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O N tan grandeSíY admirables loi 
prouechos que facan las almas de 
la lecion délos libros, que poir 
obediencia , y voluntad Diuiná 
efcriuio la fanta Madre Terefa de 
lefus ( como fe vee en los procef-
fos y irtfonmcLCYxes Kcchas oafa 

la Canonización) queno folamen^c^l^Ungua t í ] : 
ñola, en que efcnu^an iiJo s in^ rcUa^ 
pero también en ItalTaacc 
mana. Porque cotrio do-
glorificar al Señor 1< 
dola el Efpirito fanta 
modo eftraordinarl 
coíasinteriores,y fe 
roaunáquien porn 
bir eftaluzcauíade 

í 



Capítulos que no entiende. Y afli p e r í b n a s ^ n d e s , 
y de letras para recoger{e,y prepararle p ^ a dezir M i f 
fa, o predicar con feruor leen algún Capitulo,con que 
fe íienten luego recogidosr y de^otos.Y porq Angular -
mete tienen mayor fuerza las proprias palabras en que 
lo eferiuió, por poco que entiendan de la lengua Efpa-
nolaj guftan mas de leerlo en e!Ia, que en otra^y como 
yano fe bailan fino con difficukad, ha parecido, fera 
ferwicÍD de ttueñro Señor, iraprimif los denueuo. Pero 
porque podra fer que alguno menos aduertido délos 
exemplos que tenemos en la fagrada fcrittura, repare 
en que efta Santa eferiuia fu vida> aunque cada vno fe 
deue quietar co ver que eferiue forzada por obedien­
cia >y edificarfe mucho rviendo que haze vna confef-
fion publica, comola hizo S. Aguftin^efageraodó con 
tanta humildad fus peccados, que mueftra hauer teni­
do muy grades, fiendo opinión de las períbnas granes, 
que trataron toda fu concienciar que a loque humana­
mente fe puede juzgar, nunca llegaron a fer mortales: 
con todo elfo p dar mas enterafatisfaílion, fepa que 
el temor gra 'ix mucha humildad tu uo efta 
Santa de fe tendofe por indigna de tan 
grandes^3 i ubrirlos teíbros que ella 
tanto d .os en fu almarcomunicando 
fu fpirii hombres de íingular doarina, 
yfantida^ r, y á p i e no pudo de palabra, 
lo hizo f orno fe ve lo hizo con el S. Fray 
LuysBeltr^n/ ^ ^carrasqueenel^.cap.delasadi-
tiones a fu Vida \ ampada, en !a qual rerpondien-

dole, 



d o l é 5 l a aífegura q u e fu efpiritu es d e D i o s , y q u e lleuc 
adelante l o que empezaua de las fundaciones.que den­
tro d e cinquenta años feria vna de las mas ilíuftres R e ­
ligiones d e l a Ygleíia d e Dios , y p o r la gran fama de 
do(Srina5fantidad?y don de difcerner fpirkus, que tenia 
aquelfanto Varón Apoftolico el Padre Maeítro luán 
de Auila 5 le fue mandado a la fan ta Madre , que efcri-
uieífe vna relación de fu ípiritu, ingiriendo juntamente 
l a doélrina de oración 5 que e l Señor l e auia enfeñado * 
para que examinándolo todo aquel gran Maeftro d e 
ípiriturfe quietaífe del todo. Eíla relación, que a í B l a 
l l a m a ella 5 y l o es 5 al eftamparla 9 le pufieron titulo d e 

fu vida', pero bien fe v e quan lexoseftá de ferio, pues 
fáltalo mejor della^que fon los vi timos lo.anosjque es 
defde que empezó la defcalzez, hafta íugloriofo tran-
íit05pues es codicion de la feo da del j u f t o crecer fiem-
prehaña llegar a l perfeélo día déla gloria: y hallan-
dofe libre del embarazo, que d a el miedo de íer enga­
ñ a d a , porla íiguridad qu^ ciSeñor^ y facynmifl̂ as le 
d¡eron5y ayudada de la cñrtchczc^y feykcuj-n cLd dla^ 
d o ^ q u e hauia empezad ü; yfomcídv v| ccm c^jydmü om* 
cimiento délos fauoreí cul Scnu-y urmx? íh sft ¿r îcu (í* 
timas moradas, donde cí¡* , 
Algo fe puede barrunm/ p<*r tahU?, 
que defpues d e l o q u e e rí 1; lu m ; fíl 
guieronjpues n o folame ̂  Fundo nu+ch ^ ft enV % 
de Monjas en diuerfos R eyn.o sfy Q\^á&cU?cLe Fíp'anít 
c o n modo milagrofo 5 p e ^ o cundió p > W i p a íá 31 é . 
íormag ¡on> quedefpuef c r m ^ t í ^ , fckahecAü y¿ 0 



den de Carmelitas defcal^os. Dedos, y de otros mará-
uillofos efFetos, compufo vn libro el dotilfimo Padre 
Dotor Francifco Ribera de la Compañía de lefusj y fe 
podría componer otro de lo que en 17,0 iSproceflbs, 
y informaciones hechas para fu canonización, por au­
toridad del Nuncio Apoftolico,y Ordinario, fe con­
tiene, y délo que teftifican della las cartas délos que 
piden fucanonizacion,quefon los Reyes,y Reynos dé 
Efpana, el Concilio Prouincial de Tarragona 5 los Pre­
lados, y Principes masgraues, las Vniueríidadesdu Sa­
lamanca , y Alcalá, y la Congregación de las Iglefias 
metropolitanas, y catredales de los Reynos de Cafti-
11a y León. Y entre tan tonque efto no fale a luz ha pa­
recido dará entretenimiento, y confuelo vna relación, 
queembióel Reuerendifs. Obifpo de Tarazona Fray 
Diego de Yepes fiendo Viíítador de fu Orden de S. 
Gerónimo al do¿l¡flimo Padre Maeftro Fray Luys de 
León Catredatico de eferitura deSalamáca^porque es 
de algún conocimiento, que da déla Santa,feruirá pa­
ra Prologo de fus obras, pues en ella fe contiene, como 
el Señor le dio lat aza del l ibro,queintituló Caftiilo 
interior, oMora^dy &\ milagro, que obraua con ella 
quando'^ :''* on defu vida,que eratomar la 
pluma .tauaen eftafi . Lagrauedad,y 
fenélid : es tan conocida en Eípaña , que 
para el, perfluo el dezirla, pero para donde 
no es conocida baftara dezir, que gouerno muchos 
años en la Religión de S.Geronimo, donde ay tanto ri-
gor,partícolarír>cnte en los Prelados, con tal edifica­
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cion, y prudencia, que la gloríofa memoria de Philip -
po Il .queíiemprefehauiaconfeírado con Padres de 
a Ordem de S, Domingo > fegun la coftumbre de los 
Reyes de Efpaña, por las íingulares partes defte V a -
ron , lo efeogio por fu Gonfelfor, que fue el vltimo^y 
de cuias manos, pafso fu alma j como píamente fe deuc 

creer, a las de Dios. Fueronle defpues cometidas 
las del Obiípado de Tarazonajque con tan­

ta vigilacia gpuierna. Y defpues de 
Obifpo5á hecho hazer vna copia 

defta Relación, y firmando-
la de fu mano5y enuia-

dola a Roma 5 y 
es la que fe 

figue • 



B R E V E R E F A C I O 
D E A L G V N A S G O S A S 

N O T A B L E S D E L A S A N T A 
M A D R E T E I I E S Á ¿ I I l E S V S 3 

E S C H I T J , T E N V J A D A T 0 % E L 
^euerendiftimo Obifpo de TaraZjona , Fray 

Diego de Tepeŝ pendo ViftiadofdefuOr-
den>d D oftifíimo Padre Fray Luys 

de León Catridatico de Efcri* 
tura de la Vnmer/íd^d 

de Salamanca. 

S T A N D O yo en S.Hierommo de M a ­
drid, y Vueftra Paternidad en fu Mone-
fterio de S, Phelipe ? auíendo comunica­
do cofas de la Santa Madre Terefa de íe -
fus (al tiempo que el Confcjo Real en­

comendó aVueftra Paternidad examinaífe el libro» 
que ella dexó efcrito de fu vida? pareciendole que al­
guna^ que yo le referia eran notables 5 y que no eíta-
uan enel t^oor^^db fe las enuiaífe por efen^para que 
í¡ parece¿^e co^<.*<^x.'ir ,{e pufieíTcn en fus proprios lu­
gares , en laHi^cma que de fu vida 3 y otras fe tratara 
de Imprimir, Y o holgué infinito de ver püefto eíle thc-
foro al examen de V . F . de quien prefumo, que entre 
todos los que le ppdian mirar fobra penetrar fus rique­

zas. 



zas 5 calificarlas 5 y autorízarlas5 de manera'que los h¡ . 
josr y amigos5que la tratamos*c¡uedemos muy alegres, 
y íatisfechosj y los que no la coaocíeron, le feran afíi-
cionaidos 5 y fe duelan de no tiíerla conocido . Y o ten^ 
go por lingular merced de Nueílro Señor medio 
m uy eficaz de mifaluácion 5 el auerla tratado, porque 
üetupre que deílame acuerdo^ o veo las paredes de fus 
Moneíleriosjíc reiiueua en mi el deífeo de mejorar mis 
coftumbres. Y afíi fué come milagro el moíiuo que 
tuue para conocerla,Y íegaa efto me parece3que pue­
do dar a V . P, el para bien 5 de auerle ofFrezido el con-
fejo efta ocafion tan excelete para emplearfe en elfer-
uicío defta Santa Madre, que fabra pagar muy bien el 
trabajo, porque fue la mas agf adexida rouger del mu­
do . N o pude correfponder a efte mandamiento 5 a mi 
muy agradable, mieotras eftuue en aquella Gorte^por 
fer tan ocupado el ofíicio de Prior, y auunque la ocu­
pación que agora traigo viiitando mi orden, no es me­
nor, en fin me e dkefcninado de ocupar en efto los ra­
tos, que me quedan paradeícanfo, porque lo es para 
mi fu memoria * 

Reboluiendo agora las cofas que con ella pafse; v 
otras que yo me entendí 
mitibie^quenofecon 
dándome de lo mucha í 
lio me aproueche. Con 
biome muchas c?» tas d( 
dépropofito algunas i-crcedes, que Nueftro Señoría 
hizo v porque pc-nfaua aprouecharme en cílo) y otras 
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que con defcuido fe le calan de entre las manos,y yo 
las cogía con mucha aduertencia. Díole Dios tanta 
luz, que fegun lo que delia experimente, prefum^que 
conocía los penfamientos 5 y las cofas, queeftauan por 
venir. Y pties cfta relación eipatra gloria de Nueftro 
Señor, y teftímonío de lo que obra en íus Santos: quie­
ro comen9ar por m i , aunque fea qon vergüenza raia. 
Como yo la comunícaífe muchas vezesí y otras le 
efcriuieífe;efper¡mente con grancertidurabrevqae en­
tendía mi difpoíicion interior^pQrque tales eran fus pa­
labras, y refpueftas, qual yo me fentia acá dentro, íi me 
fentia recogido, fus platicas, y cartas eran muy largas, 
todas llenas de affeftosde oración * y perfecion^fi me 
hallara deftraido 5 con vna grauedad de palabras me 
refpondia, que fin faber como) me hazia boluer fobre 
mi 5 de fuerte que quandq la iua a hablar, ó recibía al­
guna carta füya,antes que la hablaífe, ni víeífe fu letra, 
labia como me auia de refponder, porque de raí difpo­
íicion adíuinaua el eíli lo, y modo de fus refpueftas} y 
aíli le dixevnavez. Madre miedo tengo de hablara 
V . R . porque entiendo3que entiende mi ínterion.y af. 
íi quando la vengo a ver, me querría confeífar, como 
para dezir M ' ^ a , porque no me aborrezca, viéndome 
qual foív ¿11 cu J e j rio, de manera que yo me quede mas 
confirmado en mi jpínion, porque ni oífaua negarlo, 
per no mentir, ni ararmarlo, por no efeandalizar. 

Acabando de fer Prior de Zamora, enuiaronme a 
la Rioja, y paífando porOfma fupe del Señor Obifpo 
Don luán Vejazquez, qnceílauaeflaSanta Madre en 
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vna fundación en Soria, y que aula de venir prefto allí, 
yo la efp€re,y llegando a las ocho de la noche/ui a re-
cebirla a la puerta5y al baxar del carro5faludela5y pre­
guntándome quien era;yd¡ziendole, que Fray Diego 
de Yepes, ella cal ló, y yo me encogí 5 temiendo l i me 
tenia oluidado ? o no le era agradable mi prefencia. 
Eítando defpues a íblas* le pregunte, que aula íido a 
quel filencio quando le dixe quien era, ella me refpon-
dio. Túrbeme vnpoco.porquefemereprefentaro dos 
cofassO que deueys de yr penitenciado de vueílra Or-
den, ofi quiere Nueftro Señor pagarme el trabajo de-
fta fundación con toparos aqui,yo me confole con efte 
fauor, y le dixe, que lo primero era verdad,mas que lo 
fegundo no querria Dios que lo fueífejdixo el tiempo, 
que me aula de durar la penitencia, y dixome difimu-
ladamente, que me corrieífe, quando fe me acabaífe, 
que bien moftraua no eftar bie determinado, pues ha-
zia cafo de tan pocas coías5y affi fe cumplio^como ella 
lo dixo 5 a Anna de S. Bartholome fu Compañera , fe-
ñalando cl tiempo de la penitencia. * 

Q^uandbporlosanosdeys.yy^. cftuut) fu Orden 
en tan grande aprieto, que Gregorio X I I I .¿nuio vn 
Legado muy fabio, y prudente para deshazerla. y re­
ducirlos DefcaJzos a la Regla mitigada del Carmen , 
ayudando co muchas fuerzas vn Cimiífarloj que auia 
cnuiado el Generel para efte effeílo, recibió en Tole­
do vna carta del Padre Fray Hieronimo deíaMadVg 
de Dio?, la qual lleuó el Padre M a n a n t í a carta venia 
tan defeonfiada, y el Padre Mariano tan defeípefado, 

i. 



que yb (que me halle prefente) perdí cáfi la efperanza 
del eftado firme de fus Moflefterios ^ y nofuiyofolo 
defta opinion> fino otras muchos que tratauan de eílos 
negocios^y cierto era vehemente ocafion para defeon-
fiar del todoj porque los frayle^ eraninuy pocos, y ef-
fos pobresjCOfíocidos de pocosjdesfauoregidos de mu-
chos^y fin arrimo^y autoridad las Mon;as,aunque eran 
iBas^no podían aprociechar fino de entomendarlo a 
Dios j la Santa Madre fundadora arrinconada, y mal­
tratada de palabras,que della dezian • Los contrarios 
feran muchos > y fuertes, y atreuidos 5 con libertad > y 
con poder^y con la autoridad Apoftolica de fu parte* 
Oyendo ella pues eftas cofas, recogiofe vn poco en fi 
mifmaj dexando de hablar con nofotros, que de indu-
ftria la dexamos> entendiendo queloauia con Dios) y 
profigulendo nofotrosnueftra platica^ falio a deshora, 
y dtxo, ora fus 5 trabajó paífaremos > pero ello no bol­
lera a tras. Y o nefe la refpuefta que allí le dieron, pe­
ro defde aquel punto tubepor tan feguro el negacio j 
que aunque mas colas oya 5 ninguna pena roe dauan; 
porque tuue eílaporprofezíaj y aunque ella aulaco- ' 
meneado eíia Orden don mucho fundamento ^ y con 
grandes prendas de Nüeftro Señor aíü dóüio de tener 
algufia mayorluz;, q le aífeguró ene! mayor aprieto * 

Tuuotcitibierí orandiílima luz para conocer, y di-
ftinguir eípífítus 3 y defengafíar almas ̂  que focolor de 
«fpiriíuaíes? mm erradas^y para c#nocer las que coa-
iteniaa afasMoneftenosjy porque todo efto confia de 
fus tratados? y de la eíperiencia que fui Monjas tuuie-

ron. 



roti5no díre mas de vtiafola cofa:5 que entre machas le 
aconteció. Vna Doncella de Toledo que yo conoclaj 
muy amiga de andar eftaciones , y de oyr íérmones, y 
eícribirlos como los oia vq^iío fer Monja en fu Mone-
fterio de Toledo, y eontencandofe la Sata Madre de fu 
íalud, buena inclinacioíH y entendimiento ( que cierro 
le teniabueno aunque defpunjtaua) determinó de reci­
birla , y concertado el dote, y la entrada, y todas las 
cofas necefíarias > la tarde antes del día, que aula de to­
mar el habito, eftuuo en la red con ella^ y diípidiendo -
feparairfejy ya pueftosen pie 3di^ola Doncella, M a ­
dre tanbien tendré vna Biblia 3 que tengo 3 ella lin mas 
peníar jle dixo ,Bibíia hijano vengáis acáj que ni que­
remos a vos» ni a vueftra Bibl ia , que fomos mugefes 
ignorátesjyno tratamos fino de hazer lo que nos man^ 
dan . Entendió la Santa Madre por efta palabra, q je 
aquella Doncella no le cumplía, porque deuia de fer 
curiofa, vicio muy reprehenfible entre fus Monjas, y 
de quien deuen huir todos los que figuen aquella vida, 
y deífean laperfeclon . Sucedió que aquella Doncella 
fe allego a vnas Beatas locas , que engañadas del dia­
blo, fin autoridad de Perlado, fino por íblo íii cafcabi-
l l c quifieron inftituir vna Religión, y procedieron en 
efto tan fin orden,que lalnquiíiciS de Toledo las pren^ 
dio y las lacaron al auto el año de 79 . y las caftigaron 
con harta mifericordia; en fin ella entendió íii eurioíi-
dad, y el peligro que tienen las mugares y quedan en 
cfte vicio, porque direélamente es cotrario a la humil­
dad, fundamento de toda virtud. 



Y paraque V . P. vea quan amlga era délas Volunta-
áesr.y etitendimientos réndidosj diré vna cofa, que me 
pafsó conelja. Vna Señora principal de í losReynos , 
muger de buena edad * con mucha hazienda 3 y Vaífa-
1 los, trato con migo de fer Monja fuy a, y pidióme » 
que yo lo negociafle con la Santa Madre , y dieífe or­
den como fe pudieíTen ver̂ yo le eferiulj el negociojen-
careclendole mucho la calidad de la perfona^y fu buc 
entendimieto, y deífeos de feruir a N ueftro Señor pa-
reciendome y que la feruia mucho en encaminarle tan 
buen fugeto 5 ella me refpondiojqueme agradecía la 
voluntad, y cuidado que tenia de aprouechar a fu Or­
den, y en procurarle todob¡en ,peroqueen otra cofa 
le hizieífe merced, y no en llenarle Señoras, que como 
eftan vezadas a hazeríiempre fu voluntad, no firuen 
fino de eftragar los Monefterios, donde entran, la Se­
ñora que digo es Santa, pero no fe que fe coligió la Sa­
ta Madre de fu embaxada, que al fin no fe fatisfizo de 
fu humildad, porque a otras Señoras rogo ella, que to-
maílen fu habito, y por voluntad íuya lo tienen dos 
hijas del Conde de Aguilar , que falieron de las Huel ­
gas de Borgos, y fe pallaron animofamence al Mone-
fterio defta Orden, que alüeftá ,yeftas, y otras, que 
ella recibió, fon efpejo de humildad, y virtud. 

Elzeloque efta Santa Madre tuuo delafalud de 
las almas J bien confta enel libro de fu vida, y en el de 
fus fundaciones, pues de folo oir el eftragojque los he-
reges hazian en los Monefterios de Alemana > y Ingla­
terra, y Francia, le hirió de tal manera al coraron, que 
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tlueclo perpetuo dólar enel3y efte fue el prímerjy prin, 
cipal motmo^que tuuo para fun dar eftos Monefteríos 
reparar con ellos algunos délos daños, que los heregcs 
hazian en aquellas partes. Defta caridad fu ya ay infi­
nitos teftimoníos?pero yo tengo vna muy buena prue -
úa ;porque fiendo yo tanruin, y ellatan recatada en 
contar las mercedes que N ueftro Señor le hazia^que 
íino era con propria neceííidad para no fer engañada, 
mil años tratara con vna perfona 5 fin que fe entendie­
ra 5 que era mas que las otras mugeres comunes (faluo 
en lo que tocaua aí exemplode fu virtud) porque en 
efto todos le echaran de ver, co todo efte recato tuuo 
por bien de comunicarme vna muy grande merced de 
Nueftro Señor que aunque en ellibro de fu vidaj y ea. 
el de la Moradas la fignifica, en ninguna efta tan cfpc-
Qjficada como a mi me la comunico, y es para mi muy 
grande encarecimiento de fu caridad, auer querido ir 
en efto contrafu cpftumbre, por aprouecharme en al­
go . Vidome vná vez en particular con alcun deííeo, 
yneceíiidad de reformaciGn yeftuuo con migo tanli-
beral,que me dixo cofas tan admirables, que me pare- , 
cia, que me hablaua vn Angel , Ja mas llana, y la que. 
me atreuo a referir, es la que fe íígne. 

AuiadeíTeado efta íanta Madre ver k hermofura . 
de vna alma, que efta en gracia (cofa harto de codicia, 
para verla, y poíTeerla. Eftando en eft^ deílco.le man-
daron efereuir vn tratado de oracionja qua! tenia ellaj 
muybien íabidaporefperieocia . Viípera dé la Santif-
fima Trinidad peníando quemotiuo torrarla para efte 



tratado: (Dios que difpone las cofas en fus oportuni" 
dades) cumplióle efte fu deífeo,ydíole elmotiuopa" 
ra el libro. Moftrole vn globo hermofiííimo de crifta* 
a manera de caftillo con fíete moradas^ y enlafeptima 
(que eílaua enel centro) al R e y de la gloria, con gran-
difíimo refplandor5 que illuílraua^y hermofeaua to­
das aquellas moradas hafta la cerca, y tanto mas luz 
participauaníquanto mas fe acercauan al centro s no 
paííaua efta luz déla cerca, y fuera della toto era tinie-
bras. y immundicia, fapos, y viuoras, y otrotanimale^ 
pon9o5ofos, eftando ella admirada defta hermofura, 
que con la gracia de Dios mora en las almasj fubitamS-' 
te íe apareció la luz , y fín auíentaríe el Rey delaíglo-; 
r ía , de aquella morada, el criftal fe cubrió de ófcüri-
dad , y quedó feo como carbón, y con vn hedor infu-
frible; y lás coías ponfoñoías^que eftauan fuera dela> 
cerca con licentia de entraren el caftillo. Efta vificm 
quifiera efta fanta Madre, que vieran todos los hom­
bres , porque le parecía que ninguno délos mortales, 
que vieífe aquella hermofura vy refplandof de la gra­
cia, que fe pierde por el pécado y fe muda fubítamen-
te en eftado de tanta fealdad, y miferia, feria poílible 
atreuerfe, aoffender á Dios.Efta vifion me dixo aquel 
dia5y eftuuoenefto ,y enotras cofastan liberal, que 
ella mifma lo echo de ver, y medixoeldiaí iguiente, 
como me defcuide ayer con vos ? no fe como á fido? 
Ellos mis deífeos, y amor, que os tengo l me anhecho 
falir de medida;plega á Dios que me aya aproue chado; 
yo le prometí de no dezülo mientrás eüa viuieíTe, mas 

deípues 



deíbues que murlo^no querría dcxar a hombre a qai :n 
no fo comunlcaíTe. Deila vifion faco ella quatro cofas 
de harta importancia : L a primera entendió allí efta 
propoíicion 9 por eftos terminqs^fin jamas auerla oído 
en todaíu vida. Gomo Dios eftá en todas las cofas, 
por prefencia? efencia, y potencia; y como ella era tan 
humildevy tan fugeta - y obediente a la dotrina de |a 
Jglefia, y a ios letrados, y miniftres de Dios: nunca ja­
mas fe farisfizo , dereuelacionque tuuieíle, £¡ por íks ' 
íerlados^y DottoFes no fuelle aprobada^hallaífe^que 
era confortrje a la Sagrada Efcrittura, y en tanta mane 
ra era ello ; que deíia. que íi todos los Angeles del cie­
lo le dixeííen vno^y fas Perlados.otro:aunque fupieífe, 
que eran Angele? > no liaría fino lo que íus Perlados le 
matídaíTent poique efto era de > y que no puede en­
gañar, y lo otro pudiera fer illufion^ Con efte rafpeto a 
la obediencia me preguntó vn dia en Toledo (deuia 
de fer qmndo ella vido efte CaftiIío)fi era verdad que 
Dios e/taIM en las cofas por potencia, preíencia,y eíen-
tla, y0 le dixe q fef declarandoíelo como pude por aix 
doridad de SiPablo. en efpecialíe dixe aquellajno tie­
nen proporción los trabajas defta vida refpeílo dé la 
gloria,que fe deícubrira en nolbtros, recibió tantojoo-
tento, que yo me admire, y aunque porvna párte me 
parecía curioíidad , por otra quede qon fofpecha que 
aura e n eflo algún mifterio porque dixo eífo mifmo es. 

L a fegunda quedó con grande admiración, confi-
derando que fea tanta la malicia del pecado. que con 
noabfentarfeDios del alma,fino quedandofe ennofo-
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tros j con aqnellas prefenciaj pueda ¡mpedlr al alma 
tan gran poder,y reíplandor. 

Lateríera quedo de allitah humillada , y enfenada, 
que defde aquel punto nunca fe acordó de i i ., en cofa 
buena,que hizíeífe, porque como vido,que toda la her 
mofura procede de aquel refplandor 5 y todas las fuer­
zas del alma, y del cuerpo fon viuificadas, y esforza­
das da aquel poder, que efta en fu centro, y que de alü 
mana todo nueftro bien, y la poea partes que tenemos 
en tddas nueftras buenas obras todo el bien, que defde 
aquel punto hazia, lo referia a Dios, como a Autor, y 
mouedor principal. 

Laquarta tomo el motiuo para efcrebir el libro de 
Oración que le mandaroñ^porque entendió por aque-
las íiete moradas del Gaílilí o íiete grados de O r á c i o ^ 
por los quales entramos dentro de nofotros miímos, 
y nos varaos allegando a Dios: demanera que quan-
do llegamos al hondo de nueftra alma, y perfeéhj 
conocimiento de nofotros mifmo, entonces llegamos 
al centro del Gaftillo^y feptima morada donde efta 
Dios, y nos vnimos con el por vnion perféña, qual en 
efta vida fe puede tener, participado de fu luz y amor. 

N o chiero dezlr mas defta viíion, y moradas, por­
que ya Vueftra Paternidad aurávifto el libro admira-
ble,que defto efcribio, y conquanto primor, y mage* 
ftad de dottrina, y claridad de ejemplos Ueua vna al­
ma defdelas puertas de ñ mifma hafta efte diuino cen­
t ro . Bien claro fe vee efte tratado la comunicación 
que tuuo con nuoftro SInor, y como tuuo por bien fu 
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Mageñad de meterla en efte centro, y vnirla con figo 
luiím o con vinculo ( como ella dize) matrimomal5y de 
fuyoinfeparabíé . Preguntándole yo con la licencia 
que tenia de hijo, vn año antes que murieífe, como le 
¡ua con nueftro Señor me dixo, que traia perpetua ora 
cion, youncaíeapar tauadelaprefenciadefüMage. 
ftad ni diíTeaua ya mas, que el cumpl miento de fu di­
na voluntad. Y o como groíerovy lin eíperiencia.ni íen • 
timiento de aquellas mercedes, le dixe mudarfe aeíTe 
ettado; ella me reípondb^que no muderia > y que auia 
catorce años que la auia nueftro Senof puefto en aquel 
cftado^ yquetantó tiempo auia i que no tenia arroba-
mientos5porque íi duraran,ya vuiera acabado la úidsh 
pero que los mifanos güilos la comunica ua fin arroba-
mientos,que en ellos folia tener: tuuo los alosprmci^ 
píos muy grandes: aconteziaíe de íblo oir nombrar á 
Dios^quedar por muchos ratos arrobada 5 y leyendo 
lás Jiciones dé los Maitines, c^níblo cfte nombrejque-
daxíe aíli en pie con la linterna en la mano, hafta qwe 
Dios la dexaua bokier a fus fentidos; Vna cofa rara 
puedodezir a Vueftra Paternidad que para mi es de 
grande coníiielp , y aprobación de que fue orden de 
nueflro Señor que ella eferibieífe fu vida; y le aconte-
CJO por vezes eftandola efcriblendo queder arrobada» 
y acordandofe muybien en el punto, que dexaua la 
efcritura^quandoboluiaen fi haliaua dos, y tres Hojas 
eferitas de fu mifma letr^^as no de fu mano; y cierto 
que quien leyere fu vida, y fus eferitos^ien echará de 
ver, que muchas vezes le acontecióefto , porque la 
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dottrína es mas qm hum^^mtkCGicXn-czptx iá i i 
y enciendelas volantad^s coa Ja &e calor que 
tiene en fuspalabras.cort.tener tan altófeílila en el ef-
creuir.can términos tan^prc^hos-i ^elegantes, y en 
fu conuerfaciontan^port-dana, y difcreta: quando fe 
confeífauaeratanfín artific^ y enparceramiento, y 
con tan cotnunesjypreiciíías palabras? que parecía vna 
muger.eotniaa. yigréfcra'ifio fentimientos ni regalos de 
Dios : Yódigo aYueftra' Padernidád que me parecía 
TnaquandoJa¿(Hrfeífaua5 y otraquando la conuerfa-
ua . O fi acabaffén de eníender efte punto algunas 
Monjas^y beatas, y perfonas > que fe precian de efpiri-
tuales>de quatas palabras le ahot^arian ̂ llaŝ y de quan 
to tiempo fus ConfeíTores; pienfan que eftá-iel negotip 
en defirió muy pulido* y con encarecimientos, que an­
tes diícninuyeoyiib efta íi no en acuíaríe bien fin difcul-
parfe? y fin ios rodeos, de que algunas vfan^para darfe 
a entender>que fon efpiiituales : a eáa efcúela auian de 
venir y aéftosMonáfterio^que ellafando^que aquí los 
enfeneran^comofe ande confeífar, y dezir fus peca­
dos.y diíimular fu Santidad,fi la tienen Sicon el Con-
feíforan de hablar otras cofas fuera de fus pecados > 
que fon bien pocas, la mifma licencia piden, que para 
hablar a la red á fus parientes; y por tan facrilegio tie­
nen mezclar allí palabras impertinentes, como hablar 
por.las ventanas de la calle k 

Del libro de fu vida aura Vueftra paternidad enten ­
dido la amiílad grande que tuuo con la orden de nue-
ftro Padre S. DomingOjy la ayuda que tuuo en los prin 
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clpáles religaofos defta or defi5y los benefiíclos qu€ !a fu 
ya a recibido por medio deílos Padres- es judo qu e fe 
pa el origen defta amiftad, que fue del cielo. Yendo 
eftaSantaMadre vBa vez deSegouia a fundar otro 
Monaílerio , fueíJe por el de Santa Cruzinfigne cafa 
de Santo Donriíngo en aquella Giiid^ck á viíitar la Ca­
pilla que e lmi tóoSantoPadre edifico, y adonde mo­
ró 5 y tuuo mucha oración, y hizo mucha penitencia, 
cotóo el dia deoiaimuchas feñales defto en las pare ­
des. Entrado en la Gapill a^luego aí vmbral de la pue r 
ta fe poftro, y eftuüo como media hora poftrada; los q 
la acompañauan, que eran muchos y graues perfonas, 
efiauáto efperando en que auia, de parar tan larga ora­
ción, el Padre Fray Diego de Yanguas Lector de Teo 
logia de S. Gregorio de Valladolid que era fu Gonfef-
fé^^y tenia particular áraiftad conclla vno da los que 
le acompanauan como mas familiar, lé preguntó: M a ­
dre queauéis anido, que tanto nos aueis hecho efparar 
aquitodosjella le réfpondio^ aparecióme ñueftro Pa­
dre S.Domingdy y efteiuo hablando con rtiigo, idiome 
fu manó y paliabra de ayudarme en todas mi fundacio­
nes, y aíB la á cumplido el Santo Padre que todas las 
cofas granes que an fucedjdo a fu orden les án venido 
por mano de los re ligio fos defta ordwiinfigne, los pri­
meros Maeftros que efta Santa tuuo en fus principios 
fueron deftos Padres, que morauan en Auila, y en T o ­
ledo, el!os la enfcñaron, y alumbraron, y la animaron, 
Y ayudaron para las cofas grandes que acometioiEl Pa -
dre fray Bartolomé de Medina luz de hs efcuelas de 
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Salamanca, 'aunque? al principia-que Qfz-hablar della 
murmuraua de fus cofas, deípües que Ja conuerso, la 
amó mucho, y la fauorecio, y eftimo: ElPadre Fray 
Domingo Baríes j que al prelbnte;is GRthedratico de 
prima en la rnifma Giudadifue mucho^jempo fu Con-
ieiror5y Maeftro^Ia Santa MBdml^quifot^ cíii-
mbyentú n^Qerajqile xjuándo fe p|u3felí la Gatíiedra 
que agora tiene, eflaua ella en Toledo) y perguntan-
dome de:aiqüe|la^p(^dpn mejái^^up c pedido en mi 
vida cofa tempéf al p^raxud^c(finovque 4§ la (Jathedraí 
anefte Padre, dmm d^entónd^que íambien íeria^bien 
efpiritual de mucjxos^affi feladio: nueftrq Sefipr, 

E l Padre Jiray Diego dé Yanguas j de quien queda, 
dicho arriba fce fu GonfeíTor, y:cuuo eftrecha amiftad 
con efta.1S¿iita-Madjrécndii^bos' afiossel Padre Fray Pe« 
dro Hernández Prouinctajjdfi fu Or|den5y gran Varón 
fue Vifitador Apóftolico defta Orden, y fió tanto dc^ 
íla Santa Madre (aunque al principio la tuuo por fo-
ípechofa,) que deípues no diíponia cofa en fus manda­
tos y Gonftituciones fino por el parecer della; Con la 
autoridad deftc Padre, y con los medios de tan ta pru­
dencia que pufo acerca defta OrdeníComen^ó a ganar 
crédito en el mundo > y autori^arfe con las perfonas 
granes del Reino. 

E l Padre Fray lu^n de las Cuebas, que agora es Pro 
uíncial por comíílion del Papa Gregorio XlILaíTiftio 
en el primero Capilulo prouincial? que celebraron en 
Alcalá de Hernares, quando Ies fue dado efencion del 
Prouincial L Regla mitigadajquedando ymmeáia- ^ 
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tos al General} y efto folo quanto a fer vifitados por fu 
mifma pcrfona. 

Diré aquí vna cofa notable quefupc del Padre Fray 
Nicolás de lefus ProuinciaU que agora es deíla Orden 
de los Deícalfos hombre muy graue 5 letrado y fanto, 
y contarla e5 porque le tengo por tan modefto 5 y reca­
tado en eftas cofas, que no las dirá por fer tan en fu fa-
uor? y no es jufto, que fe callen. Qu ando fe trataua en 
Madrid con tantas fuerzas (como eña decho) de def-
hazer efta Sagrada R eligion, eftauan algunos Frailes 
Defcalzos en fu defenfa, entre los quales era vno elfo* 
bredicho Padre Fray Nicolás de nación Ginoues:man 
do el Nuncio de fu Santidad 3 que todos los Defcalfos 
fe fueffen de la Corte, y noquedaífe mas5 que el dicho 
Fray Nicolás, pareciendole que aífi fe acabarían mas 
preño los negocios, porque letenianpor hombre de 
poca maña, y que fe auendrian mejor con el 5 y es aífi 
que aunque tiene vriaapariencia de hombre muyllano, 
y facJ es muyprudentc5y de muchainduftria5y como 
le tenían en otra opinión defcuidauanfe con e l , y el no 
perdía punto: Verdad es que no bailaran fuenzas hu­
manas fi Dios no guiara los negocios por fu diuina di-
fpoíícion . Andando pues en tñ os pleitos y con poca 
eí'peranzade vitoria 5 el Padre Fray Nicolás^ que po-
faua en el Carmen, por tenerle mas feguro, yua^y ve-
ma a nueftra Señora de Atocha con el Padre Fray Pe-
di o Hernández fu Viíkador Apoflolico, que era vno 
de los que mas fauores daua:porque conocía alosFray 
les , y a las Monjas 3 faliendo vna vez éela Vi l la para 
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yra hablarle^ topa al falír deia calle de S. Hiarohino 
vn perro grande blanco ? y con-vnas riianchas negras-̂  
como lo íueleo pintar a los pies de Sanco Do.miog j ^ y 
faeífe delante del coaio ícisj o íiete padjs: y de rato e i 
rato boltiía la cabeza atrás como, mirando íi le íegaU 
como 5 que le prometía fauor haftaque le pufo a la 
puerta del Padre Viíicador.-y aunque entonces lo echo 
de ver no dixo napa i Saüo otra vez para yr a lo mif-
mo, yecho por otra caüe porque nole eípiaífen, y en-
tendieífen donde yua5 yalfa!irde la calle topo al mif-
mo perro>qaeIe iíeua de la oi aneraí que primo:El Pa­
dre Fray Nicolás pregunto al Padre Fray Pedro Her­
nández i i tenia el algún perro como aquel 5 y contóle 
lo que paíTaua; el fe rio, y dixo que no fabia de tal per­
ro . Duró eílo defta manera haíta, que los negocios fe 
acabaron en fauor de la ordena queriendo el Santo Pa* 
dre Santo Domingo data entender en efto, que el era 
guarda de aquel Padre, y defenfa de fu Orden , y que 
por medio fuyofeguiauan los negocios cumpliendo la 
palabra > que auia dado en Segouia a la Santa Madre, 
defpues de todo eílo les fue dada la eféncion como ya 
queda antes dicho* Finalmente tiene ella Orden gran-
deobligacioo al Santo Padre pues los principios 5 me-
dios,y fines-de toda fu profperidad les vino por medio 
fuyo, y por las perfonas de fu Orden . 

E n eftos tiempos no fe defcuidaua la Santa Madre 
délos negocios5 por vna parte importanando a Dios^ 
c5 oración, y lagritnas5y corno íí el afolas lo vuiera de 
hazer todo, y por otraoarre pufo todos los medios 
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poíTibles de prudencia humana como fi por fola fu di­
ligencia fe' vuiera de alca9ar vitoria; rogauaa vnos, 
efcreuia a otros informando de fu jufticia 5 y de la ver­
dad, entendiafe en Madrid con hombres muy difcre-
tos^yChriftianos, que guiauan fus cofas^efpecialmen-
te con vn hidalgo muy pio^y de mucha prudencia cria 
do del Rey Don Phelipe nueftro Señor, que fe llama-
ua loan López deVelafco^efte le daua auifo de lo que 
paífaua. Veenfe muy bien los traba jos, y diligencias 
que efta Santa Madre tuuo, en vn gran volumen de 
cartas, que yo tengo vnas de fu letra, y otras de fu fir­
ma, que eferiuío en efta fazon aRoque deGuerta, 
eferiuío al Rey Don Phelipe nueftro Señor en abona 
de vn Padre, y de fu orden vna breue compendiofa, y 
dlfcretiíTima carta que yo tengo, laqual mouío a fu 
Mageftad a que tomaííe a fu cargo las cofas de fu Or -
denVyaíTifeefcríuioaRomayy con efta diligencia fe 
acabaron Jas diferencias , yfe hizoProuincia diflinta 
de la Regla mitigada con muchos priuilegios , y gra­
cias quales concedió el Papa G regorio X I l I . 

Los trabajos que hafia efto fe paliaron por efpacío 
de quatro años ni fe pueden encatezer ni referir-. por­
que vnos eftauan prefos3otroshuicos,ctrosarnncona-
dos,orros infamados de cofas muy graues.Io: Santa M a 
dre recogida en vn Monaflerio con la infamia, que 
queda dicha . Las cartas que digo eferimo deítosñe-
goclos las tengo de fu letra. 

o quiero íe me pafepor alio vra cofa que mefu-
cedic con t i la u Medina del Csn pe yendo yo a de-
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zlrMIíTaafu Monafterio de Monjasjdíerofltneyn pa­
ño muy olorofo para lauarme las manos^ yo incoa, 
íiderado me oíFeadi dello^yle díxe defpues^que man 
daífe quitar aquel abufode fus Monefterios, porque 
como me parecía bien que los corporales^y panos que 
eftanenel altar eftenolorofosiiíli meparecio mal que 
los otros paños comunes que fon para limpiar las in­
mundicias loeftuuieífen: ella me refpondio con vn do 
naire 5 y gracia eftremado, y mire no fe canfe, y fepa 
queeífaimperfecion toman mis Monjas de mi ; pero 
quádo me acuerdo que nueftro Señor fe quexóalPha-
rifeo en el combite que le hizo ? porque no le auia reci­
bido con mayor regalo > defde el vmbral de la puerta 
delalglefia querria ^ que todo eíluuieífe bañado en 
agua de Angeles, ymiremiPadre que no le daneífe 
paño por fus ojos vellidos, fino porque quando le vea 
fe acuerde quan limpia^y olorofa á delleuar el al ma 3 y 
iinofuere5íiquiera vayanlo las manos, defta manera 
confundió mi inaoníideracion, y me abrió los ojo pa­
ta mirar de alli adelante de otra manera las cofas pró­
ximas, y remotas a efte Sacramento de aquian venido 
íus Frayles, y fus Monjas a fer tan efmeradas en cito • 

Dsxo efcrita de fu mano vna difcretiffima y larga 
relación de las perfonas con quien comunicó fu alma, 
obras > y reuelaciones 3 y coloquios de nueftro Señor, 
que auia tenido defde que comentó efte camino de 
oración , y recogimiento, donde pareceauer comuni 
cado con los principales letradosvy mas efpirituales re 
ii^iqíbs que en fu tiempo auia en Eípaña3 efpecialmen­
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te comunico de k Ordett de Safito Domingo á ios Pa­
dres Fray Pedro Banez, de quien ella dize grandes co-¿ 
fas 5 Fray Bartolomé de Medin a 5 Fray Domingo Ba-
ñeZ) Fray Pedro Hernandez^Fray luán de las Guebas, 
Fray Diego de Yanguas todos grandes letrados y re< 
ligiofos^y algunos Prouinciales de fu O r d q De la Or­
den de S.Francifco comunicó muchos dias al Padre 
Fray Petro de Alcántara de quien ella fe precia que 
fue fu Maeftro, y que fue fan to, y que 1 e vido defta vi* 
dafalir derecho al cielo. Comunicó muchos Padres 
de'la Gonpania^en efpecial aJ padre Baltafar Aluarez 5 
y al padre Salzedojfinalmcnte comunicó toda fu vida» 
y difcuríb defdefeis anos hafta los cinquenta con el pa* 
dre Maeftro Auila > a quien enuió defto vna larga rela­
ción por medio del padre Fray Domingo Banez., por­
que como muger difcreta temia fer engañada del De­
monio, y fe veía fundadora deíia Religio^defeaua fer 
alumbrada, y aprobada; porque como muger no fuef-
fcn tenidas fus cofas por iJíuí¡on5como las de otras mu 
geres: de todos los fobredichos5y de otros muchos que 
ella refiere en la dicha relación fue eftimadajy aproba­
da en vida, y deípues de muerta. 

\ Muy cierro eftoi que hizo muchos milagros en fu 
vida, que por no fer neceífaria fu manifeftacion no los 
dixo anaide Refirióme Anna de S. Bartolomé Monja 
de fu Moneílerio de Auila,que fue fu Companera mu­
chos años5en fus caminos, y fundaciones, de cuya vida, 
y coftumbtes fe puede prefumir mucho pues tanto 
tiempo la traxo con figo 5 dixome efta Monja , que le 
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^pot̂ iZZio eftar vn mes en la cama con calentura con-
y dezírle la Madre mañana nos emcs de partir a 

tal parte, y ella eícufarfe por fu enfermedad.y refpon-
derle, puesaue¡sdeirconmigo> y a la media noche 
hallarfe fin calentura, con fuerzas para caminar, pues 
es Monja harto delicada,y muy penitente. 

Dixome que leacontezía eftarfe efcribiendo , y de-
fpachando cartas hafta las dos de la mañana,porque en 
eftofue muy combatida de fu Orden, y de muchos 
amigos, que deífeauan recibir fus cartas y ella tan co­
medida , que no dexaua de refponder a todas, acofta-
uafe a aquella hora, y dezia que la dexaííe dormir dos 
horas y luego la dcfpectaífe: quando la iua a defpertar 
hallauala con el roftro inflamado, y tan hermoío, que 
le ponia admiración, pero que en deípertando poco a 
pocofeboluia a fu color ordinario que era de mucha 
penitencia. Alguna vez oyó efla Monja, qucmien-
tras la Santa Madre dormía le dauan mufica no me 
quifo declarar quien por fu modeíl ia , mas de que era 
muy fuaue, L o que yo en ella efperimente dir é aqui , 
Confeífela, y comulgúela dos vezes quando dixe que 
la tope en Ofma, y como la veía defcubierta, p tide ef 
perimentar dos cofasjque en fusMonefterios no podía 
hauer vifto^ la vnaquecon llegar a comulgar con vn 
color de tierra affi por fu edad que era de fefenta y fie-
te años-como por fus grandes,y continuas enfermeda­
des,trabajos, y ayunos, y vómitos.que por roas de tre­
inta anos padeció, como Santa Catérina de Sena, en 
recibiend o en la boca a nueílro Señor j antes de tragar-
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el Sacramento fe le ponía el roílro hermoííííimo/y vn¡ 
color rolado, que parecía tranfparentejy quedaua con 
vna grauedadjy Mageftad tan grande>que ami me cau-
íaaa gran reuerencia,pcrque moílraua bien d hueíped 
que hauia recibido, y que bien apofentado eílaua , 

L a otra fiie, que con tener los dientes gaflados 3 ne­
gros, y podridos* y ella de la edad, y circunftancias di-
chasjie olía la boca como almizche de manera que yo 
meeícandalize, y pense entre mi que no deuiadeíer 
tan penitente 5 ylanta, como fedezia, pues vfaua de 
olores, y cofas confortatiuas 5 y con eftaimaginación 
pregunte defpuesafus Monjas fi vfaua dellos olores, 
dixeronme3que nofolamenteno los vfaua, pero que 
losaborrezia3 como al fuego^porque le caufauan into­
lerable dolor de cabeza^y que por no comer algún dia 
Vizcocho con olor fe quedaua iio comer, porque filo 
comiaño podía dormir, y fu cena ordinaria era e í to . 

Pero como todos fus delfeos tenia puertos en la fa-
lud de las almasjacerca deñas le acontecieron muchas 
cofas yínaraüülofasjy porque ella refiere algunas en el 
libro de iu vida y fundaciones folamente diré vna que 
me refirió íl mi fino vn Prelado principal de vna de 
las mas prlacipales cafas de Efpani. Viendofe vna vez 
moleftado de vna tentación íenfual importuna, y tra-
yendole ya de vencida hecho mano á vn papel eferito 
de letra ebrta SantaMadre, ybefole con reuerencia,y 
deffeo de ayudarfe en aquel traba]o,y luegofubitamca 
te ceso firtentacion , y quedo tan libre della ? como fi 
faliera de tener muy larga oracional me lo referió con 
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tanta ternura, que amí me pufo deuócion para ayudar 
me defte remedio en mis trabajo? y me á vaüdo. 

Las demonftraciones de fu Santidad, que nueflro 
Señor á hecho defpues de muerta piden vn tratado ea* 
tero vy muy largo 5 porque fon notables, y dignos de 
grande admiración, folo diré lo que vi por mis ojos, y 
lo que cada dia erperimcnto en íus reliquias. 
j Como vinieífe de la fundación del Monefterio,que 
hizo enBurgos^y cayelfe mala en el Monafterio deAl -
ba, y acabo de pocos diasmurieíTe enterráronla los 
que alli fe hallaron el dia de S. Francifco como íi fue­
ra alguna Monja común, y puefta en vn ataúd con fu 
habito cubriéronla de tanta tierra piedra, cal, y agua » 
que el ataúd fe quebró,y el cuerpo fe cubrió de tier­
ra, y agua; hizieron efto las Monjas, porque, como te-
mían, que fe le auiandelleuardealliafu primer Mo­
na (le rios de Auila , vuieron mucho cuidado de hazer 
mamonear todos eftos pertrechos , de manera que dos 
officiales e íluuieron dos dias tapiado Ja fepultura;mas 
como la diligencia humana no puede impedir la difpo-
íicion diuina , efto firuio para mayor demoftracion de 
fu Santidad, y noparafalir con fu intento, porque co­
mo por ordinacion del Capitulo Prouincial, que fe ce­
lebro en Paílrana el ano de 8̂ 1 fiendo Prouincial el 
Padre Fray Nicolás de lefus, tres años defpues de fu 
muerte, fueíTe trasladada de Alba a ¡a Ciudad de A u i ­
la de donde (corno efta dicho) era natural , y priora el 
tiempo que murió, abriendo el ataúd Je hallaron lleno 
de tierra, y podrido el habito con que la enterraron, 
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mas el cuerpo entero íín falta de vn cabello, áunq taapre 
tadala tierra a fu cuerpo, que fueron menefter cuchillos 
para defpegarla, deíia tierra tomó vn pocoTherefa de 
lefus fu fobrina, y embuelta en vnos papeles la pufo en fu 
pechos quando defpue? los faco, los halló tan calados, y 
vntados como íi los vuieran bañado en azeite: defta tier­
ra vbe yo cantidad de vna auellana, y eftando feca coma 
arena, porque de Imbierno,y verano la traía en el pecho, 
hazia el mifmo e&£to > y el día de oy le haze al cabo de 
dos años, que fe apartó de fu cucrpo.Puefta en Aui!a,y fa 
bido por algunas lo q paífaua, el Señor Liceciado Lagu­
na Oydor del Confejo Real muy deuoto defta Religión, 
yendofeaholgar al Spinal quifo defdealiiir a ver e í lama 
rauilla,y yo tuue licencia para ir con cUy el Padre Prouúi 
cial nos la dio paraq la püdieífemos ver.comunicado nue 
ftro vi age co el Señor Obifpo de aquella Ciudad parecía 
leferuicio de Dios , que otros fe hallaífen prefentes paraq 
dieífetí teftimoiiio de la verdad.Sacofe con toda reueren-
cia el cuerpo a la porteria, y losfobredichos, y otras per-
fonas las mas graues,que auia en aquella Ciudad5y N ota-
rios,y Médicos viero fu cuerpo íín corrupción, y co muy 
buen olor,y tan afidos los nieruos,y huefos vnos de otros, 
qtse quado le facamos eftaua derecho fin torcerfe 3 como 
íi fuera vna tabla 5y talque quando las Monjas le mudaro 
el habito fe tenia en pie, tenia fus cabellos tan afidos* que 
dellos le leuantauan la cabeza llenos de carne fus pechos, 
y fu vientre con fus hezes, como quando efpirG5eftauafu 
carne tratable > que con el ta í lo del dedo fe vn día 5 y fe 
leuantaua. 

Q¿-ando de Alba la traxercnporconfolaralas M o n ­
ís s 



jas les dexaron él Brazío Iz ̂ ai-rdo^y aunque lo me acer­
tado cortarle redondo/ae manifiefta prac na deíla míla-
grofaincorrupción lo que fe vido, porque fe d t f cabáoz l 
tuétano amarillo, v el huefo blanco, y la carne colorada, 
'y blandaj quedando el h5bro can cerrado,y mazizo co fu 
ebra edmo íi cortaran vna pierna de carne por medio del 
huefo,efto pufo mayor adaiiraci5,y ciarra japuerta a to ­
das las calumnias, que fe podian alegar, y con íer cuerpo 
nxuerto,y tan Heno de carne,y ta mazizo, no pefaua tato, 
comopefaua vn niño de dos años, demanera que parecen 
aquitresrnilagrosjaincorrupcio^el olor, y la agilidad 

E l quarto no es de menos coníideracio, porque como 
le vuieífen puefto vn paño para atajar cierta iángre de 
qúemuno,al tiempo que la limpiaron hallaron el pañoen 
íangrentada, y laíangre tan frefea, como íi entonces acá 
bara de falir: Demanera que todos los panos, y papel es, 
que toca quedan teüidos de fiogre, y ta ellos eíl.i al cabo 
de dos años, tan hermoía , y colorada, como podran en­
tenderlos que vieron el paño, que de ía cuerpo fe tomo, y 
los papeles5y lie ojos que toca de ios quales yo tengo vno 
que á teñido otros que á tocados. 

Para conclurreña carta quiero contar a vueftra Pader-
cidad vna cofa que el día de oi efperimento,que fino es mi 
lagro tiene deilomuclia apariencia. Por gracia defta Sa­
ta MadrCj que quifo correfpoader ami deuocion 5 vbe va 
artejo que parece feria parte de la vña del dedo anular de 
l a mano izquierda, qaz á poco menos de dos años, que fe 
corto, yole e traído en el pecho, todo efte tiempo,al ca­
bo del quaí le embolui en vn p iñ i ta de olanda, por fatif-
fezer a la dea^cion de va Racionero de Gordobi) y auie 
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dóle tenido aííi vi) d¡a9 qaando fe le quife dar, hállele to­
do calado de azeite rnuy oloroíb,y tome otro, y hizo lo 
niifeio. y allí ehecho veintifeis dias, que an paíTado ha-
íiaoy^y toáoslos cala de la mifoa aianera, entiendo que 
es como fuente manannal j porque fi el todo fuera azeite, 
ya fe vuiera muchas vezes confumidp, y efto mifmo tie­
nen todas fus reliquias. 

Otra efperiencia tengo del olor de todas fus Reliquias, 
y es que fi fe juntan a otras cofas olorofas les haze perder 
fu olooy toman el de las Reliquias En vna caxaque eña-
ua penetrada del olor de vnas paftillas muy olorofas, pu-
fe de la tierra,y deítos panos, y otras cofas que della e po­
dido auer ,y poco a poco fueron confumicndo el olor de 
las paftillas^y quedó el olor de las reliquias, fin que fe Ies 
pegaífe cofa poco ni mucho del olor de las paftillas 5folo 
vn huefo de vn fanto que pufe abuelta dellas eífe tomo el 
olor de la caxa ,:y el di a de cile tiene . 

N o dexare de efcreuir lo que aconteció en vn Mona-
fterio de Guerua quatro leguas de Toledo. Y o vue vna 
eftampa en papel de vn niño lefus, aífentado 5 y dormido 
en vn corazón inflamado, que fue regiftro que traia en 
fu breuiarioéfta Santa Madre, pidiómeía 5 la Madre A n -
na de los Angeles Priora de aquel Monefterio. y vna de 
las primeras Gompaneras5que con ella falio déla Encarna 
cion de Áuila5a la fundación de fu primer Monefterio de 
DefcaIzas;yo felo di por fu confuelÓ5y porque eftaria maj 
bien empleada ry reuerenciada en fu poder, Sucedió que 
cftando vna Monja lega con vn bracpo medio tullido de 
vna fangria, y muy trifte de verfe impedida, y que no po­
día feruir a fusbermauas^la SeSora DoñaAldon§a,Nino^ 
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mugef que fue de Garcílaíb de la Vegaj que fiendo funda 
dora de aquel Monefterio tomo el habito en eljdoliendo 
fe defta íieruade Diosle dixoiefpere hermam que yo la 
quierofanar^ydiziendo ello co muchafe, y deuocionqui 
tole los^mplaftros que tenia pueftos en el brazo, y pufo-
le fobre la apoftema la eflápa del Niñolefus, y luego por 
efpacio de media hora le falio tan grá fuego por la palma 
de la mano como fi en el brazo eíluuiera alguna reprefla 
de llamas? y fofegandofe efte fuego al punto quedofana. 
Supo efto vna buena^ y fincera mugar labradera, y anda­
dera del Monefterio que tenia el brazo derecho tan malo 
de otra fangria, que quando con buena cura eíluuiera fa-
na, en dos mefes fuera mucho beneficio, como el Ziruja-
nojque la curauale decia, pidió a ks Monjas alguna reli­
quia de la Sata Madre > y dieronle vn poco de tierra de la 
que tengo dicho que íalio pegada a fu cuerpo quando la 
facaron del Sepulcro^pufola íobre fu brazo a mcd¡odia,y 
quedandofe dormida en el Zaguán de laporteria.oyo que 
la llamaro al torno a fu parecer porla parte de detro; mas 
vnas Monjas que eílauan de la otra parte oyeron los gol-
pesjy penfando quellamauan a fuera no reípodieron por 
ferhorade íilencio , llegándole la muger al torno dixe-
ronlejy nofupoquien, hermana mañana a tal hora efta-
reisbuenavyafli fue que otro dia que fue de Santa Anna 
a la mlfmahoraloeftuuo5 ypudoenteflimoniode fufa-
lud trahercon el brago muchos cantaros de aguacen que 
lleno vna tinaja VEfto fupe por relacjon deefla Santa Do­
ña Aldonja, y de la muger, v fue notorio atodo el lugar, 
ya fu Orden. Todo es verdad, y por tal lo firmo. 

Fray Diego Obifpo de Tarazona. 
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Y R E L I G I O S A S C A R M E L I T A S 
D E S C A L Z A S D E L M O N A S T E R I O 

D E M A D R I D : 

E l Maeftro Fray Luys de L e ó n , falud en 
leíu Chrifto. 

)/* O no conoci^ní^üi^alaB MadreTerefa 
^ de íejm mientras ejlmo en la tierra, 

pÍ|^ mas agora queviue en el cielo laco-* 

§ noXcoyeueo cafí/iempre en dos imagi* 
nes^iuasquenos dexode fi, que fon 

fus hijas yfus libros 3que a mi ]ujzjofon tanbieteftigos 
fieles .y mayores de toda excepción de¡u grande virtud. 
Jorque las figuras defu rofirofi las viera, mofiraran-
tne fu cuerpo;y fus palabras f las oyera me declararan, 
algo de la virtud de fu alma: y lo primero era común y y 
lo fegundo fugeto a engaño y de que carecen eílas dos 
cofias en qm U veo agora, Quey como el Sabio dt&ey el 
hombre en fm hijos fe conoce . Torque hs frutos que 
cada vno de xa defi quandofalta, effosfon el verdade­
ro teñigoje fu vida : j por tal le tiene Chrífio, quando 
en el Euagdtopara dfferenciar al malo del bueno y nos 
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remitefilamente afus frutos. Dcfm fmBos¡ diz¿eylo$ 
conocereys. Anji qmla virtud y fmdlidad de la Beata 
madreé erefa que vtedola a eUa me pudiera [er dudofa 

y incterta êjfa mifma aora no viéndola^ viendofus li~ 
bros > y Ids obras de fas manos que fon fus hijas tengo 
por cietaj muy clara. Porque por la virttsd que en to­
da* reblandece fe conoce fin engaño la mucha gracia, 
queptéfoDios enlaquehttiQ para madre defte nueuo 
milagro) que por taldeuefer ten ido ¿o que en ellas Dios 
aora haẑ ê j por ellas . Que ft es milagro lo que auiene 
fuera de la que por orden natural acontecê ay en efe he 
cho tantas cofas extraordinarias y nueuas que llamarle: 
milagro espocoy porque es ayuntamiento de muchos 
milagros . Que vn milagro es que vnamuger, y fola 
aya reducido a perfectom vna orden enmtsgeres y en 
hombres. Totro ta grande per fe cion a que los reduxo: 
T otro y tercero elgrandipvno crecimiento a que ha ve 
nido en tan pocos años j de tan pequeños principios .que 
cadavíia por fi fon cojas muy dignas de confiderar ^ 
Porque no fiendo délas mugefes etenfenar 3fino el Jer 
€nferiadas% como lo efcriueS. Pablo > luego fe vee qut^j 
es marautlla nueua una flaca muger tan animofa que 
emprendis ffe una cofa tan grande, y tanfabiay efjicaz* 
quefaltejjs con effa, y robajfe los cor afanes que trataua, 
para haberlos de Dios, ylleuafje las gentes empos de fi 
a todo lo que aborreceetfentida. Sn quédalo quejopue 
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do ]tiZ>£dr,quifo T>ios en eñe tie¡>o,qmndo parece trm -
tha el demonio en idmuchedúhr* de los infieles qm le ¡1* 
men 9yenUporfía de tantosptieblos herejes que bdX¿n 
fus partes,y en losmmhos mcios de los fieles que fon de 
ju <vmdoy para enmlecerle > y para ha^er burla del po­
nerle delátelo vn hobrevaüete rodeado de letras > fin o 
nina muaer pobre y fola que te defafiaf¡e,y leuantaffe va 
dera contra eUy ht%¿eff^publicamentegente que k uen­
ea ,y huelle > y acocee; y quifofin duda para demoñra* 
cton de lo mucho que puede ¿en eña edad adonde tantos 
mtllares de-hombres > ^nos con fm errados ingenios > y 
otros con Jus perdidas cofíumbres aportillan f u reyno, 
que runa mugermílumbraffe los entendimientoŝ y orde* 
naffe las ccfttímbr es de muchos> que cada día crecen pa­
ra reparar e fías quiebras. Ten eftavejeẑ  dela ígk-

fia tuuopor bte de medrarnos que no fe enuejece fugra 
ctd) ni es agora menos la virtud defu ejpiritu que fue ĵ 
cu los primeros y felices tiempos dellâ pues con medios 
mmfíacQs enltnage que entonces ha ê lo mlfmo > o cafi 
lo tmjmo que entonces-, cPorquey ( ye ¡le es el fecundo 
milagro J la vida en que vueliras reUerencías vtuen 3 

y la per fe cton en que las pufofu m adre y que es fino vn 
retrato déla fanttddd de la (glefia primera ? t?WLJ 
ciertamente lo que leemos en las htíiorias de aquellos 
tiempos, effo mifmo vernos agora con los o]os en fm co­
lumbres :yj i i ^¿¿la nos dermieftra en las obra.) lo quc__j 
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ya por el poco vfo pdrecia eíiar en filos los papeles y 
las palabras: y lo que ley do Otámira yy apenas la car­
ne lo cree acóralonieehecho entvueíira rerntencía¡y 
en fm compañeras. ' Que defafidas. de todo lo qut-j 
no es Dios offrecidas en los bragos de Ju cJj?ofo 
diurno ̂  y abracadas con el, con ánimos de varones 
fuertes en miembros de mugeres tiernos jflacos,ponen 
en execucion la mas alta,y mas generofa phtlofophia 
que ]amas los hombres imaginaron: y llegan con las 
obras adonde en raẑ on de perfeBa vida y y de heroi­
ca virtud apenas ¡legaron con la imaginación los in~ 
genios. Porque huellan la riqueza: y tienen en odio 
la libertad: y deprecian la honra,: y aman la humiU 
dad y el trabajo [y todo fu ejludio es con vna Janffd 
competencia procurar adelantar fe en la virtud des 
contino: a que fu efj?ofo les rejj? onde con vna fuerga 
de goZjO, que les infunde en el alma y tan grande > 
que en el defamparo y defnudez* de todo lo que da 
contento en la vida , pofjeen vn thejoro de verdadera 
alegria^y huellangenerofamente fobre la naturaleza to 
da como efentas defus leyes y o verdaderamente como 
fuperiores a ellas. Que ni el trabajo las can ¡a: ni el encer 
r amiento las fatiga: ni la enferme dadlas defcae: ni la 
muerte las atemoriza o ejj?anta y antes las alegra y 
animaTlo que entre todo eíio haX¿ marauillagradtp-
ftmaes elfa bor} ofio ammos de de^ir anftja facilidad 
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con que ha&en y lo que es eftremadamente diffimltofa 
de haXjr. Porque la mortificación les es regozJjoda re~ 
fignacion \uego pasatiempo U ajpereladelapenitc* 
cia: y como ft fe anduuiejfen folaZjado>j holgando van 
poniendo por obra lo que pone a la naturaleza en ejjta-
to,j el exerctcio de virtudes heroicas le han conuerti-
do en vn entretenimientoguftofe, en que mueftran bie 
por la obra la verdad de la palabra de Chriño 3 que Ju~ 
]ugo esfuaue,y fu carga ligera. Porque ninguna feglar 
fe alegra tanto en fus aderezos y quanto a vuejlras re~ 
uerencías les es fabrofo el viuir como angeles. Queta* 
le i fonfin duda y no foto en la perfecion de la vida y Jim 
también en lafeme]anca ,y vnidad que entre fi tienen 
en ella. Que no ay% dos cojas tan¡eme]antes y quanto lo 

fon todas entre fiy cada vna a la otra. En la habla: en 
la modejiíaienla humildad: en la difcrecion: en la bla-
dura de e/¡?iritu:y finalmente en todo el trato y eftilo. 
Que como las amma vnamifma virtud^anfi las figura, 
a todm. de vna mifma manera, y como en eípe]ospu~ 
ros reblandece en lodas vn rofiro > que es el de la ma~ 
drefanata que fe trafpajfa en las hijas . Por donde co­
mo de&ia al principio fin auerla viño en la vida > la 
veo aoraconmas euidencia,porque fu hijas ¡no folofon 
retratos de fm femblantes, fino tejtimonios ciertos de 
fusperfecwnes, que fe les comunican a todas,y van de 
vnas en otras co tanta prefiera acmdtendo > que (yes 

¿1 3 la ma~ 

file:///uego


la marAmÜa tercera ) en eJ¡?aüio de veinte anos q pue­
de auer defde que la sata madre fundo el primer o mona 
Jierio hajta ejlo que aora fe efcrme,tteneya llena a Sipa 
ña de monaíierws en que firuen a Dios mas de md re-
Uajofos,entre los quales vuejiras reuerecias las religió* 
Jas reluce como los luceros entre las ejtrellas menores* 
Que corno dio principio a la reformación ijna htenaue* 
imada mugery anfi las mugeres deUaparece que en to­
do llenan uenta^y nofilamente en fu orden fon luẑ es 
de guia) fino tahten fon honra de nueftra nactdyj gloria 
de aqueja edadjji fiores hermofas que embellécela efkm 
rilídaddej-tos figlos9y ciertametepartes déla ígtefia de 
las mas eficogidaŝ y muos teñtmonios de la efjtcacia d& 
Chriño^ypmeuas manifieílas defufoberma vlrtudyj 
expreffos dechados en que hacemos cafieíperieñcia de 
lo que la fe nos promete, Teíio quato a las hijas, que es 
la primera de las dos imagines . Tno es menas clara^ni 
qnems milagrofa la fegunda que dixe^quefin las efiri* 
tiaras , j libros: en los quales fin ninguna duda qmfb el 
Spirttk fanBo?quela madreTerefa fuefie vn exempla 
rarifima: porque en la alteZj>ade las cofas que trata >y 
en la delicadez^a, y claridad con queias trata excede a 
muchos ingenios :y en la forma del dezjryjen la purera 
f facilidad deleftilay en la gracia^ buena compoñura 
de las palabras y en vna elegancia defafcitada que de* 
ley ta en eñremo^dudoyo que aya en nmfira lengua 
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efcnturá que con ellos fe y guale. T anftfiem r̂e los 
leo me admiro de nueuo: y en muchas partes deüos me 
parece que no es ingenio de hombre el que oygo:j no du^ 
defino que hablaua elSpiritu fantto en ella en mmhos 
lugares ,y que le regia la plumay la mano , que anfi lo 
manifiepa la lu?L> que pone en las cofas efeúras,y el fue* 
go que enciende con fus palabras en el corazón que las 
lee.Que dexados aparte otros muchos y grandes proue~ 
chos que hallan los que leen eíios libros,dos fony a mipa 
recerjíos que co mas efficacia hazJe. Vno facilitar en el 
animo de los leéfores el camino de la virtud J otro en-* 
cederlos en el amor della,y de Dios. ^Porque en lo uno 
es cofa maramüiofa ver como ponen a Dios delante los 
ojos delalma>y como lemueflran tan fácil parafer ha­
llado ̂ y tan dulceyy tan amigable para los que le hallan: 
y en lo otro no folamente con toda*%m&s con cadavna 
de fm palabras pegan al alma fuego del cielo > qm la 
abrafa y deshazle. T quitándole délos o]osy del ¡enlodo 
todas las dificultades que ay, no para que no las vea, 
fino par a qm no laseñime y ni precie,dexanla, no foU-
fnentedefengañadadélo quelafdfa imagmacio le of~ 
frecia, fino defeargada de fu pefô y úbieT^ay tanalen-
tada \y fi f€ puede deẑ ir anfi, tan anfiofa del bien, que 
buelalnegoaelco eldeffeo que h i eme. Que el ardor gra­
de que en aquel pechofanBo umiafldwcomo pegado en: 
Juspalabr as | de manera que leuantan llama por do de 
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quiera quepajfan. De que vmñras reuerencías, en* 
tiendoyotfon grandes tefligos jorque fonfpis dechados 
muyfeme'jates. Torque ningunanjeẑ  me acuerdo leer 
en eflos Ubros que no me parezca ojgo hablar a vue* 
firas reuerencías y ni alreues nunca las oy hablar, que 
no fe mefigurajfe que ley a en la madre > y los que httte-
ren experiencia dello verán que es verdad. Porque ve~ 
ran la mifma luZj>y grandeva de entendimiento en las 
cofas delicadas y dificulto fas de ejpiritu, la mifmafa­
cilidad dulzura en dettirlas: lamifma de[ire&a > la 
mifma dtfcrecion ^fentiran elmifmo fuego de Dios 
concibiran los mifmos deffeos: verán la mifma mane* 
ra de fanttidad y no placera, ni milagrofa y fino tan in~ 
fundida por todo el trato en fubñacia3que algunas ve~ 
7<>es fin mentar a Dios, dexan enamoradas del a las al­
mas, sAnfique tornando al principio, fino la vi mien­
tras ejtuuo en la tierra aora la veo en fm libros y hijas, 

O O f $r decirlo mejor en vueflras reuerecias folas la veo 
agora y che fon fus hijas de las mas parecidas a fus co­
lumbres ,yfon retrato viuo defm efrituras y libros, 
Los quales Ubros que falen a luzjy el Confe]o real me los 
cometió que los vieffe, puedo yo con derecho enderezar­
los a efie fanBo conuento 3 como de hecho lo hago, por el 
trabajo que he puejio en ellos, que no hafidopequeño. 
Torque no filamente he trabajado en verlos }y exami­
narlos que es lo que elconfejo mando >fino también en 

cote-
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cote]arlos calos originales mifmosrfue enumero en mi 
poder muchos Mas,y en redarlos a fapropria puré-
z¿a en la mtfma manerâ  que los dexo efcritos de Jh 
no la sata, madrefin mudarlos ni en palabraŝ  ni en co~ 
fas>de que fe aman apartado mucho los tranjlados qm 
andauan, o por defcttydo dé los efcrimtntes> o por atre~ 
mmiento >y error, Quehacer mudanza en las cofas 
que efcriuio vnpecho en quien Dios vimay que fe pre-
Jume le moma a efcr mirlas fue atreuimiento grandif 
fimo ¡y error muyfeo querer emendar las palabras ¡por-
quefientendteran bien Careliano, vieran que el déla 
madre es la mifma elegancia. Que aunque en algunas 
partes de lo que ejcriue antes que acabe la razian, que 
comiénzala mezcla con otras rabones ̂ y rompe el hi­
lo comentado muchas wẑ es co cofas que mxierey mas 
inxierelastan diejlramenté y haẑ econtan buenagra* 
cia la mezcla 3 que efiem fmo vicio le acarrea hermo­

far a ,yes el lunar delrefra. Anfi que yo los he reíiitui-
do a fu primera purera, Mas porque no ay cofa tan 
hu en a en que la mala condición de los hombres no pue­
da leuantarvn achaque >fera bien aqui y y hablando 
con vueííras reuerencias reíponder con breuedad a 
lospenfamientos de algunos. Cuentanfe en eños libros 
reuelaciones ,y tratanfe en ellos cofas interiores que 
paffan en la oración apartadas del fentido ordinarto9y 
amador ventura qmen diga, en las reuelaciones > que 

es ca~ 
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es cafo dudofo, y queanfi m conuenia que fkliejfena 
luZj.y en lo que toca al trato interior del alma con Dios 
que es negocio muy ejpiritual y de pocos >y que ponerlo 
en publico a todos,podrafer occafion de peligro, en que 
verdaderamente fe engañan. Porque en lo prime­
ro de las reuelaciones, anfi como es cierto que el de­
monio je trasfigura algunas veT̂ es en ángel de lul^y 
hurla y y engaña las almas con apar encías fingidas, an~ 

j i también es cofa fin duda y defe, que el Spiritufanéío 
habla con los fu fos,y fe les mueílra por diferentes ma-
maneras, o par a fu prouecho, o para elageno, T como 
las reuelaciones primeras no fe han de efcriuir y ni cu­
rar y porquefon iüufwnes > anfi eftas fegundas merecen 
fer fabidas, y efcritas, Que como el Angel dixo a To-
hias. El fecreto del Rey bueno es afconderlo? mas las 
obras de Dios cofa fanffiay deuida es manlfeñarlasy y 
defcubrirlas, Quefanéfo ay que no aya tenido alguna 
reuelación? o que vida de fanéío fe efcriue, en que no fe 
efcriuan las reuelaciones que tmo?Las hijionas de las 
ordenes de los fanStos Domingoy Vranctfcoyandan en 
las manos y en los ojos de todos yy caf no ay hoja en ellas 
fin reuelaciony o de losfundadores y o de f u difctpulos. 
Habla Dios con fus amigos fin duda nmgma,yno les 
habla para que nadie lo f epa,fmo para que venga a lu%̂  
lo que les díZiCy que como es IUZJ amala en todas fus co­
fas y como bufa lafalud de los hombres y nunca ha%e 

ejtas 
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¿fías mercedes ejjtecides avno fino paraaprouechar 
por medio del otros muchos. Mientras fe dudo de la i;/> 
tud de U fantta madre Terefa^y mientras gentes 
que pen faron alreues de lo que era y porque mnnofe 
njia la manera en que Dios aprohaua fus obras, bien. 

pi 
algunosymas aora dejpues de Ju muerte,qMandolas 
mifmas cofas y el fucccjfo delías hateen certidumbre 
que es Dios y y quando el milagro de la incorrupción de 
fu cuerpo 7y otros milagros que cada dia haẑ e nos po~ 
nenfuera de toda dudaJufanéíidadyencubrirlas mer~ 
cedes que Dios le hi&o vmiendo, y no querer publicar 
los medios con que la perfeciono para bién de tantas 
gentes y feria en cierta manera hd{er iniuria alSpirt-
tu fan&o ¡y e f ufarecer fus marautghas 3j poner velo a 

Ju gloria. T anfi ninguno que bien juagare tendrá por 
bueno que ejlas reuelacionesJe encubran, Que loque 
algunos diX¿n fer inconuentente que la madre mifma 
éfcriua fus reuelaciones deJi y para lo que toca a ella ,y 
a fu humildad y y modeftia no lo es, porque las eferi* 
mo mandaday y forjada: y par a lo que toca a nofotrosf 
y dmueftfo crédito antes es lo mas conueniente. Por­
que de qualquer otro que las eferiuiera fe pudiera te­
ner duda Jl fe enganauayO f quería engañar, lo que na 
f? puede prefumir de la fancta madre y que efcr'mia lo 

que 



quepaffatsa por el!a>jeratan fanBa que no trocarais 
njerdad en cofas tan grams. Lo que yo de algunos te* 
mo esy que defgupañ defeme]antes efcríturasynopor el 
engaño que puede auer en ellas> fino por el que ellos tie­
nen enfiy que no les dexa creer que je humana Dios 
tanto con nadie y que no lo penfarianfi confiderajfen ef-
jo mifmo que creenfPorquefi confiefan que Diosfehi-
Xo hombrê  que dudan de que hable con el hombre? j fi 
creen que fue crucificado f acotado por ellos > que fe 
tfiantanque fe regale con ellos? es mas aparecer a^n 
fieruofuyoy hablarle y o haXerfe el como fiemo nuejtra9 
y padecer muerte? Animenfe los hombres a bufcar a 
'Dios por el camino que el nos efeña, que es la fe , y la 
charidad^y la verdaderaguardddefu ley ?y confejos > 
quelo menosfera ha^erlesjemejantes mercedes, Anfi 
que los que no ]uz¿gan hie de eftas remladones>f¡es por 
que no creen que las ay > viuen engrandiftmo error :y 
fies porque algunas de las queayfónenganofasrfbliga-
dos eñan a ju&gar bien de las que la conocida fancítr, 
dad de fus authores aprueua por verdaderas y quals. 
fin las que fe efirmen aquí > cuya hiííoria no foto no es 
peligrofa en eña materia de remlaciones, mas es pro -
uechofâ y neceffariapara el comcimteto de las bmnas 
en aquellos que las tuuieren. Porque no quenta de filu­
damente las que Dios comunico alafian ta madre Te~ 
refa?fino diXe también las diligencias que ellahi&opa­

ra exa~ 
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ra examinarlas >y muefira l<u feriales que dexan ÍCJ 
filas verdaderas ¡y el]uyX¿oque deuemos ha&er dellas, 
yfife ha de apetecer, o rebufar el tenerlas. Torquelo 
primero ejta efcritura nos enfeña y que la¿ que fon des 
D?os, producen fempre en el alma muchas virtudes, 
anflpara el bien de quien las recibe> como para la/alud 
de otros muchos. Tío fegundo nos auifa 3 que no am~ 
mos degouernarnospor ellas:porque la regla de lavida, 
es la doctrina de la íglefia,y lo que tiene Dios reuelado 
en fas libros?y lo que dita la fanay verdadera razian, 
Lo otro nos díz^e que no las apetezcamos, ni penjemos 
que ejla en ellas la perfecton del íptritu, o que fon feca­
les ciertas de la gracia, porque el bien de las almas efla 
propriamente en amar a Dios masyj en el padecer mas 
por el y y enla mayor mortificación de los ajfetos^ mayor 
defnude&y defafimiento de no [otros mifmos > y detor 
das las cojas. Tío mifimo que nos enfeña con las palabras 
aquefta efcritura nos lo demueñra luego con elexem-
pío de la mifma beata madre?de quien nos quinta el re? 
celo con que andumfiempre en todas fm reuelacionesyj 
el examen que dellas htXo , y como fiempre fe gouer-
no, no tanto por ellas quanto por loque lemandauan. 
fu* perlados y confefiores , con fer ellas tan. notoria' 
ment e buenas, quanto m o ¡Ir aran los ejfectos de re­

formación que en ella hicieron y y en toda ¡u orden , 
<íAnfi que las reuelaciones que aqui fe cuentan ? 

ni fon 



m fon dudojOtS) ni abren puerta para las ûe lo fon y an­
tes defcuhren IUZJ par a conocer las que lo'fuer en :y fon 
fara aqfdejie conocimteto como lafiedra deitoqueejlos 
tihros * Refiaaora deZjir algo a los que hallan peligro en 
ellosypor la delicadeza de lo que tratan¡qae di^en^o es 
para todos. Jorque como aya tres maneras de gentes y 
tunos que tratan de oración > otros que f i qwfitfíen po­
drían tratar de Hay otros que no podrían por lacondicid 
defu efladoj pregunto jo quales fon los que dejios peli­
gran Nos ef^¡rituales ? no, fino es daño faher vno ejfo 
mefmo que ha&eyprofejja. L os que tienen d̂ ff oficion 
par a ferio ? mucho menos. Porque tienen aqui3 no fo­
to quien los guie quando lo fuer en 3fino quien los anime 
y encienda a que lo fean, que es^ngrandifimo bien. 
Pues los terceros en que tienen peligro ? En faber que 
es amor ofo Dios con los hombres? Que quien fedef-
nuda de todo lo halla? Los regalos que ha\e a las al­
mas ? Ladtfferencid degufios que les da ? La mane* 
ra como las apura y afina ? Queayaqmquefabido no 
fanttfiquea quien lo leyere ? Que no crie en eladmira-

- cion de Dios, y que no le encienda en fu amor ? 0j4e fi 
la conjtderación desias obras exteriores que ha&e Dio s 
en la criación y gouernacion de las cofas 3 es efcuela dts 
comúnprouechoparatodos los hombres, elconocim 'ten 
to de fus maramllas fécretas, como puede fer danofb 
a ninguno ? J quando alguno por fu mala difpoíicton 

facara 
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(acara dmoy era pfto por effo cerrar la puerta a tanto 
prouecho > y de tantos ? No fe publique el Euangelio, 
porque en quien no le recibe y es oca/ion de mayor perdis 
don, como Sant Pablo deẑ ia. Que ejcrturas ay^aun-
que entren las fagradas en ellas, de que vn animo mal 
dtípueño no pueda concebir vn error ? En el juagar 
de Lis cofas, deuefe attender afi ellas jan buenas enfi, y 
conuententes parafus fines ¡y no a lo que hará dellas el 
mal vfo de algunos, quef a ejlofe mira, ninguna ay tan 

fanta ¿fue no fe pueda vedar * Que masfantos que los 
facr Amentos? quantos por el malnjfo dellos fe hateen 
peores ? E l demonio como fagatj,y que vela en dañar~ 
nos muda diferentes color es yy nuefkr a fe en los enten~ 
dtmientos de algunos recatado,y cuy dadofo délbien de 
los próximos,par a por efcufar nm daño particular,qui^ 
tar de los ojos de lodos, lo que es bueno y prouechofo em 
comun-Bienfabe el que perderá mas en los que fe mejo­
raren , j hicieren ejjjtrituales perfetos, ayudados; 
con la le ton de/los libros, que ganara en la ignorancia 
o malicia de qual o qualquepor f u indifj?oficia fe offen -
diere, T anfipor no perder aquellos, eneareceyy pone 
delante los o]os el daño de aquejtos ,que el par otros mil 
caminos, tiene dañados . Aunque como de%ia, no 

fe ntngunctan mal dijfuefto que Jaque dona de faher 
que Dios es dulce co mfus amigos y de faber qum dulce 
€s,y de conocer por que; caminos fe le llegan las atmas,¿& 
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que fe endereza toda aquefla Jcrfyturd, Soldmentcj 
me recelo de vnos que quieren guiar porft a todos ¡y que 
¿pbrueuan mallo que no ordenan ellos? y que procuran 
no tenga audoridad lo que no es fu ]UJZJIO : a los quales 
no quierofatisfa&er? porque nace fu error defu volun­
tad,)! anji no querránferfaftsfecho sarnas quiero rogar 
a los demás que no les den crédito porque no le mere­
cen . Sola vna cofa aduertire aqui}que es necejfario fe 
aduierta, y es. Que la fanéía Madre hablando de la 
oración que llama de quietud,) de otros grados mas al­
tos ¡y tratando de algunas particularesmerecedes que 
'Dios h aójalas almas en muchas partes de ftos libros 
acoítumbra a deẑ ir? que efia elalma]untoacDios>y 
que ambos fe entteden>j que e(tan las almas ciertas que 
•Dios les habla, y otras cofas de [la manera. En lo qual 
no ha de entender ninguno qm pone certidumbre en la 
gracia y juflicia de los que fe ocupan en eftos exercicios, 
ni de otros ningunos por fanéíos quefean, de manera 
que ellos eften ciertos defi que la tienen ¡finofon aquel­
los a quien Dios lo reuela. Que la cBt Madre mifma que 
gozJ) de todo lo que en ellos libros di&e,y de mucho mas 
que no di\ex efcriue en njno dellos3 ellas palabras deft: 

n í d e pdFe- nofePue^efaffrir Señor es,mpoder faber cter-

EfciamaFi*4' 1:0fl os amo>yfifon aceptos mis defeos delante de vos. 
tóürada.7. X en otra par te. Mas ay Dios mío como podre yo fa­

ber qm no ejtoy apartada de vos ? O vida mia que has 
de 
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¿iebmrcóntanpoca fegitridad de cofa tan importan-* 

Outm te dejfearapues la ganancia quede ti fi^j 
pmdejacaryo efyerdr que es contentar en todo a Dios, 
efla tan incierta y llena de peligros ? y en el libro de las 
¿Moradas haklando de las almas que han entrado em 
lafeptima que fon las de maior y mas perfeffo grada 
dit¿e deíia manera. D é los pecados mortales que ellas 
entiedan eña lihesyamque no feguras que teman al­
gunos que no entide, que no les fera pequeño tormeto, 
Solo quiere decir lo que es la verdad > que las almas en 
ijtos exercicios ftenten a Diosprefentepara los ejfecios 
que en ellas entonces haz¿e que fon deleitarlas y alührar 
¡OS) dándoles auifos y gujios ̂ que aunquefon grades me­
rcedes de Dios y que muchas vetees ̂ o andan con lagra 
cia que pííífica^ encaminan a ella}pero no por ejfo fon 
aquella mtfmagracia, ni nacen^nife juntanfiempre ca 
ella. Como en la profeciafe v cerque la puede auer en el 
que efta en mal eftado , E l qualentonces e/la cierto de 
que Dios le habla ¿y no fabefi le ]uji?fca:y de hecho no le 
juftijica Dios entonces yunque lehahlay enjena. T eíío 
fe ha de aduertir quato a toda la docírma en comu.que 
m lo que teca particular mete a l a ü madre tpofiihle es, 
q defyues que eferiuio las palabras ^ agora yo referia 
tuutejfe algunapropria reuelacw y certrficacw defiigra 
cta. Lo qualanfi como no es bien que fe affirme por cier 
toy anfí no es jufio que con pertinacia fe niegue ?porque 

2» fueren 



fueron muy grandes los dones que Dios en ella puJo>y 
las mercedes que le híz¿o en fm añospoftreros>a quĉ j 
alinden algunas cofas de las que en eños libros efcriue. 
Mas d elo que en ella por ventura pajfo por mercedfin* 
guiar, nadte ha de haẑ er regla en común. T con ejtcj 
aduerúmiento que da Ubre de efiropieso toda aquefta 
ejcriptura. Que fegunyo juz>go y cipero [era tan pro~ 

uechofa alas almas y quantoen las de vueñras 
reuer encías que fe criaron^fe mantienen 

conella,fevee. Aquienjuplicofe 
acuerdenjiempre en fm fan~ 

íias oracicones de mi * 
Enfan Phelippe de 

Madrid, 
a quince de Settiem* 

bre dtj 
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L A V I 
D E L A B E A T A M A D R E 

T E R E S A D E I E S V S , 

Y A L G V N A S D E L A S M E R C E D E S 
Q^V E D I O S L E H I Z O , 

Eferitas por etta mifma, por mandado de (k Confejfor, 
a quien lo emhia,y dirige, y dí{e mfi. 

V I S I E R A y o que como me han 
mádado y dado larga licencia pa­
ra que efcriua el modo de oració y 
y las mercedes 5 que el Señor me 
ha hecho, me la dieran > para que 
muy por menudo, y con claridad 
dixera mis grandes peccados, y 

ruyn vida, diera me gran confuelo, mas no han queri­
do 5 antes atado me mucho en efte cafo: y por efto pi­
do por amor del Señor,tenga delante délos ojos quien 
efte difcuríb de mi vida leyere 5 que ha í ido tanruyn , 
que no he hallado fanño de los que fe tornaron a Dios 
con quien me ccníblar: porque coníideroquedefpues 

B i que 
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que el Señor los llamaua, no le tornauan aoffender^ 
yonofolo tornauaa fer peor 5 fino que parece traya 
elludio a refiftir las mercedes que fu mageftad me ha-
zia como quien fe vía obligar a feruir mas, y entendía 
de fi 5 no podía pagarlo menos de lo que deuia . Sea 
bendito por fiempre que tanto meefperó. A quien 
con todo mi coraron fuplico me de gracia 5 paraque 
con toda c!aridad?y verdad yo haga eftarelación que 
mis coiifeíTores me mandan) ( y aun el Señor fe yo lo 
quiere muchos dias hajfino que yo no me he atreuido 

y que fea para gloria5y alabanza fuya, y par^ que 
de aqui adelante conociéndome ellos me-

jor5ayude ^ mi flaqueza para que pue­
da feruir algo de lo que deuo al 

Señor , a quien íiempre 
alaben todas las 

cofas. Amen. 
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O A P I T V L 
P R I M E R O 

£ N Q V E TRJ4TA COMO C O M E N * 
p el Señor a dejpertar efta alma en fu niñez* 

a cofas ruirtuafa*, ̂  ayuda que es 
para eíio ferio los padres * 

L tener padres vlrtuofosvy temeí-ofos de 
Diosjrae baftarajfi yo no mera tan ruyn, 
con lo que el Señor me fauorecia pa­
ra fer buena. Era mi padre aficiona­
do a leer buenos libros ry anil los tenia 

de Romance, para que ley cífen fus hijos. Eftocon el 
cuydado que mi madre tenia de hazernos rezar, y po* 
ncrnos en fer detiotos de nueftra Señora, y de algunos 
fanftosxomenfoa defpcrtarme de edad (a mi parecer) 
de feys o fíete años. Ayudauame no ver en mis padres 
fauorfino para la virtud. Tenían muchas. Era mi 
padre ^hombre de mucha candad con los pobres ^ y 
piedad con los enfermos, y aun con los criados, tan­
ta , que jamas fe pudo acabar con el tuuieíle efcla-
uosjporque los auiagran piedad: yeftando vna vez 
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en cafa vna de vn fu hermano la regalaua como a fui 
hijos :dezia que de que no era libre no lo podría fuf-
frir de piedad. Era de gran verdad, jamas nadie le 
oyojura^ni murmurar. Muyhone í loen gran ma­
nera . M i madre también tenia muchas virtudes 5 y 
paílo la vida con grandes enfermedades. Grandiffima 
honeílidad. Con fer de harta hermofüra, jamas fe en­
tendió que dicífe occafion a que ella hazia cafo della. 
Porque c5 morir de treynta y tres anos^ya fu trage era 
como de perfona de mucha edad. M u y apazible, y de 
harto entendimiento: fueron grandes los trabajos que 
pafso el tiempo que yiuio: murió muy Chriftianamen-
te. Eramos tres hermanas 5 y nueue hermanos ? to­
dos parecieron a fus padres (por la bondad de Dios) 
en fer virtuofos 5 ü no fuy yoí aunque era la mas queri­
da de mi padre 5 y antes que comen^aífe a offendera 
Diosj parece tenia alguna razón: porque yo he laftima 
quandome acuerdo las buenas inclinaciones que el 
Señor me auia dado j y quan mal me fupe aprouechar 
dellas. Pues mis hermanos ninguna cofa me defayuda-
uanaferuir aDios . Teniavnocaí ide mi edad, (que 
gra el que yo mas quería? aunque a todos tenia gran 
amor,y ellos a mi:)juntauamonos entrambos a leer v i ­
das de fantoSíComo vía los martyrios^que por Dios los 
fantos paífauan, parecíame comprauan muy barato el 
yr a gozar de Dios,y deífeaua yo mucho morir aaíijno 
por amor queyoentendieííe tenerle, fino por gozar 
tan enbreue de ios grandes bienes 5 que leya auer en el 

cielo. 
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cíelo. luntauame con efte mi hermano a tratar que 
medio auria para efto. Concertauamosyrnos a tierra 
de Moros 5 pidiendo por amor de Dios5 paraque allá 
nos deícabe^aíTenjy parecemeque nos daua el Señor 
animo en tan tierna edad3fi viéramos algún medio, íl-
no q el tener padres 5 nos parecía el mayor embarazo. 
Eípantauanos mucho el dezir en lo que leyamos^que 
pena y gloria era para fiempre; acaecíanos eftar mu­
chos ratos tratando defto:y guítauamos de dezír mu­
chas vezes 5 para fiempre, fiempre, fiempre. En pro­
nunciar efto mucho rato? era el Señor feruido me que-
dafle en efta niñez imprimido el camino de la verdad. 
De que vi que era impoííible yr adonde me mataíTen 
por Dios5ordenaoamos fer hermitanos3y en vna huer­
ta queauia en cala procurauamos como podíamos ha-
zer hermltas 5 poniendo vnas pedre^illas que luego fe 
nos cayan, y anfi no hallauamos remedio en nada^ pa-
ra nuenro defleo 5 que aora me pone deuocion ver co­
mo me daua Dios tan prefto 5 loque yo perdi por mi 
culpa. Hazia limoíha como podia3y podia poco. Pro-
curaua foledad para rezar mis deuociones que eran 
hartas, en efpecial el Rofario, de que mi madre era 
muy denota 5 y anfi nos hazia ferio. Guílaua mucho 
quando jugaua con otras nmasjhazer'moiiefteriosjco-
1110 eramos monjas^y yo me parece deííeaua ferio, 
aunque no tanto como las cofas que he dicho. Acuer­
dóme que^quando murió mi madre, quede yo de edad 
aeaoze años 5 poco menos : como yo comencé a en-

B 4 tender 
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tenderlo que aula perdido, affligidafuyme a Vna ima­
gen de nueí t raSeñorajy fupliquela fueíTe mi madre 
con muchas lagrimas. Pareceme que aunque fe hizo 
con íimpleza>que me ha valido: porque conocidame-
te he hallado a efta Virgen foberana) en quanto me he 
encomendado a ella, y en fin me ha tornado aíí . Fatí­
game aora ver y penfar en q eftuuo el no auer yo efta-
do entera en los buenos deífeos que comencé. O Se­
ñor mió , pues parece teneys determinado que me 
falue, plega a vueílraMageftad fea anfijy de hazerme 
tantas mercedes como me aueys hecho, no tuuierades 
por bien 3 no por mi ganancia, fino por vueftro acata­
miento 5 que no fe enfuziara tanto pofada, adonde tan 
contino auiades de morar. Fatiga me Señor aundezir 
eftoj porque fe que fue mia toda la culpa, porque no 
me parece os quedó a vos nada por hazer, paraque 
d^fdeefta edad no fuera toda vueflra • Quandovoy 
aquexarme de mispadres, tampoco puedo, porque 
lio viaen ellos fino todo bien, y cuydado de mi bien. 

Pues paífando defta edad, que comencé a enten­
der las gracias de naturaleza que el Señor 

me aaia dado, que íegun dezian eraA 
muchas -> quando por ellas le 

auia de dar gracias, de to­
das me comencé a 
! ayudar 

l^ara pffenderle como 
aor^dire. 
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C A P I T V L O t í -

Trata como fue perdiendo eñas virtudes ,y lo qui 
importa en la niñeta tratar con ferjb~ 

nos virtHofas. 

Areceme que comento a hazerme mu­
cho daño lo que aora diré. Confidera 
algunas vezes 5 quan mal lo hazenlos 
padres, que no procuran que vean fus 
hijos fiempre cofas de virtud de todas 

maneras: porque con ferio tanto mi madre , como he 
dichojde lo bueno no tome tanto en llegando a vfo de 
razonjni cafi nada, y lo malo me daño mucho. Eraaf-
ficionada a libros de cauallerias, y no tan mal tomaua 
eíle paíTatiempo, como yo le tome para mi^porque no 
perdía fulaborjfino defemboluianos para leer en elloaf 
ypor ventura lo hazia para nopenfar en grandes tra-t 
bajos que tenia, y ocupar fus hijos que no andumeífen 
en otras cofas perdidos. Deílo lepefaua tanto a mipa-
¿renque feauia detener auifo a que no lo vieífe. Y o 
comencé a quedarme en coílumbre deIeerIos5yaque. 
lia pequeña falta, que en ella v i , me comen9o a enfriar 
los deíleos, y fue caufa que comenfaífe a faltar en l a 
demas^y parecíame no era maIo)c6 gaftar muchas ho-
r^ s^^a>y déla noche, en tan vanoexerciciojaunq 
elcodida de mi padre. Era tan en eftremo lo q en efto 

me 
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me embeum 5 q fi no tenía libro nueuo > fío me parece 
tenia cotento. Comencé a traer galas, y a deífear con, 
tentaren parecer b¡en5 co mucho cuy dado de manos, 
y cabello, y olores, y todas las vanidades que en eílo 
podíateñersque eran hartasporfer muy cufiofajno 
tenia mala intención ? porque no quiíiera yo que nadie 
offcndiera a Dios por mi . Duróme mucha curioíidad 
delimpieza demafiada,y cofas que me pareciaami 
«o eran ningún pecado muchos años 5 aora veo quan 
malo deuialer .Teniaprimos hermanos algunos? que 
en cafa de mi padre no tenian otros cabida para entrar 
que era muy recatado ? y pluguiera a Dios que lo fue­
ra deftos también 5 porque aora veo el peligro que es 
tratar en la edad que fe han de comentar a criar virtu-
des con perfonas que no conocen la vanidad del mun-

' -do 5 fino que antes defpiertan para meterfe en eLEraa 
caílde miedad^poco mayores qyo^andauamos fiem-
pre juntos 5 teníanme gran amor 5 y en todas las cofas 
que les daua cotento les fuítentaua platica,y oya fue-
ceífos de fus afficiones, y niñerías no nada buenasyy la 
quepeorfuemoftrarleelalmaalo qfue caufade todo 
fu mal.Siyo vuiera de acofejar dixeraa los padres^que 
en efta edad tuuiefse gráqueta co las perfonas que tra­
tan fus hijosjporq aqui efta mucho mal q fe va nueftro 
ciatural antes a lo peor^q a lo mejor. Anfi me acaeció ai 
mi 3 q tenia vna hermana de mucha mas edad que y o , 
de cuya honeílidady bodadj q tenia mucha, no tp^-i-
ua nada,y tome todo el dan o de vnaparienta que tra-

taua 
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caua mucho en cafa. Era de tan liuianostratosjque mi 
madre la aula mucho procurado defuiar que trataífe 
en cafa 5 parece adiubaua el mal, que por ella me auia 
de venir í y era tanta la occaíion que auia para entrar, 
que no auia podido. Aefta que digo me afficione a 
tratar. Con ella eramiconuerfacion yplaticasjpor-
que me ayudaua a todas las cofas de paífatiempo que 
yo quería 5 y aun me ponia en ellasjy daua parte de fus 
conuerfaciones y vanidades. Hafta que trate con ella, 
que fue de edad de quatorze a í k ^ y creo que ma s, (pa­
ra tener amiftad co migo, digo darme parte de fus co­
fas,) no me parece auia dexado a Dios3por culpa mor-
tal^ni perdido el temor de Dios aunque le tenia mayor 
de la horra. Eíle tuuo fuerza para no la perder del to­
do , ni me parece por ninguna cofa del mundo en efto 
me podía mudar 5 ni auia amor de perfona del , que a 
eflo me hizieífe rendir. Anfi tuuiera fortaleza en no yr 
contra la horra de Dios^como me la daua mi natural, 
parano perder en lo que me parecia a mi efta la Honrra 
del mundo 9y no mirauaque la perdia por otras mu­
chas vias. fin querer eíta vanamente tenia extremo, 
los medios que eran menefter para guardarla no ponía 
ninguno, folopara no perderme del todo, tenia graa 
miramiento. M i padre y hermanafentian mucho efta 
amiftad,reprehendían me la muchas vezes, como no 
podían quitar la occafion de entrar ella en cafa, no les 
aprouechauan fus diligencias: porque mi fagacidad 
para qualqu^r cofa mala era mucha. Eípantame a l ­

gunas 
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gunasvezeseldano que haze vna mala compañía 5 ^ 
íinovuiera paífado por el loj no lo pudiera creer 5 en 
efpecial en tiempo de niocedad5deue fer mayor el mal 
que haze: querría eícarmentaífen en mi los padresjpa* 
ra mirar mucho en efto, Y es anfi^ que de tal manera 
me mudó eíla couerfacion, que de natural y alma vir-
tuofos, no me dexó cafi ninguna feñaljy me parece me 
imprimia fus condiciones ella, y otra que tenia la mif-
ma manera de paífatiempos. Por aqui entiendo el gran 
prouecho que haze la buena compañía: y tengo por 
cierto que íi tratara en aquefla edad con perfonas vir-
tuofas, que eftuuiera entera en la virtud: porque fi ea 
cftaedadtuuiera quien meenfeñara a temer a Dios , 
fuera tomando fuerzas el alma para no caer. Deípues 
quitado efle temor del todo, quedóme folo el de la 
honrraíque en todo lo que hazia^ me traya atormenta­
da. CSpenfar que no fe auia de faber,me atreuia a mu­
chas cofas bien contra ella,y contra a Dios. A l prin­
cipio dañaron me las cofas dichas, a lo que me parece , 
y no deuia fer fuya la culpa,íino mia, porque defpues 
mi malicia para el mal baílaua?junto co tener criadas, 
que para todo mal hallaua en ellas buen aparejo: que 
lialgunafuera en aconfejarme bien , por ventura me 
aprouechara, mas el interés las cegaua, como a mi la 
afficion. Y pues nunca era inclinada a mucho mal , 
porque cofas deshoneftas naturalmente las aborrecia, 
fino a paífatiempos de buena conuerfacion: mas pue-
fta en laoccafion,eftaua en la mano el peligro: y poiiia 

en el 
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en el a mi padre 5 y hermanos5 délos quales me libro 
Dios, de manera que fe parece bien procuraua contra 
mi voluntad que del todo no meperdieíTe: aunque no 
pudo fer tan fecreto, que no vuieíTe harta quiebra de 
mi honra 5 y fofpecha en mi padre. Por que no me pa­
rece auia tres mefes que andaua en eftas vanidades 5 
quando me llenaron a vn monefterio que auia en eíle 
lugar adonde fe criauan perfonas femejantesj aunque 
no tan ruynes en coflumbre como yo 5 y efto con tan 
gran diíümulaeion 5 que fola yo? y algún deudp lo íu-
po 3 porque aguardarón a coyuntura que no parecieííe 
nouedad? porque auerfe mi hemiana cafado^ y quedar 
fola fin madrejno era bien . Era tan demaíiado el amor 
que mi padre me tenia 5 y la mucha diffimulacion mía, 
que no auiaereér tanto mal de mi 5 y aníl no quedo en 
defgracia con migo . Gomo fue breue el tiempos aun­
que fe entendieííe algo^no deuia fer dicho con certim-
dadj porque como yo temía tanto la honra • todas mis 
diligencias eran en que fueíre fecretOj y no miraua que 
no jodia ferio? a quien todo lo vee. O Dios mip 5 que 
daño haze en el muodo tener , efto en poco 3 y peníar 
que ha de auer cofa fecreta 5 que fea contra vos. Ten­
go por cierto que fe efeufarian grandes males;íi entcn-
dielfemosjque no eftael negocio en guardarnos délos 
hombres, lino en no nos guardar de defeonteotaros a 
vos. Los priftieros ochos días fentimucho 5 y mas la 
íoípecaa que tuue fe auia entendido la vanidad mía 5 
que no de eílar ali i : porque ya yo andana canfada 9 y 
no dexaua de tener gran temor de Dios quando le oí-

fendia •> 
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fjndia ,y procuraua confeífarme con breuedad: tra-
ya vn deíliífoíTiego 5 que en ocho días 5 y aun creo que 
en nieoos, eftaua muy mas contenta que en cafa de m¡ 
padre:Todas lo eílauan conmigo 5 porque en eftorne 
dauaél Señor gracia en dar contento a donde quiera 
que eñuuieífcjy anfi era muy querida: y puefto que yo 
eftaua en toces enemigiffima de fer monja, holgauame 
de ver tan buenas monjas, que lo eran mucho las de 
aquella cafa, y de gran honeftidad, y religión^ y reca-
tamiento . A u n con todo eílo no me dexaaa el dem o-
nlo de tetar, y bufcar los de fuera como me defaíibíTé-
gar con recaudos, como no auia lugar, preílofc aca­
bo, y comento mi alma a tornarfe a acoílumbrar en el 
bien de mi primera edad5y vi la gran merced que haze 
Dios a quien pone en compañía ds buenos. Parece me 
andana fu Mageftad mirandojy remirando por donde 
me podia tornar a íi . Bendito feays vos Señor, que tar 
to me haueis fuffrido amen. Vna cofa tenia que paree? 
me podia fer alguna difeulpa, fino tuuiera tantas cul-
pas,y es,que era el trato con quien por via de cafamie-
to me parecía podia acabaren bien : e informada de 
con quien me confeífaua, y de otras perfonas, en mu^ 
chas cofas, me dezianno yuacontra Dios. Dormia 

vna monja con las que eftauamos feglares, que 
por medio fuyo parece quifo el Señor co­

mentar a darme ]uz,como 
aora d i n . 
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C A P I T V L O I I I . 

En que trata como fm parte la buena compamapar* 
' tornar a deípertar f u de feos y y porque manera 

comento el Señor a darle alguna luz, 
del engaño que ama traydo. 

Ves comentando a guftar de la buena, y 
fan&a couerfacion deíla mojajholgaua-
me de oyrla quan bien hablaua de Dios, 
porqueeramuydifcreta^yíanéia. £fto 
a mi parecer en ningún tiempo dexe de 

hólgarme de oyrio 'J Gomen^ome a contar como ella 
hauia venido si fer monja por íbloleer lo que dizeel 
ÍLüangeliojmuchos fon los líamados^y poco los exco­
gidos : dcziame el premio que daua el Señor a los que 
todo lo dexán por el .• Gómenlo eíla buena compañía 
a defterrar las coftumbres que auia hecho la mala, y a 
tomar a poner en mi penfamiento deífeos de las co­
fas eternas,y a quitar algo la gran enemiítad que tenia 
confer rnonja, que fe me hauiapueílo grandiffima: y 
fi vía alguna tener lagrimas quado rezaua, o otras vir­
tudes 5 auiala mucha inuidia 5porque era tan rezio mí 
coraron en eíle cafo, que fileyera toda laPaflionno 
llorara vna lagrima 5 efto me caufaua pena. Eftuue 
anoytnedloeneílemoneílerio hartó mejorada, co-
menceji rezar muchas oraciones vocales3y a procurar 
con tedas me encomendaííen a Dios; queme dieííe el 

eítado 
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eñado en que le auia de feruir, mas toda vía deíTeatia 

. no fuefíe monja q efteno fueífe Dios feruido de dar^ 
niele, aunque también temia el cafarme. A cabo defte 
tiempo, que eftuüe aqüi, ya tenia mas amiftád de fer 
monja 5 aunque no en aquella cafa, por las cofas mas 
virtuofasjque defpues entenditenianj que me parecían 
etiremos demaíiados,y auia algunas de las mas moceas 
que me ayudauan a efto, que íi todas fueran de vn pa-
recer mucho me aprouechara: también tenia yo vnj 
grande amiga en otro monefterio ^y efto me era part( 
para no fer monja, filo vuieífe de fer 5 fino adonde ella 
eftaua. Miraua mas el güilo de mi fefifualidad 5 y va­
nidad, que lo bien que me eílaua a mi alma. E í l o s i u e -
nospenfamietos de fer monja me venia algunas vezes,; 
y luego fe quitaua^y no podia perfuadirme á ferJo.Éti 
e'ftt tiempo, aunque yo no andaua defcuydada de mi 
remedio 5 andaua mas ganofo el Señor de difponerme 
para el eftado que me eílaua mejor. Diome vna gran 
enfermedad, que vue de tornar eb cafa de mi padre en 
eftado buena llenáronme en cafa de mi kermana i.quei 
reíidia en vna aldea, para vería5<jue era eílremo el 
amorque me tenia, y a fu querer no falierayo de con 
el la , y fu marido también me amaua mucho, al menos 
moftrauame todo regalo^que aun eílo deuo mas al Se­
ño r , que enlodas partes íiempre le he tenido , y tod( 
fe lo feruia como la quefoy. Eftaua <en el camino ví* 
hermano de mi padre,müy auifado, y de grades virtu­
des, biudojaquien también andaua el Señor difponien-
do para fi, que en fu mayor edad dexó todo lo que te­

nia, 
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nía y fue frayle 5 y acabo de fuerte q creo goza de Dios 
quifo que me eftuuieíTe con el vnos días ? fu exerci-
cío era buenos libros de romance. Su hablar era ío 
lo mas ordinario de Dios, y de la vanidad del mundo; 
haziame le leyeífe, y aunque no era amiga dellos mo-
ftraua q fijporq en efto de dar contento a otros he teni 
do eftremojaunq a mi me hizieífe pefarjtato q en ptras 
fuera virtud, y en mi hafido gran falta 5 porq yuamu^ 
chas vezes muy fin defcrecion.O val a rae Dios porque 
términos me andauafu raageftad diíponiendo, paraeí 
eftado en que fe quifo feruir de mijq íin quererlo yo me 
for^o a q me hizieííe fuer^a/ea bedito por ííepre amé. 
Aunq fuero los dias q eftuue pocos 5 co la fuerza q ha-
zian en mi coraron las palabras de Dios5aníí leydas co 
mooydas^y labuenacopañiajvine ayr entendiéndola 
verdad de qu^ndo nma^de q no.era todo nada^y la vaní 
dad del müdo, y como acabaua en breue 5 y a temer, íi 
me vulerainuertojcomo meyuaal infierno 5 y auiiquc 
noacabaua mi volütad de inclín arfe a fer monjasvi? éra 
el mejor y mas feguro eftado, y anfi poco a poco me 
determine a forjarme para tomarle. En cfta batalla 
eftuue tres mefes forjándome a mi mifrna co eíla razo, 
que los trabajos y pena de fer monja no podía fer ma­
yor que la del purgatorio, y que yo auia bie merecido 
el infierno5que no era mucho eftar lo q biuieífe cómo e 
purgatorio,y q defpiies me yria derecha al cielo, q efte 
era mi deffeo3y en efte mouimieto de tomar efte eftado 
mas me parece me mouia vn temor feruiL q amor. Po­
níame el decnonio qno podría fuírrir los trabajos de la 

G reíi-
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religión, por fer tan regalada 5 a eílo me defendía con 
los trabajos que paífo Chriño^qno era mucho yo paC* 
faíTe algunos por el5 que me ayudaría alienarlos, de* 
uia penfar (q efto poftrero no me acuerdo) paífe har* 
tas tentaciones eftos dias. Aeianrné dado eo vnas cale* 
turas vnos grandes defmayos, q fiempre tenia bien po* 
ca falud.Diome la vida auer quedado ya ámiga de bue 
íios librosjleya enlas epiftolas de S.HieronyhiOjqme 
animauande fuerte que me determine á dezirloami 
padre 5 q cafi era como tomar el habito? porque era ta 
honrofa q me parece5no tornara atrás por ninguna ma 
ñera, auiendoío dicho vna vez.Era tato lo que me que 
ría, que en ñinguna manera lo pude acabar co eU ni ba 
ftarpn ruegos de perfonas que procure le hablaíren.Lo 
que mas fe pudo acabarsfueiquedefpues de fus dias ha 
ría Ib que quifieífe.Yo ya me temia a mi y ami flaqueza 
ho tornaíTe atrasjy anfi no me pareció me cóuenia eíloj 
yprocurelo por otra via, como agora diré. 

C A P I T V L O l i l i . 

Dtz¿€ como la ayudo el Señor f ara forf arfe a/l mifma 
para tomar habito, y las muchas enfermedades 

que fu Adageílad la comento a dar, 
N eftos dias que andana co eíias determi­
naciones auia perfuadido avn hermano 
mió a qfe metieífe frayle, diziedole la va 
nidad del mundo-, y concertarnos entrara 
bos de yrnos vn dia muy de mañana al 

ino-
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mónefterio a donde eflaua aquella mi amiga5que era al 
que yo tenia mucha afficion ? puerto que ya en efta po-
ítrera determinación, yo eftaua de fuerte q aqualquie-
ra que péfaraferuir mas a Dios, o mi padre quifiera fue 
rasque mas miraua ya el remedio de mi alma ? que del 
dcfcanroíiinguncafohaziade!. Acaerdafeme a todo 
rni parecer5y con verdad3qquando fali de en cafa de mi 
padre,^© creo fera mas el íentimiéto quando me mue­
ra, porqme parece cadahueíío fe me apartaua p o r í i , 
porque como no auia amor de Diosvq quitaíl'e el amor 
del padre, y pañetes, era todo haziendome vna fuerza 
tangrandejq íi el Señor no me ayudara,no hartaran mis 
cofideraciones para yr adelante: aqui me dio animo co 
tra miíde manera q lo pufe por obra.En tomado el ha­
bito luego me dio el Señor a enteder,como fauorece a 
los q fe hazen fuerza para feruirle, la qual nadie no en 
tendia de mi, fino grandifiima voluntad. A la hora me 
dio vn tan gran contento de tener aquel eftado, q nun­
ca jamas me falto harta oy: y mudo Dios la fequedad q 
tenia mi alma, en grandiííima ternura: dauanme deley 
te todas las cofas de ¡a religión : y es verdad que anda­
ba algunas vezes barriedo en horas, que yo folia ocu-
par en mi regalo y gala, y acordandoleme que eftaua 
libre de aquelIo,me daua vn nueuo gozo, queyo me 
eípantaua,y no podia entender por donde venia. Quá 
do deílo me acuerdo,noay cofa que delante fe mepu-

eíie, porgraue 4 ^ fueííc dudaíTedeaGometer-
ia,porqyateng0 experiencia en muchas, q íi me ayu­
do al principio a determinarme a hazerlo,q (íiedo folo 

G x por 
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por DIos,hafl:a comeíi^arlo quiere'5''para que mas 
merezcatnosjcjue el altm fíenta aquel efpanto 5 y míen-* 
tras mayor 3 fifale con ello j mayor premio 5 y masfa-
brofo fe haze defpues (aun en eíla vida lo paga fu M a -
geftad por vnas vias, que folo quien goza dello lo en* 
tiende . Efto tengo por experiencia, como he dicho^ 
en muchas cofas hartograues 5 y aníijamas acofejariaj 
íifueraperfonaquevuiera de dar parecer?que quan-
do vna buena infpiracion acomete 5 muchas vezes fe 
dexepor miedo de poner por obra, que íi va defnuf 
damente por folo Dios no ay que temer fucedera mal, 
que poderofo es para todo ? fea bendito por íiem-
pre. Amen. 

Baftara^o fummo bieiijy defcáfo mió , las mercedes 
que me auiades hecho haftaaqui, de traerme por tatos 
rodeos vueftra piedad y grandeza a eflado tan feguroj 
y a cafa a donde auia muchas fiemas de Dios, de quien 
yo pudiera tomar,para yr creciende en fuferuicio.No 
fe como he de paííar de aquisquádo me acuerdo la ma­
nera demiprofeíIio,y lagrá detcrm¡naci6,y contento 
coquelahizejyel defpoíbrioque hizeco vos,efto no 
lo puedo dezlr fin lagrimas^y auia de fer deTangrejy q-
brarfeme el cora953y no era mucho fentimiento, para 
lo que defpues os offendi. Parece me aora que tenia ra-* 
2:5 de ño querer ta gran dignidad, pues tan mal auia de 
vfar della:mas vos Señor mió quifiítes caíi veynteafios 
qvfe mal deftamercedjfer elagrauiado,porqyo fuellé 
rnejorada.No parece Dios mio,fino q prometí no guaf 
dar cofa de lo q os auia prometido, aunqe entonces no 

ear 
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era eífa mi intención: mas veo tales mis obras deípües, 
que no fe que íntencio tenia^para que mas fe vea quien 
vos foys5efpofo mio5y quien foy yo que es verdad cier 
to ctue muchas vezes me ticmpla elfentimiento de mis 
grandes culpas 5 el contento que me da 5 que fe entien­
da la muchedübre de vueftras mifericordias. £ n quie 
Señor puede aníi refplandecer, como en mi que tanto 
he efcurecido con mis malas obras Jas grandes merce­
des que me comen9aftesahazer. A y de mi criador 
mió que fi quiero dar difculpa, ninguna tengo, ni tie­
ne nadie la culpa fino yo5 porque íi os pagara algo del 
amor que me coraenfafte a moftrar, no le pudiera yo 
emplear en nadie^ fino en vos, y conefto fe remediaua 
todo: pues no lo mereci, ni tuue tata vetura, valgam e 
aora Señor voílra mifericordia , L a mudanza de la vi­
da, y de los majares me hizo daño a 1 a falud, q aunq el 
contento era mucho^no bafto. Comentáronme a cre­
cer los defmayos, y diome vn mal de coraron tan grá-
disfimo^qponiaeípantoaquienloveyajy otros mu­
chos males juntos, y anfi pafle el primer ano, con har­
ta mala falud 5 aunq no me parece offendi a Dios en el 
mucho. Y como era el mal tan graue 5 q cafi me priua-
ua elfentido íiempre 5 y algunas vezes del todo qda-
ua fin e l , era grande la diligencia que traya mi padre 
para bufcar remedio, y como no le dieron los médicos 

. de aqu^procurá llenarme a vn lugar adonde aula mu­
cha íama de que fanauá al!i otras enfermedades, y anfi 
dixeron haria la mia. Fue conmigo efta amiga mía qhe 
dicho que tenia en cafajque era antigua. En la caía que 
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era monja no fe prometía claufura. Eíluuc cafi vn 
año por alia, y los tres ni efe s del 5 padeciendo tan gnU 
disíimo tormento en lascaras que mehizíeron tan re-
zias 5 que yo no fe como las pude fuffrir: y en fin, aun­
que las fuffri 5 no las pudo fuffrir aii fugeto como di­
ré . Auia de comen^arfe la cura en el principio del 
verano, y yo fui enel principio delinuierno: todo efte 
tiempo eftuue en cafa de la hermana que he dicho que 
eítaua en el aldea 5 efperando el mes de A b r i l 5 porque 
eftaua cerca, y no andar yendo y viniendo. Quando 
yuame dio aquel tio mió (que tengo dicho que efta­
ua en el camino) vn libro 5 llamafe tercer abecedario, 
que trata de enfeñar oración de recogimiento, y pue-
ílo que efte primer ano auia ley do buenos libros, que 
no quife mas vfar de otros, porque ya enténdia el da-
fio que me auian hecho 5 no fabia como proceder en 
oración 5 ni como recogerme,y anfi holgueme mucho 
con el 5 y determíneme a feguir aquel camino con to­
das mis fuerzas 5 y com o ya el Señor me hauia dado do 
de lagrimas 5 y guftáua de leer 5 comencé a tener ratos 
defoiedad^y a confeifarme a menudo5y comentar 
aquel camino teniendo aquel libro por maeftrojpor-
que yo no halle maeñro^digo confeífor, que me en-
tendieífesaunque le bufque en veynte anos defpues de-
ñ o que digo 5 que me hizo harto daño para tornar mu­
chas vezes atrás : y aun para del todo perderme 5 por­
que toda via me ayudara a falir délas ocafiones que 
tuwe para QÍfender a Dios • Gomenjome fu mageña-d 
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i íiazer tantas merce des en eftos principios 5 que al fin 
defte tiempo que eíluue aqui 5 que eran cafi nueue me-
fes en efta foledad (aunque no tan libre de oíFender a 
DIOSÍCO ITO el l ibróme deziajmas por efto paíTaua 
yo?pareciame caíi imposfibile tanta guarda: teníala 
de no hazer peccado mortal, y pluguiera a Dios la ta-
uierafíempre: de los venia les hazíapoco gafo, y efto 
fue lo que me deí l ruyo. Pues)comento el Señor a re­
galarme tanto por efte camino, que me hazia merced 
de darme oración de quietud5 y alguna vez llegaua a 
vnion? aunque yo no entedia que era lo vno ni lo otro, 
y lo mu olio que era de preciar 5 que creo me fuera grá 
bien entenderlo . Verdad esque duraua tan poco efto 
de vnion, que no fe íi era Aue Maria:mas quedaua con 
vnos effeftos tan grandes 5 que con no auer en efte tie-
po veynte anos, me parece trayaeí mundo de baxo 
delospies^yanfi me acuerdo que aula laftima a los 
que ieíeguianaunquefueífe en cofas licitas. Procu-
r2.ualo mas que podía traer a lefu Chrifto Nueftro 
bienySenor dentrodemiprcfenteryeftaei-a mi ma­
nera de oración . Si penfaua en algún paíío le reprc-
fentaua en lo interior, aunque lo mas gaftaua en leer 
buenos libros, que era toda mi recreación 5 porque 
no me dio Dios talento de difcurrir con el entcndi-
nuento 3 ni de aprouecharmc con la imaginación 5 
que la tengo tan torpe, que aun para penfar yreprefen-
taren rru 5 coruo lo procuraua traer, la humanidad del 
oenor,nuca acabaua. Y aüque por efta vía de no poder 
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obrar con el entcndimento 5 llegan mas prefto a la co, 
templación fi perfeueran5 es muy trabajofo y penofo, 
porque fi falta la ocupación de la voluntad, y el auer 
en que fe ocupe en cofa prefen te el amor 5 (pieda el al-
jx a como fin arrimo? y exercicioj y da gran pena lafo-
ledad, y fequedad: y grandisfimo combate los penfa-
mientos. A perfonas que tienen ella difpoficionjles co-
uiene mas pureza de confciencia 5 que a las que con el 
entendimiento pueden obrar a porque quien difcurrá 
en lo que eselmundojV en lo que deue aDioS ) y enlo 
mucho quefuffrio, y en lopocoquele í i rue^y loque 
da a quien le ama, faca dotrina para defenderíe délos 
peníamietos, y de las ocaíiones y peIigros:peró quie no 
fe puede aprouechar deftojtiene mayor peligro^y con-
uienele ocuparfe mucho en lición - pues de fu parte no 
puede facar ninguna. Es ta penoíuíima eíta manera de 
proceder, que fi el maeftro que enfeña, aprieta en que 
fin lición (que ayuda mucho para recoger a quien de­
lta manera procede, y le es neceífario 5 aunque fea po­
co 5 lo que lea, fino en lugar dé la oración mental que 
no puede tener) digo que íi fin eíla ayuda le haze eftar 
mucho rato en la oración, que ferá imposfible durar 
mucho en ella, y le hará daño a la falud fi porfía, por^ 
que es muy penofa cofa. Aora me parece que proueyo 
el Señor, que yo no hallaífe quien me eníenaífe, por­
que fuera imposfible, me parece, gfeuerar diez y odio 
anos quepaífe efte trabajey eftas grandes fequedades, 
por no poder como digo,difcurrir. En todos eftos,fino 
era acabando de comulgar 5 jamas ofaüa comentara 
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teoer oración fin vn libro , que tanto temía mi alma 
eftar fin el en opción 5 como ficen muclia gente fue­
ra a pelear. Con efte remedio que era como vna com­
pañía 5 o efeudo en que auia de recebir los golpes de 
los mnchos peníamíentos, ándaüa coníblada: porque 
la íequedad no erá lo ordimrio 3 masera nempre 
guando me faltaua; libro,que era luego de sbarata-
da el alma, y los penfamientos perdidos,con efto los 

.comen9aua a recoger , y como por halago, lleuauai 
el alma: y muchas vezes en abriendo el l ibro , no era! 
menefter mas: otras leya poco, otras mucho conforme 
a la merced que el Señor me házia. Parecíame a mi en 
efte principio que digo, que teniendo yo libros, y co­
mo tener íoledad, que no auria peligroque me facaífe 
de tanto bien: y creo con el fauor dé Dios fuera aníi,íí 
tüuiera maeílro , 0 perfona que me auifara debuyr las 
ocafiones en los principios,yme hiziera falir delías, fí 
entrara, con breuedad. Y íi el demonio me acometie­
ra entonces defeubiertamente parecíame én ninguna 
nianera tornara grauemente a peccariMas fue táfub-
tü , y yo tan ruyn, que todas mis determinacipnes me 
aprouecharon poco, aunque muy mucho los dias, que 
ferui a Dios para poder fuffrir las terribles enfermeda­
des que tuue con tan gran padecía como fu mageftaá 
ine dio. Muchas vezes he penfadoefpantada de la grá 
Bondad de Dios?y rega ladoíe m^alma de, ver íu magni-

.encía Y ^iíericordia, fea bendito por todo, que he 
viíto claro nodexarfin pagarme^aun en efta vida-nin-
gan deLeo bueno.Por ruynes y imperfetas que fuefse 
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misbbras 5 efte Señor mío l^s yua mejoráñdo i y perí 
feeionando>y dando valotjy los m^les y peccados luc 
go los afcondia. Aun en losojosde quien los ha viílo 
permitc famageftadfé cieguenjylos quita de fu me­
moria* Dora las culpas^haze querefplandezca vna vir 
tud quelmifmo Señor pone en mi caíi haziedomc fuer 
papara que la tenga. Quiero tornar alo queme han 
mandado, digo que fivuí era dedezir por menudo de 
la manera quel Señor fe auia conmigoeaeílos princi­
pios, que fuera menefter otro entendimiento que eí 
miojparafaber encarecerlo que en efte cafóle dcuo^y 
mi grsan ingratitud y maldad3pues todo eflo oluide fea 
por íiemprebendiüojque taato me hafufFrido. Amen. 

C A P I T V L O V . 

Troftgmenldigranies 'enferhfdáies que tuüú>yU 
paciencia que el Señor le dio en ellasyj cómo faca de 
los males bienes,fegmfewra en vna cofa que le 

acaeció en efie lugar que fe fue a mrar. 

Luide de dezir como en el año del noul-
ciado paííe grandes defaífosíiegos con 
cofas que en íi tenia poco tomo, mas cul 
pauanme fin tener culpa hartas vezesiyp 
lo Ileuauacon harta pena, e imperfecio, 

aunque con el gran cotento que tenia de fer monja to­
do lo paífaua. Como me vían procurar foledad y me 
vian llorar por mis peccados algunas vezes,penfauaa 
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éra defcontentO) y anfí lo dezian. Era afficionada a to­
das las cofas de religión ? mas no afuífrir ninguna que 
parecíeíle menofprecío . Holgauarñe de fer eftimada; 
era curiofa enqaato hazia: todo me parecía virtud, aü 
que eílo no me fera diículpa^porque para todo fabia lo 
que era procurar mi contento : y anfi la ignorancia no 
quita la culpa. Alguna tiene no eftár fundado el mone 
fterio en mucha perfecion: ^yo comoruynyuame alo 
que viafalto^y dexaua lo bueno.Eftaua vna monja en­
tonces enferma degrandiííima enfermedad, y muy pe 
nofa,porque eran vnas bocas en el viet^que fe leauiá 
hecho de opilaciones>por donde echaualo que comiaj 
murió preílo de ellojyo viaa todas temer aquel mal, 3. 
mihaziame gran ernbidía fu paciencia, pedía a Dios ^ 
dándomelaaíll a mi , medieífelas enfermedades que 
fueífe feruido.Ninguna me parece temía > porque efta-
na tapnefta en gañar bienes eternós.queporqualquier 
medio me determinaua a ganarlos.Yfefpantome, porq 
aun no tenia a mi parecer amor de Diosjcomo defpues 
que eometice a tener oración me parecía a mi le he te¿ 
nido : fino vna luz de parecerme todo de poca eftima 
lo que fe acaha^y de mueho preciólos bienes q fe pue­
den ganar eon ello pues fon eternos . También me byd 
en eftofu magefbad, que antesde dos anos eftaua tal, q 
aunque no el mal de aquella fuerte, ci"eo no fue menos 
penofo y trabajofo el q tres años tuue como aora diré, 
v emdo eltiepo q eftaua aguardado en ellugar q digo, 
que eltauaco mí hermatiapara cürarme,lleuarorne co 
harto cuy dado de mi regalo mi padre y hermana y aq-
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l ia monjamlamígxjqtieauia falido conmigo que era 
mtiy mucho lo qae me quería. A qüí comenfo el de­
monio a deícomponsr mi alma , aunque Dios facó de, 
ello harto bien . Eílaua vna períbna de l a yglefia que 
refidia en aquel lugar adonde me fuy a curar, de har­
to buena calidacUy entendimiento, tenia letras5aunquc 
no muchas. Y o comenceme a confeífar coneljque íie-
pre ftii amiga de letras 3 aunque gran dañahizieron a 
mi alma confeíTores medio letrados, porque no los te­
nia de tan buenas letras comoquifiera. He vifto por 
eípcrienciaque es mejor íiendo virtuofos y defantas 
coftumbres no tener ningunas que tener pocas 5 porq 
ni ellos fe fian de íi fin preguntar a quien las tega bue­
nas , ni yo me fiara: y buen letrado nunca me engañó, 
eílotros tan poco me deuian querer engañar^ fino que 
no fabian mas: yo penfaua que fi, y que no era obliga­
da a mas de creerlos > como era cofa ancha lo que me 
deziany de mas libertadj que fifuera apretada^yo foy 
tan ruyn q bufcara otros. L o que era pecado venial 
dezianme) quc np eraniungunoj lo que era graulsfimp 
IBor ta l 5.que era venial. Efto me hizo tanto daño que 
no es i B ú c h o lo diga ^quif para.auifo de o de ta gra 
ma^q para delante de Dios bien veo no me es difculpa, 
que baftauan ferias coías de fu natural no buenas, pa­
ra que yo me guardara dellas. Creo permitió Dios 
por mis pecados > ellos fe jeogañaílenjy me f ngañaífen 
sa rxu vyo engañe a otras hartas c o n dazirles lo meíino q 
^ m\ me hau ián dicho.Dure en e í l a ceguedad creo mas 
de diez y fiete añosj hafta que vns padre Dominico grá 
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letrado me defenganó en cofas 5y los de la copank de 

candóme a confeffar con efte que digo, el fe afficionQ 
en eftremo^a mi^ porque entonces teniapoco que con-
feífar^para lo q deípues tuue 5 ni lo auia tenido defpues 
jde moFija, N o fae la afficion defte mala 3 mas de dema 
fiadaafficion venia a no fer buena 5 tenia entendido de 
rniquenomedeterminariaahazer cofa contra Dios^ 
que fueífe graue por nioguna cofa^ y el también me af-, 

que traya, lo que mas güito me dauacra tratar cofas 
del: y cómo era tan nina hazia le confuíion ver efto 5 y 
qo la gran voluntad que rae tenia, comenípó a declarar 
ji^qfu perdiciorijy no era p^cajporq auia caíi íiete anos 
que eftaua en muy peligrofo eftado con afficion, y tr a 
to con vnamuger del mefmd logar5y c5 efto deziá mif 
la.Era cofa tan publica que tenia perdida la honrajy la 
fama^y nadie leofauahablar c5tra efto. :\ mihizofeme 
ta gran laftima, porque le querk mucho^que efto tenia 
yo de. gran iluianda^ 5 y ceguedad que me parecía,vir­
tud fer agradecida, y tener ley a quien me queria^mal-
ditafeataUeyquc fe eftiedehaftafer cStrala de DÍ05. 
i-s vn defatitio que fe v& en el mundo que me defatina, 
que deuemos todo el bien que nos hazena Dios, yte-
nemospor virtndjaunque fea yr cotrael, no quebrátar 
e ; f a^ftad.O ceguedad de mundo.Fuerades vosfer-
mdo Senor3que yo fuera ingratliruna contra todo e!, y 
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contra vos no lo fuera vn punto: mas ha íido toda al 
reuespor mis pecados. Prócure iabere informarme 
mas de perfonas de fu cafa 5fupe mas la perdición, y vi 
que el pobre no tenia tanta culpa.porque la defuentu-
rada de la muger le tenia pueftos heckizos en vn ¡dolí-
l io de cobre que le amia rogado le triixeíTé por amor 
della al cuello.y eñe nadie hauiaíido poderofo de po-
derfele quitar. Y o no creo es verdad eílo de hechizos 
determinadamente, mas diré eílo que yo vi para auifo 
de que fe guarden los hobres de muge re ŝ  que efte tra­
to quieren tener: y crean que pues pierden la vergüen­
za a Dios(que ellas mas que los hobres fon obligadas a 
tener honcffidad)que ninguna cofa dellas pueden con-' 
fianque atr ueco de licuar adelante fu voluntad y aque 
Ha affieion q el demonio las pone no miran nada. Aun­
que yo he íido tan ruyn? en ninguna defta fuerte yorió 
cay ^ni jamas pretendí hazermal, ni aunque pudiera 
quiíiera forjar la volütad paraque me la tuuieran: por 
que me guardo el Señor deílo: mas fi me dexarajhizie-
rael mal que haziaen lo demás, que demi ninguna co-
íaay que fiar. Pues corno íupe eílo comencé a moftrar 
le mas athor, miintencio buena era, k obra mala.,pue.s 
por hazer bien por grande que fea5no auia de hazer vn 
pequeño mal. Tratauale muyordinario de Dios: efto 
deuia aprouecharlejaunquemas creo le hizo al cafo el 
quererme mucho, porque por hazerme plazer me vi­
no a dar el idolillo:elqual hize echar luego en vn rio . 
Q¿iitado efto comento como quiedeípierta de vn gra 
fueño, a yríe acordando de todo lo que hauia hecho 
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aduellos áííos efpantandofe de í i , doüendofe de fu 
perdición, vino a comentar a aborrecerla. Nueí l ra Se 
norale deuia ayudar mucho 5 que era muy denoto de 
fu concepción 5 y en aquel dia hazia gran fieíla . En fin 
dexó del todo de verla y no fe hartaua de dar gracias a 
Dios por auerle dado lu z. Acabo de vn aao en punto, 
defde el primer dia que yo le v i , murió: ya auía eflado 
muy en feruicio de Dios 5 porque aquella afficion gra­
de queme tenia, nunca entendí fer mala,aunque pudie 
rafer con mas puridad: mas también vuo ocafiones pa 
ra que fino fe tuuiera muy delante a Dios,vuiera offen-
fas fuyas masgraues. Como he dicho coíaque yo en­
tendiera era pecado mortal no la hiziera entonzesjy 
pareceme que le ayudaua a tenerme amor ver efto en 
nii. Que creo todos los hombres deuen fer mas amigos 
de mügefes que veen inclinadas a virtud: y aun para 
lo que acá pretenden deuen de ganar co ellos mas por 
aqui/egundefpues diré. Tegopor cierro eftaen carre 
ra de faluacion. Mar io bien, y muy quitado de aqtie-
la ocafioñjparece quifo el Señor que por eftos medios 
íe íalüaíle . £í luue en aqiteI lugar tres m eíes con gran-
diíTiraos trabajos, porque la cura fue mas rezia que p e 
dia micomplexion^a los dos mefes a poder de medici­
nas me tenia cafi acabada k vida, y el rigor del mal de 
coraron de que me fui a curar era mucho mas rezio, q 
algunas vezes me parecía con dientes agudos me afiá 
aei, tanto, que fetem¡o era rabia . Con la falta grande 
de ( porque ninguna cofa podía comer íino era 
bemda de gran haftio, calentura muy continua y 
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tan gaftada^porque caíl vn mes me auia dado vnapurí 
ga cada dia) efiaua tan abrafada que fe me comenta-
toxi a encoger los nieruos 5 con dolores tan incoporta-
bles que día ni noche ningu foíliego podía tener y, vn^ 
trifteza muy profunda. Gon eíla ganancia me torno ̂  
traer mi padrejadonde tornaron a verme médicos, to* 
dos me defahuziaron3que dezian (obre todo efte mal 
eftaua etica 5 defto fe me daua a mi poco 3 los dolores 
eran los que rae fatigauan? porque eran en vn fer defde 
los pies hafta la cabera, porque de neruios fonintole-
rablesj fegun dezian lo médicos, y mas como todos fe 
encogían, cierto íi yo no lo vuiera por mi culpa perdi-
dojera rezio tormento. En efta reziedumbre no eílark 
mas de tres mefes, que parecía impoíTible poderfe fuf-
frir tantos males juntos. Aora me efpanto y tengo por 
gran merced del Señoría paciencia que fumageftad 
me dio5que fe veyaclaro venir del: mucho me aproue-
chopara tenerla, auerleydo la hiftoriade loben los 
morales de S. Gregorio, que parece me'preuino el Se? 
ñor con efto, y con auer comentado a tener o^racioíí 
para que yo lo pudieífe lieúar co tanta conformidad > 
todas mi platicas eran co el, traya muy ordinario efbu 
palabras de lob en el peníamienío y dezialas, pues re­
cibimos los bienes déla mano del Señor, porque no 
fuffriremoslos males. Efto parece, me ponia esfuerzo. 
Vino la fiefta de nueílra Señora de Agofto, que hafta 
entonzes defde A b r i l auia íido el tormento, aunque 
los tres poftreros mefes mayor,d¡prieífaac6íeiianr^) 
que fiempre era muy amiga de confeífarmc a menudo í 
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penfaron que era medio de morirme 5 y por no me dar 
per^mi padre no me dexó. O amor de carne demaíia-
dojque aunque fea de tan catholico padre, y tan auifa-
do, que lo que era harto, que no fue ignorancia 5 me pu 
diera hazer gran daño. Diome aquella noche vn para-
xifino que me duro eftar fin ningü fentido quatro días 
poco menos, en eílo me dieron el facramento de la vn 
cKnvy cada hora o mometo penfauan efpiraua^y no ha 
ziá fino dezirme el Credo,Como íi alguna cofa enten 
dieraí tenianmeavezesportanmuertaqhafta la cera 
me halle deípues en los ojos . L a pena de mi padre era 
grade de no me auer dexado confeíTa^clamores^y ora 
ciones a Dios muchasjbedito fea el q quifo oyrlasjq te 
niendo d¡a,y medio abierta la fepultura en mi monefte: 
rio efperádo el cuerpo alkjy hechas las honras en vno 
de nueftros frayles fuera de aqui, quifo el Señor tornaf 
fe en mi,)7 luego me quife confeífar.Comulgue con har 
tas lagnmas5mas a mi parecer q no eran con el fentimie 
to^y pena de folo auer offendido a Dios^q bailara para 
faluarme 5 íí el engaño qtraya de los q me auian dicho 
no eran algunas cofas pecado mortal 5 q cierto he viflo 
deípues lo eran5no me aprouechara. Porq los dolores 
eran incomportables con que quede 5 elfentido poco, 
aunque la confelfíonenteraja mi parecerse todo lo q 
entendí auia offendido a Dios^que efta merced me hizo 
lu mageftad entre otras 5 que nunca defpues q comece 
a comulgar dexe cofa por confeífar,que yo pefaífe era. 
peccado5aunque fuelle venial5mas fin duda me parece 
q ¿o yua harto co ella mi faluacio/i etoces me muriera 
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porfer los coofeíTores ta poco letrados por vnaparte, 
yporotra^y pormuchasferyo tanruyn. Es verdad 
cierto,que me parece eftoy con tan gran eípanto llega 
do aquÍ3y vien ao como parece me refufcito el Señor, q 
eftoy caíi temblando entre m¡. Pareceme fuera bien, o 
anima mía que miraras del peligro que el Señor te auía 
libradoíy ya que por amor no lo dexaras de oíFender, 
lo dexaras por temor, que pudiera otras mil vezes ma­
tarte en eílado mas peligrofo, creo no añido muchas 
en dezir otras mil, aunque me riña quien me mádo mo 
deraíTe el contar mis peccados, y harto hermofeados 
van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas no quite 
nadajpuesfe veemas aqui la magnificencia de Dios, y 
lo que fufFre a vn alma. Sea bendito para fiempre: pie-
ga a fu mageftad que antes me confuma quele dexe yo \ 
mas de querer. 

C A P I T V L O V i . 

^Trata de lo mucho que deuio al Señor y en darle con* 
formidad y con tan ¡irandes trabajos, y como to­

mo por medianero }y ahogado algloriofo S. 
/ojeph y y lo mucho que le aprouecho. 

Vede deftos quatro dias de paraxifmoV 
de manera que folo el Señor puede faber 
los incomportables tormentos que fen-
tia en mi: Ja legua hecha pedamos de mor 
dida, la garganta de noauer paífado na­

da, y de la gran flaqueza que me ahogaua, que aun el 
agua 
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a uano podía paflar.Toda me parecía eftaua defco-
'untada^ycongrandiflimodefatino de cabera:toda 

encogídahecha vnoii í l lo, porque en efto paro el tor­
mento de aquellos días, fin poderme menear,^ brajo 
ni pie ? ni mano 5 ni cabera, mas que fi eftuuiera muer­
ta 5 fino me meneauan, folo vn dedo me parece podía 
menear de la mano derecha .Pues llegar a mi no aula 
como? porque todo eftaua tan laftimado,que no Iq 
podiaíuffri^en vnafauanavnadevn cabo otra de 
otro, me meneauan: eíio fue hafta Pafqua florida. So­
lo tenia, que fino Ilegauan a mi , los dolores me ceíTa-
uanmuchasvezesjya cuento dcdeícanfar vnpoco, 
me contaua por buena, que traya temor me auia de fal 
tar la paciencia: y anfi quede muy contenta de verme 
fin tan agudos, y continos dolores, aunque a los rezios 
frios de qüartanas dobles, con que quede reziílimas* 
los tenlaincomportable5,elhaftio muy grande. Dllue 
go tan gran prieíTa de yrme al moneílerio, que me hize 
lleuar anfi. A la que efperauan muerta, recibieron con 
alma, mas el cuerpo peor q muerto para dar pena ver-
le.Elextremo de flaqueza no fe puede dezir, que folos 
los hueífos tenia,ya digo que eftar anfi me duro mas de 
ocho mefes:el eftar tullida,aunque yua mejorandcca-
fl tres años.Quando comente a andar ágatas, alabaua 
a Dios. Todos los paífe con gran conformidad, y fino 
fue eílos princ¡pios,con gran alegría, porq todo fe me 
nazia nonada, coparado c5 los dolores y tormetos del 
prmcipío-.eftauamuy conformecola volütad de Dios, 
aunque me dexaífe anfi fiepre, pareceme era toda mi á 

D z fia 
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í a de fanarjporeftara folas en orado, como venía mo* 
ftrada, porque en la enfermería no auia aparejo, con-
feífauame muy a menudo, trataua mucho de Dios, de 
manera que edificauaa todas5y fe eípantauan de la pa­
ciencia que el Señor me daua. Porque a no venir de ma 
no de fu Mageí lad , parecia impoíTible poder fuffrir 
tanto malj con tanto contenfo.Gran cofa fue auerm 
hecho la merced en la oración que me auia hecho? que 
eíla mehazia entender que cofa era amarle: porque de 
aquel poco tiempo, vi nueuas en mi eftas virtudes^ aü-̂ , 
que nofuertesjpuesno bailaron a fuftentarme en jufti-
cia5no trataua mal de nadie, por poco que fueífe, ílno 
lo ordinario era efcufar toda murmuración, porque 
traya muy delante como no auia de querenni de dezir, 
de otra perfona,^ que no quería dixeííen de mi, toma-
uaefto en harto extremo, para las ocafiones que auia, 
aunque no tan perfetamente, que algunas vezes quan-
do me las dauan grandes en algo no quehraífe, mas lo 
contino era efto, y aníí a las que eftauan conmigcy me 
tratauan,perfuadia tanto a efto, que fe quedaron en 
to í lumbre. Vinofe a entender que donde yo eftaua te­
nían feguras las efpaldas, y en efto eftauan con las que 
yo tenia amiftad, y deudo, y enfenaua,aunque en otras 
cofas tengo bien que dar quenta a Dios del mal exem-
plo que Ies daua, plega a fu Mageftad me perdone,que 
de muchos males fui caufa, aunq no con tan dañada in 
tecio como deípuesfuccedialaobra.Quedome deífeo 
d e folédad,am¡ga de tratar5y hablar en Díbs, que fi yo 
hallara 5 co quien mas cotento y recreación me daua, q 

toda 
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toda la pulida, o grofferia ( por mejor dezir) de la co-
uerfation del mundo: comulgar , y confeíTar muy mas 
a menudo, y deííearlo: amiguiflima de leer buenos l i ­
bros , vn grandiílimo arrepentimiento en auiendo of-
fendido a Dios , que muchas vezes me acuerdo que no 
ofaua tener oracion,porque temía la grandiffimapena, 
que auia de fentir de auerle ofFendido, como vn gran 
caftigo*. efto me fue creciendo defpues en tanto extre 
mo , que no fe yo a que comparar efte tormento . Y no 
era poco ni mucho por temor jamas, íino como fe me 
acordaua los regalos que el Señor me hazia en la ora-
cion,ylo mucho que le dcuia,y viaquan mal fe lo pa-
gaua,nolopod¡afufFrir,y enojauame en extremo, de 
las muchas lagrimas^ que por la culpa lloraua,quando 
via mi poca enmienda, que ni baftauan determinacio­
nes ni fatiga en que me via, para no tornar a caer, en po 
niendomeen la ocafion, parecíanme lagrimas engaño-
faŝ y parecíame fer defpues mayor la culpa,porque vía 
la gran merced que me hazia el Señor, en dármelas, y 
tan gran arrepentimiento. Procuraua confeííarme c5 
breuedad, y a mi parecer hazia de mi parte lo que po -
día, para tornar en gracia. Eftauatodo el daño en no 
quitar de rayz las ocafiones, y en los confeífores que 
me ayudauan pocp, que a dezirme en el peligro en que 
andaua, y que tenia obligación a no traer aquellos tra­
tos,fin duda creo fe remediara, porque en ninguna 
via fuíFnera andar en pecado mortal folo vn dia, ii yo 
lo entendiera. Todas eílas feñales de temer a Dios me 
vinieron con la oración, y la mayor era yr embuelto 
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en amar, porque no fe me ponía delante el caílígo.To^ 
do lo que eftuue tan mala me duro mucha guardado 
mi conciencia quanto a pecados mortales. ü vala me 
Dios3q deílaua yo la falud para mas feruir 1 e, y fue cau-
fade todo midaño .Pues como me vi tan tullida, y ea 
tan poca edad 9 y qual me auian parado los médicos de 
la tierrajdetermine acudir a los del cielo, paraque me 
fanaífen, que toda via deífeaua la falud, aunque c5 mu 
cha alegría lo lleuaua, y penfaua algunas vezesj que íi 
eftandobuenameauiade condemnarque mejor efta-
ua aníi^ mas toda via penfaua que feruiria mucho mas 
a Dios con la falud.Efte es nueftro engaño, no nos de-
xar del todo a lo que el Señor haze, que fabe mejor lo 
que nos conuiene.Comence a hazer deuociones de mif 
fas y cofas muy aprouadas de oraciones que nunca fuy 
amiga de otras deuociones que haze algunas perfonas 
en cípecial mugeres con cerimonias, que yo no podia 

z> t ^ ^ U c a S ^ ^ ^ e1̂ as ̂ es l13-2^ deuocion,defpues fe ha dado a 
x £^^¿^nten^er no coi1uenian que eran fuperfticiofas,^ tome 

^ y r u /^y^Apor abogadoy fegnor,al gloriofo S.Iofeph, y encomen 
déme mucho a el, vi claro q aníi defta necefidad como 
de otras muy mayores de honra,y perdida de almaefte 
padre^y fcñor mió me faco, con mas bien que yo le fa-
bia pedir, no me acuerdo hafta aora auerle fuplicado 
coíaqla ayadexado de hazer, es cofa que efpan ta las 
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio 
defte bienauenturado fanto, de los peligros q me ha l i -
brado?aníi de cuerpo,como de alma, q a otros fanélos 
parece les dio el Señor gracia para focorrcr e vna nscef 

íidad? 
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íídacUeftegloriofo fanto tengo erpenencía que focor 
re en todas, y que quiere el Señor darnos aentender, q 
aníi como le fue fugeto en la d e s q u e como tenia no-
bre de padrejíiendo ayo,Ie podia tnandar^anfi en el cic 
lo haze quanto le pide^efto han vifto otras algunas per 
íonas-a quien yo dezia fe encomendalTen a elj también 
por efperiencia yaay muchas q le ion deuotas Jde míe-
no he eíperimentado efta verdad .Procurauayohazer 
fu fiefta^co toda la folemnldad q podia5mas llena de va 
BÍdadq de efpiritUjque-riedo fehizieífe muy curiofame 
te5y bien aunque co buen intentOjinas efto tenia maloj 
íi algún bie el Señor me daua gracia q hizieífe^que era 
licno de imperfeciones^y co muchas faltas: para el mal 
y curiofidady vanidadjtenia grámafiay diligecia^el Se 
ñor me ̂ done. Quería yo perfuadir a todos fueífen de 
« o t o s defte gloriofo fanto, por lagráefpenencia q ten 
go^de los bienes q alcaca de Dios .No he conocido per 
iona qde verasle fea deuota^y haga particularesferui-
cios,^ no la vea mas aprouechada en la virtud, porque 
aprouecha en gran manera a las almasjque a el íé eneo-
imendá.Pareceme ha algunos años, que cada año en fu 
dialepido vnacofa,yíiempre laveo cumplida:fi va 
algo torcida la petición, el la endereza, para mas bien 
£mo. Si fuera perfona qtuuiera autoridad de efcriuir, 
de buena gana me alargara en dezirlmuypor menudo 
las mercedes que ha hecho efte gloriofo fanto a mi, ya 
otras perfonasjmaspor no hazer mas de lo que me ma-
daron,en muchas cofas fere corta mas de lo que quifíe-
ra ,enotra¿ mas larga0 que esmenefter,en fin,como 
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quien en todo lo bueno tiene poca diícrecio n.Solo pi­
do por amor de Dios, que lo prueue quien no me cre­
yere 9 y verá por experiencia el gran bien que es enco-
mendarfe a efte gloriofo patriarcha^tenerle deuocio, 
en efpecial perfonas de oración, fíempre le auian de fer 
afncionadas, que no fe como fe puedepenfar en la Rey 
na de los Angeles, en el tiempo que tanto pafso con el 
niño lefus ? que no den gracias a S. lofeph, por lo bien 
que les ayudo en ellos. Quien no hallare maeftroque 
le enfene oracio^tome efte gloriofo fanío por maeftro, 
y no errará en el camino .Plega al Señor no aya yq erra 
do en atreuerme a hablar en el , porque aunque publi 
co ferl e denota, en los feruicios, y en imitarle íiempre 
he faltado.Pues el hizo como quien es, enhazerde ma 
nerá que pudieíreleuantarme5yandar5y no eftar tullid 
da: y yo como quien foy en víar#mal defta merced.-
Qiiien dixera queauia tan prefto de caer defpues de 
tantos regalos de Dios, defpues de auer comentado 
fu Mageftad a darme virtudes 5 q ellas mefmas me de 
fpertauan a feruiríe,defpues de auerme vifto caíi muer 
ta, y en tan gran peligra de yr condemnada,defpues de 
auerme refufeitado alma y cuerpo, que todos los que 
me vieron fe efpantauan de verme viua. Qiie es efto Se 
ñormio,en tan peligróla vida hemos de viuir,que eferi 
uiendo eíloy efto,y me parece, quecon vueftro fauor^ 
y corí vueftra mifericordia, podría dezir lo que S. Pa-
blo,aunqiie no con eífa períecion, queno viuo yo ya, 
fino que vos criador mioviuis en mi íegan haaígunos 
anos^que a lo que puedo entender, me teneys de vue­

ftra 
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ftra mmoifW' ve0 Con cle^eos 5 í determmaciones, 

en alguna manera prouado por experiencia3en eftos 
anos eíi muchas cofas, de no hazer cofa contra vueftra 
voluntad por pequeña que fea5aunque deuo hazerhar 
tas offenfas avueílra Mageftad fin entenderlo, y tam­
bién me parece, que no íe me ofFrecera cofa por vue-
flro amor.que con gran determinación me dexe de po 
ner a ella, y en algunas me aueys vos ayudado, paraq 
falgacon ellas,y no quiero mundo,ni cofa del,™ me 
parece me da contento cofa que falga de vos, y lo de 
mas me parece pelada cruz. Bien me puedo engaña r, y 
aníi ferájque no tengo efto que he dicho, mas bie veys 
vos mi Señor que a lo que puedo entender, no miento, 
y efloy temiendo, y con mucha razón íi me aueys de 
tornar a dexar, porque ya fe a lo que llega mi fortale­
za, y poca virtud, en no niela e fiando vos dando ííem 
pre,y ayudando,paraque no os dexe,y plega a vuePtra 
Mageíladjque aun aorano efte dexada de vos,parecie 
dome todo efto de mi .No fe como qremos viuir, pues 
es todo ta incierto. Parecíame a mi Señor mió ya impo 
í f ib ledexaros tade l todoavos íy ^omo tantas vezes 
os dexe, no puedo dexar de temer 5 porque en aparta­
do os vn poco de mijdaua con todo en el fuelo, bendi­
to feayspor íiempre, que aunque os dexauayo a vos, 
no me dexaftes vosa mi tan del todo, que no me tor-
naíie a leuantar, con darme vos íierapre la mano,y m u 
chas vezes Señor no la queria.ni quería entender como " 
muchas vezes me Ilamauades de nueuoj como aora 
diré» 

C A P . 
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C A P I T V L O V I I . 

Trata por los términos que fue perdiendo las mercedet 
que el Señor le ama hecho >y quan perdida 'vida 

comenco atener: dizu elos danos que ay en 
no fer muy encerrados los mone-

ñ m o s de las monjas. 

Ves anfi comencé depaífa tlepoj en paíTa 
tiempo^y de vanidadjen vanidadjde oca-
ííon&n ocaíion^a meterme tanto en muyi 
grandes ocafiones, y andar tan eílragada 
mi alma en muchas vanidades, q ya yo te 

nía vergüenza de en ta particular amiftad, como es tria 
tar de oracio^tornartne a llegar a Dios 5 y ayudóme ar 
efl^que como crefcieron los pecados 5 comentóme a-
faltar el gufto, y regalo en las coíás de virtud: via yo 
muy claro^Senor mio^q me faltaua efto a mi por falta­
ros yo a vos.Efte fue el mas terrible engañojq el demo­
nio me podía hazer debaxo de parecer humildad,^ co 
menee a temer de tener oracio5de verme tan perdida?y 
parecíame era mejor andar como los muchos, pues en 
ler ruyn5era de los peores > y rezarlo que eftaua obliga, 
dajy vocalmente5q no tener oración mental, y tato tra 
to con Dios,la q merecía eft^r con los demonios:y que: 
enganaua ala gente, porque en lo exterior tenia bue­
nas aparencias , y anfi no es de culpar a la cafa adonde. 
eftaua, porq con mi manaprocuraua me tuuieííen ea 

bue-
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buena opinión, aunque no de aduertencia 5 fingiendo 
Chriftianidad.porque en eílodehypocrefia y vanaglo 
. ^or¡a a Dios?jamasme acuerdo auerle oííendido, q 

vo ent¡enda,que en viniéndome primer moüimieto me 
daua tanta pena^que el demonio yua con perdida, y yo, 
cjuedaua con ganancia 5 y anfienefto muy pecóme ha 
tentado jamas ? por ventura íi Dios permitiera me ten­
tara en eílotá rezio como en otras coíasjtambien caye 
raímasfuMageftad haftaaoramc ha guardadoene-
ílo^fea por íiempre bendito:antes me pefaua mucho ds 
que me tuuieífen en buena opinion,como yo^íabiajo fe 
creto de mi. Efte no me tener por tan ruyn 5 venia de q 
me vían tan m o ^ y en tantas ocafidnes^apartarme mu 
chas vezesa foledad a rezar^y leermucho^y hablar de 
D¡os5amiga de hazer pintar fu ymagen en muchas par-
teŝ y detener oratorio, y procuraren elcofas que hi-
zieítendeuocion^no dezir mal?y otras cofas deftafuer 
te que tenían aparencia de virtud5y yo que de vana me 
fabia eílimar en las cofas que en el mundo fe fuelen te­
ner por eftirna. Con efto me dauan tata y mas libertad 
que a las muy antiguas^y tenia gráfeguridad de mhpor 
qtomar yo libertad,ni hazer cofa fin licencia^digo por 
agugeros5o paredesjO de noche, nuca me parece lo pu­
diera acabar c5migo en monefterio hablar de ella íuer 
te,m lohl2e, porque me tuuo el Señor de fu mano. Pa­
recíame a mi (q co aduertencia, y de propolito miraua 
inuchas cofas)q poner la hora detátas,en auetura, por 
fer 
mo 

yo ruyn/iedo ellas buenas,q era muy mal hecho,co 
' "luerabien otras cofas que hazla . A la verdad no 

y i ua 
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yua el mal de tanto acüerdo como eílo fuera, aunque 
era mucho. Por efto me parece a mi me hizo harto da 
ño no eftar en moneílerio encerrado, porq la libertad 
que las que eran buenas^podian tener con bondad3por 
que no deuian mas, que no fe prometia claufura, para 
mi que foyruyn,vu¡era me cierto iíeuado al infierno^ 
íi con tantos remedios, y medios el Señor, con muy 
particulares mercedes fuyas.no me vuiera facado defte 
peligro jy anfi me parece lo es grandiilimo 5 moneíle­
rio de mugeres con libertad, y que mas me parece, es 
paífo para caminar al infierno las que quifieren fer ruy 
nes, que remedio para fus ilaqaezas, Efto no fe tome 
por el mio5 porque ay tantas que íiruen muy de veras, 
y con mucha perfecion al Señor, que no puede fu M a -
geftaddexar(fegan es biieno)de fauorecerlas, y no 
es de los muy abiertos, y en el fe guarda toda religión, 
fino de otros que yo fe 5 y he vifto, digo que me hazen 
gran laftima, que ha menefter el Señor hazer particu^ 
res llamamientos,y no vna vez, fino muchas, paraque 
fe falueri, íegun eftao authorizadas las honras,y recrea 
ciones del m 110do, y tan mal entendido, alo queeílati 
obligadas, que plegaa Dios no tengan por virtud, lo 
que es pecado, como muchas vezes yo lo hazia: y ay 
tan gran difficultad en hazerlo entender, que es menc 
fter el Señor ponga muv de veras en ello fu mano . Sí 
los padres tomaífenmiconfejo yaque no quieran mi­
rar a poner íus hijas adonde uayan camino de faluacio, 
fino con mas peligro que en el mundo, que lo miren 
por lo que toca a fu honra, y quieran mas cafarlas muy 

baxa-
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h xamente, q meterlas en monefterios femejátes, fino 
fon muy bie incl¡nadas3y plega Dios aproueche5o fe la 
tensa en fu cafa5porq fi quiere fer ruyn3no fe podra en-
cubrir/mo poco tieinpo,y acá muy mucho,y en fin lo. 
defcubre el Senoivy no folo danaa fi, fino a todas, y a 
las vezes las probrezitas no tiene culpa^porq fe va por 
lo qhalla •> y es laftiraa de muchas qfe quieren apartar 
delaiüdojy pefando qfe va aferuir al Señor? y apartar 
de los peligros del mundo/e hallan en diez mudos j un 
toŝ qnifabe como fe valer5ni remediar: q la mocedad^ 
y fenfualidadjy demonio las cobida e inclina a feguir al 
gunas cofasjq Ion del mifmo mundo. Ve alli q lo tienen 
por buenoja manera de dezir.Pareceme como los de-
fueturados de los hereges en partejq fe quieren cegar̂ y 
hazer entender q es bueno aquello que figue^y que lo 
creen anfi fin creerIo?porque dentro de fi tienen quien 
les diga, que es malo, o grandiífimo mal: grandiflimo 
mal de religiofos, no digo aora mas mugeres que hom­
bres, adonde no fe guarda religión: adonde en vn mo-
nafterio ay dos caminosjde virtud, y religio, y falta de 
j!el¡gi6,y todos cafi fe andaft por ygual, antes mal dixe 
por ygual̂ q por nueftros pecados caminafe masjel mas 
imjjerfetojy como ay mas de ê es mas fauorecido, vfa-
fe ta poco el de la verdadera religio5q mas ha de temer 
el fraylcy la monjâ que ha de comen9ar de veras a fe­
guir del todo fu llamamieto a los mefmos de fu cafa, q 
a todos los demoniosiy mas cautela y diífimulacion ha 
tener,para hablar en la amiftad, que fe ha de tener coa 
Dios, q en otras amiftades y volutades, q el demonio 

ordena 
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ordena en los monefteríos: y nofe de que nos efpanta-
mos, aya tantos males en i a ygleíia 5 pues los que áuian 
deferios dechados, paraquetodos íacaííen virtudes, 
tienen tan horada la labor, que el efpiritu de los fantos 
paíTados dexaron en las religiones.Plega ala diuina M a 
geílad ponga remedio en ello como veequees mene-
íler. Amen. Pues comentando yo a tratar eílas con-
uerfaciones5no me pareciendo, como vía que fe vfauá, 
que auia de venir a mi alma el daño, y diftray miento q 
defpues entendí eran femejantes tratos.parecióme que 
cofa tan general,como es efte vifitar en muchos mone 
ftenos,que no me haria a mi mas mal, que a las otras, q 
yo viaeranbüenas:y nomiraua que eran muymejo-
res,y que lo que en mi fue peligro, en otras no feria tan 
to, que alguno dudo yo le dexe de auenaunque no fea 
fino tiempo mal gaftado. Hitando con vna perfona bie 
al principio de conocerla, quifo el Señor darme a en­
tender, que no me conuenián aquellas amiftades,y au¡ 
farme,y darme luz en tan gran ceguedad, reprefento-
feme Chrifto delante con mucho rigor, dándome a en 
tender lo que de aquello no* le agradaua:vile con los 
ojos del alma, mas claramente que le pudiera ver con 
Jos del cuerpo, y quedóme tan imprimido, que haeftó 
mas de veynte y feys años,y me parece lo tengo prefen 
te: yo quede muy efpatada, y turbada,y no quería ver 
mas a conquien eftaua. Hizome mucho dano5nofáber 
yo que era poíTibile ver nada, fino era con los o;os del 
cuerpo^y el demonio que me ayudo a que lo creyéífe 
anfi,y hazerme entender que era impoíí ible, y que fe 

me 
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me aüia antojado, y que podia fer el demonio, y otras 
cofas defta fuerte, pucfto que fiempre me quedauavn 
parecerme era Dios, y que no era antojosas como no 
era a mi ^ufto, yo me hazia a mi mifma defmentir^y yo 
como ncño ofe tratar con nadiejy torno defpues aauer 
gran importunación, aíTegurandome que no era mal 
ver perfona femejante, ni perdía honra, antes que la ga 
naua, torne a la mifma conueríacion, y aun en otros tie 
pos5aotras5porquefue muchosañoslos que tomaua 
efta recreación peftilencial, que no rae parecia a mi co 
mo eñauaen ello, tan malo como era, aunque a vezes 
ckro via no era bueno, mas ninguna no me hizo el di-
ílraymiento que eíla que digo, porque la tuue mucha 
afficion.Eftando otra vez con la mifma perfona,vimos 
venir hazia nofotros, y otras perfonas que eílauan alli 
también lo vieron, vna cofa a manera de íapo grande, 
con mucha mas ligereza que ellos fuelen andar, de la 
parte que el vino no puedo yo entender pudieífe auer 
femejantefauandijaen mitad del dia5ninunca lahaaul 
dojy la operación que fe hizo en mi , me parece no era 
fin myfteriojy tampoco efto fe me oíuido jamas.O grá 
d^zade DIos,y con quanto cuydado y piedad mecfta 
uades auifando de todas maneras, y que poco me apro 
uecho a mi .Tenia alli Vna monjaque era mi parienta 
antigua, y gran fierua de Dios, y de mucha relig¡o,efta 
también me auifaua algunas vezes, y no folo no la cre-
Ya, nías defguftauame con ei]a^ y parecíame fe efcanda 
Jizaua fin tener porque. He dicho efto para que fe en­
tienda mi maldad5y la gran bondad de Dios,y quá me-

recido 
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recido tenía el infierno^por tan gran Ingratitud: y tam­
bién porque íi elSeñor ordenare, y fuere feruidoyénal 
gun tiempo lea efto alguna monja efcar mienten en mi, 
y Ies pido yo por amor denueftro Señor huyan de fe­
mé jantes recreaciones, plega a fu Mageftadle defenga 
ne alguna por mijde quantas he engañado, diziendoleí 
que no era maIo,y aífegurando tan gran peligro con la 
ceguedad que yo tenia, que de propoíito no las quería 
yoenganar,y porelmal exemplo quelas di como he 
dicho fui caufa de hartos males no penfando hazia tan 
to mal. Eílandoyo mala en aquellos primeros dias an­
tes que fupieífe valerme a m i , me daua grandisíinio 
deñeo de aprouechar a los otros, tentación muy ordi­
naria de los que comien^an^aüque a mi me fucedio bie. 
Como queria tanto a mi padre defl'eauale con el bien, 
que yo me parece tenia, con tener oracionj que me pa­
recía que én efta vida no pedia fer mayor, q tener ora-
CKHvyaníi por rodeos como pude comencé a procu­
rar con el la tuuieífe, dile libros para efte propoíito co 
mo era tan virtuofo, como he dicho 5 aífentofe tambie 
en el efte exercicio;que en cincOíO feys años^me parece 
feriajeftaua ta adelante, q yo alabaua mucho al Señor, 
y dauame grandisfimoconfuelo . Eran grádisfimos los 
trabajos que tuuo,de muchas maneras, todos los paífa 
uacon grandisfima conformidad. Yua muchas vezes 
a verme ya q fe confolaua en tratar cofas de Diosrya de 
fpues que yo andaua tan diftrayda,y fin tener oración, 
como veya penfaua que érala que folia,no lo pude fuf-
friríin defenganarkjporque eftuue vnano jy mas,fin 

ten ce 
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tefier orac¡on5pareclendo^e mas liurnilciad5y efla5 co-
mo deípues d¡re5íue la mayor tentacio que tuue, q por 
ella yua a acabar de perder;, que con la oración vn 
día oífendia a Dios, y tornaua otros a recogerme ?y a 
apartarme mas de la ocafio . Gomo el bedito hombre 
y€niacon:eflQ5haziafeme rezio verle t^n engañado, en 
^ peníaííe trátaua co Dios^como fofe ydixele q ya yo 
no tenia oracion5atinquc no la caufaj pufele mis enfer­
medades por Inconuinientejque aunque fane de aquel­
la tan gran dejfiempre hafta aora las he tenido, y tengq 
bie;n^i:aades,áunqme depocaacajiip <:bn tantarezie-
td timibre, mas no fe quitan de muchas :manera$5en efpe-
§ial tnudjverynteaños gdmitos por laímananas, que ha­
lla mas de medio dia me acaecjano ppder defayunar-
me, algunas vezes mas tarde, defpues aca qué frequen 
to mas a menu do las commupiones,^ aIa noche,antes 
qme áeuefte, coamuchamas pena;,^ue;íed^ yo de 
píocúr.arle:Qanplum^%y-^tras!CQfe.^:porque.. fi lo de-
xo es mucho| el mal que í iento, y cafi nunca eftoy a nfii 
parecer fin muchos doioreSí, y algupas yezes bien gra-
^^Sjeneípeciaíjen eleora^o ^aroq etmal q metomaua 
^uy'cori.tiho^s. muy;d«jtgí'de en, tá.rdc,per.lefig.re;zia,y 
otras enfermedades¿e calenturas q fqlia ténetsmuchas 
vezes me hallo bueha. Ocho años ha,,deflqs males íe 
me daya tanipqcoíq-muchas yezes me huelgojparecie 
d Q m e ^ n a l g o ^ ^ e ^l^^pjr^' ^ ^ i padre me creyó q 
era e í tak cauf^comoelno^^ 
me a loque yt>traíauá conel,norlaauia yo 4e dezir. D i 
xelejporque mejor lo creyeífe jquebien viayo q para 

E eílo 
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efto no aula diícülpa 5 que harto hazía eíi poder íbruir 
el coro. Aunque tampoco era caula bafetnte para de-
xar cofa 3 que no fon menefter fuerjas corporales para 
ellajfino folo amo^y coftumbrcque el Señor da íiem-
pre oportunidad ? fi queremos, digo íiempre, que aun. 
que con ocóaíiones 5 y eíifermedad, alganos ratos im­
pida, para muchos ratos de fbledad^no dexa de auef 
otros que áyfalud pamefto, y en la mefma enferme­
dad, y occaíiones es la verdadera oración quádo es al­
ma que aireen offrefeer aquello,y ̂ .cordarfe por quie 
lo paíía,y coníbrmaríe c5 ellojy mil cofas que íe oflre* 
fcen,aqui exereita el amor5que no es por fu^rya que há 
de auerlajquándo ay tiempo de íbledad,y lo de mas nd 
fer oración. Con vnpoquito de cuydado grandes bie­
nes fe hallan en el tiempo que co trabajos el Señor nos 
quita el tiempo de la oración, y anfi los auia yo halla­
do, quando5 tenia buena coaciencia.Mas el con la opt 
B¡on que tenia de mi^y el amor queme tenia, todo me 
lo creyó, antes mevüo la fl:ima>mas como el eftaua ya 
en tan fubido eftado, no eftaua defpues tanto c5 migo, 
fino como me auia viík) yuafé, que de^ia era tiempo 
perdidojcomo yo le gaftaua en otras vanidades daua-
íeme poco .Nó fue foloa eljfitio a otras algunas peffo-
nas 1 as que procure tuuieífen oracion^aun an dando yo 
en eílas vanidádesjcomo las via amigas de rezar, las de 
¿ia como térnian meditacionsy les aproue^haua^y da*-
líales l ibros, porqiie^efte deííeo de que otras firuieífeii 
a Dios, defde que Wménce oración como he dicho, 1̂  
tejnia.Pareciaínte amigue ya que yo no feruia al Señor* 

como 
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como lo entcdia3qae nofe perdieííe lo que me aula da-
do fuMageftad a entender, y que le, feruieíTea otros 
por m i . Digo eílo para que fe vea la gran ceguedad en 
que eftauaque me dexaua perder a tni5y procuraua ga 
nar a otros. En cfte tiempo dio a mi padre la enferme­
dad de que murió, que duro algunos dias, fuyle yo a 
cúráreftanído-'tóas eñferóaien.dr.a.lma^ que en el cuer-
poj en muchas vanidades,auoque no de manera^que a 
quanto entendia eftuuieífe en peccado mortaljen todo 
cfte tiempo mas perdido que digo, porque entendién­
dolo yo en ninguna manera lo eftuuiera • Paíle harto 
trabajo en íu eniermedadvcreo le íerui algo de los que 
el auiapaírado en las mias,con eftar yo harto mala, me 
esfor^aua^y con que enfaltarme el, mefaltaua todo^el 
bien^y regalo, porque en vnfer me le hazla, tuue tan 
gran animo, para no le moftrar pena, y eftar haíla que 
muno,como fi ninguna cofa íintiera,pareciendome fe 
arrancaua mi alma,quando:via acabar fu vida,porq le 
quería mucho. Fue cofa para alabar al Señor la muer* 
te que murio,y la gana que tenia de moriríe, los confe-
josquenos daua deípues deauer recebido la extrema 
vnc.ion, el encargárnosle encomendalfemps a Dios, y 
lepidieífemos mifericordiapara el,y que íiempre le íir 
uieífemos^q miraífemos fe acabada todo,y c5 lagrimas 
nos dézia la pena grande que tenia, de no anerle el fer-

0 3/?Ue ^ ^ f i ^ f e r vn frayle, digo auer í i d o , de los 
maseí trechosquevuieraí tengopor muy cierto que 
quinze dias antes, le dio el Señor a entender noauia 
de vimr aporque antes deftos, aunque eftaxia malo no 
lo pelaua,defpues con tener mucha me/oria, y dezirlo 
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los médicos flingtmcaíb haz¡a:de elías^ílno^ntendla) 
en ordenar íu almaf. Fue íu principatoalde yn dolor 
gr andiíTí mo-de efpaldaSíqüe jamas fe Ifc quitaüa , algu* 
nas vezes le apretauatantojque le congoxauamucho, 
dixele yo que pues era tan deuoto de quando el Señor 
lleüaua la cruzi acueílas 5queipeníaíle íu Mageftád k 
quería dar^ íentir algo^xle lo qauk paflaJoarííi aquel-
dolor. Coíifblofe tanto, que me parece nuca mas hxyf 
quexar; Eftüuo tres días muy íal taelíentido^el diaq 
murió fe le torno el Señor tan entero que nos efpanta-i 
uarnosjy le tuuoliaftaqué aia mitad deiGr«dotdb;íea 
dolé el miímo eípri to , qü^edd como ^n ángel ^̂ anfif me 
parecía a nal lo era el,a manera de dezír, en alma , y di-
ípoficíoniqu^ía teiik muy buena,Noiíep^í,a que he di 
clío ello ,finó es para ciiparmas mis ruyrídades^ def-
pues de auer vifto tal mueiíte^y entender ta! ^ida qipor 
párecerme e algo a tal padrejla auia yo de mejorar* De 
zía fu confeíTonqué era Dominico muy gran letrado^q 
no diidaua de que feyría derecho al cielo 5 porq auía 
aigúnós años-que le Gbnfeflaua , y loaua íu limpieza de 
cdncíeríGiarEft^^padre.Dominico que era muy bueno, 
y temer ofo deDios me hizo harto prQuecho 5 porq me 
cónféíTe ?coíi el, y tomo hazer bien en mi alma con cu"y 
dado5y lia'zerme entender la perdicíS q traya:haziame 
comulgar deqiíinze a quinze diasjy poeq a poca co* 
nielándole atratar^tratele de mi oracío, dixome q'po 
la dexaífejque en ninguna manera me podía hazer lino 
prouecho , comencé a tornar aeila , aunque no a qui-
tarme de las ocafiones,y nuca mas le dexe.Pa0aüa vna 

• vida -i • 



D E L A S . M. T E R E S A . 69 
vldatrabajoíiíTima, porque en la oracion entedia mas 
mis faltas Por vna parte me llamaua Dios, por otra yo 
feguiaal mundo : dauanme gran contento todas lasco 
fas de Dios, teníanme atada las del mundo:parece que 
quería concertar eftos dos contrarios, ta enemigo vno 
de otrojcoxno es vidaefpiritual y contentos, y güilos, 
y pasatiempos feníuales. En la oración paíTaua grá tra 
bajo, porque no andaua el eípiritu fenor fino efclauo, 
y aníino me podia encerrar dentro de mi, que era todo 
el modo de proceder que lleuaua en laoracicn, fin en­
cerrar conmigo mil vanidadesJaífe aníi muchos anos, 
que aora me efpanto, que fugeto bailo á füffrir, que no 
dexafle,lo vno, o ló otro, bien fe que dexar la oracio, 
no era ya en mi mano, porque me tenia con lasfuyas,el 
que me queria para hazerme mayores mercedes.O va-
lame Dios, / i vuiera de dezirlasoeafiones, q en eftos 
años Diosmequit:aua,y como me tornauayo a meter 
en ellas,y de los peligros de perder del todo el credito: 
que melibro ,yoahazer obras para defeubrir la que 
era, y el Señor encubrirlos males, y defeubrir alguna 
pequeña virtudfi tenia,y hazerla grade en los ojos de 
todos, de manera que fiempre me teniaen mucho, por-
q^e au^ealgUnas VeZes fe traíluzian mis vanidades 5 
como veyan otras cofas que les parecian buenas, no lo 
faT^'^ ^Ue aU â ̂  v ^ 0 ê  ̂ a':>^or de todas las co-
as eramenefter aníi, para que en las que defpues 

me hablado de fu feruicio me dieífen algún crédito : y 
íi iralia V^beranalílI,g"ezanolos grandes pecados, 

no ios deíleos que muchas vezes tenia de ícruirle,y 
E 5 la 
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Ja pena por no tener fortaleza en mi para ponerlo por 
obra.OScnor de jmialrnascomo podre encarecer las 
mercedes que en eílos anos me heziftesry como en el 
tiempoqueyoinasosoffendia^enbreuc me defponiâ  
des con vn grandiííimo arrepentimiento 5 para que gu 
ílaíTe de vueftros regalos, y mercedes. A la verdad to-
mauadesReymioy elmasdelicado jy penofo caftigo 
por medio, que parami podiaferj como quien bien en-» 
tendíalo quemeauia de fer mas penofo, con regalos 
grandes caíligauades mis deliélos . Y no creo digo de-* 
latino, aunque íeria bieh que eíluuieíTe defatinada, tor 
nado ala memoriaaorade nueuo mijingratitud5y mal̂ -
dad. Era tan maspenofo parami condicio recebirmer 
cedes5quando auia caydoen granes culpas,que recibir 
caftigos,que vna dellas me parece cierto me deshazia^ 
y confundiamas5y fatigauaque muchas enfermedades 
con otros trabajos hartos juntos'.porque lo poftrera 
víalo mereciajy parecíamepagauaalgo de mispecca-
dosjaunque todoerapQco fegun ellos erarnuchos, mas 
verme recebir de nueuo mcrcedes,pagando tan mal las 
recibidas, es vn genero de tormento para mi terrible? y 
creo para todos los que tuuieren algún conofcinñeto % 
o amor de Dios : Y eílo por vna condición virtuofa lo 
podemos acá facar. A qui era mis lagrimas, y mi enojoi 
de verlo que fent¡a3 viéndome de fuerte que eftaua en 
bifpera de tornar a caer, aunque mis determinaeiones/ 
y deircos entonces, por aquel rato digo í eftauafirmes. 
Gran males vn alma fola entre tantos peligros,.pare-; 
cernea mi que íi yo tuuiera con quien tratar todo efíQj 

que 
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tiue irse ayudara a no tornar a caer ?íi quiera por ver-
euenca, yaque no la tenia de Dios: por eíTo acpnfeja-
nayoa íos que tienen oración en efpecial al principio 
procuren amiílad, y trato con otras perfonas 5 que tra­
ten de lo mifmo 5 es cofa importantilTima, aunque no 
fea fino ayudarfe vnos a otros con fus oraciones, quan-
to mas que ay muchas mas ganancias, y no fe yo porq ̂  
pues de conuerfaciones, y voluntades humanas, aunq 
íio fean muy buenas, fe procuran amigos con quien de-
fcanfar 5 y para mas gozar de contar aquellos plazeres 
vanos, fe ha de permitir que quien comentare de veras 
a amar a Dios, y a feruirle 5 dexe de tratar con algunas 
perfonas fus plazeres, y trabajos, que de todo tienen , 
los que tienen oración: porque fi es de verdad el ami-
ftad que quiere tener con fu Mageftad, no aya ímiedo 
de vana gloria, y quando el primer mouimiento le acó 
meta/algadelío con mérito, y creo que el que tratan 
do coneftaintencionlo tratarejque aprouechara afi 
y a los que le oyeren, y faldra mas enfeñado afi en ente 
dercomo en enfeñar a fus amigos, E l que de hablaren 
efto tuuiere a vanagloria, también la terna en oyr miífa 
condeuocionfile veen,y en hazerotras cofas que fo 
penadenoferChriftiano las ha de hazer , y no fe han 
de dexar por miedo de vanagloria. Pues es tan impor-
tantiílimo , efto para almas que no eílan fortaleci-
oasen virtud como tienen tantos contrarios j y ami­
gos paraincitar al mal , que no fe como lo encarecer, 
pareceme que el demonio ha vfado defte ardida co­
mo cofa que mny mucho le importa, que fe afcon-

E 4 dan 
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dan tanto de que fe entienda, que de veras quieren pm 
curaramar>y contentar a Dios 5 como ha incitado fe 
defcubran otras voluntades mal honeftas 5 con fer tan 
vfadas, que ya parece fe toma pórgala fe publican 
las offenfas que en efte cafo fe hazen a Dios. N o fe fi di 
go defatlno?, íi lo fon, vuefa merced los rompa, y fino 
losfon,lefuplico ayude a miíimpIeza^cS añadiraqui 
mucho: porque andan yahs cofas del feruicio de Dios 
tan flacas, q es menefter hazerfe efpaldas vnos a otros 
1 os que le firuen, para yr adelante, fegun fe tienepqr 
bueno andar en las vanidades y concentos del mundo 
y para eílos ay pocos ojos, y íi vno comienza a darfe a 
Dios, ay tantos que murmure,que es meneíler bufcar 
compañía para defenderíe, hafta que ya eften fuertes 
en no les pefar de padecer, y fino veranfe en mucho 
aprieto. Pareceme que por eílo deuian vfar algunos 
fantos, yrfe a los defiertos, y es vn genero de humildad 
no fiar defijíjno creer que para aquellos con quien co 
uería la ayudaraDios5y crece la charidad con fer com 
municada y ay mil bienes que no los ofaria dezir , fino 
tuiiieífegranefperienciadelo muchoqueva enefto. 
Verdad es queyofoy mas flica,y uynque todos los 
nafcidos, mas creo no perderá quien humilIandofe5aü-
que fea fuerano lo crea de fiíy creyereeneíloaquie 
ti ene efperiencia. De mi fe dezir que fi el Señor no me 
defcubrieraefta verdad, y diera medios para que yo 
muy ordinario tratara con perfonas que tienen oracio, 
que cayendo, yleuantandoyuaa dar de ojos en el in­
fierno aporque para caer auia muchos amigos queme 

ayu-
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avudaíTen | para leuantarme hallauame tan fo!a % que 
aora me eípanto como no me eítaua íiempre cayda , y 
alabo la mifericordia de Dios, que era folo el que me 
daua la mano, fea bendito para íiempre jamas. Amen. 

C A P I T V L O V I H . 

ÍTrata del gran bien que le hiẑ o no fe apartar del todo 
de la oración > para no perder el alma 3 y quan exce~ 
lente remedio es para ganar lo perdido, per/nade 

a que todos la tengan, dt{e como es tan gran 
ganancia^ que aunque la tornen a de~ 

xar , es gran bten rajar algún 
tiempo de tan grande joya, 

O fin caufa he ponderado tanto efte tletn 
po de mi vida^que bien veo no dará ana­
die gufto ver cofa tan ruyn, que cierto 
qrria me aborrecieflen los que efto leyef 
fen de ver vn alma tan pertinazye ingra­

ta con quien tantas mercedes le ha hecho ^yquifiera te 
ner llcenziá'para dezir las muchas vezes que eneíletié 
po falte a Dios, por no eílar arrimada a efta fuerte co­
lumna de la oración. Paífe efte mar tempeftuofo caíi 
veynte anos con eftas caydas^y con leuantarmejy mal, 
pues tornauaa caer , q en vida tan baxa deperfecion, 
que ningún cafo cafi hazia de pecados veniales, y los 
mortales aunque los temía, no como aula de fer,pues 
nomeapartauadelos peligros, fe dezir que esvnade 

las 



las vidas penofas, q me parece fe puede imaginar \ por-
que niyo gozaua deDiosjnitraya contento en elmun-
do5quando eílaua enlos contentos del mundo3eI acor­
darme de lo que deuia a Dios era con pen^ qiiado efta 
ua con Dios5Ias afficiones del mundo me deíaííbífega-
uan5eÍIo es vna guerra tan penofa ^que no fe como vn 
mes la pude fuíínr, quanto mas tantos anos. Con todo 
veo claro la gran mifericordia que el Señor hizo coiiú 
go.>ya que aula de tratar en el mundo^que tuuieíTe áni. 
mo para tener oración, digo animo, porque no íe yo pa 
ra que coía de quantas ay efveiyes meneftér mayor, que 
tratar trayeion al rey, y íaber que lo fabe,y nunca fe le 
quitar de delante, porque puerto que íiempre eíla mos 
delante de Dios, pareceme ami es.de otra manera los 
que tratan de oración, porque eítaá viendo que los mi 
rajque los demás podra fer eílen algunos días queaun 
no íe acuerde que los vee Dios. Verdad es que eneftos 
años vuo muchos mefes,y creo alguna vez año,qae me 
guardaua de oíFender al Señor , y me daua mijeho a la 
oracionjy hazia algunass y hartas diligencias, para no 
le venir a OjfFender , porque ya todo lo qu^ eferiuo di­
cho con toda verdad,tratO: aora eílo mas acuerdafeme 
poco deftos dias buenos, y anfi dcuian íer pocos,y mu­
chos de los ruynes.Ratos grandes de oracio pocas dias 
fe paífaua fin tenerlos, fino éra eílar muy ocupada,qua 
do eftauamejor con Dios , procurauaque las perfonas 
que trataüan conmigo lo eftuuieííen fuplicaualo al 
Senorjhablaua muchas vezes en e l , anfi que fino fue el 
año que tego dicho^en veynte,y ocho años que ha que 
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comencé oración ? m a de los diez y ocho paíTe efia b i -
talla^y contienda de tratar con Dios, y con el mundo: 
los de mas que aora me queda por de2Ír5nnudofc la cau 
fa de la guerra^aüque no ha íido pequeña , mas c5 eftar 
a io que pienfo en íeruieio de Dios^y conofeimiento de 
la uanidad que es el mundo , todo ha íido fuaue como, 
diré déípues.pues para loque he tanto contado efto, es 
como he ya dicho,para que fe uea la mifericordiade 
Dios y mi ingratitud: lo otro paraque fe entieda el grá 
bien quehaze Dios a un alma que la difpone para tener 
oración con uoluntadjaunque no efte tan diípuefta co 
nio.es menefter jy como ílen ella períeuera por peca­
dos^ tentaciones , y cay das de mil maneras que ponga 
el demonio, en fin tengo por cierto la faca el Señora. 
puerto de faluacion, como a lo que, aora parece, me ha 
facado a migplegaa fu mageflad no me torne yo a per­
der . £!• bien que tiene quien fe ejercita pn oración ay 
ipuchds fati61:os,y buenos que lo haü fcrito3digo oracio 
metaljgíoria fea a Diospor eIlo:y quádo no fuera eílo, 
aunque foyipoco humildejno ta foberuia,q en eílo ofa 
r^hablan dé lo q yo tengo efperiecia puedo dezir,yes, 
que por iriales quehaga quien la ha comentado no la 
de^Cf, pues es el oiedioipor donde puede tornárfe a re-
inediar,y fin ella fera muy mas difficultofo, y no lo tic-
te^eídempmo por la manera qa mi , a dexarla porhu-
ipjidad^ crcaq no puede faltar íus palabras q e arrepin 
tiedo^sdeugras^y determin^dofe ano le offender,íe 
toraa ala-anVifcadqeflaua ,y a hazerlas mercedes ̂ que 
íitesJiaziajy alasue^es mucho mas5 fi elarrepttimieio 

lp 
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amigo hazeys Síííor mlojcomo le vays regalartdcsy fuf 
friendo? Yefperaysa quefehaga vueftra condición, 
y eatre tanto le fuffris vos la fuya, tomays en quenta 
mi Señor los tratós que os quiere,ycon vn punto de 
arrepentimieatooluidayslo qaeos ha ofFendido. He 
vlílo eílo claro por tni^ y no veo Criador mió 5 porque 
todo el mundo no fe procure llegar a vos por éíla par 
tícular ámiftadXos malos, que no fon de vueftra con­
dición para que nos hagays buenos con que os fufFran 
efteys con ellos fi quiera dos horas cada dia 5 aunque el 
losnoeften coa vos, fino con mil rebueltas de cuyda-
dos, y penfamientos de mur do como yo hazia.Por efta 
fuerza que fe hazen a querer eftar en tan buena compa 
nia(que eneí loalos principios no pueden mas, ni de-
fpues algunas vezes) for^ays vos Señor a los demonios 
para que no los acometan, y que cada día tegan menos 
fuerza contra ellos, y daysfelas a ellos para vencer. Si 
que no mátáys a nadie, vida de todas las vidas,de los q 
le fian de vos 5 y de los que os quieren por amigo, fino 
fuílentays lavida del cuerpo con mas faludy dayslá al 
alma^ N c entiendo efto,que temen los que temen co­
mentar oración mental, ni íe de que han miedo. Ble ha 
ze de ponerle el demonio para hazernos el de verdad 
mal, fi con miedos me haze no pienfe en lo que he of-
fendido a Diosjy en lo mucho que le deuo,y en que ay 
infierno, y ay gloria y en los grandes trabajosjy dolores 
que paífo por m i . E l la fue toda mi oración , y ha íido 
quantoanduueen eftos peligros, yaqui era mi penfar 
quando podía ,y muy muchas vezes algunos anos te­

nia 
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t lcubr amiftadXos malos^que no fon de vueftra co&-
dicionoara que los hagays buenos con que os fufFraa 
efteys con ellos fi quiera dos ho^as cada día 3 aunque el 
los no eften con vos, fino con mil rebueltas de cuyda-
dos, y penfamientos de mundo como yo hazia.Por efta 
fherfa que fé hazen a querer eftar en tan buena compa 
nia (que en efto alos principios no pueden mas, ni dc-
fpües algunas vezes) for^ays vos Señor a los demonios 
para que no los acometan, y que cada dia tegan menos 
fuerza contra ellos, y daysfelas a ellos para vencer. Si 
qüe nóSrriatays a nadie ^ vida de todaslas vidas,de losq 
fe fiaíi dé vos, y de los que os quieren por amigo 5 fino 
fufteritays la vida del cuerpo con mas falud y daysla al 
alma ? N d entiendo efto, que temen los que temen co­
mentar oración mental, ni fe de que han miedo • Bie ha 
ze de ponerle el demonio para hazernosel de verdad 
mal, n con miedos me haze no pienfe en lo que he of-
fendido a Dios,y en lo mucho que le deuo,y en que ay 
jnfiernojy ay gloria,y en los grades trabajos, y dolores 
que paífo por m i . Efta fue toda mi oración, y ha fido 
quanto anduüe en eítos peligros, y aqui era mi penfar 
quandó podiaj y muy muchas vezes algunos años te­
nia mas quenta con delfear fe acabaífe la hora que te­
nia por mi de eftár, y efcuchar quando daua elrelox 5 
.que no en otras cofas buenas ry hartas vezes no fe que 
penitentia graue femé pufiera delante que no la aco­
metiera de mej or gana que recogerme a tener oración, 
1 es cierto que era tan incomportable la fue^a que el 

momo me h a z ^ o mi ruyn coftumbre que nofucífe 
ala 
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a la orado, y la trlfteza que me daua en entrando en el 
oratorio, q era menefter ayudarme de todo mi animo, 
que dizen no lo tego pequeño, y fe ha vifto q me le dio 
Dios harto mas qde múge^fíno q le he empicado mal 
para for9arme5y enfin me ayudaua el Señor.Ydefpues 
que me auia hecho efta fuerza me hallaua co mas quie 
tud, y regalo, q algunas vezes q tenia deífeo dé rezar 1 
Pues fi a cofa tá ruyn como yo,táto tiepo fuíFrio el Se-
ííor, y fe vee claro q por aqui fe remediaron todos mis 
malesjque perfonapor malo q fea podra temer. Porq 
por mucho que lo fea no lo fera tatos anos defpues de 
auerrecebido tatas mercedes del Señor. N i quien po­
dra defconfiar pues a mi tato me fuíFrkbfolo porq def-
feaua,y procuraua algu lügar,ytiépo para q eíluuiefle 
c5 migo, y efto muchas vezes lin volütad por gra fuer 
^a q me hazla, o me la hazia el mifmo Señor. Pues fi a 
los que no le firuen,fino que le offenden les efta tábien 
la oracio,y les es ta neceífaria, y no puede nadie hallar 
co verdad daño que pueda hazer, qno fuera mayor el 
no tenerla, los que firuen a Dios,y le quiere feruir, por 
q lo han de dexar? Por cierto íi no es por paíTar c5 mas 
trabajo los trabajos de la vida,yo no lo puedo enteder 
y por cerrar a Dios la puerta paraque en ell a no les de 
cotento. Cierto los he la ftima:Que,a fu cofta íiruen a 
Dios? Porque a los que trata la oracio el mifmo Señor^ 
les haze la cofta,pues por vn poco de trabajo da gufto 
paraque co el fe paífenlos trabajos. Porque deftos gü­
ilos que el Señor da a los que perfeuerá en la oración fe 
tratara mucho^no digo aqui nada/olo digo q para eftas 

mer-
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mercedes tan grades que me ha hecho a mi es la puer­
ta ^ oración: cerrada efta3no fe como las hará, porque 
aunque quiera entrar a regalarfe con vn alma, y rega-

- laria no ay por dode, que la quiere íola3y limpia5y con 
gana de recebirlas?fi le ponemos muchos tropiezos 5 y 
to ponemos nada en quitarlos,como ha de venir a no-
íbtros: y queremos nos haga Dios grandes mercedes ? 
Para que vean fu mifericordia^ el gran ble que fue pa­
ra mi no auer dexado la oracio, y licionjdire aqui pues 
va tanto en entenderloj la batería que da el demonio a 
vn alma para ganarla 5 y el artificio^y mifericordia con 
que el Señor procura tornarla'a fi: y fe guarden de los 
peligros que yo no me guarde. Y fobre todo por amor 
de nueftro Señor, y por el grande amor con que anda 
grangeando tornarnos a íi pido yo 3 fe guarden délas 
ocafiones) porque puertos en ellas no ay que fiar dode 
tatos enemigos nos cobate n 5 y tantas flaquezas ay en 
nofotros para defendernos, Quifiera yo faber figurar 
la captiuidad que en eftos tiepos traya mi alma, porq 
bien entendía yo que lo cftauajy no acabaua d*e enten­
der en que: ni podía creer del todojque lo que los con-
feffores no me agrauauan tanto fuelle tan malo, como 
yo lo fentia en mi alma. Dixome vno yendoyo'a el co 
eícrupulo, que aunque tuuieífe fubida cotemplacion} 
no me eran inconueniete femé jantes occaíiones 5 y tra­
tos . El lo era ya a la poftre que yo yua con el fauor de 
l^io^apartandome mas de los peligros grandesjmas no 
me ^u^laua del todo delaocafiojcomo me vían co bue 
nos aeíieos, y ocupado de oracio parecíales hazía mu 

-cJ 
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cho 5 mas entendía mi alma <lue no era hazer lo que era 
obligada por quien deuia tanto, laftima la tengo acra 
de lo mucho que paíTo ,y el poco focorro que de nin. 
guna parte tenia fino de Dios^ y la mucha falida que le 
dauan para fus paífatiemposyy contentos con dezir era 
lícitos.Pues el tormento en los fermones no era peque-
no ^y era afficíonadiffima a ellos de manera que fi vía 
alguno predicar con fpirm^y bien^vn amor particular 
le cobraua3íin procurarle yo5que no fe quien me lo po^ 
nía: caíi nunca me parecía tan mal fermon que no le 
oyeífe de buena gana, aunque al dicho de los q le oyan 
no predicaífe b í e , íi era buenoerame particular recrea 
cion de habla r de Dios , o oyr del cafi nunca me canfa^ 
uajefto defpues que comencé oracion.Por vn cabo te­
nia gran confuelo en los fermonesjpor otro me aíorme 
taua, porque allí entendía yo que no era la que auia de 
fer 3 con mucha paz.Suplicaua al Señor me ayudaífe, 
mas deuia faltar a lo que aora me parece y de no poner 
toda la confianza en fu m a g e í b i ^ y perderla de todo 
punto de mí .Buícaua remed¡o,hazía diligencias, mas 
no deuia de entender que todo aprouechaua poco, fi 
quitada de todo punto la confianija de nofotros no la 
ponemos en Dios.Deífeaua viuir, que bien entendía q 
no víuia 5 fino que peleaua con vna fombra de muerte, 
y noauiaquien medieííe vida^y no la podía yo tornan 
y quien me la podía dar tenía razón de no focorrerme 
pues tantas vezes me au ia tornado a fi, y yo dexadole. 

CAPI-
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Trata porque términos comenp el Señoradeípertar 
íu alma, y darle l(*z> en tan grandes timehUs>ya 

fortaleXerfa virtudes fara no ofenderle. 

| Ves ya andaua mi alma canfadâ y aunque 
quería no la dexauan defeáfar las ruy nef 
coftumbres que tenia. Acaecióme que 
entrado vn dia en el oratorio,vi vna ima­
gen que auian traydo alli a guardar, que 

feaulabufcado para cierta fieíla que fe hazi^ en cafa, 
era de Chrifl^muy lIagado,y ta deuotajque en mirán­
dola toda, me turbo de verle tal, porque reprefentaua 
bien lo que paífo por nofotros, fue tato lo que fentí de 
lomal que auia agradecido aquellas llagas, que el co^ 
râ on me parece le me partía, y arrogeme cabe el con 
grandiíTimo derramamiento de lagrimas, fuplicando* 
le me fortalecieífe ya de vna vez para no offenderle. 
Erayomuy deuotade la gloriofaMagdalena, y muy 
muchas vezespefauacnfucouerííon en efpecíalquan-
do comulgaua, que como fabia eftaua alli cierto el Se­
ñor dentro de ix^ponia ine a fus pies pareciendome no 
eran de defechar mis lagrimas, y no fabia lo que dezia > 
que harto haziaquíen por fi me las confentía derramar 
pues tan prtftofe me oluidaua aquelfent¡miento,y en-
comendauame aaquefta gloriofa Sanfla, para que me 
alcanjaífe perdón, mas efta poílrera vez defta imagen 
que digo5me parece me ? prouecho nias,porque eftaua 

F ya 
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ya muy defconfiada de mí 3 y ponía toda mi confianza 
en Dios. Pareceme le díxe entonces que no me aula de 
leuantar de alli hafta que hizieíTe lo que le fuplicaua. 
Creo cierto me aprouechoíporque fuy mejorando mu 
cho defde entonces. Tenia efte modo de oración, que 
como no podia diíeurrir con el entend¡mient03 procu, 
f aua f eprefentar a Chrifto dentro de mi 5 y hallauame 
mejor3amipareccr3 en las partes adonde le via mas ib-
lo , pareciame a mi, que eftando folo, y affligido como 
perfona neceffitada me auia de admitir a mi . Deñas 
íimplicidades temainuchas3en fpecial me haliaua muy 
bien en la oración del huerto, alli era mi acompañarle: 
pefaua en aquel íudor, y afflicion que alli auia tenid( 
íi podia deíTeaua limpiarle aquel ta penofo fudor: mas 
acuerdóme que jamas ofaua determinarme a hazerlo 
como fe me reprefentauan mis pecados ta graues.Efta-
úarae alli lo mas que me dexauan mis penfamietos con 
el 5 porque eran muchos los que me atormentauan . 
Muchos anos las mas noches antes que me durmieífe 9 
quando para dormir me encomendaua a Dios, íiempre 
pefaua vn poco en efte paíTo déla oración del huerto 9 
aun defde que no era monja 9 porque me dixeron fega-
ñauan muchos perdones^y tengo para mi que por aquí 
gano mucho mi alma ^porque comece a tener oración 
íinfaber que era: y ya la coftumbre tan ordinaria me 
hazia no dexarefto como elnodexar de fantigüarrn^ 
para dormir.Pues tornando alo que dezia del tormen­
to que me dauan los penfamientos 9 efto tiene efte mo­
do de proceder íindifeurfo de entendimiento 9 que el 

alma 
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alma ha de eftar muy ganada, o perdida, digo perdida 
laconfideracion5 en aprouechando aprouechan mu-
cheporque es todo amar.Maspara llegar aquí es muy: 
afuGofta,faluoaperíbnas que quiere el Señor muy 
breue llegar las a oración de quietudrque yo conozco 
a aígunás, para las que van por aquí es bueno vn libro 
para prefto recogerfe. Aprouechauame a mi tambiea 
ver campos, agua, flores: en éftas cofas hallaua yo me­
moria del Criador , digo que me defpertauan, y reco­
gían, y feruian de libro, y en mi ingratitud, y pecados* 
E n cofas del c¡elo,ni en cofas fubidas era mi entedimien 
to tan groflen^que jamas por jamas las pude imaginar, 
hafta que por otro modo el Señor me las reprelénto. 
Tenia tan poca habilidad para con el entedimiento re-
prefentar cofas,que fi no éralo que via, no me aproue-
chaua nada de mi imaginación, como hazen otras per-
fonas5que pueden hazerreprefentaciones adonde fe re­
cogen. Yo folo podia penfar en Chrifto como hombre, 
masesaníÍ5que jamas le pude reprefentaren m i , por 
mas que leya fu hermofixra, y via imagines, fino como 
quien efta ciego 5 o a efeuras, que aunque habla con al­
guna perfona,y vee que efta con ella,porque fabe cier­
to que efta aíli, digo que entiende, y cree que efta alü , 
mas no la vee: defta manera me acaecía a mi , quando 
penfaua en nueftro Señor . A efta caufa era tan amiga 
de imagines. Defuenturados de los , que por fu culpa 
pierden efte bien, bien parece que no aman al Señor, 
porque fi le amaran, holgaranfe de ver fu retrato, co­
mo acá aun da contenta ver el de quien fe quiere bien, 

F a Enefte 
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E n eíle tiempo me dieron las confefliones de Sant Atj; 
guftin>qae parece el Señor lo ordeno,porqueyo no lai 
procure,ni nuca las auia vlílo. Y o íby mny ameionada 
a S. Auguílin, porque el monafterio a donde eftuue fe, 
glar era de fu orden > y también por auer íido pecador, 
que de los satos que defpues de ferlojel Señor torno a í¡ 
hallana yo mucho coníuelo^pareciedome en ellosauia 
de hallar ayuda^y que como los auia el Señor perdona­
do? podia hazer a mi/aluo^que vna cofa me defcofola-
ua, como he dicho, que a ellos fola vna vez los auia el 
Señor Ilamado,y no tornauan a caer, y a mi era ya tan-
tas, que efto me fatigaua5mas confiderando en el amor 
que me tenia,tornaua a animarme, que de fu mifericor-
dia jamas defeofie, de mi muchas vezes,o vala me Dioi 
como me efpanta la reziedumbre que tuuo mi alma co 
tener tantas ayudas de Dios, hazeme eftar temerofa lo 
poco que podia con m¡go,y quan atada me vía para no 
me determinar a darme del todo a Dios Como comecc 
a leerlas cofeílionel, pareceme me via yoalli , comecc 
a encomedarme mucho a elle gloriofo Santo.Quando 
llegue a fu conuerfion, y ley como oyó aquella voz en 
el huerto, no me parece fino q el Señor me la dio a mi j 
fegun fintio mi cora96; efluue por grá rato que toda me 
deshazia en lagrimasjy entre mi mefma co grá afflicion 
y fatiga.O que fuífre vn alma,vala me Dios por perder 
la libertad que auia de tener de fer fefiora, y que de tor 
metos padece: yo me admiro aora como podia viuir en 
taco tormeto,feaDiosaIabado,q me dio vida parafalir 
de muerte tan mortal3pareceme q gano grades fuerjaí 

mi 
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mi alma de la diuina Mageílad 5 y que deuia oyr mis 

i ^ o r p s v auer laftima de tantas lagrimas. Gomenco 
me acrecerlaafficion de eítar mas tiempo coneUya 

uitarme de los ojos las ocafiones.porque quitadas lúe 
go me boluia a amar a fu Mageftad, que bien entendía 
yo,a mi parecer, le araaua, mas no entendía en que efta 
clamar de veras a Dios como lo auia de entender. No 
me parece acabauayo de difponerme a quererle feruir 
quado fu Mageftad me comen^aua a tornar a regalar 0 
N o parece fino que lo que otros procuran con grá tra­
bado adquirir, grangeaua el Señor con migo,que yo lo 
quifieífe recebir5que era ya en eftos poftreros años dar­
me guftoŝ y regalos: fuplicar yo me los dieífe ni ternu­
ra de deuocion jamas a ello me atreui ? folo le pidia me 
dieífe gracia para que no le offendieífe, y me perdonaf-
fe mis grandes pecados, como los via tan grandes: aun 
deífear regalos 3 ni güilo nunca de aduertencia ofaua i 
harto me parece hazia fu piedad 5 y con verdad liazia 
mucha mifericordia con migo en confentirme delante 
de fi, y traerme a fu prefencia 5 que via yo íi tanto el noT 
lo procurara no viniera. Sola vna vez en mi vida me 
acuerdo pedirle guftos eftando con muchafequedad , 
y como aduerti loque hazia quede tan confufa > que la 
mifma. fatiga de verme ta poco humilde, me dio lo que 
nie auiaatreuido a pedir, bien fabia yo era licito pedir-
lOímas pareciame a mi que lo es a los que eftan difpue-
Itos, co auer procurado lo que es verdadera deuocion 
CAr t0Ías^us^uer5as5 que es no offender a Dios, y eftar 
oiípueítos, y determinados para todo bien. Pareciame 
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que aquellas mis lagrimas eran mugerlle^y fin fuerza, 
pues no alcan^aua con ellas lo que dcííeaua. Pues con 
todo creo me valieron, porque como digo en efpecial 
defpues deílas dos vezes de tan gran copuncio^y fati­
ga de mi cora^on^comence mas a darme a oración^ y a 
tratar menos en cofas que me danaífen, aunque aun no 
las dexaua del todo, íino como digo, fueme ayudando 
Dios a defuiarme 3 como no eftaua fu Mageílad efpe-
rando fino algún aparejo en mi fueron creciendo las 
mercedes efpirituales de la manera que diré . Gofa no 
vfada darlas el Señor fino a los que eftan en mas lim­
pieza de confciencia. 

C A P I T V L O X-

Comience A declarar las mercedes qm el Señor la ha* 
Xjia en la oración,y en lo que nos podemos nofotros 
ayudar,y lo mucho que importa que entendamos las 
mercedes que el Señor nos haX̂ e . 'Pide aquieneño 
embia, que de aquí adelante feafecreto lo qm efcri~ 
mere, pues la mandan diga tan particularmente las 
mercedles que le ha&>2 el Señor . 

r f | | |En ia yo algunas vezes, como he dicho? 
' ^ aunquec5 mucha breuedadpaífaua, co-

m i e n ^ délo que aora diré. Acaefciame 
I B S en efta reprefentacion que hazia de po­

nerme cabe Ghrifto que he dicho , y aun 
algunas vezes leyendo^venirme a defora vn fentimieto 

déla 
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de la prefencia de Dios \ que en ninguna manera podía 
dudar que eftaua dentro de m¡5 o yo toda engolfada en 
el ello no era manera de vifíon^ creo lo llaman miftica * DÍZC que 

theoloffia: fufpende el alma de fuertejque toda parecía "ncendímié-

eftar fuera de fi. Amala vclanrad^la memoria me pa- c o ^ K ! 
rece efta caíí perdida5el e n t e n d i m í e t o no difcurre a mi £ho' n.0 di-
parecer^mas no íe pierae^nias como digo no obra5 lino ñas cofas en 

efta como cfpantado de lo mucho que entiede^porque 0^0^/^ 
quiere Dios entienda que de aquello que fu Mageftad ^ 1 ' ^ 
le reorefenta^ninfí-una cofa entiende. Primero hatiia te- ocu?a,doe'.5-

* X.. , 0 , . tt toces la gra~ 

nido muycontmo vna ternura, que en parte algo della deza dci bié 

me parece fe puede p rocu ra r : v n regalo que ni bien es S^dlncH 
todo fenfual, ni bien efpirirual 5 todo es dado de Dios. S ^ v e r 

Mas parece para eíto nos podemos m u c h o ayudar con dad £l obra > 
^ r 1 n i 1 • \ pues pone_j 

coliderar nueítra baxezs, y la ingratitud que tenemos ios ojos en 

con Dios 5 lo mucho que hizo por nofotros 3 fu paffion prXna ,̂ y 
con tan granes dolores 5 fu vida tan afflimda 5 en deley- "n êriqiu/ 

o ' o / no ÍO pus-
tarnos de ver fus obras 3 fu grandeza, l o que nos ama 5 & entender 

< r . 0 ^ 1 1 * . . como.es . 
otras muchas colas que quien co cuydado quiere apro- Pues díze^ 

uechar tropieza muchas vezes en ellas 3 aunque no an- "s! nodícur 
de con mucha aduertencia: fi con efto ay ú m n amor3reí 

i p i t _ J , o # como espa <* 
regaiaie el alma) enternecefe el coracons vienen lapn- ^ deiomu 
m o c i ! ^ . i r r chio que en* 

md.s5aigunas vezes parece las tacamos por ruer^otras tiédceüoes, 

el Señor parece nos la haze 3 para no poder nos refiftir. ^defobte-

Parece nos paga fu Mageftad aquel cuydadiro5con vn 
don tan grande, como es el confuelo que da a vn al- ennéda^u-
f-nn \7p>v 11 r> • r echodcl> imo 

lud ver que i iora por tan gran Señor, y no me eipaoto, poiqac vce 
que le fobra la razón de confolarfe. Huelgafe alli 3 re^ ^VnV^a 
galaíe a l l i . Pareceme bien efta comparación que aora [ ^ ¿ ^ F 4 fe Ule encender. 

en-
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fe me offrecej que fon eílos gozos de oración como de, 
ucn fer los que eftan en el cieloj que como no han viíto 
mas de lo que el Señor coformea lo que merecensquie 
re que vean^y veen fus pocos méritos,cadauno efta co-
tentó con el lugar en que efta, con auer tan grand¡íl¡, 
ma diíFerecia de gozar a gozar en el cielo, mucho mas 
que acá ay de vnos gozos fpirituales a otros^que es gra-
difsima. Y verdaderamente vna alma en fus principios 
quando Dios la haze efta merced, ya caíi le parece no 
ay mas que deífear5y fe da por bien pagada de todo 
quanto ha feruido, y fobrale la razón, que vna lagrima 
deftas^que como dig05cafi nos las procuramosjaunque 
íin Dios no fe haze cofajno me parece a mi que con to­
dos los trabajos del mundo fe puede comprar, porque 
fe gana mucho con ellas5y que mas ganancia3que tener 
algún teftimonio, que contentamos a Dios. Afsi que 
quien aqui llegare alábele mucho,conozcafe por muy 
deudorjporque ya parece le quiere para fu cafa,y efeo-
gido para fu reyno^ fino torna atrás. N o cure d.e vnas 
humildades que ay5de que pienfo tratar, que les parece 
humildad no enteder que el Señor les va dando dones. 
Entedamos bien bien como ello es,quc nos los da Dios 
í n ningún merecimiento nueftro, y agradezcamos ¡o 
afuMageftad, porqe fino conocemos que recibimos^ 
no defpertaremos a amar: y es cofa muy cierta q mien­
tras mas vemos eftamos ricos,fobre conocer fomos 
pobres, mas aprouechamiento nos viene, y aun mas 
verdadera humildadilo de mas es acobardar elanimo, 
a parecer que no es capaz de grandes bienes, íí en co­

mentando 



meneando el Señor a darfelos 5 comienza el a atemori -
zaríe co miedo de vana gloria. Creamos que quien nos 
da los biei]es5nos dará gracia para que en comentando 
el demonio atentarnos en efle cafo le entedamos^y for 
raleza para reí i ífc digo íi andamos co llaneza delante 
de Dios 5 pretendiendo contentar folo a e l , y no a los 
ho mbres. Es cofa muy clara, que amamos mas a vna 
períbnajquádo mucho fe nos acuérdalas buenas obras 
que nos haze.Pues íi es licitOjy tan meritorio que fiem-
pretengamos memoria vque tenemosde Dios el fer 
que nos crio de nonada, y que nos fufbnta, y todos los 
demás beneficios de fu muerte, y trabajos, que mucho 
antes que nos criaífe los tenia hechos, por cada uno de 
los que aora biuen, porque no fera licito que entienda 
yojveajy confidere, muchas vezes, quefolia hablar en 
vanida desjy que aora me ha dado el Señor que no quer 
ría fino hablar en e l . He aqui vna joya que acordán­
donos que es dada, y ya la poífeemos, focado combi-
da a amar que es todo el bien de la oración fundada fo-
bre humildad. Pues que fera quando vean en fu poder 
otras joyas mas preciofas como tienen ya recebidas al­
gunos ficruos de Dios , de menofprecio del mundo, y 
aun de ÍI mifmos ? Efta claro, que íehan de tener por 
mas deudores^y mas obligados a feruir, y entender que 
no teníamos nada deftojy a conocer la largueza del Se-
ñor, que a vn alma tan ruyn, y pobre, y de ningún me­
recimiento , como la mia, que baftaua la primer joya 
deítas.y fobraua para mi,quifo hazerme con mas rique 
zas que yo fupiera deílear. Es menefler facar fuerzas 

de 
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de nüeuopáfaferuír y-y procurar noferingratos, por­
que con ella condición las da el Señor:qae lino víamos 
bien del theíbroyy del gran eftado eíi que nos ponernos 
lo tornara a tomar, y quedar nos hemos muy mas po-
bres^y dará fu Mageftad las joyas a quien luzga^y apro 
ueche con ellas a íiy alos otr0s.Pues;cQmo aprouechar 
ra 5 y gaftara coo largueza el que no entiende que efta 
rico ? £ s impofsible conforme a nueftra naturaleza 5 a 
mi parecer, tener animo para eoías grandes, quienno 
entiede efta fatorecido de Dios: porque íbmos tan mi-
ferables, y tan inclinadó^a cofas de tierra, que mal po­
dra aborrecer todo lo de acá de hecho cotí gran deíaíi-
miento, quien m entiende tiene alguna preda de lo de 
alia. Porque con eílos dones3es adonde el Señor nos da 
la fortaleza 5 que por nueftros pecados nofotros per­
dimos : y mal delfcara, fe defeontenten todos del , y le 
aborrezcan, y todas las de mas virtudes grandes que 
tienen los perfetos, fino tiene alguna prenda del amor 
que Dios le tiene, y juntamente fe viua. Porque es tan 
muerto nueftro natural, que nos vamos a lo que pre-
fente vemos3y aníi eftos mifmos fauores fon los que de-
fpiertan la fe> y la fortalecen. Y a puede fer que yo co­
mo foy tan ruyn iuzgo por mi 5 que otros aura, que no 
ayan menefter mas de la verdad de la fe para hazer 
obras muy perfetas,que yo como m¡ferab ie,todo le he 
anido menefter. £ í lo ellos lo dirán, yo digo lo que ha 
paífado por mi como me lo mandan, y íino fuere bien 
romperalo a quien lo embio, que fabra mejor enteder 
lo que va mal, que yo. Aquiea fuplico por amor de el 

Señor* 
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Señor, lo que he dicho}bafta qui de mi ruyn vida , y pe^ 
cados'lo publiquen, defde aora doy licencia, y a todps 
mis confeífor es^queaffi lo es a quien efto va?y fi quifie-
ren lue^o en mi vida>porque no engañe mas al mundo, 
que pienfan ay en mi algún bien, y cierto cierto con 
verdad digo a lo que aora entiendo de mi, que me dará 
gran confuelo. Paralo qae de aquí adelante dixere no 
felá doy, ni quiero que íi a alguno lo moftraren, digan 
quien es, por quien paífo, ni quien lo ícriuio, que por 
efto no me nombro a mi , ni a nadie, fino efcriuirlo he 
todo lo mejor que pueda^por no fer conocida,y aníí lo 
pido por amor de Dios, bailan perfonas tan letradas, y 
graues para autorizar alguna cofa buena, fi el Señor 
me diere gracia para dezir^que fi lo fuere fera fuya,y 
no mía, porque yo fin letras, y buena vida, ni fer infor-f 
mada de letrado, ni de perfona ninguna (porque folo§ 
los que me ló mádan efcriuir, faben que lo efcnuo,y al 
prefente no eftan aqui,y efcriuolo cali hurtando eltie-
po, y con pena, porque me eftoruo de hilar, y eftoy en 
cafa pobre, y con hartas ocupaciones, y fi el Señor me 
diera mas habilidad , y memoria, que aun con efta pu­
diera me aprouechar de loque heoydo,oleydo?mas es 
poquiflima la que tengo)anli que fi algo bueno dixere, 
lo quiere el Señor para algún bien, lo que fuere malo 
lerade m¡,y V . M . l o quitará. Para lo vno, ni para la 
0íro ningun prouecho tiene dezir mi nombre 5 en vida 
cita claro que no fe ha de dezir de lo bueno,en rríuer e 
no ay para que,íino para que pierda autoridad el biea, 
y no le dar ningún cred¡ío,por fer dicho dcperforr. i?a 
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baxa5 y tan ruyn, y por penfar V . M . hará efto^que por 
amor del Señor le pido, y los de mas que lo han de ver, 
eícriuo con libertad: de otra manera feria con gran 
fcrupulo fuera de dezir mis pecados ^ que para efto 
íiingunotego,para lo demás bailafer muger para caer 
femé las alas5quanto masmuge^y ruyn. Yanfiloque 
fuere mas de dezir fimplemente el diícurfo de mi vid^ 
tome V.M.para íi?pues tato me ha importunado efcri-
ua alguna declaraciou de las mercedes ? que me haze 
Díosenla oraciom íl fuere conforme a las verdades de 
nueílra fanta Fe Gatholica?y fino V . M . lo queme lue­
go, que yo a eílo me fugeto: y diré lo que paífa por mi, 
para que quando fea conforme a efto, podra hazer a 
V .M.a lgun prouecho,y fino defengañara mi almapa* 
ra que no gane el demonio adonde me parece gano yo, 
que ya fabe el Señor, como defpues diré , que íiempre 
he procurado bufear quien me de l u z . Por claro, que 
yo quiera dezir eftas cofas de oración, fera bien obícu­
ro para quien no tuuiere efperiencia. Algunos impedi-
mientos dire,que a mi entender los fon para yr adelan­
te en eíle camino, y otras cofas en que ay peligro de lo 
que el Señor me ha enfenadopor cfperiencia,y deípues 
tratado lo yo con grandes letrados,y perfonas fpiritua 
les de muchos años, y veen, que en folos veynte y fíete 
años, que ha que tengo oración, me ha dado fu Mage-
ftad la efperiencia,con andar en tantos trópie9os,y tan 
mal eíle caminoíque a otros en treynta y íiete,y en qua 
renta y fíete, que con penitencia, y fíempre virtud han 
caminado por el. Sea bendito por todo, y íiruafe de mi 

por 
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por quien fu Mageftad es^ue bien fabe tm Sefio^quc 
no pretendo otra cofa en eíto yfino que lea alabado, y 
engrandecida v n p o q u k o . d e ^ e r q u e c n v n ^ 
tan fuzio 5y de mal olor hizieíle huerto de tan luauer 
flores5plega a fu geftad que por mi culpa no las tor­
ne yo a arrancar, y le torne a fer lo que era . E í top idd 
yo por amor de el Señor Je pida V . M , pues fabe la quo 
ioy con niaís claridad^ que aqui me lo ha dexado dezir^ 

C A P I T V L O X I -

jbizjf en qucefiata f^lta de no amar a Dios conperfe* 
don en Ireue tiempo, comienca a declarar por 

comparación que pone quatro grados de oración^ 
va tratando aqui del primero, es muy proue-

chofo para los que comienzan > páralos 
que no tienen guños en la oración * 

jVes hablando aora de los que comicnfati 
afer fieruos del amor (que no me pare­
ce otra cofa determinarnos a feguir por 
efte camino de oración al que tanto ñ o r 

M amones vna dignidad tan grande queme 
regalo eftrañamente en penfar en ella)porque el temor 
lerml luego va fuera > ÍI en efte primer ettado vamos 
como hemos deyr. O Señor de mi alma, y bien mió, 
porque no quififtes que endeterminandofe vnalma a 
amaros, con hazer lo que puede en dexarlo todo para 
mejor le emplear en efte amor de Dios , luego gozaíTe 

de 
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de fubir a tener efte amor perfeto. M a l he dicho, aul^ 
de dezir, y qaexarme porque no queremos nofotros, 
pues toda la falta nueftra es en no gozar luego de tan 
gran dignidad, pues en llegando a tener con perfecion 
efte verdadero amor de Dios 5 trae con figo todos los 
bienes . Somos tan caros, y tan tardíos de darnos del 
todo a Dios 5 que como fu Magcftad no quiere goze-
masde coía tanpreciada fin gran preciojno acabamos 
de difponernos: bien veo que no le ay con que fe pueda 
comparar tan grán bien en la tíerrar nías fi hizieífemos 
1Q que podemos^en no nos afir a cpfa della^fino que to-
db nüeílro cuydadbjy trato fueííe en el cielo, creo yo 
ííñ düda muy en bréue fe nós daría efte bien, fi en bre­
ne del todo nos difpufieífemos , como algunos Santos 
lo hizieronjmas parecenos que lo damos todo>y es que 
offreceiiios a^Dios l^renta^o los .frutos,y quedamonos 
con la rayz5y p9Íref^n;4^tefmi4a.mpnosa fer pobres, 
y es de gran merefeimiento, mas muchas vezes torna­
mos a tener cuydadoyy diligencia^para que no nos fal­
te no fdlo lo neccífario, fino lo fupérfluo, y a gf angear 
los amigos que nos lo den, y ponernos en ;mayor cuy^ 
dado, y por ventura peligró, porque no nos faite ^ que 
antes teniamos en poíTeer la hazienda. Parece también 
quedexamos la honra enferreligIofos,oen auer ya 
comentado atener vida ípiritual, y afeguir perfecion, 
y no nos han tocado en vn punto d'ehonra, quando no 
íe nos acuerda la hemos ya dado a Dios, y nos quere­
mos tornar a alfar con ella,ytomarfela como dizen de 
las manos defpues de auerle de nueftra voluntad al 

parecer 
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parecer'hechofenor. Aísi con todas las otras cofas • 
Donofamanera de tafear amor de Dios (y luego le 
dueremos a nianos llenas^ a manera de dezir) tenernos 
nueftrasafficionesjya que no procuramos eííetuar nue 
íiros deíleos 5 y no acabarios de leuantar de la tierra) y 
niueliv-s eonfolaciones fpiritüales con efto . N o viene 
hkn9m oie parece íe compadece efto com eílotro. A n í t 
que porque no fe acaba de dar junto 5 nofe nos da por 
junto eííe thefbro, plega al Señor que gota a gota nos 
le deíu Mageílad ) aunque fea coliandonos todos los 
trabajos del muüdo, harto gran milerkordiaAaze; a 
quien da gmááif anirao3para determinarfe a procurar 
con todas fus fuerzas efte bien5 porque perfeuera^.no 
fe niega Dios a nadié, poco a poco va habilitado el ani­
mo para que falga con eíla vitoría.Digo animo^porque 
fon tantas las cofas que el demonio pone delante a los 
principios ̂ para que no comiencen efte camino de he­
cho 5 como quien fabe el daño que de aquile viene ^no 
folo en perder aquel alma, íino a muchas ( ü el que co­
mienza fe esfuerza con el fauor de Dios a llegar a la cu­
bre de la perfecion: creo jamas va folo al cielojfiempre 
lleua mucha gente tras A , como a buen capitán le da 
Dios quien vaya en fu compañia) . Anü que pone les 
tantos peligros, y difficultades delante, que no es me-
Jicíter poco animo, para no tornar atras^íino. muy mu-
cho5y mucho fauor de Dios. Pueshabládo de ppn-
cipios de los que ya van determinados a % u ¡ r eae.bie^ 
^^í • J 5 efta elnPí,efa(que de lo demarque comencé 
aidezir de míftica theologia^que creo fe llama aíri3dire 

mas 
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mas adelante) en eftos principios efta todo el mayor 
trabajo^porque fon ellos los que trabajan5dando el Se-
íior el caudal j que en los otros grados de oración lo 
mas es gozar, püefto que prImeros5 y medianos, y po, 
ftreros todos lleuan fus cruzes,aunque difFerentesjque 
por eftc caminó que fue Ghrifto han de yr los que le fi-
guen>fino fe quieren perder: y bienauenturados traba. 
|os, que aun acá en la vida tan fobradamente fe pagan. 
Aure de aprouecharme de alguna comparación, que 
yo las quificra efeufar por fer muger, y cícriuir íimplc* 
mente lo que me mandan, masefte lenguagc deefpiri-
mt$ tan malo de declarar a los que no faben letras co­
do yô que aure de bufear algún modo y podra fer las 
menos vezes aciértela que venga bien la comparación, 
feruira de dar recreación a V.M.de ver tanta torpeza. 
Parecemeaoraamique he ley do 5 o oydo eftacompa-
racioníque como tengo mala memoria)ni fe adondê ni 
a que propofito, mas para el mió aoracontentame 5 ha 
de hazer quenta el que comienza, que comienza a ha-
zer vn huerto en tierra muy infrutupfa, y que lleua 
muy malas yeruaŝ para que fe deleyte el SenonSu Ma-
geftad arranca las malas yeruasry ha de putar las bue-
iias,pues hagamos quenta que efta ya hecho efh^quan-
do fe determina a tener oración vn almâ y lo ha come-
^ado a vfar, y con ayuda de Dios | hemos de procurar 
como buenos hortelanos, que crezcan eftas plantas,y 
lener cuydado de regarlas, para que no fe pierdán,fino 
que vengan a cehar flores, que den de íi gran olor5para 
dar recreación aeílc Senornueftrojy anfi fe venga t 

< deleyta^ 
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delevtar muchas vezes a efta huerta b y a holgarfe en­
tre citas virtudes. Pues veamos aora de la manera que 
fe puede regar, para que entendamos lo que hemos de 
hazer5y el trabajo que nos ha de coftar,li es mayor que 
la ganancia , o hafta que tanto tiempo fe ha de tener, 
Pareceme a mí que fe puede regar de quatro maneras, 
o con facar el agua de vn pozo, que es a nueftro gran 
trabajo: o con noriayy arcaduzes que fe faca co vn tor­
no? yolahefacado algunas vezes, es a menos trabajo 
que eftotro 5 y facafe mas agua: o de vn rio 5 o arroyo, 
cftofe riega muy mejor que queda mas harta la tierra 
de agua, y no fera menefter regar tan a menudoj y es a 
menos trabajo mucho del hortelano:o con llouermu-
cho, que lo riega el Señor fin trabajo ninguno nueftro, 
y es muy fin coparacion mejor, que todo lo que queda 
dicho. Aora pues aplicadas eftas quatro maneras de 
agua de que fe ha de fuftentar efte huerto, porque fin 
ella perderfe hâ es lo que a mi rae haze al cafo,y ha pa­
recido que fe podra declarar algo^de quatro grados de 
oración en que el Señor por fu bondad ha puefto algu­
nas vezes mi alma,plega a fu bondad atine a dezirlo de 
manera, que aproueche, a vna de las perfonasjque efto 
me mádaron eícnuir^que la ha traydo el Señor en qua­
tro mefes harto mas adelante, que yo eftaua en diez y 
líete arios, ha fe difpuefto mejor, y afli íin trabajo fuyo 
riega efte vergel con todas eftas quatro aguas, aunque 
la poftrera aun no fe le da fino á gotas, mas va de fuer-
te,que preftofe engolfara en ella con ayuda del Señor, 
yguftare que fe ria fi le pareciere defatino la manera 
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del declarar . Dé los que comier^an a tener oración, 
podemos dezir fon los quefacan el agua del pozo^que 
es muya fu trabajo?como tego dicho, que han de can-
farfe en recoger los fentidos, que como eftan acoftum-
brados a andar derramados es harto trabajo: han me-
neíler yrfe acoftumbrando a no fe les dar nada de ver, 
ni oyr, y a ponerlo por obra las horas de oración vfino 
eftar enfoledad, y apartados penfarfu vidapaírada¿ 
Aunque eflojprimeros^y poftreros todos lo han deha-
zer muchas vezes 5 ay mas, y menos de penfar en efto, 
como defpue.s dire.; A l principio anda pena, que no 
acaban de entender que fe arrepienten de los pecados 5 
y íi hazen^puesfe determinan aferuir aDios tan de ve ­
ras . Han de procurar tratar déla vida de Chrifto, y 
canfafe el entendimiento en efto , hafta aquí podemos 
adquirir nofotros, entiendefe con el fauor de Dios, que 
fin efte ya fe fabe no podemos tener vn buen penfa-
miento. £fto es comentar a facar agua del pozo,y aun 
plegué a Dios la quiera tener, mas almenes no queda 
por nofotros,que ya vamos a facarla^y hazemos lo que 
podemos para regar ellas flores, y es Dios tan bueno ? 
que quando por lo que fu Mageftad fabe, por ventura 
para gra prouecho nueftro, quiere que efte feco el po­
zo , haziendo lo que es en nolotros como buenos hor­
telanos íin agua fuftenta las flores, y haze crecer las 
virtudes, llamo agua aqui las lagrimas, y aunque no las 
aya la ternura, y fentimiento interior de deuocion * 
Pues que hará aqui el que vee que en muchos días no 
ay fino fequedad^y difgufto, y deífaborjy ta mala gana 

para 
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para venir a facar el agua 5 que fino fe le acordafle q ue 
haze plazer^y feruicio al Señor de la huerta, y miraíe a' 
no^erder todo loferaido 5y auíi íoque efpera ganar, 
deliran trabajo^que es echar muchas vezes el caldero 
en el pozo placarle fin agua lo dexariatodo : y mu­
chas vezes le acaecerá aun para efto no fe le aljar los 
bracos ni podra tener vn huen penfamiento, que efte 
obrar con el entendimiento, entendido va que es el fa­
car agua del pozo. Pues como digo que hará aqui el 
hortelano ? alegrarfe,^/ confolarfe, y tener por grandif-
íima merced de trabajar en huerto de tan gran Empe­
rador, y pues fabe le contenta en aquello, y fu intento 
no ha de íer contentarfe a íi ? fino a el 5 alábele mucho 5 
que haze del confiati^pues vee que fin pagarle nada, 
tiene tan grá cuy dado de lo que le encomendó, y ayú­
dele a lieuar la cruz, y pienfé que toda la vida viuio en 
ellajy no quiera acá fu reyno,ni dexe jamas la oración, 
y aníi fe determine, aunque para toda la vida le dure 
efta fequedad no dcxar a Ghrifto caer c5 la cruz,tiem-
po vendrá que fe lo pague por junto,no aya miedo que 
íe pierda el trabajo, a buen amo firue, mirándole efta, 
no haga cafo de malos penfamientos,mire que también 
los reprefentaua el demonio a SantHieronymo en el 
deíierto,fu precio fe tienen eftos ttabajos, que como 
quien los paífo muchos años . Digo que quando vna 
gota de agua facaua de íle bendito pozo, penfaua me 
hazia Dios merced. Se que fon grandiíTimos, y me pa­
rece es menefter mas animo,que para otros muchos 
traba;os del mundo, mas he viíto claro, que no dexa 
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Dios fin gran premio > aun en efta vida > porque es anfi 
cierto? que vna hora de las que el Señor me ha dado de 
gufto de II defpues acá 3 me parece 5 quedan pagadas 
todas las congoxas, que en fuílentarme en la oración 
mucho tiempo paíle: tengo para mí que^quiere el Se­
ñor dar muchas vezes al principio, y otras ala poftre 
eftos tormentos 5 y otras muchas tentaciones que fe of. 
frecen 3 para prouar a fus amadores, y faberfi podran 
beuer el cáliz, y ayudarle a llenar la cruz , antes que 
ponga en ellos grandes theforos: y para bien nueílro , 
creo nos quiere licuar fu Mageftad por aqui 5 para que 
entendamos bien lo poco quefomosaporque fon de 
tan gran dignidad las mercedes de defpues, que quiere 
porefperiencia veamos antes nueítra miferia primero 
que nos las dejporque no nos acaezca lo que a Lucifer, 
Que hazey? vos Señor mío , quejrio íea para mayor ble 
del alma, que entendeys que es ya vueftra, y que fe po­
ne en vueftro poder, para feguiros por donde fueredes 
hafta muerte de cruz,y que efta determinada ayudaros 
la a llenar, y a no dexarosfolo con ella, quien viere 
en l i efla determinación ,110 ay que temer, gente fpi-
ritual no ay porque fe afligir, pueftos ya en tan alto 
grado , como es querer tratar afolas con Dios , y de­
jar los paílatiempos del mundo, lo mas efta hecho, 
alabad por ello a fu Mageftad, y fiad en fu bondad, 
que nunca falto a fus amigos, atapedos los ojos depen-
íár , porque da a aquel de tan pocos dias deuocion ,y a 
mino , de tantos años , creamos que es todo para mas 
bien nueftro, guie fu Mageftad por donde quifiere, 

ya no 
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no f01T1os nueftros, fino fuyos?harta merced nos ha-
en querer^que queramos cauar en fu huerto^y eftar-

Ze ecabe elfeñor des que cierto efta con nofotros, fi el 
ouiere que crezcan eftas plantas, y flores: a vnos, con 
dar a^ua que faquen defte pozo, a otros fin ella, que fe 
me da a mi. Hazed vos Señor lo que quiíieredes, no os 
oífenda yojno fe pierda las virtudes/i alguna me aueys 
va dado por fola vueftra bodadjpadecer quiero Señor, 
pues vos padeciíles, cumplafe en mi de todas maneras 
vueftra voluntad, ynoplegaa vueftra Mageftad, que 
cofa de tanto precio como vueftro amor, fe de a gente 
que os íiruafoloporguftos. Hafe de notar mucho, y 
digolo porque lo fe por efperiencia?que el alma que en 
efte camino de oración mental comienza a caminar co 
determinación, y puede acabar configo de no hazer 
mucho cafo, ni cofolarfejnidefconfolarfe mucho^por-
que falten ellos guftos, y ternura, o porque fe los de el 
Señor,que tiene andado grá parte del camino, y no aya 
miedo de tornar atras,aunque mas tropie^ejporque va 
comentado el edificio en firme fundamento, Si que no 
efta el amor de Dios en tener lagrimas, ni eftos guftos, 
y ternura,que por la mayor parte los deíreamos,y con-
folamonos con ellos, fi no en feruir con jufticia, y for­
taleza de animo, y humildad. Recebir mas me parece 
a mi eíío 5 que no dar nofotras nada . Para mugercitas 
como yo, flacas, y con poca fortaleza , me parece a mi 
conmene, como aora lohaze Diosjlleuarme con Bega-
los, porque pueda fuffrir algunos traba;os5que ha que-
nao lu Mageftad tenga, mas para fieruos de Dios , 

G 5 hombres 
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hombres de tomo, de letras, y entendimiento, que veo 
hazer tanto cafo de que Dios no les da deuocion, que 
me haze defgufto oyrlo. N o digo yo que no latomen % 
fi Dios fe la da y la tengan en muchorporque entonces 
vera fu Mageftad que conuiene, mas que quando no 
la tuuieren,que no fe fatiguen, y que enciendan que no 
es menefter. pues fu Mageftad no ¡ta da, y anden íefio, 
res de fi mifmos. Crean que es falta, yo le he proua-
do, y vifto. Crean que es itnperfecion, y no andar con 
libertad de fpiritu, íino flacos para acometer. Efto na 
lo digo tanto por los que comienzan, aunque pongo 
tanto en ello,porque les importa mucho comentar 
con efta libertad, y de terminación, fino por otros, que 
aura muchos que lo ha que comentaron, y nunca aca­
ban deacabar, ycreo esgranparteefte no abracar la 
cruz defde elprincipio. Que andarán affligidos,pare^ 
ciendoles no hazen nada, en dexando de obrar el en-* 
tend¡miento,no lo puedenfuffrir,y por ventura enton^ 
ees engorda la voluntad,y toma fuer^asíy no lo entien 
den ellos. Hemos de penfar s que no mira el Señor en 
eftas cofas í que aunque a nofotros nos parecen faltas , 
no lo fon, ya fabefu Mageftad nueftra miferia, y baxo 
natural,mejorque nofotrós mifmos,y fabe que ya eftas 
almas deífean íiempre penfar en e l , y amarle, efta de­
terminación es laque quiere, eílotro affligimiento que 
nos damos, no íiruemas de inquietarelalma, y íi axíia 
de eftar inhábil para aprouechar vna hora , que lo efte 
quatro. Porque muy muchas vezes, yo tengo gran-
düüma efperiencia de ello, y íe que es verdad $ porque 

lo he 
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lo he mirado con cuydado, y tratado defpues a perfo-
ñas rpirituaíes^viene de indíípoíic.on corporal, que fo-
mos tan miferables ?que participa eíla encarceladita 
defta pobre alma> de las niiíerias del cuerpo, y las mu-
dancasdelos tiempos 5 y las buelfas délos humores, 
inuchas vezes hazen que fin culpa fu ya 5 np pueda ha-
zer lo que quiere? fino que ¡padezca de todas maneras, 
y mientras mas ja quieren forjar en eftos tiempos, es 
peor, y dura mas el mal 5 fino que aya diferecion 5 para 
ver quando es de efto, y no la ahoguen a la pobre 5 en­
tiendan fon enfermos 3 mudefe la hora de la oración, y 
hartas vezes fera algunos dias-.paíTen como pudieren 
efte deftierro, que harta mala ventura es de yn alma % 
que ama a Dios, ver que vlue en efta miferla 5 y que no 
puede loque quiere, por tener tan mal hueíped co­
mees eíle cuerpo. Dixe con diferecion, porque algu­
na vez el demonio lo harajy anfi es bienjnlfiempre de-
xar la oración, quando ay gran diílraymiento j y tur­
bación en el entendimiento, ni fiempre a tormentar el 
alma aloque no puede, otras cofas ay exterioresde 
obras de caridad,y de lición, aunque a vezes aun no 
^ftara para efto, firua entonces al cuerpo por amor de 
*^os,porque otras vezes muchas íirua el al alma, y to-
J^calgunospaíTatiemposfantos de conuerfaciones que 
o íean5o yríc al carnpo,como aconfejare el confeíror,y 

en toüo es gran cofa la efperiencia que da a entender lo 
que nos conuiene , y en todo fefirue Dios, fuaue es fu 
y"go,y es gran negocio no traer el alma arraftrada,co-
mo diz en, fino licuarla con fuauidad, parafu mayor 
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aprouechamíento.Anfi que torno a auifar^y aunque ¡o 
diga muchas vezes, no va nada, que importa mucho 5 
que de fequedades 5 ni de inquietud 5 ni diílraymiento 
en los penfamientos3nadie fe apriete, ni afflija, íi quiere 
ganar libertad de fpiritu 5 y no andar fiempre atribula* 
do? comience a no fe efpantar de la cruz, y vera como 
fe la ayuda, y también a llenar el Señor, y con el con­
tento que anda 5y el prouecho que faca dé todo 5 por­
que ya fe ve que fiel pozo no mana 5 que nofotros no 
podemos poner el agua. Verdad es, que no hemos dé 
éílar defcuydados, para quando la aya facarl?, porque 
entonces, ya quiere Dios por efte medio multiplicar 
las virtudes. 

C A P I T V L O X I r 

Tro/igm en ejíe primer ejlddo, di&e hafia donde pode* 
mos llegar con dfauor de Dios por nofotros mif* 

mos 3y el daño que es querer hafla que el Se­
ñor lo hagajubir eljpiritu a cofas fobre-

naturales >y extraordinarias, 

O que he pretendido dar a entender en 
eíte capitulo paífado, aunque me he di-
uertido mucho en otras cofas, por pare-
cerme muy neceífarias, es dezir hafla lo 
que podemos nofotros adquirir 5 y como 

en efla primera deuocion, podemos nofotros ayudar­
nos algo^porque elpenfar^y eícudriñarjo que el Señor 

paífo 
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(fo or nofotros5mueue nos a copaílion,-^- es fabrofa 

^ a gna?y lagrimas que proceden de aqui,y depenfar 
]a ¿lona queeíperamos, y cl amor que el Señor nos 
tulj03 yfureíurrecion mueuenosa gozo, que ni es del 
todo Ipiritual, ni feníual, fino gozo virtuofo, y la pena 
xnuy meritoria. Defta manera fon todas las cofas que, 
cauían deuocion adquirida con el entendimiento en 
parte? aunque no podida merecer^ ni ganar, fi no la da 
Dios. Eílale muy bien a vn alma, que el Señor no la ha 
fubido de aquí, no procurar íubir elIa,ynotefe eílo 
mucho j porque no le aprouechara mas de perder • 
Puede en eíteeflado hazer muchos aftos para deter-
^ninarfe a hazer mucho por Dios, y defpertar el amor * 
otros, para ayudar a crecer las virtudesjconforme a lo 
que dize \ n l ibro, llamado Arte de feruir a Dios, que 
es muy bueno, y apropiado páralos que eftan en efte 
€ftado,porque obra el entendimiento. Puede reprefen-
tarfe delante de Chrifto, y acoftumbrarfe a enamorar-
fe mucho de fufag^ada Humanidad, y traerle fiempre 
coníigo, y hablarcon el, pedirle para fus neceíTidades^ 
y quexarfele de fus trabajos5a!egrarfe co el en fus con­
tentos, y no oluidarle por ellos, fin procurar oraciones 
compueftas,fino palabras conforme a fus deífeosjy ne-
ceffídades. Es excelete manera de aprouechar, y muy 
en breue, y quien trabajare a traer configo efta preció­
la compaa¡a,y fe aprouechare mucho della,y de veras 
cobrare amor a eñe Señor, a quien tanto deuemos, yo 
le doy por aprouechado. Para eño no fe nos ha de dar 
nada denotener deuocion, como tengo dicho, fino 

agrá-
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agradecer al Señor í que nos dexa andar deíTeofos ¿§ 
contentarlejaunquefean flacas las obras,Eíle modo de 
traer a Chriílo con nofotros aprouecha en todos efta* 
dos^y es vn medio fegurifíimo parayraprouechando 
en el primero 5 y llegar en breue al íegundo grado de 
oración, y para los poftreros andar feguros de los peli­
gros , que el demonio puede poner. Pues efto es lo que 
podemosjquien quiíiere paflar de aquí y leuatar el fpi-
jpitu a fentir guftos, que no fe los dan, es perder lo vno ¡ 
y lo otrora mi parecer5porque es fobrenatura^y perdi­
do el entendimiento 5 quedafe el alma deíierta 5 y con 
mucha fequedad, y como efte edificio todo va funda­
do en humildad 5 mientras mas llegados a Dios 5 mas 
adelante ha de yr efta virtud, y fino, va todo perdido, 
y parece aigun genero de foberuia querer nofotros fu^ 
bir a mas, pues Dios haze demaíiado fcgim fomos, eî  
allegar nos cerca de fi . N o fe ha de entender que digo* 
efto por el fubir con el penfamiento a penfar cofas al< 
tas del cielo, o de Dios,y las grandezas que alli ay,y fu 
grafabiduria^ porque aunque yo nunca lo hizejque no 
teaia habilidad como he dicho,:y me hallaua tan ruyn, 
que aun para penfar cofas de la tierra me hazia Dios 
merced, de que ent^ndieííe efta verdad, que no era po^ 
co atreuimiento, quanto mas para las de! cielo, ptra$ 
perfonas fe aprouecharan, en efpecíal íí tienen letras, 
que es vn grande theforo para eñe exerekioía mi pare­
cer, fi fon con humildad-. De vnos días acá lo he vifto 
por algunos letrados, que ha poco que comentaron, y 
han aprouechado muy mucho 3 y efto me haze tener 

grandes 
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brandes anir^ porque muchos ñieíTen ípirituáles y co­
mo adelante diré . -Pues io que digo no fe fuban fin que 
Dios íos íuba ?eslengaaige de fpiritUí entenderme ha 
quien tuuiere alguna efperienci^que yo no lo fe dezir, 
i i por aquino fe entiende. En la myfticatheologia, que 
comencé a dezir,pierde de obrar el entedim¡ento5por-
que le íufpcncie Dios,como defpues declarare mas íl 
fupiere^y el me diere para ello fufaiioriprefumirínipe-
far de fufpenderle nofotros, es lo que digo no fe haga > 
ni fe dexe de obrar con el̂ porq^ue nos<[uedaremos 
úos^yfrios^y niharemoslo vno,nilo otro. Que quan-
do el Señor le fufpende^y haze parar, dale de que fe 
eípante,yfe ocupe5y que íin difcurrir, entienda mas en 
vn credo, que nofotros podemos entender con todas 
ñueftras diligencias de tierra en muchos anos. Ocupar 
las potencias del anima, y penfar hazer las eftar quedas 
es defat¡no,y torno a dezir, que aunque no fe entiende 
es,no de gran humildad, aunque no con culparon pe­
na fi, que fera trabajo perdido, y queda el alma con vn 
defguftiII03Como qu¡en vaa faltarjy le afen por detras, 
que ya parece ha empleado fu fuerza, y hallafe fin eíEe-
tuarlo queconella queria hazer: y en lapocaganan^ 
cía que queda, vera, quien lo quifiere mirar, eííe po-
quillo de falta de humildad, que he dichcporque efto 
tiene excelente efl:avirtud,que no ay obra,a quien ella, 
acompañe, que dexe el alma defguftada. Pareceme lo 
he dado a entender, y por ventura fera folo para m í , 
abra el Señor los ojos de los que lo leyerea'con la efpe-
nencu.que por poca que fea ,luego lo entenderán . 
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,0* L A V I D A 
Hartos años eíluue yo que leya muchas cofas, y no etw 
tendía nada dellas5y mucho tiempo^que aunque me lo 
daüa Dios , palabra nofabiadezir para darlo a enten­
der, que no me ha coftado efto poco trabajo , quando 
fu Mageftad quiere en vn punto lo enfeña todojde ma* 
neraqueyome efpanto. Vna cofa puedo dezircoa 
verdad, que aunque hablaua con muchas perfonas fpi-
rituales, que querían darme a entender lo que el Señor 
me daua, para quefe lo fupieíTe dezir, es cierto que era 
tanta mi torpeza, que poco, ni mucho me aprouecha-
ua, o quería el Señor (como fu Mageftad fue íiempre 
itiimaeftro, fea por todo bendito^que harta confuíioa 
es para mi,poder dezir efto con verdad) que no tuuief. 
fe a nadie que agradecer: y fin querer, ni pedirlo (que 
eneftonohe fido nada curiofa , porque fuera virtu4 
ferio, fino en otras vanidades) dármelo Dios en vn pan* 
to a entender con toda claridadjy para faberlo dezir, 
dé manera que fe eípantauan, y yo mas que mis coiifef-
fores, porque entendia mejor mi torpeza. Eftohapo^ 
co5y anillo que el Señor jqo me ha enfeñado3 tío lo proi 
curo, fino es lo que toca a mi conciencia . Torno otra 
vez á auifar, que va mucho, en no fubir ,el fpiritu 5 fi el 
Señor no le fubiere, que cofa es que fe entiende luego, 
en efpecial para mugeres es mas mak^que podra el de­
monio caular algunail!ufion5aunque tengo por cierto 
no confíente el Señor dañe , a quien con humildad k 
procura llegar a e l , antes facara mas prouecho 5 y ga-
nanciajpor donde el demonio le penfare hazer perder. 
Por fer efte camino de los primeros -mas vfado > y im­

portar 
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nortar mucho los auífos que he dado, me he alargado 
?anto,Yauranlosefcr¡to enotras partes muy mejor, 
vo lo confieífo 5 y que con harta confufion, y verguen-
ca lo he efcrito, aunque no tanta como ama de tener. 
Sea el Señor bendito por todo3que a vna como yo quie 
re ,y confíente quehable en cofas fuyas, tales, y tan 
íhbidas. 

C A P I T V L O X I I I-
Frofigue en efte primer eñado>y pone amfes para algu* 

nos tentaciones que el demoniofuele poner algunas 
ve&esy da auijospara eüaitfs mujprouechojb. 

A me parecido dezir algunas tentaciones 
que he viftaque fe tiene a los principios 5 
y algunas he tenido yo^y dar algunos aui 
ios de cofas que me parecen neceífarias. 
Pues procurefe a los principios andar c5 

alegria^y l¡bertad,que ay algunas perfonas^que parece 
fe les ha de yr la deuocion, íi fe defcuydan vn poco 5 
bien es andar con temor de íi 5 para no fe fiar poco 5 ni 
mucho de ponerfe en ocafion donde fuele offender a 
Dios ,que efto es muy neceíTario 5 hafta eftar ya muy 
entero cnlavirtud5y no ay muchos que lo pueda eftar 
lant^5 *lue en ocaíiones aparejadas a fu natural fe pue -
1 AN -MT^1"' ^ue ^lemPre mientras vluimos5aun por 

miidad.esbien conocer nueftra miferablenaturale-
za: mas ay muchas cofas adonde fe fuffre, como he di-
c 0;tomar recreacion^aun para tornar a la oración mas 

fuertes. 
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fuertes. E n todo es meneíler tener difcreclon. Tener 
gran confianza porque conuiene mucho no apocarlos 
deífeos, fino creer de Dios, que íi nos esforzamos poco 
a poco, aunque no fea luego, podremos llegar a lo que 
muchos Santos con fufauor, que íi ellos nunca fe de­
terminaran a deífearlo, y poco a poco ponerlo por 
obra5no fubieran a ta alto eftado.Quiere fu Mageílad, 
y es amigo de animas animofas, como vayan co humil-
dad^y ninguna confianza de íí:y no he vifto ninguna de 
eftas que quede baxa en efte camino, y ningún alma co 
barde, aun con amparo de humildad, que en muchos 
anos ande lo que eftos otros en muy pocos. Efpantame 
lo mucho que haze en efte camino, animarfe a grandes 
cofas 5 aunque luego no tenga fuerzas, el alma da vn 
buelo, y llega a mucho, aunque como auezita que tie­
ne pelo malo canfa,y queda.Otro tiempo traya yo de­
lante muchas vezes, lo que dize Sant Pablo, que todo 
fe puede en Dios: en mi bien entendía no podia nada, 
efto me aprouecho mucho,y lo que dize Sát Auguftin: 
Dame Señor lo que me mandas^y manda lo que quifie-
res. Penfaua muchas vezes, que no auiaperdido nada 
Sát Pedro en arrojarfe en la mar.aunque defpucs temió. 
Eftas primeras determinaciones fon grá cofa ; aunque 
en efte primero eftado es meneíler yríe mas detenien­
do, y atados a la difcrecion, y parecer de maeftro, mas 
han de mirar que fea ta l , que no los enfene afer fapos, 
ni que fe contente con que fe mueftre el alma a folo ca-
cpar lagartijas,íiempre la humildad delante para enten­
der que no han de venir eftas fuerzas délas nueftras, 

mas 
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es meneft^ntedamos como ha de fer efta humil-

d̂ ad porque creo el demonio haze mucho daño para 
no vr muy adelante gente que tiene oración, co hazer-
los entender mal de la humiIdad5haziendo que nos pa­
rezca foberuia tener grandes deffeos^ querer imitar 
a Jos Sar¡tos5y deíTear fer martyresjuego nos d¡ze,o ha­
ze entenderíque las cofas de los Santos,fon para admi­
rábalas no para hazerlas los que fomos pecadoresjefto 
tábien lo digo yo, mas hemos de mirar qual es de efpan 
tar, y qual de imitar, porque no feria bien,íi vna perfo*. 
na flaca5y enfermajfe pufieífe en muchos ayunos, y pe-
niterciasafperás ,yendofe a vñ defierto adonde ni pu-
dieífe dormir,n¡tuuieíre que comer, o cofas femejátes: 
mas deuemos penfar que nos podemos esforzar, con el 
fauor de Dios a tener vn gran defprecio de mundo, vn 
no eftimar honra, vn no eftar atado a la hazienda. Que 
tenemos vnos corazones tan apretados,que parece nos 
ha de faltar la tierra, en queriendo nos defcuydar vn 
poco del cuerpo, y dar al ípiritu. Luego parece ayuda 
al recogimieto tener tíiuy bien lo que es menefter por­
que los euydádos inquietan a la oración. Defto me pe­
ía a mizque tengamos tan poca cofian^a de Dios,y tan-, 
to amor proprio, que nos inquiete eílecuydado . Y es 
an í l^ue a(ionde efta tan poco medrado elfpiritu co­
mo eíto, vnas naderías nos dan tan gran trabajo, como 
a otros cofas grandes, y de mucho tomo, y en nüeftro 
efta UmiíPl0S ^e fpirituales. Páreceme aoraami 
9 ^ "^^^a de caminar, vn querer concertar cuerpo, 
y ma para no perder acael deíbaníb ,7 gozar alia de 
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Dios 5 y aníí fera ello fi fe anda en jufticía, y vamos aíí-
dos a virtud, mas es paño de galüna, nunca con el fe 
llegara a libertad de fpiritu. Manera de proceder muy 
buena me parece para eftado de cafados, que han de yr 
conforme a fu llamamiento, mas para otro eftado en 
ninguna manera deííeo tal manera deaprouechar jni 
me harán creer es buena,porque la he prouado.y fiem-
pre me efluuiera anfi 5 fi el Señor por fu bondad no me 
enfeñaraotro atajo? aunque en efto de deífeosfiempre 
los tuue grandes,mas procuraua^eílo que he dicho, te­
ner oración, mas viuir a mi plazer, creo íi vuiera quien 
me facara abolarmasjme vuierapueílo en que eftos 
deffeos fueran con obra: mas ay por nueftros pecados 
tan pocos, tan contados,que no tengan diferecion de-
maíiada en efte cafo 5 que creo es harta caufa para que 
los que comienzan, no vayan mas prefto a gran perfe-
cion,porque el Señor nunca falta, ni queda por el,nof-
otros fomos los faltos,y miferables. Tambie fe pueden 
imitar los Satos en procurar foledad, y íUencio,y otras 
muchas virtudes,que no nos matara eftos negros cuer­
pos , que tan concertadamente fe quieren lleuar, para 
defeocertar el alma, y el demonio ayuda mucho a ha-
zerlos inhabiles.quádo vee vn poco de temor, no quie­
re el mas, para hazernos entender que todo nos ha de 
matarjy quitar la falud,haíla en tener Iagnmas,nos ha-
ze temer de cegar.He paífadopor efto,y por eífo lo fe 
y no fe yo que mejor viíla, ni falud podemos deffearj 
que perderla por tal caufa. Gomofoy tan enferma,ha-
fta que rae determine en no hazer cafo del cuerpo 5 ni 

déla 



<DE L A M T E R E S A . / / / 
A 1 r iudJfiempre eftuue atada fin valer nada, y aora 
h bien poco, mas como quifo Dios entendieífe efte 

I d del demonio^ como me ponía delante el perder 
lífalud, dezia yo ? poco va en que me muera, fi el de^ 
T nfo noheyamenefter5delcanío fino cruz. AníI 
otras cofas. Vi claro que en muy muchas, aunque yo 
de hecho foy harto enferma, era tentación del demo-
nio^floxedad mia: quedefpues que no eftoy tan mi­
rada, y regalada tengo mucha más falud. Anfi que va 
mucho a bs principios decomejar oración a no ami­
lanar los penfamlentosjy crean me efto, porque lo ten­
go por efperiencia,y para que efcarmientcn en mi5autt 
podría aprouechar dezir eftas mis faltas. Otra tenta­
ción es luego muy ordinaria? que es deífearque todos 
fean muy efpiritualeS)Comocomien9an a guftar del 
foí&ego, y ganancia, que es el deífearloj no es malo^ el 
procurarlo podriafer no buenorfino ay mucha difcre-
cion, y diíTimulacion en hazerfe de mane^que no pa* 
rezca enfeñan: porque quien vuiere de hazer algún 
prouecho en efte cafo, es menefter que tenga las virtu­
des muy fuertes, para que no de tentación a ios otros. 
Acaefciome a mi, y por elfo lo entiendo, quando, co­
mo he dicho, procuraua que otras tuuieífen oración> 
que como por vna parte me veyan hablar grandes co­
fas del gran bien que era tener oración, y por otra par­
te me veyan con gran pobreza de virtudes tenerla y o , 
trayalas tentadas 5 y defatinadas, y con harta razón, 
que defpues me lo han venido a dezir, porque no fa-
bian comofcpodia compadecer lo vno con lo otro : 

H y era 
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y era camfa de no tener por malo lo que de fuyo lo era5 
por ver quelohaziayoalgunas vezes^quandoks pa^ 
recia algo bien de m i . Y efto haze el demonio 5 que 
parece le ayuda délas virtudes que tenemos buenas, 
para autorizar en lo que puede el mal que pretende, 
que por poca que fea, quando es vna comunidad 3 de-
ue ganar mucho ̂  quanto mas que lo que yo hazia ma­
lo ? era muy mucho 5 y anfi en muchos años folastres 
fe aprouecharon de lo que les dezia ̂ y defpues que ya 
el Señor me hauia dado mas fuerzas en la virtud, fe 
aprouecharon en dos > o tres anos muchas, como def-
pues diré: y fin eílo ay otro inconueniente, que es per­
der el alma, porque lo mas que hemos de procurar al 
principio,es folo tener cuydado de ella fola3 y hazer 
quenta que n o ay en la tierra fino Dios, y ella, y efto es 
lo que le conuiene mucho. D a otra tentación, y to­
das van con vn zelo de virtud, que es meneíler enten-
derfe, y andar con cuydado, de pena de los pecados 5 
y faltas que veen en los otros, pone el demonio que es 
folo la pena de querer que no offendan a Dios, y pe-
farle por fu honra, y luego queman remediarlo , y in­
quieta efto tanto 3 que impide la oración 3 y el mayor 
darío es penfar que es virtud, y perfecion 3 y gran zelo 
d*, Dios5dexo las penas que dan pecados públicos 3 fi 
los vuielfe en coftumbre de vna congregación , o da­
nos déla igleíi a de eftas heregias 3 adonde vemos per­
der tantas almas 3 que eftaes muy buena 3 y como lo 
€s buena no inquiera. Pues lo feguro fera del alma que 
tuuiere oración defcuydarfe del todojy de todos? y te­

ner 
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ner duenta Coní5go5 y contentar a Dios. Efto conuie-
ne muy mucho ? porque fi vuieíTe de dezir los yerros 

he vifto íiicederfiando en la buenaintencion?nun-
acabaría. Pues procuremos fiempre mirarlas vir­

tudes, y cofas buenas que viéremos en los otros, y ata-
par fus defetos con nueftros grandes pecados: es vna 
manera de obrar qu e aunque luego no fe haga con per-
fecion 5 fe viene a ganar vna gran virtud 5 que es tener a 
todos por mejores que nofotros, y comienfafe a ganar 
por aqui -> con el fauor de Dios , que es menefter en to­
do, y quando falta, efcufadas fon las diligencias, y fu-
pilcarle nos deefta virtud, que con que las hagamos 
no falta a nadie . Miren también efte auifo los que 
difcurren mucho con el entendimiento, facando mu­
chas cofas de vna cofa, y muchos concetos, (que de 
los que no p ueden obrar con e l , como yo hazia, no ay 
que auifar, fino que tengan paciencia hafta que el Se­
ñor les de en que fe ocupen ̂  y l u z , pues ellos pueden 
tan poco por fi,que antes los embaraza fu entendí-
niiento, que ios ayuda) pues tornando a los que di­
fcurren, digo, que no fe les vaya todo el tiempo en 
efto 5 porque aunque es muy meritorio, no les parece > 
como es oración fabrofa,que hadeauerdia de D o -
mmgv 5 ni rato que no fea trabajar, luego Ies parece es 
Per^ |0 el tiempo, y tengo yo por muy ganada efta 
perdida, fino que como he dicho, fe reprefenten de-
fe îx Chriílo,yfin canfanciodel entendimiento, 
e elten hablando,y regalando con el fincanfarfe en 

componer razones, fino preíentar neceílidades, y la 
H z razón 
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razón que tiene para nos fufFnr a l l í . L o vno vn tíeni-
po 5 lo otro otro, porque no fe canfe el al ma de comer 
íiempre vn manjar. Eftos fon muy guftofos, y pro-
uechofos 5 fi el gufto fe vfa a comer dellos: traen com 
ligo gran fuftento para dar vida al alma 5 y muchas ga­
nancias. Quiero me declarar mas, porque eftas co­
fas de oración todas fon difficultofas, y lino fe halla 
maeftro, muy malas de entender (y efto haze que aun-
que quiíiera abreuiar^y baftaua, para el entendimien­
to bueno de quien me mando eferiuir eftas cofas de 
oracion3folo tocarlas, mi torpeza no da lugar a dezir, 
y dar a entender en pocas palabras cofa que tanto im­
porta de declararla bien: que como yo paífe tanto , 
he laftima a los que comienijan con folos libros, que 
es cofa effcraña quan difFerente fe entiende de lo que 
deípues de cfperimentado fe vee) pues tornando a lo 
que dezia, ponemonos a penfar vn paífo de la paf-
íion,digamos el de quandoeftauaelSeñor atado ala 
columna, anda el entendimiento bufcandolas caufas 
que alli dan a entender los dolores grandes, y pena 
que fu Mageftad tenia en aquella foledad , y otras 
muchas cofas que íi el entendimiento es obrador, po­
dra facar deaqui, o íi es letrado , es el modo de ora­
ción en que han de comentar, y de mediar , y acabar 
todos,y muyexcellente, y feguro caminó haftaque 
el Señor los lleue a otras cofas fobrenaturales. Di ­
go todos, porque ay muchas almas que aprouechan 
masen otras meditaciones, que en la de la fagradapaf-
üon ,que aífi como ay muchas moradas en el cielo 3 

ay 



D i L A M . T E R E S A . „ n? 
muclios caminos : algunas perfonas aprou^chaii 
fiderancíó fe en el infierno ry otras en c i l i c i o , y fe 

^J1. copenfar en el infierno: otras en la muerte: 
a, ^as £ fon tiernas de coraron, fe fatigan mucho de 
a ^ofaríÍ2tnpre en l a p a í l k ^ y feregalan , y aproue-
chan en mirar el poder, y grandeza de Dios en las 
criaturas, y el amor que nos tuuo, que en todas las co­
fas fe repreíenta?y es admirable manera de proceder, 
no dexando muchas vezes la paífion 5 y vida de Ghri-
fto,qwe es ^e ^on^e nm ^a tenido, y viene todo el 
bien, Hameneílerauifo el que comienza para mirar 
enloqueáprouecha mas^para efto es muy neceílario 
el maeftro, fi es efperimentado, que fino mucho pue-
deerrar, y traer vn alma fin entenderla 5ni dexarla 
a fi mifma entender: porque como fabe que es gran 
mérito eílar fiigeta a maeftro^no ofa faiir de lo que 
fe le manda: yo ke topado almas acorraladas 5 y affli-
gidas por no tener efperiencia quien las enfenaua 5 que 
me hazian laílimasy alguna que no labia ya que ha-
zer de fi 5 porque no entendiendo el fpiritu5 affligea 
alma 5 y cuerpo 5 y eftoruan el aprou'echamiento . 
Vna trato co migo, que la tenia el maeftro atada ocho 
anosauia,aque no la dexauafalir de proprio conoci­
miento , y tenia la ya el Señor en oración de quietud, y 
anfi paííkua mucho trabajo» Y aunque efto del cono­
cimiento proprio jamas íe hadedexar jmayalmaen 

camino tan gigante, que no aya menefter muchas 
vezes tornar a fer niño, y a mamar,y efto jamas fe olui-

e s ^ue quicio diré mas vezes,porque importa mu-
H 5 chb3 
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cho) porque no ayeílado de oración tan fubido 5 que 
muchas v^zes noleanecellaria tomar al principio: y 
efto de los pecados, y conocimiento proprio, es el pan 
con que todos los manjares fe han de comer, por deli­
cados que fean en efte camino de oracion^y fin efte pan , 
no fe podrían fuílentar: mas hafe de comer con taíía, 
que defpues que vn alma fe vee ya rendida 5 y entiende 
claro no tiene cofa buena de fi 5 y fe vee auergon^ada 
delante de tan gran Reyjy vee lo poco que le paga?pa-
ra lo mucho que le deuejque neceífidad ay de gaftar el 
tiempo aquÍ3Íino yrnos a otras cofas que el Señor pone 
delante 3 y no es razón lasdexemos, quefuMageftad 
fabe mejor que nofo tn^dé lo que nos couiene comen 
Anf i que importa mucho fer el maeílro auifado, digo 
de buen entendimientoj y que tenga efperienciajíí coa 
efto tiene letrasj es de grandiííimo negoc^mas íino fe 
pueden hallar eftas tres cofas juntas, las dos primeras 
importan mas, porque letrados pueden procurar para 
communicarfe con ellos quando tuuíeren neceífidad. 
Digo que a los principios, fino tienen oración, aproue-
chan poco letras, no digo que no traten con letrados, 
porque fpiritu que no vaya comentado en verdad, yo 
mas le querria fin oración, y es gran cofaletras,porque 
eftas nos enfeñan a los que poco íabemos,y nos da luz, 
y llegados a verdades de la fágrada Efcriptura, haze-
moslo que deuemos, de deuoeiones abonas nos libre 
Dios . Quierome declarar mas, que creo me meto en 
muchas cofas. Siempre tuue eíta falta de no me faber 
d^r a entender, como he dicho^ fino a coila de muchas 

pala-



%)E L A Tlf. T E R E S A . ,:9 
1 bras. Comien9a vna monja a tener oración 5 fi va 

f mnle la gouíerna, y fe le antojavharale emendér que 
1 mejor que le obedezca a el , que no a fe fuperior 5 y 
fin^ialicia fuya, fino penfando acierta: porque fino es 
dereliffion parecerle ha es anfi^y íi es rmigercafada^di-
ra la que es mejor quando ha de entender en fu cafa, 
eftarfe en oración, aunque defcontete a fu marido^aníi 
ú ae no fabe o rdenar el tiémpo^ni las cofas,para que va­
yan conforirie a verdad, por faltarle a el la l u z , no la 
daalosotros^aunque quiera. Y aunque para eílo pare­
ce no fon meoefter leirasj mí opinión ha íido íiempre,)?' 
fera r que qaalquiera Ghriftiano procure tratar coa 
quien las tenga b uenasjíi pücde5y mientras mas mejor: 
y los que van por camino de oración, tienen defto ma­
yor neceífidád, y mientras mas fpirituales mas, y no fe 
exígañeri cotí dezir,que letrados fin oración, no fon pa­
ra quien la tiéné, yo he tratado hartos, porque de vnos 
anos acá lo he mas procurado c5 la mayor neceííidad, 
y fieinpre fuy amiga de elloá , que aunque algunos no 
tienen efperiénGía, no aborrecen a el fpiritu, ni le igno-
ran, porque en la fagrada Efcriptura, qúe tratan íiern-
pre hallan la verdad del buen efpiritu. Tengo para mí 
que perfona de oración, que trate con letrados, fi ella 
no le quiere engañar, no la engañara el demonio con 
* ulioncs, porque creo temen engra manera las letras 
nunMÍdes5y v¡rtuofás,y faben ferán defcub¡ertos,yfal-
«ran con perdida. He dicho éfl:o,porque ay opiniones 

e n.0fon letrados para gente de oración ^ fínotie-
^en pirita: ya dixe es mcneik\rfp? -itual maeftro, mas 

H 4 fi eíle 



m L A V I D A 
fi efte no es letrada gran incouenlente es, y fera mucha 
ayuda tratar con ellos como fean virtuofos, aunque no 
tenga fpiritu^ nos aprouechara, y Dios le dará a enten­
der lo que ha de enfenar, y aun le hará ípiritual, para 
que nos aproueche, y efto no lo digo íin auerlo proua-
do, y acaecido me a mi con mas de dos. Digo pues que 
para.rendirfe vnal im del todo aeftárfugeta aíolo vn 
maeílro, que yerra mucho en no procurar que fea tal , 
efpeciálíi es religioíb, pues ha de eftar fugeto afu Per­
lado 5 que por ventura le faltaran todas tres cofas, que 
no fera pequeña cruz5fin que el de fu voluntad, fugete 
fu entendimiento a quien no le tega bueno. A l o menos 
efto no lo he yopodído acabar con migo>ni me parece 
conuiene.Pues fi es feglar alabe a Dk^que puede efco-
ger a quien ha de eftar fugeto, y no pierda efta tan vir-
tuofa libertad ^ antes eñe fin ninguno hafta hallarle 
que el Señor fe le dará como vaya todo fundado en hu­
mildad, y con deífeo de acertar. Y o le alabo mucho> 
y las mugeres, y los que no faben letras le auiamos fiem 
pre de dar infinitas gracias^porque aya quien contatos 
trabajos ayan alcanzado ia: verdad, que los ignorantes: 
ignoramos * Efpantanme muchas vezes letrados, reli-
giofos en eípecial)Co eí trabajo que han ganado lo que 
fin ninguno mas de preguntarlo me aproueche a mi: y 
que aya perfonas que no quieran aprouecharfe defto l 
N o plega.a Dios..) Veo los fugetos a los trabajos de bá 
.i-eligion^que fon grandes^co penitencias, y mal eomery 
fogetos a la obediencia * que algunas vezes me es gran 
confufion cierto ? con efto mal dormir 5 todo trabajo ? 

toda 
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, oareceme feria gran mal que tanto bien nin-

ñor fu culpa lo pierda, i podra ler que peníemos 
^Wnos de los que eftam os libres deftos trabajos, y 
íl lo dan guifado, como dizen, y viuíendo a nueftro 
ttJazer 5 que por tener vn poco de mas oración noshe-
^ios de auentajar a tantos trabajos. Bendito feay s vos 
Señor5que tan inhábil, y fin prouecho me heziftes^mas 
alabo os muy mucho, porque defpertays a tantos que 
nos defpierten, auia de fer muy cotina nueftra oración 
por eftos que nos dan luz \ que feriamos fin ellos entre 
tan grandes tempeftades, como aora tiene la Yglefia ? 
Y íi algunos ha auido ruynes, mas refplandeceran los 
buenos^plega al Señor los tenga defumano5y losayu-
de^paraquenos ayuden. Amen. Mucho hefalido de 
propofito de lo que comencé a dezirjmas todo es pro-
pofito páralos que comienzan, que comiencen cami­
no tan alto de manera, que vayan pueftos en verdade­
ro camino. Pues tornando a lo que dezia depeníar a 
Chrifto ala columnajes bueno difcurrir vn rato,y pen-
far las penas que alli tuuo, y porque las tuuo, y quien 
es él que las tuuo, y elamor con que las paílb, mas que 
^ fe canfe fiempre en andar a bufcar efto, fino que fe 
cfle alli eon el acallado el entendimiento • Sipudierej 
ocúpele en que mire que le mira^y Ieacompañe5hábIea 
Y pida fe humille^y regale con el5y acuerde que no me* 
reciaeftar alli. Quando pudiere hazer efto ,aunque 
ea al P™eipio de comien^ar oración 5 hallara grande 

prouecho 5 y ha2e muchos prouechos ella manera de 
oración 3 a lo menos hallóle mi alma: no fe fi acierto a 

dczirlo , 
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dezirlo V . M , lo vera, plega al Señor acierte aconten­
tarle fiempre. Amen . 

C A P I T V L O x n i r 
Comienca a declarar elfegmdogrado de oración > que 

es j a dar el Señor al alma a fentirgufl os maspar* 
tteular es ¡decláralo para dar a entender como 

JonjafobrenaturaleS) es kart o de notar. 

Ves ya queda dicho con el trabajo que fe 
riega efte vergeUy quan afuerga de bra-? 
90S facando el agua del pozo 5 digamos 
agora elfecüdo modo de facar el agua y 
que el Señor del huerto ordeno 5 para 

queco artificio de vntornojy alcaduzesfacafle el hor­
telano mas agua: y a menos trabajo3y pudieífe defean-
far íin eftar contino trabajando . Pues efte modo apli­
cado a la oración que llaman de quietud 5 es lo que yo 
aora quiero tratar: aqui fe comien9a a recoger el alma: 
toca ya aqui cofa fobrenatural? porque en ninguna ma­
nera ella puede ganar aquello por diligecias que hagál. 
Verdad es que parece que algún tiempo fe ha canfado 
en atrdar el torno 5 y trabajar con el entendimiento 5 y 
hinchido los arcaduzes: mas aqui efta el agua mas alta? 
y aníi fe trabaja muy menos 5 que en facarla del pozo: 
digo que efta mas cerca el agua 5 porque la gracia dafe 
mas claramente a conocer al alma.Eíío es vn recoger-
fe las potencias dentro de í i , para gozar de aquel con­
tento con mas güilo, mas no fe pierden, ni fe duermen, 

fola 
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f lalavolufltadfeocupade manera,queíinfaber co-

> fe captiua ? íblo da confentimiento para que la en-
^aícele Dios^como quien ble labe fer captiuo de quiea 
ama. O lefus, y Señor mío, que nos vale aqui vueftro 
amor ? porque eíle tiene al nucftro tan atado ? que no 
dexa libertad para amar en aquel punto a otra cofa^ fi­
no a vos. Las otras dos potencias ayudan a la volütad, 
para que vaya haziendofe hábil? para gozar de tanto 
bien j pueílo que algunas vezes, aun eliando vnida la 
voluntad? acaece defayudar harto : mas entonces no 
haga cafo dellasjíino eftefe en fu gozo^y quietud?por-
q̂ ie fi las quiere recoger? ella?y ellas perderán? que fon 
entonces como vnaspalomasjque no fe contentan con 
el ceuojque les da el dueño del palomar? fin trabajarlo 
ellas ? y van a bufcar de comer por otras partes ? y 
hallanlo tan mal ? que fe tornan ? y anfi van ? y vienen a 
ver fi Ies da la volütad de lo que goza?íi el Señor quie­
re echarles ceuo detienenfe? y fi no tornanle a bufcar ? 
y deuen penfar que hazen a la voluntad prouecho ? y a 
las vezes en querer la memoria ? o imaginación repre-
fentarla lo que goza,la daña.Pues tenga auifo de auerfe 
con ellas 5 como diré. Pues todo eílo que paíTa aqui es 
con grandlííimo confuelo^y con tan poco trabajo?que 
no canfa la oración ? aunque dure mucho rato? porque 
el entendimiento obra aqui muy paífo apaíro?y faca 
muy mucha mas agua ? que no facaua del pozo: las la­
grimas que Dios aqui da? ya van con gozo? aunque fe 
iienten, no fe procuran . E l la agua de grandes bienes? 
y mercedes: que el Señor da aqui ? haze crecer las vir­

tudes 
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tudes muy mas fin c oparacion, que en la otra oracíoní 
paíiadajporque fe va ya efta alma futiendo de fu mife* 
na3y dafeleya vn poco de noticia délos guftos déla 
gloria: efto creo la haze mas crecer 5 y también llegar 
mas cerca de la verdadera virtud 5 de donde todas las 
virtudes vienen, que es Dios: porque comienza fu M a -
geílad acomunicarfe a efta alma, y quiere que fienta 
ella como fe le comunica. Gomien^afe luego en lle­
gado aqui a perder la codicia de lo de acá, y pocas gra­
cias: porque vee claro que vn momento de aquel gu-
ñ o no fe puede auer acá , ni ay riquezas, nifeñorios, ni 
honras 5 ni deleytes, que bailen a dar vn cierra ojo, y 
abrejdefte contentamiento, porque es verdadero,y 
contentojque fe vee que nos conteta,porqiie los de acá 
por marauilla me parece entendemos adonde efta efte 
cohtento, porque nunca falta vn íi, no, aqui todo es fi, 
en aquel tiempo, el no viene defpues, por ver que fe 
acabo,yque no lopuede tornar a cobrar, ni fabe co-
mo,porque íi fe haze pedamos a penitencias, y oracionj 
y todas las demás cofas, íi el Señor no lo quiere dar> 
aprouecha poco.Quiere Dios por fu grandeza,que en­
tienda efta alma, que eftafuMageftad tan cerca della, 
que ya no ha mcnefter enbiaríe mefageros, fino hablar 
ella mifma con eI,ynoa vozes,porque efta ya ta cerca, 
que en meneando los labiosea entiende.Parece imper­
tinente dezir efto, pues fabemos que fiempre nos en­
tiende Dios,y efta co nofotros,en eíto no ay que dudar 
que es aníi, mas quiere efte Emperador, y Señor nue-
í t ro , que entendamos aqui, que nos entiende, y que lo 

que 
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auehaze fuprefencia, y que quiere particularmente 

^ n r ^ r a obrar en el alma, en la gran fatisfacion ¡n-
terior, Y extenorj que le da, y en la djfterencia5que co­
mo hedicho, ay deíle deleyte; y contento a los de aca^ 
tíue parece hinche el vazio que por vueftros peccados 
teniamos hecho en el alma:es en lo muy intimo de ella 
ella fatisfacion, y no fabe por donde, ni como le vino, 
ni muchas vezes fabe que hazer, ni que querer , ni que 
pedir :todo parece lo halla junto, y no labe lo que ha 
hallado, ni aun yo fe como darlo a entender, porque 
para hartas cofas eran menefter letras, porque aqui vh-
niera bien dar a entender que es auxilio general, o par­
ticular,que ay muchosquelo ignoran, y como eftc 
particular quiere el Señoraqui, que caíi le vea el alma 
por vifta de ojos, como dizen, y también para muchas 
cofas que yran erradas, mas como lo han de ver perfo-
nas que entiendan íi ay yerro voy defcuydada,porque 
aníi de letras como de fpiritu fe q lo puedo eftar3yendo 
a poder de quien va , que entenderán, y quitaran lo 
que fuere mal. Pues quema dgr a entender efto, por 
que fon principios, y quando el Señor comienza aha-
zer eñas mercedes, la mifma alma no las entiende, ni 
fabe que hazer de í i . Porque fi la lleua Dios por cami­
no de temor, como hizo a mi, es gran trabajo, íi no ay 
quien la entienda, y es le grá gafto veríe pintada, y en­
tonces vee claro va por alli/y es gran bien faber lo que 
A A AaZer 5 Para Yr aProuechando en qualquier efta-
é o ^ftos'.porque he yo paífado mucho,y perdido har­
to tiempo porno faber quehazer ?y hegranlaftima a 

las 
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las almas que feveeníblas, quando llegan aquí5por 
que aunque he leydo muchos libros fpirituales, aun­
que tocan en lo que haze al cafo 5 declaranfe muy po­
c o , y fino es alma muy exercitada aun declarandofe 
mucho, tendrá harto que hazer en entederfe . Querría 
mucho el Señor me fauorecieíTe, para poner los effe-
élos que obran en el alma eftas cofas? que ya comienza 
a fer Sobrenaturales 5 para que fe entienda por los eíFe-
ftos 5 quando es fplritu de Dios 5 digo fe entienda con­
forme a lo que acá fe puede entender, aunque íiempre 
es bien andemos con temor, y recato 5 que aunque fea 
de Dios, alguna vez podra transfigurarle el demonio, 
en Angel de luz3 y l inóes alma muy exercitada, no lo 
entenderá, y tan exercitada que para entender efto, es 
meneíler llegar muy a la cumbre de la oración. Ayú­
dame poco,^ poco tiempo que teng05yanfi ha mene* 
ftér fu Mageftad hazerlo, porque he de andar con la 
comunidad,y con otras hartas ocupaciones, como e-
ftoy en cafa que aora fe com¡en9a, como defpues fe ve­
ra, y anfi es muy fin te^er affiento lo que efcriuo, fino 
a pocos, y efto quifierale, porque quando el Señor da 
fpiritu, poneíe con facilidad, y mejor. Parece como 
quien tiene vn dechado delante, que efta facando de 
aquel la labor,mas fi el fpiritu falta, no ay mas concer­
tar efte lenguage, que & fueífe algarauia, a manera de 
dezir, aunque ayan muchos anos pallado en oración. 
Y anfi me parece es granJi í í lma ventaja quando lo 
efcriuo eftar en ella, porque veo claro no foy yo qu^ 
lo dize,que ni lo ordeno con clentendimiento , ni fe 

defpues 
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def ues como lo acerté a dezir: eílo me acaece mu­
chas vezes. Aora tornemos a nueftra huerta o vergel^ 

eamos como comienzan eftos arboles a empreñar^ 
^ ara üorecer ? y dar defpues fruto 5 y las flores, y los 
clauel^s lo miímo para dar o lor . Regálame efta com-
paracio porque muchas vezes en mis principios, y pie-
ga al Señor aya yo agora comentado a feruir a fu M a -
geftad 5 digo principio de lo que diré de aqui adelante 
de mi vida5me era gran deleyte coníi derar fer mi alma 
vn huerto, y al Señor que fe paífeaua en el, fuplicauále 
aumentaífe el olor de lasflorezitas de virtudes, que 
comen^auan a lo que parecia5a querer falirjy que fuef-
fe para fu gloria, y las fuftentaífe,pues yo no quería na­
da para mi, ycortaífe las que duifieíle, que ya fabia 
auian de falir mejores.Digo cortar, porque vienen tie-
pos en el alma, que no ay memoria deíle huerto, todo 
parece cfta feco, y que no ha de auer agua para fuften-
tarle,ni parece vuo jamas en el alma cofa de virtud: 
paífafe mucho trabajo, porque quiere el Señor que le 
parezca a el pobre hortelano, que todo el que ha teni­
do enfuílentarle, y regalarle,va perdido .Entonces e3 
el verdadero efcardar,y quitar de rayz Iasyerüezillas> 
aunque íean pequeñas, que han quedado malas, co co­
nocer no ay diligencia que baile,/! el agua de la gracia 
nos quita Dios: y tener en poco nueftro nada, y aun 
menos que nada, ganafe aqui mucha humildad, tornan 

nueUo a crefer las flores. O Señor mio,y bien mío, 
que no puedo dezir efto fin lagrimas, y gran regalo de 
mi alma,que querays vos Señor eftaranfi connofotros, 

y eíla-
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y eftays en el Sacrameto> que con toda verdad fe pue, 
de creer? pues lo eŝ y con gran verdad podemos hazer 
efta comparación, y íi no es por nueftra culpa nos po­
demos gozar con vos ^que vos os holgays c5 nofotros 
puesdezis fervueftros deleytes eftar con los hijos de 
los hombres: o Señor mió que es efto 5 fiempre queoy-
go efta palabra me es gran confuelo > aun quando era 
muy perdida. Es poílible Señor que aya alma que lle­
gue a que vos lehagays mercedesfemejantes5y rega­
los, y a entender que os holgays con ella, que os torne 
a ofFender defpues de tantos fauores^y tan grades muc 
ñ rasde lamor que la teneys, que no fe puede dudar 
pues fe vee claro la obra ? Si ay por cierto, y no vna 
V e z , fino muchas, qúe foy yo, y plega a vueftra bon­
dad Señor, que fea yo fola la ingrata, y la que aya he­
cho tan granmaldad5y tenido tan excefliua ingrati­
tud jporque aunyade ella algún bien ha facado vue-
ftra infinita bondad5y mientras mayor magmas reíplá-
de^e el gran bien de vueílras mifericordias. Y con 
quanta razón las puedo yo para fiempre cantar? fupli-
co os yo Dios mió, fea aníi5y las cante yo fin fin,yaque 
aueys tenido por bien de hazerlas tan grandiíTimas co 
migo, que efpantan los que las vsen, y a mi me faca de 
mi muchas vezes, para poderos mejor alabaros a vos> 
que citando en mi , fin vos no podria Señor mió nada* 
íino tornar a fer cortadas eftas flores defte huerto 5 efe 
fuerte, que efta miferable tierra tornaífe a feruir de 
muíadar^comoantes. N o lo promitays Señor^ni que-
rays fe pierda alma > que con tantos trabajos compra-

ftes, 
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ñes V tantas vezes de nueuo laaueys tornado a refca-
tar y quitar de los dientes del efpantoíb dragón . 
V M . me perdone, que falgo de propofito,y como ha­
blo a mí propofítO) no fe eípante, que es como toma al 
alma lo que le eícriue, que a las vezes haze harto de 
dexárdeyradelante en alabanzas de Dios 5 como fe le 
reorefenta ? eícriuíendo lo mucho que le deue: y creo 
no1 le hará a V . M . mal gü i to , porque entrambos me 
parece podemos cantar vna coía5aunque en differente 
manera? porque es mucho mas lo que yo deuo a D ios , 
porque me ha perdonado mas, como vuefa merced 
bienfabe. 

C A P I T V L O X V-

VProfígue enlamifma materiadaalgtmosat4Ífds>de 
comofehan de amr en ejta oracio^d^ 

ta de como ay mmh*ts almas¡qm U 
eñaoramnpj pocas qm paffen adelante 3 

fin nmj necesarias >y promchofas 
las cofas qm aquife tocan, 

^ ^ É ^ ^ ^ Ora tornemos al propofito. Eíla qule-
í A ^ S É ta<l5y acogimiento del alma es-cofk qüéí 

fe íicntc mucho en lafatisfacioii, y paz, 
.. ̂  ^ (lue eü ella fe pone con grándlílimo con-

f T •TT** tsnt^ y foffiego de las potencias, y muy 
üaue deieyte . Pare cele como no ha llegado amas, 

que no le queda qué defleár, y que de buena gana diría 
I con 



W L A V I D A 
con sát Pedro^que fueíTe alli fu morada.No oía bullir-
fe)mmenearfe5quede entre las manos le parece fele 
hade yr aquel bie^tii refollar algunas vezesno querría» 
3Sf o entiende la pobrezita que pues ella por l i jio pudo 
nada.para traer a fi aquel bien5que menos podrá dete­
nerle mas de loque el Señor quiííere. Y a he dicho qua 
en efte pr imer recogiraíetoj y quietudno faltan las po­
tencias del alma: mas eftá tan fatisfecha con Dios,que 
mientras aquello d u r a , aunque las dos potecias fe det 
baraten 5 como la voluntad eílá vnida con Dios 3 no fe 
pierde la quietud, y el foíüego, antes ella poco a poco 
torna a recoger el éntendimiento? y memoria: porque 
aunque ella aun no efta de todopunto engolfada, eflá 
también ocupada fin fab er como 5 que por mucha dili­
gencia que ellas pongan, no la pueden quitar fu conté-? 
to,y gozo, antés muy fin trabajo fe va ayudando, para 
que efta cetellicá de amor de Dios no fe apague. Pléga 
a íu Mageflaid me de gracia, para que yo de efto a en­
tender bien5porqiieay muchas, muchas almas que lle­
gan a efte eftado, y pocas las que paífan adelante, y no 
le quien tiene la culpa5abuen feguro quq no faltaDios, 
que ya que fuMageírad haze merced que llegue a efte 
píitojno creo ceífara de hazer muchas mas5 fi no fueíTe 
por nueftra culpa: y va mucho en que el aímaquelle-
ga aquí , conózcala dignidad grande en que efta, y la 
gran merced que le ha hecho el Senor,y como de bue~ 
Bajrazon no auia.de fer de la tierra^porqueya pareeela 
haz^ fu bondad yezina del eielojíi no qda por fu culp^ 

¡áefuStiiradafelra íi torna atras;yopienfoferaparayr 
hazia 
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hazlabaxo 5 como yo yua? fi la mifericordia delSeñor 
no me tornara: porque por la mayor parte fera por gra 
ues culpas a mi parecer: m es poíTibledexartangran 
bien5fin gran ceguedad de mucho mal: y anfi ruego yo 
por amor de el Señor alas almas a quien fu Mageftad 
ha hecho tan grá merced? de que lleguen a efte eííado r 
que fe conozcan, y tengan en mucho co vna humilde, 
y fanta prefuncio?para no tornar a las ollas de Egypto, 
y fi por fu flaqueza? y maldadyy ruyn,y miferable natu 
ral cayeren 5 como yo hize ? íiempre tengan delante el 
bien que perdieron^y tengan fofpechajy anden con te­
mor? que tienen razón de tenerle, que fi no tornan a la 
oración ha de yr de mal en peor.que efta llamo y o ver­
dadera cayda la que aborrece el camino por donde ga­
no tanto bien^y con eftas almas hablo?que no digo que 
no han de ofFender a Dios? y caer en pecados ? aunque 
feria razón fe guardaífe mueho de ellos 5 quien ha co­
mentado a recebir eftas mercedes ? mas íbmos mifera-
bles;ío que auifo mucho es^que nodexe laoracion>que 
allientenderaloquehaze?y ganara arrepentimiento 
del Señoi^y fortaleza para leuátarfe,y crea crea que fi 
«eíta fe aparta, que lleua5a mi parecer?peligro: no fe i i 
entiendo lo que digo ? porque ? como he dicho 3 juzgo 
por mi.Es pues efta oración vna ceteUicá?que comien-
£ ¿enor a encender en el alma del verdadero amor 
uyo > y quiere que el alma vaya entendiendo que cofa 

es e. e amor3con regalo. Efta quietud?y recogimiento, 
y centelUca fi es ípiritu de Dios ? y no güilo dado del 
emomo50Procurado por nofotros (aunque a quien 

I % ., t¡:ne 
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tiene efpcnencia5esimpoffibIe no entender luego, que 
no es cofa que fe puede adquirir 5 fino que efte natural 
nueftro es ta ganofo de cofas fabrofas que todo lo prue 
uajmas quedaíe muy en frip bien en breuejporquepor 
mucho que quiera come^ar a hazer arder el fuego pa* 
ra alcanzar efte gufto 5 no parece lino que le echa agua 
para matark:)pueseftacentelIieapueftaporDio^pcr 
pequenita que es, haze mucho ruydo, y fi no la matan 
por fu culpa5efi:aes]la que comicn(ja a encender el grá 
fuego que echa llamas de fiscomo diré en fu lugar;, del 
grandiííimoamcr de Diosjque haze fu Mageftadeten­
gan las almas perfetas.Es efta centella vnafeñal jO pre-
da que da Dios a eíla alma de q la efcoge ya para gran­
des cofas, fi ella fe apareja para recebillas3 es gran don, 
mucho mas de lo que yo podre dezir. Es me grá lafli-
ma5pGrque como digo^conozco muchas almas que lle­
gan aqui,y que paífen de aquí, como han de paírar,fon 
tápocas,que fe me haze vergueta dezirlo.N o digo yo 
que ay pocasjq .muchas deue de auer,que por algo nos 
fuftenta Dios, digo lo que heviílo. Quémalas mucho 
auifar que miren no abícodan eltalent05pues que pare­
ce las quiere Dios efcoger paraprouecho de otras mu­
chas, en efpecial en eftos tiepos, que ion menefter ami­
gos fuertes de Dios, para fuflentar los flacos: y los que 
efta merced conocieren en fi, teganfe por taIes,í¡ laben 
refponder con las leyes, que aun la buena amiftad del 
mundopidejy fino,como he dicho,teman,y ayan mie­
do no fe hagan a í i m a l , y plega a Dios fea a íi folos. 
L o q ha de hazer el alma en los tiempos deíla quietud, 

no 
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no es mas dec6fuau¡dad5y fin ruydo (llamo ruydoan. 
dar con d entendimiento buícando muchas palabras , 
vconfideraciones para dar gracias defte beneficio, y 
amontonar pecados fuyos5 y faltas para ver que no lo 
niereceitódo efto fe mueue aqui^y reprefenta el enten­
dimiento y bulle la memoriajque cierto eftas potecias 
a mi me canfan a ratos, que con tener poca memoria, 
no la puedo fo; uzgar) la voluntad pues en efte tiempo 
co foífiego^y cordura^entienda que no fe negocia bien 
con Dios a fufer^ de bra^os^y que eftos fon vnos leños 
grandes, pueílos ün difcrecion para ahogar efta cen-
tellaay conozcalo^y co humildad diga: Señor que pue­
do yo aqui.-que tiene que ver la íierua con el Señor^y la 
tierra con el cielo: ©palabras que fe oíFrecen aqui de 
amor ̂ fundada mucho en conocer que es verdad lo 
que dize 5 y no haga cafo- del ehtendimiento que es vn 
moledor vy fi ella le quiere dar parte de loque goza> o 
trabaja por recogerle, (quemuchas vezes fe vera en 
efta vnion déla voluntadjy fofíiego^ y él entendimien­
to muy desbaratado:) no acierta,mas vale que le dexe, 
que np que vaya ella tras el, digo la volutadjfino efteíe 
ella gozldo de f u e l l a merced>y recogida comofabia 
auejaypprque fí ninguna entraíTe enlacolmena, fino 
que por traerfe vnas a otras fefuefíen todasrmal fe po-
dna .ábranlaiBÍel5í|nÍi que perderá mucho el alma ^ 

plaüicas5y 
icar razones eo tandc^fiífon bieñ dichas penfara haze 
a g o . -L^.i^zonque a^ui-ha.de.auer, es entender claro 
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que no ay mnguna para que Dios nos Bagá tan grati 
merced, fino folafu bondad^y ver que eftamos ta cer­
ca , y pedir a fu Mageftad mercedes, y rogarle por la 
yglefia, y por los que fe nos han encomendado, y por 
las animas de purgatoriojno con ruydo depálabras5no 
con fentimiento de deífear que nos oya. Es oración que 
comprehede mucho, y fealcan^a masjque por mucho 
relatar el entendimiento, defpierte en fi la voluntad 
algunas razones que de la mifma razón fe reprefenta-
ran de verfe tan mejorada, para abiuar efte amorjy ha­
ga algunos aélos amoroíbs de que harápor quidn tan* 
to deue, fin admithvcomo he dicho, ruydo del enten­
dimiento , a que bufque grandes cofas, más hazen aquí 
al cafo vnaspagitas pueítas con humildad,y menos fe-
ran que pajas, fi las ponemos nofotrosjy mas le ayudan 
aentender, quenco mucha leña junta de razonésmuy 
doélas a nueftro parecenque en vn credo la ahogaran, 
efto es bueno para los letrados que me lo madan efcri-
uir,porque por la bondad de Dios todos llegan aqui, y 
podrafer fe les vaya el tiempo en aplicar fcrituras f f 
aunque no lesdexaran de aprouechar mucho las letras 
antes, y defpues, aqui en eítos ratos de oración, poca 
neceílidad ay de ellas a mi parecer, fi no es para enti­
biar lavoIuntad5porqueel entedimiento efta entonces 
de verfe cerca de la luz congrandiífima claridad , que 
aunyo,c5 fer laque foy, parezco otrajy es anfi que me 
haacaecido eftando en efta quietud, con no entender 
cafi cofa,que rcze en Latineen eípecial del Pfalterio,no 
folo entender el verfo en romance, fino paíTar adelante 

en re-
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resalarme de ver lo que el romance quiere dezir: 

dexemos fi vuleífen de predicar, o enfeñar, que enton­
ces bien es ayudarfe de aquel bien, para ayudar a los 
pobres de poco faber, como yo5que es grá cofa la cha-
ridad, Y efte aprouechar almas íiempre yendo defnuda 
mente por Dios. Anfi que en eftos tiempos de quietuc?, 
dexar defcanfar el alma con fu defcanfo: quedenfe las 
letras a vn cabo: tiempo vendrá que aprouechen a el 
Señor 5 y las tengan en tanto, que por ningún theforo 
quifieran auerlas dexado de faber/olo para feruir a fu 
Mageftad, porque ayudan mucho: mas delante de la 
fabiduria innnita, créanme que vale mas vn poco de 
eftudio de humildad, y vn a¿k> de e l l a , que toda la 
fciencia del mundo: aqui no ay que arguyr, fino cono­
cer lo que fomos con llaneza,y con fimpleza reprefen-
tarnos delante de Diosj que quiere fe haga el alma bue 
na^como a la verdad lo es delante de fu prefencia, pues 
fu Mageftad fe humilla tanto que la fuffre cabe fi,ííen-
do noíótros lo que fomos. También fe mueue el enten­
dimiento a dar gracias muy compueílas: mas la volun­
tad con foífieg05Con vn no ofar alfar los ojos co el Pu 
bllcano, haze mas hazimiento de gracias, que quando 
el entendimiento con traílornar la rhetorica por ven­
tura puede hazen En fin aqui no fe ha de dexar del to­
do lâ  oración mental, ni algunas palabras aun vocales 
11 quifieren alguaa vez5o pudiere, porque fi la quietud 
es grande puedefe mal hablar fi no es co mucha pena, 
líentenie a mi parecer quado es fpiritu de Dios, o pro­
curando denofotros concomienjo de deuocion que 

I 4 da 
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da Dios, y queremos 5 como he dicho paíTar ttofotros a 
elta quietud de la voluntad, que entonces no hazd éfi. 
feto ninguno5acabaíre preílo? dexa fequedad. Si es del 
demonio 5 alma ezcitada pareceme lo enttíndem, por­
que dexainquietud 5 y poca humildad5ypGC© aparejo 
para los effetos que haze el de Dios 5 no dexa luz en el 
entendimiento 5 ni firmeza én ta Verdad. Puede haizer 
aqu ipocodaño , o ñingdña fi el a;láia endereza ÍU de-
leytcy fuauidad^que aili fíente a Diosjy pone en el fu s 
penfamientos, y deífeosjcomo queda auifado, no pue­
de ganar riada el demonio 5 antes permitirá Dios que 
con el mifmo deley te que caufa en el alma? pierda mií-
cho^porque efte ayudara a que el almacomb pinfe que 
es Dios venga much as vezes a la oración con codicia 
del : y fi es alma humilde r y no curiofa^ ni interefal de 
deleytes, aunque fean fpirituales, fino amiga de cruzj 
hará poco cafo delgufto que da el demohiojo quen6 
podra anfi hazer fies ípiritu de Dios , fino tenerlo en 
muy mucho: mas cofa que pone el demonio como el es 
todo mentira 3 con ver que el alma con el gufto, y de-
leyte fe humilla 5 que en efto ha de tener mucho cuy-
dado en todas las cofas de oración 5 y guftos, procurar 
falir humilde 5 no tornara muchas vezes el demonio 
viendo fu perdida. Por efto, y por otras muchas cofas 
auife yo en el primer modo de oración, en la primer 
agua, que es gran negocio comen9ar las almas oración^ 
eomen^andofe a deíafir de todo generó de contentos > 
y entrar determinadas a folo ayudar a llenarla cruz 
a Chriílo como buenos caualleros que fin fuéldo quie­

ren 
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ren feruir a fu Reyjpues le tienen bien feguro.Los ojos 
en el verdadero,y perpetuo reyno, que pretendemos 
cañar. Es muy gran cofa tr aer ello fiempre delante, en 
efpecial en los principios, que defpues tanto fe vee ela* 
ronque antes es menefter oluídarlo para viuir, que pro­
curarlo traer a la memoria lo poco que dura todo, y 
eomo no es todo nada,y en lo nonada que fe ha de cfti-
njar el defcáfojparece que efto es cofa muy baxa,y aníi 
es verdad5que los que eílaft adelante en masperfecion? 
ternianpor afFren ta, y entre íi fe correrían, íi penfaífen 
que porque fe han de acabar los bienes defte mudo los 
dexan,fino que aunque duraíTen para fiempre fe ale­
gra de dexarlos por Dios: y mientras mas perfetos fue­
ren mas, y mientras mas duraren mas. Aqu i en eftos 
efla ya crecido el amor, y el es el que obra: mas a los 
que comienzan es les cofa importantiííima,y no lo ten­
gan por baxo,que es gran bien el que fe ganajy por eífo 
lo auifo tanto, que, les fera menefter aun a los muy en­
cumbrados en oracionjalgunos tiempos que los quiere 
Dios prouar, y parece que fu Mageftad los dexa. Que 
como ya he dicho>y no querria eíto fe oluidaíre,en efta 
vida que viuimos no crece el alma como el cuerpo, 
aunque dezimos que fi^y de verdad crece: mas vn niño 
defpues que crece, y echa gran cuerpo,y ya le tiene de 
hombre, no torna a defcrecer, y a tener pequeño cuer­
po, acá quiere el Señor que íi a lo que yo he vifto por 
^ 5 que no lo fe por mas,deuefer por humillarnos para 
nueftro grabien,y para que no nos defcuydemos mien 
tras eítuuieremos en efte deftierro, pues el que mas al-



§ 0 L A V I D A 
toeftuuierejmasfe hade temer,7 fiar meno? de fi. 
Vienen vezes que es meneílerparalibrarfe de offender 
aDlos5eftos que ya eftan tan puefta fu voluntad en la 
fuya 5 que por no hazer vna imperfecion, fe dexarian 
atormentarjy paífarianmil muertes5aíli que vienen ve­
zes que para no hazer pecados fegun fe veen comba­
tidos de tentaciones, y perfecutiones 5 fe han menefter 
aprouechar de las primeras armas de la oracio^y tor­
nar a penfar que todo fe acaba, y que ay cielo, y infier-
íio^y otras cofas defta fuerte. Pues tornando a lo que 
dezia,gran fundamento eŝ paralibrarfe de los ardides, 
y güilos que da el demonio el comen9ar con determi­
nación de licuar camino de cruz defde el principio, y 
no los deífear, pues elmifmo Señor moftro eíle cami* 
no de perfecion, diziendo • Toma tu cruz, y íigue me. 
E l es nueílro dechadojno ay que temer quien por folo 
cotentarle íi guiere fus confejos,en el aprouechamien-
to que vieren en fi entenderán que no es demonio. Que 
aunque torne a caer queda vna fenal de que eftuuo allí 
el Señonque es leuantarfe preftojy eftas que aora diré. 
Quando es el fpiritu de Dios, no es menefter andar ra-
ftreando cofas para facar humildad, y confufion, por­
que el mifmo Señor la da de manera bien differente de 
la que nofotros podemos ganar con nueftras confide-
racioncillasíque no fon nada en comparación de vna 
Verdadera humildad con luzque enfeña aqui el Señor: 
que haze vna confufion que haze deshazer.Efto es co­
fa muy conocida5el conocimieto que da Dios para que 
conozcamos que ningún bien tenemos de nofotros, y 

mientras 
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mientras mayores mercedes mas. Pone vn gran deíTeo 
de yr adelante en la oracion5y no la dexar por ninguna 
cofa de trabajo que lepudieíleíuceder. A todo fe of-
frece. Vna feguridad con humildad^y temor de que ha 
de faluarfe. Echa luego el temor feruil del alma ,7 
poneleel filial temor muy mas crecido 5 vee que fe le 
comienfa vn amor con Dios muy fin interefe fuyo, y 
deífea ratos de foledad, para gozar mas de aquel bien. 
Enfinpornomecanfarjes vn principio de todos los 
bienes,vn cftar ya las flores en termino que no les falta 
cafi nada para brotar 5 y efto vera muy claro el alma, 
y en ninguna manera por eílonces fe podra determinar 
a que no eftuuo Dios con ella 5 hafta que fe torna a ver 
con quiebras vy imperfeciones, que eftonces todolo 
temê yes bien que tema: aunque almas ay que les 
aprouecha mas creer cierto que es Dios i que todos los 
temores que le puedan poner, porque íi de fuyo es 
amorofa5y agradecida, mas lahaze tornar a Dios la 
memoria de la merced que le hizo, que todos los cafti-
gos del infierno que le repreíentan, alómenos a la mia> 
aunque tan ruyn, efto le acaecía. Porque las feñalcs 
del buen fpiritu fe yran diziendo mas (como aquienle 
cueítan muchos trabajos facarlas en limpio) no las di­
go aora aqui. Y creo con el fauor de Dios en efto ati­
nare algo, porque dexada la efperiencia en que he mu-

entendido/elo de algunos letrados muy letrados, 
y perlonas muy fantas, aquien es razón fe de crédito, y 
no ándenlas almas tan fatiPadas,quando llegaren aqui 
por la bondad del Señor, como yo he andado. 
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C A P I T V L O X V I . 
Trata tercer grado de oración >y va declarando cofas 

muy fuhidas ,jy lo que puede el alma que llega aqm % 
y los ejfetos que haz^eneñas mercedes tan gran--

des del Señoras muy para leuantarelfyiritíi 
en alabancos de Dios>y para gran con~ 

Cuelo de quien ¡legare aquí. 

Engamos aora a hablar de la tercer agtiai 
con que fe riega efta huerta, que es agua 
corriente de rio, o de fuente, que fe riega 
muy a menos trabajo, aunque alguno da 
el encaminar el agua. Quiere el Señor 

aquí ayudar al hortelano de manera que cafiel es el 
hortelano,y el quelohaze todo . Es vnfueño délas 
potencias ̂ que ni del todo fe pierden, ni entienden co­
mo obran . Elgufto, y fuauidad jy deleyte esmas fin 
comparacion^que lo paífadoses que da el agua a la gar­
ganta a efta alma de la grac¡a:que no puede ya yr ade­
lante , nifabe como, ni tornar a tras, querria gozar de 
grandilíima gloria. Es como vno que efta con la can­
dela en la mano, que le falta poco para morir muerte 
queladeífea. Efta gozando en aquella agonia con el 
mayor deleyte 5 que fe puede dezir, no me parece que 
es otra cofa fino vn morir cafí del todo a todas las co­
fas del mundojy eftar gozando de Dios. Yo no fe otros 
términos como lo dezir, ni como lo dedara^ni enton­
ces fabe el alma que hazer, porque nifabe íi hable, ni 

calle ? 
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calle, ni f» fiIlore • Es vn g'onofo defatino, vna 
cekília! locura3 adonde fe deprende la verdaderafabi-
dnria^y es deleytofifsima manera de gozar el alma. 
Y es arinque ha que me dio el Señor en abundada efta 
oracio creo cinco5y aun feys anos muchas vezes5y que 
ti\ yo la entendiajni la fupiera dezir.y aníí tenia por mí, 
llegada aqui dezir muy pocojo no nada.Bien entendía 
que no era del todo vnion de todas laspotenc¡as?y que 
era mas que la paila (Ja muy elaro^mas yo confieííb que 
no pedia determinar , y entender como era cfta dife­
rencia. Mas creo que por la humildad que V . M . h a te­
nido en quererfe ayudar de vnaíimpleza tan grande 
como la mia me dio el Seno^oy acabado de comulgar 
efla oración fin poder yr adeláte^y me pufo eftas com­
paraciones, y enfeño la manera de dczirlo? y lo que ha 
de hazer aqui el almasque ckrto yo me cfpáte^y enten­
dí en vn punto. Muchas vezes eftaua anfi como defati-
nada 5 y embriagada en eíle amor, y jamas auia podido 
entender como era: bien entendía que era Diosjmas no 
podía encender como obraua aquí porque en hecho de 
verdad eftan caíi del todo vnidas las potencias, mas no 
ta engolfadasjque no obren: guftado he en eftremo de 
auerlo aora entendido. Bendito fea el Señor, que anfi 
me na regalado.Solo tienen habilidad las potecias para 
ocuparfe todas en Dios , no parece fe ofa bullir ningu­
na, ni la podemos hazer menear, íleon mucho e iludió 
no quifieífemos diuertirnos, y aú no me parece que del 
todo fe podría entonces hazer: habíanle aqui muchas 
palabras en alabaocas de Dios fm cocierto, íí el miímo 

oenor 
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Señor no las concierta ^ alómenos el entendimiento na 
vale aqui nada: querría dar vozes en alabangas el alma, 

Íf efta que no cabe en íi^ vn defaíTofsiego fabrofo, ya^ya 
e abren las flores,ya comien§á a dar olor5aqui querría 

elalmaquetodosla vieflenjyentendieíTen fu gloría, 
para alababas de Dios>y que la ayudaíTeri a ella;y dar­
les parte de íli gozo, porque no puede tan to gozar: pa-
réceme que es como lo que dize el EuangeI¡o,que que­
ría llamar, o llamaua a fus vezinas: eílo me parece de-
uia fentir el admirable ípiritu del real Propheta Dauid, 
quando tania, y cantaua con la harpa en alabanzas de 
Dios.Defte gloriofoRey foy yo muy deuota,y querría 
todos lo fueflen, en efpecial los que fomos pecadores]. 
O vala me Dios qual eíla vn alma quando efta anlijto-
da ella querría fueífe lenguas para alabar al Señor. D i ­
ze mil defatinos fantos, atinando íierapre a contentar 
a quien la tiene aníi:yo fe perfona,que con no fer poeta, 
que le acaefeia hazer de prefto coplas muy fentidas, 
declarando fu pena bien,no hechas de fu entendimien-
to,íino que para gozar mas la gloria^que ta fabrofa pe­
na le daua fe quexaua de ella a fu Dios. Todo fu cuer­
po , y alma querría fe defpeda9aíre para moftrar el go­
zo que con efta pena í iente. Que fe le porna entonces 
delante detormetos,que no le fueífe fabrofopaífarlos 
por fu Señor? vee claro, que nohazian cafi nádalos 
martyres de fu parte en pallar tormentos, Porque co­
noce bien el alma viene de otra parte la fortaleza. Mas 
q fentira de tornar a tener feíb para viuir en el mundo ? 
Y auer de tornar alos cuydado5?y cumplimientos del? 

Pues 
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Pues no me parece he encarecido cofa, que no quede 
baxa en efte modo de gozo5que el Señor quiere en efte 
deílierro, que goze vn alma. Bendito feays por íiem -
pre Senor5alabe os todas las cofas por ííempre, quered 
acra Rey mío fuf)Iico os lo yo que pues quando efto 
cfcriuo no eñoy mera defta fanta locura celeflial por 
vueftra bondadjy mifericordias que ta fin merecimien­
tos míos me hazeys efla merced, que lo efien todos los 
que yo tratare locos de vueftro amor, o permkays que 
no trate yo con nadie, o ordenad Señor como no tenga 
ya cuenta en cofa del mundojO me facad del, no puede 
ya Dios mió efta vueftra fiema fufírir tantos trabajos 
como de verfefin vos le vienen, que fi hade viuir, no 
quiere defcafo en efta vida,nifele deys vos, querriaya 
efta alma verfe libre,el comer lamata^el dormir la c5-
goxa, vee que fe le paífa el tiempo de la vida paíTaren 
regalo^y que nada ya le puede regalar fuera de vos;que 
parece viue cotra naturajpues ya no querria viuir en fi, 
fino en vos. O verdadero Señor,y gloria mia, que del-
gadajy pefadiflima cruz teneys aparejada a los que lle­
gan a efte eftado: delgada porque es fuaue? pefada por­
que vienen vezes que no ay fufFrimiento que la fuíFra, 
y no fe querria famas ver libre de ella, fino fucile para 
verle ya con vos5quando fe acuerda que no os ha ferui-

en ̂ aoajyque biuiendo ospuedeferuir^quernacar­
ga muy mas pefada/y nunca hafta la fin del mudo mo-
r4 5 no ̂ ne en nada fu defcanfo atrueque de hazeros 
vn pequeño feruieio 5 no fabe que deífee, mas bien en­
tiende que no deífea otra cofa fino a vos. O hijo mió , 

(que 
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(que es tan humilde, que aífi fe quiere nombrar aquíen 
va eílo dirigo, y me lo mando eícniúr) fean folo para 
V / M . las cofas en que viere falgo de términos, porque 
no ay razón que baile ano me facar de elIa,quando me 
faca el Señor de mi 5 ni creo foy yo la que hablo defde 
eíla mañana que comulgue, parece que fuefiolo que 
veo^y no querría ver fino enfermos defte mal que eftoy 
yo aora? fuplico a V . M.feamos todos locos, por amor 
de quien por nofotrosfe lo llamaron: pues dize V . M , 
que me quiere^en difponerfe para que Dios le haga eíta 
merced3quiero queme lomueftre,porque veo muy 
pocos que no los vea c5 fefo demaíiado para lo que les 
cumplejya puede fer que tega yo mas que todos^no me 
lo confienta V.M.padre mio:pues también lo es como 
hijo, pues es mi confeífor, y a quien he fiado mi alma * 
defengañeme con verdad, que fe vían muy poco eftas 
verdades.Efte concierto querría hizieífemos3los cinco 
que al présete nos amamos en Chrifto, que como otros 
en eftos tiempos fe juntauan en fecreto para contra fu 
Mageftad5y para ordenar maldades5y heregias^procu-
raífemos juntarnos alguna vez para defcngañar vnos a 
otros^y dezir en lo que podríamos enmendarnosjy co-
tentarmasaDios, que no ay quien también fe conozca 
a fi como conocen los que nos miran fies con amor,y 
cuydadode aprouecharnos^digo en fecreto,porque no 
fe vfa ya efte lenguage 5 hafta los predicadores van or­
denando fus fermones para no defcontentar, buena in­
tención ternanjy la óbralo fera, mas aníi fe enmiendan 
pocos. Mas como no fon muchos los que por los fer­

mones 



dexan los vicios públicos? Sabe que me parecê  
mones ^ . ^ ^ mucho fefo los que los predican. No 
P?r^U|n ei con el gran fuego del amor de Dios como 
1 ^aüan los Apollóles, y anfi callenta poco eíla Ha-
0 e « r . rltVo vo fea tanta como ellos tenían 5 mas duer­ma 9 no u i ^ j n 1 «r-r -« 

ria que fueífe mas de lo que veo . Sabe V. M . en que 
deue de yr mucho en tener ya aborrecida la vida 5 y en 
pocaeftimalahonrajqueno feles daua mas atrueco 
de dezir vna verdad 5 y fuftentarla para gloria de Dios 
perderlo todo 5 que ganarlo todo. Que quien deueras 
lo tiene todo arrifcadó por Dios igualmente lleualo 
vno que Jo otro. No digo yo que foy ella mas quer­
ría lo fer. O gran libertad tener por cautiuerio auer 
de viuirjy tratar conforme a las leyes del mundo > que 
como efla fe alcance del Señor, no ay efclauoj que 
no lo arrifque todo por refcatarfe, y tornar a fu tierra • 
Y pues ellees el verdadero camino 5 no ay que parar 

en el 5 que nunca acabaremos de ganar tan gran 
theforo halla que fe nos acabe la vida: el Se­

ñor nos de para ello fu fauor. Rompa 
V . M . ello que he dicho>ii le pa­

reciere 5 y tómelo por carta 
para íi > y perdóneme 

que he¡ eftado • 
muy atre-

uida. « 
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C A P I T V L O X V I L 

JProfigue en la mifma materia de efie tercero grado de 
oración? acaba de declarar los effetos que haz¿e, 

dife el daño que aqm házmela imagi-
nación 9j memoria * 

Azooablemente efta dicho defte modo 
| ; de oración y lo que ha de haz#r el alma, 

o por mejor dezir haze Dios en ella 5 que* 
es el que tomaya el officio de hortelanQ, 
y quiere que ella huelge 5 folo confiente 

la voluntad en aquellas mercedesrque gozajy fe ha de 
offrecer a todo lo que en ellaquifiere hazer la verda­
dera fabiduria > porque es menefter animo cierro. Por­
que es tanto el gozQíque parece algunas vezes no que^ 
da vn puto para acabar el anima de falirdeíle cuerpo? 
y que venturofa muerte feria. Aqui me parece viene 
bien5Como a V . M . fedixojdexarfé del todo en los bra­
cos de Dios^fí quiere I t o 
no no tiene pefta 5 como vaya con fu bienj íi acabar del 
todo la vida eíTo quiere 5 íi que biua mil años también* 
haga fu Mageftad como de cofa propria: ya no es fuya 
el alma de íi mefma:dada efta del todo al Senor^defcuy 
defc del todo. Digo que en tan alta oración como efla> 
(que q^ádo la da Dios al alma» puede hazer todo eftoj 
y muchos mas que eftos fon fus effetos) entiende que 
•lo haze fin ningún canfancio del entendimieto/olo me 
parece efta como eípatado de ver como el Señor haze 

tan 
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tan buen hortelano, y no quiere que tome el trabajo 
nineuno/ino que fe deleyte en comen?araoler las flo­
res Que en vna llegada defta^por poco que dure5co-
mo estal el hortelano en fin criador del agua dala fin 
jnedida5y lo que la pobre del alma co trabajo por ven­
tura de veynte anos de canfar el entendimiento no ha 
podido acaudalar 5 hazelo efte hortelano celeffial en 
vn punto, y crece la fruta 5 y madúrala de manera que 
fe puede íuftentar de fu huerto, queriéndolo el Señor , 
mas no le da licencia que reparta la fruta, hafta que el 
efte tan fuerte con lo que ha comido de ella, que río fe 
le vaya en guiñaduras, y tío dádole nada de prouecho, 
ni pagandofela a quien la diere, fino que los mantenga, 
y de decomer a fu coi la , y quedar fe ha el por ventura 
muerto de hambre. Efto bien entendido va para tales 
entendimientos, y fabranlo applicar mejor que yo lo 
fabre dezir,y cañfome.En fin es que las virtudes queda 
aora tan mas fuertes, que en la oración de quietud paf-
fada, que el alma no las puede ignorar, porqué fe vee 
otra, y no íabe como comienza a obrar grandes coíás 
con el olor que dan de fi las flores, que quiere el Señor 
jqué fe abran para que ella conozca que tiene virtudes 5 
aunque vee muy bien que no las podia ella, ni ha podi-

i^l^ar en rnucllos afios 3 Y (lue en aquelld poquitó el 
ceiekial hortelano fe las dio. Aqui es muy mayor la 

5 y mas profü queda que en 
lo páílado, porque vee mas claro, que poco, ni mucha 
hizo, íino con fentir que le hiiieífe el Señor mercedes, 
y abrafarlas la voluntad. Pareceme efte modo de ora-

K ^ c ion . 
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cioíh vnion^miiy conocida de toda eí al roa con DIosjfi. 
no que parece quiere íu Mageftad dar licencia alas po -
tencías 5 para que entiendan,ygozen délo mucho que 
obra aiü. Acaece algunas^y muy muchas vezes eftado 
vnida la voluntad (para que vea V . M . puede fer efto, 
y lo entieda quando lo tuuiere:alomenos a mi traxome 
tonta^y por eíío lp digo aqui)eonocefe3y entiedefe que 
efta la voluntad atada, y gozando, digo que fe conoce 
que eftá en mucha quietud fola la voluntad, y eftápor 
otra parte el entendimiento, y memoria tan libres, que 
pueden tratar en negocios, y entender en obras de cha-
ridad. Efto aunque parece todo vno,es dlíFerente de la 
oración de quietud que dixe en parte, porque alliefta 
el alma,qne no fe querría bullir5ni menear, gozando en 
aquel ociofanto de María: en efta oración puede tam­
bién fer Martha.Aníi que efta cafi obrando juntamen­
te en vida aíí:iua,y contemplatiuajy puede entender en 
obras de charidad,y negocios que conuengan afu efta-
do,y leer, aunque no del todo eftanfeñores de íi los ta­
les 5 y entienden bien queeñálamejor parte deíalma 
en otro cabo. Es como íi eíluuieíremos hablando con 
vno, y por otra parte nos hablaífe otra perfona, que ni 
bien eftaremos en lo vno,ni bien en lo otro JLS coía que 
fe fíente muyclaro,y da mucha fatisfacion, y contento 
quando fe tiene, y es muy gran aparejo, paraque en te-
niedo tiempo de íoledad, o defocupacion de negocios? 
venga el alma a muy foífegada quietud. Es vn andar 
como vna perfona que efta en fi fatisfecha,que no tiene 
neceífidad de comer 3 fino que ííente el eftomago con* 

tento> 
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tentó de manera que no a todo manjar arroftraria^as 

tan harta 5 que ü los vee buenos dexe de comer de 
buena fTana5anfi no le fatisfaze, ni querría entonces c5-
tento del mundo, porque en fi tiene el que le fatisfaze: 
mas mayores contentos de Dios: deíTeos de fatisfazer 
fu deífeo, de gozar mas, de eftar con el 5 efto es lo que 
quiere. Ay otra manera de vnion, que aun no es entera 
vnion̂ mas es mas que la que acabo de dezir^y no tanto 
como la que fe ha dicho deíla tercera agua, guftara 
Y. M . mucho de que el Señor fe las de todas 5 fi no las 
tiene ya de hallarlo eícrito, y enteder lo que eŝ porque 
•vna merced, es, dar elSenor la merced, y otra es enten­
der que mercedjes, y que gracia, otra es faber dezirla > 
y dar a enteder como es: y aunque no parece, es mene-
üer mas de la primera, para no andar el alma confufa > 
ymedrofaíy yr con mas animo por el camino del Se­
ñor, licuando debaxo de los pies todas las cofas del 
mundo, es gran prouecho entenderlo, y merced, que 
por cada una es razón alabe mucho al Señor quien la 
tiene, y quien no, porque la dio fu Magellad a alguno 
de los que viuen, paraque nos aprouechaífe a nofotros. 
Aora pues acaece muchas vezesefta manera devnion 
que quiero dezir en efpecialjamique me haze Dios 
efta merced de efta fuerte muy muchasjque coge Dios 
la voluntadjy aun el entendimiento,a mi parecerjpor-
que no difcurre, fi no efta ocupado gozando de Dios, 
como quien efta mirando, y vee tanto, que no fabe hâ  
zia donde mirar, vno por otro fe le pierde de vifta, que 
no aara lenas de cofa :1a memoria queda libre, y junto 

K 3 con 
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con la líiiagínacian^deue fe^y ella como fe vee fola, es 
para alabar a Dios la guerra ciueda^y ^coradefaíroíre-
gario todo, a mi caníada me tiene, y aborrecida la ten­
go , y muchas vezes fuplico al Señor í i tanto me ha de 
eftoruar^me la quite en eílos tiempos, algunas vezes le 
digo,qiiando mi Dios hade eftar ya toda junta mi alma 
en vueftra alabanza, y no hecha pedamos íin poder va-
lerfe afi.Aqui veo el mal que nos cauío el pecado,pues 
anfi nos fugeto anohazer lo que queremos 5 de eftar 
íiempre ocupados en Dios. Digo, que me acaece a ve-
zesjy oy ha fido la vna,y anfi lo tego bien en la memo­
ria, que veo deshazerfe mi alma por verfe junta adon­
de eftala mayor parte: y fer impoffible, fino que le da 
tal guerra la memoria> y imaginacion3que no la dexan 
valer: y como faltan las otras potencias, no valen aun 
para hazer mal nada, harto hazen en defaíToíTegar, di­
go para hazer maljporque no tienen fuer^ajni paran en 
vn fer?como el entedimiento no la ayuda poco, ni mu­
cho a lo que le reprefenta no para en nada, fino de vno 
en otro 5 que no parece fino deftas maripofitas délas 
noches, importunas, y deíaífoflegadas, anfi anda de vn 
cabo a otro: en eftremo me parece le viene al propio 
efta comparacion,porque aunque no tiene fuerza para 
hazer ningü mal,importuna a los que la veen,para efte 
no fe que remedio aya,que haíla aora no me le ha dado 
Dios a entenderjque de buena gánale tomaria para mij 
que me atormeta,como digo,muchas vezes,reprefen-
tafe aquinueftra m i f e ^ y muy claro el poder deDios, 
pues efta que queda fuelta tanto nos dañad nos canfá, 

y las 
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las otras que eftan con fu Mageftad, el defcanfo que 

nos dan. £1 poílrer remedio que he hallado al cabo de 
auerme fatigado hartos anos, es lo que dixe en la ora­
ción de quietud^ue no fe haga cafo de ella5mas que de 
vn Joco 5 fino dexarla con fu tema, que folo Dios fe la 
pue Je qu¡tar,y en fin aquí por efclaua queda5hemos lo 
deluíírir co paciencia^conio lacob a L y a : porque har­
ta merced nos haze el Señor, que gozemos de RacheL 
Digo que queda efclaua, porque en fin no puede, por 
mucho que haga5traer a fi las otras potecias,antes ellas 
fin ningún trabajo la hazen muchas vezes venir a í i . 
Algunas es Dios feruido de auer laílima de verla tan 
perdida, y dcfaífoíTegada, con deífeo de eftar con las 
otras,y cofientela fu Mageftad, fe queme en aquel fue­
go de aquella vela diuina, donde las otras eftan ya he­
chas poíuo, caíi perdido fu fer natural, eftando fobre-
naturalmete gozando de tan grandes bienes. En todas 
eftas maneras que de efta poílrer agua de fuente he di­
cho , es tan grande la gloria, y defcanfo del alma, que 
muy conocidamente participa el cuerpo de aquel go-
zo,y deley te?y efto muy conocidamente, y quedan tan 
crecidas las viríudes5como he dicho. Parece ha queri­
do el Señor declarar eílos eftados, en que fe vee el al­
iña, a mi parecer, lo masque acá fe puede dar a enten­
der, trátelo V . M . con perfooa fpiritual que aya llega­
do aquí, y tenga letras ¿Sle dixere que eítá bien,crea 
que le lo ha dicho Dios, y téngalo en mucho a fu M a -
geítad, porque como he dicho, andando el tiempo fe 
holgara mucho de entender lo que es, mientras no le 

K 4 DIERE 
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diere la gracia5 aunqueTe la de de gozarlo \ paraenten-
derlo como le aya dado fu Mageftad la priraera5con fu 
entendimientOí y letras lo entenderá por aquí, fea ala­
bado por todos los figlos de los íiglos. A m e n . 

C A P I T V L O X V I I I -

B n que trata del qmrto grado de oración, comience 
a declarar por excelente manera la gran dignidad 

en que el Señor pone al alma que eíía en eñe 
efiado:espara animar mucho a los que tratan 

oración > para que fe esfuercen de llegar 
a tan altoeftadoypues fe puede alcanzar 

en la tierra,amque no por merecer^ 
lo?fino por la bondad del Señor: 

leaje con aduertencía. 

L Señor me enfeñe palabras como fe pue­
da dezir algo de la quarta agua 5 bien es 
menefter fufauor^aun mas que parala 
vpaífada5porque en ella aun fíente el alma 
no efta muerta del todo, que aníi lo po­

demos dezir, pues lo efta al mundo 3 mas como dixe? 
tiene fentido para entender que efta en el ? y fentirfa 
foledadyy aprouechaífe de lo exterior^para dar a ente-
der lo que íietejfi quiera por fenas.En toda la oración? 
J modos della que queda dicho, alguna cofa trabaja el 
hortelano^ aunque en eftas poftreras va el trabajo a-co-
pañadg de tanta g b ria^y confuelo del alma^que jamas 
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querría falír del, y anfi no fe fíente por trabajo/ino por 
gloria, acá no ay fentir, fi no gozar fin entender lo que 
jpe^oza. entiendefe que fe goza vn bien, adonde junto 
fe encierran todos los bienes, mas no fe comprehende 
efte bien. Ocupanfe todos los fentidos en efte gozo^de 
manera que no queda ninguno defocupado, para po­
der en otra cofainterior5ni exteriormente, antes daua-
feles licecla3para que3como digo, hagan algunas mué-
ftras del gran gozo que fienten, acá el alma goza mas 
fin comparación, y puedefe dar a énteder muy menos^ 
porque no queda poder en el cuerpo,ni el alma le tiene 
para comunicar aquel gozo, en aquel tiempo, todo le 
feria grá embarafo, y tormento,y eftoruo de fu defean 
fo,y digo que'fi es vnion de todas laspotecias^que aun­
que quiera^eftando en ella,digo no puede,y fipuedejya 
no es vnion.El como es efta que llaman vnIon,y lo que 
es, yo no lo fe dar a entender, en la myftlca theologia 
fe declarajque yo los vocablos no fabre nombrarlos, ni 
fe entender que es, mente, ni que differencia tenga del 
almajo fpiritu tampoco, todo me parece vna cofa, bien 
que el alma alguna vez fale de fi mefma a manera de vn 
fuegojque eftáardiedo,y hecho llama,y algunas vezes 
cr^ce efte fuego co Ímpetu, eña llama fube muy arriba 
del fuego, mas no por eífo es cofa difÍ€rete,fino la mef­
ma llama que efla en el fuego. Efto vuefas mercedes lo 
entenderán con fus letras, que yo no lo fe mas dezir • 
-Lo que yo pretendo declarar es, que fíente el alma, 
quando efla en efta diuina vnionXo que es vnion,ya fe 
elta enteiidido^queesdos cofas diuifas?hazerfe vna. 

^ ^ O Se-
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O Senor'mb? qiire buenp foys^ bendko ftays para fíem-
pre, alaben os Dios m iq todas las cofas ? cj|ie aníl nos 
amafies, de manera q̂ute con verdad podamos hablar 
defta comunicación % que^aon en efte deftierrOíteneys 
con lasalmasjy aun con las que ion buenas, es gi-afi lar-
gu^zaíy niagnanimidad,en íin vueílra, Señor mió, que 
days como quien foys. O largueza infinita 5 quan ma­
gnificas fon vueftras obras5efpanta aquien no tiene tan 
ocupado el entendimiento en cofas dé la tierra^que no 
tenga ninguno para entender Verdades. Pues que ha-
gays a alííias;qiue taatap^ haíi ofFendidormercedes tan • 
loberanasjciertó a miriie acaba el entedim!entQ?Yqu^n 
do llegorapeníar en efto^no puedo yr adelante.Donde 
ha de y r , que no fe ha tornar atrás ? Pues daros gracias 
por tan grandes mercedes, no fabe edmo. Con dezir 
difparates txíe remedio algunas vezes: acaeceme mu­
chas, quandoacabodeTecebir eftasmercedeSíO melas 
comienza Dios a hazer (qué eftando en ellas, ya he di­
cho que no áy poder hazef nada ) dezir^ Señor mira lo 
quehazeys , no oluideys tan prefto tan grande^ males 
mio^ya quepara perdonárme lo ayay? oluidado, para 
poner taíra en las mercedes, osjiiplico fe os acuerde . 
N o pongays Criador mió tan preciofo licor, en vafe 
tan quebrado, pues aueys ya vifto de otras ve^es j que 
lo torno a derramar: no pongays theforo femejante 
adonde aun-no efta .comoha de eftar perdida del .todo, 
l a codicia decdpíblacííMiestjde la vida ^ que lo gaftara' 
mal g a í i a d o . Como days k faer^á deíla ciudad, y Ha-
ues de la fortaleza de ella a tan cobarde, alcayde, q^6 

a! pn-
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al primer combate de los enemigos, los dexa entrar 
déjntro . N o Tea tantd el amor, o Rey eterno, que pon-
gays en a-ueñtura joyas tan pféciofas.Parece Señor mió 
íe da ocafion para que fe tengan en poco ? pues las po-
neys en poderde cofa tan ruyn, tan baxa 5 tan flaca, y 
miferable^y de tan poco tomo, que ya que trabaje pa­
ra no las perder con vueftro fauorvy noes menefter 
pequeño fegun yo foy, no puede dar con ellas a ganar 
anadie. En fin muger, y no buena, fino ruyn. Parece 
que no folo fe efconden los talentos, finó quefeentier-
ranieri ponerios en tierra tan aftroía.Nó íbleys vos Se­
ñor hazer femé jantes grándezas^y mercedes a vn alma 
fino para que aproueche a muchas . Y a fabeys Dios 
niiosqué de toda vólutad, y coraron os lo füplico,y he 
fuplicado álgunas vezes, y tengo por bien de perder el 
mayor bien que fe poííbe en la tierraíporque las hagays 
vos a qüien e5 eíte bieri mas aproüeclie5porque crezca 
vueñra gloria. Eftasyy otras cofas me ha acaecido de-
zir muchas vezes: via defpues mi necedad, y poca hu­
mildad, porque bien iabe^el Señor lo que conuiene, y 
que no auiáfuerzas en mi almá para faluarfe, fí fu M a -
geftad con tantas mercedes ño íe las puñera. También 
pretendo dezir las gracias, y effetos que quedan en el 
alma, y que es lo que puede de fu yo hazer. 5 ofi es parte 
para llegar a tan grande eflado . Acaece venir eftele-
uantamiento deípiritii, o juntamiento con el amor ce-
leítial.quea mi entenderos diferente ]á vnion.dé elle-
uatamiento en eña mifma vnion, aquien no vuiere pro-
uado lo poftrero5 parecerle ha que no, y a mi parecer ^ 

con 
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confer todo vno ^ obra el Señor de differente manera i 
y en elGrecimieto del deíafir de las criaturas, mas mu-
choenelbuelodeIfp¡ritU5yohe viílo claro fer parti­
cular merced, aunque como digo, fea todo vno , o lo 
parezca. Mas vn fuego pequeño también es fuego co­
mo vn grande 5 y ya fe vee la diíferencia que ay de lo 
vnoalootro. En vn fuego pequeño primero que -vn 
hierro pequeño fe haze aícua,paífa mucho efpacioy 
roas íi el fuego es grande, aunque fea mayor el hierro, 
en muy poquito pierde del todo fu fer al parecer, aníi 
me parece es en eftas dos maneras de mercedes del Se­
ñor 5 y fe que quien vuiere llegado a arrobamientos lo 
entenderá bienjíí no lo ha prouado parccerle ha defati-
no, y ya puede fer que lo fea, porque querer vna como 
yo hablar en vna cofa tal , y dar a entender algo de lo 
que parece ímpofsible, aun auer palabras, con que lo 
comejar, no es mucho que defatine. Mas creo efto del 
Señor (que fabe fu Mageflad^que defpues de obedecer 
es mi intención engololinar las almas de vn bien tan al­
to) que me ha en ello de ayudar. No diré cofa que no 
laaya efperimentado mücho.Y es aníi que quando co­
mencé a cfcriuir efla poftrer agua, que me parecia im-
pofsible faber tratarcofa,mas que hablaren griego» 
que aníi es ello difficultofo, co efto lo dexê y fuy a co­
mulgar: bendito fea elSeño^queaníifauorecealos 
ignorantes, O virtud de obedecerjque todo lo puedes» 
Aclaro Dios mi entendimiento, vnas vezes con pala­
bras, y otras poniéndome delante como lo auia de de-
zir, que como hizo en la oración paífada fu Mageftad, 

parece 
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parece quiere dezirlo que yo no puedo5 ni fe. Eílo que 
¿ÍPO es entera verdad, y aníi lo que fuere bueno es fuya 
]adoétrina?Io malo eftá claro es del piélago de los ma­
les, que foy yo. Y aníi digo, que íi vuiere perfonas, que 
aya llegado a las cofas de oración 5 que el Señor ha lie-
cho merced a efta miferable, que deue auer muchas, y 
qulíieíTen tratar eílas cofas conmigo 5 pareciendoles 
defcaminadas > que ayudaría el Señor a l i i íierua 5 para 
que falieíle con lu verdad adelante. Aora hablando de 
efta agua5 que viene del cielo para con fu abundancia 
henchiryy hartar todo eñe huerto de aguají! nunca de-
xara quando lo vuiera menefter de darlo el Señor 5 ya 
fe vee que defeanfo tuuiera el hortelano 5 y a no auer 
inuierno 5 íino fer fiempre el tiempo templado 5 nunca 
faltaran flores, y frutas 5 ya fe vee que deleyte tuuiera ? 
mas mientras biuimos es impoí l ib^ í iempre ha de auer 
cuy dado, de quando faltare lavna agua, procurar la 
otra . Efta del cielo viene algunas vezes quando mas 
defcuydado eftá el hortelano. Verdad es que a los prin 
cipioscafi íiempre es defpues de larga oración menta!, 
quede vngrado en otro viene el Señor a tomar efta 
auezita, y ponerla en el nido paraque defeanfe, como 
la ha viílo bolar mucho rato, procurando co el enten-
aimiento, y voluntad, y con todas fus iberias buícar 
Rr\L0SÜcotentarle,quiere la dar elpremio5aun en efta 
vida. Yque gran premio, que bafta vn momento para 
^ueciai;Pagados todos los trabajos que en ella puede 
auer. hitando anfi el alma bufeando a Dios, fíente con 
va deleyte grandiíümo, y fuaue, cafi defailecer toda 

CQU 
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con vna manera de c[efmayo5que le va faltado el huel-
go^y todas las faenas corporales, de manera5que íi no 
es con mucha penajnopaede aun menear las manoseos 
ojos fe le cierra fin quererlos cerrar^y íi los tiene abier-
tosjno vee cafi nada5ni fi leejacierta a dezir Ietra3ni cafi 
atina a conocerla bien, vee que ay letra, mas como el 
entendimiento no ayuda 5 no fabe leer aunque quiera, 
oye, mas tío entiende lo que oye. Aníi que délos fenti-
dos no fe aprouecha nada 5 íi no es para no la acabar de 
dexar a fu plazer: y aníi antes la dañan. Hablar es por 
demás, que no atina a formar palabra, ni ay fuerza ya, 
que atinaíTe para poderla pronunciar, porque toda la 
fuerza exterior fe pierde, y fe augmeta en las del alma, 
para mejor poder gozar de fu gloria • E l deleyte exte­
rior que fe íiente, es grande,y muy conocido.Efta ora­
ción nohaze dam^por larga que fea5alomenos a mi nu­
ca me le hizo, ni me acuerdó hazerme el Señor ningu­
na vez efla merced por mala que eftuuieífeíque íintief-
fe mal, antes quedaua con gran mejoría. Mas que mal 
puede hazer tan gran bien. Es cola tan conocida las 
operaciones exteriores,queno fe puede dudar que vuo 
gran ocaíion, pues aníi quito todas las fuerzas con tan­
to deleyte para dexarlas mayores. Verdad es que a los 
principios paila en ta breue tiempo.alomenos a mi aníi 
me acaecia^qneen eftasfeñales extenores,ni en h M t a 
de los fentídos, no íe da tanto a entender, quando paíTa 
con breuedad, mas bien fe entiende en lafobra délas 
mercedes, que ha íido grade la claridad del-Sol que ha 
t í lado allí, pues áífl la ha derretido. Y notefe eflo,que 
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a mi parecer por largo que fea el efpacio de eflar el al­
ma en eftaíüfpeníion de todas las potecias es muy bre-
ue quando eíluuieíTe media hora , es muy mucho: yo 
nunca a mi parecer eftuue tanto . Verdad es que fe pue­
de mal fentir lo que fe efta 5 pues no fe fíente 5 mas digo 
que de vna vez es muy poco efpacio fin tornar alguna 
potencia en í i . L a voluntad es la que mantiene la tela, 
mas las otras dos potecias preíto tornan a importunar, 
como la voluntad efta queda tórnalas a fufpender, y 
eft^n otro poco5y tornan a biuir.En efto fe pueden paf. 
fir algunas horas de oracionjy fe paífan.Porque come-
^adas las dos.potencias a emborrachar 5 y guftar de 
aquel vinodiuinoj co facilidad fe tornan a perder de fi, 
para eflar muy mas ganadas, y acompañan a la volun­
tad, y fe gozan todas tres, Mas efte eftar perdidas del 
todo, y íin ninguna imaginación en nada, que a mi en­
tender también fe pierde del todo, digo que es breue 
efpacio, aunque no ta del todo torna en íi, que no pue­
den eftar algunas horas como defatinadas,tornando de 
poco en poco a cogerlas Dios configo. Aora vegamos 
a lo interior de lo que el alma aqui fíente, dígalo quien 
lo-febe, que no fe puede entender, quanto Jims dezir , 
Mtaua yo penfando quádo quife efereuir eftojacaban-
do de comulgar, y de eftar en efta mifraa oración que 
elcriuo:, que hazia el alma en aquel tiempo. Dixorne el 
benor eñas palabras: Deshazefe toda hija pa^a ponerfe 
mas en mi 3ya no es ella la que vine, íino yo : como no 
puede comprehendci; lo que entiende , es no entender 
entendiendo. Qu¡en l0 vuiereprouado entederaalgo 
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defto 5 porque no fe puede dezir mas claro 5 por fer tari 
obícuro lo que allí paífa.Solo podre dezir que fe repre 
fentaeftar junto con Diosjy queda vna certidubre que 
en ninguna manera fe puede dexar de creer. Aqui falta 
todas las potencias^ yfefufpenden demanera^queen 
ninguna manera,como he d ichOífe entiede que obran. 
Si eílaua pefando en vn paífojanfi fe pierde de la memo 
riaj como i i nunca la vuieraauido del: íi lee en lo que 
leyano ay acuerdo ^niparar^íí rezar, tan poco. Aníi 
que a efta maripoíilla importuna de la memoria 5 aqui 
fe ie queman las alas^ya no puede mas bullidla volütad 
deue eftar bien ocupada en amaromas no entiede como 
ama. E l entedimiento íi entiende, no fe entiende como 
entiende, alómenos no puede coprehender nada de lo 
que entiende. A mi no me parece que entiendejporque 
como digo^no fe entiede, yo no acabo de enteder efto. 
Acaecióme a mi vna ignorancia al princIpio,que no fa-
bia q eílaua Dios en todas las cofas, y como me parecia 
eftar taprefente,pareciame impoífible: dexar de creer 
que eílaua alli no podia, por parecerme cafi claro, auia 
entedido eílar alli fu mifma prefencia:los que no tenían 
letras,medeziá que eílaua folopor gracia,yo no lo po­
día creer,porque como digo^pareciame eílar prefente^ 
y aníi andaua co pena, V n gran letrado de la orden del 
gloriofo Santo Domingo me qu i to deíla duda , que me 
dixo eftar píente,y como fe comun icaua c o n noíbtros, 
que me coíolo harto. Es de notar, y entender que íiem-
pre eílaagua de l cielo^efte grádiíí¡mo fliuor del Seííor, 
dexa el alma co grauduíimaí ganacias?como aora áit^ 

C A P I -
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C A P I T V L O X I X . 

p faue en l¿ wifma materia y comienza a declarar 
[osefetos haZjt en el alma ejle grado de or ación f 
perfaade mucho a que no tornen atrás y aunque 

defines defta merced tornen a caer) ni dexen 
la oración y díñelos danos que vernan de 

no ha&er efto, es mucho de notar , 
) de gran conjbíacion para los 

flacos, y pecadores • 

Veda el alma defta oración, y vnlon con 
grandifsima ternura, de manera que fe 
querría deshazer^no dep ena,fino de vnas 
lagrimas gozofasjhallafe bañada de ellas, 
fin fintirlo 5 ni faberquando , ni como las 

lloro, mas dale gran deleyte ver aplacado, aquel ímpe­
tu del fuego con agua, que lehaze mas crecer, parece 
eftoalgarauia, y paífa anfi . Acaecido me ha algunas 
vezes en efte termino de oración eftar tan fuera de mi , 
que no fabia n era fueño, o fi paffaua en verdad la glo­
ria que aula fentido, y de verme llena de agua, que fin 
pena deftilaua con tanto impetu5y prefteza, que pare-
celo echaua^de fi,aquella nuue del cielo, viaque no 
auia MofuQno, efto era a los principios que paífaua co 

reuedad, queda el anima anirnofa que íi en aquel pun 
to ia aizieífeo pedamos por Dios3le feria gran confueloj» 

lon ¿as PronaeíTas, y determinaciones heroyeas, la 
L viueza 



i6z L A V I D A 
viueza de los deíTeos, el encome^ar a aborrecer el mun 
dosel ver muy claro fu vanidadjefto muy mas aproue-
chada5 y altamente, que en las oraciones paífadas, y Ig. 
humildad mas crec¡da5porque vee claro q para aquella 
excefsiua merced, y grandiofa rio vuo diligencia Tuya, 
ni fue parte para traerla, ni para tenerla,veefe claro in-
digniííima) porque en pie^a adonde entra mucho Sol , 
no ay telaraña efcondida: vee fu miferiajva tan fuerala 
vana glona,que no le parece la podna tener,porqueya 
es por viíla de ojos lo poco,o ninguna cofa que puede, 
que alli no vuo cafi confentimientoj fino que parece 
aunque no quifo le cerraron la puerta a todos los fenti-
dos^para que mas pudieífe gozar del Senor^quedafe fo-
la c5 eljdue ha de hazer fino amarle,ni vee^ni oye, fino 
fueífe a fuerza de bracos, poco ay que la agradecer,fu 
vida paitada fele reprefenta defpues, y la gran miferi-
cordia de Dios co gran verdad, y fin auer menefter an­
dar a ca<ja eLen te dimiento, que alli vee guifado lo que 
ha de comer,y entender* de fi vee que merece el infier­
n o ^ que le cañigan con gloriajdeshazefe en alabanzas 
de D/os, y yo me querría deshazer aora, bendito feays 
Señor mió, que affi hazeys de picina ta fuzia como yo? 
agua ta c la^que íéa para vueftra mefa,feays alabado, 
o regalo de los Angeles, queanfi quereys¡euantar vn 
gufano tan v i l . Queda algún tiempo eíle aprouecha-
raiento en el alma, puede ya,con enteder claro que no 
es fuya la fruta, comentar a repartir de ellasy no le te" 
ze falta a íi.Gomie^a a dar mueftras de alma que gpar-
datheforosdelcielo?y a tener deífeos de repartirlos 

can 
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con otros > y fupücar a Dios no fea ella fola la rica 5 co-
mienca aaprouechar a los próximos cafi íin entender­
lo nihazer nada de fi,ellos lo entienden, porque ya las 
flores tienen ta crecido el olor que les haze deííear lle-
oarfe a ellas. Enrienden que tiene virtudes, y veen la 
Imta que es codiciofa 5 querrían le ayudar a comer. Si 
efta tierra efta muy cauada con traba)os^y perfecucio-
nesj y murmuraciones^y enfermedades, que pocos de-
uen de llegar aqui fin efto5y fi efta mullida^con yr muy 
defafida de proprio interefe 5 el agua fe beue tanto que 
cafi nunca fe feca, mas fi es tierra que aun fe efta en la 
tierra, y co tantas efpinas como yo al principio eftaua, 
yaun no quitada de las ocafiones, ni ta agradecida co­
mo merece tan gran merced, tornafe la tierra a fecar,y 
i i el hortelano fe defcuyda, y el Señor por fola fu hon­
da d 110 torna a querer llouer,dad por perdida la huer­
ta, queanfi me acaeció a mi algunas vezes, que cierto 
yo me efpanto, y fino vuiera paífado, por mi no lo pu­
diera creer, efcriuolo para confuelo de almas ta flacas 
como la mía, que nunca defefperen, ni dexen de cSfiar 
en la grandeza de Dios,aunque defpues de tan encum­
bradas como es llegarlas el Señor aqui, cayan, no def-
mayen, fino fe quieren perder del todo, que lagrimas 
todo lo ganan,vn agua trae otra. Vna de las cofas por-
^ÍL me anirno,fiendo la que foy a obedecer en eícriuir 
eito, y dar quenta de mi ruyn vida, y de las mercedes 
que me ha hecho el Señor, con no feruirle, fino offen-
derle,ha íido efta, que cierto yo quiíiera aqui tener gra 
autonaad,para que fe pie creyera efto. A l Señor fupli-

L 2, co fu 
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co fu Mageftad la de . Digo que no defmaye nadie de 
los que han comentado a tener oración 3 con dezir, f] 
torno a fcr malo 5 es peor yr adelante con el exercicío 
de ella? yo ¡o creo^fi dexa la oración, y no fe enmienda 
del mal . Mas fino la dexa, crea que le facara a puerto 
de luz. Hizome en efto grá batería el demonioyy paíTe 
tanto en parecerme poca humildad tenerWiendo tan 
ruyn5 que como ya he dicho, la dexe año, y medio, aU 
menos vn año , que del medio no me acuerdo bien ,y 
no fuera mas, ni fue, que meterme yo mefma fin auer 
menefter demonios, que me hizieífen yr al infierno. 
O vala me Dios, que ceguedad tan grande, y que bien 
acierta el demonio, para fu propofito en cargar aqui la 
manoifabe el traydo^que alma que tenga con perfeue-
rancia oracion,la tiene perdida? y que todas las caydas 
que la haze darja ayudan por la bondad de Dios a dar 
defpues mayor íalto,enlo que es fu feruicio, algo le va 
en ello.O lefus mio,que es ver vn alma que ha ílegado 
aqui, cayda en vn pecado, quando vos por vueftra mi-
fericordia la tornays a dar la mano, y la ieuantays co­
mo conoce ¡a multitud de vueílras grandezas, y mife-
ricordias, y fu miferia: aqui es el deshazerfe deueras,y 
conocer vueílras grandezas: aqui el no ofar alearlos 
ojos: aqui es el leuantarlos para conocer lo que os de-
ue: aqui fe haze deuota dé la Reyna del cielo,para que 
os aplaque: aqui ínuoca las Satos,que cayeron deípues 
de auerlos vos llamado, para que le ayuden: aqui es el 
parecerle que todo le viene ancho lo que le days, por-
que vee no merece la tierra que pifa: el acudir a los 
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Sacramentos,lafe viua^ue aquí le queda de ver la vir­
tud que Dios en ellos pufo: e] alabaros porque dexa-
ftes tal medicina, e vnguento paranueftras llagas 5 que 
no las fobrefanan^ííno que del todo las quitan: efpanta-
fe defto 5 y quien Señor de mi alma no fe ha de efpantar 
de mifericordia tan gradejy merced tan crecidaja tray-
cion ta feajy abotninablejCjue no fe como no fe me par­
te el coraron quádo efto eferiuo > porque foy ruyn coa 
eftas lagrimillas que aqui l lo ro , dadas de vos, agua de 
tan mal pozo en lo que es de mi parte, parece que os 
hago pago de tantas tray ciones>íiempre haziendo ma­
les, y procurado os deshazer las mercedes que vos me 
aueys hecho 5 poneldas vos Señor mió valor 5 aclarad 
agua tan turuia, íi quiera porque no de a alguno tenta­
ción en echar juyzios, como me la ha dado a mi 5 pen-
fando porque Señor dexays vnas perfonas muy fantas, 
quefiempre os han feruida, y trabajado, criadas en re­
ligión, y íiendolo, y no como yo, que no tenia mas del 
nombre, y ver claro que no las hazeys las mercedes 
que a mi. Bien veo yo bien mio,que les guardays vos el 
premio para darfele junto, y que mi flaqueza ha mene-
fter efto, ya ellos como fuertes os ííruen fin ello, y los 
tratays como agente esfo^ada, y no iaterefal. Mas co 
todo fabeys vos mi Señor, que clamaua muchas vezes 
delante de vos difeulpado a las perfonas, que me mur-
murauan^ porque me parecia les fobraua razón . Efto 
eraya Señor defpues queme teniades por vueftra bon­
dad para que tato no os offendieífe, y yo eftaua ya def-
uiandome de todo lo que me parecia os podía enojar 5 
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que en hazledo yo eftojcomen^aíles Señor a abrir vue-
ftros theforos para vueftra fieruaj no parece efperaua-
des otra cofa, fino que tuuieífe voluntad, y aparejo en 
mi5para recebrirlos fegun con breuedad comen^aítes^ 
a no íblo dar los, fino a querer entendieíTen me los da-
uades. Eílo entendido comento a tenerle buena opi« 
nion de la que todos aun no tenían bien entedido quaji 
mala era, aunque mucho íe traíluziajcomen^o la mur­
muración, y perfecucion degolpejy amiparecercon 
mucha cauía, y anfino tomaua con nadie enemiflad, 
íino fuplicauaos a vos miraíTedcs la razón que tenian. 
Dezian que me quería hazerfantajy queinuentauano-
uedades, no auiendo llegado entonces con gran parte 
aun a cumplir toda mi regla.ni a las muy buenas^y Tan­
tas monjas, que en cafa auiasni creo llegare,ii Dios por 
fu bondad no lo haze todo de fu parte,fino antes lo era 
yojpara quitar lo buenojy poner coftumbres que no lo 
eran, alíñenos hazia lo que pedia para ponerlas, y en el 
mal pedia mucho. Aníi que fin culpa luyame culpa-
uan,no digo eran folo monjas, fino otras perfonaSídef-
cubrianme verdades, porque lo permitiades vos. Vna 
vez rezando las horas5Como yo algunas tenia efta ten­
tación, llegue alverfoque dize: lufluses Domine,y 
tus juyzios: comencé a penfar quanta verdad era (que 
en eílo no tenia fuerzas el demonio jamas para tentár­
m e l e manera que yo dudaífe: teneys vos mi Señor to­
dos los bienes, ni en ninguna cofa de la Feíantes me pa­
recía, mientras mas fin camino natural yuan, mas firme 
la tenia,y me daua deuocion grande3 enfer todo pode-
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rofo, qaedauan conclufas en mi todas las grádezas que 
hizierades vos,y en eíto, como digo, jamas tenia duda) 
puespcnfando como co juílicia permltiades a muchas 
que auia^como tego dichojmuy vueftras fiemas, y que 
no teníalos regalos, y mercedesjque me haziades a mí^ 
fiendo la que era, reípondiftes me Señor 5 íirue me tu a 
mi, y no te metas en eíTo. Fue la primera palabra, que 
entendí hablarme vos,y aníi me efpáto mucho,porque 
defpues declarare efta manera de entender, con otras 
cofas, no lo digo aquí, que es falir de propofito, y creo 
harto he falido del, cafi no fe lo queme he dicho ,06 
puedefer rbenos fino que ha V . M . de fuffrir eftos in-
t erualos, porque quando veo lo que Dios me ha fufFrK 
do,y me veo en eíle eftado, no es mucho pierda el tino 
dé lo que digo, y he de dezir, plega al Señor, que fiem-
pre fean effos mis defatínos.y que no permita fafúMa-
geíladjtengayo poder parafer contra el vn punto,an-
tes en efte que eftoy me confuma. Bafta yapara ver fus 
grandes miferícordias,no vnafino muchas vezes, que 
ha perdonado tanta ingratitud . A Sant Pedro vna vez 
que lo fue, a mi muchas, que con razbn me tentaua el 
demonio no pretendieífe amiílad eílfécha , con quien 
trataua enemiftad tan publica, que ceguedad ta gran­
de la mía, adonde peníaua Señor mió hallar re medio, 
lino en vos,que difparate huyr dek luz para andar' 
liempre trope^ando^qü^huoiíMadtan íoberuiainoeii 
tana en mi el. demonio apartar de eftar arrimada ala ' 
columna, y báculo que me ha de fuftentar para no dar 
tan gran cayda. Aora rae fantiguo, y nó me parece que 
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he paíTado peligro tan pellgrofj como efta ínuenclon, 
que el demonio me e n í e n a i ^ p o r vía de humildad , 
Poníame en el peníamiento, que como cofa tan ruyn^y 
auiendo recibido tantas mercedes auia de llegarme a la 
oraci5?queme baílaua rezarlo que deuia^como todas. 
JMas que aun pues efto no hazia bien) como quería ha-
zer mas? que era poco acatamiento^ tener en poco la^ 
mercedes de Dios. Bien erapenfa^y entender eílo^mas 
ponerlo por óbra)fue el grádiííitno mal. Bendito feays 
vos Señor5que aníi me remediaftes. Principio de la ten­
tación que hazia a ludas me parece efta^fino que no 
ofaua el traydor tan al deícubierto, mas el viniera de 
poco en poco a dar conmigo adonde dio con el.Miren 
efto j por amor de Dios ? todos ios que tratan oración • 
Sepan que el tiempo que eftuue íin elkjera mucho mas 
perdida mi vida, mirefe que buen remedio medauael 
¡demonio/y que donofa humildad, vn defaíToffiego en 
mí grande. Mas como auia de íbííegar mi anima? apar-
tauafe la cuytada de fu foffiego 5 tenia prefentes las 
mercedes, y fauores, vialos contentos de acá fer afeo: 
como pudo paífar me efpanto, era con efperan^a, que 
nunca yo, a lo que aora me acuerdo, porque deue auer 
cfto mas de veynte y vn anoS)dexaiia de eftar determi­
nada de tornarala oración, mas efperaua aeílar muy 
limpia de pecados, oque mal encaminada yua en efta 
€fperan9a5haftael día del juyzio me lalibraua el demo 
nio, para de alli Ueuarme al infierno. Pues teniendo l i -
cioiijy onaclon que era ver verdades, y el ruyn camino 
que lieuaua? e importunando al Señor eon lagrimas 
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muchas vezes era ta ruyn,que no me podía valer5apaiv 
tadadeeíío?pueíla en paflatiempos co muchas ocaíio-
nes 5 y pocas ayudas, y ofare dezir ninguna, fino para 
ayudarme a caer^que efperaua fino lo dicho ? Creo tie­
ne mucho delate de Dios vn fray le de Santo Domingo, 
gráletrado? que el me defperto de efte fueno^el me hi­
zo, como creo he dicho, comulgar de quinze a quinze 
diasjy del mal no táto,comence a tornar en mi^aunque 
xio dexaua dehazer ofFenfasal Senor^mas como no auia 
perdido el camino^aunque poco a poco^cayendo^y le-
uantado yua por el^y el que no dexa de andar e yr ade-
late, aunque tarde llegajno me parece es otra cofa per­
der el cara¡no>fino dexar la oración.Dios nos libre por 
quien el es. Queda de aqui entendido>y notefe mucho, 
por amor de el Señor, que aunque vn alma llegue a ha­
zer la Dios tan grandes mercedes en la oracion^que no 
fe fie de fi, pues puede caer, ni fe ponga en ocafionesen 
ninguna manera. Mirefe mucho, que va mucho, que 
el engaño que aquí puede hazer el demonio, defpues, 
aunque la merced fea cierta deDk^es aprouecharfe el 
traydor de la mifma merced en lo que puede,y a perfo -
ñas no crecidas en las virtudes,ni mortificadas,ni defaíl 
das, porque aqui no quedan fortalecidas tanto que ba-
ite,como adelante diré paraponerfecn las ocafiones,y 
peligros por grades deíleos,y determinaciones que tea 
gan. Es excelente doéirina eíla,y no-m¡a5fino enfeñada 
de Uios,y aníi querría que perfonas ignorates como yo 
la í upieíIen,porque aunque efte vn alma en efte eftado, 
no ña de fiar de fi para íalir a combatir, porque hará 
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harto en defenderfe. Aquí fon menefter armas para de-
fenderfe délos demonios, y aun no tiene fuerza para 
pelear contra ellosjy traerlos debaxo de los pies^como 
hazen los que eílan en el eftado que diré defpues. Efte 
es el engaño co que coge el demonio ^ que como fe vee 
vn alma tan llegada a Dios ,7 vee la difterencia que ay 
del bien del cielo al de tierra^ y el amor que la mueftra 
el Señor^deíle amor nafce confian^y feguridad de no 
caer de lo que goza, parecele que vee claro el premio, 
que no es poífible ya en cofa, que aun para la vida es ta 
deley tofa 5 y fuaue, dexarla por cofa tan baxa, y fuzia 
como es eldeleyte^y con eíía confianza quítale el de­
monio la poca que ha detener de fi 5 y como digo, po-
nefe en ios pel¡gros5y comienza con buen zelo a dar de 
la fruta fin taita, creyedo que ya no ay que temer de íí, 
y efto no va con fober uia^que bien entiede el alma5que 
no puede de íi nada, fino de mucha confianza de Dios 
íin difcreciS, porque no mira que aun tiene pelo malo. 
Puede falir del nido,y facala Diosjmas aun no efta para 
bolar, porque las virtudes aun no eftan fuertes^ni tiene 
efperienciajpara conocerlos peligros, nifabé el daño 
que haze en confiar de íi . Efto fue lo que a mi rae de-
ftruyo, y para efto, y para todo ay gran neceflidad de 
maeftro^y trato con perfonas^fpirituales.Bien creo que 
alma que llega Dios a elle eítado , íi muy del todo no 
dexafu Mageftad, que no la dexara de fauorecer^nila 
dexara perder^mas quádo5comohe dicho, cayere?mire 
mire por amor de el Señor no la engañen en que dexe 
la oración, como hazla a mi con humildad faifa, como 
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ya he dicho, y muchas vezes lo querría dczir, fie de Ja 
bondad de Dios?que es mayor que todos los males que 
podemos hazer?y no fe acuerda de nueftra ingratitud, 
quandonoíbtros conociéndonos queremos tornar a fu 
amiftad 5 ni de las mercedes que nos ha hecho para ca-
ftigarnos por ellas5antes ayuda a perdonarnos mas pre-
fto, como a gente que ya era de cafa, y ha comido, co­
mo dizen5fu pamacuerdenfe de fus palabras5y miren lo 
que ha hecho con migo, que primero me canfe de of-
fenderle , que fu Mageftad dexo de perdonarme . 
Nunca fe canfa de dar 5 ni fe pueden agotar fus miferi-
cordias, no nos canfemos nofotros de recebir. Sea ben­
dito para Hempre: Amen, y alábenle todas las cofas. 

C A P I T V L O X X . 

En que trata la diferencia que ay de vnion, a arroba* 
miento y declara que cofa es arrobamiento ,y dtẑ e 

algo del bien que tiene el alma .que el Señor 
porju bondad llega a el, dtz>e los 

efetos quehaẑ e: es de mu­
cha admiración. 

Verria faber declarar 5 con el fauor de 
•Dios la difFerencia5que ay de vnion a 
arrobamiento ? o eleuamiento, o buelo, 
^ ^aman detfpiritu, o arrebatamiento, 

nombres r A ^ ^ ^ ^ ^ - D í g o q u e e f t o s d i í F e r e t e s 
oao es vna cofa 5 y también fe llama e xtafis. 
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%{¿ilQhzzl * Es grande la ventaja que haze ala vnlon: los efFetos 
17IOÁ que rnuy mayores hazery otrasJiartas operac¡ones5porc[ue 
eí l i m a ^ ^a vníon parece principio ? y medio, y fin, y lo es en lo 
ta de DÍOS interior: masaníi como eftotros fines fon en mas alto 
^bamiétoi gradojhazen los efFetos ¡nteríor5yexteriormente. De-
deraddfü clárelo el Señor como ha hecho lo de mas 5 que cierta 
DÍOS mas 4 fj fa Mageftad no me vuiera dado a entender, porque 
Y vede íer modos, y maneras le puede algo dezir, yo no tupiera • 
en dSroba Confideremos aora5qae efta aguapoftrera que hemos 
^rdíehíb dicho?es tan copiofa, que fi no es por no lo confentir la 
de las poten tierra,podemos creer que fe eftaco noíbtros efta nuue 
cías exceno t , ^ ^ ^ _ . i n * - ' J / l 
reséinterio de la gran Mageítad acá en ella tierra, mas quado eite 
zíquAaL* gran bien le agradecemos acudiendo con obras, fegun 
í.pioTme- nweftras fuerzas, coge el Señor el alma, digamos aora> 
f S 7 ^ 1 a manera que las nuues coíren los vapores déla tierra, 
que la pura y leuantala toda de eiia^y fube la ñaue al cieio^y íleua-
pre es por ia conligo/y comiénzala a moítrar colas del reynoquc 
nunennas le tiene aparejado. N o fe fi la comparación qaadra> 
ttJharr0' mas en hecho de verdad ello paífa anfi. En ellos arro-
grados en <j Damientos parece no anima el alma al cuerpo, y ana ie 
moCSpnnci.0 fiente muy fentido, faltar del el calor natural: vafe en­
cimo mT-- fnando,aunque congrandiífima fuauidad, y deleyte, 
<oaioyñiCs a(lu^no ay ningún remedio de refiftir, que en la vnion 
Y por eítaJ como eftamos en nueílra tierra remedio ay,aunque co 
Seíécesnó pena, y fuerza refiftir fe puede caíi fiempre, acá las mas 
ôiñcaVnio vezes ningún remedio ay , fino que muchas fin preue-

mtnosdei.y nir el penlamiento, ni ayuda nin^ima, viene vnimpeta otros lo mas g 1 , • r * r « i r 
alto, y perfe tan acelerado, y m e r q u e veys, y íentis ieuatarie eua 
declara0eíe «^uc , o efta águila caudalofa, y cogeros con fósalas» 
UiaspitCfS, y Jigo 
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m dipo que ft eníiecle5y veys os Ileuaryy no fabeys den­
l e , porque aunque es con deley te 5 laflaqueza de aue-
ftro natural haze temer a los principios, y es menejfter 
anima determinada? y animofa mucho mas que para lo 
que queda dicho para arriícarlp todo, venga lo que v i ­
niere, y dexarfe en las manos de Dios ? e yr adonde nos 
lleuaren.de grado, pues os Ileuan aunque os pefe, y en 
tanto eftremo, que muy muchas vezes querría yo reiir 
ftir,y pongo todas mis fuerzas, en efpecial algunas,que 
es en publico ,y otras hartas en fecreto 5 temiendo fer 
engañada.Alguna.s vezes podía algo con gra quebran­
tamiento, como quien pelea con vn jayán fuerte, que* 
daua deípuescaníáda, otras era ímpoflible, íi no que 
me lleuaua el alma, y auncaíi ordinario la cabeqa tras 
ella, fin poderla tener, y algunas todo el cuerpo hafta 
leuaatarle. El lo ha íido pocas, porque como vna vez 
fueífe adondeeílauamos juntas en el choro, y yendo a 
comulgar eftando de rodillasjdaiiamegrandiííima pe­
na, porque me parecía cofa muy extraordinaria, y que 
auia de auer luego mucha nota , y anfi mande a las 
monjas (porquees aora defpues que tengoofficio de 
Priora) no lo dixeffen. Mas otras vezes como comen-
^aua a ver, que yua a hazer el Señor lo mifmo, y vna 
eííando períonas principales de feñoras, que érala fie-

a de la vocación, en vn íermon,tendiame en elfuelo) 
y üegauanfe a tenerme el cuerpo, y toda viafe echaua 

ever. Suplique mucho al Señor que no quifieíTe ya 
arme mas mercedes , que tuuieííen mueftras exterio­

res, porque yo eftauacanfada ya de anJar con tanta 
^[uenta y 
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quenta^ y que aquella merced no podía fu Mageftad 
hazermela fin que fe entiendeífe, parece ha íido por fu 
bondad feruido de oyrme, que nunca mas haíia aorala 
he tenido. Verdad es que ha poco5es anfi que me pare­
cía quando quería reíiftir que de debaxo de los pies me 
ieuantauan faer^as tan grádesjque no fe como lo com-
par^que era con mucho mas ímpetu? que eftotras co­
fas de fpirim, y áníi quedaua hecha peda90s) porque es 
vna pelea grande 5 y en fin aprouechaua poco quan­
do el Señor quiere > que no ay poder contra fu poder • 
Otras vezes es feruido de contentarfe conque veamos 
nos quiere hazerla merced^y que no queda por fu M a ­
geftad 5 y refiftlendo fe por humildad dexa los miírnos 
efFeftos^que íí del todo fe confín tieííe. Los que efto ha-
ze, fon grandes. L o vno niueftrafe el gran poder del 
Señor 5 y como no fomos parte, quando fu Mageftad. 
quiere^de detener tampoco el cuerpo como el alma, ni 
fomos fefiores de ello^fino que mal que nos pe.fe5vemos 
que ay fuperior 5 y que eftas mercedes fon dadas del 5 y 
que de nolbtros no podemos en nada nada: e imprime-
fe mucha humií dad, y aun yo confieíío^que gra temor 
me hizo,al principio grandiííimojporque verle anfi le-
uantar vn cuerpo de la tierra,que aunque e! fpiritulle-
uaua tras íi^y es con fuauidad grande íi no fe reíifte, no 
fe pierde el fe n ti do, a lo menos yo eftaua de manera en 
mi,que podia enteder era llenada. Mueftraíe vna Ma­
geftad de quien puede hazer aquello que efpelaza los 
cabellos^y queda vn gran temor de offender a tan gran 
Dios^efte embuelto en grandiíTimo amosque fe cobra 

denue-
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de nueuo a auien vemos le tiene tan grande 3 a vn guía-
notan podrido, que no parece fe contenta conlieuar 
tan de veras el almaaí¡5 fino que quiere el cuerpo5aun 
íkndo tan mortal? y de tierra tan luzia, como portan-
tas oííenfas fe ha hecho. También Héxa vn defaíimien-
to eíirano; que yo no podre dezir como es 3 pareceme 
que puedo dezir es diíterente en alguna manera 5 digo 
masque eíiotras cofas defolo fpiritu5 porque ya que 
eñen quanto al fpiritu con todo defaímiiento de las co-
fasjaqui parece qnkre el Señor el mifmo cuerpo lo p5-
ga por obra:y hazefe vna.eíltañeza nueua para con las 
cofis de la tierra 5 que es muy mas penofa la vida. 
Defpues da vna pena, q ni la podemotraer a nofetros, 
ni venida, fe puede quitar. Y o quiliera harto dar a en­
tender cfta gran pena, y creo no podre,mas diré algOjíi 
fupierei Y hafe de notar que eftas cofas fonaora muy 
a la poftre, defpues de todas las vifiones 5 y reuelacio­
nes que eferiuire; y el tiempo que folia tener oración 3 
adonde el Señor me-dalia muy grades guftos ^y regalos. 
Acra ya que eíío no ceíía algunas vezes, las mas 5 y lo 
mas ordinario es efta pena que acra diré. Es mayor 5 y 
menor.De quando es mayor quiero aora dezirjporque 
aunque adelante dire déflos grandes impetu^que me 
aauan 5 quando me quifo el Señor dar los arrobamien­
tos 3 no tienen mas que ver - a mi parecer, que vna cofa 
muy corporal 5 a ̂ na muy ípiriíiial, y creo no lo enca-
rezco mucha, pórque aquel|apena parece aunque la 

nte el c?s: en compañía del cuerpo * entrambos 
parece participan de ella, y no es con el eñremo de 

defam-
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defamparo que en efta: parala qua^como he di chorno 
fomos parte^fino muchas vezes a deshora viene vn def» 
feo? que no fe como fe mueue) y defte deífeo que pene­
tra toda el alma en vn punto fe comienza tanto afati-
gar^que fube muy fobre íl, y de todo lo criado^y pone-
la Dios tan defierta de todas las cofas, que por mucho 
que ella trabaje, ninguna que la acompañe r parece ay 
en la tierra, ni ella la querria a fino morir en aquella fo-
ledad. Que la hablen^ ella fe quiera hazer toda la fuer 
^apoííible a hablar aprouecha poco, que fu fpiritu 
aunque ella mas haga, no fe quita de aquella foledad, y 
G5 parecerme que ella eílonces lexiíTimo Dios,a vezes 
comunica fus grandezas por vnmodo el mas eftráno 
que fe puede penfar, y aníi no fe fabe dezir, ni creo lo 
creerá, ni entenderá fino quien vuiere paífado por ello* 
porqueno es la comunicación para confolar, íioo para 
moíírar la razón que tiene de íktigarfe de eftar auícnte 
deb¡en5que enfi tiene todos losbienes.Con efta coma^ 
nicacion crece el deífeo^y el eílremo de foledad en que 
fe vee con vna pena ta delgada^ypenetratiuaiqae aun­
que el almafe eftauapuefta en aquel defierto5que al pie 
de la letra me parece fe puede entonces dezir, y por 
ventufuáo dixo el Real íVoplieta^eftando en la mifoa 
foledad, fino que como a fanélo fe la daría el Señor a 
fentir en mas exceíTma manera. Vigilaui, (Sc-faílus fura 
ficut paííerfolitariiís intefto . Y anli íe me reprefcnta 
éfte verfo entonces v qijie me parece lo veo yo COIBÍ % y 
confuelame ver,quehanfentido otras perfoimsíigr^ 
eftremo defoledadjquanto mas tales. Anfi parece efta 

eí alma 
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el alma no enTi, í5no en el tejado,o to:cho de fi m¡fma5y 
de todo lo criado, porque aun encima de lo muy íupe-
rior del alma me parece queefta. Otras vezcs parece 
anda el alma como neceíüradiííima, diziendo, y pre-
p-untando áíimiíma: donde éfta tu Dios? y es de mirar, 
que el romance deftos veríos^ yo no fabia bienel que 
era^y defpues que lo entedia) me confolaua de ver que 
me losauia traydoel Señor a la memoria fin procurar­
lo yo* Oirás meacordaua de lo que dize Sant Pablo, 
que eftacrucificadoal mundoj no digayo que íea ella 
añíiiqueyaro veOj mas pareceme que efta aníi el alma, 
que ni del cielo le viene coníuelo, ni efta en el > ni de la 
tierra le quiere 5 ni efta en ella, fino como crucificada 
entre elcielo, y la tierra, padeciendo fin venirle íbcor-
ro de ningún cabo^porque el que le viene del cielo,qiie 
es, como he dicho, vna noticia de Dios, tan admirable 
muy fóbre todo lo que podemos deíTear, es para mas 
tormento, porque acrecienta el deífeo de manera , que 
a m i pare ce r, I a gran pena alg un as v e z e s q u i r a e 1 fe n t i -
do,íino que dura poco fin e l . Parecen vnos traníitós 
dé la muefte/aluo que trae configo vn tan grán coren-
tocíle padeceríque no fe yo a que lo comparar. El lo es 
vn rezio martyrio fabrofo,pues todo lo que fe le puede 
reprefentar aei alona dela tierra, aunque fea lo que le 
íueie fer mas faWofo^ninrana cofiadmite,Luego pare-

_ que quiere, digo no íabe,porqi 
no repre.eatanada la imaginación , nij a mi parecer, 
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mucho tlepo dé lo que eílaanfi^ng obran las poteticlas. 
como en la vníon^y arrobamiento, el gozo aqui la pena 
le íufpende. O lefusj quien pudiera dar a entender bien 
a V . M . efto, aun para que me dixera lo que es, porque 
es en lo que acra anda íiempre mi alma lo mas ordina­
rio en viendofe defocupada es puefta en eílas anfias de 
muertejy teme quando vee que comien9an5 porque no 
fe ha de morir:mas llegada a eftar en ello^lo que vuíeííe 
de viuir, querría durar en efte padecer, aunque es tan 
exceífiuo, que el fugetole puede mallleuar, y anfi al­
gunas vezes fe me quita todos los pulfos eafi % fegun di-
¿en las que algunas vezes fe llegan a mi de las herma­
nas, que ya mas lo entienden. Y las canillas muy abier-
tas5y las manos tan y ertas,que yo no las puedo algunas, 
vezes juntar, y anfi me queda dolor hafta otro diaeri 
los pulfos5y en el cuerpojque parece me han defcpyun-5 
tado. Y o bien pienfo alguna vez ha de fer el Señor fer-
uidojfi va adelante como ao^quefe acabe con acabar 
la vida,quc a mi parecer, baílate es tan grande pena pa­
ra ellojíino que no lo merezco yo/Toda la anlia es mo ­
rirme entonces, ni me acuerdo de purgatorio, de los 
grande* pecados que he hecho, por donde merecia el 
infierno, todo fe me oluida con aquella aníia de ver a 
Dios , y aquel defierto, y foledad le parece mejor, que 
toda la compania del mundo.Si algo le podria dar eon-
fuelo, es tratar con quien vuieífe paífaao por efte tor-
mentOjy ver que aunque fe quexe del nadie^e parece la 
ha de creer. También la atormeta, que efta pena es tan 
crecidajque no querria foledad como otras?ni cop^nia? 

fino 
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fino con quien fe pueda quexar.Es como vno que tiene 
la fosa a la garganta, y fe efta ahogando, que procura 
tomarhuelgo5anfimeparece queefte deffeo de com­
pañía es de nueft ra flaqueza, que como nos pone lape-
m en peligro de muerte (que eílo íi cierto haze, yo me 
he viflo en efte peligro algunas vezesycS grandes enfer-
medades>y ocaíiones^como he dichojV creo podría de-
zir es efte tan grande como todos) anli el deffeo que el 
cuerpojy alma tienen de no fe apartares el que pide fo-
corro para tomar huelgo, y con dezirlo, y quexarfe, y 
dmertirfejbufcar remedio para viuir muy cotra volun­
tad del fpiritUíO dé lo fuperior del aln^que no querría 
falir defta pena,No fe yo íi atino a lo que digojo fi lo fe 
dexir̂ mas a todo mi parecer paila aní^mire vuefa mer* 
ced, qüe defeanfo puedo tener en efta vida, pues el que 
aula, que era la oracio^y foledad, porque alli me con-
folaua el Señor, es ya lo mas ordinario efte tormento * 
y es tan fabrofo 5 y vee el alma que es de tanto precio j 
que ya le quiere maŝ que todos los regalos que folia te­
ner: parecele mas feguro, porque es camino de cruz, y 
en íi tiene vn gufto muy de valor, a miparecer,porque 
no participa c5 el cuerpo fino pena, y el alma es la que 
padece,y goza fola del gozo, y contento que da efte 
padecer. No fe yo como puede fer efto,mas anfi paífa, 
que a mi parecer, no trocaría efta merced5que el Señor 
me haze,que viene de fu mano,como he dicho, nonada 
adquirida de mi3porque es muy fobrenatural,por todas 
ias que defpues dlre, no digo juntas, fino tomada cada 
unapor li.Y nofe dexe de tener acuerdo5que digo que 

M 2. cftos 



tío L A V I D A 
eílos ímpetus fon defpucs dé las mercedes 5 que aquí 
van, que me ha hecho el Seiior5 defpues de toda lo que 
va efcrito en efte libro^y en lo q aora me tiene el Señor. 
Eñando yo a los principios c5 temór (como me acaece 
cafi en cada merced 5 que me haze el Señor, halla que 
con yr adelante fu Mageftad aífegura) me dixo^que no 
temieífe, y que tuuieífe en mas efta merced 5 que tóázs 
las que me auia hecho, que en efta pena fe purificauael 
alma 5 y fe labra, o purifica comodoro en el chrifolj 
para poder mejor poner los efmaltes de fus dones 5 y 
que íe purgaua allí 5 lo que auia de eftar en purgatorio» 
Bien entendía yo era gran mercedj mas quede con mu^ 
cha mas feguridad , y mi confeífor me dbe j que es 
bueno. Yaunqueyotemí , porferyo tati ruyn>nunca 
podia creer 5 que era malo 5 antes el muy fobrado bien 
me hazia temer? acordándome quan maí 1Qtengo me­
recido? bendito fea el Señor) que tan bueno es» Amen. 
Parece quehefalido de propofito, porque comencé a 
dezir de arrobamientos0y efto que he dicho aun es mas 
qu e árrobamiento^y aníi dexa los efFetos que he dicha. 
A o r a tornemos a arrobámieto^de lo que en ellos es nâ s 
ordinario. Digo, que muchas vezes me parecia me de­
vana el cuerpo tan ligero, que toda lapefadumbre del 
me quitaua^ algunas era tan tonque caíino entedia po­
ner los pies en el fuelo. Pues quando efta enfel arroba­
miento el cuerpo queda como muerto,fin poner nada 
de fi muchas vezes, y como le tomaífe queda fiemprei 
íi fentado,íi las manos abiertas,fi cerradas Porque aunq 
pocas vezes íe pierde el fentido 5 algunas rae ha acae­

cido 
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cído a mi perderle del todo, pocas 5 y poco rato ? mas 
lo ordinario es que fe turba 5 y aunque no puede hazer 
nada de íh quanto ajo extenor,no dexa de entender5y 
oyr como cofa de íexos 5 no digo que entiende 5 y oye 
quandoeftá enlofubido des digo fubido enlos tiem­
pos que fe pierden las potencias, porq eftá muy vnidas 
con Dios?que entonces no vee,^ oye^ni fíente a mi pa­
recer, mas 5 como dixe en la oración de vnion pallada, 
eñe transformamiento del alma del todo en Dios dura 
poco, mas eífo que dura ninguna potencia fe fíente , ni 
fabelo que paífaaUi 5 no deuefer para que fe encienda 
mientras viuímos en la tierra, almenos no lo quiere 
D¡os,queno deuemos de fer capazes para ello.Yo eflo 
he vifto por mi. Dirame V . M . que como dura alguna 
vez tantas horas el arrobamiento? L o quepaíTapor mi 
muchas vezes es 3 que como dixe en la oración paífada 
gozafe c5 interualos^muchas vezes fe engolfa ei alma, 
o la engolfa el Señor en íl, por mejor de gir e teniendo-
la enii va poco, quedafe confola lá voliiiitad. Parece-
me esefte bullicio de eítotras dos potencias, .como el 
que tiene vna lenguezilla de eftos reloges de So l , que 
nunca para, mas quando elSol de juftlcia quiere,haze^ 
las detener. Efto digo que es poco fatój mis Cotno iao 
g^nde el ímpetu, y leuaatamiento de fpirim, aunque 
eítas tornen a bu!lirfe,queda engolfada la voluntad,y 
naze como feíiora del todo aquella operacioa en el 
cuerpo-.porque ya que las otras dos potencias bullido­
ras la quieran eftoruar, délos enemigas los menos, no 
la eítoruen también los fentidos: y anfihaze que eíten 
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fufpendidos 5 porque lo quiere anfi el Señor, y por la 
mayor parte eílan cerrados los ojosjaunque no quera­
mos cerrarlos, y fi abiertos alguna vez, como ya dixe, 
no atina, ni aduierte lo que vee. Aqui es mucho menos 
lo que puede hazer de fí, para que quando fe tornaren 
las potencias a juntar, no aya tanto que hazer, por eíTo 
a quien el Señor diere eílo, no fe defconfuele quando fe 
vea aníi atado el cuerpo muchas horas, y a vezes el en­
tendimiento , y memoria diuertidos. Verdad es que lo 
ordinario es ellar embeuidas en alabanzas de Dios , o 
en querer comprehender,o entender lo que ha paífado 
porellasjy aun para eftono eftan bien deípiertas,íino 
como vna perfona que ha mucho dormido, y fonado, 
y aun no acaba de defpertar.Declaróme tanto en efto, 
porque fe que ay aora |)fonas5aun en efte lugar a quien 
el Señor haze eílas mercede^y íi los que las gouiernaa 
no han paífado por efto, por ventura les parecerá que 
han de eftar como muertas en arrobamiento, en efpe-
cialíi no fon letrados, yes laftima lo quefe padece con 
los confeífores que no lo entienden, como yo diré def--
pues, qui^ayo no fe lo que d¡go,vuefa merced lo enten 
dera íi atino en algo, pue^el Señor le ha ya dado eípe-
riencia de ello, aunque como no es de mucho tiempo 
quija no aura miradolo tanto como yo. Anfi que aun­
que mucho lo procuro por muchos, ratos, no ay fuer­
za en el cuerpo parapoderfe menear, todas las lleuoel 

-alma configo. Muchas vezes queda fano el que eílaua 
bien enfermo,y lleno de grandes dolores, y c5 mas ha-
bi!idad:porque es cofa grande lo que allifeda:y quiere 
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el Señor algunas vezes,como digo5 lo goze el cuerpo, 
paesva obedece a lo que quiere el alma. Defpues que 
torna enfi5fi hafido grande el arrobamiento,acaece 
andar vn dia^o dos, y aun tres tan abfortas las potecias, 
o como embouecidas que no parece andan en íl. Aquí 
es la pena de auer de tornar a viuir, aqui le nacieron las 
alas para bie bolar^yafele ha caydo el pelo malo, aqui 
fe leuanta ya del todo la vandera por Ghrifto, que no 
parece otra cofa, fino que eftealcayde defta fortaleza 
fe fube,o lefuben a la torre mas alta, a leuantar la van­
dera por Dios : mira a los de abaxo como quien eftá en 
faluo,yanoteme los peligros,antes losdeífea como 
quien por cierta manera fe le da alli feguridad de la v i -
áoria. Vefe aqui muy claro en lo poco que todo lo de 
aeafehadeeñimar,y lononadaque es. Quien eíla de 
lo alto alcanza muchas cofas. Y a no quiere querer, ni 
tener otra voluntad,que la del Señor: y anfi fe lo fupli-
ca,dale las llaues de fu voluntad. Hele aqui al hortel i -
no hecho alcayde, no quiere hazer cofa fino la volun­
tad del Seño^ni ferio de í^ni de nada, ni de vn pozo de 
eftahuerta,fino que fi algo bueno ay en ella,lo reparta 
fu Mageftad, que de aqui adelante no quiere cofa pro-
pia,fino que haga de todo conforme a fu voluntad, y a 
íu gloria. Y en hecho de verdadpaífa anfi todo efto, fi 
los arrobamientos fon verdaderos, que queda el alma 
conlos efFetos,y aprouechamiento que queda dicho,y 
pno íon eftos,dudaua yo mucho ferlos de parte de 
I^ios, antes temería no fean los robiamentos que dize 
5arit V lncente. Efto entiendo y o , y he viílo por efpe-
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rienda, quedar aquí el alma fenora de todo, y co líber-
tad en vna hora,y menos que ella no fe puede conocer. 
Bien vee que no es fuyo, ni fabe como íe le dio tanto 
bien 5 mas entiende claro el grandiílimo prouecho que 
cada rapto de eftos trae.No ay quien lo creajíino quien 
ha paíTado por ello^y anfi no creen a la pobre alma, co­
mo la han viílo ruyn, y tan prefto la veeo preteder co­
fas tan animoías5porque luego da en no fe contentar co 
feruir en poco al Señor, fino en lo mas que ella puede • 
Pienfan que es tentación, y difparate. Si eatendieíTen 
no nace de ella, fino del Señor a quien ya ha dado las 
llaues de fu voluntadlo fe efpantarian.Tengo para mi 
que vn alma que llega a eíle citado, que ya ella no ha­
bla , ni haze cofa por fi, fino que de todo lo que ha de 
hazer, tiene cuy dado efte foberano Rey . O valame 
Dios, que claro fe vee aqui la declaración del verfo, y 
como fe entiede tenia razón, v la ternan todosjde pedjr 
alas de paloma. Entiendefe claro es buelo el que da el 
Ipiritu para leuantarfe de todo lo criado,y de fi mefmo 
el primero^mas es buelo fuaue,esbuelo deleytofo,bue;-
lo fin ruydo. Que feñorio tiene vn alma, que el Señor 
llega aqui, que lo mire todo fin eííar enredada en ello l 
que corrida efta del tiempo, que lo eftuuo l que efpan* 
tada de fu ceguedad? que laftimada de los que eftan en 
ella,en efpecial íi es gente de oracion,y aquienDios re­
gala, querría dar bozes para dar a enteder que engaña­
dos eftanjy aun fi lo haze algunas vezes, y llueuenle en 
la cabera mil perfecuciones, tienenla por poco humil­
de , y que quiere enfenar de quien auia de deprender» 

en efpe-
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en efpecial fi es muger?aqui es el condemnar, y con ra^ 
zoD5porque no faben el ímpetu que la mueue5que no fe 
puede valer 5 ni puede fuíFrir no defenganar a los que 
quiere bien^y deífea ver fueltos defta cárcel deíta vida, 
que n o es menos 5 ni le parece menos en laque ella ha 
eflado 5 fatigafe del tiempo en que miro puntos de 
honrar/ en el engaño que traya de creer que era honra, 
loque el mundo llama honra, vee que es grandiffima 
mentira .y que todos andamos en ella, entiende que l a 
verdadera honra no es mentirofa, fino verdadera, te­
niendo en algo lo que es algo, y lo que es nada, tenerlo 
en nonada 5 pues todo es nada 5 y menos que nada lo 
que Te acaba , y no contenta a Dios, Riefe de fi del 
tiempo que tenia en algo los dineros , y codicia de 
ellos,aunque en efto nunca creo, y es aíli verdad , 
confeíTe culpa, harta culpa era tenerlos en algo, fi con 
ellos fe pudiera comprar el bien queaoraveoen m i , 
tuuieralos en muchojmas vee que efte bien fe gana con 
dexaríotodo. Que es efto, que fe compra con eftos 
dineros que deífeamos ? es cofa de precio ? es cofa du-
raoíe ? o para que los queremos } Negro defcanfo fe 
procura, que tan caro cueña : muchas vezes fe procu­
ra con ellos el infierno, y fe compra fuego perdurable, 
ypenaíinfio. O fitodosdieífen en tenerlos por tier­
ra nnproUecho,que concertado andana el mundo, 
f T í V r - a ^ 0 S 5 con (lue áíí3^a^ fetratarian todos, 
íi taltaííe interefe de honra , y dineros. Tengo para 
51115 le^emed¡aria todo . Vee de los deleytes tan gran 
ceguedad, y comoconei|QS compra trabajo aun pa­

ra efla 
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ra efta vida , y defaíToíTiego. Que inquietud ? qiie 
poco contento? que trabajar en vano ? Aquí noío-
lo las telarañas vee de fu alma , y las faltas grandes, 
fino vn poluito que aya por pequeño que fea 5 por­
que el Sol efta muy claro, y aníi por mucho que tra­
baje vn alma en perficionarfe 5 íi de veras la coge 
eftefol, todafe vee muy turuia J Es como el agua que 
efta en vn vafo, que fino le da el fol efta muy claro, y fi 
da en e l , veefe que efta todo lleno de motas. A l pie de 
laletra es efta comparación 5 antes de eftarelalmaen 
eftaextafijparecele que trae cuydado de no ofFender 
a Dios 5 y que conforme a fus fuerzas hazelo que pue­
de , mas llegada aqui que le da efte Sol de jufticia, que 
la haze abrir los ojos, vee tantas motas que los querría 
tornar a cerrar, porque aun no es tan hija de efta águila 
caudalofa, que pueda mirar efte Sol de hito en hito , 
mas por poco que los tenga abiertos,veefe todaturuia, 
acuerdafe del verfo que dize: quien fera jufto delante 
de ti ? quando mira efte diuino Sol, deflumbrale la cla­
ridad, como fe mira a fi el barro le atapa los ojos, ciega 
efta efta palomita, anfi acaece muchas vezes quedarle 
anfi ciega del todo^bforta^efpantadaídefuanelcida de 
tantas grándczas como vee: aqui fegana la verdadera 
humildad, para no fe le dar nada de dezir bienes de fi > 
ni que lo digan otros» Reparte el Señor del huerto h 
fruta,y no ella,y aníi no fe le pega nada a las manos, to -
do el bien que tiene va guiado a D¡os3 íi algo dize de fi? 
es para fu gloria, fabc que no tiene nada el ia a l l i , y aun­
que quiera,n o puede ignorarlo,porque lo vee por vifta 

de ojos? 
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de ojos5quc mal que le pefe fe los hazen cerrar a las co; 
fas del mundo 5 y que los tenga abiertos para entender 
verdades. 

C A P I T V L O X X L 
Troftguey acaha eñepoftrergrado de oracion}di&e 

lo que /¡ente el alma que eíía en el de tornar 
a'vmr en el mundo , j da la luz¿} que 

da el Señor de los engaños del: 
tiene buena doBrma. 

Ves acabando en lo que yua, d¡g05que no 
ha menefter aquí confentimiento de efta 
alma, ya fe le tiene dadojy fabe que con 
voluntad fe entrego en fus manos, y que 
no le puede engañar 5 porque es fabidor 

de todo, no es como acá, que efta toda la vida llena de 
enganos5y doblezes, quando penfays teneys vna volun 
tad ganada fegun loque os mueftra venis a entender > 
que todo es mentira, no ay ya quien biua en tanto tra-
fago,en efpecial íi ay algún poco de interes.Bien auen-
turada alma que la trae el Señor a entender verdades. 
O que eftado efte para los Reyes, como les valdría mu 
cho mas procurarlo,que no gran feñorio.Que reftitud 
auria en el reyno ? que de males fe efeufarian, y aurian 
efeufado ? aqui no fe teme perder vida, ni honra por 
amor de Dios, que gran bien efte para quien efta mas 
obligado a mirar !a honra del Señor, que todos los que 
ion menos, pues han de fer los R eyes aquien íigan, por 
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vn punto de aumento en la Fe , y de auer dado luz en 
algo a los hereges 5 perdería mil rey nos, y con razón, 
otro ganar es vn reyrio, que no fe acaba ^ que con fola 
vna gota que gufta vn alma defta agua del, parece afeo 
todo lo de acá . Pues quando fuere eftar engolfada en 
todo que fera ? O Señor, fi me dierades eílado para de-
7ÁT a vd^es efto, no me creyeran? como haze a muchos 
que lo faben dezir de otra fuerte que y o , mas aímenos 
L isfizierame y o , pareceme que tuuiera en poco la v i ­
da por dará enceder vna fola verdad de eftas,no fe def-
pues lo que hiziera, que no ay que fiar de mi, con fer la 
que foy, me dan grandes Ímpetus, por dezir efto a los 
que mandan? que me deshazen: de que no puedo mas ? 
tornóme a vos Señor mió a pediros remedio para to-
do?y bie fabeys vos que muy de buena gana me defpof-
feeriayo de las mercedes que me aueys hecho,co que­
dar en citado que no os oíFendieífe)y las dariá a los Re­
yes, porque íe que feria impoífible confentir cofas, que 
aora fe coníienten, ni dexar de auer grádiíliraos bienes. 
O Dios mió daldes a entender a lo que eítan obligados, 
pues los quififtes vos feñalar en la tierra de manera? 
que, aun he oydo dezír ? ay feñales en el cielo, quando 
lleuays algmo» Qj^e cierto quando pienfo ello caz ha­
ze deuocion, que q uerays vos R e y mió ? que halla en 
eíloentiendanosh n de imitar en vida, pues en alguna 
maneraayfeñilen el cielo como quando moriíles vos? 
en fu muerte.Mucho meatreuoiRompaloV.M.Íi mal 
le parece,y crea fe lo diría mejor en prefencia íi pudief-
fc? o penfalfe me han de creer? porquelos encomiendo 
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Dios niiicho^y querría meaprouechaí rcTodo lo ha-

ze auenrurar la vidarque deíleo mucbas vezes eftar fin 
ella, vera por poco precio auenturar a ganar mucho, 
porquero ay ya quien biua viendo por vifta de ojos el 
eran engaño en que andamos, y la ceguedad que trae-
mos. Llegadavnalma aquí, no es folo deíTeos lo que 
tieneporDioS ífu Mageí ladla da fuerzas para poner 
los por obrajnofe le pone coía delante en quepienfek 
iírue a que no íeabaláce^y no haze nada5porque5como 
digo^vee claro que es todo nada^fino contentar a Dios, 
l í trabajo eŝ que no ay que fe oíFrezca a las que fon de 
tan poco prouecho como yo. Sed vos bien mió feruido 
yenga algún tiempo en que yo pueda pagar algún cor­
nado de lo mucho que os deuo^ordenad vos Señor co­
mo fu ere des feruido como eftavueílra íieruaoslinm 
m algo. Mugeres eran otras, y han hecho coías heroy-
cas por amor de vos ryo no foy para mas de parlar, y 
anfi no quereys vos Dios mió ponerme en obras 5 todo 
fe va en palabras, y deífeos quanto he de feruir 5y aun 
para eño no tengo libertad 5 porque por ventura falta^ 
ria en todo. Fortaleced vos mi alma, y difponelda pri* 
rñtro 5 bien de todos los bienes y lefus mió 5 y ordeñad 
luego modos como haga algo por vos , que no ay ya 
quien fufíra recebir tanto, y no pagar nada, cuefte lo 
que cortare Seiior5no querays que vaya delante de vos 
tan vaziaslas manos5pues conforme a las obras fe ha de 
dar el prtniio. Aqui efta mi vida, aquiefta mi honr^y 
mi voluntad, todo os lo he dado.vueílrafoy, diíponed 
de mi conforme ala vueftra. Bien veo yo mi Señor lo 

poco 
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poco que puedqijnas llegada a vosjfublda en ella ata* 
laya adonde fe veen verdades, no os apartando de mi, 
todo lo podrejque fi os apartays por poco que fea, yrc 
adonde eftaua, que era a elinfierno. O que es vn alma, 
que fe vee aquí, auer de tornar a tratar con todos, a mi* 
rar5y ver eíla farfa deíla vida tan mal concertada^ ga? 
ftar el tiempo en cumplir con el cuerpo durmiendo, y 
comiendo, todo la canfa, nofabe como huyrjveefe en­
cadenada^ prefa, entonces fíente mas verdaderamen­
te el cautiuerio que traemos con los cuerpos, y la mife-
ría de la vida, conoce la razón que tenia S.Pablo de fu-
plicar a Dios lelibraífe de ella, da voces con el, pide a 
Dios libertad como otras vezeshe dicho, mas aquies 
con tan gra itnpetu muchas vezes,que parece fe quiere 
falir el alma del cuerpo a bufcarefta libertad,ya que 
no iafacan, anda como vedida en tierra agena, y lo que 
mas la fatiga, es no hallar muchos, que fe quexen con 
ella, y pidan efto, fino lo mas ordinario es deífear viuir, 
o fi no eftauieífemos aíidos a nada, ni tuuiéífeínos pue-
fto nueftro contento en cofa de la tierra, como la pena 
que nos daría viuir fiempre íinel,templaria el miedo 
de ía muerte , con el deíteo de gozar de la vida verda­
dera. Goníid^ro algunas vezes quando vna comoyo 
por auerme el Señor dado eftaluz con tan tibia chari-
dad,y tá ineierto el defcanfo verdadero,por no lo auer 
merecido mis obras5Íiento tato verme en efte deílierro 
muchas vezes, que feria el fentimiento de los Santos? 
que deuia de paffar S. Pablo, y la Magdalena, y otros 
íemejantes,en quien tan crecido eftaua efte fuego de 
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amor dé Dios ? deuia fer vn contino martyrio. Parece-
me que quien me da algún ahuio, y con quien defcanfp 
detratar/on las perfonas que hallo deeftos deíTeos^di-
vo deíleos c8 obras3 digo con obras^orquc ay algunas 
perfonasj que a fu parecer eftan defaíídas, y aufi lo pu­
blican ) y auia ello de fer 5 pues fu eftado lo pide 5 y los 
muchos anos que ha que algunas han comentado ca-
Eiino de perfecionjmasconóc^ bien eftaalma defdp 
jnuy lexos los que los fon de palabras>o los que ya eftas 
palabras han confirmado con obras y porque tiene en-, 
tendido el poco prouecho que hazen los vnosjy el mu­
cho que hazen los otrosjy es cofa que quien tiene efpe^ 
xiencia lo vee muy claramente. Pues dicho he ya eftos 
eífetos que hazen los arrobamientosjque fon fpiritu de 
PÍOS. Verdad es que ay masjO menos^digo menos^por^ 
que a los principios aunque haze eílos eífetos no eftáa 
efperimentados con obras, y no fe puede aníi entender 
que los tiene y y también va creciendo la perfecion 5 y 
procurado no ay a memoria de telaraña > y eftó requie­
re algún tiempo, y mientras mas crece el amofjy hu­
mildad en el alma 5 mayor olor dan de íi eftas flores de 
virtudes para fi, y para los otros, verdad es que de ma­
nera puede obrar el Señor en el alma vn rapto deftos, 
que quede poco que trabajar a el alma en adquirir per-
íecion, porque no podra nadie creer fino lo efperirnen-
ta lo que el Señor la da aqui 5 que no ay diligencia nue-
ítra queaefto llegue,a mi parecer, no digo, que con el 
tauor del Señor ayudandofe muchos anos por los tér­
minos, que efcriuen los que han efcrito de oración, 
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principiosjy medios no llegaran a la perfedon^y áefall-
miento mucho con hartos trabajos, mas no en tan bre­
ne tiempo, como fin ninguno nüeftro) obra el Señor 
aqui? y determinadamente faca el alma de la tierra^y le 
da íenorio íbbre lo qiíé ay en ella, aunque én efta alm^ 
no áya mas merecimientos $ qué aula en la mía ? que no 
lo puedo mas encarecef^porqiie era cafi ninguno. 
porque lo haze fu WkÉ&k$é&% porque quiere,y como 
quiere hazelo^y aunque ño ay .̂ en ella difjioíiGion ^ \% 
diípone para reqebir ¿1 bien que fu Mageílad la da ^ 
Anií que no todas vezes los da, porque fe lo han mere­
cido en graingear bien el huerto, aunque es muy cierto 
a quien efto haze bien,y procuradefaíirfe no dexar de 
regálarle, fino qae es íii voluntad moftraf fu grandeza 
aígitn^s vezes en la tierra que e^mas ruyn,corao tengo 
dicho, y difponeriá para todo bien, de manera que pa-
féceno es yaparte en cierta manera para tornara vi^ 
uir en las o fíe nfas de Dios que folia, tiene el peníamien-
to tan hábit uado a enteder lo que es verdadera verdad, 
q todojías grandes-mercedes^y vifiones^y todo aproué' 
éhaparahuni¡llaf.yf(>rtalecer él almá^y qtenga en me-
tíos las cofas defta vida,y conozca mas claro las gráde­
las del premio que el Señor tiene aparejado a los que le 
íiruen.Plegaafu N^agcftad f?a alguna pártela grácíiíFl 
málargueza, q con efta mííerable pecadora lia tenido, 
para q fe esfuercen,y animen los q ePio leyere á dejar­
lo todo de! todo porDios^pues tan cüplidarnente paga 
fu Mageftad: q aun en efta vida fe vee claro el premio, 
y la ganacia que tiene los que fíruen3que fera en la- atrá. 

' ~ . .~ í i t * >C ^ p̂ &e* 
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C A P I T V L O X X I r. 
£ n que trata quan feguro camino es paralas contem­

plamos no leuantar el fimtu a cofas altas, ft el 
Señor no le leuanta 9j como ha de fer el meMo 

parala mas juhida contemplación la tin-
mamdad de Chrtño: dt&e de vn en~ . 

gano en que ella é f m o un tiempo : 
es mptyprouechojb efíecapittíb. 

N a cofa quiero dezir, a mi parecer, ím^ 
portante, quefia V . M . Ie pareciere bien 
feruira de auifo ? que podría fer auerle 
menefter 5 porque en algunos libros que 
eftan efcritos de oración, tratan que aun­

que el alma no puede por fi llegar a efte eílado, porque 
cstodoobíaíbbrenaturaU queel Señor obra en ella, 
que podra ayudarfe, leuantando el ípiritu de todo lo 
criadojy fubiendole con humildad defpues de muchos 
años, que ̂ ya ydo por la vida purgatiuary aproue-
chando por la iüuminadua (no fe yo bien porque di-
zeti illuminatiuaj entiendo que de los que van aproue-
chando) y auifan mucho que aparten de íi toda imagi­
nación corpórea, y que fe lleguen a contemplar en la 
Uiuinidad, porque dizen, que aunque fea la Humari-

K ^ r ^ 0 alos que llegan ya^anadelante,que 
mbara^a , o impide a la mas perfeta contemplación. 
l ra^n]oqi,ed¡xo el Señora losApoftoles ,quandola 
venida delSpiricufanto5 digo quando fubio alos cielos 

N para 
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para e f t ep ropof i to (yparecemeamigue í i tumera la 
F e , como la tuuieron defpues que vino el Spiritu fanto 
de que era Dios, y hombre no les impidiera, pues no fe 
dixo efto a la Madre de Diosjaunqueieamauamas que 
todos.) A níi que traen lo que íe dixo a los Apoftoles, 
quádo fubio eí Señor a los cielos,porque les parece que 
como efta obra toda es fpiritUjque qualquiera eoía cor­
pórea la puede eftoruar, e impedir ? y que confiderarfe 
eñ quadrada manera, y que eíta Dios de todas partes, 
y veríe engolfado en el es loque han de procurar. Efto 
bien me parece a mi algunas vezes, mas apartarfe del 
todo de Chrifto, y qué entre en queta efte diuino cuer­
po connueftrasmiferias,ni con todo lo criado no lo 
puedo fufFrir, plega a fu Mageftad, que me fepa dar a 
entender. Y o no locontradigo, porque fon letrados, y 
fpirituales s y fábenlo que dizen, y por muchos cami-
nos,yvias lleuaDios lasalmasjcomo ha lleuado la mia, 
quiero aora deziVjen lo demás no me entremetojy en el 
peligro en que me v i , por querer conformarme con lo 
que leya . Bien creo que quien llegare a tener vnion, y 
no paflare adelante digo a arrobamientos, y viííones, y 
otras mercedes que haze Dios a las almas, que terna 1(> 
dicho por lo mejor,como yo lo ha^ia,fi me vuiera efta-
do en ello, ' creo nunca vuiera llegado alo que aora> 
porque, a mi parecer, es engaño, ya puede fer yo fea la 
engañada>mas diré lo que me acaeció, Gomo yo no te­
nia maeflrojy leya en efl:oslibros,por donde pócoapo* 
co yo penfaua ente nder algo, y defpues entendí, que^i 
e l Señor no memoftrara ? yo pudiera poco con los l i ­

bros 
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bros deprenderé potquc no era nada lo que entendía, 
hafta que fu Magellad por efperieneia me lo daua a en -
tenderjni fabia lo que haz¡a5en comentando a tener al­
go de oración fobrenatural, digo de quietud, procura-
uadefuiar toda cofa corpórea , aunque yr leuantando 
el alma yo no ofaua,que como era íiempretan ruyn, 
vía que era atreuímiento, mas parecíame fentir la pre -
fencia de Dios,como es anfi, y procurauaeftarme re­
cogida con el 5 y es oración fabrofa, íi Dios allí ayuda , 
y el dele yte mucho, y como fe vee aquella ganancia, 
y aquel gufto,yanoauiaquien mehizieífe boluer ala 
Humanidad, fino que en hecho de verdad me parecía 
me era impedimento. O Señor de mi alma, y bien mió 
lefu Ghrifto crucificado, no me acuerdo vez de efta 
opinión que tuue, que no me de pena, y me parece, que 
hizevnagran traycion,aunque con ignorancia. Auia 
íído yo tan denota toda mi vida de Ghrifto ( porque 
cfto era ya a la poftre, digo a la poftre de antes que el 
Señor me hizieíTc eftas mercedes de arrobamientos, y 
viíiones.) Duro muy poco eílar en efta opinión, y anfi 
fiempre tornaua a mi coftumbre de holgarme con efte 
Señor , en efpecial quando comulgaua , quifiera yo 
fiempre traer delante de los ojos fu retrato, e imagen, 
ya que no podiatraerle tan efeulpido en mi alma como 
yo quifiera. Es poíTible Señor mío, que cupo en raí 
penfamiento ni vna hora, que vos me auiades de impe­
dir para mayor bien ? de donde me vinieron a mi todos 
los bienes, fino de vos? N o quiero penfar queeneílo 
tuue culpa, porque me laftimo mucho, que cierto era 

N 2, ¡gno-
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íg iórancia j y anfi quififtes vos porTueftrabondad reí 
mediarla, con darme quien me facafíe deíle yerro 
defpues con que os vieíTe yo tantas vezes, como ade-» 
lante d i ré , para que mas claro entendieífe quangram 
4e era? y que lo dixefle a muchas períbnas5que]ohe 
dicho 5y para que lo puíieífe aora aqui: tengo para mi 
quela cauía de no aprouechar mas muchas almas, y 
llegar a muy gran libertad de fpiritu>quando llegan a 
tener oración de vnion, es por efto. Pareceme, que ay 
dos razones en que puedo fundar mi razón (y qui^a no 
digo nada, mas lo que dixere vhelo viftp por eíperien-
cia^que fe hallaua muy mal mialraaíhafta que el Señor 
la dio luz, porque todos fus gozos erana forbosjy fali-
dadealli nofehallaua conia compañía que defpues^ 
para los trabajos, y tentaciones) la vnaes que va vn po* 
co de poca humildad tan folapada,y efcondidajque no 
fe íiente.Y quien fera el íbberuio,y miferable como yo, 
que quandovuiere trabajado toda fu vida con quantasi 
penitencias, y oraciones,y perfecuciones fe pudieren 
maginar,nofe halle muy rico5y muy bien pagado quá-
do le confienta el Señor eílar al pie de la cruz con San 
luán ? N o fe en que fefo cabe,nofe contentar con efto, 
fino en el mió, que de todas maneras fue perdido en lo 
que auia de ganar. Pues íí todas vezes la codicionjO en-
íermedad,por fer penofojpenfar en la paffion no lo fuf-
fre, quien nos quita eftar con eUdefpues de refufcitada, 
pues tan cerca le tenemos en el Sacramento, donde ya 
efta glorificado, y no le miraremos tan fatigado, y he-
chopedajosjcorricdofangrejcanfadoporloscamifl05» 



perreeuidodelos que hazla tanto bien, no crcydo de 
ios Apoftoks • Por(iue cier£0 no todas vezes ay y*1™ 
fuffrapenfar tantos trabajos como paífo- Hele aquí fin 
pena, lleno de gloria esfo^ando aios vnos, animando 
a los otros, antes que íubieífe a los cielos • Compañero 
nueftro en el fanftiííimo Sacramento, que no parece 
fue en fu mano apartarfe vn momento de nofotros . 
Y que aya fido en la mía 5 apartarme yo de vos Señor 
mío, por masferuiros? que yaquando os offendiâ no os 
conocía, mas que conociedo os penfaífe ganar mas por 
efte camino ? o que mal camino Ueuaua Señor, ya me 
parece yua fin caminojíi vos no me tornarades a el)que 
en veros cabe mi, he vifto todos los bienes, no me ha 
venido trabajo, que mirando os a vos qual eftuuiftcs 
delante délos juezesjnofemehagabueno defuffrir, 
con tan buen amigo prefentê co tan buen Capitan,que 
fe pufo en lo primero en el padecer, todo fe puede fuf-
frir: el ayuda, y da esfuerzo, nunca falta, es amigo ver­
dadero,̂  veo yo claro^y he vifto defpues, que para co-
tentaraDíos,fy que nos haga grandes mercedes,qu¡ere 
fea por manos defta humanidad facratiíTima, en quien 
dixo fu Mageftad fe deleyta. Muy muchas vezes lo 
he vifto por efperiencia. Hame lo dicho el Señor. He 
vifto claro5que por efta puerta hemos de entrar, fi que­
remos nos mueftre la foberana Mageftad grandes fe-
cretos. Aníi que V . M . Señor no quiera otro camino, 
aunque efte en la cumbre de contemplación, por aquí 
va feguro 5 efte Señor nueftro es por quien nos vienen 
tpdos ios bienes, el le enfeñara, mirando fu vida, es el 
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mejor dechado . Que mas queremos que vn tatibuett 
amigo al Iado> que no nos dexara en los traba/os, y íri-
bulaciones, cromo hazen los del mundo ? Bienauentu* 
rado quien de verdad le amare,y fiempre le traxere ca­
be de fi» Miremos al glorioíb Sant Pablo, que no pare­
ce fe le caya de la boca íiempre lefus, como quien le 
tenia bien en el coraron . Y o he mirado con cuydado 
defpuesque eftohe entendido de algunos Santos gran­
des contemplatiuos, y no yuan por otro camino . San 
Francifco da mueftra de ello en las llagas. San Anto­
nio de Fadua, en el niño. San Bernardo fe deleytaua en 
la Humanidad . Santa Cathalina de Sena. Otros mu­
chos Santos y que V . M . fabra mejor que yo . Efto de 
apartarfe de lo corpóreo? bueno deuc de fer cierto, 
pues gente tan fpiritual lo dize, mas a mi pareeer3ha de 
fer eñando el alma muy aprouechada? porque haña 
efto efta claro fe ha de bufear el Criador por las cria-' 
turas. Todo es como la merced haze el Señor a cada 
alma, en eífo no me entremeto. L o que querría dar a 
entender, es, que no ha de entrar en efta quentala fa-
cratiííima Humanidad de Chrifto . Y enriendafe bien 
eíle punto, que querría faberme declarar. QuádoDios 
quiere fuípender todas las potencias, como en los mo­
dos de oración ? que quedan dichos hemos vifto > claro 
efta que aunque no queramos fe quita efta prefencia: 
entonces vaya en hora buena, dichofa tal perdida, que 
es para gozar mas de lo que nos parece fe pierde, por­
que entonces fe emplea el alma toda en amar,a quien el 
entendimiento ha trabajado conocer 5 y ama lo que no 1 

compre-



q)E L A B- M . r E % E S A . r?, 
comprehendío?y goz<acieIoque no pudiera también 
gozar, fi no fuera perdiendofe aíi5para5como digo>mas 
lanarfe: mas que noíbtros de maña5y con cuydado nos 
acoftumbremos a no procurar c5 todas nueftras fuer-
cas traer delante fiempre, y pluguieíTe al Señor fueíTe 
fiemprehila facratiíTima Hunianidad5efto digo que no 
xne parece bien3y que es andar el alma en elayre,como 
dizenjporque parece no trae arrimo por mucho que le 
parezca anda llena de Dios. Es gran cofa mientras v¡-
uimos,y fomos hurnanos5traerle humano, que efte es el 
otro inconueniente que digo ay . E l primero ya comen-
ce a dezir, es vn poco de falta de humildad de quererfe 
leuantar el alma hafta que el Señor la leuate, y no con-
tetarfe con meditar cofa tan preciofa,y querer fer M a ­
ría, antes que aya trabajado con Martha, quando el 
Señor quiere que lo fea^aunque fea defde el primer dia> 
no ay que temer,mas comidámonos nofotros? como ya 
creo otra vez he dicho: eftamotita de poca humildad, 
aunque no parece es nada para querer aprouechar en 
la contemplación haze mucho daño. Tornando al fe-
gundo puto, nofotros no fomos Angeles, fi no tenemos 
cuerpo, querernos hazer Angeles eftando en la tierra, 
y tan en la tierra como yo eftaua, es defatino, fino que 
ha meneíler tener arrimo el penfamiento, para lo ordi­
nario 5 ya que algunas vezes el alma falgadefi,o ande 
muchas ta llena de Dios,que no aya meneíler cofa cria­
da para recogerla.efto no es tan ordinario,que en nego­
cios,y perfecuclc nes, y trabajos, quando no fe puede 
tener tanta quietud y en tiempo de fequedadeses muy 
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buen amigo Ghrifto^porque le miramos hombre, y ve-
mofle con flaquezasjy trabajos^y es compania^y auien* 
do eoftumbre es muy fácil hallarle cabe fi, aunque ve-
zes vernan que lo vno, nilo otro nofepueda. Para efto 
es bien lo que y a he dicho 5 no nos moílrar a procurar 
confolaciones de fpiritu, venga lo que viniere, abraca-
do con la cruz es gran cofa.Defierto quedo efte Señor 
de toda confolacion violo le dexaron en los trabajos , 
no le dexemos nofotros5que para mas fubirjel nos dará 
mejor la mano, que nueftra diligencia, y fe aufentara, 
quando viere que conuiene,y que quiere el Señor facar 
el alma deíi, como he dicho. Mucho contenta a Dios 
ver vn alma que con humildad pone por tercero a fu 
hijo, y le ama tanto, que aun queriendo fu Mageftad 
fubirlea muy gran concemplacion,como tengo dicho, 
íe conoce por indigno,diziendo con S.Pedro: apartaos 
de mi Señor, que foy hombre pecador. Efto he proua-
dojdcfte arte ha licuado Dios mi alma. Otros yranjeo-
ino he dichojpor otro atajo: lo que yo he entendidojes, 
que todo efte cimiento de la oración va fundado en hu­
mildad, y que mientras mas feabaxa vn alma en la ora­
ción, mas la fube Dios. N o me acuerdo auerme hecho 
merced muy feñalada de las que adelante diré , que no 
fea eílando deshecha de verme tan ruyn, y aun procu-
raua fu Mageftad darme a entender cofas para ayudar­
me a conocerme,que yo no las fupiera imaginar,tengo 
para mi,que quando el alma haze algo de fu parte para 
ayudarfe en efta oración de vnion, que aunque luego 
luego parece le aprauecha>que coma cofa no fundada, 
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fe tornara muy prefto a caer, y he miedo que nunca lle­
gara a la verdadera pobreza de fpintu>que es, no bu-
ícar confuelo^ni gufto en la oracionsque los de la tierra 
ya eílan dexados,fi no confolacion en los trabajos^ por 
amor de el que íiempre biuio en ellos, y eílar en ellosf 
y en las fequedades quieta,aunque algo fe íienta no pa­
ra dar inquietud, y la pena que algunas perfonas, que íí 
noeftaníiempre trabajando con el entendimiento,y 
co tener deuocion, pienfan que va todo perdido, como 
íipor fu trabajo fe merecieífe tanto bien . N o digo que 
no fe procure, y eften con cuydado delante de Dios 9 
mas que li no pudieren tener aun vn buen penfamieto y 
como otra vez he dicho, que no fe maten, fiemos fin 
prouechofomos,quepenfamospoder ? mas quiere el 
Señor q conozcamos cfto, y andemos hechos afnillos» 
para traer latioria del agua que que da dicha, que aun­
que cerrados los ojos, y no entendiendo lo que hazen » 
facaran mas que el hortelano con toda fu diligencia» 
Con libertad fe ha de andar en efte camino, pueftos en 
las manos de Dios 5 íi fu Mageftad nos quifiere fubir a 
fer de los de fu camara,y fecreto yr de buena gana,fino 
feruir en officios baxos, y no fentarnos en el mejor lu­
gar , como he dicho alguna vez. Dios tiene cuydado 
masque nofotros,y fabe para lo que es cadauno,de que 
íirue gouernarfe a fi, quien tiene dada ya toda fu volun 
tad a Dios. A mi parecer,muy menos fe fufFre aquisque 
en el primer grado de la oración, y mucho mas dana^ 
fon bienes fobrenaturales, Si vno tiene mala boz 5 por 
tóucho que fe esfuerce a cantar, no fe le haze buena* 
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íi Dios qníere darfela, no ha el menefter antes dar bo-
zes^pues {apliquemos fíempre nos haga mercedes: ren-
dida el alma, aunque confiada de la grandeza de Dios* 
Pues para que efte a los pies de Chrilíto le dan licencia» 
que procure no quitarfe de alli, efte comoquiei^imite 
á la Magdalena, quequando eíluuiere fuerte, Dios la 
lléuara al defierto . Anfi que vuefa merced haña que 
halle quien tenga mas efperienciaqueyo> y lo fepa me^ 
jór^ eftefe en efto. Si fon perfonas que comienzan a gu-
ílar de Dios no las crea, que les parece les aprouecha^y 
guftan mas ayudandofe. O quando Dios quiere, como 
viene al defcubierto fin eftasayuditas que aunque mas 
hagamos arrebata el efpiritu como vn gigante tomaría 
vna pa)a,y no bafta refiílencia.Que manera para creer, 
que quando el quiere efpera a que buele el fapo por fi 
meímo.Y aun mas difficuItofo,y pefado me parece le-
uantarfe nueftro efpiritu, fiDiosnoleleuanta, porque 
'cftá cargado de tierra, y de mil impedimentos, y apro-
uechale poco querer boIar,que aunque es mas fu natu­
ral que el de el fapo, efíá ya tan metido en el cieno, que 
lo perdió por fu culpa. Pues quiero concluyr con efto, 
que fíempre que fe piefe de Chrifl^nos acordemos del 
•amor con que nos hizo tantas mercedes,y quan grande 
-nosle moñro Dios en darnos tal prenda, del que nos 
^iene^qiiü amor faca amor^yjaunque fea muy a los prin­
cipios , y nofotros muy ruynesprocuremos yr mirado 
efto íiempre, y defperf andonos para amar, porque fi 
vna vez nos haze el Señor merced, que fe nos imprima 
en el coraron efte amor, fernos ha todo fácil j y obrare­

mos 



mos muy en breue,y niuy fin trabajo. De nds lefu M a -
eeílad ^pues fabe lo mucho qae nos conuienepor eí ̂  
que elnostuuo5yporfugloriofo hijo aquien tan a fu 
Goílanoslemoftro, Amen . Vna cofa querría pregun­
tar a vuefa merced 5 como en comentando el Señor a 
hazer mercedes a vn alma tan fu b i das 3 como es poner-
laei? perfeta cotemplación, que de razón auia de que­
dar perfeta del todo luego (de razón fi por cierto>por-
que quien tan gran bien recibe, no auia mas de querer 
confuelos de la tierra) pues porque en arrobamiento, y 
en quado efta ya el alma mas habituada a recebirmer-
cedes? parece que trae coníigo los effetos tan mas fubi-
dos,y mientras mas,mas defalida^pues en vn punto que 
el Señor llegarla puede dexar sátificada,como defpucs 
andando el tiempo, la dexa el mifmo Señor con perfe-
cion en las virtudes. Efto quiero yo faber,que noIofe : 
mas bien fe es difFerente lo que Dios dexa de fortaleza, 
quando al principio no dura mas que cerrar^y abrir los 
ojos, y caíi no fe fíente, fino en los effetos que dexa, o 
quando va mas a la larga efta merced.Y muchas vezes 
parecemea mi, fi es el no fe difponer del todo luego el 
alma, hafta que el Señor poco a poco la cria, y la haze 
determmar5y da fuerzas de varon^para que de del toda 
con rodo en el fuelo, como lo hizo con la Magdalena 
con breuedad, hazelo en otras perfonas con forme a io 
que ellas hazen 3 en dexar a fu Mageftad hazer no aca­
bamos de creer5 que aun en efla vida da Dios cieto por 
vno. También penfauaya efta comparación, que pue-
fto que íea todo vno lo que fe daa los que masadelantc 

van^ 
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varijqjtie en el principióles como vn tnatija^que comen 
del muchas perfonas^y las que comen poquito» quéda­
les folo buen fabor por vn rato; las que masjayuda a fu-
fteñtar. las que comen mucho, da vida^y fuerza, y tan­
tas vezes fe puede comer, y tan cumplido defte manjar 
de vida,qae ya no coman cofa que les fepa bien íi no el, 
porque vee el prouecho que le haze, y tiene ya tan he­
cho el gufto a eftafuauidad, que querría mas no viuír, 
que auer de comer otras cofas, que no fean fino para 
quitar el buen faborjque el buen manjar dexo. Tabica 
vna compañía fanta no haze fu coueríacion tanto pro­
uecho de vn día, como de muchosjy tantos pueden fer 
los que eftemos con ella que feamos como ella íi nos 
fauorece Dios^y en fin todo efta en lo que fu Mageftad 
quiere, y a quien quiere darlo^mas mucho va en deter-
xninarfe quien ya comienza a recebir efta merced en 
defafirfe de todo, y tenerla en lo que es razón. Tábien 
me parece que anda fu Mageftad a prouar quien Ic 
quiere, fino vno fino otro defeubriendoquien es con 
deleyte tan foberano5por abiuar la Fe fi efta muerta de 
lo que nos ha de dar, diziendo mira que efto es vna go­
ta del mar grádiífimo de bienesjpor no dexar nada por 
hazer con los que amaj y como vee que le reciben aníi 
da,)7 fe da. Quiere a quien le quiere, y que buen queri­
do , y que buen amigo. O Señor de mi alma, yquien 
tuuiera palabras, para dar a enteder que days a los qué 
fe fian de vos, y que pierden los que llega a efte eftado, 
y fe quedan configo mefmos. N o quereys vos efto 
Señor^pues mas que efto hazeys vos,que os venís a vna 

pofada 



«ofada ta myn como la mia: bendito feays por fíempre 
famas. Torno afaplicar a vuefa merced3que eftas cofas 
Lúe he efcrito de oración, fi las tratare conperfonas 
ípiriruales lofean, porque fí nofaben mas de vn cami-
jío^o fe han quedado en el medio5no podran aíli atinar, 
y ay algunas que defde luego laslleua Dios por muy 
fubido camino^ypareceles que aníi podran los otros 
aprouecharalli>y quietar el entendimietojy no fe apro 
uechar de medios de cofas corpóreas, y quedar fe han 
fecos como vn palo,y algunos que ayan tenido vn poco 
de quietud, luego piefan que como tienen lo vno, pue­
den hazer lo otro,y en lugar de aprouechar,defaproue-
charajcomo he dicho5aníi que en todo es menefter efpc 
riencia^y difcrecion, el Señor nos la de por fu bondad. 

C A P I T V L O X X I I I . 
En que torna atratar deldifcurfo de fu vida ,y como 

comento a tratar de mas perfecionyyporque medios: 
ts frouechofo para las per fonos que tratan dego~ 

uernar almas que tteñen 6ración?faher co~ 
mofe han de atíer en los principios y y el 

frouecho que le hî o faberla llenar, 
Viero aora tornar adonde dexe mi vida y 
que me he detenido creo mas de lo que 
me auia de detener , porque fe entienda 
mejor lo que efla por venir. Es otro libra 
nueuo de aqm adelante, digo otra vida 

nueuaja de hafta aqui era mia, la que he viuido defde 
que 
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que comencé a declarar eílas cofas de Gracíon 5 es que 
biuia Dios en mi, a lo que me parecía, pórque entiendo 
yo , era impoffible falir en tan poco tiempo de tan ma-
las coííumbres, y obras. Sea el Señor alabado, que me 
libro de m i . Pues comentando a quitar ocaíiones, y a 
darme mas a la oracion jcomenfo el Senor a hazerme 
las mercedes como quien deífeaua, a lo que pareció, 
queyolasquifieíi'e recebir. Comenf o fu Mageftad a 
darme muy de ordinario oración de quietud, y muchas 
vezes de vniorb que duraua mucho rato, Y o como en 
eílos tiempos auiao acaecido grandes illuíiones en mu^ 
geres, y engaños, que les auia hecho el demonio, co­
mencé a temer, como era tan grande el deleyte, y fuá-
uidad que fentia, y muchas vezes fin poderlo efeufar, 
puefto que viaen mi por ptra parte vnagrandilfima 
feguridad, que era Dios3én efpecial quando eílauaen 
la oración, y via que quedaua de alli muy mejorada, 
y con mas fortaleza,mas endiftrayendome vn poco, 
tornaua a temer,y apenfar íi queria el demonioha-
ziendome entender que era bueno, fufpender el enten­
dimiento , para quitarme la oración mental, y que no 
pudieífe peñfar en la pafsion, ni aprouecharme del en­
tendimiento, que me parecía a mi mayor perdida, co­
mo no lo entendía, mas como fu Mageftad quería ya 
darme luz , paraquenoleoíFendieíTe,y conocieíleío 
mucho, que le deuia, creció de fuerte eíle miedo, que 
me hizobufear con diligencia períbnas fpirituales con 
quien tratar, que ya tenía noticia de algunos, porque 
auian venido aquí los de la Compañía de lefus, a quien 

yo fin 
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yo fin conocer a ninguno ,era muy afficionada de folo 
íaber él modo que lleuauan de vida, y oración imasno 
me hallaua digna de hablarlesjni fuerte para obedecer-
los^q efto me hazia mas temerjporque tratar con ellos^ 
y fer la que era, hazia fe me cofa rezia. En eílo anduue 
algún tiempo, haíla que ya co mucha batería que paíle 
en mi^y temores, me determine a tratar con vna perfo-
na fpirituaUpara preguntarle que era la oracio^que yo 
ten¡a5y que me dieífe luz fi yua errada, y hazer todo lo 
que pudieífe, perno ofFender a Dios . Porque la falta* 
como he dicho, que veya en mi de fortaleza, me hazia 
cftar tan timida. Que engaño tan grande,vala me Dios> 
que para querer fer buena, me apartaua del bien . 
En éfto deue poner mucho el demonio ene! principio 
de la virtud, porque yo no podía acabarlo conmigo 3 
fabeel,que efta todo el medio de vn alma en tratar con 
amigos deDios,yanfi noauia termino faraqusyo a 
eíto me determinaííe, aguardaua a enmendar me pri-
niero, como quando dexe la oración, y por ventura 
nuncalo hiziera, porque eftaua ya tan cay da en cofi-
Has de mala coftumbre, que no acabaña de entender 
eran malas, que era menefler ayuda de otros, y darme 

ano Para leuantarme . Bendito fea el Señor 5 que 
en fin la fuya fue la primera. Gomo yo vi y ua tan ade­
lante mi temor, porque crecía la oración, parecióme 
que en efto auia algún gran bien, ograndifsimomal j 
porque bien entendía, ya era coía íbbrenatural loque? 
tema,porque algunas vezes no lo podia refiftir , te­
nerlo quando yo quena era efeufado, penfe en mi que 

no te-
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no tenia remedio, fino procuraua tener limpia eoclen-
cia^ y apartarme de toda ocafion , aunque fueflede pe­
ca Jos ven¡aIes,porque íiedo fpiritu de Dios,(:lara efta, 
na la ganancia,!] era demonio procurado yo tener conr 
tero al Señor, y nooffenderle poco daño mepodiaha^ 
zer^antes el quedaria c5 perdida. Determinada en eíloi 
y fuplicando fiempre al Señor me ay udalfe, procuran­
do lo dicho algunos días •> vi que no tenia fuerza mi al^ 
mapara falir con tanta perfecion afolas 5 por algunas 
afficiones que tenia a cofas^que aunque de fuyo no eraa 
muy malas,baftauan para eftragarlo todo: dixeron me 
de vn clérigo letrado,que auia en efte lugar que come-
^auael Señor a dar a entender a las gentes fu hondad>y 
buena vida,yo procure por medio de vn cauallero fan-
to.que ay en efte lugar (es cafado,mas de vida ta exem-
plar,y virtuofa,y de tanta oracion,y caridad,que en to­
do el refplandece fu bondad5y perfecion,y con mucha 
ra zon5porque grade bien a venido a muchas almas por 
fu medio, por tener tantos talentos 5 que aun con no le 
ayudar fu eftado, no puede dexar con ellos de obrar j 
mucho entendimiento, y muy apazible para todos, fu 
conuerfación no pefeda 5 tan fuaue, y agraciada junto 
con fer re£la, y fanta 5 que da contento a los que trata > 
todo lo ordena para grá bien de las almas que conuer-
fa 5 y no parece trae otro eftudio* fino hazer por todos 
losque el vee fe fuíFre, y conten tara todos) • Fuese/fe 
bendito, y fanto hombre co fu induftria íne parece fue 
principio para que mi alma fe faluaífe. Su humildad 
a mi e/pantame^que me quifo verjcoauer a lo que creo* 

poco 
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poco menos de quarenta anos que tiene oractoti s fe k 
fifon dos,otres menos?yque Ileua toda la vida de per* 
fecion, que, a lo que paroce, fuíFrc fu eftado. Porque 
tiene vna mug^r tan gran íierua de Dios5y de tanta ca­
ridad, que por ella no fe pierde. En fin como mugerde 
quien Dios fabia auiade fer tan grande fie ruó fuyo la 
cfcooio. Eftauan deudos fuyos cafados con parientes 
mios: y también co otro harto lieruo de Diosjque eíla-
ua cafado con vna prima mia 5 tenia mucha communi-
cacion,poreíla viaprocure vinieíls a hablarme efte 
clérigo 5 que digo tan fieruo deDiosjque era muy fu 
amigo? con quienpénfe confeíTarmc, y tener por mae-
ftro. Pues trayendolo para que me hablaífe, y yo coa 
grandiílima confufion de verme prefente de hombre 
tanfanto, dile parte de mi alma, y oración, que confef-
farme no quifo, dixo que era muy ocupado 5 y era afti. 
Comento con determinación fanta a licuarme como 
a fuertcque de razón auia de eñar fegun la oración vio 
que tenia 5 para que en ninguna manera oíFendiefse a 
Dios. Y o como vi fu determinación tan de prefto en 
cofillas, que como digo, yo no tenia fortaleza parafa-
lir luego, con tanta perfecion, affligime, y como vi 5 
que tomaua las cofas de mi alma como cofa que en vna 
vez auia de acabar con ella ,!yo via que auia menefter 
mucho mzs cuydado . En fin entendí no eran por los 
medios que el me daua, por donde yo me auia de reme­
diar, porque eran para alma mas perfeta, y yo , aunque 
en las mercedes de Dios eftaua adelante, eftaua muy 
en los princigicfs de las virtudes , y mortificación . 

O Ycier^ 
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Y cierto fino vuiera de tratar mas de con el^yo^creo 
nunca medrara mi alma 5 porque de la afflicioa que me 
daua5 de ver como yo no hazia, ni me parece podia^ lo 
que el me dezia 3 baílaua para perder la efperan^a^y 
desarlo todo, Algunas vezes me marauiilo 5 que fien* 
doperíbna que tiene gracia particular en comen^ati ^ 
llegar almas a Dios/como no fue feruido entendieíse la 
mia, nife quifiefse encargar de ella: y veo fue todo pa­
ra mayor bien mío 5 porque yo conociefse^y tratafse 
gente tan fanta como la de la Compañía de lefus. 
Deíla vez quede concertada con efte Gáuallero fanto, 
para que alguna vez me viniefse a ver * A qui fe vioíu. 
grande humildad, querer tratar perfona tan ruyn co­
mo yo^coraen^ome a viíítar5y animarme^y a dezirme, 
que no penfafse que en vn dia me auia de apartar de to­
do, que poco apocolo-haria Dios, que en cofas bien l i -
uianas auia el eflado algunos anos, que no las auia po­
dido acabar configo . O humildad, que grandes bie­
nes hazes adonde eftas5y a los que fe llegan aquienla 
tiene. Dezia me efte fanto^que con razon,a mi parecer^ 
le puedo poner efte nombre,flaquezas5que a el le pare-
cia,que lo eran con fu humildad para mi remedio5y mi­
rada conforme a fu eftado 5 no era falta, ni imperfe-
cion, y conforme al mió eragrandiífima tenerlas. Yo 
no digo eíto fin propofito, porque parece me alargo 
en menudencias, e importan tanto para comenfar a 
aprouechara vn a l n ^ y facarIa a boiar,que aun no tie­
ne plumas, como dizen , que no lo creerá nadie, fino 
quien ha pafsado por ello, y porqueefpero yo en Dios? 
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V M . ha c3e aprouechar mucho 5 lo digo aquí , que fue 
tóda mi íaiud íaDerme curar, y tener humildad, y cha-
ridad para eílar conmigo, y fuffrimiento de ver,que 
no en todo me enmendaua. Y u a con difcrecion poco 
a poco dando maneras para vencer al demonio . Y o l e 
comencé atendrían grande amor, que noauia parami 
mayor defcaníb 5 que el día que le vía, aunque eran po­
cos . Quando tardaua luego me fatigaua mucho, pa­
re cien do me 3 que por fertan ruyn, no me via . Como 
el fue entendiendo mis imperfeciones tan grandes,y 
aun ferian pecados 5 aunque defpues que le trate, mas 
enmendada eíiaua como le dixe las mercedes, que 
©ios me hazia^ paTaque me dieffe l uz , dixo me queno 
nenía lo vno coo lo otro 5 que aquellos regalos eran de 
períbnasj^que eftá'uaü ya muy aprouechadas, y morti­
ficadas , que no podia dexar de temer mucho, porque 
k parecía mal fpiritu en algunas cofas, mas que no fe 
detefminaua^mas que penfaífe bien todo lo que enten­
día de mi oración , y fe lo dixeífe, y era el trabajo, que 
yo no fabia poco , ni mucho dezir lo que era mi ora­
ción ^porque eíia merced de faber entender que es, y 
faberlo dezir ha poco que me lo dio Dios. Como me 
dixo efto, con el miedo que yo traya, fue grande mi af-
Micion, y lagrimas, porque cierto yo detíeaua conten­
tara Dios, y no me podia perfuadir a que fueífe demo­
mo , mas temia por mis grandes pecados no me cegaífe 
J ^ s para rip io entender - Mirando libros para ver íi 
^ VA T f mí oracíorÍ3 halle en vno que fe llama : 
autuda del monte, en l a que toca a vnion del alma con 

Q z Dios 5 



Dios > todas las fenales que yo tenia en aquel no penfar 
nada5queeftoera lo que yernas dezia^que no podía 
penfar nada quando tenia aquella oracior!5y fenalecon 
vnas rayas las partes que eran yy dile el libro para que 
e l , y el otro clérigo, que he dicho, Tanto, y íieruo de 
Dios lo miraíTen ^y me dixeífen lo que hauia de hazer, 
y que files parecieíTe, dexaria la oración del todo, que 
paraqueme auia yo de meter en eíTos peligros, puej 
acabo de veynte anos caíi que la tenia, no auia íalido 
con ganancia, fino con engaños del demonio, que me­
jor era no la tener: aunque también efto fe me haziare-
z i o , porque ya yo auia prouado qual eftaua mi alma, 
fin oración, afsi que todo lo veya trabajofo, come el 
que efta metido en vn rio 5 que a qual quiera parte que 
vaya del , teme mas peligro, y el fe efta cafi ahogando. 
Es vn trabajo muy grande efte, y de eftos he paífado 
niuchos,como diré adelantejque aunque parece no im-
porta5por ventura haraproueeho entender como fe ha 
deprouar el fpiritu , y es grande cierto el trabajo j que 
fe paífajy es menefter tiento, en efpecial con mugeres, 
porque es mucha nueftra flaqueza, y podria venir a 
mucho mal, díziendoles muy claro es demonio5 fino 
mirarlo muy bien,y apartarlas dé los peligros que pue­
de auer, y auifarlas en fecreto pongan mucho, y le ten­
gan ellos, que conuiene, y en efto hablo como quien Ic 
cuefta harto trabajo no lo tenerálgunas perfonas con 
quien he tratado mi oración, fino preguntando vnos? y 
otros por bien me han hecho harto daño, que fe han d¡-
uulgado cofasjque eftuuieraa bien fecretas. pues no fon 
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para todos, y parecía las publicaua yo \ creo fin culpa 
luya lo ha permetido el Señor 5 para que yo padeeieííe. 
N o Ssp 5 qu£ dezían lo que trataua con ellos en con-
feílion, mas como eranperfonas aquien yo dauaquen-
ta por ms temores para que me dieíTen luz 5 parecíame 
a miauian decallar. Cootodo nunca ofaua cal lar co­
fa a perfonas femé/antes. Pues digo 5 que fe amíe con 
roueha diícrecion anitnandolas5y aguardando tiempo, 
que el Señor las alud ara como ha hecho a mi 5 que íino 
grandifsimo daño me hiziera fegun era tcmeroía^y me-
drofa^con el gran mal de coraron que teniajefpantome 
como no me hizo mucho mal. Pues como di el libro, y 
hecha relación de mi vida, y pecados lo mejor que pu­
de por junto, que no confefsionypor fer feglar, mas bien 
di a entender quan ruyn eradlos dos íieruos de Dios mi­
raron con gran candad, y amor lo que me conuenia > 
venida la refpuefta, que yo con harto temor efperaua y 
y auiendoencomenáado amuchas perfonas^ que me 
endomendaíren a Dios, y yo co harta oración aquellos 
dias, con harta fatigarvino a mi 5 y dixome, que a todo 
fu parecer de entramtos era demonio, que lo que me 
conuenia, era tratar con vn Padre de la Compañia de 
Jefas, que como yo le llamaíTe, diziendo que tenia ne-
cefsidad vernia 5y que le dieíTe quenta de toda mi vida 
por vna confefsion general >y de mi condición, y todo 
eon mucha claridad, que por la virtud del Sacramen­
to de la Confefsion le daria Dios mas luz,que eran muy 
elpenmentados en cofas de fpiritu, que nofalkífe délo 
que me dixeífeen todo,porqueeftaua en muchopeli-
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gro, íi no aula quien me gouernaíTe. A mi me dio tanto 
temor, y pena^uenofabiaquernehazer^todo era llo­
rar : y eftando en vn oratorio muy afligida, no fabien-
do que auia de fer de mi 5 ley en vn libro, que parece el 
Señor me le pufo en las naanos?que dezia S.Pablo: Que 
era Dios muy fiel.-que nunca a los que le amad, coníen-
tia fer del demonio engañados . Efto me confolo muy 
mucho . Comencé a tratar de mí confeííion general, 
y poner por eferipto todos los males, y bienes 5 vn di-
icurfo de mi vida lo mas claramente que yo entendí, y 
fupe^íin dexarnadapor dezirjacuerdomc que como vi 
defpues que lo eferiui tantos males, y cafi ningún bien^ 
que me dio vn afflicion, y fatiga grandlíTima, también 
me daua peña, que me vieífen en cafa tratar con gente 
tan fanta como los de la Compañía de Iefus,porque te­
mía mi ruyndad, y pareciame quedaua obligada mas 
ano Iofcr>y quitarme de mispaífatiempos, y que fi cño 
no hazia? que era peor^y aníi procure con la facriftana, 
y portera no lo dixeílen a nadie, aprouechome poco, 
que acertó a eftar ala puerta 5 quando me llamaron, 
quien lo díxo por todo el conuento. Mas que de em­
barazos pone el demonio, y que de temores a quien fe 
quiere llegar a Dios. Tratando con aquelíieruode 
Dios^que lo era hartojy bien auifado toda mi vidajy al­
ma 5 como quien bien labia efte lenguage ^me declaro 
lo que eradme animo muchojdixo erafpiritudeDioi 
muy conocidamente, fino que era menefter tornar de 
nueuoala oracion^porquenoyuabien fundadajniauia 
comentado a entender mortificación : y eraafsijq«en¡ 

aua 
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aun el nombre no me parece entendía 5 que en nlnguna 
manera dexaffe la oracioti 5 fino que me esfo^affc mu­
cho, pues Dios me hazia tan particulares mercedes, 
queque fabia fi por mis medios quería el Señor hazer 
bien a muchas períbnas, y otras cofas, que parece pro-
phetizo lo que deípues el Señor ha hecho conmigo, 
que ternia mucha culpa, íi no rcfpondia a las mercedes 
que Dios me hazia, en todo me parecía hablaua en el 
el Spirltufanto para curar mi alma fegun fe imprimid 
en ella 3 hizo me gran confuíion, ileuoaie por medios, 
que parecía del todo me tornaua otra, que gran cofa es 
entender vn alma . Dixome que tuuíeífe cada día ora­
ción en vn paífo de la paííion, y que me aprouechaífe 
del,y que no penfaíle fino en la Humanidad,y que 
aquellas recogimientos, y guftos refiftieífe quanto pu-
dieífe de manera ^ que no les dieífe lugar hafta que el 
me díxeífeotra cofa . Dexome coníolada,y esfor^a-
da,y el Señor que me ayudo, y a el para que entendief-
fe mi condición, y como me auia de gouernar, quede 
determinada de no falir de lo que el me mandaífe en 
ninguna cofa, y anfi lo hize hafla oy . Alabado fea el 
Señor , que me ha dado gracia para obedecer a mis 
Confeííores, aunque imperfetamente, y cafi fiempre 

han íido deftos benditos hombres déla Compa^ 
ma de lefus, yunque imperfetamente, c.oj^o v-

digojos he feguido. Conocidamejo-
ría comento a tener mi alma 

como aora diré • 
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C A P I T V L O XXIIII-

Tiréfgut le comentado $ R e c o m o fue aprovechando 
fti alma de/pues que cümemo a obedecer >y lo poco 

qmle apromchma reftfttr M las mercedes de 
Dios ,y cómo fu Magéfiad fe l^s jUs 

dando mas cumplidas, 

te^flí^^Vedo mi alma defta confefsion tan blan-
^ da > que me parece no vuiera cofa a que 

J m no medifpuíiera, y afsi comencé áhazer 
^%áÍF múdala en muchas cofasjaunque el Coa-

^ i w ^ J feíTorno meapretaua^antes parecía ha­
zla poco cafo de todo, y efto me mouia mas, porque lo 
1 ieuaua por modo de amar a Dios) y como que dexaua 
libertad, y no premio, fi yo no me le pufieííe por amor. 
Eftuueafsi caíi dos mefes, haziendo todo mi poder eti 
reíiñir los regalosvy mercedes de Dios, quanto alo ex­
terior viafe la mudan^porque ya el Señor me comen-
^aua a dar aainio para paííaf por algunas cofasjque de-
rian perform que me conociati, pareciendoles eftre* 
mosjy aun en la rfieíma cáfa^y de lo que antes hazía,ra-
zon teniao que era eílfemo, mas ^e lo que era obliga­
da al habito 7 y profefsion que hazia, quedaua corta. 
Gane defte reíiftirguftos, y regalos de Dios enfenarme 
íu Mageílad: porque antes me parecia,quepara darme 
regalos en la oraciotí yera menefter mucho arrincona-
miento,y caíi oo me oíaiubullir^ deípues vi lo poca 
que hazia al cafo ? porque quado mas procuraua diuer -

tirme » 



V E l ¿ M . T E R E S A ti? 
tírme î as me cubría el Señor de aquella íuamdad, y 
doria5qae me parecía coda me rodeaua,y que por nin-
luna parte podía huyr, y anfi era: yo traya tanto cuy-
3ado,que me daua pe na. E l Señor le traya mayor a ha-
izerme mercedes, y a feñalarfe mucho mas que folia en 
eftos dos mefes, para que yo mejor entendielfe no era 
mas en mi mano. Comencé a tomar de nueuo amor ala 
facratifsinia Humanidad 5 comenjofe a aflcntar la ora­
ción como edificio que ya lleuaua cimiento, y a affi-
cionarme amas penitencia de que yo eftaua deícuyda­
da, por fer tan grandes mis enfermedades 5 dixo me 
aquel varón fanto que me confeíTaua^ que algunas co­
fas no me podrían daña^que por ventura me dauaDios 
tanto mal, porque yo no hazia penitencia 5 me la que­
ría dar fu Mageftad. Mandauame hazer algunas mor­
tificaciones no muy fabrofas para mi 5 todo lo hazia, 
porque parecíame, que me lo mandaua el Señor, y da-
uaíe gracia, para que me lo mandaíTe de manera vquc 
yo le obedeciefle. Yua ya íintiendo mí alma qualquier 
ofFenfa que hizieíTea Dios, por pequeña que fueífe, de 
manera que íi alguna cola íuperflua traya5no podía re­
cogerme haíta queme lo quitaua . Hazia mucha ora­
ción porqueelSenormetuuieíredefu mano pues tra-
taua confusíieruos5nopermitieíretornafe a tras 5 que 
?le Parecía fuera gran delito, y que auian ellos de per-
derpcre^to por m¡ . Enefte tiempo vino a efte lugar 
e: Padre Francifco, que era Duque de Gandía, y auia 
^gunos años, que dexando lo todo, auia entrado en la 
Compañía de lefus, procuro mi ConfeíTor, y el Caua-

Hero 
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lleco que he dicho también vino a mí , para que le ha-
blaíTejy le dieíTequenta de la oración quetenia)que 
fabiayua muy adelante en fer muy fauorecido, y rega­
lado ae Dios, que como quien auia dexado mucho por 
eljaun eneíla vida le pagaua. Pues defpues que me vuo 
oydü í dixo me que era eípiritu de Dios 5 y que le pare­
cía no era bien ya refiftirle mas^que haíla eftonces efla-
ua bien hecho 3 fino que íiempre comen^alTe en vn paf-
íb de la paílion 7 y cinc íi defpués el Señor me lleuaííe el 
ípiritu 5 que no lo re^lticüe ,nno que dexaüe licuarle 
afu Mageíladj no le procurando ye. Como quien yua 
bien adclante^dio la nicdicina-)Y cenfejo, que haze mu­
cho en cito la. efperiencia: dixo que era yerro reíiftir 
ya mas. Y o quede muy coníbkda^y el Cauaüero tam­
bién : holgauafe mucho que dixeííe era de Dios^y íiem­
pre me ayudaua, y daua auifos en lo que pedia, que era 
mucho. En efte tiempo mudaron a mi ConfeíTor de 
eñe lugar a otro, lo que yo fenti muy mucho, porque 
penfe me auia de tornar a fer ruyn5y no me parecía pof-
íible hallar otro como el. Quedo mí alma como en vn 
deíierto muy defconfolada 5 y temerofa, no fabia que 
hazer de mi. Procuróme licuar vna parienta mia a fu 
cafa, y yo procure yr luego a procurar otro Confeífor 
en los de la Compañía. Fue el Señor feruido, que co­
mencé a tomar amiíiad con vna Señora viuda de mu­
cha calidad, y oración 5 que trataua con ellos mucho 9 
hizo me confeííar a fu ConfeíTor, y eftuue en fu cafa 
muchos dias5viuia cerca^yo me holgaua por tratar mu­
cho con ellos, que de folo entender la fantitad de fu 

trato? 
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trato5 era grande el prouccho que mi alma fentja . 
Efte Padí*6 mc comento a poner en mas perfecion . 
Deziaitie> que para del todo contentar a Dios 3 no auia 
de dexarnadaporhazer 5 también con harta maña, y 
blandura? porque no eftaua aun mi alma nada fuerte, 
íino muy tierna,en eípecial en dexar algunas amiftades 
que tenia^aunque no oífendia a Dios con ellas, era mu-
clia afficion,y pareeiame a mi era ingratitud dexarlas, 
y anfi le dezia, que pues no oífendia a Diosjque porque 
auia de fer defagradecida. E l me dixo que loencomen-
daífe a Oíos vnos días, yquerezaffe el himno de Veni 
Greatór^paraqueme dieífe luz dequalera lomejor^ 
Aiiiendo citado vndia mucho en oración, y fuplican-
do al Se ñor me ayudaífe a contentarle en todo,comen-
ce el hymno, y eitandole diziendo, vinome vn arreba­
tamiento tan llipito, que cafi rnefaco de mi , cofa que 
yo no pude dudar, porque fue muy conocido, fue la 
primera vez que el Señor me hizo efta merced dear* 
robamientoSíentendi eftas palabras, Ta no cjuieroque ten~ 
gas amiierfacion con hombres ¡/tno con Angeles. A mi me hizo 
mucho efpanto , porque el mouimiento del alma fue 
grande, y muyen efpiritu fe me dixeron eftas palabras, 
y aníi me hizo temor, aunque por otra parte gran con-
luelo, que en quitandofeme el temor, que a mi parecer 
caufo la nouedad, me quedo . El lo fe ha cumplido 
bien, que nunca mas yo he podido aífentar en amiflad, 
ni tener confolacion, ni amor particular, fino a perfo -
n-akqr J Cntiendo le t¡e,fíen a Dios, y le procuran feruír ? 
ni halido en mi mano, ni me haze al cafo fer deud os, m 

amigos 5 
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amigos 5 íi no entiendo eflo, o es p^ríbna que trata de 
oraciones me cruz penofa tratar con nsdic^eíto esanfi 
a todo mi parecer fin ninguna falta. Dcíde aquel dia yo 
quede tan animofa para dexarlo todo por Dios, como 
quien auia querido en aquel momento^^ue no me pare­
ce fu e mas, dexar otra a fu fierua. Anfi q ue no fue me -
nefter mandármelo masjque como me via el Confeííor 
tan afida, en efto no ama pfado determinadamente de-* 
zir que lo hizieífe. Deuia de aguardar a que el Señor 
obraífejcomo lo hizo, ni yo penfe falir con ello^porque 
yayo mefma loauiaprocurado, y eratatíta la penaque 
me daua , que como cofa que me parecia no era incon-
uimentejlo d.exauary aquí me dio el Señor libertad 5 y 
fuerza para ponerlo por obra. Anfi fe lo dixe al Con-
feífórjylo dexe todo conforme a,como meló mando * 
H izo harto prouecho a quien yo trataua^ver en mi efta 
determinación . Sea Dios benditp por fiempre , que en 
vn punto me dio la libertad^ que yo con todas quantas 

diligencias auia hecho muchos añps auia5no pude 
alcanzar conmigo , haziendo hartas vezes 

tan gran fue^a»que me coftaua harto 
de mi falud. Como fue hecho de 

quien es poderofo, y Señor 
verdadero de todo, 

uinguna pena 
me dio. 
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C A P I T V L O X X V * 

En que trata el modo, y manera como fe entienden 

Jas habla* > q M ^ 
ahmios engaños que puede aner en ello>y en que 

conocerá quando lo es. Es de mucho pro-
yecho para quknje viere en efte grado 

de oraciontforquef f declara muy 
bien i y de harta doctrina, 

Areceme fera bien declarar como es efte 
H hablarjquehazeDios en él alma^y loque 

ella fíente, para que V . M . lo entiendat 
porque defdeefta vez que he dichpjque 

14- el Señor me hizo ella merced, es muy 
ordinario hafta aora>como fe vera enloqueefta por 
dezir . Son vnas palabras muy formadas 5 mas con los 
oydos corporales no fe oyen 5 fino entiendefemuy mas 
clarp, que l i fe oyeífen, y dexarlo de entender, aunque 
mucho fe reíiíla, es por demás. Porque quandó acá no 
queremos oyr , podemos tapar los oydos 5 o aduertir a 
otra cofa, de manera que aunque fe oya,no fe entienda: 
en efta platica que haze Dios al alma, no ay remedio 
ninguno, fino que aunque me pefe, me hazen efcuchar, 
y^eítar el entendimiento tan entero para entenderlo > 
i^ios quiere entendamos, que no bafta querer,ni no 
querer* Porcue el que todo lo puede quiere que cnten-

A Íla de llazer lo (Il3e y fe mueftra Señor 
verdadero de nofotros. Eí lo tengo muy efperimenta-

do ̂  
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do^porque me duro cali dos años el reíiftírjcon el gran 
miedo que traya, y aora ¡o prueuo algunas vezes, mas 
poco meaprouecha. Y o querría declarar los engaños, 
que puede aueraquisaunque a quien tiene mucha efpe-
riencía parece me fera poco, o ninguno, mas ha de feí 
mucha la efperíencíajy la differencía que ay quando es 
efpiritu bueno, o quando es malo, o como puede tam­
bién ferapreheníion del mifroo entendimiento,que po­
dría acaecer-, ohablar el mifmo efpiritu a íi mifmo, efto 
tío fe yo íí puede fer, mas aun oy me ha parecido que fíé 
Quando es de Dios^tengo muy prouado en muchas co­
fas, que fe me dezian dos , y tres años antes , y todas fe 
han cumplido, y hkfta aofá ninguna ha falido mentira, 
y otrascofas adonde fe vee claro fer efpiritu de Dios, 
como defpues fe dirá. Pareeeme a mí > que podría vna 
perfona eftando encómendando \'na cofa a Dios con 
grande affeto, y aprehenííon, parecerle entiende alga­
lia cofa íi fe hara,o no,y es muy poííible,aúque a quien 
haentedido de eílotra fuerte vera claro lo que es, por­
que es mucha la differencía , y fies cofa que el entendi­
miento fabrica,por delgado que vaya,ení¡ende que or­
dena el algo, y que habla. Que no es otra cofa,íino cor 
í ú o ordenar vno la platíca,o efeuchar lo que otro le di-
ze , y vera el entendimiento que entonces no efeucha > 
pues que obra, y las palabras que el fabrica fon como 
cófafordajfantafeadajy no c5 la claridad que eftotras. 
Y aquí efta en nueftra mano diaertirnos, como callar, 
quando hablamos: en eílotro no áy termino. Yotra fe-
ñal mas que todas, que no haze operación, porque 

eílotra. 
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£ftotra aue habla el Señor es palabras, y obras, y aun 
duelas palabra^oíean de cieuocion,íino de reprehen 
lion5a la primera d i íponen vn alma, y la hab¡!itan5y en-
ternecen,y dan Iaz5y regalan5y quietan, y íí eftaua cort 
feduedad5o alboroto,y defaíToftiegó de alm^como co 
Ja mano íe le quitan i y aun mejor que parece, quiere el 
Seííor fe entienda que es poderoíb, y que fus palabras 
fonobras.Pareceme que ay la¡diíFerecia5quc finofotros 
hablaiTemos, o oyeífemos, ni mas, ni menos, porque lo 
que habió, como he dicho, voy ordenando con el en-
tedimientodó que d igo , mas íi me hablan, no hago mas 
de oyríin lángun trabajoso vno vá comovna coía que 
no nos podeíBos bien determinar, íi es como vno que 
eftá medio doraúdo.Eftotro es boz tan clara,que no fe 
pierde vna í i laba de lo que íe d i z e , y acaece fer a tiem­
po, queeftael entendimiento, y alma tan alborotada , 
y difl:rayda,que no acertaría a concertar vna buena ra­
zón , y halla guifadas grandes fentencias que le dizen, 
que ella aun citando muy recogida, nopudiera alean-
?ar5y a la primera paIabra,como digo, la mudan toda, 
ehefpecial fi eftá en arrobamiento, que las potencias 
eftan fufpeBfas,como fe entenderán cofas que no auiati 
venido a la memoria aun antes, como vernan entonces 
que no obra cafi^y la imaginación eftá como emboua^ 
da.lintiendafe ^ quando fe veen vifiones^feentien-
^v e . ! P^abrasja mi parecer nunca es en tiempo que 

eíta vmda el alma en el mifmo arrobamiento, que-en 
eíte tiempo, como ya dexo declarado , créo en la fe-
gunda agua3 del todo fe pierden todas las potencías,y a 

mi 
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nú parecer 5 alli ni fei puede ver, ni entender > ni oyr ¡ 
Eí la en otro poder toda 3 y en efte tiempo 5 que es muy 
breue 5 no me parece la de xa el Señor para Hada liber­
tad. PaíTado efte breue tiempo, que fe queda, aun en el 
arrobamiento el alma es eílo que d¡go,pcrque quedan 
las potencias de manera, que aunque no eílan perdidas, 
cafi nada obran, eftan como abiertas, y no hábiles para 
concertar razones. A y tantas para entenderla difi¿-
renda ,que í ivna vez feenganaífe,no feran muchas. 
Y digo, que íí es alma exercitada, y eíla fobre auifo. Jo 
vera muy Glaro,porque dexadas otras cofas por donde 
fe vee lo que he dicho, ningún effeto haze.ni el alma lo 
admitc,porque eftotro mai,que nos pefe,y no fe da cre-
dito,antesfe entiende que es deuanear delentcndimien 
to,cafi como no fe haria cafo de vna perfona que fabey^ 
jtiene freneíi.Eftotro es como filo oyeífemos a vna per-
f0na muy fanta, o letrada, y de gran autoridad, que fa-
bemós no nos ha de metir, y aun es baxa comparación, 
porque traen algunas vezes vna mageftad cofigo cftas 
palabras^que fin acordarnos quien las dize5íi fon de re-
prehenfioojhazen temblar,y íi fon de amor,házen def-
hazerfe en amar,y fon cbfas,cotno he dicho,que eftaua 
bien lexps de la memoria , y dizenfe tan de prefto fen-
t^ncias tan grandes, que era menefler mucho tiempo 
para auerlas de ordena^y en ninguna manera rae pare-, 
ce fe puede entonces ignorar nofer cofa fabricada <ie 
HOiotros. Afíi que en efto no ay que me detener, que 
por marauilla me parece puede auer engaño en perfo­
na exercitadajfi ella miima de aduertencia no fe quiere 

engañar. 



en ñafiar. Acaecido me ha muchas vezes,fi tego alguna 
d da no creerlo que me dizen,y peníar íi íe me antojo. 
Efto defpues de pallado^ entoces QS impoffible^ ver­
lo cüplido deíde a mucho tiepo, porque haze el Señor 

e quede en la memoria, que no íe puede oluidar,y lo 
que es del entendimento, es como primer mouimiento 
del penfamiento que paíFa,y fe oluida. Eílotro es como 
obra, que aunque fe oluide algo, y paífe tiempo, no tan 
del todo que fe pierda la memoria,de que en fin íe dixo, 
faluo íi no ha mucho tiempo , o fon palabras de fabor, 
o do£lrmá,mas de prophecia noay oluidarfe,a mi pare-
cer,alomenos a mi, aunqtie tego poca memoria. Y tor­
co a dezir^qu eme parece íí vn alma no fueífe tan defal-
jnad%-que lo quiera fingir, que feriaharto mal, y dezir 
que lo entiende, no íiendo aisi,ma5 dexar de ver claro, 
que ella lo ordena , y lo parla entre fi, parece no lleua 
camino,fi ha entendido el efpiritu de DióSjqueíino^to-
da fu vida podra eílarfe en eífe engaño^y parecerle que 
entiende, a-unque yo no fe como. O eíla alma 1Q quiere 
entenderlo no,íi íe eftadeshazi^odo de lo que entiede^ 
yenninguBa^ 
nao res, y otta^ muchas caufas-q;may,?para tener deífeo 
de eítar quieta, en fu oración ,íin eíias cofas, como da 
tanto eípacioel entendimiento->que ordene razones, 
tiempo es nienefxej- para eflo^ Acá fin perder ninguno 
quedamosenfenadas, y.íecrriicildeacofas,-queparece 
eramcneñer vn mes p¿ra ordenarlas. Y el mifmo en­
tendimiento, y alma quedan efpantados de algunas co­
las que ie enuenden. Eftoes.aník y quien tuuiere eípe-

P riencia, 



riencía, vera que es al pie de la letra todo lo cjue he di^ 
r cho.alabo a Diosjporque lo he fabido aníi dezir. Y aca­
bo con qüe^me parece^íiendo del entendunientOjquati-. 
do lo quiíieíremos, lo podríamos entender, y cada vez 
que tenemos oración, nos podría parecer entendemos 5 
masen eftotro no es anfi, ííno que efbre muchos días, 
que aunque quiera enteder a!g05es impoffibie, y quan-
do otras vezes no quiero 5 como he dicho, lo tengo de 
entender 5 pareceme que quien quifiefle engañar a los 
©tros^diziendo que entiende de Dios lo que es de íijque 
poeo le cuefta dezir 5 que le oye con los oydos corpo^ 
rales 5 y es afíi cierto con verdad, que jamas penfe a m 
otra manera de oyr, ni entender, hafta que lo vi pornab 
y aníiíComo he dicho, me e.uefta harto traba/o. Quan*^ 
do es demonio, nofolo no dexa buenos effetos^mas de-
xa los malos, eílo me ha acaecido no mas dé dos , ^ tres 
vezes, y he iido luego auifada del Señor, como erá de­
monio ,dexado la gran fequedad que queda, es vna iri-* 
quietud en el alma a manera de otras muchas vezesjque 
ha permetidoel Señor que tenga grandes tentaciones 9 
y trabajos de alma de differentes maneras,y aunque me 
atormente hartas vezes, como adelante diré, es vna in­
quietud , que no fe fabe entender de donde viene 3 fi no 
que parece reíifte el alma, y fe alborota,y aíflige fin fa-
ber de que,porque lo que el dize, no es malo, fino bue­
no. Píenfo fi fíente vn jípiritu a otro: el gufto,y deleyte 
qüe él da, a mi parecer, es dííFerente en gran manera. 
Podría el engañar con eftos güitos a quien no ruuiere, 
o vuiere tenido otros de Dios, de veras digo gufíos vna: 
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recreación faaue? fuerte4mprefa?deIeytofa3cluietá5 que 
vnasdeuocioncitasdel alma,y otrosfentimientospe-
oueños queal primer ayrezito de perfecucion fe pier­
de eftas florezicas^no Jas llamo deuocionesjaünque fon 
buenos principios 5 y fantos fentimientos, mas no para 
determinar eftos effetos debuen eípíritu,o malo.Yaníí 
es menefter andar fiempre con gran auifo. Porque las 
perfonas que no eftan mas adelante en la oración , que 
haftaefto fácilmente podrían fer engañados, íi tuuief-
fen viíiones, o reuelaciones, yo nunca tuue cofas deftas 
poftreras, hafta auerme Dios dado por fola fu bondad 
©ración de vnion^fi no fue la primera vez que dixe5que 
ha muchos años , que vi a Ghriílo , que pluguiera a fu 
Mageíiad entendiera yo era verdadera viíion, como 
defpues he entendidojque no me fuera poco bien.Nin-
guna blandura queda en el alma, íino como efpantada, 
y con gran defguílo. Tengo por cierto,que el demonio 
no engañara, ni lo permitirá Dios a alma,que de ningu­
na coía fe fia de fi,y eftá fortalecida en la Fe,que entiea 
da ella de í i , que por vn punto della morirá mil muer-
tesjy con efte amor a la Fe,quc infunde luego Dios,quc 
esvnaFeviua,fuerte, íiempreprocurayr conforme a 
lo que tiene la Ygleíia, preguntando a vnos, y a otros, 
cómo quien tiene ya hecho afliento fuerte en eftas ver­
dades, que no la iBouerían guantas reuelaciones pue­
da imaginar, aunque vieífe abiertos los cielos, vn pun­
to ae lo que tiene ia Ygleíia. Si alguna vez íe vieííe va-
ci aren ln peníámiento contra efi o ^ o detenerfeen de-
zir, pues íi Dios me dize cftp tambíe puede fer verdad, 
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como lo queikzia a los Sat)tosrnQ digo que lo crea^ 
noqaec! demdeia ja eorai^nce a tetar por primer mo-
uimíeritQ.que dereoeríe m. ello ya fe vee qoe es malifsi-
mo^mas aun primeros mouimieotos muchas veze& ea 
efte cafo creo no vernan fi el aliña efta en eíto tan ím$é 
te ^como la haze el Señor a quien da eftasxofas? que le: 
parece defneniizaria los demonios fobre vna verdad> 
de lo que tiene la Yglefia muy pequeña , digo que ía no 
viere en íi efta fortaleza gráde>y que ayude a ella la de-
uocion^ viíion,que no la tega por fegura>porque aun* 
quenofe entienda luego el daño, poco apoco podm 
hazerfe grande5qae alo que yo veo^y fe de efperiencia^ 
de tal manera queda el crédito de que es de Dios, que 
vaya conforme a la fagrada Scritura, y como vn tanti­
co torcieífe de efto, mucha mas firmeza fin compara-
cionmeparece tendría en que es demonio,que aora 
tengo, de que es Diospor grande que la tenga, porque 
entonces no es menefter andar a bufear feñales ,mquc 
fpiritu es, pues es tan clara efta feñal para creer que es 
demonio, que fi entonces todo el mundo me aífeguraf-
fe que es Dios, no lo creeria. E l cafo es que qoando es 
demonio,parece que fe efeonden todos los bienes,y 
huyen del almafegun queda defabrida,y alborotada, 
y fin ningún effeto bueno, porque aunque parece pone 
deífeos, no fon fuertes ,1a humildad que dexa, es faifar 
alborotada, y fin fuauidad, parecetne que quien tiene 
efperiencía del buen efpiritu, lo entenderá. Con todo 
puede hazer muchos embuftes el demonio , y anii no 
ay cofa en efto tan cierta^que no lo fea mas temer, y yr 

fiempre 
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fiempre con auifo5y tener maeftro que fea letrado, y no 
le callar nada, y co efto ningun daño puede venir, aun-
^ * mi hartos me han venido por eftos temores de-
mafiadosque tienen algunasperíonas. l in eípcciai me 
acaeció vna vez, que fe auian juntado muchos a quien 
yo daua gran credito5y era razón fe le dieífe, (que aun­
que yo ya no rrataua íino con vno, y quando el me lo 
niandaua5hablaiia aotros5vnos conotros tratauan mu­
cho de mi remedio, que me tenían mucho amor > y te­
mían no fuelle engañada, yo también traya grandiífi-
nio temor, quando no eftaua en la oracíon,que efiando 
en ella,y hazíendome el Señor alguna merced ,luego, 
rne aífegaraua) creo er^n cinco,o feys, todos muy fier-
uos de Dios,y díxome mí Gofeífor, que todos fe deter-
minauan en que era demonio, que no comulgaífe tan a 
menudo,y que procuraííe diftraerme de fuerte, que no 
ttiuíeíTe foledad, yo era temerofa en eftremo, como he 
dicho,y ay udauame el mal de cora^o^que aun en vna 
pie9a fola no ofaua eftar de dia muchas vezes,yo como 
vi que tantos lo affirmauan,y yo no lo podía creer,dio-
me grandiíTimo cfcrupuIo,pareciendome poca humil­
dad , porque todos eran mas de buena vida íin compa­
ración , que yo , y letrados, que porque no los auia de 
creer? fonpauamelo que podía para creerlos,y penfaua 
611 jU^n V^a5 y clüe conforme a efto deuian de dczir 
verdad, fuyme Je ja yglefia con eftaafflícíon, y éntre­
me en vn oratorio, auiendome ouitado muchos días de 
comulgar, quitada la foledad, que era todo mi confue-
o^lin tener perfonacS quien tratar, porque todos eran 

P 5 contra 
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contra miíVnos me parecía burlauan de mi^cjuando de* 
lio trataua como que fe me antojaua: otros auifauan al -
ConfeíTor^que fe guardaífe de mi: otros dezian5que era 
claro demonio 5 íolo el Gonfeífor, que aunque confor-
maua co ellosípor prouarme/egun defpues fupejiem-
pre me confolaua^y me deziajqueaunque fueffe demo-
nio^no offendiendo yo a Diosjno me podía hazer nada, 
que ello fe me quitaría, que lo rogaífe mucho a Dios, y 
el, y todas las perfonas que confeífaua lo hazian harto, 
y otras muehas^y yo toda mi oracio^y quantos enten­
día era fieruos de Dios, porque fu Mageftad me lleuaí? 
fe por otro camino,y eftome durono feíi dos anosque 
era contino pedirlo al Señor. A mi ningún confuelo me 
baftaua, quando penfaua que era poítible, que tantas 
vezes me auia de hablar el demonio. Porque de que no 
tomaua horas de foíedad para oración, en couerfacion 
me hazia el Señor recogerjy íin poderlo yo efe ufar, rae 
dezia loque eraferuido,y aunque me pefaua,! o auia de 
oyr: pues eftandome fola, fin tener vna perfooa con 
quien defeanfar, ni podía rezar, ni leer, íino como per-
íona efpantada de tanta tribulacioo , y temor de íi me 
auia de engañar el demonio toda alborotada, y fatiga-
dajfin faber que hazer de mi. En efta afflicion rae vi al­
gunas, y muchas vezes, aunque no me parece ninguna 
en tanto eílremo,eftuue anfi quatro, o cinco hGras,que 
confuelo de la tierra, ni del cielo no auia para mi, ün0 
que me dexo el Señor padecer , temiendo mil peligros. 
O Señor mió como foys vos el amigo verdadero,y co­
mo poderofo, quádo quereys,podeys, y nunca de^ays 

de 
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A ereri5{i os quíeren.Alaben os todas las cofas Señor 
del^mundkoquko dieífe bozespor el^para dezirquan 
fiel fovs a vueftros amigos. Todas las cofas falcan, vos 
Señor de todas ellas nunca faltays. Poco es lo que de-
xays padecer a quien os ama. O Señor mió, que delica-
da/y pulida, y íabroíamente los fabeys tratar. O quien 
nunca fe vuiera detenido en amar a nadie, íino a vos, 
parece Seríor que prouays con rigor a quien os arrapa­
ra que en el eftremo del trabajo 5 fe entienda el mayor 
eftremo eftremo de vueftro amorfo Dios mió quien tu-
uiera entendimiento, y letras, y nueuas palabras, para 
encarecer vucílras obras como lo entiende mi alma. 
Fáltame todo, Señor mió, mas fi vos no me dsfampa-
fays, no os faltare yo a vos. Leuantenfe cStra mi todos 
los letrados 5 perfiganme todas las cofas criadas, ator-
limítenme los demonios, no me falteys vos Señor, que 
yo tengo efperiencia de la ganancia, con que facays a 
quien en folo en vos confia.Fues eílando en efta ta gran 
fatiga (aun entonces no aula comentado a tener ningu­
na viíion) folas eftas palabras bailaron para quitarme-
la , y quietarme del todo : No aya* njedo hija, queyo Joy , 
y no te de/amparare, no temas. Parcceme a mifegun eftaua, 
que eran menefter muchas horas para perfuadirme a 

mn^0Í%a&oy que no bailara nadie,he me aqui c5 
lolaseítas palabras íollegada,con fortaleza,con animo, 
con ieguridad,con vna quietud,y luz, que en vn punto 
vi mi alma hecha otra,-v me parece que co todo el mun 
tío diputara, que era Dios. O que buen Dios, o que 
buen 5enor'Y que pederofo, no folo da el confejo,íino 

P 4 el re-
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el remec[io.Siis palabras fon obrasjO valame DI05 y co-
roofortalece lafejy fe aumenta el amor. Es anfi cierto, 
que muchas vezes rae acordaua de quando el Seííor 
mando a los vientos que eftuuieíTen quedos en el mar, 
quando fe leuanto la teaipeftad5 y afíldezía yo, Quien 
es efte que anfi le obedecen todas mis potencias 5 y da 
luz en tan grande obfcuridaden vn momento, y haz;e 
blando vn coraron que parecía piedra, da agua de la^ 
grimas fuaues aaode parecia auia de auer mucho tiem­
po fe q uedad. Quien pone eftos deífeos ? quien da elle 
an¡mo?que me acaeció penfar5de que temo?que es eflo? 
yo deífeo feruir a efte Señor, no pretendo otra cofa^íu 
no contentariejno quiero content03ni defcanfoíni otro 
bien5íiilo hazer fu voluntad, que deefto bien cierta 
eftauá a mi parecer, que lo podia affirmar,puesfi efte 
Señor es poderofo como veo que lo es, y fe que lo es, y 
que fon fus efclauos los demonios, y deftono ay que 
dudar, pues es Fe, fiendo yo fierua defte Señor, y Rey, 
que mal̂ me pueden ellos hazerami? porque no he yo 
de tener fortaleza para combatirme con rodo el infier­
no ? tomaua vna cruz en la mano,y parecia verdadera* 
mente darme.Dios animo, que yo me vi otra en breue 
tiempo,que no temiera tomarme con ellos abrafosjque 
me parecia fácilmente con aquella cruz los venciera a 
todos:y anfi dixejaora veni todos,que íiendo íieruadel 
Señor,yo quiero ver que me podeys hazer. Es fin duda 
que me parecia me auian miedojporque yo quede foífe-
gada,y tan fin temor de todos ellos,que fe me quitaron 
todos ios miedos que folia tener hafta oy , porque aun­

que 
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ancalminas vezes los vía, como diré defpues, no les he 

do ffl^ miedo 5 antes me parecía ellos me le aman a 
au.1 Qaedome vnfeñorio contra elios 5 bien dado del 
Señor de todos 5 que no fe me da mas de ellos, que de 
niofcas,parecenme tancobardes^que en viendo que los 
tienen en poco no les queda fuerza: no faben eftos ene­
migos de hecho a cometer fino a quien veen que fe les 
rinde: o quando lo permite Dios para mas bien de fus 
íieruos que los tienten, y atormenten . Plugieífe a fu 
Mageñad 5 temieífemos a quien hemos de temer 5 y en-
tendieífemos nos puede venir mayor daño de vnpeca-
do venial,que de todo el infierno jüto-pues es ello aníí. 
Que efpantados nos traen eílos demonios, porque nos 
queremos nofotros efpantar con otros afimientos de 
honras^y haziendas^y deleytes, que entonces juntos 
ellos con nofotros meímos, que nos fomos contrarios > 
amando, y queriendo lo que hemos de aborrecer 3 mu­
cho daño nos haranyporque con nueílras mifmas armas 
les hazemos que peleen contra nofotros 5 poniendo en 
fus manos con las que nos hemos de defender 5 eíla es la 
gran laílima, mas ii todo lo aborrecemos por Dios, y 
nos abracamos con la cruz, y tratamos feruirle de ver­
dad, huye el deftas verdades como de peflilencia.x Es 
amigo de mentiras, y la mifma mentira. M o hará paflo 
con quien anda en verdad, quando el vee efeurecido el 
entendimiento,ayuda lindamente a que fe quiebren los 
o;os, porque fi a vno vee ya ciego en poner fu defeanfo 
en colas vanas,y tan vanas que parecen las de elle mun-

o cola de juego de niños, ya el vee que efle es n iño , 
pues 
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pmes trata como tal 9 y af reuefe aluchar con el vna^y 
niuchas vezes. f lega ai Señoríque nofea'yo deíloSífi no 
que me fauorezca íuMageftad paracñteder por defcan 
ib,!o que es deícanfo^y j3or honrajo que es hoílrajy por 
de!eyte,Io que es deleyte3y no todo al reues,y yna higa 
para todos los demonios, que eíios me temerán a mi, 
ISIo entiendo eftos n: i c d o s 5 d e m o n i o 5 d c m o n i o: a d o n d e 
podemos dezir. Dios, Dios, yhazerle temblar . Si que 
ya (abemos, que D O fe puede meíiear 3 fi el Señor no lo 
permite? que es efto? es fin duda que tengo ya mas mie­
do a los que tan grande le tienen al demonio, que a el 
niiímo>porque el no me puede hazer nada, y eftotros^ 
en efpecial íi fon coiifeiroreS) inquietan mucho,y he 
pallado algunos años de tan gran trabajo 5 que aora me 
efpanto como lp he podido fuftrinbendito fea el Señor, 
^ue tan de vera^ me ha ayudado „ Amen • 

C A P I T V L O X X V I-
'JProfgue en la mifma materia^a declarando^ di~ 

z¿tendo cofas que le han acaecido,que le ha&ian 
perder el temor ¿y affírmar que era buen 

efpritu ti que la hahlaua. 

^ P l ^ i ^ S t ^•rg0 P^rvna de las grandes mercedes, 
que me ha hecho el Señor-efte animo que mm 

^ f c f f l ' ^ ^ H niedio contra los demonios, porque an-
dar vn alma acobardada, y temerofa de. 

l ^ & w f ^ ^ nada, fino de offender a Dios, es grandif-
fimo inconueniente,pues tenemos Rey todo pbderofo, 

tan 
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vían gran Señor, que todo lopuede, yatodos fugeta* 

avciue temer,andando, como he dicho,con verdad 
delante de fu Mageílad, y con limpia conciencia: para 
efto, como he dicho > querriayo todos los temores pa­
ra no offender en vn punto a quien en el mifmo punto 
nos puede deshazer. Qtie contento fu Mageftad no ay 
quien fea contra nofotros, que no lleue las manos en la 
cabe9a. Podrafe dezir, que anfi es, mas que quien fe 
ra efta alma tan refta 5 que del todo le contente, y que 
por eífoteme . N o la mía por cierto, que es muy mi-
ferable,y fin prouecho, y llena de mil miferias, mas no 
executaDios como las gentes , que entiende nueftras 
flaquezas , mas por grandes congeturas íiente el alma 
en fi,fi le ama de verdad5porque en las que llegan a efte 
eftado, no anda el amor diífimulado, como a los prin­
cipios , fino con tan grandes Ímpetus, y defíeo de ver 
a Dios, como deípues diré, o queda y a dicho^todo can-
fa,todo fatiga, todo atormenta, fino es con Dios, o por 
Dios5no ay defcanfo^queno canfe,porque fe vee aufen-
té de fu verdadero defcanfo, y aníi es cofa muy clara 3 

. que como digo, no paífa en diflimulacion . Acaeció-
me otras vezes verme con grandes tribulaciones, J 
murmuraciones íbbre cierto negocio, que defpoes di-
re, de caíi todo el lugar adonde eftoy, y de mi orden 9 
yatnigida con muchas ocafiones que auia para inquie-
taJmej y dezirme el Señor, De que temes, m[abes foy 
todo poderajo} yo cpmpiire lo que te he prometido. Y anfi fe cuín-
piio|iendefpues . Y quedar luego con vna fortaleza 
queaenueuo n̂ e parece me pufiera en emprehender 

otras 
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otras cofas,aunque me coílaífen mas trahajos para fer-
uirle 5 y me pufiera de nueuo a padecer . Es eílo tantas 
vezes, que no lo podría yo contar: muchas lasque n e 
hazia repreheníiones,y haze3quando hago imptrfecio-
nes que bailan a deshazer vn alma . Alómenos traen 
configo el enmendarfeíporque fu Mageílad, como he 
dicho 5 da el confejo, y el remedio. Otras traerme a la 
memona mis pecados paíTados 5 en efpecial quando el 
Señor me quiere hazer alguna fenalada merced ^ que 
parece ya fe vee el alma en el verdadero juyzio5porque 
le reprefentan la verdad con conocimiento claro, que 
no fabe adonde fe meter: otras auiiárme de algunos pe­
ligros míos 5 y de otras perfonas, cofas por venir tresno 
qaatro anos antesjy todas fe han cumplido>algunaspo-
draferfenalar. Aífi que ay tantas cofas para entender 
que es Dios, que no fe puede ignorar, a mi parecer. L o 
mas feguro es, yo anfi lo hago, y fin efto no ternia fof-
íiegOjm es bien que mugeres le tengamoSípues no tene­
mos letras5y aqui no puede auer daño,fino muchos 
prouechos, como muchas vezes me ha dicho el Señor, 
que no dexe de communicar toda mi alma, y las mer­
cedes que el Señor rae haze con el Confeífor^y que fea 
letrado ^ y que le obedezca . Efto muchas vezes . 
Tenia yo vn Confeífor que me mortificaua mucho, y 
algunas vezes me affligía, y daua gran trabajo, porque 
me inquietaua mucho, y era el que mas me aprouecho 
alo que me parece, y aunque le tenia mucho amor ? te­
nia algunas tentaciones por dexarle, y parecíame me 
eíloruauan aquellas penas que me daua de la oración . 

Cada 
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Cada vez que eftaua determinada a eílo3 entendía lúe-

que no lo hizdeifo y vnareprehenfion ? que me def-
hazianías que quanto el Gonfcífor hazla, algunas ve-
zes mefarigaua, queftion por vn cabo, y reprehenííon 
por otro, y todo lo auia meneíler fegun tenía poco do­
blada la voluntad: dlxome vna vez, que no era obede-
ce^fino eftaua determinada a padecer, que pufieíle los 
ojos en lo que auia padec¡do,y todo fe me haría fácil. 
Aconfejome vna vez vn Confeífor que a los principios 
me auia eonfeífado5que ya que eflaua prouado fer buen 
fpiritu, que calJaífejy no dieífe ya parte a nadie,porque 
mejor era ya eílas cofas callarlas, a mi no me pareció 
mal, porque yo fentia tanto cada vez que las dezia al 
Confeífor, y era tanta mi affrenta, que mucho mas que 
eófeífar pecados graues lo fentia algunas vezes,en efpe-
cial fi eran las mercedes gradesjpareciame no me auian 
de creer,y que burlauan de mi,íéntia yo tanto eftojque 
me parecia era defacato a las marauillas de Dios, que 
por efto quifiera callar.Entendi entonces que auia fido 
muy mal aconfejada de aquel Confeífor, que en ningu­
na manera callaífe cofa al que me confeífaífe, porque 
en efto auia gran feguridad, y haziendo lo contrario 5 
podría ferengañarme alguna vez . Siempre que el Se­
ñor me mádaua alguna cofa en la oración, fi el Confef-

K !?C ^ez^a oíra 5 me tornaua el Señor a dezir, que le 
obedecieífe: defpues fuMageflad leboluia para que 
ITK a candar * Quando fe quitaron muchos 
i i bros de romance, que no íe ]eytííen,yo fenti mucho, 
porque aIgunos me dauarecreación leerlos, y yo no 

podía 
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podía yapor dexarlos en Latín 5 me dixo el Señor ; 
N o tengaspen^qucyo te Jare libro vino: Y o no podía enten­
der porque fe me auía dicho ello 5 porque aun no tenia 
viíiones^ defpues defde a bien pocos dias lo entedi muy 
bien, porque he tenido tanto que penfar, y recogerme 
en lo que vía prefente, y ha tenido tanto amor el Señor 
comigo para enfeñarme de muchas maneras, que muy 
poca, o cafi ninguna neceíTidadhe tenido de libros, íu 
Mageftad hafido el libro verdadero adonde he viflo 
las verdades,bendito fea tal libro,que dexa imprimido 
lo que fe ha de Ieer,y hazer, de manera que no le puede 
oluídar. C^uien vee al Señor cubierto de llagas, y affli-
gido con perfecuciones, que no las abrace, y las ame, y 
las deífee ? Quien vee algo de la gloria que da a los que 
le firuen, que no conozca es tocio nada quanto fe pue­
de haze^y padece^pues tal premio efperamos? Quien 
vee los tormentos que pallan los condemnados,que no 
fe le hagan deleytes los tormentos de acá en fu compa­
ración , y conozcan lo mucho que deucn al Señor en 
auerlos librado tantas vezes de aquel lugar? Porque 
c o n el fauor de Dios fe dirá mas de algunas cofas, quie­
ro yr adelante en el proceífo de mi v¡da,plega al Señor 
aya fabido declararme en d io que he dicho, bien creo 
que quien tuuiere efperiencia lo entenderá, y vera he 
atinado a dezir algo- quien no5no me eípanco 1cparez­
ca defatino todo. Bafta dezirlo yo para,quedar def-
culpado, ni yo culpare a quien lo dixere : el Señor me 
dexe atinar en cumplir fu voluntad. Amen . 

C A P I -
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C A P I T V L O X X V I I-
Pnme trata otro modo, con que enfena el Señor alah. 

vlimmera admirable. Trata también de 
declarar una vifiony gran m erced que le 

hi&o el Señor, no imaginaria: es mu­
cho de notar eñe capitulo. 

Ves tornando al difcurfo db mi vida 5 yo 
M . eftaua con ejftíafflicion de penas 5 y con 

' grandes oracioíi€s5 como he djcHo5que 
íe hazian porque el Señor me HeuaíTe 
por otro camino) quefueíTe mas feguro, 

pues efte me dezian era tan ícfpechoíb. Verdad es que 
aunqueyodoíbplicauaaDios por mucho que^queria 
deíTear otro camino, como vía tan mejorada mi alma 5 
fino era alguna vez quando eftaua muy fatigada de las 
cofas que me dezian5y miedos que me ponian^no era en 
mi mano deífearlo^aunque fiempre Jo pedia. Y o me vía 
otra en todo, no podia, íi no poníame en las manos de 
Dlos ?queel íabia¡loque me conuenia que cumplieííe 
en múo que era fu voluntad en todo , Viaque por efte 
camino le Heuaua para el cielojy que antes yua al infier . 
no5qae auia de deíTear ef!:o,ni creer que era demonio no* 
me podía forjar a mi , aunque hazia quanto podía por> 
cre€rlo5y defl¿arIoV;mas nevera enmi mano. OfFrecia lo 
que hazia fiera alguna buena obra por cífo. Tomaua 
bantos deuotos, porque me libraíien del demomo. 
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AodaaanouenaSíencorBendauarxic a S. H i l a r i ó n a 
S.Miguel el Angel ,con quien poreí lo tomenueua* 
mente deuocion, y a otros muchos Santos importuna-
ua moflrafe el Señor la verdad, digo que lo acabaíren 
con fu Mageftad: acabo de dos años, que andaua con 
toda eftaoración miaj y de otras perfonas paralo di­
cho, o que el Señor me UeuaíTe por otro camino ,0 des 
claraíTe la verdad, porque eran muy continas las ha* 
blas que he dicho me hazia el Señor, ttie acaeció efto. 
Eílando vn día del gloriofo S.Pedro en oración,vi cabe 
mi, o ícnti, por mejor def i r , que con los ojos del cuer-
po>ni del al ma, no vi nada, mas parecióme eftaua junto 
cabe m¡Chnfl:o,y viaferel elque mé hablauaa mi pa­
recer. Y o como eítauaignorátiífima de que podía auer 
femejante viíion,diome grande temor aLpríncip¡G,y no 
hazia fino llorar, aunque en diziédome vna palabrafo-
la de aífegurarme quedaua como folia^quietajy con rê  
galo,y fin ningún temor. Pareciamie andar íiempre a mi 
lado lefu Chnfto, y como no era vifion imaginaria, no 
via en que forma. Mas eftar íkmpre amilado derecho 
fentialo muy claro, y que era tefíigo de todá lo que yo 
haziá, y que ninguna vez que me recogieffe vn poco? o 
rio éftuüieííe muy iiuert ida, podia ignarar que eflaua 
cabe m i . Luego fuy a miConfefsor harto fatigada a 
dézlrfelo ^preguntóme que en que forma le via , yo íe 
dixe que no le via , dixome que como fabiayo qiie e^: 
Ghriííó^ Y o le dixe^que no íabia como, mas q-ue no pa' 
dia délar de entender que eftaua cabe m i , y lo via cia-
K) , yfentia,yque el recogimieinto del alma erain^y 
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mavor en oración de quiem^y muy contina5y los eíFe-
tos que eran muy otros que folia tener 5 y que era cofa 

clara. N o hazla fino poner comparaciones para 
darme a entender, y cierto para efta manera de viíion , 
a mi parecer ño la ay que muchoquadre:queanfi como 
esdelas masfubiclas,fegun defpues me dixo vnfanto 
hombre^y de gran efplritu, llamado fray Pedro de A l -
cantara, de quien defpues haré mas mención, y me hati 
dicho otros letrados grandes,y que es adonde menos fe 
puede entremeter el demonio, de todas, affi no ay tér­
minos paradezirla acá , las que poco fabemos, que los 
letrados mejor lo darán a entender. Porque fi digo,quc 
ni co los ojos del ciierpo,n¡ del al ma, no le veo,porque 
no es imaginaria vifion, como entiendo, y me affirmo 
con mas claridad que efta cabe mi,que fi lo vieíle. Por­
que parece que es como vna perfona que efta a efeuras, 
que no vee a otra que efta cabe ella, o íi es ciega, no va 
bien. Alguna feméjanya tiene, mas no mucha, porque 
íiente con ios fentidos, o la oye hablar, o menear, o la 
toca, acá no ay nada defto, ni fe vee efcundad,íino que 
fe reprefenta por vna noticia a el alma mas clara que el 
Soi5no digo que fe vee Sol,ni c!aridad5Íino vna luz5que 
iin ver luz,alumbra el entendimiento, paraque goze 
el alma tan gran bien. Trae configo grandes bienes . 
JNo es como vna prefencia de Dios, que fe fíente mu-
cnas vezesjen efpeclal los que tienen oración de vnion, 
y quietud, que parece en queriendo comenfar a tener 
oracion,hallamos con quien hablar, y parece entende­
mos nos oye, por ios cffetos ? y fent¡m¡entos fpirituales 

que 
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quefeütlmosde grandeamor?y fe y otras determina­
ciones con ternura.Eftá gran merced es de Dios^y tea-
galo en mucho a quien lo ha dado, porque es muy fu-
bida oración, mas no es vifio^que entendieíTe que efta 
alli Dios por ios efretos^que como digojháze a el alma* 
que por aquel modo quiere fu Mageítad darfe a fentir: 
acá veefe claro que efta aqui lefu Chriílo hijo de la 
Virgen : en eftotra manera de oración reprefentanfe 
vnas influencias de la Diuinidad: aqui junto con eftas 
fe vee nps acompaña, y quiere hazer mercedes tam­
bién la Humanidad facratifsima. Pues pre guntome el 
Confeífor , Quien dixo queera Jefa Chrifib ? E l me 
lo dixo muchas vezes, refpondiyo, mas antes que me 
lo dixeífe, fe imprimió en mi entendimiento que era e l , 
y antes defto me ló dezia, y nóle vía . Si vea perfona 
que yo nunca vuieífe viílo, fino oydo nueuas de ella , 
me vínieífe a hablar, eñando cíega,o en grande efcuri^ 
dad, y me dixeífe quien era, creerlo ya, mas no tan de­
terminadamente lo podría affirmarfer aquella perfo­
na , como fí la vuiera vifto: acá í i , que fin verfe, fe im­
prime con vna norkia tan clara ? que no parece fe pue­
de dudar, que quiere el Señor eñe tanefculpida en el 
entendimiento, que no fe puede dudar mas que lo que 
fe vee,m tanto?porque en efto algunas vezes nos queda 
fofpecha íi fe nos antojo '. ada, aunque de preño de efta 
foípecha, queda por vna parte gran certidumbre 5 que 
no tiene fuetea la dtida,aníi es también eh otra mane­
ra que Dios" enfena a el álma , y la habla fin hablar dfc 
la manera que queda dkho» Es vn lenguage taíidel 
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^ ^-prirafer)uedemaldaraentender3aunquemas 

dueramos jezir | fi el Señor por elpenencia no lo en-
fena Pone el Señor lo que quiere que el alma entien­
da en lo muy interior del alma, y alli lo reprefenta fm 
imagen, ni forma de palabras 5 fino a manera defta v i -
íion^que queda dicha. Y notefe mucho efta manera de 
hazer Dios,que entiende el alma lo que el quiere,y 
grandes verdades, v mirterios, porque muchas vezes lo 
que entiendo , quando el Señor me declara alguna v i -
íion, que quiere fu Mageftad reprelentarme, es anfi ^ y 
pareceme que es adonde el demonio fe puede entre­
meter menos por eftas razones víi ellas no fon buenas, 
yo me deuo engañar. Es vna cofa tan defpiritu ella ma­
nera de vifion^y de lenguage, que ningún bullicio ay 
en las potencias , ni en ios fentidos, a mi parecer, por 
donde el demonio pueda íacar nada .. El lo es alguna 
vez ,y con breuedad, que atrás bien me parece a mi* 
que no eílan fufpendidas las potencias, ni quitados ]osí 
íentidos, fino muy en í i , que no es íiempre ello en con­
templación, antes muy pocas vezes, mas eílas que fon, 
digo que no obramos nofotros nada, ni hazemos nada * 
todo parece obra del Señor . Escomo quando(yaeíla; 
pupilo el manjar en el eílomago, fin comerle, ni faber 
nofotros como/e pufo alli , mas entiende bien que eíla, 
aunqueaqui.nq fe entiende man;ar que e? ̂  ni quiea 
lo pulo, áca fi, i^as comQ fe pufo, no lo fe, que ni fe vio,; 
ni le entiende , ni jamas, :íá aína mouido a deííearlp, nij 
ama venido a mi noticia aquefto podia fer a En la habla 
que hemos dicho antes, haze Dios al entendimiento 
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que aduierta aunque le pefe a entender ío (Jüe fe dize 5 
que alia parece tiene el alma otros oydos con que oye, 
y que lahaze efcuchar, y que no fe diuierta, como a : 
vno que oyeffe blen^y no le coníintieífen atapar los oy­
dos, y le hablaífen junto a bozes 5 aunque no quifieífe 
lo oyria, y al fin algo haze, pues eftá atento a entender t 
loque le kablan 5 acá ninguna cofa, que aun efto poco 
que es folo efcuchar, que hazia en lo paífado, íe le qui­
ta, todo lo halla guifado, y comido, no ay mas que ha-
zer de gozar, como vno que fin deprend£r,m auer tra­
bajado nada para faber leer, ni tampoco vuleífe eftu-
diado nada , hallafe toda la fciencia fabida ya en fi, 
fin faber como, ni donde, pues aun nunca auia traba-
jado aun para deprender el A . b. c. Efta comparación 
poftrera me parece declara algo defte donceleftial,-
porque fe vee el almaen vnpunto fabia,y tan decla­
rado él myfterió de la fanéliílima Trinidad, y de otras 
cofas muy fubidas, quê  íió ay Theologo con quien 
no íe atreuiéííe a diíputar la verdad deftas grande-
zas J Quedaíe tan eípantada, que bafta vna merced7 
de eftas ,p^arati-ocarítodavn alma, y hazerla no amar 
céía^ finb a q t ó n vee4 que fin trabajo ninguno ÍUÍ^ 
yo la ha?ze capaz de tan grandes bienes, y le com-
munica iecretos ^y trata con ella con tanta amiftad,^ 
y toor, qué no íeíufíre eícriüir , porque haze algu--
Bá^ mercedes , que configo traen la foípccha 5 porl 
fer de tanta admiración , y hechas a quien tan poco 
las ha niereGido , que1 fino ay muy viua Fe y no fe 
podran credr^yanfi yopienfo dézir pocas de las que 
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el Señor me ha hecho a mi, fino me mandaren otra co -
fa fi no fon algunas vifiones 5 que pueden para alguna 
cofa aprouechar, o para que a quien el Señor fe las dic-
re^nofe efpante,pareciendole impofliblejcomo yo ha-
zia^o para declararle el modoso camino por dode el Se­
ñor me ha lleuado, que es lo que me mandan efcriuir. 
Pues tornado a efta manera de entender, lo que me pa­
rece, es,que quiere el Señor de todas maneras tega efta 
alma alguna noticia de lo que paífaen el cielo pare-
cerne a mi, que afsi como alia íin hablar, fe entienden, 
lo que yo nunca fupe, cierto es anfi, hafta que el Señor 
por fu bondad quifo que lo vieíre,y me lo moftro en va 
arrobamlentOjanfi es aca,que fe entienden Dios,y el al­
ma con folo querer fu Mageftad que lo entienda, fin 
otro artificio para darfe a entederel amor que fe tienen 
cftos dos amigos. Como acá íi dos perfonas fe quieren 
mucho, y tienen buen entendimiento, aun fin feñas pa­
rece que fe entienden co folo mirarfejefto deuefer anfii 
quefinvernofotros comede hito en hito fe m/raneftos 
dos amantes, como lo dize el efpofo a la eípofa en los 
cantares, a lo que creo,he lo oydo que es aqui. O beni-/ 
gnldad admirable de Dios, que anfi os dexays mirar de 
vnos ojos que ta mal han mirado,como los de mi alma. 
Queden ya Señor deftavifta acoftumbrados en no mu 
rar cofas baxas, ni que les contente ninguna fuera de 
vos. O ingratitud délos mortales,haíía quando ha 
de llegar, que fe yo por efperiencia que es verdad efto 
que digo, y que es i0 menos de lo que vos hazeys co vn 
alma que traeys a tales terminos^lo que fe puede dezir. 
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O almas que aueys comen9adoatener oración, y las 
que teneys verdadera fe^que bienes podeys bufcarjatin 
en eflá vida3dexemos lo que fe gana para {infin5que fea 
como el menor de eftos. M i r a que es anfi cierto,que fe 
da Dios aíTa^ los que todo lo dexan por el .No es acep­
tador de perfonas , a todos ama, no tiene nadie efe ufa 
por ruynquefeaípues aníi lo haze conmigo^trayendo-
meata le í l ado , mira que no es cifra loque digo de lo 
que fe puede dezir^folo va dicho lo que es menefter pa­
ra darle a entender efta manera de viíion,y merced que 
haze Dios al alma 5 mas no puedo dezir lo que fe fíente 
quando el Señor la da a entender fecretos5y grandezas 
fuyas, el deleyte tan fobre quantos acá fe puede enten-
desque bien con razón haze aborrecer los deley tes de 
la vida, que fon vafura todos juntos 5 es afeo traerlos a 
ninguna coparacion aqui, aunque fea para gozarlo fin 
fin. Y deílos que da el Señor? foia vna gota de agua del 
gran rio caudalofo que nos eña aparejado v Vergüenza 
ésjy yo cierto la he de mi, y íi pudiera auer afrenta en el 
cielojco razón eíluuiera yo alia mas afrentada, que na­
die, porque hemos de querer tantos bienes, y deley tes> 
y gloria para fin íu^todoa coila del buen lefus, no lio-
rarem os íi quiera co las hijas de Hierufalem, yaque no 
le ayudamos a lleuar la cruz con el Cirineo ? Que con 
plazeres, y paífatiempos hemos de gozar lo que el nos 
gano acorta de tanta fangre ? es impoffible . Y con 
honras vanaspenfamos remedar vn defpreciocomo el 
fuffrio, para que nofotros reynemos para íiempre ? no 
Ueua camino . Errado) errado va el camino, nunca He-
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o-aremos alia, de bozes V . M . en dezir eftas verdades, 
pues üios me quito a mí etta libertadla mi me las quer­
ría dar íiempre, y oyó me tan tarde 5 y entendí a Dios, 
como fe vera por lo efcrito, que me es gran confufíon 
hablar en eíto, y aoli quiero callar. Solo diré lo que al-
ganas vezes coíidero, plegué al Señor me trayga a tér­
minos que yo pueda gozar dcfte bien, que gloria acci­
dental íera,y que contento de los bienauenturados que 
ya gozan dcíro^quado vieren, que aun que tardejno les 
quedo cofa que hazer por Dios délas que Jes fue pof-
lible5nidexaron cofa por darle de todas las maneras 
que pudieron, conforme a fus fuer<£as5y eílado,y el que 
mas mas, que rico fe hallara ^ el que todas las riquezas 
dexo por Chriílo ? que honrado el que no quifo honra 
por el, fino que guítaua de verfe muy abatido ? que fa-
bioei que íe holgó que le tumeífen por loco,pues lo 
llamaron a la mifma fabiduria ? que pocos ay aora por 
nueftros pecados, ya ya parece fe acabaron los que las 
getes tenían por locos de verlos hazer obras heroycas 
de verdaderos amadores de Chrifto,o mundo^mundo, 
como vas ganando honra en auer pocos que te conoz­
can, mas íi penfaífemos fe íirue ya mas Dios de que nos 
tengan por íabios,y difcretosjeífo eífo deue feríegun fe 
vía de difcrecion,luego nos parece es poca edificación, 
no andar co inucha ccmpoftura,y autoridad,cada uno 
en fu eftado, hafía el frayle, clérigo, o m enga nos pare-
cera que traer cofas viejas, y remendadas, es noiiedad, 
ydarefcandaloalos iiacos,y aun eflar muy recogidos, 
y tener oración fegun eílá el mudo, y tan oluidadas las 
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cofas deperfecion de grandes Impetus, c}uc tenían lo» 
San tc^que pienfo haze mas daño a las defuenturas que 
paíTan en eftos tiemposjque no haria cfcandalo a nadie, 
dar a entender los religíoíbs por obras, como lo dizen 
por palabras, en lo poco que fe ha de tener el mundo, 
que de eftos efcandalos el Señor faca dellos grades pro-
uechos 5 y íi vnos fe efcandalizan, otros fe remuerden 5 
íi quiera que vuieíTe vn dibuxo 3 de lo que paífo por 
Chrifto 5 y fus Apoíloles, pues aora mas que nunca et 
rnenefter. Y que bueno nos le HeuoDios aora en el 
bendito F.Pedro de Alcantarayno eñáya el mundopa-
ra íüffrir tata perfecion^dizen que eftan las faludes mas 
flacas, y que no fon los tiepos paífados5efl:e fanto hom­
bre; deíte tiempo era^eftaua grueffo el efpiritUjComo en 
los otros tiempos j y anfi tenia el mundo debaxo de los 
piesjque aunque no anden defnudos, ni hagan tan afpe-
ra penitencia como el^muchas cofas ay5Como otras vê -
zes he dicho, para repifar el mundo. Y el Señor las en-
feñaiquando vee animo^y quan grande le dio fu Mage-
ftad a eñe fanto que digo, para hazer quarenta y íiete 
años tan afperapenitecia como todos faben, quiero de-
zir algo de ella^que fe es toda verdad. Dixome a mijy a 
otra perfonajde quien fe guardaua pocojy a mi el amor 
que me tenia era la caufa, porque quifo el Señor le tu-
uieífejparaboluer pormi,)^ animarme en tiempo de ta­
ta neceífidad, como he dichojy diré, pareceme fueron 
quarenta años los que me dixo, auia dormido folahora 
y media entre noche, y dia, y que efte era el mayor tra­
bajo de penitencia que auia tenido, en los principios de 
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vencer el fueñoí y para cfto eftaua fiepre o de rod illas, 

en pie? lo que dormía era fentadoja cabera affirmada 
a vnniadenllo que tenia hincado en la pared: echado 
aunque quifíera no podia 5 porque íii celdaj como fe ía-
be, no era mas larga que quatro pies, y medio5en todos 
eftosaños jamas fe pufo la capilla, por grandes Sol es, y 
aguas que hiziefle, ni cofa en los pies, ni veftidg,íino vn 
habito defayal? íin ninguna otra cofafobre las carnes, 
y efte tan angofto como fe podia fuffrir, y vn mantillo 
de lo mifmo encima : deziame, que en los grandes frios 
fe le quitaua,y dexaua la puerta,y ventanilla abierta de 
la celda,para que con ponerfe defpues el manto, y cer­
rar la puerta contentafle al cuerpo, para que foíTegaíTc 
co mas abrigo.Comerja tercero dia eramuy ordinario, 
Y dixomeque de que me efpantaua, que muy pofsible 
era a quien fe acoftumbraua a ello. V n fu companero 
me dixo, que le acaecía eft. r ocho dias íin comer. De-
uia fer efiando en oración, porque tenia grandes arro­
bamientos, y Ímpetus de amor d e Dios, de que vna vez 
yo fuy teftigo. Su pobreza era zñxtm&fj mortificación 
en lamocedad,quem€ dixo^ que le auia acaecido eflar 
tres años m vna cafa d^ fu orden, y no conocer frayle > 
fino erapor lahabla, porque no alcana los ojos jamas , 
V anfi a las partes que de necefsidad auia de yr,no fabia, 
íino yuafe tras los frayles. Efio le acaecía por los cami-
nos.A mugeres jamas miraua^eflo muchos años: dezia-
me que ya no fe ledauamas ver3quénover ,mas era 
muy viejojquado le vine a conocer,y tan eílrema fu fla­
queza, que no parecía fino hecho de rayzesde arboles: 
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con t ada efta fantitad era muy afFable , aunque de po­
cas palabrasjíino era con preguntarle^en eftas era muy 
fabrofo , porque tenia muy lindo entendimiento . 
Otras cofas muchas quífiera dezir, fino que he miedo, 
dirá V . M . que para que me meto en eílo^y con el lo he 
efcrito. Y anillo dexo con que fue fu fin como la vida, 
predicando * y amoneftando a fus fray Ies, como vio ya 
fe acabaua^ dixo el Pfalmo de: Lastatus fum in his qu« 
di6la funt mihi: e hincado de rodillas, murió . Defpues 
ha íido el Señor feruido 5 yo tenga mas en e l , que en la 
vida, aconfejandome en muchas cofas. Hele vifto mu­
chas vezes con grandifsima gloria. Dixome la primera 
que me apareció 5 que bienauenturada penitencia, que 
tanto premio auia merecido : y otras muchas cofas . 
V n ano antes que murieífe me apareció eftando aufen-
te5y íiipe fe auia de morir5 y íe lo auiíe, eflandd algunas 
leguas de aqui. Quando efpiro5me ápa^ecio5y dixo có­
mo fe yua a defcanfarVyo no lo crey, dixelo a algunas 
perfonas, y defde a ocho dias vino la nueua como auia 
muerto 5 o comentado a viuir para fiempre, por mejot 
dezir. Hela aqui acabada efta áfpercza de vida con tan 
grangloria^p^receme que miichomas me cofuefáj que 
quando acá eftaua. Dixome vna vez el Señor r que no 
le pidirian cofa en fu nombre, que nó la oyeífe-muchas 
que le he encomendado pida al Senorílas he viflo cura-
plidas/ea bendito por fiemprerAmen. Mas qué hablar 
he hecho 5 para defpertar a V . M . a nb eílimár en nada 
cofa defta vida , como fi no lo fupieífe^o noeftuüiera 
ya determinado a dexarlo todo 3 y pueíiolo por obra . 
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Veo tanta perdición en el mundo^que aunque noapro-
ueche mas dezirlo yo, de caníarme de eícriuirIo?me es 
defcanfo, que todo es contra mi loque digo. E l Señor 
me perdone lo que en eíle cafo le he ofFendidOíy V . M . 
que le caníb fin propoíito , parece que quiero haga pe­
nitencia de lo que yo en efto peque. 

C A P I T V L O X X V I I I . 

En que trátalas grandes mercedes quelehj&o el Se-* 
ñor y y como le pareció la primera 'vetj: declara 

que es vi/ton magínaria^íZje los grandes effe~ 
tosyj feriales que dexa quando es de Dios: 

es muy prouechojo capítulo , y 
mucho de notar. 

^ ^ ^ ^ P Ornando a nueííro propofitOjpaíTe algu-
8 - -h nos dias pocos, con efta viíion muy con-

\ . " ' é t i n u a , y haziametanto prouecho.que no 
i/Av falia de oracion.y aun quanto hazia^pro-

*; ? curaua fueííe de fuerte que no defeon-
tentaífe al que claramente veya eftaua por teftigo ? y 
aunque a vezes temia co lo mucho que me dezian, du-
rauame poco el temor^porque el Señor me aíTegurana. 
Eftado vn día en oración quifo el Señor moftrarme fo-
las las manos5con tan grándifsima hermofurajque no lo 
podría yo encarecer. Hizcme grá temor^porque qual-
quier nouedad me le haze grande a los principios de 
qualquieranierced fobrenatural que el Señor me haga. 
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Defoc a pocos días vi también aquel diuíno rdHTb^que 
del codo me parece me dexo abforta. N o podía yo en­
tender porque el Señor fe moftrauaanfi poco a poco, 
pues deípues me auia de hazer merced que yo le vieffe 
del todo* hafta deípues que he entendido,que me yua 
el Señor licuando conforme a mi flaqueza natural , fea 
bendito por íiempremporqué tanta gloria junta,tan ba-
xo 3 y ruyn fugeto no la pudiera fuffrirjy como quien 
efto fabia^yua el piadofo Señor diíponiendo. Parecerle 
ha a V . M . que no era raenefter mucho esfuerfo, para 
ver vnas manos , y roftro tan hermofo: fonlo tanto los 
cuerpos glorificados, que la gloria que traen coníígo 
ver cofa tan fobrenaturaUy hermofa defat¡na>y anfi me 
hazia tanto temorjque toda me turbaua,y alborotaua, 
aunque defpues quedaua con certidumbre 5 y feguri-
dad, y con tales effetos, que preño fe perdía el temor • 
V n día de San Pablo eílando en Miífa, femé reprefen-
to toda efta Humanidad íacratífsima, como fe pinta 
refufcitadojco tantahermoíura^y mageílad^comopar­
ticularmente eferiui a V.M.quádo mucho me lo man­
do , y haziafeme hirto de mal, porque no fe puede de-
z i r , que no fea deshazerfe, mas lo mejor que i upe ya lo 
dlxe,y añil no ay para que tornarlo a dezir aqui5folo di* 
gozque quando otra cofa no vuieíTe para deleytar la vi-
fta en el cielo 5 fino la gran hermofura de lo5 cuerpos 
glorificados5es grandiísima gloria,eneípeciaí ver la 
Humanidad delefu Chrifto Señor nueftro^aun acá que 
fe mueftra fu Mageftad conforme a lo que fe puede 
fufFrirnueftra mlferia^quc fera adonde del todo fe goza 
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1 bien Efta vifion aunque es imaginaria 5 nunca la v i 

ctn los ojos corporales, ni ninguna, fino con los ojoí 
del alma 5 dizen los que lo íaben mejor que yo 5 que es 
mas perfeta la paliada, que eíla, y efta mas muchü,quc 
las que fe veen con los ojos corporales, efta dizen es la 
mas baxay y adonde mas illuíiones puede hazer el de­
monio, aunque entoncesno podía yo entender tal,fino 
quedeffeauayaqueíe me haziaeftamercedjquefueíTe 
viéndola con los ojos corporales, para que no me di-
xeffe el Confeííor, fe.me antojaua. Y también defpues 
depalTadame acaecía, (efto era luego luego)penfaryo 
taiiibíen en eíto,que fe me auia antojadosy fatigame de 
auerlo dicho al ConfeíTor > peníando fi le auia engaña­
do, efte era otro llanto, y yuaa el, y deziafelo, pregun-
tauamc que fi me parecía a mi sníiíofi auia querido en­
gañar: yo le dezia la verdad , porque a mi parecer no 
mentía, ni tal auia pretendido, ni por cofa del mundo 
dixera vna cofa por otra, efto bien lo fabia el 3 y aníi 
procuraua foífegarmejy yofeníia tato en yrle con efta* 
cofas, que no fe como el demonio rae ponia, lo auia de 
fingir para a torméntame a mi meíma. Mas el Señor 
fedlo tanta priefla a hazerme efta merced, y declarar 
elta verdad, que bien preíio fe me quito la duda, de fi 
era antojo : y defpues veo muy claro miboueria. Por-
que íi eftuuiera muchos anos imaginando como figu-
rarcola tan hermofa no pudiera5nifupiera, porque ex­
cede a todo lo que acá fe puede imaginar, aun fola la 
blancura, y refplandor. K o es refplandor que deflum-
ore 5 lino vna blancura fuaue. Y el refplandor infufo^ 
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que da deleyte gradiííimo a la viftar y no la cáñfá, ni I; 
claridad que fe vee para ver efta hermofura tan diuina. 
Es vna luz tan differente de la de acá, que parece vna 
cofa tan defluftrada la claridad del Sol que vemos, en 
comparación de aquella claridadjy luz que fe reprefen 
ta a la vifta, que no fe querrían abrir los ojos. Es como 
ver vn agua muy Glara,que corre fobre criftaUy reuer-
uera en ella el Sol, a vna muy turuia5y con gran nubla* 
do^y que corre por encima de la tierrazo porque fe re-
preíénta So l , nila luz es como la d^l Sol, parece en fin 
luz natural, y eftotra cofa artificial. Es luz que no tie­
ne noche5Íino que como ííepre es luzjno la turba nada. 
£ n fin es de fuerte, que por grande entendimiento que 
vna perfona tuuieíTeíen todos los dias de fu vida pbdria 
imaginar como es5y ponele Dios delate tan preftojque 
aun no vuiera lugar para abrir los ojos, fi fuera rnene^ 
fterabrirlos^mas nohaze mas eftar abiertos,que cerra­
dos , quando el Señor quiere, que aunque no queramos 
fe vee. N o ay diuertimiento que baile, ni ay poder re-
íiílir,ni baila diligencia,ni cuydado para ello.Efto ten­
go yo bien efperimentado, como diré. L o que yo aora 
querria dezirjes el modo como el Señor íe mueftra poii 
ellas viíiones , no digo que declarare de que manera 
puede fer poner efta luz ta fuerte en el fentido interior, 
y en el entedimiento imagen tan clara^ que parece ver* 
daderamente eíláalli, porque eílo es de letrados,no ha 
querido el Señor darme a entender el como, y foy tan 
ignorante, y de tan rudo entendimiento, que aunque 
mucho me lo han querido declarar,nQ he aun acabado 
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de entender el como. Y efto es cierto, que aunque a 
V M le parezca que tengo viuó entendimiento, que 
nolotenio5porqüe en muchas cofas lo he efperimen-
tado?quenocoíiiprehendemas délo queledanaco-
nier rcomo dizen, Algunas vezes fe efpantaua el que 
me confeííaua de mis ignorahcias, y jamas me dio a en­
tender, ni aun lo deíTeauajComo hizo Dios eít:o,o pudo 
fer efto, ni lopreguntaua, aunque como he dicho, de 
muchos anos aca trataua co buenos letradosjfi era vna 
cofa pecado, o no, efto íi. £n lo demás no era menefter 
mas para mi de penfar 3 hizolo Dios todo, y via que no 
auia de que mé efpantar, fino porque le alabar, y antes 
mehazéndéudcion las cofas d¡fficultofas,y mientras 
mas mas, Diré pues lo que he viílo por efperiencia, el 
como el Señor io haze, V. M . lo dirá mejor, y decla­
rara todo lo que fuere efcuro,y yo nofupiere dezir. 
Bien me parecia en algunas cofas que era imagen lo que 
via, mas por otras muchas no, fino que era el mifmo 
Chriftojconforme a la claridad co que era feruido mo-
ítrarfeme. Vnas vezes era tan en confufo^que me pare-
ciaimagen, no como los debuxos de acá por muy per-
fetos que fean, que hartos he vifto buenos, es difparate 
penfar que tiene femejan^a lo vno con lo otro en nin­
guna manera, no mas, ni menos que la tiene vna perfo-
na viua a fu retrato, que por bien que eft e facado, no 
puede Icr tan al natural, que en fin fe vee es cofa muer­
ta, mas dexemos efto que aqui viene biens y muy al pie 

e a letra N o digo que es comparación, que nunca 
ion tan cabales, fino verdad > que ay la differencia que 
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délo biuo a lo pintado vno máS5ní m€rios5 porque íí 
es imágenes imagen biua^no hombre muerto/ino Chri 
fto biuo, y da a entender que es hombre^y Dios, no co. 
mo eílaua en el fepulcro, fino conmo íalio dei defpues 
de re fufe ¡ta do. Y viene a vezes con tan grande mage-
ftad.que no ay quien pueda dudarííino que es ei miímo 
Señoreen efpeeial en acabando de comolgar^que ya fa-
bemos que eftaalli, que nos lo dize la Fe, repreíentaffe 
ta Señor de aquella pofada, que parece toda deshecha 
elaimafe veeconíumir en Chrií lo: o íefiismío, quien 
pudieííe dar a entender la Mageftad con que os mo-
ftrays. Y quao Señor de todo el mundo,y de los cielos, 
y de otros mil mundos , y finquento mundos, y cielos, 
que vos cnarades5entiende el alma fegun con la Mage­
ftad , que os reprefentays, que no es nada para fer vos 
Señor delío. Aquife vce clarojefus mio,es poco el po­
der de los demonios en comparación del vuefiro,y co­
mo quien os tuuiere contento puede repifar el infierno 
todo, aqui vee la razón que tuuieron los demonios de 
temer,quádo baxaftes al Limbo, y tuuieran de deífear 
otros mil infiernos mas baxos para huyr de tan gran 
Mageftad , y veo que quereys dar a entender a l alma 
quao grande es, y el poder que tiene efta facratiííinia 
Humanidad junto con la Diuinidad. Aqui fe repreíen-
ta bien queíera el dia del juyzio ver efta Mageftad de-
fte R e y , y verle con rigor para los malos. Aqui es Ja 
verdadera humildad que dexa en el alma de ver fu mi-
feria,que no la puede ignorar. Aqui la confufioníy ver* 
dadero arrepetimiento de los pecados5que aunqu.e^00 
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verle que mueftra amor, no fabe adonde fe meter,y an-
fife deshaze toda • digo que tiene tan ^ancLífimafuer-

ftavifion, quando el oenor quiere moltrar al alma 
Sucha parte defu gradeza, y mageftad,que tengo por 
ímnoAible.fi muy Tobre natural no la qmfieíTe el Señor 
ayudar con quedar pueítaen arrobamiento, y extaí i , 
que pierde el ver la viíion de aquella diuina prefencia y 
con gozar, feria como digo ̂ impofsible fuírirla ningún. 
fugeto>es verdad que fe oluida defpues. Tan imprimi­
da queda aquella mageílad,y hermofura,que no ay po­
derla oluidar: fino es quando quiere el Señor que pa­
dezca el alma vna fequedad, y foledad gran desque díre 
adelante 5 que aun entonces de Dios parece íe oluida, 
queda el alma otra 5 fieaipre embeuida 5 pare cele com-
munica de nueuo amor viuo de Dios^ en muy alto gra-
do3a mi parecer.que aunque la viíion pallada, quedixe 
que repr^feota Dios fin imagen es mas fubida^mas para 
durar la memoria conforme a nueftra flaqueza, para 
traer bien ocupado el penfatnientojes gran cofa el que­
dar reprefentada, y puefta en la imaginación tan diui-
«aperfona. Y afsi vienen juntas eílas dos maneras de 
Vifiott fempre. Y aun es afsi que lo vienen, porque con 
los ojos del alma veefe la excelencia, y hermofura, y 
gloria de la fanélifsima Humanidad, y por eftotra ma­
nera, que queda dicha, fe nos da a entender comees 
JJios,y poderofo, y que todo lo puede, y todo lo man­
da , y todo lo gouierna, y todo lo hinche fu amor . Es 
muy mucho de eftimar efta vifion, y lin peí igro, a mi 
parecer, porque en los effetos fe conoce no tiene fuerza 
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aquí el demonio: .pareceme que tressO quatro vezes mê  
ha querido reprrfentar defta fuerte al rnifmo Señor en 
reprefentacion' faifa 5 toma la forma de carne, mas no 
puede contrahazerla con la gloria, que quando es de 
Dios . Haze reprefentaciones para deshazer la verda­
dera vifion que ha vifto el alma, mas aííi la refifte de fi, 
y fe alborota, y fe defabre, e inquieta, que pierde la de-
uocionjy guíío que antes tenia, y queda íin ninguna 
oración.'A los principios fue eflo, como he dicho, tres, 
o quatro vezes. Es cofa tan difFerentifsima, que aun 
quien vuieíTe tenidofoíaoración de quietud,creo loen-
tedera, por los effetos que quedan dichos en las habías. 
Es cofa muy conocida, y fi no fe quiere dexar engañar 
vn alma, no me parece la engañara ,fi anda con humil­
dad , y fimplicidad. A quien vuiere tenido verdadera 
vifion de Dios, defde luego cafi fe fíente , porque aun­
que comienza con regalo, y guflo, el alma lo lan^a de 
íi, y aun, a mi parecer,deue íer differente el gufto, y no 
mueftra apparencia de amor puro, y caíto, muy en bre-
ue da a entender quien es. Afsi que donde ay efperien-
cia,a mi parecer, no podra el demomo hazer daño . 
Pues fer imaginación, efto es inipofsible de toda impof-
fibilidad,ningun camino lleua,porque fola la hermofa­
ra , y blancura de vna mano es fobre toda nueílra ima­
ginación . Pues fin acordarnos de ello, ni auerlo jamas 
penfado > ver en vn punto prefentes cofas, que en gran 
tiempo no pudieran concertarfe con la imaginación? 
porque va muy mas alto, como he dicho, de lo que acá 
podemos comprehender, anfi que efto esimpofsibIe> 
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