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A B L A 
• D E 

LOS G A P I T V L O S 
.. DESTE S E G V N D O ' T O M O . ^ ;:: 

En el dé las Moradas primeras, 

C A P . l . T T j N q u e trata de la heimofura,/dignidad deirieftras almas. 
Pone vna comparación para entenderfe : y dize la ganan­

cia que es entenderla^ faber las mercedes que recibimos de Dios , y 
Como la puerta defte Caftil lo es Orac ión , Pag 3. 

C A P . l í . T r a t a de quá f¿a cofa es vnalma que cita en pecada mortal ,y 
como quifo Dios dar á entender aigo defto a vna per íona . Trata tam­
bién algo Cobre el propioconociraiento.-es de pronecho porque ay a l . 
gunos puntos de notar. Dize como fe iiande ent é Jcr e íl as Moradas, 7 ^ 

E n el de las Aloradas fe gandas. , . ; 
C AP. Vnico . Trata de lo mucho que impona lapei íeueranciaapara l l e ­

gar á las poli ceras Moradas, y la gran guerra que da el demonio , y 
quato conuicne no errar el camino en elprinc pió para acertar.Da vn 
medio^que ha probadofer muy cftcaz, 16. 

E-i eldelas Aí&radas. terceras, 
C A P . Í . T r a t a de la poca feguiidadque podemos tener mientras fe viue 

enefte deftierro, aunque ei citado fea fu bido,y comoconuiene andar 
con temor. Ay algunos baenos puntos^ 5. 

C A P J I . P r o í i g u e en lo mifmo3y trata de las fequedades en la Orac ión , 
. y de lo que podría fuceder>á Ta parecer, y como es mcncftc:r probar--
nossy que prueba el Señor á ios, que eílán en e í las Moradas, 1 

En el de las /Muradas quartas. 
C A P . I . T r a t a de la diferencia que ay de contentos,y t m u r a en la ora­

ción, y de güi los : y diz.- el contentoqu^ le dio encender^que es co­
fa diferenteel péaíamiento ,y ei entendimiento:t s Je prouecho para 
q[uiíiníe diuierte macha cala Orac ión ,34 . 



T A B L A 
C A P . 1!. P io í igue en lomifmo, y declara por vna comparación, que es 

güi los ,y como fe han de alcanzar, no procurandolos34o. 
G A P . 11). Enque crata, que es Oración de recogimiento , que por la 

mayor parce la dá e! 5- ñor antes de ia dicha Dize fus efe (Stos,y los q 
quedan de ia pairada,que trato de losguftos queda el S e ñ © r 4 4 j . 

E n 11 de las Jiéoradas quintas. 

C A P , ! . Comienza a tratar como en la Orac ión fe vne el alma con Dios: 
Dize en que fe conocerá no fer e n g a ñ o ^ 2. 

CAP. 11. P io í ígue en lomeímo : Declara la Orac ión de vn íon , por vna 
comparación del icadí . ' J izelos efeótos con que queda el alma.Es muy 
d e n o t a r a s . 

C k P 11!. Continua la mifma materia.* Dize de otra manera de vn ion , 
que puede alcanzar e! alma con el f a u o r á e D ios , y lo que importa pa­
la efto el amor dej picximo.Es degran p r o u e c h o , ^ . 

C A ^ . I V . P i o í i g u c e n lo rneímo,deciarando mas efta manera de Ora­
ción.'' Dize lo mucho que importa andar con au i ío ,porque el denoo-
nio le traegrande^para liazer tornar atrás de lo come 119 a do, 70. 

E r ' el de las Jlíora Us [extas. 
C A P . I . Trata como en comentando el Señor á hazer mayores merce­

des, ay mas grandes trabajos. Dize algunos, y COITO le Irán con ellos 
los que e íHn ya en efta Moradav Es bueno para quien los p t í fu in-
teriores)74. 

CAZ*. 1!. Trata de algunas maneras con que defpierta nueftro 5 e á o r el 
alma , que paree- no av en ellas que temer, aunque es cofa muy fu-
bMa, y longrandes méreedeSjSa. 

C A ^ . IJl. Trata de la mefma materia, y dize de la manera que habla 
Dios al alma quando es feruido , y auifa como fe han de auer en efto, 
y no feguirfepor fu parecer. Pone algunas fcña lesparaque fe conoz­
ca quando no es engmo, y qnando los esde harto prouecho,S(j. 

O P. lV.Trata de quando fufpende Dios á la alma en O r a c i ó n , con 
arfobarnicntoro exrafi,o rapto(que todo esvno a mi parecerjy como 
es menrfter g^á animo para r ec ib i rg rádesmercedesde fuMageft.t ,^. 

C A P . V . P ro í igne en lo mifiTio,y explica.,o pone vna manera de qnado 
leuanta Dios el alma con vn buelo de e íp i r i tn , en diferente manera 
de lo qne queda dicho : D ' z e alguna ecufa porque es rneneíler arii-
mojdeeiaraalgo deefta merced que haz: el ¿Suiorpoi fabrofc inodo, 
És h a c t o p r o u e c h o f o , r o í . 

CAP. 



D E L O S C A P I T V L O S : 
CJ4P. V i . En que dize vn efcéto de la oiacion , que cíládicho fú el 

cap-palíado , y en que fe entenderá,qüe es verdadera , y noengaño. 
Trata de otra merced que Kaze el Señor al alma para emplearla en 
fus alabanzas, i c 6 . 

C^íP.Vll.Trata de la manera que-es la pena que fienten de fm pecados 
las almas á quie Dios haze las mercedes dichasrDize qilá gtan yerro 
es no exercitarfeípot muy eípintuales qlean,cn traerprelcnte laHH-
inanidad de N.S.y Salvador IesvChriíto,y fu5acratiílittia Palíicn^ 
Vída,y á íu gloriofa Madre^y 5antos:Es de mucho provecho, 11 z. 

C^ÍP. VIH.Trata de como fe comunica Dios al alma por vifícn intelcc^ 
tual, y da algunos avifos: Dize los efe dos que haze quando es ver­
dadera : encarga el fecreto deílas mercedes, 11^ . 

C ^ P A X . Trata de como fe comunica el Señor al alma por viíionima­
ginaria.y avifa mucho fé guarden defear ir por cfte camino. Da para 
ello razones,es de mucho provecho,! Z4, 

C*AP. X.Dize de otras mercedes, que haze Dios al alma por diferente 
manera que las dichas^ y del gran prov echo que queda dellas, 1 1, 

CuiP. XI . Trata de vnos defeos tan grandes^y impetuoíos^uedáDios 
al alma de gozarle, que ponen en peligro de perder la vida, y con el 
provecho que fe queda defta merccd,quc haze el Señor, 1 ^4* 

E n el de las Moradas[eptimas» 

CJÍP-\' Trata de mercedes grandes que haze Dios a las aliñas que han 
llegado á entrar en las íeptirras Moradas: Dize como, á fu parecer, 
diferencia alguna del alma al eípintu,aunque es todo vnoj ay cofas 
de notara 140. 

C*AP. 11. /'xocede en lo mifmo: Dize la diferencia que ay de vnioncf-
piritual,á matrimonioefperituál,decláralo por delicadas,comparacio­
nes, 145. 

C-^/VUL Trata de los grandes efe&os que cania eíla oración dic h ai 
Es i-neneftet preftar atención,y acuerdo de los que haze* que es coía 
admirable la diferencia que ay délos paliados, 1 51. 

CAP. lV . Con que acaba,dando á entenderlo que le parece que preten­
de N. Señor en haza tan grandes merccdesal almâ y cemoesneceí-
fario que aííden juntas Martajesy JMaria muy provechoíc, 1 

Exclamaciónes,ómeditacidnes del alma á fu Dios, eferitaspor la5anta 
Madre Teref a de /^svs, en diferentes dias ^ccnformeal eípiritu que 
le comunicavaN ^ ñor^ defpucs de aver comulgado, í ño de 1569. 
en qucay diezy íjetc Exclamaciones, i6j.haiU i 8 j . 



T A B L A 
• ' ' 1 E n e l delas Fundachnes* ' ; 

C A P . L D e los medios por donde fe comenco á tratar de h " Fundación 
^ e ^ íed ina del€anipo,y delodemas, i ^ o . 

CAP.11* Comonueftro Padre General v ino á A u í i a , y de lo que de fu 
venida fücedÍQj i $4. I 

G A P . I Í L Porque medios fe comen co á tratar de l iazerel Monaftcrio 
de S.Iofepk de Medina del Campo, 19 7. 

G A P . I V , En que trata de algunas mercedes que el Señor haze á las 
Móndasele eftosMonafterios; y daíeUvifo a las Prioras de como fe 

.. h an de auer en ellas, 2 04. , ? 
CAP.V".En que fe dizen algunosaurfos para cofas de O r a c i ó n : Es muy 

prouechofo para los que andan en cofas a¿Huasa2o7. 
C A P . V i . Auifa los daños que puede caufar a gente efpi rima! 3 no en­

tender quando han de reíí ftir ai cfpintu - Tirata de ios defeos que t ie­
ne el alma de comulgar,y del e n g a ñ o que puede auer en efto.Ay co­
fas importa» tes' para las que gouiern^n eftas cafas^2 / 5. 

C A P . V i l . De como fe han de auer con las que tienen melancolía. Es 
2 neceir^rio paralas Preladas,224, . 

C A P . V I I l . T c a t a de algunos amfos,para reuelaeiones,y v i l í o f i e s ^ j c 
C A P . 1 X Trata de como faíio de Medinadel Campo para la fundación 

de}S.íofeph de Malagon,2^4. 
C A P . X Enque trata-de la fundación déla Cafade Valladolid: ilamafe 

efte Monafteriola Coi>cepcion de N . Señora del Carmen,23 5. 
CAI?. X I . Prdí igue en U materia comencada ^ del oidenque tuoo D , 

. CafiLda de Padilla, para confeguir fusfantos defeos de entraren Re ­
l igión,2 42. t 

C A P . x l í * En que trata de la vida,y muerte de vna Religiofaque tra-
«xoiN.Señor 4 efta mifmacafa , llamada Beatriz d é l a E n c a m a c i ó n , 

- que fue fu vida de tata perfección,y fu muerte tal,que es ;u í lo fe ha*! 
gadella memoria ,24^ 

C A P . X I I I . En que tratamrao fe comen c o la primera cafa de la Regla 
Pr imi t iua , y.pdr quien de los Defcalcos Carmel i t a s , año 15^8. 251, 

C A P . X i V . P i o í l g n e en la.fundación d« la primera cafa de los Deíca! -
cosCarmelitas Dize algode la vida que ha i l i hazian,y del prouecho. 
que c o m e n t ó a hazer en aquellos, lugares N . Señor para fu gloria,y: 
honra, 2.5 4. 

C A P - X V . En que fe trata de la Fundación de' Monafterio del g lo r io -
fo S. íofeph en la Ciudad de Toledo^que fue ¿ño de 1 5^9.^1.25 9., 

C A P . X V Í . En que Ce trat.ui algunas cofas fucediclas en e ñ e Conuenta 
de 5. lofepli de TolcdojparaglQria^y honra de D i o S ; 2 6 ^ 

C A P . 



t d e l o s c k V T r y t m , 
CAP.XVIT.Que trata de la fundación de ¡os Monafterios de Pa/lranai 

affi de FrayieSjCOftio'diK Mfeíipl» fm'é raefí«£6año de / j ^ . f o l ' i ^ . 
C A P . ' X V I I I . De la fundación del Monafterio de fan loicph de 5ala-
, m:anca,que fue año de 1570. Trata de algtmtos avifds paralas F r i e ­

ras importantes,; 27 5. v!,:;; :;.;¡ > 
C A E . X i X . Profignc en la fundación del Monafterio de fan lofeph de 

la Ciudad de Salamanca,x8 r . . 
C A P , X X ' En que trata lafundacion del M o m f t e r i o de nueftra Seño ra 
de la Anunciaci6,que eílá en A l v a de Tornies/«^;8ÍYof i 5 7 í | . fol;iJ8tí"<. 
¿ A P . X X Í . En que fe t rá ta la fundación del gloriofo fan íofeph , del 

Carmen de Segovia. Fundóle en el racimo dia d e í f i í í i b f é ^ h ^ a n o d ^ 
.. 1574 fol.295. : KÍ---- • < ~ - - • ^CÍ /̂aü 
C ^ . X X i l . Trata de l a fundación del glorio{o f ^ foféph 'dé! Sal ta­

dor jen el Jugar de Vjeas a ñ o de 157J. di a de fan Matías^ ¿j>7. ! 
C A P , X | C I I l . .En que trata d¿ la fundación cbl M o n a á e r i o del gforio-¿ 

fo fan lofepl i dfel .Carrnen en 1 aOrudad de* Se villaí-IUiixéfe la oprimiera 
^ Miífa el dia de la Sant i í í i im Tr in idad , año de 1375 .fohjo(>. 

C A P . X X i y . P r o f i g u e en la fundación de fan l ó f eph del Carmenien ía 
'Ciudad 4a « • f^ l i fy iR j* . W ' ' 

C A P . X X V . P rc í ígue en la fundación del gloriofo fan lofeph de 5evi-. 
y l o q u e p a í s o e n tener caí« p ropna j j 1 8. V . 

C ^ / . X X V l . P r o í i s u e l a mifmá fundación de SevÍ l la :Tra ta dé algunas 
cofas de la primera Mon;a que entro en el,q fon harto denotar.^ 2 j 

C A - P . X X V Í Í . En que trata la fundación de la V i l l a de Caraváca . -Pa-
; fofe el .Santiffimo 5aeramento dia de año nuevo del mifmo a ñ o de 
,1576. eslavocaciondel gloriofo fan lofeph,5 25). 

C A A X X V 1 I 1 . De la fundación de Vil lanueva deja X a r a , ^ ^ . 
CAP.XXÍX. Trafafe de la fundación de fan Iofeph de nueftra Seño ra 

de la Galle en falencia, fue fño de i j S o . d i a del ReyDavid5555. 
C - ^ P . X X X . Coi-nicn^a la fundación del Monafterio de la Santiffima 

Tr in idad en la Ciudad de Soria D i x o í e l a primera Mi í fad iadc nuef-
tro Padre fan Elifeo, 567. 

C / Í P . XXXl.Comien^afe á tratar en efle Capitulo de la fundación del 
gloriofo fan lofeph de.S.A.na en la Ciudad de Burgos rDixofe la p r i ­
mera Mí lFa^d iez , y nueve diasdel m e s d c ^ b r i l , O ó l a r a dePaicua 
de Refurreccion, m o d e j 582.fol .37j . 

Fundación del Convento de fan lofeph de Granada,qne fiendo Prelado 
el Padre Fr. Gerónimo Gracian de la Madre de Dios , mandó á la 
Madre Ana de /esvs fela efciivieíTe,5 5)5. 

Modo de vifitar los Conventos de Rcligiofas Defca lcas^o) . 
Con-

http://582.fol.37j


TABLA DE LOS CAPITVLOS. 

Concepus del Amor de Jbios, 

€ Ai». !• En qne fe trata la dificultad q ay en entéder el fentido de las 
Diainas LetraSjprincipalmcnte de ios Cantares:/ que las mugeies36 
losqaeno fueren LetradoSíno han de trabajar en declararle; masü 
graciofamente Dios fe le diereen la oracion^no le deuen defechar,y 
que algunas palabrasdelas Cantares de 5alofnon(aunque pareeé ba-
xas,humildeSj)p agents de ia boca puriffima de Dies, y de fú Efpofa) 
contienenfantiífimos MiftrerioSjy gkiffimos Coneeptos.4f 5. 

C A P . 1L De las tiueue maneras qiue ay de pazJfalfaaainor imperfedojy 
oración enganofa. Es doítrina de mucha impoitaneiaipara enteiader 
el verdadero amor,y para examinarfe las almas,y Caber las faltas que 
las eftoruan de caminar á la perfección que defean, 440, 

GAP. 11L De la verdadera paz , amordeDios, y vnion con Chuíio» 
que nace de ia oracioa vnitiaa^y liama:-l4EfpolaA i?efo de 1» boca de 
Dios, 449. 

C A P , IV. DeUmor de l>ios dulce^íuaiie,^ dePeytofo,q«enaGe dbí mo­
rar Dios enel alma,en laoracion de quietudjSgnificada en efta pala.-; 
h!Ci> Pechos Dios» ^$1*. 

C A P . V. Del amor firme» feguro, f de aüento qúenace de vcrfeeí al­
ma amparada de láfombra deladíuinídad^y de ordinario-la fuelc Dios 
dará los que han perfeucrado en fu amor̂ y padecido traba/os por élj. 
y del fruto grande que defte anior viene34 j ^ . 

C AP. V i . Del amor fuerte de fufpenfion,y arrobamientos. En el quaí 
pareciendo al alma que no hazenada^fm entender como , ni de que 
manera( la ordcqaDios la caridad, dándole virtudes heroyeas con a-
prouechamicnto grande de fu efpiritu.45 8. 

¿ Á P . Vi l . Del amor de Dios pronechoío, q es el fumo grado de amor» 
y tienedos partes. Laprimera<, quaftdo elalma por foío el defeo de 
ag r a d a r á Dio s,ü no Oit ro re fpe to,e x e r ci ta o br as gi á de s de fu fer ui cib j 
principalmente elviuircon puresa,glonfiear,y adoraráDios^y eíze-
ío de llenar al Cielo almas de fus próximos, que fon tres maneras de 
.€ores q pide la Efpofa. L a fegunda^uando en imitación de Cñriíld. 
. crueijfícado(q!Ue fe llamaman§ano)pide,y defea traba/os, tribulación 
nes,y perfecuciones.-y fi los tiene,los Ueua con paciencia,^tf'x» 

^ietc Meditaciones, fobie elJPatcr noíki>47iw 



P R O L O G O 
D E L A S A N T A M A D R E 

T E R E S A D E I E SV S 
A L L E C T O R . 

O C A S cofas que me ha mandado la obedien-
^ cía, fe me han hecho tan dificultofas^como ef-

crivir aora cofas de Oración : lo vno , porque 
no me parece me da el Señor efpiritu para 
hazerlo , ni defeo: lo otro, por tener la cabeca 
tres meíes lia , con vn ruido, y flaqueza tan 

grade , que aun a los negocios forqofos cfcrivo co pena: mas 
entendiendo que la fuerza de la obediencia fu ele allanar co­
fas que parecen impoíTibles, la voluntad fe determina a ha­
zerlo de muy buena gana, aunque el natural parece que fe 
aflige mucho 5 porque no me ha dado el Señor tanta virtud, 
que el pelear con la enfermedad continua , y con ocupacio­
nes de muchas maneras fe pueda hazer ...íln gran contra-
dicíon fu ya: hágalo el q ue ha hecho otras cofas mas dificul-
tofas,por hazerme merced,en cuya mifericordia confio.Bien 
creo , he de faberdezir poco masque loque he dicho en o* 
tras cofas q ue me han mandado efcrivir:antes temo que han 
de fer caíi todas las mUrnas, que aíll como los pájaros que 
eníeñan a hablar , no faben mas, de lo que Ies mueílran , u 
oyen , y efto repiten muchas vezes, foy yo al pie de ta Letra. 
Aífi , Ci el Señor quifíere diga algo nuevo, fu Mageílad lo da­
rá, o íerá férvido traerme a la memoria lo que otras vezes he 
dicho , que aun con efto me contentaria, por tenerla tan 
tf^la^qme olgariade atinar algunas cofas, que dezian ef-
tavan bien dichas, por íi fe huvieren perdido. Si tam­
poco me diere el Señor eftoj, con canfarme, y acrecentar 

Toma!. A el 



2 PROLOGO DE LA SANTA MADRE TERÉSA. 
e ímal de cabeca,por obediencia quedare con ganancia, 
aunque dé lo que dixereno fe faqne ningún provecho. Y af-
Jd comiendo a cumplirla oy dia de la Santiííima Trinidad, año 
de i syy.en eíle Monafterióde S.Iofeph del Carmen en Tole­
do, adonde al prefente eíloy ̂ ugctandome en todo lo que d i -
xere al parecer de quien me lo manda efcrivir,que fon perfo-
nas de grandes letras.Si alguna cofadixere que no vaya con­
forme a lo que tiene la Santa Igleíia Católica Romana, fera 
porignorancia,y no por malicia.Eílo fe puede tener por cierto 
y que ílépre cftoy y eílare fu geta por la bodad deDios,y lo lie 
cftado a ella:fea por ficmpre bendito, Amenjy glorificado. 

Dicho me han,quien me mando eferivir , que como eílas 
Monjas deílos Monafterios de N . Señora del Carmen tienen 
neceíTidadjdc quien algunasdudas de Oración lasdeclare,que 
les parecía que me jor fe entienden el ienguage vnas mugeres 
de otras jy que con cl amor que me rienen,les haria mas al ca­
fo lo que yo les dixeíTejy que tienen entendido por efta caufa 
fera de alguna importancia, ü fe acierta a dezir alguna cofa. 
Y porefto iré hablando con ellas en lo que eferiviere : y por­
que parece defatinopenfar que puede hazer al cafo a otras 
perfonas-.harca merced me hará N . Señor,fi algun a dellas fe a-
provechare para alabarle algún poquito mas. Bien fabe fu 
Mageílad que yo no pretendo otra cofa.Yeílá muy claro,qüe 
quando algo fe atinare a dezir5entenderan no es mió, pues no 
ay caufa para ello , fino fuere tener tan poco entendimiento 
como yo,y habilidad para cofas femcjantes/i el Señor por lu 
mifericordia no la da. 

MO-



M O R A D A S 
P R I M E R A S . 

A Y E N E L L A S D O S C A P I T V L O S* 

C A P I T V L O L 

£ N i V E T R A T A D B LA HERMOSURA3T DIGÑI* 
dad de nuefiras almas : pone lona compúracion para entender fe ? 
y dize la ganancia que es entenderla^ y faber las mercedes que 
recibimos de Dios ¡y como lapuerta Je fie Cafiilloes Oración* 

STANDO oy 
fu pilcando a 
iiüeflro Señor 
liablaíTe por 
mi,porq yo no 

atina va a cofa que dezir , n i 
como comentara cmnpliref-
taobcdiencia,fe rae ofreció lo 
que aora diré, para comentar 
con algan fundamento, que 
es coníiderar nueftra alma, 
como vn CaíHlIo todo de vn 
diamante,ó muy claro criílal, 
ad6de ay muchos apofentos, 
a^ como en el Cielo a y ma­
chas Moradas. Que íi bien 
lo confideramos. Hermanas, 
no esotra cofa el alma del ju f 
to , fino vn parayíb, adonde 

ToxiUI. 

{dize) el Señor del cieñe fu i 
dele y tes.Pues que talos pare­
ce que feraelapofento adode 
vn Rey tan poderofo, tan fa-
bio,tan limpio, ta lleno de to­
dos los bienes, fe deleyta? No 
hallo y o cofa conque compa­
rarla gran hermofura de vn 
alma, y la gran capacidad. Y 
verdaderamente a penas de­
ven llegar nueílros entendi-
mientos,por agudos que fuef-
fcn,acomprehenderlo:aífi co-
como no puedéllegar a coíi-
derar a Dios ; pues él miímo 
dize,que nos crio a fu image, 
y ftmejan^a. Pues ü eftoes 
aííi, como loes , no ay para 
que nos can lar en que-

A 2. rer 
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ref compréhender la herm©- tillo , que fon ellos cuerpos, 
íiiradefte Gaftillo porq pueí- Pues coníídecemos, que eílc 
to que ay la diferencia d é l a Caftillo tiene como he dicho, 
Dios,que del Criadora la cria muchas moradas > vnas en lo 
tura 5 pues-es criatura , bafte altOyOtras en lo baxo,otras en 
dezir fu Magefbad que es he- los ladosjy en el centro, y mi ­
cha a fu imagcn,para que po- tad de todas ellas tiene la mas 
damos entéder la gran digni- principal, que es adonde paf-
dad, y hermofura del anima. Jan las cofas de mucho fecrc^ 
No es pequeña laftima, y c ó - to entre Dios , y el alma. Es 
fufion, que por nuellra culpa menefter que vayáis advertí-
no entédamos a no fot ras mef- das a efta comparación,quiza 
mas? No feria gran ignoracia, ferá Dios férvido, pueda por 
hi jas mi as , que preguntaíren ella daros algo a entender de 
a vnó quian es, y no fe cono- las mercedes que es Dios fer* 
cieffe,!!! fupieíle quien fue fu vido hazer a las almas, y las 
padre,ni'fu madre , ni de q ue diferencias q ay en ellasdiafba 
tierra 3 pues ía efto feria gran donde yo huviere entedido cj 
beftiialidad 5 íin comparación es poíTible-, que todas ferá im-
es mayor la q a y en nofotras, poiliblc entenderlas nadie,fe-
quando no procuramos íabér gnn fon muchasj quantomas 
que cofa ionios 5 fino que nos quien es tan ruin como yo. 
detenemos en eftos cuerpos,y Porque os ferá gran c 6 fu el o, 
aífi a bulto ( porque lo hemos quádo el Señor os las hizieíTe 
oído, y porque nos lo dize la faber ejes poffible-.y aquié no^ 
Fe ) fabemos que tenemos al- para alabar fu gra bódad. Qu^ 
masjmas que bienes puede a- aífi como no os haze dañoeoíi 
ver en efta alma, 6 quien eílá derar las cofas q ay en el Cie^ 
dentro en efta alma, o el gran io,y lo q goza los bienavétu-* 
vállordella,pocas vezes lo co- radas, antes nos alegramos , y 
fideramos: y affi fe tiene en ta procuramos al cacar lo q ello$ 
poco procurar co todo cuy da gozan j ta poco no nos le hará, 
do confervar fu hermofura: ver q es poíTible en efte def-
todo fe nos vá en la grofleria ftierro comunicarle vn zz gra 
delcngaíi;e5ocerca deíle Caf- Dios có vnos guíanos tan Ucr 

.pos 
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tíos, de mal olor^y amarlos vna 
bondad tan buena, y vna mi -
fericordia tan fm taifa. Tégo 
por cierto, que a quien hizie-
re daño entender, que es peí-
íible hazer Dios efta merced 
en eíle defi;ierro3q efbara muy 
falta de humildad,1/ del amor 
del proximojporque íi efta no 
es, como nos podremos dexar 
de holgar deque haga Dios 
eftas mercedes a vn Herma­
no nueftro , pues no impide 
para hazernoslas a nofotras? 
y de fu Mageftadde a enten­
der fus gradezas, feaenquie 
fuerejque algunas vezes fera 
folo por moítrarlas, como d i -
xo del Ciego q dio vifta,qua-
dole preguntáronlos Apof-
toles,(i era por fus pecados, 6 
de fus padres. Y afli acaece no 
las hazer por fer mas Santos a 
quien las haze,q a los que no, 
íino porqfe conozca fu gran­
deza como vemos en S.Pablo 
y la Madalena y para que no-
fot ros le alebemosen fus cria 
turas. Podra fe dezir que pare ? 
cen cofas impoíBblesjy que es 
bien no efeandelizar los fla­
cos. Menos fe pierde en que 
ellos no lo crean, que no en q 
fedexede aprovechar a los q 
Dios lasha^ejy feregalaráivy 

áom.H. 
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defpertaran a mas amar a 
quien haze tantas milericor-
dias,fiendo tan grande fu po­
der^ ^Mageftad.Quanto mas, 
que se que hablo con quien 
no avrá eíle peligro, porque 
faben,y creen, que haze Dios 
aun muy mayores mueftras 
de amor.Yo sé que quien cílo 
no creyere,no lo vera por ex­
periencia 5 porque es muy a-
migo de que no ponga taifa a 
íusobras:y aííi,Hermanas,ja-
mas os acaezca,a las 9 el Se­
ñor no lie vare por efte cami­
no. Pues tornando a nueftro 
hcrmofo,y dele y tofo Caftil lo, 
hemos de ver como podremos 
entraren el.Parece q digo al­
gún difparate: porque fi efte 
Cadillo es el alma , claro efta 
q no ay para que entrar, pues 
ellaesel mifmo-.como parece­
ría defatino dezir a vno q en-
traíle en vna pieza, eftado ya 
dentro.Masaveis de entender, 
q va mucho de eftar a eftarj 
que ay muchas almas q fe eL 
tan en la ronda del Caftillo, q 
es adóde eftán los q le guarda, 
y que no fe les da nada de en 
trar dentro, ni fabe que ay en 
aquel tan preciofo lugar, n i 
quien efta dentro, ni aunque 
piezas tiene.Ya aveis oído eu 
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M O R A D A S 
algunos libros de oración acó pide, y quie es quien pide,y 41 
fe jar al alma q entre decro de c|üíé,poco tiene de oracioaü-
fu pueseílo niefmo es lo q di- que mucho menee ios labios: 
go. Beziame, poco lia,vn gra porq aunq algunas vezes fi fe 
Lecrado5qae fon las almas q rá5aunqno lleveefte cuydado 
110 tienen oración, como vn mas es aviédole llevado otras: 
cuerpo con pcrlafia,ó tullido, mas quié tuvieíTede coílübre 
tj a miqub tiene pies,̂ 7 ma nos, h ablar c 6 la Mageílad de Dios 
noios puede mandar, q affiso, comoliablariaco fuefclavo,q 
que a y almas tan enfermas, y ni mira fi dize ma^íino lo q fe 
moílradas a eftarfe en cofas le viene a la boca,y tiene de-
exteriores, q no ay remedio q prendido , por iiazerlo otras 
entren décro de fi: porque ya vezes,no lo tégo por oración; 
ia coftübre las tiene tales, de ni plega a Dios q ningu Chrif 
aver íiépre tratado co las fa- tíano la tenga defta fuertej q 
bádijas,y beftiasjqeftan en el entre vofotras Hermanas ef-
*cestro delCaftillo5q y a caí! ef- pero en fu Mageíladno la a vrá 
t i n iiechas como ellas: y con por la coftübre q ay de tratar 
fer de natural tan ricas,y po- de cofas interiores, q es harto 
der tener fu converfacio^no bueno para no caer en femé-
menos cj co Dios,no ay reme- jante beíHalidad.Pues no lia-
dio.Yíieftas almas no procura blemosco eftas almas tullidas 
entender , y remediar lugran (q fino viene elmifmo Señora 
miferia, quedarfelian hechas madarlasfe levanté,como el q 
cílatuas de fal , por no bol ver avia treinta anos que eftava 
la cabera atzia fi; aíli como lo en la Picina , tienen harta 
quedo la mnger de Loth por mala vé tu ra,y grapeligojíino 
holverla.Porq a quato yo pue co otras almas, q en fin entra 
do entéder,iapuerta para en- en el Caftillo porq aunq eñáa 
erar en efte Caftillo, es la ora- muy metidas en el müdojtie-
cion,y coníideracion, ño : d i - nen buenos defeos, q alguna 
go mas métal,q vGcahq como vez,aunq de tarde en tarde,fe 
lea oración,ha de fer co coíi- cncomiéda a nueftro Señor,y 
deracion , porq la que no ad- cofidera quien íon,aúque no 
vierte co quié habla}y lo que muy de efpacio;alguna vez en 
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vn mes reza, lleno de mil ae-
ITOCÍOS el péfamiento. Cafi lo 
ordinario es eílo, porque eíla 
can aíidos a el los, q ue (como 
adodeeíH fu tcforo/e-va^ alia 
el coracon') ponen poríi a l -
gana.s; ^ezes de deíbcuparfe, 
y es grao cofa el propio cono­
cimiento j y ver qne no ^an 
bien para atinar a la puerca. 
En fin entran en las prime­
ras piezas délas baxas'í mas 
entran con ellos tantas faba-
dijas, que ni les dexan ver 
h hermofura de el Caílillo, 
ni folíegar 5 Harco hazen en 
aver entrado- Parecerosha, 
liijas5;que es eílo. impertinen­
te , pues por la bondad del 
Señor no fois deftas. A veis de 
tener paciencia r porque na 
fabré dará entcnder,como y» 
tengo, en tendido algunas co­
fas, interiores de oración, fino 
es aíE , y aun plega al Señor, 
que atine a dezir algo, por­
que es bien diíicultoíblo que 
querria daros a entenderjfino? 
ay experiécia? fi h ay, vereys. 
^we no le puede lia zer menos 
«fe tocar en lo que plcga al 

Señor no nos toque por 
fu mifericor-

dia. 

Tom.íL 

E K h S. ( | 
C A P . 1L ftMA de quau 

feñ cofa es vn Alma que 
ejjk en pecado man a l y,j co~ 
mo (¡uifo Dios d a r á enten­
der algo deefto a v.?m perfo-
tM> TrMa también* &Lgor f&** 
kre el propio cmMiwmentc^ 
Es de provecho \ porque ay-
algunos puntos de notar, D¿~ 
z>£ como fe han de eniendef 
eftas.LMoradAi. 

ANtes que paíTe adelante,, 
os quiero dezir,quec6íl 

dereis, que fe ra ver eílc Caf-
tillo tan refplandeciente, y 
hermofo, efla Perla Orientáis 
eíle Arbol de vida , que eílá 
platadoen las mefmas aguas 
vivasdela vida, quees Dios, 
qnado cae en vn pecado mor-
taLKo a y tinieblas mas tene-
brofas, n i cofa tan obíeura,,y 
negra ,que no> eílc mnchp 
m L̂s.. No que ra is ma s fa ber, 
de que con: eftarfe el mifmo. 
Sol, que le dava tanto refplá-
dor,y tiermofura , todavía en 
el.centro de fu alma,es corno, 
íi allí no eítuvieíTe,. para par­
ticipar del,: con fer tan capaz 
para gozar de fu Mageftad, 
como el criflai para refplan-
decer en el Sol.Ninguna cofa, 
le aprovecha. Y de aqui vie-

Á 4 ne» 
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nc , que todas las buenas o- como es vnaalmaque eílaen 
bras que hizíere, efiando affi. gracia ( que de aqui le viene 

en pecado mortaÍ,son de nin- fer fus obras tan agradables a 
gun fruto para alean car glo- los ojos de Dios, y de los ho-
ria j porque no procediendo bres, porque proceden defta 
de aquel principio, ques es fuete de vida,adonde el alma 
Di os, de donde nueílra virtud eílá como vn árbol plantado 
es virtud,y apartándonos del, en ella,que la frefeúra, y fru-
no puede fer agradable a fus to no tuviera,íino le procedie 
€)jos:pue.s en fin el intento de rade allí,que efto la fuílenta, 
quien haze vn pecado mor- y haze no fe canfe , y que dé 
tal,no es contentarle , fino buen fruto: ) aífi el alma que 
Ixazer plazer al demoniojque por fu culpa fe aparta de cfta 
como es las mi finas tinieblas, fuente, y fe planta en otra de 
aflí la pobre alma queda he- muy negriííima agua , y de 
cha vna mifma tinicbla. Yo muy mal Glor,todo lo queco-
sé de vna perfona â quien rre della,es la mifma defven^ 
quifo nueílro Señor moílrar, tura,y fuziedad.Esde cóíide-
cómo queda va vnalma qua- rar aqui,que la fuete, y aquel 
do peca mortaknente. Dezia Sol refpladeciéte, que eftá en 
aquella perfona, que le pare- el cetro del alma,no pierde fu 
cía , que fi lo entendieífen, refplandor,y hermojfura, que 
nó pecaría ninguno, aunque fiépre efta détro della , y cofa 
fe pufieífe a mayores traba- no puede quitar fu hermofu-
jos que fe pueden penfar,por ramias fi fobre vn criftal que 
huir de las ocafiones. Yaífi le efta al Sol3fe pufieíie vn paño 
dio mucha gana , que todos, muy negrG,claroefl:a,qúe aü-
loentendieran : y aífi os la dé que el Sol dé en éUn© hará fu 
a voforras hijas,de rogar mu- claridad operación en el crif-
cho a Dios, por los que eftán tal. O almas redimidas por la 
en eíxe eftado, todos hechos Sangre delefu-Chrifto, ente-
vna efcuridad,y aífi fon fus o- déos, y aved laftima de vofo-
bras:porque affi,comode vna tras! Como es poínble,que en 
fuente muy clara, lo sofodos tendiendo efto, no procuréis 
los a rr o y icos que falca dcllai quitar efta pez defte criftal? 

Mi 
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Mi radique fifeos acaba la v i - derle^y afíi ílempre le andava 
da, jamas: tornareis a gozar de fuplicando no ladexaíTecaer, 
eíVa luz.O lesvs ! que es ver a viendo tan terribles daño&: la 
vn alma apartada dellaíQua- fegunda,vn eípejo parala hu­
les cjuedan los pobres apofen- mildad , mirando como cofa 
tos del Caftillo?QLLe turbados buena que hagamos, no vie-
ándalos fentidGs,queeslage- ne fu principio de noíbtros, 
te que vive en ellos?Y las po- fino deíla fuente,adonde eftsu 
tencias,quefon los alcaydes,y plantado eftc árbol de nuef-
j^ayordomos, y Maeftrefalas, tras almas, y defte Sol que d* 
co que ceguedad,c6 que mal calor a nueflras obras. Dezia 
govierno?En fín, comoadóde que fe le reprcfentó eílo tan 
efta plantado el árbol, que es Glaro,que en haziendo algu-
el demonio , que fruto puede na cofabuena,o viéndola ha­
dar ? Oí vna-vez a vn hombre zcr, acudia a fu principio , y 
efpiritual, que no fe efpatava entendía como fin efta, ayuda 
de cofas que hizieíTe vno que no podíamos nada 5 y de aqui 
ella en pecado mortal,fino de le procedía irUuego áalabará 
lo que no hazia. Dios por fu Dios, y lo mas ordinario no fe 
mifericordia nos libre de tan acordar de í ien cofa buena 
gran mabque no ay cofa mié que hizieíTe. No feria tiempo 
tras vivimos que merezca ef- perdido Hermanas,el que gaf 
te nombre de nial, fino eíla, taífedes en leer eílo,niyo ea 
pues acarrea males eternos eferivirio,fi quedaííemos coa 
para íln fin.Eílo es,hijas,de lo eílas dos cofas: que los Letra-* 
que hemos de andar ternero- dos, y entendidos muy biem 
fas, y lo que hemos de pedir a las fabenj mas nueftra torpe-
Dios en nueflras oraciones: za de las mugeres todo lo ha 
porque fi el no guarda la Ciu meneíler . y aífi por ventura 
dad , en vano trabajaremos, quiere el Señor que vengan a 
puesfomos la mifmavanidad, nueftra noticia femejantes 
Dezia aquella perfona^iea- comparaciones , plega a fu 
via facado dos cofas déla mer bondad nos dé gracia para 
ced que Dios le hizo ; k vna, ello. Son tan obfeuras de en-
vn temor grandiíTimo de efe- tender ellas cefas interioren 

que 
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quien tan poco fabe GO­

BIO yo, forjado avra de dezir 
jnuchas cofas fuperfltias , y 
aun defatinadas , para dezir 
alguna que acierte tes menef-
ter tenga-; paeiencia quien lo 
l€fcfM y pue s y o • 1 a ten ge* para 
eferiv-irio^tíe, no,'se^ue cler 
to algunas • vezes tomo el 'pa-
peí como vna cofa boba , que 
tú se que deTíir, ni como, co-. 
rengar. Bien entiendo, que 
es cofa importante para vo-
íotras,declarar algunas inte­
riores como pudiere j pórque 
Üempre OÍITIÓS quan buena es 
la oración, y tenemos de cof-
tiuieion tener la tantas hora s; 
v n o fe nos de c la r a m a s de 1 o. 
que pódenlos no.foms, y de 
cofas que obra el Señor en vn 
atoajdeclarafe poco d i m fo-
ferenatural: diziendofe, y da-
clofe a entender en muchas 
wmneras. > fernos i i a, mucíia 
eoníiielo:,co,níiderarefl:earti-
ficio/celeftial,interior,tan po­
ca entendido- de los- mortales, 
<viinque va yan mucho por el., 
ü aunque en otras cofas que 
he efe rito lia dada el Señor 
a-l'goa ente nde^ientiendo-que-
a-lgnn'as'na las avia, entendi-
ík*-comodefpoes acá;eu efpc-
«éal'dc: la Sr aias-difieiá tofa s..M-

A D A 
trabajo es,q para iregar,a ellas j 
como he dicho, fe avran de 
dezir muchas muy fabidas; 
porque no puede fer menos 
para mi rudo ingenio. Pues 
tornemos aora a nueílro Caf-
tillo de muchas moradas. No-
a veis de entender eílas mora 
das vna en pos de otra , como 
cofa enhilada , ílno poner loŝ  
ojos en el cetro,que es la pie-
(¡a, 6 Palacio adonde cftá el 
Rey 5 y confiderar como vn 
palmito, que para llegar a lo 
que es de comer tiene m u ­
chas coberturas , que todo lo 
fabrofo cercan 5 aífi acaen re­
dedor de efta pieca eílián mu -
chas , y encima lo mifmo */ 
(porqué las cofas del alma fié 
pre fe han de confiderar con 
plenitud, anchura, y gran­
deza,pues, no la levantan na­
da , que capaz es de mucho 
mas que podremos coníide^ 
rar) y a todas partes della fe 
comunica eíle Sol queeftáen 
efte palacio.Eílo importa mu 
clio a. qualquier alma que 
tenga oracion,poca,o mucha 
que no la arrincone,ni aprie­
ten 5 de xa nía andar por eílas 
moradas arriba, y abajo, y a 
IQS lados,pues Dios l a dio tan 
g^ndignidaedi no fe eftruje 

en 
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«en eftar aiwciio tiepoen vim 
ipie^a fola,aííq[ue fea en el pr© 
pió c o n o c i m i e n to , q u e c o a 
quan neceíTario es cfto ( mi­
ren que me entiendan ) aun 
a las que las tienen el Sol en 
la márma morada que el efta: 
.que jamas, por eneunibradas 
que e ften,les cumple otra co-
fa,ni podran aunque quiera: 
que la humildad íiempre la* 
bracomola a veja en la col­
mena la miel, que fin cfto to> 
do va perdido-.mas confidere-
mos , que laaveja nodexa de 
Xalir a bolar para traer floresj 
affi el alma en el propio cono-
•cimiento,crea me , y huele al­
gunas vezesa coníiderar la 
grandeza , y Mageíladde fu 
Dios raqui vera fu baxeza me 
jor que en fi mirma,y mas l i ­
bre de las fabandijasque en­
tran en las primeras piezas, 
que es el propio conocimié-
to 3 que como digo , es harta 
niifericordia de Dios que fe 
«xercite en efto, tanto es lo 
de mas,como lo de menos fue 
len dezir.Y créanme, queco 
la virtud de Dios obraremos 
iinuy trt,ay<or virJ;ud, que muy 
atadas a nueftra tierra. No sé 
fi queda dado bien a en ten-
derjporqucesoofatan impor-

E R A S . Í I 
tan te e fte cono?cernds,q ue 
querria en efto íhuvicííc ia^ 
*mks relaxacion , por fubidas 
que eíleis en los Cielos ,ipae* 
mientras eílamos en efta tier­
ra , no ay cofa que mas nos 
importe que la humildad. V 
affi torno a dezir^ que es muy 
buenOjV muy :rebueno,tratar 
de entrar primero en el apo-
íento adonde fe trata deftetj 
que bolar a los demás, porqué 
e íle es el camino, y íi podemos 
ir por lo feguro , y l año , para, 
que hemos de querer alas pa* 
ra bolar? Mas bufquemos co* 
mo aprovechar mas en eflo,f 
a mi parecer jamás nos aca­
bamos de conocer, fino pro­
curamos conocer a Dios, m i ­
rando fu grandeza,acudamos 
a nueftra baxeza : y miranda 
fu limpiezaíVeremos nueílta 
fuciedad 3 confiderando fa 
humildad., veremos quan le-
xos efiamos de fer humildes. 
Ay dos ganancia's deílo. La 
primera ella claro, que pare­
ce vna cofa blanca, muy mas 
blanca cabe la negra,y al c6~ 
trario la negra cabe la blaca. 
Lafegunda es,porqucnueíl:r© 
entendimiento, y voluntad fe 
haze mas noble,y mas apare­
jada par^ todo bkn7 tratando 
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a bueítas de íí con Dios : y fi ra dezir,y viene de no acabar 
nunca faíirnos de nueftrocie- de entendernos que tuerce el 
no de miferias,es mucho in - propio conocimiento, fi nun-
conveniéte. AíTi como dezia- cafalimos de noíotros mifmos 
mos de los que eílan en pe- No me eípáto,que eíto, y mas 
cado mortal,qná negras, y de fe puede temer j por eífo digo, 
mal olor fon fus cornetesraíTi hijas, que pongamos los ojos 
acá , aunque no fon como a- en Chrifto nueftro bien,y allí 
quellas(Dios nos libre que ef- deprenderemos la verdadera 
to es comparado) metidos fié humildad , y en fus Santos, y 
prc en la miferia de nueftra ennoblecerle ha el entendí-
tierra, nunca el corriente fal- miento, como he dicho , y no 
dr\ de cieno de temores,de pu hará el propio conocimiento 
filanimidad,y cobardia,demi ratero, y cobarde:que aunque 
rar fi me miran,no me miran, efta es la primera morada , es 
i l yendo por eíle camino me muy rica,y de tan gra precio, 
fucederá mal, fi oíTare come- que fi fe de fe a bu He de las fa-
^ar aquella obra,íi íeráfober- bandljas de ella,no fe queda-
vía, íi es bié cjue vna pe río na ra íin pallar adelante. Terrib-
tan mi fe ra ble trate de cofa ta les so los ardides, y manas del 
alta como la ora ció, fi me ter- demonio , para que las almas 
nán por mejor,fino vo)1 por el no fe conozcan,ni entiendan 
camino de todos, que no fon fus caminos. Deftas Moradas 
buenos los diremos, aunque primeras podré yo dar muy 
fean en virtud, que como foy buenas fenas de experiencia, 
tan peeadora,íerácaer de mas por efío digo,qLie no cóíidere 
alto, quizá no iré adelante , y pocas piceas, fino vn millón: 
haré daño a los buenos, que porque de muchas maneras 
vna como yo no ha menefter entran almas aqui,vnas, y o-
particularidades. O v ala me tras con buena intencio: mas 
Dios,hitas,qne de almas deve como el demonio íiempre la 
el demonio de a ver hecho per tiene tan mala, deve tener en 
der mucho por aqüi,quetodo cada vna muchas legiones de 
edo.Ies parece humildad,)' o- demonios, para cobatir i no 
iras iiiuchas cofas, que pudie pallé de vnas* otras, y como 
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ja pobre alma no lo entiende, aya dicho algo qtie os aprove 
por mil maneras nos haze trá- che. A veis de notar q en eílas 
pan to ios.Lo que no puede ta- Moradas primeras liega poĉ ® 
to a las que cílan mas cerca, la luz q Tale del Palacio dode 
dedode efta el Rey-.que aquí, eftá el Rey,porquc aunq a o c í 
como au eílán embebidas en tan eícurccidás}y negras, co-* 
el mundo,y engolfada sen fus mo quado el alma eftá en pe-
cotentos , y defvanecidas en cadojcftán efeurecidas en al* 
fus honras,y preteníiGnes, 116 guna manera,para4 aok po© 
tienen la fuerza los Valía líos da ver el q eftá en ellas dig.Ojf 
del alma,que so los fentidos-j no por culpa de la pie^aí q nm 
potencias 4 Dios les dio de fu se darme a entenderjíinoporl 
natural^y faeilmence eftas al- co tantas culebras, bivoras,«f 
mas so vécidas. Aunq ande co cofas pon^onofas, q entraron 
deííeosdc no ofenderá Dios, y con él,no le dexa advertir a la. 
haga buenas obrasdas que fe luz. Como fi vno entraiTeen 
vieren en efte eftado,lian me- vna parte dode entra mucho 
nefter acudir a menudo,como Sol,y lievaíTe tierra en losojos 
pudiere a fu Mageíbad,toraar que caíi no los pudieíTe abrin 
a fu Bendita Madre por inter- Glara eftá la pieqa, mas él n© 
ceírora3y a fus Santos, para q la goza por el impedimento-
ellos pelee por ellas,q íus criar deftas fieras, y beftias que fe 
dos pocas fuerzas tienen para hazen cegar los ojos, pára nos 
fe deféder.A la verdad en to- ver ílno a ellas. Aííi me parece 
dos eftados es menefter q nos de ve fer vn alma,que aunque 
végadeDiosrfuMageftad nos noeftáen mal eftado,eftá tan 
las dé por fu mifcricordia,A- metida'en cofas del mundos y 
nien.Que miferable eslá vida tan empapada en la haziéda^ 
e^ q vi vimos.Porq en otra par o honra,o negocios,como té'-
t£ dlxe mucho del daño q nos go dicho, que aunque en he-
haze, hijas, no entender bien chode verdad fe querría ver, 
efto de la humildad,y proprio y gozar de fu hermofura , no 
conocimigto ^ no os ¿i^0 j^ag ia dexan,ni parece que puede 
aqu 1, aunq es lo que mas nos defcabullirfe de tantos impe-
jmporta, y aun plega al Señor dimiétos. Y con viene mucho 



t% M O R A D A S 
para avcr ¿c entrar en las fe- 9a las guardas Para pelearlo 
gundas Mora(las,que procure mo creo he dicho) que fon 
dar de mano a las cofas,y n c - las potencias, mas es mucho 
godos no neceíTarios, cada ménefter no nos defcuydar 
vno coformea fu eílado. Que para entender Tus ardides, y 
es cofa que le importa tanto que no nos engañen hechos 
para llegar a la Morada prin- Angeles deluz,q ay vna mul-
cipal, que fino comieda a ha- titud de cofas, que nos puede 
zer eílo,lo tengo por impoííl- hazer daño entrando poco a 
ble,y aun eftar fin mucho pe- poco,y hada averie hecho,no 
ligro en la que efta , aunque le entendemos. Ya os dixe o-
aya entrado en el Caftillo,por tra vez,que es como vna lima 
que entre cofas tan ponzoño- forda , q hemos menefler en-
fas,vna vez , o otra es impof- téderlo a los principios,Quie-
íible dexarla de morder. Pues ro dczir alguna cofa para da-
que fera,hijas,ri las que eftan roslo mejor a entender. Pone 
libres de eftos torpiezos, co- en vna Hermana vnos impe-
Hio nofotras ,y hemos ya en- tus de penitencia, que le pa-
trado muy mas dentro a otras rece no tiene defeanfo, fino 
Moradas fecretas delCaílillo, quando fe efta atormentado; 
por nueftra culpa tornaíTe- efte principio bueno es3mas íí 
inos a falir a eftasbarahüdas, la Priora ha mandad o, que no 
como por nueílros pecados hagan penitencia íin licécia, 
deve auer muchas perfonas, y le haze parecer que en cofa 
que las ha hecho Dios merce tan buena bien fe puede atre-
des , y por fu culpa las echan ver,y eícondidamente fe da 
a efta miferia? Acá libres efta- tal vida que viene a perder la 
rnos en loextcrior5en lo inte- falud, y no hazer lo queman-
rior plega al Señor que lo ef- da la Regla, y a veis en que pa 
t€mos,y nos libre. Guardes hi ro efte bien. Pone a otra vn 
jas mías de cuydados ágenos, zelo de la perfecció muy gra 
Mirad^que en pocas Moradas de efto muy buenoesjmas po 
defte Caílillo dexan de com- dría venir de aqui, que qual­
ba tir los demonios. Verdad es quier faltica de las Herma-
que en algunas tienen fuer- ñas leparccieíle vna gra quie 

bra 
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bra ,y vn cuydadó de mirar íí 
las hazé, y acudir a la Priora: 
y algunas vezes podrió, fer no 
ver las fuyasry porel gran ze-
lo que tienen dé la Religión, 
como las otras no entienden 
lo interior , y ven el cuydado, 
podría fer no lo tomar tan bié. 
Loque aquí pretende el de-
monio,no es poco, que es en­
friar la caridad , y el amor de 
vnas con otras,que feria gran 
daño .EntendanK^hijas mias, 
que la perfección verdadera 
es amor de Dios, y del próxi­
mo, yquantoco mas perfec­
ción guardaremos eftos dos 
mandamientos, feremos mas 
perfedas.Todanucftra Regla 
yConftituciones no íirvende 
otra cofa, fino de medios para 
guardar efto con mas perfec-
cion.Dexemonos de zelos i n ­
di fer etos , que nos puede ha-
zer mucho daño, cada vna fe 
mire a íi. Porque en otras par­
tes os Kedicho harto fobre ef-
to^no me alargare.Importa ta 
to efte amor de vnas co otras, 
q>üe nunca qUerria q es os o l -
vidaíI¿::.porq -e andar mirado 
en las otras vnas naderias,q a 
las vezesno fera imperfeccio, 

\ ? como íabemospoco,qui-
lo echaremos a la peor par 
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te 5 puede el alma perder ht 
paz, y aun inquietar lade las 
otras:mira, íi coftaria caro lit 
perfección. Tábien podría el 
demonio poner efta tentacio 
co la Priora, y feria mas peli-
grofa. Para eílo es menefter 
mucha difcreció,porq íi fuef-
sé cofa que va cotra la Regla, 
yConíHtucion,es menefter<j 
no todas vezes fe heche a b ü é 
na parte, fino avifarla: y üno 
fe enmédare,ir alPreladojeílo 
es caridad. Y también con las 
Hermanas/ifueíTe alguna co­
fa grave , y dexarlo todo por 
miedo,fies tentación, feria la. 
mifma tétacio.Mas hafe de ad 
venir mucho porque no nos 
engañe el demonio, no lo tra­
tar vna con otra, que de aqui 
puede faca reí demonio gran 
ganancia, y comentar coftü-
bre de murmuración, fino co 
quien ha de aprovechar , co­
mo tengo dicho Aqui, gloria, 
a Dios, no ay tanto lugar co­
mo fe guarda tan continuo f i -

lencio, mas bien es que 
eftemos fobre 

avifo. 
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A Y E N E L L A S V N C A P I T V L O S O L O . 

C A P I T V L O I 

TRATA D E LO- MFCHO S V E IMPORTA LA VEKSE-
Verane m y para llegar a las f afir eras Moradas la gran guerra 
que da el demoma ¿y qmnto contiene no errar el camino en el 
•principio fara acertar: da tw medio que ha probado fer muy 
wjjlcai* " ' •" ' • • - „ • . . . . • ~ -

ORA vengamos 
a. Bablar q nales 
ferán las almas 
que entran a las 
íegundas Mpra­

das, Y qwe hazen en ellas. 
Qneria áeziros poco 5 porque 
lo he dicho en otras partes 
bien largo, y ferá impofíible 
tiexar de tornar a dezir otra 
vez mocho de ello : porque 
cofa no fe me acuerda de lo 
dicho /que fi lo pudiera gni-
far de diferentes maneras, 
bien se que no os enfadara-
de s , como nunca nos can­

ia m os de los libros que tratan 
defto , con fer muchos. Es 
de los que han ya comenca-
do a tener oración^ entendi­
do lo que les importa no fe 
quedar en las primeras Mora­
das,mas no tienen aun deter-
minación para dexar muchas 
vezes de eftar en ellas,porque 
no dexan las ocaíiones,que es 
harto peligrormas harta mife-
ricordia es que algü rato pro­
curé huir de las culebrasjy co 
fas poncoñofas , y entienda q 
es bien dexarlas.Eftos en par­
te tienen harto mas trabajos 

que 
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que los primeros 5 a un que no ra 4 nos acerquemos a el.Y es 
tanto peligro > porque ya pa- efta vov tan dulcc,qne íedef-
rece los entienden, y a y gran haze la pobre alma en no ha-
efpcran^a de que entraran zer luego lo que le manda j y 
masadentro.Digoque tienen affijcomo digo,es mas trabaja 
mas trabajo : porque los pr i - que no lo oír.No digo que fon 
meros fon como mudos, que efiíiiS voze«, y llamamientos, 
no oyeiijy áfTi paíTan mejor fu como otros que diré deípuesj 
trabajo de no hablar, lo que ílno con palabras que oyen a 
no paiiarianríino muy mayor, gente buena,.o fermones,ó co 
los que o yeíren,y ño p udiefsé lo q ue leen en b uenos libros,y 
hablar-.mas no poretíb fe de- cofas muclias que a veis oído 
fea maslode los que nooyen, por dode UamaDiosjO enfer-
que en fin es gran cofa en ten - medades,y trabajos: y tabien 
der lo que nos dizen. Aííi ef- con vna verdad , que enfeña 
tos entienden los llamamien- enaquellos ratosquc eítamos; 
ros que íes haze el Seiior>por- en la oracioi^fea quan íloxa-
que como van entrando mas mente quifieredes , tieneíos 
cerca de donde eftá fu Magef Dios en mucho ,, y volbtras 
tad,es muy buen vezino, y ta Hermanas no tengáis en po­
ta fu mifericordia, y bondad,, co efta primera merceduii os 
que aun eftandonos en nuef- deíc6foleÍs,aunque no rcfpo-
tros paífatiépos,negocios co- dais luego al Senor„que bien 
tentos,,y baraterías^ del mtin- fa.be fu Mao-eftad ag-uardau 
do,y aun cayendo,y levanta- mucliosdias, y anos,en éfpe-
do en pecados ( porque eftas ciat quando Ye perfeveracia, 
beílias ion tan ponqonofas, y y buenos defeos. Eño- es lo 
peligrofa fu copañia, y bullí- mas neceíTario aqu í , porque 
c^fas, que por maravilla de- co ella jamas fe dexa deganar 
xatan de tropezar en ellas pa - muclio., Mas terrible la barc­
ia cáer)con todo eíto tieneen ría que aquí dan los de mo-
tantoeíle Señor nneítro que nÍos;de mir maneras, y coa 
le queramos, y procuremos mas pena del aIma que en la 
1 u compañía, que vna ve z, ó paííada. Porque acullá eftas; 
otra no nos déxa de IlaíHar,pa va Eluda 5y íbrda, a lo meno s; 
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o'a muy poco, refiília menos, eftas cofas tran fitorias; como 
como quien tiene en parte algunas lia vifto fupitas, qua 
perdida la efpcranca de ven- prcfto fon olvidados de todos, 
cer. Aquí efta el entendí mié y algunos que conoció en gra 
to mas vivo , y las potencias profperidad, como los lia v i l -
mas hábiles,andan los golpes to pifar debajo de la cierra, y 
y la artilleria de manera, ^ ue lia pallado por la fepultura él 
no lo puede el alma dcxar de muchas vezes, y mirado q ef-
oir .Porque aquí es el represé tan en aquel cuerpo hirvien-
car los demonios eftas cnle- do muchos gufanosj y otras 
bras de las cofas del mundo,y hartas cofas que le puede po-
el hazer los contétos del caíl ner delante.La volútadfc i n -
eternos : la eftima en queef- clinaa amar adode ta inlime­
ta n tenidos en él: los amigos, rabie cofas,y mueftras ha vif-
y parientes :1a falud en las to de amor,y quería pagar al­
cofas de penitencia ( que fié- gunaten efpecial fe le pone de 
pre comienca el alma que en lante,como nunca fe quita de 
tar en efta Morada, a de de- co él efte verdadero amador, 
íéar hazer alguna) y otras mil a co p a ñ ad ol e ,d a n dolé vida , y 
maneras de impedimentos, ler. Luego el entendimiento 
O lesvs, que es la barabúnda acude con darle a entender q 
que aqui pone los demonios, no puede cobrar mejor ami-
y las aflicciones dé la pobre go,aunq viva muchos años:q 
alma que no fabe íl paliará todo el mudo eftá lleno defal 
adclante,ó tornará a la prime- fedad,y eftos cotetos q le po­
ra pie9a! Porque la razón por ne el demonio, de trabajos, 
otra parte le repreíenta el en- cuydados,y contradiciones: y 
gaño, que es penfar que todo le dize que eílé cierto, q fue-
eílo vale nada en comparacio ra defte Caftillo no hallará fe j 
de lo que pretende. La Fé en- guridad, ni paz 5 4 le dexe de 
íeñaquales lo que le cuplé, andar por cafas agenas, pues 
La n^emoría le reprefenta en la fuya es tan llena de bienes, 
lo que paran todas eftas cofas, fi la quiere gozany q quiéay 
trayendole prefente la muer- q baile todo lo que ha menef-
%e de los que muc ho gozaron ter como en fu cafa, en eí pe­

dal 
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cial teniendo tal huefped , q 
le hará Señor de todos los bic-
rjes,íi él íjuicre no andar per­
dido , como el Hijo Prodigo, 
comiendo man jar de puercos. 
Razones fon ellas para ven-
cerlosdemonios.Mas^oSeñor, 
y Dios mío, que la codumbre 
en las cofas de vanidad , y el 
ver q todo el mundo trata de 
efto,lo eftraga todo iPorcjue ef 
ta tan muerta la Fe, que que­
remos mas. lo <•! vemos, que lo 
qeila nos dize- Y ala verdad 
no vemos fino hartamala ve­
tara en los que van tras eílas 
cofas viíd^les mas eiio ha he­
cho eftas cofas poncoñolas q 
tratamos > que como fi a vno 
muerde vna bivora/e empó-
cona todo,y fe hincha , aííl es 
acá5íi no nos 2;u ardamos.Cla­
ro eíla q es, meneiler muchas 
curas para lanar,y harta mer 
ced nos liazc Dios/i no raori-
mosdello.Cierropaííael alma 
aqui graodes traba jos 5 en ef-
peciai fi entiende el demonio 
.que tiene,apare jo en fu con­
vicio, y coftul res para ir muy 
aáelante)todo el infierno jnn-

para hazerle tornar a fa-
lir fuera. A Señor mio5aqui es 
meneílcr vuefera ayuda,q fin 
eliajio le pviede hazer nada, 
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por vueílra mifericordia no 
coíintais q eíla alma fea en­
gañada para dexar lo comen-
^ado^dadie luz, para que vea 
como eíla en efto todo fu bié, 
Y paja q fe aparte de malas co 
panias-.cjue gradiflima cofa es 
tratar con los que trata dedo, 
allegarle no foloa los q viere 
en eílos apofentos que el c i ­
ta , fino a los que entendiere 
que han entrado a los demás 
cerca 3 porque le lera gran 
ayuda,y tanto los puede con-
verfar, que le metan confi-
go. Siempre eñe con avilo 
de no fe dexar vencer: por­
que íi el demonio le vee con 
vna gran determinación , de 
que antes perderá la vida y 
el defeanfo , y todo lo que le 
ofrece 3 que tornar a la pleca 
primera,y muy mas preílo 
le dexará. Sea varón , y no 
de los que fe echa van a be­
ber debruces , quandoiban 
a la batalla con Gedcon, fino 
que fe determine que va a 
pelear con todos los demo­
nios , y que no a y mejores 
armas que las de la Cruz, aú-
q otras vezes he dicho eílo,im 
porta tanto, 9 lo torno a dezir 
aqui.. Es c,nc no fe .acuerde 4 
a y regalos en ello, que comié 
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^a, porque es muy baxa n í a - culo interior.Su Magcílad Hi­
ñera de comencara labrar vn bemejor lo que nos conviene: 
tan preciofo * y grande edifi- noay paraquele aconfejar lo 
.cio:y Ti comienzan fobreare- que nos ha de dar 5 que nos 
na,daran co todo en el fueloj puede co razón dezir, que no 
B u n c a acabarán de andar d i f íabemos lo que pedimos. T o -
guítados, y tentados: porque da la preteniion de quien co-
no fon eílaslas Moradas adó- mienta oracíon^y no fe os o l -
de llueve el Maná, eftán mas vide efto , q importa muclio] 
adelante adonde todo fabe a ha de fer trabajar,y determi-
lo que quiere vn alma, porq narfc,y difponerfe con quan-
no quiere fino lo que quiere tas diligencias pueda hazer a 
Dios.Es cofa donofa, que aun conformar fu voluntad con 
nos eftamos con mil embarar. la de Diosj (y como diré def-

ôŝ e imperfecciones , y las pues) eílad muy ciertas, que 
virtudes que aun no fabé an- en eílo confifie toda la mayor 
dar,íino que ha poco que co- perfección que fe puede ai-
mencaron anacerjyaun pie- cancar en el camino efpiri-
ga a Dios eílen comentadas, tnal. Quien mas perfedamé-
y no avenios verguenca de te tuviere eílo , mas recebira 
querer güilos en la oración,y del Señor , y mas adelante 
quexarnos de fequedades. eílá en eíte camino : no pen-
Ñ u n c a os acaezcaHermanas feis que ay aqui mas algara-
abrasaos con la Cruz que vias,ni cofasno fabidas^ien-, 
vueftro Efpofo llevo fobre íl, tendidas,que en efto confiíle 
y entended queefia ha de fer todo nueílro bien. Pues íi 
vueftra empfcfa : la que mas erramos en el principio, que-, 
pudiere padecer,quepadezca riendo luego que el Señor 
mas por el, y ferá la mejorli- haga la nueílra , y r u é nos 
bradado demás como cofa ac lleve como imaginamos,, qug 
ce í íbm/ i os lo diere el Señor, firmeza puede Ijev^r eíle edi 
dadle muchas gracias Parecer íicio ? Procuremos hazer lo 
os ka , que para los trabajos que es en nofotras,y guardar-
exteriores bien determinadas nosdeílas fabandijas pon90-
eílais', con que 03 regale Dios ñofas,que muchas vezes quie 
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re el Seaór que nos períigan 
inalos penfamientos , y nos 
aflijan, fin poderlos echar de 
nofoti'as3y fequedades, y aun 
algunas vézes permite que 
nos muerda, para que nos fe-
pamos guardar defpuesjy pa­
ra probar t i nos peía mucho 
de averie ofendido. Por eíío 
iio os deíanimeis, fi alguna 
vez cayeredes, para dexar de 
procurar ir adelante,que aun 
deíTa caydafacara Dios bien, 
como haze el que vende la 
Triaca,para probar íi es bue-
na,quebebe la ponzoña pri­
mero. Quando no vicílemos 
en otra cofa nueftramiiei^y 
el gran daño que nos haze 
andar derramadossímo en c i ­
ta batería que fe paila , para 
tornarnos a recoger, b afta va,. 
Puedefer mayor mal que no 
nos haliemos en nueftea mif-
ma cafa ? Que efperan^a po­
demos tener de hallar foffiep-o 
en otras caias,pLies en las pro 
pias no podemos foíTegar ?Si no 
que tan grandes , y verdade­
ros amigos,y parientes , y con 
^uien íiempre ( aunque no 
^ueramosjhemos de viví ^co­
mo fon las potécias: eftas pa­
rece nos hazen la guerra, co­
mo fentidasdelaquea ellas 
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les han hecho nucílros vicios. 
Paz, paz Hermanas mías,di-
xo el Señor, y amonedo a fus 
Aportóles tantas vezes. Pues 
creedme ,qfino la tenemos, 
y procuramos en nueílra ca­
í a ^ ue no la hallaremos en ios 
eftraños. Acabafe ya cfta guer 
ra , por la Sangre que derra­
mo Chriílo por nófotros^Io 
pido y o a los que han comen­
tado a entrar en íi,y a los que 
han comen ̂ ado.» qué no baf-
te para hazerlos tornar atrás. 
M r e n que es peoría recaída, 
que la caída:yá vén fu perdi­
da , confien en la 'mifericor-
dia de Dios, y nada en íi, y ve­
rán como fu Mageftadlos lle­
va de vnas Moradas a otrasi 
y los mete en la tierra adon­
de eftas fieras no les puedan 
tocar,ni canfar, fino que ellos 
las fugeten, a todas, y burlé 
dellas, y gozen de muchos 
mas bienes que podrían de-
íear ,aun en efta vida digo. 
Porque (como dixe al princi­
pio) os tengo eferito como os 
aveis de averen eftas turba­
ciones, que aquí pone el de­
monio , y como no ha de ir a 
fuere a de bracos el comécar-
fe a recoger, fino con fuavi-
dadjpara que podáis eftar mas 
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c6tinuamétejno lo dirc aq ui, 
mas de que de mi parecer ba-
zc mucho al cafo tratar con 
períonas experimentad as.Por 
que en cofas que fon neceíTa-
rio hazcr , penfareis que ay 
gran quiebra: como no fea eí 
dexarlo todo, lo guiara el Se­
ñor a nueftro proveclio, aun­
que no Ka liamos quien nos 
enfcñe , que para efte mal no 
ay remedio,íino fe torna a co-
mé^a^íino ir perdiendo poco 
a poco cada dia mas el aimaj 
y aun plega a Dios que loen-
tienda.Podria alguna penfar, 
que íl tapo mal es tomas atrás, 
que mejor ferá nunca comé-
^arlo , íino eílarfe fuera del 
Cadillo. Ya os dixe al princi­
pio, y el mifmo Señor lo dize, 
que quien anda en el peligro, 
en él perece : y que la puerta 
para entraren efte Caílillo5es 
la Oración.Pues penfar q he­
mos de entrar en el Cielo, y 
no entrar en nofocros, cono­
ciéndonos , y confiderando 
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nueftrá miferia , y lo que de-
vemos a Dios , y pidiéndole 
muchas vezes mifericordia, 
es defatino. El mifmo Señor 
dize:Ninguno fu birá a mi Pa­
dre, íino por mi. No sé íi dize 
aííí,creo que íi.O quien me vé 
a mi vé a mi Padre:Pues íi nu 
ca le mi ramos,ni cofideramos 
lo q le devemos,y la muerte q 
.pafsó por nofotros, no sé co­
mo le podemos conocer,niha 
zer obras en fu fervicio. Por­
que la Fé fin ellas , y fin ir lle­
gadas al valor de los mereci­
mientos de Íefu-Chriílo bien 
nueftro,que valor pueden te­
ner ?Ni q uien nos dcfpcrtará a 
amar a eíle Señor ? Plega a fu 
Mageftad nos dé a entender 
lo mucho que le coftamos, y 
como no es mas el íiervo,que 
el Señony que hemos menef-
ter obrar5para gozar fu gloria: 
y qme para eíVo nos es hecef-

fario orar 5 para no an­
da ríiemp re en 

tentación. 
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yodemos tener mientras fe yive enejie dejlterro^amque el efta-
dofea fubido ,y como conviene andar con temor. Ay algunos 
huenos f untos. 

LOS que por la 
mifericordia de 
Dios ha vencido 
cílos combates,y 
con la perfevera-

cia entrado a las terceras Mo­
radas,^ les di re mo s,íi no bien a 
venturado el varón que teme 
al Señor? No ka íido poco l ia-
zer fu Mageílad que enticda 
yo a ora, que quiere dezír el 
Romance deíte verfo a efte 
tiempo/egun foy torpe en ef-
te cafo. Por cierto con razón 
le lleiYiaretnos hiena ventura-
^0 »pues íino torna atrás, a lo 
que podemos entender, lleva 
caminoCeguro de fu falvacio. 

Tom.ii. 

Aquí veréis Hermanas lo que 
importa vencer las batallas 
paffadas, porque tengo por 
cierto , que nunca dexa el 
Señor de ponerle en feguri-
dad de conciencia, que no es 
poco bien. Digo , en feguri-
dad, y dixe mal, que no la a y 
en efta vida : y poreíTb íiem-
pre entended que digo lino 
torna a dexar el camino co­
mentado. Harto gran mi e-
ria es vivir en vida, que íiem-
pre hemos de andar como los 
que tienen los enemigos a la 
puerta que ni pueden dor­
mir , ni comer fin armas, y 
£emprc con íobrefalto , íi 

B 4 por 
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por alguna parte pueden dcf- do efto, que no sé como lo ef-
portillar efta fortaleza' O Se- . crivo,ni como vivo, quado fe 
ñor mió , y bien mi© ! como me acuerda,que es muy mu-
queréis que fe defee vida tan chas vezes.Pedidle hijas mías 
miferahle, que no es poílible que viva fu Mageftad en 
dexar de querer, y pedir nos mi fiempre j porque íi no es 
faqueis della, fino es con ef- affijqite feguridad puede te-
peranqa de perderla por vos, ner vna vida tan mal gaftada 
o gallarla muy de veras en como la mia ? Y no os pe fe de 

Tueílro fervicio; y fobre to- entender que eílo es aíli, co­
do , entender que es vueftra mo algunas vezes lo he vifto 
voluntad. Silo es Dios mió, en v o fot ras, quando os lo d i -
muramos con vos,como dixo go , y procede de que quiíie-
Santo Tomas, que no esotra redes que hu viera fido muy 
cofa.fino morir muchas ve- fanta, y tenéis razón , tambié 
zes,vivir fin vos , y con eftos lo quiíicra yo : mas que ten-
temores de que puede fer pof- go de hazer fi lo perdí por fo-. 
fible perderos para íiempre. la mi culpa ! que no me quc-
Por eílo digo Hijas,que la bió xaré de Dios, que dexó de 
naventuran^a que hemos de darme bañantes ayudas, pa-
pedir,es eftar ya en feguridad ra que fe cumplieran vuef-
con los bienaventurados,que ; tros defeos: No puedo dezir 
con eftos temores,que conté- eílo fin lagrimas, y gran con-* 
to puede tener, quien todo fu fui ion, de ver que eferiva yo 
contento es contentar a Dios? cofa para las que me pueden 
Y confiderad,qué efte,y muy enfeñar a mi.Rezia obedien-
mayor temor tenían algunos cia ha fido : plega al Señor, q 
Santos, que cayeron en gra- pues fe haze por él,fea para q 
ves pecados.y no tenemos fe- os oprovecheis de algo , porq 
güiro que nos dará Dios la ma le pidáis perdone a efta mife-
no para faiirdellos(entiende- rabie atrevida.Masbié fabefu 
k dei auxilio particular)y ha- Magcftad3q folo puedo prefu-
zer la penitencia que ellos, mir de fu miíencordia,y ya q 
Por cierto hijas mías, que ef- no puedo dexar de fer la que 
toy con tanta temoreferivi©- he íldojiio tego otro remedio, 

fino 
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ímo llegarme a ella,y coafíar divertid©much®,y en acorda 
en los mérito s de fu HijOjy de dome de aii,fe me qu iebra las 
la Virgen Madre fuya, cuyo alas para dezir cofa hnenaj y 
Habito indígnamete traygo, aíTi lo quiero dexar por aora» 
y traéis vofotras.Alabadle h i - Tornando a lo que os comea* 
jas mias, que lo fois defta Se# ce a dezir'dc las almas que M 
ñora verdaderaméte:y aífi no entrado alas terceras Mora-
teneis para que os afrentar de das^ue no les ha hecho el Se 
que fea yo ruin,pues tenéis tx ñor pequeña merced en que 
buena Madredmitadla, y co- ayan paitado las primeras di*, 
fiderad que tal deve fer la gra ficultades, fino muy grande* 
deza de Aa Señora,y el bien q Deílas, por la bondad del Se-
es tenerla por Patrona, pues nor,creoay muchas en el míf 
no han baftado mis pecados,y do^on muydeíTeofas de no Or 
fer la q foy-.para desluílrar en fender a fu Mageftad , aun de 
nada efta fagrada Orden.Mas los pecados veniales fe guar-
vna cofa os avifo, que no por dan,y de hazcrpenitécia^aml 
fer tal5y tener tal Madre,efteis gas , y de fus horas de recogi* 
feguras, q muy fanto era Da- miéto: gaftan bien el tiempof 
vid,y ya veis lo que fue Salo- exercitanfe en obras de cari* 
mon^ni hagáis cafo del encei% dad co los proximosmiuy co-* 
ramiento,ni penitécia en que cerradas en fu hablar,y veílir 
vi vis, ni os aííegnre el tratar y govierno de cafa,los qaie la 
fiempre de Di os, y exercitaros tienen. Cierto eílado es para 
en la Oración tan contin uo5y defear, y que al parecer no ay 
eílar ta retiradas de las cofas porque fe les niegue la entra* 
del mundo,y tenerlas a vucf- da hafta Ja poílrera Morada, 
tro parecer aborrecidas Bue- n i fe la negará el Señor/iellas 
110 es todo efto, mas no baila quierejq linda difpofici6es,pa 
(como he dicho)para que de- ra que les haga toda merced, 
xemos de temer-.y aíTiconti- O lesvs quié dirá que no quic 
nuad efte verfo,y traedle en la re vn tan gran bien , aviendo 
memoria muchas vezes: Bea- yá en efpecial paííado por lo 
tus vzrqui ttmet Domimm.Yz. mas trabajólo?ninguna. To­
no se lo que de^iaj que me he das dczinios;quelo queremosí 

mas 
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nías como aun es meneíler 
mas, para que del todo el Se­
ñor poíTea el alma , no baila 
dezirlo,como no bailo al ma-
cebo quando le dixo el Señor, 
que íi quería fer perfeélo.Def-
de que comencé a hablar en 
eftas Moradas Je traygo dela­
te,porque lomos affi al pie de 
la letrajy lomas ordinario vic 
lien de aquí las grades lequer 
dades en la Oración, aunque 
también a y otras caufas:yde-
xo vnos trabajos interiores,^ 
tienen muchas almas buenas 
intolerables, y muy íin culpa 
luya , de los quales íiépre las 
faca el Señor co mucha gana­
cí a ,y de la s q ue tíen e n niela -
eolia,y otras enfermedades :en 
fi n en todas las cofas heñios 
¿edexar a parte los juizios de 
D i os.Lo que yo tégo para mi, 
qaie es lo mas ordinarioyes lo 
que he dicho-porque como ef 
tas almas fe vcn5que por nin­
guna cofa liarían vn pecado 
(y muchas que aun venial de 
.advertencia, no le harían) y q 
gafta ble fu inda, y fu haz ié-
cla,nopueden poner a pacie-
cia,que fe les cierre la puer­
ta para entrar adonde eílá 
nucílro Rey > por cuyos va-
falios fe tienen ? y lo fon; Mas 
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aunque acá tenga muchos el 
Rey déla tierra,iio entran to­
dos ha fia fu Cámara.Entrad, 
entrad, hijas mías en lo inte­
rior, paffad adelante de vuef-
trasobrillas,que por fer Chrif 
tianas deveis todo effo, y mu­
cho mas j y os baila que feais 
yafallas de Dios : no queráis 
tato i que os quedéis íin nada;. 
Mirad los. Santos que entraro 
en la Cámara deíle Rey,y ve­
réis la diferécia q ayde ellos a 
nofotras.No pidáis lo q no te-
neis merecido, ni avia de lle­
gar a nueílro penfamíento, q 
por mucho que firvamos, lo 
hemos de merecer los que he­
mos ofédido a Dios.O humil-
dadjhuniildadjno se que ten­
tación me tengo en eflc cafo, 
que no puedo acabar de creer 
a quien tato cafo haze tieílas 
fequedades , fino que es vn 
poco de falta della. DigG, 
que dexo los trabajos gran*, 
des interiores,que he dicho,q 
aquellos fon mucho mas, que 
falta de devoción. Probemo* 
nos a nofotrasmifmas Hernia 
ñas mías, o-pruebenos el Se­
ño r5q lo fabe bienhazcr(aun-
que muchas vezesno quere­
mos entenderlo) y végamos a 
eílas almas tan. concertadas,, 

vea-



T E R C 
veamos que liaren por Dios, 
y luego veremos como no te­
nemos razo de quexarnos de 
fu Mageíladjporque fi le bol-
vemos las efpaldas, y nos va­
mos triftes como el mancebo 
del Evangelio,quádo nos dize 
lo que hemos dehazer para 
fer perfecl:os,quc queréis que 
haga fu Mageílad, que lia de 
de dar el premio conforme el 
amor que le tenemos ? Yefte 
amor, hijas mias,no ha de fer 
fabricado en nüeftra imagi-
naci6,fino probado por obras: 
y no péfeis hamcneíler nuef-
tras obras, fino la determina­
ción de nueílra voluntad.Pa-
recernos ha que ks q ue tene­
mos habito de Religión , y le 
tomamos de nueftra volun­
tad^ dexamos todas las cofas 
deimnndo,y lo que teníamos 
pox el,aunquefeá las redes de 
• S.Pedro ( que harto 1c parece 
que dá,qnien da lo que tiene) 
queyaeí lá todo hecho,Harca 
buena dirpoficion es3fi perfe-
vera en aquello,y no fe torna 
a meter en las fabandijas de 
las primeras picqas, aunque 
lea c6 el defeo^que no a y du­
da, fino que 11 perfeverá en ef 
ta defiiude75y dexamiento de 
todo, que alcanzara lo que 
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pretende. Mas ha de fer con 
condicion(y mira que os avi^ 
fo defto) que fe téga por íier« 
va fin provecho , como díze 
Chriflo, y crea que no ha o-
bligado anueftro Señor, para 
que le haga femejantes mer­
cedes: antes como quien mas 
ha recibido,queda masadeu-
dada.Que podemos hazer por 
vn Dios ta generofo,que mu-
rio por nofotras,y nos crio, f 
da fer, que nonos tengamos 
por véturofas en que fe vaya 
defquitando algo de loque le 
devemos,porque nos ha fer vi 
do(de mala gana dixe efta pa 
labra,mas ello es aííi, que no 
hizo otra cofa todo lo que v i ­
vió en el mundo ) íin que 1c 
pidamos mercedes de nuevo* 
y regalos ? Mirad mucho, h i -
jas5algunas cofas que aqui va 
apuntadas,aunque arrebuja^ 
dasjqueno lo sé mas declarar, 
el Señor os las dará aenteder, 
para que faqueis de las feque 
dades humildad,y no inquie­
tud,que es lo que pretende el 
demonio : y cree que adon^ 
de la ay de veras,que aunque 
nunca de Dios regalos, dará 
vna paz,y conformidad con 4 
andén mas contentas, que o-
tras có rcgalos^y muchas ve-

zcs 
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ses ( como ¿iveis leído ) los da 
la Divina Mageflad a los mas 
flacos, aunq creodellos, que 
no los trocarian por las forta­
lezas délos que andan con fe-
quedad. Somos amigos de co-
tentos, mas q de Cruz. Prué­
banos tu Señorjque fabes las 
verdades , para q nos conoz­
camos. 

GAP. IL ¡Pnftgtte en lo mtfmoy 
y trat4 de las fequedñdes en 
i& Ofación) y dt lo fue podría 
fticeiev a fafi* recer^ f tome es 
men'eJierpróharnosyy q prue-

' ha el Semt k los que efihv en 

O Ke conocido algunas 
aímaSjy aun creo puedo 

d-ezir hartas,de lasque ha lie 
^adoa efte eftado, y vivido 
puchos años én efta reclicud, 
y conciertode aliiia,y cuerpo, 
a ío que fe puede entender, y 
deípuesdellosj que ya parece 
avian de eftarfeñoresdel mu­
do/, alo menos bien defenga­
nados del) probarlos fu Ma-
geílad en cofas no muy gran­
des 5 y andar con tata inquic-
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tud,y apretamiéto de corado, 
que a mi me traía totaj y aun 
tcmerofa harto. Pues darles 
confejo no ay remedio , por­
que como ha tanto que tra­
tan de virtud , pareceles que 
pueden enfeñara otros,y que 
les fobra razo en fentir aque­
llas cofas.En fin q yo no he ha­
llado remedio, ni le hallo para 
coníblar a femejantes perfo-
nasj fino es moftrar gran fen-
timiéto de fu pena(y a la ver­
dad fe tiene de verlos fugeto's 
a tanta miferia) y no contra-
dezir fu razón, porque todas 
las conciertan en fu penfa-
miento,que por Dios las fíe­
te n , y aífi no acaban de 
entender que es imperfec­
ción : que es otro engaño 
para gente tan aprovecha­
da , que de que lo fientan , no 
ay que efpantar , aunque a 
mi parecer avia de paífar 
prefto el fentimiento de co­
fas femejantes. Porque mu­
chas vezes, para que fus ef-
cogidos fientan fu miferia, 
aparta vn poco fu favor el 
Seíior > que no es meneíler 
mas, para que nos conozca­
mos bien preílo. Y luego fe 
entienda efta manera de pro­

bar-
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barios , porque entien-den Aqui entra el cíezír qwe lo fi^ 
ellos ía falta muy claramcn- te , porque lo quiere para los 
te,y a las vezes les da mas pe- pobres, yo creo q quiere Píos 
na efta, de ver que fin poder mas que yo me conforme m 
mas, fien ten cofas de la tierra, lo que fu Mageftad liaze,y m 
y no muy pefadas,que lomif- que procure tener quieta mi 
mo de que tienen pena. Ef- alma}quc no efta caridad. Y 
to tengolo yo por gran mife- ya que no lo baze, porq no le 
ricordia deDiosj y aunque es ha llegado el Señor a cantonen 
falta, es muy ganan cióla pa- hora buena; mas entiéda q 1c 
ra la humildad. En las perfo- falta eíla libertad de efpiritu, 
ñas que digo no es aííi, fino y con eílo fe difporná pajra q 
que canonizan , como he di - el Señor fe la dé jpprq felá per 
dio , en fus penfamientos ef- dirá.Tiene vna perfona bic ds 
tas cofas: y aífi querrían que comer,y aun fobradojofrecer 
otros las canonizaífen. Quie-r fele poder adquirir mas liazié 
ro dezir alguna dellas , por- da:tomarlo,fi fe lo da, en hora 
que nos entendamos, y nos buena,paffe3 mas procurado 
probemos a nofotras mifmas, y defpues de tenerlo procurar 
antes que nos pruebe el Se- mas, y mas, tenga qua buena 
ñor: que feria mu y gran cofa intención quizicre (que fi de-
eftar apercebidas , y avernos ve tener5 porq como be dicho 
entendido primero. Viene a fon eftas perfonas de Oracio, 
vna perfona rica fm hijos,ni y virtuofas ) que noayan mié 
para quien que cr la hazien- do q fuban a las Moradas mas 
da , vna falta della , mas no es jutas al Rey.Deíla manera es, 
de manera, que en lo que le fi fe les ofrece algo de que los 
qúeia te puede faltarlo ne- defprecié,o quité vn poco de 
ceffario para fi, y para fu ca- hora,que aunq leshaze Dios 
^aiy íobrado;fi cfte nnduvief- merced de que lo fufran bien 
íecon tanto defaíípíTiegp j y muchas vezes ( porq es muy 
inquietud, como íl no le que- amigo de favorecer la virtud 
ciara vn pan que comer >co- en publico,porqno padézcala 
mo ha de pedirle nueílro Se- mifma virtud en q eílán teni-
nor, que lodexe todp por él? dosjy aun lera porq le han fer 

vido 
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vidc^q es muy bueno eílc bié exercitar las virtudes, y. ren-
nucfttro)alla les queda vna ki dir nueílra voluntad ala de 
quietud q no fe puede valer. Dios en todo,y que el cócier-
n i acaba de acabarfeta pref- to de nueílra vida , fea lo cj fu 
to. Válgame Dios ¡no fon eftos Mage ftad ordenare della^y no 
los que ha tanto que cofulera queramos nofotras que haga 
como padeció el Señor,y qua nueílra volutad, ímo la fuya.. 
ib uen o es padecer,y au lo de- Ya q no ayamos llegado aquí,, 
íean? Qiierrian a todos ta co- como he dichojhuniildad,que 
cenados como ellos traen fus es el vnguéto de nucílras he-
vidas; y plega a Dios,que no ridasjporq íllaay de veras t u ­
píense que la pena que tiene, que trarde algún tiempo,ver­
es de la culpa agena,y la haga na el Cirujano,q es Dios,a fa­
c a fa penfamíento meritoria, narnos. Las penitencias que 
jPareceros ha Hermanas, que liazen eílas almas,íbn ta con-
hablo fuera de propofito,y no cerradas como fu vida : quie-
co vofotrasjporqtie eílas cofas re nía mucho para fervir a N . 
'Bo las ay acá, q ue m tenemos Señor con clla(q todo cito nos 
Ka zlenda , ni la queremos, ni es malo) y aííi tiene gra difere 
procuramos, ni tampoco nos cion en hazerlas, porqueno 
injuria nadie: por ello las co- dañen a la falud. No ayais 
paraciones no es lo que paila, miedo que fe maten , porque 
ma/facanfe dellas otras mu- fu razón ella muy en fuño ef- . 
chas cofas que pueden pafíar, ta aun el amor para facar 
q ni feria bien fe nal arlas , ni de razon,mas querría yo que 
ay para qnej poreñasentéde- la tuvieílemos, para no nos 
reís íi eílais bien defnudas de contentar con eíla manera 
lo que dexaíleisj porq cofillas de fervir a Dios fiemprc a vn 
fe ofrecen ( aunque no deíla paíío, paflo q nunca acab are-
fuer te) en fos podéis muy bié mosde andar eíle camino.Co 
probar,y entenderfi eílais fe- moa nueílro parecer fienipre 
ñoras de vneílras paffiones. andamos, y nos cáfamos(por-
Y creedme,qne no eíla el ne- q creed q es vn camino bru-
gocio en tener habito de Re- mador) harto bié lera que no 
ligion, o no, ílnocn procurar nos perdamos, Mas pareceos 

b i -
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hijas , íi yendo a vna tierra 
defde otra,pudieíremos llegar 
en ocho dias,qiie feria bueno 
andarlo en vn año por vécas,y 
nieves,y aguas,y malos cami­
nos? No valdría mas paíTarlo 
de vna vez? Porque todo eílo 
•ay^y peligros de íerpientes. O 
que buenas feñas podré yo 
dar defto! y plega a Dios que 
a ya p a fía do de aq u i , q ue har­
tas vezes me parece que no. 
Gomo vamos con tanto fefo, 
todo nos ofende, porque todo 
lo tenemos, y aíli no oílamos 
paíTar adeláte,como fipudief-
femos nofotras llegar a eftas 
Morad as,y cj otros anduviefsé 
el camino.Pues noes efto pof 
fible , esforcémonos,Herma­
nas mias,por amor del Señor, 
dexemos nueílra razón, y te­
mores en fus manos 5 olvide­
mos efta flaqueza natural, 
que nos puede ocupar mu­
cho 3 el cuydado deftos cuer­
pos ténganle los Prclados,alla 
feavégá) nofotras de folo ca­
minara p ríe fía para ver eíle 
Señor, que aunque el regalo 
9ue teneis es poco,ó ninguno, 
^ ^uvdado de la falud nos po 
ana engañar. Quanto mas q 

yo lo se, y también sé que no 
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eftael negocio en lo que toca 
al cuerpo, q eílo es lo menos, 
q el caminar que digo, es con 
vna grade humildad : que { l l 
aveisentédido) aqui creo eftá 
el daño d e lasq no va adela te, 
fino q nos parezca q hemos 
andado pocos pailos, y lo crea 
mos affi, y los que anda nuef-
tras Hermanas nos parezcan 
muy prefurofos,y no folo de-
feemos, íi no que pro cu remos 
nos tégan por la mas ruyn de 
todas. Y co eílo efte eílado es 
excelétiííimo,y fino toda nuef 
tra vida nos eftarémes en él,y 
co mil penas,y miferiasj porq 
como nos hemos dexado a no 
forras mifmas, es muy traba-
jofo, y pefado:por4 vamos car 
gadas de fia tierra de nueílra 
mi feria,lo q no va los que fu-
ben a los opofentos que falta. 
En eílos no dexael Señor de 
pagar como juílo,y aun como 
milericordiofo , que fiépte da 
mucho mas que merecemos, 
co darnos cóntétos harto ma 
yores q Tos podemos tener en 
los q dan los regalos,y deílrai-
m i en tos de la vida. Mas 110 
pienfo q ue da muchos güilos, 
linó es alguna vez para cobi-
darlos, con " er lo que pafla 
en las demás Moradas , por­

que 
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que íe dífpottgan para entrar yo no foy obligada a difpLitar 
en ellas. Parecerós baque co-
£entos,y guftOs5todo es vno, 4 
para que hago cftadiferencia, 
en los nobres? A mi me pare­
ce que ia ay muy grande, ya 
me puedo engañar : diré lo ̂  
en efto entendiere en las Mo­
radas quartas 4 viene tras ef-
tas, por í como fe avra de de­
clarar algo de los güilos que 
allí da el Senor,vicne me jor. Y 
aunque parece íln pro aecho,, 
podra ferde alguno,para que 
entendiendo lo 4 es cada cofa, 
podáis esforzaros a feguir lo 
áaejor : y ê  mucho confueío 
para las almas que Dios llega, 
al l í , y confufiou para las que 
les parece que lo tienen todo: 
y fi fon humildes,moveríe ha 
a haximientode gracias.Siay 
alguna falta deílo , darles ha. 
ir-n defabrimiento interior, y 
fifí prOíDafito, pues no effca la 
perfección en los gnftos, fino 
en q u ié a ni a mas ? y el p re m lo 

con los Superiores , fino obe­
decer, ni feria bien hecho. Lo 
que os puedo dezir con ver-
dadjes, que quando yo no te­
ñí a, ni aun fabia por experié-
ciani penfava faberlo en mi 
vida ( y con razón, que harto 
contento fuera paramifaber, 
o por conjeturas entender 
que agrada va a Dios en algo) 
quando leía en los libros def-
tas mercedes,y confuelos que 
hazeel Señora las almas que 
le ílrven, me te da va grandif-
íimo , y era motivo para que 
mi alma dieíTe graneles, alaba 
cas a Dios. Pues fi lamia con 
fer ta ruin hazia eíío , fas que 
fon buenas,y humildes le ala­
baran mucho mas: y por fola 
vna que le alabe vna vez , es 
muy bien que fe diga( a mi 
parecer)y que entendamos el 
contento,, y deleytesqne per-
de m os por n ueííra c ulp a.Qnl 
to mas que íi so de Dios,, vie-

\o mifmo , y en quien mejor nen cargados de amor , y for-
obrare con jiiíl:icia3y verdad. talez.a,co q fe puede caminar 
Pareceros ha que de que fkve fi. trabajo,, y ir creciendo en 
% tratar deltas mercedes,Inte- las o.bras,y virtudcs.No peléis; 
rieres, y dar a entender como> que importa poco «J no quede 
{on-fi es efto verdad, como la for nofotras j4 quando no es; 
e&? Yo nodo ŝ  , prcgtmtefe a n neílra la falta5iuílo es el Se-
t |lláeni«elo j^aaáaefcrivir3| ñ o r f e M a g c í l a d os dará por 

Qtim 
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otros caminos Jo qos quitare 
por eílejpor lo que fu Magcf-
tad fabe,que fon muy ocultos 
fus feGretos,alo menos fera lo 
c¡ mas nos conviene fin duda 
ninguna. La q me parece nos 
haría mucho provecho, á las 
que por la bondad del Señor 
eíUnenefteeftado(que como 
hedicho,noles haze poca mi -
fericordia, porque eftan muy 
cerca de fubir a mas )es eí lu-
diár mucho en la promptitud 
dé la obediencia : y aunque 
Éo fean Religiofas, feria gran -
cofa (como lohazenmuchas 
perfonas ) tener aquienacu­
dir, para no hazer en nada fu 
voluntad, que es lo ordinario 
en que nos d añainosjy no buf 
car otro de fu humor ( como 
dizen) q ue v a y a con tanto t i é -
to en todo,fino procurar quié 
efte co mucho defengaño de 
las cofas de el mundo:que en 
gra manera aprovecha tratar 
«on quien ya le conoce, para 
conocernos. Y porque algu-
nas cofaSjCjnos parece i mpof-
fibles, viéndolas en otras tan 
poffibles, y con la íuavidad q 
ks llevan, animan mucho 5 y 
parece qUecon fu huelo nos 
atrevcmosabolar,comohazé 
los hijos délas avesq uandofe 
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cnfenan,que aunque no cade 
prefto dar vn gran buelo,po-
eo apoco imitan a fus padres: 
en gra manera aprovecha ef-
to,yo lo se.Acertaran, por de­
terminadas que eften , en no 
ofender al Señor perfonas fe^ 
mejantcs,no fe meter en oca-. 
ñones de oféderle,porque co^ 
moefta cerca de las primeras 
Moradas, con facilidad fe po­
dra tornar aellas ( porq fu for­
taleza no e M fundada en tie­
rra firme, como los que eftan 
ya exercitados en padecer, q 
conocenlas tempeftades de c í 
mundo, quan poco ay que te* 
merlas, ni que deféar fus con­
tentos) y feria pofsible con 
vna perfecucion grande bol-
verfe a ellas 3 que fabe bien 
vrdirlas el demonio para ha­
ze rn os mal , y que yendo con 
buen zelo , queriendo quitar 
pecados ágenos , no pudieííe 
refiftir lo q fobre efto fe 1c po­
dría fuceder. Miremos nuef-
tras faltas, y dexemoslas age-
nasjqes mucho de perfonas ta 
concertadas cfpantarfede to­
do, y por ventura de quié nos 
efpátamos,podriamos bié de­
prender , en lo principal, Y íi 
en la compoftura exterior , y 
en fu manera de trato le ha-
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zemos ventajas , no es eílo 
lo de mas importancia, aun­
que es bueno, ni ay para que 
querer luego que todos vaya 
por nueftro camino,ni poner-
fe a enfeñar el del efpiritu, 
quié por vétura no fabcqcofa 
es : qué con efbos defeos que 
nos da Dios, Hermanas, del 
bié de las almasjpodemos ha-
zer muchos yerros : y affi es 

C E R A S 
me jor llegarnos a lo que dize 
nueílra Regla, en filencio, y 
eíperan^a procurar vivir fié-
pre , que el Señor terna cuy-
dado de fus almas , como no 
nosdefcuydemos nofotras en 
fuplicarlo a fuMageílad,hare 
mos harto provecho con 

fu favor.fea por íiem-
pre bendito. 

(***) • 

M O R A D A S 
Q V A R T A S. 

C O N T I E N E N T R E S C A P I T V L O S . 

C A P I T V L O L 

TRJTJ DE LA DIFERENCIA .QVÉ AT D E CON-
tentosy y ternura» en la Oración 5 y de gujlos.-y diz? el contento 
que le dio ¡entender que es cofa diferente el penfamiento^y el 
entendimiento. Es de y roV echo > y ara quien fe divierte mucho 
en U Oración. 

ARA comen- darme al Efpiritu Santo,y fu-
tar a hablar pilcarle de aquí adelante ha­
de las quartas ble por mi,para dezir algo de 
Moradas,bien las q.queda,de manera que lo 
es meneílerlo enredáis porq comiencaa fer 

que he dic Ko-;̂  ue es encorné- cofas íobrenaturalesj yes diíi 
, ' ' , cul-
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cultoíiffimo de ¡dar a enten-
der/i fu MageftaJ no le haze, 
como dixe en otra parte que 
le efcrivio, hafta adonde yo 
aviaentcdidojcatorze anos ha 
poco mas,o menos, aüque vn 
poco mas luz me parece ten­
go aora deílas mercedes que 
el Señor hazc a algunas almas, 
es diferéte el íentirlas,ó el fa-
berlas, 6 dezir^hagalo fu Ma-
geftad/i fe lia de feguir algún 
provecho,y fi no,no.Conio ya 
eftas Moradas fe llegan mas 
adonde efta el Rey, es grande 
fu hermofura , y ay cofas tan 
delicadas que ver, yentéder, 
que el entendimiento no es 
capaz para poder dar tra^a, 
como fe diga íl quiera algo q 
venga tan iuíl:o,que no quede 
bien obfcuro,para los que no 
tienen experiencia: que quié 
la tiene, muy bié lo entéderá, 
cfpecial fi es mucha.Parecerá 

• que para llegar a eftas Mora-
das,fe ha de aver vivido en las 
otras mucho tiempo ; y aunq 
ô ordinario es, que fe ha de 
avereftadoen la que acaba­
o s de dezir,no es reela cier-
talcomoya aveis oído mu­
chas vezes) porque da el Se-
nor quid o quiere , como bie­
nes fuyos ̂ que no hazc aera-

Tom.ll. 
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vio a nadie En eílas Moradas 
pocas vezes entran las cofas 
poncoñofas,y íi entra, no ha­
zc n daño,antes dexan co ga­
nancia: y tégo por me jor qíia-
doentran,y dan guerra en ef-
teeftadode Oración,porque 
podría el demonio engañar a 
bueltas de los güilos que da 
Dios, fino huvieíTe ten ta ció-
nes,y hazer mucho mas daño 
que quadolas ay, y no ganar 
tanto el alma : por lo menos 
apartando todas las cofas q la 
lia de hazer m ere ce r ?y d e xa r -
la en vn embevecimiéto or­
dinario. Que quando lo es en 
vn fer, no le tégo por feguro, 
ni me parece poflible eftar en 
vn fer el efpiritu del Señor en 
eñe deílierro. Pues hablado 
de lo que dixe,qne diria aquí 
de la diferencia que ay entre 
contentos en la Oración , ó 
guílosj los contétos me pare­
ce a mi fe pueden llamar los 
que nofotros adquirimos con 
nueílra meditado, y peticio­
nes a N . S. q procede áp nucf 
tronatural,aunq en fin ay uda 
para elloDios(q hafe d^cme-
dc r c n q uáte dixere>q no pode 
mes nadafín e^masna^edela 
111 ií ma obra virttiofa q haze-
mosiy parece a nueftro traba 

C 2 ÍO 
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jo lo hemos ganado:y con ra- muy conocidadiferécia, y n® 
2011 nos da contento avenios al cae a mi faber a darme a en 
empleado en cofas femejates. tendenhagalo el Señor. Aora 
Mas íl lo con fideramos, los me acuerdo en vn verfo que 
mifmos contentos tememos dezimos a Prima al fin del pof 
en muchas cofas que nos puc trer Pfalmo , que al cabo del 
den íuceder enla tierrataffieíl verfo dize ; Cum dilatafti en 
vna grande hazienda que de meitm. A quié tuviere mucha 
prefto fe provee a algunojco- experiencia,ell:o le baila para 
ilio de ver vna perfbna c|rtó ver la diferencia que ay de 1® 
ínucho amamos cié preño, co vno a lo otroj a quien no, es 
mo de aver acertado en vn menefter mas. Los contentos 
negocio impórtate,y cola gra que eftándiclios,no enfancim 
de,de que todos di zen bicrxo- el coracon, antes lo mas or­
ino íi a alguna le han dicho g dinariamente parece aprieta 
es muerto fu marido3G herma vn pocOjautoque con conten* 
no^o-hijo, y leve venir vivo, to de ver que fe haze todo, 
Yo he vifto derramar lagri- porDios:mas vienen vnasla­
mas de vn gran contéto,y a i m grimas congoxofas, q en al* 
me he acaecido alguna vez. guna manera parece las mué 
Pareceme a mi q affi comoef- ve la paffion. Yo se poco def-
tos concentos fon naturales, tas paciones del alma , 4 qui-
aííi ay en los que nos dan las me diera a entender,y lo q 
cofas de Dios,fino q fon de l i - procede de la sefualidad, y de 
nage mas noble5aunque efto- nueftro naturahporq foy muy 
tros no eran tampoco malos: to rpeé yo me fu pie ra decía-
en fin comienzan de nueftro rar,ficomohe pafladopor ello 
natural mifmo , y acaban eñ lo entédiera:gra cofa es el fa~ 
Dios.Los guftos comienza de ber^y las letras para todo.Lo 4 
Dios, y fíentelos el natural, y tengo de experiencia- defte 
goza tanto dellos3como goza eftado , digo deílos regalos, y 
los que tsgo dichos, y mucho cotétos en la meditacio, es, q 
Bias ,0 íes vs, y que defeo te- fi-comé^ava a llorar por la PaT 
go de faberdeclararme en ef- fio,no fabia acabar hafta q fe 
to¡ poríent iedo a mi pacecer^ me quebravada cabe^ajfi por 

- . , m h 
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mis pecados , lo m ilmo Kart a lo dexar, por acabar la medi-
nierced me hazia ntieílro Se- tac ion q fe tiene de coftübre. 
noi^q no quiero yo acra exa- Porq me he alargado mucho 
minar qual es mejor lo vno, 6 en dezirefboen otras partes no 
lo otro , íino la diferencia'qu e lo diré aqui.folo quiero qefteis 
a y de lo vno a lo otro,qnerna advertidas,q para aprovechar 
faber dezir. Para eftas cofas muchoen efte camino3y fubir 
algunas vezes van eftas la- a las Moradas q dcfcamos, no 
grimas, y eílos de feos ayuda- efta la cofa en péfar mucho, y 
dos del natural,y como efta la affi lo que mas os defpertare a 
difpoíicion5 mas en fin, como amar,eíro hazed.Qiiiqa no fa-
Ke dicho , vienen a parar en hemos q es amar, y no me ef-
Dios. Aunque fea cfto , es de pautaré mucho 3 porq no eílá 
tener en mucho fi ay humil- en el mayor güilo , ílno en la 
dad,para entender que ño so mayor determinado de defe-
mejores por eíTo: porque no fe ar contentar en todo a Dios,f 
puede entender fi fon todos procurar en quanto pudiera-
efectos del amorjy quado fea, mos no le ofender, y rogarle q 
es dado de Di os. Por la mayor vaya íiéprcadelate la honra,y 
parte tiene eftas devociones gloria de fu Hijo, y el auméto 
las almas de las Moradas paf-̂  de la Iglefia Católica.Eftas so 
fadas5p0rq va cafi cotinuo co las fefialesdel amor 3 y n o p é -
obra del entendimiento , em- fcis q efta lacofa en no penfar 
picadas en di fcurrir, y medi- otra cofa, y q fi os divertís vn 
taeÍGn,y van bicn^porque no poco, va todo perdido. Yo he 
fe les ha dado mas, aunque andad© en eftodefta barahú-
acertarian en ocuparfe vn ra- da del p¿í a miento bié apre­
tó en hazer ados, y en alaba- tada aígunasvezes,y avrá po-
SasdeDios , y holgarfe de fu comasde quatro anos q vine 
bondad ,y que fea el que es en a enteder por e^periécia , q el 
deíear fu hora, y gloria (efto |;éíamíéto,o imaginaci6( por 
como pudieren , porque def- que mejor fe entiéda)no es el 
pierta mucho la voluntad ) y entedimicto ) y pregúntelo a 
eftencon gran avifo quando vn Letrado 3 y didixome que 
el Señor les diere eftotro, no era aíl^q no fue para mi poco 

Toni.IL C 3 con-
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contento porque como el en- conílderan que ay vn mini-
tendimienco es vnade las po- do interior acá dentro. Y aíít. 
tcncias del alma , hazíafeme como no podemos tener el 
írezia cofa eílar tan tortolito a movimiento del Cielo , fino 
vezes^y lo ordinario buelaei que anda a prieíía co toda ve 
penfamiento de preíl:o,qiie fo locidad j ta poco podemos te­
lo Dios puede atarle , quando ner nueílro péfamiéco, y lue-
nos ata aííi,demancra que pa-. go metemos todas las poten-> 
rqce que eftamos en alguna cías del alma con el, y nos pa 
Bianera defatadosdefte cuer- rece que citamos perdidas, p 
po. Yo veía a mi parecer ías gaftando mal el tiempo que 
potécias del alma empleadas eftamosdelante de Dios.Y ef-
en Dios,y eítar recogidas con táfe el alma por ventura toda 
el, y por otra parte el penía-? junta con él en las Moradas 
jniéto alborotado5tralame to- muy cercanas,y el penfamié-
ta. O Seílor tomad: cuenta lo to en el arrebal del GaMlo;: 
mucho que paliamos en cfte padeciendo con mil beftias 
eaminoporfaltadefaberiy es fieras,y pon^oñoías, y mere-
el mal , <| como no penfamos ciendo co efte padecer.Yaíliy 
que ay que faber mas de pe- ni nos ba de turbar, ni lo be­
far en vos ,aü no fabemos pre mos de dexar , que es lo que 
guntar a los que faben,ni en- pretende el demoniojy por la 
tendemos que ay que pre^gu- mayor parte todas las inqne­
ta r, y paíTanfe terribles traba- tudes, y trabajos viene deílo 
jos 5 porque no nos entende- no nos entoder.Efcriviedo ef-
mos,y lo que no es malo , íino toy efl:o,y cofídetando lo que 
bueno, penfamos que es mu- paila en mi cabera del gran 
cha culpa. De aquí proceden ruido della,que dixe al princi 
las acciones de mucha gente pío, por dode fe me hizo caíl 
que trata de'Oraci6,y elque- impoíEble poder hazer lo 
xarfe de trabajos interiores (a que me mandavair eferivir. 
io menos en gente que no tie- No parece fino eílán en ella 
ne letras) y vienen lasmelan- muchos rios caudalólos,y por 
colias,y a perder la falud,y aíí otra parte que deftas aguas fe 
dexarlo del todo, porque no defpemn muchos paKarillos, 
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en la fuperior de la cabera, 
adonde dizcnefta lo fuperior 
del alma. Y yo efbuve en efto 
harto ticmpOjpor parecerme, 
q ue el movimiento grade del 
eípirita azia arriba fubia co 
velocidad jplegaa Dios que fe 
Eie acuerde en las Moradas de 
adelante, dezir la caufa defto 
(que aqui no viene bié) y no 
ier a m u c h o q u e a y a q uer ido 
el Señor darme efte rñalde ca 
bec¿a,para entenderlo mejor, 
porque co todaefta barahu-
dadella, nome eílorva a l a 
G>raGÍon, ni a lo que eíloy d i -
ziendo/ino que el alma fe ef-
tamuy entera en fu quietud, 
y amor, y deífeos, y claro co­
nocimiento. Pues íi en lo fu­
perior de la cabera eftálo fu­
perior del alma , como no la 
turba?Eílo no lo sé yo, mas sé 
que es verdad lo q digo. Pena 
da quando no eslaOracio co 
fufpenfion, queentoces haf­
ta que fe paíra,no fe fíete nin 
gun mal, mas harto mal fue­
ra , fi por efte iaipedimiento 
1Q dexára yo todo: y affi no es 
bien, que por los peníamien-
tos nos turbemos,ni fe nos dé 
nada5qae íl los pone el demo-
BÍo,ceirará co cílojy fi c S y C O -

Tom.IL 
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ÍRQ lo év,tte ra miferia que nos 
quedó del pecado de Adans 
con otras muchas , tengamos 
paciencia , y fuframoslo por 
amor de Dios. Pues eílamos 
también fugeras a comer, y. 
dormir , fin poderlo efeufar 
(que es arto trabajo) conoz^ 
camos nueftra miferia , y de^ 
feemos ir adonde nadie nos 
menofprecie.Que algunas ve 
zes me acuerdo aver oído ef­
to que dizela Efpofa en los 
Cantares: y verdaderamente 
que no hallo en toda la vida 
cofa adonde con mas razón* 
fe pueda dezir, porque todos 
los menofprecios, y trabajos 
que puede aver en la vida,nO' 
me parece que llegan a eftas 
b atall a s i n ter io re s .Qu alqu ier; 
defaílbffiegOjy guerra fe pue­
de fufrir, con hallar paz ado-
de vivimos ( como ya he d i ­
cho) masque queramos ve­
nir a defeanfar de m i l traba­
jos que ay en e! mundo^y que1 
quiera el Señor aparejarnosei 
defeanfo , y que en nofotras 
milmaseílé el eílorvomo puc 
de dexar de fer muy penofo, 
y caí!infnfridero.Por eíTojlle-
vanos Señor , adond« no nos 
menofprecien eftas miferiasj 
que parecen algunas vezes q 
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eftán íiazíendo barlii del al- en declararlo mis, y coiiíok* 
nía . Aun en efta vida la libra ros en eílc cafo j mas hafta q 
e l Señor deílojCjuando ha lle- el Señor nos quiera dar kiz , 
gado a ia poftrera Morada,ff o poco apro vech ajmas es menef 
mo diremos,!! Dios fuere fer- ter,y quiere fu Mageftad que 
•ido.Y no darán a todos tan- tomemos medios, y nos ente­
ca pena eftas mi ferias, ni las damos,y de lo quehazela fla-
acomecerán,como a mi hízie- ca imaginación, y el natural, 
ron muchos años,poríer ruin y demonio , no pongamos la 
que parece que yo miíma me culpa al alma, 
efueria vengar de mi. Y como 
cofa tan penofa para mi, pié- CAP. I I . Prejígue en lo mifmot 
fo quequi^á para vofotras aífi, y decUrapowna cemparaciot 
y no hago ílno dezirlo en vn que es guftosy como fe han de 
cabo,y en otro,para íi acertaf- alcanzar no ptocurmdclos. 
fe alguna" vez a daros a ente-
dér tomo es cofa for<;ofa,y no T T Aiame Dios en lo q me 
nús trayga inquietas,y afligí- V he metido ¡Ya tenia olvi­
das, fino que dexemos andat dado lo q tratava , porque los 
efta taravilla de malino,y mo negocios, y falud me hazen 
lamos nueftraharina,nodexá dexarlo al mejor t iépo, y co-
Áo de obrar la volutad, y ente mo tengo poca memoria, ira 
dimiento. Ay mas,y menos en todo deíconcertado , por no 
cíle eílorvojconformea la fa- poderlo tornar a leer.Y aun 
lud , y alostiempos. Padezca qui^á sees todo defeoncierto 
la pobre alm^,aunque no t é - quanto digo,a lo menos es lor 
gaenefto culpá,c]ue otras co- q ílento. Pareceme queda d i -
las haremos,por donde es ra- chode los cofuelosefpiritua-
zon que tengamos paciencia. Ies, como algunas vezes van 
Y porque no bafta lo que lee- embu eltos co nueftras paílio-
mos, y nos a con fe jan , que es nes. Traen coligo vnos albo-
que no hagamos cafo deftos rotos de follo9osiy aü a perfo> 
penfamiétos:para los que po- ñas he oído, q fe les aprieta el 
co fabemos,no me parecetié- pecho , y aun vienen a movi-
po perdido todo lo que gafto míen tos exteriores, que no fe 
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pueden Ir a la mano, y es la Pues eílos dos pilones fe l i i n -
fuerga de manera que les lia- chen de agua de diferentes 
ze falir fangre por las narizes, maneras; el vno viene de mas. 
y cofas afíi penofas. Defto no lexos por muchos arcaduces, 
sédezir nada, porque no Ke y artificiosy elotro eílá hecho 
paíFado por ellovmas devede en el mi ira o nacimiento del 
quedar confuelo, porque co- agua , y vafe hinchendo fm 
mo digo, todo va a parar en ningún ruido: y es el manaa^ 
áeflear contécara Dios, y go- ti al eaudalofo ( comoeftede 
zar de fu Mageftad. Los q yo q hablamos) defpues de h ín -
llamo güilos de Dios( que en chido eíle pilón , procede v& 
Otra parte lo he nobrado Ora gran arroyo , ni es menefter 
cion de quietud ) es muy de artificio de areaduzes, ni fe 
otra raanerajcomoentédereis acaba, fino ílempre eftá pro-: 
las que lo aveis probado por cediendo agua de alli. Es la 
la mifericorcüa de Dios.Haga diferencia, que la que viene? 
mos cuenta para entenderlo por areaduzes, es a mi pare-* 
mejor ,que vemos dos fuen- cer, los contentos ( que ten* 
tescon dos pilas q fe hinchen go dicho) que fe faca con la 
de agua : que no hallo mas a meditación , porque los trae-
propofito para declarar algu- mos con los penfamientos, 
ñas cofas del efpiritu, que ef- ayudándonos de las criatura^ 
to de agua:y es,como sé poco, en la meditación , y canfando 
y el ingenio no me ayuda, y el entendimiento j y como 
foy tan amiga deíleelementoj vienen en fin co nueftras di l i -
que le he mirado con mas ad- gencias, haze ruido, quando 
v ertencia que otras cofa s:que ha de aver algún hinchimié-^ 
en todas las crio tan grá Dios, to de provechos que haze ea 
tan fabio,de ve aver hartos fe- el alma , como queda dicho. 
cretos, de que nos podemos A eílotra fuete viene el agua 
aprovecliar,y aililohazen los de fu mifmonacimiento,que 
que loentiend,é:aunque creo, es Dios 3 y affi como fu Ma­
que en cada cofita que Dios geílad quiere quando es. fer-
crio,ay mas dé lo que fe entié vido , hazer alguna merced 
de, aunqfea v.na hoimiguita. íobre natural, produzela cc | | 

gran-
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grandífima pá^;y quietud , y 
íaavidad délo muy interior 
de Boíbtros mifmos, yo no se 
azia adonde, ni como. N i ta-
poco aquel Gontent©?y deley-
tc fe fíente como los de acá en 
el cora^on.Digo en fu princi­
pio, que defpues todo lo h in -
ehe,vafc revertiédocíla agua 
por todas las Moradas , y po-
tencíasjhaíla llegar al cuerpo: 
que poreíTo dixe, que coniié-

de Dios, y acaba en noíb-
tros , que cierto ( como vera 
quien lo huviere probado)to­
do el hombre exterior goza 
defte gufto, y fuavidad. Efta-
va yo aora mirando eferibié-
do eílo , que en el veríb que 
dixe Í DiUtafti cormeum, dizc 
que enfancho el cora con , y 
no me parece que es cofa, co­
mo di'go,que fu nacimiétó es 
del coraron , íino de otra par­
te aun mas interior,como vna 
cofa profunda pienfo que de-
ve fer el centro del alma (co­
mo deípues he entendido , y 
diré a la poftre ) q cierto veo 
iccretosen noíbtros miímos, 
q ue me traen el pautada mu« 
«has vezes:y quantos masde-
ve a veri O Señor mío , y Dios 
nikvque grandes fon vueftras 
gra udezast y andamos acá 
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mo vnos paílorcillos bobos; 
que nos parece que alean ca­
lilos algo de vosjy deve fer ta­
to como nada, pues en nofo-
tros mifmos eftán grandes fe-
cretos que no entendemos* 
Digo tanto como nada , para 
lo muy mucho que a y en vos, 
que no porque no fon muy 
grandes las gradezas que ve4 
mos, aun de lo que podemos: 
alcanzar de vueftras obras. 
Tornando al verfo, en lo que 
me puede aprovechar , a mi 
parecerjparaaqui es,en aquel 
enfanchamiento, que afli pa­
rece , que como comienza a 
produzir aquella agua celei-
tial deñe manantial que digo, 
délo profundo de nofotros,pa 
rece que fe va dilatado, y en^ 
fanchando todo nueílrointe­
nor, y produziendo vnos bie­
nes que no fe pueden dezir, 
n i aun el alma fabe entender 
que es lo que fe le da allí. 
Entiédefe vnafragacia (diga­
mos aGra)comoíi en aquelho 
don interior eftuvieíTe vn bra 
fero adonde fe echa líen olo-
rofos perfumes^ni fe veela lü-
bre,ni dodc eíla,mas el calor, 
y humo olorofg penetra toda 
el alma,y aui^hartas vezes,co 
aio iic dic ho ,p ai tic i pa el c uer 

po. 
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po. Mirad emendedme , que 
ni fe fíente calor, ni fe huele 
olor,que mas delicada cofa es 
que eftas cofas, fino para dá­
roslo a entender.Y entiendan 
las perfonas que no han paf-
fado por eík),que es verdad q 
paíTa aíri,y que le enciende, y 
lo entiende el alma mas claro 
que yo lo digo aora,que no es 
efb cof^que fe puedeantojar, 
porque por diligencias que 
hagamos no lo podemos ad­
quirir, y en ello mifmo fe vee 
nofer de nueílro metal, fino 
de aquel puriíTimo oro de la 
Sabiduria Divina. Aqui no ef 
tan las potencias vnidas,a mi 
parecer,íin0 embebidas,y m i ­
rando como efpantadas, que 
es aquello. Podra fer que en 
eílas cofas-interiores mecon-
tradiga algo de lo que tengo 
dicho en otras partes 5 no es 
maravilla,porq en ca í iqu ime 
anos q ha que lo eicrivisqui^á 
me ha dado el Señor mas cla­
ridad en eílas cola s, de lo que 
entonces entendia, y aura , y 
entonces puedo errar en todo, 
mas no mentirj q por la mise­
ricordia de Dios antes paffa-
na mil muertes, digo lo que 
entiendo. La voluntad bien 
me parece que deve eftar vni 
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da en aiginia minera CGIVU 
de Dios,mas en los afecVos, y 
obras de defpues, íe conoceíi 
eilas verdades de Gracio, que 
no ay mejor crifol para p-ro -
bar fe. Harto gran mercedes 
de nueílro Seáor,íi la conoce* 
quien la recibe, y muy gran^ 
de íl no torna atrás. Lueg® 
queréis mis hijas procurar 
tener eíia Oración, y tenéis 
razón, que ( como he dicho | 
no acaba de entender el alma 
las que allila haze el Señor,y 
con el amor que lavá acer­
cando mas á íl. Que cierto ef-
tájdeíTear faber como alean-* 
jaremos efta merced. Yo os 
dirélo queenefto he enten­
dido, dexemos qüando el Se­
ñores férvido,de hazerla,por­
que fu Mageftad quiera, y no 
pormas,el fabe el porque, no 
os hemos de menefter eneílo. 
Defpues de hazer lo que los 
de las Moradas paíTadas, hu­
mildad, humildad) poreíla fe 
dexa vencer el Señor a quan-
to del queremos:y lo primera 
en que veréis fi la teneis,es en 
no penfar que merecéis eftas 
mercedes, y güilos del Señor, 
ni lo aueis de tener en vueí-
tra vida. Direifme, qucdeíla. 
manera jcomo fe han de alca*-
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§ar noíos proctri'uñdo? A eíto eita agua por arcaouzes, co-
refpondo, que no ay otra me- mo la paííada, fi el manan-
jor de la que os he clicbo,y no tial no la quiere produzir^po-
los procurar,por eftas razones co aprovecha que nos canfe-
La primera, porque lo prime- mos. C^uiero dezir, que aun-
ro que para efto es menefter, quemas meditación tenga-
es amar a Dios fin interef- nios,y aunque mas noseftru-
fe.La fecunda , porque es vn ge mos, y tengamos lagrimas, 
poco de falta de humildad pe- no viene efta agua por aqui, 
far que por nueftros fervicios folofe da a quien Dios quie-
miferables fe ha de alcanzar re , y quando mas clefcuyda-
cofa tan grande. La tercera, da eftamuchasvezescl alma, 
porque el verdadero aparejo Suyas fu^ as fomos , Herma-
para efto^sdeíTeo de padecer ñas , haga lo que quiíiere de 
y de i mirar al Senor,y no guf nofotras , llévenos por donde 
tos,los q en íin le hemos oíe- fuere férvido : bien creo que 
¿ido. La quarta , que no efta quien de verdad fe humilla-
obligado fu Mageílad a dar- re , y deshiziere( digo de vér­
noslos, como a darnos la glo- dad, porque no ha de fer por 
ria , íi guardamos fus manda- nueftros penfamientos, que, 
mientes: que fin efto nos po- muchas vezes nos engañan 
demos ía lvar ,y fabe mejor fino que eftemos defafsidas 
que nofotros lo que nos con- del todo ) que no dexara el 
viene, y quien le ama de ver- Señor de hazernos cfta mer-
dad:y aífi es cofa cierta , yo lo ced, y otras muchas que no 
se , y conozco perfonas que fabemos defear.Sea por fie 
van por el camino del amoF, prc alabado,bendito 
como han de ir por folo fer vi r Amen. 
alcfa-Chriílo crucificado, q 
no folo le piden guRos, ni los ^ W ^ 
de'ícan^mas le faplican no fe 
los dé en eíla vida : eílo es •Jf 
verdad. La quima es, por-
qvc trabajaremos en valde, 
que como no k ha de traer 
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CAP. HL £M que t-raíaqye. e¿ 4e entendet, y ¡f^ízi&l^ fob 

, oración de recogimiento^ (j f w pura mi.Hagamos queeta que 
la mayor f arte la. ¿a el Señor eílos fécidos, y p©c©iicia.Srq yn 
mtesMla ¿icha-.dize fus efec h e dicho, que ío la gen^edef* 
teŝ  y los que quedan de Upaf - ;te Caftillo ( que es lo que he 
f a i ^ , qw t r a ú de los gujim 'tomado para faber dezir algof 
que d k e l Señor. ^que fe ha ido fuera, y andan» 

-do co gente eflraiiavenemigsL 

L Os efedos de cíla Ora- del bien de cfte Caftillo, dias^ 
don fon muchos : algu- y añosiv que ya fe ha ido(vié-

aos d iré 5y primero otra mane^ do fu perdición ) acercando 
sra de Oración, q comiéca cali a él,aunque no acaban de cf-
•fiempre primero q eíla, y por tar dentro \ porq eftacoftum-
averla dicho en otras partes, bre es rezia cofa, fino fon ya 
diré poco. Vn recogimiento, traydores , y andan al rede^ 
q también me parece fobre- dor. Vifto ya el gran Rey q u6 
natural: porque no es eftar en cí láen la Morada defte Caf-
obfeuro, ni cerrar los ojos5, ni t i l lo , fu buena voluntad , pot 
cofifte en cofa exterior,puef- fu gran mifericordia quiere-
to que íin quererlo fe haze ef los tornar a é l , y como buea 
to descerrar los ojos, y defear Paílor con vnfil vo tan fuave^ 
foledad , y fin artificio parece que aun cafi ellos mifmos n<» 
que íe va labrando el edificio lo entienden , haze que co­
para la oración que queda di* nozcan fu voz , y que no an­
cha , porque eílos fentidos , y den tan perdidos, fin que fe 
cofas exteriores,parece q van tornen a fu Morada : y tie-
perdiendode fu derecho,por- ne tanta fuerza efte íilvodel 
que el alma vay a cobrando el Paftor , que defamparan las 
fuyo, q cenia perdido. Dizen, cofas exteriores en queella-
queelalmafe entra dentro de van enagenados , y metenfé 
fi »y otras vezes que fube fo- en el CaftilJo. Parecemc que 
j3^ por efte lenguajenofa- nunca lo he dado a entender 
ore yo aclarar nada, que eflo como aora, porque para buf-
tengo malo, quepor el que yo car a Dios en lo interior ( que 
io se dezir ? píen ib q «ac a veis fe halla mejor, y mas a nuef-

tro 
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tro próvécKo^ueeii las cria- efta merced. Tengo para mi, 
turas, como dize San Aguf- que quado fu Mageftad lo ha-
t in , que le hallo defpues de ze^esa perfonas q van dando 
averie baleado en muchas de mano a las cofas del mudo 
partes ) es gran ayuda quan- ( no digo que fea por óbralos 
do Dios liaze efta merced. Y que tienen eílado , q no pue-
BO penfeis que es poi* el en- den , fino por el defeo ) pues 
tendimiento adquirido , pro- los llama particularméte, pa-
curando penfar dentro de fi a ra que eften atentos alas i n -
Dios , ni por la imaginación, terioresjy aíli creo, q fi quere-
imaginandole en íi : bueno mos dar lugar á fu Mageílad, 
es efto , y excelente manera que no dará folo efto á quien 
de meditaciomporquefe fan- comienza a llamar para mas. 
da fobre verdad , que lo es Alábele mucho quie efto en-
cftar Dios dentro de nofotros tendiere en íi: porque es muy 
jnl ímos: mas no es eílo, que mucha razón qae conozca la 
eílo cada vnolo puede hazer merced, y del hazimiento de 
( con el favor del Señor fe en- gracias por ella , hará qtieíe 
tiendo todo ) mas lo que digo difponga para otras mayores. 
es3en diferente manei^y que Y es difpoficion para poder 
algunas vezes antes que fe efeuchar^como feaconfeja en 
comience a penfar en Dios,y a algunos libros, que procuren 
efta gente efta .en el Caftillo,- no difeurir, fino eftarfe aten-
jque no fue por los oídos, que tos a ver que obra el Señor en 
no eogimiento fuave alo in - el alma. Que íi fu Mageftad 
terior, como vera quien*paíTa no ha comentado a embe-
por ello, que yo no lo se acia- vernos no puedo acabar de 
ra;r mejor. Parece.me que he entender como fe puede de-
je'ido , que es como vnerizo, tener el penfamiento, de ma-
o tortuga, quado fe retiran,fi ñera que no haga mas daño, 
devialo entender bien quien que provecho; aunque ha f i ­
lo efe riuio 3 mas ellos ellos fe do contienda bien platicada 
entran quando quieren , acá entre algunas perfonas efpi-
no efta en nueíiroquererfmo rituales: y de mi confieíío mi 
quádo Dios nos quiere iijazer pocá humildad > que nunca 
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me han dado razón, para que 
.yo me rinda alo quedizen. 
Vno me alego con cierto libro 
del Santo Fray Pedro de A l -
cantara ,que yo creo lo es (a 
quien yo me rindiera,porque 
se que lofabia ) y leimoslo,y 
dizc lo miímo que yo, aunque 
no por eftas palabras,mas en-
ticndefe en lo que dize, que 
ha de eílar ya defpierto el 
amor. Ya p aede fer que yo me 
engañe, mas voy por eftas ra­
zones. La primera, que en ef-
ta obra de efpiiiicu quien me­
nos pienla , y quiere hazer, 
haze mas. Lo que hemos de 
hazer, es pedir como pobres, 
neceííitados delate de vngrá-
de, y rico Emperador, y luego 
baxar los ojos, y eip erar con 
h um i Id ad. Qii ando por fus fe-
c re tos caminos, parqce que 
entendemos que nos éye,en-
tonces es bien callar, pues 
nos ha dexado ^eílos cerca 
^el,y no lera mal procurar no 
0brar con elentendiniicntoTi 
podemos digo ) mas fi eíle 
Rey a\in no entendemos que 
nos ha oydo,ni nos vé,no nos 
hemos de eílar bobos; que lo 
queda harto el alma quando 
ha procurado efto , v queda 
mucho masfeca 5y [or ven-
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tura mas inquieta la imagi­
nación , con la fuerza que fe 
ha hecho a no penfar nada. 
Sino que quiere el Señor que 
le pidamos, y coníidercmos 
eílar en fu prefencia , que él 
fabe lo que nos cumple. Y yo 
no puedo perfuadirme a i n -
duftrias humanas en éofas 4 
parece, pufo fu Mageílad l i ­
mite , y las quifo dexar para, 
f i , lo que no dexo en otras 
muchas que podemos con fu. 
ayuda afíl de penitencias,co­
mo de obras, y oración, haf­
ta adonde puede nueílra m i -
feria. La fes.unda razón es, 
que eftas obras interiores fon 
todas fu aves, y pacificas •. y 
hazer cofa penofa , antes da­
ña que aprovecha (llamo pe­
nofa , qualquier fuerza que 
nos queramos hazer , como 
feria pena de tener el huelgo^ 
fino dexarfe el alma en las 
manos de Dios, hágalo que 
quifiere della , con el mayor 
defeu y do de fu prouecho que 
pudiere, y mayor refignacioa 
a la Voluntad dé Dios. La ter-. 
cera es, que el mifmo cuyda« 
do que fe pone en no penfar 
nadajC.uicadcfpcrtara el pen-
famiento a penfar mucho. La. 
quarta es, que lo mas fu flan-

cial 
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cial , f agradable a Dios 5 es 
«jue nos acordemos de fu 
konra, y gloria, y BOS olvide­
mos de nofotros mifmos, y de 
m i e í h o provecho, y regalo, y 
güito. Pues como efta olvida­
do de fi % el que con mucho 
cuydado efta que no fe oífa 
bu]lii%ni aun de xa a fu enten­
dimiento, y de feos que fe bu­
llan a defear la mayor gloria 
de Dios, ni que fe huelgue de 
la que tiene? Quando fu Ma-
geílad quiere que el entendí-
rnienco ccííe^cúpale por otra 
manera , y da vna luz en el 
conocimiento ta fobre 1 a q üc 
podemos alcanzar, q ue le ha-
2e quedar abfoEto5y entonces 
lin faber como , queda muy 
iriejor en feriado , que no con 
todas nueftrasdiligencias pa­
ja echarle mas a perder. Qiie 
pues Dios nos dio las potécias 
para que con ellas trabajaíTe-
inos, y fe tiene toddfa premio, 
so .ay para que las encaiitar, 
fino de xa rías hazer fu oficio, 
kaíla que Dios las ponga en 
otro mayor Loque entiendo, 
que mas conviene que ha de 
fcazer el alma, que ha queri­
do el Señor mecer a efta Mo­
rada ,es lo dicho , y que fin 
nin guna fuer q a,ni r uido pro -
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cure atajar el difeurrir el en­
tendimiento , mas no fufpen-
derle, ni el penfamiento, fino 
que es bien que fe acuerde q 
eftá delante de Dios, y quien 
es efteDios. Silo mifmo que 
fintiere en íi le embeviere,en 
hora buena , mas no procura 
entender lo que es, porque es 
dado a la volútad, dexela go­
zar fin ninguna induíl:ria,mas 
de algunas palabras amoro-
fasj que aunque no procure­
mos aqui eftar fin penfar na­
dare efta muchas vezes,aun-
q muy breue tiempo. Mas co­
mo dixe en otra parte,la caufa 
porq en e fta manera de ora ció 
ceíla el difeurfo del entendí-
micto:digocn la que come ce 
efta Morada,^ he metido la de 
recogimiéto co efta q avia de 
dezir primero , y es muy me­
nos que la de los guftos c¡ he 
dicho de Dios , fino q es prin­
cipio para venir a ella,quc en 
la de recogimiento no fe ha 
dedexar la meditación, ni la 
obra del cntendimiéto, íi que 
la caufa es que efta es fuente 
manantial, que no viene por 
arcaduzes, él fe comide , o le 
haze comedir,ver que no en­
tiende lo q quiere,7 aíí>i anda 
de vn cabo a otro como tonto, 

que 
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que en nada haze affiento La Dios,fino co mucha masan-
voluntad la tiene ta grade en cliura,affi en no fe apretar co 
fu Dios, q la da gra pefadübre el temor del Infierno , porque 
fubullicio:y affi noha menef aanqle queda mayor de no 
ter hazer cafo del,que la hará ofender a Dios, el fervil pier-
perder mucho de lo q goza,!!- defe aqui , y queda con gran 
no dexarle , y dexarfe a fi en confían ca que le ha de gozar, 
los bracos del amor , q fu Ma- El temor que folia tener para 
geftad la enfenara lo 4 ha de hazer penitencia de perder la 
hazer en aquel pdto,q cafi to- falud,yalc parece que todo lo 
do es hallarfe indigna de tato podrá en Dios, tiene mas def-
bie, y emplearle en hazimié- feos de liazerla haíta allí. El 
to de gracias. Por tratar de la temor qfolia tener a los traba 
Oración de recoguniento,de- jos,yavamas templado , porq 
xelosefec1os,o feríalesq tiene eftá mas viva la Féi y entien-
las almas a quien Dios nuef- de,que filos; paíía por Dios,fu 
tro Señor da efta Oración.Affi Mageftad 1^ dará gracia^para 
como fe entiende claro vn d i - que los fufra con pacienciary 
lata mien to, o enfanchamien- aun algunas vezes los defea> 
to en el alma,a manera de co- porque queda también vna 
nao íi el agua q mana de vna, gran voluntad de hazer algo-
fuente no tuvieíTe corriente, por Dios,como va mas cono-
íino 4 la nirfma fu éteeííuvief ciendo fu grandeza , tienefe 
fe labrada de vna cofa,4 rníé- y a por mas miferablé, como 
tras mas agua manaíle, mas ha probada ya los guftos de 
grande fe hizieíle el edificio: Dios^vceque es vna vafura lo 
afíi po rece,<| en eíla Or acio a y del mundo: vafe poco a poc o 
otras muchas maravillas que apartando dellos, y es mas fe-
haze Dios en el alma q la ha- ñora de íi para hazerla.En íin 
bilita,y va difponiédo, para q en todas las virtudes- queda-
^wepa todoen ella. Yefta fuá mejorada , y no dexaráde i r 
vidad,y cníancbainiéto inte- creciédo fino torna atrás 5 y a 
rior fe vee en el 5 le quedaba- hazer ofenfás a Diosporque 
rano eftar ta atada, como an- entonces todo fe pierde , por 
tes en las cofas del femcio de fubida qefté vn-alma en la cu¡ 

í T o m i L D bre. 
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bre. Tampoco fe entiende, q ñor no haga cflas mercedes-, 
de vna vez, o dos q Dios haga poi qle puede hazer gra daño 
efta merced a vn alma, queda co llevar otras coíÍ2;o,y hazer 
todas eflás , íino va perfe- gran provecho, podría fef en 
ve raudo en recibirlas: que en ía Igleíia de Dios. Y atmque 
efta perfeverancia efla todo no ay otra cofa , fino ver el q 
Jiueftro bié.De vna cofa avilo fu Mageftad las mueftraamor 
mucho a quié le viere en eíle particular , baila para que él 
citado , q fe guarde muy mu- fe deshaga porque fe pierda: 
cho de ponerfc en ocaliones y affi fon muy combatidas, y 
de ofender a Dios, porq aquí aun mucho mas perdidas que 
no eíla vn alma criada , fino otras5íi fon vencidas.Vofotr^s 
como vn niño,que comienza Hcrmanas,libres efiáis deftos 
a mamar , que li fe aparta de peligros, a lo que podemos 
Jos pechos de fu madre,que fe entender,de fobervia,y vana-
puedeefparar dél,íino la muer gloria os libre Dios : y de que 
te ? Yo he mucho temor que ei demonio quiera contra-
a quién Dios huviere hecho hazer eftas - mercedes, cono­
cí!: a merced , y fe apartare de cerfe ha en que no hará eftos 
la Oración , q fera aíTi, fino es efectos,ti no todo al revés. De 
congrandiíTunaocafio.o íl no vn peligróos quiero avifar, 
torna prcílo a ella, porque irá aunque os lo he di cho en otra 
de mal en peor. Yo sé que ay parte , en que he vifto caer a 
mucho q temer en cite cafo,y perfonas de Oración (en efpe-
conozco algunas perfonas q cial mugeres, q como fomos 
me tienen harto laílimada, y mas flacas, ay mas lug ar para 
he vifto lo que digo,por a ver- lo q voy a dezir) y es,que al­
ie apartado de quien con tan- gimas de h mucha renitccia, 
to amor fe les queria dar por y Oración,y vigilias,y aun fui 
amigo 5 y moílrarfelo por cito fon flacas de coraplexió, 
obras. Avifo tanto que no fe en teniedoalgún regalo,iugc-
poriga n en ocafiones, porque tales el natu ral,y como fíente 
pon s mucho el demonio mas contento alguno interior , y 
por vn alma deftas , que por caimiéto en lo exterior, y vna 
mu y •muchas a quien' el Se- fíaque~7a,y quado ay vn me no 
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que llaman efpiritual, que es cerjy en eíta Oración,f¡ no es 
vn poco mas de lo que queda Baqueza, como he dicho, no 
dicho , pareceles q es lo vno, liega a tanto que derribe el 
como lo otro, y de xa n fe em- cuerpo , ni haga ningún fen-
bevecer.y miétras mis le de- ti miento exterior en él. Poti 
xan3íe embevecé mas porque eílo tengan aviío, que q uan-
fe enflaquece mas el natural, do íintieren eílo en fijo d i -
y en fu feío les parece arroba gan a la PreladaTy diviercanfe 
miento: y llamóle yo aboba- lo que pudieren,y hágalas no 
miéto,quenoesocra cofa mas tener tantas horas de Oracio, 
de eftar perdiédo tiempo allá,, fino muy poca5y procure que 
y gafiado fu falud. A vna per- duerman bien,y coman,hafta 
fon a le acaecia eftar ocho ho- que fe les vaya tornando la 
ras,quc nieftava fin fentido, fuerza natural,fi fe perdió por 
ni fentia cofa de Diosrcodor- aqui.Si es de tan flaco natu-
mir,Y comer,y no hazer tanta ral que no les baile eílo,crea-
penitécia indifcreta,fe lequi- me que ñola quiereDios fino 
to a eíla perfona, porque hu- para la vida adiva,quc de to-
vo quien la ^entendieíTe 3 que do ha de a ver en los Monaíle 
a fu Con fe flor traía engaña- nos,ocupéla en ofícios^y fié-
do , y a otras perfonas , y a ñ pre fe tenga cuenta que no 
mí i ma,que ella no q ue ria en - tenga imi cha foledad ,porque 
ganar bien creo que baria el venia a perder del todo la fa-' 
demonio alguna diligencia. Ind. Harta mortificación ferá 
para facar alguna ganancia,y para ella , aquí quiere probar 
no comen cava a facar poca, el Señor el amor qiíele tiene, 
Hafe de enten ler, que quan - en como lleva eíla aufencia, 
do es cofa verdaderamente de y fera férvido de tornarle la 
Bios,que aunque a y caymié- fu ere a defpues de algún t ié-
ÍO ínterior,y exterior, que no pe*y fi no,con Oración vocal 
le ay en el alma,qiie tiene gra sanara^ con obedecer,y me-
des fentijYiiencQS de verfe tan recera lo que avia, de mere-
cercade Dios, ni tapoco dura eer poraquijy por vetara mas, 
tanto, lino mu y poco efpacio. Tambié podría a ver algunas 

- ^en ci u£ fe torna a eixibeve- de tan flaca cabcea, y imagi-
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ilación , como yo las he cono­
cido, que todo lo que picnfan 
les parece que lo veé , es har­
to peligroro: porque qui^a íe 
trata dello adelantev, no mas 
aqui , q me he alargado mu-
ieho en eña Morada , porque 
es en la que mas almas creo 
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entran. \;r corno es también 
natural junto co la íobreua-
tu ral, puede el demonio ha-
zer mas daño, que en las q ue 
eílan por dezir,iio le da el Se­

ñor tantolugar. Sea por 
íiempre alabado, 

Amen.. 

M O R A D A S 
a V I N T A S. 
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fe ¿l alma cm Dios i dize e» que fe conocerá no fef 

H E R M A N A S , 
como os podría 
yodezirla rique 
za,y teíbrosjyde 
ley tes que ayen 

las quintasMoradas'Creo fue 
ra me jor no dezir nada de las 
que falta, pues no fe ha de fa-
bcr dezir, ni el entendimien­
to lo fabeentender, ni las co-
paracianes pueden fervir de 
declararlo,porque so muy ba 
xas las cofas de la tierra para 
cíle fin. Embiád , Señor mió, 

del Cielo luz,para q yo pueda 
dar alguna a ellas vueílras 
íiervas , pues fois férvido de 
qgozcalgunas dellas tan ordi­
nariamente deílos gozosjpor-
que no lean engañadas, tras-
figurandofe el demonio en 
Angel de luz , pues , todos 
fus defeos fe emplea en def-
fear contentaros. Y aunque 
dixealgunas, bien pocas ay 
que no entren en eíba Mora* 
da, que aora diré. Ay mas, y 
menos, y a efta caufa digo , q 

fon 
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fon las mas,las que entran en quede por nneftra culpa) f 
ellas. En algunas cofas ele las nos mueftre el camino , y de 
que aqüi diré, queav en efte faercas en el alma para cabar 
apofento , bien creo, que fon liafta hallar efte ce foro efeo-
pocas: mas aunque no fea fino dido.Pues es verdad,cjue le ay 
llegar a la puerta,es harta m i - en nofotras mifmas: que efto 
fericordia la q las haze Dios: quería yo dar a entender, íl le 
porque pueílo que fon mu- ay en nofotras mifmas: que 
dios los llamados, pocos fon efto querría y o dar a entéder, 
los efeogidos. Aííi digo aora, fiel Señores férvido que fepa. 
que aun q todas las que trae- Dixe fuerzas en el alma , por-
mos efte Habito fagrado del qne entendáis que no hazen 
Carmen, fomos llamadas a la falta las del cuerpo, a quien 
Orac ión , y Contemplación Dios nneftro Señor no las da, 
( porq efte fue nueftro prin- no impoíTibilita á ninguno 
cipio,defta cafta venimos 5de para comprar fus rique2as,c6 
aquellos fantos Padres nu ef- que de cada%no loque tuvie-
tros del Monte Carmelo, que re,fe contenta: benditd fea t i 
en tan gran foledad,y con ta- gran Dios. Mas mirad, hijas, 
to defprecio del mundo buf- que para efto que tratamos, 
cava efte teíoro,efta preciofa no quiere que os quedéis con 
margarita de que hablamos) nada (poco, ó mucho,todo lo 
pocas nos difponemos para q quiere para fijy conforme a lo 
nos la de fe ub ra el Se ñor. Por- que entendieredesde vos que 
qne aunque q nato a lo exte- a veis dado,íe os harán ma vo­
ri or vamos bien,par a llegar ^ res, o menores mercedes. No 
lo q uc es menefter en las vir- ay mejor prueba para enten-
uides:para llegar aqui,hemos deríi llega a vnion , ó fi no, 
menefter mucho,muclio,y no nueftra Oración. No penfeis 
nos defcuvdar poco, ni mu- que es cofa foñada como la 
c ho .por e {fa,H e r ma n a s mias, paila da: digo foñada , porque 
alto a pedir al Señor,'] uc pues afti parece cfta el alma como 
en algiina manera podemos adormecida,^ni bié parecé ef 
gozar del Cielo en la tierra, c¡ ta dormid a,ni fe íiéte defpier-
nos dé fu fUvor (para qUe no ta. Aquí cftábien tkfpierta 
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a Dios,c6 eílarbien dorLiiida tacan defmayada,que nos pa-
a las colas del mudo ,y a no ío - rece efta muerta. O fecretos 
tras mifmasjporqueeii hecho de Dios ! que no me hartaría 
de verdad, fe queda como fm de procurar dar a entéderlos, 
fentido, aquello poco q dura, íi penfaíTe acertar en algo, y 
que no ay poder penfar aunq aífi diré mil defarinos, por (1 
quiere.No es menefter co ar- alguna vez atiiiaíTe, para que 
tificio fufpender el penfamié- alabemos mucíio al Señor.Di 
tojhafta el amar^fi lo h aze,no xe q no era cofa fonada, porq 
entiende como , ni que es lo en la Morada que queda di­
que ama , ñi que qucrria.En cha hafta que la experiencia 
fin,como quien de todo pun- es mucha,queda el alma du-
toha muerto al mundo, para dofa de que fue aquello , fi fe 
vivir mas en Dios,que es vna le antojó,fi eftava dormida,íi 
muerte fahrofaunuerte, por- fue dado de Dios,íi fe transíi-
que es vn arrancamiento del guró el demonio en Angel de 
alma de todas las operaciones luz,queda con mil i'oípechas, 
que puede tener, eílado en el y es bié que las téga : porque 
cuerpo-dele ytofa, porque au- (como dixe)aun el mifmo na­
que eftá en él fegü la verdad, turalnos puede engañar allí 
parece fe aparta el ama del, alguna vez : porq aunq no a y 
para mejor eílar en Dios : de tato lugar paraentrar las cofas 
manera que aun no sé yo file pon^oñofas,vnas lagartijillas 
queda vida pararcfollar,Aora n? que como fon agudas , por 
lo eílava penfando, y parece- do quiera fe meteiljy aunque 
me que no : a lo menos, fi lo no hazen daño, en efpecial íl 
haze,no fe enciéde fi lohazej no hazé caíb dellas,'como d i ­
todo fu entédimiéto fe quer- xe,porquc fon penfamictillos 
ria emplear en entender algo que proceden déla imagina^ 
délo que fiéte>y como no He- GÍon,y de lo que queda dicho, 
gan fus fuerzas a eíl:o,quedafe importunan muchas vezes. 
efpantado : de manera que fi Aqui por agudas que fon las 
no fe pierde del todo, no me- lagartijas, no pueden entrar 
nea pie5ni mano,como acá de- en efta Morada, porque ni ay 
zimos de vna perfona3que ef̂  imaginación, ni memoria , n i 

en ten-
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entedimiéto q pueda impedir 
eíle bien.Yo oiíarc afirmar, 
que fi verdaderamétees vnio 
de Dios, que no puede entrar 
el demonÍQ y ni hazer ningún 
daño , porque eftá* fo Mageír-
tad juro,y vnido con la efsé-
cia del almajquenooíTara lle­
gar, ni aun deve encender ef-
te fecreto. Yeíla claro , pues 
dizen, que no entiende nuef-
tro penfamicnto,menos ente -
derá cofa tan ícereta. Enticn-
defe de los ados de entendi­
miento , y voluntad , que los 
peníamientos de la imagina­
ción,claramente los ve el de­
monio, fi Dios no le ciega en 
aquel pumo.0 gran bien, eí-
tado adonde efte maldito no 
nos haze mal: AíTi queda el 
alma con tan grandes ganan­
cias , por obrar Dios en ella, 
íin q nadie le eítorve , ni no-
fotros mi finos ..Que no dará 
quien es tan amigo de dar, y 
puede todo lo quequiere?Pa­
rece que os dexo confuías en 
dezir íl^es vnio de Dios,y que 

otras vniones. Y fi como íi 
las ay , aunque fean en cofas 
vanas , quando fe aman mu-
cho,ta mbien 1 os tranfporta el 
demonio , rnas no eon la ma­
nera q ut Dios5ni con, el deley -

Tom.lL 
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te,y fatisfacio del alma,y paz, 
y gozo. Es fobre todos los go­
zos de la tierra, y fobre todos 
los deleytes,, y fobre todos los 
contentos,y mas>qoe no tiene 
que ver adonde fe engendran 
eftos contétos5ó los de la tier­
ra,que és muy diferéte fu sé-
tir,como lo terneis experimé 
tado.Dixe yo vna vez,qcs co­
mo íl fuelTcn en efta groííeria 
del cuerpo, 6 en los tuétanos^ 
y atiné bien, que no sé como 
lo.dezir meior..Parecenie,quc 
aun no os veo fatisfechas, 
porque os parecerá que os po­
déis enganar,que eíle interior 
es cofa rezia de examinar j y 
aunque para quien ha paíTa-
do por ello baíía lo diclio,por 
que es grande la diferencia,, 
quiero deziros vna feñal cía -
ra ¿por donde no os podréis: 
engañar, ni dudar fi fue de 
Dios , que fu Mageftad me la 
ha traydo ey a lamemoriaiy a 
m i parecer es la cierta. Siem­
pre en coias dificuítofas^un-
que me parece que íoentien-
da.y que digo verdad, voy co 
eíl:e lenguaje de queme pa­
rece,, porque fi me engañare, 
eííoy muy aparejada a creer 
lo. que dixeren los que tienen 
muchas letras. Porque aun4 

D 4 no> 

http://Tom.lL


56 ^ . M O R A D A S 
ruó ayan paííado por eílas co- Pues tornando ala fe nal que 
íasjtienen vn no sé que gran- digo, es la verdadera : ya veis 
des Letrados , que como Dios efta alma q la ha hecho Dios 
los tiene para luz de fu íg)e- boba del todo para imprimir 
íia,quádoes vna verdad, daíe mejor en ella la verdadera fa 
la para que fe admita , y l l no bidaria,qni vé,nioyejni entié 
so derramados,íino ílervosde de en el tiempo que eílá aíTi", 
Dios,nunca fe efpanta de fus que fiempre es breve, y aun 
grandezas,q tienen bien ente harto mas breve le parece a 
dfdo q'puede mucho mas, y ella de lo que deve fer. Fixa 
mas. Y en fin au nq algunas Dios aíli mifmo en lo interior 
cofas no efta declaradas, otras de aquel alma demanera, que 
deven halla reí critas pordóde quado torne en 11, ^ r~ , 

r r n n ¿ 4- • * ¿ F ' * je nal 
veen paliar eítas. Deíto tego en ninguna ma- qHe pone aquí 
gran experiencia^y aííi miímo ñera pueda dudar La f m t u M a -
la tengo de vnos medio Letra- 9 eílavo en Dios, ¿ r e , para co~ 
dos efpantadizos , porque me y Dios ea ella:con nocer la 
cüeílan muy caro,a lo menos tata firmeza que- c í f i e e s v e ^ ^ -

^ 1 n j 1 aera>, que es 
creo, que quien no creyere q da eíta verdad , q vn(i certi^ 
puede Dios mucho mas,y que aunq pafsen años \yre fHera ¿e 
lia tenido por bien,y tiene al- fin tornarle Dios a toda duda, q 
gimas vezes comunicarlo a hazeraquellamer Z'̂ w ^o-» ^ 
íus criaturas, q tiene bié cer- ced3ni feleolvida, ^ alma con 
rada la puerta para recebirlas. ni puede dudar q ^ "ff^**} 
Por eííOjHermanas, nunca os eíl;uvo,aun clexe- q u l w f t v n i o 
acaezca , íino creed de Dios mos por los efee- 'es ^ ñ d ve r i 
mucho mas, y mas no pogais tos c5 que queda, dadera,y muy 
loso jos en íi so ruynes, o bue que ellos diré def- c erta.de que 
nosaquknlas haze, que fu pues-.eftoesloque l ^ n ^ f ^ ^ 
Mageftad lo fabe, como lo he haze mucho al ca ^ l " ™ * * 
cliciio,no ay para que nos me- 10. Fues direiíme, z,e:rmsa^ue 
ter en eílo, fino con fimplici- como lo vio ,ó co- es infalible fe 
dad de coraron , y humildad moloentedi6,íiro n a l , de q fue 
fervir-a fu Magcftad^ alabar ve,nientiéde? No Dios el que fe 
k por fus obras, y maravillas, digo4 lo vio ento- conelal' 

1 0 ma no es tnfa CCS, ' J 
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Uhle de ¿¡ttela ceSjfinoqlo védef 
ta l alm* ejia pLies c|aro . y no 
en vracia.por- - r 
- n- porqesviíion,íino 
G Dios je fue c J . , •, 
de vni r a fú vna certidumbre 
^«/¿j- ^ w ¡ , que qneda en el 
efián en el la , alnia,q íbloDios la 
p^ra por me- puede poner. Yo 
dio defte rega ŝ  vlla perfona í^trravialleg^ 
y traerles a f t do a fu HOtlCia , q 
comoUSanui eftavaDios en to-
Madre diz.e das las cofas por 
en atraparte. prefencia,y poté-

cia^y efsécia,y de 
vna merced que le hizo Dios 
defta fuerte lo vino a creer de 
manera5q aunq vn medio Le­
trado de los que tengo dicho, 
a quien pregunto como cfla­
va Di©s en noíbtros? ( Y el lo 
fabía tampoco como ella an­
tes que Dios fe lo dleíle a en­
tender) le dixo que no eftava 
mas de por gracia 3 ella tenia 
tan fixa la verdad ,qne no le 
creyó , y preguntólo a otros 
ĉ ue le dixeron la verdad,con 
que fe confolo mucho. No os 
a v ei s de en ga na r,p a rec iend o -
os que eíl:a certidumbre que­
da en forma corporal,como el 
cuerpo de micílro Señor Teí'u-
Chrifto cíla en el Sanciíiimo 
Sacra meco, aunque no le ve­
mos { porque acá no queda 
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aíTi) fino de Tola la divinidad. 
Pues como lo que no vemos, 
fe nos queda co eíTa certidü-
brepEíío no lo se yo, so obras 
fnyas3mas se 4 digo verdad,y 
quie no quedare co eíla cer­
tidumbre , no diria yo que es 
vnion de toda el alma con 
Di os, fi no de algu n a pote 11 cia > 
o otras muchas maneras de 
mercedes que haze Dios al al 
ma.Hemos de dexar en todas 
eftas cofas de bufear razones, 
para ver como fue , pues no 
llega nueftro entendimiento 
a entenderlo , para que nos 
queremos defvanecer ? Baila 
ver que es codo poderofo el 
que lo hazejy pues no fomos 
ninguna parte, por diligécia-s 
que hagamos , fino q es Dios 
el q lo haze , no lo queramos 
fer para entenderlo. Aora me 
acuerdo fobre efto que digo, 
de q no fomos paice,delo que 
aveis o'do quedize la Efpofa 
en los Cantares : Llevóme ú 
Rey ala bodega del vino, ó 
metióme. Y nodize que ella 
fe fue.Y dize tabien , que an­
da va bufeando a fu amado, 
por vna parte,y por otra. Eíla 
entiendo yo es la bodega do-
de nos quiere meter el Senoi 
quandoquiere, y como quíq-

re, 
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Ve , mas por diligencias que ver en eíla Morada5y falta mu 
nofotros hagamos , no pode- clio5porq como dixe, ay mas, 
mos entrar, fn Mageftad nos y menos. Quanto a lo que es 
lia de meter, y entrar en el cé vnió,no creo Cabré dezir mas. 
tro de nueftra alma j-y. para Qiiando el alma, a quic Dios 
moílrarmejorfusmaravillas,. haze eftas mercedes/e difpo-? 
no quiere que tengamos en ne , ay muchas cofas 4 dezir, 
efto mas parte de la volutad, de lo q el Señor obra en ellai 
que del todo fe le ha rendido,, algunas diré,y de la manera ^ 
n i que fe le abra la puerta de queda .Para darlo mejor a en-
ias potencias,y fentidos ,que teder, me quiero aprovechar 
todos efta dormidoso fino en- de vna comparación, que es 
trar en el centro del alma, fin buena para efte fin.: y tabiea 
ninguna puerta, como entro para que veamos como^aunq 
% fus. Difcipulos, quando d i - en efta obra que haze el Se-
S Q : ^ ^ wá/jr,y fallo del fepul- ñor no. podemos bazer nadas 
ero fiaievatar la piedra..Ade-- mas para 5 Cu Mageítad nos 
lants. veréis como fa Mageí- haga efta merced , podemos, 
tad quiere que le goze el al- hazer mucho difponiedonos. 
ma en fu mifmo centro,aun- Ya avreís oído fus maravillas 
masque aqui mucho en la encornó fe cria la feda (que 
poftrera Morada -O hijas, que el folo pudo hazer femejante, 
mucho, veremos,, fino quere- in vención) y como de vna fi* 
mos. ver mas de nueftra ba- rniéte, 4 es a manera de gra-
xeza,ay miícria5yentéder|que nos de moftaza pequeños, € 
no fomos dignos de fer ficrvas yo nuca le he vifto, fino oMo: 
de vnSenor ta grade,4 no P0" y affi fi, alga fuere torcido, no 
demos alcafar fus maíavillasi es, mia la culpa. Con el calor 
Sea por fiépre alabado.. Amé. cn, comentando a aver hoja, 
^APj i . P ro fam en h mifmo Jeda en |os ^orales, comiéca efta 

í t U t & m o k m m porvfuco . - filBÍente a vivir ^ jiafta -
taracto.de icada:diz.e los efeB.es^ - • j * , , , ~ J A L a\ eíte mantenimieto de que eon cmt queda d alrna. Es muy de: r 7r. nv r. n v { ^ 

ieíuiteca.jeelta muertajy co 
[ 3 Areceros ha que ya efta bojas de moral fe crian,hafta 
L tododichalo que ayoue 4tkípue.sde grades les ponen 
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vnas ramillas , y alíi con las 
boquillas van de fi miímosbi 
lando la feda, y hazen vnos 
capuchillos muy apretados;, 
adode fe encierra,')' acaba ef-
te gufano^ue es grade, y feo, 
y Tale del mifino capucho vna 
maripofa blaca muy graciofa. 
Mas íi efto no fe vieííe, fino <| 
nos lo contara de otros tiem-
pos,quié lo pudiere creer ? N i 
con q razones pudiéramos fa-
carjq vna cofa can fin razo co 
mo es vn gLifano,y vna aveja, 
fean tan diligentes en tra­
bajar paranueftro provecho, 
y co tata induftria) y el pobre 
gufanillo pierda la vida en la 
demadapPara vn rato de me-
ditació' bafte cíl:o5Hermanas, 
aunque no os digamas , q en 
ello podéis confiderarlas ma­
ravillas , y fabiduria de nuef-
tro Dios. Pues q lera fi fupief-
femos la propiedad de todas 
las cofas ? De gran provecho 
es ocuparnos en penfar eftas 
gradezas, y regalarnos en fer 
eípofas de Rey ta fabio, y po-
derofo.Tornemos a loq dezia: 
entonces comieda a tener vi-^ 
da efte gufano,qu ando con la 
calor del Efpiritu Santo fe co-
mie«c:a a aprovechar del au­
xilio general que a todos nos 
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da Dios,y quando comieca a 
aprovecharfe délos rémedios 
que dexo en fu íglcfia: aífi dé 
continuar las GonfeíTiones; 
como con buenas iicionesj f 
fermones , q es el remedio dé 
vn alma que eílá muerta en 
fu defcuydo^ pecados,y me­
tida en ocafiones puede teneí 
Encoces comienza a vivir, ^ 
vafe fuílendandoen eíl:G,y en 
buenas meditaciones,haíla 4 
eílé crecida, que es lo que es 
lo que a mi me haze ai cafo, 
i eftotro poco imporia. Pues 
crecido eííe gufano (quees lo 
i en los principios queda d i ­
cho deílo'que heefcrito) co-
mien 9a a labrar la feda,y edi­
ficar la cafa adonde ha de 
morir. Eíta cafa queria dar a 
cntéder aqui, que es Chriílo, 
comodize S. Pablojque nuef 
tra vida efta efeondida con 
Chrifto en Dios.y que Chrif-
toes nueftra vida. Pues veis 
aqui,hijas,lo que podemosca 
el favor de Dios hazer,que fit 
Mageftad mifma fea nueílra 
Morada , como lo es en efta 
Oración de vnion,labrandola 
nofotras. Parece que quiero 
dezir que podemos quitar, 6 
poner en Dios, pues digo qué 
él es la Morada, y la podemoé 

nofo-



¿o . M O R A D A S 
nófotras fabricar para meter- en eíle capnclio. Mira qne d i -
nos en ella. Y como fi pode- go, ver a Dios, como dexo d i -
mos,no quitar de Dios, ni po- cho, q fe dáa féciren efta ma-
ner , fino quitar de nofocras, ñera de vnion. Pues veamosq 
y poner como hazé eftos gu- fe haze efte g ufa no ? q es pa-
fanitos, que no avremosaca- ra lo que he dicho todo lo de-
bado de hazer en efto todo lo mas ? que ? Qiiado eíla en ef-
que podemos , quando efte ta Oracio, bié muerto efta al 
trabajillo,quenoesiiada, j u - múdo,fale vna maripofita bla 
te Dios en fu gradeza, y le dé ca. O gradeza de Dios, y qual 
ta gra valoree! mifmo Señor fale vn alma de aqui, de auer 
fea el primero defta obra. Y eftado vn poquito metida en 
affi como lia fulo el q ha pttef la grandeza de Dios,y ta jun­
to la mayor coila , aífi quiere ta co él, que a mi parecer nü-
§untar nueftrostrabajilíos co ca llega a media hora • Yo os 
los grandes q padeció fú Ma- digo de verdad, que la mifma 
geftad, y q rodo fea vna cofa, al mano fe conocea íi: porque, 
Pues fea Hijas mías, prieífa a mirad la diferencia que ay de 
Hazer eftá labor /y texer eíla vn gufano feo, a vna maripo-
capuchillo, quitando nueílro fita blanca,q la mifm a a y acá. 
amor propio,y nueftra voln n No fabe de donde pudo mere-
tad,y el eftarafsidas a ningu- cer tanto bié,dedonde le pu­
na cofa de la tierra,poniendo do venir: quifo dezir , que 
obras dé penitencia orácion; ble labe q no le merece:veefe 
y mortificación , obediencia, co vndefeo de alabar al Señor 
y todo lo demás q fabeis.Que q fe querría deshazer, y morir 
afsi obrairemos como labe- ];or él mil muertes. Luego le 
mos, y foin.os cn fcñaáas ác lo comienca a tener de padecer 
que hemos de hazer. Muera, grades trabajos,fin poder ha-
muera eíle gula no (cómo lo zer otra cofa-.los deíeos de pe-
hazc en acabado de hazer pa- niiencia gradiffimos, el de fo-
ra lo que fue criado ) y veréis ledad,el de q todos conociefsé 
como vemos a Dios,y nos ve- a Dios jy de aqui le viene vna 
mos ta metidas en fu grande- pena grande de ver q es ofen-
za^ omo lo eftá efte gufamllo dido. Aunque en la Morada q 
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viene fe tratará mas de (las co cia tener para liazct peniten-
fas en particular , porq aunq cia, ya la halla fuerte: el ata^ 
caíl lo q ay en efta Morada ,y miento con deudos , o amigos 
en la que viene defpucs,es to* o házienda, cj víi le baftavaa 
do vno ,es muy diferente la ¿¿tos, ni determinaciones, n i 
fuerza de los efe£tos : porque quererfe apartar, q entoces le 
como he dicho, fi defpues ^ parecía fe hallava mas junta: 
Dios llega a vn alma aquí, fe ya fe vede maiiera,que le pe-
effuerca a ir adelate, verá gra fa eftar obligada, a lo que pa­
ctes cofas.O pues ver el defaf- ra no ir contra Diosas menef-
foíTiego defta maripofa5c6 no ter hazer. Todo le canfa,por-
aver eftado mas quieta,y fof- que ha provado,que el verda-
fegada en fu vida, es cofa pa- dero defeanfo no lo pueden, 
ra alabar a Dios, y es, que no dar las criaturas. Parece que 
fabe adonde pofar,y hazer fu me alargo , y mucho mas po-
aíriento,que como le ha teni- driadezir,y a quiéDios huvic 
do tal,todo lo q vé en la tiera, re hecho efta merced verá q 
le defeotétaten efpecial, qua quedo corta, y aísi no ay que 
do fon muchas las vezes ^le efpantar, que efta maripofilla 
da Dios defte vino ,caíi de ca- bufque afsiento denuevo,af-
da vna queda con nuevas ga- fi como fe halla nueva de las 
nancias. Ya no tieneennada cofas de la tierra. Pues adonde 
las obras que Imzia fiendo irá la probrezica? Que tornar 
gufano, que era poco a poco adonde falio no puede, q co-
texer el capullo: hanlenacido mo cftá dicho, no es en nuef-
alas,como fe ha de contentar, tra mano, aunque mas haga-
pudiédo bolar,de andar paílb mos hafta quees Dios férvido 
a paífo? Todo fe le hazepoco de tornarnos a hazer efta mer 
qu'to puede hazer por Dios, ced. O Señor, y q nuevos tra-
fegnfon fus defeos :no tiene en bajos comienzan a efta alma] 
machóloqpairarólos Santos, Quié dixera tal , défpues de 
entendiendo ya porexperien- merced tan fubida?En fin,eíi 
cía como ayuda el Señor, y fin devna manera , 6 de otra, 
transforma vn alma , que no ha de averCruz miétras v iv i -
parece ella^ ni fu fígura 5 por- mos.Y quien dixere,quedef-
q la flaqueza que asites le pare pues «3 llegó aquí íiempreeftá 
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codcfcafo^ regalo, diría yo q y poco eílimado en eíle mudo, 
nunca llego, fino que por vé- y de las muchas almas que fe 
tura fue algún güilo ( fi entro pierde, afsi de Hereges, como 
en la Morada paííada ) y ayu- de Moros: aunquelas que mas 
dado de flaqueza natural,y la laffcima/on lasde los Chrif-
aun por vétura del demonio, tianos y : aunque ve es grade 
q le da paz, para hazerlc def- la mifericordia de Dios, que 
pues mucha mayor guerra, por mal que vivan fe pueden 
No quierodezir,quc no tiene enmendar , y falvarfe , teme 
•paz los que llegan aqui, que que fe condenan muelios. O 
íi tienen, y muy grande, por- grandeza de Dios, que pocos 
que los mifmo.s trabajos lo de años antes eflava eíta alma(y • 
tanto valor , y de tan baena aun qui^a dias) q no fe acor-
raiz,que con ferio muy gran- da va fino de fi ! Quien la ha 
des, dellos mifmos fale la paz, metido en tan penofoscuyda-
y el contento. Del.miímo def- dos ? que aunque queramos 
contento que dan las cofas del tener muchos años de medi-
immdo, nace vn deileo de fa- tacion ta penofamente como 
lir del, tan penofo, que fi aL aora efta alma lo fíete, no lo 
gun alivio tiene , es penfar 4 prodiemos fentir. Pues vale-
quiere Dios nueílro Señor v i - me Dios, fi muchos dias, y 
va en eíle deíl"ierro,y aun no años yo procuro exercitarrac 
baíla,po.rqueel alma co todas en el gran mal, q es fer Dios 
eílas ganancias no eftá ta ren ofendido,y penfar que ellos q 
didaen la voluntad de Dios, fe condenan fon hijos fuvos, 
como fe vera adelante, aun- y Hermanos mios, y los pe f i ­
que no dexade conformarfe, gros en que vinimos, qtía bi© 
mas es co yn gra fentimiento nos ella íalir deíla miferabie 
( que no puede mas , porque vida, no bailara ? Que no h i ­
ño le han idado mas) y co mu- jas, no es la pena que fe fíete 
chas lagrimas cada vez que aquí , como las de acá qclíb 
tiene Crac ion,es eílafu pena, bié podríamos co el favor del 
en alguna manera qui^a pro- Scñor,tenerla,penfádo mucho 
cede de la muy grade , que le eílo masno llegaalo intimode 
da yer que es ofendido Dios^ las emrailas^ COÍHO. aqui,4 pa-
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rece defmcnnza vn alma, y la para que eíla alma fe conoz-
m uele,fin procurarlo ella,yaü ca ya por fu ya, ̂  * Qaando la 
a vezes fin quererlo. Pues que dale lo que t i e n e , ^ ^ M:.dre 
es eílo? de donde procede? yo que es lo que tuvo 
os lo diré. No aueis oído ( que íu Hijo en eita vi - ̂  ^ 
ya aqui lo lie dicho otra vez, da , no nos piíede conocen ferde 
aúque no a efte propoííco) de liazer mayor mer- Dios por efie 
la Efpofa , q la metió Dios en ced. Quié mas qél dt;ífe9i 
la bodega del vino , y ordeno devio querer ^ ' i r ^ r J i ¡ r j e a ^ 
en ella caridad. Pues eílo es, q deíla vida ? afsi lo vJapara ver 
como aquel alma ya fe entre- dixo fu Mageílad / ^ ^ ^ / ^ 
ga en fus manos, y élgra amor en la Cena:c6 def- habla de v n 
la tiene tan rendida^q no faba, feo he deíí'eado.Pu conocí vientot 
ni quiere mas de que haga es, como Señor, no^" toJo** 
Dios lo q q uifiere della. Que fe os pufo de lante-^^ ' t1"* 

. , ! -r̂ . , i • i • r muy cierto jamas hará Dios ( a lo que yo a trabajóla m u e r - r ^ ^ ^ 
pierifo) efta merced , íino al te que auiadesde/)^^ 
alma que ya toma muy por morir ta penoía , y cfpantofa? 
fuyaj quiere q fin que ella en- No, porq ue el grande amor 4 
tienda como , falga de alli fe- tengo, y de íleo de que fefalvé 
liada co fu fcllo, porque ver- las almas, fobrepu ja íln com-
daderamente el alma alli no paracio a eífas penas, y las 
haze masque la cera quando muy grandifsimasq he pade-
imprime otro el fello, q la cera cido , y padezco defpues que 
no fe le imprime a íi,fólo efta eílo y en el mundo, fon bafta-
difpuefta, digo blanda, y aun tes para no tener eííasen.nada, 
para efta difpoficion tampo- en fu comparado. Es afsi que 
co fe hablanda ella, fino que muchas vezes he confiderado 
efta queda, y lo confíente. O en eílo , y fabiendo yo el tor-
oondad de Dios, que todo ha meneo que paila, y ha paífado 
de fer á Vqe|}ra cofta i Solo cierta alma que conozco , de 
queréis ntieftra voluntad, y q ver ofender a nueftro Señor ta 
m •íya inipedimenté en ía ce- infufridero, q fe quif era mas 

, , Llc^ve~is'aqui Hermanas, niorir,qiie fufrirlo ,'y' penfan-
^ q oueílro-Dios haze aqui, do í i^n alma có tan poquifsi-

ma 
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«na caridad3comparadaa lade zia, que creo( fi no fuera mas 
Ckrifto ( que fe puede dezir de hombre) vn diade aquella 
caíi ninguna en efta compara- pena baftava para acabar mu 
ció ) fentia efte tormento tan clias vidas, quanco mas vna. 
infufrible, que feria el fenti-
mieto de Chrifto nueftro Se- CAP. I IL Continua U mifmn 
ñor j y que vida devia paífar* mMeria: dtze de otra manera 
pues todas las cofas le era pre- de vnion , qite puede alcanfor 
fentes,y eftava íiempre viédo el &lm& con elfAvot de Dits^y 
las grandes ofenfas que fe ha- lo c¡ imparta para e/lo el amor 
7M a fu Padre ? Sin duda creo del próximo. Es de gra prove-
J¡Q que fuero muy mayores q cko* 
las de fu facratifsima Pafsion: T y V es tornemos a nueftra 
porque entoces ya ve'iael fin JL palomica, y veamos algo 
deítos trabajos, y co efto con de loque Dios da en efteefta-
el contenta de ver mieftro re- do 5 fiempre fe entiende , que 
medio ca fu m uerte,y demoí- ha de procurar ir adelante en 
trar el amor qtenia a fuPadre el fervicio de nueftro Señor,y 
#n padecer taco por el, mode- en el conocimiento proprio,4 
faria tos do]ores,como acaece ü no haze mas de recibir efta 
acá a los q con fu ere a de amor merced ,y como cofa ya fegu-
laazen grandes penitencias, q ra , defcuydarfe en fu vida, y 
ñolas fíente caíi>antes querría torcer el camino del Cielo 

. hazer mas, y mas,y todo fe les ( que fon los Mandamientos) 
haze poco. Pues que feria fu acaccerleha lo 4 a la que fale 
Mageftad, viedofe en tan gra del gufano,que echa h fimié 
ocafio , para moflrar a fu Pa- te , para que produzgaotras, 
dre, qua cumplidaméte cum- y clíaqueda muerta para fié-
plia elo;bedecerle,yc6 el amor pre. Digo, que echa la íimié-
ciel próximo. O gran deleyte, te,porque tengo parami, que 
fadecer en hazer la voluntad quiere Dios , que no fea dada 
de Dios ! Mas en ver ta cocina en valde vna merced ta gra-
^átajs ofenfas hechas a fuMa- de, fino q yaque 00 fe apro-
geftad,y ir tantas almas al ín- vecha delía para f i , aprove-
fecrao, tcngplo por Loía ta ic- cha a OU-QS. Porque como que 

da 
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da có eftos cicfeos, y virtudes 
-dichas, el tiempo queduraeí i 
el bien , í iemplxhaze prove­
cho a otras almas, y de fu ca­
lor Ies pega calor, y aun qua-
do le tienen ya perdido, acae­
ce quedar con eíía gana deq 
fe aprovechen otras ,y gufta. 
de dar a entender las merce­
des que Dios hazc a quien le 
ama, y firve. Yo he conocido 
pcrfona q le acaecía afsi, que 
eílando muy perdida, gufta-
va de que fe aprovechavan 
otras con las mercedes qDios 
le avia hecho,y moílrarles 
elcaminodeOracionalasque 
no lo entendían, y hizo harto 
provecho : harto defpues la 
torno el Señora dar luz. Ver­
dad es q aun no tenia los efec­
tos que quedan dichos. Mas 
quantosdeve aver q los llama 
el Señor al Apoílolado ,como 
a ludas , comunicando con 
ellos, y los llama para hazer 
^eyes,como a Saul,y defpues 
por fu c u 1 pa fe p ie rde n. De 
^onde facaremoSjHernianasj 
que para ir mereciendo mas, 
Y n(> perdiéndonos, como ef-
*os,la feguridad que podemo s 
sener , esla obediencia, y no 
torcer de k Ley de Diosjdigo, 
a quien hizicre fexnejames 
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mercedes, y au a todos.Pare-
cemc q queda algo obfcuraj 
co quanto he dicho eíla Mo­
rada, pues a y tanta ganancia 
de entrar en ella, bienfera, 
que no parezcaq uedan íin 
cfperan^ajlos queel Señor no 
da cofas tan fobrenaturalesí 
puesta verdadera vnió fe pue 
de muy bien alcanzar con ct 
favor de nueílro Señor, íi no-
fotros nos esforzamos a pro­
curarla , con no tener voIun~ 
tad, fino atada co lo que fue^ 
re la volutad de Dios» O q ue 
del los av ra que digamos eílo, 
y nos parezca que no quere­
mos otra cofa, y moriríamos 
por efta verdad?como creo y a 
he dicho r Pues yo os digo , y 
lo diré muchas vezesjque qua 
do lo fuere, que a veis aletea­
do eíla merced del Señor,y 
ninguna cofa íe os dé deílotra 
vnioo regalada que queda di­
cha,^ lo que ay de mayor pre 
ció en ella es,por proceder def« 
ta que aora digo,y por no po­
der iíegar a lo que queda d i ­
cho,fino es muy cierta la vnio 
de eftar reíignada nueftra vó-
luntad en la de Dios. O que 
vnioneftá paradefeanventu­
ro fa el alma que la ha alcana-
do, que vivirá en eíla vida co 
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defcanícv/ en la otra tambiéj 
porque ninguna coía délos 
laceíTos de la tierra le afligi­
rla , fino fuere veríe en algii 
peligro de perderá Dios nueí 
tro Señor, o ver íi es ofendi­
do, ni enfermedad,ni probre-
2;a , ni muerte , fino fuere de 
quié ha de hazer falca en la 
igleíla de Dios, quebié vé ei­
rá alma , que él labe mejor lo 
que haze, que ella loqdefea. 
Áueis de notar,que ay penas, 
y penas, porque algunas pe­
sias ay , producidas de preílo 
déla naturaleza , y contentos 
lo mi fino, y han de caridad de 
apiadarfedelos proxiraos( co­
mo hizo nueftro Senor,quado 
refucito a Lázaro) y no quita 
cftas el eílar vnidos co la vo­
luntad de Dios,ni tampoco 
turban el anima co viia pafsio 
inquietadefaíToflegada, que 
dura mucho. Eftas penas paf-
fan de preftoique (como dixe 
délos gozos en la Oración) 
parece queno llegan a lo ho-
do ciel alma , fino a eftos féti­
dos,^ potécias. Andan por ef­
tas Moradas, mas no entra en 
la que eftá por dezirpoftrera. 
Pues para eílo no es menefter 
lo que queda dicho,de fufpé-
fion de poteociassno, que po-

A D A S 
de rolo es el Señor de cnriqne 
cer las almas por muchos ca­
minos, y llegarlas a eftas Mo­
rad as,y no por el atajo q que­
da dicho. Mas advertid mu­
cho Hijas, que es neceílario 
q ue muera el guía no, y mas a 
vueftra cofta 5 porque acullá 
ayuda mucho, para morir el 
veríe en vida ta nueva> acá es 
menefter, que viviédo en ef-
ta le matemos nofotras. Yo os 
confieíTo, q ferá a mucho mas 
trabajo,mas fu precio fe tiene: 
y afsi ferá mayor el galardón 
íi faiis con vitoria ; mas de fer 
poíílble no ay que dudar , co­
mo lo fea la vnion verdadera­
mente con la volutad de Dios. 
Eftaes la vnion que toda mi 
vida hedefeado:efta es la que 
pido íiempre a nueftro Señor, 
y la que efta mas clara, y fcgu 
ra.Mas ay de nofotras, que po 
cas devenios de llegar á eUa¡ 
aunque a quien fe guarda de 
oféder al Señor,y ha entrado 
enReligio le parezca que to­
do lo tiene hecho.Oque que­
dan gufanos que no fe dan a 
entender, hafta que, como 
el que royó la yedra a lonas, 
nos han roydo.ias virtudes 
con vn amor propio,vna pro­
pio , vna propia eftimacion, 

yn 
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vn juzgarlos proximos,aunq cofas de eftas habían los Filo-
fea en pocas cofas j vna falta 
de caridad con ellos, no los 
queriendo como a nofocros 
mifmos,qne aunque ar raíl ra -
do cumplimos con la obliga­
ción para no fer pecado , no 
llegamos con mucho alo que 
ha de fer , para eílar del todo 
unidas con la voluntad d6 
Dios. Que penfais hijas que 
es fu voluntad ? Que feamos 
del todo perfedas, para fer 
vnas con él , y con el Padre, 
como fu Mageftad lo pidió. 
Mirad que nos falta para lle­
gara efto. Yo os digo, que lo 
eíloy eferiviendo con harta 
pena de verme tan lexos,y 
todo por mi culpa.Que no ha 
menefter el Señor hazernos 
grandes regalos para efto^baf 
ta lo que nos ha dado en dar­
nos a fu Hijojq ue nosenfeñaf 
fe el camino. Ño penfeis que 
efta la cofa en fi fe muere mi 
padrCjó hermanojconformar-

tanto con la voluntad de 
•^ios, que nole íienta: y íi ay 
trabajos, y enfermedades fu-
rrirlos con contento. Bueno 
es, y a las vezes confiíle en 
diicrecioB.j porque no pode­
mos mas , y halemos de ía 
Heceííidad virtud : qviantas 

fofos por tener mucho faber} 
ó aunque no feandeftas, de 
otras. Acá folas eftas dos que 
nos pide el Señor, amor de fu 
Mageíl:ad,ydel proximo,es en 
lo q hemos de traba jar,guar-
dadolas con perfeccio haze-
mos fu voluntad,y aííieftare-
mes vnidos con él. Mas que 
lexoseftamosde hazer,como 
devemos a tan gran Dios e£-
tas dos cofas, como tengo díto 
cho.Plegue a fuMageftad nos 
dé gracia,para que merezcan 
mos llegar a eíbe citado , q en 
nueftra mano efta ñ quere* 
mos.La mas cierta feñal,que 
a mi parecer , ay de fi guar­
damos eftas dos cofas,es guar 
dando bien la del amor del 
próximo 3 porque fi amamos 
a Dios , no fe puede faber, 
aunque ay indicios grandes 
para en tender que le ama­
mos , mas el amor del próxi­
mo íi. Y eftad ciertas, que 
mientras mas en efte os vie-
redes aproveehadas, mas lo 
eftais en el amor de Dios: 
porque es tan grande el que 
fu Magcílad nos tiene, en 
pago del que tenemos- al 
próximo , hará que crezca 
el que tenemos fu Magef-

E % 
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tad por mil maneras 5 en ef-
to yo no pusdo dudar. Ln-
portanos mucho mirar con 
gran advertencia , como an­
damos ene fio , que íi es con 
mucha perfección , todo lo 
tenemos hecho ; porque creo 
yo , que fegun es malo nuef-» 
tro natural, que fino es na­
ciendo de raiz el amor de 
Dios, que no llegaremos: a 
tener con perfección el del 
próximo. Pues tanto nos im­
porta Hermanas , procure­
mos irnos entendiédo en co­
fas aun menudas, y no ha­
biendo cafode vnas muy gra-r 
des vque aííi por junto vie­
nen en la Oración de pare­
cer ,quc haremos, y aconte­
ceremos por los próximos , y 
por fola vn alma que fe fal-
ve 3 porque fino vienen def-
pues conformes las obras , no 
ay para que creer q ue lo ha­
remos. Aífi digo de la humil­
dad también , y de todas las 
virtudes : fon grandes los ar-
éid£s del demonio , que por 
hazernos entender que te­
nemos vna , no la teniendo, 
dará mil buekas alInMerno.Y 
tiene raz6,porq es muy daño 
§p 5 que nu pea eíl^s virtudes 
fingidas vienen Un alguna 
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vanagloria ^ como fon de tal 
raizraffi como las queda Dios 
eílan libres deila, y de fober-
via. Yo güilo algunas vezes 
de ver vnas almas, que quan-
do eftan en Oración, les pare­
ce querrían fer abatidas, y 
publicamente afrentadas por 
Dios , y defpues vna falta 
peq ueña cncubrirían íl pu -
dieiren,6 q U 0 fino la han he­
cho , y fe la cargan, Dios nos 
libre, Pues mirefe mucho 
quien eílo no fufre , para no 
hazer cafo de lo que a foías 
determinó a fu parecer , que 
en hecho de verdad no fue 
determinación de la volun-
tad(q quando eíla ay verda-
dera ,es otra cofa ) fino algu­
na imaginación, que en eíla 
haze el demonio fus faltos, 
y engaños, y a mugeres , y 
gente fin letras podrá hazer 
muchos: porque no fabemos 
encender las diferencias de 
potencias ,y imaginación , y 
otras mil cofas q ay interiores. 
O Hermanas,como fe vé cla­
ro dode eíla de veras el amor 
del próximo , en algunas de 
vofotras, y en las q no eíla co 
eíla perfección ¡Si entendief-
fedes lo q nos importa eíla vir 
mákW trajeriadesotro eíludio. 

Quan-
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Quando yo veo almas muy 
diligentes a encender la Ora­
ción que tienen,y mu y enca­
potadas quando eftan en ella, 
c|ue parece no fe o flan bullir, 
n i manerar el penfamiento, 
-porque no fe les vaya vn po­
quito de güi lo , y devoción q 
hantenidojiazeme ver quan 
poco entienden del camino 
f ot donde fe alean9a l a vnion, 
y pienfan que ailiefta todo el 
negocio. Que no Hermanas, 
no,obras quiere el Señor j que 
fi ves a vna enferma a quien 
puedes dar algún alivío,no fe 
te dé nada de perder eíla de­
voción, y te compadezcas de 
ella,y fi tiene algún dolor , te 
duela a t i , y íi fuere meneíler 
ío ayunes, porque ella lo co­
ma , no tanto por ella , como 
porque fabes que tu Señor 
quiere aquello. Eíla es la ver 
dadera vnion con fn volun­
tad , y que fi vieres loar mu­
cho a vna períona, te alegres 
mas mucho que fi te loaíTen 
atixfto ala verdad, fácil eŝ  
qnefi a y humildad,antes ter-
na pena de verfe loar. Mas 
eíla alegría de que fe entien­
dan las virtudes de las Her­
manases gran cofa,y quan­
do viéremos alguna falta en 

Tcm. IL 
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alguna,fcntlrla como íi fue­
ra en nofotras, y encubrirla. 
Mucho he dicho en otras 
partes deílo , porque veo que 
fi huvieíle en ello quiebra, 
vamos perdidas 3 plega al Se­
ñor nunca la aya jque com® 
efto fea,yoosdigo,que no de-
xeis de alcan zar de fu Magef-
tad la vnio que queda dicha. 
Quando os vieredes faltas en 
eílojaunque tengáis devocio, 
y regalos, q os parezca a veis 
llegado ai , y alguna fufpen-
cioncilla en la Oración de 
quietud ( que a algunas lue­
go les parecerá que eíla toda 
hecho) creedmejque no a veis 
llegado a vniojy pedid a nuef 
tro Señor, que os de con 
perfección efte amor del pro-
xiino,y dexad hazer a fu Ma-
geílad , que el os dará mas 
que fepais defearjcomo vofo-
tras os esforcéis, y procuréis 
en todo lo que pudieredes ef­
to^ forjar vueílra voluntady 
para q ne fe haga en todo í a de 
las Hermanas ( aunque per-
dais ele vueílro derecho)y ol ­
vidar vueílro bié porelfuyoy 
aunque mas contradicion 
os haga el natural^y procurar 
tomar trabajo , por quitarle 
al proximGjquado fe ofrecie • 

B 3 íe> 
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re,no pcnfeis, qnohade cof- en ello. Todavía quiero mas 
car algo , y que os lo aveis de declarar lo que me pareceq ue 
hallar hecho. Mira lo que cof- es eíla Oración de vniomcoa-
tó a nueílro Efpofo el amor forme a mi ingenio porné vna 
que nos tuvo, que por librar- comparado ,deipues trataré-
pos déla muerte, la murió tan mos masdeíla manpoíica,qiie 
penofajcomo muerte deCruz, no para ,au nque ííem p re fr u c -

tifica haziendo bien a ÍJ ,.y a 
GAP.IV. Profigue en ¡o mifmo, otras almas, porque no halla 

declarando mas efta manera en íi verdadero repofo.Ya ter̂ -
de Oración, Di&e lo mucho que neis o'do muchas vezes, qne 
importa-mdar c&n avifoipor- fe defpofa Dios con las almas 

* qa* eídemonid le trae grande v cfpiritualmente ( bendita fea 
para hazer torna? airas de lo fu mifericordia , que tanto fe 
aomencado. quiere humillar ) y aunque 

fea groífera comparación, yo 
Areceme que cñais con no hallo otra que mas pue-
defeo de ver que íe haze da dará entender lo que pre -

fta palomica,y adonde afsié- tendo, queel Sacramento del 
ta ( pttes queda entendido , Matrimonio. Porque aunq ue 
que no es en güilos efpiritua- en diferente manera , porque 
lcs,ni en contentos delatierra) en efbo que tratamos , jamas 
mas alto es fu huelo ) y no os ay cofa que no fea eípiritual, 
puedo fatisfacer defte defeo, efto corpóreo va muy lexos,y 
hafta la pfóflrrera Morada. Y los contentos efpirituales q ue 
aun plega a Diosíemeacuer- • da el Señor,y los güilos alfqué 
de, ó tenga lugar de eícrivir- deven tener los que fe deíf o-
la ,porque han pallado caíl fan, van mil leguas lo vno ,.y 
cinco me fes, defde que la co- otro: porque todo es amor con 
meneé halla aora, y como la amor , y fus operaciones fon 
cabeca n o e í l a para tornarlo l impiísimas ,ytaii delicadifsi-
á leer codo, deve ir desbarata • mas, fuaves, que no a y como 
do, y por ventura dicho algu- fe dezir , mas fabfi el Señor 
ñas cofas dos vezes, como es darlas muy bien a fenür. Pa­
para mi3 Hermanas,-poeo va réceme a mi , que la vníon au 
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ño llega a defpoforio efpiri-
tual,íino como por acá qmdo 
fe han de defpofar dos, fe tra­
ta fi fon conformes , y que el 
vno,y otro quieran, y fe vean, 
para que mas fe fatisfaga el 
vno del otro: afsi acá , prefu-
puefto que el concierto eftá 
techo, y que efta alma efta 
muy bien informada ^ u a n 
bien le efta , y determinada, a 
iiazer en todo la voluntad de 
fu Efpofb , de todas quantas 
maneras ella viere que le ha 
de dar concento , y fu Magef-
tad ( como quien bien enten­
derá íi es afsi) lo efta della , y 
afsi haze efta mifericordia , q 
quiere, que le entienda mas,y 
que l como dizen ) vengan a 
viíla s, y ju nta ría con íigo. Po-
demos dezir, que es afsi eílo, 
porque paila en brevirsimo 
tiempo. Allí no ay mas dar, y 
tomar,fíno ver el alma por vna 
manera íecreta, quien es eíle 
Eipofoque ha de tomar: por­
que por los fentidos, y poten­
cias , en ninguna manera po­
dra entender en milanos, lo 
que aquí entiende en brevif-
íimo tiempo : mas como es 
tal el Efpofo, de fola aquella 
vifta ladexamas digna deque 
íe vengan a dar las maiios>co-

Tom.H, 
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mo dizen: porque queda el 
alma ta enamorada,que haze 
de fu parte lo que puede,para. 
que no fe defeoncierte eftedi­
vino defpoforio. Mas fi efta íe 
defcuyda a poner fu afición 
en cofa que no fea el, piérde­
lo todo , y es tan grandifsima 
perdida, como lo fon las mét* 
cedes que va haziendo^y mu­
cho mayor que fe puede en­
carecer. Por eíTo almas Chrif-
tianas , a lasque el Señor ha 
llegado a cffcos términos, por 
el os pido, que no os defeuy-
deis,íino que os apartéis délas 
Qcaíiones,que aun en efte ef-
tado no efta el alma tan fuer­
te , que le p uede meter en 
ellas, como lo efta defpues de 
hecho el defpoforio ( que es 
en la Morada q ue diremos tras 
efta ) porque la comunica­
ción no fué mas de vna vifta, 
como dizen, y el demonio an­
da con gran cuydado a com­
batirla^ á defviar efte defpo­
forio, que defpues como ya la 
ve del todo rendida al Efpofo, 
no olía tanto , porque la ha 
miedo, y tiene experiencia, 
qd alguna vez lo haze, que­
da con gran perdida, y ella co 
mas ganancia. Yo os digo h i -
jas> que he conocido perfonas 

E4 muy 
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muy encumbradas, y llegar a 
elle e(lado,y con la gran fu t i ­
leza,y ardid del demonio^tor-
narlas a ganar para í i ,porque 
deve juntar fe todo elinfierno 
para ello : porque como m u ­
chas vezes digo , no pierden 
vn alma foLijíino gran m u l t i -
tud. Ya el tiene experiencia 
en efte cafo : porque íi mira­
mos la mul t i tud de almas que 
por medio, de vna trae Dios a 
ü, es para alabarle mucho los 
millares que conver t ían los 
Márt i res : qnantas. llevo al 
Cielo vna don zel la como San -
ta Vrfula ? Pues las que avrá 
perdido el demonio por Santo 
Domingo, y San Francifco, y 
otros fundadores de Ordenes? 
que todo eílá claro , como lo 
leemos , recibían mercedes 
femejantes de D i o s : Que fué 
e-fto , í lno que fe esforzaron a 
no perder por fu culpa tan 
divino defpoforio ? O hijas 
mías , q tan aparejado eftaef­
te Señor a hazernos merced 
aora como entonces,y aun en 
parte mas necefsitado de que 
las queramos recibir, porque 
ay pocos que miren por fu 
honra , como entonces avia; 
quere monos mucho, a y muy 
mucha cordura para no per-

A D A S 
der de n u e í r r o d e r e c h o . O q u e 
engaño tan grande! £1 Señor 
nos de luz para no caer en fe­
mejantes tinieblas por fu m i -
íer icordia . Podrcifme p re ̂ Ci­
tar , ó cílar con dudado dos 
cofas,. La primera , que íl eílá 
el alma tanpueira con la vo­
luntad de Dios ( como ..queda 
dicho)cine como fe puede en* 
ganar, pues ella en todo no 
quiere hazer la fu ya ?La fegu-
d a p o r q u e vías puede entrar 
el demonio tan peligroiamen -
te que le pierda vueftraa Ira a, 
eftando tan apa r t adasde lmü-
do,y tan llegadas a los Sacra­
mentos , y en compañía ( po­
demos dezírjdc AngelesrPucs 
por la bondad del Señor todas 
no traen otros defeos, fino de 
fervirle , y agradarle en todo: 
que y a los que eftán metidos 
en las ocaí iones del mudo,no 
es mucho. Yo digo,qne en cf- . 
to tenéis r a z ó n , q u e harta m i -
fe r i c o rd i a nos ha hecho Dio s r • 
mas qnado veo q cíbavaíudas 
en compañía de los Apollóles, 
y tratando fiempre con el mif-
mo Dios , y oyendo fus pala­
bras, entiendo, que no ay fe--
guridad eaeilo. l lefpondícn-
do a lo prímeroiquefi efta a l ­
ma fe cíluvieife fiempre af i - . 

da 
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tia a la voluntad de Dios , c i ­
ta claro, que no fe perderá: 
mas viene el demonio con 
vnas futilezas grandes 5 Y de-
baxo de color de bien , va la 
defquiziandoen poquitas co­
fas de ella, y metiendo en al­
gunas que elle haze encen­
der, que no fon malas , y po­
co a poco efeureciendo el en­
tendimiento , y entibiando 
la voluntad , y haziendo cre­
cer en ella el amor propio, 
hafta que de vno en otro la 
va apartando de la voluntad 
de Dios, y llegando a la fu ya. 
De*aqui queda refpondido 
alo fegundo , porque no ay 
encerramiento tan encerra­
do donde el no pueda en­
trar , n i deíierto tan aparta­
do adonde él dexe de ir. Y 
aun otra cofa os digo , que 
quiza lo permite el Señor, 
para ver como fe ha aquel 
alma, a quien quiere poner 
por luz de otras , q mas vale 
que en los principios fi ha de 
fer ruin lo fe a,que no quando 
dañe a muchas. La diligécia 
9 a mi fe me ofrece mas cierta 
defpues de pedir íi épre aDios 
en laOracio que nos tenga de 
1 u mano, y pe^far nluy con„ 
tiinu)3cümo íi ci nos dexa5 fe-
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remos luego en el profudo,co 
mo es verdad , y jamás eftar 
confiadas en nofótras , pues 
ferá deíatinoeftarío, es andar 
con cuydado , y avifo partí* 
cular , mirando como vamos 
en las virtudes, íi vamos me­
jorando, o difminuyendoen 
algo , en efpecial en el amor 
vnas con otras, y en el defeo 
de fcr tenida por la menor, y 
en cofas ordinariasjque fi m i ­
ramos en ello , y pedimos al 
Señor,que nos de luz , luego 
veremos la ganacia, ola per­
dida. Que no penfeis que al^ 
ma que llega Dios a tanto , la 
dexa tan p re fio de fu mano, q 
no tenga bié el demonio que 
trabajar,y fíente fu Ma ge fiad, 
tanto que fe le pierda , qiieie 
da mil avifos interiores de ma 
chas maneras: allí que no fe 
le podrá efeonder el daño. En 
fin fea lacoclufion en eílo , q 
procuremos fiempre iradela-
te, y fi eílo no ay^andemos ca 
gran temor, porque fin duda, 
algún aííalto nos quiere ha-
zer el demonio jpues no es pof 
fible,que aviendo llegado a. 
tanto,dexe ir creciendo , qet 
amor jamás eílá ocioío , y aííl 
ferá harto mala feñal.Porque 
alma que ha pretendido fer 

cf-
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eípofa del ínifnio Dios, y tra-
tadofe ya con fu Mageftad, y 
llegado a los términos que 
queda diclio,no fe ha de echar 
a dormir. Y para que veáis lo 
que haze con las que ya tiene 
por efpoías, comencemos a 
tratar de las fextas Moradas, 
y veréis como es poco todo lo 
que pudiéremos fervir, y pa-
recer, y hazer para difponer-
nos a tan grandes mercedes: 
que podrá 1er a ver ordenado 
iiueftro Seporque me ló ma-
daííen eferivir, para que puef 
tos los ojos en el preinio,y vic 
doquan fm talla esfumiíe-
ncordia(pues con vnos gofa-
nos quiere affi comnnicarfe, 
y moílTarfe) olvidemos nnef-
tros contentillos de tierra , y 
pueílos los ojos en fu gráeleza^ 
corramos encendidos en fu 
a mor.Plcgá a clrq acierte yo a 
declarar algo de las cofas tan 
dificultofas , q fi fn Magcílad 

R A D A S 
no mueve la píuma,bien se q 
fe ra impoílible i y fino hade 
fer para vueílro provecho, le 
fuplico no acierte a dezir na­
da, pues fabe fu Mageftad , q 
no es ot ro mi de feo ( a quan-
to puedo entender de mi)fino 
que fea alabado fu nombre ,y 
"que nos esforcemos a fervir a 
vn Señor, que affi paga aun 
acá en la tierra, por dóde po­
dremos entender algo de lo 
que nos ha de dar en el Cielo, 
fin los intervalos, trabajos , y 
peligros , que ay en eíle mar 
de tépeílades , porq ue a no \ t 
aver de perder,y ofenderjdef-
canfo fcria,que no fe acá baile 
la vida, baña la fin del mun­
do, por trabajar portan gran 
Dios,y Scñorjy Efpofo.Plega a 
fu Maeeftad merezcamos ha-
zerlc algún férvicio,fin tantas 

faltas como íicmpre tene­
mos, aun en las obras 

buenas Amen. 

# ^ * * ^ ^ w ^ ^ ^ ^ 
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A Y E N E L L A S O N Z E C A P I T V L O S . 

C A P I T V L O 1. 

T K A T A CO M O E n COMENZANDO. E L 
ñor a hdzer mdyores mercedes , ay mas grandes trabajos. T>iz£ 
algunos0y como fe han con ellos los que efianjaen efia, Aforada 
Es hucno para quien los fajja interiores. 

VES vengamos co 
el favor del Efpiri-
tu Santo a hablar 
en las fextas Mo-

radasjadonde el alma ya que­
da herida del amor del Ef-
pofo,y procurar mas lugar pa 
raeftar íbla quitar todo lo 
que puede, y conforme a fu 
eftado, que la puede eílorvar 
defta íblcdad. Efta tanefcul-
picia en el alma aquella viiEa, 
que todo fu defeo es tornarla 
a gozar. Ya he dicho , que en 
efta Oración n̂b fe ve nada, 
que íe puede dezir ver, ni 

con la imaginación: digo vif-
ta por la comparación que 
pufe. Ya el alma bien deter­
minada queda a no tomar 
otro Efpofp, mas el Efpofo no 
mira a los grandes defeos que 
tiene de que fe haga ya eldeíV 
poforio , que aun quiere que 
lo defee mas, y que le cuefte 
alero vn tal bien ,aue esma-
yor de los bienes. Y aunque 
todo es poco para ta grandif-
íima «ganancia, yo os diiro 

' N .... . .. . o • • J m 
Elijas,que no dexa de fer me-
nefter la miicílra,y fe nal q \a 
fe. tiene de Ha , para poderle 
. . . ' lie-
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llevar. O valame Dios, y que 
fon los trabajos interiores , y 
exteriores que padece hafta 
que entra en.la feptima Mo­
rada ! Por cierto que algunas 
vezes lo coníidero , y que te­
mo , que íi fe cntendieíTé an­
tes 5 feria dificultollfsimo cle-
ter minar fe la. flaqueza natu­
ral a poderlo lufrir,ni deter-
minarfe a pallarlo,por bienes 
que fe le reprcfentaííen,5falvo 
fino huvicííe ya llegado a la 
feptíma Morada , que ya alli 
nada teme ,,<ie arte que no fe 
arroje muy de raíz el alma 
a paííario por Dios. Yes la 
caiifa , queeíla cafr fiempre 
tan junta a fu Mageílad, q de 
ai) i le viene la fortaleza.Creo 
fera bien contaros algunos 
de los que yo se que fe paífa 
con certidumbre. Quica no 
feran todas las abnas mas lle­
vadas por efte camino, aun­
que dudo mucho que vivan 
libres de t raba jos déla tierra, 
de vna manera, o de otra', las 
almas que a tiempos gozan 
tan de veras de c^fas del Cie­
lo. Aunque no tenia por mi de 
tratar deíto , lie penfadó,qiie 
algim alma que fe vea en 
ello, le fera gran confuelo- fa-
ber 3 que paila en las que 

A D A S . 
Dios haze femé jantes mer­
cedes , porque verdaderamé-
te parece en tonces eíbrr todo 
perdido. No llevaré por con­
cierto como fu ceden , fino 
como fe me ofreciere a la me­
moria , y quiero comencar 
de los mas pequeños 5 que es 
vna grita de las perfonas con 
quien fe trata ( y aun con 
las que no trata , fino que en 
fu vida le pareció fe podian 
acordar della ) que fe liaze 
fanta,que haze eílremos pa­
ra engañar al mundo , y pa­
ra hazera los otros muy ru i ­
nes , que fon mejores Chr if-
tianos íin cifas ceremonias: 
y hafc de notrar, que no ay 
ninguna,fino procurar guar­
dar bien fu eftado. Los que 
tenia por amigos , fe aparran 
della , y fon los que le dan 
mejor bocado, y es de los que 
mucho fe íientemqoe va per­
dida aquel alma , y notable­
mente enganada-.quefon co­
fas del demonio5que hade fer 
como aquella,y la otra pérfo-
na q fe perdió, y oca fon de q 
cayga la virtud, que trae en­
gañados los C6feírores,y ir a 
ellos,y dezirfe lo, poniéndole 
exeplodelo q acaeció a algu­
nos qtiefeperdieron por aquh 
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xnil maneras de mofas , y de 
dichos cíeftos. Yo se de vna 
perlón a que tuvo harto mie­
do, no avia de aver 'quien 
confeiTaírejíegun andavan las 
cofas,que por fer muchas, no 
a y para que me detener. Y es 
lo pcoivque no pafsé de preí-
to i fino que es toda la vida, y 
el avifarfe vnos a otros que fe 
guardé de tratar perfonas íe-^ 
iiiejantes. Direifme, que ra­
bien ay quien diga bien. O 
h i i a s, y qu e p o c o s a y q u e c r ea 
eííe b ienen comparación de 
los muchos que abominan! 
Quanto mas ^ u e e í l e e s otro 
trabajo mayor que los dichos, 
porque como el alma ve cla­
ro, que fi tiene algún bien es 
dadode Dios,y en ninguna 
manera no fu yo, porque poco 
antes fe vio muy pobre,y me­
tida en grandes'peeados, esle 
vn tormento intolera'blei a lo 
menos a los principios 5 que 
defpaes no tanto,por algunas 
rabones. La primera, porque 
la eXperiencja\e claro, 

vei"que tan prefto dizen bié, 
como mal, y affi no haze mas 
aleo de lo vno, que de lo otro. 
•U fegunda5porCiueie|ia£|a^ 
4pel Señor mayor Iuz,de que 
Bingiiiia co& buena es fuy a, 
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üíio dada de íuMageíladjy co 
nio íi la vieííe en tercera per-
íona oí vid a da, que tienen alli 
parte ninguna/e buel ve a alai 
bar a Dios. La tercera, fi ha 
viílo algunas almas aprove­
chadas de ver las mercedes 
queDios la haze > pienfa que 
tomó fu Mageílad eíle medio 
de la que tuvieíTcn por bae^ 
na, no lo fiendo ,para que a 
ellas les; vinieíTen bien. La 
quarta, porq ue como tiene 
mas delance la honra, y glo­
ria de Dios, que la fu ya, qui-
tafle vna tentación que da a 
los principios,de que eíías ala 
bancas han de fer para def-
truirla,comoha viílo algunas 
y dalele poco de fer honrada, 
a trueque de que fi quiera 
vna vez fea Dios alabado por 
fu medio,defpues vega lo que 
viniere.Eftas razones, y otras 
aplacan la mucha pena que 
danefbs alabancas, aunque 
cali fiempre fe íiente alguna^ 
fino es quando poco, ni m u ­
cho fe advierte, mas fin com­
paración es mayor trabaja 
verfe aífi , tener en publica 
por buena íinrazon, que no 
losdichos.Yquando ya viene 
a ñola tener mucho de efto, 
muy mucjio menos la tiene 

de 
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¿e eíTotro, antes fe huelga, y 
le es como vuna muíica muy 
fuave ( efto es gran verdad) y 
antes fortalece el alma , que 
Ja acobarda, porque y a la ex­
periencia la tiene enfeñada 
la gran ganancia que le vie-
sie por efte camino, y parece-
le que no ofenden a Dios los 
que la perfiguen,antes lo per­
mite fu Mageftad para gran 
ganancia Tuya: y cómela fié-
te claramente , tómales vn 
amor particular muy tierno, 
que le parece aquellos fon 
mas amigos , y que la dan 
mas a-ganar que los que dizé 
h l c n . También fueíe dar el 
Señor enfermedades grandes. 
Efte es muy mayor trabajo, 
en efpecial quando fon do­
lores agudos, que en parte fi 
ellos fon rezios , me parece el 
mayor que ay en la tierra (di­
go exterior) aunque entren 
quantos quifierenj íi es de los 
nluy rezios dó i o r es 5 d i go ,p o r r 
que deícoiHíponcn lo interior, 
y,exterior , de manera que 
aprieta vn alma que no labe 
que bazerdeh:y de muy bue­
na gana tomariá qualquier 
mavti rio de pre lio , que cí-
tos dolores Axinque en gran* 
diffimo eftrcmo xaociurao. ca^ 
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to(que en fin no daDios nuef-
tro Señor^mas de lo que fe 
fe puede fufrir,v da fu Magef 
tad primero lapaciencia)mas 
de otros grades en io ordina­
rio , y enfermedades de mu­
chas maneras. Yo conozco 
vna perfona, que desde que 
comento el Señor a hazeria 
eíla merced que queda dicha, 
que ha quarétaaños^ no pue­
de dezir con verdad , que ha 
eftadodia fin tener dolores, y 
otras maneras de padecer, de 
falta de falud corporal digo, 
(in otros grandes trabajos. 
Verdad es, que avia fido muy 
min,y.para el infierno que me 
recia^todo fe le haze poco: o-
tras que no aya ofendido tan­
to a N . Seoor, las He ve ra por 
otro camino: ma& yo fiempre 
efeogeria el de el padecer , íi 
quiera por imitar a N . Señor 
le fu' Chriflo , a unq ue no h u 4 
viefe otra ganancia, en ef­
pecial que íiépre ay muchas. 
Opues fi tratamos de los inte­
riores , esotros parecerían 
pequeños, íi eftos fe acertáis 
fen a dezir, fino que es im-
poílible darfe a entender de 
la manera que 'paila. Co­
mencemos por el tormento 
quoda^ copar vn-Confd 
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tan cuerdo , y poco ex pe rime 
tado , que no ay cofa que té-
ga por fcgu ra, todo lo teme, 
e n todo pon e d uda , c orno v é 
cofas no ordinarias: en efpe-
cial Ti en el alma que las tiene 
ve algunaimperfeccion (c]ue 
les parece han de fer Ange­
les a quien Dios hiziereeftas 
mercedes,y es impofíible mié 
tras eftnvieren en efle cuer­
po) luego es todo condenado 
a demonio, o melancolia. Y 
de efta efta el mundo tan lle­
no, que no me espanto , que 
ay tanta aora en el mundo, y 
haze el demonio tan tos daños 
por eíle camino , que tienen 
mucha razón de temerlo, y 
mirarlo muy bien los Confef-
fores. Mas la pobre alma que 
anda con el mifmo temor, y 
ya al Confcííbr como a Juez, 
y eíTe la condena , no puede 
dexar de recibí r tan gran tor­
mento^ turbación , que íolo 
entenderá , que gran traba­
jo .es , quien bu viere paíTado 
por ello. Porque eíle es otro 
de los grandes rrabajos que 
eftas almas padecen , en eft-
pecial íl han ¿̂Q ruines, pen-

que por fus pecados ha 
-Uios de permitir que fean en -
ganadas. Y aunque q.uando 
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fu Mageílad les haze la mer­
ced , eftan feguras, y no pue­
de creer féretro efpiritu, íino 
de Dios , como es cofa que 
paíTa de prefro , y el acuerdo 
de los pecados cíla íiempre, 
y vé en íi faltas ( que eftas 
nunca faltan ) luego viene 
eíle tormento. Quando el 
ConfeíTor la aíTegura , a pla­
ca fe, aunque torna:mas qna­
do él ayuda con mas temor, 
es cofa caíl ínfufrible, en cf-
pecial quando tras eílo vie­
nen vnas fequedades, que no 
parece que jamás íe ha acor­
dado de Dios,ni fe ha de acec 
dar-, y como vna perfona de 
quien oyó dezir desde lexos> 
es quando oye hablar de fti 
Mageftad. Todo no es nada, 
fino es que fobre eílo venga 
el parecer,que nofabe infor­
mar a los GonfeíTores, y que 
los trac engañados, y atin^ 
que maspienfa }y vé que no 
a y primer movimiento, que 
no les diga,no a pro ve cha: que 
eílá el entendimiento tan ef-
curo, que no es capaz de ver 
la verdad, fino creer lo qucla. 
imaginacio le reprefenta^ue 
en toces ella es la feñora,y los 
defatinos q el demonio laquie 
re reprefecar. Aquie deve nuef 

cftro 
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tro Señor de dar licencia, pa- que a cafo fucedio , lo qui-
ra que la pruebe, y aun para ta todo tan de preílo , quepa-
que la haga cntécier que eftá rece no huvo nublado en 
reprobada deDios3porque so aquel alma , fegun quedo 
muchas las cofas que la com- llena de Sol, yde mucho mas 
baten con vn apretamiento confuelo. Y como quien fe 
iiiteriorjdemaneratafenfible ha efcapado devna batalla 
éintoIerable5que yo no se a ^ peligrofa con aver ganado 
fe pueda comparar, fino a los la vitoria , queda alabando a 
que padecen en el Infierno: nueftro Señor,que fue el que 
-porque ningún confuelo fe peleó para el vencimiento: 
admite en efla tempeftad. Si porque conoce muy claro, 
le quieren tomar con el Con- que ella no peleo,y que todas 
leñor,parece han acudido los las armas con que fe podia 
demonios a él , para q la ator- defender, le parece las vé en 
mente más; y allí tratado vno manos de fu contrarío , y aíTi 
con vna alma que eftava en conoce cláramete fu miferia, 
efte tormén to,dcfpues de paf- y lo poquiííimo que podemos 
fado , que parece íer apreta- de nofotros, ñ nos defampa-
miemo peligrofo , por fer de raífe el Señor. Parece que ya 
tantas cofas juntas. De z i ale, no ha menefter confideracio 
le avifairc quando eftuvieííe para entender efto, porque la 
AÜ¡, y fiemprc era tan peur,q experiécia de paííar por ello 
t ino él a enEender,qus no era (aviendofe vifto de el todo 
mas en fu mano. Pues íi q ue- inhabilitada ) le haze ya en-
f ia tomar vii.libro de Román - tender nueílra nonada, y qua 
cejperfona qué fabia bié leer, miíerable cofa fomosjporquc 
le acaecía no entender mas, la gracia, aunque no deve el-
que fino fupicra letra,porquc tar íin el la,pues con toda efta 
no eftava el entendimiento tormenta no ofende a Dios,nÍ. 
capaz.En Í!n,g ningún reme- le ofenderia por cofa de la 

ay en efta tepeftad , fino tierra , efta tan efeondidaj 
agua rdar a la miíéricordia de que ni vna centella muy pe-
Dio ŝ q a deshora con vna pa- quena le parece no vé de que 
labra fola & y a ^ vna ocaíi©n nene anaor de Dios j ni qu<£ h 
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tuvo jamas -. porque íí ha lie-
cho algún bien , 6 fu Magef-
tad le ha hecho alguna mer­
ced,todo le parece cofa foña-
da,y que fue antojo: los peca­
dos vé cierto que los hizo. O 
lesvs ! que es ver vn alma de-
famparadadefta fuerte5y (co­
mo he dicho ) quan poco le 
aprovecha ningún confuelo 
de la tierra Í Por eíTo no pen-
fe i s Hermanas, fi alguna vez 
os vieredes affi, que los ricos, 
y los que eftan con lib'crtad, 
teman poreftos tiempos mas 
remedio. No , no, que me pa­
rece a mi es como fi a los con­
denados les pu fie líen quan-
tosdeleytes ay en el mundo 
delante,no baftaria para dar--
les alivio , antes les acrecen­
taría el tormento,aííi acá vie­
ne de arriba , y no valen aqui 
nada cofas dé la tierra. Quie­
re e fie gran Dios, que conoz­
camos Rey,y nueftra mi feria, 
y importa mucho para lo de 
adelante. Pues que hará efta. 
pobre alma, quan do muchos 
diasle duraren allí? Porque íi 
rezáis como fi no rezaííe: pa 
T^^u-confuelo,GÍgo,quc no fe 
^Imiteen lo interior, ni aun 
le entiende lo que reza,ella 
mi t tú a fi,aUnaUefea vocal, 
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que para mental no es eñe 
tiempo en ninguna, porque 
no eftán las potencias para 
ello. Antes hazemayor daño 
la foledad , con que es otro 
tormento por í i , porque no 
fufre eílar con nadie, ni que 
la hablen , y afli por much^ 
que fe esfuerce, anda con vn 
defabrimiento, y mala con-» 
dicion en lo exterior ,\ que fe 
le echa mucho de ver.Es ver­
dad que fabra dezir lo que 
ha, es indezible, porque ton. 
apretamientos, y penas efpi-
rituales ,que no faben ponec 
nombre. El mejor remedio 
(no digo para que fe quiete, 
que yo no le hallo , fino para 
que fe pueda fufrir) es ent^-* 
der en obras de caridad 9y 
exteriores , y efperar en la 
mifericordia de Dios , que 
nunca falta a los que enel ef-

peran. Sea por fiem-
pre bendito, 

Amen. 

m i 
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CAP. l í . Trata Je algunas 

maneras con que defpierta 
mtefti'o Señir elalma^quepa­
rece no ay en ellas que temer^ 
aunque es cofa muy fuhída , y 

• fon grandes mercedes. 

Tros trabajos quedan 
'losdemonios exteriores, 

no deven fer tan ordinarios, y 
affi no ay para que hablar en 
ellos , ni fon tan penoíbs con 
gran parte : porq por mucho 
que hagan, no llegan a inha­
bilitar a lillas potencias (a mi 
parecer) ni a turbar el alma 
dcfta manera, que en fin,quc 
da razón para penfar que no 
pueden hazer mas de lo que 
«l Señor les diere licencia, y 
quando eíla noeílá perdida, 
todo es poco, en comparación 
dé lo que queda dicho. Otras 
penas interiores iremos dizié 
do en ellas Moradas5tratando 
diferécias de Oracion,y mer­
cedes del Se ñor: y aunque al­
gunas fon aun mas rezio que 
Ib dicho en el padecer, como 
fe vera , por lo qual dexan el 
cuerpo.Mxs no merece nobre 
de traba jos,ni es razón ó fe le 
pongamos, por fer tan gran­
des ir ereedes del Señor, y que 
en ¿medio dellas entiende el 
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alma que lo fon, y muy fuera: 
de fus merecimientos. Viene 
ya-eíla pena grande, para en­
traren la íeptima Morada, co 
otros hartos, q algunos diré, 
porque todos fera inipoffible, 
ni aun declarar como so,por-
que viene de otro linagemas 
aleo que los dichos: Ci en ellos 
con fer de mas baxa cafta,no 
he podido decíar mas de lo 
dicho , menos podré en ef-
totro. Ei Señor dé para todo 
fu favor , por los merecimié-
tos de fu Hijo , Amen. Pare­
ce , que hemos dexado mu­
cho la palomica,y no hemos> 
porque ellos trabajos fon ios 
que la hazen tener mas al­
to buelo. Pues comencemos 
aora de tratar de la manera 
que fe ha con ella el Efpofoj 
y como antes que del todo lo 
fea, fe lo haze bien defear, 
por vnos medios tan delica­
dos , que el alma mifma no 
los entiende, ni yo creo acerr 
taré a dezir, para que lo en­
tienda, íino rucre a los que 
han pallado por ello : porque 
fon vnos impul los tan deli­
cado^,-Y fútiles, que proce­
den de lo aiuy interior del 
alma , que no sé comparado 
que poner que quadre. Va-

bien 
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bien diferente de todo lo que 
podemos procurar, y aun de 
los gaftos que quedan dichos, 
que muchas vezes eftando 
la mifma pe río na defcu y da­
da , y fin tener la memoria 
en Dios , fu Mageílad la def-
pierta , a manera de vn Co­
meta 5 que paíTa de preílo , 6 
trueno. Aunque no fe oye 
ruido ,entiende muy bien el 
alma , que fue llamada de 
Dios, y tan entendido , que 
algunas vezes ( en efpeciala 
los principios ) la haze eílre-
mecer, y aun quexar , fin fer 
cofa que le duele. Siente fer 
la herida fabrofiíTimamen te, 
mas no atina como, ni quien 
la hirió : bien conoce íer co­
fa preciofa , y jamas querría 
ferfana: quexaíe con pala­
bras de amor, aun exterio­
res , íin poder hazer otra co­
fa , a faEípoío 5 porque en­
tiende queeftá pr€Íente, mas 
no fe quiere mánifeílar de 
manera } que dexe goza ríe, y 
es harta pena , aunque fa-
broía , y dulce i y aun­
que qtiíera no tenerla, no 
puede-, mas eílo no podría 
jamás: mucho'mas le íarií-
raze que el cmbevedniicn-
to lahrofo^ ^ carece ¿c 

Tom.IL 
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pena de la Oración de quie­
tad. Deshaziendome eftoy 
Hermanas por daros a enten­
der eíla operación de amor,y 
no se como 5 porque parece 
cofa contraria dar a entender 
el amado claramente que ef-
ta con el alma, y parecer q le 
llama co vna feñal ta cierta,q 
no fe puede dudar, y vn filvo 
tan penetrativo para entéder 
le el alma,q no le puede dexat 
de oír: porque no parece fino 
que en hablado el Efpofo , q 
eftá en la feptimaMorada por 
efta manera, que no es habla 
formada , toda la gente que 
eftá en Jas otras no fe oíían. 
bul l i r , ni fentidos, ni ima­
ginación , n i potencias. O 
mi poderofo Dios¡ que gran­
des fon vn cilios fecretos , y 
que diferentes las cofas del 
eípiritu 5 a quanto por acá 
fe puede ver , ni entender, 
pues con ninguna cofa fe 
puede declarar eíla tan pe­
queña , para Jas muy gran­
des que ohrais con las al­
mas. Acaece en ella tan 
gran operación, que fe ef­
tá deshaziendo de defeo, y 
no fa be que pedir , porque 
claramente le parece que 
eílá con ella fu Dios. DÍ = 

F i rcif-
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reiíme , pues , fieílo en den -
de, que defea , ó que le da 
pena? Qacmayor bien quie­
re? No lo se 5 se que padece, 
y le llega alas entrañas efta 
|¡ena , y que quando del i as 
Taca la faeta el que la iiiere^ 
verdaderamente parece que 
íe las lleva tras í i , íegun ei 
fentimiento de acuor íience. 
Eflava penfando aora, fi le-
fia que deíte fuego del bra4 
fero encendido, que es mi 
Dios/altava alguna centella, 
y dava en el alma , de manj-
ra que fe dexavaíentir aquel 
encendido fuego, y como no 
era aun bailante para que­
marla , y es tan deleytofo, 
queda con; aquella pena , y 
al tocar haze aquella opera­
ción ; y parecemeesla me­
jor comparación que lie acer 
tado adezir , porque eftedo­
lor fabroío, no es dolor , n i 
efta en vn fer , aunque a ve-
zes dura gran rato, otras de 
prefto íe acaba , como quie­
re comunicarle el Señor, que 
no es cofa que fe puede pro­
curar por ninguna-vía hu­
mana , mas aunque eíla al­
gunas vezes rato , quitafe , y 
torna en fin nunca eíláeílate, 
y por clío no acaba de abra-

A D A S 
fer el alma, íuio ya que fe vá 
a encender, muere fe la cen­
tella , y queda con de feo de 
tornar a padecer aquel dolor 
amorofoque le caufa. Aquí 
no a y que penfar , fi es cofa 
movida del mefmo nacural,ni 
ca ufada de melancolía, ni ta­
po co engaño del demonio, ni 
íi es antojo , porque es cofa q 
fe dexa muy bien entéder fer 
eíle movimiéto de adonde ef-
ta el Señor,que es inmutable, 
y ías operaciones no fon co­
mo de otras devociones, q ue 
el muchoembcvecimiéto del 
güilo nos puede hazer dudar. 
Aqui eílán todos los fentidos, 
y potéciasjfin ningún embe-
vecimiento, mirando q podra 
fer, íin eftorvar nada , ni po­
der acrecemar aquella pena 
deleytofajiii quitarla ja mi pa 
recer. A quien N.Señor hizie-^ 
re efta mercedí que íi fe la ha 
hecho,en leyendo efto lo en-
tendera)dele muchas gracias, 
que no tiene que temer íi es 
engaño, tema mucho fi ha de 
fer ingrato a tanta merced , y 
procure esfor^arfe a fervir, y 
a mejorar en todo fu vida , y 
vera en lo que para , y como 
recibe mas,y mas. Aunq vna 
perfona que eílo tuvo , pafso 

al-
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algunos anos con ello, y con 
aquella merced eftava bien 
latisfecha , que íi multitud, 
de anos firviera al Señor con 
grandes trabajos , queda-
va con ella muy bien paga­
da. Sea bendito por íiem* 
pre jamas Amen. Podra fer 
que reparéis en como mas 
en efto, que en otras cofas3ay 
íeguridad : a mi parecer, por 
eftas ra zones.La primera,por 
que jamás el demonio deve 
dar pena fabrofa como eíla: 
podrá él fabor , y deleyte que 
parezca efpiritual,mas juntar 
pena , y tanta , con quietad, 
y gvífto del alma , no es de fu 
facultad: que todos fus pode­
res eftán por las adefueras ^ y 
fus penas (quando el las da) 
no fon a mi parecer jamás fa-
brofas,ni co paz,fino inqu-ie-** 
tas, y con guerra. La fegun-
da,porque efta tempe fiad ía-
brofá viene de otra región de 
las que él puede fe ño re a r. La 
tercera , por los grandes pro­
vechos que quedan en el al-
m a, qu ees! o ma s o rdi na rio 
detenninarfe a padecer por 
^os > deíear tener muchos 
trabajos,y quedar rnuv mas 
determinada a apartaríe de 

T o m d i 

T A S . 85 
los contentos, y converfacio­
nes de la tierra, y otras Cofas 
femejantes. El no fer antojo 
eftámuy claro, porque aunq 
otras vezeslo procure,no po­
drá contraíiazer aquello, v e^ 
cofa tan notoria, que en,nin­
guna manera fe puede anto-
jar (digo parecer que es, nc* 
íiendo)ni dudar de quees,y íi 
alguna quedare, fepa que no 
fon verdaderos Ímpetus: digo* 
fi dudare en íi le tuvo, o íinos 
porque aíli fe dá a fent-ir, co­
mo a los oídos vna gran voz. 
Pues fer melaneolia, no lleva 
camino ninguno, porque no 
haze ,y fabrica fus antojos» 
ííno en la imaginación: efto-
tro procede de lo interior del 
alma.Ya puede fer que yo mc; 
engañe, mas baila oír otras 
razones a quien lo entienda, 
ílempre citaré en eíla opinio: 
y aífi sé de vna perfona harto 
llena de temor deíloseng-años 
que de eíla Oración jamas le 
pudo tener. También fu ele 
tener nueílro Señor otras ma 
ñeras de defpcrrar el alma: 
que ha deshora ,eílando re­
zando vocalmcte, y con def-
cuydo de cofa interior, pare­
ce viene vna inflamación dc-

f 3 ley-
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leytofa, como fi de prefto v i -
nieíle vn olor tan granc^qüd 
fe comunicaíTe por todos los 
lentidos (no digo que es olor, 
fino pongo eíla comparación, 
o cofa deílamanera) folo pa^ 
ra dar a fentir que ¿fia áíli el 
Efpofo, mueve vn defeo fá-
Brofo de goZárel alilia del , t 
€on efto queda difpuéfta pa-
Ja hazer grandes a&os , y ala­
banzas a nueílro Señor. Su 
nacimiento deíla merced es 
de donde queda dicho , mas 
aquí ño ay cofa qüedé pena^ 
n i los defeos mifmós de go-
áar a Dios fótí f>cnofos 5 e ñ é 
es mas ordinario íéntirlo él 
alma. Tampoco me parece 
que a y aqui q temer,por algu­
nas razóñesdelasdiehas, ííno 
procurar admitir eíla merced 
con hazimiento de gracias, 

CAP. Ilí. Trata de la mí fina 
materia , y diz>ede la manera 
que habla Dios a l alma quan-
do es férvida ,y avifacomo fe 
han dé aver en eño no fe-
gmrfepor faparecer. Pone a l -
gunas feñalcSyp&ra q fe conoz, 
ca qa ado no es engaño> y qua-
do lo és: es de harto provecho, 

Tra manera tiefte Dios 
dt defpertár%1 alma 5 y 
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áunq en alguna manera pare 
ce mayor merced que las d i -
chasjpodrá fer mas peligrofa* 
y por efto me deterné algo en 
ello jque fon vnas hablas con 
el alma de muchas maneras, 
vnas parece vienen de fuera» 
otras cielo muy interior del 
álma^otras de ló fuperiorde 
ella-.otrastán en lo exterior^ 
íeoyé co los oídos, porc] pare­
ce es voz formada. Algunas 
vezes,y muchas puede fer an 
tojo, en eípeeial en perfonas 
de Maca imaginación , o me-
lancoliasjdiso de melancolia 
notahle,deílasdos maneras de 
perfonas no ay q hazer cafo, 
a mí parecer aunq diga q vé, 
oyen,y entiendé,ni inquetar-
les co dezirlasqes demonio, 
fino oudas como a perfona^ 
enfermas,diziédo la Priora, á 
Confetlora quien lo dixeréi 
que no haga cafo dello , que 
no es la fu llanda para fervir 
a Díosj y c¡ a muchos ha en­
gañado el demonio por allí-, 
que no fera quiza affi a ellá 
por no la afligir. Mas que 
trae con fu humor, porque 
fi le dizen que es melanco­
lia , nunca acabará , que j u ­
rará que Lo ve , y lo oye, 
porque le parece- affi. ^ctr-

dad 
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¿ades, qnees meneíler traer do fon foíamente para voíb-
cuenta con quitarle la Ora- tras miímas de regalo , o avi-
cion, y lo mas que fe pudieie, fo de vu^ftras falcas, digalas 
que no haga ca'fo dello : porg quien tas dixerejó fean anto-
fuele el demonio aprovechar- j o , que poco va en ello. P@ 
fedeftas almas al í enfermas, vna coía os avifo^ue nopen-
aunque no fea para fu daño, feis , aunque fean de Dios/e-
para el del otros3y enfermasy rcis poreííb niejoresjquehar-* 
lanas íiempre ay que temer to hablo a los Farifeos, y todo 
de eílas cofas, hafta i r enten- el bien eftá en como fe apro^ 
diendo el efpiritu.Y digo,qne vechan de eftas palabras 5 f 
fiépre es lo mejor a los prin- ninguna que no vaya confort 
cipiosdeshazerfeleiporque íl me a laEícritura , hagáis mas 
es de Dios, es mas ayuda pa- cafo della, que fi la oyeífedes 
ra ir adelante, y antes crece al mifmo demonio:porq aun-
quando es probado. Efto es que íea de vueftra flaca ima~ 
aíli^ma s no fea apretado mu- ginación, es meneíler tomar? 
eho elalma5 y inquietando- fe como vna tentación de co­
la , porque verdaderamente fas de la Fe , y affi refiílid ílé^ 
ella no puede mas. Pues tor- pre, para que fe vayan quitar 
nando alo que dezia de las do, y fe quitaran > porque 
hablas con el anima,de todas llevan poca fuerza confia 
ías maneras q he dicho, pue- go. Pues tornando a lo pr i -
den fer de Dios, y tanibié del mero,que vega de lo interior,» 
demonio, y de la propia ima- que de lo fuperior ,c|ue de IQ 
ginacion.Dirc{fi acertaré) co exterior,no importa para de-
el favor deí Señor, las feñales raí' de fer Dios.Las mas cier-
que ay en eftas diferencias, y tas léñales que fe pueden te-
qnandoferan eftas hablas pe* ner,a mi k recer/on eftasXa 
hgrofas, porque ay muchas primerar y mas verdadera , es 
almas que las entiende entre eí poderío, y fenorio que trae 
gente de Oración , y q nerria c5%o,q:iie es hablando?,y o-
Her manas que no peníeis ha- brado^DecI arome mas.Eílavn 
zeis ma! en no las ciar crédito,, alma en toda la t r ibulación^ 
m tampoco en darfek* Q m - alboroto interior q queda d i -

WqmMi F 4 cho. 
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chojf c£ci\náa.á del entendi­
miento, y fequedad: con vna 
palabra deftas que diga íola-
mente,no tengas pena,qucda 
fin niiiguna,y fo(legada, y co 
grá luz , quitada toda aquella 
pena, con que le parecia que 
todo el müdo,y Letrados, q ic 
juntaran a darle razones pára 
que no la tuvieííc, no la pLi­
die ra n,c o n quanto trabajara, 
quitar de aquella aflicción, 
Eftá afligido por averie d i ­
cho fu ConfeiTor,y otros,que 
esefpiricudel demonio el que 
tiene,y toda llena de temor, y 
con vna palabra: que íe le di ­
ga íblo:Yo foy,no ayas miedo, 
fe le quita del todo , y queda 
co n fol adifs im a 5y pa re c i édole 
q ninguno bailará a hazerla 
creer otra cofa. Efba con mu­
cha pena de algunos negocios 
graves, que nofabe como ha 
de fuceder,entiéde,que fe íof-
fiegue,'q todo fucederá bien: 
queda con certidumbre, y fin 
pena , y deíla manera otras 
muclias colas. La fegunda fe-
ñal, vna gran quietud q que­
da en el alma, y recogimien-
ro devoto , y pacifico , y dif-
puefta para alabacas deDios. 
O Señor s ü vna palabra em-
biada a dezir con vn page 

A D ' A S 
v u e í h o f cuca lo que clizen, 
a lo menos' cftas en ella Mo­
rad a,no las dize el mi ímo Se ^ 
ñor, fino algún Angel) tiene 
tanta fu ere a, que tal la dexa-
reís en el alma,que eftá atada 
por amor con vos , y vos con 
ella ? La tercera í e n a l c s , no 
paíTaríe eftas palabras de la 
memoria en muy mucho tié-
po, y algunas j a m á s , como 
íe p a fian las que por acá en-
tendemos;digo , q oímos de 
los hombres , que aunque 
fean muy graves, y Letra-
dos,no las tenemos tan eícui-
pidas en la memoria: ni tam­
poco íi fon en cofas por venir, 
las creemos,como a eftas, que 
queda vna certidumbre gra-
diffima , de manera , que( au-
que algunas vezes en cofas 
muy impolíibles , al parecer, 
nodexa de venirle duda, íi 
ferá , o no íerá ,anda con al­
gunas vacilaciones el enten­
dimiento ) en la mifma alma-
eftá vna í egundad , que no 
fe puede rendir., aunque le 
parezca que vaya todo al 
contrario de lo que enten­
dió , y pallan años que no fe 
le quita aquel penfar , que 
Dios bufeará otros medios 
que los hombres no en-

tien-
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tienden i mas que en fin fe 
lia de hazer, y affi es que fs 
hazc- Aunque ( como dk^o ) 
no fe de xa de padecer cuan­
do vé muGhos defvios , por­
que como al tiépo que loen-
te nd i 6 , y las operaciones,y 
certidumbre , que al p re fe l i ­
te queda de fcr. Dios , es ya 
p a lia do , h a n lugar cílas du­
das , penfando fi fue demo­
nio; íi fue de la imaginación^ 
ninguna deftas le queda al 
prefente , fino que moría pfor 
aquella verdad. Mas como 
digo , con todas eftas imagi­
naciones que de ve poner el 
demonio para dar pena,y acó 
bardar el alma 3 en cípecial fi 
es negocio que en el hazer fe 
loque fe entendiojia dcaver 
muchos bienes de almas ,y 
fon obras para gran honra , y 
fe r vi ció de Dios, y en ellas 
a y gran dificulcad,que noha-
ra ? Alómenos enflaquece la 
íe,qne es harto daño no creer 
que Dios "es poderoío para 
hazer obras que no entien­
den nueílros entendimien­
tos. Con todos cftos comba­
tes, aunque aya quien diga a 
la mifma períona que fon 
difparatcs (digo los Corfef-
fores con quien íe tratan ef-

A S. 
tas cofas) y con quantos ma­
los fuccílGs lin viere para dar 
a entender que no fe puedeir 
cumplir, queda vna centella,' 
no se donde tan viva 5 de que 
íerá , aunque todas las demás,n 
efperancas e ñ e n muertas, 
que no podría , aunque qui# 
ÍJCÍFC , dexar de eftar viva-
aquella cételia de íeguridad. 
Y en fin (como he dicho) fe 
cúmplela palabradel Señor, f 
queda el alma tan con ten ta, y 
alegre , que no querría fino 
alabar fiempre a. fu Mageílad, 
y mucho mas por aver cum­
plido lo que fe le avia dicho,: 
que por la mifma obra, aun-' 
que le vaya muy mucho en 
ella. No se en que eflo, qua 
tiene en tato el alma, que faU 
ga eftas palabras verdaderas,' 
que fi a la mifma perfona la 
tomaííen en algunas mentí-
ras, no creo lo ientiria tanto: 
como fi ella en eílo pudieííe 
mas , que nodize: íino loque 
la ciizen. Infinitas vezes fe 
acordava cierta períona de 
lonas Profeta , fobre eílo, 
quando temia que no avia 
de perderfe Ninive En fin, 
como es cfpiritu de Dios, 
es razón fe le tenca eí^a fíde-
lid a d,en deícar no fe tegá pot 

fal-
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falfo, pw€s es la fuma verdad. 
Y aííi es grande la alegría, 
quando defpues de mil ro­
deos, y en cofas difícultofif-
Urnas lo ven cumplido 5 aun­
que la mifma perfona fe le 
ayan de feguir grandes tra­
bajos dello Jos quieremaspaf 
far^qoe no que dexe de cum-
pliríe lo que tiene por cierto, 
le dixo el Señor ; Quiza no . 
todas perfonas ternán efta 
Maqueza ( h lo es ) que no lo 
pudo -condenar por malo. Si 
fon de la imaginación,ningu­
na deftas. fcnales ay, ni certi-^ 
dumbrevoi paz,ni gnílo inte 
r.ior. Salvo que podría acae­
cer f y aun yo sé de algunas 
perfonas a quien lia acaeci­
do) cílando muy enibevidas 
en Oración dequietudjy fue-
no efpirituai,que algo ñas ion 
tan flacas de complexión , ó 
imaginación , ó no se la cali­
fa , que verdaderamente en 
cfte gran recogimiento eftan 
%m fuera de G>qk fien ten en 
]o exrerior,y 119 eftan ta ador­
mecidos todos los fentidos 
como vna perfona que duer-
ine^y aun quica es aííi^qucel-
tán ador m ee ida s). ma^e^a de 
foeíiolas parece q hs Íiab!p.n,: 
f auoqpe veo soíuy.f p i m ^ 

A D A S 
q es de Dios : y dexa los efec­
tos en fin como defueno. Y ta 
bien podría fer pidiendo vna 
cofa a nueílro Seiior afeétuo-
famente parecerles que le 
dizen lo que quieren, y eílo 
acaece algunas vezes. Mas^ 
quien tuviere mucha expe­
riencia de les hablas de Dios,, 
no fe podrá engañar en eílo, a 
mi parecer .De la imaginacio, 

y del demonio ay mas que te-
mer,mas í iaylas feñales que 
queda dichas, mucho fe pue­
de aílegurar fer de Dios,aunc| 
no de manera ,que íi es cofa 
grave lo que fe le dize, y que 
fe ha de poner por obra de íí, 
6 de negocios de terceras per 
fonas % jamás haga nada,ni le 
paílepor peníamientOjíin pa­
recer de Confellbr letrado^ 
aviíado,y fiervo deDios,aun­
que mas , y mas entienda , y 
le parece claro fer de Dios, 
Porqueefto quiere fu Magef-
tad,y no es dexa r de hazer lo 
que éí manda, pues nos tiene 
dicho tengamos a! Confeflor 
en fu 1 ugar,adonde no le p ue-
de dudar fer palabras fuyasjy 
cftas áy uden a dar animo > f% 
es negocio dificiiltofo,y nuef-
tro Señor fe podrá al C©nfef-
ím*fhhzx% creei-jesefpirksi 

fu yo» 



fu yo, qu ando hiló quifierc, y 
íino,noeftan mas obligados, 
y hazer otra cofa fino lo d i ­
cho , y íeguirfe nadie por fu 
parecer en efto , tengolo por 
cofa muy peligrofajy affi Hcr 
Bianas os amoíieílodc parte 
deN.Señor,4 jamas os acaez-
ca.Otra manera ay,como ha­
bla el Señor al alma, que yo 
tén^o para mi fer muy cierto 
de fu parte,con alguna viíion 
inteleétual que adelante diré, 
como és tan en lo intimo del 
alma,y le parece tan claro oír 
aquellas palabras co los oídos 
del alma al mifmo Señor, y ta 
en fecreto, que la mífma ma­
nera de entenderlas, con las 
operaciones qtiehazelamif-
ma viílon, aíTegura,y da cer­
tidumbre , no poder el demo-, 
nio tener parte alli.Dexa gra­
des efe£tos para creer ello , a 
lo menos ay feguri dad de que 
no procede de la imaginacio, 
y también íl a y advertencia 
la puede fiempre tener defbo, 
por eftas razones. La prime­
ra 5 porque deve fer diferen­
te en la claridad de la habla, 
qwe es tan clara, que vna f i ­
laba epae falte de lo que en­
tendió , fe acuerda 3 ft fe d i -

por t n eftilo, ó por otf©? 

A S. 
a u nque fe a tód é Vil á fe ntc n -
cía , y en lo que fe antoja por 
la imaginación, ferá h á b k 
no tan clara , ni palabras tan 
diílincas, fino como cofa me­
dio foñada. La fegunda,por-
que acá no fe penfava mu­
chas vezes en lo qne fe en* 
tendió, , digo que esa desho­
ra , y aun algunas eílandoeii 
converfacion , aunque har­
tas fe refponde a lo que paf-
fa de prefto por el penfamié-
to,6 a lo que antes fe ha pen-
fado , mas mucha s es eii cofa 
que jamas tuvo acuerdo de 
que avian de fer, ni ferian, 
y affi, no las podia aver fa­
bricado la imaginación, pa­
ra que el alma fe engañaííe 
en antojarfele lo que no avia 
defeado jiai Querido, ni ve­
nido a fu noticia. - La terce­
ra , porque lo vno es com<i» 
quien oye, y lo dé la imagi­
nación , es como quien víi 
componiendo loque él mif­
mo quiere que le digan , po­
co a poco.Laquarta , porque 
las palabras fon muy dife­
rentes , y con vna fe copre-
hendemucho,lo que nueílr® 
entendimiento no podría ex­
poner ta de prefto.La quinta* 
porq jüto co las palabras mu 
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cBas vezes(pot vil modo que puede hazer poco dañoso nih 
yo no fabré dczir ) fe da a guno/i el alma-es humilde, y 
entender mucho mas de lo hazelo que lie dicíio ,de no 
queellasfuenan,fin palabras, fe mover ahazer nada, por 
Eneftemododeentender5ha- cofa que entienda.. Sí fon fa-
blarccn otra parte mas, que vores , y regalos del Señor, 
es cofa imiy delicada,.y pa- mire con atención fi por me­
ra alabar a nueíjro Señor: jor , y íi mientras mayor pa-
porqueenerta manera,y dife labra de regalo ,no quedare 
rencias , lia ávido perfonas mas confundida , crea que 
muy dudólas , en cfpecial no es efpiritu de Dios , por-
alguna por quien ha pallado, que es cofa muy cierta , que 
y a ííi a v r á o c r a s q u e n o a c a b a - q n a n d o 1 o e s, m i e n t r a s m a y o r 
•van de entenderle : y aíli se merced le haze, muy mas en 
que lo ha mirado con mu- menos fe tiene la mifma al-
cha advertencia ( porque ha ma,y mas acuerdo trae de fus 
fulo muy muchas vezes las pecados,y mas olvidada de fu 
que el Señor le haze eíla ganancia,y mas empleada fu 
merced) y la mayor duda que voluntad,y memoria en qne-
tenia , era enefto, íi fe le an- rer fola la honra de Dios, íin 
toja va a los principiosjque el acordar fe de fu proprio pro-
íer demonio mas preílo fe vechO)y con mas temor anda 
puede entender : aunque so de torcer en ninguna cofa fu 
tantas fus futilezas, que fabe voluntad , y con mayor cer-
bien contrahacer el efpiritu tidumbre de que nunca me-
de luz , mas?fera (a mi pare- recio aquellas mercedes fino 
Ger)en las palabras, dezir- el infierno. Como hagan el­
las muy claras, que tampo- tos efedos todas las cofas., 
co quede duda íl fe enrendie- mercedes que tuviere en la 
ron como en el efpiritu de Oración ,110 ande el alma, 
verdad • mas no podra con- efpantada , fino confiada en 
trahazer los cfeclos que que- .la mifericordia del Señor 
dan dichos , n i dexar effa que es fíe! , y no dexára 
paz en el alma, ni luz, antes que el demonio la engañe, 
inquietud 3 y alboroto 5 mas aunque femprs es bieü 

. que 
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que fe ande con temor.Podra 
fer , que a las que no lleva el 
Señor por eíle camino, les pa 
rezcaque podrían eftas almas 
noefcuchar eílas palabras q 
lesdízen , y fifon interiores, 
éiftraerfe de. manera que no 
fe admitan , y con efto an­
darán fin eílos peligros. A 
eílo refpondo, que es impof^ 
fible : no hablo de las que fe 
les antoja , que con no eftar 
tanto apeteciendo alguna co­
fa , ni queriendo hazer cafo 
de las imaginaciones tienen 
remedio. Acá ninguno, por­
que de tal manera el miimo 
efpirituque habla haze pa­
rar todos los otros penfamié-
tos,y advertirá lo que fedize, 
que en alguna manera me 
parece (y creo es aífi) que fe­
ria mas políi ble no entender 
a vna perfona que hablaíle 
muy a vozes, otra que oyeííc 
muy bien 5 porquepodria no 
advertir, y poner el pen-
famiento , y entendimiento 
en otra cola. M á s e n l o que 
catamos no fe puede hazer, 
ni ay oídos que fe atapar, ni 
poder para penfar , fino en 
loque le le dize , en ningu­
na manera : porque el que 
pudo hazer parar el Sol ¡ por 

A 1 n 
petición de lofuc, puede l ia-
zer parar las potencias, y to­
do el interior,de manera, que 
ve bien el akiia^queotro ma­
yor Señor que ella, góvierna 
aquel CaíHllo,y hazele harta 
devoci6,y humildad5 afíl que 
en efcufarlo no a y remedio 
ninguno. Dénosle la Divina: 
Mageftadjpara que foio pon­
gamos ios ojos en contentar­
le , y nos olvidemos de «oío-
tros mifmos, como he dichos 
Amen. Plega a é l , que aya 
acertado a dar a entender lo 
que en efto he pretendido , y 
que fea de algún avifo para 
quien lo tuviere. 

CAP.IV. Trata de quando faf^ 
fe de Dios el m i m * en la Ora, 
cioncon arrobamiento ^ ó ex-* 
tnfi , o rapte, que todo es vn§ 
a mi parecerty como es menef-
tergran mimo para recihif 
grandes mercedes de ft* M ñ ^ 
geftad. 

CO N e ílas c ofa s dicha s de 
trabajos, y las demás, (¡ 

fofliego puede traer la pobre 
maripofica?Todoespara mas 
defear gozar al Efpofo fu Ma 
geílad, como quien cono­

ce 
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ce nueílra flaquera, vala ha­
bilitando con eílas cofas,y 
©tras muchas, para que ten­
ga animo de juntarfe con tan 
gran Señor , y tomarle por 
Eípofo. Rcirosheis de que d i ­
go eílo , y pareceros ha defa-
siiio) porque a qualquiera de 
vofotras os parecerá , que no 
es meneíler animo, y que no 
avrá ninguna muger tan ba-
xa 5 que no le tenga para def-
pofarfe con el Rey. Aííi lo 
creo yo, con el de la tierra, 
mas con el del Cielo, yo os 
digo que es menefter mas de 
loque penfais: porque nuef-
tro natural es muy timido, 
y baxo para tan gran cofa, y 
tengo por cierto , que fino le 
dieüe Dios, con quanto veis 
que nos efla bien , feria i n i -
poífiblc. Y allí veréis lo que 
haze fu Mageftad para con­
cluir efte defpoíbrio, qne en­
tiendo yo deve fer quandoda 
arrobamientos- , que la faca 
de l'usfcntidos : porque íl ef-
tando en ellos fe vieíTe tan 
cerca defta gran Mageílad, 
no era poffible por ventura 
quedar con vkla. En ti en de fe 
arrobamientos que lo íean, y 
no flaquezas de mujeres, 
como por acá tenemos-, que 

D A S 
todo nos parece arrobamleti-. 
to , y extaíi. Y ( como creo 
dexo dicho) ay complexio­
nes tan flacas , que con vna 
Oración de quietud fe mue­
ren. Quiero poner aqui al­
gunas maneras que yo he 
entendido ( como he tratado 
con tantas perfonas efpiri-
tuales ) que a y de arroba-
miento^aunqueno sé íl acer­
taré, como en otra parte d ó -
de efcriviefto , y algunas co­
fas délas que van aqui , que 
por algunas razones ha pa­
recido , que no va nada tor­
narlo a dezir , aunque no fea 
fino porque vayan las Mora­
das por junto aqui. Vna 
manera ay , que e flan do eí 
alma( aunque no fea en Ora-
eion ) tocada con alguna pa -
labra que fe acordó , ó oyó 
de Dios, parece que fu Ma­
geftad , defde lo interior del 
alma, haze crecer la centella 
que diximos ya , movido de 
piedad de averia viílo pade­
cer tanto tiempo por fia de feo, 
que abrafada toda eíla como 
yna ave Fénix , queda reno-
vadajy piadofamente íe pue­
de creer, perdonadas fus cul­
pas. Ha fe de entender con la 
difpofitiüOjy medios que eíla 

al-
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atmaavra tenido,como la ígle 
fía lo enfeña. Y sifíi limpia la 
junta con figo, fin entender 
aquí nadie íino ellos dos,niaü 
la miíma alma cntiéde de ma 
ñera , q lo pueda defpues de-
zir , aunque no efta fin fenti-
do interior: porque no esco­
mo a quien toma vn deíma­
yo ,6 paraíiímo, que ninguna 
cola interior^ exterior entíe^ 
de. Lo que yo enciendo en ef-
tecafo,csjquc el alma nunca 
eftuvo tan dcfpierta para las 
cofas deDios^ni con tan gran 
luz, y conocimiéco de fu Ma-
geftad. Parecerá impoffible, 
porque fi las potencias eílan 
ta abfortas, que podemos de-
z i r , que eftan muercás, y los 
fentidos lo mifmo 5 como fe 
puede encender que entiéde? 
Eíle fecreto yo no lo se,ni qui 
zá ningdna criatura , fino el 
mifmo Criador , y otras cofas 
muchas que pafsa en eíle ef-
ta,do,digo en eftas dos Mora-
das.Eíla,y la poíl:rera5fe pudie 
ran: bien juntar, porque de la 
V11a ala otra no-ay puerta ce-
rradajmas porque ay cofas en 
la poarera,queno fehanma-
Bifef tadoalosquenohál ler 
gado a ella , nic pareció di v i -
dirias.Qiiádo eílando el alma 

T A S . 95 
en efta rufpcn{i6,eÍ Señor tie­
ne por bien de moftrarle al­
gunos fecretosjcomo de cofa 
del Cielo,y vifionesimaginas 
rias,efl:ofabelo defpues dezir, 
y de tal manera queda impri-
m ido en í a memo na,c| u u n ca 
jamas fe olvida. Mas quando 
ion vifiones intele^luales, ta-
poco las fabe dezi ivporq de ve 
a ver algunas en eítos tiépos 
tan fubidas, que no las con­
viene entender los que vivé 
en la tierra para poderlas de-
zir , aunque eílando en fus 
fentidos , por acá fe pueden 
dezir muchas deílas viíiones 
intelectuales. Podra fer que 
no entendáis algunas,que co 
fa es viíÍon,en efpecialias i n -
teleéluales.Yo lo diré a fu cié 
po,porque me lo ha madado 
a quien puedej y aunque pa­
rezca cofa impertinente^ u i -
za para algunas almas ferade 
provecho. Pues direifme, íl 
defpues no hade aver acuer-. 
do de eífas mercedes tan fu-» 
bidas , que ai haze el Señor 
al alma , que provecho 1© 
traben? O hijas ? es tan gran­
de , que no fe puede encare* 
cer j porque aunque no las 
fabe dezir 5 en lo muy inte­
rior á ü alma quedan bien 

cf-
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cfcrítasj'y jaínás fe olvidan. 
Pues fino tienen imagen } ni 
las entienden las potencias, 
como fe pueden acordar?Tá-
poco entiendo eífo, mas en­
tiendo que quedan vnas ver­
dades en eíla alma tan £xas 
de la grandeza de Dios, que 
quando no tuviera Fe , que 
le dize quien es, y que eíla 
obligada a cVecrle por Dios, 
le adorara desde aquel pun­
to portal , como hizo lacob, 
quando vio la cfcaía , que 
con ella devia de encender 
otros fe ere tos, que no los fu-
po dczir,qiie porfolo ver vna 
efcala que baxavan , y fu-
bian Angeles, ííno huviera 
mas luz interior, no enten­
diera tan grandes Mifterios. 
'"No seil atino en lo que digo, 
porque aunque lo he oído, 
no se íi fe me acuerda bien. 
N i tampoco Mo^yfen fupo de-
zh todo lo que vio e n la zar-

, ímo lo que quizo Dios 
quedixefle, mas íi no mof-
trara Dios a fu alma fecretos 
con certidumbre , para que 
vieííe , y creyeíTe que era 
Dios, no fepuíiera en tantos, 
^ tan grandes trabajos : mas 
devia entender tan grandes 
cofas dentro de los eípi-

D A S 
nos de aquella zar^a, que le 
dieron animo para hazer lo 
que hizo por el Pueblo delf-
rael.AíTi que Hermanas a las 
cofas ocultas de Dios no he­
mos de bufear razones para 
entenderlas jfmoque como 
creemos que es poderofo,eíl^r 
claro que hemos de creer q ue 
vn gula no de ta limitado po­
der como nofotras,que no ha 
de entender fus grandezas. 
Alabémosle mucho, porque 
es férvido que entendamos 
algunos.Defeando eftoy acer 
tar a poner vna comparacio, 
para íi pudiefledar a entéder 
algodelloque voy diziendo, 
y creo que no la a y que qna-
dre,mas digamos efta.Entrais 
en vn apofento de vn Rey , ó 
gran Señor (creo camarín los 
llaman) adonde tienen infini­
tos géneros de vidrios, y bar­
ros , y muchas cofas pueílas 
por tal orden , q caíi todas fe 
ven en entrado. Vna vez me 
llevaron a vna pieza deílas en 
cafa de la Duquefa de Al va, 
adode viniédo de camino me 
mado la obediécia eílar , por 
averíos importunado eíla Se­
ñora,^ me quedé efpatada en 
trado, y coíiderava de q podia 
aprovechar aquella barahüda 
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cíe cofas, y veía que Te podía 
alabara! Señor, de ver tantas 
diferencias de cofas , y aora 
me cae en graciacomo me 
Kan aprovechado para aquí. 
Y aunque eíluve allí vn rato, 
era tanto lo que avia que ver, 
que luego fe me olvidó todo, 
de manera , que de ninguna 
de aquellas piezas me que­
dó mas memoria que fí nun­
ca las huviera vifto. ni fabria 
dezir de que hechura eran: 
mas por junto acuerdafe que 
fe-vió. Afíi acá efbndo el al­
ma tan hecha vna cofa con 
Dios y metida en efte apofen-
to del Cielo Empireo(quede-
vemos tener en lo interior de 
nueftras almas, porque cla-
roefta, que pues Dios etla en 
ellas, que tiene al gunodeftas 
Moradas ) y aunque quando 
efta aíll el al ma en exrafi, no 
de ve íimpre el Señor querer 
que vea eílos i cereros , por­
que eíla ta embev id a en í?o-
Za^e vque le bafta tan <mri 

alguna s vez es g.u íla q u e 
Jê efeiTibeva,y de p re Uro vea 
^ q He eíla en aquel aposéto,• 
y affi queda defpnes que tor­
na en íi,.con aqael reprefen-
caríeíe las grandezas', que 
Vl0>mas no- puede dezir nin-

-TomJb 
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guna,ni llega fu natural a mas 
^e lo que fobrenatura 1 mente 
ha querido Dios que vea:Lúe 
go ya confieíTo que fue ver, y 
que es vifionimaginaria. No 
quiero dezir tal,que no es ef-
to de que trato,fino vifion i n ­
te leduaíjque como tengo le­
tras,mi torpeza no íabe dezir 
nada,qne lo que he dicho hai 
ta aquí en efta Oración , en­
tiendo claroque fi va bien, 
que no foy yo la que lo he d i ­
cho. Yo tengo para mi, que íi 
algunas vezes no entiendede 
eílos íecretos en los arroba­
mientos el alma a quien los 
hadado Dios,qne no so arro­
bamientos, fino alguna fla­
queza natural, que puede fer 
a perfonas de flaca coplexion 
( como fomos las mugeres) 
con alguna fuerza eb efpiri-
tu fobrepujar al natural, y 
quedarfe allí embevidas, co-
mocrco dixeen la Oraciode 
quietud. Aquellos no tienen 
que ver con" arrobamientos, 
porq ue el que lo es , creo que 
roba Dios toda eí alma para 
fi y y q como a cofa fu y a" pro­
pia,y efpofafoya, la va mof-
trando alguna partecita deí 
Reynoqha ganado3por fer{lo 
qpor poca q fea es todo) mu-

G cho 



5)8 M o n 
cho lo q a y en eílc grá Dios. 
Y no quiere eílorvo de nadie, 
ni de potencias ni de sétidos, 
fino de preílo mandar cerrar 
las puertas deílas Moradas to 
das, y foloen la que el efta, 
queda abierta para entrarnos 
Bendita fea tanta mifericor-
dia,y con razón feran maldi­
tos los que no quiíieren apro­
vecha ríe del la, y perdieren a 
cfte Señor.OHermanas miasi 
que no es nádalo que dexa-
mos j i i i es nada quanto ha-
zemosjiii quanto pudiéremos 
kazer por vn Dios, que aííi fe 
quiere comunicar a vn gufa-
no.Y 11 tenemos efperan 9a de 
avn en efta vida gozar de fie 
bien , que liazemos? En que 
nos detenemos ?Qae es baf-
tante, para que vn momento 
nodexemos de bufear ae í le 
Señor, como lo hazia la Eípo-
fa por barrios,y placas?O que 
es burlería todo lo del mun­
do , fino nos llega , y ayuda a 
efto, aüqueduraran para fié-
pre fus deleytes,y riquezas, y 
gozos , quantos fe pudieren' 
imaginan qne es todo aleo, y 
vafura,c6.prados a ellos tefo-
ms que fe han de gozar fin 
fin 1 N i aun cílos no-fon na­
da en comparación de tener 
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por nucíirü al Señor de to­
dos los teforos , y del Cielo, y 
de la tierra. O ceguedad hu­
mana ! baila quando , haíla 
quando fe quitará efta tier­
ra de nueftros ojos ? Que au-
que entre noíotras no pare­
ce es canta , 'que nos ciegue 
del todo , veo vnas motillas, 
vnas chimilas , que li las de-
xa mos ere c e r b a i \ a ra n a ha -
zernos gran daño : fino que 
por amor de Dios Hermanas 
nos aprovechemos de cílas 
faltas , para conocer nuefirra 
mi feria, y el las nos den ma­
yor vifta , como la dio el lo­
do a la del ciego, que fano 
nueftro Efpofo: y aííi vién­
donos tan imperfectos, crez­
ca mas el fuplicarle faque 
bien de nueftras mifenas,pa-
ra en todo contentar a fu Ma-
geftad. Mucho me he diver­
tido fin entenderlo, perdo­
nadme Hermanas , y creed 
que llegada a efta s grande­
zas de Dios (digo a hablar 

. en ellas) no puede dexar de 
la (limarme mucho ,1 ver lo 
que , perdemos por nueftra 
culpa. Porque aunque es 
verdad,que fon colas que las 
da el-Senor a quien quere , fi 
quifieílemos a fu Mageftad 

co-
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como el nos quiere, a tocias 
las daría, no efta <ieíeando 
otra cofa , fino tener quien 
dar, que no por eííb fe cUími-
nuyen fus riquezas. Pues 
tornando a lo que dezia 3 
da el Efpofo cerrar las puer­
tas délas Moradas , y aun las 
del Caftillo, y cerca : que en 
queriendo arrebatar efta al­
ma, fe le quita el huelgo de 
manera , que aunque duren 
vn poquito mas algunas ve-
zeslos otros fentidos,en nin­
guna manera puede hablar, 
aunque otras vezes todo fe 
quita de prefto,yfe enfrian 
las man os, y el cuerpo,de ma­
nera que no parece tiene al­
ma , ni fe entiende algunas 
vezes íi fe hecha el huelgo. 
Eílo dura pocoefjacio (digo 

. para eílar en vn fer ) porque 
quitan do fe efta gran fui pen-
íion vn poco, parece que el 
cuerpo torna algo en íT, y alié 
ta ypara tor n a ríe a morir, y 
dar mayor vida al alma,y con 
todo no durara mucho efte 
tan gran extafi. Mas acaece, 
aunque fe quita, queda ríe la 
voluntad tan embévida , y el 
entendimiento can enagena-
cio(y dura affi aia,y aun dias) , 
que parece no es capaz para 
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entender en cofa que no fea 
para deí penar la voluntad a 
amar,y ella fe efta harto deí-
pierta para eílo,y dormida pa 
ra arroftrar a a (ir fe a ningún a 
criatura. O quado el alma tor 
na ya del todo en fi , que es la 
confufion que le queda,y los 
defeos tan gradiflimos de em-
plearfe enDioSjde todas qna­
tas maneras feqüifiere fervii? 
della?y fide las oraciones paf 
fadas queda tales efed:os,CG-, 
mo quedan dichos 3 que fera 
de vna merced ta grande co­
mo efta ? Querria tener mi l 
vidas para emplearlas todas 
en Dios, y que todas quantas 
cofas ay en la tierra fuefsen 
leguas para alabarle por ella 
Los defeos de hazer peniten­
cia grandiffimos; y no haz^ 
mucho en hazerla, porque 
con la fuerca del amor fíente 
poco qúátó haze,y vé clarojq 
noha ziah mucho los Marty-
res endos tormentos ^ pade­
cían, porque co efta ayuda de 
parte de? nueílro Señor es fá­
cil, y aíTi fe quexan eftas al­
mas a fu Mageftad , quando 
no fe les ofrece en«l padecer. 
Qiianclo eíla merced les haze 
en fecrcto, tienenla por muy 
grande: porq quado es delaté 

G z de 
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de algunas períbnas , es tan 
grande el corrimienco,y afré-
ca que les queda, que en al­
guna manera defembeve el 
alma de lo que gozo , con la 
pena,y euydado, q le da pen-, 
iar que péfaran los que lo ha 
viílo: porque conoce la ma­
licia del mimdo,y entiende q 
no lo echarán por véturaa lo 
que es 5 íino que por lo q ue 
avían de alabar al Seño ^qu i ­
zá les ferá ocafion para echar 
juizios.En alguna manera me 
parece efta pena, y corrimié-
to falta de humildad:mas ello 
no es mas en fu mano ? Por­
que fi cfta perfona defea fer 
vituperada , que fe le dá ? Co-
mo entendió vna que eílava 
en eíla aflicción de parte de 
Bueftro Señor. No tengas pe­
na ( le dixo ) que, 6 ellos han 
de alabarme a mi, ó mu min­
iar de ti , y en qualquier cofa 
deftas ganas tu.Supe defpues, 
^ue eíla perfona fe avia mu­
idlo animado con eftas pala­
bras^ confolado: y porque íi 
alguna fe viere en eftaaflic 
cien,os las pongoaqui. Pare­
ce que quiere nueílro Señor, 
que todos entiendan 3 que 
aquel alma es ya fu ya,que no 
ha de tocar nadie en ella : en 
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el cuerpo , en la honra , en 
la hazienda , en hora bue­
na, que de todo fe faca ra 
honra para fu Ala^eftad : 
mas enel alma, eíío no jque 
íi ei lacó muy culpable atre­
vimiento no fe aparta de fu 

• Efpofo, él la amparará de to­
do el mundo,y aun de todo el 
infierno. No sé ü queda da­
do a entender algo de queco-
la es arrobamiento( que todo 
es impoílihle5como he dicho) 
y creo no fe ha perdido nada 
en dezirloj porque fe entiéda 
lo que es , porque ay efectos 
muy diferetes en los fingidos 
arrobamientos ( no digo fin­
gidos,porque quien los tiene, 
quiera engañar , fino porque 
ella lo eíHjy como las fe ña les, 
y efectos no eonforme con ta 
gran merced , queda infama­
da de manera, que con razón 
no fe cree defpues a quien el 
Señor lo hiziere. Sea por fié-

pre bendito , y alaba­
do , Amen, 

Amen. 
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CAP.V. Profigue en lomi¡mo 3y 
pone vna manera de aguando 
levanta Dios el á/ma c&n vn 
huelo dclefphha ett diferen­
te manera de ¿o que queda di ­
cho : di&e alguna cmfa^ fot -
que es menefler animo-.decla-

algo dejla, merced que ha-
ze el Señor por fabrofa ma­
nera. Es harto provechofo. 

Tra manera de arroba­
miento ay , o bnelo del 

efpirkn le Hamo yo(quc aun­
que todo es vno en la fuftan-
cia,en lo interior fe fíete muy 
diferente ) porque 111 uty de 
prefto algunas vezes fe fíen­
te vn movimiento tan acele­
rado del alma , que parece es 
arrebatado el efpincu co vna 
velocidad,que pone harto te­
mor, en efpeciaí a los princi­
pios : que por eflo os dezia, 
que es menefter animo gran-
de,para quien Dios lia de ha-
Xereílas mercedes, y aun Fe, 
y confia 119a / y rcfignacion 
grande de qucka^a nueftro 
Señor del alma lo que quiile-
re. Penfais que es poca tur-
ba to eftar vna per ion a muy 
en fu íentido,y verfe arreba­
tar el alma ? ( y aun algunos 

Tom.il. 
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hemos leído , que el cuerpo 
con ella) íin faber adonde va, 
o quien la lleva, ó como:que 
al principio deíle momentá­
neo movimiento, no ay tanta 
certidumbre de que es Dios. 
Pues a y algú remedio de po­
der reíiftir ? En ninguna ma­
nera, antes es peor, que yo lo 
se de alguna perfona,que pa-
rece*quiere Dios dar a enten­
der al alma, que pues tantas 
vezes con tan grandes veras 
fe ha puefto en fus manos, v 
con tan entera voluntad fe le 
ha ofrecido toda que entien­
da que ya no tiene parte en 
fi ,y notablemente con mas 
impetuofo movimiento es ar­
rebatada. Y tomada, ya por fíi 
no hazer mas que haze vna 
paja,quando la lévate el ám­
bar (fi lo a veis mirado ) y de-
xaríe en las manos de quien 
tan poderofo es, que ve es lo 
mas acertado hazer de la ne-
ceíTidad virtud. Y porque d i -
xe de la paja ,es cierto aíri,que 
con la facilidad que vn gran 
jayán puede arrebatar vna 
paia3eíle nueftro gran gigan­
te , y poderoío arrebata el ef-
piritu. No parece fino que 
aquel pilar de agua que dixi -
Eios ( que creo era la quarta 
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Morada } qtis no me acuerde mo haze a ellas almas, que 
bien) que con tanta faavi- aunque no fueíle por amor, 
dad,y manredumbreydigc5 fui por miedo noie ofenderían.O 
ningiin movimiento íe i i i n^ quan oyigadas eftarán las 
chía , eíte gran Dios que de- que kan fido aviíada-s por ca-
tiene los manantiales de las mino tan íubido a procurar 
aguas, y no de xa íalir la mar con todas fus fuerzas noeno-
de fus términos, aqni ledefa- jar efte SeñoriPor el os fupli-
ca los mananciates, po ídon- co, Hermanas, a las que I lu ­
de le Venia el agua, y con vn viere hecho fo Mageftad cf-
ímpetu grandefe levanta vna tas mercedes,© otras fe me ja-
©la tan poderofa , que lube a tes,que no os defcuydeis con 
lo alto eíla navécica de nuef- no hazer mas de recibir: mira 
tra alma. Y aífi como no pue - q ue q uien mucho de ve, mu­
de vna nave, ni es pode rolo el cho ha de pagar. Para efto 
piloto, ni todos los que la go- también es meneíler gran 
viernan , para que las olas, íi animo , que es vna cofa que 
vienen con furia, la dexen ef- acobarda en gran manera , y 
tar adonde quieren jmuy me- fi nueílro Señor no fe le dief-
nos puede lo interior del aU fe,andarla ílempre con gran 
ma detenerfe en donde quie- afíiccion : porque mirando 
re, ni hazer que fus fentidos, lo que haze fu Mageftad con 
n i potencias, hagan nías dé ella,y tornandofe a mirar a íi, 
lo que les tienen ^mandado, quan poco firve para lo que 
que lo exterior no fe haze eíla obligada,'}7 eüo poquillo 
aqui cafo dello.Es ckrtoHer- S haze lleno de faltas, quie* 
manas, que de folo irlo eferi* bras, y floxedad , que por no 
viendo, me voy efpantando, fe acordar de quan imperfec-
de como mueflra aquí el tamente haze alguna^obra, 
gran poder deíle gran Rey, y fi la haze , tiene por mejor 
Emperador 3 que hará quien procurar que fe le olvide, y 
paíTa porello?lengo parami, traer delante fus pecados,/ 
que íi los que andan muy meterfe en la mifericordia de 
perdidos por el mu ndo, fe les Dios jque pues no tiene con 
-deíVubneík fu Magcftac^co^ que pagar,fupia la piedad , y 
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fmfericoi'dia que fiempre t u ­
vo con los pecadores. Quiza 
le refpondera lo que a vna 
p€rfona,qiie cílava muy afli­
gida delante de vnCruciíixo, 
enefte punto confiderando, 
que nunca avia tenido que 
dar a Dios, ni que dexar por 
él,dixole el rnifmoCruciíixo, 
confolandola j que el 1c dava 
codos los dolores, y trabajos 
que avia paitado en íuPaf-
fion5quc los tuvieíTe por pro­
pios para ofrecer a fu Padre, 
Quedo aquel alma tan con-
foÍoda,y tan rica (íegun della 
he entendido) q no fe le pue­
de olvidar, antes cada vez q 
fe ve tan iniferable,acordan-
dofele,queda animada^ con-
folada. Algunas cofas dellas 
podria dezir aquí (que como 
he tratado tantas períonas sa -Í 
caŝ y deoracioii^se nanchas) 
porque no péfeis Ciiíeíoy yo, 
me voy a la mano. Eíta pare-.-
ce me de gran provecho, para 
que entendáis.lo que fe con­
tenta nneftro Señor de que 
nos conozcamosy procure­
mos Gempre mirar, y remirar 

' ñueftra pobreza, y miferia, y 
que no tenemos nada^ue no 
lo recibamos. Aífi que Her-
manas mias;para eílo^y otras 

1i>m.lí. 
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muchas cofas que fe ofrecen 
a vn alma,'qire ya el Señor la 
tiene enefbe puntóles menef-
ter tener animo : y ( a mí pa­
recer) aun para eílo poílreroy 
mas que para nada , fi ay hu­
mildad : dénoíla el Seík)r,por 
quien es. Pues tornando a ef-~ 
ce aprefurado arrebatar el ef-
pk i tu , es de tal manera , quc. 
verdaderamente parece fale 
del cuerpo, y por otra parto 
claro cftá que no quedaeíl:^ 
períbna muerte 3 a lo menos 
ella no puede dezir ü efta en 
el cuerpo, 6 íino, por algunos 
inflantes. Parecele, quetoda^ 
junta ha eftado en otra regia 
muy diferente de c í laque v i ­
vimos , adonde fe le muefba¿ 
otra luz tan diferente de Ja 
de acá,que fi toda fu vidaeila^ 
elluviera fabricando junto? 
con otras cofas, fuera impof-
fible alcácarlas-;y acaece que 
en vn inliante le enfenan t á -
cas:cofas juntas,que en mu­
chos aíios que trabajara tm' 
ordenarlas con fu imagina­
ción , y penfamicnto , no pu­
diera de mil partes la vna.Eílo 
no es vifion intelledual, íino 
imaginación que fe ve co los 
ojos del alma,muy mejor que 
acá vemos con los del cuer-

G4 po, 
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po,y fin palabras fe Icdáa en­
tender algunas cofas, digo íi 
vé algunos Santos, los cono­
ce como íi los havíera trata­
do mucho. Otras vexes junto 
con las cofas qué vé con los 
ojos del alma , por vifion in ­
telectual , fe le reprefentan 
onras,en efpecial mültitudde 
Angeles con el Seiior dellos,y 
fin ver nada con los ojos del 
cuerpo, por vn conocimiento, 
admirable , que yo no labré 
dezir , fe le reprefenta lo que 
digo,y otras muchas coias, c¡ 
no fon para dezir.Quien paf-
fare por ellas, que tenga mas 
habilidad que yo, las labra 
quiza dar a entendeiva unque 
me parece bien dificultofo. 
Siefto todo paita eftando en 
el4 cuerpo ,6 no,yo no lo labré 
dezir , a lo menos, ni juraría 
que eftá en el cuerpo,ni tam -
poco que efta el cuerpo íin el 
alma. Machas vezeshc pen-
fado,íi como el Sol, eílandoíe 
en el Cielo , que en fus rayos 
tiene tata fuerza,que no mu-
dandofeél de allí, de prefto 
Uegá acá: íi aín el alma , y el 
efpiritu( que fon vna mifma 
cola ( como lo es el Sol , y fus 
i-ayos) p n cd c ,q ncd a n d o fe ella 
en fu puefto^^on la fuerza del 
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calor que le viene del verda­
dero Sol de íiifticia^fcgun al^ 
gana parte fuperior , falir fo-
bre íimífraa. En fin vo no sé 
lo que digo, lo que es verdad, 
es que con la preftezaque fa-
le la pelota de vn arcabuz, 
quando le ponen el fuego , fe. 
levantaen lo interior vn bue 
lo (que yo no sé otro nombre 
que le poner) que aunque no 
hazc ruido , haze vn movi­
miento tan claro^ue no pue­
de ferantojo en ninguna ma­
nera i y muy fuera de fi m i i -
ma , a codo lo que puedo en­
tender , fe le mueftran gran­
des cofas : y quando. torna a 
fentirfe en íl, es con tan gra­
des ganancias, y teniendo en 
tan poco todas las cofas de la 
tierra , para en. comparación 
de las que ha vifto,que le pa­
recen vafura ; y defde ai ade­
lante vive en ella con harta 
pena, y no vé cofa de las que 
folian parecerle bien , que le 
haga darfele nada della. Pa-
rece que le ha querido el Se­
ñor moftrar algo de la tierra, 
adonde ha de i r , como lleva­
ron feñas los que embiaron a 
la tierra de Promiffion los del 
Pueblo de Ifrael, para que 
paíTaire los trabajos deíle ca­

mino 
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mino tan trabajofojfabiendo 
adonde ka de ir a defcanfar. 
Aunque coía que paífa ta de 
prefto,no os parecerá de niu-
eho provecho, fon tan gran­
des los que dexa en el alma, 
queí lno es quien paíTa por 
ello,no íabrá entender fu va­
lor. Por donde fe ve bien no 
fer cofa de el demonio , 
que de la propia imaginación 
es impoííible , n i el demonio 
podria reprefentar cofas,q ue 
tanta operacion,paz, y foffie-
go, y aprovechamiento dexa 
en el alma : en efpecial tres 
cofas muy en íubido grado. 
Lá primera, conocimiento de 
la grandeza de Dros: porque 
mientras mas cofas viéremos 
delta , mas fe nos da a enten­
der. La fegunda,propio cono 
cimiento , y humildad de ver 
como cofa tan baxa,en com­
paración del Criador de tan­
tas grandezas le ha oiíado 
oféder,m olla mirarle.La ter-
cera^enereamuy poco todas 
las cofas de la tierra,íino fue­
ren Lis que puede aplicar pa­
ra férvido de tan gran Dios. 
Eftas so las joyas que comié-
p el Efpofo a dar a íu Efpo-
fa , y fon de tanto valor,que 
no las goma a mal recaudo. 
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que aííi quedan efculpidas-
en la memoria cftas viílas, 
que creo es impoffible olvi­
darlas, haílaquelas gozepa­
ra fiempre, íino fuelfe para 
grandiífimo mal fu yo-, mas el 
Efpofo que fe las da, es pode-
roíb para darle gracia que 
no las pierda. Pues tornando 
al animo que es menefter, 
pareceos que es tan liviana 
cofa ? Que verdaderamente 
parece que el alma fe aparta, 
del cuerpo, porque fe ve per­
der los fentidos, y no entien­
de para que. Menefteres,quc 
le dé el que da todo lo demás. 
Diréis que bien pagado va 
eílc temor. Aííl lo diga 
yo j fea para ílempre alaban 
do el, que tanto puede dari 
Plega a fu Mageftad, que no» 

dé para que merezea-
mos fe rv irle. 

Amen. 



CAP. VI . £V* que ái&e v n 
efeffo de la Oracim, que ef* 
tk dicho én t i Cñfituh $af~ 
fado, y €tí que Je tmenderk 
fue es verdadera y j m ett-
gam. Trata de &$r* mef -
§ed qtM h ñ z e el Señor a l a l ­
ma , para emplearla e» fas 
&labanfjis* 

Eílas mercedes tan gra­
des queda el aíma tan 

áefeofa de gozar del todo al 
que fe las haze, que vive con 
karco tormento, aunque fa--
brcíbj.vnas aníias graddfiiíiia& 
de morirfe,y afficoiadagrntias 
MI ti y ordinarias' pide a Dios 
ha foque defte deftierro, To-; 
4a la eanfa quanto ve en eh 
QU viendofe a folas tiene al-̂  
gun alivio, y luego acude ef-
ta pena y y eu e fia ndo ün ú 1 a 
no fe halla. En ñm 3 no aca­
ba eíla marifoéca de hallar 
affiento que dure 5 antes co­
mo anda el alma tan tierna 
del amot, quaiquiera oca-
íion que íea? fara encender 
mas eíle fuco-o , la haze bo-
lar 5 y aíTi en efta Morada 
fon muy continuos los arro­
bamientos , fin aver remedio 
de esc ufa ríos, aunque fea en 
publico, y luego las perfe-
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euciones, y murmiiraeiones, 
que aunque ella quiera ef-
tar fin temores , 110 la de-
dexan , porque fon muchas 
las perfonas que fe los po­
nen , en efpeeial los Con fef-
fores. Y aunque en lo in^ 
terior del alma parece tie-^ 
ne gran feguridad por vna 
parte (en efpeeial quando 
eílaafolas con Dios )ipor o-* 
tra parte anda muy afligi­
da, porque teme fi la ha de 
engañar el demonio, de ma­
nera y que ofenda a quien 
Eantoama y quede las mur­
muraciones tiene poca pe-

fino es quando el mif-
mo ConfeíFor aprieta, como 
íi ella piTdieíTe mas. No ha-
zc fino pedir a todos oracio­
nes , y lupUcar a fu Magef-
ead la lleve por otro camino 
aporque le dizen que lo ha­
ga) porque eíle es muy peli-
groía : mascomoella ha ha^ 
liado por el tan gran aprove^ 
€hamiento,que no puede de-
xa r de pe u fa r que le líe v a5co-
moke , y oye, y íabe por lo* 
Mandamientos de Dios el q[ 
va aiCielojn© lo acaba de de* 
fear^aüq quiere, fmo dexsrfé 
©n íusmanos.Y aü eíie no lo 
^©de-E íiefeary k da. pepa, ]>m 

pare-
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>qat BK!) íobed-ece a»! 

Con feífor^ae en o'ccdeceT, f 
mo ofender a nuefliro $cmt$t 
parece qaeeña codo fu reme­
dio para no fer engamadary 
aíFi mo imria vn pecado ve­
di i ai de advertencia, porque 
la MzieíTen pedamos, a fu pa-
kdo&tjf afligiefeen gran ma-
•nera,de ver que n« fe puede 
•efeufar de iiazer muckos, fin 
entenderfe. Da Dios a eftas 
almas vñ defeo tan gran di f-
fimo de no le defeontentar ei4 
cofa ninguna , por poquito 
que fea , ni kazer vna imper­
fección j íi pudieíTe, que por 
folo efto, aunque no fue líe 
por mas, querría liuirde las 
gentes : y ha gtan embidia a 
los que viven , y han vivido 
en los defiéreos: por otra paró­
te fe querría meter en mitad 
del mundo,per ver fi pudieíTe 
fer parte para q vn alma ala-
baile mas a Dios : y íi es mu­
ge r fe aflige del atamicto que 
lehaze fu natural, porque no 
puede hazer eílo , y ka gran 
enibidia a los que tienen l i ­
bertad , para dar vozes, pu­
blicando quien es efie gran 
Dios de las cavaliefias. O po­
bre maripofiUa, atada con ta­
tas cadenas 3 queno te dexan 

feoiar tés ! q « qw toi&s ! áved-
ladaftkna mi Dios : Ordena!, 
ya de inanerá,que ella pueda 
cumpliren algo ílís defeos pl. 
ra vueílra konra, y gloria. 
No os acordéis dé lo poco qué 
merece, y de fu baxo ñatuiral': 
pódelofofois vos Señor, parit 
•q la gra mar fe retire, y el g r í 
lordan, yde^en paíTaríoshi-
Jor delfrael, ñolas ayais laf-
tima, que con vueílra forta­
leza ayudada , piiede paíTat 
muc'kos trabajos. Ella eíll. 
determinada a ello,y losdefei 
padecer alargá, Señor, vuef-
tro poderofo bra^o, no fe 1c 
paila la vida en cofas tan 
baxas. Parezcafe vucílrá 
grandeza en cofa tan feme­
nil , y baxa , para que en­
tienda el mundo que no es 
nada della , os alaben a vos; 
cueílele lo que le coftaré,qué 
eílo quiere , y dar mil vidas, 
porque vn alma os alabe va 
poquito mas por fu caufa , íi 
tantas tuviera , y las da poí 
muy bien empleadas , y en­
tiende con toda verdad , que 
no me rece padecer por vos vn 
muy pequeño trabajo, quát<* 
mas morir. No sé a que pro-
poííto he dicho eílo Herma-
nas3ni para que .'que no me-

be 
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he entendido. Entendamos q 
foneftos los efeftos que que­
dan deftas fafpcriones,o ex-
t a í l , fin duda ninguna : por­
que no fon defeos que fe paf-
fan, fino que eftán en vn ferj 
y quando fe ofrece algo en 
que moílrarlo , fe ve que no 
era fingido. Porque digo ef-
tar envn fer ? Algunas vezes 
fe íienteelalma cobarde(y en 
las cofas mas b a xas) y atemo­
rizada^ co tan pocoanimo5q 
uo le parece poíTible tenerle 
para cofa. Entiendo yo que la 
clexa el Señor entonces en fu 
jiaturalj para mucho mas bié 
fuyo: porque vé entonces, 
que íl para algo le ha tenido, 
lia fido dado de fu Mageílad, 
con vna claridad que la de xa 
aniquilada a í l , y con mayor 
conocimiéto de la miféricor-
diade Dios, y de fu grandeza, 
que en cofa tan baxa la lia 
querido moftrar .-mas lo mas 
ordinario eftá, como antes he 
«nos dicho. Vna cofa adver­
tid Hermanasen eílos grades 
defíebs de ver a nueftro Se­
ñor, que aprietantanto algu­
nas ve,zes,quees mencílerno 
Ayudar a ellos,finodivertiros; 
fí podéis digo , porq en otros 
que diré adeláte3en ninguna 
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manera fe puede , como ve­
réis. En eílos primeaos, al gima 
vez fi podran,porqne ay razo 
entera para conformarfe con 
la voluntad de Dios, y dezir 
lo que dezia fan Martina y 
podráfe bol ver la confidera-
cion, íl mucho aprietan^por-
que como es ( al parecer ) 
deíTo de perfonas muy apro­
vechadas^ a podría el demo­
nio moverle , porque peniaf-
femos q loeftamos, q fiempre 
es bié andar cote mor. Mas re­
gó para mi, g no podrá poner 
la quietud,y pazqeílapenada 
en el alma , fino que ferá 
móviendocon el alguna paf-
íion ( como fe tiene quando 
por cofas del figlo tenemos 
alguna pena ) mas quien no 
tuviereexperiécia délo vno, 
y de lo otro, no lo entenderá, 
y penfandoes vna gran cofa, 
ayudará quántp pudiere, y 
hádale muebo daño a la fa-
ludrporq es contina efta pena 
o a ]p menos muy ordinaria. 
Tabien advertid,^ fuele can-
far la complexión flaca cofas 
deílaspenas, en efpecial íl es 
en vnas perfonas tierna s,q por 
cada coíita llora,mil vezes las 
hará entender que lloran por 
Dios 3 aunque no fea aíft. 

Y 
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Y aun puede acaecer quado el corado, deílilía como hazc 
viene vna mulcitud de lagri- vna alquitara ) y bien enten-
mas ( digo por vn tiempo) dereis quando vienen las la­
que a cada palabrita que oiga grimas de aqui, que fon mas. 
6 píen fe de Dios, no fe puede confortadoras , y pacificado-, 
refiftir ¿ellas averie llegado ras , que no alborotadoras, y 
algún humor al coraron que pocas vezes hazen mal. EL 
ayuda mas que el amor que bien es en eíle engaño ( qua-
fe tiene a Dios, que no pare - do lo fuere) quefera daño del 
ce han de acabar de llorar. Y cuerpo j digo íl ay ¡bumildad^ 
como ya tienen entendido q y no del alma, quando no la 
las lagrimas fon buenas5no fe a y .,110 fe ra malo tener fofpe^ 
van a la maiio,ni querria ha- cha. No penfemos que eílá 
zer otra cofa,y ayudan quan- todo hecho en llorando mLi­
to pueden a ellas. Pretende cho , fino qne echemos ma-
el demonio aqiii5que fe enfla- no del obrar mucho , y de las. 
quezcan de manera,que def- virtudes , que fon las que 
pues , ni pueda tener Oracio, nos han de ha zer al cafo } y 
ni guardar fu Regla, Parece- las lagrimas vénganle quan-
me que os eftoy mirando,co- do Dios las embiare , no ha-: 
modezis, que, que aveis de hiendo nofotras diligencias 
hazer íl en todo pongo peli- para traherlas, Eí lasdexará^ 
gro,pues en vna cofa ta bue- efta tierra feca regada, y fon 
na, comolas lagrimas,me pa- gran ayuda para dar fruto, 
rece puede a ve renga no ?Que mientras menos cafo hizie-
)o foy la enganada-.y ya pue- remos dellas, mas porque es 
tic fer,mas cree que no hablo agua que cae delCielo la que» 
fin a ver vifta que le puede a- facamos, canfandonos en ca* 
ver en algunas períbnas,aü- bas para facarla,no tiene que 
que no en mi, porque foy na- ver con eí la , que muchas 
¿a tierna (antes tengo vn co- vezes cabaremos,y quedare-
J-'a^ontan rezio, que algunas mos molidas, y no h alia re­
vé zes me 4a pena : aunque mos, ni vn charco de agua, 
quando el fuego de adentro q.uanto mas poco manan-
es grande, por rezÍQ que fea tial. Por eííb Hermanas 

• x ten-
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tengo por mejor,que nospo-
gamos delance de nueílro Se­
ñor , y luiremos fu mifericor-
día, y grandeza,y nueftraba-
xeza,y denos el lo que quiíie-
rc,ri quiera aya agua, íl quie­
ra fe quedad, el fabe mejor lo 
que nos convíenej y con efto 
andaremos deícanfadasvy el 
demonio no terna tánto lugar 
de hazernos trampantojos. 
Entre eftas cofas penofas, y 
fabrofas }uncaméce,da nuef-
tro Señor al almaalguñas vc-
zes vnos júbilos, y Oració ef-
traña , que no fabe ente de r q 
es. Porque fi os hizicre efla 
merced , le alabéis mucho , y 
fepais que es cofa que paffa, 
la pongo aquí.Es a mi parecer, 
vna vnion grande de las po­
tencias, fino que las de xa 
i^iieftro Señor con libertadj 
para quegozen deíle gozo, y 
a ios femidos lo mlfmo , fm 
entender que es lo que goza, 
y como lo gozan. Parece efto 
algaravia , y cierto paffa aíTi, 
para recibir gozo tan excef-
livo efta alma,que no qderria 
gaftarlea folas 5 fino dezirlo 
a todos.pa ra q ue la a y uda fse. 
a a 1 a b a r a nu eíbro Se no r, q ue 
aquí va todo fu movimiento. 
Q que de fieftas liaría , y que 
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de mueílras, íl pudieíTe , para 
que todosentendiefíen fu go­
zo 1 parece que fe ha hallado 
a íi, y que como el Padre del 
Hijo prodigo querria cobidar 
a todos, y hazer grandes fief-
tas por ver fu alma en puedo, 
que no puede dudar que efta 
en feguridad,al menos por 
entonces * Y tégo *Lo ^ ^ 
para mi, que es có q el alma en 
razón , porq tanto efte \uhil9 no 
gozo interior de \of iente^^^^ 
muy intimo del ^ ^ f t ^ f i ' 

^ l u n a d a por 
ma,y con taca p a z , ^ ^ , ^ 
que todo fu ¿ O l t - d e l o de ta fe* 
to provoca a zh^-guridadqtie-
ba^as de Dios, 110^^ quen&a 
es poffible darle el 'üuflon deld^ 
demonio.Es hurto™0*71- lo^ f e ' 

n , a te> Jtno obra, 
eítando con elte^ merced j é 
gran ímpetu de Dios.Tque h 
alegría que calle,y entienda ajsi 
pueda diífimviiar//^ claro,por 
v no poco penofo.^ a 
-í-n 1 • r - c de,y dtze. 
bíto deviaíentir b. ^ 
Francííco, quandole toparon 
los ladrones ,que anda va por 
el campo dando vozes, y les 
dixo, que era Pregonero del 
aran Re y, y otros Santos, que 
fe iban a losdefiertos , por po­
der pregonar lo que S. Fran-
cifeo , eftas alabanzas de fu 
Dios.Yo conocí vno , llamado 

Fr. 

file:///uhil9
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Fr- Pedro de Alcántara ( que. 
creo lo es , fegun fue fu vida) 
que hazia efto niifmo^v le te­
nían por loco los que alguna 
vez le oyeron. O que buena 
locura Hermanas • íl nos la 
dieíTe Dios a todas! que mer­
cedes os ha hecho de teneros 
en parte5que aunque el Señor 
os haga efta deis mueftras 
clella, antes fera para ayuda-
rosque no para murmurado, 
como fuera íi eftuvieredesen 
el mundo, que fe vfa tan po-
coeíle pregon,que no es mu­
cho que le murmuren.O def-
venturados tiempos, y mife-
rable vida en la que aora v i ­
vimos , y dicbofas las que les 
ha cabido tan . buena fuerte, 
que eílén fuera del] Algunas 
vezes me es particular gozo^ 
quando eftando juntas, las 
veo a eftas Hermanas tenerle 
tan grande interior , que la q 
maspuedejinas alabancas da 
a nueflro Señor de verfeen el 
Monafterio, porque fe les vé 
m5:iv-claramente que falen 
aquellas alababas de lo inte­
rior, del alma. Muchas vezes 
querría Hermán as hifieíTcdes 
eíto, que.vna que comienza, 
delpiertaalas demás. En que 
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mejor fé puede emplear vueí 
tra lengua, quando eíleis jü-
tas,quecn la al aba cade Dios, 
pues tenemos tanto , porque 
fe las dar?Plega a fu Ma^eftad 
que muchas vezes os dé efta 
O ración, pues es tan fegura, y 
gan anciofajque adq uiriría no 
podrémos, porq es cofa muy 
fobrenatural, y acaece durar, 
vn dia5 y anda el alma como 
vno que ha bebido mucho, 
mas no tanto quecílé enage-
nadode loe fentidos , o como 
vn melancolico,que del todo 
no ha perdido el fefo, mas no 
fale de vna cofa que fe le pufo 
en la imaginacion,ni ayquié 
la fa q ue d ella .Harto groíferas 
copara clones so eftas para ta 
preciofa caufa,mas no alcana 
otras mi ingenio, porque ello 
es afinque eñe gozo la tiene 
tan olvidada de íi, y dé todas 
las cofas, q no advierte, ni a-
cierta a hablar,fino en lo que 
procededefugozo,q so alaba 
âs de Dios.Ayudemos a efta. 

alma hijas mias tedias, para q 
queremos tenermas fefo? que 
n o s p ue d e d a r m a yor c 5 té to ? y 
ayúdenos todas las eríaturas, 
por todos los figlos , de los l i ­
gios, Amen, Amen, Amen-. 

' CA-
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ChV.Vl l . tMta de k manera q 

es la fen& que fí emende fus 
pecados las 0lmas a quie Dios 
ha&e Us mercedes dichas. D i 
z>e quangra yerro es no exer-
fitarfe , for muy efyirituales 
que f em , tn traerprefente la 
Humanidad de nuefiro Señor» 
y Salvador lefa- ChriBo i j fh 
Sacratifsiwa npajsion v i -
d*4 afti gloriofít Madre , y 
Santos : Es dt mucho prove-
cho. 

AreceroshavHcrmanas,q 
a eílas almas aqu iée lSe 

ñor íe comunica can particu­
larmente (en e(pedal no po­
dran penfar eíio las que no 
huvieré llegado a eílas mer­
cedes, porque íi lo han goza­
do,y es de Dios, verán lo que 
yo diré ) que eftaran ya tan 
regorasdeque le han de go­
zar para íiempre^ que no ter­
na n que temer , ni que llorar 
fus pecados:y fera muy gran 
engaño j porque el dolor de 
Jps pecados crece mas, mien-
íras mas fe recibe de nueílro 
Pios. Y tengo yo para mi, 
que haíla adonde ninguna 
cola puede<kr pena , qlie ci­
tano íe quitara. Verdad es» 
que vnas vczes aprieta mas 
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que otrasry también es de d i ­
ferente manera , porque no 
fe acuerda de la pena que ha 
de tener por ellos, fino de co­
mo fue tan ingrata a quien 
tanto dcve , y a quien tanto 
merece íer férvido j'porque 
en eílas grandezas que le co­
munica., entiende mucho 
mas la de Dios. Eípantafe co­
mo fue tan atrevida : llora fú 
poco refpeto : parecele vna 
cofa tan defatinada fu defa-
tino vque. no acaba de laíH-
marfe jamás,quado fe acuer­
da por cofas tan baxas, que 
de xa va vna tan gran Magef-
tad. Mucho mas fe acuerda 
defto , que de las mercedes q 
recibe^ fino tan grades como 
las dichas,y las que eílán por 
dezir,parece qne las lleva vn 
rio caudalofo, y las trae a fus 
tiempos : efto de los pecados 
eílá como vn cieno que fié-
pre parece fe aviva en la me­
moria y y es harto gran Cruz. 
Yo se de vna perfona,que de-
xa do querer morir fe por ver 
a Dio s,l o de fe a v a ,p o r no fen~ 
tir tan ordinariamente penal 
de qnan dcfgradecida avia 
fidoa quien tanto devió f e -
pre7y avia de deven y aííi no 
le parcela podían llegar mal-

da-
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ctades de ninguno alasfuyas: 
porque entendía que no le 
avria a quien tanto huvieíTe 
fufrido Dios, y tantas merce­
des huvieíle hecho. En lo 
que toca a miedo de elinfier-
iio)ningiino tienen: de fi han 
de perder a Dios , a vezes a-
prieta mucho , mases pocas 
vezes. Todo fu temores, no 
las dexe Dios de fu mano pa­
ra ofenderle, y fe vean en ef-
tado tan niiferable , como fe 
vieron en algún tiempo,que 
de pena , ni gloria propia , no 
tienen cuydado : y ir de lean 
no eílar mucho en Purgato^ 
TÍo,es mas por no eítarausé-
tes de Diosjo que allí eftuvie 
ren , que por las penas que 
han de paiTar. Yo no temía 
por í eguro > por favorecida 
que vn alma e í l é do Dios,, 
que feolvidatle de que en al-
•guo tiempo fe vio en rnile-
-rable eftado : porque aun­
que es cola p e n o í a a p r o v e ­
cha para muchas- Q u i z á co­
mo yo he íido tan ruin , me 
parece eftb, y eí!a es la cali­
fa de traerlo íiempre a la me 
moría; las que [ian flc4i(> |3ae_ 
nasno tenían quefenrir,aun 

'que hempre ay auiebrasmie 
fetras vivimos e n f i l e cuerpo 
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mortal. Para efta pena nin­
gún alivio es penfar que tie­
ne nueftro Señor va perdo­
nados ios pecados /y olvida­
dos , antes añade la pena ver 
tanta bondad , y que fe Kazc 
merced, a quien no merecía 
íino infierno. Yo pienfo 
que fue eíle vn gran marty-
rio en San Pedrojy la Mada-
lena j porque como teniaa 
el amor tan crecido, y avian 
recibido tantas mercedes , y 
tenían entendida la gradeza, 
y Mageílad de Dios jferia har­
to rezlo de fufrir r y con muy 
tierno fent'miento. También 
os parecerá que quien goza 
de cofas tan altas, no terna 
medi tac ión en losMyí le r ios 
de la Sacratiílima Humani­
dad de Chr i í t o noe í l ro Se­
ñor , porque fe exercirará ya 
todo en amor. E í loes vna co­
fa quee íc r iv i largo en otra 
parte 5 que aunque me han 
contradicho en ella , y dicho 
que no lo entiendo ( porv]ue 
fon caminos por donde lleva 
n u e í l r o Señor, y que quan-
do ya ha pairado de los pr in ­
cipies ,es mejor tratar en co­
fas de la Div in idad , y huir 
de las corpóreas ) a m i no 
me ha rán confeílar que es 

H buen 
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buen camino. Ya 'pitede fer 
qae me engañe, y que diga­
mos todos viia cofa : mas vi 
yo que me que¿ia'enganar el 
demonio porai,' y aífi eíloy 
tan eícarmentada, que pien-
{o , aunque lo aya dicho mas 
Vezes,d€zirosloorra vez aquí, 
porque vais en efto con mu­
cha advertencia 3 y mira qiie 
oífb dezir, que no creáis á 
quien os dixere otra cofa - y 
procurare darme mas a en ­
tender, que hize en otra par­
te 5 porque por véotura íi al­
guno lo ha eícrito como lo 
dixojíi mas ie alargaí-a en de­
clararlo, dezia bien, y dezir-
io affi por janeo, a las que no 
entendemos tanto , puede 
hazer mucho mal. También 
les parecerá a algunas al-
diias , que no pueden penfár 
en la Paíííon , pues menos 
podra en la SacradíTima Vi r ­
gen , ni en la vida de los San­
tos ,que tan gran provecho, 
y aliento nos da fu memo­
ria. Yo no puedo penfar en 
que pienían,apartados de to­
do lo corpóreo, porque para 
efpiritus Angélicos , es eftar 
licmprc abra fados en amor, 
que no parador que vivimos 
en cmCípo mortal, que es rae" 

A D A S 
nefter tráte, píen fe, y fe a co­
pa ñe de los que tsmeadole,' 
íiizieron tan grandes haza­
ñas por Dios, quanto mas 
apartaríe de indudríade to­
do nueíbro bien , y remedio, 
c] ué es la Sacfatiffi m a Hu m a -
nidad de nueftro Señor lefu-
Ghrifto y no p uedo creer q 
lo hazen , íino que no fe en-
tienden , y affi harán daño a 
íi, y a los otros, A lo menos 
yo lesaíleguro , que no en­
tren a eita s dosMoradas pof-
treras : porque íi pierden la 
guia, que es el buen lesvs, no 
acertarán el camino : harto 
fe ra ñ fe eftán en las demás 
con feguridad. Porque el 
mifmo Señor dize , quedes 
caminojy luz , y qu^ no-pue-
de nadie ir al Padre , fino por 
el,y quié me vé a mi vé a mi 
Padre.Dirá que fe da otro sé-
tido a eftas paíabras.Yo no sé 
eíTotrós' fentidosj co eíle qué 
fiempre 'fíente mi alma fer 
verdad , mehaido muy bien. 
Ay algunas almas, y fon har­
tas las que lo han tratado co-
migo , que como nueftro Se­
ñor las llega a dar contem­
plación perfecta, querrian-
fe íiempre eftar allí , y no 
puede fel- > mas quedan con 

ef-
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efta merced del Scnor,de ma- drá aunque quiera 5 porque 
ñera, que dcfpues no pueden 
difcurrir en los MyfteriGs de 
de la Paíllon , v de la vida de 
Chri í lo , Gomo antes. Y r»o 
sé que es la caufa , mas es ef-
to muy ordinario, que que­
da el entendimiento mas in ­
habilitado para lamedicació, 
creo deve fer la caufa , que 
como en la meditación es to­
do bu fe ar a Dios, como vna 
vez fe halla , y queda el alma 
acoft timbrada por obra de la 
voluntada tornarle a bu fea r, 
no quiere canfarfe con el en­
tendimiento. Y también me 
parece, que como la volun­
tad eíla ya encendida, no 
quiereeíla potencia genero-
fa aprovecharle deftotra fi 
pndieíTe ,y nohaze mal.j mas 
fe ra impoffihle ( en eípecial 
hada que llegue a eftas pof-
treras Aloradas ) y perderá 
tiempo , porq ue muchas ve-
^esha meneíler fer ayuda­
ba ücl entendimiento para 
encenderla voluntad. Y no­
tad Hermanas eíle punto, 
que es importante , y aífi le 
quiero declarar mas. Eftá el 
-alma deireand-o emplear fe ro­
da en amor, y querria no en-
tenuer en otra coia^mas no po 

Tom.n. 

aunque la voluntad no cíla 
muerta , efB amortiguado el 
fuego , q la fu ele hazer que­
mar: y es menefterquié lo fo-
plcjpara echar calor de fi. Se­
ria bueno qcftuvieíTe el alma 
con eíla íequedad,efperando 
fuego del Ciclo,q queme eíle 
facriíicio que eíla haziendo 
de íi a Dios, como hizo nuef-
to Padre Elias ? No por cier­
to. N i es bien efperar mila­
gros, el Señor los haze quan-
do es férvido por efta alma 
( como queda dicho , y fe d i ­
rá adelátc)mas quiere fu Ma-
geíladsq nos regamos por tan 
ruines,que no merecemos los 
liaga,íinu q nos ayudemos en 
rodo lo q pudiéremos. Y tégo 
para mi,que haíla que mura-
mos(por fu fubida Oración q 
aya) es meneíler eílo.Verdad 
es,que a quien mete ya el Se­
ñor en la feptima Morada,es 
muy pocas vezes,ocaíi nun­
ca,! as que ha meneíler hazer 
eíla diligencia, por la razón 
o ue en ella diré (fi fe me acor-
daré} mas es muy cotinuo no 
fe apa r t a r de anda r c 6 Ch r i ílo 
N.Scíior c o vna manera admi 
rahlc,adode divino, y huma-
33 o JIIÍO3 e s fi ép re fu copa ñiaa 

H a Affi 
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Affi que quando 110 ay e n c é -
dido el fuego q queda dicho 
en la voluntad , n i fe fíente la 
prefencia de Dios , es niencf-
tc r que la b u fq ac-ino s q e ftu 
quiere, fu Mageftad ( como lo 
feazia el Efpofo endos. Cata res) 
y preguntemos a las criatu­
ras quien las hizo, como dize 
S. A g ií í l in, c re o e n fu s Med i -
tacioncs, o Confeffiones, y no 
nos eí lemos bobos ,1 perdien -
do tiempo en efperar lo que 
Yna vez fe nos dio ^q^uicá a 
2L los principios.Podrá fcr que 
lio lo dé el Señor en vn ano, 
m aun en muchos5 fu Magef­
tad- (abe el p o r q u é , no forras 
^io lo liemos de querer íaber , 
jni ay para que.Pues facemos 
el cainino como liemos de co 
tentar,a Dios,por los Manda­
mientos, y c6fejos,en efb an­
demos muy diligentes , y en 
penfar fu vida,y muerte, y lo 
l i iuc l io que le de vemos, lo de­
más venga quando el Señor 
t|uifiere. Aqui viene el refpo-
der,quc no pueden detener fe 
mi eftas cofas : y por lo que 
queda did>o,quica teman ra-
.ízon en alguna manera. Ya 
Xabeis que difcurrir con el 
entendimiento es vno , y re-
^refeat^r la memoria al cn-

D A S ; 
tendí miento es .otro. Dezis 
qo ieá que no me en cea-
deis., verdaderamente po-

.drá fer que no lo entienda 
yo para íaberlo dczir , mas 
diré lo que fupiere. L la ­
mo yo medi tación , difcur­
r i r con el entendimiento 
defta mañera . Comentamos 
a pé fa ren la merced que nos 
l i izoDiosen darnos a fu v n i -
co Hi jo ŷ y 110 paramos al l i , 
fino vamos adelate a los My f-
terios de toda fu eloriofa v i -
da : cpmen jarnos en la Ora­
ción del Huerto , y no para el 
entendimiento, baila que ef-
ta puedo en la Cruz ó toma­
mos vn paífo de la PaíTion,di-
gamos como el prendimien­
to, y andamos en efte M y í l e -
rio , confiderando por menu­
do las cofas que ay que pen­
far en él,y que fentir^aíTi deja 
trayeion de Iudas,como de la 
huida de los Apoftoles, y, t o ­
no lo d e m á s , y es admirable, 
y muy meritoria Orac ión , 
Éfta es la que digo , que ter-
nan razón de dezir que no 
pueden tener las que han 
llegado a llevarlas Dios a 
cofas fobrenaturales , y a 
perfeda contemplación : el 
porque { como he dicho ) no 

lo 
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|G sh 5ni la caufa 5 mas lo mas 
ordinario 110 podran. Mas no 
terna digo razón, fidize que 
no puede deteneríe en eftos 
Myiberios, y traerlos prefen-
tes muclias vezes, en efpecial 
quando los celebra la Iglefia 
Catolica,ni es poffible q pier­
da memoria el alma que ha re 
cibido tato de Dios, de muef-
tras de amor ta precioías,por-
que Ion vivas centellas para 
encenderla mas en el que tie­
ne a nueftro Señor, fino que 
no fe en tiende^ porque ent ié-
deel alma eftos Myíterios por 
manera mas perfeéla yes,que 
fe los reprefenta el entendi­
miento, y eftapanfe en la me­
moria, de manera quedeíb lo 
vera! Señor caldo con aquel 
eípanroíb fudor en el Huerto, 
aquello le bafta para no folo 
vna hora , fino muclios días. 
Mirando con vna fenzíllavif-
ta quienes, y qiian ingratos 
Hemos fidoatan gran pena, 
l̂ -iego acude la voluntad^ t in­
que no fea con ternura , a de-
fear íervir en algo tan gran 
^erced, y a defear padecer 
a|go,por quien tanto pade­
ció , y otras cofas íemejan-
tes, en que ocupa la memo-
ría3y el entendimiento.Y creo 

Tom.IL 
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que por eíla razón no puede 
paíTar a difeurrir mas en la 
Paírion5y e í lo le haze parecer 
no puede p.eníar en ella. Y C% 
eftonoliaze j es bien que lo 
procure hazer , que yo sé que 
no lo impidirá ía muy fubida 
Oración: y no tengo por bue­
no que no fe exercite en cño 
muchas vezes. Si de aqui la 
fufpendiereel Señor, muy en 
llora buena, que aunque no 
quiera, la hará dexar en lo 
que eftá: y tengo por mn|" 
cierto que no es eílorvoefta. 
manera de proceder, fino gnt 
ayuda para todo bien: lo que 
feria íi mucho trabajaíTe en 
el difeurrir , quedixe al prin­
cipio , y tengo para m i , que 
no podrá quien ha llegado a 
nías. Ya puede fer que íi, por 
muchos caminos lleva Dios 
las al mas-mas no fe condene 
las que no pudieren ir por cl3 
ni Jas juzguen inhabilitadas 
para gozar de tan grades bie-
nes,como eílán enceFrados ea 
los Myílerios de nuefbro bien 
lefu-Chrrílo : ni nadie me 
hará entender ( fea quan ef-
piritual quiíiere ) irá bien 
por aqui. A y vnos p r inc i ­
pios , y aun medios , que 
tienen algunas almas, que 

H 3 eo~ 
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como comienzan a llegar a 
Oración de quietud , y a gn f-
tar de los regalos , y güilos 
que da el Señor, pareceles es 
muy gra cofa eftarfe alli íié-
pre guftando. Pues créanme, 
y no fe embevan tanto (como 
ya he dicho en cera parte) que 
ds larga la vida , y ay en ella 
imichos trabajos , y temos 
Bienefter mirar a nueftro de­
chado Ckrií lacomo los paf-
so ,y aun a fus Apoíloles, y 
San tos,par a llevarles ̂ o per­
fección. Es muy buena com--
pania el buen lesv^ para no 
nos apartar della, y fu Sacra-
tiífima Madre,y güila mucho 
éc' que nos dolamos de fus 
penas, aüque dexemos nuef-
tro contento, y güilo algunas 
Yezes.Quanto mas hijas, que 
no es tan ordinario el regalo 
en la Oración, que no ay tié-
po-para todo:y la que dixere, 
que es en vn fer ^ temialo yo 
por fofpechofo ( digo la que 
nunca puede haacr lo q que­
da dicho) y affi lo tened,y pro 
curad falir de eíTe engaño, y 
desébeberos con todas v uef-' 
tras fuercas, y fi no bailaren, 
dezirlo a la Priora, para - que 
os de vn oficiodc tanto cuy-
dado , q fe quite eíTe peligro: 
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que a lo menos para el fefo, 
y cabeca es muy grande , fi 
duraíTc mucho tiempo. Creo 
queda dado aentender lo que 
conviene , por efpirituales 
que fean,no huir canto de co­
fas corpóreas, que les parez­
ca aun haze daño la Huma­
nidad SacratiíTima". Alegan 
lo que el Scñordixo a fus D i -
cipulos , que convenia que" 
el fe fueíTe, yo no puedo íu-
frir eílo. Aofadasque no lo 
dixo a fu Madre Santiffinia, 
porque eílava firme en la Fe, 
que fabia que era Dios, y 
hombre, y aunque le amava 
masque ellos,era con tan­
ta perfección , que antes la 
ayuda va. No devian de ef-
tar entonces los Apoíloles ta 
firmes en la Fe,como defpues 
eílu vieron,y tenemos razó de 
eflárnofotras aora.Yoosdigo 
hijas,que le tégo por peligro-
fo cainino,y que podria el de­
monio venir a hazer perder 
la devoción con el Santiiimo 
Sacramento. El engaño q me 
pareció a mi que lleva va, no 
llego a tanto como eílo,íino a 
no guílar de penfar en nuef-
íro Señor lefu-Chriílo tanto, 
fino andarme en aquel em-j 
bebecimiento , aguardando 

ú aquel 
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aquel regalo : y vi claramen­
te , que iba nial; porque co­
mo no podía íer-, tenerle íié-
pre, y andava el penfamien-
code aquí para allí, y el al­
ma me parece como vn ave 
rebolando, que no halla ado-
de parar , y perdiendo liarte 
tiempo , y no aprovechando 
en las,vireudes , n i inedran-
do en la Oración. Y no en­
tendía la caufa ,,n>la enten­
diera , a mi parecer, porque 
me parecía era aquello muy 
acertado, kafta que tratan­
do la Oración 5, que lleva-
va , con vna períbna ñerva 
de Dios me aviso. Defpues 
vi claro quan errada iba , y 
nunca me acabava de pefar 
de que aya ávido ningún t íe-
po que yo careeiefle de ente-
de r , que fe podía mal ganar 
con tan gran perdida, y qlian­
do pudiera, no quiero nin­
gún bien, fino adquirido por 
quien nos vinieron todos los 

bienes. Sea para íiem-
- ,pre alabadb, 

Amen. 

Tom.II: 
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CAP. VIH. f r a u de emofe 

cemúnica Dios a l alma for 
vifiov intelefiual ^ y d:a a l ­
gún os avifos di&e los efe62oS 
que haze quan do es verdade­
r a : encarga el fecreto de ef-
tAS mercedes, 

PARA que mas ckro veáis 
Hermanas, que es afíi lo 

que os he dicho, y que mien­
tras mas adelante va vn aU 
ma , mas acompañada es 
defte buen Icsvs, fera bien 
que tratemos de como quan-
do fu Magcftad quiere, nd 
podemos, fino andar íiem^ 
pre con é l : como fe vé claro 
las maneras, y modos co «í fs¿ 
Mageftad fe nos comunica, y 
nos mueílra el amor q nos tie 
ne,con algu nos aparecimíén * 
tos,y viíiones ta admirables,q 
porfi alguna merced deftas 
os hiziere,no andéis efpanta-
das,qiTÍero dcz i r , í i el Señor 
fuere férvido q acierteeíi fu> 
ma algunas cofas deftas, para 
q alabemos muchó , aun 4 n© 
nos las haga a noíbtrasjde que 
fe quiere affi comunicar -con 
vna criatura , fiendo de tan­
ta Mageftad, y poder. Acaece 
eftado el alma defeuyeiadade 
q fe le ha de hazer efta mer^ 

H 4 ced, 
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eed 5 ni aver jamás penfe do 
merecerla , que fíente cabe íi 
aiefu-Chriílo nueílro Señor, 
auque no le ve,m co los ojos 
del cuerpo , ni del alma. Ella 
llaman viíion intelectual, no 
se yo porque vía.Sé vna per-
foíia a quien le liizo Dios ef-
tk merced ( co otras que diré 
adeíante)fatigada en los prin­
cipio Sjporque no pedia en té -
der que cofa era., pues no' la 
vía, y cntendia tan cierto 1er 
Chriílo nueftro Señor el que 
fe le moílravade aquella fuer 
te,que no lo podia dudar que 
efeava allirmas fi aquella v i ­
íion era deDios,^ no5aunque 
tralia eoníigo grandes efectos 
para en tender que lo era, to­
davía anda va con miedo : y 
ella jamás avia oído viíion i n -
teledual, ni pensó la avia de 
tal fuerte, mas entendía muy 
claro , que.era efte Señor el 
^ue la habí a va muc has ve-
2es, de la manera que queda 
dicho, porque hafta que la 
hizo efta merced que digo,, 
nunca fabia quien la habla-
va^unque entendía las pala­
bras. Sé que eílando temoxo-
fa deíla viíion { porque no es 
como las imaginarias, q pafsa 
á e prefto3fino4dura muchos 

A D Á s 
días, y aCí mas que vn ano al­
guna vczjíe íoe a fií Con fe f-
for harto fatigada , él la dixo, 
que fino veía nada , como fa^ 
bía que era nueftro Señor ? 
Qne le dixeíTc que roílro te­
nia.Ella dixo^que no fabia, ni 
veía roílrojni podia dezir mas-
de lo dicho 5 oue lo one fabia 
€ra,cue era él el qre la habla 
va,y que no era antojo.Y afM 
que la ponían hartos temo­
res todavía,muchas vezes no 
podiadudar, en efpecial qua-
do la dezia: No a y as miedo, q 
yo foy,tenían tanta fuer^aefr 

~tas palabras, que no lo podia 
dudar porentonces,y queda-
va muy esfor9ada,y alegre co 
tan buena cópania , que veía 
claro ferie gran ayuda , para 
andar con vna ordinaria me­
moria de Dios,y vn miramié-
tó grande de no hazer cofa 
que ledefagradaíre3porque le 
parecia laeftava fiempre mi­
rando^ cada vez que quería 
tratar con fu Ma ge fiad en 
Oración, y aun fin ella,le pa­
recia eílar tan cerca, que no 
podia dexarde oírla, aunque 
el entender las palabras, no 
eraquando ella quería, fino a 
deshora, quádo eramenefter. 
Sentía que anda va al lado 

dere-
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dereclio,míis no con cftossé- de el demonio todo feria al 
tidos que podemos fentir,quc 
eftacabe nofotros vnlperfo-
na:porque es por otra vía mas 
delicada,que no íe deve faber 
dezir,mas es tan cierto,y con 
tanta cercidumbre,y aun mu­
cho mas-Porque acá y a fe po­
dría antojar, mas en eílo no, 
que viene con grandes gana-
cias, y efectos interiores, que 
ni los podría aver íi faeífe me 
lancolia,ni tampocoel demo­
nio haría tanto bien,ni anda­
na el alma con tanta paz ,y 
montan continuos defeos de 
contentar a Dios^ y con tanto 
defprecio de todo loque no la 
llega a el,y defpues entendió 
claro no fer demonio, porque 
fe iba masvy mas dando a en-
der.Gon todo sé yo3que anda-
va a ratos harto temerofaj o-
'tros con grandiíllma cofaíió, 
que no fabia por dodele avia 
venido tanto bien. Eramos ta 
vna cofa ella,y yo,quenopaf-
fava cofa por fu alma, que yo 
eftuvicíle ignorante de ella,y 

puedo fer buen teíligo , y 
podéis creer fer verdad to 

do lo que en eílo os dixere. 
lis merced del Senor,qiie trae 
grandiíTuna cofufion cofigo, 
Y ^^mildad 5 qnando fueffe 

contrario. "Y como es cola 
que notablemente fe enr íenr 
de fer dada de Dios(q no baf­
earía induftria humana para 
poderfe aíTi scoir) en ninguna 
manera pirede pefar quien Jo 
tiene, que es bien fu y o, fino 
dado de la mano de Dios. Y 
aunque a mi parecer es ma* 
yor merced • algunas de las 
que quedan dichas , eíla tra© 
configo vn particular cono* 
cimiento-de Dios, y deíla cof 
pañia tan continua nace va 
amor terniffimo con fu Ma-
geftad , y vnos deftos aun 
mayores de los -que quedan 
dichos de entregarfe toda M 
fu fervicio, y vna limpieza 
de conciencia grande 5 por­
que haze advertir a todo I21 
prefencia que trae cabe Cu 
Porque aunque ya fabemos 
que lo efta Dios a todo lo qu^ 
hazemos , es nueflro natu-r 
ral t a l , que fe defcuyda en 
penfarlo , lo que no fe puede 
defcuydar acá, que la defpier 
ta el Señor queeftá cabe ella. 
Y aun para las mercedes.que 
quedan dichas, como anda el 
alma cafi continuo con va 
actual amor al que vé,ó en tic 
de eftar cabe f i j so muy mas 

O I ' 
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ordinarias. En fin, en la ga­
nancia del alma fe ve fer gra 
diíí ímamerced,y muy mu­
cho de preciar, y agradecer 
al Señor, que fe la da tan íin 
poderlo merecer } y por nin­
guno teforo, rii deíey te de la 
tierra lo trocaría. Y affi qna-
do el Señor es férvido que fe 
le quite, queda con mucha 
íbledad , mas todas lasdiligé-
cias poííibles que pufieííe pa­
ra tornar a tener aquella co-
pañia , n i aprovechan poco, 
que la da el Señor quádo quie 
re , y no fe puede adquirir. 
Algunas vezes cambien es de 
algún Santo3y es también de 
gran provecho. Diréis, que 
fino fe ve,que como fe endé-
dcqüe es Chrifto , y quando 
es Santo ,6 fu Madre glorio-
fifilma ? Eiíb no lo labra el al­
ma dezir , ni puede entender 
como lo entiende, íino que lo 
fabe con vna gradiíílma cer­
tidumbre. Aun ya el Señor 
quando habla, mas fácil pa­
recer ías el Santo que no ha­
bla ( fmo que parece le pone 
el Señor allí por ayuda de a-
quclalma,y por compama'!es 
mas de maravillar. Affi fon 
otras cofasefpiritnales, q no 
fe faben dezir, mas entiédefe 
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por ellas quan baxo es nuef-
tro natural,para entender las 
grandes grandezas de Dios-, 
pues aun aeftas no fomos ca-
pazcs,íino con admiración, y 
alabanzas a fu Mageftad,paf" 
fe a quien fe las diere.-y affi le 
haga particulares gracias por 
ellas, que pues no es merced 
que fehazea todos,haze mu-
mucho de eílimar,y procuvai 
hazer mayores fervicios,pues 
por tantas maneras la ayuda 
Diosa ellos. De aqui viene 
no fe tener poreíío en mas , y 
parecerle que es la que me­
nos ílrve a Dios de qnatas ay 
en la tierra, porque le parece 
eíla mas obligada a ello que 
ninguno,y qualquier falca q 
haze le atravieíía las entrar 
ñas,y con muy gran razó.Hi­
tos efeclos có que anda el al­
ma, que quedan dichos , po­
dra advertir qualquiera de 
voiotras a quien el Señor lle­
vare por eíle camino,para en 
tender que no es engaño , ni 
ta poco antojo; porque ( como 
he dicho)no tégo, que es pof-
fible durar táto,íicndo demo-
nio,ni hazer tan notable pro^ 
vecho al alma, y trayedola co 
taca paz interior.q no es de fu 
coñubrcjiii puede au4 quiere 
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cofa tan mala^ia^er tato ble, 
que luego avria vnos h umos 
de propia eftimación , y pen-
far "era mejor que los otros. 
Mas efte anclar ñempre el al­
ma tan aílda de Dios, y ocu­
pado fu penfaniieuto en él, 
íiariaíe tanta ral)¡a,qué auñ--
que lo intencaíFe, no tornafíe 
muchasVezes.Yes Dios tan' 
ífel,quc no permitirá darle ta 
ta mano con alma que no pre 
tende otra cofa,íino agradar a-
fu Mageftad, y poner fu vida 
por íu honra, y gloria , fino q 
luego ordenará como lea dése 
gafada. Mi tema es, y ferá, 
que como el alma ande de la 
manera que aqni fe ha dicho, 
la dexan eftas mercedes de 
Dios,quefu Mageftad la facrá 
con ganancia ,íi permite al­
guna vez fe le atreva el demo 
nío,y que el quedará corrido. 
Por eíFo Hijasjfi alguna fuere 
por efte camino, como he d i ­
cho, no andéis aílombradas, 
bien es que aya temor, y an­
demos con mas avifo i n i ta­
po co confiada s,que por íer fa 
vorecidas, os podéis mas def-
cuydar , qlle cfr0 ferá fenal 
no.íer de Dios , fino os viere-
des con los efedos que queda 
dichos. Es bien que a los prin 
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cipioslo comunlqneisj deba-
xo de ConfcirioD,c6 muy Le­
trado (que fon los que nos ha 
de darluz)o fi huviere algu­
na perfona muy efpiritualj y 
fino lo es, mejores muy Le­
trado,fi fe luiviere,con el vno, 
y con el o t ro , y ü os dixerea 
que es antojo, no fe os dé na­
da^ ue el antojo poco mal, nt 
bien puede hazer a vueftra^ 
alma, encomendaos a la d iv i ­
na Mageftad^ue no confien-
ta féais engañada. Si os dixe. 
ren es demonio, ferá mas tra­
bajo, aunque no lo dirá íi esi 
buen Letrado, y ay los efec­
tos dichos; mas quando le d i ­
ga, yo sé que el mifmo Señor 
que anda con vos,os confola"' 
ra, y affegurará , y a elle ira 
dando luz , para que os la 
dé. Si es perfona, que aun­
que tiene Ocacion , no fe 
hallevado el Señor por ef-
fe camino, luego fe efpan-
tará, y lo condenará , por eífo 
os aconfejo, que fea muy Le­
trado , y fe hallara también 
efpiritual, Y ala Priora de 
licencia para ello 3 porque 
aunque vaya fegura el alma 
por ver fu buena vida, efta-
rá obligada la Priora a que 
fe comunique, para que an« 

deu 
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den co reguncíad entrambas. 
Y tratado con effcas perfona s, 
quiete fe, y no ande mas dan­
do parte dello , que algunas 
•vexes, fin a ver de que temer, 
pone el demonio vnos temo­
res tan demasiados, que fuer­
zan ai alma a no fe contentar 
de vna vez : en efpecial, íl el 
ConfeíTores de experiencia, 
^ le ve medrofo, y él mifmo 
la haze andar comunicando: 
vienelea publicarlo que avia 
de razan eftar muy fecreto,y 
afer efta alma perfeguida , y 
atormentada,porque quando 
pienfa que eftá fecreto, lo vé 
publico ,y de aqui fu ceden 
muchas cofas trabajofas para 
ella , y podrían fu ceder para 
la Orden, fegún andan eftos 
tiempos, Affi que es menef-
ter grande avifo en efto , y a 
las Prioras lo encomiédo mu 
cho, y que no pienfen que 
por tener vna Hermana co­
las fe me jan tes , es mejor que 
las otras. Lleva el Señor a ca­
da vnticomoveqes meneílen 
Aparejo es para venir a fer 
muyíicrva de Dios fi fe ay nda, 
jnasa las vezesllevaDios alas 
jifias flacas poreíle camino, y 
^líii no ay cn eftoporví apro­
bar, j n i condenar, ílno mi-
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rar a las virtudes, y aquie^i 
con mas mortificación, v hu ­
mildad , y limpieza de con-» 
ciencia ílrviere a nueftro Se­
ñor , eíía fera la mas fanta, 
aunquecon certidumbre po­
co fe puede faber acá , hafta 
que el verdadero luez dé a 
cada vnolo que merece. Allá 
nos efpantarémos de ver qua 
diferentes es fu juyzio, de lo 
de acá podemos entender.Sea 
para ílempre al abado,Amen. 

CAP. I X . Trata de tomo fe 
eómunied el Semv a i almá 

fa mucho fe guarden áeffeur 
ir for efle camino. Dk para 
ello rnz mts-.es de mmho fro~ 
veeha. 

AOra végamos aías vi fio 
nes imaginarias,q dizé, 

so adode puede entremeterfe 
el demonio mas que en las d i -
chasiy aííi deve fer,mas qua-
do so de imeftro Señor, en al­
guna manera me parece mas 
provee bofas, porque fon mas 
conformes a nueílro natural? 
falvolasque el Señor da a en­
tender en la poftrcra Morada, 
q a eflas no llegan ningunas. 
Pues miremos aora ( como 

, . ^ : ,, ,. os -
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as he dicho m el Capitulo, 
paííado 5 que efta efte Señor) 
que es como fi en vna pleca 
¿c Oro tuvieíiemos vna pie­
dra de gran valor , y yirtod 
precioílílima • fabemos certif-
(mio que efta al l i , aunque 
¿unca la hemos yifto,mas 
las virtodes de la piedra 
no nos dexan de aprovechar, 
fi la traemos có no fot ras,a un 
que nunca la hemos viíl:o,no 
por eíTo la dexamos de pre­
ciar : porque por experiencia 
hemos vifto nos ha fañado de 
algunas enfermedades para 
que es apropiada : mas no la 
oíTa mo s m i ra r,n i a bri r el reli­
cario, ni podemosj porque la 
manera de abrirle, folo la fa-
be cuya es la joya , y aunque 
nos la preflo , para que nos 
a/rovechaíTemos della, el fe 
quedó con la llave, como co­
fa fuya > y abrirá qnando nos 
ía quiíiere moftrar, y aun la 
tomará quando fe parezca, 
como lo haze. Pues digamos 
aora , que quiere alguna -ez 
^^nria de prefto 5 para bazer 

!en a quien la ha prefbdo, 
claro efta que 1© lerá defpues 
muy mayor contento , quán-
cío íe acuerde del admirable 
lefplandor dela piedra 5 j aíTi 
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quedará mas efculplda cix 
fu memoria. Pues aíll acae­
ce acá , quando nueftro Se» 
ñor es férvido de regalar n m 
a efta alma, m.ueílrale cla­
ramente fu Sacratifliaia H u ­
manidad de la manera que 
quiere, 6 como andava en e| 
fíiiindo,o defp ues de ¿efucitl 
do. Y aunq es con tanta pref? 
reza, que la podríamos eom-
parar ala de vn relámpago, 
queda ta efeulpida en la ima-
ginacion efta imagen gloriq-
íiííima,que tengo por impoíl-
ble quitarfe della, hafta quq 
la vea adonde para fin fin 1^ 
puede gozar. Aunque diger 
imagenjentiendéfe no es pin-* 
tadaal parecer de quien la vé, 
fino verdaderamente viva , y 
algunas vezes efta habiandci 
con el alma , y aun moftran-
dole grandes fecretos. Mas 
aveisde entender, que aun­
que en efto fe detenga algmi 
eípacio,no fe puede eftár mi> 
rando mas que eftár miran­
do al Sol, y aííi efta vifta fie-
pre paíía muy de preftoj y no 
porque fu reíplandor da pena 
como el del Sol ala vifta i n ­
terior , que es la que vé todo 
efto{qiie quadoes co la vifta 
exterior, no fabre dezir dello 

nin-
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ninguna coíli , porque eíla poríi mifmos l->íen en poco (& 
períonaque he diclio,dequié teman,Uno va junto có ellos 
tan particularmente yo pue- fu acó pan amiento, h lo dizc. 
éo h a t í a r , no avia pallado O Señor como os ¿efconoce-* 
por ello5y de lo que no ay ex - mos los Chriftianos1 que fer̂ r 
periencia , mal fe puede dar aquel dia quando nos végais. 
razón cierta ) porque fu ref- a juzgar, pues viniendo aquí 
píándor es como vna luz i n - tan de amiílad a tratar con 
fufa, y de vn Sol cubierto de vueilra Efpofa, pone miraros 
yna cofa tan delgada como tanto temor?Ohi¡asi que ferá 
vn diamáte,fi pudiera labrar, quando con tan rigurofa voz 
Como vna olanda, parece la dixere: Id malditos de mi Pa-
veílidura, y cafi todas las ve- dre ? Quédenos apra eflo en 
¿es que Dios bazc eíla mer- la memoria defta merced que 
ced al alma,fe queda en ano- haze Dios al alma ,• q no nos 
bamiento , que no puede fu ferá poco bien pues San Ge-
baxeza fuñi r tan efpantofa ronimo, con fer Santo , no 
vi í la . Digo efpantofa , por- la apartava de la fuya,y aili 
que con fer la mas hermofa, no fe nos liará nada quau-
yde mayor dele y te que po- to aquí padeciéremos en el 
dría vna perfona imaginar, rigor de la Rel igión. Que 
aunque vivieííe mil años , y aguardamos , pues quando 
traba jaíTe en penfarlo 5 por- mucho durare, es vn m o m é -
que va muy adelante dequa- to,comprado co aquella eter^ 
to cabe en nue í l r a imagina- nidad? Yo os digo de verdad, 
cion,nientendimiento ,es fu que con cuan ruin foy,ni:n-
prefencia de tan grandiíTima ca he tenido miedo de los tor-
|Víageíl:ad , que haze tan grá mentos del infierno que. fuef-
efpanto al a]ma5a offadas que fen nada, en comparación de 
rio es menefter aqui pregun- quando me acordava , que 
rar ,como fe vé quien es, n i avian los condenados de ver 
que fe le ayan d i cho , que fe ayrados cílos ojos, ta hermo-
da bien a conocer, que es Se- fos, y man los, y benigros del 
:nor dei Cielo, y de la tierrazo Señor , q no parece lo podría 
0 no liaran los Kcy es delia 5 % fufrir m i cora^on:eílo ha fiel o 

to-
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toda mi vida, quato mas lo te 
Bier a la perfoná a quien afíí' 
fe le ha reprcfcntadoj pues es 
tanto el fcntimiento , que la 
de xa íln sécir ?Efba-de ve fer la 
caula de quedar confurpcfio, 
que ayuda el Señor a fu fla­
queza, con que fe junte co íu 
grandeza efi efta tan fnbida 
comunicación co Dios.Qiia-
do pudiere el alma eftar con 
mucho efpacio mirando efte 
Señot, yo creo q lie fe ra viíio, 
fino alguna veheméte conír-
deracio, fabricada en la ima-
ginacio^algunafígura feraco­
mo cofa muerta , en copara-
do de eílotra. Acaece a algli­
nas perfonas(y sé que es ver-
dad3q lo han trátado comigo, 
y no tres, o quátro , íino mu-
ciias) fer de tan flaca imagi­
nación, 6 elentédimieto tan 
.eficaz , 6 no sé que fe es, q fe 
embebe de manera en la ima 
ginacion,qtodolo que piésa, 
táramete les parece q lo vé: 
aunque fi hu vieilen vifiro la 
verdadera viíio, entenderían 
fmiy fin quedarles duda el en 
gano,porque va ellas mifmas 
componienc]0(0 q ven con fu 
imaginación , y no haze def-
P«es ningún efecto , fino q fe 
queda irias3mucho iiiasquc fi 
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vicfsé vna imagé mliy devo­
ta Es cofa muy entendida no 
fer para hazer cafodeÍlo,y affi 
fe olvida mucho mas q cofa 
fonadn.En lo q tratainos,no es 
aífij.íino cliando el alma muy 
lexos de q ha de ver cofa , ni, 
patlarle por penfamiento, de 
pre ílo fe le represé ta mu y pot 
junto, y rehuelve todas las po 
teheias, y setidos co vn graii 
iemor,y alboroto,para poner-» 
las luego en aquella dichofa 
paz.Affi como quMo fue der­
rocado S.Pablo, vino aquelll 
tépéftád,y alboroto en el Cié* 
Ibiaífi acaen efte mudo inte­
rior fe haze gra movimicto,^ 
en vn punto, como hedichoj 
q üeda todo íoííegado , y eílá 
alma taenfeñada de vnas taM 
grades verdades, 4 no ha me-
neíler otro Maeílró. Qtielá 
verdadera fabidnria fin tra­
bajo füyola ha quitadó la toi: 
pezá,y dura con vna certídü-
bre el atea, de q eila merced 
es de Dios; algü efpacio de tíé 
po. Aunque mas la dixefsc ló 
c6trario5ent6ces no la podría 
poner temor de q puede a ver 
engaño, defpues poríiédoleíé 
el Cofeirorjadexa Dios,para 
q ancle vacilado en ó por fus 
pecados feria póííiblc-.mas'no 

ere-



jx8 M O R 
creyendojlino (como he d i ­
cho en eftotras cofas) a ma­
nera de tentaciones en cofas 
de la Fe, que puede el demo­
nio alborotar,mas nodexarel 
alma de eílar firme enella^an 
tes mientras masía combate, 
mas queda concertidubrede 
que el demonio ñola podría 
dexar con tacos bienes como 
ello es. Afli que no puede tato 
en lo interior del alma, podra 
el reprerentarlo , mas no con 
efla verdad,y Mageri:ad,y opc 
raciones.Como los Cofeírores 
no pueden ver efto,nipor vé-
tura a quien Dios hazc eíta 
merced faberfelá deziréteme, 
y con mucliá mas razoj y aíTi 
'¿s óienefter ir co aviíb, haíla 
aguardar tiepo del frutó que 
hazen eflas apariciones, y ir 
^)oco a pocO mirando la hu-
íaildad con que dexa alalina, 
Y íafoftalezaen la virtud, q fi 
es demonio,preíl'o ¿Jará fenal, 
V le cogerán en mil mentiras. 
•Si elConfeíTor tieneexperié-
eia5y lia pairado poreftasco-
fasjpocotiempo ha meneílier 
pára cntéderlo, que!uego en 
Üa relación verá fi es Dios, o 
imaginacionvo demonio: en 
•efpecial fi le Ka dado fu Ma-
'ge- Ra d don de c oho c e r e fp i r i -
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tus que fi eíle tiene, y letras, 
aunque no tenga experiécia, 
lo conocerá muy bien. Lo (| 
es mucho menefter, Herma-
nas,es, que andéis co gra lla­
neza,)^ verdad cone! Confe£-
for.No digo el dezir los peca-
dos^ueeíTo claro eftá,íino en 
contar la Oracio,porqueíino 
ay eílo, no aíTeguro que vais 
bien, ni que es Dios el que o& 
en fe na , que es muy amigo q 
al que eíta en fu lugar,fé tra­
te con la verdad, y claridad cj 
con figo meímo,defeando en­
tienda todos fus penfamien-
tos,por pequeños q fean,quá-
to mas las obras.Y co eílo no 
andéis turbadas,ni inquietas» 
que aunque no fuefie Dios3íi 
tenéis humildad,^ buena cp-
ciencia,no os dañará 5 que fa -
be fu Mageílad íacar de los 
males bienes,y que por el ca­
mino que el demonio os que­
ría hazer perder,ganareis mas 
penfanclo que os haze ta gra­
des mércedeSjC-s esforqareisa 
contétarle mejorVy andar fié-
pre ocupada la memoriaenfu 
fieura comodezia vn gra Le-
trado^nie el demonio es gran 
pintor , y fi le moílrafíe muy 
al vivo vña Image del Señor, 
oiue no le pe (liria > para c on 

• - d í a 



S E X T A S . 
ella avivar ladevociojy hazer digáis efta razón con humil­
la demonio guerra co fus mif- dad , y no le toméis: En eftre-
nias malda4es. Que aüque vn mo me qnadraron las buenas 
pintor fea muy malo, no por que medió quien me lodíxo 
eíTo fe ha de dexar de reveré- en eñe cafo. Vna gran gana-
ciar la Imagen que hazc, fi es cía faca el alma deíla merced, 
de todonueílrobien.Parecia- del Señor , que es quandq 
le muy mal lo que algunos píenla en é l , íi en fu vida, y 
acón fe jan,que den higas qua Paííion, acordar fe de fu man» 
do aííl yieífen alguna vifion, íiííimo, y hennofo roftro, que 
porquedezia,qae adode quie es grandiííimo confuelo , co­
ra que veamos pintado a nuef mo acá nos le daria moyor 
tro Rey,le hemos de reveren- a ver vifto vna perfona q nos 
ciar, y veo que tiene razón: hazemucho b i é ^ u e íi nunca 
porque aun acá fe fentiria, l i la huvieíTemos conocido. Yo 
íupieíTe vna perfona q quiere os digo q haze harto confuelo, 
bien a otra ̂  que hazia femé- y provecho ta fabrofa memo-
jantes vituperios a fu retrato, ria : otros bienes trae coníl-
ni guftaria de ello. Pues qua- go hartos, mas como tengo 
to mas es razón > que íiempre dicho tanto de los efeétos,que 
fe tenga refpeto adonde viere- no me quiero canfar, ni can-
mosvnCrucifixojoqualquicr faros? íino avifaros mucho, 
retrato de nueílrG Emparador que quando fabeis que Dios 
Aunque he eferito eík) en nueftro Señor haze eftas 
otra parte , me holgué de po- mercedes a las almas , jamás 
nerlo aqui,porque vi,que vna le fupliqueis , ni defeeis que 
perfona anduvo afligida, que os lleve por efte camíno,aun-
la mandavan tomar eíte re- que os parezca muy bueno, 
medio, no fe quien ie in vetó, y que fe ha de tener en mu* 
tanpara atormentará quien cho ,y reverenciar, no con-
no pudiere hazer menos de viene por algunas razones.La 
obedecer,íi el ConfeíTor le da primera,porque es falta de hu 
cíle confejo, pareeiendole va mildad, querer vos fe os de la 
perdida fino lo haze. El mió que nunca a veis merecido, y 
es 3 q ue aunque os le den j le aííi creo, que no terna mucha 

quien 
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quien lo deíeare : porque aíTi 
como vn baxo labrador eftá 
lexos de defearfer Rey,pare-
ciendole iaipoffiblei afli lo ci­
ta ellinmilde de cofas íemc-
jantes.Y creo yo que nuca fe 
da rao,fino al que lo fuere,por 
que primero da el Señor vn 
gran conocimiento propio , q 
Baze eítas mercedes. Pues co 
mó entenderá co verdad,que 
fe la haze muy grande en no 
tenerla en el Infierno , quien 
tiene cales penfamientos? La 
fegimda,porg eflamuy cier­
to fer engañada, ü muy a pe­
ligro, porque no ha menefter 
el demonio mas de ver" vna 
puerta pequeña abierta, para 
Iiazernos mil trampantojos. 
La tercerajamifma i m agina-
cio,quádoay vn gra ciefeo,y la 
fnifma perfona fe haze ente-
der, q ve aquéllo qdefea, y la 
oye, como los que andan con 
gana de vna cofa entre día, y 
pensado muchoen ella, acae­
ce venirla a foñar. La qnarta, 
es muy gran atrevimIéto,que 
quiera yo efeoger camino,no 
Cabiendo el queme conviene 
mas, fino dexar al Señor que 
me conoce, que me lleve por 
el que conviene , para que en 
todo haga fu voluntad. La 

A D A S 
quinta peníaís que fon pocos 
los trabajos que padece a los 
que el Señor haze eftas mer­
cedes ? Son gvandiííimos, y de 
muchas mane ra s. Qu e ia bei s 
vos fi íeriades para - íufrirlos? 
La íexta, fi por lo mifmo que 
penfais ganar, perderéis,co­
mo hizo Saúl por fer Rey? En 
fhijHemianas, fin eílas ay o-
tras,y creed me, que es lo mas 
íeguro no querer, fino lo que 
quiere Dios, que nos conoce 
mas que no forros mi irnos , y 
nos amaj pongámonos en fus 
manos , para fer hecha fu vo­
luntad en nofotras, y no po­
dremos errar, íleon deter- 1 
minada volutad eñamos fié-
pre en eílo.Y a veis de adver­
t i r , que por recibir muchas 
mercedes dcítas,no fe merece 
mas gloria,porque antes que­
dan mas obligadas a fervir. 
En lo que es mas merecer, nó 
nos lo quita el Señor, pues ef­
tá en nueftra mano: y áííi a y 
muchas perfonas fantas, que 
jamás -fupieron que cofa es 
recibir vna de (las mercedes, 
y otras que las reciben , que 
no Jo fon. Y no penfeis que 
es continuo , antes por vna 
vez que las haze el Señor, so 
muy muchos lo trabajos,y aífi 

el 
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eíalma no fe acuerda , fi las 
ha de recibir mas, fino como 
las fervir.Ver(iades5que de ve 
fer grandiílima ayuda para 
tenGr las virtudes en mas fu-
bida perfección , mas el que 
las tuviere,con averias gana­
do a coila de fu traba jo ,mu­
cho mas merecerá. Yo sé de 
vna perfona a quien el Señor 
avia hecho algunas deftas 
mercedes > y aun de dos , la 
vna era hombre, que eftavan 
tan deffeofas de fervir a fu 
Mageílad a fu coila, fin eftos 
grandes regalos, y tan aníio-
fas por padccer,quefequexa-
van a nueílro Señor, porque 
fe los. dava , y íi pudieran no 
recibir lo efe ufaran. Digo re-
galos,no deeílas vifionesíque 
en fin vén la gran ganancia,y 
fon muchode eíhmai^fmo los 
que da elScñor en i a contem­
plación.Verdad es, que tam­
bién ion eftos de íleos fobre-
naturales (a,mi parecer )y de 
almas muy enamoradas ,que 
querrían vicííe el Señor , que 
no le firven por fueldoj yaífi, 
como he dicho, jamas fe les 
apierda que han de recibir 
gloriapor cofa,para esforcar-
ie mas por eiTo a fervir, fino 

. de contentar al amor que es 
Tüin. I I . 
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fu natural obrar íiemprc de 
mil maneras. Si pudieíle quer 
ria bufear invenciones para 
confumirfe en el alma, y Ct 
fueíTe menefter quedar para 
ílempre aniquilada por la nm 
yor honra de Dio*,lo haría de 
muy buena gana. Sea alaba­
do para fiembre, Amen , que 
abaxandofe a comunicar con 
ta miferables criaturas,quie­
re moftrar fu grandeza. 

CAP. X. Dize D e oirás merce~ 
desque haze Dios a l alma, 
for diferente manera qae las 
dichas , y del gran pr&vechp 
que queda del/as. 

E muchas maneras fe co 
mímica el Señor al alma 

con eftas apariciones , algu­
nas quando eíla afligida, 
otras quando le ha de venir 
algún trabajo grande , otras 
para regalarfe fu Mageílad 
con ella, y regala ría .No a y pa­
ra que particularizar mas ca­
da cofa, pues el intento no es, 
íinodar a entender cada vna 
délas diferencias que a y en 
eíle camino , haíla adonde 
yo entendiere , para que en­
tendáis Hermanas, de la ma­
nera que fon , y los efedos 
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q dexan , porq no fe nos an­
toje que cada imaginación 
es vifion, y porque quando 
lo fea, entiendo que es poíIU 
ble 3 no andéis alborotadas, 
n i afligidas: que gana mucho 
el demonio , y gü i la en gran 
manera de ver afligida , y i n ­
quieta- vn alma 3 porque ve 
que 1c es eftorvo paraenipie-
arfe toda en amar , y alabar á 
Dios.Por otras maneras fe co­
munica fu Mageí lad harto 
mas fubidas , y menos pe­
ligrólas , porque el demo­
nio no las podrá contraliazer: 
a lo que yo creo,y affiiíc pue­
den dezir mal , por fer cofa 
muy oculta , que las imagi­
narias pueden fe mas dar a 
entender. Acaece quando el 
Señor es férvido, eftando el 
alma en Oración , y muy. en 
fus íentidos, venirle de pref-
to vna fufpeníion , adonde le 
da el Señora entender gran­
des fecretos, que parece los 
ve en el mifmo DÍÜS( que ef-
tas nofonviíiones déla facra-
tiíTima Humanidad) ni aun­
que digo que v é , no vee na­
da , porque no es viíion ima­
ginaria, fino muy intelledual 
adonde fe le de fe ubre , como 
en Dios fe venlodas las cofas 
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y las tiene todas en íi mifmó: 
y es de gran provecho , por­
que aunque paífa en vn mo-
mento,qucdafe muy efculpi-
do , y haze grandiífima con-
fufion, y veefe mas claro la 
maldad de quando ofédemos 
a Dios porque en el mifmo 
Dios,efl:ando dentro en el ha-
zemos grades maldades.Quie 
ro poner vna comparación, íi 
accrtaíle para darlo a enten­
der , que aqueílo es aníi , y lo 
oímos muchas vezcs,ó no re­
paramos en ello , o no quere­
mos entender: porque no pa­
rece feria poífible íl en ten-
dieífen como es, fer tan atre­
vidos. Hagamos aora cuenta 
que es Dios,como vna Mora­
da , o Palacio muy grande , y 
hermofo, y que elle Palacio, 
como digo,es el mifmo Diosf 
por ventura puede el pecador 
para hazer fus maldades,apar 
tarfe defte Palacio ? No por 
cierto,lino quedétro del mif-
moPalacio,q es el mifmoDios 
paífan las abominaciones, y 
deshoneftidades , y maldades 
quehazemos los pecadores.O 
cofa temerofa,y digna de gran 
cofideraci6,y muy provecho-
fa para las q fabemos poco, q 
no acabamos de entéder eftas 

. , i ver-
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verdades, que no feria podi­
ble tener atrevimiento ta de-
fatinado' Coníideremos Her-
manas,la gran mifericordia, y 
fnfrimiento deDios5en no nos 
hundir alli luego : y demóíle 
grandiííi mas gracias, y aya-
mos vergüenza de fentirnos 
de cofa que fe iiagajiii fe diga 
contra nofotras,qiie es la ma­
yor maldad del mundo , ver 
que fufre nueftro Criador ta­
tas á fus criaturas dentro en 
íl mifmo, y que nofotras 11 n-
tamos alguna vez vna pala­
bra, que fe lia dicho en nuef-
tra aufencia, y qui^a no con 
mala intécion.O miferia hu­
mana ¡baila quando , hijas, 
imitaremos en algo a eíle gra 
Dios ? O pues no fe nos haga 
ya que hazemos nada en fu-
frir iniurias,^!!© quede muy 
buena gana pairemos por to­
do, y amemos a quien nos las 
liaZe,;pnes efte gran Dios no 
nos ha dexadode 'amar a no-
'íotras5aüque le hemos mtícho 
oFenciido5y aíli tiene muy gra 
íazon en querer que todos 
Perdonen, por agravios que 
% hagan Yo os digo hijas, q 
aunqllc palia ¿ c preílo efta 
vifjon jqyees vna gran mer­
ced ene haze nueftro Señor 
' .Tom„lL 
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a quien la haze , fi fe quiere 
aprovechar della , trayen-
dola prefente muy ordinario. 
También acaece affi muy de 
preílo , y de manera que no 
fe puededezir , moftrarDios 
en fi mifmo vna verdad, que 
parece dexa efeurecidas to­
das las que ay en las criatu­
ras, dar muy claro a enten­
der , que él folo es verdad, 
que no puede mentir: dafe 
a entender bien lo que dize 
David en vn Pfalmo, que to­
do hombre es mentirofo,k> 
que no fe entiendiera jamás 
affi , aunque muchas vezes 
fe oyera , que es verdad que 
no puede faltar. Acuerdefe-
me de Pilato , lo mucho que 
preguntava a nueftro Señor, 
qliando en fu Paflionle dixo, 
que era verdad ?Y lo poco que 
entendemos acá defta fuma 
verdad .Yo quinera dar mas a 
entender en eíte calo, mas no 
fe puede dezir. Saquemos de 
a q u í Hermanas , que para 
conformarnos con nueftro 
Dios , y Efpofo en algo , ferá 
bien que eftudiemos fiem-
pre mucho de andar en efta 
verdad. No -áhzo folo' que 
no digamos líientira , que 
en eíío gloria a Dios , ya veo 

13 que 
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que trácis graft cuenta en ef-
tas cafas con nó dezirja por 
ninguna cofa; fino que ande­
mos en verdad delata deDios, 
y de las gentesjde quatas ma-
liéras pudiéremos en cfpécial 
ño queriendo nos tengan por 
fileiores de lo que fomo^yen 
flüeftras obras 3 dando loque 
es fayo a Dios, y a nofotras lo 
qüc es nueftrojprocurando fa 
car en todo la verdad,y aíll té 
dremos en poco efe m nndo, 
que es todo métirájy falfedad, 
y como tál no es durable.Vna 
tez cíláva yo confiderando, 
porque rá^on era ñueftro Se-
noír ta amigo defta virtud de 
la h u mild ad, p ü fole me dél a te, 
a rüi parecer/in c'Gnfiderarlo, 
Uno de prefto, qüé es por fer 
Dios fuma verdad,y la huniil 
dad es andar en verdad , que 
loes muy grade no tener co­
fa buena de nofotros, íinola 
jíiireria,y fer nada,y quien ef-
to no entiende,anda en men^ 
tira:qnien mas lo entendiere, 
adrada masa la fuma verdad, 
porque anda en ella. Plegaa 
DiosHermanas,nos hagamer 
ced de no fal ir jamás defte pro 
pió conocimiento, Amen. Del 
tas mercedes haze N . Señor 
al alma,por^ue como a verda 
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de ra Efpofa, que ya eflra ¿6-¿ 
terminada a hazer en todo fu 
voluntad, le quiere dar algu­
na noticia de en que la ha de 
hazer, y de fus grandezas. 
Ño ay para que tratar demás, 
qué eftas dos cofas he dicho 
por parecerme de grg prove­
cho , que en cofas femejan-
tes no ay que temer, fino ala­
bar al Señor, porque las dá, 
que el demonio, a mi parecer 
(ni aun la imaginación pro­
pia) tiene aqui poca cabida, 
y aíTi el alma queda con gran 
fatisfaccion. 

GAP. X I . Trata de vnos ole -
feos tan grandes y impetuofoSy 
q dk Dios a l ¿Iwa de gozar­
l a que pone en peligro de per­
der la v i da^y con el provecho 
que fe queda dejla merced que 
haẑ e el Señar . 

S I avrá bailado todas eftas 
mercedes q ha hecho el 

Efpofq ai alma,para que la pá 
lomilla, o maripofilla efté fa-
tisfecha (no penfeis que la 
tengo olvídada)y haga añien-" 
to adóde hade morir? No por 
c-íerto,antcseílá muy pcor,au 
que aya muchos años q reciba, 
cílos favoresjfiempre gime, y 

an-
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anda llorofa, porque de cada 
^no de ellos le queda mayor 
dolor. Es la caufa, que como 
ya conociendo mas , y mas lá 
grandeza de fu Dios, y fe ve 
«sitar tan aufente, y apartada 
de gozarle, crece mucho mas 
el defeQ,porque también cre­
ce el amor,micntras mas fe le 
deícubre Jo que merece fer 
amado efte gráDios, y Señor, 
y viene en eílos anos c reciédo 
poco a poco eíle defeo, de ma 
nera5que la llega a ta gra pe-
na,como aora diré. He dicho 
años, conformándome con lo 
que ha paífado por la per-
fona que he dicho a q u í , q u e 
bien entiendo que a Dios no 
ay que ponerle termino , que 
en vn momento puede llegar 
á vn alma a lomasfubidoqfe 
dize aqui-.poderofo es fu Ma-
geftad para todo lo que qui-
fiere hazer,y ganofode hazer 
mucho por noíotros.Pues vic 
nen vezes que eílas anfiaS, y 
Jagrimas,y fufpiros,y los gra­
des ímpetus q queda dichos 
;(que todo eílo parece proce­
dido de nueflro amor co gra 
^t imiento- mas todo no es 
nada en comparación de ef-
totro, porque eílo parece vn 
fuego, que eílá huaieandoj y 

Tom IL 
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puedefe fufrlr , aunque con 
pena/) andandofe aíTi cfta al­
ma, quemandofe, y abraían-
doíe en fi mifma, acaece mu^ 
chas vezes que porvn penfa* 
miento muy ligero,© por vna. 
palabra que oye , de que fe 
tardael morir, venir de otra 
parte (no fe entiende de don^ 
de , ni como) vn golpe , 6 co-̂  
mo íi vinieíTe vna faeta de 
fuego. No digo que es faeta, 
mas qualquier cofa que fea fe 
ve claro que no podia proce­
der de nueftro natural :tamt 
poco es golpe , aunque digo 
golpe, mas agudamente hie-
re^y no es adonde fe íiéte acá 
las pcnas,a mi pareccr,finp ea 
lo muy hondo, y intimo del 
alma , adonde eíle rayo, que 
de prefto paíTa , todo quanto 
halla defta tierra de nueftro 
natural y lo dexa hecho poU 
vos,que por el tiépo que dura 
es impoífible tener memoria 
de cofa de .nueftro fer : por­
que en vn punto ata las po­
tencias de manera , que no 
quedan con ninguna liber­
tad para cofa , íino para las 
quele han de hazer acrecen* 
tar efte dolor. No querría pa­
ree ieíTe encarecimiéto, por-
4 verdaderamente voy viedo 

14 que 
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que quedo corta , porque no gro de muerte ) y aíH aunque 
fe puede dezir. Ello es vn ar- dure poco , de xa t i cuerpo 
roba miento de fentidos5y po- muy defcoyutadovy en aque-
tencias,para todo lo que co- 11a fazo ios pulios tiene ta a-
mo he dicho , ayuda a fentir biertos , como íi quifiefie ya 
eíla aflicción. Porque el en- dar al alma a Dios.cj no es me 
tcndimiento eftá- muy vivo nos, porque el calor natural 
para entender la razón-que falta, y le a b raí a de manera, 
ay de fentir de.eítár aquel al- que con otro poquito mas le 
ma, au íente de Dios 5 y ayuda cumplíeraDíos fus defeos.No 
fu Mageí tad con vnatan v i - porque:fíete poco, n i mucho 
va noticia de íl en aquel t ié- dolor en el cuerpo, aunque fe 
pp,de manera que haze ere- defeon yunta,como he dicho, 
cerla pena , en tanto grado, de manera q queda dcfpues 
que procede quien lo tiene en dos,o tres días íin tener fuer-
dar grandes gritos : con fer ca para eícrivir , y con grades 
perfona fufrida,y moftrada a dolo res, y aun ficmpre me pa-
padecer grandes dolores, no rece queda el cuerpo mas fin 
púede hazer entonces mas, fuerza que de antes. El no sé 
porque eíle fen ti miento no es cirio de ve fer la caufa fer tan 
en el cuerpo, fino en lo inte- mayor el fentimiéto interior, 
rior del alma.Por eílofaco ef- del alma , q en ninguna cofa 
ta perfona , quan mas re z ios haze cafo del cuerpos como íl 
fon los fentimientos de eila, acá tenemos vn dolor muy 
que los del cuerpo, y fe le re- agudo en vna parce , aunque' 
prefento íer defta manera los aya otros muchos, fe fienten 
que padecen en el Purgato - poco.Ello yo lo lo he 1 ié pro-
río, que no les impide no te . bado.acá,ni poco, ni mucho, 
11er cuerpo para dexar de pa- ni creo fentiria íl la hizieííen 
decer mucho mas que todos pedamos. Direifme que es 
los que acá teniéndole pade- imperfeccion?que porque no 
cen. Y vi vna perfona aífi, fe conforma con la voluntad 
que verdaderamente penfava de Dios, pues le eftá tan ren­
que fe moria ( y no era mu- dida? Halla aquí podia hazer 
chüjporque cierto es grapeli- eífo^y có eiío paila va la vida, 

ao-
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aora no , porque fu razón ef- mas, q co todo eíle tormcco.y 
ta de fuerte, que no es leñora 
clella,ni de penfar , fino la ra -
zon q tiene para penar 5 pues 
eftá a ufen te de fu bien , que 
para qquierevida?Siente vna 
foledad eftraña, que criatura 
de toda la tierra no la hazen 
compañía , ni creo fe la haria 
los del Cielo , como no fueífe 
el que amarantes todo la ator 
menta ; mas veefe como vna 
perfonacoigada^uc no afíié-
ta en cofa de la tierra , n i al 
Cielo puede fubir: abrafada 
con efta fed5y no puede llega r 
al agua, y no fed que puede 
fufrir, fino ya en tal termino, 
que con ninguna fe le quita-
ria(ni quiere que fe le quite) 
fino con la que dixo nueftro 
Señor ala Samanta na, y efta 
no fe la dan. Ó va la me Diosi 
Señor como apretáis a vuef-
trosamadores? Mas todo es 
poco para lo que Jes dais def-
pues , bien es que lo mucho 
cueíle muclao. Quanco mas, 
que íí es purificar eíla alma, 
para que entre en la feptima 
•^orada(como los que han de 
entrar en el Cielo, fe limpian 
en ê  Purgatorio) es tan poco 
cíle padecer , como feria vna 
gota de agua en la mar ;qtiáto 

aflicción , que no puede fer 
mayor,álo que yo creo,de to­
das las que ay en la tierra ( q 
efta per fon a avia paíTado mu­
chas corporales , y efpiritua­
les , mas todo le parece nada 
en eíla comparación ) íiente 
el alma que es de tanto precio 
efta pena, que entiende muy 
bien no lo podiaella merecer, 
fino que no es efte fentimié-
to de manera, que le alivia 
ninguna cofa,mas con eílo la 
fufrede muy buena gana , y 
fufriria toda fu vida, íi Dios 
fueífe férvido deilo : aunque 
no feria morir de vna vez, fi­
no eftar fiemprc muriendo, q 
verdadéramete no es menos. 
Pues c6fideremos,Hermañas 
aquellos q eílán en el infíer-
no,que no eílán con eíla con-
formidad,ni con eílc conten­
to , y güilo que pone Dios en 
el alma, ni viendo fer ganan-
ciofo eíle padecer , fino que 
fiempre padecen mas, y mas 
(digo mas,quanto a las penas 
accidentales)fiendo el tormé-
to del alma tanto mas rezio q 
los del cuerpo,y los que ellos 
paíían mayores, que eíle que 
aqui hemos dicho fin compa­
rac ión eílos ver q han de fer 
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para flemprc jamas :que fera 
¿eílas defven tu radas almas,y 
que podemos hazer en vida 
tan corta,ni padecer, que fea 
pada para librarnos de ta ter-
íibles,y eternos tormétos?Yo 
ps digo, que ferá impoífible 
dar a entender quaii fentible 
cofa es el padecer del alma, y 
quan diferente al del cuerpo, 
¿ n o fe paíTa por elksy quiere 
$1 mifmoSeñor lo entédamos, 
para que mas conozcamos lo 
mucho q je de vemos en traer 
nos a eftado, que por fu mife-
ricordia tenemos efpcran^a 
que nos ha de librar,y perdo-
|iara nueftros pecados. Pues 
^ornando a lo que trata va­
mos , quedexamos aefta al­
ma con mucha pena. En eíle 
jrigor es poco lo que le dura, 
fera quando masares, o qua-
tro horas ( a mi parecer) por­
que íi mucho duraffe, fino 
fucífe con milagro > feria im-
poííible fufrirlo la flaqueza 
natural. Ha acaecido no du­
rar mas que vn quarto de ho­
ra > y quedar hecho pedamos: 
"Verdad es,qiicefl:a vez del to 
;do perdió el fentido /fegü v i -
pocon ngor(y eílando enco-
•^erfacion el poftrer dia dePaf 
qua de Refurreccion, y avié-
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doeftado tóda ía Pafqua coi* 
tanta fequedad * que cafi no 
cntédia lo era) de folooir vna 
palabra de no acabarfe la v i ­
da.Pues penfar que fe puede 
refiílir, no mas que íi metida 
en vn fuego quifieíTe hazer a 
la Uamajque notuvieííe calor 
para quemarle. No es el fen^ 
timiento que fe puede pairar 
en disimulación , fin los que 
eftán prefentes entiendan el 
gran peligroenque eftá,aun^ 
que de lo interior no pueden 
fer teíligos, Y es verdad que 
le fon alguna compañía, co* 
mo íl fueíTen fombras,y affi le 
parecen todas las cofas de la 
tierra. Y porque veáis que es 
poííible(fi alguna vez os viere 
desen eftojacudir aqui nuef-
tra flaqueza,y natural,acaece 
algunavezqeftádoeí alma,co 
mo aveis viílo,q fe muere por 
morir,quádo aprieta táto,q ya 
parece que para falir del cuer 
po no le falta cafi nada, ver^ 
daderamete teme, y querría 
afloxafse la pena,por no aca­
bar de morir.Bié fe dexa ente 
der,fcr efte temor de flaqueza 
natural, que por otra parte fe 
quieta fu defeOjiii es pofsible 
aver remedioq fe quiete eíla 
pcnajhafta 4 la quita el Scnor̂  

que 
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<|tte caíl es lo ordinario con 
vn arrobámiéto gráde, 6 con 
alguna vi-fion;acloncleel ver­
dadero confolador la confuc-
la,y fotraleze, para que quie­
ra vivir todo lo que fuere fu 
voluntad. Cofa penofa es ef-
ta\mas queda el alma co gra-
diíírmos efe¿los , y perdido el 
miedo a los trabajos que le 
pueden íucedef j porque eií 
comparación del fentimien­
to tan penofo que fin tío fu al ­
ma no le parece fon nada. De 
manera queda aprovechada, 
que guftaria padecerle mu­
chas vezes: mastapoco pue­
de eíTo en ninguna manera, 
n i ay ningún remedio para 
tornarle a tener , hafta que 
quiere el Señorjcomo nolc ay 
para reíiftirle^i quitarle qua 
do le viene. Queda c6 mayor 
defprecio del mundo que ari-
fes3porque ve que cofa del no 
le valió en aquel tormentoj y 
muy mas defaíida de las cria-
turas, porque ya ve que folo 
^Criadores elqtie puede co-
fttaívy hartar fu alma : y con 
fíU\or temor, y cuydado de 
no henderle , porque vé que 
también puede atormentar, 
Norrio cofolar, quando es fer-
vido.Dos cofas me parece que 
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ay en cílc camino erpífituai, 
que fon peligro de muerte.La 
vna eíla,que verdaderamen­
te lo es5y no pequeña,:La otra» 
de muy exceffivo gozo, y de­
le y te , que-es en tan ^randif^ 
fimo eftremo,que verdadera­
mente parece desfallece e! al 
ma,de fuerte ,quc no le falta 
tantito, para acabar de falir 
del tuerpo.-a la verdad,no fe­
ria poca dichala luya. Aquí 
veréis, Hermas , fi he tenido 
razón en dezir,que es menef-

. ter animo,y terna razo el Se-
nor,qiiado le pidieredes cílas 
cofasjdedeziros lo querefpo-
dió a los hijos del Zcbedco,í í 
podría beber el Cáliz. Todas 
creo Hermanasjque refpode-
remos qüe fi, y co mucha ra­
zón , porque fu Mageílad d i 
esfuerzo a quié vé que le ha 
menefter, y en todo defiende 
á eftas almas, y rcfponde por 
ellas en las perfecuciones, y 
murmuraciones, como hazla 
porlaMadalena, aunque no 
fea por paIabras,por obras: y 
en fin, antes que fe muera, fe 
lo paga todo junto,como acra 
veréis. Sea por fiempré ben-, 

dito 5 y alábenle todas 
las criaturas^ 

" • ^ , ' ' Á'men; • 
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t>tos a las almas qite han llegado a entrar en las feptimas 
Moradas, Dizf cúmo a fu parecer ay diftnncla alguna 
del alma alefpiritu , aunque es todo ^uno, J j cofas de 
votar. 

ARECERGS ha 
Hermanas , que 
eíladicho taco en 
efte camino eípi-
ricual ,qiie no es 

poffible quedar nada por de-
zir. Harto engaño feria pen-
íar efto pues la grandeza de 
Dios no tiene termino, tam­
poco le ternan fus obras-.quié 
acabara de cotar fus miícri-
cordias,y grandezas?. Es im-
poffible, y affi no os cfpanteis 
de lo que eftádiclio5y fedixe-
re , porque es vna cifra de lo 
que a y que contar de Dios. 

Harta mifericordia nos Kaze, 
que aya comunicado eílas 
cofas a per fon a que las poda> 
mos venir a faber, para que 
mientras mas fupieramos que 
fe comunica con las. criatu* 
ras, mas alabaremos fu gran ­
deza 5 y nos esforzaremos a 
no tener en poco alma coa 
quien tanto, fe deleyta el Se­
ñor, pues cada vna de nofo-
tras la tiene j fino como no 
la preciamos , como .me-

- rece criatura hecha a la 
imagen de Dios , affi no 
encendemos los grandes 
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fecretosque eílan cu ella.Píe 
ga a fu Mageftad , fi es férvi­
do, menee la pluma , y me dé 
a entender como yo os diga 
algo de lo mucho que a y que 
dezir,y da Dios a entenderá 
quien mece en efta Morada. 
Harto lo he íuplicado a íuMa 
geftad, pues fabe que mi i n ­
tento es,que no eílén ocultas 
fus mifericordias para que fea 
mas alabado, y glorificado fu 
nombre. Efperan^a tengo, no 
por mi,fino por vofotras, Her 
manas, me ha de hazer efta 
merced , para que entendáis 
lo que os importa el celebrar 
vueílro Efpofo efte Matrimo­
nio efpiritualcon vneftras al­
mas , pues trae tantos bienes 
conílgo , como veréis , y que 
no quede por vofotras, O 
gran Dios • parece que tiem­
bla vna criatura tan mi le­
ra ble como yo 3 de tratar en 
cofa tan agena de Jo que me­
rezco entender. Y es ver­
dad, que be eílado en gran 
coníuíion , penfando fi fera 
^ejor acabar con pocas pa-
^ras eíla Morada , porque 
J?16 parece que han de pen-

^ue yo lo sé por expe-
neíicia5 y hazeme gradiffima 
vergüenza, porqueconocie-
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dómela que foy, es terrible 
cofa. Por otra parte me pa­
rece es tentacion,y flaqueza, 
aunque mas juizios deílos 
echéis , porque sea Dios ala­
ba do, y e n te n d id o ve poquito 
mas, y gríteme codo el mun­
do 3 quanto mas que eílarb-
yoqui^á muerta quando fe 
viniere a ver. Sea bendito 
el que vive para fiemo re, y 
vivirá. Amen. Quando nuef-
tro Señores férvido de a ver 
piedad de lo que padece, y ha 
padecido por fu defeo cfta al-*, 
ma ( que ya efpi ritual men­
te ha tomado por Efpofa) pr i ­
mero que fe confuma el Ma­
trimonio efpiritual , métela 
en fu Morada,queeseíl:a fep-
tima, porque aíTi como la tie ­
ne en el Cielo , deve tener ck 
alma vna eílanciajadoñde fo-
lo fu Mageftad mora, y diga­
mos otro Cielo, porque 1105 
importa mucho Hermanas, 
que no entendamos es el al­
ma alguna cofa efe tira, que 
como ñola vemos, lo mas or­
dinario deve parecer, que no 
ay otra luz interior, íino ef­
ta que vemos, y que eftá d é -
tro de nueílra alma alguna 
efeuridad. De Ja que no ef­
ta en gracia, yo os lo coníief-
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fo,y no por falta del Sol de jiif-
ticiajque eftaen ella dándole 
fer j ílno por no íer ella capaz 
p a r a r e c 1 b i r 1 a 1 u z, c o m o q u e -
da dicho en la primera Mora­
da vque avia entendido vna 
períbna, que eftas deí ve atu­
radas alinas,es aííi, queeílaii 
como en vna cárcel efcura, 
atadas de pies, y manos para, 
liazer ningún bien que les 
aproveche, y para merecer, 
ciegas,y mudas, con razo po­
demos compadecernos dellas, 
y mirar, que en algún tiempo 
nos vimosaffi. Y quetambié 
puede el Señor a ver miferico-
dia dellaSoTomenios Herma-
n as > p a r tic u 1 a r c u y d ado de fu -
plicarfelo, y no nos duícny-
dar,queesgrandiffima limof-
na rogar por los que eftan en 
pecado mortal, muy mejor q 
ü vie[Temos vn ChriíUano a-
tadas las manos atrás co vna 
fuerte cadena,y eftár amarra­
do a vn pofte , y muriédo de 
hambre,y no por falta de que 
comer,que tiene cabe fi muy 
eík^mados majares ,íino que 
no los puede tomar para lle­
garlos a la boca,y aun efta co 
gran haftio,, y ve que va ya 
a efpirar, .y no muerte tem­
poral, fino eterna 3 no feria 
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gran crueldad eílaríe miran-
do,y no llegarle a la boca que 
comieíTe ? Pues que , fi por. 
vueílra Oración le quitaíícn 
las cadenas, ya lo veis. Por 
amor de Dios os pido,que fié-
pre tengáis acuerdo en vuef-
tras oraciones de almas fe-? 
mejantes. No hablamosaora 
con ellas, íino con las que ha 
hecho penitencia por fus pe-r 
cados.y eftan en gracia por la 
mifericordia de Dios. Pode­
mos confiderar, no vna cofa 
arrinconada, y limitada , fino 
vn mundo interior,adode ca­
ben tantas, y tan lindas Mo­
radas, como aveis vifloj y aífi 
es razón que fea, pues dentro 
defta alma ay Morada para 
Dios.Pues quandofu Magef-
tades férvido de hazerle la 
merced dicha deíle divino 
Matrimonio, primero la mete 
en fu Morada,)7 quiere fu Ma-
geftad,que no fea como otras 
vezes,qne laha metido en ef-
tos arrobamientcs,q ue yobié 
creo que la vne coníigo en­
tonces , y en la Oración que 
c]ueda dicha de vnion , ¿un-
q no le parece al alma q ue ef­
ta llamada para entrar en fu 
cétrojcomo aqui en eíla Mo­
rada, fiiio a la parce fuperior> 
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cil eíro v a poco, fea de vna 
manera,^) de otra , el Seíior la 
junta con figo, mas es hazié-
doía ciega , y muda , como lo 
quedo San Pablo en fu con-
•veríiori, y c]uitandola él fen-
tir ,cümo, o de que manera es 
aquella merced q goza: por­
que es grande el dele y te que 
entoces fíete el alma de ver-
fe cerca de Dios: mas quando 
la junta coníigó ninguda co­
fa entiende, quelas potencias 
todas fe pierden. Aquí es de 
otra manera, quiere ya nuef-
trobuerí Dios quitarla las ef-
camas de los ojos, y que vea, 
y entienda algo de la merced 
que le haze , aunque es por 
vna manera eílrana-.y metida 
en aquella Morada por vifion 
íntelednaljpor cierta manera 
de repreícntacion de la ver-
ciad,fe le muefira la SatiíTima 

jiunque ' T x m i á z á . , ̂  todas 
el habré en tresPeríbnas co vna 
efía vida inflainacion , q pri-
peraiedo el • r r 
[ r , , mero viene a íu eí-
vjo de Los . . 
[tnüdos, y P^ tu , a manera de 
e l e v a d o v n a nube de gran-
filos.puede diílima claridad , y 
ver depa(fo c^AS Perfonas dif-
J« ejfenctâ  corno -"proha-
Memhefidi tlC1^ admir^l ^ , t] 
^ds s.Pa* íe da al almajentic-

tintas,y por vna no 
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de con grandiíTima hlo s y d-. 
verdad , fer tolas f V'f i» ' / r-\ r de otros a l ' tres reríonas vna r n . ¡runos y mds¡ 
fuítancia , y vn ô-%0 habla am 
der3 vnfaber, y vr\quila M*~ 
folo Dios: de mane-^ defik 
ra,que lo que tvc\e,-mmerek 
mos porFe,alli l o e n ^ ' ^ 

I , i , auque es de 
tiende el alma ( Vo-pñjf0iescu„ 
demos dezir j'como™, y intuí-
por viíla , aüque no t iva,fin o ha 
es viíla con los o j o s ^ c9 
del cuerpo, p o r q u e - ; ^ 
no es vilion iniaei' 

A . r i & teño queda, 
nana. Aquí fe le co- B i o s a d g é 
munican todas tres TAS almas 
Perfon asjy la h abla,/7^^ medio dê  
y la dan a"entender^4 luz.gr* 
aquellas palabras q ^ 
v i m i • i leí infunde% dizeel Evangelio, q ^ ^ ^ ^ 
dlxo el Señor qucgunaefpetié 
vernia él,y elPadre,mW^.- ma¿ 
y el Efpiritu Santo/70^^ efi* 
a morar co el a l m a ^ ^ ^ " cor q u e l e a m a y g u a r - ^ ^ ^ . 
d alus Alandamicn - ra en u imá 
tos. O va la me TJioii ginacio > pof 
quan diferéte co fa# ^ 
esoireftaspalabras^ ¿tz-tj q 
y creerlas, 6 cntcn-V ,üi¿f0 f i n intelectual B der por eíta manera^, imagim 
qna verdaderas s6)Nar¡a. 
y cada diafeefpata 
mas eíla alma, porque nunca 
mas le parece fe fueron de co 

elkj 
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ella, fino que ñotoriaméte vé vivir en tre la gem^mas aun-
(de la manera que queda d i ­
cho) que cftá en lo interior 
de fu aliTia,enlomuy interior, 
en vna cofa muy honda( que 
lio fabedezir comoes^orque 
no tienen letras) fíente íi en 
eíla divina copania. Parece-
rOs ha,que fegun efto, no an­
da en íi, íino tan embebida, q 
no puede entender en nada. 
Anda mucho mas que antes, 
en todo lo que es fervício de 
DioSjy en faltándo las ocupa­
ciones , fe queda con aquella 
agradable compaíiia , y fino 
falta el alma a Dios, el jamás 
faltará (a mi parecerlde darle 
a conocer tan conocidamen­
te fu prefencia : y tiene gran 
confianza , que no la dexará 
Dios , pues la ha hecho eíla 
merced, para que le pierda 5 y 
aíTi fe puede penfar, aunque 
no de xa de andar con mas 
cuydado que nunca , para 
no le defagradar en nada. El 
traer eíla prefencia,enticnde-
fe que no es tan enteramente 
(digo tan cláramete) como fe 
le maniíieíla la primera vez, 
y otras algunas, que quiere 
Dioshazerle eíle regalo: por­
que fi eílofueíTcera impoíTib 
k entender en otra cofa^niau 

que no es con tanta iuz5íiem-
pre que advierte, fe halla con 
eíla compañía. Digamos aora 
como vna perlón a que eílu-
vieíTeen vna muy clara pie^a 
con otras,y cerraíTcn las ven­
tana s,y- fe quedaífea efcuras^ 
no porque fe quito la luz pa­
ra verles, que haíla tomar la 
luz no las vé, dexa de enten­
der que eílán alD. Es de prega 
tar,fi quando tórnala luz, las 
quiere tornara ver, íi pueden 
efto no eíla en fu mano, fino* 
quando quiere nueílro Señor 
que fe liabra la ventana del 
entendimiento, harta miferi-
cordia la hazeen nunca fe ir 
de con ella, y querer que ella 
lo entienda tan entédido. Pa­
rece que quiere aqui la d iv i -
naMageíladdifponer el alma 
para mas, con eíla admirable 
compañías porque eíla claro, 
que ferá bien ayudada para 
en todo ir adelante en la per­
fección, y perder el temor q 
traía algunas vezes de las de­
más mercedes que la hazlas 
como queda dicho.Y aífi fue, 
que en todo fe haüava mejo-
rada,y le parecía^nc por tra­
bajos^ negocios que tuvieí-
fejo eácncial de fu alma ja* 

más 
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rfías fe movía de aquel apo- tan delicadas en lo íiateiior ,q 
fento,de inanera,qne en alga feria atrevimiento ponerme 
na manera le parecía avia cíi- yo a declararlas , alíalo vere-
vífion en fu alma, y andando mos, íi el Señor nos hazemer-
con grandes trabajos que t u - ced de llevarnos por fu bon^ 
vo poco defpues, de que Dios dad , adonde entendamos ef-
le hizo efta merced,fe fe que- tos fecretos. 
xa va della, á manera de Mar-
tatuando fe quexo de María, CAP. IL Procede en lo mifmar 
algunas cofas le dezia,que fe di&ela diferencia que ay da 
eílaua ella ílempre gozando vniüíí efpirkujt/a Matrtma-
de aquella quietud a fu pía- nio efpirítiifíl y declarah po$ 
zer, y la de xa va á ella en tan- delicadas compa? aciones. 
tos trabajos,y ocupaciones, q T ) VES végamosaora a tra-
no la puede tener compañía. JL tardeldivino^y efpiritual 
Efto os parecerá hijas defati- Matrimonio 5 aunque efta 
no,mas verdaderament paífa gran merced-no deve cum-
aílí,que ( aunque fe entiende plirfe con perfección , mie»^ 
que el alma eílá toda junta ) tras vivimos,pues fi nos a par-
no es antojo lo que lie dichoj taíTemos de Dios , fe perdería-
que es muy ordinario-.pordo- efte tan gran bien. La pn-
de dezia yo que fe vén cofas mera vez que Dios liaze ef-
i-nteriores, de manera , que ta mercedQuiere fu Magef-
c ierro fe entiende a y ciferen- tad m olí: ra r fe al alma por v i ­
cia muy conocida del alma al fion imaginaria de fu lacratif 
eípiritu,y aunque mas fea to- finia Hu manidad.para que lo 
do vno, conoceíe vna divifion emienda bien^y nu cfté igno-
tan delicadaj que algunas ve- rante de que recibe tan íobe-
zes parece obra de difeiente rano don.A otras perfonas fe-
manera, íovnode lo otro, co- ra por otra forma , a eíba de 
mo el faber que los quiere quic hablamosíe le represé-
.darel Señor. También me pa- to elSeñor acabada decomul 
tece que el alma es diferente garco forma de gra refplador, 
cofa de las po-tencias: que • no y herfnofura,y Mageílad,co-
«s todo vna cofa. Ay tantas5y mo defpyies de refufeitado, y 

TomJL k le 
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le dixo, que ya era tiempo de centro interior del alma , que­
que fus cofas toma lie ella por deve fer adonde eíla el mifmo 
fu vas , y el temía cu ydado de Dios; y a mi parecer no ha me. 
las fu y as jy otras palabras que nefter puerta por dóde entre, 
fon mas para fentir, que para digOjCjueno es meneíler puer 
dezir.. Parecerá que no era ta , porque en todo lo que fe 
cito novedad, pues otras ve- ka dicho haftaaqui, parece 
zes fe avia represétado el Se- va por medio de los fentidos, 
ñor a efra alma en eíla mané- y potencias j y efte apareci-
ra : fue tan diferente, que la miento de la Humanidad del. 
dexo bien defatinada, y efpa- Señorjaffi devia de ferv mas lo 
tada: Lo vno, porque fue con que paila en la vnion del Ma-
grap fuerca efta vifionjloo- trimonio efpiritual es muy d i 
tro,porlas palabras quelcdi- fe rente. Apa recele el Señor 
xo^y tambié porqueen lo in - en efte cetro del.alma fin vi -
tetior de, íu alma , adonde fe fion imaginaria, fino iotelec-
reprefento , lino es la vi fion tual, aüque mas delicada que 
paíTada, no avia vifto otras, las dichas,como fe apareció a 
Porque e ntended que a y gra- los Apoíloles/in entrar poría 
diffima diferécia de todas las puerta, que Ies dixo • Pax uo-
p a liadas, a las deíla Morada, bis. Es vn fecreto tan grande, 
y tan grade del defpoforio ef- y vna merced tan fubida lo 
piritual, al Matrimonio efpi- que comunica Dios allí al al-
ritual j como le ay entre dos ma en vn inflante, y el gran-
defpofados, a los que ya no fe difimo dele y te que fíente,que 
pueden apartar.Ya he dicho, no se a que lo comparar,íino 
aunque fe ponen eílas com- que quiere el Señor manifef-
paraciones (porque no ay o- tarle por aquel momento la 
tras mas a propofico)fe entié- gloria q ue ay en el Cielo, por 
da que aquí no ay memoria mas fubida manera, que por 
de cuerpo, mas que fi el alma ninguna vifion , ni güilo ef-
np eíluvieífe en e l , fino folo piritual. No fe puede dezir 
efpixitu j y en el Matrimonio mas , de que, a quanto le 
efpiritualmuy menos,porque puede entender , queda el 
paila ella fecreta vniou en £.1 eípiptu deíla alma hecho 

vna 
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vna cofa con Dios, que co­
mo es también efpititu , ha 
querido fu Mageílad moftrar 
el amor que nos tiene, en dar 
a entender a algunas pcrfo-
ñas hafta donde llega , para 
que alabemos fu .grandezas 
porq ue de tal m a nera h a q ue -
rido juntarfe con la criatura, 
que aííi como los que ya no fe 
pueden apartar, no fe quiera 
apartar el della. El de fpolo-
rio efpiritual es diferente,quc 
muclias vezes fe apartan,y la 
vnion también loes 3porque 
aunque vnion es'jumarfe dos 
cofas en vna,en fin fe pueden 
apartar , y quedar cada cofa 
por fi,como vemos ordinaria­
mente que paíTa de prefto ef-
ta merced del Señor, y dcf-
pnes, fe queda el alma fin 
aquella compañía. Digo de: 
manera que lo entiendan. 
En cñotra merced ¿el Señor 
no, porque fiempre queda el 
alma con fu Dios en aquel 
centro. Digamos que fea la 
vnion , como fi dos veías de 
cera ?que fe junta líen tan en 
eílremo,que toda k kvz fuef-
fe vna , o que el pavilo , y la 
íuzsy la cera es toda vno:mas.. 
de fp ues. b ic n. fe p u ede apartar 
la vna vela de la acra J,Y que-

Tom 11. 
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- dañen dos velas , o el pavilo 

de la cera. Acá es como fi ca­
yendo agua del Cielo en vn 
rio , ó fuente , adonde queda: 
todo hecho agua ,que no po­
drán ya di vidir,y apartar quaí 
es el agua del rio , 6 la que 
cayo del Cielo : 6 fi vn ar-
royito pequeño entra en la 
mar, no av rá remedio de apar 
tarfe : o como fi en vna pieea 
eíluvieífen dos ventanas por 
donde entraíTe gran luz,aLin-
que entre dividía, fe haze to ­
da vna luz. Quizá es eíló lo 
que dize San Pablo, el que fe 
arrimajy allega a Dios, haze-
ze vn efpiritu con ehtocando 
efte ;íbberano 'Matrimonios 
que prefiipone averie llegado, 
fu Mageftad al alma por 
vnion. Y también dize: Mihl 
iñ'vcre chrijlus efl, ¿r mor i IH~ 
crum^Sh me parece puedede-
zir aquielalma ,porq u e e s ad o* 
de la maripofdla que hemos 
dicho, muere , y con grandif-
fimo'gozo, porque fu vida es 
ya Ckriílo.Y eftofe entiende 
mejor andancio el tiempo por 
ios efeftos- porque fe entien­
de claro por vuas fecretas inf 
pir ación es,fer Dios el que da 
vida .a nneftra alma , muy 
muchas vezes tan vivas,que 

K i . 
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en ninguna manera fe puede ílno tuvieíFe principio, como 
dunar, porque las fieme muy l iedícho affi feenticncie cla^ 
bien el alma , aunque no fe ro, que a y en lo interior q uié 
faben dezinmas es tanto eíle arroje cftas faetas , y dé vida 
fentimiento, que produzéai- a cíla vida4} y que ay Sol de 
gunas vezes vnas palabras re donde procede vé a gran luz, 
galadas,que parece no fe puc que embia alas potencias de 
de efe ufar de dczir, o vida de lo interior del alma. Ella, co­
mí vida , y fu (lento que me mo he dicho , no íe muda de 
fuftencas i y otras defta ma- aquel centro,ni fe le pierde la 
aera: porque de aquellos pe- paz : porque el mifmo que la 
chos divinos , adonde parece dio a los Apodóles, quando 
cftáDios íletnprc fuílentado cílavan juntos, fe la puede 
al alma , i alen v nos rayos de d a r á ella. Heme acordado, 
leche, que toda la gentedel queefta fal uta cion del Señor, 
Caílillo confortan, que pare- devia fer mas de lo que fue-
ee quiere el Señor que gozen na:y el dezir a la gloriofa Ma-
de alguna manera de lo mu- dalenaque fe fueíre en paz: 
«cho que gozael alma , y que porque como las palabras del 
de aquel rio caudalofo,adon- Señor fon hechas como obras 
de fe confumióefta fuentaci- en nofotros,detal manera de^ 
ta pequeña,falga algunas ve- vian hazer la operación en 
zcs vn golpe de aquel agua, aquellas almas, que eftavan 
para fuftentar los que en lo ya difpueftas, que apartaífe 
corporal han de fervir a eftos en ellas todo lo que es corpo-
dos defpofados. Aííi como sé- reo en el alma , y la dexaíTe 
tiria efta agua vna perfona q en puro efpiritu , para que fe 
eftadefcuvdada , fi la bañaf- pudieíTe juntar en efta vnio 
fen de prefto en ella, y no lo celeftial có el efpiritu increa-
podría dexar de íentir .• de la do' que es muy cierto que en 
mifma manera,y aun co mas vaziandonos de todo lo que 
certidumbre íeentiendenef- es criatura, y defafiendonos 
tas operaciones quedigo:por- del la por amor de Dios, el mif 
que aííi como no nos podra mo Señor la ha de hinchirde 
%?enir vn gran golpe de aguay fi. Y aíTi orando vna vez íefu-

Chrif-
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ChriftoN.S.por fus Apodóles, en entrando aquí , que íuele 
no se dode es,dixo,que faefsé ' a ver en las potencias, y ima-
vna cofa con el Padre , y con ginacion , de manera que la 
e],como ChHiloN.Señor eílá 
en el Padre, y el Padre en el. 
No se que mayoramor puede 
fer que eíle, y no ciexamos de 
entrar aqui todos: porque aííl 
dixo fu Mageítad:No folo rué 
go por ellos, fino por todos los 
que han de creer en m i : y ra­
bien dlze:Yoeíloy en ellos O 
v ala me Dios, que palabras ta 
verdaderas! y como las ende-
de el al ma que en eílaOracio 
lo ve por fi, y como lo encen­
deríamos todoSjíino fuelle por 
nueftra culpa , pues las pala-
bras de leíu-Chriílo nuefbo 
Re y, v Señor, no pueden faltar: 
mas como faltamos en no nos 
difponer, ni dcfviarnos de to­
do lo que puede emliara car 
efta luz,no nos vemos en e í le 
efpejo que con tép lamos .adó-
de nueí l ra imagen eíla e icul -
pida. PLIes tornando a 1 o q ue 
¿eziamos, en metiendo el Se-
not al alma en eílaMorada f u -
7^) que es fu centro della, aífi 
coaiodÍ2en,c1ueel Cielo Em-
P '̂eo adonde eftá nueftro Se-
not,nofe mueve , como los 
ciernas jaffi parece no ay los 

movimientos en efta alma 
To n i .n , 

prejudiquen , n i la quiten fu 
paz. Parece que quiero de-
zir, que en llegando el alma 
a lia2cría Dios efta merced, 
eílá fegura de fu fal vacien, y 
de no tornar a caer: no digo 
tal , y en quantas partes tra­
tare deíla materia, que pare­
ce eftá el alma en fcgnridad, 
fe entienda mientras la D i ­
vina Mageftad la tuviere aííl 
de fu mano , y ella no le ofen-
diere:al menos sé cierto(aun-
que fe vé en efte eftado ) y 
le dura anos, que no fe tie­
ne por fegura , fino que anda 
con mucho ma s temor que 
antes en guardar fe de qual-
quíVra pequeña ofenfa de 
Dios , y con tan grandes de-
feos de fcrvirle , como fe dirá 
adelante , y con pena ordina­
ria , y confuüon de ver lo po­
co que puede liazer, y lo m u ­
cho a que eíla obligada 3 que 
no es pequeña Cruz , fino 
harto gran penitencia , por-
cue elhazer penitencia , efta 
alma mientras mayor , le es 
.m as d e 1 e y te. La v e rd a de Í a 
penitencia es j auandolequi ­
ta.Dios la ialud, y fuer cas pa-

' k 3 ra 
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ra poderla hazer ( que aun- dos ,plegaa Dios íean tales, 
que en ocra parte he diclio la que digaalgo^mas finólofue^. 
gran pena que eílo dá,es muy ren,Yo sé qtte digo verdad en 
mayor aquí ) y todo le de ve lo dicho.Eílá el Rey en fu Pa-
venirdela ra íz , adonde efta lacio, y a y muchas guerras 
plantada. Que aílí como el en fu Reyno, y muchas cofas 
árbol que efta cabe las cor- penofas,mas no por eflodexa 
tientes délas aguas , efl:á mas de cílarfe en fu puefto : aíH 
frefco , y da mas fruto: que acá, aunque en eftotras Mo-
ay que maravillar de defeos radas anden muchas barahu-
que tengaefta alma, pueseí das, y fieras pon^onofas , y fe 
verdadero efpiricu della , cfta oye el ruido * nadie entran en 
liccho vno con el agua celef- aquella,que la haga quitar de 
tial que dixirnos? Pues torna- alli,ni las cofas que oye, aun-
doa lo que dezia , no fe en- que le dan alguna pena, no es 
tienda , que las potencias, y de manera que la alboroten,y 
fentidos,y paífiones eftan íié- quicen la paz.Porque las paf-
pre en efta paz : el alma Cv. ñoneseílán ya vencidas, de 
mas en eftotras Moradas no fuerte que han miedo de en-
dexa de a ver tiempos de gue- trar alli,porque falen mas re-
rra 5 y de trabajos , y fatigas, didas.Duelenos todo el cuer-
mas fon de manera , que no pojmas fi la cabera eftá fana, 
fe quita de fu paz, y eílo es no porque nos duela el cuer-
©rdinario. Puefto en eftecen- po,dolerá la cabera, eíío pa­
iro de nneílra alma eíle efpi- dece detrimento. Riéndome 
r i tu , es vna cofa tan dificul- efloy deílas comparaciones 
tofa de dezir , y aun de creer, que no me GQntentan,mas no 
que pienfo Hermanas, por no sé otras,penfad lo que quifie-
rne faber dar a entéder, no os redes, eílo es verdad 
dé alguna tentación de no lo que he d i ­
creer lo que digo j porque de* ' cho. " 
zir que ay trabajos, y penas, (.'.) 
y que el alma fe eílá en paz, : 
es cola diHcultofa. Quiero 
poneros vna comparacio, ó 

CA-
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CAP. I I I . Traía de Us g r a ­

des efeffos qué cmfa efta 
Oración dicha 5 es menester 
prefiar ateticton,y acuerdo 
de ios qae haze , que es cofa 
admimble l a diferencia que 

de las ptft ios . 

AORA, pues, dezimos, 
que efta maripofitá ya 

niurio con granctiííima ale­
gría deaver hallado repofo, y 
que vive en ella Chriíto, vea­
mos que vida haze, ó quedi-
ferencia ay de quado ella v i -
via: porque en los efeoos ve­
remos Ti es verdadero lo que 
queda dicho. A loque puedo 
entender fon los que diré. El 
primero, vn olvido de í i , que 
verdaderamente parece ya 
no es,como queda dicho:por-
que toda eftá de tal manera, 
que no fe conoce,ni fe acuer­
da que para ella ha de aver 
Cielo,ni vida , ni honra , por-
qme toda eíH empleada en 
procurarla de Dios; que pa^ 
r^e,que las palabras que le 
dixo fu Mageílad hizieron 
efcdo de obra : que fue , que 
miraíTepor fus cofas, que él 
mirariaporlasfuyas. Y aífi 
de todo lo que puede fu ce­
der no tiene cuydado , fino 

Tom.II. : 

M A S , 1 í 1 
vn eílraño olvido , que ( co­
mo digo) parece ya no es , ni 
querría fer nada , fino es pa­
ra quando entiende que pue­
de aver de fu parte algo , c i i 
que acreciente vn punto la 
honra , y gloria de Dios, que 
por efto podría muy de bue­
na gana fu vida. No enten­
dáis , hijas por efto dexa de 
tener cuenta con comer , y 
dormir, (que no le es poco tor 
mentó , y hazer todo lo que 
efta obligada , conforme a fu 
eftado ) que hablamos en co^ 
fas interiores 3 que de obras 
exteriores, poco ay que de-
2ir,que antes eíTa es fu pe-, 
na , vér que es nada lo que 
ya pueden fus fuerzas. En 
todo lo que puede, y entien­
de que es fervicio de nuef-
tro Señor , nolo dexaria de 
hazer por cofa de la tierra. 
Lo fegundo , vn defeo gran­
de de padecenmas no de ma­
nera que la inquiete , como 
folia aporque es en tanto eftre-
mo el defeo que queda en ef­
ta s almas, que fe haga la vo­
luntad de Dios en ellas , que 
todo lo que fuMageftad hzzt^ 
tienen por bueno, fi quiíiere 
q padezcan en hora buena, y 
fino no fe matan, como folia» 

k 4 Tle-
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Tiene cambien eílas almas nqles haze al cafo , ni ptnfar 
vn gran gozo interior, qnan- en la gloria que tienen los Sa-
do fon perfeguidas, con mu- tos, no defean por entonces 
cha mas paz que lo que que > verfe en ella. Su gloria tienen 
da dicho, y íin ninguna ene- pueíla en fi pudieílen ayudar 
mi dad con los que la hazen en algo ai Crucificado, en ef-
mal, o defean ; antes les co-̂  pedal (quando ven que es ta 
bran amor particular, de ma- ofendido , y los pocos que ay 
nera que íi los veen en algún que deveras miren poríu ho-
trabajo ,1o íienten tiername- ra , defaíidos de todo \o. de-
te, y qualquiera tomarían por mas. Verdades, que algu-
librarlos de l , encomendan- ñas vezes que fe olvidan de 
dolos a Dios muy de gana 3 y efto , tornan con ternura los* 
de las mercedes que les haze defeos de gozar de Dios, y fa-
fu Mageílad holgaría perder, lir de efte deftierro en efpe-
porque fe las hizicííe a ellos, cial viendo lo poco que lelir-
porq no ofendieílen a nueílro ven : mas luego tornan,y m i -
Señor. Loque mas me efpan- ra en íi miíma con la con t i ­
ta de todo es,que ya aveis vif- nu ación que fe tiene con figo, 
tolos trabajos, y aflicciones y con aquello fe contentan, y 
que han tenido por- morí ríe, ofrecen a fu Mageftad el que-
para gozar de nueílro Señor, rer vivir , como vna ofrenda 
aora es tan grande el defeo q la mas coftofa para ella , que 
tienen de fervirle, y que por le pueden dar. Temor ningu-
cllas fea alabado,y deaprove no tienen de la muerte , mas 
char alguna alma fipudiefsé, quede vn fuá ve arrobamie-
que no folo no defean morir- co. El cafo es, que el que da-
fe , mas vivir muy muchos va aquellos defeos co tormé-
aiios, padeciendo grandiífi- to tan cxceííivo,da aora cílo-
iiaos trabajos , por íi piulief- ero ( fea por íiempre bendito, 
íen que fue He el Señor alaba- y alabado) y a di los defeos de 
do por ellas,por poca cofa que eílas almas no fon ya derega-
füeiíe : v íl fu pie lien cierto los,ni de güitos , como tienen 
que en ialiendo el alma del conOgo al mifmo Señor , y fu 
cuerpo avia de gozar deDios, Mageftad es el que aora vive.; 

Cía-
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Claro eíH,que fu vida no fue cender, aííi fe entiende acá, 
fino continuo tormGnto,y aííi que eíle movimiento interiot: 
Baze que fea la nueílra , a lo procede del centro del alma, 
menos con los defeos, que nqs y defpierta las potencias. Por 
lleva como flacos, aunque en cierto quando hu viera otra: 
lo demás bié les cabe de fu for cofa de ganancia en eíle ca-
taleza, quando vé que lo han mino de Oración , fino ente-
meneíler. Vn defafimiento der el cuydado particular, q 
de todo, ydefeodeeílárí icm- tieneDios de comunicarfe GQ 
pre a folas,'6 ocupadas en co- nofotras, y andarnos rogan-
la que fea en provecho de al- do 5 que no parece eílo otra 
guna alma : no fequedades, cofa , eran bien empleados 
n i trabajos interiores, ílno co quantos trabajos fe paíTafsen, 
vna memoria , y ternura de por gozar dedos toques de fu 
nueílro Señor , que nunca amor, tan fuá ves, y penetra-
querría eílár, fino darle ala- t i vos. Eílo avreis Hermanas 
bancas. Y quando fe defeuy- experimentado: porque pie-
da, el mifmoSenor la defpier - fo en llegando a tenerOracio, 
ta,de la manera que queda de vnion , anda el Señor con 
dicho, que fe vé claro, que efte CLU dado , íi nofotras no 
procede aquel impulfo ( 6 no nos defeuy damos de guardar 
sé como le llame ) dé lo inte- fus Mandamientos. Quando 
rior del a Ima , como fe dixo eílo os acaeciere , acordaos q 
deíps Ímpetus. Acá es con es deíla Morada interior,adó-
gran fuavidad, mas ni proce- de eíláDios en nueílra alma, 
de del penfamiento, ni de la y alabadle mucho 3 porque es 
memoria , ni de cofa que fe cierto fuyo aquel recaudo , y 
puede entender, que el'alma billete eferito co tanto amor, 
donada de fu parte j eílo es y de manera, que folo vos 
tan ordinario , y tantas ve- quiere entendáis aquella le-
zes, que fe ha mirado bien co tra , y lo que por ella os pide, 
advertencia. Que aífi como La diferencia que ay en eíla 
yn fuego no echa la llama Morada 5es lo dicho, que caíl 
azia abaxo , fmo azia arriba, nunca ay fequedad , ni albo-
por grande que le quiere en- rotos interiores de* los q avia . 

en 
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en todas las otras a tiempos, 
íino queefta el alma cafi í ie-
pre en quietud : y el no temer 
que efta merced tan ÍLtbida 
puede cóntrahazer el demo­
nio , fino eílár en vn fer con 
feguridacique es Dios. Por­
que , como eílá dicho,no tie­
nen que veraquilos fentidos, 
n i potencias,que íedeícubrió 
Su Mageftad al alma, y la me­
tió con figo , adonde a mi pa -
recer , no oírará entrar el de 
monio, ni ladexará el Señor: 
y todas las mercedes que ha-
zc al alma cómo he dicho, so 
co ningana ay uda de la mif-
^ia alma. 5 fino la que ya ha 
Ipecho de entregarfe toda a 
Dios. PalTa con tanta quie­
tud , y tan íln ruido todo lo q 
el Señor aprovecha, y eníeña 
aquial alma ,qiie me parece 
es como en la edificación del 
Templo de Salomón, adonde 
íio fe avia de oV ningún ruir 
do ; a í l e n efte Templo de 
Píos (en efta Morada fuya/o-
1 o él, y el alma fe gozan con 
^•andiiTimo filecio) no ay pa­
ra que bultir , ni bufear nada 

- en €Íentédimiento,qneel Se-
í o r que le cric), le quiere íbf-
fegar aqui5y que por vna ref-
quicia pequeña mire lo que 
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paíTa^porqne aunque a tiem­
pos fe pierde eíla vifta,y no le 
dexan mirar , es poquiífimo 
intervalo porque a mi pare-
cer,no fe pierden aqui las po­
té cias ,mas no obran,íino ef-
tan como efpantadas.Yo loef 
toy de vér,q en llegando aqui 
el alma, todos los arrobamié-
tos fe le quitan,fino es alguna 
vez. Y no eílá con aquellos 
arrobamientos,y buelo de ef-
piritu: y fon muy raras vezes, 
y cali fiempre , no en publico 
(comoantcs,queera muy or­
dinario ) ni le hazen al cafo 
grades ocafiones de devocio, 
que vea como antes,que fi ve 
vna Imagen devota , o oyen 
vn Sermón ( que caíl no era 
oirle)o muíica,comola pobre 
maripofilla andava tananfio-
fa, todo la efpantava, y hazia 
bolar. Aora, o es que hallo fu 
repofo,ó que el alma ha viílo 
tanto en efta Morada, que no 
fe eípanta de nada , 6 que no; 
fe halla con aquella foledad, 
pues goza de tal compañía. 
En fin , Hermanas,yo no se q 
fea la caufa,que en comen^á-' 
do el Señora moftrar lo que 
a y en efta Morada, y metiédo 
el alma alli, le les quita efta 
grajn flaquezaj, q leí era harto 

tra-
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trabajo, y antes no fe q-uító. 
Qui^a es que la ka fortaleci­
do el Señor, y enfanchado, y 
habilitado: 6 pudo fer q quer 
ría dar a entender en publico 
lo que hazia con eftas almas 
en recreto,por algunos fines q 
fu Mageftadfabe, que fus j u i -
zios fon fobre todo loque acá 
podemos imaginar. Eílos efec 
tos,con todos los demás q he^ 
mos dicho (que fean buenos) 
en los grados de Oración jque 
quedan dichos , da Dios quá-
do llega el alma a íi con eíle 
ofeulo que pedia la Efpofajyo 
entiédoaqui fe le cumple ef-
ta petició-Aquife dalasaguas 
en abundacia aefta íierva q 
va herida 5 aq ui fe deieyta en 
el Tabernáculo de Diosjaqui 
halla la paloma ( que em-
bio Noé a ver fi era acabada > 
la tempeíladjla Oliva, por fe-
nal que ha hallado tierra íir-
me,dentro de las aguas , y té-
peftades deíle mundo. O le-
s v s i quien fup iera la s m 11 cha s 
cofas que ay en la Efcritura, 
para dar a entender efta paz 
delalmai Dios mió, pues veis 
io qnenos importa,hazed que 
quieran los Chriílianos buf-
cariaiy álosqueíe aveis da-
<io 5 no fe la quitéis por vvief-

I U A S. 1 n 
tra mifericordía: que en fin, 
hafra que les deis la verdades 
ra, y llevéis adonde no fe pue 
da acabar, fiépre fe ha de v i ­
vir con temor. Digo la verda­
dera, no porque entiendaefta 
no lo es, fino porque fe podria. 
tornar la guerra primera, íl 
nofotros nos apartaíTenios de 
Dios. Mas que fentirán ef­
tas almas de ver que podrían 
carecer de tan gran bien? Ef-
to les haze andar co mas cu y-* 
dado, y procurar facar fuer-̂  
(¿asde fu flaqueza, para no 
dexar cofa que fe les pueda 
ofrecer,para mas agradar a 
Dios por culpa fuya. Miétras 
mas favorecidas de fuMagef-
tad,andá mas acó bardadas , y 
temerofas de fi:y como en ef­
tas grandezas fuyas ha cono-* 
cido mas fus miferias, y fe les 
hazen mas graves fus peca­
dos , andan muchas vezes, 
que no oíían alear los ojos* 
como el Publican©. Otras co 
defeos de acabar la vida por 
verfe en feguridad, aunque 
luego tornan con el amor que 
le tienen ,a querer venir pa­
ra fervirle, como queda d i ­
cho : y fian todo lo que les 
toca de fu miferlcordia. A l ­
gunas vezes las muchas 

mer-
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juereedes las hazé andar mas clia,6 pocomas^ en efte grart 
aniquiladas > temé que como alboroto(que procede lo ordi-
vna nao, q va muy defmaya- n a rio de- al g n n a o c a fi on) ve í e 
da,fe va a lo Kodo}no lesacaez lo que gana el alma en la bne 
ca affi. Yo os digo Hermanas, na compañía que eílá,porque 
q no les falta Cruz^alvo q no la dá el Señor vna gran ente­
les inqiiieta,ni haze perder la reza , para no torcer en nada 
paz,fino paílan de prefto co- de fu fervicio, y buenas deter 
mo vna ola , 6 algunas tépef- minaciones, fino que parece 
tades,y tornabonanca:que la le crecen , ni por vn primero 
prcíencia que trae del Señor, niovjmiéto muy pequeño , no 
les haze q luego fe les, ol vi.de tuercen de iba determinaeion: 
todo. Sea por fiempre bédito, Como digo , es pocas vezes, 
y alabado de todas fus criatu íino que quiere nueftroSeñor, 
ras,Amen. que no pierda la memoria de 
CAP.IV. Con que ñ c a h a dado a fu fer, para que fiempre eílé 

m t e d c r i a qus le par tee cj pre humilde lo vno j lo otro, por-
tede N.S . en h i z e r tAgrad.es ~ que entiéda mas lo que deve 
mercedes a l a l m ñ ^ y cotm es ne fu Mageílad^y la grandeza de 
f i f f y r h . cj m d e j u t M C M a r t a ^ la merced que recibe, y le ala 
y M u r í a 5 es muy provee hafo. be. Tampoco penfeisque por 

N O aveisde eiitécleriHer- tener eftas almas tan grandes 

manas, 4 ftem^pre en vn. defeos , y determinación de 
fer efta eftos efeoos, q he d i - nunca ha^er vna imperfeccio 
cho en eftas almas , qiíer por- por cofa de la tierra, dexan de 
elfo dódefe me scuerda,digo hazer muchas,y aun pecados: 
lo ordinario que algunas ve- De advertencia no , que las 
2es lasdexa N . S. en fu natu- deve el Señor dar a eftas tales 
ral 3 y no parece fino q ento- muy partieular ayuda para 
ees fe-juta tocias las cofas po- efto : digo pecados veniales» 
<soñoías.del arrabal,yWoradas quede losmomles,qellas en^ 
defíe Caftiilo , para venga ríe tiédá eftán libres,* * £ n eflat 
dellas, por el tiempo que no aunq noTeguras, 9 faUhas-de 
las pueden, a ver a las manos, terna algunos que rnuefirada 
Verdad es,que dura poco, vn 110 entienden, que ramnte l® 

110 
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gjfítá Md - noles rcrapeqiief o 
¿ r e j a tter- tormeiltO.Támt)Íé 
da¿>y¡imr fe le dan ks almas 

terca d i la J aunque en alga-
¿e r-tidUre n a mañera tienen 
de la gra- gran efperánqa 4 
cia,pu€sje noferádellas,qtia-
almastaper á o ^ a c u e r d a n de 

i o r e f i d * * algunos que dize 
^ Dios , ^ la Elcntnraspare 
quegeaade cia eran favoreci-
f i prefencia ^osdelSeñor^omd 
por manera vn Salonion,qUCtá 
^ f ^ t o comunicó cÓ fu 
corno Las del , . n , 
te g r a d o / y Mageíl:ad5no pue-
Morada, di den dexar de te-
zeqnenoef. mer^y la que fe vie 
tán fegwas re de vofotras con 
i e fi tienen may0r fe^uridad 
¿ g u m s ^ - enf^eiratemamas, 
cados mor- 3 , . 
tales > que no porque bicnaven-
int eda que turado el varó que 
el rebelo def teme a Dios ,dize 
te las ^ r - Oavy.QL^fuMa-
r ^ M . geftad nosampare 
fiempre le íupliquemos,para 
que no le ofendámosos la ma 
yor feguridad que podemos 
tener; lea por fiempre alaba­
do, Amen.Bien lera Herma-
nas jdeiiros, que es el fin pa­
r q u e haze el Señor tantas 
mercedes en eíle mundo.Aú-
queen losefeétog de ellas lo 

M A & 1̂ 7 
av rei^ cnréndíclo ' fi ádvertif-
tés en el lo ) qiviéróosló tornát 
a dezir aqüijporq no piefe al-
guna,qué es para folo regalár 
cílas almasjqiie feria gr^ ver-
ro i que no nos puede fu Ma-
geílad hazerle mayor qüedat 
nos vida, que fea imitado á lá, 
que vivió fu Mijo tan amadoj 
y affi tengo yo por cierto, que 
fon eftas mercedes para fortai 
lezer nuftra flaqueza, cómo 
aqui he dicho algunas vezes^ 
para poderle imitar eil e l m ü -
cho padecer. Siempre hemds 
viílo, que los que ráas cerca­
nos anduvieron con Chriftó 
nueftro Señor , fueron los dé 
mayores trabajos: miremos ló 
que padeció fu gloriofa Ma­
dre,)7 los gloriólos Apoftoles. 
Como penfais que pudiera fit 
frir San Pablo tan grandiffiu 
mos traba jos?Por el podemos 
ver,que efeclos hazen las ver 
daderas viíiones,y contépla-
cion,quaudo es de nueílré 
Señor,y noimaginacioníOen­
gaño del demonio. Por ventu­
ra efeondiofe con ellas pará; 
gozar de aquellos regalos,/ 
no entender en otracofa? Ya. 
lo veis,que no tuvo dia dedef 
canfo (a lo que podemos en -̂
tender)y tampocole devia te­

ner 
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ner de ñoehe,pites en ella ga-
jiava loque avia de comer. 
Güilo yomncho de San Pe­
dro, quando iba linyendo de 
la cárcel, y le apareció nuef-
tro Señor,y le dixo, que iba a 
Roma a fer cracificado otra 
vez. Ninguna rezamos eíla 
fiefta adonde eíla cffco,qiie no 
me es parti,culairconfueio5pé-
íar como quedo S. Pedro def-
ía merced del Señor^qúe le h i 
20 irfe luego a la muerte,y no 
es poca mifericordia del Se­
ñor , hallar quien íe la dé. O 
Hermanas mías! que olvida­
do de ve tener fu defeanfo, y 
que poco fe le de ve de dar de 
Íionras,y que fuera deve eílar 
de querer fer tenida en nada 
el alma adonde efta el Señor 
tan particuiarmente.. Porque 
£ ella eftá mucho co el,como 
esrazonjpoco fe devede acor 
dar de fu toda la memoria fe le 
va en como mas contentarle, 
y en que,ó por donde le.mof-
trarael amor que le tiene Para 
efto es la Oración,lujas mias: 
de eílo firve elle MatrimoniQ 
€fpiritual,de-que nazcan fié-
fre obras.,obras..Efl:a es verda­
dera irme 11 ra de fer cofa , y 
nierccd hecha de Dios - por­
que poco, me aprovecha, ef-

A D A S 
tar muy recogida a fóla^ 
haziendo ados con nuef-
tro Señor, proponiendo , y 
prometiendo de hazer mara­
villas por fu fer vicio; fien fa-
liendode allí,ofrecida la oca-
ñon lo haga todo al re vés . Mal 
dtxe , que aprovechará poco, 
pues todo lo que fe eílá con 
Dios,aprovecha mucho-, y ef-
tasdeterminaciones, aunque 
feamos flacos en no las cum­
plir defpues ,- alguna vez nos 
dará fuMa£eftad como lo ha-
gamos, y atui qut^a , aunque 
nos pefe , como acaec e mu -
chas vezes, que como vé vn 
alma muy cobarde dale vn 
gran trabajo bien contra fu 
voluntad,y facala con ganan­
cia , y defpues como efto en-
tiéde el almajqueda mas per­
dido el miedo para ofreceríe 
mas a ék QiTife dezrr , que es 
poco eu-comparacion de lo 
mucho mas,que es, que con­
formen las obras con los ac­
tos^ palabras, y que la que 
no pudiere por junto/ea poco 
a poco, vaya doblando fu vo­
luntad, íi quiere que le apro­
véchela Oración, que dentro 
deftos rincones, no faltarán 
hartas ocafiones en que lo po 
dais hazer,. Mirad que impor-
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ta muclio , mas que yo os 
fabre encarecer , poned los 
ojos en el Crucificado , y 
todo fe os liara poco. Si íti 
Mageílad nos moího el amor 
con tan efpantables obras , y 
tormentos, como queréis co-
tentarle con folas palabras? 
Sabéis que es fer erpirituales 
deveras, liazerfe efclavosde 
Dios, a quien { íenalados con 
fu liierro^que es el de laCruz) 
porque ya ellos le han dado 
fu libertad, los pueda vender 
por efeíavos de todoel nitin^ 
do, como él lo fue, pues le a-
veis dado vueftra libertad, q 
no os hará ningún agravio,ni 
pequeña merced; Y íi a eílo 
no fe determinan , no ayan 
miedo que aprovechen mu­
cho 3 porque todo efte ediíi-
cio(como lie dicho) fu cimié-
fo es humildad, y fino a y efta 
muy de veras, aun por vuef-
tro bien,no querrá el Señor fu -
birle muy alto, porque no dé 
con todo en elfuelo. AíTi que 
Hermanas para q lleve bue-
nos cunient0jS^ procura fer la 
í^nor de rodas , y efclava 
7--Ya5airado como, o por do-
de las podéis hazer plazer 5 y 

A 5 PUES ^ o c [ u c hizit redes 
en cite cafo , hazeis jaias por 
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vos, que por ellas, poniendo 
piedras tan firmes , que no fe 
oscayga el Caftillo. Torno a 
dezir, que para eílo es mencf 
ter no poner vneftro funda­
mento en folo rezar , y eon-
tempiar -. porque fino procu­
ráis virtudes , y ay exercicio 
dellas, íiempre os quedarais 
enanas :y plega aDios,que fea 
folo no crecer, porque ya fa* 
beis quien no crece,defcrece; 
porque el amor tengo por i m -
poífible contentarfe cié eílac 
en vn fer adonde le ay. Pare-
cerosha que hablo con los q 
comienzan, y q defpues pue­
den ya defeanfanyo os he d i ­
cho , que el foífiego que tienu 
ellas almas en lo interior, es 
para tenerle en lo exterior 
muy menos, ni querer tener­
lo. Para que penfais que foa 
aquellas infpiracionesquehe 
dicho (6 por mejor dezir, af-
piraciones ) y aquellos reca­
dos que embia el alma del ce­
tro interiora la gente de arri­
ba del Caíliüo, y a las Mora-
das,qiie cftan fuera de donde 
ella efta? Es para que fe eché 
a dormir? No, no, no,que mas 
guerra las haze defde alli,pa-
ra que no eílén ociofas las po 
te.ncias, y fentidos, y todo I9 

cor-
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corporal, qtte les lia hecho la fuerca interior, y la guem 
quando andava eom» ellas pa- que fe le da, pareciendole to-
deciendoiporque eñtoces no do noiaada. De aquí deviaii 
entendía la gjrañ gatócia que venir las grandes penitencias 
fon los trabajos,qüe por ve»- que hicieron muchos Santos, 
turaría fido medios para traer- en efpecial la gloriofa Mada-
la Dios allí. ¥ como la com- lena, criada íiempre en tanto 
pañia que tiene , le da fuer- fegalo3y aquella hambre que 
^as muy mayores que nunca tuvo nueftro Padre Elias de la 

porque íl acádize David , q honra de fu Dios , y. tuvieron 
con los San eos fer cni os Sa n - Sa n to Domin go , y Sa n Fra n -
i0s,no ay que dudar, fino que cifeo , de allegar almas ypara 
cliando hecha vna cofa con que íueiTe alabado: que yo os 
hl fuerte,por la vnion can fo- digo,que nodevian paííarpo-
Verana de efpiricu con- efpiri- eo,oividados de íi Uiiímos.Ef--
tu,fe le ha de pegar fortalezaj to quiero yo mis Hermanas, 
y aífi veremos la que han ce- que procuremos alcanzar , y 
BÍdo los Sancos para padecer, no para gozar/ino para tener 
y morir) es muy cierto,q ue au eftas fuerzas para fervir , de-
ác las que a ella allí fe le pega, feemos,y nos ocupemos en la 
acude a todos losqueeMn en Oracion.No queramos ir por 
el Caftilío : y auna! miímo camino no andado, que nos 
€Uerpo , que parece muchas perderemos al mejor tiempoj 
vezesnofe fíente, fino (esfor- y feria bien nuevo penfar te-
cado con el esfuerzo que tie- ner eftas mercedes de Dios 
ue el alma, bebiendo del. vino por otro del que el fue , y ro­
dé (ta bodega > adonde lá ha dos fus Santos. No nos paííe 
traído fu Efpofo, y no la de xa por penfamiéto^creedme que 
falir) redüda en el flaco cuer- Marta, y Maria han de andar 
escomo acá el manjarqne fe juntas , para hofpedar al Se-
•pone en el eftomago, da fuer- ñor, y tenerle fempre confi-
•ca a k cabeĉ â y a todo el cuer go, y no le hazer mal hofpe-
po. Y afii tiene harto tr abajo da ge , no le dando de comer. 
fpLétras vive,porqiie por mu- Como fe lo diera Maria, fen^ 
4^® que haga, es.mudio mas tada íie-mpre a llvs pies^ íl íu 

her-
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fiermana no le ayudara ? Su 
manjar es , que de codas las 
caaneras que pudiéremos Ue-
o-uemos almas,para que fefal 
ven,y íiempre le alabé.Dezir-
nie heis dos cofa s:la vna, que 
dixo/que María aviaeícogido 
la mejor parte,y es, que ya a-
via hecho el oficio de Marta, 
regalando al Señor en lavarle 
los pies 5 y limpiarlos con fus 
cabellos. Y peníais que le feria 
poca mórcificacion a vna Se­
ñora como ella , i ríe por ellas 
calles (y por vétura ¡ola,por­
que no llevarla hervor para 
entender como iba ) y entrar 
donde nunca avia entrado, y 
defpues fufrir la mortifícacio 
del Farifeo , y otras muchas, 
porque ver en el Pueblo vna 
muger como ella hazer tanta 
mudanca, y ( como fabcmos) 
entre tan mala v:ttc, que baf-
ta va ver q ten ía amiftad con 
el Señor , a quien ellos tenían 
tan aborrccidcpara traer a la 
Memoria la v ida que avia hc-
c^o,y q ue le querr ía aora ha-
zer fanta jporqueeí la claro, q 
lue-go mudarla veíl ido,y todo 
]oden\ns. Pues aora fe dizc a 
pcríonas, que no fon tan no-
bradas,os:ae fcrja en ron ees? Yo 

0s cíiS0 Hermanas^que venia 
Tom. l í . 1 
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la mejor parte íobre hartos 
trabajos,^' mortificación,que 
aunque no fuera fino ver a 
fu Maefbo tan aborrecido, 
era intolerable trabajo. Pues 
los m u c h o s q u c d e fp 11 c s país 6 
en la muerte del Se ñ o r ? Ten­
go para mi,que el no a ver re­
cibido martiriojfue por aver­
ie paílado en verle morir,y CSL 
los años que vivió en verle 
a ufen te del,que ferian de ter­
rible tormento,fe verá,que no 
eflava ficmpre con regalo de 
contemplación a los pies del 
Señor. Lo otro, diréis que no 
podéis vofotras, ni tenéis co­
mo llegar almas a Dios, que 
lo hariades de buena gana, 
mas noaviédo de enfenar, ni 
de predicar , como hazian los 
Apollóles , que no fabeis co­
mo . Aeftohe refpondido- por 
cíe rito algunas vezes, y aun 
no se fi en efte Caftillo ,mas 
porque es coi a que creo os 
paifa por penfamiento, co los 
cié feos que os da el Señor , no 
dexaré de dczirlo aquí . Ya os 
clixc en otra parte, que algu­
nas vezes nos pone, el demo­
nio de fe os grandes,porque no 
e c he m o s m an o d e 1 o que te -
nemos a mano , para fervir a 
BiiciiTO Señor en cofas poffi-

L bles, 
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bles,y quedemos con te cas co deza de las obras 5 como eí a-
aVer defcado las impoíTibles. mor con que fe hazen: y como 
Dexado que en la Orado ayu lia gamos lo q ue pudiéremos, 
daréis mucho, no queráis a- ha rafa MageíUd que vamos 
provee liar a codo el mundo, pudiendo cada día mas, y mas, 
fino a lasque éíHn en vuef- comono nos canfemos luego, 
trá conipania , y affi ferá ma- fino que lo poco que dura ef-
yor la obra , porque eftais a ta vida, (y quica ferá mas po^ 
elas mas obligadas. Penfais co de lo quecada vno pienfa) 
«filé es poca ganaeia , que fea interior, y ex ce rio r me ce ofrez 
vueftra liumildad, y morcifi- camos al Señor el facriíicio 
cacion tan grande , y el fervir que pudiéremos, que fu Ma-
a toda^,y vnagran candad co geíladle juntará con el que 
éíías,y vn amor del Señor,que hizo en la Cruz por nofocros 
cite fuego las encienda a to- al Padre , para que tenga el 
das, y con las demás virtudes valor que nueílra voluntad 
íiempre andéis defpercando? huviere merecido, aúque fea 
No ferá ílno mucha , y muy pequeñas las obras Plega a fu 
agradable fervicio al Señor, y Mageftad Hermanas, y hijas 
con eílo que ponéis por obra, mi as, que nos veamos todas 
que podéis, entenderá fu xMa- adonde fiempre alabemos, y 
geftad que hariades mucho me de gracia para que yo 
mas,y affi os dará premio, co- obre algo, por los méritos de 
mofi le ganaíTedes muchas, fu H i j o , que vive, y reyna 
DiréiSique eílo no es conver- por íiempre jamás , Amen, 
t i r , porque todas fon buenas. Que yo os digo,que es harta 
Quien os mete en eíío? Míen- con fu fio n mia , y aífi os pido 
tras fuere mejores, mas agrá- porel mifmo Señor, que no 
dables ferán fus alabanzas al olvidéis en vueítras fantas 
Señor, y mas aprovechará fu oraciones efta po-
Oración a los proximos.En fin bre pecadora. 
Hermanas mías , con lo que Amen, 
con el u yo, es que no hagamos (.'.) 
torres fin fundamento, que el 
Señor no mira tanto la gran-

. Aun-
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VNQVEqnando come- tas, y de tal manera le podéis 
.ceaefcrivir efto q aqai fervir desde alli,conthiiiancio 

va,fue con la contradicion q a ir muchas vezes a cllas,que 
.al principio digo , defpues de os meta en la mifma Morada 
acabado me ha dado mucho que tiene para fi,de donde 119 
contento, y doy por bien em- falgais mas, fino faeredes lia-
pleado el trabajo , annque madasde la Priora, cuya vo« 
cofieíTo que ha fido harto po - luntad quiere tanto eíie gran 
co. Y confiderando el mucho Señor que cumpláis, como la 
encerramiento^ pocas cofas fuya mifma. Y aüque mucho 
de entretenimiétoque tenéis efleis fuera por fu mandado, 
mis Hermanas,y no cofas tan fiempre quando tornaredes.̂  
bailantes como conviene en os terna la puerta abierta.Vna 
algunos Monafterios de los vez moílradas a gozar de efte 
vueílros,me parece os fera c6 CaíHllo,en todas las cofas ha-
fuelo deleytaros en efle Caf- liareisdefeanfo,aunque fean 
tillo interior, pues fin licécia de mucho traba jo,conefpera-
délas Su pe rio ras podéis en- ^a de tornar a el, que no os lo 
trar,y padearos por él aqual- puede quitar nadie. Aunque 
quiera hora. Verdad es, que no fe trata de mas de fíete Mo 
no en todas lasMoradas podéis radasjen cada vna de eftas a y 
entrar por vueílras foer^as, muehas5 eB lobaxo, y altovY 
aunque os parezca las tenéis los lados, con lindos jardines, 
grandes, fino os mete e l mií- y fu en tes,y laberintos,y cofas 
mo Señordel CafUHo: por ef- tan deleytofas , que defearcis 
fo os avifo,qiie ninguna fuer- deshazeros en alabancas del 
qa pongáis, fi hallarcdes reíif- gran Dios i que le crio a fu 
tencia afgana,porque le en o- imagen,y femejanqa. Si algo 
jareis, de manera,q ue nunca hallarcdes bueno en laOrdens 
0s dexe entrar en ellas. Es de daros noticia d e i , creed 
muy amigo de humildad, con verdaderamente , que lo d i -
teneros por tales,que no me- xo fu Mageílad , por daros a 
receis aun entrar en las terce- vofotras contento, y lómalo 
ras , le ganareis mas preño la q hallarcdes, es dicho de mi. 
volutad para llegar alas quin- Por el gran defeo que tengo 

« a i J X . L z de 
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ds fer alguna parte para ayu­
daros a feirvir a eíle mi Dios,y 
Senor,pidoos que en mi nom­
bre cada vez que leyeredes 
aquí,alabéis mucho a fu Ma-
geftad , y le pidáis el aumen­
to de fu Igleíia, y luz para los 
Lureranos, y para mi, que me 
perdone mis pecados,y me Ta­
que de Purgatorio,que aliief-
tat-é quiga quando efto feos 
diere a leer , íl eftuviere para 
que fe vea, defpues de viíro 
de Letrados, y fi algo tuviere 
deerror, es por masno lo en­
tender^ en todo me fugeto a 

A D A S 
lo que tiene la Tanta Igíefía 
Carbólica Romana , que en 
eíla vivo , y p rote fio , y pro­
meto vivir , y morir. Sea 
Dios nueftro Seíior por íiem-
pre alabado,y bendito,Amen, 
Amen. A cabo fe efto de eferi-
vir en el Monafterio de San 
lofeph de Avila , año de mil 
y quinientos y fetén ta y fíe­
te , vifpera de San Andrés, 
para gloria de Dios, que vive, 

y re y na por íiem-
• pre jamás, 

Amen» •• 
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D E L A L M A A S V D I O S . 

E S C R I T A S FOR L A SANTA MADRE T E R E S A 
D E IESVS, en diferentes dtas, conforme al efpmttt que le 
comumcarpít nueflm Señor, deffues de ayer comulgadô  an$ 
de mil y quinientosy fefenta y nueve. 

VIDA, vicía? co-
mo puedesíiifté 
torce eflandoau-
Tente de tu vida? 
En tata foledad,, 

en cjte empleas > Qiie liazes* 
pues todas tus obras so imper 
fedas^y faltas? ^ne te coílie-
la , 6 anima m i a i e n e íle t é pe f-
taofo mar ? Laftima tengo cié 

, y mayor del tiempo q no 
vivUaftimada.OSeno r4 vuef 
tros caminos fon fu aves i mas 
H1-1"1̂  caminará íin temoríTe-
nao de eftar fin íér viros,y qua 
do os voy a ferviiyio hallo co­
la q me fatisfaga y para pagar 

algo de lo q devo. Parece que 
me querría emplear toda enef 
to , y quando bié cofideromí 
miferia^eo q no puedo hazer 
nada que fea bueno , fino me 
lo dais vos.O Dios mioi mife-
ricordia mia r que haré , para 
que no deshaga yo las gran­
dezas que vos hazeis conmi­
go ? Vueílras obras fon ían-
t a s >, fo n j n ft a s s o d e i n e íl i ma -
ble valor,y co gran fabidnriaj 
pues ía mi fina ibis vos Señor. 
Si en ella fe ocupa mi encédi-
mienro,quexaíe la voluntad, 
porq querría q nadie la eííor-
aíFe a amarosjpues nopuedc el 

£.3 cu 
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en ten di ai le tito en can grades 
grandezas dé aleangar «[üíen 
es fu Dios, y defeale gozar , y 
no ve como, pneíla en cárcel 
tan penoía como eíla morta­
lidad. Todo la eftorva, aunq 
primero fue ayudada en la co 
llderacíon de vueílras gran­
dezas,adonde fe hallan mejor 
las inumerables baxezasmias 
Para que he dicho efto, mi 
Dio s ? A q u ie n m e qii c xo ? Quié 
me o ye fui o vosPadre, y Cria­
dor mió ? Pues para encender 
vos mi pena , que neceffidad 
tengo de hablarjpues tan cla­
ramente veo que eftais den­
tro de mi? Éfte es mi defatino. 
Mas ay Dios mío i como po­
dare yo faber cierto que no ef-
toy apartada de vos ? O vida 
mial que has de vivir con tan 
poca feguridad , de cofa tan 
importante l quien te defea-
ra, pues la ganancia que de 
t i fe puede facar, o efperar, 
que es contentar en todo a 

Dios 5 eíla incierta , y lle­
na de peli­

gros. 

I I . 
Ve has veles , Señor 
mio,coníidero,q fi con 

algo fe puede faílentar el v i ­
vir íln vos, es en la foledad, 
porque de fe a nía el alma con 
fu defeanfp: puedo que co­
mo no fe goza con entera l i ­
bertad y muchas vezes fe do­
bla e 11ormcnto,ma s el que da 
el a ver de tratar con las cria­
turas, y dexarde entender el 
alma a íolas con fu Criador, 
haze tenerle por deleyte Mas 
que es efto , mi Dios, que el 
defeanfo cania al alma , que 
folopretende contentaros? O 
amor poderofo de Dio si quan 
diferentes fon tus efectos del 
amor del mudo. Efte no quie­
re compañia , por parecerle 
que le ha de quitar de lo que 
poííee. El de mi Dios, mi ceras 
mas amadores entiende que 
ay,mas crece, y aííi fus gozos 
fe templan en ver que no go­
zan todos de aquel bié O b i é 
mió 1 que efto haze , que en 
los mayores regalos, y con t é -
tos que fe tienen con vos,laf--
time la memoria de los mu­
chos que ay , que no quieren 
eílos concentos, y de los que 
para fieqipre los han de per­
der. Y aííi el alma buíca me­

dios 
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dios parabafear c6paiiia,y de quantos trabajos5y dolores Ja 
buena gana dexa fu gozo , gano vueftro Hijo, y qna mal 
quando piéfa fera algan'a par lo teníamos mérecidojy lo mu 
te, para que otros le procuré cho que mer^cejque no fe de-
gozar. Mas Padre Celeftial fagradezca Ja grandeza de 
mío,no valdría mas dexar ef- amor, que tan coílofamentc 
tos defeos para quando eftéel nos ha enfeñado a amax/e lia 
alma có menos regalos vuef- afligido mi alma en gran ma* 
tros, y acra emplearfe toda ñera.Como "es poíTible, Senos: 
en gozaros?0 Iesvs mioiquan fe olvide todo eílo , y que tan 
grande es el amor que tenéis olvidados eften los mortales 
a los hijos de los hombres!que de vos quando os ofenden? O 
el mayor fervicio que fe os Redemptor mió 1 y quan o l -
puede hazer,esdexarosa vos vidados fe olvidan de íi,y que 
por fu amor, y ganaeia, y en- fea tan grande vueftrabodad, 
ronces fois poíTeido mas ente- que entonces os acordéis vos 
ramencej porque aunque no de nofotros, y que aviendo 
fe fatisfaze tanto en gozar la caído por heriros a vos de gol-
voluntad 3 el alma fe goza de pe mortal,olvidado defto nos 
que os contenta a vos, y ve q tornéis a dar la mano , y def-
los gozos de la tierra so incier perteis de freneíl tan incura-
tos,aunque parezca dados de ble, para que procuremos , y 
vos, mientras vivimos en ef- os pidamos falud ? Bendito 
ta mortalidad,fino van acopa fea tal Señor , bendita tan gra 
fiados con el amor del pr'oxi miíericordia , y alabado fea 
mo. Q^nien no le amare, no os por fiempre pot wn piad ola 
ama,Señor mío, pues con tata piedad.Oanima mial bendize 
Sangre vemos mo (Irado el para ficmpre a tan gran Dios, 
snaor tan grande que tenéis a Como fe puede tornar con-
tas hijos de Adán. tra el ? O , que a los q ue fon 

I I I . defagradecidos la gradeza de 

COníicleraudo la gloria q la merced les daña!Remediad 

teueis,Dios mio3apareja- lo vos mi Dios. O hijos de los 
da a los qye perfeverareh en hombres! halla quando íe-
hazer vueflra voluntad, y co reis duros de coraron , y le 

Tom.ll. L 4 ten-
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tendréis para fer contra efte de tenes;es incrir íiempre con 
nianíiírimo Iesvs?Que es eíto? eftefentimicnco! Mas el alma 
Por ventura permanecerá que tiernamente os ama, co­
ime ftra maldad contra el?No, mo lo ha de poder fufrir ? Mas 
que fe acaba la vida del h ó - qne defatino os pregunto,Se-
bre , como la flor del heno , y ñor mío i parece que tengo 
hade venir et Hijo delá Vir­
gen a dar aquella terrible sé-
tencia. O poderofo Dios mió-
pues aunque no queramos 
nos aveis de juzgar 3 porque 
110 miramos lo que nos impor 
xa. teneros contento , para 
aquella hora?Mas quien,quie 
no querrá luez tan juítopBic-
navéturados los que en aquel 
temerofo punto fe alegraren 
con vos.O Dios, y Señor mío! 
al que vos aveis levantado, y 
el ha conocido quan miíéra­
me n te fe perdió por ganar 
vn muy breve contento,y ef-
tá determinado a contenta­
ros fiempre , y ayudándole 
vueílro favorjpues no faltáis, 
bien mío de mi alma , a los 
que os quieren , ni dexais de 
refpondcr a quien os llamaj 
qué remedio, Señor, para po­
der deípues vivir , que no fea 
muriendo con la memoria de 
áverperd ido tanto bien , co­
mo tuviera eílando en la i no­

cí vidadas vueílras grande­
zas , y miíericordias, y como 
ven liles al mundo por los pe­
cadores , y nos compraftes 
por tan gran precio ^ y pagaf 
tes nueftros falfos contentos,1 
con fufrir tan crueles torme-
tos , y acotes. Remediaítes 
mi cégucdadjcon que atapaf* 
fen vueftros divinos ojos, y 
mi vanidad con tan cruel co­
rona de efpinas. O Señor,Se-
ñor , todo eílo laftima mas a 
quien os ama : folo con luc­
ia , que ferá alabada para íié-
pre vueftra mifericordia, qua 
do fe fepa mi maldad , y con 
todo no fe íi quitarán efta fa­
tigaría fta que con veros a vos 
fe quiten todas las miferias 
de eíla mortalidad. 

I V . 

P Aarecc Smor mió j que 
defeanfa mi alma, coníi-

derando el gozo que tendrá i 
cencía que q u e d ó delBaptif- fi por vueílra mifericordia le 
mo ? La mejor vida que pue- fuere cocedido gozar de vos. 

' Mas 
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Mas querría prímero ferviros, 
pues ha de gozar de lo que 
vos flrviendok a ella le ga­
nares. Que haré Sefíor mió? 
que haré mi Dios! O que tar­
de fe han encendido mis de­
feos , y que temprano anda-
vades vos Senor,grangeandoy 
y llamando , para que toda 
me empleaííe en vos. Por ve­
tara, Señor, defamparaítes al 
miferable, o apartaftes al po­
bre iiiendigo,quando fe quie­
re llegar a vos ? Por ventura, 
Señor , tienen termino vuef-
tras grandezas , 6 vueftras 
magnitiGas obras ? O Dios 
mió , y mifericordia mia ! y 
como las podéis moílrar aora 
en vueftra íierva. Poderofo 
fois gran Dios : aora fe podrá 
entender íi mi alma íeent ié-
dea remirando el tiempo que 
ha perdido , y como en vn 
punto podéis vosSeñor hazer 
que le torné a ganar. Parece­
r é que defatino, pues el tié-
po perdido fuelen dezir, que 
noíe puede tornar a cobrar, 
bendito fea miDios.O Señor! 
co^icíío vuefbo gran poder, 
" fcis poderofo , como lo fois, 
que av impoíTible al que todo 
io puede ? Qtiered vos, Señor 
íuio^quered 3 que auque foy 
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miferable, firme mente creo 
que podéis lo que queréis , y 
tnientras mayores maravillas 
oigo vueílras,y confidero que 
podéis hazer mas, mas fefor-
taleze mi Fe, y con mayor de­
terminación creo que lo ha­
réis vos. Y que ay que mara­
villar de lo que hazc el todo 
poderofo ? Bien fabeis Vos mí 
Dios, que entre todas mis mi-
ferias ,mJnca dexé de conócer 
vueftro gran poder, y miferi-
cordia. Válgame , Señor efto» 
en que no os he ofendido.Re­
cuperad Dios mió el tiempo 
perdido, con darme gracia en 
el prelente, y por venir , par$ 
que parezca delante de vos 
con veílidurasde bodas, pues 
íl queréis podéis. 

Señor mió, como os oíTa 
pedir mercedes, quien 

tan mal os ha fervido,y ha fa~ 
bido guardar lo que les a veis 
dado?Que fe puede confiar de 
qiren muchas vezes ha fidd 
traidor ? Pues que haréjCon-
fuelo de los defconfolados, y 
remedio de quien fe quiere 
remediar ¡de vos ? Por ven ­
tura , ferá mejor callar con. 

mis 
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mis neceíTidades, efperando 
que vos las remediéis?No por 
cierto , que vos Señor mío, y 
deleyte mio3fabiendo las mu­
chas que avian de fer,y el ali­
vio que nos es cotarlas a vos: 
Dezisque os pidamos , y que 
no dexareisdedar. Acuerdo-
nie algunas vezesde la que xa 
de aquella Santa mugerMar-
tanque no folo fe quexava de 
i u hermana , antes tengo por 
cierto , que fu mayor fenti-
xniento era pareeiendole no 
os doliades vos Señor del tra­
bajo que ella palla va, ni fe os 
dava nada,que ella eñuvieíTe 
con vos. Por ventura le pare­
ció no era tanto el amor que 
la teniades3como aríu herma­
na , o ue eíto le de vía ha-
ser mayor lentimiento , que 
el fervir a quien ella tenia ta 
gran amor , q ue eíle liaze te­
ner por defeanfo el trabajo.Y 
parecefe en no dezir nada a 
fu hermana,antes con toda fu 
quexa fue a vos, Senor5que el 
amor la hizo atrever a dezir, 
que como no teniadescuyda-
do. Y aun en la refpticfta pa­
rece fer, y procede r la dema-
da de loque digo > que lo!o 
amores el queda valor a to­
das las cofas, y que fea ta gra-

C I O N E S 
de , que ninguna le eílorve a 
amar, es lo mas neceíTario. 
Mas como le podremos tener, 
Dios mió, conforme a lo que 
merece elamado,íi el que vos 
me tenéis no le junta coníi-
go?Quexaréme con eíla lau­
ta mugerpO que no tégo nin­
guna razón, porque fiempre 
he vifto en miDios harto ma­
yores , y mas crecidas muef-
tras de amor de lo que yo he 
fabido pedir, ni de fe a r , fino 
me qnexo de lo mucho que 
vueftra benignidad me ha fu ¿ 
frido , no tengo de que. Pues 
que podra pedir vna cofa tan 
miferable como yo? Que me 
deis. Dios mió, 9 os de co San 
Aguítin , para pagar algo de 
lo mucho que os elevo, que os 
acordéis quefoy vueílra he­
chura^ queconozca yo quié 
es mi Criador , para que le 
ame. 

YL 
Deleyte mió, Señor de 
todo lo criado , y Dios 

mioi haíla quando efperare 
ver vueílra prefencia ? Que 
remedio dais a quien tan po­
co tiene en la tierra , para te­
ner algún defeanfo fuera de 
vos ? O vida larga ! o vida 
peaofa * 6 vida que no fe 

vive.» 
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vive! 6 que fola foledad ! que 
fin remedio ! Pues quádo,Se-
ñor,quarid0v^aíl:a quando? q 
haré bien mío, que liare ? Por 
ventura defeare no dcfearos? 
O mi Dios, y mi Criador i que 
Ílagais,y no ponéis la mcdici-' 
ciña : herís,y no íe ve la llaga: 
matáis, dexando con mas v i ­
da :en fin , Señor mió , hazcis 
lo que queréis, como podero-
fo.Puesvn gufanotan defpre-
ciado , mi Dios , queréis lufra 
citas contrariedades ? Sea affi, 
mi Dios, pues vos lo queréis, 
que yo no quiero fino quere­
ros. Mas ay , a y Criador mió, 
que el dolor grade liaze que-
xar,y dezirlo que no tiene re-
medíojiaíla que vos queráis. 
Y alma tan encarcelada defea 
fu libertad , defcando no falir 
vn punto de lo que vos que­
réis. Quered , gloria mía, que 
ere fe a fu pena , o remediadla 
del todo.O muerce,nmerte!no 
se quien te teme, pues efta en 
f^VavidaíMas quien no teme-
ra 5 aviendo gallado parte de 
ê a en no amar a fu Dio§ : y 
P̂ es foy ella,que pido,y que 
deíeo>por ventura , el c a j i ­
gotan bien merecido de mis 
culpas > N0 jo permitáis vos, 
píen niio^ue os coftó mucho 

mi reí cate. O anima miai de-
xa hazerfe la voluntad de 
tu Dios, effb te conviene: fir-
ve,y efpera en fu mifericordia, 
que remediará tu pena,qtian-
do la penitencia de tus cul­
pas aya ganado algún perdort 
de ellas: no quieras gozar fin 
padecer. O verdadero Señor, 
y Rey mío ¡ que aun para ef-
to no foy , fino me favorece 
vueftro foberana mano, y g r í 
deza , que con eílo todo io 
podré, 

V I I . 

Eíperan 9a mía, y Padre 
niio,y mi Criador, y mi 

verdadero Señor, y hcrmanol 
quando cóíidero en como dc-
zis,que fon vueftros dele y tes, 
con los hijos de los hombres, 
mucho fe alegra mi alma. O 
Señor del Cielo, y de la tierra* 
y que palabras eíias para not 
dcíeoníiar ningún peeadorl 
Fáltaos,Señor,por ventura co 
quien os deley teis, que bufj 
cáis vn gufanillo tan de mal 
olorjcomo yo? Aquella voz fe' 
oyó, q uando elBautifmo,qiie 
dize os deleytais con vueílrdí 
Hijo.Pues hemos defer todos 
iguales,Señor?Oque grandif-
fima mifericordia,y que favor 

tan 
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tan fin poderlo noíbtras me- go , que todas las cofas de la 
recen Y que todo eílo olvide- tierra no fean baílates a apar^ 
mos los mortales? Acordaos tarte de deleytarte tu , y ale-
vos,Dios mió,de tanta mi fe- grarce en la grandeza de tu 
ria,y mirad nueftra flaqueza» Dios, y en como merece fer 
pues de todo ibis fabidor» O amado, y alabado , y que te 
anima mia? Coníidera el gran ayude para q tafeas alguna 
deieyte, y gran amor que tie- partecita para fer bendecido 
Be el Padre en conocer á fn fu nóbre , y que puedas dezir 
Hi jo , y el Hijo en conocar a con verdad:Eiigrandece,y loa 
fu Padre, y la inflamación co mi anima al Señor» 
que el efpiritu Santo fe junta 
con ellos; y como ninguna fe VIIL 
puede apartar deíl :eamor,y 
conocimiéto, porque fon vna f ~ \ Señor Dios miojy como 
mifma cofa. Éfbs foberanas v / t e n é i s palabras de vida,, 
Perfonas fe conocen , eílasfe adode todos los mortales ha-
amaiijy vnas con otras fe de- liaran loque defean, ñ lo quír 
leytan. Pues que menefteres fieremosbufcar/ Mas q ma-
nii amor?Para que le queréis, ravilIa,Dios mió, que olvide-
Dios mio?Oqueganáis?0 be- mos vuefrras palabras,con la 
dito feais vosiO benditoíeais locura^y enfermedad que can 
p íos mió para fiempre! alabé fan nueftras malas obras. O 
os todas las colas , Señor, fm Dios mio,Dios>Dios, hazedor 
fin ,, pues no le quede aver en de todo lo- criado' Y que es lo 
-v:oso, Alégrate,anima niia,qiie criado íl vos,Señor yquifieíle-
ay a quien ame o tu Dios,, co- des criar mas?Sois todo pode-
mo el merece. Alégrate que rofo , fon incomprelieníibles 
gy quien conoce fu bondad,y vueftras obras. Pues íiazed, 
^f alor.. Dale graciasque nos Señor que no íe aparté de mi 
64Íoenla tierra quien aííi le pefamiem vueftras;palabras.. 
(Conoce.como a fu v nicoHijo. Dezis vos : Venid a mi todos 
Debaxo deíle amparo, podras los q.ue trabajáis,y eílaiscar-
llegar > y fu plica ríe, que pues gados^queyoos cofolaré.Qu^ 
-íuMageílad fe delecta QQÍXÚ- mas queremos, Señor? q pedí­

mos? 
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mos? q buícamós? Porcj cftán dezca vueftra mífericordiaen 
los del mundo perdidos , fino ta crecida maldad:mirad , Se-
por buíc'ar defcanfo ? Va-lame ñor,que foaios hechura vuef-
Dios,© valameDiosique esef- tra,válganos vneftra bondad^ 
to,Señor?o que láftima! 6 que y miíencordia. 
gra ceguedad! que le bufque-
niGS en lo que es impofíible IX. 
hallarle! A ved piedad , Cria-
dor,deílas vneílras criaturas: Piadofo , y amorofo Sê  
mirad que no nos entédenios, ñor de mi alm a ! tablea 
ni fabemos lo que deíeamos, dezis vos:Venida mitodoslos 
ni atinamos lo c|üe pedimos, que tenéis fed, y yo os darea 
Dadnos Señor luz,mirad que beber. Pues como puede de­
es mas menefter, que al ciego xar de tener grá fed-,el q fe ef-
que lo era de fu nacimiento, ta ardiédo en vivas llamas en 
que efte defeava vér la luz , y las codicias deftas cofas mife-
no podia : aora Señor no fe rabies de la tierra? Ay gradif-
quiere ver.Oque mal tan i n - fuña neceíTidad de agua,para 
curable ? aqni Dios mió fe ha que en ella no fe acabe de co-
de nioftrar vueftropoder5aqui fumir.Ya sé yo, Señor mIo,de 
vueítra mifericordia. O que vueftra bondad que fe la da-
re zia cofa os pido, verdadero reis : vos mifmo lo dezis, no 
Dios mioique queráis a quien pueden faltar vueílras pala-
no os quiere , que abráis a bras Pues íl de acoftumbra-
quien no os llama 5 que deis dos a vivir en efte fuego, y de 
íalud a quien guíba deeftar criados en él,ya no lo flenten, 
enfermo , y anda procu- ni atinan de defacinados á ver 
rando la enfermedad. Vos fu gran neceííídad,que reme-
m & Señor mió , que venis a dio , Dios mió ? Vos veniftes 
Wcar los pecadores:eftos,Se al m|indo, para remediar tan 
nor, fon los verdaderos peca- grandes neceííidades como 
dores; no miréis nueílra ce- eftas : comentad , Señor: en 
<?utdad,mi Dios, fin o a la mu- las cofas mas dificnltofas fe 
cha far\gre, q derramo vuef- ha de moftrar vueftra piedad, 
tro Hijo pornofol:1-os . refpla- Mirada, Dios mió , que van 

ganan-
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ganado mucho vueílros ene- X. 
migos:aved piedad de los que Dios de mi almaiq prief 
no la tienen de H , ya que fu V ^ / fa nos damos a ofende-
del venta ra los tiene pueílos ros! y como os ladais vos ma-
en efl:ado,qne no quieren ve- yor a perdonarnos.Quecaufa 
nir a vos, venid vos a ellos, ay, Senor,para tan defa tinado 
Dios mío. Yo os lo pido en fu atrevimiento? Si es el a ver ya 
nombre, y se que como fe en- entendido vueftra gran mife-
tiendan, y Lornen en íí, y co- ricordia , y olvidarnos deqes 
tniencé a guftar de vos,refuf- jufta vueftra jufticia. Cerca-
citaráneftos muertos. O vida ronme los dolores de lamuer-
que la dais a todos! no mene- te:6,6,o q grave cofa ese! pe­
guéis a mi cfta agua dulcif- cado5 que bailo para matar a 
íima que prometéis a los que Dios con tatos dolores, y qua 
la quieren : yo la quiero Se- cercadoeftais mi Dios dellosi 
nor5y la p ido, y vengo a vos: Adonde podéis ir que no os 
110 os efcondais, Señor, de mi, atormenten ? de todas partes 
'pues fabeis m i neceílidad , y os dan i heridas mortales. O 
que es verdadera medicina Chriftianos¡tiempo es de dc-
del alma llagada por vos.OSe- fendera vueftro Rey , y de 
ñ o r • que de maneras de fue- acopañarle en ta gra foledad, 
gos ay en efta vida i O con q fon muy pocos los vaífallos 
quanta r azón fe ha de v iv i r que lehan quedado,,y mucha 
cod temor i Ynos cónfumen la multitud *que acompaña a 
el alma, otros la pur i í ícá , pa- Lucifer; y lo que peor es, que 
ra que viva para íleoipre go- fe mueílran amigos en lo pu-
rzando de vos. O fuentes vivas bíico, y véndenle en lo íecre-
de las llagas de mi Dios ! co- to ; cali no halla de quien fe 
nio:manareis, fieiopreco gra íiar.O amigo verdadero , que 
abtuldácia para nuef t ió m á - mal os paga el que oses tray 
tenimiento , y que legiffo ira don O Chriftianos verdade-
por los peligros defb mife- ros! ayudad a llorar a vueílro 

rabie vida 3,ei que; procii- Dios^que no es por folo Laza-
ra re fuílenrarfe defte ro aquellas piadofas lagrimas, 

divino l icor. fmopor los que no avian de 
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querer refuícitar , aunque fu momento fegura la vida-.por-
Mageftad tos dieiíe vozes. O que no queréis vivir para fié-
bieni^íaíc:lLlePre^ent€^ten^a-° pre í O dureza de coia^ones 
¿es las culpas que he come- kuinanosí habiandelos vuef-
rido contra vos : Sean y a acá- era inmeafa pi:edad,a\i Dios, 
badas, Señor , fean acabadasi, 
y las de todos. Refufcitad a ef X I . 
tos muertos, fea vtieftras vo­
zes, Sennor, ta poderofas, que f ~ \ V alga me Dios! o valga-
aunque neos pidan la vida fe V ^ / me Dios i que gran cor­
la deis,para que defpiies,Dios mente es para mi, que quaii-^ 
mio,falgan de la profundidad do cauíidero , que fentira v i l 
de fus deleytes. No os p i - alma,que íiempre ha fido acá 
dio Lázaro que 1c refufeita- tenida, y querida , y férvida, 
íTedes? por vna mugerpecado y e(limada,y regalada, quan-
ra lo hiziflesjveilla aqui,Dios do en acabandofe de morir fe 
mió,y muy mayor,refpládez- vea ya perdida para fíempre, 
ca vueftra mifericordia : yo y entienda claro, que no ha 
aunque miferable lo pido,por de tener fin:que alli no le val­
las que no os lo quieren pedir; drá querer no penfar las co­
ya fabeis, Rey 11110,10 que me fas déla Fe ( como acá ha he-
atormenta, verlos tan olvida- cho)y fe vea apartar de lo que 
dos de los grandes tormentos le parecerá que aun no avia 
que han de padecer para fin comentado a gozar ? Y con. 
fin,fino fe tornan a vos. O los razón, porque todo lo que co 
^ue eftais moílrados adeley- la vida fe acaba , es vn íbplo, 
íes,y contentos , y regalos , y y rodeado de aquella com-
Wer íicmprc vueítra volun- pania disforme, y íin piedad, 
taíi,aved laílimade vofotrosi con quien íiempre ha de pa^ 
^ordaos que a veis de eílar decer : metida en aquel lago 
'"getos fiempre , íiempre fin hediondo , lleno de Serpien* 
Jiña las furias infernales: m i - tes , que la que mas pudiere 
íad,n\irac|5qlie os ruega acra la dará mayor bocado en 
el ÍLiez (que os ha de conde- aquella miferable efeuridad, 
n ^ r i 7 ̂ ue no tenéis vn folo adonde 110 verán íino lo que 

' . • íe 
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le dará tormento, y pena , fm 
ver luz, íino de vna llaraa te-
nebrofa. O que poco enca­
recido va para lo que esiO Se­
ñor! quien pufo tanto lodo en 
los ojos defta aima,que no aya 
viíloefto ha fea que fe veaalli? 
O Señor ¡quien ha atapado fus 
olidos, para no oír las muchas 
vezesqüe fe le avia dicho ef-
to , y la eternidad deftos tor-
métos ? O vida,que no fe acá 
l)ara! O torméto fm fin ¡O tor-
jnento fin fin ! como no os te­
men los que temen dormir en 
vna camo diira,por no dar pe 
lia a fu cuerpo ? 0 Señor Dios 
mió ¡lloroel tiempo que no 
lo entendí . y pues fabeis, mi 
Dios, lo que me fatiga ver los 
muy muebosque ay,que no 
quieren entenderlo: fi quiera 
v no, Se ñor, íi quiera vno, que 
aora os. pido alcance luz de 
vos,que feria para tenerla mu 
clios? No por m i , Señor, que 
iifO lo merezco, fino por los 
méritos de vueílro Hijo , mi ­
rad fus llagas, Señor, y pues 
el perdono a los que fe las 

hizeron , perdonad­
nos vos a nofo-

: ti.-: ... tros., n • b 

XIC. 

O MiDios,y mi verdadera 
fórralezaiqne es efto,Se 

ñor, que para todo fomos co­
bardes,fino es para corra vos? 
Aquí fe emplea todas las fuer 
qxs délos hijos de Adán. Y fi 
la razón no eílu vieíTe tan cie­
ga , no baflarian las de todos 
juntos^araatreverfe a tomar 
armas corra fa Criador,y fuf-
tentar guerra continua con­
tra quien los puede hundir 
en los abiirnos en vn momen­
to fino como eftá ciega , que­
dan comolocos,que bufean la 
muerte 3 porque en fu imagi­
nación les parece con ella ga­
nar la vida3 en fin,como gen­
te fin razo.Que podemos ha-
zer Dios mio,a los que cíla co 
cfta enfermedad de locura? 
Dizen , que el mifmo mal les 
haZe tener grandes fuer­
zas 5 aíli es los que fe a parta H 
de Dios , gente enferma , que 
toda fu furia es con voz , que 
hazeis mas bien. O Sabi­
duría , que no fe puede com-
p rehén de r ¡como fue necef-
fario todo el amor que tenéis 
a vueftras criaturas , para 
poder fufrir tanto defatino, Y 
aguardar a que fanemos , Y 
procurarlo con mil maneras 

de , 
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por lo que para ílcmpre nos 
tenéis etiardado , v vci todos 
r "• • • 
i-us gozos, y prometiirvi.entQs-
falíos5y rraydorcs. Qne ha de 
hazer con nofotros , quien lo 
fue contra vos ? O c c i w d a á 

D E L Á L M A 
Je mcdios,y remedios.Cofa es 
que me cfpanta 5C] Lian do con-
ridero,qoe falta el esfuerzo pe. 
r a i r í e a la mano de vi\a cofa 
may leve , y que yerdadera-
mente fe liazen entender a ü 
mií'moi,'-;ue no pueden , ano - grandc,Dios mioi o que gran-
que quieren , quita ríe de vna í t ingratitud. Rey mio.ó que 
ocaílon, y apartaríc de vn pe- incurable locura , que frva-
ligro , adonde pierden el al- mos al demonio co lo que nos 
ma:y que tengamosesfaer^o, daisvos5Dios mioique pague-
y animo para acometer a vna mos el gran amorque nos te­
tan gran Mageftad, cerno fois neis con amar a quien affi os 
TOS. Que es eílo , bien mío? aborrece , y ha de aborrecer 
Que es efto ? Quien da ellas para fiempre : que la Sangre 
fuerzas ? Por ventura el Ca- qnederramaíles-por nofotros, 
pitan a quien íiguen en eíla y los acores,y grandes dolores 
batalla contra vos,no es vuef- que fnfriftes, y los grades tor-
tro fiervo , y pueílo en fuego montos que paííaftes , rn l u -
cterno? Porque fe levanta co- gar de vegar a vueílro Padre 
tra vos?Como da animo el vé Eterno(ya que vos no queréis 
cido? como (¡gué al que es ta venganca , y lo perdonaíles) 
pobre, que le echaron délas de tan gran defacato como fe 
riquezas Celeftiales?Quc pue vso con fu Hijo, tomamos por 
de dar quié no tiene nada pa- compañeros, y por amigos a 
ra fijfino mucha deO entura? los qne aífi le tratai 6,pues fe-
Qtie es eílo mi Dios ? Que es güimos a fu infernalCapitanj 
tfto mi Criador?ded6de vie- claro eílaque hemos de fer to 
fien eíla s fuerzas con tra vos,y dos vnos,y vivir para f tmprc 
tanta co1 ardia contra el de- en fu copania ,íi vueílra pie-
^onió ? Aun íi vos , Principe dad no nos remedia c!e tornar-

, no favorecicrades a los KOS el fefo , y perdonarnos lo 
^eftros ? Aun íi de viéramos p&ííado. O mortales, bolved, 
algo 

a eñe Principe de las t i - bolved en vofotros ! mirad a 
nieblas, no llevava casnino, vueílro Rey, q aora 1challa-

^oni.i l . M reís 

iámm 
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reís manfo : acabefeya tanta lo que devenios a nueílro Se-
maldad 5 bu el van fe vueflras 
furias, y fuerzas, contra quien 
os haze la guerra, y os q uiere 
quitar vueílro mayorazgo. 
Tornad , tornad en voíbtros, 
abridlos ojos,pedid con gran­
des clamores,y Íagrimas,iuz a 
quien la dio al m un do *. ente-
deos por amor de D i o s , qnc 
vais a matar con todas vuef-
tras fuer cas , a quien por da­
ros vida perdió la fu y a. mirad 5 
que es quien QS defiende de 
vueftros enemieos. Y ñ todo 
eílo no baítíubaPLeos conocer 

ñor Dios, vías magnificécias de 
fus miíericordias. Pues fi es 
jcan grande fu juílicia, ay do­
lor! ay dolor i que íeráde los 
que aya merecido que fe exe 
cute y relplandezca en 
ellos? 

X I I I . 
A l m a s, q u e y a go z a i s fi n 
temor de vueftro gozo:, 

y eftais íicprc embebidas en 
alaban cas de mi Diosl ven­
turo í a fue vuefti'a fuerte. Que 
gran razón tenéis de ocupa* 
rosíiempre en eftas alaban^ 

que no podéis nada contra í u âŝ y que embidia os tiene mi 
poder,y que tarde, ó tempfa- alma , queeílais ya libias del 
no aveis do pagar con fuego 
eterno, tan gran deiacato, y 
aatrevimiento.Es porcrue veis 
aeí la Mage fi:id atado, y liga­
do con el amor que nostiene? 
Que mas hazlan los que le 
dieron la muerte,íinodefpues. 
de atado darle golpes, y herU 
das? O mi Dios! como pade-

dolor que dan las o fe nías tan 
írrandes, que en eítos defven-
turados-tiepos le hazen a mi 
Píos, y de ver tanto defagra-
dec i miento , y de ver que no 
fe quiere ver eíla multitd de 
almas que lleva Satanás : O 
b i en aven t u ra d as a n i m a s ce ̂  
leíliales 1 ayudad a nueftra 

ceis por quien ta poco fe due- mi feria, y fednos ivuercellorejs 
le de vueílras penas! Tiempo ante la divina miferieordia, pa 
verna , Señor , donde aya de ra que nos de algo de vueftro 
darfe a entender vueílra juf- gozo, y reparta con nofotras 
ticia, y (les igual delamife- deeíle claro conocimieto que 
rlcordia. Mirad, Chnílianos, tenéis. Dadnos, Píos mió, vos 
cpnfideremoslo bien ,y jamas a entender, que es lo que fe 

remos acabar deentédej: da a los qvie pelean varonil-
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mente en eíte foeoode efca dexarnos de fiar ta mcftíma-
niiíerable v i el a. A1 c a n c a n o s, ó ble teíbro, porque no quedaf-
anima.s amadoras, a entender fe por vos , lo q nofotros gra-
el gozo que 03 da ver la é t e r - geandocon él podemos ganar . 
nidad de vneftros gozos.y co- con vos.Padre piadofblO ani­
mo es cola tan deleyEoía ver mas bienaventuradas 1 que 
cierto que no fe han de acá- también os íupiftes aprove-
bar.Ociefventarados de nofo- char , y comprar heredad tan 
tros,Señor mío, que bié lo fa- deleytofa, y permaneciéte co 
bemos,y creemos/ino que co efte preciofo precio de zidnos 
la coíliunbre tan grande de como grangeavades con él 
no confiderar eftas verdades, bien tan fin fin ? Ay odadnos, 
fon tan eílrañas ya de las al- pues eílais ta cerca de la fue-
mas,que ni las conocen,ni las tej coged agua 3 para los que 
quiere conocerlo gete intere' acá perecemo s de fed, 
fal, codiciofa de fus guftos, y X l y . 
dele y tes, q por no efperar vn f ~ \ Señor, y verdadero Dios 
breve riépo a gozarlos tañ en v_>^ miolqtiié no os conoce, 
abundácia,por no efperar vn no os ama.O que gran verdad 
año por no eíperar vn dia , y es efla 1 Mas a y dolor, ay do-
por no efperar vna horary por íor, Se ñor,de los q no os quie-
vétura no ferá mas q vn mo~ ren conocer I Temerofa cofa 
mentó, lo pierden todo , por es la íiora de la muerte j mas 
gozar de aquella mifeiria qvé ay,aY Criador miolquá efpa-
presete. 0,0,0, q; poco fíamos tofo íera el dia adonde fe aya 
de vos,SeñorlQnantas mayo- de execotar vueílra juñicia* 
res riquezas , y teforos fiaftes Confidero yo muchas vezes5 
vos de nofotroSjpuestreinta y Cliriílo mio,quan fabrofos, y 
tres años de grandes trabajos, quan deleytofos fe mneílrafs 
7 defpues muerte tan intole- vueftros ojos a quien os ama, 
^blcy íaftimofa nos diftes, y y vos bien miovquereís mirar 
a yueílraHijo', y tantos años con amor: pareceme que foia 
antes de nueítro nacimiento, vna vez^defte mirar rae fua-
y aun fabiendo, que no os lo> ve a las almas que tenéis por 

aviamos de pagarlo quifiíles Tueúras, baila por prcmi© de 
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muchas anos de fervicio. O zar de tatahermofura en paz, 
válgame Dioslque mal fe pue vueílro Padre nos dio a vos, 
de dar e í b a entender , fino a no pierda yo,Señor mió , joya 
los que ya han entendido quá tan preciofal Confieílo Padre 
fuá ve es d Señor l O Chrillia EEerno5q la he guardado mal: 
noSjChviftianosl mirad,la hcr mas aú remedio ay,Señor, re­
mandad que tenéis con eíle medio ay , mientras \ ivimos 
gran Dios , conocedic , y no en eíle de ílie r ro.Ohe r m a nos, 
le menofprecies 3 que affi co- 6 hermanos,y hijosdefteDiosI 
mo efte mirar es agradable pa esfor9emónosesfor9cmonos, 
r. fus amadores,es terrible co pues fabeis que dize fu Ma-
e'^pantable furia para fusper- geílad, que en pcfandonos de 
feguidores. O que no enten- averie ofédido , no fe acor­
demos quees el pecado vna darade nucftras cn¡pas,y mal 
guerra campal contraDios de dades.O piedad tan íin medi-
lodos nueftros fentidos, y po- da 1 Que mas queremos ? Por 
teclas del álma:d q mas pue- ventura ay quien no tuviera 
de mas tra velones inte ta co- vergüenza de pedir tato? Ao-
tra fu Rey. Ya fabeis, Señor ra es tiempo de tomar lo que 
mio,4mLichasvezes me hazla nos da eíle Señor piadofo, y 
a mi mas temor acordarme íi Dios nueíftro: pues quiere amif 
avia de ver vueílro divino rof :v tadé^qulen las negara a quié 
tro airaJoc otra mi en eíbecfpa no negó derramar toda fuSa-
tofo día del juy zlo final, que gre,y perder la vida por nofo 
todas las penaŝ y fürias del in tros ? Mirad que no es nada lo 
íierno que fe me repreienta- que pide,que por nueftro pro 
van,y os fúplicava me valief- vechonos eftá bien el hazer-
fe vueftra mifericordia de co- lo.O válgame Dios, Señor 1 O 
fa ta kíximofa para mi,y affi os que diireza 10 que defatino, 
lo fupiieo aora Señor,Que me y ceguedad ! que fi íe pierde 
puede venir en la tierra , que vna cofajvna aguja,o vn gavi 
llegue a eílo ? Todo junto lo lan,que no aprovecha de mas 
quicro5mi Dios, y libróme de de dar vn guftillo a la viíla de 
tan gran afliccicn. No dexe verle bolarporel ayrc,nosda 
yo a mi Dios, no dexe de go- pena5y q ñola tégamosde per 

der 
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derefta Aguila caudalofadela 
Magcfl:adcleDios,y vn Re y no 
q no ha detenerfin'el gozarle! 
Qaees eftopqeseftopYo no lo 
entiédo;Remediad,Dios mío, 
tan grá defatino, y ceguedad. 

X V . 

AY de miiay de mi Senorí 
que es muy largo efte 

deftierro, y paíTaíe con gran­
des penalidades del de feo de 
mi Dios. Señor, que hará vn 
alma mecida en efta cárcel? O 
lesvs! que larga es la vida del 
hombre , aunque fe dize que 
es breve.Brevees,iniDios}pa-
ra ganar con ella vida,que no 
fe puede acabar, mas muy 
larga para el alma que fe de-
fea ver en la preiencia de fu 
Dios. Que remedio dais a efte 
padecer No le ay, fino qlian­
do fe padece por vos. O mi 
fuave defcaníodelos amado­
res de mi Dios í no faltéis a 
quien os amar,putís por vos ha 
de crecer, y mitigarfe el tor­
mento que caüfael amado al 
alnia quele defea. Defeoyo, 
Seflbv: contentaros , mas mi 
contento bien se que no efta 
en ninguno de los mortales, 
«endoeílo afii no culpareis a 
mi d^feo.Veífme aquí. Señor, 
l i es neceíTario vivir para ha-
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zeros algnn ferviciojio rebu­
fo todos quantos trabajos en 
la-tierra me puedan venir,co -
mo dezia vueítro amador San 
Martin. Mas ay dolor! ay do-
lordemi. Señor mió ¡ que él 
tenia obras, y yo tengo folas 
palabras, que no valgo para 
mas : valgan mil defeos,Dios 
mió, delante de Vueftro d iv i ­
no acatamiento, y no miréis 
a mi poco merecer. Merez­
camos todos amaros, Señor, 
ya que fe ha de vivir , vivafc 
para vos, acabenfe ya los de­
feos , y intereíTes nueftrosí 
que mayor cofa puede ganar, 
que contentaros a vos ? O có-
tentomio , y Dios miol que 
haré yo para concétaros ? M i -
ferables fon mis fervicios, aü-
que hizieife muchos a mi 
Dios: pues para que tengo de 
eí laren efta miferable mife-
ria? Para que fehaga la volü-
tad del Señor. Que mayor ga­
nancia anima mia? Efpera,ef-
pera,que no fabesqnado ver-
nael dia , ni la hora. Vela co 
cuydado,que todo fe paffa co 
brevedad , aunq tu defeo ha-
ze Incierto dudofo,y el tiépo 
breve,largo: Mira que mien­
tras mas peleares, mas mof-
t ra vas el amor que tienes a 

M3 tu 
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tu DIoSj y mas te gozaras co deíey te, con quanto regalo,^ 
tu amado,con gozo, y dele y- con quan grandlíTimas muef-
te, que no puede tener fin. tras de amor curáis cftas lla­

gas , que con las factas del 
X V I . miímo amor aveis hecho ! O 

Dios mió, y deícanío de todas 

O Verdadero Dios , y Ser las penas, que defatinada ef-
ñor mió ! gran confuelo toy j Como podia a ver medios 

es para el alma que le fatiga humanos que curafsélos que 
la íbledadde efbár a ufen te de ha enfermado el fuego div i -
vos,ver que eftais en todos ca no ? Quien ha de faber haíla 
bos : mas quando la reziedü- donde llega efta herida , ni de 
bredel amor ,y los grandes que procedió,ni como fe pue-
impetus de efta pena crece, de aplacar tan penofo , y de­
que aprovecha Dios mió,que leytofo tormento i Sin razón 
fe turbe el entendimiento, y feriaran preciofo mal poder 
feefeonda la razón para co- aplacarfe por cofa tan baxa, 
nocer efta verdad, de mane- como es los medios que pue-
ra, que no fe pxiede en tender, den tomar los mortales. Con 
ni conocer? folofe conoce ef- quanta razón dize la Efpofa 
tárapartada de vos, y ningún en los Cantares : Mi amado a 
remedio admite > porque el mi,y yo a mi amado y mi ama 
cora 9011 que mucho ama, do a mi.porq femejareamorno 
no admite confejo,ni con fue- es pofíible comécarfe de cofa 
lo, fino del mi fino que le Ha- ta baxa como el mio.Pues fies 
gó , porque de aiefpera , que baxo, Efpofo mió, como no. 
ha de fer remediada fu pena, para en cofa criada, haftalle-
Qiiando vos queréis, Señor, gara fu Criador ? O mi Dios» 
prefto fanais la herida que porque yo a mi amado ? Vos 
aveis dado > antes no ay que mi verdadero amador, comé-
efperar falud , ni gozo,íino el ^ais efta guerra de amor, que 
que fe faca de padecer ta bié no parece otra cofa que vn 
empleado. O verdadero ama- defalíoíTiego , y defamparo 
dor * con quanta piedad con de todaslas potencias, y fen-
quanta ínavidad, con quanto tidos,qucfalen por las placas, 
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y por los barrios , con jurando nías de lo q me puedo amar, 
a las bijas de lerufalenjque le 
digan de fu Dios. Pues, Sê  
ñor , comen cada efta batalla, 
a quien han de ir a combatir, 
fino a quien fe ha hecho fe-
nor de efta fortaleza adonde 
moravan, que es lo mas fupe-
riordcl alma,y cebadólas fue 
ra aellas, para que tornen a 
conquiftar a fu Coquiftador, 
y ya canfadasde averfe vifto 
lin el5prefl:o fe dan por venci­
das , y íe emplean perdiendo 
todas fus faereas-, y pelea» 
mejor j y en dandofepor v é -
cidas, vencen a fu vencedor. 
O anima mía! que batalla tara 
admirable has tenido en efta 
pena, j quara al pie de la letra 
paífa aíTi.. Pues mi amado a 
mt-if yo-a m i amada Qeie íe-
fael que íe meta adefpartir,y 
a mata r dos fuegos ta ó en ce -
dido^? Sera trabajaren; balde* 
porque ya feíta tornada eri 
^QO.. 

EHos;mio,y mi laDMuria 
ínfi"«iEta,fí m medida,^ íin; 

ta íia1y &&toc todos los- enren -
dimiétos Anígelicos, j h iiima -

n¡ entiendo! Para que quiero, 
Señor , defear mas de lo que 
vos qui fie redes darme ? Para 
queme quiero canfar en pe­
diros cofa ordenada por mide 
féo,pues todo lo que mi ente-
dimiento puede concertar , y 
mi defeo defear,teneis vos ya 
entendido fus fines ,7 yo no 
entiédocomo me aprovechar.^ 
En efto que mi alma pienfa 
falir con ganancia , por ven­
tura eftara mi perdida. Por­
que íi os pido,que me libréis 
de vn trabajo, y en aquel efta 
el fin de mi mortificació, que 
es lo que pido Dios mío ? Si os 
fuplie©' rae le deis, na con vie-
neypor ventura,a mi paciéciay 
que aim efta flaca, y no pue­
de íufrir tan gran golpe j y l i 
con ella le pafib, y no? eftoyr 
fuerte en la humiídadv podra 
íer que pienfefce hecho algo ,̂ 
y hazeiflo vos todomi; Dios. 
S quíero^ padecer mas xi& 
qmerina en eofas en que pare­
ce no con viene: para xxnsñim 
lervico perder el crédito , y a 
que por mi no entienda en 
mi fentimiéto de ftonra,,y po­
dra íer que por la mifma can­
ia quepieníb le ha de perder^ 
ík gjane mas por lo q ue pre-» 

M 4 tendón 
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tendo5quees ferv iros.Mu chas íi vuefiTo a mor (que en mi v i -
cofas mas pudieradezir en ef 
to,Señor,para darme a enten-
der,que no me entiendo: mas 
como sé que las entendéis? Pa 
ra que habloíPara que quan-
do veo defpierca mi miferia, 
Dios mio,yciega mi raz6,pue 
da veril la hallo aquí en efto 
efe rito de mi mano.Que mu­
chas vezes me veo,mi Dios^ta 
miferable, y flaca, y pufilani-
me,que ando a bufear, que fe 
hizo vneílra ílerva, la qne ya 
leparecia tenia recibidas mer 
cedes de vos,para pelear con­
tra las tépeílades de efte mu­
do. Que no mi Dios , no, mas 
cofiancjia en cofa que yo pue' 
da querer para mi,quered vos 
de mi lo que quifieredes que 
rer,queeíro quiero, pues eíla 
todo mi bien en contentaros: 
y.íi vos,Dios mió , quifieredes 
contentarme a mi,ciimplien-
do todo lo que pide midefeo, 
veo que iria perclida.Que mi-
ferablees la fabidnria de los 
mortales, y incierta fu provi­
dencia ! Proveed vos por la 
vueftra los medios neceífa-
rios,para quemi alma os fir-
va mas a vueftro gufto,que al 
fuyo:.No me caíligueisen dar 
me lo que yo quiero, 6 deíeo. 

va fiépre) no lo deíeare.Mue-
ra ya efte yo^ y viva en mi o-
tro,q es masque yo,y para mi 
mejor que yo, para que yo le 
pueda fer vinel viva, y me-de 
vidaxl reyne, y fea yo cauti­
va , q no quiere mi alma otra 
libertad. Como fe ra libre el c¡ 
del Sumo eftuviere a ge no? 
QLi.e mayor, ni mas mi fe rabie 
cautiverio, que eílár el alma 
fuelta de la mano de fu Cria­
dor ? Dichofos los que con 
fuertes grillos , y cadenas de 
los beneficios déla mifericor- • 
día de Dios fe vieren prefos, c 
inhabilitados para fer podero-
fos para foítarfe?Fuerte es co­
mo la muerte el amor, y duro 
como el Infierno. O quien fe 
vieííe ya muertodefus manos 
y arrojado en efte divino I n -
íiernOjde donde, de donde ya 
no fe efperaííe poder falir, ó 
por mejor dezir, no fetemief-
fe verfe fuera ! Mas ay de mi0 
SenLor,que mientras dura efta 
vida mortal,fiempre corre pe­
ligro la eternalO vida enemi­
ga de mi bien, y quietuvieíTe 
licencia de acabarte! Sufrote, 
porque te fufre Dios , y man < 
tengote, porque eres fuyaj no 
me feas traydora , ni defagra* 

deci-
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decida. Con todo eílo , ay de 
mi,Señor, que aiideíHerro es 
lar2;o : breve es todo tiempo, 
para darle por vueftra eterni­
dad,y muy largo es vn folodia 
y vna hora, para quien no fa-
be,y teme íi os ha de ofender. 
O libre al ved rio tan^ cicla vo 
de tu libertad ,íi no vives en­
clavado con el temor, y amor 
de quien te crio ¡O quado fera 
aquel dichofo día que te has 
de ver ahogado en aquel mar 
infinito de la fuma ver dad,do 
de ya no fe ras libre para pe­
car , ni lo querrás fer, porque 
eftarás feguro de toda miferia, 
naturalizado con la vida de 
tu Dios. El es bienavéturado, 
porque fe coiioce,y ama5y go 
za de íi mifmo, fin fer poífible 
otra cofa : no tiene, ni puede 
tener, ni fuera perfección de 
Dios poder tener libertad pa­
ra olvidarfe de y dexárfe dé 
amar. Entonces alma mia en­
traras en tu defeanfo, quando 
te entrañares con efte Sumo 
bien,y entendieres lo que en­
tiende, y amares lo que ama, 
Y gozares loqué goza.Yaqüe 
vieres perdida tu^mudable vo 
Juntad,ya5ya no mas mudan­
za, porqueja gracia de Dios 

A A D I O S . 185 
ha podido tato, que te ha he­
cho particionera de fu divina 
naturaleza,con tanta perfec­
ción, que ya no puedas,ni de-̂  
fees poderolvidartedel Sumo 
bien,ni dexar de gozarle jun ­
to con fu amor : Bienaventu­
rados los que eílan eferitos 
en el libro defta vida. Mas t u 
alma mia fi lo cresjporque ef-
tás tiifte^y me conturbas? Ef-
pera eiiDios,q ue aun aora me . 
con fe ííaré a él mis pecados, y 
fus mifericordias,y de todoju-
tohare cantar de alababa co 
fufpiros perpetuos al Salva­
dor mió, y Dios mió podrá feir 
venga algún dia quado le ca­
te mi gloria,y no fea compun­
gida mi conciencia, donde ya 
ceíTaran todos los fufpiros, f 
miedos:mas entre tato, en ef-
peran^a,y filencio ferá mi for Á 
taleza.Mas quiero vivir, y 1110 
rir en pretender , y efperar la. 
vida eterna,que poífeer todas 
las criaturas, y todos fus bic~ 
nes ^ fe han deacabar.Nome 
desapar es,Señor, porq en ti ef 
pero,no fea cofund ida mi ef-
peranqa,firvate yo fiempre, 

y haz de mi lo que 
quifieres. 

L A V S D E CX PRO-
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SOBRE EL L I B R O D E LAS F V N D A C I O N E S D E 

las Hemianas Deícal^as Carmelitas , que efcrivio 
la Saiua Madre Fundadora Terefa dé lesvs. 

Q K experiencia hevifío, dexando lo que en 
K ' g f e f yarteshe leydo'y el gran hten que es para yna-

alma^no fálir de la obediencia. E n efío entiendo 
eflar el irfe ádelantanda en la v i r t ud , %el i r co­

brando la déla humildoidi que ett eflo efla ta feguridad de la, 
foffecha , que los-rmttdes eshicm qm tengamos en- efla v-¡da% de 
no errar el camino del Cié lo ̂  Aqmfe halla la quietud > que tam 
jreeiadaes en las almas que defean contentar a^Díosi porque 
j? de teras fe. hamrefgnada etiefta fanta obediencia ¿y rendida 
f / entendimiema a ella y, m querimdo! temer otro: parecer del de 
•fuGúnfe£or:fj-Ji'fof^^lzpofo'Sd de: f k Welado sel demonm 
ceffa de acometer con fus contimas mqmetmdesy cama tiene' 'pif­
io y que antes Jale con perdida que' con ganancia* T también: 
nueflros bulltmfos ma^imientos ̂ amigos de hazerfu imlmtad^ 
m n de fugetar la razon em cofas: de nmfím contento y eeffm j. i 
acor dandífe que determinadamente pufieronfw Voluntad en la 
de Dios y tomando por meSoi fugetarfea quimenfu lugar ta* 
man, Ayiei%d®me fu Mageflad¡ por fü. bondad y dada luz. de 
eonocer elgmmteforoqm eBa. encerrada en: efla preciofa v i r ­
t u d ; he prammdo ¡ amqut faca y j mperfeBameme } tenerla';, 
am^e'muchas ve^es repugna la poca vir tud y que Vea en mi ' 
fwque fara algmnmcafasqme me: tmwdan^mtiemd&qm Sega, 
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La divina Magefíad provea lo que falta para éfta obra fre~ 
fente. 

Eftando en San lofeph de Avila año de i j t . fue el rñij 
mo que fe fmdb efte núfmo Monafteriofuy mandada d d Padré 
fray García de ToledoyDomtnico ( que a l p re fente era mi Con* 
fefior) que efcrivteffe la Fmdacion de aquel MonaftertOy cm 
otras muchas cofas, que quien la viere ( f i fale a IMT^ ) Véraí 
Aora eBando en Salamanca ano de 1573 .que fon onzj años def 
fues, confeffandome con vn Padre ReSior de la Compañía > lla­
mado el Maeftro Ripalda , avien do viflo é[le Libro de Id 
primera Fundación, le pareció feria férvido de nueflro Se~> 
ñor y que efcrivieffe de otros Jiete Monañerios -y que defpues 
acá (por labondúdde nueflro Señor) fe han fundado> jun-* 
tocón el principio de los Monajlerios de los Padres Defcal$os 
defta primera Orden ^y affi me lo ha mandado, Varecíendo-
me a mi fer impoffible , a caufa de los muchos negocios, á¡jt d& 
cartas 5 como de otras ocupaciones for$ofas\ por fer en cofas 
mandadas por los Prelados, me efiava encomendando a Dios,y 
algo apretada, por fer yo para tanpoco \ y con tan mald falud, 
que aun fin eflo muchas vezjs me parecia no fe poder fufr ir 

¥ d trabajo , conforme mi haxo natural 3 me dixo el Señor: H í ja> 
la obediencia da fuerzas. Plega a fu Magefady que fed 
ñfii y y de gracia, para que ac/erto yo ardezjr , para gloria 
ya y las mercedes y que en eftas Fundaciones ha hecho a efla 
Orden, Puedefe tener por cierto y fe dirá con toda verdad fin 
nmgun encarecimiento, quandojo entendiere i fino conformé 
ala que ha fajado : porque en cofa muy poco importante yyo 

tratariamentirapor ninguna de U tierra > en eílo que fe 

eferi-
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efcriye ( para que nuefiro Señor fea alabado) h aria femé g r m 
€ociecia\y creeria^no fola era perder tiempo,fino engañar con las 
cofas de D ios) y en lugar de tiempo ^ f m engañar con las cofas 
de Dios y j en lugar de fer alabado por ellas,fer ofendí doy feria 

grande traycian : flega a fu Majreftad, no me dexe de fm 
mano, f ara que yo lo haga.Ira feñalada cada Fundación, y pro­
curare de ahrerpiaryfi fupiere.: forque mi eftylo es tan pefado> 
que aunque quiera Jemo que m dexare de canfor ¿y canfarme* 
Mas con el amor que mis Hijas me tienen, a quien ha de que-
éar efta defpues de mis dias ¡fe podra tolerar. V lega a nueflm 
Señor,que f ues ninguna €&fayo procuro provecho mio,ni ten­
go porque ifitiQ' en fu alabanza, y gloria {pues fe verán muchas 
cojas, para que f la dm )ejle muy le xas, de quien lo ley ere r 
•atrtbuyrm^a mi ninguna '.pues feria contraía verdad , f i m p i ­
dan a fuMagefiad y que me fer dañe lo mal que me he aprove­
chado de todas efas mercedes. Mucho mas. ay de que quexarf& 
'^e mi mis Hijas por efio\queporque me dar gracias, dé lo que 
: m ello efid hecho-demos¿4s todas. Hijas miasma la Divina bon-
d.ad,por tantas mercedes como nos ha heco. Vna Ave Marra p i ­
do por f u amor,a qunn eft® ley ere,par a que fea* ayudada fa -
l i r delVurgatorioy llegar a w r a lefu-Chrifio nuefiro Señor, q 
vive ¡y- rey na con el F adre yy el Efpirku Santo, por fiempre j a ­
mas. Amen. Vor tener ya f&ea memoria ,creo que fe de xaran de 
dezjr muchas cofas muy importantes sy otras que fe pudieram 
cfeufar., fe dirán : en f n , eonforme a mi poco ingenio,y grojfe-
r iay también al peco f&fsiego que para efio ay. Tambre me man­
dan, que f l feüfrmwetKáfíon, trate algmAs cofas de Oración 

y delemam, que podriaayerpara noyr mas adelante las qm 
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la tienen. Entodo me fugeto alo tiene U Santa Iglefia 
Romana, jy con determinación , que antes que Venga a vuef 
tras manos, Hermanas,y Hijas mias, lo vemn Letmdos.y Per* 
fonas eípiritttales. Comiendo en el nombre del Señor tomando 
for ayuda, a fu gloriofa Madre cuyo habito yo tengo> aun" 
que indigna del;y a mi gloriofo Padre ¡ y Señor San lefefh, en 
cuya ciifa efioy > que afsi es la Vocación de efte MonaHerio de 
Defcal$as, por cuyas oraciones he [ido ayuda da continuo. A m 
de 1573. dia de San Luys Rej de Francia 3 que [an veyntey 
tres dias de Agofto. 
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• D E L A S F V N D A, C I O N E S 

D E L A S 

H E R M A N A S DESCALZAS 

CARMELITAS, 
C O M I E N Z A L A F V N D A C I O N D E S A N I O S E P H 

del Carmen de Medina del Campo. 

C A P I T V L O % 

P M LOS MEDIOS POR D ONDE SE COMIEK-
£a a tratar de efia. Fundación ¡ y de las 

demás, 

INCO años def- íigíofas de pocaedad, a qnka 
poes de laFunda- el mnndofaloquepareciajce" 
cion de S. lofepli nia ya para fi,fegyn las mtief-
de Avila, eftuve tras de fu gala , y curíofidadj, 
eii chqae a lo que facandoías el Señor bié apre-

aora entiendo, me parece lera furadamente de aquellas va-i 
los mas defcanfados de mi v i - nidadesjlas traxo a fu cafa,do-
da , cuyo foffiego , y quietud candólas de tata perfección,4 
ceba harto menos mu chas ve era harta cofufion miadlega-
^esmialma., En eñe tiempo doalnnmerodetreze,qescí ^ 
gatraro algunas dÓ^ellas Re- cftaya detergiinado, para no 

paí-
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paíTar mas adeláce, yo me ef- es, que e í l ando vn ¿h en Re­
ta va deleytado entre almas ta fitorio , dieronos reciones de 
fantas, y limpias , adonde fo- cogombro; a m i cupo me vna 
lo era fu cuydado/crvir, y ala muy delgada, y por de dentro 
Jbaranueftro Señor. Su Ma- podrida: llame con diffimula-
geftad nos enibiavaai i i lone- cion a vna Hermana ,de las 
ceíTario . fin pedirlo 3 y quan- de mejor entendímienco,y ta­
cto nos falta va ( que fue liar- lentos q alíi avia , para pro­
to pocas vezes ) era mayor fu bar Í11 obediencia , y dixéia, 
re^ozijo : alabava a mieftro que fneile a fembrar aquel 
Señor de ver cantas virtudes cogombro en vn orre 1 izo que 
encumbradas : en eípecial el t en íamos . Ella me pregunto, 
defcuydovque teiiian de todo fi le avia de poner alto,o tcn-
lo mas, de ferv 11 Ic.Yo que ef- dido;yoledixevtcdido.Ella fue 
tava allí por mayor,nu nca me y pufole5íln venir a fu penfa-
acuerdo ocupar el penfainié- miento,q ne cra imponible de-
to en el lo: tenia muy creído, xa ríe de feear , fino que el fer 
que no avia de faltar el Señoc por obediencia , cautivo fu 
a las que no tí ai a n otro cuy- razón naturai en ferv i cío de 

-dado , fino en como conten- Cl i r i í lo , para creer era muy 
tarle, Y i i alguna vez no avia acertado. Acaecianie,enco~ 
para todas el mantenimiemo, mondar a vna feis, o fíete o í i -
diziendo yo fue lie para las cios contrarios5y callando to­
mas ncceí l i tadas , cada vna le m arlos , p a re c ie n d ol e. p o fii b 1 e 
parecía no fer ella, y aíli fe liazeríos todos. Tenia vi l 
quedava lia iba que Diose i t i - pozo ( a dicho de los que le 
biava para todas.En la v i r tud proba ron) de harta mala agua 
de la obediencia (de quien yo y parecía impoffibíe correr, 
foy muy devota , aunque no pore í l a r muy hondo, 11 ama-
fabia tenerla, ha iba que eftas do yo oficiales para procurar-
•Siervas de Dios me enfeiiaro, Io5reíaníede m r de que quer-
•para no lo ignorar fi yo tuvie- ría echar dineros en valde: yo, 
ra virtud ) pudiera dezir mu - dixe a las Hermán as, que q ue 
chas cofas que allí en ellas les parecía ?Dixo vna,que fe 
VL fe me ofrece aora j y procure: y otra,nueílro Señor 

no s 
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BÓS ha de dar quien nos tray- falta, aunque fueííe interior,, 
ga agua para darnos de co- me encubrían,y las mercedes, 
mcr? Pues mas ba nto le falc y grandes defeos, y defafímié 
a fuMagéftad dárnosla en t a - to c u e e í Señor lesdava , eran 
fa, y a IB n o ! o i e xa r a de hazer. gran d i ffi m as 3 fu c o níu e 1 ó e r a 
Mirando yo con la gran fe, y fu foledad,y aííi me ee r t i ñea -
decerÉi i nación con que lo de- van, que jamas de eftar lelas 
zia , in ve lo f or cierto , y con- fe bar ta van, y.tenían por tor-
tra voluntad del ene enten- mentó qne las vinieíTena ver, 
día en las fuentes que cono- aunque fuellen berma nos La 
cia de agua,lo hize,y fue N.S* que mas lüg^r tenia de eílar-
férvido de q facanios vn caño fe en vna Hermita , fe tenia 
de!la , bien báñate para no íb - por mas dichoía.Conf deran-
tras, y de beber,como aora lo do yo el gran valer deftas al--
tienen.No lo cueto por mi la- mas 5 y el animo que Jas da-
gto, que otras cofas pudiera va para padecer,y fervirIe(no 
dezir,fino para laí e,que tenía cierto de mugerés ) muebas 
cftas Hermanas, pueílo o^ie vezes me parecía que era pa­
pa fso affi como lo digo; y por- ra algún gran f n las riquezas 
que no es mi primer intento que el Señor póniáen ellas-.no 
loar las Monjas deílosMonaf- porque me paíiaíle por peía-
terios, que ípor la bondad del miento lo que defpucs lia f i -
Senor) todas baila aora va af- do , porc]ue entonces parecía 
íi,ydeO:ascofas ,y otras mu- cofa impoíTible , perno aver 
chas,feria eferivir muy largo, principio para poderfe ima-
áunque no fin piovccho:por- ginar : pueílo que mis defeos 
qwe a las vezes fe animan fas mientras mas el tiempo iba 
que vienen a imitarlas: mas íi adelante, eran muy mas cre­
cí S;enf)r fuere fervic'o,que ef- .cides,dc fer alguna parte pa­
to fe entienda,podrán iosFre- ra el bien de alguna alma : y 
lados mandar a las Prioras muchas vezes me parecia,co 
€|ue lo eferivan.Pues e(lando moquien tiene vn gran tefo-
yo entre cftas almas deAngc- ro guardado, y de le a que to-
les, que a mi no me parecían dos gozen del,y le ata las ma^ 
ctra cofa , porque ninguna ipips, páradiílribiárie iaíTi me; 
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parecía cftava atada mi alma, dieíTe medio como yo pudleí-
porquc las mercedes que el 
Señor en aquellos años la ha-
zia, eran muy grandes,y todo 
me perecia mal empleado en 
mi. Servia al Señor co mis po­
bres oraciones-. íiempre pro-
curava con lasHermanas,que 
hizieílen lo miírno,y fe aficio­
na íTen al bien de las almas, y 
al aumento de fu Igleíia , y a 
quien tratava con ella s iem­
pre fe edifica va, y en eílo em-
bevia mis grandes defeos. A 
los quatro años,me parece era 
algo mas: acertó a venirme a 
ver vn Frayle FrancifcOj lla­
mo Fray Alonfo Maldonado, 
barto fiervo deDioSjy con los 
mifmos defeos del hiende las 
almas,que yo > y podíalos po­
ner por obra, que le tuve yo 
harta embidia. iEfte. venia de 
las Indias poco avia , comen-
^óme a contar de los nmclios 
millones de almas, que alli fe 
perdían por falta. dedGÓlnna, 
y bizooos vn Sermo , y plati-
ca,animando ala penitencia): 
y fueííe.Yo qwedé talaí l ima-

de la perdición de tantas 
almas ? que no cabla en mi) 
âVme a vna Hermita con 

hartas lagrimas, y clama va a 
^leftro. Segar j . ítipEcrodóle 

Toca,, ÜL 

fe algo para ganar alguna al­
ma para fu ferviciojpues tan­
tas llevava el demonio, y que 
pudielTe mi oración algo , ya 
que yo no era para mas. Avia 
grande embidia a los que po­
día por amor de Nueftro Se­
ñor emplearfe en efl o 5 aüque 
paíTaíTen mil muertes ; y aííi 
me acaece,que quando en las 
vidas dé los Satos leemos5que 
convirtieron almas , mucha 
mas devoción mehazé,y mas 
ternura , y mas embidia que 
todos los martyrios que pa­
decen , por fereftala inclina-
cio que Nueftro Señor me ha 
dado^areciendomejque pre­
cia mas vna alma y que por 
nueílra induílria,.)7 oración le 
ganaíTemos, mediante fu mi-r 
fericordi^que todos los fervi 
cios que le podemos hazer. 
Pues andando yo conefla pe­
na tan grande, vna noche ef-
tando en oracion,reprefento-
femeNueftro Señor de la ma-
ñera que fu ele, y moíhadomc 
mucho amor , a manera de 
querer me c on fol ar, me d ixo: 
Efpera vtí peco yff ijá ry vems 
grmdts ^/^-Quedaron ra £ -
iadaí en i t i i coracon eftas pa-
la.bras,quc no las podia quitair 

N de-
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de mi: y auquc no podía ati- ia otra , íi me avia de mandar 
har, por mucho que penfava tomar al Monaílerio de laEn-
en ello ,que podría fer,!!! vía carnacíon,quees dé la Regla 
camino para poderlo imagi- mitigada, que para mí fuera 
nar5quedé muy confolada , y defcofuelo, por muchas can­
cón gra certidumbre, que fe- fas,que no ay para que dezir. 
irían verdaderas ellas pala- Ynabaf táva , queera no po-
brastmas el medio como , nfí- der yo alia guardar el rigor de 
ca vino a mí imaginacio. Affi. iaRegla primera,y ferde mas 
íe pafso (a mi parecer ) otro de ciento y cinquentael nu-
medio ano, y defpues de efte mero : y todavía a donde ay 
fucedio lo que aora diré. pocas,ay mas conformidad, y 

quíetud.Mejorlohizo NueA 
CAP. I I . Como vue/lro iPadre tro Señor,quc yo péfavajpor-

General v i m a A v i l a , ? de lo que el General están ílervo 
que de fu venida fucedio. fuyo,y tan difcreto,y letrado, 

que miro ferbuena la obrá, y 

S iempre nueítros Genera- por lo demas,ningnn defabri-
les refiden en Koma, y ja- miento me moílro : llamafe 

mas ninguno vino a Efpaña, y Fray luán Bautifta Ru beo de 
áfsi parecía cofa impofsible Ravena,pcrfona muy fenáta* 
venir agora) mas como para 16 da en la Orden, y con mu cha 
que nueftro Señor quiere, no razo.Pues llegado a Avila, yo 
ay cofa que lo fea, ordenó fu procure fuelle a San Ioieph,y 
Mageftad, que lo que nunca el Obifpo tuvo por bien , fe lé 
avia fido/ueíTe agora.Yo qua hízieiTe toda la cabida, que á 
dolofupe, pareceme queme íu mifma perfona. Yo le di 
peso, porque (como ya le d i - cuenta co toda verdad, y lla-
xo en la Fundación de S. ío- heza,porque es mi inclinacío 
feph) no eílava aquella cafa tratar aífi co los Prelados, fu-
fu ge ta a losFrayles?.por la cau ceda lo que fucedicre'. pues'ef 
fa dicha. Temí dos cofas •. la tan en lugar de Dios, y co los 
vna,que fe avia de enojar co- Cofeífores lo mifmo: y fi efto 
migo,y no fabiendo las cofas no hízieiTe , no me parecería 
como paííavan , tenia razón: tenia feguridad mi alina,y af­

fi 
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íl le di cuéta de ella v y caíi de la Fe que en el cieñe , le haze 
toda m i vida, aunque es har 
to ruin:él me cofolo mucho, 
y aííeguro ,q,ueno me mada-
ria íalir de allí : alegróíe de 
ver la manera . de vivir , y vn 
retrato ( aunque imperfe¿"bo ) 
del principio de nueítra Or­
den, y como la Regla primera 
fe guarda va en todo rigor, 
porque en toda la Orden , no 
fe guarda va en ningún Mo-
Hafteriojfino la mitigada,}'co 
la voluntad que tenia de que 
fucíTe muy adela te eíle prin­
cipio: dióme muy cumplidas 
Patentes,para que fe hiziefsé 
mas Monafterios, con Ceníu-
ras, para que ningún Provin­
cial me pudiciíe ir a la mano. 
Ellas yo no le las pedí, puedo 
que entendió de mi manera 
de proceder cn-ia oracio,que 
eran los de feos grandes de fel­
parte 5 para que alguna alma 
fellegafle mas a Dios. Eílos 
medios yo no los procurava, 
antes me p a recia de fa tino: 
porque vna mu ge re illa tan 
íln pode r como yo, bien en-
tedia que no podía Kazer na­
da : mas quando al alma vie­
nen eílos de fe os %no es en fu 
inano defecharlos: mas por el 
aAior de contentar a, Dios, y. a 

Tom. IL 

fu Mageftad poílible , lo que 
por razón natural no lo es : y 
aíTi en viendo yo la gran vo­
luntad de nueftro Reveren-
dlífimo General, para que h i -
zieíle ma^ Monafterios,me pa 
recio los veía hechos. Acor­
dándome de las palabras que 
Nueftro Señor me a via dicho^ 
via ya algún principio de la 
que antes no podia entender. 
Sentí muy mucho, quando v i 
tprn ar a n oeftrp Padre Gene» 
ral a Roma : avíale cobrado 
gran amor,y parecíame que­
dar con gran defamparo: éí 
me lemoíljrava grandiíIímo,y 
mucho favor. Las vezes que 
fe podia deíbcupar,fe iba allá 
a tratar cofas efpintuaIes,co-
mo aquíen el Señor de ve ha-
zer grandes mercedesxn eíle 
cafo me era confuelo oyrle. 
Antes que fe fuelle , el Señor 
Obifpo,quces Don Alvarode 
Mendoza , muy aficionado a 
favorecer a los que ve que 
pretenden fervir a Dios con 
mas perfeccio 5 y aíE procurá 
que ledexaíTe licencia, para 
que en fu Obifpado fe hizief-
fen algunos Monafterios de 
FraylesDefcal^os de la prime 
raj&cgla. También otras per-

N 2 ío-
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fonas fe lo pidieron:él lo qni-
íiera hazer , mas hallo cocra-
dicion en la Orden > y aííi por 
no alterar la Provinciano de-
xo por entonces. Paitados al-
giínós días, coníiderando yo 
q a a n neceíTario era , íi hazla 
Monaílerios de Mon jas, que 
liuvíeíTe Frayles de la miíma 
Rcglaj y viendo ya tan pocos 
en efta Província,qoe me pa­
rece fe iba a acabar, en come-
dado lo m uclio a N u eíl ro Se­
ñor , eferivi a nueftro Padre 
General vna carta > fu pilcan­
do felo lo mejor que yo fupe, 
dando las caufas por donde 
ferian gran fe r vi ció de Dios, 
y los inconvenientes que po­
día aver,no era bailantes pa­
ra dexar ta buena obra, y po­
niéndole delante el fervicio 
que baria de Nueftra Señora, 
de quié era muy devoto. Ella 
devia fer la que lo negocio, 
porque efta carta llego a fu 
poder efiando en Valencia , y 
defde allimeembio licencia, 
para que fe funda líen dosMo-

. nafterios, como quié defeava 
la mayor Religión dé la Or­
den. Porque no huvieíTe con-
tfadición , remitiólo al Pro­
vincia!, que era entonces el 
paíTado^ ue era liarte dificui-

FVNDAC'OMES 
tolo de alcanzar: mas como vi 
lo principal, tuve efpcranea q 
el Señor baria lo demás: y aili 
fue ,que "con el favor del Se­
ñor Obifpo , que tomava efte 
negocio muy porfuyo,entra-
bos vinieron en ello. Pues ef-
tando yo ya confolada con la 
licencia , creció mas mi cuy-
dad6,por no a ver Frayle en la 
Provincia , que yo cntédieííe, 
para ponerlo por obra , ni fe-
glar que quifieíle bazer tal 
comienco. Yo no bazia lino 
fuplicar a Nucítro Señor,que 
íi quiera vna perfona defper-
taíle. Tampoco tenia cafa, n i 
como la tener. He aquivna 
pobre Moja dcfcalca,í¡n ayu­
da de ninguna parte, finodeb 
Se ñor,cargad a de Patentes, y 
buenos defeos, y fm ninguna 
pcífibilidad,para ponerlo por 
obra:el animo no desfallecía, 
n i la efpera9a,que pues el Se­
ñor avia dado lo vno,daria lo 
otro-ya todo me parecía muy 
polTible,y afíl lo come ce a po­
ner por obra. O grandeza de 
Dios: como moílrais vueftro 
poder,en dar oiladia a vna 
hormiga! y como, Señor mío, 
no queda por vos, el no bazer 
grades obras a los que os ama, 
nao por nueftra cobardía, y 

puíí-
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pufilanimídad • Como nunca ai p reí ente es Provincial. El, 
nos determinamos, fino lleno, y los demás dixeron, que ha­
de mii temores , y prudencias rian lo que pndieílen en el 
humanas: affi , Díos mió, no cafo , y affi h iz iéron mucho, 
obráis vos vueílras mará v i - para recabar la licencia de . 
lias, y grandezas. Quien mas los del Pueblo, y del Prelado, 
amigo de dar,(1 tuviciic a quié que por ferMonaílerio de po­
ní de recibir lervicios a fu cof breza,en todas partes es d i f i^ 
ta?Plega vue í l ra Mageftad, q cuÍtoío:y aííi fe tardo algunos 
os aya yo hecho alguno, y no días en negociar. A efio fue 
tengamas cuenta , q dar de vnCkrigo muy ficrvodeDios 
lo mucho que he recibido. y bien defafido de todas las 

cofas del mundo, y de mucha 
CAP.ÍÍ I .Por^ medios fe come- oración. Era Capellán en el 

fh a t ra ta r de hazer e l M o ~ Mopaílerío adonde yo ella-
nfifierh de San íofeph de. M e va^al qual le da va el Señor los 
d i & i d d Camp*. mifnaos defeos que a mi, y affi. 

me ha ayudado mucho, co-r 
T~y Ves e(lando yo con todos mo fe vera adelante : llamafe 
i eftos cu ydaclos,acordé de lulian de Avila. Pues ya que 
ayudarme de los Padres déla tenia la licencia, no tenia ca-
Compañía, qneeftavan muy fa, ni blanca con que coprar^. 
aceptos,en aquel logar de Me la j pues crédito para fiarme, 
dina, con quien (como ya t é - en nada (fiel Señor no te die­
go efe rito en la primera Fun- rajeomole avia de tener vna 
dacion)traté mi alma mu dios romera,como yo ? Proveyó el 
años,y por el gran bien que la Señor, que vna donzella muy 
hízieroii,íiempre les tégo par vmuofa, para quien no avia 
íicular devoción. Efcrivi lo q ávido lugar en San Iofeph que 
nucílroPadre General me avia cntrafíe, iabiendo que fe ha-
mandado allleclor de alli5que zia otra cafa5me vino a rogar 
acertó a fer el que me confef- la tomaíTe en ella. Eíla tenia 
so muchos años, como queda algunas blanquillas , harto 
dicho, aunque no el nombre, poco, que no eran para com-
llamaicBakafar Aharez, que prar cafa 3 íino para alqnilar-

Tom.IL K 3 la: 
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I.i ; y añx procuramos vna de para que me compraífe vná 
alqi'iier,y para ayuda al cami cafa.El lotrato coii/Víia Seüo-
jno. Sia .aias arrimo , que eíle5 rajque le tenía detoci-on, que 
ialimos de Avila dos Mon jas tenia vna que fe le avia caído 
de San loícph%y yo., y quacro coda, faivo vn quarto , -y era 
deld Encarnación ., que es el -moy bue pueflo. Fue ta bae*-
Monaílerio de ia Regla Mí t i - -na, que prometió de véderfe-
gada, donde yo eflava antes 'la5y aíTi la con cenaron fin pe­
que fe fundaífe San'íofepii c6 dirle fia.ncas3ei mas fuerza de 
iiueftro Padre Capellán, lulia fu palabra, porque a pedirlas 
de Aviia.Quado en ia Ciudad no tuviéramos remedio ; todo 
fe fupo,huvo mucha murmu- lo iba difpoBÍendo el Sefior. 
ración rvnOs dezian , que yo Eíla cafa eftava tan fin pare-
eílavaloca , otras cfperavan des,que a efta caufa alquiia^ 
el fín de aquel desatino. H mos eftotra,mientras aquella 
Ob-iípoTegun defpues me ka fe adereqava, que avia harto 
dicho)le parecía mliv grande, que hazer. Pues llegándo la 
aunque entonces no me i© primera jornada y a noche , y 
diia a entenikr/ii quiío eílor- canfados por el mal aparejo 
¥arme, porque me tenia mu- q llevavamos, yendo a entrar 
cho amor , y no me dar pena, por Areva4©,fa4i6 vn Clérigo, 
Mis amigos harto me lia vian nueftro amigo , que nos tenia 
dicho, mas yo kazia poco ca^ vna pofadaen cafa de y ñas de 
fodelto, porque me parecía votas mugeres , y dixome en 
tan fac-il lo que ellos tenían íecrcto como no teníamos 
por dudofo,qLie no podía per- cafa j porque eítava cerca 
iiiadirme , que avia de dexar de vn Monafterip de Agufti-
de fuceder bien. Y a quao- nos,y que ellos refiftian jque 
do falimos <áe AvMa, avia yo no cntrafemos ai, y que for-
eferito a vn Padre de nueftra (̂ ado avia de avérpleyto^O 
Orden , Mamado Fray Auto- valameDiosi quando vosée ­
nlo de Heredia , que era en- í íor, queréis dar animo , que 
toncesPriordelMonafteriode poco kazen codas lias contra-
Frayles 3quealÍi ay de nuef- diciones i antes parece me 
f^aOMen^lamado 5an.u Alia, animó , píU'eciendoaie, pues 

ya 
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ya fe comenta va» a alborotar fu virtud : aqu i no diré mas 
el demonio , qii« fe avia de del nombre, que es el Máef-
fervir el Señor Je aqiicí-Mo- tro Fray Domingo Bañes 5 
iiaílerio. Con todo- Be á m e tiene muchas tetras, y difcrC-
qoe callaííe , por l io aliboro- cion , pof cuyo parecer y®1 
tara, las com'paneraas. j en me go venia va,yad luyo n©jer^ ^ 
cípeckl a t e dos de la Encar- tan diftcultoíb ,. como en tos-
Bacion-. qne las demás r por dos lo» que yo iba a kazer,, 
qualquier trabajo paíTarapor porque quien mas concede' 
mivLa vmi deíla*-; dos era Su- Dios, m-as fáciles fe les hít-
periora entonces de airi, y de- zen fus ©bras , y de algunas» 
iendierGnle muclio- la. falida, mercedes, que fabia fu Ma-
entrábas de buenos deudos, geflad mchazia, y por loque 
y venias contra fu voluntad, aviavifioen laFiindaciQB de 
porque a todos les parecia dif San íofeph , todo le parecía; 
párate , y defpues vi yo, que muy poffible. Dio me gran 
fes fobrava la razon^nc qviá- confuelo, quando le \ \ : per-
do el Señor es férvido,que yo que con fu pateeer , todo me 
funde vna* cafa deílas, pare- parece irla acertado.pues vc-
ciame v que ninguna cofa ad- nido alli, dixele muy en fecre 

, mice mii peníamienco,qiie me t& lo que paflava a e l Ifi pa^ 
parezca bailante para dexar- recio, preílo f edriamos con-
fo de poner por obra , haíla eluir el neg&cio délos Aguf-
defpues de hecho : entonces tinos : mas a mi haziafeme 
fe me ponen • juntas las d i f i - reziacofa qualciúer tardan* 
cultades^comoídefpues fé ve- §a v pop no faber que bazer 
ú . Elegandoa Ta pofáda,fu- de tantas Monjas: y affi paila-
pe que eftava en el lugar vn mos todas co candado aquella 
Frayle Dominico ,.£niiy gran nocbejqueluego lodixero em 
fiervo de Dios, con quien yo la pofada a todosJ-uego de m » 
me avia eoníeíTado- el ticin- pana lleg© allielPriorde niie£' 
fo-que avia eílado en San- traOrdeFr* Antonio g y dixo,, 
loféph' v. porque en aquella que la cafa que tenia concer-
Fundacion trate mudíj» de tada de compradera bafíante: 

T.om.IL . . &4;. y 
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y tenía vn portal, adonde fe mos en vn pat ío, las paredes 

harto caídas .me parecieron, 
mas- no tanto como quando 
fue de dia,que fe pareció me­
jor. Parece que ei Señor avia 
querido fe cegaiie aquel ben­
dito Padre,para ver c¡ no con^-
venia poner allí ei Santiffimo 
Sacramento. Vifto el portal, 
avia bic que qn ira r tierra del, 
a teja vana , las paredes fui 
embarrar, la noche era corta, 
y no traíamos fino vnos repof 
teros ( creo eran tres ) para 
toda la largura, que tenia el 
portal ,era nada : yo no fabia 
que hazenporqne vi no cove 
nía poner alíi el Altar. Plugo 
alSeñor,que querria que lue-̂  
go fe hizieííe, que el Mayor­
domo de aquella Señora tenia 
muchos tapicesdella en caía, 
y vna cama de da maíco azul: 
y avia dicho,nos díeíTelo que 
quifieíTcmos, q era muy bue­
na. Yo quando vi tan buen 
aparejo, alabe ai Señor: y affi 
harían las demás, aunque no 
labiamos que hazer ele clavos 
ni era horade comprarlos.co-
méqaroíe a bufearde las pa-
redesjen ñn co trabajo le ha­
llo recaudo. Vnos a" entapi­
zar,'noíbt ras a limpiar el íue-
lojirosdimos tan buena pi ief-

fa, 

podía hazer vnalgleíia peque 
ñajadereqandolecon algunos 
paños.En efto nos determina­
mos^ lo menos a mi parecía­
me muy bien : porque la mas 
brevedad era lo que mejor 
nos con venía , por eílar fuera 
de nueílros Mona fie ríos, y ta-
bien porque tenia alguna co -
tradición, como cftava efear-
mentada de laFundacion pri­
mera : y aíFi quería, q antes q 
fe entédieffe,efl:u vieíi'e ya to­
mada la poíTeffion ry affi nos 
determinamos, a que luego fe 
hizieííe: en efto mifmo vino 
el Padre Fray Domingo. Lle­
gamos a Medina del Campo, 
Vifpera de nueílra Señora de 
Agofio,a 1 as doze de la noche: 
apéamenos en el Monaílerio 
deSantaAna,por no hazer rui 
do3y a pie nos fuimos a la ca­
fa. Fue barra milericordia del 
Señor,que a aquella hora en-
cerravan torof,para correr o-
tro día, no nos topar alguno. 
Con el embebecimiento que 
llevamos, no avia acuerdo de 
nada:masel Señor, que íiem-
pre le tiene de los que defea 
íu fervicio,nos libro,q ue cicr 
to alb no fe pretendía otra co­
fa. Llegados a la caía ? entra-
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la, que quando amanccia ef- cadoiporqaífi como antes todo 
cava ya puefto el Altar , y la 
campanilla en vn corredor: y 
luego fe dixolaMiíTa.Eílo baf 
tava para tomar la poUeííion, 
pero no fe cayo en ello, fino q 
puíimos el Santiííimo Sacra­
mento 5 y defde vnas rcfqui-
cias de vnapiierta,que eílava 
frontero, veianios MifTa^que 
no avia otra parte. Yo eftava 
enefto muy contentajporque 
para míes grandiífimo con-
íuSlo 5 ver vna Igíefita mas, a-
donde aya SantiíTimo Sacra-
métojmas poco medurcnpor-
que como fe acabo la Milla, 
llegue por vn poquito de vna 
ventana a mirar el patío, y v i 
todas las paredes por algunas 
partes en el íuelo:que para re 
mediarlo eran mencfter mu­
chos días. O válgame Dios! 
quando yo vía fu Mageftad 
pueílo en la calle, en tiempo 
tan peligrofo,como aora eíla-
mos por eílos Luteranos, que 
fue la congoja que vino a mi 
coraron.' Con eílo fe juntaro 
todas las dificultades,que po­
dían poner los que mucho lo 
avian murmurado : y enten­
dí claro , que tenian razón. 
Parecíame impoífible ir ade­
lante con lo que avia comcn-

meparecía tan fácil ,miran­
do a que fe hazla porDios» aíll 
agora la tentación , efi:recha­
va de manera fu. poder , que 
no parecía a ver recibido nin­
guna merced fu y a : íolo mi 
baxeza , y poco poder tenia 
prefente.Pues arrimada a co­
ja ta miferable, que buen fu-
ceíTo podía efperar?Y a fer fo-
1 a,pare ce me lo palTara mejor, 
mas pe ufar avia de tornar las 
compañeras a fu cafa con la 
contradicion , q ie avian fali-
do, haziafeme rczio.Tambié 
me parecía 5 que errado eíbe 
principio ,110 avia lugar todo 
lo que yo tenia entédido avia 
de hazer el Señor. Luego fe 
añadía el temor, íl era iluíio, 
lo que en la Oración avia en" 
tendido , que no era la menor 
pena , fino la mayor: porque 
me da va grandiífimo temor, 
íi me avia de engañar el de­
monio. O Dios mió,que co­
fa es ver vn alma, que vos 
queréis dexar que pene 1 por 
cierto , quando fe me a-
cuerda eíla aBiccion , y otras 
algunas que he tenido en ef-
tas Fundaciones j no me ra-
rece ay que hazer cafo de !os 
trabajos corporales (aunque 

) han 
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lian ficio hartos) en eíba cora- xavahombres que veíaifen el 
paracion. Can toda efta fati­
ga, que me tenia bien apreta-
da,,!!© dava a enxecier ningo-
iia cofa a las coiripañeras: por-
que no.las quería fatigar mas 
de loque efta van. Pafse con 
cfte trabajo hafta la tarde, q 
embioelRedor de U Compa­
ñía a verme con vn Padre,q ue 

Santiííima Saeramenta); eí la-
va con cuydadojG fe dormían: 
y aíli me levan ta va á mirarlo; 
de noche 3 por vaa ventana^ 
que hazia muy clara Lupa, -y 
podialo blen ver. Todos silos 
días era mucha la gente que 
venia ,.y no íolo no les pare-
cia mal, fino, pon tales dev0>-

me animó, y caníolo mucho, eioiiydc vera nueftro Senoi,, 
Yo nole dixe todas las penas otra vez en el por tal: y fu 
q u e te ní a, fi n o fol o la que me ge íl a d ( como q u i en n u n c a fe 
dava ^ vernos, en la calle.. Ce- canfa de kumi-líarfe por nofo-
meneé a traíar, cfe que fe nos tros) no-parece quería falir de 
bufcaiTe cafa alquilada , coi- allí. Ya defpues.de ocho días,, 
tafle lo que coílaíTe, para paf- viendo vnMercader la necef-
farnos a ella.mientrais aquello- íidadíquepofava en vna m u f 
fe remediava,Y comencéme a buena cafa ) dbconos ,. que 
confolarjde ver la mucha ge- fueíTémos a 1©̂  alto dclla , que: 
te que v€n.iavy ninguno cay¿) podíamos eftar como en cafafc 
©n nueftro) defarino, quefue propia. Tenia, vna fala m u f 
miferkordia de Dios: porque grande,,y dorada,que nos dio* 
fuera mu>y acer tad©quitar- para Iglefia, y vna fenora,quc 
nos.el; SantáíStBO Sacramento, vivía jato a la cafa*que com­

pramos, que fe llamava Doña 
llena de Qyiroga ̂  gran Cier­
va de DiosjdixOjque me ayu­
daría ,paraque luego fe co­
me 9 a fíe a hazer. vna Capilla», 
para donde eíluvieíle el San-
tiífimo Sacrament© : y tam­
bién para acomodaraos ^ co­
mo eíluvíeflemos encerradá^o 
Otras gej&nas nos da va liar-

Aora. conñder.o VQ mi bobe-
TÍ^ ,,y. el poco aA ve rti r de to^ 
dos en no cofurakle,fino que 
me paxecia k> que efto fe h i -
^ierav^m-tado; deshecho.. Porr 
mucho que fe procurava , no* 
fehalloicaíáiarquilada en tQ~-
4i@-) el! íugw.; qpeyoí paíTava-
ila.f.to? ti^n^fasn ©c lies y., d ias:; 
f o ^ e ((aunque fejBirc de.-

http://defpues.de
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íta límofna para comer : mas licado , y no moftrado a cllóc 
cfta fcnora Fue la que mas El me aííegurava-mucho, y 
tne focQcrió. Ya con efto co- certifico avia muchos días, 
jjiencé a tener íbfsiego : por- que el Señor le lamava paca 
ijue adonde nos fuymos, eíla- .vida mas cíbrecka: y afsi te­
jamos con -codo cncerramié- «ia ya determinado de irfe a 
to, y comedíanlos a tlezir las los Cartujos , y le ten i an va 
Moras; y en la caía íe dava ci dicho le recibirían. Gon tod© 
•feué Prior mucha prieíTa? que eílo no eftava muy fatisfechaj 
pafso harto trabajo: con todo aun que me alegrava de ou le, 
xardaria dos mefes, mas pufo- y toguéle , qtie nos decu vief-
fe demaiiera, q pudimoseftár femos algún tiempo , y el fe 
algunos años razónabiemétej exercitaíle en las oofas que 
defpues lolia ido nuefbro Se- avia de prometer: y afsi fe h i -
^or mejorando. Eftando aqtti 20, que fe pafsó vn año: y ea 
yo 5todavía tenia cuvdado de cfte le fucedieron tantos tra-
losMonafterios deios'Frayles, bajos, y períecuciones-de nm 
y como no ten ia ninguno(co- dios teftimonios, que parece 
mo he dicho ) no fabia q lia- el Señor 1c quería probar : y 
xer: y afsi me deterniíné muy el lo lleva va todo tan bien , y 
en fecreto a tratarlo con el fe iba apirovechaiido tanto4 
Prior de allí, para ver queme que yo alabava a nuefbro Se~ 
acón fe ja va, y afsi lo hízc. El fe ñor, y me parecía le iba fuMa 
alea re m ncho. q uando lo fu - geftad difponiendo para eílo. 
f o , y me prometió ei íena el Foco deipues acertó a venir 
primero: yo lo tuve por cofa aili vnPadrede pocacdadjq'ue 

• de bwríav y afsi fe lo dixe: por- eíla va eíkidiando en Salama-
quefaunqne ílempre fue bué ca>y el fue con otro por com­
pra yie, y recogido, y muy ef- pañero. El quafme dixo grá-

• tudiofo, y amigo de fu celda? iécs cofas de la vida que eíle 
que era Lecradó ) para prin- Padre hazla : lianiavafe Fray 
cipio femejante, no me pare- kran déla Cruz; yo alabe a 
Cío feria, üi tendría efpiritu? nueftro Señor, y hablando ei 
VL\ llevartá adelante el rigor c6 ten tome mucho-y fu pe del 
<|üe e r f ocienefter > por fer d$r /cpino fe quería tibien ir a los 

Car-
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Cartujos. Yo le dixe lo que 
pretendía , y le rogué mucho 
eíperaíTe ,haíla que el Señor 
nos dielíe Monasterio,y el grá 
bien que feria (fi avia de me­
jorarle ) feren fu miíma Or­
den, y quanto mas íerviria al 
Se ñor.El me dio la palabra de 
liazerlo,con que no fe tardaf-
fe mucho. Quando yo vi que 
tenia ya dos Fray les para co­
men car, parecíame eftava ya 
hecho el negocio-.aüq todavía 
no cílava tan fatisfecha del 
Prior, y affi aguardava algún 
tiempo: y también por tener 
adonde comen car. Las Mon­
jas iban ganando crédito en el 
pueblo, y tomando con ellas 
mucha devoción,y (a mi pa­
recer ) con razón: porque no 
entédiá,íino en comopudief-
fe cada vna mas fervir a nuef 
tro Senon en todo iban con la 
manera de proceder , que en 
San lofeph de Avila , por fer 
vna mifma la Regla , y Conf-
titaciones. Comento el Se­
ñor a llamara algunas, para 
tomar el habito : y eran tan­
tas las mercedes qtic les ha-
zia, que yo eftava efpantadat 
fea .por fiépre bendito» Amé. 
Que no parece, aguarda mas, 
«de a fer querido para querer. 

FYNDACIONES 

CAP.IV.£« que trata de alga-
ñas mercedes queelSe^or ha* 
z.e a U s Mojas de eflos Mo-
nafterios: y dafe avtfo a las 
rprioraSy de como fe han ás 
aver en ellas. 

H Ameparecido,antes que 
vaya mas adelante (porr 

que no se el tiempo que el Se­
ñor me dará de vida,ni de l u ­
gar , y aora parece tengo vn 
poco) de dar. algunos aviíbs> 
para que las Prioras fe fepan 
entender, y llevar a las íub~ 
ditas conmasaprovechamié-
tode fus almas ( aunque no 
con tanto gufto Tuyo.) Haíe 
de adverrir > que quando me 
han mandado eferivir eftas 
Fundaciones, dexado la pr i ­
mera de San loíeph de Avila, 
que fe eferivio luego , eftán 
fundados {con el favor de 
Dios) otros fíete hafta el de 
Alva de Tormes, que es el 
poftrero de ellos: y la caufa 
de no fe aver fundado mas, 
ha íido el averme atado los 
Prelados en otra cofa , como 
adelante fe verá. Pues mi ­
rando alo que fucede de co­
fas efpirituales en eftos anos 
eneílosMonaftcros he vifto la 

nc-
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neceffidad que a y de lo que he entendido, que las aya de-
q u le ro de zir • plegué a n n ef-
tro Sentor,quc acierte, confor­
me a lo que veo es meneíicr. 
Y pues no so engaños, es me-
neíter no eften los efpiritiis 
amedrentaáosrpor que (como 
en otras partes he dicho en al 
ganas colillas, que para las 
Hermanas lie ele rito ) yendo 
con limpia cóciecia, y co obe 
diéciajnúca el Señor permite, 
q el demonio téga tata mano, 
que nos engañe, de manera q 
pueda daña ra ! alma3 antes 
viene el a quedar engañado: 
y como eílo entiende,creo no 
íiaze tanto malcomo nveílra 
imaginación, y malos humo­
res ( en efpecial íi ay melan-
colia)porque el natural délas 
muge res es llaco , y el amor 
propio que rey na en no fot ras 
muy f u i t i l : y aíTihan venido 
a mi períbnas (aíli hombres 
como mu ge res muchas) jun­
to con las Monjas deftas Ca­
fas , adonde claramente he 
conocido , que muchaa ve-
^esfe engañan a íi mifmas fin 
querer. Bien creo que el de­
monio fe de ve entremeter pa-
ra aullarnos: mas de muy mu-
€has,quefComo digo he vifto 
ior la bondad d á Señor) no 

xa do de fu mano 3 por ventu­
ra quiere excrcit irlas en efias 
quiebras,para que íalganex-
perimétadas. EiKui(por nnef-
tros pecados ) tan caídas en eí 
mundo las cofas de Oración, 
y perfección,que es meneftet 
declararme defta inerte: per­
qué aun fin ver peligro, temé 
de andar eíle camino:que fe­
ria , íidixeíTemos alguno?Au-
que a la verdad en todo le a y, 
y para todo es menefterfmié-
tras vivimos ) ir con temor, y 
pidiendo al Señor nos enfe-
ñe, y no nos defampare : mas 
(como creo ) dixe vna vez 3 íi 
en algo puede dexar de a ver 
muy menos peligro, es en los 
quemas fe llegan a penfar ea 
Dios, y procuran perficionar 
fu vida .Como, Señor mió, ve­
mos que nos libráis muchas 
vezes de los peligros, en que 
nosponemos5aun para fer co­
rra vos,c omo es de creer , que 
no nosiibrareis,quando no fe 
pretede otra cofa mas que co-
tentaros,v regalarnos co vos? 
jamas efb pude creer, quq 
podría fer que por otros j u i -
zios fecretos de Dios permi-
tieííc algunas co^as, que añil 
como axifi avían de fuceder, 

mas. 
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üias el bien nunca traxo mal. tar de con dlas.Eílo es lo que 
Aíli que eíloílrvade procurar veo agora, y con veí^iad pue-
caminar mejor el camino pa- do dezir: teman las que eftán 
ra contentar a nueílro Elpo- por venir,y eíto leyeren? y íi-
fo, y hallarle mas prefto : mas no vieren lo que agora ay5 no 
no dexarle de andar : y para lo echen a los tiempos , que 
animarnos a andar con forta- para hazer Dios grandes mer 
ieza caminos de puertos tan cedes, a quien de veras le íir-
aipcros,como es el defta vida: ve, ílempre es tiempo ^ y pro-
jpas no para acobardarnos en curen mirar íi ay quiebra en 
andarle:pues en fin, y ende co e í to , y enmendarla. Oyó al-
humildad ( mediante la mi fe- gimas vezes de los principios 
ricordia de Dios)hemos de He délas Ordenes dezir, que(co-
gara aquellaGiudad de leru- mo eran los cimientos) hazia 
Jalen,adonde todo fe nos ha- el Señor mayores mercedes a 
ra poco, lo que fe ha padeci- aquellos Santos nueílros paf-
do,ono nada,en comparacio fados, y es aíTi: mas ílempre 
de lo que fe goza.Pues come- avian de mirar , que fon c i ­
tando a poblar fe eílos palo- mientos de ios que eftán por 
marcicosde la Virgen nueftra venirj y fi agora los que v i v i -
Señora , come neo la Divina nios,no huvieíTemos caidode 
Mageílada moílrar fus gran- lo qt̂ e los pallados, y los que 
dezas eneílasmugercit^s fia- vinie(Tendefpuesde nofotros, 
^as5aiinque inertes en los de- hizieilen otro tanto , íiempre 
feos, y ei> el defaílrfe de todo eftaria firme el edificio. Que 
lo criado, que deve fer lo que me aprovecha a mi , que los 
mas junta el alma con fuCria Santos paíTados ayan fido ta-
dor,ycndocon limpia concié- les/i yo foy tan ruin defpues, 
cía. Efto no avia menefter fe- quedexoeítragado co la ma­
na] a r, porque fiel defaíimien- la coftumbre el edificio? Por-
10 es Ycrdadero., parecenie no que eftá elaro^ne los que vie 
es poffibíe ün clnoofenderal nen, no fe acuerdan tantode 
.Señoncomo todas las platicas, los que ha muchos que paf-
yt:.aronoralgdeljaíhfuMageí' iaron,como de los que ven' 
^ad no,parece k quiere qui- preientes,Donofa,CQfaes5q:ue 

lo 
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o lieche yo,a no ferde las pri templacion perfeda • y otras 

meras,y no mire la diferencia Tan ta adelan te,q llegan a ar­
que ay de mi vida, y virtud, a roba mi en tas : a otras haze el 
la de aquGllos,a quié Dios ha- Señor mercedes por ótra fuei: 
zia ta grades mercedes.O va te,junto con eftode darles re­
lame Dios 1 que difculpas tan velaciones, y vííiones,que cfá 
torcidas, y que engaños tan ramente fe entiende íbíi de 
manifieftos 1 No trato de los Diosmo ay agora cafa qüe ncí 
que fundan las Religiones; aya vna , o dos, o tresdeftas* 
que como los efeogio Dios pá Bien en tiendo que no eftá en 
ra gran oficio, dioles mas eftoLiíantidad,nies mi iiite¿ 
gracia. Pefame a mi,mi Dios, cion loarlas folameñte , fina 
de fer tan ruin, y tan poco en para que fe entienda , que n<» 
vueftro ferviciov mas bien sé, es fui propoílto los aviíbs que 
que efta la falta en m i , de no quiero dezir. 
me bazer ksmercedes, que a 
mis paíTados. iLaftimame mi 
vida , Señor q-nando la cotejo 
con la íuyaj y no lo puedo de­
zir íln lagrimas. Veo que he 
perdido lo que ellos trabaja-
ron5y que en ninguna mane­
ra me puedo quexar de vos. 
Ninguna es bien que fe que- tado lo que yodixere aqui, ^ 
xe/ino que íi viera va cayé- fe tenga por regla infalible; q 

C A P Y . E n que di&en algmr® 
avifos f a r a cofas áe Oracim* 
Es muy provechofo f a m los 
que andan en cofas a&ivñsi-

N O es mi intécion, ni pe-
famienco,q ferá ta acer-

do en algo fu Orden, procure 
fer piedra tal, con que fe tor­
ne a levantar el edificio , qué 
el Señor ayudara para ello. 
Pues tornando a lo q ue dezia 

feria defatinoen cofes tan d i -
ficultofas Como ay muchos 
caminos en eílavia delefpiri-
t t i , podría fer acierte a dezir 
de alguno dé ellos algún pnn-

(que me he divertido mucho) to 3 fi los que novan por el 
fon tantas las mercedes que lio lo entendieren , ferá que 
el Señor haze en eftas Cafas, van por 'otro 5 y finó a pro ve-
que lleva Diosa todas por me cha re a ninguno, recibirá el 
ikacio, y algiin-aS'llegá a co- Señor mi volunwd : pues en-

tien-
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tiende, que aun que no lo aya en penfar: Ya otra ve^ e íer l -
yo experimentado todo,en o-
tras aliuas lo he vifto. Lo pri-
miero , quiero tratar ( fegun 
Xñl pobre entendimiento ) en 
que efta la fubíliancia de ía 
$c rfeda Ora cion. Po rq ue al -
ganos he topado, que les pa-
xece eftá todo el negocio en.el 
peufamíento : y fi efte puede 
t^ner muclio en Dios,aunque 
iea haziendofe gran fuerza, 
luego les parece que fon efpi-
íkuales: y £ fe divierten. ( no 
pudiendo mas ) aunque fea 
para cofas buenas , 1 negó les 
viene gran."deíc011 fuelp , y les 
parece, que eílan perdidos. 
E.ftas cofas té ignorancias no 
las tendrán los Let,rados(aun-
que ya he topado con alguno 
cnelias).mas para nofotras las 
iBuscresde todas, eílas i ir no-
jancias nos cGaviene íe;r avi-
fadas.No digo,que noes nier-
i ed del Señor poder fiempre 
tener ocupado el penfamien-
tOjpenfando en él,y eftár me­
ditando en fus obras^y es bien 
fe procure: masiiaíe, de ente-
dej-que no."codas las imagina^ 
.clones so kabües.de íu n'atUr-
iaí pa.ra efto: mas todas, las 
almas;lo. fon para amachen 
ki}.e eft.a iâ  perfeecio/mas qus 

vt las eaufasde eíle de iva rio 
de nueíl'ra imaginación (a mi 
parecer) no todas, que feria 
impoírible,masalgunas: y aííi 
no trato agora de eft o, fino que 
rria dar a entender, que el al­
ma no es el penfamiento ^ ni 
la voluntadles bié que fe ma-
de por el , que .ternia harta 
pala ventu ra ( como efta d i ­
cho arriba) por donde el apro­
vechamiento del alma no eíla 
en penfar mucho , fino en a-
mar mucho.Y fi-preguntare 
des, como fe adquirirá efte 
amor ? Digo3que determinan-
dofe yn alma a obrar, y pade­
cer por Dios.y hazerlo quan-
do fe le offeciere. Bien es ver̂ -
dad, quede penfar lo que de­
venios al Se ñor,y quien es,y lo 
que fomos , fe viene a hazer 
yn.almadeterminada,y es gra 
mérito , y para los priocipios 
muy con veniente unas entié-
defe, qnado no ay de por me­
dio cofas que toquen en obe­
diencia, y aprovechamiento 
de los próximos, a q obligue 
la caridad:que en tales cafos, 
qualquierade eílas dos cofas 
que fe ofrezcan,piden tiempo 
para dexarelque nofotras.ta­
to defeamoi dar z Dios: qu$ 

' I * 
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fá nueílro parecer) es,efl;ar- ñor , y conocen fu condicioiií 
nos a íolas'penfando en é l , y 
regalándonos con los regalos 
que nos da. Dexar efto por 
quaiqeiera deftas dos cofas, 
és regalarle a é l , y hazer por 
él, lo que eílá díclio por fu bo 
ca: Lo que hi i i f íes forvno def~ 
tos pecfucnttos , hñ&eis for mi] y 
en lo que toca a la obediécia, 
no querrá que vaya por otro 
camino,que el que ble le qni-
íicre,íigale, pues fue obediens 
vfquead mortem. Pues íi efto 
es verdad , de que procede el 
difgufliOjq por la mayor parte 
da,quádo no fe ha eftado mu­
cha parte del dia muy aparta­
dos , y embebidos en Dios, 
aunque andemos empleados 
en eílotras cofas ? A mi pare­
cer,por dos razones • la vna, 
y mas principal, por vn amor 
propio, que aqoi fe mezcla 
muy delicado ,y aíli no fe de -
xa entender, que es querer­
nos mas contentar a nofotros 
que a Dios.Porque eíla claro, 
que defpues que vna alma co 
mienca a guftar,^»^» fuá ve es 
él Señor y que es mas gufto eí-
rarfe defeaníado el cuerpo 

traba jar, y regalada el al-
roa.O caridad de los que ver­
daderamente aman aéí le Se-

Tom.ll . 

que pocodefeanfo podran tc-
ner,fi vén que fon vn poqui­
to de parte, para que vna al­
ma fola fe aproveche, y ame 
mas a Dios, o para darle algu 
confuelo , 6 para quitarla de 
algún peligroiquemal defea-
fara con eíle defeanfo parti­
cular fuyoiy quando no pue­
de con obras, con oraciones, 
importunando al Señor, por 
las muchas almas que la laf-
tima, de ver que fe pierden, 
pierde ella fu regalo, y lo tie­
ne por bien perdido: porque 
no fe acuerda de fu contento, 
fino en como hazer mas la vo 
luntad del Señor. Y aíTi es en 
la obediencia : feria rezia co­
fa que nos eftuvleííe dizien-
do claramenteDÍGs,qne fuef-
femos a alguna cofa q le im­
porta, y no quifieíTemos, fino 
eíla ríe mirando, porque eíla-
nios mas anueftroplazer-.do-
nofo adelantamiento en el a-
morde Dios: es atarle las ma ­
nos , con parecer que no nos 
puede a| rovechar, fino por 
vn caminó. Conozco algunas 
perfonas,q he tratado,dexado 
(como he dicho) lo que yo he 
expcnmétadG,qmeha hecho 
entéder eíla verdad,quádo yo 

O ef-
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eftava con pena grande, de gran aprovechamiento : obe-
verme con poco tiempo , afsi 
ias avia laílima,de verlas Cié-
preocupadas en negocios, y 
cofas muchas,quc les m a n da -
va la obediencia : y pe nía va 
yo en mi ( y aun fe lo dezia) 
que noera pofsiblc entre t an­
ta barahunda crecer el efpirí -
tu porque entonces no tenia 
mucho. O Señor i quan dife­
rentes fon, vueftros caminos 
de nueftr a s imagí naciones! y 
como de vna alma, queeílá 
ya determinada a amaros, y 
dexada en vueftras manos,110 
queréis otra cofa , fino que 
obedezca ,y fe informe bien 
de loquees mas fervicio vuef 
tro,y eíTo defee, no ha menef-
ter ella bufear los caminos,ni 
efcogerlos, que ya fu volun­
tad es vueílra.Vos Señor mió, 
tomáis eíTe cuydadosde guiar­
la por donde mas fe aprove­
che. Yaunqueel Prelado no 
ande co e fte cuydado de a pro 
vec har nos el al ma,fi no de que 
fe haean los negocios, que le 
parece convienen a la Comu­
nidad, vos Dios mió le tenéis, 
y vais difponiédo el almad ias 
cofis que fe tratan,de manera 
queífin entender como)fe ha-
Uan ias almas con efpiritu, y 

deciédo con fidelidad las tales 
ordenaciones , y desalas def-
pues e í p a n t a d a s. A fs i 1 o e fl a v a 
vna perfona , q ha pocos días 
que hable , que la obediencia 
le avia traído cerca dequinze 
anos tan trabajado en oficios, 
y goviernos, que en todos c i ­
to s no fe acórela va a ver teni­
do vn dia paraíl : aunqel pro-
cu ra va ( lo mejor que pedia) 
algunos ratos al dia de oracio, 
y de traer limpia conciencia. 
Es vna alma de las mas incli­
nadas a obediencia,qne yo he 
vifto, yafsi la pega a quan tos 
trata.Hale pagado bien el Sé-
ñor (que Gn faber como) fe 
hallo con aquella libertad de 
clpiritu tan preciada,y defea-
da , que tienen los perfedos: 
adonde le halla toda la felici-
dad,que en effa vida fe puede 
defear : porque no queriendo 
nadajo poííeetodo. Ninguna 
cofa temen , ni de lean de la 
tierra , ni los .trabajos los tur­
ban,ni los contentos los hazé 
movimiento : al fin nadie les 
puede quitar la paz, porque 
eftade fojo Diosdepéde,y co­
mo a el .nada le puede quitar, 
folo temor de perderle, puede 
dar pena. Porq todo lo demás 

def-
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deíle mundo es( en fu opinio) 
como fi no fueíTeiporque ni le 
haze ni la dezhaze pára fu 
coiucmo.O dichofa obedien­
cia^ diflraccton por ella, que 
tanto pudo alcanzar ¡ No es 
folá efta pe río na, que otras he 
conocido déla mlíma fuerte, 
que no los avia vifto algunos 
anos avia,y hartos:y pregun­
tándoles, en que fe les avian 
paíTado, era todo en ocupacio 
nes de obediencia, y caridad-
por otra parte víalos tan me­
drados en cofas efpirituales,q 
me efpantava. Pues ea, Hijas 
mías , no aya dele u y do , mas 
quando la obediencia os tra-
xere empleadas en coi as ex­
teriores , encended , que li es 
en la co2Ína,entre los puche-
ros,anda el Señor ayudadoos 
en lo interior , y exterior. A-
euerdome q me contó vn Re-
ligioío,q ue avia de te r mi nado, 
y pucí lo muy por fi,que nin­
guna cofa le mandaíFe el Pre-
lado,qiie d ixeí fede no,por tra 
^ajo que le dicíTc: y vn diaef 

hucrta.-él callo, aunq bié afli­
gido el natural, que no ie po­
día valentomo fu hazadon, y 
yendo a entrar por vn traíitOj 
que aviaren la huerca (que yo 
m muchos años defpues, que 
él me lo avia contado,q acerx 
té a fudaren aquel lugar vna 
cafa) fe le apareció N . S. coa 
la Gruz acuefl:as,tan can fado, 
y fatigado, que le dio bien a 
entender, que no era nada el 
que él tenia en aquella com­
paración. Yo creo , que como 
el demonio vé , que no ay ca­
mino que mas prefto lleve a 
la fuma perfección, q el de la 
obediencia , pone tantos dif-
guílos, y dificultades, debaxo 
de color de bien:y eílo fe note 
bien , y verán claro, que digo 
verdad. En lo qefta á la fuma 
perfección, claro efta, que no 
es en regalos interiores, ni en 
>randes arrobamientos,ni en 
viíioncs,nien efpiritu de pro-
fecia,f.nc en eílar nueftra vo­
luntad tan conforme con la de 
Dios , que en ninguna cofa 

tava hecho peda eos de traba- que eiu-endamos3quiere no la 
jar,y ya tarde, q ne no fe pedia queramos co toda nueftra vo-
teRer,y iioa a defcanfar, íenrá- luntad,y tan alegramente ro­
dóle vn poco: v topoleel Pre-poco: v topóleej 
^o ,y dixole,que tornad el 

hazadon,yfueíie acabaraia 
Tom.II. 

memos lo a ni a r g o ,c o mo 1 o i a -
brofo , entendiendo , que lo 
quiere fu Mageílad. Ello 

O z pa-
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parece dificultofiírmio, no el amor propio tiene cantas, que 
hazedoy fino efto contentar­
los con ío que de todo en to^ 
do nueílra voluntad contra-
dize conforme a nue ftro na-7 
turali aíTies verdad que le es, 
nías eíla fuerza tiene el amor 
(á es perfedo) que olvidamos 
nuefb ro contento,por conten-^ 
car a quien amamos Y verda-" 
4eramcntees affijque aunque 
fcan gradiffimos trabajos, en­
tendiendo cotétamos a Dios, 
fe nos hazen dulces: y de eíla 
manera aman los que ha lie-, 
gado aqui en las períecucKv 
nes, y deshonras, y agravios. 
Eílo es tan cierto y eíla tan 
fabido , y llanojque no.ay pa­
ra que me detener en ello. Lo 
que pretendo dar a entender, 
es la caula que la obediencia 
( a mi parecer jhaze mas pref-
to,ó es el mayor medio para 
llegar a efte tan dichoíb eíla-
dojy eíla es,que comoen nin­
guna manera fomos jfeñores 
ele oueílra voluntad,para pu­
ra , y limpiamente emplearla 
toda eiiDios, hafta qne la fu-
getamos a la razonas la obe-
diencia el verdadero camino 
para fogetarla : porque efto 
noíe hazeccm buenas razo­
nes 3 que nueftro natural, y; 

nuncallegariamos allá;y mu-, 
chas vezes , loque es mayor 
razón (fino lo hemos gana)nos. 
parece difparaiÉ, con la poca 
gana ,q ue tenemos de hazerlo. 
Avia tanto que dezir aquí, q 
no acabaríamos de eíla bata­
lla intcrior.y tanto lo que po­
ne el demonio, y el mundo , y 
nueílra fenfualidad, para ha-
zernos torcerla razón. Pues 
que remedio ? Que aííi como 
acá en vn pleyto muy dudofo 
fe toma vn Iuez,y lo pone en 
Iris manos las partesjcaníados, 
de pleytear, tome nueílra al­
ma vno,4rea el Prelado,o Go 
feílor, con .determinación de 
no traer mas pleyto,nipenfar 
mas en fu caufa, fino fiar de 
las palabras del Señcr, que di­
ze: J¿luíep avofotros oje^ a mi 
oye, y ¿efcuydar de fu volun­
tad. Tiene el Señor en tanto 
eíle rendimiento (y con razo, 
porque es hazerle feñor del 
libre alvedrio,qne nosha da-
do)queexercitandonos en ef-
tu vna vez , deshaziendonos 
otra vez con mil batallas, pa-
reciendonos deíatino lo qne 
fe juzgíi en nueílra caufajVe-i 
nimos a conformarnos con lo 
que nos manden , con eíle 

exer-. 
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cxercicio penólo ; mas con della , para conformarla con 
pena,6 fin ella,en fin lo hazc-
mos 3 y el Señor ayuda tanto 
de fu parte, que por la miíma 
caufa que fu geranios nueílra 
voluntad, y razón por él, nos 
liaze íeñores de ellatEn ronces 
( fiendo feñores de nofotros 
mifmos)nos podemos con per­
fección emplear en Dios: da-
dole la voluntad limpia, para 
que la junte co la fu ya, pidié-
dolé, que venga fuego del C i e U 
de amor f u j o ^ u e abmfe efteJa-
crtficio ^quitando todo lo que 
le puede defcontétanpues ya 
no ha quedado por nofotros, 
que (aunque con hartos tra­
bajos ) le hemos puefto fobre 
el Altar,y que ( en quanto lia 
íldo en nofotros)no toca en la 
tierra. EÍH claro, que no pue­
de vno dar lo que no tíene,fino 
que es meneíler tenerlo pri­
mero. Pues créanme, que pa­
ra adquirir cite teloro,que no 
^y mejor camino que cabar^y 
ífabajar, para faca rio defta 
^ina dé la obediencia : que 
Mientras mas cabarernoss,ha-
Ua renios masjy mientras mas 
|1GS fugetarénios a los hora» 

j " rn(> tcn ^en¿0 ^ r a volun-
tadjmola de nueí l ros Mayo-
res } mas eftarémos fenores 

la de Dios. Mira , Hermanas, 
íi quedará bien pagado el de-
xar elguftode la foledad. Yo 
osdigo,que no por falta della 
dexareisde difpoñeros , para 
alcanzar efta verdaderavnio, 
que queda dicha,que es hazer 
mi voluntad vna con la de 
Dios. Efta es la vnion que yo 
defeo, y quería en todasque 
no vnos embebecimientos 
muy regalados que ay,a quié 
tienen puefto nombre de 
vnion: y ferá afli, fiendo def-
pues defta que dexo dicha: 
mas fi defpuesdeíía fufpcníio 
queda poca obediécia» y pro­
pia voluntad, vnida con fu a-
mor propio ( me parece a mi) 
que cítara,que no con la vo­
luntad de Dios : fu Mageftad 
fea férvido, de que yo lo obre 
como lo entiendo. La fegüdá 
caufa q; me parece caufa ef-* 
te finfabor, es,que como en la 
foledaday menos ocafionesdc 
ofender al Señor, porque al­
gunas ( como en todas partes 
eftán losdcmanios,y nofotros 
mifmos) no pueden faltar,pa-
rece anda el alma mas limpia,, 
y (íl es; temerofa de ofender­
le ) es grandiííimo conílieío^ 
no aver en que trope^aí-. 

O 5 Y 
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¥ cierto, efta me parece a mi era,mas miren lo que fue en ía 
mas bailante razón, para de-
fear no tratar con nadie,que 
la de grandes regalos, y giif-
tosde Dios. Aqui Hijas mías, 
fe ha de ver el amor, que no 
en ios rincones, fino en mica 
de ias oca (iones: y creed me, q 
ati n q ue a y a ma s f a i t a { y a u n 
algüiias' pequeñas quiebras) 
que íliT comparación es ma­
yor ganancia nueílra. A'liren 
que íiempre hablo piefapo­
niendo el andar en ellas por 
obediencia,y caridad) que ( a 
no aver eílo de por jmedio)íie 
pre me refiimo,cn que es me­
jor la íbledad : y aunque he-
itios de defearla,aun andando 
en lo que digo,a la verdad ef-
te defeo and a continuo en las 
aíma s, q uc de ve ras aman a 
Dios. Por lo que digo que es 
ganancia, es,pórque le nos da 
a entender quié foaios, y haf­
ta donde llega nueílra virtud. 
Porque voa perfona íiempre 
recogida (porfanta que fea a 
fu parecer)no fabe íi tiene pa 
ciencia, y humildad : ni tiene 
como io íaber. Como íi vn 
hombre fue líe muy esforca-
idojcomo fe ha de entender íi-
m fe ha YÍÍIO en batalla ? San 
Bedro-lmxto le parecía que lo 

ocafion, mas fálió de aquella 
quiebra , no confiando nada 
de fi, y de allí vino a ponerla 
enDiosry paísó ácfpues el mar 
tirio que vimos. O va la me 
Dios i 11 entendiellemos quan-
ta miíeria es la nueftra,en to­
do ay peligro , fi no la enten­
demos : y a eíbi caufa nos es 
grart bien que nos manden 
cofas,para ver nueíb-a baxe^ 
2a.Y cegó por mayor merced 
del Señor vn día de humilde* 
y propio conocimiento (aun­
que nos aya coftado muchas 
aflicciones , y trabajos) que 
muchos de Oración : quanto 
mas;quecl verdadero amante 
en toda parte ama, y íiempre 
fe acuerda del amado. Rezia 
cofa feria, que folo en los r in ­
cones fe pudieíTe traer Ora­
ción: ya veo yo que no puede 
fer muchas horas, mas, 6 Se­
ñor mio,<5 fu ere a tiene co vos 
vn fufpiro falido de-las entra­
ñas de pena , por ver que no 
baila q ue eílamos en eftedef 
tierro,fino que aun no nos dé 
lu gar p ara eíTo, q ue podría -
mos cftar a folas gozando de 
vos? Aquifeve bien q fomos 
efclavos fuyos, vendidos (por 
fu amorjdenueftra volütad a 
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|a virtud de la obediecia: pues cia, procurando entender, de 
por ella de xa rao s ( en alguna adode procede vn embebecí-
manera ) de gozar al miímo miéco grade , q he vifto tener 
Dios:y no es nada, fi confide- algunas períbnas,a quiéelSe-
ramos que el vino del feno del ñor regala mucho en la Óra-
Padre por obediencia,a hazer cío;y por ellas no queda el dif 
fe efclavo nucftro. Pues con ponerfea recibir merced. No 
que fe podra pagar , ni fervir trato agora de quado vn alma 
efta merced? Es menefter an- es fufpédida, y arrebatada de 
dar con avifo, de no defcuy- fu Mageítad , íjmucho he ef'-
darfedc manera en las obras crito en otras partes defto , y 
( aunque fean de obediencia, en cofa femé jante no ay que 
y caridad ( que muchas vezes hablar : porque nofotras 110 
no acudan en lo interior a fu podemos nada,aunque haga*-
Dios. Y créanme, que noes el mos mas por reíiíHr3íi es ver-
largo tiempo , el que aprove- dadero arrobamiento : hafe 
cha elalmaenlaOracion,qiie de notar , que en efta dura 
quandole emplean también pócela fuerza que nos fuer­
en obras, gran ayuda es, para ^a, a no fer íenores de noiéu 
que en muy poco efpacio t é - tros.Mas acece muchas vezes 
ga mejordírpoíicion,paraen- comentar vna Oración: de 
tender el amor , q en muchas quietud, a manera de vn fue-
horas de confideracion. Todo no efpiritual, que embebece 
ha de venir de fu mano : fea el alma de manera que £ no 
bendito'por íiempre jamas. entendemos como fe ha de 
C A P . Y L J v i f a de k s daños q proceder aqui , fe . puede 

f u c á e caufnr a gente effir 'i- perder mucho tiempo y 
utal^no entederyq&ado ha de acabar la fuerza por nueftra 
fefiflir a l ej f i f i tu . T r a t a de culpa , y co poco mereeimié 

defeos que tiene e i alma de to.Querria faberme dar aqui 
towutgñr y del engaño qpue- a entédervy es ta diífiGukofo5q 
de aver en Cjf0> j y Bose,fiXaldre co ello: mas bié 
foitantes j a r * las quegevkr se q fi quilierecrerme,lo entr; 
n*n eftas. cafas. . dera fas. almas 3 4 anduvieren 
" O Le andado co-diligen- ca elle engaño. Algunas scyc| 

T o m J i O 4 fe ' 
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feeílavan flete, ó ocho horas, 
y almas de gran virtud , y to^ 
do íes parecía era arrobamié-
to'y qualquier exercicio v i r -
tuofo les cogía de tal manera, 
que luego fe dexavan a íi mif 
mas: pareciendoles no era bié 
reüílir al Señor : y aíTi poeo a 
poco fe podran morir, o tor­
nar tontas, fi no procuran el 
remedio. Lo que entiendo en 
cite cafo es, que como el Se­
ñor comienza a regalar el al­
ma, y nueftro natural es tan 
amigo de deleyte , empleafe 
tanto en aquel gü i lo , que ni 
fe quería menear, ni por nin­
guna cofa perderle5porque (a 
laverdad)es mas guftofo,q,ue 
los del mudo , y quado acier­
ta en natural flacojy de fu mif 
mo natural el ingenio( 6 por 
mejor dezir la imaginación) 
no variable, fino que aprehé-
diendo en vna cofa, fe queda 
en cllaíin masdivertir:como 
muchas perfonas que comie­
dan a penfar en vna cofa (aü-
que no fea de Dios)íe quedan 
embebidas, 6 mirado vna co­
fa fin advertir lo que miran: 
yna gente de condicion pau-
fada, que parece defcuydo fe 
les olvida lo que van a dezir: 
aíTs acaece acá, conforme los 
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naturaleSjó complexiojO fla­
queza, o que fi tienen melá-
colia?Haránles entender mil 
embuftes guílofos. De fie hu­
mor hablaré vn poco adelan­
te,mas auque no le aya, acae­
ce lo que he dicho;y también 
en perfonas, que de peniten­
cia eílán gafiadas : que como 
he dicho, en comentando el" 
amor a dar güilo en el sétido, 
fe el ex a n tanto llevar del, co­
mo tengo dicho; y a mi pare­
cer,amaría muy mejor,node-
xandofe embobar-.queen efte 
termino de Oración pueden 
muy bien refiílir. Porque co­
mo quado ay flaqueza, fe fié-
te vn da fina yo , que ni dexa 
hablar,ni meneanaíTi esacá,íi 
no fe refiíle: que la fuere a del 
efpiritu, fi eíla flaco el natu­
radle coge,y le fugeta.Podía­
me dezir: Que diferencia tie­
ne efto de arrobamiento?Que 
lo mifmo es,a lo menos al pa­
recer^ no les falta razón5mas 
no al fer, porque el arroba­
miento , o vnion de todas ias 
potécias,como digo,dura po­
co , y dexa grandes aféelos, y 
luz interioren el alma, con 
otras muchas ganancias , y 
ninguna cofa obra el enten­
dimiento , fino el Señores el 

que 
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que obra en la voluntad. Acá que íe puedan todos quitare 6 
es mu y diferente , que aun­
que el cuerpo eílá prefo, 
no lo eíH la voluntad , n i 
la memoria , ni el entendi­
miento : fino que harán Cu 
operación defvariada , y por 
ventura, íi han aíTentado en 
vna cofa, aquí dará , y toma­
rá. Yo ninguna ganancia ha­
llo en efta flaqueza corporal, 
que no es otra cofa i falvo que 
tuvo buen principio: mas íir-
va para emplea r b ien efte cié -
po, que tanto tiempo eílar 
embebidas. Mucho mas fe 
puede merecer con vn ado^y 
con defpcrtar muchas vezes 
la voluntad , para que ame­
mos a Dios, que no dexarla 
paufada. Aíli aeonfejo .a las 
Prioras, que pongan toda la 
diligencia poffible , en quitar 
eílos pafmos tan largos , que 
no es otra cofa (a mi parecer)' 
fino dar lugar, a que fe le t u ­
llan las potencias , y fentidos, 
para nohazer lo que fu alma 
les manda : affi la quitan la 
|anancja5 ĉ ue |ian ¿ac|0 CUy_ 
oa-ü.ofos les fue]cn acarrear. 
Sl entiende que es flaqueza, 
qmtar los ayunos, y difcipli-

digolasque no ion for-
?oios,y a tiempo puede venir, 

buena conciencia ) darle on-
eios , para que fe deftruya. Y 
aunque no tenga eílos amor ̂  
te cimientos (• fl trae muy em­
pleada la imaginación , aun­
que fea en cofas muy fubidas 
de Oración) es meneíler eílo* 
que acaece algunas vezes,no 
fer feñoras de íi, en efpecial,íi 
han recibido del Señor algu­
na merced trafordinaria,o ha 
vifto alguna viílon , queda et 
alma de manera, que le pare­
cerá ílempre la eftá viendo , y 
no es aíT^que no fue mas de 
vna vez.Es menefter,quien fe 
viere con eíle embebecimié-
to muchos diasjprocurar m u ­
dar la coníideracion,que (co­
mo fea en cofas de Dios no 
es inconveniente,masque ef-̂  
ten en vno, que en otro,como 
fe empleen en cofas fuyas. Y 
tanto fe huelga algunas ve-
zec,que confidere en fus cria­
turas, y el poder que tuvo en 
criarlas, como penfar en eL 
mifmo Criador. O defven^ 
turada miferia humana! que 
cuedaíle tal por el pecado, 
que aun en lo bueno hemos 
meneíler taíra,y medida,para 
no dar co efta falud en el fue 
lojdemánera,q no lo podemos 
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go^ariY verdaderamente c ó - fe alguna cofa de ías que he 
viene a muchas perlonas en dicho^puesDioses infinito,por 
efpecíal a las de ñacas, cabe- que ha de eftar el alma cauti­
vas , o imaginación ( y es fer- va afola vn a de fus gradezas, 
vir mas a nueftro Señor, y o mifterios : pues a y tanto en 
muy neceffario.) entenderfe. que nos ocupar : mientras ea 
Y quando vna viere,qne fe le mas cofas quifieremos confi-
ponen en Ja imaginación yn derar fu vas, mas fe defcubré 
Í4ifteñí>dela PaíTion,© laGlo fos grandezas. No, digo, que 
ria del Cielo, o. qftalquier co- €n vn a hora,!! i en vn día pié-
ía femejaiKe^y queefta mu- fe en machas cotas, que eft© 
^hos dias>que ( aunque quie- feria no gozar por venturade 
^e) no puede, penfar en otra ninguna bienscomo fon cofas 
«cof^ni quitar de eftar embe- tan delicadas, no quena que 
ibida en aq ueUo,en tíe nd a,que pen fa ífe n , lo q ue no me p a fía 
Je conviene di ft raer fe como por penfamiento dezir,ni en-
pudiercj fino que vendrá por tendieíFen,vno por otro.Cier-. 
tiempo a entender el daíio , y to, es tan importante enten-
queefto nace de ío que ten- der bien efie Gapitulo , que 
go dicho,» de flaqueza grade aunque fea pefada en efcri~ 
corporaljO-de la imaginación, virle, no me pefa ni queria 
que es muy peor. Porque affi le pefaífe , a quien no le en-
conm vialoco^fida en vna co- tendiere^ de vna vez , leerle 
ia5no es feñor de fi, ni pnede imichasxn efpecial, las Prio-
divertirfe ,. ni penfar en otra, ras, y Maeftras de Novicias, 
m ay razones3que para eílo le que han de guiar en Oracioo 
imievaii : porque íio es fenor a las Hermanas. Porque vera 
de la razón : aífí podría fuce- ( fi no andan con cuydadó al 
der acaj,aunque eslóenrafa- principio ) el mucho tiempo 
broía : O: q ue íl tiene humor que fe ra defpues menefter, pa 
de mehncoli-apPuedele hazer ra remediar femejantes fia-
muy gran daíio-. Yo no hallo qnezas Si kuviera dc eferibir 
por dende fea bueno ? porque lo mucho deíte daño que ha 
el alma es capaz para goaat venido a mi nüticla,vieran té 
^el íiüfmo Dios:pues íiaofuef go razón de poner en efto tá-
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to. Va a fola quiero dezir ^ y 
por efta íacaran las demás.Ef-
t-an en Monaílerio deftos, 
yna M^a ja^ y vna Lega : la 
vna, y la otra de grandilíima 
Oración, acompañada de mor 
tífica ció,y humildad,y y ir tu -
des, muy regaladas del Señor, 
y a quien el comunica de fus 
graudezaS) y part ícularmee-
te tan defafidas^y ocupadas en 
fu amor, que no parece (aun­
que mucho las queramos an­
dar a los alcances) que dexan 
de refponder (coforme a nuelf 
tra baxeza ) alas mercedesq 
nueílro Señor les haze. He 
tratado tanto de fu virtud,por 
que teman mas las que no la 
t m v ie r e n. Co me <5 a ro n 1 e s v n o s 
Ímpetus grandes de de ico del 
Seiior,que no fe podían valer: 
parecíales fe les aplacavan, 
quando comulgavan : y aíll 
procura van con losConfeíTo-
res fueíTea menudo:de maee-
ra que vino a crecer canto ef­
ta fu pe na$ qu e íi no 1 as comu 1 
gavan cada dia , parecía que 
ie iban a morir. Los Confcf-
feres,com0 vían tales almas, 
y con tan grandes del eos (lau-
que el vno era bien efpirítnal) 
parecuk c6venia efte reme-
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dio para fu mal No parava 
folo en eílo,{ino que en la vna 
eran tantas fus aniias,que era 
meneíler comulgar de maña­
na , para poder vivir (a fu pa­
ra cer) que no eran almas que 
fingieran cofa, ni por ningu­
na de las del mundo dixerait 
mentira. Yo no eftava allij la. 
Priora eferiviome lo que paf-
fava , y que no fe podía valer 
con ellas : y que perfonas ta­
les dezian , que pues que no 
podían mas , fe remediaíTe^ 
aífi.Yo entendí luego el nego-
cio, que lo quifo el Señor: coi» 
todo callé, kafta eftár prefen-
te: porque temí, no me enga­
ña ííe 5 y a quien loaprobava( 
era razón no contradeZír,liaf-* 
ta darle reís razones. El era 
tan humilde, que luego como 
fuy allá,y le hablé^me dio cr© 
dito:el otro no era ta efpíritu-
a 1, ni ca(1 nada en fu compa 
ración,no avia remedio de po 
derle perfuadir : nías defle fe 
medió poco,por nolecíHr ta 
obligada: yo las cómencé a 
liab}ar,y dezír muclias razo -̂
nes,ami parecer bailantes, 
para que entcndieííen era 
imaginación el péfarfemori* 
rían fin efte remedio 3 teníala 
. • ' .• • • • ' tan. 
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tan fixack en efto,que ningu­
na cofa baftójni baílaralleva-
do fe por razones, ya yo vi era 
efeufado : y dixeles, que yo 
tambié tenia aquellos deíeos, 
y dcxariá de comulgar, porq 
ereyeíTenyque ellas no lo avia 
de hazer,fino qnando todas, 
que nos murieíTemos todas 
tres;que yo teniaefto porme-
Íor,q ue no que femejante cof-
t u mb re fe p u íie fle e n cftas c a -
fas, adonde avia quien ama-
va a Dios tanto como ellas > y 
querian hazer otro tanto. Era 
en tanto eftremo el daño^qne 
ya avia-hecho la coítumbrej 
y el demoni o,que de via entre 
mecerfe j.que verdaderamen­
te (como no comulgaron) pa-
recia que íe morian. Yo mof­
are gran rigor , porque niien-
tras mas via y que no fe fuge-
ravan a la obediencia (porq ue 
a fu parecer, no podían mas) 
mas claro v i , Que era ten ta-
cion. Aqueldia paíTaron con 
liarto trabajo, otro co vn po­
co menos, y afsi fe fuedifmi-
nuyendodemañera,que aun-
que yo comulga va , porque 
me ¿o mandaron ( que viaias 
tan Macas, que no lo Iiiziera) 
paífavan muy bieo por ello. 
Defde a poco entedieio e!Ías> 
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y todas la tentación,y el bien 
que fue remediarlo con tiem­
po , porque de ai a poco mas 
fucedieron cofas en aquella 
cafa de inquietud có los Pre­
lados,no a culpa fuya ( y ade-
late podra fer diga algo dello) 
que no tomaran a bien feme-
jantes coftumbres, ni las fu-
frieran. O quantas cofas pu­
diera dezir deftas i íbíá otra 
diré ( no era en Monafterio de: 
nueílraOrdenyíino de Bernar-' 
das.) Eflava vna Monja , no 
menos virtuofa, q las dichas: 
eíla con muchas diíciplinas, 
y ayunos5VÍno a tanta flaque­
za > que cada vez que comul-
gava, ¿ avia ocafion de en-
cenderfe en devoción , luego 
era caída en el fuelo 5 y aífi fe 
eftava ocho, y nueveoras,pa-
reciendole á ella, y á todas, q 
era arrobamiéto.Eílo le acae­
cía tan a nienudo,que fí 110 íe 
remediara^reo viniera en mu 
clio mal. Andava por todo el 
lugar la fama de los arroba­
mientos : a mi me peíava de 
oírlo , porq quifo el Señor en-
tendieííe lo que era , y temía 
en lo que avia de parar. Qnié 
la cofeíTava áella,era muy 
dre mío,y fuemefo á cotar- yo 
ledixe loicmcáh>ycom®e*& 

pes-
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perder tiempo, y impoílible 
íér arrobamiento,íino flaque­
za que laquitaíTe loŝ  ayunos, 
y dícipiinas, y la hízieíTe d i -
vertir.Ella era obediente , h i -
zolo aíTi.Desde a poco quefue 
tomado fLier^a,noavia memo 
ría de arrobamiéto,y íi de ver 
dad lo fuera, ningún remedio 
bailará, haíla que fuera la vo 
1 untad de Dios. Porque es tan 
grande la fuerza del efpiricu, 
que no baila las nueílras pa­
ra reíiftir, y ( como lie dicho) 
dexa grandes efedos en el al­
ma , eíTotro no, mas que íi no 
paíTaíTe^ cafancioen el cuer­
po. Pues quede entendido de 
aqui, quetodoloq nos fuge-
tare,de manera,que entenda-
mos,no dexa libre la razón, 
tengamos por íbfpechoío, y 
,que nunca por aquí fe gana­
rá la libertad de efpíritu: que 
vna de las cofa s,̂  tiene es ala­
bara Dios en codas las cofaŝ y 
pod r̂ péfar en ellas, lo demás 
es íugeció del efpiritUjy dexa 
do del daño qhazeal cuerpo, 
t̂a al alma para no crecer, íi^ 

no como quadován en \' n ca 
mino 5 y en tran en vn trapa!; 
o atolladero , que no pueden 
paílar de elU,en parte haze affi 
f i alma;la qual para ir ade-

iante , no folo ha mencíler 
andar,fino bolar. O que qLia­
do dizen,oles parece que 
andan embebidas en la D i v i ­
nidad , y que no pueden va-
lerfe, íegun andan fufpendi-
das", ni ay remedio de diver-
tirfe? Que acaece muchas ve-i 
zes.Mirenqne torno a avifar, 
que por vn dia, ni quatro, ni 
ocho , no a y que temer, que 
no es mucho vn natural flaco 
quede efpantado por eílos 
dias,íi paíTade aqui5es menef-
ter remedio. El bien que todo 
eílo tiene, es, que no ay cul^ 
pa de pecado ni dexarán deic 
mereciendo, mas a y losinco-
venientes que tengodicho, y 
hartos mas: en do que toca a 
las comuniones ferá muy grá 
de, que por amor que tenga 
vn alma,no eílé fugeta (tam­
bién en eílo ) al Confeííor , y 
a la Priora , aunque ííenta fe-
ledad , no con eílremos, pa­
ra no venir a ellos. Es meneí-
ter cambien en efto jcomoen 
otras cofas, las vayan morti-
fícando, y las den a entender 
conviene mas no hazerfu vo--* 
Juntad , que no fu confuelo. 
También puede entremeter-
fe en eílo nueílro amor pro­
pio ; por mi lia paíTado ¡ que 

me 
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me acaecía alcrunas vezes, ticular , fino vna 
que en acabando de comul­
gar (caí! que aun la forma no 
podía dexar de eftar entcra)íis 
vía comulgar a otras jquifiera 
no aver comulgado^ por tor­
nara comulgar : y como me 
acaecía tantas vezesjhe veni­
do defpues a advertir (que 
entonces me parecía avia en 
que reparar ) como era mas 
•por mi güilo , que por amor 
<leDios: que como quando 
llegamos a comulgar ( por la 
mayor parte)fe ílcm e ternura 5 
y g u fto, a q ti e 11 o m e i 1 e v a v a á 
m i , que íi fuera por tener a 
.Dios en mi alma, va le tenía: 
i i por cumplirlo que nos ma-
dan,de que lleguemos a la Sa­
cra Comunión, ya lo avía he­
cho: íi por recibir las merce­
des, que con el SantiíTimo Sa­
cramento fe dan , ya las avia 
recibido.en fin,he venido cla­
ro a entender.q no avía en ello 
mas de tornar a tener aquel 
güilo feofible. Acuerdóme, 
que en vn lugar que eíluve, 
donde avia vn Monaílcrio 
nueftro, conocí vna muger 
grandijima fierva de Dios, a 
dic ho de todo el pueb!o:y- de -
víalo de íer: cbraul^ava cada 
día, y no tenia Confcílor par-

vez iba 
a vna I He fia a comulgar, otra 
a otratyo notava ello,y quiñe 
ramas verla obedecer a vna 
perfona,que no tanta Comu­
nión : eílava en cafa por íi, y 
(a mi parecer) haziédo lo que 
quería } fino que como era 
buena, todo era bueno ; yo fe 
lo dezia alga ñas vezes , roas 
no hazía cafo de m i , y con 
razón, porque era muy mejor 
que yo •, mas en eílo me pare­
cía que yo erra va. Fue allí el 
Santo Fray Fedro de Alcán­
tara: procuré que la liablaíTe^ 
no quedé contenta déla rela­
ción que la dio', y en ello no 
deviade aver mas,(moque io­
nios tan mi fe rabies, que nun­
ca nos fatisfacemos mucho, 
fino de los que van por nuef-
tro camino. Porque yo creo, 
que avia eíla férvido mas al 
Señor , y hecho mas peniten­
cia en vn año, que yo en mu­
chos. Vínole a dar el mr.! de 
la muerte (que a eílo voy) y 
ella tuvo diligencia para pro­
curar le dixeiícn Miíla en fu 
cafa cada día , y le dieíTen el 
SantiíTimo Sacramento , y 
(como duro la enfermedad) 
vn Clérigo harto fiervo de 
Dios j que fe le dezia muchas 

ve-
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vézes, - parecióle no ie 
de que en fu cafa comulga (Ve 
cada día (devía de fer técació 
del demonio, porque acertó a 
fer el po íbero cj murió. ) Ella 
como vio acabar la Miíla , y 
quedarle fin el Señor , diole 
tan gran enojo, y eíkivo con 
tanta colera' con el Clérigo, 
que el vino bié efcandaliza-
do a contármelo a nii,y yo sé-
tiharto, porque ( aun no se íl 
ie reconcilio) me parece mu-
rio luego. De aqui vine a en­
tender el. daño que hazc , ha-
zer nneffcra volmitadennada, 
yeneípecial en vna cofa tan 
grande. Que quien tan ar me­
nudo fe llega al Señor,es razo 
entienda tanto fu dignidad, q 
no fea por fu parccer^íino que 
loque nos falta , para llegar 
a tan gran Señor 3 que forja­
do ferámuclio fu pía la obe­
diencia de fer mandadas. A 
efta bendita ofrecí o fe le oca-
fion de luimillaríc mucho (y 
por ventura mereciera mas, 
^ic comulirando) cntendien-
"Pique no tenia culpa el Cle-
PS0^ fmo que el Señor (vien­
do iu ímferia,y q uan indigna 
eítava ílo avia ordenado affi, 
para entrar en tan ruin pofa-

Como Kazia vna pe río-

fuf na 

da. 

, porque 
ella aunque 

na, que la quitavan muchas, 
vezeslos di fe re tos Confeiio-
res la Comunión 
era a menudo 
lo lentia muy tiernamente, 
por otra parte defeava mas 
la honra de Dios, que la, 
fuya, y no hazia fino ala­
barle , porque avia defperta-
do al ConfeíTor , para que 
miraíTe por ella , y no en-
traíle fu Mageílad en tan 
ruin pofada : y con eftas 
confideraciones obedecía co 
gran quietud de fu alma, 
aunque con pena tierna, y 
amorofa 3 mas por todo e l 
mundo junto no fuera con­
tra loque manda van. Créa­
me ¿que el amor de Dios (y 
no digo que lo es , fmo a 
nueílro parecer) que menea 
las pafsiones, de fuerte , que 
para en alguna ofenfa fu y a,ó 
en alterar la paz del alma en a 
morada, de manera , que no 
entienda la razón,es claro, 
que nos bufeamos a nofo-. 
tros 3 y que no dormirá el 
demonio para apretarnos, 
qliando mas daño nos pien-
fc hazci- , como hizo a ef-
ta mnger que cierto me ef-
panto mucho; auque no por-
q dexó de creer 3 que no feria 

par-
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parte para eftorvar fu falva-
cioiijque es grande la bondad 
de Dios, mas fue a rezio tiépo 
la tentación .Helo dicho aqu í , 
porque las. Prioras eften ad­
vertidas 5 y las Hermanas te­
man , y confideren , y fe exa­
miné,de la manera que llega 
a recibir tan gran merced. Si 
es por contentar aDios,ya fa-
ben que íe contenta mas 

obediéncia , que con el facrifi-
CÍQ. Pues íi efto es, y merezco 
mas .que me altera ? Nodigo^ 
que queden fin pena humil­
de , porque no todas ira llega­
do á perfección de no tenerla, 
por folo hazer lo que entien­
den que agrada mas a Dios. 
Que íi la voluntad eftárauy 
defaíida de todo fu propio i n -
tereífe^fta claro,q no fe fen-
tirá ninguna cofa james fe ale 
grara ,de q fe le ofrezca oca-
üon , en que contentar al Se­
ñor en cofa tan coílofa , y fe 
feumillara , y quedara tan fa-
cisfecha , comulgando efpiri-
tualni ente ; mas porque a los 
principios es me reeduque ha-

el Señor cílos grandes de-
feos de llegar fe a el ( y aun a 
los fmes, mas digo a los prin­
cipios , porque es de tener en 
mas, y en lo demás de la per-
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feccion que he dicho, no efta 
tan enteras)bien fe les conce­
de, que fieman ternura, y pe­
na^ uando fe lo quitaren,mas 
con fofsiego de alma,y facan-
do adosde humildad de aqui, 
mas quando fuere con algu­
na alteración^ pafsion,y ten-
tandofe con la Prelada, 6 con 
el Confeííor,crean que es co­
nocida tentación. O que íi al­
guna fe determina(aunque le 
diga el Confeífor que no co­
mulgue ) a comulgar , yo no 
quería el mérito que de allí la 
cara : porque en cofas fe me-
jantes,no hemos defer juezes 
de no fot ros 3 el que tiene las 
llaves para atar, y defatar, lo 
ha de ler. Plega al Señor , que 
para entendernos en cofas ta 
importantes,nosdé luz, y no 
nos falte fu favor,para que de 
las mercedes que nos haze, 
no faquemos darle diígufto. 

CAP. V I L De como fe h&n de 
a'ver aon h i que tienen me-
Uncolia. B$ necejsmio f a r ^ 
Us T r e U d a í . 

Stas mis Hermanas de S. 
Jofeph de Salamaca, adó-

de eftoy quando eílo eferiyo, 
me han mucho pedidc"chga 

algo 
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al20 de como le han de aver le toma pop medianero para 
con las que tienen humor de 
melancoliary porque por mu­
cho que anclamos procuran­
do no tomar las que le tienen, 
es ta íubtil, que fe haze mor-
tecino,para qnando esmenef-
ter , y aííi no lo entendemos, 
hafta que no fe puede reme­
diar. Paréceme, queenvn l i -
brico pequeño dixe algo de ef 
to , no me acuerdo , poco fe 
pierde en dezir algo aqui,íi el 
Señor fueífe férvido que ácer-
taíre,ya puede fer que efté d i ­
cho otra vez, otras ciento la 
diria,íi penfaííe atinar alguna 
enalgo,qiieaprovechaííe. So 
tantas las invenciones que 
hufea efte humor^para hazer 
fu voluntad, que es menefter 
bufcarlasjpara como lo fufrir, 
y governar, íin que haga da­
ño a las otras. Ha fe de adver­
tir, que no todos los que tie­
nen eftc humor fon tan tra-
bajofos, que qnando cae en 
vn fngeto humilde, y en con­
dición bíanda( aunque coníi-
gomifmo traen trabajo) no 

'dañan a los otros, en efpecial 
ft _ay buen entendimiento. Y 
cambien a y ma s,y menos def 
te humor. Cierto creo que el 
demonioen algunas perfonas 

íl pudieííeganarlas3y í inoan­
dan con grande avifo,^ hará: 
porq como lo q mas efte hu­
mor haze, esfugetarla razo, 
y aíTi efta efcUra: pues con cal 
difpoíicion, 110 harán nuef-
tras paííiones ? Parece que íl-. 
no ay razon,que es fer 1OCCJS,J 
es aní l : mas en las que agora 
hablamos , no llega a tanto 
mal, que harto menos mal fe-
ria anas aver de tenerfe por 
perfona de razón, y tratada 
como t a l , ñola teniendo , es 
trabajo intolerable : que les 
que eílán del todo enfermos 
deíle ma^espara averíos pie­
dad, mas no dañan r y fi al­
gún medio a y para fugétar-
íospesque ayan temor. En 
los que folo ha comentado 
eíle tan dañofo mal , aunque 
ño efte tan confirmado,en 
fin, es de aquel humo^y raiz^ 
y nace de aquella cepa: y aííiy 
quando no baftaren otros ar-
tifícíos, el mifmo remedio ha 
meneíler,y que fe aproveche 
las Preladas de las penitecías 
de la Orden, y procuren fu -
getarías^de manera ,que en­
tiendan no han de falír c o i % 
todo 5. ni con nada 3 de fo que 
quieren. Porque fi entíen-

F den. 
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dé 9 algunasvezcshan baila­
do fus clamores , y las defef-
peraciones, que dize el de­
monio en ellos, por fi pudiefr-
fe echarlos a perder, ellos va 
perdidos, y vna bafta para 
traet inquieto vn Monafte-
Jrio.Porque como la pobrecita 

íi mííma no tiene quien la 
valga para defendarfe, de las 
cofas que la pone el demonio, 
es meneíler q ue laPrclada an -
de con grandiílimo avifo pa­
ra fu govierno , no Tolo exte­
rior, fino interiorj que la razo 
que en la enferma eíU efeu-
recida , es meneíler efte mas 
clara en la Prelada , para que 
no comiece el demonio a fu-
getar aquel altiia,tomádo por 
Biedio efte mal.Porque es co­
fa peligrofa , que como es a 
riépos el apretar cfte humor 
tanto, que fugeta la razón ( y 
entonces no ferá culpa, como 
no lo es a los locos,por defati-
nos que hagan) mas a jos que 
no lo eftan , fino enferma la 
razón,todavía a y aíguiia,y o-
tros- tiempos cílan buenos, es 
nicneíler que no comiencen 
en los tiempos, en que eftan 
malos a tomar libertad , para 
que quando eften buenos no 
fean íeBores de' fi que es ter-

FVNDACTONES -
rible ardid del demonio: y aífi 
(íi lo miramos )en lo que mas 
danj es en falir con lo q quie­
ren , y dezir todo lo que fe íes 
viene a la boca, y mirar fal­
tas en los otros, con que en­
cubrir las fu vas, y holgarfe 
en lo que les da güilo. En fin, 
como e l que no tiene en i i 
quien ia reílíla v pues las paf-
fiones no mortificadas „ y q ue 
cada vna dellas querría falir 
con loque quiere i que ferá 
fi no a y quien las reíiila pior­
no a dezir ( como quien ha 
viílo, y tratado muchas per-
fonas deíle mal) que no ay o-
tro remedio para é l , fino es 
fugetarlas por todas las vías,y 
maneras que pudieren : lino 
vaílaren palabras fean caíli-
gos j fino, vaílaren pequeños, 
fean grandes -. fino bailare vn 
ni e s d e ten e r 1 a s e n c a re e 1 a d a s, 
fean q u a tro: que no pueden 
hazer mayor ble a fus almas. 
Porque ( como queda dicho, 
y lo torno a dezir, porque im­
porta para las mifmas ejnten-
derlo ) aunque alguna vez ,6 
vezes , no puedan mas confr- s 
go, como no es locura confir­
mada ,de fuerte que diícul-
pe para la culpa ,. que aim-
que algunas vezes lo fea, uo 

es 
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es fiempre , y queda el alma ciertos.Porq ay otro daño gra 
en mucho peligro, fino B-sci­
tando (como digo) la razón 
tan quitada,q ue la haga fueiv 
ca a hazer lo que( quando no 
pedia mas ) hazia , ó dezia. 
Gran mifericordia es de Dios, 
a los que da efte mal, fugetar-
fe a quien los govierne: por­
que aquí eílá todo fu bien, 
por efte peligro que he dicho. 
Y por amor de Dios ( fi algu­
na leyere efto ) mire loque 
importa ( por ventura) la íal-
vacion. Yo conozco algunas 
perfonas, que no les falta caíl 
nada, para del todo perder el 
juyzio, mas tienen almas hu ­
mildes , y tan temerofas de 
ofenderá Dios , que aunque 
fe eílan deshaziendo en lagri­
mas entre fi mifmas , no ha-
zen mas de lo que les man­
dan >v paíTan fu enfermedad, 
como otras hazen : aunque 
efto es masor martirio , y aíH 
fe terna mayor gloria , y acá 
el Purgatorio , para no le te-
Ber allá. Mas torno a dezir, 
que las que no hizieren efto 
degrado, que fean apremia­
o s de las Prelada s,y no fe en­
gañen con piedades indifere­
ías , para que fe vengan a al­
borotar codas con Aiádeícoii-

Toni.iL 

difllmojdcxado el peligro ,que 
queda dicho de la mifma q co 
mola vé(a fu parecer) buena, 
como no enriéndenla fuerza 
q le haze el alma en lo interior^ 
están miferablcnucftronatu­
ral ,que cada vna le parece­
rá es meíancolia , para que la 
fufran > y aun en hecho de 
verdad fe lo hará encender el 
demonio, y aífi verná a hazer 
el demonio v« eftrago , que 
quando fe venga a entender, 
fea dificultofo de remediar. 
Y importa tanto efto , que en 
ninguna manera fe fufra, aya 
en ellodefcuydo , fino que íl 
la que es menlancolica, refif-
tiere al Prelado,quc lo pague 
como la lana , y ninguna co­
fa felá perdone:fi dixeremala 
palabra a fu hermana, lo mif-
mo:y aíTi en todas las cofas fe-
mejantes a eftas. Parece fin 
jctfticia,4(fi no puede mas)caf 
tiguen aÍaenfcrma,como ala 
fana jluego rabien lo feria atar 
a loslocosjy a9otarlos)finode 
xarlos matar a todos? Créame 
q lo he probado, y {a mi pare­
cer) intétado hartos remedios, 
y q no hallo otro : y la Priora, 
que por piedad dexare de 
comé^ar a tener libettad a las 

F i ta-
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tales, en fin ,fin no fe podrá tal : que a tiempos es muy 
fafrir : y quando fe venga a neceíTario adelgazar el hu-
remediar,fcra aviendo hecho morcón alguna cofa de me-
¿nuchodano a lasotras: Y fi dicina para podeiTc fufnr , y 
porque no maten los locos, eílcfe en la enfermaría , y en-
los ata^y caftigan, y es bien, tienda , que quando faliere a 
y obra de piedad ( pues ellos andar en comunidad, que ha 
no pueden mas*) quanto mas defer humilde como todas, y 
fe ha de mirar que no hagan obedecer como todas,yquádo 
daño a las almas co fus líber- no lo liiziere,q no le valdrá el 
tades?Y verdadera me te creo, humor: porq por las razones, 
que muchas vezes (como he q tengo dichas c6viene,y mas 
dicho ) es de condiciones l i - fe pudieran dezir.Las Prioras 
bres, y poco humildes , y mal han meneft:er(línq las mifmas 
domadas , y que no les haze lo entiendan ) líevarllas con 
tanta fuerza el humor como mu cha piedad,aífi como ver-
©ílo : digo en algvTnas, por- dadcra Madre, y bufcar los 
que he vifto , que quando ay medios que pudieren para fu 
a quien temer/e van a la ma- remedio. Parece que me con-
n o , y puedenj pues porque tradigo : porque haíla aqui 
no podrán por Dios? Yo he he dicho, que fe lleven con 
miedo, que el demonio deba- rigor : y aífi lo torno a dezir, 
xo de color defte Jiumor', co- que no entiendan,que han de 
mo he dicho, quiere ganar falircon lo que quieren, ni 
muchas almas. Porque aora falgan,puefto en termino de q 
fe vfa mas quefuele, y esque ayan de obedecenqueensé-
toda la propria voluntad Ha- tir que tienen efta libertad,ef-
ma yamelácolia:yesaníi,qhe táeldañojmas puede laPrio-
péfado ,^ en eftas cafas, y en ra no las mandar lo q vee han 
todas las deReligi6,no fe avia de refiftinpues no tienen en íl 
de tomar ?fte nobre en la bo- fuerza, para hazerfe fuerza 
ea,( porq parece,q trae configo íino llevarlas por mana, y a 
libertad) fino que fe llame mor,todolo qfqeremeftcrpa-
enfermedad grave : ( y quan- raq(li fucilepoíüble)poramor 
t o lo es i ) y que fe cure como fe fugetaífeiijq feria muy #lC~-
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fn^jor : y fu ele acaecer, rnoí- buenasyf orqnc cllasro quie-
trando que Íes ama muciio, y 
daríclo a entender por obras» 
y palabras. Y lian de aclverth-j 
que eí mayor remedio que 
tienen , es oenpartas mnclio 
en oficias,para que no tengan 
ktgac decftar imaginando, q 
aquí eílá todo fu mal, y aun­
que no los iiagan tan bien Sú­
franlas algunas faltas, por no 
las fufrir otras ma\ ores, efta-
do perdidas; porque entiendo 
que es el mas inficiente re­
medio que fe les puede dar: 
Y procurar qne no tengan 
trmcfios ratos de oración ( aü 
de lo ordinariojq ue por la ma­
yor parte tienen la imagina­
ción fíaca , y liarales muclio 
daño?y fin cito fe íes amo ja­
ran cofas, que ellas , ni quien 
las oyere,no lo acaten de en­
tender. Ten gafe cuenta ,con 
quc nocoHian pefeado,. íinó-
•yocas. vezesóy también eir los-
ayunos es meneíler, no fer ta 
cotinoos como las demás. De-
tnaíia parece dar tafita oviíb' 
para eOe mal 'y no para otro* 
Jiín g u noy avien d ol os ta n gr a -
veseti niícílra miferable v i -
dayenefpeeialen ía fíaq tieza 
éc lasinngcres;£s por dos co-
ías-la vna 5qtie parece eftán 

Tom.IL 

ren conocer tienen eíle mal: 
y cemo no las fu crean a eflar 
en cema, f orcue no tic re ca­
lentura, ni llamar Medico, es 
meneíler ío fea la Priora,pues 
es mas perjudicial mal para 
tod a la peifeccio, c ue las que 
cílán con peligro de la vida 
en ía cama.La otra es,porqué 
con otras enfeímedaces,ó fa-
nan, 6 fe mueren : deíle por 
maravilla fanan,ni del la fe 
mmeren, fino vienen a perder 
del todo el juizio, que es mo­
rir para matar a todas. Ellas 
paíTan harta mnerca coníigo 
mifmas de aflicciones, imagi­
naciones , y efcrupulos, v aííi 
tendrán harto gra merito( aü-
queellas fíempie las llaman 
t e n ta c i o n e s) c u e fi a c a b a ífc n 
de entéder eí del miírco mal, 
tendrían gran alivio, fno 
zicíren cafo dello.. Por cierto 
yo les tengo gran piedad , y 
aífi es razón todas fe la tengan 
las que eftán con ellas.7miran-
do que íe le podra dar el Se­
ñor y fobrcllf vandolas , íin 
que ellas lo endendan , como 
rengo dich o y Piega al Señor 
que aya atinado a lo cuecon-
viene laZer, para tangrande 
enfermedad.. 

P3 CA-
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CAP iVlll-Trat* de algunos av i mas, que fon reprefentacío-

fos, para revflaeh&es , y -vi- nes 3 que haze eldemonio,pa-
fiones, ra engañar 9 y que fc aprovcr 

Arece haze efpanto a al- cíia de la imagen de CJirift© 
gunas períbnas , folo o;r iiueftro Señor , ü de fus San-

nobrar viíiones, 6 revelacio*- tos. Para efto-tengo para mia 
nes : no enciendo la caufa, que no permitirá nueílro Se-
porque tienen por camino ta Mor, ni le dará poder , que co 
peligrofo , el llevar Dios vna femejantes figuras euga.ñe a 

Ima por aqui , oi de donde nadie , fino es por fu cuipa,íi-
ha procedido efte paímo. No no que el quedará engañado: 
quiero agora tratar quales fó digo, que no fe engañara 3 íi 
buenas, o malas ni las feña- a y ku mil dad , y aíTi no ay pa­
les 3 que he oxlo a perfona$ ra que andar aífomhradas, íi^ 
muy doilas para conocer ef- no fiar del Señor , hazer poco 
to) fino de lo que fera bié que cafo de eftas cofas , fino es 
haga, quien fe viere en femé- para alabarle mas. Yo se de 
jante ocaíion : porque pocos vaa períbna , que la traxeroa 
Confeí£?res irAii,queno las harto apretada los Confeíío' 
dexé atemorizadas.Que cier- res por cofas feii^ejantes, que 
to no efpanta tanto deziries, defpues, a lo que fe pudo cu­
que les repreien ta el demonio ¿tender { por los grandes efecr 
muchos géneros detentación tos, y buenas cobras que de ef,-
nes de efpiritu 9 de blasfemia, to procedieron ) era Dios : y 
y difparacacias, y deshoneftas harto tenia ( quando veía fu 
cofas: qnaneo fe eicandaliza. Imagen en alguna vifion)que 
ran de dezirleSjquehan viílo^ tfantigüarfe , v dar -higas,por-
o hablado algún Angel, o que que fe lo manda ven affi. Def-
íe le ha reprefentado le fu- pues tralanclo'con v.n graLe-
Chrifto crucificado , Señor a-ado DónxinidDpray.Domin-
nueftro. Tapoco quiero ago- go Bañez ,'dixo , que era mal 
ra tratar, de quando las revé- lincho, que ninguna perfona 
liciones fon de Dios:que eílo iiizieile eílo a poique adonde 
p[ta entendido ya , \o i gran- quiera que veamos la ímageíl 
des biepes (jue).>azpo 4 al£#: ¿e' jruieílro S,e£or ? es bieP 
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vetcncíarla,annque el dcmo creto fnyo, o hazerle algunos 
nio la aya pintado 3 porque él particulares regalos . y Hier­
es gran Pintor,)' antes nos ha- cedes; y elia( coiViO Ite. dicho) 
ze buena obra^iue-rieRdonos con efto que avia de con fu n -
kazermaljfí nos pinta vnCru diríc, y conecer qnan poco lo 
ci hxo 5ó otra Imagen tan al merece f 11 haxeza.fe tiene lee 
vivo>que la dexe eículpida en go por Santa , y le parece por 
nueftro coraron. Qiiadronie a lgún íervicio que ha hecho, 
muchoefea razGn,poi 4 quan- le viene eíla rnerced-claro cf-
do vemos vna Imagen muy ta. que el bien g raneé que de 
buena, aunque fiipieíremos aqni le podía venir , conviec-
la ha pintado vn mal hcmbise^ te en mal,cerno la arana.Pues 
110 dexariamos de eftimar la digamos agora, que eldemo-
Imagen, no haríamos cafo del nio por incitar a íoberbia,ha-
Pinror, para quitarnos la de- ze eílas ap-a ra cienes fi ento-
voclon : porque el bien , 6 el ees el almaípenfando que fon 
mal, no. eñá en ía vifíon , íino de Dins) fe fiumill"a , y cono-
en quien la ve , y nô fe apro- ceno fe r merecedora de tan 
veclia có humildaddellarque glande merced, y fe esfuerza 
fieftaay ningún daño podrá afervirmas)porque viendofe 
hazer, aunque fea demonio rica , mereciendo aun no co-
y fi no-la ay , aunque fea de metías migajas que caen de 
Dios, no hará provecho: por- las perfonas, á quien lia oíd© 
f fi lo que ha de fer para hu - hazer Dios eflas mercedes 
imllarfe ( viendo que no me- (quiero dezir no ferfíerva de 
receaqnella merced )' la enfo- ningunajhumillafe,y comie-
bervece T fe ra como la arana, ca a esfor^arfe a hazer peni­
que todo lo q ne come, lo con- tencia,y a tener mas oraci©% 
vieiíte en pon^ona, o la abe- y a tener mas cuenta con no 
ja , que lo eonvierte en miel, ofender a eñe Señor , que 
Quierome declarar mas : íl prenfa esel que le haze efe 
©ueftro Señor por fu bondad, merced, y a obedecer con mas' 
quiere reprefentaufeá vna al- perfeceicn. ¥ 0 aíTeguroque 
2na,para que mas le conozca, no torne el demonio,fmo que 
y ame , 0 Eiioftrarle algún fe- fe vaya corrido ,*y que ningit 
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daño dcxe en el alma. Quxn- avifo; porque cofas h m ve­
do dize algunas cofasjque ha, nido á mi deílos antojos sque 
ga , 6 por venir, aquí es me- han efpancado : como es 
neíler tratarlo con confelíbr poffible , que tan verda-
di fe reto, y letrado , y no lia- deramente les parezca ^ que 
zer, ni creer coía, finólo que ven lo que no ven ? Yna vez 
aquel la dixere.Puédelo coimi vino a mi vn Confeiror muy 
nicar con la Priora, para que admirado, que cofeirava vna 
le dé ConfeíTor que fea cal r y perfona, y deziale , que venia 
tengafe efte avifo , que iino a ella mochos días nueítra Se 
obedeciere a lo v]Ue elConfei- fjorajy íc fentava fobre fu ca-
for le dixere, vfe de xa re guiar ma, y ja eílava hablando mas 
por eljO es mal efpiricUjO tzr- de vna hora, y diziendole co-
rible melancolia. Porqí pac i - fas por venir, y otras muchas 
to que el Con feílor no acinaf- entre tantos defatinos acerta-
fe ) ella atinará mas en no fa- va alguno, y con eílo te ni ale 
Ür de lo que ledize j aunque tolo por cierto. Yo encendí 
fea Angel de Dios el que la luego lo que era , aunque n© 
habla. Porque fuMagefbd le lo osé dezir : porque eftamos 
dará luz , ó ordenará como fe en vn mundo , que es mencf-
c u m p l a y es fin peligro ha- ter penfar loque pueden pen-
zer efto } y en hazer otra co- far de nofocros, para que ha-
fa , puede aver muchos peli- gan efecto nueftras palabras', 
gros, y muchos danos, j e n - y aífi ¿ m e , q^e.fe .efperaííe 
gafe ..avifo , que la flaqueza aquellas profecías íieran ver-
natural es mu y flaca, efpecial dad, y pregunta le otros efec-
en las «mgeres , y en efte ca- t o s , y fe informaíTe dje la vida 
mino de oración fe mueíbra de aquella perfona: eníin;ve-
mas : y aííi es menefter, que á nido á entender) era todo de­
cada co fita que nos a ntojesno latino. Pudiera dezir tantas 
penfemos luego es cofa de v i - cofas deílas, que hu viera bié 
:fion. Porque crean , que qua- en que probar el intento que 
do lo es fe dá bien á entender, -lle vo, á que no fe crea lue-go 
Adonde ay algo de malanco- vna alma, fino que vaya 
lia jes meneíler much© mas pcrandotkmpo3yentendieffl-

dofe 
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¿ofe h lcn antes que lo comu- ta,en qae cofas como eílas no 
ñique, para que no en gañe al 
Confeüor, fin querer enga­
ñarle : porque fi no tiene ex-
periécia deftas cofas?'(porLe-
trado que fea ) no baftará pa­
ra entenderlo. No ha machos 
anos, fino harto poco tiempo, 
que vn hombre de fací no har­
to a algunos bien Letrados 5 y 
efpirituaies con cofas feme-
jantes 5 hafta que vino a tra-
.tar con quien tenia eftaexpe-
riencia de mercedes del Se­
ñor, y vio claro , que era io-
cura , junto con iluííoii} aun­
que no efta va entonces def-
cubierto , feo muy .diCunu-
lado sdefde a poco defeu-
brio el Señor claramente: aü-
que pafso harto primero efta 
períona , que lo entendió en 
no fer creída, por eftas cofâ 3 
•y otras fe 11124 a o tes conviene 
mueiio , que trate con clari­
dad de fu oración cada her­
mana con la priora,^ ella te-
gamucho ayifo de mirar la 
complexión , y perfección 
de aquellaH ermana ̂ a ra q ue 
avife al Coafeífor : porque 
n^ejor fe entienda , y le efeo-

• ja a nropofico, Ü el ordinario 
eoftieje bafante para cofas 
femejátes.Tenga mmhp cug 

fe comuniquení aunque feali 
muy de Dias vy mercedes co­
nocidas milagrofas')con los de 
fuera, ni con Confeilores que 
110 tengan prudecia para ca­
llar : porque importa mucho 
efto, mas de lo que podran 
encender , y que vnas con o-
tras ñolas traten : y la Priora 
con prudenciaílemprelasen­
tienda, inclinada mas a loar 
á las que fe feñalan en cofas 
de humildad, y mortificación 
y obediencia , que a las que 
Dios llegare por cfte camino 
de oracío muy fo'orenatural, 
aunque teiigan todas eftotras 
virtudes. Porque íi es efpirita 
del Señor, humildad trae con 
figo para guftar fer defprecia 
da , y a ella no hará daño, y a 
las otras haze provecho: por­
que ( como á efto no puedan 
llegar, q ue jo da Dios á quien 
quiere.) defconfolar feian pa­
ira tener effeotras virtude^au-
que tamibien las da Dios,puC" 
denfe mas procurar , y fon de 
í>ran precio para Religión.Su 
.Mageftad nos las dé: que COE 
exercicio , y cuydado, y ora -̂
eion no las negará a ninguna, 
que con confianza de fu m i -
fe rieoídia las prpeurare. 
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(comomas largamente c!ixe 

CAP. IX . 7V^^ áe coma Salió en la Fundacío de Sa lofeph.) 
dt M e d i v a del Campo , p a r a Adonde me cobró particular 

•lá Fundac ión dé S m tefe^h am©r,qtied€TÍa feralgnn me-
de Maiflgcw* dio para defpertíirla alo que 

hizo : que eftos toma fu Ma-

Q Ve fuera lie faíido de! g e í h d m u c b a s vexes en co-
propofito '.'y podra fer fas , qne a los qnenoíabemcs 

ayan ftdo mas a propofico al- lo por venir, parecen de po-
guncsdeílós aviíos ,que que- co fruto. Como efta Señora 
dan díclios , que el contar las entendía, que yo tenia licen-
Fundaciones.Pues eftando en cia paia fundar Konaferios, 
Sanlofeph de Medina del Ca- comentóme macho áimpor-
po, con harto con fu el o , de tunar , que hizieííe vno en 
-ver como aquelfasHcrmanas, vna Villa fu y a , llamada Ma-
iba por los rnifmos palios que lagon : yo no le queria admk 
las de San lofep'li de Avilare tiren ninguna manera 3 por 
toda Religión , laermandad, y fer Lugar tan f equeno, que 
cfpiritu : y como iba nueíbra forjado avia de tener renta,. 
Señor probeyend'o lu cafa3affi para poderfemantener, de lo 
para lo que era neceíTario en que yo eftava muy enemiga, 
la Igleíia, como paralasHer- Tratándolo con Letrados , y 
manas, fuero entrando algu- con vn Confeííor mío, me d i ­
nas ) que parece lasefeogia el xeron , q we hazia mal« que 
Señor, qnales convenían pa- pues el Santo Concilio dava 
racimiento de femejante edi- licencia de tenerla, que no fe 
ü c i o : queen eílos principios aviade dexar dehazer vnMc^ 
entiendo efta todo el bien pa- nafterío5adonde fe podia tañ­
ía lo de adelante ; porque co- to el Señor fervir por mi opi¿ 
ino hallan el c&miM&y for él nion.Coneílofe juntaron jas 
fe van las de defpues. Eílava mu chas importunaciones def 
ima Senota en Toledo Jaerma- ta Señora, por donde no pu-
sia del Duque deMedina-Celi de hazer menos de admitirle:: 
cneiayai cafa yo. avia eílado dio bailante renta, porque 
f or maEdaáo d« los Prelados ficiiipre foy'amiga que feap 

los 
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fos Monafterios , o del todo cafa mu dio. Pa réceme s que 
pobres 3 0 gue tengan de ma- eílaria alli aun no dos nieles s 
fiera , que,n© ayan menefter porq mi efpiritu dava prief-
ílas Monjas importunara na- fa , para que fueíTe a fundac 
^ i e , para todo io q fue re me - la c afa de Yalladolid ,y la ca u-
jieíler. Rufieronre todas las ía era la que aora diré-
'fuerzas que pude , para qwc 
^inguna poneyeíTe nada, fino 
q u e g vi a r dá ífe n \ a s Co n ftit u -
cioiies enredo , como en ef-
totros Monáfterios de pobre­
ra. Hecha.s;todas?las eicritUr-
ras , embfe por algunas Her-
manas para f undarle , y fyy-
nios con aquella Señora a Ma-
lagon , adonde aun no eílava 
4a cafa acomodada para en­
trar en ella: y affi nos detuvi­
mos mas de ocho dias en 
apofen>todeia Eortaleza. Día 
de Ramos vano dejml:y qui> 
tiientos y fe fe tita y ocli0,yen-
do la ProceíTion del Lugar por 
nofotras, coii lps velos delan­
te del roílro,, y capas blancas, 
fuynios aia Iglefia del Lugar, 
adonde fe predico, y deítie 
alli fe llevó el Santiffuno Sa-
c ra meri to a n ue ftro Man a ñc -
rio. Kizo iTiyclia devoción,á 
todos - alli me detuve,algunos 
días. Eftando vno (deípues de 
aver comulgado) en oración, 
eíiteudide nuefirro Señorjque 
fe avia .de lir.vir .en aq^ell,?. 

CAP. X. E» que trata de í& 
Fundación de U Cafa de Da-? 
iladolíd-Jlamafe efte Monaf-
t e ñ o l» Cmcefctm de mef* 
t rs Semra del Carme®. 

Htesque fefundaíTe eflc 
.Monaflcrio de Sa lefepk 

en Malagon , quárro, ó cinc® 
me fes tratando con mi §0 va 
Ca vallero p ri noipa l ;mácebo,j 
rne dixo, qoe & q^ueria hazer 
Monafterio enValiadolid,quc 
el daria vna cafa quetenia.jcé 
vna liuerta.muy buena , f 
grande, que tenía dentro vna 
gran vina, de m uy buena ga­
na-, y quiíb dar luego la pof-
feffion : teniaiiacto valor. Yo 
la tome , aunque no eftava 
muy determinada cié fundar­
le a l l i , porque eftava caft vn 
quarto ,de legua del "lugar: 
mas parecióme que fe po­
día palfar á é l , como alli fe 
comaííe.la poíle-íjion: y como 
,el lo bazia tan de gana v 
qixife depárele admkir fu b^e, 
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11a obra 5 ni efiorvar fu devo- Gracion7iri€ dixo el Scno'r.qvo 
c'wn. Deicie a dos me fes ( po- me dieííe prieíTa , que paje-
comas» ó menos) le dio vn cia mucho aquella alma j y 
mal tan acelerado^uele qui- anncue no tenia mucho ape­
ro la abla y no íe pudo bien rejo, ío pufe por obra > y en-
confeílar j '/aunque tuvo treen Vallaeiolid día de San 
muchas feñaíes de pedir al Se Lorenco :y como vi la cafa, 
ñor perdoñ j muría muy 'en diome harta congoja, porque 
breve , harto íexos de adonde entendí era deíatino eílar allí 
yo eílavá. Dixome e! Señor, Monjas, fin muy mucha cofta 
que avia eftado fu faivacion y (aüq era de gran recreación 
en harta aveDtura5yqueavia por fer la huerta tan deíeyto* 
ávido mifericordia del , por fa ) no podía dexar de fer ¡en* 
aquel Servicio q avia hecho fcrma, que eííava cabeeiriói. 
á fu Madre en aquella cafa, Con ir caufada , huv e de ir 
qué avia dado para hazer Mo Miíla á vn Monasterio de nuc í 
iiafterio de fu Orden 5 y que tra Orden ;quc cílava a la en-
no faldria de Furgatorio,Íiaf- trada del Jugar 3 y era tan íe* 
fa la primera Miíía que allí xos, que me doblo nias.la pe* 
fe dixeiTe , qne entonces fal- na. Con todo no lo dezia a 
dria. Yo traía tan p re fe n oes mis companeras, por no las 
las graves penasde cíla almas defatina^ciie (aunque flaca) 
qne a 11 nqne en Toledo defea - tenia aígu na Fe , que el' Señor 
^a fundar, ío dex:e por ento- que me avia dicho lepaííadoi; 
cesj y me di toda la prieíTa , q lo remediaría: y hize muy fe* 
pude para fundar ( como pu- creta mente venir ohciales, y 
diefle) en Yalladolid.No pu- comentar a hazer tapias; 5 pa-
do fer tan prefto, como yo de- ra lo que tocava al recogimié^ 
fea va 5 porque for j ado me to , y io que eta menefíer. Ef-
huve de detener en Sa lofeph ta va con nofotras el Clérigo, 
de Avila 5 que eílava á mi qne he dicho, llamada Itiliati 
cargo, ha nos días , y defpues de Avila > y vno de los f ray lesj 
en San lofeph de Medina del que queda dicho que querían 
Campo ; que fu y por allí : ferDefcaí^os^ que fe im?0^ 
d^ode eftando va día mava de nueílra manera de 

pro-
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proceder en eílas cafas , y l u - ciendame, que era nienefter 
lian de Avila entendía en fa-
car la licencia del Ordinario, 
que ya avia dado buenaef-
peran^a, antes que yo fueííe. 
No fe pudo hazer tan preílo, 
que no viniefe vn Domingo, 
antes que eíluvieííe alean ca­
da lalicenciarmasdieronosla, 
para dezir Miffajadode tenia-
mos para ígleíia , y aííi nos la 
dixeron,Yo eílava bien ¿eC-
cuydada, de que entonces fe 
avia de cumplir lo que fe me 
avia dicho de aquel alnia:por 
que aunque fe me dixo a la 
primera MíTa,pensé que avi^ 
de fer a la que fe pníieíTe el 
Satiflimo Sacramento.Yinie-
do el Sacerdote, adonde avia­
mos de comulgar con el Satií 
mo Sacraméto en las tóanos, 
llegando yo recibí ríe, junto al 
Sacerdote,fe me reprefentó el 
Cavallero que he dicho, con 
roftro refplandeciente , y ale­
gre , pueftas las manos , y me 
agradeció lo que avia puefto 
por él , para que falle líe de 
Purgatorio, y fueífe aquel al-

al Cielo. Y cierto , que la 
finiera vez que entendí ef-
tava en carrera de falvacion, 
que yo eftava bien fuera de 
ello3 y con harta pena 3 pare-

otra muerte para fu manera 
de vida:que (aüque tenia bue 
ñas cofas)efl:avametidoenías 
del mudorverdad es,qLie avia 
dicho a mis compañeras, que 
traía muy delante la muerte. 
Gran cofa es lo que agrada a 
nueílro Señor qualquier fér­
v ido que fe haga a fu Madre, 
y grande es fu mifericotdiaí 
fea por todo alabado,y bendi-
to,que aífi paga con eterna v i ­
da,y .gloria ía baxezade nucf 
tras obras,y las haze grandes: 
fiendo de pequeño valor.Pues 
llegando el dia de nueftra Se­
ñora de la Aífumpcion, que 
es a quinzede Agofl:o,año mil 
yquientos y fefenta y ocho, 
fe tomo la poíTeíllon de eíle 
Monafterio. Eftuvimosalli po 
co ; porque caímos caíi todas 
muy malas. Viendo ello vna 
Señora de aquel lugar^lama-
da Doña María de Mendoza, 
mugerdel Comendador Cor 
bos,madre delMarqués de Ca 
marafa,muy Chriíliana ,y de 
grandiííima caridad , que fus 
hmofnasen gran abundancia 
lo davan bien a entenderdia-
ziame mucha caridad de an-
tes(que yola avia tratado)por 
que es hermana del Obifpo. 

de 
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de Avil a,que en el primer Mo ponerlos por obra.Efta en cfle 
nafterio nos favoreció mu- Lugar vna Seilora , qye llamá 
cho,y en todo lo que toca a la Dona Maria de Acnñá,herma 
Orden ; como tiene tanta ca- na del Conde de Bue-ndia: fus 
ridad,y vio que alli no le po- cafada con el Adelantado le 
dia paliar fin gran trabaj05aín Caílilla. Muerto él, quedo c6 
por fer lexospara lás limof- vn hi jo, y dos hijas , y harto 
lias,como por fer enfernio,di- mo^a.Comento a hazer vida 
xonos 4 le dexaífemos aque- de tanta fantidad,y a criar ílis 
ila cafa , y que nos compraria hijos en tanta virtud,quc me-
otra : y affi lo hizo 5 que valia recio que elSeñor los quiííeí-
mucho mas la que nos dipneo fe para íl. No dixe bien , qu^ 
dar todo lo que era meneíler tres hijas la quedaron-la vna 
hafta aora,y lo liara mientras fue luego Monja : otra río fe 
•viviere. Dia de San Blas nos quifo cafar , fino hazia vida 
pafíamos a ella,con gran pro- con íuMadre de gran edifica-
treffion , y devoción del pue- cion. El hijo de poca edad co-

'•> y fiépre la tiene : porque men^o a entender lo que era 
haze el Señor muchas mife- el mundo , y a llamarle Dios, 
ricordias a aquella cafa, y ha para entrar enRcligion,de tal 
llevado a ella almas, que a fu fuerte que no bailo nadie a 
tiempo fe pondrá fu fantidad, effcorvarfelo, auque fu Madre 
•para que fea alabado el Señor, holga va tanto de ello, q ue co 
que por tales medios quiere nueílro Scñor,ledevia de ayu 
engrandecer fus obras , y ha- dar mucho, aúqueno lo mof-
zer merced a fus criados. Por- trava por los deudos. En fin1, 
que entró alli vna que dio a quando nueftro Señor quiere 
entender lo que es el mundo, para fi vna alma tienen poca 
en defprcciarle, de muy poca fuerza las criaturas para ef-
edad, me ha parecido dezirlo torvarlo. AíTi acaeció aquí, q 
aqui, para que fe confundan con detenerle tres anos con 
dos que mucho le aman , y to- hartas perfuafiones, fe entro 
men exemplo lasdonzellas,a en laCopañia de lesvs. Dixc^ 
quien el Señor diere buenos me vn Confeífor de eílaSeno-
defeos , y infpiratúones, para ra que le avia dicho , q11̂  cft 
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fu vida a\ia llegado gozo a íu ojos, dadles a entender , que 
cora 900,como el día que hizo es el amor, que eftan obliga* 
profeííionfuhijo.OSeñor¡que dos a tener a fas hijos,para 
agrades niercedes hazeis a los que 110 les hagan tanto malyy 
quedáis tales padres,quc ama no fe quexen delante de Dios 
tan verdaderaméte fus hijos, en aquel ju yzio final de ellos, 
que fus Hitados, Mayorazgos, a do de aunque no quiera, cn-
y riquezas quiere que los t é - tenderán el valor de cada ero­
gan en aquella bicnaventu- ía. Pues como por la miíeri-
ran^a, que no ha de tener fin : cordia de Dios faco a efte Ca-
Gofa es de gran laftima, que vallero, hijo de efta Señora 
cfta el mundo ya con tata def DonaMaria de Acuña(el fe lía-
ven tu ra 5 y ceguedad, que les mava Don Antonio de Padi-
parece a los padres , que efta lla)de edad de diez y íiete años 
fu honra en que no fe acabe del müdo,pocomas, o menosí 
la memoria de efte eítiercol quedaron losEílados en la hx-
de los bienes de eíte mundo, ja mayor,llamada Doña Luifa 
y que no la aya deque tarde, de Padilla,porque elConde de 
ó temprano fe hade acabar, Buendia no tuvo hijos, y he-
y todo lu que tiene fin, auque redava Do Antonio efte Co­
cí ure , fe acaba ya, y que ay dado, y el fer Adelantado de 
que hazer poco cafo dello, Caftilla.Porque no haze a mí 
y q ue a coila de fus pobres hi propofito , no digo lo mucho 
jos quieren fu dentar fus va- que padeció con fus deudos» 
nidades, y quitar a Dios con ha Ra falir có fu cmpreíTa-. bié 
mucho atrevimiento las al- fe entenderá, quien entendie-* 
mas q quiere para fi , y a ellas re lo que precian los del mu-
vn tan grande bien, que aun- do,que aya fuceíror de fus ca 
ûe no h 11 viera el que ha de fas. O Hijo del Padre Eterno, 

durar para fiempre , que les lefu- Chrifto Señor nueílro, 
^mbida Dios con el5cs gran- Rey verdadero de todo ¡ que 
j^mo verfe libre de los can- dexaftes en el mundo , que 
iancios, y leyes del mundo, y pudieflenios heredar yueílros 
mayores pav a los que mas tic- defeedientes de yosíQue pof-
nen' Abridles, DAOS mió 5 los feiftcis5Sqñ.Qr inio, fino traba­

jos, 
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jos,dolores5y deshonras , y aü 
no tuviíleis/movn madero en 
que paííar eí. trabajofo trago 
ele la muerte?En fin,Dios mió, 
que íos que quiíleremos fer 
vueftros hi jos verdaderos, y 
no renunciar la herencia , no 
nos conviene huir del pade-
cer.VueftrasArtnaSjfon cinco 
llagas. Ella, pues , hijas mias, 
ha de fer nueífcradivila, íl he­
mos de heredar fu Rey no , no 
con defeanfos, no co regalos, 
no con honras, no con rique­
zas , fe ha de ganar lo que el 
compro con tanta Sangre» O 
gente iluflrc t abrid por amor 
de Dios los ojos , mirad que 
los verdaderos Cavalleros de 
lefu Chr i í lo , y íos Principes 
de fulgleíia, vn San Pedro, y 
S. Pablo no lleva van el cami­
no que lleváis. Peíais por vé-
tura5qiie hade aver nuevo ca 
mino para vofotros? No lo 
creáis.Mirad q comienza clSe-
nor a moftrarle por perfonas 
de tan poca edad, como de los 
que aora habíamos. Algunas 
vezes he vifto3y hablado aef-
ce Don Antonio > quifiera te­
ner mucho para dexarlotodo> 
Bienaventurado mancebo 5 y 
hiena veto rad a don zella >qiie 
fea merecido tanto con Dios. 

FVND ACIONES 
que en laedad, que el mundo 
fuele feñorear a fus morado­
res , le repifaífen ellos. Bendi­
to fea el que los hizo tato bié. 
Pues como quedavan los Hi­
tados en la hermana mayor, 
hizo el cafo de ellos, que fu 
hermano : porque defde nina 
fe avia dado tan toa la Oracio 
(que es adode el Señor da luz, 
para entender las verdades) 
que lo eílimo tan poco como 
fu hermano. O val a me Dios! 
a que de trabajos , y tormen­
tos, y pie y tos,y auna aventu­
rar las vidas , y las honras fe 
pulieran muchos por heredar 
cfta herencia! No paíTaro po­
cos en que fe la confintieiTen 
dexar.Aííi esefie mundo, que 
el nos da bien a entender fus 
defvarios, fino eíluvielíemos 
ciegos. Muy de buena gana, 
porque ya dexaífen libre def-
ta herencia , la renuncio a fu 
hermana,que ya no avia otra, 
q era de edad de diez , ó onze 
anos.Luegp,porq no fe perdief 
fe la negra memoria,ordenaro 
íos deudos de cafar eíla niña 
co vn tio, fu y o hermano de fu 
padre,y traxero del SnmoPo-
tífice dcfpenfaciones,y defp0-
faroIos.Noquifo el Señor,f h i 
]a t ú madre^y hermana de 

sales 
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tales hermanos queda lie mas que era inclinarle fu alma a 
enganada,qLie ellos,y aíli fu ce 
dio lo que aora diré. Comen­
tando la nina a gozar de los 
trages , y atavíos del mundo 
(quecoforme ala(períona fe­
rian para aficionar en tan po­
ca edad, como ella tenia) aun 
no avia dos mefes q era def-
poiada,q uando comee o elSe-
ñor a darla luz,aüque ella en­
tonces no lo entendida. Qusi­
do avia eftado el dia con mu­
cho contento con fu Efpoío 
( que laqueria con mas eílre-
mo, que pedia fu edad)davale 
vna trifteza muy grande, 
viendo como fe avia acabado 
aquel dia, y que aííi fe avian 

-de acabar todos. O grandeza 
de Dios: que del me lino con­
tento , que la da van los con­
tentos de las cofas perecede­
ras, le vino a aborrecer. Co­
mentóle a dar vna trifteza ta 
.graiide,qiie no lo podia encu­
brir a fu Efpoío , ni ella fabia 
de que, ni que le dezir ,annq 
el fe lo pregunta va. En elle 
tiempoofrcciofele vn camino, 
adode no pudo dexarde ir,Ie-
Xos del lugar, y ella lo fmtio 
mucKo,como le queria tanto, 
^as Inego-Ie defcubrió el Se-
ñor ia caufa de fu peiia3 

Tom.II. 

lo que no fe ha de acabar , y 
comencó a confiderar , como 
fus hermanas avian tomado 
lomas feguro , y dexadola a 
ella en los peligros del mudo. 
Por vna parte efl:o,pGr otra pa 
recele, que no tenia remedio, 
porque no avia venido a fu 
noticia, que íiendo defpofada 
podiafer Monja,hafl:a q lo pre 
gunto Traíala fatigada j y fo-
bre todojel amor, que tenia a 
fu Efpofo, ñoladexavadeter­
minar , y aíli andava co harta 
pena. Como el Señor la que­
ría para í i , fuela quitando ef-
te amor,y creciédo el defeo de 
dexarlo todo. En eíle tiempo 
folo la 1110via el defeo de fal-
varfe,y de buícar, los mejores 
mcdios,quele parecía, q meti­
da mas en las cofas del mudo, 
fe olvidarla de procurarlo c¡ 
es eterno^que efta fabiduria la 
infundio Dios en tan poca 
edad ,de bufear como ganar lo 
que no fe acaba. Dichofa al­
ma, que tan preílo falio de la 
cegiiedad3en que acaban mu­
chos viejos. Como fe vio libre 
la voluntad,d:etfi mino del to­
do emplearla Dí%s(que haf 
ta cíloavia callado; y come (jó 
a tratarlo co fu hermana. Ella 

Q_ pare-
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pareciendole niñería , la def- Efpoíoi aíicionoíeen eílremo 
viavade ello, y le dezia algo- a e fte Mo n a íle r i o ,p a re c i cd o le, 
lias cofas para eílo, que bien q por íer pocas, y pobres, po-
fe podia íalvar fien do cafada, drían fervir mejor al Señor, 
Ella le refpondio, que porque atinque todavía no eíla va der-
lo avia dexado cll-a? Ypairaro terminada a dexar a fuEfpofo, 
álgaños días, que ílempre iba que como he dicho^era lo que 
creGiendo fu defeo, a-unque a mas ía detenia. Confiderava, 
fu madre no oíTava dezír na- que folia antes que fe defpo-
da , y por ventura era d í a l a faífe tener ratos de oración: 
que da va la guerra con fus fa- porque la bondad, y fantidad 
cas ora^ioiies* de fu madre Us tenia, y a fus 

< liijos criados en eílo, que def-
GAP. X L TYoftgaeen h ntrnte* de fíete años los hazia entrar 

rÍ4 aomenfad^ del orden que a tiempos en vn Oratorio , y 
tuvo D o ^ Cafild^dePa¿ílla9 los enfeñava como aviade co-
fAraconfeguir fas fantos de- ííderar enla Paíllon del Señor, 
{eosdeeattM en Reíigian. . y los hazia confeíTar a menu-

dojV aíli ha viílo tan buen fu-

E N eíl:e tiempo ofreciofe ceífo de fus defeos , que eran 

dar vn Habito a vna Fray quererlos para Dios, y aíH me 
la en efteMonafterio de laCo- ha dicho ella , que fiempre fe 
cepcion , cuyo llamamiento los ofrecía, y fuplicava los fa-
pádra fer q diga, porque aun- caífe del mundo, porque ya 
que diferétes en calidad, por- ella eílava defenganada,de ea 
que es-vna iabradorcita en lo poco que fe ha de eftimar. 
las mercedes grandes que le Coníidero yo algunas vezes, 
ha hechoDioSjla tiene de ma - quando ellos fe vean gozar de 
Bera , que merece para fer fu los gozos eternos,y que fu ma-
Mageftad alabado, que fe ha- dre fue el medio , las gracias 
ga della memoria : y yendo queda daran,y elgozo accidé^ 
Dona Cafilda^q aíri fe llama- tal que ella tendrá verlos: y 
va eftavaefta amada del Se- quanal contrario los que por 
ñor)con vna abuela fuyaaef- no los criar fus padres , como 
l e H a b i í o ^ u e e r a madredeü* a hijos de Dios ( que lo f0» 

mas 
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mas que ño fuyos)re Vean los 
vnos , y los otros en el Infier­
no , las maldiciones q ü e fe 
echarin , y ías deferperacio-
nes que tendrán.. Pnes tor^ 
nando a lo que dezia, como 
ella vieíTe, que aun rezar ya 
el Rofario fiazia de mala ga­
ña > bu vo gran temor que íié-
pre íeria peor, y pareciendole 
que vía claro j que viniendo 
á eíla cafa , tenia aíTégtirada 
fu falvacion ; affi fe determi­
no de) todo , y viniendo vilíl 
mañana fu Herraána j y ella 
con fu madre aea vofrer€Íóíe; 
qué entraron er& el Monaí le-
rio dentro bien fin Cuy dada 
que ella liaría k>qué Bizo.Co-
mo fe vio déritro y no bafta^a 
éadie a ecíiarla de caía : SuS 
lagrimas eran tantas 5 porque 
k dcxa-{íe'n,,y las palabras que 
áezra j q u é a todas tenia efpa­
tadas., Su madre aueque -eit 
el interior fe a legra va temia 
los deudos ,, y nô  quifierá íe 
qiiedára aquí deíía fuerte,, 
jorque: no- drxeííen1 avia íido> 
perfuadida dclfa, y la Priocá 
también, eíla va en lo* miimo,, 
cf̂ e le parecía era niña , y 
que er.au mencíter mas; pHié*-
ba. Eftííeraí por la mananaj,, 
huviermife de quedar l ia fc 

'H5 
la tarde , y embiaroh a llamar 
a fu Confeifor , y al Padre 
MaeííroFray Domingo , que 
lo era mío, Dominico, dequi^ 
hize al principio mención, 
aunque yo no eílava entoú-
cesaquL Efte Padre eutetiJ 
d i ^ luego-, que era cfpiritu 
del Señor,, y la ayudó mucho, 
paHaiido barto con fus deu­
dos. Affi avían de hazer to­
dos los que le pretenden fer-
v i r , quando vén vñ alma lla­
mada de Dios, no mirar tanto 
las prudeocias liumanas, pro­
metiéndola de ayudarla, pa­
ra qtre tornaíTe otro d i a G e n 
hartas pérfnafioiaes r porque 
no echaífe colpa a fumadrej* 
fe fue eíla vez , ella iba fiem-
premas adelante enfus de-
feo^ Gomen ̂ ó fecretamen-
te fu madré a dar parte a fu^ 
deudos, porque no lo- íupieíTd 
el Efpófo, fetraia efte fecreto* 
Dezian que era nineria , y 
que efperaííe , hafta tener 
€dadyqué no tenía cumplido^ 
doze anos«. Ella dezia que 
como la hallaron con edad! 
para cafarla y de xa ría al 
mundo1 y como no fe la ha-
Ha va t i para darfe a Dios? De ­
zia cofas", que íe p a recia bien 
m& cm ela la qué babi'a va em-

http://er.au
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eílo. No pudo fe.r tan fecrcto, ciixo}qoe por ninguna manera 
que no fe aviílaííe a fií Efpo- íaldría , que lo fueíícn a dezir 
ío : como ella lo íupo , pare- a fu madre : las mu ge res que 
eíole no fe íufria aguardarle, iban con ella hazian grandes 
y vn día de la Con ce pe ion ,ef- laftimas. A ella fe íe da va po­
tando en cafa de fu Abuela, co de codo. Como dieron la 
que también era fu Suegra, nueva a fu Abuela, quifo ir 
que no fabia nada de ello, ro- luego alia. En fin,ni ella, ni fu 
gola mucho que la dexaíTe ir Tío , ni fu Efpofo , que venido 
ai campo con fu Aya a holgar procuró mucho de hablarla 
vn poco 5 ella lo hizo por ha- por la red,hazian mas de darla 
7erla placer , en vn carro con tormento , quando eílava con 
fus criados. Ella dio a vno di - ella , y defpucs quedar con 
ñero, y rogóle la eíperaíTe a la mayor firmeza. Deziale el Eí -
puerta defte Monafterio con pofo defpues de muchas laf-
vnos manojos, 6 far míen tos, timas, c|ue podria mas fervir 
y ella hizo rodear de manera, a Dios, haziendo limofnas : y 
que la craxcron por efta cafa: ella le rcfpondió que las h i -
como llegó a fu puerta , dixo, zieíTe e l , y a las demás cofas 
que pidieiTen ahorno vnjarroV le dezia, que mas obligada ef-
de agua, que no dixeífen- pa - ta va a fu fal vacien , y q ue vi a 
ra quien,y apeofe muy aprief que era flaca , y que en las 
fa , dixeron que alli fe le da- ocafionesdel mundo nofe fal­
lían , ella no quifo .Ya los ma- varia,y que no tenia que que-
nojos eftavan allí: dixo , que xarfedeella, pues no le avía 
d ixeíTen vinieífena la puerta dexado fino por Dios que en 
aromar aquellos manojos, y eíTo no le hazia agravio. De 
ella ¡untófealli, y en abrien- que vio no fe fatisfacia con 
do entrefe dentro, y fue íTe a n a d a, 1 e v a n r ó fe, v d i x ó le. N i n -
abracar con nuefhu Señora, guna impreíTion le hizo , an-
llorando,y rogando a la Priora tes del codo quedó difguftada 
no la echaífe. Las vozesde los con el : porque al alma a c uvé 
criados eran grades, y los gol- Dios da luz de la verdad? 
pes quedavan a la puerta,ella las tentaciones , y eílorvos 
íos füeahab la ra la red,y les que pone el demonio > â 

avu-
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ayuda mas: porque es fu Ma- cofas que dezia. Ya que vie-
geftad el que pelea por ella 
aíTi fe vía claro aqu í , que 110 
era ella la que habla va .Como 
fu Efpoíb , y deudos vieron lo 
«poco que aprovechava que­
rerla facar de grado, procura-
ro fueííe por fuerza,y afíl tra-
xeron vna provifion Real,pa-
•f a Tacarla fuera del Mona fie-
rÍQ,y que la pufíefsé en liber­
tad. En todo eíle tiempo, que 
fue desde la Concepción,haf-
ta el dia de los Inocentes, que 
la faearon , fe cftuvo fin darle 
el Habito en el Monaftcrio, 
haziendo todas las cofas de la 
Religión , como íl le tu viera,y 
con grandiffimocontento .Ef-
tedia la llevaron en cafa de 
vn CavallerOjviniendo la Juf-
tk ia por ella : lleváronla con 
hartas lagrimas3diziendo,qu€ 
para que la atormenta van, 
pues no ks avia de aprove­
char nada ? Aqni fue harto 
perfilad id a, de Religioíbs, 
como de otras perfonas : por­
qué a vnos les parecía que era 
niña 5 otros deífeavan gozaf-
fe fu Eilado. , Seria alargár-

mucho, fi ciixeíTe las dif-
putas c|U€ tUvo 3 y de ía ma­
nera que fe Ü b ra v a de toda s, 
Dexavalos, cfpantados délas 

Toai..iI, 

ron n© aprovechava , pufie­
ro nía en cafa de fu madre, pa­
ra detenerla algún tiempo, la 
qual eflava ya canfada de ver 
tato defaíroíiíego,y no la ayu-
davaen nada > antes a lo que 
parecía, era contra ella. Po­
drá fer fueífe para probarla 
mas 5 a lo menos aífi me lo ha 
dicho defpues,quc es tan fan-
,ta, que no fe ha de creer, fmo 
lo que dize. Mas la niña no 1© 
entendía, y también vn Con-
feífor que ía confeflavade era 
eneí l remo contrario, de mâ -
nera,que no tenia fino a Dios, 
y a vna donzella de fu madre, 
que era con quien defeanfa-
va. Allí país ó con harto tra­
bajo , y fatiga, ha íla cumplir 
los doze años, que entendió 
que fe tratava de llevarla a 
fér Monja al Monafterio que 
e íla va fu hermana, ya que no 
ía podía quitar de 4 lo fueffe? 
por no aver en el tata afpere-
za.Ella, como entédio eílo de­
termino de procurar por qual 

e-lle var a quier 
delate fu propofito5yaffi vndia 
y édo aMiíTacofu madre eftado 
en la íglefia, entróle fu madre 
a cofellar en vnC 6 fe ilion ario, 
y ella rogo a fu Aya 5 q fneíT© 
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a vno de los Padres a pedir, efpirituales de condición , y 
que le dixeílen vnaMiíra,yen entendimiento tan agradable, 
viéndola ida,metió fus chapi- que a todas es defpertador pa­
lies eii la manga, y ál^ó la ía- ra alabar a fu Mageílad. Ple-
ya,y vafe con la mayor prief- gne a él aya muchas, que aííi 
•ík que pudo a efte Monaíle- reípondan a fu llamamiento, 
fio , cj era harto IcitosiSu Aya 
como no la hallo , fueíTe tras C A P . X I L E n que trata de U 
ella,y ya que llegava G€rcá,ró - vida ,y maette de vnpt ^ e l i -

a vn hombre que fe lá t t i - giofarfue traxo nueftra Señs* 
viéíTefél dixo defpues,que no TA k ejia mífma cafaj lámada 
avia podido menearle) y aífi la 'Beatriz, de U Encarttach», 
áexo. Ella como entro a la que fue fu vida dé tanta per~ 
|Jüertá del Monafterio prífíie*- ficción ^ y fu muerte t a l . qué 
fá,y cerr^ la. puerta,y comen- es ¡u fo fe haga de ella memo* 
<f6 a llamar quando llegó la ria. 
Áyá , ya eílava dentro en el 
Monafterio , y dieronle luego T7 Ntr¿) en eíle Monafterio 
clHabito ,y affidio fina tan jL_yvnadonzella,llamada do-
buenos principios5como Dios na Beatriz Oñez , algo deuda 
avia puefto en ella. Su Magef- de dona Cafilda : entró algu-
tad la comentó luego bien en nos anos antes, cuya alma te-i 
breve a pagar con mercedes nia á todas efpantadas , por 
efpirituales, y ella a fervirle ver lo que el Señor obrava en 
ton grandiílimo contento , y ella de grandes virtudes 5 y 
grandiííima humildad,y defá- afirman las Mon jas, y Priora, 
íimiento de todo. Sea bendito que en todo quanto vivió, ja-
pbr ílempre, que aííi da güilo más entendieron en ella cofa, 
ton los veftidos pobres, y de que fe pudieíTe tener por i m -
fayal á la que tan aficionada perfección , ni jamás por co-
efta va k los mu y curíofos,y r i - ia la vieron de diferente fem-
cüs9auiique no eran parte pa- blante,fino con vna alegriá 
raencubrir fu hermofura5qüe modefta, que dava bien á en-̂  
ellas gracias naturales repar- tender el gozo interior que 
tió el Senoi" con ellajcomo las traía fu anima. Yn callar íín 

pefa-
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pefadiimbre : que con tener 
gran filen cío , era de manera, 
que no fe le podia notar por 
cofa particular : no fe le halla 
jamas aver:hablado palabra, 
que iTuvieiíe en ella que re-
|)reliender, ni en ella fe vio 
porfía,ni vnadifculpa > auque 
la Priora(por proballa) la qu i -
fieíTe culpar de lo que no avia 
hecho , comoen eftas cafas fe 
acoílumbra para mortificar, 
JNunca janiásfequexp de co­
fa, ni de ningima Hermanajni 
por fembiante* ni palabra dio 
difguíloá ninguna con oficio 
que tuvieííe, ni oca fien > para 
que deíia fe penfaífe ninguna 
imperfección 3 ni fe hallava 
porque acufarla ninguna fal­
ta en Capitulo (con fer cofas 
bien menudas lo que allí las 
zeladorasdizen que han no-
tado.)En todas las cofas era ef-
rraño fu concierto interior , y 
exteriormente 5 efto nacia de 
traer muy preíente la eterni­
dad , y para lo qHe Dios nos 
^via criado. Siempre traía en 
la boca alabanzas de Dios , y 
vn agradecimiento grandiífí-
mo:en fin, vna perpetua ora­
ción. En lo de la obediencia 
|amas tuvo faita?íin© con vna 
prompKtud.perfeccion,! ak-

T^snlL • 
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gria á todo lo que le le man 
dava. Grandiílima caridad co 
los próximos , de manera que 
deziajque por cada vno fe de-
xaria hazer mil pedamos , á 
trueco de que no perdieílen 
el alma,y gozaíTen de fu Her* 
mano lefuChrifto (que aífi l la­
ma va á nueftro Señor en fus 
trabajos) los quales con fer 
grandiííimos, de terribles en­
fermedades (como adeláte d i ­
ré) y degraviíTimos doloresjos 
padecía con tan grandiífima 
voíuntady, y contento, como íi 
fueran grandes regalos, y de-? 
leytcs. Deviafele nueftroSe-
nor dar en el efpiritu: porque 
no es poííible menos, fegua 
con el alegría que los ílevava* 
Acaeció,que en eíle Lugar de 
Valladolid llevavan a quemar 
á vnos por grades delitos relia, 
devia faber, que no iban a la 
muerte con tan buen aparejo 
como con veni a, y diole tan 
grandiílima aflicción,que con 
gran fatiga fe fue á nueftro 
Señor, y lefuplicó muy ahin­
cadamente por la falvacionde 
aquellas almas r y que atrue^ 
co de lo q ue ellos merecían, o 
porque ella merecieíTc alcan­
zar efto(que las palabras pun-, 
tuaínicnte no me acuerdo) le 

dieíle 
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dieiie toda fu vida todos los ñor pefadumbre deí mundo, 
trabajos, y penas que ella pu~ ni liazia mas de lo que quería 
dieííe llevar. Aquella mifma la enfermera , aunque fueífe 
noche ledio la primera calen- beber v n poco de agua. De-
tura,y hada que murió, ílem- íear trabajos, almas que tiene 
pre fue padeciendo.Ellos mu- oración, es muy ordinario,ef-
ríeron bien,por donde parece tando fin ellos j mas eftando 
oyó Dios fu oracio.Diólc lúe- en los mifmos trabajos , ale­
go vna poflema dentro délas grarfe de padecerlos, no es de 
tripas con tan graviffimosdo- machos. Y aííi ya eítava tan 
lores 3 que era bien meneíler apretada, que duró poco, y co 
para fofrirlos con paciencia, dolores muy exceffivos,v vna 
lo que el Señor avia pueílo en poílema que le dio dentro dé 
fu alma. Eíla poílema era por la garganta, que no la dexava 
la parte de adentro , adonde tragar.Eftavan alli algunasde 
cofa de las medicinas que la las Hcrmanas,y dixo a laPrio-
íiazía no le aprovediava,liaf- ra, como la devia coníblar , y 
ta que el Señor quifo fe le v i - animar állevar tanto mal.que 
nieífe a abrir,y eckar la mate- Binguna pena tenia, ni fe tro-
ria , y aífi mejoró algo dede baria por ninguna de las Her-
mal. Con aquella gana que le manas,que e iba van muy bue-
dava de padecer, no fe conté- ñas. Tenia tan prefentc aquel 
ta va con poco 5 y affi oyendo Señor,por quien padecía, que 
vn Sermón vn dia de la Cruz, todo lo mas que el!a podia ro­
eré ció tanto eíle deíco, que deava, porque no entendief-
como acabaron,con vn impe- fen io mucho que padecía : y 
tu de la grimas,fe fue fobre fu affi,fino era quandoel dolor la 
cama , y preguntándole que apretava muclio , fe quexava 
avia,dixo que rogallen áDios muy poco. Parecíale, que no 
íe dieííe muchos trabajos, y avia en la tierra coía mas ruin 
que co n eílo eílaria contenta, que eíla , y affi en todo lo que 
Con la Priora trata va ella to- fe podia entender, era grande 
das las cofas interiores, y fe fu humildad. En tratando de 
coñfola va en eílo. En toda la virtudes de otras, fe alerta va 
•pnr^roiedad jamás dio la me- i^uy mucho;ci\coías demor-
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tlfícacion era eílrcmada : con ningún bien,q aífi trak cuen-
vna diñimuiacion fe apartava ta,con no le dezir de nadie en 
dequalquier cofa qne fueíre fu prefenc¡a,por no Lns dar pe­
de recreación , qne fino era n a.Nu 11 cap ro c u r a va co n fue -
-quicnandava fobre avifo , no lojiii en ir fe ala huerta , nicn 
ja entendían. No parecía que cofa criada:porqiie(fegnn ella 
vi via } ni trata va con las cria- dixo ) groferia era bufear alir 
tura^ , fegnn fe le dava poco vio de los dolores}que nueftro 
de todo: que de quálqukra Señor le dava:y aíTi nunca pe­
ni añera que fueíTen las cofas, día cofa, fino lo q ue le davan, 
fas Uevava con vna paz , -que con efto paila va.También de-̂  
íiempre la veiian cftar en vn zia^que antes le íeriaCrnz. to^ 
íer.Tanto que le dixo vna vez mar confuelo en cofa que no 
yna Hermana, que parecía de fuelle Dios. El cafo es^ue i n -
vnas perlón as que ay muy formándome y o délas de ca-* 
honradas, que aunque muera la,no liuvo ninguna, que h u -
de hambre , lo quieran mas, vieíie vií loen ella cofa, que; 
que no que lo fieman ios de parecieffe rmo de alma de grií 
fuera: porque no podían creer perfección. Pues venido el 
que ella dexava de fentir ai- tiempo, en que nueftro Señor 
gunas cofasyaunque tan poco la quifo llevar deíla vida,cre-
fe le parecía. Todo lo que ha- cié ron los dolores, y tacos ma^ 
zia de labor, y de oficios , era les juntos, que para alabar a 
co vn tin, que no dexava per- nueftro Señor , de ver el con-
der el mérito 5 y aííi dezia a las tentó como lo llevaba, la iban 
Hermanas : No tiem precio ia a ver algunas vezes. En efpe-
ejft mas ¡equena que fe h#ze, ( i cial tuvo gra defeo de ha llar-

per ¿mór de Dws. N o av ia - fe a fu mucrteelCapellan,que 
mosde menear los ojos (Hcr- confieífa en aquel Monafte-
inanas)íino fueíTe por eíle fin, r io , q es harto ílervo de Dios: 
y por agraciarle. lamas fe en- que como él la confeíTava, te-
íremetia en cofa, ue no efhi- niala por Santa. 1 uc Dios fer-
vieífe a fu cargo, afíí no via vido que fe le cum( lio eíle 

".falta de nadie , íino de fi. Sen- deíeo , que como eftava con 
tia tanto que della íe dixefie tan^o íent ido^ ya oka¿a, lla­

ma-
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ruáronle, para que, fi huvieíTe 
menefter aquella noche re­
conciliarla , y ayudarla a mo­
rir. Vn poco antes de las nue­
ve,eftando todas con ella, y él 
lo miímo, como vn quarto de 
hora antes que muncíTe^íe le 
quitaron todos los dolores , y 
con vna paz muy grande lê -
vantó los ojos jy fe le pufo vna 
alegría en el roílro 5 de mane­
ra , que pareeia como vi l ref-
plandor 3 y ella eftava como 
quien mira alguna cofa que le 
da gran alegría , porque aííi fe 
fonrio por dos vezes. Todas 
las que cita van alli5y el raifmo 
Sacerdote , fue tan grande el 
gozo efpiritual > y alegría que 
recibieron , que no faben dc-
zir mas de que les parecía que 
eftavan en el Cielo, Y con ef-
ta alegría que digojos o jos en 
el GÍeIo,efpiro, quedando co­
mo vn Angel, que a (Ti pode­
mos creer (fegun nueítra Féjy 
íegun fu vida) que la llevo 
Dios á defeaofo^n pago de lo 
muciio^ que avia dereado pa­
decer por él. Afirma el Cape­
llán ( y aííi lo dixo a muebas 
perfonas ) que al tiempo de 
echar eí cuerpo en la fepiiltii-
ra , fintio en él grandiílimo, y 
muy fuá ve olor.Tambic afir­

ma la Sacriftana , que de toda 
la cera,que en fu enterramié-
to,y honras ardiojiio hallo co­
fa defminuída de la cera. To­
do fe puede creer de la miferi-
cordia de Dios. Tratando ef-
tas cofas con vn ConfcíTor fu-
yo s de la Compañía de lesvs,, 
con quien avia muchos años 
confeííadójy tratado fn alma,, 
dixo, que no era mucho, ni él 
fe efpatava, porque fabia que 
tenia nueftro Señor mucha 
comunicación con ella.Plega 
a fu Mageítad'Hijas mias)que 
nos fepamos aprovechar de 
tan buena compañia como eí-
ta,y otrasmuchasque nueftro 
Señor nos da en eílas caías? 
podra fer que diga alguna co-
fadeiiasjpara que fe esfuercen 
aimicar jas que van con algu-
m tibieza, y para que alabe­
mos todas al Señor , que aífi 

refplandece fu grandeza 
en vnas flacas rau-

gercitas. 
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cion, y Religión. Fue nueftro 
Señor férvido , que como me 
A'ihlo principaljque era Fray-
Ies que comen^aílcn ,ordené 
lo 4emás.VnCavalÍerodeAvi-
la , llamado Don Rafael, con 
quien yo jamás avia tratado, 
no sé como(queno me acuer­
do) vino áentéder que fe que­
ría hazer vn Monafterio de 
Dcfcalqos,y vínomeá ofrecer, 
que me daría vna cafa que te­
nia en vn Lugarcillo de har-» 
tos pocos vezinos,que me pa­
rece no ferian veinte, que no 
me acuerdo aora, que la tenia 
allí para vn renterojque reco-; 
gia el pande renta que tenia 
allí. Yo (aunque viqualdevia 
fer) alabé a nueftro Señor , y 
agradecifelo mucho.Dixome, 
que era camino deMedína del 
Capo,que iba yo por allí jpara 
ir a la Fundación de Vallado-
lid,que es camino derecho,y q 
la vería:yo dixe, que lo haría, 
y aííl lo hize,que partí deAvi-
la por lunio co vna compañe­
ra^ con el Padre Inlia de A v i ­
l a ^ ue era el Sacerdote que lie 
dicho,que me ayuda va en ef-
tos caminos, Capellán de San 
lofeph de Avila. Aunque par­
timos de mañana5como no fa-
biamos el camino , erramoíle; 

CAP.XIÍI. En q fíe trata como fe 
comenfo U primera Cafa de 
Reglá pr ímitwa 9 y por quien^ 
de ios De fe aicos Carmelitas* 
mo de Í 5^8. 

ANtes que yo fueíTe a eílá 
Fundación deValladolid, 

como ya tenia concertado con 
el Padre Fray Antonio de le-
svs,que era entonces Prior en 
Medina en Santa Ana, que es 
la Orden del Carmen , y con 
Fray luán de la Cruz , ( como 
ya tengo dicho) de queíerían 
los primeros que entraífen , fi 
fe hizieíTe Monafterio de la 
primera Regla de Defcal^os: 
como yo no tuvieíTe remedio 
para tener cafa, no hazla fino 
encomendarlo a nueftro Se­
ñor : porque (como he dicho) 
ya eftava fatísfecha dcftosPa-
dres.porque al PadreFrayAn-
tonio de lesvs , avia el Señor 
bien exercitado (vn año , que 
avia que yo lo avia tratado co 
el)en trabajos,y Ucvadolos co 
ñiucha perfección : del Padre 
fea y luán de laCruz ninguna 
prueba avia meneftenporque 
(aunque eílava entre los del 
Paño Calcados ) fiempre avia 
hecho vida de mucha perfec-
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y como el Lugar es poco no- pañera, como le dixe mis inte 
bracio , no fe hallava mucha tos, no me contradixo. Fuy-
relación de el. Aííi anduvimos monos a tener la noche en la 
aquel dia con harto trabajo, Igleíia , que para el canfan-
porque hazia 1111151 rezlo Sol: cío grande que lie va vamos, 
quando pe ufa vamos eílava- no quifieramos tenerla en ve­
mos cerca,avia otro tanto que la. Llegados a Medina, hablé 
andar3 íiempre fe me acuerda luego con el PadreFray Anto-
dei canfancio , y defvario que nio , y dixele lo que paííava, y 
trabamos en aquel camino. Aíli qnefi tendría coragó para ef-
Uegamos poco antes de la no- tar allí algún tiempo , que tu­
che, como entramos en la ca- vielTe cierto , que Dios lo re­
ía, eílava de tal fuerte, que no mediaria prefto, que todo era 
nos atrevimos a quedar aüi comenqar r pareceme teniai 
aquella noche,por caufa de la tan delante lo que el Señor ha 
demafiada poca limpieza que hecho, y tan cierto ( a manera 
tenia,y mucha géte del Agof- (dedezir como aoraq lo veo,, y 
to^Tenia vn portal razonable, aü mucho mas de lo que ha í -
y vna cámara doblada con fu taaora he vifto: que al tiempo 
clefvan, y vna cozinilía 5 efte que eílo efcrivo, ay diez Mo-
edificio todo tenia nueftroMo- nafterios de Defcaleo-s, por la 
Bafterio. Yo eonfideré que en bondad de Di os: y quecrevef-
el portal fe podía hazcr -Igle- fe, que no nos daria la licen-
í k , y en el íiefvan Coro ^que cia el Provincial paifado^ m 
venia bien,y dormir en laCa- el p reí en te ( que avia de fer co 
ííiara. Mi compañera, aunque fu confentimiento ̂ .fegnn di­
era harto mejor que yo^y muy xe al principio) fimos, vieife en 
amiga de penkenck,no podia cafa muy medrada : Dexado 
fufrir que ycí penfaíTe hazer q no teníamos remedio dello^ 
allí Monafterio 3 y affi me d i - y que en aquel lugarcillo ,y 
%o:Cierid M a d r erfue no aya cf~ cafa 3 que no harían cafo de-
f k h u ( por bueno c¡m fea), cjue ¡o ¡ los . A él le avia puefto Dios 
pueda fufrir .'vos no t ra té i s dcfio. mas animo que a mi: y afíi di-
El Padre que iba conmigo5au- xo , que 110 folo alH , mas- que 
que le pareció lo que a mi có- eílaria en vna pocilga- FraY 

luán 



DE LAS HERMANAS DESCALZAS 253 
luán de la Cruz e fia va en lo procederde lasHcrmanas.Fue 
mefmo aora no s queda va al­
canzar la voluntad de los dos 
Padres, que tengo dicho,por­
que con eíTa condición avia 
dado licencia nueílro Padre 
Ge ñera 1 .Yo eí pera v a en nuef-
tro Señor de alcanzarla , y aíTi 
dixe al Padre Fray Antonio, 
que tuvieíTe cuydadodeha-
zer todo lo q pudielTe en alle­
gar algo para la cafa , y yo me 
fuy con Fray luán de la Gruz 
a la Fundacion,que queda ef-
crita de Valladolid : y como 
eftu vimos algunosdias co ofi­
ciales , para recoger la cafa 
íin claufufa, avia lugar para 
informar al Padre Fray luán 
de la Cruz,de toda nueftra 
manera de proceder ía ra que 
Uevaíle bien entendidas todas 
las cofas, aíTi de mortificación, 
como del cft ilo de hermandad, 
y recreación que tenemos j u ­
tas. Que todo es con tanta 
moderación , que folo firve de 
entender allí las faltas de las 
H¿nnanas,y tomar vnpoco de 
alivio , para llevar el rigor de 
la Regla. El era tan bueno, 
%ue alómenos yo podía mu­
cho mas deprender ele él, que 
s i de mi ; mas cito ro era lo 
n m y© Kazia, íino el eílilo de 

Dios férvido, que eílava allí 
el Provincia) de nueftra Or-» 
den , de quien yo avia de to­
mar el beneplácito, llamado 
Fray Alonfo González , era 
viejo , y harto buena co­
fa, y luí malicia, Yo le dixe 
tantas cofas, y de la cuenta 
que daría a Dios , fi tan bue­
na obraeftorvava , qu ando fe 
la pedí, y fu Mageílad que le 
difpufo ( como quería que fe 
hizieíTe) que fe ablando mu­
cho. Venida la Señora Dona 
IVlaria de Mcndoca, y elObif-
po de Avila fu hermano, que 
es quien fiempre nos ha favo­
recido, y amparado, lo acaba­
ron con él, y con el Padre Fray 
Angel de Salazar, que era el 
Provincial paflado ,de quien 
yo temía teda la dificultad, 
Mas ofreció fe entonces cierta 
neceííídad,que tuvo menefler 
el favor de la Señora D. Ma­
ría de Mendoza , y eílo creo 
ayudo mucho , dexado que 
aunque no luí viera eíla oca-
ííon , fe lo puñera nuefiro Se­
ñor en el coracon , como al 
Padre General , que eíla va 
bien fuera dello. O valame 
Dios! que de cofas he viñe en 
cílos negocios, que paree ian 

impof-
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impoíTibles, y quan fácil han 
ftdo a fu Mageíhvd hallañar­
las t y que confuííon mia(vié-
do lo que he vifto ) no fer me­
jor de lo que foy , que aora 
que lo T/oy eíeriviendo, rñe 
cftoy efpantada:, y ddeando 
que nue ro Seño r dé a en ce -
de r a t o dos,como e n e íla sF u n -
daciones no es c a íi n ada lo q 
hemos hedió las criaturas,to­
do lo ha ordenado, el Señor, 
p o r v n o s p r i n c i p ios ta b ax o s, 
que íolo. fu Magcflrad lo podia 
le v antar en lo que aora eftá3 
íea por Eempre bendiro.. 

CAP. X I V . Ptofigme en U fun-
¿Aítonde la primera Cafa dé 
¿0$ Oefca/fos Cñrmeikas. D i -

algo de ¡Mf v ids que al l í 
h*zia& y y del pro vecho que-
eomenp a ha&.sr ñwefíro Seft&r 
en a-qnellob Lugar es 3 4 hmr*% 
y gbrm de Bios.. 

Orno- yo tuve eftas dos 
voluntades, ya me pare-

cia no me faltava ñacia .Orde^ 
Bamos, que el Padre Fray lúa. 
dé la Gmz fueile a la caía,y la 
a cómoda ííe de manera-5: que 
| como quiera ) pudicííe en­
traren ella,qiie toda miprieí-
fa era Jia ftac^ne camen ^ i í e a : 

FVND^CIOISÍES 
porque tenia gran temor 116 
nos vinieíle algún eftorvo , y 
affi íc hizo. El PadreFray A n -
tonio5ya tenía algo llegado de 
lo que era menefter , ayuda-
va mosle lo que podiamos, au-
que era poco. Vino alli a Va-
lladolid a hablarme con grañ 
contenco^y dixome lo que te­
nia allegado,qiie era harto pO-
co, fulo de reloxes iba proveí» 
do , que Hevava cinco,que mé 
cay6 en harta gracia. Dixo­
me ,;que para tener las horas 
concertadas, que no quería\t 
deíapeicebidorcreo aun ño te­
ñía en qiie: dormir.. Tardofé 
poco en adecazac la cafa, por­
que no avia dinero , aunque 
quirieran. hazer mucho. Aca­
bado, el* Padre Fray Antonié 
reñañcio fu Priorazgov y con 
harta voluntad , y prometió 
la primeraRegra: que aunque 
le dezia Ib probafle primero5. 
Boquiíb v tbafe a fu caíica cort 
et mayor cotento del* mundc>|; 
ya Fray luán eftava allá. DP 
cEo me ha él Padre Fr . Anto­
nio, que quando llegó a vifta: 
del LugarGill-o, le dio vn gozo» 
interior muy grande,y le pare­
ció avia ya ac aibadoco clí tnu-
d04,éii dexarlo- todo , y-me­

en aoBeila- fuledadi ado-
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de al vno, ni al otro no fe h i - ve , viendo que mientras me­
zo la cafa mala , fino que les nos tuviéremos acá , mas go-
parecia eftavan en grades de-
ley tes. O valame Dios! que 
poco hazen eílos edificios, y 
regalos exteriores para lo i n ­
terior i Por fu amor os pido, 
Hermanas,y Padres míos, que 
nunca dexeis de ir muy mo­
derados en eftode cafasgran-
des, y famptuolas: tengamos 
delante a nueílros Fundado­
res verdaderos, que fon aque­
llos Santos Padres, de donde 
decendimos,que fabemos,que 
por aquel camino de pobreza, 
y humildad gozan de Dios. 
Verdaderaméte he vifto aver 
mas sfpiritu, y aun alegria in ­
terior, quaodo parece que no 
tienen los cuerpos como eftar 
acomodados,que derpues que 
ya tienen mucha cafa,y lo ef-
tan i por grande que fea , que 
provecho nos trae : pues folo 
de vna celda eslo que goza­
mos c6tinuo,que efta fea mu y 
grande , y bien labrada, que 
nos va ? Si, qne no hemos de 
andar mirado las paredes C6-
fiderando ,que no es ja caía 
que nos hade durar para íie-
pre/ino tan breve tiempo,co­
mo es el de la vida í por larga 
^us íea} fe nos hará codo fuá-

nos tuviéremos acá 
zaremos en aquella eternidad, 
adonde fon las moradas con^ 
forme al amor con qne hemos 
imitado lavidadenueí l robue 
Ies vs. Si dezimos , que fon ef-
tos principios para renovar líi 
Regla de la Virgen fu Madre, 
Señora , y patrona nuefíra, lio 
la hagamos tanto agracio , ni 
a nueílros Santos Padres paf-
fa dos,que dexemosde confor­
marnos con ellos: y aunque 
por nueftra flaqueza, en todo 
no podamos, en las cofas que 
no haze, nidesliaze,para fuf-
tentar la vida,aviamos de an­
dar con grande avífo : pues 
todo es vn poquito de traba­
jo fabrofo, como le tenían ef-
tos dos Padres j y en determi­
nándonos de pallarlo, es aca^ 
hádala dificultad^ toda es la 
pena vn poquito al principio* 
Primero, 6 fecundo Domin-
go de Ad viento de eíte ano de 
i 5<J8. ( que no me acuerdo 
q nal deeíios Domingos fuef-
fe)le dixo la primera Miífa en 
aquel portal ico de Belén, que 
no me parece era mejor. La 
Quarefma adelante , vinien­
do a la Fundación de Toledo 
me vine por a l l i , llegúe vna 

ma-
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mañana, eílava el Padre Fray 

-Antonio de lesvs barriendo la 
puerta de la Igleíla , con vn 
roftrode alegría , que tiene él 
ílemprci y o l e d i x e : ^ ^ es efio 
nii Padre ? ¿¿je fe ha hecho l a 
homa} Dixome eftas palabras 
•( diziendomeel gran concento 
que tenia.) To maldigo el tiempo 
que la tuve.. Como entré en la 
Igleíia,quédeme eípantadade 
ver el elpiritn que el Señor a-

•via puePtoalli: y no era yo fo­
fa 3 que dos Mercaderes que 
avian venido de Medina haíla 
al!i conmigo, que eran mis 
•amigos, no liazian otra cofa, 
•fino llorar. Tenia tantas Cru-
zes, tantas calaveras. Nunca 
• fe me ol v id a v naCr u z peq ne­
na de palo , que tenia, para el 
agua bendita,qiie tenia en ella 
pegada vna Imagen de papel 
co vnChriíto,que parecía po­
nía mas devoción, que íi fue­
ra de cofa muy bien labrada. 
íEl Coro era el defvan , por mi­
tad eílava alto , que podía de-
zir las Horas, mas avian fe de 
abaxar mn dio para entrar, y 
para oir Mi lía : tenin a los dos 
rincones azia la Iiilefia dos 
iicrmitilla:, (adonde no podía 
eílar fino echados, ó fentados) 
llenas de hcno? porque e lLu -

FVNDACIONES 
gar era muy frió , y el tejado 
cafi les da va fobre las caberas, 
con dos ventanillas al Altar, y 
dos piedras por cabecera«, y 
allí fusCruzcs,y calaveras. Su 
pe,qiie defpues que acaba van 
Maytines, haíla Prima, no fe 
torna van a ir, fino allí fe que­
da van en Oración , que la te­
nían tan grande,qiie les acae­
cía ir con harta nieve los H á ­
bitos, quando iban a Prima, y 
no lo a ver fentido. Dezian fus 
Horas con otro Padre de los 
del Paño, que fe fue con ellos 
a eílar, aunque no mudo Ha­
bito , porque era muy enfer­
mo,y otro Fray le maccbo,que 
no era Ordenado, que tambíé 
eftava allí. Iban a Predicara 
muchos Lugares,que eílavan 
por allí comarcanos , íín nin­
guna dod;rína,que por ello ra­
bien me hohnié fe hizieíFc allí 
la eafa-que me dixero, que ni 
avia cerca Monaílesrio , ni de 
donde la tener, 6. era gran laf-
tima. En tan poco tiempo era 
tanto el crédito que tenían, 
que a mi me hizo grandíffimo 
confuelo, quando lo fu pe: iba 
( como digo) a Predicar legya, 
y media, y dos leguas, del cal­
aos ( que entonces no traían 
alpargatas, que defpnes fe las 
, . man-
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mandaron poner) y con harta cha razón) que aceptó el paf-
ii-ievtj-y; frió, y defpues que a-
vianPredicado,y confeíTado fe 
tornavan bien tarde a comer 
a fu cafa ,con el contento to­
do fe les hazia poco. Defto de 
comer tenían muy bailante: 
porque delosLugarcs comar­
canos los proveían mas de lo 
que avian menefter, y venían 
allí a confeííar algunosCa^ a-
llcros, que eftava en aquellos 
Lugares adode íes ofrecían ya 
mejores cafas , y fitios. Entre 
eftos fue vno DonLuys,Señor 
de las cinco Vilas. Efte Cava­
llero avia hecho vna Iglefia 
para vna Imagen de nueílra 
SeñorajCÍerto bié digna de po­
ner en veneración-. fu padre 
le embió defde ¡landesa fu 
Abuela , 6 Madre f que no me 
acuerdo qual) con vn Merca­
der: el fe aficionó tanto a ella, 
que la tuvo muchos años, y 
defpues a la hora de la muerte 
mandó felá llevaíTen ,en vn 
retablo grande , que yo 110 he 
YÍfto en mi vida ( y otras mu­
chas perlón as dizen lo mifmo) 
cofa mejor. El Padre fray 
Antonio de íesvs , como fue a 
aquel logara petición de elle 
Cavailero5y vio la Imagé,afi-
cionóíe tanto a ella (y co mu-

Tom.IL 

far allí el Monafterio : llamafe 
eíleLugar Mancera , aunque 
no tenia ningü agua de po^o, 
ni de ninguna manera pare­
cía la podían tener alli.Labró-
les efte Ca vallero vn Monaf-
terio (conforme a fu profeífio) 
pequeño , y dio ornamentos: 
hizolo muy bien. No quiero 
dexar de dezír , como el Señor 
les dió agua , que fe tuvo por 
cofa de milagro. Eftando va 
día defpues de cenar el Padre 
Fray Antonio ( que era Prior) 
en la clauílra con fus Frayles, 
hablando en la neceíTidad de 
agua que tenían, levantófe 
el Prior , y tomó vn bor­
dón que traía en las ma­
nos , y hizo en vna parte del 
la feñal de laCruz(a lo que me 
parece, que aun no me acuer­
do fi hizo Cruz,mas en fin,fe­
ñal ó con el palo) y dixo •. d o ­
ra cú(?a aquí; a muy poco que 
cabaron,falio tanta agua, que 
aun para limpiarlo es dificul-
tofo de agotar , y agua de be­
ber muy buena , que toda la 
obra han gallado de allijy nu­
ca ( como digo) fe agota. Def­
pues que cercaron vna huer­
ta han pro cu rad o te n e r ag n a 
en ella,y h e c h o n o r i a, y g a ft a -

K do 
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cfo hártOjkafta aora ( eofa que 
iba nada) rio fea podido hall a r. 
Foes- como yo vi aqueHa ca fi -
ta, que poco antes no fe podía 
eftár en €lla3,coii vn efpÍHtiT^ 
qtie acada paFceqtie mirava^ 
llalla va con q\m me ediíicar5 

€n?céndt de la manera que 
vivian^y con la niortiEcació,y 
Oraciónry el buen exempfo 
que da van (porque allí me v i ­
no a ver vn Gavallero 3 y fu 
muger , que yo conocia ,que 
e í lavanen vn Lugar cerca /y 
no me acaba va de dezirde fu 
ftfitidad, y el gran bien q ha-
3&ian en aquelios pueblos ) no 
me hartava de dar gracias a 
nueílTo Scnor,con vn gozo i n ­
terior gradiíTimOjpor parecer-
me que via comé^ado vn prin 
cipio, para gran aprovecha­
miento de nueftra Orden , y 
fervieio de noeílro Senor.Ple-
ga a fu Mageílad, que lo lleve 
adelante, como aora va , que 
mipenfamiento; fera bié ver­
dadero. Los- Mercaderes que 
avian ido comigo,!^ dezia, q 
por todo el mundo no quiíie-
ratVaver dexado de venir allí. 
QUe cofa es la virtudique mas 
Jes agradó- aquella pobreza, q 
todas-las riquezas que ellos 
tenian 5 ^ les- liarto, y coníotó 

fu alma ! Deípue^qtte traca-* 
fflsos aquellos Padres^ J yo aW 
gunas cofas^en efpeciaK coma 
fov ftac26ry rttirOles roguc mu-
cho,n0fueííen en las cofas de 
peniteiieia con tato rigor, que 
kllevavar» muy grandery co­
mo ime a via coílado tanto de-
feo, y Oración , qme me dieíFe 
ei Señor quien: lo'comen^aíley 
y v ia ta?» b ue n princ i pió , te­
mía nobuícaíTe el demonio co» 
n^o los acabar» antes que fe 
efeduaíTelo que yo* efperavar 
como imperíedajy de poca Fe, 
no ra ira va 4 era obra de Dios, 
y fu Mageílad la avia de lle­
var adelante. Ellos, como te-
nian eílas cofas que a mi me 
falta van, hizieron poco cafo 
de mis palabras,paradexar fus 
obras. Y affime fu y con barco 
grandiííimo confuelo, aunque 
no da va a Dios las alabanzas 
que merecía tan gran merced. 
Plegab a fuMageftad por fu bo 
dad , fea yo digna de fervir en* 
algo,lomuy mucho que lede-
v® , Amen : que bien enten« 
dia, era eíla muy mayor mer­
ced , que la que me ha-

zia en fundar cafa de 
Monjas. 

i r . ) 
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CAP.XV. En que fe trata de la 
fundación del Monafierio del 
gloriofo S m hfeph en la C iu ­
dad de Tvledo , que fue M o de 
15^5?. 

Stava en laCiudad deTo-
Acáo vn hombre honrado, 

y fiervo de Dios, Mercader, el 
qual nunca fe quifo cafa r/ ino 
liazia vna vida como muy 
Católico, hombre de gra ver-
dad,y honeílidadjcon tratoli-
cito,allegava íu haziendacon 
intento de hazer -de ella vna 
obra, que fue muy agradable 
al Señor. Dl<Me el mal de la 
muerte:11amavafe MartinRa-
mirezty falliendo vn Padre de 
la Compañía de íesvs, llama­
do PabloHernandez,con quié 
yoeílando en eíle Lugar me 
avia f onfeííado, q uando c (la­
va concertando la Fundación 
de Malagon,el qual tenia mu­
cho defeo , de que fe iiizieífe 
vn Mooaíterio deílos en eíle 
Lugarjfuele a hablar,ydixoel 
fe r v i ció q ue fe ría de n ue ñ ro 
Señor tan grande, y como los 
Capellanes,v CapelÍamas,que 
quería hazer ,las podía dexar 
en eíle Monaftcrio , y que fe 
hadan en el ciertas Fieítas , y 

TomJI. 

iodo lodemas , que él eftava 
determinado de dexar en vna 
Parroquia de efte Lugar.El c i ­
ta va ya tan malo3q para con* 
certar efto ,fvi6 no avia tiem# 
po , y dexolo todo en las ma* 
nos de vn hermano que tenias 
llamado Alonfo Alvarez Ra-. 
inirez,y con eílo lo llevoDios. 
Acertólo bien: porque es eí le 
Alonfo Alvarez hombre har­
to difereto,y temerofo deDios, 
y de mucha verdad, y limoli­
nero , y llegado a toda razón, 
que él (que le he tratado mu-
cho,como teíligo de viíla)pue 
do dezir eílocon gran verdad* 
Quando murió Martin Ramí­
rez ,aun me eílava yo en la 
Fundación deValladolidjador 
de me efcfivi¿ el Padre Pablo 
Hernández de la Compaiiia,y 
el mifmo Alonfo Alvarez, da­
do me cuenta de lo que pafla­
va, y que fi quería aceptar ef̂  
ta Fundación, me dieíTe prief-
fa á venirj y aííi me partí poco 
defpues que fe acabo de aco­
modarla Cafa. Llegué á To­
ledo vkpera de nueílra Seño­
ra de la Encarnación,y fu y me 
en cafa de la Señora Doña 
Luifa , que es adonde a via c i ­
tado otras vezes ,á la.Funda-
don de Malagon. Fu y recibí-

R 2 4a 
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da con gran alegr ía ,porque es vo , y con tener bien poca fa« 
niucho.lQ que me quierejlle-
y a va do s compañeras de San 
loíepíi de Avila , harto íiervas 
de Dios: dieron nos luego vn 
apofentofeomo folian )adonde 
c í lavamos con el recogimien-
to}qiíeen vn Monafterio, Co^ 
m e n e é luego á tratar de los 
negocios con Ajonfo Alvarez, 
y vn yerno fu yo,llamadoDie-
go Hor t iz ,q era (aunque muy 
Eüeno,y Teólogo) mas entero 
en fu parecer, que Alonío A l -
va re z. No fe pon i a tan p re lio 
en la razón j comen ca ron me a 
pedir muchas condiciones, 
que yo no me parecia conve­
nir otorgar. Andando en los 
conciertos, y bu fe ando ymi 
caía alquilada , para tomar la 
poiTeíTion , nunca la pudieron 
hallar ( a u n q u e í e bufeo mu­
cho) que convinieí le ,ni yo ta-
poco podia acabar con el Go-
vernador , que me ciielie la l i ­
cencia, que en eíle tiempo no 
avia Ár^obi ípo , aunque eíla, 
Señora, adonde eftava,lo pro-
cu ra va mucho, y vn Cavalle-
ro, que era Canónigo en efta 
Ig íe í ia j lamado Do Pedro Ma 
rique , hijo del Adelantado de 
Caílilla ,que.era muy dervo 
de Dios: y lo ^ q u e aun es v i -

Jud, vnos años defpnes que fe 
"fundo efta caía, fe entro en la 
Compañía de lesvs,adonde ef­
ta aora:era muclia cofa en.ef-
te Lugar,porque tiene mucho 
entendimiento , y valor. Con 
todo no podia acabar,quc me 
dieí len efta- licencia : po rqué 
quando cenian vn poco blan­
do ei.Govcrnador , no lo efta-
van los del Con fe jo. Por otra 
parte no nos acaba vamos 'de 
concertar Alonfo Alvarez , y 
y o, a canfa de fu yerno, a q n i é 
eldaya mucha mano : en fin, 
venimos a defeocerrarnos del 
todo. Yo no fabía que me ha-
zer , porque no avia venido a 
otra cofa-.y via,quc avia de fer 
mucha nota,irme fin fundar: 
con todo tenia mas pena , de 
no me darla licencia , que de 
lo demás: porque cn téd ia ,que 
tomada la pofíeffion , nueí l ro 
Señor lo proveería , como, lo 
avia hecho en otras partes: y 
affi me determine á hablar al 
Go v er nado.r y f ti y me a v n a 
Iglefia , que efta va junto con . 
fu cafa, y embiele a fu pilcar, ; 
que tuvieí íc por bien de ha­
blarme : avia ya mas de dos. 
me fes, que fe and a va. en pro-
c u r a r 1 ô c ad a d i a e r a, pe or. Co -



DE LAS HERMANAS DESCALZAS. 161 
f a o me v i con él, dixele : Jgue 
era rezia cofa!que vtntejfen mu-
ge res, que querían v iv i r en todo 
Jig'-r^y perfecciona encerramien-
tQij que los que no pajfa'VAn nada 
de fio ̂ fino que fe esiav-m en re-
galos:quifieffen cflornjüíY obras de 
tanto fcYiñcio de nae¡Iro Scmr. 
Eílas , y otras hartas cofas le 
dixe , con vna de te rminac ión 
grande,'que me da va el Señor. 
De manera le movió el cora-
con,quc antes que me quitaf-
fe de con el,me dio la l icécia. 
Yo me fuy muy contenta,que 
me parecia ya lo tenia todo, 
fin tener nada, porque devian 
de fer haí la tres,6 quatro.du-
cados los que tenia , con que 
compre dos lie neos (porque 
ninguna cofa tenia de Ima^c, 
que poner en el Altar ) y dos 
gergones3y vna ni anta:de ca­
fa no avia memoria, con A l o -
fo Alvarez ya eí lava defeon-
certada. V n Mercader amigo 
mio^del mifmoLugar,que nu­
ca fe ha querido cafar, n i en­
tiende lino en iiazerbuenas 
obras con los preíos de la car-
ce l , y otras m u c h a s o h r a s b u c -
ñas que haze , me avia dicho 
que no mvieí íe pena , que él 
me bufearia ca íaJ lamafeAlo-
fo de Avila3cayomcffiaio. A i -

Torn.11. 

gnnosdias antesavia venido 
á aquel Lugar vn Fray le Fra-
cifeo, llamado Fray Martin de 
la Cruz,muy fanto:eílavo al­
gunos días , y qu ando fe fue, 
embióme vn mancebo que él 
confeííavajlamado Andrada, 
no nada rico,íino harto pobre, 
a quícn el rogo hizieíTc todo 
lo que yole dixeííe.E^eftando 
vn dia en vna Igleíia en Mif-
la,me fue ahablar,y ádczir leí 
que le avia dicho aquel ben-
dÍto,que eftavieffe cierta5que 
en todo lo que él podia,que lo 
haria por mi,aunque folo con 
fu perfona podía ayudarnos. 
Yo fe lo agradecí, y me cayo* 
harto en gracia, y á mis Com­
pañeras masjvér el ayuda que 
el Santo nos embiava-. porque 
fu trage no era para tratar c6 
Defcaleas. Pues como yo me 
vi con la licencia,y íin ningu­
na perfona que me ayudaífe, 
no íabia que hazer,ni a quien 
meencomedar, q me bulca í ie 
vna cafa alquilada. Acor^ofc-
me del mancebo,que me avia 
embiado Fray Martin de la 
Cruz, y dixelo á mis Compa­
neras : ellas fe rieron mucho 
de mi,y d ixeró ,quc nohizief-
feru^l ? q^e «o ferviria mas, 
que de ticfcubrirlo. Yo no las 
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quifeoir,que(por ícr embiado ñor qne luego la halla : y que 

aquel fiervo de Dios) con- pudiendofe fundar íin traba-
íiava,aviade hazer algo^y qne jo , citando concertado con 
«o avia íldo íin mifterio, y aíS -Alonfo Al vare que no lo ef-
le embié a llamar, y le conté tuvieíTe , fino bien fuera del 
( con todo el fecreto que yo le ferio , para que fuelle la Fun-
pudc encargar) lo que paíTa- dación con pobreza,v trabajo, 
va 5 y para efte íin le rogava Pues como nos conteto la ca­
rne bofcaíTe vna cafa, que yo ía,luego di orden, para que fe 
daría fiador para el alquiler. comaíTe la poíreffion,antes que 
Eíle era el bué Alonfo de A v i - en ella fe hizieííe ninguna co-
la,que he dicho, que me cayo ía , porque no hu vieííe algún 
malo. A el fe le hizo muy fa- eí lorvo: y bien en breve me 
cil,y me dixo,que él la bu fe a- vino a dezir el dicho Andra-
fia.Luego otro día de mañana, da,que aquel dia fe defemba-
eílando en Miífa en laCom- r a c a v a 1 a c a ía, q u e 11 e v a í le m o s 
pañia de lesvs , me vino á ha- nueftro a juar : yo le dixe que 
blar,y dixo,que ya tenia laca- poco avia que hazeT,que nin­
fa,que alli trata las llaves, que gima cofa teníamos, fino dos 
cerca eftava , y que k fiteáTe* gergones , y vna manta. El fe 
mos á ver 5 y affi lo hizimos, y devia de efpantar a mis Com­
erá tan buena, que cftuvimos pañeras les pesó de que le lo 
en ella vn ano caíi. JMuchas dixe,y me dixeron, que como 
vezes ( e|uando coníidero en lo avia dicho , que de que nos 
cfta Fundación ) me efpanta vieííe tan pobres, no nos que­
jas trazas de Dios, ^ avia caí! ría ayudar. Yo no advertí en 
t-res mefes ( a lo-menosmas cié eíío, y a él le hizo poco al ca-
dos, que no me acuerdo bien) foiporcuc qnié le dava aque-
que avian andado dado buel- lia voluntad , avia de llevarla 
ta áToledo,para bufcarla per- adelante,hafta hazer fu obra: 
fonas tan ricas:, y como fi no y es affi, que con la que él an-
liLivicra cafas en é l , nunca la duvo, en acomodar la cafa , y 
pudieron hallar: y vino luego traer oficiales,no me parece le 
cíle m acebo , que no lo era f i - haziamos ventaja. Bu fea mos 
t"o liarto pobre,y quiere elSe^ preftado aderezo para dezir 

. Mili) 
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M i l í a ^ c o vn oficial, nos foy-
mos a boca de noche,con vna 
capanilla para tomar la poiTef 
fioñ, de las que íe tañen para 
alear , que no teníamos otra, 
con harto miedo mío andu­
vimos toda la noche aliñado-
lo , y^no huvo donde hazer la 
Iglefiajino en vna picea, que 
la entrada era por otra -cafilla, 
que eftava junto , que tenian 
v n a s mu ĝe re s, y fu d nena ta -
bien nos la avia alquilado. 
Yaque lo tuvimos todo a pu­
to, que qneriaamanecer, y no 
aviamos oíTado dezir nada a 
las mu ge res, porque no nos 
defenbrieiíen, comentamos a 
abrir la puerta 5 que era de vn 
tabique,y íalia a vn patiecillo 
bien pequeño. Como elías 
oyeron golpes que eftavan en 
fa ca ma lev antaren fe deípa -
voridas :. harto tuvimos que 
iiazer en aplaca 11 as :mas ya 
era hora que Fuego íedixoMif 
fa j> y a un q u e eíl-n v ie r a n fe-
^ias , no nos fiizieran daño. Y 
como vieron para lo que era, 
él Señor las; aplaco.. Deípues 
vía yo, quaix mal' lo aviamos 
heclio*, que eutonees con el 
cmbebeciimeto que Dios po­
ne , para que fe haga la obra, 
no fe ach/ierten ios" iacQn ve-

TomlL, 

nientes. Pues cuando la due-1 
na de la caía fupo, q. eftava he 
cha Igleíia,fue ei traba.jG(quG 
era 11111 ger de vn Mayorazgo) 
era muc ho lo 4 haziaxó pare­
cería,^ fe la copra riamos bié, 
fi nos cotentava , quifo e[ Se-
ñorqfe aplaco.Puesquáclo Tos 
del Con fe jo fupier6,qiie eíta-
va hecho elMoneíl:erio,q, &\lo<y 
n unca a vian querido dar l icé-
cia, eftava muy bravosjy fue­
ron en cafa de vn Señor de la 
Iglefía (aquien yo avia dado 
parte en fecreto)diziendo que 
queria ha2er,y acótecer: porq 
al Governador aviafele ofre­
cido v n c a mino,defpues o me 
dio |a licenciaiv noeílrava en 
elLugai^fueronlo a cotar a ef-
te que digo,eípatados del atre­
vimiento de vna miigercilla,q 
contra fu vol'utad hizieíTe vn 
MGnaR-erio.El hizo, q no fabia 
nada ,y aplacólos lo mejor que 
pudo, diziendorten otros ca­
bos lo avia hecho, y q no feria 
fin bafijantes recaudos. Ellos 
(defde no sé a q 11 a tos di as) nos 
em b i a r o viva d e fe o m u n ÍOÍ, pa -
ra q no fe dixeííe MríTa, haíla 
q moftraífe los recaudos, con 
que fe avia hecho. Yo les ref^ 
pondi muy máíaméce,q; haria 
la <§ m a ndav a n\. a u n q u e n o; e í-

tava^ 
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rava obligada a obedecer en 
aquello : y pedí a Don Pedro 
Manrique (el Ca vallero que 
lie dicho ) que los fueíTc a ha-
blar:y a moftrar los recaudos. 
Ellos allano ( como ya eítava 
hecho ) que íl no tuviéramos 
trabajo. Eftuvimos algunos 
días con los gergones,y la ma­
ta íin mas ropa 5 y aun aquel 
día 5 ni aun vna feroja de leiia 
no teniamos para aíTar vna íar 
cliaa,y no sé á quien movió el 
Señor, que nos pulieron en la 
lele fia vn acecico de lena, con 
que nps remediamos.Alas no 
ches fe paífava algún fno,que 
lo haziai aunque con la man­
ta,y las capas de fayal q trae­
mos encima nos abriga va mos, 
que muchas vezes nos apro­
vechan. Parecerá impoíTible 
eílando en caía de aquella Se­
no ra,que me quería tanto,en-
trar con tanta pobreza: no se 
la caufa , fino que quilo Dios, 
q u e e xpe r i me n t a fíe m« s e 1 b ié 
defta virtud : yo no íe lo pedí, 
que ib y en i maga de dar pefa-
dumbre,y ella noadviruo(por 
ventura ) que mas que lo que 
nos podía dar, le -foy encargo. 
Ello fue harto bien para nofo-
tras i porque era tanto el con­
fíelo inceripr que traíamos 9 y 
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el alceria , que muchas vezes 
íe me acuerda lo que el Señor 
tiene encerrado en las v i r t u ­
des. Como vna contemplacio 
íuave(me parece) caufava ef-1 
ta falta que teniamGs,aunque 
duropoco,que luego nosrfue^ 
ron p rov e ye nd o, 111a s de lo q u e 
quifieramos el mefmo Alonfo 
A1 v a re z, y o t ro s: q ue c s cierto, 
que era tanta mi trifteza , que 
no me parecía, ímo como fi 
tuviera muchas joyas de oro, 
y me ías llevaran, y me dexara 
pobre, aíli/entia pena ,de que 
fe nos iba acabando la pobre­
za, y mis compañeras lo mif-
mo:qiie (como las vi rnuílias) 
les pregunte que avian, y me 
dixero:^.'^ hemos de aver^Ada-
dre , que y a no fareze[omos fo~ 
bres. Defde entonces me cre­
ció el de feo de ferio mucho, y 
me quedo fe ñor i o, para tener 
en poco las cofas de bienes 
temporales pues fu faka haze 
crecer el biéintcrioi^que cier­
to trae coníi go otra hartura,y 
quietud. En los días que avia 
tratado de la Fundación con.. 
Alonfo Alvarez,eran muchas 
las períbnas á quien parecía 
mal,y me lo dezian, por pare-
cerles que no eran iluílres, y 
CavaUerps(c]ue aú harto bue­

nos 



DE LAS HERMANAS DESCALZAS. 
nos eran en íu cftado, como 
lie dicho)y que en el Lugar ta 
principal Í como efte de Toie-
do , qtie no me faltarla como­
didad) yo no reparava mucho 
en eílo 5 porque ( gloria fea á 
Dios) fiempre he efttmado en 
mas ía virtud, que el Umge, 
mas avian ido, tantos dichos al 
Governador,queme dio la l i ­
cencia co efta condición, qué 
fudafle yo como en otras par­
tes. Yo no fabia que hazer, 
porque hecho el Monafterio, 
tornaron a tratar del negocio, 
mas(como ya eílava fundado) 
tomé efte medio jde darles la 
Capilla mayor,y que en lo que 
toca al Monafterio, no trmef-
fen ninguna cofa, como aora 
efta. Ya avia quien quificííe 
laCapilla mayorjperfona prin 
cipal,y avia hartos pareceres, 
no fabiendo a que me deter­
minar: nueftro Señor me qui­
lo dar luz en efte cafo: y aíTi 
nie dixo vna vez-.Jjhitinpoco a l 
tafo hartan delante del jniz>Í9 
de Dios efios liftagesy efiados .-y 
me hizo vna repreheníion 
grande , porque dava o:dos a 
los que me habla van en efto, 
que no eran cofas para los que 
ya tenemos defpreciado el 
mqndo. Gon ellas, y otras ra-

zones yo me confundí harto, 
y determiné concertar lo qué 
eftava comentado , de darles 
la Capilla,'y nunca me ha pe-
fado-.porque hemos vifto cla­
ro el mal remedio que tuvié­
ramos para comprar cafa-.por 
que con fu ay uda compramos 
en la que aora eftan,que es de 
las buenas deToledo,que cof-
to doze mil ducados: y como 
ay tantas Millas, y fieftas, efta 
muy a confuelo de las Mon­
jas , y hazele a los del pueblo. 
Si huviera mirado á las opi­
niones vanas del mundo (á 
que podemos entender ) era 
impoffible tener can buena 
comoclidad5y haziafe agravia 

á quien coii tan buena vo­
luntad nos hizo 

eíla cari­
dad. 

CAP. 
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CAP. X V I . En que fe tratan al­
gunas cofas fucedidas sn eíie 
Convento de S&nlofeph de To-

* ¡edo ¡para honra > jglorim de 
Dios, 

T-^T Ame parecido dezir aigu 
] L \ nascoías de loqe^íérvi -
e40 de ftueftro Señor algurias 
Monjas fe exercitava'n, pára'q 
lías que vimefen^prociircn fie-
pre imitar eílos buenos prin-' 
c i p i o s .A n c e s q ue fe ;-c om pr a fie 
ki cafajentTCíáqni vna Monia^ 
Mamada Ana de la Madre de 
Di'Os,de- edad de quaréca aitós,,. 
j toda l í vida a via gaílado en 
lervir a fu Mageftad : au nque 
en fu trato3y cafa no íe fakava 
regalo^porque era foíaiy -tenia, 
bien,qiiií© iTias efcoger la po-
brezayy fugccion de laOrden. 
Affi me vino a iiablar. Tenia, 
harto poca falixi: mas c o mo­
yo vi alma tan buena,y deter-
m 1 n a da, p a r e c i o me b u e p r i n -
cipio.para Fundac ión , y affi la 
admitLFueDios fe r vi dad e dar 
la mucba mas. falud en la ef-
pere2a,y fu^eclon, que Jaque 
tenia con fe.libertad,,y recralo.. 
L o q u e me hizo devoción > y 
f or lo que la pcngo a c] tii;, es 4 
•antes; q̂ uc Mzieífe p ro^ü icna 
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hizo donación de todo ío que 
tcnia(que era m uy rica ) y lo 
dio en limofna para la cafa.A 
m i m e peso defto, y no fe lo 
queria coníent i r , diziendole, 
que pOrventurasQ ella fe arre-
pentifia,o nófotras no la que­
ría mos dar profeífion y q erá 
rezia cofa hazer aqtíeilo(puef 
toque quandoefto fuera, né 
la aviamos de dexar fin lo que 
eos dava) mas quife yo agra-

-Varfelo mucliojio vno porqué: 
. .no' foeiTe oeafion, de- al-goñá 

ten tación, lo otro 5 por probar' 
mas fu efpiritu. Ella me refpo 
dio^qne quando efib fueí íe , 1© 
pedíria por amor de Dios i y 
n u ne a c o n e 11 a puede acá b a I 
otra, cofa^v i-vi o mu y cote tñ% 
y con mucha mas fal'ud. Era 
í n u c b o lo que en efte Monaf-
terio fe exerciravan en mor t i ­
fie ación 5y obediencia; de ma-
iiera',.qiie a lgún tiepo-q 11 e e í -
tu ve e ii: éijcn veze s a v ia de m i 
rae lo que habla va ía Prelada^ 
qae ( aunque fueíTe' con deP 
euydo l elias lo ponían fuega 
por obra. Eflava vna vez m i ­
ra nd o' v n a b al fa d e a r ti a,, CXIG 
avia en el Buerto^y dixe: Mas 
que f e ñ a (r dixeffe c* mn* M&njé 
f que efíava aíli junto )! que fé 
uíififfe mui.. No fe la Íniv# 
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dícÍio,q nando ya la Monja e í - fierras. Acaeció { eílando yo 
ta va dentro , que fegun íe pa­
ro , fue menefter veíHrfe de 
nuevo. Otra vez (eftancfo yo 
prefenteyeíla van fe co nfe íla n *-
do 5 y laque eíperava a otra, 
que eíla va alia, llego a hablar 
con la Prelada , y dixole: J^ue 
como hñz.tñ a^ueílolSi ef& hnena 
manera de recegerfe^que metiejfí 
la cabeca en vn foco que eflav* 
AIU pcnfajje all't fus pecados. 
La otra enteiiGlio , q íe echaífe 
en el poqo, y fue con tanta 
prieíTa a hazerío,que íino aeti 
dieran preflo, fe echara, pen-
íando hazia a Dios el mayor 
fervicio del mundo, 6 otras 
cofas femé ja ra tes, y de gran 
mortificación. Tanto , que 
lia fido menefter , que les de­
claren las cofas, en que han 
de obedecer algunas perfonas 
de letras, y irlas a la mano: 
porque hazian algunas cofas 
bien rezias, que íi fu inten-
tencion no las falvara , fuera 
defmereccr mas , que mere­
cer : y efto no es en folo efte 
Monafterio ( que fe me ofre-
ció dezirlo aqui ) fino en 
todos ay tantas cofas , que 
quifiera yo no fer parte, pa­
ra dezir algunas ,para que fe 
^labc a nueílro Señor en fus 

aqui) darle eí mal de la muer­
te a vna Hermana í recibidos 
los Sacramentos , y defpues 
dada la Extremavncioñ ^ era 
tanta fu alegria , y contento, 
que aífi fe le podia hablar , en 
como nos encomeridaíTe eit 
el Cielo a Dios, y a los Santos, 
que tenemos devoción j co­
mo fi fuera a otra tierra. Po­
co antes que efpiraíTe, entré 
yo a eílár alli , que me avia 
ido delante del Sandífimo Sâ  
era mentó a fuplicar al Senojf 
la dieiíe buena muerte : y aííi 
como entre , v i a fu Mageílad 
a fu cabecera,en mitad déla, 
cabecera de la cama*, tenia 
algo abiertos los bracos, co­
mo que la e íla va amparando, 
y dixome : Que tuvieffe por 
cierto , quefodas las CMonjas que 
mirte(fen en ejios Mon(iflerio5% 
que el las ampara ría a/st: j que 
no huvuffen miedo de teníacie^ 
nes a l a hora de la muerte. Y® 
q'uede harto confolada, y re­
cogida. Dehde a vn poquito 
llegue a hablar , f dixome: O 
Adadre , y que grandes cofas tego 
dever\kft\ murió como vn AJÍ 
gel.Yalgunas que muere def­
pues acá he ad vertido , que es 
co vna-quietudjy foíTiCgo/co-
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nio íl las dieíTe vn arrobamié-
to7o quietud, de Oración , fin 
aver ávido mueftra de tenta­
ción ninguna. Afli efpero en 
la bondad de Diosjque nos lia 
de hazerefta merced, por los 
méritos de fu Hijo,y déla glo-
liofaMadre fu y a,cu yo Habito 
traemos. Por eíTo ( Hijas mias 
esforcémonos a fer verdaderas 
Carmalitas,que preftofe aca­
bara la jornada.-y fi entendief-
femos la aflicción q muchos 
tienen en aquel tiempo , y las 
futilezás, y engaños con que 
los tienta ei demonio , ternia-
mos en mucho efta merced. 
Vna cofa fe me ofrece acra, 
que os quiero dezir , porque 
conocí la per fon a , y aun era 
cafi deudo de deudos míos. 
Era gran jugador,y avia apré-
dklo algunas Íetras,c|ue por ef 
tas le quifo el demonio conié-
car a engañar, con hazerle 
creer, q la enmienda a la hora 
cíe la muerte no valia nada.Te 
tiiaefto tan íixo, que en n in­
guna manera podian con él 
que fe eonfeiTaire^ni baftava 
cofa , y eftava ei pob're en ef> 
tremo afligido /y arrepentido 
de fu m al a v id a: m as de zia jq u e 
para que fe avia de confeílai^ 

F V N D ACIONES 
que él veía etlava condenado. 
Vn Fray le Dominico, que era 
fu ConfeíTor, y ietrado,no ha­
zla fino arguirle 3 mas el de­
monio le enfeñava tantas fu­
tilezas , que no baftava. Ef-
tuvo aíTi algunos dias, que el 
ConfeíTor no fabia que fe, ha-
zer , y deviale de encomen­
dar harto al Señor, él, y otros, 
pues tuvo mifericordia del. 
Apretándole ya el mal mucho 
(que era dolor de c o fiado) tor­
no allá el Confefíor,)' devia de 
llevar penfadas mas cofas con 
que le argüir , y aprovecha­
ra poco , fi el Señor no huvie­
re piedad del , para ablandar­
le en el cora con : y como le 
comencoa hablar, y darle ra­
zones jfento le fobre la cama, 
como fino tuviera mal, y d i -
xole: Slue en fin dezis , oue me 
puede aprovechar mi con fejfen} 
Pues j o U quiero hazer : y h i ­
zo llamar vnEfcrivano3ó No­
tario, quede efto no me a-
cuerdo , y hizo vn juramen­
to ihuy folemne , de no j u ­
gar mas, y de enmendar fu 
vida , y que lo tomaííen por 
teftimonio , y confefsófe 
muy bien , y recibió los Sa­
cramentos con tal devo-
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cion.q a lo q fe puede entécier, 
íegun nueftra Fe , fe falvo. 
Plcga a nueftro Señor ( Her-
me ñas) que no fo t ras hagamos 
la vida como verdaderas H i ­
jas de la Virgen,y guardemos 
nueftra profeffion, para que 
nueftro Señor nos haga la mer 
ced que nos ha prometido, 
Amen, 

CAP. X V I I . g u e t r a t a de l a 
Fundacion de los Monafterios 
de npaJif&na '.áiJi de F m j l e S ) 

: como de MonjflS'. ftte e l mifmo 
ttñú de \ 5 6<). 

Vesaviendo(luego que fe 
Fundó la cafa de Toledo, 

desde a quinze dias vifpera de 
Pafcua deEfpiriru S.)de acomo 
dar la lglefia,y poner redes,y 
cofas, que avia ávido harto q 
hazer^iorquc(coiT!o he dicho) 
caíi vn año eftavimos en efta 
cafa ,y canfada aquellos dias 
de andar con oficiales, avia a-
cabadoíe todo.Aquelb maña-
na( Tentándonos en Rcfetorio 
A comer j me di ó tan grande 
coní uelo,de ver que ya po te-
ni^que hazer , y que aquella 
í'aícua podia gozarme con 
nueftro Señor algún morque 
cafi no ¿5Qdia comer, fegun fe 

íentia mi alma recalada. No 
mereci mucho eíle coníuélo, 
porque eftado en eílo ñie vie* 
nen a dezir, que efta va alli vn 
criado de la Princefade Ebloi, 
muger de Ruy Gómez de Si!> 
va,y yo fuy allá,y era que em-
biava por mi, porque avia mu 
cho que eftava tratado entre' 
ella ,ymi,de fundar vnMonaf--
te rio en Paftranajyo no pensé 
que fuera tan prefto.A mi me 
dio pena:porque tan recié fu-
dado el Monafterio, y con co-
tradicion , era mucho peligro 
de xa ríe 3 y affi me determiné 
luego a no ir, y fe lo dixe a él. 
Dixome, queno fe fufria,por-
que la Princefa eftava ya allá, 
y no iba a otra cofa , que era, 
hazerle afrenta. Con todo eiío 
no me paffava por el penfa-
miento de ir,y afii le dixe,que 
fe fuelle a comer,que yo eferi 
viria a la PrinceíTa , y fe iría. 
El era hombre muy honrado, 
y ( aunque fe le haziade mal) 
como yo le dixe las razones, 
ya avia paíTado por ello. Las 
Monjas (que para eftar en el 
Monafterio acabavan de ve­
nir) en ninguna manera vian 
como fe poder dexar tan pref-
to aquella cafa. í.uyme ddát'e 
del SauíTuiio Sacrameto, para 

pedir 
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pedir aí SefíOí que efcrivieírc, 
de fuerte 5 queiiofe enoja fie. 
Porque no nos -eftava imi^ 
ma^á caufa de comeB^arcta-
tonces los Fray les,f para todo 
era bueno tener el favor de 
Ruy Gómez,qoe canta cabida 
tenia con e] Rey, y con todos 
(aunque defto no me acuer^ 
do íi fe me acordava)mas bien 
se, que no la quería difguftar. 
E dan do en cfto , fue me dicho 
de parte de nuedroSenorr^gz/í 
m deXitffi de ír} que ,4 mas iha^ue 

fe U R e g U y UiCo(t i tHciomsXo, 
como cito entendí ( aunque 
vía grandes rabones para no 
ir)no ose, fin oh a zer lo e]iie fo­
lia en femejantes cofas, que 
era feguirme por ei cofejodel 
ConfeíTor y aííi leembie a lla­
mar, íln decirle Ío que avia en 
tendido en la Oracicn: porq 
con eílo quedo mas facísíecha 
iiempre, fuplicandoal Señor 
Ies dé luz , conforme a loque 
naturalmente pueden cono­
cer , y fu Magefbd ( quando 
quiere fe haga vna cofa ) fe lo 
pone en el coraco. Eílo me ha 
¡acaecido muchas vezes, aíli 
fbe en eílo(qne mirándole to-
<lo le pareció fueíle)Y con eiTo 
iBe determine a ir,Salí de To-

FVNDACIONES 
ledo fegundo dia dePafcLia de 
Efpintu Santo : era el camino 
por Madrid, y fuimonos a po­
jar mis companeras,y yo a vn 
Monaíterio de Francifcas,con 
vna Senorajque ie liizo , y ef-
ca^a en el, llamada Doña Leo­
nora Mafcareñas5Aya que fue 
del Rey, muy fierva de nuef-
tro Señor,ad6de yo avia pofa-
do otras vezes, por algunas o-
caíioncsque fe avia ofrecido 
pallar por all í , y fiempre me 
hazia macha merced.Eíla Se­
ñora me dixo, ie holgava VJ-
nieflea tal tiempojporqueef-
tavaalli vn Hermitaño, que 
me defeava mocho conocer» 
y que le parecia,que la vida § 
hazia él,y fus companeros,cd-
forma va mucho con nueftra 
Regla. Yo ( como tenia fofos 
dos Fray les) vínome al penfa-
miento,que íi pudieífe queef-
te lo fu elle, feria gran cofa : y 
aífile fuplique procuraíTcqne 
nos habíaíTemos. El pofava en 
vn apolento , que efta Señora 
le tenia dado,con otro herma­
no maneebo,IlamadoFray loa 
de la Miferia , gran íiervo de 
Dios,y muy (imple en las cofas, 
del mtkio«Pnes comunicand©' 
nos entrambos, me vino a de-

•\''" 

ziry que queria ir a Roma, » 
antes 
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ro deiir lo cóte áédH© $M 
drevflainacícr- Mautî nor áé" fetf 

Dodo r 5 y cíe ftmy gra'n mger-
ttloy y Ikabilidad. Eft'áífd^ c&ñ 
k Re y na de Pblcftí kf ^ q m t-ii. 
ef so'v'ieefío de tod̂ a fu- cá'fát-níí 
ea íe avieiido~ na'chn'ádó' a* eáj 
far,íino tenia vna Efícófeiell^ 
da de San tiiari)Mraaiole n uef--
ero Señor a dexarlo todo, para 
iiieior procurar fa faivacio'-n. 
Defpues de averpairadbalgu-
nos trabjos, que le levantaron^ 
avia íldo en viía muertede vtó 
iiombTe,Y le tuviero dos anos 
en la Garcel*. adonde no q uifo 
Letrado,ni que nadie bolvief-

por él, fino Dios, y fu juílí-
ciavaviendo teftigos , que de-
zian /que él los avia llamado 
para que íe mataíreil (caíi co­
mo a los viejos de Santa Sufa-
na ) acaeció, que preguntado 
a cada vnodondeeftava ento -
ces: el vnodixo , que fentado 
fobre vna cama : el otro dixo, 
que a vna Ventana : eníln, v i ­
nieron a cofeíTar como lo leVâ  
tan y él me c^rdficaval qiieie 
avía coftado hartos dinerodi^ 
brarlos, para que no les caíli-
galíen i y qneel nilfmo quele 
Ivaikvb- guerm ya vi a- V€BÍd<3 

q m p m t í f s É í M ó tufa áfiJ 
qt iát í id a v i * f & 3 l é é i 

ftit' íSé1 le h á t e i áañ'd». ElV 
i$$f y m á s V rf ttídéi Í qt i t é l 

& á g é á € tratar cofí M f g & $ $ f 
devian de méreeer céíf níréí-
fró^ Senép , q u é le dic^é ftíi d é 
10 que é-raét M^uxfo, p$i2t pttf-
étirar a^arCaffé 'déP: f aíli co'-
Mcn^o'a peh-far evt q'ueOrdeil 
tomar i aj c iiitentSdofas vn'aSi 
y las otraŝ en1 todas- dcVíá ha-
Mar incóTiveiíieiftes' para fif 
eoii\dfcion,feguñ' me dhco.Su-
póy que cerca dé Sevilla eí íá-
vaiT jcíntois viíós í íermitaño^ 
e n v tí de íi e r to , q tre 11 atóa v a n 
el Tardón, teniendo vn hom­
bre muy Tanto porMayor,qud 
11 ama van el Padre Mateo: te­
nia cada vno fu celda a parte, 
fin dezir Oficio Divino , 
vn Oratorio,adondc fe junta-
v a n a M i íTa, n i té ni an re n t a, ní 
querian recibir limofna , ñi M 
recibía, fino de la labor de fus-
manos fe mantenian : y cada1 
vno comia de por fi,harto po­
bremente. Pa reciome,q na nder 
lo oí, el retrato de nueftros Sa­
tos Padres. En eíla manera ¿ c 
vivi^eíl t twoclw anos.1 Gomo 

vino 
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vino el Santo C6cilio de Tré- manera aquella noche , q otro 
to^y como mandaron redazir diame llamó , ya muy deter-
a las Ordenes losHermitanos, minado , y aun efpantado de 
el quería ir a Roma a pedir l i - ve ríe mudado tapreílo.enef-
cencia, para que los dexaíTen pedal por vna muger (que aú 
cílár aíli : y efte intento tenia aora algunas vezes melódize) 

' quando yo le hablé. Pucs(co- como íi fuera eíTa la fola cau-
mo me dixo la manera de fu fa , fino el Señor , que puede 
vida)yo le moftré nneftra Re- mudar los coracones.Grandes 
gla primitiva , y le dixe , que fon fus juyzios, ouc aviendo 
fin tanto trabajo pedia guar - andado tantos años fin faber a 
dar todo aquello, pues éralo que fe-determinar de eftado 
mefmo , en efpecial del vivir (porque el que entonces tenia, 
de la labor de fus manos, que no lo era, que no hazia votos, 
era alo que él mucho fe i n d i - ni cofa que les obliga ííe, fino 
nava, diziendome, que eílava eftarfe alli retirados) que tan 
e l mundo perdido de codicia, prefto le movieffe Dios , y le 
y queefto hazia el no tener diefie a entender lo mucho q 
en nada a los Religiofos. Co- le avia defervir en efte eftado: 
ino yo eftava en lo mifmo , en y que fuMageftad le avia mc-
eftojpreílonos concertamcs,y nefterpara llevar adelánte lo 
aun en todo : que dándole yo que eftava comé^ado, que ha 
razones de lo mucho que po- ayudado mucho: que hafta 
dia fervir a Dios en efteHabi- aora le cuefta muchos t ra ba­
to, me dixo que penfaria en jos,y coftara mas,hafta que fe 
ello aquella noche. Ya yo le afílente, fegun fe puede ente-
x i cafi determinad o, y entendí der de las contradiciones que 
que lo que yo avia entendido aora tiene cfta primera Regla, 
en la Oración , que iba a mas Porque por fu habilidad,ínge-

• que el Alo na lie rio de Monjas, nio, y buena vida, tiene cabl­
era aquello: dio me grandiíH- da con muchas per fon as que 
mo contento, pareciendo fe nos favorecen,y ampara. Pues 
ávía mucho de fervir el Señor, dixome como Ruy Gómez en 
fielentravacn laOrdé.SuMa- Paftranaíque es el mifmo Lu-
geftad q lo quería ,le movió de gar adonde yo iba) le auía da­

do 
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do vna buena Hermita, y íi- pense : porque la cafa eílava 
tio, para hazeralli aífiento de 
Henni taños : y que él quería 
liazerla de efta Orden, y to­
mar el Habito : yo fe lo agra­
decí, y alabé mucho a nuef-
tio Señor : porque de las dos 
licencias que me avia embia-
do nueftro Padre General Re-
verendiíTimo parados Monaf-
terios , no efta va hecho ínas 
del vno. Y deíde alli hizema-
fagero a los dos Padres que 
quedan dichos,el que eraPro-
vincial, y al que lo avia fido, 
pidiéndoles mucho me diefsé 
licencia ( porque no fe podia 
liazer íln fu confentimiénto) 
yefcrivial Obifpo de Avila, 
que era Don Alvaro de Men­
doza , que nos favorecía mu­
cho, para que lo acabaíTecon 
ellos, fue Dios férvido, que lo 
tuvieron por bien. Parecer-
lcsía,que en lugar tan aparta­
do les podia hazer poco per-
juizio.Diomela palabra dcir 
alia en íiendo venida la licen-

•cia:con eílo fuy en eftrcmo 
contenta. Hallé alia a la Prin-
cefa , y al Principe Ruy Gó­
mez , que me liizieron muy 
buen acogimiento: dicronnos 
vn apofentoapartado, adonde 
efluvimos mas de lo que yo 

Tom.II. 

tan chica, que la Princefa la 
avia mandado derrocar mu­
cho della, y tornar a hazer de 
nuevo , aunque-no Jas pare­
des ,mas hartas cofas, Eftaria 
allí tres mefes , adonde fepaf-
faron hartos trabajos, por pe­
dirme algunas cofas la Prin­
cefa, que no con venia a nuef-
tra Religión. Y aíTi me deter­
miné a venir de alli fin fundar, 
antes q hazerlo 3 mas el Prin­
cipe Ruy Gómez con fu cor­
dura (que lo era mucho,y lle­
gado a la razón) hizo a fu mu-
ger que fe allanaíTe, y yo lle-
vava algunas cofas: porque 
tenian mas de feo de que fe h i -
zieífe el Monaílerio de Fray-
Ies, que el de las Monjas , por 
entender lo mucho que i m -
portava , como defpues fe ha 
vifto.En eftc tiempo vinoMa-
riano , y fu compañero , los 
Hermitaños q<ue quedan d i ­
chos, y traída la licencia, a-
quellos Señores tuvieron por 
bien que fe hizieííe la Her-
mita , que le a vian dado pa-

Her mitaños , de Fray les 
ra 
Defcalcos : embiando yo a 
llamar al Padre Fray Antonio 
de IE S V S, que fue el pri­
mero, que eílava en Manceraj 

S para 
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para que comen^aífe a fun • gúnos,Y a fervír a nueílro Se­
dar el Monafterio. Yo les ade- ñor tan de veras como ( íi el 
recé hábitos, y capas, y liazia es férvido) efcrivira quien lo 
todo lo que podia , para que fepa mejor dezir que yo , que 
ellos comaíTen luego el Habi- en eíle cafo cierto quedo cor-
to. En cffca fazon avia yaem- ta. En loque toca a las Mon-
biádo por mas Monjas al Mo- jas, eílavo el Monafterio alli 
iiaffcerio de Medina del Carn- deilas con muclia gracia de los 
pó, que no llevava mas dedos Señores, y con gran cuycjado 
conmigo , y eftava allí vn Pa- de la Princefa en regalarlas, y 
é v c y a de días, que aunque no tratarlas bien, haíla que niui 
rramuy viejo, no era mo^o, ri6 el Principe Ruy Gómez, 
mas era muy buen Predica- que el demonio (o por ventu-
dor , llamado Fray Baltafar de ra , porque el Señor lo permi-
lesvs , que como fupo que fe rio,fu Mageílad íabe porque) 
hazia aquel MonafteriOjvino- que con la acelerada paflion 
fe con las Monjas, con intci i- de fu muerte entro la Prínce-
to de tornarfe D t f c a l ^ y aííl ía alli Monja : que con la p&á 
loh izoqaándo vino: que co- naquetenia,noIepodian caer 
mo me lo dixo y yo alabé a en mucho güilo las cofas a 
Dios. El dio el Habito al pa- que no eftava vfadade encer 
dre Mariano, y a fu compañe- ramiento, y por el Santo Co­
ro, para legosentranibos: que cilio la Priora no podia darle 
tampoco el Padre Mariano las libertades que queria,vino 
quifo íer de MiíTa , fino entrar a difguftar con ella, y con to­
para fer el menor de todos, ni das ele tal manera,que aü def-
yo lo pude acabar con el: deí- pues que dexo el Habito, ef-
pues por mandado de nueflro tando ya en fu cafa, le davao 
Reverendiílimo Padre Gene- enojo: y las pobres Monjas an-
ral fe orden o de MiíTa. Pues da van con tanta inq uietud, 
fundados entrambos Monaf- que yo procuré por quantas 
terios, y venido el Padre Fray vias pude ( fuplicandólo a los 
Antonio de lesvs, comenca- Prelados)que quitaíícn de alli 
ron a entrar Novicios, tales el Monafterio , fundandoié 
finales adelante fe dirá de ab vno en Segovia-como adelan-
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te fe dirá) adonde fe paliaron, 
dexando quanto les avia da­
do la Princefa.Llevando coíi-
go algunas Monjas, que ella 
les avia mandado tomar fin 
ninguna cofa.Las camas,y co-
filias, que las mifmas Monjas 
avian traido,llevarón, dexado 
bien laílimados a los del L u -
gar,Yo conel mayor contento 
del mundo en verlas en quie­
tud: porque eílava niuy bien 
informada,que ellas ninguna 
culpa avian tenido en el dif-
gufto de la Princcfa , antes lo 
que eíluvo con Habito la fer-
vían,como antes que le tu vief 
fe Tola en lo que tengo dicho 
fue la ocafion , y lamjfma pe­
na que efta Señora tenia. Vna 
Criada que llevo conílgo ( a lo 
que fe entiende) tuvo toda la 
culpa. En fin , el Señor que lo 
permitió, devia de ver que no 
convenia alli aquel Alonaíle-
r io , que fus juizios fon gran­
des, y contra todos nuefbos 
entendkmentos-.yo por folo el 
mio,no me arre viera, fino por 

el parecer de per fon as 
de letras , y fan-

tidadv 

CAP. X V I I I . De U FmdAcion 
del MonaHerio de San lofeph 
de S&Ummca ^qué fue am de 
15 70. Trata de algunos avir 

Jes para lm Prioras ¡mporím* 

ACabadaseftas dos FUR . 
daciones, torne a la Ciu­

dad de Toledo, adonde eíKiv© 
algunos mefes,bafta comprar 
la cafa que queda diebajy de-?* 
xa rio todo en orden» Eftando 
entendiendo en eílojime eferi-
vio vn Reélorde la Compañía, 
de lesvs de Salamanca, dizie-
domc,que eftaria alli muy bié 
vn Monafterio deftos dando-f 
me dello razones : aunque 
(por fer pobre el Lugar ) xne 
avia detenido de bazer alli 
Fundación de pobreza : mas 
conñderando que lo es tanto 
Avila,y nunca le falta,nicreo 
faltara Diosa quien le firvie-
re(puefl:as las cofas tan en rar 
zon como fe ponen, liendotaia 
pocas, y ayudandofedel tra­
bajo de fus manos)determine-
me a hazerle. Yendome defdc 
Toledo a Avila, procuré defde 
alli la licencia del Obifpo,que 
era entonces: el qnal lo iiizo 
san bien, que (como el Padre 

S i Rec-
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Pve¿lor le informo deftá Or- pues, ia licencia - y ceniendo 
den, y que feria de fervicio de cierta la caía , con ti a da de la 
Dios) la dio luego. Parecíame mifericordia de Dios; porque 
a mi,que en teniendo la licc- alli ninguna perfona avia que 
cía del Ordiiiario,tcnia hecho me pudictie ayudar con nada, 
elMonaílerio,fegun fe me ha- para lo mu choque era menef-
zia fácil. Y aíTi luego procure ter para acomodar la cafa: me 
alquilar vna cafa , q me hizo partí para allá, llevando fola 
a ver vna Señora cj yo conocía, vna compañera por ir mas fe-
y era diíiculcoíb3por no fer tié creta , que hall a va por mejor 
po en que fe alquilan,}7 tener- efto, que nollevar las Monjas, 
la vnos Eíludiantes, con los haíla tomar la poíleíTion : que 
quales acabaro de darla, qua- eftava efearmétada de lo que 
do eftuvieíTe alli quien avia de me avia acaecido en Medina 
entrar en ella. Ellos no fabian del Campo, que me vi alli en 
para lo que era,que dcffco era- mucho trabajo: porque íl hu-
ia yo grandiílimo cu ydado, q vieiíe eftorvo , le paílaííe yo 
haíla tomar la poíTeíTioa no fe fola el trabajo , con no mas de 
entiendiefle nada ; porque ya la queno podiaefeufar.Llega-
tengo experiencia de lo que el mos vil pera de todo los San-
demonio pone por eílorvar tos, aviendo andado harto del 
vno de eílos Monaílerios. Y camino la noche antes con 
aunque en efte no le dio Dios harto frío , y dormido en vn 
licécia para ponerle a los prin lugar, eílando-yo bien mala. 
cipios,porquequifo que fe fu- No pongo en eílas Funda-
daífe, defpues han fido tantos clones los grandes trabajos 
los trabajos, y contradiciones de los caminos, con fríos, con 
que fe ha palTado que aun no Soles , con nieves: que venia 
cftá del todo acabado de alia- vez no cellarnos en todo 
nar, co a ver algunos años que el di a de nevar; otras, perder 
eftá fundado qu^ndo efto ef- el camino : otras ,con hartos 
crivo: y aífi creo fe ílrve Dios males , y calenturas, porque 
en el mucho, pues el demonio ( gloria a Dios) de ordinario 
np le puede fufrir. Ayida3 es tener yo poca falud5fino que 
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vera claro, que nueftro Señor 
me da va esfuerzo. Porque 
me acaecía algunas vezes,que 
íc tratava de Fundación, ha­
llarme con tantos males,y do-
lores^que yo me coge java mu 
clio : porque me parecía , que 
aun para eftar en la celda íin 
acoítarme no eíl:ava,y tornar­
me a nueftro Señor , quexan-
dome a fu Mageíl:ad3y dizien-
dole, que como quería hiZrief-
íe lo que no podía": y defpues 
(aunque con trabajo) fu Ma-
geílacidava fuercas 5 y con el 
fervor que me ponía,y el cuy-
dado , parece que me ol vida-
va de mi. Alo que aora me 

. acuerdo , nunca dexe Funda­
ción por miedo del trabjo,au-
quede los caminos ( eirefpe-
cíal largos) fe n t i a gran c 6 tra­
dición , masen comencando-
los a andar , me parecía poco, 
viendo en férvido de quien 
feh azi a , y conluieranckxq en 
aquella cafa fe avia de alabar 
al Señor, y aver Santiííimo Sa­
cramento. Eílo es particular 
cofuelo para mi,ver vna Igle-
fia mas, quando me acuerdo 
de las muchas que quitan los 
Lü te ra nos: sé que eraba jo(t)or 
grande que fuelle) fe avia de 
temer5a trueco de tan gran ble 

Tom.II. 
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para la Chriíliandad : queaüq 
muchos no lo advertimos eftar 
lefu-Chrifto verdaderoDios,v 
verdadero Hombre (como el-
tá ) en el Santiííimo Sacramé-
to en muchas partes,gran co­
fuelo nos avía de fer.Por cier­
to afíi me lo dá a mi muchas 
vezes en el Coro, quando veo 
eftas almas tan limpiasen ala­
banzas deDios, que eílo no fe 
dexade entender en muchas 
cofas,aííi de obediencia,com® 
de ver el contento, que les da 
tanto encerramiento , y fole-
dad, y el alegría quando fe 
ofrecen algunas cofas de mor­
tificación , adonde el Señor da 
mas gracia a la Priora para 
exercitarlas, en eílo veo ma­
yor contento : y es afli,que las 
Prioras fe cafan mas de exer-
cítarlas,que ellas de obedece^ 
qnüca en efte cafo acabade te 
ner defeos.Aunque vaya fue­
ra de la Fundación , que fe ha 
comécado a tratar,fe me ofre­
cen aquí aora algunas cofas 
fobre eílo de la niortifícaci6,y 
.qu iza (hijas) hará al cafo a las 
Prioras: y porque no fe olvi­
de , lo diré aora. Porque co­
mo ay diferentes talentos, y 
virtudes en las Preladas , por 
aquel cami no q 11 ierellev ar fu s 

S 3 Mon-
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Mojas. La queefta aiuy mor­
tificada , parecele fácil quaU 
quiercofa que made, para do­
blar la voluii tadjcoaio lo feria 
para ella: y aun por ventura 
íe le harian muy de mal. Eíto 
hemos de mirar mucho, que 
lo que a nofotras fe nos haria 
afpero, no lo liemos de man^ 
dar. La diferecion es gran co­
la para el govierno, y en eftas 
cafas muy neceflaria , y eíloy 
por dezir mucho mas que en 
©tras porq ue es mayor 1 a cuc-

-$a que fe tiene con las fubdi-
tas, affide lo interior, como de 
k) exterior. Otras Prioras que 
rienen mucho efpiritu , todo 
guftarian que fueífe rezarren 
fiivlleva el Sefiorpor diferen­
tes caminos j mas las Preladas 
kan de mirar que ño las pone 
alli , para que efeojan el cami-
©o a fu güilo , fino para que 
lleven alas fubditas por el ca-* 
mino de fu Regla, y Conftitu-
€Íon,aunq ellas fe esfuercen, y 
quieran hazer otra cofa. Eílu-. 

vna vez en vna de eftas ca 
fes con vna Priora, q era ami-
Ra de penicencia , y por aquí 
llevava a codas: acaecialedar'-, 
fejdifcipiliRa de vna vez todo 
t i Convento , flete Pfalmos 
Pi* Riten dales con ocac iones-: 

FVNDACIONES 
y coías.deíla manera. Aíli les 
acaece,fi la Priora fe embebe­
ce en Oración (aunque no fea 
en la horade Oracio/inodefr 
pues de Maytines) alli tiene 
todo el Convento, quando fe­
ria muy mejor que fe fueffea 
a dormir. Si como digo es 
amiga de mortificación, todp 
ha de fer bull ir , y eftas ove-
gitas de la Virgen callandoj 
como vnos corderitos : que a 
a mi cierto me haze granr de-
voci6,y c6fufion,y alas veze§ 
harta tentación :. porque las 
Hermanas no lo entieden, co­
mo andan todas embebida s en 
Dios, mas yo temo fu falud , y 
querrá cumplieíTen la Pvegla, 
que a y harto que hazer , y lo 
demás fueífe con fuavida.d:en 
efpecial , efto de la mortificaf 
cion importe muy mucho* Y 
por amor de nueftro Señor, 
que adviertan en ello las Pre/ 
ladas,que es cofa muy impor­
tante la difereció en eftas co­
fas ,y conocerlos talcntos:y i i 
en efto no van muy adverti­
das , en lugar de; aprovechar­
las , liaran gran daño, y trae­
rán en de fallo íTicgo. Han de 
eonfiderar , que en cfto de 
mertificacion no es de obli­
gación eílo es lo primero 

. qt¡e 
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que íian de mirar, aunque es 
muy neccíTario , para ganar el 
alma libertad , y lubida per­
fección , v no fe haze en bre­
ve ciempo,fino que poco a po» 
co vayan ayudando a cada 
•v iia/egcm el talento que le da 
Dios de entendimiento , y de 
elpiritu Parecerlcsha,que pa­
ra efto noes menefter entédir 
miento,engáñale, que los au­
ra , que primero que vengan 
a entender la perfección (y au 
élefpiritu de nueítra Regla) 
paííen liarto: y quiza ferán c i ­
tas défpaes mas satas: porque 
ni fabrán quando es bien dif-
culparre,ni quando no,y otras 
menitdencias , que encendi­
das (quiza) las harían con fa-
cilidadjy no las acaban de en­
tender, ni aun les parece que 
fon perfección, que es lo peor. 
Vnaefta en eftas cafas, que 
es de las mas fiervas de Dios 
que ay en ellas, a quanto yo 
puedo-alcanzar de grande ef-
piritu , y mercedes que le ha-
2e fu Mageftad, y penitencia, 
y humildad:,)' no acaba de en­
tender algunas cofas de las 
Conílitaciones • el acufar las 
Culpasen Capitulo, le parece 
poca caridad,y di ze^u e como 
ka de dezir nada de las Her-

T^m.II. 
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manas , y cofas femé jan tes 
deftas 5 que podría dezir al­
gunas de algunas Hermanas* 
harto fiervas de Dios , y qüe 
en otras cofas veo yo, que ha-
zen ventaja a las que mocíió 
lo entienden. Y no ha de pé^ 
far la Priora, que conoce lue­
go las almas,dexe c(lo para 
DÍos,q ue es foio quien puedié 
entenderlo, fino procure lle^ 
var a cadavno por donde fu 
Mageftad la lleva, prcfupuef^ 
to que no falta en la obedien­
cia , ni en las cofas de la Re-
gla, y Coftituciones eíTencia-* 
les. Nodexode fer Santa , y 
Mártir aquella Virgen, que fe 
efeondio denlas onze m i l , án-
tes por ventura padeció mas 
que las demásVirgenes,cn ve-
hirfe defpues fola a ofrecer a! 
martirio. Aora, pues, torna* 
do a la mortificación manda 
la Prio ra vil a cofa a vna Mon­
ja , que (aunque fea pequeña, 
para ella es gravc)para morti­
ficaría ,y pueílo que la haze, 
queda tan inquieta,y tentada, 
q ue feria mejor que no fe la. 
mandaran. Luego fe entien­
de eíle advertida la Priora a 
no la perfidonara fuercade 
brames fino diííimule , y va-
yapocoa pocoJiafta que obre 

S4 en 
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en. ella el Señor. Porque io b.ranrai i'eha,y caerá en el fue* 
que fe iiazejpor aprov.ech.ar- lo.Áili.quc hijas mías (con las 
la (que íln aquella perfección Priora.s hablo) p c rd o n a el m c q 
feria muy buena Mon ja) no las colas que he vifto en algu-
fea c.aufa de . inquietarla , y nas,iiie hazc alargarme tanto 
traerla afligido elefpiii tujque en efto.Otra cofa os avífo(y.es 
es muy terrible cofa, y viendo mu y importante) que au oque 
a las otras- poco a,poco ,,:Íiara lea-por probar la obediencias. 
Ip quexllas./como lo hemos no mádeis eoía que pueda fer 
y¡íl:o:y ,quanclo-no,fin cflra v i r - (.haziendroia ) pecado y n i ye-r 
tud fe falcará. Qi lp y.o conoz- nial., que algunas he fabido 
co'.vna .(dellasjqvie t o d a l a i d a que fuera mor ta l , illas hizie-
la ha tenido grande, v i r tud , y ran : a lo menos ellas ( quizá ) 
ha hartos años,quede muchas fe falvarán con inocencia, 
maneras ha fcrvido a nueftro ' mas,no la Priora 3 no : porque 
Señor, y tiene vnas imperfec- ninguna les dizen, que no la 
ciones , y fentimientos ( m u - ponen luego por obra. Que 
chas vezesjque no puede mas como oyen, y leen de los San-
coníigo 3 y ella fe aflige comi - tos del yermo las cofas q ue ha ­
go , y lo conoce. Yo pieníoj zia , todo les parece bien he-
que Diosladexa caer en eftas clio , quanto les mandan,a lo 
fa.ltas fin-pecado (que en ellas menos hazerlo ellas. Y ta n i ­
ño le ay) para que fe humille, bien e'ften aviladas las fubdi -
y tenga por donde ver que no cas , que cofa que feria peca-
eftá del todo perfecta. Aífi, do mortal hazerla fui man-, 
que vnas fu fr irán grades mor- dar felá, que no la pueden ha-
tiíicaciones , y mientras ma- zer mandando-ida, falvo, fmo 
yores fe las mandaren , guita- fue (Te dexar Mil la , 6 ayunos 
rán mas, porque ya les hada- de la Igleíia, ó cofas affi : que 
do él Señor fuere as en el alma, podía la Priora - tener, caulas, 
para rendir fu voluntad-: otras mas como echa ríe en el poco, 
no lo fufrirán aun pequeñas: y cofas delta fuertc.es mal he-
y fe ra como íl a vn niño car- cho .porque no ha de pe ufar, 
gando? fanegas de t r igo , no ninguna^quehade hazerDios 
/pío no las Jie varamas,, que- milagro 3 como lo hazla con 
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los Santos. Hartas coías ay en 
que exercite la per fe ¿la obe­
diencia: todo lo que no fuere 
con cítos peligrosjyo lo alabo. 
Como vna vez vna Hermana 
en Malagoiijpidio licencia pa­
ra tomar vna difciplina , la 
Priora devia averie pedido 
otrasjy di xo:De xeme,como la 
i m po rtu n b ,d i xo, v a y a íc a paí-
fear,dexeme.Laotra coo oran 
fencíllcz,le anduvo paüeando 
algunas lloras , hafta que vna 
Hermana le dixo , que como 
fe paíTeaya tanto ? 6 aíTi vna 
palabra^ y ella dixo, q ne fe lo 
avian mandado. En eílo tañe­
ron á Maytines > y como pre-
gütaíTe la Priora, como no iba 
allá: dixole la otra lo que paf-
fava.Aí!i)qoe es menefter(co­
mo otra vez he dicho ) cftár 
avifadas las Prioras co almas 
que ya tienen vifto fer ta obe­
dientes,)7 mirar lo que hazen. 
Que otra fu ele á moítrar vna 
Monja vnos deílos gufanos 
muy grandes,diziendo 1 c, Cjiie 
míraíle quan lindo era: di x ole 
la Priora (burlando ) pues co-
mafele ella 3 fue, y frióle muy 
bien,: la,cocinera dixole, que 
para que le freia Pella dixo5que 
para comerle, y a (Ti lo queri a-
liazer,y la Priora inuy deícuy 

S DESCALZAS. # 1 
dada , y pudieraíe lia^er mu­
cho daño. Yo mas me huelgo 
que tenga en eíiode obedié-
cia demafiaj porque tégo par­
ticular devoción en efta vir­
tud: y aíli he puefto todo lo que 
he podidojpara que la,tengan, 
mas poco me aprovechara , íl 
el Señor no hiiviera(porfu g i l 
mifericordia) dado gracia, pa­
ra que todas en general fe i n -
clinaílen a eftojplega á fuMa-
geftad lo lleve muy adelante, 

CAP. XIX. Trofígue en U Fun­
dación del Mmafterio de Safé 
lofeph de l a C 'tudftd de Sala* 
manca. 

Vcho me he divertidoj 
porque quando fe ms 

ofrece alguna cofa,que con la. 
experiencia quiere el Señor 
que aya entendido,hazefeme 
de mal no la advertir : podra 
íer,que lo que yo pienfoflo es| 
fea bueno. Siempre os infor-
madjhijas, de quien tenga le­
tras , que en eílos hallareis ei 
camino de la perfección con 
di fe re c ion, y verdad. Eílo han 
m ene fte r mu c h o 1 as Prel adas, 
íi quieren hazer bien fu oíi-
ciojConfeíTarfe con lctrados,y 
fino lu rán hartos borrones. 
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-penfando que es fantidad , y la deíembara^aron aquella 
procurar que fus Monjas fe tarde ya cali noche. Entramos 
conáefíeii cari quién téga le- en ella: fue la primera que fu-
tras.Puesvifpera de todos Sa- dé,fin poneré! Sanuffimo Sa-
tos0el ano que queda diclio , a cramento, que yo no penfava 
Híedio dia llegamos a la Cía- era tomar la poíTeífion, fino fe 
dad de Salamanca. Defde vna ponía: y avia fabido que no i ni 
|)ofada procure faber cié vn porta va, q ue fue harto con* 
buen hombre de al l i , a quien íuelo para mi, fegun avia mal 
tenia encomédado me tuvief- aparejo de los Eftudiatesi que 
fe defembarabada la cafa, lia- v( como no deven de tener eífa 
smado Nicolás Gutiérrez:,har- curiofidad ) eftáva de fuerte 
taíierv©.£leDios,q-ue avia ga- todala cafa,que no fe trabajo 
nado de fu Mageftad ( con fu poco aquella noche. Otro dia 
imem vida)vna paz^y conté- por la mañana fe eilxo la pri* 
m en los trabajos grande, que mera Milla, y procure q fuef-
aria te.nidamuchas.,y viíloíc fen por mas Monjas, que avia 
en gran profperidad ; y avia de venir de Medina del Cam-
quedado muy pobre, y lleva- po. Que damos la noche de to~ 
y-alo, con tanta alegría como dos Santos Tmi companera , y 
la riqueza. Efte, trabajo mu- yo folas. Yo os digo , Herma-
c.h.0.en aquella fundación 5 co nas,que quando fe me acuer-
harta devoción , y. voluntad, da el miedo de mi compane-
Comovino5dixome,que la ca^ rajque eraMaria del Sacramé-
fa sipo eftav»: defembarañada, to,vna Mó ja de mas edad que 
qtie.no avia podido acabar co yo,hartoíierva de Dios, que 
les Eft-udiantes que falieíTen me da gana de reir. La cafa-
de ella. Yo le dixe lo qne i m - era muy grande, y desbaratan 
portava,que luego nos la dief- da,y con muchos defvanes : y 
hm^nt^s qne fe entendieíie mi compañera no avia quitar-t 
q ue yo eílava en eljuCfcgar,que fele de el penfamiento los Ef-
üem.pre andava con miedono tudianres, pareeiendole jque 
hu viefle algún eftor,w> comó como le avian enojado tanto 
tengo dkbo. El fue a cuya, era de que falieron dé la cafa,que 
fe cafajy taamRabajo3qae£e alguno fe avia efeondido en 

ella: 
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ella-.eiiosio pudierámny bieia me pareciarezia cofa hizome 
h.3.Z£í'Jzgu-ñ avia donde -. .ceri 
ra monos en vna pie^a donde 
ePeava paja,que era lo prime­
ro que yo proveía para fun­
dar cafa: porque teniéndola,no 
nos faltaya cama.co ella dor-
miamos, y eíTa noche co vnas 
¡dos mantas que nos.preílaroii 
otro dia vnas Monjas que ef-
fayan junto(qiie peníamosles 
|?efara mucho ) nos preílaron 
ropa para las compane ras que 
avian de venir,y nos ctnbiaro 
iimofna : llamavanrc de Santa 
l"fabel:y todo el tiempo q ue ef 
tuvimos en aquella cafa , nos 
hizieron harto buenas obras, 
y limofnas. Como mi compa* 
fiera fe vio cefrada en aq.uella 
pie^ajparece foiiego algQ,quá 
toa lo de los Eíludiantes,aunr 
q ue no hazia íino mirar a vna 
parte,y á Gcra,todavia con te­
mores , y el demonio q la de-
via de ayudar co;rreprefen-
tarle penfamientos de peligro 
para turbarme á -mi-, que con 
la flaqueza de coraron q ten -
ge^poco me folia bailar. Yo la 
dixe,.quc mirava, pues al lino 
podia entrar nadie ? ciixome: 
Madre^íloy peníanclo, íi acra 
me murieire,yo aquí, que lia^ 
tildes fola .?.Aquel!Q;,(fifuera) 

penfar vn poco en ello, y aun 
a ver miedo : porque íiempre 
los cuerpos muertos ( aunque 
•yo no lo he ) me enflaquezca 
el c o r d ó n , y aunque no &ñh 
fola. Y como el doblar de las 
campanas ayuda va, que (co­
mo he dicho) era noche de ks 
A n im a s, b ue n pri ncipio lleva-
va el demonio para hazernos 
perder el penfamiento con n i -
ñerias : quando entiende que 
del no fe lia miedojbufca ot ros 
rodeos. Yo la dixe: Hermana, 
de que ello fea^erafare loque 
he de hazerraora dexeme dor­
mir. Co m o av iam o s te n i d o d os 
noches malas , preílo quito ei 
faeno los miedos. Otra dia v i -
n ie ron mas Monja s r con q ue 
fe nos quitaron.Eftu vo elMo-
nafterioen eíla cafa cerca de 
tres anos (y aun no me acuer­
do fi quatro)queavia poca me 
moria del.Porque me manda­
ron ir a la Encarnacio deilvi* 
la:que nunca,haíla dexar ca­
la propia recogida , y acorné-
dada(á mi qnerer)dexara n t ó 
gun Monafterio , ni le he de^ 
xado j que en efto me hazia 
Dios mucha.merced , que en 
el trabajo guílava fer la pri­
mera ,7 todas Las cofas para fa 

def^ 
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cleícanfbj y acomodamiento tal,que fue meneíler gaílar 
procura va hafta las muy me- mas de mil ducados para en-
nudas, como fi toda mi vida traren ella. Era de Mayoraz-
liiiviera de vivir en aquella go ? Y el quedo que nos dexa-
cafa : y afli me dava gran ale- ria paitar en ella , aunque no 
gria, quando queda van muy fueífe traída la licencia del 
bien. Sentia harto ver lo que Rey.y que bien podíamos fu­
cilas Hermanas " padecieron bir paredes. Yo procure que el 
aqui , aunque no de falta de Padre lulian de Avila ( que es 
mantenimiento , que de fio yo el que lie dicho andava con­
tenia cu y dado, de lile donde migo en eftas Fudacioncs)me 
eO:ava:porque eftava muy def acompaña (le: y vimos la cafa,: 
viada la cafa para las limof- para dezir lo que fe avia de 
ñas,fino de poca íalnd,porque. hazer2que la experiencia ha-
era h ú m e d a , y muy fría , que zía que. entendieí le yo ble de 
{ como era tan grande ) no fe eftas cofas, fuymos por Agof-
podia reparar : y lo peor, que to, y (con darfe toda la prieiía 
no tenia SátiíTimo Sacrameo- poílible)fe efluvieron haíla S. 
to,.. que para tanto encerra- Miguel , que es quando alli fe 
miento, es harto defconfuelo. alquilan las cafas,y aun noef-
E ü e no tuviefo ellas, fino que tava bien acabada con mu-
todo iollevavan con vn con- cho>mas como no aviamos al­
terno , que era para alabar al qu.il a do en laque eíla vamos 
Sfñor : y.me dezian algunas, para otro año , teníala ya otro 
q ue. les parecía imperfección morador, y da vanos gra prief-
cíefear cafa , que ellas efta van fa. La Iglefia eftava caíi aca-
al l i muy eco temas, como t u - bacía de enluzir; aquel Cava-
vieran Santiílimo Sacra men- fiero que nos la avia vendido, 
to.Pues vifto el Prelado fu per no eftava alli : algunas perfo-
feccion, y el traba ]o que paf- ñas que nos que ria n bien, de-> 
lavan (movido de Íaftíma)me zian,que haziamos mal en i r -
mando venir de la Encarnar- nos tan prefto : mas^donde ay 
cion.ellas fe avian ya concer- nceeifidad , pueden fe mal ro­
tado con vn Ca vallero de al l i , mar los con le ¡os , fino dan re-
queles dieífc vna,finoque era medio. Palíampnos vifpera de 

San 
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SanMiguel,vn poco antes que yo con mi pena. Havo mu-
amanecieíTe: ya cí lava publi- cha gente, y mu fie a, y pufo le 
Gacio,q a v^a Ter el dia de S. el San tiííimo Sacrívmento con 
Mguel , el que fe pufieile el gran foiemnidad : y como efta 
SantiíTimo Sacramento , y el caíaerta en buen pueílo , co-
Sermon que avia de a ver: fue menearon á conocerla,y tener 
nueftro Señor férvido , que el devoción : en efpecial nos fa-
dia que nos pafTamos por ia vorecio mucho la Condefa de 
tarde, hizo vna agua ta rezia, Monte-Rey ,Dona Maria Pi ­
que para traer las cofas que mentel, y vna Señora 3 cuyo 
eran meneíler, fe haziacodi- marido era el Corregidor de 
ficultad.La Capilla aviafe he- al l i , llamada Doña Mariana, 
cho nueva , y eíla\; a tan mal Luego otro dia ( porque fe nos 
tejada , que lo mas de ella fe templa fíe el contento de tener 
llovía. Yo os digo , hijas, que el SantiíTimo Sacramento)vie-
me vi harto i ni perfecta aquel nc el Cavallero, cuya era la 
dia,por eftár ya divulgado, yo caía,tan bravo, que yo no fa-
no labia que hazer, fino que bia que hazer con el: y el dé­
me eí lava deshaziendo, y di- monio hazia que no fe llegaf-
xe a nueftro Señor, caí! que- fe á razón: porque todo lo que 
xandome,que,o no me mmdaf- effcava concertado con él, cu-
fe entender en eflas obras ,̂ 0 re~ plimos : hazia poco al cafa 
mediajfe aquella vecejfidad. E l quererfelo dezir : hablandolc 
buen hombre de Nicolás G11- algunas perfona s,fe aplaco vi% 
tierrez(con fu igualdad,como poco , mas defpues tornava a 
fino hu viera nada ) me dezia mudar parecer. Y a yo me de-
muy manfanicnte,que no t u - termina va a de xa ríe la cafa: 
viefc pena,que Dios lo reme- tampoco queria efbo i porque 
diaria. Y aífi fue,que el dia de él queria fe le dieíTe luego el 
San Miguel, al tiempo de ve- dinero. Su mnger (que era fu­
ñir la gente,comen^6 a hazer ya la cafa) aviala querido v é -
SQL, que me hizo harta devo- der,para remediar dos hijas, y 
cion : y vi quan mejor lo ávia Con efte titulo fe pedia la Ü-
hecho aquel bendito en con- cencia, y eílava depofitado el 

de nueílro Señor 5 qpe 119 djnerQ en quipn él o ni;o. El 
• • - «A cafa. , 
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cafo es , que no a ver efto mas 
de tres anos ,no eftá acabada 
la compra,,ni sé íi quedará alli 
elMonafterio,que á eíle ñnhc 
dicho efto(digo en aquella ca­
fa) o en que parará ; lo que sé 
es, que en ningún Monafterio 
de los que el Señor aora hafó-
dado de efta primef aR.egla,no 
Kan paílado las -Monjas ( con 
mucha parte tan grandes tra­
bajos. Aylas alli tan buenas 
por la mifencordia de Dios, 
que todo lo llevan con alegría. 
Plega á fu Mageftad efto les 
Heve adelante,que en tener 
buena caía, o no la tener, va 
poco: antes es gra placer qua-
do nos vemos en cafa^ue nos 
pueden echar della , acordán­
donos, como el Señor del mu­
do no tuvo ninguna. Efto de 
eílár en cafa no propia (como 
en eílas Fundaciones fe vé) 
nos ha acaecido algunas ve-
zes 5 y es verdad,que jamás he 
viílo Monja con pena dello. 
Flega á la Divina Mageñad, 
que no nos falten las Moradas 
eternas por fu infinita bon­

dad , y mifericor-
dia, Ámer^ 

Amen. 

FVNDACíONES-

CAP.XX. E» que traía i a Tun* 
dación del Oiíonafterie de 
nueítra Señora de la Amn~ 
ciación , que efik en A l v » ds 
Tormes, Fue ano de i j j i , 

NO avia dos mefes, que íc 
avta tomado (el dia de to­

dos Santos)la cafa de Salama-
ca, quando de parte del Con^ 
tador del Duque dé Al va,y á t 
fu muger , fu y importunada, 
que en aquella Villa hizkí íe 
vna Fundacit>n5y Monafterio: 
vo no lo avia mucha írana ,4 
eaufa de que ( por íer Lugar 
pequeño } era meneiber que 
tuvieíTercnta^y mi inclinacio 
era , que ninguna la tuvieíTe* 
El Padre Maeílro Fray Do­
mingo Bañez,queeTa miCo-^ 
feflor, de quien traté al prin­
cipio de las Fundaciones, y 
acertó á eftár en Salamanca, 
me riño r y dixo, que pues el 
Concilio dava licencia para 
tener renta, que no feria bie® 
dexarfe de hazer vn Monaílc^ 
rio por ello. Qije yo no lo en^ 
tendiarque ninguna cofa ha* 
zia por ferias Monjas pobres, 
y muy per fe ¿las. Antes que 
mas diga , diré quien era la 
Fnndado-r^y como el Señoría 
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hizo fandarie.I ue hija Terefa 
de Lay 1 1 a Fudadora del Mo -
nafterio de laAiutnciacion de 
nueftra Señora de Alvaxde 
Tormes , de padres nobles, 
muy Hijosdalgo, y de limpia 
íangre-.Teniaii fu aííiemo(por 
oo fer tan rícos3como pedia la 
nobleza de fus padres) en vn 
Lagar^íamádo Tordillos, que 
es dos leguasde la dreha Villa 
de Alva. Es harta laftima, que 
por cílár las GOfas del mundo 
pueftas en tata vanidadjquie-
reii mas paíTar la foledad que 
ay en cílos Lugares pequemos 
de doctrina, y otras muchas 
cofas,qiie fon medios para dar 
luz a las almas, que caer vn 
punto de los puntos, que eílo 
(que ellos llaman honra ) trae 
configo. Pues a viendo ya te­
nido quatro hijas, quando v i ­
no a nacer Terefa de Layz,di6 
mucha pena a fus padres, de 
ver que también era hija.Co­
fa cierto mucho para llorar, 
que íln entender los mortales, 
lo que les efta mejoi-(como los 
^üe del todo ignoran los juy-

de Dios, no la hiendo los 
gandes bienes que pueden 
^enir délas hijas, Irlos gran­
des males de los hijos ) nopa-
cece que quieren dexar-alque 

^ 7 
todo lo entiende,y lo cria,finó 
que fe matan por lo que íe 
avian de alegrar: como gente 
que tiene dormida la Fé,no 
adelante con la coníideracioí 
ni fe acuerdan que es Dios eí 
que aíU lo ordena para dexar-» 
lo todo en fus manos,y ya que 
eílán tan ciegos, qiie no haga 
efto,es gran ignorácia, no en­
cender lo poco que les aprove­
cha efbs penas. O valanid 
Diosiquan diferente entende­
remos eílas ígnorancias,el dia 
adonde fe entenderá la verdad 
de todas las cofas,y qüatos pa 
dres fe verán ir al inifierno pof 
aver tenido hijos, y quantas 
madresiy también fe verán en 
el Cielo por medio de fus hi^ 
jas. Pues tornado a l© que de-
zia, vienen las cofas a termi-
nos,que como cofa que les im 
portava poco la vida de la ni-* 
ña,al tercer dia de fu nacimie-
to,fe la dexaro rola,y fin acor-
da rfc nadie de ella , defde la, 
mañana haíla la noche. Vna 
cofa avian hecho bien, que lá 
avian hecho baptizar a vn 
Clérigo luego en naciendo. 
Quando a la noche vino vna 
nuiger, que tenia cuenta con 
ella,y fupo lo que paífavajíue 
cornendo a ver fi era muertaj, 

Y con 
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y c o n ella otras algunas per- muger, que la haze placer en 
íbnas5que avian ido a vifitar a todo:y con mucha razón,por-
la madre ,que fuicron teftigos que todo lo que fe puede pe­
de lo que aora diré. La muger dir en vna muger cafada, fe lo 
la tomó llorado en los bracos, dio el Señor muy cumplida-
y le dixo : Comoy mi h i j a , vos no mente: que junto con el gran 
fois ChrifiiAn* ? A manera de cuy dado que tiene de fu cafa, 
que avia fido crueldad,al9ó la es tanta fu bondad,que como 
cabe cala nina,y dixo: Si foyw fu marido la Uevaííe a Al va 
no habló mas haíla la edad donde era natural: y acertaf* 
que fu el en hablar. Todos los feo a apofentar en fu cafa los 
que oyeron, quedaron efpan- Apofentadores del Duque a 
tados: y fu madre la comentó vnCavalleromancebo,finti(u 
a querer , y regalar defde en- lo tanto,que comentó aabor-
tóces, y aífi dezia muchas ve- recer el pueblo. Porque ella 
zes, que quifiera vivir hafta (Tiendo moga, y de muy buen 
ver lo que Dios hazia deíla parecer ) a no fer tan buena, 
nina. Criavalas muy honeíla- fegnn el demonio comentó a 
niente,enfeñandolas todas las poner en él malos penfamien-
cofas de virtud. Venido el t ié- tos,podría í uceder algún mal. 
po,que la queria caíar,ella no Ella entendiéndolo , fin dezir 
queria,ni lo tenia defeoj acer- nada a fu marido, le rogava la 
toa faber como la pediaFran- facaíTe de alli,y él hizolo aííi, 
cifeo Velazquez ( que es el y llevóla a Salamanca , adon-
Fundador también deíla cafa, de eílava con gran contento, 
marido fu yo ) y en nombran- y muchos bienes del mundo, 
dofele,fe determinó de cafarfe por tener vn cargo, que todos 
(fila cafava con él)nole avié- los defeavan mucho conten-
do vi ño en fu vida : mas via el tar, y regala van : folo tenian 
Señor que con venia efto,para vna pena , que era , no les dar 
que fe hizieíTe la buena obra, nueftro Señor hijos : y para 
que entrambos ha hecho pa- que fe los dieííe, eran grandes 
ra fervira fu Magcftad. Por- las devociones , y oración^ 
que dexado de fer hobre vir- que ella hazia,y nunca fupU-
tuofo^y rico, quiere tanto a.fu cava al Señor otra cofa, fm0 

que 


