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PRIMER DISCURSO PRELIMINAR.

La.r obras del célebre Weikard son
bastantemente conocidas de los doctos
Medicos Italianos | sin que yo me ex-
tienda a hacer los bien debidos elogios.
Este Médico, verdaderamente fildso-
Jo, fué el primero entre los Alemanes
que supo apreciar la verdad manifies-
ta del sistema de Brown,y que tuvo
tambien el wvalor de haceria patente,
aunque no ignoraba lo grande de los
obstdculos que tendria que superar, En
efecto, apenas se publicé su Prospecto
del sistema mas sencillo de medicina,
traducido al Italiano por el amigo
D. Joseph Frank , se levanté una ca-
terva de mal educados jornalistas , que
con las mas wiles y vulgares expresio-
nes intentdron perder el autor, no solo
en la opinion de los Médicos , sino tam-
bien en la de todo el piblico. ; Insensa-
tos! El sublime genio de un filésofo mo
hace aprecio de las detracciones dic-
A2
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tadas tinicamente por la pasion de coi=

tradecir; dntes bien d vista de seme-
jantes obitdculos se hace mas fuerte:
animoso é intrépido sube por el pen-
diente camino que lo conduce a desou-
brir la mas excelsa verdad. El espiri-
ty del ﬁlésq{o es pues un werdadero es-
iritu de observacion , que refiere 6 re-
duce ¢l tode a priﬂff;z)z'as unicamente
weridicos, esparcidos en las obras de
los escritores de todos los tiempos y de
todas las naciones que cultivan la cien-
cia. Nuestro autor , nada intimidado
de las sugestiones de sus contrarios , se
aplico del todo d la constderacion del
sistema de Brown , exdminando princi-

almente, baxotodos los respectos, aque-
llas bases que han sido deducidas de
la observacion de los mas grandes
prdcticos que puede alabar la Medici-
na. Son fruto de sus meditaciones meé-
dico-practicas estos Elementos , publi-
cados ya en aleman por la segunda vez,
traducidos ahora al italiano, y enri-
quecidos de comentos que se podran i
rar como un apéndice de toda la obra,
que s¢ dividira en tres tomos.



ZLos Elementos de Medicina, publica-
dos por el mismo Brown, sonexcelentes
para un Médico formado ya, acostum-
brado & observar y & raciocinar sobre
la observacion. La prdctica particu-
lar de Brouwn no fue muy extensa, ya
por haber stdo su vida de brewe duras
cion , ya por haber tenido que luchar
contra: la opinion de un piblico, que
abiertamente se declaraba su contra-
rio. Su discipulo Jones, filosofo dotado
de un genio sublime y elevado , se halld
precisadod tlustrar negativamente el
sistema_ de sw macstro, sujetando al
examen. del piblico, que queria cierta-
mente instruir , los errores cometidos por
los Médicos contrarios dla nueva doc-
trina y demostrando aquellas reglas to-
madas de los dogmas brownianos .,y con
las quales. se: hubieran podido evitar.
A este defecto de conocimientos prac-
ticos positivos se deben seguramente
atribuir aquellos vacios * , y ann algu-

1 Para formar un entero juicio acerca de es-
tos vacios de Brown, y acaso sincerarle en parte,
veéase ¢l parrafo 694 de sus Elementos traduci-
dos al espaiiol,
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nas ilusiones que encontramos acd y
alld en la dectrina de Brown; puntos
que pueden por ofra parte rectificarse,
siempre que se quieran exdminar los
resultados de la aplicacion prdtica de
este sistema. Las mas bellas tnvencio-
nes. filoséficas, segun los preceptos de
Bacon de Verulamio , son de la mayor
importancia para la perfecion de la
medicina ; porque abren el camino para
la adquisicion de conocimientos igual-
mente verdaderos que sublimes. Los es-
critos del inmortal Newton y-del pro-
fundo Locke nada presentan de des-
agradable ni chocante , ni exponen qties=
tiones frivolas é inutiles. Las bases del
sistema de Brown estan apoyadas so-
bre el espiritu de estos tres filésofos , y
se podrd convencer todo Medico de quan
seguros y bien raciocinados sean sus
preceptos, siguiendo fielmente las hue-
llas de estos inestimables padres de la
ﬁ!o:r_:f ia inductiva.

 Diversos sequaces de la nueva doc-
trina médica, cegados con los COR0CE-
mientos enteramente quiméricos y de pu-
ra fantasia, han hecho volver a caer



la Medicina en aquel descrédito en guz
Permaﬂeaié largo tiempo. Sin un conti-
nuo estudio de las operaciones de la
naturaleza, tanto en ¢l estado de sa-
nidad, como en ¢l de enfermedad , no lle-
g:trémos jamas d verificar con el acto
prdctico las mas sublimes reflexiones
que alcanzamos con la ﬁ!a.rqﬁ'az nduc-
tivasy faltando ésta circunstancia, ha-
rd siempre el Médico figura pequena,
y 1o representard en la soctiedad sino
el papel de un personage ridiculo. Las
especulaciones abstrusas concebidas al
bufete llevan y se visten de un aparato
lisonjeros y el Médico que quiere atener-
se d ellas solas, queda enganado d la
cabecera del enfermos confunde la diag-
nosis de las enfermedades , y para re-
parar este inconveniente se halla com-
pelido d invertir los métodos de cura-
cion , y aun los mas seguros y mas coms=
probados con la expericncia. Por el con-
trario, el wverdadero observador, que
sabe apreciar las teorias meédicas ver-
daderamente filosbficas, o se¢ aban-
dona totalmente d ellas , quando #o las
ve sancionadas con aquilla practica
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(simplex sigiltum veri: de Boheraavwe),
gue ya por sicsola supoindicar d log
primeros Médicos el camino mas sabio
y mas fjusto, igualmente que la medidza
mas propia para aliviar la especie
humana, constituida infeliz Por una in=
finidad de enfermedades. Leyendo de
tal modo el Médico sobre el libro de lx
naturaleza ;. y combinando quanto ha
aprendido tebricamente , evita el peli-
grode ser empirico ¢ demasiado logico
en su prdetica. Jamas se legara a
conseguir  semejante tntento sin haber
exdminado y consultado primeramente
los escritos de los mas excelentes obser-
vadores antiguos y modernos , los qua-
les siguiendo las huellas del grande
Hipécrates. supiéron observar con una
precision asombrosa todas aquellas re-
glas que sigue la naturaleza en el de-
curso de las enfermedades. La Medi-
cina en la mano de los Asclepiadas era
un puro monopolio de los Sacerdotes
Egipcios y Griegos , y dinicamente.en la
época de Hipierates adquirié la forma
de una ciencia. Todos los conocimientos
fisicos poseides en aguellos tiempos por
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un hombre de un genio sinsular, qual
era Hipécrates , viniéron d serle de
provecho para veformar ventajosamente
esta ciencia. Supo separar las especu-
laciones estériles y Ia.rfd!.r:zs tlusiones
de la werdad del hecho, fundando la
Medicina sobre las leyes de la natura-
leza,y reduciendo sus preceptos en otros
tantos hechos:Quedaria gugﬁguf&m cier-
tamente sorprehendido de los progresos
de la Medicina naciente siempre que no
reflevionase que Hipberates conocia el
primero ek werdaderomodo de filosofar;
yebarte de hacer la filosofia dtil 4 la
humanidad. F ara tal objeto jamas per-
416 de wista fenimeno alguno de la na
turalezay que sujetaba ademas d conti-
nuadas pruebas de hecho. Con sus pro-
Jundas vefleviones supo combinar a un
tiempo todos los fenémenos 5 y su método
de dndar werificé el resultado de sus
combinaciones. Se debe proponer Hipo-
crates como modelo para los Médicos,
Y asegurar que el werdadero mody de
Silosofar es el de aplicar el entendimien-
to d la experiencia, la experiencia d
los semtidos., los sentidos d la natura-
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leza, la naturaleza d la investigacion
de los instrumentos, y los instrumentos
@ la perfeceion delas artes. ¢ Acaso la
observacion no serd instrumento de la
Medicina? 3y por qué deberémos noso-
tros mirarla con tan poco-cuidado?
Hiplerates se fixé por ley seguir pa-
s0 @ paso este plan juiciososcon ¢l hia~
bito de delinear los fenimenos de las it
fermedades, y tener la mira d.toda cir-
cunstancia swya., adquirio aquel tacta
fino en la eleccion de las cosass 6 por
mejor decir , aquella juiciosa. prdctica
que viste un cardcter de inspiracion. en
las obras de-este gran Médico. En wir-
tud de un tal p_ms-mtz'mz'mr f,?.ffﬁto de
exdetas y prontas combinacioness habia
aprendido 4 pronunciar aun en los ca-
sos mas abstrusos su prondstico confor-
me al acontecimiento. Es una cosa bien
digna de notarse que casi todos aque~
llos Médicos que han seguido y siguen
las huellas indicadas por la observa-
cion hz’pornftfm-, parece que hayan he-
redado su discernimiento en el conocer y
referir los hechos. Un Sidenham, un
Huxam, un Morton, un Ballenio , un

e
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Torti , un Borsier , un Cocchi, un Pas-
ta y otros diversos prdcticos son de este
género, como consta por ¢l paralelo que
se puede hacer entre el modo de medici-
nar practicado por Hipécrates y el
usado por tan insignes filisofos. Hipé-
crates hizo recomendable la Medicina
penetrando con sus re/t'e..rfoues en la na-
turaleza misma del hombre : sus prin-
cipios son sencillos y sublimess y- el me-
jor comentario de sus escritos me pare-
c¢ ser el de exdminar su prdctica, y de
valuar. y apreciar sobre todo los pro-
HOSEICOS.
8¢ comprehende elaramente por quan-
to se ha referido la suma necesidad de
estudiar y de comocer d fondo la doc-
trina de Hipocrates , sismpre que se de-
sea adquirir aquel espiritu de observa-
cion, sin el qual la doctrinag médica de
Brown ni puede ser entendida ™ ni apli-

1 Véase Errores y perjuicios del sistema es-
pasmddico, escritos por el Dr. Juan Brown , pu-
blicados en castellano, pag. 14,15y 16 en la
nota 6 , discurso del fraductor; y el Prospecto de
Weikard , tom. II, apéndice pigina 435 y si-
guientes,
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cada * ; porque, como he demostrado en
otra parte, sus bases estan apoyadas.
sobre las observaciones de los mejores
filésofos de la mas remota antigiizdad *:
El doctisimo nuestro autor pencirado
de esta verdad, continuadamente con-
firmada por é mismo en su jniciosa
practica, ha recogido en estos Elemen=
tos todas aquellas observaciones prdc-
ticas, tanto suyas, como de otros Meédi-
cos, las quales bastan para confirmar
los preceptos de Brown ; circunstancia
que hace esta obra mastil que los Ele-
mentos publicados por Brown mismo , y
que la parte prdctica de la Zoonomia de
Darwin, comprehendida en el tercer vo-
limen , que se halla tambien ilustrado.
Las enfermedades esténicas , las as-
ténicasy las locales estan difusamente
tratadas en estos Elementos sy el prac-

1 Conviene tener siempre presente los precep-
tos del gran Bacon de Verulamio, y especialmen-
te aquellos que se leen en su obra de Aug. Scien.
Iib. &, cap. 2, los quales convicnen muy bien &
€ste infento.

2 Amnnotazioni medico-practiche &c. vol. 1.
Discorso preliminare § X,
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#ico hallard expuestos todos aquellos
preceptos que bastan para poder cono-
cor y curar las enfermedades universa-
les que pueden causar las locales , y
las locales que inducen una afeccion uni-
wersal.

Las enfermedades esténicas se sub-
dividen en tres clases : en violentas,
graves y suaves. A la primera pertene-
cen las que estan acompanadas de pi-
rexia y de z'?gﬂamaciafa de una parte
del cuerpo, derivadas en parte de las

flegmasias y en parte de los exantemas.

Bazo la segunda clase se comprehenden
las enfermedades flogisticas con flegma-
sia y pirexia, sin mflamacion alguna
parcial. A la tercera finalmente se re-
duce ¢l estado esténico morboso, sin pi-
rexia y sin inflamacion, Una tal divi-
ston de las enfermedades esténicas pri-
marias es enteramenie .ra?gforme a los
principios de la observacion, y al mis-
mo tiempo conserva un aspecto de senvi-
Uez. Senialé ya en mi Memoria que tra-
ta de la division de las enfermedades,
hecha segun los principios del sistema
de Brown, enriquecida de wna tabla
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que expone la clasificacion de las enfer-
medades , segun el mismo sistema*. Alli
he sujetado d la sabia reflexion de los
prdcticos algunas ideas wias, que ti-
ran @ aclarar el estado de sanidad, y
el de la enfermedad del cuerpo humanos
ideas que estan mayormente ilustra-
das en el discurso preliminar dnserto en
el primer woliomen de mis Anotaciones
médico-practicas sobre diversas enferme-
dades tratadas en la Clinica Médica de
Pavia.

La doctrina de las enfermedades es-
ténicas primarias , esto es , de las que
dependen de la diatesis esténica uni-
versal ,es de la mayor importancia pa-
ra el Médico prdctico. El curso de es-
tas enfermedades ordinariamente se
completa con celeridad , y el enfermo
acometido de ellas 6 recobra en breve
tiempo la salud , si se calma la diate-
815, 6 va d ser victima de la muerte , 6

1 Commentarii medici, decade prima, tom. 11,
pig. 165. Fsta Memoria se halla estampada 6 im- |
presa aparte. ,,Se halla tambien traducida al cas-
»tellano por Don Vicente Mitjavila y Fisonell. |
» Optisculo niim, 2.°”
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recae en otra enfermedad de indole
opuesta, siempre que la diatesis es vios
lenta. En toda estacion el cuerpo huma-
no estd inclinado & las enfermedades es-
ténicas , con tal que la accion de las po=
tencias estimulantes sobre la incitabili-
dad sea mayor que aquella que se re-
quiere para mantener ¢l estado de sa-
lud. En el estio estamos mas facilmente
inclinados & estas , porque el calor de
la estacion nos dispone. En el invierno
la accion debilitativa del frio equilibra
la accion de las otras potencias incita~
tivas, de las quales se hace uso; y las
enfermedades que sobrevienen 6 son as-
ténicas, 6 si se hallan vestidas de un
carater esténico , es de breve duracion.
El abuso de las vcosas no naturales,
contrario d los preceptos de la higiene,
y de que ordinariamente se hace uso en
las diversas estaciones, da origen &
enfermedades de diversa indole que las
indicadas ; esto no obstante, la culpa
noes solo de la estacion , como se querria
pretender por aquellos prdcticos que ni-
velan el diagnéstico de las enfermedades
oon las mdximas de su propia fantasia.
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Siempre que las potencias incitatis
wvas obran con la mayor energia sobre
la incitabilidad de toda la mayuina, y
sefialadamente sobre qualquiera parte”
suya, el incitamento se acrece @ lo su-
mo, y se despierta el estado esténico 6
ﬂog:.rtwo en grado violento, con algu-
na inflamacion local. Todo esto es indu-
dable : es menester. porotra parte ?e-
flexionar que continuando en obrar, 6
aumentandose la accion de las poten-
cias tncitativas, la e?gfermedad ﬂqu.r—
tica muda de cardeter, y viene d ha-
cerse enfermedad de debz!m’ad indirec-
ta; pertodo de la vida en que la inci-
tabilidad esta d la verdad acumulada
relativamente d la accion de los esti-
mulos que obran, como ya he demostra-
do en otra parte ', y expondré en el
segundo discurso preliminar, gue prece-
derd al segundo volimen de esta obra.

1 Annotazioni medico-practiche &c. Dis-
corso_preliminare §§. XLVI. XLVIL XLVIII,
XLIX,
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PREFACION DEL AUTOR.

Véase finalmente publicado el M-
nual de Medicina prdctica que yo pro=
meti. Serian completos mis deseos siem-
pre que con tal medio pudiese ser de
alguna utilidad 4 la humanidad enferma;
Uno de los puntos ‘principales y june
tamente de los mas dificiles de la Medi=
cina es poder decidir si una enfermedad
sea primitivamente local 6 universal.
Muchas enfermedades parecen ser lo-
cales, y sin embargo tienen origen de
un vicio universal. De este género son
diversos escirros, las esciéfulas , ¥ las
tilceras envejecidas 6 antiguas. Por esta
razon el profesor Scarpa de Pavia, céle-
bre por los vastos conocimientos anaté-
mico-pricticos que posee; y por el ctic
terio filosofico que lo ha hecho distin-
guido, recomienda muchisimo que no
s¢ emprenda jamas la extirpacion de un
escirro, quando este nace de una causa
interna y universal; porque de otro mo-
TOMO I. B
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do el escirro vuelve 4 brotar de nuevo
en otra parte del cuerpo. En semejantes
casos las Glceras antiguas se curan con
un régimen incitativo, 6 bien irritante;
y el Dr. Josef Frank testifica haber es-
tado preserite 4 la curacion de un prodi-
gioso namero de {ilceras antiguas, hecha
por €l ya alabado profesor Scarpa con
el método de Underwood, y el qual no
falta jamas, aun en los casos reputados
los mas dificiles. Este método consiste
en un alimento bastante nutritivo, en el
uso interno de la quina, del alcanfor,
del vino; en el movimiento 6 exercicio;
y ‘en la aplicacion de una ligadura o
vendage expulsivo a la extremidad infe-
rior. Si la filcera est4 pura, no se le aplica
mas que un linimento digestivo; y quan-
do esta sordida 6 sucia, se cubre con el
precipitado roxo.

Hay igualmente muchas enfermeda-
des que toman una falsa apariencia de
enfermedades universales, no siendo por
fin otra cosa que puras afecciones loca-
les. La calentura fria, por exemplo, es
una enfermedad universal , y sin embar-
go puede depender alguna vez de una
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causa local. El Consejero Frank ha te9-
nido ocasion de observar una calentura
quartana, dimanada de la dificil salida
de una muela: la calentura no desapa-
recié hasta que la muela se descubri
del todo. El jéven Frank trae una ob-
servacion hecha por el Dr. Rizzini de
una calentura terca @ obstinada, incura-
ble, producida por un esteatoma hueso-
so que yacia en el ftero de la ‘enferma,
Schmuk vié una calentura ocasionada
por-un pedazo de corteza de tocino,
existente en el estémago. ; Quantas ve-
ces se excita la calentura por la presencia
de algun cuerpo extrafio en el estéma-
g0, y no se llega jamas 4 curarla antes
que el estomago se haya desembarazado
de ella, sea por vémito, sea de otro mo-
do! Ademas, las ast 1lamadas calenturas
gastricas son seguramente, segun la opi-
nion de Frank , 6 quiméricas, 6 pura-
mente enfermedades locales; en cu yo ca-
s0 toda la indicacion consiste en procu-
rar la salida del cuerpo extrafio nocivo,

El que sabe distinguir las enfermeda-
desuniversales de las locales se halla bien
pronto en estado de poder' decidir con

B2
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seguridad si una enfermedad sea curable,
6 bien incurable. Se llega finicamente a
curar una enfermedad local siempre que
se puede en algun modo quitar la cau-
sa local. La curacion universal sale bien,
por exemplo, en una alferecia depen-
diente 6 dimanada de una causa univer-
sal, 6 bien de la diatesis; pero es ente-
ramente ineficaz en una alferecia de ori-
gen local.

Y aqui se reflexiona que el Médico
no siempre se debe fiar en aquellas mu-
danzas 6 cosas que se descubren en el
caddver. Algunas, y acaso la mayor par-
te de las afecciones 6 vicios locales que
se encuentran en los cadaveres; no son
otra cosa que alteraciones & efectos de
una precedida enfermedad universals so-
bre cuyo punto se debera reflexionar
atentamente en semejantes casos.

En toda enfermedad se debe exdmi-
nar si anticipadamente ha obrado alguna
potencia nociva apta 6 proporcionada
para acrecer 6 disminuir el incitamento,
y si existia alguna disposicion antes de
presentarse la enfermedad. En este caso
se llegar finicamente 4 poder decidir de
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la presencia de una enfermedad univer-
sal; y un método de curacion estimu-
lante 6 debilitativo serd apto para cu-
rarla.

Los Italianos estan mas instruidos en
el sistema de Brown que los Alemanes,
que lo han abrazado muy lentamente.
En Iralia se ha traducido quanto se ha
publicado de mas importante en Ingla-
terra: ademas se han impreso otras obras
particularesrelativasal sistema de Brown.
El Dr. Josef Frank ha traducido en ita-
liano mi Prospecto para saciar siempre
mas el deseo de muchos Médicos. Ade-
mas de esto se ha publicado ya una se-
gunda traduccion italiana de la nueva
edicion, aumentada de este mi trabajo.

El joven Frank ha publicado una his-
toria exdacta del sistema de Brown . Te-
nemos tambien una obra suya alemana
muy circunstanciada 2; y esta tambien
escribiendo otros fragmentos interesan-
tes. Sera de una satisfaccion plena para
todos los amigos de la nueva doctrina

1 Lettera sulla dottrina di Brown. Del Dot.
P. F. Pavia 1794. 8.°
2" Spiegazionedella dottrina medica di Brown.
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médica el saber que el Consejero Mar-
cus de Bamberga estd exdminandola 4 la
cabecera del enfermo : ha publicado ya
la primera parte de sus observaciones,
juntamente con su informe y descripcion
del bellisimo hospital de esta ciudad.

- El Dr. Frank ha traducido 4 mas al
italiano una obra de Jones, que enri-
queci6 con muchas anotaciones *. El
Dr. Probst promete tambien una tra-
duccion alemana, juntamente con las
anotaciones de Frank. El Dr. Bertoloni
ha traducido al italiano otra obra muy
interesante 2. El profesor Rasori ha tra-
ducido una obra postuma de Brown 3.

1 Ricerche sullo stato presente de la Medicina.
Las anotaciones del Dr. Josef Frank puestas 4
esta obra se hallan ya traducidas al espafiol, y
puestas al fin de los Elementos del Dr. Brown.
2 Osserbazioni sulla vita animale.
g3 Compendio de lla nuoba dottrina medica.
Tambien se hallan traducidas al espafiol, y
puestas al principio de los Elementos de Brown,
las observaciones sobre los principios de los anti-
guos sistemas de Medicina, y la breve descripcion
del antiguo método de curar; y la impugnacion
del espasmo en una obrita separada baxo el titu-
lo de Errores y perjuicios &e., que COmponen la
mayor parte de este :ompcndio.
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En el Jornal de la mas reciente literatu-
ra médico-cirlirgica de Europa, que se
imprime en Milan, se encuentran diver-
sas memorias escritas por los sequaces y
por los adversarios de Brown. Hay ya
otros escritos sobre el sistema de Brown,
que no se conocen aun fuera de Ingla-
terra ; por exemplo, los escritos de Ste-
wart, de Campbell, de Cagahan, de
Carter. El Dr. Luis Frank esta publi-
cando en Florencia una Biblioteca * de
todo quanto se ha escrito en favor y
contra la nueva doctrina. En el espacio
de pocos afios comparecieron en Italia
muchos buenos y malos escritos sobre el
sistema de Brown. Escribiéron en Ro-
ma Solenghi, en Venecia Federico, y
otros en diversos lugares.

Carminati publicé, baxo el nombre
de un cierto Sacchi 2, un opiisculo en el
qual procura combatir el nuevo sistema.

Han comparecido tambien otros opo-
sitores en Inglaterra y en Italia; como
por exemplo, Mosmann, Villa, Poli-

I Biblioteca Browniana.
2 Jacobi Sacchi Animadversiones in princi-
pia teoriaec Brownonianae. '
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dort, Vacca *; y la mayor parte, no
llegandowa entender el sistema de Brown,
lo quisiéron eriticar sin discrecion. Ra-
sori esta ocupado en responder 4 las ob-
jeciones de Vacca.

Los principios del sistema de Brown,
segun yo creo, se han ilustrado suficien-
temente en mi Prospecto, del qual ac-
tualmente se halla baxo la prensa una
traduccion francesa (tambien se halla
traducido al espasiol). Esto no obstan-
te, espero que una escala dispuesta se-
gun el método de Brown es de alguna
utilidad para su mayor ilustracion ; esta
se ha aclarado mas que la de Brown,
como se puede ver en la traduccion he-
cha por Pfaff. Eschenmeyer escribi6 con-
tra esta escala en un libro muy erudito,
teniéndome. por autor de ella, y Do es
asi 2, ' '

1 Osserbazioni sull’ vomo ammalato.

2 Con la escala de Link que yo he reforma-
do se llegan Ficilmente 4§ comprehender las bases
del sistema de Brown. Véase el tomo 2.° decade
prima, de Comentari medici (el traductor italia-
no). Véase esta escala en espafiol nfim 2 de los
optisculos del Dr. Mitjavila.
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Euxposicion del sistema de Brown
camprdxmdﬂ'd& en una escala de la in-

citabilidad, y en otra del incitamento.

8o v 60,1 1 40: . 20,04
o e
o. ot (et o A Seatlo)!

hiodiefi:

Brown ha procurado muchas veces
hacer inteligible a sus discipulos su sis-
tema describiéndolo sobre dos lineas, es-
to es, disenando sobre una la incitabi-
lidad , y sobre la otra el incitamento. La
primera linea estaba dividida en 8o gra-
dos, con los quales pretendia Brown de-
notar otros tantos grados de incitabili-
dad, compartidos 4 todo ser viviente al
principio de su vida. El estado de vida
no llega a activarse mientras tanto que
estos 8o grados de incitabilidad perma-
necen intactos. Antes de todo se requie-
re la accion de un estimulo 6 de alguna
potencia incitativa , 4 -fin de consumir
muchos de estos grados de incitabilidad.
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Mas quando todos los 8o grados estan
ya consumidos por los estimulos, est4
tambien en su fin el estado de vida, El
grado 8o de la escala sefiala pues el prin-
cipio' de la vida, 0 sea la vida futura
que va directamente 4 terminar en nullz.
El acrecentamiento y la robustez de
la vida dependen de una diminucion con-
veniente y adaptada de los grados de in-
citabilidad, procurada por las potencias
incitativas sefialadas en la segunda linea,
que producen el incitamento, empezan-
do, esto es, del #ullz hasta el grado 40,
y del 40 de nuevo hasta el #ulla. El es-
tado de vigor, 6 sea el incitamento in-
ducido con la diminucion de la incitabi-
lidad por la accion de las potencias inci-
tativas, puede solamente arribar hasta
un cierto punto. La vida se halla en
lo mas florido, 6 sea en su grado mas
perfecto, quando la incitabilidad se ha
consumido hasta el grado 40, y el in-
citamento ha crecido tambien. hasta el
mismo grado 40. Desde este punto em-
pieza 4 decrecer la fuerza vital, esto es,
quando ya se han consumido mas de 40
grados de incitabilidad , y el incitamen-
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to s¢ halla mas alla del grado 4o. La sa;—’
nidad tambien se dismiuuye, y pasa a
debilidad indirecta;y al nulla fenecen 6
acaban dmbas 4 dos lineas , la de la inci-
tabilidad y del incitamento. La vida con-
cluye con la muerte.

Baxo el grado 8o de incitabilidad las
potencias incitativas deben hallarse aun
al nulla+ estas no han consumido aun la
incitabilidad , pues que no han obrado

“aun, y la vida no ha principiado aun &
manifestarse. El incitamento, 6 sea la
vida, crece 4 medida que los grados de
incitabilidad estan consumidos por los
estimulos hasta un cierto punto, es de-
cir, hasta en niimero 4o. Luego que se
han consumido 6 agotado 20 grados de
incitabilidad , el incitamento crece 20
grados; y de tal modo se prosigue en
proporcion hasta el grado 40, el qual
forma el punto del sumo incitamento, y
de las mayores fuerzas de la vida. Sila
accion de las potencias estimulantes con-
tinfa mas alla, el incitamento decrece
siempre en proporcion, y desciende di-
rectamente 4 la muerte; en este entomr-
ces 4mbas 4 dos lineas han llegado al
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zulla. El fin de la vida estd decidido,
tanto por el total agotamiento 6 disipa-
cion de la incitabilidad , quanto por la
perfecta cesacion del incitamento.

Si la accion de los estimulos 6 de las
Potencias incitativas, tanto en el estado
de aumento, como en el de decremen-
to, continfia sin interrupcion, y de un
modo proporcionado siempre sobre la
misma linea, entonces no se manifiesta
estado alguno morboso, y se sigue en
fin una muerte natural, sin que haya
precedido enfermedad alguna. El exceso
0 el defecto de esta accion de las poten-
cias incitativas causa, durante el curso
de nuestra vida, diversos estados morbo-
sos, los quales todos juntos evidente-
mente dependen de un exceso 6 de un
defecto (estenia 6 astenia ), exceptua-
das algunas alteraciones locales.




-
EXPLICACION

DE ALGUNAS EXPRESIONES DEL NUEVO
SISTEMA.

Apz’rcxi‘a es pues aquel estado del
cuerpo en que el calor no estd acrecido
é aumentado , 6 bien, segun el antiguo
lenguage, falta la calentura. En las ca-
lenturas intermitentes se dice apirexia
aquel estado intermedio que pasa entre
el un paroxismo y el otro.

Astenia es aquel estado del cuerpo
viviente en que todas las funciones ani-
males estan mas 6 menos debilitadas,
muchas veces desordenadas, y constan-
temente una @i otra sufre 6 padece mani-
fiestamente. Consiste pues en el defecto
de incitamento, y en la privacion de
fuerza que se explica 4 su conseqitencia.
La suma total de los estimulos, y por
tanto tambien del incitamento, estan dis-
minuidas.

Curacion asténica. En esta se ponen
en uso todos aquellos remedios aptos
para disminuir el exceso del incitamento,
en una palabra, que debilitan.
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3 Curacion esténica es aquella con la
qual, por medio de los remedios incita-
tivos, se llega 4 quitar la enfermedad
asténica, 6 sea el estado de debilidad;
este es pues-el asi dicho método corro-
borante, esto es, un método con el qual
se acrece 6 aumenta la suma total de los
estimulos, y por conseqiiencia el incita-
mento.

Debilidad directa es aquella especie
de debilidad que depende absolutamen-
te de las verdaderas causas debilitativas;
por exemplo, de las sangrias, de los
purgantes, del frio, del hambre, de las
pasiones de animo deprésivas &c.: 6
bien es un estado del cuerpo privado de
fuerza, y que depende directamente de
la falta de estimulos necesarios para el
sustentamiento de la vida. Es pues esta
una debilidad por exceso de incitabili-
dad, es decir, una debilidad por exceso
de susceptibilidad en el sentir los esti-
mulos; el nifio y las mugeres débiles
son muy susceptibles de sentir la accion
de los estimulos; 6 sea son mas agitados
6 conmovidos por estos, que el hombre
habityado al trabajo.
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Debilidad indirecta s aquella que
depende de la accion excesivamente vio-
lenta 6 muy 4 lo largo continuada de
los estimulos; 6 sea aquella debilidad
ue viene en segnida 4 un inmoderado
incitamento. El vino, las substancias nus
tritivas, el calor &c., son otros tantos
estimulantes ; mas el abuso de estas subs-
tancias incitativas, 6 bien su uso muy a
lo largo continuado, dan origen a un es
tado de debilidad. La debilidad indirec-
ta'no es otra cosa que un efecto de la in-
citabilidad consumida. Las pirexias pue-
den pasar al estado de debilidad indirec-
ta, sea por la violencia de.la diatesis,
sea por la aplicacion de los remedios in-
citativos, y por el descuido 6 negligen-
cia-en el usar los refrigerantes y debili-
tativos.

Diatesis, 6 sea grado de salud : quan-
do ella es de una forma esténica indica
el estado y el grado de una fuerza ma-
yor, de un incitamento violento, de la
acrecida accion de las funciones animales,
de una gran cantidad de sangre &c. Se
oi_oserva lo contrario en la diatesis asté-
nica, es decir, en ¢l estado de debili-
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dad universal. Asi que, la diatesis puede
ser esténica y asténica. Ya en la predis-
posicion a la enfermedad se debe mani-
festar la una 6 la otra diatesis; y enton-
ces, quando esta se acrece 6 aumenta,
se decide finalmente 6 manifiesta la en-
fermedad.

Ineitabilidad se dice aquella propie-
dad que posee el cuerpo animal de re-
sentirse a la accionde las fuerzas estimu-
lantes. El nifio es mas incitable y mas
apto 4 sentir la accion de los estimulos
(pues que esta en un estado mayor de
debilidad directa) que el hombre adul-
to. La incitabilidad pues es aquella pro-
piedad sobre la qual obran las fuerzas
estimulantes; en la debilidad mdxima 6
muy grande ella estd muy acumulada. La
accion de las potencias debilitativas dis-
minuye el incitamento y acumula la in-
citabilidad. :

Incitamento se llama el resultado de
la accion de las fuerzas incitativas sobre
la incitabilidad. La diversidad que hay
entre la estenia y la astenia estriba en Ia
grandeza 6 en la pequefiez del incita-
mento. Un incitamento proporcionado
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constituye el estado de sanidad: las en-
fermedades esténicas dependen de un in-
citamento excesivamente acrecido 6 au-
mentado por la accion de los estimulos
desproporcionados; un incitamento pe-
queino da origen 4 las enfermedades as-
ténicas, esto es, 4 aquellas que son cau-
sadas por un defecto de estimulos. Ade-
mas, un incitamento esforzado puede
mudarse en debilidad indirecta , y ser,
de este modo, la causa de gravisimas en-
fermedades asténicas.

Fiebre 6 calentura. Antes de ahora se
distinguia con el nombre de calentura
qualquiera enfermedad en la qual se lle-
gaba a observar temblor, frio, pulso
freqiiente y calor. Brown no llama ca-
lentura la verdadera pirexia, y mucho
menos una enfermedad inflamatoria, por-
que la calentura es una enfermedad fun-
dada sobre la debilidad, y la qual se cu-
1a con los remedios estimulantes; se man-
tiene y se exaspera con los debilitativos,
como diariamente sucede en las calentu-
ras frias, Por qualquiera causa interna 6
€Xterna que sea se induce en el sistema
una iaccion, 6 sea un entorpecimiento

TOMO 1. C
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6 estupot, que viene de nuevo subse-
guido del calor y del sudor. El entorpe-
cimiento 6 estupor pues, subseguido del
calor en la diatesis asténica, constituye
propiamente la calentura en el verdade-
to sentido de Brown; el entorpecimiento
subseguido del calor en la diatesis esté-
nica forma la pirexia, 6 seala enferme-
dad flogistica. La debilidad mayor en las
calenturas se manifiesta durante el pe-
Hodo del frio; esta viene 4 ser menor
durante el calor , y minima al compare-
cer del sudor. En el sudor es grande la
accion de los vasos excretorios de la ct-
tis, pues que supera la de las boquillas
de los vasos absorventes : es mayor la se-
crecion de los vasos capilares exhalantes,
y menor la de los inhalantes:
Flegmasia s un estado del cuerpo

ue tira 6 camina @ la inflamacion, y en
el qual con facilidad se manifiesta una
verdadera inflamacion en €sta O enaquc-
lla parte.

Flogistico equivale @ esténico; y en
¢l mismo modo se dice comunmente 7=
tiflogistico por asténico Se llaman en-
farmedades tlogisticas aquellas que de-
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penden de un fuerte incitamento.

Forma de las enfermedades. Con es-
ta frase se explica la imagen, 6 sca la
forma de la qualidad esténica 6 asténica,
con la qual la enfermedad viene 4 dis-
tinguirse de otra de diversa especie. Dos
son las formas de las enfermedades; esto
es, aquellas que dependen de un exceso
de incitamento (esténicas), y las otras
que vienen 4 conseqiiencia del defecto
de incitamento (asténicas).

Fuerzas incitativas. Se llaman tam-
bien potencias estimulantes : ellas no son
sino estimulos, los quales obran sobre
nosotros, y aumentan las funciones ani-
males : Brown las ha dividido en fuerzas
internas y externas *,

Inflamacion asténica. Esta es aquella
especie de inflamacion que nace de acu-
dida de sangre en los vasos inflamados,
y en los quales predomina mas que en
otra pal‘te una m;tyor atoma }r ]Tlﬂyor fe-
laxacion. Una especie tal de inflamacion
se halla conjunta a la debilidad y 4 ja

1 Véanse los Elementos de Brown §§. 11
¥ ]5.
C2
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falta de sangre en los otros vasos; esta
tira mas 4 la gangrena que 4 una buena
supuracion. Exemplos de inflamacion as-
ténica son los de la gota, de la optalmia
lipitudinosa 0 lagaiiosa, de la angina ma-
ligna ™. '

Enfermedades asténicas se dicen
aquellas en las quales el incitamento es-
ta universalmente mas disminuido que lo
que deberia estar: en este estado dismi-
nuyen en fuerza y en duracion las fun-
ciones animales.

E?iffr'medacies locales son aquellas
que se manifiestan solamente en una sola
parte , sin ser el efecto de una diatesis
universal , 6 de una predisposicion ante-
cedente; bien que alguna vez diversas
enfermedades locales se comuniquen en
fin 4 todo el cuerpo. Estas nacen, desde
el principio, de un estimulo preternatu-
ral, 6 de una lesion particular, la qual
haya sido apta 4 inducir una mudanza
en la conexion, organizacion y trabazon
de una sola parte.

Enfermedades universales, 6 sea en-

1 Brown lug. citado parte primera §. 209+
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fermedades comunes, sé llaman aquellas
que asaltan todo el cuerpo, y aun desde
¢l principio son universales. La curacion
se debe dirigir 4 todo lo universal, aun-
que una parte haya sufrido mas 4 prefe-
rencia'de las otras, como sucede en di-
versos casos; porque no es mas que; el
efecto de’la accion de los estimulos uni-
versales 6 de las potencias nocivas, las
quales han inducido una mutacion en el
principio vital.

Oportunidad d una enfermedad es
aquella predisposicion que precede las
enfermedades universales. Es pues un es-
tado de la miquina puesto entre la sani-
dad y la enfermedad , y que mediante Ia
accionde nuevos estimulos (potencias no-
civas) 6 de su substraccion , pasa. formal-
mente al de enfermedad. El hombre en
tales circunstancias simula 6 aparece ann
en un estado de salud. En este estado
nosotros no estamos enfermos, pero no
nos sentimos enteramente bien. Rosch-
laub dice que podia mirarse como una
tendencia al mal estar.

Pirexia es un nombre genérico para
explicar una enfermedad con calor. Sig-
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nifica aquel estado universal que prece-
de siempre las flegmasias, y que antes
de-ahora en las enfermedades agudas se
llamaba calentura, cuyos sintomas son
sed, calor , aridez &c.

Potencias incitativas son aquellos
estimulos los quales-acrecen y fatigan las
funciones animales. Estas vienen a ha-
cerse nocivas quando aumentan las fun-
ciones ‘animales, 6 sea el incitaniento,
hasta arruinar la salud.

Potencias nocivas son aquellas que
acrecen 6 disminuyen el incitamento mas
6 menos de aquello que se requiere en
el estado de sanidad : se dicen, por'exem-
plo, potenc:as nocivas incitativas quan-
do con 'su accion inducen la forma de la
cnfermedad esténica.

Estenia es un efecto de la accion de
las fuerzas universalmente estimulantes
sobre el cuerpo wiviente: se sigue un
grado mayor de incitamento, el qual
acrece diversas funciones 'mlrmles, des-
arregla otras , 6 bien enteramente las
disminuye. La palabra estenia significa
vigor de fuerza.

Estimulos difusivos se dicen aquellos
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remedios que estan dotados de una fuer-
za excesivamente estimulante, y obran
con prontitud. El estimulo del opio, del
éter , del moscho’ es ‘mas pronto y mas
difusivo, y mas poderoso que el de los
alimentos nutritivos, del movimiento 6

exercicios; de la quina &c.
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EXXXXXXXOONLERXOOEXIAANXN 6

PARTE PRIMERA.

Enfermedades con pirexia y con infla-

macton de una parte del cuerpo, deri-

vadas en parte de las flegmasias, yen
parte de los exdntemas.

CAPITULO 1.

D¢ Iz inflamacion del pecho.

§ I

Se dice inflamacion de pecho aquella
flegmasia, en la qual las visceras conte-
nidas en la una 6 en la otra cavidad del

pecho estan preferiblemente atacadas de
la diatesis flogfstica,

§. IL.
La inflamacion de pecho viene ya di-

vidida y subdividida de un modo increi-
ble, segun la diversidad de las partesque
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afecta. Se ha dicho perincumonia la in-
flamacion de los pulmones ; pleuritis la
cnflamacion de la pleura ; carditis la
del corazon, y parafrenitis 1a del dia-
fragma. La angina membranosa, 6 sea
la. sinanche trachealis de Cullen, esta
tambien anumerada baxo la clase de las
inflamaciones de pecho, y tltimamente
distinguida por Darwin ! con el nombre
de perinenmonia trachéal.

§. IIL

La inflamacion de pecho es deun gé-
nero particular , mientras tanto que se
mantiene en un estado de violencia: ade-
mas de los sintomas generales en las en-
fermedades inflamatorias, se manifiesta
en algun lugar del pecho un dolor que
ficilmente muda situacion. Ademas, €s-
t4 ordinariamente conjunta 4 una respi-
racion pesada y 4 la tos. La tos es algu-
na vez seca, y en Otros casos unida 2 es-
putos mucosos 0 sanguineos.

1 Zonomia, p. 11. pag. 355 edit, tedes:
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[§. IV.

La precede un estado de pirexia uni-
versals es decir, predomina universal-
mente en la maquina la diatesis flogisti-
ca, que por alguna causa accidental se
acrece en las partes contenidas en la ca-
vidad del pecho, y alli forma la inflama-
cion. La violencia de la inflamacion estd
en razon de la violencia de la diatesis,
de la qual es el efecto; y la intensidad
del dolor depende de la intensidad de la
inflamacion. El asiento principal de esta
inflamacion esta, por lo comun, en los
pulmones, y por tanto queda tambien
afecta la membrana que enyuelve los pul-
manes y las otras visceras del pecho, 6
bien aquella parte suya que viste la paz-
te interna de las costillas. De modo que,
por exemplo, estan compuestos de ams-
bas pleuras, el mediastino y el pericar-
dio por un redcblamiento de la misma
pleura: la pleura estd tambien adheren-
te al diafragma. Asi que, la inflama-
cion de todas estas partes puede con jus-
ta razon estar comprehendida baxo el
nombre de inflamacion de pecho.
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§. V.

El dolor que se manifiesta, en qual-
quier parte del pecho que sea, tiene
siempre relacion con aquella parte intet-
na que se halla inflamada. Morgagni ha
observado que en las inflamaciones del
mediastino el dolor es 'muy sensibleen
el esternon, en la espina y en la clavi-
cula, y las mas de las veces esta limita-
do en ¢l solo esternon: el dolor es alli
mas profundo quando la inflamacion se
extiende sobre el corazon y sobre el dia-
fragma; y es mas vehemente entre las
costillas falsas y la filtima vértebra del
dorso quando ocupa {nicamente el dia-
fragma. El dolor se puede hacer sentir
en toda parte del pecho, siempre que la
inflamacion acometa los pulmones 6 las
membranas que envuelyen estas yisceras.
Segun Boheraave, la anxiedad es una se-
fial particular de la inflamacion del co-
razon, Se debe pues examinar el pecho
4 descubierto, y ver sila respiracion se
hace en el enfermo elevandose las costi-
llas, 6 bien deprimiéndose el diafragma,
4 fin de decidir si el diafragma tenga
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parte en la inflamacion. En la inflama-

cion del diafragma las costillas se alzan
y se baxan alternativamente, y la parte
inferior del abdomen ne se mueve de
modo alguno.

§. VL

No es de conseqiiencia alguna en Ia
curacion la decision de qual de las visce-
ras contenidas en la cavidad del pecho
esté mas 6 menos afecta de la inflamacion.

§. VIL

Ya se ha dicho en otra parte que la
superficie de los pulmones no puede es-
tar inflamada sin que permanezcan al
mismo tiempo afectas las membranas que
visten esta entrafia *; € igualmente estas
membranas no pueden estar afectas de la
inflamacion sin interesar la superficie ex-
terna de la substancia del pulmon. Se
tiene pues razon de mirar como inftil
y mal fundada la division de la inflama-

I Brown, Elementos de Medicina, §. 852
Y173
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cion de pecho en pleuritis y en peri-
newmonia tan celebrada de los practicos.

§ V 111
Causas.

Fsta enfermedad se manifiesta. luego
que 4 una disposicion flogistica se allega
qualquier otra causa estimulante que sea,
y que acrezca 6 anmente la diatesis, y
cuyo efecto principalmente se decida en
las partes contenidas en la cavidad del pe-
cho, y se encienda en estas una inflama-
cion mas 6 menos peligrosa. La enferme-
dad es mas comun en el inyvierno que
en el estio, tanto porque en tal estacion
soplan con fuerza los vientos del norte,
como porque tambien en invierno facil-
mente nos ponemos frios, y en seguida
nos exponemos incautamente al calor del
fuego. Por la accion precedente del frio
las partes contenidas en el pecho vienen
4 hacerse mas susceptibles de sentir la
accion de los estimulos difusivos; en su-
ma , se hacen mas incitables; y el calor
exterior en este caso es de un maximo
detrimento. El riistico o labrador no esta
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sujeto al reumatismo esténico, ni merios
-4 alguna inflamacion de pecho, mientras
tanto que permanece en algun lugar
frio; pero viene evidentemente 4 ser asal-
tado del catarro seco, del reumatismo
esténico, de la angina y de la inflama-
cion de pecho luego que despues de
haberse enfriado entra repentinamente
en el establo 6 en la quadra, en la ha-
bitacion muy caliente, o bien se expone
4 la llama del fuego.

§. IX.

Es muy probable que 4 mas del infly-
xo externo del temple que obra sobre
los pulmones/, quedan tambien estos de
otro modo afectos por las partes exter-
nas, esto es, por medio de aquel estre-
cho consentimiento que existe entre las
funciones de los vasos externos é inter-
nos del pecho, en fuerza del qual el dia-
fragma y los pulmones mismos pueden
ser 4 veces inflamados. Los copiosisimos
vasos de los miisculos intercostales pe-
netran en la substancia de estos mismos
miisculos , y van en gran parte 4 anasto-
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mizarse con los vasos que corren 6 se

desparraman exteriormente sobre las pa-
redes laterales del pecho. Asi que, todo
aquello que estimula la parte externa del
pecho, se comunica probablemente 4 los
vasos intercostales internos, y de estos
tambien al diafragma.

§ X.

Fstan preferiblemente expuestas 4 las

“inflamaciones de pecho las personas que

se hallan en la flor de la edad; las que
trabajan con vigor y con continuacion,
y al mismo tiempo se alimentan de subs-
tancias nutritivas; las mugeres jovenes;
las que habitan en paises secos 6 enxutos,

finalmente las que comen buena carne,
y abusan de bebidas espirituosas. La in-
flamacion de los pulmones se asocia 4
veces en los nifios 4 los sarampiones, y
particularmente quando estos se curan
mal, manteniéndolos en un lugar calien-
te, suministrandoles al mismo tiempo re-
medios estimulantes: aun en la tos con-
vulsiva, enfermedad por s1 misma asté-
nica, se puede suscitar una inflamacion




48
en los pulmones con el abuso de los és-
timulantes, no obstante que una pulmo-
nia tal se haya de referir 4 la especie de
la perineumonia notha , nerviosa , aste-
nica.

§. XL

* Quando los pulmones, como igual-
mente qualquiera otra parte sensible, se
inflaman 4 conseqiiencia de la accion de
una afeccion 6 indisposicion, 6 de un es-
timulo irritante local , sin que preceden-:
temente se haya desarrollado 6 descu-
bierto la diatesis flogistica, en tal caso
esta inflamacion se llama Jocal : y aunque
a causa de la extrema sensiblidadad ¢ ir-
ritabilidad de la parte afecta venga a su-
frir toda la maquina, con todo, la indi-
cacien para la curacion se debe dirigir
principalmente 4 esta misma parte afec-
ta. Ante todas cosas se debe procurar re-
mover el cuerpo extrafio 6 irritante que
ha dado origen a la enfermedad , siempre
que sea posible; se han de procurar re-
unir de nuevo las partes divididas 6 la-
ceradas, segun las reglas indicadas por
la Cirugia.
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§. XII.
Sintomas.

En esta especie de inflamacion, coma
en qualquiera otra, el enfermo siente an-
tecedentemente en los miembros una
sensacion de peso, de opresion, y se la-
menta de diversos dolores vagos, La en-
fermedad en seguida se manifiesta en s
principio acompafiada de fiio y de tem-
blores. El periodo del frio en diversos ca-
sos dura por muchas horas, subsiguién-
dose despues un calor casi universal,
Alguna vez empieza la enfermedad so.
lamente con calor; se levanta despues en
el pecho un dolor agudo; y aun obtuso,
que freqiientemente muda de sitio, y s@
fixa en diversas partes del mismo pecho.
La respiracion se hace breve, acelerada,
penosa, y-aun dolorosa, segun que el
enfermo respira mas profundamente que
lo acostumbrado. El enfermo habla con
dificultad , sus palabras son como corta-
das, ¢ interrumpidos sus discursos, Su
€ura estd rubicunda y entumecida: los

ojas tambien estan encendidos, resplan-
TOMO I, D
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dorosos, y dilatados. 6 extendidos. Los
otros sintomas mas comunes de la infla-
macion de pecho se reducen 4 la fatiga,
4 la inquietud, 4 la vigilia, 6 bien al
suefio interrumpido, 4 la sed ardiente,
4 la lengua blanca, 4 la aridez de los la-
bios, 4 la total falta de apetito, a la
tos, 4 la sofocacion, y algunas veces al
vémito, 4 la total supresion de la trans-
piracion , 4 Ia orina palida desde el prin-
cipio, y en seguida muy roxa 6 rubi-
cunda, las mas de las veces 4 la adstric-
cion del vientre &c. Hipocrates se ha
explicado en pocas palabras hablando de
los sintomas de la inflamacion de pe-
cho %, Si el corazon esta pues interesado
en la inflamacion de pecho, entonces el
pulso permanece desigual, intermitente,
y el enfermo se halla acometido de pal-
pitaciones de corazon, de un dolor que
se fixa en la parte media del esternon, y
de vomitos muy freqiientes. Alguna vez
en el principio de la enfermedad el pul-
so es blando; lo que puede depender,

1 Pirexia acuta, spiritus frequens ac cali-
diis, et anxictas, et jactatio, et dolor sub scapi-
las, ¢t gravitas in pectore , ¢k tusis vehemens,
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como pretende Darwin, de um cierto
grado de ndusea, 6 sea de inaccion del

€stomago.
§. XIII.

Quanto mas violentos son los sinto-
mas, tanto mas seria y mas peligrosa es
la enfermedad. Por los sintomas que pre-
senta la enfermedad no se puede las mas
de las veces determinar qual de las par-
tes contenidas en el pecho esté propia-
mente atacada de la inflamacion. Mas
esto no influye de modo alguno sobre la
eleccion del método curativo. Tanto en
un caso como en otro se debe siempre
abatir y destruir el estado excesivo de la
diatesis flogistica. :

§. XIV.

A proporcion que va haciéndose mas
grave la enfermedad, el paciente no pue-
de permanecer horizontalmente sobre la
cama, sino que la excesiva anxiedad le
obliga en lugar de esto 4 sentarse sobre
la cama. La respiracion viene 4 hacerse
on sibilo 6 estertor : los ojos se ofuscan,

D 2
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se pone palida la cara, y se presenta aba-
tida 6 caida: en algunos se inflama la gar.
ganta, y se pierde el habla; se debilitan
y se alteran las funciones del celebro; los
pies y las manos vienen a ponerse frias;
se manifiestan sudores frios glutinosos,
principalmente en las partes superiores;
6 bien en diversos comparece una diar-
rea coliquativa , la respiracion se hace
mas corta y mas fatigosa. Finalmente, el
enfermo llega ya 4 no sentir el dolor al
pecho, y tranquilamente acaba sus dias.

§. XV.
Explicacion de los sintomas.

Los dolores vagos por los miembros,
la sensacion de peso y de opresion , antes
de presentarse la enfermedad, son'ya los
efectos de una fuerte congestion de san-

te en los vasos dilatados 6 extendidos
por esta: el frio puede depender de la
inaccion, de la inercia, 6 atoma de los va-
sos absorventes y exhalantes. Los vasos
absorventes vienen 4 ponerse inertes i
conseqitencia del frio exterior y de la fal-




ta del estimulo del calor. La inercia de
los vasos exhalantes no viene a producir=
se por la falta del calor exterior, sino
antes bien por causas internas, entre las
quales especialmente se ha de anumerar
Ta disminuida accion del sistema arterio-
so. El frio 6 el rigor, por fin, empieza &
hacerse sentir quando la diatesis esténica
empieza 4 hacerse tan vehemente en los
vasos exhalantes de la clitis, que hace que
sedisminuya la transpiracion: finalmente,
estos vasos exhalantes vienen a hacerse
siempre mas estrechos y obstruidos, de
modo que aunque la sangre continiie en
ser impelida hasta los vasos destinados 2
la transpiracion , sin embargo , atendida
la violencia de la diatesis, no se evapora,
6 sale la materia de la transpiracion por
las filtimas extremidades de estos vasos;
de aqui dimana que el calorico, forma-
do y desarrollado en el cuerpo animal,
no expeliéndose con la materia de la
transpiracion, que le'sirve de vehiculo,
s¢ acumula baxo la epidermis, y causa
la sensacion de calor ardiente 6 ustivo. Es
una prueba de esto el que en los casos,
mas ligeros se puede disminuir este calor




ardiente luego que se restablece la trans:
piracion, ya sea con los bafios de agua
6 de qualquier humor caliente, ya sea,
segun la diversidad de la causa, con el
uso de los remedios internos 6 externos,
ya estimulantes, ya debilitativos. A causa
tambien del estado esténico de los vasos
y de la: detencion del calorico, la orina
esta palida en el principio; en fin, vie-
ne 2 ponerse roxa quando por la violen-
cia de la diatesis se exprimen 6 huyen
de los tubos secretorios de los rifiones
algunos globulillos de sangre, 6 bien
quando los vasos absorventes obran con
mucha fuerza y absorven la parte mas
aquosa y mas sutil de la orina.

§. XVL

El dolor pungitivo muda muchas ve-
¢es de lugar por no ser la inflamacion la
causa primera de la enfermedad, sino
mas bien el efecto de la apirexia univer-
sal, 6 una parte de la diatesis general.
Quiere decir, esta diatesis se manifiesta
con mas violencia mas bien en una parte
que en otra; y asi tambien la inflamacion
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o6 ‘descubre en aquella parte que esta
mas afecta de la diatesis. Aun en el cur-
<0 de la enfermedad puede esta diatesis
dirigir su fuerza desde aquella parte que
ha sido primeramente atacada sobre otra;
esta puede finalmente llegar 4 ser mayor
en otro lugar , disminuirse ya en este, y
ya aumentarse en aquel. Esta es pues la
razon del por que la inflamacion acom-
pafiada del dolor viene 4 veces 4 trasla-
darse de un lugar al otro, y de que ya
se acrece, ya s¢ disminuye. Puede per-
manecer en parte fixa, en el primer lu-
gar en donde se formé , y extenderse con
otro tanto impetu sobre alguna otra re-
gion del toraz.

§. XVIL
- Quanto mas intenso, profundo y pun-
gitivo es el dolor, otro tanto mas grave
es la inflamacion, y viene a hacerse el
pulso mas duro y mas vibrante. Si la dia-
tesis y la inflamacion de la parte afecta
son suaves, el dolor tampoco es tan ve-
hemente , sino algun poco obtuso y mas
soportable ; mas ¢l pulso permanece to-
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csiavfa vigoroso; péto no tan vibrante co-
mo en ¢l primer caso. Finalmente, si la
enfermedad empieza a decrecer, el dolor
se hace mas suave, el pulso menos ten-
50, y la respiracion se executa con ma-
yor facilidad y libertad. Quando el pul-
so se manifiesta de un golpe 6 repenti-
namente blando , es menester inferir 6
que Ja enfermedad llegada al Giltimo gra-
do de violencia ha pasado 4 una debili-
dad indirecta por defecto del convenien-
te método curativo, 6 que la enferme-
dad ha pasado 4 una verdadera debilidad
directa @ conseqiiencia del abuso del ré-
gimen debilitativo,

§. XVIIL

Antes de ahora prevalecié la falsa opi-
nion de que un pulso duro fuese el efec.
to de la inflamacion de la pleura; y que
un pulso blande indicase la inflamacion
de la substancia de los pulmones. No
rara vez acontece que la enfermedad es
muy peligrosa 4 pesar del pulso blando,
estando alli inflamada la substancia de
los pulmones, como diversos yerros de
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Ia curacion nos deberian hacer’ alguna
vez advertidos. Ademas, puede aconte-
cer que el pulso sea ya pequefio en el .
principio de la enfermedad:: 4 consegiien-
cia del dolor el enfermo procura detener
ld respiracion en quanto le es’ posible:
este-es pues el caso en el qual despues
de una sangria el pulso se hace mas vi-
brante, porque el enfermo en aquel en-
tonces puede respirar con mayor liber-
tad. Sin embargo de todo esto, Morgag-
ni habia ya observado diversos casos en -
los quales aunque el pulso estuviese
muy duro, hallo sin embargo en la di-
seccion del cadaver totalmente inflama-
da la substancia de los pulmones, y en-
teramente sana la pleura. La opinion de
que el pulso deba estar blando en la in-
Hlamacion de los pulmones, y duro en la
inflamacion de Ia pleura, proviene de
haberse entendido mal un pasage de Ga-
leno. Es muy probable que el pulso blan-
do en el principio de una inflamacion,
POr otra parte intensa, pueda igualmens
te depender de inactividad 6 de otra
ai:eccion del estémago : de aqui nacen la
fidusea, el vomito, y un conato casi con-
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tinuo al vémito quando la inflamacion
se extiende sobre el corazon,

§ XIX.

El dolor, como ya se ha dicho, es la
sefial de Ia inflamacion existente en la
cavidad del pecho. Nada concluye la ob-
servacion de aquellos Médicos que nos
aseguran no haber hallado en el cadaver
inflamado aquel punto en el qual pre-
cedentemente se habia manifestado el
dolor, 6 bien aseguran haber descubier-
to la huella de la inflamacion en la subs-
tancia mas interna de los pulmones. La
mayor parte de las mutaciones que des-
cubrimos en los caddveres sobreviene en
el acto de la muerte, 6 despues de la
misma muerte. La bilis, la sangre y otros
humores pueden esparcirse ¢ derramar-
se tambien despues de la muerte. Me-
diante la postura horizontal del cadéver
puede recogerse la sangre en la parte in-
terna de los pulmones, tefirlos de un
color fusco-obscuro , y aumentar su pe-
so. Las partes exteriores de esta entrafia
pueden tambien mentir indicios de infla-
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macion y de recoleccion de sangre. Los
mas distinguidos Anatémicos en general
han demostrado que las manchas de un
negro azulado no siempre significan gan-
grena 6 inflamacion. Un golpe dado so-
bre el ojo vuelve su circunferencia de un
color negro azulado, que ninguno mira=
v4 6 tendra por una gangrena 6 por una
inflamacion. Un brazo mio permanecio
una vez enteramente negro 4 conseqiien-
cia de muchos golpes recibidos; sin em-
bargo, no estaba inflamado , ni agangre-
nado, ni tuve ¢l mas pequeno dolor.

§o X%

Tales manchas negruzcas no son cier-
tamente otra cosa sino el efecto de una
efusion 6 derrame de sangre causada por
su peso, 6 bien por qualquiera otra co-
sa. La espina del dorso se ha encontrado
negra en el cadaver de un Principe, y
segun su condicion se dixo gangrenosa:
el caddver se ha abierto treinta horas
despues de la muerte. Si despues de su
muerte hubiera estado el cadaver mismo
apoyado sobre el vientre, se hubiera tam-
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bien descubierto en el abdémen la pre-
tendida gangrena. En las partes inflama-
das la congestion es de una sangre roxa
encendida. Por el contrario, las visceras
gangrenadas estan de un color obscuro,
azul, verdoso y enteramente privadas de
consistencia , de modo que facilmente pe-
netra un dedo, como acontece en la fru-
ta podrida.

§. XXI

La respiracion se hace dificil por
quanto el ayre inspirado en los bron-
quios los llena, los extiende 6 dilata,
y aun comprime y estimula los vasos
sanguineos inflamados. Una prueba de
esto es que en los pulmones inflamados
la substancia esponjosa comparece mas
roxa que de ordinario ; y una rubicun-
| dez tal nace de un nfimero prodigioso

de vasillos sanguineos, que se esparcen
| en las celdillas de los pulmones, y ad-
i miten muchos globulillos sanguineos.

§. XXIL

- 8e ha creido siempre que la respira-
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cion dificil dependiese inicamente de la
impedida circulacion de la sangre en los
pulmones , de obstruccion, congestion de
los vasos &c. Pero un fenémeno tal se
explica maravillosamente teniendo con-
sideracion 4 la presion y al estimulo que
sufren los vasos inflamados por el ayre
inspirado. Esto no obstante , es muy pro-
bable que quando la enfermedad va a
términar con la mmerte, la copia de la
linfa coagulable, que despues de la infla-
macion se halla tanto en la substancia de
los pulmones, como en la de la pleura y
de las otras membranas, cause una cier-
ta llenura, y una presion incémoda, de
modo que quedando engruesada la subs-
tancia de los pulmones, la respiracion
viene 4 hacerse mas dificil y mas ester-

torosa.
§. XXIIL

Ademas puede darse el caso que aun
despues de superada la inflamacion, per-
manezca en la cavidad del pecho una re-
coleccion de esta linfa coagulable extra-
vasada, la gual no pueda ser de nuevo
absorvida: o bien los vasos linfaticos, ya
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muy activos, y en seguida inertes, dan
origen 4 una extravasacion de agua en el
texido celular de los pulmones, y por la
qual la respiracion permanece tambien
dificil, y se requiere el uso de los esti-
mulantes diuréticos.

§. XXIV.

La explicacion de la ronquera y de la
sequedad de la traquea esta suficiente-
mente aclarada 6 explicada en la doctrina
de Brown . La violencia de la diatesis se
propaga hasta la extremidad de los vasos
exhalantes y secretorios, que se esparcen
sobre la superficie de los bronquios. Por
€sta razon nace un excesivo incitamento,
y mayor densidad en las fibras de los va-
s0s, cuyo didmetro se disminuye; se cier-
ran sus orificios de manera que por nin-
gun modo puede salir aquella materia
vaporable, que sirve para que la traquea
y los bronquios esten lGbricos 6 resbala-
dizos, y que servia anteriormente al es-

t  Elementos de Medicina, §§. 159, 160 y
350- e '
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puto. El escupido 6 ‘el esputo vuelve '3;
comparecer {inicamente quando cesa la tal
contraccion de los orificios de los vasos, y
de los quales huye 6 se escapa de nuevo
una suficiente quantidad de humor. A
proporcion que se recoge y se detiene
este humor , viene & hacerse mas denso y
mas irritante, y consume la incitabilidad
de todo el 6rgano destinado & la respira-
cion ,el-qual moviéndose conyulsivamen-
te despues de algunos repetidos golpes
de tos, evacua finalmente un tal humor.
Es decir, la materia destinada a la trans-
piracion , como tambien el moco copio-
samente separado y detenido, estimulan
todos los vasos aéreos, acrece por un
momento el incitamento de las potencias
destinadas 4 dilatar el pecho, y se dismi-
nuye inmediatamente de nuevo. De aqui
dimana que ya se recoge esta materia,
ya se evacua,concurriendo tambien aqui
en algun modo la accion de la voluntad.

§. XXV.

De esta constriccion esténica de los
vasos dependen tambien la aridez de las
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partes externas del cuerpo, la obstrucs
cion 6 adstriccion del vientre, y, como
yase ha dicho, la palidez de la orina que
se observa en el principio de la enferme.

dad.
§. XXVI.

La aridez de la piel y del canal intes-
tinal puede 4 mas depender de la exce-
siva- accion de los vasos absorventes,,
de la inercia 6 de la accion disminuida
de los vasos exhalantes. La orina viene 4
hacerse tambien pélida quando los vasos
secretorios obran con tuerza, disminyg-
yéndose 4 un tiempo la accion de los
vasos absorventes. Hasta tanto que nose
traspira con aquella misma fuerza con
que obran los vasos absorventes, la ari-
dez es el efecto, sea que esto dependa
de qualquier causa que sea,

¥

§. XXVIL

La tos y los esputos faltan en el
principio de la enfermedad, 6 estos son
de poca entidad mientras tanto que la
transpiracion estd suprimida en las extres
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midades de los vasos. Se signen espum)s
mucosos, quando la materia detenida y
condensada excita los pulmones 4 la tos;
y efectuandose con impetu la expiracion,
viene 4 evacuarse con impetu esta mate-
ria, juntamente con el ayre que sale del
pecho. Algunas veces se exprime fuera
de las extremidades de las pequefias ar-
terias algun poco de sangre que tifie de
roxo los esputos. El escupido 6 esputo
se hace copioso, mas denso y colorado
quando se disminuye la violencia de la
diatesis , y se sigue un cierto grado de
relaxacion. De causas consemejantes de-
penden las evacuaciones sanguineas, la
orina turbia, la diarrea, los sudores, y
todo quanto s¢ ha distinguido ya con
el nombre de evacuacion critica. Para
que se aumente la evacuacion de los
esputos, de los sudores y de otros hu-
mores, €s necesario que se aumente tam-
bien la accion de los vasos secernentes, 0
sea la accion da los vasos exhalantes; por
el contrario, se disminuye la de los va-
sos inhalantes ¢ absorventes. Un excesi-
vo grado de estenia puede disminuir y
aun cerrar el diametro de los vasos ex-

TOMO I. E
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halantes de modo que ya no puedan es-
tos admitir algun humor.

§. XXVIIL

Quando por la violencia de la diatesis
se sigue luego la debilidad indirecta, se
disminuye el incitamento, y se manifies-
ta en toda la mdquina el mayor estado
de relaxacion. En tal caso se evacua sin
esfuerzo alguno un esputo muy imper-
fecto, esto es, un humor puramente
aquoso. En atencion 4 la debilidad é iner-
cia de los vasos, se detiene la parte mas
densa de este humor, y los vasos absor-
ventes se hallan en un estado de la ma-
yor inercia. Se sigue pues que un tal hu-
mor se recoge en gran copia sobre los
pulmones , y se asocia tambiemr aqui una
extravasacion de linfa coagulable. El en-
fermo muere sofocado, y se descubren
constantemente en los bronquios los in-
dicios de este esparcimiento ¢ derrame
de humores.
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§. XXIX.

Quando la inflamacion de pecho no se
disminuye, y sube 6 crece tan alla que
finalmente pase 4 una debilidad indirec-
ta, puede facilmente formarse una reco-
leccion de agua en el pecho. Acaece a
veces que el hidrotorax pone fin 4 la en-
fermedad , aun quando la inflamacion de
pecho se ha tratado con los excesivos de-
bilitativos , de modo que haya pasado 4
un estado de debilidad 6 de relaxacion
directa. Se dan tambien casos en que la
linfa recogida entre los pulmones y la
pleura, 6 entre el diafragma y las costi-
llas, se condensa , y da lugar a alguna me-
tastasis. La inflamacion despreciada pasa
a supuracion, y termina en un absceso
manifiesto , 6 clandestino ; 6 esta termina
en gangrena quando es muy intensa 6 de
indole diversa de aquella que se requiere
para supurar. Todos estos efectos por lo
mas se han de referir en seguida a la cla-
se de las enfermedades locales. Estas de-
penden de un incitamento excesivo, que
pasa 4 debilidad indirecta; jamas, 6 bien
Tara vez , sucede quando se recurre con

E2
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tiempo al uso de un adaptado régimen
antiflogistico.

§. XXX.

Hay pues tambien enfermedades asté-
nicas , y entre otras el #fo, 6 sea la asi
dicha calentura nerviosa, calentura ma-
ligna, en las quales se manifiesta dolor
pungitivo al pecho, dificultad de respi-
rar , y otros accidentes particulares 4 la
inflamacion de pecho. Ademas se dan in-
flamaciones de los pulmones con pulsos
débiles. El método curativo debe dirigir-
se 4 abatir el genio dominante de la en-
fermedad general, esto es, el del #7fo.

§- XXX T
Curacion.

En caso que la enfermedad inflamato-
ria fuese de la mayor intensidad ;se debs
poner en practica, en toda su extension
y fuerza, el régimen debilitativo , 6 sea
antiflogistico.




§. XXXIL

Ante todas cosas convieme instituir
una larga evacuacion de sangre de un
vaso grande en el brazo. La evacuacion
desangre debe repetirse por segunda vez
despues de dos 6 quatro horas, siempre
que despues de la primera sangria no se
dismiriuyan el calor, la dureza del pulso,
los sintomas de la cabeza y de los pul-
mones , el dolor al pecho, la dificultad de
respirar &c, Pero ordinariamente des-
pues de la primera sangria se consigue
ya algun alivio de los ya arriba referidos
sintomas. La ventaja es mas sensible siems
pre que se prescriba al enfermo despues
de dos 6 quatro horas un purgante de
diez dracmas, por exemplo, de sal ad-
mirable de Glaubero (sulfate de mag-
nesia ), 6 una larga solucion de tartaro
emético (tartrite de potasa antimonia-
do). En muchos casos se debe repetir la
sangria de tres hasta quatro veces.

§. XXXIIL

En suposicion de que despues de la
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gxecucion de la sangria, de la prescrip-
cion de los purgantes, 6 despues de ha-
ber promovido algun poco el sudor con
el uso de los polvos de Dower, subsis-
ta todavia la enfermedad en su primer
grado de violencia, no se debera pues
desistir de repetir las sangrias, los pur-
gantes y otros remedios antiflogisticos.

§. XXXIV.

Mas quando a pesar de las sangrias la
enfermedad conserva aun un grado no-
table 6 senalado de violencia, he inten-
tado siempre con ventaja la depresion 6
abatimiento de la diatesis, manteniendo
el sudor, mediante el uso de unos polvos
hechos sobre el gusto de los de Dower
(nim. I'), para que el enfermo los tome
por la noche y por la maiiana. La inci-
tabilidad se acumula excesivamente en
aquellos enfermos que se han debilitado
mucho por ‘las repetidas sangrias: una
pequefia désis de opio puede obrar con
mucha violencia en un cuerpo vuelto asi
débil; en semejantes casos basta la quar-
ta parte de un tal polvo, suministrado
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por la noche , 6 bien una solucion de sZis
hasta ocho gotas de tintura tebayca o de
liudano liquido. En un estado de suma
debilidad directa obran con mucha fuer-
za tales remedios , y son mas que bastan-
tes para despertar la accion de aquella
parte del sistema vascular que esta des-
tinada para absorver. Generalmente las
ligeras inflamaciones de pecho, y en par-
ticular las que son de una indole reuma-
tica, es decir, las inflamaciones en las
quales la diatesis es mas violenta en las
partes exteriores del pecho , se curan con
el mayor suceso administrando desde el
principio un ligero evacuante y los pol-
vos de Dower (nim. I) en la noche
subsiguiente. En las ligeras inflamaciones
de pecho bastan por lo comun un pur-
gante salino , una bebida refrigerante, el
temple fresco de la atmésfera , y en se-
guida el uso de-los sefialados polvos de
Dower. Un método tal ha sido suficien-
te en la mayor parte de los enfermos que
se han tratado en el invierno y enla pri-
mavera de 17935.
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§. XXXV,

No hay necesidad de advertir que
qualquiera otra prescripcion debe ser ar-
monica con el ya emprendido método
curativo. Quanto mas intensa es la en-
fermedad, otro tanto mas necesaria es la
atencion del Médico en arreglar todos
aquellos medios que pueden servir para
abatir y vencer la diatesis esténica.

§. XXXVI.

En el principio de la enfermedad , es-
to es, antes que el Médico pueda obser-
var el aparecimiento de los sudores, de
escupido 6 esputo mas facil y mas co-
pioso, 6 de otra qualquiera evacuacion,
efecto de un incipiente alivio de Ia dia-
tesis, acostumbro 4 prescribir bebidas
frescas y ligeramente 4cidas. Es entera-
mente contrario al verdadero método de
curacion el uso de las bebidas tibias' que
aconseja la mayor parte de los Médicos
en el primer estado de violencia de Ia
enfermedad. Mas la bebida no debe es-
tar muy fria, porque de otro modo el
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calor , que accidentalmente viene en se-
guida, como tambien otros diversos es-
timulos, podria excitar un grado mayor
de impresion. En tiempo de invierno
mando las bebidas frescas quales estan
despues de haberlas tenido en su habi-
tacion por algunas horas. Pero tales be-
bidas se deben conservar en vasos tapa-
dos, para que no atraigan alguna impu-
reza de su atmésfera viciada.

§. XXXVIL

El ayre de su habitacion debe estar
convenientemente fresco, y jamas muy
caliente en el principio de la enferme-
dad. Seria bueno que estuviese algun
poco templado al aparccer los sudores 6
los esputos , esto es, quando la enferme-
dad empieza 4 disminuir 6 decrecer : en
tal tiempo parece tambien estar indicado
el uso de las bebidas tibias. La habita-
cion caliente, la bebida caliente, y los
fomentos calientes al lugar del dolor , son
las principales causas que obligan 4 algu-
nos Médicos 4 repetir prodigiosamente
las sangrias en las inflamaciones de pecho.
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§ XXXVIIL

Las mas de las veces dispongo que el
enfermo se lave, y tenga metidas las ma-
nos y los pies en una mezcla de aguay
de vinagre, mientras que el calor se
mantiene muy intenso.

§ R

Todo el tiempo que subsiste el esta-
do flogistico el alimento debe ser parco,
fluido, y tomado {inicamente del reyno
vegetal. La bebida mas adaptada consis-
te en el suero de leche, en el cocimien-
to de cebada con el oximicl , en el agua
simple corregida con el xarabe de acede:
ra &c. Se prescriben tambien diversas
frutas cocidas. En estio sirve maravillo-
samente el agua corregida con el Xugo
de frutas frescas, como de las fresas) ce:
rezas &c. De un sabor agradable y re-
frigerante es tambien el vinagre diluido
con el agua, juntamente con el azficar,
quando no excita la ‘tos. En los paises
septentrionales los enfermos acometidos
de enfermedades flogisticas hacen gran
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aso del agua unida al xarabe, 0 sea al
Xugo 0%1600¢0.

§. XL.

La habitacion debe ser grande, ni
muy clara ni muy calida durante el es-
tado del calor de la enfermedad. Sila
habitacion estd muy caliente, especial-
mente en la estacion ardiente, se la pue-
de refrescar esparciendo 6 regando con
vinagre 6 agua fria, 6 poniengo ya acd,
yaalld, en los diversos 4ngulos, algu-
nas vasijas llenas de plantas verdes. La
ropa de la cama ha de ser mas ligera que
la que comunmente se acostumbra, y
finicamente al presentarse ¢l sudor debe-
rd ser.un poco mas pesada. Una silla de
brazos 6 un sofs es mas comodo que la
cama comun, porque el enfermo perma-
nece alli con menos calor. Necesita 4 mas
una suma tranquilidad de animo y de es
piritu.

§. XLL

Jamas he suministrado ni aconsejado
los eméticos en las graves inflamaciones
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de pecho; pero los he visto prescribir
muchas veces y alcanzar un pronto efec-
to. Hace poco tiempo que un hombre fué
acometido de un dolor pungitivo lateral
con esputos sanguineos ; y por medio de
un emético consiguié un alivio muy no-
table. Permitiria el uso del emético en
enfermedades no tan graves. Los esfuer-
zos al vémito en una inflamacion intensa
de pecho, especialmente en aquellas per-
sonas en que con dificultad vomitan , po-
dian ser muy violentos, y los esfuerzos
del diafragma podian ser ciertamente
muy sensibles 4 los pulmones inflama-
dos. A pesar de esto no estd apoyada en
la experiencia la opinion de célebres Mé-
dices, los quales mirdron los eméticos
en este caso como remedios absoluta-
mente fatales. Los eméticos poseen una
fuerza refrigerante, relaxante y debili-
tativa. ;Por qué razon pues no se ha-
bran de suministrar en las ligeras inflama-
clones de pecho del mismo modo que se
usan con ventaja en las otras inflamacio-
nes? Esto no obstante, se necesita tenet
presente una cosa observada por no po-
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ticos suministran sin mira alguna repeti-
damente los eméticos en la tisis, siguien-
do los documentos de Reid, cuyo uso
seguramente es impropio.

§. XLIL.

La raiz de poligala senega sc ha
mirado por diversos escritores como un
remedio excelente y especifico. Noso-
tros dexarémos juzgar de la accion de
este, como de otros remedios de moda,
4 dquellos Médicos solos que voluntaria-
mente adoptan todo remedio nuevo, es-
tando particularmente recomendada su
insigne fuerza O virtud en los jornales 6
diarios de literatura, y en los quales aun
los mas pequeios remedios estan reco-
mendados con mucha energra. Con mas
razon Assalini, siguiendo el exemplo de
Bourru , aconseja ¢l aceyte y las bebidas
oleosas * despues de haber hecho uso de
la sangria y de los remedios arriba ya
recomendados. Yo propongo una mixtue
ra hecha de aceyte y de vinagre , eXics

1 Saggi &,
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tamente mezclados, para que tome el
enfermo de tiempo en ticmpo una cu-

charad_a llena (mimero II'y IIT).
§. XLIIL

Pringle ha aconsejado aplicar un ve-
Xigatorio al sitio del dolor despues de la
primera sangria. Pero semejante remedio
esta seguramente contraindicado quando
subsiste todayia la diatesis flogistica. Un
poco mas tarde puede obrar a modo de
un estimulo revulsivo: parece que deba
ser fitil al declinar de la enfermedad,
reexcitando las fuerzas aptas @ procurar
las excreciones, especialmente mientras
que €l obra como remedio estimulante.
Un emplasto de mostaza, aplicado sobre
la superficie del pecho, empezando des-
de la barbilla, viene a ser muy {itil para
reexcitar la expectoracion detenida, El
emplasto de mostaza, aplicado de este
modo, reexcita los estimulos naturales
del pecho. Un vexigatorio estimula, y
aumenta ¢l calor desde el principio; pe-
ro en seguida viene a hacerse debilitati-
vo atendido el derrame del humor que
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excita. Me parecen pues superfluos los
vexigatorios en las enfermedades de pe-
cho.

§. XLIV.

Despues de una notable diminucion
de la intensidad de la diatesis flogistica,
en vez del vexigatorio se puede untar
el lugar del dolor con un linimento vo-
latil (nimero IV") aplicandolo con las
manos calientes. He conseguido muchas
veces ventajas muy notables en el caso
de dolores pungitivos 6 espasmodicos,
no dimanados directamente de una ver-
dadera inflamacion, sino 6 de un residuo
6 reliquia de la inflamacion misma, 6 de
un simple estado de debilidad , prescri-
biendo algunas fricciones con el espiritu
(ndtmero V) hechas con las manos ca-
lientes, y ordenando que se dexe la ma-
no aplicada al lugar del dolor por el es-
pacio de uno 6 dos minutos.

§. XLV.

Los Médicos solian antes de ahora
aplicar al lugar del dolor una vexiga lle-
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na de leche caliente,, y un emplasto emo-
liente caliente ; se hacian inspirar vapo-
res calientes, y no se prescribia otra co-
sa al enicrmo a excepcion de una be-
bida caliente. I\Inguno de estos reme-
dios aprovecha en el principio, es decir,
quando todas las sefiales indican la vio-
lencia de la diatesis. La anxiedad, la
inquietud y el aumento del”dolor eran
los principales efectos de este método
de curacion. Unicamente se puede re-
currir 4 semejantes remedios quando em-
pieza & disminuirse la estenia, subsi-
guiéndose alli la diatesis asténica. " Quid

fmf: es hac in peripneumonia inflamma-
toria , pregunt6 a un Doctor Tudesco
el Consclero Frank en la Clinica médica

de Pavia? Este Sefior Doctor, fiero y
soberbio de no ser browniano, respon-
di6: Ego darfm nitrum cum camphora.
Echaron a reir todos los estudiantes 4
presencia de este cultisimo Sefior Doc-
tor: se marché bien prontamente de Pa-
via, y vuelto 4 su casa, le hiciéron maes-

tro,
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§. XLVIL.

Se ha sugerido la aplicacion del agua
de Goulard y de otras preparaciones re-
frigerantes semejantes, quando durante
la violencia de la diatesis el dolor sea inso-
portable. El Consejero Marcus cambia 4
veces la aplicacion de diversas substancias
frias *. Algunas veces yo no aplico sino el
simple aceyte comun. Algunos aplican al
sitio del dolor un liencecito empapado en
una mixtura fria, hecha con partes igna.
les de tintura de opio y de vinagre rosa-
do , 6 bien de vinagre comun. Pero todos
estos remedios se deben practicar finica-

. mente quando con el uso de las sangrias
y de los purgantes se ha disminuido ya
la intensidad de la diatesis. Los prescri-
bo principalmente en aquellos dolores
de pecho que se observan en las asi di-
chas pulmonias falsas. En este caso me
sirvo de esta mixtura un poco caliente.

1 Prufing des Brownischen systems durch
erfahrungen an Krankenbette. Erstes St. §."100.

TOMO 1. F
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§. XLVIL

Si despues de vencida la diatesis flo-
gistica permanece todavia grande 6 vehe:
mente la tos, y la expectoracion parece
suficiente, pero no facil, paso entonces
4 la prescripcion de una mixtura (i
mero V1), para que la tome el enfermo
4 cucharadas durante todo un dia, afia-
diéndole tambien algun poco de lauda-
no liquido , especialmente si la tos es
molesta, y depende de la falta de los
oportunos estimulos. Mas quando la tos
es el efecto de un estimulo todavia sub-
sistente , consigo una ventaja notable

prescribiendo al finalizar la enfermedad

el opio combinado con el kermes mine-

ral, con el azufre dorado de antimo- |

nio, 6 bien con la raiz de ipecacuana.
Tomo partes iguales de opio, de kermes
y tambien de Zpecacuana, 6 dos partes
de azufre dorado de antimonio, sumi-

nistrando €l todo en pildoras, 6 combi- |
nadas con el azicar en polvo (nime- |

ros WIIy VIII). Aconsejo 4 mas la
aplicacion entre las escapulas de un an-
cho emplasto hecho con la pez ordina-
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ria , fluida y sutil, que dexo por ocho
6 diez dias. Quando se levanta este em-
plasto acostumbro aplicar otro mas pe-
quefio &c.

§. XLVIIL

Muchos Médicos opinan que toda en-
fermedad de pecho llega constantemente
4 finalizar con una expectoracion copio-
sa. De aqui es que temen el uso de los
evacuantes, y aconsejan bien temprano
las bebidas calientes, los vapores y los
vexigatorios, juntamente con los asi di-
chos expectorantes. Si por efecto de la
diatesis esténica permanece una excesiva
suptesion del humor: transpirable en los
vasos de los bronquios, tenemos toda la
razon de esperar una expectoracion co-
piosa al disminuirse 6 entorpecerse el
incitamento, en atencion 4 que todavia
1o se despierta en su pleno vigor la ac-
tividad de los vasos absorventes; y esta
€Xpectoracion vendra 4 hacerse segura-
mente mayor con el uso de los ligeros
estimulantes. Pero puede suceder 4 mas
que se siga mucho sudor 6 una diarrea
Muy grave quando queda aun mucha

F2
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materia detenida , existiendo la constric-
cion de las extremidades de:los vasos:
estos accidentes desaparecen despues to-
dos de una vez.

§. XLIX.

Estas son las sefiales de la principiada
mejorfa, 6 sea de la diminucion del inci-
tamento. INo habiendo alli otras causas,
no podemos admitir ni concoceion 6 coc-
cion, ni ¢rists.

CAPITULO IL

De la inflamacion de las otras
entranas.

§.oL

Hasta ahora se ha practicado el tratar
despues de la pulmonia de la inflama-
cion de las otras entrafias; esto es, del
estomago , del higado, del bazo, de los
rifiones , de los intestinos, de la vexiga,
del frero &c. Pero conocerémos bien
pronto el error, principiado por la ma-
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yor patte de los pricticos, luego que
reflexionemos que el primer origen de
estas enfermedades muy rara vez depen-
de de una afeccion universal, y aun mu-
cho mas raramente de la pirexia prece-
dida, 6 de una diatesis universal, o bien
del incitamento aumentado en toda la
maquina; sino que las mas de las veces
constituye una enfermedad enteramente
local, y la qual Ginicamente en su pro=
greso llega a hacerse universal, aunque
esto no sucede en todos los casos. Y esta
es la razon porque Brown ha creido bien
clasificarlas baxo las enfermedades locales.

§. LL

Bien rara vez sucede observar la sar«
ditis , 6 sea la inflamacion del corazon:
Esta es muy dificil de conocerse, y las
mas de las veces depende de un vicio 6
de un estimulo local. En el Gltimo caso
poco 6 nada puede aprovechar 6 ayudar
el Médico: En caso de que esta enferme-
dad dependa de una diatesis universal,
puede sin duda distinguirse cémodamen-
te con elmombre genérico de inflamacion
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de pecho; y no admite algun otro mé-
todo de curacion, exceptuado aquel que
se ha descrito ya en el capitulo prece-
dente. En general es muy dificil poderla
distinguir de la inflamacion de los pul-
mones.

§. LIL

Las otras inflamaciones se han de mi-
rar por lo comun como vicios locales,
porque se manifiestan en partes muy sen-
sibles, y en las que se puede aumentar
el incitamento hasta el maximo grado.
No se ha de negar que en segmdq la
afeccion 0 indisposicion se comunique 4
las otras partes del cuerpo, dando de es-
te modo origen a muchos graves sinto-
mas que parecen ser propios de la infla-
macion universal,

§. LIIL.

A estas pertenecen la gastritis, 6
sea la inflamacion del estémago, la ente-
ritis , 6 sea la inflamacion de los intesti-
nos, y toda especie de inflamacion que
viene seguida 4 las pérdidas de sangre
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que suelen venir en casos de herida. LZ
causa de la enfermedad no se ha de atri-
buir en este caso al incitamento univer-
calmente aumentado, 6 4 la diatesis flo-
gistica predominante en toda la maqui-
na, sino mas bien a un estimulo 60 a una
herida local. Alli no precedio una gene-
ral predisposicion. Por la misma razon la
indicacion en la curacion no consiste en
disminuir el incitamento universalmente
acrecido 6 aumentado; sino antes bien en
caso que 1o esté accidentalmente acom-
pafiada de alguna enfermedad universal,
en quitar la causa irritante, en reparar
con los emolientes y con los anodinos la
parte muy sensible,y en procurar en al-
gunos casos la resolucion de la inflama-
cion , y en impedir la supuracion. En la
inflamacion del estémago ¢l pulso por lo
comun es blando; probablemente en Vir-
tud de la ndusea y de las propensiones al
vémito que suelen acompafiar esta afec-
cion. Todas las substancias que entran
en el estomago aumentan el ardor y el
dolor, y son prontamente expelidas 6
arrojadas por vémito. El hipo es el efec-
to. Tambien en caso de inflamacion de
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los intestinos puede el pulso venir 4 ha-
cerse blando @ causa de la ndusea que
alli se asocia. En otros el pulso es fuer-
te, y la afeccion inflamatoria estd acom-
paiiada de astriccion y de un dolor mas
6 menos urente 6 quemante en la vecin-
dad del estomago. En la inflamacjon del
peritoneo se hace sentir el dolor sobre
toda la superficie del periténeo, y se au-
menta luego que el enfermo solicita 6
procura alzarse 6 levantarse.

§. LIV.

La inflamacion del estémago y de los
intestinos por lo comun depende de la
accion de aquellas potencias nocivas que
irritan , queman, cortan, punzan, 6 des-
truyen las partes de estas visceras. Ta-
les son, por exemplo, los residuos 6 ras-
pas de los pescados, el vidrio roto , los
venenos, la pimienta de la Cayena &c.
Tenemos exemplos de inflamacion de los
intestinos dependiente 6 dimanada de
los pelos y de los huesecillos de las fru-
tas, especialmente quando los movimien-
tos de los intestinos permanecen debili-
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tados por algun otro accidente anterior
6 precedido.

§. LV

Ta inflamacion de la vexiga puede
tambien depender de un estimulo de un
cuerpo extrafio , por exemplo, de un cil-
culo; del mismo modo que un tumor
escirroso puede dar origen 4 la inflama-
cion del tero. En muchos casos la in-
flamacion de las otras visceras, sin ex-
ceptuar la de la vexiga y del titero, no
depende; como la del estomago y de los
intestinos ; de la accion de cuerpos irri-
tantes y acres, no pudiendo llegar estos
4 la substancia de estas entrafias; sino
4ntes bien de una disposicion que ha
dexado otra enfermedad, y la qual 4 su
tiempo se desplega, y se distingue de
otra qualquiera. Se necesita por otro
lado_exceptuar el caso en que una de
estas visceras fuese impetuosamente ofen-
dida 6 por una espadd, 6 por algun
dardo envenenado, 6 por algun otro ins-
trumento fatal 4 la humanidad; 6 bien
quando se excitase la-inflamacion 4 con-
seqiiencia de alguna -caida. He tenido
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ocasion de observar algunos casos de in-

famacion del fitero dimanada de la vio.
lenta desfloracion.

§. LVL

La bilis acre, la ventosidad, los ex-
crementos duros, las hemorragias intem-
pestivamente detenidas, las dlceras, los
movimientos violentos, los puntapies 6
patadas, la presion, 6 alguna afeccion
de las partes vecinas, la gota, el escor-
buto, los abscesos, el puerperio 6 sobre-
parto, y los partos laboriosos; en suma,
las disposiciones que han dexado otras
enfermedades precedentes, son ordinaria-
mente la causa de las inflamaciones lo-
cales de las visceras. De una causa tal,
0 semejante, dependen las inflamaciones
del higado, de los rifiones , de la vexiga
de la orina, del bazo, del peritoneo &c.

§. LVIL
A pesar de quanto se ha expuesto

hasta ahora, es menester advertir que 4
veces nacen dolores violentos de una en-
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trafia , los quales hacen suponer al Prz’?c-
tico la presencia de la inflamacion, que
efectivamente no hay. Es una observa-
cion constante, que no son tan freqiien=
tes como se cree las inflamaciones de las

artes internas, en virtud de la evapo-
racion de los humores y de las membra-
nas que protegen las visceras 6 entra-
fias, Bien freqiientemente se da el caso
que la inflamacion sea de indole asténie
ca®,y entonces se requiere mucha cir=
cunspeccion en la curacion. Aqui con-
viene la execucion de aquellos precep-
tos que se daran hablando de la colica-
nodine.

§. LVIIL

En la mayor parte de los casos hasta
ahora sefalados se podian igualmente
denominar bien con el mismo nombre
aquellas afecciones 6 indisposiciones que
dependen tanto del dolor como de la n-
flamacion; por exemplo, el dolor de los
rifiones nefritis, el dolor de la vexiga
cistisis, el dolor de los intestinos ense=

1 Brown, Element. §§. 204 y siguient.
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ritis, el del higado hepatitis &c. Por-
que no se puede negar que en todos es-
tos casos la inflamacion sea bien rara vez,
6 casi jamas, la fuente primitiva del do-
lor; mas por el contrario, luego que la
accion precedida de algun cuerpo irri-
tante, de alguna materia nociva, de un
golpe &c. , se excita el dolor en las par-
tes sensibles, se comunica 4 otro lugar 6
4 otra parte la accion del estimulo, el
incitamento se anmenta, se congrega la
sangre, y la inflamacion se forma. Ha-
blaré mas difusamente de esta enferme-

dad en el tercer voltimen ‘de estos Ele-
mentos,

CAPITULO IIL
De la frenest.
§. LIX.
Despues de la inflamacion del pecho
la frenesi merece el primer lugar atendi-
da su violencia. Consiste pues la frenesi

en una enfermedad inflamatoria ( flegma-
sia ), dependente de un acudimiento de
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sangre hécia la cabeza. La presencia de
esta afeccion se confirma por el violento
dolor de cabeza, por la vigilia, por el
delirio, las pulsaciones freqiientes de'las
arterias del cuelloy de las sienes, la ru-
bicundez de la cara y de los ojos, por
una extrema sensibilidad que aumentan
en ¢l enfermo el sonido y la luz, y fi-
palmente, por otros diversos sintomas in-
flamatorios 6 catarrales 4 la garganta,al
dorso, 6 4 alguna otra parte del cuerpo.

§. LX.

Baxo el nombre de frenesi se ha que-
rido comprehender una inflamacion del
celebro. No es de modo alguno verosi-
mil que una viscera O entrafia de una
delicadeza 6 ternura, y de una impor-
tancial asombrosa; se inflame tan facil-
mente; y dado aun que se inflamase,
no es creible que se pueda tan facilmen-
te reponer con el uso solo de la sangria,
de los eméticos y de los purgantes. Los
efectos de la verdadera inflamacion del
celebro corresponden exictamente a los
que realmente se observan en la frenest.
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He tenido la ocasion de observar uma
buena parte del cerebelo supurada, y
un grande absceso en el celebro sin que
hubiese precedido la frenesi, no obstan-
te que todos los practicos convengan en
que la supuracion sea constantemente
precedida de la inflamacion. Diversos
Médicos y Cirujanos célebres aseguran
tambien haber observado la inflamacion
del celebro sin la frenesi, y en otros ca-
sos la frenesi sin la inflamacion,

§. LXIL

La dura madre es ya por si misma
pobre en vasos, y la substancia misma
del celebro abunda ménos de sangre, en
proporcion dada, que las otras visceras
mas pequefias; otra circunstancia que
hace menos facil la inflamacion de esta
entraiia , como se habia creido. Y siempre
que tenga alli lugar una verdadera infla-
macion , se ha observado por los Anaté-
micos, y sefialadamente por Baillie, que
esta bien rara vez se extiende sobre to- |
da la superficie del celebro, sino que
por lo comun se limita sobre la una 6 la
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otra parte de esta entrafia. Las supura-

ciones observadas en el celebro estuvié-
ron precedentemente indicadas por los
dolores locales, y no por los sintomas ge-
nerales de la frenesi.

§ wLnXalik:

Causas.

Las personas coléricas, irritables, me-
ditabundas, sumamente aplicadas 4 los
estudios, y al mismo tiempo jovenes y
pletdricas, estan sujetas 4 la frenesf. El
ardiente calor del sol puede decidir la
enfermedad ; lo que tambien acontece
siempre que se exponga 4 los freqiientes
golpes de sol descubierta la cabeza, 6
bien defendida con gorra 6 sombrero de
metal. Entre las causas de esta enferme-
dad se deben ademas sefialar las violen-
cias exteriores, el encendimiento del es-
piritu en los ataques de célera, los de-
seos intensos, las vigilias, la embriaguez,
el abuso de las substancias irritantes, y
las violentas pasiones de 4nimo incita-
tivas,




§:- LXIIL
Sintomas.

Ordinariamente precede ‘el frio, y el
enfermo se queja de una sensacion de
peso y de cansancio, 6 laxitud en los
miembros. En seguida se manifiesta un
calor extraordinario con dolor inflama-
torio en las articulaciones, en los mis-
culos;, las mas de las veces en el dorso
6 al pecho, y en lo interior de la gar-
ganta 0 fauces. El espiritu queda 6 per-

manece turbado, y la imaginacion del |

enfermo esta continuamente agitada de
una multitud de ideas, de las quales no
se puede libertar de modo alguno. El
enfermo ya estd triste ya alegre. Final-
mente, el dolor de cabeza se hace mas
intenso, hasta producir el estupor; des-
aparece el suefio , 6 bien es turbado con
ideas funestas. La confusion y la frenm
se manifiestan tambien bien pronto. El |
enfermo escupe fregiientemente. Tiem-
blan la lengua y los miembros. Se exci-
ta la nausea a la vista del alimento, y
muchas veces tambicn el vomito de ma-
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terias mucosas y biliosas. Algunos gri-
tan como rabiosos, dan prueba de una
fuerza extraordinaria, se ponen furiosos,
y desfogan contra ellos mismos y contra
los circunstantes la rabia que los agita.
Los ojos estan feroces, inmobles, 6 bien
revolviéndolos en giro, resplandorosos,
rubicundos 6 encendidos de sangre, y
prominentes. El 6rgano de la vista y del
oido vienen 4 hacerse excesivamente sen-
sibles, 6 bien tiene silbido en las orejas,
y el oido se hace muy torpe. Es muy
grande la aridez de las fauces y de Ia /
lengua, y sin embargo beben muy poco
tales enfermos. La orina se separa en po-
ca quantidad.

§. LXIV.
Explicacion de los sintomas.

El dolor de los miembros depende de
una extraordinaria quantidad de sangre;
que dilata 6 extiende sobremanera los
vasos de las partes sefialadas: en virtud
de esta enorme dilatacion viene 4 hacer-
3¢ mayor el estimulo, y por consiguien-

TOMO T, G
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te se aumentan la accion, el movimiens
to, la constriccion y presion de los va-
sos. La sangre impelida penetra con gran
fuerza en los estrechados vasos, y por
esto nace el dolor. Del mismo modo se
explican el dolor de cabeza, la rubicun-
dez de las mexillas y de los ojos: feno-
menos todos dimanados de una excesiva
quantidad de sangre, contenida en los
vasos del celebro y de sus membranas,
que permanecen estimulados, contraidos
y de nuevo dilatados. La rubicundez in-
dica la superabundancia, 6 sea la recolec-
cion de sangre que causa dolor, dilatando
los vasos dentro de los quales ella corre:
las sangrias y demas medios, que son ca-
paces de disminuir la quantidad de la san-
gre, disminuyen tambien la violencia del
dolor. La sensibilidad excesiva que excita
la luz y el sonido depende tambien del
impulso de la sangre. Es una cosa notoria
que para que se efectue la sensacion se
requiere un ligero impulso de sangre, ¥
asi siempre que la causa sea excedente,
es muy grande el efecto que se sigue:
El excesivo estimulo de la sangre y la
accion de las otras potencias estimulan-
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tes despiertan una actividad extraording.
ria en el celebro, 0 sea un inmoderado
incitamento, que induce vigilia, vérti-
g0, y generalmente una confusion en
las funciones animales. La languidez y el
estupor o torpeza de que se quejan los
enfermos en el principio de todas las fleg-
masias indican que el incitamento del ce-
lebro y de las fibras musculares estd mas
aumentado que lo que puede sufrir Ia
maquina, quedando la incitabilidad muy

abatida,
§. LXV.

Quando se hallan comprimidos 6 es-
timulados el celebro 6 los principales
troncos nerviesos, se comunica tambicn 4
las otras partes‘el desérden de las fun-
ciones animales : se manifiestan,, por exem-
plo, esputos, temblores de la lengua y
de los miembros, diversos movimientas
de los ojos &e. No hay Médico que ig-
nore los desérdencs que s¢ excitan en el
&stémago con ocasion de las indisposicio-
nes de In cabeza: son conseqilencias or-

narias de tales afecciones los conatos 4
vomitar y el yomito bilioso. Los bucnos

G2
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efectos que en algun caso ha producide
el emético no se deben atribuir sino a la
fuerza debilitativa y relaxadora de este
remedio. Las evacuaciones de la materia
biliosa no son de ventaja alguna, por-
que esta vuelve 4 recogerse 4 propor-
cion que subsiste €l estimulo extraordi-

nario en la cabeza. Por esta sola razon :

en las heridas de cabeza son constantes
los vémitos de la materia biliosa , sin es-
tar de modo alguno precedidos de sefia-
les que indican una recoleccion extraor«
dinaria de bulis.

§. LXVL

No puede negarse que'se observan 4
veces en algunas enfermedades dolores
extraordinarios de cabeza acompafiados de
la alteracion de las funciones de! senso-
1io; pero por otro lado faltan en este
caso las sefiales que son rotalmente pro-

pias de la frenest 6 afecciones primitivas §

del celebro. Ademas, la frenest no sola-
mente puede depender de una quantidad
de sangre, sino tambien de la accion d¢ |
Ia bilis 6 de alguna otra causa.
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§. LXVIL

El vémito de materias verdosas, el
delirio, el rechinamiento de los dientes,
la atencion del enfermo en tirar a arafiar
4 los que le asisten, 6 4 coger las mos-
cas que cree ver, las evacuaciones del
Yientre blanquinosas, las orinas claras,
son malos indicios; mientras que se pue-
de concluir con seguridad que las par-
tes s6lidas han perdido su fuerza de ten-
sion 4 causa de la excesiva accion de
los estimulos.

§. LXVIIL

Acontece bastantes veces que en el ti-
fo, 6 sea en la asi llamada calentura ner-
viosa 6 en la calentura maligna, se ex-
cita un delirio muy fiero acompafado de
una increible fuerza de los misculos. En
tal caso no existe la verdadera frenesi, ni
se ha de atribuir la enfermedad a la exce-
siva quantidad de sangre , sino antes bien
4 una verdadera falta de ella y a una ex-
tenuacion del cuerpo. Todas las evacua-
clones de sangre, los purgantes, los ve-
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xigatorios y remedios semejantes condu-
cen al sepulcro el enfermo con la ma-
yor prontitud .

§. LXIX.

La frenesi descuidada 6 despreciada
puede pasar al estado de debilidad indi-
recta, 6 haceérse una enfermedad de de-
bilidad directa con un régimen excesiva-
mente debilitativo. En tal caso el enfer-
mo presenta otros fenémenos morbosos
diversos, entre los que son notables los

taques apoplencos los deliquios , el
pulso pequeno el ansia 6 afan, la debi-
lidad, la postura horizontal del cuerpo,
los sueiios profundos, las perlesias, el
delirio continuo 6 la estupidez.

§ LXX.
Curacion.

Las sangtias, los purgantes hechos
con la sal admirable de Glaubero, 6 bien

»

"1 Brown , Element. de Medicina &c.
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la bebida purgante (nim. IX), el uso
moderado de las substancias vegetales
son en esta enfermedad , como en qual-
quiera otra de un genio inflamatorio, los
principales remedios que se deben poner
en prctica, especialmente quando la fre-
nesi asalta con violencia. Se ha recomen-
dado la sangria de la? 2na yugular. Ade-
mas, el enfermo debe estar colocado en
una habitacion fresca, ventilada, obscu-
ra, apartada de todo ruido; los circuns-
tantes 6 asistentes no deben hablar ni ha-
" cer ruido alguno. El Médico haga de
modo que el enfermo se halle en una
postura mas bien elevada, y que este li-
geramente arropado: ademas se hacen
cortar los cabellos, y se le fomenta toda
la cabeza con un bafo antiflogistico, he-
cho con una solucion de sal amoniaco di-
luido en el vinagre, 6 bien con la sim-
ple agua fria. Brown asegura haber sido
muy Gtil en la frenesi la aplicacion de la
tierra , acabada apenas de cavar, sobre la
cabeza. Si la violencia de la diatesis es-
ténica se manifiesta tambien 4 lo largo
de la espinal medula , es muy provecho-
sa la aplicacion de las ventosas sajadas,
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dfe los fomentos frios 4 lo largo de Ia
espalda, el dorso y los lomos. En gene-
ral estan recomendadas las ventosas 4 la
nuca y las sanguijuelas 4 las sienes.

§. LXXI.

Las sanguijuel s 1 las sienes 6 detras
de las orejas, 6 las ventosas 4 la espalda
estan principalmente indicadas en los ca-
sos en que se quiera disminuir con pre-
caucion la masa de la sangre, sin recu-
rir al auxilio ordinario de la sangria.

§. LXXII.

El alcanfor, el mosché, los vexigato-
rios, los bafios calientes , el espiritu de
minderero, la valeriana, la serpentaria
virginiana y otros remedios semejantes
decantados en esta enfermedad, finica-
mente deben usarse quando la frenesi en
su decurso pasa del estado esténico al de
debilidad directa 6 indirecta. Calmada la
diatesis esténica, se prescribe algunas
veces con ventaja algun ligero remedio
sedativo, como dicen, como por exem-
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plo el dicho asi polwo sedativo de Sue-
cia®’, 4 la dosis de veinte hasta quarenta

granos 6 cosa semejante. El uso de an-

chos vexigatorios sobre la superficie de
la cabeza, y finalmente de la tintura te-
biyca a la dosis de cinco 6 seis gotas, se
hace indispensable en los sugetos ya de-
bilitados.

§. LXXIIL

¥] Médico, superada la enfermedad,
debe recomendar 4 su enfermo la tran-
quilidad del espiritu, la moderacion en
el movimiento 6 exercicio, y en el uso
de las substancias espirituosas y aromd-
ticas. Nadie ignora que en el casode de-
bilidad se requiere una precaucion muy
grande en el uso de las substancias espi-
vituosas. Bn caso de debilidad directa un
estimulo, aunque suave, puede produ-
cir los efectos mas violentos.

1 Este polyo se compone del modo siguiente:

®. De opio medio escritpulos de nitro purifi-

cado cinco escridpulos y medio; de aziicar blanco
una onza: mezclese todo bien hecho polvo.
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§. LXXIV.

No rara vez tambien despues de ven-
cida la enfermedad queda el enfermo
afecto de una singular debilidad del ce-
lebro, cuyos efectos se manifiestan par-
ticularmente con el desérden de las fun-
ciones intelectuales. En tal caso convie-
nen el moscho , el éter con el alcanfor, los
vexigatorios, los asi llamados remedios
nervinos, y otras semejantes potencias
Incitativas. A estos por otro lado {%re-
cen preferirse la tranquilidad de 4nimo,
el ayre puro y fresco, el exercicio regu-
lar, la quina, los marciales , el buen vino
y el café. Todos estos remedios no deben
prescribirse muy apresuradamente por

las razones ya sefialadas (§. LXXIII).
§. LXXV.

En general quando la frenesi en su de-
curso se aumenta en violencia, se hace
nocivo el uso continuado de los bafios
frios sobre la cabeza. En tal caso convie-
nen los fomentos hechos con iguales par-
tes de vinagre, espiritu de alcanfor y de
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espiritu de espliego. Se ha observado quz
¢l celebro no puede soportar el uso fre-

siente de los remedios debilitativos ex-
teriormente aplicados.

CAPITULO 1IV.
De la virucla grave.
§. LXXVL

La viruela es una enfermedad exdnte-
matica, en la qual hécia el tercero 6 quar-
todia 6 aun mas tarde se manifiestan,
principalmente en la cara, y en seguida
en las otras partes del cuerpo, algunas
manchas roxas, que tienen en el centro
una postilla 6 granitlo duro que pasa bien
luego 4 supuracion. El humor contenido
en la postilla se muda en podre 6 mate-
via Jas mas de las veces hiia el dia ocho
despues de la érupcion, se seca en se-
guida juntamente con la postilla, y cae
todo finalmente baxo la figura de una
costra, 6 bien se desprende baxo la for-
ma de partecillds como de caspa.




§. LXXVIL

r Causas.

F La verdadera causa de la viruela se
; supone ser un miasma de indole proba-
| blemente estimulante ¢ inflamatoria con
| corta diferencia como las otras potencias
| nocivas flogisticgs. Este miasma determi-
F' na Gnicamente la forma de la enferme-
i; dad: su violencia depende de otras po-
Il tencias nocivas, y sefialadamente de la
disposicion del cuerpo.

§. LXXVIIL

Ta edad tierna es la que mas sujeta |
esta 4 la viruela : esto no obstante, aco-
mete tambien 4 los adultos, y en estos
es mas violenta. Se ha observado que la
indole de la giruela es mas suave en los
niflos que se hallan entre el afio quarto
y el doce de su edad. Antes del quarto
aio el cuerpo esti muy incitable, y por
lo comun se combinan 6 juntan la virue-
la, la denticion 6 salida de los dientes, 6
alguna otra enfermedad. Despues de los
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doce afios la fuerza esténica es muy gran-
de, la cfitis esta mas dura, y resiste a la
ernpcion de las postillas. Ademas, se
agregan alli otras enfermedades propias
de la pubertad.

§. LXXIX.

La viruela se manifiesta ordinariamen-
te en primavera, se hace mas fiera en el
estio, llega 4 ser mas suave en el otofio,
y se extingue en el invierno. La predis-
posicion flogistica es particular a la ju-
ventud ; y si alli se junta el calor de la
estacion , se combinan dos circunstancias,
en virtud de las quales la viruela viene
4 ser mas violenta, Diversos Médicos en
consideracion 4 la predisposicion flogisti-
ca nos aseguran que la inoculacion es
mas feliz en los nifios débiles que en los
robustos. Mas siendo mas facil el debili-
tar los robustos que el de reforzar o vi-
gorar los débiles, no estoy distante de
admitir todo lo contrario.




§. LXXX.

Muchos escritores nos han instruido
suficientemente del modo y del tiempo
en que se traxo 4 Europa esta enferme-
dad, como tambien nos es suficientemen-
te conocido el lugar de donde nos ha ve-
nido. Seria de desear que sé volviese
adonde estaba, sin que volviese 4 pre-
sentarse en nuestras régiones. Son varios
los proyectos publicados 4 fin de extix-
par la viruela.

§. LXXXIL
Sintomas.

La laxitnd universal en los miem-
bros, la tristeza, la inquietud y la som-
nolencia ‘anuncian el proximo apareci-
miento de la enfermedad. Los nifios por
lo comun tienen retemblores repeatinos
quando duermen o al despertarse. En
seguida comparece el temblor, frio, ca-
dor , rubicundez 4 las mexillas, y alguna
vez repentina palidez, dolor de cabeza,
especialmente al colodrillo, coriza, do-
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lor 4 las fauces, al dorso, 6 en otras
partes, ndusea, vémito , ojos resplando-
yosos &c. Duele la region del cardias
6 boca superior del estomago; se au-
menta al anochecer el calor acompafia~
do de la anxiedad y de la inquietud ; ta-
les sintomas remiten 4 la mafiana. En Jos
nifios se aumenta el Jetargo; y su sueio
esta 4 veces interrumpido de imdgenes
espantosas ; el rechinamiento de los dien-
tes y las convulsiones son un indicio. En
los adultos son mayores la inquietud y
la vigilia; el sudor, la sed, y la aridez
de las fances se excitan en seguida. El
pulso es acelerado y duro; la sangre es
pleuritica; y el vaho 6 exhalacion de la
respiracion, principalmente en los nifios,
excita un olor particular.

§. LXXXIL

Pasados tres 6 quatro dias despues
que principidron estos sintomas indicati=
vos de una enfermedad inflamatoria, se
presentan baxo la clitis algunas manchas
. ToXas semejantes & las picaduras de las
pulgas, acompafiadas en su centro de un
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puntillo duro. Antes que en ningunmg
parte se observan tales manchas en g
cara; pocas horas despues en.el pecho y
en los brazos, y en fin en ks extremi-
dades inferiores.

§o EXOCKITE -

Presentadas tales manchas sobre Ia
clitis, empiezan poco 4 poco 4 inflamarse
y 4 ponerse rubicundas; el enfermo se
queja de ardor y dolor en el lugar en
donde han comparecido. A‘'mas de esto
se extienden y se elevan baxo la forma
de una punta blanca que puede compa-
rarse 4 una vexiguilla superficial llena
de un humor turbio. Finalmente, se di-
lata toda la vexiguilla, y aparece rellé-
na de un humor enroxecido, y despues
de verdadero podre 6 materia. En tal
tiempo la estructura de estas postillas es
tal que presentan una ligera concavidad
en su superficie superior. La erupcion
de las postillas ordinariamente se com-
pleta en dos 6 tres dias.
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§ol XY

Completada la erupcion de la viruela,
por lo comun se disminuye la violencia
de los senalados smtomas ; y ordinaria-
mente el segundo dia despues de la
erupcion es para el enfermo el mejor
que pasa en todo el decurso de la en-
fermedad. Pero quando principia la 'su-
puracion se aumentan de nuevo los sin-
tomas flogisticos. Los adultos por lo co-
mun padecen en tal tiempo un cierto
dolor a las fauces, dimanado en parte de
la inflamacion que se ‘comunica alli, y
en parte de las postillas variolosas que
recubren la superficie de la boca y de
la faringe. Sin embargo de todo esto, se
observa que completa la' supuracion se
calma de nuevo la violencia de los sin-
tomas, como sucede despues de la erup-
cion. En los adultos se manifiestan muy
copiosos sudores en el decurso de la en-
fermedad , especialmente despues de la
erupcion 'de las postillas, y los quales
desaparecen al principio de la supura-
Cion para recomparecer de nueyo quan-
do estd completa esta; lo que puramen-

TOMO 1, H
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te se ha de atribuir.al incremento y al

decremento de la diatesis esténica, 6
bien 4 la mayor 6 menor quantidad de
humor transpirable mas 6 menos absor-
vido por los vasos inhalantes, y cuya
actividad es mayor 6 menor segun sea
la violencia de la diatesis. Durante la
mayor inactividad de estos vasos el en-
fermo va 4 estar todo lleno 6 cubier-
to de sudor.

§. LXXXV.

El estado de la erupcion y el de la
supuracion, que principia en el dia terce-
ro 6 quarto de la enfermedad , dura al-
gunas veces hasta hacia el octavo dia.
Las postillas llegadas 4 su debida mag-
nitud se hacen asperas, blancas y llenas
de materia.

§. LXXXVL

La supuracion de las postillas da ori-
gen 4 la accion de un nuevo estimulo;, y
al aparecimiento de nuevos sintomas.
Los ojos se inflaman, se hinchan y se
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llenan de humor lagafioso, se aumenrgl
el dolor del cuello, la saliva,.que se se-
para en gran copia , se hace mas tenaz,
la cabeza se hincha y se pone dolorosa,
como igualmente tambien acontece con
todos los miembros. Este estado inflama-
torio, y juntamente supuratorio, dura
hasta mas alla del octavo y del nono dia
de la enfermedad. En tal tiempo empie-
za ¢l estado de la resecacion: las posti-
llas se aplanan en su dpice O punta; el
podre sale, y en virtud de la accion del
ayre se reseca, y forma una incostracion
superficial que cae bien presto, O, este
podre varioloso salido de una postilla
en la viruela grave y confluente se en-
cuentra con aquel que sale de la otra, y
forma una costra sola, como sucede mu-
chas veces en la cara. Baxo de esta cos-
tra se recoge de nuevo una materia acre
que excita un prurito insufrible: las ci-
catrices, 6 a lo menos las manchas azu-
ladas que duran por algun tiempo, indi-
«<an el lugar en donde ha estado deteni-
da esta materia.

H2
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§. LXXXVIL.

Explicacion de los sintomas.

El miasma varioloso viene transpor-
tado al cuerpo'de un modo particular,
y se insinfia principalmente baxo la c(-
tis. Despues de algun tiempo explica 6
desplega su accion sobre la tiltima ex-
tremidad de los vasos cutdneos, los qua-
les obran de un modo que aumentan el
miasmia, 6 que separan una materia se-
mejante. El estimulo de esta materia
obra universalmente y ‘4 modo de una
potencia flogfstica , como nos lo indican
sus primeros efectos: la transpiracion se
disminuye , y asi se aumenta la fer-
mentacion y la masa de esta materia,
En seguida se llenan las postillas de
mil en mil, y en virtud de los movi-
mientos irritativos que subsisten, de la
asociacion de estos movimientos, segun
la opinion de Darwin &c. , el estado
morboso se extiende en todo el cuer-
po entero. En la viruela ligera, como,
por exemplo, en la inoculada, no ar-
riba 4 un grado tan alto de violencia,
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pues que el estado esténico no es de la

mayor conseqiiencia; por esto la trans-
piracion no esta del todo suprimida; la
accion sobre los vasos cutaneos de la ma-
teria variolosa introducida en el cuerpo
es mediana, y son pocas las postillas va-
riolosas que comparecen sobre la super-
ficie del cuerpo. Puesto que el estimulo
del miasma varioloso no pueda pertur-
bar la transpiracion, 6 que no produzca
mutacion alguna en el sistema de las fi-
bras irritantes y de los vasos, se compre-
hende bien pronto la razon por la qual
no se manifiestan las postillas variolosas.
Es necesario reflexionar que tambien des-
pues de introducido el miasma varioloso
puede detenerse la transpiracion en vir-
tud de un estado de debilidad : la mate-
ria variolosa en tal caso se estanca, obra
débilmente , y por esto son escasas las
postillas que sobresalen sobre la superfi-
cie del cuerpo.

§. LXXXVIIL

Es natural que en un cuerpo robusto
el miasma varioloso deba dar origen &
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una enfermedad de un género flogistico.
A pesar de esto el miasma solo no puede
contribuir mucho a4 hacer mas 6 me-
nos violenta la enfermedad. Esta depen-
de en gran parte de la accion de otras
potencias nocivas, las quales predispo-
nen el cuerpo antes de la absorcion del
miasma. Si la diatesis es esténica, el es-
timulo del miasma varioloso induce la
pirexia. En una pirexia violenta las pos-
tillas son copiosisimas, y quando se se-
can forman una costra sola. Por todas
partes se observan los efectos de un es-
tado inflamatorio. Los mas comunes son
la sed, el calor, las afecciones reumati-
cas 6 catarrales, el dolor de cabeza, la
rubicundez, la hinchazon, la vigilia 6
el letargo.

§. LXXXIX.

El olor particular que despide el alien-
to de un varioloso puede ciertamente in-
dicar que el miasma penetrado en el
cuerpo haya alterado la accion de los
Vasos, y por comsiguiente que se ha-
ya insinuado en los humores, los quales
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en los cuerpos incitables por la materi?r.
yariolosa se transportan mas facilmente a
los pulmones para ser alli evaporados,
que en los vasos de la chtis destinados
4 la transpiracion, estando estos muy
constrefiidos y tapados por la diatesis es-
ténica; 6 porque habiendo alli en los
pulmones gran concurso de humores, de-
ben estos sufrir una mutacion morbosa
en virtud del desérden morboso sufrido
por los vasos.

§ oG

La rnaté:ria variolosa detenida baxo la
epidermis, y aumentada en virtud de su
accion sobre los vasos, adquiere una na-
turaleza acre , da finalmente origen 4
pequefias inflamaciones sobre la citis, y
las obliga 4 la supuracion. Este pues es
el modo con que se forma la erupcion de
las manchas. roxas, que en seguida vie-
nen 4 hacerse otras tantas postillas puru-
lentas ¢ materiosas.




§. XCIL

Se requiere pues un cierto y determi.
nado tiempo para que la materia vario-
losa pueda obrar sobre el sistema vascu-
lar, aumentarse en masa, esparcirse en
todas las partes, y manifestarse sobre la
superficie del cuerpo. Asi que, tanto la
erupcion de las manchas, como la supu-
racion de las postillas, suceden constan-
temente en ciertos dias determinados. Pe-
ro no se ha de negar que se pueden dar
muchas circunstancias aptas para abre-
viar o para alargar estos periodos.

§. XCIL

Ordinariamente la erupcion ‘es mas
copiosa 6 mas escasa, segun que es ma-
yor 6 menor la adicion del estimulo de
la ‘materia variolosa 4 la violencia de la
diatesis, y quanto mas libre 6 mas im-
pedida estd la transpiracion , la qual esta
detenida por el estimulo del calor, y en
general por la violencia de la diatesis es-
tenica, y por el contrario esti favoreci-
da por la accion del frio, que sirve no
poco & disminuir la diatesis esténica.




§. XCIIL.

En general, la quantidad de las pos-
tillas estd en razon de la diatesis que pre-
cede. En la viruela violenta casi toda la
superficie del cuerpo llega a cubrirse de
una costra sola. Esto por lo comun suce-
de en la cara. El ardor de las postillas
depende de la materia copiosa acre que
se detiene baxo la epidermis 6 baxo la
costra. La superficie de las postillas se
hace roxa, y la clitis baxo puesta queda
tensa , hinchada y roxa. De este modo to-
da postilla despierta una sensacion de do-
lor punzante. Por conseqiiencia, quanto
mayor es el niimero, otro tanto mas vio-
lento y general se hace el estimulo igual-
mente que el dolor. Los ojos se infla-
man, se hinchan, y se llenan de un hu-
mor lagafioso : el dolor del cuello se au-
menta , y la saliva se hace mas tenaz: la
cabeza se pone abultada y rubicunda, y
lo mismo sucede con los miembros supe-
riores. Este estado inflamatorio y supu-
ratorio dura hasta despues del dia ocho 6
nueve de la enfermedad. Entonces em-
picza el estado de la resecacion; las pos-
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tillas se rompen, y dexan derramar Ia
materia que contenian, la qual expuesta
a la accion del ayre se reseca, y cae ba-
xo una forma de caspa 6 de salvado. En
la viruela grave la materia que sale de
las postillas forma una costra que vaq
unirse con otra, y baxo de ellas se al-
berga una nueva materia: la materia
-detenida por razon de su naturaleza acre
dexa cicatrices, 6 4 lo menos manchas
azules que duran por algun tiempo.

§. XCIV.

El periodo mas peligroso de la virue-
la parece ser el de despues de la erup-
clon, esto es, en aquel punto en que las
postillas estan para supurar, mientras el
estimulo esparcido y aumentado sobre
toda la superficie del cuerpo induce una
nueva pirexia sintomdtica, distinguida
por los practicos con ¢l nombre de ca-
lentura secundaria. La violencia de esta
pirexia puede elevar el incitamento has-
ta el mas alto grado, de modo que vaya
en fin & terminar en una debilidad indi-
fecta, y por esta nueva pirexia haya de
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derivarse una verdadera calentura, esto
s, una enfermedad de debilidad *. Asi
ue, ¢l enfermo experimenta una suma
debilidad despues de los ya sefialados
ataques de calor, de rubicundez y de
ardor. El paciente se queja de frioy de
accesiones ¢ ataques de calentura: las
postillas vienen & hacerse mas deprimi-
das 6 abatidas, y adquieren un color
palido : los esputos se detienen , y anmen-
tan la anxiedad: las convulsiones, los
sincopes, y en fin, la muerte, son ac~
cidentes que acontecen en este periodo.

§. XCV.

Puede darse bien que la viruela sea
en su principio de una violencia tal, 6
que sea tratado con un régimen muy i~
citativo que pase bien pronto al estado
de debilidad indirecta. A mas, sucede al-
guna vez que preexista ya en el cuerpo
la predisposicion al tifo, 0 sca 4 la ca-
lentura nerviosa maligna: en ambos es~

1 Biown: Element.' &e. §§. 636, 657 hasta
el 660.
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tos dos casos se observa una degenéra-
cion en el decurso de la viruela. Por esto
se observan en diversos casos las postillas
confluentes, sanguineas, aquosas, depri-
midas 6 aplanadas, negras, y otras espe-
cies pertenecientes 4 la diatesis asténica,
y que requieren el uso moderado del ca-
lor y de los incitativos. De toda esta va-
riedad de la viruela se hablard en otro
lugar, esto es, quando se deberd tratar
de las enfermedades asténicas.

§. XCVL

Se ha observado que la viruela se ma-
nifiesta algunas veces durante el invier-
no con un caracter maligno en su prin-
cipio, y que le pierde en el estio, esta-
«clon en la qual de ordinario la viruela
suele ser de una indole muy mala. Esto
depende de las mismas causas, y sefiala-
damente del frio de la estacion, y del
qual dependen otras enfermedades ma-
lignas *. Al entrar la primavera del afio

1 Viase mi Prospecto: De la accion del ca-
lor y del frio.
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de 1794 eran muy comunes las asi di::i
chas calenturas nerviosas, la escarlatina,
el catarro maligno, las enfermedades
convulsivas, las dispesias, las contorsio-
nes de los miembros, las lombrices, las
hidropesias &c. : todos estos achaques
fuéron el efecto de.la fuerza debilitati-
va del gran frio que se experiment6 en
el invierno precedente, y juntamente del
uso de los malos alimentos, a causa de
la suma carestia de los buenos. Inmedia-
tamente pues que el frio del invierno
disponga el cuerpoid un tifo peligroso,
y sobre el qual obre en seguida el mias-
ma varioloso, facilmente se comprehen-
de que tambien la viruela debera ser de
una indole peligrosa. Un poco mas tarde,
esdecir, hicia el estio , se puede cambiar
totalmente la constitucion, igualmente
que la diatesis dominantes y la viruela
que resulta va 4 ser de toda otra espe-
cie. El veneno varioloso es en todo tiem-
po el mismo: la diversidad de la enfer-
medad depende {inicamente de la dispo-
sicion del cuerpo, del método curativo *

1 Véase mi Prospecto: Del contagio.
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y del influxo de las potencias externas,
Por esto se ha observado que el yeneno
varioloso, tomado de postillas benignas
6 malignas con el objeto de inocular, da
siempre los mismos efectos.

§. XCVIL

Se ha distinguido la viruela en cofe-
rente , s decir, en la qual tal y tanta es
la quantidad de las postillas, que se to-
can la una con la otra; y en conflucnte,
esto es, en aquella viruela en la qual las
postillas son pequefias; pero que unién-
dose @ otras forman una gran vexiga, 6
un ancho absceso de figura diversa, y se-
faladamente en la cabeza: la enferme-
dad por Jo comun es de forma asténica.
Se da tambien viruela de indole maligna
de una forma asténica, y de la qual se
hablard en otro lugar; en estas las posti-
llas son aquosas, negras, en extremo pe-
queiias. Tal especie de viruela estd dis-
tinguida por los escritores con ¢l nom-
bre de wirucla discreta maligna. La vi
ruela coherente es siempre una enferme-
dad violenta.
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§. XCVIIL

Se ha disputado mucho entre los pric-
ticos sobre el nuevo aparecimiento de la
viruela en un sugeto que la ha tenido ya
otra vez. Una qiiestion tal es muy difi-
cil de desatar , mientras que aquellos que
aseguran haber observado la viruela dos
veces en la misma persona dan lugar a
sospechar si la viruela haya sido verda-
dera. Nada quiero decidir, y solo diré
fielmente quanto he podido observar. A
una Sefiora en su primera juventud le
inoculé la viruela, si no me engafo, en
Alemania, un Médico Frances, y segun
la asercion de ella la erupcion de las pos-
tillas fué copiosa. Casada despues con un
Caballero Ruso, fué nuevamente aco-
metida de la viruela, precedida y acom-
pafiada de las seitales ordinarias. Habien-
do sido llamado para curarla, hallé alli
todos aquellos caracteres que pertenecen
exclusivamente 4 la viruela. Todo esta-
do y el entero curso de la enfermedad
correspondian exdctamente a2 quanto se
lee en los libros médicos. Un Frances
viejo, testigo de quanto ocurria, me ase-
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gur6 que €] habia sufrido la viruela por
tres veces, y que en cada vez la virucla
fue mas suave.

§. X CEX.

Curacion.

H'ly Médicos que con su modo de cu- |
rar exigen los aplausos del ama de la ca- |
sa y de la vecindad, que los admiran en |
quanto tienen la fortuna de no matar con
celeridad. Entre estos se deben numerar
aquellos que pasan 4 preseribir la sans
gria 4 los nifos pequemtos acometidos
de afecciones flogisticas 6 asténicas sin
consideracion alguna. Las indisposiciones
flogisticas y asténicas se deben tratar con
reflexion tanto en los nifios, como en los
adultos. Por esto soy de parecer que la |
sangria no se debe mandar ligeramen-
te, ya en los nifios, ya sea en los adul
tos acometidos de la viruela. El frio 6
fresco solo, y al mismo tiempo el uso
de un régimen debilitativo, bastan ordi-
nariamente para disminuir el incitamen-
to acrecido. En los casos pues de viruela
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yiolenta es 4 veces suficiente la pi‘escripg-
cion de un evacuante. He tenido ocasion
de conocer nifios, los quales despues de
haber sido tratados con la sangria 6 con
Ia aplicacion de las sanguijuelas perma-
neciéron por todo el tiempo de su vida
pilidos y enfermizos: otros muriéron.
Con un método precisamente contrario
se matan con facilidad los enfermos, sin
que el Médico lo sienta 6 lo perciba, Por
el contrario, se dan casos en que 4 pesar
del mal régimen llega 4 curar el enfer-
mo, y el Médico pretende haber tenido
parte en esto. El cocinero corta el cuello

4 los capones, y sin embargo estos-dan

todavia vueltas por la cocina. Si se rompe
la cabeza 4 una anguila, no dexa por eso
de vivir.

§iG

A pesar de quanto se ha dicho puede
bien darse el caso de que la sangria sea
algunas veces el mas pronto remedio que
convenga en los adultos acometidos de
viruela, Aprovecha muchisimo la sangria
quando la diatesis ilogistica se explica
con la mayor violencia durante la erup-

ToMO 1. I
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cizn , 6 en otro tiempo de la enfermedad.
En tal caso los indicios mas comunes sg
reducen al pulso lleno, duro, y algun
poco freqiiente, 4 la respiracion pesada,
4 la cara rubicunda ¢ hinchada, a los ojos
rubicundos y prominentes, al dolor de
cabeza muy intenso, 6 a los sintomas de
una frenesi, de una inflamacion de pe-
cho, y al calor ardiente universal que
experimenta el enfermo. La sangria con-
viene tambien en el caso que la consti-
tucion inflamatoria predomine en otras
enfermedades. Mediante este auxilio ¢
socorro todos los seiialados sintomas lle-
gan 4 disminuirse,, se completa la erup-
cion de la viruela, y se precaven otras
graves indisposiciones que podrian acom:
pafiar esta enfermedad. La accion de la
sangrfa en el disminuir la quantidad de

las postillas, y la violencia de la diatesis :

se ha de comparar a la del frio, como se
ha expuesto poco ha. Ambas 4 dos estas
potencias son debilitativas.

§. CL

En todo caso es menester observar si

|
r
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la violencia de estos sintomas ﬁogfstic?’os
depende de un verdadero estado 1nflama-
torio continuo, O Si sea MomMENtaneo y
pasagero. En este Gltimo caso toda la cu-
1acion consiste en aligerar las ropas de la
cama del enfermo, en exponerlo con pru-
dencia al ayre fresco, en obligarlo 4 per-
manecer en una postura mas bien eleva-
da, y finalmente en prescribir alguna

ebida relngerante.

§. CIL

Si despues de la sangria, 6 bien sin
esta, la diatesis no es de la mayor vio-
lencia, conviene el uso de los eméticos
y de los purgantes. Tanto los unes co-
mo los otros son remedios debilitativos,
y como tales se deben prescribir en las
enfermedades flogisticas mas violentas. A
un adulto se pueden suministrar dos, tres
granos de tartaro emético en polvo mez-
clados con veinte granos de aziicar; y
quando se quiera-prescribir un purgante
se puede administrar una onza o onza
media de sal de Glaubero (sulfare de
s0sa), o bien las preparaciones, nlume-

12
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ros VI y X. A los nifios puede convenir
la preparacion niimero XL En las esté-
nicas graves es mejor substituir el agua
comun al agua de canela.

§. CIIL

La sal media hecha con el 4cido fos-
férico viene 4 ser un purgante excelente
para las mugeres delicadas , como Jo prac-
tican los Ingleses. Su sabor es mas grato
que el de la sal de Seygnete (tartrite
de sosa). Ordinariamente se disuelve al-
guna media onza en una libra de agua,
2 la qual se puede afiadir onza y media
é aun mas de xarabe de diacodion: una
bebida tal ligeramente purgante se hace
grata aun para el mas delicado paladar.
Esta disolucion administrada en déses pe-
quefias conviene muchisimo 4 los nifos
que tienen una decisiva aversion contra
qualquiera remedio que sea, 4 excepcion
del mana : por la misma razon se podria
aun engafiarlos prescribiéndoles un medio
grano de tartaro emético combinado con
el azficar, el qual debilita y refresca igual-
mente que otro qualguier remedio. Con-
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viene mantener el vientre libre con las la-

vativas emolientes 6 antiflogisticas mien-
tras tanto que dura la violencia del ca-
lor. Antes de la erupcion de las posti-
llas se pueden administrar los diaforéti-
cos con los otros remedios debilitativos:
el Médico prudente debe por otro lado
desistir de promover el sudor luego que
la erupcionde las postillas esta para com-
parecer , 6 ha comparecido ya. El esti-
mulo del calor externo que suele acom-
paiar el sudor hace crecer la diatesis es-
ténica del chtis: la materia de la trans-
piracion llevada a la citis, y el virus va-
rioloso recogido baxo de esta, dan ori-
gen 4 una pirexia sintomatica unida a la
inflamacion, la qual ordinariamente se
distingue con el nombre de segunda ca-
lentura variolosa *.

§. CIV.
El ayre fresco es uno de los remedios
poderosos conocidos ya en la viruela.

Puesto que el ayre fresco obra con la

1 Brown, Elementos &c. §. 492.
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mayor ventaja en la viruela violenta en
qualidad de remedio debilitativo , se
comprehende bien pronto como deba el
Meédico usar de €l para disminuir 6 acre-
cer la necesaria quantidad del calor que
se requiere. Aun en la viruela acompa-
fiada de debilidad, 6 sea en la virucla
asténica, viene 4 ser muy ftil el uso del
ayre puro, el qual obra en qualidad de
remedio corroborante *: es menester por
otra parte no olvidar que el ayre frio se-
7ia en este caso muy daioso. El frio de-
bilita, disminuye la violencia del incira-
mento que se manifiesta principalmente
con fuerza en la viruela sobre la super-
ficie del cuerpo, y por consiguiente pue-
de ser inmediatamente disminuida por la
accion del frio. En tal caso el frio relaxa
las extremidades de los vasos destinados
4 la transpiracion, contraidos ya por la
accion del calor, y asi se abren estos, El
frio disminuyendo la violencia de la dia-
tesis esténica modera la quantidad de lus
postillas, y facilita la expulsion de la ma-
teria vasiolosa que se va formando mien-

1 Véase mi Prospecto &e. del calor y del frios

i

|
{.
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tras abre las extremidades de los vasos
exhalantes. Esta es la razon de por que
el frio merece ser considerado como re-
medio excelente durante la presencia de
la diatesis esténica. De aqui tambien,
el que quanto mas débil esta un enfer-
mo, tanto mas intenta arroparse con ro-
pas de abrigo, desea permanecer en lugar
caliente , y experimenta alivio con el uso
de la bebida caliente. En fin, de este mo-
do se llega 4 comprehender como se de-
ba hacer uso del calor quando el enfer-
mo se haya debilitado con el uso de los
purgantes, de la sangria y del frio, 6
bien quando las personas estan doradas
de una complexion muy pobre 6 debil.

§. CV.

Se ha hablado ya ¥ suficientemente de
las precauciones que se deben practicar
siempre que el Médico quiera hacer uso
del trio.

1 Brown, Elementos, §. 2 §6.
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§. CVI.

La postura elevada del cuerpo , Io li-
gero de las ropas de la cama, la limpie-
za de la habitacion y de las sibanas &c.,
las bebidas acidulas y frias, el alimento
vegetal refrigerante, y principalmente
el de las frutas, lo parco del nutrimen-
to, todas son cosas que pertenecen al ré-
gimen antiflogistico,

§. CVIL

Cuidara el Médico de moderar la vio-
lencia de la diatesis esténica, sea el que
quiera el periodo de la viruela. Estd en
él el arreglar la enfermedad 4 su volun-
tad sirviendose del calor 6 del frio, se-
gun sea la necesidad. En general el frio
conviene muchisimo dntes de la erup-
cion; y en tal tiempo debera el enfermo
estar fuera de la cama.

§. CVIIL

El alimento refrigerante mas comun
consiste en las frutas cocidas con el azii-
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cat , quales son las cerezas, las fresas, las
peras, las manzanas &c. , en el mucilago
de la cebada hecho un poco acido con el
yinagre , 6 con el zumo del limon en el
arroz cocido en el agua &c. Por bebida
conviene el agua de limon, 6 bien el
agua de vinagre con azhcar, el agua con
el xugo de alguna fruta, el caldo de las
frutas cocidas, una ligera emulsion de
almendras 6 de pipas de melon, el sue-
ro de leche depurado, el agua fresca.
En toda estenia de un grado violento,
qualquiera que sea Ja bebida, el enfer-
mo la debera usar fria.

§. CIX.

Curacion de algunos accidentes mas
comunes de la viruela.

Para decir verdad casi todos los acci-
dentes que suelen acompanar la viruela
dependen de la forma de la enfermedad:
por conseqiiencia estos son suaves siem-
pre que la forma de la enfermedad, 0
sea la diatesis universal, sea dirigida por
el Médico con las justas prescripciones.
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A pesar de esto, no quiero dexar de se-
fialar los principales, 4 fin de que el Mé-
dico sepa vencerlos quando ocurra.

§. CX.

Sucede bastantes veces que los 0jos
llegan 4 ser muy maltratados en esta
enfermedad. Unas veces estan roxos, do-
lientes, ardientes, y continuamente inun-
dados de las Jagrimas : otras veces se hin-
chan los parpados y todas las partes ve-
cinas de modo que los ojos permanecen
del todo cerrados. Es muy peligroso el
caso quando se presenta alguna postilla
variolosa sobre la pupilas muchas enfer-
medades graves del ojo, y aun las mas
de las veces la ceguera, son el efecto.
Quando desde el principio se hinchan
los parpados y los ojos se ponen dolien-
tes, el auxilio mas comun es ¢l de lavar
y fomentar el ojo cada hora con uma
mezcla tibia de leche y de agua. Se pue-
de usar tambien de un cocimiento de
cebada 6 de malva: las mas de las veces
bastan tales fomentos aun quando naz-
«can postillas variolosas en el ojo. Esto
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16 obstante, se aplican con ventaja en
este caso sobre el ojo cataplasmas emo-
lientes , y sefialadamente la que se hace
con leche y pulpa de manzanas cocidas.
Ser4 bueno que el enfermo no se expon-
ga 4 la luz,y permanezca tranquilo. Ge-
neralmente bastan los remedios dirigi-
dos 4 abatir la diatesis universal. Los
parpados cerrados deben bafarse a ve=
ces con leche tibia, 6 con un cocimien-
to de malva, y luego que se llegan 4
abrir los parpados sin esfuerzo alguno
se dexan entrar en el ojo algunas gotas
de estos fluidos. La leche de la madre
se mira generalmente como medio exce-
lente para remover de los ojos del niflo
aquellos humores acres que los ocupan.

'35, CX.

Se deben practicar los mismos medios
quando sobreviene dolor 0 inflamacion
a las orejas Es una cosa peligrosa el de-
tener anticipadamente O sin tiempo el
darrame de’ la materia purulenta del
oido que suele comparecer despucs de
Li viruel. Pero si llega 4 ser de larga
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duracion , he hallado'ser excelente ¢l uso
externo del agua de cal,

§. CXIL.

Del mismo modo el dolor de gargan-
ta que experimentan los enfermos en el
principio de la flegmasia, 6 aun mas tar-
de, depende de la presencia de la infla-
macion y de las postillas en esta parte,
En el primer caso conviene aquel régi-
men que estd indicado en la angina. Son
tambien recomendables en tal caso los
gargarismos frios ligeramente 4cidos, co-
mo el descrito en el nfimero XII, y te-
niéndolos en la boca hasta tanto que se
calienten, Son tambien fitiles los licores
acidos refrigerantes, la miel acidulada,
el xugo de las frutas, de las moras &c.
Pero si las postillas han comparecido ya
en la garganta, entonces merecen la pre-
ferencia las substancias mucosas diluidas
en algun fluido refrigerante. En caso que
la inflamacion del cuello fuese de la ma-
yor violencia, es menester recurrir 4 la
aplicacion local de las sanguijuelas, y al
uso de otros remedios antiflogisticos mu-
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cho mas activos. Las postillas y las ul-
cerillas pequefias que se hallan en la
garganta se deben tocar muchas veces al
dia con la mixtura niimero XIII.

§. CXIIL

La tos, que desde el principio acom-
paiia la viruela ordinariamente, es de
una indole catarral, y cede 4 un régi-
men refrlgerantc Si se excita mas t'ndc.,
a conseqliencia de las postillas en la gar-
ganta 6 en la traquea, en este caso debe
el Médico usar de las substancias muco-
sas, por exemplo, del mucilago de la
cebada y el agua con la leche, del xa-
rabe de simiente de adormidera blanca,
de las substancias oleosas 6 aceytosas, 6
bien de un /inctus 6 lamedor hecho con
partes iguales de mucilago arabiga y de
miel depurada 6 despumada; finalmen-
te, de los vapores del agua. Sila tos di-
mana de una detencion o estancacion en
los pulmones 6 en la traquea de mate-
1ia mucosa y tenaz, lo que ordinaria-
mente suele acontecer en la viruela as-
ténica, aprovecha el uso del oximiel es-
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cilitico , del kermes mineral (6xido roxo
de antimonio sulfurado), del azufre do-
rado de antimonio ( dxido naranjado de
antimonto sulfurado ), de los vapores 6
vahos del vinagre, de la composicion
ntmero VI, y de otros semejantes re-
medios.

§. CXIV.

En virtud de la multiplicada cone-
xion del octavo par de los nervios, el
estomago llega a ser acometido 6 afecto
quando las sefialadas indisposiciones son
violentas ; y por esto se levanta 6 excita
el vomito. La curacion antiilogistica ge-
neral viene tambien en este caso a ser
utilisima. Sin embargo de todo esto, se
suelen prescribir las lavativas emolien-
tes, la llamada asi pocion de Riverio, he-
cha con un escripulo de sal de tartaro
alkalino (carbonate de potasa sobresa-
turado) , y con una cucharada de acido
de limon y otros remedios semejantes.
Muchas veces he hallado muy dtil la
aplicacion ,al escrobiculo del corazon , de
los saguillos niimero X1V, o del reme-
dio del niimero V, con el qual se dan
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unas friegas ligeras al lugar doliente, t—};.?:
niendo la precaucion de dexar alli enci-
ma la mano por dos 6 mas minutos. El
vomito y las otras indisposiciones con-
vulsivas en la viruela confluente y de
indole asténica se calman ordinariamen-
te con solo el uso del opio. Aprovechan
las friegas hechas al escrobiculo del co-
razon con la manteca opiada. Son igual-
mente Gtiles las fricciones dadas con la
composicion niimero V.

§. CXV.

Los enfermos acometidos de la virue-
la no rara vez estan sujetos a la deten-
cion de la orina. Alguna vez se desva-
nece esta incomodidad encomendando al
enfermo que salga de la camay se pa-
see lentamente por la habitacion. 5i es-
to no basta, se pasa 4 la aplicacion de
los fomentos emolientes sobre la region
del pubis, de las lavativas tambien emo-
lientes, y en fin aun del cateter. Gtras
veces se queja el enfermo de sensacion
de ardor quando evacua la orina: en ral
caso aprovechan las orchatas frescas de
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pfi}is de melon 6 de almendras, é de
xarabe de altea, los cocimientos de raiz
de altea 6 malvavisco, de hojas de ador-
midera, del verbasco &c. En muchos
ninos se vencio la detencion de la orina
envolviendo sus partes genitales-en una
servilleta caliente. Muchas veces he ha-
llado muy ftil una solucion de goma
arabiga.

'|

§. CXVL

La diarrea debilita, y el Médico no
debe refrenarla mientras tanto que sub-
siste la diatesis flogistica, y no amenaza |
la debilidad de las fuerzas. En tal taso
el mucilago arabigo con el opio, 6 bien ‘
la mixtura ntmero XV , bastan para
quitar la diarrea. - ‘

§. CXVIL |

En algunos casos parece que la vio-
lencia de la flegmasia se manifieste prin-
cipalmente sobre alguna parte externa.
Asi que, se levantan diversos tumores
inflamatorios en los brazos 0 en otras
partes , principalmente en los sugetos
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muy robustos'y gordes. Es infitil inten-
tar la resolucion de estos tumores. El
mejor método curativo es el de dedicar-
se con: tiempo al uso de las cataplasmas
emolientes, 4 fin de reducirlos bien pron-
to 4 la supuracion, y de dar en seguida
éxito & la materia contenida alli median-
te una abertura, siempre que no sca de
tal naturaleza que se abran per si mis-
mos, lo que siempre es mas ventajoso,

§. CXVIIL

Si las postillas variolosas son copiodas,
estan. muy llenas, extendidas, y contie-
nen un podre maduro y amarillo, es bue-
1o el abrirlas en su apice ¢ punta, te-
niendo la advertencia de limpiarlas de I
materia que se derrama con una espon-
ja empapada en leche tibia, 6 bien en
el agua tibia: del mismo modo se lavan
¥ se fomentan las costras duras. Debien-
do hablar de las enfermedades locales,
eXpondré quanto juzgo acerca de las
frandes aberturas que se suelen hacer 4
as postillas, Las pequefias aberturas he-
chas con la punta de una aguja son las

TOMo 1. K
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mejores. Brown ensefia el bafiar las pos-
tillas de la viruela asténica con un licor
muy espirituoso 6 con el laudano , y de-
fender el enfermo del frio en el mismo
modo que se recomienda la privacion
del calor en la viruela esténica. En la
viruela confluente maligna recomienda
Hoftman que se unten las postillas con
un linimento hecho ‘con el alcanfor di-
suelto y batido en la hiema de huevo.

§. CXIX.

Los otros accidentes , como la saliva-
cion, la detencion de la saliva , las he-
morragias, los sudores abundantes; las
convulsiones &c. , todos se refieren a la
viruela asténica, y deben tratarse con
un régimen incitativo.

§:CKX:

El mercurio, el alcanfor, el opio, los
vexigatorios &c., todos son remedios in-
citativos , y como tales no convienen en
la viruela grave de ndole inflamatotia.
Por el contrario, estos pueden ser de
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muchisima utilidad en la viruela asténi-
ca. Al concluir la enfermedad, quando
el estado de la diatesis es de indole de-
cididamente asténica, se levantan diver-
sas incomodidades, por exemplo, la in-
quietud, la vigilia, los dolores, las con-
vulsiones &c., que se curan maravillo-
samente con el opio solo.

§CXX,

He manifestado ya en otra parte *
quanto pienso acerca del modo de pre-
parar los nifios. quando se teme una epi-
demia variolosa , 6 se quiere practicar la
inoculacion.

GARPITUL:QO: V.
Del sarampion.
§. CXXIL

Se dice sarampion aquel exdntema que
estd precedido de lagrimeo, del estor-

1 Prospecto &e.
K2
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nudo, de tos seca y de ronquera, que
se manifiesta 4 la ciitis en el dia terce-
ro, y aun mas tarde, baxo la figura de
manchas pequefias y copiosas que se ven
apenas salir. Tales manchas en el dia ter-
cero despues de la erupcion van 4 ter-
minar en menudisimas escamas *. El sa-
rampion por lo comun empieza 4 mani-
festarse en el mes de Enero.

§. CXXIIL

Las manchas del sarampion estan or-
dinariamente poco elevadas sobre la picl;
pero son mas anchas que las de la virue-
la, no son perfectamente redondas, y
tienen la figura de la simiente de lino;
otras se acercan 4 la de las lentejas. Son
roxas, semejantes 4 las picaduras de las
pulgas, de diverso modo confluentes, se-
fialadamente en la cara, algun poco as-
peras , especialmente en los adultos, li-
geramente elevadas sobre la piel, como
se puede percibir sobre la cara con el
tacto, ¢ aun solo con la vista. Son llanas

1 Brown, Elementos, §. 378
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sobre las otras partes del cuerpo, y se-
fialadamente sobre el dorso, en donde se
elevan poco, y se conocen unicamente
én virtud de sn aspereza.

§. CXXIV.

Borsieri y Frank nos han dexado una
exActisima descripcion del sarampion , co-
mo tambien de otras enfermedades, ex-
poniendo todas aquellas mutaciones que
suelen acaecer desde el principio hasta el
fin de la enfermedad.

§. CXXV.

Los Médicos inexpertos no saben tan
facilmente distinguir el sarampion de las
otras enfermedades exdntematicas. Las
sefiales catarrales constituyen un sinto-
ma caracteristico : las postillas del sa-
rampion no supuran jamas, atacan la epi-
dermis @ preferencia de la ciitis, se des-
caman , y no dexan cicatriz alguna. En
virtud de tales caracteres, el sarampion
se puede distinguir suficientemente de
la virnela. El dolor de la garganta es
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msla de las mas ordinarias senales de la
escarlatina, y en esta enfermedad las
manchas no se elevan sobre la chtis; se
manifiestan principalmente sobre el dor-
so con una superficie muy ancha 4 mo-
do de la erisipela; la cutis las mas de las
veces se destaca en escamas; y en segui-
da,si se expone el cuerpo 4 la accion del
frio, se sigue la hidropesfa. Las pete-
quias son exdntemas acompaiiadas del
tifo; pero sintomas de la astenia, y no
de los de la inflamacion ; las manchas
por lo comun son roxas, 4 veces seme-
jantes 4 las de la escarlatina, 6 de la vio-
leta, 6 negruzcas, de una figura casi re-
donda; 4 mas, se presentan tambien ba-
o la forma de pequeiios puntos, de len-
tejas , de mordeduras de las pulgas &c.,
6 bien parecen otras tantas gotas de san-
gre: por otra parte estas son siempre
Ilanas, no hacen elevar la epidermis, ex-
ceptuados algunos casos muy raros, co-
mo han pretendido haber observado di-
versos escritores, aunque a mi parecer
puedan haberse engafiado; el exantema
miliar no se manifiesta en la cara; es se-
mejante 4 los granillos de mijo, y con-

" m——



151
tiene algun humor que algunas veces -
pasa 4 supuracion. Ademas, el saram-
pion, la viruela y la escarlatina son en-

fermedades propias de la edad de la in-

fancia, quando las petequias y la miliar
suelen asaltar las personas adultas.

§. CXXV L
Causas.

El sarampion conviene con la viruela
en muchas cosas, y aun en las principa-
les. Del mismo modo que la viruela se
nos ha transferido el sarampion de paises
distantes. Por lo demas esta enfermedad
se produce por una materia contagiosa
que metida en el cuerpo se detiene por
algun tiempo baxo la ciitis , despues da
origen & una expulsion sobre toda la su-
perficie del cuerpo, y que finaliza con
la descamacion en un cierto determinado

periodo.
§. CXXVIL

El contagio determina la forma de la
enfermedad, y de este puramente de-
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pende quie se manifieste mas bien el i
rampion que la viruela. La forma esté-
nica, por el contrario, y el estado flogis.
tico dependen de la diatesis que predo-
mina. Esta tambien pues es la causa de
la violencia del sarampion y del estado
inflamatorio y catarral de esta enferme-
dad. Bang y otros Médicos estan tan per-
suadidos de esto, que. tenida considera-
cion al estado en otro tiempo flogistico
y catarral de los enfermos, aseguran ha-
ber observado y tratado el sarampion no
acompaiado de la erupcion. )

§. CXXVIIL

Es probable que la inoculacion de Ia
viruela no haya producido efecto alguno
en diversos tiempos en las personas que
se-inoculdron en virtud del defecto de
la oportuna disposicion 6 diatesis de suL
cuerpo. Por la misma causa se puede de-
rivar tambien el éxito no feliz de la in-
feccion natural de la viruela quando en
lugar de postillas variolosas se levants-
ron algunas veces sobre la superficie del
cuerpo algunas postillas aquosas 6 falsas.
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Lo mismo podré acontecer hablando de
]a accion del miasma-del :sarampion, el
qual si no encuentra en el cuerpo una
disposicion suficiente, despierta o pro-
duce un sarampion falso o degenerado,
6 bien un afecto simplemente catarral.
Ciertamente parece sorprehendente que
¢l miasma varioloso no sea capaz de ex=
plicar su accion sobre los vasos quando
¢l miasma morbilloso estd ya en curso.
Algunas ‘personas inoculadas estaban ya
afectas del miasma del sarampion: el éxi-
10 no correspondi6 a-la expectativa quan-
do no se viéron asaltados de la viruela
sino despues de la curacion del sarampion.

§. C XXIX
Sz’nfamaf.

Los sintomas principales del sarampion
son los del catarro. Algunas veces se ma-
nifiestan estos con mucha violencia, y es-
tan acompadados de los de la angina 6 de
los de.inflamacion de pecho. La tos es
sonora 6 con ruido , seca y casi continua,
la respiracion es dificil, el enfermo estd




154
rosnco, 4 veces estornuda, experimenty
dolores vivisimos en los miembros, y es-
pecialmente & lo largo de la cadera, en
donde son iguales 4 los que se resienten
en la cedtica: fluye de la nariz una ma-
teria sutil y acre. Los sintomas catarrales
son los primeros que comparecen; estos
preceden algun dia la enfermedad ; en se-
guida se manifiestan frio alternado con
calor, falta de apetito, nausea, dolor de
cabeza, rubicundez é irritacion de ojos,
lagrimeo, inquietud, anxiedad, sed, y
muchas veces delirio. La quantidad que
fluye de lagrimas es tan grande que su
parte salina no puede ser reabsorvida, y
por esto induce rubicundez de los ojos y
de los parpades. Hacia la anochecer el
calor se aumenta, y se exasperan todos
los otros sintomas.

§. CXXX.

En caso de vémito, este se calma al
comparecer la diarrea. Una diarrea sua-
ve no impide la erupcion del sarampion.
Los nifios en el tiempo de la denticion
sdeponen muchas heces verdosas, En al-
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gunos enfermos estd ¢l vientre estrefiido
sin que resulte consegiiencia alguna fu-
nesta, y aunque en quanto se ha obser=
vado estos filesen de un humor bastante
fastidioso. Segun las observaciones de
Rosenstein las convulsiones violentas, y
la eclampsia 6 insulto de alferecia son
precedidas de la comparecencia de los
cudores abundantes, y de falta 6 escasez
de orina.

§. CXXXL

Se ha observado pues que el estimulo
universal producido por la presencia de
las postillas del sarampion sobre la chtis
es capaz de inducir una segunda pirexia
sintomatica, cuyos efectos se hacen mu-
chas veces sentir sobre el pecho.

§. CXXXIL

Los Médicos aseguran haber visto al-
guna vez desaparecer la erupcion del sa-
rampion , y levantarse en seguida diver-
sas indisposiciones que amenazaron la vi-
da del enfermo; y por esto han supuesto
que la materia del sarampion se intredu-
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xessc 6 fixase en las partes internas del
cuerpo. Se miré tal accidente como una
verdadera metastasis, tan acreditada en
otros tiempos entre los practicos. Por tal
razon se recomendé el mantener en un

lugar caliente el paciente acometido del
sarampion.

§. CXXXIIL.

Al finalizarse la enfermedad desapare-
ce la rubicundez de las manchas, que se
mudan en una costra de un color fusco.
En tal perfodo de la enfermedad son mu
comunes los sudores, las pérdidas de san-
gre de la nariz, las diarreas &c.

§. CXXXI1V.

En tal tiempo suelen tambien mani-
festarse los sintomas del catarro violento
6 de la inflamacion de pecho, y no po-
€as veces la tisis no tarda en manifestarse

§. CXXXV.

En ¢l sarampion violento la erupcion
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de las postillas bien lejos de aliviar el

enfermo , hace exdsperar todos los sinto-
mas de la enfermedad. La citis perma-
nece por qualquier parte tirante ¢ dila-
tada é hinchada, sefialadamente en la ca-
ra, y la hinchazon de los parpados es
muy grande.

§. CXXXVL

Hicia el fin de la enfermedad ; quan-.
do estd para empezar la resecacion, las
manchas de la cara son las primeras que
llegan @ hacerse blancas; las otras espar-
cidas sobre la superficie del cuerpo per-
manecen todavia roxas. Se desvanece la
hinchazon de la cara, la epiderrnis se ar+
ruina, se hace pruriginosa 6 que induce
picazon , y caen escamas: @ veces se des-
prende sin descamarse.

§. CXXXVIL

En esta época se disminuye y aun des-
aparece todo el aparato de los smtomas
que acompaiio la enfermedad. Por el con-
trario, suelen comparecer los sudores, la
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diarrea, un prefluvio de orina densa, y
otras evacuaciones.

§. CXXXVIIIL 1
Ezplicacion de los sintomas.

El estornudo, la tos, la ronquera y el
lagrimeo , todos son sintomas catarrales.
Estos indican la presencia de la_diatesis
flogistica, y de la qual realmente dima-
nan, porque las extremidades de los va-
sos exhalantes de la traquea y de las otras
partes pueden estrecharse por la violen-
cia de la diatesis, 6 bien estar precisadas
a separar los humores en mucha mayor
copia. Los sintomas catarrales se mani-
fiestan tres, quatro dias;y aun mas,an-
tes que comparezca el sarampion , y sub-
sisten tambien despues. Por esta razon
se pueden mirar como a efectos de las
potencias nocivas queinducen y mantie-
nen la diatesis esténica, y no del miasma
del sarampion. Por otra parte podria ser
muy bien, y aun parece probable; que:
el contagio del sarampion se disuelva en
el ayre mas perfectamente que el conta-




159

gio varioloso, y de tal modo desplegue
su accion antes que en parte alguna so-
bre la membrana que viste lo interior de
las narices. Todos los demas sintomas de
qualidad flogistica dependen de causas
semejantes, y al modo de las enfermeda-
des riogisticas requieren’ un método de
curacion antiesténico,

§. CXXXIX.

La diarrea puede hacer cesar el vé-
mito, que es puramente sintomatico , de-
pendiendo de la violencia del incitamen-
to. Siendo debilitativos los efectos de la;
diarrea, se disminuye la violencia de la
diatesis. Una moderada diarrea, que no
induce la astenia, llega 4 ser de la ma-
yor ventaja en esta enfermedad. La ads-
triccion de vientre no subseguida de al-
gun triste accidente es una prueba de
que la diatesis ha sido moderada, 6 que
s¢ ha vencido suficientemente su violen~
cia con otros remedios debilitativos. El
estado convulsivo de los nifios sujetos 6
Do sujetos a Ja denticion ordinariamente
& subseguido de evacuaciones de vien=
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tre verdosas. Los copiosos sudores son
indicios de una relaxacion universal , es
decir, de la astenia; y tambien depende
de la misma causala secrecion aumenta-
da de la orina. A medida que predomina
el estado asténico en la maquina, se le-
vantan varias indisposiciones de indole
asténica, por exemplo, las convulsiones,
Ia eclampsia &c.

§. CXL.

Inmediatamente que la diatesis se au-:
menta universalmente, 6 bien quando el
estimulo de las postillas excita por la se-
gunda vez la pirexia que es sintomdtica, -
las extremidades de los vasos exhalantes:
se constrifien nuevamente, de modo que’
la erupcion se desap'lrece a la vista de
un golpe por algun tlen]pD y en virtud
de la violencia de la pirexia vienen 4 es-
tar sujetas 4 graves indisposiciones las:
partes internas. Se suele decir que las
postillas retrocedidas han sido llevadas
sobre las partes internas. Un incremento
tal de la diatesis dimana alguna vez de
laerupcion que no se hace como debe,
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muchisimas veces de los malos efectos
mducidos en todo el cuerpo por el esti-
mulo de las postillas. Por esto pues su-
cede que rarisimas veces se observan ta-
les efectos molestos , 6 se precaven estos
siempre que se manifiesten por cierto
tiempo las asi dichas evacuaciones criti-
cas, es decir, alguna hemorragia, la ori-
na turbia, los suderes, la diarrea; por-
que siendo todas estas evacuaciongs otros
tantos medios directamente evacuantes,
se disminuyela violencia de la diatesis
esténica, yse impide que esta se aumen-
te de nuevo. El calor tan recomendado
por los Médicos en casos semejantes no
es de utilidad alguna; y hay pues toda
“la probabilidad de creer que los practi-
cos con este medio hayan privado de vi-
da millares de personas acometidas del
sarampion,

§-CXLL

Si al finalizar la enfermedad nacen de
nuevo los sintomas catarrales propios de
la inflamacion.de pecho y de la tisis, en-
tonces 'se-puede concluir con seguridad
que Ja: diatesis se haya de nuevo aumen-

TOMO I. L
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tado 4 consegiiencia del estimulo univer-
sal de las postillas, 6 de un método de
curacion contrario , y sefialadamente del
uso del calor, o finalmente de haberse
abandonado muy pronto la prescripcion
de los debilirativos.

§. CXLIL.

El sarampion esparcido abundante-
mente sobre la superficie del cuerpo obra
4 modo de un estimulo universal sobre
el cuerpo mismo, y seialadamente sobre
la cara, en donde salen en gran namero
las postillas. Por esta razon la cara y los
parpados se hinchan muchisimo, y no
cede la hinchazon despues de la erup-
cion de las postillas. Siendo estas partes
las primeras que estan sujetas a la erup-
cion, sucede tambien que sean las pri-
meras que vienen & ponerse palidas y 4
caer.

§. CXLIIL

Las grandes evacuaciones se hacen
muy ventajosas en el caso en que la dia-
tesis sea de una decidida violencia; por-
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que con tal medio se quitan los efectos
de la fuerza esténica. Por esta razon los
Meédicos se han propuesto usar pruden-
temente de los evacuantes, que por otro
lado podrian dar lugar 4 gravisimos ac-
cidentes siempre que hubiese venido ya
la astenia.

§. CXLIV.

Se ha preguntado si en el sarampion
puede ser tal la violencia de la diatesis,
que sobrevenga la debilidad indirecta,
como acaece en la yiruela, especialmen-
te quando es confluente ', ;Seria ella al-
guna vez la fuente (i origen del saram-
pion asténico 6 maligno?

§- XAV

Curacion.

El sarampion suave cede ordinaria-
mente sin auxilio alguno del Médico,
Basta solo que el enfermo use de ali-
mentos poco nutritivos, de bebidas re-

1 Brown, Elementos, §. 382,
L2
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frigerantes, y que se mantenga €n un
grado conveniente de temple,

§. CXLVL

El temple fresco y el régimen antiflo-
gistico son medios muy necesarios para
abatir el sarampion grave, 6 sea inflama-
torio. La accion del frio _pues es muy
utll ent tal caso; porque sirve 4 promo-

, y al mismo tiempo 4 aligerar la
erupclon y disminuir la violencia esténi-
¢a, como acaece en la viruela. Los Mé-
dicos han percibido muy tarde esta ver-
dad. Durante la violencia de la enferme-
dad se han aconsejado las sangrias, y se
ha observado que la erupcion se com-
pletaba con facilidad; pero 4 pesar de
todo esto se temia la accion del frio, por-
que se ignoraba aun su verdadero modo
de obrar. Es ciertamente una verdad in-
contrastable que perecen todos aquellos
niifios’acometidos de sarampion, de la vi-
ruela y de la escarlatina, que se conser-
van en habitaciones calientes quando prin-
cipia la enfermedad. Un tal método en-
teramente homicida es bastantes veces la
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causade aquellasterriblesafecciones exdns
temdticas malignas que se nos han des-
crito. jMiserable humanidad! Aun en el
dia de hoy hay tambien muy funestos
exemplos.

§. CXLVIL

Podria bien acontecer que la erupcion
del sarampion desapareciese en seguida
a la accion del frio, y que el enfermo se
hallase despues acometido de muy fieras
enfermedades al pecho 6 a otra parte.
Mas esto no prueba que el frio haya si-
do la causa de las subseguidas indisposi-
ciones, quando despues de un examen
mas exicto se descubre que la accion del
calor sucedio a la del frio, 6 bien que se
administraron interiormente remedios de
una decidida fuerza incitativa. El ' frio
vuelve el cuerpo mas incitable 4 la ac-
cion del calor y de todos los estimulan-
tes: no es de maravillar pues que se ha-
ga fiera la enfermedad despues que se
ha sujetado la maquina @ la accion del
calor o de otros incitativos. Tambien
es muy falsa la opinion de aquellos que
en ¢l caso senalado culpan la qualidad,
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la acrimonia , y la movilidad del veneno
del sarampion : el calor, el alcanfor , los
vexigatorios, 6 un alimento abundante
y nutritivo acompafiado del uso del vi-
no, mientras que contemporaneamente
se prescrlbun los remedios deb1ht3t1vos,
son la ruina de tantos enfermos acometi-
dos del sarampion y de otras enfermeda-
des esténicas.

§. CXLVIIL

El sarampion es tan violento en los
adultos que hay necesidad de pasar aun
hasta las evacuaciones de sangre. El pul
so-en tal caso es duro y vibrante; la res-
piracion es muy pesada; la tos viene 4
ser muy molesta; la sed, el calor, laan-
xiedad, el dolor de cabeza y de la gar-
ganta, la inflamacion de los ojos” &c.,
son “insoportables. A pesar de esto el
Médico prudente debe procurar dismi-
nuir la violencia de estos sintomas usan-
do de las bebidas acidulas, del frio, de
las lavativas y de‘los evacuantes antes

¢ pasar & prescribir la sangria. Tales
medios se hacen ventajosos quando 4 pe-
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sar de las evacuaciones de sangre subsis-
ten todavia los sefalados sintomas. En
general, el mérodo se diferencia muy
poco de aquel que se ha recomendado
en la viruela. Un régimen reirigerante
es suficiente en los ninos ‘para superar la
enfermedad. Por lo que hace a la san-
gria nada podré afadir mas de lo que he
expuesto describiendo la curacion de la
viruela. La tos que subsiste despues de
desaparecer el sarampion, y que se mues.
tra rebelde a los mas usados remedios,
«cede 4 veces despues del uso de un eva-
cuante, ¢.de la mixtura nam. II, o de
un bafio hecho con agua y vinagre, 0
con el agua de xabon.

G CXLTX:

Las bebidas calientes , los bafios 6 fo-
mentos calientes , los incitativos internos
y externos, y el temple caliente convie-
nen para las personas débiles, en las qua-
les la erupcion sucede con lentitud ha-
biendo defecto de las fuerzas vitales, 6
en el caso en que las manchas sean pali-
das y secas. Expondré en el capitulo de
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la virnela asténica la historia de éste sa=
rampion irregular y maligno.

§. CL.

Por lo que mira 4 los otros accidentes
que pueden venir en seguida al saram-
pion puede consultar el lector quanto
he dicho ya sobre este asunto en el ca-
pitulo de la viruela.

CAPITULO: ¥L
De la escarlatina.
§. CLL

La escarlatina es una enfermedad exin-
tematica, en la qual, hdcia el dia quar-
to 0 aun mas tarde, se hincha algun po-
co la cara, quedando la ciitis aca y alla
cubierta de manchas muy roxas, que fi-
nalmente se mudan en unas verdaderas
postillas entre si confluentes, y se des-
prenden en pequefias escamas en el dia
tercero, 6 se desvanece desprendiéndose
la cuticula. Esta enfermedad tiene de
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particular que aun desde el principio es-
t4 acompanada de sintomas catarrales, y
al finalizar termina con facilidad en hi-
dropesfa. El color de la erupcion exan-
tematica, especialmente en aquellas par-
tes del cuerpo en que esta €s confluente,
es.como si la ctis hubiese estado teiiida
con el xarabe de grosellas. A veces se
manifiesta la erupcion toda de un golpe,
sin que primero preceda una manifiesta
predisposicion ; ¥ principalmente , como
he tenido campo para observar muchas
veces , quando comparece al finalizar de
la primavera, y al empezar los dias ca-
lorosos del estio. Por lo demas no esta
fuera de proposito quanto dice un escri-
tor hablando de esta enfermedad , esto
es, que la escarlatina puede asaltar
los hombres con todos los grados de la
wiolencia, empezando desde como una
ligera picada de pulga hasta legar d
ser una enfermedad pestilencial.

§. CLIL

Brown ha colocado esta enfermedad
‘baxo la clase de la pirexia sin inflama-
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cion; y esto se conforma con la observae
cion tratandose de la escarlatina leve,
igualmente que de la viruela y del sa-
rampion en semejante grado. He obser-
vado amds la escarlatina acompanada de
violento calor , de sed, inquietud y som-
nolencia, y aun de un estado inflamato-
rio universal muy ardiente y mordaz en
la chris; en cuya conseqitencia la cuti-
cula se desprendia acd y all en gruesos
fragmentos. No niego que ordinariamen-
te en estos casos la enfermedad se exis-
peraba en virtud del uso del alcanfor , 6
de los incitativos prescriptos por los Mé-
dicos 6 por los asistentes. Esto no obs-
tante, aun en los casos en que la escar-
latina venia tratada con el mejor régi-
men, se me presentaron inflamaciones
malignas en los brazos, qué terminaban
en supuracion. El color roxo obscuro era
tan semejante al de la inflamacion que
se extendia aun hasta el pecho. La en-
fermedad en tal caso tenia mucha seme-
janza con la erisipela universal, y aun
con el sarampion. Apoyado en tales prin-
cipios no he dudado un momento en mi-
rar la escarlatina, quando es violenta, co
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mo enfermedad que se ha de clasificar
baxo la pirexia con inflamacion.

§. CLIIL

Brown en su tabla de las enfermeda-
des hace mencion de una escarlatina as-
ténica colocada por €l entre la sarna 'y
ol diabetes. Por otra parte Brown no
habla de ella en su obra practicasy ast
pienso formar un capitulo particular en
el tomo segundo de esta obra, en donde
trataré de las enfermedades asténicas. Es
pues una enfermedad sin pirexia, acom-
pafada de un ligero g-rado de debilidad;
se pone palido ol color de la cara del
enfermo, se lamenta de un estupor en
sus miembros; mas no se queja de sed
ardiente ni de calor. La erupcion se ma-
nifiesta languida con prontitud, y. des-
aparece de nuevo S yuelve 4 comparecer
en seguidas y de un modo tal continia
por muchos dias. Esta tal erupcion no
es muy roxa, ni confluente en grandes
manchas roxas , y desaparece por fin sin
ulterior descamacion. Los remedios mas
convenientes para combatirla se reducen
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al7c:|Jor ; 4 las bebidas calientes, 4 algun
poco de vino, y-a los caldos de carne,
No hablaré pues en este lugar de aque-
lla escarlatina asténica maligna , que ob-
servé ya en Alemania !, acompanada de
una inflamacion maligna y gangrenosa,
¥ que despues tuve tambien disposicion
de observarla de un modo desagradable,
en Rusia, en una persona de tanta im-
portancia como fue el célebre Lanskoy.
En fin, esta especie de escarlatina se re-
duce 4 un verdadero tifo, y del qual se
hablard en el capitulo de Ia inflamacion
maligna.

§:he € Lok V.,
Causas.

Un miasma introducido en el cuer-
po' produce ciertas mutaciones en los
vasos y en las fibras; se dirige 4 los va-
sos de la ciitis, los estimula y los infla-
ma, juntamente con el reticulo mucoso
de Malpigio ; y de esto depende aquella
aparente inflamacion erisipelatosa de to-

X Veéase Observationes medicae Weykardii.
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da la clitis. La etimologia de la enfer-

medad estd derivada del color de las
manchas semejante al de la escarlata.

§. CLV.

La estacion , la qualidad del alimento,
el acceso del calor despues del frio, y
otras potencias incitativas pueden indu-
cir la diatesis flogistica , y que adquiere
tal caracter morboso en virtud de la ac-
cion del miasma que alli se junta 6 ana-
de. Asi que, en su decurso ordinario es-
ta enfermedad estd precedida de dolor,
6 de inflamacion 4 la garganta , antes que
se manifieste el merior indicio de erup-
clon ‘exintematica.

§. CLVL

Tengo gran fundamento para creer
que el miasma de la escarlatina ataca
con preferencia la ‘garganta, y que el
del sarampion desplega su accion princi-
palmente sobre ¢l pecho. No se requic-
re alli pues sino la diatesis necesaria i
otra circunstancia para que la enferme-
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dad vista su caracter decidido. Tanto en

la escarlatina como en la cinanché ma-
ligna los asistentes, especialmente las
mugeres, se hallan acometidas de un li- |
gero dolor de garganta, y los que asis- |
ten a las personas acometidas del saram-
pion estan sujetos 4 la tos. Es pues cier-

to que los nifos que han vencido el sa-
rampion permanecen luego despues mo-
lestados de la tos, porque viven en la
misma habitacion, en la qual se halla la
suficiente quantidad de miasma para ir-
ritar su tierno cuerpo y mantener en
ellos la tos. Esta mi asercion vendra ma-
yormente & confirmarse siempre que los
practicos atiendan mas 4 los fenémenos
que presentan estas y otras enfermeda-
des semejantes, :

§. CLVIL

Algunos han creido atisbar una cierta
semejanza entre el miasma de la escarla-
tina y el de la pertos, 6 sea tos del ga-
llo, enfermedad de un genio del todo
asténico. Los Médicos han confirmado
esta suposicion, por haber obseryado que
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ambas & dos se manifestaban igua]mcitse
en un determinado tiempo del afo, y 2
conseqiiencia de ciertas variaciones de la
atmostera, En el afio de 1792 tuve que
tratar dos ninos, en los quales la pertos
se habia manifestado en seguida a la es-
carlatina. La escarlatina por otra parte
habia sido incompleta.

§ Gy 1

Sintomas.

La escarlatina esténica empieza, al
modo que las otras pirexias, con frio
subseguido de calor, sed, dolor o ardor
en la garganta, dificultad grande de tra-
gar, y laxitud general de todo el cuer-
po. La respiracion viene 4 hacerse mas
6 menos dificil. La cabeza padece con
preferencia en esta enfermedad, porque
4 mas de doler mucho, el enfermo estd
sujeto @ freqiientes vértigos, y perma-
nece en fin aturdido 6 estfipido. Algu-
nas veces se agrega una tos seca € inco=
moda, no tan grave y constante.como en
el sarampion. La niusea, el vomito y
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la hemorragia de la nariz son sintomas
que no rara vez anuncian el estado de la
erupcion. Las convulsiones, los espas-
mos , la eclampsia & insulto de alfe-
recia )y otros semejantes accidentes , jun-
tamente con una considerable hinchazon
de las glandulas del cuello y de las que
estan colocadas detras de las orejas,, son
sintomas que se observan en la escarla-
tina acompanada del tifo, 6 en aquella
que pasa 4 debilidad indirecta en vir-
tud de la violencia de la enfermedad 6
del abuso de un régimen incitativo. La
cara suele hincharse en el segundo, en
el tercero, y aun en el quarto dia, y en
el qual tiempo la ciitis se cubre de man-
chas muy roxas, que por otro lado no
estan elevadas sobre ella. Desde el prin-
cipio tales manchas parecen pequefas,
son muy numerosas; y de diversa figu-
ra, vienen en seguida 4 hacerse mas an-
chas y aun confluentes, cubren el dorso,
el pecho, y los miembros en donde se
descubren mas facilmente confluentes, y
vuelven Ja clitis de un color escarlatino:
Por {iltimo, se hinchan los dedos, y vier
nen'a ponerse tan tensos y rigidos que
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el enfermo no los puede doblar de mo-
do alguno. Completada la erupcion, em-
pieza a disminuir la violencia de la en-
fermedad , y desaparecen las manchas:
se desprende la cuticula en anchas por-
ciones, 6 bien cae baxo una forma de
salvado. El estado de la erupcion dura
por tres 6 quatro dias. Por otro lade
he tenido ocasion de observar algunos
nifios , en los quales el estado de la erup-
cion pasé mas alla de los ocho dias, de-
xando en tal tiempo la clitis mas 6 me-
nos colorada. Las evacuaciones de vien=
tre, escasas en el principio de la enfer-
medad, se hacen mas freqiientes 4 pro-
porcion que se acerca a su fin.

§. CLIX#,

En el momento en que se cree supe-
rada la enfermedad , corren los enfermos
un riesgo grande de hacerse hidrépicos
si se exponen al mas minimo frio, y aca-
50 4 la accion de otras causas.

TCMO 1. M
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§. CLX.

Eaxplicacion de los sintomas.

El dolor de la garganta indica la pre-
sencia de la diatesis flogistica en aquel
tiempo en que el miasma de la escarla-
tina,, obrando sobre el cuerpo, da lugar
4 la erupcion ordinaria. Esta erupcion,
si no esta acompaiiada de la diatesis flo-
gistica, no caracteriza la verdadera es-
carlatina ; pero formara otra enfermedad,
6 4 lo menos habra de mirarse como una
escarlatina simplemente asténica. Es pues
probable que las mas de las veces en la
escarlatina leve, y siempre en la grave,
se confunda el miasma contagioso con
la saliva, y que ataque antes que todo
las glandulas zonsilares 6 agallas.

§. CLXI

La erupcion se manifiesta ordinaria-
mente despues. del dia tercero-oel quar-
to, porque el miasma debe permanecer
en el cuerpo un tiempo determinado an-
tes de explicar su accion particular sobre
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los wvasos, y ser llevado 4 la superficie

del cuerpo. Por otra parte, esta accion
suya se manifiesta con mayor prontitud
sobre las tonsilas. La erupcion precoz,
6 retardada mas alla del dia quarto, las
mas de las veces es un indicio de la mala
qualidad de la escarlatina.

§. CLXIL.

Llevada 4 la citis la- materia que ex-
cita la erupcion, obra en ella 4 modo de
un estimulo particular, el qual junto
con la diatesis tlogistica que subsiste es-
pecialmente en la cara imas que’en otra
parte, causa en ella una notable hin-
chazon,

§. CLXIIL

La escarlatina, al modo que la vi-
ruela y el sarampion, depende de la di-
versidad de lu diatesis, 6 de la predispos
sicion dominante en el cuerpo. Es pues
muy peligrosa la escarlatina mahgn.l es
decir, la que estd acompafiada del:tifo,
0 sea de la as1 llamada calentura nervio-
sa: pertenece tambien aqui la cinanche

M2
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grave, 6 bien la escarlatina asociada 4 la

cinanché grave y gangrenosa. Esta mala
especie de cinanche se manifiesta 4 veces
antes de la erupcion de la escarlatina.

§. CLXIV.

Parece que las extremidades de los
vasos exhalantes de la c{itis sufren alte-
raciones quando comparece este exante-
ma. Despues de una enfermedad tan ge-
neral y perniciosa 4 la cGitis, las convul«
siones, la debilidad, la atonia y otros
vicios de semejante naturaleza vienen &
ser efecto suyo. Las extremidades de los
vasos exhalantes é inhalantes que corren
6 se desparraman baxo la cuticula, que-
dan laceradas quando esta se desprende:
probablemente llega 4 disminuirse la
fuerza que mantiene la transpiracion, 6
4 aumentarse la fuerza de la inhalacion,
6 bien wice versa. Suprimida la transpi-
racion , se detienen baxo la cuticula las
particulas superfluas que deberian eva-
cuarse juntamente con el calorico; y de
este modo algunas veces se despierta 6
excita el ardor y rubicundez sobre las
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partes externas; indisposiciones que se
uitan las mas de las veces con el bafio
tibio y con el uso interno de los corro-
borantes. El frio debilita sumamente los
vasos de la ctis, y de aqui es que des-
pues de haberse enfriado semejantes en-
fermos van 4 ser acometidos de la hidro-
pesia. Richter ha mirado el espasmo y
la debilidad como las causas de la hidro-
pesta. Pero el espasmo: por lo comun
depende de la debilidad; y despues de
una erupcion exantemdtica semejante es
probable que predomine la debilidad en
los vasos cutédneos. Asi que, siempre se-
r4 de temer la anasarca quando el enfer-
mo se exponga al frio 6 4 la accion de
las otras potencias debilitativas: por la
misma razon es facil precaver la compa-
recencia de esta segunda enfermedad ale-
jando las causas que la podian inducir.
Podria tambien por otro lado presentar-
se acaso esta a conseqiiencia de un régi-
men opuesto, y lo que alguna vez se
observa despues de la escarlatina.




§. CLXV.
Curacion.

Tambhien he tenido ocasion de obser=
var que esta enfermedad llegaba'a ser mas
grave, y aun mortal, siempre que los
nifies que estaban violentamenté acome-
tidos:se mantenian aun desde el princi-
pioien lugares -calientes; por el contra~
rio, la curacion se hacia felizmente si el
enfermo se mantenia desde el principio
en lugar fresco, y se procuraba en se-
guida hacetlo pasat 4 un lugar caliente
al finalizar de la enfermedad. ,

§. CLXVIL.

Una doncella robusta, de edad de
veinte y un afios, me hizo llamar en el
primer dia que comparecié la enferme-
dad: Se hallabaen la cama muy arropa-
dajsudaba, estaba estiipida y soporosa,
y se lamentaba de una sed extraordina-
ria. Su bebida se reducia 4 agua y vino.
Mandé que se aligerase de ropa, que se
refrescase ld habitacion , y se abstuviese
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del vino, prescribiéndola en su lugat
una bebida acidula y refrigerante. En el
dia subsiguiente se completo perfecta=
mente la erupcion de la escarlatina. La
cabeza quedo mas libre, 7y en quatro
dias se liberto del mal.

§. CLXVIL

Se requiere el gran régimen antiflo-
gistico quando la enfermedad es de una
violencia muy considerable. Esta se co-
noce por la fuerza del pulso, por la hin-
chazon , por la inflamacion mas 6 menos
grave de la garganta, por la dificultad
de respirar; de un dolor pungitivo al
pecho, por la rubicundez de la cara,y
por ¢l vehemente dolor de cabeza , acom-
pafiado algunas veces del delirio. El fres-
co, los: purgantes, y aun la sangria,
son necesarios en tal.caso en los adultos.
Por otro lado suele ser raro un grado
tan violento de estenia.

§. CLXVIIL

Si el dolor de la garganta es insufri-
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ble conviene la aplicacion de las sangui-
juelas a esta (en los casos no tan gra-
ves se aplican con ventaja los saquiltlos
nimero X1V ); se prescribe tambien el
gargarismo namero XII y la mixtora
evacuante numero IX. En general , son
titiles todos aquellos auxilios que he
aconsejado en la curacion de los sinto-
mas de la viryela.

§. CLXIX.

Se ha preguntado si en toda enferme-
dad contagiosa se puede impedir la ac-
cion del miasma , usando de los debidos
remedios, luego que conste al Médico
su ingreso en el cuerpo : es decir, si au-
mentando la transpiracion, se puede ex-
peler del cuerpo antes que explique su
accion. En este caso seriande la mayor
utilidad los polvos de Dower ,los bafos
calientes, y aun acaso un bafio hecho
con la lexia muy diluida, las bebidas ca-
lientes &c. En’ caso de que la diatesis
sea grande, y que dependa de ella el
estrefiimiento de las extremidades de los
vasos destinados 4 la transpiracion, es co=

A
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sa cierta que el frio, las bebidas frias y
los bafos frios deben preferirse a los ba-
fios calientes. Hay Médicos que opinan .
haber precavido muchas veces la erup-
cion de la. escarlatina favoreciendo {ini-
camente la transpiracion en aquellos en-
fermos que viviendo en paises sujetos &
una epidemia de escarlatina, se quejaban
ya de un principio de dolor 4 la gargan-
ta, indicio grande de amenazar la com-
parecencia de esta enfermedad.

§. CLXX.

Quan ftil sea el régimen refrigerante
en la escarlatina lo tengo confirmado por
muchas observaciones hechas en el afio
de 1794, y por lo que me escribié un
amigo de Pavia en el Junio del mismo
afio. ,,En el invierno pasado, dice, tu-
» Ve que tratar un joven acometido de
ssuna escarlatina esténica: lo hice colo-
»wcar en una atmoésfera fria, como se
» practica en la viruela ; asf se facilito la
serupcion del exdntema. La enferme-
» dad finalizé en pocos dias sin ser sub-
» seguida de la hidropesia, como mu-
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»» chas veces acaece quando se curan se-
»» mejantes enfermos con un régimen in-
» citativo.”

CAPITULO VII.
De Iz erisipela grave.
§. CLXXI.

La erisipela es un tumor inflamatorio
de la citis, que se manifiesta ya en la
cara, ya en otras parfes. ' Su color 4 ve-
ces tira como de roxo a blanco, otras
veces de roxo 4 amarillo, y en algunos
casos es de un roxo aplomado, y aun
hasta megro. La rubicundez, el calor y
la hinchazon no son circunscriptos; aco-
metiendo esta enfermedad la superficie
de la clitis. Por esto se distingue de las
otras inflamaciones , o sea del tiegmon.

§. CLXXIL

Se distingue la erisipela con el nom-
bre de fuego sacro 6 de §. Anton quan-
do esta acompaiiada de calor grande, de
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sumo ' prurito y de dolor violento. En
Jas actas de la Academia de Paris se des-
cribe baxo este nombre una especie par-
ticular de gangrena seca. La erisipela se
denominé tambien zoster O zona quan-
do se extiende al traves del abdomen a
modo de una faxa roxa. Ordinariamente
Jos Médicos comprehenden baxo esta de-
nominacion la erisipela acompaiiada de
alguna erupcion cutanea, como de pos-
tillas , de vexiguillas &¢ La enfermedad
en ambos 4 dos casos es de indole ma-
ligna, por lo comun asténica (erysipe-
la typhodes).

§. CLXXIIL

El asiento de la inflamacion erisipes
latosa esti propiamente en el reticulo
malpigiano, 6 en los vasos que l¢ entre-
texen : por consigniente la afeccion se
extiende 4 los tegumentos y & los vasos
Yécinos. En esta enfermedad se eleva al-
gun poco la piel , aunque no son limita-
dos los progresos de la inflamacion, ex«
tendiéndose sobre la cfitis & manera de

una carta geografica, € induciendo en
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ella prurito , rubicundez y dolor. La ru-
bicundez desaparece baxo la minima
compresion del dedo, quedando en el
lugar comprimido una especie de sefial
de una huella blanca, y volviendo 4 en-
trar de nuevo la rubicundez luego que
cesa la presion.

§ CLXXIV.
Causas.

La superabundancia de la sangre, y
el ingreso de las moléculas roxas de este
fluido en los vasos inflamados , son causa
de la inflamacion erisipelatosa. Siden-
ham mir6 la erisipela como un efecto de
la destruccion y de la inflamacion de las
partes sutiles de la sangre, y las quales
expelidas por la naturaleza, obran sobre
las partes externas. La erisipela se ha
considerado en general como una cri-
sis de la naturaleza, y por tanto se ha
recomendado un método calefaciente 6
diaforético para curarla. Habiendo ob-
servado los escritores que su color roxo
se cambia 4 veces en amarillo, supusié-
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ron que las mas de las veces reconoce
esta enfermedad un origen bilioso. La
sangre esparcida baxo los tegumentos, co-
mo sucede en las contusiones, puede en
poco tiempo adquirir un color amarillo.
La linfa blanca y el suero de la sangre
detenidos y alterados por la accion del
calor , toman un color amarillo. Ademas,
el reticulo de Malpigio concurre en este
caso 4 volver el aspecto de Ja parte afec-
ta de un color amarillo roxo. La diver-
sidad del color contribuye poco 6 nada
en su fondo para hacer diversa la enfer-
medad.

§. CLXXV.

La causa de la erisipela puede ser to-
do aquello que es capaz de irritar la su-
perficie de la chitis. Asi, en verdad , este
es el caso en que permanece inflamada
la superficie exterior de la clitis, y no el
texido celular puesto baxo de ella. Sau-
vages , siempre pronto en multiplicar la
variedad de las enfermedades, distingue
tantas especies de erisipela quantos son
los estfmulos que pueden causarla. Esta
afeccion se puede inducir en un grado
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m%s é menos violento por la accion de
los cuerpos asperos que frotan sobre la
clitis, por el calor fuerte , por leves que-
maduras; por la detencion de substan-
cias irritantes y ‘causticas sobre la clitis,
porlas punturas, 6 por los humores ve-
nenosos de diversos insectos , por la’ pre-
sion’; la-lesion, los linimentos, emplas-
tos irritantes ; en suma, por la accion
de todas aquellas potencias estimulantes
quie de un modo diverso pueden afectar
el sistema nervioso. ‘Gilibert refiere ha-
ber tratado en el espacio de quatro anos
mas de cien enfermos acometidos-de la
erisipela, por sercomun esta enfermedad
en la Lituania, y en donde los lugareiios
duernien la mayor. parte del afio a cielo
descubierto. Esta: pues es la razon de
que entre cien erisipelas apénas obseryo
diez en los muslos i las otras ocupaban 0
la cabeza, o la cara, o el cuello, o los
brazos, por haber estado estas partes mas
expuestas 4 la accion de los rayos solares.
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Sintomas.

La enfermedad por lo comun princi-
pia con frio alternado de calor. Des~
pues el enfermo esta snjeto al dolor de
cabeza, 4 una pesadez 6 gravedad de los
miembros, 4 la inquietud , 4 la debilidad
de la mente, a la nausea y al vomito
espontanco. En el dia tercero 6 en el
quarto se presenta la erisipela manifes-
tandose desde el principio con una leve
rubicundez, que poco & poco viene 4
hacerse mayor: la tension, el prurito y
¢l dolor se aumentan 4 proporcion que
se aumenta la violencia de la enferme-
dad. Despues empiezan a disminuir to-
dos estos sintomas.

§. CLXXVIL

En general la violencia y la compli-
cacion de los sintomas son correspon-
dientes a la sensibilidad y al estado en
que se encuentra la parte que va 4 ser
acometida de la erisipela. Asi pues se
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ogserva 4 veces que los sintomas no se
disminuyen de modo alguno despues de
la total comparecencia de la erisipela, co-
mo muchas veces acaece quando acome-
te 4 la cara. A veces sobre la superficie
erisipelatosa nacen diversas vexiguillas,
y en otros casos varias postillas que ca-
racterizan la asi llamada erisipela vario-
losa. La erupcion dura de quatro hasta
doce dias, y en seguida desaparece. A
veces despueg de desaparecer la erlsipe—
la queda alli un tumor edematoso pa-
lido, que tambien se disipa despues de
pocos dias. En otros casos la erisipela
termina en supuracion, y es la causa de
algunas filceras depascentes 6 corrosivas,
de mala condicion, que destruyen todo
alrededor el texido celular dexandolo
acd y alld diversamente agujereado. Este
accidente, por lo comun , acontece quan-
do la erisipela se extiende sobre las pier-
nas.

§. CLXXVIIL

Se ha observado que quando la erisi-
pela esta para manifestarse en los mus-
los, las glandulas conglobadas de la in-
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gle y del fémur se ponen por algun tiem-

po antes dolorosas ¢ hinchadas. El mis-
mo fenémeno se observa en las glandu-
las del sobaco y del cuello quando la
erisipela quiere acometer al brazo. Aun
durante la presencia de la verdadera erj-
sipela se observan bastantes veces hin-
chadas las glandulas del sobaco y de las
ingles, lo que dio lugar 4 Sidenhan 4
compararla con la peste.

§. CLXXIX.

Observé una vigilia pertinaz en di-
versas personas acometidas de una erisi-
pela muy violenta en la cabeza: en otros
casos se agrega alli el delirio. Un Mé-
dico atormentado de tal enfermedad no
durmio un minuto siquiera en el espacio
de quince noches. He observado una eri-
sipela terrible que ocupaba ambos 4 dos
muslos en un hombre pingiie y vicjo, que
sobrevino a un acto violentisimo de c6-
lera. El color de la parte estaba negro y
gangrenoso. Esta erisipela gangrenosa iba
siempre dilatandose mas: su superficie
s¢ cubria poco @4 poco de diversas ve-
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xiguillas gangrenosas, de carbunquillos
que transmitian en abundancia un licor
seroso. El enfermo respiraba con difi-
cultad, deliraba algun poco; despues vi-
no 4 estar quicto, y murié del mismo
modo que mueren aquellos que son vic-
tima de la gangrena.

§. ‘CLXXX.

Explicacion de los sintomas.

El frio exteriormente aplicado, 6 la
accion de alguna causa interna inducen
tal inaccion y torpeza en los vasos de la
clitis,, que se produce el horror: estos
yasos pues corren entre la cltis y la cu-
ticula, estan destinados a separar el mo-
co de Malpigio, y pueden ser con pre
ferencia atacados de la inflamacion, en
virtud de la qual llega 4 detenerse 6 es-
tancarse este moco, y despues 4 encen- fy
derse y 4 ponerse acre. Asi que, de I
sangre umida al moco, de la linfa 6 del
suero enardecido puede tambien depen-
der el color amarillo-roxo, y aun hasta el
negro de la erisipela, sin que haya ne-
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cesidad de atribuirlo 4 la bilis transpor-
tada, no sabré de que modo, al lugar

inflamado.
§. CLXXXI.

Dexo 4 los anatémicos el cuidado de
probar que los vasos linfiticos corren
entre la cutis y la cuticula *. Aqui esta
todo el fundamento para creer que en la
erisipela estan tambien interesados los
vasos linfaticos. Estos se inflaman quan=
do estan irritados, y las glandulas se po-
nen’ hinchadas y dolorosas. He visto al-
guna vez que aplicado un vexigatorio 4
la nuca se hinchan las glandulas hasta la
vecindad del cuello. Lo mismo tuve
ocasion de observar en las glandulas del
pecho de una muger, hinchadas por esta
razon. Por el contrario , irritade en algun
modo el pecho en las mugeres, la irrita-
cion se comunica 4 los vasos del cuella
y del sobaco, en donde se hinchan tam-

1 Sobre los vasos linfiticos véase Epitome
explanchnolégico , tomo 4.°: Prictica rucional
de¢ Medicina de Rowley, pig. 124 y siguientes;
¥ Epitome fisiolégico , pig. 216.

N2
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bien las respectivas glandulas. Asi pues,
siempre que se -observan hinchadas y
dolientes las glandulas antes que se ma-
nifieste la erisipela , se podra deducir que
antes de aparecer la erisipela misma pre-
existia ya un estimulo flogistico, el qual
es el origen de la subsiguicnte inflama-

cion.
§. CLXXXIL

Parece que en la erisipela, despreciada
y violenta, la alteracion, 6 la acrimonia
del moco Malpigiano, llegue a ser prin-
cipalmente la causa de estar acometida
y destruida la clitis, y el debaxo puesto
texido celular, del qual, segun la opi-
nion de Walther, toman origen los va-
sos linfaticos: de una causa tal podrian
dimanar las tilceras erisipelatosas profun-
das, corrosivas y de indole maligna. Es
pues probable que finicamente se for-
man estas quando la inflamacion ocupa
el texido celular que estd baxo la citis,
que en este caso se cubre de postillas y
de vexiguillas. Siendo mayor la simpa-
tia que hay entre los tegumentos exte-
riores y las meninges, que la que se des-
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cubre entre el texido celular y las me-

ninges mismas, sucede que el sefalado fe-
nomeno se observa ordinariamente en ca-
so de erisipela externa, y mas freqiiente-
mente quando la inflamacion es interna.

§. CLXXXIIL

Curacion.

El método antiflogistico es el mas
conveniente en la erisipela grave. Se de-
be disminuir en ella el incitamento. El
estado flogistico se mantiene en ella por
la accion del estimulo y por la quanti-
dad de los humores; y asi el método de
curacion consiste en el uso de los reme-
dios emolientes y refrigerantes, y prin-
cipalmente de todo lo que es capaz de
disminuir la masa de los humores irri-
tantes,

§. CLXXXIV.

La sangria prudentemente adminis-
trada es de la mayor utilidad quando la
erisipela acomete la cabeza y se hincha
de un modo enorme, estando acompa-
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fiada dé pulso fuerte y de plétora en to-
do el sistema arterioso. En este caso es-
ta tambien recomendada la aplicacion de
las sanguijuelas detras de las orejas, y la
de las ventosas a la nuca, a las sienes
al lugar inflamado. Stoll dice que consi-
guié un pronto alivio en un caso de eri-
sipela en la cara, acompaifiada de delirio,
con la aplicacion de las ventosas a la
nuca. El Médico, por otro lado, debe
ser muy cauto en la prescripcion de la
sangria; porque excediendo en ella pue-
de dar origen 4 la apoplexia, igualmen-
te que 4 diversas otras graves indisposi-
ciones.

§. CLXXXV.

La sangria esta contraindicada en la
erisipela asténica; en la que acomete a
los hidropicos, @ los caquécticos, a los
escorbiiticos, y en la erisipela de indole
maligna y gaugrenosa. La evacuacion de
sangre es inutil en la erisipela suave, es
decir, en la que no estd acompanada de
gran calor ni rubicundez, y en cuyo
caso la enfermedad no es de peligro al-
guno: entonces la orina se manifiesta
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aquosa, sin sedimento, y el pulso se

muestra pequefio y desigual.
§. CLXXXVL

Son incalculables las ventajas que se
consiguen en la erisipela inflamatoria con
el uso de los evacuantes salinos nlime-
ro IX, X, y los quales, para decir la
verdad, constituyen en esta enfermedad
una clase importantisima de remedios.
Son fitiles tambien alguna vez los emé-
ticos. :

§. CLXXXVIL

Nos ha probado muchas veces la expe-
riencia que en esta enfermedad , por gra-
ve que sea, con el uso de los evacuantes
s hace las mas de las veces intitil y super-
flua la prescripcion de la sangria. Aun
despues del uso de la sangria se aligera
y se quita la erisipela con la mayor cele-
ridad usando de estos remedios. Esta
demostrado que el efecto inducido por
los purgantes es el de evacuar los humo-
res que se hallan en los vasos, que se
abren en un niimero asombroso todo lo
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largo del tubo intestinal, y que por
consiguiente, executdndose asi una des
rivacion ¢ reyulsion, y relaxandose aque-
llos vasos que se hallan dilatados y esti-
mulados, se disminuye el incitamento,
Esto no se consigue prescribiendo la san-
gria, pues que con este medio no se de-
bilitan sino los vasos grandes, 6 4 lo mas
solo el sistema vascular sanguineo.

§. CLXXXVIIL

Tanto en la erisipela como en las otras
enfermedades inflamatorias el enfermo
debe estar colocado en un lugar fresco,
porque esto contribuye muchisimo 4 dis-
minuir la fuerza del incitamento., Igual:
mente conviene que el enfermo tome un
alimento ténue vegetal, y que use de
las bebidas refrigerantes, segun se ha
dicho hablando de las otras enfermeda-
des exintemaricas. Por esta misma razon
debe tener toda la tranquilidad posible
de espiritu y de cuerpo. Se reputa por
ventajosa la aplicacion de los remedios
externos propios para absorver el calor,
con tal que se quiten en el punto en que
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ge calientan: tales son por exemplo el
agua fria, la nieve &c. En general, el
Médico se ha de abstener de aplicar so-
bre la citis, 4 lo menos al principio de
la enfermedad , aquellas substancias que
podrian irritarla.

§. CLXXXIX.

Hablando ingenuamiente las bebidas
calientes y los decantados diaforeticos
no se deben omitir del todo, especial-
mente cuando'se empieza 4 disminuir la
violencia de la enfermedad , y @ apuntar
el sudor sobre toda la superficie del cuer-
po. Muchas veces son {tiles estos reme-
dios en la erisipela suave, y constante-
mente estan indicados en la erisipela as-
ténica; en este caso es grande el efecto
que se alcanza manteniendo la parte afec-
ta en un grado de calor conveniente.

§IOXC.

A pesar de las sefialadas maximas ge-
nerales se debe reflexionar que tanto la
erisipela como el reumatismo son enfer-
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medades que, hallandose en un grado
suave, tienen la propiedad de disiparse
6 terminarse por el sudor. Aun despues
de la sangria, quzmdo esta indicada, or-
dinariamente se consigue una deadlda
veuta]a con ¢l uso de los polves de Do-
wer niim. I, 6 de otros remedios seme-
jantes. Lo mismo se observa en el reuma-
tismo inflamatorio ; porque a pesar de
las sangrias que se pueden prescribir la
enfermedad no se disipa si no se promues
ve el sudor. Las evacuaciones de sangre;
como ya se ha dicho, disminuyen mu-
chisimo la violencia de la diatesis esté-
nica en los grandes vasos, y muy poco
en los vasos pequefios 6 sutiles que cor-
ren 2 lo largo de los miisculos 6 baxo la
cutis, y de los quales {inicamente pro-
curdandose el sudor se quita la fuerza de
la diatesis y se disminuye la masa de
sus humores. Por esta razon se deben de
preferir siempre en el reumatismo y en
Ia erisipela los diaforéticos y los eva-
cuantes , especialmente quando se ad-
ministran en tiempo oportuno. Es dafio-
sa la aplicacion externa de las substan-
cias mantecosas y aceytosas, porque diss
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minuyen la exhalacion de los humores se-
r0s0s. Lo mismo se ha de entender por
lo que mira 4 los remedios irritantes
quando explican su accion sobre los va-
<os exhalantes 6 inhalantes, y alteran sus
funciones. Estos remedios inicamente son
fitiles en la erisipela asténica, y en la
qual generalmente amenaza el peligro
de la gangrena,

§. CXCL

Me parece enteramente reprehensible
¢l método de muchos que escarifican la
parte afecta de la erisipela. Estas escari-
ficaciones obran 4 modo de nuevos esti=
mulos, aumentan la violencia de la infla-
macion , é inducen la gangrena , principals
mente en las personas avanzadas de edad,
débiles y enfermizas. Lo mismo se¢ ha de
entender de los vexigatorios.

§. CXCIL

Siempre que una parte acometida de
etisipela adquiere mayor grado de hin-
chazon acompaiiado de dolor punzante
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y fixo, no queda ya duda alguna de que
se ha formado en ella la supuracion. El
absceso se debe tratar con las cataplasmas
emolientes. En los casos de erisipela le-
ve se precave, 6 4 lo menos se disminu-
ye la supuracion recurriendo 4 la aplica-
cion externa de los remedios refrigeran-
tes, de los saturninos &c., con los quales
se resuelve la inflamacion.

§. CXCIIL.

La erisipela desde el principio edema-
tosa pide tratarse de otro modo. En es-
te caso aprovecha la aplicacion de los sa-
quillos ntim. XIV, 6 de otras substan-
cias secas semejantes. Se ha recomenda-
do tambien el uso de las flores de sauco
o de manzanilla, 6 del agua de cal; y
en caso de la mayor torpeza aprovecha
la aplicacion del espiritn de vino alcan-
forado, o de la harina de habas mezclada
con espiritu de alcanfor. En una erisipe-
la violenta que se mantenia dolorosa por
muchos dias , hallé ser muy fitil Ja apli-
cacion de una franela mojada 6 empapa-
da en un cocimiento caliente de flores de
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sauco. Interiormente se pueden presﬁ
cribir los antimoniados, el espmtu de
Minderero y otros remedios semejantes.
Frank curo, prontamente una erisipela
edematosa en el escroto, que transmitia
un suero acre y corrosivo , aplicando allf
la quina con la mirra reducidas a polyo
finisimo.

§: CRCIV:

En el caso de una erisipela negra , gans
grenosa, maligna, acompafada de ‘car-
buncos pequenos 6 de vexiguillas gan-
grenosas , no se debe dudar un momen-
to en recurrir al uso interno y externo
de los incitativos los mas activos, y en-
tre ellos la quina, la escorzonera, el al-
canfor, el vino y el espiritu de vino &e.
Se puede untar el lugar gangrenoso con
el laudano liquido, y fomentarlo con los
espiritucsos y semejantes.

§. CXCV.

Tuve ocasion de conocer una muger
sujeta de tiempo en tiempo @ una’ erisi-
pela grave del muslo: ella se aplicaba el
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agua fria, y quedaba pronto libre. Frank
ha cur'tdo muchas veces erisipelas vio<
lentas aplicando una cataplasma hecha
con la miga de pan y con el agua de
Goulard. A pesar de todo esto creo que
se pueda curar bien una erisipela grave
sin recurrir al uso de los remedios exter-
nos, cubriéndola solo con un liencecito
hgero, y manteniendo el enfermo en un
lugar fresco. Con este método he cura-
do muchas veces felizmente la erisipela
de la cara: en caso de erisipela variolo-
sa,y en la qual casi toda la superficie
de la cara se halla cubierta de postillas
supuradas, que derraman una materia
propia para consolidarse en costra , apro:
vecha la aplicacion de un bafio hecho
con cocimiento de flores de sauco y le-
che. A veces basta humedecer las cos-
tras con una esponja empapada de leche
tibia, y dexarlas despues secar.

§. CXCVL

Los saquillos ntim. XTIV aplicados
sobre la parte enferma curan prontamen-
te la erisipela suave , no acompafada de




2
sintoma alguno flogistico, y que depe?]'/:
de de un puro estimulo local, segun ten-
go observado. Y este es el lugar propio
para reflexionar sobre quanto dice Stoll
hablando de la erisipela grave, a saber,
que la aplicacion de las cataplasmas
aquosas y calientes, sin exceptuar aque-
1las hechas con las flores de sauco ,hacen
con facilidad pasar toda erisipela a gan-
grena. Por tanto serd siempre el medio
mas seguro no aplicar nada exteriormen-
te sobre la erisipela comun, y tanto mas
como que la mayor parte de los Médi-
cos teme aun la aplicacion exterior del
agua fria y de otras cosas semejantes.

§. CXCVIL

En la primavera del afio de 1794 fui
llamado para curar un hombre avanzade
e€n edad, muy grueso , acometido de una
erisipela grave en la cara. Lo encontré
delirante é inquieto, con una vigilia obs
tinada. No bien se habia curado este
quando fué asaltada su muger de la mis-
ma enfermedad en la misma parte: la
amuger era magra, de un humor obstina-
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do, y avanzada tambien en edad: 4 la
erisipela se subsiguiéron dolores agudos
en los miemoros é hinchazon en las ma-
nos. Esta muger estaba ya sujeta otras
veces a diversas enfermedades de los
miembros. En ambos a dos la enferme-
dad pudo haber sido producida por la
misma causa, y asi no me persuadiré que
la LIISIPL,LI grave haya sido en este caso
contagiosa. Sin embargo de esto, sera
bueno aconsejar las personas sanas a que
no duerman en la misma cama con las
personas acometidas de tal enfermedad.

GAPITULO. -VIIIL
Del reumatismo.

§5 (€ XOVLEL

El reamatismo es una enfermedad in-
flamatoria (flegmasia) que por lo comun
se manifiesta en aquellas personas que
tiran 4 un temperamento inflamatorio.
Esta indisposicion depende 4 veces de la
accion del calor subseguida del frio, 6
bien alternada con la del frio, de modo
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que el calor se halle despues mas en dis?
posicion de penetrar y de irritar. El reg-
matismo esta acompanado de dolor en las
articulaciones ; se exdspera mas en las
articulaciones mayores, y es correspon-
diente 4 la fuerza de la diatesis flogisti-
ca. Esta enfermedad estd acompanada de
la inflamacion precedida de los sintomas
comunes de la pirexia, esto es, del frio,
del calor, de Ia sed &c.

§. CXCIX.

Causas.

La causa del reumatismo es la misniz
que la que da origen a la inflamacion de
pecho. En el reumatismo la violencia de
la diatesis flogistica excede en los mfis-
culos y en las articulaciones; y en la in-
famacion de pecho se despierta con fuer-
zaen la pleura y en otras partes del pe-
cho. El efecto de la diatesis en 4mbas 4
dos es un dolor insoportable, ya mévil

ya fixo.
§:. CC.

Estan sujetas tanto al reumatismo co-
TOMO T, 0
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mo 4 la inflamacion de pecho las perso=

nas jovenes, sanguineas, robustas, bien
nutridas, que abusan de bebidas espiri-
tuosas , que se exponen & veces al frio, y
que sin precaucion alguna pasan de un
lugar frio 4 otro caliente. La verdadera
cansa es el excesivo grado de calor: la
accion del frio hace 6 vuelve el cuerpo
mas incitable, y el calor que se sobre-
afiade 6 sobreviene en seguida penetra y
estimula la mdquina con la mayor ener-
gia.
§. CCL

Las particulas irritantes existentes en
la atmosfera, y transportadas por los
vientos de levante, 6 por los del norte,
especialmente quando soplan estos des-

ues de algun dia caloroso, son la causa
de los dolores locales pertenecientes 4 la
clase de la reumatalgia, y aun pueden
tambien inducir el reumatismocomo sub-
sista la predisposicion 4 la diatesis esténi-
ca’. No hay necesidad de que yo recuer-
de aqui que los escritores han confundido

1 Véase Prospecto &¢<»
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hasta ahora el reumatismo con la reuma-

talgia. Darwin llama reumatismo la ren:
matalgia de Brown, y mira tambien co-
mo una afeccion reumdtica el dolor sin
pirexia que se manifiesta en las partes
membrandceas, 6 el que queda despues
de alguna inflamacion, aunque la parte se
mueva.

§. CCIL

Los Médicos han atribuido hasta aho-
ra la causa préxima del reumatismo 4 un
humor sanguineo, aquoso, tenaz, acre,
irritante, que tapa @ obstruye los vasos
linfaticos y aquosos de los mfisculos y Y
principalmente de la clitis y de los liga-
mentos. Por el contrario, Cullen ha en-
sefado que una opinion tal es contraria
4 los mas sanos preceptos teéricos y prac-
ticos , y que en esta enfermedad la natu-
taleza de las partes fluidas no llega 4 su-
frir mutacion alguna,

§. CCIIL.

Y aunque sea verdad quanto escribié
Van-Swieten de que las orinas en el
02
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reumatismo apenas contengan la trigési-
ma parte de aquella materia salina que
se encuentra en ellas en el estado de sa-
lud; ello es cierto que este fenomeno se
ha de atribuir al uso copioso de las be-
bidas no salinas que se acostumbra para
semejantes enfermos. Asi que, Van-Swie-
ten, como buen Boheraviano, pretendié
probar que las indisposiciones reumati-
cas son causadas por la acrimonfa salina
no expelida del cuerpo como en el esta-
do sano. Ya he demostrado otras veces
ue se debe fiar poco de la experiencia
y de la observacion de aquellos Médicos
egoistas, que en su propio pais tienen la
ambicion de dominar sobre los otros. Ta-
les visibles personas suelen bien rara vez
tomar 4 su cargo Ja experiencia, 6 escri-
ben segun su propio alcance como los de-
mas otros pobres pecadores, 6 comunican
sus propias ideas 4 algun bien humilde
servidor suyo, permitiéndoles el honor de
que ostenten segun su capricho sus opi-
niones , sus experiencias y sus observacio-
nes. Siempre que estos fatales Robers-
pierres de la Medicina se proponen ex-
terminar 6 magnificar alguna teoria , 10
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falta un tropel de Médicos cortesanos g
indigentes, que 4 la mas minima insi-
nuacion estan bien liberalmente prontos
para realizar sus deseos, 6 por mejor de-
cir sus predilectos caprichos con experi-
mentos fingidos y con falsas observacio-
nes.

§. CCIV.

Stork, que siguiendo las huellas de
Brendel y de Clopton Havers, dice ha-
ber hallado linfa tenaz en la parte afec-
ta en las personas muertas de reumatis-
mo agudo, no se debia olvidar que una
tal afluencia de linfa tenaz se descubre
despues de la muerte en casi todas las
inflamaciones *.

§§ CCV.
Sintomas.

El reumatismo ordinariamente empie-

x Vid. Baillie Anatomie des Krankhafien
Baves von éinigen der Wichtiigsten Theile in
menschilichen Korper. a. d. engl. mit Zusatzen
von S, Th. Scemmerino.
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za SU curso con una sensacion de peso
en los miembros: se sigue un violento
temblor {1 estremecimiento como en la
inflamacion de pecho : se manifiestan ca-
lor, sed, inquietud, adstriccion, pulso
acelerado y tenso, y otros sintomas par-
ticulares 4 la pirexia. Se levantan yio-
lentos dolores gn esta 6 en aquella arti-
culacion, que al principio son pasage-
yos, y se hacen de tiempo en tiempo
sentir especialmente en la parte opues-
ta a aquella en que comparecieren por
la primera vez: otras veces se sienten en
todas las partes del cuerpos; y por Glti-
mo se fixan y se hacen casi insoportables
de modo que el enfermo no puede ha-
llar reposo alguno : las partes afectas no
pueden sufrir la ropa de la cama. La
parte enferma por lo comun queda in-
movil. Alguna vez, aun durante la vio-
lencia de los dolores, no se observa to-
davia hinchazon alguna en la parte afec-
ta; pero se manifiesta luego acompana-
da de rubicundez, y aun sin ella, tra-
yendo algun alivio al enfermo. La im-
presion del dedo no dexa huella alguna.
n muchos casos la inflamacion reumas
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tica se extiende casi por todo el cuerpof
y los enfermos, violentamente atormen-
tados, permanecen en la cama inmévi-
les como un lefio, sin estar en disposi-
cion de poder mudar postura. Aumen-
tandose, 6 no habiéndose cuidado de la
enfermedad, se suelen manifestar algu-
nas veces otros diversos sintomas de con-
seqiiencia, como son, por exemplo, el
dolor al cuello, la inflamacion de pe-
cho, la frenesi &c. El decurso ordinario
de esta enfermedad se completa en dos,
tres semanas, y algunas veces se extien-
de mas alla. Muchas veces la parte afec-
ta del reumatismo se cubre de algun
exantema, por exemplo, de miliar roxo
6 blanco, 6 de otras erupciones croni-
cas, 6 de vexiguillas, 6 de tumorcillos
que se supuran. La articulacion afecra
viene 4 ponerse rigida € inmovil.

§. CCVL
Ex_ph'mcfan de los sintomas.

El dolor en el reumatismo se siente
con impetu en las partes musculares y
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en las grandes articulaciones. Tanto el
dolor, como toda la enfermedad depen-
de de la diatesis esténica violenta. Asi
que, esta claro que la mayor parte de la
enfermedad debe estar en las grandes
articulaciones, pues que la accion del
calor exterior, despues del frio, y gene-
ralmente de todos los estimulos exterio-
res ¢ interiores, se siente primeramen-
te sobre las partes mayores. La gota,
por el contrario, dependiendo de la de-
bilidad, y no de la diatesis esténica, la
enfermedad, 6 sea la violencia del do-
lor, es mayor en donde hay mayor de-
bilidad ; asi, por Jo comun, ataca las
partes exteriores distantes del punto me-
dio de los movimientos.

§. CCVIL

Los dolores que suelen preceder las
afecciones reumaticas, y que existen por
si sin que domine el reumatismo, y que
tampoco dependen de la diatesis esténi-
ca, son sintomas puramente locales; 6
bien pertenecen 4 otra enfermedad de
forma asténica, es decir, 4 la repmatal-




217
gia, y de la qual se hablara en su lugar.

El dolor que se aumenta con el movi-
miento lo mira Darwin como sintoma
reumatico. Siempre que el dolor se man-
tiene continuo, aun quando la parte se
halle en quietud, y no ha precedido la
diatesis flogistica (que se decia calentu-
ra acompafiada de frio, calor, rubicun-
dez &c.), se llama dolor frio, y se ven-
ce con el opio, con el calomelano, con
el rubefaciente, con el vexigatorio, con
el alquitran, y con las unturas de acey-
te y alcanfor.

§. CCVIIL

Si durante la violencia de los dolores
se levanta la hinchazon, en este caso es
un indicio de que la inflamacion, que
profundamente habia ya acometido los
miisculos, va avanzando hacia la super-
ficie del cuerpo, en donde se esta ha-
ciendo mayor fluxo de humores, y en
cuya virtud van a dilatarse los vasos.
Las articulaciones estan inméviles, y &
veces permanecen asi, aun superada la
enfermedad, quando los miisculos desti-
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nados 4 movérlas han quedado contrai-
dos en seguida de la inflamacion reuma-
tica.

50 CCI%:

El dolor ischiadico nace quando la in-
flamacion se avecinda a los ligamentos
del acetabulo del muslo, Este dolor muy
rara vez pertenece al reumatismo ver-
dadero; las mas de las veces no es sino
una enfermedad local sin estenia, y asf
se debe colocar baxo la reumatalgia. El
lambago, que viene caracterizado por
los dolores violentisimos de los lomos,’
extendiéndose hasta la pelvis, al hueco
sacro, 6 transversalmente hasta la vexi-
ga de la orina, es una inflamacion de
los ligamentos de las vértebras. Estas
dos especies de reumatismo tratadas, co-
mo generalmente se practica, con las san-
griae:, y con los otros debilitativos, pa-
san 4 una verdadera reumatalgia, y re-
quieren un método de curacion entera=
mente opuesto,
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§;. CCX:

El reumatismo rara vez pasa a-supu-
yacions; y quando. esto acontezca , por lo
comun es efecto del mal método de cu-
racion, y sefialadamente del uso de las
cataplasmas calientes. La supuracion es
acaso mas freqiiente en el lambago in-
flamatorio.

§. CCXI.

El reumatismo verdadero puede de-
cirse despreciado 6 malamente tratado
quando se obliga al enfermo 4 que se ex-
ponga 4 un excesivo grado de calor, y
a semejantes estimulos alternados con el
frio. En tal caso se hace mas violenta la
diatesis esténica , se extiende mayor-
mente por €l cuerpo, y aun ataca otras
partes distantes,y mas necesarias para el
sostenimiento de la vida. La reumatal-
gia, 6 sea el reumatismo asténico, tra-
tado con un excesivo grado de calor, 6
de otros remedios incitativos, adquiere
todos los caractéres de una enfermedad
mantenida por la diatesis flogistica, en
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cuyo caso puede desplegarse en Io re-
manente del cuerpo, sefialadamente en
las partes internas, induciendo en ellas
enfermedades flogisticas 6 inflamatorias;
Por esta causa en los asi dichos retroce-
sos renmaticos suelen los Médicos pres-
cribir la sangrfa, que realmente viene 4
ser muy atil en muchos casos. Tambien
puede acontecer que abusando del régi-
men debilitativo, se dé origen 4 diver-
sas indisposiciones asténicas, y aun 4 Ia
inflamacion asténica misma, tanto en las
partes externas, como en las internas, sin
que se pueda conocer la pretendida tras-
mutacion de la materia reumatica. Asi
pues se manifiestan aquellos fenémenos
morbosos propiamente atribuidos 4 la
metastasis. De aquf es que para nosotros
serd siempre in{itil absolutamente toda
la doctrina de los retrocesos reumdticos,
ignalmente que el catalogo de las enfer-
medades reconocidas 6 tenidas por de
origen reumdtico. Esta era una de las
predilectas teorias de Stoll,
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§. COXIL

Curacion.

Si el reumatismo es muy violento se
empieza la curacion con la evacuacion
de sangre , y 4 la qual se puede afiadic
el uso de los eméticos y de los purgan-
tes salinos. De este modo se quita la
excesiva replecion de los vasos, se dismi-
nuye el incitamento aumentado en vir-
tud del vehemente estimulo de los do-
lores; y mediante el efecto de los eva-
cuantes se vacia una quantidad de aque-
llos vasos que se abren en el estomago y
en lo interno del tubo intestinal.

§. CCXIIL

El alimento debe ser extremamente
ligero y debilitativo 4 fin de no suminis-
trar materia a2 nuevos estimulos, Las be-
bidas deben ser tambien refrigerantes,
especialmente quando la enfermedad se
halla en su mayor estado de violencia.




’§. CCXIV.

Disminuida de este modo la violencia
de la enfermedad , 6 quando es suave,
aun desde su principio , es muy grande
la ventaja que se consigue con el uso de
los diaforéticos. Estando aumentado el
incitamento en el sistema de los vasos
exhalantes igualmente que lo que esta en
el de los del remanente del cuerpo, la
evacuacion por sudor produce una uni-
forme diminucion del incitamento, y por
consiguiente una perfecta solucion de la
enfermedad ; porque procurando una
pronta evacuacion de humores de las in-
finitas extremidades de los vasos que cor-
ren O se extienden sobre la superficie
del ciitis, y en donde principalmente re-
side la enfermedad, se quita la reple-
cion y el incitamento aumentado de los
humores llevados a ellos en gran abun-
dancia. Esta parte del sistema vascular
llega tambien 4 aligerarse de un vehe-
mente estimulo, y por tanto se mani-
fiesta la diminucion de incitamento en
todos los vasos y en todo el sistema ner-
vioso. La accion de aquel grande calor
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necesario para obligar el sudor se co:E
trabalancea oportunamente por la subs-
traccion de los humores de la superficie
del cuerpo, porque toda pe1d1d:1 6 eva-
cuacion de humor llcga a ser debilitati-
va. Asi pues este pequefio grado de calor
no puede tener aquellas conseqiiencias
que se deben temer en otros casos del
temple calido. Este es el caso de adminis-
trar con provecho los polvos de Dower
nim. I, el espiritu de Minderero, las
bebidas diaforéticas,y otros remedios de
semejante especie. Los diaforéticos , y
principalmente tomados en bebidas, es-
tan dotados de cierta propiedad particu-
lar; Ja mayor parte de los enfermos sabe
decie quales son aquellos que mas facil-
mente le excitan el sudor %,

§. CCXV.

Durante la violencia de la enferme-
dad se debe mantener fresco el temple
de la atmosfera que circunda el enfer-
mo. Son nocivas las habitaciones calien-

& Véase mi Prospecto &e.
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tes? igualmente que las camas calientes,
6 muy cargadas de ropa. Esto no obstan-
te, asi como en esta enfermedad se ha de
tener una mira particular en procurar el
sudor , asi tambien disminuida ya la dia-
tesis esténica, de tiempo en tiempo se
ha de mantener convenientemente cu-
bierta la parte enferma. Para esto es ne-
cesario consultar a Brown, en donde ha-
bla de las precauciones que se requieren
para mantener el sudor *.

§. CCXVL

En suposicion de que el Médico ha-
ya formado una justa idea de la natura-
leza del reumatismo,y del modo de
obrar de los remedios, facilmente deci-
dira quair..s son aquellos remedios que no
convienen , aunque emplrlcamente reco-
mendados por los escritores. El régimen
debilitativo, y sobre todo aquellos me-
dios que disminuyen la suma y el esti-
mulo de la quantidad humoral, son los

r Elementos de Medicina, §. 475 hasta e
§. 480.
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verdaderos remedios que se deben em-
plear con fundamento en el reumatismo
violento.

§. CCXVIL

Ademas, estoy convencido de que los
Médicos ilustrados se han sabido siem-
pre conducir en los casos de erisipela 6
de inflamacion reumdética que acomete
las partes internas, como se deduce de
sus escritos. Asi habiendo estos nombra-
do los dolores erisipelatosos 6 renmiti-
cos ; 6 inflamaciones intestinales remmé-
ticas , se podra inferir que con tal deno-
minacion han querido comprehender un
ligero grado de inflamacion, una espe-
cie de inflamacion muy facil de quitarse,
6 solamente superficial. Conocian segu-
tamente la presencia de la inflamacion;
pero la hallaban tan suave, que tuviéron
por suficientes para disiparla los mas 1i-
geros debilitativos: Se ha hallado que se
podian omitir las sangrias y el temple
fresco ; que por el contrario, segun la
experiencia, un evacuante era las mas de

$ veces suficiente para quitar semejan-
tes enfermedades ligeras; y que aun con

TOMO I. : P
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un grado suave de calor propio para pro-
ducir el sudor se completaba la curacion,

§. CCXVIIL

La erisipela violenta y el reumatismo
violento , al modo que las otras enfer-
medades inflamatorias, pertenecen a la
clase de las verdaderas inflamaciones (de
las tlegmasius ). Ambas 4 dos estas indis-
posiciones dependen directamente de la
accion de las mismas potencias nocivas
incitativas, que dan origen 4 toda fleg-
masia. Del mismo modo para su cura-
cion se requiere necesariamente la apli-
cacion del régimen antiflogistico emplea-
do en toda su extension.

§. CCXIX.

Pero ;v por qué razon nos deberé-
mos nosotros divertir con distinciones in-
{itiles? Seria ciertamente un absurdo bien
grande que quando se trata de la diag-
nosis , o de la curacion de las enfermeda-
des &cc , s2 sobrecargase el catalogo de
las enfermedades ya bastantemente muls
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tiplicadas, de las inflamaciones erisipela-

tosas 6 reumaticas del cuello, de los in-
testinos, del pecho &c.,4 fin de distin-

uirlas de las otras inflamaciones de pe-
cho, delos intestinos ,del cuello. Ya pues
es tiempo de abandonar una vez estas
y otras semejantes sutilezas nosoldgicas.

CAPITULO IX.
Dela erisipela suave.
§. CCXX.

Es bien raro que se presente al Médi-
co la ocasion de curar la erisipela suave.
Para decir verdad , esta es una enferime-
dad que se desvanece ficilmente de nue-
Vo por si misma, y contra la qual las mu-
gerzuelas mismas proponen varios reme-
dios ya experimentados. Una enferme:
dad que por si sola se inclina 4 la cura-
cion , se supera con un ligero remedio al
modo mismo que un enemigo ya en fu-
ga puede ser gloriosamente expelido
fuera del pais.

P2
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§- CCXXI.

La erisipela suave se manifiesta bastan-
tes veces en seguida de la cinanché tonsi-
lar ;6 bien esta inflamacion va@ terminar
en una erisipela suave. Otras veces na-
ce sin que haya precedido la inflamacion
del cuello; y muchisimas veces expo-
| niéndose las mismas personas en diversos
‘ tiempos 4 la accion de las mismas poten-
cias nocivas , llegan 4 ser acometidas unas
veces de la erisipela, otras de la inflama-
cion del cuello, y de nuevo en otro tiem-
po del catarro.

[ §. CCX XLE
Causas.

Las mismas potencias nocivas que sue-
len producir la erisipela grave, dan pues
tambien origen 4 la suave 6 leve quan-
do obran en poco nfimero, 6 con poco
grado de estimulo. Es esta una enferme-
dad que depende de un ligero grado de
inflamacion; y por esto esta comprehen-
dida entre los escritores de Medicina
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practica baxo la clase de las inflamacio-
nes espurias.

§. CCXaX Bl
Sintomas.

La erisipela suave esta acompaiiada de
los mismos sintomas que suelen manifes-
tarse en la erisipela grave : (inicamente
en este caso son bastante llgprcs 0 leves,
y de ninguna conseqiiencia.

§. CCXXIV.
Curacion.

La erisipela suave completa su curso
en pocos dias, y las mas de las veces des-
aparece por si misma. En algunos casos
se requiere ciertamente el uso de diver-
sos remedios externos reputados por fti-
les. Yo acostumbro no emplear remedio

alguno , y atenerme solo al uso externo

de los saquillos num. XIV.
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§. CCXXV.

A mas de todo esto el Médico sera
bien sagaz para no aplicarse 6 adherirse
al método antiflogistico en toda su ex-
tension. El enfermo se abstendra del ali-
mento de carne nutritivo, de las bebi-
das espirituosas, incitativas , del calor
fuerte,y en su lugar se promovera lige-
ramente la evacuacion del vientre, 6 me-
jor el sudor. El alimento vegetal y las
bebidas ligeramente acidulas pueden
usarse tambien en este caso con ventaja.

CAPITULO X.
De la cinanché tonsilar.
§. CCXXVIL.

La cinancheé 6 la angina tonsilar es
una enfermedad -que ordinariamente es
mas incomoda y delorosa que peligrosa.
La cinanché maligna 6 gangrenosa pro-
duce poco dolor, y esto no obstante per-
tenece 4 la clase de las astenias mas vio-
lentas. Baxo este capitulo no se puede
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colocar el dolor local de la garganta,36
sea la inflamacion de la garganta no pre-
cedida de la pirexia general, sino quede-
pende de la incitacion de algun cuerpo ir-
ritante tragado, i de otros estumulos vio-
Jentos que atacan el esofago o alguna
parte vecina. Entiéndase lo mismo de
aquellas indamaciones asténicas ' que se
observan en los tisicos, en los escrolulo-
s0s, en los venéreos &c.

§. CCXXVIL

Los autores han llamado diversamen-
te la cinanché segun las partes de la
boca y de la garganta que estan acome-
tidas de la indamacion. Todas estas es-
pecies de cinanché dependen de aquella
causa misma que produce la cinanché
tonsilar: todas requieren el mismo me-
todo de curacion; y solo se distinguen
por la diversidad del dolor y de la inco-
modidad , por la profundidad, por lo lo-
cal de la inflamacion, de la hinchazon y

_ 1 Brown, Elementos de Medicina, §. 204y
siguientes.




232
de3 la rubicundez. Por ésta razon se han
de mirar como infitiles todas las divisio-
nes y-subdivisiones que se han hecho de
la cinanché. Senalaré en breve los diver-
sos sintomas que la acompaiian, 4 fin de
presentar una historia exacta.

§. CCXXVIIL

La cinanché tonsilar es pues una fleg-
masia en la qual estd inflamada la farin-
ge, y principalmente las tonsilas , acom-
panada de dolor , que se exispera quan-
do el enfermo intenta tragar algo , espe-
cialmente las substancias fluidas. Esti
constantemente precedida de la pirexia.
Segun la diversidad de las partes afectas
la deglucion 6 la respiracion, 6 4mbas 4
dos, se hacen con dolor. Puede estar in-
flamada la substancia interna de las ton-
silas, 6 en algun caso finicamente su su-
perficie exterior. La inflamacion de la
substancia , 6 sea del cuerpo de la ton-
sila, pasa facilmente 4 supuracion; y
quando la inflamacion sea superficial , la
tonsila se presenta acd y alld cubierta de
postillas aisladas, 6 bien hincha su epi-
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dermis puntualmente ,como acontece e?l
Jas otras enfermedades exteriores, por
exemplo, en la viruela, en la erisipela
vesicular &c. La tonsila inflamada pue-
de algunas veces adquirir un vollimen
tal que oprima 6 cubra totalmente la
abertura de la laringe: el enfermo esta
amenazado de sofocacion siempre que
no se recurra con tiempo 4 la trachco-
tomia.

§- CCXXIX.
Causas.

La causa de la cinanché es un estado
inflamatorio general que se explica con
violencia en las tonsilas © en otras partes
vecinas. La excesiva sensibilidad, 6 un
acumulamiento de fuerte incitabilidad,
pueden hacer sumamente incitables al-
gunas partes 4 preferencia de las otras,
en las quales se manifiesta la inflamacion:
El calor externo que obra libremente
sobre ¢l cuello quando sucede al frio, 6
bien sea alternado con el frio, es una de
las principales causas propias para indu-
cir y mantener la inflamacion del cuello.
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§+COXXX:

Sintomas.

A mas de los sintomas ordinarios de Ia
flegmasia , quales son el frio , el calor, la
sed &c. , la cinanché esta acompaiada de
hinchazon, de rubicundez y de dolor,
que afectan esta G aquella parte, que
hacen que se sienta interna 6 externa-
mente, y que hacen dificil la deglucion
6 la respiracion. Muchos enfermos estan
sujetos 4 la ndusea, al dolor de los oidos,
a la rubicundez de los 0jos, y se quejan
de amargura de boca ¥ que no pueden
cerrarla, de aspereza de la faringe, y de
recoleccion de mucosidad en la boca, 6
de aridez suma de las fauces. En algunos
se hincha la cabeza, y los humores se
detienen en lo interior de ella, oprimien-
do el celebro: por tanto, tiene lugar la
somnolencia, el delirio, la debilidad ge-
neral, y una sensacion casi continua de
inminente sofocacion: finalmente, en esta
enfermedad se manifiesta el estertor, el
color de la cara llega 4 ponerse de un
roxo aplomado, cede ‘el pulso,y el en-
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fermo queda hecho victima de una prosns-
ta sofocacion. Las personas acometidas
gna vez de la cinanché estan despues
mas facilmente sujetasa ella que las otras.

§. CCXXXI

Eaxplicacion delos sintomas.

Los miisculos y los otros 6rganos ne-
cesarios para Ja deglucion, rigidos € hin-
chados, no pueden moverse sin causar
dolor: por esto se hace dificil la deglu-
cion. Esta hinchazon de las partes veci-
mas estrecha la glotis y amenaza la sofo-
acion. No pudiendo entrar el ayre li-
bremente en los pulmones, ni las comi-
das y bebidas en el esofago sin compri-
mir, 6 no executandose las necesarias
funciones de los ramos de la arteria pul-
monal 4 causa de la presion de las partes
inflamadas, se retarda la circulacion en
los pulmones, los quales no se dilatan lo
suficiente, € impiden el paso de la san~
gre: esta se recoge en el corazon, y s
la causa de la anxiedad. Las recolecciones
de sangre en otras partes , por exemplo,
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en la cabeza , hacen hinchar la carg,
comprimen € irritan el celebro, y pro-
ducen todos aquellos sintomas que de-
penden de esta causa, y que estan ya
sefialados. Los humores recogidos en una
parte, no renovados por la circulacion,
facilmente pueden ser morbosamente my.
dados, y adquirir una indole nociva. Las
glindulas y otras cavidades del cuerpo,
sobrecargadas de humores, dexan escapar
una grande quantidad de moco, 6 estre-
chandose en virtud de la diatesis esténi-
ca, no exercen las debidas secreciones;el
dolor de los oidos resulta de la inflama-
cion de las trompas de Eustaquio, que
de la boca pasan a las orejas. Mediante
la suma irritacion de la faringe se mani-
fiesta la ndusea, como acaece siempre
que esta parte esta atacada por un qual-
quier estimulo mecdnico que sea. La
quixada inferior queda inmévil luego que
se inflaman los masculos que sirven para
sus movimientos: por consiguiente la
boca queda abierta. Las bebidas y co-
midas se expelen muchisimas veces con-
vulsivamente por la nariz luego que es-
ta cerrado el ingreso del esofago.
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§. CCXXXIL -

Segun la diversidad de las partes afec-
tas se puede dar razon de la variedad
de los sintomas. En la cinanché traqueal
la voz es aguda, penetrante , resonante;
la respiracion es breve, doloresa y fati-
gosa; la boca esta rubicunda é hincha-
da. En la cinanché faringea que afecta
la glotis se hace excesivamente dificil la
deglucion; la voz parece un silbido, y
exteriormente no se descubre hinchazon
alguna ; la sangre esta impelida con vio-
lencia hacia la cabeza. En la cinanche
del esofago no se puede ver la hincha-
zon y la rubicundez; la respiracion no
es tan dificil ; pero queda exteriormente
dificultosa la deglucion. En la cinanche
tonsilar se puede observar claramente la
hinchazon de la boca, y la qual ocupa
ademas las partes exteriores. Baxando la
lengua con una espatula se puede ver
la inflamacion de la campanilla. El en-
fermo respira con dificultad , y traga con

i

trabajo. La lengua inflamada, cosa que

Sucede bien rara vez, se¢ hincha enorme-
mente ; Ja respiracion y la deglucion se
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hacen muy dificiles, y la boca se halla
inundada de un profluvio de saliva. He
conocido diversas personas que estaban
facilmente sujetas a leves inflamaciones
de lengua puramente locales por el abu-
so del vino y otras semejantes poten-
cias incitativas.

§. CCXXXIIL

Quedan los enfermos sofocados por
esta enfermedad quando no se trata bien,
6 se ha despreciado. La violencia de la
enfermedad puede hacer caer al enfermo
cn un estado de debilidad indirecta; y
este es el caso en que son eficaces los in-
citativos difusivos, y otros remedios aro-
maticos.

§. CCXXXIV.,

Si aconteciese en la préctica, como se
ha dicho teoricamente , que algunas ve-
ces las personas acometidas de la cinan-
che, fuesen victimas de la apoplexia, se
podria explicar el fenomeno en el modo
ahora mismo indicado. Por lo demas, soy
de opinion que este genero de muerte
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esté fundado sobre una falsa teoria ?éiz
la apoplexia’, como se lee casi entre el
mayor niimero de los escritores, sin que
alguno pueda decir haberla observado.

§. CCXXXV.

Las personas asaltadas una vez de la
cinanché , recaen facilmente en esta en-
fermedad; porque el asiento de la cinan-
ché las dispone 4 nuevas inflamaciones
en la garganta, especialmente quando se
exponen al frio, 6 alternativamente al.
calor. Los vasos tensos por la inflama-
cion que ha precedido, y en seguida re-
laxados por el método de curacion, y
por el éxito de la enfermedad, a qual-
quier. pequeno accidente se llenan facil
mente de una prodigiosa quantidad de
sangre. Asi que, @ cada momento pue-
de manifestarse de nuevo la cinanché.
Pero semejantes inflamaciones suelen ser
ya mas debiles, y por Glimo toman ya
un caracter realmente asténico.
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§. CCXXXVIL.

Se da otra especie de cinanché, que
en quanto yo me acuerdo, no he tenido
ocasion de observar, y por consiguiente
no puedo describirla con exictitud. Se
ha distingnido de la otra con el nombre
de cinanche siridula, llamada por al-
gunos Médicos angina poliposa, angi-
na membranacea , porque el enfermo
baxo repetidos golpes de tos expecto-
ra diversos pedacillos membranaceos. Es-
ta enfermedad suele asaltar (nicamente
los nifios. Me acuerdo haber observado
en un nifio pequeio, curado ya de la es-
carlatina,, una enfermedad que se acer-
caba mucho a la naruraleza de esta, y
que yo traté en seguida por el decurso
de una semana.

§. CCXXXVIL

Las sangrias, las ventosas sajadas, las
sanguijuelas y las. fomentaciones calien-
tes son los remedios que han recomenda-

.do los Médicos para curar esta enferme-

dad. Otros propusiéron el calomelano y
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las fricciones con el linimento mercurial,

El consejo que nos ha dexado Brown es,
4 mi parecer, el mas racional : quiere
que se deban abandonar todos los planes
propuestos por diversos escritores para
la curacion de la cinanché. Asi que, por
€l contrario es menester eximinar aten-
tamente qual de las dos diatesis predo-
mine en el cuerpo del enfermo. Las se-
fiales para decidir.de la diatesis esténica
0 asténica estan bastantemente ilustradas
0 explicadas por el mismo Brown. Por
s violencia sabra arreglarse el Médico
instruido con respecto 4 la qualidad y 4
la extension del método de curacion ; y
con sola la reflexion sobre el origen de
los multiplicados fenémenos que se ob-
servan en el decurso de esta enfermedad,
se comprehendera como se tiene razon
de esperar el mas gran suceso , 4 veces
con los remedios refrigerantes, otras con
los incitativos , y otras con los antispas-
modicos. Por esta razon pues merece es-
tudiarse atentamente lo que Brown ha
Sscrito acerca de esta enfermedad ¥, Se

I Elementos de Medicina, §. 401 hasta el §. 407.
ToMO 1, Q
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deben tambien consultar las Indagacio-
aes de Home, y el eruditisimo Tratado
sobre la angina poliposa publicado por
Michaelis *.

§- CCXXXVIIL
Curacion.

La sangria es el remedio principal
quando la inflamacion de garganta €s
muy violenta, y acompafiada de graves
sintomas que se acercan mucho 4 los de
la frenesi 6 de la inflamacion de pecho.
Dicz 6 doce sanguijuelas aplicadas todo
al rededor de ella son suficientes para
procurar un alivio local en caso de infla-
macion de una parte de la traquea 6 de
la faringe. De este modo he llegado una
vez 4 curar en un dia una cinanché bas-

tantemente grave.
§. CCXXXIX.
Si la cinanché es muy grave, despues

3 Brown ob. cit. §. 407+
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de la sangria conviene el uso de un Ii-
gero purgante salino , refrigerante. El
emético puede tambien prescribirse con
ventaja como remedio antiflogistico. Las
evacuaciones procuradas del uno y del
otro modo producen un alivio muy pron-
to. El emético pues se hace ventajoso por
otro motivo; porque despertando con su
accion la niusea, en virtud de la qual se
hace en los vasos un movimiento retré-
grado, llega probablemente 4 expeler
de los dichos vasos las materias irritan-
tes, que son la causa de la inflamacion,

§ CCXT.

El enfermo debe mantenerse en un
ambiente fresco, sentado sobre: la cama,
Se le han de disponer las bebidas frescas,
porque por desgracia del enfermo en el
principio de la enfermedad suelen man-
darse bebidas calientes, fomentaciones ca-
lientes, y gargarismos calientes , reme-
dios todos excelentes para exasperar la
enfermedad, y despertax la supuracion.

02
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§. CCXLL

La miel rosada y algun poco de vina-
gre rosado mezclado con el agua, o €l
gargarismo nam, XII, son los remedios
mas fitiles para tenerlos en la boca por
algun tiempo, y echarlos fuera luego
que llegan 4 calentarse. Se puede tam-
bien hacer tragar lentamente al enfermo
el oximiel simple, mezclado con el xara-
be de Rives 6 de moras. Se hacen difici-
les las inyecciones y las gargaras. Si en
las partes internas se descubre una suma
sensibilidad es ventajoso el uso de lassubs
tancias ligeramente mucilaginosas, y es

pecialmente el de Linctus num. XVIL
§. CCXLIL

El agua de Goulard introducida en la
boca llega 4 ser utilisima en el principio
de la inflamacion, aunque yo me haya
servido de ella pocas veces, y en su lu-

ar suele recomendarse para tal intento
sola el agua fria. Ordinariamente los en-
fermos no pueden soportar el sabor dul-

ce del agua de Goulard; y puede ser
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dafiosa su introducion en el estémago,

Por esta razon deberia {inicamente usar-
se este remedio en lo exterior.

§. CCXLIIL

El calor externo é interno, las friccio-
nes con el linimento volatil, é con un
paiio de franela 0 de seda, el agua ca-
liente introducida en la boca son auxi-
lios que convienen en aquella especie de
cinanché leve , no precedida ni acompa-
fiada de la pirexia: por el contrario, vie«
nen 4 ser nocivos quando da origen 4 la
cinanché una flegmasia grave. Se ha ob-
servado generalmente por otro lado que
va 4 resolverse muchas veces la cinanché
flogistica quando disminuida la primera
violencia de la enfermedad con la sangria
y con los purgantes, se procura al en-
fermo un suficiente sudor, como se ha
dicho hablando del reumatismo.

§. CCXLIV.

La cinanché tonsilar termina ficilmen-
te en supuracion. Esta se prevee quando

la inflamacion no es solo superficial, y
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dura mas de tres 6 de quatro dias; quan-
do la hinchazon y la inquietud se au-
mentan, y el enfermo siente pulsaciones
en las partes afectas. En este caso es me-
nester recurrir al uso exterior de las ca-
taplasmas calientes, y las otras substan-
cias calientes: son tambien muy fitiles las
fomentaciones calientes, y seialadamente
Ia leche tenida en la boca hasta tanto que
se abra el absceso, 6 que llegue al punto
indicado para hacer la abertura artificial.
Para decir verdad, la supuracion de las
tonsilas tiene principalmente lugar quan-
do el enfermo desde el principio de su
enfermedad usa de bebidas calientes, de
gargarismos calientes, 6 de cataplasmas
calientes. En una palabra, esta inflama-
cion al modo que las otras degenera en
supuracion, tratada con un método con-

trario.
§. CCXLV.

En la cinanché, ignalmente que en las
otras flegmasias , el régimen dietético
debe ser escaso y poco mutritivo, Pero
bablarémos en el capitulo de la cinanché
maligna 6 gangrenosa,
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§. CCXLVI. 4

Se han recomendado hasta ahora cen-
tenares de remedios initiles y peligrosos
tanto internos cOmo eXternos en la cura-
cion de la cinanché, como se han reco-
mendado en otra qualquiera enfermedad.
El método de curacion en toda enferme-
dad debe ser constantemente simple,
claro, no ambiguo é incierfo. De este
modo no sera necesario llenarse la cabe-
2a de una infinidad de subdivisiones mor=
bosas y de métodos empiricos.

§. CCXLVIL

Por dos veces se renovo la cinanché
en un j6ven muy vivaz: al principio fué
la causa el ayre de la noche; y quando
12 enfermedad habia ya llegado 4 su fin,
acalorado con las diversiones y los pla-
ceres de una conversacion alegre fué asal-
tado segunda vez de la cinancheé.
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PARTE IL

Enfermedades flogisticas con irexiz
- - g ~t
7 flegmasia no acompariadas de
inflamacion alguna local.

CAPITULO XL
Del cataryo.
§. CCXLVIIL

EI catarro es una flegmasia en la qual
4 mas de los sintomas ordinarios de las
enfermedades acompafiadas del calor y
de un estado inflamatorio ( pirexta 6
flegmasia ), se manifiestan tos, ronque-
1a,y, en el principio de la enfermedad,
disminuida secrecion de los humores des-
tinados 4 suavizar y humedecer lo inte-
rior de la nariz, de las fauces y de la
trquea: despues comparece poco 4 po-

€O esta secrecion, y en fin se aumenta
fuertemente,
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Y §. COXLIX.

Se entiende pues por catarro un esta-
do flogistico 6 esténico del cuerpo mas
6 menos violento, que principalmente
predomina en las fauces, en la nariz y
en la triquea. Este estado morboso fue
hasta ahora conocido por los Médicos
baxo el nombre de calentura catarral , en
consideracion al uso comunmente ya re-
cibido de denominar calenturas todas las
enfermedades acompafadas de calor ™.
Hay catarros ligeros en los quales apenas
se puede observar con claridad el estado
de la pirexia 6 de la flegmasia, como
puntualmente acontece en la erisipela,
en la cinanché, en la viruela y en el sa-
rampion de indole suave. Los Médicos
han hablado de un catarro asténico, 6
sea frio (catharrus frigidus) , distin-
guido por un fluxo de las narices de una
materia sutil, especialmente en las esta-
ciones frias, 6 de una expectoracion fria
(expectoratio frigida): en este caso

1 Brown, Elementos de Medicina, §§. 344,
333, 654 &
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! qgeda imperfecta la reabsorcion de Ios
pulmones, como acontece en las perso-
nas ya avanzadas en edad. Se ha obser-
vado pues otra especie de catarro dicho
linfatico , y el qual se manifiesta por un
desprendimiento periédico de la nariz
de una materia sutil que dura pocas ho-
ras, dependente del movimiento retré
grado de los vasos linfiticos.

+§. CCL.

En sentido riguroso no se deberia lla-
mar catarro sino aquella enfermedad es-
ténica distinta de la tos asténica, la qual
ataca principalmente las personas avan-
zadas en edad, y trae su origen de un
estado de debilidad. Ademas, el catarro
no se debe confundir con-aquella altera-
cion de los pulmones acompaiiada de
dolor y de calor aparente ¥, que muchas
veces se toma por una inflamacion de
pecho. Hsta afeccion 6 indisposicion se
ha distinguido ya con el nombre de pul-
monia falsa ( peripneumonia spuria). La

¥ Brown, Elementos &c. §8.592,5093 ¥ 594
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pertos, 6 sea latos convulsiva, no peri.c-
nece pues 4 las enfermedades catarrales,
y las mas de las veces requiere un meéto-
do de curacion enteramente Opuesto:,

§ CCL I
Cau.m.-r.

En general pertenece aqui la accion
de las potencias nocivas incitativas, por
exemplo, del calor, del alimento de car-
ne, de las bebidas espirituosas, del mo-
vimiento 6 exercicio, y de todo lo que
puede aumentar la masa de la sangre, é
incitar con violencia el sistema: el calor
que sucede rapidamente al frio es la mas
de las veces la causa del catarro. Esta
enfermedad depende algunas veces de la
accion del frio mismo, en quanto que
obrando este por algun tiempo sobre la
membrana de la nariz y de garganta, des-
pierta alli 6 produce un estado de tor-
peza que en seguida llega 4 subseguirse
el orgasmo y el incitamento esténico.




§. CCLIL

Los oradores, fi otras personas que se
acaloran declamando, estan sujetas facil-
mente 4 la ronquera, indisposicion de
naturaleza catarral. Un sugeto que beba
mucho vino espirituoso experimenta al
dia subsiguiente una aspereza ardiente
en las fauces. Tuve frequentemente oca-
sion de observar que el catarro se forma
con la mayor prontitud quando desde
un lugar frio se pasa rapidamente 4 una
estufa muy encendida. La alternada va-
riacion de calor y de frio es la causa de
los catarros ﬁ'eqiientes que nos acome-
ten en el estio.

§. CCLIIL

He procurado ya demostrar en otra
parte como pueda nacer el catarro, en
virtud del efecto que produce sobre el
cuerpo humano la accion de las particu-
fas acres desatadas en la atmésfera . De
semejante origen estoy inclinado 4 de-

£ Véase mi Prospecto &,
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ducir aquel catarro universal que Se?;
ciertos afios asalta epidémicamente toda
Ja Alemania 6 toda la Europa. De tal
origen fué sin duda aquel catarro des-
crito por Juan Bokel, que impetuosa-
mente se enfurecié en Alemania en el
afio de 1588 ; igualmente que aquel que
se manifesté en toda la Europa en el
afio de 1733, descrito por Hahn. Tales
son los que estan descritos por Gorter,
por Vanswieten, y por otros Médicos
no ménos célebres. Fué tambien famoso
aquel que comparecié en el aiio de 1782,
conocido baxo el nombre de influencia,
y descrito diversamente por muchos Mé-
dicos. Hace mucho tiempo que yo habia
ensefiado que los asi llamados resfriados,
toses &c. , no dependian de la transpira-
cion suprimida , sino antes bien de la ac-
cion de ciertas particulas nocivas espar-
cidas en la atmosfera. Habia creido que
esta opinion fuese mia; pero he hallado
con gran placer que Jacobo Keil fue de
este mismo sentimiento .

r Jacobi Keilii Tentamina medico-physica
&c. , quibus accedit Medicina statica Britanica,

4 tom, 1730, pag. 176, 179 &ec.
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i€ cLTV.

Stntomas.

El horror y el calor se sienten alter-
nativamente en el principio de la enfer-
medad : el enfermo se halla despues
atormentado de calor continuo, de sed,
de dolor intenso y profundo de cabeza,
particularmente en la frente, de fatiga 6
laxitud universal, de afan 6 anxiedad , 4
veces de algun dolor en los miembros, y
de exicerbacion hacia el anochecer. Lo
interior de las narices 6 esta inundado
de una materia sutil, 6 bien esta seco:
algunos estornudan muchisimas veces y
padecen lagrimeo: 4 veces la boca estd
llena de saliva, 6 como quemada, ar-
diente, y de tiempo en tiempo doliente.
En el pecho estd anidado un estimulo
continuo que excita la tos, la qual ordi-
nariamente esta junta con algun dolor.
La tos que desde el principio es seca,
llega despues 4 estar acompafiada de la
expectoracion de una materia densa,
amarilla, y que expelida produce algun
alivio al enfermo. Un catarro desprecia-
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do 6 mal tratado puede terminar en una
inflamacion de pecho, en una frenesi @
en otras enfermedades semejantes.

§. CCLV.
Ezxplicacion de los sintomas.

La membrana schneyderiana , que
viste la superficie interna de la nariz, es-
t4 coligada con la membrana que cubre
la superficie interna del pecho. Por esta
razon la una puede tener parte en las in-
disposiciones de la otra. Ademas, el ca-
tarro puede depender del consentimien-
to de una parte lejana € irritada. La tor-
peza, por exemplo, que se experimenta
en la cabeza y en los pies despues de una
frialdad exterior, se comunica rapidamen-
te al pecho y 4 la nariz. A esta torpeza
se subsigue el orgasmo, una actividad
aumentada de los vasos de la membrana
mucosa de la nariz, 6 de las de la gar-
ganta , el incitamento aumentado , la es-
tenia, y quanto solemos comprehender
con el nombre de catarro flogistico. Des-
de el principio se desprende de las nari-
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ces y del pecho una materia sutil ardien-
te por estar los vasos incitados y esfor-
zados a la secrecion en virtud de la
fuerza del incitamento que se acrece en
los vasos. Llegado el incitamento al col-
mo de su violencia las filtimas extremi-
dades de los vasos se constrifien 6 estre-
chan y aun se cierran, y por consiguien-
te se manifiesta un ardor muy incomodo
no solo en las narices y en el pecho, sino
en todo el cuerpo, Los ojos estan inun-
dados de ligrimas por estar flogistica-
mente estrechados los vasos destinados 4
absorverlas, y a llevarlas al saco lagri- .
mal. La tos se exdspera en razon del es-
timulo que la mantiene: el enfermo no
la detiene como quando estd acometido
de la inflamacion de pecho, porque no
tiene que sacudir partes que esten dolo-
rosas por la inflamacion. El ardor de-
pende de la impedida exhalacion de las
ramificaciones de los bronquios. El ca-
tarro despreciado 6 tratado con los inci-
tativos, pasa a una verdadera inflamacion
de pecho 6 d otras inflamaciones. Cesan-
do la constriccion 6 estrechez esténica
de los vasos exhalantes la expectoracion
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viene 4 hacerse mas copiosa, y se hace
densa luego que los vasos absorventes,
adquiriendo mayor actividad, absorven
y llevan consigo la parte mas sutil. Pue-
de 4 veces acontecer, que disminuyén-
dose la fuerza y la densidad de los va=
sos exhalantes se siga una inmoderada
secrecion de materia , la qual necesaria-
mente es subseguida de una total rela-
Xacion, y en fin de una destruccion de
los pulmones, de la qual depende la asi
llamada tisis pituitosa.

011G G NG,
Curacion.

Quando el catarro es violento, Y se
acerca mucho a la naturaleza de la infla-
macion de pecho, s requiere la prescrips
cion de la sangria. La evacuacion de san-
gre produce una ventaja pronta aun en
el catarro discreto. Ordinariamente se
completa la curacion con los purgantes
salinos , con la dieta vegetal , con Jas be-
bidas refrigerantes, y. con un grado de
temple fresco. Hace ya veinte 6 imas

TOMO I, R
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aios que con el mejor suceso he acon-
sejado siempre en el principio del catar-
ro el abstenerse del calor, dela dieta de
carne y del vino, y el servirseen su lugar
del agua fria y de otras bebidas refrige-
santes. En los casos de catarro violen-
to suelo prescribir muy luego un eva-
cuante salino. Igualmente puede ser ftil
un emético 4 causa de su fuerza antiflo-
gistica, Convienen tambien las fomenta-
ciones sobre el pecho hechas con el agua
frias pero con advertencia de defender-
lo 6 precaverlo en seguida de la fuerza
del calor, como s¢ ha dicho en la cura-
cion de la inflamacion de pecho.

§. CCLVIL

Vencida la primera violencia de la en-
fermedad se llega a bacer mas copioso
el esputo, mas denso, y un poco tenaz
y la superficie del cuerpo empieza 4 cu-
brirse del sudor: en este estado se re-

uiere el uso moderado de los vapores,
é de los vahos calientes absorvides por
las narices, de las bebidas calientes,y
en fin, de un alimento de carne y del
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vino mismo. Se hace con seguridad y
con ventaja el uso de los vapores 4 la
Mudge. Convienen tambien el bafio ca-
liente , €l opio, el aceyte rociado por las
narices: se debe ademas recomendar al
enfermo que se sirva de calzado caliente
y de gorros calientes &c.

§. CCLVIIL

Un catarro no violento puede disipar-
se en el breve decurso de una noche en
virtud de la fuerza diaforética del opio.
Se prescriben los polves de Dower nfi-
mero I, 6 'los otros nfim. VIL Si el ca-
tarro es algun poco violento, es incalcu-
lable la ventaja que se alcanza con la
prescripcion de un purgante, y. ense-
guida de los diaforéticos. Acontece 4 ve-
ces, que superada la violencia de la in-
disposicion catarral, queda el pecho in-
comodade -de un estimulo’ convulsivo;
en esteicaso no se debe dudar en recur-
rir al uso de los antispasmodicos,, y se-
Naladamente de los polyos niim. 1.4
VII, 6 de las pildoras ntm. VIIL. Se
puede tambien aplicar exteriormente el

R2
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remedio nim. V. La tos que subsiste
despues del catarro puede depender &
veces inicamente de la irritabilidad su-
ma de las partes , que queda necesaria-
mente despues de una expectoracion con-
tinua de moco: en este caso prescriben
los Médicos con provecho los mucilagi-
nosos diversamente combinados, como
por exemplo, los que estan seiialados ba-
xo0 ¢l nim. IIT y XVIL

§/«COLIX.

Por quanto se ha expuesto hasta ahora
se podra claramente comprehender quan
complicado, falso, inttil y daiioso haya
sido el método curativo del catarro que
se ha adoptado hasta el dia de hoy.

¢ COLX:

Se ha creido que estuviese principal-
mente indicado el régimen diaforético
en aquellos casos en que se enfierece
epidémicamente el catarro, 6 que de-
pende de la accion de las particulas acres
esparcidas en. el seno de la atmosfera.
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Se ha visto ya que aun en estos casos se
debe tener la mira a la predisposicion y
a la diatesis predominante ; es decir, la
violencia del incitamento. Si este esti-
mulo atmosférico encuentra una conve=
niente predisposicion, induce un estado
violento inflamatorio , y solo puede es-
perarse la curacion con el gran régimen
annﬂoglsnco aplicado en toda su exten-
sion, quando por el contrario los diafo-
rethO‘i no h'lrl'll'l ofra cosa mas que au-
mentar la violencia de la enfermedad.

§./CCLXL.

La perspicacia pues 6 vista del prac-
tico debera estar atenta para vencer la
diatesis predominante; y de este modo
viene 4 ser infitil toda distincion nosolé-
gica.
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CAPITULO XII.

Stnoca.
§. CCLXIL
Esta enfermedad se ha distinguido al-

timamente con el nombre de calentura
inflamatoria simple. Los antiguos la lla-
maron febris continens, continua sim-
pliciter talis , y los Griegos synechon-
ta; pyreta , synochoy..Se dice tambien
ephemera quando no dura mas de veinte
y quatro horas. Los Médicos se han en-
gafiado separando la sinoca de las fleg-
masias, y colocindola baxo la clase de
las calenturas *.

§. CCLXIIL

Esta enfermedad tiene mucha seme-
janza con la frenesi, 4 excepcion del do-
lor de cabeza, que en la sinoca no es tan
violento, y que no esta interrumpido
por el delirio. La sinoca es una flegma-

1 Brown, Elementos &c. §. 344.
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sia dependente de la pirexia, y deun
ligero grado de diatesis flogistica no su-
ficiente para encender la intflamacion. Por
esta razon no se encuentra inflamacion
alguna local, aunque diversas partes s
ten acometidas de un estado casi infla-
matorio, 6 mejor catarral. Duele la ca-
beza , y estan rambien dolorosas la de-
glucion, el dorso y diversas otras partes
del cuerpo. Este estado morboso es pro-
ducto de las mismas causas que suelen
inducir la inflamacion, distinguiéndose
solamente en el grado de las potencias
nocivas, que mantienen aumentado el
incitamento, y el qual en la sinoca es
mas suave. Bl calor continfia durante el
paroxismo , sin que la mente quede tur-
bada. :

§. CCLXIV.

La sinoca es por si misma una enfer-
medad simple y ligera , que muchas ve-
ces termina en la salud en el decurso de
veinte y quatro horas,y constantemente
de pocos dias, con tal que no venga a
agravarse por la accion de'nueyas poten
cias nocivas incitativas, 6 de un método
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de curacion opuesto , § no pase 4 otra en-
fermedad grave. La sinoca se distingue
por un pulso vibrante y freqgiiente. La
vibracion del pulso se observa en toda sy
extension pasado el periodo del frio : I
freqiiencia se manifiesta aun durante el
frio, 6 mas bien el estado de torpeza.
El pulso ademas es menos freqiiente
quando el -enfermo se halla horizontal-
mente echado y tranquilo : por el con-
trario, se hace mas freqiiente luego que
el enfermo toma una posicion recta. En
la sinoca , cesado el periodo del frio ,el
pulso viene a hacerse vibrante.

§. CCLXV.

Desde que los Médicos se han acos-
tumbrado @ no conocer ni tratar mas que
calenturas plitridas, calenturas pituito-
saslyicalenturas biliosas , calentutas ner-
viosas &¢. , la sinoca simple se confun-
de ‘con las otras afecciones. Freqiiente-
mente se confunde con el sinoco , enfer-
medad dependente de un estado de de-
bilidad , ¢ ignalmente en el dia de hoy
se toma freqiientemente el sfnoco por la
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sinoca. Inmediatamente se prescribio un
emético 4 un enfermo sorprehendido de
una sinoca que se quejaba de sed , de ca-
Jor, y de algo de dolor despues de la ac-
cesion del frio. Como remedio debilitan-
te podia venir 4 ser ventajoso, y quitar
la enfermedad. Fué este caso un argu-
mento de regocijo para el Médico dili-
gente que lo curaba. El estaba conven-
cido de haber cortado de un solo golpe
el curso, aun en su origen, a uha calen-
tura biliosa 6 piitrida. Ved aqui como
semejantes enfermedades (asi raciocina-
ba este) pueden inmediatamente cu-
rarse con un emgtico. Y quando acon-
tece que el enfermo despues del emé-
tico, no se halla mejor, sea porque la
enfermedad viene 4 hacerse mas violen-
ta, sea porque se aumenta la accion de
las potencias nocivas, no se duda de re-
currir 4 la prescripcion de repetidos emé-
ticos y de los purgantes, de los resol-
ventes y de los nitrosos sin fin. De este
modo se produce mayor afluencia de hu-
mores hacia el estémago € intestinos , ¥
se aumenta Ja debilidad ; y la enferme-
dad, que en el principio es una sinoca
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simple, adquiere por fin el caricter de
un verdadero sinoco cureryets ; de una ast
dicha calentura lenta. O bien presentén.
dose 4 la mente del Médico angustiado
la malignidad de la calentura, 6 los ca-
racteres de la calentura nerviosa, se pa-
sa inmediatamente al uso generoso de los
remedios incitativos, y se induce un es-
tado de debilidad indirecta, del qual se
originan otras enfermedades’ de indole
pésima. De este modo se procura con el
arte la comparecencia de una enferme-
dad que desde el principio se quiere cu-
rar. Quiero decir,con un método de cu-
racion opuesto al indicado , se pueden en
efecto despertar 6 producir las asi dichas
calenturas gdstricas 6 piitridas , pituito-
sas, nerviosas , 6 como mejor agrade lla-
marlas.

§ CCLXVL
Causas.

La verdadera causa de la sinoca es un
incitamento aumentado por la fuerza de
Jas potencias nocivas incitativas, y se
faladamente por la quantidad de la san-
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gre. Todo aquello pues que es & propo-
dito para aumentar la masa de la sangre
y para acrecer el incitamento , puede
ser la causa remota de la sinoca. Léase
sobre este objeto quanto ya se ha dicho
acerca de las otras flegmasias.

§ CCLXVIL

Sintomas.

En el principio de la enfermedad se
queja el enfermo de una sensacion de
laxitud 6 cansancio y de dolor de cabe-
za: despues en seguida viene a ser aco-
metido del horror, del frio, del calor,
del dolor de cabeza; su cara se pone
toxa, y ordinariamente,aun en el suefio,
se muestra animosa. Las sefiales caracte-
risticas de esta enfermedad son la aridez
de la ciitis, la sed, los dolores obtusos
de los miembros, la amargura de boca,
la saliva tenaz y escasa, y la orina roxa
encendida. La sangre extraida es densa,
negruzca , y se separa poco suere de ella.
Es grande la aversion al alimento de
carne, hay falta de apetito, deseo de




agua y de las bebidas acidas,y hay indi.
ferencia hacia el tabaco. Al finalizar de
la enfermedad la cltis se hace htimeda,
cubierta de sudor: las evacuaciones de
vientre son a veces copiosas, amarillean-
tes y fétidas, 6 bien se manifiesta alguna
hemorragia.

§. CCLXVIIL
Explicacion de los .;fntomaf.

Todos los sintomas hasta ahora sefia-
lados no son otra cosa mas que un efec-
to de la pirexia y de la flegmasia uni-
versal. Asi que, todos dependen del
aumentado incitamento por la quantidad
de la masa sanguinea, y por la violencia
con que esta circula. El incitamento au-
mentado hace estrefiidas y densas las
paredes y las extremidades de los vasos
exhalantes; la sed, la aridez de las par-
tes y la tenacidad de los humores son
una conseqiiencia necesaria; 6 bien pue-
den depender de la actividad aumenta-
da de los vasos inhalantes, y disminuida
de los exhalantes. La vehemencia con
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que circula la sangre, ignalmente que
el aumento de la masa sanguinea, indu-
cen un grave estimulo en los vasos, y
en virtud del qual el enfermo siente en
sus miembros sensaciones desagradables.
En general, las enfermedades tlogisticas
mrban las funciones animales *, las qua-
les son por esta causa el verdadero ori-
gen de Jas alteraciones del pulso, de la
fuerza de las otras funciones del cuerpo,
de la falta de apetito, de la depravacion
de los Grganos digestivos &e.

§ CORKIX

Curacion.

El método de curacion es debilitativo.
Para curar esta enfermedad ordinaria-
mente son suficientes la dieta, las bebi-
das ténues, refrigerantes, acidas, el tem-
ple fresco, cosas todas que se deben em-

T Véase Brown. Elementos de Medicina &e.
§ 151, 153 hasta 167. Se pueden leer diversas
llustraciones oportunas de estos sintomas en la
obra de Home Principia Medicinae, Parte 1I,

stccion I,
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PlZar superado 6 vencido el periodo del
frio, 6 mas bien de la torpeza. Es pues
necesaria la tranquilidad del dnimo y def
cuerpo. En los casos graves se han de
usar las sangrias, los eméticos y los pur-
gantes, Si el Médico llega @ ser oportu-
namente llamado muy al principio de la
enfermedad , facilmente llega 4 vencerla
en su origen con solas las bebidas refri-
gerantes, 6 4 lo mas con un emético, ¢
con el polvo diaforético niim. I, Y quan-
do, despues del uso del polvo diaforético,
la diatesis se hubiese de nuevo aumen-
tado (lo que no acontece en los casos le-
ves) es clertamente necesario recurrir de
nuevo a la prescripcion de los remedios
debilitativos, de los eméticos, de los
purgantes, de las bebidas refrigerantes,
y alguna vez aun de una ligera evacua-
cion de sangre. El éxito infeliz y la de-
generacion de esta enfermedad ; como se
lee entre los escritores de Medicina préc-
tica ¥, se han de atribuir puramente al

1 »Como quando desaparece la sed y per-
» manece la aridez; quando la orina roxa se vuel-
»ve blanca; quando se observan la voz scno-
»ra, la vigilia continua, el delirio, la ocupacion
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mal método curativo, El abuso de ?os
diaforéticos lleva el enfermo 4 un estado
de debilidad directa, y el abuso de los
incitativos induce en €l la debilidad in-
directa: en ambos 4 dos estos casos la en-
fermedad adquiere el caracter de un tifo
(calentura nerviosa), 6 de una enferme-
dad totalmente asténica.

§. CCLXX.

Ha venido la moda entre los Médicos
de creer en el dia de hoy bien rara en-
tre nosotros la verdadera sinoca, 6 sea
la asi dicha calentura inflamatoria. Prin-
cipalmente se ha pretendido que esta
enfermedad no renga lugar en las ciu-
dades, y que solamente se manifieste al-

asdel enfermo en coger con las manos sus propios
»cabellos, & de andar, como dicen , cogiendo las
#MOscas que Cree ver; la vista fiera, el letargo,
wel calor interno y el frio externo; el sudor al
npecho y 4 la frente, la dificultad de respirar,
#los saltos de tendones, el hipo, la evacuacion
sinvoluntaria de orina y de las heces; la vista
w turbia, linguida, la miliar blanca , los excremen-
ntos copiosos, phtridos, los retortijones, el me=
= teorismo 8¢,
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ana vez en los lugares montafiosos. Se-
mejante opinion se apoyo al haberse ob-
servado que en estas enfermedades los
eméticos y los purgantes son de una efi-
cacia asombrosa; quando todo esto que
viene 4 arrojarse o expelerse debe ser,
segun ellos, naturalmente causado por
la pituita y por la bilis.

§.'COLXXL.

Los Médicos que 4 todo momento
quieren filosofar , caen en los mismos
errores que otras personas de letras de
tal clase. El espiritu filosofico deberia
dexarse a un lado en la curacion de las
enfermedades inflamatorias simples. Se
quiere hacer creer que el género huma-
no que hoy vive, especialmente el que
se halla congregado en las ciudades, esté
generalmente debilitado y degenerado,
y que la robustez ﬁ:;icamente se encuen-
tre en los risticos y los trabajadores ha-
bitantes de los lugares. Me acuerdo ha-
ber oido una vez a un desgraciado filo-
sofo (ya Médico, nativo de Gottinga,
reputado por muy erudito) perorar en
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una corte sobre la debilidad de los lm;f—
bres del dia, por ser menos freqgiientes
las calenturas frias y la artritis , lo que
parecié muy convincente al Principe , el
qual por otra parte no era un estolido,
y @ sus cortesanos X,

r En ningun, tiempo ni en pais alguno han
faltado jamas ciertas razas de filsofos, quz hacen
profesion de perturbar los mejores preceptos de {2
diencia médica, y de interpretar con capricho los
sscritos aun de los mas {avorecidos autores. Y s
en Alemania se ha pretendido, como afirma el va
alabado Sr. Weykard, que sean raras el din de
hoy las calenturas inflamatorias, tambien en Tta-
lia se ha querido introducir otra méxima aun mis
extravagante y ridicula. El famoso Rasori, cona-
¢ido , conocidisimo por su facilidad en perturbar-
Io todo, en confundir, ¥ no entender de medici-
12, .en los quince dias que por desgracia presidia
dla escucla clinica de Pavia en el Diciembre de
1798 (de donde plaudentibus omnibus ué con
justa razon inmediatamente expelido ) estaba fi-
xando la mixima de que' durante el invierno {o-
das las enfermedades debian ser absolutamente gs-
ténicas , y al contrario, en el estio asténicas ; y
que toda la materia médica debia consistir en o}
agua helada, en el frio, en el ayuno & dieta, en
4 sangria por el invierng ; y en los vinos gene-
T0s0s, en el agua caliente , en el opio, en ¢l ¢a-
ory en las drogas pot el estio. Ni dexd de en-
seiiar pblicamente estos delirivs de su cabeza fi-

TOMO 1, S
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§. CCLXXIL

Yo, por el contrario, me tomo la li-
bertad de creer lo opuesto. Soy de pa-
recer que la sinoca sea mas freqiiente
que lo que suponen los Médicos, y que
la robustez no solo se encuentra en las

_upersonas laboriosas del campo.

A
"“nética, que voceaban algunos desenfrenados igual-
mente que él,y dignos discipulos suyos, sino que
descaradamente se dedicé 4 hacer la aplicacion
sobre algunos enfermos que tuviéron la desgracia
de caer on sus manos. El filtimo estrago de estos
infelices, y la degeneracion en otras enfermedades
crénicas , fueron el resultados y un ictérico selo
(que debia ser tambien esténico, porque enfermé
durante el invierno), exinimado ya por unas lar-
gas calenturas intermitentes otofiales, tuvo la for-
tuna de salvarse, substrayéndose de la muerte
con la fuga. Las cloroses, las JeucOrreas, las hi-
dropesias , el escorbuto, y los tifos mismos , todas
son , segun el Rasori, enfermedades esténicas,
quando s¢ manifiestan en la estacion fria. Esto
pues prueba mas; y.es que aunque la medicina
racional y experimental esté diariamente dando
muestras de los mas asombrosos progre:os, cofl
todo no se llegard jamas 4 purgarla absolutamente
del charlatanismo, de ld ignorancia, del descaro,
y de la insolencit de estos Médicos Procustas, qué
merecen mas ser despreciados que impugnados.
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§. CCLXXIIL.

No niego que la especie humana ha-
ya llegado @ ser mas misera, y de cons-
titucion fisica mas inferior por medio de
las continuas guerras, y las costumbres :
licenciosas. introducidas en la sociedad. =~
Las personas mas robustas y mas biend
formadas se escogen ciertamente en Al ;

mania para la guerra y para los mas pe<%,©
nosos trabajos del pais. Los j6venes dé*" -
biles, estropeados, que quedan en sus
propias casas para mantener la pobla-
cion, no pueden seguramente engendrar
gigantes. De este modo, sin duda, la es-
pecie humana llega 4 ser precisamente
mas débil de siglo en siglo.

§. CCLXXIV.

Todo esto, por otro lado, no prueba
que la fuerza vital y la robustez del
cuerpo sean propiedad exclusiva 4 los
habitantes laboriosos de los campos, y
los quales por lo comun estan malisima-
mente alimentados, El habitante de la
¢ludad (no artesano ¢ trabajador), y del

$2
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qual deseamos aun conocer las fuerzas
particulares , posee una estructura de
cuerpo proporcionada a la del habitante
del campo. La atmosfera mas pura y
mas cargada de oxigeno que respiran
los lugarefios, puede suministrar en ellos
mayores potencias incitativas, y los ha-
bitantes de la ciudad no gozan de esta
yentaja. A pesar de esto, sola la habita-
cion no es la que hace al hombre ro-
busto 6 débil, sino mas bien la propor-
cion de la qualidad corpérea y del mé-
todo de vivir.

§. CCLXXV.

Son diversas las potencias proporcio-
nadas para corroborar la miquina ani-
mal; y el movimiento igualmente que
un trabajo regular, al fin, no constitu-
yen sino una sola. Los continuados tra-
bajos 0 exercicios hacen sin duda alguna
robusto ¢l cuerpo, y mas insensibles los
neryios y los misculos; de medo que
con el decurso del tiempo el que se acos-
tumbra a elloslega a hacerse indiferen-
te 4 la fatiga del trabajo, y se vuelve
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fiierte el cuerpo para sostener las mz
largas y mas penosas fatigas. La costum-
bre hace st que algunos lleven sobre la
cabeza y otros sobre las espaldas unos
pesos enormes. Sin embargo de todo es-
to, no se me podra negar que la verda-
dera robustez general del cuerpo se man-
tiene con el buen alimento y con los
exercicios corporales proporcionados, de-
leytables, ftiles, y no penosos. El Rey
Augusto de Polonia, el Almirante Or-
loff, no eran ciertamente trabajadores del
campo, y con todo ninguno se hallaba
en estado de igualarlos en fuerza y ro-
bustez. El renombrado artifice Vez, que
en el afio de 1794 habitaba en los con-
tornos de Heylbronh, colocaba diez per-
sonas sobre una mesa, y la levantaba fa-
cilmente con sus manos , transportandola
acd y all4 por algun minuto. Niun ha-
bitante del Norte mal nutrido, ni nin=
guno de nuestros labradores robustos se
hallaria en disposicion de repetir un tal
experimento. He conocido otras diversas
personas dotadas de una fuerza y de una
robustez excelente; mas todas estaban
bien nutridas, y no extenuadas por los
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continuos trabajos. Los atletas fuéron
los comedores mas famosos de su tiem-
PO, y se alimentaban de sola carne y de
substancias s6lidas ; sin embargo, se con-
sumian pronto, y en la flor de la edad
cesaban de vivir. Para las incomodidades
de la guerra estaban ellos menos capa-
ces que las personas mas débiles; pero
mas robustas para los exercicios diarios.

§. CCLXXVIL.

El buen alimento, la leche, la carne
y los huevos producen mayor quantidad
de sangre perfecta y densa, y de la qual
tienen origen las flegmasias. Un hom-
bre bien nutrido, que habita una ciu-
dad bien constituida y bien situada, su-
fre facilmente dos sangrias, quando un
lugarefio mal nutrido se resiente despues
de una sola.

§. CCLXXVIL

Las calenturas frias son enfermedades
de debilidad , porque estan suscitadas en
parte por los efluvios del terreno mal
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constituido, y en parte por un miser?)
nutrimento. Las afecciones artriticas son
jenalmente bastantes Veces enfermeda-

es de debilidad ; pero efectuadas por la
crapula 6 exceso de alimento rico. La
gota de los fuertes (podagra validio-
rum) no asalta las personas debilitadas
ya por su naturaleza. A pesar de esto,
no puedo creer que la artritis se mani-
fieste en el dia mas rara que lo que haya
sido una vez; y quando esto fuese , seria
una prucba de que la especie humana
habia adquirido un grado mayor de ro-
bustez.

§. CCLXXVIIL

Recorriendo la historia de las enfer-
medades se echa de ver que acontece a
los Médicos lo que se dice de los mi-
croscopistas; es decir, que ellos ven so-
lamente aquello que quieren ver, 6 quan-
to hayan premeditado. Un Médico que
se propone querer (nicamente curar cn-
fermedades biliosas , pituitosas , malig-
nas &¢. , no llegara jamas 4 encontrarse
con una sinoca; y en fin, no podra de-
xar de maravillarse de como ¢l método
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autiﬂogfstico se h

aga 1til én el supuesto
sinoco , y aun en el tifo, Una falsa idea
sobre el modo de obrar de log eméticos
y delos purgantes conduce el Meédico 4
mirar la pituita densa y los humores bi-
liosos como causas de I3 pirexia , quando

No son otra cosa mias que efectos, y mu-
<chas veces efectos producidos por el abu-
50 de los evacuantes mismos. Véase pues
de donde dimanan las falsas conclusio-
nes de Medicina, fatales siempre al bien
estar de la humanidad. Perdéneseme de
gracia esta digresion que yo he hecho,
con la intencion de probar los errores de
los presuntuosos filésofos,

CAPITULO XIII,
De Iz viryels stidve,
§. CCLXXIX.

Por virnela suave se entiende aquella
erupcion variolosa, en la qual la pirexia,
67sea el estado del ccalor, es bastante
moderado , y la inflamacion local consis-
te.en' pocas postillas. Este es las mas de
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1as veces el caso, & 4 lo menos lo debe-
ria ser, de la viruela que se manifiesta en
seguida de la inoculacion.

§. COLXXX.

El origen de la viruela snave es el
mismo que el de la viruela grave; quie-
re decir , que se requiere el concurso del
contagio varioloso, y de una convenien-
te predisposicion para recibirlo. La tini-
ca diferencia que hay en la viruela sua-
ve es que las postillas en esta no pasan
mas all4 del niimero de ciento, 6 4 lo
mas de doscientas. A veces salen las pos-
tillas en el lugar solo en donde se hizo
la inoculacion.

§. CCLXXXL

La violencia de la erupcion y la quan-
tidad de las postillas dependen, como
ya es sabido , de la violencia de la diate-
sis esténica, y no de la naturaleza de la
materia contagiosa *. Por esto la erup-

x « VEase mi Prospecto &e.: Contagio.
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cion es menos violenta, y son menos n-
merosas las postillas s1empre que se pue-
da minorar la diatesis esténica, y parti-

cularmente la que predomma sobre Ia
superficie del cuerpo.

§. COLXXXIL

En la viruela suave el incitamento, ¢
sea la diatesis, no esta muy aumentado
6 apenas se hace mayor que el que se
encuentra en el estado de perfecta sani-
dad. Asi pues, la curacion consiste en
disminuir el pequefio exceso de incita-
mento con un régimen refrigerante, con
el alimento vegetal y con las bebidas
debilitativas, Bien rara vez se necesita
pasar a la prescripcion de los fuertes de-
bilitatives. Como la qualidad y la canti-
dad de las postillas variolosas dependen
de la violencia de la diatesis, y no solo
de la materia contagiosa, el Médico.de-
be dirigir su atencion 4 moderarla. La
materia variolosa introducida en el cuer-
po obra en él quando encuentra una
oportuna predisposicion de la diatesis, ¥
entonces tiene lngar la erupcion, aun-
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que la diatesis, durante la infeccion, no
llegue 4 ser aumentada por otras poten=
clas mocivas.

§. CCLXXXIIL

La materia contagiosa tiene la pro-
piedad de inducir la erupcion quando se
encuentra en la predisposicion oportunas
y asi toda la indicacion consiste en mo-
derar convenientemente estos efectos sin
disminuir demasiado el incitamento.

§. CCLXXXIV.

La erupcion de las postillas, cuyo co-
lor desde ¢l principio es muy roxo, pue-
de perturbarse fuertemente mediante el
sbuso de un régimen debilitativo. En
este caso las postillas no supuran, sino
que en virtud de la debilidad se arru=
gan entre ellas , como acontece en la vi=
mela grave que ha pasado 4 debilidad
indirecta ;- y se ha hecho confluente,
sea por el abuso de los incitativos, sea
por ¢l exceso-de violencia de la diate-
sis esténica. En tales circunstancias la vis
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ruela suave tiene mucha semejanza con
la viruela grave, y puede ser de gran da-
fio al enfermo. La viruela palida, en la
qual faltan los sintomas de la pirexfs,
como el calor, la sed, el dolor de cabe-
za, la rubicundez de la cara &c., debe
tratarse con un método de curacion li-
geramente incitativo. Con un régimen
opuesto se tiene el disgusto de ver en
seguida acometido el enfermo de tumo-
res, de filceras y de otras incomodidades
semejantes.

§. [COEXZXV:

Ast que, hay casos en los quales un
conveniente temple caliente, las bebidas
calientes, los caldos de carne, el vino y
otros incitativos se hacen fitiles y nece-
sarios. Aqui los purgantes, las sangrias,
la dicta, el frio, en una palabra, todos
los debilitativos son propios para arrui-
nar el enfermo. Por esta razon no hay
necesidad de ser tan solicitos en prescri-
bir los debilitativos en la viruela suave
para disminuir el incitamento. Dismi-
nuido demasiado el incitamento, que es
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como decir, disminuidoslos grados de lzsl-
fuerza vital, la viruela cesa de ser una
enfermedad esténica; y por esto faltan
en el cuerpo las fuerzas necesarias para
quxiliar la erupcion y la supuracion de
las postillas.

§. "COLRRXVE:

Dispuse con la mayor ventaja cada
noche la tercera parte de los polvos nii-
mero VII 4 una nifia de seis afios, en la
qual las postillas en vez de supurar em=
pezaban 4 ponerse secas, y de quando
en quando tenia opresion € inquietud.
La viruela era de mala qualidad: mas
aun en los casos de viruela suave me he
servido con provecho del sefialado reme-
dio en el estado de la resecacion.

GCA PILTULO X LV.
Del sarampion suave.
§. CCLXXXVIL

Todo quanto se ha dicho de la viruela
suave puede aplicarse excelentemente al
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sarampion suave. Las sefiales caracteris.
ticas del sarampion son los sintomas ca-
tarrales. El sarampion suave puede to-
marse a veces por una especie de catar-
ro acompaiiado de una ligera erupcion
del sarampion nada significativa. Asi pues
S€ Clira como si se tratase un catarro, sir-
viéndose de un moderado régimen refri-
gerante. De este modo se disipa con fa-
cilidad la diatesis esténica, 6 bien se pre-
cave en caso que se hubiese de temer.
A veces es tan suave que no requiere
auxilio alguno; la enfermedad hace su
curso sin que el enfermo, digamoslo asi,
lo piense , como sucede con la virucla
muy suave.

§. CCLXXXVIIL

El catarro y la sinoca unas veces cons
tituyen una enfermedad realmente gene-
ral, y otras veces no son sino infiamacio-
nes locales. En la escarlatina ,en la virue-
la y en el sarampion suave no se observa
el estado inflamatorio general, y solo la
superficie del cuerpo ofrece ligeras hue-
llas de una insignificativa inflamacion lo-
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cal. El régimen debilitativo excesivo no
seria de modo alguno proporcionado al
grado de la enfermedad. Por el contra-
rio, tratandose de un defecto de fuerzas
que se conoce por el color blanco de las
postillas, y otros fenémenos de la aste-
nia, el método de curacion debe ser in-
ditativo, perteneciendo la enfermedad a
la clase de las afecciones asténicas.

CAPITULO. XV.
De la escarlatina leve.

§. CCLXXXIX.

La escarlatina leve 6 snave puede tam-
bien anumerarse en este lugar, Su cura-
cion en nada se diferencia de la cura-
cion de la viruela y el sarampion suave.
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- CAPITULO XVL

De la urticaria.
§. CCXC.

El Médico encuentra muchas veces en
su. practica otros ~diversos exintemas
suaves ; que se han de reducir baxo la
clase de la viruela, el sarampion y de la
escarlatina snave, Entre estos merece es-
pecial mencion la urticaria, la qual a ve-
ces esta acompaiiada de un ligero grado
de pirexia. La erupcion pustulosa, 6 mas
bien las vexiguillas de la urticaria son
semejantes 4 las que se elevan sobre la
piel golpeada con la ertiga punzante,y
causan las mismas incomodidades.

§. CCXCL

Habiendo observado los Médicos que
con un emético ¢ con un purgante se
corta las mas de las veces el curso de es-
ta enfermedad, concluyéron, como se
acostumbraba en los tiempos pasados,
que era esta de origen gastrico , sin pen-
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sar que los evacnantes obran deblht:mclo
Esto @ mi parecer seria una prueba del
estado esténico que predomina en esta
enfermedad. Vogel ha hecho efectiva-
mente observar que la erupcion de la
urticaria se completa al frio, y que des-
aparece al calor. En pocas horas de una
mafiana fresca pude observar la urtica-
ria en un nifio, que baxo la forma de
postillas aquosas se extendia copiosa-
mente sobre los brazos y sobre las ma-
nos que estaban al descubierto; lo que
prueba siempre mas la propiedad debi-
litante del frio. Si las manchas son an-
chas se ha distingnido la  enfermedad
con el nombre de essera. Despues de
pocos dias desaparece ordinariamente es-
ta enfermedad por si misma,

CAPITULO XVIIL
Del pénfigo.
§ CCX.GCIL
Otxo exdntema no muy conomdo es

aquel llamado pénfigo por los modernos:
TOMO I %
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c<:~9nsistc en postillas trasparentes de lo
grueso de una avellana llenas de agua
amarilleante, semejantes 4 las vexiguillas
que induce el estimulo de las cantaridas,
Diversos Médicos han mirado la asi di-
cha viruela aquosa 6 silvestre por una
especie de pénfigo, denominandola pem-
phigo warioloide, y subdividiéndola en
pemphige wvarioloide wvesicular quando
las postillas 6 vexignillas estan llenas de
agua 6 de materia purulenta, y en pem-
phigo varioloide solidescente , siempre
que en las postillas no se contiene hu-
mor alguno, y en su lugar presentan es-
tas una masa dura.

§. CCXCIIL

Los Médicos refieren haber observa-
do que las mas de las veces el pénfigo
es un sintoma de otras enfermedades. El
Consejero Frank describe un caso de
pénfigo critico, y otro de pénfigo histé-
rico. El pénfigo debe haber sido de na-
turaleza epidémica y maligna en Praga

~en el afio de 1736 probablemente por
haber sido mal cyrado desde el principio.

i
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§. CCXCILV.

Me llaméron una vez para una ni-
fa de seis afios, la qual en el dia nue-
ve de su enfermedad se hallg perfecta-
mente cubierta del pénfigo varioloide,
La cara y todo su cuerpo estaba sem-
brado de perlas aquosas, 6 por mejor de-
cr de vexiguillas de Ja mole de una
gruesa fresa : asi la cfitis se hallaba roxa
¢ hinchada como en la viruela. Salian
acdy alld diversas vexiguillas bastante

gl' uesas.
§. CCXCV.

Esta enferma | que no estaba baxo mi
widado, muri6 despues de dos 6 tres
dias. Se dixo que estas vexiguillas aquo-
%8s viniéron 4 ponerse negras, 6 sea gan-
grenosas.  Se le mandé el vino, y una
mixXtura cuya composicion 1o ¢onozco.

i .§. CCXCVIL

En el mismo tiempo fuf llamado para
Ver una nina de afio y medio 6 dos afios.
Bstaba esta acometida de la yiruela; y

T2
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dgrante la erupcion de las postillas tuve
ciertamente que altercar con la madre,
que tenia 4 1a nifia en un Jugar mas ca-
liente que lo que le convenia. No se co-
meti6 otro yerro en el principio de la
curacion. Los alimentos y bebidas eran
refrigerantes. Las postillas fucron ex-
traordinariamente copiosas, roxas, y la
cara estaba hinchada.

§. CCXCVIL

Al punto en que las postillas vario-
Josas estaban: para madurar se obseryd
ban acd y alla algunas postillas ya ne-
gras. Las otras se llendron de podre;y
en ¢l mismo tiempo compareciéron mu:
chas gruesas vexiguillas aquosas, las qua-
les ficilmente se destacaban, se hacian
negras O gangrenosas, y tenjan una api
riencia carbunculosa. La nifia estaba co
tinuamente atormentada de una incomo-
da propension @ evacuar las heces, qu¢
nunca podia deponer. Por esta razon %
le dispusiéron algunas lavativas ; qv¢
tambien fuéron ineficaces; algunas veces
solamente fuéren fitiles las que estaba
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compuiestas de agua y de vinagre. Mu-
1i6 hacia el dia nueve de la enfermedad,
y el quinto ¢ sexto de la erupcion.

§. CCXCVIIL

Son ‘estos dos exemplos de pénfigo
varioloide muy maligno. Es probable
que el régimen cdlido usado desde. el
principio haya coneribuido a hacer tal la
enfermedad. Hace poco tiempo que tu-
ve que tratar otro niio acometido de s+
ta enfermedad igualmente violenta, que
tambicn muri6. Sé tambien de otros tres
semejantes sugetos que tratados por otros
Médicos debiéron tambien fenecer: Los
cuerpos de estas personas parecian estar,
sembrados de la postilla variolosa.

5. QOXCIX.

Debo por otro lado confesar haber
sido no poco aterrado 6 amedrentado de
esta especic de viruela. Por esta razon
suelo proponer Ja inoculacion para aque-
llos nifics sanos y robustos que no han
estado. acometidos aun de la viruela. A
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la verdad estibamos muy avanzados en
la'estacion de estio, y era de temer mn-
cho la‘accion del gran calor.

§. CCC.

Otra nifia de seis afios fue asaltada de
virnela maligna que empez6 4 apuntar
en parte desde el segundo dia de la en-
fermedad. Despues de algun dia eran tan
copiosas y pequeiias las postillas de la
caraque la crei viruela confluente. Que-
dé por otro lado despues sorprehendido
observando que las manos estaban aci
y alld cubiertas de diversas gruesas ve-
xiguillas , y que tales parecian tambien
todas aquellas postillas que ro llegé-
ron a la madurez. Una de estas: vexigui-
llas puesta sobre el dedo medio empezo
a deprimirse 6 abatirse' en' breve tiem-
Po, y dex6 entrever una mancha negra:
en‘tal estado permanecié hasta®el fin de
la enfermedad. Otras gruesas vexiguillas
Henas de agua se rompian y se vaciaban;
se llenaban de nuevo; y cada vez que
en’estas se recogia iin nuevo fluido , ve-
nia 4'sér este mas ‘turbio y mayormente
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se aproximaba 4 la naturaleza de un po-
dre fluido. De este modo termino feliz-
mente poco 4 poco la, enfermedad , no
obstante que estaba en el mes de Agos-
to. Esta afeccion era una verdadera vi-
ruela maligna mixta con el pénfigo va-
rioloide.

¢ COCE

Baxo ‘qualquier aspecto que sea el
que se presente la enfermedad , toda la
indicacion se debe arreglar & proporcion
del estado y del grado de la pirexia. Ta-
Jes enfermedades ceden por lo comun &
un régimen dietético conveniente.

§. CCCIIL

En todos aquellos casos en que no hay
necesidad de debilitar mucho, he halla-
do muy til la magnesia preparada con
la sal amarga (sulfate de magnesia i)-
Cada dos horas dispongo una dracma di-
suelta en el agua. Ordinariamente em-
pieza 4 moverse el vientre despues de la
tercera désis con alivio de la enfermedad.
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PAKTE 11T,

Apirexias flogisticas,é sea enfermeda-
des no acompanadas de la pirexia
#i de la inflamacion.

CAPITULO XVIII
Mania.

§.. CCCIIL

La mania’ es una apirexia flogistica ca-
racterizada por un desérden en las fun-
ciones intelectuales , Y por una falsa im-
presiondexada sobre el sensorio.de la ma-
yor parte de los objetos. La mente del
enfermo estd continuamente agitada de
una particular idea de deseo 6 de aver-

sion.
§.. CCCILV.

El manidtico se diferencia del mente-
cato por la audacia, la robustez y el fu-
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ror quando viene & drritarse: esta cmlt%?
nuamente inclinado 4 hacer dafio 4 las
otras personas molestas, Enlos maniaticos
s observa una aumentada sensacion gra-
ta 6 ingrata, sin que su Cuerpo quede ©
permanezca debilitado; y por esto estan
ellos incesantemente obligados @ execu-
tar aquellos movimientos voluntarios
que creen necesarios para percibir las
sensaciones gratas , 6 para alejar O apar-
tar de si las ingratas. Por el contrario,
Jos mentecatos: o-imbéciles estan débiles,
tranquilos ,, y {inicamente irritados per
los estimulos violentos, llegan & ofendex
los otros. Su enfermedad se dice amen-
tia , stupiditds,y pertencce 4 la clase
de las astenias suaves, Las personas me-
lanicélicas se engafian inicamente en ciex-
tas idcas, y especialmente en aquellas
que mas ocupan su espiritu. Estas, pot
otto lado raciocinan rectamente. Los er-
rores de la mente que cometen los ma-
nidticos son inmensos, atendida su qua-
lidad y universalidad. La amencia y la
melancolia no dependen de la estenia al
modo de la manfa. He conocido diversos
enfermos que por seis meses, por un afio
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permaneciéron en un estado de manfy
perfecto , esto es, vivaces, inquietos,
atrevidos , y en seguida cayéron en un
estado de profunda tristeza, permane-
ciendo  continuamente quictos, débiles,
taciturnos y solitarios. Estos tales en fin
recobraban de nuevo un cierto grado de
salud, que podia mirarse como un punto
medio ‘entre losdos estados ya seiiala-
dos; 6'bienvolvian 4 estar manidticos co-
mo antes luego que llegaban 4 ser inci-
tados por alguna otra causa accidental.

§. CCCV.

Se puede con facilidad llegar ‘4 cono-
cer qual sea aquella especie de demen-
cia que- pertenece 4 la melancolfa, y
qual'la” que pertenece 4 la manfa , siem-
pre que se considere que los melancoli-
cos estan abatidos, pusilinimes y débi-
les; y que por el contrario los maniticos
son ‘activos, emprendedores , atrevidos,
sucltos 6 dgiles en sus movimientos, y
robustos en todo el cuerpo. En la mania
estd 'mas 'O menos activa la accion mus-
cular.Por el contrario, estd torpe enla
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melaricolfa , y los enfermos tirari 4 la des-
esperacion. Por esta razon no estoy dis-
tante de creer que ciertas turbaciones del
sensorio, limitadas 4 uno 6 @ mas obje-
tos, hayan de referirse mas bien ala
mania que 4 la melancolia , siempre que
se hallen conjuntas con una fuerza au-
mentada del espiritu y del cuerpo, y
con actividad atrevida, inconsidérada, 6
bien maliciosa y malvada. Las demen-
cias del caballero’andante D. Quixote se
han de referir por esta razon 4 la mania,
ainque dirigidas'4un solo objeto. La
mania del punto de honor fue epidémica
ent los' tiempos pasados; y estaban acome-
tides csi todos los caballeros. En‘el dia
hem@s visto la manfa de los asi dichos
patriotas , de los”democraticos , de los
republicanos; enfermedad” que en mu-
chos sugetos se aproximaba al furor. Un
enanorado que estima tanto su Doris,
que la tiene por la ‘mas perfecta diosa;
que ‘mira con admiracion todas stis accio-
nes; que’ todo lo sufré' y que todo 1o
emprende por el amior de su amada , da
pruebas evidentes'de tonfusion de ideas
sobre leste objeto’; y ciertamente ¢onclu-
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ye con estar manidtico mas bien que me-.
lancélice. Se deben reducir tambien 4 Ia
mania y nod la melancolia las demen.
cias de los orgullosos y de aquellas per-
sonas que se reputan las mas felices y las
mas importantes: Pertenece ademas aqui
aquel arrebato 6 furor por el bayle que
Por quanto se nos refiere fue epidémico
en Holanda en el aiio 1373.

§. CCCVL

Un Pintor, que pintando tan horro-
ros0. al diablo queda ¢l mismo por fin
atemorizado, y por qualquiera parte se
halla por el susto angustiado ; una mu-
§er que se cree fecundada de una-paja,
de un vidrio, de un: gato, de un 0s0;
un. enamoradoi que por sus desgracias
amorosas, y una devota que por los es-
criipulos pierde la fuerza de la razon;
un enfermo impaciente, que supone es®
tar, acometido.de todas aquellas enfer-
medades de las quales oye hablar.6 que
lee ; las personas .mudas 6 silenciosas,
quietas, siempre. serias, timidas, tristes,
que no quieren comer ni beber ; el labo-
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fioso Escita, que despues de haber cabal-
gado largamente sin estribos pierde por
fin la fuerza viril, y hallindose ya en-
vejecido, mezclado entre los pobres chis

- cuelos, esta triste 'y afligido por haber
sido asi ‘castigado de los dioses y cam-
biado en una muger; finalmente; el In-
gles que se ahorca {inicamente por el te-
dio de la vida, son otros tantos exem-
plos de demencia pertenecientes 4 la ver-
dadera melancolia, 6 bien 4 una mania
asténica. El enfermo fuertemente con-
movido de sensdciones ingratas 6 deley-
tables, se halla continuamente estimula-
do 4 executar diversos movimientos vo-
lidtarios. Esto no obstante, el abati-
miento; la imbecilidad y la_ debilidad
del espiritu y del enerpo son los princi-
pales efectos.

§. CCCVIL

T.a manfa en sentido rigoroso se di-
ferencia principalmente de la melancolia
en que la demencia de los maniaticos es
fiids general, ¥ estd acompafiada de vio-
lentas pasiones de animo y ansiosos e€s=
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fuerzos de dafiar 6 causar mal 4 los otros,
Ademas los melancélicos ponen toda su
atencion en la consideracion del objeto
amado, quando los maniaticos son inca-
paces de esta particular reflexion. Mas
hablarémos mas difusamente de la me.

lancolia en el capitulo de Ia hi pocondria,
§ CCCVIIL

Causas.

La manfa es el efecto de Ja accion de
las potencias nocivas, irritantes, dirigi-
das principalmente sobre el celebro, y
tambien sobre las otras partes del cuer-
po en donde despiertan la diatesis esté-
nica. El dolor fue muchisimas veces la
causa de esta enfermedad ; Yy no rara
vez se excita la mania en las recien pa-

ridas y en las personas) atormentadas de
dolores de muelas.

§. CCCIX.

La célera es por st misma bastante
Para producir la mania en las personas
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de una cabeza extraordinariamente in?
cendida. En tal caso se ha creido depen-
der de una recoleccion preternatural de
calor vital, cuyo desfogue estuviese im-
pedido en los conductores nérveos. El
asiento principal de la enfermedad se
supone estar en la substancia cortical del
celebros porque parece estar impedida
la ordinaria direccion del humor nervio-
soen la parte medular del celebro. En
los' maniaticos muertos se ha observado
siempre una particular aridez y dureza
del celebro. Que la circulacion esté muy
desordenada en esta enfermedad, 4 lo me-
nos hdcia su fin, nos lo demuestran los
senos sanguineos rellenos, desiguales,
que despues de la muerte se encuentran
en el celebro y en sus membranas.

§. COCX:

La mania dimanada de la accion de
los venenos que causan verdaderas cor-
rosiones, {1 otras alteraciones en la orga-
nizacion del celebro, es un caso que en-
teramente pertenece a los vicios, 6 mas
bien 4 las lesiones locales, Y aun quan-
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goﬁi‘a manta fuese causada por la accion
de los venenos, sin alteracion alguna Jo-
cal del celebro, el efecto del veneno de-
be considerarse al modo de los efectos
que dexan las otras potencias nocivas
incitativas. Quiere decir, obrando estos
al modo que las potencias incitativas au-
mentan el incitamento, é inducen en h
méquina una enfermedad universal. De
este modo, estimulando fortisimamente
el celebro y el remanente del cuerpo,
dan origen 4 la mania las asi dichas plan-
tas venenosas, por exemplo, las simien-
tes de belefio, de estramonio, de bellado:
na &c. Han pretendido ademas diversos
Médicos haber observado la manfa en
seguida de la escarlatina y del retroceso
de la tifia. La mania de las paridas 4 mi
parccer depende mas bien de la inquie-
tud de su animo, de la accion del calor
externo y de otros estimulos , que de
1a aberracion 6 extravio de leche, como
se ha pretendido hasta ahora. La melan-
colia es mas freqiiente en ellas que Ia
mania.
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§. CCCXI. :

Las causas mas comunes de la manfa
se reducen 4 una excesiva fatiga del es-
piritu, 6 4 violentas pasiones de animo,
¥, en fin, a diversos estimulos que intro-
ducidos en el estomago obran con fuer-
za sobre la cabeza , quales son el vino y
otras bebidas espirituosas, el opio &.
Generalmente se ha observado que la
mania depende las mas de las veces del
amor en las doncellas, de zelos en las
casadas, y de orgullo en los hombres. Se
han visto diversos manidticos hacerse ta-
les por haber pasado rapidamente del
estado de indigencia al de la riqueza. El-
paso de la riqueza 4 la pobreza bien ra-:
1a vez produce este fenomeno. Por otra
parte, la educacion recibida tiene mu~
cha fuerza en estos casos. Las personas
educadas entre la ambicion , la alegria y
los placeres caen en un estado muy pro-
Ximo a la mania mas ficilmente que los
que pasaron su vida en medio de la
opresion, de la humillacion y de la obe-
diencia. La melancolia es la suerte de es
tos Gltimos,

TOMO 1. v
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§. CCCXIL

No se puede negar que ciertas perso-
nas contraen aun desde su nacimiento
una predisposicion decidida 4 la mania,
Una ligera causa entre las sefaladas que
obre en seguida las lleva' prontamente 4
un estado de mania verdadera. Hay fa-
milias enteras en las quales la mania es
casi hereditaria ; ordinariamente estas se
distinguen de las otras por un insufrible
grado de orgullo Me acuerdo haber co-
nocido un ]oven hijo de una tal familia,
al qual, miéntras se distinguia €l pro-
nunciando una serie de absurdos, le di-
X0 un superior suyo: ,, Proseguid pues
» adelante : merecials verdaderamente
»» ser bien azotado.” El tal j6ven corri6
de casa en casa con unas disciplinas baxo
el capote, suplicando que le azotasen.
Casi en todas las casas se hallaron com-
placedores que lo servian maravillosa-
mente. En fin, sufriéron sus nervios tam-
bien muchisimo por medio de la repeti-
cion de tan freqiientes azotaynas: yo mis-
mo tuve ocasion de verle temblando por
todo su cuerpo, y oirle decirs ,, Dysea-
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» ria de buena gana que me azotasm.?:
Todos se cansaron del exceso de este pe-
sado pasatiempo, y se tuvo cuidado del
enfermo de otro modo.

§. CCCXIIL.
Sintomas.

La mania puede ser suave & violen-
ta, y por esto son igualmente diversos
sus sintomas. Ordinariamente es prece-
dida de rubicundez, inquietud y viva-
cidad de los ojos, de movimientos in-
constantes de los parpados, de una con-
ducta extraordinaria, de dolor de cabe-
za, de ruido en los oidos , y muchisimas
veces de sordera. Generalmente los ma-
niaticos yerran mas 6 ménos én pronun-
ciar su juicio acerca de casi todos ¢ del
mayor nimero de los objetos: por con-
siguiente en algunos de estos se observan
intervalos de mente sana; ¢ bien diver-
sos objetos estan muy bien determinados
por ellos mismos en ciertos tiempos, 6
se disciernen sus errores solo quando
quieren proseguir un discurso. Todos

Y2
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los movimientos de su animo son violen-
tos, y las mas de las veces malignamente
dirigidos. Viven en una continua inquie-
tud; corren de un lugar a otro; desgar-
ran sus propios vestidos, y aporrean 6
golpean todos quantos encuentran. Son
en extremo insensibles al frio; sufren el
hambre por largo tiempo, y en seguida
comen con un ansia extraordinaria. Del
mismo modo resisten a la sed, a la vigi-
lia, y rerienen las evacuaciones ordina-
rias &c. A pesar de esto los manidticos
estan exéntos de toda otra enfermedad.
Su cuerpo ordinariamente es magro, se-
co, dotado de una fuerza extraordinaria
y de una particular robustez en todo lo
musculoso. El pulso y los batides del
corazon son por lo comun lentos, pero
vibrantes; a veces el pulso viene a ser
acelerado. Es asombroso en ellos, y sin
circunspeccion alguna, el estro venéreo.
Las evacuaciones de vientre se hacen ra-
ras, y las heces son duras. El mirar in-
dignado 6 desdefioso de un maniatico
mdica un ataque inminente de demen-
cia. La enfermedad llega a terminar al-
gunas veces en frenes:, muchas en tabes
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6 extenuacion, en melancolia, 6 bien en
una verdadera estupidez.

§. CCCXIV.
Explicacion de los sintomas.

La mayor parte de las potencias no-
civas propias para inducir la mania obra
antes de todo sobre el celebro, y en se-
guida sobre el remanente del cuerpo,
dando asi origen 4 una afeccion esténica
general. Tanto en el celebro como en las
otras partes fibrosas se manifiesta una cier-
ta rigidez, 6 sea dureza, de la qual de-
pende la densidad de los humores. De
este modo en los manidticos necesaria-
mente va a ser alterada la fuerzade la
imaginacion, haciéndose ademas insensi-
bles al frio y al hambre, extraordinaria-
mente robustos, é inmunes de las otras
enfermedades. Los maniaticos sufren fa-
cilmente el frio, el hambre, la fatiga,
porque hallindose continua y violenta-
mente incitadas sus fuerzas intelectuales
a causa de los estimulos morbosos , no es-
tan ya en el caso de percibir los otros
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c?bietos. La mania del heroismo hizo que
Carlos XII fuese mas insensible que sus
soldados al hambre, 4 la sed, 4 la fati-
ga y 4 las graves incomodidades de la
guerra, aun en la estacion mas fria. En
la mente de Brown el sistema arterioso
adquiere mayor robustez y velocidad de
movimiento siempre que se haga uso de
comidas copiosas y aromaticas. Este cier-
tamente no es el caso de los maniiticos,
en los quales por tal motivo ordinaria-
mente no se observa un gran moyvimien-
to del corazon y de las arterias. Marriat
deduce los tardos movimientos del cora-
zon de una causa muy particular: reco-
giéndose , dice, extraordinariamente el
calor vital en la substancia cortical del
celebro, el cerebelo no puede menos de
sufrir escasez de €l, y por consiguiente
de quedar disminuido aun en los mismos
nervios que corren como conductores
desde el cerebelo al corazon. Me acuer-
do haber observado el pulso muy tardo
en un enfermo, en el qual se hallo luego
supurada una buena parte del cerebelo *.

1 Véase quanto he expuesto acerca de esta
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§. CCCXV.

La rubicundez y el movimiento de
los ojos que se observa hacia el princi-
pio de la enfermedad confirman siempre
mas la accion de las potencias nocivas
incitativas que obran sobre el celebro.
La sangre densa y viva y las fibras ten-
sas y robustas son la causa de la mayor
robustez del enfermo, de la inquietud,
y de la inclinacion 0 tendencia a mal-
tratar los otros. La sociedad no dexa
de tener muchos hombres robustos, y
al mismo tiempo acalorados, que estan
prontos cada instante a batirse con los
otros. Observamos pues cada dia que
diversas personas vehementemente inci-
tadas con buenos alimentos y con lico-
res espirituosos, estan inclinados a in-
quietar los demas. Tal se puede creer
con justa razon que sea el estado de los
maniaticos. La malicia que manifiestan
los maniaticos puede depender de una cos-
tumbre indigna, porque tales enfermos

particular enfermedad en mis Observaciones prac-
ticas, Vermischte Mediz. Schriften, L Band.

§ 721
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1?;0 dirigen sus acciones segun Ia robus-
tez adquirida, sino mas bien segun el
grado mayor 6 menor de malicia que les
hace obrar diversamente. A Iz tristeza,
la relaxacion y la imbecilidad se subsi-
gue luego la consuncion y un estado
muy grande de debilidad.

$ GO OCX VI
Curacion,

Que la enfermedad sea universalmen-
te esténica se puede deducir por el ma-
yor 6 menor incremento de ella misma,
siemipre que el enfermo haga uso de ali:
Mentos nutritivos y muy incitativos: asf
Pucs es una regla natural la de prescri-
bir substancias vegetales poco nutriti-
vas 6 mas bien debilitativas, Se deben
suministrar 4 larga mano el agua y las
otras bebidas refrigerantes. La escasez
en el alimento se hace mas Otil que las
grandes evacuaciones de sangre : estas
las mas de las veces hacen pasar la en-
fermedad 4 un estado de debilidad muy
funesto. La mania gencralmente no se
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pued'e vencer en breve espacio de tiem-
po: tratada convenientemente se dismi-
nuye 6 debilita poco @ poco.

§. CCCXVIL

s dificil inducir el vémito-en las per-
sonas cuyo celebro esta afecto de esti-
mulos particulares, 6 de otro modo da-
fiado *. El emético es un remedio exce-
Jente para volver mas libre y mas tran-
quila la cabeza: tampoco hay medio mas
oportuno para quitar la tension esténi-
ca. Asf que, quando las pequeias dosis
del emético no produzcan efecto algue
no, el Médico no dudard un momento
en disponerlas mas fuertes. Para inducir-
se el yémito se requiere un movimiento
inverso de las fibras del estémago, y el
efecto de los purgantes es €l movimien-
to inverso de los vasos absorventes del
tubo intestinal. Asi pues para que los
eméticos 6 los purgantes produzcan su
efecto sobre entrafias robustas y casi in=
sensibles se hace preciso administrarlos

I Véase Vermischte Mediz. Schriften, 1. Band.
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gn tales déses que puedan inducir en ¢l
principio un estado de debilidad indirec-
ta en las sefialadas entrafias, Yy en segui-
da un movimiento inverso de ellas mis-

mas.
§. CCCXVIIL

Las evacuaciones de vientre deben
igualmente mantenerse con regularidad,
Los incitativos aloéticos y otros drasti-
Cos semejantes vienen 4 ser utilisimos
para las personas melancélicas. Para los
maniaticos bastan el tartaro soluble (tar-
irite de potasa), y las composiciones
nim. X y XL En general los purgantes
salinos, los eméticos y la dieta, 6 bien
un alimento escaso vegetal son los reme-
dios mas oportunos para vencer esta en-
fermedad. Seria ciertamente una locura
mayor que la del enfermo, quando se
quisiese curar de un golpe la enferme-
dad con remedios violentos , como lo han
pretendido diversos Médicos,

§. CCCXIX.

Se cortan los cabellos al enfermo Y
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s¢ le aplican bafios frios 4 Ia cabeza,scoi
mo se ha dicho hablando de la curacion
dela frenesi. Ordinariamente basta apli-
aar sobre la cabeza una esponja metida 6
empapada en el agua fria, manteniéndo-
la alli hasta tanto que se caliente. Este
método de curacion es tanto mas nece-
sario quando el enfermo esta furioso, y
tenga sumo dolor de cabeza, roxos 6 en-
cendidos los ojos y la cara. Llegada la
enfermedad 4 un grado tal de violencia,
convienen las proporcionadas evacuacio-
nes de sangre, las evacuaciones de vien-
tre , los bafos frios &c. Todos estos re-
medios preservativos son tanto menos
fitiles quanto la enfermedad se acerca
mas 4 la melancolia. El abuso de las san-
griasinduce una debilidad excesiva , tem-=
blor, estupidez y otras enfermedades in~
curables.

§. CCCXX.

El alcanfor , el opio, el extracto de
belefio y otros remedios semejantes han
estado muy decantados para la curacion
de la mania. Muchos Médicos por otra
parte se han servido de ellos sin ventaja
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alguna. La prescripcion del alcanfor hea
cha por Bang no tuve efecto alguno,
no obstante que un remedio tal esté muy
recomendado en Viena: lo mismo tam-
bien he observado yo en la mayor par-
te de los casos. Ferriar ha observado en
ocho casos totalmente infiti] el alcanfor
administrado en dosis muy generosas;

tampoco se seguié ventaja alguna real
con el opio.

§. CCCXXI.

Si el opio y el alcanfor se han obser-
vado tal vez Gtiles en la mania , el efec-
to se debe mas bien atribuir 4 la compa-
recencia de los sudores copiosos, procu-
rados con tales remedios; porque el su-
dor profuso 6 abundante es propio para
debilitar la estenia. Quando, segun los
documentos de Simmon s se prescribe el
alcanfor hasta tanto que €l enfermo lle-
gue & ponerse vertiginoso, y cayga en
una especie de ataque epiléptico, el al-
canfor quita ciertamente en tal caso el
estado esténico de la manfa , que pasa 4
debilidad indirecta, :
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§. CCOXXIL 5

Por esto tales remedios incitativos
convienen en caso de melancolia, y se
hacen dafosos en la verdadera mania.
Tambien es ventajoso el uso de la quina

del opio recomendado por Ferriar en
la melancolia grave.

§. CCCXXIIL

Guiado de mi experiencia particular
puedo con seguridad recomendar en la
verdadera mania el uso del vinagre (dvi-
do acetoso), y del acido vitriolico ( aei-
do .mgfr'zrica). Tambien he administrado
con provecho en diversos casos el elixir
4cido de Haller. Se dan manias dimana-
das del estimulo inducido por las lom-
brices en el tubo intestinal : estas cesan
luego que con los remedios oportunos
se llegan 4 expeler huéspedes tan infes-
tos 0 daiosos.

§. CCCXXIV.

En quanto 4 todo lo demas el Médi-




318
co debera tratar sus enfermos , especial-
mente hacia el principio de la enferme.
dad, con dulzura y con afabilidad , é im-
pedir que hablen demasiado. Se procu-
rara defenderlos de todo quanto podia
irritarlos 6 acalorarlos. Un mani4tico mas
6 menos feroz se vuelve décil vendin-
dole los ojos, 6 cerrdndolo en una ha-
bitacion obscura , atandolo por los bra-
z0s 6 por los pies, amenazandolo, Y pro-
curando abatir su corage, y disminuir
en €l la violencia del incitamento. Los
alimentos escasos y debilitativos son en
este caso los remedios mas oportunos.
Por tanto, estan recomendadas las frutas
recientes y cocidas, el suero de leche,
la leche de burray semejantes. Llegada
la mania al mas alto grado de violencia,
Y por consiguiente llegado 4 ser muy
grande el incitamento, casi es imposible
queren tal tiempo se pueda calmar el es-
piritu y el corage del enfermo. El espi-
ritu en algunos se estremece 6 se sacude
con tanta fuerza, que la facultad de pen-
sar se halla extraordinariamente exilta-
da. Este es el momento de hacer pasar
la mente del entermo 4 un estado opues-
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to3 lo que se consigue metiéndole mie-
do,angustiandole hasta la desesperacion,
y manteniéndole sumergido 6 metido en
un bafio muy frio hasta casi la asfixia. Se
procura impedir los efectos del incita-
mento , especialmente en los 6rganos des-
tinados 4 los movimientos voluntarios,
sirviéndose de aquellas precauciones que
se suelen practicar con los caballos aco=
metidos del asi lamado vértigo.

CAPIEUL O XIX
De la vigilia.
§- CECX XV,

La vigilia, llamada por los latinos per-
wigilium agrypnia , €s una apirexia es-
ténica caracterizada por la privacion 6
por una alteracion del suefio. El espiritiL
del enfermo de este modo agitado esta
continuamente preocupado de imagenes
ardientes , vigorosas , y aun molestas.




§. CCCXXIV.

No pienso hablar aqui palabra de
aquella vigilia que depende de la debi-
lidad. La vigilia de los sanos consiste en
el estado medio puesto entre la debili-
dad directa y la indirecta; Ambas 4 dog
estas especies de debilidad pueden indu-
cir una vigilia muy incémoda, de la qual
no se hahablado hasta ahora. Las per-
sonas que no se mueven 6 exercitan , y
pasan sus dias en un estado de inercia,
duermen por la noche tan poco , como
los que en virtud de continnos movi-
mientos se encuentran por la noche muy
fatigados 6.cansados. En el primer caso el
sueilo es disminuido 6 escaso por la debi-
lidad directa, y en el segundo por la de-
bilidad indirecta. Los que tienen hambre
y los melancolicos no pueden dormir ; es-
tos son los casos de la debilidad direc-
ta. En la gota, en la dispepsia y en la c6-
lica los enfermos no cierran los ojos. Ta-
les son los exemplos de la vigilia'causa-
da por la debilidad indirecta. En ambos
a dos estos casos el opio es el remedio
mas activo y perfecto, La vigilia alli de-
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pende de un soberbio grado de debilidad
que ‘excede aquel punto que despierta
o excita el suefio. El'6pio pues puede
acrecer ‘6 aumentar el incitamento hasta
aquel dado punto, con tal que las partes
singulares del cuerpo se'hallen en sy es?
tado de quietud. -

§. CCOXXVIL

En todas las enfermedades flogisticas
la diatesis flogistica suele estar acompa-
fiada ‘del dolor , el qual viene 4 ser la
causa de la vigilia. El suefio no s¢ ma-
nifiesta’ sino quando el “incitamento aut
mentado ‘pasa & debilidad indirecta. El
estimulo del vino tambien vuelve vivaz
é incitado el hombre, mas quando em-
borrachdndolo induzea én €1 la debilidad
indirecta; entra luego el'suciio,

§.- CCCXXVIIL

+ Desaparece el sueiib guando ¢l hom-

bre estd ‘enteramente fixo en desear y en

querer. Elmismo desesdel suefio &5 en

muchos casos la causa de lavigilia. Vuel
TOMO T, by
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tas 6 hechas inactivas las fuerzas intelec-
tuales, inmediatamente se manifiesta la
somnolencia ; y, un leve grado de dolor
es mas que suficiente para dar ocasion &
ella. La falta de la ordinaria proporcion
de las sensaciones agradables pertenece
tambien al dolor. Las personas,acostums-
bradas 4 cenar bien no pueden dormir
quando se encuentran precisadas a me-
terse en la cama sin alimento.

§. CCCXXIX.

Muchas enfermedades ' locales son
igualmente causa de la vigilia: Tales se
pueden decir por exemplo los exdnte-
mas, las lombrices ; los dolores de los
dientes en los nifios , las aptas &c. Las
personas avanzadas de edad rara vez
duermen bien, 6 a lo menos duermen
poco por razon de la qualidad: de. sus
partes solidas y fluidas, y por la costum-
bre que han contraido de velar sobre to-
dos sus negocios domésticos y economi-
cos, Los insectos gue.viviendo a nuestra
costa nos quitan. gl reposo, son cierta-
mente una causa muy incomoda de Ia
vigilia.
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§. CCCXXX. ?

La vigilia, de la qual se va 4 tratar
ahora, es una enfermedad particular; una
apirexia esténica muy vecina 4 la ma-
nia , no caracterizada por sintoma algu«
no particular a otras enfermedades. Asi
esta es bien diversa de aquella ‘vigilia

ue depende de la debilidad directa 6 in-
girecta; sino que al opuesto de esta se
produce por una excesiva actividad de
las fuerzas intelectuales, de la accion de
los estimulos soberbios, de un incita-
mento muy ‘aumentado y vigoroso; en
una palabra, de una desproporcionada y
violenta consuncion de la fuerza vital,

§. CCCXXXI.
Caysas.

Las mismas potenicias nocivas propor-
cioadas para suscitar la mania, pueden
inducir la' vigilia‘quando obran en un
grado mas suave. La excesiva mediticion;
Y sobre todo las agitaciones 'y 1is con-
fusioneg del espiritu-se han de-contar 4

X2
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geées con preferencia entre todas las po-
tencias nocivas. {O y quantas veces aquel
que se halla en ital estado invoca el po-
der olvidar aquellos objetos que despier-
tan en €l una vigilia tan pertinaz! Up
accidente que turbe el espiritu y expe-
la el suefio, induce efectos muy  suaves
que no merecen aun el nombre de enfer-
medad. Un estimulo que obre/muchas ve.
ces, y estimule 6 comprima con fuerza el
celebro, dexa un efecto nocivo, y la en-
fermedad empieza & formarse de un modo
muy sensible. Los violentos deseos de co-
sas muy considerables, las meditaciones
de planes importantes y ambiciosos , un
espiritu insaciable de venganza, la inquie:
tud y el temblor causado por un golpe
6 execucion de venganza, ¢ por un deli-
to executado, son los estimulos mas co-
munes que agitan el espiritu, encienden
la imaginacion, y ponen al hombre muy
inquieto, privandolo del suefio , y po-
niéndolo en aquel estado que nosotros
distinguimos con-el. nombre de vigilia.
En fin, la vigilia & cada momento trae
su origen de la inquietud, 6 de los.dolo-
xes del- espiritu y.del cuerpo ; y sobre
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todo de los deseos ,de las ardientes espe§
ranzas, de'las privaciones de los objetos’
a'gr:tdables , y de las percepciones de los
objetos molestos. Esta ‘vigilia dimatada
de la diatesis esténica es del todo seme-
jante ala que se observa alguna vez des-
pues de la accion del vino, 6 de un
fuerte ‘dcometimiento: de colera.

§c coexxML" " oF
Sintomas. P i

Segun' la explicacioh del enfermo su’
espiritu llega 4 ponérse pesado y moIes-
to; y-1os ob]etos misimos mas proporr:lo-
nados para excitar en ¢l la alegria , vie<
nen'd ser inhibiles para Qistraerlo dé sus’
pensamientos. El pacienite“viene a''estar
despues inquieto eniprendedor , acalo-
rado & :mpacsente. Str’ fantasia-esta a to-
das Horas'ocupada de ‘todo 'género de ca-
prichog; Por gran tlempo fio experunen—
ta propension alguna’al’ Suefio. Finad+
mente :4a ‘€nfermeddd ' pasa 4 uhd ma-
tin “§ 4 una verdadera frenesl 6 Blen*
oprimide de la laxitud’ 6 'torpeza viene
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tambien 4 ponerse somnolento y: tran-
quilo, Se observa algunas veces en di-
versos enfermos una vigilia morbosa sin
notable incremento de fuerzas.

§. CCCXXXIIL,
“Explicacion de los sintomas.

Se ha dicha ya que en las enfermedades
universales flogisticas una parte del cuer-
po queda con preferencia mas afecta que
las otras. Lo mismo acontece en el casg
de vigilia; el celebro con preferencia 4
las otras par tes, llcga a estar mayormen-
teingitado , aunque. lo remanente. del
cuelpo presente sefiales no equivocas de
estenia predominante;y, quando. el inci=
tamento, ya aumentado en el celebro,
llegue a h"ccrse mas violento , se produ-
cen tambien otras enfermedades mas gra-
ves, quales son Ja mania 6 la frenesi.
Manteniéndose ¢l incitamento por largo
tiempo mment'ldo, la incitabilidad lle-
ga.en fin 4 consumirse, y entrando alli
Iz debilidad indirecta necesariamente ¢
mﬂ-mﬁesta el suefig, ¢ bien aquella vigi-




337
lia dependente de una debilidad univer-
sal, que se observa en las enfermedades
de debilidad indirecta. = ;

'§ CCCXXXIV.
Curacion.

El régimen asténico prudentemente
admiinistrado, como se ha dicho de la
mania , es el método curativo indicado en
esta enfermedad. Entre los remedios mas
activos se han de numerar las bebidas
refrigerantes , emolientes, laxantes, y los
alimentosescasos , vegetales'y no nutri-
tivos. El vientre debe mantenerse cor-
riente con las lavativas emolientes 6 con
los purgantes salinos. De quando en
qiiando se disponen pediluvios frios, no
calienités, no estimulantes ;6 se hace que
el enfermo ‘se lave las extremidades infe-
riores con agua pura, 6 con leche y agua.
Las lociones ¢ lavaduras con agua y vi-
nagre las he encontrado muy fitiles, es-
pecialmente quando los pacientes se sen-
tian muy encendidos 6 acalorados. Mez-
claba el agua calientecon el vinagre frio,
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y.deeste modo resultaba un mixto muy
bueno para las_dichas lavaduras., A mas
de todo este el Médico no omitird pres-
cribir las emulsiones {i orchatas calman-
tes, y particularmente la del n, XVII,
los baiios 4 la frente y a las sienes, ¢
bien 4 toda la cabeza, hechos con agua
rosada, vinagre rosado y aceyte de al-
mendras. Se mandara al enfermo que se
abstenga,de las meditaciones y de las al-
teraciones del espiritu,, especialmente hi-
cia Ia hora del suefio ; se procurara en-
tretener ¢l enfermo con alguna lectura
fastidiosa. La codicia, la célera , el re-
cuerdo de los disgustos pasados son otras
tantas cosas que se le deben hacer olvidar
diestramente. Se suelen tambien prescri-
bir otros estimulos , a4 fin de consumir
algun poco de incitabilidad , y de indu-
cir la debilidad indirecta, ¥ en un modo
tal que procure el suefio. Por esta ra-
zon se le permite exercitar el cuerpo,
hacer uso de las bebidas espirituosas, ce-
nar lo conveniente por la noche yy final
mente quedar en un lugar caliente %

X Brown, E[ezhentos &e. §. 496.
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§. CCCXXXV. 4

A pesar de quanto se ha dicho no es
este | seguramente. el -caso en .que:se
pueda. esperar el suefio con el uso del
opio. El opio aumentaria el calory la es-
tenia 3 y administrado en gran dosis obra-
ria hasta inducir una-violenta debilidad
indirecta. Lo mismo se ha de entender
de los rubefacientes, de los vexigatorios
y de los sinapismos ,los quales no harian
sino aumentar la’suma de los estimulos.
Es ciertamente extravagante el método
propuesto por Beddoes, y protegido in-
mediatamente por un Médico Tudesco,
esto es, el inducir el sueiio mandando; al
paciente el inspirar unayre impuro.

CAPITULO XX
o« Delaobtsidad;
§. CCCXXXVL
L. cbesidad llamada por los Latinos

obesitas , polysarcia, es tambien una
enfermedad de forma esténica. Durante
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el mas perfecto estado de salnd , con ¢]
uso de las copiosas substancias nutritiyas
y la'comodidad del género de vida, se
aumenta la gordura en el texido cely-
lar, de modo que finalmente sirve de
impedimento y de miolestia 4 las funcio-
nes singulares de la maquina animal. La
obesidad pertenece 4'la clase de la este-
nia, ‘ténida la consideracion 4 la energia
de los 6rganos de la digestion,

§. CCCXXXVIL
Causas.

Elestimulo de las potencias incitati-
vas hace subir el incitamento mas all4 de
aquel punto que sefiala la salud perfecta,
induciendo la diatesis esténica, Ja qual
se distingue por la fuerza aumentada
del estémago y de los otros Organos des-
tinados 4 perfeccionar el quilo y la san-
gre. La comida sola no bastaria para au-
mentar Ja gordura animal quando no s¢
dumentase la energfa de las fuerzas di-
gestivas. La obesidad pues dimana de la
accion'de muchas potencias nocivas. Pet-




tenece tambien aqui el defecto 6-fait2- de
los afectos de animo incitativos : efecti=
yamente , las personas gruesas son-de un
inimo pacato y tranquilo: estas no co=
pocen las profundas meditaciones :: amane
tes del reposo son indiferentes al movi-
miento & exercicio; y por €sto:se hace
copiosa la exhalacion de los humores de
qus vasos. Los humores, que deberian
ser expelidos del cuerpo por medio de
los vasos” exhalantes, y segregados de
las celdillas adiposas, se esparcen 6 /des-
parraman en el texido . celular en virtud
del reposo casi continuo en quese halla
el cuerpo. Ya enseilo Hipbcrates que la
abstinencia del alimento, el moyimiento
del cuerpo, la dieta vegetal , los cuida-
dos de 4nimo y la vigilia hacen que s&
pongan magras las personas gruesas.

" G GOCKXXVIIL, o

Se.-ha observado ademas que;una
constitucion de cuerpo blanda y relaxa-
da tira ya por si mismo 4 la obesidad.

Soberbiamente - incitadas las arterias y
los 6xganos digestivossel cuerpotiensya:
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la disposicion para engordarse.” Algurigs
personas vienen 4 hacerse gruesas mu.
ddndose desde un lugar muy caliente 4
un-lugar frio. La transpiracion disminui.
da, como tambien el uso de Jog licores
espirituosos, y de las comidas muy- esti-
mulantes que se usan en los paises frios,
son la verdadera causa de esto. Vienen
tambien 4 ponerse gordas las personds
que han vencido 6 superado enfermeds-
des muy graves (sinoco 6 tifo). Ha su-
cedido muchas veces ver engordar’ Ias
personas que se sujetdron 4 una ciiracion
mercurial, :

sl §rs CCOXXXIX,
.S';’ntomml;

No se necesita mucho para conocer
esta enfermedad ; que se presenta por sf
misma 4 los sentidos. Hace deforme el
cuerpo quando es'extrasrdinaria, Se dis-
tingue de la lencoflegmaria y delapnen-
matosis por estar el texido celular relle-
no de grasa sana, y no de agua 6 de ay-
re. Los‘movimientos del cuerpo sé hacen
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con. mas dificultad 5, los enfermos estan

perezosos para el moyimiento y exerci~
cio, y quando se mueven mas de lo
acostumbrado se hace mas dificil lai res-
piracion.. A pesar de esto, haciéndose
como se-debe todas las funciones anima-
les en el estado sano , sucede que quan-
do empieza la obesidad las personas que
estan sujetas a ella gozan el mayor gra-
do de bien estar y de alegria, como mu-
chas veces tuve ocasion de observar, La
desproporcion es aquella que empieza 4
traer 6 producir fatiga 6 pena. Se ha di-
cho que en las pefsonas gruesas’ las arte-
rias , las venas y las entrafias no son mas
grandes que las de las personas magras
de la misma estatura; y que el higado,
el bazo y los pulmones de los gordos se
empequefiecen una buena mitad.

§. CCCXL.
Eaxplicacion de los sintomas.
La inercia, la pereza, la respiracion

dificil quando se hace exercicio, y casi to-
dos los otros sintomas molestos que acom-
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pafian la‘obesidad, dimanan de ser enor.
me-el peso del cuerpo que esta para mo-
verse, y de la improporcionada fuerza de
los diversos mésculos destinados a los va.
rios movimientos. La naturaleza benigna
de los humores no alterados por estimu-
lo alguno grave es la causa de la/tran-
quilidad que gozan las personas gordas;
y aunque todos los Médicos convengan
en que esta enfermedad pertenece a la
clase de las estenias, no se puede cierta-
mente 'negar que la suma de todos los
estimulos sea mucho ‘menor que laque
inducen las otras enfermedades esténicas,

sefialadamente las acompaiiadas de las
pirexfas y de las inflamaciones. Aun las
pirexias de los obesos no arriban @ un

rado tal de violencia que: pasen 4 debi-
lidad indirecta; sino que son mas lentas
que las otras estenias: estas ademas no
suben aquel grado que se requiere para
mover con extraordinaria fuerza el cora-
zon y los vasos: La gran quantidad de
sangre no induce afeccion alguna esténi-
¢t grave no cohcurriendo Ja accion de
los otros. estimulosy~y en ‘particular la
del mevimiento muscular. Por lo de-

Al N T s e T
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mas la obesidad es un estado del cuerpo
que se acerca mucho a la astenia. En al-
gun modo tiene mucha semejanza con la
anassarca. La obesidad depende de la
impedida absorcion de la grasa; y el
agua no absorvida da igualmente lugar
4 la anasarca.

§i0 GIGIE Fl L

Curacion.

. El ayuno seria ciertamente el reme-
dio smas simple y mas natural que con-
vendria. Pero por otro lado seria barba-
10 este método de curacion en personas
estimuladas continnamente del hambre,
y vigorosas en los 6rganos digestivos.
Guillelmo Stark dice; que habiéndose
entregado al ayuno por tal motivo per-
di6 el apetito , haciéndose lax6 6 torpe,
débil, fastidioso ¢é intolerante. El me-
jor. método es el de permitir a los gor-
dos que se sacien de alimentos poco nu-
tritiyos, y no proporcionados para au-
mentar la gordura, Para tal necesidad
¢ podrian repetir las tentativas sugeris
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das por el mismo Stark, 4 fin de deter-

minar con precision 6 exictitud qual sea
aquel método de vivir que engorde, y
qual aquel que hace ponerse magro X,
El exercicio 6 movimiento aumentado
y la abstinencia de los alimentos de ‘car-
ne constituyen el régimen mas impor-
tante para la curacion de esta afeccion,
El enfermo, en quanto pueda, debe
dormir poco, y vencer la natural pereza
de su cuerpo y'de: su animo. Amas de
esto, las personas gruesas tienen necesi-
dad“de favorecer y aumentar delicada-
mente la transpiracion mediante toda ‘es-
pecie de movimiento. Los Médicos han
aconsejado tambien el coito como medio
oportuno para disminuir la obesidad: nues
tros mas galantes enamorados son efecti-
vamente otras tantas sonibras ambulantes;
porque, segun ellos, se explican ua bon
¢oq ‘ne devient jamais gras. La expe-
riencia me ha demostrado por ctro lade
que: el abuso venéreo vuelve los hom-

-x Ved. William Stark’s klinische und ana-
tomische Bemerkungen, nebst diatetischen Ver-
suchen herans gegeben won James Carmichael
Smith. : gravet
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bres mas robustos, en extremo débiles,
hinchados en todo el cuerpo y caquécti-
cos. El faxar el abdémen, recomendado
por diversos précticos, hace ascender la
absorcion de la gordura, y disminuye la
obesidad. Es menester que el enfermo se
acostumbre 4 una sola comida, dexando
la cena, Y que beba poquisimo, guar-
ddndose sobre todo de abusar del vino,

§. CCCXLIL.

Diversos Médicos se han propuesto
deshacer la gordura con las substancias
saladas, con el vinagre, con la pimienta,
con ¢l vinagre escilitico, 6 aumentando
la transpiracion. De este modo creyé-
ron conseguir hacer magros los cuerpos
gruesos. Todos los evacuantes, y parti-
cularmente los purgantes, los diuréti-
cos, los diaforéticos son sin duda algu-
na excelentes para disminuir la acumu-
lacion de la gordura. A las personas
vanzadas ya en edad, y por consiguien-
te que tiran 4 la astenia, se deben sumi-
nistrar los debilitativos con mayor pre-
Gucion que la que se requiere para los

TOMO I. s
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sugetos vigorosos , dispuestos a la este-
nia, y en la flor de la edad. El xabon es
un medio muy bueno para disipar la
obesidad. En efecto, las mugeres, que
hacen gala de enfermizas, se lavan a ve-
ces con el agua de xabon. Las personas

ue no guieren permanecer gordas sue-
len llevar sobre la piel desnuda vestidos

de lana.
§- CEOXELL:

Se me presenté por dos veces la oca-
sion de ver que la gordura se deshace y
desaparece en personas bien nutridas 0
ya avanzadas en edad. Estos sugetos es-
taban indispuestos, sin estar decidida-
mente enfermos. Se quejaban de suma
debilidad en todo el cuerpo, de pérdida
de apetito, sed, calor, y tenian los pul
sos frequientes. El sudor, que copiosa-
mente salia sobre su cuerpo, era pingiie
y amarilleante; la orina parecia tambien
gruesa, aceytosa y ardiente. En pocas
semanas se disminuy6 considerablemen-
te la obesidad, y se disipo por {iltimo

de modo que los enfermos se pusiéron |

casi consumidos 6 extenuados, Poco @
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poco se volvié 4 llenar de nuevo el te-

xido celular de su cuerpo, y volviéron
segunda vez 4 ponerse gruesos; conten-
tos como anteriormente, volviéron 4 ad-
quirir el apetito y la fuerza de la buena
digestion. A uno de estos vi por dos ve-
ces en semejante estado; y asi, parece
ser este uno de aquellos casos en que
la estenia suave se hace tan violenta que
pasa 4 debilidad indirecta, Mas este fe-
nomeno no deberia haber sucedido se-
gun el parecer de Brown % Quando la
obesidad estaba para disiparse lo traté
con un régimen de alimento de facil di-
gestion , y con bebidas aciduladas con
pequeiias doses de dcido sulffirico, con
el fin de corroborar las primeras vias.
Hicia el fin de la incomodidad pasé 4 la
prescripcion de los amargos y de otros
remedios corroborantes. Parecia estar
rancia la gordura en todo el cuerpo vi-
viente,

1 Elementos &c. §§. 441 y 446.

Y2
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FORMULAS MEDICINALES
indicadas en este primer tomo.

NUM. 1.
8. De opio puro,
De raiz de ipecacuana, de cada cosa
un grano,
De tartaro vitriolado diez granos,
De aziicar un escripulo: Meézclese.
Hagase polvo.
E! enfermo tomard una toma por la
noche, y media por la maiiana.

NUM. 1I.

®. De goma arabiga una onza:

Disnélvase en ocho onzas de agua
comun:

Anadase un escripulo de nitro purifi-
cado, y de xarabe balsamico media
onza: M.

Tomard el enfermo tres cucharadas

cada dos 6 tres horas.

NUM. III.

®, De aceyte de almendras dulces,
De xarabe de adormidera blanca, 4¢
cada cosa wna onza,
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De goma arabiga wna & dos drac-

mas : Mézclense.

El enfermo debe tomar media cucha-
rada , 6 una llena, hasta tanto que ex-
_perimmte alivio. Alguna vez mezclo al
aceyte de almendras dulces una yema
de huevo.

NUM. IV.
®. De aceyte de olivas (6 de almendras)

una onza ,

De espiritu de sal amoniaco caustico
dos dracmas: M.

Hagase untura.

NUM. V.

®. De éter vitridlico sinco onzas,
De alcanfor una dracma:
Disuélvase.

Se hacen las friegas con la palma
de la mano untada sobre el lugar del
dolor , teniendo la advertencia de dexar-
la encima por espacio de uno 6 dos mi-
mutos.. Con este linimento se unta la
frente en caso de fuertes dolores de ca-
beza,.6 el escrobiculo del corazon en
caso de nausea;la quixada en los dolores
de muelas; y generalmente todas aque-
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llas partes que sin estar inflamadas estan
acometidas de dolor y de espasmo.

NUM. VI.

B. De agua pura quatro onzas,
Deaceyte de almendras seis drarmas:
ll'lc(ll'pdfﬂl]se con una yemﬂ. de hueVU:
Anadase un eserivpulo de sal volatil

de cuerno de ciervo,
Y ¢inco onzas de xarabe balsimico: M,
El enfermo tomard una cucharada
cada dos 0 tres horas en las toses obs-
tinadas.
NUM. VIIL
®. De azufre de' antimonio dos granos,
De opio puro un grano,
¢ aziicar un escritpulo : M.
Hagase polvo.
Se toma todo de una ez antes del
sueio.
NUM. VIIIL
®. De opio puro,
De raiz ipecacuana, de cada cosa
quince granos.,
De xarabe comun o que baste:
Haganse treinta pildoras.
El enfermo tomard una por' la ma-
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fiana , dos por la noche ; 6 una cada

quatro ¢ seis horas.
NUM. IX.

. De tamarindos dos onzas:
Cuézanse en dos libras de agui:
Anddase 4 la coladura de arrope de
pasas mMenores,
De sal de Glaubero, y
De zumo de cidra , de cada cosa dos
onzas : M.

Se ha de tomar un vaso lleno ca-
da hora hasta tanto que vengan las
evacuaciones: 6 se disuelven dos onz.as
de mand ,y media onza de tdrtaro solu-
ble en un vaso de agua tibia , se cuela,
y se le da al enfermo de una vez osta
Mmixinra.

NUM. X.
®. De crémor de tartaro una onza,
De sal de policresta media onza,
De tartaro emético de un grano @
dos:
Hagase polvo: dividase ez doses , ca-
da una de una dracma.

Tome el enfermo una disis cada dos

horas.
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NUM. XTI,
®. De mand una onza :

Disuélvase en ocho onzas de horchata
de almendras:

Anadanse dos dracmas de tértaro 50~

- luble ,

Media onza de agua de canela, y
dos dracmas de xarabe de culan-
trillo.

El nitio tomard una é dos cuchara-
das cada hora hasta que haya e¢va-
cuado suficientemente. El adulto puede
fomar quairo cucharadas 6 mas de una
Vez.

NUM, XII.
®. De cocimiento de cebada ocho onzas,

De agua de rosas ana onza >

De miel rosada dos onzas ,

De nitro purificado dos dracmas : M.

Téngase en la boca hasta tanto que

se ponga frio.
NUM. XIII.
®. De agua de cal viva mediag onza,
- De xarabe balsamico,
De goma aribiga, de cada cosa dos
dracmas : M.
Se moja un liencecito, con el qual se
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focan de hora en hora las aftas. Parzsz
los adultos que saben evitar el peligro
de tragar los remedios 10civos , es muy
dtil el gargarismo signiente.

. De la tierra catechu tres dracmas:
Cuézanse en una libra de agua de
cal viva:
Afniadanse 4 la coladura de diez onzas.
De azficar de saturno un escrupulo,
De miel rosada dos onzas : M:

NUM. XIV.

®. De simiente de caflamo dos onzas,

De flor de sauco,
De flor de manzanilla, de cada cosa

media onzd.
Se hace todo polvo. Se llenan algu-
nos saquillos de lienzo, y calientes se
aplican sobre el lugar doliente.

NUM. XV.

®. De electuario de escordio dos drac-

mas., :
De esencia de corteza de naranja #res

dracmas ,
(O de tintura aromatica fres drac-

mas).
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De agua de canela gratro onzas: M,
El enfermo acometido de diarrea
tomard una cucharada despues de ca-
da evacnacton. Para un ninoe basta una
cucharadita de las del café liena , ana-
dicndole un poco de xarabe.

NUM. XVI.

B. Del mucilago de goma ardbiga,
De micl despumada, de cada cosa
una onza.
8e pone en la boca una cucharada
de las del café,y se dewa tragar po-
co d poco.
NUM. XVIIL.

». De almendras dulces mondadas wna
onza ,
De simiente de melon 6 de calabaza,
De simiente de adormidera blanca, d¢
cada cosa media onza,
De agua comun una libra:
Hagasde horchata : 4 la coladura and-
dase
De julepe rosado media onza: M.
Horchata calmante.
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INTRODUCCION.

Ninguua otra mira, ningun otro mo-
vil que el anhelo de instruirme y el
deseo de acercarme siempre mas 4 la
verdad , me determina ahora 4 presen-
tar por medio de este opfisculo al juicio
de los Médicos verdaderamente reflexi-
vos ( porque solamente para estos la doc-
trina médica segun la teorfa del céle-
bre Brown, puede venir 4 ser intere-
sante, y 4 estos solos seguramente lo ha
destinado el autor) varias observaciones
y curaciones de enfermedades febriles
de vario grado *, juntamente con los re-
sultados que yo he deducido, las razo-
nes y principios que me guiaron para
rectificar mis ideas. En cierto modo me
complazco conmigo mismo, que anima-
do de motivos tan plausibles me atrevo
4 asegurar al piiblico que me serviran
estos de impulso para en lo sucesivo su-
jetar 4 su juicio todas las observaciones

r Yo no conozco sino es unasola calentura.
Toda variedad febril me parece conmsistir ¢n los
diferentes grados.
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y reflexiones que en parte he hecho ya,
y estoy para hacer. Podré felicitarme de
haber conseguido el fin que me he pro-
puesto, quando los observadores pers-
picaces , y hombres de un entendimien.
to ya exercitado , mediante el auxilio
de su multiplicada experiencia y refle-
xiones, impugnaran mis observaciones,
6 bien las confirmardn en su total ex-
tension,

Mediante la divulgacion de la subli-
me doctrina Browniana, hallé el Sefior
Consejero de Estado Weikard , Médico
muy benemérito de toda la Alemania,
que las calenturas intermitentes, la quar-
tana, y aun la terciana acompafada de
todas las sefiales de bilis, 6 de qualquie-
Ja otra turgencia, se curaban felizmente
con los simples remedios incitativos sin
los eméticos 6 purgantes ; quando por
€l contrario, mediante el uso de estos til-
timos remedios , permanecia siempre mas
debilitado el enfermo, y que‘se aumen-
taba la turgencia baxo ‘el uso de los re-
medios evacuantes ; que la curacion siem-
pre se hacia mas dificil , 6 4 lo menos
venia 4 retardarse; quando se verifica-
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ba todo lo opuesto si se dexaban apar-
te semejantes remedios .

Considera con razon el sinoco como
una enfermedad de la misma naturaleza
que la calentura quartana y terciana, a
excepcion de que en aquel se suceden
los paroxismos el uno al otro con regu-
laridad y sin intermision. Asi pues pre-
senta como una conjetura que el método
de curacion de una tal calentura podia
instituirse tambien sin remedio alguno
evacuante, y conseguir su objeto mara-
villosamente.

Reynando aqui en el otoflo, y cerca
del fin del invierno del aho pasado y en
toda la primavera, enfermedades febriles
de toda especie, y habiéndose confiado
4 mi curacion muchos de estos enfer-
mos, tuve por esto ocasion de hacer a
este intento algunas observaciones inte-
resantes , particularmente con respecto al
sinoco , que juntamente con mis refle-
xiones me tomo por licito exponer aqui;
¥ cuyos resultados son de tal naturaleza

1 Almacen de Medicina tebrica y prictica
modernizada. Party L fasc. L. pag. 97 ¥ 99-
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glfe llegan hasta inducirme 4 consideray
como cosa de hecho lo que trae el St
Weikard como una simple conjetura.

Yo defino el sinoco ser aquel grado
de calentura, cuyas accesiones se stce-
den la una 4 la otra sin intermision algu-
na (‘son continuadas), y que solamente
4 ciertos tiempos se observa alguna re-
mision,

Sefialaré aqui algunos exemplos de
cada grado de calentura, en primer lu-
gar del sinoco, despues de la quotidia-
na, de la terciana, y en el diltimo de la
quartana. El verdadero tifo, esto es, aquel
grado de calentura que procede sin algu-
na remision, 6 que apenas es observable
(continua continens) no lo he observado
jamas en este afio. Acaso no he tenido la
oportunidad de observar una tal enfer-
medad , porque he aborrecido capricho-
samente aquel método de curacion, ba-
xo el qual los otros Médicos veian ma-
nifestarse una enfermedad tal?

Mas alguno entre mis lectores podrd
hacerme la objecion , porque yo, co-
mo aquel que poco antes ha manifesta-
do al piblico tanto respeto y veneracion
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por la doctrina Browniana ,ne haya tra-
tado todos mis pacientes sin excepcion
segun los principios y canones del siste-
ma Browniano? Pero a este intento re-
flexionese : 19 que ciertos enfermos quie-
ren ser absolutamente tratados con los
evacuantes.

22 Que en el principio no tenia yo
aun suficientes razones convincentes , que
pudiesen demostrarme el PLI’]LUL_lO del
método de curacion practicado hasta
ahora , y la singular preferencia del mé-
todo Browniano. Las razones solamente
objetivas, y las sacadas de la propia ex-
periencia no podian serme suficientes.

3% Que yo procuraba siempre ma-
nejar la cosa con la mas exdcta circuns-
peccion ; que evitaba con todo estudio
qualquiera peligro posible , y era por es-
to tanto mas cauto , particularmenté en
la prescripcion de los remedios incitati-
vos. Mas ghora que mediante una mul-
tiplicada cxpcnenua que me guio pa-
12 obtener curaciones manifiestamente
asombrosas , he apartado de m1 toda duda
dcerca de la eficacia del método de me-
dicinar 4 la Browniana, y reputo en el

TOMO I. Z
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dia como un delito el medicinar contrz
los principios y las reglas de esta doc-
trina.

HISTORIA PRIMERA.
D¢ un sinoco.

M. T. Una muger de edad de cin-
cuenta afios ,de temperamento muy sen-
sible, por lo demas de una constitucion
de cuerpo medianamente robusta , tenia
una vida muy regular con respecto al
comer:era mas bien iracunda,y seaban-
donaba 4 veces 4 la colera. Estaba acos-
tumbrada 4 beber con suma ansia. Asi
que, esta estaba muchas veces acometida
de calentura, la qual juzgando por su
exposicion , era un sinoco. Habia sido ya
purgada , y habia tomado algun vomiti*
vo, 4 causa de que se habia sospechado
una degeneracion biliosa y Ja existencia
de saburras gastricas. Finalmente , reco-
bré la salud primera. Cerca del fin de
Febrero de 1796 fue acometida nueva
mente de un smoco muy fuerte. Tenid
sabor amargo en la boca ; regiieldos fas
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tidiosos , vomitos de materia verdusa
amarga , extensiones de estomago , un
cirenlo amarilleante al rededor de los la-
bios, y temblores de estos; dolor agudo
al colodrillo , el qual muchas veces se
extendia hicia la frente. Estaba sin ape-
tito, tenia nauseas ) aversion 4 la comi-
da, espec:almente a la carne, postracion
de fuerzas, abatimiento universal: todo
lo qual constituia su estado sintomati-
co. Estos sintomas se manifestaron en el
tercer dia, porque en el primer dia ha-
bia sufndo un frio muy fuerte, y siem-
pre alternando con el calor. As: que, de
tiempo en tiempo vino a hacerse el calor
continuo; de modo que en el dia quarto
no experimento frio alguno, sino sola-
mente calor. Hacia la manana tenia la en-
ferma algun alivio, que se desvanecia
hacia ia tarde.

Me llaméron 4 su casa en el dia quin-
to de su mal. El estado de sn enferme-
dad era punrualmente el acabado de des-
cribir, Asi como creia haberse libertado
mil veces mediante el uso de los reme-
dios purgantes y de los emeticos, asi
PUes minguna insinuacion pudo apartar-

Z2
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Iasde su deseo de purgarse, y me convi-
ne 4 prescribirla
®. De raiz de ipecacuana en polvo wein.

te'y quatro granos:

Dividanse en quatro partes igunales,

La enferma tomara cada quaito de
hora una parte de los polvos indicados
en una infusion tibia de flores de sauco;
y beba muchas veces dentro del dia de
esta infusion de flor de sauco. Con el
designio de distraerla de toda ulterior
inclinacion por los remedios evacuantes,
ninguna otra cosa la prescribl en este
dia, pero infitilmente.

En el dia sexto fuéron mas repetidas
y resueltas las instancias para que le
prescribiese nuevos remedios evacuan-
tes, por razon de que habiendo arrojado
por medio de la ipecacuana una ciera
quantidad de materias verdosas, biliosas,
amargas , mezcladas con mucha flems,
creia haber conseguido por tal medio al-
gun alivio de su dolor de cabeza. Mas
pues que permanecia aun la falta de
apetito , sabor amargo, peso en el esto-
mago, y que se habia fixado en la ca-
beza haberse libsrtado ouras veces d

-
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semejantes incomodidades , hizo de mo-
do que yo debiese condescender a pres-
cribirla.

». De cristal de tartaro dos escriipulos,

De polvos de raiz de ruibarbo guince

raANoS : _

Mézclense; higanse polvo; y dense

_ tales doses seis en niimero, :

Para que tome aun €n esta mafana
tres de los dichos polvos; una toma des-
pues de la otra, con el intervalo de me-
dia hora®. Los que quedan tomara de
hota en hora una toma hasta que la en-
ferma haya conseguido una 6 mas eva-
cuaciones de vientre.

El remedio obré muy bien, porque
la enferma tuvo siete evacuaciones de
vientre de una materia muy fétida, y
por esto sostenia ella que se sentia algun
tanto aliviada. Pero el pulso vino,a ha-
cerse mas freqiiente, débil y pequedo,
la calentura mayor, y el calor de la cti-
tis ardiente, las remisiones mas breves,
menos manifiestas, la transpiracion mas

t A causa de que la enferma en su estado
sano scostumbraba i mover el vientre i estd hora.
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féiida, la languidez y la postracion de
las fuerzas mucho mas considerable, y
se observaba un evidente entorpecimien-
to de todos los sentidos. El estado sin-
tomatico ahora descrito continué tam-
bien por todo el dia siete, en el qual la
enferma tuvo aun algunas evacuaciones
de vientre. Pero la cabeza estaba mu-
cho mas atacada, y la enferma parecia
mas entorpecida. En una situacion tal
solamente condescendié ella en que le
ordenase una pequefia cantidad de vino
mezclado con el agua por bebida ordi-
nan:ia, y a titulo de medicamento lo si-
guiente.

B. De polvos de raiz de valeriana #res

dracmas:

Cuézanse con snficiente cantidad de
agua, y al fin de la coccion infin-
dase por algunos minutos una drac-
ma de flor de arnica.

La coladura siete onzas.

Para que tome cada hora una cucha-
rada de las de la mesa.

Tres horas despues de medio dia se

renovo la calentura con mayor fmpetu
que ayer. El todo estaba en el mismo
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estado que ayer: hoy se observaba una
erupcion petequial.

En el dia ocho igualmente no habia
cosa de nuevo. Hice aumentar la dosis
de la valeriana una dracma, y la de las
flores de arnica un escriipulo, y mandé
que se debiese suministrar la medicina 4
la enferma en el tiempo y quantidad in-
dicada ayer. Los sintomas en su total
eran los mismos tambien bacia la tarde;
solo que la exécerbacion yino mas tarde,
que el pulso se habia levantado algun
tanto y era mas vibrante, la transpira-
cion mas evidente, y la qual poco des-
pues se transmuto en sudor fétido. Las
petequias eran mas visibles.

En el dia nueve y diez observé que
la lengua, que anteriormente estaba muy
sucia, estaba ahora limpia 4 la punta, el
sabor ya 1o era amargo, el apetito me-
jor. La aconsejé que tomase algo de mas
nutritivo , y una sopa ligeramente sazo-
nada con aromas, y la prescribi
» De polvos de raiz de serpentaria vit-

giniana dos dracmas ,
De valeriana tres dracmas:
Cuézanse con suficiente cantidad de
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agua por algunos minutos, & ins
fndanse hicia el fin de la coccion

De flor de arnica quatro escrigulos;
4 siete onzas de la coladura andda
s¢ una onza de espiritu de Minde-

Irero :

Dense con el método ya indicado.

La exacerbacion se muanifesté de
nuevo algun tiempo mas tarde. El en.
torpecimiento del espiritu y de los sen-
tidos era mucho menor.

En el dia once y doce de la enferme-
dad la remision era mas notable, Se des-
cubria de hora en hora ya la serenidad
de la mente y el libre exergicio de los
sentidos. La- transpiracion y evacuacion
de vientre no eran ya tan fétidas. Pero
las" fuerzas estaban aun abatidas, y la
enferma decia que si se sentia muy dé-
bil; por lo demas afirmaba haberse lj-
bertado de la sensacion de una pesadez
universal. “Todo esto era aun ‘mas evi-
dente en eldia trece, en el qual princi-
palmente tuviéron lugar estas tales sen-
saciones y mudanzas de su estado,

La aconsejé que aumentase la quanti-
dad del vino, que usaba por bebida or-




361
dinaria, y que se alimentase de carnes
tiernas, de facil digestion, y 4 mas hice
repetir la medicina prescrita en el dia
nueve.

En el dia catorce no observé ya in-
dicio alguno febril. Las petequias ha-
bian desaparecido. No quedaba ya sino
debilidad y abatimiento de fuerzas. La
dieta siempre mas corroborante, el uso
continuado de los medicamentos por
ocho dias aun, pero siempre mas limi-
tado, y en los quales no hice sino es al-
guna variacion por conformarme simple-
mente al gusto de la enferma, restable-
ciéron eficazmente las fuerzas vitales;
pero no llegéron hasta el punto de re-
cobrar el estado de mas perfecta salud
hasta despues de muchas semanas.

Podria traer aqui una infinidad de his-
torias de sinocos, en los quales casi com-
pareciéron los mismos fenomenos, y en
los que se empledron casi siempre los
mismos remedios, y sin mas diferencia
que la verdadera convalecencia , se siguio
ya en el dia doce, ya en el quince de la
calentura. Pero dexo de insertarlos des-
cribiéndolos por extenso, porque 1o sofl
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tan interesantes que convenga olvidar la
brevedad que nos hemos propuesto en
este compendio, y bastard que indique-
mos el complexo y los resultados de la
observacion de ella misma.

HISTORIA II.

. B. de cincuenta y ocho afios, su ofi-
cio lefiador, de habito de cuerpo media-
no, y que vivié casi siempre sano, prin
cipi6 a enfermar en los primeros dias de
Mayo. Verisimilmente el enfriarse y el
uso continuado de las comidas indigestas
fuéroneneste sugeto las potencias nocivas
que diéron origen 4 la calentura que se
siguio. Esperezos entre el dia, y horro-
res con temblor , calor pasagero, el abrir-
sele continuamente la boca, 6 bostezar
con estiramiento de los miembros , lan-
guidez mas notable en estos, inapeten-
cias, regiieldos amargos, opresion, fati-
ga, peso en el estémago, cefalalgia, do-
lor pungitivo vago al lado siniestro, pe-
To que no se apartaba mucho de su pri=
mer asiento, y sin cambiar naturalez_a-
Estos sintomas eran algun tanto mas vio-
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lentos hécia la noche, pero no tanto co-
mo lo eran en el dia segundo, en el qual
despues del medio dia no podia ya man-
tenerse en pie. En esta época se mani-
fest6 una calentura formal con calos-
frios , horror y temblor de poca dura-
cion, subsiguiéndose despues un calor
muy fuerte. Arroj6 por vomito volun-
tario mucha materia amarga verdosa.
Por la tarde se habian exdsperado aun
mas todos los sintomas arriba referidos,

me llamiron en estas circunstancias.

Hallé el pulso mas freqiiente de lo regu-
lar, débil, pequefio. La superficic del
cuerpo estaba arida, y quemante al tac-
to. No se quejaba el enfermo de otra
cosa alguna mas que del sabor amargo,
del dolor pungitive, y de irritaciones
renmaticas en los miisculos del pecho.
Le dispuse

. De polvos de raiz de valeriana,

De serpentaria , de cada cosa dos
dracmas:

Cuézanse con suficiente quantidad de
agua por algunos minutos, infun-
diendo al fin de la coccion

De flor de arnica una dracma,
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Y 4 siete onzas de la coladura afidda-

se una onza de espiritu de Minde-
rero. :

Que tome de esta medicina cada me-
dia hora una pequefia cucharada de las
de mesa. A titulo de bebida le dispuse
una infusion de flores de arnica, junta-
mente con las ast dichas especies pecto-
rales, y para friegas 4 la piel le dis-
puse
. De alcanfor raspado puro dos drac-

mas, :

Desatense en una onza de espiritu de

vino, y afiadase de éter vitriolico
una dracma.

La exacerbacion de la calentura duré
hasta la noche bien entrada con una ve-
hemencia siempre igual. Hécia Ja mafiana
del dia tercero se observé una manifies-
ta remision ; el pulso todavia era aun
muy freqiiente y pequefio, el calor de
Ia clitis quemante,, el dolor pungitivo al
pecho muy agudo , el sabor amargo,
ningun apetito. No sucedio vémito al-
guno. En muchos puntos de la superfi-
cie del cuerpo se presenté una erupcion
exantemdtica miliar. Encargué que se le
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diese alguna pequefia quantidad de vi-

no, y que el enfermo se alimentase de

freqiientes tomas de caldo de carne, un

poco aromatizado. A mas de esto dispuse

®. De polvos de raiz de serpentaria ¢in-
co dracmas:

Cuézanse por dos minutos con su-
ficiente quantidad de agua, y ha-
cia el fin de la coccien infindanse

De flor de arnica guatro escripulos,

Y 4 siete onzas de la coladura afid-
danse

De espiritu de Minderero diez drac-
mas ,

Para que se dé en el modo acostum-
brado.

Para las friegas repitase la disolucion

del alcanfor indicada arriba.

La exdcerbacion por la tarde fue de
nuevo muy fuerte, pero no fue tan lar-
ga como la precedente, y asi el enfermo
pudo dormir despues de la media noche
por un cierto espacio de tiempo.

En el dia quasto despues de medio
dia observé una notable remision, y el
pulso no era ya tan freqiiente como en
¢l dia anterior. El apetito venia gradual:
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mente, y habia enteramente desapareci-
do el sabor amargo. La evacuacion de
vientre, 4 excepcion del olor muy féti-
do, era como la que se observa en el es-
tado de sanidad. La erupcion miliar es-
taba en el estado del dia antes, y el do-
lor pungitivo algun tanto mas suave,
Mandé las mismas medicinas que el dia
antes, y solamente aumenté la désis del
espiritu de Minderero.

En el dia, cerca de la noche, la exa-
cerbacion fué mucho mas suave y mas
breve que la precedente, y asi el enfer-
mo pudo dormir un espacio mas largo
de tiempo; hicia la mafana el enfermo
empezo a sudar algun tanto,

En dia quinto apenas se discernia la
calenrura, la remision era muy notable
y prolongada , la cefalalgia se habia des-
vanecido ; crecia el apetito; el exantema
miliar estaba en el estado de ayer; Ia
fuerzas debilitadas aun, pero ya no era
tan notable la languidez. El dolor pun-
gitivo al pecho era mucho mas suave,
pero subsistian aun todos los otros sinto-
mas. Dispuse nuevamente las medicinas
mencionadas , € hice que se aumentase la

Bt e r k™ Tl -
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désis , particularmente de las floresde ar-
nica y del espiritu de Minderero. Reco-
mendé que el enfermo se alimentase con
una dieta mas nutritiva y fortificante, y
que se le dispusiese alguna quantidad de
vino 6 de aguardiente con el agua simple.

Hicia la noche observé que la exa-
cerbacion fué aun mas suave, y de du-
racion mucho mas breve que la prece-
dente. El enfermo durmi6 tranquilamen-
te en la mayor parte de la noche , y no
quedaba ya sino el dolor al pecho, que
se mudaba ya aca , ya alla.

En el dia sexto antes de medio dia el
pulso respecto al nimero de pulsacio-
nes se podia caracterizar como natural,
y solo era un poco débil. La mente es-
taba serena, todos los sentidos podian
exercer libremente sus funciones; el ape-
tito y el sabor era bueno; se habia dis-
minnido el dolor pungitivo al pecho, y
empezaba 4 disiparse el exantema miliar.
La evacuacion de vientre era natural, las
fuerzas se recobraban. No se quejaba el
enfermo sino del dolor pungitivo al pe-
cho. Mandé que se repitiesen los mis-
mos medicamentos , que se aumentase
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el alimento nutritivo, y despues,
». De aceyte de almendras dulces mediz
onza ,
De sal amoniaco volatil zna dracma;
Mézclense ,
Para que se unte la parte doliente.
Hacia la noche la nueva exicerba-
cion apenas era notable, y durd pocas
horas. Se desvanecio el dolor , y el sue-
fio fue natural y restaurante.

En el dia siete de la enfermedad se
hallaba libre de calentura el enfermo,su
pulso era natural, no habia ya huella del
exintema , ni sensacion alguna del dolor
en el pecho. El enfermo iba sensiblemen-
te recobrando las fuerzas.

En el dia ocho y nueve no habia que
observar cosa alguna , y Ginicamente dis-
puse
B. De la esencia amarga onza y media,

De agua de cancla tres onzas y me-

dia:

Mézclense ,

Para que tome dos cucharadas quatro

veces al dia.
Despues de consumida la désis de
este medicamento se hallé el enfermo

s e pu— T
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en un estado de mejorfa casi perfecta, re-
cobr6 sus fuerzas de modo que ocho
dias despues pudo volver a exercer su
oficio de lenador,

Se me presentdron muchos casos en
esta estacion , cuyos fenomenos eran los
mismos, 6 muy poco diversos, y cuyo
grado de sinoco fue el mismo , y se prac-
tico el mismo método de curacion, To-
da la diferencia consistia en que el ver-
dadero estado de convalecencia se nota-
ba en algunos en el dia quinto, en otros
desde el sexto y desde el octavo. En al-
gunos casos continué hasta el dia diez la
calentura. Pero comunmente en tal caso
sucedia que el enfermo mismo era causa
de esta dilatacion del mal, porque quan-
do cerca del dia quarto experimentaba
algun alivio antes del medio dia, rara
vez tomaba la medicina en lo restante
del dia, y se exponia al ayre himedo,
que obraba especialmente sobre el pecho,
estando el enfermo elevado en la cama
con el pecho descubierto mientras se ha-
llaba en transpiracion. El vino, el alcan-
for y semejantes freqiientemente repe-
tidos y continuados por espacio de algu-

TOMO I. AA
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nos dias, fuéron suficientes para disipar
toda mala conseqiiencia derivada de la
recidiva de la exasperacion de la calen-
tura , como tambien de la diarrea, dolo-
res reumdticos &c.

El dia once por lo tomun era el pri-
mer dia de su convalecencia, es de.
cir, en que sucedia una perfecta apire-
xia. El restablecimiento de sus fuerzas
venia lentamente; y hasta que no esta-
ban perfectamente restablecidas , yo no
notaba jamas el estado de convalecencia,

Reflexiones acerca de estas dos histo-
rvias de sinoco.

Si consideramos separadamente estas
dos historias de sinoco , de cuya verdad
y legitimidad me constituyo garante, ¢
nos presentan delante las siguientes ob-
servaciones y reflexiones.

12 Ambas 4 dos estas enfermedades,
segun la definicion poco antes dada, eran
un sinoco, y ciertamente de un igual
grado de agudeza.

2%  En ambos 4 dos se hallaban los
famosos indicios de una manifiesta tur-
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gencia wersus superiora sy por coriz-
guiente, segun la teoria de los tiempos
p:mdos , estaban indicados en estos casos
los eméticos y los purgantes. Estos se dis-
pusi€ron en el primer caso, en que por
medio del vomito efectmron la evacua-
cion de una materia verdosa biliosa , y
en el que aun por los subsistentes in-
dicios de saburras gastricas se dispuso el
tartaro soluble y el ruibarbo, los quales
produxéron una evacuacion de muchas
materias saburrales, con un evidente ali-
vio de la enferma. En el segundo caso
no se dispuso emético ni purgante al-
guno.
3% En el primer caso los sintomas de
saburras gistricas , en las primeras y se-
gundas vias , insistiéron mucho mas a lo
largo que en el segundo, en ¢l qual no se
promovié mediante la medicina evacua-
cion alguna.

4% Enel primer caso, a pesar de la
apariencia de algun alivio alcanzado, las
exdcerbaciones febriles viniéron 4 ser ma-
nifiestamente mas fuertes despues de las
subseguidas evacuaciones : duraron por
algun espacio mayor de tiempo, y el

AA2
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2Z1do de la calentura se aproximé 4
aquel que yo llamo tifo. En la exdspera-
cion igualmente de la enfermedad acae-
cida en virtud de un pésimo tratamien-
to, como se ha indicado arriba, sucedié
da diarrea; esto es , freqiiente evacuacion
de vientre,evacuaciones serosas con em-
peoramiento manifiesto del enfermo. En
el segundo caso en que se practicé opor-
tunamente el método incitativo , las exa-
cerbaciones febriles de vehementes que
ellas eran, se hiciéron prontamente mu-
cho mas suaves. :

52 El principio de la verdadera con-
valecencia, la cesacion de la calentura en
el primer caso fue en el dia catorce de
la enfermedad , y décimo de la curacion:
por lo comun suele venir esta en seme-
jantes casos en el duodécimo hasta el
dia quince, Mas en el segundo caso des-
crito se not6 el ingreso del estado de
convalecencia en el dia siete de la enfer-
medad y sexto de la curacien; lo que
cn Semf‘j:intes Casos comunmente Sliele
acaecer en el quinto dia hasta el octavo
de la curacion. Se observa tener lugar
este Gltimo término particularmente en
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una cierta situacion de ‘circunstancias no
ventajosas, y en donde se encuentra una
pésima constitucion de cuerpo.

6% En cl primer caso y en los casos
semejantes el decremento de las fuerzas,
la sensacion de debilidad en el ingreso
de la convalecencia era muy notable,
quando por el contrario en el segundo
caso despues de algunos dias de curacion
se aumentaron considerablemente de dia
en dia las fuerzas.

7% En el primer caso la convalecen-
cia, el restablecimiento de las fuerzas
se seguian muy lentamente; por el con-
trario en el segundo caso volviéron las
fuerzas en la mitad de tiempo que se re-
queria en el primer caso. ;

Creo poder estar autorizado en virtud
de estas observaciones para poder dedu-
cir los siguientes resultades. Los reme-
dios evacuantes empleados en cl sinoco
dafian manifiestamente , porque median-
te la diminncion del incitamento produ-
cida. por las evacuaciones, estas aumen-
tan la debilidad directa, causa proxima
del sinoco, como deotra qualquiera ca-
lentura. Muchas observaciones que ya
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hace algunos afios tuve la favorable
oportunidad de hacer , todas tiran uni-
formemente 4 comprobar este hecho de
verdad. He visto siempre que con el uso
de los eméticos y purgantes, particular-
mente si se continnaban estos, es decir,
que se aplicaban el uno despues del otro,
como seria la ipecacuana, luego la casia,
los tamarindos, despues las sales neu-
tras .y semejantes, como tambien las asf

ichas mixturas resolventes, el sinoco
suave venia @ hacerse siempre mas gra-
ve, 'y se transformaba en un tifo, del
qual dentro de poco hablaré mas difu-
samente. Por el contrario,obseryé siem-
pre, y lo observaron tambien otros mu-
chos practicos, que el sinoco tratado sin
los remedios evacuantes rara vez se exds-
peraba hasta un tal punto; que las fuer-
zas no se disminuian tan considerable-
mente ; que “la convalecencia entraba
mucho antes, y que esta caminaba al es-
tado de sanidad con un paso mucho mas
acelerado. Asi que, el Gltimo resultado
de ‘estas observaciones es: la curacion
del sinoco debe emprenderse sin reme-
dios evacuantes , simplemente con el




375

método de curacion incitativo.

En la indicada favorable ocasion de
instituir por algunos dias de seguido
exictas observaciones acerca del sinoco
y del tifo, recogt las siguientes expe-
riencias, que forman la suma de todas
estas observaciones.

& Ningun tifo se manifest6 4 quien
no hubiese precedido un sinoco, esto €s,
un grado menor de calentura que la del
tifo , y muchas veces ¢l sinoco, 6 pronto
4 tarde se transformaba en tifo, es decir,
en el mas avanzado grado de calentura.

b Jamas he visto hasta ahora pasar
an sinoco 4 tifo sin haber tenido lugar ()
potencias nocivas directamente debilita-
tivas, 6 quando a falta de estas no se ha-
yan empleado los eméticos 6 los purgan-
tes, 6 algun otro remedio antiflogistico.

¢ Por el contrario, jamas me acaecio
observar que quando en el sinoco se dis-
pusiéron los eméticos y los purgantes,
particularmente en copiosas doses, no se
subsiguiese inmediatamente un tifo agu-
disimo (calentura phitrida) hasta en los
individuos de una robusta complexion
de cuerpo.




376
4 Hasta el dia presente no he visto
tifo alguno curado sin que en su método
curativo no se hayan empleado los esti-
mulos volatiles y difusivos. ,

Por quanto se ha expuesto hasta
aqui se signe manifiestamente como con-
seqiiencia legitima que ningun remedio
evacuante es provechoso en el sinoco,
sino que antes bien, mediante tal clase
de remedios, se aumenta el sinoco hasta
convertirse. en un tifo. Me atrevo 4
dvanzar y sostener que en una época en
que no domina constitucion alguna epi-
démica apénas entre veinte sinocos s
manifiesta un tifo, quando no se haya
practicado un método de curacion eva-
cuante per superiora et inferiora contra
la sana teoria de los Médicos experimen-
tados y segun la de los empiricos ; ade-
mas que en Ja epidemia el peligro ma-
yor no reside en la esencialidad de la
epidemia, sino mas bien en el arte mise-
table de los emeto-laxintes. Por donde
se sigue que la humanidad es por muchas
razones deudora de su conservacion 4
Brown, por ser esta enfarmedad parti-
cularmente la que contribuye 4 formar
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J]a mayor parte de los males epidémicos
que afligen el hombre y los animales, y
la qual , tratada segun su teoria, produ-
ce un estrago mucho menor en exceso
que tratada conforme a las otras teorias
de los sistemas de Medicina hasta ahora
reynantes : mediante el método de cura-
cion propuesto en ellas, esta enferme-
dad se hace maligna, y convierte en un
tifo que quita del reyno de los vivientes
millares de personas y de animales. Pro-
clirese informar de las providencias me-
dicas que han salido hasta ahora de la
facultad de Medicina en caso de epide-
mia y de epizootia, y que saldran toda-
via: témese conocimiento de las conse-
giiencias de la fatal aplicacion y execu-
cion de dichas providencias y sugeri-
mientos, esto es, pongase nuestra vista
sobre los cementerios y campos santos,
y despues de un examen despreocupa-
do y racional, se excitara en nosotros un
monstruoso horror por semejantes estu-
pideces de las facultades médicas, mu-
cho mas que aquello que se aprecia-
14 el inestimable valor de la doctrina
Browniana, ; Buena suerte para los hom-
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bres y para los animales es que no todos
los Medicos de las universidades son tan
ciegos € incapaces de raciocinar y de en-
seflar 4 raciocinar !

HISTORIAS DE ALGUNAS

quotidianas.

HISTORIA III.
B{ R. Un hombre de quarenta y un

afios, de complexion algun tanto débil,
despues de haberse enfriado se lleno de
comidas indigestas. Inmediatamente ex-
perimento incomodidad , indigestion y
opresion al estémago y semejantes. Al-
gunas horas despues fué acometido de
un frio muy fuerte, que le duré por es-
pacio de muchas horas, y al qual se
subsigui6 un calor de igual grado y du-
racion. Alguna languidez, falta de ape-
tito, regiicldos nauseosos, vémito, len-
gua sucia, opresion ¢ hinchazon a la re-
gion del estémago eran los sintomas que
se observaban en él durante el tiempo de
la apirexia. En el dia siguiente, hacia la
noche, volvio el paroxismo con mayor
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ehemencia. En el dia tercero me llama-
ron para el enfermo. Las circnnstancias
eran casi las mismas acabadas de men-
cionar. Le dispuse
g, De polvos de raiz de ipecacuana un

-escriypulo ,

De tartaro emético un grano ,

De aziicar blanco quatro escriipulos:

Mézclense, y dividanse despues en
quatro doses iguales.

Para que tome una cada quarto de hora
en medio vaso de té tibio : despues

. De cristal de tartaro dos escriipuloss

De arcano duplicado un escriipulo :

Mézclense , y dense siete doses tales
como esta.

Para que tome en primer lugar una
cada media hora hasta que se mue-
va una 6 mas veces el vientre.

Los primeros polvos se tomarofi an-
tes del medio dia del mismo dia que pro-
moviéron el vémito como por seis Ve
ces, y se evacub de este modo mucha
materia amarga verdosa, y se siguiéron
tambien algunas evacuaciones de vien-
tre. La accesion febril se renové una ho-
ra dntes que en el segundo dia. El frio
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fué mucho mas fuerte, y duré mucho
mas tiempo, el calor como ayer. En sy
total la calentura parece ser algun tanto
mas fuerte.

En el dia quarto tomé el enfermo
bien de mafiana los segundos polvos. Su
efecto fué que el enfermo tuvo ocho
evacuaciones de vientre. La postracion
de fuerzas se hizo mayor, la lengua es-
taba todavia mas sucia, el apetito casi
ningurio, y el sabor fastidioso. Hacid la
noche volvio el paroxismo febril , antici-
pandose siempre con un frio mas fuerte,
de.mayor duracion, y con calor corres-
pondiente. Se le mando
B. De crémor de tértaro dos escripulos,

De magnesia un escriipulo

Mézclese, y hagase polvo, y- dense

cinco doses como esta,

Para que rome una. cada media hora,
-y despues cada hora.

En el dia quinto habia tomado el en-
fermo en la mafana quasi todos los pol-
vos, despues de lo qual tuvo seis eva-

cuaciones de vientre. El apetito se dis-
minuia sensiblemente, la lengua estaba
sucia, el sabor era nauseoso. La calen-




281
tura sé renové con aumentada vehemen-
cia '. Se dispuso
. De polvos de raiz de la rubia de los

tintoreros #res dracmas,

De polvos de quina buena dos drac-

mas

Cuézanse en suficiente quantidad de

agua por espacio de un quarto de
hora, y 4 siete onzas de la coladu~
ra afiadanse

De lindano liquido de Sidenham dos

escripulos,

Para que tome cada media hora una

cucharada.

En el dia sexto empez6 a aparecer la
lengua algo mas limpia; los otros sinto-
mas eran menos violentos. La calentura
duré casi el mismo periodo de tiemipo.
Por lo que hice que tomase el enfermo
infusiones teiformes semejantes , o las
mismas medicinas baxo otra forma por

r En esta época cref tener motivo de estar
bien convencido, aun en este caso, del dafic de
los tremedios evacuantes, porque habia hecho la
misma experiencia en ofros muchos casos. Por
esta razon ya no quise atender d que se disipasen

los indicios de saburras gdstricas, para ¢mprender
el método de curacion estimulante.
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muchos dias seguidos , primeramente en
una désis aumentada, despues en désis
disminuida y 4 mas largos intervalos. La
lengua se limpio del todo poco a poco,
el apetito y el sabor vino a hacerse me-
jor., se restableciéron las fuerzas, se hi-
ciéron mas suaves los paroxismos febri-
les y de mas corta duracion. Por filtimo,
mandé

®. De laudano liquido una dracma ,

De agua de canela vinosa dos onzas
y media.

Para que tome una hora antes de la
accesion diez gotas cada quarto de
hora, despues doce gotas, y asi de
segmda del laudano liquido en una
cucharada de agua de canela.

En este dia no se renovo la calentura,
hice que tomase la enferma la infusion
arriba indicada por algunos dias, pero
sin el laudano. Despues de algunas se-
manas estaban enteramente recobradas
las fuerzas. La calentura no tuvo mas
que doce paroxismos. En algunos otros
casos, y baxo un método de curacion se-
mejante , el nimero de los paroxismos
febriles subia mas alla de veinte, Obser-
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vé siempre un método tal de curacion.
Son raros los casos en los que despues
de copiosas evacuaciones se siga una
pronta convalecencia. En efecto, no se
necesita mas que limirados conocimien<
tos y de pocas observaciones para sa-
ber que despues de haber purgado bien,
insiste 4 veces la calentura quotidiana
mas alla del espacio de seis semanas.

HISTORIA 1IV.
M. D. Un hombre de treinta y seis

afios , que en el decurso de su vida tu-
vo que sufrir varias calamidades , viages
penosos, en circunstancias dificiles y en
estaciones perversas, llegd 4 ser acome-
tido de una calentura quotidiana, sin sa-
ber ¢l que habia dado causa ocasional
alguna préxima. Tomé repetidamente
varias doses de remedios purgantes y de
eméticos 3 y asi se aumento su calentu-
ra: finalmente, desaparecio esta con ¢l
uso de la quina ; pero ocho dias despues
se manifesté de nuevo , verosimilmente
despues que nuevamente se €Xpuso a un
corriente de ayre muy fuerte, se queja-
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ba de inapetencia, de abatimiento, de

languidez en los miembros , de sabor fas-

tidioso , de inclinacion al vémito , y de

inflacion en el estomago. Le dispuse

®. De polvos de raiz de ipecacuana sefs
granos,

De aziicar blanca medio escripulo :

Meézclese', y dense tres déses tales co-
mo esta para que tome una cada
quarte de hora.

Encima de estos polvos debia beber

medio baso de infusion de manza-
nilla, despues le dispuse

®. De laudano liquido de Sidenham una
dracma,

De agua de yerbabuena tres onzas,

De xarabe de corteza de naranja ¢res
dracmas:

Mézclese para que tome cada media
hora una cucharada llena de las de
mesa.

Dispuse que se le diesen al enfermo
los polvos puntualmente dos horas antes
de Iz accesion febril, con los que tuvo
tres evacuaciones por vémito, Despues
del intervalo de una hora tomo el enfer-
mo una dosis de la mixtura indicada, y

e —— L e T
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continué tomindola despues como se ha-
bia dispuesto. El paroxismo febril fue al-
go mas suave, y despues‘de este la' ca4
beza quedd un poco atacada ; pero des-
apareci6 esto bien pronto. Le dispuse que
tomase entre el dia

R. De polvos de quina sefs dracmas :

» Dividanse en ocho partes iguales.

No obstante ‘esta prescripcion debia
continuar el enfermo tomando la mixti=
ra opiada antes de la accesion febril, cot
mo arriba se’ ha indicado. Continuo el
enfermo tomando los remedios en el mo?
do poco ha seialado por el'espacio’ de
ocho dias. La calentura volvié a parecer
un quatro veces; pero siempre con me=
nor impetu. Finalmente , hice que se
disminuyese' la désis de los medicamen-
tos, y mandé que no se diesen ya mas
cerca del dia doce. Despues de algunes
dias se hallaba el enférmo en estado de
usar de una dieta mas nutritiva, y de
hacer algun exercicio, mediante todo lo
qual recobré todas sus fucrzas. Podria
fraer aun aqui mayor niimero de casos
que el ya descripto , entéramente seme-
jantes,, y en los que el Gltimo paroxismo

TOMO I. EB
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febril se vié en el quarto , quinto, y 4 lo
mas en el dia octavo de la curacion aca-
bada de describir,

HISTORIA V.

Yo mismo en el decurso de aflo y me-
dio fui acometido dos veces de una ca-
lentura quotidiana en el mismo tiempo
en que tenia & mi cuidado muchos indi-
viduos acometidos de una tal enferme-
dad, y los quales curé casi con el mismo
método de curacion que yo empleé para
mi, y con el mismo buen efecto. Asi que,
habiéndome sido muy facil poder obser-
yar con mayor exdctitud las circunstan-
cias y fenomenos que se presentaron en
mi mismo que las que tuviéron lugar en
los otros, quiero pues referir aqui cir-
cunstariciadamente la historia de mi mis-
ma enfermedad, y la que ciertamente en-
tre las ahora expuestas es la mas reciente,
y cuyos paroxismos fuéron mucho mas
vehementes y notables que en la primera.

Pasiones de animo depresivas me pu-
siéron por algunos dias segnidos en un
estado de irritacion. Hicia el dia quarto
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en que yo me hallaba en tal situacion,

acontecio que me llené inconsiderada-
mente el estomago de comidas duras é
indigestas , y asi experimenté pronta-
mente una displicencia de todo el cuer-
Po, ndusea, inflaciones de estémago , re-
giieldos , sabor fastidioso, bostezos con-
tinuados, y un abatimiento en todos los
miembros. Cerca de las quatro y media
de la tarde me sorprehendié por altimo
un vehemente frio, durante el qual ha-
11é que el pulso estaba muy freqiiente,
débil y pequefio. Este ataque de frio
febril dur6 cerca de tres horas; y final-
mente cedid 4 un calor que iba siempre
creciendo mas. Permaneci enteramente
debilitado por el espacio de tres horas
con un calor muy violento; sobrevino
finalmente algun sudor, mediante el qual
se disipo enteramente el calor. Continué
bebiendo tambien por un quarto de ho-
ra en pequefas doses un quartillo de vi-
no, despues de lo qual pude descansar
medianamente todo el restante de la no-
che. Al dia siguiente me dispuse

B, De limadura de marte medio oscris-

pulo,
BE 2
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De canela en polvo seis granos,
Del eleosacaro de anis un eserdipulo:
Mézclese: higase todo polvo, y den-

se ocho doses como esta,

Tomaba dos de estos polvos bien de
mafiana, y otro despues de comer. Lue-
go dispuse
®. De tintura tebayca dos dracmas,

De agua de yerbabuena piperita dos

ONZAs,

De espiritu de vino rectificado una

omza,

De xarabe de corteza de naranja me-

dia onza: M.

De esta mixtura tomé una cuchara-
da llena mezclada con diez gotas de
tintura anodina cerca de las tres horas,
es decir, una hora antes de la accesion
febril.

Cada quarto de hora afiadia 4 esta
dosis algunas gotas de tintura anod’im,
hasta que en la octava toma ascendi 4
veinte y quatro gotas por désis. El pa-
roxismo febril se renovo una hora mas
tarde con mediana vehemencia, y no du-
16 mas de una hora.

La dieta consistia en dos tazas ¢ xica-
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ras de chocolate por la mafnana, en una
mediana porcion de vaca tierna hacia el
medio dia, y en una sopa que yo hacia
componer con la pimienta y con el gen-
gibre , v por la noche me alimentaba
igualmente de unas sopas semejantes con
un poco de carne. Mi bebida ordinaria
era el vino.

En el tiempo de la intermision lo pa-
saba medianamente , el apetito y el sa-
bor eran mejores que ayer, como igual-
mente parecia ser mejor el estado de las
fuerzas ; sin embargo permanccia algu-
na debilidad. Quando el dia estaba se-
reno y la estacion templada podia dar
algun corto paseo sin mucha fatiga 6
cansancio.

El mismo régimen de curacion tuve
con respecto 4 las medicinas y 4 la dieta
y 4 todo lo demas en el dia subsiguiente.
El apetito como tambien el sabor era en
el dia enteramente natural. Comi mayor
cantidad de carne.

Hicia la tarde experimenté fnica-
mente algunos esperezos sin ningun frio
6 calor efectlvo. Un vaso de buen vino
me restituy6 la alegria de animo que me
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ggbia abandonado sobreviniendo la ca.
lentura. En lo demas yo me hallaba en-
teramente bien.

Continué igualmente en el dia terce-
ro con la misma regla en el uso de las
medicinas, y no me acuerdo que acae-
ciese en mi 6 tuviese lugar sintoma al-
guno febril. El pulso, aun en el mo-
mento en que solia renovarse la accesion
de la calentura, no habia aumentado el
nfimero de sus pulsaciones, y eran igual-
mente fuertes y dilatadas que antes. El
apetito, el sabor, las fuerzas vitales y
todas las funciones eran como en el esta-
do de sanidad.

Por el espacio de dos dias usé tam-
bien de algunas cucharadas de extracto
amargo. No estuve sujeto a recidiva al-
guna, ni me quedd sintoma alguno 6
reliquia de debilidad, sino que me he
encontrado constantemente bien hasta el
momento en que yo escribo esta historia.

Acerca de Ia calentura que padeci no
hace afo y medio aun quiero notar {ini-
camente algunas cosas. Tuve dos paro-
Xismos antes que yo recurriese a reme-
dio alguno farmacéutico. Asi que, el
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opio y el hierro fuéron los remedios que

yo mismo me mandé contra una tal en-
fermedad. Poco mas 0 menos observé el
mismo régimen dietético, acaso con al-
guna mayor liberalidad. Cinco fuéron
Jos paroxismos febriles que me acomes
tiéron, y cuyo {iltimo apenas era nota-
ble. Quatro dias despues que usaba del
opio y del hierro, y que ya estaba disi-
pada la {iltima accesion febril, sin ha-
berme expuesto al frio, 6 haber dado
alguna causa, fui acometido en la subsi-
guiente mafiana de una especie de diar-
rea; pero sin experimentar incomodidad
alguna morbosa, y sin que me quedase
despues debilidad alguna universal ni
local. Unicamente me quedo algun tan-
to suelto el vientre por algunos dias, y
en los quales cada dia tenia dos 6 tres
evacuaciones fecales consistentes. Con-
tinué usando todavia por cinco dias del
opio y del marte, pero siempre en doses
menores 3 y despues de tal época me
hallé restablecido de modo que pude de-
dicarme 4 mis primeras ocupaciones.
Podria traer aqui aun mayor nimero
de casos en que yo curé calenturas quo-




tidianas sin usar emético ni purgante al-
guno, simplemente con los remedios in-
citativos.

El dia tercero, quarto 6 a lo mas
quinto de la curacion yquando esta se se-
guia con toda la exdctitud y rigor, se-
gun mis. prescripciones, era siempre el
ultimo de la calentura, Puedo ademas
avanzar aqui haber llegado una vez 4
detener enteramente I calentura tam-
bien en el primer dia, sin que acontecie-
se despues en parte alguna de mi cyer-
po desorden alguno o mala conseqiien-
cia,y que para detener una calentura
quotidiana he hallado que se puede dis-
pensar el uso del renombyrado especifico
de la quina, sin embargo de que yo esté
convencido de sy ventaja en la curacion

de semejantes calenturas como remedio
estimulante,

R.fﬂz'xfane: sobre estas tres historigs
de enfermedad.

Por la exposicion de estas tres his-

torias sacamos las siguientes observa-
ciones,
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12 Debo aqui advertir que he esco-
gido de intento aquellos exemplos de
calentura quotidiana para describir su
decurso, y los quales se aproximan en-
tre ellos por la vehemencia y analogia
de sus fenomenos.

22 En estos tres casos (historia III,
IV y V) habia sefiales manifiestas de
turgencia ad superiord, y tenian los fa-
mosos indicios de saburras gastricas.

32 En el tercer caso se dispuso un
emético y algunos remedios evacuantes,
que promoviéron Ja evacuacion de vien-
tre por algunos dias seguidos: En el
quarto Gnicamente un emético , € inme-
diatamente despues los remedios incita-
tivos. En el quinto ni emético ni pur-
gante, y por consiguiente no se promo-
vi6 evacuacion alguna artificial, sino que
antes bien se principié la curacion con
los remedios incitativos.

4% En el tercer caso insistiéron los
indicios de saburras gastricas por el es-
pacio de muchos dias; es decir, por
aquel intervalo de tiempo en que se to-
méaron los remedios purgantes, y aun
algun dia despues que se habia empeza-
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* do la administracion de los remedios in-
citativos, quando desapareciéron la ma-
yor parte de ellos: en el quinto caso
luego que se empez6 la curacion con los
remedios incitativos.

¢ En el tercer caso las accesiones
febriles fuéron siempre mas fuertes por
algunos dias seguidos en el principio de
la curacion. En el quarto caso fue mas
suave el paroxismo , aun desde el pri-
mer dia de la curacion, y lo fue aun mas
en los dias consecutivos, En el quinto
caso fue igualmente el paroxismo mas
snave, y de menor duracion inmediata-
mente desde el dia de la curacion.

6% En el sexto caso hubo diez paro-
xismos  durante la curacion. En semejan-
tes casos, y en los quales era yo simple
observador , numeraba - ordinariamente
siete, ocho, y alguna vez hasta catorce;
y @ veces he visto enfermos estar ator-
mentados de la calentura quotidiana in-
termitente por tres, quatro, hasta seis
semanas. A mi mismo en mi afio treinta
de edad me toco el sostener una calen-
tura fluoridialm que durd mas :|ll:fz de}
espacio de cinco semanas; Mi Médico (4

i e L e D
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lo metédico ) estaba muy ocupado para
expeler de mis entrafias , por medio de
fertes y blandos laxantes y eficaces re-
solventes, la maldita materia febril, has-
ta tanto que la aparicion de la lengua
limpia, 6 de otros semejantes fenémenos
de una critica resolucion pudiese desems=
barazarlo de toda duda de si permane-
cia en ellas 6 no todavia alguna otra
reliquia de una tal materia febril. En el
quarto €aso vino aun por la quinta vez
la calentura; pero me acuerdo haberla
observado volver en semejantes €asos aun
por la octava vez. Por el contrario, en
el quinto caso con el uso de los medica=
mentos corroborantes no hubo sino dos
solas accesiones febriles mucho mas sua-
ves. En casos semejantes jamas he visto
suceder el sexto paroxismo. Muchas ve=
ces quatro solamente , tres y aun uno so-
lo vi una vez detencrse tambien en el
primer dia de la curacion una calentura
muy vehemente , que insistia ya muchos
dias hacia en el mismo grado.

7% En el tercer caso durante la cu-
racion se hacia siempre mayor la debili-
dad , particularmente en el principio. Y
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en el quarto caso no duré esto tan 4 lo
largo, sino que antes bien las fuerzas se
restableciéron casi repentinamente; o
que se observo acontecer hasta la evi
dencia en el quinto caso en el segundo
dia de la curacion, y en el qual era ma-
nifiesto el aumento de fuerzas vitales.

82 Asi que,en el tercer caso la con-
valecencia fue muy lenta, en el quarto
lo fue menos, y en el quinto entré casi
en los primeros dias de la curacion, por-
que las fuerzas vitales habian adquirido
¥a un grado conveniente de vigor , de
modo que hubiera podido volyer 4 to-
mar casi inmediatamente mis acostume
bradas ocupaciones y estudios.

Por el complexo de todas estas obser-
vaciones deduzco los resultados siguien-
tes : que tanto los remedios laxdntes co-
mo los eméticos en las verdaderas quo-
tidianas aumentan la calentura, hacen
mas dificil la curacion, debilitan las fuer-
zas, y retardan 6 hacen mas larga la
convalecencia : que por el contrario, un
metodo de curacion incitativo apropia-
do a las circunstancias es el Ginico que
puede hacer perfecta la curacion’, ¢ bien
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sea conseguir una pronta curacion. Con
estos corolarios concuerdan las muchas
observaciones y experiencias que tengo
recientemente instituidas, y otras ente-
ramente semejantes que me han partici-
pado los amigos. En todos estos casos la
calentura se disipo perfectamente, y con
el mas feliz suceso, sin el uso de los re-
medios evacuantes, y sencillamente me-
diante el opio, la valeriana, la serpenta-
via 'virginiana , el hierro y semejantes;
los eméticos , la ipecacuana por exem-
plo, y mucho mas el tirtaro emctico,
prolongaban la curacion, é igualmente
hacian lo mismo las sales neutras, que
ordinariamente eran daflosas si se conti-
nuaba su uso.

A estc intento quiero sefalar aquf
una observacion que hizo un amigo mio,
¥ que comprueba mucho mas los resul-
tados deducidos de las observaciones
precedentes. Este tomo a su cuidado un
enfermo acometido de calentura intermi-
tente, cuyas accesiones eran quotidia-
nas. Por medio de la serpentaria, de la
valeriana, de las flores de arnica y del
espiritu de vino que le hizo tomar por el
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espacio de dos dias, apenas fue notable | -
el paroxismo, y de una muy breve du- | -
racion en el segundo dia de la curacion, |
En el dia tercero , habiéndose expuesto
el enfermo al ayre frio, fue algun tanto
mas fuerte la accesion febril. Otro Mé-
dico en su ausencia , que guiado del vul-
gar empirismo se crey6 obligado 4 pres-
cribir los remedios purgantes, como
quiera que encontrase la lengua un po-
co suciay; mandé al enfermo el remedio
siguiente:

. De tartaro emético ¢res granos :

Disuélvanse en diez onzas de agua

clara,

Para que tome una cucharada cada

hora.

La lengua del enfermo se presenté
aun mas sucia, se manifesté la nansea ,se
desterro todo apetiro ,se aumento el do-
lor de cabeza, la cara se puso mas pali
da, el enfermo sentia una opresion fuerte
en el estomago, y al dia subsiguiente la
calentura fue mucho mas vehemente, El
enfermo por consejo de este Medico de-
bio aun tomar en este dia una disoluv
cion igual de tartaro emético, y observar
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4 mas la mas rigurosa dieta, por lo que

se exicerbaron muchisimo todos los otros
sintomas. Mi amigo observaba con dis-

licencia un acontecimiento tal, y co-
nocio luego la causa. Mando que  toma-
se el enfermo la quina y vino, le dispu-
so una dieta corroborante, y de este mo-
do llegé 4 disipar poco a poco todo sin-
toma juntamente con la calentura.

: Quién con esta observacion, y a la
qual muchos afios hace podria afiadir
otras muchas observaciones mias entera-
mente semejantes, no querra inferir que
estos sintomas , que se han considerado
como indicios de saburras gastricas en
los primeros dias, no hayan sido produ-~
cidos en estos y otros casos semejantes,
en primer lugar por el tartaro emético
en pequefia désis, y aun por las sales
neutras, como por exemplo del arcano
duplicado?

Por lo que 4 mi hace estoy entera-
mente persuadido con los que estiman y
defienden la teoria Browniana , que la
asi dicha calentura gastrica, no come-
tiéndose algun error solido relativo a la
dieta , al temple de la atmosfera y cosas
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:emejautes, no tenga ella origen sino de
un método curativo empirico; es decir,
del intempestivo uso de los asi dichos
remedios resolventes y laxativos. Obser-
vé una vez haberse mantenido por me-
dio de una conducta tal el cardcter gas-
trico de la calentura por el espacio de
seis semanas. Finalmente, reconocida has-
ta la evidencia la ineficacia de estos tales
remedios tenidos por soberanos en esta
especie de calentura (6 para explicarse
mejor , y juzgar separado de toda hipé:
tesi, fuera de indicacion) quando pot
buena suerte’ de la enferma se la dexé
sin remedios , y se le concedi6 comer y
beber lo que requeria su apetito. Esta
bebi6 una buena porcion de exquisito vi:
ne, y se eligié un alimento nutritivo,'y
en virtud de un tal medio dietético se
desterraron todos los sintomas del mas
tenaz gastricismo. Todo esto es discul-
pable en ciertos Médicos mas ignoran-
tes que ‘doctos; pero en'verdad puede
parécer extrafio @ los ojos de un hombre
de sano juicio que un Médico haya po-
dido " presuponer en este caso alguna
cierta especie de ficcion o fabula.
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La objecion que hacen muchos Mé-
dicos de que tambien baxo la prescrip-
cion de los eméticos y de los remedios
purgantes se haya curado la calentura
quotidiana, no es de peso alguno. Una
curacion tal no pudo tener lugar sino en
quanto que un medio tal de curacion,
volvié 6 hizo la enfermedad mas vehe-
mente y de mayor duracion, y mas len-
ta la convalecencia. Hagase el paralelo
de los tres casos sefialados, los quales se
pueden observar diariamente en la prac-
tica, Este discurso de que despues de
haber tomado los eméticos y los pur-
gantes desaparece a veces la calentura
se halla introducido por los opuestos 4
la doctrina de Brown baxo diferentes
aspectos. La mayor parte cree llegar 4
demostrar por tal camino la - moderacion
del practicado método de curacion ba-
X0 la teoria de Brown; pero por otro la-
do, ninguno. puede manifestar un caso
Prictico en que se haya alcanzado la
perfecta curacion de la calentra 4 con-
seqiiencia del uso solo de Jos eméticos y
| de los purgantes, Casi todos, los Médi-
Cos recurren despues en Giltimo Jugar @
TOMO I, CC
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los remedios incitativos, y por consi-
guiente conceden estos ticitamente, so-
Tos estos son los remedios indicados para
completar la curacion de la calentu-
ra. Si los eméticos y los purgantes fue-
sen remedios antifebriles; ; por qué re-
curren estos en el fin de la curacion
4 un género de remedios, que obran
manifiestamente al opuesto de los pri-
meros?

Es ciertamente una pretension sin li-
mites el querer que los hombres deban
apartarse de su camino , seguido - por
tantos anos.

HISTORIAS DE ALGUNAS

calenturas tercianas.

HISTORIA VL
H. D. Un jornalero de constitucion de

cuerpo robusta y sana, que algun tiem-
po hacia llevaba una vida muy laborio-
sa y desordenada ; cayo poco hace enfer
mo. Frequentes espeluzios de frio al-
ternaban con calor, el qual despues de

dos dias se hizo continuo:’ En la manand |
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del dia segundo el calor era mas suave?:
y despues de medio dia se renové un
frio muy fuerte que duré una hora, y al
qual sucedio un calor muy vehemente.

Despues fue muy atacada la cabeza,
estaba vertiginoso, tenia el sabor amar-
g0, la lengua sucia, regieldos amargos
y opresion de entrafas, e

“El paroxismo todo, esto es desde el
principio del frio hasta el fin del calor,

ue se verificé despues de manifesta-
Ho el sudor, duré como cosa de qua-
tro horas y media. El enfermo hécia el
anochecer y toda la noche se sentia me-
dianamente aliviado; y asi igualmente
enel dia subsiguiente, en el qual estaba
enteramente libre de la calentura, En el
dia tercero, cerca del medio dia, se re-
nov6 el paroxismo febril con*mayor jm-
petu que ¢l anterior, y el tiempo del
frio duré por dos horas seguidas, y mas
de tres el del calor. :

En el dia quarte emprendi la cura-
cion, En este dia tenia todos los: sinto-
mas arriba descritos, exceptuada la .ca-
lentura, Tenia alguna elevacion en la
'I.region del estomage, Ja lengua cubicr-
cC 2
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ta ?y- una mucosidad densa, el color de

la cara aplomado y amarilleante , inape-

tencia, gusto amargo, freqiientes regiiel-

dos ; inclinacion al vomito, dolor de

cabeza y vértigos: le dispuse

. De polvos de raiz de ipecacuana ‘uz
escriipulo

De tartaro emético un grano,

Y de aziicar blanco eseriipulo y medio:

Mézclese : dividanse en quatre partes
iguales: ademas

». De magnesia de Edimburgo un es-

cripulo ,

De sal esencial de tartaro quince gra-

nos

De crémor de tartaro eseriipulo y me-

dio :

M. : y dense seisdéses tales como esta.

Los tres primeros polvos se: tomardn

#%no cada hora,y los otros uno ca
da dos horas.

Con la toma de los tres primeros pol-
vos' arroj6 ‘€l enfermo un fluido de un
sabor muy amargo’; verdoso y mezclado
-con mucha’ tiema. Los otros - remedios
‘torades ' despues ‘promoviéron -fmas’ de
-diez evactaciones de vicotre,
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En el dia quinto-hiallé mas debili__tadg
el enfermo que lo que estaba anterior-
mente. No tenia ya inclinacion alguna al
vémito ; pero el sabor era aun amargo,
no tenia gana alguna de comer, y Ja len-
gua estaba muy sucia, Mandé que to-
mase todavia algunos de los {iltimos pol-
vos , los quales igualmente produxéron
alguna otra evacuacion de vientre. \En
este ‘dia hacia el medio dia, una hora
entes de lo regular, se renové el paro-
xismo febril , cuyo estado del frio pasé
de dos horas, y €l del calor duré cerca
de quatro. Ambos a dos estos estados pa-
recen haber sido mas fuertes.

En el dia sexto la lengua estaba mu-
cho menos sucia, no tenia aun apetito,
se observaba alguna tension en los hipo-
condrios y en la region del estémago, y
la postracion de las fuerzas era muy con-
siderable. Mandé que tomase el enfermo
otra désis de los filtimos polvos., que
produxéron el mismo efecto que la otra
vez.

En la mafiana del dia séptimo se ob-
servéron casi los mismos sintomas : dis-
puse que se repitiesen los arxiba referi-
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dos polvos , yicon los que se ‘siguiéron
cinco evacuaciones de vientre. Haciz el
medio dia volvi6 el frio y el calor febril
con mucha mas vehemencia que en los
paroxismos antecedentes , y ambos 4 dos
estados del frio y del calor fuéron de
mucha mayor duracion. La debilidad se
aumenté notablemente. .

En el dia octavo encontré al enfermo
enteramente abatido de sus fuerzas con
una cara muy palida, y de color del plo-
mo, la lengua estaba aun sucia, aunque
empezaba 4 limpiarse por la punta, con
falta de apetito y muy mal gusto. Los
hipocondrios no estaban ya tan elevados,
el ‘baxo vientre estaba blando: mandé
que’tomase aun dos polvos; y despues
del medio dia la siguiente medicina.
®. De polvos de quina buena media

onza:

Cuézanse con suficiente quantidad de
agua por espacio de media hora, y
hdcia el fin de la coccion inflindase
por espacio de un quarto de hora
dos dracmas de raiz de valeriana;
4 siete onzas de la coladura afiada-
se media onza de miel despumada,
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_ Para gne tome cada hora una cnch;z
rada. :
El enfermo tomé aun en el dia octavo
una tercera parte de la medicina pres-
crita , y lo restante en el dia siguiente.
Todas las circunstancias, arriba indi-
cadas eran iguales que las del dia nue-
ve. La calentura se manifest6 puntual-
mente 4 la misma hora en que compare-
ci6 la filtima vez , ni mas suaye, ni mas
violenta, y casi de la misma duracion,
Por la noche durmi6 tranquilamente el
enfermo. En el dia diez dispuse ;
5. De quina en polvo ¢inco dracmas:
Cuézanse con suficiente quantidad de
agua por el espacio de media hora,
y hicia el fin de la cocclon infun-
danse por un quarto de hora
Dos dracmas y media de polvos de
raiz de valeriana; y 4 siete onzasy
media de la coladura afiadanse dos
dracmas de miel pura,
Para que tome cada hora cucharada y
media.
El apetito empez6 4 despertarse, el
sabor era mejor , y la lengna estaba lim-
pia. El estomago y e} baxo vientre co-
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mo en el estado natural. Las fuerzas vi-
tales estaban postradas aun.

En el dia'once se repitiéron las medi-
cinas del dia anterior. La calentura com-
parecié algo mas tarde que en' el dia
nueve; fue algo mas suave, y duré un
espacio de tiempo mucho mas breve que
otras veces. -

En el dia‘doce el sabor era enteramen-
te natural, y el enfermo decia que tenia
mucho apetito. Se dispuso lo siguiente.
. De polvos de quina buena seis drac-

mass

- Cuézanse’ con suficiente “cantidad de
agua por espacio de media hora , y
al fin'de la’ coccion inftindanse por
un quarto de hora tres dracmas de
polvos de raiz de valeriana:

A siete onzas y media de la. coladura
afiddanse dos escritpulos de lauda-
no liquido de Sidenham , y tres
dracmas de miel pura,

Para que tome cada hora cucharada y
media.

En el diatrece, cerca de nna hora des-

pues de medio dia, sinti6 algunos calos-

frios con temblor ; pero apenas duréron
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una hora. Luego se sigui6 un calor tam-
bien muy suave, y que tampoco duré
mas de una hora. Hice que se repitiese
la medicina arriba indicada, y le dispuse
al enfermo un alimento de carne mo-
deradamente nutritivo , y que bebiese
aguardiente mezclado con el agua.

En el dia catotce ,omitiendo el lduda-
no liquido, se repitio igualmente 'la ar-
yiba indicada medicina, y continué to-
mandola hasta la mitad del dia’ subsi-
guiente. Mas en el dia quinceafiadi a la
prescrita medicina lo siguiente: ;
». De laudano liquido de Sidenham una

dracma , - T

De agua de yerbabuena piperita dos
OnRZAS 5

De xarabe de quina dos dracmas :

Mézclense ,

Para que tome cada media hora una
cucharada empezando 4 las doce
del dia.

Cerca de las tres de la tarde tinica-
mente sinti6 el enfermo algunos espere-
zos , conalgun estiramiento de brazos,sin
experimentar frio ni calor efectivo. El co-
cimiento de quina causaba nausea al en-
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fermoy yasi dispuse para el dia diez y seis
B. De extracto de-cardo bendito drac-

ma y media , >

De esencia de corteza de naranja una

dracma,

De ‘agua de flor de manzanilla dos

onzas y media,

De xarabe de corteza de naranja ana

onza:

Meézclense,

Para que tome una cucharada, cinco

veces al dia.

En el dia diez y siete hice que se repi-
tiese la medicina ordinaria del dia quin-
ce, y tomada del mismo modo. No se
observé indicio alguno de calentura.: El
pulso no tuvo alteracion alguna,y en
quanto a la freqiiencia estaba enteramen-
te como en el estado de sanidad. El ape-
tito se hacia siempre mayor; el sabor ya
no era malo 3 la cara adquiri6 en parte
su color natural, y las fuerzas empeza-
ron 4 restablecerse. Concedi que se au-
mentase el alimento al enfermo, que
bebiese cerveza, y 4 mas dispuse
®. De extracto de cardo bendito #res
dracmas,
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De agua de yerbabuena seis onzas,
De esencia de corteza de naranja

dracma y media,

De miel despumada tres dracmas:

Mézclense,

Para que tome una cucharada. qua-
tro veces al dia; despues solamen=
te tres; y finalmente dos cuchara-
das una vezal dia.

Despues de algunos dias se restable-
ciéron —enteramente las fuerzas wvitales
del enfermo de modo que lo declaré por
curado, y mandé que dexase el uso de
la medicina. Volvié pues a sus trabajos,
que tuvo precision de abandonar por es=
pacio de quatro semanas y media.

Tuve ocasion , hace algunos ailos, de
observar muchas tercianas ; que $e tratd-
ron con un método semejante de cura-
cion, y que observaron el mismo decur-
so. De seis hasta diez, y alguna vez has-
ta doce, fuéron los paroxismos febriles
que tuviéron lugar en virtud de un mé-
todo tal: de curacion.
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HISTORIA VII.

M. L. Una muger de veinte 'y seis
anos , muy irritable , ¥ a veces enfermi-
za, despues de una vehemente cblera
fue acometida de horror y temblor; des-
pues de lo qual se siguié algun calor:
todo esto duré por toda la tarde, y de-
x6 despues de si una laxitud y abati-
miento de miembros muy notable ; poco
4 poco se despert6 el dolor agudo de ca-
beza ; la noche fue inquieta , y todos es-
tos sintomas permanecian aun en el dia
siguiente, Ademas se observaba inape-
tencia, aversion 4 la comida, extension
de estomago, sabor amargo , inclinacion
al vémito.

En el dia tercero como 4 cosa de la
una le vino un frio muy vehemente,
que duré por el espacio de dos horas, y
al qual se subsigui6 un calor muy fuer-
te, que duré mas de tres horas.

En el dia quarto emprendi yo la cu-
racion : la cara' de la enferma’ tenia un
color como de roxo mezclado con ama-
rillo cargado, particularmente alrededor
de los labios: se quejaba de un dolor de
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cabeza muy agudo que nacia de la. fren-
te , y descendia hasta el colodrillo , de
vértigo , de inclinacional vémito , y aun
v6mito con sabor amargo : su estomago
estaba muy extendido, la lengua estaba
sucia, y tenia debilidad notable: el pul-
so era freqiiente , pero no extraordina-
riamente. Dispuse pues

®. De polvos de raiz de ipecacuana seis

ramos , £ b

De azficar blanco medio escritpulo:

Mézclense:

Haganse polvo, y dense tres déses

tales como esta,

Para que tome una cada quarto de

hora.

Con las tomas de este remedio tuvo
la enferma quatro vomitos de una gran
quantidad de materia amarga verdosa, y
como que ‘se sinti6 despues aliviada' en
quanto al dolor de cabeza; pero las fuer-
zas queddron mucho mas debilitadas. El
colot de la cara inclinaba al aplomado.
. De polvos de raiz: de valeriana sil-

vestre tres dracmas ,

De flores de arnica una dracma:

- Inffindanse en suficiente quantidad de
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agua caliente por espacio de un
quartode hora , y a siete onzas de
la coladura afadanse

De espiritu de Minderero: sezs dras-
mas , t

De miel pura dos dracmas ;

Para que tome cada hora hécia Ja no-
che dos cucharadas; y lo restante
enla mafana.

En el dia quinto volvié la calentura 2
la misma hora queen el dia tercero; tu-
vo igual duracion, y fue de igual vehe-
mencia. Sin embargo , el dolor de cabe-
za , la inclinacion al vémito y el vértigo
habian desaparecido enteramente:el ape-
tito y el sabor ,acabado el periodo febril,
eran casi como en ¢l estado de sanidad.

B. De polvos de quina buena tres drac-
mas.

Cuézanse con suficiente quantidad de
agua por espacio de media hora, é
infundiendo ‘al fin de la coccion
dracma y media de polvos de raiz
de serpentaria, esten en digestion
caliente. por un quarto de hora;
anadanse a siete onzas de la cola~

dura dos dracmas del elixir vis-




41§
ceral de Klein'y tres dracmas di
miel pura,

Para que tome una cucharada cada

hora.

En el dia sexto se hallaba la enferma
medianamente bien, 4 excepcion de que
estaba muy abatida, Crecia el apetito,
el sabor era natural. Aconsejé que toma-
se-la enferma un alimento de carne me-
diano, que tomase algun poco de vino
¢ hiciese repetir la medicina del dia an-
terior.

En el dia séptimo por la mafiana en-
contré la enferma en el mismo estado
que en el dia anterior. El paroxismo fe-
bril vino un poco mas tarde de lo acos-
tumbrado , fue notablemente mas suave,
y de una duracion mucho mas breve:
dispuse que se repiticsen seganda vez las
precedentes medicinas.

El dia octavo fue como el sexto, las
fuerzas vitales parecian, aunque poco,
recobrarse algo : dispuse
®. De polvos de quina tres dracmas y

medta:”

Cuézanse-con suficiente quantidad de

agua“ por espacio de media- horus
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¢ infndanse por un quarto de ho-
ra hacia el fin de la coccion

De polvos de raiz de serpentaria dos

dracmas y media ; y a siete onzas
de la coladura anadanse

Del laudano liquide de Sidenhan dos

escrigpulos

Para que vaya tomando de esta me-

dicina en el modo arriba indicado.

En el dia noveno se manifesto la ca-
Ientura mucho mas tarde de lo acostum-
brado, era muy suave, y dur6 por un
espacm mucho menor de nempo se re-
pitié la medicina del dia anterior.

En el dia décimo se continué con el
uso de los remedios, sin anadir otra cosa
que la dosis de medio eserupulo de lau-
dano liquido.

En el dia undécimo no se manifestd
calentura alguna; el pulso no tuvo alte-
racion alguna, y solo estaba un poco
mas débi) que en el estado de sanidad.
Hice que se repitiese la misma medicina,
pero sin €l laudano , por dos dias segui-
dos, mientras tanto que se iban resta-
bleciendo mas las fuerzas, de modo que
no crei despues ser ya necesario que to-

e e R L o B e e i T R, S T
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mase la enferma la entera désis de 1079
medicamentos , sino finicamente lasnitad,
permitiendo 4 mas 4 la enferma una die-
ta mas corroborante. Asi que, en el tér-
mino de cinco dias de convalencia se ha-
116 la enferma perfectamente restableci-
da. En algunos otros sugetos en que se
practicé un método de curacion entera-
mente semejante la convalecencia entré
siempre dos dias antes, y baxo un mé-
todo opuesto hasta quatro dias mas tarde.

HISTORIA VIII

J - B.Un j6ven de edad de diez y ocho
aios, de hibito de cuerpo gricil y dé-
bil , y de un aspecto caquético, padecié
hace algunos afios una calentura, ala que
se siguié una inflamacion de pecho,y en
la qual perdié mucha sangre. Su méto-
do de vida fue por algun tiempo siem-
pre vario, y no bien arreglado. Hace po-
co que fue acometido de algunas calos-
frios y calor “pasagero, y que poco 4
poco se transformaron ambos 4 dos en
un verdadero frio y calor febril vehe-
mente, ;
TOMO I. DD
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En el dia subsiguiente se quejaba de
falta de apetito, de muy mal sabor, de
regiieldos, de propension al yomito, es-
pecialmente despues de medio dia.

En el dia tercero a las doce del dia
fue nuevamente acometido del ataque
del frio muy fuerte, que dur6 por mas
dedos horas, y al que sobrevino un ve-
hemente calor, que duré tambien como
cosa de tres horas.

En el dia quarto estaba enteramente
libre de calentura; pero en el quinto se
renové el ataque febril casi 4 la misma
hora , y tuvo igual duracion que en el
dia tercero.

En el dia sexto se puso 4 mi cuidado:
el pulso era débil, y algo acelerado; pe-
ro el nimero de las pulsaciones era co-
mo en el estado de sanidad. El enfermo
nada apetecia : ‘tenia gusto muy malo,
regiieldos freqiientes, € inflacion de es-
témago &c. : le prescribi
Niim. 19 1. De polvos de raiz de rubia

de los tintoreros seis dracmas:

Cuézanse por espacio de media hora

con suficiente quantidad de agua,é
inflindanse hécia el fin de la coccion
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De flores de arnica una dracma:; 4

De polvos de raiz de serpentaria ¢res

dracmas : '

Esten en digestion caliente por un

quarto.de hora , y 4 ocho onzas de
la coladura, afnadanse

De miel despumada tres dracmas,

Para que tome en este dia una cucha-

rada cada hora,y cucharada y me-
dia mafiana , tambien cada hora.

Se esperaba la calentura en el dia sie-
te, y asi le dispuse lo siguiente:

Nam. 22p. De tintura tebayca dos drac-
mas.

Nam. 39 . De agua de canela ¢res on-
zas y media,

De xarabe de corteza de naranja me-

dia onza:

Mézclense,

A las ocho y media, esto es, una ho-
xa antes del nuevo ataque febril , tomé
el enfermo una cucharada de la mixtura
nam. 39, con diez gotas de la tintura
tebayca nfim. 29: 4 las nueve otras doce
gotas, 4 las diez catorce, 4 las diez y
media diez y seis, y 4 las once una cu-
charada' de'cada mixtura. La calentura

DD 2
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se renové media hora despues, y ape-
pas: fue notable. Consistia en una espe-
cie de horror sin temblor alguno, y en
un suave: calor.

En el dia subsiguiente (el octavo) el
enfermo volvié a usar de la medicina ar-
riba indicada ntm. 1?2, y del mismo mo-
do. El apetito y el sabor se-acercaban al
del estado de sanidad ; y se habian des-
vanecido la_ inclinacion al vémito y los
regiieldos. Permanecia aun con la mis-
ma debilidad. El enfermo usé de una
dieta de carne y de un poco de vino.

En el dia nueve bien de manana has-
ta las ocho de esta continué el enferme
tomando los medicamentos niim. 19, y
desde las ocho y media hasta las once
tomé en el dia arriba referido las medi-
cinas sefialadas con el nlim. 22 y 32 Ea
este dia no tuvo en si ¢l enfermo indi-
cio alguno de calentura; se hallo. muy
bién todo el dia, solo que estaba un po-
co abatido. Despues de medio dia tomé
lo siguiente :
®. De polvos de rubia de los tintoreros

guatro dracmas:

De lichen islandico tres draemas:
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Cuézanse por espacio de media lﬁ)ra

con suficiente quantidad de‘aguaj
¢ infaindanse hdcia el fin de lascoc-
cion

De polvos de raiz serpentaria #res

dracmas: :

Esten por un quarto de hora en di-

gestion caliente ; y 4 siete onzas y
media de la coladura aiadase de
miel despumada media onza,

Para que tome dos cucharadas cinco

veces al dia.

Despues de haber continuado  toda-
via por algunos dias en el uso de estos
medicamentos y de una dieta corrobo-
rante , recobré el enfermo su perfecta
salud.

Muchos experimentos de esta natura-
leza con semejantes métodos de curacion
en las calenturas tercianas produxéron
un efecto enteramente semejante. En el
dia tercero, 6 4 lo mas el sexto de la
curacion, era el primero de la entrada
de una perfecta convalecencia.

L
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Observaciones acerca de estas tres his-
torias de calenturas intermitentes.

Analizando estas tres historias de en-
fermedades febriles hice las siguientes
observaciones. 1

123 .La calentura en todos los tres
casos era casi de un grado igual de ve-
hemencia, con la diferencia de que el su-
geto enfermo del sexto caso tenia una
constitucion de cuerpo mas robusta que
los otros, y que el del octavo caso era
un sugeto débil, gracil 6 descarnado.

2% .En todos los tres casos observé
todos les sintomas que se miran como
suficientes indicios de la existencia de
unastargencia versus superiora,y por
indicantes urgentes el emético, y de los
remedios laxitivos,

3% En el sexto caso se dispuso un
emético, y por cinco dias seguidos los
remedios purgantes, El efecto de estos
fué uma evacuacion copiosa per supe-
riora, es decir, por vomito, y mucho
mas per inferiora, es decir, por cursos.
En el séptimo caso finicamente dispuse
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un emético (y mingun otro remedio la-
xitivo) que bast6 para efectuar la eva-
cuacion de una no mediana quantidad de
materia pituitosa ¢ flematica. Las otras
medicinas en general eran incitativas. En
el octavo caso no se promovio evacua-
cion alguna artificial , es decir, no se
suministré para este intento emético ni
purgante alguno.

4> En el sexto caso se observaron
por el espacio de ocho dias durante la
curacion aquellos sintomas que hasta
ahora se han creido como indicios cier-
tos de la existencia de saburras gastri-
cas,y que 1o desapareciéron hasta en el
dia nueve, puntualmente quando se dié
principio 4 la curacion incitativa. En el
caso séptimo no insistiéron estos sino en
los quatro primeros dias de la curacion,
y solo durdron estos tres dias en el oc-
tavo caso. Asi pues estos sintomas des-
apareciéron en esta ocasion , sin haber
dispuesto remedio alguno evacuante, mu-
cho antes que en los dos precedentes ca-
sos, y en los quales se dispuso el emé-
tico , con mas otros muchos remedios la-
XAtivos; y quanto mas se purgaba, tan-




2
:) ims se exdsperaban estos sintomas , y
se hacian tanto mas obstinados,

§2 En el sexto caso se hizo la calen-
tura mas vehemente en los primeros dias
de la curacion; fuéron de mas larga du-
racion , y siempre anticipados sus paro-
xismos. En el caso séptimo la primera
accesion, empezada ya la curacion, fué
igual 4 las precedentes, y ‘se renové 4
la misma hora; pero las signientes acce-
siones se fuéron haciendo todas gradual-
mente mas suaves y de menor duracion,
Por el contrario, en el octavo caso el
primer paroxismo febril durante la cu-
racion fue manifiestamente mas suave,
se habia retardado, y no duré mas de
media hora. El segundo paroxismo no
se manifesté baxo algun indicio evidente.

6% En el sexto caso se renové seis
veces la calentura durante la curacion;
en semejantes casos, y baxo igual méto-
do de curacion observé que venian de
seis hasta diez paroxismos en el tiempo
de la curacion. Observé una vez que
despues de haber tomado algunos emé-
ticos, y haber hecho un uso continuado
de los asi dichos remedios disolventes y
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laxdtivés, una terciana legitima de sen-
cilla que era pasé 4 un sinoco formal
del mayor grado. Semejantes observa-
ciones , en niimero no mediano, me han
comunicado mis amigos, y que han te-
nido ocasion de instroirse por si mismos.
En el séptimo caso fuéron tres solos los
paroxismos durante la curacion; obser-
vé casi siempre en casos enteramente se-
mejantes, y baxo el mismo método de
curacion que los paroxismos que se ob-
servaban en el intervalo de la curacion
eran dos , tres, 64 lo menos seis; cosa
que confirman tambien las observaciones
de otros muchos practicos. Finalmente,
en ¢l octavo caso fue uno solo el paro-
xismo febril que se observé durante la
curacion, En otros casos enteramente se-
mejantes baxo-el mismo método de cu-
racion el conjunto de mis observacio-
nes no me presenta niimero mucho ma-
yor ni menor de accesiones febriles, por-
que a lo mas eran tres los paroxismos
que se observaban en el tiempo de la cu-
racion. En el espacio de un-afo que es-
toy tratando enfermos tercianarios fue
raro €l caso en que se manifestase un so-
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lo ataque febril mas fuerte que los pre-
cedentes durante la curacion.

7% En el sexto caso la postracion de
las fuerzas en los cinco primeros dias de
la curacion vino a4 hacerse siempre mas
considerable, hasta algunos dias despues
que el enfermo habia desistido del uso
de los remedios purgantes. En el séptimo
caso la postracion de las fuerzas durante
la curacion se aumenté muy poco y por
breve tiempo, y se disminuy6 muy nota-
blemente despues de dos dias. En el octa-
vo caso durante la curacion no se encon-
trg abatimiento particular alguno en las
fuerzas vitales, que se aumentiron en el
segundo dia de la curacion, y muy evi-
dentemente en el dia tercero y quarto.

82 En el sexto caso el estado dela
convalecencia se retardé por el espaciode
catorce dias antes que viniese a perfecto
restablecimiento. En semejantes casos
muy rara vez he visto tener lugar el es-
tado de la convalecencia en un espacio
mas breve de tiempo, sino a veces pro-
longado. En el séptimo caso llegé mu-
cho antes este estado, y la convalecencia
camin6 transformandose 4 paso acelerado
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en un perfecto restablecimiento. E: e71
octavo caso entré la convalecencia en los
dias primeros de la curacion, y no duro
sino muy pocos dias.

Creo poder concluir de todas estas
observaciones, sin temer dar algun vuelo
atrevido en las ilaciones , que en todos
los casos de terciana referidos aqui, tan-
to los remedios que promueven el vo-
mito como los purgantes aumentaron la
calentura, hiciéron mas dificil la cura-
cion , y mas largo el periodo de la conva-
lecencia; que por consiguiente tales re-
medios no corresponden al intento, es
decir, 4 la indicacion curativa; y que
por ¢l contrario el método curativo in-
citativo es en este caso el {inico indicado,
y suficiente para completar la curacion,
Por que motivos se exasperaba la calen-
tura en- todos estos casos observados;
‘por que venian 4 hacerse mas vehemen-
tes las accesiones febriles, y se renova-
ban muchas mas veces; por que la con-
valecencia venia 2 impedirse tanto.mas
facilmente, y se detenian sus progresos
al bien quanto mas se continuaba en
emplear Jos remedios purgantes? Por el
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contrario, pot que se hacla mas suave
y mas breve el paroxismo febril; por
que s¢ renovaba mas rara vez; por que
la convalecencia entraba tan pronto y ha-
cia tan rapidos progresos, quando desde
muy al principio se instituia la cura-
cion con los remedios incitatives y con
una dieta corroborante? Asf como este (il-
timo resultado llega & notarse y compro-
barse por medio de multiplicadas expe-
riencias de otros observadores, asi pues
con dificultad puede tener lugar contra
esta deduccion una objecion fundada.
Finalmente, que aun despues del uso
de los eméticos'y de los purgantes acon-
tezca la curacion de las calenturas inter-
mitentes, no puede todo esto demostrar
de modo alguno la conveniencia del mé-
todo evacuante de la asi dicha calentura.
1.0s enfermos finalmente no' se curan
despues en virtud -de semejantes reme-
dios, sino despues'de haber recurrido,
casi siempre 6 por desesperacion 6 por
acaso, 4 los remedios incitatives y 4 una
diera mas corroborante. El efecto total
de los remedios ‘evacuantes en tales ca-
sos siempre ¢s la debilidad 6 abatimien-
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to de las fuerzas vitales. ;Por donde pog-
dra contribuir jamas una clase tal de re-
medios 4 la curacion de una enfermedad
cuya naturaleza esencial consiste en la
debilidad de la economia vital? El paso
de la terciana 4 sinoco, y que se observa
verificarse freqiientemente despues de
tomar los remedios evacuantes, suminis-
tra un peso mayor 4 la suposicion ex-
puesta, y demuestra maravillosamente
el dafio que resulta del uso de estos re-
medios en las calenturas intermitentes.
HISTORIA DE UNA CALENTURA

quartana.

HISTORIA IX.

. K. Un hombre de treinta y seis
afios, que se alimentaba con el trabajo
penoso de sus manos, cayo poco hace
en una enfermedad , cuya indole y cau-
sas ocasionales no pude yo bien descu-
brir por su. obscura y-confusa relacion.
En virtud de la sangria perdi6 no me-
diana quantidad de sangre; de donde
tavo origen una quartand que Jo. asalto
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con todo el impetu, porque un solo pa-

roxismo duré mas alla del espacio de
ocho horas. Hacia ya ocho meses que
padecia el enfermo esta enfermedad
quando se puso baxo mi cuidado. La
primera vez que le visité, entre las otras
circunstancias encontré las siguientes,
Una languidez 6 debilidad extrema. En
la mayor parte del dia brotaba de su
cuerpo un copioso sudor sin que hiciese
exercicio de especie alguna, y aun es-
tando baxo una atmésfera un poco fria,
Y juntamente con algunasensacion de
frio.. Decia que tenia buen apetito. Afir-
maba el enfermo  que sentia un dolor fi-
xo en la region del estomago, que se
hacia mas agudo quando no habia toma-
do algun alimento en algunas horas ; y
experimentaba el enfermo al mismo tiem-
po un peso gravativo en el lugar del do-
lor: Tal vez le venia una diarrea, conla
qual se"descargaba. ¢l vientre de una
mateéria viscosa, serosa, como de seis 4
ocho veces en un solo:dia con una ma-
nifiesta’ diminucion de sus fuerzas, por
otro lado ya tan pequenas. A esta diar-
rea se subseguia por lo comun una astric-
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cion de vientre que duraba por muchos

dias. Todo el cuerpo estaba muy descar-
nado 6 estenuado, y el pulso era extra-
ordinariamante pequeiio.

La calentura seguia con un periodo
regular, esto es, despues de los tres
dias. Yo llegué 4 €l puntualmente poco
despues que el paroxismo febril habia
terminado, y que el enfermo estaba casi
libre de calentura. El frio fue excesiva-
mente vehemente, y acompafado de ir-
regulares dolores, y durd mas del inter-
valo de tres horas; pero el periodo del
calor febril fue considerablemente mas
prolongado. Inmediatamente despues de
la calentura se hallaba el enfermo mu-
cho mas debilitado en comparacion del
otro periodo de la apirexia, de modo
que debia permanecer el dia subsiguien-
te en la cama.

La lengua por lo regular estaba ente-
ramente limpia; el apetito era muy bue-
no, como igualmente la sed : tenia algu-
na tension en el estomago y en el vien-
tre baxo, que por otro lado no estaba di-
latado de un modo singular. El aspecto
estaba abatido y melancolico. Le dispuse
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». De lichen islandico dos onzas,
De raiz de dulcamara unz onza,
De salvia tres dracmas,
De raiz de regaliz media onza,
Cortadas y mezcladas todas estas cosas:
Tomese un puriado , y cuézase en
quartillo y medio de agua hasta que
esta se quede en la mitad; filtrese
despues, y aiiadase al cocimiento
una tercera parte de leche, y que
debera tomar el enfermo tibio por
su bebida ordinaria. Esta se repitia
durante la curacion. Despues
B. Devitriolo de Marte seis granos,

De opio tebayco medio grano,

De simiente de hinojo hecha polvo

quatro granos,

De aztcar blanco medio escriipulo:

M. S. y dense tres doses tales de es-

' tos polvos para que tome una to-
ma cada dos horas.

Tomé el enfermo dos tomas de estos
polvos,aun el dia de hoy ,cerca del ano-
checer; la otra al dia subsiguiente. En
el dia tercero hice repetir otras seis to-
mas, y le concedi que se alimentase con
alimenzo de carge tierna.
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En estos dos @iltimos dias no ‘tuve: cas
lentura alguna. En el dia quarto dis-
puse
®. De quina en polve una onzaz,

De opio tebayco cinco granos,

De limadura de Marte dos escripulos:

Meézclese: todo exctamente, y divi-

dase en diez partes iguales para
que tome una cada dos horas.

El paroxismo febril fue algo mas sua-
ve que el precedente, y mo durg sing
quatro horas; y la postracion de fuerzas
parecié igualmente ser menor de lo re-
gular. despues del paroxismo, Dispuse
que tomase en los dos dias de apirexia lo
signiente:

B. De limadura de Marte medio escric:
puloy fris

De polvos de canela aince granos ;.

De az{icar blanco-medio eseriipiilo :

M. S, todo), y dense: doses tales diez

en. niimero pary que tome (cinco
al diay . Yo 2 97

En el dia en que se temia que se de-
biese renavar el paroxismo dispuse
Niim. 12 ., De aguna de canela. dos o+

Zas, 5 :

TOMO 1. EE
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Nim. 22 ». De laudano liquido de Si-
denhan #res dracmas.

Mandé que el enfermo empezase 4 to-
mar dos horas despues de medio dia ca-
da quarto de hora una cucharada de la
medicina nim. 17, mezclada por la pri-
mera vez con doce gotas de la medicina
nfim. 29: la segunda vez con quince : la
tercera con diez y ocho; y asi en segui-
da hasta que percibiese alguna ofusca-
cion 6 perturbacion de la mente. De es-
te modo tomé poco @ poco dos dracmas
de laudano.

Cerca de las quatro y media, es de-
cir, algo mas tarde de lo acostumbrado,
fue acometido de algun esperezo con
‘horror, que en suma duré apenas media
hora : se le siguié un calor muy mode-
rado, que duré casi una hora, pudien-
do descansar €l enfermo por algunas ho-
ras,y mucho mas tranquilamente que lo
que acostumbraba. En el dia subsiguien-
te se sinti6 el enfermo incomparablemen-
te menos abatido de fuerzas que anterior-
mente. El sudor estaba casisuprimido, el
color de la’ cara vivaz. No tuvo evacua-
cion de vientre en dos dias; se le dispuso
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. De aloes lucido medio eserigulo,

De limadura de Marte un esoritpulo,

De calomelano siete granos,

De mucilago de goma arabiga lo sufi-
ciente para que se hagan pildoras
cada una de tres granos,

El enfermo tomé dos de estas pildo-
ras antes de meterse en la cama, y no
habiendo aun causado evacuacion algu-
na de vientre la primera désis, tomé
otras dos, y con las que tuvo tres evae
cuaciones,

En Jo restante de este dia y en el sub-
siguiente tomé el enfermo f; siguiente:
. De canela en polvo ocho granos,

De limadura de Marte doce granos,

De polvos de raiz de xalapa

Y deazficar blanco,de cada cosa me-
dio escripulo,.

M. todo hecho polvo, y dense diez
déses tales, ik

Para que tome quatro al dia.

En el dia de la calentura repeti la
prescripcion de lasamedicinas nn. 12y 22,
¥y despues de haberlas tomado no volyié
ya a4 parecer la calentura. Persuadi al
enfermo 4 que: continuase en el uso de

EE 2
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los polves filtimamente’ prescriptos por

dos dias ‘seguidos aun’, y que en el dia
tercero usase del agua de canela con el
liudano' liquido como en los dias ante-
cedentés de calentura; y despues que to-
mase los referidos polvos por el espacio
de otros ocho dias, pero sin el laudano
liquido. Finalmente, le-encargué que se
alimentase con comida'de carne de facil
digestion, y que tomase con arreglo ‘la
bebida ¢on Ja leche indicada arriba/, y
algun poco de vino.

Con tal método de: curacion desapa-
reci6 todo sintoma de la enfermedad.
El dolor al estémago fue el mas perti-
naz, pero-cedié tambien por altimo. El
vino , las friegas ‘dadas .con una disolu-
cion de alcanfor en el espiritu dé¢ vino,
el éter vitriélico convelJaudano, las fo-
inentaciones aromaticas, las infusiones de
manzanilla , de artemisa: vulgar y seme-
jantes , la dieta nirtritivay exercicio &c.,
cooperdron 4 restituirle las fuerzas vita-
les ; de modo querdespues de tres semar
nas “de curacion’ se¢ ! hallo enteramente
restablecidb, .5 tnslss ol (
En casos snteramiente sgmejantesdu
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6 la curacion mucho mas tiempo ;;pero
la: causa de todo esto la tuvo el mismio
enfermo en estos casos. En efecto;; gnan-
do despues del uso del opio se hallaba
enteramente sin calentura, creyéndose
fuera de todo peligro de recaidd, se ex-
puso libremente al viento y al frio,y se
alimenté con comidas indigestas, y de-
%6 4 un lado toda medicina. ]

Hago esta observacion sobre todo - es-
to porque generalmente se necesita siem-
pre una gran cautela para determinar el
enfermo 4 que se contenga, porgtie-el
mas minimo error respecto al régimen
de vida, como tambien con respecto a
la exactitud de la curacion, pueden ha-
cer mucho mas obstinadas semejantes en-
fermedades. B ¢

Por el contrario , observé otros varios
casos, en los quales al principio. de la
curacion hacia el dia quinto y sexto de
la enfermedad se observaban los siguien-
tes sintomas : Jengua sucia, inapetencia,
nausea, extension de estomago; Fero en
estos casos no estaban tan debilitadas las
fuerzas vitales , ni se observaba sudox
alguno coliquativo.
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La calentura desapareci6 despues de
algunos dias sin haberse tomado reme-
dio alguno evacuante. En tales casos ja-
mas observé mas de dos paroxismos de
calentura, siempre mas suaves durante
Ia curacion, que consistia siempre en la
prescripeion de las flores y de la raiz de
arnica, de serpentaria, del opio, del vi-
no, y de un alimento corroborante. Des-
pues de algunos dias de una curacion di-
cha asi incitativa se disipiron todos es-
tos sintomas , y contribuyéron 4 que ce-
sase la ndusea y el gusto depravado muy
maravillosamente la serpentaria y el ar-
nica, y aun excitdron tambien el apeti-
to. En casi todos estos casos el enfer-
mo se¢ hallaba medianamente bien en el
tiempo de la apirexia.

La convalecencia entraba bien pronto
en tales'casos, y llegaba en pocos dias el
enfermoa su perfecta sanidad , de modo
que' empezando desde ‘el primer dia de
la curacion, despues de doce dias en al-
gunos casos, ¥ despues de diez en algu-
nos’otros , no quedaba ya vestigio algu-
n6 dé la enfermedad.
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Observaciones.

Guillelmo Grant * aconseja que se
ataque luego con la quina y otros re-
medios ‘qualquiera calentura quartana.
Este consejo, y en particular algunos
experimentos felices, me persuadiéron
de tal modo, que jamas pude dexarme
llevar, por mas que repetidas veces lo
solicitase el enfermo, para prescribir en
la calentura quartana ni emético ni re-
medio alguno evacuante.

Ademas observé tambien , como lo se-
fiala Grant en un pasage de Alston, que
las déses de los remedios estimulantes,
suficientes en los otros grados de calen-
tura, como en la quotidiana y terciana,
no bastaban en la quartana, en que se
requerian siempre mayores déses, y el
uso continuado de tales remedios esti-
mulantes mas largo tiempo que en los
otros casos. Asi pues, véase la razon por
que en dos casos en que yo dispuse
una désis de medicamentos, suficiente

1 Observaciones acerca de la naturaleza ¥
método curativo de la calenfura quartana.
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gfmpre en los otros casos para disipar la
calentura, se hizo la quartana mas obs-
tinada, aunque vihiese 4" hacerse algun
tanto mas suave. Por el contrario en los
otros casos en que hice tomar al enfer-
mo desde muy al principio una conside-
rable désis de’ remedios estimulantes ,
cedi6 prontamente la quartana, al modo
que la calentura quotidiana 6 terciana,
¥y aun podria afirmar que mas pronto,
En general me parece todavia adver-
tir algo de enigmirico en las tan céle-
bres historias y observaciones de calen-
turas quartanas; -continuas, crénicas
rebeldes, Yo hastaahora no he-encon-
trado tal peryiciaca quando se ha insti-
tuido en tales calenturas un apropiado
método curativo, mo solo con respecto
4 los remedios farmacéuticos, sino tam-
bien d'la dieta y 4. las otras circunstan-
cias. Siempre que observé que se hacia
infitil el practicado método de ¢uracion,
hallé siempre que la causa no consistia
en la vehemencia y pervicacia: de Ja ca-
lentura, sino siempre en la insignificati-
va eheacia del jnconsiguiente & inopor-
Ean 0. La experiencia y

5
TiQ MIedo CLras;
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el juicio de los hombres, que por sus
obras, conocimientos é ingenio estan
autorizados para -elegirse como  jueces
competentes en tales giiestiones pue-
den tambien dar una decision absoluta
acerca de este objeto. Las denominacio-
nes de maligna y rebelde han sido a la
verdad criticadas antes de ahora , y des-
echadas por muchos escritores de un
grande y fino discernimiento.

Por las observaciones de Grant y de
otros muchos Médicos que no son Brow=-
nianos, como tambien por las observa-
ciones de Brown, y de aquellos que en-
cuentran su sistema enriquecido de s6-
lidos  principios, resulta que tanto los
eméticos como los purgantes en las ca-
lenturas quartanas no solo son remedios
inftiles y no indicados por respeto al-
guno , sino que aun la aplicacion de se-
mejantes remedios; puede venir a cono-
cerse como danosa, En efecto, nn reme-
dio que realmente no esta indicado, me-
rece ser declarado como nocivo , por ra-
zon de que no estd presentemente indi-
cado.- Mas todo esto.en medicina se de-
duce puntvalmente de la misma nocion
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del remedio: ademas, no nos faltan ob-
servaciones y experiencias positivas que
por su resultado nos puedan cerciorar
del dafio que en estas calenturas produ-
cen las evacuaciones mencionadas,

Reflexiones generales acerca de las
descriptas enfermedades febriles de

vario grado.

La opinion de que la calentura sea
la enfermedad mas freqiiente, que se
asocia 6 en el principio 6 hacia el fin 4
la mayor parte de las otras enfermeda-

es, 0 que sea su compafiera; y que ella
sea muchas veces el {inico motive 6 cau-
sa de la curacion, y 4 veces de la muer-
te : esta opinion, sefialada por Maximi-
liano Stoll con las mismas palabras de
Boerhaave, sufre ciertamente una nota-
ble limitacion, porque segun la justa 6
exicta definicion de Brown, el estado
de vigor aumentado de las funciones vi-
tales (es decir, el complexé de los fend-
menos, que no se pueden hacer dima-
nar de este estado, aunque estos sean
semejantes a los fenémenos de la calen-
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tura, como se pretende casi siempre)
forma un estado morboso enteramente
diverso dela calentura; y que sin em-
bargo, segun Stoll y casi todos los pa-
télogos y terapéuticos, se llama todavia
calentura. He aqui la fuente de las de-
nominaciones de calentura catarral , reu-
matica, inflamatoria, ortigaria, exante-
mitica y semejantes, que segun Brown
y Weikard se dicen en el dia pirexias.
Ademas , muchas proposiciones que se
apoyan sobre la hipétesi arriba indicada,
se deben absolutamente mirar como qui-
meras, y como son en realidad : la opo-
sicion (6 los conatos) de la naturaleza
en la calentura que vigila en la defensa
de su bien estar, y que reconduce la sa-
nidad mediante las crises efectuadas y
cosas semejantes. Sin embargo, es tam-
bien muy cierto que la calentura esta
casi siempre sobre la escena, y que esta
se dexa ver mucho mas freqiientemente
que las otras formas de la pirexia. Qual-
quiera ilustracion y correccion acerca
de la teorfa prictica de la calentura es
por csta razon mas importante que acexr-
ca de qualquiera otro objeto de pura
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practica,. ;Mas la clasificacion de las ca-
lenturas poco hace sefialada tiene algun
mérito? ;trae ella alguna véntaja? No
ciertamente. En-efecto, alli en donde
la calentura y la pirexia, segun la cons-
titucion ¢ indole de ellas, se encuentran
en una diametral oposicion , como lo de-
mostré. Brown y otros muchos, se si-
gue como legitima conseqiiencia, que el
método de curacion, que es adaptado
para la una 6 para la otra de estas enfer-
medades, debe igualmente oponerse dia-
metralmente 4 aquel que-se veria de-
mostrado eficaz en las enfermedades de
una indole diversa. Esta verdaderamen-
te es una proposicion de la mas grave
importancia en la practica, y sobre la
qual reflexionan muy poco los Médicos,
y-acaso no-se reflexiona jamas lo sufi-
ciente en el diario exercicio de la prac-
tica.

Segun los principios de la doctrina
Browniana no hay mas que ‘dos. solos
métodos curativos, como no hay sino
dos enfermedades esencialmente diversas
entre ellas, es decir, las de las funciones
de:la vida. Eluno de estos métodos au~
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menta, el otro disminuye la suma de ﬁli
potencias incitativas, y juntamente tam-
bien el incitamento. ‘Qualquiera medi-
camento, el régimen dietético, todo lo
que contribuye al aumento de las po-
tencias incitativas, pertenece por conse-
qiiencia & la clase de los'remedios del
primer método curativo, y al qual ‘cor=
responde todo lo que contribuye a la di-
minucion de las potencias incitativas.

Mas quando’ la calentura sca el que
quiera-el grado ‘que da origen 4 esta en-
fermedad o desérden de las funciones vi-
tales, que consisten en un vigor dismi-
nuido, esto es, debilidad de las funciones
vitales , ‘en tal caso para disiparla Ginica-
mente aprovecha aquel método de cura-
cion que mediante el aumentode la suma
de las potencias incitativas aumenta el in-
citamento. Por el contrario, aquel méto:
do de curacion que tiraadisminuir la su-
ma de tales potencias; y con tal medio
tambien el vigor del incitamento , no sit-
ve sino para dar mayor fomento 4 la ca-
lentura y aun exdcerbarla: de aqui pues
resulta necesariamente quertodos los ast
dichos purgantes deben sgr perjudiciales
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al enfermo, sea el que quiera el grado

de la calentura: que, al contrario, se ne-
cesita siempre emplear en el principie 6
hacia el fin de la curacion los remedios es-
timulantes. Todo esto nos ensefia nuestra
teoria, y todo esto observan nuestros
Médicos practicos en su exercicio practi-
co diario. Todo lo enteramente contrario
ensefla la patologia humoral y practican
los sefiores patélogos humoristas. Segun
estos la causa de la calentura debe residir
en la materia febril,, que es una particu-
lar depravacion y corrupcion de los hu-
mores. Los atributos de esta: materia fe-
bril son los siguientes : depravacion de
los humores piitrida, pituitosa; biliosa y
atrabiliar: estas depravaciones, de una
naturaleza enteramente particular y des-
conocida, tienen el mayor influxo en la
practica de estos hombres. De un origen
tal manan las tantas y tan variadas espe-
cies de calentura, esto es, quantas son
las diversas materias febriles que pue-
den encontrarse en el cuerpo humano.
Por lo que, 6 de donde, sacan las varias
denominaciones de calentura piitrida, ca-
lentura biliosa, calentura atrabiliar (y
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de donde, segun algunos, trae origen la

calentura quartana !), calentura conta-
giosa, y cuya materia febril es ignal-
mente desconocida. Esta depravacion &
alteracion de los humores reside del to-
do en las asi dichas primeras vias, en las
segundas 6 en las terceras, 6 al mismo
tiempo en las unas y en las otras, y en
diversos otros receptaculos del cuerpo
humano; y de aqui pues derivan los
nombres de calentura gastrica, mesenté-
rica, venosa &c. Es pues una conseqiien-
cia natural que quando 6l humorista em-
prende la curacion de una calentura qual-
quiera, dirija este en el eximen que ins-
titnye 4 la cabecera del enfermo todas
sus indagaciones para encontrar pura-
mente el asiento y la naturaleza de esta
materia febril. De aqui es que no le
ocurre ya en los dias subsiguientes ins-
tituir un nuevo examen, ni parece me-
recer nada ya, segun su parecer, una
exacta indagacion, sino todo lo que pue-
de snministrarle criterio suficiente para

1 Léase el Elsner, Suplemento & la doctrina
de las calentugas, 1. H.
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pronunciar un juicio fundado. ; Quién es

aquel pues que no haya oido decir @ los
Meédicos, sabios y respetables por otro
lado, semejantes absurdos? Esta calen-
tura dimana de saburras gastricas; tiene
su asiento en el estémago y en los intes-
tinos, y no estan aun bastante movibles.
Asi debemos prescribir algunos dias una
mixtura resolvente, despues el emético,
inmediatamente que la bilis parezca tus-
gescere per superiora. La lengua sucia,
amarilleante , el sabor amargo, regiiel-
dos igualmente amargos , inclinacion al
vémito, y aun vomito efectivo , inflacion
6 peso en el estomago, cara roxa, con
un circulo amarilleante ‘al rededor de la
boca , suministran criterio bastante a
los humoristas por donde inferir de la
existencia de la mencionada turgencia.
El enfermo baxo tales circunstancias yo-,
mita, y continua en vomitar hasta tan-
to que los sintomas, de este modo com=
binados juntamente, continuan insistiene
do. ;Mas qué es lo que sucede? Perma-
nece no obstante la lengua sucia, sabor
nauscoso , inapetencia, eyacuyacion de
vientre fétida, el abddmen elevado, du-
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ro &c. Esto no obstante pues se debe
continuar en el uso de los remedios re-
solventes y laxantes hasta tanto que
exerzan su accion, hasta tanto que el
enfermo esté del todo debilitado, por-
que el desaparecimiento de todos estos
sintomas, que deben siempre conside-
rarse como indicios de saburras en las
asi dichas primeras yias, por lo camun se
espera tambien demasiadamente en va-
no. Mas asi como, segun los humoristas,
en las segundas y terceras vyias podria
anidarse aun alguna remanencia de la
viciada materia febril , asi pues en tal
caso se debe pasar de los remedios pur-
gantes a los diaforéticos, que vienen 4
ser aqui mucho mas eficaces. Finalmen-
te, quando el enfermo estd suficiente-
mente debilitado, entonces llega ya el
momento -oportuno de pensar en el me-
dio mas expedito para volver 4 dar 4 las
partes solidas su tono; y para este inten-
to se recurre al incomparable especifico
contra toda especie de calentura, 4 la
divia corteza peruyiana, la quina,

Por la exposicion acabada de hacer
¢quién no ve el retrato del fausto préc-

TOMO 1, IE
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&go de la mayor parte'de los Médicos
de nuestra patria? No es mi designio de
detenerme aqui con esfuerzo y con ven-
taja por no enojar 6 fastidiar: ulterior-
mente mi lector con la descripcion de su
proceder prictico en las calenturas ve-
nosas, nerviosas y semejantes. Pregunto
ahora, finicamente a los sefores humo-
ristas, ¢ con qual fundamento pueden de-
mostrar en el general la existencia de
una materia febril? ;Con quales razo-
nes pueden estos refutar todo lo que
han adoptado en contrario acerca de es-
te argumento, hace ya mucho tiempo,
en Alemania Schaffer *, y despues en
Edimburgo Brown y muchos otros?
Siempre que esté admitida como de-
mostrada la existencia de la materia fe-
bril, que no lo esta efectivamente, y
que se mire como causa de la asi dicha
calentura con materia (jpor buena aven:
tura estos admiten aun calentura sin ma-
teria, 4 lo ménos la calentura nervio-
sa!) ; debemos siempre mirar el descrip-
to fausto de los patologos humoristas co-

x  Ensayo de Medicina tebrica, vol. 1y 3+
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mo empirico y destituido de todo p?'isn-
cipio,

Verdaderamente que se tiene razon
de apelar como quiera 4 la experiencia;
esta es ciertamente la gran maestra del
Médico. Si; la experiencia apoyada en
principios universales y ciertos , saca«
dos por un recto raciocinio, es la fini-
ca que puede suministrar al Médico una
verdadera teoria ; y que sin esta va co-
mo atientas aun en el campo de la ex-
periencia; es decir, quando esta no tie-
ne otra basa que hipéteses y quimeras,
y que baxo una condicion tal no puede
citarse una sola vez como verdadera ex-
periencia. Principios ciertos y universa-
les son : cada efecto debe ser producido
por una causa : los efectos no pueden
removerse 6 quitarse mientras tanto sub-
sistan las causas. Luego que se han qui-
tado 6 removido las causas, deben ce-
der los efectos. Ahora bien, ;quales ex-
periencias apoyan los patélogos humo-
ristas en estos principios por donde de-
mostrar sus hipotéticas opiniones de la
materia febril? Por el contrario, noso-
tros podemos muy bien fundar sobre ta-

FF 2




452
les principios experiencias que son dia-

metralmente opuestas 4 las que parecen
confirmar $u doctrina, En efecto, se ob-
serva 4 las veces que una calentura en-
teramente explicada remitente 6 inter-
mitente ,;sin que sintoma alguno indique
enalgun 6rgang vestigio de depravacion
humoral , que sea precedida como causa
de la calentura, ni fenomeno morboso
otro alguno, y que una ilacion segura
permita admitix como indicante una ma-
teria febril , como por exemplo , quando
individuos robustos, que gozaron sicm-
pre de una perfecta sanidad, 6 despues
de una fuerte pasion de animo, ¢omo es
el terror, ld ira, 6 despues del goce de
comidas indigestas, 6 despues de una
frialdad , vienen en el instante 4 ser aco-
metidos de un- fuerte paroxismo febril
antes que se pase tal vez el intervalo de
una hora. ; Quales fenémenos, 6 qué ra-
zon fundada pueden inducirnos en este
caso para juzgar que hay alli una materia
febril como causa de la calentura? En el
decurso de la enfermedad tienen cierta~
mente lugar aquellos tales indicios, que
por lo comun nos conducen @ creer ba-
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ber alli alguna depravacion humoral:

mas por lo demas si Ja calentura fuese el
efecto de una materia febril, ;por qué
se manifiesta tan freqlientemente aque-
1la calentura , en la que los mismos pa-
t6logos humoristas no admiten una tal
materia? En tal caso existiria pues un
efecto sin causa; iy c6mo continfia la ca-
lentura aun despues que, segun el pen-
sar de los Médicos , se han echado fuera
los humores depravados? ;Por qué razon
se exdsperamucho mas la calentura quan-
do se continfia en evacuar segun su méto-
do de curacion las asi llamadas saburras
géstricas? ;Y por qué al contrario viene
a disiparse la calentura, y se restablecen
tan pronta y perfectamente los pacien-
tes . y sin peligro de recidiva quando si-
quicra se ha pensado el echar fuera del
cuerpo la- menor particula de los humo-
res creidos depravados, mientras que
por el contrario aquella calentura que
sin distincion alguna viene @ tratarse con
los evacuantes , dura esta ordinariamen-
te mucho mas largo intervalo de tiempo,
lega 4 hacerse mayor el mal, 6 51110 se
retarda mucho la convalecencia? Final-
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mente, ; por qué se desvanecen todos es-

tos sofiados indicios de saburras gastri-
cas en las primeras vias, todas las sefia-
les de turgencia wersus superiora sin
que se haya tomado el emético, ni otro
temedio alguno purgante, sino sencilla-
mente por haberse practicado el méto-
do dé curacion incitativo?

Todos estos experimentos comproba-
dosen la mayor parte de las descritas en-
fermedades son otras tantas razones , tanto
en favor de nuestra teoria , como contra
la de los pat6logos humoristas. Estas his-
torias de enfermedades febriles confir-
man particularmente que las indicacio-
nes que se toman de las asi llamadas se-
fales de saburras en las primeras vias,
pueden demostrar en seguida que la asi
dicha disolucion y expulsion de las pre-
supuestas saburras gastricas mediante el
emético y los purgantes son engafado-
¥as: que estos remedios son mucho mas
bien daficsos : que el desistir del uso de
tales remedios, y el recurrir 4 los reme-
dios incitativos oportunos es el finico
medio para llegar 4 disipar con toda fa-
cilidad aquellos fenémenos que diéron
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ocasion 4 deducciones tales, ilegitimas y
precipitadas.

En toda calentura pues, quando se ha
encontrado haber un positivo estado fe-
bril ( diatesis asténica ) , sea €l que se
quiera el grado de la misma , no estan in-
dicados los eméticos 6 los remedios pur-
gantes. Por consiguiente, se deben mi-

- yar con otra vista practica los sonados
indicios de saburras gastricas, y exami-
nar con mas exactitud sus causas, y 4 las
quales se debe poner la mayor atencion
en el momento de instituir la curacion.
Tales causas por lo comun estan consti-
tuidas en la debilidad de las entraas,
la qual en la mayor parte de los casos
tiene el mas grande influxo , y es mas
considerable que la de todo el cuerpo
en ciertos perfodos de la calentura. Por
esta razon tienen lugar aquellos fenome-
nos por decirlo asi accidentales, y los
quales por ninguna cuenta deben calcu-
larse entre el namero de los verdaderos
sintomas febriles. Estos sintomas consti=
tuyen igualmente una enfermedad ente-
ramente nueva , la qual freqiientemente
se junta4 la calentura , porque muy €o-
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munmente se observa ( particularmiente
baxo unoportuno tratamiento de lacalen-
tuta, y quando las potencias nocivas no
pueden obrar principalmente sobre tales
entraiias ) que la calentura se manifiesta
¥y completa enteramente su decurso sin
presentarse tales sintomas. Efectivamen.
te, (qué Médico hay que no haya ob-
servado que baxo las circunstancias poco
hace sefialadds en todo el pericdo febril,
estd la lengua limpia, que el sabor y
el apetito han permanecido siempre en
el estado de sanidad en la mayor parte
de los enfermos, y que no han sentido
incomodidad alguna ni en el estémago
ni en el baxo vientre, ni menos molestia
alguna con respecto 4 la evacuacion de
vientre y otras semejantes circunstancias?
Del mismo modo no faltan casos practi-
cos en los quales despues de una sorpre-
hendente curacion quedé todavia la in-

apetencia, 6 4 lo menos un apetito ape-

nas notable, sabor nauseoso 6 fastidioso,
incomodidades al estémago y semejantes
indisposiciones , las quales necesitdron
\Spues una curacion particular respec-
tiva suya,
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Véase pues otra reflexion antes de
llegar 4 la conclusion. Si el enfermo se
queja de un sabor amargo , si experi-
menta igualmente regiieldos amargos,
si vomita una materia biliosa amarga,
entonces se dice que tiene en el estoma-
go una colubie 6 lodazal de saburras
gastricas, una acrimonia biliosa, la bilis
degenerada. En tal caso se habla tam-
bien de otras materias por exemplo de
la pituita. Con que fundamento se pro-
siga en hacer tales juicios, yo verdade-
ramente no lo sé. Si por alguna causa
accidental la sangre se acumula en una
parte qualquiera del cnerpo, en la qual
no se halla jamas en el estado de sani-
dad, en tal caso ninguno asegura sin te-
ner otro motivo que esta acumulacion
sea morbosa, que esta sangre esté cor-
rompida, que sea acre y pura. ¢ Mas por
qué razon debe Ginicamente valer todo
esto con respecto 4 la bilis, a la pituita
y @ los otros humores semejantes? No
se podria baxo de tales circunstancias
caracterizar como sana la acumulacion
de la bilis, de la pituita, igualmente
que la de la sangre? A lo menos yo no
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veo razon alguna en contrario. Si, todo
lo que mira & la asi llamada pélicolia 6
superabundancia de bilis encuentra po-
quisimas razones por donde pueda venir
admitida en estos casos como cansa efi-
ciente de la enfermedad , como son tam-
bien muy pocas las razones que nos
puedan persuadir que la acumulacion 6
el estanco de la sangre sea la {inica cau-
sa de la inflamacion. En este caso la con-
traccion de los vasos es la causa de la ma-
yor robustez del incitamento, mientras
que en aquel la misma afeccion de los
organos que separan la bilis de la sangre
en quantidad considerable, y la qual
viene a ser trasladada 4 otras entrafas
como en el estado de sanidad, es la cau-
sa primaria por la qual la bilis tiene un
influxo mayor en el desarrollo de la ca-
lentura que qualquier otro humor. Pot
lo que creo que esto baste para explicar
los acostumbrados fenomenos, sin pasat
mas adelante en busca de una positiva
superabundancia de bilis ya formada, 6
cuyas partes constitutivas se encuentren
aunen la masa de la sangre.
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ERRATAS.

Pig. 54. lin. 20. Apirexia, léase pirexia.
Pig. 222. lin, filtima, grande , léase grado de.
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