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I N S T R V C C I O N 

D E R E L I G I O S O S 

D E L O R D E N D E R P. 
B E N I T O , Y E X E R C Í C Í O S 

E S P i R I T V A L E S . 

S A C A D O S D E LAS OBRAS DE 
los Venerables Padres Fr.Garda de Cifnc-

ros^LudovicoBlofio, y Fr. Antonia 
de Alvarado, Abbadssde la 

rniíma Religión. 

F O R O R D E N D E N . R E V E -
rendífsimo Padre Maeflro Fray Antonio 

deHeredi A .General de la Cotífrega* 
cion de Efpma} Ingla- • 

. .l térra 0 c . 

C O N LAS L I C E N C I A S N E C E S S A l U A S . 

En la 
E N S A L A M A N C A : 

Imprenta de Lucas Pérez,. Ano de 
M . D C . L X X Í L 





r j p R O H J C I O N D E L R . T A D K S 

'Maellro Fr .Mmrode Somo^MAif l rc Ge­
neral de la Ktligion de San'Benito, Calificador 
deUSufremalnquifidonfiathedratiCo di Ef-

critura de la Vniverfidad de SaUmanca, 
Examinador Symdal dclArfo-

hifpadode Toledo/Je. 

OR mandado dd lllufínfsi-
moSeñof DonFranciícoCcj'-
xasy Lo(ada ,Obi ípo de efta 
Ciudad de Salamanca, y del 
Confejodefu Magcñad, & c . 

H c v i f t c v le ldocñc libro, intitulado, Infiruc 
cion i¿Religiofos de ia Orden de X u f o Pa. 
dreSan'Benito^ Exerckios efartmdes,¡aca~ 
dos delasOhrasde losVencrahles Padres A b U -
des,Fr.GamadeCifneros,Fr.Luaovico Wo. 
í i o j Fr. Antonio de Alb arado: los qualcs da a 
luzNueftroR.Padrc Maeftro Fr. Antcniodc 
Hcrcdia.Gcneraldeefta Congregación de U -
paña.cl ngal aterra. Y no fola me te .no he hala­
do cofa alguna diíTonante á nueftta fanra l e . o 
buenas coftumbresjfi no que antes bic n.e pa-

$ 2. tece 



t i c e obra muyv tü páíá que íes Rdígiofos ten­
gamos delante de los ojos fíempre las obU<*z¿ 

cionesde nucñroc i t ado , evitando toda igne* 
rancia- de día$57 afpiremos á la pcrfeccioChrif-
dana q u e profcíTamos.Afsi ío í i c n t o / a l v c A c j 
En eñe Colegio de Sany ícente de Salamanca 
a ^ ^ M a y q d e i ^ i , ; " 

m 



L I C E N C I A 1 D E L 1 

O R D I N A R I O . 

F R A N C I S C O 
DE SEIXAS Y LOSADA,: 
por la gracia de Dios; y cié 
la Santa Sede Apoftoüca; 
Obifpo de Salamanca, del 

Confejo de f u M a g e ñ a d , & c . Por la pfe-
fente?damoslicencia para que fe i m p r i m a 
yn l ib ro j in t i tu lado Jnjlmccion de Religwfos 
de la Orden de Nuefiro Padre San'Bemte ¡ y 
JExercicios efpirituales.facados de las obras de 
los Venera bits Padres F n García de Cifnerost 
Ludúqjtco TSlofioiJ Fn Antonio de Alvarado, 
Abbades de la mifma Religión: Los quales 
faíen á luz- de orden del. Reve rend i í s imo 
Padre Maeftro Fr. Antonio de Hcred ía ,Ge-
neral de la Congregac ión de Efpaña , c In -
g la ter r^a tentaq por nueftr o mandado ha 
í i J o y i i % ? y e x a n u r i a d o ; y no cotienecofa 
5??i!r??lllefíra S. Fé? n i buenas coftunibres; 

í i Da- / 



Dada en nucftro Palacio Epifcopal de la Ciu­
dad de Salaaianca,a veinte y ochodiasdel mes 
de luliodc mi l ícifcientosy íetenta ydos a ños^ 

Francifco Obiípo dc Salamanca. 

Per mandado del Obifpo mi Señor: 

JmnVernande¿ 
dtMounl lm* 

C E N -



O n fura de ¡os M u y RR. Taires Fr. Yheli^e 
' yahamonde^r.lofeihSaenz.de Jftmre, 

M a é ' o s Generales til* Religión de Nu(f-
tro Y adre San "Benito JelCUujtro de la Vnt-
rü rfidaddeSalamanca, Jh'uadaquel,] Rf-

. gente ep del Infigne Colegio de S. Vicen', e. 

V I E N D O V i ñ o . Y k'ido aten­
tamente efie libro insitulado, 
Infimccion de Relígiofosdela 

[ Orden de N . f . San'BemtoJ 
Tüxíniciosefpirituales.faeados 
de las Obras de les Ve»eral'les 

TadnsVr.Garcíadeaf ieros .LudpvivMfo. 
yVr bntomade Mharadi), hbbades ae la mtj-
W4Re//V/<J«:pororden de N . Rcvcrcndiísiu.o 
PadreMacftroFr.Antoniode Hcrcdia.Gene­
ral de cfta Congregación de Eípaña 3e ingaia-
terraA'C.NÍos ha parecidoobrs reuv pía, muy 
VÚ!,y conveniente pata que todos ios ReligíC-
fos.'y Rciigiofas de cfta Orden, tengamos yn 
Manual en.iuc leer clara, y íencdlamentc las 
obligaciones de ncefiro cfiado . medios para 
aprubvcharcné!,",' raaícria de oración,en que 

4 oe-



bcmoscícrcí tarño^para conícgoir ía perfeci 
ciop.El cñilocs Ikncsomo ccnviene para fe-
mcjanteobra.comuna á o ñ o s ^ iñdchoh: U 
dodrina muy Cathehca.y conforme a lo que 
eníenan los MaeftrosdeTheoIegia MiÜíca.y 
Moral.EI fin,á que fe dirixe es tan fanto, y póc 
medios tan proporcionados, que ningún ani­
mo bien templado podrá dexar de alabar, y vc-
ncrarafsicllibro.coniocl piadoío zelc,q mo­
vió á facarlo de tan purasfucntcs.ccmo ks A«-
tores ya re indos: cuyas obras cípiritualcs fe 
lian hecho tamo lugareníaígiefia. Por todo 
loqualparece digmísinao de imprimitíc; tan 
lexos eííá de ofender en algo a la Mageflad Dí-
vma.oCathoüca.Afsi lo fcnt imos. ía lvo.&cj 
En el Colegio de San Vicente de Salamanca i 
primero de Noviembre de l ó j z , 

Fr.PhdípeVahamonde'' 

Fr> hfiph Sdfn¿ de Jgulrrei 



F o l i l 

á á 111 é é 11 m 11.11M i a í, 
«sg í ?• ? ? m 9 ? ? ?• ? V ? ? ? 111 é> 

L I B R O P R I M E R O , 

E N Q V E S E T R A -

T A DB L O Q V E DEBE OBRAR EL RE-
iigsofo.de b'Orden de Nuefcro Eadí€ 

San Benito, 

P A R T E P R I M E R A i 

TRata remos en eíte libro de las-obligaciones de vn Relí-
gioíodcía Ordendc Nucüro Padre Sao Benito en eia 

^ maDera.Píimcroexplicarc^ca-quefea Religión , y cíta« 
¿odereliglofosiiofegundo^as obligaciones m común ais i 
en lo effenciaLcomo en lo accidentaido tere ero ,de ks c l i i . 
gadones en particura rete vn Religioío de la Orden de- nuef--

' tro Padre San Benito:y lo cjuarco, de las que tiene va • 
^ l i g i o í o de eíla Congregación de los Rsy-

^osde CaálUa.Lo qual fe ira ponieE,* 
do en los Capítulos i i -

guleníes. 

^ s @ » • 
' .te) 

Capí: 



% L i k o i t f a i l i i.D:fasobligecioncs 

CAPITVLO PRIMERO. 

Que fea Rdigion,y eñadode Rdígiofcsr 

PReganta el Difclpulo. Que es Religión? Rcfponde él 
Mae Uro: Es vn citado de fíeles que aípiran 4 la pafcccio 

de la cailaad chriítiana, y que viven en comunidad con 
tres votos de obetíknciajcaüidadjy pobre^debsiode algu-
ea regla aprobada,por la Igleüa. D. Puede auer IVcllglafi lia 
ellos tres voros! M. No hermano. Porque la peifcccioncsc la 
caridad chrUUana confiñe en llegarnos á Dios po r amor? 
mcnoiprecIandC y dexando todas Jas cofas .que puecen fer 
impedimento para d io . D.Yconfigoeíe eüo por tilos tres 
votos!M.Si, hermano.D.Explicadme como. M . Tres fon los 
iaipeeimencosjü laa^s, con que el .mundo nos detiene .para 
que no caminemos,á Dios amandolcjíii ievantemos á el nucf 
tros p e n ta íiiíe n t os, p rocura ndo a lean car la perfección de la 
caridad .El prlmcrOjesei defeodeíordenado de los bienes c*-
Eeríores.dehasieBda,y eftefe quita .por el voto de pobrera 
en que renunciamos fu propiedad abíbluramenie ? y íu vio, 
íin licencia de el Superior. £1 íegundo,es el deíco de losae-
icyecs de los feaíidos;y cítos ios renunciamos por el voto de 
la caÜidadsque es contra ellos.Eí tercero,€5 el deíeo de cum-
phr nueftra propria voluntad, y el deforden de nutílra liber-
tadxontra el qual es.el voto de la obcdlencia^y fugecion á la 
•yoluntadde el Prelado.D,.No;bañan'a para citado de Reilgio 
obcüÍenciaspobrcca,y caüidad íni votos.M. No bañaría. O. 
Porque.! M.Porque el citado pide permanencia, e inmutabili­
dad,y íin los votos no la tuviera el de la Religión jpaes no ef-

tuvieran obligados los .hombres enrooces aguardar obs-
tíiencia, pobrera ŷ cailidad.D. Qu a ndo fe iníU-

tuyg el c fia do de la Religión! M . 
Deíde la primitiva 

Jglcíia. 

' a : 



DdEftadoRefigiofo; 

C A P Í T V L O SEGVNDO. 

D e ías obligaciones de los Rcligiofcs en 
común! 

De e! voto de obediencia. 

D Qaales fon las obligaciones^mas principales de vn Rc-
ilgiofoíMXisde ios tres votos cícncialcs, obeúien-
cía,pob'ie^A,y caftjdad.D.Qiie es voto de obediencia^, 

M'Promifa hecha d Dmd^hdzer ¡a voluntad de el Suprior ett 
lo que mmPMre, O^Qaaies-ia toateriade el voto! O por pre-
gunrario mas claraoicnre , que es lo qus? puede u»andar c i 
Superior eo vin-üdde e ík voto) M.Todo lo que es licito, 
y conforme a iaregU que proteía. D. Y íl el Superior man­
da fe algo contra la regia que pti u üijv.g.fi el Superior man-
dafe hablar deipuestie Completas lo-quai prohibe la regla 
de N.Padre SMvBcoiro, deberla el íubdlto obedecer? M.Si 
hcraicnocqnandü el Superior COD juüa caula difpeniaíe en la 
RcgJa.Ei excmplocs, íi el Superior, mandáfe hablai? con vn 
bucfped dt-ipues de Compictas diipcníáodo en la Regla 
por la vrbamdad, D. Y (1 íiuiodafe • colas mas fáciles, y an­
chis que manca ia rcjz.la, v.g. fi le niandáíc que tome algu­
na recreación 5 o que haga alguna cofa Indiferente que ni 
la regla U pruhiDe , ni la manda exprefameoíe?: M . tam-
bicu ueberá oocuccer ciiubdi..o, porque también eílas ca­
fas puedeaconcuciy a la coLr^ancia de la regla, y fe comie-
nen en ella impilciramentc. v .g . í i el Prelado rnaadafe á 
vnReligiofoque fállele á ia huerta en horas qoe la Regia 
no lo prohibe, porque le divierta 3 y no pierda con la me-
lancoüalaulud; para que tcmeuvioi i pueda i m p s guardar 

io 



4 ' Líbroi'4P<irtc i'.Dc las obligaciones 
lo que en ella Le manda.D.Y ü mandare coias mas cürschas»' 
y difíciles que las que manda la rcgla,¿sb£-ícr obedecido! M . 
Sí. hermano,como el mandato tenga vnode tres motivos^ el 
primero, caftigar ai íubdito por ai^una cuípa:ei íegundo, por­
que lea necean o loque íe manda para guardar mejor alguno 
¿eíos tres votos efenciale8;y el tercero alguna necendad pu-
bllca^cnac de í'gua,de paz.deferenidad, de peít£5&c. V la 
ráxon es,porque en eítos calos es conforme á U regla el ex­
ceder ios límites de ella.D.Eüa obligado el Reijgloíb á hizer 
tcúo lo que mandan [.Superior defuerte ̂ oc ;peqoe en no ha-.-. 
zeiiálM.NohermanOí fmoes que lo masae con precepto 
í:o. rnai.D.Y quando enrenaeremos que manda con prec. p-
to fcrmaUy que es eílc!M.Q¿iaod© ei Superior en quanto tal, 
f vCmdo de la autoridad que tiene por el voto qce han hecho 
los iubditosde obedecerle manda airona cofa. D.Y como ía-
f>f á el Tub jico quando pone el Superior precepto formal, y 
-vis deán autoridad? ívd .Quando las palabras de -íli naturaleza 
fueren taksque noíbio aconíeíeOjíino que manden. D.Y bal-
taranqualetiuiera palabras preceptivas de el Superior para 
ene eñe obligado eo .conciencia a obedecer ei fabditol 
M,No hermano, fino es quando lo manifeítare aiU e 1 Su­
pe ncr, de ciar ando que es fu intención obíigar en eoncicn-
d a , o i a k y > ó l a coítum'oVe lo tuviere explicado feñ&lan-
do la forma de palabras que fon necefarias para obligar en 
conciencia á pecado. D. Y obliga quaíquier precepto á 
recado morral? M , Hohermano, H no es quando lo que 
ie manda es co'ía grave de ío naturaleza, o por razón de 
a^ücaxircunftancia. D . Hemos de entender que üempm 
que'manda el Superior tiene Intento de obligar á pecado 
jr.ottai! M . Rcguiarmeare hablando no tienen los Su­
periores tal intención. D» Pues como íabrá ei fubeito 
.oaanda h tiene! M . Quando el precepto fe puliere^ coa 
I - j palabras que cñuVlCiCnen cada Religión recibidas legua >s palabras que cftuvIcrefA ca cada Reügion recirnaas .tgua 

oá-umbre cu fentido que obligan á pecado morral.v.í.cn la 
le l igioaáe aueílro Padre San Beaho que no obliga ei pre­

cepto de el Superior á peC?ulo,ímo es que oiga viendo en v t f 
tmdeSafmnbUienda* D^A que Superiores debe obedecer el 



E.e%t©rasí M .P r i ncipa 1 ai ente si Papa que es Prelado Vni» 
verfal de todas las Religiones , y cdnuts á los Genera 
les, Provinciak), y Prelaaos Immtcii&tes, y a fus Vicarios, 
¿Mimcosiy a&ifDiífiio a los Cofidlíos,Capitólos Generales, 
6 Proviaciaícs^ac^.Faaoafc la otedíeoda folaracnté en el 
¥ oro que de ella haacn ios Relígbíoi !M. No jblo íe fcoda en 
el voco,{ino también ca La junídldon £ckü¿ÍUca que UCDCII 
codos las Superiores rcferrcos.DXas rcglas.y coj^aítucloRes 
ds ks PvehgloncSj obligan tedas en la conciencia á pecado 
Hiotialjó veni3llM.Co.nu£>,y regularmente hablaoco no co­
das obligan en concicacia a pecado morcaUo venial. D. Pues 
guales^ LVl.Eíi© ib ha de colegir del tenor oe las ce cada H d l -

" gíon,y fu coftumDrs.D.Qiiandolo que fe manda al Fstií^i^tb 
fio obüga á pecado enelfueío de la concieadajerá pecado 
íBonal no házerio por menofpredo^M.Si he, ffiaco.DeY cus 
es ineaofpreeio>M ttmt mi poco al Superior m quanta tai; d-fus 
preceptos,0 fep'ŝ las cofas que mar:díi} m $mm%d%feMettff 

&advolDdecaflldaA, 

D Qiie es voto de cafl í d a d ! M P ^ ^ hecha a Dios de ahf. 
' txne fi de toaos los deleyta camdes.D.Obii^Ác ci Reii-
giofo por vinnd de cite a c o m t n t í k en tucos ios d€« 

leytesiaicivusoc penümicnio,palabrd3y obral M.h i herma-
no.D.Scgun cito cite voiooc caíiídauíincmnc como ib haz® 
eni.i Rcagloo^dínme el mairlmonkJ;A],Ei veroad. D.Y ef 
Religivíb que lo quebraíe quantas pecados cometena>M, ' 

l^osivno Contra ci texto precepto ae el decaiogOjycuó ' 
Contra el voto, oponiéndole á dos vin UUCÍ dÁ-

, verías efpecific¿.iBci;Ke3que fon la vir-
íud4eiaKfeUgion,yUde 

\* cañida^. 



6 l i b re i.Par te i.De las obligaciones 

De el voto de pobrera; 

D Qae es voto de pobrera! M . Promefa hecha a Dws dem 
* t ener cofa alguna como üropia y ni en qmnto al áommo, ni 
mquanto d ^/a.D.ExpÜctdmcqualcs ion [m> colas que 

porai ier¿echo cílc voto,no ion íicítasá vn Rcilgioíc! M . 
Trc3cofsssPruiimaiaiteno .es UcUo .a vn Rcligiofo tener 
para-fi ,6 csi íu nombre el domámcdlrcdOíO v.tii dealgiin4i» 
oero,ó cofa que lo vai^a,lcan bienes muebles, olean ray^es^' 
ya le coafaman con el vlo,ya no. Lo fcgiindo,íK> es licite el 
^ío fin ilccncit de el Supexlor.Lo tercero, tampoco es licito 
la pofcllonde dichas colas. D. Pues ios bienes que tienen las 
Religiones cuyos iba? M . De lasmifmas Religiones, ó Con­
ventos que tienen verdadero dominio de los bienes que pofe-
en;cxccptaandola orden de San FrancUco que no folo en 
partlculacrcjn incapaces fus Rcligiofos de el domicio como 
todos,ü no que ni la Comunidad es capaz de tenerle. Yafsi 
el dominio de los bienes de qae ffa aquella SagradaRcligsoa 
es de el Papa.D.Como pues los Religiofos pattlculares vían 
de cílos blenes que no fon,ni pueden ícr ísyos,comiendo, vlC-
cÍciido?y acudiendo á todas fus neccíidadcs con ellos.M. Poe-
qne lo confíente el Superior que es el Adralüiñrador délos 
bienes de la Religión, dedicados para que fe gaüen en eíto 
por los Fddadorcs.y biéhechoresde los Monafterios.D.Y íié-
doconso loa eítos bienes dcllínados para que los gaíknlos 
sniímos.Reiigiorosí:n.íus neceudades, no pudiera cada vno 
tamafíeio que huviera meíieñer de ellos iui licencia de .el 
f reiadolM. No hermano.D. Y ü lo tomáfe pecaría morral- . 
ínentehM.Si bermano,íi fuefe la osateria grave. D . t ^ e en­
tendéis vos por vfode los bicnes^M.Paraque rae;or lo eme-
dais3por vio teego yo todas eílas fíete coÍ3s,que ion prohibi­
das al RclIgIofo:Tc)mar,recib!r,daf,coníumir, retener en fu 
podcr,ccultar,trocar,quc ion actos de do mimo 9 6 pofebon 

übre 



• DclEftadoRelígíofo; 7 
Mbre ác bícnes>de el qu ai c s incapaz ci l ldigloíb partí calar. 
D.Q.aal ferá materia grave bailante para que el Ecilgloíb ce~ 
que fíiorcalmence , comando, rcclbieoüo , dando , confu-
niiendo , reteniendo , ocultando , ó trocando ím licen­
cia de ei Siiper¡or,ya feande los bienes dcüinados para el gai-
to de roda laCo/íiunídadíyade ei peculio pernikido, y deíti-
íiadoparalosdc aígunR.eilgloíbJpues todos fon bienes déla 
Religión de cuyo dominio, vio,y pofefion es incapaz el Reü-
gloíb como me aueis enfeñadorM.En pafandode quatroRea-
les fe ra materia grave, y íe pecará mortahneme. D. Y íi vn 
Reí 1 glolb re ci bi cíe, t om áfe paítale, &c. Eíbs quatro Reales 
fin licencia,pecaría contra ei voto de pobre^ahVi. Si herma-
rio,pero veniahBente poria parvidad de la materia. D, Yí i 
gaÜaíe,rccibieie,&t:.EÜascaniidadeJ pequeñas, fin licencia, 
ó cofa que lo valg^pecará mortalmente en alguna ocaíion? 
M.Sleüas materias parvas fe gaüáíen cont!nua mcníÜ,dcfuer-
te qae vinieíen á ícr todas juntas continuadas, 6 juntas mo-
raimente,materia gravejpecaria mortalmente. D.'Y cuando 
entenderemos que le vnen, ó continúan moraimente eílas 
materias pequeñas,© como?M. Mnchas vezes. Lo primero, 
quando vnRdlgiofonopMe,antcsblco tiewí? intento de no 
pedir licencia al.Supe?lof para cíias cofas pe t !> îas?y las gaf- ' 
táíemuchas vezes,aunque huvicíc muchadiftancla ce r k m -
pode vna ocaíion á otra. Lo fcgimdo , quaedo-el P\eHgicfc! 
gaíhndocfía materia parva tu vicie Intención eiprefade gaf-
tar fin licencia otrascanddades,lasqu.al'es ioáas juntas fuéiep • 
materia grave.LoNtcrcero,quando aunque al tiempo que gaf-
ta eílas can i id t des pequeñas no renga intento formal, y ex-
prelo de gaüar otrasj mas haze cüo tan frequenremenee fía 
pedir licencia con toda advertencia que fe puede prudente-

•nte prcfimiir que tiene cite intento poria demafiada coñ-í 
tinuadon.v.g.íi en vn rnlímodia fií^^iü baítanísque cíen» 
^ P a i J pe-,;- íct • • v > c i. a Í.¡ i'»e u n c' 1* c.uat¡o vezes á nes ,6á 
-Rustroteai-cS.D.i:^ tiime ení; ñuC^ que gailar^recibir, dar, 
ecc.^i Ucencia ue el ?reL de e sog^o , dezidme agota que 
Lueeia lc»a ncficfí .y J i iu rá pKfodcrhsz^r fmeilaalgu­
na de eüu- cUabí M . L o mas cien o,y íegurocs tener licencia 

^ 4 $W^z 



M . iiuuL-iia oue da exprefa. D.Qua-1 es licencia expref, 
Frcladó de palabra>opo? eicrito con ciaras,y cvidcnics .pala­
bras paraliazer algafiade cftas cóías.D. Y baitara otra licen­
cia para.alguna de las íbbrc dichas iin pccaciolM.^l hermanos' 
hablando encosnun bailará Mccncla tácita ^opr^fumpta, fi 
eáa licencia no' cítuvlerc prohibida en alguna Reügion.Drf 
Y bañara ella licencia cacica,© prcíumpta,quanü<it¿cilíij^n-
te fe puede pedir ai Superior e>prtló?M.Sici( la Re lidien no 
liüvicre precepto para que no le vie de licencia, lac.ta ,0 pre-
ftíEi.pta?y clmvíere recibido por coltumbrocl flartíc taksil-
ceocias^icran baÜaoíc.s$3un quandole pueden pedir «spn íts 
faciimcntcD. Y donde no ay tai coiiumbrc! M.Sin ucecíi-
dad,ni dificultad alguna para pedir licencia cjiprefa. períua-
demeá que feria pecado gaí^ar fio peeiiria5 porque las licen­
cias tacitas,© preíbncas le inctodüKcion para fupiir la falta da 
lascxprcfas,quandoelias o oofe pueaen peaarjocon tapgr^ 
diíicuícadque induce n,.oraiimpotíbiildad:y afsi en las R / i i -
gloiies muy reformadas nofs vían eilas licencias caciías,-a 
prefuraptaSílinocsrafas vezes. D. Que es licencia cacitaid 
prefüniptaí M.Aquclia que aunque txprefasneme no íe cá, 
porque no fe piüc cxprciá.ment.e:|probabÍcDicníc fe ecnjemra 
•que la darla ei Superior fi fe ia pidieftn, D.Ay aígunos princi­
pios, en que íe pueda fundar con probabHidaü ella licencia ta«.. 
«cita,6preiunip 1 a?M»Si hermano.D.Qiiaks Ion?M.Son tinco:,, 
El primerOjla coilumbre de la Religión ce la quai los Rell-
•gloíbs temer oíos de Dios5| cuiaadoíosde fes- conciencla&iüe-
Jen en los calos qne ocurren víar ce feínejantes Ucencias,á los 
quakSjy no á los relajados debe attnderle.Elfcgunnola c a l i ­
ria d,y condición de el Prclono. v.g. fi es apacible , y dulce, y 
s/nlgo de condeleender con las voluntaces de los íubditós,^ 
€jue (pudieridoídciimente ) no reprehende el vfo tíe iesus-
jantes licencias preliimp.ta5.El tercero,£S la caMad d.« c! ibb-
díio.v.g.n es muy amatíc de el Pfcisüo, ó varen de nn)eha 
autoridad,y vkiud leligioía.El qüano,cs lá' .materia , parque 

e 
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as poarcmos lafcnf qwe 
el Prciadona.da voiüncariémerjcsjü noque periiilrc lolsii)e-
te citaslicencIríSpreibaipcas.o tüdias (lasqi>c i-jpoi'Ec cus 
po baítao pata que obre Uclramümeci iub.djío fino loo ¿a-
dás voluntariamente con voluntad quí las aprud e , ÍjiioquC 
foiamente las permite:) M.Dc k h prrndpius •oputiios a ios 
tíkhüS.D.Qusks íbí.LM. t i primero, la crírun.-brc, y vío üe 
la Religión.v.g.íj en alguna no fe sdmiten tales ikenciáspre-
fumpías,o tacitas.£i ífriiduja calids d.y cufxdickíDCis el Prc-
laco.v.g.ú ts í t re jo , : i^ ído,y no incliiíado ¿ conceder ra íes 
liccíuias.Eltercerosla perfona-efe el íobdito.v.g^j no-es tzm-
feien acepto al Superior,ó es ce üi: guna autoridad , coa.o ios 
mo^m¿ú poco apilados á la oDicr^ncIade k Rcgia. El quac 
co es la matetia.v .g.íi fu tic gravlfima. El quinto es lo que te 
obra.v.g.fí fuefe en daño de el Monaíteriü,üdc toda la .Re « 
gloo.fci (exio,es el moto con que íe -concedió la licencia ( y 
«eíle principio ílrvc íolo para las o p r t í a s j v.g. ll el Supeiior 
la concedió por miedo, violencia 5ó cofa c q ^ v a k n u - p o í q u e 
entonces le íbponc que concede efís licencia ím voitrotaá 
aprobativa.)' ib lo con voluntad per mlfí vacólo ^or evicar ef-
fascofss.D.Sl vnRei%ioíogüíiaie con iictñcia<ie el bups?. 
dor el dinero,© ccía t]ue lo valga, cp coí«s vanas, |]iciídS,é 
fuperñtia8,pecar!a contra el voto ce pebre^a! SI hermanos 
porque el Superior no puede dar tal .licencia, y illa dide es 
aiul aporque no tiene el Superior pode? para dcíiruir, fino pa­
ya edifica^y aísi obrarla el IbbdiEo ñn licencia. B principal 
infírümento de la perfección el voto de la pobre ca , v íu ob-
fervanda?M.Sihcríiianu.D.Poiquc í M.Porcue para coníe-
guírls pcrtcccionde la caridad ayuda mucho deínudaife el 
ixeiigioío de el a^do de las colas narurales; v por el contra» 
no ol vido ele la propiedad es el mas perjudicial,1 que mas la 
Impide-canto que es fentir de el Padre Fr. Bartolomé ds 

^ando Faiiño.f de orros.qne ios no as de los Rejigicfos ' 
^uefe co.iderian/van al infierno por U.k v.|-

cio.Küefíro Señor ROS librs de 
el por ib ÍBIISIÍ-

carola, 
IY.DÍL 



t á Libró izar te í .Ds las obligaciones 

' i v . . 

De las demás obligaciones de los Religío-
íosencomun. 

D El Renglofó tiene otras obligacicnes mas que las de 
* los votos que hemos referido» M . SI tiene. D. Quaks 
IbníM.Vnasae derecho Divino natural; otras de de­

recho Divino püíltlvo,y otris de derecho humano.D. Qaa-
lesíonde derecho Divino natural? M.Las que deben obler-
var todos los Chrií\Ianos,y le contienen en el decálogo , y á 
elíe rcducen.D.Qualcsfun las de derecho Divino poüdvo! 
ív! .Los preceptos ^obligaciones de l a i é , y d c los Sacramen­
tos, los quaks también obligan á todo Chrlñlano, D. Que le­
yes;© preceptos humanos obligan á los Religiolosí M . Mu-
chos.D • Co iit ad melos. b\. Lo primero Jos cinco preceptos de 
la iglesia que ooílgan á todos los Chnítianos: lo fegundo, 
otras muchas leyes contenidas aísleo el Derecho C i v i l , co­
mo en d Canon ico, las qu ales habí an, y co m p re he ntíe a qual-
quisr íubdiio Ede l i aüko , oSccular ,y coofiguientements 
obligan íambleo álos Rellgioíos.Con cita dlftincion que las 
leyes Civileslesobiig^o üi iea ivamente , y las CanODicas.o 
jEcleüaüicas co^aivamenté , y porícr muchas no íe ponen 
anui.Lo tercero-, otras mochas kyes contenidas en el Dere­
cho Canonico5Biüiassy Decretos de ios Simios Pontífices, y 
4e los Concilios, las qualcs hablan effseiaimerte co» ios Re-

liglolos.D.Decidme quaits íoi.rM.i^s cótenidas en el 
que íc íiguciaunquc explicadas brevemeníc , y 

• por mayor:que pueden vecríe masU-
tameme en los Authorcsquc 

llegaremos 
en ocres.-



DclEfiadoRefigíofb: i i 
# . v . 

En que fe ponen las leyes, ó preceptos/que fe 
condenen en el Derecho C a n o n í ^ C o n a l i o s , 

Bullas5y Decretos de los Sumos Ponufi-
ces^que obligan generaimentc 

a los Reíigíofos; 

T " O primero, sy excomunión h t a fmtcmm referida a! 
JL/ PaPa contra los Rdigibíos que prcíumon admlmürac 

los dantos Sacramentos de la Euchariñia, y Mrcmavn-
CÍOÍ);Ó que afiñen á foiejnnízar el matrimonio,ó que atvíucl . 
vende la excomunión a /^r^, fuera de los eaíbs concedidos 
por el Sumo Pontífice j ó de las íbmendas promulgadas poc 
loseüarurosSynodalcs,QProvingiales,©a^íoivicren4 culpa, 
y á pen^efto es,abíolvieren ck-tas culpas, y concediereis IÍ^ 
duígencia p¡enaria}ó qsse aíiüieren al matrimonio íln í!céíi¿ 
cía de ios Parrochos.Pcro m fe cnilc-nde fino quando no ay 
pnvllcgio,ni tampoco quando les toca por offidoá los Re-
ílgk)Íos}a!quandoay cltremaneccíiaad?níquando ay ileen* 
cía del Oblípo,Parrochoo Vicario,ni quando huvicrc coítú-
bfe recebida en contrario. Y fe advierte. que no b^ara ex­
trema ncecúdad para fciemolzar el matrimomo, Suarez^ 
cevftir.tom.sJiJp.zz.Jeéí.+.nHm.i.&z. Es de la Clemcmitu 
5 .de pnvilcg. También cña üifpenío el Rciigioro Parrocl o 
que le atreviere afoíemnizar el marnmonio de feligreies ce 
GíraParfcchia, y durara la íafpeniíoo haña que-b abíuelv^ el 
Obiipo Superior del Cura qdevia aOüir al máfrimooio.I ú i ¿ 
Sejjmm z^.Barbof.^ojfíckPanocb.cap.zz.&L ali;. 

íegundo,ay la miíma ceoíura contraiosRelidofcs 
tíaepalafcndelaoi-raparreddmari'jollccoda de los Fíela. 
Gm£rrmvagant,Ad mjlmm de MeguL Paro ello fe emende 
guando paíaa á Provincias donde ay pocos fídes: y m pírese 



H Libro i . n m icDeláiobl igaaoncs 
c ^ p ^ h s n d e a ios Generales porque es contra los P^eílglofos 
fobdicosBonac.^clavfq.z.P^Lc^o. tow. i .cap. 18, 
MáS comprehende á los SuperWtcs.quc dieren hcefteu g l u ­
diros qii~ lean D o ^ ^ 

' ^Lotercerola rnifina cenfura centra hs Mondas que 
i k l ^ de m cUaíura lia UcencU.Pio V.en U Bul.que cómica-
ca D ^ ' a- /^fi?^^fí .S.esrclecvadaalPapa:y la t r a e - ^ 

Uo^Totüíno% U- m i t o cenfura contra ios Superiores. 
q«e nodenuuclacená los B.eií¿loíb8herejes, oque íoiicitati 
Mnperes m la con teüon .Pau l .V .«o i d c d ^ CrmrhoXxco-
rmnicatr n nmn.s 5 .esrefervada alP^a3baÜco n.93Xa iraf 
' ¿ ; cenlia reler.vad.sy ptivacion deoñcios,y de . taya, 
y pa iva .y contra los Prelados Rc5alarcs,que ie entreiBetie. 
L a e n láscelas del Santo Tribunal de l a l aqu iüaoa . 

LoVlmo.ay la umaw canfura contra los ó rccib.even 
a w ReülioíoUc ia Coapañ la de lefiis.un lieecla ae fus So-
p / r - o ^ P Í o V.;.Ü u Baila que c o m f c n ^ ^ » * " ^ " « « ' ^ 

' t J Se í io contra losRciigiofos que fakarert reas que 
.-^ics íii Coavento para oir leyes o Mcüicina.Mf .Wf» 

\ M l - . ^ S ^ z t ^ . d c R m g - 4/p.Z2.fit*.4*.i- Aunque 

i . "o , rVz G-.í.üc S.Vkentc.&c.Pero cita cer.luranüia 
te';^Tos'oíb»%oiemcS.E! prtosro, fioyeren eüasfa-
¿ t ^ rodCfo.Conven:aS. Bf tgu.do . ü « oyerea 

-ra de cUoí,pc. o de Utcne qae le baelvan Juego a lo Con, 
; 4 t a f d c Amanera que fchabitadon fea en elios.EUerce. 
L fl í d f e í e t áo ao i r ,üno aco l l a r ate» facUUades, Suatez 

^ • 5 ' T a ^ l l " — f e o r ^ a t o s R i g i ó l o s qac Cali-
«ncía-de fus Superiores vafl fuera de tus Conventos aoiC 

f r * - : . ; ; . ' ^ » por.;.ec.ltcStotiopu:e 11- c-uoje.on. 



PelEñado-Rdigiofo: ' 
h-facuítaá q^eva 4 oír el Reíj-gFoíbfea de las prohibidás per 
cita{.icnío:porque.ei texto élz t adquamsfitdia. Ei mi ímo 

Lo fcprímo5ay ce ti tu ra contra ios Rcligioios, que te-
¿íierariámcnte dexan íu ha[>Íío,o fe deípojan de eUcap.^ípé" 
rímlofa.ne Gkricus vel Monas bus ¿w6.cíla cenfura no fe incur­
re en ios calos figuiences.Eí primerOjfi fe dexafcel habito d<s 
la Religión por-igaorancia ó inaavetrencia , aunque fue lie 
culpable :ó por temor vano de perder la vidafpcro aparente, 
Ei fegundo ü fu efe para dormir, ó recrearle , aunque fue fe h 
ñecíon ilícita por ot ra paite. El tercero, íi fuefe por alguna. 

Lo oíliVOi ay exccmimion, y fufpenCon ? ccntta los 
iLcIigloíos que no teniendo beneficio fe apropfian.y vfurpan 
Eosdlczmos. clcmmtina Religiofo cledec'mr.s. Pero ROÍC incurre 
efras penas en ios cafos iiguienres.Elpt1mero.ii no han pafa-
dodos meicsdcfpuesdc laapropr!adon3d vfürpacioosporqus 
había condiciónaímente^Í^1/»^ dms men[cst&c. Él legan­
do, filo hizieton con Ignorancia aunque fea culpabie. El rer-
cero,íí tuvieron alguna r ^ o n probable en que fnndar la re­
tención. 

L o nono,contra los Reíigiofos particulares qbe van á 
las Cortes de ios Principes con animo de hazer daño á las 
Prekdos^o ConveDtos»clementma>-nehagro vero dejmta 
MmacbiiNotcíh que cita cenfura folo la incurren losReiiglo-
ios de nucüro Padre San Benito particulareí,y Canónicos i le-
glárrS,eíto es que DO tienen admlnlflra-cion-igana, o na 
oficio,por razón de el qual necefuen de afifür en las GórTesj 
y eftos la incurrcn.quando vaa con mimo de dañar á íu?. Prc-
kdossó Monaílerios/óalu arder*.aunque nofeilga el daño. 
Pero ÍJ mudaron el animo antes de ir a ia Corre no incurren: 
ñ u s Incurrirán aunque ayanfalidocon buen animo del Ma-
naftcno,ll llegando a la Corte le tienen de dañar , y petís ve» 
ran en el,,Suarcz tom.s M 3 f J í fp ,* 3 .fitf,s J ^.4.pcf0 tabica 
lo contrario deíío vltímo es probabie^Onac.ír^?. de cUíi/ff-
ra q.z.pmétt 5 f ^ S l qual nota que no incurre efía cenfura 
«i ^uc i m n a la Corte coa a«kuo tíe farnt á otro Rdigíofa 

partí-



S4 Libro i Parte !4De las obligaciones 
pardciilar,ode otra Orden,aunque fea Prelado, Lczaaa vbl 

LodecimOjáy cenians contra ios Moogcsque fin l i ­
cencia de lu Abbad tienen acraas dentro del Monüíieüo , ea-
demclementim.'ül.oitfe que.efta ccnfura fe incurre teniendo 
arírias-ais!defcoü.vas3comoct€n'fivaso Mo fe- entienden poc 
armas ofenfuras las que no fueron inftitaidas para ofender, 
fino las que de Cuyo fueron inllituidas para eíle íin. Dentro de 
ci Mona (te rio fe entiende que es en la pane de donde no fe 
puede falir il n licencia, Suarez ibdem n,%. 

Lo vndeciniOj^y ccnfura contra los Kcllgiofoi,© Re-
liglofas que fe cafaren, dmentina ds confangumt. ̂  ajfimP, 
N o incurrirían eÜa ccnfura en ei fuero de la conciencia, ios 
que fingidamence fe calafen, ni ios que, contraxcíen marri-
íKonio con buena Fe,6 ignorancia, no felo de ei hecho, fino 
del de recho, a uoque íe a culpable ,co mono fe?, a fe dada; pos­
eí dízc filmter.'Hiel^c comragefe debajo de condición,^" 
iahdo eí matrimonio. N i e; que conoció el. iropedioieoto^ef-
t'aes de auer contrahido amigue peílcvere}Suartz ^ ccnjuris 

Lo dnodecl mo/ay cenfura contra, los Keligiofos que 
rdic jren,ó cae dixeren alguna cuía para apartar, o retirar 
r, í recsC' \ , \&r ÍC; úic¿nios debidos á la Igküa:y con­

tra aquellos que'de induitua no gonen efaupuio alguno de 
co sel* ' i a • ^-'cnucnrcscn la coníuifíonacercade pagar 
ios üiezmos, clemmt'ma i ^%nJ.Efta cenfura no fe incurre, 

rH /.y.io.quau.jclv r< u^enrie pagar- diezmos los oyen-
tespoí ío que oyeren,ü ci ??̂ c IL^ÚCÍ fio lo^ dlxo con da in-
{/ I , ' r-nr ^ * r r •« i.o d Predicador lo tíiítvfe con Ig-
n ^ u'iur iba culpable cerno í K J ÍI d. u : VL1 í:lue 
áíz€>pf<tfM#pJmt.lLo tercero,no fe incurre fi los- diezmosnO 
taclrn üebidosoe jcñicia.Lo quarto,noíe incurre. I l la induc­
ción nc fuere á los mifinos.deudores Inmediata» eme. Pero 
incunefe efta ccnfura aunque no fe ílga el efecto,Suarez íw;. 

L o itrcioaecImOjCQOíra ios Religioíos que no guar-
daren ^lentrcaicho,© eclacion * Divini* que guarda k ig^f-



De! L C u á o Rcligiofo. i y 
lia CatbedralóMatriz.6Parrochial ce el h^ví >Clcrw ¡j 
í Mfenrjxcomumcat, .Noie Incurre ella cxd ^ i r.cn , ñno 
fuere ei^óiTcdichOjó ceíación a B w m i g m t t ú , y local. N i 
umpoco en los días en que por privilegios pueden los R d i -
giofosiio guardar ios entredlchosfios qualcs rienen las Reli-
giones,y no efíáa revocadüs,Mach3do fíw.s Jib.j ,p. 2. docu­
mentólo. 

Loquartoáccinjo,Pecan mortaínaeníe los Rsligiofos 
que permiten entrar muge res dentro de ia dauíura de ios 
Convcnros.Yen zHonuncahuvoduda; parque co vn motu 
proprio de Pío V.fe les proMbc deba/o de la pena de eitomi-i-
nion mayor reíervsda ai Papa//de privacica de dignidades* 
y oficioSie inhabilidad para ellosquando ks mugeres entran 
con pretexto de ikenciaSjy quando ios Reiigióíos preíuvnea 
introdüdrlas(aunqüe chas no entren con pretexto de hecn-
das)incurren en ÍDÍpcnfion i>^/¿^o}y enia miíma privado, 
<e inhabilidad.Tampoco ay duda oy en que las mugeres no 
pueden eoírafjnl en que íi entran incurren en excorauníon 
niayorrefervsdaál Papa^porqüeaunqueloduddei P. Suarez 
de cmfmis difp.ziJeóí.úM.i 1 .y otros que le Ogulerorr.es cic^ 
to que el milmo Pió V.año de 15 70.a i6 de iulio, cim'Ujiia 
le hallara en el Bullario de'Lácrelo Cherubino impreío ea 
Eoma ano de 161 /.en ei fegundo remo bulla 20. de Pío V . 
declaro que fu intención fue comprehendera tedas las mu-
geres que entralen en Conventos de liombres^on qualquiera 
intencionépretexto.Y aísi elP.-Suarez cogitándole de -ePa 
ouila ioretrató en el tom.^Je nhgioneUb.itc.j.ns. 
^ N? FON COMPfehendidas las Emperatrices, Reynas, ni 
Otras períonas Rcaies^n ípecial quando entran publicamen-
te:m las nmas doli incapaces. Vide ilooriguez m expofítione 
^ t e ^ . b a n c h e z ^ & L e z a n a ^ ^ y ^ / ^ ^ l ^ o n d k e h a l . 
Sara en que calos pueaeii las mugeícs entrar en los ciauílros 
ce Reí igi oí os» 

Eo Ciüaat0,á ío,s Conventos de Monjas üeropre fue 
cierto que no pueden faliril hlzieroñ votodeclanfura; v aun* 
f Z Z tl h'd1?'Y ñ fa,kfcn Peca r^^ : t akKn te deC $m^ci CamflKHkc-rentoidondeefíarcciWdo,y.en vio, 

como 



" j ^ ^ Libro i^Patteí.Dela-sobligaatonct 
acmoenEípaiiáiydeípiicstamblea de las cxíf&vagatstes dé 
Pío V ̂  de Gregorio X1Ü. ü tío es. por peAe ? incendio, die-
pra5que fon los calos sn ellas expíe fados ^ ocres epe e fiar* en 
vfo . íamfoco pnedetünganaperfonavar-o.tíGDí^tr,entras. 
c¿ ios Conventos de Nk>r7;as,y ü entrare pecará morrainicii» 
tevcomo COÍUIa del í^p.^^ ficniqfa de/latn.Reguíjn S.wío > y de 
d Santo Concilio áe Trento/^/a^ .y también «ncum-
rá encxccnaunioívrefcrvada at Papa,y en privación ? cinha-
|-í jdad de di^idade^y cticios.como conüade el mota pro-
pdodeGiegorioXlU. que conaleu^ vb i grafio: y de el de 
Fia V . Que co^iiénca ?$pmUs})^kú(cm.r .verho claufiim 

n**4¡" l o quinto décimo,pecaíi naortalmcntc, e iníutren fui-
per.fion, v ¿tcoomnion ferenda íaítem ex^d.C.mnJokm > los 
keligieios que admiren ala profefíon ai novicio aíiícs-ac 
cumplir vn a ño entero de noviciado ,XJ diez y iels anos da 
ede /'^ . - ? r r , ^ ; ^ / f / 2 5 & i v M b . c a s - 2 JeC*P* 
fm¡o ¡mi de regular:m 6.Machado tom.zMb. 5. part. 2, ír^'-S 
iw^ .^ .Bafco t,i,verhonUgio.n.io. Pero no fe entiende ca 
-Iríicalo de muerte en que fe paede darla profefion por pn-r 
Tiu^Io avxeaido á las Monjas de Santo Domingo 3 Balea. 

Lodeci inoícsro, secan morralmente iosRengioios 
cae enagenarsn bienes.rayzes, 6 muebles preciólos (entre • 

nnakl fe reputan las reliquias infigncs^ que eftan ericen 
' 1 nti ds -an muro^ü de otro enctrramíeDto) ün las • 

c:.e-ho:eIncurren en crxomnmon rciff-
VHtiaa1 Oiyn;^:y n tueren /:bbades in curren en entre nicho 57.. 
u ; % > , ¿c \ mx efn icio de iels n . - í b q ••.dan íulpc n-
z^s^V.^ ^í-ní^ad^s , y fi ice reo orcos Prelados inferiores 
^ ' . . X ; ^ ' i v í j ' . ^ c oficio, y.bencfifilo ,pot la extravagante 
fX:¡ :e/ t V el decreto de la Coc^regaeicndedos Cardí* 
•o ̂ ks -i .U: anude i ^ 4 - p c r maridado ce Vrbano S. Acurre 
l.y A - 1 V :cr- dep-n\ ?c:om< inhs'elHdsd de c*c.ao^y en 
¿ l ^ ( c r » "1.:/- r ':v"'ce¡os qt.t a cerca de efto dené.kiS' Re-
I - o v l i í M ¿ d e ¿ ñ'^ilroÍTansbwInc de «r:rf ¿hhsiium •tcm.s* 

u.; ! i V . n r ¿ d p s l m ¿ n t € e n U ^ f d o » i z : y S 2 y . r 0 ^ 7 ^ -
•:- • -. •'r. ^ i - • - - - ., • • ^ r / / ¿ 
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funslft. i f ü'*lz* fwmr. 54,. ai Concillo T r l d e i l t í n o / ^ s , 
tas. 11-;ei czfiujms cxceptíone r.¿*%. 2. la cxrravagsntc de 
piul© a» que comienza mkmiZum nobis áefuper. Véale 
también el decreto citado de la Ccogrcgacio año de 3624. 
^7-. de Setiembre ? y la declsracion hscha a 21.de M^tco 
de 16 2(5. Todo i© qosl fe'hallará en e! mlÜBO Tambun-
no.Vcaic á Bafeotom. 1. y 2. verho- disnatiq , Lezana/'íw, 
1 .s-.i. Rodríguez /m^. 1. QJ^R??. q, 27. Toledo ? Sosrez, 
y ios Auihcrcs ya alegados;aoiidc ie hallará como, y su qae 
cafospueden las IXelJgiofas cnagenar. 

L o .décimo íeptlmo 9 pecan mortaliiiente los 
Keliglorosaue inducen a alguna peiibna para que elijaíe-
pukuia en iu Igleíia3 ^ . \-de¡cpulturls in6.y ene!capi­
tulo ammrum penculis de fe^ulturts m y en I0 ete~ 
vientim Cttphntcs, $, J¡n¿¡¿ de parJs, Le añade excomu­
nión mayor refervada al Papa. Pero advlercefc que no 
fe prohibe el períuadir cita ekcclcn cen rszc^es 3 íi r.o 
el inducir que fignifica mas que perfuadlr 9 y no feia 
inducción de que ablan los textos, íi no fe elige con cf-
fetlo la fepnlmra-, de fuerce que r.o pueda fer refecaJ 
dala tal elección 6 per averfe cor-íiímado con juramen­
to , ü ue otra manera. Y aísi no incurrirá en la excomu­
nión ci que la procúrale s l i no la conOguié. Pero pe­
caría mortálmcnic por aver intentado vaa ceía prohibíaa, 
'h^Szotom. i .verboJcpíUinra . 2 -

L o décimo oüavc ? peca» morralmeníe , é incur­
ren en excomunión Papal los Rellgiofos que reciben 
algo -por admitir, a alguno ala Religión ,por la extrava­
gante primera ¿c Symonia de Vrbano I V . . No fe i n -
carre en cíla ceníura fi no Imcrvieoc padüj y aunque i n ­
tervenga , con cal que lo que id recibiere no fea cornci. 
precia de la entrada en la Religión, íi no per modo de U-
ínoüia , o otro tirulo , prlocipaimcnte íiendo pebre el 
íBOoalIcriOjBaf.ím. 1 .ver. Symonta n.9.yjuar. tom, 5. ¡n 3 .p, 
^'.22/^.5.^.2. ^ ^ ' ' 

^ Lo décimo nono, pecan mortalmcote , e incurren 
fufpenfioa ios Religiulbs Apuñaras que íieadoio k orde-

, B mn 



Libro u V m t I.DJ: fas obligaciones 
m n cfs orden Sacro?y aunque eften ordenados sotes de 
la ApoíUfya , quedan íafpenics. Ex Paulo f . confíit. 14. 
^.z.imiptP tPo/fuam Divimhmitas.cap¡t. J índ de Ágofiáji, 

L o vigefimo, pecan mortalmente,c incurren luípen-
fion ios Rciigiofos que dan por vida las paídienes , y ré­
ditos de los ¿Monaftcrlos, íl no es interviniendo vtilidad, 
o n-scelldad, y conferícumenro de los Superiores. Víds 
Machado tom. zJtb.$. ca¡>. 1. de rsbm Ecciejia nm alienan* 
dff* 

Lo vlgeílmo primo^, pecan, e Incurren fuípcníioa 
. para dar , y adminifuat Beneficios., los Rcllgíolos que no 
vían de la firma de vellidos que feñalan tus iafl.itutos. 
Entiéndele qaando mudan la forma,el color,&c.Conf-
taalsi de ia ckmeminaNemagro ,$ . 3. Yide Audiorcs 
reiacos.Enla milma clcmentina le prohibe a los lUligío-
fos de N . Padre Sin Benito el lalir á caza d a m o r o ü , y 
hall arfe de propoíico en ella, íopena de tuípenllon de ofi­
cios. Y adviértale quequandoopinan Navarro, y Suarez 
tomo 4.. de Reh'givne, Hh. n .mmer.z , que no pecan mor-
talfocntc los lleligioíos en lalir a caza 1 hablan de ios 
Re%ioíos en común, y falo en íocrca de la prohibición 
que i'c les pone ca el Derecho Canónico , eap. 1. & z- de 
Clcrtco vmatorei .pero no de los Mcngcs de San Benito, 
©Negros , de quienes trata ia clemcmlna: que en eílos 
ay maseílrecha obligación ,que en los demás, por razón 
de la dicha ckmemina, y fuípenfion que fe les pone ca 
ella-aunque no parece cierto del todo el que obligue á peca­
do mortal. 

L o vigcrimoíegando,pecan mortalmeme , e irictir-
feñcüüxcomnnloa Papal los ReUgicífoí Momichales qae 
fecíbkrea eaía Ordena alguno de ios Mendicantes, o de 
h Compañía de leías fin iic^r.cia de t i Papa, 6 privilegio 
fuyq,extravagante x . ^ H^nhñbus . Y en ella Martlao 
IV^Veaf^alPadre Siur.fe^, 5. in 3 *?- dlfput. zz. i i í imt t . 5. 
inm.16* Pero le advierte ^ que -para recibir á ios Padres 
de ia Componía bailará iiesneia de el Padre Prepoílto 
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Genci'áí pkn el traRÍKOvSuarez ibidem num.n, * 

L o vi^efimo tertio ? pecan mor talmente , e Incur-
renexcomuoloo ios Rcligloíos que van á eñudlar á quaí-
quicra Vniverfidad fia Ucencia de ftis Prelados , capit, JSfe 
Clmd , v d Mcnachi , m 6. No^ Incurren en eña cenlüta 
los que van a oír quaiquitra facultad centro de ius Cea-
ventos, como fe vfa comimmente , fino los que fu cíe a 
á vivir fuera dellos, porque el fin es que no tengan ocaíic n 
de vaguear. 

Lo Vígefimo quarto 9 efiá prohibido á todos ios 
Reiigiofos áüúir, ó veer corridas de toros 5 y tüo fub pum 
excommicailonis , aunque no es lata , fi no te renda , en 
virtud de las,Bullas , y moderación de Gregorio X I I I . 
y Clemente V I H . iVUs corno la excomunión mayor, 
aunque fea fe renda , fuppone culpa grave s esconfiguicotc 
que ios Exllgloios por veer las corridas de toros , pecaa 
mortalmentc ;y aísi lo Centén los Auihores comunmen­
te hablando de cftc punto en términos proprios; aunque al­
guno ó otro de ios Modernos eníeñen lo contrario.Viae Le* 
zan aai, l\odrlgne z, Zi c W i Jup ra. 

L o vigeíimo quinto, ay ce n fu ra contra los que ab-
foi vieren pr di ex tu pñvikgwrum 3 de los calos, y ccníuras 
contenidas en la Bulla ¡n Cana Pomini, y de iosquoreíer-
van ios Obiípos: y Incurren en pena de privación de ofi­
cios, y de poder obtenerlos, in futurum ,y de poder con-
fefar, y,la abíbiucion fe ra nulla. Clemente V11 i . en fus 
decretos de^el año de 1601. y 1602. Paulo V. año tte 
IÓOÓ', Vrbano V I H . año de 'i6z8. Y el dezir que les 
Mendicantes IQ v i priviíegloruiu pueden abíblvcr- de los 
calos que refervan los Obiípos , c í u oy condenado pee 
A le x andró V i l . año de 166 5. y por nucítro BsaíiííirnQ 
Padre Clemente X.añode 1671.. 

L o vigcfsinio íexto , pecan } y quedan] fufpeníbs 
los Rcllgos, que fe ordenan fin licencia, ó letras 1 eüimo-
ni ales de fus Superiores. Al si lo cnfcñaD Eonacina, Alte-
r io , y otros, ex t r ident . /^ ziMReformñt.tkt* Item que-

. daafuigenfosio§ Novicios ^que antes de prefefar recibea 
' Orden 



¿0 Libro r.Parte i.Dc íâ f tíhligmóhci 
Orden faeroPIo \r. Gonaic.75 .qoaí iacipir, Romamis Pontl* 

/^.Iccra. iscurrer» porTti año ímpesiion los. Prelados Re-
güiarcs aue d¿a dimiíorlas áios que no ion fubdicoslliyosu 
E.xl>íd£odnoitów£-s8,. LosAbbades mcurren m laraiC 
ma ceníura, íi ordenan de prima coaíura á ios leg 1 ares:pe­
to no Locürrsií cita íliípcnfion ü ios ordenan de ilccotia 
praprij Eplicopi ; ai ia íncurrea quando á iníltncia áz 
Rdlgígiofos de otra Orden, y ca losMrmañcriosde ella, 
dan Ordenes menores á ios milmos Religlofas , aunque 

lea ífn licencia del Obiipo:puesna ofenden la potcíU^ 
Eplfcopai^nl iu jurudicíoo, en h^zer lo lobe^ 

¿icho con R.ciijlolbsjy de con fea t i -
íüientodc las Prclidos loca^ 

ies.Gemiolano, Bona-̂  
<¿na, Aícecio, 

'§> V I .Eli 



Del Hilado Rcíigíofo: 

Eiique fe ponera otros-preceptos Je ckreclid 
fin cenfura que obligan , a pecada 

mórcal a rodos ios í lel i-
gioíos, 

LOrígeímiofept ímo,pecan rDortakicpte ios qoead^ 
•iiircn ala Religión á.alguno ds los que tienen *impc-
dL-acnto por'derecho , ó p o r k bulla de Sixto V . que 

habla de los que han de íer recibidos en ia Religíonjy co-
^Íent;;i cum de ómnibus-, moderada por Gregorio X V I . 
que co íck í^a arcuwfpctia Hcmmi providente Ponteéis. 
Tamburino i w . 3, dfjp^.dudh 5. Baleo^72.2.^.-rk iZt/i. 

mmet\ 9. Encieadcie cito de los que adivaitn ÍÜS» 
Uciofafticníe que ü huvo buena Fe^ no pecan m m t ú ^ 

Lo vlgefímooaavo, pecan mortalmente los.Reli-
gioíos que ©alan á otra Religión,sonqoe fea mas eüredi3,ím 
p ^ d í r n c c n c u á í u s i n e i a ü o s . f ^ ^ ^ ^ 

\ ^Q ^mo nonojpecnnmortalmenre los que rce!-
ben aalgjnReli¿io(bot orra Ordtn ím ktras dluaifoílas de 
í ü P r e i a d í J , ^ / i t o « í 1 9 4 . 3 . ^ ^ ^ K/ i .^a íeo 

LÜ trí^enmo, peca roortalracnre el Reíigiofo que 
eñando duuoio á cerca de tí es , 0 no, mascíirccha iaRc-
Jigion aounae quiere mudaifc s pala á ella , antes de obte­
ner e x p r c í a í a e r K e k l k c n e j a X ' ^ J i m verjjtmrodeBegm-
hn Pero en cite calo ci Saptrioí-, hade ícr)tiezüára_dc-
íCf minar cftaduda3nadeict Superior de ambas Religiones, 
m n o íom.i.verbo Rdigio n,i$. 

kQtú&üüW pruwo;pccan mort^Imentc IpsRelig'o-
$ 1 fos 



Libro i.Parte r»De las obligaciones 
íos que f)o reciben al Rdiglufo que fe pasó á otra Orden,2 
buelvc á la primera antesde profeíarea U íc(¿mú¿,cap./lbba~ 
tes 18.Baíco tom.z.verbo religio.n. iú . 

Lo trigeíimo kgundo,pecan mortahílente los Relí-
gloíbsdipucadcs ai Coro , aunantes decrdírnarlcde orden 
¿lacro,ü dexarende'fe^areloíicio mayorjíinoL-sque tergan 
dirpcníacloo kgitima3o privilegio cierto o qt'C elle afciiCads 
ta cclíumbre en contrario en alguna Rcligs..;n, coa o «n la 
Compañía de Icíus,)7 aunque .algunos Amhorcs qulñerca 
afirmar lo contrallo,fu opinión no parece ícgura.y aisi la qui­
to el Maefíro de el Sacro Palacio de las obras de 6á. Veaíe a 
Bafeo tom.iMttho UoraCanmica n.$ .Cumplen con t:ík obli­
gación afsiios que tienen orden Sacro, como los que no le 
tienen,re93ndeprivadamenterynoesntctOario que oígai\ 
.las horas en el Coro (como algunos quiíieren deaiOguando 
jíiftamente faltan de el. Y dixe qmndojuíiammtejaitan dé elM 
porque íi huvieíe algún Reiigioio que voluntariamente 
hüyefe de el Coro, es íentencia de hombres dc-diisimos}f 
algunos dizen que es común de Theologos,y Canon!üas(ca-
IYÍO fe puede ver en Bafeo tom, 1 .verboHora Canónica, n.2,.&> 
tom.z.verboBoí*(sCamm<esn.$.y en Machado tom.zM.$.p.i* 
docum.i.)<\uz pecaría mor talmente haziendoio de ordina­
rio. Y por lo menos lo cierto es.que á lo menos pecara mor-
«aimenre el tal Reilgjofo, ti por faltar el de el Coro no fe 
digeíea en el las horas Canónicas j o no fe digeíco como de­
bían deziríe.Tambien es derroque la Comunidad tiene obll 
gacion de que le diga en el Coro el olido Divino , y que pe­
cará mor talmente el Superior que pcrmitieiC que no íc di KS-
fe,ó no cuídale de eíla obligación da quai impulo á los Re l i ­
gio íbs Clemente V.en el Concilio Vieneníc como fe coneie-
.ne'cn la ele mentí na i Je celebratiom Mffirum.Y demás de ef-
ta obligación tiene cada Religión la obugadon particular de 
fu regla .ccnílItudoneSjd ccüumbrcs. 

Lo trigeíimo tercero,pecariafe mortalmentc fi fe dc-
xafc de celebrar á lo menos vea Mifía cada día en los Monaf-
teriosjcxcepto el Viernes Santo.Ennendeíe que ella oblígt-
don es de el Prelado, y afsi el pecará momlmmc G no íc 

cum-
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cumple.Aunque es verdad que podría el Rel'gioío particnUr 
acddsncalmeai;e cometer pecado mortal, (i tucíc cauíads 
que efto no fe cumplidejpor no querer celebrar 5d eoíc íeme-
;ante.Poneíe efta obligación-en si capitulo cum ere atura , de 
í M r a t m e . MjJf(Wum>Úimz mfumrm verbo Mtjfe edémtio* 

Lo trlgeOmo qtiarto, pecan mortaimeiueics RcligiO' 
fos que ion Padrlnos crv el B iuriímo , h Confirmación, cap.' 
Mon.um de confecmt.dtfl. 4, De los. Religioíbs mendicaures 
a firmo o algunos que no ion cofiiprehendidos en cita ley; y éz 
todos afirma ei Padre Quintana Dueñas, ais i mendicantes, 
como no mendieances.quc pueden licitamente fer Padrinos. 
L o mas probable,y legufO,cst]ue los Monachales -no pode» 
liiOS.Veaíc eík punto en Diana p.9.tr'<i(;.6.rejol.sz. 

Lo trigeíimo quinto,pecan mortaimentc los Religio-
fos que no coafi¿fúi) 5y comulgan vna vez cada mes por el 
precepto que les pulo ClcincmeV.cn el Concilio de Vlcna, 
y contta de la elemeniina >ne m agro DordnkoSanéit Bemdicii 

Sane de ftatu Monachorum. Lo qu a i , aunque habla de ioS 
Mongeíde Duedro Padre San»Benito.(de los quales no ay 
duda que ion comprehendldos-en efte precepto) muchos 
Authores dizen fe cítlcnde a todos los Religiolbsjy en la opi­
nión de eíios hablamos que es probable jcomo también lo es 
que deben con fe farie caaa mes, aunque no tengan^ pecado 
mortal}fino fofo pecado venialiy.que pecará venialmente (i 
no fe confefare teniendo pecados veniales. Pero las opinio­
nes contrarias fon probables, Veafcá Tamburino de ¡me Ab-
batumytQm.z.áiJ]>.7.c[mJíto 20.f á Suarcz m 3 .p.dify. 36 .feíi* 

Lo trigcíiiBofexto,pecan niorfalmentc los Religlo-
fos que tratan, negocian,, ó ejercitan la mercancía -por fi 
mifoios.por eüarksf l to picbibiaoeo d czfiiülo Multa 
Ckr¡cus}vd Monâ hus-.y en ei capitulo eonfymnsdifi.S $ .Vca­
fe a Diana in./umma,verbo mgoemmá V aleo tom. i . verbo Cíe» 
ríeus n . i ^ y to?n.2.verboenr¡?tM>n.át.y. 44.y a, Machado twn.i . 

• ¡ib:4..part,i .trac't. i .̂doeum. 1 o.y a Dia'iia p.9Jra¿i.y jefoi. 69. 
y eo elcapit.lccunüürn , Ne Clcrici 5 dcc. Advlenafc que la 
«esociacionítratO; omeícancia , propriaffifinte es comprar 

C4 vna 



^ 4 Libro s^rarte wDefasoblígadoncs 
va a cofa pam bolf cría á^eader mascara, üii- iBudao^a aígftí 
•íu,nl raeiaria» fino de la raaaera que'U compró. Y afsl lo 
primer© no ícra rxgcdaGor :CÍ que ia voibic-fe á vtndcc 
amentóla aiejoraot). L o íegoFído»ay Aarhores ipe cuzca 
que íc puede comprar aigu&a cofa de las q«c fe coníumea 
ca el.Copveüto para que en el aya abuauancia de aquella 
erpeciCjy loque iobrart venderlo mas caro. Lo tercero, no 
csW'g-ciar hazerque £c cut ̂ a pande los frutos de el Con-
vento^y q»ic íe veeda por menudo, como no fe hnga e« el 
Coavcuco: porque CO*T*O pueden ios .Rdlgioíci rericicf 
ius frutos fin .que -feao tratimes^ por cío ta nublen loqee fe 
haae defusffuíusacofiíüXíJ ello no Aya indecencia. L o quar-
to no ícra negociador el que compiarc, ó vcíidictc xna^ 
•UCÜS vezes $ ni pecara morralíí-er.re como no aya cfcati-
üalo,ni otra circuuftaua grave , porqiie cüo no es encrdU 
tarU en ia negociación , como dizc el w u o . L o qnliito^ 
ÍÍ hizieren nnpdmir libros conipueüos por alguni R.cii|¿i#« 
fu 9 y ios vendufen. Véale á tamburino de mrs Abb&tum 
íom.i J'tjp. 15 M é 'o 21 .y a D?ana en lus lugares fiisaáas ^ y co 

'. ^ , ^ / . ^ i i . : ^ . ' • : ' ' 

Saque fe ponen otras cofas prclubi Jas a 
á í o s íicUgiofcs pur 

Pf^imerawcníecfiaffOiiibidoálosB.eBs.loroSe^ fer A L 
bacca$/óTcfiamcocatios, cap.s.. ds tc/iameuhj m 6. cíe. 
mmiimtúnk0)eüáem títuloScm fe entleode lia licencia 

.defüS'SypcTloresrmasei- Superior podía ferio fio recurrirá 
©tí0,Baieo/ |^.2 wrho fsfiámmtmn mm.i | . 

LoícguüdOs eñá prohibido a los Relig^ioros el feí 
AbogadcSió Procuradores Tin hcencl de íus Prelados, y en 
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mstttioa Udíg-'ofus fiV pmc&satQrtlms. Perorólo fe prohibe 
el fer Pracuraaof de pícyros „ DÍ> de ocra» cofas que fe-
¡nocútrn por poderes. N i esacccíano qücconcurcaa am-
liib cortálcica^ de licencia , f vuliciad de cí ConvciucH 
é no que baftará psra que fea cé'to-licito gualoulcf a de lm 
dos. -Yaísl podrá dir Licencia ei Prelado, aunque fio 
cu vtUidad de el Ccmvento d i redi , fi oo indireclamcnrc* 
Tampoco le prohiben cfíps dos oficios vna vez, ü otra, 
que ocurrená cafo, aunque DO intervengan las conakío-
cíes dichas,como ni que ci lUligioío fea Abogado en eau-
ía prepris:6 que h.iga en í'i Convento ias pendones qneíb 
prcíenran en ei X»ibuaal.TaíRbien pueden ios Rcilgiolos k t 
¿UTcíbres. 

Lo,tercero efiá prohibido g los Rcllgiafos e! fef 
futsesjó arbitres 3é arb i fiadores, ó Efcnvanos, r ^ . Mcm-
sb íz . i$.gM.íiif. i . cépt,Jicut ne Ge ríe i 5 v d MG$UCM , fin 
licencia úz ei Superior , y v i í lksa de ei Gonvtnio ( lo 
qual fe entiende como en el nuincro fegüodo. ) Ñú te ­
le que no fe prohibe ier /uezes á ios que licr.cn cí:o a ne­
jo á fu oficio, iísíiv ? qse puede ci que fue Licnvor.o }ea 
el Tiglo íignar ias cíen turas que ante el fe ororgsrenil 
íS hlskfe alguna fía iiecncia ¿e íb Superior , kr ia valí-

Loqu^rto, efiá prohibido a los ReJigíofcs eifer Tsi¿ 
notQñtfapS. filial d$m.B6, m t m k a di SwiiifstmU E^Jco-

s o m t s m , - R í g ' * 4S^'^aLé.f í i f t . i . Y esaer-
í o que no puedenícr Tutorts s u : á a K c n u n ü s , ni Tutores 
datlvosjpcrocs duucio ulo pueden k i Icglümos. -De to­
do lo dicho baila aquí,vcafe á M a c h a d o U h . z.do-

L o quinto, fe prohibe á los Rellglofos fer Ciruja-
• mosvffapit, t m nos, de homicidto* Pero enticnode quando ci 
E-engiolb excrcuáfc elle oficio 3 qoemsndo, é cona¿\c:oi 
peroquando no le qosma;m £ona5es probable que puede el 

• Kwiigioíb exerclcar cüc anccoisoieafin Ínteres.,, ÍJ no por 
fkdndCO:T»Onoayapdi^rodiínueite, Yldc M a c h a d o ^ 



í htivicfe pedido 
gado ai RclsgiQ-
a%s el rigor con-
el íubdUo.Lft ra-

z6 Libro ¡J-artc i.Delasobligacicncs 
Acerca á*; io contení io en cRos. cinco numeeos pa­

rece que no ay obligación de pecado, mortal, aunque fe h i -
zielen ías cofas, en ellos contenidas fin licencia- del Supe-
irior, cílo es, un auerla pedido ^ que íi 
la ral licencu ,y el Superior ia Liuviefe r 
íb^feentiende que fe io prohibe; y confe 
•que elSupenor io prohitiere ,,pecará.,6 ttc. 
son paraqucno.obligüen eftas leyes k pecado r t iomi ,^scl 
parecer que no ion íuaterias íáiV graves-, oi tan Indecentes 
las prohibidas en ellas, puesfe permiten con licencia deei 
Superior y no fe hallar Auíhorcs que digan ion pecados 
paoxuies. * • 

C A P I T V L O TERCERO. 

De las obligaciones de vn Mongc Benito en 
particular, fuera de las que tiene por . 

la razón común de Reli-
gicío, 

Dee tvo tode l ac l aü íu raqoe liazcn los Mcn* 
ges de nueftra Congregación de Eípañaa 

cnlapcofcfion. 

Tienen los Monges Benitos de eíla*Congregación; 
:* otras obligaciones demás de las referidas coamnes a 

todos iosoemás l\eÍigiofos^M.Si bermano.D. Qualcs 
fon? M.Priineraínente la que trae ei voto folenmc- de clau-
Xttta.qae baze clMonge.de tfta Congregación quando- pro-
fcla.Ü.7 eliae,. . ¿aa pecadoniortal-H'.Sih-.ftnano,poique 
ia au ie rk es gta.ve oblavada iaviQlabicnienu defde el 
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principio de nueftra reformación haíhi el dia de oy>, m u | 
contorne alo que oocíiro Gloriólo Padre San Beniio no¿ 
manda en fufa ni: a Regia5y fio cuya obíervancia no gozaría^ 
jnos de los privilegios principales que los PomiÍKts han 
concedido á efta Congregación de'San Benito de Bípaña, 
por averíos concedida en íiuaoto las Moogcs olyícrva-
ícn ei modo de vivir debajo de perpetua claLfura. D. Podra 
darfe á algún Novicio la profefion íin hazerefte voto? M.No 
feermano por prohibirlo aísi nueüras Conrutuciones en el 
capitulo 3 5 .de la clauíura, y dar al Abbad , ó Frefidcnte que 
en fu nombre dlerela proteíion fin efie voto por -incapaz, 
€ Inhábil para dar dicha proicllon,y a ella por lnvalida,y nuU 
la.D.Podrác noobftanr.e cite voto de clauíura dar licencia 
los Abbadesáfus Mongcs para failr.de ios Conventos* M-.hl 
herni a n o, dlí pe nía nd o con e Uos en-eüc voto. 'Para lo quai 
es. mcoefíer cauta scomo pata la dii pe nía el un de otro quai* 
quiera votOcD. Que caula lera ba-fiante para qne los Abba-
des.y Prefídeote&deiosMonañeriosdlípcnírn'eíi efts voto? 
M^Ei bien?aíí»i délos Monailerios, como de el proxlíno.ócl 
confuelode el Monge, por dar ellas cautas por baílaníesíos 
Sumos Pont i íices Martino V . en la Bulla que expidió para 
cílo el año de 1428 .que fe haüa en Ducüros -privileglos-á fa­
llo 74.Eugenio i V . en la que expidió año de 1438. que eíla 
en nueñros privilegios afollo 9> .Paulo i l l . en la que expidió 
•año de 1537.que le baila en nucliros privilegios a folio 17z. 
-coque con gran ampllruddlze que los Abbadcs en fus Mo-
naítcrlos pue.ian dar Ucencia á fus Monges, para que ilcica-
inenre pocdaolalir de los Conventos-todas las vezes, y oo-r 
cidempo que les pareciere convenir. Aunque los íuiímos 
Abbadcs no-puede-a dar licencias ÍJ no es íegun la forma que 
llene determinada en las Conltitaciones, y ZíefíDicioacs N . 
Congregación:* cula diípoficloadexó la Sede Á po'ftolica el 
cítender,o reitrlnglr las licencias, en ios Capheios Genera-
les.D.l '^to}t:"i ^ ' i s e í a n o y en fu fuerza, y vaiorl M . Si 
her manotporque-el de Mm'mo V . es bulado 1 y el de Paulo 
ÍÍI.quc es el mas fv/ora jIe5y ampióles también bullado^ 110 
ViVíS VQSU 
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talo,y no cftíio, y forma de el prlviiegío.Pero dado que fuá-
ra vocis^a pasó a bullado Jcgun algunos Auíhor€Sscoa 
el de Eugenio l V . por los Pontífices Pío V. yGrcgoría 
X I I 1 . que coa bulla particular coofirrcaron todos ios pri­
vilegios, aunque fuefen viva voetsi y efpíiclalaiente por 14 
eonñrniicion de oucílros privilegios,que dio en forma sra-
pl ' ísinii Cicmentc V. I I i . y eüá en notUro Balíarlo.Conqus 
todos ios privilegios que antecedieron a ios años de Pío Y .̂ 
y Gregorio X L1L quedaron bullados fegun dicha, opionsf 
coaíiguientenieníe fon ya bullados los de ios Pontífices Eu­
genio í V . y Paulo 111. y cíláa oy ea iu f^er§a?y valor^ d¿da 
q^s huviefcn.ÍJdo Oráculos, 

X a obligación en comun que tienen los Mon^ 
gesde Nueí l ro Padre San Benito^ 

de guardar fa fanca 
Regla. 

T ^ \ - . t i íanta Regla ĵe NueüroPadrc.SañBenito, obliga 
J^J a pecado morca IjM.Si heraiaooipero foloco ios ca­

pítulos qos habla de los tres- votos c íeoc laks , y pe í 
íazon de clios.13. Y en los demás capítulos obliga a .pecado • 
rnorralíiVi.No hem^ancí i uo eŝ que íe -dexe do cumplir coa 
ellos por uienoíprcdOjóque conteogan cofas .que por ley 
divld;a,ó oaiurai,d humamijobliguco apecado mortal,!:, en-, 
toaces íefán aquellas cofas pecados mortales, porque fe con­
traviene á aquellas leyes,no porque fe rraípaía la Regla. De 
IT. obligóla Regla á pecado vem-AÜ M . Si hercuno q a ando-
fe habla en en ella cú palabras prccept!váí jü de otros priaci-i 
píos» fe puede Inferir que fue i a intención de el Santo cbll-* 
gar á pecado venial jporqc.e ay capítulos en la. iánta Rf £U 

. tú que Hucfíro Padre Sin Benito ¿nanda 9 y en ellos obliga 
v ¿ic^xú^ifCj íuortal, fi fuete materia de los tres votos 
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¿.Tendaos, y venial ü no iezte materia ciclos frls vestes. 
Ceros capítulos tiene ia fanra B.egU CJI que ao manda^ 
£ noque tcafíCeja , 7 cftas ño obígao á pecada mortal, 
r i vcp-ai.D. Gamo conocercr^s quanoo marida, y quat^ 
do aconíqa ía fantiReglii? M . Atendiendo al tenor de Us 

• f i b r a s . D. ExplicadiBe cito dlícurricndo por todos los 
capiíulas. M . Vcrcislo en el %ukotc* y íuntasaentc 
quaíes preceptos de el P r e d i o ele ios referidos hablan 
cooíos Mondes iicaíco&^uc el Der^ha U¿y^ Mongos 
negros, e • 

ni. 
De ¡a obligación de guardar ía finta Reí 

g b de Nucftro Gicricío í m i t Sm 
- B E N I T O . 

P orque en eia marola no hm hzbh&o con partícui 
i andad^noscncra lmencc íosEx^ütores oe la íanra 

f r ^ rCS l,yCaCil¿rSdiíicuítoío dc ea cada capí-

aeui las reglas que ponen comunmente ios Dolores para 

alÍun ^ ' y á l í U ^ > * " rea 11 
a%üj3a ley ob%a » ono , á colpa 5 y í ^ k i i d o oueobii. 
f ^ ^ ' i ? 0bliga * Cu!Pa ^ t a l ' ^ ^ l a l 5 par* que S i ' 

S .^aíCif€?D^cchopSrrk:nlar para toóos los Moa- ' 
5C5 Bcnuos,y icy á que Eternos cíUr í ^ o t . ' 
f n r ^ n jLa ?rií?era reS^»es atender a las palabras • .y Q 
foeren preceptivas . obligan á pecado en el foro J l l 

q u a t p a S ^ f ^ ' T o t m f e c n W Las 
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Legislador tuvo Intención de obligar,conforcne á ía "gravé-
dad de la maten a, induce oobiigacion de pecado mortal íi k 
nia£eri'* fuere grave,y venia! O fuere leve* 

La feguiída regía es,la intención-de el Legislador. Da 
fu erre que ü ei Legislador tuvo liicento de obligar en fu ley, 
6 precepto, á pecado mortal, obligará á. pecado moría! en 
rsaterla gvave^y fi folo á pecado venial,obliga ra íolo á peca 
éo venial,aunque lea en materia grave^orque la obligación 
na excede la medida de la de el Superior.Y conñado de ello, 
m ay duda que obi gara ia ley }conforme ella fe explicare.. 

• La tercera reglajes que todas las vezes que ei Legis­
lador no declarare que id intención no es obligar á culpa en 
d fuero de la coodencia-jfe ha de colegir, fu intención de la 
gravedad,© parvidad deia materia de la coftumbre ? y de h 
inreligcncuac las perlbnas temerolasde Dios, c inteligcn» 
tes en i s pra£tica déla cal ley.-

La quarta regla,es que fi el Legislador vfare en fu ley 
ele eñas paiabras^r^f^ío ex vi VGtí&elíuramtith, vdfuhpoz-
mprceíiitiiurammtíiautprdcipw in virtute Sanéia obsáicntíte^ 
veí ñ riciepf-iSsifiQ'̂ mt artf liubeoyaut.tmndojub intermlmtla­
ñe,aut obtefatlone mortis-atema&el mvmmdicyxautfuhinitg-
mtl'om De:-aut Sardiorum Petri^é' P ^ H ¿utjttb maiedttfkne 
B t e r m f í u d l v i m ^ viÜo que quiere obligar,y obliga á peca­
do mortal. Mas no podra poner, t a l obligación fi no, es en 
materia grave». • 

La íexta regla, esquequando alguna ley pone pena 
grave eípUiíual,ternperal,o corporal, es indicio que. obliga 
ápccadomoi'íal3v.g.pcnade excomunión mayor latafm-

*tcntí£hát iiiuerte,dc perdición de todos los bienes 5 de gale­
ras, ácc.Veanfe eft̂ as reglas en Vafeo tGm.i. en la palabra Use 
4 dofdc ei numero i .el quai cita ios Authoics que tratan de 
eitamarcria». 

Demás de eñss fcls reglas es necefarío fuponer como 
cofa cierta que la Regla de N . Gloriofo Padre San Benito, 
so obliga a oseado-mortal fuera de la obediencia-, caftidad, 
y pobrera;/que eñe es común fent ir de los Doctores con S, 
Taom^ca ia z<zs>i ^ r L S . / ^ iS6.*r.9 Jipe¡S&odlib.i * 

Í ' 9 : 
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^ . g j ^ V s ^ k k Tambanno d: ture Abh&tum, tom, $. di/p.^, 
q ü g f i t o ^ á los coaimcntadores de la í tnta Regla, en par-
ticaíar a N.D.Fr, Antonio Pcrcz ,cn el-primer com mentó 
fobreei Pro ló lonum, iz i . Vcafe también la apología que 
cfcrlbió eí Rcbcrcndu Padre Fr'. Fraucifco Baquero íobre la 
fanch Regla en el motivo io.$.z. losqualcs citan los demásí 
Auchores.y todosdizen que íolo obliga a pecado veüialif 
aísi ío tiene recibido ei víbjy coílumbre de todos los Moa-
ges-que guarda mos.eíia'fanta Regia. 

( Y aun efta obligación á pecado venial,no fe entiende 
en todos los Capitules, y coi as que ís ordenan en la tanta 
Reglajíino folamente enaquellas,quc le mandan con pala­
bras preceptivasjy que por común dictamen de Rcligiofos 
doaos.y obíervaatcs,cüan recibidas como obligatoriasá 
pecad® venial, íegun ia tercera ¿egla. /Lo quai podrá fa. 
berfacíimentcydircefnkcn cada capitulo de ia (ama Rc-
gla,quien cuidadofamcDtc ia leyere, y atendiere á la intec-
preracio rscibidadefde largos tiempos. Y por c í í b N . Gio-
rioío PatriaGha,aí fin del capítulo fefenta y ícis d i z c ^ Be-
gia es nuéfim voluntad que fe tea en la Congregación muchas ve~ 
zes j a r a que ninguno de los Reltgiqfas a titulo de ignorancia fe 
efetife de guardarla. Y Chriüo NÜCÍUO Señor en vna reve­
lación á Santa Brígida le dize: Que m puede aver ignorancia 
de la Rugía en el Monge Benito }pues cada día fe lee. 

Dcípuesdc todo lo dicho, muchos varones doáos3f 
cuevaarteatc Caranjiielyhan fído de parecer que b Regia da 
N.?.S.Bcaito(exccpras las materias que pertenece á los vo­
tos ó por otro lado obliga de derecho natura U m ü o s y cclc-
uaiticojaoiaduccobligación áculpa algana,m aun vemai:y 
para prooarlo crahen varias razoncs,y conjeturas, que pare­
cen baítautes con ia autoridad,exrrmíeca para hazer íu opi-
moa probable.Aunque en todocafo^ en qualquicrá opkifo, 
ücmpreesíor^afo alentarla eftceoha obligación que teñe» 

teosaoraeaar oacñra v!da3y columbres,conforme ¿lo 
qae íe manda ca la Regla,afplraodo á ia pg:-

facción momftlcajpqr medio "* ' 
¿e í i i tóerva í ic ia . 

PRE-



u Libro s .Parte x.Dc lasobl ipcíones 

Preceptos de las Conílitu-ciones ¿z h Con-
o á g a c i c o de Mue-llro Padre San Benito da 
, E!pañ3sQüeobligan á pecado moi ta lá 

los Religiosos particulares de 
eila3aísiMongcs5co« 

ma Legos. 

• •R.ec^to en virtud de farrta obediencia a tos M o 
I <^s,para que digan las MííTas por las calas qus 

ics encargaren Tus Abbades. zap.ŝ nvm.ii: 
• 2. Precepto en vircud deiaata obediencia,ps.ra que nlo-

ean Mongc entre en h celda de a t r o j e ^ . 4 2 ^ . 4 . 
S . l'feccpto;v excoaumion mayar Utx fsutenux , para 
que ninguno Uc^ue cinco leguas del lugatá donde fe cck« 

1 p^ceptey cxcaiDUDion lata: fcntcntia^ara que bu>, 
ruoc abr; la ct\da del General, to. ; 

< Precepto y excomunión k t » íentcotíx , F^a que 
ryn.nno xJz* ca poder de icglarcs cofa alguna , m di -

íá 6 Precepto en virtud de- íanta obediencia , y ^ x c o ^ u -
• «ion Mayo/lat^ fcateat í^^ara que ninguno 

^ l S c ^ o , y excomunión m ^ e r h r5 fententiae, ^ 
. a V e ^ n s u n ] fe e x p e l a para Centcíor í ^ ^ a . 

& t Preceptor cxcoi»»nion latx fententix para que nla^ 
íuroíaciue iibro'aigunodcia librcnacomua,^c.^.56^.3 

l ^ J L en virtud de íanra obediencia, y ¡ c m s jara 



Del Hilado Rcügioíb.' 3? 
gregsc'ca. cap,22̂ .1 o, 

10 Precepto en virtud de fanta obcdicc'i&) par a que mn-
güaoImprima fin lieendñ. r ^ . j 6.»,<;:« 

1 1 Pi'ccepto en virtud de íantaobediencia^(qus íi ie có-
firaiare en dos Capítulos,tendráfuerea de ky)para que no.íc 
pueda entrar haüa'íasdiez del día, del de las Ave Mariasdeei 
día antecedentejeBiaS'Ccidas ele los Padres Capitulares, ni 
Prior es, ni Mayordoir.cs.ni Graneros, ni demás oficiales; ni 
en Mayordomias,ni Granerias:c xcepvc los Padres Capituia-
íes,y ios que han íldo AbbadeSjCn ia^Caías donde lo han lldo 
entre finque podrán entrar vnos ce las Celdas de oí ros, diíde 
prima,haAa las Ave M-arias. Díjimaones del*nQdi 69w> 19* 

Preceptos que obligan a los dlegmles. 

1 Recepto en virtud de Tanta obediencia , pata que los 
X Padres Colegiaks no entre en las Celdas de fus Maei-

tros.ni Pafanrcs,en tocando a las Ave Matías, ni qua-
'io siihn fuera de caía a hora alguna jM los Msefiros} tú Pa-
fante5,vnos en las Oídas de 01 ros,en tocando á las Ave Ma-
ms jni permitan que entren en lus Celdas los Colegiales: fal-
yofus Socios.. cap.$6.0.7 S. 

2 Precepto en virtud de fanra obediencia 3 para que no 
hagancomedias,nidisírazes:yaios Abbadcsparaqne no lo 
psimltaíi. £flp.$6.n.%Q* 

Preceptos qus M'gsv a ¡as Monjar, 

Y: T ) ^CcVto en virtud de fanta obediencia,la Abbadc-
JL ia3y Porteras, para que no den lugar á q u ; Rádk libre 

por la puerca: Y a citas, que quando fe abriere efíea 
ambas juntas,fin podóle apartaran quanto tíiubifre abícr-
íajfi la Abbadeía no eüubkrc prafeote. ^ . 5 g .w. j 9. 

2 Precepto en virtud de fama obediencia, ala Abbadeía, 
y Porteras,para que en tañendo á Milla,no fe de licencia pava 
hablar con perlina alguna cíe fuera , y ios que eiiuvkrcncn 
Viuta/edcfpidan/motubAerenparticular licencia déla Ab-

c badsfa^ 



Libro i , Parte f.D¿ las obligaciones 
badeía^y pd.ra que mientras ei Ccn vento come,y ccna,eílen 
la puerta, torno,y locutorios cenados;y las Porteras bayan á 
coíi).cr,y á cenara! Refidorio-y no coman 3 y cenen en ias 
Por tenas, caü.sS.n.zz. -

3 Precepto en virtud defaRta obediencia , k las Monjas, 
para c] no hablen coa períona de fuera Jia Uccncla^^ 8 .f>.z$. 

4 Precepcoen virtud de fanta obediencia^ excomunión 
mayor htcefententia , para que ao tengan en íu poder diñe-

Preceptos a hs Legos. 
PCE C E P T O en vii-cud.de Tanta obediencia, y pena de 
excomunión m a y o r / í j ^ - ^ t ó , i ios Hermanos Le­
gos , para que no fe orce neo. cap e 5 g j g, 

Ello fe entiende fue ra de los preceptos, ycenloras co-
fKunes a Monges,y FraylesLcgos,que fe pulieron arriba, en 
quanto puede tocaríes reípctlivamente* • 

Otros muchos preceptos , y cenfuras ay en nuettras 
Con;ftitucíones,los quaies tocan a ios Abbades, Priores, Ma­
yo rao ni os,y otros o hela 1c s, y Mioifí ros: los qo a le s tiene ob.il-
pc io t i ájeeriosen üichas ConlHtucioncs, que aquí íbio te 
h m puedo los preceptos que obligan, en conciencia, á todo 

genero de ileii|ioíos,y Religioías. Los quaies deben i n . 
quidf defpues de cada-Capiculo General, que 

preceptos nuevos han la l ído^ue pue-. 
dan obligarles en coa-

ciencia. v ' 
(0 

CAPI 
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C A P I T V L O Q V A R T O . 

14 

Ea que íe pone vn breve epitome de la vida de 
NXi!oncíoPkS.Bcnito3algunasaprcbacic-ncs 
de ía íanta R€g!íi?y elogios uccUa: y ñ m l m m * 

tCYna noticia deles Varcnc-s íüuflrcscn 
fantiJad,kcrassy djgnidadés3que 

debajo de ella militaron. 

E S PVES deaver tratado en ¡as-Capitalos pre­
cedentes de las obligaciones del Mmge Benito, 
me ha parecido poner en ejfcvn breve efiiogo 
de la vida, de N . Glonofo Patriarca , con ,as 
aprobaciones^ excelencias de fu fanta Regla, 
y vna breve uotjaa de fus Hijos tílujins . afs'i 
para ^ue los que mra militan debajo de ella • 

fepan {aunque por mayo f)¡as grandezas, f antigüedad de nueílm 
Sagrada Relig ontcomopem que d vifia de tan gran Padre , y Le. 

'gisladorjean hs Capítulos de/ufantaRcgla (quejepmdrd definís 
de eje Capitule)con oficio de Hijos J.̂ eando imitarle, par ía oojer-

• vam:a de ella.pues cemaatufaCoronijh N . P.SanGregorio, ¡ib. 
a.Dlalogor. cap,40. Sandus vir nuíia modo potult aljteroo-

'ccrc,qüám vhlv.Tafsiel qm mas je a juíhrs d ¡hs precmos.efg 
Jmmda^eYd el que mejor kkmte. -

A 



Libro i.facce s.Dcbsobligaciones 

E p i t o m e de l a v i d a de N . P . S . ^Benito: 

LA vtdadeNueftro Gloriofo Padre San Benito, es tan 
admirablejy eftá tan llena de prodigios, que no es fácil 
reducirla a breve fuma. RccooocU ndo efta dificultad 

no defcendleado ácoüs particulares jCoiopondre aqaUo que 
¿cN^PatrlarcadiKeronfüCoromfíaS.GregodO j y el An­
gélica Dador S.Thomzs.Quodltbet.t .qua/t.i i .art .zi . Aquel^ 
<u x o, o uc San Benito efiu ve lleno dd ej¡nntu de todss los Santos $ 
qme- jan'o enfilaperficsmids todos los juftos.y c i t cque í . Benito 
cometed el camino dsh virtud .por dmde&tws Santos-acaban ; que 
comsnot por lofmnváeh perfección. Eftas clauiulas fetvlráo de 
epilogo d i k vida de Muefiro Gloriofo Padre, pues aanque 
b'revesjialla en ellas materia bailante el entendimiento, pa­
ra inferir lu tíngulftr,-/ admirable perfeccion/pe es ^n tanta 
monta que ia de todos ios Santos. 

$. IL 

! A ¡ > f ( é a c i o n e s de U J a u t a R t g l a de N m j h v 

G l o r i o f o P a d r e f a n ^ e m í ú i p a r los Sfimos fo fé* 

t i ñ e e s j elogios de e l la d i x e r o n d g u ~ 

nos C o n c i l i o s . y Santos 

D e Nucftro Padre San Gregorio el Magno; 

y O Gregorio , Pontífice de la Santa Iglífia Romana, 
eki lv i la vida del Bienaventurado San Benito , y 
Ú la Rcgia que el miímo Santo, con fu propia mano 

sfaivIo,aiabcia,y confírmela en vn ConcUiO.y a»andé q en 
diver-



DcíEfladoRcIígicfo: ^ j / 
íál^fái'f&rtfSGe M í a 2y en todas las cenias parres en don-
defelee ía"kagiíaLarin^.? kob íe rven perpetuameme, con 

ñck.rotías ios QUC eligieren el eílado Rciiglcío; v 
^ uoiiaítcriDS $ que el rulímo Santo edificó, | 

Uost í ivapi i f ikgiocoriccdido si Mouaí» 

de 
íods d 
c^afímid do-z© Moaafíetios 

D d papa Zéchérias l9 

'Áchifias ObifpcUlcyro ¿c los fiervos de Dlos,á todos 
• áimiops cenla fsr-rc de C hrífio, fah c';y bcnüi-
r-pvñohct»JDai(nJS gracias a Dios OáBDlootcncc^ 

-coya miicilcordia u jorque todas las viüas^l quaissglo-
rlofo,y sdsriirablc en lüsíaíUos3 en qoiencs con iaef¿bíe kr-
gue^ re partee íbs virtudes, y dones, porque le C%PO de 
coaítinür por Padre,y cabrea de tocios ios Mondes ai Bcatlf-
íimo Patriarca San Benito; y porque per fus mérito* illuürd 
entre todos los-Monaíicrios aviOrbe,y anterriu & todos alies 
aUllufiriísirao Momílcrlo CaOneníccue eítañmdadocr- oo-
fefionde Teríulo PatrkJo,cj5¿ondc ermifinf/SaiKO efcaVó 
w Regla de M^ogtís.qüc aprobó.y a k é ^ m ü e h o en ius Día» 
logos Xsucitro Aaícccfor Gregori^de faata mernoiicjy Nos 
aa apíooan3os,yakhamos Tatclarimospocf^ít*,eo p/eicn-
c;a de treze Ar^obllpos^ klcora y ocho Obispos,qcon Mos 
fe hailarco a la d e d e a d ó de la iglti ia dei íobrcdicho Monaí-
ícnosy junraavente determinamosque qualquiera que ir.r* n-
ísre cooiravenir ca aigü modo a loque aquí dcduaisoMea 
«xeoaiuígado. 

' ' J núgmiád . j elogios de U Unta Regla* 

TOdos Ies Decores del DcrechcrCamniica afirman qus 
U Regla-de NvSantiísimo Padre S.Bcttito fue coDii^ma-
da por la igk íia ,amcs que ias de los oíros l 'atrl^ cas^o-

f i iokn Barilio,Í3n Aguüin.&cVea'.e para cüoaFcilru* n^.j 
expreiar^efíte lo físrue aísi en la Rabí fea 4 mkrim. c> 



Libro i.Paf te i sDí !as obligaciones 
dkntíaitti donde alega á todos los Autores que deriven Cobre 
ci Oipiruio Qmnmtmm de eíecíme mSzxto. (Sobre ci Capitulo 
¿vw'jtta de Prakndis.Y Ibbrc el Capitulo /Jwx ^ 
boníjhte Ciericorum-.y en otros ranchos lugares^Dize mas CLÍC 
Autor,que ¿lia es coman opuúoa cíe toaos:pára lo qual véa­
le á BarcolomcCaíancOjen la 4. p¿i t t t de fu Catdogo >Glo rU Mí* 
di 5 ̂ confideratiom, & Jeqq Vi^e ei tamBommcum, cap.Bpijcop9, 
ver iíCé'Bx quo infertur quid Momcbirij .di/iméhone. 

NUCÍUÜ PaoK iS.Gregorío Magno en ei ÜDro 2, de fus 
p!alogos,Capit|iíoX,L. Eracade propoüto de ia adoürablc 
ciencia con que fue adornado N.Gionüfo PeS.iBenico,)7 coa 
cita oca ti un aize muchas excelencias de ¡abanta Re¿l a, que 
ticdvioiy entre ellas explica-tubtiltísimámente., jcon.vna pa-
I ii;ra,quc incluye en ti todo lo neccíario,para Uegar.conteiU 
c'dadspor nieaiotk íu.obfcrvancUja la cumbre Ocla perfec-
ciosipue^ dize ,qucN.Gloriólo P.S.^enito,»© deotmjmrte ef. 

:Jc donde fe coiige.que.la Regla que .dioalus en 
Mi>agwS,csla Regla con que íc mide lapeitecclondeíu vlda$ 
y tiendo: ella tan áOinir.abie,y perfecta,no pudo ei-^antoPon-
iifice íUt ojayor elogio á 1 a .Santa Regla,que üezir que es Re­
gla de la virtud de.N:P.S.Benito-.toí/^í vhmUo modo fotuip 
¿liter docere,, qu$m ví'Xtt. 

t n ci 1 ibro de conjii t lu vitmrim ,que eílá entre las obras 
de San LecKiPapa,fe ;laaUao.eftas palabras- Procura.íiem-
pre vhi í fegus! las Reglas délos Padresj-pero pdncipalajentc 
conforme a la de 1 &4nio^Cófílbr^snito,0n apartarte de ella 
en cofa algunajni nagas liicaosde.io.que.elU manda,' ni mas 
de lo qiie.ci\eiia íeprdena: tiene todo lo luficiéccy nada aie-
nos, cuyas palabras,,y preceptosguian alusProfciores I ios 
CeleftlalesPab.dos.ís 

BonigcoObilpo/SuccIenfcen el libro de Eccleímtlds 
Sacr.'unc-uiSjentreoLras muchas coías.que ercriveeo alaban-

' ^adeiaíatua Regia,dize lo íiguiente.^Rcfplandecid Beni­
to,Apoíiol de loí MongcSjComo el íuzero.oe Ja -iBafiana, el 
qual les Intt'miyó vna •Regia.comp:eodioral5eieganíe3 iiena de 
luz,y autoridad, cuya doctrina concluye dlztendo; A los que 
h.'zkrenlo que en efla Regla Jé contiene, Jetan patentes los Rey. 

. ms 



D e l E fiado Re! í g i e f o , ' ^ ^ 
W/ eternos. De aquí es que Varones p]atíofo«|defcgn¿ol.fí3! 
tariauida de tan gran Padre, y ícgulr fu dednna ? edifi­
caron ditereates Monaíkrios, no folo rn los nión reside fier­
ros, aldeas , ó extramuros de las pcblacionés ( como antes 
acoftuaibcaban) fino dentro de las Ciudades y ÜDÜOÍOS U m-
getaron alfuave yugo de la obicivanda. Decfíos florecíe-
ron muchos en Unidad,y ciencia admirable :con que no loio 
reedificaron deíde lo? for-dameritos la lgieíh (a quien íirvie-
ron en diferentes Obiípados) fino que también pelearon va» 
le rola men te,de fendic ndola con las armas de iu virtud, y do-
arlna,dela erada guerra que contra ella movieron en di-
verías partes muchos Eciefiafticos , de quieres íe avian 
apoderado los vicios de la deshorefíidad , y íimenia $ de 
tai fuerte que podemos dezir con ei P i o í W Nf/tDommus 

fabaotb rollquijfet nohisjhmen, quaji íodomajwjfemus , & quaft 
Gomorrajiniüeseffemusi^ 

El Arcob lpo Florentino, en la fegunda parte de fu 
Híflona , titulo 15. §. 7,.folio 134. compara la Regla de 
ríaeítro Padre San Isemto con las de los otros Padres yai-
ze: ^ EfcrivióBenito vna Regla ítñalada en dífcreclon, 
elegante en eílilo, y (paradí zkioen vna palabra) d'recíl-
vade todas lar colas pamculare¿, neccLiius a la vida'pej:-
íecladei Monge, en que excede á las Regias qucefcih ie-
ron otros^atos; porque la éc tan Baíiüo, es na;! intrio-
caaai ladefsn AguüUi,niU! general, im dcicendcr a co­
las particulares 5 la de ían Francifcu, es breve, de que fe 
©r-igina que muchos preceptosfuyos caukn til-uTu)oí en los 
que la oofervan; pero la Regla del Santiísm o B.nlto, ro. 
ciasias colas explica con mucha clarlc.ad,\ diiijj i > % 
A}, &y&0 tarí?i£n £aD' ÜCC ia ^ l o ú ú ^ ik Gli.f-Iuo 
Amzá YmQOcineníe, que hablando de la íanta Reala en 
i/n l'ermon de Nueftro Glorloíb'Patfiáfca, dlze aísL-í< pfC. 
cedieronáSan BenkoalgunosAbbaáes, que -je;- - cv.sá 
losMongesxocioá Chriíio precedió iMrvi.s.L- ^ adoVcki 
Faeolo Hebreo: pero como la ley que Chriíio dio al Pue-
bio Chrifíiano es mqor que la que Moyi^ d:6ü a i- s s. 
m U h ? q ^ ú m Nueíltro Gloriólo Paularca h.mtoi 

C 4 fus 



' libro i Jarte i^Deíasobligacioñei 
fus Montesesaie|orsy oaasperfe^a que l is^nt oíros Santos 
iüftiíuycrorHporqueloquee^ispuíierGa.deíBas,3 ó meóos 
en tus RegUs'?aqueI(con admirable perfección) lo .corrillo 
ea l«iluyaicxccaicrnüoícs en el mododeliazer leyes,qoaa-
ta ksexcedía eaavee recibido mayor gracia de las mmm. 
de Dios. ^ ; , 

preguncirorJe vm oca í ioa i CGÍXIC de V< ¿ids,G a 
Daqae .de ia.Toicaaa, que porque tc«k condnaameóte ea • 
Ufe nuaos la Regla de. Nueítro Padre San Bcmtaí Traigo!* 
(reípondio) pesq̂  en los ¡tmdmtijsmm sm/eps de efts Smtú̂  
hallo medios muí mmnkrdss pmf̂ govcnur íqb acierto d mu ^ 
.váfilhse Lile pruicipc it.iihüfú v í a Orden, de Caval 
ros que gaardaroo.Kacllra SaRta Rcg.Ia. Con p fe v a * 
caTíia.iaasGaleto es el íi&ra QÜ-Í ^ n ú m U ¿ Bl B̂ -̂  rp, 

f^ac^^^f - ' i de Sanul^ ^ia^pa ^ engrandece?:lu do^ I -
fii ao que también, hallándole jautos eo diferentes Coa-

d i i s5 fe ír^. ' -o ide c¿ i , comodc inürusnentode lama sa-
carldado En el Concilio C^ull̂ ULUOpOáL' ino ^ -: - . -
principio , ^ •Gi ior . lo^ : lértS'MLC %ütííz iviar. sen; n ga-
doscI Capituloquiito ds la Saota-Reglas que cs:0? 
^jf-í-v h*nmm oi¿mm Y dando el Cóndilo ia razón pucqus 
fc íP í^V^nooeele , dlse. ^ Aunque es vefdadque todas 
las paginas4de ia Sagrada Eícrlrara eítsn lleras de l o i t r ^ 
pantos de nuenas obras, y qns en fu campo ic pneaen ha­
llar armas con que haser sueti'allos vicios; con todoelo 
no^ pareció conveniente poner entre eílos nueüros Capítu­
los, ci de ios iníli'uinentos de las buenas obras, que com-
pulhdeseo Padre; en el quai con grande breveoad íe n i^ 
lia todo lo bueno, que le debe obrar, y lo maly» que dtbe 

0e aquí nació elque á ia -Regla de H.P.S.Benito ia ila-
mafen,por a n í o n o m a n a , ^ ^ ^ ^r.f.*,citándola muclias vc-
^escon efieaombrefin hazer menelon exprefa del Santo. 
Vceíe silo en el Concilio Magunciaco.eoci cap. 12. dondo 
diaeefiasoalabras, ^ Determinamos (como díñelalanta 



B,eg,b)#5 úMomñcvlOtñ füálae Icr/egcnicrnetor De-
canos. ^ . Y en ci capitulo 20tei mUmc Cóndilo trae el c?.p. 
jó ' áe la RcgUídcíae aquellas palabras: Múmfisrwmautemji. 
f s t f p o f i t t , A u a d i k n d o , c o a i o en la autoridad ameced^n-
fe.(comodize la íanta Regla.) Y que en eílos lugares hable 
el íaoro CODCÍÜO de la Ilcgis de N.P.S.Bcrúco,cor.fía clara­
mente de iü coatexto 5 pues ininaeüíacaoiente pone en los 
capitules citados las palabras formales de nueüra famaRegla» 

También el Concilio Cabiionenfe , celebrado en tle-
po del Emperador Cario Magno,íc hallan muchas autorida­
des de i a íanta Regia. Y en el Cocilio Maguntiao, entre otras 
cofas notables que de ella trae;citan efías palabras. ^ N o fe 
debe contradezíc,ó vituperar el trabajo, de manos , quaruio 
ocurren ticccfsidades.-pues leemos que ios Apoüoles, trabaja­
ban, y en la Regla de S.Beaito le manda que- las obras- nece­
sarias para el govierno reuipofal del Monaücrio 3 las exerci-
teñios Mongcs por fus manos.^ 

Otras muchas autoridades de Concilios, y fanros Pa­
dres, podíamos añadir áksdlchasipero bailaran eüas para co 
nocer la antigüedad de la ¿Mlcgla,-/ como es iaPurnada erstre 
las demás que ha confirmado la Igieiia:y también para admi­
rar la eítini'aclon grande que de ella fe ha hecho íiempre, de­
bido todo a la gran iantidad de N-Glorlofo Patriarca ?.qiiluf-
trado con la bzdc i Eíplrltu Santo la cícrivio. El que quiíie-
re ver fus elogios roas en parclcüíar:]ea las Decretales ¡n i j * 
quaB,t\Gonfaldus Pr<ej%ittr.ltcn 18-. qnajl i ,c-ap.fMuti4m eit. 
Icen ibidtm^quM.i. cap. Pemüío/jtá.Y la ex trá v agan te ¡de t u . 
gtíl&rihíis^ap fupeveo.X ia extravagante,^C/Vr/í^w/ Mona-
chucdp.j. Y eo otros muchos lugares que aqui íe omireHípoff 
la brevedad. Le a también a Samo Thomas que en muchas 

partes cita ia íanta llcgla ,cípecU!aiente en ei Ovi-.fin- • 
: h i p.cmtra impugnantes Tuügx-r.í'tvi Ko .ia ' i fa. '•* 

qucefl,xéi.ié2,& iS7. eaniuclios' 
• de íus Artículos, - • 

TTT 



• Libra i . faric i ^ ú ^ o b l t ^ m o n u 

\ e r f Q n a $ ¡ l l a r e s e n f a n t i d a d y Dignidades> U~ 

traSyJ noblegja.qm mi!itai'on debajo de 

l a R e d a de N S a d r é S a n 

"Benito, 

Santos Canonizados. 

'7 Ntre los Hijos illoftrcs que lia renido nueftra Sagrad» 
Religiorip tieoen el primer lugar aquellos^quc por ave « 
iodeclarada ais! la Iglcík, veneramos por Santos. Hilos 

fon emqtientaf cinco milfetecientosy. emc&GMton&ados. Ais! lo 
añrma ilaaiino?yda,par Autor at Papa iuan X l i que mando 
mirar ios Archives cíe i^iglcíla Roaiana, y hallo eílc Home­
ro de Satos Canon tz idos., hijo s codos de S.Benito.N ole pa-
^eccráo muchos al que leyere eíi.diferentes-Autores como 
hueftros Monaílerios erao Seminarios de Martyres,y Confs-
fores;pues aviendo üdo ( en opinión de Folengio mPfalm* 

" 11 i .y de G<: a ebr a rdo amt 5 z 4 )ireinta y lie ce mil Abbadlás, 
catarzemHP£Íoraíosi,y quinceirül Convenios de-Monjas, fa-
cilmeote fe perfuadirááque el numero de Santos de nueftra 
Ordenjqae no conocemos,excede al que heioos pucíto ce 
los Canonizados.Solo el Mooafterio de Gaiino" tiene cinco 
mil y qaínlencos Hijos Santos CanonizKios.Vcafc á Barcnio 
tim>9 16 pag.f. á d hAomitet'm .Gemetlccnfc ibbieron 
en vn du al Cielo quatrocieñtos y cinquenta Mooges. Tenia 
fioveclcñtos>y U renca era, corta.para el fufíento de tahtos,s 
00 le daba poco dudado al Abbaa que los-govémava 9 que 
era & Aycadra?pcfü Dios quilo alivl.rie de e l , y ais i le zvvo 
por vn Angel,que quena Ikv^rlcia mitad de fu Convente á 
la GlorU.At dia iiguientc junto Cipitulo,y eftandoen el en-
tregarofl iu eQpidm al CrUdoc ios Santos referidos,quedando 

íus 



íus roñfos comoelSc4r t ípka^c ;enus> irdk-io cierto de^la 
C3jonaque*comeE^abñná gozar fos^lmas.Ve&fc g] p M^Ye-
pcstom.2,.cent>$ .^^,6 a^.f.j .y a t : Icaxo^ H k i r k m a i \ , 
^¿VÍÍV^A'.Kcvccientos Ma-nyres a ioá la igieíia rmeilío 
íyjonaikrlode S.Vicenrcquc eOa juntüa jasrucníesde Vul­
turno,en vna pcrfccuciondc los Normandos, y SarracenoSo 
.B:troníoanii.S82.ci.rcaíincni,. En uucliro Monaüerio deS. 
Pedro de Caraeña, veneramos oy la merr cfia del Sanco Ab-
badEftcvMn,yüocientos Mongés tuyos, que dieron en los 
Ciauftrosla vida por Chriíto.Dv otros muchosMonailerios 

- leerá caíos íemejaiites á los dichos, el que tuviere curioíuiaxl 
de ver ios Autores. Concluyo cita noticia con dezir que el 
primer Santo que canonizóla Igleíia con íüleáínidad , y ce-
reasomas3fue nucüro CoVifdot S. Suytberto, (como refiere 
Bclanninio tom. i . hb.i.de i>S Beat!¿ud.c.$.) j q m queriendo 
ei Sumo Pontífice canonizar a nueüro Mongc S.Airalfo, ic 
íuplicó la Congregación, que no canonlzáfe mas Monges 
deja Orden ÜC S.Benito,porque no (e originaíe de la mniti-
íud ci defprecio.C/iw wím ( dize iMoiano m m t d , SS.dk 30, 
lunij) dhqmndo obktus ejfit Rmano Ponfífici cammzmdus, Ca-
f tulumGtncyak Ordjms mpcdivitw muUitudm SwcU víkf-
serent. 

. i 

SVMOS PONTIFICES. 

E L liluHrirsImoíeñor D . Pr. Placido de Toíantos, hijo 
proteío del Real Mooifierlo de S.Millan de la Cogoiia, 
ObnpodeGuadix^yZamoraiOuunco l e e m b í o a i W ^ -

ia Mageftadde Filipo Terceropara ¡a emba^adade ia Con-
cepcion pudislma de María Sanrfísimn/facó del Vaticano 
todos los retratos de los Sumos Pontífices que íitndo Mon-
g^Sü.smtos^üDiero.iá la. Tiara. Y en ü. hnei l u ^ r h a i i o í 
5an iuao Pnmero.hijode nuefíro Monaíierio de S.luá-n y SV 
i ^ io^ue dcípuesfue martirizado por Teodoricó. Quáren^ 
tay tres anos t r í a de edad N.Gioriofo. Padré . q u á i l ó San' 
luán ocu¿>0 la SUU de U Iglsíja, ím dcéio d 

523. 



Libro ieParee ¡ .DebsoMígadoocs 
12,3 .G^vernó dos años,nueve cfes 5f quince días. 

z Sin AgapetOjPrlmerode elle nombee, fué coronada 
par cabeca de h íglcfia el a ño de 5 34 • nueve años antes que 
N-Glorioib P atrlarca p&sáCe a k vida eterna. Governo oozs 
rucies,y diez y ü^tc dusc 

3 Sigüiolc ¿Oliverio,Hijo del Monaüerio de la Isla Po-
clina.á quien prendió Bel i Urío, p cr orde ti de la Emperatriz 
Tcodora.Dccfte Simo en particular prueba nueQfo Coconif-, 
ta Yepes5que k alcance en ia á'iiia N . P* S. Bcnico. Veaíeel 
¿orn.i<Cer>t.i ^ m M C h r p ^ 3 i.djS.Bw. sz.c¿p.$. G w c t m 
/Sílvcric va año »GÍ tico me les,y fíete diss. 

4. Ddbrrado^Lí ^crio,puLo Bellíario en fu lugar a Nueí-
cro Monge Vigilia Pdaiero.en cuyo tiempo fue manizad» 
á.rlacida , y canonizado a i nítancia de fu tic el Eaipíradoc 
lui lmiaoo.Viviódksy Oeteafios, y íuedio. y algunos d*u$ 
«iíiiCíiclPoaciñcado, avien do cíUdo prtlb catorze años» 
;poth crueldad dá U-Eaí peratríz Teodora ̂ ue pretendía qtic 
Aacimo^aendo Aídanojtueíe reliituidoaia Aiia Cosltaodt 
nopoliuoa. • , ^ T ^ 

5 £ 1 año de 5 65 Xe corono en Roma el rapi luán 1 t t -
cero, Monaedci ' iviooí i ímo Laíeranerie. G o b e r n ó d o z e 
año3,y quiolí aUs.Eile fue ci primero que mzo njemoria de 
la i lesU de NXíiorioloP^dre,mandando a los Mondes ds 
Nueltro Monaíkrio de fin Medardo,que guardaíeo con pun­
tualidad ia IlcgUi de Benito, Véale á Renato Copino ea ia 
Monafücon,/^. 1 . í ^ . 2 . « ^ . i 9 . 

tít Ponenfiaqm cflos Pont'fices por Monges Benitos • en con. 
fiwu de U fe,gmdad con sus ¡os trasladó i Bfpam e-i llhfir'J/tmo 
feñófD.Ft\P¿aado d^'ofantzsonUopasó i la Legacía asUotmi 
Ttambiénporh-i utondaddcD^nRantino Caietano s Ahbadde 

fin-B arome, y .Biblioteca no de la Vattcana, q ue afirma aver tenido / 
Uucfiíé Religión ciento y treinta $ tres Pontífices Romanes ̂  y que 
€ ornen cartf e/hs i governar la ígUfia poco mas alia del año de 5 (?(?. 
wofiguiendo enfu góvisrno {aunque mfacedkndofeimmediztanré. 
te vms a otros t filien en muchos fue ^¡si) bafta el de mil y ciento, 
yalgmwsams mus-, con^egovemo N^j i r* ReUgton 
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míafimadicha Jeifcicnfos años. Gon ejks autorídadet fe han 
puí/Io PmUiJuei reftridos tfe m los que m m pondremos, Jtn cfi~ 
fVon>m controvcrfíaj'm Menges de HueflmS&grach RdigtGn* 

6 BenedldoPrimero, antes llamado ÍÍODOÍO t ocupo U 
áTilla de Sm Pedro por «I mo de 175. vivió en el Pontificado 
qiucco aaasvdos tiKÍcs^y quínz¿ días. Que fue Mongo auef-
tVo,üentcaPÍat.Ai1guáLQol%rePtIaojl\aj'munuolAraokio 
Vbion,y ottos. 

• 7 ^acedio á Bs&edidOi Peíagio Segundo, Monge aueC 
trojlcgim los Autores alegados. Eüc hoipedó eo (Ü Palacio 
á los MoiKges que huyeron de CaíinOjquaodo ies Longobar-
¿os lo deílruycron,y edifico c). de (m Laurencio , para que 
Viviere a en ¿UGcrmnó U %leíia diez aáosjdos mcíes,y elcí 

S Por los años de 5 dñb las íienes de nueClro Padfd 
fan Gregorio el / ífagno^íonge de noefa'o^Ionafteílode laai 
/indres de liorna ,1a TUra^olo elle Simo era bailante pari 
ÍÜuíiraria Renglón Iknedíílina , quando de la Cogulla no 
huvieran pafado tantos a ia cumbre del^umo Pontificado. 
Vivió en el catorzc años,en que efeíárcelo la Jgleüa con &á~ 
mitables- hechos.Yeáie ai Bergoraenie» 

9 Del /Monaílcriode fan ^wbaílian. extra vrhm , que lla­
man de B.oma/aÜó para governsr la Ka ve de í'an Ped;Ó nueí 
troMonge BonifecioQ,uarto>eÍauodeéí4.dur6 fu govier» 
nó fch años,ocho rnelcs, y dozedUs. Por ^/enge Benito la 
conocen Ttiteniia,FraocUco Ibañez, Piar .y otros muchos. 

10 {Algunos años deípaes^que tuc el de 672-fue eketo poc 
Sxivsxó Pontifícc Nucftro Mongc Peoda to^óO^x ¿eátt, q d i -
zeu oíros5porque co ojos de mifc.rlcordíl miro Dios a la/gle-
Í2a,y pulo en ei Treno de ia Fe á Deodaro. Vivió en elquatro 
años,cinco iiieíes,ydlez y íeis días.Fue Moge deNueftroMo-
naCtcrlo de fon Erafo^o,fundado en el Monte CcUoicomo fie* 
ten Piar.PanuiriOjVolaterranOjy otros. 

11 Por ei alio de 679.rigió la /gleíia Nucftro Moogc faa 
•' Agatoji i jo delMooaitcrio de íacHerraccceníiciiia.Govcc-

fíb dos años,y fels mcics.Ponéle por profefor de Nucftra Re-
• gla I ' i i t .Tr i tem.PánuInoJbaík^y otros muchos. t . 

i z ' Kuef-



Libro i.Parrc i.Ddasobligadoocs 
. 12, N'ieflroMongeBchsdl£tdSegundo entro coc í SÍU 
mo roarifícido el aao de óS^. y vivip eaei á k z m d a i j 
veinte y üets dUs.Plat. Eaymüado,á quiea cica Buxiano» ti 
Bergonierás.y otros. , '•, . - . 

13 Sergio Pfifiicro,rubi6 primero de la Cogulla al Ca­
pe ley de Cardenal áPapa,cl aúo de 6 87.ocupo la Silla trer-
/ c añosjocho rades?y trese*dias,BüxÍano,lUcfcas,y Vbloa. 

14 Sacedlo áSergio nueüro Moí^ge luán Sexto, que í'c 
corono el año de 7 0 1 .vivió eres atiosjdos raefes^ ttezQ dî s» 
Siéntenlo aisi los Autores que citamos por ¿"ergio. 

15 Gregorio Segundo ocupo elTrono de la Iglefíael año 
de 714.y tuvo en elde vida catorze años, le i s mefes,y vn dia. 
^alióde nueftra Religión para^uxuo Pontífice, como afirma 
Chacón,Tr iré mio,y Plat. 

16 En el año de 731 - fe confagró Gregorio Tercero 
Monge Rncftro ,como ficnteo lliefcas, Calcolay, Buxiano^y 
Piar. ' -

17 ZacharliSjMonge Benito5dc nación Griego, fue co­
ronado por fumo Poncifice.el año de 752. tuvo el imperio 
de la íglefudiez años,tres meí'es,)' nueve dia?3Ukícas. 

iS Por el año de 762.fue electo por P altor de ialgkfta 
Efíephano Tercero,hijo del Monaílerio de Monte Caíioo* 
Tuvo el cayado Pontifical en la majio^cinco años, y veinte y 

..nueve días AaaüaGo Bibliotecario. 
19 •EltepbanoQuartOjfe ientóenla SUlade&inPcdro el 

sño de 768.vIvj6 ea elia nes añosj»cinco mefes, y veinte y 
íkte días. • Tue Monge del Monaílerio de S. Chrilbgcno en 
Roma, como afirman Triremio,Bruxlano ? Platina, y otros 
íDuchos. 

20 León Tercero, Monge nueflro (como fienten Cha» 
coíi ) fe cororó con la Tara el año ele 7 96 .Goverco veinte 

/años^inco mercs,y diez y ochodias. De nueüro Monafteno 
de á'.Eflevan de Roma (¿"egun opinión del mifrno Autor.) 

21 5 \lióPaíqual Primero,para ̂ umo Pontífice ci año de 
117.vivió en el govierno fíete años,tres mc{cs,y diez y ocho 

2z VakmiaoPrimcro/ue difcipulo de naeüroPontífice 



"Del Eftacf o Rdigiofo, 40 
Parqual ílcnjs Monge,y corono fu cabera la Tfars el año de 
8¿7.Governóva mes,y diez üias,iií(ífcas, y ÜUKÍÍHO le co­
nocen por Monge Benito. 

21 Sucedió a Valentino Gregorio Quarto, Mongc del 
Múnafteriode Toknova,'(como quieren Ulcícas, PaUc. Pe-
dro Ca^olario^é ibañec)y viv lo en el Sumo Pótificado c k z 
y feis años. 

14 LeonQtiaftOíhj/o de nueftro Monaftcrlo de ios^e 
Snbeítro.y Mar tinoíafsi afirma Chaconj6ie ekaoá'uiit.o Pé-
€lfice,cla&ode 847. y Íuftenc6 ei peíb del govierno ocho 
años, tres mefcsjyfds días. 

25 El aüode 898. fubíoi la cumbre de! Sumo Pontifr.-
cado.Eftcphano VU.Moagc de nuearoMonaacrio de Bri -
daío,en fentir de Marco Guazo, ibaaez , é lileícas; gozo U 
Dignidad quatro melcSjy veinte y tres días. 

2.6 DelMjiufteriode<y.Benito de Tribuli, ( fegun Cha« 
Con,á quien ÍJguen Iüefcas,y Palatina ) falió alburno Pontifi» 
cado nueftro Mongc luán I X . «I año de 8 p 8 m v i ó eneldos 
años.yquinzc dias. 

%7 Elañode pas.fae coronado con la. Tiara León V . 
Monge de nueftro Monaílcrio de B randalos, (fegun Chacó.) 
^alos quarenca días gozó la Dignidad. 

£íiveüre.Svgundo,hijo del nueftro Monafterio Elptia 2S 
cenfeen Frañcia,(como Chacó eícrlue)recibió las llaves ds 
5.Pcdro,ei año 998. vso deílas quatro años/elsmefcs, y do-
zedias. , . 

^ 9 OcupólaCathcdrade^. Pedro nueftro Monge ̂ r -
gio lV.e iaño de iou.9- vivió dos años.nueve meles, y dozc 
úhs.Son Autores de cito BuxianoJliclcaSjy Palac. 

30 ' Juan XiX.hY'fO de autftro Monafterio de S. Anaftaíio 
de Roma (como afirman Guido,Thceuorlco, Lefcas, y Bis-
xIano)cuvo el govierno de la Iglefta el año de 1024. y lo go« 
zo quatro añoSjfjece iiieies,y nueve dias. 

3 1 A nueftcoMongc Bruno,híjo d d Monafterio TuUeh. 
le^üela Gogregacio dtCiuni eligió enSumoPórifice ci Empc 
rador Enrjco^depoder abioíuEo.HuvoCobre «fta elección al-
•gqn^íevoiucioíi&s.y^a^lendollegado Brimo á í l o a n , y jun­

tada 



Libro í . f a ñ é LDcíaiofclígiaoici 
fado el Colegio los Caríka?3lcs?f enunció el derecho qni • 
tenia á ia Dípldad• i l padoícr alguno») y lloro laatrsvímll-
to.R.ecIi^lcrpn ios Cardenales íu penitencia s y vnsnlmes le; 
íentaron en la SUla Apoftolica ci 'aúo 10^9. Llamóle Lcoa 
íX.v vivigea el govierno cinco aneados me íes,y ocho dias» 
Soíi'AtíoresChacon,Tntemio,Ib2ñez,Uícícas,y otros, -

32 Eftephano X . antes Cardenal, y Abbad del Monte 
CaTuiOjfae electo Sumo Pontiücs el año de 105 8 .vivió fiets 
yueíesj veinte y echo días, 

3 3 ' El año de i p 6 i .pasó-de Qbifpodc Luca,al Sumó Po-
tificado Mexandro Segundo,Mon^e naeítro, íegna Ilklcas> 
y Buxiano. • ; ^ • 

34 Mueílro Mongs IldebüaodovPnordel Monaftcriodd 
Ciuni^aDio al Trono pontifical, el año de 107 3 .governo do-
ze snos,vn mcs.y tres días. LUmoíe Gregorio V U . teftigos 
fon Panuino,Triternio, PlavXhacoiiÜcícas//o:ros iiiuchos. 

3 5 Del Monte CaOno/alio ágovernar la Iglclia nueílro 
MongcDciid^rio^Uño de 108Ó. y U governó va año , y 
veinte y quatre d!as,íegun les Autores alegados-. 

3 6 'NüeürcMonge O ton, hijo del MunaíUrio de- la Ca-
ba^paso de Obiípo Cardenal O ü i e n f c á Sumo Pcntiñce él 
año de ioS8.y fe llamó Vr b ano Se gu ndo. E m p rend io , entre 
otras obras heroycas,la conquiílade la tierra ^anta de leru-
íalen,vivió onze aiios,qaatro nKlcs,y diez y ocho di«.Vca­
fe ios Autores alegados.. 

7 7 De nueítro Monaflerio de Valerio , en írancla , lano 
Guido Dará Arcobilbo de Viena7ylbcedló a Gdano en el .Su­
mo Ponriíicadoci ano de i i ip .L lamore Calixto legando, 
vivió cinco años,ui€Z m£Íes,y treze alas, le'¿un ios Autores 
citados. , ' 1 t 7 i 1 

58 Inocencio.Segundo fue ekao por cabera de la igle-
fia el año de 11 s o.govcrnóireze años, fíete metes, y ocho 
diasque Monge Lateraneoícdei Mónanerio de los SS. I n m 
Baptilía./uanE^ao&di.fia,y Pancraclo.En iu elección tus 
sqnella reñida clima que ccaílonó ci Amipapa Anacieto, 
VeareánusílroYepcs,f<?^.7.^fi . i i30.f . i^ p 

3 9 Eugen io ¡UMom Ciueícieníe^dUcIpulcde N.P.S< 
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entró 

la^e fan Pedro (como el miiaio fan 
^ -ÍÍ>LP ) ' í í de 1145 . y. citüVO 

Í,.^- y ^ h b ^ é de nueñro 
• • i g? [ •: rt Ciurnaceníe^ 

•• --! > 'veo- , y rF(¿s alas. Véale á 
E a éfoos cuchos Autores. 

M art y-r̂ dc la Ccogrc-
ÍÍ?UÍUÜ Póiiíice Adria-

' • i ' ? > Iticado quatro años, 
" - UÍWC» Virgilio Poií-

- 5 íir: 11S 7. Llamóle''Gregorio v-Cóla-
' mes,y vemtcy íiece^ias. i lk icas^ 

4: - '- - •/ '."ila al SUIDO Pontificadoeisao de 
J ¿ , - • v ' ^ irují^unco m£ics,y carorze di as. Fue 
í P im*- J< . fr-:.,,o,r,U; BcnignOjdc h Cogre-
L"^-" '- GkioUrr: . .vnu) qukre.FilítréitoíPlQSCRiolciBeff 

4 4 Sucedió a fooceticio nucílro Monge, Alexandro iV^ 
c: \Q ác í2f4. Preüíiío á la íglefia Tcls años , clocó 

' ^..1 radias. l y , l l i Monacato Don PauloL^tt* 

45- Hkolao IU. Ivlongc de laCoo^fegselon del, Círtef, 
fue coronado COÍÍ la Tiara el año de 1277. Gozóla dos 
^uos, cebo mcíes , y veince y nueve días. Ei Doaor Vs* 
í tanci ico Vaquero lo ütmz áfsl^y cita otros muchos Au­
tores. 

46 Gdeftino V , (que íi-ndo Monga fe llamaba Pe­
dro Morón (entró ea el ^UÍIIO Pontificado ei año de 1294. 
y avi¿nao gozado fita Dlgnidid cinco meícs, la renuncio, 
pordciocupaílc mas para la Gloria. Todos k conocen poc 
Mongc Benito. ' _ r ' 

47 Bcnediao XíI.Mógc GlSerdcnfe'(como afirmaCha-
c o ^ r e c i W d c I g o t k m c í d e k l s k i i a e i año de í i j ^ p e r f e - ' 

vero 



42 Libro i,Parre i,De las obligaciones 
vero CR el líete años,quatro me íes,y ícis días, . 

48 Pedro Rogcrio,hijo de nueftro Monaílerío de Cafa 
Dci,fac elcíto Papa el año de 13 42. Llauiofeen fu creación 
Clemente VI.Governó diez años^ ' ík te mefes. Yeáfc á Pia» 
tioa,TrÍtemio,Pla£.y Panuinoo 

49 Guilleimo;h!jodelMonaftcnoQuoiacenfe,paso de 
Abbad Aotiíiodoreofe ai Sumo Pontificado,ei año de 13 62» 
Ocho años governó la Igleíia , vn mesy diez y fíete días. 
LUmofe V.rbano V.Eñe fue el vlt imo Poatifice de nucürá 
Religión,de quien hablan encarecidamente ios Autcies arri­
ba cirados.Otros Sumos Pontifiqesfe tienen por Monges Bc-
nitos,que no fe ponen aquí por no hallarle bailante noticia 
en los Aurorcs:ei fundamento que ay para venerarlos por ta-: 
ks^cs el que fe pübd al principio deüe $. 

' CARDENALES.. 

T ? N todas las Dignidades de ía Iglefia ,florecieron los h i -
jos de Nueílro Padre San Benito,yen la de Cardenales 
ponen ios Autores ckc'uniosy quarentay tresdós docien-

íos Monges Negros-de la Congregación CUlercienfe, trein­
ta y quatrojde la Camalduienfc dos^de la Ccieftina dos 5 tres 
de ia ae Valle Vmbrofajdc la del Monte Olívete vncj y otro. 
de ia de ios Hu millados.. 

Los Abbades de nuefiro Monafíeno de la Sz nilbima 
Trinidad de V^ndoima en írancia, luego que lo eran fenian 
ci titulo de Cardenales de Santa Prifca en Roma. Elle favor 
nos bvzo Akxandro Segundo ,y lo confirmaron Gregorio 
Vil .Vrbanoli .y Caliño U. Ve ale alM-Yepes, í o m . 6 . c ^ . ó . . 

Semejante es la prerrogativa que teman ios Abbades 
éc Cium.puss todas las vezes que venían á Roma g,o-

aabaaias preeminencias de Cardenales» 
• Hízonos elle fabor Ca-

J i x t o p * 
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^ R 2 OBI S P O S , O BIS E O S, ¥ 
Poétofcs. -

T OS MongcsBenitos,que íirvieron á la Iglcílaen difere-
JL/ tes Ar^abilpados^alan demdyjetfcímtos. Sola la Santa 

Igieiiaac Toledo fe gloria de *vci íido governada poc 
espacio de quatrocieoros y cinquen^ años}por treinta y 
£eMoi;igcs-BcDltos,de ios quale? los onze primeros foeroa 
ditdpuiosde NucílroGlodefóPatriarca.Tambíen ía igleOa 
de Sevilla tuvo a muchos Mongcs nueítros por Prelados* 
genere, ellos á ios dos hermanos.aíbmbro de Santidad , v le-
cras^sn Leandro,y San Illdoro. En la Santa iglefia de San-
t l igo preiidiertín muchos hijos de Nueítro Gioriofo Padrcp 
c i primero á quien te dio titulo de Argobifpo en aqueiU 
E)ioceiis,fue á Don Diego Gelmircz Abbad del Monafterio 
de San Bealto de Sahaguntentre ios demás quentan ios Au-
-tores a San R.ofeodo?Sa.n PedroMozon^o,Don Fr. PedroSe-
gimdOjyaAlmacio.rcñaiadosen viriud,y letras. 

Oblíposquc han faiido de los Claufíros de nucñrbs 
Monaíierios,ponen algunos A i i t o r e 5 ^ r c ; w / / , / w ^ . Oíros 
ay que dizen paian de quinze mil, \ al modo que á las Abba-
diasde C.uni, y Vandoímaeüavananexos los Capelos, aísi 
a otras muchas eltava enexa ia Dignidad Epifcopal.Vióíc ef-
ío en Elpaaa en ios dos Reales Muoaíkrios de ban Miilan dé 
taCogolia,y Sama.María de Naxera , cuyos Abbades erais 
Omípcís.. 4 

Q¿nz.e mil y feijcíenios Bottons dan los Autores áU 
Urden oc Nuellro Padre San Benito (como fe puede ver en 
Tr i t smio j y entre iodos fon dignos de efpecial memoria 

: iNueftro Padre San Gregorio el Magno Doítor de la MeGa. 
. .Nuéüro Padre Sm líidoro Doctor de Eipaña , y ios 

qaatro Doclores de Nueftra Señora;5jn Aufcl-
^ m o £ m lldef@nib5^an Bernardo f y el 
{- Abad Ruperto. 

• 
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EMPERADORESf Y R E Y E S , . ? Q Í K h $ : 

• perfooasde h ^ ¿ f t ihc\ J ; f t^J^i f;t" h 

no* h ' M Q t u ) ¿ 9 % * h m p e r í i d a m | a Q ÎCPCS P^c;:̂  G i l -

lUjcsque ir iutsma¿cbajode niJeEraSanta P.égl i . fon 
(«o fsntir de Aroeklci V t i o o - ^ / ^ ^ . ) -y ea opinión Cai^o* 
Jacio veinte y ochü$zmte ellos e ja í^J i >:f de Eípaña, y ion ios 
figoieníesJil Rey Bamb^hijo dciMonaüürio de fan Viceo-
ts ds ?amplíeg,a.Ei.Rsy.Doa Alonlb.^1 Segundo-, que iiama-
yon ei Caílo,rcciDi6 r.^ftío fatuo Habito so i'aR Benito ds 
¿ibagunyooioo quieren alanos Autores, cen fan lullan de 
¿"¿mosjccmo afirman oíros.Pwenundo el estro el S;,ey Dea 
Atonfoei^'UAí.ü^v viíl;órxcítr# CogulU ca el Monaíkí ia 
cleiaaBeoit5d£oáh3günsaanqu5 no prote<d. TaioUicu 10-
FBarosclbahli-oeo filie Monafterlo los Rayes, Don. A b n -
ío.eiá'eii-o^yD.Bsrarado^ ambos íallcron-de elá governíc 
^ lv ' . . y r^cp-roicio;hr*:v:c^ 'x>lvic i i-̂ ave yugo de naefr, 
ira Rcgbjr.eíprwS^ zvzx f f s*"Ob «iV^ y n i r.rui.ido 
t i Reynodd-Mürlas^ Gaílcia en Don Alonfo el Cafio. EQ 
nueüro Monailcrio de ¿^n Poo^o de Torneras toaiO el ha­
bito D->n Ramiro P.ey cU ¿dragón,hijo del Rey Don Sancho* 
'Vúinteyvn Pfinapes h ípsde Reyesjofaeron-por la protcfsi6« 
d-: Na-Uro Padre S*n l¿colto,de ciios haze meiBOfia A'n-A. 
dojy d!z:qac el camero de Infames .que iiüieson m*$si 
Cogulla excede-ai de.ios Principes. -

. OTOS muchos Principes ¿exaven fas efíades ^ c i t \ vic 
^•íFrftra ¿".agrada Rel¡gion,cuyo numero es incierio en los Aa-
íor^s •comunmente ienaian diez y fute Daques., y algunos d§ 
ellos Eleáoresdei ln^perio^mv (79^5 y algunos Marque*. 
áss.Dstodosda entera relacen Pedro Caicoianc, y o^os 
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Auícfcsqüe cita.En Eípaña prcfciVaron debaxo dé nueñra 
íanta E.egia, el Conde Don Oíbtio Gutiérrez en el Moaal-
ter íode ían Salvador de Lor^nzana» Y e l Conde de Lemos 
Pon/guftUide CaítfO,cr. San Benito de Sahagun.» 

-Las Emperatrices, y Rey na s, que han profesado la 
Regla de NueítioPadre^an Benito, ion; n q u e l i a s j y cf-
t&sonze'Á que le juntan algunas Coodcfas, y Marqucías, que 
•fe pueden ver en ios Autores alegados-. 

Entre imickpíaptas liiuílres de la Orden de Nucf-
tro Cioriolb Padic^-fezen los Autores eí pedal me IDO ría 
de ias que aora ponduc > fot aver -florecido , no Tolo en fan-
íldadjCmo también en ietras^cooio io rnueftrani en íusef-
critas.EíUs(mtRofu¡d¿íS.{f¿ihliS. líder-rdaGeitrud.s , San­
ta Me tí/da.lie a\ Santa IfabeltVroicñiúei Mon alie rio de C©-
«nagenaíComo anrma Marco tóamlo* 

V L T I M O . 

P O N E N S g J L G F N O S R E Y : 

nosyj l P r o v i n c i t s , que f e c o i h u i r t k r o n s l a F i p 

p o r l a p r e d i c a c i ó n de los M o n g e s de J$9 

P a d r e S a n . T s e n i t o . 

r A IniUacíon de Nucfifo Glcríoíb Patriares , que cmr5 
j t \ * CaGno conviiticrdo ]níivlcs?y acílruyendo Idolos^ 

fus hijos deíl erra ron de muchos Reynos, y Provin-
chs.la adoración que daban a fus faltos Díoíes, e introdu-
xeron en ellas el cuito del verdadero Dios, mediante la pre­
dicación del Evangelio.De ios que en eílo mas íe adelanta-
roiiitrata el Fv.M.Fr.DoniingoGtavlna , cuyas fon las noti­
cias que aqu! pondremos. 

Nucíiro Monge ían Remigio, convirtió al Rey de 
Francia CU)doveo,con rodo íu Re y no. Los Suevas dexaroii 
la heregia de Arrio, y. fe bol vieron al grenaio de la IgUíia;por 
la p^dicacion ¿a m ü l t o Mongc Manino. 
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El B.tniode IngaUcerra- abraco r.ueftra,Santa Fe 00? 

ia^redicacion tíeían Agurtl?i,y fus compañeros ,que Nucf-
tro Padre ian Gregorio el Nkgno^facócie iiue íi ro Monaíle-
rio de Tan Andrés de Roma,para cílaeíBprcíae, 

San QuilianOjMoiige nueüro, es adamado Apoílol dé 
Franconia,por averia convertido. 

Frilia jOlanda¡y íaxonia,rc convirtieron por la predica» 
cion.de Vbifrido: reconocen también cña& Provincias poc 
fus Apañóles á Can Sublbviío , Y (ké^nstcrOiMongcsnuef-

Sua Bonlfació, Arcoblípo de Maguncia , Apofto!es de 
Germama,pue&por í'u predicación íe rednxoá iaFe. Poria 
miUija razón llaman Apoftol de íos^ ía-xones á Szn Lamber­
t o ^ de losEllingos á íaaJBílevan Oblípode Succia, Predica­
dor de los GentllcSjaieron porrcnombreá^aaRioaido, pot 
los prodigios que entre ellos obró... 

Dacia,«Juecla,.y Gocia, íe vieron libres de la Idolatrías 
por la predicación de. nueftroMoDge Afearlo, y tres, compa­
ñeros. 

Lo mifmo íucedtc) en Bafconia ^ a n o n i á , y en ios 5ar-
mutas;porla predicación, oe: Aib® j y" í'u hermana Guaden-
ció... 

A ^an Bruno Monge de BloriacO j le conocen por fa 
Apoftol, los Pruíos Lituanos de Calmada. 

También losiVuilos,y Hogoos3feglorian, de aver reci­
bido las primer as iaaeide id Fe,ds ían Bonifacio?MODge de 
fan.Aodres de Rom¿.. 

^an Vbicpetio, Mooge de.ntiefíro Monafteno Ripenfe, 
convirtióá la Fe á ios Fritos de, Saxcnia,á les Danos, y áios 
Rugloos}ó Humos:íodos le veneran por fu ApofícL 

Vn^ria,Polonia,y Boemia, tienen el miimo reconocí-
ciento a fán Gcrardo}hjjo de nueftro Monafterio de ían lor-
g'',y á i'an Adalberto,Ai^obiípo de Braga}á quien martyrizo 
ciXlvaao, citandodizieodoMiffa.^ucedióle en ambas Dig­
nidades de Ar^obifpo, y Apoítoi de las. miímas Provincias 
ían Bvaito^hijp de nuefoo Monaüerlo de. i m Alcxo de Ro--
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Q.aUsno.fuc Apoíloi dcios Atrabatcnfes en la G^üa 

, ^B^bancla.Fhndcs^rdavoriia.y Bafconia, vk loa 
cíe Hpaná, lo ue mieííro Monge ían Amaudo, .Obiípo -de 
ios Tüngros,e hi^o de nucürp ^onaSerio^inonenfe 

•̂ an VüIefranoJujo de nucítro Monaüeríode Fontanela, 
•convu^oai Principa Rabodo, heredero del Reyao de Fríl 
gu,qiie murió luego que rsciblcvcl Baptíímoj y profiguíen-
dojao Vulcfrano eniu p r e d i c a n , reduxo ai CuUo üf i ver-
daaeroBias acodo e'illeyao. ' 

genícy Qbiipo Ald^urgenfe, fue Apodol de ios vLdl 
Los TraQfinanos/e convirtieron á la Fe por U predi-

p o a d c í a o L e b ü i n o , , Mon^e de «ueflro M^afier io ¿1 

fanybhi io ,Moí igedcIMoñaaer io de Ccrbera* vAr-
^obdpoBremeiXe^ueApoüoi de Gocia3 y ^ ü i a Aquáj-, 

También lofacde losPomcnarios en farmacia nuaí ' 

Nuefleo Ar^abiípo de Ovilla fan Leandro, Moníe del 
Mogodos.0de ' - ^ a w i o d e L c u n . c o B v ^ V l a f ? : ^ 

M o n ^ ^ ^ f .Ff̂ frna rdo VQÍ1'h;'0 del M « i ^ e t ! o de 

cím1:!'. '11-'Ue ios M o n S « de quien a qul fe ha hecho reía 
Compadecieron laankiocn las Provincias en donlc predt 

-carpa; 
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V 

| .6',!$. iS/'CÚÍílS í ¿l" > £u 
ó da , ̂  f/i?» pfopefj'Jcl vlt̂ Ĵ iru Jf-v, of̂ ó* ei V - n^í u -v- P aa , / J 

dnghd Jtb' 12.Milano,T/feSS.Bcigia. I 
• bcn-jhfci Rdig. Mv o ardo ;> 3 Mjrlyroi. C r a 11 c io .4. f 

3, dfinStiXonia Jib.ó.c. 1 Sano eo aifessates 
lugares, y otros mucáos 

Autores, 
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PARTESEGVNDA-

DE N GLORIOSO 
PATRIARCA S. BENITO. 

P R O L O G O . 
SCVCHA, 6 Hi)o,.los preceptos del Maef-
tro,inclina ti oydodc tu corazón, y recibe 
de buena gana U amoneñacion de él pia-
dofo Padre,y executala con eficacia, para 
que bueluas por el trabajo de ia obedícn-
cia á la gracia de aquel Scñor,de quien por 
la floxedad de ia dclobtuiencia te auias 

apartaao.A ti pues fe endereza mi palabra , el que renuncian­
do tus propnos guftos,tomas las fortUsimas, y iuzidas armas 
de la obediencia}para militar en la Efcuelade Cbriito, verda­
dero Rey,y Señor. Pídele en primer lugar,con oración fre-
quentifsunajque perficione el bien que comcr^ares,para que 
en ningún tiempo íe deba comriftar de nuefíras malas obras, 
el que tuvo por bien de contarnos en el numero de ios hijos. 
Porque de tai manera le debemos obedecer en todo tiempo 
por ías benefícios^ue no íblo no nos desherede)como ayrado 
Padre a fus hijos; pero ni como Señor tremendo, irrltauo de 
nueílras culpas,nos entregue á pena eterna, como á perver-
fiísinios ricrvo^qut no quífisron íeguiric a ia gloria. 

R ^ ' m 
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;klt*0> ilOta CS y«t iC¥3ñ't'Ü*-
s a [adivina iuz. ov^amos lo 

Ls-vaiTt-iíBono,?' pues- en 
Eicrítara, que nos delpíerca diz! 
Iso^de-el ítieño;y abiertos los GĴ  
ü.ue la voz dcDiosüOS amoocíta cada día ^ dizíeodo; Oy íi 
oye redes íu voz, no queráis endurecer voeítros corazones^ 
en otro liigarsEl que tiene oydos paraoyr , pygaio que el bí-
pifiui dize a las Cógregac iones de los-Fieles: Y que d;z- ? Vc-
tód bajos,oydmcsenl:eñaTeosei temor de Dios: Cor red mierr-
tras teñeis lumbre de-vida,no fea que os acaxen las tbmbras 
de la nuiertc-.Y boleando el Señor en la mulciiudde íu pueblo 
(á quien clama con ellas vozas) quien'obre io que !c manda, 
iiizxen oiro lugarjQiiien es ei hombre que quiere vida •y de-
£ta tóteüzeiülasíY ó to-oyeodolorefpondiefes, Yo; aizete 
Dios,fi quieres tener verdadera,y perpetua vida, calle tu Len­
gua lo mató', y tus labios no hablen engaño : Dsíviate de el 
maljV obra bien: Bulla la paz,y ligúela :Y quando ello hizíe-
redes podre en vofotr.os mis ojos,y mis oydos á vueftros rue­
gos: t aiHcs q me invoqueis,dire:Veilme aquiprefente. (¿ue 
coíaxaas dale- paranofocros,Hermanos cariisunos, queeCia 
Yoz ox el Scñor,quc nos convida t xMirad coma nos mueiira, 
por ü piedad,el camino de la vida, 

' ' Ce nidos-pues con fe, yobfervaocia de buenas obras-, 
andemos el en auno de el Señor^or la gula de ei Evangelio, 
para que merezcamos ver en íu Reyno al que nos ha üania-
do^a cuya morada(u queremos habitar en ella) no fe llega l i ­
no corriendo con buenas obras.Mas preguntemos con el Pro­
feta al Scíior,y digamosie:Señor,quien habitará en vneílra 
,jíiorada3o quiendefeaníará en vucíirolanto Monte : Defpues 
de eüa pregunta,Hern)anos,oyg^mc3 al Señor que reípoíide* 
y nos mueííra el camino de id morada,dlzieaáo:Ei que entra 
fui pecaáo,y obra julliciatel que habla verdad en fu corazón; 
el que no hizo engaño en fu lengua ; el que no hizo mal á fu 
proximoici que no recibió contra íu próximo el oprobrio ; el 
que de ip a ciando al Demonio maligno, que le pefíuadia ai-
^unascoiás malas/no hizo cafo de elmi de ios peiluaíloncs en 
ios Ü|OS de fu corazón,)' fus penfamientos ios detuvo ai come-
cajra Qa,cev,v ios quebranto en Chrlfto^ 

^ • •• - - T os 

i 
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^ps.qüe teBaen al Señor,no fe enfobetvecendc fu buc-

Da o^íerv anda jantes períuadldos aque por íi nada pueden , y 
anp es Dios quien lo haze,eagradec£ en li á Dios que lo obra, 
¿falcado con el Profeta:No á nofotros Señor, no á noiocros, 
fmo á tu nombre da la gloria, Coaionl el Apoftol S.Pablófe 
arribula a ü nufmocoía alguna de fu predicación , dizicndoí 
Por la gracia de Dios foy eüb que foy j y en otro lugar dize el 
nilfmo:Eiqiie le gloria gloríele eo el Sdior. Y aísi el miimo 
Sciior en el Evangelio dize ; Ai que oye mis p^Uoras»y las 
cumplc,harele femejante al virón labio, que euiitcó íucau 
íobre piedra: vimeron crecí entes, tbpla ron vientos > jcor i . 
vatlcron aquella cafa 5 .pero no cayo, porque cLUvaUTdxia 
íubre piecra.El Seíior que á todo ello da cuDípHmjcnto, eípe-
ra cada.dia áQue reí pondas os corno debemos con obras, a 
ellas fus Tantas arnoneliaciones;por cíío para la enmienda de 
riiieitras culpaste nos conceden de treguas los diásde ella v i ­
da, legón el Ápoílol, quedizc: No labes que la paciencia de 
Dios te lie va ala peni tendal Porque el pladofo Senof dze: 
Yo no quiero la muerte de el pecador , fino que le con-
vierta, v viva. Como pregumáícn.iospues al Señor (Her­
manos) por el morador de íu caía, ya oymos lo que iiuuv 
áb al oue quiere habitar en ella: Si cufiapiiercmos'tl ok-
cio de4 morador , íerernos herederos de el Rey no uc los 

preparemos pites nueñros corazones, y cuerpos, 4ue 
lian de aiiikar m los precépcos.de iafama obecüei'da,y ro-
•guemos al-Señoraos mande darla ayuda de íu gracia,'para 10 
aueno podemos por naturaleza. \ ñ h •ycu:.o l.s penas ae 
el Infierno queremos llegar a la vida e c<.jr-a, mkm ras tenó-
Hios tiempo^ eüamos en efie cuerpo,y nos oa lugar para cü-
plirio la iuz av ella vida,aora hemos de correr,'y obrarlo que 
parí* íkmprc nos con\^nga.HeiPos doordenaí 
clierviciO.de el5¿.ñor,en cuya iníiHncíoeipé] 
blcccrcoíaaípv-n ni pelada: mas « a go ía ere Vn poquito 
imas eftrecho, a i ̂  a a aio aK la I^L'J^C c:u.ii>h .1-aa- a la emnie-' 
tía de los v icios .y co! ilcr v a vi u a* ia caridaO^ao iue^o arca'O-
rbaido rebufas el. caada^ av- lalva&la^v ^u§ aoirtóa üe co-

imciaueia de 
fáds no efta-
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njco^ar íioopar cílrecho principio; peíodllacadod corazón 
COB d progreüb cié ia vida Mükiáfíka, y de b Fe s ie corre el 
camlnodelasa1aodaa1km0s.de Olas con Jnefabie dallara 
de agnor^para que nunca nos apartado de fu Ma§iíki ío,y psr-
ícverádo en tu dodrina halla la rauerte en el Monaftcrio, pa­
rticipemos (por la paciencia) de laspaísiones de Chrlíto, y 
inerezcaiiios íer compañeros de fu Re y no. Amen. 

FIN D E L P R O L O G O , 

C A P I T V L O I 
D E LA SANTA R E G L A . 

NOtorio es que ay qu a tro géneros de Mongcs. Fí prime-
jjOj'de losG.nohitas,6 Monaerialycpt militan tbgetos a 
ÍaRegla,ó Ábbad.EifegundOjde losAnachoretas.bHef-

mitsHos-Aos quales, no con el fervor novicio de fu con ver fia, 
íinodefpuesde larga pruevade ei Monaílerio , eníeñadosya 
cnla conipañia de muchos, aprendieron á pelear contra el 
Demonio:y bien infírmdos^len del cfquadron de fus herma­
nos a la batalla Angular de el iermo j feguros ya de quefm 
conlóelo ageno,por fola fu mano, óbralo , pueden can ei di­
vino favor pelear contra ios vicios de i a-carne, ó penfamien-
tos. El tercero (y en extremo abominable genero de Moa-
ges)es,ei de losSarafaitaStqixc por ninguna Regla aprobados, 
n i por la experiencia maeüra , como el oro en ei criíol, fino 
blandos co mo el plomo,guardando al figlo fe con las obras, 
es cofa conocida que mienten a Dios c5 las coronas üosqua-
ks,dc dos en do$?dc tres en tresnó vno á vno/jn Paítor ? cer­
rados en fus apriícos(no en ios del Scñoi:} tienen por k y el de­
leite de fusdefeos.-pucs codo lo que pieafaa, ü, obran > cñoll^» 
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man Santo, y ío que no quieren } no lo tienen por licito. El 
quarto genero de M6gcs,es,ci que te ihtmGírovago qua • 
les toda ta vida por di verías Provincks le hoireaan tres >.o 
quatrodias en las celdas de divcrlosíficmpre vegos, nunca cí-
tab;es3rirvicndüáíusproprios deleites, y a los halagos de- la 
'guiaren todo peores q u c . i o s & ^ ^ í : c i e cuya milcrable vi­
da es mejor ea liar que hablar. De xa dos pues eítos, vengamos 
con el divino favor a diiponcr el fortúsimo genero de los Ce­
nobitas. . _ . • . 

C A P I T V L O I I . 

Comolmdefer el Abhad, 

EL Ahhad que es digno de prefídir en el MonaílenOjdébc 
íkrnpre acordarle de eíle nombre , y cumplir con las 
obras éi de /W ĵo-̂ j porque le cree que haze las vezes de 

Chrifto en elMonaiieriOjpues tiene ib mi fino pronombrcjle-
guneiApoÜoi>quedizcjlecibiñlseleípiricuce adopción,en 
que c l a n * a m o s , Padíe. por tato pues ei ̂ ¿^4nada de­
be eníeñar,efíablecer,o mandar, que fe aparte ( lo que Dios 
noquiera)de los preceptos de el Señor: antes iu .mandato, y 
dottrina le eíparca en los corazones de ios-Difcipulos, con la 
levadura de la divina juüicia.Acuérdele fiempre ziAhbad^Q 
-úz iu doctrina,)7 acia obediencia de tus DUc!pulos,de vno , y 
otro le ha de hazer examen en el tremendo jüizio de Dios 5 y 
íepa , que á culpa de el Paüor fe imputa rodo lo que ei Padre 
de Familias pudiere hallar de menos aprovechamiento en las 
ovejas.Solo fe ra dado por libre fi.hu viere puefto toda diiigeü-
.cia en curar la enfermedades de el rebaño inquieto3íi deíube-
diente; y ablueito en ei juizio de Dios dixere con ei Profeta al 
SeñonNo cícondi tu juiticia en mi corazón,tu verdad,y (alu­
da ble doctrinalesdixe;mas ellos.,fin hazer caíb , me defpre-
ciaron á mi . Y entonces.,finalmente, prevalecerá la pena de 
muerte contra las ovejas delübedientcs a lu cuidado. • 

Quando a%uno, pta s,recibe el nombre de Ahhad, con 
, dqs doctrinas debe pre íiuír á iusUlcipulos.tüo cs,q los nuiei-

D j ere 
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tre las colas buenaŝ y lautas con obras,mas que con palabras: 
de manera,que á los capaces proponga con palabras los man­
datos de i Se ñor ero á los düros}y a los masícncí4los,den'sneí> 
treies con obras ios divinos preceptos. Todo lo que a lus Dif-
cipnlos caleñare íercomra razón , indique en fus hechos que 
lio íe ba de hazc^no fea que predicando a otros tea él halla­
do reprobo, y le diga Dios quando peca : Porqué predicas ru 
mis juílicias, y tomas mi teitamento en cu boca, tiendo ru ci 
que aborrecí Lie la' eníeñan^a/y echaík al trancado mis pala­
bras^ el que viendo la pajuela en los o;os de tu hermano , no 
Vláe ia viga en ios cuyosJ No haga aceepclon de peifonas en 
elMonaíterio. No ame á vno masque a otro , lino ai que 
hallare mejor en buenos hechos , y en la obediencia. .No ie 
prefiera el ingenuo al que. le convierte deípues de a ver íer v i -
do 5 lino es que aya alguna razonable caula. Mas ü dictándo­
lo la juíliciaje pareciere al Abbad,hágalo del grado de quai-
qulera^pcro lino,guarde ilis proprios lugares ̂ porque ñervo,G 
libre, todos fomos enChriilo vna miíma coi a,y debajo de vn 
Señor, igual milicia profcííamos de fu lervicio, que tn Dios 
no ay aceepclon de perlbnasUblo en cita parte para con Dios 
nos diferenciamos,íi fuéremos hallados mejores que otros en 
"buenas obras jY humildades. 

Tenga pues el Abbad igual amor á todo?, vna mííma 
dUclplina aya para todos, íegun ios meneos j porque en fu 
doctrina íiempredebe el Abbad guardar aquella forma del 
Apoíioi, que dize: Arguye, ruega reprehende. Ello es, mez­
clando tiempos con tiem pos 5 eí pantos ;con alhagos 5 fe veri-
dad de Macltro, y pío afedodi Padre -: que es dczir, que 
debe argüir mas duramente á los indiícipiinados , y á los 
inquietos j mas á los obedientes, man los, y fuiridos, rogar­
los que aprovechen, Y i c amondiamosque riña, y corri­
ja á ios negligentes , y me nofp re el adores de la oblcrvan-
cia. No duimiilc los pecados de los delinquentes, üno lue­
go que comentaren á nacer ? los corte de raíz: {pues puede 
entonces) advertido del peligro de Hel i , Sacerdote de Silo. 
A ios de vittuoíos, y dóciles ánimos, corrija con primera, 
o íeguada amoiicílacioa de palabraf mas áiospomados.da-

ros. 
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¡¿os, íbvewios? ó inobedientes, reprímalas con acotes, 5 
caüíno del cuerpeen ei principio miímo del pecado, como 
qukoíabc que cfíácícrito: Ei necio , no fe corrige con pala-
bras,)' en otro iugaí:Hiere á ta hijo coa U\%d, ; y libraras la 
sima de la muerte. 

Acordarle debe el Abbad de ío que es j y. acordarle de 
fu nombre;y íaber que á quien mas fe le encarga, mas 1c ic pi­
de. Sepa quan dificultoía,^ ardua .ocupación tomo aXaxar-
go,dc governar aliiias,y,ícrvir áias coíiumbresde nuichos? á 
vnoSjCo alhagosja orros,con rcprchcníiones. Y de tai mane­
ra fe conforme , y ajufte coa la calidad, y capacidad de cada 
vno,que no íolo no padezca detrimentos del rebano que ic 
fue cncomcndado,pero fe gqze en los aumentos de ei bueno. 
Ante todas coías3no fea que difimukiido'/y teniendo en poco 
la ulyación de las almas, íblicke con mas veras las cofas trá-
f3toíias,terrcnas3y caducas:antcs picnic íiempre en que tomó 
a iu cargo regir ainaas}de q ha de dar quenra. Y porque acaíb 
noic fatigue el íer poca la hazienda, acuérdele que cüá cícri-
torBuícad en primer logar ei IVyno de Dios .y íu jaílici a, y fe 
os añadirán todas las colas; y en otro loganNada falta a los q 
le teme, Y lepa que el que, toma á fu cargo regir almas,í> pre­
viene para dar Quenia:y tenga por cieno que quanto es el nu­
mero de Moogcsque tiene a lu cuidado , de otras tantas ai-
imas(rm duda) ha de darquenca ai Señor el día del juicio, y de 
lafuya con ellas. Y ais! temiendo fiemprc el examen que 
el gran Paiior ha de hnzer de las ovejas que le ha liado, 

quando fe recela de las quentas ageaas, queda foür 
ci to de ias fuyas. Y. quando con fus amoncf-

tacioues haze que ios otros fe enmíea-
dcn? cUc enmienda de , -

fgs vicios. 

C Á P I T V L O I I I . 
pi? los Mongcs que bm dejer llamadas a c&afejo, 

TO D A S las vezes que fe han de tratar en el Monañc-
rio algunas materias gravea cóvoque el Abbad á todo el 

Coa-
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Con vento,y el miímo proponga la que íc erara • y oyendo el 
conle|ode ios MohgeSjtrateia conliu.o prudente me ate,y ha-
gajloque juzgare mas provechoib. La razo porque hen.os di-
cuoque todos tea Uarnaaos aeonício, es, porque muchas ve-
zcs ai menor revela Dios lo mejor : pero de tai manera ios 
Monges den tu conkjo con toda íugecion de humildad, que 
no 1c atrevan ádetender procaza-.cnte íus pareceres,(loo que 
antes penda kreíolucion del -arbicrío de i Abbad , y todos ie 
obedezcan en loque él juzgare mas íaludable ; mas como a 
ios Diicipuiosro.eaci obedecer al Maeítro , aísi a el incumbe 
difponei juíia,}7 prudentemente todas las cofas. En todo pues 
ligan todos la Regia maeílía5y nadie temerariamente le deí-
Vie de ella .'ninguno en el Monaíterio liga ib propria volütad, 
ni íe atreva dentrOjíii fuera de etácontender protervamente 
con íu Abbad ;y ti- acafo fe atreviere^Üe lugetoá la dileíplina 
re guiar: pero el Abbad obre en todo coa temor de Dios,y ob-
íervancia de la Regla , cierto de que ha de dar qoenraaDiGs 
(juitiísirno luez)de todos fus juizios.Mas ü algunas colas me­
nores íe han de tratar, en vtilkladdel Monaíterlo j vie bola­
mente del coníejode ios ancianos, iegun lo que eíláelcríto: 
Todo lo obra con coníejo^y deípues de hecho no te pelará. =. 

' C A P 1 T V L O I V . 

Qmlesfimlosinflrumsntosde¡fishusmsobras, ' 

E N primer lugar,amar á Dios de todo corazón", eon roda 
el alma,coa rodas las fucrgas^y luegOj'al próximo como 
á ii miímo.Deipu'es-dé €fto5-no matar. No-adulterar. No 

hurta r.No codiciar.No dezir fa-iíb teílimonio.Honrar á iodo 
bóbre. No hazer con otro lo que no quiere que íe haga co el. 
Negarle á n mií'mo,para feguir áChnllo. Galiigar el cuerpo. 
No abracar las delicias.Amar el ayuno.llecrear a los pobres. 
Yeftir ai dcfnUdb.Viüfar al entenno.Enterrar al niecrtü.So­
correr al síríbulado.Coníblar ai dolorido. Hazede ageno ce 
iascoias del íi^lo.Nada anteponer al amor deChrlfto.No exé 
cutar lá lra.No reícrvar tiendo para el enojo. No tener dalo 
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en el coraso.No dar paz taliruNotaltar á la candad.No jjrar 
por q no fe perjiire.Dezir verdad con el corazón, y con la bo-
ca.No bol ver mal por mal.No hazer injuria, ames lutdr con 
paciencia ia recibida.Amar á ios enemigos. No xnaldezir á 
ios que le maldizeOjíioo antes bendezirlos.Sufdr perfecbcloa 
porlajuüicia»Nolh' íobcrvlo. Nodadoaí vino. No;iiuy co­
medor. No Ibninoiknró. Nopcrecoío. No murmurador. 
No maldizlcncc. Poner íu eíperan^a en Dios. .Quando en 
£i viere algo bueno, atribuiríeloá Oíos, y noá lij pero lo 
malo, fepa que el lo haze, y á ti fe le impute. Tener eidla 
del jdizlo. Temblar del: físriia. E)eiear con iodo con ato 
la vida eterna. Tener cada día ia muerte delante de ios 
ojos. Guardar á codas horas las obras de fu vida. Tener por 
cierto que Dios le mira en todo lugar. Quebrantar en Cliní* 
tolos malos pe nía mié nt os, kego que vinieren a íu cora­
zón, y manifcílarios al ancia^. rh LimiU Guardar fu bo-

- ca de malas , y viciólas palabras. No ler anilgo de hablar 
mucho. No hablar palabras vanas, o movientes á rila. No 
amar la rila de^aíiada, o necia. Oyr de buena gana las lec­
ciones íanras. Orarírequenremcmc. Confefiar á Dios ca­
da dia íospecados pafi'ádos, con. lagrimas, ógemldosjy en* 
mcodarie deeilos^ en adelante. No poner por obra, los de­
feos de la carne. Aborrecer la propria voluacad. Obedecer 
en todas cofas los preceptos del Abbad , aunque (lo que Dios 
no quiera) el obre de otra manera,acordándole tíc aquel di ­
vino precepto:Hazedio que dizen/y no quejáis hazef lo que 
bazen.Ho querer ieriiamado íanrocotes que lo fea,fino ledo 
primereparaque con mas verdad fe diga. Cumplir cada día 
con obras ios mandamientos de Dios. Am-ar ia caftldad. No-
querer mal t nadie.No tener celos3m embidia. No amar la 
porfía. Huir ia altivez^jaítancia.- Venerar a los mayores. -
Amar álos menores.Orar por los enemigos en amordeChrif 
to.Hazer paz con losdiícordcs,antes de ponerle el Sol.Y na­
ca dclefpcrarde la mifericordia de Dios. 

, Tilos b n los inílrumentosdei arte eípiritualjlds quales 
qoando íiri celar hnv i eremos cüplido de día,y de nocbe,cn el 
día del julzio-nos recópeníam ei Señor coaaeiucl prenüod él 

mií-
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luifmo l u proveíIdcque ni ojos víeron,ni oydosoyeíon, ni 
ilcgo á alcance humano circt-ndimiento , lo que tiene Dios 
preparado para los que, le aman. La oficina donde todas tilas 
colss obremos con diligencia,loa los ciauílros del Monaíic-
rIo,y ia perfeverancia en la Comuaidad. 

' C A P I T V L O V* 

Ve h ohsdkncía.. 

E L primer grado de la hnmUdau,es3la obediencia fin tar-
danca:efta conviene a ¿os que conocen que nada ay pa-
ra inius amable que Chriíto , porelfervíao iantoque 

han protefiado,6 por temor dei infierno, 6 por la gloria de la 
vida^eternaiy luego que el Sopcnpr k's manda algo, como n 
fuera imperio di vino,no íaben futrir tardanza en execurarloj 
de ios quales dizc el Señor: Luego que me oyó me obedeció,; 
V de los Dodorcs, dizc en otro luga r; El que a voí'oiros oyca 
mi me oye. Mos tales, pues, dexando luego al punto jos co­
fa s,y deí amparando fu propria voluntad , luego fin dilación, 
deíocupadas las manos 5y dexando por acabar lo comentado, 
vezino el pie a la obediencia, %uen con ios hechos la voz 
del que manda,y con la velocidad del temor de Dios, cab en 
vn momento ie juntan el precepto del Maeílro, y la obra per-
feda del Difcipnio; y ambas cofas andan comunmente jun­
tasen aquellos á quien incumbe el amor de caminar á la vida 
eterna,y por eü'o toman efírechocaminqjporloquftl dixoel 
Señor.-Angcfto es el camino que £,ois ala vida^pues viviendo 
en los Monallerios linproprio albedrio 3, en nada obedientes 
áfu ^uao5an£es moviéndote por ageno juizlo, y imperio, dc-
íean que elÁbbad los prefida.Sin duda que eftos tales imitan 
la fentenciadei Señor.que dizc: N o vine áhazer mi volün-
tad/mo la de aaael que me cmblo: pero ella miima obedie-
cia entonces lera aceptable á Dios, y dulce á los bombres5ü 
loque fe manda fe execura fm aprefuraclon,ün tardanca , fm 
ílbieca,íjn murmuración ,6 conrelpuclU de quien no quiere; 
porque a Dios fe rinde la obediencia que le da 4 los ív.ayo¿ es3 
^ ^ . - - - • cor^o 
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corno l:i clise el nuímoiEl que á voíotros oye, á mi me oye: 
y ron v'ICOÜ que ios Diícipuios la den son buen animo, porque 
ama Dios ai que la da alegremente. Parque fí ei Diícipuio 
obedece con mal animo , y no lo lo coa la boca, fino lam-
bícn con c-l corason muroiu ra, aunque cumple ei precepto» 
con todo cíTo ya no lera acepto á Dios, que atiende ai corazd 
del que murmura ;y por lo que afsi-hazc, ninguna-gracia con-
fígue,aafcs incurre la pena de ios que mumiuraa, íi coa lauf-
fación nu ic enraendai'c. 

C A P I T ? L O Yíc 

H / ígiraos lo qusdlzc el Profetas Disefgüardarb mis ca-
n>ínos, para no pecar con mi lengua : puíe guarda á mi 

bocá, enmudecí, humílleme, y calle Jas colas buenas. 
. Aqui muefíra el Proteta, que ü cal vez por ei liitncio le debe 

callar las buenaspal,ábra.s:quanto mas por la pena1 del pecado 
'fe debe cellar de las malas'íRara liceneia pues fe conceda ác 
hablar á ios pe ríe tíos Dlfcipuios , aunque las converfac iones 

* fean büenas,fantas,yde cdiíicacion, por ía.gravedaddel fíle-
ciojperque eferíto eíiá: En -el mucho hablar, no huirás de pe-
ca..iO;y en otro lugar:La muerte,y la vida elian en manos de 

^ la lengua; porque hablar 3y en leñar, toca al Maellro 5 callar, y 
oyr,conviene ai Di fe i pulo. Y por tanto, 0 algunas cofas fe le 
•han de preguntar al Superior, pregonreíele con toda bu ni 11- • 
dad.3y íugecionde reverencia. Pero las chancas, o palabras 
ccioías/y movientes á nUjen todo lugar las condenamos a 
eterna clauíura^y no permitimos q el Dilcipulo abrá la boca 
para tales palabras. 

C A P I T V L O V I L 

D 
Ds ¡a humildad. 

Anos vozc*(Hermanos)la divifia "Efcrltura , illziendo? 
Iodo hombre que fe enfalcalerá humillado 5 y el que 
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íc.huajilhjferá enfai^ado.QtianüO silo dize,nos raueüra q m 
toda altivez es linage de íoberviajde que el Profeta da á cu-
tender fe recelaba ,dizieodo:Scñor,no le ha eníal^ado uii co­
razón, ni levantado mis o)os,ni anduve en cofas grandes, ni 
en maravillas Lbbrc mi. Pues que: Sino éj fencla humilde men­
te, mas eoiaice co elo mi almajcomo ai nmo de fletado le ÍLI-
cede con fu madre5afsiclaras el premio a mi alma. De aquí es, 
-Hermanos,q li queremos llegar a la cubre déla íuma humu­
dad a la exaltación ccieÜiaLa que fe aíeiende por la humil-
dad oe la prefence vida,y caminar velozmctc, hemos de eri­
gir nueliras obras á que alcienda aquella efeaia que en íueños 
aparecida Ucob,por laqualfe le moflravan Angeles que ba-
xavan,y fubian.-uo otra cofMin duda,eníciidenios por aqoe-
lia baxada,y fubida,l\no que por la ibbervia baxamos,y por la 
humildad íubimosy cía efcalalevantada, es nueítra vida en 
cüe ligio, la qual erige Dios halla el cielo en el cora zon humi-
llado^porque ios lados de efamifíiia efeaia ion nueilro cuer­
po,)' alsna,en que la divina vocación alentó di venios grados, 
que iubir,de humildad,íi de cnkñanca, -

El primer grado de la humildad, es, íi proponiendo el 
Monge ante ius ojos el temor oe Dios, huye totalmente el ol­
vido, y fe acuerda íiempre de todo lo que Dios tiene manda­
do. R.e bu ¿Iva fiempre en fu animo como los que menofpre-
cían á Dios caen (por fus pecados) en ellofiernojy la vida éter»-
na que tiene preparadajpara los q le temen: y guardándole á 
todas horas de los pecados,y vicios (efio es,de los petómiétos, 
de la lengiia}de iosojos,de las manos,de los pies, y de la pro-
pria voluntad) fe aprefure á degollar los defeos de la carne.Pié-
íe el hombre en que á todas horas le mira Diosdeíde los ele» 
Jos,y que la viíla de la divinidad,en todo logar vec fus obras, 
y que los. Angeles,á tocias horas,fe lasreíieren á Dios.tÜo nos 
da a entender el Profeta ,quando nos mucítra que de ella ma-
Kera eftáDios prefente ilempre a nucíiíos pcnfamienios, d i -
ziendo:Dios es quien elcud riña los corazones, y ios a fe ¿los* 
y en otro lugar:El Señor ha conocido los penlamientos de los 
"hombres^ y en otrodize : Entendííle mis penfamicntos deles 
lejos | porque eipeníanúeatodci hombre ie ccnfeíiaraa tL 
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Y p-ara qm? fíemprc el Mongc hy^IMc ande cnUsdofe efe fus. 
in.ik>s p¿níamicttEos,diga úempre CB ib corazón: tntemes 
feré imtííaculadodelanie deDlussü aie. guardare de aii peca-
do.Pcroel hazer nueílra propria. voluoiad.de tai niaocranos 
lo prohibe ia Eícricura, que dizv: AiXircate de tus voluntades-
y en ia orac-ioa rogamos a Dios que ¿ haga en nofottosfu vo-
lunrad.Con razón pue* fe noicnbaaa no iwzcr autora va-
Imitad^quandonos guardamos de lo/^uc dizs la Eícritura; Ar 
caminos que parecen a ios hombres aerechos^uyo fin anega 
haila. lo profundo de ei müema;y de io que eíla cierno de ios 
negligemcs:Corron»p!erüíe,y hizlc roníe abominables en Tus 
voiuntadesipcro etilosdeícos de ia carnecreamos que de ral 
macera cenemos íiempre á Dios prelente, quedrzc ei Profc^ 
ta:Senorde hace detl eílan todos misdeleos.Por lamo pues 
gnardemonosdel maldeíeo.porqac ia rnueetceílá puc/liaU 
puerca deidelcitc:/ afslnos lo manda k Elcrltura , dizlcrulo, 
No ce vayas tras tus aperitos: puesfi losólos de ei Señar anv 
templan a los buenos,/á los malos, y ei Señor ddde el Cielo 
íiempre mira (obre los hijos de ios hobres,para ver fi ay quien 
entienda^ buíque á Dios • y íi cada día los Angeles diputados 
refieren a^ueftroHazedor^de dia,y de noche oueftras obra», 
guardarnosdevemos á todas horas,Hermanos, no íea que en 
alguna nos vea DIos,como dize el Profeta en el Pü imo , que 
declinamos á lo maio,y hechos inutiles, y perdonándonos en 
cite ticmpo,porque es piadoíb,y elptra que nos convirtamos 
a mepr citado, nos diga en el venidcro.-Efto hiziítcycalic. 

¿I íeguodo grado de ia humildad, es, íino amando d 
Mongc íu propria voluntad, no íc delelra en cumplir lus de-
leos,ates imita có obras acjueüa vo¿ del Señor, que dize:Ho 
vme a hazer mi voluntad, Jino iade aquel queme cmbió:y 
tamban dize la Eícrituraja voluntad tiene pena . y ia nccei: 
íidadgi-angea corona. r ^ 

^tcrcergradodelahuraildad^s^poramordcDios 
tanda f ^ - 1 ^ contodaobediencia, imi . 

£1 quarto grado de la humildad, es, íi mandadas en la 
obe-
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obediencia al Monge cofas düfas,y¡courrarias, y,hechas qtm^ 
iefquier injnrias,con.conciencia callada Ce. abracare de ia pa­
ciencia^ {afdcndo,no íe caníarcnidefiítiere Aporque dize ia 
Eícrif i>ra:El qas períeverare halla el fÍQ.efte íerá íalvojy tam-
bierxdize ¡Estucr^cíe tu corazón^' futVe ai Señor.Y nioítran-
dó que ci que es ñeldebe íuf.ir por ei Señor todas las coüis, 
aunque í e i i contrarias,dize también en peyfona de ios que 
lijfr€ii:Por t i ibrnos mortificados todo el di a, y tenidos por 
ovejas para matar.Y ieguros con la cíperanca del prorniodi­
vino, profíguen gozoíos, y dlzen; Pero en todas eñas^ cofas 
vencemos por aquel que nos amó5 y cn otro lugar la í-ícriru-
ra: Probalíenos Dios,' y exanúnaíleno? con fuego, como íe 
examina ia piara tile válenos al la^Ojpufifle tribulaciones en 
imeitraefpalda.Y para moílrar que de vemos eüar tendidos 
al Superior,proilguc diziendo-.Pufiik hombres iobre nueíl/as 
cabecis. Y los que heridos en vna mcxilla,ofrecen k otra j ai 
que ios quita la túnica ,dexan la capajalqullados para vna mi--
lla.andaodüs^cumplieñdoelpreccptodeiSeñor,cola pacié-
•cia'cnlas adver íidades,y. In)unas, tokr? (con e 1~ Apodo!) a los 
fallos hermanos^ufren la periccucion?y bendicen a quien ios 
maidizc. - , -

Ei quinto grado de la humildad,es,!! el Monge co nu-
iBiiie cuníeislon no ocultare á fu Abbad iodos los malos pen-
íamientosque vinieren a id corazón,ó los males que eiecocü-

• damente huviere cometido.Eito.nos aaionefta la Eicntura, ; 
que d"z .:Defcubre al Señor tu camino, y cipe: a en ci ; y tanv 
blen dize-.Confeílaosal Si ñor^poique es bueno,porque para 

ivü'-diaí/y en otro lagar el Profeta: Hizece 
y ÜO encunri mis pecados. Dhcpronücia» 
ñor iiiis culpas, y tu perdonaíle ia maldad 
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humildad,es,íi el Mongc eíluvie-
2a. y can k r el vitimo de todos,-
ida ú juzgare por obrero malo, 
>rofciadUoucídoeíloy á nada , y 

¡aie como biiuo m 10 preiencla? y yo üempte 



J-J ftípfii^o-grado-de lialwaiildad^esyíiid Ivlonge safo 
qu€ es elriKDOíjy roa-s viidc ío-
ísljCon inrlnio atecto de iii cora» 

^on-?toaiill?tndofe,y.diziendo^ con elProlvi*: 1 
y no hombrc,oprcibrio de ios hombres,y dekch íbt:| 
éft.ía 1 ̂ em-e,iiiuniiienxc,y cootandioi?. Y en otro l u ^ r B i e a 
iiic sítuvoSsíiorc|U£ Í Q C ríüíiiiiiálcSjpürá QUC spreciá. tus 0 1 at» 
damleoíos,. 

El octavo grado de k fiun>ildads es, íl aada hizlere «X 
Mooge,íino lo que enfeña la Regí* comua del Monaftciio,Q 
el exemplo de- tos no ayórcs» 

Ei.noveno grado de la biMíiiidad, es, íi el Moage pro-
eíhabiará folengua,y cemeoda fílencip 00 habiaro-Bíblei 

l haílaferpregmicadoj-puesmueilra ia Efcncuríque en elmil-
cbo habla r, no fe huirá de pecado jy que el, hombre hablador 
no medrará íobre la tierra. 

Eídeztmogradodé la biiaii-ldad, es, fiel. Mongeno 
fuere'fácil,y proaiptocalá KÍía i porque eicrito cita: Ei necio 
en la rifa levanta íu voz. 

I I vndezimo-grado de la. l»mikiad,: es, íl el Mongé 
•quando habla dixere pocss-palabraSjbiandamente , y íkrriíal 
liuroi*demeste,y cop gravedad > y íuerc cía morolo eo-ia 
voz.,kguR lo que cfta ciento; El labio, en pocas palabras. íc dA 
^ cotcíicier, . 

£1 düodezimo grado de lahüm'idadíCS.fi el Mogc lá tu-
viere,nofodo en elcoraz5,pcro tabíen la moftraie en ei eueff 
po á-iosqk vieren:efto cs,que en la laborea ei MoaailedOp 
en el Coto,en la huerta,en el camino,cn ei capo>ú bode quic 
ra q cílüvierejícntado/ándando^o en pie, tenga.fiepre Incil-
tiada ia cabe^ajy clavada en tierraia vifta, y juzgaiídoíe a to­
das horas reo^por fas pecados,pleú q ya fe preieaia en el cre-
niendo ;uIzIo de Diosjdiziedo iiépre aquello q el PublicanO 
EvangclicOjClavadoscn tierra los ojos dtz!a:Schor,yo peca-
¿orjnoíoy dignode ievárar ms ojos al ciclo^y con el Profctaj 
ca otro iugar:índinadey humiliado eítoy de todo emodo. • 

Sabidos pues todos ellos grados tíc humildad, Ikga-
|a mego dMongca aquel amor de Dios?que fíendoperk ¿to a . 

• . • cena 
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echarnera al ccmoi*ipor el qml todo aqoeilo que antes m ña 
mí edaobierv aba» comee cara i guardarlo fia frab-a|o al^üffO, 
Comoriararaknentcy porcoüuiiibre j nova por temor del 
Itíficino, fino por amoc de Chriílo>pür ia buena ccüumbre ,y 
delcdaclon de las virtudestío quai tcnura por bien ei Señor 
de rnofiiar ea luobrero limpiopor ü gracia, de vicios > y pe­
cados» 

C A P I T V L O Y l l h 

De ¡os Ojipíos Divinos}£or h noche, 

N tiempo de Invierno (cílo esdcfde primero de No­
viembre ,baüa Paícu?)regun buena ra zoo , fe han de le­
vantar Jos Moiiges á la octava hora de la noche , para q 

fedefeanfe haüa poco mas de la media noche , y le levanten 
hecha ya ia digelUon:peró lo que relia deipues de Maitines, 
ocúpenlo en eiludiar,iosqüe necefsitan a'go del PiaIteriO,y 
Lecciones: mas déídeiPafcua, á primero de Noviembre, de 
tai manera íe temple la hora de Maitines, que hecho vn bre-
viííinjo inrervaio, enque ios Mondes íalgan á lo que fuere. 
neceíiari o, fe ligan luego ias Laudes, que fe han dedezir al 
amanecer. 

C A P 1 T V L O I X . 

Qmntos Pjalmtsfe .km de dezirenhs horas dé Ja noche» 

N tiempo de Invierno, dicho en primer lugar el verfo 
D^usmadiutonumme^mintende i Domíne ad admvandum 
mefelíina:cn icgündo,íe ha de di zir tres vezes , Domme 

hbt'a mea apenes, os memnannunciahit Imdem tuam : á que fe 
ha de juntar el Plalmo tercero,y G^/wideipucs de elle el PlaU 
ni o noventa y quatro có Ántiphona,© catado :luego el Hyra-
íio de S.AmbfouoídeípuesfeisPialmos, con Antiphonas: ios 
quales dichos,y dicho el v erfo,de la bendicio el Abbad.y feQ-
tados todos ea Us íiiias^ean ios jvioges por vezes tres Jeccio-
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nes en el librofobre el faciftoi,enirt; las quales fe canten tres 
Rdponfos.El que 1c canta ciclpues de la tercera lección , diga 
G¡út'fa,y mieniras la coiriienca ádczir,, fe levanten luego io­
dos de lus alsientcSjcn reverencia de Ja Samiísinu Trinidad. 
Léanle eaMahints los libres Canónicos, alsidei viejo,co­
mo del nuevo Ttftamento , y las cxpoílciones que hlzleroá 
de ellos los Doctores Ortodoxos, y Católicos Padres de ma» 
yor nonvbrc.Dtipuesciecíias trtskcciones con íus Reípon-
íos, ie figan los otros íe i sP ía lmosque le han de cantar con 
AlUl'yd. Tras e i ' O Í fe figa ia Capitula del Apofíol, que fe ha 
de recitar de cero.y el Vcrlo,y la plegaría de ia Letania^cílo 
cs,K/rí# eicftcn, y abi íe acaben los Maitines. 

C A P I T V L O X . 

Como fe han de dezír ¡os Maitines en tiempo de ZjVo. 

D Efde Pafqua , haílaprimerode Noviembre, gnardefe 
roda la cantidad de Píalmosquc arriba ié dixcjexcepto 
que las lecciones no íe lean en l ibro , por la brevedad 

de las noches^fino por cías trcslcccicnes fe diga de memoria 
v na del teitamento viejo, á queíc Oga vn Refponíü breve 5 y 
todas las demás cofas íe cumplan como eíladicho :eÜo es, q 
nunca íediga-n menos de doze Píahuos ¿ Maulles, fuera del 
tcrcero,y noventa y quatro. • 

C A P I T V L O X I . 

Como fe han de dezirlos Maitines los Domingos» 

E L Domingo fe levanten mas temprano áMai t ines^n 
los quaksíe tenga cita medida: ello es, que cantados 
(como arriba üiípuíimos) feis Piaimos, y el Verlo, fen-

tados tocos por orden en las filias, ic lean en ei libro (con o 
amba dix<mos)quvitro lecdoiics,con fus Relpcnfos,dbndc ío-
0 cn ci quarto üiga Gloria ei que ic canta jyquanco la comie-

í a tóeos íe levanten luego con revereucia. Dcípucs ce citas 
£ :.. . . .kc-
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leccloaes le ligan par cu-den otros id$ Píalmos, con Amípho-
oas,y verfo.como los primeros-dcípues de ios quales te lean 
Otra vez otras qaacco iecciones^on fus Rcfponlos, por el or­
den que arribajderpues de ios quales íe digAn tres caaticos de 
ios Piotetas(ios que ordenare el Abbao)/ le canten con Alie-
luyi Dicho también el verib.y dada por ei Abbad la bcndi-
cíon.le kan otras quatro lecciones del nuevo Tcítaméro.poc 
el orden que arrlba-Delpues de el quarto Rcíponlo.conúeo^e 
el Abbad el Hymno'iV Deum Laudamus: el qual dicho, lea el 
AbbadlakcciondelEvangeiio,con reverencia^ lemorcíU-
do todos en pie :1a qual leida,rerpondá toáos.Ame. Y el AoDad 
profiga luego elHymno'lV^'-t/^iy dada la bendición co­
mience Laudes. Eííe orden fe tenga en ios Maitines de Do-
mlng^en todo nempo,arsi de Eaio,comode Invierno: iaivo 
X loque no fuceda) lile levantan mas i arde ; y entonces le na. 
de abreviar algo de lecciones}oRerponlos:lo qual del todo te 
caurelcno íuceda^pero ü aconteciere , fatistaga digna mente 
á Dics aiii en ci Coro>aqucl por cuya negligencia huviere lu-

C A P I T V L O X I I . 

Cernofi ha de ha&er d Domingo ¡afolmmdadds Us Ufédes, 

Píalmo ciento y diez y fiete,y feíenta y dü£:iuego,ias bendicio 
nes, y los Laudates: vna Capitula del Apocalyplr decoro , c 
Ret/oníb.ci Hymno de S.Ambrofío, el yesío, el Canuco cía 
EvangcUo,las Letanias,y aisiíc acaben. 

C A P I T V L O X l í l . 

CQmfi ban de ¿ezir Uídts mío* Mas fmdeh 

EN los dias feriales 1c ha^ ckfta panera la íblcmnldüd 
• * 
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de hs Laúdes:dlgaíc el Píaloio UÍcnra y fds, íin AníiphonaP 
entonadojvn poco paufado^como el Domingo, para que to­
dos aíslíian al rialmo cinqnenta^ue í'e ha de dezir con Anti-
phonadcfpües del qual fe digan otros dos Píaitnos, como es 
cojftuavbrc:cilo es,el Luncs^cl quinío,y treinta y cinco: Mar-
tcs,cl qu a renta y dos,̂ ' clnqucnca y feis; Miércoles,el íeíenta 
y trcs^'ieíenta y qr.atro-.iücves5ei ochenta y fíete, y ochenta 
y Ducve;Vicrnes,ei Ictentay cineo5y novenra y vno: Sábado, 
ci ciento y quarenta y dos,y ei Cántico de ti Dcuteronrmíoyái* 
vídido en üosG/ow^j.En tilos díias fe diga vn Cómico de ios 
Profetas,cada dia el fuyo,coíBo ios canta la Igldla Romana: 
defpucsde cílofe figan los Laudatesjluego, vLa Capicula del 
Apoíioí,que le ha de dezi^de mejr.oria,el Refponío.ei Hym-
no de S.Ambroüo^l ve río, el Cántico del Evangelio, la Le -
dania.-y aísi fe acaben. Pero nunca pafeia Hora de ¡Laudes, y 
Vifpcras, fin que a io vltimo diga el que prefide la Qracto del 
FaterNvtfeí'yde manera que todos la oygan, por lasclpinas q 
íuelcn na^er de los efcandalos,para que reconvenidos con ia 
promeía aeíta Oradon,cn que á\z€n:Perdónanos nmfirasdeu­
das ,ajn como mfotrosperdmmos a nmfttos demms, fe purguta 
detüevido.iVIasenias otras Horas, la vhima parte loU de 
efía Qracion le diga de ella juanera, para que refpondan to­
dos: /^ librónos de maf, 

C A P I T V L O X I V . 
Comofe han de dezw M¿'¡tmss m ¡as Fíetfas de ¡os Santos, . 

EK las Feüividadcsde los Sanros,6en todis las folemni-
nacies,ic hadt hazer cumo dijimos del Domingo , ex­
cepto que íedígan IüsPialmus,Aniiphonas,6 Capitulas 

que pcrtcncctnaljiiiíínodia.Pcio guárdele ia aiípoíiclonio-
brediclu, -

C A P I T V L O X V . 

Bn que PkmppsJ} ba de dezir AlkJaya* 

E S p V £ S del fanto diadcPsfcua, haíla Pcntecof-
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tes Qempre ña ceflar fe diga Mdup^Xú ea ios Plalmos, co-
fi>ocolosReíponíbs.:*masdeíIic PcaccceÜcs, Iv-fla principio 
de Quarctma,íblo fe diga roelas las Qv)chcs a Maitines en Jos 
íeis pobreros Pía irnos. En. tocios los Domingos (excepto los 
de QuareílDajios Cánticos, Laudes, Prinm, Tercia, Sexta,f 
Nonajfc digan tofiAUeíufa^xo las Vüperas , con Ánilpho-
nas.Los Rciporifcs nanea íe digan con Allríuya, linó es üeíde 
Palqüa,aPcmccoíLcs. 

C A P I T V L O X V I . 

Como/e han dehazer los Oficios divinos per el día. 

S iete vezes al dia te alabe,dize el Profeta.Eñe fagrado nu-
licrodc ílete cumpliremos dclle modo 4 d al tiempo de 
LiuJes,Prima,Tercia,ScxtajNona^iíperas^ Comple­

tas,pagarenios ios oficios de nuellra ferviaumbre 5 porque de 
cílas Horas dixo ei P roteta:Sicte vrzes al día te alabe.Que de 
las Vigilias de la noche,ti mifmoProteta dízc;: A media no-
che me levantaba á alabarte. Demos pues alabanzas á nuef-
tro Salvador en eños tiempos , lobre ios julz'os de lajulticia. 
Bílo es,a Laudes,Prima,Tcrcia,Sexta,Nona,Viiperas,yCo-

opicias;y de noche nos levantemos a alabarle, 

C A P I T V X O X V I I . 

Qmvto s P/dmos fe hm de dezir en Us Unas del día * 

* \ r A hemos di fpuefto el orden delosPfalmos en los "Mai-
1 JL tines,)'Lauücs^vcamos agora de las Horas figaicntcs. 

A Primate oigan tres Pfalmos , cada vno de por 11,7 no 
debajo de vnGloriaPMrhel Hy nnodelU mfmaHora le «¿ga 
ckfpues del verlo Dcus m adiutonú* antes q los Plalmos.e co-
miencen.Acabados ios tres Plalmos,fe diga vna Capitula, ei 
VcñoKyrieekyfon,? íedefpidan.Si ei Cóventofuere mayor, 
digáfe citas Horas,cóAntiplionaS|f fi msnor,caníeíe entona­
das. A Vifperas fe diga quatroPfalmos con Antiph.defpaes de 
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ellos vna Op l f^ a» luego el Rerponfo, ei Hymno de S. Am-
broíio^l vcr{b,cl Cántico del Evangdio5la Letanía, la Ora­
ción del Pah'vnúfkt^ ie de (pidan .En las Completas»fe digan 
tres Praímos enroñados,y fm Anriphonas jddpucs de elios^i 
Hyiüno de eda hora, v na Capitula, ci vedo, Kyrie fleyfm , i a. 
be adición > y Utipidariíc. 

C A r l T V L O X V I I I . 

Porque ordsnfi han de dc zír eftos pfalmQS, 

Rlmeramente en todas las horas del día fe diga el verfo 
Deus m-ndiutorium meum 'mtttmh.^ Gloria, luego ei Hym-
node cada Hora.El Domingo, a Prima, fe han de dczlí 

quatro capítulos del Píalmo ciento y diez y ocho : másalas 
otras Horas,eilo es,Tercia,Sexta,y No na, le digan tres capí­
tulos del inifsxso Pfalíno.Ei Lunes,á Pnrna,fe digan tres Pial-
naos,ello es,ei primero,fecundo,y íexto: y r.lM en cada vndia, 
halla el Domingo,fe digan tres Pía)mos á Prima, por fu orde, 
hafta ci diez y r.ucve:de ral manera,que el Píalmo noveno, y 
diez y fíete,le partan cada vno en dos Glorias : y fe haga dc-
fucficquc ios Maitines del Domingo, ficmpre comience def-
dcelPtalmo veinte. A Tercia, Sexta, yNonadel Lunes, fe 
digan los nueve capítulos que quedan del Píalmo cienro y 
diez y ocho, tres en cada hora. Galtado el Píalmo ciento y 
diez y ocho en los dos días de Domlr.go,y Lunes, ya ei Mar-
tesa Tercia, Sexta,y Non a, le canten tres Pial mos, deldc el 
ciento y diez y nucve,haíla ci ciento y veinte y íietc, que iba 
nueve Piaimo3,los qu;iIes,h3íU el Domingo^c repitan i k m -
pre en efus SBÍÍ mas Horas,guardando todos ios di as U difpo-
lición vniforme de HymnoSjCapitula^y verfos: de manera q 

- ficnvprc ci Domingo fe comience deide ei Pfaimo ciento y 
diez y ocho. 

Las Vifpcras fe canten cada día cen moduhció de quarro 
VTalmcs,^comiéncédt (lie el ciento y nueve,haüa el t i é toy 
quarera yi¡ete,exccpio los qle hade apañar para diverlasHo 
rás^cílo «$;dcíUc el ciéto y aitz y ílese j iai la ci cietoy véante y 
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líete,y los Pía linos ciento y treinta y tres, y ciento y qu a renta 
y doscedos losdcraas íe han de de zir en las Viípcras. Y por­
que ay tres Pía irnos nicnoS,(e han de dividir los mayores que 
íe hallaren en el íbbrcdicho numero,que fon el ciento y trein­
ta y ociio)ciento y qua renta y tres, y ciento y qu a renta y qua-
tro:rnas el ciento y diez y íe is(porque es pequeño) juntefe c6 
el ciento y quince. DI fp o cito pues el orden de ios Píalmos de 
V upe ras, todo lo demás,eíto es,Capitulas, Reíponíos, Hym-
nos. Verlos, y Cánticos, íc digan como arriba taíiamos.A 
Completas íe repitan cada dia vnos ni i irnos PíaImos,eÚo es, 
el quarro,noventa, ciento y treinta y tres. 

Diípueíto el orden de la Píalmodiadeldia, todos los 
demás Pi'aIrnos que íbbran,íc dividan igualmente en los Ma-i-
tinesde las ílete noches,partiendo los que fueren mas largos, 
y pónganle doze en cada noche.Adviniendo principalmente, 
que íi acaio cíla dUpoílcionde Píairaosdclagradare á alguno, 
ellos ordene de otromodo,íi mejor le juzgare : con tal que 
en todo caío fe atienda á que cada le mana ib cante entera­
mente vn Pfalterio de ciento y quarcntaPíalmos, y ficmpre 
el Domingo íe repita defdc el principio en Maitines, Porque 
inui poco férvido de fu devoción muettran los Monges que 
por el circulo de vna fe man a cantan menos que vn Pfalterio, 
y-ios Cánticos acoüumbradoszpues leemos que nueftros San­
tos Padres diligentemente lo bazian en vn diado qual quiera 
Dios que nolbiros tibios cumplamos en vnafemana. 

C A P I T V L O X I X 

De U difdpUm con quefe ha de cmtar* -

E H todo lugar creemos qué eñá la divina prefencia, y que 
los ojos del Señor donde quiera miran á los buenos, y a 
ios maloŝ pero fin duda alguna creemos queefto es alsi, 

quandoaísiüimos al oficio divino.Por tato pues, acordémo­
nos de lo que dize el Profeta:Servid al Señor en temor; y en 
otro lugar ¡Cantad (libiamente ;y en otro: A vifta de los Ange­
les te eamafc.Coníidsremos paes, de que manera nos con-

i : fenga 
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venga cílár a vlíh de la divinidad» y de ios Angeles : y de tal 
manera alsiftarnos ácantar;que nueílro cípiacu concuerde 
con nueítra v«z* 

C A P I T V L O X X . 

Ve h rsverenda de ¡a O w m . 

S I quando queremos pedir algo á ios hombres poderofos, 
ao oíamos lino coa humildad,y reverencia: Quanto mas 
íc ha de íuplicar ai Señor,Dios de todas las cofas3con toda 

humildad .y devoción de puré xa* Tengamos encendido que 
ao fomos oydos en el hablar mucho, flao en la pureza de co­
razón,y compunción de lagrimas.Por tanto la Oración debo 
fer breve>y pura-.íalvo ñ ac afo por afedo de inípiracion de la 
divina gracia íe alargare : mas en la Comunidad, del todo fe 
abrevie la Oración, y hecha feñai por el Superior, todos jun-, 
tamepteíe levanten. 

C A P 1 T V L O X X L 

De los Des ¿nos del M^aBerw» 

Sí el Convento fuere grande,clijanfe de el Moogcs de bue­
na opinion3y vida íanta,y lean conñlruidos por Decanos, 
que en todas colas tengan folicitud fobre fus Decanias ,¿5-

forme á ios mandamientos de Dios,y preceptos de fu;Abb^!. 
Idos Decanos fe elijan tales, que coa ellos pueda el Abbad 
partir feguro fus cargaŝ y no fe elijan por orden, linofegun los 
méritos de fu vida,y doctrina de íabiduria. Pero íi acato algu-
no,hiachado con fobervia,fuere hallado rcprcbeíible, y cor­
regido prime ra,fegunda, y tercera vez , no quifiere enmen­

darte, fea depueílo, y fubrrogado en íii lugar otro, 
que fea digno. Y lomilmo ordenamos fg 

haga del Prior. 

B 4 
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C A i n x v L O xxu. 

C&múbmds dormir ¡o jMmges. 

Yerman cada vno de por fi en fu cama: reciban U rop* 
ac ella coafor uc ai humilde modo de fu vida , y tegun 
ia ditpoücíon ac tu Abbad.Sí es polsible , duendan to­

dos c» vil lugarjpero íi la muitirud no io peraútc,duerman ac 
dkzcndkz^iidc veinte en vemce,can íus ancianos,que teaii 
íblickos en cura? por ellos.Arda continúaseme canuda en 
el dormltoriojhaltala manana-Ducrman vellidos, y ceñidos 
con cintas}6 cuerdas; y no tengan cuchillos al lado , no lea 
que durmiendo fe hieran entre íueños 5 y edén preparados 
fiempre los Monges,para que hecha ieñal , levantandolv; nn 
tardan Le prevengan prtíaroíbs vnos á otros, para el Oh ció 
Divino:pero con toda gravedad,'/ modciUa. No tengan ios 
mancebos íliscamas vnos cerca de otros,antes etten mezcla­
dos con ios ancianosjpero quando fe levanten ai Oficio Divi-
no.ilameníe moderadamente vnos a ocios, poriaseicuíasde 
ios íbmnoUcntos. 

e A P I T V L O X X I I L 

P¿U dejcmun'fon délas culpas, 

. algún Monsefuere hallado contumaz,6 inobediente,6 
, ^ pe murmara^ contrario en algo á U ianra Regla, y mc-

ooíprcclador de los preceptos de tus mayotes: citc^fegim 
el precepto de Nuellro Señor,) rcaííctetamente amuncHauo 
de ins ancianos,primera,y legunda vez^y ü no le cnmcndatCj 

lea publicamente reprehendido delante de todos^ pero 
íi aun de cita manera no fe corrigiere ̂  ka cki-

comulgado (ti entiende que pena lea ei-
ta)Mas íi es porí iadolugcteic _ 

ai caftigo corporal. 
: • ' 



C A P - I T V L O - X X I V „ 

Que modo ba de tener en U defmmmiont 

SHgnn clraodo de ía cu)pa fe debe eftcndcr la medida de í i 
áciboinunioíl;pero li al^an Monge fuere hallado en cul-

« "pasmas leves, íoioíeá privado tíe la participación de U 
fndkty dei que cííá privado de ciía,tcngafe cuenta no levan­
te PíaiaiO,ni Amipbona en el Coro, ni diga leccioa, baila q 
fatisfagaxomaíolojdefptóesdei Coaventosiá cantidad, y á k 
fcora qüe t l Ábbad juzgare le compete. De tal manera ,-quc fi 
los Monges (ponganoos por e^empio) comeo a hora de Sex­
ta,coma él a la de Nona:ii ellos á Nona,éí á Vilperas % ha f u 
que con í'acisfacion coagruente alcance perdón. 

C A P I T Y L O X X V . 

De lás culpas miis ¿mves* 

L Mongeque ha cometido culpa mas grave, eñe junta» 
mente IbípeDÍo de la niela, y del Coro ; ninguno de fui 
hermanos lele jante a hazerle compañía en cola algu-

íi-a^i a conYeríadon.Aísifta Tolo á la labor que le tucre cncar 
gadajpcriííticndoen llamo de penitencia, aavtrcido de aque-
íiafemencia dd Apollo),que di20: Que cita entregado cüc 
hombre a Saíanas,para mortiíicacion de iu carne, porque el 
cípirif-u lea íaívo ci día del Señor.Coma íbio,la cantidad , y a 
ia hora que el Ab¿>aci viere que 1c compete ; y ninguno de los 
que paían le bendiga a el,ni áia comida que fe le da. 

C A P 1 T V X O X X V I . 

Ds¡osquefnorden(klAhbadf?juntan ¿los deíeomnlgtiim* 

\ algún Mongc fe atreviere,íin orden del Abbad,a juntar-
ie de quaiquier modo al que ettadeícomü)gadc),o á hablan 
con cijO emblarle recado^leíek ia tu l lka pena 4s defeo-
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c A p r r v L o X X V I L 

Qpmjolicito debe andar clAhbad a cérea de los defcomulgadot* 

COn toda folie itud ande Güldadofo el Abbad, á cerca de 
los Mondes que pe can; porque el Medico no es mcací-
ter para los íanos?íiiio para ios enfermos, Y por.tanto 

debe,como íabio Medico,vlacde toda maña,y echar confo-
ladoresde madura edad,como que van ocultos: eílocs, M5-
ges ancianos entendidos, que como de ícereto conluelen al 
hermano vacilante,y ie provoquen a fatibfacion de humiU . 
dad,y le alienten , para que no fe ahogue con ia demaíiada . 
trilleza; antes (como dlze el Apoftol) ie confirme en el la ca­
ndad,y todos oren poc el.Grádc folicitud debe traer el Abbad 
y cuiaar con toda lagackiad,^ induítria,de no perder alguna 
de las ovejas que eüan a íii cargo.Sepa que recibid cuidado de 
almas enfennasmo tiranía Cobre tanas:y tema la araenaca de 
el Profeta,por quien dize Dios: Loque veiadesgrueío toma-
Tades,y deíechavades lo flaco. Imite el piadolb exemplo del 
buen Paüor,que dexadas noventa y nueve ovejas en los m5-
tcs,füc á buícar vna que le avia perdido 5 de cuya flaqueza en 
tanto grado ie compadeció,que tuvo por bien de ponerla ío-
brcius ombros;y bolvcrla alsi ai rebaño. 

C A P I T V L O X X V I I I . 

¡os que muchas vezes corregidos w f i mmtndaren, 

SI algún Monge muchas ves es corregido por qualquicrá 
aiipa,y tambiéndcfcornulgado , note enmendare, apli­
que tele corrección mas agria;efi,o:es3qus íe proceda con­

tra cl,co caíilgo'de acotes:}7 íi aun de eíla manera no fe cor­
rigiere ,6 acalü(.lo que Dios no permita) engreído en fobervia 
quiílcre también defender fus obras, entonces el Abbad haga 
lo qel íablo Meuico;fi aplico fomentos, fi vngustos de exqr-
t aciones,ti medicamentos de las (agradas Éicri turas 3 fi alo 
Ykimo cauterio de de:lcoinum5,6 heridas de ag.otcsj y fi vie-
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re que no prevalece ÍQ lndoilría3aplk]uc taníbieErpcr el ( l o q 
mas es) fu ora don, y la de codos los Mong'cs,parájque ei Señor 
que todo lo puede,obre la íalud en el hermano enfermo. Pe­
ro ÍJ aun de cita manera no íanarcentonces ?íe ya el Abbad 
de yerro decortar,como dize el Apoííoi: Aparrad ei m i lo de 
voíotros-y en otro l u g a r i n f i e l íi fe aparta,apártele, no fea 
qm vna oveja enferma inficione todo el rebaño. 

C A P I T V L O X X I X . 

Si'dehmfer mífrdos los Mmges que hanJdido del Monafierío, 

E L Mongequc por fu proprio vicio fe va , 6 le echan del 
Monañcrio/i quifiere volver á el,prometa primero to­
tal enmienda del vicio porque falló : y de efta manera 

fea recibido en el vltirno grado, para que fu hu anidad íecó-
pruebe. Pero fide nuevofalícre , fea en eíla torma recibido 
hafta tres vexesnnas fepa que yadeípuesá la buclta, lees de­
negada toda entrada. 

C A P I T V L O 

Bs los mucharim memm de edad, emo ban de fer mrtguhs. 

TOda edad,© entendimieto,dcbc tener fus proprias me-
didas:por tanto,qaanras vezes los muchachos,© mance­
bos en la edad,6 los que menos pueden entender auar, 

grave pena es la deícoxnunion.ccymerieren algún delito* eí-
tos cales,© íean mu! bien mortificados con ayunos, ó refrena-
áos con a§iios a^otcs,para que lañen. 

C A P I T V L O X X X L 

Como kt de fer el Cillerizo del Momftem. 

E LCillcriz® delfMonafterio fea eligido del Convento, 
too^durQ ea cojlujites,, templado^ no muí co­

medor 
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ívcdorjnoíobcrvio.r.o turbaknto,noiii)urio(o5no tardo, no. 
pro .i^o,üno temerofo de Dios, que fea como Padre de todo 
clConvcnto.Tcngacuidadüdccodo ; nada haga ím ordea 
delAbbad,guarde loque lele roand^nocontrille álosMoa-
ges.Sí acaíb alguno le pide abanas colas fuera de razón, no 1c 
contrlílc mcuolpreciañdole-.aiucscuerdamente, con buma-
dad le niegue la m ú pedido.Guarde íu al IB a, advertido fiem 
nre de sauel precepto Apoftolico;Qae el que bien adminmri 
buen arado adquiere. Cuide con toda íolielcud de ios- cnter-
mos.de ios nuíos.de los haelpedes, y de ios pobrcs.cierto de 
que fm duda el dia ael juiz/io, de codos ellos hade dar quema. 
Todos los vaíbs, v huleada del MoHaílcrio mire , como ü 
fueran ios fagrados del Altar, y nada le parezca que ha de te­
ner en poco. Ñ olea avaro,ni fea prodigo , ni delpcídiaador 
de la hkicnda del Monaftcrio,üp.o todo lo obre medidamc-
tefy feaon dordendeiu Abbad. Tenga humildad ante todas 
coias,y n no tupiere para dar lo que alguno le pide , de e poc 
relpuciU buenas palabras-, porque cícrito cita: Que la buena 
palabra vale ñus que la b nena d¿diva. Tenga debajo de la 
cuidado todas las cofas que el Abbad le encargare , y a 10 que 
k prohiolercno fe atrevaDe á los Mongcsh ractDníena.aaa 
fm eícufa,111 tardan^ alguna, para que no íc cfcandalizcn5 
acordádole de lo que la divina palabra dize que merece el que 
cfcandállzare á vno de los pcqueñuclos. Si el Convento hiere 
maVor,deníele compañeros, de los qualcs ayudado , cumpU 
con igualdad de animo el oficio que eíta a íu cargo.Defe a no-
ras competentes lo que fe ha de dar,ypidale lo que íe ha tic pe-
di- para que ninguno fe pevturbe, ni coiuiiClc en U caU de 
d 

)ios. 
CAP1TVLO X X X I L 

t>e las al bajas de! MvufisYto* 

V\ovea el Abbad Mongcs^lc cuya v'da,y columbres eñb 
lVgufO,para la hazlenda que el Monafteno tiene, en vcU 
tidüs,lKíramicnu5; 6 quaiefqüicra otras alhajas: y con. 
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%ns!es eada vea de ellas coma juzgure que es v t i l , para que 
lasguar(ien,y recoidn.Teng4.cl Abjad invenurio de ellas, pa 
ra que quanao ios Mongesíuceden vn-os a orros, en las cus 
les eílan aísignadas/cp^ lo que le da,y ió que rtcibe.Mas (i al-
gano tratare las caías del Monaikrio con tíeíaliiio.e negllgc-
cia,leacoíTegidoíU noicsní2iendare,cíie%eioá ia aiíelpU-
na regular. 

C A P I T V L O X X X í I L 

t; deben hsMüvgcs Une? propio. 

P'Ríncjpalmeme cfte vicióle corte de raíz del MonafLe--
iío;y nadie le a treva a dar o recibir cola alguna,fin orde 

, del Abbad, ni á tener cola propria wmguna del iodo, ni 
nbro,n!papel5m pluma,fhio totalmcnre^Ma i corno aque­
llos á quienes no es licito tener en fu poreitadíusciicvpos,nl 
Voiuíadcs.Todo lonecellarioclpcren del Padre de l^ona ík -
rio, y nada les fea lie ico tener,que el Abbad tío hu viere dado, 
6 períBirido.Touas las coíasíean comunes a todos, como ef-
ta e ícn ío^ nadiecüga}ni fe atreva á tener nada por luyo. Y ÍJ 
alguno fuere bailado que fe deleite en eüe abe mínabk vicio, 
fea pno3era,y íegunda vez amonefiado j y ÍJ no le enmerda-
reseñe íugeio a la corrección, 

- CAPITVLO XXXíV. 

SI deben todos recibir igualmente ¡o nec-Jf̂ m* 

SEgün efiá efent©^ cada vno fe repartía conforme ala ne-
ceísidad de cada vno.En lo qual no dezmeos que 3ya(ío4 
Dios no quiera) accepclon de períbnas, íino confideraci© 

«e necefsldades.Por íanio,ei que ha meneíler menos, humi-
llele,dé gracias áDios,y no le Contriüe: y el que ha meneüer 
R\as,hüiuiílefe por fu íhqiveza , y no fe eníbbcrvczca por la 
milcrícordia:que afsi eñarán en paz todos los miembros.An-
e £oaas Cüí¿s}cl mal de la murmuración no parezca,por cofa 

alguna. 
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¿giuu,nipar paUbra.nl pot feaa;y fi alguaofuerecogido cñ 
cl,cUe luc,eio a más rlgurofadlfapilna. . 

C A P I T V L O X X X V . 

£)<? fimansm dría coz'na. 

D'E tal manera íc firvan los Móngcs vncs á otros, q«é 
ninguno le eicuíe dd oficio de U coziaa, lino fuere , o 
por eníermedad,© por eílar alguno ocupado en caula 

de grave vtüiríadpoique de alii íc adquiere mayor caridad, y 
peemlo.MaS procúrele que los flacos lean ayudados,para que 
lio hagan ello con trilkca : antes tengan todos ayuda,kgua 
el modo del Convcnco,o la poílciondei lugar. Si mere ma-
vor el Cóvenco.el Cillerizo eñe elcufado del oficio de la co-
sina.óíi algunos(comohe dicho)le ocupan en mayores vti-
lidadesrpero todos los demás íivvanie cen caridad ios y nos a 
los otcos.Ei que ha de falir de ícmaoa haga lavatorio el baba-
do,y labe los paños conque los Mongcs le limpian lospits,© 
las manoŝ y ais! el que iaiccoato el que ha de entrar , iabea 
los pies a íüdos.Entregücn Iimpios,ylanos ai Cillerizo los va-
ios de lu miniaeriu jy ú Cillerizo al que entra, para que íc?a 
lo oue da,y lo que recibe. Los icmaneros, vna ñora antes ds 
comer,tomen blbercs,y pan (fuera de la ración ordinaria) p» 
ra que a la hora de comer lir van á fus hermanos, ím murmu-
íacion}y ara ve trabajos ñas en los dias íbleinnes,tufranic hal­
la ddpues de ios divinos oficios. El Domingo, luego en aca­
bando Laúdes, ios femaneros que entran , y los que alende 
poftrenalospiesde todos,pioiendo que íc ore por ellos hl 
que lalc de lem^na diga elle verlo: B m M t m es Domm , qm 
ltdmvétm*'&confolMus es me. El qual dicho tres vezes,reci­
ba la bcndiooifcl que tale. Sigafe luego el que entra, y diga: 
' mas mmuUrí tm mum mtmde&omm ad adravamam 

mefijhM.Y cito mlfmo repitan todos tres ve-
J zes,y recibida la bendición, 

catre. 
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C A P I T V L O X X X V L 

Dslos Mmge senfc mos „ 

Nre todas cofas,,y Cobre todas días,fe ha de tener rul-
jdadode los ente míos,de manera que reai, y ven Iri de­
fame ce íe les fu-va como á Chnltojporque éj dixo-.Ea-

fermoeítuve.y viíitafteímcy io que hizilics coa vno de aiis 
pcqueñuelosjcon migo io liizUUs; Pero también conüdereft 
los enfermos mi (mos que le les íi rve en honra de Dios» y no 
contriOen á fus hermanos, que los fírven. Mas con todo ello 
íiebenfcrlufrldos con paciencia, porque de eÜo íe adquie­
re mayor gaiardon.Tenga pues grr,diíbimo cuidado ei-Abbad, 
nopadezcan alguna negligencia. Aya caía íobre u diputada 
para ios Monges enfermos, y enfermero te me rolo de Dios* 
diligente,y foiiclto.EI vio de ios baños,1c ofrezca á los eofer-
JIÍOS quantas vezes convenga jmas á los finos, y á ios mance­
bos mayormante,iaas de tarde en tarde fe les conccda.Tam-
bien fe permita comer carne á los enfermos, y flacos, para q 
fe reparen;pero luego que huvieren mejorad »,iodos le abíle-
gaa della.como es de coííumbrc. Tcrga ci Abbad grandilsi-
jmo cuidado con que ios QUcri^os, y enfermeros no traten 
con negligencia á los enfermos ^porque á el coca rodo io que 
los Difcipulos pecan. 

C A P I T V L p x x x y i t 

P<? ¡os viejos,/ di los niños, 

!Vnque la naturaleza humana, porfi mlíma/e inclina 
a millTicordía con cílas edades de los viejos , y délos 
mos ? con todo eílb mire por ellos la autoridad de la 

Regla.Coníidsrcfc fiempre en ellos la flaqueza, y de ninguna 
manera fe guarde coa ellos el rigor de la Regla: ames 

le ttínga confideracioa piadofa con'dios, f 
coman antes de las Horas 

Gaaonlcas, 
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CAPIT.VLO x x x v u l 

•B.erfsn 

Lt.mefa de los Monges.no debe faltar lección quando 
|k comen5ni fe atreva a icer allí ei que acaío tomare el l i ­

bro, fmo que entre el Domingo el que hade leer toda 
ia fe ra a n a, El a I ̂ qu ádo en t r a, p i d a a t odos, dt 1̂ . uc s de i a M i f 
ía,y delaCüiiiUnio3que ortn por el > par a que Dios aparte del 
el cípirita deíobervia.Digan todos en el Coro tres vtzes eííe 

i- •••••• 1 • • i ~ ^ 

verlo,comentándole chPomineUbia mea ap.er'tes , OS rmum 
mnmckhit. laudem.f^ímy afsi,.rccibic*a Í.a,bendÍcion,. entre á 
ieer./iya iumo.fiiencio á ia í»eia ,dc aune ra que allí ni voz,ni 
nuiíitacio n de.nadie fe oyga3iiiio foio del que lce.De tal ma­
nera le íirvan ios Mooges vnos á Qtros5lo neceflario para co­
mer,,)7 beber,que ninguno neceíiíe de pedir.cofa alguna^ero. 
l i algot'uere niineíler,antcs fe pida có el íonido de quaiqule-
raíeñaUque de palabra.iNinguoo íe atreua alliápregütar co­
fa alguna,dé la iniínia leccion^ni de otra materia, porque no 
fe de ocafipn á diílu-bios-.íino escn calo que clPrefidétc quie-
rarpor la. edificación,dezir aigo breveiBcnte.Ei Semanero íe . 
defayunc antes que comience a leerjpor rcípe^Qüe la Santa 
Comunión,y porque acalb nole fea peladolufrir el ayuno^pe-
rocoma aeipues con íos Semaneros déla co2lna,y íervldo-
res.Los Monges no lean, ni canteo por fu orden, fino los que. 
editiquen álos oyeíues., , • 

C A P I T V L O X X X I X . , 

De ¡a medida de los manjares.̂  

Arecenos que bailan para la refección quotídiana , afs! I 
la Hora de Sexta,como á la de Nona, a todas las meías 

. dos manjares cpzklo3,por las íhquczas de dl^r íbs lugc-
tos,paf aque el que acaíb no pudiere comer de yno, íc iuñéte 
del títro.Í>.i(knká pues a los Monges do? pulmentos cozidos, 
y ilallí huvíerc ftutajOnacieren legumbíes,aaadaie rercero, 

• Jiií.fi,€! 
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Bañe vna libra de pa por pcfo ai dia, aora fca vna la comida, 
o fea comida^ cena.-yhan de cenar, rcferve el Cillerizo la 
tercia parre de efla mifma libra,para volverle la á los que ce-
jiar^pero G a calo ci trabajo buviere fído mayor,en arbitrio; y 
poteÜaddelAbbadeílará el añadir algo^íi conviniere : eícu-
íando ante todas cofas la hartura, para que nunca fe entre uili-
iiiulada ia indigeüion en el Mongeaporque nada es tan con-
trario a todo Chriftiano como la hartura, íegun aquello que 
Nueílro Señor dizc:Miradno fe carguen vueíiros corazones 
co ia hartura,y embriaguez. A los muchachos de menor edad, 
no íe les de la cantidad mifma,fino menor que á los mayores, 
guardando rcplanca en todas las cofas/Todos fe abftcngan de 
comer carne,excepto los del todo ílacos,y enfermos. 

C A P 1 T V L O X X X X , 

De la medida J tajfa di h bebida» • 

C Ada vno tiene proprio don de Dios, vno deíla manera, 
otro de la orra:y por tanto (con algún eícrupulo) pone­
mos medida en ios alunemos de orros. Con tcdocíio, 

atendiendo á la debilidad de los flacos, creemos que baila a 
cada vno vna cmina. de vino ai dia : mas aquellos á quien 
Dios da tolerancia en la abñincncia , lepan que han de tener 
particular galardón :pero fi ia neceísidad del iügar}ó:ei traba-
jo,óel ardor delEfiio,pidicre mus, ene! arbitrio del Supe-
rior coníiita.Con0deranÜO en todo que no ía entrometa fin 
fentlr ia hartura,oJa embriaguez. Aunque leamos que el vino 
totalmente riO.esdc los Menees : mas porque efto no fe Íes 
puede pcriuadlr en nuclhos tiempos -, convengamos por lo 
menos en no beber lu(ta barrar,fmo mas tcphuiamenic;por-
qne el vino haze apoÜarar también, á los Sabios- pero donde 
la neceísidad del lugar es tanta,que ni aun la iobredícha me­
dida le puede halla r, fino mucha menos, ó tuau del todo^ben-

oigm a Dios los que alli habitan,y no munnureo. Efto 
a^te todas cofas amoncílamosjque vivan * 

fin murmuraciones. 
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C A P I T V L O X X X X I . 

/ í qm hora han de comercenar los Mvngss* 

D Efdc la iantaPafoiajiaíla PenLccoñcs)coman los M5-
.•íesah hora de Sexta, y cenen á la tarde. Pero del'de 
Pcíuecoíks/por todo ei Eílio , fino tienen los Monges 

labores de los campos,ó la dcmáíia dei Eílio no ios pertuiDa, 
ayunen el Miércoles,? Viernes,baila Nona : y los demás alas 
coman a Sexta.Elía hora de comer íe ha de con tinuar, fi cu-
viere labores en el Gampo,6 fuere de ai a liado el calor del H -
tiojy ello quede á la providencia aciAbbact^uc de tai mane­
ra temple,y diiponga todas las colasjque ias almas le falvcnjf 
losMoogeshagan loque hazen ím murmuració 3lguna.Di.idc 
catorce de Setiembre,haíb principio de Quarcírna, coman 
llempre á Nona.En la Quareima,hallaPaicua, coman á VU-
peras;y ciUs fe digan de manera que los que comen no ayaa 
Hieneller luz de candelajíino que todas las colas fe acaben co 
la iuz del día.Y en todo tiempo la hora de ceaar,ocomes,,dc 
tai maacra íe temple,que todo le haga con la \WL del día. 

^ C A P I T V L O XXXXíl . 
Que nadie hable defüues defQmphtfts* 

!" A Todos tiempos deben los Monges poneré iludió en e! 
J a \ , fiieociojpcro. mayormente en las horas de la noche, y 

. portantoen todotiempoXcadeayuno , 6leaae c a u , 
luegoca levantándole de cenar(li fuete tiempo de cÍK>)ie lie 
sen iodos juncos,y lea vno las colacionés > 6 las vidas ,de los 
Padres,ú otra cola alguna qae edifique á los oyentes j pero DO 
los fíete primeros libros del Tcüameotovk jo , ni ios de los 
l\cyes,porque no les lera de provecho a los entendimientos 
ñacos oyf eita lección en aquella hora^pero léanle en orrás.Si 
f uece día de ayuno,dichas Ylfpsras.y hecho vn pequciio Inter 
yaio,vayan luego á lección de colaciones (corno hemos di-
cho)y Iddas quacrO,6 cinco hojas, ó lo que la hora permites 
acudiendo todos á ciía,liacalb eñuviere alguno ocupado en 
aigiuví ibilaiada, obedÍGücla,aGuda por ei t i ¿pode la lección. 

lúa» 
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Xuntos páes todos en vno, digan Co'.íipkras- y en falicndodc 
ciias/ninguna licencia aya de allí adelante para hablar á otro 
coU alguna, Y fi alguno fuere hallado que prevaüca eíla regla 
íid íikocio,eüeíugctoá mas grave caítigo; excepto fi íobre-
viniereforcola necelsidad de haeípedcs>o ei Aóbad niaadare 
a!gana cola á alguno jioquai le baga hcmeíiilsimairxiKí?,y có 
fcma grat edad^y oioderacion. 

C A P I T V L O X X X Allí . 
De Ies que ¿mdén tarde al oficio divinojó A la mefa* 

f A La hora del oficio divinoduego que fe oyere la feñal, 
úexadas rodaŝ  y qualeíqukr colas que tuvieren entre 
aianos,fe acodacon.toda prlefa^pero con gravedad,pa 

ra que la liviandad no halle ocaüon. Ninguna cola, en lia, Ib 
anteponga al oñclodivinodi alguno acudiere á Mallines def-
puesáúGlormFatv iáú Píalmonoventa y quatro (el qnalpoe 
efib queremos ie diga con toda detención7y paula) no eÜc ca 
fu grado en e! Coro.fino el vltiaio de rodos,o en ei lugar que 
para rales ncgligences huviere detcrmioaclD á parte eiAbbad? 
para que el,o toaos le vca.haiU que acabado d oficio divino^ 
con publica (ailsfacion,haga penitencia. Hemos jiizgado que 
ellos tales cileo ios vitimos,ude por ü , para que viilos de to­
dos,!] quiera por iu rniíma vergüenza, fe eninienden; porque 
íi queaáíen fuera del Coro,tai avrá acaíb. alguno que fe acó* 
n i u d c ó duerma,© fe fíente fue ra ,6 fe ocupe en hablar faba-
las.y íe de ocailon al maligno: y afsi eiiirv; dentro , para que 
Bo itypierda rodo//en adelante fe enndende. L l que alas ho­
ras del día acudiere dcfpucs, dei Gior.a pa t r i ce el pnmtc 
Pfilino que íe dize defpues del vcr io^D^j m adiutorium, 
por la ley iobredicha eñe en el vliirno lugar, y no fe atre­
va á jimearfc al Coro de los que cantan, haíta a ver íatisfecbo, 
fálvo íl el Abbad,€on la pera)iilon,Íe diere licencia 5- pero de 
tai manera ,0 Satisfaga COÍUO culpado en tílo.Ei que a la hora 
de comer no acudiere antes del ve rio, para que toaos le diga 
juraos,y oremy a vna le íi cuten alameia5 ü por la ncgilgcn-
cia^o Vicio no acudierCpiea baña dos vezes corregido por eho 

P1 * peiO 
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pero íi no fe enmendare,no fea. admitido a la participación 
üe la aicía común,fino aparcacode la compañía de todos co­
ma folojquicada ia racióndei v ino , halla que íatisfaga, y ÍG 
enmiende. La mííma pena tenga el que no efttmcre aísimif-
i«o prefente al verlo que £e dize delpuesde la comida. N i n ­
guno í'e aire va a comer ,0 beber cofa alguna aíites, nidefpues 
de la hora cílabledda.Pero fi el Superior diere algo á alguno, 
y no quiiierc recibirlo jai ello que antes no quilo , ni otra cofa 
dei todo perciba á la bora que el lo quiiierc, baíla la enmiea-
da conveniente. 

C Á P I T V L O X X X X I V , 

Como han de/atisfazerlos quejón de/comulgados* 

E L que por culpas mas graves cftá aparrado del coro, y de 
ia meUjeíle poürado á las puertas del coro, ündezir na­
da áia hora en que fe celebrad oficio divino ; y puefta 

Ja cabecaen tierra, tendido boca a bajo, fe arroje á los pies de 
todos los que falcn del coro ; y efto haga halla tanto qiie el 
Aboad juzgue que ha latistecho. Quanao llamado del Abbad 
viniere,poüreie a fus pies,y luego a los de todos los Monges, 
para que oren por el: y entonces(ü el Ábbgci lo mandare) ieá 
recibido en el coro,en el grado que el Abbad determinare5 
pero de tal manera q no íc atreva á levantar Píaimo, lecció, 
n i otra cofa alguna,lino es que otra vez íe lo made el Abbad. 
Y en todas ias horas, al acabar el oficio divino, fe arroje en 
tierra en el lugaí en que eüá:y al si f.uisfV:ga,haí]a tam- «; e el 
Abbad otra vez le mande que cede yadcáa íatistacion. Mas 
Ips que por leves culpas-eíhn apartados íbi©de la mela, Luif-
fagan en el coro,haíta quando mandare el Abbdd;y eílohaga 
liempre,haüa que ios déla bendición, y digarBaíla. 

C A P I T V L O X X X X V . 
.Ds los %tíeyer ran en el Coro. 

I alguno yerra mientras pronuncia el pralmo f Fseíponfo, s 
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Anílp^003 jó l e c c i ó n a l l i con íatisfadon no fe humillare 
deiaptc de todosjfílc íugeto a mayor caíU^o ; puesnoqulib 
enmendar con humildad, lo que pecó por negligencias pero 
los n^ños íea« acotados por tales culpas. 

C A P I T Y L O X X X X V I . 

• • Dt los queptcnn en algunas cofa leves. 

SI alguno mientras quaiquieta Iabor,cn la cozina, en la cí-
Ü€fec¡a,quando firve2en el hornOren la huerta5qüado tra­
baja en algún artejo en quaiquicra lugar , delinquiere en 

algo,ó quebrare algoso lo perdiere,6 excediere donde quiera 
en otra qualqulera coia,y no viniere luego ai punto ei ÍBIÍ aio 
de fu motivo ante el Abbad,é ei Convento, y íatísfacicre , y 
nunifcliare fu culpa jquando por otro fuere elio íabido, cíle 
íugeto á mayor caiügotpcro íi ía caula del pecado fuere paisio 
oculta del almadiólo ai Abbad la maniñcíle,6 álos ancianos 
eíplrimales}que fepan curar fus iUgas, y nodeícubrir, ni pu-, 
biieariasagenas. 

C A P I T V L ' O X X X X V I I . 
De laJcñal par* el oficio divino. 

ELbazerde dia,y de noche la fe nal del oficio divino, eílé 
al cuidado del Abbaü,y ella haga,ó encargue cite cuida­
do a vn Iv'ongS tan folie i t o,que iodo fe cumpla á hs ho­

ras competentes.Los Pfalmos,olas AnUphQnaSjicvanten por 
iuorden,delpucsdel Abbad,aqucl:osaqi.kn fuere encorné-

• íiado.No fe atrevaá cantar,6 leer,lÍno tique puede cumplir 
con el oficio,para q fe edifiquen los oyen ees: lo qual haga có 
humildad, grav edad 3y temor, aquel a quien el Abbad le lo má-
darc. 

CAP I T V L O X X X X V I I L 
Delfi hhor de manos de cada dia* 

La oclofídiad cs cneniiga del akna,y por cüo á ciertos tíepos 
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íedebeíYocupsriosMongescnlabor tic manos , ya ciertos 
tiempos en lección divina. Por tacto coa tita üifpoudé cree­
mos que íe ordenan ambosxiemposjeftoeSjquedelde ia Paf-
cuájhaíla primero de Octubre,por ia tuañanj en íaliendo de 
Prmia,traDa;eio que Fuere neccíiat ío.caíi haíía la hora Qaar* 
ta;dcícic laboraQaarta , halla caíi iade Sexta,fe ocupen en 
Íeccion:Dclpuesüe Sexta,en ievantandoíe ue ia mela , repo­
len en fus camas,con foaailiécio:o ei que quiüere acá (o ice r, 
de cal manera lea para ii,quc no inquiete á otro. Dígale Nona 
teínpcaoo.riicdiaüa la hará Octava , yoira vez obrenlo qije 
íe ha de hazer halla VUperas. Si la nccefsidaddel lugar, ola 
pobrera for^aieá que por fi le ocupen en coger las a)ieícs,no 
íe contriOea,que entonces ion verdaderos Monges , fi viven 
del trabado de íus manos, como nueítros Padres, y los Apofto -
les.Mas todas las cofas fe hagan medidamente, por los de po­
cas tuercas. Deíde p rimero de OClubre , hafía principio de 
Qaareima , ie ocupen en lección kaUa cumplida ia ñora Se­
gunda :á ella hora le diga Te reía, y baila Nona todos trabajé 
en la obra que les fuere encargada. Hecha la íeñal primera de 
Nona,dexe cada vnofu obra,y cíhn prevenidos mientras fie 
toca la Segunda¡deípucs de comer, ocúpenle en Íccciün,d ea 
Pí almos. 

En los días de la Qa3refma,defde por la mañana, haf. 
ta la hora de Tercia cumplida, le ocupen en fus lecciones 1/ 
baña la De zima cumplida .obren lo que Íes fuere encargado. 
En cííosdiasdela Quarcfma , tomen cada v no lu libro de la 
librería,ios quaks lean cuteramente pof orden; y ellos íe han 
de dar al principio déla Quarcíma.Ance todas caías fe depLi­
ten vno,ú dos ancianos, que de buelta al Monaílerio a las ho­
ras en que los Monges eftan ocupados en lección 5 y vean no 
fe halle acafo algún pe re c ufo que efte ociólo , ó hablando fá­
bulas,y no ente ndlendo en la lección ;ei qual, no iolo es inú­
t i l para íl ,11110 cambien eílorvaá ios otros. Eñe ral fi (loque 
Dios no quiera j) fuere hallado,fea primera y l?güda vez corre 
gidO'fí no fe enmendare,palie por ia corrección regular, de 
manera que los demás rengan miedo. Ningún Monge fe jun-
tcaQtroenhorasno coaipeECfiies. EÍ J^gmlngo íc ocupen 

todos 
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iodos en Ieer,exGepto los que eftan diputados a varios oficios, 
Pero U alguno huvicre tan negligente, opcre^olu , que no 
q úera.óno pueda meditarjd ieer,encom-cndekle obra que 
luga,para que no eíle odclb.A los enfermos.iideilcacos^al 
hbor,óanefe les encargue ̂ que noeftcnociolus, ni lea opri­
midos con la violencia del traba jo,de raancra que le huyan? 
cuya flaqueza debe coníidcrar ei Abbado 

C A P I T V L O I L . 

J)e Ja ohfervAncí* de ía Quare/mk 

f A Vnquc en todo tiempo la vida del Monge deba tenef 
obfervanda de Quartfaja,mas por que oe pocos «.s cíU 
virtud 5 portanto encargamos que en ellos días de la 

Quaretma guarden la vida con toda pureza,)' laven |untaaié-
íc,en eftos íanros dias,todas las negligencias ae los otros lié-
posdo qual entonces le haze dignamente, ü nos templamos 
de todos los vlcios,y nos ocupamos en oración con llantos, 
en lecciomcompLin'ciondc corazon,y abfíincncia. En ellos 
dias pues añadamos algo ala pcnGon acoüumbiada de nuef-
írorervício,oraciónes particulares,abilinencia de comida,y 
bebida:de manera,que cada vno íbbre la medica que le cüá 
feñalada,ofrezca algo á Dios de fu propria volunrad, con go­
zo del Eipiritu Santo.EÜo es,quite a lu cuerpo de la ccuiiua, 
de la bebida.del rueño,de la loquacidad,dcl entreí t niicknro 
y efperc íafama Paícua cogozo dc'ctpíniualüeílo: peo eü'o 
mifmo que cada qual ofrece,manificudo á fu Alxr-u.y hag4. 
fe con fu oracionf,y voluntad 5 porque io que le haze im per-
nüfion del Padre efprritual,airibuiraíc apit luúcion , y vana­
gloria,y no tendrá pie mió. Todas las colas en íin fe hagan c5 
noluntad del Abbad. 

L 
C A P I T V L O L . 

Ddos Monves que trabajan lejos delCot'ó,a van camino* 

Os Monges quceAan-dcI todo lejos ea labor 7 y nc^pnc-
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ccn coaaicrir al coro ahora cópeteme,y el Abbzá cottüáw*, 
Q cñoes aísUhagan el oficio divino allí donde trabajan, co ie-
mor de Dlos.pueítosáe roduíastalalíBirmo los que van G^ÍPÍ-
Do,no do;en pallar las horas eftabkcidas, fino tovro pueden 
Us remetí para íi ̂  no fean negligentes en pagar la 4cuda 4c 
fu Urvicio. 

C A P I T V L O L í . 
. Ds los Movges que novm tmi lejos, 

LOs Mongcs qne falcn á quálqulera negocio , y aquel dU 
ciperan volver ai Monaiixrio.no íc atrevan a comer fue­
ra, aun que fean rogados de qualquicra , fino es en cafo q 

fu ̂ bbad íe io inandejy li lo contrario íiiziereu » fean deico-
ftiulgaaos. 

c A p r r v L o L I I : 
DdOratom.dCow del Monaftéria. 

E Sre Oratorio^ Coro,fea lo qnc fuena fu nombre, y allí 
no íe haga, ni fe ponga otra cofa.Acabado el oficio ai vi­
no, todos falgan con fumo nkncio}y hagiíe reverencia á 

Dios,para que el Mouge que quüiere orar para ú> en parricu-
lar,no fea impedido con la importunidad oe otro. Mas fi por 
ventura quiere OÍ inorar para ó,mas en ícereto,entre íin rui-
do,y ore>no en alta voz,lino con lagrimas, y atención de co-
lazon.Finalmenical que cíio no haze,noíc ic permita, aca­
bado el oficio divino.detenedc en ei Coro , como fe ha di-
choiporque OÍ ro no fe a i ínpedído* 

C A P I T V L O L U Í . 
Como fe km di recibir Us huejfdcs, 

TOdos los huefpedcs que fobrevÍnreren?feá recibidos c<> 
• 

mete a IOÍ. acá gremio de ia te,y a ios pefegrinos.jL.ucgo pues 
coa o ie avilare que ay huelped/algale a recibir el Superior,© 
fys Mon¿es,aoa toda dcmoná.racion de caridad: y ea prime t 

iugag 
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lugar oren /am:os, y aftí íc acompañen co par, j pero ño fe dé 
cílv oleulo de pazjíuio es hecha primero oración,por ks ilU" 
fiones del Dcmanlo. En e£la íalutacian íé mueu?e todahu-
miidad á todos ios que vienen,.61̂  deípiden , y con la cabê i 
ÍRcUâ ai6-poür̂ O'Cbt!erra'íod-oel-cuerpc,iba GhrífrcMao 
todo CD fclÍQS,que es qnien fe reCíbecRecíbiüos los hudpe*icst 
feao llevadosá la oración -vf defpues íc ütíite con eiiosel Sa-
perio^o quien el ordenare Icaíe ía ley de Dios en prcíenciá 
del hueípedrpara que íc edifique jy después de cüas cofas, ba­
ga fe le-todo agaíaio.EÍ Superior quiebre el ay uno por el rdpSr 
todclhuclped , íaivo li es día principal dt* ayuno , quenoíe 
pueda violar - pero ios Monges proílgan ía coíUuiibrc de ios 
ayunos.El Abbadde agua manos á ios bueípedes,-y ais i el,-co­
mo todo el Con vento, los laven ios pies a todos dos quaies l ^ -
if&áos álgm Ulzs'cdQiSíi/cepimMs i)em míferkordkm tmm m 
^¿¿?Tr^//^i¿£n^lhoípedagc(Qiayorroentc de los pobres, 
Y peregrinos) ie ponga foliciuamenté todo cuidado, porque 
en eljcs fe recibe ¿las á Chriíio 5 que el terror de ios ricos, el 
por ílmíLno íc íolidta el honor. La cozina del Abbad, y de 
los hueí'pcdcs}efí.ede poríl,para que los huelpedesque ío'bre-
vienen a horas inciertas(quü nunca taltaa en *cl Monaflerid) 
fio inquieten á los Mongcs. En eíta cozina entren dos Mc-n-
ês al año3que cumplan bien cor* el oñeiOjá los quaies le de 
la ayuda que huvieren meneíkr,paraque ürvan fin murmu-
radon^yquando tuvieren menos que hazerdalgan a trabajar 
•donde ics fuere mandado. Y no íolo en eüos, fino en tocos 
losonciosdelMQnafterio,fe tenga eíta coníideracion, que 
guando lo ayan aieneítcrd'e les acomode de ayuda, y quando 
cllandeíbcupados,obedezcan en loque íc ks mandare. Ade­
mas deilo tenga la hoípedcrla a fu cargo vn Monge , cuya ai-

tema áDias,donde aya camas íühcientementc adereza­
das^ ía cala de Dios íea labiamence adminlltrada por labios. 
Pe ninguna manera acopañe,ni hable á los huefpedes aquel 

áquiennofe ie huviere mandado: mas 0 ios encontrare, 6 
ios viere}faiudandolos con huniildad , como fe ha 

• <ücho,pale de largo,d!zlendo que no tiene li­
cencia para hablar conhuefped. 
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• Que m dehs el Monge recibir cartas,6 encomiendas*. 

D E ninguna manera le fea licito al Monge dar» ni rccibif 
Cus padres,ni de otra peribna alguna , ni los Mondes 

entre íl,cartas,cncüjnlendas , oquaícl^aicrpreíentess 
fin precepto de ín Abbad.Y ü algo le fuere embiado, aunque 
fea de fus padres,no le atreva a recibirlo,fin manitcítarlo pri­
mero al Abbad:y li el Abbad mandara que fe reciba,en fu ma­
no eíle que le de a quien el mandare* Y no le contrifte el M6-
gc a quien aquello Te huviereembiado^ara que no íe de oca-
íion ai Üiablo-El que alo contrario te atreviere, paüe por la 
dilciplina regular» 

C A P Í T V L O L V . 

Velas vefiidos,y calcados de los Monge s. 

L Os veflidos fe den a los Monges, fegun la calidad de los 
lugares donde habitando la templanza de los aires 5 por­
que en las regiones fias mases incneíter,)7 menos en las 

ca'iientes:y aísi eíto quede ala coníideracion del Abbad.Pare­
ce nos con todo eíío que en los lugares íempladoSjbaíia á ca­
da vno de los Monges vna cogulla, y vna laya i la cogulla,be-
jlofa en el Invierno, y en el tftio raída , o vieja : elcapulaiio 
para las labores,y para cubrir ios pies,.: peales,)^ fuclas.Én el co 
lor ,ogroí i tuddc todas eflas colas,no hagan reparo IOS MOÍV 
geSjfmo lean de la calidad que fe pueden hallar en la Provin­
cia que habitan,© lo mas barato que fe pueda comprar. Tert-
ga el Abbad providencia de la medida, para que no vengan 
coreos los v.cilidos a los que vfan de ellos, fino ajuftados.Los 

.que reciben lo nuevojbuelvan íieuipre lo vkjo de preícnté, 
que fe ba de poner en la ropería para los pobres 5 porque al 
Monge le baila tener dos coguuas,y dos layas pira las noches 
y para iabarlcdo que de ai fe excede esfuperfluo, y dv.be cor» 
laric.Baelvan también iospcaks,yquaiquicra cola vicja,qua-

do 
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scio reciben lo nuevo.Los que van caminojtomen remora les 
de la roperia)y en voivlenúo,rcüiruy^níos aUi libados. Aya 
tambie.i aíii coguUas,y layas,algo luejores que las que lucie 
tener,las qualcs tomen¿ie la ropería los que van camino; y 
quancio buelvan, reítjtuyaiüas allí labadas. Para copa de ca­
mas, bá í t e va gergon, va cobertor,vna manta > y vna Ahno-
hada.Dc citas camas haga el Abbadfccquence elcrutinio ,por 
que no fc halle en ellas obra particuhriy ñ a alguno le k halia-
re algo quedel Abbad no aya recibido,deide ^ravirsirno cal-
tígo.Ypaia queclle particular vicio íc corte de ra i z, el.Abbad 
de todo lo ticceíiarIo:eílo eSjCo^ullaííaya,peales laclas, cin-
ta,cuchiílo,papel,y plumafagu|a, y toalla, para que le quite 
toda cicuta de needsidad. Pero coníidere íienipre el Abbad 
aquella íentencia de ios ados Apoftolicos , 4ue ic daba á ca­
da vnojll-gnn cada vno tenianccelsídad. Aísipuesei Abbad 
conudere ia flaquera de los neceísitados, y no la ¡pala volun­
tad de los eaibiuiolos;y en todos fus jmzios píenle en ci pre-
núo de Dios. 

C A P I T V L O L V L 

0e lame/a del Abbad. 

L: A mefa del Abbad fiempre eñe con hnefpcdes , y pere­
grinos jpero todas las vezesque no los o y , en iu aibedrio 
cite llamar de los Monges a ios que quiíiere. Mas procu­

re fiempre dexar con ellos vno,ü dos de ios mas ancianos,pa­
ra conícrvación de la diíclpiina. 

- C AP I T V L O L V1I. 

IDtÍQS Artífices dd Monafimo* 

I ay Artífices en el Monaíkricexerciicn fus artes con to-
di humildad,y reverencia,li le lo niandare ci Abbadjpero 
íi alguno íe enlobcrvece cola la ciencia de fu arte (porqucc 

le parece que es de al¿up provecho ai Moaafierio)eíte tal lea 
qul-
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quitado de t ila mlíma arte, y no palle mas por ella , íino es 
en cafo que humillado, fe io manee otra ves ci Abbad. Slfe 
hade vender algo de las obras de ios artífices, miren aquellos 
por cuyas manos ha de pafiarsnoie atrevan a hazer algún en­
gaño.Acuérdenle ÍJcrnpre de Ananiñs,y Saphirs,no lea que la 
muerte que ellos padecieron en ci cuerpo^eños, o todos los4 
hizieren algún engaño en las cofas del Monallcrio, la padez­
can en el ahua. En los precios no íe entrometa el mai de la 
avaricia , antes fiempre fe de algo mas barato que io dan ios 
demás ieglarcs, par a que fe a Dios, glorificado en todo. 

C A P I T V L O LV1ÍL 

* t h m fe han de rsábir los Novfcm* 

SI alguno viene de nuevo áconvertirCe, no fe le de fací! en -
¡:raüa,finocomodizcelApollol:Probaü los cípiritus fi foa 
de DÍOS.SÍ el queviene pues perfeverare llamando , ydel-

paes de quatro,6 cinco días pareciere que futre con paciencia 
las Injurias que ie fueren hechas, y la dificultad ae la entrada, 
y que perfiftc en fu peticionjconccdaíele la entrada , y cite en 
la holpederia vnos pocos de dias:deípues cite en la cafa de los 
Movidos,adonde mcuite,coma,y duerma 5 y ícñalcfcle vn 
anciano tal3quc fea apto para ganar almas, clqual cois roda 
curiolldad 1c atienda jy ande íoücito para ver íi bufea a Dlos3y 
fí lo es para el oficio divino, para la obediencia , y para los 
oprobrios.Pfediquenfele cofas duras,y alpe ras, podas quales 
íe va á Dios : y íi prometiere pcrleveiancia de fu eftabilídad, 
buclvaleleáleer defpucsdedos nicfcsla Iv'gla por orden, y 
di gáfele: Ves aquí la ley debajo de la quai qukrcs mi 11 ra 1-5 U 
puedes guardarla5entra;pero íi no puedes,vete libre. Si toda 
via períeveraíCjlca entonces llevado á ia iebrecticha caía de 
Kovicios.y probado OÍ ra vez. en toda paciencia.Y dcípuesde 
íels nieles buelvakic á leer la Regla , para que lepa á que cu-

c tra;y fi teda vin perfevcra,baclvafc!cá leer la milma Regla 
• otra vez,ddpuvs de quatro mefes. Y fi avida con figodcllbe-

iaeion?promericre guardarlo todo7y hazer todo io q le fuere 
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mandado,fe a entonces recibido en el Convenio ^íabicncb q 

:por ley deiU Regla cüá efabiecído,qiic defdc aquel día no le 
es lícito falir dei Monaíterkvjú íacar el cuello deí yugo de la 
Ret i i,qRC con dcUbcraclon-tan larga pedo re ufarlo recibir. 
E' que hadeftr recibido pfoiijeta eola ígiella,delante de tó-

•dos,ru ellabilidad,y la eoovcrílon de ius ecílumbres, y obe­
diencia defanrede Dlos.ydc íusfantosjparáque ü alguna vez 
l o contrario hlzlerejíepa qae .ba deíer -condenado de -Dios á 
•quien efcámcce.Deílapromeía, haga ?na cédula ai nombre 
•de ios Cantos $ cuyas reliquias eílan en aquel lugar,y del 'Abbad 
prefenrcdaqual eícrivade iu mano5aunorabe, elcrivala otro 
-rogado por ci,y ei Novicio haga vna icñai s y póngala por Tu 
mano íobre el Akan.y en aviendola puefto, comtence 'luego 
eíle verlo el mií'mo Novicio: Su/}¡pe me Dominefe'cmdum ek-
qumm t u m i , favívam, & mn confundas me ab e x p H í a t m e mea. 
El qual ver íb reí ponda rodo el Convento tres vczes3 juntan­
do Gloría Pjfr/. Enron ce s e i Novicio fe pofírea ios-pies de ca­
da vno, para que oren por cl^ y ya deíde aquella horaiea re­
putado por vno de el Convento. Si alonas cofas tiene,6 las 
reparta antes a los pobres^ ohee' ^ jr .lacen ioiemnemenre^ 
las de ai Monaílerio,no Tcfervando para fi nada de todo, coi-
w o quien ¡abe que ddTde aquel d!a nfdc fu proprio cuerpo ha 
ds tener potcítadXucgo pues caja Igkfialea deínudaelo de 
íus propríos veíUdos , y veítido de los dei Monaüerio; pero 
aquellos vcflldos-quc fe deínudo3ponganre en la ropería, y alli 
fe guarden,para que íi alguna vez,períliadidodel Diablo, có-
fintlere en íalit-dci Monaftcno(lo que Dios no quiera) enton-
-ces,déíntiGG de los veílidosdel Mopafterlodea expelidojpero 
no fe ie dé la petición que el Abbad tomo de íobre ci Altar, íi-
no rcíer veíe en el Monallerio. 

' G ' A P Í t V L O L1X. 

-Délos hijos de ¡os nobles Jpohyes, que fon opeemos. 

S I i cafo alguno de'los nobles ofrece fu hijo a Dios en el M o 
aallcño,y ci aiuciiaciio es menor de edad, haga fus padres., 

la 
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lapeticion que arribadlximos,y embuflvan con ia ofrenda 
cüa miQua petición,y la m ano cieiuuichacho en la palia del 
AItar5y aisi le ofrezcan. Mas de fus colas, 6 prometan en U 
preíeníepetíCÍon,cteb3jode juramentOjquenuocaji^r í i , n i 
por tercera pciibna5ni de otro qaalqukr modo, le ciarán cola 
sl<nma,ni ocafionde tenerlo. O TÍ cüonoqulíkren hazi!r ? y 
CLÜÍicren ofrecer algo cié Urnolaa al MonaRerio^or fu mere-
cimiento,tmgan,de io que quilicren dar-'donacion al Monai-
terknrelervando para íj(ñ quiíieren)el vfufructo.Y de tal ma 
ñera ib cierren toaos los caminos.q ninguna íofpecha le que­
de al muchacho, con que engallado pueda perderle ( l o que 
Dios no quiera)como hemos viüo por experiencia. De cita 
millna manera lo hagan los pobre sapero los que del todo no 
tienen nadajiagan fímplemente iapeticlOD/y con la ofrenda 
ofrezcan luhijo delante de teíliges. 

, C A P 1 T V L O LX. 

Ve los Sacerdotes que qutfierm habitar en el Msnapml 

SI alguno del Orden de ios Sacerdotes pidiereTer a d m i t í 
do en el Mona ík r l cno le le conceda mui p re Lio. Pero íi 
del todo perlUiicreen ella íu'flica,lcpa que ha ce guardas 

toda aiíciplinaRegular,y que nada k leía rtiaxndcpara que 
aisi Ib haga como ella eicnto.-Amigo, a que veniite! Pero co-
cedafeie citar dcípuesdei Abbad3aar la bendición, ó haz t rd 
oficio de Preñe en el Coro^íi íc lo mandare ciiibbadjpcrc íi-
no,de ninguna manera fe atreva á hazer cofa alguna, la bien-
do que elia iugero a la diiclpiioa de ia Regla ; antes de á todos 
cxemplosde humiidad.S'i acalo (por razón üc fus ordenes, b 
por otra caula) fue re preferido a otros en el Monaikno, atie-
da al lugar que rcnlaquaodu entró,no ai que por reverencia 
del Sacerdocio k es concedido.Si algún Clérigo quifiere, coa 

el miímo deüeo, agregarle ai Monafterio, lea puefto ca 
• jacdlano lugar icón líil-que pronKta guardar 

U kegb;y fu propiia cíta-



PámarcaS . Benito • 
C A P I T V L O ^ L X L 

Coma hmdsfer recibidos io¿ Monges peiegríms* 

S íalguaMongcperegrino íobreviniere de remofas Pro-
vinciaSjy quiíkrc habitar por huciped en ei Monaftcrio,/ 
fe coatcntarc con la coñurobre que halla en aouel lugar,y 

no^erturba con ib de mafia el Mofíaiteiío, antes íenciilaméte" 
ie contenta coa lu que halla jiea recibido por quanto tiempo 
dele a. Y ü de verdad r e p re h ede, ó e n í c ña eo razón, y caridad* 
humilde,algunas coías,trau*ic pÍ-Udetemcrc ei Abbad/d acá-
ib Dios íe le ha encaminado para cite efe ¿lo. Y ü defpucs qaí-
ííere afientar íu períeverancia,noíe le contradiga efta volun-
tad:mayormenie que eo el tiépo de iu hoipedage íe pudo co­
nocer fu vida.Pcro il en eíie tiempo fuere hallado de m a fia­
do, 6 viciólo^noiolo nódebe ler agregado al cuerpo del Con­
vento, mas aun le le diga corteímente que fe vaya.porque no 
fe eftcaguen otros con fu mifcria.Mas fmo íbere cai,q mercar 
ca íer de fechado JDO íblo, fi io pidiere, lea recibido ea el Coa-
vento, fino í-ambien fe le perluada que íe eílé,para que otros, 
con ib excmplo,fean cofemdos:y porque en todo lugar fe fir-
ve á vn Se ñor, y fe milita en el exercítode vn mimo lie y. Y 
fi el Abbad le viere tal q io merezca ,ie podrá poner eo lugar 
irías fuperior. Y notólo de elle Monge,fino también de ios 
fobredichos grados de Sacerdotes,ó Clérigos,puege elAbbad^ 
poner al que quiüere eo mayor logar del que le pertenece por 
íu entrada , ii viere que iu vida io merece. Pero guárdele el 
Abbad de recibir en ningún íicmpojvionge de otroMonaite-
rlo conocido,para que habite en el fuyo , fin conkucimiento 
de foAbbadjd letras íüyasxoaimeodaticias ^porque eferiro el-
ta:Lo que no quieres qle haga coiKigo,no lo hagas ce* otro. 

s 
• • C A P I T V L O L X I l . 

Dehs Sacerdotes del Menajterí** 

í algún Abbad pidiere 5 fe le ordene algún Presbítero 5 -Ü 
Diácono , elija de los Lyos quien lea digno de adminif-
trar el Sacerdoclq. £i que fuere ©racnado guárdele 

de 
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¡rvia^y á nada le atreva^íinp á lo qclAbaci 
leoíabrquc eftámacho-mas fugero á la 
t\o cc-ri ocafion del Sacerdcclo olvide ia. 

^anca de la Regia|antes mas, y mas apro-
'he^para con Dios. Atienda Ocmpre al lugar en que cíuró 

u ¿i Monafterioaln el oficio dei Mear. Y íiacaío la elección 
riel Coo vcnto,y ia voluntad del Ab"bad,-quiliere promoverle 
por ei merecimicnio de íu vida51epa con todo etio que ha de 
guardar la lUgla que jes Decanos^Priores le ordenaren. Y U 
á lo contrario fe atreviere,iio fea temdo por Sacerdote , fino 
por rebelde.Y íi muchas vezes aiiioneílado no fe corrigiere, 
delcic también noticia al Oblfpo.Y fi de (ta manera aun no le 
enmendarediendo notorias fus cul̂ as3y tal fu contumacia, q 
no quiera íugctarfeá obedecer a la Regla , fea expelido del 
MonafteriOe. 

C A P I T V L O LXI1L . 

t)s ios grados delConvmto*, 

Onferven los Mongesfus grados en el Monañerlo , fe-
guo los diferencia el tiempo de fu converfion , y el me­
recimiento de fu vida,0 como el Abbad lo ordenare:ei 

cual no turbe el rebaño que ella á fa cargo^ni como quien vía 

tuvieren bs Mondes mUmos,aísl lleguen á la paz5a la coma-
nion 5 á levantar el Pfalmo , y á citar ene! Coro: y absoluta-
mente en todos lugares la edad no dlterecie ios graaos, m ios 
perjudique ¡porque Samuei.y Daniel/lendojmiciiachos, j.oz-
garonalos anuanos.Exceptospucs aquellos que (comoüixi-
Xiios)el^.Dbad con r.uiasakp coate )o hir 
gradado por ciertas caufas,todosjos dej 
vienen.De manera , (pongamos por ci 
niere á la fegunda boradel día,lepaqi ^ 
vino á la Dílmcra^de quakuúeia edad^o dignidad que ka. To-

* dos 

'iere preferido,, ii.de-
aas eilea como' te co-
cmplo) que el que vi-' 

es menor que el que 
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d-osen todas cofas tengan cuidado con la etikmnqa ck los 
jiiiKh^chps.En la apelación de los nombre?,¿i ninguno lea l i ­
cito llamar á otro por fu puro nombre, fino ios mayores lia» 
xnsaá fus'menoresH¿manos.5 ylos menores á ios mayores, 
Nonos, en q fe entiende re verenda pacernahmas el Atbadf q 
creemos haze lasvezes'de Chííftp, llame fe Don, y Mhad j ' no 
porque eiíe tome cílos apellidos, íico en honra , y amor de 
Chriíío.Pero el lo conneere,y de tai manera fe porte , q fea 
dignade tal htfnra.Donde quiera que los'Mongcs íe-eneuen-
tran,cl menor pida la bendición ai mayor;paiando t i mayor, 
lev ante fe el menor,y dele el afiento^y no fe atrcua el menor 
á fentaríe con el,ü fu mayor no le lo manda • para que fe haga 
loque eíla eíeríto:Prevenios con honra vnos á otros.Los mu­
chachos, 6 mancebos?guarden fus grados en el coro , y meia^ 
pero fuera de aili^y en todo lugar,rengan guarda?y en i eñan^ 
hafta que lleguen á edad de entendimiento. 

C A P I T Y L O L X I V . 

De ¡a decclm del Ábhad. 

N la elección deBbb^d fe tenga fiempre eíla confiaera­
ción,que aquel lo fea á quito codo el Convenio concor-
de,€on tenior deI>:os,e 11 giere,o pane C,ei3aunq peque-. 

na^con mejor acaerdomus t i que lo hubiere de lerdea elegi­
do por medros de vida ,y dodriña de fabídurla, aunque ka en 
grado el v lümo del Coo vento.Y ÍJ todo ei Conuemo (lo que 
Dios no quíera)có igual acuerdo eligiere períoca q les conne 
taíus vicios,y cíVjs 'rmüiios vicios, e.u algiuia manera, llegare 
a noticia del Opiif o Díocciano.o fueren nomnos a los AÍba-
cks,oalos C.hriliianos vczinos,eñor\ cn q prevalezca el có^-
íejo de los malos,y pongan en la caía de Dios dilpenfador q lea 
digno,ciertos de qpov <¿ÍIG han de recibir buen galardón, fa 
,ÍO hizicren caüamen^cy con celo de Dios, como por ei con­
trario pecaran li loomiten. t l rleCío porAbbad,pieníe íiem-
pre que carga ha recibido^/ a quien ha nc dar quenra de lo ad« 
mxnutracion.Sepa q le coav^ne mas aprovechar, q prelióir. 

G' Coa-
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Coavicne puesque feadodo en U ley divina , para quefe^ 
de do míe tac-ir COÍÍS nue v as^/ y iej as -que fea caíto, te arelado, 
mtcrlcordioicy que pretiera Gcaipre a la juílicia ía mlleri-
cordUtpara que el coutiga lo mi ímo. Aborrezca á los vicios, 
ame a los Mongcs.Ea la corrección miimafc aya conprudg-
c í a e n nada con dcmaii a 5110 íea que dcleando raer dema-
fiadamenteeiorin.lequiebre el vaib. Siempre elle recelólo 
de Cu fragilidad, y acuérdele que la caña calcada no le hade 
quebrar.En lo qual aodezlmosquc dexe crecer los vicios, fi­
no que prudentemente , y con caridad los corte , iVgun viere 
•que á cada vno c ó v l e n e ( c o m o y a diximos) y procureíer mas 
amado que remido.Noíeadeía lofesado, y coníejoío, no lea 
nimio3ni obülriado,no lea c e l ó l o , y ücmaliadámente lolpe-
cholo; por que nunca delcanlará.En fus mandatos lea provkio, 
y coníiderado.alsi en las cofas de Dios,como en las del ligio. 
Mire cod díicrecion,y templanza, los trabajos en que ocupa 
á íus Monges.penfando en la del tanto lob, qiiedezia:Si h zis 
re andar,y trabajara mis rebaños mas de loque pueden,todos 
morirán en vndia.Tomando.pues eltos, y otros teíllmomos 
deladilcredoi^madredelasvirtudes.de tal manera temple 
todas las colas,que los fuertes las deíeen,y ios flacos no las re­
huyan. Y principalmente conierve en todoiapreícme K c -
gla^para que aviendo adminlílradobien, cyga uel Señor lo q 
el buen fiervolque repartió a la tiempo el trigo a tus compa­
ñeros : de verdad os digo que ie coníutunálobre iodos 
bienes. 

C A P I T V L O L X V , 

DelFmr dsl MomfteríQ. 

Vcbas veaes acontece que por la elección de Prior 
nacen efcandalos graves en los M o n a í k n o s , por auer 
al¿UMS,que hinchados con etpiricu maligno de lo-

bcrvia,pcnlando que fon fecundos Abüades,y haziendole tl-
ranos?fomcntan elcandaios/y cantan dilenfiones en el Con-
ventojmayormetc en aquellos lugares donde d Obilpo mii-
mo,ó los ouCmos Abbades que eligen al Abbad, eligen tam-

• , bien 
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bien alPnonloquaiquan abíiirdoiea,fadinirnts fe advier­
te; porque deílie el principio de la elección íe ie da materia 
de enfobcrvcceríe?cn quanto lus peníamlentos le períuaden a 
que eílá cien i o de la potcíiad del Abbad, porque ie ehgieroia 
los mi ímosqae á el.De aquí fe ddpier taniovidlaSjConuédaSj 
uiumiaracioaes,emulaciones, dilenfiones, y derordeocs:.y al 
paío que el Abbad,y Prior fon de pareceres contrarios, es tor­
e ó l o que debajo de cíladiienfion peligren fus almas, y los íub-
di tos, adulando á las partes,catniuen ala perdición. £1 mal ds 
cite peligro toca(couio a c a b é i s ) á ios que íc hizieron auro­
res de eílá elección.Por lo quai tenemos previ lio que convie­
ne, para que íc guarde paz,y caridad,^ del arbitrio del Ábbad 
penda ladifpolicion de lu Monaüei io , yquefi p o í i i b l e c s , íc 
govleme por Decanos todo lo que toea á ios validades, (co­
mo antesdilpuiiiHOs)rcgun que el Abbad lo ordenare, para q 
conicciendole á muchos, no íe eníbbervezca vno ; pero el 
lugar lo requiere, y el Convento cuerdo, y con humildad lo 
p j ü i e r c y el Abbad juzgare que conviene,el miTmo el:;a para 
íi Prior,con confejo de los Mongcs3á qualqnkraquc le pare­
ciere.El qual Prior haga con reverencia io que por fu Abbad 
Je fuere maodado,y nada contra fu voluntad,y orden: porque 
quanto ha íido preferido á los demás, tanto mas ie c en viene 
guardar folicitamente los preceptos de ia Regia.Y i l fuere ha-
llano viciólo, 6 ej ganado, con del van c cimiento de fobc rvia, 
© íc comprobare ier menulpreciador de la Regla jlea amonef-
tado depaiabra,haftaquairo vezes^ii no íe enmendare, a pil­
que k le 1-i corrección de la dilcipiina Regular: y ü ni aun del­
ta manera íe co.rigiere,fea depueflo del Priorato, y pueíio en 
fu lugar otro que lo mere zea .Y ú delpucsdc cito no eílu viere 
quieto,y obediente en el Cóvcruo,fea también expelido del 

jviunaíterio.Mas el Abbad confiJere que ha de dar quenta 
áDios4c todos lus juizios^io lea que algiuia llafia 

r deinvidia,ü ctlos, ábrale 
íu ¿Una, 
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C A P I T V L O L X V L 

Délos Porte coi del Héiajkm. 

f" A LA puerta del Man alte rio fe panga va viejo, erCíndl-
J ^ % , do,que íepa dar,y recibir reípueíia,,(:uya madurez noie 

permitaancar Víigandojdquai debe tener ü celda ja­
t o á la puerta,.para que liemprc* hallcn preleacc- ios que llegan 
quien les reíponda.Luegoque llamare algunojó eí pobre cia-
uia,re5reíponda.DÍÜgracias}u de la bendición; y con toda má 
íedurabre de temor de Dios, btielva rcípuefta con preíce^;^ y 
ífervor de caridad.Sí neceíua de quien le ayude,delele vnívló-
ge mas mo^o.Sl pofible cs,de tal manera le debe edificar el 
Moiiañcrio,que tenga dentro todo lo necefariojeílo es,agua 
molino,huerta, y horno, y fe exerciten artesdtverfas-, para 
que ios Monges no necefítea de vagar fuera,porque dei todo 
no conviene á lus almas. Y ella Regla queremos fe lea mu­
chas vezes en el Conyento,para que ninguno dejos Mongos 
ic eicuíe con la Ignorancia. 

C A P I T V L O L X V I L 
D i hsMong- j qus0an ctmtm, 

LOs Mongcs qne han de ir camino, encomiendenfe en k 
oración d§ todos fas hermanos >ó en la del Abbad, y lié-
pre ala oración vltima del oficio divino, íc haga co me­

mo ración de todos los aiirentes. Los que buslvcn de camino 
el dia mifmo que buelven^pcllrados en eliuelo del coro, pida 
oración a todos,por los exceíbsjnoiea que acá ib en el cami­
no ayan tenido algunos defeuidos^e la viña , ü oydo alguna 
cola mala,ó hablado alguna palabra ocióla.Ninguno fe atre­
va á referir á ios otros cofa alguna que ha viere vhio , ü oydo 
fue ra del Monailerio, porque es mucha deflrnccion ^ y íi algu­
no fe atreviere,paíe por el caftigo Regular. Lo miímo fe en­
tienda del que Le atreviere á faiir de los clauftros del Monaí-

Ecdo^ó ir a quaiquiera parte jó hazer otra qualquie-
ra Cüfd,aunqiie pequeña, im que felp 

mande el Abba4» 
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C A P I T V L O LXYiíI . 

StatMungefe k mandan im^ofs^Ia^como ha de obsdecer} 

S I ücafo á algún Monge fe ie mandao algunas cofas graves; 
6 impoísioies,reciba con toda manfeaumbte , y obedicn* 
cía ei imperio del q le manda.Y u viere que el pelo exce­

de totalmente la medida de íus fuerzas, manifícíte con pa» 
cknciajy oportunidad,ai que prefide , lascaufasdc fu impof-
fibilidadsuocon íbbervla.ni rcí i íkncia, o contradiziendo. Y 
fi dcípues de fu eícufa períeverare en ib íentencia el iraperio 
del mayor.fepa el menor que aísi le conviene , y de caridad, 
confiado en la ayuda de Dios^obedczca. 

C A P 1 T V L O L X I X , 

Que ninguno fe atreva en el Monafterio a defender d otro. 

COn fumo cuidado fe ha de cautelar que nadie, por qual-
quier ocafion,ic atreva á defender a otro Monge en el 
Monafterio,6 como ampararle , aunque lean parientes 

en qualquicr grado de coníanguinidad.De ningún modo á ef-
t o í e atrévan los Mongesjporque de ai le puede originar gra-
Vifsíma ocafion de cícandalos.Y fi alguno contraviniere a cf-
to^íea mas gravemente refrenado. 

C A P I T V L O L X X . 
Que ninguno fe1 atreva i cada pajjo a caii 'gar^ defeomuígan 

FAra que fe evite en el Monafterio toda ocafion de stré-
vimiento,ordenainos,y eftabkccmüs que a ninguno le 
íea licito deicomuígar,© caftigar a ninguno de íus her-

nianos,finoes áquien huviere dado poteftadel Abbad. Los 
que pecan,fean íe-prehendidos delante de rodos, para quelos 
demás tengan miedo.A ios niños,halla edad de quince años, 
póngateles en diíclplina con diligencia , y todos cuiden de 
guardarlosjpexo tabkn eílo fe haga con toda medida, y razo. 

" G3 • n 
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El que le atrevkcc esa aigaa mcKÍo con los de edad mas adul­
ta, fin mandar íe lo el Abbac^ó con, ios mUmosniaos le enoja­
re fin diícrecion,pifie per ia duciplliu regalar-,porque eferito 
efta:Lo que ao quieres que íe baga cont igo , n a lo h^gas con 
otro. 

C A P 1 T V L O L X X L 

Quefitbedezean ¡os Monges vms a otros, 

N O íb iocon el Abbad han de moñrar los Móges la vir­
tud de íu obediencia,fino en obedecerte vnos á otros, 
ciertos de que por eüe camino de la obediencia ban de 

iráDlos.Prefupuetto pues el imperio del Abbad , ó Prefiden-
tes que elpone (a que no permitimos fe prefieran mandatos 
particulares) a de mas de cito, todos los menores obedezcan 
con toda caridad^lblicitüdjá tus majores-y fi alguno ay por-
fiado/ca corregido.Si algún Monge por qualquiera minima 
caula es reprehendido del Abbad, ú de qualquiera de las ma­
yores en qualquier modo,ó fintiere airaao contra ü , aunque 
ligera mente,el animo de qualquiera mayor jó alterado, aun • 
que fea pccojluego fin tardanza fe arroje a fus pies poürado 
en ficiTajfaustaeitndolejhaaa tantoque con la bendición íe 
lañe aquel movimiento.Y fi alguno menoípreciare el hajer­
io, 6 lea cait i gado corporal me n te ,6 fi fuere contumaz^ccha-
do del Monaiterlo. 

C A P I T V L O L X X Í L 

De el hmn cdo que deben tenerlos Monges* 

COmo ay celo malo de amargura,que aparta de pios ,aí -
fi ay celo bueno,quc aparta de los vicios,y lleva á Dios, 
y á la vida erernar.Elle celo pues exerciten ios Monges 

con ferventiísimo amor:eílo es^ue fe prevengan con honra 
vnos áotros,y fe toleren pacicntiísimamente lusfaltas, lean 
naturales,ó íean morales. Ninguno figaioque jiuga por vti-
lidad pcoprUjfiao la de otro.P agüenle con caíto amor la ca­

ridad 
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rldadñ'atcmal.Tcnian á Dios.Amen a fu Abbad con caridad 
íenciUa,y hüiBÜde.Nadt deltodo prefieran a Chiiltü > cí qual 
juidcamcnte POS lleve á ia vida eterna.Amen, 

C Á P I T V L O L X X H I . 

Que no efiá contenida en efaRegh toda h obfetvmcía de U virtud, 

T 7 Sra Regla bemos eferito, para que guardándola :cn los 
f L ^ MonaíterioSsmoílrcmos en alguna manera q tenemos 

honcílidad de CGÜumbreSjO principios de vida Wonaüi-
cajque para los que fe apreíuran ala perfección deüa vida,ay 
las doctrinas de los fantos Padres, cuya obíervancia lleva ai 
hombre ala cumbre de la perfección .P orque ,que plan a ,6 que 
palabra de autondaddiVina}delviejo5y del nuevo Teíía m é ­
todo es vna rediísima Regla de la vida humana! O que libro 
de los tantos Padres, Catoljcos,nofueua efto miimo, para q 
por carrera derecha lleguemosá nueüro Cnador) Y las co­
laciones de los Padres,fus ii:ílitutos5y vidas, y la Regla de N . 
P.S.Baíiiioique oira cofa|'cn finoexemplosde Morgcs ajuf-
tados,y obedientes,c inftrumentos de virtudes • Si bien para 
noiotros, floxos}y relaxados,lbn rübor,Y confufion.To pues, 
quien quiera que canúnas ala Patria celellial,cumple (ayuda-
dote C bril lo) c f tapequeñi fs lma Regla de cou encara vi v i r j 

y entonces, finalmente , l legarás , con el favor oc DÍOS3 
á aquellas mayores cumbres de do ¿tr ina , y vir­

tudes , de que arriba hizimos 
mención. Amen. 

P I N D E L A R E G L A . 

OHíSUmque bflnc Rcgulamfeniiifuerínt^axfuper tilos? 
& ¡nifmcordia .G ai a t. 3 

o , opys-
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OPVSCVLOS DE 
N. BEATISSIMO P. S. BENITO. 

Ordmqmhct dt guardar el Monge, pam vivir Relíghfa 
tuofamenteen el Monas?crío,y militar como convtcn^ 

O P V S C V I f O P R I M E E , O » 

P RÍaleramente,quando el Monge fe levanta al olido d i ­
vino en las horas de la noche,anee todas cofas haga íbbrc 
íl la leñal de la Cruz,invocando a la Satílsima 1 rioidad. 

Luego diga cí veríb Domine labia mea aperks^ deípues ei Píal-
jnoDeus madmtmum.conGloriaPatrt. Acuda entonces alo 
cue haviere nicneikr,y deípues de cüo vaya prcíuroio al co-
lOjCantando ei Píalmo / U te Domine levavianimam msam, haf-
ta el lin^y entre con fuma reverencia,porque no impida á los 
que oran^y tomando el lugar que le toca, haga oración en la 
prclencia del Señor,mas con el corazón que con la boca :-de-
íuerte,que íu voz elle mas vezina aDIos que á íi raiímo^y en­
tonces de gracias á Dios,diziendo : Gracias te do 2 todo pode rojo 
Dios,que tuvilhpor bien de guardarme ejla noche', mego a tu im-
menja clemmcm que me eoneedas emplear el dia venidero en tufir» 
*vim f con humildad, y diferecion , ds manera que U agrade. 
Amen. 

Entonces todos en el coro fe pongan en pie, cada vno 
cn.fu lugar jy por íu orden,para que quando ce liare el vi t imo 
íigno,den alabanzas á Dios,á villa de ios Angeles, con fuma 
\ 1 nraildad,y.compoílura. Y ü alguno acalb toüere con fre­
cuencia ,6 purgare las flemas del pecho, ó narices , efeupa a 
las cípaldas,ó al lado.Guardcfe con roda curiolidad de cauiar 
afeo á los flacos,y pife con los pies lo que efcupe,porque no íe 
manchen los vellidos quando fe acude á la oracio ; y en todas 
partes,en la lsleüa,cu Iscfcaoiio, en el Locutorio, y en to-

49 
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do lugar, y adía Coa ve atual >ic oblcr ve el pi&rcon losplcs la 
íaüva* • 

Acabadosíos MaiCin.esl€iiaqueHntervaloJhafta L a u ­
des, feguarde í k m o í n c o d o , aislen la voz , como en los 
palios, ihi íonklo de cela alguna, para que cada vno , fia 
inquietud , pueda confeflar al Señor fus pecados, y pedie 
con lagrimas el perdón de ellos. Quando al amanecer í o -
»ars ci íignojtodos acudan prefuróíos, con hutniidad de co­
razón,á pagar á Dios la deuda del oficio divino, clamando á 
Dios , y pidiéndole que por fu miíericordia íe les mucflrc 
agradable 5 y con prompea voluntad , en vozes modula­
das, ni con demauada paula,ni con mucha pdeía jcanten L a u ­
des con fuma gravedad,y meíüra. Y defpues de ellas, princi­
palmente,fe guarde fumo í}lendo,afsi en el orar»como en eí 
hablar. 

luntos los MongesaPrima, defpues de acabado el oíi-
cio,antesdcl Píairso cinquenta,digan á vozesíius confefsio-
nes,orando á porfía vnos por orros,c5 reverente deíeo. Aca­
bado ello, vengan todos aiCapiculo,y bueltos a). Oriente falu-
den la Cruz,y de vna,y otra parte fe inclinen á todos los Md-
gesjy lo miímo hagan iiempre que íe junta el Convento. Def­
pues de recitados los nombres de los Santos, cuyas feiuvida-
dcs fon cldia fíguiente,levantándole juntos , digan el vería 
PretwfaA que le liga vna oración que ha de dczir ei Superior; 
Luego el verlo Dsus inad{utor{um,ivts vczes,con Gloríi% Patrh 
Levantcnfe otra vez,y digan el veffo Refpice 'Omitís m jervos 
tuostcanGlorm P^n:í5efpues de eíte vcrlo,diga ei Superior U 

Dcipues de cüo,el que tuviereculpas,pida venia, y fe-
gua el modo de la culpa reciba el caüígo.Y afsi en el Clauírro 
como en qualquiera acto Conventual, 6 lugar, pida venia el 
Monge ante el ícnor Abbad, Prior, Dccano,6 qualquiera de 
losancianos.Y quando el mayor preguntare la caula , reipon-
da el Monge que pide venia: Por mi culpa, Jcnor. Y íi otra 
quaiquier cofa dixere , por el m i í m o cafo lea tenido poí 
culpado. Defpues de efío, diga el Abbad, o Prcfidente to-
dolo que es neccüar io , y fuere vtU común del Monaílcrio. 

" - " ' ' E l 
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E l Mooge que pide venia por algún* culpa)quáto mas fe ha-
mlilare-y aürmarc culpado,canto mas miiericordiofa, y apa­
cible menee lea juzgado por el Prcfidente ^ porq es neccílario 
que nofoi ros con humilde coatefioh,learaos juezes de todas 
las negligencias que por penlámicnto,palabra,ó por obra,he­
mos hecho en e lía p re Cent e vida,para que deipues de ^muer­
te n̂o nos hagan ellas culpadoSc. , . 

L e vantados de Capitulo, y Caliendo á la labor de ma-
noSjtodoslos circunllantes, de rodillas, digan juntamente el 
vcdo.Dws m adiutormm,&c.Gloria Patri, y Paterm/ter. DeG 
pues del Pater nofter,diga el Prcfidcnte: Adiutor'mm nojirum ín 
nomine Demini^ rcíponoiendo todos:Quifecit ccslum^urra, 
vayan todos juntos,ó cada vnode por li , á la labor que les 
fuere encargada;y guardando úlencio canten P/almos, ó Pa-
^ í í o ^ , d e d o s c n d o s , ó cada vnode por fi,como m a s c ó n -
venga,fm hablar otra cofajíiuo es encalo que fea ncceüaiio 
dezk algode la milma artc5lo qual íe diga con cautela. 

Qiiando á las líoras Canónicas íe oyere elfigno; del ofí-
ciodivino(comoen la Regíale contiene) dexen luego al pu­
to quaato tienen entre manos^pero de, tal manera que no íe 
heche á perder:y entonces totios fe junten á Japuerta del coro 
o e á e n preparados para la obeáiencia ,y digan tres vezeselte 
ycYÍb-.Bewdiflus es Domine;quiadiuvifit me,&confolaua es me, 
comentando ei.Preiidente,y añadiendo clGioria Patriác ro-
dillas.Acabada eíta oración le levanien,y digaelPrefidente: 
M¡J ere ¿tur nojin Omnipotens Deus.y reípoüan todos.^fww.DcU 
de prlmcrode oaubre ,ha íhPalcua ,hag3n áTerciaeÜOípe-
ÍO delde Palcua', á primero de Qdübre, , hágale á Sexta, y a 

E n todo tiempo fe tenga en la ígleíia fumo rilenclo, 
excepto en io que pertenece á los oydos de Dlos.Ningun Mo­
fe fe atreva jamas á llamar á otro por Tu puro nombre, lino 

, (como es decente) los m ^yorcs,lia^ea á lüs menores f^m^-
nos'.y los menores, alus mayores, Nonos, epquefe entiende 
reverencia paternal j pero alAbbad, todos ic llamen Don, y 
Padre, 

Ninguno heche por ¡aboca otro paramento 
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dczir, aeeikn.dy cooio leemos en el Evangelio que el Señor 
afirmó á la Simasluna lo que la di-xo^o^/V^oió «» verdad,. 

Si el Superior,o qdaiquiera otro,aunque fea menor,ri­
ñere ai Mongejtuego al punroj can fuma velocidad3 arrojan-
doíe en cierra lobre ci roíiro,le pida perdón 5 porque cfta hu-
mildad a Dios íc baze.no al hombre: y íl de corazón íe haae, 
merecerá perdón. 

Conviene,ante todas cofas, que los Monges fe obe­
dezcan vnos á otres;y efía obediéda,fi co reüitud de corazo 
fe ofrece del todo a Dios,ella es la que gula á la vida j porque 
mas brevemente es oyda vna oración del quehaze la obeaie-
cia,qiie diez mil del que la defprecia. Quando le encuentran 
los Monges en qualquiora parte,diga el menor al mayor, íte-
vedicite-.ü el menor cdá fenfado,levante(e al paÜarei mayor j 
y íl el mayor quificre fentarfc,no fe fíente el menor, fino fe lo 
niandan.Si algún Monge fuere hallado que conícrvacn fu co­
razón uvvidia,i£a,6 triíteca,luego al punto fea corregido,pa­
ra quefe enmiende;yquantosdías no hizo cafo de confeilar 
«Ílo,tant0s haga penitencia,y fi refpondierc con humildad, f 
pidiere penitencia,íea juzgado con perdom 

Quando el teño r Abbad,6 alguno de los anclanos ma-
dare algoáqualquiera de los Monges. reciba eí menor el im-
periodelque le manda,con fuma compoftura , y tenga el 07. 
do preparado paca oyr, como fi Dios le hablara,los pies dere­
chos jias m anos defe mbaracadas,para la execuclon, y la cábe-
ca inclinada,dIga;3^?2^/tf/Ví.Los que faien de cafa,ü del Con-
vcnto5digan:Bm^idíe,aunque c ü é n á folas; porque Dios clia 
prclente donde quiera , prompto á dar fu bendición a cada 
vnoque fe la pide. 

Si el Monge hizierc alguna negligencia en la Cíllere» 
cia,cnRcfedorio,enla cozina , 6 en otro lugarqualquiera» 
luego al punto,fin tardanza alguna, acuda á pedir venia jy í¡ 
la negligencia fue en tal,ó en tal cofa^regala en la»mano, pof-
trado en tierra ,pidiendo perdón de lo que ha hecho. 

Guardenfe los MoagesdeTÍfafecivlar,y íuperfiüa,y de 
frequente converfacion con amigos fcglares. Mas ü fuere nc-
ceíiaílo,donde no pucaa fer menos,ninguno hable con feglac 
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aíblas. í ino prcfentes,)' oyéndole oíros Monges,de cuya con­
ciencia fe tenga con lianza cierta; y e ü o fe obíerve» mayor­
mente con los manccbos.Porque el alma que de fe a fervir 4 
Diosjdeve menofpreclar^y dexar la converiacIon,y comuni­
cación de kglares. 
. - No ialgan los Monges de el Monañerio , a donde qui-
íicren.íino es que iaobediencia lo mande, o huvieren alcan­
zado licencia. • 

Ninguna obra,aunque parezca buena, fe atrevan á ha-
zer los Mongesjfm que le la manden,ni dar,o recibir cofa al­
guna, íin orden del Abbad; ni tener proprio, í i n o i o que el 
Abbad les diere,ó permkiere.A ninguno fe debe dar mas co­
mida,bebida ,6 veíl ido,de lo que roada la Regla;y el que de-
fea tener mas,no teme deípertar contra la ocaüon de nuef-
tro enemigo oculto. 

Ninguno dé en cara a otro con algún pecado pafado, 
b torpe.Si el anciano viere que el menor peca en colpas lige­
ras,corrij ale primcra,fegunda,y tercera vez,entrc íi,y el mif-
pio,áfolas:que íi aconteciere cometerfe culpas mas graves, 
luego al punto fe ponga enmienda,confcrme á la Regia. E l q 
quiere caíligar á otro,procure afegurarle fuá ve mente , fegua 
la calidad de la culpa ; porque muchas vezes íe pone de peor 
cpndi clon la herida,íi fe haze incautamente la ligadura. E n 
Jos penfamicntos impuros,y nocivos,y palabras impertinen­
tes,í iempre le recorra ala confcllon.Refpondaníe los Mdgcs 
coa humildad vnos áotros. 

Oyda la leña! de la hora Canónica, acudafe conpref-
tc^a al Coro.No porfién fobve cofa alguna 5 y ü efto aconte-
ciere,el que primerocaHarenca tenido por mas entendido.. ' 

: Ninguno coma antes,ni defpues de las horas Canoni* 
cüs,exccptoslos Í1.ÍCOS,Y los niños,cuya dciieadeca ha deco-, 
íiderar el Abbad. 

Nadie murmuren i de afi'enfo al que murmura.Siem­
bren paz entre 11 ios Monges,nodiícordias.Las tabulas de ios 
feculares elle a mui lejos. 

No lean negligentes en la labor de manos a las horas 
ífóaiadas,porque cita ss virtud del al^a ? y del cuerpo. A las 

• ¿cusas 
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étmz.shú¡ms, ocupeníe en ícedonr/ fi es poíiblejíientenfe ea 
vn lugai',o en el Chuílro,para q viendo ib vnos a otros fe co-
pongan,y lean en í i lendo. No íe janeen vno a orro.Onoes q 
k neceíidad lo pida^y quandola aya, hogafo íin inquietud de 
otra.En tiempo de Eílio,cada vno fe vay a á fu celda cocí (ti­
ma cáscela ,y le a ,ó due rma, íin perturbara otro. 

^ Ninguno de los Mongos [hxtmfuya cofa alguna.ni parte, 
b miembro de fu cuerpo,fino íiepre meJhv.Soh vna cola con* 
viene llamar propda,que es rm enlpa. Todas las que Oíosnos 
da deben fer comunes, excepto el pecado, que es de n u e t o 
fragilidad. 

Tengafe fuma providencia de cumplir f o í i d t a m c n t c e a 
qualquiera cofa,lo q mandare el feñor Abbad;porq cÜa obe­
diencia,fi debidamente fe execara,nofe da al que máda, fino 
á Dios. Y íi acafo(Io que Dios no quiera) fe cumple coa negli­
gencia, recurra preílo el que peca 1 pedir perdón. 

Quando eflan en el coro á cantar, canten de modo que 
la voz,y eí corazón hagan coníoiMncla^y aquellos comlfjice 
el vei ío ,que pueden con mas edificación que los otros, para 
que á la primera,^ fegunda filaba, puedan entrar los mance­
bos pronunciándole con iavoz. 

, A la hora de comer^dcfpucsdc acabado, cfpcrcn en la 
lalcüa á los que eílán cantando en el coro. Qtaando oyeren la 
campana,acudan con ordc,y On ruido a]guno,labadas'las ma­
nos, á entrar en el R.e&<aorlo3inclinandofe á la Cruz , bueitas 
las caras al orientc.y íientenfe todos a la mefa, [cada vno pos 
fu grado,con fumo íilencio.Ninguno fe atreva a comer,o be­
ber cofa alguna antes que el íeñor Abbad:pero el no tarde en 
comencar á comer.Qiiando reciben el pan , digan ios Mon-
ges vno á otro Bwedicite, y refpondan, Dominus* L o m i í m o 
hag^n al beber la prii^era vez ; y no es oeccfíario pedir mas 
la bendición á los demás pulmentos de la mefa. Antes 
que empiecen á comer pida la bendición el le^or, y co-
Jmenceáleer; y no fe oygaalli voz alguna , fjno foio del 
que lee j falvo ÍJ a cafo por edificación fe dize alü algo 
brevemente. Defpues de efto todos los pulmentos, que 
ieiirven de iá cocina, comience ú que firve a ft^ílrar-

los 
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ios por el menor , y vengan Cabiendo hafta el íeiior.Abbad %y 
entonces toquen la campana con üienck^y digan los Mongcs 
Bsneáici te^ voz igua^y dcípacio. Dada ia bendición en co­
mún (como y a diximos)cíperen a que el Abbad comience el 
primero.y dJpuescada vnode por ü sdiciendo; Bimdisíte. 
Qtando bendicen la comida,© bebida , ü otra cola, no ettep 
f^ntadoSjlino en pie.Si fe huvkre de dar de beber,haga el C i ­
llerizo vna pequeña íeñal al Mmiílro,y levántenle luego los 
mancebos adarde bebcr.y lavados ios varos,los Heneen igual 
medida,y ellen en piepor íu grado de converfion. Entonces 
el Cillerizo toque otra vez,con fikncio.la campana ,ydigaa 
los Mocvges á vna vcz,con paufajJS^^í/^jy dada por el Prc-
fidcnre la bendición,el Mongc mancebo que Cirve elvalo, al 
que eftá Tentado,incline con humildad la cabera: y acabado 
íu minil\erio,incunefe al rededor á todos los Monges,y cara-
bien áíus mcfas.Las fiucas,6qualquiera otras legumbres que 
fe dan criidas,rcpai talas el Cillerizo en la mefa á la hora de 
comer,0 juntamente con iidcmas comida,ames que ios M ó -
ges vengan,6 le íicnten:y cómanle luego a la mcía , por pol-
tre.Acabado e í l c f e de luego fin á la lección : y levantándole 
de la mcía ,dicho el vtrib,lalga primero por fu orden el coro 
íinicftro.yel derecho poftrcrcy el vltimo el Abbad,cantan-
do c 1Plal.no Mferereme't D:us,ditUntamentc, y no con pric-
fa.Quando entraren en el corojinclineni'e, cantando baña el 
Ghr 'a Patn\y alG/on,í,pónganle de rodillas; y dcfpues de la 
oraciondel Pater mfter,ievanieníc, y vayaneoní i iencio , co-
IBO es conveoiente en aquel tiempo.. 

Defpuescie Vilperas,hecha leñal a hora competente, 
todosíejunten en Capiculo,}- icale alguna eicntma,qüe edi­
fique á los oyentvS,quanto la hora peraiire. Y acabada la k c -
cionjevantchlí- toaos.y diga el fe ñor Abbad, Ad'utorlumm-
ftrum 'm.wmine Dom-n^ ^ n lpondantodos, quijccitccelum> & 
terram.Y con ú iencio,y reverencia,entren ácomple tas^ ore 
con areocionde corazón tdi¿an lus confelsiones vnosaotros, 
^ aisi comiencen co mpletas. 

Acabado el oficio divino,guarden fumo filcncio, j c o 
clcorazon,y la boca Jiagaa oración en fecreto^ recuerdo de 
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ius.pecados.con Ligrimas^/ Ilanto/in foíplros5 de manera que 
ninguno dlorvc a otro-Enconccs el Móge dé la gloria a Dios, 
diziendo; Grarits te.doitodopodemfo, y eterno£>ios, qmpor tt* 

fanta mljcricordía fuiftefe rvido demardarms en eñe dia, nugo a 
tu ímmenfa clemsmia que me concedas pajjar efta mebejin pecad* 
alguno ,d impedimento de Satanás, con dulce .y bonef a defcmjby pa -
ra que en viniendo el tiempo de la mañana, levantándome cm puré-
zá, / diligen cía .pueda rD¡os mié, cUrte alabamas .Y aisi, con gran 
cautela vay.rn ai dormiDorio; y quádoci Monge liega a fu ca­
nia, mientrasíe acueia3diga todo el Píalmo Dtus inadmtonü, 
conGloña Patrhy dclpucs el vcifo, Pone Domine cuítodiamori 

meo3& ofimm circunflantmUbys mets j y hecho cito, fe 
fortalezca con ia í emi de la Cruz,y duerma en 

el Señor,Amen. 

C A R T A DE NVESTRO BEATISSIMO 
PadreS. Benito Abbad3áSanRernigiOp 

Obi ípodcRcms. 

C P V S C V L O SEGVNDOe 

AJSacerdote del Señor 1 Remigio t fu hermano y y smficrm m tefu-
Gbr'iftoiBmtto .profejfor humilde de la vida Cembíticai el premio 
di la bendición eterm. 

COn gozo de tu fantifslmc aprovechamiento (Sacerdote 
deiRey eterno)porque íomos miembro^dc ia fuprema 
c a b e l l o que liento que á mi me falta , creo que en ti 

io polTeojy loque yo no he obrado,por eflorvode mis peca-
üos.tienen los Sacerdotales merecimiectos de tu períbna. 
usien aora los rumores que ay de mi entre los hombres,pucs 
comía que íc, halla en ti ia perfección de todas las virtudes. 
£iía alma cautiva^ íitiadadel antiguo enemigo, cncomien-

• / do 
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do a tu cv-MVÍec;a ,para que ofrezcas a Dios 3 poríu ¡ I b a U á M 
faaradá ho{lia,y no pocoíe resoclje nú pequenez con la vic-
tolla, A Diosjinipldiísimo calculo de los Sacerdotes 4e 
Chrifío-

Sermón de NucftroBcatifsimo Padre S.Benito 
Abbad.prcdicadocn h muerte de 

S.Placida. 

" „ O P V S C Y L O T E R C E R O * -

COmoespropriodc vn padre^ozaTÍc en los aprovechá-
mientosde los hljüs,arsi lo es de los hijos tener por ga­
nancias proprias el augmento de íu Padre.Por loqualos 

haffoíaberqüePiacido3raldülclisimo3y amannismio b i p , 
adornado con la ^eal.purpuradel martirio, ha caminado al 
S-ñor.Ya con los ojos del alma he acompañado á la sltura de 
los cielos fu immaculada holUa,y agradable á los divinos ojos^ 
Delue que le recibí de fu padre, tuve en la memoria que era 
mOrial,y no me engañó mi juizIo.No tengo aora de q que-
xarmeteogo fi de que dar gracias a Dios 5 porque fieíBpre 
defee que del fruto de mi corazo k ofreciek íacvihcio a Dios 
Omnipotente :quc ninguna cola he tenido per mas precióla q 
el, ninguna por mas amable ninguna por mas querida, hhgio 
Placido vna muerte mometanea.y ha llegado a gozark, iey-
mndoertíü trono celefíial,a la dieüra del Padre .Que Chníto 
niurió por rodos3para que nofotros viviefemos.no a noloíros 
ímo a Chnílo.Gracus coi al Kedemptor de todos,porque no 
p^do ler Ingiato.Dobo darme los parabienes de aver tenido 
íal Dlfcipulo.dokrmc no de averie perdiao ; que aquella lúe 
merced,y. ella es deuda. He gozado- el cbfequio de Piando, 
mi l>iícipulo,quáio Dios fue iervído-y defpucs de eRo, el que 
me lcdikleiedbÍoparaí i .PulbPladdo por Chrifto.lo que 
Recoman ala naturaleza.// mereciólo ñogularde la gracia, 
porque paes llorare ia m u e r d e Placido t liDlos por nueüra 
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redención , perdonando a fu hijo 3 Iceucrcgoala muerrs 
por iodos n o Ib t ros 5 Quien jardas eí íuvocí t í j to de la condi­
ción del a^or^Onoioe ík ivode ladd nacer? No llorare ptes 
a Placido,mi hijo,que se que palio de la ír.uene a la \ ida. ha 
ih muerte csjaíio el gozo,no el dolor , pues por la vertíadia 
ha padecidOcForque razón Plackio,cariísiaio hi;o, ce llorare 
yojü ce me quitaron a mi para que fucksde todos?No peraiC 
te el víb de la naturaleza,tiocaíteic íljque fi antes, por la tVa-
gií:dad del cuerpo, pudiíle apartarte de Dios, ya eres indivi­
dualmente vna cofa con Dios.Dichoías palabras4as que gaíié 

' con tlgo.Felices traba os los que ílitVi por ti» Mientras vivías 
co migo.no podo el amor de Te nulo Patncio,tii padreapar-
tarre de mi,ni tu le prcíciliie jamas á m i , halla que caminaf-' 
te á la vida eterna. 

SERMOÑ D E N V E S T R O B E A T I S S I M O 
Padre fan Benito , en la parada de ían 

M m t o , y füscompañcroSíálas 
. partes de Francia. 

CP V S C V L O Q V A P s T O . 

CIIscauraprefente(amantiísÍmos Padres, y hijos) lo fue": 
i D r a de triíteca, mas que á vofotí os me tocaba á mi ella pe-

nasqueporel pnLnre me veo privarde grandes coníue-
los.Mas poique iegun el Apoüol , U caridad es benigna, de­
bemos de todas maneras moürar la benignidad de oucílro 
amor á ios que conocemos en algún modo neceísitsdosde 
ella jy no hulear tanto noettrasconveniencias, como las age-
nas. Por loqual3con laiolicitud de amor paternal, os pfdo 
que os templéis en los llantos, y en la trua ca , que poderoíb 
es Dioh para embiar á eüa Comüniüad, aeipues de nueftra 
fimeríe, otros mepres que noíotros, con cuyos medios, y 
exemp.os , mucho mas aventajadamente, que con les nuei: 
tros, leáis edificados. Procuremos COA todo cuidado que la 

H , íaga-
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faaacicUdde nucítro enemigo np nos dañe á oaibteos, co^el 
age'ao provecho aporque nolbtros.á quien vna vez ha jiinta« 
do en caridad la ata la concordia de la vnidad,nunca nos Ulvl-
dlran largas dilUncias de cierra ;que en quanto durare la vida, 
íiemprc nos miraremos con la villa del hombre interior, que 
íc renueva tegua la imagen del que le crió. 

Defpucs de lo quai habla de e fta manera a San 
Mauro^yiá fus compañeros. 

YVofotros hermanos cariísimos, á quien etnbíaraos k 
ellas partís de Francia , para que editiqueis la obra del 
Señer,proceded varonilmente,/ esfuer^efe vueftro co­

razón en el propoütoíaatcy Reitgiolb,teniendo por ün da­
da que quanto mayores auíleridades padecieredes en el cami­
no de elle ligio,por la íaivación de otros,ramo mayores pre­
mios de «ekülaics gozos recibiréis de Dios. De ninguna ma­
nera o:* contri lie raí muerte,que depueñala carga deíte cuer­
po eíUrécon voíocros mas preícnte , y ieré vueuroinlepara-
ble,4/ continuo compañero en la obra de Dios. 

CanadcNaeñfoBcatif&imo Padre S. Benito, 
áSan Mauro. 

R Eclbe amnntifsimó DUcipulo los vltimos dones de tu 
Maeftro,que teftiñquen la duración larga de mi amor, 
V ati,y a tus compañeros ilrvan de muralla perpetua co-

tra el impedimento de los males. Ddpues de cumplidas tres 
veintenas de años.que fe contarán deíde que emprenculleia 
perteccion Monaftica,íerás introducido en el gozo de tu be-
Üor-íesun ayer íeíirvió de revelarme el Señor milmo ,,cieu 
pues oSe ce apartaíle de mi . También te profetizo que avets 
de padecer mucha detención a la ida;y que con aificuitao lia-
liareis lugar a propoíito,aísi por las colas que luceaeran, poc 
ordsíucion divina .como.por las que revolverá contra voto-
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tros el enemigo del genero hurkiano , con, la cabllaclonde fu 
ftftucia. Pero en ninguna parte os fahnrajla benignidad de 
PÍOS m i íe rico rdi aíb yan t c s (a unqu e con dUaciones,ycxfencn-

daslargasdcldefeode vucítraalma) fe iervirá decaías 
lugares apíifsimos,raas dilatados3y mas allá de 

lo que heaios dperado.Sea con felicidad 
la partida , que mas feliz fe» 

m en el fia de U 
lomada. 

P I N D E L O S o r v s c v i - o s : 

L I -



0$ 

í t f f f 15 ^ ̂  i ; " é v f f f IW 

L I B R O 

SEG V N D O 
D E L O Q V E D E B E 

PEDIR EL R E L l G i ü S O : EN EL Q \ / A L 
' SE TRATA DE L A ORACION, QVE DEBE SER 

fu principal exercício,y medio para ía vidacf-
pii'iíual,y alean c i r la perfucdoE 

. áqusafpira. 

Viendo trata-Jo m el Lihroprimero de ¡as obliga* 
dones ds los Rehghfos >m común ,y en pa-zt.-cu* 
lar ¡que es lo qtiedik'n obrar Jiguefe que tinte­
mos de ¡o qne deben pedir i y por el configmen-
te,de la oración en quefe deben ocupar ,pidíen~ 
do d Dios perdón defuspecados , y de ¡os del 
Pueblo ¿pues fon medianeros entre hs hombres$ 

y D.os -.y ejio trataremos en los capítulos figmsnies, 

C A P Í T V L O P R I M E R O , 
En quefe trata que es oración,yin divtfton. 

D Avelfrne enfenado lo que debe obrar vn ReliglofOjCn-' 
. reñadme agora que es lo que ha de pedir á Dios? ^f . 

f - % ^ vid3 eterna , y rodos los medios pira alcan^ar-
|a el, y codos ios hombres» £). Y como la teogo de pedir! 

^íf.Pof 



Capitulo pnnicror T i f 
M Por medio ¿c h owdon.D.Qnt es oración! M . Oríiclo» 
^eU-v^iomentís mDmm}ks$xn N . P. San luán Damaiceno» 
L'Vflntarfc el alma i Dios-^So es oración. D . Luego qualquier 
trato3y comunicación con Dios, que tiene d ahna móvkn-
doíe , y íubiendo deiae lo criado al miímo Dios, ferá oración5 
ya Tea meditando , y peni ando en Dios, 6 en fus atributos, y 
obras; ya fea amándole ya deíeando verle; ya alabándo­
le; ya p^iendoie mercedes ; ya dándole gracias , es ora­
ción: M . Si hermano. í>. Como pueden íer oración todas 
ellas colas, íi en muchas de ellas no fe pide nada á Dios: 
v .g . cne l haz-irniento de gracias, cnclqaal fe Je dan poc 
hs mercedes recibidas, mas no fe las pedimos, y la oración 
en propda figniücacion , es petición? M . Porque aunque 
00 en todas efías acciones pedimos a Dios cxpi elamenie, 
pedimos virtual, y tácitamente, prefentandonos pobres , y 
inencíteroíbs , ante la MageÜad de Dios , que es Padre 
de miíericordias , y no ha meneíler mas que ver que nos 
ponemos en fu prefencia llenos de mifenas, para darle poc 
entendido , y laber que le pedimos, fui que nos cuefte el 
pedí rio c x pr t-ía mente . J l . Como Iñbe el alma á Dios def-
de lo criado! M . Con los a dos de cntenuimiano , y vo­
luntad juntos. D. Y no balUrian aótos de entendimiento 
foiamente , ü folamente de voluntad! M . No hermanoj 
porque la oración es petición formal, 6 Virtual; y la pe­
tición neccüarlamente requiere aüos de encendimiento, y 
de voluntad. D. Enleñadme quales la razón de eüo^lí.Por-
que el que pide hade tener deíeo de io que pide, o pedi­
rá fingidamente 5 y eíle de feo es a&o de voluniaa : y ha 
deügUiñcar elle deíeo á qiücn pide tacna, ó ex p re la ni ca­
te, con palabras pronunciadas con la boca, 6 formadas ío-
lo con el e aten i í miento, pbifica , ó mora Uñente ; y ais! 
deben ceocurric actos de voluntad,)' de entendimiento, para 
fabir a Dios el alma orando. D . Qaantas maneras ay de 
oración?/^/.Dos,nicntal,y vocal.D.Q^ial es oración mental! 
jW.PeairaDi JS IÍU palabras pronunciadas con la boca,fino to­
lo con actas inieriores del alma. D. Y que es oración vo-
caü >1Í.P caira Dios con palabras pronunciadas coa la Doca, 

U i ex 



ii8 ^ Libro2 délaOrac!on¡ 
•extciíofmente.O.Qae condiciones requbren para h ora­
ción ?M Diez;Las tressíbn tan elenaaies que íin ellas no avra 
oración;)7 Lis uete ton ncceladas para que la oración fea efi­
caz .y fi-udliofiieílo es,par a que alcance lo que 1c pide.O. £x-
plicadrne qu a íes ion las tres códiciones, fin iasquaies.no avrá 
orador r / l l La primera, es.Ievantar a Dios ei alma:la íegun-
¿a^s.deieo de conlcguir io que fe pide,que es a£to de vo;un­
tad :y la cercera,es,atención,la qual es aClode entendimien­
to.D.Q, ales fon lasüere condiciones necefarlaSjpara que la 
ora*, ion fea eficaz,y fructuoía?M. La primera,que le pida co­
la honeíta da fegunda , que fe pida cola que con cíe do hade 
íer vii i para la faivacion,y no íoio que la pueda fer de Tuyo : la 
tercera,que nazca de la Fe da quarca,que nazca de ia efperan-
cada quinta, que fe a pe r i c v e r a n ce: U le x t a, qu e íea fruduoia;y 
]aíepcirna>qiie fea humilde. D. Que:circnnftancias tiene ia 
oracion!M.Ocho,como todas las acciones moraies/contcni-
das en eñe ve río: 

P.Exphcadmelas cada vna de por Í\.M. Qais, es circiuifíancia 
de k oración laperíbna que ora, y puede orar quaiquiera. 
Quid,es lo que fe pide-.y á cerca de elto., ya fe ha dicho en las 
condiciones las que ha de tener io que fe pidiere.W, es el ia-
gar.y puédele orar en todos. Perqué, fon ios medios que íe to­
man; para confeguir lo que fe pide en ia oración.-y ellos fon ia 
inte rce non de Cbrílio Redempror nucñro, de fu xMadre puri-
fiiiia la Virgen Mar i a,y de todos ios Santos. Qmties, quiere 
dezir, quantas vezes fe ha de orar? Y á elle refpondc, que fié-. 
pre,ó muchas vezes.C^r? Porque fin?Y rclpondefe, que para 
alcanzar lo que fe pide para honra,y fer vicio de Dios. Quomo-

Í̂ OH3reguera el modo de orar, y efe ya queda deiarado 
en las diez condlcíoncs.j^wfo? Pregunta 

ei tiempo, y ya queda dicho 
que m todo» 



Capiculo primero! 119 

P í 1̂  Qrmm vocal ¡defus efe ¿ios, condiciones, cmtmjlanctas, 
y modo. 

D Avchme enfcñado que entonces fe ra oración vocal, 
. quando io que le pide á Dios fe pronuncia con la boc&% 
dezldme agora,que conuiclones, que circur.üancUs, y 

que modo hade tener 5ilí.Las mil ni as que ia oración en co-
niun.D.Que etedos caula en nucliras almas ia orado vocui! 
O que provechos,y frutos facamos de ella! M. Q.iatro ptlnci-
pales.D.Q.ualesíon^lElprlmero,es>üilpGlicíonparalaoia. 
cion mentahel legando,mérito para la vida eterna; el terce­
ro ,1a fatUfacion por ia pena debida por las culpasiy el quarto, 
csjfec impetratlva la oraclomcíto es,que por ella alcanzamos 
loque pedimos.D.Tiene ellos mllmos etcótos la oración m6-
taUM.Los tres vltimos/on comunes á toda oracion.D.Aveif 
me dicho que para la oración en común, es necefario que • 
ayaa¿tosde entendimiento, y de voluntad : dczldme agora 
quales ados fon necefarios para la oración v-ocal! M . De par­
te de la voluntad,int en clon ,ü dele o de orar atenta mente; y 
ele parte de) entendimiento,atención. D, Corno ha de fe re la 
atencioii?M.Para confeguir el primer efecto, ó fruüo, que es 
la difpoüclon para la oración mental, , ha ce fer aclual inrep­
elón :mas para conieguir ios otros tres, bailará atención vir-
tual. D. Pues porque es necefaria actual Intención para el pri­
mero,y no para los otros efeótos^MPorque para que nuc Uvas 
almas eílen difpueftas adualmcntc para ia oración mentales 
necefaria actual devoción jy eüa no fe halla en ellas iin i a ac-
t ual coíifider a cion de hs coías d i vinas. D . Qie em endemos 
por atención aClual,y virtual! M . Atención actual es, aquella 
que tenemos,quanüono nos divercinios aotra cola, ni vo'u.-
taria,ni involvntariamentejUno que anualmente < Üa ia có-
í]deracion,y ci entendimienio,mediante ella,en aquella ed-
fidcraclon que fe hazeayno atento á otra cofa. Virtual aten­
ción es,quando(aunque al principio de ia oración tenemos 
deieo,©MUcncion de citar atentos á la oración; defpiic®í no 
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Libro 2,de la Oración, 
ra, íino icura, UUQ pyr ja ii-iqaczaüsoucüro nimraí, k 

inccHjit3.nc?ade nueftros penlamkotos) nos diverumos vaa 
y muchas veze'Sj ílnquererlo hazer de propoii-to. D. Segan 
ello, €Í que recare el Roíano, Corona» Ax oficio de Híieúra 
Señora, ü otras devociones, á que no eíta obligado par va-
•to,!!! precepto,íl eíluvieícde propoOco, y como dizeaá Cf* 

. blendas,divertido en penfar en otras coi as, no coalegulra los 
' frutos,ó efectos de ia oracióní M . Hermano, tened eüo poé 
cofa cierta.D.Y ii la oración vocal, fueíTe de las que obligan 
como las Horas Canónicas á ios ordenados de orden lacroi 
M . : Fa orf poco laca ra n de efia oracion(o por mejor dczir locu* 
ciao) los efetlos dichos,aquellos que voiantanaaiente ic d i -
virtieren, D. Quaics ia razón de eüb, M . Porque elle mod» 
de hábiar con Dios,no es oración, ni merece nombre de ta; * 
ames bien es vna ofeofa que le fe haze j ( á lo menos vemai| 
porque para la orac 1 an,e 1 icacialmente ie requiere la atencid, 
como fe hadichójy no puede cauiar efectos de oración ia qu« 

• no es oración , comonl efectos de calor loque no es calor, 
P.Ya que no tiene fruto alguno la oración s ñ a atención ac­
tual,6 vircoai:dczidmc,cumplirá a lo menos con el precepto . 
de la Igieíia el que efíá obligado arelar la^Haras Canoaícas, 
Q eüuviere mientras las reca voluntariamente difíraido, y fin 
a tención inrerioj t M . L o mas cierto,yícguro es,que no,y que 
pecará mortalmentcjpcro no faltan Autores que opinen pro-

. babientenre que cumplirá con el precepto, y no pecará mor-
taimente-aunque como dicho es3m.cn efla opinión bien en­
tendida tendrá el merÍto,yios de mas frutos de ia oración: uno 
quando mucho, los de la obediencia. Mas loque debe ieguir-
fe,para mayor fcguridadde conciencia , es lo que os he enfe-
ñadojf entender que el que voluntaria mente fe divirtieíe, 
mientras regalas Horas Canónicas 3 pecaría, y le alcá^aru la, 
maldición del Profeta,en ciPialmo ¡ o Z . B i Qr.itio eras ¡ f ia tm 
psecatum,)' no mereciera;porque dize elApoílol, i .adCvrintb, 

i ^ M a m f i o n m l i n g m mens mea^Jínefruftu eft. D . Dezid-
mc el modo con que íe deben regar las Horas Canónicas, 
para cumplir fin duda alguna con el precepto, y coníeguir los 
e í c í t a de ia oración ? M Inocencio I i i . en ei capitulo Z^-



Capiculo primero! $ m 
Isntss de cekhmtkmM$hmí®,áizz que le deben rc^inSyrfa-

fe p t d t d e v o t e . D . Q i i Q entendéis por aquella palabra/&* 
^V/ijClludioramente?^í.Que fe rece enteraujCfits , Cmácr¿t 
¿epronufsciar palabras algunasjnl lilabasj ni fin copa fias, ni 
cornerlas.D.Y que entendéis por aquella palabra dmoté , de-
voíarnencc!M.Dos cofas,!! acendón interiorexterior, arri­
ba €spUcadas,y la reverencia; h qual es tan eílencíal, que fía 
ella no tendrán la oración que manda la ¡.¿lefia j porque cfta 
es a ¿lo de vh tud de RclIg,iun:elto es, ado con que irconocc-

, naos áDios,como excelente fobre todas las cofas.D. Que có-
didones,y circnnflanclas ha de tener la craeió vocal? M . Las 
que le han dicho en el ^.paüadOjde la oración en común, D, 
Qaantas maneras ay de acendón,que bailen para cumplir ccí 
el precepto de re^ar el oficio diViDosím duda alguna?M.Tres 
.D.Quales fon?/^.La primera, es,atender a las palabras: ia íc-
gundi,atender al ietuido de ellas ¡y lí/crccra,atender al fin da 
la oradonseílo cs,áDios,á quien fe dirige,y á la cofa que fe pl-
de.D.Y baila qualquiera de tilas atenciones? M . SI hermano. 
£).Y baila para cumplir con el precepto , aunque qualquiera 
de citas tres no lea actual,fíno virtual?/Vf, Si hermana. D. Y fi 
•el que re (¿a atendlcfe íolamcntc á ChrlUo nueilro blen,cüm-
plirial.M~.Si hermano,)7 períeóHisiraamentc, comóre^aíe en­
teramente^ pronuncíale todas las palabras. D. Luego el que 
rcca5puede citar penfando en la palsion de Chrlílo^-f. Sí her-
mánojy para ello encomendad á la memoria los verlos íi-
guientes,caios quales fe leáala va pallo de la Pafsion, para 
cada hora, 

Uácfmffeptcníspropter.qu*pfalmíis horts* 
MatutmalígatChriftum ^qul criminap 
"Prima refletJputis jcaufam dat tertia mor ti s* 
Sexta crucineBit'Jatus ems nona hipertis* 
Ve/pera depomt, turmdo completa repomPs 



n i 1 Libro K de !a Oración! 

0^ /YÍ <7tó mn mental, y-de fus partes efcnciaks* 

D Ya me avcis eníeñado que la oración mental es leva-
' rar á Dios ei alma,medíante los ados de entendimic^ 
to,yde voluntad,7 pedirle mercecit s/in dt clararlas co 

la bocaje ¿id me agora las partes de la oración metal.M.Vnas 
foneíenciaks,y otras fon integrales.D. Que entendemos por 
partes cíenculcsrMAquellas lin lasquales no avrá oración; 
á la manera que fin alma, y cuerpo no avra hombre % por lo 
qual le llaman partes elcnciales del hombresalma, y cuerpo; 
y de todas las corasjmaterla.y torma.D. Qnantas fon pues las 
partes efenclales de la oración mental?3f.Dos. D.Quaksfop! 
^/.Materia,y forma.0.Qaal es la materia?/^. Todas las cofas 
criadas,é increadas,viübles,^ invifibles, buenas, omalas.P. 
Porque?/^.Porque todas Ion capaces de fer confideradas con 
el entendimiento,y que de ellas, mediante fu confideraclon, 
íaquemos algún fruto para nuefíras almas. D. Ponedme vn 
cxempio.yW.bea pues el pecado mortahefte c senil malo, po­
ne fe nueftra alma á conliderar fu malicia,y hall-a que es ioju-
ría,y ótenla inñmta,hecha áDios,mucrte del alma, y conde-
pación eterna :y cada vna de eftas cofas es baílame parafacar 
provecho grande para nofotros , el̂  qual es aborrecimiento 
grade del pecado;ponemonos a conliderar á Dios, y hallamos 
que es vn bien lofinito,vn Señor Infinitamente piadofo, juf-
to^SantOjOmmpotentc&c.Y en cada vno de efíos atribuios, 
halla nueftra alma abiindante materia, y motivo para amar 
mucho á Dios.D.Qual es la forma de la oración mental l M* 
Aquel movimiento .o fublda del alma a Dios. Porque! M . 
Porque, como os he dicho,la oración es levantar el alma á 
Dlosduego aquel movimiento que el alma haze para levan­
tarle a Diosas la forma,pues por razón de él fe levanta el al­
ma a Dios.D.Con que pies fe mueve el alma, para levantar­
le 5ó lubir á D:os?A/.Cün adtosde voluntad,y entend^njento. 
p . Y bailaran folamente actos de vna de cíias pptecias^.No 
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heraiana.D.Parque? No bailan de voluntad ích,porque 
cita no camina ai objeto no conocliOjyhaa de preceder fcar-
^oUmcacc actas del etiteodiaiienco icios | porque es cierto 
que por mas que Tuba a Dios el entenaimiaito, fi la voluntad 
Te queda abajo,y no 1c acompaña con fus afectos, í uego fe aba 
te el emendifuienro á la tierra/adonde efíá la voluntad; y de-
roas de erto3y,i diKlmos arriba,que como la oración es peti­
ción, a lo menos»virtual,es neccíario acto de voluntad-, por­
que la petición es acto de eña potencia. D . Explicadme todo 
cílo con vn exemplo.^f.Sea pues la fubida que hazemos á va 
akardas gradas por donde le íubc,oo Ion la íübidájfino el ca­
mino por donde fe labe ¡tampoco es la fubida ei mifmo altar, 
porque eft§ es ñn»6 termino dcefa fubida : luego la fubida es 
el movimiento que hazemos para llegar al altar, y las gradas 
fon el lugar jy como la materia adonde fe exercita el movi-
micntoide eíia manera hemos de entender que es la oración; 
las cofas que coniideramos para iubir áDios, y que nos íirvcn 
como de cfcalones para levantar á Dios nucüras almas, ion 
el camino por donde fubimos á Dios,y no la mifma íubida.- y 
Y á ellas ikmamos materias;tporquc en ellas fe exercita efte 
movimiento,y fubida:Dics es el termino,o fin de eñe afeen» 
io;y el movimiento es la forma ddla oración § pero avels de 
advertir,que no llamamos cftas cofas materia , y forma, que 
con todo rigor,y propriedad compongan,como partcsintrln-
fecas,la oracionjcomo ei alma y cuerpo componen ai hom« 
bre 5 fino con alguna proporción metafórica, para explicar 
cnejor lo que e» oracion,y las cofas que a ella concurren. 

f . : IV. 

Ve hspartes integrales de ho rmón mental, 

D Que fon partes integrales de la oración mental? M Í 
4 Aquellas de que fe copone la oración, como vn cuer­

po de fus miembros.D.Quamasfon las panes integra-, 
les de la oración mentall^f.Son íietc. D. Quaks ion? M . Prc-
paracion,leccion,medU'acion, coRtemplacionha^ionemo 
' < - .: • ; ' .: • ^ 



12.4 Libro 2, de la OracioOs 
de fAracIaSjofrccimientcy peticion.D. Seria oración fi falta-
fe aVima de eftas fíete partcsí SI hermano? porque no Iba 
partes cfíencialesial aiodo que aunque fálcale vpa mano á Pe-
cirOjCiuedaria hombr-e.EnleñadJP.e que es preparación l M. 
Diíponerfe^y prevenir le el alma para hablar con DÍos.£>.Qas-
debemos hazer para cñolM.C'mco colas: la pri!nei'a?p re ve nie­
la materia que le ha de mcdltar/y penlar lo que íe ha de pedio 
conforme á la via por donde canaina,y a la aeceísidad que í k -
ne: ialegunda, ponernos en lu preleiicia : la tefcetajiazerá 
Dios profunda reverenda con el corazón: la quarta, hazer la 
feñal de la Cruz,aTleudónos pueito en t l iusar, y forma con 
que hemos¿e ellar en laoraciomUquinta,coüaerar las cul> 
pasque tenemos, para llegar a hablar con Dios, y conoclca-
l o que lomos indignos ..hemos de pedir perdón de ellas, por 
medio de va a£to de contricion.D.Qac es kccloníM. Reprc-
fencar a la memoria los punios que te han de meditarle ma­
nera,q íi los tuviéremos en ella,los recapacitemos, para roe-
ditailosjó finólos leamos3óoygamos leer ,quc es como pre­
venir el manjar que íe ha de comer. D . Que es meditación! 
M.Peníar de efpacio en Dlos,ó en colas que nos muevan a co­
nocí miento,y amor ibyo.D.Qiial es el fin de efu meditación} 
^f.cl conocimiento en el entendimiento , y los afectos en la 
voluntad.D.Qualcs fon ellos: M . Conforme á loque fe medi­
ta re :y como lo que le medita,y confidera,fe reduce á tres ge-
nevos de colas,conforme a las tres vias,purgativa , iluminari-
va,T vnitlva,(üc que hablaremos adeiance) también los afec­
tos fon en tres maneras,/).Enleñadmc como, M . En las medi­
taciones de la via purgativa,el ñn que fe pretende, es el pro-
prio con-jd miento dei hombre, y de lu m líe da ; y de aquí íe 
facan afectos de confuüoade l l mifmo.de dolor,de aborrecí-
miento del pecado,y re mor de la juílicia divina .En la via i lu­
minativa,el fio que ic pretende', es el conocimiento de los be-
fíelos d iv inos ^ y de efte nace el agradecimiento, y cíctlode 
amor de Dios mu Uro bien hechor,y de compafion : coafide-
rando e l beneficio de nueftra rcdempdon,rncdiantc la pafsio 
y muerte de Chrifto.ydc imitación de lus. virtudes. En la via 
ivaitiva.elfmqus fe preteade,cs el conocimiento de Vlos ea 
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ñ nú&Wiéc ios 
sfíraosdeaduH 
ciaste aiaoasj. 
tas tres aiaaer¿< 

Cnpit 
cdeocias 

i lo n r i m c r o l 
-*fteccíofics;de doa-dc nace a 

iclon ae íu grandeza,de hazimknco de gra» 
;.y otrufuDc luerie, queco el exercício de cf-
J,e cooodí«iefttos,y afeaos, coní!te la oie-

d-if5Cíori,y la lia. D. De quanra^maticrasíe ptiedc meditar! 
^£De tres.0,D(f2ldme qaaks CohíM.Lz primera¿csimagina-
•fla,íkmada aísj porque íe haze con ia patencia que tenemos 
en taparee íenfiLíva.que fe llama iaiaginativa, enla qual te 
•tormam vaas Imágenes de lo que queremos meduar , mirán­
dolas con ios o/osdei armadaíegLmda^esInccieítuaUyfe exec 
d í a con-cl enrendimientcque pertenece a la parre intelec­
tual,y i'iipeiior ácí áimajconOderando las verdades que medí-
•tamos, legan las enfeña la Fe : la tercera, es por afpiradones 
déla voluQtad,porvlade rn limpie razopamieatocoa-Dios, 
que llaman oraciones jaculatodasjyibo eficacifsimas para en» 
cender el divino amor en nueílras aimas.p.Pbnedme vn exc-
plo de efíos tres modos de medirar.M. Sea pues Chriüo nuef* 
tro bieojcmciñcado: Podémosle coníiderar, y meditar, for­
mando cnnueíka iaiaglnacion vnaimagen, almodode las á 
lieiT!OSviaopimadas5ymiraodola,pGdemosconriderar quic 
es dqaejade ció adonde padeció, que padeció, y por qu. en 
padecióly tacare mes afeaos proporcionados á la pane lenfi-
tiva,adonde reí] Je aquella pütenci3,que ion de compaíio de 
lianto,5cc.Yeílaes muiprovechofa para los principiantes. 
PodernoscoDlideraralmifmo Chrlfío con el emcndiiníea-
to,lm formar ¡ma.^cnalguna demrode noíotrosdblo vfando 
deefta veraadjcomoloeníeñala Fe, y como lacreemos: y 
cotoneesíacaremos luz paranueüras almaconociendo las 
•Vtlhüadcsdc efta pafsion, y ios daños que íe nos ĥu vieran fe-
guldo de que Chriüo no huvieíTe padecido» Y también faca-
remos afeaos de agradecimiento, y amor á tan piadoib Sa­
nar,)^ Reaemptor. También podemos ¿ponemos delante de 
Chr iüo cruclíkadomiirandole confolo el entendlmtenío , y 
hablarle con razones íimpks,amororas,y tiernas,dizicnduieí 
mnaor miojibertador mío,bien hechor mío, &c. D . Que es 
<:on:ea)placion^li".ConremplacIon,es coníideracic n quieta,y 
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berconlameditadonty diítiiigiicíedeeliajco qus DO tiene 
diícurfosp.iraQber la verdad?y ia meditación vía de ellos, Y 
aisiia meditación es pa^dio para ia contcinpUcicn, y celia la 
meditación,en llegando á alcanzar la verdad que fe üeíeaba, 
•y en fu lugar facede ia cohtamplacíon. D. Que es haziaüenro 
de gracias?M.Dargradas á Dios por los beneficios recibidos5 
y aunque cito debe hazerle uempre, princípai<nente íc ha de 
hazer quando llegamos á pedirle nuevas mercedes;porque ia 
divina Magcltad las concede mas fácilmente a los que veé 
agradecidos por las que ha hecho.Z). Qjc es of, eci mien to^ ! 
CXVecimicnto cSjdac de buenagana a Dios codo aquello que 
ci hombre es, puede, y vale, por ios beneficios recibidos. £)-
Que es petición» M.Petición es la pai;te de la oración sá quien 
pioprUsimameníe conviene el nombre de cal; y es vna ligni-
fícaclon que haze nucÜro entendimiento á Dios, de las co­
fas que deíea alcanzar de tu mano Ibera!, y raiiericordio-
fa, y efta tu pone neceíi ariamente atlode voluntad, porque 
pe'rtencce al entendimiento pra&ico. Deefia parte toman 
el nombre de oración todas las demás ;, porque cada vna 
de ellas incluye en ü vna virtual petición de mercedes, be-
cha á DioSjtbio con ponerle los hombres en lu prcíencia he­
nos de miícria , yde neceisidad , para que ks de íocorro,y 
alivio» 

i f . v . • • : - : . 

Be h* cmdmones que debe t m r U om'm MtntaL 

Que condiciones debe tener la oración m e n t a l 3 L a s 
miímas que diximos debe tener la oración en común 
que Ion diez :1a primera es, levantar a Dios t i alma: 

Ja fegunda es,de feo de coníeguic lo que fe pidccl qual es ac­
to de voluntad: la tercera es,atención Ja qual es ado de en-' 
tcnüimiemo;y edas tres Ion tan cíVcncialcs , que ün ellas no 
avráoración .nental; ia cuarta es, que Ce pida cola honelta; 
la quinta,que fe pida cola que con efe¿k> ha de ler v t i l para 
aucilraUivación, y no balta que lo puedakr de fuyoiia ícx-
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tanque ns^cá de ia^bí id kpíiííia.quc nszca. de la efperan^as 
h oáavajque Tea pcríevei'antcdaüona, que íea fervoro di : la 
¿ ^ i n i a , que íea humilde. Y eftas fíete vltimas, fon neceí-
fadas para que la oración mental fea eficaz, configuíendo 
lo que pide el que ora. £). Y a viendo eftas conaj clones» 
a 1cancara el que ora lo que pidiere ? M . Si hermano. ZX 
C o p ¿ pues venios que fe piden á Dios muchas cofas, las 
quaks no concede! 'M. Porque faltan alguna , o algunas de 
eñas condiciones- por lo qual dixo el Apoftol Santiago en la 
Epiftola Católica»cap^.PctiiJis ,"{¿> mnaccepiíiis , pífamele 
petiftis.VcóXh'í no rccibiSjporque pedís mal,6 no pedís como 
debéis., 

Ve a fe para todo lo dicho haíla aqui ai KSuarea, ^F«e 
zJe ReligMb.iJ cap.23 .vjqueadzy.yh x^QÜtQ Fr» AntCOiG 
de Alvarado¿\ 1 .¡iba. 

t>s hpr¿£tic¿ de la ora don mnt&U 

D Aplicadme rodos los preceptos que me aveís dado", i 
* cnieñadme praclicamcnttí á tener oración conforme á 

ellos.^í.Lo primero que aveisde bazer, es, prevenir 
la materia que fe ha de meditadlo fegundo,poneros en la pre-
iencia de E4os:lo tercera 5 hazer á Dios profunda reverencia 
con el corazomlo quarto,hazer la feñal de la Cruz: lo quin­
to,pedir perdón de vucílras culpasyconfiderádo que por ellas-
fois indigno de poneros en íu preíefícia , y de hablar con fu 
divina Magefiad, y diréis la Antiphona^cw crtatorfpiritm, y 
la onclon'.Deuj qui cordafimmm , y la Antiphona: Sub tuum 
prdpdmm.Qoa oración á Nueftra Señora,pidiéndola fea vuef-
tra inte rcefo.ra.dizle ndo-.Cw^^ mftrkors Veusfragihmi f»~ 

Jira pujtdium&c.Y lo mifmo diréis á todos los fantos, coala^ 
Antiphona:to¿?/Díí omnes^&c.Y la oraciónIO?»^Í fanfíiffit 
quisfumus Domine,frcluO íexto, aveisde coníidcrar á Dios cd-
forme pidiere la materia que aveis de meditar;y eílo aveis de 
liares ficnaprc que os p e e r é i s a hazer oraclomcqn que abréis 
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Cüvnplidu con la primera parte integral de ella . que es la pré-
paracioü.D.Eafeñadnoc como tengo de conílderar a Dios ctv 
la primera meditación de la via purgativa,, que es el conoa-
mienrode 0 miírooí y^lSentado m va trono de infinita Ma-
geftad,criando todas las cofas.D.Como en la ícgQnda-,que es 
de ios pecsdos'r/^Debes coufiderar a Dios hombre, como ef-
tara el día del jtuizio en la tribuoa!scoo íemblante fe vero, y k 
t i miíVao como reo en fu prelencia. D. Como en la tercera, q 
es de la mnertc? M . Gomo lucz tambien.que defde fu trono. 
delpachaMinUlros que te quiten la vida.D.Como en la quar-
ta,qae es del luizio par tical a r r ̂ f.Com o luez fe vero, y airado 
contra ti,por rus pecados.D .Como en la quinta , q es deijui-
zio vniverlal5/lí.Dei mllmo modo. D , Como en la íéxia,qüe 
es de ias penas del iníiernu?M.Debcs imaginar que Dios te ha 

' mandado baxar, con la conlideracion , ai infierno, para que 
fepasio que alli paüa.D.Como en la leptima , que es del Pur-
gatonoíM.Del miímo modo.í>. Como debo imaginará Dios 
en ia primera medicación de la, via iluminativa , que es del 
beneficio de la creación? M- Ocupado con infinito guño , y 
amor en darnos el ier de cuerpo,y alma. D. Como en la fegu-
da,que es el beneficio de ja confervación> M.. Sentado en ib 
trono,governando el vnivedb con fu fabiduría,bondad,y po-
tgcía.D.Como en la tercera,quc es el beneficio de la reden-
cioní/WT.DebesconfideraráDios trino,y vno,que eílá miran­
do á todos ios hombres cali muertos,y llenos de milerias,y q 
movidas de piedad, todas las tres divinas Perionas, tratan de 
fu remedio./).Como en laquarta5que es el beneficio de la vo 
cacionJ^lDebcs imaginar á Dios como vn Padre rain piado-• 
fo,que trata de reducirte de} camino pellgrofo de los vicios, • 
al feguro de la vlrcud.DiComo en la quinta, que es del. bene­
ficio'de la juít!ficacíün:/»/IDebesconiiderar a Dios que entra 
"en.vn calabozo oblcuro,adonde te tienen tus pecados, y que 
con infinito amor te ios perdona^/íaca de el. D. Gomo en- h . 
fc/ita3qae iés de los beneficios pamcülgresíülComo a vnPa-
cuc qusiolo K. ocupa en cuidar de vn íblo hijo que tientjDor-
que de tai íuérre, te ama Dios,y re haze beneficios, comofino-
iuvieiaotracrl^'ai:aaqineni'^z€iioss£). Como en ia ieptl-
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manque es el beneficio de ia glorificación? M . Como á qukn 
te da d mayor de todos ios beneficios, que es la viña clara de 
íu di^inidad,y hermofura de iu roÜro.í). Como tengo de có-
ílderar á Dios en la primera njeditacionde la vía volnva5que 
es del, íer de U naturaleza divina? M . Debes conliderarle 
feotado en fu trono de infinita Magcftad, adonde le ado­
ran todos los Angeles, y las demás criaturas. D. Como en 
lafegunda, que es de la bondad divina? M . En eíla? y ca 
las demás que fon de fu bondad, fábiduria, omnipotencia, 
amor,y hermofura , e ineomprehcnfibiliaad , debes con 11-
dc rarle como en la primcraD.Y en las meditaciones de la v i ­
da de CUrifto , y de los Tantos, como tengo de confiderar a 
Dios? M . Debéis conllderarle hecho hombre en el pallo 
que mediraisjy a los tantos en los puntos de íu vida,íobrc que 
queréis meditar.D.Delpués de averme prevenido con los cin­
co puntosde la preparación,y en el Texto de confiderar á Dios 
conforme á la materia que tegode meditar,que debo hazer! 
iH.L^epreíemar a la memoria los puntos que avciskido,para 
medicarlos.D.Y dcTpues de eilo?M.Meditar eneííos puntos, 
procurando (mediante Tu meditación) moveros á afectos que 
ícan proporcionados á lo que ie medita .D. Y dcTpues de cílo? 
i^f.Debeis confiderar quieta,y pacificamente, íindiicurfos ( i l 
Dios os lo concede) aquello mifmo que con di verlos aveis 
meoitado. D. Y que haré deípues de ello! M . Dar gracias a 
Dios por los beneficios recibidos. D. Y que haré deípues de 
averiado gracias? M> Dar de buena gana todo aqneiio que 
cres,y vales a D:o3, por los beneficios recibidos. D . Y dcT­
pues de eÜo> M . figaificar á Dios con tu entenoimiento 
aquellas cotas que quifieres pedirle. D. Ponedme vn exem-
plo./lf.Qaercis tener oración peoTando en los pteados? Lo 
primero, determináis que la meditación ha de Tcr de ellos» 
Lo Tegundo, poneros en ia p re Ten cía ÜC Dios.Lo tercero,ha-
zerá Dios profunda reverencia, Loquano, hazcrla Teña loe 
la Cruz. Lo quinto, pedir áDios perdón de tus culpas, te-
niendotc por indigno de cít?,r en Tu prclencia. Lo i'exto,cori-
fiderarle como juez le vero-, que puede cañigarte por tus pe­
cados. LQ íe^iimo,reprelwaiar á ia mcmoiia guales,y quáíos 

l ioa 



niovieadote ahí animo a a&crrecerios5y nuir ÜC euob. 1^0 oo-
iiQ5conüdcrar qaicra:ucnic:y rmdiXcufibs eííos mifmos da-
rios..(ü Dios ce diere cita contemplación) L o á t z l m o A ^ gfa 
cías a-DIos poroue no te ha permitido caer en otros michas, 

iba tos pecados, y íasdanosqoe luio cauLido en tu alma 5y-
los de los ocroshomb^e? en las layas. La octavo , meditaras 
dilcuffieodo oocios puntos eOos ¡niímos pecados, y Cus daños.» 
niovieadote abiaillmo a aborrecerlos,y huir de ellos. Lo no-
íi 
B 

ni te ha condenado por los cometidos,JLo voáe^imo, otrecer 
de buena voluntad tus obras,palabras,)' penumkütos,y todo 
tu íceca pa^a de tales bcoeficiosXo duodezimo,pedir aDios 
que te libr-w de los pecadosjpor icr oteólas luyas, y que no per-
uiita que tuscú nadie caiga en pecado,linoq todos íe amen» 
y drvá'i.D.Y ii el tiempo diputado para la oración , íegaftá-
l e m vna parte íoia de las íietCíleiia oracíonr M* Si bernia-
no. • 

C A P I T V L O S E G V N D O , 

Del modo con queJe h¿ de vfar ádexerclsú de ¡a omto»» 

:\ • - '. \ ,;V; I i . ' v - ':~ 

6 Avclfraeenfeñadoqnees cracion, fas partes, con-
dicioaesyy regulíkos:enítníadaie agora corno hemos 
de viar de efía oración! M . Caminando á la vnlon con 

Di os,que es el fin luyoJD. Por do uc ? M . Por vno de tres cami-
nos,ó vias.JD.Q.iales i o n V i a purgativa, viailuminativa,y 
vía vnlriva. £)?Qiiie0 camina por la vía purgativa! M . Los 
principiantes. D.Qmcn por la iluminativa* M . Los que van 
aprovechando. Quien porta vnitiva! M . Los aprovecha­
dos^ mas perfeaoh.D.Porque fe llaman vias> M . Porque la 
oración (como hemos dicho) es vna fubida , va camino que 
el alma baze de loe la mileria de íu naturalcza,que es lo mas 
baio^ la lama perfección, grandeza.y bondad de Dios, que 
es lo mas alto. D . Porque íe divide en tres , fiendo vno el 
camino! 'M. Para que mejor entienda claima como ha 
d e b a t í cíla jomada íaberana, fe kdivide entr^.P .Ex-

- \ : ' ~ FU-
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pitearmeCOÍ&O) M . Esneccflaríoio primero, que fepa el 
hombre que para llegar á vniríc con Dios , ie ha de í partiu* 
ciel pecaqcj y por eílq fe k cnicüa en la vía purgativa que 
conüdere íü fealdad, y,daños que caula en las ahua^ pa-
rat'que movido deí temor dexe, y aborrezca el pecar"; y. 
éfre es ci •primer paflo de la jornada, 5 y llatnaie via pur­
gativa , porque en ella le limpia el aima de lo que pue»" 
de impedir la vnioa con Dios. L o fegundo, esncecílarlo" 
conocer ios '.grandes beneficios que Dios ha hecho a los 
hombresjcdándelos, rediruiendolos s &c. Para que por me­
dio cíe eíTe con«5cuniento,y ce n (i de ración, fe levante el alma 
y mueva á amarle.Llamare vía iluminativa , porque median-
te eíle conoclia^ento íalc el hombre de las tinieblas en que 
efiaba por ci peeado,y vee claramente,con los ojos del alma, 
lo mucho que debe a quien deíea amar. L o tercero, es ne-
ce lia río vniríc con Dios , yeito fe hazc meeiianre ci amor 
que tiene tuerca de vnir al que ama, con la cofa amada; 
yeííaíe llama via vnitiva. Explicádmelo que aveisdi­
cho, con algún exemplo. Mae/iro. Aveis de Ir de vu lugar á 
otro 3 como de Madrid á Sevilla : lo primero, esnecetiarlo 
.dexar áMadrid: lo'legando , paíiar por el camino de aili 
á Sevilla: y lo tercero llegar á Sevilla. A l o primero, pode­
mos llamar principio: a lo fegundo, medio; y a lo tercer03 
fin.Pues de la milma manera: queréis llegar a amará Dios, 
que es lo miímo que vnlros con el-por amor? Lo pnaiero3 
s veis de dexar el pecado 5 y paradcxarle,coní]derar íiis ma- ' 
Íes',y daños c]ue caufa en nueílras almas 5 y eítofeiiáma vía 
purgativa.Lo fegundo,paliar por el medio, que es conocer a 
Dios,y los benericiosque recibíalos de id mano 5 y cíio es 

• via iluminativa.Lo íercero, llegar al fin de la jornada 1 y eñe 
-esti amordeDIos^ vía vn!tlva.D.Qaaies fon los afectos dé 
la via purgativa: remor,doior?y humildad. Dije. Quamo 
tiempo íe hade exercitar el alma encada vaade eftas vías'? 
Maeijro. En la purgativa, aconfejan ios Aiaeilros de h vid i 
cipirUual , que po :̂o. Y la razón es,porque como vno de ios 
afedosqde ella fe Tacan, es temor lervilj y la caridad perfec-
ta^echa fuexa de aueferas almas el temor: perfeverar mucho 

• I 2 en 
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eo fcriiqaatc cxerdcio leria impedir la perfección de la ca­
ndad; y ais i fe de "xa eílo al arbitrio de el Padre eípírhual. 
ÍX Y deípues de aver paíiadóalas otras vías , ha fe de vol^ 
ver % i ú i purgati va! Ai. Si hermano alguna vez , de quaa-
dü cr^quaacíü | pero principalmente qu^ndo huviéremos 
bucho ai pecado, 6 temiéremos caer, por alguna tentación^ 
D. Yenquisitoá las demás vías , que tiempo fe ha de tar­
daren eilas! /^f. La iluminativa , conforme lo que pare­
ciere al Padre cípiriiual 5(como fe dixo4e la purgativa) pir­
que ios duros de coraron , y embegecidos en pecados de 
coítumbre , habrán mcneüer detenerle más en ellas dos 
VÍAS: mas a ios blandos» y á quien mueve mucho ei agra­
decimiento, íes bailará menos tiempo. D. Y enquanto á 
la vniuva? M. EOa no tiene termino, poique en cha fe ad­
quieren los iiiilmos ofeüosjy otros mas perfectos. D. Que 1c 
medita en la vía purgativa! M. Siete cofas. D. Qjaíesfont 
M. La primera,el conocimiento de fí mifmo. La legi nda» 
ios pecados.La tercera,la muerte.La quarca , el yAzio partk 
cular.La quinta,el juizio v ni veri al. La lexta, el Infierno. La 
feptíma,el purgatorio. D.Qae íe medita en la vía vnitival 
^f. O iras lictc.O.Dez id me las, M. L a primera,elbeneficio de 
la creacion.La íegunda,cl de la conícrvacion. La tercera, ei 
de la redención.La quarta,€lde la vocación. La quinta, el ds 
la juíUíicacion.La fexta,los beneficios particulares. La fepti­
ma, el de la glodficadciv. D. Q:ie íe medita en ía vía vcui-
vaJiW.SIete cofas también. D. v^ualesfon-J M. La primera, 
el Ce r mamen(b, grande,y Mageilnoío de Dios. La legunda, 
la bondad de Dios, La tercera , ia íabíduria inünicade Dios. 
Laquanajiaomniporencia, La quinta, clamor infínito ds 
Dios. La rexta,la hermoiurade Dios-, Lafeptiina,la incom-
prehcnGbllídadde D'os. ,D. La vida de Chriilonocs mate-
fía de la oración! M. Si hennano. D . Y áque via pertene­
ce A todas tres j porque es tanfoberana que todos hallan 
parlo eipíritual en fu coiiíideradon § yporeñb es pan vivo 
que bafodtl cielo,que quiere dczlr que es fuüento común de 
todos jy que nunca caula failldioá nadie, como e! pan ma-
teruí, que aunque le catón otros manjares > ei pan nunca 

' ' ^ - caá-
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caurafallicllo.D.Dadme algunas reglas para proceder en ca­
da vna de las viasreferidas.M.HarcioJcon ia ayuda de Dios, 
aprovechándome de los libros de Nueflro Padre ir.Antonio 
de AlvaradOíde quien fe ha tomado loque halla aqri fe ha 
dicho de la oración. D, Repartíame citas meditacicnespoí 
eres partes./JÍ.Hi'¿elo en el cap.4.y comen^axepor la vida de 
Cbritlojdandoaüi las reglas que fe han de guardar ai princi­
pio de la oración. 

n . 

Reglas para U vía purgativa, y ¡ a primipio. 

PR I M E R A , Efla vía fe divide en tres,princípio,mediC^ 
y fin. • 

Segutóajdebe al principio purgarfe el alma,por medio 
de la penitencia,la qual tiene tres partes, contrición^ confeí-
fion,y latisfacion. 

Tercera, eña penitencia fe aleanca, lo primero, pi­
diéndola á nueÜroScñor,pucs de fu mano ha de venir, por 
exceder nueílras tuercas naturales :1o íeg,undo, confiderar las 
materias de la vía purgatlva,qüe pueden movernos a dolor,y 
a tcmor;como la mueríe,el juizio^cl infierno^ ios bienes per 
didospor el pecado. 

Qaarta,los tImIdos,y triílcsplenfen en las penas refe­
ridas, en cljiiizio,y muerte,que ks moverá masacro los ale­
gres^ los de pcnlamlentos altoSípieníen en ia dignidad, y ble 
ücs perdidos por el pecado,q les lera mas prcvechoio , y mo­
verá mas a dolor,y penitencíalos agradecidos,pknlcn en los 
immeníbs beneficios de Dios,confirme a las mcditacmnss q 
de todo cfto le pondrán adelante,y fe moverán a dolor, 5 pe-
iiItenda,poniédo por recibo los dichos beneficios, y por aef-
cargOjiantospecadosry conocerá quan alcanzado le halla-

Quinta,que la contrición efelfunc amcnto de la vida 
crplrUüal,junta con ia humiidadjy aísi quanta fuere mayor,irá 
mas bien fundado el edificio. 

¿sxta,feb€i mui bkncomo fe debe bazei vna buena co^ 
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fcGon.y tuzcrk muifpequenccmetejy fi puede, ílemprecoii 
vno miímo. , 

SepaaU,í>tisfázer cumpliendo la penitencia que fue-
|jB impueíla ea la confeísion. •• 

Oda va,debe dcípues de aver pagado el alma, media-
tela pealteocia,llegarle á la íagrada comunión ? con la fre-
qaencia que íe vía ea U Relf.giotKy ette es el fegundo pallo de 
Ja vio. purgativa,ó medie de ella. . j 

Noaa/iebe poner gran cuidado en no reincidir en fus 
culpas,y no volver pie atrás en la vida cípiritual. 

D^zlma,debe poner gran cuidado en evitar los peca» 
dos veniales, coníidcrando que ion ótenlas de Dios, y los mu» 
ciios males que ciulan en nuellras almas, pues obícurecen el 
encendimiento, para que no conozcamos perfcaamente I 
Dios,ní á los picados mortales; apagan el fervor de ja cari­
dad,quitan la dulcura eípiruaal3hazenque nuefíras oraciones 
lean tibias,y alcancen menos de Dios,manchan el alma , en­
flaquecen las fuerzas para retiñir á las tentaciones., hazen al 
hombre perceoío para obrar bien,y prompto para obrar mal: 
detienen comu grillos para no caminar en el camino efpirl-
tuauv finalíBeate dilponso para caer en pecado moital , cn-
leúaádo ácumplir nucílra propria voluntad en colas peque­
ñas /por donde nos habí tu amos á cumplirla en cofas graves, y 
prohibidas.Por cuya caula pone tanto cuidado nuettraReU-
gion eu que la tengamos atada,por la obcüiencla.en coías pe­
queñas,para q nos habituemos á tenerla atada en coíasgra-
vcs:y que pues debemos temer la muerte del alma, que es el 
pecado mortal, huyamos, y temámoslas enfermedades que 
para ella diiponen, que fon los pecados veniales, losquaies 
cafiiga Dios en la otra vida con pena eterna en los coadena-
dos.,y con pena temporal en fus amigos, mu i íemejanteá la de 
los conde nados jpues por el tiempo que citan en el purgaio-
no,lcs da la pena de daño,que es carecer üe ln vifta. 

Vndezima,cl principal remedio pava evitar los peca­
dos veniálesjes la oración conrinua,por ícr continuo el acha-
que^yaisi nos eníeñaChriílo, b iennueüro?á que pidamos 
cita metced,diziendo; Perdomnos nmfms deudas, que es voz 
de los julios. """':r Dü<*-
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. .Duodezíma.y fi dcípuesde aver pedido eñe remedio 

contra ios pecados veniaks5fio fe le corcediere Dios, nodef-
niayCiüno hnmilkíe;porque el juílo cae muchas vezes cada 
díay-por fu ñaquc93,y miseria. 

Tercia Qtzhrta^debe poner mucho cuidado en defarrai-
g^f los hábitos vicioíbs,6 malas collüirbres, ayuuandoíe de 
iuGoatideracionjde los males que cauían para no cxccutac 
ios ados á que inclinan;'/ los bienes de las virtudes opuellas, 
para que k mueva ia voluntad ádexarlos,y abrac «r las virtu­
des.Y para que lepas el orden que has de guardar en deíarrai-
gar eftos hábitos viciólos,advierte que Caíiano ios divide en 
ocho caberas,que Ion Gula,Luxuna, Avaricia, Ira, TriUc^a, 
Pereda,Vanaglon3,y iobervia;que es lo ixiifmo que los fíete 
vicios ̂ ûe comunmente dezlmos capitales. Les le i s prime­
ros eftán entre li encadenadosde tal inerte,que el primero es 
caula del legundo,y afs! de los demás; y conügaienteaiemc 
quien huvicrc de pelear contra alguno, primero ha de pekac 
contra el que le precede ;v .g.qukn qu i lie re vencer la Luxuria 
peleara primero contra iaGaUryaíside los demás,qu-*!: esqui­
tar la raiz.Pero ios otros dos, conviene á labcr,Vanagloria, y 
Sobervia,nacen el íegundo del pri.nero 5 pero diticrtn ciclos 
feis primeros^en que quanto mas le delarraig-n ios Icis, cre­
cen (naseüos dos,alr€bes de los» Icis primeros, que quanto 
rnas 1c diíminuyen vnos,fe defatraigan ios que fe liguen. Y ios 
remedios contra cada vicio en particular,fe íiguen en los do­
cumentos iiguientcs. 

Quarta de zima,contra la Gula fe ha de pelear con las 
armas,y remedios.Uguicniss.Primero,ayunó , y abfíinencla. 
S gunco,apartaile ÚC los demás vicios. Tercero, proponer a 
la naturaleza de tu (uro el comer, y de preientc la teniplan^a 
cnefto imtmo,iiu faltar a lo ne ce hado para fu lulknto , y i r u 
como engañando,para que fe habitué á la ablVmencia. Qtur« 
to,exerclcios,y conlideracioncsclpirituaks. Quinto , tente 
por excmplar á Chrifio nueñro bkn,y a los laníos que le imi -
-tan^ • 

Quinta dezíma,contra la luxuria. Primer remedio, la 
OMCion.Sc¿aüao,apar5:ar las üc*üünes.T erecto, abllinecks 
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y trató aípcrcy rigarofo déla. came.Q]iarto,la guarda, y cui­
dado del hombre mtcrlor.Q.uiacajfugctaríc el hombre a Dios* 
y obedecerle, • _ 

Dezima n;xtatcontra la Avaricli .Primer rcmcdio.co-
fídei'arfu pefo incomportable.Seguodojconfiderarlos iraba-
|os,y daños que trae configo el adquirir,y conicrvar riquezas*. 
Tercero,contlderar los muchos hambres rico>,avarIcntos, q 
cíUn ea el infierno.Qaarto,inflamar el alma endcleostcrvo-
rolbí: de las colas divinas.QuatOjConfidcrar la luma probre-
<ga que Chrífto abracó en cita vida,y la que profcüanjos á fu 
imitación los Religiolbs. 

Dezima fepuma .contra la Ira.Primcr remedio, traba-
faepordefarraigar de nuellras almas el amor proprio,y de 
meílras colas.Segundo,prevenir con ia confideracion coda* 
ks mancrasde agravios que pneden hazernos^uan poco puc 
dea importarnoSjó nada ĉonura nueftra lalvacioa. Tercero, 
formar propolkosdc no enojarle el Mongc , pidiendoá Dios 
c i c ü m p u m i e n c o d c ellos.Quarto.conímerar que el vicio des 
la ira «spropriode brucos.y no de hombres, a quien mandx 
Dios que vivan en fuma paz. Qidnto, confiderar que la Ira es 
locara breve,conforme iiemeo los Philolophos.Sexto, pro­
poner'ds no hazer cola,mientras durare la Ira. 

Dezímaoctava,contra laTnfte^a,y Pere^a(quc csto-
doYno,ít ígun nueílroPadre S.Grcgorlo)Primer remedio,cd» 
ñderar los trabajos de Chriílo,y de ios Sancos. Scgundo.con-
fiaerar el güilo que recibe Diosen que íus fiervosilandillgé-
íes.Tcí-ccro,coniiderar que el hombre tibio,)' pere^ofo, cfta-
CKpueÍKO á caer en los pecados que folia , y no aprovechar cf-
piritualmcnce.QuartOjContinuandOjy aumentando josexcr-
dclos clpirimaks,y peleando cara á cara contra laPere^ajHO 
huyendo de eila,como otros vicios, vclvicndo lasefpaidar. 
Qivn£o?pedir áDlos el fervor de eípiritu/y que nos lleve tras i* 
la dul cura de las cofas efpirituaks, de luetce que no nos pare^ 
catk^en amargura. 

De zima nona, contra la Embidia. Primer remediOp 
amor con losproximos.Segando, dcfpcgar nueftres corazo­
nes ds los . ^ Í K S dq la tierra. Tercero, confiderar ios daaog 
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que c ^ ^ a a s ó ^ u a k s f u e r o n ia caída de los Angeles, de 
emlMiu de ía cxcekncu de Chn'ílo^ la caída del primer hó-
bre,ia cDüertcdel inoccmeAbel,/de la tercera parte del mu-
d^que avia de fer fu potteridad, como fieme vn Autor. L i 
pubidia vendió á iofeph.yecho á Daniel en el lago de los 
leones y quitó á Chrifto ía vida. Hila perturba ía paz, 
inquieta las Repúblicas , deüruye las famas , y finalmen-
re dcürufe , como polilla , las almas. Ouarto , confiderat 
fógraveaaddc cae vicio. El quinto remedio es, iahumU-

Vigefsima.contta la Sobcrvia.Primcr remedio, con­
federar nucUrás miíbrias.Scgundo, ocuparle en oficios humiU 
des.Terccro,traer delante ae losojosdc la conGderacíonal­
gunas perfonas fefuladasen virtud, para que comparándote 
con clias.conozcas quan poco valcs.Quarto ía continua con-
íideracion de la viaa,y muerte de Chnílo Redemptor nuef-
«ro.^uinto^cncr en la memoria quan oborrecida es de Dios 
la Soberbia, entre todos los pecados, de la qual fe dlae en. la 
lagradaHcritura, que Dios refifíe a los íobervie* iinxuiar-
laente, V ^ -

# Vigefsímaprlma,contrala Vanagloria,cfpedede fo-
bervia.que coniiac en hazer las buenas obras, por agradar á 
oshombres y fer alabado de ellos. Primer remedio es, co-

menear la buena obra , con fin íolo de agradar a Dios, y 
procurar queeüa perfevere hafta d fin , ydcípuesdel. Se-
gundo , confíderar que todas las obras buenas fon de Dios, 
¿f / fro ' conliderarque la Vanagloria quita el fruto de las 
buenas obras y ^ Dios la alabanza que de ellas fe is debe, y 
cauaotrosdanos.Quarto,apartarno5de lasocafionesde Va-
naglona,quales fon la íingularidad, y publicidad de lasbue-
nasobras,cumpliendo con el oaavo grado de humildad, que 
pone en el capitulo 7.de fu iantaReglaNueftro P.San Benito, 
^unto traer fíempre por crpejo,y dechado de iusobras, las 
gtoda! RcdcmpCOr m € ñ í 0 ^ m i dixo; Yo no bufeo mi 

A* ü myÍg5sln3arccundaíCOntríía P^^ncion ,yconfianca 
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profundamente tus ralferias.Scgundo, confidcrat que todas 
Fiobrasbuenasfon deDios.y que de t i nouenescola buena. 
T«cero.confidera\1 experiencia que tienes-de p i e r i a , 
alendo propuefto muchas vez-eshazer alguna cofa .buena 
!!n^VDeaueáa(«.g.noperder íadlraente la paciencia) y no • 
? o X S ^ 4 > a r t o , c o n G d e t a r las muchas ra ines que 
eUaomSetienepa?aconfiarroio en Dios. Qmmo ,pedir» | 
D i o T S S conceda detconfiansa de 

Ü ""^v íae f s ima tercia.contra laiadancia, hi)atambién de , 
, , Sobet vfa.que condlte en alabarle a G mifmo.Pamer reme-. 
d i f S a r como el que fe alaba á ü milmo.pierdela efl.ma-
SoúPaue « « e n d í a c in los hombres.que le tienen por vano. 
s Z n Z A piade pata co Dios el valor de las buenas obras .% 
fec^o.hnitarclexempiode Chr i l lo , ydeloslantos. que 
fiemore hablaron de ficen humildad. , ,; 

T - A s r e g U s ^ ^ a ^ ^ t e ^ l p ^ ^ 

flue esta mórüficadon:y debefe advettk que aunque 

.dicho-
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éicho es mortificación,hviblando ucaroente, qué £5 sbücnee-

. * nos ác las obras qae de % o fon malas,y de tener o u e ü r a s ma 
, hsinclinadoiiesjpero la mortificscion^deque hablaÍDOS en 

efte jí .j .noesefla , ílno vn abftenerío. por a mor de Dios, no 
folo de las obras que fon pecado,como en el principio d t e í U 
viájfino d é las que fon lícitas,y buenasjcoaio de comer, dor. 

. mir, hablar moderada menee,y íegun reglas de razón ; no fu-
frir afrenraSjquapdo no caen debajo de precepto , y otras fe» 
me;antes.Y conílfte eüa mortificación en dos colasen negaí 
á la ícnfuaUdad lo que apetece,aunque lea bueno,f en q abra­
ce lo que es repuguante,aunque no fea pecado el repugnar lo . 
Y la razón porque el que camina por cita via e í p i r i t u a l , no 
folo debe huir de las cofas malas, lino abílenerfe muchas ve-
zes de las buenas que apetéce la fenfualidad, es, porque el fíti 
que pretende el que va por el camino delefpiritu,y pcrfeccio, 
&s amar á Dios quanto le fuere pofsible ,fin que con eíie amoc 
fe jante amor de cofa criada , que no fe ordene á aumentae 
el amor d iv inó le fuerte que fea amor puro,fin mezcla de in-
teres.Y para cfto,no folo es neceíTario apartarnos, ydexar 
todojloq es pecado, ílnotambie las cofas q fon licitas,íi pue­
den fernos de algún aliviólo confueio,quc impida efle fin. Y 
como es cierto que el que ama eüas cofas, que Hciramcnte 
puede amar laíeníualidad,fuele hallar en efte amor impedi-
mento,pues fe reparte el a mor en Dios,y entilas cofas: quien 
quiere confeguir fin ían perfeao,como es amar a Dios pura­
mente,y fin mezcla de amor a cola criada, neccílario es que 
le abftcnga tambié de cofas lícltas,que fon de interés proprio, 
aunque fea la mifma vida eterna,para que el amor fea puro, 
y per fe ¿lo de Dios , por fu bondad lacreada , f in mezcla de 
otra bondad.Y de eüa mortificación fe dan las redas íkulca» 
íes. 

Primera regla de la mortificación fea , confiderar los 
bienes grandes que trae á nueftras almas,para que nos aficio­
nemos á ella :para loqual conviene confiderar, lo primero, 
quan grata es á Dlos:lo fegLindo,la imitación de Chnfto nueC 
trobien,confiderando que toda la perfección del Chr üiano 

• • .. -
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auicndo padecido tanto por nofptros, razón es qué pade^ 
carnes algo por el:lo tercero,porque iiiedlante ia rnorcifica.; 
don fatistazemos á Dios por nueílras culpas:Ioquarío,porquc 
con la mortificación fe fortalece la oración,y fe aleaban coa 
inaseñcácia las mercedes que fe piden áDios. 

Segunda rcgla,fea en particular para la mortificación, 
del amorproprio.Y fuponiendo que efíe no es otra cola fino 
amor de cofas de guÜo,y provecho para el hombre, cuyo fifi 
no csDios,debicndolo fer.fino el mifmo hombit fuponien­
do que eftedefordendeamores el primogénito del pecada 
original,'/ que de el dimanan los pecados todos: digola con-
íideracionde los daños que cauía,y tus remedios , es el modo 
como hemos de morcificarledo primero,es caufadel agrado 
que cada v no tiene de fi mifmojíu remedio es, vn ado con­
trario de aborrecimientojenfeñóle Chnfto, quando dixo: H 
que aborrece fu alma en eíle mundo, eííe la gana para la vida 
eterna. Apréndele efte en la efcuela del proprio conocimicn-
to,y de nueftras miferias:Io legundo,cs caula el amor proprio 
del deleo que tiene el hombre de fer amado de todos, ño po* 
Dios/ino por fus prendas,y merecimientos;y vn pefar ,y tíii-
tc^a de que no le aman, y vn aborrecimiento defordenado 
de las perfonas que no le muefíran amorj el remedio es, con-
iidcrar que folo el amor de Dios es de valor,y eltima, y t«ra­
bien quantas roUerias tiene de cofecba, y quantas faltas; por 
las quale s,no folo no es digno de fer amado, pero lo es de ler 
aborrecido^ ue que todos en viéndole le tapen las nances, 
huyendo del como de cuerpo hediondo: lo tercero, es caufa 
el amor proprio del deleo de fer alabado de la hipocrefia, que 
es hazer obras buenas en publ¡co,y dexar de hazer otras^or-
que le tengan por buenojel remedio para mortificar elle de­
leo,esenderecar ia intención á Dios al principio de cada obra 
y ofrecerfcla como fi foio Dios te miráíe.Finalmente , nacen 
otros innumerablesdaños,que fe pueden reducir á las hete ca-
h c ^ á q«e fe reducen los vicios; contra ios qualcs ya cienes 
fehaiados remedios. 

Tercera regla, fea acerca de la morllficaron de la pro-
f x h voluntad^ hemos de íupo^cr qpc cl amor proprio^de 
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QUC tfí'v'á^05 eü â ÍT&^ pfecedeíuc..)tíize a cío, bmdlnacion 
¿ci spstito en comuuvya íbael ucional,yaei lenOtivo: pero 
en eíta reg,U tratamos 4e [a voluatadjqoe es el aperico racio­
nal. Voluntad propru llamamos aquella que no ss conforme 
aja razon,y llámale propria,porque no es común á Dios, f al 
hombre jporque quindo la voluntad es cootorme á rfi-aon ? es 
coauiná Dios,y al hombre,que convienen en lo que es razó 
fiempre*Eílo íupueíto, conocerás quanto conviene mortiÍT.-
car la propria voluntad coa las confí jer^cioiies, y remedio* 
íguientes. Lo primero,coalidera que la voluntad quedó eí-
tragadavy torcida por el pecado origínaljiaqual antes del ci­
taba retta: eüo eSiüerccha;y no torcida : luego nodebemoi 
medir nueñr as acciones coo ia propria voluntad , porque na 
feráa redas.El exempio es, G qui fie tiernos medir, y nivelar 
vna pared con vna vara torcida j la páred que íe ajuüáfe con 
ella,no eftaria derecha;porque ii la regla es torcida,lo regula­
do que con ella íe ajuíla>no puede ettar derecho. Lo legando» 
comidera que la propria voluntad nos acarrea muchos daños 
y el mayor es,quitarnos á Dlosspue«s lo que caüiga Dios en el 
inficrnojCS la propria voiuntadjy alsi quitada la propria volñ-
cad,no huviera infierno.LotcrcerOjCoolidcra ios provechos 
que trae mortificar la propria voluntad: e) primero, hazet 
nueílras obras agradables á Dios:el fegundb , haberlas me rito-
rias}como la propria voluntad las quita el mérito para coa 
Diosiel tercero cs,q llegamos por elle camino con mas bre­
vedad á lo fumo de la pQrícccion:el quarto,que en efto iíilita-
mosánueftro Redcmpcor,quedixo:JSSovinc á hazer mi vo­
luntad,fino la de mi Padre. Lo quarto, confidera los malos 
afectos de ia propria vt)luntad>como querer vivir Tin lug>ed5 
á nadiejy efte fe mortifica conüderando los bienes, y íeguri-
dad'de guiaríe por voluntad agena. Otro es,procurar el hom­
bre en todas las cofas fu provecho,gufto, y comodidad, y na 
clfcrviclode Dios,ni el bien común,ni del proximoj huir del 
traba)o,no preftar lo que fe le pide,aunque lo tenga, guftardc 
tener fobradas todas las cofas,y procurarlas con fuma folici-
tnd,y entrillcccríe quandotaltan,ó fe dilatan 5 y finalmente^ 
apetecer iodo io que puede dar gufio,y contento; y aborreces 

tod® 
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todo lo qaeno le puede dar general mente.Motdficarife eños 
afectosae la proprla voluntad jconíicieraudo,quan poco ám% 
ks coías deila vlda.yque por el güito de ellas le pierde la éter» 
iia:diiatádo el vio de ellas por algún tieixipo,deipucsd€ aver-

• las coníeguidOjConíldcf ando también quan juila cofa es ;q,íca 
preferido el temeio de Dios a ib güño,y el bien comuo alpar-

• t-lcuiany que la caridad obliga muchas vez.es á perder Mueílio 
coaíuelójpcr darle ai proximey íbeorrer id neccísidad. Otra 
afeólo de la ptopria voluntad,es tener amillíidfs mui ti aba­
das, y converiaciones con algunas perfonas íin provecho, faÍQ 
for el gufto vano que de ellas recibe el hombre.Hale de mor­
tificar elle afecto conlideranao que el amor cltí ías criaturas 
•diíminuye el del Criador,y caula graves daños, como ion d 
defeoderíe vaos á ouos,ci no obedecer á los Superiores, los 
vandos,y murmuraciones en las Comunidades,: d perder el 
tiempo ociolamenre,y quebrar el liknclo para comunicarie, 
las embldias,y otros muchos daños. Debe el hombre apartar-
fe de ellos, aunque íea poniendo tierra en medio;y íi pareclerG 
ingratitud,acordarle que mas debemos á Dios, que es folo el 
verdadero amigo,que a los hombres; en parricuiar fe deben 
huir (como mas peligrólas) lasconveiiaciones con mu ge res. 
•Otro afecto de la voluntad proprla, es querer faber cofisca-
riofas? fecretos, fábulas, y nuevas. Debele cite mortincar re­
primiendo los defeos de laber mas de lo que es ncccíiano pa­
ra nueílra ialvación.Otro afetlo de la proprla volüiad,es por­
fiar dem ad ad a mente.Dcbr íe moí tií]caf eñe afeito, celando 
en las dlfputas/y humillandofc,no folo quando no tuviere ra* 
zon^pero aun quando la tenga de fu parte. 

Qaarta regla rea)á cerca de la mortificación del entcn- •. 
dimiento,y proprlo juIzlo.Tres coías fe deben mortificar , y 
reformar en el proprio juizio.P i:imcra5 la cu rio ficad de m a íi a-
da en eícudrláar las colas ibb re na t u r a 1 e s, y di v i n a s. Segunda, 
la demaíiada coníianca enfo proprio pareccr.y juízio. Terce­
ra, juzgar arro;adamente,con ligeros indicios, lo que no le fa • 
be con evidencia de lus proximosda primera fe moitifica po­
niendo freno al entendimiento , y capcivandoie en obicquio 
4cia •He,qiie."ttos eniexialas cafas i ob ren^aks , tío pidiendo 
;r, razoiv 
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fszon dee<ías,íiíió creycndeiaS como ella te aiándaííá fegü.-
da ,(que es icr i r r l inado a fu parecer) tiene lugar cu las colas 
que ion naCürale-ssf íe alcanzan naturalmeme conei entendí-
n ú e ü t o . j í c m o t ú ñ e t figuicndo el parecer ageno, que es e l 
nías íeguro,principalmente el délos mas ancianos , mas ex-
perimenrsdos}ó mas doclos en las cofas que no Ion eviden­
tes,'/ eíciuando paríias^aiin en loque iabe con evidencia , co­
rno que cade dia,ü de noche;quaJo de íeguir el parecer age-
no no íe ílgue alguo detrimento ai alaiasó ala virtud. Y para 
cfta mor tilica clon del proprio )ulz!0,r,provecharán tres coíi-
deracloaesda pfl.meri5qüan grande es la ignorancia de -ios ho 
bres,y quan pocas colas fe í i ben con eviacncia ; y quantas oy 
nos parecen verdad^ mañana (mirándolas mejor) parecen 
fer iH'Catitadafegundaes, confiderar los daños grasdesqae 
trac el íeguir el proprio parecerjcomo ion las poríias, de q fe 
ocaíiouandireníioacsjel menorpreciar áDios , que es íbber-
via;el hazerque hiérrela voluntada quien guia el entendi-
tTilencojaquella quiere obedecer alSupenor?y eíle le aconieja 
q oo obeaezcá;y de cite encuentro de youuad,y enredUnieto 

. nace el ddconiüelo de eí'piritu,y falta de paz interior: rábica 
eftá lucero á epgañoste il.üiíones,ti q ligue iu parecer: y tábíe 
debes conllderar qel mortificar el proprio jmzlo,es vn íacnfí 
cío muí agradable á Dios,y mas q el de la voluntad, y juntos 
losdos^s encero,coii^o cada vnode poríi medio lachticio^ 
de grande rnercclmietoda tercera cola q nace del proprio jui-
zIo}y debe rooríiñcarie,esjtí, juzgar arrojadamente, cóleves 
Sndiciosjcontra el proxiniO:y mortificarále conüderádo q es 
grande ótenla de Dios cite modo de j u z g a r ^ aun quandoes 
evidente la culpa,enreder q luego fe arrepintió el q la come 
tío jporque lera juizio lemcrarlo entender lo contrario, fiedo 
el pecado tan aborrcciblccomo íe vio en el Fariieo , q juzgo 
por lo pallado á la Magdalena fi lado ya arreptüíida,y lanta. 

Ql'dnta regla,de la mortificación de las paisiones.Y fu-
ponlédo qpaíslones naturales Ion los movimiétos.ó aaosdel 
apetito ienlitivo.elqual coila de dos potecias.q fon la cócu-
piicioicy la iralcible: y ion once^e s de la concupifciblc , que 
loa amar,acíso.jdel€aacló,odio,huÍdaltriae^a:y cinco de h 
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karclble,qusfon>eípcran9a)oradia> temor, dcfefperaeion'ra 
derconfian(¿a,(que todo es vno) ira: losquales esncccllario 
mortificar,porque no excedan de los Unútes , y reglas de la 
íázon-y en general Ce dan para mortificar el delbrden que en 
ellasllieic avcr.Los remediosliguíentcs contra aquellos que 
el ildigiolb conociere en fi que le deftcmplan , y arraftran 
mas.lacandole de la moderación que la razón pide en el vio 
de ellos: primero,, oración fervoróla á Dios, que de el reme-
dio-.legandojformar propofito firme de no coníentJr en ellos; 
tercero,cxcrcitarle en actos interiores, y exteriores, contra­
rios á ellos:quarto,cílar con cuidado de cortar el ramo que 
brotare de las pafsiones^un quando eíluYieren vencidas. 

Pero hablando de cada paisiondepor ü,íe remediarán 
c6 lo que aqai le cnlcñare para cada vna.El amor (que es raíz 
de todas las dcraaspafsipnes,y afsi conviene poner en fu mor­
tificación mayor cuidado)Te mortifica conliderando lo pri­
mero,fi es bueno luobjeto,y leráloquando no eauviere pro­
hibido por alguna ley divina,natural,ó pofuivado íegundo,U 
ay en d íuperliuidad,y huirde ella do tercero/i es ela&Cto de-
íordcnado,y para conocer fi lo es,confiderefe que íblo Dios, 
bienrumo,esdignode.teramado,fintaüajy.todaslas demás 
cofas, folo en quanto pueden ler medios que conducen para, 
alcancueftelumo bien,amarle ,y conocerle,. 

La parsiondeldcleo, te mortifica procurandodilmi-
nuir el amor de clla,que es la raiz,y reconociendo iu objeto 
como en el amor.. 

El deleitco luxuria/c mortificara conüderando lo po­
co que doran los deleites de elU vida^y también las imperfec­
ciones.y males con que eílán mézclanos.. 

Hlodio,haida,y rnik^a, (que Ion las otras tres paísio-
nes dé la concupliclblejíe muruñeá también como el amor, 
defeo , y alegría i y aislen tanroie hade abonecer, huu', o 
«ntriikcerie de algún mal , en quanto cllorva al IcrviCiO 
€k Dios:y fi lón convenientes para el,han de ler amados. 

La eiperar^a llega a ler vicióla ,6 por defedo^y ilamá-
fe deíconfiar^a.Elta le mortifica ,y remedia con la virtud de 
la rnaananimidad^uc ayuda para emprender colas dific^-
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iofesib es vlclofa por occcíb,}' demaíla^y Uaraafc prefuncló, 
y oíauiacMortificaltí con la virtud de i¿ humiídad , y conocí-
c iento de que DO tiene el hombre medios para coaiegak 
aqtitilo áeme íe arroja la prcfunción,y oiaciit. 

. Ei temor fe mo» únca con liberando íi lo que fe preoo-
nc á la ituaginacion jV fe teme,es o k n ü de Dios,'y no íieado-
¡o,procurar deícehar ei temor con tai confidcraclon : de aquí 
íe infiere que ios males del cuerpo^/ las enfermedades, y per­
cudas de hoíira,y hazkadasno íe han de temer de Tuerte au« 
por 110 perderlos fe hagan ofenfas de Dios. 

La ofadia fe mortifica con el. conocimiento de la pro-
pria flaqueza,}7 falta de medios para conlcguir los fines a que 
íe atreve^y acooícjarfe primero que emprenda cofa alguna, y 
obrar delpues de Ibfegada la pafsiom 

La ira íe mortifica con la paciencia ;y los remedios pa­
ya ella puedan dichos entre ios demás vicios. 

Sexta regia,de ia mortificación de iosfentldcs exterio­
res,que fon como puertas , o ventanas, por donde entran los 
objetos que conoce nueüra alma, mientras atsiíle en la cárcel 
de eñe caerpo^y fon vifta,oydo,olfato,gufto,y tacto: y en gc-
fieraljpara mortificarlos,fepa el que figue la vida efpirítual,q 
ion como ventanas .por donde entran ios ladrones que roban 
ci te ib rodé las virtudes,que enriquece nudlras almas;)7 con-
fidere quan necio fuera ei que a viendo cxpcrlmentaüo que 
por vna ventana le avian robado íu caía , no tuviera 
cuidado en cerrarla , para que otra vez no ie róbalen. 
Luego fi por experiencia íaeamos-, y fabemos que por 
jas ventanas de ¡os íe ni idos nos roban las riquezas de 
fuieílras almas , vigilantes debemos andar en guardar­
los. • 

La viña es el mas pelígrofo de les fentidos, por fer i es 
0;osdos puertas abiertas , por aonde d enemigo halla fá­
c i l la entrada,para afaltar la fortaleza de nueÜra alma. Los 
objetoiqíc le proponen, vnos fon malos, como las pinturas 
dcshoneüas5y movimientos torpes, y ei mirar a las mugeres, 
<)macebos de poca cdadjhermüíbs-y de cílos hemos de apar­
tar totalmente la vUla,y cófiderar el peligro q ay en mirarlos 
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que es grAudcr.Ouros objetos loo iudiíercntes, como íog cara-
^os,los arDülesJas nores Jaspiecas de oro, y plata, be mío la­
mente labradasjy de ia vífta de ditas íe ha.dc.privar el Reilgio 
íb,i»octificandoic por amor de Dios¿ O erosión buenos,con* o 
las imágenes de Cbrífto,y dé los íantos^y en la viña de ellos 
fe ha de evitar el abafo,no dexandofe llevar del primor del 
arce,que lude eltorvar la de vocioi^luípendicndo elanhuo eft 
id admiración. ' . 

E i fe mido del oydo,fe iba de mortificar huyendo de 
oyr cofas malas,como murmuraciones,6 palabras deshoncC-
Cas.no aplaudiéndolas, quando no pueda evitar el oyrlás.Las 
iadifere ní.es, pueden íer dañólas,y aIsi huir de cil.as«n quanto 
pLiedenierlo, 

El icatido del olfato, fe rnoríiíica huyendo todos !os 
olores, üno es que la neceísldad lo pida; y 0 los apeteciere 
ddbrdenadaíncnte,uíe a los lugares immundos, y quektic* 
leo mal. ;• h -

El rcntidodelgufto/e mortifica coa lo mUmo que H 
gula. , 

El de el tado,re mort ifica con rodo aquello que el vi­
cio de la laxuria:y demás de cíto,conidperoí vellidos, y cili­
cios,cama dura,conforme lo que aconlcjare el Padre efplrl-
lualjV permitiere la falud del cuerpo; y también no tocando 
man o, o roílro de per Ion a alguna humana j porque en todas 
íiy peligro. 

Se p tima regí a, de la mortificacton de ia lengua /prin­
cipio de diñas innumerables.El primer remedio para morti­
ficar ella beíua indómita,es}pedir áDios nosenfeüe agover-
iiarla3y d^ieneria.Secundo remedio, es,.huir lasocaüoncs en, 
que iuele defeoncertaríe. 'Tercer remcdiOjCSjfer amigos,del 
íi kncio,y no hablar lia ña fe r preguntados: (como loeníeha 
Nueftro glotloío Padre San Benito,en el capitulo íeptimo de 
fu Santa Regia) y entonces,quando hablare , conüdere cinco 
cofas;qae es lo que disss para que noíeacontra la ley de Dios, 
y obligaciones de íu eílaoo: á qaien lo dize , porque no todas 
lascólas buenas feran provechofas, y á propofi coa todos: el 
modo con que lo dise 5 porque fea con modeíUa ChrUli ana> 
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•y Rellglofaíei tiempo en que lodize, fi es de filen do , en que 
aun colas buenas no es licito luWanel lugar, íi lo es cambien 
de íiieaclo?y ü conviene en ei hablar. 

Del fin de la vm purgativa. 

DE SP V ES que en el principio de la vía purgativa fe 
ha purgado el alma de los defectos de pecados morta­
les^ veniales,y en el medio mortificado fus malos ha-

bitos,incIInaciones,y paisiones-,Ce figuc en el fin defta vía que 
purga el Religloíb delante de los oíos áel.alnía2 :Vü£fpcjo 
claro, vn exemplar á quien imite en fus acciones , y cite es 
Chriílo biennueüro | aiqual podemos imitar de dos ma­
neras} no haziendo lo que Chrifto no hiziera , y pefando-
MOS de aver hecho lo que no hiziera , ó haziendo ( por 
imitación) lo miimo que hazla : al modo que vn Eícultor 
que quiere labrar vna Imagen de Chviílo vn madero, 
prhipero desbalia el madeíOj con ia hacha"? azuela, y cc-
^pUbj ddpues conel efcoplo va formando la figura., y al fin 
forma la imagen que avia concebido. El desbañarle com­
para ai principio de la viapurgativajelir formando , alme-
dios y el formar la imagen, ai fin. La primera , fe puede 
llamar Imitación negativa , y es propria de efta via purga-
tivaXa fegunda,es imitación pofiílv a, y pertenece ala via 
vnitivá^Para ci fin-de la vla-purgatlva v-fc pemetí. las reglas si­
guientes. . • ' / 

Primera regla,para el fin de la via purgativas es,confi­
ne rar que Chriüojbien nueílrojno folo vino por Kcdemptor 
-¡iuefíro,parafat!sfazer ai Eterno Padre por nucííras culpa?, 
ü n o para darnos c^emplo^y aísi debemos imitarle3eutenclie-
do qu'e eíla imitación es tan neceiiaiía , .que mediante ella fe 
-nos aplica (a ios que hemos llegado al \ ÍQ'de razón) la reden-
don* como lodixo ei mifmo Chi l i to, por S. Maiheo : Ei que 
.00 toma fu £ruz,y me figue, viniendo en pos de mi , no puede 
fer mi DUeipulu/ , : 

K 2 Se-
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Secunda regla fea >qiie no entienda el üelígíofo que tk 

ie propone alguna cofa impoUblcen la i 1 ait ación de Chrifto 
bien nueftroiporque aunque 0,0 puede í'cr con nueílras tuer­
cas naturales,Dios da auxilios íoorcnaturales á todos los que 
quieren i mK arle, tales .que li no configuiere eíte fin, no es poe 
no poder,lino por lu culpa.y porque no quie -en. . 

Tercera regla,que no eílrañe que en el principio de 
la vida elpiricual (que es la via purgativa) le proponga fia can 
aUo,coino la imitación de Chriltu;porque iás tres vías tílau 
entre ú eslabonadas de tuerte que lo que pertenece á vnt?E tá-
bien pertenece áotraiporquevna es principio , yiiiípoiícloa 
para ütra:y como la vía purgativa es principio de las demas^ 
f.Qcia/e algade cilas* 

pe la via ¡iummsha* 

C ierto cs^por la experiencia vlfto, que ks canias «ate-
nW$ para iatroducir vna forma en algún iugeto , lo pri­
mero quehazcn,es,eKpeleriasdUpoiicioncs contrarías 

áel!a:íofegundeintroducir las diípolkionesque le fon con­
naturales,)' la confcrvan:y lo tcrcero,mtradücir la miímafor 
m i , A eíte modo hemos de entender la vida efpirirual, en la 
OjUal íe pretende introducir en nueílroscorazones frios lafor-
¿ a perfeaiísima del amor de Dios: y ais. primero hemos de 
expeler las difpoiicioncs contrarías,y repugnantes a el,q tora 
los pecados5y ello fe haenfeñado en la via purgativa. Sigúele 
Introducir ias dKpoficlones connaturales áeftc amor j y por­
que ninguna cola ama la voluntad que no conozca, por i a luz 
que la preña el entendimiento , fe trata enefta fegunda via 
cié conocer ( mediante cita luz) á eíle divino Señor 5 y poe 
eflo ie llama via iluminativa , cuyo fin e? luz del entendí-
miento,cor. que conozca cofas que inflamen la voluntaa pa­
ra el amor divino. ConÜa de principio, en el quallelaca 
c&i iuz,y conocimiento atectuolb de Dios, de las £icriíuras: 
m ú aK-dio.dc criamras:y en si fin de la contcplacion d d 
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hilfmo Dios-Explicanle etlas tres partes, ó modos de alimv 
brar Diosnueílras &lra-as,dcque confia la vía iicnimatlva?ca 

nmh-, cleKempioaeiSoijqüí 
la vna,por rayos reftos,&-iocaii injmcGlacamente a i el mil-
1110 cfpejo,y 'c iluminan:la otra,por rayos que locan priipoo 
en algún cuerpo idpíandéclaue,y rcluitan de alii en e! cipe-
jo,)' üc eíta re ño; ion queda alumbrado el e'.pí jo. t o el pr nex-
pio,y medía Qt fita vía,le buíca la luz para los rayos, u nexos 
de las Elcrituías fagradas,5 de las criaturas 5 pero cu ei.tiíi. Ja 
luz por rayos rectos del Sol ai vino,que toquen imfüediat anvé-
tc en nucliras almas .Lo quaiíc emendera nic;or por las regias 
%ukrucs. 

Rimcra regla: la luz que nucflro cnrendlmiento bafea ¿a 
el principio ÚC cita vja,íe llama docttina,. la Qual fe faca 
de oyr la palabra divina : y alsi debe icr muí añeionado 

el Religlofo á oyí los Sermones,y platicas tfplrue.aks; y Cacar 
de ellos afectos de la voluntad, conforme á ios puntos qut fe 
tiatar€n,y el principal afedo de amor de Dios. 

Segunda regla-.dcbc eligir Padre cfpIrirua!,qncgovIer» 
ne lu clpirfru.o govevnarie por el A'hcííro que la Religión 1c 
ftíñala,que le iupone ha de íer doáo,y expenmétaoo en la v i ­
da cfplritualjy ü a calo no lo fuere,nunca faltan en los Conve-
tos,aconli:)a!feconciios,conpura imenclon tíc íaberloque 
m-as conviene para fu.alma:pero en cafo de duda»entienda üe 
pre que elConfefibr que tuviere tiene las parres nwCviiárUs, 
que no permUlrá'Dios que fea engañado. , 

Tercera reglar debe leer'buenos libros, que es erro, 
medio por donde nucílro entendimiento recíbela luzde la 
doürina efpidtuakentre los qnales tiene ci primer lugar la £l-
critürafagradajy dtfpucs,laregladeN. P. S. Benito: d¿fput$ 
de la qual,lc^á nueílro Ludovico BioíiOjy a nuciti o Pauvc Fr. 
Antoaio ¿e Alvarado, y eres, de muchos que cílun cicrltc s 



aatcfUjy rumie muí Wen lo que allí leyere ̂ para tacar 
val untad,demás de la luz que le participará el , w 3 M i 

íPkecüiíiuca 

Del medio de la v'w HumiffaPiiw* 

N el medio de la via Üamuiativafe buícaia lus de iflef= 
^ tras almas en las criatura5,cn quien reíplandeceo los ra­

yos de ia divina lúa,conforme a lo que dize el Apoñoh 
QVLQ las col as iavi tibíes de Dios^íe miran en las cofas vilibks 
qucmzo íuoiiimporencia^ 

Fri mera regla piracf ía vía,en el racdicy conocimié-
to de Dios por las eriatur^eSjque no fe comunica ia luz de 
elle conocimiento igualmente á todos,mcjor fe dexa ver de 
las almas mas purasf y libres de culpas, e imperfecciones: al 
modo que iosVayos delSol reíplandecen mas en vu eípe jo cia-
ro, limpio,y adcalado,que en otro lucio,y lleno de polvo.Poí 
lo qaal conviene que nuedras almas efien puras,y limpias,pa­
ra que por medio de ias criacurciss ver.¿r.n en conocimiento 
de DiOS,que es k luz que fe pretende. 

Segunda regla; en vieudo alguna criatura,corifidera fus 
propricdades,y á fe me janea de ellas fupiiea algún bien que 
debía tener tu alma ,y luego con fule ra que ella gozará t i le 
b*cn,(j tuviere amornivinojy dcfpuesforma vn defeo de te­
nerle,-/pídele á Dios : con que alcanzarás el conocimiento 
afectivo quedcíeas.Exemplode eño fea: Ves vn árbol hermo 
ib,0'je tleoe verdeshojas3herniofasflores.tf gtiüoibs frutosí^ 

ÍOCIO a UÍOS.Y al coíUi-ano:Ves vn árbol feco.feo, podrido, 
lin provccboíConfidera que raucho mas fea eílará el alma 

CJUCCO del arr.or al ? Íno:y afsi tendrás motivo de pcrdlrk 
Dios A' alsi en otras colas» 

£ SÍ c: 5 a regi \ fca^tro medio de aprovecharte del c»-
ÍÍQ» 

i 
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íioclmiento predio de iascriaíuras^que llama efcala Interior» 
Yés vna criátara he r mol a, y te agrada, y la amas por iu her-
itioíüra:cofid€ra que íi fuera doblada íu hermoíara, fuera do­
blado ta amotíV íi íres5o quatro vézcs mayor,ó muchas, a la 
proporción creciera tu a mor.Paña pues á D ' h s , y coniidera 
con quanto amor debe fer amado3pues esiníimtameiué her-
aioibjy en las colas teas^ malas que aborreces, haz la miírna 
comparacion,y facaras quanto debes aborrecer el pecado, q 
es ótenla,y mal inñnitojy en los ai ales de pena también. Si 
vna nula noche,coa vna calentura,te haze tan larga , que le-
randos>Qtie quatro? Y que,vltimamente,quai lera la r.oche q 
no tiene ñn en el fuego del infierno?, 

Qu'arta regla lca3rcfpcdo de las obras fobrenaturales 
de Dios: porque n ía meditación de las cofas naturales, baila 
para cncéder el fuego del amor divino en nucliras almas, que 
hará la de las cofas fobrenaturales? Quando en citas refplam 
dece más el amor divino para con nolocros. Todos efíos bie­
nes^ beneficios divinos,aunque fon infinitos,fe reducen á dos 
diferencias/á los males de que nos ha librado , naturales en el 
alma,y cuerpo,o mortales en las coílumbresró los bienes que 
te ha concedido,y por eftosícconocen aquellos. 

Qijinta rcgla:el axuor divino,que fe pretende en todas 
las conlideraciones de la vía iluminativa, es amor de Dios, y 
fus perfeccicnesjcomo ellas fon para noibtros en fus obras,y 
beneficios:en que fe diílinguc dei amor que fe pretende en ia , 
via vniuva,quc es de Dios,como es en ü miímo. 

/ . V I H . 

Delfín de la via ilumlmtiva, 

N el fin de la via iluminativa , fe excrcita el ífombre en 
J ^ , contemplar á Dios,y fus atributos, y perfecciones, para 

moverle á fu amor : y como eñe modo de conocer es 
mas perfecto que el que al principio ic tiene de Dios por las 
criaturasjy que el que en el medio fe tiene de las criaturas; ais i 
es mas á propoüto para tacar de el loque iatouamosj que 

. .; K. 4 
es 
el 
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el amor de Dlos^y para que aprendamos efía contemplad^' 
de Dios,fe notan ías regias íigujeoecs. 

PrimeraTCgla-.puedeníe conocer las perrecciones dí-
V i«i s, c G n lid e r a 11 d o U s parúcipadasen las aias per te ¿tas cria-
turas,y reparar el exceio que tienen en Dios, que es infinito? 
v.go en el Se ra ña mas alto, contempla la herinütura,y pertec 
cion diana de Ter ainada^ de admiradon, por (Ü grandeza: / 
hecho dtojconudei-a otra criatura cien mil vezes mas herma 
ü , j per{:caa,y mas,y mas:y aísi irásíubiendo , y conocerásq 
fi Dios es míinitanaenix mas perfedo.y iiermolo, es mas dig­
no de 1er ai-nado 5 y aísi puedes conüdeíar dasden>a3 pertec-
ciones de Dios. , _ , c . 

Segunda rcglropara conocer qaales fon las perteccioncs, 
y atributos de Dios,cooüderar las imperfeccionts que tiencft 
en las cri:uuras3y qen Diosíe hallan lin ioapeifeccion alguna-
Y puede níe reducir á lie te ellas imperfecciones, con q ie ha­
llan aiezclada-s Las peifcccionesde las criaturas:primera, que 
fon dcpeoiiétes vaasde omis,y todas ú c Diosde^uadadvaiias-
fe en lugcto determinado q las lliítente: tercerad^r pane, que 
con otra copone vna perfección: qoarí a-9 00 tener iodo iuiec 
ianto,diro voa paitedeípuesdeocra:quima,íercorrupiible.y 
perecedera;lexta/ciMiuteriaies:(porcíioiímimpc!feaoslos 
delos,y ios elementos) leptima, íercompuella , ya de mate-
y-u,y tbrma.yade íubiláncia,y accidente.Xoüaslas qualesim-
oertwccloncs no íc hallan en Dios. .e r 

Tercera reglaiconüderar las perfecciones cismas, po-
niendo los ojos en d concepto que de ellas l u formado, con-
tepUndoias delhudasde niatena.como ellas ion , undllcurm! 
de vna cofa en otra (como le ha entenado CE las regias paüa-
das)üoo fimpiementeentendicodolas. e • 

Quarra regla^puedenfe conocer las perfeccionesuivi-
tias>co.-DO las eolcna iaFc por lasEi'cr!íüras:eo las qaalesvnas 
vezes nos dize que es Tfino,.y v-no:en otras,quc esbabio : en 
otras,qes Eterno:cnotras,qt.s Oniniporcrc}&c. 1 elle mo-
dofaimqnaesíáclaro como ios paílatiob)csmas.ieguro,por. 
que no puede aver en ei engnño^y en ios otros q dependen oe 
pacllro ú l c ü á o f i q e n d í e Uailaráel alma coa mayor Icüe-

S0í 
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gó, por verfs fia de%o de atribuirá Dios lo <pe le repugiu, 

0 ^ f^ j r ¡dad.qua temms di las virtudes <> 

P'Ara complemento de la; vis llammatlira, que es vitlnm 
jdirpoüdün parala v cid va, con vi ene que fepamosqoe ay 
¿os cofaSjquc principalmente nos íirven de iiupeditncn-

to para no vnirnos coa Dios,mcdUnce el amor: la viia.la ve-
liemeate inclinación q tenemos á los deieites,y regalos de ci­
ta vida:!a otra,la difícalcad q hallamos en exercitar las obras 
de vircud.rorqueíucederáquc vo, hombre aya iBomfieadQ' 
d amor de los deleiten,7 regalos de etle mundo,(como fe en» 
feñó en ia vía purgativa)}1 coa todo ello halla d i f icul tad en las 
obras de virtudry aísi aunque tiene dcí¿o eficar de dexar ios 
vicios^ no conten tiren las tentaciones,no fe halla có animo 
'de emprender la diñculíad q halla en el exercicio de las vir-
tudcs.Pot lo quai t rataremos brevemente de dar reglas como 
fc han de adquirirlas virtudes,para que nos ayuden á vences 
cíla duicuItadíCon ía gracia de Dios,que íiempre nos aisiíte. 

Primera regla lea, confiderar la diferencia que tiene 
tiueílrá naturaleza deípues del pecado,al que tuvo en el elia­
do de la inocencia.El exemplode etio fea vna Ciudad s o re­
pública concertada,y bien goveroadajen que ay tres colarlo 
primero,Principe lanío,juftielero,recio, y bien intécionados 
Íofegundo,Citidadanos buenos,quc con volñrad piópta obe­
decen las leyes,/ mád aros del P r i n c i p e, li n reltííencia,y albo-
rorodo tercero,cíclavos q íin reíiíUncía fe rinden al imperio 
de quien los govierna.AiVi eftaba nuefrra naturaleza en Adán 
antes del pecado: el Principe, era el eípiruu de Adán, labio* 
re¿lo,y bien Intencionado: los Ciudadanos eran los íenudos 
Interiores,con todas las facultades, y pafsiones del apetito, 
los quaks,cwtefcs,y poli£icos}obedecian á ia razcMln re0115-
cia alguna, Y finalmente ios elclavos de ella república,era los 
miembros del cuerpo,los quales hennoíeados có beliiísimcs 
rayos de hcrmoíura,obcdedan en ÍQ&O 4 íu Príncipe la razón. 
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íln reílflenda5ni carifanc loipcro. en pecando el hombre .toda 
fe troco^aitando el orden,y concierro en ella Ciudad, al pu­
to que falto iagracia.FaUo ia obediencia, no íblo de ios Ciu­
dadanos,pero aun los miímos animales antes obedientes a 
Adán,y la carne contra-cl e í p i r i t u , apeteciendo, eñe. contra 
aquella,y aquella contra eííe.Quedó revelado el apetito fen-
fitivo}y fus paísiones,y roda la parte Interior á la íuperior,y co 
mo vna Ciudad deílruida,y afolada, fin aquel orden , y con­
cierto que antes tema,obediente á ia razón.Pues todo loque 
perdimos juftamente por el pecado de nuciíros primeros Pa-
dresjlo rcítauramosconla virtud , cuyos oficios principales 
fon dos:ci primcro,veílir, y adornar el alma, deíhuda por el 
pecado:eiregundo,es,fer principio de las obras v i r tuofaSjme-
diante lasqualesfe reftaura en nueftras almas la imagen de 
Dios,pcrdida por el pecado. De todo lo qual quedará eníeña-
do el varón eípiritual^quan neceü'ario^y quan vtil fea adquirir 
las vltíudes.. 

Segunda regla:faber que dcfpues del pecado del primee 
hombre,quedo nucítra voluntad inclinada á lo malo, al mo­
do que vn enfermo queda con el güilo cftragado, aun dcfpues 
que pasó el rigor de la enfermedad:)' afsi es ncceíTario que el 
€ntendimiento,que es el que propone los manjares de las vir­
tudes, fe ios í'a^one á la voluntad,para que pueda apetecerlos, 
raejpr. 

Tercera regla,para adquirir las virtudes,es hazer a dos 
de ellas repetidos ̂ porque las virtudes adquifitas (de que ha­
blamos) fon habitosicítoes facilidades que fe adquieren por 
muchos adoSjCon que fe vence la dificultad que al principio 
tenemos en los a ¿tos de virtud:á la manera que el niño quan-
do comienza á elcrivir forma con dificultad las letras, pero 
dcfpues que ha eferito muchas vezes,y formado las letras,fá­
cilmente las forma. 

Quarta regla mo folo fe adquiere el habito virtuoíb co 
aítosproprios de las v i r tudes , f ino también enfeiaado la vo­
luntad á ofrecer á Dios la repugnancia que hemos menefler 
vencer para los actos de las vittudes , procurando inclinar U 
voKjntad al ejercicio di ellas: v.g.po foiofe adquiere la vir­

tud 
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t i iááth paciencia , teniéndola quaudonoshizkrcn algunas 
lijadas,lino también procurando mover , é inclinar aia vo-
luatád á que quando íc ofrezcan efíé prompra a íufrirlas,ofre-
^lendolas como de antemano áDios, y íufrirlas por (u ámorc 

Quinta reglares aeceÜariodcfarraigar de nueítras ai-
muslos v icios > (como cüá dicho en el capiculo de ía mortlfi-
cacion)porque ion malas yervas; y cftas í'e han de arrancat 
^ara plantar ias buenas,/ olorofas yervas délas virtudes. 

Sexta regla}y la mas principal,es,pedirá Dios te con­
ceda las viirtades,ygracia,y demás medios, para adquirirías 
todas en comanden particular aque-üa de quemas ncceíslras» 
y no pretendas a l c a ñ ^ l a s rodas yantas,fino cada vna de por 
íi.períeverandoen la cxercicio,haíla coníeguiria..por los me 
dios dichos.EL exempiode todo lo dicho fea la virtud de la 
bumildadihailaílc falto de clla,y inclinado á la Tobe r vi a, co-
mo lo e-s naeftra naturaleza por el pecado. Lo primero,con-
fidera como cíle es cfc¿io de tan mala caufa, y fruto de t m 
perverfa raiz.Lo fcgundojprocura hazer muchos a ¿tos de hu-
iiiildad,rngetandote,no íoio áDios, á fu ley, j á tus Superio­
res,fino cambien á tus igual es. Lo tercero,procura inclinar tu 
Tolunrada eüos aCios,aiin antes que íe ofrezca la ocafion de. 
bumillarce,dirponlcndola para que fe hurmllc en la ocafion, 
con la confideracion de ios males que caula la fobervia, y de 
los bienes que nacen de la humildad jy lufriendo como de an­
temano ia refillencia j repugnancia de t i voluntad^para hu­
millarte,y proponiendo hazeríGqüandoíc ofrezca la ocafiá* 
L o qu a río /procurarás deíarraigar de tu alma la fobervia, 
por ios medios que fe pone en el capitulo legando de la mor­
tificación §.z,mm.zo.zi.j-2z.qüe fon dncosprlmero, ia co-
fideración de nuellras nüíerias,deípu€S del pecado: ícgundoj 
ocupaciones humildes: tercero, traer ala memoria íiempre 
algunos exeroplos de humildad, y pcífonas ícñaladas en ella 
virtud,como a S.Francifco; quartü,la confideracion de la v i -
c^ >y muerte de Cbriílo:quinto, 1 a memcria de quan aborre­
cía i es de Dios la fobervia, por los muchos daños que caufa 
m nueLiras almas,y por fu fealdad. Lo quinto,pedir á N . S e -
^or lalt^iESirqieñíe^ te coaqcda cíla virtud* , •, 
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- CAPITVLO TERCERO» 

B t h v k v/}¡tíva,de facxcthnc¡A,y viiUdsd» 

EN la vía pargaiiva ,tí pecador apartado de Dios po? las 
culpas.ddcofo de volver a ¿Ucomeí^o iu jornada íaire--

• áo de la porada,y citado de eUás,por medio del dolor, f 
confcfsioo de eilas^y da&do legado paifo, ó hazfendo k v ^ n -
da jornada.Dor la moniticaciuii: y tercera , propooicnao to- , 
mocxcraplar para iaiitar á Chriüobien nucllrcPor lo quai, 
quitadas las catararas que tenían ios ojos de íu alma , fVúo el 
cmcnduiHcmo(en ia kguada via iiuminatlva5pormeüio del 
cooocimieoro,por medio de UBíaiíüraíagradasyde la me­
dicación de las cnau\ras,vde los beneficios de Dios, y conté-
placion de elle foberano ¿cñcir,cn quamo Amor de toao)co­
nocer quá digno es de íer aroado,y que es el empico oías ¡aU 
to,v debido á i'ü amor,por íer tumo bien. Y te halla en c. icr-
núnode ia jomada , que fe alcanca en la via vniiiva, porque 
en ella ie hazs la vnion entre Dlos,y el alma: la qua no es im-
glda,ni imagmada^u fe dize tai por exageración, (como pie 
ían ios hombres mundanos, y ágenos de eiplnto) Uno verua-
dera, la cual fe haze mediante el amor de Dios; porque el 
amor tiene fucrca cié vnir al amante con la cola amaua^y ais* 
el amor es el vinaüo,el nudo eürecbo,y laco con que levne 
¿1 hombre con Dios,verdadera^ no fingidamente. tixe amor 
confute en la conformidad de las dos voluntades, oivina.y 
humana,tenkndo amban vn mifmo qyerer,y n«qiicrcr,ama 
do,y queriendo el hombre Jo que ama ,y quiere Diosjy aDorrs 
ciendo loque aborrece.En eík amor divino , aisi a^hcaao, 
cofiüe la perfección Clnimana^ que todos liemos de aípirar, 
como á fm mas perfecto en cña vidr ios Seglares, por ei ca-
minodc ios Mandamientos de Dios3y deluigleira ; y los iVe-
íi^ioibs,por el de ios conlcjos. Las excelencias ce cUc amor 
divino/candad(que todoes vno j lbnmf i i r ^ , y por de 
fiSuiemeiasdeeñaviavmtiva •> pero íolo diremos alguna! 
BUS princípaks.PrimSía/la caridad,y amor d^ Dms.^h M7~ 
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m todas h i virtudes,á quien todas fe ordenan,corno á fin, 
V a quien 1c íugeran. Segundaos, vida,y alma, por quien to­
dos viven, y ion gratos á ios ojos de Dios. Tercera, es, U 
caridad, eíllmuio de todos, y dcfperradoc % o . Quarrajcs, 
cuchillo de todos los vicios , y muerte, de ellos. -Quinta, 
cs.Maeftra de famidad. Sexta, efpcjode Retiglon.ScptiiDa, 
peío de merecimientos. Oílu^t^vcítidura ríe las bodas que 
pueüra alaia celebraron Dios,recibiéndole poreípoío. ^No­
l i a, heredad de losb!|osdeDlos. De z i ai a, llave del Paraiíb. 

- Vndeznna.nianteniniieniodel aima. Duodezirna, dulzura 
del corazón.Tercia dí zima fortaleza de ios que pelea. Qa ar­
ta dezima.corona de los que vencen , margarita del Evan­
gelio, porlaqualíé han de dar todas las cofas • pues todas 
ooniparadascon lacaridadfon nada. De iasquales'/y otras 
íníinitas excelencias, íe figuen las verdades ilguientcs.Pri-
tnera,quequando le llega á ella vía vnitiva, cita paliado el 
mayor trabajo, y vencidas las mayores dificultades, y ella 
€Spremio,yíin délas otras; y aisi lera gran laüima perder 
•d fruto de ellas: al modo que el que ha íubido ¿ vn árbol 
con grande trabajo, y puede coger con la mano el dul^e 
fruto que ha deleado, lo dexáfede coger por pereza, ma­
logrando todo el trabajo paliado. Segunda verdad que fe i n ­
fiere, es, que comocílas vias eftán entre t i eslabonadas, ai 
mifmo tiempo que el varón elpiritual va pallando por los 
ejercicios de las dos primeras, íe va inflamando en cl amor 
divino | porque.vaa vía es principio de la otra^ y afsi an­
dadas las dos primeras, caü eíla andada la tercera ; por lo 
qual feria gran tentación del Demonio no entrar enclla.Tcr-
cera,que no es efeufa para no proícguir el camino eípicituaUy 
entrar en efta vü vnítiva,y defpoforio iobcrano,dezir Q no íe 
hallan dUpueílos,ni dignos de entrar en ella, porque aun per­
severan los hombres en fus malas inclinaciones , y no h¿n de-
lechado los malos hábitos, que aun no han limpiado ios pies, 
«lio cs,los afeáos del polvo de las cofas terrenas^porque aun-
que es julio que tenga eí alma efía humildad , y licito reco­
nocimiento , con todo elfo ha de llegar con firme confían^, 
tuadada caía inñráta bondad del Soberauo Bfpdo ; y mas 

quaa-
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qaando el mlfmo amor es el me^or remedio para purificar-
iios^y limpiarnos perfedamente, para eíias fendas íoberanas. 
A la manera que vna olla fuzia no Iblo fe limpia con el agua, 
fino cambien,y aun mejor^n el tuego^aisi el alma que no fe 
acaba de purificar con el agua de las lagrimas de la via purga-
tiva,fale limpia del fuego del amor.Quarta vcrdad>cs, que el 
amor de Dios es medio admirable para vencer las tentacio-
nes;y no folo fe vencen por a ¿tos contrarios :v.g. la ira.no lo-
l o i ^ reíille con maníedumbre,íino con adode amor d§Dios, 
que es como huir el cuerpo al enemigo , y ccxarle burlado. 
Quinta verdad3que fe infiere de lo dicho, es, que no íolo el 
amor de Dios definida nucllras almasd;! viejo Adán,fino que 
las viíle de las ropas hermofas de todas las virtudes , pues to­
das las caufa en nueftras.almas, y equivale, y. vale por. todas: 
por lo qual dixofan Pablo, que la caridad es mui paciente, 
benigna,y humilde, cree todo lo que ha de creer ,,y eípera to­
do lo que ha de efperar, &c. Sexta,que es mas perfcdo,y fácil 
modo de hallar virtudes,y alcanzarlas,el exercitarfe en ados 
de amor de Dios «del qualfuelc fer mas meritorio vn a£k> íolo 
de vi a vnit i v a,qu e die z de v 1 a purga í iv a, a ma rgos, y dificul-
fos:al modo que vale mas io-quc: fe faca de: vna. hazadonada 
en vna mina de piedras predofas,que con muchas en crtra de 
pla¿a,ó cobre jpofque es de tanto valor vn acto de caridad, q 
fj puíicffe Diosen vn fugeto toda la virtud,y fortaleza de hó-
bres,y Angeles,no pudiera hazer cofa me jor, ni mas mérito* 
ría que vn acto de caridad. . , • • 1 i - : • 1 

' J , §, i ' ' ^ " ;! v 
Qmhs fian ¡os ABOSgrop-ios de h vía vnitívaí 

E. N la via v niel va fe procede al-contrarlode las otras feié-
clas.porque en ellas primero entiende elDI^cipulo lo q 
le enicüa'ci MaeDro,y deipues lo pone por obraj pero m 

la vía vnitiyajó cleocjadeíamar á Dios, primero es q'ue ei 
hombre,á ciegas,ponga por obra los preceptos del Mací»rOj 
yde%uesios coaezcaíde masera?cus fe aprende obrando ; y 

en-c 
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entlcndefccon el miímo cxercicío;de donde fe infieren Ls 
regias ílguientcs. u i*0 

. J1mTe'a regla^Ia via vnír lva^exerci tarfe en ¿Cíos 

ce^ue Ia VG,uat5d(e«cupe conciauamentc enaü-os que 
Z l ^ u T T ^ (1r£ CV0 mirai0 ̂  amor deDios ^ ü i akos^y íubidos) Un eíperar tiempo, ni lagar, aora t i le el 
f f f f L V O Í ^ ^ amadora renga pecados veniales, aora na 
IOS tenga jaora le pare/xa que ib haili coafuercasen ia volü-
tadpara levantar dbiu:lo con aaos remqante?, aora no:y U 
razón es,porque etos nüímes aclosíbplan rodos los defectos 
de devocion}ticri';ca, &c. porícr de caloraleza can perfeaos, 
que parmean nueñras almas de roda imperfección 
a .Se8Unda ^ á ^ ' P a r a Períeverar largo tiempo en cíloí 
aaos anagogicos3ay dos medíosiel prlmeroja meditación de 
cofas que inflaman la voluntad^elfeg^do, defeosfervoroíbs 
t l Z . f 0 ' ñ ? 0 r CO? DlOS-A Ia man€^ quien quiere q 
Í n l l í elíííe§0 h a z e o ^ á s ^ s , que fon, ¿charle leñasy 
fopiarlc La tiieaitacion es la leña en que fe ceba eüe fuego d ¿ 
m r V l \ 0 % COS lo?rfoPloS;P£^^ citos dos aiedios , el 
v o l n - T 0rVC ' P 1 l ^ ü d 0 ' d e lo3 ^ Primero es lar. 
% t l l l r f * * - mcdííraci0nr v a Por C u r i o s , en que fe di fungue 
fs ÍI /Kíün :5?OS?€rcos rof l como a£ai0' y ̂  meditación es ci caíiiinoordmano. 

í e h^n j5cerarreála:Ieílas arpira^iones, y defeos fervorofos. 
efnH { f f ^^^nv.oleacia^y con íuaridad } y 0 fe cantare el 
v ^ S !íUrrarIaTdlUd0U * ?ara q ^ í e alivie coa la 
vauedad de difcuríbs:a ia manera que el gufío canfado,r faíli» 
diado cié vn maniate alivia coa varia^y comer otro 

^ . •Q?rCa rfSla;par¿ P^^verareneifuegode amor, que. 
f " ,Icnde cn k ?racioa de ia canana, haíta ia noche, víefs 

oraciones pcaiatoms,que fon fopios que encienden elle 
I n i r p0nCn p0l exemPl0 2lS^as,lacadas de N . P. Fray 

l e t r v . f f r i í s i m o IdosfO vida de mi alma! O todo mi 
O ^ n ^ n í ? ^ A n d o m;odre P^fcaamenrc ámlmi ímol 
v<-anao re amare ardenaísÍMía^eníe> Quando re agradare ' 

.con-



conforme^ ta s o l agradable oolontad! O í i m e ^ s h U I c ^ 
todo,!! me c o n í u m k f c y dsmíieííc todo en el incendio d« 
tu amor« Ea araabk Seaorjiaz que yo te am€ con eoao ira 
corazon^con to'da mi alma?y todas mis fueras. Quandote 
veré cara á cara^ me juntare con tigepara na apartarme ja­
mas de t\,m vcrdaderosctcrno^ vnico bien? O bucníeíuslO 
elpcranca nüa.y i-efugio miol&c. r , . . 

Oaiata regla:en eüos^y otros ados amorolos de la vía 
vni t ivaía poftura ha de ícrno tener ios o;os bajos, que es pof-
tura de reo,ímo levamados al cíela , o a alguna imagen ae 

Ghlirt Sexta rcglaies faberla eííenda, calidad, y raimero de 
toáoslos ados amorolos^ue ion ejercicio de eiUvia vmu, 
va-para lo qual íe ha de íaber,que el primer atlo oe amor di-
Vinoco es otra cofa masque vna complacencia üe ia bon­
dad Fnfinita de Dlos^que es como en vna piedra d peío.y gra 
vedad con que le inclina al centro,en quien defcaoia :y de cüa 
complacencia nace el fegundo afto, que es complaccrfe de 
fus bienes infinitos,intriniecos,y extrinfecos de Dios^como íi 
fueran propnos5y tener tal afeac.que ü ios tuviera codos en 
11 nueílra alma,íe delpoleyera de elios porque Dios los goza­
ra Tercer aao,dciear mucho que todas iascriaroras tengan la 
ebedicncia^mor^ rcípeeto que deben a tan loberafio Señor, 
y pelarle al alma de que falten á eíto. Quarto, ado de amor;y 
caridades vna conformidadmuigranüc con la voluntad de 
Dios^ísi enlas cofas proíperas,como en las adveras 5 lo qual 
es aniiílad verdadera. . , , „ r^^^a^ 

Séptima redamara entender mejor qual debe iereíle 
quatto aOo de amor,que es la conformidad , advertir que ay 
cña diferencia entre el amor que tenemos a las criaturas,) el 
que debemos tener a Dlos.que en aquel pueao yo q ^ j c ^ e a 
1 vna criatura,y con todo eiVo.no der-o conformarme .con l a 
voluntad, antes bien debo no conformarme con ella. Como 
vna madre que ama tiernamente alu hij05y no fulo no le co, 
forma5pcro í-ellíle áfa voUitad en las malas colas quehaz^ 
so ofenlas de Dios;pero en ci amor divino no puect aver eí ^ 
poaFs U voluntad divina no puede querer cofa mala; antes 



" Capituloíerccro; v ^ , 
es regía <k todas las c o ü s , y afsl r.r> puede atParle nlngiuia 
CÍIUP.:'?. con veraaderoamoi^Jjnconfoimarfecon la vo^u-o-
tac en iodo , t efía contor^idad coníjüc en eos colas; la p r l . 
jwcra.en abí]racilc,y apartarle de todas las colas criadas: no 
íoio maias,(ino raa bien buenas, y poneríc indiferente para 
toao.proif ero5o adverío.-y loítgnnao^en Ilegarfe folo á ia di» 
vina YOiuniad,¿i es vn ;vovimicnto3cn que ci termino i quo, 
o lugar de conde íaie nueiira alma,cs ÜC las celas criada.- y d 
mmnmaaquems.o parte adonde va,csia voluntad divina , la 
^üai Duíca ídíamenre en todas las cofas. 

Octava regla: la preíencia ae Dioses vtilifslam para 
rodo el ejercicio de actos do amor de Dios 3 y fu perícveran-
Gia.Paraloqualfeadvierrcquc Dios ella en las criaturas da 
qum-o mancra5;PrImera5prcíenda Sacramental s medíanre 
eioancilsano Sacramento de la Eucbarlñia:Scgunda,ni)agi. 

•nara.quandoen la imaginación íc forma a%una figura dq 
i n u l t o Cruc.ücatlo.u de o t ra-manera jy de citano debe vfar 
quien no torma íacilmente Imágenes en fus fentidos Interio-
icsacrceraantcleauaUquandocon folo ci entendimiento, 
im iorn^ar imagen alguna ícníibk^conüdcra á Dios 5 lo anal 
pueac hazerde tas mancrasda primera, coáfiderando á Dios 
como cita en nok: i ros3por lo q eníeña la Fé/Jando á las cria, 
carascl ícr iiatunLyde la gracia:(q ion las dos primeras pre-
ienc]asjlalegund>a>dandojioslaso|:eraclonesdateicera,cn ü 
n.nmo.por Tna ímipic inteligencia de iu ícr divino , o com- ' 
i-jcüendcen ü u do íer}y esiomamente bueno, vnoen cíien-
cia,y trino en pcrionasiyeíVoíe haze íiatipcciesíení]bks5mas 
.oíminteligiblcs.CHnrra^rcícncIavnirivajiazeieen la VQ. 

iuntad, mediante eiamor,y los demás afeaos :v aeíia k or» 
denan todas ias otras prefencias j porque de aver confidera-
aoaDiosprelenrea nuciíras almas de las tres maneras Je i t 
güe cl amano , que es la quarta. üüa prtfencia de Dios 
ts vti.usima para períeverar cníuamorrporque qnkn conli-
^ r a q a c i e t i c n e p r e í e n t c y q u c de el ucibe tamos bcudi-
^ ^ í ^ f ^edmente le ama. que íl no íc acordara que le tkne 

^ a r S t 1 ^ Cñ0 l k m 0 l m v r i i l d ^ ^ - ^ P 'mq nos 
^anamosue ios maiss;y p€.caaos,cdÜaerado a Dios pixk/nte 
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>á favorecer-
tercera jque aprove-

i r.a a 10 i- ^ viA^,y no tolo pái'a la vaitlva. Los medies 
r :ra -a '.cancar efte cxerdcio.de la prcíencia de Dios,fon efíos; 
p i .n -ro, pedirlo a Dios cou or adonfe rvoroU, y Fe vi va : íe-
gando,tra^t a'.g :naicñaUiukípercadorque lela acuerdej co­
mo teocr vn letrero que á i ^ ' J £ r a que te mira Dios, en b cci-
¿ ^ o v n a turtija,© cordonciro e>a va dedo,6 algunas palabras 
de la Eicruuva, que lo reílidqaen , como aquel las de David, 
P ü h u o i 5 .Pwvdebam Dm-n in confpsóíu míofemper i Miraba 
fiempre aUiusen mi prekncia,© aiguoa unagen , 6cc. terce-
ro.oedkíc queara acunas vezes al uia de efte fanto exerci-
cio'quarro, vocuitíado íolicito , y vehemente de ella prc-
fen-'ia: quinto , y vlduio , para adquirirla, y conlervarla^s, 
apartar de noiotresviamor de las criaturas , y ponerle toda 
e n Dios. 

T)e¡pñmipio de la vía vá t iva» 

r r i lene cfU via (como Iasotras)princlpix),medie, y fin. El 
i pnnebio de ia via vmtiva (que es p^ra ios que la comie-

c u O ^ vna pureza grande del alma:por ella pureza po­
demos encender io pnmero?purUkar el alma de los actectos. 
y atcaos deibrdenados que leñalarnos por fin de la via purga-
i;va;porque ei alma que eítá lin efta pureza, no eña dilpueüa 
para ios abracos del Upoío üivino,m tiene ia vel\iaiua nup^ 
cial lofegundo5podemos entender vna pureza grande oein­
tencionan todas lascólas,)^ obras que hizieremos;vnavom-
taddeterminada de agradar áDioscn todo,y por touo^nde-
fcaaclualue conformarnos coa Til divina voluntad en uxo , 
V que codocraanro oenUremos, dixeremos,y Kizseremosdea 
p i gloria ¿e Dips^tín mirar á aueftra vtilidad , y p r o v e e ^ 
L e es amar a Dios.no con amor de concupilcencia,.uno coa 
amoií caMsúíiu de complacencia^ pertcadsia^o. 



Capitulo tcrcvfo! 1̂ 3 

Del imim déla VÍA vmiíva* 

DIVISION PRIMERA. 

EL medio para llegar al fin de la vía vrütiva (que es el paf-
ío icgundo qué ic ligue,y deípues del principio,o primer 
palie) cüiiiiíte en la comeuiplácion intelectual. Y cfuño 

esotra coh masque vnconosm'mtoafteiuq/b,pronto,yjencilio 
de DíoSyU defiií efe-̂ as .Pa-ra en tender que cüaiewipiacioü es 
cña,fe -han de npcar.las'coías ílguiemes, 

"Prioiera, qtie.enel cnttodloüeoío ay dos noodosde 
coeociiDientos. El primero, es5 quando conoce las cofas por 
difeuríos.deduciendo conciufiootsde ius pcincipics, oinfiae-
do vnasde otras-.-y por ei'iolc llama racional. El ieguudo mo­
do de eotenderjcs por vía de (imple aprehenfion, y villa (im­
ple de las colas que copoce lio dífcurlOsiolameóte coo que el 
objeto fe le proponga délante^y con efte conoce los primeros 
principios del-s ciencias: v.g.que el tddo es mayor que la par-
te,&c.Y legun elle modode entender , 1cllama el cnicncü-
m i cuto m e n t e t i fecundo modo de entender, es mas perfec-
to,ymenos fugeto a engaño que el primcro.Dtl miímo modo 
ay dos actos/O modos oe apetecer, y amar en la volum acoque 
eorreíponden á ios dos dichos del entendimknio.El prhncro, 
es,inclinación,y amor que tiene mu lira voluntad ai objeto 
conocido por el primer modo,que es el uúcuriivoi y por razo 
de cite anjor fe llama la volfitad racional apeíiio;y elle amor 
es libre ,quc puede tenerle,© no la vuluntam Ei legundo mo­
do de apetecer,)7 amar,es el que tiene ia voluntad ai bien co­
nocido llmplemcntcpor el legundo modo de conocer: y en 
efte modo no ama libre meare ia voluntad,imo necellarlamq 
te, Ei pdmermodo de conocer el, eotendlndenio, le llama 
meditación.El iegundo ,con ic m pía ció n ;y entile adtode co-
templacion conliite el medio de la vía cultiva 3 noca elpri-
mero,quc es menos pe • fecto,y menos fácil. 

begunda cofa ^ue ic ha de íaber3eb;que ay dos manetas 
JL z de 



Lib U Oración, 
hy otraj íbbrcnatnra!. Lapr!¿ uctomvn 

|üe ci hombre cknejy aicaoca conius tuercas na 
uxiJiós carinuiesde Dlos,delbues de aver me 

5?4 
de conté, 
mermes, 
turaleSjC„ . - - - -
dltado cons recogimiento interior, alguna cofa.Cofltcmpia-
cion{obeeaatural,es,.quando nueAra aima,í»ovida,y elevada 
de Di os, por vna moción fobrenataraUconocc alguna cola jé 
miílcriolbDer2ao5mediantti b luz fobrenaturai que Dios In­
funde en elenrendiaiiento/y el don de la labiduria: lo qual no 
conoce por fas fueras naturales. 

Tercera,que para conocer el modo como fe haze efta 
contemplación íobrenatuvai,es iDeneíler faber, que el soten-
dioaíeto ijiiouno neceísita de dos colas para conocer á Dios; 
vna,de parte del objeto,que es tenerle prefente (lo quai íe ha­
ze mediante iaselpecies,o imágenes cípirituales de Dics?vni 
das con nucií ro encenauiriento, adquiridas de las cofas cria­
das , óiotüias) y otra, de parte de ia potencia , que es 
luz bailante para conocer a Dios:y efta es de quatro maneras. 
La piimera.esda luz natural,coruon a todos los hombres, La 
Lguada,cs, la luz iobrenacural q da h Fe q Le nos da en elfao-
í o bapdfmo.y por cid onde Cabiuuria, La tercera, es, luzds 
gloria,qcóce'de a ios bienaveturados.La quarca, es, vna i iul-
tradon,y rcíblaodor qcoinunica Dios a vna alma , por algua 
breve tiempo,para conocer algunos mífterlos fobrcnaturales 
con mucha*mas claridad q la que c m ñ la Fe, y con menos q 
la que caula la luz de gloria/y produce, como el Sol,, efectos 
de alumbrar ai efííendimknto,é inflamar ia voluntad. 

Qiiarra:qu£ íe infiere de lo dicho en las dos ad veri en­
cías primeras,que ay dos maneras de contemplación intelec­
tual ibbrenaturaLVna,eo que deípues de alguna devota me­
ditación, comunica Dios áei alma vn conuclaiiemo altiísi-
smo de Cuy de las cofas, 6 moviendo de repente las cipe cíes q 
éc ellas ay en el entendimiento,adquiridas de las colas cria­
das , ó infundiéndolas de nuevo ; y la luz de efre conocí-
silientofmflacBa ia voluntad en el amor divino, de inerte que 
dimana del entendimiento , a quien prlncrpalmentc eda 
vniioDlos en eíle modo de contemplación, iiuüraodo en 
la voluntad eíU iafUmacion. atra?qucesaircl3es,que de 

. • ~ - • u 



Capitulo tercero; V ĉ 
lavnlonansgoglcaqueDicstkne mas, pxinciiDalmeDte en 
la voíwicadque en el enteodimlenco (como aí tcmm m^H 
fia de ia vía vmuva) refaka 1er iluftr^o el cntendmrs 
to para contemplar coías akifsimaS de Dios. Otras mane, 
rasay de oración, y vnion fobrenaturaies, como ias vifio 
pes^xtaíi^arrohamientos.&c. MasIbn efedos,© modosac 
ciaentaies de la vnion que ion eípedcsíübíiancíalmcmc dif. 
tuicas^íe reducen áeñas. 

C^uinraique de los afedosfe ha de inferirla dJfercn-ia 
que tiene cüacorKcmplacion íbbfenatural, de la naturaLu 
de ia hngída.que caula aiganas vezes el Demonio: y eíias ion 
las lena les mas cierras. La p r i m e r a ^ la masclerta^cs.que cf-
tacciiiemplacloRÍobrenatura! infu ía , no la leñemosfiempre 
que qüeremos,ni ce fiamos de ella quando queremos, fino que 
v i e n e c d l a quando Dios quiere:aunque de ordinario la fue-
ie dar a los que perfeveran en la contemplación naíural,y ad-

' *3Uil1 1 ̂ S^nda Ídíai,e5,que la luz que dexa en ei ah^a, c s 
31)35 cUra cíuc la q«e reinita de la contemplación natural.Tcr-
cera.es mayor la paz}y íatisfacion q dexa e n d efpldtu. Ouar-
ía,lacertezaquedcxaeñacontearpla£ion fobrenaturalcnel 
clpmtu.dc que fue de Dioses tantasque no admite duda,ni 
podría ninguna criatura perfuadiríe locontrariojnoafsí en la 
mtural.La qLuiua,que en la lobrcnatural conoce el alma que 
Dios la tiene vnida con f^o, con tanta claridad, y íatiCicion 
deelio, que ya no le picc que le vna , fino que ioponiea-
do cftavmoa le rcprcienteíusnecesidades, le pida merce-

Sexta : Que eíla contemplación (la qual hemos dicho 
f^e cík-ncialmeníc cooGile en vn conucumenro f imp-cy 
aicciuofode DiüS,yde rusefcclos, yque puede 1er natural, v 
loorcnaiural) ú ^ c íus grados, y vno es mas pcríl t locue 
otrecomo ay vn calor mas perfecto que otro en ia imcuao. 
^ modo de obrar.El primero,)' mas perfeao modo de, conté, 
p.ar a Diosas ei q 1c funda en conecimienro negativo ckD.cs 
{cLo es conocímientodeDlos.cnqueno afirmaaios peiícc-
Cionaigeina dc íü íc r . fino todas las negamos 5 clzieuüoeue 
«ocskf ,ni íubl \ancia, porque es lubrtiüüoler, y toda lu íü 

^ 3 tan- . 



Í6$ Libro 2,deía Oracicn, 
t^jctAiiVi es rdbldarUjporque es Cobre toda Cabiduria, otc.)-
porquc es eí mas abftráido,y independentede iascriaturas,y. 
que aura aD.as coinoiacOiiiprebeoüble.Y elle Ce llama Mif-

' tka Thsohgia ,1a qual difinen ios Authores de eda rnáoera:¿f 
vna iñfiaty conocimiento oculto $ efcondidodeJXosi liatnaíe elcé-
diüo,porque ea cite modo no te conoce,nada cu particular de 
Dios,Cmo en común,y por negacioa , que es mirarie como 
incompreheafible. Eiíegundo modo de. GontemplacioívCc 
funda en el conocimiento poCuivo^generai^y cófuloae Dios, 
co que le conocemos como vn montón , y piélago de codas 
lasperfecciones.Y el tercero, en las noticias particulares de 
Dios^como quando conoce que Dios es julio ̂  mUericordio-
io,labio,6 oteo atributo,© perfección en particular: y en eílc 
tercer grado íe hallan otros.tres de contemplación: el prime­
ro, en que conocemos a Dios por las criaturas inferiores á 
nueltra alma.-el CegunQO,quando ie conocemos por la image 
que ella en nueftra alma:y eí tercero, en q conocemos á Dios 
en ii miluio,y no en Cus efeoos,ni en Cu imagen ; y cíle es el 
mas perfecto de los tres:el primero, menos perfecioiy el lega­
do, medio,entre losdos.Y llamamos conocimiento de-Dios., 
por lusefedosjó imágenes,cito es adquirido por medio de eC-
tas coCasipero que Cea conocimiento limpie,lin diCcuríb: por­
que Ci le tuviera,no fuera contemplación. Y finalmente,tres 
colas fe hau de mirar para conocer los quilates de la contem­
plación :1a pe i mera, íl fe ha adquirido por nueílra induftna,óü 
es Ínfula por Dios,y aCsiCerá natural,© Cobrenaturah la Cegim-
da,íe hade mirar la potencia,el aclo,y el obie toserá mas per-; 
fcáa la que naciere de mas noble potencia, fin mezcla de la 
menos noble,como del entendimiento,íin mezcla de la ima­
ginación ;y dentro de vna miCma potencia, lera mas perfe¿1a 

contemplación la que naciere de actos .mas perfeáosj y la 
contemplación que naciere déla mas noble potencia? 

por'ios a¿los mas nobles de ella,entonces lera 
mas perfecta, quando tuviere 

el objeto mas per-
• -feólo. ' • ' 
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, JQtíf gmdo de contemplación ha de efcoger cada vm , fegm el modo 
de oración en queJe exercita^y corno apwvecbard 

mas mella» 

SVpongo lo primero,que de los que íjgucn la oració, vnos 
proceden por vía de meditación , y di í cu i ib 5 y otros íln 
eiios>(quei ios que tienen tan veloz la imaginación, y 

difcurfojque no pueden fin mucha dificultad detenerle á ha-
zer diícuríos) y tilos íe exercitan, ó en fom-ar en la oración 
muchos ados de virtudes,6 en pedir áímcftro Stñoreílos, 6 
lo que taita a ellos ,6 á íus próximos;© en pedir perdón délos 
pecaüos:cl qual modo de oración,aunque fea menos guftofo, 
fueic ier mas provechoío.Supongo lo íegundo, que^ílosfon 
admitidos á la contemplación,Supongo io tercero, que quá-
do el divino eípiritu guia alguna alma por aígun camino par­
ticular,eñe es el que fe ha de feguir. Y afsi íe ha de entender 
lo que diremos en las reglas que íe figuen, de aquellos á quien 
Dios de xa en fu mano el cícoger el medio de la contempla­
ción,)7 de cüos lea. 

Primera regla; que no fe rija por fu voluntad, 6 d i fa ­
men para efta elección,íinoque dclpuesde averio encomen­
dado a Dios/iga el parecer de algún varón eípiritual, experi-
mentado ,y dolió. 

^S; gunda reglarlos que han tenido oración por vía de 
dilcurío^oerpucsde aveifc ejercitado en las vhs purgativa,e 
ilum i nativa, con cuidado deben eligir la coniemplacion aíir-
n u uva de Líos, ex pilcada en el numero 5. de la divinen pri­
mera de cílc ^, porque en cíla viene a parar la meolia cío5pe­
ro delpoesde U conreroplación añrmativa, puede paliar á la 
negativa ,y Theologia míltiftica ,que toco es«noj y también 
á ios aáos anagogícos,exp;ica.cos en el ^ . 1 . de cíla via:y me­
díante ellos,dllponeríe para la Theologia ÍUÍñica-porque Ius 
que proceden por vía aeüiicuríos,elían inüifescníes p^ra eli-
gír3 p la contemplación pofuiva, (que es la aias convenien-

L4 . te) 



,iéS Libro ^cíeíaOí'ciclón, 
tc) o u ncgatlva.precedlcudoá eüa ios aaos anagoglcos," ^ 

Tercera rebladosqiie no-pacdcci.a-.foiimr.tcngaa or«-
clon d€ eíU ü de otra manera ,dcDg esforzarle rnoeno al exeí-
ciclo de las afplracioncs , y a^os anagogicos de la via vmú-
va^p-ronodebesicxercUarken la eontcmplacloo poíiíivas 
aunque aleanas vezes Cera proveckolb vlar de las neticias 
particulares que tietteu de Dias,como que es mUerícordlolo, 

Quarta-regla sdosatedos han de procurar tacar de la. 
concemplaclon nuellras aimas.EL primcrojde admiración de 
las cofas que contemplan! qual}aunquc a los principios no íe« 
tan gtaode,crece al paüo de e liny ^ek íbr can grande que ^ 
le eUiombre fuera de los lentidos,y de U con el: (como íe dirá 
ade!ance)v nace,no rolode laiuz ae la Be, tino ae la del don 
detabídafla^de inipiiacioa,y luz acmaUno permanente. E l 
íegündo.es^oscy deleite eípiricual que tenemos en las ni-
chas colas que conrcmplamos, nacido de ellas milmas , u de 
la admiraciones vn acto de la voiuntad,medianteel mifmo 
don de labiduria , con que guiamos quan fuave es Dios: ds 
fiianera)que la labiduria nace de la caridad.y del amor:y de la 
fabiduria nace el conocimiento, y admiración , y el labor, y 
imíl-o^rsi como del calor procede la llama,y la luz. _ 

' Quinta regla:no lolo hemos de procurar gozo, yad-
miraclon,que fon afeaosproprio*de la concemplaclon,ímo 
otros comunes en toda oración. El primcro.y mas principal, 
es el amor en que nos liemos de exercitar, íegun lo dicho, y 
tomando por medio cü míímo amor que Dios aos tuvo,y tie­
ne,y tendrá quamo es de fu parte.El fegundo,es,agtada:imic 
to de los beneficios que nos ha hecho. Tercero^ contrición. 
QLiarto.humildad. De la contemplación de la vida de ChnU 
to,eaos.Primero,admiracion.Segundo,gozo.Terc€ro,com-
" palslon. Qiurto,imitacion. Quinto,transtormacion: 

efto €S que íolo viva en nucüras almas Chriíto, 
muriendo todas las parsioneŝ  

v malos afeüos. 

m 



Capituío tercero^ 

toVISíON T E R C E R A . 

.&$#kspat>mmoce f qmndo vna ahm eBádifpexfía pamfíélf 
vn grado de cmtempfadmj otro mas alto ¡y de 

ks quejón apos para k 1 'Magfe 

T A coíitempiaclan ¿ñrmativa tiene tresgradosxí príme-
J - ^ i'o,quando íe iube de las criaturas viíiblcs á conocer las 

pcrtcccionesde Dios: el íegundo , quando fe íube del co-
Docimiento de oueílra aima ai de Dios; el ter cero, quando fe 
fube del conocímicnco déla humanidad de Chriílo á la divi­
nidad. Deí pues de eítosíe ílgue el conocimiento immeaiato 
^ raiimo Diosjím medio de criatura alguna jyeíte tiene dos 
grados.-el primero^y menos perteéto, es, quando conocemos 
dDiosdeba;odeformas,cim3gencsjcüoes, debaja de tales 
f CífGcdünes,y atributos: el íegundo, quando conocemos a 
Dlos,y fu naturaleza deíhada,y pura,en quanto es inefable, h 
lücomprehsníiblejqiie es la contemplación negativa .expli­
cada en el numero 5 .de hdiviíion primera de cite u. y fe lla­
ma Theoiogía miüica.Eítoíi)puefto,(ea 

Primera rtgla.-quando vnaperfona fe huviere exerci-
rado diligentemente ea vn grado inferior de efíos cinco. po­
drá fubir á otroluperiOTiporque el excrciciodelas vlrrudcs, y 
de la contemplación,tiene por premio en cíla vida mas luz, y 
mas alto conocimiento de Dlos-v atsi,íj edo la luz mayor,po-
drá levantarle a mas alto conocimiento. 

Segunda regla: Quando vna perfona fe ha experimen­
tado en vn grado de contemplación , y no experimenta en el 
la admiración, y fervor que antes experimentaba, podrá paf-
iaráotro grada oías al£osy peffeaojporquc esleñal que Dios 
ciuiere(mediate cíkt€diü,cinhabiüdatí)que paüe a otro gra­
do de conteiiiplaclon. 

Tercera regla:Qnando alguna perfona comento por 
vn graao de contemplación Inferior, y luego fe halla en otro 
iujpciior,cntgcss es gra congetura q no tiene ya neceísMad de 



'i7t> Libro 2.de laOfícion, 
eicaleras parafubir á Dios:v.g.elque comienza ácontempla!? 
a Dios por las errkuras, y luegote baiiáfeen el conociañen-
to de Dios^e Tus perfecciones^ fus atdbutos.Eílas tres reglas 
íetntieoaeo de iá contemplación afimiaüva clara-.mas por 
que de-elia réíuele paitar a la negativa^ ob'ícura de-Dios, es 
necelarioüber que íe'ñaies tendrá £lákna,pcira iaber quando 
puede paliar de vna á otra.La primera íeñal,para Caber quan­
do fe puede pallar de la contemplación afirmativa á la oega-
tlva,es,quaado quaiquiera cofa que entiende el akna por me-
¿lo de ios leñados,aísi de Dios^omode las criaturas, no íblp 
DO le iacisfazcpero le caufa tedio pofuivo. Segunda, quando 
no toma fióla coía alguna que conoce de Dios ,11 de las cria-
türas,TercerasquandoüeAíedentro de ü vna hambre, fed,y 
deíeodeDlos. ' , , . v 

Quana reglaminguna perfona de las que han tratado 
de veras de oración,y te han experimentado en las dos vías, 
purgaíiva}c iiuminativa^es incapaz de fubir á la mas aUacó-
!emplacion,que es la miíllca Theologla: de io quai te infiere 
dos colas^la primcra,que aunque vna p ríbna 00 fiema en U 
las léñales de la regla antcctdcme,podrá aícenderá la m'ülcá 
TbeolOgtajComo elle í uíiciente exercicado en ia coníempla,* 
Clon antccedcntcila icgunüasque vnos citan mas propinquos 
oue otros á cita miüica Theoio^ia , aunque no día excluido 
¿ingimosv.gdosque le han ejercitado en a61osde caridad, y 
de las demás virtudes,e(ian mas cerca que los que han pro. 
cedido por vía de úUcurib.Eftos proceden por eUnicrdimie- , 
to >de d.ifcurfo en üiícurfr ,y de contemplación en contempla-

' don,y caminan á remo,y tela,como tí dixeramos,hafta3ne-
garfe en el pielagode ia divloidadiy en ellos obra roas-el en-
tcnüimíénrcy le aprovechan mas de el quede iavolontadl 

ios prime res'al junrrarlo.masdc la voluntad que del ca-
tend'mücnto 5 contentaoáole con íblo el conocí-

niiento de Dios que tienen por la Fe? .íin • 
conocer de el cola en par- , • 
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&&. ¡as dífpoíickms quefe requieren de meftM parte Pam 
la mifilca Tbeologta. 

SAbido que penotiasfon aptas para la contemplación 
la miíticaTheologia3reita faberque ruedos,y diípoíicio-
nes han de poner para exercltaríc en ella,y que ejercicios 

para perficionarfe en ella. 
Su pon cíe que de los que entran en eíhi imCHca Th co-

logia, vnos íbn metidos, y llevados de Dios (obrcnaturalíBen-
te»porque les dio quanto es krvido en efta contemplación in-
-fuía^y ella fe llama conteaipladon poíitiva de oilüica Thco-
iogiaiotros,mediante el favor divino, entran coa tu isduürla 
y trabajo, ayudandoíe de los medios, y dlípolidones que ion 
pcccíTaríos para cita-contemplación5 y cila ie llama adiva: y 
.a cerca de ella fe ponen las regías íjquientes, por las_quaies le 
ha de governar el que pretende alcancac la tuUuca Theolo-
gia. 

• P rimera regladla de purgar los íentldos ext€riórcs,qu!-
tando quanto fuere de, fu parte,y de (echando la pretenda cor-' 
.poral de qualquieraobjetOjaunquc lefbeíie moftrado. iobre-
naturalmente:coiiioíi vieíeá a kan (ancoro óyele alguna mu-. 
& a celefliaij-6 vieíe algún rayo de luz ibbrenaturalmete mof 
trado;todo eflo fe ha de huir como cofa en que interviene a 
ve¿cs ei efpirltu malo^y aunque lean buenas ellas cofas,fon de 
pocofrato,y provecho,y muchas vezes fonde daño , ocafio-
nando fobervia íecreta-.y detenida en elíascl alma,no fe levá-
ta á la contemplación,en que confute la perfección pura.Te-
maíc la flaqueza nueílra,y el engaño que en eftas cofas lude 
disfracar el Demonio. 

Segunda regía.-hcraós de purgar la imaginativa, y de-
ffias fentidos interiores,de las imágenes corpóreas que en ella 
le forman acompañada de los aétos del entendimiento: por 
la miima razón que fe da en la regla primera, y porque la mas 
¥ca voaíempiacion,áquc afpiramos,es puramente efpirlmal 

como 



Libroa.dcla Oración; / 
como D* os,y arsi hade carecer de imágenes. a # , , 

Tercera regia:hemosde purgar la mllma imaginativa 
de ksimagenes.rio (oio naíaralcs.íino de lasfobrenaturalcs, 
de las quales íe ha de formar el milino jaizicy por las animas 
razones que de las vifiones corporales, de que íe bahUctt U 
priaicra rc2;U?^enosde la ioiagendc Chriao. . 

Quana regla:hemos de purgar nuettro cntcodimicn-
t o ^ e q í i l q m c r a c l o que icordcDa a formar noticia particu­
lar dcDIos.ü de la criatura , como que Dios es buceo, juiío, 
&c.Porqae con ado femejame no íe compadece la Tbeoio-
gla mlñica,que es conocimiento de Diospor Be, en guama 
iacomprehcnüble,coíiio le ha dicho. 

Quinta regla:LomUmo que hemos dicho de las noti­
cias naturales,y particulares,^ ha de entender oe las iobrena. 
taralesry aof la mifina razon^qualcslon vliioncs, vevelacio-
nes^cmirnlenros/y locuciones eipirltualesiporque aunque el. 
u s í a s comunica Dios3no fon medio para la vmon, y i heolo-. 
eia millica^y quantoesde fu parte,no las ha de dekarei varo 
ctointuaKni detenerfe en ellas, lino ofreciéndolas a Dios, no 
fedetenga en ellas 5 porque pintan el alma de ellas noticias 
particulares,y no la dsixan có ia dcíivudei que le requiere pa­
ja la íhcologia mlílica. s . 

Sexta reglados que comienza, haftaqueeften miu 
aprovechadosmo deben purear el cntenaimiéro de cftas no­
ticias particulares que hemos dicho, y las demás potencias^ 
^ * . . 1 * ^« 1 • < » < » l « r e c e - -
fem 
dei 
rer * . > •-• - . delnudanJo(e,comcr^andodeldelosíenndos, y excrcitan. 
dolé en meditaciones^ contemplación afirmauva, o nega­
tiva:; mediante eíla,cn atlos analógicos. 

Séptima redamen d principio de ia oradon^i fe halla-, 
re d ahm condr poíidon para entrar en efta contemplación, 
vTheoiO£Ía mu:ica,bade renunciar todaslasípixuenlioues,. 
i im^urcionc^nero ñ no.procure encender .ladevociópor 
todoslós medios,^ encender la voluntad con ellos, para los 
a<íos anagosicos.y ;£dacnle á la mayor imipiicidad que 



Capiculo tcrceror 
áijiaa-áqüeeatreenla pun conrempíactoti * que ha de fe-
íignipre el bianco.y fin de laoradomy ii eíío no pudicref ore 
k r á aiüciias vezesycontenreie con cerrar la puerta á pehía» 
iníenros ípaperiineoies.eaandoie delante de N . Señor y re 
Ret ida a veaes a tentaciones:^ tua-re que no abra la pue^ 
ía imoparakcon-ea ip ladcnpura .d para loque a ella con-

Oclsv£ regla:quandoel almajo eflá en oración,ha áé 
prcciir.ii' das coia^Lapimei-a.no tomar confuelo , ni alivio 
en criatura alguna.La íegunda, velar con cuidado, paraao re­
cibir imágenes, ni eípecies de cofa criada. 

DIVISION QyiNTA. 

Gímúd entendimiento de/mido ka de caminar por viva Fe, en e/fa 
contemplación de miftica the elogia. 

T 3 Vrgádo el entendimiento^ defnudo de todas las noti-
X cas particuíarcs.conoce á Dios como incomprehcníi. 
^ blc.Ycíle conocimiento procede de laFéqae nosenle-
mjqueioesDios.yescl cooodmieoco mas proporcionado 
para la Theologia mifdca.Y fegun eíte conocinalcnto de Fe, 
de que haDÍamos3no fe puede formar noticia alguna pai ticu-
la-rdeDiOs.porqaeyad entendí in ien io no cüuviera dcílui-
do:eiio es caminar por Fe,y á efto iiamomos conocimiento • 
negativo^ obícaro de Diosmegatlvo^orque no afirma cofa 
alguna de Dios.-y obícaro,porqüe confaíamente iolo íabe el 

. ensendiiBientoqae noeseHo,ni aquello, ó¿c. Llamaíe tam­
bién conocncicnto, contemplación quieta^ Dura,y viita ge­
neral de Dios. : • 

Nace eüa contemplación purasv onieta de la Fe}de dos 
msneras.La pdriKra.quandoddpues de exercitada vna oe»*-
ioaaen las vías purgativa^ ikui)ioatlva,anrcbcndicndQen íl 
?n;l0lCOmoIncó"rcí>¿ribie'rvi conaei^/áexcrci tar es aclos 
b ^ l f^03>.Vlene á adc^rir hab í^de coiepiació^ies vna ha 
^ ^ l ; r K i a ^ a i ü o r ü í ^ q ^ ^ ^ y Pacifica del miímoDios,can 
Maa dw iosiraiínos aaos aqagoglcos.q so encealdos defeosde 



Libro2;déla Oracicni 
J Z i e T ,Cf-rc• i • .es.ouandoelahnaexerdtada énlicofi-
í l ' : : .. - delcoweiiriento^eK,qoehe. 

i e ü c n ú í i a o que por negación, 6 conocimie-
n r a é n e t ' l d e D os.v !oejercita(«ntameme con vn ardiente 
i X I m t r . e . M v m r f c c ' M . a Dea.ancra.qocqaaato 
cfla noticta ...•-.^«Ic^.f.iU.quv uneroos mechante U K fe 
e x c é c ta WbUnal.ncnte .junto con el amor.v.ene a ler con-
t c ^ b tode . M í t i c a l ¿ o k ^ 
fleXamoroUücDiosülam.kptua.porquenoaomueco. 
cípto parsicnUcesücD^os , üno que iem.ta como meo n -
R e n t ó l e :y llámale quier,. .porque es e fin.y tcrmmouelos 
LÍOS"nago^cos.que tan defeos encendidosde cüa con.e.u. 
^ « S a f e ^ - « q u e cfta c o n - « p U d o n d e f 

i , M l n n de notid»sp»«icuUres.noexcluye aaosdev.r-
^ m S h r ' s I ¿ c r c / d c D I o s A ' alsi.lcpafeeftcpo.qucto 

t ^ S q S c n el atoa cüa contempbciomy 

roen'v fccxcrdtaucrtlaconcemplauon. o t o ^ lotocn» 
u almente fon introducidos á ella. Por d i o et^.os puede 

conocer « d a vooquandofe ha comumeadotte « m e m 
placion.po^efi « p r e q u ^ ^ ^ ^ 
mente con vos mciau^iou,) ^ I U ^ U . U U U ^ ' , . J d c - W 

" f . " . ÍL., quo.a e^n ledo á todo lo 
que no es Dios.cs Leña-i 

. cicíta. 

í'': 

DI-



Ctpimio tercero. 

DIVISION SEXTA. 

De lápurgacÍQn de h "nmnma.y voluntad. 

P Vrgaclo, y de 
X refía 

purgar ia íuemoria,*) 
tcncius. 

^ Bn dos cofas eónílfle la purgación del enteaálmhmó* 
La priaicra,ca no admitir imagcnes,ni forma aliruna de co­
tas que oo lean ordenadas á Dios 5 y d io fe haze como hemos 
dicho en las diviüonesde eñe / . L a ocra,en defechar las ima-

mo 
me-

/; , — — —¿JV.ÍVO au^üiuaaypara que 
£iU lea morada aigoa de Dios jy no Iblo las imágenes de cotas 
cnadas us la tierra,uno de las del cielo, co.no títere aprove­
chando en eíla comemphcion.Y cílo íe liará, borrando de la 
nicmoria todasUseípccks,e imágenes qtie no fon neceíla-
nas para eíte camioo,ó no fon de obligación de candad,por» 
qiiedras no mipidenjy aunque algunas vezes cauun dlíbac-
cion,co5no eílo fe haae por Dios,io íude recompcilfar fu Ma 
geüaddefpues todo junco. 

La vuíuniadíe hade purgar principalmente de quatro 
colas La primera^e todopecado.La %uoda,de las reliquias 
Oeei.La rercera5ds codo amor^deleclaeion en las criaturas. 
1.a qiiarra}de qualquiera conteiupjaciün en formas^ 1 mage-
neb:¡aprimera,queüaaecbradaen ei capitulo 2.á 2. la kgu- • 
ci<í,íc na entcnaüoen el capitulo 3 . / . 2 . Y las icñaksenoue 
conoceremos que ella la voluntad purgada de las reliquias 
dei pecado,que ion los malos habitos,y afectos deíordenados; 
^ n ^ n m e r a . í i n o í e vea inclinado áellosdegunda,la facilidad 
Cvuqucexcrclta los adtosds virtud cStrada , pues pare ce que -
j a la ticnc,y no fe compadece con ella ei vicio,ó habito con-
n w j . L a raaon porque hemos de purgar la voluntad de la 
tercera cola,que es ei amor// afedo 4 las criaturas,es,porque 

cau-

••nri *%udo(coaio hemos dicho) 
oírle oetfeCtamente Dios á nuefíra 

otras dos po ?üiuREad,que ion k 

Cieno en las cuviüonesde e ü e / . L a orra^n defechar las m 
genes adquiridas-/ como citas le hallan en la mcmoria,con 
en depo lKo^ arenivedebe el varón efpirltual purgar la m 
nior:a,delechandode ella ellas Imágenes adquiridasmara q 



caufa el 
porque 

iacoáicia.Terccro,obfcurecen,co-
?ores ai ayrcque no le dexan luzirj eílos llenan de 

masno deKando que alumbre ia-razón ala.voi'ü-

L Í b r o 2 t d c ! a O r 2 C ! O B ¡ 
daños en las aimas. El primero, es, qué canfanV 
fu Inquietud no celan de pedir á íu madre la volíi-

tadjios aícttoSjv amor dejas cofas criadas. Segundo, atorme-
tan eflos 3fc€los,porqueíuelcn.íer .i?nos cornrarios á otrosí 
corno el de iahon 
n>ü ios va' 

" tinieblas a 
cad.Quarto,porque enlucían el aima;porque qualquicr apeti­
to delordenado,aunque íoloiea pecado venial, la, hazc im-
m un da,y fea,Qtiinio, e nfla qu e cen el alma en la virtud 3 como 
renuevos que nacen al pie del árbol, que no le dexan crecer 
azia arriba. Y cite amor á las criaturasíe entiende, oo i'olo da 
ias que tiene fuera de fi,íino tair/biendentro de fí 1 como-fon 
los actos de todaslas potencias,y fus inclinaciones-. Y no íblo 
cfto,pero ni aun el atedo a ios favores fobrenaturales q Dios 
le haze al. varón eípiritualjen quantole fon vtiles, o labrólos, 
hade rener elahra , lino que ib lo hade amar á Dios por íl 
íBiOno,y no por eílos favo res aporque también eñe afecto i ni 
pide el amor ciiv 1 no,Lo quarto,hemos de purgar la voluntad 
de qualqukra contemplación , ó vnioucontemplativa , por 
formas, e Imágenes,, porque corre!ponda la voluntad, al en­
tendimiento, que Inde eüar purgado de ellas, como le ha d i ­
cho en cite § J r J j h n qmrta.Yeilo íe hará excluyendo de elia 
qaa [quiera amor particular de las cofasjfucfa de Dios,natura-
ks,oiobrenaturalesque íblo quede vn acto de amor gene­
ral,con que quiera lo que Dios qulererdc inerte , que ni ha de 
quererla virtud,porque es virtud,ni la oración,ni el ciclo por 
que lo fon, Uno porque les quiere Dios: y debajo de cita razón 
idamente ha de querer .y amar, las cofasyy alsi vendrá á no te-
iier prooria eieccion. 

Las fefiaks para conocer ü hemos llegado á ella pure­
za de voluntad,ó pobre cade tdpinro, fon ellas. Primera, íl 
tiene vn animo,y voluntad que con nada fe inquieta , en par­
ticular con las tribulaciones.Segunda ,1a pureza de iníendoo 
que dixfmos'en el jf.fcgnndo,quc conlide en purificar el alma 
de los a fe ¿los de (ordenados,y en tener determinado de agra­
dar á Dios en todo// por todo/Iacera^vna humildad proíun-, 
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da 9y no sebf^rfe de íu honra , ni querer que los hombres fe 
acuerden de e i , ni hagan de el cafo, ni cliunacion , ni bul-
canias que padecer con paciencia trabajos por Di os, a quien 
ama, aideica mandar, fino obedecer,̂  ni píenla que nadie le 
debe nada,7 él fe reconoce deudor á todoso, y eme con maga* 
110 puede ccai pararle, * 

iJe¿ exeretcw oclas trss virtuécs'ieu-. ogatp.4uesyudau párat fa 
co}jcstwpií*C'!07% &€ ía pi'jacflr j . u^oso^i^ 

Viendo explicado la pobreca.ydcíhudez de eípirltu q 
ha de tener, ei alma ,qns coQíiíte, co la purgación de ías 

^ tres potencias? memoria, enrenoimlento ,y voluntad, 
dexadpías ageoasde todas nocidas^y afedos pariiculares,ref-
ta explicar en que le ao de ocupar ellas potencias,para mayor 
aprovecharaiento de ía coatemplacíon de la miílica Thcoin-
gia. t como ella confia en dos cofas.:h primera,€0defoudar£« 
y vaciarle ei ahiiáde todas las coías-criadas , y de fus.imáge­
nes, y afeuosda kgunda,en vniríe,y penetrarle mas có Dios? 
por medio de losados anagogicos.: ellas dos colas le con íl-
guen con el eserciciode las caes virtudes teologales,Fe,efpe-j 
ran9a,y caridad. ' ^ 

t La Fe nos eníem dos cofas» La primera , nos defnuda 
de todo niieítro i:\ber,vaos mueftra que todo nueftro faber es 
ignorancia para conocer á Dios,y q codos los principios na­
turales qconoce nacílroentendimiento, 00-puede por fi ib-
Ios fer medios para conocer á Dk>s,q es íobre .coda 1 azó naru-
ral, aunq no contra clia,y q ais] es mus para fer crekto,q eme» 
dicio, por el ex ce lío inñnitoo har¿e? > > 1 • 1 r / ^n r ilurah 
por U ! na c ce i s 1 ni c, y í t i pi a n Ú r- * r ín viü s :omo 
Qjaeaaniieftfoentendloüentodcíhu jOde U-s pcoprUs/y pam--
rales operaciones, q fe puede llamar vida, r ^ p e á a é l , qü-vda 
nsortiticadOjy defecho,y como aoihUade.y prlvacío de todas 
fus apreheníloncs, y folo por Fe conocc-lo que es Dios5 pera-
no lo conoce por fuerzas naturales. Lo fegundo , -nos eníe-
í i a , y ayúdala Fc^páí a que la voluntad fe añeione mucho á 

Jk- M - Dios 
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• Vi* 
.•,y apeí í< 3 fu uoiuporquá zl p.^íla que 
irías quico esDioSí y quaíiinfuiltaaieote 
•xzt.jj i i i i i c t h , un to mas. aprecio haze-

.a bcHidadjy •csdigoo de fer afuado,y obcdcclaojy 
nos tanto i u a 3 Q U C íl r a b 5 % c 3 u > t o ai .u • c. a d 't aCj,ui oca-

íloa á que fe lama nueltra aima .en vna profunda humildad , y 
dezimos coa S.FrácUco;y ®rro¿.Santos;Qüieii foy yo? Y quie 
Ibis vos! J * . 

' Elcxcrcicio de b candad,aoíblonos vacia de toda 
aficións6no que nos introduce direOarnence.áia 'Vnion-con 
Díustó por mcprdezlr,esia naifma vnion,quaodoha llega­
do a la pcrfeccion.Y ai si, no falo ayuda al ejercicio de la mií-
tlca Theologlajíiaoque la miíaia caridad,¡pedíate fus actos, 
es el principio, medio, y fin de efta contemplación, porque 
toda cliaC'S ateíUva}y vmúva.Vcareio dicho-.en cile ^ .Diw-

jíoii primera. 
La tercera virtud, es,la elpcran^ajla qua! tiene dos ac-

tos.EI panicro,connancade que Dios,a guien amamos-, nos 
ha de dar U blcnavcntuianca lbbrcnacural,la qaal eíperamos 
porque la Fe enleña que debemos eíperarlo,y Dios quiere q la 
eiperenaosjpero no porque coa eíle fio de reíril)UCÍon,é Inte­
res, aya nos de amarle:mediante eíle ado de cíiperá^adc pri­
va el alma de codos ios deleites-de acá;Iovno, porque fon cf-
torvo rara ios de aila:y lo otro, porque comparados con ios 
de la gloría que cípera,y enfena la t e, no loo deleites antes 

Dios: mediante eñe íeguiido adode aniquila nuciira alma, y 
conoce lu nada,y miíeria^paeílo que para eíle bien fumo, c 
infinito,no tiene tuercasd'ino fe las da el animo Dios,de quie 

'fe han de eXperai"? toaos los medios para fin tan loberano, y 
aísi qucdaiiu id lleca como conviene. 

De íüsrte que por el exerclcio.de eftas tres virtudes teo­
logales,que da el hombre defnudo,purgado, y mortificado,d@ 
todo íu Líber,por laFc',de todoíu querer,pO£la caridadjde to­
do íüdeieice,y fuercas^orUefperan^a, 

Y poe 
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Y porque fe p a ni os que hemos de refporcer'j fi fuere-

tí\os preguiitados-porque le requiere toda eíla deímidez, y co-
ÍTÍO aniqnilscion de nuefíras alñ) a s: r t, ip onde remos lo prime-
ro,que la Fe nos lo tnieña afsí en el Evangelio,q aísi lo nian-
«ia, JLuc.14. m renunciare toáas las cojas 5 nopucaejer - rm 
Dijeípuio.iúiZQfChnño. Matb.16. Bí- que pe^dieve ju . alma fo r 
mi^Jftíi^haUii'td, Y;.Luc..6. diz-eíBimavmurados íes-pobres 
deefpmtu. Lo íe^undo,rcipcnccrcn^.os que la razón man-
das efto el Evangelio,, es, porque la Ee Chrlltiana no para en 
foloel eonocimtoto-de Dios,. (ccii)o;feer.radus entendieron 
algunos Heregcsde nuellrostlonipo^linoque ordena al hó-
bre, mediante íu h z , alas obras % porque iin ellas kria fe 
muerta;^' piiocipalfficnte.aia obra mas alta ,y icraí-fada qua 
fuede aver en ninguna-criatura , que cs lap t i t l t í a viaon, y 
transforajación del alma con Dios.Efíe es ci fin para que fui­
mos cría dos;y com o,e fí a t ra nsfo rm a c i on 3 y. v nion e s h a ze r de 
dos colas vnaíespreclío quéde le de ílr v^adeiasdos. Dios 
Hopuededexar de fer porque és Inimiuabie r luego ha de 
dexar de ícr el alma- que en Dios fs ha de ira^síbrmai'i 
no íegun el fer natural , y lublUnda , que efía nunca íc 
pierde » fino defnudandoíede iu conocimiento» deluque-, 
rer, de íu deleite, y fuerces , por v n i i ^ á fu amado, en 
la forma que heñios cnlcñado. El c^cfc^loconqi e fe en» 
tenderá mejor' todo lo dicho íea e! fuego : pretende in» 
tfoduck lli forma- en vn-kño? ioprimero,.mediante cica» 
lor, expele todas las dirpollcioncs de friuldad , humedad, 
& c . que no fe compadecen con ella , y luego introduce 
en el íu forma, quedando, el leño, que dexo de 1er, íyanf-
fotmado en fuego. A%i Dios , q̂ee es fuego divino , por 
ella razón milma, queriendo vnir con ügo ci alma, em-
bia delante los menfageros , que ion luz , y calor (pro-
priedades del fuego ) que Ion la Ee , y la caridad , con 
las quaks -va deínudando el alma de todo íaber , y rfe-» 
Jabelándola mas- a fi con la luz de ia Ee , y con ei fuegode 
la caridad.,: y quanto mas ya creciendo en el alma efta 
Juz, y eftc fuego, lántamas va vaciandole ce fus contrarios, 
que ion fu proprio labcr,y conóce r,y propsl© quwicr, y quam-
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co mas va aiecn 
ció a jh.i (la que vi 
dos los contrario 
••difti ncloo, es.'abra 

He a 
que. 

jtaneo mas te acerca a 11 t?¿nsfarma-' 
cg¿f á va parveo .en que deílruidos to-
aaíabaa en el alma dcicmcjanca, y 

la; y trastormada en DIos:y-eftaesIa -velo 
ckqac habí are oíos dcípues^ De donde lofc tiremos que vno 
de iífŝ cBas psoxuiios medios para It volon * es la contempla-
cío de la rmitlca The oíosla-, porgue ella diíftudá.flaas d alma?. 
mcaiante i a f e,y lacarkiad. ' 

DIVISION O C T A V A . - • 

JJc ios grados que fé/mlenféB.a!ar de la m'ílíca TbsGÍcgm* 

P odemos conildcrar cinco grados en la contemplación 
de la miííica Theoio.gia. PrimcrOjquando mediante la 
Fe,ó laconrenipiacioo afirmatíva,p-rocura el alma fi/ac 

los ojos cd ia|íKOprelicíU3bliidad de DIos,y excrcit-ar el afee-» 
to en actos unágogícos. " ^ 

Seg«ndo..grad0,essquándo el alma poco á poco,habÍ-
tuada á elte conocí mi edio ae Dios por negación, íe quieta, f 
Kpoía en aquella«otícla amoruía^y general ÜC Dios, que ex-: 
piieames ii'aba, 

Tercc ^i^OjCSjqoanxio el efpici£ü,mas habirtiado a 
cños actos ánagogiC0s,íe le vaca,y entra en Dios mas propia-
monte,con vo conocí miento íubico,y momécaneode la vo-
lantadycaíl fin conocimiento alguno q te advierta,y perciba, 
y con grjn paz,y quietuddc(caní"a,y repoü cu Dios. 

, Diiünguenle ellos ut$ grados en cito % en el primero, 
no parece que aíslenla el a'ma eloi^enel conocimiento de 
P!os,y.advierce.q le mira comolncóprehenllble;en elíegmv 
do, va el alma como parandofcy detcniendoíe en el conoci-
ínkiSEo deDios:en el tercero,le luí i a exceibdel primero, por 
que en elle es el conocimiento de Dios mas obleuro, y no 
fe nccefsica de advertir claramente que cltá miira.ado,á Dios-
como incomprehcnfiblccoma en eiprimeroi en que aunquíS 
no conAe o;ie es Dios,advicr^qae liímrra como In^ompre* 
hcn*¿oie,fino que ae\verílr ásda C entra en d coa vo fóbiro 
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movimiento de la voluntad ̂ porque lo que antes trabajaba m 
levantar el atedojíb le ha convertido ya en vna inclinación, 
y propenfion amóroía 5 cenia cual velozmente íe levanta u 
Blos.Tambien le dlÜlfigoe del fegundo^en qquádo fe kvan-
ía-jy fija en Dios, fe percibe menos loque es Dios que en la 
í egonda.-y la quietud, y dilatación del alma , esipayor. Y íin 
eluda tile tercer grado tiene mucho de lobrcnaturai , y in-
fufoiporloquai excede ai íegundo tamblen 5 por íer íobre 
toda inteligencia.Puédele eñe llamar oración de recogimien­
to. 

El qu arto grado de contemplación 5 es, quando total­
mente es intuía de Dios,en la qu ai machas vezes, findilpofi-
don alguna,es pueíia t i alma en vna grande quietud, y dilata-
cion}y en vn Intimo filencio,como iueñode las poiécias,do-
de íintieodoen ü vna qnietud,y amorofa inclinación,no en­
tiende corno ama,ni lo que ama «y avn muchas vezes no í'abc 
ni adviene ama.D'ÜInguefe de la tercerajenque eüa quar-
ta es totalmente intuía, y ic puede llamar de quietud,como h 
otra de reco¿::4i.-iciuo.D.ílin¿ucle también,en que sunque en 
ei principio enno aqui ei alma porlc^ya eñe conocimiento 
fobrenaturai no es proprlámeme acto de efta virtud , fino del 
don de fabiduría,porque t? de la parte fuperior al miímo cn-
tendimientojy alsiia voluntad ama aquillgtm la parte fupc-
fioi^que llaman afectiva. 

Ei quinto,y vItin o grado,es,quando ei alma, miran» 
eo por contemplación de Fe la incompreheübilidad de Dios.* 
maravillada de loque entiende,con vna grande admiración, • 
es toda enagenada de los íentidos,y transformada, y vnida co 
Dios:eÜc es el mas aleo grado de contemphdon. Porque &iú 
comoh meditacionjCxeediendofe á íi, paüa en contempla-
clomafsl la contcmplación,ex'ccdiendofe á íi miima, paila en 
vnion .Y efía tiene también las grados 5 porque afsi como ea • 
el amor de Dios no ay termino > ni tafia para la criatura , afsi 
tampoco le ay en la vnion. 

Para iubir de vn grano eo otro de cños tres,no es menef-
tti mas regla para íaber quaado.ei alma eílá dlíputífíaj porque; 
fiiuxsrqur.a^k m ó ¡n ia iu gruuisno puede dexar de eius 

dif-
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dí'pucílí pira tí íeguo^o.-y exercitindoíe en cfte »!o cñipara 
el ce ¡cero. En los oíros dos no ay regia, porque como ionio* 
brenacurales.los da el Señor qaaodoes isrvido. 

Coa codo ello para lubir al tercer gwdo , pondremos 
tres modos,6 regUs,lacadas de Rusbrochio.^ 

Primera regla,ó modo para levantarle á cfta quietud, 
es,quando el varón elpirituaUrobre roda lu. acción,cito es,ío-
bre tododifcuríOí y penianiiento, y ibbre todas las virtudes, 
efto es,fia el medio del exercicio délas virtudes, con vna i n ­
clinación,y propcnOon atooroía,coa viva Fe fe entra dentro 
de íJ:y alsi, vacio de imágenes,con gran íimpiic'uiad,excedíé-
do por el amor qoalquiera conlideradon, y penfamlento, y 
levantada en ako la *nentc,con gran deínudez, halla juntarle 
con aquella obfealdad,y riniebUs,que es donde Dios habita, 
fe procura vnir,y juntar eco el mi fino Dios: y de ella junta, y 
aproximación á Dios,Cale del miíaio Dios vna luz, en la qual 
Dios (e mueftra al alma como t inkbla .cómo deííiadcz,y co­
mo íi fuera nada. En la t i niebla, es rodeado el hombre,y abra­
cado de tal manera de aquel abilmo incomprehenübie, que 
perdiendo todos fus modos, and a como el que anaa vaguean­
do fio camino.En la deíhudez,esdeílituido de toda coniide-
ración,y )uizio,y con vna claridad íimple es transformado, y 
penetrado.Y en la nadaos deílimidode toda fu acción., y no 
íabe,01 güila otra.cola,cn io intimo del alma, fino es vna un­
gular Iuz,y claridad,junta con vo gufto admirable,que ad re­
dunda á los lentidos exteriores. Elle primer modo ie llama 
ocio,porque requiere que el hombre eíle vacio, y deíbcupa-
do de todas las col as,y levantado el eipiritu fobre toda accio, 
y fjbre todas las vlnudes^para vniríe mas con Dios:y es de los 
muí aprovechados. 

Segunda regla,6 modo,cs,quando el hombre interlor-
coa elde-ecy enrendimicntode convierte á Dios por an)ür, 
procurando intimamente ia gloria,y alabanza de Dios. A el-
tosdeíeos luele acudir elmiimo Dios^yconiu toque de amor 
primero,le mueve alexcrcich ̂ y a mor de las virtudes^y qua-
to mas vá creciendo el amorde va creciendo Dios de íuene, 
cae ya ai alma le parecen pocas rodos-ios^oaes.y virtudc-s? f 
a tadQ 
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todo lo ciernas que Dios puede dar? porque nada le puede ía-
tis&zer á íu úclk&fCmo el relimo Dios,que esia tuefíte-^y o r í -
re de todas las vircudes^y ais! crece en ella la ieddc Dios-.por­
que fíente allá dentro de ü milma que eüa el mifmoDios,qi'e 
es la fuente de donde nace todo bien:)' de aqui le crece tamo 
la hambre,yícddel amor,que todas las horas, y mcnuuuos, 
iaiicodo de íi.,fod€&haze de l1t5y de todas lus acciones, yar¿ po 
•perfe mas en Dlos^ue tuanera qué aqui vivienoo iDueieiy mu 
riedobueive a reíucitar.'Y de fia-manera todas ksharas>y rno-
-meiitos le renueva en el etta hambre,y íed de am<'f j u n u i n-
te cfleftuxo,yTcfluxo,y cntrada,y.lalida en Dios. Lite o o' o 
de caminaTjle iiama;afcctüoíb,y es mas-. íegüro, y p i o ve cho'ÍO 
que el primero,al ê uai no puede llegar ninguno» lin a ver p í-
iado por efteiegundo; porque verdaderamente , fino querc-
moserrfireneüe camino,es necefianoque antes de aquella 
quietüd}y filer}Cio,y defeanío,precedan ellos adiós de amor, 
y que fe figan á.la mifenaquietud jpucs es"cierto que ni podc-
luos-alGá^ar a Dios,ni cOíervarlo, lino es i r eoiante eL-amor. 

• Todo eltu es de Rusbrochio: y lo que quiere dezlr,-es,-quc -el 
almafe ex.erckc primero adiv amenté en actos de amor, y 
ala bar 93 s de Dios,y e n vn ae leo v i vo de alean car las ciernas 
'Vinuies, en las quales fe podrá exercliar con algunos aüos; 
particula-rmentecnia humildad, reügnacion, y coatricion. 
Deípues, viendo que las vírtudes^ni Ion el n? i lino Dios,., ni las 
que íati:f tZvnvy hartan el alma, la mueve el núímo Dl.os»>é 
-ella con lu gracia íe puede mo,ver5y levantar abulcarla foen-
tcyorlgende las virtudes,que es.ti unimo Í)ios:y có-vna v i -
va Fé,y íed,procura llegar á beber de eüa fuente, y juntando» -
fe con iu-orlgcni entrando dentro de, 6, proco raudo tranícen.-
der,y pañar rodopcoiaiiiíento,y acclon,hafta pene ira ríe con 
eftc principio,y authbr de todos los bienes .j y. para cftodeíca 
morir ais!,y á toda fu operación , y acción,. Pero viendo que 
no llega á ella intima vnion que delea,iaiv laer<i de (i á lósac-

-•-tQi,y, 'cxercíclos.de las virtüdes>y;buelvc a crecer de .nuevo la 
íed,y ais i buelve á entrar dentro de 0 § y ello llama el Autor 
flaxo, yrefluxo: y el entrar dentro de ü , llanca morir": y ai 
obrar de ias.vhmies^vmr* -

M 4. Ter-
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Tercera regla,6 modo dele vaca ríe á cita contempla^ 

doajfe copone de, los dos antecedentes^ es xms pravechefo 
que qi^lqaíerade eilos.-y eoíiíifteen que le exeicite el amor 
.áfe.duofOjV el ocio,de manera que por el amor afeduoío cn-
ci centro de nacílra alma , donde efeá el mlímo Dioá; y allí 
(quandoíu mageftad nos diere lugar) procuremos citar en 
aquel ocio ., y Hiendo, que es en cuntcmplación pacifica, y 
quieta , y el termino del movimiento: Y luego íalgimosá 
actos de alabar, honrar, bendecir, y glorifica? áDios.á otros 
de rerignacion,y amor, a otros de humildad, y reconoci-
rrienco de nucitra ñiquezijy de aquí volvamos á entraren 
Dios, y lumimos en aquel abirmo,y tinicbla incomprehen-
fib}e,procurádo febre toda acción, íobre rodo conocimien­
to , y íobre todas virtudes , vair nueüra alma con el miímo 
Dios. 

Quarta regla,y modode entrar en efta contemplado 
de Theoiogui miítica,y mas üjna^comodada,)'pcovechoía,. 
fondada toda en Chnitonueilro bien, Y quaato a la averíio, 
que es el primer grado,íe exerdea teniendo a Chrilto delan­
te de cíUmanerajAxnrandó quá dcínado,moríí ficado,y apar­
tado vivió de todas las colas del mundo, y que poco toir.o de 
las honras,nque¿as,y dtieites.De aqui pueden íubir á la divi­
nidad,dedos maneras.-vna es^para los principiantes, que pue­
de íer,6 mirando el amor,y religuacionque el alma de Chrif-
jo tenia a Dios,y procurar ellos entrarie en la divinidad, por 
amor,y reílgnacion,imitando áCbnüo en ellos act©s:otra es, 
por via de cüatempladon,coní]derando la mag,eÜ:ad,y gran­
deza dcDLOS)que aísi vemos tan humillado.Y de aqui íube al 
poltrer cícalon,contemplando eñe íe^y grandeza ; y defpeies 
de cllo,excrcitado los a ¿tos anagogicüs,ai modo que hemos 
dicho. 

Cerca del filendo, y quietad (de que he mos hablado) 
fe advierten:las cofas liguicntes. Primera , que aunque 
ciípone para la vnion con Dios , lera muí pellgroíb eñe 
íilencio, í 1 le dexa el exercicio de las virtudes 5 porque íi 
olvidados de e¿e exereído, quiueren los varones efplritua-
ieseiarfe odoíbs en eíts ref ofo,y qiüetud;fe podra foípechar 
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que^§ rntumlée losqus contemplan - ̂ porTcr las condicio­
nes de algunos mal quietas , 6 que proviene del Demo­
nio / p ^ a eiiíobcrvecedos. (como lo hizo con vnos He-

;fc0c$,qúQ fe-iiaraabaa ociofos, contra qmcñ eicrividKüf-
.brechio) .De manera-que el filencio, y ocio interior, y el 
exerdcio de las virtudes, mgredimr, & egredííur. Entrac 
en lo interior porci recogimiento , y íalirpoc el exerciclo 
de las virtudes, ím el qual feria cita quietad vn emboba-
ipJenta,ücucaataaiien:o. Segunda,qae los que lobrenata-
Talmente fueren llevados portel EfpimaSaato á cüe ocio» 
y quietud, mientrasTicntenqisé en ellos obra. Dios 3 no ie-
raacertado íallc de aquci recogimientoidbrcna-rural aiexef-
ciclo de las vimides; (lo qual entendiera yo exceptuando U 
obedícnda,pues í^ria dexar á Dios, por Dios) porque ícria ira 
•pedir la obra que Dios quiere hazer en el alma : pero ello fe 
entienda durando poco, mas ñ duraíc mucho, 6 en el tiempo 
que duraíe ie fucile el alma entibiaudo,íe ria bien acudí ralos 
actos ícnciilosjno con mucha intenfion, fmo blanda, y amo-
rofamente.corno el que fopla la vela para encenderla; advír-
•tiendo el alma q u i l l a alii DloSjCon vna ílmple viña de fu in-
comprehcníibiiídad , con vna coníideraclon de la propria 
xuiferia, ó con vna alabanza divina: íl fe hizieOenlos a el os 
muí fervorofos, ícria como echar muí grandes lefios a vna 
lumbre pequeña , que fervirían mas de .apagarla , que de 
encenderla. Tercera, que quando esrecogimieotey lllen-
cio , no es confufo, lino que ci( mediante la gracia de Dios) 
io viene a, alcancar:eatonces,defpucsde averie quietado al­
gún tanto en eílá paz , y nlcnció , lera muí conveniente 
tornar á cxcrcltarfc en ios actos de deíhudez, negaciondiu-
ínildad,y reíignacion; y eíto no muí de paüb, lino detenién­
dole aiguatanto ca ellos. Qaarta , que losados en que el 
alma debe exercitaríe, quando fe excrcita en cite recogi­
miento, fe reducen áquatro géneros: el primero, dentro 
de íi, que es entrarfe en aquella quietud, y ocio que hemos 
dicho:clfegundo, fuera de íi4con quefale, movida de ca-
i'ldad del proximo.á compadecerle de fus nccefsidadcs, á ro-
%u a Dios por toda la Iglefia^or los atribulados, &c. yafsl-
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miCno qiundo fe cxercUa en las demás vircudtís. E l terceras 
es bajado íi,y esquando deíciendc a morníicar la carne , y á 
calillar cuerpo5para que efíe íügeío ai eípiritu. El quarto^ 
es toDre ri,quaodo coa v i u iiuuua reverencia íe levanta ajas 
alabancas divinas. Y entre todoSjlos mas provcchoibs ion 
los de ia Fé^cfperan^a.y caridad. 

A cerca del exerclclo de las virtudes dichas, fe advier­
te finalmente,que elfandamentopaocipal es iíidtar a Chrií-
to bien ntwrtro,y tenerle por decbado, y Maeftio.ÉHcender q 
i l el no-va delante guundonos,niexcrcitaieniüs las virtudes 
cono con viene 3ni acertaremos con la puerta de cita biena-
veaturada quietud. Y es fin duda que el que de ella manera 
no íc exercitare,y mirare ia vida de Chrifto , que no aprove^ 
.chara mucho en elle eüudio de ia miíVica Theologra pero ci­
te exereído de las virtudes, y meditación , y imitación de la, 
vida de Chnfío,hade 1er diferente en los peitcclos, y aprove-
chados,y en los que no lo ion j poique eftos_ convendrá que 
quandocomkocan e ík;eserdclo de la miíl'ca Tbcología9 
v^yandeteaienaolemas,y exercitandofe í a lmodo dicho,en , 
ellos acíos:v miren á Chriílo,6 con meditación,6 co vna lim­
pie viña,ó como mejor pudieren. Y a cüos tales convendrá 
gallar mucho mas tiempo en eí\os exercicios que en los del 
l i I e nelo, y quietud ̂ particular mente en el de del nudez de to­
das las cous,y en el de la humildadípero los aprovechados lo. 
handeh^zeraicontrariOíCxerdcandoie mas.eíi aquel ülen-
cio, y conté i n placion qu i et a, que e n el ejercicio de los a^tos; 
y ellos los han de exercltar, no cono los pducipiantes, l:no 
con vna (imple operación^ los que no pudieren formar en la 
Imaginación imagen de Curiílo , procuren imrarie intelec­
tual meo rehilo es, repreícntar eníu memoria las virtudes de 
Chrifto Joquaí no avra ninguno que no lo,pueda bazer j para 
los aprovechados Jos dos exercicios que mas convienen }loo, 
refigoocion.en la.voluntad divina,junta con amor delnudo de 
Dios ib ia mente :y también otro exercicio,con que ieiumení 
y le b^jan en el abU'modc iu nada}y en vn de ico de vna iub-
nka demudezdi fuera poísible. Con el, primero le entran en 
Dios-.y coriCÍ¿gundo,i"aien ai conocimiento de il mUmos. 



Capirulo tercero." 

DIVISION N O N A . 

1S7 

pttas cofas que impiden,y de las que ayudan, en gene ral Jar A 
llegar a U contemplación,}' mijhca 

Theologla. 

L Os impedimentos pitra llegar á la contemplación , vnos 
fon Cülpables,y otros !ncuIpsbies:eftos fon dos.El prime­
ro, quando N.Señor(de cuya voluntad procede elle áoi\ 

foberaoo)no le concede á alguna períona, aunque haga algii-
nasdíligeociasde fu parte para recibirle,ó porque le hada da-
ño,y porqlcfcra de mas provecho carecer de el > ó por otras 
caulas ocuitas,que fabe tu divina Mageftad.'El í'egundo impe­
dimento que ay,íin culpa de oueílra parte5es,quando algunas 
períonas de fu natural complexión fon inhábiles para contcm 
pUr, ó por tener muí cortos, y limitados entendimientos, 6 

'por mucha inquietud en los objetos que entienden. Los i m ­
pedimentos para llegar ala contempla don jque ion con cul­
pa de nueítra parte,fon los que le fíguen. Primero,quando al» 
gunosfeomo dize Gerfon) a la fubida de eñe monte hallan al­
gunas diíicukades.y dexandoíe vencer de ellas buekcn atrásj 
y aunque buelven a defear efta fubida, comienzan ádar algún 
palio,y luego deímayamy ais! toda la vida fon prineipianos,y 
¡lega la muerre primero que luban al mote.Segundo, ay otros 
que quieren fubir á efíe monte de vn falto; y como la diltan-
cia es grande,fe dcípeñan rcílos fon los que lin uiorrlikacion, 
ni exercicio de virtudes^qoieren llegar á efta altura déla con­
templación.Tercero, ion las ocupaciones,)' cuidados te meo-
rales,que gravan,y cargan;licndo neceffario iublr muí a la l i ­
gera.Quarto,ionios peníamientos importunos, como mof­
eas,cuya multirud eáorva,por la negligencia en def: cha ríos. 
Q, unto,ellos mifmas,quando con toda deliberación fe admi­
ten, dexandoíe el hombre llevar de ellos. S. xto, las tentacio-
ríes con que fon moleftados del Demonio, que efpantan á al-
gürioSjdebieodo no hazer cafo de ellas. 'Sepámo, el QJCDCC 
precio que luelea tener algunos que llegaron a la comempia-

t ioñ j 
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clon,de los que no llegaron á ella,por el qual H.Sefíor los de­
sea caer de ella,para que fe, humillen. CctavOjla vana curloíi-
dad con que prstenden contemplar,roio por poder hablaren 
las converfaciones de lo que es contemplación.algtinos.opa-
ra gozar de fus delciccs,)7 no para agradar á Dios: el qi» al no 
les da la mzno para ella> por cite mal fin que en ella ende. 
Nüno,es,qucrcr llegar á la contemplación, fin ayuda,y guia 
de Dios,que ílempre ha de ir delante jpor lo quai fe les cierra 
ia puerta :y entrada.Dezitnca otros los llama la gracia de Dios 
con ib s iofpiradoneSjpara íubir á efíe monte, ofreciéndoles :a 
puerta abierta,y fe divierten á otras ocupaciones, y parece • 
que le dizen á U gracja5que los cipe re, que luego buelven 5 fin c 
advertir los rniferablci que pierden la ocafion,y no la pedían, 
cobrar quando quiiiercn.Vndezlnao,otros no bu (can guía,ni., 
preguntan á los que han caminado por efte mócejconioqúal. 
fe pierden en eLDüodeziraa,otros procuran faber elpccuiati-
varaente de efte moBíe3habÍan de el?y dan razón de lascólas • 
que en el ayjpcrono quieren tomar,.el traba|o de Subirle: co­
mo los íbidadosque en la guerra animan á otros ,y no quieren 
ellos pelear. Tercio de zimo, otros mudan íendas para fubir, 
baleando las mas faciies-jy afsi nunca llegan, Quarto dt zírno, 
otros.caminando profperameme por el niOate arriba , i l ios., 
llaman ocupaciones de la vida activa,fe enrregan totalmen­
te á ella,con todas fus fuer^as^y ais! olvidan el camino. Hitos 
catorce impedimentos pone Ge don, y conviene confiderar-
los biea,?para conocer que es lo. que nos cüorva efta fubida3pa, 
ía poner el re medio: aunque la contemplación intelectual, y. 
Xheologiamiüica,csdong.raclofode K.Señor, y00 puede 
ayer de nueilra parte merecimientos a quien le deba de juüi-
cia mefced,ni graciajnidiipoficlones á.quicn fe liga ne-
ceífariamenre efte bien: pero con todocfib podemos ponce 
algunas á que fe fue le fcgulr^y que ayudan a alcaocar eAa con­
templación, que fon las figukntes.Priincra,es,muchadiligc-
cía éjft faber cada vnn ks obligaciones de "fu. efi ado,,y en fn-cü-
plitnieoto.Segunda,procurar limpiar el ajavade las culpas, y 
defedos.jy en ia modificación del amorproprio, de fe dos, y 
|)aísioncs;en panicalar de aquellas á.que cada vno ts mas In­

d i -
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dmado,como fe díxo co la vi a :p i- r .ca t Í v a. Te r cera, c x e r ci do s' 
de a ais-: de Dio'ndei proximo3y-ea Us demás viaudcs.Qiiar-
£a,ffieaolprcdar los regalos de ia carhe,y coriluclos liamancs, 
y aórayu las pcftaUdaoes,porama? de Dios. Quinta , andar, 
coiitliiuanierlte cala prcíencia ác Dios,como fe énfeña en el 
^.i.dw elle libróle'¿la oócavade ei.Se xra,tener algutaos ratos 
tíeorad,on}y medlucJoOjCenformea lo que fe ha eníeñado 
en efte libro iegimdo,deide d primer capitulo,haíta el terce-
rory tener entendido que eüe camino ds la medicado, es i ñi­
po rtantííslmo para llegar á la contempladon, por tpedlo 'de 
i i q u a í íefube á cl}a,coiíVs> por gradas:aünqüe N.Señor ídels 
levantar áella iobrenaturalméme,ím cfta niedicacion. Y pa­
ra que ella lea como conviene conforme a la complexión de 
c^da vnQík'paquehade ierla^editaaonde las colas que íe 
íigtíeii. 

Nota. jBlqusfehdlapndomimdQdela i ra íc ihk . 
medite sn la gravedad de los pecados ¿y en la Magefiad de Dios ofsn-
•dido. El q nej efinticvefiigeto d ¡a cancupifiihle . { f i e s de comitcm 
bi amia ry amor ofa ) faca'td mas provecho de meditaúí®nes miowfas 
de la vida de Cu vjk}dsl amor que nos tiene. En si quepredormm ¡a 
mzon fird muí apropofifo hazer algunos diJcurfos,y razones ds las 
obligaciones que tiene de jervir d Dios,por lo que f u Magefiad es 
6tz/t,y por lo que ka ¡ido pata el} por las meditacmes qus [ara eíio 
faersn mas dprof ojito. 

§. IV . : 
f>elfin}y termino de la vía vnit lva, 

DIVISION P R I M E R ^ 

EL fin de la vía vnitiva confiíle co a ¿los de amar á N.SÍ-
ñor períVxlUsimoSjy fübidos,que fe llaman anagogicos, 

. d en la vniooperfeda coa Dios, (que todo es vno) amat 
con mucha intenfion,/ vnirfe áel perfedifsímametc, lo qual 
dio á entender S.Pablo ad Colofen>$ .quando llamo á la caridad 
vinculo de perfeccioieílo es?vinculo pcrfediísimo.Su efíencU 

¿mor conulle^es vna vnioa qDios hazeco la volurad 
' <• " ^ ' : ^ ;: yiaica: 
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vníendoíc \ ella como objeto jquando la voiii-íad obra no co­
mo apetito radonal,que va figuiendb los diícuríbsdel emen-
duiiienro/ino conio iindereíiSjó cumbre de la voluntad^ue 
figue la limpie inteligencia, y contemplación ípbrenarural, 
avkndo en ella conocido alguna perfección divina , ó algún 
iniñerio íobcranode Dios,con mucha claridad,y perfección: 
enciendeie la voluntad con vaamor vebemenisimo ocDios, 
que fu Mageftad infunde.Y como á la altera de la contempla 
cion no llegan ya peníamientosque la inquieten,aísi á la alte» 
cade cite amor no llegan ya amores terrenos que la pertur­
ben. Veafe lo dicho en el $.$ .n.2 .de cfte capítulo». Efíe cs el 
amor,que es fin de.ia vía vnirivaede donde le infiere 

Lo primero,que efte amosque es fin de la via vnmva, 
no conÍUle en la vuion que Dios tiene coa la elVencia del al-
majfegun el icr natural que la comunica;enia qual efía vpido 
por cüencia,prcfcncia,y potencia» 

Lo íegundoje i uñe re,que no confiíle tampoco en la 
vnion ibbrenatural que ay entre Dios , y ci alma del juilo, 
mediante ia gracia j poique citas dos valones preceden « U 
oración.. . 

L o tercero/e conoce,que eílc amor no es la vnion lo» 
brcnattiral que Dios haze con ia potecia inteleciivascnquáto 
es fimple inteligencia,quádopara 1er conocidodeila íe le vne. 
como objetcmediate iaeipecie que reprcienta e l m i í k r l o ^ 
objeto que es férvido dcmanifeftarle: que efta pertenece á la 
contemplación inteiedual.y miílica Theoiogia,como fe di-
xoen el ̂ ..precedeníc. , 

Deeíte amor,que es fin de la via vnltiva, afsi explica-
dojrefukan en nutílra alma algunos afectos. El primero que 
caufa,cs,vn deleite tan grande en ella,que U iuele facarde fu 
lcntido3y de 0;por lo qual eñe amor ie llama cxtaúco,porquc 
caula exlafis,y enagenación:y la razón es,que viéndole ja.vo­
luntad vnlda a tanexcekntiisimo bien,y fm contrario que pe­
lee contra ella,para difminuir el amor de e l , prodúcele muí 
intenfo,y fervoioto,fortalecida de Dios para eíte fin : de ma­
nera,que elkarnor no es caufado de ia meditación de P^s, 
como el que tienen ÍOÜ que samman por U via iiumUu£^a5 
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•fioo qúc es vn amorrara eiqualDIos da fuerzas a la volun­
tad, y es iuperior a todas las fuerzas naturales. LI legiido efec­
to,es,que eüa ynion qucmedi-Jncecííe amor íe haze cóDIos, 
es íiií inedia ta, fe baze fin medio: quiere dezirjque no media 
h medicacion^ydUcurfode nueílro entendí micco/mo csco-
:fiio diípoficion remota ¡Algunos explican la immedlacion de 
-cita vnioiHdizlendo queíe vneDíos'por efte amor ieguníufec 
re al, y no íegun fu ler intenciünaljperoeíb explicación no la 
adínidmos.aunque nofea-canimprobable , como deziír que 
Dios fe vne á nocliro entendimiento en efta vida , fegan ei íec 
reaLEltcrcer tfeílOjes/voa íingular excélecía que goza-nuef» 
tra alma en efta vida,teniendo a Dios vnidoá fi}mediante ci­
te amor,que excede a la vmon que Dios tiejie en ella, por el 
entendimiento , quando le conoce mediante la contempla» 
clon, y miítica Theoíogia-: ia razón de eílocs, porque en la 
v-aion de la voluntad no fe limita el ob»cto amado, y fe toe a 
en cierta manera con vaa inñnidad , lo qual no tiene quando 
íe vne con el cmencimientoda razón es,ladiiercciatie obrar 
de cftis áo¿ potencias;porque el entendimiento trae á fi las 
cofas para entender// como el es líniirado>es precito que aü-
queíea-el objeto infuúto.como es Dios, en cierta maneta fe 
limitepara-recibiríc eriel,medla!nte-alguna cfpecic de coía 
criada,adquiddajO infiifa • pero la voluntad fale fuera de fí % 
buícar ei objeto, transformandofeen el amado ; y afsi no es 
necefiaria eüa limitación de parte del modo de tocarle: de io 
qual fe infiere que hernosde procurar mas exereliarnos en ac-
tos de voluntavl,que de enteridimlcnto,principalmente en el 
ñu de ia vía vmtlva.El quarco efecto de eík.amor,es,*vna luz 
divina qaeteíultaen nueílro entendimiento, de a ver amado 
á Dios,en la qual conoce aquella dulcura que goza U volun­
tad, y eiiiiende muchas cofas maraviuofas, y elcondidas.que 
toces Ignoraba: la qual luz. y conocimiento es conforme ei 
amor comunicado á la voluntad :dc lo qual fe puede entender 
aquello del Pfalmo 3 3 Mcedíte ¿ d m f J ^ B a r m n a m ^ 
a Dios por el amor ŷ iereis alumbrados:De manera que de ef­
ta vnion no es excluido el entendimiento^pero lo que tiene es 
por redundanciadcl aa^or que tiene ia voluntad 1 ai rebes ds 
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lo que face de en la contemplación,y miüica Theologla (que 
hemos dicho es medio de la vía vaiciva) que en efia, la qual 
es prupria del entendimiento, gózala voluntad de loqué is 

• íobra ai cntendiaiieníoiadviettale en eíle amor,que como el 
entendimiento conoce que la voluntad fe lleva la mejor par­
te, íueie con í a nai a ral in quietad procurar inveüígar loque 
goza, (v efta es mayor en los que han eftudiado) y afsi es ne^ 

• ceflario íbíegarfe bbnda^envcpeniendo cuidado grande ca 
' reprittiIrkjCmoesque paraenfeñaráotros ica necefíario en-

.teraríe aias en aquellas verdades,quc entonces^ le puede dar 
alguna licencia con moderación,para que no pierda la volii-
tad el ioiiego que gosa.Elquinto €feao,es,vnaquietud ver­
dadera^ no fiDSlda3comola que caula él Demonio, y no na-

" tura!,como lo que noibtros procuramos^ conócele quai es la 
que nace de cita vnioo roberaoa}en que tita trac . o. ¿o vna 
profunda humildad,)'conocimiento de nueílra mikria , y va 
ddprecio de todas las colas criadas^ puede durar mucho na 
canfar la cnbe^a jpero en la fingida todo efto íucede al tcozs. 
m lexto efecto,es,que de tal íuerte íe en cleade en Dios la vo­
luntad con cfte amor, que no queda lugar para ocuparle cu 
otro amor cdado^Gi conocer qua digno es Dios aci emp^o 
de íli amorjy no por ello eílá cautiva la voluntad, y ciexa oe 

, íer eíle acto de amor Ubre,y meritorio jorque e principio ctó 
el ( ello es antes que por el lea arrebatada la voluntad) dala 
confenrimiento coa mucho gufto.y libertad, como quien .a-
be quan dulce pndon es eita.Loqual podría expacarfe ai mQ 
do que dizen algunos Thcologos, que aunque Chnlto tuyo 

^ precepto oara mor i r le iu Eterno Padre,y no poma pecar5tus 
fibre,v míntorloelrxiorirjpovqae pudo pedir dlípenlacio üei 
prece^o,7 no h nidio. Aquella voluntad libre con que ante-
cedcntemcmc Jee:o el modr, ta. bailante para el mentó . 

• aunque al tiempocei moút no puco cexar ce munr. Ue eu* 
manera,aunque en eíle amor no queda liDcrtad paíaoexaroe 
amar á.0ios,porqueeriioaaieccd€atcia voluntad Ubrern^ 
te, quilo IIT arrebatada defee amor perece , y es libre eít^ 
amoiMomandoladenomi adondsiibrc,de la voluntad an-
tcccdentcQue tuvo por objeto a,eík amcr, aceptándole U-
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bfcmcni'c,y dirponkndoie para el.Lo qualfe hzzé reediante 
lasdUpoíkiones figui^atcs,que libremente haze cl que deíca 
cita volon tobe rana. 

Priir.cra dirpoíicIon?es?pedir á Dios ella vnion divins^ 
con dcfioafervoroíoSjy frcquentesjcon los qualeSjCo'ffio con 
vivosíüplos,re enciende citefu4go,coní'oinic á lo dichoca 
el capitulo | .^.i.regla 4.de las oraciones juCDlaicrias. 

Segunda dlipoGcion j€S5 la meditación Ct Dios,y de fus 
perfeccioneSiy beneficios,porque quanto mas .conocido es 
el bknjtanto mas fe mueve la voluntad para abarle 1 In msdU 
taímm'meaexardefiet ¡gm'StátziB. David,Piakr.o 3 S .En mi rae 
ditacion fe encenderá eifucgo?y no lolo la meditación de los 
bienes que deben fer amados;pero la de nueüros males.y mi 
feriasdilpone para eñe amor divino. 

Tercera difpolkion , fe ha ze con aüos de amor de la 
nufma voluntad,como fe enciende vn fuego con otro. 

Quarta düpoficion, es, la iDÍumerüon5y recogimien­
to, que es vn grado dcTheologia íi)iüica,de que hablamos en 
elle capitulo .'DivíjímotUva. 

DIVISION SEGVNDA. 

De ¡os regalosf fequedades quefueknfenttrfi 
mía oración. 

TOdas las caufasnaturales, yfobrennturales (fuera de la 
primera caufa, que es Dios) producen efectos Hmlíados 

coiifurme á la limitación de fu icr.Pero Dios que tiene íer In­
finito , y poder, no tiene limite en la pcjfccclon , y numero 
de los efectos que produce. De donde naceque las mercedes, 
y favores con que Dios regala á las almas en ia oración,no ion 
determinados», fii vniformes, fino tantos, y. tan-di ve ríos J que 
es itnpofsible contarlo5. Y aili ella materia es di ocultóla de 
tratar. Pero podemos reducir a tres maneras de regalos,/ 
deleytes , ios que Dios comunica á fus Gervos en la ora-
clon. .Suponiendoque los deleytes efpmmalesde las cofas 
Divinas exceden iü^ouiparabkffisnte á los «icleytes; y go^os 

N ama-
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rabien, ex cede elbícn,de cuya paaeíslon 

La primer>,y principal en que el corfaelo deleite es 
oías crccidOi<iS,qaan¿ÍQ ay'ynipn cu la oración con-el cntca-
tíiiihenio;o coa ia voluntad,ó con ambas potencias, en b í a -
prcToodc dias^parque cnconcesscc>mo üeoe el alma prelence 
á U fuente de ia dulzura,goza de ella con ñ a s abundancia: y 
qaando la vnion es iuase£trecha,ic fíente mayor aeleitc. Por 
loqaalquandoay extaüs,coaio la vníones mas apretada,el 
deleite es también mas crecido. 

La fegunda manera de gozarle , es, parque Dios, fin 
qao aya vnion de oración ídorenatural, infunde en el cntcn-
dimiento, y en la voluntad, vna íuavidad, y dulzura raa-
ravilloía , que reldlta del bien que el entendimiento co­
noce, y la voluntad ama, quamio te exercita en meditar, 
y aípirar , y del exeiciclo de las obras de virtud 5 porque 
quien obra coa habito de virtud , onra con deleite. Ver­
dad es que efle no íuele ícr tan grande que íc perciba mucho, 
porque no es íeofible , 6 porque no ay dilpolic.on enel alma 
para que D os le acreciente , 6 porque no le conviene iu 
auguientoió porque no fe dclvanezca,y üilmlnuya ia humil-

La tercera manera de dulcura,y Iuavidad, fe fíente en 
el apetito íenluivo, y pane interior del alma: laquai In­
funde NuelUo Señor acunas Vtz^s álos que pienlan, y me» 
ditan los miüef ios de la vida de Chriüo, u otras colas leme-
jantes.porviade figuras,e imaiiencs^on las qualesel apeti­
to lenfiLivo fe mueve,Y movluo , Dios le focorrc con deleite 
proporcionado ala capac^ucuy porque el hombre exterior, 
participe el deleite que goza cí interioranos güilos que cllan 
cala parte íenriiiva\;ieaeu(comodizc S.Thomas 1 . 2 ^ . 1 . ^ . 
S O con traoraKitadon,y movimiento fenübie 5 yporcí ioor-
d imr i mente le pcrciben,y rumen mas, que iosque eitan en 
la parte elpirituai. 

De la primeraRiancra de deleites , que nacen déla 
vnion con Dios en io luperior de las potencias,entendimieio, 
y volurttad?ay tres grados que íeñaUn ios ai.ifticos. IX prime-
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to>y ma-s Ínfimo,fe llama alegría eí^irUuaLHI fegundey aia--
yor, íe llama jubilo, y esvndelcire cípidruai que coaio ilo 
caudalcfobaña todas ias porcncissctl alma, nolole las cfpi-
licúales,fino también lasíenfuivas^aÍM interiores, como ex-
feriorts,cada vna cóforme á fu capacidad.Elle dsler. e.den-.as 
de la ventaja que haze ala alegríaeípiiitual, le haze otro ex­
celo; y es que trae con figo vna certeza de q es Dios eso gran-
de^qoe iodo el mundo no bailará á perítiaairle lo contrario. 
El tercer grado de deleite eípiriíuai,k ¡lama t mbriagLt z oc 
clpititu , y es vn afcüods gozo impor tamil simo aei aijua, 
que ciega ia prudencia humana,)7 rszcnnatural, para las co­
fas del nmndo,con ia luz,)7 reípiai dor admirable que recibe 
de las de Dios .* al modo de los que beben vino moderada-
jiiente,y aguado,reciben con el ÍLÍlento,y alegría, y no pier­
den el juizio; pero ios que beben mucho, y puro, Ion tan» 
tos los vapores que de el Cuben a la cabe^r, que les ocu­
pan las potencias intetiores , y quedan embrirgados-,) cen 
ñ u s ícd , y alsi no de lean , ni piden otra coia fino vino» 
Aísi las peribnas que iknen oración con clpiritu moderado, 
y aguado ( digámoslo alsi ) de otros peníamientos en íus 
üifeuríos, y meditaciones, reciben mucho provecho, por­
que les H íicnta la virtudjConlbaie las frialdades, y tibieras, y 
los trac alegres en el íervícío ce Dios. Pero ay vnas perlO-
nas á quien Dios ama tanto,que les da vn conocimiento pu-
ro,y excekndísimo de fu bondad, y vn afecto aniorcñísimo 
de tila,y vn de le o mui encenuido de ocuparle en lu k r v i ­
cio, en el quai lolo ponen ios ojosjctrr aneólos a los enga­
ños, aílucias, y cu K;piiii!lentos ou]nQanos,y á umores, y iui l -
citudcs cela honra^y haztenda^ de otras colas le me jantes. 
Por ioqual los mundanos los juzgan como á los Apellóles, 
como embriagados.Todos eílos rres gracos tienta vna exce­
lencia,que ni ia naturaleza, niel Den onio pueden producir 
ot ros deleites que le les parezcan jporque alsi como la vniou 
con Dios es fobrenatural,y de lolo Dlos^alsi los deleites^y re­
galos de ella proceden. 

En ia fegunda manera de deleites, que fe íkoen á las 
obras de ias potencias tationalcs, tampoco tiene parte el De-

K 3, md» 
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münIo,clqual,ni ia jurirdidon no alcanza á la, parte ráelo-
nal,/ íaperior de nueínaalma: pero pueden íer ellos dcki-
tes,)7 regalos-naturales jilo caufados de Chriüo nueftro bien, 
fino de iosmiliBOS aüosde cnteader, y amar, á los quaíes 
XiaLuraime tire íc liguen fiia^idad,y dulzura. Dlílioguirálc , y 
conoce rale quando efic deleite es de Cháfio nueÜrobi;nP 
en que es mucho mayor jy en ílisetedos, que ion dexar umi 
aanieatadas las virtudes,pero el natural no es tan grande, y 
no aumenta ias virtudes,!] no que dexa deíeo de per lev erar ea 
Gi. 

En la tercera manera de deleites que fe gozan en la 
parte ienüriva , e inferior de nueítra alma (los quales íueic 
Dios Nucftro Señor infundir algunas vezes , en particular k 
los nuevos,para animarlos,)' íuítcntarlos con c íh , como le­
che eípírhualjcomo á niños) lúe le con todo d io itner g-at\ 
parte en ellos la naturaleza, efpecialmente en los que fon de 
condición blanda,y tierna.Y otras vezes los caula el Demo­
nio,que tiene fuerza para mover los afectos que quiere , en 
rjucitras potencias leníitivas, y aun mas vivos que ellas Tolas 
ios formaran,por ayudarle de las caulas íegundas^y aísí es mc-
nefter eíiarmui tbbre avilo, quando le reciben ellos deleites 
lenlibleSjpara no íer engañados con ellos,y procurar recibir­
los con humildad,teniéndole el hombre por indigno^de ellos,, 
y Tacar muchos de feos nuevos de fervi ra Dios: y ü fuere el 
deleite del Demonio , íaidí á dcícalabrado con lus armas, y 
vencido, donde peni aba vencer. Como 11 vn Pintor dieíe 
á vnadoceila,para atrterla a fugudo, vna imagendeNuef-
tra Svñ Ka,y ella Cácale de ia imagen nuevos deieos de caíti-
dad. 

En todos cños tres géneros de deleites, y confuelos, 
fuele aver muchas lagrimas. La oración fobrcnaiural, don­
de ay extalls, eüá libre de ellas: pero en ias demás acuden 
copiólas, y dulclisirnasj las quales fe han de recibir con ha« 
cimiento de gracias , porque fuera dei confuelo que cau-
lan,fortalecen con cierta fucrca fecreta ias virtudes; pero 
con las advertencias íiguicntcs.Primera, que no entienda q 
las lagrimas fon fecales de Ian.í^a4,puc8 au ias fobrenaturales 

' • ' J " " ~ ' " no 
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rio fe aúmeniim.NI entienda el varón cíplfftital que es mejor 
que no los que no las deruman.-y la razón es,que COITO fon ca 
Ja parte íenliriva, pueden fer cauledas del Demonio. Según» 
dá,que fi fueren cantadas de Dios íe reciban cünhumUdad? 
y ÍJH temor de que hagan daño á la cabeca 3 ni a la \ l ¿ 
ra. Tercera , que ü hazen daño al principal fentimiemo 
deleípiriru , ó tucren de algún impedimento á la ateacíon 
del entendimiento^ aíedos de la voluntad, fe han de rtpn-
nnr3y moderar; porque no fe pierda lo mas, por lo menos. 
Quarta^vltimaadvcrrencla^^efilas lagrimas fon natura­
les (como fucede en ios hombres que fon naturalmente 
compafivos.) fe repriman, y moderen; porque harán gúm 
daño á la cabeca, ó a la villa. Concceraíe quando ion de 
Dios;, quando del Demonio, o quando naturales, por los 
efeaosj porque el árbol bueno, (comodíze Chrifto nueílro 
bien)oopuedc dar malosfrüíos5 ni aicontrariojdmalo bue­
nos. 

Y finalmente, elle advertido el varón cfplrltual, que 
aunqoe generalmente loo de grande cíiima los coníuelos, y 
celcltesefplriiuaksque Dios caula en nuefítas almas, yoc 
grande vtliidad para fortalecer en ella las virtudes , no le 
ha dcllegar á la oración con intento de alcanzarlas , f no 
de vnirnos con Dios, fin inteics de guflonueílro, que es lo ti­
no del amor, y querer: y pretender eíios deleites, mas fuera 
querernos a noibtros miimos, y oueüra comodidad que a 
Dios. ^ 

En quinto a las fequedades , y defolaclones, es cier­
to que Dios Nueílro Señor-las fuele dar á fus íkrvos, para 
mayor provecho íuyo. Entendemos por Oquedades, u defo-
Iaciones,dcscoías:vnacs,falta del conocimiento dclapre-
íencia de Dios, y del confuelo que de ella rt luirá : y la otra 
es, vnpofuivo, y afirmativo fentimiemo, y pena que da 
Dios al alma , por la falta, y privación de aquel bien, al 
q«al fe fue'e )amar,en alguno? julios, vn olvido de Chrifto, 
como fino le huviera tratado, ni conocido ; vnas tíniebks 
en el entendimiento j vn dilguílo en Ja voluntad para ro­
llo lobuenoj vn enfado de todo quamo mira 5 en Chriíío 

1S¿ no 
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no hallan conlüelo,m le pueden bofca'nen el mundo, aunque 
le buícáícn.idben que oo le pueden hallar. Y abi ios que llega 
á cft'c agrieto,por lalirde el lufridati de buena ¿ana qualqulet 
martirio;/ ello les acabarla la vida,!! de quando en quando la 
divina aúlericordia no embiaíe algún rayo de iu luz para mi-
tigár la pena.El queíe viere en efte punto,conviene quelutra 
con iíjn¿aniaildad,traycndo á la niemoria el güilo que Dios 
recibe de quá le conformen las almas con íu voluntad en las 
colas adverias:para ío qual le ayudaran las con 1J de ra clones fi-
guientes.Pdmera,que lo mas apurado de la vida eípirituai^o 
cjoiifte en gozar,lino en padecer,y amar.Seganda, qDios le 
embia ellas lequedades para que exercite la packucia,y la hu-
aiildad. Tercera^ue las embia para exercíciode ia Fe , de la 
dperanca en Dios,y en todas las virtudes. Quarca, que tiene 
Dios pr-ometido que mientras el hombre no le apartare de iu 
Mageilad,por el pecado mortal5no le df xará. Y lupuelio que 
el conoce de fi que no cometerá ninguno por todo lo criado, 
ci-ea que cita en gracia de Dlosjy nodcfconüc. 

DIVISION TERCERA. 

Ve ¡as vijionts ;y revdacme, 

C Vele N.Señor favorecer á los que tratan de oración, con 
N .igunas vilíones.y rcvelacionesjpero porque en ellas iae-

le también el Demonio mezclar íu poncona, conviene, 
tratar de las vnas , y de las otras, para que íe pueda conocer 
quaies loa de DIos,y verdaderas^ quaksdel Demonio, y tai-

Tres maneras ay de vinones, conforme á tres princi­
pios de conocimientos:que lon,íentido,imaginacion, y eme-
dimÍéto.Laprimera,esdenütiva,y corporal^es la que le na-
zs en alguno de los cinco fentidos exteriores , percioienaote 
en dios lobrenaturaUy extraordinarianiente^lguna cola cor 
poreaty lUmaíe vifion,tomando nombre de ral los attos de 
los demás fentidos^e el de la viíta}cuyo ado fe llama vilmn. 
Eft^s viíiones corpóreas pueden luccder de dos maaeras,o re» 
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prefeníandofe exteriormente la cofa que fe juzga, 6 percibe 
porel^níjdo. 'conioquaixio Moyícsvió lazarfa}que arela, y 
no fe quemaba;6 produciéndole inierwrmente en el órgano 
.del íeníido algunas efpecies5por las quales le cauía el ccaccl-
inienccy vilion corpórea de la cofa que le reprdema: tomo 
quaodo alguno citando a c(curas, ó cerrados los ojos.vce ai. 
g^nacolacüipoiea}esporlacipeciequede ella tiene en ios 
ejos.Paraque los Angeles.y Dtmomus}y bantos que no tiene 
íu cuerpo en el cielo,íean viilos de la priiDera manera, es ne-
cc liarlo que tomen ajgunos cuerpos taniaílieos^ormauos de 
alguna materia viíible. 

La regunda.ie llama vificn Imaglnaua, y es aquella q 
fe caufa en la imaginación,por obra ae alguna caula Mpciicr: 
y iucede de tres maneras.La pmnera,quandole rtpakntu en 
ia Imaginación vaa figura,o imagen ue alguna cola, con tan 
grande preíleza como íuele repreíentarle'á la viíta vrireianí-
pagó5y con tsnea futileza,y perfeccion,que le conoce por ef-
to no l'er fabricada eüa figura de la miima imaginativa , fino 
de alguna cofa fuperior.La ícgunda,quando en la imaginati-
vaíc oyen algunas palabjas,o vozes imeriores, node las que 
percibe el oydo,í]no mas delicadas,y fútiles, que fe imprime 
cn ctalma,por medio de la imaginación :y cite favor fe llama 
habla interior,medianre la quai dize N.Siñor al alma las co­
las que importan a fu faivacion,las quales entiende con.rana 
claridad,y ccríeza,quc no le queda raího de duda en ellas, ni 
se le olvidan jamas:al principio caulan cípanto,peroluego cau 
lan quletud,CGnruelo,é inci.an al cumplimiento de la volun-
tad-clcl Scñor:enloqualhadc a ver fuma diligencia de nuefíra 
parte.La tercera manera de vifion imaginaria, es, quando ni 
íe vee figura con laimaginarivami íe perciben palabras, fino 
íientefe que alguna períona aísiílc al que ora: cuya afslíkncia 
conoce,experimentando el favorfy esfuerzo que recibe coa 
ella.Y acabado efte fentimiento de la prefenciade ChnAo, o 
algún Sanio,queda el entendimiento lluñrado con noticias 
de muchas verdades,y la voluntad rica de buenosdeíeol. 

La cerccra,fe llama v ilion intclcdual , que fe caufa en 
iapatee fuperior del aima,quanrio viene vna luz interior, y 

vn 
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vn nuevo fefpUndor.coa el qual el catendimlenfoqacda alS-
bradorubitamenrede muchas verdades eipcculaiivas de las 
cofas aivinas,y las conoce en breve tiempo mas alc^, y pro-
fuadamentequcO machos años las huvieía cüudlado:u de 
muchas verdades pratVicas de las obras vutooUsen que le de^ 

cxecdrar.Y de eíie conowmicmoelpecuUtu'o,nace en U 
^luotad vn amor grande del bien conocido por el; y dcl co-
nocímicncopcadico, vndeíco mu; terroroío del excixicio 
üe las virtudes. . _ . w s /-

Eítas tres diferencias de villoncs extraordinarias^ fo-
br«iaturales,qiie te hazca en el f e n d d o ^ imaginanva , y 
m el eoeeadlruieatccomo no aya faenas para ellas en eftas 
poceücUs,hare de dezir que tienen por caulas principales 
L o s principios de fueraty luntres.Ll primero,csDios, obra­
do eftls vifioncs por n/ímmeulatamente ,o por meato de las 
Ansies. El íegundo, es el Demonio, el qual ha caulado mu-, 
chas vczeselUsviíwnwS corporales, púa engañar a los íjer-
vosdeD.os: Tambiénpu^aecaularcítas viliones mia^na-
rías/imprimiendo en la imaginarivaeípecicsde coUs,ai pa-
rccer,iobrcnaturai¿s;y aísi le juzgan por lobrenaturales tas vi-
ÍJoncs>y remedando las hablas iuceriores,y el lene i miento ae 
aleuna pcribnaaísiítentc, parad mifmoíin : las vdiones m-
teíecluLs^izen a-gunos.que no eüan lugetas a engaños}por 
ouc no llega al entendimiento la fuer^ i, y janfdicion dei 

' monlorpero nueftro ?adre Fray Amo.üo Alvarado en el rom 
i líb.z capitulo 50. mm. 5' es de parecer que íuporque puede 
el Demonio caular en la imaginativa el conocimiento de al­
gunas colas extraordinarias^ producir elpecies de ellas ; de 
fasqaales,ilüftradascon la luz del entendimiento agentedor-
tnara clentendimieto polVible otras eipecles inteligibles, poc 
lasqaalesentienda loque en la imaginativa avia rcpreUmía-
do el Demoniojy nendo vlfion cauüda por el, pcnlara ei lio-
breque es cauladaporDios.El tercer principio de citas ViUo-
nes/puede ler alguna caula natural ocuka.comofuele ¡ucedee 
en ios frenéticos^ melancólicos, que co ;a tuerca de la ima­
ginación^ deígpnáerto de las clpecics,dizea que veea .tan-



:Cipitillo t e r c e r W i 
De todo lo dicho íe Infiere,que las vidonej puede fec 

verdaderas,)' faiüs.Las corpóreas fon mas íofpcchoíuS dt f U-
ledad,y comitales,es confe/o de vaioacs efplruüaks,que no 
ic adoHiáfacHmenee. íino^ue íe les haga reíill encía;pe!o ao 
con hig^,6 cícupíendo, corno nazca aigunos-áUs viüones 
de S.uieos, (que aunque c 1 que lasftngcy pinta fea el Demo-
Rlo.ie k? debe reípeclo) lino defviandoicde ellas, 5 cerrando 
los ojos,de lo qaal no fe ofenderá DIos,porquc es aclo de hu­
mildad:/ dado ciíbqaelean verdaderas» es menos inconve-
Dlente carecer de tílias.,que ponerfs ñ peligro de fer engaña-* 
dos los varones efpiriraaies jy gene raímente íe tengan por en-
gañaías,y faifas las íigUiemcs.Lo primero,las viüunes de ios 
principiauíesjporque las viilioacs no fon leche de niños, fino 
axanjarde varones robuftos en la vida eípirirual. Loíegundo, 
ks de perfonas abfíinentcs,y de poco fucño.Lo tercerolas de 
que no refulta algún provecho eípirirual para el que las reci-
bc,d para otros. Lo quarto, las que le admiten contra la 
voluntad del Qonteílor. Lo quinto, aquellas cuyos efec­
tos fucilen malos , como algún movimiemo feníual. Lo 
kxtojas que al principio caulan vana íegutidad, v al medio f 
fio turban mas» Lo íbpíiaio^iasque caulan íbberbia.Tcrüraa-
le también por íbfpcchofas las figulentes. Lo pdiBcro, la^ vi-
Ijones imagmariasdc mugeres^y fe hande cKaíninar có mas 
cuidado.porqes mas ordinario atreverle el Demonio áenpa» 
iiadas,por íer menos prudentes en examinar las cotas, y mas 
tacilesen crcerhs.Lofegundo,las q no cauia-en al principio 
sigua temor,y turbación jy á los fines coafuelo,y fofieso en lo 
íupenor del alma.Conforme á eña doctrina hará juizio d CÓ 
tclior prudente,de loque fon ellas viíiones, áquien fe han de 
confuitar luegojei qual las debe callar,para evitar el vícanda-
lo del vuigo,y otros inconvenientes. 

Todo lo que hemos dicho de las viíiones, fe entienda 
de las revelaciones que fuclen tener los Oervos de Dios de 
coUsocultas.Yafsicoino ay viíiones corporales, imagifia-
l ^ f : I ' a i T c ) í u k s ^ rcve^cioncs de efíos tres genero?; pe. 

caías ocmusxa pncuera^c cofas que citan en lugar diíhníe, 
$ apar* 
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v apartado de nofotros.La fegunda.de cofas qlie no fon, pero 
feria en aiaun tiempo vcnldcro.quc llamamos cofas futuras. 
La terceraTde cofas que paffan en lugar ocultas la cnatura, y 
áfu conoclmlcntccomo fon los penfamientos humanos.loj 
aaosdei emendimicnto.y de la voluntad: la revelación del 
p r i ° et modo de cofas ocultas, puede íer de Dios, y tan.b.cn 
de Demonio.el qual fabe aora lo que paÜa en Roma:v.g.y en 
la miuna hora que alli fccede lo puede revelar.perminendo-
o Dios.y procurando el Demonio nueftro de vancannen o 

por etto caminodafengunda manera de revelación de cofas 
Ltnras.paede fer deDios, y también del Demonio Quando 
la cofas que fe revelaren dependen de caulas naturales. y ne-
ceSXmoesdequetal 'dUavraeclipfe.bll^^^ 
¡as reveíar el Demonio.que alcan a, y conoce ellas caufas; y 
sfsi de ellas revelaciones no ay que hazer cato aunque falgan 
ve daderas^ues pueden fer de Dios, y tambre del Demonio. 
Los eLdosfuturos.que dependen de caufas contingentes , y 
kbres.no los fabe el Demonio.por cierta ciencia ; pero tiene 
ilguna congetnras probables de ellos.y con ellas luele aom-
M ^ y falir vfrdadera la revelación: particularmente quando 
revela cofas que el ha de hazer.Por lo qnal tampocofe han de 
í e n a por de Dios ellas revelacionesaunque 
w t a M.'ftcftad folamente conoce con certeza los e k í l o s u 
bresque dependende la voluntad del hombre , yellololos 
Puede revelar como ciertos.i inefable, :1a tercera maner a de 
revebeionde los aüos del entendimiento, y de la voluntad, 
esfolamenfe de Dios, porque fn MaSelUololo « e que lo^ 
conoce con verdad,y certeza 5 «1 Demonio no la tiene de lo 
que palia en eüas nos potencias.pero puede tener alguna lol-
cecha de fas ailos^orque conoce ios de la imag.natrva, y ücl 
!Peti ofenfitivo, fpueV mover eftas potencias a j e obren 
y afsi quando vee que la imaginativa de vn c e^a ocu 
puna en imaginar en la imagen.y alpeao 1 " " ^ ' ^ ' j ^ 
ne-.v.g.de alguna mugerdUa,y vecque el ^ f f " 1 0 , ' * 
codicia conjetura de airi(ai particular fi elbombreesde os 
^ d S é v U c í u s ^ t U o O q u e e l e n t e n d i ^ n t o p ^ 
Í M bntca aredios para alcanzarla,)- que U voluntad conaef-



Capitulo tercero? iOÍ 
cicndecon aquella aficióndeshoncíhíperóno ricne ccttezi 
de ci¡o,m laoeelpcnlaimemodelentendimiento, ni fin¡en 
fa de ia muger cíio.ó aqueilo.ni ia determinación de la vohl 
tadspero como es padre de memiras.muclias vezeslasdize v 
perfuade ¡o probable por cierto , hacendónos que creamos 
que fulano ptenla en ciio.ü en aqt-eUo.y quiere tal. y ral eo. 

r l \ - J f ' - Z Í ' rü,rqUe Í0C eí hecho P ^ 1 " " verdad, ia 
b7a ^'•«.Pues rcvelava el Demonio lo que no la-

De todo ¡o dicho fe infiere lo primero.que no convie­
ne pedir revelaciones a N.&ñor .y fi vinieren fin pedirlas, fs 
nm de examinar con mucho cuidado.como cola queefiá la -
geta a tantos enganosmife les ha de dar crédito roas de el qu¿ 
c n n \ f ^ A 0 t f 0 - ' y TC humana' h3ña averlas comunicado i i''ht!í"ntÜal>y tenet fu ^ ~ b a d o n . L o f e g ü d o , que 
patadard.chaaprobaclondebeguardar.yatcnderalaifcña-
ks que íc han puefto en elle f . y d i v i / w n j ™ dilcérn ir s" l 
fiones verdaderas de las falladlas que íc pondrán de n « 
en l a ^ . - M 5 .pradilcernir losclpi'ritus.Lo tercero debe a l 
vertir que l , en la revelación fe mandare alguna cofa que có-
tndiga a lo que la fagrade Elcriíura ,y fus EÍpofinores enfcñl 

enfcñ. ! A " d I ?!.0S.:p*rU 611 calb ^ l " conforme á loque 
c r e*o t í f da,EíCntl!ra'P0r^e elia !o e ^ & ha de da,: 

DÎ Í t ' . ^ * <Í,,í'dvierra V ¡astevclaciones le ordenan 
I Z ' t , fbliCO'0 P^wculariy afti hallando que no fe 
riofidad He ilfh Sl f 0 de fOS1 y ̂ l o i o Paran " i vana cu! 
C ^ f f u '•,í,crc,olf ocultas.tedcben tener por fofpecho-
fa ,y fallasicomo lo fon las que manifieñan faltas ocultas de 
o proximos.y en 1 w que le manda que vayan á reprehender-

mstquien ftrdíKtC C ÍOn,ae S«^dores.oypreladoPs 6perfó: 
c u b S / í " f f PJ.?Cl!hr r ^ a o - Y ñ de entender ellas 
predo de L ratet f qí¡e 0"os ' ^ « ^ n d a n . ó vn menof-

auto delM P5'lIjnjS' V to<io es indicio de qnc Dios 
-0CSaut8l4eellas'P«w « W d * encubrir Jas fcus del proxi-

wo. 
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roo.y compidecfrnosde el.y r.omenolpreciarSespefeqBJa-
do « l ían eflos indicios.-/ tal petfona tiene revelación de qu« 
alguno cfla en pecado mortal.que le ayude con oranon.spH 
rjTalirdec!,vconúntcsccnfejostyeldcfcode darlos, nace 
de p ro d ftl de caridad^ede entender f ^ ̂ rcve auon 
rs de Dios.Lo qmnto.fe advkrta qne no fe les de a las revé a-
c oncsma; crédito q el de Fe humana,*! fe ennenda ay ^ 
„ ' • . „ , jnoner por obra lo que en ellas fe raandaipnes iiendo L te â sTanls fe transfiera en Angel de luz, no puedo 
a ' n certe^deqnefaemandamkntodeDios.el qual no fe 
o f ^ d e r á que por temor de no ofenderle no íc ponga por 
obra» 

DIVISIOH QVAílTA, 

DÍ ¡o; arrohjmltntos .y buttos de (¡finta. 

T A mas crecida.y fenalada merced, favor, y ™ f f £ ^ 
L q u c concede la Mageftad dtvlna a las almas de fas 

gos es el aborrccimknto^l qual confifte en vmon dc l » 
potencias inreleauales con Dlos.en vn grado " " f "̂f̂ "* 
excede de ta! manera i las fueras de la naturaleza, wda 
U v rtnd del alma acude al entendimiento,)- á la voluntad, 7 
quedan las demás potencias imer¡ores..y extenores y todo el 
cuerpo comodefamparados,y finvirtudpara ^ « ' J ' V ^ " ' 
como fieftuvieran fin alma.Cierto es que en e l " f 
to nofale el alma del cuerpo; pero la períona ^ i° P ¿ d « ^ 
nofabe fi fu alma eftabadentro.ofuera de el. (^nipar-u a 
Srrobamiéto al lueño(y los Hebreos ^ ^ ' ¿ J ^ 
que comoenel fueáo. no obran los fenudos í^r eftar ocn 
padoslosorganos.con los vapores que íuben f ^ ° ™ f ° ¿ 
por cuya caula el alma no les comunica virtud P f 1 0 ^ " / 
¿n ÜU- íe fufpeden los leWÍdos;pcro no falta el alma del cuer-
Z LiaaUfe buelo del alma,ü del efpiritu. ( y los Gnegos o 
fbmTneKtaüs, quequieredezlrfalida, ó n n e l ^ 
Llámale también rapto . porque es 9rrcba;:..iac, alma c n 
íhpe íu fobrenaturaU mayor conocimiento^ araor oel que 



O pitólo terceror 
con fu? íiier^isnaturales podían a-cancir. 

^ ^ Tres caulas .ay de que procede el arroba míe oto j jrex-
taüs:iapna>cfs,es,graadezaaeadaurACion:lAÍ£g',iacla, ín te-
don grande de amor:la tercera,abundancia}y fobra de dele!-
redpirituai.La prlméra/aclehaliad'e en la miíHca Thcolo-
g ia ,cümorcdÍKüenc l^+ . Dímftenfegunds. LaTegunda.le 
feaüaen ei amor ex tá t i co ,^ queíe ha tratado en-eftc (í. D/-

, yjegunda , donde dUimos que cite amor es íin 
deiayiavaí t iva. La rei'ccra , que es la abundancia grandes 
de deleítele halla también como por refalta dei amor extá­
tico , y aace de la poileísíon del bien deícado , que es Dios 
Nneítro Señor; de la qual íe ha tratado en los milhios luía-
res. 5 ' 

No fon Iguales todos los arrobamientos: en algunos a 
meen delamor,y admiración,fi es la intenílon luya muí gra­
de, quedan fin virtud para obrar las potencias interiores, y 
exteriores;(como íe ha dicho)y.íi es racnor,quedan libres las 
intenorcs.y obranry alsj dizen algunos que las vifiones ima-
guunas.que leven en el extaíis.qoedan en la memoria, y íe 
pueden delpuesdezir.De donde le colige que la imaginativa 
cura algunas vezes en el extaíis^porque no ay viiion Imagina 
nann ella.Qaadoclarrobamiétoprocedede todas tres caá-
íás)iiaeiasdos,con mediana mtenllon.quedan las potencias 
interiores un virtud para obrar3y toda íe recoge al entendi­
miento, y voluntad, qne entonces obran con eílraña per-
teccjonjno canto por el ibeorro que de fas faercas naturales 
íes vino s quanto porel fobrenaturalque Dios les concede. 
A i entendimiento le da tan íbbcranaiuz, que^onoce coa 
grandUsima claridad todo lo que fe le repreíenta , y ílef-
to taita no es verdadero extafís , fino algún defeaimien-
to que tuelcn tener períonas flacas,quando Dios NueüroSc-
nor les comunica algun gufto en la oración , y fe quedan em-
í>ebidas, y trafportadas en el. No íblo tiene claridad efte co­
nocimiento que Dios comunica,en el extaíis, fino también 
vna certeza tan grande,que quando por la Fe no conociera U 
r ^ ^ d i C h r i a o n u ¿ í l r o b i c n ' Porfol0 ioque en el ex-144,8 ilQ>iiQM vc^eraraj y adorara por Dios, y toda d amnda 

m 
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DO bañara a psríuadlrkiocontrario.Las verdades qtie fe co.-
nocen en el exufis,quedan ta fijas cn la memoria, que jamas 
fe olvidaos/ por íer tan alías,y íobrenaruraks, no le pueden 
jnanifíftarsporque noay palabras para explicarlas. 

Los afeaos a morolos que Dios caula en el extaíis, es 
mejor venerarlos coo el rilencio^baücdczlr que con íer tan 
grandes los que goza el alma en la Tbeologia miftica. y en U 
vn'on,re pueden llamar pequeños, en comparación de ios q 
comunica en el cxtsfis.Y lomitmo dezimos de ios aprove­
chamientos clpinf üales,en ei excrcicio de todas las virtudes, 
q enel cxtails íe amientan mas que en las otras manerasue 
oración» . . 

Ei c w f o dura mas que los otros modos de oración, 
porque la rmltica rheologia aura poco mas de media hora,y 
la vnioa no paüa de hora5pero el aborrecimiento pafla ce ho­
ras^ de diaí,conforme ála voluníaddivina. Y fi aigimo pre-
gúi lre porque caufa no ay foerca en la naturakza, ^ 
much^c ieápo los C imien tos de la mirtica ThcolüSu y de 
lavoion,y ficndomayorcslosdeelextaíis, íc pueden íutnr 
mas tiempo: Vea los Autores que de cüc tratan. 

Lo ordinario es,que el exulisno le puede impedir3por 
nía s refiftencia que íe haga, (como ic haze üempre, por cuya 
razón queda la perfona que la ha tenido caniaaa delpues) pe­
ro algunas vezes los fiervosue Dios,por evitar la pubhcioad, 
la retíllemtamblen es levantado elcuérpodc la ueira mas ó 
menos,conformeala volutadde N.-Señor.Anresdc dar Dio 
dios e m ü s . y arrobamientos á fus liervos, los lude oponer 
con trdbajos^edecuciones, enfermedades, dolores, y teyo 
genero de penas,y luego fe figue el exraüs;como a lacob, an-
fes que vicie la efcala.Ocras vezes precede ei extaus a los tra-
bajos xomo en S.Pablo. ^ ,-r . i * • 

Elle aríobaroieotoxnqo.míoalo fubftancial, c inte­
rior del, no lo puede caular el Dcmcnicni la naturaleza pe­
ro puede caúlarlo en Huanío á lo exterior, cauíaneov u u^.a-
lkumkntoNpareddoáehdc donde fe infiere^uangrampeu. 
gro tiene el que va por eñe camino extraordinario, u n - n o 
Se kos,y?cii^os:fues(como avemoi dicUo m ^ 9 ' ^ ' 



C a p i t u l o t e r ce ro ! %or 
todos ios deldrcs, v güilos,las lagrimas/las vi Gones.y revé-

kciones,yloscxtaíis,crtán iugtrosal engaño del cneiiiigo. 
Por lo qual coavieae-,para ilbrarfe de ciios,q viva con recelo, 
y cuiaado el q gozare de íemejantes favores; y el q cirecierc 
de ci!os,oo los aelce , ni procure: antes Tuplique al Señor hu-
fíilldeiiíenre Ce fírva de llevarle á la perfcccioodciü caridad, 
y amor divmo,por el camino ordinario,)' llano,dODde ay me 
nos engaños^ es mas fácil cola conlervar ios dones de Dios 
N . Señor, . con la lama humildad , que íucle echar aquí mas 
hondas raizes,/ eílar mas guardada de los vientos de la va­
nagloria. 

El que por medio de oración, y meditación ordinaria, 
llega a tama perfección de caridad, corno ei q tiene viíiones, 
y rcvehcioncs}íerá can íanio,y eñará can aprovechado en la 
vida d^intual como él : porque ei fin de la oraciones el au­
mento de las virtudes , y principalmente de la caridad, reyna 
de todas ellas.El fin de la ley (dize dApoftoi i .ad Timoth. i . ) 
y de todos los medios en ella contenidos, es la verdadera, y 
pur«i candad de Dios N.S.ñor, fin mezcla de amor preprio. 
Q^iien llegare a e ík fin .no tiene mas que defear: llegue a el, q 
poco le importa llegar por elle camino, o por el otro , antes 
debeefíimaren mas}fi alcancacíle fin por el medio maslc-
garo.De lo q u ú k ligue mai uien que lo eíiencial de la íantl-
dad,no comiík en revelaciones,viliones,exiálisy6:c.finoen 
la mortificación de los vicios,y p4siones,y en el exercicioae 
las virtudesjparticularmenre en el de la caridad. Y alsi el que 
gozare eílas cofas, no tiene porque mcnolprcciar a ios que 
no las gozan.ni enlobervecerle:antes bien que fe humille, y 
viva con recelo de los muchos engaños que ínele aver en cite 
camino.Para faber deiviarfe de elios, fe ra bien dar algunos 

avifos.y leñales,en qne fe diferencian los verdaderos ' 
fcnumicntosde ios fingidos:de lo qualle tra-

taiáeniadivifion figuknte. 

DIVI-
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DIVISION QVINXA. 

D : como fe han ás di/cernirlos cf¡nrUuSé 

SAbcr difceroir los eípiritas con certidumbre, y verdad, es 
don gratuito de Dlos^ac lo da a quie es íervitíojy ais! co-
oio no es de iodos el profecisar,tampoco el diícernlr eí-

piritus con certidumbre, lino es que fuelle en vna cota muí 
clara,coníra la íagrada Eícricura /como lo eníeña S. Thomas 
12.f .111 .Haofe de probar ios cípiritus íi fon de Dios, corno 
dize S.hamEpiJioJa i .cap.4.. Pero la dificultad es igual á la ne-
celsidadry ai si Ce nocen ia-s redas fíguiemes, para ios que ligue 
la vidaelpiriínal. 

Primera regla,que losfentimíentos que tuviere en la 
oración,el que ligue la vida cfpiritual, los comunique con fn 
ConfcÜor,y no le guie por fu parecer en nada , ni oculte cola 
alguna 5teniendo por cierto que N .Señor alumbrará al Con-
f,iior,y Padre eipirlíual5para que no yerre en lo que le pre­
guntare. ; 

Segunda regla>que haga ekcciOD (fi puede fer) de Co-
fcflor,que juntamente fea docto,)' experimentado en cofas de 
elpiritu. 

Tercera regh,que fi no le hallare con las dos calidades 
de do&OjV experimentado,elija al experimentado, prefiiie-
dole al docto; pero acuda de quando en quando al doclo , pa­
ra que juzgue ll lo que le iucede en la oración, concuerda coa 
las reglas de la Fe,y de la verdadcra,y fanal hcologia.Dc íucf 
te que podra tener dos P adres elpirituakspara cítos dos efec­
tos, y á ambos manlíkile todo lo que le fucediere, fia ccultaí 
cok alguna grande,ni pequeña. 

í^uarta regla,que prcicnre que el Confeífor fea de bue 
juizio,y prudenís,lü qual lacle importar algunas vezes mas q 
las leu-as'y que la experiencia. i x 

Q unta regí a, que fi ctlu viere en parte donde no le ha­
lla con los rcquiiitosdc cxperierici3,ciencia3 y prudencia,ü-
X\o que 1c falian todos^no por cüo dexe d¿ eomumear al 
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eko<¿\cté,zun(\ue tenga tocios t üos dtfi tíos .con liiticha coq-
fianca de que Nueího Seaor le alambrara para que no yerre, 
y pida primero á Nucílro Señor que le eníeñe, para <¿ti€ fepa 
reíponder á lo que le preguntares como ¿ quien c lia en lugar 
íuyo.Que no permitirá íu divina Magcílad que tai sima lea 
encañada ,pues haze lo que puede deíu parte. 

Las reglas por donde í"e ha de governar el Cor.fe fior, 
paranoerrarjonias figmentes;faera de iaspartlcularesdadss 
en p.roprlos higa re s.P ruñe ra regla pata el CoDfefibr?cs, icncr 
gran cuenta con los ctcÜosque obran en el alma los k n t i -
m lentos de la oración jporque por el frutónos enfeña Chrif-
tonueftro bien,le conoce el árbol. Mam. 7. Yaísi quaodo de 
losfciiclmientos interiores no rdulta algún aprovechamien­
to eipiritnai en el alma , como es la enmienda de aigun v i -
cio.talta^ó imperfecciona el aumento en alguna virtud, lis 
puede preíumir que fon iluiion^pues el ñu to no es de Dios,fi­
no del Demonio. 

Segunda regla-para el Confcfior; que no es neceífario 
que experimente la enmienda en todos ios dt fe ¿ios 5 porque' 
algunas vezes ordena el S. ñor que almas muí regaladas no 
puedan vencer algunos defeüos pequeños, para que tengan 
con que humiliarie 5 pero por otra parte crecen en todas las 
demás virtudes. Y eílos mil mes defetlos que duran , losaíli-
gen,y humillan. 

Tercera regia para el Padre efpltitual: que cuando los 
fentjmkncosde vn alma rniaoracion,noíbn verdaderos,!!-
no fingidos,)'del Dcmonio^no crece en la vmuü3ni líente íus 
taitas. 

Q(.tarta regla para el ConfciTor.-quando la vida del pe» 
nitentc es común,y dlzc que tiene granaesf.ntimicntos, v i -
íiones,y raptos en ia oración, pueacie juzgar que fon falfosj 
porque ícmcjintcs favores c % 1 r ac ¡p ¡ n a rio s, n o í c común 3 can 
a genre ordinaria en virtiuijlmo a lo | muí amigos de Dios, y 
averua) 1 dos cn e.h.Son como 1 as piedras finas, y préciofas, q 
no le hallan Uno en los Principes'y Pri vacos del acy : y ñ vie-
íemos abundancia de eáas-pkdras en vn íioaibie oraiñano, 
dliamos que no eran anas, lino fallas. 

O - Qula-
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Qninta regla para el Padre eipintoal: que ía pleura del 

toque por donde Te conocen los cíphiras ? y aUUoguen, es- U 
vu-ruáde la humUdacUy aisiguando el eípldiü es verdadero,, 
y de Dios.citvía hu-r»iidad?y qijád.0 es del Denioaio, fobeiVia^ 
con que la bu snildad man i lie lia íer de Dios. 

Sexca i\egla,qac tambieaüiriinguen los cfplritQS ver­
daderos de los faiíosjla ípanícduoVorcy iluvidad que VÚO tie­
ne con fus proJÚÍBOS;porque el favorecido de Dios á codos es 
£Uave,y apaciblejy alcon:raiio,ei iluío anda íiempredefabfi-
do?y lleno de amargura para todos. , 

S^ptiaia^que ía per Ib vci ancla en el bien , es otra k n ú 
de lo vcrdaderodeleípiruu:porque aunqwe el Demonio nn;a 
en los Huios vn defeo grande de mejorar la vida,y vna humil­
dad grande .todo efto dura poco ,como es fingido, y luego le 
acaDa,dentio de pocos días. 

Otlava:que la re figo ación en la voluntad divina para 
todas las colasen particular en el fin de la oración , hazlendo 
el miimo roftro al gufto,y deleite,que á la lequedad,y dclcon-
lucloicsfeñal mui cierta de que el Icntimientoes de Dios j y 
por el contrario.quando fe lleva con Impaciencia la falta del 
deleite , indicio ay bailante para juzgar que no procede de 
tmenclpiritu. 

Nona ravcrdeieado tener guAos en la oración, y vem-
dos,preferirios al cumplimiento de fu obligación 5y al aprove-
chamienco de las almas,y exerddode las Virtúdeses indicio 
de que no pxnceden de buen eip i r i to . 

Dezlmadl de l^sfentimlentosde la oración queda el 
alma inclinada a fi ngulandadessy á penitencias extraoraina-
rias,aue le hagan perder la Qua,y no quiere leguir las piladas 
de los varones eíplntiules,üno Inventar caminos nuevos pa­
ya la perfección ^leñal es que el eiplfim no es bueno. 

Vndczimarquando los lentirnientosde la oración cau-
fanenelalma vn gcan ibuego,y quietud , defpucs de avera 
turbado al principióos feñal de que Ion de Dios? y al contra­
rio íl (como dize N.P. Frai Luis «molió , en el Efpejocípíri­
tual,cap. i i .) luego al principio caufan vna falla iegundad, y 
alegrla,U qual poco á pocoie va pagando, y entrando enei 
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aína a vnttmof que la dexa defafofegada, c inquieta, como va 
cordero de eltac cerca del iobo,aiinqac no le vea 5 afsi nueilra 
alma fe turba,e Inquieta de la prcfencla del eípiritu mal jgno§ 
ydeíuse tc^os j es icáal de que el cíplácuesmalo/fno ds 
Dios. 

Daodezlma:que todo e ípiritu que iocUna á mal, ^ im-: 
pide el bien, ó el mayor bico; no es eípiritu de Dios Nueíira 

Seaor/mo eng,iGo,e i luisón, aunque v eoga 
acoínpaiáado de machos güi­

tos , f deleites. 

o* L I -
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Se» 

L I B R O 
T E R C E R O 
DE LO Q V E SE 
D E B E M E D I T A R BiN L A O R A C I O N , 
íi de fu matcria:En que fe ponen las meditacio­
nes de la vida dcChnftcqacfirvcnpara todos: 

y ¡as de fu Pafsion,y muer ce, Rcíurreción, 
Afccnfion , y venida de el 

Efpintu Santo,' 

O que fe intenta en efie libro, es, dar rmtem 
abundante par® ¡a meditación, de manera que 
para todos , dpara muchos días del ano , aya 
. vnpunte que confiderar nuevo, el qualpuede 
leerfe en el Coro d toda la Comunidad, como fe 
acofiumbra X para ejiojegmremQs el otdeddg 
el oficto del tiempo que pone la Tgkfía, baña 
hOfiava del Corpus. 

C A P Í -
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C A P I T V L O PRIMERO. 

Poncnfc mcditacicncsparalcsdias de 
Adviento, 

PRIMERA SEMANA DE ADVIENTO* 

El miftcriodela Encarnación^ 

M B D I ' T A C Í O N P A R A EL DOMINGO» 

P íenla ,y vee con los ojo? del entendimiento, en el Cíelo 
EíBpyreo,á las Tres divinas PerfonaSjPadrejHjjO^ Eíp!» 
ritu Santo,en el Trono de iu gloria, y Mageftad, en cuya 

prefeocia afsiftcn innumerables cípiriEus Angélicos: dando 
tra^a,y decretando cüe foberano Señor como remediar al 
lina ge humano. Y para ponderar ello mejor, has de mirar el 
eílada ea que eftaba el x:nundo3diícur.riendo por los peníamíe . 
tos, palabras, y obras de los hombres, comparándolas con 
las de Dios ¡las quales (como dize el Canto Profeta Rey, Pial-
mo 5.) eran tan malas,que apenaste hallaba vn hombre bue­
no. Non s i l quifmiát bonum.non eíi vfque Aá vmm$oxc$iQ. ca­
li ninguno le acordaba de íu Criador, ni de íervirle, ni am ar-
IcfioD de ofsnderley meooCprcciátlc. ElUodo pues mirando 
Dios eña coofudoo de Babilonia, y c o m p a d e d e o d o í c de los 
pecadores3dló meaio como remeüiarlos,haz;édolos de ene­
migos, amigos ;dc feoSjhcrmofos; de maIüs,buenosj y de cC-
ciavos del De momo,hijos adoptivos de Dios. 

Sacarásde aqüi aftdos de agradecimiento, dead-
mlradoOí y de amor a tan piadoíiisimo Señor,pQcs t-c hizo ta 
les beoefícios^ínercedeSjquádo tu eras mas inuignodí ellos; 
eñimandore en tamo , qquiíb fu divina Mag». fiad fe hlzícfü 
caudal de t i en el cido,y que en aquel íupremo confejo de U 

O 3 San-



514 Libro ̂  de lo que fe dcb: meditar; 
Saacifeima Trialdad fs t n m c de tu lalvacion,y remedio* 

. LVNBS. 

C OnGdcra como en eñe decreto de la Sandísima Trini-
dMjVifta laaníerla en que eftaban tos hombres,y i a rui­
na , ¿ determinó qac la íegmida perlona, que es ci Hijo 

vnlgenkodel P¿dre3le hizieíe hombre , paraíalvar al hom­
bre.Pondera lo primero, como por ia íbberama del don que 
te dio,ib hoctiará de ver el amor que ce tuvo , y quan grande 
fue el don,tan grandefae el amor:y cílefue tal, que te dio afu 
Hijo vnígenitOjpara que haziendoíe Dios hombre,el hombre 
fuete Dios,y muriendo chviviefestu. 

Pondera lo íegundo, que aunqsue tenia fu Mageílad 
muchos medios para tu redención ^ perdonándote, ó crian­
do otro nuevo hombre que tatistaziele por t i , ó encargando 
cito á los Angeles, d Serafines j no quilo efeoger medio tan 
fácil,fino el, mejony mas coítolb,que fue tomado el á íu car­
go tu Lalud,y hümanandoíc,y humiUandoíesvefíkíede tu ba-
xcca,para comunicarte fu grandeza , haziendoíe de impafsi-
blc, mortalj de eterno,temporal^ de Señar, elciavoj de Rey 
del ciclo,gutanojy oprobrio del Hielo. 

Sacarás de aquí quan grande voluntad tenia efte Señor 
de tuíalvacion.pues tanto fe deshizo, y tanto hizo para que 
laalcaoeales. Ten tu gran deíeo de huvnUlarte para fervirie, 
como eUe hamliio para remediarte :'y haz lo fumo que pu­
dieres para fu fervicio,como ci lo hizo para tu remedio. •. 

M A R T E S . 

C Onfidera que aviendo Dios N . Señor determídadode 
hazeríe hombre,quilo nacer de muger, y tener Madre, 
como los otros hombres. 

Pondera,que afsi como nuefirodaño,v perdición avia 
comentado por vn hombre,y vna rauger, aísi quifo Dios que 
nueüra redención tuviefe principio de otro Hombre, y otra 
Muger :y que como la muerte entro en el inundo por Adán, y 

£va, 
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Eva^ntraíe la vida de gracia por kfus, y Mar ía , aíosquaks 
acudleíea los hombres por remedio,en tus necefsidades^ con 
la confianza que acuden alPadr-;,y á la Madre. • : 

Sacarás de aquí vfn deleo grande oe amar á Dio N . Se-
¿or , que por tales medios, y remedios qu i ib reltUtsiríe a fu 
gracia,y amillad,haziendetehijo luyo-AgradccclcIcy huml 
liate,!ugctandote. á fas Superiores,)' mayores: pues el, íicodo 
Señor abColu-tcy íuperior á todos, le lugetó, J obedeció coa 
tan grande exemplode huinlidad. 

MIERCOLES, 

COnfidera como llegando el tiempo en que Dios avia de 
hazeríe hombre,cnoa la V l r g e n N . S e ñ o r a j e avi ule 
Icríu Madre,y la comunico excclcntiislmas gracias, y 

fmgularcs privilegios^/ entre otros3fueron coacto : el prime­
ro, preferv arla de la culpa originaUíantiíicaadoíu alma del-
de el primer híñante de fu íer:el fegundo ílie, librarla del que 
llaman los TheologosjWipsecatt^t es de la rebeldía de la 
carne contra el efpíritu.y de la fenluaiidad contra la razón: el 
tcrcero,coDfirmatla engraciare tal fuerte que por toáoslos 
diasdeíu vida nunca pecáfe,ni por penfamiemo, palabra, n i 
obra.-el quartofue,llenarla, deídc el primer inftante de fu co-
cepcion,de grac'M ,y caridad, y de las otras virtudes, y dones 
del £íplntu Santo. 

Saca de de aqiü defeos de alegrarte , y complacerre_ de 
los infimtos^y ibbcranos bienesqocDios ha dado a ella Seño­
ra ̂ y pide á los Angeles que adoraron cid pues ai Hijo ce Dios, 
quando entró en e:l mundo, que vengan a ora con alegría, y ju-
bilo,a reverenciar á la que ba de ier fu Madre, y Rcyna de to­
dos los Eípiritus Angélicos.Saluda á eílaíoberana Señora, ya 

concebida para dignidad tan aira , y pídela que alcance as 
Haeáro Señor que eñe coaágo, y limpie tu efpldtu^ 

enfrene tu carne, y te llene dé-íü. 
gracia, y virtudes. 

0 4 
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C Oaudera qué avkndo Dios de hazerfe hombre , y na­
ce r de mugtr j pufo los ojos en todas las que avia de 
a ver en ios ligios venideros,y la que mas le agrado ca­

tre todas], fue vna doncella llamada María: y que io que 
mas le aficionó a Dios en ella, fuero las virtudes heroicas ea 
que relplandccU, de proíandiísima humllaad , de parifsma 
caiVidad,de encendidilsima caridad, de Fe, cíperan^a, obe­
diencia,y paciencia. 

Pondera quantas P^cyaas, y fe ñoras principales avia 
entonces en el mundojco quien tenían los hombres pucílos 
las ojos/ác quien fe hablaba, y hazla calo, y eran cfíhna-
das, y llamadas bienaventuradas entre las mugeres • y ea 
ninguna de tilas pufo Dios los ojos, fino en ia que citaba 
ülvidada,y arrinconada:cn la pobrecitaque el mundo no co­
nocía.Ella es la eícogida,y llamada bendita entre las muge-
res:cfía,llena de gracia. 

Sacarás de aquí defeos de que Nueftro Señor ponga 
en t i fus divinos ojos,para que pues eres de los lla mados, feas 
de los efeogidos,aunque no lo merezcasicomunicandotc por 
Incercefion de la Virgen alguna virtud-, y gracia, de las mu­
chas que en ella pulo. 

j . V I E R N E S , 

COnOdera como embia Dios al Arcángel San Gabriel 
con fu embalada a Mana Sanrifsi«na,cícondida, y olvi­
dada del mundoipcro muí pura,y por eíío tan eüimada, 

y querida de Dios,fu Criador. 
Pondera como entrando el Angel en el apofento 

de la Virgen , donde eílaba en altílsrma contemplación 
de elle ücrofanto miílerio de la Encarnación,hincadas las 
rodillas por el lucio 3 la hablarla, como á príoctia de el 
Cielo, y cí cogida para Madre de'Dios , y Señora de los 
Aagcies; y la primera palabra que la d ixo , fue ; £¡Jes en 

ü 
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fj&mhuwSi Dios fea- contigo iiena ch gtacia. 

Sácacás.de aqui quan grande ha .dí fer k reveren­
da que debes tener en la oración, pues DO fíendo Ángel, 
íino vn v i l g'uiano, hablas con Dios NUCÍITO Señor, y con 
Ib Sahíífílma Ivhure. Dale gtacías por cita merced, y íu-
plicaie fe conceda que en U oración le hables coa revé-
fefícia^emor// amor. 

S A B A D O , 

Onfi iera como fe turbó la V-írgen,nodc ver al Angel, 
a-anque en fonna caá rcíplanc^cicntc , fino deoyrías 
alabancos que la daba;porque ella defeava ier cíclava 

¿ c \ i que avia dc í l r M ulre i ¿ Dios, y ver que viene áellaeC-
ta ciT,ba|ada:y para que confmtiefe.y dieíe el 5/,la dize el An­
gel iÑo temas Maña , pues has b d U d o g m U en ¡os ojos de Dios, 
%:Í€ íftotc ¡suede quitar dtemo;,y misdo. Y h rcfpuefia que dio 
fila Soberana Señora, que fue '.Áqui efiÁ la eftlavt delSrfmiht-. 
gájc en ffV lo qus me dízcs*, 

Por/de ra que aunque el cargo, y oficio era tan exce­
lente , c e r o avia de tener anejos tan grandes trabajos, quí-
ío fu Mageílad que la Virgen de fu voluntad acepsáie la dig­
nidad cania carga,para que merecieíe mas. 

Sacaras de aquí el bajo concepto que es razón tengss 
de ti,y que gu(taras te traten como mereces,para que exeici-

t^ndoteenla humildad, crezcas, y medres en losofos 
de Dio?,)7 de los hombres, como cita SantUH-

rna Seaorá,y Virgen puriCsircsâ  
V - lo hazla. 

$m ^ 5 § ^ ^ S c e 
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SEGVNDA SEMANA DE A D V I E N T O . 

La Vifuacion de N.Scñora á Santa iíabcl; 

c 

$. I I . • 

D O M I N G O . 

Onridera,que defpues que el Angel fe dcfpídió de N . Se 
llora,aviedoia hecho íabidora de la preñez de fu prima 
íantalíabe!, íc alegró g;ancemente,: ylaliendode iu 

cncerraiuieotoje toe á la Ciudad de luda, y entro en cala de 
Zicarias,y íakidóa íanta l íabel. , 

Pondera co no el amor de la Virgen ,y el deíeo qacte-
nía de agradar a Dios, vencieron todas las diticultadcs^y aísi 
aunque elta Señora vio que elcarplno era largo, y aip^roj el 
tiempo trio,y ella tierna,y delicada,tojo le le hlzofaciuy lúe 
g c ü n detenerle part ió para la montaña , y pufo por obra la 
divina voluntad;y fin reparar en la dignidad que íe le aviada-
do^e íer A-iadre de Dios,guño de viutar a la que era menos 
que ella,para darla el parabién,)' íervirla. 

Sica de aquí dckos de imitar la mucha candad de la 
Virgen,ea alegrarte del bien,y contento de íanta líabel, y de 
la merced que Dios la avia hecho : .quc el gozamos del bien 
de nu llrosproxinios^s admirable virtud; y io contrario, es 
embidia, vicio propriode Lucifer, que le pela del bien age-
no. Alegrare tu de que cQa Señora ica Madre de Dios, y dán­
dola el parabien^uplicala fea también Madre tuya , y que le 
dignepues es tan humilde, dcv iüu rce , y alegrarte copia 
pie fe ti cía. . 

c Onfidera á la Virgen Santifsima caminar defdc la Cla-
dadde Nazareth3a la Ciudad de Hebron, en las monta-

iias 
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msde ludeaitrelnra leguas de camlao.Pond^ra Us defeomo-
tíidades^uepadecería en cftaprnada, íieruiola tierra n-foa-
tuoia,y caminando como pobre, Gn ios alivios,/ coa ve. ü en­
cías que bufcaa para las fuyasios rlcos,y Priacipes de la tierra j 
y la gran diferencia que ay de ellos, á ella foberana Señora, q 
es mayor que la del cielo á la fierra. 

Sacaras de aquí vea firme voluntad de no dexarte ven­
cer de ta amor propricy comodidadesjfinoeftar propio para 
dexaríds ílcmpre que lo pidiere id candad, quedebes tener á 
tu proxipioatüíiiando exea'pío de cita foberana Señora. 

M A R T E S . 

COníldera como la Virgen Santifsima llevó en fus purif-
íiims entuñas al Hijo de Dios hecho hombre, para bi2 
de todo el genero humano. 

Pondera como eíta Virgen fagrada irla en el camino 
contemplando en elle divino Niño,recien concebido : y las 
virtudes que el nos eníeñqdelde aquel eftrecho feno>de can-
dad,büiuildad,y obediencia,y paciencia. Pues auno los otros 
nlaos,por carecer del vio de razón, ningún a v irtud exercitan, 
íüfncndo encerramiento tan eítrecho, efte Niño lobera no le 
tuvo mil! perfeclojdcfde el primer iníláte de íu íer :y aísi exer-
cito ellas,y otras muchas vltrudes. 

Sacarás de aquí aféelo de agradecimiento,a tu Se ñor, y 
R.edcmptor,por tan grande beneficio , y prop^üto de i m i ­
tarle en el exercicio de citas virtudes , y pedirasie paradlo 

. ayuda,y 'lbcorrosde fu gracia. 

MIERCOLES. 

Onfidcra como la Virgen foberana va en efta jornada, 
: pr e fu rada 7cumfeflimt¡on:, con priefa,comodize el Evá-
geilfta^y que no folo ella hade viíkar á fanta ifabel, l i ­

nó el Hijo de Dios va a viíitar á Can luán.Pondera quan íolici. 
to es Dios para procurar nueftro remedio, y que le apretura 
para librar a luán del pecado original 

Pon-
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Pondera tambkn que aunque podíahazer cfto mif ::o 

dcfde K.azarebí3no quilo lino que tueíe íu Madre , y k halláis 
párente,para que tu vicie parce en la primera iaociticacion q 
hazia hecho Hombre. Para que todos fe c a ir. os que iaVirgea 
nueíxra Señora avia de ícr,y es nuellra iDcUianera , y que pos 
fu medio hemos de alcanc a- ícr llenos del Eípintu Santo. 

Saca de aqaideíeos fervorólos de cumplir con las obli­
gaciones de tu citado,y bfícIo,no pt re cofa, y ilo xa mente, f i ­
no conpreÜeza}y iblicitüd}y afeüos de amor v y ^veneración 
grande áia Virgen Nueílra Señora5 pues qiuib Dios que fcucle 
inílrunacnto para librar a S.Iuan de Un pnnones de ja culpa 
original,y-bazer por íifblo cfta maravilla. Pídela fea nsedia-
nera paraqucDlos viiite tu a l iñaron abundantesíocorros de 
íli gracia, un la carmel de ella vida anoital. 

ÍVBVBS. 

CiOnfidera la entrada ds la Virgen N.Se ñor a, y de fu Hijo 
en caía de Tanta UabcUá la qua^corno mas humilde, ia-
luda primerojllenandola á ella, al niño íuan , y á coda fu 

cafa de bicnes.Porque ei infante fue limpio de la culpa origi­
nal,y lleno del Efpiritu Santo:líabel,fu madre, recibió el don 
de la Profecía;y Zacarías,fu padre,recibió lengua para alabar 
aDiosrque donde fu Mageílad entra,y fu Madre,no puede fal­
tar alegría verdadera. 

Fondera que íalutacIon,y vlfua feria efla tan fanta, y 
quan diferente de lasque en el mundo fe vfamllenas de vani­
dad,)7 lIfonjas,donde tanto tiempo fs plerde5y tantos pecados 
y ofenfasfebazená Dics. , 

.Sacarás de aquivn encendido defeo de queeíle íebe-
rano Rey viílre tu alma con fu prefencia,para que le mamíiei-
.te en ti la grandaza de ius mil'ericorolas % de que te reconoces 

por indigno.Pidek te de, como á fu Precuríor, luz, 
y.coaocirn-icmp de ía Encarñacioá,y %pz& 

de íu prelcncia. 
' 
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F i S R N B S . 

COoíideraqiie'Conockiidofantalfabel ? por revelación 
divjtna,cl mlftcrlodc la Encarnación del H-jo de Dios, 
calasporUsimas entrañas de la Virgen María, coaien-. 

có á epgrandeceria,y a alabarla ̂ dlzicnao: Dedomk d mí tanta 
hiende ¡a Madre ds mi-Sitwr venga d mi.?evo la Virgen^ua n-
to mas la .aiababt,mas fe humillaba de corazón , atribuyendo 
á Dios la gloria de todo „ como lo hizo -en el Canuco de la 
Magníficat. 

Pondera que afsi como los luílos, y Santos no atribu­
yen á fus fBerccimknros cola ninguna buena,afsi fama Uabel 
fe maravillaba de las graclas^y favores que Chrl í to , y fu Ma­
dre lahazian. 

Saca de aquí defeos de hazerio afsi, quando te vieres 
honrado con alabancos,bumillandoce mas,y conocíedo que 
lo.bueno q tienes no es cu yo, fin o de Dios, y di iDedendeJ m¡\ 
que fe acuerde mi Dios de m i , avienckme yo olvidado tanto deeií 
P ¿ donde a mt Seño ?> que tantas vezes be ofendido .y¡ido tan mgra-
to d vue í i r a MagsftadtY eño,no íbio lo has de dczir con plia-
•brasjjno conobras: como lo hizo la Virgen", íirviendoa fu 
pnma fanta líabel cafi tresmcics,con gran cuIdado,y diligé-
cía,en oficios hu müdes, e x e reí í ádoí e de buena gana en ellos, 
preciándole de cllos,como lo hizieron lefu- Chrííto,y fu Ma­
dre Sandísima toda la vida. 

S A B A D O , 

COnfideraclgran bien que haría la "Virgen Santifsima $ 
codos ios que en aquella cafa citaban,con fus platicas,/ 
buenos exemplos de modcÜ!a,hunnIdad,y caridad :poc 

que fi canco hizo en la primera entrada,que baria on los tres 
mefes que allí íe detuvo con fsnta Ifabel \ Como fe excrclta-
rlan en la oración,y trato con Dios! 

Poniera que ü por averefladocl arca del teílamentó 
tres mefes en caía de Obededon,Uenó Dios a e l , y a fus cofas 

de 
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de grandes bienes,quanto mas k ha de creer que por ave? ef-
tado Cth divina Señora,arca del nücvo tcftameiuo (dentro 
de U qualeíUvacl mlfcno Chnílo) otros tres mefes en cfta 
íanta cafa, la llenada de mil bendiciones* 

Sacarás de aqui vna cierra eípcran^a.que 6 quando te 
llegas á recibir á Dios en el Sátifsisiio Sacraméto lo hizieí'cs có 
viva Féjqüc aunque fueks tan mifcrablc como eres, llenarla 
tu aima(en la quaí defea fa MageAad tener fu habitación, f 
íiioraüa)de las cckftiales bendiciones. 

TERCERA SEMANA DÉ A D V I E N T O . 

De como eí Saneo lofeph quifo dexar á la 
.Virgen, fu Eípcfa. 

/. in* 
D O M I N G O . 

COnOdera como Dios no quifo tomar carne humana d é 
la Virgen,ün que cíluvicie primer© dcfpofada con el Sa­
to íoícph. 

Pondera que eílo fue (como dize S. Gerónimo !o cap* 
a.Math.lib.i.) porque no fuete apedreada como adultera de 
los ludios,y porque tuviefe coníuclphuyendo á Egipto.Y San 
Ignacio Mártir jdize,que paraqueteocultáfe al Demonio ci 
foberano mifterio de la Encarnación. Pondera también la 
providencia infinita de Dios Nueftro Señor, en prevenlí tan 
graves inconvenienrcs, en honra de fu Madre, y vtihdad de 
los hombres. 

Saca-as de aqui afeaos de amor, y agradecimiento 
grande á tu Dios3gue quifo vUr de fu infinita íabiduria , para 
úiiponer el negocio denueüraredención. Pídele que teco-, 
munique vn rayo de fu luz,y providencia, para que con el fe-, 
pas apartarte de los peligos del alma,y la^os en que el Demo­
nio ptocura bazer caer, en efe nías ds íu divina Ma^cibd, 
1 £ "* p&rs 
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j^sra quc.Üegües feguro ai pucnc de ia bíenaveníuranca. 

LVNBS. 

C Onílderaqne en eñe matrimonio no folofue Vitgcn 
la Madre d i Dios, fino también d 'Santo loíeph ( co­
mo lo díze Sao Gerónimo) para que tu efe vna peitec-

t\ feaKjan^a del dcfpoíorio de Chrlílo Virgen /con la 
Igkíja , de quien dlzc t i Apofioi: Que no tiene inanch^ 
ni rugí . 

Pondera que todosfomos hijos de la Iglefia nucí!ra 
Madre, de ChdAojcfpoíb de fu Igleík ; de íuerte que co­
mo di/.cían luánClmloílomo (bomiL i . incap, i .M^ tb . ) f 
otros Santos, hijos eípirUu al mente de tal Padre Virgen, y 
de tal Madre Virgen también fin mancha. De manera que 
en cierto modo nos hizo e (le Tobe rano Señor iguales//aure 
fupeaofes á ü , e n cita prehemmencia de tener buenos Pa­
dres. 

Sacaras de aquí vna cftimacion grande de la digni­
dad en que Dios te pufo,y vn aprecio fingularde que te hi-
zleíe hijo íuyo,y de la Iglella. Dale muchas gracias, porque 
t e d i ó tan buenos Padres, y anímate a ícguit fus pifadas, y 
a imitar ius virtudes. 

M A R T E S , 

O N S I D E R . A k nobleza de eñe bienaventurado 
\ ~ J P^narca tan lofeph , el qual era del íinage de Da­

vid: pero lo que mas le ennoblecía no era ib genea-
logta;, tino ícr verdadero heredero de las virtudes de cílc 
fanto Rey, de íii.mnníedumbre, de fu juüicia, y fantidad^ 
y hecho finalmente íegun ci corazón de Dios. Que tal coa» 
venia que fucfcaqaci á quien fe avia de dar tal dignidad, 
corfio ícr Efpoib de ia Madre de Dios, y encomendar la 
guarda de va un gran teforo, como era el de fu Sandísimo 
•n¡¡o. 

Pondera cyian bien fupo efte ünto negociar con loe 
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dones recibidos, pues cada día ios aumentaba; pero wm íbh 
c o ü le traía con macho cuidado,)' pena: efta era ver á fu lama 
Bpofa preñada, ddpues que v l m de cafa de fanta 11 abe 1, ña 
tcaer el parte ea clia.Y como era varón jüíto, y ter^eioío de 
D¿os5eíUba engraadedudaTs isdexaiia? aulcatanaofe ?d íi 
períuveraria en fu compañía. 

Sacarás de a^iu que auaqae vno fea mu! farito., y trate 
íicinpre con lantos,no ic han de faltar en cita vida afliccio­
nes,)7 pruebas de nueiUo Señor,como no 1c falcaron al íanto 
loíeph.Dcícalas paraexcrcicar la paciencia, que es loque por 
fíjedío de ellas pretende Nucilto Señor. 

M I E R C O L E S . 

f ^ i Oofidera como no fe ocultaron eflas dndas,y receles de 
\ y el tanto Ioieph5á la virgen Sandísima fu cípoía, fino que 

las lüpo,y encendió cita toberana Señora. 
Pondera quan grande feria fu pena , y aíiicdon , J que 

aunque no huvo cola que Chrlfto mas amale que á fu Madre, 
n j la quilo librar de cite,y otros mochos trabajos: y que ella 

, es feiiai de que no quiere fu alvina Magefiad q ninguno pafic 
cita vida lin cllos,y que fu camino es ci íeguro para la gloria. 

Sacaras de aquí aféelo de cuívpalViondel oolor, ype-
m que en eíU oca Ir m tuvo cüa Vugcn fuberana; y pedir asía 
que alcance de fu Hijo bendito que tengas compalsion, naci­
da de verdadera caridad,üempre que vicies a tus próximos 
efíaígnü iiabajo,y tribulación. 

Cao Jera losfecreros juiz^os de Dios-3cn no querer reve-
j L r c l k niiUenodc la Encarraciondelu Hijo vnigenito 

a tan i e k p h , c o l ó l o reve'o a Zacarías, y álanta iiaDel. 
Y la caula de ci;s fue tomar de aquí ccallón de cxadiar á U 
Virgen,y & fu'Bfpolb. • - ' ' £ ; V ' • 

Pondera el gran bien que fe encierra en las sfliedones, 
las m m s ion v % lia de iaexaicacioniy ia fa'aia 'P-aicua^coi no 
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fe vce en la prcfente iBeditacion^trñ^acioDIos vzfúic la Vir ­
gen por elle írsbajOjpata dlíponcriá en el, para los ¿a veres <1 
de 'ai á peco avia de recibir en Beicn. i 

De aqui •podrás facar que aunque te vcascAr/aco,//-
puedas moítrar tu inocencia^ égas paciecla^y lo fie ski e D=os3 
padeciendo tu afrenta por lu amor: y ñ dio ha de fer eítaodo 
inoccte9 fiendo culpado con íi<ayor íufrimiciito io-Ms de üe-
var:á exemplo de la VitgcOjque cílando inocente , y ñn cul­
pa ,DOqulfo vol ver por fi,poniendo fu honra en las ruanos-de 
Dios,para crjíeñart;c con eñe exemplo lo que le basde cxct~' 
citaí en bumíUad,y íiicncio. 

v í z n n j i s . . . - le 

COníldera como aunque Dios H.Scnor difimulo por a l ­
gún tiempo, viendo que tan loíeph no podía caer en la 

' quenta de lo que fue caula de aquella preñez, ü éi no fe 
lorevciabijdcterruino hazerlo ais!;volviendo por la honr a 
de la Santiísiína Virgen :y einbíando vn Angel ai íantb loílph 
hizo que le deícubride el cafo. 

Pondera corno con eña revelación troco'Píos N . Se­
ñor la congoja ? y pena conque el Tanto Patriarca cüaba, cu 
feaio gozo}y alegría : y vlcndofe libre de la lofpcchaque 1c 
afligía,volvió á la Virgen el honor,y honra que tncuda. 

Podrás facar de aquí dos cofas:1a primera , que la ver-
dad,aunque algü tiempo eftc encubierta,al fio fe viene á def-
cabrir,y Ubcr1 a ícgunda,como no has de volver por t i ,ni eí-
cufartc 5 fino en cafo que te obligue la conciencia , o por la 
gloria de Dios,y bien de otrosiy entiende q ninguno por ííaf?, 
i'e de Dios podo perderjy afsi la Vi» g<. n queco más heut ada,. 
por no averie querido Gefcubrir3que íi lo huvitra mariiftllí^ 
cio,y declarado. 

S A B A D O . 
03 

Onfidera la ílelelidad de la divina providencia , en :sca-
dir a íemediar ias aflicciones de los fuyos 3 cuando han 

ü ü 
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iieg-iia a gc&rue a^ceísidad,tomando medios di vinos,quaa-
dolalmmlQShumaao3_fcomoios tomo para revelará ían lo -
ieph efte tecío,porque eQ£endIeíe,y íupleíe que la Virgé,ía, 
Erpoia?a^€añGebido por obra del Eípiricu Santo, y que pa­
riría vn Hijá,dcIqual el avia de tener culdado,y á quien avia 
de poner por no more ktuSíque quiere dezir Salvador. 

Ponderóla alegría que recibirla eíle fanto Patriarca 
con cftasdicnofas nuevas,que agradecido eílaria á Dios, poc 
averie dado Elpoía tan Sanca, y de tanta dignidad, y por en­
cargarle ei cuidado de íu Hijo vnigenico. Pero íbbre rodo, 
quai,y quangrande leda el conluelo efpiritual que tendría la 
SaiiíUsima Virgen, viendo la quietud de fu efpoib, y por avec 
bueko Dios N.Señor por íu inocencia. 

Sacarás de aquí lo que importa fiarte de la paternal 
providencia de Dios,citando con gran íeguridad en medio de 
tus aflicciones,pues es cierto que á tu tiempo acudirá fu Ma-
gctUd á remediarlas//a Tacarte Ubre,y con honra de ellas. 

' (iVARTA SEMANA DE ADVIENTO. 

Mcduacioñde laExpeótacionde Nucílra Se­
ñ o r a ^ jornada á Belén. 

^ I V . 

DOMINGO* 

C Onudera quanto defearla la Virgen Santifsitná el parto 
dicholo del Hijo de Dios-,y verle con fus ojos, para ado-
rarlcícrvirlejy regalarle,en agradecimiento de la mer­

ced que le avia hecho,eleoglcndoia por Madre íuya i y para 
que el mundo gózale el bien que ella. 

Pondera como eda divina Señora eítava repitiendo 
con amorolbs afedos aquellos verioso cama la Igleíiajdizle-
áoiOfala rmftíjcs ejos cichsj viniefss '.'O méssJlqvedfaw mi al 
Sahadorl : 
- - • ' Saca 
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1 Saca de aquí femejantes afcdos, dcfeando que venga ya 
tuSulvador.Procura imitar á cíbSeñorajíi quieres ver.-^ozar, 
y tener el te loro divino que ella rnvo:y con tüa>y otrasJeKie-
'Jante? palabras has de moverdeípeirar tu dcíco;ps¡ra qcüe 
Hijo de Dios nazca efpirltüalniéte en tu alma,y lea dfc ti Ado­
rado,y férvido, como io fue de h Virgen Santiísínia, fu Ma­
dre, ai $ : 

LVNES* ^ -.->f 

COníldera los afeaos fervorofos, y defeos ardientes coa 
que losíantos P.idres^iisi viviendo en elU mifcrable v i -

• 4a mortal,como cílado en la cárcel obftura del LÍIDL-O, 
defeaban el nacimiento de ChnUo,y pealan comcUmcroUs 
vozcs,y gemidos de los ojos fu venitiaiá los qoaks imitaba ca 
d deíeo la Virgen purilbima. 

Pondera que ios mas de ios fantos Patriarcas, y Pro fe» 
ías /ábian que no avian de ver al Hijo de Dios hecho hom­
bre, en fus días,por no eílar cumplidas las Profecías5 y con to­
do eflb lo dcfeavan,y pediampues quanto mayor feria el de-
feo de fu Madre Samiislma,qya le tenia en fus entrañas cer­
cano al nacimiento. 

Sacarás ae aquí que debes tener por proprio el bien de 
tus próximos,y delearle con vivos afeÜos, imlvando á aque­
llos fantos Padres que le pedia,y deícaban,como ú en fus uias 
huvicien de verle:y á eíla Virgen íoberana , que teiucndol^ya 
para íl,defcaba verle nacido para todos. 

ÍÍ M A R T E S . 

C Oníldera lo que elfanto loíc-ph haría , y meditarla cílos 
dias^y con el gran deíco que también tendría de ver á 
fu Dios,y Señor.Para provocarle a eflo diría : Ven 'd y<% 

deftetigk deüáas hs gentes,y véanos mis ojos anta quéfe cierre 1 
Qmndoferd eftotOJíyafmJe^fiie me concediefe el veros . y abra* 
caros f ' 

Pondera como viendo eíle Santo a la Virgen tan cer­
cana al pa í to ,Ulcmr ia ;y regalarla có todo io que fus cortas 

P ¿ " fuer» 
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faercas,y caudal padku ín , vencradola c o r a o á M a a r e de 0¡oa» 
yElJofa'íuya,de cuya vi«iui,Saaudad,y pursaajtan aleo con-
cepco^y cllimacíonya tenia. 

Saca de aqui defeosde hzzztoti'O tanto, eílimando, f 
vcncraágbaeilaVuníslma Virgen , íirvieodola con l impio 
cade alnia , y cuerpo , y haziendola algunos particulares 
iecvicios ellos dias,para que te alcance Dios vaa buena dlfpa-
íícionr^&ra recibirle,abi como elle Sanco lo hazia tantas ve-
zes.. ' 

MI u n c o IBS. 

COníidera'el vIvo,y encendidodefeoque Cbriflo N* Se­
ñor cenia,cüando en el vientre de íuSaniilsimaMadre, 
de inanlfcltaríe al rnürtdo,y nacer en el pata redimir á 

los hombr¿s,y darles palo para la vida eterna. 
Pondera que poi* mai eftrecho q cAuviele Chnfto bien 

nuearo caaqaei eftcé-jho apofento,mas le apretaba en fu co­
razón la anfi a de eifcc tan crecido deíeo. Y aunque te leiiana 
largo cí tIernpo,quIib eftar encerrado nueve rocíés en el vié-
tre de fu Madre SantilVunajporque no quiíb íer exceptuado 
en el padeeer.y eftanciade aquel lugar, y encerramiento obf-

.curo. . ' , ,. 
Sacaras dc aqulquanto te importa tener recogimien­

to ellos dias,para diíoonercc á celebrar con devoción la fiel» 
ta de fu Tanto Nacimiento , imitando los déteos encendidos 
con que aquellos Padres antiguos íe dlípoman pata ella:qiie ü 
afsi lo hazes3gozarás5y tendrás en tus manos,y corazón eUm 
to bendito de cus firmes efperan^as. 

E! camim que M%o U Virgen de Nazaretb a fyltm 

Oníidera que para nacer en efíe mundo el HijodcIX^s 
Eterno, dio traca como íalir de Nazarctlvpor dexac 
Us comodidades que podía tener naciendo en cata de iu 
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Mddfe,y entre fus dcudos.yconockios^donde no le falcara 
el abrigo de vn apoíento,y aJgun regalo; como .no le faltó al 
Baptifía,por nacer en cafa de fu Padre Zacarías, 

Pondera como lefu- Chriíto N . Señor dio de mano, y 
no hizo cafo de todo lo qtie el mundo ama,como íbn rézalos, 
contentos^ guftosde la carney bufeo todo lo que élaborre-
ce,y nuyejcomolo moaro en ¡a pobreca,)- falta de todas las 
coíasen que fíempre le cserchó^ucvkndo nacer en Bdcn-
cn ral coyunfara que todo k fairáíc, y en hora, y tiempo ran 
íJguroio,y aipero. . 

Saca de aquí confuíion,y verguenca con eüe raro exc-
plo.por verre tan amigo de tus comodidades^-regalos. Píde­
le te dé grada para que renuncies rodos los güitos, y blandu­
ras de tu carnc7y que ames la pobre c;a;y falca de codas lasco» 
las,como el lo hizo íkmpre . 

VIBRNBS. 

C Onfidcra que la ocaílon que tomó lefa-Chrlño N . Se-̂  
ñor para hazer eíta jornada,fue porque todos entendíe-

r lcn}? á obcdeccr3y ^ íervir,no á hazee ín volun-
tad,í inoladcíu Padre,que le avia embiado. 

. v P e d e r á q afsi como Chriílo nació obedeciendo, afsi 
niariooDedccicndo,para que tu aprendas á obedecer. Y ea 
confirmación de eüo quiere que íu Madre,y el,en ella, fe en­
cabecen, y fugetcn al mandamiento de Augufío Celar, que 
como Emperador^ íaior avia mandado que todos fus íubdi-
íosíc matncuiafen3para que k pagáfeo pecho. 

Saca de aquique fi el Rey del Cielo entra en el mun­
do bumUUnaofcycomo proteítando vaíallage á vn feñoríi-
raoo,y malo:quc mucho que ce humilles t u , y fugetcs á vn 

Dios tan bueno?y a tus íupeiiores, que efíán en íu iur^ar ' 
aiya voluntad has de procurar hazer fiemprc cq ' 

todas tus entradas, y íalidas, que eíú 
es ía de Dios. 

P3 
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S A B A D O . 

COnfidera que defpaes de dos.d tres dUs de camino, líe-1 
J r o n eftoTlantos Caminantes a Belén, ya tarde: y an-
dandodc cafaencaía.dcmefonenmefoD.p.diendopo 

fada .poí íusdineros .oporanaordeDtos , ^ 
los récibleton(?orqueeiiabanUspoladasocupadasCon otra 
aente .auetra i imasacompaüamiento.y aparato. 
^ P e d e r á quantasvezes elle Señor hadamaao a as puer^ 
tas de tu cora^niy por tu dureza . y reneldu . nunea le ñas 

tazon.para que defeanfe, y more en el. 

C A P I T V L O S E G V K D O . 

Meditaciones del Nacimiento de Chtifto N . 
Señor en Belén, y de la Circuncifion, 

harta la vifpera de la 
Epifanía. 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

s - t onfidera como fe tofpedó la Santifsiraa Virgen en vn» 
C - m o c l T x ' d a . y d ^ f a m p a r ^ 
^ ba)0:y componiendolo.con el fanto lofeph, lo mejor q 
fe pudo eftaban mm contentos con aquella haB.tac.on . y da-
riaPn múcha» gracias a Dios , porque les av.a dado aquel 
abrigo* ^/Fon-
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Pondera lo primero, que no 1c cela grada áDios la mo-

íada,porbaja,y vil que lea,como eftedciccupaüasylüla:pucs 
á vn labradorcico,y á vnapobrecita ie ira Dios á morar, ii 1c 
da el corazón delembaracado,y íolo: y de mejor gana que a 
vn Rey ,6 Principe,que le tiene tan ocupado,y ahogado, con 
cuidados del raundo. , , ,T. , 

P andera lo íegundo,como fmtiendo la Virgen los pre­
nuncios del parto(que en lugar de dolores,eran júbilos, y ale» 
gria del alma,y del corazón) poniéndole cnaltífsiraa cotem-
piacion de eñe beoeficio que Dios hazia al mundo,de haxer-
íe hombre,y nacer en el,pario ím dolor3ni lefion de fu V irgi-
nad,alvnigenUoH;)ode Dios, y Tuyo ; y arrebatada de vna 
profunda admiración diría -.Espofihle que vea yo al Dios que me 
erid Á mi ¡hecho Wñopor amor de mi,y en el mas bajo, y vü lugar 
queay eneljuelo>quce$ vn $ablo\ 

Saca de aqui vn delco grande de fentir lo que en ella 
entrada paísó el Hijo de Dios,procurando alcafar, y tener al­
guna de las virtudes que en ella dcicubre,de humildad,pobre 
^a,paciencia,y defprccio de todas las colas de cita milcrabic 
vida.- >' 

M E D I T A C I O N SBGVUDA* 

COnfidera'como viendo la Virgen con fus ojos aquel 
Santo Niño,v Dios del cielo,y iierra,á quie n adoran, y 
íkven los Scrafincs^y demás cípiricus bienaventurados, 

en aquel vil,y duro iaeIo,tiritando de frió , y llorando como 
Nlñojderramaiuio lo grimas efta Señora de íus ojos,yliena de 
devoción,hincadas íus rodillas en tierra con profunda reve-
fencia,le adorarla como á iüDlos,y bdaria íus manos, y Tan­
tos pks ,comoaíu IUy,ySeñor;y abrac.mdole;y acariciando» 
le como a fu pmpno Hijo,le alegrarh,y regalarla coneLydi-
ria:0 Nfño foberano 10 riqueza del cieiol O alegría de los Angeles, 
ifpejo de todabmnojura\Sea:s bien vemao d ejie mundo, que ¿Jlaba 
perdidofn vos.Sea Seño t mm en boa buena vmftra llegada d etfa 
tierra.pues ha deJet cauj apara que los hombre sjuban al Cielo, 

Poadera lo que ¿flava encerrado en aquclNmO;)7 quan 
P 
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éricublerta eíl-iba allí la ímvncráldad de aquel raar -OceáRCi 
de Dios i la íibidana ên aquel Infante que no hablaba jU ora-
iiIpoi:cnciA,en aquellos delicados,y tiernos íiúembros. 

De aquí puedes iacar deí'eos fervorólos de adorar, y 
acariciar á cite Señor,como la Virgen lo hazla,ofreciéndote: 
á lervirle con tu cuerpo,y alma,y con rodas tus fLier^as,y po­
te acias, iupUcasdolc acepte ella buena voiuatad,y íede gra­
cia para ponerla por obra. 

M B D I T A C Í O H U h • 

COnfidcra la alegria,dcvocion,y lagriínasdcefta divina 
Señora , y la foUcitud, y diligencia con que andaba en 
todo lo que pertenecía al férvido de iu Hijo,y de fuDios. 

Pues ella es la que ie embuelvc en aquellos pañales, y pobres 
mantillas que tcniareila la que llena de araor,y regocijóle ha 
ría mil caricias,}7 con mucha mayor razón que otras madres 
las hazen alus hijos:clla,dándole mil abramos,le diría,y llama 
ría, coa mas razón que todas: M i Rey i m Principe, mi bmp mi 
Scm}\ymi Dios. 

Pondera que cfte Niuodcícic allí f como defde vna 
Cathedra, te ke , callándola doctrina de la verdadera po-
bre91,y dcfpego de todas las cofas de ella vida ; pues íjen-
do íu Mageliad Rey, no tiene trono , ni Palacio , fmovn 
cílablo 1 y en lugar de colgaduras , y telas de o ro , firvcn 
las de las aranas,y por colchones de algodón , las pajas// el 
•heno. 

Saca de aquí confüfíon,y vergüenza, pues bufeas, de-
feas, y quieres para tí lo mejor, viendo á lefu-Chriílo que 
eícoge para ti lo peor. Pues para nacer cícogió vn efta-
blo, lugar afqucrolb, y habitación de animales: para mo-
nr efeogio vn lugar infame , donde ajuíUclaban á los la­
drones^ mal hechores. Para nacer, eícoge vna aldea po-
qucña,y que fea a media noche , donde nadie lo vea : para 
mocir eícoge el mediodia , y la Ciudad mayor, y mejor del 
mundo. Para nacer en Belén, quilo que concarriefe mucha, 
gente , la qual fue le ocaíion de que fan loieph, y íu Madre 

San-



r Ca pi £ cío feg un cío." 2;, 
Sanelfsin!snohaí!ifen pofada:y para morir , qaeia Ciudad 

de msyor infamiaXücgo ñ Ja elección de efte Señor es fiem-
pre accnada.conviene que á Imitación íbya cíbo/as para r i lo 
peorti3uyendo ¡oque eshonra^ abundancia s y abracándola 
«uccsdelprcdo^yacshoara. ' } VWQOio 

M E O I T A C I O N Í K 

? r G d t T i 10 'í"? aíuel NaQ en el cieloen quanto 
V - / Uio,,y ¡oque nene en el diablo en quanto hombre. » 

quien es en ambas partes. ' ' 
j „ . w ronrtdT efiepobrecito Infante, es aquel Dios 
de la Magcílad,-cuya filia es el Cielo, cuyo trono fon os 
Cherubznes cuyos criados Ion los Angeles, á qukn tSdos 
adoran , y lirvcn. Efle Niño tsel Señor, y V « t o Eterno 
que clia en medio délas divinas Perfonas ¿s e l m^moque 
rfe S U 7 0 ^ n Cl moPte TabOT transfigurado, en 
e n ^ t ' J ^ T : J e l ^ " « ' d i a d e U u i l í o eüará ftntató 
f n \ Í T la ^ ^ d , en medio de buenas, y ma 
rnueflo T T ? Sea0r " eí ^ aora'ea fu «erada™ f-

¿ i Z t ' l L 9 1 ^ 0 ™ Vn-Vii Pefebt,e ' £n « lediodedos 
a a S . ' enfei»n'>ote nvanledumbre, pobre^, dolores, y 

feh;7n̂-tleat3BÍí3UC-puesD!os'fiendo Señor tan grande, 
n u e ñ o S a u c S ^ ^ e ñ o . p r o c u r e s humilUrte,y haJrte pc: 

» e 7 r d e e t o r c ^ ^ 

C M E D I T A C I O N V. 

S r í ? S^0r"acíf, en cI fuel0- Entonces el Padre 

S u á ' r a d ^ a m n A?0'101 S P a b l 0 ^ t o d < « . f i n q u e d a r n i S . 
í Z ' U Z COn fuma rcvercnc¡M e w o n a r ¿ n c I G . W 

Segtjcta como toda cfta obra de ¡a Encamaclódcl Verbo 
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tkrw.es 5;anficadocíp=cialmcn^ Ibbctano 

. ^ t t s T i le! . ylefoeiraademeate de verle u a 
adorado de los Ansaes . K ^ 
defeonócido y defprcciaao üe los no^ . , ^ 
dode ellos Pídele no at^!Te;°odfiques,v adoresaüx 

Angeles sn ei cielo.. 

• r «i PrprnnPadre manlfeftar el H a d -

. n ' ^ 1 " f l ^ ' n " a "andofu-Zanado,embiandolcs>Pa. 
caban velando.yguaraanaoiu^ , , sviie2.ir,aole-

. ra que fe lo a^nciálen.va exerc to de Ao ê^̂^̂^̂^ ̂ £ ^ 

^ ^ ' ^ ^ t í d ^ a c i o n . y p ^ o ^ c a ^ c i a m o 
P r o f e t a E l a x a s c a p . z f i « ^ • «i 
ñor. tao P^«&o,LKamIUado.que d.ze j . 
« á í á í cofilDúi Hiño ,Dtos mtmt.te i n ^ ' ' ,e„imi>0br» que 

tóal para hallar ?\S"^r de - M a ^ a ^ efle Sc. 
Saca de aqui defeos d a a ^ 

ñor de nm.fcuaríe ^os ¿noue ticncn cuidado de vclat 
I.nfcos.Gutla que le M"e Vn c]e^e " a tietópo cllabaa 

tobre ius almas.y n° ̂ " " S c u i d a tu de ícpairadoscnelfuenodelpecaQo 
vclat, y orar, >' haU"sS al be)X0 

que ellos Pattorss 
hallaron. 

(-.-) ^ 



Capitulo ítígundo. 

M E D I T A C I O N V I L 

i 3 j 

COnfidera que el Eterno Padre embio e(la muchedum­
bre d i Angeles para honrar a m Santifsi rao Hijo,que tan 
humillado eílaba por iu amor , para que cnUñalc áios. 

hombres con Tu exemplo las gracias infinitas que deben dar 
d Di os, por tan íbberano beneficio como les ha hecho ea dar-
ksa fu Hijo bendiíiísimojno ib lo p o Salvador, por i'u Rey, y 
Señor,finoílo que mas cípanta) por íu hurmanOppor iu carne, 
y por íu fangre. 

-Pondera el cuidado que tuvo eí Eterno Padre de enfal­
dar áfu Santifsimo HijO;quando el masfe huaúliaba i y def-
hazia. 

Saca de aquí vn defeo grande de humillar, y fugetar tu 
voluntad propria á la de Dios,para emplearte toda ia vida en 
honrarle,y alabarlejque íi afsi lohazes, el tendrá cuidado de 
enfal^artcy honrartejcomo le tuvo de fu Santiísimo Hijo,q 
tantofe humilló por fu honrary gloria. Y haziendolo aísi,ca­
tarás efte Himno de los Angcles^coq el efpiritu , y devoción 
^uc ellos le cantaron. 

M E D I T A C I O N F U L 

COnüderá que aviendo embiado DiosNueílro S t á v M v 
SantifsiaioHijo al mundo,cn trage,y forma de hOTior^ 
pecador,al o¿tavo dia de fu nacimiéco,quiíb fu Magef-

tad fugetasfe ala ley de ia circuncifion>que era feaal de niños 
p€cadores,y derramar,no folaaiente iagriosas de fus ojos, fi­
no fangt c de fus venas. 

Pondera io que nos defeubre el amor que cüe Niño 
Dios nos tiene, pues no lufre el dilatar mucho e 1 padecer por 
nüeílra falud,y remediojpermitiendo que quien le viere cir-
cuncldar,juzgáfe de el que tenia pecados^omando el caute­
rio^ íeñal de pecadores. 

Saca de aqui muí gran confufion,pucs ílendo tu peca-
dor3y ouio^no quieres pare ccrlo; fino íer tenido por j u ñ o , y 

•. ^ ' ' " ían-
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iantOjCfcüfsrjdo tus pecados.?or lo qual te debes humillar, y 
chr gracias á efteScñur.que afsl te himiU16,y encabrio. Suplí­
cale que pues fu Magea-id le iugetó a llevar íbbre íus delica- , 
dos hombros la ley antigua de la circuncifion vficndo rao pe-
fada,y graveilleves tu, y tengas íobre tus oíos, y ZOUZOXH h 
ley í lia ve de íus divinos xVI a nd a aiiencos, roe i ando t ele c5 vna 
gota de la iangre precióla que con tanta liberalidad derrama 
ea la cIrcuacÍiion,para que pierdas la lequedad^y diueca que 
en el tienes. 

M B D I T A C J O H I X , 

Y~*\ Oafiílcra que quiere Dios que ta te cif can cides cfplvi-
l i cualmentceüo cs,que cortes todas las dcmaüas ea el 

regalo,honra,y guftode tu carne, y ienridos: circunci­
dando^ aiortiñcando tus ojos .para que no vean io que 00 ks 
es licito deleancircuncldando la lengua , para que guarde ü-
kncio,y no hable palabras vanas,y ocioías:y el güilo ? para q 
no le deleite,)' cebe con golofinas,)' regalos^ • 

Pondera quan por circuncidar eftás,y hecho tooo a tu 
voluntad,y lo que te iarporta traer ilempre el cuchillo de la 
circimcUlon en tus manos,que loa tusobras. 

Sacade aquí vndefeo grande de íufnf de buena gnna 
que otros te circunciden,)' ayuden a quitar todo loque te ef-
torva para llegar áeíle Señor,ya loBaganlos mayores, ya los 
kuaies^y a con buena,ya con mala intcnclondlcvando con pa 
ciencia quando te quitaren algo de tu güilo,honra, regalo, y 
contentcaunque lea derramando tu iangre por el primero 
que la derramo por t i , 

M E D I T A C I O N . X • 

onndera que pone al Niño por nombre kfu^que quic-; 
i j redecir Salvador de pec3dores,Ubrandolos,no loiame-

re de males,fino concediéndoles excelcntifsimos bic^ 
nesgara que tu lalud,y falvacion fueie mui copiofa. 

Pondera que íe le puto al ísTu>o cfte tan gloriólo nom^ 



I--e r-rra hoora íuya-porque viéndole íu Eterno Padre tan hu-
ululado,/ coa marca de pccador}quierc que entonces Tea ca» 
fal^do?danaole (como dize S.Pablo) va nombre ibfare todo 
iK5mbre;qesIdiis:y como le aviada coílar elíalvarnos cierra 
iiuanenro de íu fangrc,aíKdIo licencia á rodos ios inftrame-
tos que a y en la llena para derramarla , y que facáfen la faya: 
fil cuchü.o^i principio4e fu vida:y al fia de d i a r i o s acotes, 
clpinaSjCÍayos,y ian^a. 

Saca de aqiiK»ue lera razón hazer por ta propria falva-
cíon,íi por ella hizo tanro cftc Señor íoberano:y Uael lecof-
t ó tu remedio fu propria üngre,y vida, q mucho ícra te cuef-
tc a t i la tuya* Y ais¡ diic coa ei IHoía^.A^arejado efiá mi cora,-
zon Scmrpar* baztrío^on tai que me hagáis participante de 

M E D I T A C I O N J L 

•^XÍ^C q'Je defP,jes de h€cha la cIrcanci(ion,volvier6 
• aN.oenoia fu HijoSamiísímoenfangrétgdo, y iloroíb. 

Pondera como acompaño la Madre a fu amado Hi/o, 
noranao coa eiqac lloraba, viendo que la caud de las iagri-
masara pan dar á entender al aiundo lo mucho oue le coíla-

* d Pecaao ori£i-r^l de Adán, y por ver padecer íiq culpa al 
Re tamo amaba. . 
rer u - Saca1fie aílui áer¿os ̂ e acompañar a eíla Señor*, y ha-
Pnri rSlees hiz05yderramando ^grimas de compatsion, 
£lc¿tl n-Sf>:y Pecados'P^ alcanzar perdón de ellosryda 
^ n!fo M r fü r \* f í l I1^c ' y lagrimas que vierte, 

i iupaca a la Virgen te alcance de fu Santlfslmo Hijo m e i a i 
para que en efta entrada^ principio de año nuevo renuevS 

i a vida,dcíhudandorc de las veíliduras viejas en que has eíla-
tío embuelto,qae fon las de la t lbie^^oxcda^y frialdad ' 

que has tenido en tusexercicios eípiritualesiviflieá- ' 
«lote ya.defdc oy,dei tener caridad// amor " 

para con Dlos,y para COJI 
• tus próximos. 

M E . 
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M E D I T A C I O N X I I 

s~<\ Onfidera como la Virgen Santífslma imito á fu Hfp 
4 . bcnditirslmo, exercitando las núlmas virtudes que el 

en tu drcuncUio,qu€ fueron obedienciaihuiiúkkd, pa­
ciencia,y caridad. , 

Pondera que íl es loada,7 con razón, la obediencia de • 
querer facrificar a lu Hijo}noes de menor cíiimacion la obe­
diencia de ella fobcrana Señora,en querer circuncidar al lu-
yo.Y la mifma ponderación puedes hazer, comparando ellas 
quúíro virtudes con las de aquellos que en ellas Ion mas ala­
bados. A J I ' 

Saca de aqui vn entrañabledefeode imitar á cite dul­
cí t simo kitis,y á lu Madre fobcrana en eílas quatro virtudes, 
y en las de mas.Pide le que circuncide en tu alma todos los de­
le os vanos^ que íoio afpircs á amarle^y íervirk, 

CAPITVLO TERCERO. 

De la adoración de los Reyes, y de (u ofrenda? 

• M B D I T A C I O N P R I M B R A . 

G Onfidera como auiendo nacido Chrifto en Belén, cm-
blóvnahermofa^ refplandecientceítrellaala Arabia, 
á la parte de Qdencctierra habitada entonces de Gen­

ti les^ que mediante ella da avifo á aquellas naciones (aunque 
ciegas con los herroresde la idoIatria)de como ha nacido pa­
ra iu remedio. , , ,u 

Pondera que no fe defdeña eñe foberano Señor de d&~ 
jnarmi de ir por medio de la efírem,que fue como Embaja­
dor,ábufear a vnos pecadores tan grandes, que ofrecían cul­
to,)' adoración á Idolos torpes,y tallos Diofcs.Al rebesde los 
kñores del mundo.qne no lelo no convidan con la paz, y 
iucdio,y perdónjpero aundeípuesde av«r fido rogados i m -



Capítulo tercero, 2 ^ 
porronamente3coBceiicp cO as cofas con dificultad 

Saca de aquí afs^os de admiración , viendo que eñe 
divino Señor,que no neceísita de íiioguno, convida corilus 
bienes,y parece ruega con ellos;yde amor grande á tan piado-
fo Padre , y Mcoico íbbetano, que mega con ei rcrncdlo de 
rmeüras enfermedades. 

c 
M B D I T A C I O N t i . 

Onfidcraquc en viendo h eftreílatres fabios Reyes de 
aquellas remotas Provincias} conociendo por ella que 
avia nacido eíle Niño foberano/e partieron luego en íu 

bufea. 
Pondera la preíleca con que dexaado fus proprias tier­

ras, (kndo Reyes poderofos, vana buícar el nuevo Rey á las 
agenas,y eñrañasjy que muchos no fierdo Reyes,por no per­
der fus comodidades , y padecer vn poquito de trabajo por 
amor deDios,nI dar dos paílosen fu ferTicio,no le hallan. 

Saca de aquí vnos vivos defeos de buícar, y adorar A 
eíle grande Rey,ySeñor dc lo criado,todas las vezesque vie­
res la eftrellade fu Infplracion divina,^ue es la voz del Supc-
nor,y Regla de tu citado, nguiendoia con ligereca , aunque 
te lleve al lugar mas vil,eimmundo,pues aísi hallarás á Dios. 

M E V I T A C I O N J I l 

C Oníldera como viniendo la eftrella guiando á efíos Tan­
tos Reyes,fe les aufemó,y dexó fin guia; y como entra-

t ton en lerufalen preguntando por el Rey nuevamente 
nacido. 

Pondera la conflancia,y perfeverancia grande que tu­
vieron eftosfantos Reyes, pucsnodefmayaron viendofe de-
amparados de la eílrella que los avia guiado:y la fortaleza de 
animo con que preguntan al defctibierto en la mifma Corte 
fiel Rey Herodcs,y en fu mifmo Palacio por otroRey:y como 
aviendolcs faltado la guia del Cielo.bufcaron prudentemente 
ia ae ^ tierra,que Ion ios Superiores^ Ds^orcs. 

Saca 
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Saca de aquí vr> defco grande de períe vetar en d feni­

cio de b ú c a r o Seño rea volver atrás cn el camino eipimuai, 
Y de -miarre cor lasInípiraclones que Diosembiaatu aima}y 
voluntadde tus Superiores , y Padres eípintualcs: y pedirás a 
Dios te de fortaleza para 110 temer las coiuradiaoncs que 
paliares á cada paib en cftc camino,, 

COnlidera que la caufa de auíentarfelcs la cfírclla, fue la 
durect3eiostatituddélos ludlos^riacípalmétc ios Si-
ce rd¿tes del pueblo Hebreo ? a quien pee 1 ^ pecaaos 

quilbN.Scñor pávarde la luzdeeíU citrella. 
q Pondera qoe acontece muchas vezesque bs que cílaii 
muí lejos de Chnaode acercan a el.y le hallan: como .0 ^ 
íiyos.cn efíos lauros Reyes5y los que citan cerca fe 

' candólosDlos3poriuilH^atUua,delu maiio: co.moa.u.u-. 
c ioaHi rodes^á los íuyos . . ^ ^ w ..^nde-

Saca de aquí vn dolor grande de tus pecados, y * D tíc 
feo vlvo.y eficaz de nunca mas ofender á Dios, por obraba-
labra ,01 Penfamieoto:pldde que por lu iofintta u u ^ o ^ 
note prive de la luz de fus íantas inipiracioucs , ) » u.Urata 
agradecido á fus bcncficios,para que por la ingratitud m me­
rezcas ler dclamparado de íu ayuda. 

M B D I T A C W N K 

COnfidera como faliendolos faatosReyes ae lerufalc^ 
a viendo oy do loque acerca del nacimiento de Canuo 
e f t ^ Í . t i z a d í > , l u e S o f o les apareció la cftreUa que 

antes fe les avia aufentado. , ,^ Vrt nn«f« 
Pondera el BOZO grande que dUe clBv?ngcUo q c « -

vleton,vkndo que fc les avia relUtnldo U guu c e t e t o í ^ 
les avia acompañadodcWe fu !ierra;y como qu>»do c h ^ 
dimemo de ra-eftra pane.esfcgoro el ^ o r r o . y gu adtD os 
cara ovx no erremos el camino denaeftta ( a l u a o o n ^ » 



1 í., 
.vi: 

.apirulo tercero. ^41 
rcs,ci3ya mala compañía avia íotcrrumpido la h% del cldo 
^ae Íes guiaba,.lüego volvió a afslílirloscomo ai ptincip 

. Saca de aquí vn de ico grande de spar tan c de 
pañia de aquellos que te pnetíeo eftervar <•! extrei^io dc'U'S 
Virtudes,^ luz que Dios nos da á todos para ellas • y accreaíte 
á los que con lu excorio,L-niciiacca,y conkjos te pnicc ¿fu-
dar pata que en ellas leas íiim aventajado* 

M B D i r A C I O N VL 

C Onfi Jera como en llegando los Reyes Magos á Belén, 
!c kspa:ó la clífella en el porukjo adonoc C.hriíio H , 
Señor avia naciuo.y cent elle ando A' hazknd'oíe lenguas 

Ies dezia que alii cftaba lo que bufcabanxomo entraren oen-
tro del poruUy hailaron aquel verdadeic^f^ j que qui­
ta los pecados cki inundo,put l io, y cosaco ce ios pedios cié 
fu Madre Samlisiina,el qual iluílrauüOÍus cntcncirnkntos co 
Jo-s rayos de ludiv ¡na liiz,iesdacubnocomo ¿quei Kluocra 
D k s(y hombre» 

Pondera la bondad,y mlferkordia de eñe Señor , pues 
quifoque vnos hombres gentiles alcan^áfen tanta Fe de elle 
lacroíamo íBlíterlo de ia Encarnación, yerdeioh a balear alus 
tierras,corno ü el tuviera necehidad de ellos,)' no tliosoc eí. 

Saca de aquí como eüc Señor ha ÍK L h o c f r o - t ^ i o ^ n 
tiso,pues fin íaberlo delcar3íii poderlo enteuder, te bullo, cí-
£o|íO?y llaoid.quando tu eftabas masdeíciúdado, y huiasüfi 
ci.Sábe agradecer cüc ben'eñciü , y ícivir, como cíios Untos 
Jueyes io hmcroít, 

M E D I T A C I O N Xir . 

C Olílderacomopoílrauos los Santos Reyes po? íkrra^ 
puílcroo las ce tros,y coronas a lus pies dc¡ Saoto ]N¡ino9 
•A qual adora ton,y ofrecieron órbícon^ü á Rey ;inckiiio 

como a D;os;y ?uif rJ5coíno a hombre, 4 
Porueraque aisi cómalos laníos Reyes ofrecieron al K t J 

^IÍK^ ellos ues ínUknolosdones3aísi tu lsoñecs ios tuyos, 
Q ypot 
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y pouraadoce delante de eñe íoberano Dios,y hombre,y a do 
rancióte por tu Rey.,y Señor,con mucho amor , en lugar del 
oro k ofrecerás todos ios bienes del mundo,pues aunque fue­
ran tuyos,de muí buena voluntad le los dicras.En lugar del !n-
clcníb.íc ofrecerás los humos,)7 honras vanas que el mundo 
podía darte. Y en lugar de la mirra,lüs regalos, y güitos de la 
carne, renunciándolos de buena gana,, y no queriéndolos te­

ner,ni poleer,aunque te los ofrecieran. 
Saca de aquí gran confianca en la liberalidad de eílc 

Señor,que también recibirá eÜa tu ofrenda, y te dará en re­
torno de ella riqueca cfpiriíualjpor la pobrera que le has pro-
tnetidüjvitoriade tuspaCsioncs,)'de tu carne , por el voto de 
caltidadquc tienes hecho , nendo Rcligloío; y por el voto 
de obediencia, te dará amor divino, y gracia para guar­
dar fu íanta ley, para que afsi te ofiezcas todo, fin que­
dar nada, á tu Dios, y Señor, como cftos fantos Reyes lo h i ­
cieron. 

M E D I T A C I O N V I H . 

C Cn'.ldera como defpucs de hecha la ofrenda , antes qué 
tilos famos Reyes le pulieran en camino,le les apareció 
en iueños vn Angel,q les dixo no volvieíen á fus tierras 

por donde a5̂  ian venido. 
Fondera que dcípues que has hallado á Dios,y cftás de­

dicado áfu íervicio,no has de dar ios palos que lolias,ni cami­
nar por los caminos torcidos que antes caminabas. 

Saca de aquí quanta necciVidad tienes de apartarte de 
los vicios .y pecados que te llevan al infierno, y ieguir las vir­
tudes que te llevan al cielo.como lo hizieron cílos íantosRe-
yes.Piuelc áN.Señor te guie como los guio á ellos 9 para que 
no yerres el camino de ius mandamientos. 

M E D I T A C I O N IX. 

c Onfideraque ChdftoK'ucftro Señor nace en Belén, y 
embia fu cilrelU á losReye^paca nacer en nucíhas al-
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mas, y que le adoremos en el centro de ellas. 

Pondera que la íeñal de aver nacido Cbríílo en Bslen, 
fue el embiar la eüreila:y la íeñal de a ver nacido en tu alma5 
esembiarte íantasinípíracionesjy que ñ c{las no mueven con 
eficacia tu voiuntadjparece íeñal de qac Dios no ha nacida 
en tu alma. 

Saca de aquí vn gran defeo de rcfponder á. las famas 
infpi ración es de Dios , bufcandole luego que le fientas en ru 
cora zon,p a raque de ¿i puedas inferir que Dios ha nacido en 
tu aima^y en ella le aaores. 

M E D I T A C I O N X 

j ^ i Onfidcra que fola vna efírella fue bañante avifo para 
que los Reyes viniefcn folicitos, y pie luí oíos, en buíca 
del Niño recién nacido. 

Pondera quancas eílreilas de infplraciones fantas te ha 
dado avifo que debes bufear á Dios, y no lo has hecho, antes 
bien te has apartado de el por el pecado. 

. Saca de aquí vn entrañable dolor de no a ver refpondi-
do álos llamamientos di vinos, y pedirás á D4os que abra los 
oyóos ae tu almazara que oygas fus vozes ícberanasjy quq 
lio permita gue ios ciérrenlos encantos de efta mortal vida. 

M E D I T A C I O N K L 

COnGdera como turbado Heredes con la venida de los 
Reyes,íe turbo toda la Covtcjy al paíio que fue tan g.ran 
de el temor del Rey, lo fue también el de lus v ala líos. 

Pondera de quata eficacia íea el mal c>emplo,en psr-
ticular en losSuperiores^'caberas de qualquiera comunidad, 
y Republica-pues Tiendo las mejores nuevas que podían de» 
leadlas del nacimientode Cnriílo^que venia para iu reden­
ción, todos las tienen por infelices, y malas 5 porque el Rey, 
lleno de ambición,las juzgaba afsi. u 

t Saca de aqui vna fuerte re ib loción de no refiilir á los 
auxiUos,e infplraciones dlviaas^y vn vivo defeo de fcguirlas, 

VsJ¿ y re-
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y recibirlas ett tu almaípof o^asque el mal cxenapío de losq 
t.j govicnun pcoeure atraercc á lo contrario. 

M B D V Í A C I O N XÍL 

COiuldcra que eftando dudofo Hcrodcs del lugar donde 
avia cíe nacer Chrííío,prcgiuud a losdotlos, y Maeñtos 
en la ley. 

Pomkriqaan pcligrofo es regirte por tu proprio d i -
Ü A n i m . , ) ' y a ¡ z i Q 3 Q ñ materias graves,/de Importancia ,j pues 
con ice Hcrodes taa perverib IUy>auii no fe atrevió a deter-
minar por il cPca duda eoque eftaba, 

Sica deaquldeícode no regirte en cofa alguna por 
proprio ;'iizio,tmo acode al Padre eípirltuai, ó CoDfeÜor,que 
ce íaicúe^uai ' is le^uro// verdadero camino de tu falvación, 

M B D Í T A C I O H X Í Í L 

C Onfidera que aunque los. Principes de los Sacerdotes, f 
Eicrlbas del pueblo de los Iudlos.3erá enemigos deChrz^ 
to.p.reguncaüos adonde avia de nacer., decíarania ver-, 

dad,di//iendo que avia de nacer en Belén. ' 
Pondera que no pemútió Dios que mintiefen cílos 

Doclorcs,porque tenían por oficio el eníeñar , aunque eran 
taa perverlus. 

Saca de aquí vna grande confianza para feguir lo que 
te aconfciaren tus Superiores, y Padres elpirituales , efíando 
derroque aunque ellos lean malos, no permitirá Dios que 
yerren en la dirección?y govierno de tu alma» 

M B D Í T A C I O N XIV. 

COníidera que no hallaron los Magos á Chriílo en lera-
í alen,que era la Corte de aquel Rey no , pero bailáronle 
fuera de íerufalen. 

Pondera que no fe halla tan fácilmente á Chrifloblen 
nueílro en las Corees de ios Reyes i adonde de ordinario 

' ' ' " ; V " ' t r '~ ' ' a? 
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ay mucho bul lklcy poca quictudjmucha adulación5y mentí» 
ra,y poca verdad. 

Saca de aquí vn gran dcfco de vivir mui retirado de las 
vanas ocupaciones del íiglo^ara cumplir con las obligacio­
nes de Reilgloio?y Morge 3quc fon vivir ñbfíraido,y agtno de 
todo lo que es muada^ pídele á Dios ce lo coaceda, 

M B P I T A C I O N X K 

C Onfidera que hallaron los iVLigosa Chrifio con ío Ma­
dre,en cuyas manos pulieron ios donéis.-que orre ele roa 

• :aiHiio. 
Pondera que no fe halla ordlnariamenre á leías ím 

Mana,DÍ á María lio ielus,)' que el que quiílecc íer verdadero 
ficrvo del Hijo,lo ha cíe k t de la Madre | y el que fe; preciare 
ler deboíode la Madre,ieaIodel H'jo; y las buenas Unas que 
íe ofrecieren al Hi)o, íean por ruano de la Viígcn Santilslma 
fu Madre. 

Saca de aquí vn gran fervor de devoción con Hijo, y 
.Madrccon ícíüs^ y con Maris, y vu de: leo de que no has de 
hazer obra alguna,ni pedir cofa a Chríílo que no fea Interce­
diendo fu Madre,para que con eíio!« aíegure el dcfpacho,co-
B\Q mas convenga para íuialvacionjy lemeaio. 

M B D I T A C I O K XVL 

GOmldera que los Reyes ofrecieron oro finifsimo He lá 
• Arabia,preíeritc digao de la E,eal magnificencia. 

Pondera que en el oro fe pgniíka la CÍI ¡dad ? que ex­
cede á rodas las demás virtudes5.coino el oro a los demás mc-
tales;y cor ello la caridad es reyna de rodas ellas. 

*Saca de aquí T» ¿efeo grande de r^ñer verdadera ca^ 
rídad con DíOS5y con cl pro:óau>,y píuele a Dios lea U 

í ius ñua^y pura.,para .que je aiBcs cerno 4ei>es 
í/i mezcla de,amor propuo* 

Q | 
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M E D I T A C I O N X V I I . 

C Oafidera que también ofrecieron iocietifo,como áDios, 
o rote l u nao en cile don que ic reconocían por caí, y qoc 
d Tolo es el Dios verdadero , abomina nao de fus tai ios 

Diofes. . ' ' „ '• 
Pondera que en eftc mlíleriofo prefente del incíenfo, 

fefigaifica la oración , iaqualpropriamcnre iblo íehazea 
Dios. 

Sica dc aqui vn gran defeo de ofrecer tu también Indc-
fo á eüe Señor lobcrano^teniendolá oración,ais! mental, co­
mo vocal,de tu Re lición,y las particulares, coa todos los re­
quintos, y condiciones, para que fea agradable a los ojos de 
Di os,y vtilparati : con que tendrá la íuavidad del olor que 
Diosdelca-en ello. 

M B D I T A C I O N J V U t 

C Onfidera que también ofrecieron mirra eílos faníosRe-
ycs3rcconociendok á Cnrilto por hombre verdadero , y 
morca: ̂ porque la mirra fu ve paraemoalfamar los cuer­

pos de los difuntos* -
Pondera que en cierta manera fe puede entender que 

acafo eílc feria el mas agradable prcíente que hizieron ellos 
lanros Reyes á tu Dios,porque le traxeró á la memoria aque-

-ilo queraasdeíbaba , que era morir por la redención del ge­
nero humano. 

Saca de aquí vn gran defeo de meditar en la pafsion , y 
muerte de tu Redcmptor, iabiendo queeílo es lo que mas 

ie agradaral modo que lo que mas güito da al Soldado 
es, que cuenten las hazañas que hizo en la guerra, 

en qus mottro el amor , obediencia^ 
fidelidad que tema, 

J : i áiu-Rey. : 
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M E D I T A C I O N XIX. 

247 

G Onfidcra que no folo buícaron a Chriflo recién nacido 
los Paílores,ílno los Angcks, que nos fon íupcriuicscn 
ianaturalezi,y los Rey ts, que io ion en la dignidad. 
Pondera, que prefino la divina providencia iodo io que 

conYeráa,para que ninguno le eícúsale de buícar al Redt ipp» 
tordel mu^dojpues ni por debaja,}7 humilde esfera,ni por al­
ta dignidad que tega,puede el hombre clcuíarle de irle á buf-
car, viendo que en el peiebre lebuícanjo^ chkes, y los gran-
des-,ios ruíli£OS}y los nobles j los lleyts?y 1OJ> ConelanuSj no 
ibio de la tierra, fino del cielo. 

Saca de aquí vn grande agradecimiento a tan fobera­
pos beneficios, en que ic cierra la puerta a la malicia de nucí-
tra naturaleza,para que no tenga ele ufa para buícar á Dios. 

M B D I T A C I O N X X . 

COnfídera que efios tantos Reyes no embiaron embaja­
dores,fmo que vinieron en. perfona á preguntar por ei 
recién naciaoRcy.y ofrecerle dones^en rtconocimiea-

todeíugcclon.y valalUge. ^ 
Pondera la hu ¡viidad de tños fantos Reyes , y que'al 

rebes procedieron de loque le vía «o la vanidad > y f^uíio del 
iTiunüo,pucs fe tienen por mas dichofos en nonibrajic vafa-
líos,que Reyes. 

Saca de aquí grande humildad,y rendimienro, y de feo 
¿c huir las glorias vanas, y fauílo de los hombres , que pues io 
bazen afsi eñosfantos Rtyes, irucha mas razenes que ta 
también io hagas, fiendo vn vilgalanillodeía tierra. 

c 
M E D I T A C I O N XXL . 

Onfidcra que el Evangelio no los llama Reyes, fino Ma-
gosjporqnc ellos no le tenían por u i t s^no por vaiáiios 
numlldesde Chriüo. 

ron-
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Pondera,que h Monarquía de eftc Niño Dios l J ?vcy 

de codo lo criado, no fe origina de violencias, cowo las del 
mundo,todos fe le rinúea voiuntanarneiue, Angeles, Reyes, 
PaÜorcs>cklo,y ticira. 

Sic& de aquí vna voluntad pronta,)' rendids para obc~ 
decef á«ftcRey tobcrano: ofm:ck todo ID que eres, y va­
les , con toda tu voiunrad , qae tfio es lo que Dios mns 
eüiíBa, y por ello can can los Angeles el woxcit:Glma A DÍOÍ 
mks a l P u m h } ' * ¿os ̂ b r e s &e buena voluniad. 

r H B ^ l - Í Á C t Q U X X í í . 

C OaíIdera que el Evangelio llama á cílos fantoslleycs 
Magos,quc quiere dexir Ui)ios,üoetos,y entendidos. 
1 Pondera que vale aus .merecer la di^nldád^quc tcneí-

lajy aunque eran ^eyes.noíeio llama ei Evangelio, para que 
cntcnaaiDOS que elle áíuio es vano,y de poca eüirmeion pa­
ra con Dios.Llamaios labios,porque cite oonuOrc es ce me-
rcciu>Ienio,node dignidad. 

• S ica de aqui va mico grande de rnerecer,para con 
Pioseoelc j te r t íc loac todas las virtudes., y meooíprcdo.cie 

. \»s .jfidos.y (ii^nidádes^roic traen con i%o vamüad,y 
<x¿-¿" isiács p¿¿ a id ialvaclou. 

M E D I C A C I O N X X Í l t , . 

C O N S I D E R A que el Ev angelio DO llama Reyes á los 
que en ta verdad lo eran , porque nos los rt prelcnta 
en preíáíida de Clirdto Rey de Reyes , y Señor de 

Señores. 
Pondera que en la prcíenda de Dios,los Monarcas, Kc-

yes,yPnBG!peh.íonnada,y icio tienen el fer que les dan las 
iucrcclmicnios:y por eíio vio S.luan en el Apocaiipíi cap.4. 
á aquellos veinte y quatro ancíanos^uc arrojaban lus coro-
fias a los pies clelCordero,yti.eiu Trono.. s € 

Sica de aqui a tcüo de humildad^ reconocimiento de 
k nada que eres, y pide áPÍOS NUCÍUÜ í>£ttor quc íc aumente 
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é'n tieíls. vir tudíoberan?, mientras mas fe aumeruarenUs 
¿¿mas virtudes. 

M E D I T A C I O N X X I K 

C Onfidcraqueel Evangelio II3 ai a fabios a'ellos la uros 
Bueyes apando van a Dülcar á Dios hecho hombrejy NI-
110,60 el portal de Bel en. 

Pondera que aquel foio merece el nombre de labio, 
que íabe bolear a Dio^y que aquel es ignorante, y necio, que 
no íabe bul carie. . . ' . . 

Saca de aquí vn deíco grande de .ilcai^ar elta íabidu-
ria vcvdadera,bulGatóo a Dios en todas tas acviones,y procu­
rando íu mayor honra// gioria,y noiatuyajporqueeíio ícna 
burearte a ti,y no bulcai á Dios. 

M B D I T A C I O N X X K 

COnudera que Heredes 00 vso de la vrbanídad que debía 
con eüos Amos Reyes: ni íe dize en ei Evangelio que 
les hiziele algún agafaio» 

Pondera quv cüe tr.ai I t r / cñaba pofeido de la ambi­
ción ,7 dcleo de mandar, y ciego con efte decdtable vicios y 
los que lo cílan faltan a todas las obligaciones divinas ,3 y bu-
inanas;porqüc"clk vicio es raíz de codos los demás. 

Saca de aquí vn aborrecimiento grande de eñe mor­
tal vi ció, pídele a Dios que Tolo poíea tu corazón íu amor di­
vino,y que eche de el todo io que no fuere muí conforme a la 
voluntad,porque foío quieres conformarte con ella, y no de-
fecs que ninguno eüe fugeto á la tuya* 1 

M E D I T A C I O N X X V I 

Onfídera que Hcrodcs llama álos Reyes 2 efcondidas, y 
eofecrcto^para dezirles que le avilen del Rey recién na-
cfdo,paraaaorarle. 
fondera UmaUcU4e eñe Rey, y como procura diíi-

wu-

c 
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mular el odio que tenia á ChrlñOjCon capa de piedad^ rev¿: 
renda,como iuelen ios hoínbres del mudo ocultar los vicios, 
con capa de virtudes. 

Saca de aqui vn grande aborrecimiento del vicio de la 
h I p oc r c 13 a, de fe ando que todos te tengan por el peor de los 
hombres,c indigno del nombre do Chriftiano, y Religiofo, 
aviendo faltado á las obligaciones de lo vno7y de lo otro. 

M B D l t A C I O N X X V I L 

C Onlldera que defpnes de aver adorado los Reyes Cantos 
al Niño Dios,y ofrecidok dones , les fue revelado no 
volvicien por ieruíakmílaa por otro camino á fu tierra» 

Pondera que de (pues que huvieres hallado á Chriíio 
por el ca^imo de la penitcncia,y alcanzado fu perdón, y gra-
da:para no perderla conviene que buelvasá tu tierra, y patria 
(que es el ParaKb5de que fu Ule defterrado) no por el camino 
de la íbbervia,gürto$,y regalos deíle mundojfino por el cami­
no que es de la humilaad , y mortificación de tus vicios» y 
paisiones. 

CAPITVLO QVARTO. 

De la Prefemacion del N iño Icfus ea clTcm1* 
plo,y Purificación de Nuefira 

Señera. 

M M D I T A CIO N P R I M E R A. 

C Oníldera que la Santifslma Virge, aviendo quedado del 
parro de fu Hijo preciólo mas limpia, y pura que las ef-

> i re lias del cielo,fe lugeto á la ley de la purificación jy co­
mo n fuera vnade las otras mugeres iiDmundas,llevó en com 
pañia de fu Eípofo áfu vnlgenito Hijo al Templo de le ru íá lé , 
para preicntario al Padre £cemo,y ofrecer por el facrilicio. 
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Jonjera conque voluntad tan pronta fe efreció a íu 

Eterno Padre elle Santo N i ño, por amor de ios hombres. 
Saca de aquí va deieo grande de ofrecerte, juntamen­

te con e ík Señor,al Padre Eterno,para hazer perpetuamen­
te fu íaoca voluDrad)y para imitarle ;pues íiendo e l , Y lu Ma­
dre la lurna inocencia,y pureza,íc íu jetaron á las kyes de los 
pecadores, (como ii iotüeran)con cales, y tan heroicos actos 
de humildau.Y también faca de aquí vcigüeñea de que fien, 
do tu tan immundo^ laclo,y vn tais gran pecador, te eoio-
berveces,y deicas que tocios ce tengan poclimpio,jullo,y ían-
to. 

M E D I T ACON I L 

C Oníldera que el Evangeliña S. Lucas, quando habla de 
eíte mU\erio,haze menció quacro vezesde los precep­
tos de la ley, acerca de la purificación délas muge res, y 

prefentacion de ios niños en el Templo. 
Pondera que la Virgen Santiísima vivía con fumo cui­

dado, de pe rilar en cüos preceptos de la ley, para obfervarlos 
con toda puntualidad. 

Saca de aquí vndeieo grande de imitar á eña fobera-
na Señora,atendlendocon vi gibada á los preceptos, y obli­
gaciones de tu ellado,para que ao faltes en fu obfervanaa, y 
cumplimiento. 

M E D I T A C I O N UT. 

C Onfidera el efpiriru,y devoción con que la Virgen San­
tiísima hizo ella ofrenda al Eterno Padre,por todo el l i -
nage humanozy á imitación fuya has de otrecer á Dios 

Nueftro Señor el facrlficio de fu Hijo,en remilloa de tus pe­
cados,pues es tanto mejor que todos los facrificios que le h i ­
cieron los Patriarcas,y Profetas. 

Pondera el poco efpiritu,y devoción con que tu hazes 
tu ofrenda en la M ifía,yComunión,pLics no ofreces á Dios N . 
Señor fu Eterno HíJOjCon la devoción,y hazimiento de gra­
cias que era razón, f obligación, por avertclc dado por lie» 

demp-



j o Libro i . de lo que fcdtbc meditar. 
dcmptor.y Macftrosy lo que mas eípanta.pata entregarle a k 
mueitc por ti.y por los deoias hombre!. 

Saca ¿caqui afeaos de devoción, y defcos deenmea. 
darte.Suelica á elle Señor acete ella tu oítenda , que aunque 
por k r tu el que la ofreces «creces íer defcchaúcpero por tal 
que fe ofrece coutia que leras aduüúdo.y que tus pecauo^i.-
tan perdonados. 

M E D I T A C I O N W. 

CÓaMcraque al tiempo que la Virgen N . S e ñ ó " eKto 
-n el Templo cor. fu Santilsimo H'.jo en ÍO> b r ^ H.aun-
qoe ettabaa .tlli mechas perfonas de todos. l»aos,SKet 

dotes Letrados,r,ob'.e3,y plebevos.afolo Simeónabno I os 
ioso)6s.con luzes ccleffiales.para que conoeiefc al Salvadoí 
del mundo.en premio de lu buena vida.y Unios ce cob. . 

Ponderl con que anfmiria aqnei lauto ^«¡o. ¡o bra­
cos abiertoarecibir álu Salvador. V esoe creer qtc tójW a 
ía Vírico purifciraa.dadmeSeñoraavueftro hno.qte el e u 
mi aSs.ymt Seiior:eík es el dffcido ce t o a - s ^ b ^ ' » 
1 , ha de pagar por mí deudas.y pecados:^ e e cpC me na 
abortas puertas del cielo,y ci quorne ha de fah . 

Saca deaquifemciantesdoleos , yanlias ue reentr a 
P íos de meterle en tus entrañas,y ponerle como olanco lo-
b r e u c o ^ o ^ y hacendólo afsl,elpera al ^ 
co no detaaves.que fiel es en fus ptomefas, y el vcndra.y te 
c o r l a r á "orno conioló al ¡anto Simeon.en prermo del el-
p h b t y devoción con que le fcrvia.y acudía a tu Unto 1 ePk>. 

M E D I T A C I O N V. -

• ^ í - ^ f i d e t a como dfanto viejo Simeón fue el que recibió 

^ ChriltoN.Señor en carne mortal.y ^ ^ fin') de 
cedido.Y no Iblolc cumple efte deleo de que le vea > bno do 
cue le tensa en fus bracos, y le abraw.y ^ e f c u c r p e ' c b o 
velación|ciEfpirUuSanto),qus dentro «e squcl cuerpecuo 
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éftaba encerrada toda U grandeza,y Aiageftad'de Dios. 

pdndera como cite Señor no dexa de cump.ir íus pro-
meüsyan^s.cüajpie mas de loque promete.Y el mundo, de-
monio,Y caracal rebes^pues promeceá ¡o que n o á m - j ofre 
cíendo bienes,dan maksjy prometiendo güitos, y deleites, 
dan dirguCtos,y pcnasf/cii lugar de vida3dan muerte eterna. 

Saca de aquí vn eacendido aféelo de que tusgufíos ,• y 
¿tizos fcan ya de oy mas los que tenia elle fatuo Simeón, que 
gran de ver aDios^y gosarle.Pide e í io ,ydlo te baila, i i cito 
te concede. 

M E D Í T A C I O N VL 

C Onfídem que con tanto cuidado guardaba la fobeeatu 
Virgen ios preceptos de ialey eícrlca^iada por mano de 
va íietvo,como ñ eituviera obligada á fu obfervancia. 

Fondera quanto nuyor cuidado debemos nolotros 
poner en guardar los mancláiuicntos fuá ves de la ley de gra­
cia }d ada por el mifmo dulcilslrno lefus. Legislador ccieüiai^ 

- .^Maeüro noeílro» 
Saca, de aquí vn gran defeo de guardar? todos los pre-

cefirGs de Dios.y de iu Igleíli perfedamete/ infauará üi oiu 
íer.vancUjnoíbio en lo mucho,peroni en lo poco. 

M E P I T A C I O N V I L 

COnfídefa que guarda la Virgen la ley de la purificación; 
alandolíbre,y eíienta de ella , cumpliendo con loque 
toaas las mugeres. 

Ponderaquanco aborreció la Virgen la íingülaridad, 
pues pudiendo dexar de obedecer á la ley de la puriíicacicn, 
no q dio m . fírarfe eüenca de ella,fino obligada a iu cumpii-
JBÍCÜCO, como las demás. 

Saca de aquí exempío para no fer íingiilar en tu modo 
de vlvir.Q no que ílg-u enrodó la Comunidad,como lo enfe-
n i Nacílro Giorloío Padre San Benito en el capitulo 7. de ía 
i\e|¿ia fanca. Y que «o debes víarde la efi'eneion que por 

ra-. 



t j4 l i b r o V* de lo que fe debe meditar, 
tazón de tu oficio tienes,íl no es con precifa neceísidad. N i 
enriendas fe dUrnlnuye la autoricUd por acudir á ios oficios 
rr.as huiialdcs^cíe aionificacionjaque todos acuden: antes 
fe acreciéntala virtad en ti,y en ios de mas, y eüo es loque 
Importa^ 

M E D I T A C I O N V I H 

C Ooíldera que las ofrendas que Dios mandaba fe le hizíe-
t t ñ en la purificación,eranTortoias^Paloiiúnos^ Cor­
deros. 

Pondera que por las propriedades de e&os animales,fe 
fignííican las virtudes que Dios quiere en noto tros, para que 
1c agradernos.Pcr la Tórtola,fe íignifica la foledad,y caílidad. 
Por la Paioau,la íencillez.Y por el cordero la inocencia. 

Saca de aquí vn vivo de ico de exercitarte en todas ci­
tas virtudcs,y pídele á Dios te las conceda , para que le agra^ 
des,y no te apartes vn punco de fu voluntad* 

• M B D Í T A G I O N I X . . 

COnfidera que no quifoDios que fe le ofrecieren anima­
les del agua,aunque íi ios demás que viven en la tierra, 
6 en el ay re. 

Pondera que la razón fue porque los pezes no podran 
llegar al Templo vivos,y Dios quiere que tenga vida loque 
íc le ofreciere:cílo es,que nueftras obras íe hagan con clpiri-
tujviva Fe,y devocion,y no muertasicüo es, hechas conflo-
xcdad,tibieca,y falta de devoción. , , . 

Saca de aquí vna determinación grande de hazer to­
das tus obras con eípiritude devoción, atención, y reveren­

cia,para oue agrades ácüe Señor íobcrano,y no te alean-
ce la maldición del Eípiritu Santo, por iciemias, 

que dize:Maldito lea el hombre que haze 
la obra de Dios negli­

gentemente» 

r 



Cipituloqaarto; 

MBDÍTACION X 

C Onñdefaque 1 aVirgcn Sin11fsima,y el Canto Idfepb He-
"varón al Niao á Icmíarlen,Corte de ludea^o con los fi­
nes que fueien otros Padres iievar a fus hijos , lino íoio 

para pre faltarle ai Señor, para que le recibí cíe. 
Pondera que no ay cola que mas importe que fervir a 

DIos j que eik fio íe ha de preferir á todos ios demasjy es el q 
han de tener todas tus acciones, y no las vanidades inútiles a 
que fueies coderecarías. 

Saca de aquí vn defeo eficaz de huif de toda vanidad, 
y que todas tus obras vayan ordenadas ala mayor honra? y 
gloria de Dios,y no á tusintercfcs,y comodidades. 

M B D I T A C I O N X t 

COandcraque Simeón, el que fue tandichofo que tuvo 
en fus bracos a Qvdílo bien nueftro , dizc el Evangeliza 
que era ;ní\o,tciDcrofode Dios, y dcfcolb de la reden­

ción de los hombres}y que eíUba en el el Eípiritu Santo. 
Pondera que el Hpintu Santo aisiíle en los corazones 

que eftan adornados de juííicia, teanorde Dios, y defeo del 
bien de ios próximos. 

Saca de aqui defeosde exercitartc mucho en el amor 
de Dios, temor fuyo, y amor del proxinio,y de guardar con 
todos ia igualdad que pide la juüicia^y la razón» 

M B D I T A C I O N X I I , 

COnfidcra que también fue revelado eñe foberano mif-
terio de la encarnación , el día de h prefenracion de 
Chrifto en el Tampío 3 á voa venerable Matrona Ana, 

que le divulgo, y dixo á muchos ; ydecftadize el Evange­
liza Sao Lucas, cap. 2 . quegaít íbael tiempo en afsiftcncia 
del Templojoracioncs^yunos, y vigilias. 

Pondera que cfíosfaxitosexercicios de oración de efla 
- i ve-



5 f 6 Libro 3. de lo que fe debe meditar. 
venerable moger le durara dcfdc fu moccdadjhaíla los ockl» 
ta y quatro años en que eliaba. i 

Saca de aqui de fe os do tener tan fantos cxcrcicios ^ f 
pe rfe ver arca ellos todos, los días de tu vida5p;m que merez­
cas ver cara á car a á eñe íoberano Señor en la vida eterna» 

G A P I T V L O Q V i N m -

De la huida a Egipto. 

M B D ' i T A C I O N B R í M B R J , 

C Oafidera como Heredes aviendo'oydodezir a los Ma-
. 3os que avii nacido ci Rey de los Iudios,comeíi0 á te-

~ ¡iic r que cüe Niño recicnnacldo k quítale el Rey no,y 
deteravlno alVg.iraríc quitándole la vida. ^ , 

Pradera qiua tcarf-raíio co i.iUn$\ Chñilo l\.Sí ñor a 
fe r pe ríe guido, p u c s a p e o a s c s oa cico qua neo le bul ca ya He -
rodes^ara qülcark i ' i vida^ordenanduio afsi ci Padre Eicmo ^ 
para tuexempla. . f 

Saca-de sqai ümlmiZioyy pens de que aya ciuen Daí-
cite á Idus para mataricvinkndo íu Mageüad á dar viua a tos 
iB"iierrossy el Rcyno eterno dei cielo al que teDia el tempo-
laieacliueic. 

COnfiden oue Heredes era nr.iro 3 y tema víurpadael 
ley no que no ie pmeoecia, y que labia, por lasuivinas 

ietras^que Ghriño era vn gran Profeta cmDiado de Utos 
para ia íalud del mundo. 
r Pondera cuan ciega es la ambición^ como no r ^ ^ a 
co daño aigunoae la Rcpublka5 y que los que eíUn potaooa 
de cüe intónal vicio,anteponen la de leo de vana^oaa PlQ, 
pria.al bien común de todas los demás hopfeíes, 
* Saca de aquí vn ardiente ¿ ^ e o de i'mir # ipda ambi cio. 



Capitulo quintor ¿ j f 
y codicia^ vnatlgilancia grade para mirar por ti, no fea que 
hagas tu otro tanto como efíc mal Rey hízo,coii tus pecadas 
pues ellos toa los tiranos que 1c bulcaD,y peííguen. 

c 
M B D Í T A C I O N TIL 

Oofidera como eftando fanlofephdurmiendo,fe le or«-
reció vn Ángel que le dzxo.kvaníate^oiwa ai NÍIÍÜ'T % 
iuMadrcy huye a Egipto. ' 3 

Pondera la prompta obediei^ia de fan lofcph en exc-
Gütar la voluntad divina,pues ai punto dexó el íueno.y el def-
canío,y ie icvanró,y obcciC^ócn loque í e k mandaba : para 
cnícnarcc a t i que en medio de los dercanios debes efiar apa­
rejado para los trabajos,)' a punto para dexar lacams5 y cire-
poío,quanda Dios re Kianaare que lo dexes. 

Saca de aquí vn ^icíeo grande de obedecer á Dios, co-
IÜO lo hizo eñe lamo varón5pues en efío conilílc la verdade-
ra)ufticia,y lantidid^en que no aya tn ti replÍQa,ni contradi-
CiOB alguna a loque Dios manda,ni dilación para cumplir la 
divina yoluntad,§uítandode fugetar tu juizio^nofoloáDios. 
h no al hombre,por amor de Dios. 

M B D I T A C I O N IV. 

C Onfidera comoderpuesdcU purificación de Nucftrá 
Señora^ pretcntacion de iu Hijo en el Tcmplo.quanda 

«erarPPrr ;rnClOSiíanSratosa los0^GeDios, pedieran el-
n ^ r f J l er?lcS njS"os gandes mercedes, íe les manda 
que ialg^nde íu tierra, y comodidades (aunque cortas) cue 
teman en fu propria cafa. - ' 

v ^ ¡ F 0 ^ quequando los fiervosde Dios le hazen ma-" 
yores f e m c i ^ y mas le puiifícan,entonccs cítán mas biedif. 
S d ^ ^ ' t i';T'y rrib"lüc^^Mporque eftas loa las 
S t ' f ^ 7 1 " hrzf'Pdr¿ ^ ™ eilasmerezcan mas y mas,y ic vayan labrando la corona. 

feml ñ Aaq?í 5 ü t"tknes Pocos.óningunos trabajosas 
UlUl ^ m eü*s b^purificado^! dllpucílo/y aíiiddea diario 

R para 



%/g Libró de lo que fe debe medí rarJ 
para que N.Señor te lobembicy pídele fu gracia, para Múx* 
los caá pacicncla,y snerecsr coa ellos, 

M'BD I T A C I O N V, 

C Onfiden que el fanto lofpb díó quenta á la Virgen San­
dísima da la revelación del Angel, y como wña íobera-
ua be ñora ai pumo le par rio, íin reparar en perdet codo 

lo que tenia, por guardar el i cloro ineftj.mable.de íu Hijo. 
Pondera co no no dudó ella fobcrana Señora en per­

derlo todo^por no perder á Chriao, yatsicon pronta rcíolu-
clon lo dexa,y.iolo atiende á no perder aquello que mas im­
portaba a todo ci genero humano. 

Saca de aquí vna reíbludon,y animo pronto para per­
der todo quanto eres,y vaiessporno-perderaChrlfío, yantes 
perder mi l vidas que ütenderle,ni íaiir üe fu voluntad > y ob* 
iervaacia de ius preceptos. 

, M E D I T A C I O N V t 

COofidera qua a penas avia nacido Chrifto, quando luc-
go le levantó vn Herodcs para quitarle la vida. 
^Pondera que en cito fe, ílgnitica que á penas avrá naci­

do ChrUtoen tu aíaia,quando el Demonio procure deüerrar 
le de ella.Quiere elle cruel tirano luzer luego guerra a tu ai-
ma,en quien eftá recién nacido Dios, porq no eche raizes en 
clia elle Señor loberano, y le fea mas fácil arrancarle , que 
es lo que de fea. 

Saca de.aqui vn de feo de refiíllr fuertemente a las ace-
chancas del Demonio}que por varios modos , valicndofedd 

ios embarazos que íuelen ofrecerle, y de las con tradi­
ciones,procura que noperleveresen el camino 

déla virtud,)7 peifecciun, fino que dclmat 
. felpara ddkrrar de tu al­

ma á Dios. 



Capitulo quinto. 

M E D I T A C W M - V i l 

259 

C Onfídera que Oendo Chrifio Niño tiuye de h isiiierte :y 
ficndo varen,el milhioie ofrece , yíaie aleocmatroa 
ios que venían á prenderle para quitarle ia vida. 

Pondera que ene fío ieíjgriificac¿ue 00 es bien que fié-
do niño en k virtud5empi edascolas mu! tílficuitoí^ y obras 
heroícas^para las qualcs es aieiisiier tpie iéas en ella n^ui gra­
de. 

Saca de aquí la prudencia que debes guardar en tus obras, 
y que foio emprendas aquellas á que pueden alcázar tus fuer* 
$as,y virtud á los principios, i mita neo a tile üivir.o ^ i'.cr.y á 
lo Ápüüol,que díze de íi ,quc quando era n iño , habla va co­
ñac niño,y hazia como ta 1 h tero quando Ik^o a la ídaace 
varon^emprendia negocios mayores. 

M E D I T A C I O N V I I L 

COnfídera la poca fcgurldad con que eflá Chriílo Kuef-
tro Señor entre iospropriosde íu nación, pues viniendo 
a vivir entre los Tuyoslíos no le recibieron , y ala fue 

Bectfiarioqueel Angel avísate á fan lofeph que tomáíe al 
Kino,y áfu Madre Santífsima, y ic fu ele á Egipto , tierra de 
barbaros,infieles,y cftrangcros. 

Pondera que ya que CbrlftoNuearo Sf ñor avia de 
hoir al deftkrrcpudkndo acogerle á ía tierra de los M:gos, 
adóde fuera conocidoA'cneratíü^^ícrvido^oquilo fí no huir 
áEgipíoemre cílraños, y enemigos,para tener o cali ó de pa­
decer mas. 

Saca de aqui lo qoe gi íla Dios de que fus efccgidos,cf-
• pedal mente Re iigio'.os, moren donde el quiere , y no donde 

dios, por fu antojo, de lean j pues la ve ryadera kguri-
dad del alma no-la da el lugar,(i no 

la protección,)7 amparo 
de Dios. 
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M B D I T A C I O N I X . 

COnddcra que dixo el Angel a Can lofcph que avía de cí-
cac en Egipto luí.U que ocra cofa íe le dixcre.-enfcáando-
tc a ti,y á todos loque deben hazer. 

Pondera que ea maccria de trabajos, fdefeonfuelos, y 
en las ocupacloaes^ficioSjf cargos en que ce ocupa fu divi­
na Mageftad,por medio de ios SuperiorcSíBohasde íeñalarp 

querer íaber el tiempo que han de durar,dcxando á DI«s el 
caidadodc ello,lea mucho,lea pocojpues fabe £1 mc/er qua 
tu lo que te eüá bien,y conviene. 

Saca de aquí entera refigaacion en la voluntad de tas 
Snpcriores,dexandoce guiar,y goveraar j pueseilos cí láaea 
lugar de Dios,que todo iodilpone para tu bien. 

M E D I T A C I O N X. 

C OníIJera como irían NuefíraSeñora^fufaiitp Efpoíb; 
por aquei camino.tandcíacoinodadosdc todo regjftó,/ 

con grande pobreca ,ea alguna bcftc^ucla , con algünof 
pocos paños,yiiiiatiUasdelNiño,y algunaserramientas del 
lamo loícph,y el llevaría otras ai ombrp. 

Pondera el frío que la Virgen palÍaria,por fer tierna, y 
delicada,y en el corazón del ibiernojlos lodo|, y páranos que 
abriajy como defpues de mucho trabajo liegariao á Egipto,y 
fe recogerían en alguna pobre calilla,olvidados del mundo,y 
ai1rinconados;pero con grande confuclo. por aver efeapado 
ai Sanco Ni ña de las manos de Hcrodcs. 

Saca de aqui amor a la pobrera, y olvido , y defprecio 
del mundo,y pues eres caminante,dcl'ea juntarte có efta fanra 
comf aala en eñe camino,y mira fi le puedes fervir en alguna 

Cüía,que por ventura aigun rato cedexará cfta divina 
Scaoraáfu preciólo Hi|0,paraqiieie Ucvcs 

cu en los bracos:y dichofq tu íi 
ello alcanzas. 

•m. 



Capitulo quinto* 

M E D I T A C I O N X L 

%6t 

COnfidcraque en entrando Cbriílo en Egipto 9 cdyerot­
en tierra todos los Idolos, y eüatuas de ÍÜÍ DIofes falíbs/ 
que aquellos Gentiles veneraban. 

Pondera que ii quieres que entre Chriflo en tu alma, 
lian de caer del altar de tu corazón los ldolo55;eüoes,ias colas 
quedeíordenadamente amasen eíle mondó. 

Saca de aquí vn deíco grande de que iolo Dios eíie en 
tu corazón jy que en el no quede afcdojíii reiabio tie cok cria 
da,ri no que todo lo polea eÜe dhino Señor,fin reservar par­
te alguna de el/ai aun para ti* puesci amor proprio cs-<-i que 
spas cllorva?y noíe compadece co ei fino,y verdadero amoc 
de Dios. 

M E D I T A C I O N X I I . 

COnfidera como muerto Herodcsfe apareció el Angel h 
lan ioleph ,y íe lo avisó,y mandó que fe \ olvide con Ja 
Viigen ímíií'Sima,y ci Niño,a ia tierra de Ilracl 5 y co­

mo deipueSjUbicndo que Rey naba Aicheiao,en lugar de He 
rodeb Id padre,y eüanao en duda adonde ir¡a,para que íe cria-
fe. ei«S.mto Niño,el Angel le faco de ella,aujoneitanaoie que 
feíueie a Nazarcth. 

Pondera que manda el AngcJ que lleven al Niño á 
Nazarcth,lugarpequeño,ypobre;y no quiere que íe erken 
Belén,adonde avia naciúüA' aaonce era ci ibiar oe fu Paciro 
David. 

Saca de aquí enfeñan^a para t i , y que no debes eñ&x 
cón afición vicíala á tu tierra j ni 2 los naturales de e]ia3rii pi e-j 

Ciarte de eílCjó aquel iinagejde efía^ó aquella tierra,íl 
poa€r toda tu afición,y voluntaüc{^Qios?y pc-

, diric te de la bienaventuranza, |u«. 
* es i i patria du tu 

%3 



0 t Libro 3-.de lo qus fe debe meditará ' 

M B D Í T A G I O M X I Í L 

COnOdcra ala Virgen Saatirsiina,al Niño ,y áS. lofeph, 
d£Íterrados,efltre gente no conocida, y Barbara , y que 
eftraaos le hallarian en tal tierra,adonde tanto valia ei. 

engaño,? la mentir a,quien no fabia hablar cofa que no fuefe 
verdad. 

Pondera como cfte Niño Divino iba creciendo en la 
edad,y que íu Madre Santirsima,y elfanto loíeph, cuidabaa 
de íuíteatarle,y el eñaba fugeto,como fi no fuera fu Criador., 
y Señor. 

Saca de aquí vna gran compafsion de ver deflerrado á 
tu Salvador en tierra de infieles,y dolor .grande de tus peca-
düs,que ion la caula de efte dei?.¡erro,proponiédo de no ofen­
der mas á elle divino Señor,para que no ialga defterradode 
tu alma,cn que guüoíamente habitU, quando ellas en fu gra­
cia; y aniiüad. 

C A P I T V L O S E X T O . 

De la muerte dé los Inocentes, cftada de Egip^ 
to,y bueíta del Niño lefus 

áNazarech; 

M E D I T A C I O N F R I M B R A * 

C Onfídera como viendofe burlado el Rey Heredes dejos 
Magos,con rabia,y furor madd matar a todos los niños 
de dos años abajo que huviefc en Belén, y fu comarca, 

para que entre î uriefe ChriíloN.Señor. 
Ponderafel granfcntinüento que tendría Chriflo N* 

Señor ea E^to,viendo defde aliá,ppr fu caufa,la muerte de 
• Untos nuiSs inocentesmanos de la crueldad de Hcrodcs. 

, faca de aquí vn grande aborrecimiento á la ambicioa 



Capitulo fexto: i ^ f 
ydcfcodeíbrdcnado de mandar,pues nacen de ella inoíhuos 
tan grandes como la crueldad de eíknuljR.ey poíeicio de eí-
tc mal vicio. 

. M E D I T A C I O N 11 

C Onfídera que por mas diligencias que hizocfteRey per-
verfo, no falló con el dañado intento que tenia de quitar 
á Chrltk) la vida,y queco burlado efíe tirano. 

Poíiacra que de eílc mai intentolacó N.Señor vr. grsn 
Dicn,comoacoÜumbra: y fue, que por medio de la muerte 
corporal qnc pasó en inflante por cüos niños inocentes, 
alcanzaron la vida eterna quegozan,y fe libraron muchos de 
ellos de la eterna condenaciónsporque fi no murieran en efta 
ocauon,acalo vivieran/; confintieran en la muerte deChrif-
to?y le condenaran. 

Saca de aqui vn gran defeo de poner tu vida, y muerte 
en las manos de Dios,procurando manifcfíarle, y confeü'arlc 
eon obras, aunque te cucíle la vida teporal,por ganar la éter-
carcomo cflosÍ3ntos,y dichoíbs niños Ja ganaron. 

M E D I T A C I O N / / / . 

COníidera como efíando fan lofeph^ la Sántifsima V i r ­
gen con fu H?jo en Egipto , comentaron a tratar con 
aquelias gentes barbaras,y a ganarles ia voluntadles de 

creer que acudiría la Virgen a ayudar á las mugeres en lus ofi-
cios3paralosqualeslaUamaban:almodoqueíuelen las ricas 
llamar alas pobres,para ayudarfe de ellas, pagándoles algo 
por lu rrabrijo. * ^ » 

Pondera como fu buena gracia,trato,y condición apa-1 
ciDicMna aficionando á Lis mugeres ricas a cfia Virgee po­
bre :y el Niño kfus del m.ifmo modo fe irla llegando á toaos 
im ícr cíquivo,ni inrratable. 

, Saca de aquí cono has de tratar con todos}con los ef. 
trancs,cQn los mayores,y menores,amándolos á todos,y fir-
Viendoie^úinitadoáefiafobsrajiaSeñora.yaíufamoE^oíb. 

B,4 ME-



3^4 Lioro f. ác h que k á c k medita^ 
M B D Í t A C l O U 

C Onfidera como el fauto lofeph fe puede cntcodeí que 
rrabajada eníU oficio do caréaterU,para ganar íu jor­
nal,y íaíkncac con el á ia Virgen fu Elpoía,y al Nina. 

Pondera que efte Niño roberano,qiic csCriadocy Se-
íxor de todo el v ni ve rio, quilo cñrecharíe tanto,que no qaiío 
fe hiziele otra provilion , ni buvicle otra renta en la cala de 
fus Padres,mas que vn pobre jornal, para darte cxcmplo de 
pobreca?y de humildad. . , , u. 

Saca de aqui vn menofpredo grande de los bienes te-
porales,y amoráiafuuapobrc9a,y af.ao de agradecimien­
to á elle íobsraiio Señor,que aviendoie tratado con tanta l i ­
mitación,? pobre^quU'o que tuvicíes tu, en la l U h ^ o n , có 
abundancia todo lo nc ce Cario. 

M B P I T A C I O N" V* 

COníldcra que eüe deftierro duró Hete años , los qudes 
psrlevcraroa en vida tan pobre;y trabajóla , en medio 
de aquella gente idolacra,y fin Fe. , • 

Fondera el dolor can grande que tendrían ellos Santos, 
defterrados,vieadoáíus ojos idolatrar ldolos,con ritos abo-
miaables^yíuperüicioros, en aquella tierra adonde habitaba 
el verdadero Dios bamanado. „ . x 

Saca de aquí enícñin^a para tu alma, aprendiendo a 
Cernir el d i ñ o eipiritual de tus próximos, como ^^erapro-
pdo3y ádefearlesla Cüud deia alma:ccnio ladeleabaefíos o» 
lemms defierradoS,no folo á eftos,ü no a todos los hobre-s. 

c 
MEDrídClON n . 

Onfidera como murió Hetodes ,y pasó la d"í: 

te Santo Niúo.en la crwldadde eñe ^ f " " 
Pondeca como le hande acabar los trabaos, p e b g ^ . 
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fftttccúúoñh ác ella vida,y el deü i erro de ella: y que ios q 
nos pcrfigüen ban de íbr/üxgadüs.y examinados ¿el fín coa 
que nos peifiguicton. «r 

Saca de aquí gran confueio.en medio de los trabajos 
qac tccmbufeNucí l fo Señor en efta vida , poes le acaban 
con brevedadry vna fija determinación de no ofender áDios, 
para no incurrir en las penas del in í ierao , que nunca tienen 
fin, 

M E D PT ACION. V I L 

E Sta meditación es la penúltima que queda dicha de la 
huida de .Egipto. 

M E D I T A C I O N V U U 

C OníIdera la providencia de Diosen embiar luego aíAn-
gel á dar cíla buena nueva á Tan loíeph. y alearles el def-
Uerro en que avian eílado tantos años. • 
Pondera que confianza tendría en Dios fan lofcph , y 

que alegres cíla rían todos , viendo el cuidado que tenia de 
cllos,y quan á punto eilaba para oyr fu oración,.-y lacarde fus 
dudas áioleph. 

Saca de aqui defeos de acudir en las tuyas á Dios, con 
oracíon,.yconfiaD9a3quefegurameote puedes defeuidar del 
lúcelo de tus colas, arrojándote en la manos de Dios, en la* 
quaiestftan tu!sfucrtes,y buenos fucefos. 

M E D I T A C I O N IX. 

COññácn el fentimientoque tendría la gente de Egipto 
adonde eíh Santa compañía avia habitado , quando fa 
dcípidieíen de ellos, por lo mucho que guflaüan de fu 

lanta converíacion. 
^ Pondera como es de creer que dexarian á muchos que 

avian vivido ciegos,e ignorantes en íus errores/y fuperílkio 
íies;con luz,y conocimiento de is Fe verdadera/ 

Saca de aqui defeos de que Chriílo no ¿ vaya de tu 
alma. 
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alma,fino que fe quede con tigo^upUcandoCelo, como lo hl-
zleron aquellos Diícipulos, diziendole; Quedaos Señor coa 
aoíocros,porque fe va haziendo t^rde. 

C A P I T V L O SEPTIMO. 

De como fe quedo el N iño leíus en el Templo 
de ler ufalen, y fue hallado en el en medio 

de los Doétores. 

c 

M E D I T A C I O N P R t M B R á * 

Onfidera corúo la Virgen Santlfsima,y el fanto lofeph 
fueron,Uevaido con iV¿o al N i ñ o , á icruíalen, a cele­
brar la Palcua del Cordero 5 aunque ni la Virgen, m el 

SantoNiño citaban obligadosá celebrarla. , p 
Pondera que no íoió hemos de executar aquellas o^ras 

buenas,á que poc ley cüamos obllgados,íi no otras muchas de 
JupererosaciÓo^aes pâ a efío iban juntos eflos Santos Com­
pañeros, aunque iblo el Canto loíeph era el que aebia guardas 
lakydeUceiebraciondelaPaícua. . r , 

Saca de aqui vn gran defeo de ocuparte , no ío loen 
aquellas colas que debes por leyes de tu eftado , y obediencia 
de tus Superiores^mo en otras muchas ooras bu^as, exerci-
tandotc en oraciones particulares , obras de mifcucordia, f 
Otras:como lo hazla cfta Santa Compama. 

M B D I T A C I O N U . 

^ O n f i d e r a c o m o l a V i r g e n , yel fanto íoreph llevan 
í . c o n í k o ai Samo Niño á cfta jo rnada^ ^ ^ f f " 1 ^ 
^ noLl"ene iu ocafion,enqya tenia doze aaosde edad, 
pero en todas,aun qaando no la tema.. , ^ 
F Pondera queefto fue para que tomaremos todos exe 
oíoslos S ^ x i ^ ú W n^yores en edad, ha.iendo^ 
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gi)U -,y ílcndo los primeros en el bien obrar | y los inferiores,/ 
menores en eddd,imitando áfus mayores en codaslas buenas 
obras. 

. Sacade áquívna firme refolucionde afsimi' el prime-
roa todas ías obras,y ejercicios de tu efEado/i eres Superior-
rtí eresíubditOAieimitarárusj:aperiores5yíeguir las piladas, 
de tus aiayores,aproveciundotCiiá fu exempio^y enleüan^a. 

M E D I T A C I O N / / / . 

C Onfidera como eíluvíeron en la ñefta con ztm devo-
Cioa,haÜaquefe acabaron todos los íiete días que du-

^ . t ó i 0 a0£a e l E ^ " ^ i í l a , d i z i c n d o : M e n d o f i 

lmnfi^cnd-er.aqUeeftofuepara^uc apandamos á eftar m 
ios oficios divinos con grande foíicgo, fin catar, 6 re^ar apre^ 
luradamente.y fin devocion.De manera que las obras de Re-

DHnc?nTrqUe V^erÍm0S á Dros' Y ̂  nueltraocupacW pancipaUfean pcrfea:as,v coníumaáas. • 
de vndeíeofervoroíbdceílar mui de afsie-

r u f r o n T ^ 00 ̂  Pa r0íy anheiando porque fe acabe:para 

rcíponde a obra tan fanra.co que precitamente te has de ocu» 
par,por razón de ruprofcísion.y efíada 

M E D I T A C I O N W; 

COnfídera como defpues de aver eftado la ̂ antifsima Vi t 
gen con fu Hóo,y ían lofeph en el Templo de leruíalcn, 

f.rh J- d0tDi3S€,nd ' ^Virgen fe partió para Naza-
ín ¿ T f 0 j y alFanaS h0raS deíPlles d ^ ^feph, porque los hombres no iban juntos con las mugeres, y que íe les que-d o d ^ n r o N m o ( omotal di ^ ^ 

wtrelas mugeres)finque loechaibn de ver. nomDres^ Na7ârl€FaCO?1OeilÍieĝd013 VirSeH áefue í ladoná 
ib A n l ' ^ r 1 ' eÍPerando ¿fo ^ntifslmo Hijo ? y á íu Efpo-
ío,con graa defeo de que iieSáfenjy que quaado v i que avía 



%6Z Libro?, de lo que ícvlcbe nicdirar. 
l leudo fu £fpoíb?y que no llevaba con íigo ai Niño3totk í i ^ 
bada preguntada por el al íaato Iofeph,y ¿l, afiigido, 1c dlria 
m . entendía que con ella avia, venido: y que halUodoíe ím el 
Émto Hiño comentarían á llorar 5por perdida t an grande. 

Saca de aquí el fentimienco que has de tener .por aves 
perdidoáDios por culpa tuya^pues la Virgen ^anuísima 3y el 
fanroloíeph lloran amai^m;ntc,no avkndola tenido en K 
pTdid-i de elle Dios ieberano,hecho hombre ; pues cebe ice 
tanto mayor ta icntiaiieoto.quanto vade averai crecido que 
ib auíente Dios^a no averio íncrecidp* 

COnfidcra oue fiendo ia Virgen la mas Santa f l a m a s 
imada de Dios^y de todas las criaturas, pierde aiKina 
icius/m culpa alguna de lu par teé ella añi^c coniu aa-

fenciagrandemfiate.rJD averio merecido. 
Pondera que no csfalra-dc amor el auCentarfe Dios de 

nueftras almas.privándolas de lusdivinos c o n l ^ : a n t ( ^ e 
es ieiial de él,conforme alo que dize por boca de ian luasi en 
ía Aoocalioil^ap.3 ^ ¡os queamocafigo, 

* Saca deaqui grande apreclo5y ellmiacion d e l o ; . ta 
jos,y defconlue^sque Dios te embiare , y ^ f m ^ poi dlos 
Uu¿nas -?acias3pues ionleñalcs,y grandes, del amor que te 

' f - i Onfidera en que gaftadacfte bédito ^ ¡ f f ^ g 
i j me le quedó tolo en elTemplo, como fe eítana aihuc 
^a ;Khceovnapcrpe taav]Si ; ia?yorac ión que barra a * 
llteniQi^aare.pof lafalodddii .uado: feria el 

Pondera que fu cantusara r e c i i n a r ^ r a K ) , 
duro fuelo^o algún poyo56e(caaode ^ ^ ^ ^ ^ c h . 
tu la cama blanda.fu comida lena ̂ f^^ ^bab le es, 
jBo la^y quieres tu r e g ^ nada 
que le paliarla fin comer-; tu al r ebabes qaiereb ^uw 
te aUc?y todo te fobre, t S^cá 
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Saca de squi Acetos,y propoG tos de imitación, amaa-

á c l a pobrera,y falta de codasias coiasipae&tanra cavo-, y ex» 
petuueoto el Scaor de todas ellas, para que ce compadecíc-
fes de i " pobreca.y Cakdad,pucs pos t£i cada fe pufo el tai^ 
ta cilfechura. 

M E D I T A C I O N V I L 

COftíidm que volvió la Virgen Sancifsima con fu Efpofo 
üníoiephjeidial lguienícábulcaráíü querido Hi/o.y 
Señor nueftro,ai Templo de kruíalen. 
Pondera conquancarólicitud, y cuidado Ic bufeaban-

pregantando i vnos^ á oerbs por el que amaba fu alni3> y que 
volviendofe al HternoPadre,ledirían atUluoíamence aoks 
^ailigale tan rigurolamcntcfi aíguu deícuido avian tenido 
ea e He rv icio de lu Hi;o,y de fu Diasque ellos conocían no le 
iiierccianícrvirde efeíavos. 

. ¿jaca de aquí que vno de Ies medios mas ciertos para 
mílar á Diosas,conocer que no le mereces, y que acaío fe te 
lia ido por tu culpa,aunque no lo conozcas: y afsi, que lo que 
fiias te conviene es humíiUrrc deíarue de Dios, y tenerte pos 
cu pado,aunquc ru emendimicnto no alcance en oueefta ia 

M E D I T A C I O N VÍ ÍL 

COnOdcra que tardo la Virgen tres días en hallar a! Niño 
perdido,y no le hallaron en el prlmero,ni en d fcgüdo 

Pondera que por ellos tres días puedes enreder las rres 
parces,y oficios de la penitencia, con que fe bufea , y halla a 
Dios , delpucs de averie perdido. Elprmieruia. figmfica la 
contrición.penfando tuspccados,y doíiendotc de eiios Ei f«. 
Sundosía confclsion,pubUcando por la boca el dolor del co-
razon.Ei tercerola íátisfacion,cuyas obras fe reducen á tres 
que íon,oracion,Umofoa,y ayuno. 

; Sa.ca de aq"i fervorofo defeo de tener verdade-
femte^cu de tus pecados, fin quefalte ninguna de fus 

par-
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pavtes,y requi fieos, pvira que con eilo halles a Dlo^quc esto» 
do el íin de ais de feos . 

M B D I T A C I O N I X , 

COnGderaquefae hallado eñe Niño divino>n el Tem­
plo íentado en medio ds los DoctoreSjOyendoios^y pre­
guntándolos. 

Pondera que ñ quieres hallar á Chrjíto, le has de buf-
car.no en el Magíüedcy luperioridad quedcíeas.y preredes, 
íi no en la eníeíian^a que hasde procorar tener, de todos i ao 
foio de ios SüpciiOftS*y Mac (Iros, íi no de los iguales., e hife-
dores^pucs üendo eüc divino Nido Se ñor,y Macftro volver» 
faide todos,quilo manifcüaiie como óyeme,y Diíapu.U>,prc 
guntando,para en l lñane lafoberana virtud ae la hunnldad. 

Saca,de aquí amor grande á eíta virtud divina de la hu» 
Billdad^y dcíeodc fundar en ella todas las demás Virtudcs,pa-
raque tengan tuerca jypermaocncia. 

M E D I T AC I O N X. 

COnGdtra el fuaio gozo que la Virgen KSeñora tendría 
quando viefe á lu Hijo vnigenito m el Templo, y hálla­
le a! que avia perdido,'/ tmlcñdc con tanto dolor, cómo 

. ella fe lo dixo^y que la reipueíla que el Saino Niñoladio,fue 
dezida -.Para que me bufeabsdes, puesJabiades qvejienáo yo sí que 
Joim podía <'-fia f perdido J i m ocupado,? empkmo en to¿o lo que es 
fé rv ido de mi Padre} „ . ' 1 

Pondera quan a fuedida de la pena,y dcfconíuciode la 
Virgen Santiísmia en aver perdido á fu amado Hi jo , Mriiuu 
goz<),y confuelo^eípucs de averie hallado , y que entonces 
ícíucirariacoímodc muerte a vida. ^ 

Saca de aquí defeods imitar á Chrlfto N- Sí. nor,y qne 
toda tu vida,y ocupación,fea,y fe emplccsno u i cui^ocin.u 
do .y amor Drop.io}fi no CD las que ion de Dios, y por uios. _* 
confúndete de ver quan lejos has cftarío de g u ^ ^ u iíic avilo, 
procurando de oy mas ocupar íiempte tospo teñ tus , y ^ n -
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dosénelfemclodeDIos/pussfu Mage.dadfe empleo ucm-
pre en lo ¿jue es provecho, y biea tuyo , que baícando &ísl a 
t>Í0S,le haUarás. 

C A P I T V L O O C T A V O , 

De la vida de Chriflo Nueftro Señor, haíla los 
treinta años de ÍÜ edad. 

- M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COníldcra que el Niño divlncdcfpues de aver eñado en 
Icrufalen ocupado en férvido de ib Padre celellial, bajó 
con fas Padres a Nazareth. 
Pondera que eílofue paraconíblarlos con fu prefencias 

y repararlos del leniimiento doloroío que avlaa tenido poí 
lü aufcnciaienfcnando á los hombres el cuidado que debea 
tener del confuclo de fus Padres,y luperiores. 

Saca de aquí firme propoíuoae no hazer cofa que pue­
da fer de ddconíaelo,y tnüeca á tus Superiores,y Padre sel pi-
rituales, y carnales, ni a los mayores: antes bien procurar fu 
coníaeiojtemendoles la debida reverencia. 

M E D I T A C I O N 11. 

COnCdera que afsl como Chrifto N . Señdr crecía cada 
día la edad, ais i crecía en la fabiduría,y gracia, dela­
te de Dios.y de los nombres: ello es, que crecía enios 

éxercldos de la iantidad}y übiduria^n ios quaies' manifefu-
baia fabiduria,"/ la fánddad de qut "¿fiaba l¡cno,defae el Inüa-

* te ce :u cot)s.epckí'-,(y en que no podía crecer. 
/Pondera la complacencia del Padre ererno? viendo á 

fa Hii'd vn.igenito5noroiolknodegracia,y bblduria, que ta» 
vo deíao el primer iníhnte de la enearnacjonjfi no todo eüo 
lo iba maaúeiUudo eíílus excrciclos', para el fin de nuefíra 
•redención. Sâ a 
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Sicade aquí ¿efeosde ir creciendo en la virtud , pro­

curando afplrar ala perfección,como dtbes, por el dudo de. 
Rclígrofo que profcias.Y confúndete de las vezes q has buel-
to atrás en el camino de la virtud , acordándote que (como 
dize N.PoS.Bcraardo) en ci camino de Dios^elm ir adelante 
es volver atrás. 

• MnDirdQton m, 

C-Onfideraqüe por tiempo de treinta años efiuvo Chrlf-
to N.Señor íygeto a íu Sanísima Mncrej a lan íoícph0 
haíla que eiíaoto miu ió.obedeciendokS'Cn rodo lo que 

le mandaban. 
Pondera quien es el que obedece? y fe fugeta ,7 áqmea 

y en que coÍas:el que obedece es Dios,infinito Señor, y Cria­
dor de todas las cofas,a quien todas ellas tienen ubligació de 
obedeccr3y füg€tarfe:á.quien,obedece,es,á vn pobre Carpin­
tero.En que coías ooedecc 5Ett,ocs3ea cofas ta hüiiiiidcs,,qua-. 
Ies fe fueien bazer en cafa ac vn pobre oñciahcomo en iertar, 
acepillar vn madero^' en otras cofas á cílc iuoclo. 

Saca de aquí que la,excelencia de la vida efpirituaI3no 
conllíle tanto en hazer obras de íuyo mu! gloriofas?conio ion 
predicar,governar,y cní¿úar;quantcen ha^er las que Dios 
ños manda,por nmllo de naeítros SufCíIores^ aunqusícaiid© 
luyo mui humildes. 

M E D I T A C I O N IV. 

COnfideraqueChrif toN.Señor,haÜalos treinta ancs 
de,fu edad fe ocupó en oficio de Carpintero^ pudlcndo 
cfte Señor tornar vn oficio, honroío, echo manó de eñe 

oficio humide,para excrcirar la virrp4.de la humildad, V para 
fer tratado de ios hombres rsObks,y principales, cc'njo ¿ora 
fon tratados losoficialeSjpura que por efte camino cítuvicien 
dcondldos a los ojos del muudo los celbros de la fabicluria, V 

. ciencia de Dios,que en CÍVJ Señor citaban encerrados. 
Ponderaei raro fUcncio de Ciuiílo N . Señor, el quai 

m 
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quiropoi" todo efie tiempo dar de fi raueQra, ni bablai-j li 
caüar?eacubriendo fus gracias,y talentos.^ 

Saca de aquí enfeñanca para aprender á calhr.lmltan-
¿o en tu oficio,y ta tus exercklos á Chdílo N;uefiro^eñor,ci 
quai trabajando con el cuerpesoraba con el eiplrliu: y procu­
ra encubrir tus gracias,y talentos,quando no eswencfter pu-
bUcarÍos,echafldo primero hondas raizes en la humildad. 

M B D t ? A C I O N V. 
* 

COnfidera que co tener Chriño Infinita íabidurla,no pre­
dico hafta los treinta años de fu edad,para que lepamos 
que eüe oficio,y roinifterio tan aIto,es propriodc varo­

nes pettecios, y no de los que eüán en lo florido de fu juven­
tud» 

Poder a que el predicar deChriílo duró tolos tres anos, 
que fon el diezmo de ios treinta,en que guardó ííkncio, y fe 
exffeitó en todas las virtudes ,cnlcñandonos que primero nos 
hemos de dar al exercicio de ellas", para nucñro aprovecha-
íoiento,por largo tiempo,que íalgamos á procurar el apro­
vechamiento de los otros. 

Saca de aquí vn gran defeo de fundarte primero en la 
bumUd*d,y excrciciosde todas las.virtudes, para que puedas 
íaür á cnfenarlas a tus proximos,íeguro de que cito fea fjpda-

tuyo^y con aprovecham eato de ellos. 

M B D I T A C I O H VI* 

COflfidera que todo lo que el Hijo de Dios hazla, y ha-; 
biaba , lo conícrvaba lu Madre ^ánrifsiraa en fu co­
razón , que es el proprio lugar de la palabra divi-

na,y la raíz de donde ha de ialir el fruto de las obras bue­
nas. 

Pondera como eftafoberana Señora imitaba en el íí-
lencio á Cu bendito HÍ̂ O,DO publicando lus excelencias, hafta 
que le llegáfe el tiempo conveniente de manlfcfíarlas; para 
bign ŷ eaieAancade ialgleíia. 

S Saca 
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S.tca de aquí vna firme rdblucioa de no hablar palabra 

que primero no ayas rümíado,y conferido dentro de tu cora­
zón ü convicncó no,pronunciarla,para que con effo fea ta 
hablar en tiempo,/ lugar couuenieiíte. 

M E D Í t A C I Q H p í l 

COnfídcra a la Virgen Santifsima viuda, por aver muerto 
íuEpofofan loíeph,yclíentimicritoquc taddadeavec 
perdido á tan íanto Eípofo. ^ M V C C 

Pondera como N. Señor iba mezclando los fucefos 
alegres con ios tríítes á eíta foberaoa Señora, y que aun fíen., 
do Madre de Dios,no fue en efío privilegiada. 
, VT S*c¿ oe aqui vna conformidad grande con la voluntad 

de N.Scnor,como ia tendría cüa íobcrana Señora jy pídela te 
alcance de lu Hijo igualdad de animo,afsi en los fucelos prof-
pcros^conio en ios adveríos. ' 

M E D I T A C I O N V I I L 

V ^ l Onfídera el confuclo qae le quedó á cíh fobcrana Seno: 
V - / ra^eípues de la muerce de fu Eípofo, en fu Hilo Saimf-

limo,que vnicameqre le afsiíUria. 
Pondera comodelde el día de la muerte de fan loíeob 

cuidaría cíle divino Señor del fuüento de fu Madre, hazkndo 
todo lo que en aquella fant a familia folia el hazer,y que ave» 
tajadamente fupiiria fus faltas. 

Saca de aquí una firme confianza en N.Señor,de que 
en todas tus adverfidades te coníblará.y que el,por í¡ raíímo, 

iupiira todas las faltas de coníüelo que tuvieres en 
d ala)a,y cuerpojeomo tu no le ofendas, 

ni de fe on fies de fu mi -
fericordia. 

T 
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C A P I T V L O N O N O . 

Del Baptifmo de Chriflo Nucílro Señor: 

M E D I T A C Í O H P R I M E R A , 

COnfidera que aviendo vivido Chrlfto N . Señor treinta 
anos,cn compañía de fu Madre Santiísinu, vna vida 
quai íe puede laiaglnar , como íe llcgafe cí ríen po 

en que avia de manifcííarfe al inundo, haziendo oPcio 
Redempior, y Ma^ftro , traía de apartarle deefía lobera. 
m Sen jra,para- cumplir la voluntad de fu Padre Eterno ; 

Pondera como le pide licencia para aufentaríe , y co-
nioeft.divuia Señora íe la da, fin pedirle que lo dilate para 
otro tiempo, por el gran defeo que tenia de la redención del 
limgehumano, con gran refignacion en la divina volun-

^ Q ^acadeaquícxemplo^aprcndcrásde Chriflo Kucf-
^ f1 rr a-am3r? tUS Padrcs ̂ Pi^tuales, de tal manera que 
donde fe mtereíarc cola del férvido de Dios,ydefu J o -
imc'mos parlC para deteñer£e > ̂  cftorvar tus buenos 

M E D I T A C I O N I I , 

C^ Oníidera como ChriftoNuefíro Señor luego q fe apar: 
^ to de la prefencia de fu querida Madre, t omó c. caSnÓ 

. Pondera como fe mezclo entre hombres tan maloc y 
piaio afán luán que la baptízale 5 y el gozo que r e r ^ a Ün 

l ^ r n n l ? íe C refi0V3fiari los i^ i los que tuvo cuando 
k conoció en el vientre de íu Madre, v L d o k aüi 

^A Saca 



%fS Libfo %láe lo qite fe cfíbe mediraff 
Saca de aquí defeos de hamiliarec , y b¿jaitc haílt el 

. polvo de la tierra,noquerknaoya,de oy mas, enlbbccvecer-
£e,m aareponerte á ocroSjpues ves á Chriíio Nüeftro Señor 
tan huoüiiado yendo a ícr baptizado, comoíl huviera íido 
grari pecador iy pues tu lo eres, defea ios remedios, aunque 
par elíos feas notado,/ conocido de codos por tal. 

M U D I T A C I O N U U 

COnfidcra como reusó fan luán baptizar a Chriño Hucf-
troíScfior, diziendok <T? Scmr debo jet baptizádopor t i , y 
tu vtsfies d ferio de mil 

Poadcra aquella admiración,/ pafmo de fan Iuan,yic-
á o á Chriíto canhuaiUladoj aquellas palabras breves, y mif~ 
teriolas: Ti* viems Á mífara que te baptizs) Tu Dios infinito, m 
Sdvédo fáil mundo yi n perdonado r depeesdos ¡tu que mejantificaf-
te i mi en el vientre de m madre f v m ^ d mí ertétur* tupa , j>vit 
gp/km¡¡o,y efeiavotuya* 

Saca de aquí que la virtud, y Cantidad efíá cifrada en k 
humildad^ obediencia (cítoc?) en obedecer á Dios, yá íus 
Miniltros, a ios maioreseu dignidad, oñcio, edad , y etca-
cía*, y á ios Iguales, dándolos mayor honra, y el tac|or lu ­
gar á ios menores, guftando de fugetarfe á ellos, como G 
fueran niayoiís,Imiiando a Cbrlfto Nucftro Salvador e« el 
baptiímo, 

M E D I T A C I O N I K 

OnGdera como Chrifto N . Señor nunca quifo m@ñraS 
fe en fus acciones eílremado,y fingular, fin feguir el ca­
mino real de ios demás,yque por ello quito ler bapti­

zado,como fue circuncidado,/prefentado en el Templo. 
Pondera qiSanto Importa huir del vicio de la üngula-

rldad , no folo en las cofas del cuerpo, fino también en las 
del eípirítu, acomodándote todo lo poísible á la obtervanda 
común,como lo «üeaaNueftio Padre faja Benito en íü íanta 
Regla c^,7. 

c 



Cnpiralo nono.' r j ? 
Saca dgaquiTn gran clcfeo de fcgulr \o% bfoios de \ i 

Comunidad» aunque tengas privilegio para faltar a algiinos? 
imitando a Chriílo en cite miñe rio del baptifoio, que no re­
paró en íi le tcadrisn,6 no,por puro hombre, fíendo Dios, y 
jaombíe verdadero, 

M E D I T A C I O N K 

COnGdcra como rcusó fan luán la dignidad de fer clqué 
baptizaba ai milmo Chríüo, y como después que cono­
ció fer iu voluntad eiia l̂a aceto,obedeciéndole. 

Pondera que no hemos de deiear, ni procurar los ofi­
cios,)' dignidades,ni acetarlas arrojadamente guando nos las 
ofrecieren,!] no reuiarias, haÜa que llegue la autoridad del 
Superior a mandario,y que entonces íerá bien obedecer, aun­
que nos tengamos por indignos de cal oficio, como lo hizo 
ciBaptiüa. 

Saca de aqui vn de feo de huir honras, y dignidades, y 
oficios,y de noprocurarlos,ni pretenderlos, y vna prompta 
voluntad de execurar todo loque mandare el Superior, que 
es el inarumento, y arcaduz por donde Dios nos nianlfiala 
fu voluntad,. 

M E D I T A C I O N Vh 

COnfidcra como avie/ido fido Chriílo baptizado/e pufo 
en oracion,y luego fe le abrió el cielo ai que oraba. 

Pondera que fi queremos que nueftra oración fea efí-
caz,yquc nos haga patentes las puertas del cielo, para ia bíe-
aventuran^a, esneceílario que primero labemos nueñras 
conciencias de las manchas del peeado jy que aunque elle di­
vino Señor no tuvo, ni pudo tener pecado alguno , quilo 
que pr-ecedieíe ci baptlfmo á la oración, para nueftra en-
íenan^a» 

. Saca de aqui firme propofi to de no ponerte nunca en 
oración, finque preceda avene pefado de aver ofendido a 
MQS iS.5e«Qr,por íer quic cs;para que te perdone tus culpas, 

§ 1 y pe-



I7S Libro i Je lo que fe debe mcdkaf; 
j r : v 4 ^ » , | t,w4feav*& t-ü GüiCivíi Í alean^mao io que le pl» 
dieres» 

M E D I T A C I O N V I L 

COnfidera como aviendofe abierto los cielos,fe apareció 
el Elpiritu Santo en figura üe Paloma hermoía,íbbic 
CliriüoN.Señor. 
Pondera que fe aparece el diviño Efplriris en forma de 

PaIoma:porque las propnedades naturales de efta ave nos da 
a entender las que ha de tener el varón efpiritual, que fon, ge­
mir fus pecados, como Palomájqac fea manfo, y apacible , y 
fja híeljqae nolaüime con la lengua,como ni la Paloma hie­
re con el pico-

Saca de aquí intento eficaz de poner por obra toáo lo 
que fe ha dicho,para que con virtiéndote en manía Paloma de 
lobo carniccro,que eres por eipccado,vcngaa ti el Bfpiritu 
divino,con fus gracias,y dones. 

M E D I T A C I O N V I H . 

C Onfidera que h gracia que fe nos da en el baptifmo, fe 
reprefenca en la Paloma,que tiene alas: para que enten­
damos que fe puede perder efta gracia, y volar,como la 

Paioraa;(i no vivimos con mucho cuidado en la obfervancia 
de ios Mandamicntos,y obligaciones de nueftro cílado. 

Pondera quanto importa no perder efta joya preclofa 
de la gracia baptiímal,y que íi por tus pecados la has perdido, 
quifo nueftro Señor dexarte el Santo Sacramento de la peni­
tencia,y otros medios pra recobrarla. 

Saca de aquí afeólo de agradecimiento á Dios Nucf-
Iro Señor,que quilo dexarte efte refguardOjpara que pudiefes 

xeftaurar tan gran perdida,aviendo merecido por tus pe­
cados que luego te diefe la pena eterna,fin re-

medio,que ellos merecen*. 
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M E D I T A C I O N I X . 

COnGdfifa que poniendofe Chriflo á los pies defan loan, 
y humilbndoíc taino en ícr baptizado, como fi fuera 
pecadorjfue conveniente que ei Padre Eterno tomáíe 

la tnano ea honrarle,comoio hizo, abriendoíe los cielos,y 
oyéndole vna voz,que de z i a ¡.¿¿/Fe? es mimmio'B'¡]0}en el qualyo 

he agradado. • 
Pondera que aanque Chriüo Nueftro Señor fequiíci 

c.ncabrir,y dexarie tener por pecador,el Padre Eterno rnani-
fcfíó íu inocencia,y declaro quien era por la voz que dió;pucs 
no era razón que tan grande humildad pasáfe fin teftimonlo 
de tan grande gloria,porquc la condición de Dios,«s,glorifi­
car á los huraildes. 

Saca de aquí defeos de agradar a eñe Ssñor , humillán­
dote como Chnlto fe huraU16,y encubriéndote por fu amor, 
como el fe encubrió:que fi aísi lo hazes, el tendrá cuidado, á 
fu tiempo,de manifeitarte,hoíuarte,y levamarte delante de 
Dios^y de ios hombres. , 

CAP1TVLO D E Z I M O j \ 
í- •• ' " • % 

De la Quarcfnia,y fus meditaciones^ 

DOMINGO PRIMERO DE QYARESMA. 

Pcl ayuno,y tcntacio de Chrifto en el defiertoí 
M E D I T A CIO N P R I M E R A. 

Onfidcra como luego que Chrifto N . Señor fue bapti­
zado,le llevó el Eípiriru Santo al deílerto,para que fue-
le tentado del efplritu maligno. 

Pondera que le guig el Elpiritu Santo al dcíjcrtojugsc 
S 4 oca-
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ocaüonado4>araíencaclanes;pirique íablendo por cxperíe-
cía qae es ice rentado del Dí monlo, k compadcclcíu de ios 
que ion tenudos,y con ia visoria de fus tenciones^e^níeñá-
íe á vciicer las cuyas con anlmo,y esífuergo. 

Saca de aquí vnos vivosdeícosde darte á la oración, y 
nioriiñcacion,y en eípecial quandofueres tentado, ÍJguícndo 
d exempio de eíte fobcraao Señor,elquai fe armo para ía pe-
k a coa anuas cfpirituaies. 

M E P I T A C Í O M 11 

COnUdera como pasoChriílo en cldcfícrto quareca días» 
flnASomer,ni beber cola alguna, para fatisfazer porta 

güla,f regalos,excrcitandofe en continua oración, y af-
pere^as corporales. 

Pondera que no vivió cfte tiempo en compañía de fu 
Santifslma Madrc,nidc ían luán en ci lordan , fi no entre las 
bcüias,y íieras del cati)po,folo,elque er& Señor de los Ange­
les,para hiunillarfc por el hombre,que por el pecado fe avia 
hecho como be illa. 

Saca de aquí vn aborrecimento grande , y enemiílad 
cóti el vicio de la gula,y los demás ; pues para íatisfazer por 
ellos fue neceíTario que ci mií'mo Hijo de Dios ayunafc tan r i -
gurofamente jy vn amor grande á la ibledad, y retiro, que es 
mui conforme á tu cííado,y profeísion j y no la compañía de 
parientes,y amigos dd figlo. 

M E D I T A C I O N V L 

C Onfidcra quef rimero que faíga Chriílo á predicar, fe 
recoge á la foícdad, y aiii fe ejercita en ibledad, y ayu­
no. 
Pondera que fi Chriílo para predicar (reprehendiendo 

las culpas, y pecados, y alabando, y perfuadiendo las v imj-
des) le rctira,y difpoac para ello, con ran larga oración, 
f ayuno, fiendo impecable , y que no podía enfeñar mala 
daftüna,nia)mradcaic fus obras a tus palabras; que debetás 

' ^ 



Capitulo dczímor ¿ t í 
hazer t i u q ' ^ * ^ tan rmicrabic, antes que te iatroduzgas a 
rcpiehenderá otros? 

Saca de aqai defeos eficaclfsimos de cuidar primero 
de la reformación de tus cofiümbres,que de las agenas, part 
que de ella fuerte laques fruto con las rcprcheniiones que h i ­
cieres á tos hcm^ano3,quando á ell® ̂  te obligare la candad* d 
ei oficio» 

M E D I T A C I O N I K 

COnfidera como paliados ios quarcftta dlasde ayuno.tu-
vo CUriílo hambrecomo hombre,y luego al puto acu­
dió el Demonio,y con capa de piedad le dÍxo;& eres Hi­

jo de Dios ,d¡ que eftaspiedras fe conviertan espan, / comt, para 
ver íi le podia engañar por efte camino. 

Pondera que no le propone ei DcmoGíoquc convier­
ta las piedras en algún manjar regalado,íi no en pan ; porque 
lo que hi pretende cu la tentación no es tu gufto,/ regalo, an­
tes bien, fi pudlefe engañarte con darte mala vida, y núl hie­
les,no te daria güilo ninguno. 

Saca de aquí defeos de no vivir defeuidado, porque es 
mucha la folickud con que clDemonio pretende engañarte, 
pues ai pantoque vio á Chníto hambriento,acudiópeofafldo 
derribarle jy io milnio hará con tigo. 

M E D I T A C I O N V. 

COnfídcra que iaíegunda tentación fue dé vanagloria, y 
el Demonio ilev 6 á Chriüo dcfdc el defierto á lo alto 
del Terttplo,periuadicndoIcque fe arrojáfc de alli, por­

que como avia abajo mucha gente, viendo vna cofa tan el-
traña,que cayendo de tan alto no fe hazla mal, muchos ere-
crian en el. 

Pondera la manfedumbre de nuefiro Dios, endexar-
fc llevar del DemoniOjíin refíftirfe, encabriendo por enton-. 
ees íu omnipotcncia,para que no io conociefe por Hijo de 
quien era. 

Saca de aquí propoíUos,y defeos(quando el Demonio 
te tentare, porfj , ó por terceras perfonas) de encubrir con 
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el trato,y converíacion comuivy ordinaria. Jas virtudes que 
ha viere en ío iaterior de tu sima,con la precióla perla de la 
humildad ̂ porque donde efíá efta virtud,allieñá (comodizc 
el Sabio) la rablduria,y alsi alcanzarás con eíle íocoiro divi­
no la Vitoria deíeada. 

M U D I T A C I O N V I . 

COnfidcra como la tercera tentación fue de avaricia, y 
aaibicion,procurando el Demonio derribar á Chníto 
por eñe camiao/ubkodole á vn monte alto , de donde 

le moftro el mundo?yíe lo ofreció,con tal condición que le 
adorafe. ] -

Pondera la fed rabióla que el Demonio tiene de tu co-
dcnaclon,paes todo el mundo(üfaera fufo) te le dlcra,a true­
que de qu e h' zieras vn pecado mortal contra Dios» . .. 

Saca de aquí voa grande eltimadc tu falvación , y vn 
propüüto eficaz de no bazer , por todo lo que tiene el mun-
do,cofa coacta cliajpues contra efla tentación dixo Chriílo 
>í. Se ñor: De' qa? ¡efirve si hombre ganar tedo el mundo, yferfe-
Bsr de 4 j j i j u almaje condmat 

M E D I T A C I O N VIL 

COnfidera como a la tercera tentación, que fue de ava­
de i a,y ambición,rcfpondiendo Chrilto: Vete de aqui Sa­
tanás ¡porque eferito efta qued tu Señor adoraras, j / d el Jólo 

fervtrds.En io qual te moftró Dios Mueftro Señor que fi per-
fe verares en la pelearon fu gracia , vencerás quando fueres 
tentado. , 

Pondera como venciendo tu al Demonio, fe ira corn-
GO,y te dexará con la corona de la viaoria en las manos, co­
rno lo hizoíá fu pelar)con Chriño nueftro bien,a quien el 1 a-
¿re Eterno embió, dcípuesde eUa,muchos Angele8,para que 
le firviefen en la necefsidad. _ 

Saca de aqui gran confianca que has de tener íiempre 
en Dios.de que en las tentaciones te ha de Uvorccer,que eue 
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re mediará y proveerá en tu neceísidad^ fu tiempo J quancia 

contenga. 

DOMINGO SEGVNDO DE QVARESMA. 

• De la Transfiguración del Señor, 

M E D I T A C t O N P R I M E R A . 

COnfidcra que Chriílo N.Señor para tr Jasfígufarfcy h&~ 
zer derícionácacion de fu gloria,y hermoikra, con vire le­
do la tierra en cielo, fe retiró a l o alto de vn monis, 

aparcado de ia eoniunicacion5y viftade los hombres. 
Pondera como para moílrarfedesfigurado, y lleno de 

afrentas,eicogió la Ciudad de lerulalen,grande, y populofa, 
adonde avian concurrido innumerables gentes, de todo el 
Reynode Iudea,á celebrar la Paícua, 

Saca de aquí como has de huir de la vanagloria, y fober-
via,ocultando las virtudes(ij a gimas tuvieres}/Us colas que 
pueden fervirte de honra,y aplaulb, y manifeftandd á todos 
lasque pueden íer caula de que te menüíprecien,y tengan ea 
poco,por anjorde lSLS£Úor,y á imitación íuya. 

M E D I T A C I O N I L 

C Onfidera como no llevó con Í3go,para gozar de la traf-
figuracion , a todos los Apoíloks, íi no tolo á tres, que 

faeron PedrOjDIegcy luán, 
/ Pondera que acá ib llevó con figo,y efeogió á efíos tres 

por fe ríos mas fervorólos,)7 amados cutre todos ios demás. 
Saca de aquí que la gracia de lubir al monte de la con­

templación de los mifteriosde la vida, y muerte de Chiiüo, 
no íc concede á todos,íl no á los mas fervorólos , y amados 
Dlícipuios-y afsi dcíearás merecer efle favor de íer admitido 
á clla,€xercitandore en la oí ación,y demás exudaos de Re-
iigiofo,no tibia,y fojamente,fi no confcrvür,y devoción. 
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M E D I T A C I O N I I L 

C Onfidcrá que no llevar á los demás Apoñolcs , no fué 
porque ellos facíen tibios,ni flojos en el íervicio de ÍU 
iviaeílro,pU£Stodos(m€nos ludas) eranfantos. 

Pondera que acato fue por efíar entre ellos ludas, que 
no merecía gozar de tanto bien,ni dexarie íblo, por no infa­
marle. 

Saca de aquí quanto dañohaze vn malo en vna Co­
munidad de buenos,pues es caufa de que los cales carezcan de 
las mercedes,y favores que Dios ks hizicra,fi el no cftuviera 
con ellos en íu cafa,7 compañía.Y afsidefearás quanto fuere 
de cu parte,y procurarás que todos los que viven con tigo lea 
buenosjy guárdate no feas tu.el que ayudas a que aya algú lu­
das en tu Comunidad» 

M B D I T A C I O N I K 

COnfidcra que fe transfiguro Chrifto en la oración, dan­
do Ucencia para que la gloria del alma: que e fiaba repre-
íada,y detenida,fe comunicálc al cuerpo jpero eilofue 

gor poco tiempo^ 
Pondera que tus pecados fueron caufa de que aquel 

cuerpo Sautlfsimo carecicíe todo el tiempo que vivió en eñe 
mundo ,de la gloria que moílro tener en fu transfiguración, y 
de que quédale pafsibie,y mortal. Y ya que fe la u ió , fue por 
breve tiempo,queriendo mas profeguir nueftra redención ,y 
padecer,y morir por los bombres,con grande ignominia}qus 
gozar acá de fu gloria. 

Saca de aquí defeos de amar mucho mas e l trabajo»y 
el padecer con Chnfto en el monte Calvario >que gozar dei 

defcanlo en el monte Tabor ,y defeos de fer mui ami­
go de la oración, por la qual fe muda 1% 

Tida, de terrena, en 
CclcftiaL 

• m 



Capítulo dczimoT 

MEDITACIÓN: K 

x8f 

COnndeía qu^cñandoru Salvador con tanta g!oría, f 
M a ge ü Txá, re fp Un de elendo 1 u reítroconío eiSoi,apare­
cieron alü Moyres}y Elias,hablando con e l , del ex ce ib 

¿e i ai muerte,y paísion que avia de padecer en lerutalen. 
Pondera que ia caula de elcogef M . Señor a cíeosPro-

fctassent?e otros machos^ honrarfe con ellos, y honrarlos á 
eiios,tLic por fer leñaiados en íantídad, y celo de la obíerva-
cia de la ley de Dlos,y muidados al ayuno,y á la oración. 

Saca de aquí vn gran deíeo de las virtudes que eftos 
íantos tüvicron,para ler favorecido de Chriflo Nueftro bien; 
y mui en particular defea teaergran celo de laobiervancla de 
ta jR.elIsiomy pídelo á Dios continuamente» 

M E D í T A C I O H VL 

COníidcra como ChriftoNueñro bien no quito tener vn 
rato de puro defcanlb, pues en medio de tanta gloria 
trataba de padecer,)7 morir por ei hombre, como le vid 

en el Tabor,cuando mas glonoíb, y reíplandecicnte. 
Pondera que todo cfto fue á fin de que tu tengas íiem-

pre en tu prefencía íu pafsioD,y muerte, y guítes de penfar m 
ella,y de hablar de ella muchas vezes. 

Saca de aquí confuíioa, y vergüenza del olvido que 
tienes de la paísion,y muerte de tu Salvador,y defeos eficaces 
de traer íiempre en la memoria can grande beneficio, para 
agradecerlo , y exemplo para imitarlo 7 padeciendo por fu 
amor trabajos,y fatigas. 

c 
M E D I T A C I O N VH. 

Onfidera que efíando ios tres Apoftolcs gozando de h 
gloria de la transfiguración , deícó faa Pedro quedarle 
*iii,parariemprc. 
Pofjíieta 4 quand» vid gloriof^ i fu Macfiro qisifo aco-
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pañarlc,^ qaedarfe con el; pero al tiempo de fu paf^n, y del 
trab^o,quandole vlópreíblc negó,y todoslosDifdpoloshu-
ysron jdexandoie.Pondera que paila lo mifmo po^,pue$ no 
duras mas en ei fervicio de Dios,de quando el te regala, y co-
íuehjperoen viendo el pelIsro,cruz,y trabajo, luego le de-
xas,y buelves las eípaldas. 

Saca de aquí amor á la Cruz,y mortificación,para que 
vengas á gozar eternamenre del confuelo de la bienaventu-
rancajpucs con íblo aver vifto fan Pedro al cuerpo de Chriflo 
gloriücadojqucüo tanfatisfecho que quiíiera tener aiii para 
íiempre íu deicanfo., 

' DOÍvíINGO TERCERO 0 E QVAR.ESMA. -

Del endemoniado, nuido.yciegc.'á quien fano 
ClifiíloNucftío bien, 

MEDITACION PRTMBRA. 

COnfidera como traxcron a Chriílo Nuefírobícn (entre 
jtros muchos enfermos) vn hombre que padecía tres 
achaques a vlfsimos, porque cllaba endemcniadojcie-

go.y mudo. 
Pondera la crueldad del Demonio, que no fe contento 

con poleer á eñe hombre miíer3ble,fi no que le de>:6 como 
muertOjlln ver,ni hablar,para que no pudicíe procurar.ni pe­
dir con palabras fu remedio» 

Saca de aquí vn grande aborrecimiento del pecado, 
por el quai merecemos fer entregados a tan cruel enemigo 

eterna rnenceide cuyas m a nos (ü en ellas cayéremos en el 
infierno) no nos (ac#*rá,3ní aun el miimo ChriAo, 

porque allí no ay yedcncion,piáka-
dolosfslfu juüieia. k 

t . 
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MED IT ACION 11 

COnndera como el Señor benignamente toma cor fu 
q^nta la cera de efie enfermo muide p o p o f i f o T c » 
mo lo pnmero que hizo fue lancar de l c5 emo ál I r 

n.oma y con a lo hab.o.y vio ¡aeSo ei cn^nno P 

rías V ho;,,i;>rciH"e importaba quiurde raíz bs mi e-
í íonte mUd0,y CÍCS0 ' lan í lnd° 'c d d « " P " ^ efie 

Saca de aquí defeos de arrancar de tu alma de raíz los 

l ia ' ^ ' i ' d a d del pccar.cviteslas ofenías que de 
tnn J ^ l T 0 ™ * tU ̂  • curando u S a i 
famo 0 CUra qtle Cfte íob"tSio &ñoc « ctíe « ' 

M E D I T A C I O N / / / . 

V _ > citehonibre.puespermitióN.Señor que fueflecaftúa-
£a3. ^ ' « « n d o l e l a s p u e r t a s d e la v¡fla, JyataIM0ClcCf i f * . 

de, ! o s S S L \ t £ m í f e r a b i e 16 füeron 
^ ^ ^ ^ 

quando mas los ayas menefter.que fê a "a l ora , r |a C1Í0S 
tejara c o n f e f f a r t e . y p e d l r p e ^ n d e t u i a L '̂ ^ 

NucaroSenorrelosconferveen tiempo de 
tanta neccísííiaH.^ tanu neccísidad^ vtilldadi 

para t i . 



^88 Libro j :de lo que fe debe mcdirar, 

MEDlTACmM VA j£ 

COafideracoraGavlcndo hecho el Señor eñe mihgrd 
tanportemofo, fe admiraron todos ios cu'cunüantesj 
pero algunos dixeron que lancaba los Deracnios en vii> 

tud de Beelcebü,Pnnclpe de ios Demonios. 
Pondera ia maiUcdumbre de eñe divino Señor, y co­

mo no fe enoja,aunque dizen contra íu inocencia , y poder, 
vna tan p,ran blnbfemia,antes bien les da razones para coa. 

^ t ^ ^ ^ ^ ^ v r bcnfnts 
diviaory procura no pag^ios como cftos hombres, con m-
fuda^Y a l ú d a t e quaSta" vezes has hecho tu lo mi mo? inju. 
dando á tu Criadoly bien hechor iobcrano, y pídele de. ella 
perdonjeon verdadero arrepentimiento. 

COnfideracomootrosde los que vieron el milngro, "f 
oyeron hablar al que poco antes era mudo, y ver ci que 

mi faosá quien venia a redimir ..pues no fo lo no ¡e daban ere, 
^ o perol-n calua.r.iab.nfuáacciones.puhedo otras fena, 
i t . . , - , mrsiasciualcs tendrían otras caluaiBiw. 
k S ' C ^ d e quidercosde nohazer refUlenda en cofa ai-
.una á tu Dlos^yScñor^exandote governa.r por 

^ cierto aue no obedecerlos, es refiftir a lavoluntaa GÍ, 
" Vina^deipreciarlo^delpreciar. 

almifmc) Dios. 

fr r*Z 
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MEDITACION VL 

COnfídcrá como viendo Cbrlfío ias objeciones que opo- -
nian los hombres a cite milagro tan i'sro 3 y que ücz'ian 
que le avia hecho con pacto ae Beclccbu, íe pone a pro­

bar que efib no es poísíble,porque aunque los Demomos ef-
len entre fi mi)i divididos.^ un pazjcn orden á bazer mal k 
los hombres le vnen,y conforman. 

Pondera quan rablofa embidia}y odio den en los eípi-
rirus malignos contra los hombres, pues ks obliga á confor­
mar íe para procum derribarlos. 

Saca de íquíquanto cuidado has menefier para nofec 
vencido de tan crueles enemigos como fon los Demonios, 
los quales como Leones te cercan para tragarte: ello cs3 para 
hazerte caer en pecados/y ótenlas de Dios, 

M E D I T A C I O N 'VIL 

COníidera como defpues de aver probado claram ente el 
¿"eñor que la maravilla de aver librado á efle hombre 
endemoniado,ciego,y mudo,no pedia 1er coa pació del 

DemoniOjVna devota muger levantó la voz de en medio de 
la tmhZjtfi'LxzMo^ienéivcYitm'tdo el vkntn3 en qm fm'fie conce­
bido, y ¡os pechos qus te aumentaron. 

Pondera como quilo Nueílro 5eñor que aunque huvo 
entre los que le miraban hombres tan llenos de malicia, que 
no dieron crédito á fus milagros , huviefe ta/nbicn quien íc 
creycre,y alábale fu doctrina^ pero quilo que otra perfona ia 
alabáfe,y no alabarla el mlfaio. 

Saca de aquí firme proponto de no alabar tus asclo-
nes,aunquelasdefieedascon modeíüa,quandoia razón dic­
ure fjr conveniente la defenlaiames bien de le aras que nadie 

las akbcque fi ellas fueren dignas de alaban^cortts-
ra por quenta de Dlos,á quien debes re­

ferir todo lo bueno* 

r DO-
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DOMINGO QVARTO DE QyARESMA. 

Del milagro de ia mulciplicacion de los panes, 
y pezes. 

M E D Í T A G Í O N P R I M & R A * 

COiiíIiera como a viendo feguido i Chrifto, llevados de 
• i datura de la loberana uoctrína , vna inuchcdumbrc 
de hombres,que eran caíi cinco mü,lin las muge res, y 

niños,viendo efte loocrano Señor que neccfsicaban de ali-
meiico para el cuerpo, trató de darle le , a.viendoiesya dado 
paílopara el alma. 

Pondera la mUericordia de eftedivino^eñor con que 
fe corapadece de llis criaturas, y la providefleia con que les 
diípone la comida en medio de vndeOerto. 

Saca de aquí afedos de agradecimiento a eíle Tobera-
íiOiScñor,qiie como Padre benigno cuida de alimentar, no 
folo tu alma » fi no to cuerpo 5 y confiancaen fu paternal 
providencia de que no deímereciendolo t u , no te faltara 
alo vno,ni á lo otro. 

M B D Í T A C I O N I L 

COnfidera como los Apodóles viendo que no avia co­
mida para tanta gente, 1c pidieron que los defpidiele, 
para que fe fueten a butear de comer por ios lugares cir-

cunvezinos. 
Pondera la diferencia de las criaturas a Dios, para el 

focorro de tus neceísidades,pues los hombres, aunque lean 
Apodóles,y Tantos,íe acortan,y niegan el íbcorro,porqae no 
pueden darle; pero Dios,por íer Omnipotente, le concede 
quando lo merecemos,confiando en fu mifericordia. 

Saca de aquí no poner tu confianza en los hombres, 
pues no pucdcníocorrcrte cus necelsidadcs, o no quieren \ y 

coa 
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cor» éffo no te picaneará la maUicion que dize: Maldito/ta d 
homhr* ÍUS confia en d hombre, 

M B D í T A C I O N I I í . 

COnfidera que pidiendo Chnfío Nücftro S'eñor á los 
jApoñolcs los cinco panes que traían,luego dius.fin re­
pugnancia,y con i r i cha voluntaa fe los c t iec íe ion , / 

con ellos ios dos pezes que tenían. 
Pondera la gran pobreza de cüc 5vñor , y de los fr.yos, 

y el poco cuidado que tenían uci regajo.y íufttnru corporal» 
pues para trezc per Ion as, y otras que í"e llegaban,no tenían t i ­
no cinco panes de proviíioruy ellos de cebada,que era el pan 
masdd"abndo,y proprie de pobres que entonces avia. 

Sica de aquí vn firme propoGto de eícogerpara t i la 
que Cbailu Nutit vScúor tfeogiópara l],t^atantiotucuerpo 
con la afpcic^a,)' rigor que el traio el luyo; y confundiéndote 
de oy mas de la lolicitiídcon qpe bulcasiasuemaüas,y rwga» 
ios en la comida,y bebida. 

M E D I T A C I O N IV, 

C Onfidcra que en tomando aquel 51 ñor de todo lo cria­
do el pan en ios (antas,y poderoíasmanos, lo bendixo, 
laiprl iiiendole virtud de muUipiicarfcy mejorarle de 

fuerte que aunque cada qual de U>s que lo recibían comkíe de 
€Í,no confu'.oia,tnas antes Le mult\piíca:ba.jy crecía. 

Pondera la Omnipotciicia de Diossque tan fácilmen­
te pudo convertir cinco panes en millares de ellos, y panes de« 
labrídos en labrofos, para tantos de tan diferenics edades, y 
complexiones. 

SÚCÍ de aquí que fi quieres que los bienes d t i alma que 
tienes fe multipliquen,y no le acorten confoime a tu íímita-
cloa,ycoríedad,los pongas en las manos de Dios , y le pioaS 

que a ellos, y a t i eche fu bendición ; para que aumenta­
das usviftudes,fem vii'esno íoloparati, 

ü no para ios o tos. 
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MEDITACION V, 

COnfidera como el .Señor dlílribayó ios panes, y 'pezes a 
'todos ios circunftantes, y comieron haíta quedas: muí 
Satisfechos. 

Pondera como primero les avía mandado que fe íen-
tafen para que comieícn con mas comodidad , y defeaofo: y 
ello porque le avianreguido,y atendido a lo que Íes avia pre­
dicado. 

Saca de aqui alientos, y defeos de fervic áefte divin» 
íeñor,imitándole en ios excrcicios propríos de tu profeísion 
jjleligioía,pues por vn tan pequeño,y breve trabajo, te dará 
el arsiefito,y feguridad del defcaníb eterno. 

M B D 1 T A C W N VL 

COnGderacomoacabadpel convite, mando Chriüoá 
fus Apollóles que recogí efen lo que avia fobrado ,y co­
mo io hizieroa alsi:y llenaron de lo que íbbró doze ca-

ñaños,o cedas. 
Pondera la liberalidad de eíle «Señor en premiar la bue­

na voluntad con que Cus Dlfcipulos le ofrecieron los-cinco pa­
nes, pues les volvió por ellos dozc ce fías llenas de lindo, y i a-
broíb pan:para darles á entender que como ellos eran doss, 
daba á cada vno vna cetta entera de pan,por la pequeña par­
te que de íu ración avia renunciado. 

Saca de aqui como premia Dios á los ilrnoíheros, y a 
todos los cue le frecen algo por fervirle, volviéndoles mu­
cho mas de loque le daniy defearasfer muí caritativo con los 
pobrcs,y meneíleroíos. 

MBDITAGWN VIL 

COníideracomo aquella multitud de gente, aviendo re­
cibido vn tan grande bencficio,y vifto vn tan prodigio-
ío miiagrode confefíaron por verdadero Profeta, y por 

tal k aclamaron 4 vozes. 
Pon-
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Pondéra como reconociendo eltSeoorque vcndrltn?y 

le Icvantarlaa por Rey,aviendo experimentado iu grandeva, 
huye,y fe retira t i loio a vn monte dellcrto P renuñcianqo U 
hopraque k queria haz; r aquel Pueblo. 

Saca de aquí prupofico ñrme de huirlas honras^ficios, 
ydigniddüts.pucs para enUTiarte a kuirhs, Te aulenta t i Se-
íior,y ias mcnolprccía,porque tu aprendas á aitnoípreciar­
las. s 

DOMINGO Q V i N T O DE QyARESMA. 

De la Pafsion del ScBor, 

MBOtTÁCmN P R I M E R A . 

COnfidcra el gran de feo que tenia Chriflo Huefíro Se­
ñor de padecer afrentas, elcarnios 3 y vituperios pos 
nueüro amor: y como llevado de el, acabada la cena 

vi tima que hizo coa lus Difcipulos^c fue al Hueno, adonds 
folia orar, por ler lugar ami conocido del traidor ludas,que le 
avia de entregar,como quien de lu voluntadle iba á ofrecer 
á la paisio3,y muerte. 

Pondera como eñe Señorjavkndofc apartado de los 
Apoííolcs.comcnco a orar,y confidcrádo la pafsior» que avia 
de padecer,le fntriüedó^''afli^io^y como umbicn fue caa-
fa de cfta tríllela i a viva co úiacj ación que hizo de la ni u che-
dumbre,y gravedad de Jos pecados de iodos los hombres prs-
fentes,paliados,y venideros. 

Saca de aquí afectos de doIor,y trifte 9a,por los tormé-" 
Í0S; y muerte que a tu Redemptor cipe ran , pues fuiüc iuií | 

cauía de ellos, con tus pecados. Procura de oy nías ~ 
aborrecerlos,pues ves a eñe Señor quai 

cita por librarte de ellos, y cl€ lai 
pena eterna que por dios 

ínerecias. 

r 
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MBD IT ACION ÍL ' 

COnGdcra como defpues de aver orado el ^eñor larga-
mente,y aver pedido que pasáfe del el cáliz amargo oe 
la palsioti tres vezeMin que fe le concedieíe , creció de 

manera U agonia,y triítecA de los trabajos que fe le reprekn-
.taron,como avia de padccerios.que vino a rcbentar,y verte? 
por todo íu cuerpo va íudorde íangrs^taa copiólo, que corrió 
.baílalatierra, , ,r 

Pondera qusn grandes fueron los tormentos de Cnnl-
tocnfupalsion, pues de tolo imaginarios ludo íangre: y el 
exempio que te da eíle Señor para que pelees contra tus pal-
íioaes,díalas inclinaciones,y apccitos,refiftiendo,y (ü nece-
fado fuere)luchando3haíu oerramar U íangre por vencerlas. 

Saca de aquí de fe os eficaces de luchar contra tas ma-
. las incUnaciones,pomencio delante de tusojoi todas las cofas 

oue te ponen tensor,y eípanto en el camino de la virtud,y en 
¿1 cumplimiento de la divina voluntad^ ^siíaldras con vic­
toria ae ellas. 

MEDITACION I IL 

C OnGderá como acabada la oración, y avie edo. confor­
tado ai .Señor vn,Angel, llego el iú io amigo Itsdas coa 

vn efquadron de geme armada, hecho fu Capitán, para 
prender á Chriíto N.Scñor,y como le dio befo de paz,fiendo 
cita fe nal pata que ie prendicien. 

Pondera como les fale Chriílo al encuentro.^ caen en 
tierra,foio con oyrle:y como ai íin,quaado efíc divino SeíuK 
quiere,le acometen aquellos hombres, como lobos carnice­
ros, al Cordero fin mandUa,y ponen en el las' manos a porna, 
hazlendole mi l injurias,y atrevimientos,fin genero oe corte» 
fia,y atencion,á quien íes avía hecho tantos bencñcio v- ^ ^ , 

Saca de aqui verguen^a,y confuíion de averte tu *.>í:rc' 
. vido á hazer otro tanto como ellos traidores hizicron , l '0" 

Picado cus rjaaaosíacrilegas m tu ^ ñ o r ^ ^ l v a d o r . y a que na 
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cxteriormentcalo menos con tus muchos pecados, y malas 
X)br.as3con hs quales 1c has perÍcgiiido,y makratadQ, no vna 
uez>como fus enemigos,!! no muchas. 

MEDITACION IV. 

C' Onddera como avíendo prendido a Chriftojc llevaron 
atado á caía de Anás}y lo q padeció en aquel largo cami-
no,paes le llevaron dándole golpes, y empellones, ha-

ziendoic k aprlcfajcaíl corricndo,y tropezando: como Ibelc 
acontecer en cafosfemejaníes. 

Pondera la manfcdtimbrcy filcocio con que el 5cñor 
fufria,y padecía, un culpa,tancas tíeícorteíias3 pues nunca la 
tuvo, ni la pudo tener,aunque tus enemigos.fíoglan que la te-
rila/atormentañdc'e como a culpado. 

Saca de aqui deícos de imitar elexcmplo de eñe St ño í 
encallar,/padccer,quando íc te ofreciere,y ic dieren oca fió; 
pues no es mucho que teniendo tantas culpas 5 íufras^y calles 
por amor de Dios.,elquaicareciendo de ellas, tedio tan grá3 
de ejemplo de paciencia. 

M E D I T A C I O N V. 

COn íidera como a viendo llegado á la ptefencla de Anas; 
y avíendo rcípondido maníamente á vna pregunta que 
fe le hizo, le dio vno de fus míniílros vna bofetada en fu 

lantífsimo,y hermoíifslmo roftro. 
Pondera que taf,y t m isfilmado quedaría el roftro de 

cftcdlvlno^sñor,con el fuerce golpe que recibió de mano de 
vn hombre infame,y conque vergüeuca natural de tan gra­
de injuria,y que aunque avian fino muchas las bofetadas, pu-
•mdas.y cozesqueen aquel prendimiento avia recibido,de 
ninguna en particular íc hizo menclcn en las divinas letras, 
ü no de eí ta, porfer mas afrencóí'a que las de mar, y dada en 
prefencia del Poürlíice,y de mochos nobles.., 

- ^ ^ Sacade aqui coínpafsi®n,y dolor,de,v.er abofe te a do, y 
herido aquel íbberano roílro,cn quien defcaa mirar losAngCr 

. . T 4 ' ' Íes 
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jes del c i c l o c ó r r e t e de que ce fientcs.y que xas s no de q M 
ce ¿bofeteea (que no aguardas á ello) fi no de que no ce hon-
ren,y cLlimen,qL\aado citas delante de otros, queneudoíec 
en cito mayor que cu Dios,/Se ñor, que can afrentado, y me-
nolpreciado fue,por cu caufa. 

M E D I T A C I O N VI. 

C Oníldeci como entrando Pedro en cafa del Pontlfícé; 
adonde avia llevado á Cbriño , y fiendo tenido de los 
que allitftaban por Diícipulo íuyo,lo negó.ydixo: No h 

foy,m le conozco, s 
T oadera la grave ín uria que efte Diícipulo tuzo a lu 

Maearo^ lo mucho que ílntió ver que ib queddo,y regalado 
Ápoñoi tuviele empacho de parecer Difcipulofuyo. 

Saca de aquí coDtuíion,y vergüenza de aver negado 
ítiuchas vezes á tu Salvador,ya que no con palabras, á lo me-
nos con obrasjdefdeñandote de la guarda de íus íantíjs mm~ 
da^ienLos,y de hazer algunas colas de virtud. 

M B P I T A C I O N V I L 

Onfidcracomo e(lando Chriílo en prefencia de Cal-
( L / phas,v de ios üc fu Cooíejo,tue preguntado ft era Hjo de 
^^^^ Dfos) Y como relponoió: fiy. Y pareciendok(coreo 
juez apalsionado)que avia blasfemado, le condenó a muec-
tc,Y allí en fu prefencia, todos maltrataron á tu Salvador. 

Pondera la maníedumbre con que el Señor fufrió eftas 
finrázones,dcfcortefias,y afrentas5y oyó aquella tan injuila 
fentencia: Reo es, y culpado, y njsimgno de muerte. Como en 
©yendo ello aquel Cordero lín mancilla , le ofreció de mxu 
buena g inaá la muerte,por dar á aquellos que k condenabas! 
la vida* . n -

Saca de aqui defeos de dezir lo contrario que eRosene-
nilgosde Dios dixeroniesáíaber, tal inocencia como la de 
elle Señor ia l bien hechor,tal Salvador,y Maclko, digno es 
• de vida. TalDios, y ^edemptoe, dígnilsimo es de ella ; y, 

• • - • • •' • ÍO* 
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todos iosqúcl-e caridcíiaR,ofeaden,y aeuían, fon merecedo­
ras de muerce eterna-

DOMINGO DE RAMOS. 

. E l m í l e g o de eñe día , la entrada ddSeñor en 
ícrufakn con ramos. 

M B D I T A C I O N P R I M E R A . 

COiiíídcra la grandeza de la caridad de m Salvador, y h 
aiegria,)'reged/ocou que eatró en la Ciudaddelerti-
faienáofrecerle aja muerte por t i , pues en efíe día 

qulíbfer fecibidoíon tan gíande fíela, en fcaaldcl conten­
t o ^ jubilo que ealu coraron cenia,por ver fe llegaba ,1a hora 
de tu redcnciOD, 

-Fondera como entra el Señor en lerufalcn , fenUca 
fobre vn ju/neinilIo,y como por inípiracion divina ic fallo á 
i,cciblr)y á honrar innumerable genúceoo ramos,y palmasen 
lás manoi^y con vosos de loor,y alabanza , dezian: G k m 
Jca a Dios mhis cJtum, y bendito fea el ano vkns enelnombrs 
del Señor. . 

Saca de aquí defeos de imitar la mucha devoción cou 
que cita gente recibe á Dios,y confundere de ver la poca que 
tu tisnes,pues te llegas a recibir eíte Señor en el Santifsimo 
Sacramento con tanta tibiera,y falta de devoción, correipo-
dieMdo tan mal ai amor.coa que te ama, 

Proílgueia Pafsion del Señor; 

M E D I T A C I O N 11. 

COafidera como pallada aquella noche én que Chriílo 
fae prelb, luego en amaneciendo íe volvieron a juntar 
Caiphas;y i l | COÍIGÍHO, COA defeos de quitar la vida á 

Chtif, 
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ebnfto,y llamándole á fu preíeocU,le pregunta Caipbas fe-
guada vez ̂  er& QmfhH'jO ds Dios} Pero ci Señor 00 ie dio 
rclpuefta como ella quería. / 

Pondera cor^o oyendo el Pontífice la refpucña que el 
Smot dio dcfpues á Gi pregunta,íiendo eLy ios que con el ef-
taban indignos de oyrIa,le traía ron como a vn ciclav-o.- y poc 
parecerks que era muí poca la pena que ellos podían dar ai 
¿cñor je reduxeron ai braco feglar del Pontífice Piiato, para 
que ie ajuíliciafe mas crucliriente. • 

Saca de aquí afecto de compaírdon, y lafílma de vera 
tu ^ ñ o r , y á tu Dios aborrecido ds todos,alsi ds ios de fu na­
ción, como de los que no loeramydaclccedeqac muchos de 
los CliriíUanos hagan o ero t anto con fus pecados. . 

MBD I T ACION I I l 

COnfider a como Pilato embió pfefo a Chr!ño"Nueflro 
bien al Rey Herodes, que aquellos días avia venido á 
Icrufalcn á celebrar la Paícua del Cordero, para que el 

fueíe lucz,)^ conociele de íu cauta» .v 
Pondera el trabajo,e ignominia que N.Señor padeció 

defdc la caía ds Pilato-dnaña el Palacio del Rey Hérodes, lle­
vándole aquellos crueles enemigos con grande citruendo , y 
ruido>por medio de laspla^as,y calles de terufaien, para que 
todos ie v]eícn,y notafen de cidpado,y malo. ^ 

Saca de aqui conaísion de ver al Hijo de Dios 1er traí­
do por t amos moun.iies,y luczes,vno peor que otrequetic-
dolo afsi fu Mag£ftad}para tener materia en que moítrar íu 
mucha paciencia3humilaad,y íufrimiento , dándote exem-
plo para'que lcíepasimicar,y íeguir entilas vitiúdes. 

M E D I T A C I O N IV. 

G Onfídera como defpucs de aver menofprcclaáo Here­
des a Chritto.v tratadole como a loco , y remitidoic a 
PlktOida icirincia de acotes contra eñe Señor por co-

placer a los iudios,que 110 quiíicron fueíe ilbre^ i i no que q ^ -
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íieron masía libertad para Barrabas , vn ladrón famofo, y 
hoii/icitía. 

Poodera que iojufta, cruel:y afrentofa fue aquella fcn-
tencia quePilató dio contra tu Salvador,ím embargo de que 
labia éi raui bien,y leconílaba de íu inocenei a jy como acc p -
tadola de m-ui buena gana,ofreció íufanto cuerpo á ios aco­
tes,en latiifacion de nueítros pecados. 

Saca ú€ aquí delcos de no quexarte quando fueres re­
prehendido detus Supcriorcs}iguaIes56 menores, ó caítiga-
do,aunque uo tengas culpa,pues ves á Dios que no teniéndo­
la,oipudicndolarcner, no íolo aceta la ícntencia , pero lufre 
las aboces de mano de vnos crueUfsimos yones, quenco ellos 
iiagaroalaílimoiaíiienteiu ranciísiaiocuerpo* 

MEDITACION K 

COnfidera como defpues de los acotes le coronaron de 
eípinas, a viéndole vcñldo de purpura,pau burlarle del 

^ Se ñor,y como lo llevaron a PUato,y lo moílró ais i laltl-
iriado,y corriendo íaDg'!x,aÍ pucblo^Mzigdo^/j- aquí elUm-
hre<Y como no íoio no fe compadecieron los ludios de verle 
tan iaíümadOjü no que pidleton que le cruciñcáíe. 

- i Pondera como Pilato, por complacer á ios; ludios, 
condenó a muerte al Señor , fabiendo fu inocencia, tonoO el 
Señoría Cruz íobre íusdelicados,y molidosombros, y cami­
nó con ella ázia ei vnonte Cal v ario jy comocanlaao,y fatiga-
do délos nauchos trabajos de aquel tíia, y de la noche palia­
da,)7 de la mucha íangre que avia pcrdido,a penas podía te­
nerle en pie , ni fuítentar la carga tan pelada 4c la Cruz, fm 
caer,ni arrodillar con ella. 

Saca de.aqui confuelo en tus penas,llevando con amor 
y pacienciajá imitación de cu Señor, la Cruz que te cupiere 

eaíuerte5aunque fea muí pelada , y te ha¿a arrodillar^ 
pues en efia vida es impoli ble carecer 

x de Ciuz,y trabados. 
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MBDITACWN VL 

C. onfidera como av ieado llegado el Señor al more Gal-
vano ic dwthudaron,y tendieroníebre ia Cruz, clavan, 
dolé eruelifsknamence eu ella pies^.manos, y kvaota-

cois en lo ako 1c burlaoan del los que paüabaa por ci cam^ 
no,en iu2.ar de compadecerfe. 

' Pondera co-oo deíde allí perdono a fus enemigos, que 
le aviain crucificado?y pidió al Eterno Padre ios pemonak; y 
corno le dieron a beber biel,y vinagre : y como maioando la, 
cabecs entn-o íu elpincu al Ecern* Padre. 

' Sica a? acui defeos de t u lalvacion , y de la á t tus pío» 
xlmos,0Q haslendo caíode quaielquierdlficuitades^coas, y 
traDa,os,que por facarlosde pecado fe te of ic ie i corara que 
deciUlütrrefcomofoldadodeair i í lo , uv.itcs enalgoa tu 
Capi tanee con tanto amordio lu nda por todos, p e n d i l 
te deia.Qruz-.. 

MEDrfACION VIL 

COnfidera comoIofcpb,D:fcipülo delSenof, y H l c o d ^ 
uuis^viendo lacado licencia de Piiato para quitar c. H 
Crcz el cuerpo de fu MaeíUo , llegaron al lugar aoodc 

Ghrifto dUba crucificado^ con gran ^ ^ ^ n c i a laxaron ci 
Santo cuerpo5y le pulieron en ios Dragos de fu, Maare banm-

ÜmZt Pondera el dolor,y anguftia que fuitlria h Virgen qua-
doviefe, y íc abra^áf- con aquel cuerpo de íu hijo , y benor 
r l ¿ r o y fi qirando le.pcrdlo vivo tuvo grande pena, y do of 
d c t a u l ncl,quc talfy tan Sr.raie le tendría quando le v ^ 
l maecio en a^reícncia^y con tan laítimola figura y quaü 
é o para darle iepulao ic lo quitaron de las bracos ^ duda 
L i a aquel cueniiio de dolor tan grands^ue traípafiaua iu ai. 

^ " aquí dcíeos de que efta Señora te deUcenda 
para que coa tu eiplrim adorcs.y abraca a fu HÍ;O Sa^tn^mo, 
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que ella tuvo en ÍÜS bracos, y te alcance alsun fentinuenro, 
y dolor de la paísion.y auiercc de cu Dios,para que feas p^rtí-
dpanredeíüstrabajos.pueslo c ípcmíci ' de fus ffosos.yre-
íurrecciofl.. a .** 

CAPÍTVLO V N D E Z Í M O ; ' 

De h refurreceion del Señor. 

DOMINGO DE PASCVA, 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COnfidcra como aquella alma Santlfsima de tu Salvador 
acompañada de vn luzido excrcito de los Tantos Padres 

. x que avia lacado del Limbo, adonde bajó luego que^f-
pirofuMagcfíadAino con ellos ai íepulcro donde cílaba fu 
cuerpo deícoyantado^lcsfigurado,y embucho en la mortaja. 

, Pondera que io primero que el Señor hizo fue defeu-
bnrks aquella rrifte,y Uftlmoía fígu ra que tenia fu cuerpo^a 
ra que viefcn quan caro le avia collado íu remedio j y quaodo 
ellos vieron aquel fanto cuerpo todo acardenalado, y defeo. 
yuntaao5y fas miembros todos defpedacados^darian immen^ 

gracias a Dios por averíos redimido tan á coila luya. Pon-
dem también como mego que eneró aquella beatifsima alma 
eníucuerpo,le t rocó, y transfiguró mucho mas excelente­
mente que en el Tabor,y le pufo mil vezes mas hermoío, v 
ü l e d ^ d t l d S0i,y afsiíalió ^ i ^ p u l e r o , fin quitar 

Saca de aquí afeaos de gracias, y alabancas ai Eterno 
Padre,por aver convertido el llanto de fu Santifsimo Hl-

}0 en lumo gozo3y hcrmoíura,comunicandoa fu ' 
cuerpo bienes tan crecidos como fon los 

dela|aimortáUdad?y ':' 
gloria, 
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M E D I T A C I O N U . 

COíifideracomoen feíijcitando Ghrlflo Kueftro ^cnor 
baiArian todos los Coros de ios Angeles á darle el para 
bien de tu vidona,y á celebrar la ñcüa de fu glorióla re-

fürrecCÍon:q.)e fi vinkroa á celebrar la de fu naci>mento,quá-
do venia á vivir vida mortal,7 pafsible, quanto mas venarían 
en la reíarrecciou, quaaiJ c o . n e a ^ ü i U vlaa uiiaiortal , y 
glorioüí . , . 

pondera como renovarían aquel Cántico del naci-
mento.Gloria fea a Dios en alturas , f en la fierra paz d les 
bombas b ^ m voluntad. Y con ÍBÜÓÚ razón > pues por me­
dio de cita paz quedaron hechos de cnsaVigos^angos, de el-
clavos,bijí>s,yhcrederos,üe fu gloria. 

Saca de aquí defeos de alegrarte ,y dez-r con el Prole-
tziEjle es el dia que h zo el S:mralegrémonos y ngoc g: monos en 
<?/:acleanüO que todos IU h^gan at£i,y le aaoten , por aver al-
cancido tan gloriólo iriut fo.yviaoria ac loao^ tus cncmi-
sos» 
& M E D I T A C I O N H I . . 

COníUcra que la pri mera v iíita ,y aparición que Chrifld 
^ueUro5.ñor h.zoiue la que con mucha razc-n le ha 
de creer aver hecho a la Virgen Señora, para icrenar 

aquel ciclo .y enjugar las lagrimab de aquulos Virginales o/os 
que tanto avian llorado,y masque todos.ícntidolo. doloies, 
Y trabajos de íu pa(sion,loicdad,y aolencia.. # . 

Pondera como efíanoo día Señora en recogumento, 
erperanuocaa nueva bzcon viva f £,y ciertadvevaí i.aacia 
refurreccioo de fu H5)o3dina con el LUaiProkta , Vu^xo 5 9. 
VÍ.Q.Levántate glorUmU.jf sefu'-itA. . 3 • a* 

Sacade aquí lcnKl:.n es ateaos^y defeos, y pide a tfte 
Smot que refucile en. tu aim3squc la vifite,y coníueic s como 

io hlm con fu M idre Samilsima, para que merez­
cas veik>y gzarle gloriólo, 

yiciucU^o, , 
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MEDITACIOM ÍK 

COafide^comocftando h Virgen N.Señora co anfias, 
ydderos de verle refuefrado, entróíu SantUsimo Hijo 
m iíjitcftaiidoíele con toda la gloria,y daridad cuc te-

nia^conforranao fu viaa,paraque pudicíe verle,)'gozaVie. 
Pondera hafía donde iiegaria elle gozo ae la Virgen, 

quando vicie ci cuerpo de fu duicitsimo Hijo tan hermoiu, y 
giorioío,quehana,yque alegre quedaría con tan fobcraiu 
viltaíquc duiecs abramos fe darían el Hi|o,y laMadrcKiue co­
loquios,/ íentinjicntos tendrían entre li aqudiosdos biena­
venturados corazones» 

Saca de aquí de feos de dargraciasá efte Señor, que ta 
amigo es de aiegrar,y coníbiar á ios que por fu amor padece 
pues a la medida de ios dolores de fu Madre, quilo que fuefes 
íus coníuelos.Afsi tu,fi has acompañado en fus penas, y paf-
lion a Chnao crucificado, también leras compañero de fus 
Slorias,yrefucudras como el refucitó á vna nueva vida de 
gloria. * * • 

M E D I T A C I O N V. 

COnfidera como^efpuesde fu Madre, vifító el fcnori 
María Magdaicna,la qual por fus iagrimas/wrvor,y ue-
vocion en bufear a fu Señor,mcrecio 1er la primera en-

Pondera adonde llegó la alegría, admiración , devo­
ción^ elpanco que de tan grande maravilla concibió, hallan 
ao tanto mas de lo que defeaba ; pues huleando ci cueroo 
muerto.hallóá fuslor vivo. p0 

Saca de aquí defeos fervorofos de bufear á Dios, y que 
*tc f crcius en ias virtudes de amor}y de vocion,paciencia 
y perseverancia en que eüa lauta pecadora fe excrcitó , hulea­
do al 5e nor,ten por cierto que aunque ayas íldo tan grande 
pecador comoca^Dlftípul^uyabfue,vfar|coa tigo de íu 

OH-
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mirarkoi'diajpáraqnefe ce dc/y conceda loquea ella fe le 
u'o,y conccdI6,quc IUC verá fu Maeítro refucilado, y §lo-
riofo. 

c 
MBDrrACION VL 

Oanderalainfiaita caridad de ta Rcdemptor en honrar 
a los pecadores convertidosjpues efcoglóporteftlgods 
vifta de fu refurrecció á vna muger publica, y pecadora. 

Pondera que no daña la ir.uchcdumbre de ios pecados 
paflados^uandoíe recompení an con mayor fervor pixfcnte; 
y como la Magdalena fe feáalo en hazer por amor de Chrifio 
muchas cofas que otros no hizícfon,y fe le halló prefenie,y 1c 
acompañó ene! Calvario,)' afsUlló afu icpulcro, aísi tue ia 
ui^s favorecida^7 regalada. , 

Saca de aquí animo,y confíanca para no acobardarte por 
ia muchedumbre de los pecados,pues fi acudes con tiempo, 
y eres diligente en el iemelo de DI03,cfmerandoíe en elcb 
particulares fervicios^lhará t n t i particulares gracias, y ta-
vores,para que merezcas verle,y gozarle para úempre enm 
gloria. 

M B D l T A C Z O t i V I L 

COnfidcra coroo aviendo gozado María Magdaleaadc 
la vifta de fu Maeñro gloriólo, le mando el Señor qua 
dleíe ia nueva áfus Apoftoles de como avia reíucicado, 

y que avia de íübir al cielo con el Eterno Padre. v . 
Pondera el gufto, Y alegría con que obedeció Mana 

Magdalena^/anuncio á'ios Apoficles la refurreccion deiu 
Maeñro,y la alegría que ellos recibieron con tal nueva. 

Saca de aquí defeos de que refucile Dios en tu alma 
defpucs que le ofefídiftey pcdirasle que tal fume cauic en ella 
caridad,vfcrvor5que procures tu que reluciré en las de tus 
hermano53dandoleslanueva3pidiendolesalbriciasdclasmi--
fericordiae.que con €Uos,y coa tigo vfaía cftc divino Senor, f 
Redemptori _ 



Capiculo vndezinio: 30/ 

D O M I N G O E N L A O C T A V A DE L A RE-
S V R R E C C I O N D E L S E ü O R . 

Como apareció á los Apoftolcs eftando coa 
ellos Samo Thcmas, 

§- 11. 

MEDITACION P R I M E R A . 

COnfidcra como avlcndoíe np^íecido Chriílo Nucílrd 
Señor á los Difcipuios^ tic ropo que no filaba CLÜ ellos 
íantoTbomas. le hizkroníabidor oci favor qt!t a-viaxi; 

recibido,aviendole viüo reíüdta^0,y gíoriofo. 
Pondérala infinita labio una,y ptovideptia del Señor 

cndifponerque noeí tuvkí l prcfcnic íanto Thomas quanco 
hizo a los de su as Dilclpuios vn favor tan grandcordcoanQO-
lo aísi para mayor bien luyo,y de íu Ig'cíia. 

, Saca aqui v n animo agrace cico á tu Salvador, que 
toaas las coíasíabe ordenar para tu b'cn,aurique lean las que 
para noíotros fon cafuales.y fortuitas,/ corituigcnces, que to­
das ellas cíhn prevenidas dclde la eternidad, para fines cier­
tos que eik Señor tiene, vtiles á ti,y áfu igleí'ia, 

M E D I T A C I O N XI, 

COníJdera como aviendo oydo Thonlas de boca de fus 
Condlfdpulos que avia rtíociraao lu Salvador, y Mad-

v tro>y que ellos lo aviünviüo,«fiuvo i r cu tu lo , v afir­
mo que no aviaae dar crédito alu reiuneccion, íino le v.cle 
y tocáie coa tus manos, ^ 

Pondera como no foloquifo verle, y tocarle, íino re-
conocer con fus deaos, y mano los iu-aa-s de íu í.ofaüQ 
cuerpo, qu.c avian eítado rotos con los cí¡vos3y larca 

5ñC4 de aquiqu5 gran mal es el propúo d l d a a . é , y pare-
Y cér* 
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ccr,y' no querer reglríe por el agenoipues aun vn Apoda! fas 
incrédulo por arrimarle á íu proprio parecer , y 00 querer ie« 
guir el de los demás Apollóles, 

M B D I T Á C I O U I I L 

Oafidcra como fe apareció el Señor a rodos los Difclpu* 
\o% cílando amos,y Tanto Thonuscoa ellos, y ponién­
dole en medio del Colegio Apoítouco,les dixo; PAZ. fea 

con Vüjbtros. 
Pondera la dulzura de las palabras del ^cñor,y el modo 

de ía indar ios can tierno, y ümoroíb^y como fue el mas coa-
veoicme para que conodefea ios Apollóles que lo que mas 
irnparrabá en aquellas jantasjy concilios, es la paz, y COfítbí-
mídad de las voluatades. 

Saca de aquí ocíeos de fer mm pacifico, y manfo en ta 
Coa) u n: d a d, confor m atid o c e no íblo con laR.egU,yordenan-
^asde taBscíiglon , fino coa la voluntad de tus Superiores, 
ig-jaies?ymc.oorcSiy entiende que eftas palabras , no I0Í9 fe 
o.x-fo i á los Apollóles,fmo en ellos á todos : en particular á 
los Mangas qac íegalmos la vida Apoftolica. 

M E D I T A C I O N IV. 

G Onudera como dixo Chrlfto á fu DIfcIpulo Thomas, q 
no avia creído el mifterio della relurrecció:E^^ tus ma 
nos poi-las éer tumsde mis llagas j no feas y* mcredu¡o,/t~ 

no fiel. . 
Pondera la infinita caridad de DIos3en mirar por el. bis 

de fus ovejas, pues aviendo .cíperado ocho días para ver íi 
Thomas te convertía,viendo íu dureza, no quilo dilatar mas 
el remedio,fuio venir él rniímo en perlón a á lanar eíta oveja 
perdida de fu ApoftoLy tomándole por la manoaefea meter­
la dentro de fu corazón. , 

Saca de aquí quan grande es la mirencordia de Dios.pucs 
te da prendas de que no fe te encubrirá ü le bul cas: y aunque 
ay as íido tan incrédulo como Thomas.coriícfiandoie por m 
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Señor,? tu Dios,como el io li]zo,te dará lo que á el ie dio>quc 
es fu cuerpo,no folo para que le toques,fino'pa ra cuc ie ÍJÜ-
gaŝ y recibas en tu pccho.Dalc por ello infinitas gracias, 

M E D I T A C I O N V. 

C Onfide ra que aquel Señor que no fe á t t h tocar déla 
Madaíena3que tanto ie amaba , y con tinta ; a^í-as le 
.bufeaba, sernos que á Thcmas5iucredulo,L. wn- i ¿¿ fus 

frías nianos,y fe las caiienta.y pone en íufcno^házic^cck ta­
tas mercedesjy beneñeios. 

Pondera como todoquanto quifo, y pie 16 fanto Tbo-
mas/e io concedió Nucüroócñor : como íi* de creer elle le 
huviera defeguir algún provecho á Chrifío^á quien el anor 
hizo tener tus provechos por íuyos,y aun buícaríoscon per-

. dlda Tuya. r 
Saca de aquí grandes defeos de fufrir los defedos de 

tus hermanos^ de no canfarte , ni fatigarte de buícar fu re-
níCdlo,perdiendo de tu derecho3ycndo á e l / i c l n o quiere ve-
nir á ti,condeícendiendo con fu voJunrad, aunque íea contra 
ia tuyaámitádo en todo á lefu- Chrifío Nuefiro ¿"cñor, que lo 
feizo afsiconThomas,y cada día lo haze del mUniomodo 
coq tigo, 

M E D I T A C I O N V I . 

COnGdera lailufíre confcfsíon de Thomas,pues en roca--
do(como píamente fe cree ) las preciofas llagas de fu 

. ^ ivado^y dándole aquel divino Sol en los ojos, quedó 
tan iluilrado con aquel rayo de fu divina iuz,y reíblandor^ue 
conteíso claramente fu humanidad, y divinidad, dizicnda 
aquellas palabras tan ét\QU%',Señormw.}> Dios m;o, ' ' 

Pondera que no dixo T h o m a s ^ ¿ w ' nuefiro, \ Dios nuef. 
t roMohtmr m;oj D'os mh:y con mucha razón, pues le a ufo 
tan de veras que portólo lo bien íe apárcelo á todos fus Con-
cliicipuIos,y como olvidado de ellos,a elioio tndereca ín ^la^ 
t apa r a , encenderle en fu ansor. * 

Va Saca 



f oS L i t r o l o q m k i c h : m c á i ú t ? 
Sica de aquí defeos áe confeílar, con Thaiiias,qaele^ 

fus es ru Dios,y tu Seiiorspiics fu amor es tan crecido que eüá 
aparejado a bazer por el íblo lo quctiizo por Thomasi pues 
por u3 como por cl,íe entrego á la muerte para darte ia vida 
eterna. 

M E D I T A C I O N VÍL 

COnfidcra las palabras que Chriüo dlxo á fu Dlfclpulor 
Porque me vifieThomas ctetíh Jiienavmturahs ios fue m 
me vieren,y creyeren. 

Pondera como auuque Nueftro Señor aprobó la coti-
fefsion de Th o mas, no ie quiío llamar bieaaventurado,como 
á Can Pedro}quando le contcfsó por Hijo de Dios; y ia caula, 
fue aver íido tardo en creer,y alsí en lugar de alabaris, le re­
prehende ,dizlcndo:Pí?^«^ in* vifiefbomas creifte. Como orne 
dizc -.Gracias d los ojos .y a las manos que te di, para creer quejo/ 
tuSéñQ)'))' tuDios. 

Sdca de aquí vn defeo grande de ver á Chrifto tu Se-
uor /p que no corporalmente como los Diícipulos le vlcioi?, 
y gozaron con ojos corporales,fea eípiricualmenre j pues á ios 
que fin averie viílocreen fu refurreccion, llama Dios biena­
venturados. 

D O M I N G O S E G V N D O D E S P V B S D E L A 
O C T A V A D £ L A RES Y E R E C C I O N . 

Como Chrifto apareció refucitado á la 
Madaknn. 

V • ^ - - ' $ . n i * 

' M E D I T A C I O N P R I M E R A. 

Oníidera como aviendo venido la Madalcna alíe-
puicro , y hallado levantada ia piedra , volvió apre-
' • " lusa-c 
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furada.ydioeüásnuevas áfan Pcdro^y á lan luán , y como 
ciics fueron luego al ícpulcra a buícai a Ghrlíio. s 

Pondera como 00 íivlcndohallado la Madalcna á í'u 
M a e ñ r c c o f e contcBU con buícarle j finó que procura que 
otros le büfqueíiscorifiacor*iñs en las diligencias agenas pira 
hallarle que en las proprias. 

Saca de aquí dclcosfian^a de tus obras, y no entender 
que por ellas mercccshallar á t3ios,tfUmando mas las agenas 
coa la1 humildad que tuvo la Madalenaj-pucs luego que'echo 
Ufenos el cuerpo del Señorsvino á dar av lío a efíos dos / ipoi-
toles, como dt icón fiad a de u ailfoía. 

MEDITACWM ÍL 

C Onfidera coraoPearo.y luán fueron aprefarados al fe-1 
pulcrodclStnor,)7como llego primero iua'.^y avíeo-
do vifio en el fe pulcro los lientos en que avia íido 

cmbudto el cuerpo de nucñro Salvador,no entró. 
Fondera como llegó deípues íac Pedro, y entro en e! 

fepaicrojy como dizc Nueüro Padre fan Gregorio el Msgno, 
cíio ikne miücrlo: porque en luán íe figniíica el pueblo de 
los ludios,y en Pedro el de los Gentiles : y aunque llegó pri-
mero el pueblo de los ludios, no entró j eítoes, no creyó cite 
pueblo en Chrifto mucrtoipcro entróla Gentilidad , porche 
creyó que Chrlílo oiucrto era verdadero Dios?y hombre. 

Saca de aquí qae lo que Importa , no CÍ ló loei íerel 
primero corporaimente en loque toca á íu lalvacion,ü no la 
€res cambien elpiritualracntc;)'que nada impoitafer clprU 

íkKxo en la antiguec\ad en tu Orden,ó Convcnto,f] en el 
dpuicu;}7 buen cxcmploeies el vi limo. Dcfca l'cr 

ci primero en la obíervancia^un- -
que te tengan por el ' 

vkimo. ' i " . , 

f 
ME. 
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M E D I T A C I O N Í I l 

COníidcra comodefpues que ener6 fan Pedro eh el fe-
pulcro de ía MaeftrOjeatto cambien ían íaan bufeando 
a Ghrifto,lo qual Avia rculado antes , aunque iíego el 

priniero ai íepuicro. 
Pondera qaanto importa el cxcraplo de ios mas aa-

danos,y antiguos,y como iirve de eipuela á los mas mo^os 
ca edad.pues aun á fan luán,que era el mas júnior del Colegio 
Ápallolico,ayüdóci cxemplo de fan Pedro,para tomar reíb-
lucion de enerar a balear á iu Macílro. 

Saca de aquí (il eres aaciano)deíeos de cumplir con las 
obligaciones de tardando buen cxemplo, y fiedocomo guia 
de ios que no lo íon.y fi mo^o,© principiante en las colas de 
la Religión, Cacarás dele os de aprovecharte ds eílc buen exc-
plo,y pedirás á Dios te le de en tu Religión ,y Convento, y cj 
no permita que talre^y íi acaío tale are,pon por excmplar pa­
ra tus acciones á Chrílto N.Señor,y á íds Apollóles, y á N . P . 
S.iSenito,dándole muchas gracias de que no pueden faltarte 
cítos,y otros dechados de virtud que iaútar. 

MEDITACIÓN: i r . 

COnlldcra como aviendo vifto ios Dlfcípulos Pedro, y 
luán la íabana en que avia íklo embuelto el íantlísimo 
cuerpo ael Señor,con el Sudario recogido á vn lado, 

tuvieron por cierto que avia reíucitado,como íe io avian d i ­
cho las Mugeres. 

Pondera que emre los Dlícipulos de C h a ñ o eftos dos 
fueron los mas fervorólos, y los que fe feñalaron masen el 
amor ce Chriílo N.Señor,pues aunque fupiefon la perfecu-
cion q movían los ludios contra ios Dlícipuics dcChriílo, te­
niendo guardas al fepuicro/e rcfolvieron de ír.á ver lo que lu-
cedia. 

Saca de aquí que el amor de Dios todo lo fadUía,y las 
diÜcultaües,.por granan que íeao,U3 allana,y vence. Pídele 

te 
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t t áe,f conceda el amor ,7 caridad que o ¡ó á fus Apoílolts, pa­
ra cpe polpucíle todo el temor humano k bufques, y eiurcs 
doñd£ quiera que eílüvicre. 

MEDITACION V. 

COoGdera como volviendefc cflos Apoücles a fu pofada, 
S, Pedro íe recogió á íolis á orar,y nicoiur en tile mií-
ccrio,y admiranüok ac lo que avia vlíío ? fe le apareció 

Chdílo reiüclcadcy gioriolb. 
Pondera qual fue la caufa^por la.qualfanPeárofe hizo 

digno de eíla aparición >y bailaras que fue k oración,y me^i-
íacíoo de lo que a vía vlíí o. 

Saca de aqui deícos de fer hombre de oración, porqae 
ella,y ia buena vida,es el medÍo,y remedio para háUar^ver^y 
gozar de Chriito reíucÍtaao,y gloriólo. 

MEDITACIÓN: VI. 

COníidera como la prefencía de Chrlfío llenaría el alma 
del Apoítoideiüínugozo}y akgnajycsde creer le di­
ría ei tenor .Paz Je¿ con tigo3m temas quep/oy, perdona-

des. tejm tm pecados. 
Pondera ei empacho,)'vergüenza que tendría fan Pe­

dro de verfe delante de iu Macílro, acordándole que le avia 
negado^y ofendidojy es de creer fe arroja ia a fus pies lloran­
do amargamente fu pecado, y pidiendoic de nuevo perd@¡a 
de éi. r 

Saca de aquiquan grande es la divina miíericordia pa­
ra todos los pecadores que de corazón lloran lus pecados, y 
bazeo penitencia de elios:y íi tu i a bazes,y los lloras, aunque 
feas mas pecador que fue eite Apoílol, y anas Indigno de re­

cibir taks mercedes,y beneficios,acuaíeodocon tiempo 
t€ hará digno de fu aparición íobeiana en 

, Ci y no de la gloria* 

• ^ 

.V4 M& 
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MEDITACION VIL 

C Orsílder.i que en vi litando Chrlílo Nucftro Señor a fhn 
Pedro le dixg:Ve,y confirma €̂ 1 la Fe de eík miiVerio 
a tus hcrmanosjy aisi éi con grande alegría , y gozo, en 

qüiíaíidoieel Señorüefupreíeocias fe partió pata doBdc fas 
Compañeros eñaban á coa firmarlos ea U Fe, como fu Mací-
í ro íe lo avia mandado. 

Pondera el de feo grande que Dios tiene de tu falvaclo. 
y de que fepasel mifterio da fu rcfurreccioíny de dahe Macf-
tros que te í c e n ícáe n ,y de clare n 7y de que le creas, para que 
alcalices la vida eterna. 

Sica de aquí déteos de ier agradecido á Nueftro Seiior, 
y procura aprovecharte de las mercedes que recibieres de fu 
di vina mano ? para coníirmar á tus hermanos cu la virtud 
con tus cjíCiapios,)' palabras,pai*4 epe le gloti(iqu€n,y alabe. 

D O M I N G O T E R C E R O D E S P V E S D E R E -
S U R R E C C I O N . 

Como femoftfo el ScSor rcíiidcadoa dos Dif-
cipulos que iban á Emaiis, 

§. i v . 
M B D I T A C I O N P R Í M B M A * 

G Oníldcra lapena,y trlíleza con que hablaban entre fi 
los dos Difclpu.lcs.íqüs iban ai Caftillo de Emaüs, de los 
trabajos^ pafsio»de ClariftoN.Señor, el qual ic junto 

ton ellos en eíle camino,ün que le cofiocicícn. 
Pondera el amor de ChrIí\o con cüos dos Dífcipülos, 

pues no fue caufa la poca Fe que tuvieren de fu reíurrcccion 
para dexariesde acompañar^porque güila infinito de eítar có 
ios q hablan de Dios,,7 tratan colas fantas}€l qual áhcDonde 
quiera qus ejíuvkrsn dos¡otm juntos sn nú nombre, $U¡ ejkieM 
med'm de dios, Sa-
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Saĉ  de aquí quao acertado es háblár fiemf fe .-je Dios, 

y entre tenerte enlemejanccs p í ?. t i c a s, t í p e c i a 1 ai t- ri t e en tiem­
po de trabajos,pues aciuk N.deñorcon el confueío. Y al con-
trario,qüan malo es hab.ar de coias profanas, y tmiias,» pües' 
los que ai si lo hazCü deftlerran, y echan á lelu Curllio m fo 
con;paula,el qual Huirá de ellas.' 

M U S I T A C I O N I I , 

COnfiders como Kueílro5eñor,cn habito de Peregriné; 
le hizo cncontradlco con cüos ÜOS íiervos íuyos, y Ies 
preguntó (como li no lo luplera) -Amigos, que es loque 

vais bablandd,)' tratado enir¿ vofotros^on infi-za/j Jijeo}Jakl 
Pondera q noíblo gurta,y le recrea eíte Señor de avet 

padecido lo mucho que padeció , y la nilíma muerte, üea-
do t m afreotoía,!] ao que deíea oyrio referir,y contar. 

Saca de nqul confüíion}y vergueóos, viendo quau ol­
vidado tienes lo mucho que Naeíbro Señor padeció por t i , y 
a viendo tu hecho,y padecido tan poco por el,que en la me-
motisí lo tienes .defeando te premie tus cortos férvidos,yque 
todos te tengan por'hombre que has trabajado, y padeetu^ 
mucho por amor de Dios,y de cu Religión 5 y te pela de -que 
iieütaakíCOíKfarlo. 

M B D I T A C I O N TIL 

COníldera ía rcípuetla que dieron á Nueítro ^enor cílos 
dos DifcIpuioSjd vno en nombre de entrambos, refiric-
do fu parsion3y como avían habido que las Mugercs ,y 

Dlfclpalos no hallaron fu cuerpo ca el íepulcro, y ciezian que 
avia reíucicado,de lo qual venían eípantados. • 

Pondera la falta de Fe en eüos Difcipulcs, que duda­
ban en eíte raifterio tan cierto, y que le íabian de la bo-
cade fu mifmo Maeftro , y coaltaba.de ias Efcrituras Sz-
gradtsjy con todo eíío citaban tan ciegos que 110 fe reíoivi.'i» 
a creerlo. 

S de aquí de feos de que N»S^not abra los o/os de 
•• " '~' ' ' • ta ' 
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tu a loo 3 p^ra que no folo des crédito á todo aquello que enfe-
ña ia re Catoi]ca,6no que conozcas loque debes obrar co­
mo ChrUUano.7 Reíígiofo.Pídele a Señor que no penaira 
cu ella c e e d a d , n i error aÍguno,para que aísl acortes á ícr-

M E D I T A C Í O N IV. . 

COnfidcra como aviendo N.Señoroydo á eftos Difcipu-
los,y fu duda,tomo la mano para Tacarles de íu ignoran­
cia,y reprehendiéndoles fu íncredülídad,ydurczadc co­

razón, ks probó con autoridades de los Profetas como avia 
convenido que Chriito oadeciefe, y que ahí éntrale en íu 
gloria. 

Pondera que 0 fue necefario que Cfenfto p a de cié fe 
tanras.y tan graves injurias,'/afrentas para entrar en la glo­
ria ,qüc era luya por titulo de hercncla,como Hijo natural de 
Dios, mucho mas necefario lera que tu que eres fiervo pa­
dezcas algunos trabajos para entrar en la gloria,que no es tu­
ya, uno de Dios. 

Saca de aquí temor de que tu falta áe Fe fea caura pa­
ra que merezcas icr reprehendido de fu Mageííad , y tenido 
por neciory cardo de corazo» encreer,y entender íus divinos 
Eoifierios., 

M E D I T A C I O N K 

COníídera que en llegando efios fantos Peregrinos al lu­
gar donde Iban,hizod Señor como que quena paliar 
adeiantejpcro ellos con ruegos,cinftancla le detuvierÓ' 

áizleaáok'Qufdms- Smer con m£otros9pwqueJe- va hazküdo tur» 
de, JA d d̂ a fe üc.aba. 

Pondera que por mas que difimuló Chriílo querer 
pallar adelante,fu guüo,prctenlion,y defeo era quedarle con 
ellos para abrirles los ojos,y darles a conocer que fus regalos 
fon {como el lo dlzc) eiuc, y converfar con ios hijos de los 
bombres. 

Saca 
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Saca de aquí corífuílon^y vergüenza,pues los tuyos no 

fon eftar con Dios,11! converíar con el, Uno aparcarte áhi t f 
noh ibhr de él,fino de las cotas vanas.caducas,/ perecederas 
¿el l i g io s ) aüvirtiendoqac el día de tu vida fe te va acaban­
do,y ía noche de la muerte accrcandOicn U qud darás quen-
ta a D¿o» dctoüo. 

M E D I T A C I O N VL 

C Oníidera como entro Nueftro Señor con losDIfcipulos, 
y aviendolc tentadoá cenar con ellos, toi^ó el pan en 
las nisn^s ,y bcndíciendolo,y partiéndolo, les dio de el 

para que<cenáfen.e 
Pondera como al punto que dividió el pan conocieron 

al Señor,qLic antes no avian conocido,aun quando les expli­
caba, é interpretaba las eterituras con fu divina,y dulce enfe-
lian^a. 

Saca de aqui que fe paede entender aver íido la caufa 
la obra de caridad que víaronjioípedando.y haziendo limof. 
na áe ík divino Peregrino,laqualfue mas eficaz para cono­
cerle :y alsi defea tu fer liberal, y caritativo con los pobres^ 
para que mejor conozcas áDios,y le ames, 

MEDITACION VIL 

COnfidera como dcfpucs de averie conocido los Difclpu-
los,fe auíenro de fu pr ciencia N .Svñor,y le deíaparecio. 

Pondera -como Jos Djícípuios conocieron deípucs 
como el Señor avia inflamado fus corazones, quando les ha-
blo en el camino:y como eít.md 1 tan cercano a ellos eüe di­
vino Señor,ks comunico no tolo fu conocimiento para la fe, 
fino fu caridad para el obrar,para que ea todo queoaicn me­
jorados. 

Saca de aquí de feos de recibir á eíle Señor dignamen­
te quando comulgas,)7 pídele que pues fe digna de rilar tan 
cercano á ti,inflame tu corazón con fu caridad, f amor divi­
no,como lo hizo con cTtos Diícipuios,para ^ue con ello cum­
plas con las ob%2clones de tu citado* 

DO-
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D O M 1 H G O Q V A R T O DESPVES D E L A R.B-
S V i i a E C G I O N D E L S E í í Ü R . 

Cómo fe apareció ocra vez acodos los A póda­
les juntos. 

M B D W A C I O N P R I M E R A . 

COmlderA la perfecuclon que moviéronlos ludios con­
tra ios Dlíclpulos de Chrifto N.5£ñ.o%, y como dios no 
íe atrevían a üüir en publico ¡porque los que avian qn l -

ta do i ib Mieüro la vida tan iojuüameote.dciearran quitaría? 
taixbicn á ios Ditcipulos. 

Pondera como para juntar fe los Apodóles, y, tratar lo 
que convenia hazer/v íaban de toda prudencia.y recato, jua-
tandofc en gartés retiradas/; no paicm.es á los ludias que ios 
períegüisn. 

Saca de aqulqoenofiempre conviene exponerfe a los 
peligros,fino ciando lo álct* U virtud de ia prudencia^ Píde­
le á Dios que re de efta virtud,que es como Maefira de lis de-
ni as .para que con ella v íes de todas,quandoíca convenieme 
aUc r vicio de D¿os. 

MEDITACION I I 

COnndcra como por el miedo que teman los Apoftoles 
a ios ludios,no íblo fe mu abandero fe cncerrabaQ,ga-
ra qne no fueíe fácil entrar adonde citaban junios. 

Pondera que no folo cerraba las puertas por el temos 
de los ludias,íluo por evitar la co ni n nica clon coa gente tan 
m&h¿ááiq\i.Aíiio fiiele puíible,tcconociendü quamos d-nos 
íucien cauiar las malas coaipañias. 

Saca de aquí dcíeos de guardar muchQ reccg'rnicnto, 
•: • - - * ycUu-
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f dauCafa dentro de tu Convento, teniendo por ckrto que el 
trato có períooasfueradeéUes ficmpre muí peligrólo: y mas 
b, los que por voto , f profcisión particular (como noioiros) 
eítáu obligados a hazee vna vida retirad»,y age na de las co­
fas del ilgloc 

M E D I T A C I O N U L 

COníldera como ciando juntos,y cerradas las puertas, f 
vétanaSjeníróNueÜro Señor penetradofe por ellas, co­
mo íi eüuvicran abiertas;para que fe conoclefc el don 

de futiiidad de íu cuerpo gloriofo.y ia virtud de fu omnipo­
tencia. 

Pondera que cfto fue también para que conozcas que 
Dios viene á tí quaado tienes cerradas las puercas de tu cora­
zón, y fentidos-, para que no entren por ellos ios ladrones,, 
que fon ios Demonios, á robar el fruto de tu buena con­
ciencia. 

Saca de aquidefeos vivos de andar de oyen adelan­
te con cuidado, íbbra la guarda de tu alma, potencias, | 
fentidos, no derramándolos por ia« criaturas: que hazien-
jáolo ais», entrará el Señor, y dueño de ella, para iienar-
la de verdadera alegría. 

I T A C I O N I V , 

COnlldcra el cuidado que tiene N.Señor de fus queridos 
DífdpulcKSpues luego que rctucuo ios bulco, para alen­
tarlos con íu bermoía,y agradable prcíencia. 

Pondera como no le detuvo para hazerlcs tan grande, 
y Angular favor de moílraríbles gloriólo,la poca fidelidad que 
en fu paísion le mofiraron , quando dexandole en abanos de 
fus caernigosjhuycron todos,y le defampararon. 

Saca de aqui de feos de agradecimiento á eíle fobera-
ooSeüoi*selqual eiplritualmeatehaze muchas vezes conti­
go lo que hizo con lus Apollóles , vifible, y corporal mente, 
PUÍÍS av iendo tu üdo uningtato, y dcs|cai, y buelto tantas 

vezes 
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V£zcslascrpaldas3y hmdodcUcon todocí ionodexa de viíl-
tarte a meando con las divinas inlpiracioncs, y dandofctecQ 
el Sancilsimo Sacrameato. 

M E D I T A C I O N K 

COnfidcra como a viendo entrado el .Señor al lugar don­
de e liaban fe fufo en medio de las Ditclpulos, y les dlxo 
cíias palabras:?^fea con vofotres. 

Pordera quan a ni Igo es Dios Nuefiro Señor de paz, 
pues entró en el mundo publicándola,dízienco: Faz a ios ho-
bres-jj cñando en el mundo dixo á fus Diícipulos:?^ os doy-,)* 
faliendo del mundo les á l w M i f a z . os de xo ganada por mi paj-

Jíon,y muerte-yyajsi:Pazfea con vofotres.. 
Saca de aquí quan poca paz has guardado con tu pró­

ximo,enojándole con el por colas de poco momento,y niñe­
rías. Pide a cíle Dios de paz venga á tu alma , y te de la que el 
mundo no puede dar,poniendo paz catre tu <;arne, y tu efpi-
ruu;entrc tus potencias, y fentidos. 

MEDITACION V L 

C Onfidera como en entrando Chriflo'Nueíko Señor fe 
turbaron los Dil'cipiUos,pcníando que veían algún eípi-
ritu.y el Scñot los confort6,diziendolcs: Tojoy, m que-

rais temer. 
Pondera la fuavidad^y eficacia de la voz del Señor,que 

baftó pata íbfegarleSjy dárteles a conocer, como quien cenia 
enlu mano los corazones,potencias,afcftos,y movimientos 
de todos,que como criaturas eñaban pendientes de fu Omni­
potencia. 

Saca de aquí fegímdad para tu sima,que efla tcmero-
fa por los muchos pecados que lias comctido.diziendoia: AU 
ma mía, no temas, que aunque tus delitos ion muchas, eüe 

Szñox te alegura el perdón de todos ellos, cíle Cordero 
es el que quita los pecados del mundo,)' el 

que quitará ios tuyos. • 
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COnfidcfa que las palabras que les dixo luego que fe les 
raofíro refüdtado)y glorioíb,fueron Tojoy. 

Pondera el eafaíis de eítas palabras, como íi dlxera: 
Difcípulos mios.yo foy el mifmo que folia fer,en la naturale­
za, en la pcríbna,)' en la condicÍo»:Yo roy vueftro Salvador, 
vueílro Maeftro,vuefíro hermano// vucüroDiosjno me han 
mudado ios tormentos,ni la Ingratitud, ni la falta de fidelidad 
de voíbtros^i la muerce:Yo foyjno me ha mudado la retur-
rcccion,y el verme gloriofo,é impaísible:Yo foy el que folia. 

Saca de aquí defeos de fer igualmente caritativo s afa­
ble,y cariñof» con todos tus hermanos , aunque ellos no lo 
ayan merecido,imitando áeíis foberano Señor de todo Í9 
criadO;que obró todo efío para tu excraplo,y cnfefian^a. 

DOMINGO Q V I N T O . 

De la aparición de Chrifto N u c ñ r o Señor a 
codos ios Diícipulos,d dia que fybió 

á los cielos. 

$. V I . 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COnfidera como apareciendofe Nueílro Señor á fus Dif­
cípulos les dixo que aqueí día íe avia de partir parala 
Padre: Tque p le amaban fe avian de holgar mucho , porque 

importaba d ellos qm elféfuefid Cíele. 
Pondera'quc dcleoíos eílaban los Difdpulos ds no per­

derla corporal nrefcoci a de fu M a t ü r o , pues fue menefter 
que con ellas,» otras femejantes palabras,les anímate: Que r» 

Jhk importabá a fu hmr* Jubir alcieíojmtamhisn al Provecho 
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ds ellos,para que fe perficionÁfe Ju Te ,yje a umentajefu efperancs3 
y/e pmifi'cajefu carUad-.porqut ¡i yo no jubo a mi Padre (les dbo 
t í Señor) ̂  vsnird a vofotros el BJp ir ¡tu Santo. 

Saca de aqui que 11 de amar los Diícipuios la prefenck 
corporal de fu Senor,y Maeftfo}con amor menos paro, y al­
go íntereíadOjks impidiera la venida del Efpidcú Santorquá-
to mas la impedirá auiarte a t i miimo, 6 á alguna otra cnatu 
rascón amor dcfordeiu A). 

M E D I T A C I O N I L 

COnCiácn que entonces dixo el Señor i fus Difeipuíoi, 
para con [oiztlos-.AÍegraos Dtjcipulos míos de mí partida, 

porque voy ¿i prevenir lugar para vq-otros. 
Pondera que habla taiublcn tu Rcdcnipíor con tv^OyJ 

te dize lo que a fus Apollóles á M i J le grate de que me parto al 
Cielo,para que tengas de oy mas entrada en el : alégrate ds queju-
bo .ymy delante ¿ abrirte aquellas ceUjtiaíes puertas tpor la* qua* 
les tengas tu {¡¡endoeomo er-specaaor y malo) franca entrada-Ja 
qual antes deJubtr yo, noJe les concedía a los hifiosj Santos. A>e~ 
grate de que yofubo oy, para que tujíéas mañana ¡y te ponga en d 
lugar que mí.Padre te tieneJenalado. 

Saca de aquí vn gozo, y alegría grande de que tuba tu 
DiOS}y tu Señor al Cielo, pues para ei fue criado principal­
mente .Pide le íü gracia.para que por medio de vna buena, y 
loable vida,lc merezcas vcr,y gozar para fiempse en iu eter­
na gloria. 

M E D I T A C I O N I L 

COnfidcraquc avicncTo Chtiílo N.Señorconfolado a fus 
O i r c i p u l o s , l e s c í x o : £ / / ^ ^ ^ ^ enla Ciudad, boj* que 
feais veftidoj con ¡a virtud ds h alto• 

Pondera lo primero,aquella palabra cpcjejienteny ej. 
ten miedos lew fue dciidesque le cfperákn con pc i en t j á . y 
pertevevancu,con quietud de cuerpo// eíplrltu. Lo Inundo, 
ks mando Dios fe citu vk l^n en U Ciüdad,para que cnted^. 
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C a p i t u l o c n c e j f i i 
(en que eñe bien no fe les daba á ellos íoIos,ímo para utilidad 
de todos los hombres, 

Sacade aquí defeostkefperar la venida de cfíe dh'í i© 
Bfpiritü con rcpolb,y quietud r poique deka Dios que los ÍÜ-
yo;(aunque vivan en medio de ¡as calles ? y pircas üti mun-
¿ojie'o^an fu corazón quieu>,y pacifico,para quc piuda orar9 
y vacar a el con eipinru,y vecogleüeotoque íuMagMiat» uc-
j€a,y tu lo has aiciuíiur. 

Onfideracomodíxo N . Señor a fus Apoftoles q«s fe 
fueicn iuc^o al monte OUvete?porqüeüUuc allí avia Otí 
íübiríe ai Ciclo-. 

Pandera como íe acordarían eftos Santos Dilcipulos 
qocei lugar que cío ^ o íu Stñor^ M a tino para padteer 
afrentaSjC ignoinioias de ia CruZseícogio aora para li;bir al 
Q e Í G a g .)Z4rde las grandezas de lu gloria. 

Saca de aqui ockos de alabar ia iabldima 3 y providen­
cia de DI os,que íauc h • zer que loquees principio ese íu hu-
ni5ilacloo,y baxezajo ka de íu exaltación, y grandeza. C o-
m o l c vio en el ouo ioícpbjpucs cller empopado, venoulo, 
iuiaa-ado,'/ prelo^OíLd Dios por medio parahaz.&rlc knvt? 
y Rey de Egipto.. 

C A P í T V L O DOCE. 

De la gleriufa aícenfion de Ghnfto N . Señor; 

M B D I T A G I O H p R I M h R A , 

Onfidera que palladosqua-enra días dcfpues de la te-
íurreccion de Chtiño M .Seúuiscon.o iiegale la hora ce 
lu glorioía íubiaa á k>h Ciclos,tei.itix.o a ÍOCOS fus Dií-

Ckmlo* prd,entes,ie deípidióde ellos con n:u« hâ  mucílí^Si.e 
amor ,y kva«uncio uuoos ks ¿úo m bendición* 

X POíV 



f i i Libro i á e l o que fe debe mediráfr 
Pondera quan grande feria el dolor, y fcntlmiento cic 

los hij os por U partida de fu'Padrcquando vicien les dexaba 
aqLieiíe-ñorspsr quien ellos avian dexado todas las colas. Ds 
creer es que eatonecs vaos íe derribaríaná fus pies; otros, le 
befarían im íacraufsimas ni anos jorros }í"e colgarían de íu cue­
llo^/rodos le dirían: Como Señor os vais , y nos dexms Jólos , y 
huérfanos en medio de tantos enemigos: Que harán los hijos fin Pa­
dre Jos D;fei f idos fin Mae B rojas ovejasjin Pajior,/ los Jaldados 

JlacQsJmJuCapüari> 
Saca de aquí defeos de que eñe tSmor te eche fu bendi­

ción-// sískndote en el Efpirim de fas manos, y arrojaneoic á 
íus pies íagrados,ie dirás como otro lacob, no os dexare ir 
Smov de aqui finque primero rae deis vueíífa beadlcionípues 
.de ella pende rodo mi reaiedio,y bienaventuranza. 

MEDITACION l í . 

C Onfidera como antes de partirfe Nueflro ^eñor repre­
hendió a los Dilcipuios la incredulidad que t avie JÓ acer­
ca de fu refurreccion^y aunque c o m i ó con ellos, y era la 

ultimadcfpedkia , no quilo dexar de dczir las verdades que 
tanto importaban. 

Pondera q ninguno de los Dlfcípulosdudó de fu muer-
te,ni^íluvo en ella incrédulo,)7 caíi codos duda-roo en íu re-
iurreccion.Áfsi los hombres faciiaicnts creemos la muerte 
cfpiritual,y caída de nueítros próximos 3 y con dificultad la 
enmienda,y refurreccion, á nueva vida.. 

Saca de aqui defeos de no dexar de advertir con cari» 
dad,y reprehender, quaodo fuere razón, las filfas de tus her­
ma nos,y de juzgar bien de íus acciones^creyendo con dificul . 
tad lo que es en deferedito iuyo , y con facilidad lo que puede 
fer en Iti abono. 

M B D U ' A C I O N 111, 

COnfidera como en dando fu bendición á los fuyos, en fu 
prefsívcia fe ibalublcnáo ai Cíelo aquel cuerpo gloriólo 
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de Kucílfo5e{ior,€ÍhnJO iosDilcipalos furpcrifos^y atónicos 
de ver ir a fu Maeflro volando al Ciclo. 

Pondera la admiración que caulaiia á los Angeles, y a 
¡os hombres que allí citaban juntos, ver caminar a aquella 
Oüdad,yíubir íbbre todos ios Eípirltus CeieÜlales á aquella 
íacrauísi-na bomanidadeíe Chriüo Nueñroáeñor,y ientarfa 
áiadieftradei Padreóla que antes avia citado abatida?y hu-
niiiiada. 

Saca de aquiqua n bien empleados fon los trabajos pa­
decidos por a mor de Dios j pues tac bien losfabe , y puede ga» 
lardor.ar,y premiar»engrancleciendo,y icvanrando lobrc to­
das las criaturas al que íe humilló, y padeció mas que todas 
ellarS.Suplícale que pues el dixOjpór fan luán,que fiendo le\ á-
tadodeia cierra ilevarla codas las cofas tras ÍJ, fe cumpla en t i 
fu palabra,para que apartado tu corazón de la tierra,tubas co 
ci;y fu íanta compañía al Cielo. 

M B D I T A C I O N m 

COnGdera como Chriño Nueftro Señor fubió al Cielo 
levantadas las manos,en las quuíes llevaba las preciólas 
Hagas que avia padecido por obediencia del Padre Eter-

no,para nueítro remedio. 
Pondera que en cílo fe nos dio á entender que para fa-

bir al Ciclo hemos de levantará él las manos de la Uerra:eílo 
es,hazeroorascelí:ftialessdignasde premio eterno. 

Saca de aquí defeos de que rod-is tus obras, palabras/y 
penfarakritossno lean de cofas de la tierra , fino del Cielo 5 y 
pedirás a Dios que las que hicieres, aunque lean de la tierra, 
fcan ordenadas al fin iobrcnaturalce conoce r;y amará Dios, 
co^ que ierán todas Cekítraícs, 

MEDITACION V. 

c 
Onfidera como aunque los Diicipulos defeaban fu... 
mente la prefencia de íu amado Maefíro , quando le 
vieroRfubircofí tafíioucrano triunfo al Cielo^ no le t í-



I ¿ 4 t i i i f o V. ¿ d o que f cdebe m e d í í a í 
tabii?d<: las veladuras, como ios DIlclpülosdsElifco , para 
detenerle. 

Pondera que en efto fomos ení¿ñados que quando el 
^cñor fe aparcare 4c uoiocros, no nos tur be mus deaiatíado, 
ikio que -güüemos de carecer de ios conluclos que ca la ora-
d o a. o fuera cíe eiia nos íbiia camuoicar, porque le cumpla i i i 
Voiuntaa rantibima. 

Saca de aquí contbrmidad con la voluntad de N.S" uor, 
cílaado pro «peo para obetitcerle,no menos en io aüvcrío^q 
enio'protperoidizicndocoDtodó tu corazón : S e a o r , h a ^ í e 
^ucílía vo¡uacaa,y no ia aiia>en codo,y por codo. 

MEDITACWN Vi. 

COníldcra la aiegvia de N .S.mx en e ík tríunfo.de quien 
fe díztí iDiosJhbti con g.•ande jubilo, por ver ei di choto íia 
de fus trabajos. 
Pondera lo que el Padre Eterno enfadó febre todos al 

que (e htunilio aus q todos, da crióle por el trono de la Cruz 
e' tiDnode l'u xMagcítad:por la corona de efpinas?la corona ce 
igioriaipbr la compañía de ladrones,la compama de Angeles: 
.ponas ignominias,y blasfemias de ios hombres Jas honras^y 
aUbancasde los dpirims ccidliales; y porque baxó haüaio 
mas profundo de la ticrra,lc hizo lubir haita lo mas alto del 
•Cielo.. , _f ,., 

Saca de aquí defeos de humillarte por Chriílo, para q 
reas enlajado con eljporqueiino quieres imitarle en la hu-
íijUdad,lera por demás quererle legulr en el lubir,y Reynaío 

I d BD I T A C I O N V I L 

C Onfidera como vnanubc Impidió á losD'fclpnlos ía vif. 
r ade luMaeí i ro .con que dexaíondcveí aquel ^enor 
que tanto amaban. , . 
Pondera q ué la nube fe haze de ios vapores de la tierra^ 

fublcado por ei ayre nos quita ía vifta del Sol. £n lo qual po-
cieaios eme ier q iosdemaíiaaos cuidados de ks colas terre­
nas nos privan de la vuu del Señor ,y loa grande im^ám^' 
l o ea U oracioa^y comempiacioa. ^ac^ 
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5¿cá de aquí defeos de no embznqwté per prcpría vór 

lüntad en cuidados de hazknch,7 colas temporales, para no 
tener impedimento en la oración,y poder mejor conocerle,y 
amarle.Pero ii la obediencia re puliere en eUoSjien por cier­
to que ó no te íerviran de impedimento, ove rcconnpcnCará 
efío con mayor menío}ygracia?para arnar,y conocer íiDios 
en la vida aCUva?como en la conteniiüativa. 

M B D I T A G I O N Ví tU 

COnfuiera que los Angeles en día de tanta fcíUv'idad^y 
g-ji:o,traxcron á U memoria el día del juizlo vniveríal, 
quando el Señor vendrás juzgar á vivos,y muertes. 
Pondera que cfío fue para que la viña de la íubuis de! 

5cñor a los Cíelos conflrmáfe la í e de que ha de venir á juz^ 
gar,y para que predicando la üibida de Chriüo á los Ciclos, 
jiuuainence predicafen que aviade venir á juzgar : para que 
ios hombres temleíen el día del juizIo,y obrafeo bien. 

Saca de aquí quanro importa el temor de avec 
¿Q íer juzgado , para que nutílfa naturaleza no obre de-
fenfrenadamente, arrnfirsda de los apetitos deíbrdenados, 
pues aun en cldis en que í'e vióel Señor tan íliblimado, £kei 
ncceffarío advertir á los hombres del juizlo venidero. Teme-
ie?y íefrena>tas acciones.. 

M E D I T A C I O N TX* 

COnfidera que eñe foberano Señor fubio \ los Cielos, pa^ 
ra fer nucílro abogado con el Eterno Padre , como 
lo dize fan loan por eüa,$ '$útú*\%%STmmo-s fihgado'pii-* 

meen el Padre i íefu* QbñBojuj'ío, y el es U recmciíiaem $0^ 
fluejiros pecados, 

. Pondera que con tal abogado pedemos tener firmes 
cfpcrancas de ganar el pleito que tenemos^ acerca de nueíua 
íalvacion, pues no alega nuefíros mereci mientos, lino ios íu-
yos,para que fe nos perdonen nuc tos cuípas; y peiícvcremos 
cft la £vacla3y am.lítad de Dios. 

£ 5 .{j Sacg 
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Sica de aqul.vñ grande agradecíraiemoatan boca 

S.;íj,af ,Ciüa ilgrsdo el Íae2?es laotameiite abogado nueílro, y 
q-M^pM^irp >ro * ^^o-Supliendola impolsibilldadcis fatil-
ídzcr caá íguald-.a a u divina juíUcia^pormeítros pecados. 

M E D l T A Q l o n X 

COaOdera co a o dcfpucs que los fantos Apodóles perdis* 
roa de vUU a lu D*05,y Señor, te volvieron á lerufalen 
coísgran goao , porque el mifmo amor que les hazla 

fenrir Lauto lu perdida,por otra parce les hazla gozarfe mas 
de iu gloriólo eduntoj entrada en aquella loberana Patria, 
donae feria recibido de aquellos Corteíanos del cielo, con 
gran regocijo,ale§da,y fiefta. 

P onde ra que diferente día fue cíle en el monte Oli ve­
te }al día que le vieres en el montcCalvario.AUi tan folo el Se­
ñor , aquí tan acompañado:aUi fubido en vn madero, aquí le­
vantado fobre las nubes del Ciclo:aili crucificado entre La­
drones,aqui acompañado de Coros de Angeles : alli blasfe­
mado, y eicdfnecido,aqai honra do,y alabado:aUi finalmente 
muriendo,y padeciendo,y aqui gozando,y triunfando. 

Saca de aqui vn coníuclo grande de ver trocadas eñas 
manos,y cftas íucrteszy alegrándote en eftc dia de la fubída 
de Chrlfto al Cíelo,para íer tu abogado , teme 4e fu buelta 
para fer juzgado. 

C A P I T V L O T R E C E ; 

De la venida del Efpíricu Santo! 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COnfidera que vino el Eipiriru Santo vifiblemcntc fobre 
losDilcípulos , delpus que avia fubido Chrifto Señor 
N aearoai Qeio,y ellos le avian recogido al cenáculo 

delemlalou 
Pon-
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Pondera qúc no vino íobre los que eftabsn fuera del 

cenáculo,íignlficancoíe en eüo que viere aors invifibicme­
te íbbre los fieles que efían vnidos por ia cenfeísion de h Fe, 
y ley de ia caridad en la Iglefia Católica, reprelcntada per ci 
cenaculOjfucra de la qual no le comunica cüc div ino clpirlcu. 

Saca de aquí vn sgradecimientc grande á N.'Scñor, q 
quifo ponerte dentro decílc cenaculo,que es la Iglefia Caro-
lica^para recibir á efíe efpiritu divino: y gran compaísion de 
que eften fuera de ella tantos Gentiles3IrScles,y Hereges.Pí­
dele que ios convierta á fu íanta Fe Católica. 

M E D I T A C I O N l í . 

C Onfídera como aunque N.Señor quando fubió al Ciclo 
prometió áíbsDiícipulos que les tmbiarla al Eípirim 
Santo,y ellos le efperaban con ardentiísimos defeos, y 

entrañable devoción,con todo cílo dilató diez días el cum­
plimiento de cfta promefa. 

Pondera que en eílo fe nos enfeña que aunque 
el Señor ha prometido darnos focorro en nueftras tribulacio­
nes,no lo concede luego qpe lo pedimos; no porque no tiene 
defeo de darlo,Í3no porque con efta tardanza fe aumente el 
nueüro,y con el excrclciodc la oración nosdípogamos me­
jor p ara recibir los dones que pedimos. 

Saca de aquí vn gran confuelo,y firme eípcrancajqua-
dofe te dilata lo qpides á Nucñro Señot ,puesíabesde cierto 
que es para mayor bien,y vtilidad tuya la tardanza, y que no 
nace de falta de amor,y voluntad de tan buen Señor /antes 
bien le tiene de tu aprovechamiento. 

M E D I T A G I O N I I I , 

C OnGdcra como aquellos diez días que fe dilató ia veni­
da delElpiritu Santo,efluvieron losDifcipulosperíevc-
rando en la oración continuamente, y con firme eípera-

de que fe les cumplirla ia promefa. 
Ponder a que el rcotío mas fu ene,y eficaz que ay para 

X 4. que 
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qac venga Cobre ta alma cite díuino Efpiritu , €S la petfevcrá-
cla contíniu,ardientcsy fcrvoroía en la oración. Porque ds 
otra manera,G quaado los demás otan, tu duermes; ñ quan-
do los otros cuidan de fu falud,y provecho eípirituaUtu andas 
d¿•(cuidado del tuyo^fi quando ios otros tienen íii trato, y co­
municación con Dios,m tienes el tuyo con los hombres,aíi-
que eñes en compañía de los buenos,y Santos, en vnacalá, y 
h¡l)IcacIon,yen vna aiiüna Religión, no vendrá íobretieítc 
Eímritu divino. *. # «1 

Sica de aquí defeos de perfeverar en h oración,y seo-
p-erte á ajenado á ella,para que venga también íobre t i elle 
divino Elpmui,c6mo vino Cobre ios Apoíloles,que coa tan­
cas apilas^ luípíros le deCeaban. 

M E D I T A C I O N m 

COnfídefa como repentinamenre vino vnayre qucllcn6: 
toda la caía donde cíUbaa m oración los Tantos Apot-

1 Pondera como eíle ayre,y marea del Cíelo , no dexo 
fala,ni reirete3ni rincón de aquella caCa que no penetraíepa* 
ra ugankar la generalidad con que eílc Eípintu nivino le da. 
v ofrece á todos ios hombres en qualqukr parte, y ancón deX 
mundo que eüémeomo quando entra en vn alma llena toaa 
fu cata con fus potenciasen aexar vacia alsaaa,de verdades, 
V virtudes Celeínales. , . 

Sacadc aquí que fidereas que eñe foberano ECpmta 
llene la caía de tu alma de Cus divinas gracias,y dones, no has 
de andar fuera de ella, derramándote por las criaturas, üno 
morar de aCsienco, y con quietud dentro de edaocupando-. 

|a Coa buenos dcleos,peníamIenros, y obras; que ha-
Rendólo aísUíls divino Eípirltu te llenara 

abandanttísimamente de fu , - . 
amor,y gracia* v " : 
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f d B D í T A C t O M K 

COnfiácfá qüc vino clEípIrlcuSanto con fonldó de vlen-
to,p2raíignifícarque4'onfu iaCplracIon obra en nofo-
tros algunos efeciüs nuravil ioíos, íignifícados por el 

viento. 
Pondera que con fü íufpif ación ROS da , y coníbL'vaU 

vldá eípiariui. de la gracia : de fuerte que como coa el ayre 
vivimos,y re£pLi-amos,y fia el no pedíamos vivir, afsi dcntio 
dci.álvino Erpirlmi^y h, vif tadrronaos}vlvlmos,y nos move­
mos en ei fer de la gtacaijy ün el no podsiaos tener t. L ; con-
Ccrvar£aifer3?'v7lda. 

Saca de aquí hasimkato de gracias z Dios que quifa 
embiar lli Efpiriru divino.para que tu tegas fer^y vida de gra^ 
da:y pedirasle te le de para no caer en oto nía alguna % a^pa-
ra que m pierdas por cu culpa elle ler divino, yloberaño. 

M B D l T A C I O t N V L 

C Oníldcra que el viento en que vino el Eípintu Santo fue 
vehsmenifc^pai'a ügnificax ei impetu fervoroío con que 
nos mueve a las obras de virtud. 
. Pondera que c ík divino Erpirirn es enemigo de tibie-

^ÍS,y peredas;y fu gracia (como diae íanAinbroíio) no aprue 
va tardanzas , y dilaciones en las obras de virtud, fíendoel 
milmoeí yíento.yPilero que los haze navegar,y govíerna ea 
£Le mar aci mondo^y de los q aísi Ion llevados disto el Apof-
toi : Los quefowrmvidos deldivm Bfpmtu, efiospn los hijos de 

Saca de aquí defeos fervorofos de fer muí felicito, y 
nada pere^ofo,ni tibio en d férvido de Dios , ¿exandocc 

S^ár, mover,ygovernar deeftedivino?iloro,p^a 
quelicgucs viento en popa i h 

bÁena^enairanga, 



J J O Libre 3 .de lo que fe debe meditar, 

M B D I t A C I O H V I L 

COr/ideracomodefcendio clEfplrltu Santo crtforma dé 
lenguas de fuego fobre todos los Apoftolcs,y Difclpulos 
que en aquella caí* cftaban recogidos^ 

Pondera que la caula de venir cüe Señor en forma de 
fuego fue para que entendiefen los Apañóles que avian de 
íerjyfuefsa como vnas hachas cncenüidas5que abrasálen to­
do el mundo,y para que alumbráfen// cncendielcn los cora­
zones de los hombres,hazkndolos de lobos ovejasjde cuer-
vos,paloma£;de leones}cordcros;y de vnos brutos, y moni-
truos infernales,vnes Arieles del OelOc 

Saca de aquí deíeos grandes de que efte divino tuego 
te comunique vna centella de fu calor . para que purificados 
los labios,como los del Profeta,ya de oy mas no bables, ni 
trates de colas vanas,y vajas de la tierra,rino de Dios, y de íus 
alabanzas,procurando con eftas platicas, y convcrlaciones 
encenderte á ti,y á aquellos con quien tratares, en el fuego 
de elle divino amor. 

M E D I T A C I O N . V I I I -

COifidera oue vino elBípirlíu Santo para que fucedíefe á 
Chrifto N-Señor en el oficio de Protcdor, Abogado 
Conrolador5h3zlendo cño invifiblenaente con fus DU-

clpulo5,como el folia hazerlo vifiblcmente. 
Pondera como el Efpiritu divino hazc eñe oficio me-

dlantc fus famas infpiradonesj pidiendo por noloíros, am­
parándonos en las tribulaciones, y nccefsidaües: y pide por 
noíbtros (como dize el Apofloi)en quantonos impek,y mue­
ve á orar,y pedir lo que nos contiene, con defeos muí enecn-

didüS' Saca de aqui fummo agradecimiento aN-Senof, que 
qulfo hazerte taníobcranos favores, embiando F ^ ^ r o ^ la 
Hija hecho hombre^ara tu redeocioo:y deipues a b 
tu divinopara tu Contóla dor. y Abogado, fiendotutan n-



Capimlo crece. %ft 
á ' p n d e dio5antes bien merecedoi de qqc te áczkk ea tu 
cícUncady mifcrla. 

M E D TTACTOU IX. 

G Onfidcra como vino también el Efplrltu Santo por 
Macfírode los hombres, íucediendo en cite oficio á 
Chriño N.Señor.y platicando dentro de n'ueílro cora­

zón iadottrma que éi nos aviaeníeñado. 
Pondera como ci Bfpinru divino cumple con eíle ofi­

cio íin ruido de palabras, mediante la? tres Virtudes Theolo-
gales,Fe,Erpcran9a,y Garidad:y los fíete dones que nos co­
munica; medíante todas las quaks virtudes fobrenaruraies, c 
iníüfis,nos inclina a lo que mas conviene para nueftra faiva-
cion,y para ci íervicio de Dios. 

^ c a de aquí quantodebes atender á lo que el Efpirim 
Smto interiormente teinfpira, y alo que te inclina, obede-
cicndoIe.Dale gracias porque es tu MacQro, y pídele que lo 
fea también de tus Padres eípirituales, para que con íeguri-
dad te n;an,y encaminen. 

M E D I T A C I O N X. 

COnfidera como el Efpiritu Santo infunde en ta alma 
(con las tres virtudes principales Fe,Elperan<£a,y Cari-

s dadjCüs fietc dones, que ion fabiduria, entendimiento 
lciencia,picdadforcaleza, coarqo,y temor de Dios. 

Pondera que con ios tres primerosdones, que fon fa­
biduria,entendimiento^ feiencia , alienta el Efpiritu Santo 
en a los e-sccrciclos de la vida contemplativa ; y con los otros 
tres,que.ion piedad}fortaleza, y temor /perficiona las obras 
de la vida aaivaiy con el aon de coníejo, te da luz de lo que 

« á r e n l a s o b r a s d e a m b a s v i d a s , adiva, ycontcm-

* c a Sa53 dc aqui defeos grandes de aprovecharte de to-
nhL r0neS,y§radas^ ;ProPofitos rirraes & poner por 
c t ^ n ^ 0 que por dIos íe C€ eafeüa,pau encaminarte a la 
«terna bienavemurap^a, " M E -
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MBDn'ACION XI. 

COnOdera que fienáo los Difcipulos que ciaban en aqud 
cenáculo ciento y tantos^ todós tan di ve ríos en mere* 
cmventos.a todos lleno aquel Efpifitil puro de fus d iv i ­

nos don¿s,y fe les dio todo a todos. 
Pondera que aunque todos fue ron llenos del Hpiri tu 

Sinto.vnos recibieron mayores gracias,)' beneficios q otros: 
ello c5,que ios mas tantos recibieron mayor plenitud de gra­
cia^ aísila Virgen SantiCsima la recibid mayor que codos 
los demás tintos. 

Saca de aqui vn gran defeo ce difponcrte pata recibir 
a efíe divino £(piritu,eoa el mayor fervor que pudieres, pues 
fe da,y comunica con mas abundancia al que c&a mas bien 
diCpueílorv confia en el que aüi lo hará % puesaize cfte Señor 
que dará el Eípiiim Santo á ios que fe lo pidieren, ü pasa xed» 
bkio fe airpuficren. 

C A P 1 T V L O C A T O R C E . 

Bo c! día dei Santiísimo Sacramento, y in 

MEDITACION P R I M E R A * 

G Or/idera que elmirmoIefu-Chrlllo, Hijo natúral del 
Eterno ?idre5Dios3y hombre verdadcro,el mamo que 
aulíb íer cor tu amor atormentado en fu propna c^ne, 

y á m m u t fu (in-rc ,y morir por u en vna Cruz: | f ; f 
k a Pjoriofo en la Hoília confa§rada,aviendo ¡ f ^ ^ 
ÚWXÜO Sacramenfo.para remedio tuyo.y gor d 
que te tu volara poderfe comunicar á t i con vn modo tan ra-

|o;y ^ ̂  ^ ?ñssjnox tuvo de tn fa-



O pilólo catbfce; i n 
¿ffsmeéÍQ,pues no rcpaío en cofta , ni en gafto Tuyo, ae. 

boivrtfvldajyfeazirndáiá trueque de íoftentarte', y regalarte 
•coa ciltí divino manjar,dándotele,noibiamente a vcr,á aao-
rar.y be lar j como a ios pudores,y Reyes ¡fiao para que le re* 
cibasjfgftaides en cu pecha p como ío mvoíu caita , y lant^ 
•JEípoCa. 

Saca dg aquí vn defeo grande de entregarte todo á elle 
,|?enor,haziendüíe íemejanre á éi en ia vida,y coüúbres, pues 
eiálxoiSedSaíatos¡porqueyo fopSantotf ais! en particular te d i -
W.Aprende demhciXQ es,a fer [mmilde,paciente , y obediente 
comoChrifto NueÜroS'üáar^y ds eiU manera andaras vcf-
tido ÚQ iu trage librea* 

M E D I T A C I O Ñ t í . 

COnfidera que amo Dios ranro á los pecadores, que tm 
ie concento con tomar carne á íemejanca de pecador, 
lino qae quíiü(por comunicar íus £ cío ros , y riquezas) 

quedar fe en eüe divino SAQXC m c n to ,de ba jo de aquel iagrado 
veÍo,en aquedahumilde,y citrecha conloa de aquella Hof-
tia coníagradajy eíto no pur poco tiempo 7 ílno haüa laíiii 
4elmu0do. 

Pondera como el amor que le traxo ala fierra,y le h i -
20 ponerle en manos de pecadores,elle ailímo es el que le ha 
ze %nnda vez.einfinitas vezes venir aeik mundo, y moí-
írarie tan apaLsionaao,y aficlonadodc ellos^¡iie fe pone a dc-
Zirque iodos lüSs-uíio.s,y eníieienimicncosíbn trdtar, ycon-
veriar con ios hombres pceaaorcsry encarece,y lube t anto ds 
punto íu amor para con eUos5di¿riendo,que ci que á ellos to-
«are,tocara cien las niñas de lis o jos, y telas dei coraron. 

Saca de aquí déteos de lkgarce,y aficionarle á cite d i -
Vlno^euor. Y aboque por vna parte te detengan tus gra­
ves pecado^por otra re mueva fu grande amor, y clemen­
cia , imiranuo á aquel hijo projigo , que aunque veia fu 
vlkza, y mHeria, la lx>mao?y amor de íu Padre le alenLaOa 
para irle á el .y arrojarte á fuspies.Hazio to afti^omo ello bi-
^ojpues imiuík al q píco/imiu al q ls arrejpiutid^ytuPadre 

fe 
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534 Libro 3 Je lo que fe áebc mecHcar. 
Ceieftiallaldrdárecibirtcy echarte ios bracos como a hi>Q. 
qucndo,ep mueílra del amor que te tiene. 

. M E D I T A C I O N I I I . 

Onlidera qae Chriílo Naefíro Sti\ox es manjar del alma 
como el miímo lo dixo: M carne es verdadero mmjar, y 
milano re verdadera bebida. 

Poniera lo primcro,ia gran providencia de elle lobc* 
r3^o^ñor3pacs tuvo particular cuidado viendo m necelsi-
dad,y a^uczoi,en proveerte de c ík manjar elplrii nal, para 
que no dcbíaieciele tu eípiritu ca el camino , ni pcrecicíe d« 
hambre.camo el otro hijo prodlgoXo íeguodo,pondera que 
fí aquel pan que comió el Profeta Elias tuvo tal virtud que ie 
diofuercas,y aliento para caminar quarema días por ei cle-
fierto : qaamo mayor, y mejor es el poder, y tuerca de elle 
mifterloíopan (a quien aquel reprelentaba) para íuüentarte 
por el dcüerto ue eíla vida^iaiU que llegues ai monte lamo 
de la bienaventuranza? r , 

Saca de aquí vn firme propoíito ŷ gran defeo (por lee 
tanta la nccetsiaad que tienes de vivhvy íuitcncarte dpirituai-
mente) de acudir muchas vezes, y con gran devoción a cita 
mefa IbDeraoa.á comer de eftc pan Cacroíanto , porque en ei 
e i ta j íe encierra tu íalud3y tu vida. 

M B O Í T A C I O H IV. 

COnfiderae!grande amorq«eNue i roSc i io f tknea los 
hombresmues como enamorado,/ aficionado a ejms, 
quiíb ler man)ar?para que comiéndole puoicfe vnirícá 

ellos ̂ r intimo amor,yeUes a el ie corrclpondancon amor 
seeipí'0€0,y linca correfpomiencia. • , 

P Ponera la Hberaliaad ce ^ Señor en convidar a to-
dos,aunqae íean cojos,eicSos, y mancos , ^ e echando a 
ainmmo lea rico3ó pobrej5ranoc36 pcqucno^aziendot^er-
c ^ o d o s para feotados a iu melaba tai qu€ «o tengan 
ciencia de pecado mortal, 5 ^ 



Capitulo catorce." • 
Sacs de aquí fnos firmes propofitos de llegarte de o y 

mas á eíta Real mcfa.pücs que Dios te llama para que ic -co-
rn3S,y no fea menefter que te haga tuerca , porque ic llega el 
día de C0íiiunionscoofof me a! efllío de la orden; Q^cordarte 
deque eres.Sacefdote.qoe es como llegar forjado de tu obli­
gación; fino que con hambre de elle pan divino deices Uegar-
re á él,aunque has ofendido al Señor tantas vezes,y fidocojo 
de ambos pics^uc fon el cníendimientÓ,y voluntad, pues co 
tanto amor te convida: para que g a fiando, y viendo qua Iba-
ve es el Señor que en cite msnjarfe te da,te pierdas á íi , por 
haiiarie a é^y reiiuodes todas las cofas que con güito poíees* 

-por eíle íbberano bocado, en el quai tita encerrado todo el 
b i m de Cielo, y tierra. 

MEDITACION V. 

JT^Í Onfidera la gran vir tud, y poder que enfi encierra eñe 
V - V divino rnaaar^^ues es tal que comido trueca, y cóvier-

te al hombre en Dios por participación. Quanaitcren­
te efecto del que causó en el primer hombre la comida de 
aquel árbol vedado , pues le perluadia á que comiendo de íli 
fruta feria ieíTiejante aDlos;y no (clono lo alcanzo.pero que­
do menos que hombre,y fe hizo íemejante á las beíiias. 

; Pondera la grandeza ,y foberaoia de eñe divino man-
lai^cl quai de tal manera trueca , y muda al que le recibe en 
gracia^que le haze íemejante áChriao^que aísi lodixoei Se-
ilOV.Eí qñe comiere mi carne, en mi efid.y yo en el. 

Saca de aqui vn gran temor de que comiendo tantas 
vezes efle divino manjar facas tan poco provecho,)- fruto del 
para ta aljua, permaneciendo en tu ruin,e impcifetta vida, y 
nialas coñ^mbresjlo quai es fcñal de que no te díípones co­
mo debes para recibirle. • 

M E D I T A C I O N V I . 

COnfidcra como eñe divino Señor que fe té da en ¿fíe 
cUviaoSa«agcmo,€sMedico;yfa carne, y fangreme-



5 Libro i.de !o q m fe debe meditan 
didna vniverfal contra todos los males, y que tiene tal vir­
tud que cura cea íu humildad tu fobervia 5 con fus dolores, f 
penas,tus5uftos,y malos dcleitcs^confu poore^a 5 tnscodl-
Ciasjtus deíconfianzas,can fus msricos | y tus hagas cancera» 
¿as,y podridas d« tas pecados aadguos.con ei fuá ve, y oioro- • 
io baila nao de fu preciofa fangre. 

Pondera la miicricorüia.y bondad de eíte piadofo Me-
dlco^qae fas tal /y t angraa i t í^ ie no concernanduíc con folo 
ferla,le blZQ taxublea aicdiciti^y fe te da para que le coniasa 
y fanes. . . r 

Saca de aculvn defeo grande de llegarte frequentc» 
mentcáef teC: .k í lu í Medico, yfupiicak que aunque lea a 
cotta de tus defeos,honra, vida, y contenta, re cure,y lañe, 
pues te ves Heno de enfermedades, de pecados, ypaís.on-/S; 
atento á que no ay medi cina que baile paca curarte? nao cite, 
Ib^eíanobocaáP» 

MBDlTAGIOtf V I t t 

G Onficlerael gran vaIor,y precio de efta medicina, prneS 
le eolio á efte Medico, Geleítial tantos trabajos,y.penas^ 
ylumiímavkva,pordcsurtelapreparada,ycu. i.cciona.-

da:para que tu,con gulto^íaüor^'.provecho.la tomates en el-
íc divino Sacramento. • . ^ : 

Pondera que los Médicos del mundo.cuando mucho, 
mandan bufear algún regalo, 6 medicina para darle al tn.er-
iBoipsro eíte Medico del Cieio.Do fe cemenro con oaicnar, 
Y mandarino que quifo el (como io dize fu Pioteia) na^tte 
eníermo,para lañarte á t;5y fef llagado .para curar tus l la^s i 
y morir en la Cruz , para que tu vivivlcs eicrnamcnte en ci 

^Íe i0 ' Saca de aqui vn defeo vivo, y fervoroíb de 
eñe Sapientifsimo Medico , pues el folo puede darte la luu.y 
S&andoteaius .piesukir le : Scfior^enedm.íencor-
dft ¿ m l . p o r q u e eftoy .nfem^ 
Soques fabeis que delüe ios pies á U cabe9a.n0 ay en an coi. 
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y con la Fe,y nfian9a que 11 c5,0,y le toco la mügerque pa-
decia flaxo ác íangre,quedarás libre de tu enfermedad, psav^g 
r,v> tocas iblamente fu veüidura^coiiio cilajfjfto ai Í IÚÍÍIAO^ 
ííar c» cite Aéramento» 

M E D I T A C I O N V I I L 

COníidcra que ChriÜoNucñro ^eñor,3 quien reciben o'a-
cramentaao cn tu pecho,es fuego de ánior divino,cuya 
calidaa,y excelencia es cGniurmr las humedades, y car­

nalidades de los vicios,)7 levantar el alma a los ocíeos Ceief-
íialeSjhaziendola menoípieciar las cofas de la tierra. 

Pondera que la virtud de efíe fut^c Cekítial es abrir 
los ojos del que aignamente le recibe , y aarle luz , como lo 
hizo con aquellos DU'dpulos que iban á iimaíis^ues í t r tacos 
a la iriefa,al partir uc aquel panqué lesdic(quellgun a l z v a l ­
gunos laníos fue íu larmísimo cuerpo) le les abrieron ios C)os, 
y conocieron ala Dios,y 5. ñor , laiiendo de ÓDÜOICS nuioa-
¿os-en fieles: ¿c mcdrofos,tn esforzados: de ignorantes, en 
do¿los,y blenenfeñados. 

Saca de aquí de leo s de falir de la fagrada comuDion 
trocado,y mudado en otro hombre: efio es, de lebervio 3 en 
humilde ide airado,en paciente:de perc ^ofo,en diligente :y oe 

liialojcn bueno.Pidiendo a e ík Stnos que pues es füe¿<a 
confumidor,purifique todas tusmjpcifcüioiaes^ 

y abra tus ojos}para que le conozcas, 
y reconozcas, 

(•••) 

CA-



C A P Í T V L O Q V I N C E . 

Ponenfc medicaciones para algunas fe divida-' 
des de entre año . 

D 

D 
D 

H E N E R O . 
Ta de la circuncifion. Se haüará meditación para eftc 
ala en Us que le ponen para el oficio así tiempo, poc 
íu orden. 
Di a de la Epiphanía^Mm. 

F E B R E R O , 
la de ia Purificación de Nueitra Seaora,/Ww. 

M A R Z O . 
ía de ía Anunciación de Nueftca Señora, en ía prime­
ra fe mana de adviento, las meditaciones de Viernes,^ 
Sábado. 

En el cranfito de Nueftro Padre San Benito. 

COnfidcra como Nueílro Glorlofo Padre San Benito, 
defpaes de aver eferito fu Regla lama , infpiradaporel 
EfpirituSantcy aver fundado íu lagrada Religión, de 

quien tu eres indigao hijo, ydcfpuesde aver dado tan ra­
ros exepios de todas las virtudes,conoci6 (por divinare vela-
don) que le acercaba íu muerte , y ddiafi joen que avia de 
fCr,y que lo aviso á lus DUclpulos,aísi á los auk ntes, como a 
los preíentes:ycomo hizo que le abricícD la lepukura íeis días 
antes,para tener masprcíeme la muerte. 

Pondera qual Cena ia diípolicion que tendría para mo­
rir eñe gran Santo , y Padre tuyo : la devoción con que reci­
bida los tantos Sacramentos// como muere en pie en medio 
de fus DUcipulos,en la mifma iglefia donde avia cantado ala» 
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hzn^nziSmot, Pondera tajubkn como fiiblgía ahina glo-
rioíamenre ai Cielo á gozar de la bienaventurare a , y eífre* 
dbimieoro giorloío que le hlzieron los Correlanos Ce le Ü i a-
les,previniendo el caaúnoxon íoberarias iuzes , y adornos, 
que vieron dos Mon¿es,por revelación particular que íe les 
hizo. 

Saca de aqaldefeos de imitar las heroicas vJnuces íie 
tan gran Pudre,dolor de que por no averie imitado , como 
piden las obligaciones de tu prote rsion,y t ítado.,, no marcees 
Hamane hijoíuyo:akgrate, y ¿ozaie mucho de lu gloria,y 
pídele á Dios por ín interceiion,y mcriíos,quc reüituya eu lii 
Iglcüa,y sntI,eieí"pirÍtD de tan gran P».dte,para que imnan-
d o k muchos en fus virtudes heroicas, alcancen vaa muerte 
feliz como ia íuya,y b eterna bienaventuranza. 

L 
L 

A B R I L . 
As medicaciones de la refurreccionde Chriflo Nueílco 
Señor. 

M A Y O . 

As meditaciones de la aíceafion del Scaqr, y venida del 
EípirUaSaatüj&c. 

1 V N I O . 

A 24. lanatividad del gloriofo Prccurfcr del 
Scñ .r,ían luán Bapuña. 

G Onfidera como aviendo concebido (anta Ifabel (qué 
eraeíkrii) ímlagroiaroente alBapriita , y avicnooli¿o 
íantiíicaoo en el vientre de íu Maure, íe iiecó el oia ce 

fu naci Miento dichoto,y feliz para el mundo , pues vino á el 
qmen avia de prevenir ios caminos para recibir ánutítroJXe-
temor. 

Pondera la ai egrla de los vezinos, y enorabuenas que 
todos daban a U be^uíta lama lia bel, por la mikncuidia que 

Y i coa 



140 t lhto ?; h que k clek meditar: 
c ni ella -̂7Í J ví£iuijelJeaai .Pagden taii^i^n lo f t fodd? tü -
Uf / a CÍI paasr el nombre al rk-rno I r f i-atenúes no tolo fnPa-
drc,ii quien k avia repelido el nombre de luán, quifo que tu» 
yloíc elie aaííi.bre: íifio fu Midrc, á quien, por clUr raudo no 
pudo a ver comumeado ciíccrcto Vicarias, de donde Infiere 
tan Aaibrofío que cavo de ello revelación. .Pondera tanibkrt 
iaiabica mudaa^a, y cldeiataríe U knguade Zacarías, qws 
ciiaba mudo por iu iaci'eduUdaa» y como hablo dando gra­
das á Dios, , t . 

Saca de aquí vn gozo ungular de que aya nacido al 
mundo eñe nuraviliotb Niño, pues no íbio te trac fu exem-
ploo; rara perácendapara que le imites, fino las nuevas de 
que Te acerca tu übsrtad.y.rcmedlo en el CordeíO que quita 
los pecados del mundo , á quien feaalo con el dedo el Bap-
ílfta. 

% 2p.cn la feft wdad de losgloríofos Apodóles 
San Pcdroty San Pablo. 

Onfideta como los gloriólos Apollóles fan Peá ro j f aa 
Pablo,padecieron gloriólo manirio:fan Pedro, crucifi­
cado como fuMaeftro Nueftro6\ ñOr ielu Chrlílo-.y fan 

Pablo, avicndole cortado vn berdugo ia cabera, y padedero 
eñe martirio en. vn miímo dia3cn vn miímo iugar,y por la ien 
tencia imulla de vo milmo lui z. t 

Pondera que (como dizefan Máximo) padecieron 
mar t i r io¿nvndia ,paraquelosqueavlan fido iguales cn el 
5i>cnito,lofucfcnen el premiólet ibiédoic en vn miímodia . 
En vn raifaio lagir,porque el padecer en liorna (cabera del 
mundo) faedrcunílanda que bixo el martirio aias gloaolo, 
por ler mas publico, y quiío que ai en efta fuefen dieren 
ees Por la femencia iniqua de vn animo iuez , porque 
fíeodo tan iguales en la fortaleza del martirio, no fe ca-
tendiefe que la diíerencia del Tirano, mas o menos cruel, 
avia lldo caufa de que huyiele iQQláo ncccfsldad de fortaleza 
mayor el vftO,ó el otro» 

c 
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Saca de aqmquautoatkrdt K.StBor a !os fenicio* 

que fe^hazcnjpucsriOfolodaporeHos el premio efíenciai 
cte'-la biens venturan9a,fino cue cuida tk que ni en la íutr-cr 
^irc^ulancla dexen de ler prcmiadosjconjo fe vcecnel mar* 
t ir io de ios Tantos Apoíloies. Gczaie mucho de íu gloria 5y 
dales muchas gracias porque a colla de íu íangre plantaron k 
fañta Fé Católica:y pide á Nueflro Señor por fu iotcrctfioíís 
que piante en tu alma todas [ a virtudes,sunque fea á cofa de 
tupropriafangreí 

1 V L Í O -

f A 2.1a Vifitadopde N . Señora a fanta Ifabel. Sumida 
J t \ . ¡ c m m í i de Adviento, Meditación (k el ha ves. 

A í u la traslación de Nueflro gler icíePadre 
San Benito, 

COnfidcra comodefpaesdc aver deflruido los Longo-
bardos ci Convento de Monte-Caíino, que Nu t i í i a 
gloriólo Padre San Benito avia fondado, quedaron fus 

tagradas reliquias en medio de las ruinas de aquel knto edifi-
cio,por eípacío de fctenta,y íicte años, hafía que por ¡nipira-
cron divina íe fueron a buícar defdc Francia : y avkndoUsha­
llado conmiiagrofasfeñalesde luzes, que feñaiaban fu tanca 
lepulcrctüsron llevadas a Francia defdc halia.y deipues buei-
tas dcfde Francia á itaiia.dc el Convento Fioriaccníe , adon­
de eüuvleron muchos años. Y afsi en la vna como en la 
otra transiaclon^uccaicion muchos milagros, fananoo cie-
V>os' tullidos, y refací tando muertos, floreciendo los cam­
pos en Díziembrev y otros muchos: pues ieñaio el l^gar de 
Fíorlaco para fu ícpuicio vna luz del Ciclo>y á la buclta a Ca* 
Juno otra luz. 

Pondera como honra Dios a Nueflro Padre San Be­
nito en ius reliquias íanus^aliíicaLao con raros miiaarc&fa 
lantiaaa.Luzfus U qaeucrcubriofu Unto cücipo CafinG; 

-



34* Libfo |edeío que fe dzhc medicarC 
luz les mfem el l'dg xc qui a^ia de tener en FíorUco: y luz !é 
acoaipaño deíde Francia á Icalia^para que le conocicien que 
dcfde elCi-lobdiio m iasavifos de todo lo que debía hazerfe 
en fus cráUacioacs:y D.os.porlos méritos Ue tan gran Paa¡ar­
ca,cuidaba de íus ce ni z ts s co mo cofa di¿na de eftimacion, y 
aprecio granac. 

Sacaae aquí vn grande agradecimientoá eñe divino 
Señor,que raacoqa honraraS.BiniteruPadre?y ácoda fu 
EciigíoiKPídele que ce haga verdadcro hljo íuy o.,en ia imita­
ción de tan heroicas virtudes, y á todos los que traen íu íanto 
habito,para que lean Monges vcrdaderos,y agraden á fu di-
\iaa Magcltad,y ie aUoea en los fjglos de ios íiglos* 

A G O S T O . 

A j . lafiefla de N . Señora de las Nicrcs; 

COnfidera como el noble Cavallero luán Patricio Ro-
uano,y lu aiugtrcambien mui noble, no teniendo he-

rcdcrosJVizicron voto de daríu hazlenda a N.;Señora, 
pldlcndola con inlhncia que ílgnificale de algún modo en q 
obra pía quena que le empleafcn íbs bienes:y COÍIÍO N.Seño­
ra revelo aluanfyá iü muger, aparte,y ai Sumo PoDtifice, que 
en la parte donck le halláfe que avia nevado fe edificaíe vna 
Igleíia, porque laloberanaReyna de los Angeles queríaíer 
heredera de elle noble varon,y de fu muger. 

Pondera ia devoción con que ertos devotos de N . Se­
ñora irian acompañando al Sumo Pontiñce, y Clero Roma-
no,á la parre adonde ia nieve milagroía avia lefiaiado(en tie-
po de rao grandes calores ) el lugar para el Templo ; y como 
todos los circunüantes, llenos de admiración,y ternura, afsiC-
tian al poner de ia primera piedfa:y quan diciu>fos fueron lúa 
y fu muger, pues tuvieron por heredera a la Madre de Dios; 
pues no lb\o le obligo con cíib á ler fu Madre, como lo es de 
todos ios pecadores,fino con elpcclaiiuad, pot tan Ungular 
farviciQ como de ellos avia recibúiu. 

- • ; ' Saca 
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Saca de aqui vn gran ccko de t ntrcgaí todas tus obras 

palabras,y pcmair.leiítonque fon los bienes que te han que» 
dado)y enrregarlo-, a eüa íoberana Señora,para que los dirija, 
y encamine a aquel fin que conoce es aus agradable á fu H i ­
lo Santirsimo,p«ra que corrkoao por iu juano régas t i acu r-
toqucdcleas eo toav:Piüelequc fe copílhuya f-or cu ti? o, f 
he re aera úc c tíos cortos bienes, y ¡OÍ üHpcnua a fu ^ cuniac», 
para aiayor boara,y giuna luya,y ue lu S^ntilsimo Hijo. 

A djaficftadc !a Transfiguración del Señor»1 

L A meditación de efte mifterlo fe hallara en la fegunda fe-
mana de Quzteííiu, Meditación $. 

A i j .Ia Afuncion deNueftra Señora,1 

COnfidcra como aviendo vivido la foberana Reyna de 
ios Angeles ícíenra y tantos anos entile munüo.k i k t o 
c ata ce fd gloriólo.£ranfuo,y aquella alma Manilísima, 

abrafada de aaiorde DiOS,íe dividió de íu cuerpo, a viéndole 
juntado milagroiamente todos los Apollóles, de diterentts 
partes del mundo,para afsiíUr á la Madre de íu Maefíro;y co­
rno llego tarde íanto Thomás.y abriendo el úpulcro para cj 
Vicie el cuerpofagrado,no le hallaron en el:de oode folo pu­
dieron entender les Dlfcipulos que avia re lucí taco, y 1 ubico 
en cuerpo,y alma á los Cielos,como lo cekb^a la IgkÜa. 

Pondera como al gloriólo tranlito de Nucííra Señora 
bajó también Chnfto Nueftro Señor, el qual con innun cra-
-bles Angeles acompañó á fu Madre Saniilsima a lo i Cicios: y 
íe puede creer que fue afsi ,y que habla de ella ai unción glorió­
la aquel lugar ÜC los Cancares,quc dize:(cap.8.nuír; 5.)Qu cn 
es cjiaquejube del defterto, llena de riquezas , recoftaUa ¡obreja 
amado* y con mucha razónTquc fi íueie Dios embiar Angeles 
q ico.ivpañenáíus ñervos, él mifmoaísiítieíe á íu Madree o ía 
trdníitoglo»iofo,y la Ueváíe de la mano ala gloria, 

y 4 Saca 
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344 t l h t á ¡ A c l o que fe ásfe m t i l m : 
Sica de aquí va gozo gnruU , visada que h W*l%tn 

Sanrlíslaia goza ya de la gloria que le 1c debía por Madre de 
Díos,y de qus la íkaes en día por tu abogada, e Intercefiora 
en tedas tas neceísidades.Pídele te alcance gracia de fu Kijo 
part nunca ofenderle;y amarle con codo tu corasoíiípasa qus 
aísl feas paríicipante en la miíma gloria que goza» 

S E T I E M B R E . 

AS.¡anat iv idaddeNueí l ra Señora.1 

Onfídera como nace María Santlfsírca Nueftra Señora 
de fus íántos Padres ioachln , y Ana, fiendo fu Madrs 
ya anciana , y avie nao padecido eílenUdad toda fu 

vida. 
Pondera que no Tolo nace eíla Niña fobcrana porque 

mllagrofauieütequilo D.os darla á fus Padres fuera de todo 
el orden de naturaleza, lino que nace llena de gracia en el al­
ma ,porque nace efcoglda para Madre de .Dios ? y remedio de 
los hombres, á quie fu Hijo ha de redimir, y librar del poder 
de ¡Sacanas. 

Sacadeaqal afedos de gran devoción con eíh fobe-
tanaSefiora^que nace para que de ella nazca tu remedio,y 
para fer amparo ds los hombres. Da muchas gracias á N.•Se­
ñor por tan ungular bcneñcio,y providecia,ea buícar tal Ma» 
¿re/digna de que de ella tomáíe c%fic iiuíCiána d miímo Hi¿ 
Jo de Dios. 

, N O V I E M B R E , 

A ijafiefiadc todos les Santos^ 

c Oníidef a como la Iglefia Bütfíra Madre celebra en eñe 
diafcaividad á toaos ios Santos,' para que todos jumos, 
ÍÍOS iirvan de cipero adóde mú'cwos aucítras acciones. 



"Caplcolo q u i n c e ; j ^ f 
Itttit&tido Tus heroicas virtudes con que vcndsrolt al Demo-

. íiio,í«und^y carncy aacredcró la gloria que goaarán eter­
namente» -

pddeca como ca los Mártires, y Apofcoles, debes imitar ja 
fortakzajy coañanciaxo ios Coofeíibres, ia mortííicacioa 
¿eíus paísioncs: en las VirgírteSjla pureza: en las COÍÚinca-
tes, Ucaíljdad.Pondera tambiénquancaes la mUericordia d« 
Diospucs dlípufo que ei tkaipode los trabajos, y tribulacio­
nes f jefe breve,como lo es ei de eüa vida morral > que es co­
rno vn inílanre;y que ia gioria,que es premio de ellos traba-
|os,no ta vi ele ñnjüno qaefucfe eterna. 

Saca de aquí hiziraiencede gracias á tan buen Señor, 
que tan en tu favor diípaío con fu providencia que tu vicien U-
p i t e los trabajosipero no ia bienaventuranza. Y defea imitar 
á todos los Santos,para que te alegres con ellos cteroameatc 
en la gloria. 

% ii.de Noviembre sía fcñiVidad de todos les 
(ancos de la Orden de Nueílro Padre 

SanBsnico; 

COafidera á Nueílro Paure San Benito cercado de inna: 
mcrablesfanroSjhi os rayos,en prelcncia de la Sanriísi-
ma Trinidad,y hazer alarde como buen Capitán de íol-

tíados tan esfor^ados^^e no Tolo vencieron ai Dcmcnio * y 
inündo>íiao es a Ti miímos en ios paísiones,.y apetitos: vnos, 
ApoQoíes: otros,Mártires: muchos ConfcilbrfS^y Virglness 
y todos conquifíadores del Reyno que gozan, v goza¡áo eter-
nirsentec 

Pondera quanro ferá el gozo de eíle S¿mo Patriarca, 
Viendo tan bien lograda la femiiia de íu íanta Regla : y el que 
tendrán todos fus hnos,viendo tantos hermanos íuyos en U 
bienaventuranca,y rcliv:idad eterna. Y fi comodlze el Eipi-
ntu Santo.ei Padreo gloria delHÍQ, y el H l j j es gloria uei 
v ^ s 9 quan mutuaíer^ U c^rcipondenca ae uiPaaresy 
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tales hijos en lo accidental de la glon a, y como íe d¿ráa los -
parabienes vaos áotros.de fu.fcUciüad.. 

Saca de aquí vna eülmación ntui grande deíeílado en 
que Dios te .ha pueíio,y del habito tanto que vÍft.es,.tenicndo- . 
re par íoalgno del// de icr llamado hijo de tal Padre,y hern^ • 
no de tamos,y tan grandes josiliyos,quc jufíamentc mere-
cen eiie tituló;?ideies que alcancen de Nucüro Señor que te 
hagá comoqalerc que feas para que merezcas ellos timlos,, 
de que te reconoces indigno. , 

A zi. laprcícntacionde NucRraSeñcraJ \ 
• "i 

COnfidera como fiendo la Virgen Nueílra Señora dé 
cduidclbiostres años fue prelcntada en el Templo, 
para que allí fe crláfe^tuucaíc , comofe vlaba quando. 

los Padres querían ofrecer ios hijos:y como avkndoU pueílo 
en la primera de quince gradas que avia de lubinas fubió tola 
fin arrimo de otia pcfímn?con t íuemada ^tacia, y alegúa 
fupenor a euadtan tierna. . _ 

Pondera como todo el tiempo que efíuvo en el Tem­
plo (que fue halla que IUVO edad para cafarle) fue vn dechado 
de todas las virtuacs,comodtipues en tona fu vida :y que ia 
fervian los Angeles la comida,? ira que pudicie vacar mejor 
a U contemplación altilsima en que liempre le ocupaba , pi­
diendo á Dios,con üeleos ardentilsimos, ia encarnación del 

H ^ d Saca de aquí vn ardcntifsimo defeo de imitar el reco-
eimiento,y todas las virtudes de cita fobcrana Señora, y ad­
miración de ellas en edad tan tiernatY confunaete,pucs aun­
que nopor minilteriode Angeles, por otros medios te pro­
vee Hucllro Señor en la Religión de ia comida, vdhdo, y, 

lodoionecelUdo; y con todo eílo no levantas a Uiosiu 
cntenaimiento.ni te apartas de las colas crudas, 

como lo hazla cita foberana Señora,que 
en nada citaba afsida á ia$ 

coíasdelaticrta. 



Capullo quincC J^ ' 

D 1 Z 1 E M B R E . 

A 8. la fie ña de la Concepción ds N.Señora.' 

COníidcfa como en el jnfl?nte enque Dios Nueftro Se­
ñor lotuíidió ei alma racional en el cuerpecto de laVir-
^enNueítra«Señora, ya formado en las entrañas üc ía 

Madreíanta Ana, la libró del pecado original, en que a via de 
caer,ílgun ib naturaleza?por fer hija de Adán : y coniodeídc 
fu eternidad teniadetermlnadocliomUmo , preíervando de 
la ley general del pecado original á la que avia de fer Madre 
íuya. 

Pondera quan jufío,y conueníente fue que fuefe libre, 
f efícnta del pecado original Maria 5aotiísima , aviendodc 
íer Madre de Dios, y que tan alta dignidad pedia tan grande 
cífenckm^ privilegio^ quepudiendo Dios cícoger paraMa-
dre íuya ala que elluviefe Ubre,y ellenta del común con ti» 
gio,bien fe de xa entender q no avia de eícegeria manchada^ 
f contramldaconeí . 

Sacade aquí vn gran gozo de que la Madre de Dios go-
^afe de tanilngülar privilegio,y defeo entrañable de que to­
dos fletan lo miCmo que tu,Y pide ácíla íbberana Reyna que 
niegue por ti,que eftas lleno ds mifenas.y te alcancé gracia 
para aimr,y obedecer a fu Hijoíanüfsimo, y no ofenderle ea 
cola alguaa. 

A18; !a expedacion de Nucñra Señefaí 

LAs meditaciones del quarto Domingo de Adviento, y 
lufcíiuna, ' , ' 
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CAPITVLO DIEZ Y SEIS. 

Profiguenfc las medkacienes de !a v¡dac!¿ 
Chr ido NucftraScñor. 

De la vocación de les Apofloícs,1 

MBDITACÍOH PRIMERA, 

COníldera como queriendo Chrlfío Nuefíro Señor efeo-
ger doce varonespara que fucicn doce fundaiBentos de 
1 a igieGa.,éÍ poríu mlíma geríoaa, no tiandolode otro, 

loscfcogió.y llamó. . \ 
Poadera que no pufo Nuefkc&ñor fus ojos en íos-ri-

cos,y poderofosdeliTiundQjaupque no les defecho por ier el 
podcrolojni tampoco los polo en los Letrados// Sabios de la 
ky,aunque no iosdeíprecíó porque el lo era 5 lino que como 
íe hizo Dios honabrey de Señor íiervo, y de izn grajidetan 
hu<Biiüeseicogió vnos hombres flacos , humildes, pob*cs?, y 
dcrpreciados}que íe ocupaban en pdcar, y reaiepdar redes, 
gara que no íe atriouyefen áfi mlímos los grariaes oooes que 
pe ní¿badarles,n\ las gloriólas obras que prctenok hazer por 
medio de ellosiy finaítnente,para que la converiibndel mu­
do po. le atribuyele á tuerca bmnana,üno á virtud divina. 

Saca de aqui quaBio te importa fundarte en profunda 
bumlldad.ÍJ quieres que Dios te efeoja para colas grandes ÚQ 
fu íer vicio, y, para darte parte,de fus divinos, y lacroianiOS 
jiilfteilos. ^ 

MBDITAGIOH I T, 
Onfidera como llamo Nueftro Señor áPedro3DIego,y 
Andrés-, y por diosa todos'los dOTas, par^ haznos c 
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Apo(loíes,y Dadpulos de lu efcuela,y de ios masefccgfdos^y 
para que fucleo cambien Fríacipes^y cclupas de iu la ata ígig 
fia. 

Porifiera quan gran merced Ies hizo Dios Noeílro Se» 
5<5f en eño.y en poner los ejes ca ellos, des ando otros MIU~ 
jchos coxBpaáeros fuyos>quc andaban por aquella Eíbers? y 
que fi no 1G> puliera fe quedaran en fu pobre oficio,cuya me­
mo ría eftuviera ya olviüada,y huvleran acafa coa'icíido gr^-
VÍfsiaios pecados,y condenadoíc por ellos. 

Saca de aquí quan grande fue la merced que Dios re 
hizo en hazerte CiirifiIano,y en Uaíuartc pata fi , y que re ríe 
fervirde ci,y poner en tí fes divinos ojos , mas que en ocros 
niiiehos,3 losquaksít hizlera eíía merced, y bcneíiciOj fe le 
Calieran agradecer^ fervíf macho mejor que tu lohazes, 

M B D I T A C I O M I I L 

COaíidera que cílando Pedro,y Andrés tendiendo fusré3 
/des en el mar,y ios hijos del Ccbcdeo con fu Padre en el 
navIo,y Macheo en fu oficio de aicabal€ro,en llamado-

íes C b n ü o , al punto lo dexaron todo , y le ílguíeron haiu 
U muerte, en hambre., fed, y pobreza, Ccndo perfegaU 
dos, y murmurados, llevándolo, y fufriendolo con mucha 
paciencia. 

Pondera la excelente obediencia que tuvieron los 
Apoftoies ai llamamiento de ChnííoNueítro Smot , pues 
todo lo pofpuficron .y tuvieron en menos por fu íer vicio, f 
por fer fus Dr.cipulos. 

Saca de aquí que quando Dios te llamare, y diere alda­
badas á tu corazon,qüe no ce hagasfordo , fino que al punto, 
y fin dHacicmdexaido todo lo que tienes (que es bien poco) 
Sgas,* lirvas á Dios.como los Apoáolcs lo hizieron, en t a -

baps*y perfecuciones baña ia muerte, para que dcípues 
r de ella gozes con ellos de Ja profperidad, 

y bienaventaranca eterna. 
• 
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M B D I T A C I O N IV, 

CO n fije ra qmn grandes favores hizo Chrlfto N . Señor I 
los Apollóles por c[Uprompdtud,y obcuiencia, kvan-
UQdoios-á la mayor digoidad de quantas inüit'oyo^n la 

Jglefía,efcog'eodOtOS para que aüduvklen flemprc en iu có -
paáU;hazicndoios tus Le gados.y Embajadores, teniendo co 
ellos muí cíkecha fimiliai idad,y dándoles parte de íus ícere-
tos^ hAzleaaolosiuezcsde losaoze Tribus, y dándoles las 
primicias dei Elpíricu Santo. 

Pondera cO'.ísopor aver obedecido á Chnfto, y dexa-
áo por el todas I n cofas que tcnian.y podían tener, de rique-
z ts.honras.y regalo^por feguir al que valla mas que todas 
elkSjfaeroB mas honrados,y e(limados. 

Saca de aquí que li tu te animas a hazer otro tanto co­
mo los ApoLloics,te dará,como dio a ellos,ciento en ella v i ­
da mas de lo que dexaíle,y áelpuesla gloria eterna-. 

• : '\ ^ 

Del milagro que hizo Chrifto Nucñro Scñoí 
en las bodas de Cana de Galilea. 

M E D I T A C I O N p R I M B R A. 

C OnfideracomoChrifto N.5¿ñorfue cenvidado áeñas 
bod3S,y no fe elcuso^antestae al convite con fu Samif-
üma Madre ?yDifcÍpulos,pür honrar a los que le con v i -

daban,}' por tener ocaGon de hazer bkn á ©tros, y iaéar al­
guna ganancia eípiriiuaUnoloio para los que aiii eítaban,uno 
para todos noíoiros. . , „'r.c 

Pondera que tantas bodas ferian aquellas donde ai.il-
• tía Chnüo.y tu Saatifs!maMadre5y ios Apoftoles i autoriza­

do con fu prclencia vno de los Sacramentos que avia de avec 
ca lu \ ¿ eüa.para el remedio de ios fíacos; j tomo al mejor 
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ff'empockía comida les falté ei vino,por ier rruclios los cá-
vídados.y iosácípolados pobres, y los que íervíao andabs» 
iuruadoyin laber como remediar cfta taita. 

Saca de aqulque todos los piaccresue cfta vídajfiani-
ücados por cite convite,no ion de dura,y que ai cm/or ucen» 
pa,y ai masfabrolo bocado (e acaban, v 4e nos aguanentuc 
biaa con la muertejy alsi íena muí ¿ratidc engaño poner en 
caos U afidon,y confianza. 

MEDITACION ÍL 

COnfidcra como conociendo la Santifslma Virgen la fal­
ta del vino,ciía de fu motivo^y fm que ninguno fe lo pi-* 
diefe,tracóde remediarlo acudiendo á fu HÍÍO Santiís^ 

n)O,dizIendolej0 vino les filia. 
Pondera ei oficio que cfta Señora bazc de abogada 

con fus devoros,compadecícndofede fus necelsidades, aun 
quaado cüáa olvidados de pedirla remedio para ellas. 

Saca de aquidefeos de agradecimiento á efla divitu 
Señora,que pues tanta compafsion tuvo por la falta del vino 
corporal,mayor la tendrá por la dei vino espiritual ? y quien 
pidió remedio para aqudia, mejor lo pedirá para efía/ 

MEDITACION / / / . 

C Onfidera que N . Señor aunque pudiera remediar efia 
i:dta nn ayudade naüicd criando vn nuevo vino,© muí 

. npiicando lo poco que avia:con todo cÜo}porque ia có 
dicion de Dioses querer que los hombres hagamos akoac 
«ueí ra parre parAdremedioüenueítrasnecclsldadcs, man-
do a ios Minií ros bincheíen de agua las íeis tina/as oue allí 
eftaban,y hecho efto,luego las convirtió tn exceienuísimo 

*o A* .v0.ndm h obedknda de eftos criados .y fu rendimie-
a ^ X ^ , q U n a u n ^ ú 0 ^ C h ^ o facar agtu , yheochie 

SasbaOjasdeeila^nofoionoreplicaron, pero h|zleroa pun-
taaAmefitc io que Ies m t i ú o Chrifío, F ' 
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Saca aqai loque pufiará Seño? que tu k rináaS' • 

tuenteodunlsnco^y tonifiques tudirumensy te nagas co­
rro vna beftc^eU^dciantc de fu Mageftad, y €r. prelcncia ds 

. tus .Superioccs^que eftan en lugar fuyo» 

M E D I T A C I O N I K ' 

• r ^ Onfidera cue no qoifoDlos N . Señor en aquel convite 
C , m'fzcbr dos géneros de vinos , lino que aguardos que 

primero fe acabale ci vino terrcuo^aptes que los convi­
dados gulláfen el mlUgrofo» i ^ . ^ ^ r . , ^ « 

Pondtra como hafta que renunciemos lo. con&elos 
del mundos deleites de la eumeno dará Uics_ a f i l a r a n^-
die quan grande es la dulzura que tiene aparezca para tolos 

^ u d l ^ ^ f ^ ^ o s viV0s,y eficaces, de morrificar bs 
pasiones d.e ta carne.(ugetandoias a la ^ f ^ ^ X ^ 
los confuelosCekftiaics,y la dul^ra de los mv nos chus 
de Dios5porquc ü vn íolo trago de precioGlsmx) v i n o t e 
efta vida le d i á algunos privados ̂ amigos ^ f ¡ ^ ^ 
r a lo s facadc fncc^ofa íoá fanPedro^ i la t r a n ^ ^ n , 
yáfauPabioeaaquelrapto.quaKeta la « ^ ¿ o c t 
eíie oeaar preciólo dará Chriiio á fus eiccgiacs, quinao co, 
üian.y beban coa ci en fu mefa-

^ . ÍIL 

Como ChriñoNucftroSeñor echo del Temí 
pío los negociantes» 

M U p f T Á & t o n P l í í M B R J . -

OnfidcracomoeftabaaqueUanto^^^^ 
compuefto con aquellas iiRmundicias,y t c o ^ & , 
ncdosqaeaUi citaban. mandaao fabrican 

Fondera el un para $i€ Uios w ^ ^ v 
c 
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iqutlTetóplo.que era para que w ú m fuvieran, y honraran a 
Dios Noeñro Señor en ci,y no para que le ofocdkran,cerno 
lo hazi^n íirvknaole üc ei^coaio h fuera mercado,)' c¿ía ds 
tonírar^ciori, 

S -ca de squ! quan grande mal es que tu alma, la qual 
fabricó,y coniag*ü Dios para que tuefe Ttftjplo luyo »donde 
fatle alabado,y lcrvido,ia profanes con ios cuiüaocs, y ne­
gocios oelíiglo,y recibas en c lia lus aniaiaks in-fmu-cós ce 
los apetitos ic-níuaics, hazitudo de ia caía dt Dios ÍNÜÍÍUQ 
Sv^or pi;c.a,y mercado» 

M B D l t A Ü l O N I L 

COníldera como les Sacerdotes confemhn que el Tanto 
leinploelkivkí'v profanado,elciií^náciíp, y oiziendo q 
era para ofrecer en ci ios facrificíos a Dios, y para dü<s 

huvicie muchos que faenficiieo,lleudo ain que lo hazian por 
la gran ganancia que eilos,como codi ciofo^ tacaban de t í io . 

Pondera t i grade daño que hazc cl deíeo de los bknts 
ícmpofales,y comoia afición (ordenada de vna cofa, hazc 
buícar razones^ co.ores^.para encubrir lo queeuiiaiü cea 
capa de bueno. 

Saca de aquí vn temor grande,acordándote de lo que 
dize ráaPabloiQae la codicia es ra i z de todos ios maks^y ik# 
ga haíU querer vender,y comprar alEfpiriíu Santo^y íu? gra-
ciasicomo le vio en io que pasoaí'an Pedro con Simón Mago, 
y en eiÁ.poü«UQdáSjq-uegor ccdicU de diario venuioa fu 
Matilrp^y Señor., 

MED I T ACION U l . 

COníitiera como entrando ChríHo en fu Te mplo,y vién­
dolo profanado,íiendo como era tan manto,y pladoíb, 
que con kr muchas vezes kjliriado, t mica Í:I>.O ¿ nacie 

^na palabra a%era,sora le Vemos airado,no íoioCG palabias, 
fino cen vn a^ote en las manos^cdü'^nuoa losque aiii tita-
bao veflüi¿nao,y copraftdo^ ius quaies eche de iu l\.mpu-;y 
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Pondera lo mucho que ofende á Dios que en fu Real 

ralado,dedicado á laoracion,)7 al culto , y reverencia de Tu 
M age liad trate negocios temporales,y íe hablen en él co­
las iTiCÍ!.asy vanas :y 0 de cito le uentCíquanto mas íe lentira • 
de que en la Religión fagrada íe piotanen á íi milinos los que 
cüaa , por fu proteísion , y eftado de Reügiolos, dedicados 
a fu íer vicio, tratando , y ocupándole en ella en negocios 
fegkresl ' -

Saca de aquí vn gran temor,y deieo de no cometer el-
tos delitos,porque no te caftigue ni a^ote DiosN. Señor, 
echándote de íu Cauro Templo^ caía,como lo hizo co aque­
llos que pecaban de naalicia,y dañada intención. 

M E D I T A C I O N I V . 

COnGdera como defpues de aver echado del Templo á 
los negociantes con acores,y caílígos, traiiornaado las 
mefas de ios cambios,y derramando por aquel lucio el 

diosro5ies dixo:Mi caía es caía de oración para todaslas gen­
tes. , r 

Pondéralo mucho que te conviene que tu alma lea 
Templo^ cafa de oracion,que fi lo cs,íerá caía de humildad, 

' paciencia^ obediencia^ de otras virtudes , poique todas le 
h ..¿^n en la caía de la oraciomque es el alma del juño. 

S cade aqui dcíeos de que tu cafa lea digna morada, y 
t^.p-Mo vlvodd Eípiriiu Santo .donde fea Dios continua me­
te alabador/ oara que loteaba de tener tres cofas, que ion el-
' tat limpia,quieta,y adornada:limpia,deculpas: quieta, 

ds palsioacsque la turben: y adornada^e aüos 
de virtudes que la alienten. 



Gapuulodiczy feiŝ  i f f 

Dz las ocho bienaventuranzas. 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COníukra que para enfeñar Cbriño N.Se ñor A los Apof-
t ole s € 1 amo r,y eíhm a qu e teí/i a ue i a pob r e c a (co i a 
•quaieftála lüraaáe la pccfeccló) lo? aparto uc < ^ • Mas 

demás del pueblo,y íes db-o á íblas-: Bjmavmturad&s ios pobres 
de fpir¡tu}que de ellos es el Reyno de- los Cielos.. 

Pondera que aquellos ígn pobres ce e fpii itu que con la 
VomDtad,y afecto no tii.nen,ni quieren polc¿v cola alguna de 
la tierra,a imitación de eñe divino Stño^y M ^ íuo^ue nos 
dio fiempre (íknd© la lama riqueza), raros exuiipbb ck po­
brera en todás las edades de fu vida:, naciendo de M-xive , y 
patria p o b r e e n vn pobre portalcn vn peíeb^c;en íu moce­
dad cubo exercicio pobre,y aefpredado oficia^y qüaodo p. e-
dicabacomia de limolba, como pobre : y finalmeiiLe auuip 
deíbudoen vnaCruz. . 

Saca de aquí vn de fe o grande de fer pobre de eiplntu, 
á i miración de Chrifto N.Señoi^atento que ae los taks,y pa­
sa los-tales es el Rey no de los Ciclos. 

M E D I T A C I O N I I . 

COnfidera que la fegunda bienaventuranza pertenece a 
ios manros,en ia qual íe ha de coníldcrar que h iLaíUe-
tíüiubrc prloci pal mente coníiíle en tres coiasda prime­

ra,en reprimir IcB Impetus de ia ira, coíUervandü la quierud 
interior del alma?y exterior del cuerpo:la íegunda, en ier afa­
ble con todos,fin dezir in>urias,ni palabras dclabridas á na-; 
die-. la. tercera , en no.volver mal por m a l , lino al con­
trario, bien poí íx^ i : y a los tales llama Dios DlcnavaUu-
lados, 

Z z * Feo-



%$6 Libro i , de ío qitc fe debe n-iedirarj 
Pandera comoBOÍ propulb Chriiio NixÜro Señor fu 

tiianfedumbrcctelaatedc ios o.jus para que le ia»ualci\H)S, 
<jí¿icndo: Aprcnacd de aú que loy iiianfo, y humilde de cora­
zón,y alsi lo moího corno ío dixa, cüsodo en medio de tafe-
tas ñeras, y tobos,COÍKOle deípcda^abanjím que habiait pa­
labra, ni Le dct\:ndkíe,ni indiguaíc. 

Saca de aquí la maniedümhie que te conviene rence 
con todQStmayores,i¿uaics,y incooajs,li quieres íer biena vé* 
turado(y poíieef h cierra de cu corazón,y de tus palsionds. y 
la de les corazones humanosty ío que mas esfU titrea de ios 
Vivos^ucesla Patria GelcfilaL 

M B O I T A C I O N Í Í L 

COnfidera que llama Cfariño Nueílro Señor blenarett^ 
turados á los que llora runo iagrimas corporales , como 
iíoran los del tíiundo,por perdidas temporales de hon­

ra, vid a,y haaienda jíinq á ios que lloran por íus pecados, y la 
perdida de tancas almas que citan apireadas del conocimien­
to de Dios» 

Poadera quanto ce i mporra llorar aquí tus faltas,y pe-
cadoSj.y el aver perdido tantas vezes a Dios , á quien debes 
í ilutarjy acompañar en elle excrciclo cíe iagriínas, de quieá 
nunca le lee que le riere,y íabemos que lio i o muchas vezes 
en elpelebrcea la muerte de Lázaro , lobre ierui"alcn,y en 
la Crü£. 

Saca de aqi! defeos de I!ofar,y reprime con eíla con-
íideracioa ta alegría,oó ceniendola.ílao tac íohmientc en el 
férvido de tu DiüS;al qual íl imitares en llorar, aícan^aras 

coníuelo en lo mifmo por que lloras 5 p o r tus pecados 
pírdon de cliosjfi por los agcnos.pertíon para 

y , ciU/Sjü por tu üeí.Hcrra,coHuelo, Y go-
SOiCon la cierta eíperan^a ds 

cufalvacioa. 



Capitulo die^r fe;^ : ^ 

. ' M E D I T A C I O N ¡ r , 

Onflcfera que Ihma Bies bkjftvenni rajos á íes qae tí<¡-
nen hambrc,y íeduc ^li:cia^nots,dc la vuíud3y íantK 
dad3procurando crecer fiíiiipre en Í]j^,r.o con)o qukJ 

?a3(ino con gran ventaja,coníO q^lcn tiene vna grande haoa». 
bre2y vna ardentifsjma Í£d,qr.c ropara haítu íatKaztr, y cu-
piirfu neccrsid£d,£C>mo l©h;3oChriíioNcefíio ^ i i o r ; 
viendo fe harto de hazer bienes^' padecer males 5 ncr lo cual 
tíixoen la Cruz : M tengu^ afsi para latisfazcr iañueflra acs 
íiió fuiangre en bebida,y para i t t up -rar nucíira ha ¿ubre, nes-
dio fu cuerpo en coaiida. 

Pondera qaanto re conviene tener eAa hambre, y Uá 
de/uftIcia,yfafttiaad,yi,o de ios bienes temporales de los r i­
cos,porque oo te coo^prfcbendai aquella aiiícnáca de Chitfio, 
que o i xa: ¿yds ¡os qttftjmi bmtos jorque fateccreh ha¿>,e,co-* 
aiop. 'cecc^raci ncodvcintptOjy padecurá vna£aínu ,c ia* 
crelDIc ledílin que le k de l i ras Víía gota de agua. 

S ĉa tíe aquí coi'iiuijc.íuy vtrguci^a de tu neg!i|ecia^ 
y pe r f i l cu el Icrvkiodc Dlos.Y adviene epe a k.i 'háDrka-
tos de ia virtud,y íaníidatíjOue IOÜ Í< s feutnos , íitnará D K S 
tíeblcritSi teroosxomoiodiK^ la SantiÍMUu Vi'gvü cí» ¿ | 
Cánticojy a ios fío.\os,y perc <joíos de xara ím ciius. 

M B D I T A C I O N V* 

COnfidera que llamaDios mlietlcoraíoros S aquellos cae 
noíoiamence tienen ternura, y comparsion de jesrraba-
)os3ymi(erias corporales,y elpifitualesdefusproxlmos 

™ e^clalrá mngono . aunque ka enemigo , como la tavo 
Cnriuu N^caor de todos^ílno también a ios oue en onanío 
pueden acuaen al remealoüc dios. " 

Ponderaquan miíeneordioíofue Chrifto N . S e ñ e , y 
loqueíecxerci íólosaüos de fu preaicacion en bazer ble» 
á to^os, iananao enfermos , ludenrando hambrientos,. 
celüGiUjado puerros , peraonaAdo pecadores, e^feñindo 



f f t Libra l i e lo que (c ¿cht m t d m f , 
áicmorimcsiotandocw todas, dándoles.qaanro tenía para 
furcmedlo;eaacs}l^lioara,lu vída,tü cucr-pey íangre. ^ 

Saca de aquiqaanto te conviene a t i icr aulmcordio-
íbcontusproximos^'/nicándoenquantcpudieres á cite Sc^ 
ñor.qiiecíP adre de initeriGOf días : porque fi eres duro para 
CQn dios,Dios loíerá para coa iigo;pucs el t U m áiclw i Con 
k mediciaque nudiercdes,rcreis medidos. 

M B D l t A G I O U V i . 

G O ^íl iera que llama Dios bienaventarados^ los limpios 
r ,cora^,queionlosqueno tienen íu afición piictta 
en cofa alguaa de la t lerra^l le naanchan con pecaaos: 

yá^os ta les .p rometcDios ia viüa , y conocimiento de las 

^ ^ ^ M o N . Señor fue - c c U n ^ o 
enettaUmpicca,porque ni pcco.ni puüopecar.míus cnetm-

leS ie roaconvqcnc«d ía lgúnP=ead( . .mcn . b o « . -
mas le haUo doblcz.ni eDgaáo:y que como eüe Scnm t u . . » 
^ u í i w ^ a . a ú í q m e r ^ u e l o s q u e l e l K V c n lean i^pio í 
S e L - tioraK^e.come los EarUeo^Unoen o mrcuor 

Sacado aquí de (eos de alcanzar nololo !ahroPleci 
corooral^oUcfpiri.ual.puesnoesbien que e TemP ° d e 
, ,: eftér.Kio-v ta eresTcmplofuyo(cot»odizcí-n l ao oj 
y f S d a ¿anto « o r a déncíode t i . procura fiempreeüar 
l p u r b . a u e con eüb tcdtás por amigo al Rey, y í e a a r 
¿elCicto.y le 6¿wras eala bienaveRturan^a. 

M B D I T A C I O M V I L , 

G o m e n que los pacíficos fon llamados bijos de » s . 
porque nofolameme ellos tienen paz en fu alma coa 

xicnés-.y efto es fe hijosde aquel S " W r ; ^ c . ' ^ a u n - ' 
rim cntodaludádo a loshosbres, 
h daba a DUciEUloS,üizictóo\csi'^JM ^ « " -



Capitulo áicz y feis! ' l.f9 
fondera las innumerables perfecuciones^y trabajos q 

padeció Chrifto N.Señor por hazer las pases curre ios hom-
bres,y fu Eterno Padre-ganandonos ia pez verdadera, y mol- -
trandofe pacifico con los que le aborrecían. 

Saca de aquí lo que ic importa tener paz contigo, / 
con tus proxisoos.-tcndrasla con t!go, u niendo cuidado ce 
nvortiíicar los apetitos de tu carne con el continuo exercicio 
de la mortificación,bazknao guerra a los vicios s povqü-t. i-a 
pazcón ia guerra le alcanza : teodrasla con tos pioxmios, 
procurando no darles ocaüon de turbacicn , mas ai:-?es con­
cordando,y coaiponiendo vnos con OLIOS, y hañendoio ais!, 
fcrás hijo queádo dcDios,. 

M B m T A G I O N V I H . 

Oníidera que llama Nueflto Señor bicnavcnturaáfcs a 
• losque padecenperleciicion perla vir tud, yianñdad| 
que t i lo quiere dezir por ia jelucia. Y eftas pcrlcsudo­

nes no ion en vna cola,© en otra, lino en todo genero ae in» 
jariasscoaioenhazieodajbonrajcontentojíalud^: vida. ? 

Pondera como CKrlfío Nueltro Señor, deíde que na­
ció , haña que murió, padeció por iajutlkia, yiamidad, las 
»:ayeres períccuclones , y trabajos que jamas le han^pa­
decido , y con la mayorpaciencia que jamas ic ha renlco, 
y por la cada mas )ufta , y tanta que podía íer , que era 
por reprehender vicios / y pecados , y por ía iaivación de 
las ainiás. • 

Saca ds aqui m de feo grarde de iufrir , y padecer 
trabajos á iudtacion de Chrilio Nueílro Señor , que no^ es 
macho, pues a el le perílguleron fus enen Ígos,te peífigafl á t i 
los tuyos. Y acuérdate qi e 11 para entrar en\z gloria iue ne-

• cefíarlo^uc pasáie innumeiables tribu iacjone^cWo el-
íáque tu^ni nadie (no íiendo ^ uyc) peoras entrar 

en' ella por eíte 
camino. 

{•) 

§. v . 



¿G&l LÚMG fMc lo que k debe meditar; 

Ps h ccísipcftad del msf0 

M B D I T A C I O N P R Í f l í E R J * 

Oixüáziz que Ch-ifto NueAro Ssñor entró con fus Bif -
cipuios CE voa navecilla,y que íe émmló , y ai pumo fe 
ic^aato eji d mar vna grande tempeÜaoo 
Pondera que li la navcciüa en que navegó Chrlfío pa­

dece tormenta,que iera donde el Demonio es el PIÍOCÜ! h í io 
cs-G ci alma del pi to, y fanto es atribulada, y afligida co leo-
x¿ci/v>acs,y tcabij^sjla del áiáalo}y pecaa-jr que cílá en pecado 
lao^t&Uqae padecerá? 

Saca de aquí defeos de rcfiftír á la faria de cus t&aclcu 

M E D I T A C I O N I I , 

OnCidetn. eorao viendo los Apofio'es qnc fs traba;o era 
fo vano,acudieron luego á Dios para que ios ayúdale, y 

' • v • -i&tfcnmáote,, le dixcron:S^»v>r übraduos, que perece-

Pondera como N.Scñ n'.aunque vio el pcl'gro de fus 
Ap-JÍl jlcs,no acadio a re mediarlos r.t» vriO?paraquc dios co-
DadcieBqu<m poco poaiaa fia fa ayuda:y lo oiro,porque qui-, 
fo qaeic :h«Tiáleu al tiempo de la necesidad. 

S ICJ de aquí cícleos de acudir a Dios e« todo t i empo 
pira qne te ayude,y en eíbecial en el de las tcntack>nes,y tra-
foa|as,que en iieodo efte Señor llamado con fe , y coríñaii^as, 
U (bcorrera luego, y acudirá , como acudió a los Apoíiop-.f 
fT^cubra coala virtud de la palabra álos vientos de i*s tribii-
íacioaes5y temaciones,íc foncg)ueníy q ^ C í i ; y iuego te íe-
^uUa y aa gran paz,y UAnquUidad* 



i pardo lies y fe 

M B O V t A C I O N í i ' t , 

OnííScra como ca dcfpcftando C h a ñ o ccpcdicndíó I 
tusDifülptiíos^y lcsdixo,tiombies de poca Fl% porque 

- . femeísíComoquicíiáize^cíUndoyo ea vucüracom-
f aaía no ay que te aier. : 

Pondera ci amor que Chrlño mueftra a los ruyos,y co­
p io quiere que dios fe k tcíigan.yícficnde él, echando en él 
la ancora de ÍU e ípe ra^pa i a cílár íVguros en medio del Kiar 
.ikeradode cfta vida,aunque kkv&ntca las tetnpefíades, g 
faarralcas baila el Cielo. 

^ Sac-i de aquí deícos de no turbarte,annque ee veis con 
«gua de Us tribulaciones a la boca/mo quieres fe? ft prehó. 

díaode Chuño NueOro^cñor,como lo tuad fus Dircipolos, 
^ueij miraran,y adviftícran que citaban cu íu conipaíüa, a© 
-ayuu 4k iSíiKr,ni dudar de fu podcr,queier,y faberv 

M E D I T A C I O N IV. 

COnfidera como Chriflo Nueftro Señor mandó a los 
viemos.y ai mm que fe foíegáieD,y ellos con gran púa» 
toaudad le obedecieron. 

^ Pondera el Imperio que Nuefiro Smoz íkne fobre las 
^naturas,y la obediencia tan puntiial que ellas tienen a lo que 

Saca de aquí ccnfoíion.y rerguen^a de que íiendo ta 
«riatura racional íuya, Chriüiano, y Reil^iofo , criado »ara 
tjDedeccrlc , y Servirle, ioba-^s u n mal,y tengas tan poca 
oocmencia a lus aiaodamiccos^y á los de tus Supcriores^ucj; 

tantas ve^s cada día faltas, y le ofendes en k> qy€ te 
íiU^da3como fi efte¿"eñor no fcera ty CHA- "' 

dor?y d que te ha dado el 
' • • que tienes,' " " j 



5 ^ Libro 3,¿k lo que k debe meditar, 

$. v i - . ] . / " : 

Gorño anduvo Chriño Nucñro Scñoi fcbie 
tas^guas. i 

M B D I T A G Í O N P R I M E R A . 

COaíidera que mandó Chriílo áfusDifclpulos feembar-
^ren,y pasáíea de ia otra parte del mar, y d le íuoio a 
orar á vn apartado.y retirado mome. 

Pondera la ina..ha eii;ma que debes tener de la oracio, 
©oes Nucfiw Señor fia tener neccísidad de ella , por darte 
excaimofe retira aocar largas horas afolas , enfuiandote ia 
Recelsidadque üciiesdcorarpara armarte contra Tas tenta­
ciones que te cfperan. , 

Saca de aquí vo gran defeo de exercitarte en la ora-
€lon,y ten grande efdma,y aprecio de ella, teniendo aChrii-
to Nueftro Señor por cxcmplar ,y dechado, el quai vivió, f 
mnrid orando,y obcdccienoo.y afó guia ĉ uc k> bagan ios ia-
^os,y en eípecial ios Rellgioibs. 

M E D I T A C I O N I I 

COnCiáénqm eQando Chriílo aufente de los fuyo^, que 
3ruaban en la navecilla, k ks levantó vna recia tcm-
pcítaü^ue les duró halla cerca ÜCÍ amanecer 5 y a cita 

hora fe Íes apareció fu 5cñür,y fu Dios. 
Pondera que fi Cbrifto cftá auicnte de í n f ima , Uieg^ 

padece tormentares arrebatada de las fotioias olas d^us 
ientaclon^y quü algunas vezes dilata iNudlroacam í iwm-
ía,como aqui lo hizo hafta el amanecei^porquc p d e . ^ 
rol'ameme contra las tentaciones , pues ai palio que crecen 
clias^axreckndoiafirtiKUylafanfidad. . 

Saca de aqui deko de andar .y eílar ficmprc en a p e-
ícncia de'Dios.lu^lcandQk m ^ ^ € 3 m f f í apaíte ae t^qua-



Capitula ákz y kh* | ^ | . 
do facre férvida de probarte ca la peka# td dilate mmko fii 

M B D I T A C I O U I l L 

COníidera como Chnílo N ^ e ñ o r defde el monte vio el 
i raba/o en que las Difcipulos cflaban,y la ncceísídsd q 
ceaian de lufavoisy ayuda en aquel peligro; y deílie aiii 

fe apiadé de ellos,y bajo á remediarlos, y andando íobre Ut 
aguas le les dio á conocer,y les dixo>tened conf iar la»no te-
mals^qüc yo íbi. • •• 

Pondera como anduvo Chriílo N.Señor por el mar ím 
himdirfe.coíBO dueño déla tierra,ydel marjá quien todas las 
criaturas obedecen,y firvcn fino es ei hombre. 

Saca de aquí déteos de que N . Señor ce vifitc con fii • 
f refencla^ hable de cal manera á tu corazón,quando eítuvic 
re turbado,y arribulado,quecn diziendo yo íby > no quieras 
temer, le conozcas para revcreciarisJierviiie.íamark.? y fiaEt 
te de l 

M E D l T A C i g N m 

COnfidora como viendo fan Pedro que v f n k íobreia-á 
aguas,le pidió licencia para andar el lobre ellas,y Chtli­
to fe la díd,y d lauco Apcílol andaba iobre el agua co­

mo por tierra firme:pero en comentando á dudar, y áfaltat 
en la Fe,luego fe comento á hundir. 

Pondera que ü tienes Fe,y cooíiaDca,. andaras por en-
cuna de las aguas de las tribulaciones 9 y teotacloues, como 
por tierra firmeiperoen comentando ádirdar luego ce him-
diráSjporque te vencerán. 

Saca de aquí defeos de l l amará Dios cuando te veas 
'hundir en los peligros,)' trabajos, pues couOüe en eílo todd 

tu ble r».y •remedio: el qual te dará fu poderofa mano, co-
mois ia dio á fsn Pedrosy facará falvo ai pnce-

co íe^urp de ia bienavea» ' 
. • tu ranea. -

M 



1^4 l i b r ó l's de lo qiie le d c k m e d i t a í 

f ¥11. 

D d a conyeríloadc María Magdakna! 

M E D I T A C I O N V I U M B R 4 * 

COnudera ú modo de vida de María Magdalena s antes-
de tu coavcrfica era muger Üblana.amigi de conver-
^acioacs, y platicas mundanas, y folo cilimaba io qua 

era conforme áVii gaitey deieite»teniendo perdido e l temor 
áDiossy á los homDrcs.ün reparar que íu honra.y tama anda-, 
ba en boca de todo el pacblo,quc ia tema por publica peca­
dora. 

Pondera que aunque cfta muger era tan mala COÍT^ 
Ce ha dichoso tocándola Dios fu corazón con la ioípu udoo* 
luego le apañó de las cesiones, y eaccrrapdüfe en vn apo-
femo abrió ia puerta al arvepeminmruo,y comeólo áaerra-
etiarlágcimasdcíusojos . y de lechar de ü i ásgalas, y joyas-», 
que fueron la eos con que el Dcmoolo la tenU preía. 

Saca de aquí déteos de no dilatar ru con ver fien,y de 
enrEeodac íu vida eomo prornefiftc en ca: protcfsiün , que c.8 
ceconvcffumdccoüüíísbfes.apreodiendo de tita iaotape-
cadora a defcGhar,y aborrecerías colas que te feucioa uiitra* 
meatos para of̂ ndeic á Dios* 

M B D I T A C I O N ÍT* 

c Onndera como en fabiendo la Magdalena que fu Señor 
yMaeftro3comiaencaíade Simón E a i k o , tomando 
vn boce de aUbaiuo^y va v&itiao humilde 3 ie aila a 

pedirle la ialuci QC iu alma. 
Pondera como vínola pecadora al juno, y fanto:!a 

fcrma,al medicoda immunda,al que ramifica las almas : .a 
©veía perdida , al buen M o r , y llegándole a el íw 
palabra c o i « e n ^ á befar fus pks,^ a ic^ar €©a ki$ 



Capitufodkzyfds; ' 
pldkniio'e perdón con luípú-csde corazón. 

Saca de aquí qaá ot*ceflario es remedio de tus pe-
Oídos acudir a CüríÜo Nucñro Scñcr,arioiaodorc á fus pies, 
«ísicnaotc de dios, dermnianco lagrimas que falgan de les 
fmi rao de tu corazón s y como la Ma^vlena con vi r no m 
laümivemos de Uns^cicn las colas que avian ñdo ocaíios 
de ib peruicio.aísi tu lias de convenir en ícrvicio Tuyo lo que 
aatesempkabasen cfentíerkíponkíxlaáiosples ác4 SmQ% 

M B B I T A C I O N í l h 

COnfídcra el luizio que hizo el Fárifeo de la Magdalena; 
umcndoUpor pecadora, yaChrUlopor poco amiga 
de pureza, pues le dexaba tocar de aquella mug r. 

Poriúcra como ios que íe quieren volver a Dios Nucf. 
tro Señor , iue^o fon calumoiacios, y murmurados ; per® 
tu .Mageíiad toma a fu cargo ci deíenacrlos; cmao io ht- • 
2̂ 0 con ís Magdalena , pidiendo o;os al Farüeo para que 
Vieie á eíta muger, á fus lagrimas, y (ufpiros : humildad, 
ycomuüon , para que mirándolo fe avergon^aíc . y eorrie-
íede ÍO poco que ci hazia para que Dios Nueílro Señor IG 
perdónale. 

Saca de aquí defeos de fcrvlr, y amar mucho á Dios, 
porque ello mueve mucho a íu M.gcüad a demencia, y pie-
ead^p^ra perdonarte tus pecados,por graves, y enormes que 
iean.coa.ohizoconeftaíaota pecadora, que de eícíava del 
Demoolo^y pnüonera Tuya, la hiao Ubre de ks prifienes, 7 
liijade Di os. * • * ' 

M E D I T A C I O N IV. 

Oafidcra qus aunque oyó de la boca de Chriílo Nueíl 
-eüorquc rodos fus pecados le eran perdonados, y el 

m 
1U , . cIllcdaba abíuekade ellos, con todo eílo fe quedo aisida 

úc los pies de fu Rcdemptoraln quererle aparcar de allí, haf« 
U q u c ^ k a c f í r Q U dixa ve sfí paz, aiqualeUa obedeció. 
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y coenen^mdo luego á hozer aípera penitencia duro en ella 
íoáíi i'ü vida,por efpaclo de ireinta aaos. 

Pondera qual vino tita muger á los pies d-e; Chnfl o, y. 
qnalbuelvede tllos^vino mucrta,y bueluc viva 5 vino peca* 
dorasy buelve ianta^vino efeiava aci Demonio,)' enemiga de-
Dios ,y Duelve he á u a miga iuyac 

Saea de aquioefeos de hazer; penitencia de tus peca-
dos,y no. quieras olvidarte luego de ellos, pareckndotc qoe 
te eílan perdonados?pues no^bhizo.afsi efta íanta , y dlcholi 
niuger,sá la quai fila^ieares, alcanzarás perdón de tus peca-
dos, aunque í'can mucho nuayores. • 

C A P I T V L O DIEZ Y SIETE; 

Mcditacioncsdc la via purgativa, 

D^elproptioconccinnrento., 

M E D I T A C I O N : P R I M E R A . -

G On'íidera que las partes de que te compones fon cuerpo, 
y alma;y que la alma que es la parte mas noble.hechaa 
¡magen de Dios.fi quieres averiguar qwj rae [u ptma-

pio.fue hecha ae nadare uvaneta. quc antesqDios la caale 
L a infundirla en tu cuetpo.cn nada, y no vaha nada , y lúe-
gofcconvcttitia ennada.il « « s . continuamente na la. con 

KÍ"lCpo«cktá que fi dezimos de vn Cavallero que es de!!-
nage de kobles.porque tuvo fu principio oe ncbl^de tu aU 
m í podemos dezic que es de cata de nada' P l ' V , ^ i-brc-
priadoio.y tolo tiene ler pot averíele querido ¿ « D i o . Ubre 
meme . é l q u e huvielc alguna maiade «jue podamos deztt 
lyietuvoftUitipio, guj^' 



Capitulo ákz y flete; < ^ 7 
Saca de aquí doleos de humillaren,y conocertevy tener» 

t t en menos que en nada,pues ves io poco que aora es,y vaic 
tu alais,)7 ioiiada qüefae, y ip mucho .que tiene porque te-
mef en io vcaidero. 

MBDÍTAGÍON: IL 
\ '• 

COiVÍidera que el fer que tiene tu alma , es ageno, y qué 
ella no le ie pudo dar á 0 tu Huí a 5 porque 0 aora que tic-
oe ler no puede bazer algo de nada, mucho menos pu­

do hszetíe á íí aigo cíe nada. 
•Pondera queei ier que le dieron , no fe le dieron por 

fus mcrec!íxiienros,puesno pudo merecer antes que tu vicie 
fer?y aísi fue mera liberalidad de Dios darieel ietiei folo es el 
dueño,y^cñor de efe fer. 

Saca de aqui que no puedes dexar de humillarte, y que 
no ay razón alguna de que enfGberveceríe,aunque mires a U 
P¿rrc mas principa! de que conftas,y que folo á Dios fe debe la 
.gloria de que ha viefe criado tu alín'a,ni tienes de aue ¿loriar­
te en ¿lia aviendoia recibido.-como dize el Apoítol. , ' 

M E D I T A C I O N I I L 

COníidera q tu aima,por mas noble, yexcelcRte q la mi 
gmesjcfta encerrada en vn milcfabiecuerpo5y encarce-
iada en cljy creíta prinon hade durar todo el tiempo a 

¿urare la vida que tu tanto deleas. " 
Powdera que fi cüa cárcel del cuerpo fe tieoe por eftre-

cna,y lo es verdaderamente guarno mas eürecha, yrigurofa 
fue la que padeció tu alma los primeros meies que eituvo en­
cerrada en ci vientre obícuio oe tu madre! Pondera también 
quante,a3y íucla eiUba aílitionla mancha del pecado origi-
m!5ycn degrada de Dios, y conuenadaa privación de fu 
gloria^ . 

Saca de aquí ccnfuíion de verte cercado en tu alma 
de tancas miíerias como padeces en ei cuerpo , y de las malas 
inclinaciones con que le ve cu alma combatiaa en cita car­

ecí; 
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ccl-.y humillaraüe delante de Dlos3 viendoie tan lleno áe pc-
llgros púriapriiíOiique poreÍ£ka>po4e ta vica p¿dscs m-
alma, , - , ¡ . /. • ? 

M E D I T A C I O N m 

Oafidera que U otra parte de que te compones, dcfpues 
cieí alma,es el cuerpo,y que. la mi lem ete-que tuc o¿m-
pucílo no fue el Cielo cfiitalk o, oí el fupreuío elemen­

to del ífuego,ni el agua,ai alguna otra materia c h r i ,. y tranf-
pirenrciiao del mas vll,y bajo clenunto, que es la tierra,, y 
de ella tkne ta cuerpo ib origen,y pr uicipk*:coffi0.fc lo di xa 
Dios a Adan,quando k dio-en roílrü con la tierra ac que a?ia 
ái do-formado.- -

' Pondera como quhre Dios que el hombre renga gran 
cuidado de conocer íu Daj;xa,y mi le r ía , y que mire U i leí ra 
cic que fue'f jrmaü03p(jrq.ue íe abata,y huunllc, entrnclinoo 
que no noerece íe? efdaiado,iil henrauo, lino hoiiano, y pifa» 
do^como lo es la tierra,por k r cftc medio vnlúü para aicaa-, 
^ar la virtud de la humildad. 

Saca-de aquí con&jíio¡n,y vergüenza viendo quas al 
revés lo has hecho,pues íkmpre hasaeíeado , y guílado DO 
hi; (miU r t e 3 fino eníobe r v ece r te ,como íl ¿ueras a i ¿cuy forma 
rás vn frraic propoüto de ocuparte continuamente en el ba­
jo conocim.ento de t i mlírno^como lo hizicron ios tantos, q 
pingona cola huían mas que 1er akbados,y ninguna tato apc-
tecian coois icr dcípreciados. 

M B D J T A C I O N K 

COnfidera loque es tu cuerpo mientras vive 3y halla ra t 
que es vn poco de tierra,vn oianantial de hedionde z, y 
que no ay parte en toco sl,delde la vña del pie, halla el 

«emolino de la cabeca que eiie lin inirnuodiela , y íucuúad. 
Por ioquaidezia el Lnto iob,corno quien tan Dkn avia con-. 
iderado cihy.A la podre dixeju eres mi Padre: y a ¡os gujanass 
voMmÍQÍs-m)mdrs}vmisktrmm* íi iz. tuwUatqaüoera» 
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don ¡ pues tienes bien en ella que nizúlnt para tenerts en 
poco. 

Pondérala gran ventaja que te hazen en cñolesarbo-
Ics,y yervasdd eaa)po,pucs ellos proüucendc ú flores, hojas,, 
y frutos muí bueiiOS,y cu crias,y produces u>Ii labandl;as>: los 
arbales,y planta? producende ó azeÍíc,vif>osy balíamo • y el 
hofi/brc echa de íi müíudedades: pero que maravilla, pues 
qual es el arboUtal es elfturo^y ei ar&oi raaio (que es el hom­
bre) no püede llevar trato bueno. 

Saca de aqui vn gran de leo de humillarte, pues tales, f 
tan grandes fon las mifcrias de tu cuerpo j pidiendo al Señor 
que alumbre ios o jos de tu alma,para que de oy mas ce fíes ds 
büfcai'deleites,y regalos para tu cuerpo , que san Indigno es 
de ellos, criticándole por los que ha gozado con rlguroía ^ 
x;iuncia« 

MEDITACIÓN: m 
OnGdera qaalqtiedará tu cuerpo defpuesde aver muer­
to^ cÜar apartado deí aloia,por anas herísofoque aya-
fido en vida,que feo> que íbcio^aíqueroíc^y queher-

jvible. 
Pondera q de todos eíles caños, y males, fe ra csüfa la 

auícnck del alma,y en lo que el triíte cuerpo ie convertirá 
niui preíío íerá en vn cofíai de guíanos,en tierra, y polvo, pa­
ra rcrpilado,y hollado. 

Saca de aqui vn grandefeode conocer tu mi feria, y de 
poner febre los ojos de tu alma ia tierra de que fue formado 
tu cucrpo,y en que fe ha de convenir :y ii elle badckr tnbre-
be ti puerco adonde tu,y todos los hombres tomaián tierra 

delpues de ia navegación tempe Auoía de el mar de nú-
ísnasde eñe mundo,conviene mucho /para ca-

pocerte, no olvidarte de lo que eres,íu ca 
loque has de parar, p^raqu^ % 

te huíniiíes. ": 
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M E D I T A C I O N V I L 

COnOdera que fi cada vna de las partes de que tC compo­
nes de por íi,eítatan llena de niiícrias, que lerán ambas 

•jantas,y que leras todo tu > Confideracc ya con ícr en el 
Vieotrede tu raadrejen carecí tan obícura,e iinmündajy que 
el íuftcnto que allí tuvifie tac la íangre meníirua.tan poci Ida 
y vencnora,que íi fe bebkfe, mataría como pó^oñajy caulá-
rla rabia auo en vn perro: la <ierra donde cae queda eííeril, 
las plantas fecas,los cfpejosefcurecidos,ios filos de las cipa-
das cmbotadas,y líenos de orín. 

Pondera el peligro de tu madre , y tuyo al nacer; co­
mo nací lie fin abrigo,lucio,y aíqueroíb, fin poder tenerte en 
píe,ni bulcar cofa alguna de las que neceísitabaSjque eran ni-
íinitas; tan inhábil que aun no fabias bufear el pecho pa­
ra tu luílcnto 5 y que en todo ello te aventajan los bru­
tos animales , por rudos que fean , que falen veftidos, y 
luego en naciendo Caben anaar,y bulcar lo que les importa 
paraíuruílento. 

Saca de aquí vn defengaño verdadero de tu miferia, 
y vnaprofunda bumildadjpucsaviendo diícurrido por tod.a 
tünaturaleza ianta,üdividida en partes.íbio hallas motivos 
de avergoncarce , y confundirte, viéndote Heno de tamas 

Medicaciones de los pecados» 

M E D I T A C I O N P R I M E R A , 

COafidcra que el pecado es vn quebrantamiento de la 
ley que Dios,y tus Superiores eo nombre luyo, te ponen 
ordenadaátu bueníin,yfalvacionjvna delobcdiencia, 

y menofprecio de rusprcceptos¿ vna repugnancia,y con-
ira-
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tradición el fü voluntad; vna injuria,y afrenta de la Msgtfiad 
divina;vna perdición total de lu amiftad. 

Pondera que es vn deílierro de ios bienes de gracia, 
vna niebla q obícurece los bienes de ia naturalcza^vna muer­
te del alma,)' vna mancha que dcñruyc Tu belleza, y beraio-
íura. 

Saca de aquí vn grande aborrecimiento del pecado, 
que enfiestan malo , y que de lo grada tamo á Dios Nucí-
tro Señor, y- cauíá tantos males en nueliras almas. Y ha­
rás firmiisimo propofiro de nunca iras ofender a tu Cria­
dor , ni conuadczir en cofa alguna á fu divina voluntad. 

M E D I T A C I O N 11. 

G Onfidera quien es el autor del pecado , que es mal 
tan infinito, y hallarás que eres tu vn hombre irgre-
to,y defeonocido á Dios Nueftro Señor: vn vil guia-

milo, que debías fer agradecido á tu Criaupr por-los be­
neficios comunes de la creación, confervacion, redención, 
predicación , iluminación , vocacicn , juülficacion , elec­
ción, y glorificación, y otros particulares que has recibida 
de ía mano. 

Pondera que no fe difimnuye la malicia del pecado 
por tu vileza , antes crece : a la manera que fi vo Rey 
mándale que le rcconocielen por tal todos fus Valailosjy 
obedeciéndole los Grades, íoio refililcfe vnVaíallo, el me­
nor, y mas vil de todo lu Rey no : pues quanto mas vil es 
el que ofende, es mayor la úfenla, e injuria hecha al ofen­
dido. 

Saca de aquí vn defeo grande de nunca mas ofender 
a tu Señor, y Criador, ni ferie jamas ingrate á tantos be­

neficios ; y vn dolor grande de averie ofendido 
por ier quien es,y tu va vil gufaniilo 

deia tierra« 

ME, 
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MEDITACIÓN: m . 

COaOdera que h perfena contra quien fe cornete d 
Qzáo ssel miimoDios, y Señor de iofinlta MagcÜad* 
contra quien fe rev eló vna criatura llena de aMlcrias, 

como cu ,faicando a U obediencia que como átü¿cñor, f 
Criador ie debías. 

P onde ra CGÍMO la inj url a ,y oíenfa crece conforme á la 
dignidad; y *n andes a de la perlón i cfeviüidij y que de aquí íe 
figue que fi la ofeníacs contra Dios» como lo es eí pecado, 
ííendo Dios de mñnica Magcílad,bondad, y grandesa, claro 
cáá que la otenía que le ic ba&s ícrá en vierta «janera ¡níx-
nita. 

Saca de aquí conocí miento i c 1 a grav edad de vna ofea-
fa hecha contra Dios)que es infi;Uta:y vn propoüco grade de 
nunca mas ofenderle,y antes perder mil vidas que cometéis 
vn pecado mortal 5 y pídele ^ N . Seúor cede lu gracia para 
cumplir cite buen propoilto. 

M E D I T A C I O N IV* 

COníldera que aunque es tanta la gravedad de vn pecado 
raorraVjno has reparado en cometer multitud de elios,y 
que como el mar es ieno , y morada de innumera­

bles pezcs,af5i tu conciencia lo es de innumerables peca­
dos. 

Pondera que no ay mandamiento alguno que no 
ayas quebrantado, no contentándote con vno,fino con to­
dos las ddeices prohlbidossy malos5 y el modo, y facilidad 
conque has pecado fin tVeno,ni reparo, fin reípetoá ios lu­
gares^ tiemposfantos,fin advertir al cicandaio que de tus 
imalas obrasíe íegula,y mal cxcmplo que fe daba a tus pró­
ximos. 

Saca de aquí vn dolor grande de aver ofendido á tu 
Dlos,y averie hecho traición tantas vezes,y pídele re de ver-

:oaincion;para que por medio de ella fatisfagas en 
•'"' ' ' |af-
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parte poí dios,4viéndote dií£ue£o para volver a fa amifíad? 
t gracia. . . • 

M B D Í T 4 G I Ó K K 

COofidcra el caíligoque Dios Nueñro Señor hizo á fas 
AngekSjpor vn íbio peesdo de peníamícnto confemi-
do en marcria íbbcrvia que contra íu divina Magcf-

tsd comsrieron 3 privándolos en vn punto de ios'dones de 
grucia que les avia dado, y arrendólos defde ei Ciclo, hafta 
el fuego eterno del infierno, fin que lo cüorvaíc ni d ateñdes 
á la benriOÍara de fu naturaleza, ni á la grandeza de fu cíU~' 
do.ni á que eran criaturas luyas, hechas adu imagen, y femé-, 
janea,. 

Pondera quan grave es el pecado mortal, pues vnc To­
lo bafí.ópara obícurccer.y afear tan grao pane de la hermo-
íu ra Angel lea , permúlendo Dios eüo para que teman ios 
hombres de cftar vna hora en pecado morral , connderando 
que fioo perdonó a los Angeics/con fer criaturas tan nobleSi 
mucho taenos dignos de perdón íeran ios hombres, nenao 
criaturas tan viles.y basas. 

Saca deaqtüdeíeos de contrición, f aborreclmkn-' 
to grande de los pecadgs que has cometido contra Dios, 
.-proponiendo de aquí adelante, antes padecer rodos les, tra-
b-ijos^quc pecar; pues, todo quantoie puede padecer en eíla 
vida es poco,cn comparación de la pena que merece m icio 
pecado.' 

M E D I T A C I O N VI . 

COníidera quanto aborrece el H i p de Dios Hueñro Se­
ñor al pecado, pues amando tsnto iu vida como era 
razón que vida tan juila , y fanta corno la fuya foefe 

an3ada,dcogi6 perderla por deüruir á eftaíangrlema bcfda, 
Enciendo efte Señor mas nucíuas culpes, que fus propriaspe-

Pondera qac ü can aro le coílo a Dios el pecado (pues 
Aas por 
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por la muerte de el fe abraco con la Cruz, y ofreció en ella fss 
íaogre,y vida,en iaíisfacioa de eljcomo eílás tan ciego,y eres 
tan necio que amas,y quieres tanto cola que Dios alsi aborre-
ccJCoaiocrestan k'Coque^ícoges;y tomas la muerte por 
tus a<anu5?Como tan atrevido que te arrojes á cometer vn 
|íicaaü ínortal,cofa que á Dios tan caro le coílo» 

Saca de aquí grande aborrecimiento al pecado , pues 
para la cura de el no balUron remedios humanos., fino divi­
nos:/ entiende que el que le comete , quanto es de íu parte 
(cotnodizefan Pablo) bueive á crucificar 4 ChriUo ^eftor 
iiaeüro, 

M E D I T A C I O N F U 

COnfidcra que muchas almas eftán ardiendo en losln^ 
fiemos por vn íolo pecado mortal que cometieron. 
Pondera lo primero , como todos eftos condenados 

eran hombres como tu,y muchos de ellos Chriftianos, y acá-
fo en algún tiempo privaron mucho con Dios; pero deícui-
dandoíe vinieron á caer en aquel núícrabkeftado, y por juf-
tos julziosde Dios les cogió la muerte en el, y fe condenaron. 
Lofegundo)con quanta mas razón merecías tu cftar en el in­
fierno,por aver ofendido á Dios en aquel pecadeno vna, fi­
no muchas vezes:y quan juño era que la muerte te cogiera en 
cometiendo la primera culpa/ip que te diera Píos lugar para 
bazer penitencia de ella. 

Saca de aqu i afeaos , y de feos de agradecimiento ^ 
Pios,por las merctdcs,y beneficios que te ha hecho^ 

ds librarte del peligro,antesde caer en eij y lio-
ja,y fíente amargamente aver 

ofendido a Dios. 
(•••) 

¿ ¿Se 
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Meditaciones de la muerte. 
» »••.; : ^ • 2r' • r ^ •• s ' ••"l/ . . ' •. s, . .,' . • •• '• • -

^ . . ' ) Í .. , , .. • X. 'F I . ̂  - _ - - I F - <- • • 4 
M B D I T A C I O N PRIMEREA. 

COnfideraque la muerte es vna privación perpetua de la 
vida,y de codas las cofas que en ella poífee el hombre : y 
fi me preguntas quien trajo ai mundo la muerte ? Relpó-

dere que no la bizo Dios,como dizc el m l í m o , lino el peca­
do fue el que abrióla puerca á ia^muertc para que éntrale en 
el mundo,comodize el Apoílol. 

Pondera que en conlumandoCc el matrimonio ilícito 
entre el alma,y el pecado (comodize Sant lago) engendran 
por bija legitima á la muerte,y que de hija de tan mal padre 
como el pecado, no ay mal que no le pueda temer, ni bien q 
fe pueda eíperar^y mas quando aunque Dios no la hizo, pero 
diola oficio de Alguazil, y Miniího executor de íu divina 
jufticia. , 

Saca de aquí vn temor grande á la muerte, no lea .que 
tenga ordendel Tribunal divino para quitarte la vidas(ui pre­
vención ¡yvopropofito firme de eftar prevenido para quan­
do ellallegar€,procurandocíUrÍJempreengracia, y amif-
taddeDlos.. 

M B D I T A C I O N I I . 

COnfidera que aunque es cierto que hemos de morir, es 
inciertojy dueoío el dia de la muerte,y el como, y quá-
do vendrajporque ordinariamente fuele venir ai tiempo 

que el hombre eüámasdcícuidado, y menos píenla que ha 
de venir:ordenándolo afsi la divina providencia para obli­
garnos a eílar fiempre en ve la »agu atoando eñe dia^y temieu-
4oeüahora . 

Pondera como fíe nao eflo verdad infalible jVivcs con 
v; A a 4 san-
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canto deícuídcy nc!|ugcncLa,íu"i prevenirte pira la muette q 
cada di? te amercea. 

Saca de aquí vn gran de feo de vivir bien oy , como 
quien ha de marir aunaaa, pues tía de venir prcílo tíl día ea 
qae amanezcas, y no anochczcas3 óanochezsas// no ama­
nezcas : tracando de oy mas tu vida como querías aver 
vivido en la bora de tu muerte. Y ñ ro querrías que ella 
le coglefe en el diado preíente, procura íalir luego de el, 
f iies no es bien vivir en ei efiado en que no querías uia^ 
felr. ' i -̂ -'c . ^ - ' ^ - t .>. ,^ 

M R D l t A C Í O H l l U 

Oníldera las cofas que prcccden;y acoparían a la muer-
re; la enfermedad,en que fe deíconslertan las calidades, 
y humores contrarios de que eüa compuefto el cuerpo^ 

ya prevalece cifno,yale ábrala la calentura>ya le atormenta 
la icd,yaíc acongojad corazones ay bafeas en el edomago, 
y otras Innumerables mUef'usdolereSjy trabajos. 

Pondera que la mayor fatiga en aquel trance es eí 
temor de la muerte, por ícr naturalmente tan deíeada la 
vida ; y elle dolor íerá tanto mayor , quanto mayor fue» 
re el amor que tuvieres a la vida, y á tedas las demás co-
ías de eüc mundo , las quales en i a muerte has de dexar 
vrecirameme. 
€ Saca de aquí vn defeo grande de menorpreeiar,y aborte 
ccr las colas de d k mundo, no teniendo aísimiento alguno 
á ellas,para que de d ía inerte cumplas con lo que promciiÜQ 
en tu profcísion,dejándolo todo por Chr i l l cy Tientas ms-
. nos cite dolor natural de el morir , deberte que no te 

d l o i v e la at e nclon a la vida del alma, que 
, es ia que dura eterna­

mente. 
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ME-DifAClGN m 

COnCdífa b qaetela^porra [comolo-dizz el F/plTíta 
^anro) traer fiempre en en cu preícncia la rñemoria de 
laíTsacttcparanunca jam?.s pecar • porque ícriasmul 

necio íi ea-negoclode taata monta,como es r.ndar íkíivpres 
dUpiicílocoi) eíta lauta me moría,te deícuidaíes canto que lo 
U'&raíes para el panto de tu muerte,pues no labes cerno; ni 
deque manera morí ras, íi de repente, íl de vna pedrada , ü ca­
yendo vna tejijü á yerrojfüego.ó en aguaipáes íera -pofsible 
qae veng^ püt t i vna muerte arrebatada^' vioicatarcocaoiu 
venido por otros muchos. 

Pondera como qualquler pecadoreB digno de efle re-
f entinocaftigo,y de perecer,y acabar en el como otros mu­
chos acabaron. Y pues tu eres tan gran pecador,como no tié-
blas de eílar vna hora en pecado mortal ! COÍBO no temes i 
te ha de hallar la muerte bien,ó mal aparejado! Ello es en pe-
cade mortai,d en gracia de Dios. 

Saca de aqui ílrmes propoíitosde hazerlo ais!, y de no 
andar con tanto delcuido como baila aquí has andado en ci­
te íaruo exercicio de ia muerte ,ei quai es freno para &wchos 
Hialesjyeffaeiapara todaslas virtudes» 

M E D I T A C I O N V, 

COnlldera que es ley eftatuída deDIos (como dtze fan Pa­
blo) que todos los hombres mueran vng, mz., y no dos , ni 
mas vezes :de donde ib ligue que el daño de la ma­

la muerrejcs irre mediable por toda la eternidad 5 afsi coaio 
€l aciercode ia buena es perpetuo. 

Pondera que 0 vna ioia ves es la que has de mdrir , de 
la qy al pende tu íaiVac!on,5 condenación eterna-como vives 
con tanto deícuido fin exercitarce envida^ enfeñarte á te­
ner suena muerte? 

w Saca de aquí vn defeo grande de mortificarte en todo 
ioqamas4cfordcnadamacc,rcan gadrcs,her«ános, amigos. 



178 Libro i.deloquefcckbc meditar 
horas,riquezas,regalos,pues todo lo hasde dexar en la mücf 
le jy para lentirU menos,procura irte en vida muriendo ma­
chis vezes,y mortificando en tus íentidos s cerrando los ojos 
para que no véanlo que no les es licito defear para tu íaiva-
cion,enfrenando la lengua para que no hable cofa en daño de 
tu proximotque muriendo te, y mortificándote en vida de ci­
ta maneraJuUaras a Dios propicio, y favorable en la hora da 
la muerte. 

M E D I T A C I O N V t 

COnfidcraquctal ,y tan turbado eflarás en el trancey 
agonía de la musrtcquando enciendan la candela, y te 
digan los que allí eílan que te aparejes, y encomiendes 

á Dios con el corazón,fino puedes con la boca. 
Pondera ios íobreíaltos,y congojas con que cfíarás en 

aquelpaíío,no tanto por dexar ia amada compañía del cuer­
p o ^ cofas que con afición gozabas, quanto por ver, y enten­
der que fe acerca la horade la quent3,y fentécia final, laqual 
lerá conforme á tus obras,de faivaclon, 6 condenación eter-
pa.-de gozar de Dios para fiempre}6 arder por toda vna eter­
nidad en los infiernos. 

Saca de aqui vn temor grande de los trabajos.y fatigas 
que padecerán tu cuerpo,y tu alma en el tiempo de la muer­
te,y vn deleo grande de nunca mas olvidarte de ella en vldai 
reprehende, cu dcfcuidoeneflo,y propon la enmienda.. 

mmirACIOH: m . 

COnfidcra la diferencla grande entre la muerte de los 
)uO:os,y la de los pecadores» que á ella llama D wid ma-
iifslmajy preciofa á aquella,y de grade eftimacion,y co«. 

fue lo.. 
Pondera que la razones,porquc aunque lá; muerte fea 

de fuyo terrible5y eípamofa,los buenos no la temen, antes la 
deieanj porque es medio nece lía rio para.dexar los traba­
jos en que \ivian,y alcanzar ia gloria eterna^uc es d f i n de-
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fcado que crperaban;porqtie es la muerte para los juños vki-
mo termino de las miíerüSjV prúicípio de la felicidad. 

Saca de aqui vn gran de feo de aiortliicar cus palsioneSg 
y menGljprecio de codas las cofas acl inundo , pues ú tito h i -
zicrcslerá para ti precioía,y cítimablc la muerte,y no malas 
y pregúntate á ti muchas vezes,como ll quiero morir bien, 
no vivo biert Pues es ley ordinaria que quien vive bien muere 
bienjy ai contrarios vna mala vida le íigue vna mala muer-
ce. Y pideíe á Nueilro Señor que te la de buena por fu fantif-
fima muerte* 

$• I V . 

De el juizio particular* 

M E D I T A C I O N F R I M B R A , 

COnfídera quan trifte ,y fola faidrá tu almazara apartaríc 
de tu cuerpo,en el qual Dios la avia criado3y con quien 
avia vivido con taeftrecho vinculo de amorjpues ape* 

ñas avrá falido del̂ quando le falgan al encuentro vna cater­
va de Demonios que la citen para que luego parezca en jui­
zio ante el Tribunal de Dios. 

Pondera los fobreialtos,y temores que la cercaran,co0 
mo fentira entonces los verdaderos trabajos,y quclos de haf-
ta allí (aunque tan grandcs)eran como pintados. Qual lera fi3 
temor viendo que la fentencia ferá del Supremo luez>de que 
no ay apelacion^no fabicndo fi ferá en lufavor, ó no, porque 
ie coníla de las culpas, y náde la verdadera penitencia de 
ellas. 

Saca de aquí vn de feo grande de grangear defde lue-
S"> coi mai particulares fervicios la amiítaddel lucz,y de cü-
piir en codo fu fanta voluntadjObedeciendoiCjrefpeíanüolcy 
temiéndole,y ainaíidolc mucho:y finalmente preíentaúdole 
fus muchos merecimientos, para que con ú\o2 y tus buenas 
^bras,fal^ea cu favor iaíeiuencú. . . . 
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MEDITACION I I , 

C' t On eciera elíkropo,y lugar en que fe ha de hazer el ju!-
zio particular de cada vno:eíte lera en el ni linio inflan­
te de ia muerte al punco que ei alma de Ke ai c«crpo,y t ñ 

el raifrao- tiempo,y momento le concluye todo ei juizio ,'y..fe 
daráícntenda,y le ¿xecurará. 

Pondera loque te importa- traer fienipre dslanred¿ 
losojos cite mornencojy efte punto. coriiO priiicipio que ha 
de ier de tus bien£S,o males eternos. Pondera ramblen que 
el lugar de elle juizio lera donde quiera q te coglcrela muer-
tc3ora íea en la tierrasora en la mar,en el apofemo, en la ca­
ma,© en ia calk3y camino : porque como el luez ioberano 
tiene juriiliicioa en todo lugar,aísi haze efte juizio en quii-
quiera parte, para que en todas temas, pue's no labéS ü aquel 
fera ei lugar de tu jdziov 

Saca de aquí vn tercer grande de ofender á Dios en to-
do lugar3pués en todo lugar te pueoc juzgar jy no laUs i ; aca­
bando decomercr qaalqaiera pecado vnoital,ÍC quitaíála vi-
da ,y juzgara como mereces. 

MBDITACIQH TIL 

COradoraeIexamenngur©ro}ycargaqoeclluez te ha 
de hazeivelqual ha de ícr vniveríai de codas ras obras, 
palabras.y penlamkníos,aunque no lean íinode ocioli-

dad,y*d£ los que cenias mui olvidados y que coceo hombre 
' que tenia bien coníiderado cilojüczia ú fanto iol>; ^oáos. tos, 
~ pifos de rmvidíitmics Señar contzdis *' . ; 

Pondera la aflicción, pena, ycengoja con que cüara 
•cntoncts.tü pobre alma con tan e í l r e d w y ngnroía examej 
adonde fe hárá cl cargo,y delcargo dc todo lo rea t ioo, naíta 
la mas mió i ma cofa: alil le re pedirá quemare la vjda , yac 
todas los bienes de alma// cuerpo,dc las lra|uraciones ,7 La-
naamiearos de Dios, de la vocación á la Religión, apagán­
dote dw ios peligros del Imlo^ ünaijííefuc ?.fobrc io«o, de ia 
- ^ - - 'Han-



fafígt^df Chdñoüerramada por t l y de el vio de Tos Cantos 
¿aci tinentos. 

Saca de aquí vndefeo grande de hazer de aquí adelan­
te el e xamende tu conciencia con cí mayor rigor que pudie­
res,caftígandoce por las culpas que haliarcs aver cometido, 
aunque no rean§ravcs,a.tcr.to que quien íe ha de c^aailfid-^ 
juzgar es Diasque ve¿ mas que tu« 

M B D Í T 4 Q Í 0 M -ÍK . 

C Oníldera la acufacicnquc har^n contra tí los Demo­
nios , reprefencando ch aquci Tribunaí ios beneficios 
que Dios te ha hecho , ios innumerables tractos, do­

lores , y ipuerte sftenroí'a que por t i padeció, que eftabas 
obligado por rodo cüo a guardar íu (acta ley, y no lo hl-
ziae* asees bien le hizille tantas Incurias v y afrentas,en 
pag®d« tantos beneficios, COOJO pecados huvieres come­
tido. 

^ Pondera como clenemIgo,fircaí,yacufador,dirá,vos 
Seaorporvnioio pecado de íobervia me condenares á m | 
cremamente,jufto es que condeads también a efte loca,atre­
vido contra vueítra MageÜad,eingrato a vucítra bondad m« 
finita. 

Saca de aquí vn gran temor de efíe ;uizío, adonde los 
Salladoresíbn tan deleolo*de ru perdición: y vn dcíeo muí 
grande de nunca ofender áN.Scñor,y de hazer penitencia de 
tus p£cados,para poder alegarla en cu favor en aquel T r i ­
bunal* * • i . 

M B D I T A G I Q N r . 

Onfidcra como re hará el cargo el mifeno íucz,(-an clai 
ro, y verdadero^ue no puedas tener duda alguna^i ce-
gas qae reíponder á vno de mi l cargos que te haga, co-

Túo dizc íob. e? , 
Fondera como dará principio al cargo por el amor 

Suctc CUYO cíemaa^ence , de ci qual como 4c caudaiofa. 
fúcar 
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fuente mar-i roa los beneficios de tu creación: redencion^vo-
caclon}juiUlicaclon3y ios demás jy quanpeco, 6 nada tendrás 
que alegar en tu favor tu ,0*1 por i l tu íanto Angel, íl tu vida 
üohumere fido concertada,y ajufladaá las obligaciones de 
iMong€,hlp de N.P.S,Benito. 

Saca de aquí vn propoliro firme de vivir de aqui ade­
lante nuil conforme ala ley de Dios, y de tu lU'ligion, y vo­
tos que hizlfte en tu profdsionipara que a viendo mortifica­
do tus paiVioncs con. la obiérvancla,puedas tu^y tu Angel, ea 
tu nombre, dar por deícargo tás buenas obras en el juicio de 
Dios,adonde te le admitirán, para laristaeion de ios pecados 
que huvieres cometido. 

M E D I T A C I O N , V L 

G Oníldera ia fentcncia que Chrifto, lu tz Supremo, pfd-
innciará contra el pccador,v como dirá con vna voz 
interior,llena de horror,y eípanto : Vete maldito djuego 

eterno ¡que i í ta aparejado, para Satanás.y íu's Angeles. 
Pondera comoquando tenemos peálente algún plei-

íO>y tememos que por nucRros delitos nos han de aplicar U 
pena de muerteldeíllerro.óoíras penas, como procuramos 
tener grato al luez^y Iblickar la amiítad , yquaa lejas clia-
KQos'dc ofenderle .6 agraviarle.. , rt ,r 

Sara de aqui v.n deíeo grande de eftor llepre en amiU 
nddcT>;os,queeoelluczquete ha de juzgar por tantas cul-

. Pis co ñoh i s co.metIdo,y vo dolor grandilsimo de aver oten 
dído á vn Señor tan bucao^y dirasle , con el Proteta , que no 
entre en juizlo con tigo,pofqae ninguno de los que viven lera 
en iu preíenciajuHificado. ; 

- . M E D l t A C t O N V I L ' 

COnfidera la fentenda que pronunciará Chriílo Nucüro 
Señor en favor del jufto,dizieodok interiormente , c6n 
vna vozfuave5y-amorofa : ^ W ^ ^ ^ f ^ ^ ^ ^ 



Ga p i M o á k z í Cit.tc;; •: | f | 
Pondera h fdiciciad de c(ie llamamiento,y lá aliaría, 

y„COnfucío que caufará co el alma de 1 jul'toj.y por d coiu;r.uior 
quedolor,triÜ¿za,y defeooruciocaulara l-tlcruencía que aa-
rá á los malos; y que la alegría de los vnos , y trlftcza de los 
oíros,durara etct ñámente. 

Saca de aquí vn alíenlo>y fervor grande para aprove­
charen la virtud,y apartarte de todos ios vicios s pues por 
aquella puedes,y debes tiperar v^aíentenels, en virtud de la 
qual poliecras infinitos bienes,y por eüos temer íci condena­
do áia finitos males,pues íeián eternos. 

' y . 

D c l j u i z i o v n i v c r f a l . 

M B D I T A C I O N P R I M B R A . 

COnfidcra como demás d t i juizío particular,)* iccrero., 
quefe hazede cada hombre en la hora de iamuerte, 

^ aVfa otro v ni ve ría 1 de todos los hambres juntos, quan-
do fe acabe ci mundo,el qual lera publico,y vlíible. 

Pondera como eíte julzio vniverüi le ordenó Dios;lo-
prlmero.para manifeilación de fu laÜicia , y para que fe co­
nozca por codos como caíiiga Dios ios vicios, y premia las 
yirrudesj.oqaal por juilas caulas,)- iccreros , y tantos juizios 
iuyos.nofe hazeae ordinario en clU vid3,antcs bien vemos 
a muchos judos llenos de miierias , y á machas pecadores 
llenos de profperidad j y entonces conocerán todos la razón 
deeíto. Loíegundo , para mayorihonra de ios buenos,y 
mayor cor.tafion de ios malos: lo tercero, porque todos ca-
Rozeanquan verdadera fue ladottana de Chriíto}de ía qual 
burlaron los Iüdios3y Gentiles, teniéndole por encantador, y 
endemoniado. 
. Saca de aquí vndefeo grande de reramigodeDIos,pa­

ra íer honrado el día de el juizí o vni verla 15 y temor de ícr fu 
enemigo por el psaaao,pues (eras confundido, y l emán i feíV 

taran 
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taran tüsdeiltos.porfios.aboT/mabiss, y íecrcccsquc fesn; 
delante todo el mundo, caulandotc vei^uen^.a, y del-
bonra. 

c 

M E D I T A C I O N I t 

On^deraquc efpantofo^y terrible ferácldia de ci julziO 
. vmverlai,pu<:s noay lengua que pueda Oguificar l a s t r é 
oulaciones ue el: y lo mas que pudo dezir de el el Pro­

feta Sophoniasífaer llamarle diagraíidc,dU amargo , y día 
de ira» * 

' Pondera que no 37,ni ha ávido tribulación en el mun­
do aue pueda compararíeácfta,y qus excederá a la que tu­
viéronlos hombres en d Oiluvio vni verial, en que huvo vua 
arca para Noe,y para otro^pero en eíle dia ningún reo ten­
drá donde saarecetíc>y no íolo padecerá el alma del conde-
nádo.ílao el cuerpo:/arsi üixo Cbritlo N.Bien,qüe leva aque-
Ha tribulación tal que nunca la huvo íemejante. 

Sica de aquí vn gra temor de caer en culpas,por las qua-
ies merezcas íer condenado en dia de tanto rigor, y de i ,uii-
cía tan levcrary pídele aNuefircSeñor que te tenga ce lu nía-
no,pardoue no te veas en aquel dia atribulado cnuc los cOt 
4enados,íino lleno de #>zo,y alegriaentre Los juüos, 

M E D I T A C I O N U h 

Onuderalasgrandes,^cfpantofas feoaíes que precede-1 
ran en las criaturas el dia del juizio : porque como dize 
Chrilto Nacüro Señor,le eícureccra ci Sol,y la Luna e 

convertirá en lantejas EftreUas caerán del Cielo, la mar c 
alterarán finaimeote lera tan grande el te mor ̂  c i p r i o que 
ocaoara á corazón Ce los hc;nbre5,que ho hallaran vn nnco 
í^aaro dondeíe puedin elconder. _ , , MM 

Pondera que fi quando en la mar fe levanta alguna 
brava tormcnta.oquando en huerta Ibbrcvkr.c a^un tor-
bellino.ó terremotcandan los hombres cenados, pob re t e 
csi^erco.y conú jo^aado«Rtoncsss i Cielo, ttcira, ^ 
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ftiaf5y tdctsslas cofas anden rebueicas, quien ccajé tó Quka 
dor¿ ' l í - Quien tendrá vn Iblopuatu de repofo. 

Saca de aquí temor ¿s Dios 3 y aboiredmieDtode tus 
pecados,para que te perdone, y merezcas fer librado de to­
dos ellos maks que han de venir, pror-oíricos, y pre ingles 
de ili ira , dándote por tu núfericorcia vna buena, y fcgwa 
concicada. 

M B D l t A C I O N m 

COnfidm cómqdeípuesdc cílás le ña Ies efpantoíd-sdecl 
juIziOjVendrá vn diluvio vniverlal de fíicga oe loaas Us 
quatro partes del mundo, ciqual abiafara todo quanco 

huvlcre en el,y toda íu gíorla fe convertirá en ceniza. 
Pondera como t l k fuego íerá crueiiísimo contra los 

inilos,y principio de fu iofcrnal pena j y a jos buenos que hu-
viere vivos íerá principio de gloria?)7 alos que tuvieren a'ga-
na pena que pagar,purgatorio de las culpas. 

$acadc aqui pavorcípantoíd,y miedo grandifsiflQO de 
cite fuego,y vn propófito firme de no ofender mas á N.Scáac 
para no fec en el del infierno abraíado cterisamcütc. 

M E P l T A C Í O p i r . 

COníidcra como vn Afeangelscoa vna voz efpantcfa; 
a manera de trompera, llamara á todos ios muertos,pa-
ra'quc'vcngao á juiziO s y en vn momento íelucitarsa 

todos,buenos,y maios,confusproprloscuerpos, y fe iunta-
ran en ei V^Us de loíaplut , dperando el luez que les ha de 
juzgar. 

Pondera el dolor,y peas que recibirán los malos,aña­
do fe junten fas ai mas,que lubleron del infierno,0011 lus cuer­
pos ;que les diráo por aver ndo caula de tanto mal.y rormetl-
t o í Las maldiciones que fe echaran el vno ai otro , pnes 
íc juntaran para fer berdugos de ü mil'mos^y por t i coiuia-
r i o , quan grande ¿era el contento de iaalma dcijulu^ r--:r 
l acena conipaaia ^ue ie hizo fu cusrpo vida, ayudaa-
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dolé a padecer «abajos por a mor de Dios, y las bendiciones 
que k echara» • 

Saca de aquí deíeos de mortifícacte, y padecer tra­
bajos, para que hazicncio comparación de lo que ha de 
ccocr abueiios,y a mAios, cícojas en efia vida l# ^uc teefíá 
líi^or para r e í adur con Chriítu ca ¡x exema, felia, y biea-
aventurada que te clpcra. 

M E D I T A C I O N V L 

COnCidera como .en eüando dirpucOo faldra Ghrlílo 
Nucllro Scnor, rcahy verdacícramcncc del Cieio,cort 
gran Magcítad, rodeado de todos ios excrcifos Cclef-

tíales de Santos,? íeberanos cfpidcus: y cn Ucgando ai Res! 
Trono maudará a íus Angeles que entreíaquen á ios buenos 
de criírc ios malos. 

Pondera que dolor,y rabia fe ra la délos malos que en 
cíla vida eran c(limados,y honrados,vicndoCe á ia ajano iz-
qjierda de Dios en canta baxczajdíicchados, y dcípreciados 
ccíuMagdlad^yquefcBdrán vlendoa los julios, .cuya vida 
tuvieron ellos por locura, y ía muerte por deshonra,ptíef-
tos, y contados cutre los hijos de Dios, para ícr honrados, 
y premiados - y qual ícrá ia alegría de los buenos, viendo 
que por medio de íu humildad fe ven aora en dignidad 
tan alta. 

Saca de aquí nohazercafo de ia mano derecha ,6 Q-
nicftra,dcl mundo.pucs cícogiendo en cfta vida el lugar mas 
bajo entre kxshosnbrcs^eldia de el juizio tendrás el aicoea-
tre Dios,y fus Anecies. 

M E D I T A C I O N V I L 

v - ^ f Onfidcra COÍPO enaviendofe iBanifeflad© todos los pe-
\ ^ cad9S,y pcoiaiiilcntosfiiasaciikos , virtudes, y buenas 

obras de |uftossy pecadoressprónuodara el luez la ícn-
tenda3y comcrc^ndo por ios buenos desdirá cqnroflro apa-
clDie,v macl.u^éWí»benditos de mi Padre d ¡wjfier el ¡teyno 
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es tengo apa??jado,Y a los malos les áltátApartaos de mi, malii* 
tos ^IJwgoeterm. 

Pondera ellos dos extremos.y fines tan contrarios: a 
í o ? b u e n o s . b . n . - , c o m o x e i i/pues es ^ i c ^ U c i s cou 1̂  
CmZíy moiutic^cion.por kgu j í j neámi , vcuida recibir r l 
premio eternorj a io> ma c-s ks dirá spu^s por vuclUa cauU 
recibí citas iiagas:y us ccnvíUc con t i perccm,y no ie azetaf* 
tes,por canto apartaos ¿t uJ prcícucia- j . id a ios tormeuros 
cteuiosdel infierno. . ^ 

Saca de, aquí lo que te conv-ieire-mirar como vives, y 
el cuidado con que has de vskr íbhrc Í i en roao tk iTipo,puts 
todas tus obí.as,bü€fias,6 malasMan de íct e^amiiiadas, y 
juz^aaas. 

* :y ; \ . r ^ y ^ * . > t ' V ' ' ; 

De !aspenasdcl infierno," 

M B D I T A C I O N P R I M E R A , 

COnfidera la tcrriblidad de la carceLy calaboco del In-
fieroo;elquaicsobicuriísiíBo,no ikgaáé l la*luz de el 
SoL.y cifu -go que allí ay no alumbra íioo para ver lo q 

ha de ter cb tormcciro,y pena-
Pondera como íino puedes íufrir por cfpacio de vna 

hora la obícuridao de vn calabc ^c»:iino te at reves a. tocar por 
vu breve cipa cío clfucgo ligero dt vna c&ndela 3 cxmio po­
drás foffif ci de aquclios tizuuesacl infierno por toda vna 
eternidad.. 

Saca de aquí quan grande es la gravedad, y malicia de 
vn pecada morí ai ,pot el qual (íieodo Dios N . Señor tan mi-
ferícordiolo como es)caí! iga con tan-atrozes tomi€iuos a las 

alfiias.por DO quet ee en cíU vida lut* ir,y paoeter algo 
• por íus pecados,lino poneafc á rieigo de paaec^c 

penas íauproilfas en aquelacivCA-
tarado lugar. 

m Z M U -



388 LiBro lidie lo que fe dsbs msdkar; 

M E D I T A C I O N I L 

COafidcra la compañía que tendrá el miferabk condena­
do en aquel infame caiaboco, aunque aya íído EíEpera-
dor,R,ey ,ó feñor del ninndo^pues no lera de amigos que 

fe dudan de él,ni de períonas pcuaences, y tantas, que le con-
£ucisn,ni de VafaIios,y criados fieles que ic lirvan,lino de eñe 
íiiigos mortales que ic aborrezcan,mortrando para con él fu 
odio/ura unpacicnda,y rabia , pues codos ic icrán caula de 
nuevo tormento,y pena. 

Pondera el tormento que padecerá el miferable con-
denado,vivienda:ó por mejor dcsir. niuriendo ctcmameiiis 
enire tan crueles enemigos que le atormentaran fin celar. 

Saca de aquí vn temer grande de 00 irritar centra t i la 
iradeDiOS , y de fundar tu amiüad en fu amor, y car'cUd, 
amándole á elíbbre todas las colas,teniendo aquí psz co to­
aos,porgue el Señor te libre allí de ia mala couipaaia dá ta­
tos naalosa 

M B P I T A C I O N I l L 

COnGdeta la gradeza?y atrocidad de las penas de los fen-
tidoSjque atormentarán al cuerpo de el condenado;por­
que como el pecador ofendió á Dios con todos ellos, 

afsi lera callisado en ellos. . . 
Pondera que los ojos ferán atormentados con norn-

bles,y efpantcías figuras,y vi dones dos oydos, oyendo gemi-
dos,llanrGs3y blasfemias centra Dios, y fus lantos: el olfato, 
con el hedor intolerable de aquel lugar,y cuerpos de las coa-
<ienados:elguüo,con lahicl, y amargura de los berbagi-^ q 
ks darán :y finalmente allí fe juntarán en vno todos los ouio-
res de cabe9a,coílados,caomago,corazon,gota,con ios da­
mas dolores que en efta Vida atormemam 

Saca de aquí grande animo , y esiacr^o para deu 
preciar todos los regalos^ deleites de cita vida, viendoque 
cilasíba los beídugospara aqueUgs tormentos, y querítos 



C ^ l m h á m y f m i : 
ditrafán ctcrnamcote end inficrn.Ojfi aquellos faa breyes, y 
traníi£orfos?dcmas de fcr tan viles,y bajos» 

•MEDITAGION IV. • " 

CCníldcra que también fe darán á los condenaos ©tras 
pesas pafcicuíaresicontranas a ios viciosa que íe clie--
ror^y en que íe ejercitaron en eñe mundo, pidiéndola 

tfsi la razon,y maoiiando que conforsic a ella fe Jes apliquen 
íajuídeia divina. 

Pondera que los glotones ferán atormentados coa vna 
hambre rablofadosbebedores, con vna fed iní'aciabjc : ]o^cu-
rlofoseo veiiidos de íedas,y oiandas^lU eraran veíiidos ds 
pies a cabeza de pez,y fuego que Ies atormcatcy m ies coii-
farra:)' ais ven los demás vidos. j 

Saca de aquí vn temor grande de caer en pecado mor-»' 
taLpoes por^I mereces penas ran terribles,y aüoztsjy no fa-
bes G citándole coraetiendo,u deTpueSjantcs qde ci te arre-
picatas, y cQAíkíles^e cogerá la muerte. 

M E D I C A C I O N r . 

COMdera la pena de daño que tendrán los condenado?; 
iaqualccnürtc en carecer para llempre de la viña de 
Dios.. 

Pondera como efta pena fofa atormenta ÉIUS a fes al­
mas que todas las penas juntas de los femidos atormenur^ 
los cuerpos de los condenados j porqac eHapena priva á ÍLS 
aiaias de el mayor bicn,que es Dios bien infinito: y las ctrss-

bienes fíriitosjyllniiíados. 
Saca de aquí vn firme propoílto ¿e nunca ofender á 

yios^m perder fu amiftad por el pecado, porque no pierdas 
Ciís lamo,c incommutable bien, íino que le conícivs^ 

y tepgas íiempre en tu alma^ln apanine, 
n i aívldlrre ds el jamas. 



MBDlTACiOM VL 

COnfidera U deíerperación en que eftaiin los condena-
dos.viendoíe ceicadosdc tantos,)7 tan cenibies tormen­
tos ,11 a remedio alguno, ' 

Pondera como cada vno de ellos maldecirá fu de fa (Ira­
da fuer te, y fu de fdichauo n acim ie n to,mor dle n d o fe dcfpe-
da^andofe fus carnes á bocados, y rompiendo fus entrañas 
con trilles llantos,y luipiras, fe volverán contra el íuezque 
aísi los mando caitlgar. v _ 

Saca de aquí vn afcdo,y defeogrande de temer a Dios 
y aborrecer los pecados,pues por ellos has merecido yaeílac 
en eftas graves penas dcllafierno}donde eftan otros muchos 
por menos pecados de los que tu has cometido contra Dios, 

M E P l T A C t O N VIL 

COnOdcra la duració de todas las penas del infierno, qué 
es laetemidad/m termioo,ni fin,yque.aUi todo es éter 
no quanto ay:el mitino infierno,y carecí jamas fe aca-

bará,porquc eÜa en medio de la fierra, que como dize elEf- ' 
pinto Santo durará para fiemprcjci condenado ferá eterno en 
quanto el alma,y cuerpojel fuego, y las demás penas feran 
eternas. , , r 

Pondera que filas penas del infierno le acabaran dei-
pues de mil años,ü dos mU,ó cien mi l uglos, fuera algún ali­
v i o ^ que no le puedeaver,no teniendo íin,ni termino, por­
que ion eternas. , 

Saca de aqui vn tcmor,yodio grande al pecado mor-
taUcorao á cania de todos eüos efeaos 5 y vn grande agrade-
' ciaVientoaDios^ues aviendopucftotu la caula, los na 

• impedido con fu mliericordia3y te ha puefto eti 
cajuinode falvaclon,y penitencia 

¿e tus pecados. 



Cipuulc diez y fíete? ' | ? i 

$, V I L 

De las penas de el purgacorío,1 -

M E D I T A C Í O N P R Í M B R A * 

C Onfidera como tiene Dios diputada vna caree! debsjd 
Ge iicrra,laquaUe llánia purgatorio , y es vn lugar mu! 
ubfeuro,)' cercano ai iníierno, adonce Ion llevadas ias 

álmas.qwe aunque tal le ron de efta.vidacn gracia de Dít^jOa 
empero puníicadas como covicne para entrar eo la bknave-
turanga,y Ccldiiai leruiakn,por no aver íatlstecho cumpii-
damentepor lapeovreaiporal en que. íes comuiüiü Dios la 

\£tera3,quaodo les perdono la culpa mOrtai, o por la que me» 
récen las colpas veniales. 

Pondera contó en el purgatorio fe maníficíian la juíl 
tkia,y ruiícrlcorcia de Dios;la )ulticia,no períiuiíendo que la 
culpa qucae fio alguna pcna:y la m ií e ricordia, pe rdon a neo la 
pena eternapor vna teorporL. 

Saca de aquí v̂ n gran defeo ¿ e fatlsfaser.cn efla: vida 
por la pena debida a tus pecadospara que no entre tu alma 
coeftos calabobos übícüros,y tentbrofos:y vn grande agra­
decí mienco a Dios N.Señor>pucs \ lando de íu infinita ni i fe-
"jcordia quilo commuur en temporal la pcaa eterna d d in-
icrno^al verdadero penUenu.. 

M B D l t A C I O N / / „ 

COnfídcra qüanto aborrece Dios al pecado venial, pues 
le caftlga en lus milmos amigos en ei oblcuro calabc ^o 
de 1 pu i ga íor io, privando! ts oel mayor bicn.qesla bien-

avcníuía- ca.hiila tanto que citen puriñeados de la mancha 
con el fuego del purgatorio. 

Pondera el culdáüo con que debes vivir para evitar 
qualquiera pecado vcnial,pucs cometerle es junirti leña con 

' • " ^ue 



IP i Libro i¡ie foque- fe i g ' k mcdítif; 
qm m alma lude íer abcafada en el purgatorio. 

Sacadeaqül v o d e í e o g r a n d í s i m o q u e m úmñíká 
purificada, ea el fuego de la uibuiacioa de ella vida t ettando 
«o. la carccicc cíle,cuerpo mortal, para, qus en íaliendo no 
íes detenida en la de el purgatorio , fino que ÍUC^Q vaya sl 
C l d o i gozar dé la viña loberasia dcDloSo' 

COnfíd^fá que demás de la pena de d fcntíáo f con qttc 
ion atormentadas las almas, la pena del d a ñ o , con que 

^Nucftro Señorías caftiga. enel purgatorio, excede adia 
engrande manera. 

Pondera que eñe excefo que hazc la pena da daí io l 
las demás que padecen las almas de el purgatorio', nace de el 
conocimiento grande que tienen de íu bondad, hermolura, f, 
perfecciones de Dios,de el qual fe feguira yn dolor miu inte-

r de fer privados de fu viíta^porquc tanto mayor es la pena 
e IQ caula-la aufencia delbien^quantoaiasconocidacsfa.gr.!-
i . perfección. , ^ , t r . 

Saca de aqui vn ardiente defeo de que tu sima »alg% 
purificada de efia vida,por medio de la penitcacla,mortifica-
CÍon»y excrclcío de las virtudes,par a que ni por vn inflante fe 
¿UateelvcLáDlosNacñio&áor^qiuí idofalgads ella viüi 

JT** Onfídcrá el amor ardentifsicoo con que las almas antá-1 
L j ran á íu Dios eftando en el purgatorio^ el deíeo que te» 

dráa de verle elarameníe t como á fu bien infinito*-que 
l i t a de gozar eternamente. , . 

•.Pondera que ü la aufeacii de tu padre, amigo, 0 her­
mano, á quien amas tiernamente , te caufa pena, doíof0 
vtdfteza , qual ferá la que cendran Us almas en el porga-
hzio* üendo cíle divino Señor ei mas verdadero Padre 
amiga, v to^aa^ que w m * * I ^ ^ a o . f i e 



imlfttd dk fcr ya fíL'ÉBes y fio mudati^s, pérqüe ya las 
gliiias no pueden oftnderk en aquel c0.edo r y Dios Nucítra 
Señor. quanto es de íu patrie, íkmpre noseftá amando, r 
queriendo. " / 

<&»ca ds aquí f a abocredmicnta grande k todos lot 
pecados, afsi íBortales goma fcolaics5piici^s tan grande í« 
fBalíáa que aun dcípues de perdonados.en quantoá k coipa^ 
por la bondad deDius^fu miíericordia^üo lescorrefponde 
pena can grande,como es carecer de la vífta de Dios^l© qm U 
aunque ka por brere áciiipa^cs fümo m a > paes a caréete 

CO n ñ á c n qm ú c n m de h penade daño, •ptdcceo ks 
mas en el purgatorio la que ios Theologos Uamart 
defenrido , .y correfpondc al deleite que recibieron 

en los íentidos, y potencias, convirtiendoCe á las criaturas 
qp.ando pecaron; y la pena de dañocorreípondeaia averfid. 
O aparca miento de Dios. 

. . Pondera que eftas penas fon gravíístmas, porqae foa 
atormentadas las almas con fuego, velo, y otras ioiMtas 
CQÍ&S que cauían dolor, y tormento 5 y efio con tan gran­
de intenUon , que.el fuego-, y los tormentos que en eíltí 
^complradoc"105 ^ hi}mbt€Sg fün QOmo picados, m 

^ $aca de aquí vn firme propo{jLode negara fus fentt-
coseneaavida.nofoiotodo aquello que Ies es prohibido fi­
ne aquello que les es licito pero 00 es neccüarío 5 para QÜQ 

f or lo primero no incurras en calpa, á que corrcípon. * 
de pena ̂ y por io fegundo, fati^^^s a ^ 

$ que debes por las culpas 
- cometidas, 

(•• ) - . . 

m 



194 Libro 3,dc lo que k debe meditar; 

fiíBD I T A C I O N VL 

COafidcra que losberaugosquecsccutaránUs penas (k l 
purgatorio icran los Dv inonlos , crueles enemigos ds 

. aueílras almas permitiendo Hueftro.S^or eüa com-
paaia// villa terrible en las a l i n d e tus amibos, para que ks 
firva de coraieato que ks purifique,y Umpic,pavaentfar en la 
bienaventúranos» > . . . n , ,. i . 

Pondéra la crueldad con queeftos MimHros de la di­
vina jüftieh trataran las almas,y la rabia con que executaraa 
los tormentos que Dios les- mandare- s. viendo, abraíaaos Ce 
C.róiaU^que por la penitencia^ dolor verdadero de ius pe-
C3dos,íe les han elcapado las almas de aquellos q.e en a^ua 
tlemDottivieronporiuya^quandotüüVieróenpecaao-a^r-

* tal ,odípuelUs para ferio por el pecaoo venial» 
" Saca de aquí vn ardiente de feo de buíca? fiempre cü. 
c-aa vida la compama de aquellos que le han de ayudar ai lcr. 
Vicio de Dios,y huir de la á€ los que te p u e d . n ^ c u , ayu­
dado ler o c a ¿ n par. que le o k n t o , ' I f 
More de la compañía de los Demonios ea c l p u ^ a t o u ü , yen­
do ün paüar por el á gozarle eternamente^ 

M B D Í ^ A C t O N : V i l . . -

c: OnCdera qae Us penasdel purgatorio d u m l n « v n « 
dmas manyen otras menos, conforme a loque cada 

na « v í r e l e Purgar.Porquede..asübrasde cada ^ 
t.rovknen,oo folamcntc ios graoos de la wtenlion ae las pe-
H que han de padecer.ímo t a p i e n Uuuraüonucl tKwpo 
oucfil alma ha de eflaraüi purgando.. 
* Pondcraque las penas Ion tan terriblesque vn d a pa-
r ece rá^oehos .üos^ que fi u ! ^ r i C i ^ " ' í ^ ' 
forme a las muchas culpas ,y álas pocas ob. as (anstatioñas, y 
pen '.etbien le colige a lo menos vuc b D.os «o « e « b a .» 
inficmo.wmo i . ¿c rece l u s c u ^ a s . ü i w f p o ^ a i o i » . ^ 



Capieulodieay fictc; ^ 
cortcybrcvcnopurgaras lo que merecen cus muchas cui-

Saca de aquí vn temor grande á las penas terribles del 
püfgaUKio.y deico^ficaclísimo de no caer en ofenía alguna 
de Dios para no tener que padecer en e l , fino que muriendo 
en amiítauae Dios , le vayas luego á aiabar ¿temamence. 
^icíeie isa alsi tu vída,pera queieaaísi cu muerte. 

C A P I T V L O DIEZ Y O C H O : 

Medicacionesde lavia iluminadva; 

D e c í bene f i c io d é l a c r e a c i ó n ; 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COnfideraía grandezade eí beneficio de lacreado, que 
es el primero de todos,pueseaos prefuponen el íerque 

t , , e nos4da Por ^ c ^neficío}d quai te dio Dios, facando-
te de la nada que eras antes de íer. i ^ u w ^ 

para u¡m*tT?UC ^ l 0 1 0 nada ̂  , Y podiendo fe* 
m e L ^ l«ñníca miíeacordía, lm 

tes Dieniabieado muchos deméritos 3 y culpas que avi^de 

mode la nada.ai íer:y hazer que fueies algo. ^ 
h m ^ . - f , aqui vn Sr3n^ agradecimiento á Dios por eílc 

dio.proponieodo emplearle en fu férvido,apartando-
íe de toaos los vicios^y Uguicado d caaüno 

• ianto de todas las virtüucs. 



M E D I T A C I O N - I t . 1 ^ 

COaGíkfa eme el fer que te diéNueüro Señor,no íú'ctcúl 
mo díze SsAusuOio)qa.alqukrafersno piedra, no ave, 
no ü rmentc t lno hoaibrcqu© es vna de las mas nob\m 

criaturas del tfjuado.eaquien fumó, y epilosó Dios los qua-
tro grados d€ ler ? y perfecdon,, que a ellas les avia coaium-

Cad0, Pondera (con nueTcto Padre S. Gregorio Magno);qu^ 
te diófer corporal como 4 los ciclos,y elementos:vida,como 
a los att>olestLtcs,y plantas: íentidos, como a los animales, 

dC ÍOSSalaCdekqmquanta es la obligación qae tienes á ^ t 
íaradecidQ á.tao gran beneficio^ propofitos mui firmes de 

aia abediasaia de w criador.. 

M B D l f A Ú l O N l U i 

COafidera como efte fer que reclblfte por IscréacIon.Mi 
k dio Dios para fer pirdeipante ds fu giona, para mo-
ar M ta callpara comer en fu U K U . para gozar úe ip 

que "oM'y-veffir h W m a roPa de immomlldad quí valle tí. 

^ ^ " S r Í ^ T í r a í t í f i n p a c . ^ 
hombte.no !e latistazín todasla^cruturM.mIon mas f »4-
para Uenar el feno de fu capacidad q vn grano de m o t ^ a pa-
ffcl cfpaeiode todo el mandeny afctoítmofue criado par q 
prefidiefe a todas las criaturas.)' pataque fe Gmefe de tod.s, 
j finalmente para que faeOc vn Vice- D.OS en la erra 

SacadsaMivnaeftimaelongraodedeelfti que Utos , 
tedio p a r a l mTnchar. con culpa alguna, c e f toando lo 
que C í e ei Apofioi.quefcpa cada vaoque V ^ ^ ^ 
?oes fa íeOpan hoaraTk.j tenerle leño de l ^ d a d . no p-ta 
dexatfe Ue/«deía^afs ioQes4dtfcos4í lot4cnadps. 



Capí tufo diez y echo.1 397 

M E D I T A C I O N m 

COnGdera lalnfuilta grandeza de Dios, que fue quien té 
crió^y COÍBC rü:poder)y íabíduru es infinita , v tedas las 
en atums^ís! clpirituales^coaio corporales, tknco t l í c t 

fecibidudeDius,comodetuenre,yor%cnde toda perfcxdó. 
. Pondera que íi vn dan pequeño es de ojayor cü iua-

cion de .a maao de vn Principe, que vno nm\ grande de ía 
de vn^Q.-ubre pIcbcyo>de quaata mayor efíiínacion íeráefte 
benenao de la creación, ilendo tan grande , y de mano 
de el OUÍÍQODÍOS, que ^ el Rey de ios Reyes s y ci Scñoc 
de los Scñoresl 
, Saca de aquí confuííoD,y vergueta del^ a?i¿doíe Dios 
iacadooe la nadado lepas agradecerle can grande beneficio, 
antes bien coa tus pecados te ayas moflrado Ingrato^- delco-
nocido;yddc (con el Profeta)Señor ouc es d bombri;. v OUÍ: 
íoy yodara que os acordéis de el,y de mi-' ' 

M E D I T A C I O N K 

OnGdens el amor, y liberalidad con que Dios te crld, 
\ _ / e i q a a l e s i n f í n i i o , y que infinitamente excede al que 

el padre)ó¿nadre mas ámame de íus hijos tiene co ellos 
lia auda aiguna. 
A~ v,c.PDaflcra C05113™^^as las buenas obras que recibes 
% res ñus aiir;;s parad agradecimiento , y efdma 
tít cUas,a ia voiunud,y an^or con que íc hazeri}ooe a las bus-
Das oorasjy que U enrendicí^s que las avian hecho violenta-
cios,y a mas no poder,n. hs agradecerlas. Pues ú Dios ce d^ó 
e:íc; c?n 3mor jnfíoltey liberalidad,fin límite , y e í bcmñ-
cimten to? * ^ grana^ck'r£0 ^ ^ ^ uebe k r cu agrade-

S;ic4 de aquí vn defeo entrañable de fer mu* 1^2\vcU 
doatuH.zedor,vvnqat-ersuecoJ.Uo. c . r ^ J ^ ' ; ^ 
hombre eíluvicien cu tus í zanos , pr.'- • c .• t , 

agradecidos , y gi .a-i . ,; .rH. 



Libro i dcloque.fcde-be meditar; 
íe Gfanákfen,por el fingolar bcncficiodefacrcaciofí, y la tu-

1Á° M B D í T A C I O t f VL 

COoOdefa la mala paga q ü d w s hecho hafla^qul de los 
bencñciosrcdbidosca ucreador . v • • ^5 ^s 
vividoea reconocer el beRcficícsc. UHI U voiunÍ ¿d -pe 

avias de eiafkar en amar tan graaae bien het ho^í •* ñas. c HÍ-
p!eado-en ddeltcs de U carne,y en a mar las locuras de ci mu­
do, y la* vanidades,. ^ 

' Pondera que aun los brutos anímale?, como e-perro, 
y otros,no niegan á fu bien hechor, y ie re concern s y que ra 
ikodacriACura.racioaai, de ta aacura.cza iiobie s y generólo, 
k has negado con cantas cftaiasdiLiyenao de 1Ü preienua, en 
lugar de pâ a* el eencíicio.. 1 , , i -

S ica sie aquí coafuUon,y verguer^ granoc vlendo c| 
has fido ian ingrato,y firme piopoinocie enmerdarte de oy 
Bias.moftrajidota asradecimiento en amar müiho a Uos. 
H.Seíior , | íervirlc,j íiooícntíerk j.amas0 

M B D l ' i A C Í O H V I L 

CO m á c u como has ofendido á tu Criador con los mif-
mos beneficios quecl tehizo^cumcndo ei cn.cn-

£uerpo,ypaf£tsde.ciJyhaUMás qucioao ie ha ocupan en 

^ ' ^ P o n d e r a que la mayor ing-atitudcs la que tn has teñí-
do,pncsno te hascoaiciuadocoo olvidartede ios Dencfiuos 
9aeDtos cehlm en ta creación , ni tampoco coa noasradc. 

d o e n í u ^ n . ü , ^ . ! ^ a q u e l l o s & quien le que^a Dio W t 
Ofeas^oe avkndoies dado abundancia de, ofo,y plaudi^ie-
roo de e ü o d abominable ídolo de BaaUpara ^iorarle. 

, Sacaüeaqulvngraadedulor^ arreperaimiemo,po^ 
quede losbenefidosque recibide en tu fer de ye ta 



Capitulo diez y echo; . 
ófcndcrléjcomo ñ fuera tml hechor,y enemigo tuvo« y f j r -
ttiaráspropoúcodccinpicarce c o d o e a h a ^ í ü vomauaua. 
|iÍ5iaia,amandale coma debes. 

Be el beneficio de la confervadon, 

M E D I T A € TON P R I M E R A. 

COníider^ la grandeza de el beneficio de la confervacto, 
el quai no es menor que eí de la creación , íino mayor, 

^ porque el íer que rcdbifte de Dios en ia creación vna 
Viz^ i i e tita Dios confervanao caorleuaraeote • y el confer-
var Dios las cnataras^no es otra cola(en ícoreocia deS.AgoC 
tm.y de Santo Thomas)finoeüar íiempre dándoles ci milino 
é l i C S CUO ̂ uandolas i a m í m a acción contlnna» 

, . f o n d c f ^ ^aifpeadicfe por vn momento ella ' 
acción luego íe volvieran las criaturas en ia nada que Diosos 
b izo; . lmo. )q . ca i . ikndo el Sol luego produce talos en 

'V'00 ' ' ^ ^ cs CJÜ&rh F ^ ^ i c a d o todo el dU j y en 
^ f a m i s c ^ 0 n S >1 qaC pradüCla l m * dexa de ^ r i l i u ^ 

. S;cf d€ a5uI que debes agradecer á Dios tanto efte be­
neficio de hconkrvncion.como ü ucn-rc , v ^ r o d o i r o 
mentó te c í W f e criaodo:P«cs li tanto 'a Sbs pora^ 

M B D I T A C I O H 11. 
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qnandotanrus criaturasperécen,y ün l tñon skuoa de ptéf-
Ba^ raco^ouon i i s r a ln -o .da í r a f a lucon qas muchos na­
cen. ,-. t r . ->11 

Pondera como defpues de aver naciáo ís bs prden- a-
¿o Dios de innumerables pwU r̂os3de fue^o, agua, ayres cor-
rupiüS,ticrrasaDfüituniosJadrancs, y er.krmedades ; (afiefl-
tandocc con Ta providencia^¡ur.nao IU madre acalo, y arras 
muchas madre3,buícan vna ̂ ma que erk íus hijos, y ello Se-
íior por u aúlino te er o,) por ü miimo te coníerva. v 

Saca de aquí vn grande efedo de agradecimiento a ci­
te divino Señor oor tan fii^ulates bc.nc íidos como te hazs 
enla confcrvaclonsvdirask con el Profeta: De/deel vmtre** 
mi mMrs¡his nu IXüs'.y mi moreno %uerms apartaros ds rm > 
jQ'uiiijcrahU pecador. 

M E D I T A C I O N H L 

C OiVuUru como todas las criaturas del mundo firven $ ¿ 
:3 ra confervacinniporque vnas, fon para mantenerte: 
utras^aracur^taocras^Ka recrearte: oiras^ara en-

íeñartc:y:otus también para caftigarte.para que icpasque en 
la caía á¿ el buen Padre,que procura tu bkmay de ™ f ' 

Pondera coa que iaigueza,y abundancia «os ptov. ,0 
Dios de todo eao:quc maniates crió para nuedro luüen o q 
éc cofas para veftiaios,qae de yervas para curarnosf> que de 
colas para recrearnos^ finalmente todo qoanco ay en U u.r-
raesvnamsía abundante para e l í e r v i c i o d e l h o D r e ^ H ^ n -
ío ay debajo del Ciclo,© es para ei hombreo pava colas ce q 
fe hade fervir el hombre. 7í,t . t. on-

Saca de aquí que pues tonas las cofas te firvcn a t i , por­
que D'os las crio para tu fervidosy conlervacictu dcoes ^ 
Vlt a foio Dios,puesfuifte criado para lervirle J ™ ] ™ ^ *0' 

z^xk eternaménte; y afsl de oy mas no has cíe terv u a 
coía alguna criada,ni amada, ímo es en 

DiQS,y per Dios, 
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COnfídera que no fe contento la íoñnita liberalidad dd 
Dios con emplear en tu férvido i o á n las criaturas ma-
ccd3ks,y vifibksjfiíio laiBbien í^reíplficüaíeSj € Itivifi.-

blcsjpues hizo ayos íiiyo$.güardas,y padrinos a aqüelios fo-; 
bcraaos Eípirltus Afigeíícos,. • 

Pondera como los iáocos Angeles, por orden de DioSp 
te ampara»;detienden,y focorren eo codos ios peligros, y os-
cclíio ÍII*"S que íe te ofrecen,y ce ttMn en palmas,para que aü 
el daño ligero,eomo el tropezar en voa piedra uo íe ofenda^ 
cumpiieado ta.con Us o; .v>oncs ue tu eftado. • 

Saca de aquí vo. aborrecimiento grande avia ingraci-:., 
Cud,y o lv iUvi 4 : .. has tenido á lo> fceneficios que fe iociuyea 
cael de la cooíeryadoniy dilc á tu alma, alma mía fino pue­
des volver iosojüs á parce alguna,ni en eIQelo,nien la ricf» 
ra,adonde no halles deípercadoasdei beneficio de tu con-
fervacion,con[io eüás tan dorojIdvVf Gomo can^kga^íorda^ 
pividadal Suelve en ti,y da gracias ata Dios* 

M E D I T A C I O M V. 

C'OoGde ra la Infinita indignidad, y baxeza que ay en t! 
para recibir ac Dios tan Inimenio beneficio , como e l 
el de la confervación :pnes eres tan v i l , y bajo en el íer 

natural comparado con la infinita MagtdUtídc Osasen cisys 
prefencia tiemblan los mas altos Serafines , y ion ce me iulo 

iueíen. s % 
Pondera, demás de la vileza de tu fer natural, la fca-

aeza^y müerias que tknts en ei íer moral,per aver tantas 
Vezes ofendiiooá Nucílro Señor,y avene por el pecado he-
cho indigóo de rtcibií mercedes de fu mano-.y quant^s vezes 
avraseiiado, é cítarasofendicnLO a ta Cri^oór, y c 
i aen iami íma tierra lloviendo u i les kiob»-^-.^ i « 
tengas pan, 6 e» U siht , Odefo^fa, para qre icr ia" ^ / : 
pecuario, " • , ' 



^oi L l h t o i M o que k debe mtálúi: 
Saca de aquí ouc aunque el bencíicio de ía confervá-

clon no fuera tan granáe,fittd ÍKUÍ pequeñoen fi, por hazeife 
á vn hombre tan muigno cooso m^tuef a gtandilsimo.y digno 
de cceráo agcadecimicnea.Pldele á N.S.aor gérdoadc £u UV3 
gcíiátud,y taita de rccoaocimleotc. 

M B D I T A C I O N VU 

/ - * Oaüderaquanmalhas pagado á Dios Naeílro ScacC 
I ^ _ \ , . „ ^ 5 H u c r . encierran en la coo 
V Tac ¡ ai p s , i a o i k ^ hecho. Por tan ^ 

diosa Dios, b i c h é e l e a : ' *V'1 J V Q^^J^^ ^ 
lias negado el rédito, y principal de la de da, ponH.rK.o m 
amor Lias colas «fiadas , f aatepomendoias a ei , por 4 

FCad\ca^%qB!vridefeogfaBde de pagar efia deuda ca 

ni^s-Señor no sucdotopa§ar deuda de valor míinito, ^ * 
feconlzco a/udad mUntltfciencia,y fup idlo qac a m i me 
S e d tdorodc vucftrabondaaiafimta. 

; . M E D I T A C I O N V I I * 

^ Qmca cue fiendo ordenadas todas las a!atoas p a g 
m ¿nfervacion,todas te Us d-o a t i el Cri<u r-9 ais* 

- fVnoP3¿.losredUosdeamor,y ag adecuuicato, guardare 

, Pondera qae todas las cmti lmbe 

íep^ •. r ec ia - -u iK«- - tv ̂ ^-.i*» 
^HCíi^íiiiolapasascIcalUgo. ^ caítígado por tu 

Sica de aqüi v n te mor grande oe = haz groo0|to de 
bst^iUa^c^iOmerece u n guved .^^ ) hazFopai ^ 
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enmendarte,y dar gracias continuamciue al SefíOt , por los 
muchos beneficios que íe cncicn an en el de tu coníervacion, 
y pide á los Angeles,y á rodas las demás criaturas que te ayu-
tteu á dar gracias a cu Dios,y Señor eternamente. 

f . I I I . 

De el beneficio de la redencien,1 

MEDITACÍÚN PRIMERA, 

COnOdcM como avíendo criado Diosa nuefiros prime­
ros padres en jutliclaonguidijlenosck bienes, yfeilci-
dades , y ellos fueron tan ingratos que'la paga que 

le dieron fue hazcrle traición,y rcvclarfe, queriendo v lar pac 
fu di^loidad?poreiquaí pecado quedaron ellos .defaudosdc 
ios bienes de gracia,y njalteatados en ios de la naturaleza, y 
nofotros heredeÍOS de aquella culpa original, y privados de 
Ver á Dios en la bienaventuranza,para que fuimos criados. 

Pondera como citando todo el genero huiBano en ef-
temiferable eftado, quilo el. Eterno Padre embiar á fu Hi ­
j o vmgenito hecho hombre, para redimirnos, y librarnos de 
la efclavitud en que citábamos preíbs, y condenados á muer­
te eterna. 

Saca de aquí quanto sgradecioMento debes tener a 
DI os, por tan ílnguiar beneficio, pues pudiéndote dexar eter­
namente m aquelcílacto m;lcrabie,quiío redimirte , y libras­
te de iapotciiad del Demonio. 

M E D I T A C I O N 1 1 

COnfidera la grandeza infinita de efie beneficio fobera-
uodc la redención,la quai excede la capacidad no lolo 
del entendimiento humaníspero de el Angélico5 por­

gue naturalmente no pueden ikgar a conocerle. 
fondeíaque todosIOÍotrosbeneíkigsaeUcreación,, 

' Ce a.' y coa-
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y COMÍC:^acIcm;no ion nada3co comparado de eíkjpues qúc 
p^ra refurar al genero humano viro el m'ámo HijO de Dios, 
fe viOioaucllra naturakz.a, rociando carne morral, para ík» 
tisfazer por oueítras cülpas.,rcli a arando con aumento de bie­
nes tudos los que por uucftro primer padre aviamos perdido» 

Saca de aqui va íirmiísimo propoíito de traer íiepre 
delante de los ojos de tu entendi miento eíte beneficio» y de 
darle por el Infinitas gracias á Dío3,pIdIcDdoie que ÜO perml» 
ta aya en mr.graikua.aim? Huno agradeámiemo. 

MJSPIT4CÍQN I I I , 

Onfidera como por aver tomado carne humana el Hl* 
jo vnigenuode el Eterno Padre, vienen a tentr tan eU 
trecha anñOad Dios,y ei hoai!>re,que ios que antes eran 

ciiernigos por ios pecados,por elle medio vienen á tener tal 
vnion que no la ay mayor en todo io criado; porque no íolo 
Dios.y el hombrelon vaos en amor, y gracia, ímo tambica 
en peilboa. r . r 

Pondcra?qnicn nunca jamaspenlara que alsi le avia 
de toldar la quiebra dcnuellra oamrak za! Quien i mamara 
eftis dos cor.4s,Dio5,y homhre,entre quien ia natüraksa,y 
culpa avia pucíío tan grandUUncia}a vían de juntarle, no c« 
vna cola,ni en vna amiftadsG-no ca voa perlonal 

Saca de aquí admiración ,y palmo de ia$ obras que na­
cen de la mifencordia de Dios,y de elle amor, y dirasie : Se­
ñor dadme que yo me mueílre íiempre agradecido a taruisi-
^ulai £avor,y a tan grande beneficio. 

M B D I T A C I O U IV. 

COníiiera como por efíe beneficio no folo nos comtitsf-
co Dios fus bieses3haz!eodonos participátes de iob me-
ruesde Chriüo Nueítro Rcdcmptor,que es c.iwC^i , y 

!>adrc vniverlalde todosloshombres, fi^o.que-elle dmno 
Smor tomo á fu cargo el pagar lo que de&iamas por ü m i m s 
• f e cadqs con ta paísion/y muerte* 
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pondera que ñ fuvkf^mos por gran pledsd que vn 

psreonde la pgna de muerte á vn dcibquente condena­
do &eUd,y por exemplo raro , y nunca vjüa^ que chiniriiO 
.Key quiuefe padecer pena de muerte por et: qua^to msyoc 
piedad,y niUericordia9y nunca villa,nl iiwagjnada , fue que 
el ffliíma Hijo de DlosinimertaUe impaísible por íy natura-
kzaj fcjhlziek hombre paíslble, y mortbi, y de hveho pade-
cíe fe muerte por el hombre Ju íhmeme ccnúeiiado á clUi por 
Ia.dl.viíi.t jüuic ia . 

Saca de aquí que debes mas á Nuedro Señor por el Dio­
do de la redención,qne por ella miima, pues pudiéndote.- re-
dlmir de otros infinitos modos^efeogio ette para qi-e conoz­
cas quieto le debes, yle ames de cofazojy des gracias por cari, 
grande beneficio. 

MEDITACION- K 

C Oniidera quecneí lc beneficio de U redención fe en­
cierran otros machos beneficios,?que cada vnode por • 
ÍJ es di§00 de infinito reconocíaü?at^,,Y paga. . 

Pondera como eoefis beneficio fe Inc;uye b humil­
dad de la Encarnación,la pobreza dd KUcfelento, la íangre 
de la drcunciñoi^í.idciheiro de Eg-^tc^ei ¿)'-uo OLÍ D d i t r -
todos CRmmosMs vigilias,ia predicación3Ios trabajes ? y per-
fecuciones.la paísion,y m u í r t c & c . ' 

Saca de aquí vn efícadíáffio deíeo de fer agradecido á íaa 
íingulaf beneficio, que, incluye tantos, como eñe de la redé-
clon: y pedirás á Dios te conceda que nn#ca faite de ta beca 
ja alabanca de íli bondad,y miíerkordla^para que aiabanaok 
te mueñies ikmpre agradecido». 

. MEDITACION VL 

COiifsdera que elle beneficio de la redención común pa­
ra todos, re aprovecha á ti;como fi por t i folo ic huvie­
ra hecho,y que la rnukiiud de los redimidos tío rnlnora 

el bencfjcio;porquc toáo es-para todos^y todopaiacsda vso, 
:CC3 I ' O ^ 



4 Q é L l h t ú ;,dc lo ^ Ü S fe debe m d l ú i l 
Ponaera que este n \ el a "i que Dios te t i tné^ 

ac ü cu Lüla huvleras pecado// neceísitaras ae que fe hlzie-
c h a ü i b r e para ta rcDiCQÍo,y padecicíe taoros trausjos como 

padcciOíCon ía miírna beoignidaü(qnanco era de parre de la 
bondad^y-aiir€ricordia)ba;Xara por clioio^que eres oveja per­
dida ?y 1c hiziera hombre. 

Saca de aguí vn defeo grande de fervir á eñe divino 
Señor tan Lleno de amor}y miícricotaia para contigo, y ofré­
cele en paga de tan immeofo beneficio todas tas obras, pala­
bras^ peniamient:os,pioicnQOÍe que fea mui puros.y fia oíen-
•fa de íu divina M ageñad» 

M E D I T A C I O N V I L 

y ^ t OnOderaquan indigno era el hombre dé recibir el fo-
V j Derano mUterioae la redención, y como de fu parre fo-

io avia innumerables pecados,que antes eran pode to­
fos para impedírlc,que para alcanzarle. 

Pondera como íiendo e ü o afsí no fe detuvo fu nníerl-
cordiajíino que te redimió á ti,y á todos ios hombres, y que 
como dize el Apoftoi:Adonde abundó el pecado, fobre abu-
do^eílo es, excedió infinitamente ia gracia pata librarte del 
pecado,y fusmilcrias. 

Saca de aquí vn gran defeo de moftrartc agradecido» 
y dirásle á Dios eüas,ü otras femejantes palabras en lo intimo 
de tu corazón: ímmenfas gracias osdoi Señor porque íkndo 
ios hombres criaturas tan viles,y mereciendo fer defampara­
dos de Ia;añicia, nos amparaües por vucüra mifericordia, 
tomando por vacítra quenta el remedio de nueílras miferias; 

Kemediad las mías Jledemptor mío,perdonad nús pe­
cados, prevale zea i i gracia contra £llos,par^ 

que vaya á gozaros en la gloria. 
.Amen. 



Capitulo diez y echo; 

$. i v . 

De el beneficio de la v e a c i o rC 

407 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . . 

' / ^ t Oníi Jera el beneficio grande que Dios te hizo llaman-
dote á la Fe Católica .centro ae ia qual íblamcníe pue­
des conieguir el fin para que fuiík Cíiado, que es gozac 

de Dios eternamente en ia bienaventuranza.. 
Pondera como ía tanta ígldla Cathoíica Romana, es 

como ei Arca de Roe, y como en aquella efeaparon con la 
vida en el diluvio vnlverlal Tolos ios que entila entraron, alsi 
íolos los que por elbapuimo entran en ella,fe íalvanryq fuera 
fi N . Señor no te huviera dado el íer de padres Chriüianos, ^ 
por ia puerta de el fanto baptiímo fe puficron en ella! 

Saca de aquí quanto debes á efie foberano Señor, pues 
pudiéndote criar en tierra de iofieies5ó He reges,quifo hszcríe 
tan glande merced que naciefes encierra de ChrliUanos, y de 
padres que te inüruyeíen en íu fanta CathoUca,y dale fot 
d o infinitas graciaso 

M E D I T A C I O N I I . 

r /~y Onfidcra quantas almas crioDios el ¿ h que crió la tuya, 
V j de las quales vnas,cayeron en Tarqma:otras,en Berbe-

ria:otras}eo tierras de Hereges,y Climáticos, y afsi pu­
diera caer la tuya adonde perecieras , y te condenaras para 
fiempre,como los que habitan aquellas regiones adonde 00 
ie profcOalafanta Eé Cathoíica. 

Pondera que para hazerteefie beneficio no huvo dff 
tu parte mérito alguno,fino iola la infinita mifencofriia dei 
Dios^anres bitn fabiendo que le avias de ofender no fedetur 
vo para haberte eilefavor, y merced, digna úe untajUli-, 

& 4 



40B Libra * l 4 d o qacfc deba mecitar'; 
Saca de aquí va aprecio grande de eOe beneficio de la 

vocación á la Fe^qae es la bafa^' fundamento de los otros » y 
foraiarás propoíuo muí firme de nunca olvidarles aates bka 
ciaras pot el l^ñditas gracias?y alabanzas a Dios» 

M B D I T A C I O N H L 

COfifidcTa como deípues de avene dado el fer de Padres 
ChiUtUriOS,pudü N.Señor permitir que co íalicfes á luz 
.de el vientre de cu ínadrejíino que aili pereek'fcsxcomo 

otros muchos perecen,y mueren,no llegando a recibir ci Si­
to ¿jdcramcnro del baprlímo. 

•Ponderacomo ühuvieras muerto crslas entrañas de ta 
madre carecieras para fíempre jamas de ia viíUde Dios.por 
avcriido concebido en pecauo original,heredado de nueüros 
primeros padres,e indigno de ia bienaventuranza, y por tan­
to deíterrado de ella. 

Saca de aquí vn defeo grande de pagar tan grande bc-i 
rwfícíOjiirviendü a Nucílro Señor,y obedeciéndole en ia ob. 
fervancia de los tantos M andamien ros í ayos,y de íii igleíla, f 
obligaciones de cu silid-ívdádole inftnicas gracias, y alabado 
il i boedad e ternamente. 

M E D I T 4 Q ION m 

COntldera como a viendo recibido la gracia baptlffeal^ 
por la quai fuiüe reengendrado , y ve fue perdonado d 
pecado origina4!,, tu Ingrato , y deíconocido á can­

tos beneficios, la perdiíle por tas culpas,y pecados anuales, 
falcando ala obedicnciade vn Dios que lautas mercedes ic 
avia hecho.-

Pondera^omono te condeno luego á eternos torme-
tos^como lo njcrcciá tus culpas,7 que muchos por otras me­
nores Que las • tuyas cftan ardiendo para fiempre en cMiTÍieí'-
no: antes bico re llamo por fola iu mUcricorciia , fin que 
precedkk de tu parte algún merecimiento 5 y blanda, y 
ü¿MOrolameatc,coaao padre piadolb,para que median^ U 
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p e altenc-U volvleícs á ia m ú í U á , y gracia; -

Sacadeaqd vn enerañabíé ? y efícazdcfeode amar 
perpecciaiiicnte á Padre tan piadoía , que defpucs que tu» 
COMO iiíj',>prodigo, gaüaiie en ofeniás íuyas el patrirr,onio 
en que te avía dotado, te recibió manfo, apacible, y cari-
¿'efo propoíicavy defcrvlrle ccernaírK2iUcrcn agradccUüica-
to de can granae beneñcio, 

M E D I T A C I O N V. 

COaddera ía iañancia que Dios hizo Haraandoíc á peni­
tencia, y dando golpes en tu corazon^j por medio de 
fus inípiradones inierlores^a de íerruones cfplriiualcs, 

yade l i lección de ia Sagrada Eícrict3ra5y OLFOS libros, ya ha-
riéndote mercedes en lo temporal, ya por medio de enfer* 
íiiedades)y cr aba jo S|y a proponiendo ce el premiosa clcañi-
go,y por otros muchos medios. 

Pondera como muchas vezes le has dado con la pueff-
t i en los c/os.haziendoíe lordoaíus voses, y llaroamientosi 
y otras vezcSjddpuesde admitido le has echado de ta pola-
da^eile ha quedado áia puerca , para volver áliaoiar haüa 
que le 3bras,y buclvas a recibirle. 

Saca de aquí vn fíaue propoOto de enmendarte de 
aquí adelante,y coneí'ponder á los divinos Usmamkntos, no 
haskndotc fordo á íus vozes;y recibiéndole dcocro de tu co-
razanle dirás:SeñoT , no queráis'apartaros de m i , aunque 
fean inútil,e Ingrato uervoalfio aísidme con •vucítra graciaj, 
que faeiloi arrepentido de a^l ir graútud. 

M E D I T A C I O N V L 

COnGdcra como dcfpues de averie Mamado Dios la pr!« 
mera vez al baptiimcy lafegMida á la pemiécia,y gra­
cia,te llamo tcrcf ra vez al eüa^o Reli^iofo. 

Pondera como Dios N . Señor, como Padre piadofo, 
defpue? de los demias beacficios,tc pufo en el citado mejor, y 
suscoRvcnienie para tulaivácioj^ ^ueesia Religión, que 

es 
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es el retrato de fus regalos, y par alio de fus deleites en la tk r -
ra5la efeacia de perfección ChdiViana , y de la imitación de 
Chriíto,deüicrro de los vicios,elcucla de las virtud€s5y final-
mcoce adonde le cnlcña el olvido de los maks, y le api-endea 
toáoslos bJcncs.. 

Saca de aquihazlmicnto de gracias a Dios, porgue te 
faco dclmundOiBiferableíy engaupla, y te palo en el cfiado 
faciiilsirao de la Hdigion:Pídele te de gracia para que en elU 
pcrlcveres,y aproveches,fin volver ádeícar las cebollas del 
fallo Epigto del mundo,ni buelvas ia.raano al arado de lus 
gsrverfas columbres» 

M E D t T A C W H V I L 

G Oníldera como aviendote Dios traído al eftado fclicif-
6 modela Religión , y aviendole tu eligido por mejor, 
no vives como Religioío, fino como fi eftu vieras en el 

figloaufpiras por las cofas de él.y te da en roftro el dulciísi-
m o Manná de la contcrapUcion,y los demás excrcicios cfpl-
ritualcs. . ^ * r 

Pondera como quieres ( a imitación de el perverto 
Acbaz)hazcr de la viña de la Religión huerta de recreación, 
commutando los trabajos, y afperc^asde la Religión, en re­
galados entre.tenimicntos,con lo qual no has aprovechado, 
ni paliado adelante,antes has dado atrás muchos pafíbs en el 
camino de U perfección á que debes afpirar?y fe ha enflaque­
cido el fervor con que veniftc ala Religión.. 

Saca de aqui vn dolor grande porque en el crifol de la 
Rcligion,adondc avias de falir mas purificado , fales menos 
limpio jy vndcíeo de enmendar tu vida de oy mas,dc tai fuer­

te que ni en las cofas mas minimasque ella diípcnc, de-
xesde fer mui obfervantey pumual,procürando 
' , Uegar a ia perfecciou de la caridad^ 

. g que caminas, 



C a p i t a l o d k z v o e f i n j 
- , —-».•»»• 

D G el beneficio de la |uft¡ficacíoa1 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COnudera que la laffifícidoíi no es otra -cofainas que 
vna traslación que haze Dios en cu -alma f de el citado 
musrabie de el pecado morca!, al eftado fellciisimo de 

.1.a sra.Cia,y es que íeas hijo de Díos.y heredero de fu gloria. 
. Pondera que ciqueefiá en pecado , es fiervo de eñe 

n.iJlfno pccadc)3hl;o del Demomo, morada, y habitación íu-
ya .cneiTiígo de Dios,abürrecido de ios Angcics,afrcnudo de 
todas ías críaCüras,perlcguidode íi mlfm o .combatido de (as 
palsiones,afligido de d ¿ufano de fu propría conciencia : y v i - ^ 
tiíiiaaieate,taiVteo,y abominable que ü fe vicie moriría de 
elpanto. 

m Saca de aquí quanto debes á Nucñro Señor en cíle be-
neticiode la juftificacion,pues te libró de vn citado tan lleno 
d.e miíerias'yíe pufo en vn citado tan dichofo,y feliz de gra< 
aUban^aT^^ de D¿0S' y ciale Por dto l a i c a s gracias, j 

M E D I T A C I O N TU 

COnÍjderaqueen el inflante que Dios mifeficordiof^ 
.cuente te perdona ios pecados , infunde en tu alma la 
grada,que es vna qualidad,y vn habito fobrcnaxural, q 

7 naze Participante de vnícrdivino:y en las potencias lofuí 
de otros hjbitos.y virtudes fobrenaturalcs, para pouer hazee 
obras kmcj.intes a las de Dios , que fon conocer, y amar ai 
nuiaio Dios,paraque le leas femejanteno íoloen clfcr, fino 
en ei obrar. 

Pondera como efía roifnu gracia que recibes en iafef-
t ^ c í c w n te baae amigo de D i o s a s eb el mayor bien de los 

ble-



4 u L l h t o i A d o q u c k i h k z r r M m f : 
bienes,)' por h mifrna quedas hecho hijo ucioptivo de Dios, y 
heredero del Rey no Cclcüiai, y queda tan herrp.ofa ta. alma, 
quaato-no puede iengaaalguna dczir,m encarecer. 

Saca de aquí quah grande es eñe beneficio de la juñl-
ficacloQ>y la ventaja que haze á ios de la creación.,cohíerva-
c.lon,vocdCion,y. redención-.pues ni el avec Odo criado , lia-
líiadOínlrediíBldo^ce aprovechara i i n o £ u e r ¿ s t p i • i í i c 2 d o : y. 
ais! alaba ai Señor que te haze cao grande bíiieíicio, y pídele 
te conferve en iü ̂ acia,y julUñcacioa» 

. M E D I T A C I O N I I L 

COníIdera que* la caufa de efta juflificacion es Dios, y 
ChriftoNucftro Se ñor,que fon caulas eficientes de ella: 
y íi tanto mas es eíliraada vna aiereed , quaato es mas 

digna,y calificada la períona que la haze,en que cñlmacioa 
debes tener la jañificacloOjfiendo el miüno Dios ?yChriao 
cauías eficientes de ella!:-

Pondera que también fon . de grande excelencia los 
medios-,elnrimrnentos de la lufdficacioo,, porque el inítrj-
xnento conjunto es la fanciisima humanidad ae Chriíic, y las 
remotos,íbn los Santos-Sacramentos, que fon lasaiedcinas 
íoberanas que Dios dexo ca fu Igie.Oa?para las dokncias.y es-
fermedades de nucílras alasas. 

Saca de aquí que no Tolo es en G digno de infimta cfti-
snacion}y aprecio el beneficio de la jüüiñcaclon , fino por los 
íiOediovy aqueducXos por donde corre á nolotros ia fuente de 
la divina miíerlcordlajy fi ia agua que «nín'origen es buena, 
íuele iíU'joraríc por las venas de ia tierra por donde corre,.y 
facar calidades íaladablesque en íi no tenia: que virtudes no 

fe aumentarán á nuefira juílificacicn, por venir por taa 
íoberanas venas.y arcaduces^y que gradas 

;debcremüs dar á Nucüro Seúor 
por ello!. 



Capitulo diez y cchol 411 

M U D I T A C I O N m 

COnfiderak facilidad con que alcanzas eñe benefíclo 
de la HJÍuficadon por medio de ios fatuos Sacrarr.earos, 
v dexapdo todos los demas?atkn4e al íanto Sacraniea-. 

^odelapeoitenclíi . , 
Poodera que ficodo Dios qukolia de percíaüar los pe-

€<idos,yd lacz que los ba de juzgar,con codo eflb puf<H?l per-
-don de ellos es las manos.dc otro hombre-pecador como tuj 
f en diziedoíd Sacerdote,yo te abfueívadc ms pecados}auc-
das Ub?ed@ ellos,y recibes ia gracia de ia|oftifkidcm,a¥ien^ 
dolos confefíado con dolor,y propoíito de ia enmienda. 

Saca de aquí vn enfraíiable afeito de agradecuoieatói 
á Dios KucÜm Señor, que con tan fáciles diligencias^ iiie» 
dios ce perdona tus pecados,? (ana tus heridas, y llagas de tu 
alma, quando para lanar las del 'cuerpo es neceüarlo.pade­
cer ta atas áiiaciofies,y martirios deios Médicos,? CiruiaRos 
de ia tierra, 

M E D I T A C I O N V* 

COnOdera q aviendote Dios NiKÍirc Señor librado de el 
mlíerable eñado de pecaepr, medí ante ia juíHíicacion, 

" ai^punto te buelves á él,y con cus proprlasmanos ÍC q d -
CaSia vida de la gracia.y por vna kme^a , 6 por vea niñería 
vendes ei mayorazgo^ herencia de la gloria,deípreciando el 
Í€t iiÍjo,y herederodei Rey de elia. 

Pondera quantó fe ofenderla vn Padre,li aviendo pa-
¿eddo muchof trabajos, y gallado gran cantidad de hazica-
da en reícitar vn íiíj J cautivo, y prcíb cu "vna mazmorra, 
ü en pomcnaoie en libertad fe volvicíe por fu voluntada U 
prlfi.on,y cautiverio: Quantofeoícudtra Chrjüo, ii La^a-
codefpues de reíucirado, por fu viraid maravillo^, fe -quiia-
ra la vida que ChúHo le avia dadora íraveíandefe vn punal en 

. , ^ a i que tu culpa eskmcjmu k h de efíos dos, 
é iideí:, 



4H Libro 3.de lo que (c debe meditar, 
íi ddpues que tu Padre Chriíto te libro de las cadenas, y prl-
fion del pecado// de la muerte dpirituai de el alma.lias buel-
to a reincidir en eila,cometiendo nuevos pecado^quitaneó­
te pjr tu voluntadla vida. Pídele humildemente perdón de 
elios5y íuplicale te relVituyacn ib gracia,y te iieue á gomaras 
la gloria eteina.Ámea. 

M E D I T A C I O N VL 

COníldcrala obligación grande que tienes de agradé-' 
cer,y iemir á Nuellro Señor,por et beneficio de ia juf-
£ifi.cacioo5pues la tienes por suerte dado ios dones de 

ruturak ca,que comparados con losde gracia no valen nada; 
y enere los aooes de gracia cite excede en muchos quilates ^ 
ios otros. 

Pondera que íl te reconocieras por muy obligado á quien 
te librara de vna enfermedad gravifima.,y mucho mas al que 
de'pues de muerto coníus oraciones te reíucitara a nueva v i ­
da gocoia , y ddcanfdda 5 quanto mas obligado ellas á Dios 
pues es mucho mas loque recibes en lu juítiñcaciou? 

Saca de aquí vndelcode cumplir con las kyesde agra­
decido// procura moftrar que lo eüás á tu Ciiaoor,DO ofen­
diéndole jamás, uno amándole , y reuerenciandoie coaio^ 
tan SoberaiiO.y benigno Padre,y bien hechor, 

MBDITACION VIL 

COaUdcra quan mal has pagado á Dios Nucílro Se^rr d 
•beneficio de la juñificacion fiendo tan grande,y exce-
iente ^y auiendorc lacado por él de tamas miierias,y 

uiaies» • y- . J ^ 
Pondera el olvido que bas tenido de cftc beneficio de-

viendole traer liempiecn la memoria,como lo pedia íu gra-
decá .y la ingraritud que has tenldOjpues de viendo agradecer-

' leeumundoíligrandeva,y a labandoárubienmchor , y glo-
rificapdoicsno io has hccho,suK€S b im ie has ofendido, e ia-
juíiado muchas vezes. 



• Cápítulodiez y ochcC 4 f f 
Saca.de aquí vn reconocimiento grande de la obliga­

ción que tienes á fer agradecido,y propoíko cficax de cna e-
darte de aqo! adelante. Y pideica Dios que no permita que 
padezcas olvido de caníoberano beoeficiOjiiide tan grande 
bienhechor,)-áios Angeles que te .ayudeni darle Infinitas 
alabanzas* 

§ . V I . 

De ios beneficios particulares,)^ docacida 
fiogukr. 

MEDITAGÍQM P R I M E R A * 

COnfi^cra la mükitodyf, grandeza de los benefídos-fae-
icr.Uiv^ c 'e a St a ir te Tía hecho,de ios quaks aísico-

IIÍO si ¿. . L.^-i .Í íuíria,afei ru que ios has recbids 

Mda c; .'••o..s a;-j".-,:;-!-.-.les,) ^o. iua^ á codos ios hoab T ' , 
¿ - ' .' - ^ ̂  t^viiioriadifc&ffe .por ios rrcs ^eaefos 
4i: - 9 ^ f'^1-" . r a e iba bk-nes na* 

; ' - ^ ; • ior! ^, ciauiucen Tiiigüiar imoi te ha 
' " ' r ' ^ * • *. - ^: . -.y cí iqu'C-noloi n-iccei* ¿¡marius 

• • ' ^ - : r . - -. Í, •. m ar^ar «ide tu bka hechor j.^tts 
can Cápeculidadxeiiaíauorcdclo. • 

• : ^ ^ M B D I T A C J O M - g í . : 

raenq ' . : ̂  Ucnes de nato raice Í les qus 
pertenecen aicUCÍpo,ía.f*iudJ¿buena dlípou-cl^l) ,ias 
:— 5así' ' ' f ^ ^ , tXC, Y en 

€| i s*A a.ina,i-i¿i^ ^ a v i i de lasp ^tciulas^ei auwa i ^ o i 5, 
: \ ; ' .' " las 



L í h t ó ilcle lo que fe debe m c i l m : 
las hablKdadcs,elconócimicfltod€ cofas quebas adquirida; 
la dcncia,y letras con que íe adorna el emendimknra. 

Pondera que oo íolamente aebes r^cíirirte agn-idsci-
do CÍ Dios te d o t ó coo todas,© algunas de citas prciitíás,y bis»... 
fíes de.oaturateza,fino t a m b i é n lino te las dio, porque t a m ­
bién -es beaeñcio3y acafo mayor elnegartelasjdoo co-nceccr-
telas J con ellas avias de í t r i o b e r v i ó , y v i c i ó l o , vlando ds 
ellas ftiaUy no para el .fin qmXs* Señor las concede a los h g -
breSíCue es amaikj,y rerviilc. 

Saca-de aquí noudas abundantitjiir.ss para amar tr/a~ 
cho á Dlos,y.ícrle-mui agradecido por los bcocficio? par t i ­
culares que te ha bccho^dandcís vna3coias5y negaoore otras-
ó aandocc todas los bienes de naturaleza contoraic íue mas 
coc ivcmenrepa ramí i i vac i en , y formaras propoluo ú t Viac 
como Dios quiere de todos ellos. 

C'On{idefalospatt;iculares beneficios qoe Dios te fea ñs». 
cho,oaaotoálos bientsdeferfunHobpadresp*locí; s 
ies oue Dios ce dioda hazienda:cl buen lúcelo úe 1c que 

has dereado/yde tus negocio^ei favor que ;c han hecho loa. 
hombres ,d ci-edíto,y reputación con ehes. % r . „ 

Fondera las dlghldades.y oficios honrólos: el eüaao, J 
OCupacion;eI lugar del nadrmcmo.y ciras calas iemqant€S|; 
fi las t íenes,v las que notk'ncs:quc tan^ ien^o teneres pue­
de ier materia de agraüedmieüEO, y beaeiido p | f ticuiar UC 
M o s ^ lo ícrá . , . , . - r „ , 

Saca de aquí vñ animo agradecido a tu Dios, y SCÍIOI 5 
que tantos favores te hizo , dándote tantos-bienes que 
" * dio á OÍ ros,y vn propüfuo firoKÍsimo de vias 

de cUos,enoídenaíu iantQ-íervicioyy 
íiu laiir v o punto de üi 

Toluntad. _ 



Capit ulo diez y ocHoJ 

M B B I T A G I O N IV* 

4 1 7 

COníldcra losbieoes particulares de grada qüé Píos te 
dio e ir cu encendlraientoila Fe con que conoces las co­
tas altiísiaias mas cláramete que otrosilos asedios ma­

ravillólos que has tenido para fortalecerte en ella , como la 
inteligencia de la íqgrada Eícricura dos milagros que has oy-
do,y kidoda cníearin^a de buenos Predicadores: los Ccnfef-
lcres,vr Maeítros doctos dos íicles^y devotos-amigos. 

Pondera qaantas períbnas no han tenido ellas ayudas 
para fer buenos Chnftiano5,y Religioíbs como ra, y que N . 
Señor te ha hecho taii íiogulares mercedes, para que ID feas.-

Saca de aqui vn cficaz defeo de lograr ios bienes parti­
culares de gracia con que Dios doto tu entendimiento, y pí­
dele no permita que olvides jamas eíle,ni ios demás benefi­
cios que has recibido de fu mano.-

MBD i r ACION K 

COnfidera los biches particulares de gracia conque Dios 
enriqueció ÍU voluntad, como ion las virtudes que re 
ha dado:V.g.humildadjCaüidadjOienorprecío del mun-

do^y Cobre todo la carídad/yelfrequenfe vfo que tienes de to­
das eltas3pues cada acto de vna virtud es nue vo bt neficio dií-
tinto de el a verte concedido la miíma virtud-

Pondera que qua.otos buenospropofitos, e Infpiracio-, 
ñcs'bastenidofou beneficios de-Dios,todas quantas vezes has 
vencido alguna tentación,ó pafsiondos ayunos,las limofnas^-
las oraciones fon panícula res be nefi#ios íuyos. 

Saca de aquí que pues todo lo buc no que huvieres he-
cho,y hizieres,es beneficio de Dios,tu de tu coíecha no tie-j 

pes fino mileriasj males^y aísi alaba a Dios que de tafl 
mal árbol quilo producir algun fruto bueno por 

£« bondad: y pidde cominuc 
favor,y beneficio» 



4i3 L ib ro^dc loquc feack m-cdicarj 

M B D l T Á G t O M V L 

COnOdera los males de que Dios te ha librado en lo naftt-
raUcomoüc taita de enccudimienco.y ds memoria, ca-
fcrmcdDdcs^obceca, afrentas, aelcrcojo, manco, ó 

falto de vuoja,ü de otro miembroj 6 en lo mof al,como loa 
f a 11 a ü e v i r c u d e s m o r a l e s, l o b r e n a t u r a I e s. 

Pondera que fi Nucítro Señor no te ha librado de to­
dos cftos males, como fi eRás enfermo, ó padecesotra t r l -

. bulacloB, Dios te faca , y libra de ellos males 5 o üno te 
Uc&t luze que reíulten eítos males en mal crecido pro ve-
cho,y ganancia tuya/acando Dios de eflos males eíoiros 
bienes, como que faigus ImmiUado,)'te ayas detenido pa­
ira no caer en graves pecados. 

Saca de aquí que todos los males del alma, y cuerpo 
nueves padecer a otros , fon beneficios que Dios te base, 

' pacs te prdervo de eiloSjy todos los que tu padeces fon bene» 
ficios.pucs rfediidanen provecho de tu alma. Por loqu^l ala-, 
baras aDIos,que de quaiquiera manera que te trate es cier­
to qiiv íe cüahaziendo beneñeios,por los quales le darás in­
finitas gracias, 

MBDlTACÍQN VIL 

COnfidcralos beneficios ocultos que te ha hecho Dios, f 
los males ocultos de que ofiierícordioramentc te ha i i -
bradojporquc es cierto que comunica si Señor algunos 

4on€s3y bazc algunas mercedes tan ocultas, que aun el que 
las recibe no las conoce:Como quando bajó Moiles del moa-
te lleno de reíplandores,y el no io labia hafía que le avilaron. 

Pondera que hazer el Señor eüosfavores ocultam-níe 
fin QÜC loíepamos,es doblada mirericordu , porque eOo es 
deliramos de la iobcrvU, para que afsi eñe en nofotros mas 
feguraia grada ique es como quien da el teloro,y da cambica 
la llave pata guardarlo. v 

Sacade aqui cuantas vezes/m que tu lo lepas, ta ^ ra 
llura» 



Capitulo diez y echó? 4 1 9 
librado DÍos de el Demonio que querría perfegm?te , y acri­
barte corno trigo3coaio dixo Sao Psdrc atándole las írsanos, 
para qoe no re ofenda, Y quaptas vezes por fa infpkacion te 
l^rás ap«nudo de la calleo caía sdonde avias de efunderi^J 
'pila pues á ©los: Si ñor yo os pido perdón por ios pecados 
ocultos^/ por los beneficios ocultos osdoi graclaSípucs voos, 
y otros íciár* ^Igun Ola manificílos. 

$. V I L 

De el beneficio de la glorificación.' 

M U D I T A C I O N P R I M E R A . 

C Oñ fiderala gt?r»deza'ncfable de el p^cniio exceknílf-
¡timoque Dios tiene prevenido para íiis dccgtdos, y que 
para confaderarle pcrícClzrmcnre no bailan las íucrcas 

rotúrales de el entendimicniü3porqüe es íobrenaturai, y tan 
excelente,que ni los ojos vieron,ni oyeron ios oydos , ni el 
corazón alcanza ádcfear,nÍ€lpenfamkntoá peníar lo que 
cs:como dize el Apoítoi. 

Pondera que ni la gloria de los Principes , y Reyes 
Chnüianos,que hemos viüo noícrros?m ia de ios Empetaua-
res^ Monarcas del iiiuodo5ni fus ilquczas, ni la potencia de 
Alexañoro el Magno,y Nabucodonofor,ni los triunfos de los 
Capitanes Romanos,m la fabidurla de Salomón , que hemos 
k ido ,ba íhn para darnos á entender vna partecha la menor 
de las fciiciQades de ia bienaventurarla 5como ellas fon que 
qoando mocho podremos reílaurar confafamente 3 y por ra­
zones comunes,)' por le me janeas, lo que lera. 

Saca de aquí vndefeo fetvorofo de cfta bienaventu-
ra;nca,y de poner por obra codos los medios por donde fe lle­
ga áclÍ3,y vn animo agradecido á Nueítro Señor, que no 
pudiendo merecerlo nueÜras obras, ícgunlo que valen por 
ii> un el valor qoe les da la ^rada^qaiib prevenirnos tal glo-
i'ia,¥ bicA^aven^ranca. 

JDda MJk 



4*0 L ib io i^dt ío q u t k defeé msdítaf, ^ 

M B D Í t A Q l G H I L 

COaUdcra k bienaTcnraraD^a como» vna cena ,7 convite 
cxpUndldccn que Dios haze oílcntacion de fas rtque-
zas^poder,bondad,y rabiaüria,y que íieadotodo efío í.n-

íiaítOjV perfedirsimo,no es poísibie que cita cena tenga de­
fecto alguno,por fer Dios el que convida á Cus amigos. 

Pondera que ü el Rey Afuero hizo vn convite grande 
a fus amigos para oílcntacion de fu magnificencia, por efpa-
clode ckñco^y ochenta dIas,Reynandw en ciento y veinte y 
fíete ProvInclas:quanto mas expieodído, y opulento ferá el 
convite que hará el Rey fobe rano del Qelo,Y tierra , noper 
tiexppo limitado,fiaopor roda la eternidad! 

Saca de aquí que Ti loa pecados Iba los que cüorvaa 
f ara que no ílcgtienios á elra bienaventuranza,)" convite ctec 
no,nunca has de ofender á NacLtro Señor, fino amarle, para 
merecer que por fu iafirdta Aiifericordia gozes de fusúéleUwS 
m el eternamente. 

M B D I T A C I O N U t 

COnfidera la grandeva de cita cena de la bienaventuran-
ca,porci precio cxcefslvo que coito, pues cuanto mas 
.cueiia vna joya,tato roas vais,y por lo que pide por ella 

Dios H.Señor fiendo tan i i be ral, y magnifico. 
pondera como antiguamente cilaba cerrada la puerta 

para eíla bienaventuranza,por el pecado del primer hombre 
y que no a viendo pura criatura alguna que pagáfe la deuda 
porque fe cerró,yno a viéndole de abrir ün que precediefe efla 
paga el mifmo Hijo de Dios fe hizo hombre , y fe dio en pre­
cio para pagar la deuda porque fe ccrro;y demás de aver pa­
gado toda la deuda con fu pafsiomy muerte , r*os pide NueU 
•íro Señor lo mas que fe puede pedir a hombre , que es la ne­
gación de noibtros mifmos,la mortificación de los defeos , y 
guitos,quc llevemos nueüra cruz,y le fígamos por i m i ^ c i ó . 

Sacai de aquí que tal bicnavQfttüí^a ferá aquella 



t a p í r u I o c J í e ^ y b c l j o ? 
pdf la qSa.! tanto nos pide Di os, y defpues de á verla dado, d i -
zs que oes la da de valdej pues aize el Apaftol: Que no fea 
condignos nucñros trabajos en efta vida para aicancsr la 
bisoaTcntaraii^a:y es lomifmo que dezk que nueñras obras 
miradas por lo que por íi miímas valen,fin el valor que les 4a 
la gracia no meresep» la gloria de condigno, comocton ios 
JheologQSí 

MEDITACION I K 

COnfldera la hermoíura, y grandeza del feg-a? dipiitadoi 
para hbienaventuranza^ eterno convite^ q esd C k -
io Empíreo,que es el mayor de rodas las criaturas, poes • 

dlzen los-Mrologas que qualquicra cítrella de ei Ckiocs 
mayor que toda ia tierra, y que ay eikellas que fon noventa 
vezes mayoresque ella, y codas cñan en el odavo Cielo, y 
elle tiene capacidad-para muchas mas, y el Cielo Empírea 
excede no folo ai Cielo odavo,adonde eüanlascílreilas, ü -
no a todos los demis Superiores. 

Pondera que ia hermofura de eñe logar no ay palabras 
con que %nificarlá:es como aquella Ciudad ene moílró r n 
Angel al Evangelifo fan kan , que ba;uba del Cielo llena de 
rdpUndor fulguuifsimo , cuyos muros eran fabricados de 
piedras preciofesjüs fundamentos, y puertas de margsriiass 
y perlas de uieuimabie yalor, fus placas de oro ñnlíúmo* 
y claro. 

Saca de aquí que la tierra fe mueñra tan - hemiofa á 
nueüfa f ÜUsy ay en cila cofas que tanto nos recrean, fi hmt» 
tasque jardines,que flores olorofas,que arboleSjquc edificios 
puecc aver que k comparen con la hermofura que avra.tQ 

aquella celeihal Icruía len. Pídele á Dios que no mire á 
Sü3pecAdos?do.cl€te de ellos,y.pídele peman .̂. 

para que vi^ as eternamente en aque­
lla Ciudad íanta,y; 

hermofa, ' ' . / 
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MEDITACIÓN v. 

COnudera la compañía que tendrás en la gloria ,7 en eftá 
cena eterna ̂ porq todos ios convidados ion hijos adop­
tivos de Dios,iodos ion Reyes , todos ioo Santiíslmoss" 

fapientUsImoSjpradenílíbiaios^ afabiiilsimos, con todas las 
parces que fe pueden delear de cundicion,coi»plexion,cortc-
faniajdilcrecion ?y hermofura Inefable. 

Pondera qnc en eíta meía prefidira el mifrao Hijo de 
Díos,rcgalando con la vitlade üi huno anidad ,y la de fu Ma­
dre Sanúisima á todos ios convidados,entre íosquales, aun­
que lean innumerabÍcs3no av rá confufion,, (i no iumo orden,/ 
concordia,teniendo cada vnoel aí$iento,y grada conforme a 
fus merecimiencos,y la compañía de los Angeles lantos;poa-
dera de quanca gloria fera á los bienaventurados. 

Saca de aqui en quanto debes eftimar , j como debes 
afpirará eñe eterno convite,pues han de 1er en el tales los co-
pañerosiy quanta honra fera verte fubiimado entre los coros 
ÚQ los Angelcs,y fantos fm DumeíO,para que te alientes á def-
pieclar todas las honras,ydignIdadcs del mundo,pues fon na­
da , refpcílo de las que tiene n ios bienaventurados, a la qual fe 
llega por eldefprccio de citas. 

M M p i f A C Í Q N V h 

COníidcrala gloria eflencial del alma, qué es el mejor 
plato que fe ürve á los convidados de eíta cena,de tanta 
valor ¿y cílima,que 00 puede la fabiduna divina fa^on^r 

©tro mc)Qr,y confifie en ver a Dios claramente como es en íi 
con el entendimiento,aviendole Dios confortado con lum­
bre de gloria,paraquelc v€a9 íopuendo lo que faltaba á íus 
luergas naturales.. 

Pondera como la memoria eftara llena de Dios, teme-
dole üempte prefente,fin poder jamas olvidarle,ni divertirle 
á otra cofa,fin olvidar los beneficios recibidos, los que rcci-
b e j r c ^ k á para fi€,mpreda voluntad cítara toda cm^ 
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Vivida en DiOSjCon vna vniort de amor admirable: allí fe jun­
tarán en eiia todos los géneros que ay d&,aipor tanto» pac? le 
amará como á Padre, amigo 5 cíbolo > bien he chor ,p rime r prin-
el pío j v i t i mo fi n. bl e n fu mo, ¿ce. Y finalmente todas las rrss 
pocencias,)' coda el alma,y también el cüerpo5cftaíáo llenos 
de DioSjgazandoieeccrnamenDc,libres de penas, trabajos, y 
aflicciones. 

Saca de aquí gran confufion, y verguenca, de la poca 
eñima que hazes,y has hecho de tanro bien, trocándole por 
cofas corp2s.,feas,y abominables,y bkncs caducos, y perece­
deros de cüc mundo. 

M E D I T A C I O N V I L . 

C Oníi.Jera el triunfo con que entrará en los Cielos a go­
zar de ella bicDaventurar ca el alma que lale en gracia 
de ella vida,en n)anos de ios AngelcSjquc le leí viran de 

dul^e compañía,y guia iegorataludándola a la primera viüa, 
y cantándola en el camino dulces cancioncs,y motetes. 

Pondera coaio a viendo llegado al Cielo fe admirara 
el alma de aquella gravc,y elpacioía region,y como la laldra 
á recibir mochos Aogeles,ialudandoia aaiorofa, y corteime-
te con mucho gozo,y lo mifmo harán las almas' que fon de 
vna milma naturaleza : y como entrando en lo intimo de el 
Ciclo Empyrco le ak grara viendo aquellos Palacios de pie­
dras preciofiSjy diamantes, labrados por la mano del milmo 
Dios^ la amenidad,hermoíbra ,y icmplan^a, fin frió, ni ca-
2or,ae aquel lugar,y agrado,y caridad de toaos ios que cílan 
en el. 

Saca de aquí vn defeo fervorofo en lo intimo de tu co­
razón de ícr recibido en la gloria Celeüial, y acompañado 
de lus Aogcks}y almasfanú^y pues paia cíio es prtcilo ha-
scr penitencia de f us pecados,y vivir conforme a las obliga­

ciones de ChrUtiano,y Rdigiofüjforma propofito de 
cumplir con todas ellas,y íervir a Nucltro 

Sc-ñor^d quai te io conceda. 
Amen* 
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C A P Í T V i O DIEZ Y NVEVEJ •: 

Meditaciones de la via vniú va^ 

pecí fer de k naturaleza diiríná.1 

M E D I f A C I O N P R I M E R A . 

COnfidera que el fer de Dios no esotra cafa d lñ iacbde 
fu cüenciajy naturaleza,iíaü vna mifaaa cofa coa ella, 
á diferencia de cí ícr de el hombre, y de las demás cria* 

taras,quecscoía diítincade íli etícncia,y naturaleza, porque 
reciben el fer de otro,pero Dios le tiene de ti milroo. 

Pondera como Dios es vna naturaleza fimpUcUsíaia, 
c ü c es^nocompucíla dc parces^llno tola elplritual, y como 
ü dixera£nos,dc vna tela ñnHsíma, fin mezclas, ni conipofi-
clonesjporloqualesvnaclopurirsía^o,y períeaUsimo3 m 
akuna imperfección. " 

Saca de aqui quá digno es Dios dé fer amado, pues ca-
rece de imperfecciona dia'renda de las criaturas , que poc 
snas hcrmor£S,v buenas que rean,uemprc tienen algún mal, 
6 imperfeccion^que hazc que por ella no iban dignas de ice 
amadasipemen Dios todo quáro ay es áigm de m^h 1 P^s 
d o infinito. 

M E P I T A C W N I t 

CGaGderá que el fer de Dios es eterno, ÍJfi principio, ni 
fi05porque íiempre fuc,íiempre es, y fiempre ierá, y es 
isíBütabicQue no puede padecer niudancaAJgima 3 n% 

tofombra4emudan^a5comodíxoSantiago. ^ 
•Pondera que todas las cinturas cca^P^aro ^ í c r j 
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tés de %d chn nada?y Bios les dio eíle fer^cdaadolas de ñadí? 
pero Dios íiemprc le tu^Ojde manera que en ningún inüan­
te fue verdadero dezir que Dios no tuvo fer,ni 1 o lerá: con lo 
qual conocerás la diferencia que ay de ta íer ai de Dios;que es-
eterno,y de nadie recibió el fer. 

Saca de aquí vn entrañable afeüo de gozo, hols-indo-
%c fnmamente de que el fer divino íca eterno , fin principie?, 
y fin fin,libre de toda mudanza// variedad^ dacasle muchas 
alabanzas por tan grande perfección , diziendo con aquellos 
fastos del Apocallpfi :Santo,Santo,Sanío,el Se ta Dios todo 
íXKÍerofo,ci que era,es,y lera» 

M E D I T A C I O N 11L 

COnfídera que la narurdezi de Dios contiene e^eden-
tiísímamcntc todas las perfecciones, y excelencias poí-
fjblcs, íin üiezcla de impcifecclon alguna; de mañera q 

na k puede imaginar pctfeccio que no eüe en Dios N.Seiior 
con todos tos grados?y quilates pofsibles, fin taíi'a, ni limita­
ción. 

Pondera qtodas.ks perfecciones de las criaturas cor-
fatales q carecen de vida,qualcs fon ios Ciclos, con fus Eítre 
llassy Pianetasdosquatroeicmenros^y otrascflaa en Dios có 
otro modo i níi ni ta raen se mas perfctlo: de luerte que lo que 
•cu las criaf.üras.poríu Imperfección,carece de vida, en Dios 
cfla con vidascoaio lo tcíUfica San luán , dizieodc: Lo que 
fue hecho,ames de UazerCccnDios era vida. 

- Sacarás de aquí vn deíprecio grande de todas las cofas 
criadas que en íi tleaen tantas imperfecciones, y aprecio, y 
eítinsaeion,! amor a Dios/y á todas las cofas divinasen quien 
le hall aa tocias las perfecciones en lomo gcaáo , y % alguna 
impeifecion. 

M E D i r A C I O N Í K 

COfiíldera que ;efían en Dios también las perfecciones 
de las criaturas corporales que tienen vida ,7 de lasef-
pui íuaks;q tlcftc^ vkU.y c.a£eadiíiiiéto,qualss ion los 
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Angeles, y los hombres criados a Imagen, y fe mejanas de 
Días,en qjlcn eítán codas cftas perfecciones con vn moda 
jnas camínente que en las criaturas». 

Pondera que codas las perfecciones que fe hallan repar­
tidas,y divididas.íe hallan juntas en Dios,y en el fon vna íim-
phciísíaia perfección,ea ia-qualie encierran todas., como el 
valor de muchos reales que vale vn vafo, o moneda de oro,fe 
encierra en el vaíb?o moneda ibiojy en mas preciofo metal. 

Saca de aquí motivos para amar mucho a Dios fuñien­
do de las criaturas ai Cnadoi-,como l i ves vna criatura her-
moía.v.g.vna flor, v o árbol, vn homo re} dirás quát o mas her-
mufo es Dios que di o efta perfcccion,y hcrmolura á efta cria-
tura,y tiene eita// otrasInñnitas en ii con modo excelentif-
fimo,é IncfiDie.Pidcle á Dios que aprendas á levantar t u e í -
piritu para amarle fufeknüo deídc las criaturas ai Criador. 

M E D I T A C I O N K 

COnfidcra como Dios nuefíro Señores principió de todas 
las colas?y primera caula de ellas .y que ninguna cola ay 
en el, mundo grande ,oi pequeña ,que ae.cengaáu origeti 

de Dios,cuyo fer es ia fuente de donde mana d íer de las eda-
turaS,cotiiO lo íelllfica San iuan dizlcado que por el Verbo 
Divino fueron hechas rodas las cofas. 

Foiidtra que el 1er Dios principio, y caufa eficiente ác 
^odas]as colas-,?ioes cnei nccef3üad3como en el Sol ci alum­
brar^ el calentar en e! fuego,üno libre voluntad-,porquc ni le 
pudiexoa fnrcu merecimientos a criar el mundoipues antes 
no aura quien merecieie,nlk for^olb necclidad , ni interés, 
porque era bienauencurado en ü isnias eriáíuras.. 

¿'ica de aquí hnmUdad. reconociéndote hecbura de 
Dios, y el reconocimiento que como, ral debes tener en fi4 

p r e 1 e n c i a, y 1 a. r e v c r c n c i a e n fu acaramiento, y amaraje 
fjore todas las colas, como4 qmende nada, 

y dn méritos que precedielen ,folamcftte 
po í iu liberalidad quífo dar-
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MEDITACION VI. 

4^7 

COnfidcía que Dios es vno en eíTcncla, y que ni ay, ni 
puede auei:-aiuchüsDioies?íínovn:íoio Dios verdade-. 
ro,y que todo lo que dlxeron los .Gentiles adorando 

IKUchosDIoícsfüc í:ciUo,porqu.c eftos no fueroa Di oí es ver-
daderosjino fingidos,e imaginados por ellos. 

Pondera que aunque la Fe nos enic-ña- que no ay mas 
; q vnDios,el quaí nos ha rene lado ella verdad eo fus eferituras 
lagradasjGitaniiíina verdad la aula alcá^ado a'.gaoosPhilofo-

..f hos antiguos infiriéndola de principios naturales, porque l i ­
no fuera vno ibloj no fuera iumamente pcifccto faltándole 
ia perteccion que tuuiera el otro, 

.Jaca de aquí vn gozo grande de que Nueílro Senof te 
aya manifcüado efta verdad por los-principícs naturales, y lo 
que mas es,y en que no puede auer engaño,por la Fe Divina? 

. y alégrate de que tu Dlos,y Señor, fea infinitamente pe.Tfec-
t0>y volco en perfección fuma ,y di.le :<Señor, fi como vos te» 
neis por vueftras todas las perfecciones en vos vnicamente 
agregadas,ia s tuuiera yo en mi mifmo,yaosIas diera de muy 
buena voluntad por lo que os amo. 

M B D I T d Q W H V I L 

COnfidcra qué cílc Dios vnaen cíTcncia esTrino en per-
íbnas,y que cita verdad es otro articulo ptincipalilsimo 
de nuefíra Fe,y can levantado de - punto que ao llegará 

, á darle alcance los ingenios mas agudos del mundo. 
•Pondera que como en Dio» fe encierran las perfeccio­

nes poísiaíes í¡n ímperfecdomtiene io bueno de íer vno fin 
lo malo que tiene ei íer fclo.Y aisl es vno en ia cílencia, en la 
bondad,en la'fab!durla,enia Omnipocenciá,en la voluataoV 
y querer,y eo ios demás atributos; pero juntameiitc fon tres 
peribnas diñinríf s, Padre, Hij '^J Eipirito ̂ EO., y novna foia, 
porque no carecieie Dios nucitro Señor de la perfección,/ 
gozo, que rrae Qoafigola comunicación,y amiítad perfeda 
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Saca ds aquí vn afedo de adcriiracion ds efte R-ufcfi-

r l c y darás lofialras gracias a Señor porta tnerced que te 
ha hecho eadaríete ácooocer?mediana el habito Fe . y 
ve ^ózoiacfablc de i a f e ^ a a í s l a i a vnÍaad^ast|€»€Á entre 
fi las Eres divinas perfonas. 

De la bondad divinad 

M E D I T A C I O N P R I M B B A * 

C^Oofideraque la bondad de Dios es infinita como el miC-' 
OIQ Dios,pOk'qiic encierra en íi todos los grados de bon­
dad que le hallan en las criaturas , con infinitas venta» 

jas^y aCsi pidiendo Moyícs á Dios que le moílráfe fu rcRrOjls 
rcipocdio-.Yotc moñrare toüo el bien,y todo lo bueno; dan-1 
dok á eatcnicr que Dios es rodo lo bueno,y rodo el bien. 

Pondera que Dios es qnlen da á las criaturas toda m 
bondad oue en ellas le halia5y aísifue fos^oíb que en ü tuvie-
fe toda la bor.d3d,piies ninguno puede dar lo que no t i e n ­
de donde nace que en tatito ion huesas las criaturas^n quan-

• to participan la bondad de Dics.y mas buenas quanto .mas i&. 
acercan a ella. " . , t . , , r 

Saca de aaui que G el objeto de la volunta-a; y de iu 
amor.es lo bueno3ningu,aa cofa ha de atraer tanto dioyo co» 
inoDios.puesxs Infinita^furoamente buenojy quajadcivia-
do has andado de lo bueno., pues no has puefto m amor m 

' Dlo^ünocn las criaturas.Formarás propoUto de poiKXk tQr 
40 de cy mas en Dios. 

M E D I T A C I O N I L 

c Onfídera que toda la bendad de Dioséséffenci^yb 
viene de íu propria natmaieza ? y no es paríicipasa c« 
c;racapiaespofazaid? manesa^kpueda poner, 

y 
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f quiUf fcümo fe quita,y pone la bondad de las criaturas; l i ­
no que can üaturaí cofa le e« ícr buen© como ícr Dios: por io 
qaal díxo Chrillo que ninguno es bueno ímo íole Dios , ello 
c¿,bueno poreírecicia,y ia naifma bondad. 

Paridera que de aquí nace que ia bondad de Dios llena 
tanto excedo á la bondad de todas'iasxoías criadas, y que fe 
pueden criar^que en fu comparación no merecen eí nombre 
debueaas,yfii bondad es como ñ no faeüeiy eíle es elícn-
Cldo en que dixo Chrlflo que ninguno ay bueno fino Dios. 

Saca de aquí afedo de inetabic gozo,y a icaria, viendo 
que aquel en q.uien tu pones tu amor, y á quien entregasrtu 
voiuatsd>noíoío es bueno, fino la nulaia bondad $ y que 
cita le es tan natural ^ue ic proviene de tu a i l iau ¿íiea-

M E O I t A C I O N I l L 

G Onfídcrala fuma inclinación que tiene la infinita boa-, 
dad de comunicar fe , y hazer bien á otros, porque el 
bien es comunicador/y derramador de íi .fniiaiOjV quaa-

eo ncayor esei bien tanto mas iiicllnado es á comunicarle, 
y hazer bienes;y ais! como Dios es fumo, e infiono bien, afsl 
tiene fama inciinaclon a comuDicarfe con todos ios modos 
que puede. 

Pondera que la -bondad Divina fe comunicó íuma-
mente las tres períonas Divinasen cada vna de las nenies 
cl.a toda ̂ porque codas tres fon vna imüna bondad , y ciia es 
la común ieacion que ios Theologos llaman ad mtra,aLz cs la 
•pcifcdíífslma comunicación de la bondad Divina. 

Saca de aquí vn deíco grande de amar a Dios, pues es 
tan bucno,y digno de íer amadojy airásleiO fumo bien dir m 

eje ícr amado con amor iníinico;como mi voluptad ̂  ' 
fio ib abrafacn amor vuefiro íieadq 

VUeílra bondad imaHU-
ía,e infinita, 
• u i ' ' 
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M E D í T d C l O N IV. 

Cmfidera que no folo la Divina bondad quifo moftrarfe 
S)n avetfccomanicado a Us tres Divinas petlonas 
/ „ , fmo aue 1c coiaunko ad exim.ttio es.íacrade ii,<is 

ffiUChToTcit que ¡o púmerofe eomunicb en los blc.es de 
nataraUcaqüco oalusaiaturas. Ufcgaoaa comumeaoon 
fue, de los bienes de grada. La tercera comumca«on UÍU*. 
ble esde e. f. r pe.loMl de el mn.r.o Diosen el mrüeno d ^ U 
Encar.udon.La quarra es.dandoienos ea«anjar en d S « . 

La quinta comunicación cs.la de la glona .eo la qual le nos 

' " " T c a l V v n d e r e o d e t e n e r t a l b o n d a d q u e d e ^ 

fes coit-unkarte todo.y darte a Dios con todo lo que p o t o , 
v di c al Scóoryo os ofrezco todo lo que toy .y valgo y dek . 
luego os lugo entrega de elleymuy en P""cu a de na cor-, 
zo í .y vommad.guiadU Señar para que no os o.enda.imo 
que os agrade. 

M U D I I ' A C I O K V. 

COaQdsra que la Divina bondad fe comunica á todos.DO 
" C e o t e ^ í o s a m i g o s . p e r o á l o s enemigos .que con 
ins, miimos dones le okodcck . , ^ ... 

wae..a ^ v i r r ^ v ^ ü r a l i S COmo los reclbtnlus airaos. 
' í M ^ aior,y aficiona tan bocera-

íeoíb de LG/atraicaroos tus dones. 

; t i n ^ « í ^ l o r Í b o n d a d . e l a d i n a 

fi1 € a re clbi r los. no fue ramos 



Capitulo diez y nueve; 
hazerte bkn,no mereciéndolo tu . 

M E D I T A C I O N V L 

4 1 i 

COníidera como la bondad de Dios fe comunica áfiis 
criaturas en todos tiempos, en todas edades, m tocios 
eftadosjnoaguarda lazon, porque de iu parte fiempre 

la ay para ia natural inclinación que tiene de comunicarle// 
en todo tiempo eftá derramando infinitos teíbrosde miicrl-
cordlas fobre nofocros. 

Pondera corno antes que tuviéramos fer, m méritos, 
trato de coaiunicaríenos crlandones -xn ei primer inítantede 
íii Concepción íantiñeo á María áf'iiirlísirna íu Madre: antes 
de nacerá leremlas^ á&m iuan,y en todos los inflantes de el 
dilcurtode nueüra vida, y en el vltimo de nucíua muerte, 
nos comunica mil bienes, 

: Stcz de aquí i a feguridad con que puedes ctlar de reci­
bir mercedes, aunque aya^s(idota»malo,porfer Dios taa 
bueno como es.ouplicaíc te de agradecimiento copioíb de 
las recibidaSjpara que coa el te diípongas para recibir las que 
tefalran en etta vid a, y en ia eterna,dQndc le goses, y poicas 
para íiempre jamás. 

M B D I T A C I O N V I L 

COnfídcra como ia bondad de-Dios es digna de fer ama­
da infinita mente por lo que es en fi ,pueses llena de infi­
nitas perfecciones,y afsi (bio Dios puede amarla como 

ella merece ícr ornada,y nofotros debemos amarla mas que a 
noiotros milmos^y mas que á todas las colas amables de cfta 
vida// con el mayor amor que nos hiere poísiblc, eüimando» 

- k mas que á todo lo a i ado. 
Pondera que ia bondad Divinado folo es amable poí 

fi mifma innoítamente,ílno por lo que ha (ido para ti hazle-
- ¿ore innumerables beneficios}y tamble por cigoxoquc pro­
duce en quien ia ama,y goza,porque como el gozo crece al 
paíbque €s mayor ci bica que le gosa, ü m á o ia bondad de 
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píos ittfinita,€S infinito el gozo que tiene, efío es 3 fin tzñzí 
ai medida. 

Saca de aquí que concarren en Dios las tres calidades 
de el bien para que áeba 1er afnado,quando bailara qualquie-
ra de ellasjbien honeao.vtíUy deleytablc^honeiuvpor lo que 
es en fi lleno de inñnita perfección; vtil,por el bien que nos. 
h-izejy dcleytable por cfg'jzo que cauta en nueñras almas 
quando verdad-sramente le arnamos.DUc pues á tu alma , al­
ma mía como no amas á ta Dios, en quien hallas en fumo 
grado, todas las razones que hazen d'guo de fer amado, viv 
cbje co,y ninguna por donde no deba ferio? 

De la fabiduria infinita de Dios; 

MMBfT4GtOT$ PRIMERA* 

COnfidcra que la fabidurla de Dios es infinita, que no es 
COPIO la fabiüunsde las criaturas que conocen vnas 
colas te ignoran otras, y en las que conocen alcaD^am 

h conocer parce de dlas,tílo es,alganas de lus propricáaacs, 
y p5rfeccibnes3y dexan de conocer oteas n»uehas. . 

Pondera que fe conoce^ coaiprehende aisuni^raoia 
c iTcik ia^erfecc ior iCS^i r ibutos^per íonas^asaacs ,^ 
dónese-decretos^/todoquanto puede haacr im que ie ic 
encubra cofa alguna # ^ s i e i í t nc conoce todo IO que ay fuera, 
de Dios,las hierarchiasde ios Angeles, Us perfecciones naru-
rales,y íbbrenaturalcs de cada %ÜQ I y lo oalímo conoce é.c 
todos-ios hombres-,y,afslmilmotodasias acmas criaturas,!!** 
eme fe k eícape lamas mínima cofa de quantas crio, temen-
doias todas prefentesen fu entendimiento con infinita ci-aa-

^ t c a d e ' S ^ a s por amigo en la tierra al h o ^ 
• bre que ves de uic/or caudal ̂  entendimíento^uanto me?oí 
aaiiiofsDios^uyafabidwia.i entendim^mo es *f^nuo,y 
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que nada fe le puede efeapar k fu conocimieníc, tú aun los 
suasÍntimos íecretcsde el. corazón! Y eutregaraslc el tuya 
para que kgQbicmc.ff ldcic te Inflame en fu amor, y. ca­
ndad. 

M E D I T A C I O N I L 

Onddera que cfta fabiduria de Dios u n infinita s e ln-
_ coíBprekci'.íiDic, le conviene por fu miiffia eücncia.y 

4eíí ella como en VD dariísimo cípcp vce todas las co-. 
Cas con lu-ma claridad,x diftiocioiiiy ais! no recibió-cÜa fabl-
doria de otro,íii tuvo, ni pudo tener maefítOi coaícjero , ^ l i ­
bro fue ra de i l de donde pudi ele aprende r« 

Pondera que rodo lo que íaben los Angeles, y hom^ 
bres,esnada-en comparación de ia íabiduria Divina, y que 
qualguiera luzüe coñoclmicnto oatiirai , 6 fobrenaturai, es 
^aí t lc jpaaoo de ia fabiduria de Dios,y defiende de ci Vaám 
?2eias lumbres cora o ¿izc Sant- lago. '•' 

Saca de aqui que como aiae krenúas todo hombre 
es necio,eignoraint, y ru mocho mas $ humillare ,ydi icá 
Dios,O Señor SapicBtiftimolVos ibis el que lo Cabéis todo, 
|.yo foy el que no se nadaiioplicoos que lepa (catarme en ia 
nada «que Iby .quses el vitimoiiigar ctonde eüaba antes que 
me crialsé separa que m el banquete Gcleflial. de la* gloria 
me mandéis íubir mas atilba^para coaoccros^ amaros, y gü-
garo^ctexíiamcnre». 

M B D Í t Á C l O M i m 

OnQdera que e íb fabidnría infmita de Dios nueftro Se^ 
ñor oo íolu es eípwsculativa,y íe tfiltnd* á íolp cntea-
iiei ia verüadoc las cois y-conocerías', ímo. que tam-

:. bien es & Dios nyeítro Señor regla ,y ai £e,psra obrar , auicn-
do>t como principio operativo para couoio que haze,ccma 
úvui tu los pro ve i Dios la mtima labícuria... 

- P.onaera como aunque eüa labiduiia Divina fe eíme-
m t u toaas 1*16 001*5» á-w ñaiurak-^a , y ^raua; qut ion ciscas 

h c de 
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de talAttuicc,pero donde echo d rcílofuc en la obra delá 
Encamación de el biioac Dios, qaando por difpofícioo 
ella fe feaiiombre para cfiítaurai*,y rcaimir a todo el genero 
humano» 

,S3ca.dc aquí que la fábiduriaDivina es la que guia^y 
acomptaa las obtas de íu bondad^y caridad de iu tBifcricof-
dia,y jüUicla.Y dirasle á Dios, Señor yo cftoy admirado, y 
ablorto de cuniiderar lo iofinito de, vucíira latviduria , y rae 
alegro ,ygQSolürnam£ntc de que fe ais can fabio ,y de que 
vuellta ÜDiauraia guie, y encamine todas vocllras obras, 
guiad Señor las m'ias para que no fe aparten de el camino de 
vaeQros iáiuas mandaiBkiitos.yconíüjo.s que ádm kgnit t % 
.da ÍIÍI vida. 

M E D I T A C I O N m 

COnfidera la infinita providencia que Dios tlen^ck t<£ 
das las cofas por rasoo de iu infinita iabldurwi la qual 
providencia es vna dirpoficlan,)' orden de rodos Sos rae* 

,dlos que tiene Dios para conieguir ím intentos,y de toóos los 
tnedios que da á fus criaturas para que akai^cuios íir#es pa­
ra que fueren criadas, * r P% 

Pondera que ia providencia de Dios no puede fer tal-
' f33ni dctcaaolarporquc delce iu eterrucíad conoce todos los 
fines que pueden tener fus criaiurás,.y todos los nudios necc-
íar!Osqucay,6puede auer , y todos los inconvementcs que 
pueden fucedersy aísi no puede ler iAcierta fu providercia co­
rno la de los hombres por ignorancia, como ni tampoco por 
falta de poder, . , 
y -, Saca.de aquí quaoto te importa desanea ia Divisa 
f rovidencia que te gobierne,y guie al cmnplitíilero de fu vo-
iüQíad para \ a ble n a ve ni ut an 9 a, pues ella csía cierta, legura, 
y poderoía^araque configaseiíia p^a que fuifte criado^ 
forma propolico de no refitUr á tus Prelados,?or medio de ios 
qoalcste guia la Divina provldcncIa}ni ebjas ofícios.ó minii-
terios/mo aquellos a que ts dirigicíc la obediencia de el que 

• efiá es lugar cíe Dios. v 
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C Ónfídch la providencia que Dios tuuo defdé el princi­
pio de ei mundo de d hombre que auia crlado/como le 
edificó cafa coque acia de morar,bazlendo ioscimka-

tosjparedesjy bobcdaSjefioe-SíGleloSjy tiara,en los dcmcn« 
tos que eüán entre los dos« 

Pondera como en ios tres primeros días hizo difereres 
f.ilas,y apoíení:os,cüo eSjüivedas diviriones,}- ípanamiinios» 
como para diveifos naoradorcs}y juntamente píaniojardines, 
y huertas de recreación,)'frutaks para la íullmio. , 

Saca de aquí vn grande aiii©r,aeñtÍ>l¥íno Señor que 
con tan íúbia providencia cuida tío tí, p.-evioiesaotc no íolo 
aquello que pertenece á tu íuí tcoio, ímo a íu deicyte , y re­
creación ; y ü cños beneficios fon ios que te n utven k 
amar á tus padres,Maeí'tro$,y bienhechores sy á íerks agra-
dceido,qüanto m¿s..aebes £ií»ará Dios , y ieiie ígr^titeido, 
pues exceden 4 todos los de los hombres lo píovkcpcia^y bs-
tieñclost 

M B D I T Á C Í O M l l k 

COnfidera coiro vela la Divina providencia para nucC-
irogovícrno,y que aunque parece que oueimc quando 
lUceden adfcríidades , trabajos ,y afliciones alus 

fiervos,entonces es quanúo ( á nutlUo niOi-o de entender) 
vela mas,peraúticndoios pare que fe humlikn,par3 que acu­
dan á pedirle »emedio,y para que lufriendolos cm paciencia 
rAiccczcan la vida eterna, " 

Fo»dera que tampoco ducraje quando pecamos, por­
que: aunque la Divina pruvidencia o» pretende t i pecado, 
pero permítele |or dexatnos en nucítra hbertad , y por­
que de el faca rpuches bienes con íu boadaa ir finita , aun­
que el pecado es contra el gobierno,y fin ue la D4vina provir 
¿ejicia;- . * . . 

Saca de aquí que todo fe convierte en bien de los ef-
Be cogí,-
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cogidos,aun. el miüi iopecado, comoclxo San Pablo , pues 
le peraúce la Divina procidencia paraquc cl pecador íe arrtf-
plenca,y faiga mis humüdc, y menos confiado de í l , y mas 
recatado para adelante.Ama much© , y sé agradecido a tan 
piadoro,y buen Señor,que tadpioordcaapauqac confinas 
U.bieaavsntüran^a. • 

M B D I T A C I O N Vít* 

CConíIdcra como e ík Divino Señor dirpufo cón fu p?é* 
videncia los .bienes de gracia dorando con la jufiida 
original á pucñros-pfimeros Padres, y deipuesde aucr-

h perdido por iu culpa iníplrandolcs medios para la reftau-
racion de ejla,y reoimkndo a todo eifcneic humano con Ta 
encamación vpafsíon-y mucrEe. 

-.Pondera como en orden á eñe fin edifico c! Senor 
Toa cafa para 0 jy para los íbyos con toe colunas, que es.U 
Santa Iglcüa con los toe Sacramentos ,10$ quaks, y otros 
meüio3>diípüibíii providencia para tu falvsdon, y la de to -
dosios-que viven en cUa^conio fon ia Fe ,y conocí ra lento 
deciverdaderoDios.íuley purirsim3,y íancijsima)cl Sacriñ-
cío de el AUar,eI cuito de ci verdadero 'Dlm, is gracia,virtu-. 
dcs,y dones de ci Efpiricu San to. 

Saca4eaqui.vn.entrañabl£ amorá-tu Dios ,y Padre 
^grdadero3que tanto cuidado pufo en lo que te conviene.3 
1 fijcomo ü tu folo necefítáücs de iu Divina providencia^ 

| tanto de rodos juntos como de cada vno ea 
partlcuia.riilabaicydale por ello .gra­

cias infinitas. i 
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De la Omnipotencia de Dios; 

437. 

M E D I T A C I O N P R I M E R A . 

COafiders que la potencia de Dios es Infinlra,y ftí cñlcQ-
de á todas las cofas poíibks lia 14la,ni limitación algu­

na, en el nursKrOsgi-anck^ajó peífeccíor^j por cito ie Üama 
Oí.üpipcíscia5y Dios Ornn 1 poíere,t£io es,q 1 opucdc toao. 

•pondera que redo lo que espoübicyvio tiene reptgná-
' cía,ni comradidon para que no- pueda fer hecho-, todo cía 
pueae Djc|;y (i lo que no puede ícr hecho no cae debajo del 
poder de fu virtud infinita,no es porque fus fuerzas fean liroi-
tada-s ílho por defecto de la mlfma cofa, que cüu de luyo no» 
es fj.vtibk jy afsi todo lo que no dize repugnancia en fi puede. 
hazcr Dios,y puede quanto quicrc% porque en el ion vna xnif-, 
ma cofe elpoder^y ei querer. 

Saca-de aquí vn dereogrande'dc amar,y fervir hD¡o% 
pues, es rodo pode rolo, y fe- puede dar quanto qinücve ,y tu lo 
merecieres,y también te puede car5y ce da que lo merezcas, 
haziendote la colla para aquelloaUirne? que tequiéis ¿aren 
•gremio,. 

M B D Í T A C I O N m 

COnfidera que no íblo puede Dios haaer rodo quanrd 
qulficre de lo que no ella prodiucido , ni tiene fer, pero 
también tiene eñe poder iobre las colas ya hechas,y-

que ya tienen íer, que puede hazeí quanio qudiere de ellas-
niudandolas,y trañocandolas álu voiuntao , y convirtiecdo 
vaasen otras,yquitándolas elíer cea ioio aexar de conía-
barlas. 

Pondera como puede hazer que pare el Sol en nsedld 
^e?a"S^r^ co^o€ntIm\po de que buelva atrás 
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como en tiempo de Hz ¿clilasi y qus no dé luz,como qinñdo 
ítíurió CbriiíOípucde hazer'^uc el fuego .¿-o queme, como les • 
fu-cedió á los tres niños en el horno de Babilonia ? y á muchos 
Mártires ?y codo lo que le vede el mar^eatos, yác todos ios 
elementos. 

Sica de aquí vna giMndc alegría deque fea tan grande 
el poder de Dios^ae iguale coíu querer íníinito:pidele, co­
rno aquel icproío del.Hvangelio que te limpie de ia lepra de 
cas pecados,pues eres hecbumdefus manos,, y puede perao-
uat »;elos,y limpiaae de ella. 

M B D I T A C I O N I Í L 

COnOdera que la omnipotencia de Dios,es p-opría de Co­
ló Dios.y que el es Rey de ios .Reyes, y el 5.ñor de los 
Se ñores, como di ze el A poílol, porque no recibe el po-

¿Qt de ñau e ,y codas las criaturas le reciben de Dios. 
P Oticra que ahí como el ícr de ia criatura es nada , c ó -

parado con cl ue Diosja criatura no tiene oe iuyo poder para 
cola alguna,ñ Dios no le le da,y afsi el poder de las er'uíuras 
oo rs ptnief 3comparadocon el poder de Dios^nl el Sol puede 
alüinO¡ar,ni elfoego quemar^i el agua humedecer , ni cria­
tura alguna obrar,u Dios no k da vivmd para eílo,y le comu­
nica de iu peder. ^ ' 

Saca de aqulvn grande amor á efle divino Señor, que 
norolocspoderofcalnoqueesfueate.yodgen de rodo el po-
der-y dirasÍe:Señor dadme poder para amaros eficazmente 
fobre todas las cofas, como debo , y no permitáis que yo os 
cfepda^üao que os (uva eternamente. 

M E D I T A C I O N Í K 

Onfidera como a todas las criaturas da Dios poder para c 
los hombres otro pode» 
túmen por fu aaturalea^y los t o m por Uiilwmentos^ayu-
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dadores pan muchas eofasde fu omnipotencia 5 por loqual 
dixo el ^pofíohXodas ias cofas puedo en el que me coafortai 
de íuerte,que jantocoala Oíiíniporeocla-de Dios s ioy pode-
rofopara tudas las-cofas que quiíkre Dioshazercn mi-y por 
mi» 

Pondera'que. no loto fe rnanifkfía la omnipotencia de 
Dios encoíivanlcararodaslas criaturas íu poder,y vírrud,pa-
ra obrar,y hazsj: lo que íes conv lene poriü própná' naturale­
za, y. para otras íbbreaaturaies3y: milagrcfas-, tí DO tambiea t a 
que ¡as ayuda á'obrar jV concurre coa todltó.ellas, y con todas 
las obras que hazcn:y íi Dios fuípcndieíe lu con curio , n^po-

¿jaca ¿caqui vn gozo inefable de que Dios tenga la 
omnipotencia que reparta con fus criaturas de íu pod-^ , y 
concurra con"eUas,y darasie infinlras gracias porque eo lul-
p'eode el con curio de íu onnnipotcntia en todo, meieciecao-
io alsi nuca ros pecados. 

H B D I T A C I O N K 

COníidcracl modo con que Dios produxo las cofas en el' 
principio del mundo}enelqualíc maaífiefta Ja omni­

potencia de Dios,que no tuvo, necclsidad de materiales 
para hazcrUs)üao que ias hizo de nada,porque entre la naca, 
y el íer sy Infinita aití¿nda,y alVi fue neceííarlo poder infiui-
to:y-fe maolfiefta en que llama Dios las cofas que no íbü'co-
nioiasque IbüjComodixoel Apoflol. 

- Pondera que no fe ha de. colegir la omnipotencia da 
Dios por lo que ha hccho,porque todo ello es nada , n i ^ t t o 
de loque puede hazcr.íJc el modo con que las lüzo?y hazv?ÍQ 
ha de Inte rir el po Jer inliuitode Dios». 

Saca de aquí quan julio es que toda tu alma tírva 4 
Pios.poes la oioellci de oada , y que es razón aaiark coa 

todo el corazón , con todo el cípñiru , y coa toda la 
yoluptau-pues todo te lo oieparaque 

ma todo 1c auüfts, y 
alábales. 

Ee^ ME-
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M E D I T A C I O N V t 

COnOdera la facilidad con,qu€ OÍOS Nucílrc Señor hízQi 
rodas las cclasjíblGCon quererlo, y dezirio, en que reí-, 
planaecc ílioi-nnipoteacii^ca óiMCúáüfíat l u x , hageic 

la luz,al panto íe hizo:>l lo dUo,y rod^s las colas quedaron 
hechas,dixojel Pcofeca Rey:xl lo inándó,y todas las colas ea 
aqac 1 p o nto fa eroa criadas. 

Pondera, como para dar ciícr al alma raciona! (que es 
la mas perfecta de todas las criaturas que refiden en la tierra) 
deí'pucs de a ver formado Dios á Adán, le le dio Dios con falo 
r£lplrar3que es menos que hablar,porque no es menetter pa­
ra refplrar tanto como para hablar. 

Saca aquí que íi coa refpirar criarlos lo mas •per» 
i e^Oíg tandees íu poder, cinfiniro; ydkaslc á P I o s : Saíoc 
mandadme con tai eficacia lo que quiüereis , que nunca con­
tradiga a loque me mandareis,pues ibis podeioib para cedo,/ 
ninguna cofa puede reíuUios. 

M B D I T A C W N V I L > 

COnfideracomofe manifieñala omnipotencia de Dlót! 
en producir algunos efectos , con medios contrarios,y 
opueílos á ellos jy alsi dio agua a los Hebreos en el de fie*: 

to , por medio de los golpes que mandó dar á Moyfes cnU 
picdra,que naturalmente avian de caufai" fuego en el peder-
nai3yoo*agua. Y Chrlílo Nueüro Señor para dar viña ¿ v a 
ciego ie pufo encima de ios ojos iodo, opuefío naíuraimente 
iilavifta. - , 

Pondera que las caufas naturales tienen el poder l i m i -
(ado,y que ni ellas por fi,ni otras caufas con ellas,pueden pro 
dticir otros efectos fuera de aquellos á que citan limitadas poc 
fu naturaleza :como el fuego por 13, ni como ínüromentode 
otrá caufa,no fe puede clknder á humedecer,y enfriar,0no z 
i'ecar, y caieatar^ pero ei poder de Dios ao t ' m t eüa Hmita-
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Sacado aquí confunca grande el poefef s y mácñ-

cordia de Dios,de que te dará fu grada , y bienaventuranzas 
aunque tu ves que has (ido tan contrario á Dios}y.que los me-
¿iosqae haspueüo lo ion raoto para conseguir efíos íines, 
puesen eüb íefpkoílece aias ía omnipoxeacUA^adad^y mi-

K- De clamor de Dios? 

" M B D l t A Q J G N P R I M E R A . . 

CDnfxá^rr. que el arr.or en Dios no es cofa dlñiata de d 
miUDO Dios,y aísi Dios es amor,como díxo Sao luán, y 
y cómo Dios es infinito,ais!Ib amor es Infinito cambié; 

y como es irduiiraniciue amable , porque es inñnltamente 
bue-no^fil es ía amor á medida de fu boadad;y amabiüdtdc, 

. Pondera que eüe a mor no íolo es infinito , íinoetec» 
t tOjeimmütabkcomocimiünoDios^al rebés de los boiB-
bresque á cada pafo íe muda, porque nace de vna voluntad 
mas ioconftanrc que el vleotojpero como la voluntad dlfUu 
tío puede padecer mudan^ajtampoco ín amor,110íblo el que 
fe tiene á íijíiao el que viene á los hombres 3 que nunca uita 
de íu parte». 

Saca de aquí vn.gozo efpirlf ual, y alegría , y.jabiio4d 
tn alma3de que tienes va i ) i os que es rodo amor, y que il tu 
nolcofen>jes,y aborreces,puedes vivir icg,urodcíü amor f y 
que enci no avrá mudanza,porque es invariable. 

M E D I T A C I O N II , 

COafidera como todas las tres divinas Pcrfeas fe im&Ú 
con perfcdiísiaio sinorde amríiad , perqué en elias la 
iialian todas UscoodkIones de la amiñad peífediislma^ 

qusíbn^iualdadde perfopas^AloAdf voimiita4es? comuni­
cación 
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cacion de todas lascólas, amlguedad , y permanencia en el 
zmo í í i fea entre.pocos». 

Pondera que la amlftad de 1-as tres Divinas perfonas es 
oaufa}y dechadorde iaamiftad que íicne Dios con los Ange­
les,}7 con los hombres,y pues Dios dele a la tuya* y para.alcao» 
^arla fe ha hecho igiiai contigo humanandoíc con la Eocar-
nacion,y. cndioíandotc por U gracia}procnfa las demás con-
dicioncs.de la perfeüilVioia •aíiiiüad quato es.de.iu parte,pues 
Dios-lasiíicne quantó.cs ds la luya., 

Saca de aquí que debes ajuilar tu voiüntadá la de Dios 
p:ara:queaya entre los dos vnion de voluotádcs: j.quc; debes 
bol ver le, y comunícale todos los bienes que te ha comuni­
cado, que debes pe merece? eternamente en-fu amor i y 
amarle, a.,el folo^gucs.ei foio merece que le a mes o, 

M E D I T A C I O N I I L 

C^Quíideracomo Dio* a ma todas quanras cofas crío , pe­
ro entre todas las y i fi bles ci hombre es mas amado de. 

'Dios,porque la femtjanca en cibie.cs caufa de cÍamor6 
y la-mayor fcmeján^a-de mayor amorry afsi como el hombrea 
fue criado aímagvn,y femejan^a de Días,y.cs capaz.deiu tra-
to,y amiitadjde ia qual carece todas las demás-criaturas^ v l f i -
bies^afs! es mas amado de. Dios que todas ellas.. 

Pondera que no ama Dios á lasdeaus criaturas viables 
con-amor-de amiftad-, porgue tilas no íon capaces de elle 
amor,ünocon 2mor de concupIlcenciasefto..e.sq"e las quie­
re por el provecho deloshomb.rcs para la confervacicn de ía 
Vida,y para fu rcgalojporque como ellas.-no podían amara 
Dlos3rü,alabarle por el let que- les-da va »quifo ordenarlas al 
provecho de el hombre para^ue. el iuplict: % lie cetlwto,aa.a-; 
tíole?yglorificándole,por CI ÍCÍ que les dio». 

' Saca de.aqui que Dlos.rc am'a etnodas las criáturasxo-'* 
mo amaei padre el manjar,el regaio,eÍ vellido, y ci eicUvo 
paraiü b:jo,y ama áfu bijo^y pucs-cíto cs^alsi, obligado, eíiás 
tu á amar á tu Dios,y Señoreen todas las colas, y rodas las co­
fas-folo por tu Dios/J Señor? para que le correlpofldas- eomo 
debes. ' 
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M E D I T A C I O N I K 

Oníidera que el amar que Dios tiene al hombre no es 
manco,lino amor con oíanos ,00 es aféelofolameníep 
lino que cí aaiarnos,y querernos bren,y b-izeruos bien, 

todo es vnü;ai revés de el amor de los hombres, que ts m m -
co,yíín manos,n! obras 1 quiere maüitHtarfe con obras,/ 
nopueüepyqaedaíe re cogido , reprefadoen el pecho. 

Pondera la gradeza de ios bienes que nos ha dado par* 
quedceilosiafíerasioqueteaaía^Dlorc^iíertíe naturaíc^a,, 
cdó para tu férvido tocio el mando vUiblesdkKe e¡ ier at 
cu lobrenaruraUhizotc hombre para redimirte . quedóle en 
el Sacramento deei aitar-paracíiar siempre entre los hom­
bres. 

:'Saca de aqutque ñ cada vno de tilos bienes qnc Dios 
te ha dado,merecen Iníiniro amor, a muchos:é infinlros bie-
pes,íe debe amor mas que infinito 5 i l pudiera le rj pideíeíe 4 
Dios, y alábale por i a liberalidad con que ciando' de lu amor 
€e ha dado can immenlos bienes. 

• M E D I T A C I O N K 

COnfidera que todo el amor que fe halla entre las crlata-
rases muy corto comparado c o a t í que Dios tiene al 

honibre:;/ que como el paruudco íueic k r cüimulode 
amor,porque comoci hombre fe ama aislmiímo^ambicr/ha 
deaivar aqualquiera toufuya,quifoDios i u L hoír4>re,y 
.fe r hermano na. Uro.y a que 00 por naturaleza en d paienuí"-
Co,por gracia pira darnos motivos para amafie. ^ 

Pondera qáe porque ci amor de ios-hijos -para con ios 
p iares,es naturalmente m^yor^iofoiamcoie quilo el hijo d© 
Dosier nucílro hermano,lino que toda ia 'Samifsima Tnai-
daa qaila krnuelira Padre adoptándonos por ia gracia para 
que fueíeoíos ius Hi/os,y enviciemos tile cltimi lo para cor» 
rcíponderle en el ¿mor de Padre ,y hermano. ' 

, Saca 4c aquí quaa duro eres de ̂ orazon,y quan Ingra­
to . 
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COiiridera los bienes que Ce firmen de qc l amor dé Dios 
fea iníinltojío prfíEsrc que íe emende á Urrinitos, por» 
que ama á todoslos hoaibresj-quiere que íe falben. L a 

fegurídaqus aunque cen^a niuchos á qukn amar ama a cada 
vnocomo fía d icio amale. Lo tercero que ie podemos 
aimrsiuyaUtígümÜGUs dudas-que tienen ios homDres y 
con^ojasiíbbrc Ülus amigos ks pagan,y correípondco aia 
amor.Loquartoquc puedes eíperar Ce eñe amor xnñmdad 
de bienes.. „ , 

Pondera que el amor de Dios es de m parte igual para 
todüS,comoelSoldelu parte ílene Igual loz para tocas las 
coías^fj alumbra roas ai criHal que al yerro, es porque el 
erláal tieps mejor difpoíicion paraíer aiübradoj aisi t i aaior. 
de Dios escalpara, todos, y de nueñr^ parte proviene ia 
dcOíiiialdid. . . v. 

^ca-de aquí que fi eres amado menos que otro da 
D:o« «¡'por m cüi?a?y porque no te dírponesiylino erts ania-
do-por la nuGna razón. Pídele á Dios que le comunique aU 
guna parre de fu amoisy ponga en tu elado corazón ia cupo-
2cían que es meneíter gara que prenda en el el ruego c s i % 

M B D I T A C I Ó N V l C > 

C'Onnderael deíebque Dios rlcnc de fe? amado de los 
homl>rcs,porcJüees condición de el que ama oe^saí 

• ier amadoVrqueno ^ ^ ^ T*®* d ^ ^ f 
otro amor^co^oDios nes auaa íanto quiere que iew?^-
feuemas a ^ a d o k ^ o ^ r la interés (q^e no le m m x i u ^ 
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t fo ímot ) íino por nucíbo probecho;y aísi nc^pfevkne aaiá 
Qoaospdoiero,)^ nos pone precepto que le ¿memos. 

Pondera que aunque ion Innumerables ios motivos 
que ay para que la voluntad íe Incline á amar a Dios r todos fe 
pueden reducir á dos 5 el primero es ia conüdciación deiu 
que Dios es en 0 .porque en ci fe hallan todas las razones pa-
raíer aiiiad©r-fecsdsdíbermofura^randcca,bbidurk,TÍqiic-
ca^ibcralidad,)' toda infinidad de biencs.Ei fcgundola con-
lidcracíon de lo que ha fido paranofotros, por las mercedes 
que nos ha hecho, y bienes que nos ha dado, quales fon ín 
amor,ícr nucllro Críador^óícrvado^Gobernaüor, Rcdem-
f tor,Padre,heímano?DCC. 

Saca de aquí que poreílo?,}y otros innumerables t i tu-
los,cftás obligado a amar á Dios 5 amale de rodo corazón 
mortificando cu amor pfCcno;dc voluntad,negando tu que­
rer por cumplir ía.ToIuntadDiyina^dc codo tu entendlmíen-
to^mortifícande el proprlojuycloide todas tus fuerzas, apli­
cando las potencias,y ícncides a la guarda de la ky Di vina, y 
pídele te conceda ci amor que,te manda que teogas, para que 
amándole ctcma&Kíue le go^cs cüiabicfíaveiiíürai.caeíer-

\ De la k r m o í o r a de Dios: 

MEDITACION PRIMERA. 

COníidera que la hermofura de Dios no es s%imá' cofa 
dlñlocla de fu ler.íino el miímo Dios, y que es muv vna, 
y üoipilciísiír^ como Dios .y aísi Dios es efieociaímen-

teherraofo. 
Pondera quan pfoprio es de Dios el tener hermofura; 

pa-es le es menos preprioel tenería que el tener íer. -De don-
tóe.e innere que encierra , y contiene en íi miiüio toda la 
Ucr^Oi®^ pejfeaiíslmamefíte l ú ^ m m m ^uc pq puede 
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awcr hcrmofura,y vjeUcía,qac nofc hallcy eñe m Dioieo^ 
íuma etalncncia,y perfección. . r r . 

Saca aquí quaa digno es Dios-de ícr amado,y lervi- s 
doliendo ts a her t i io i^^qülc icgo es el que emplea ía aaioe 
en lasco'üscáadas,lkndocfte Divino Señor ei que incuye 
cü G tada la bermoíuffa, y veikza^ y ais* üdcaras amaílc 4& 
oy ea mas caá tod^ tu corazofí. 

M E D I T A C I O N 1 1 

COafídcfa que toda la h e r m o t e que fe halla su las cria: 
raras que Dios bahecho,y en todas las que puede ha-
zer,y.oofotft5s imaginar, toáa:cs panidpaüa ae el mii -

mo Di^s/yfoya toda la hcríiioliira qae criare ,pocqüe deUios,. 
como de ¿ e n t e dimana roda U henaofatade el vmver Ü, | 
p o r m a s h c r m o ü s q u e Imágineaios las cflauras , ücndülo 
auiande toaviridhcrmolurade Dios. ^uJ í , ÍS | 

Pondera que excede ella hermofura de Desala üe c i 
campo.yjadine^yhuercoshcrmoibseuiaPrimavcra^^ 
las a.e; y animales^ la de ios hombres, nmgeres, y mnos, 
por iiias heraiolosquerean,haaa las imágenes, pues ia.ha:. 
írinGira es hccimra oc la mano de Dios. • 

Saca d" ^ ^ fi ts aSrad3 ' i CMmora v".a SV' ^ ,: mofo vajHtdtó.vnattor.vBiüíioveUo.qucpata CgBmcarta 

h - « n o i ^ » d Í t e s ^ e es como vn AageS .quamoma.deoe 
S a r lto O OSÜC d enccndimkmoDios.que es mas her-
*& £ 1 1 „ d o V de quien todo t ío tiene la hermofura; y afsl 

de ci cacrpollms hermofo « DioSsy á . l ¡.mcy dme agtad» 
fobre tod»s las cofas.. 

H B D l T A G l o n í l t . 

O n ñ á c n U multitud de los Angeie^que « ' f " 
1 , turas inviGMa álos 0,03 á t el cuerpo . V os 6 r ^ J ^ 
^ orden de fus perfecciones, y qac en nuu.c o Ion ^-os 
que ¿ « d e a U m u c h e t o e 4? wáas4^ ' ^ " « C¿V, 
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das.y no ay quien losfepiconcar, porque miliares de miu.i-
res d¿? Angeles acompañan, y firvena Dios, como vio Da» 
piel. | 

Pondera que con fer tantos eftán de tal manera orde-
nados que el fegundo tiene coda U hermofura, y perfeccio­
nes »que el primero, y otra mas en que íc diferencia üe t i , / 
afsi fübiendodcrde d primero halla ci íuper¿or;y vliiniOs y in­
ferior en hermofura,/ perfección. 

Saca de aquí que Q el Angel que es de efpeck mas per-
fc¿ia excede al lafcrior en hu mofara, üendo caí! IníimcoSíf 
comen^iodo de la hcraioíura de el primero, que cao gracac 
ferá la hermofura,y vellcza de el poíircro, de aquel v itimo 
Seráphin fuperior a codas Us criaturas! Y fi Dios excede á eite 
infinitamente en velleza,y hermofura.quai lera la hcrmoíu-
ra de Dios^ Y quedarás abíono/y anegado en cite n^r de her-
motaradinaok gracias,y amándole ouaato alcancaica tus 
€ier^as« 

H E O I f A C I O N IV* ' 

COaíidera que la hermofura deDlos es tal quabafta a ha-
zcv bicnaveiKLirddo al mifmo Dios5pucj vkndoíc Dios 
afsimiímo^conociendofu hermoíura^y pcífeccioncs.cs 

bienaventurado. 
Pondera que es tan grande cfta hermefura, que para 

que con fu iofÍ3ka luz,y rdplandor no ciegúela luz natural da 
fiiueitro entendímicnio,íe pone en d vna calidad íobrenatu-
ral,yDiyina,queic llama luMíbre de gloria, para que con ella 
f€fortiiique,y pueda mirar el roüro herniolo de .Dios, y fer 
-bienaventurado viendo la hermofura de Dios claramente. 

Saca de aqoigo^o de la hermofura de Dios, y alegrlt 
<ác que fea tan psr íUto^ue pucoa con fu vUta fer el milmo 

Dios biciuvemurado,,y junta me me todos los Angeles^ 
los hombres?,y pídele á Dios te dé o;os pai^ 

COñtcmplay en fita vida fu hermoíu« 
ra, y defeos fervorólos, y 

amar de 
'ME-
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M E D I T A C I O N T. 

C 0Videra como k hallan en ta criado? todas las concia 
•io'>^ oc ]a oerfeda hermofura. iasqualesno íc baliaiv 
cirn-1--u,^?-u¡a:üyafpara que puedas rafticar algo de la 

hefmorüca.de-.ta crlsdor. 0 , . -,~ ^ 
POOUCM io primero que <s «Mraa Sn pr-ndpw.m M . 

ni puede c « í « , m .ueoguar.Lafcgundoque ao ticnedepeu-
deucu de d úcmpoM c! lagar.dt tuerte que C? vno fea ^ 
y en o » o herbolo,.! no qu. peu^e «f ̂ r m o - o ^ 6 ' > l o 1 ' -

T o mercero que ao es participad» tu hei woíura. 
t w d c V a i « l e o s d e amarla hermosa de W en*, 

do- como dcbefcr «mada.Pkiele a Dioscfie amor ) : | dde.ya 
S o t . a u a a u c no ¡o veo claramente, porqae.l» « me ló 
s l ^ í e bet.-aoio.y gtacloto.mas que tocos los hyos 
de ios b 2 m ¿ « S i u a d m e q ¿ « i n s « n a cola criada ame fmo^ 

yos^ en vos. 

M E D VÍA CIO N f f . 

s~* O-if.dera qae ks/xn !o que hemos dicho, la hcfmofi.ra 
t , ?• -cri as las crufuras es vo raiguüo de la maoo de D*s. 
^ J fes es imagen^ lemejano «k el aa.mo U v u 

3 pV- ccmu.oviera . íwspor tocoaun.hoaabwqoa 
afi-loPaadáfe de vsa figura muy Ucimol» tacada ai natural 
d f vna perroo^ no te a^onofe mucho mas 4U pettoaa «U-, 

dadora^, ajando a Upmtada.; " " a ' i V ' ^ a:,a, de !os 
S.-.ra de aquí quao gra,. toeura es la tuya ,, 

b o r n e s y. . : i . atidoaa» ce h h v - p a S u r ^ U « ^ ? 

Í / ^ S d e c í a l o U i ¿ l y no am.n.6 a m a d o s 
I ítl ,o a r a . c D i o s q u e l a d e l a s c r U t ü ^ y p ^ r a s l e , » 

D4as que abra .os ejo» de tu et.tcnd.m.cnto 
para vcr,y amar fu hermotora* 

. ; 'yvc l lcca j ^ 
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MEDITACION V i l 

COaddera la fuer^i que tkne la hermofiira pa^aatra-
her.y moverla votomad , que es tan grande que úho 
bmto 1 horoas que laca foera de íi a! que la roira.Y San 

OeroiiHuo qrc ü voa y€z,prtnüe en el corazón efíe fuego t o 
GiíJcukacíe apaga. , 

. Pondera qac (como díze San loan Chrifoílomo) la 
hermolora l ^ o grande, nocegt folo v r ^ k 5 d folavna 
mano, fino pies, y manos ? vida, y. corazón , sima , y cuer-
pc^y por cío LA liaa-ó Sócrates firania de tiempo breve, ror-
queen d breve lieaipo que ¿uraíc apodera í i n k y , y fin ra-
z o M e la voluntad. ' ^ 

^ Saca de aquí quanto debes huir de la hermofura de 
las criaturas, y como se debes guardar de dia, oo m i i ^ ^ ^ 
Uno cerdudo iuego los ojos, y boluiendole las cípaidas; to-
mar motivo de eiia para acordarte de la hemioíura de 
iJios bolviendo ta eomlderaclon a eiia, y amándola mas 
qüc todas las hermyfuras criadas. Pídele'con humildad que 

pcrnaoíura criada que. te aparta de fu amor,' 

/ . r / r . . 

Ds la incomprehenfibiüdad de Dios. : 

M E D I T A C I O N / . 

COofidera que e! modo ch conocer i Dios mas per-1 
tecto.noesquandoicconocemos por modoifirmati-

kvam ^CC,0i)CS Vem0S tn fcs daturas . y « d l o u - o s 

Pon, 
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Pondera que el mas perfecto modo de cemúctúe es 

negativo, y es el que íbpomendo qaaa b^os » y lunirados 
ion nucítros cooeepros , nkga todas eftas perfecciones 
efe Dios j dUe cjae no hs tiene como nofocros las feíiá* 
iBOS.y aísl deziüios que Dios no ct pérf ido , ni hecmof^ 

1 baciiís, fabio , juño, oi miíeficordloib^ &c. Como noío-
tros eorendemosque lo es, fino de otro modo mis exedenes? 
que noíotíos no alean9irnos. 

Saca de aquí vodeíco de conocer á Dios por efíe mes-
do negativo f en que reconozcas la limicaciüB de tu en-
tt-ndi-nierúp t y cortedad, y pequenez ds tu namaiesajf 
que ninguna cola puedes dezlr, nipeníar,ni i ra a guiar , poe 
P ufecta que la imaguies , fegua lo que tu alcanzas coa 
tus fueras níUuraks3 que fea Dios, porque Dioses nmcho 
m a s i)? a'^alc como ásofa^ue excede wdo ei ler, y peifec-
cioaei de í a criadQ» 

MBpíTAClOU ÍL 

COiiíidera que Dios no es.cofa aíguaa <k qéanías fe pue­
den percUbis? coa los icutldos corporales , que no es v i -
ublc para los de la ci íatura,qaeno tiene color, ni'reA 

piando:,ni hermoíiira que fea accidente como las colas que 
v emos con les ojos de ei cüerpo,quc ion blancas 5 coloradas, 
íüíplandccícntcs, acc. 

Pondera que todo quanto ny en Dios, puefto que no» 
. es accMcntOjCS íubftancia perfcdU'sima. Pero cía íubítancia 
' uo es como U de el Sol, Luna, ó EÜrcllas , 6 como la de las 

otras criatutasporque todo cílo que fe sh con los ojos coi'-
porales.yíc percibe con los demás fentídos, es cofa indigna 
de la excelencia de Dios, y de fu fubítaacia cxeeicotifslaa^y 
altífslma. 

Saca de aquí pafoio,y admiración de lo que es Dios^y 
amor grande á tan foberano Sí;ñor,que qualquiera pee-

teccion,6 hermofura de lo cíiadosnole es de­
cante por iü §fandera 3 y j^ex-

fecdon fuma. 
- • m&* 
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M B D t T J G l O N W . 

CDnfíúcracomoel fer, y fa t íhnda de Dios, no tiene 
qüantid3d,ni fígiara^ini qualídad, ni otro accidente ,n t 
admite Gotwpoíicloi:i,oi mudanza, ni paede i m t t d i -

Eimüclüc,ni augmento. 
Pondera que r,o ficntc por algún ícntld© corporal, par­

que no tiene ciitrpo>ni es alma,ni es cuerpo ,111 cofa ccfti-
jmcílade cuerpo, y alíBa, fi noque excede infinitsmemeá 
todo lo vifible, y es agravio , y grandlísimo compirade 
a ello con igualdad 9 conforme á lo que diz.e el Profeta 
l íalas. A quien hlziíle IciiicjamcaDios* Aqiúcn roe coni-
paraUc»ciguülafic> 

Sftcadc aqui vn defeo grande á t que todo íc convier­
tas en lenguas, y úigss á vozes con David , Bcmim qms 

fmilis tihll Scñor quknayfestejante a vos! No ay alguno 
fcmepnie á vos entre los que le Usm&íi DIoícs, ni ius obras 
pueden igualar con las Tucüras». 

Onfidera que no es Dios cofa alguna de quintas fe pné-
\ ^ - J e n abrazar j y comprehendercoo la imaginaclon36 

cntcndiiukmode los hombres^ní de los Angeles, por­
que todos foja limita dos jy -fini tos, y por d conüguk^te def-
dicen mucho de la ibberaoia, y jVia^eftadde eMcr de Dios3eI 
qiul es iofínifo,y. iimiíaclon. 

Pondera que por oías pér t iga que imagine el enten­
dí miento humano vna íubiiancia, 6 vn cipiiitu , es nada 
reípedo de el fer Divino; porque Dios no es lübílancla, 
ócrplrltü ,6lei como lo que el cntendimienio cnaco al­
ean CA, fino vna cola excelemiislma ígrsndíisír^a , fobt ra-
nib|uía7y Icvantadifsima ibbrc todaiubüancin.y íobie codo 
cfpintü,y íobre todo fer. 

Saca de aquí gozo?y alegría grande de que fea Dios roa-
, l a r de lo que tu puedes iuíagloar5ni penfar;y qe lo que puede 
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encender el mas agudo enrcadliP-icntoj pídele que álombre 
el tuyo.e jnfí J m tu w untadp¿ra qucle ames,y obedezcas^ 
Cüftio de fe a íe r a ni auo, 

M B D f T A Q W m r . 

COnOdcra que Dios no es fabio con ía fabldurla que 
Los migcks,y hombres puedsaxoíiíprtheooti, ni pró­
vido con ia providencia que aicAnc-m las criaturas, poc 

que efta es muy curia?y pequeüájy íagctaa engañes ? y ÜÜU 
íjtüramentede laque EieneDios, 
. Pondera,y ponte a coníiderar vn hombre eminentiC-

fin o er.fabitíuHa, con i a, qo al le gobierna, y rige en todas 
fus Acciones, oculta fus fecretos á quien no debe comuni­
car" os , es píovido en lus fuceiU/S futuros , executa coa 
íotalcx.! io que juzga conveniente, y hallarás que ai lia 
ees i^üi.turu humanadugeta á engaño, y es íecrcto oe botn-
btc< que a pocos lances ic entiende,y es providencia incier­
ta como de iioaibres,como dixo ci Bfpiilcn Sánelo, . i 

Sacade aquí defleos de alabar la iabidurla, y providen­
cia de Dios,que con iofaiibiiídad,/ fin peligro de engaño ai-
esn^a, conoce,y difpone todas las coí^s que crió , y ordenó 
para mí alba clon,Dale por dio inifinitas gracias ,y pldeie t̂e 
lie ve ala bienaveatur af^a cícrna,á éonde ün cellar le aia-
bes, y nendigas. 

M E D I T A C I O N VL 

COníidera que Dios es infinitamente íncornpfebcnfíble, 
y erro qut lea menos que el no pnede compre hender 
tocto lo que tiene,ptírqne codo lo que eonrlene Dk>s 

en fu íer es iníinito,y como qualquier c ai c odi miec to cria do 
es finito,y Umicaao.ao puede aicaa^ar á igualar con k cog-
caícibiiídad que ay en DiOSjio qual era rneneíicr para que la 
ctiacura k coíKprenenüieíe. . . 

Pondera que de aqi i Infiere que por mas que nueflro 
(íDAcauiaueaiu- conozca de Dios üenapre le le oculta in­

finito 
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finito-,porque fohmcmc puede entender conforme a fu ca-
.pacidad que es cofa ÜimUada. A l modo q m per mas que 
echen de la agua del mar en vñ vaf© pequeño es predio qáo 
quede mucha ai as fuera de el vafo. 

Saca de a.qni vn deko de ícatir de Dios, aítiísimaoietc 
conociendo,y confeíandoque h fei- es incornpfehenfible,y 
que por mas que lepamos de Dios ? es mas lo -que es fbcrca 
que IgooreiisOspornueÜrarüde^tíy limitación» Ypideleá 
Píos LC conceda que fiécas,y conozcas eüo porq aísi le a rúes 
como a la cofa mas encéleme,y mas digna de íeramaida. 

M B D I T A C J G N - V I L 

COnfideraque Dios es inefabiejefto eSjQire no r / voz, ni 
nombre aiguuo que pueda dar á encender toda fu per-

. .fec Joa,y todo lo que dentro de la Divinidad le contis-
fiCjül mochos nombres?üi todos los nombres qoe podemos 
!inaginar,nl Inventarios hombres,!!? los Angeles,porque ca­
da vno por ÍJ ,y todos juntos fon finitos ,y Dios infinito. 

Fondera quan á ciegas fe queda nueftro entendimiento 
por mas atributos que conozca efi Dios?y por mas nombres 
queiiwéorc para íigniíic«,y dezir fus perfecciones, y que al 
palo que no las puede entender,!!! compre heder todas, no las 
puede nguiílcar con palabras,quedandofe tantas fin que las 
alcance ia luz de la razon,y el entendimiento, á efeuras ref-
pectojeel as;porloqualdUoDavid,que ccaoDlos ds t i -
nlcblas el Tabernáculo de fu inorada. 

Saca de aqu!,quc iiípucílo que oo puedes alcácar lo qué 
es Dlos,fil per las kntidos.cl por los nombres de ¿los,ni por 
el emeodimientOjíio que lea mas lo que de Dios ignorares. 
debeHbírafte,y anegaíteen t ü s mar Immenló de el ferds 

Dios, en lo profundo de fu inco mprehen fí bll klad, y pe­
dirle que te de el conocimiento de fuDlvini-

;i ..• dad que mas convenga á iu lauto íer-
, yiciOpyparaquetulesniCSa 

y obedezcas. 



4? 4 Libro j.dc loque fcdcbcmtditar,"1 

'4 i |^§Sc»^'S®*«^S©«»^ ^^Sv.^ 
f f t l f f t f f f t t t t t t f t f § ^ 

M E M O R I A D E LAS I N D V I G E N C I A S 
que oygozan ios Rcligíofos,concedidas pac 

la Santidad de Paulo Quinto á s^ds 
Mayo Je! año de 1605. 

P RImeramente concede fu Santidad á toáos los que to­
maren el ha,bitOjds quaiquier Religión, con ama)o de 
profeíar,i"ndiligenciapknarla,elpcimerdladéla entra» 

<}-z}ü ic confcíaren.y coiijulgaren. 
Lo íegundo,concede indulgencia plenaria á quaiquier 

N á v i d o en el día de íu prcícüon, a-viendo copfcitü©, y co­
mulgado. 

Lo íerccrojconcede indulgencia pknaria á qualqofcr 
ReJigloibque vive en ib Monafterio5íl en la fiefta principal 
de él confeíare,y comuIgzre 56 ü fuere Sacerdote,dixers M i ­
ta, rogando áDiOs por la paz entre Principes Chilítianos, ex­
tirpación de heregias/alud del SUIDO Ponüñce, y exaltado 
deialgieíia. 

L o quarréjconcede indulgencia pícnana,á los Religio-
foSjque en el anicalo de la muerte confeiarcnjV comulgaré, 
ó í i n© lo pudieren hazer, e flan do contritos, invocaren el 
nombre de kfus con la boca;ó i l no pudieren verbaimentc, 
con el corazón. 

L o quinto,concede indulgencia pleaarla, al Religiofo 
<¿«e delpues de ordenado de Sacerdote,avlendoíe cófeíado, 
Cflebiare h palmera M'da .También concede la ni lima in-
dulgeacia á iosKdigioíbs,qu€ aviendo confcíado,y comul­
gado a íUHerc^ € ia i r i w r a Mií^odixeren Miía en el mií-
m9$te* L o 



Capiculo clk^ y iuic¥e. 4 ^ / 
Lo QrKto, á IÜ:; liellgIcios;qac coolkaicKidelcs Supe» 

flores, dexado ios negocios por diez dlas.cftafldofc en k oeL 
da86 apart ados de k converíacion de los demás, leyere libros 
de devodon,yd€ otras cofas crpirituaks, que ojueven ios 
güimosá devoción, y eípiriiu 5 condeetanáo, y meditando 
cachas vezes los Millerios deia Fe C í c l i c a .de los beneñ-
ciosciivmos.dsi k>s quairo nüvlísimos^dc la Pafion de N.S . 
kia- Chririo,ydeotrcsexeracios,yoraeloaes /acuiaiorias, 
6 vocales, por lo «KTIOS por dos horas entre el día . y la no-
cbe^ceoiSdo oración oia-aíjiazleodoen ios dichos dkzdlas 
cOitíiioogcoeraJ^auai^óordlnarla.comulgarg^dixereMi-
la 9st scocedo por qualquicr excrcicio de los dichos induzco, 
cíapienária. ' * 
, . Lo fcpdinccóccdló á todos los Pseliglofos que vlvien. 

úomtracU u/ira, v i ü t a r e i ; Ti i Igícfu devocamoste^ hizieren 
oración por ia paz entre Principes Chriftíanos t extirpación 
dsiashertgias.íaluddeiSumo Pontífice, y exaltación de la 
Igkfiaj ío^ásjaurduígenciasque^naí i tn ios días de eña-
c ion ts iosqv id íáks lg lcüasqc i . cde t rode Roma^y fuera de 
los in«rcs,como íi pcilunalíiieie vifuaraks miimasl^kñas. 

^ LooCíai;o5concecc á todos les Rcligiofos cine vivien­
t e mira c:¿u/¿ra.Ti:s¿rcn en qualquicr dia cinco vezes el ptfer 
wsrer^ u Ave ^ . rv í^e lanre el Altai- mayor de lu Igkfia. 
Cinco anos,y cinco quarentenas de l-odulgenciá. 

Lonono,conceue a todos ios Rdígioíos,que con lice-
c a ce laswUptuoIfs>c.in)inuK,oJó viviendo y extra ckufira* 

^Mr . y ia yí^- M a n a ^ i z m c ÚC qu.ilqmer Altar, cinco años, 
y cinco quaii ru. ñas de ír.duigt nds. 

Lcüvz-n:.o,con.ctdifekníaañcs}y feíenía quarente-
^ a t u c ^ s ^ R c Ü g i o í o s q u c po. vn mes entero tuvie en 
cíGfediüoie^ia hora ae oración iBcnra^y ci ¥iaII10 Don]|Ris 
rgocivi nitS€ontelaren,y cumoSgareo. 

^ Lo vn.jt z iuo, cocecie tr«- £ños,y tresquarétecas ák)s 
Í U aga íos qÜando contritos de coraaó co¿unicare eMú-
t é m e m e iusculPas,y pccados,obeitnfuf imperteccanes, 
y ^ dieren ^ u o s ^ j ^ ^ ^ g ^ . ^ j ^ ^ ]os capUulos ^ las 



4;¿ LibroiAc lo q;m k debe mtálmT 
Lod^odf dmo.concede a ios Rcligiofos, ope tod^s las 

vez€$ 6 íctii liceda^del Sumo Pontífice , óck ius Superiores.) 
fH£>.erra f'^vras de* la-fieies ,-0 Hcrc-gc-s , á predicarr.o€fife-: 
¿ r a ios CaioIIcos,6 a convertir á l a í e Caí holledlos mjí-
fftoslftfielés3óHcregesyy reducirlos al gremio de la I g k i i ^ 
avkndo roíelado.y comulgado,©dicho Mlfa, para elUc mas 
-bien preparados.par¿ ella obra , indulgencia plenarlade co­
dos fas pecados^or dos vezesda vea, qaando eiluvíercn pa­
ra p^rci!(e:y la otra, quando llegaren á la Ptovincia ,doods 
liaviereii d i preaícarrenlcí^i-.ü convertir. 

Lo vlt imo, concedió indulgencia píenana , y rems-
fío-pd- roüctsfüs pecade^i-toáos ios Reiígiolos que avien-
do-confdadojy comulgado^ dicho Mifasquando el Saperioc 

las vífítw gentiles qulfiere ? pot e! bu.e pregalo de ellas| 
q a ¡ ¿y.: la Oraclcn de las quarenra horas , y por elpacio-ds 
dos horas, aunque no lean continuadas, aíklieica dicha Ora-

• clomy rogaren allí por la paz entre Principes Chriüianos/ex» 
tirpa j o n de las herejías, faíud del Sumo Pontífice , exalta-' 
cioa cíí lalgiefia^y aumeato de la dUcipliaa ,y obiervancli 
Xví gui..aro 

D E M A S D E E S T A S I N D V L G E N -
CIAS, C O N C E D I D A S POR L A S A N T I D A D , 
ds l \mh V.ay otras muchas¿oncedidAS po/ oíros Sumos Pont fi^ 
m}d3 que pdmos gozar'.yfonlasftgumtcs.. 

I\ M M E R A M E . N T E , , puede qualquicr Ccnfefoí 
nueftro concedernos i la beca de la muerte indulgen­
cia pkaaria,y abroluctonde todos nueüros pecados:y 

teíervarla para la veedadera hora dé la muerte, no muriendo 
eatonccs,cuaado la recibimos. r 

íten en laeüacion que hazemos todos los días, dei-
pues de Viíperas, delam/del Altai mayor , recaudo an­
co Padre nacflros, ,y otras tantas Ave ivÁ Jrias, por la m-

ú 
tención del Sumo Pontífice que la concedió, ganamos ta-

ladulseacks de las eitacíonesde iaslgleiias Ro-



C a p i c u l o d i ez y mT7%1 
rsia cada dl^jCOíijo cu ella fe ganan .-que fon las Qmlentps. 

Induigenda plcnark,y rcmlílon de toaos jes pecados,, 
tocios los días en tres logares. 

lUmlíIou ia tercera f arte de todos los pecados, en 
ocho lugares. 

Eii otro lugar remifiem déla quaita parte de los pe­
cados. 

Ec otro la íeprima parte de los pecados. 
Endlvcrías Inicuas,y lugares^oncafi Inñnltas las ia-

¡áülgeoclas. L^i fuma de ellas, íin ajuílarla con todo rigor5 
ts cuatrocientos años 7y mil y quínimtas qmrentems de perdón* 

Todas eítasiodídgeocias pueden ganar eueflros E,e-
ilglofos,aísiMoDgcs, como Monjas, íkrmicaños , Fray les 
kgos, Donados, y los que fe liavlcrcu ofrecido perpetua-
liante por eferllura ai ícrvicio de U B.eiigion, recafido^ 
como cicho es , delante del Altar tnayoL- , y sWilsimíí 
Sacramento,cinco Padres íiueílros, y otras tantas Ave M i ­
rlas. , . 

Y quaccio ella viéremos impedidos con alguna enfee-
inedad^ó neccíídad,ó anduvicraníos camino >. ík fuerte que 
no podamos vifítar nueftras IgU lias > 6 -ocias qusk(quiera 
que fean , y el Altar mayor de días: ganaremos las siiif-
mas indulgencias redando lo que aviamos de recar ea 
la Igldia. Y íiemprcie han de re^ar dichas oraciones poc 
la intención dei Papa que concedí© dicha Ellacion , h indul­
gencia. 

Itenqualquiera de nofotros qse redare cinco Padres 
Otieílros,y cinco Ave Alarias, con vn Gloria Pátri al fia de 
cada V£iosporci feliz ellado de la Santa Madre I r id ia :y 
otroPadte nue{lro,yAve M i n a , tambkncon Gloria Pâ  
t r i^or la intención del Papa que lo concedió: en qualquieg 
hora del dia qac fe diga,y enqualquicr lugareño cs;cn el co-
roJ¿kfia,clanilro,oratorio,o cekiajganará todas las indul­
gencias que fe ganan, aísi en la Ciudad de Roma como ea 
lerufakr^y en San- ísgOjde Galicia,/ las que ganan ios q vi» 
fitan en ei íegundo dia de Agoíto la i r id ia de Santa M-irla da 
Pm-ciimcai^é M de ¿os Angeles ia Cuidad d« Alsls. 

' - l m 



4f8 Libro p i e lo que fe debe ineákar • 
i ícn quantas vezes redaremos la Corona de N.Salvsdel 

qpe,es de treinta y tas Padre nueílros sr treinta y tres Ave 
Marías :y ia Corooa de N-Sciiora,qne c&.dc icíeota y tres Ave 
M a r i a s, y en ca da úie z v n P adre fiuelto, gaa amas indulg.pLe. 

Los enfermos,y ios viejos qus cftah en edad caníada» 
ganaran U dicha !ndalgencta,diziedo va Píaimo.o vn Hym-
no de K .Señora 3o de íu Santiísiaio Hijo. 

- Itcn diiicndo rodos, ios, di as en ia i r i d i a el PfaliBO Mif i -
rere mn¡coa ia Ofaclon,por clSumoPontif iccqüe comien­
za Dms mmiumjiddmm,p la que conitcn^a Omnipote'.zsjem¡>i-
ífm-O^j'.jganaiiiosper^íuaaieote todas lai inquígecias que 
fe ganad en.íodo el Orbe. 

' Pónete aquí la O ra d o n , porque no cueñe trabajo ei 
buitarla. - . -

Omn'potens fempíísme.Deus, rnifer ere fámulo tuo Pvnt'ffí-
éw/irQ.JSl. Uimgemm ^fecmdém. tmm cUmentiam. m mam 

Jáiufijs aternt^yt, te donante.jéi ptacíta eapmt, & tota vtrtuti 
prficist. Per Qbñíhm Bommmírnojkum.Ámm.. 

Nofottos,)' todos ios Fide^ Chrííiianos, ganamos in­
dulgencia plefiaria, ípíks las vezes que ai locar de b Oíacio 
(405 es en toda la CbriMiandadal ponerfe eiSol) dixeremos 
tris Ave M ariaSjdiziendo antes ue ia primera :£/ Ángel del Se.-
$&r mmsié-Á Maria .y comtbw del Ufp'mtu Smto. Antes de Is fe-
^xx&áziAqm eíia la BJciavj del Señor, bagaje en mi fu voluntad, 
Y antes ac ia tercera: t í firboj'e hizo tarn.e, y hábiié entre mfo* 
t m . : 

Quando íecan tad Te Dsum hudmus, ganamos cien 
días de indülgr.nda5hincauda las rodillas ai verfo Te ergo q m 
fmnus.^c.Y- lo miüito gaDan,aísl el Sacerdote «orno ios de» 
iras que aísiüeo a ia Mi íi a, inclinando la cabera á aquellas p a-, 
Jlabras.de i p refació ^ <ati¿u sgamm , & c . 

Todas las vezes que oye remos,ó dixeremos Miña de 
la Pníifsima Concepción d§ N .Se ñora,rogando por fu Santi­
dad, y por la igleíla vni verla i aginamos ioanigencla picaaria» 
y rcmlüon de todos las pecados. 

Los que aisUUcren á los Oficios del Dulcí fsimo aom-
4§ l üm (que a 144c E m p ) y de. Corpus Cbrp ,y ea 

118 



Ca pi t u ¡o diez y n ueve^ 4 c 9 
fus Oc^v^f.ganan las indulgencias íigaienres-

f n las primms,y íeguodas Ylíperas.^ñ losMaytioes.y 
en ia MiíTa,por c^da cola de c í l as^odcnco^ ias de perdón, 
y por cada vna de iasdemss Gras,,ocheDta días. Lo Ja k á t ¿ 
odara.fegansada dia^per V%ras^5yt io€S,v Mlila, cié 
duspor cada ccü,y quarenta por cada Ora.de lasdemas. 
1 KA n - ÜUeüros Rcli¿ioíosiy los criados que ¿ v e o en 
los Monaüerps , ylos que tienen carra ce Hermandad con 
nueítra Rei-,.on>ganan indulgencianíenans, y mwCioü de 
todos íu5.pccados,cada mes vna vezái avlendo confefado,? 
conra.gado regaren tres vezes el Padre nuefiro,y A i c María, 
porelPapa,y el teliz eftadode la Santa Igieíia ¿ tho í i c a .Y i * 
m^rna ganaran en el articulo de la imiene, diziendo tres- ve­
zes ícíüs3y íiopudicndo con la voca,íi lo ahereneael cor^ 
son» 

nueá osRehg.o&s , ü de los criados q.efirven en nuettros 
n fc'y de ' ^ f H o s c a n . ce Hermandad 

coi nueftra Con5rcgaciün,l^t Hbu' de las penas del pura», 
tono.y va a gozar de N-Sciíor. í-'ut»«-
„ , „ . . , . r P d a s ' f 8 v , e z « s c o m u l g a n tuvftrosfLeUgíofos ea 
Ban«idulgeneia plenaña.y remifion de todos Ibspecados 
fp,c Epírandoquaíqmera de ¡os M^reoiesdei año en ruef 

lv. r rSio% lol ,Ll;nes'y Miércoles de! año que rueftrasR <• • 
fcgofos c ia ren Miüa por diíafttos.ganaran p S d i c h a S M 

r o r e a c i a n a . d e m r o X * ^ 
T n ' v t 1 iS' 0kí,aS 110,15 de los «^"muos.co " o l í L í V e " íen Miíía en los Altares de las lobredichas Igíí ias 

• otras qaald-qUietapr¡vüls!adas.Ucntt|vfe>Cl} 
de Jos muros aeRonu. 

T A -



4.ÓO 

\TAT.LA PABLA SA'BER A QJ/ 
I < hora fale el So! y y fe pene: qumtas horas 
h tiene el di a * y ta noche yj¡)úr todo 

| A 2 3. de Un ero* 
I Aé .de Febrero» 
I A18,deFebÉcro. 
| A j.de Ma'-^o. 
I A1 s .dcMai^o. 

A 21 >dc Mar ¿o . 
A z,de Abrilu 
A12. .de Abril. 

: A 23 .c€ Ab^iL, 
A sLde Mayo. 
Asorde Mayoa , 
A22.de IplliO^ 
A 24* de lulio. 
A. 10.de Agofto» 
A 22 de AgafíQ-

ti A5 deOaubrc,. 
1 A.i 5. de Octubre. 

A 2.6 de Octubre. 
' | A7.de blovicbrí. 
( I Azi-deMovíebr . | 7 
¡ I A 22 de Di ¿I eb re | 7. 

í i a u c a r i o a c i ano 

I pmsfi el 

H. 
Sol. 

H 

a.jâ agâ Jgs'g»̂  JII'«*I«I*«J» frwBgagBigiSí &Hei*egg»». 
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L Í 3 R 0 P R I M E R O . 

- D e la que d d e O b r a r e l R e l i g i c f o de N ^ f i r e 

P a d r e S a r í B m t t o , 
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4-Deias demás obligaciones de los Ueligiofos, e^co-* 

Í-J.lúi que Ce ponen !•(. !ey« . ópreccptos que fe J í í n e á 
en ei üorcclw Caaonico.Conciiios.Baílas. » D e c i o s d 2 

ligio-



ÍNDICE: 
^.é En que fe ̂ oneaotfos preceptos de áefecha Cm etñüit i 

queobilgan á pecado mortal á todos ios Bseliglofos. fiLz t* 
^ .7 ,£nquere ponen otras cofas prohibidas por dererchoa 

lóS-Rdíglofes. . fil.z^* 
Qi¡} ttl.Dc lasobllgacloocs (k l Mooge Benito en panicüUu% 

íucra de Us q cieñe por la ra son cooaun de I l e i lg io fo .^ l . ^ 
jí.Priíy efOsxicl voro de la claulura que hazca los Monges de 

m t & t i Coa^rcgjció de El^aoa en la prol-cíion^/.f/m'/m* 
§.2-h'á obligación en coaum que tlncn los Mongesdc Nucí-

tro Padre .Sao Benito,de guardar iu unta Regla. fil.zM* 
$\ 3 .F.>pilcaíe cílaobiignt ion. fúLzP* 
^.4. p re ce píos de las CoDluíudones de la Congregados 

de Nucllro Padre San Bsoito de Eipanasqiie obligan a-pe» 
cado mortal á ios Rt%lolbs particulares de cUa^aiU Moth; 
§es-,coino-]sgos. - #¿ '3 2-

P receptos á losCoieglaks, /¿/-SÍ • 
Preceptosá las Monjas,. . foLs i* 
P receptos álos Legos. 
Cap.IF. En que fe pone vn breve epilogade la vida de Noef-

u o Padre Sao Benito. ft algunas' aprobaciones:.y,tlojg!os 
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