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AL BENEVOLO

Y CHRISTIANO LECTOR
PROLOGO.

V A N amables fon voeftros tabernaculos(fo 2

berano Senor delos exercitos celeftiales )y qua PLul 83
dignos defler defeados (dize cl Serenifsimo Rey Quam dils
Dauid habiando con Dioscenvn Plalmo ) {onlo &araberne
entantamanera.§mialma, detenida conlos la- culs rus
208 y pefo defta carne mortal,defmaya y desfa . DaeSirn-
llece,porel vehemente defco que tienc de vers twmiconcuo
{e enaquellaserernasmoradas. Y estangrande psfen £5 de
la faperabondancia d:lalegria que el alma goza , en la confidera- ficst amima
cion deaquellas maufiones bienanentaradas: B que del gozo del meamaa
coragon lc cabe fa partea la carne, defuerteque lo vno y lo otro #rix Dij,
cfta dando falcos de plazer,alpirandoatu Dios y fcfior,q vivey B
viuiraparafiempre. ¢ Perofilos pajanillos y entre elloslatorto- Corsmei g
lIa (que no tienen efperanga de laimmortalid que que yo elpero) caro mes:
andaaanfiofos,bofcando y fabricando fus nidos, donde puedan exwltanes
habitar condefcalo y poner fuspolluclos:quemucho (Dios m1o) rit s Dei
gclhombrefiendo criarara racional,criada para vivir eternamé- Gisvum
te,andeanhelando,por hallarhabitacicaproporcionadaalacon- €
dicion de funa turarcz.a:‘ D Aquelloslacrofantos Altares,que eftan ¢ ewins
fiempre enlaprefencia devaelira Dininidad, donde inceflible~ pafirinnes
mente fe efta offreciendo facnificio de eternaalabanga, efosfon mer fibr do-
(Diosmio.y Reymio) las moradas por quien yo fufpiro,y los pa- m#, ¢ tars
lacios quetanardientemente defeo.E Bienauenturados aquellos, 2ur mrium,
aquien capoen faerte, viuir enlos anchurolos alcagares de voe - Gbs reponar
firacafa : donde por todos los figlos de losfiglos,alabaran la glo pulles fues,
flade viamageftad y grideza, F Y no folamérelos §ticnéyala D
poffefsicde agl Reyno i fintemor de verfe prinadosdel Jlonbien #/raria
auenturados :perotambienloesaquel, que poniendo todafu cB- ruaDie Gir
flanga en vaefiro Dinno favor, difpone en M coragon vnas como rutwm: Rex
gradas,pordonde vayafiempre fubiendo y allegandofe a vos,mi& me® ¢4 D¢*
tras viue en efte vallede lagrimas,a dode vos Sefior le pufiftes co~ syenr,

mo cadsftiersro, Tedas eﬁgas palabras, o alomenos la featencia

& ¢ dellas,




PROLOGO.

F déllas,trie David, enaquel regalado Pfalmo, donde parece quo
BeatnsSsr quifo hazer vnalarde de {usdelecos, yvha manifeftacion de 10{‘_
cui* eff au quedens tener va alma criada para gozar de Dios.Reprehendiens
wilinm « 48 coneflo tacitamente,la ordinaria tibieza qaelos hombres tie-
te:aftenfir- nEacerca defta materiaigue como fino faelfen criados paraigozar
wes in corde d¢ tan alto finyandd comio oluidados del, fin dar mueftradelain-

fwo difpo~  clinacion natural,qne rodas las criataras ticnendellegara fu cen
[uitinGal- tro. Paraanimar puesalos 101: eftan defnodasdeaffelio ¢ncafa
lelacheima quetantoimporta,auria debaftar el exemplo que aquinospro=
ramyin lace pone defi milmo elte SantoRey:que no es poco cfﬁcn, pues afi
gni pofiis ma,que en medio de tantos y tan importantes ne ocios, todas fus
' anfias cran : afpirar ala pollefsion de aquella felicifsima patria,
donde tenia el centro de fu Resl coragon. Y'quando efte exemplo
con fer tan efficazno baftafle, auriade baftar nofolamente para
animallos,pero dun para confandillos; el §en elmifmoPlalmofe
nospropons delatortola, y'de los demas paxarillos: que conno
afpirar a laimmortalidad como el hombre, andan con tanta foli-
citadfabricando fas nidos (que fon como centro defu defcanfo)
dandoe enefto enidentesindiciosdelomucho queapetecen(n quie
tad,paes tan {olicitos andi trabajando por ¢lla/Mas puesmiprin-
cipal intento entoda ¢l difcurfo defta obra,es eferinir para Reli-
giofos (que apena denoflerlocftan obligadosaandar llenosdeftos
defeos) no quierodetensrmeyen perfuadirles la-obligacion.que-
tienemdeanentajarfeencllo atodoslosfieles, fino prefuponer que
lo hazen:y moftrarlesconbreuedad; queno con folo efto camplen
con lo que deuena la perfeccio de fa eftadoyfino que han de eften~
Dy thom; derle :_pmcurarmnr:l'&o-‘mn!;_ ik il :
22, quefl, Elofficio.del-Religiofo , fegun el infitaro dg fu profelsion:
186 articy (dize Sanf(o"-l‘ho'mas) hadefercon perpetao cftudio,de andar¢d-
155% tinuamente caminando a’la perfeceiontquepara efto falio delfi-
i ployy (e defembaragd de loschydadosy eftorbos que fc offrecen
enclialigerandofe defta{oerte s paraicaminar con menos canfin-
ctga fa fin,por 1afendaeltrecha de losconfejos del fanto Enange-
1i# &4 cuya obféruancia confiltelaperfeccion delavida monafti-
ca;¥ (el camindrperpetiamente dla petfeccion, es el officio del!
Religiofoclaro efty;que elcontentarfe con {olosdefcos noesca-!
plir con (u officio,fino que fueradefto esmenefier,que trate depo
ner diligencia en pafarfiempre adelante,ganandotierra,ydefeans
o doganyr machamas: defuerte ;que lavehemenciade los defcos
1 d:Q?r hagaacelerar lospaflos, yel aprovechamiento que de nueno fe
T alcanca.bueluan defpartarlos deféns ¥ es neceffario § prefupons
rqrtr:“r"‘ 'gidlos que quisrenandarieftecaming, queelllegar a fo terming
L VLET e hasdefer de buelo, (inaporfus pafosichrados:que offo quifo dar
bitur De#t o eqtdder Dagiden el mifino Pfalmoquddo dixo:G Quecaminido’
Deorpm 1% Juvivend en virtad 5 fo ha dellegar pocoanncoavera-Diosen,
505 Sion.Y prefapuefioique el modo de caminar.hadefer el queaue:
moss

¥




PROLOGO."
mosdicho:pareceme ami,que ninguna cofa puede facilitarmasel -
eamino, que hazerlo que en el Vitimo verfoque arfiba declara-
mos dél Plalmo,aconfeja DadidiBienauentarado ¢s (dizecllanto -
Propheta) el que pone en vos(Dios mio) toda fa confiangainoes-
tentandofe confolo efto,fino difponiendo juntamente vnascomo:
fubidas,o, gradds en fa coragon:porlas qualas en eftevallede o=
grimas vayafabiendo conmperfencranciasala combre delaperfec
cion de vaeftroseon{ejos. Doscofas pide encflaspalabrasel Sane .
toRe}i.Tue enfaltando qualquicradellas;esimpofsible que ¢l Re
ligiofo llegue adar cima,y falir conviQoria de tanardua y diffi-
caltofa emprefla. Laprimera es,poner en. Dios todafn confiangas =
defconfiando defi, y teniendo por cicrto,que fu Dinina Mageftad |
(por quien es)daca efficaciaa las diligenctas que haze:y lafegun-
da,hazer vn firme propofito enfucoragon,de que micntras vinie=
re en'clle deftierro,ha deandar-continnamente fubiendo por las
gradasdelasvirtades:-haziendo vna como¢fcalera .'Enr lagualan
dando'de grada en grada, vaya pocoa poco, allegandofeal Ciclo,
haﬂa,qucgnalmmn& venga a pararenfu centro que es Dios. Por=
que efperar qucfole Dios (porpura bondad y gracia fuya)le ha
de poner en la cumbre, fin que la efperanga que tiene vaya acoms. |
panada de firmes propofitossy dealgunas diligécias hechas de fu
parte,esvanaconfianga Ypenlar § cltashandeaprovechar finief-
perar en el faunorDinino,para quealiente los buenos propofitos,y-
déefficaciaalas diligécias g hazeses preflomciontemeraria ¥ af~:
fientrombascofas(comodize Dauid ) fon neceffarias, efperaren
Dios,y difponcrenel coragon;,las gradas de eftaefpiritnal fubida; .

- Detodolo dicho fe puede collegir; § intento hafidoclmiaen .
efte vltimo hbro, y por que leintitulo Efcala Efpiritoalparala
perfeccion Enangelica.Porque fiendo miintento (comodixe coel
Prdlogadel primer tomo)inftruiralos maefiros endo que deaen .
hazer parala buena educaciondelos princpiantes:claro eflaique
auiendolosinfiruido ealos primeros tres librosmay de ‘propdfi -
to,enlaenfefianga delo que toca a fu mifma perfona; y de fus dif~,
cipulos, en quanto al hombre exterior( g fue como vna difpofi-g
cionparaclexercicio de lasvirmides) fuerafaltirenlo masnecel.
fario.finolos dexarainfiruidosen lo que pertencce al hombredn=:
teriorienferandoles el caminopordondehande guiar alosprin-.
ciprantes; pira{ubir ala perfeccion del Sacrofanto Evangelio, ¥.
porquea cfte punto( fegunla do&riha de Danid ) fe ha de fubir,
difponiendo en el coragon vnas gradas,de las quales fe forme vna
efpiritual efealerarme haparecido que el danlela yafabricadaen
efte Tegomda ramo (enfeiiandn el modocon'que hande fubir por.
ella) feriaquitar vn grande teabajnalos macfiras, v facilitar el
caminadelCieloa losdifcinnlos Porque para dezir verdad,noes,
facil cola.elfeberly tracar e talacte.que ni poriduedar miny en=
hiiefta, vi por renermal difpuefios los efcalonesivenga afer fobra-

y &3 damente
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PROLOGO.

dameate afperala fubida.

Eftohedefeado acerrar a hazer enefte libro:y para falireom
elloperfeftamente,me parceio buen medio,terciar la elcalera,pa~
ra qae divididacn tres tercios, quede mas llana,y quedando £ cie
litada la fubida,(e pueda llegar ala cumbre delia con menos can-
fancio. Mouiome a efcoger efta traga,la mifma naturaleza de log
auiade tratar enellibro,que era cﬁ"nod.o de fubirala pcrfemqe
Eaangelica:y como eita ¢ dinida entres partes(que fon,andar big
¢oncertado en {i mifmo,bien ordenado em refpcctodel proxime,y
bien difpuelto para con Dios)pareciome cofa muy conformeara-
aon,dinidir emtres tercios efta fubida. Guardé emcldifponcllos,cl
milmo orden conqusaqaivan nombrados:parecicndome, que ¢l
andar vn alma concerrada en fi mifma, difpone para guardarcl or=
dendenido enel amor del proximo: porque elamorde fimilme
(fegun dizc el BEfpiritu Santto)es regla defte otroamoriyel amar
al proximo come Dios lo manda, es maraaillofa difpoficiom para
amara Dios:paes(como dize el regaladoEnangelifta San [uan, El
que noamaal proximo aqaien vee con los ojos corporales, mal
podraamaraDiosa quicnno puede ver.Y fegan cfto,el orden qug
cn cfta obra feguarda enel dilponer los tercios de la efcalera que
enelia hazemos,es el mas corucniente: paes cftan conformealo
qoe enfefa la Dinina Efcritara. ¥ nefoloenel difponerlos ter-
cios, i no tambien enel o1denar lus gradasde cadavno dellos , he
procarado confiderarla difpoficion que mas conuenia: y por efta
caufa(prefupuclto queclacordarfedellas con diftincion,importa
macho parafubirlas masfacilmente)mecha parccido cofa acerta-
dasreduzirlas a poco nameroiporque la machedumbre (que lucle
fer caufa de confufien ) noimpidaals memona ¢l poder con fas
gilidad acordarfedellas. ¥ porq es ordinario en las efcaleras ter-
s1adas, auer enloaltode cadaterciovarellano, que firue de dia
aidillos, y es como defcanfo donde tomar aliento para fubirlo
reftantethe querido yo (guardando la mifma traga) hazer dinifié
en elextremo de cadatercio,connidando coneitoal leGior,a que
pare en loaltode cada vino dellos: no tanto en la leccion, quanto
enclexercicio de lo queenellosfe enlena.Porque quien prefume
fubir muy ligero , y palar del vn tercio al otro conmuocha prefte-
za,finafentar bienel picen cads grada, y deteaerfe algun poco
enlacumbre dellas:icorre peligro de dar azia tras alguna grande
¢aida, quedando con menosfuergas para boluer afubir de nueuo.

Elordd con §vadifpucftas las gradas de lostres tercios, es eftes
d¢enel primero.feda el primero lugaral conocimiéto de fimifmo:
porg fin efte no (e puede dar pafoen la pecfeccio Evangelica. Y de
allilepafaalfegido,qes la defecdfiangade la propriavirtudy fuer
gas:para qviendo efta,aprendaclalmaa poner fuelperdga enDios,
&cs el objc@o della;y con cfto emprEda animolamente la morti=

4610 de fus pafsiones,y de los featidos del cucrpoifin Ja gualno
' es pofsi=



PROLOG O,

es pofsible paffar 2l quarto efcald cuya fubida es masardua, Pere
acabado ya de enfeiiarla enclmodo que ha de'teneren mortificar
fe,lucgo la enfeiamos el exercicio de l_asv:nudcs.pal’idnla deally
2 laymitacio de los Sitos y varones clpiritualessaquien ha de te-
ner por elpejo en quicn mirar fus defeltos, y por dechado a guien
imitar encfte excrcicio Trasclto,procuramosinftruilla enla guar
dadel coragd,q es dimino medio para cdleruir has otras virtudes:
y vloimamente la hazemos labiral extremo del primer tercio,
eselrecogimiétointerion;con clgualvienea Hegarel almaa que
dar perfectaméte ordenada en imilma.Aquihazepasfa la prime
sapartedel ibrosyes lovinmodel primer tercio de efta efcalera,
donde fe goza vaa eriquilidadiofcgada, y [calcangavna perfeéta
dilpoficion para pafar alicgundo: cnel quil tratamos de ordenar
al hombre en refpetio del proximo.

Aqui fe enlefia pruncramente a quitar lasimperfecciones y fal
tas,q [c pueden cometer contra cl:como fonlos raynes penfamiés
tos y juizios temerarios , las palabras offenfinas y perniciofasslos

‘malos exéplosy efcandalos:y lucgo (e trata de lo que(enrclpefio -

delproximo)hazeal hobre perfedio.que es confe:var el coragdli-
bre de todoamordelordenadoireformido elindifcreto 7clo que
fucle impedir la paz,y ler occafio de difcordias. Y de alli (para paf
far a lo mas perfefto,y preucnis los dafios que pucde bazer elin-
difcretoamor) enlenamos vn medio maraunillofo; que cs miraral
Proximo como aimagen viua deChrifto. Ypor gelamor fe hade
moftrar con obras, haziendo bicna la perlona amada,y tomando
fus cofas por proprias : dcaquies, que encl remate defte fegundo
tercio, tratamos deftas dos cofas muy de propofitosenfedando el
orden de la beneficencia en los cfiellos de la ¢hanidad, Y difponié.
do todas eftas colas por orden,huzemos dellas los elcalones defte
fegundo tercio,en cuya citbre viene a quedar ¢l hobre perfe&amg
te ordenado con el proximo:y difpuelto para fubir al-vltimo tes-
ciosdonde fetrata de ordenalle para con Dios:y aqui haze paula
la [egunda partedel libro. , Hh
Enlatercera (§eslamasfuprema de todas,por tratarle enclla
de lomasperfe&todelacharidad) tiatamos primeramente de qui
tar losimpedimentos, § embaragi'al alma para Ja fubida defte vla
timo tercio,g lon los peccados éimperfecciones por Jeaes §fean:
tomido en cgo el cofejo del Apoftal, que paracorrer ¢o pacidcia,

por el camino dc la perfecioa ¢oleyralosHabreos G e delembara Hebrena:
cende toda carg i,y dexencl peccado §los tiene cercados.Hecho Deponentes
efto,pari1qvayafubiendo de punto 11 perfeccid,enfefamos la pio comme pen=

ptitud c0 g fe haderefpdderalasinliiraciones divinas,procurddo dus
hazer todas las cofas coallnal intécidde agradaraDios,y mzgido cun

fer todo poca,para feruir a guien titomerece
tienc.Aquifeenfefirvaengridecer las abras o ro

&, (l‘r‘

fasnos

taobligados nos peccarwm,
sdefeos, valien~ serparien-

dofleparaeftode laSanta Oracid:ne folotemcndoalgunos ratos de riam rurra
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PROLOGO:

'recogimientodedicados paraocuparfe en ella: fino tambien pro-
curando continualla,llcuando fiempredelante a Dios,confidgeran
dol¢, yvnicndule conelcon eftrechos lazosdeamor. De todas
eftas colas hazemos las gradas defte vitimo tercio, haita poneral
alma en lo [upremodcl ; vmda con Dios. Y.escierto, que quicn
llega a efte punto,hallara en la ciibre de efta Efcalera (comoenla
Gen.1¥,  Otra q violacob),alSefior de los hagelescon los bragos abier-
tos,pararccibiralos que contal perfeccion felleganacly trasla
darlos defta gloria (quees trafladodeladel Ciclo )alaquealla
gozan los que defcabiertamente le veen Efta es la [ama de lo que
te contienc en las tres partes delte vitimolibro: y detodo lo que
aqui va famade (¢ ha procurado tratar de tal manera,y con tal di=
ftincion.que ni el fer breae hiziefle obfcuralaobra, ni el fer muy
Loce.x. largaengeadrafcfaftidio conlaprolixidad. DéDios efficaciaa o
Iliuwminare qQueencellafedize » paraqac tengacleffebio que yodefleo : quefi
sisguiinte viere lerde prouecho,no cunfare detrabajar porayudara mis pro
mebrir, €6 iz x1mos, facandootros trabajosaluz: para gloria de aquel Seior
Gmbra mor- quebajo del Cielu por alambrara los quecfta-
15 fedent, uwandeafiento en las tinieblas
delaignorancia.

; - pe 'Yy - £ - -
Aducrtencia.
‘A VNQYVE lasfaltas mas notables que ay en 1a imprefsion
p le toda cfta vbra,van notadas y corregidas en lavluma hoja
deftc (egiido tomo,pero defpues mirancolo mejor fc hanha
Hadoalgunas que tienen necefsidad de correccidsy fonlas que va
aqui aduertidas,
' Enla [egundaparte.
Pag.40.lin.13 1a confideracion,diaprouechamucho fa confidera«
clon.
Pag.ﬂ.lm,rs.d;xada acu_dir.di.dr.xan por acudir,
Enlaterceraparte.
Pag 13e.lin.z9.es 1a charidad.di.es de la charidad.
Pagaiq.din.zgde fa poca.di.de fu propria.
Ibid.Linea vitima.finifsima.di.firmifsima.
Pig-lq-s.hn.;_:.galcn:.ch.galcra.
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. LIBRO QVARTO,
LLAMADO ESCA-
JaEfpiricual parala perfec
- cion Evangelica.
PARTE PRIMERA, EN ESETRA"
ta de loque ha dehazer el Religiofo paraandar
: ' __'bi‘cn_lo___rdcnadq' en fimifmo. =
Capitulo 1. Del proprio conocimiento,que.
eselprimer efcalon para (wbir el hombre
. .aandar bien ardenadoen fi '
1[40 .

ey L primer tercio dejla efcalera por donde fe
I {ube a la perfeccion Evangelica,uene fiete gra
(,;, dasicuyoinmediato termino y paradero,es lle
==—8gar clhombre a andar | bien ordenado.confi-

gomifmo,Y el primer efcalon defte tercio ¢sel proprio,
conocimiento:porqueno es pofsible poner.orden enyna -
cofa fin conocerla primero. Y. afsi el quedeffea llegar a
gozar de la paz que trae confligo elte orden dwinojtrare
primero de conocerfe a fi mifmo,porque fin efte conoci
mientonole fera-pofsible llegar al terminode fu defeo.

Y trate dello con ladiligencia y cuydado que fe requicre
para alcan¢ar vna cofa fumamente dificultofa:porque(fe
gun{entencia deDiogenes) ningona sy que lofea tanto Diogenes:
como ci]:a.,.‘\y en ¢l hombre masienos, mas efcond r1jos,
Wasbueltas y- rebucltas que en el laberincy de Cretas y

g A alsg



al.zsY [ibro quarto.

alsitiene tan gran difficledd efts emphéla, quefiladis

uina gracia con alguna luz celelbal no d;i’cn}buclue los |

enrredos .y defembaraga los embrollos'y difficultades
que ic offrecen en ella, es impo(sible llegar _al_ cabo de
tan iamenfoy coarufo.chaosi. Drzenalganos; que por
fer tantala difficaltad deelta (cienciajno la alcangaron

nueltros primerospadres,ien el effado de/lajinnocenaia,
con auer fido {u entendimi=nto, adornado del cenoci-

mientd de todaslascolas, Y aun dizen queelno aver.,

fe pucito nombre a (i mifmo nacftro padre Adam,aunien’

dole pucitoalas demas criaturass foe porqueno [e co-
nocioa 1, como lasconocio acllasyy echo de ver que
nopodia acertar a ponerfenombre fin conocerle.Elte
conocimiento fue renida'en tanto ‘encre los antigaos,
Cicera.  que {como ponderd Ciceron )aquella fengencia'tance
i{.;:e :fﬁ; lebrada , que dezia: Conocete a umifmo, la atribuye -
acm.,  FonaApolo, pareciendolesno fer cola deingenio ho-
mino. Y para dar a entenderque todas las otras{ciens
cias (faltando efte conocimiento ) {on ignorancia :fins
guierd aquellafabala de la Sphinge, 1a quul referire bre
uemente : para quefe vea quan alto concepro tuuieron
los antiguos defte conocimiento, y en quanto leane~
VideAlcia mosde tenerlos Chrittianos, y mas losreligiofos.Fin=
18 cmble- gierot paes;,'que en cierta roca del mar, por dondepaf-
mate 37. fauan todoslos nauegantes, auia va'mon{truo, a guien
Hamaroa Sphinge; cuyo roltro era de muger, y elcuers
pocitava eubierto de pluma, ydelacinta abajo tenia
forma de leon. Elt: moaftrao preguntana alos pafa«

gcros cierto enigma, y atodos los que no acertavana
efatallz, losdelpeqaua; y delpeno a muchos, haltaque

llezando Oczdipo, varoninligne, le delatd el enigma,’
y ledelpenta el arrojandole al mar . El enigma §pro-
ponia,eraelts. Jual es el animal,qaefolo entre todos los

delatierraanda ya en quatro pies,ya ea dosy yaen tres
Solo
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Soloentre todos muda lavoz, y elreltro:'y quando tie
ne mas impedidos los pies, Yy jos micmbros, camina
.con mayor piicla . Porla Sphinge fignificauan laigno
‘ranciayy en pintatla con reltrodemuger, cubierto ¢l
.cuerpo depluma, y pics de ;Ieonﬂ: dapan a entenderygae
la-foberuia ( figmficada.en laparteque teniade leont)y
Jaliviandad del ingenio (fignificada enla pluma: ) yila
_blandura mugenlidel animo (fignificadaen el reftrode
muger )fuelen fer caufa delaignorancia. Enel mar,
«qaerian fignificar efta vida , por donde todes naue-
gan, ydonde atodosprocura delpenar laignerancia
En el enigma fe fignificzua el hombre, que primero én
da en quatro piesfiendo nino, defpucs en doshzdta 1le-
.gar alavejez , y deallradelante en tres tomando bacu.
oaque arrimarfe . Mudael roftro yla voz, comola
expericncia lo enfenaen diverfas edades j yentonces ca
amina mas apriefa, quando tiene los miembros masim-
pedidos:porque en la vejez y edad decrepita, quandoa-
penas puede andar el hombre, entences camina con mas
velocidad ala muerte . De manera que lo que la Sfphin-
igc preguntauaa los palajeros encubiertamiente , era que
le dixellen que colaerahombrey y aquien no lo acerra-
uale afia de los cabegones y defpeiava ; por fabio y
rrincip.-al que fuefle. Dandoa entender que todosaque-
los fon defpenades de la ignorancia, que fiendo hom.
bres ne [aben conocerle ali mifmes,entendiendo queco
faeshombre.En preguntarle debaxo de palabrasian ef-
curas,fignificavan quan dificultolo eselte conceimiento:
y en dezirque folo aquel que aunoecl enigma, la del-
penoj; davana entender que folo aquel que fe conoce
afi mifmo vence la ignorancia ¢ que los demas ; avnque
fepan todas las [ciencias del mundo, yguerantes [on,
y esrazon que fe tengan por tales, Y por ventura quilo

: 2 dezic
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E"-“- 41 . Dezicefto Dawild,qiido dixo hablando del primer hom
A A yque por no hauer entendido fa honrral en que Dios
sntelexst co- A€ pulo,dandole ta naturaleza quele dioy fue comparado

peratns off losjnmentos 1Como quien dize:Aunque tuuo noticia

> 7
re .fJfJ{{'r wen

:;‘;:’:::j;u;:' derodas lasiciencias’; digo qae fue vo jumehro’; puesno
e {upo ednocenfe alsi mifmo. Y noesiefta la mayor mileria
qiie procedd defta izgnoraneiaiporque fi (econfideraatue
llaamenazaqueel efpolodizo atu: efpola ‘en loscanta-
res,porauerle oluidado delte conocimientojnoay quien
nofe ponga atemblar; de lolo'confiderar elicaltigo con
que amenazaados-que no {e conocen: Sino tre’conoees
Cantir, (dize)orty la mas hermola detodas las mugeres iAun-
81 ignarafte que realmientelo feas filte decaliyy vere tras laspiladas
o puicherri- daru ganado,y ap‘zctéta?ﬂfé céhriib;‘tt rcade las icabaiias
masmrerm® delos Paltores. Dezir Dios alalma ; quefinofe conoce
lieressegrede ¥ 7 JpTe =7
reetabs poft (2unque fea hermofifsimal) fe vaya y fefalga de fucom-
Seffsgia gre paiia,es la mayoramenaza que {ele puede hazeriporque
gom fuors apartar Diosa vonodel(i yesel mayor de todos los danos.
€8 pafie he- : ) s "~ = e 3 ' :
dos twos ine ' De manerayque eftas palabrasfon vi'retratodelasique
14 r;sb:r:-m: ha de dciir C_]. dia dCl 'IL]YZ.iO-‘J 10‘5[!13 lﬂ‘} ¢ Y di—z.’cn {een
culapefiori- caftigo de la falradel proprio conocimiento: para que fe
Difeedize s» €NTiCNda,quangrauefalta es; pues las amenaza Dioscon
me maledi- tan horrible caltigo. Salte,y vete(dize el elpofo al alma)
éiinignem (ingte conoces:y apartand):)f e de lafuenté original deto
e dos losbienes,cola clara es,que ha de parar en vaabifmo
de males. Y el primero'dellos(yno pequeio)es, andarfe
tras las pifadas de fus manadas,efto es feguir el hilo de la
Matt. .15, Bnteperdida, imitando fus pifadas, y acompaiandola
2 mirés a2c-€0 Lus maldades paraque todos juntos como manadas de
in caminum belktias,le vayan por fus pafoscontados a los Infiernos. Y|
SEWs el fegundo daiio es , apalcentar los cabritos, cerca de los
tabernaculos, o cabanas de los paftores . Y Hamaua ca-
britosa los {entidos de la gente que no (e conoce,porque
_como cabritos inquictos, y arrifcados , {uclen los icr:!n-
< A% £
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dos de lostales andar brincando y faltando finfoficgo
algunoj abarrancandofe por el verdor de vna yerue-
cilla, que en vo momento feagofta y marchira:y efto
por no alexarfede las cabanas de los paftores, eftoes de
los abrigos fin fundamentoy mouedizos , de los que a-
pacientanfusdefleos en las cofas perecederas y tranfito-
rias, cuyos aloxamiétos fon como chogas fin eftabilidad
y fundamento. Razonespues, que teman las amena-
zas, los que no quieren experimentar el caftigo, yque
efcarmentando en cabeca agena, traten de conocer-
fe afi mifmos, los que no quieren fer defconocidos de
Dios.

§.2.Para enfefiar pues efte conocimiéto el maeftro afus
nouicios,deuc aduerrirlesla conpoficion marauvillofa del
hombre , que por fer tal , le llamo Platon Animal mon- Plate:
ftruofo , compuelto de dos naturalezascontrarias , que
fon carne y {piritu,y fue efte vo admirableacuerdo dela
diuina proutdencia. Porque viendo Dios, que los Ange
les feavian perdido,por no tener enfi contrapefo alguno
que los pudiefle bumillar por fer puros efpiritus ; para-
que no [e perdiefle el hombre porel camino queellos;
quifoala parte fuperior del hombre, que eselalma, de
nataraleza [piritual, como los Angeles, echarle vn ¢on-
trapeflo que la humillaffe, que esel cuerpo. Y que fea
élloalsi , queel cuerpo es contrapefo del'alma, dixo lo Sapie. 9.
el Efpiritu fanto por eftas palabras. Elcuérpo corrupti- €7 9.‘1’”‘
bleapelzaalalma, y elviuir en cala dé barro deprime ;;ﬁ:fa:: :
y hamillaal fentido, queptenfa muchascofas. Y ello es mamedrer
2fsi; queitjuando nucltraalma quiera penfar altanerias, 77« 1 babi
es maritillofo remedio para reprimilla, el acordarfe ©7° 77
que habita en cafa 'de barro : queafsillama el Santo smara copi-
lobanueliros caerpos. Segun efta do@rina,para que el ramem.
hombre [ conozca perfeGtamenteafi mifmo,es ficcéffa- }';{1}"‘:}’;{_’&

" Aj rio
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& Libro quarto,

rio conocer la naturaleza, y principio de entrambag
partes : porque {entencia esde todos los Philolophos,
que cl perfeto conocimiento del todo, depende dela
noticia perte@ade las partes, de que fe compone. Con
{idere pues elque deflea conocerfe, quefegun clcuerpo
es vn poco de lodo, (ujeto amiferias: y vn fepulcro de
corrupcion: y que enmediode {i mifmo hallara(come
dixo otro Propheta ) grande ocafion de humillarfe,
Ponga los ejosen fu vicntre, que por efta caula lepu-
fo la naturaleza en la parte anterior del hombre, por-
que en abajando los ojos los Euﬁcﬂ'& enel, y {e humi-
lafle: y i bien le confidera, hallard que noes otra co-
{25 lino vn{epulcro viuo de colas muertas: porque to-
dolo que gntra enel, ha de morir primero:y veafies
razon, que fe enfoberuczca vn hombre , que llena con-
figo dondequicra que va, vnfepulcro de cofas muer-
tas:y elto no fobre los ombros, como carga exte-
rior,y que no pertencce a fu perfona, fino en medio
de fi, muy cerca de donde tiene ¢l miembro mas prin
cipal que esel corugon. Cierro fi efto confideralien los
que tienen grande cuydadode engalanary regalarfus
guerpos ; no folo no lesregalarian, nife preciarian de
traerlos preciofamente veltidos, pero les caularian af-
cocomo cofa hedienday fuzia. Y quando pafaflena
confiderar la nobleza de fo alma,no podrian dexar de
llorar, y gemir muy maucho : viendo encerrado voel
piritu tan noble, y excelente, en v calabogo ran fu-
210, bajo 4 y abominable. Verian que efta carne mor-
tal, que tanto precian, no csotra cofa fino vn fanbe-
nito, que les trae ala memoria el deliGto de fus pris
meros padres : para que echen de wer, quanto aborre=
¢ec Dios el peccado dela foberuia , pues por clla que-
daron todos cllos mortales. Conflideracion es cﬁadl_f_l.
£o:
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gloriofo San Aguftin fobreel Genefis a la letra : don- Augult.fo.
de dize ,que ¢l hombre cercado de morralidad , rrac per Gene.
configo el teftimonio de fu peccado,y el teltimonio de f;ﬂmad lite
~que Dios refifte a los foberuios: afsi como el fanbenito ™™
que trac elotro, es teftimonio del ¢rimen que come -
10,y de lomucho que aborrecen los Inquifidores alos
que cometental crimen. Y enfeiiando el mifmo fan-
10, de quanto prouccho {ea parael hombre,el traer con
figo efta corrupcion y mortalidad que le humilla, di.
ze: que la caula porque llamo Adam a Euva, madrede to Genes.
dos los viuvientes , defpues de auer fido condenada a la i’;j’““';
muerte, y noantes': fue para que f¢ entendiefle, quela ¢/~ ”}f.
mortalidzd ,a que por {uculpa quedanacondenada:fien #ewa,
do materia de humildad a t0303 fus bhijos : auia de
fer cavfa de que viuie{Ten efpiritualmente: Y antes que
pecalle, no le fue ‘pucfto efte nembic, porque ‘no te-
niaen i elta ocalion, y materia de humildad ; pues no
eltauva aun condenada a muerte. Pues'fi con cftacon
fideracion fe junta lade lasinnumerables miferias, y
enfermedades, a que efta vn hombre fujeto: y la fa-
cilidad, con que cae en ellas, y quan care le cuefta
el delechallas, pues para elte fin toma muchas vezes
medicinas, y remedios, que fon mas penofos que las
milmas enfermedades : {i efto confidera bicn depro
fito, quanta mas ocafion tendra de humillarfe , y de
conocer la bajeza de la parte corporal? Pues que ha-
ra fi confidera la bajeza y afquerofidad de fu prin-
cipio: poniendo los ojos en la materia de que fue en- 14 0.
gendrado: y la mifesa tan grande, y hediondez de Memiregue
fu fin:pues ha de parar en gufanos,y en poluo?Con /2 746 /st
fiderele en vna fepultura 5 pare vn poco en lo que ;:;:-.«Tt:;
hade palar porel eftando cn ella : mire quantos gufa- w.rem bids
105 entraran y faldran por {us ojos ,por fuboca, y por s me
A 4 todas
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8 Libro quarto,

todas las demas partes de fu cuerpo:y lo que mas e;
que no vendran de defuera, fino que (¢ engendraran
de lasmifmascarnes yque eltanto regalava. Auendaa
elto,y vera en que para la carne y lugloria 1y quan-
do viere quela hanide comer gulanos, echara de ver
quan enganados.viuen losqueregalan fus cuerpos,pues
no hazenowa cofa finofer cozineros delos gulanos,
guilandoles el manjar que han de comer algun dia.
Q:E'fm confidera pues fu cuerpo dela manera que ten-
go dicho,comono fe humila?Como no tene alco de
verfz¢ Comono atapa lasparizesde cola tan hedion-
da2, Comono (e corre deperder uempo.en dallerega
los ? Efto fomosfegun el cuerpo,y elto hallaremos que
conocer enefta parte del hombre, que los mundanos
eftiman y regalantanto: y quando echaremos de ver
quanto -erramos en eltimalle, procuraremas menofpre
calle, y humillarnosreconociendo quien fonos.

§. 3. Pero noesrazon,que pare.aqui elque quiera co
nocerfe parfettamente ,ino que pafle a conocer Jao-
tra parte, qae os el almay y luego comengara a templar
aquel horror, que le ha canfado el confiderar {u cuer -
po,y vendra a cobrar aliento , ya alear algun un-
to. Porque echara de ver, que tiene vn alma, que
frila con los Angeles en la nataraleza, fegun la qual es
pocomenos noble, que los mi{mos Angeles. Hallaid
enella vna Imagen vinade Dios, y vn affTomo delu
omnipotencia : porque con {er vna (imple, y efpiritual
fubftancia, esprincipio de machas operaciones juntas.
Puesen los ojos vee, en los oydos oye, en las narizes
huele, enlalengua gulta; y en todos los otros miem-
brosexercita las acciones del ratto. Cueze los manjas
resenel cltomigo : conuiertelosenfangreenel higado,
cria loselpiritus de vida en el coragon, y los an;ma_lefl

N €l



Capxtulo L &

cen ¢l celebro : diftribuyelos vnos por las arterias, y los

otros por los nieruos, pinta las cofasque vio perfectil
fimamente en la imaginacion : acuerdale dellas en la
memoria :difcurre en el entendimiento, y ama, o abo

rrece en la voluntad . De [uerte que no ay cofa tan me

nuda en nueftro cuerpo, de que ella nofea principio, y
caufaprincipal. Quienpodra dezir laligereza que tie-

ne, y la perlpicaadad defuvift:? Ella veelascofasau

fentes , efcudrinalas efcondidas, da alcance alas apar-

fadas. Bueladela otra parte del mar : penetra lasen -
granasde la tierra® rodea el mundo con eftrana veloci-

«dad , defciende al infierno,y corre la vifta por las co-
{asqueayen el y fubea los cielos , y paffeaaquellas an-
churolas plagas,y entrandofe alo mas fecreto de los
.celeftiales alcagares, no para halta ponerfe en la pre -
fencia de Dios. Pues quien dira la capicidad de {us po

aencias : cuyos fenos, todo lo que es menos que Dios, es

-poco para henchillos? Al fin concloyendo en vna todas

dus excellencias, estal, qual fue neceffario para fer orde

:nada a tan loberano fin,como es Diosjcriada para ve-

liey y gozalle; y para delcanfar en el abifmo de fu infi-

nitofer, como en {u proprio centro. De donde vino

.a falir delas.manos de Dios tan llena de perfecciones,

.y excellencias yque en ella mas que en todaslas otras

cofas juntas, le moltro Dies marauillofo. Y efto pare-

ice que quifodezir el Santo ReyDauid, fegun laexpo

ficion de Theodoreto, quando dixo: Maraullofa es ;r.‘iﬁ;"i‘
Senor vueltra (abiduria,lacadadelo que veo en mi, Yf,:y,; 4;;‘,-';
es tan alta, queno la puedoalcangar. Como quien dize: 17« rua” e
Quando yo Seior me recojo dentro de mi, y me pon ”’j?rr&
goa contemplar lanaturaleza yfacultad del alma ra ;:,?ff;d”:;’
.cional (}ueme diftes:'y miro las[ciencias de que €sca- Theodore
paz, y lasartes porella inuentadas 5 de queelia lleno tos fuper
. A s el .ITIL]II Plalm.s38.
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¢l mundo, quando confidero aquella infinita abundana
cia de vocablos de diuerfas lenguas, que caben en ellay
1a prouidencia conque gouierna el cuerpo, cometiendo
a los 0jos el ver, yjuzgar entre los cul‘orcs:yalx len-
gua el conocer la differencia delos fabores,y el ferin.
terprete de fus concepros, mediante el vilo de laspalas
bras: y a las narizesel examinar loselores, y a las ore.
jas, el peraibir los fonidos que vienen defuera: y a to-
dos los miembros el tato de las cofas, que a vezes le cau
{an dolor, y a vezes deleyte. (Quando contemple,quan
tas cofas al parecer , conrrarias concurren ala fabrica de
vn animal, y en particular aqaella admirzble vnionde
las dos naturalezas,vna mortal , y otra immortal ; ques
do efpantado de ver tan grande milagro: y nopodiens
doalcangarla razon decofa tan grande, vengea con-
feflir que quedo vencido, y predicando la viftoria de-
la {abiduria del criador: prorrampo en vozes de ala-
bancas diziendo.Marauillofa esfenor vueftra fabiduria,
la qual refplandece en mi, conforrado (e ha, y fubide
tan alta, que yo nopuedoalcangalla. Defta manera ex.
pone Theodorero las palzbras fobredichas del pfalmeo,y
delo g el dize fe puede venir a raftrear algana partezilla

del conocimiérodela principal parte del hobre,§ eselal

ma,en quato al fer natural para fubir de aquial perfetio,

y total conocimiéto.Efte es vno delos medios maseffica

ces para congcer a Dios,y (in el qualc6 mucha dificultad

Hego lib. fc conoce:porg(como dize Hugo de Santo Viftore) por
i’f;:““m demas procura levantar ¢l ojo dela cofideracié para cos
: nocer a Dios, el g no es idoneopara conocerfea fi mif-

mo iy primero es poder conocer las cofas inuifibles del

. proprio e(piritu;q poder entéder las inuifsibles de Dios.

E*“S" vbi Sino puedesconocerte a ti( dize Hugo) como prefumes
“F:  conocerlo g efta fobre ti?El principal efpejo para vera
Dios,esclalma rational § fe mira a fi milma;porq alli fe

: vee
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vee vha viua imagé y rewrato de Dios, yalsi esrazé § el
amma § deflaconocera Dies, feocupe enmirarfea fi
milma;y no [eafemejate al ojozel qual{como dize S.Bafi Bafiti. 1i.y;
Lio)echado de ver lo g elta fuera de f1,no0 pycdc ver lo g cxameron,
tiene en {i.Ma, porg eita materia es vnabilmo (in fucle,
auremos de profeguirla en los figuientes capitulos.
_Capmfa 1/.En que (¢ proﬁgu-e la materia
del proprio conocimiente.

EL confiderar vo hombre la bajeza de {ucuer:
Dpo,y la excellencia de (u slma,en quantoal ler na

wral ( queaftaaora de felo elteler auemos tra-

1ado) vienc a engendrarfle en fualmaaquella hu- g,
mildad diflcreta, aquien los padres antiguos dieron qua- mundum,
rro grados, que fon,menofpreciar al mundo , menolpre Serere
ciaraminguno , menofpreciarali milmo, y menofpre. ¢ 7
ciarel fer menofpreciado . Y porque los nouicios (on sz,
ignorantes en efte exercicio, deue enfenarles el macl- Speraere
tro ¢l modo,con que del proprio conocimiento vienen i
a engendrarle los dichos quatio grados. El primero,que
es menofpreciar ¢l moundo,nace de conliderar la no-
bleza delalma, Porque quien confidera, que tiene vna
alma capaz de la bienauenturanga; y criada para vera
Dios, y gozarle:es cierto que e deldenara de abatirfe
acolaszan caducas y perecederas, como fon tcdis las
quz el mundo puede ofrecer.En ¢l Plalmo quarto,déd: Plalgs
nueftra vulgara lee:Hijos de los hombres, hafta quando ##:7 bems-
fereys pefados de coragon?Por amays la vanidad,y bul ;‘fff:f s
cays la méura?El gloriofo S.Geronymo lee:Hijos varo- §r guid ait
nes hafta quado iaclitos mios,afrétolameére amareys la gorvs Ganive
vanidad , bulcando la menura? Y comodeclara nueltro € 7¢¢7+-

SR - = $55 médaceiz,
deuonifsimo Padre Titelman: Esvoz de Dios, quepro v de 4 ited
upcaal hombre ahuyr delas cofis caducas, poniendo- manumin
ledelanteel origen de fu nebleza. Y escomo fi dixe. cum loci.

ra:0
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ra : O vofotros varones, criaturas inclitas, delcendiens:
tes del linagenoble de criaturas racionales,a qui yocrig:

paratan alwo fin, como es gozar d¢ mj effencia: hafta
quando oluidados de vaeftra gencrofa eftirpe y digni. .

dad, paraignominia vueltra, amareys las cofas vanas,
que crieyo para g las hollafledesty andareys trasla enga;

nola apariencia de lo que el mundo eftima tan fin ra-

zon? De fuerte, que como medio efficaz; para que los

hombres no fe abatan a cofas perecederas, les pone de«
lante{unobleza: porque realmente esde mucho proue

cho elta confideracion , paraeftimarfeenlo que ¢s julto,

y menofpreciar lo que.estan digno de menofprecio. Y]

fi con efta confidéracion fe junta, el poner losojosen la

eftima que Dios hizo de nueftrasalmas ; dando fufan-

~ grepor ellas, quien no fe eftimard en mucho, y menof-
;—_:;:1::;; preciard todo loque esmenos que Dios ¢ Comgra’dos a-
efis prarseO€Ys fido congrande precio (deziael Apoftol SanPa-
magnopglors Dlo. ) Glorificad pues, y trahed a Dios en vaeftro cuer-’
ficate G porpo . En nueltro lenguaje Efpanol, para dezir, que vno
::i;oi‘g‘;’fe tiene en mucho, folemos dezir, que trae vn Reyen®
A el cuerpo. Y fegun efto, dezir San Pablo,que pues nos '
compré Dios con fufangre, traygamos vn ‘Dios enel”’

cuerpo : €s dezir, que nos eftimemos en lo que Dios nos -

Petrgs  CIHIMO, queno es menos, que fu fangre y vida. Hom--
Chrifolo- bre porqueéres tan vila ti mifmo (dize San Pedro Chri®
gus ferm .fologo ) fiendo tan preciofoa Dios? Porque fiendotan®
’1_43’_  honrado de Dios, ta mifmote defhontas: de tal mane-
co Papo, . : 3 ; _
fer.x dens L2 5 2batiendote al amor delascriaturas? Y San Leon”
tivitare: Papa dize. Conoce, 0 hombre radignidad: y pueste®
Chnif.  hizo Dios conforte"de [u nataraleza, y capaz defuglo”
£ia, no quieras boluerte a la antigua vileza del amorde
las criaturas, degenerandode tunobleza, co ftubaxotra
to y conuerfacion. Todas eftas palabras de los Santos !
. vamn
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-%an encaminadis;a que nos tengamos en mucho, confi-

. derando lanobleza del alma que Diosnosdio, y la elki-
‘ma queel hizo'della,para quepor elte medio menolpre
«ciemos al mundo,y todaslus cofas.

21§.v. Elfezuado grado es,menofpreciar aningun o;y el

o nace de la confideracion dela vileza denueltra cuer-

Po; que (como arriba diximos) esvn poco de tierray po

dredumbre.De que te enfoberueces tierra y ceniza (dize

el Bipiritufanto) y parece que lo preguntaadmirandole:

porque realmente ‘es cofa de' admiracion; quela tierra
‘quiera levantarfealo alto,aniendo (ido criada para an.
-dar debaxo defos pies de los hobres. Y afsicomo el leua
tarle la tierra alo alto,feria cofa contra matura ¢y caula-
ria admiracion:a(si tambien parece que lo es; y que deue
‘caufalla,el querer leudtarfe vn hombre a mayores,y que-
rerhollar alos otros, fiendo de tierra,y auigdo lido cria
‘do para fer hollado'de todos,Para humillarfe Abraham
‘en prefencia de Diosjel medioque tomana era conlide-
‘rar queera tierra,y alsi comencaua fuoracion diziendo:
‘Al que fea poluo y ceniza,hablare al Seior. Yies mucho
‘de ponderar, que en entrabos luzares,en el del Ecclefialt
ticoque arriba citamos,y en elte, que aora acabamos de
- dezir,{e haze mencion;no folo dela tiera , fino tambien

‘de la ceniza;demanera § en nolldmacel Efpiviculantoen .1,
Cellos tierra folamente 4l hombrejlino tierra ycenizaji -1
tamente,y todo efto [e haze para mas abacirfe y huni- '

1larle. Porque latierra fola esde algun prouecho para
fembrar en ella,y quido no paraelto; valealomenos pa

-ra hazer tapias:y laceniza por fi (olo vale para hazer le-
‘Xiajuntamente con elagua: pero tierra y cenizal juntas
‘mente hazen tanmala mezcla,queni latierra vale para
“fembrarni hazevitapiasdella:nilaceniza para hazer le-
xia. Segunefto;llamar alhombre tigrsa, y ceniza jun-
stamente , es durle deatender quenoes qualquier vierca,
? fino
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fino tierra inutil, no bucn_:; paratzpias. Pues no s razon
que quicn cfto con_ﬁd:m {e humillc,y_no felezlceel pen
{apniento amenofpreciar aninguno ¢ Tierra eres ( dixo
Dios a nueltro primero padre delpues deaucr pcccadg)
y enitierra e has de boluer. Y dixofelo, paraque el que
{e avia perdido por foberuia(que [eberua fue el auer ape
tecido fer como Dioles)fe ganzfie porhumildad. Y no le
dixo, que auia fido hecho de tierra, y que fe conuernria
en ella, fino que deprefente era rierra:porque ello esafsi
quedeprefente {on tierra todos les hobres fegun el cuer-
po; fino qoe fonti.rra vivificada con ¢halma. Y el fer
que tiene cfa tierra algo mas lcvantado, del alma le vie.
ne,como fe echara de ver en faltandole el alina. Y afsi
corno'vna nube retocada del fol; aunque parezca cofa ce
lefte porlos varios arreboles de que el fol la vifte, no por
clto jcxa de fer nube de (u naturaleza efcura y fin hep-
mofura:afsi el cuerpo aunque informado y retocado del
alma parezca tener hermolura, y mas levantado fcr,,lpqr
clonopierdecl defu colecha la naturaleza de tierra:
quando mucho es v poco de carne y huefos ; llenos de
hediondez y podredumbre. Puesen que juyzio cabe,que
cofa tan vil y tan afquerofa quiera menofpreciar a nin-
gunof ' '

§. 3. El tercero grado es: menofpreciarfe afi mefme:
porque la humildad(como dize San Bernzrdo)es vna vir
td con la qualel hombre porla confidaracicn profuns
da de i milmo vienea tenerfe por vil, y efto nace de con
fiderar elhombre la vileza de {u cuerpo, como 2ora aca-
bamosdedezir, y 2un de laconfideracion de fualma fe-
gunel {er morz! como adclante diremos . Niesmucho
que fe renga afi mifmo en poco, quien conoce fer poco:
porque las cofas {e han de apreciar fegun el fer que tiené.
De (uerte,que ¢l que tieneclaro conolcimiento de [upro

pria vileza y miferia,no folamente no menofprecia alos
; ' oLros

|
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otros, pero el milmo fe menofprecia, porque fe juzga
digno de meao{precios Nirepugna clie menolprecio pro
prioalaeftimacion que diximos auer de tener el hombre
delanobleza de fu slmazporque la humildad no quita el
conocimiento de [as colasyni el eftimarlasenlo que fon,
.atribuyendo la/gloria dellasaquicales dio la nobleza
quenenen. Y aunjue elhumilde conozcala noblezade
foalmai, no por effo fe engric, algandofe conla gloria
defto, antesla atribuye a Dios) y la eltima;, porque {abe
que es effafu'voluntad : y menolpreciaal mundo,porque
fabe que quiere Duos, que quien trene alma tan noble,le
tenga en poco. Perocon'todo eflo no dexa de conocerlo
uecs de lu colecha;, 'en efpecial de parte delcuerpo cor
rupuble,y aunde parte del alma , quando coaflidera,que
fiendotan noble, 1a ha aviltado y tenido en poce porel
pecado,como adelante diremos. Y- de aqui fesnace el me
wofprecio de fi mifmosa los humildes ‘engendrado del
proprioconscimiento . Deaqui procedia aquel contens
to quetenian loslantos viendole menolpreciados; como
conlta de muchos exemplos denueltro Seraphico padre
SanFrancilco y de otros (antos:aqael guftar tanto de an
dar en ofiicios bajos, y en particular lavando lospies de
los pabres, y limpiande fus llagas,poique ‘eatonces les
parccia que tenian {uproprio lugar jquandole veyan
¥1cﬂo& alos pies de {os otros, como tierra piladadellos.
¥ quando alimpiauan la podre y mareria de las llagas:
Ies parecia que fe juntava voa hedioade con otra, que
eneftiopinion fe ' tenian ellos. Comaofe echa ibicnde
veren aquellas palabras que dizede (i mifmo agquelin-
figne predicador San 'Viceate |Ferrer en ¢l watado
quchizo de la vida fpiritoal, donde dize afsi. Laprime
ra «cofa que hade hazer el que quicre elcaparle de
los lazos del enemigo’, es fenur ‘de i’ mifino como
de vn cuerpo lleno de gulinos, yique hucle muy-i-
mal:

f
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m:1:del qual por eftar podrido y hediondo tedos hus, -

yen de vellofeatapan las narizes y {e defdenan de bol-
veracl losojos:alsi nos conuiene hazer ami yat(dize

¢! fanto hablandocos la per{ona a quien efcriue el Libro),

pero mucho masami quetoda mivida es hedionda,to.

dofoy hediondoshiedionda-€s mi alma, ! hediondo mi.

cierpo,y todo quante-ay dentro y fuera de mies. hedion,

do y abominable,por la hez,y podiedumbre de mis pee:

cadosty iniquidades: ylo que peor es,que cada dia fien-

to en mi ¢fte hedor mas frefco y mas eftrechamente fer -

renovado.Haftaaquifon palabras de aquel humildifsi=

mio fantoienlas qualesfe echa bien de ver quanto-fe me. -

nofpreciana.Y quien quifiere ver efte menolprecio puef-,

toen la platicacn voo delos{antos varones de nucftros

Pater Riba ticmpos,lea las colas del padre Francifco de Borja; viuo.

deneira in dechado.de humildad,y menofprecio de i mifmo, del -

SISV qual ehre otras- muchas fe elcriuc:que durmiédo vnano, -

cheren v apolento pequeiio,en companiade ynreligio, -

fo viejo que efcupia mucho:noechandolo de ver porefs

~_tar apagada la luz,leeftuuo toda la noche elcupicdoen

_elroltro,fin queel fanto varon fe defuiafe,antes alagran -

dofe muchode verle efcupido 5 y como por la manana

echafede ver fucompafnerolo qauia hCClI‘:O,- pidiole per -

d6 con muchofentimiento:y el fantovaron con v fom;

rifoenel roftrorelpondio: Padre nole de pena, porque

le aleguro, que no:avia, lugar imas vil ni mas digne

" de ferefcupido ¢n 10do el apofento. ¥ nocs mucho

 que lo fintielle: alsi y quien continvamente andaua caw
uando con la confideracion, en latierra de fu hedion-

dez,y fu nada; y quien por tenerfe en opini6 de muy ma

lo,anduuo feys anos confiderandofe alos pies de ludas eny

el Infierno,pareciédole § agquelera fu proprie lugar.Y §: -

mucho g eftos (antos fe menoflpreciaffen de ral manera,
pues Chrifto verdadero hijo de Diosenvn Pfalmob,lshaa;

: i s ans -
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blandocon fa padre eterno,dize de fi. Yofoy gufanoy
nohombre, approbrio delos hombresy desecho del
pueblo. Saque pues efte grado de humildad el que traba

ja en fu proprio conocimiento,que {1 lo facara,fi confide

rare con atécion,quien es de parte del cuerpo por natura

leza,y de parte del alma porel pecado.

§.4 Elquarto grado es,menos preciar el fer menos pre
ciade.QQug no esotra cofa fino hazer poco culo de los me
nofprecios,del miido,como lo hazia cl gloriofo Apoftol
Sa Pablo de los juyzioshumanos quado dezsa:Anu poco
fe me da de § me juzgueis volotros,ora [ea encontra,ora
en fauor,porque mi juez es Dios,que no fe puede enganar
en f{us juyzios. Puficron pues los San&tos efte grado de
humildad, paraque entienda el verdadero humilde , que
no fe hade contentar con menolpreciarfe afi mifmo, fi-
noque juntamente coneftofe le hadedarmuy poco de
que los otros lo menofprecien. Elto tiene mas  dificol
tad que no el menofpreaiarfe ali mifmos, porque algu-
nosay que fe abaten,y menofprecian,y fienten bajamen.
te de {i mifmos:y quado los otros haze poco cafo dellos,
lo fienté apar de muerte. Soncomo.algunos padres que
por ver afus hijos trabiefos,los tienen en mala opinion,y
y dizen quefon bellacos,y defuergongados: yAiveen que
otros dizen lo milmo,{c fienten delloyporlo mucho que
los aman , aunque realmente echan de ver ques verdad
Joquelosotros dizen. Alsypuesayalgunos quefienten
bajaméte de fi, pero porel mucho amor qleueng,les lle
ga al alma ver queourt les digai lo que ellosfienten: de
manera que aman el menos preciarte ellos.mifmos, pero
aborrecen el fer menos preciados de otros : y eftos tales
no fon verdaderos humildes,porque no hanllegadoa e-
fte viumogrado de tener en poco el fer menos preciados
de los otros. Efte grado de humildad , puede fer mus,0
menos perfeto, porque alsicomo enel (ufrir enfermeda-
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des ay algunostd animofos § las paflan'con paciencia fin
hazer calo dellasy y otros g no folamente hazé efto,pero
gulta dellas y lasama por amor de Dios : afsi enel fufrir
menofprecios,ay vnosanimos ta generofos,  no hazen
cafo de los menofprecios,antes{c han ¢6 ellos ; como va
hobre honrado y valiéte,que fi paffando por la callele la
dra alga perrillo,no haze cafo de fusladridos,finog pafla
adelante defdenandofe de boluer el roftroazia el. O co.
mo fuelé hazer lasaguilas,q viendo vnaaue pequena(y
creo q es la corneja)q gultade andag tras ella picadolaen
vias partes y en otrasyella tiens vna prefumcion ta gene,
rofo,q aun el boluer a mirarla tiene por calo de menos
valer.Afsi pues losverdadereshumildes todos los menos
precios del mundo los tienen por ladridos de algt perri-
llo,0 por picadas de corneja,y afsilosmenolprecia como
cofa de poco momento, nihazen mas cafo dellos g fino
fueen:como lo hazia San Pablo encllugar qarriba cita
mos.Y efte lesnace de la confideracio de la nobleza de
fualma:porg echan de ver g noes cofa digna de natarale
za tan noble,hazer cafo de cofata baja y de poco mamé.
to,como fon los fauores,o menofprecios del madozy efta’
prefumcié fanéta , no repugna ala verdadera humild ad,
antes la ayuda y lebanta de piro,porg no fe funda en los
proprios merecimiéros,fino enel conocimiéio delobue.
no q le ha dado Dios, parag lo eftimafie en lo § es razé.|
Qrros ay tan humildes, § no {e cétentan c6 elfufrir con!
paciencia,y hazer poco cafo de los menofprecios, finoq'
fealegrd en ellos, y hallan mas gufto en fer menofprecia;
dos,y abatidos , § ¢l foberuio en fer eftimado de todo el
mundo:!o qual les nace de la profunda confideracion y
claro conocimiento de fu vilezafegun el cuerpo, y mu-
¢to masdel conocer la miferia delalma poraver offen
dido Dios. De manera q del proprio copacimiéto les na
ce no folo el menofpreciar fe afsi mifmos,pero aun el efti
mar,
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mar en poco el verle menofpreciados de otros,'y el ape-
tezer mencfprecios,y ¢l deleyrarfe enclloside tal manera
g afsi como losambiciofos de horras anda bulcando in-
uenciones para fer hdrrados de todos:alsi elloslas bufca
para fer de rodos menofpreciades.Como lo hizonueltro
Seraphico padre San Francifco,quando fe metio a pilar
el lodo,ya brincarfe en la viga,para g le tuuieflen por lo
colosq Yc (alian a recebir como a fan&to. De dode le na-
cio al Sanéto Fray Iacopono ¢l fingirle loco y el emplu=
marfe y hazer cofas femejates paraq le tubieffen en poco
y menofpreciaffen;fino defte conocimiéro?Del abad Ar=
fenio cuéra San loan Climaco § oyédo ¢l Adelantado
de la prouincia venia a vifitarlo, tomo en las manosvn

edago de pan,y oiro de quefo,y fentadofe ala puerta de
IE:1 celda comencoa comer delloa manera de 16to,parag
el Adelantado le tbiefle por tal como lo hizo; y el que-
do muy contéto cdverfedefpreciado. Y deotro San&lo
var6'cuéta,q por la mifma caufa ; (e defpojo de fus velty
dasas,y anduno defnudo por toda vima ciudad;paraquele
menofpreciaflen. Y de vnareligiofafe haze memoriaen
el propruario de exéplas , que efteuo muchos afios en vn
coauento fingiendofeloca,con tanta deftreza, que todos
la tuaieron por tal;hafta que Dios milagrofamente defcu
brio q erafanita ','Pr todo era por verfe menofpreciaday
tenida en poco de lasdemas religiofas, tanto guftava del
menofprecioAlfin conocian los Saétos lo que eran defu
cofecha,y g(comodizeSan Pabloya folo Diosfe deuc la
honrra y gloria,y a nofotros la ignaminia y abatimiéto:
y afsi como juftos vlaui del alto de la jufticia,glorficado
aDios,y menofpreciando afi mifmos.Elte esel frufto del
proprio conocimifto , parando {olamente enel fernata
ral;y porg clte escl menos efficaz para humillarnos , fera
razon § paffemos a tratar de otras cofas § importa para
perfedtamite conocernos, lo qual haremosen el fipmiére
capitulo, " Bty - Gap.-
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(-3 De algunas orras cofasa § [ ha de efté

der el proprio conocimitto parafer perfelto.
QN tan inchinades los hombres a eltimarfe en mu
cho(efpecialmente'quandohallan en (i alguna co-

A7 ladigna de ler ellumada)que corre peligro(delpues
de auer cofiderado lasexcelléaas que arriba diximos del
alma)no venga vo hombre a tenerfe en mas deloque es
razon. Y alstparaque rengatabicn enefla alma tan no-
ble,materia de humiliacion; fera bien enfenaren elte cas
pitulo de que manera la ha de cofiderar para no enlober
uecerfe. EL que vasere puss confiderado las exellencias y
capactdad de [ualma, para no abatirfe a colas indignas
de tan noble fer; (i quiliere moderar la prefumpcion que
EJuedc nagerdea ver confiderado tanta nobleza, ponga
aegolosojos de la confideracion enlo qeraeffaalma
tan noble mediahora aates que Diosla criafle para in-
fundilla en el cuerpo: y hallara que era vo poco de nada,
y vna priaacion de.todos los bienes.Pare va rato en efto
hafta que Hegue con elentendimiento a ver y palpar a.
quel nada : paraque entieada que folo aquello esdefu
colecha , y noticae otra cofa de que gloriarfe . Mirea-
llende defto, i pudo ¢l alma hazerfe algofiendo nadaiy
echara dever; que fiaora fiecndoalgono puede hazer co
{2 alguaa de nada,mucho menosfiendo nada fe padoha
zeralimifma.Y deaquivédraa conocer palpableméte,
que todo loque tiene es ageno,, y q de funatio noitiene
cofa de que gloviarfe. Delte conocimiento le nacerael
tenerfe quanto es de fu parte enla milma cuentaque
las colas que nofon,porque echarade ver que realmente
no tiene mas q ellas defu cofecha. Confidercallendede
fto,ya que ella no pudo tomarfe el fer § le dicron,fi fe'lo
dierd por merecimiéros {uyos; y vera § antes de tenerfer
no pado merecellory g el darfclo,fue puraliberalidad de
: Djos
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Dios,q quifodarle por fu bédad tan noble fer,zdernado
de tan excellentes potencias. Pero no {e oluide del nada
que tiene de fu colecha,para que (i elalma quifiere engre
irfe,porel fer ageno de que goza,le de luego con fu nzda
en los 0jos,y la haga tenerfe 2 raya. Mirele como fe mi-
raria vo hombre muy baxo, 2 qaien ¢l Rey por fer libe-
ral haveftidode vna ropa riquilsimade brocado, que fi
fuelle cuerdo,eftimaria el brocado por fer de gran precia
y porauer le recebido de la mano Real :y file rogiflen
ue hiziz(Te algunacofa ¢6 laqual fe vuiefle de manchar
el veltido,no la haria,ni pafara por lugares inmundos,
donde pudiefle enfuzialle.Y todo efto haria , no porque
¢l prefumieffe de fi mifmo,fino por guardar el brocado,
que es de fuyo preciofo:y por el refpefto que deue a quié
fe lo dio para honrarle,y por cofervarlo impio,en agra
decimiento dela liberalidad G vioen darfelo.Y tantoc6
mayor cuydado haria efto,quanto mas cierto eftuuelle
de que le han de ped.r eftrecha cuéra del veitido.Dema-
nera que f{in preflumpcion alguna, podria aquel hombre
eftimar macho el brocado,de g anda veftidoyy guardar-
fe de todoaquello con que puede manchalle. Tal paes fe
ha deconfiderar el hombre,quando pone los ojos en la
noblezadel fer de foalma:murarla como colaagena, 6
la qual quilieron honrar lo que de (oyo era nada.Eftime
la.en mucho porque ¢s preciofifsima; y porq larecibio
de 1almano:masno fe le pegue algo deftaeftima,porque
ke dira Dios para cofafion fuya,lo que pregunta S.Pablo, * Cor.4.
Que tienes que no lo ayasrecebido?Y i lo recebifte,y no %‘;’:ﬁtf R
es tuyo;porque t2 glerias como (ino fuera ageno?Guarde ?,‘,,;;,;g.-, &
{ede mancharlz,porque han de pedirle cuenta della,y la 7+ aceepifiis
ha deboluerlimpia aquié fela preftd. Y fi vee q alguno 772/«
lehonra porel buen entendimiento,o memoria : ponga ::‘;’;:ﬁ”'
los 0jos encl nada que tiene defu cofecha,y vera que ag-
lla honrano es fuya fino de Dios,§ esel arufice de tan ex

B ; ccllen-
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: cellentes potencias : y vendra a prorrumpir en vozes de
Plal.rg, alabangacon Danid diziendo:No a nofotres Seiiornga
26 nobssds- X 2
wese non ne NGLOTrOS,lino a tunomore {anto fe de la gloria. Dema-
bisifed noms nera quéel que (abe bien conliderarle y conocerfe,aunen
s S ¢ noblezgrde fwalma hallara materia para humillarfe:
i por que echaradever, que alsicomo la eftataa que es de

madera,nomuda el fer quetieneni de dexa de ferde ma
dera porque la viftandeoroj afsi lualma nodexa de fer
nadaquanto esde fu parteraunque la ayan dotado.de fer
tan noble;y de porenciastan excellentes y tan capaces.
§.2. Masno paremos en {olo efto ino confideremos
e{la alma tan nobleen va cuerpo mortal delpuesdel peca
do de naeltros primeros padres,y hallaremos tanto de q
contfundirnosy aucrgongamo;,k{] no aura cola mas lejos
de nueltro penfamiento que el olarengreirnos y enfober
uecernos. Porqae(como dize vn doctor)afsi como en a<
quelcaos primeroque fingieron losiPoctas,eltanan confa
fas y como amontonadas las femillas de todas las cofas,
alsi nueftra alma defpues del peccado es como va caoseco
fullo,enel qualeltan amontonados los principrosy femi
Hasdetods las pertarbaciones y vicios, que nos inclinan
a mil differencias de mules. Y eftas malas mclinaciones,
y pafionesdelordenadas, tantorlon mas -wergbncoi'as_iy
dan mayorocafion de humitlaraos,quinto el alma.de fu
naturaleza es mas noble;porg los defectos, lus matas mcli
nac;ones,'y.ﬁfe&m dcmrdenadus,.mas vergoncolos {on
en lagentenoble que eala comani Yallende detto,quer-
r1a yo querefpondieifen;los que porla noblezadeluima
fe enloberaccen: Qe haria vaaperfona noble;fi vielle §
encattigo dealgan crimen que comeueron fus-padrcs,lz

han condenido,aqueelts fiempre atadaalospies de'vaa
elclaua fuva,la qualle elte dando perpeinamenteide bo-
feradas? Tendria Jacal perfona de que cagreirfe? O (e=
ria masjuito que fe confuadielit, y aucgg'ongqﬂ:i‘f Oygli.-
3 . mos
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mos puesa San Pablo y veremos que confiefla, que para- L,E:r::‘
quenofeentonafle,le dieron vn eltimulo de fucarne que ,° 77"
le eftava dandode boferadas . Y alsi esello en cada vio »i exrotier
delof hombres, que porque la parte fuperior del alma le »edarus of
atreuibaDios ennueltros primeros padres; quedamaos )77 Fime
por aquella rebeldia condenados [us hijosa que nuelltra e i s
alma efte atadaa los piesdefuefclava la carne; y que a- colaphicer,
pefar fuyolede muchas boferadas, porque los rebeldesa
{ufuperior,es razon que tengan inferiores que les fean re
beldes. Qug fon los impetus de ira,de foberuia,de gulayy
de fenfualidad que padecemes a pefar nueltro,ino bofe-
tadas que da la carneal efpiritu? Que fon los defordenes
delaspaflciones de la naturaleza eftragada, [ino bofeta-
das que da el cuerpo alalmaiPues de que tiene que engre
irfe quien efta fujeto por {uculpa a tantas afrentas? Por
culpa fuya digo : porq la original propria es de cada vno,
y tedos peccamos(como dize San Pablo)en nuelbresprt Rom.g;
meros padres. Y quando no fuerala culpanuefira ;no es Siews per.
harta afrenta, y harta- ocafion dehumullarle el fer hijos 7 o
de padres traidores? 5 ¢ f,:,;,:: ot

§:3:N1ha de pararaqui la confideracion paraconocer s g,
nos perfeétamente,fino gueauvemosde poner los cjos en
loqueies v alma que ha cometidoalgh peccado mortal.’
Paralo qual fe deve aduertir(§ como dize SanAuguitin)
foquees el alimapara el cuerpo;es Diospara el elma;por
que afsicomo el alma dael fer,ldvida,y el mouimiento
al cuerpo,asi Dios da ebleryla vida 5 y el mouwmiento al
alma.P orlo qual dixo SanPablo,queDiosesen quiénos Ado.,
mouemes,vitimes y fomos; y de aquife puede raftvear Ders iz 224
qué grademiferialealagay envoaalma,eftado en pecca “mnn=
domoreal,porg lo G esvn cuerpofinalmacffoesvn atma . " S/
inDios,y aiimuchbshenos.En faltando el almadel coer
po,feafea ¢l (ér g tenia,fe pierde la vida,y (e acabael mo-
mmiéro:y afsi vna alma [inDios queda tafea,§ dize delfa

B4 la
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Ei? °;V+- la fagrada Efcritura:que cftd mas negra que los carbones
o ,;‘ir‘ . del fuego:y no es mucho encarecimiéro,pucs toda la feal
bones facies dad de losdemonios,con fer mayor delo g fe puede pen
corm, far,lesvino del peccado que cometieron :y tal quedavn
alma quales quedaron ellos por el peccado. Picrdetam-
bié la vida,y el mouimiéro;porg alsicomoel cuerpo,fin
alma no puede exercitar alguna acci0 vital,0 animal:afsi
el alma fin Dios( en lo § tocaa las acciones fobrenatura
les y meritorias)no puedeexercitar ninguna, ni dar va
paflo quealpiresl cielo con merecimiento: porque e fal
ta el principio del fer (obrenatural,quees la gracia. Y afs
{i dixo muy bien vn varon muy docte,que voa almaen
peccado mortalynofirve de otracola fino defal;para lgut:
no fe corrompa el cuerpo:porque nohaze (ino confer-
s var el fer natural,preferuando de corrupcion ala carne.
/a1 14 : -
2rerse csbi- (Qneda hechavna pocilga de demonios:ide tal manera cl
le draconum [e verificadellalo g dixo Efayasique habitanen ella m:
9#‘;’_"‘ beftias fieras:lalamia,el O nocentauro,y el Saluaje,y que
fg‘:xxz llaman los vnosales otros:como tambien lo dixo Chrif
demaniasons 10 €0 12 parabola del fuerte armado: que eftando guarda
eenrasrus  doel azaguande fucafaleecharon della, y llamo otros
ﬁfﬁf’ " fietedemonios peores que el,paraque juntos boluieflen
iuc...  aapofentarfeen ell2.Alfin queda vnaalma por el pecca
cum fortis do,mas muferable que fino fuefle:porque mayor muferia
armalni &% os {in coparacion,el fer malog elnoler. Y como dize
todet atyines v -
fwum g DMLY bien vn Doltor:Nofe puede faber quan gride ma}
Tic Sadster ¢s yn peccado,y quan mal parece el que le comete; in g
‘ffﬁ;:;f‘:j fe enuéda quan grande bien es Dios: porgue las privacio:
'{;_f;::"eﬁ; ks €S, tanto fon mas malas,quanto fon masbuenas las for-
buant ibi. masdeque privan :y como <l peccado prive de Dios, fi-
guele que es infinitamente malo, pues privade va ferin- -
finitamente bueno.Y afsi como (sloDijos fe puede com
prehender a fi mitmo,y (aber quan grandebien es,afsiel
{olo puede faber quan grade mal esel peccado. Pues q{uc
era
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fera vna alma quando comete vn tan graue mal?Es cola
cierta § todas las cofas feas del mado jitas,no parecé tan
feasalos ojosdeDioscomoella fola: porg mnguna de-
llas ha comendo peccado,ni ha dexado de obedecclle de
fpues G Dios las erio. Humillefe puesel g llega a conocer
efta mileriayrema y ticble,cofiderando § eftd en defgra
ciade Dios:porg como fea verdad § todas las cofas ama,
folozlpeceado yal pecador aborrece:y es tito el aborre
cimuéto § le tienes§ a fu mifmo hijo,por fola la femeja~
¢a de peccador § vioencl,le enclavo en vna cruz:no te-
niendo en mucho,a trueque de deftruir al peccado , qui-
tar la vida a tuhijo.

§-4-Y fiacafo alguno,pareciendole § por auer ya llora
doluspeccados,y hecho penitéeia dellos,eftd libre defta
miferiazenuéda q no hallegado ai a conocerfe, porg o
lo el auer peccado,esta grande miferia, § nofeyo como
es polsible ofar alcar los ojos alcielo,el § fabe g alga dia
ofendio ala inmé(a y foberana mageftad de Dios. Deag
lia Santa muger Theodora,efcriuéalgunos hiftoriado-
resfidedignos:qaviédo cometdo vn peccado de adulte-
rio fue tan grande la cofufio y vergueca q cayo fobrefu
roftro,{olo de cofiderar q auta hecho traycio a vn mari
do q tema horado,y q la amaua mucho:q no ofando mi
rarle al roftroj(e falio defu cafa:y viftiendofe en traje de
varon fefue al defiertoa hazer pspiténa, durandole aun
allila cofulio y verguenga.Pues § hara vna almaefpola
de Chrifto,fi cofidera § por el peccado cometio adulte:
rio cotra vn Efpofo infinitaméte bueno,y § infimitameé.
te laamava?Como ofara lenantar los ojos, fabiendo que
a donde quiera G los buelua, laefta mirando el Senora
quien haoffendido? Y fiefto no conuence alosque fe
afegurin, ydexande conocer fu miferia,por auer yallo
radotu peccado : refpondan a efto que quiero preguntar
les.El que cometio algun crimen lelfe maieftacis, 0 al-

. B 5 guna
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guna culpa contra el fanéto Officio,por la qual e facard
en fanbenitzdo al cadahalloj aungdefpues fearreprenta,
y no aya tenido fino vn momento acueftas el fanbenuto:
dex6de quedar infame ¢ No porcierto,antes fe anda ef-
condiendo:y quantos le miran, pienfa que le quieren dar
grita,y zaherille encl roftro con fu peccado . Pues no de
otra {verte {e ha de confiderar el alma que alguna vez ofs
fendio ala mageftad erernayy traxo acueftas ( aunque fea
no mas de va mothéto)el fanbenito del peccado. Enué
da que es cofa tan infame,y abormnable,q fe auia de cor-
rer de parecer delante loshombres, y creer que ningun
hurto,traycion, adulierio, niqualquierotre erimen por
gravey enorme que fea,en quanto es contra larazon.na-
tural nitodos los peccados juntos que puedéimaginarfe,
en quanto {on offenfas de hombres, fon tan graves,ni pa-
recen tan feos, nidexan a von hombre tan infame como
vn {olo peccado mortal en quanto es offenfa de Dios. Sa
ben bié efta verdad los Sanctos queeltan en el cielo,por
que viendole claramente,y conocien dofubondad infini.
ta,echan de ver quan gran traicion es averla offendidogy
que en vn crimen folo,{e comet€ innumerables crimines
juntos, por fer Dios nueftro Rey;nueltro padre, nueftro
efpofo,nueltro macitro,nucltrobienhecher, y finalmée:
todonucltro bien junto . Delo qual fe puede collegie
qual queda vna alma, defpucsdecometide va peccado
mortl. ' 2729 : s
§. 5. Nife acaba en efto fu miferia, porque haftasora,
noauemostratado finodefolo el fer delalma finauer co
fideradola potenciaque tiene para {usacciones,y es mes
nefter tambien conocer efta para alcancar el perfelto co-
nocimiento de fimifmo. Y fi'es verdad lo que arriba di-
ximoscitidoaSan Augultinyquees Dios alma delalma;
afsicomoella lo es del ctierposéfta claro que afsicomo el
cuerpo finalmano puede exercitaraccion alguna, afsi
fams=
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tambien elalma fin Dios no puede obrar:porqueno me
nos dependen de Dios fus acciones, que {u ter: y alsico
mo dexaria delerfi Diosdexalle de conferualia, afsi
dexaria de obrar, i Diosno obraffe juntamente cone-
lla. Y efto {e ha deentender, no folamente en las ac-
ciones meritorias y libres ; pero tambien en las naturales:
porque Dios no menos escaofa vniverfal delo vno que
delo.otra. Y loquedixo Chrifto, quande [ellamace
payy a fus fieles farmientos, cocluyendo G fin el ninguna
cofa podia hazer;ra verdadero es hablando del fer nata-
ral,como del gratingo.Demancra § no {olaméte esnecel
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{ario,q cocurra Dios c6 elalma,coferuandole el fer,pa facere

ra §ella pueda obrar;lino qalléde deftoesnecellario,q
obre jitaméte ¢o ella:y bi€ podria hazer lo vno fin lo o=
tro,como lo hizo ¢6 el fuego,quido echaro los tres man
cebos enel horno de Babilonia:q cocurriedo ala coferaa
cion defufer coleruo el fuegory no cocarriendo a fuacs
cion dexode mar.Afsi g Dios,no felaméte es [er dero
do lo quees, y vida de todo lo q viue,lino tabien fuerga
y principio de todo lo q fe hazeyy inel niay fer, nivi-
uiryni obrar.Y de aqui esque en la fagrada Efcritura,las
acciones delascriaturas,fe tuclen atribuir a Dios;por fer
la principal caufa dellas, Del fe dize,que mara,y que vi-
wifica, anogque mate laenfermedad,y vivifique el almazy
lo querdigo deltas actiones ; feha deentender de todds
las demas,de'lo qual efta llenala fagrada Efcricara. Y, 40
Grodas las acaonesfe deuen atribuir abhos;pero muy ea
parccalarfe e atribuyen las meritorias, cuyo principio
esl gracia:porq paraeltas no cocurre folamenteco el an
xilio voerlal,como para las naturales,fino tambien <o
otro auxilio mas paruca'ar.Delo qual s defacarel g per
feltamére quicre conocer (e § no folamenté ay matcria
de -hamullarfe, y tenerfe en poco enel nada de nueitro
principioiy enlas oboniinacionesde nucitros peccados:

- {ino
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{ino tambien en las buenas obras que hazemos ; puesno

: las podemos hazer in Dios;el las obra en nofotwros prina
g:,:“;”;m cpalmente 5 como lo afirma ifayas diziendo: Vs foys
opers mofira {enor el que obrais en nolowos todas nacltras obras, Y
sperarws e §an Pablo dize: Diosesel § obra en nolotros ¢l querer,y
;;::{11) .. clacabur por fu buena voluntad. De manera que la pre
Dens ¢ e ciofifsimajoya dela humildad,no folamente (e halla(ca
mim qwsope- mo algunos dizen )cabando cr_lcl elhiercol de nueftro na-
:::’:;";:Z: da,fino tambien entre los theforos admirables de lasvir
¢ perficere tudes que obramos por la gracia de Dios ; atribuyendo-
gro bowa Go- las a (u dinina mageltad.Como lo hazia Chrifto con fer
untase. guien era,que afst como (u ammaenel fer perfonul no
eltuno arrimada afi mifma fino a la perfona del verbo,

afsino quifo tenerfe afi mifma por arrimo en las bue-

nas obras que hazia, fino que las atribwia 2l padre,, como

lean.7 16. e echa de ver en muchos lugares del Euangelio. Y lo
fu"c“lb‘- mifmo hi'z_.o fu lPadrc lannlsm_la,pucs alabandola Santa
b i I{abel debienauéruraday bendita :luego scudio aDios
wit kumit;- con lagloria diziendo : Porque pufo Dios los 0jos en n i

i
saté ancille hajeza,deay me vendra el llamarme bianauenturada to«

JSre: eccee- 4 a¢|as naciones.
nim ex hoc

bearamme-  §- 6. Recogiendopuesen breucs palabras toda efta ma
dicét omnes teria del proprio conocimiento,digo:que el que perfeéta-
i mentequicre conocerfe,ha deconfiderar fu cuerpo,y ha-
; llara que es vn pocode lodoy podredumbrey unfepul-
chro viuo de cofas muertas y hediondas. Ha de conlide-

rat tambien |a nobleza de {ualma capaz de Diosy cria-

da parala bienauenturanga,para noabajarfea cofas de po

co momento. Pero cabando bien en efla nobleza,hallara

que fu principio es vn poco de nada, y que por el peccas

do esmenos quenada. Ha deconfiderar allede defto fus

acciones, y hallara, que por fi mifma fin Dios, no puede

exercitar ninguna aun de las naturales,quanto mas de las
gratuitas.Confidere finalmente losrefabios las malasin-

i RS chinadio-



Capitulo 11 29

clinacion que tiene,ylaspafsiones defordenadasty halla
ra que aun quefue criada para elcielojel pelo delo que e
peccado ongmal haobrado enclla ;o latrac acornada a
das'colas dela trerra.Ni{econtente con elto, {inomire en
particular las iachinacrones que mas le aquexanyy las pal’
fiones que mas ke perrirban:y quando llegare a conocer
perfettamente todo elto, aura alcangado el perfectoco-
mocimientode fi mufino. T odaeltadottrna ha depro-
‘curarenienar el Maeftro, con muchas véras afus noui-
«ciosyporque fin'duda algunaes de las que mas 1mportan
para los principiantes.Y tomeles cuéraalgunasvezes del
'modo con que fe exercitan en clla;porque es la canja do
‘de feha detundartodo el edificio efpiritual delas virta-
-des:y delia nace ladefconfianga de i mifmo ; que esvno
declos mas principales medios para alcangallas.

‘Capitalo T111. Del [¢gundo efcalon para
Hegar el hombre a andar bien ordenado
configo mifmo, que es la defconfian-
¢a dela propria virtud.

Y L fegundo medio paraandarvo hombre bien or-

: denadoconfigo mifmo,esla defconfianga delapro

—<pria vintud:al exerciciode la qual deuen mouer los

- dafios que la'propria confianga haze yy los bienes
que del delconfiarde fi mifmos fe figuen. s Deftas dosce-
~fastrataremos en efte capitulo,para que ¢l Maeftro ten-
ga motiuoscon que animar a fus nouicios a procurar el
ta virtad,y a huyrdel vicio contrario. Digo pues; § por
tresrazones deuenlosfieruosde Dios huir dela propria
confiancga.Laprimera es;porque los confiados fon facil-
mente vencidosde las tentaciones:y noay cofa mas cier
1a defpuesdela vana cofiagay prefumpeion,que lacayda.
: clto
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Caprtulo 1L 3
doDioslos dexo defu mano.Amuchesy con varias ten
taciones(dize cl gran Bafilio)a comete <l demonio, pero Ballius in
a folosaquellos vence que confian de fi milmos:y mu: M
chosauemos vifto que (iendo varones de vida muy apro
vada,fueron defpenadosdel clpirita -ma_lo,por auerdado
entradaala defordenada confianga de fuvirtud. Hafla
aqui fon palabrasde San Ballio; paracuya confirmacio
esadmirable exemploel de Iacobo heremita, referido
por Simeon Metaphra(tes.Queé aniendo llegadoa tan al f:‘”“-’:ig‘“
to colmode virtud,que lan¢ata demonios,y haziamila: """
gros: defpues de aver feruidoa Dios quarentay cinco
anosen la foledad haziendovida penitentilsima ; auien-
do langado el demonio de vna donzella hija de padresti
cos; porque confio defi mifmo permitiendo que ja dexaf-
fen junto a fu celda dos dias 5 vino a cometer ftupro con
ella,y aquitarle la vida porque no le defcubriefie . Por lo
qual vino cafi a defefperar : Aunque defpues mirinde le
Dios con ojosde clemencia, vinoa hazer eftrechifsima
penitencia diez afios en vna cucua, donde murio fan&ta-
mente. Quien no tiembla oyendo efte exemplo, y huye N
aremo y vela dela confianga defordenada ¢ El Apoftol
San Pablo aun defolo dezir palabras de céfianca temia,
Eorqw: fabia claramente que aun {oloel fonido della a-

orreze Dios. Y-afsien vna carts,que tubo necefsidad de. %
dezir:Todo la puedojal momentode reformo diziendo: gi;]_*?-*-'
Mi poder esen aquel queme cotforra. Y en otraque s, 7, ’ﬁ'
vinoadezir : Mas que todos he trabajado; al punto fe g me con-
decfaro diziendo:Noyo,finola gracia de Dios conmi- f""’é‘-"
go.Afsi que los que no quieren fer defamparades de ;005"
Dios ; n1aun vna palabrilla, que fuene'a propria con- itlicomnibes
fianca han dc tomar en fuboca. Y fiquicren faber la faborams, =5
caufa por que permite Dios que fean vencidos,y den ;f: i
 vergongofas caidas los confiados: fepan queno es otra, e wecam,
{imo
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fino querer Dios,que experimétando en fus proprias cay
das la poco que pueden, dexen de confiaren baculos de
cana;y en bragosdecarne,quales{on fusfuercas:y acudan
a quicn las tiene para fuftentarlos,y darles w&oria,quc es.
el dimno poder del brago de Dios.

§.2Lafegunda caula porque (e deue huir dela vana cé
fianga de limifmoses porque los confiados,con grandefa
cilidad bueluen atras en los buenos propofites que conci
uieron.Lo qual pérmite Dios,para que entiédan, que no
folamente el proponer y deffear hazer bien,les hadeve
nir del cielo:lino tambien la conftancia y profecucio de
los buenos delfeos. Quantoshaauido, que propuficron
con muchas veras huir delos vicios y defus ocafiones:fu
frir injurias,moruficar fus apeutos,refrenar {us pafsiones,.
y darfe al exercicio delasvirtudesiy enla primera oca-
fion cayeron,y boluieronatrasiporque, o noatribuyerd
a Dios fus buenos propofitos; dandole gracias por ellos,:
oyaque losatribuyeron avel, y le dieron gracias: confia-
ron en {us fuergas para ponerlos porobra,y no acudiere:

Fecles.  aDiospara pedirle favor? No telenantes (dize el Efpiri
Nenteextol g §anro) en lospentamientos de ta alma (confiando de
i‘::;:;:f:: ti mifmo:) ni feas comonowllo indomito,temerariocn
sueSelurtan WS acOMetimientos:porque en penadeeffla locura nofe:
rus: ne forre quebrante ta fortaleza, y'quedes comovnarbol fewcq-
S ;:: el defierto,fin ojas nifruro.En las quales palabras, el cafti
fulritid, ¢8 B0 con que amenzza el EfpirituSantoalesconfiados yes'
feliatnaco- quebrantarlesla fortaleza,dexandolos fin fuercas parare:
’;::":ﬂ:l;’:: {iftiral contrarto,porlo qual fon vencidos'y dexarlos cor
,é,,,f_g relin o arboles fecosinfruftuofos,in ojasde buenas aparen.
garis Selnt cias,y fin fruto de buenas obras,quedandofe cfteriles con
ﬁi:’”"f ‘:;'_ folos los buenes propofitos que conciuieré. Demanera g
o 77 el no poner en execucion Jos buenos propofitos, y el no
paifar adelanteen la virtad,todo es caftigo dela deforde

nada confian¢a defi milmo:por lo qual,e] que quiere coe

rrefpon-
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correlpondera losbuenosproplitos que Dios le comuns i g
ca;huya a efpuelas batidas de la confianga propria ; acors Dewsefiensm
-dandofe que dize $d Pablo: que Dios es,el que dael que 74/ opers |
‘rer 1o bueno,y el ponerlopor obra. ] ’é’;’: ‘,Z"‘E'ﬁ’

§.3. La tercera caufa porque feha de huir deconfiar de yo5core,
{i mifmo,es,porg loscofiados pierden las diligencias que oeute 32
hazen,y los buenos medios § toman para alcangar la vir }f:”{‘;’( i
tud,permitiédolo Dios para § no pueda defgues atribuir i i =
Aealilagloria de las virtudes q alcangan,diziendo q por »us fecir hee
fuinduftna y buenas diligencias las alcangaro;como los #7#
otros § dezia:Nueftra mano excelfa y noDios,;hizotodas
eftas cofas. Quantosauraauidoenel mundo y aunen las
religiones,q para vencer alguna tétacion deshonelta, aya
naron,y afligieron {u carne con difciplinas,y alfin fuerd
vencidos,{in aprouecharles [us diligencias,porg pulieron
fu confianga en ellas, fin acordarfe g Dios les auia de dar
_Jacfficacia? Tenemos necelsidad(dize San Bafio)ento- | zp 0o
das las buenas obrasque auemos de hazer, de'poner nue- naft ¢ 2¢.
Atras diligenciasy trabajospero de tal maneri;,q pogamos
‘1acofianga enel focorro dwino,perd nueltro trabajoe en
“las’buenas obras {in el focorro de Diosmoaproucecha; ni
“efte locorrode nosdara {ino hazemoslo qesde nueltra
“parte,y alstes neceflario q andéjaros para alcangar lavir
tud el cuydado:del hobre y el focorro del ciclvmas de Plal
<wal fuerte fejunté, q la principal cofianca nofeponga en N,ﬁ‘},ﬁ,f;,-_
‘el cuydado del hombrefino enel focorrode Dios: porg »s: edifrca-
‘i Diosnoedifica la cafa(dize Dauid)en vano trabajalos “7 demiis
‘g lacdificany y fi Diosno guardare la ciudad pordemas e,
trabajan los quela guardan.Como quié dize: Vanos fon edifici: Z&.
Jos trabajosdel hébre,fino fe junta conellos la ayuda de N9f doms-
‘Dios.Y 53 Ambrofio dize:Muchosay § firué a Dios,y q 7' 7 o
"meditan en fuleyde diay deinocheyy que crucificaro fu figr. ‘w‘;f.
carne,y conella (usdelfeos deforden ados,ylusdefenfrena Lat qus exfls
dosapetitos;y muchos,que ha domado los incentinos de
C I
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la fenfualidad,y § ha fido muy paciétes en los trabajos, y
muy conftantes en las perlecuciones, no amandoal mun
do quando os coplacie,ni temiédole quando los amena-
¢ana,y al cabo han perdidoteda efta firmeza yalteza de
mida porla arrogancia interiorco §han venido a cofiar
deli milmos.De manera;g los g nopado el demonio der

~ wibar coel amor de losvicios,y con el impetu de lasingu

rias y perfecuciones,los hizo caer blandamére levatando
los con vna.c6fiada prefumpeion.Eftodize S.Ambrofio.

‘Peroami parecer,nmguna deftas cofas ha de mouver tan<

:topara hazernos huir dela prefumpruofa cofianga,como

>¢l verlo mucho § la aborrece y la perfigue Dios, lo qual
‘es argumérode @ deve fer mas gravecrimé de loque los
‘hobres pienfan.Alfin estan grade enfermedad q para cu-

rarlaDios en fus efcogidos, ha: permitido algunas vezes
graues peccados y' peligrofas caidas, teniédo por menos
mal ver los caidos,q cohiados. Teitigosfon defta verdad
DauidyS.Pedro,y.orrbosmuchosde quié {chaze memoria

cen las hiftorias Eccleﬁa{hczs,y-_v_rdi‘.s delosdadtes Fadres.

o §.4.Mas porque no bafta huir de la vana confianga, i

no {e procaraaleangar la virtud (u contrana g esla defco

fianca de fi mifmorpondremos aqui para anumara pro<

corarla con diligencia, vna breue lumade los: bienes que

della fe le figué al alma.Primeramente,dela defconfian~

ok «cadefi milmo,nace enel 2lma vo acudir a Dios perfoco

ro entodas lus cofas; porque afsi como el conocer vo po

* brefusinecefidades,y el ver qae no puede vialerfeenellas

porfimitmo; le haze andar mendigando, y pidiendo hi-
mofna aguien [abe que le paede remediar : afsi tambien
¢l conocer vn hombre fu mlufficiencia'y muferia, y que
por {i no puede cofaalgunapor leue que feale haze acu-
dira Dios, que csla fuente de todos los bicness yel
quefolo bafta a remediar todos los males, Escofade ver
vialma defconfiadade i mifma quan pendiente -anga

. ¢
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de Dios en todas lascofas por minimasque fean,y lo que
gufta’ Dios de ver eftaimanera de almasiy lo queles en-
fancha el coracon para que [epan elperar enel, porqueal

paffo de la delconfianga defi mifmo, fuele crecerla con-

fianga en Dios,y aun {uele palar masadelante; porque co
nocé el humilde(alumbrandole Dios el entendimiento)
que ay mas tazones en Dios para confiaren el , que mi-
feriasen el hombre para defconfiar de (i mifmo. X como
esDios amigo deacudira los ruegos de los que le lla.
man, y poncn fixconfiangaen'el :noay palabrasconque
encarecer las mercedes que alcangan de Dios, los defcon
fiados de (i mifimos . Todo lo aciertan, porque en todo
inuocan el auxilio de Dios;y todolo pucden porque en
todo confian de fubondad, 12 qual ne fabe negarfealos
‘qlie la inuocan conconfianca. . o
" §. 5. Nace tambien de la defconfianga de fi mifino, va
folicito cuydado deguardarfe ¢l hombre de los peligros
y ccafiones delos peccadosy y huirde los officios graaes
donde e offrecen a cada paloocafiones de fajtasiporque
eonociendo que no tiene fuercaspara vencer las tentacio
nes, nipara llevaracueftas las cargas pefadas de los car-
goshonrofos j yque (ucle Diosdexar caeren el peligro
2los que voluntariamente fe ponen encel : huyen de las
ocafion'es por nolquedarvécidos dellas,y rehafan los car
£0s, por no quedar oprimidos debasodel pefo de lacar
gaque traen' configo . Eierto temeridad esmay grande,
y argumentoide preflumpcion poner-feen las ocafiones,
el que fabeque por i mifmiono tiene valor nifuerca pa-
ra librarfe dellas; y foberuia muy grinde encargarfe de
officios honrofos, el que parallevarfe afi mifmo, y dar
cuenta de {u concieneiay no -uene fortaleza nidilcrect-
on.Cieraa esla caida delosotros y grande la fegoridad §
«en eftorienenlos defconfiadas defiipord alos que hazen
1o que es de furparte buyendolesocafioncs, Diosno fabe
C3 - negar
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negar {ugracia: alsi como es muy ordinario el negallaa
los G (e poad en ellas. Buen teftigo hiziera deftaverdad,
cl SatoFray Rogerio religiofo denueltra Seraphica Re
lig16,q aniédoalcicado de Dioscld6 de la caltidad,huia
quanto leerapobibledelas couerfaciones y vilta de las
mugeres,y {iendo preguntado, § porg era tan eftremado
en eftorrefpondio : Que huia porq fabialo poco § auia q
fiar enfi,y qtenia porcierto q {i Dios le avia ¢ocedido a=
queldd,era porq auia fiempreprecurado buir de las oca-
fiones,y § menédofe en ellas convanacafianga de (i mif
mo,feria cofa cierta el perdelio.Porg alsi como es cierto
el focorro de Dios quando elhaore fe guardade los pes
ligros,afsi escierto el dexarlo ¢4 lolasdus fuergasf lacas,
quando {epone prefumpruofamenteen cllos. :
§.6. Tambien nacede la defconfianga deli mifmo , no
defimayar el hobre en lascofas buenas § emprende,quan
do ha pucftodefu parte losmedios,y hechio las diligécias
q puefe,?orc’g como fabe q el buéfuccefo en las cofas del
{eruicio de D1os no depende principalmente d¢ lasdili-
gencias humanas,{ino del focorro Diuino,el qual( como
arribadiximos)no (e niegaaquien haze lo q es de fo par-
te:quanto fon {us medios mas flacos tantg mas cofianga
tiene;pord fabe § es codicion de Dios,hazer'grandes co-
fas,con inftrumentos y medios muy debiles; porq la fla-
queza del infkrumenro refulea en masgloriafuya.Y dea
qui viene § los mas humildesy delcdfiados defli mifmos,
fuelen acometer masheroycas emprefas : en las cofas del
ieruicio de Wiosy proucchodel proximo: porque como
no confian en fusfuergas fino ¢n las de Dios que {on infi-
nitas:todo les pareze poco para tan grandes fuercas:fatil
fechos de que lo que enprenden esifegunla volirad de
Dios. De aquile nacioafofae'mandar al fol que paraf-
fe, yaDamd, el'scometera vn Gigante' tan valerolo,
fitdo el muchachory 2 83'Gregorio Taumaturgoel man
dar
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dara vn monte que fepafafle a otra parre; v a otros mus
chos San&osel emprender otras muchas colas, yel falir
con ellas,que parecian remeridad. PIR
§.7.Finalmenie defta defconfianganace vn {an&ote
mor, qual erael quetenia Iobquando chii_thC alld'-il!} fﬂi’,ﬁ, 25
temerofo de todas fus obras. Porque conociendo vnho- ;""" °
bre fuflaqueza,y defconfiandode fus fuergas,y viédopor me..
otra parte,que(como dizeSan Pablo:) traemos el thefo- ;ﬁ‘_’:—f-_
1o en valos de barro,y que el mundo efta llenode tropie | rfz’fu.:
zosino pueden dexar de andar temerolosde {u flaqueza, rum 173 in
aunque'corxﬁadt)s.cncl'ay uda de Dios:Cumpliendoen e- :-!ﬁt:f-ém’:'
fto,lo que el Apoltol pidealosfieles,quadolesdize:O- v
brad vueftra falud con temor y téblor.Como quig dize: ; ,},7,._.“'&3
T'rabajad 'de vueltra partehaziendoobrascon que alca rremore fialn
ceisfalud y vida eterna; pervfea elto temiendo vueftra Seffram
flagueza y dando mueftras exteriores delte remor: Eftos.
prouechos y otros muy grandes (e facan de la delconfian
¢a defi mifmo. Los quales feruira al maeltrono {olameé
te para animar {os nouiciosaque procuren alcancar efta
wirtudsfino tambien para coneceren ellos, lo quevana-
proucchando en ella:porque escola certifsima, que quan
to vno eltd mas aprouechado en la propria defcon-
fianga,tanto tiene mas,o menos deftos effeftos. Tanto a-
cudiraa Diosmasvezes y con mas confianga; tanto mas
huira de lasocafiones,y de tomar o deflear cargos honro
fosttanto menos definayara en las grades emprefas aung
{us diligenciasle parezcanflacas; y tanto mas temerafu
flaqueza en todas {us obras:y efte temor le fera principio
de la{abiduria. Quien dexa pues de pelear varonilmen-
te porajcangar vna tan preciofa joya:quees deftierro de
tantos males,y principio de tantos bienes?V erdaderam &
teque i ¢l gran premio es poderofo para animar al traba.
jo,es impofsible que dexe ‘alguno de trabajar poralcan-
13, fiendotan grande.el premio @ fe al canca con ella.
Cs Cap..
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Cap.ViDe los medios con g [¢ hade aledgar
la defconfianga de fimifmo. .. .
W E' pocoprouecho feria auer enfenado las excellé
Dcias de la virtud de la defconfianga de {i milmo, fi
= notenfenaflemos losmedios con que felalcangasco
mo (eriade poco proucchoel tenermoticiaidelo+
' ro §ay enlasIadias;fi fe ignoraflz el camino por donde
{e hia de yralla. Paraquedepan pues los principranteslo g
han de hazer para alcangar elta virtud,prefupongan;que
clprimero medio y mas proporcionade para elto, cspas
rar muchoen laconfideracion demuellra flaqueza, y re-
boluer vna vez y otra ¢l eftiercol de nueftro nada, q allé
facle eftar efcondidaefta preciofa joya.Porque quié pro
fandamentecofidzraquede fu;c-ql%cha es nada, y que fus
fuergas fonflaquecza;pues(como diximos tratadodel pro.
prio conocimiéto&uun lasaccionesnaturales'y libres g pa
rezé propriasnueltras;no las pedemospor nofotr os mif-
mos exercitar:como ¢s pofsible § cofie enfi mifme,fi ya
por auer pucfto los ojosenvn abifmetan hédo,nofele
ha deluanecido el juyzio,quedando inutil para juzgaren,
eftacaula fin alguna pafsion? Mirele cada qual de propo
fito y vera {upobreza,y que eafino tiene {ufficiencia pal
ra ninguna cofa: y queno felo tiene necefsidad de Dios
(queelloes grande honra ypero aun delas criatutas mas
bajasg Diosprodaxo; y alst quedara tinto roas humilde
y defconfiado de fi mifmo,quanto viere gue fon mas bas)
jas las criaturas de que tiene necefsidad.Loselemérosfon!
las criaturas mas imperfe(tas de todas las {ubliftentes;y ft
lo confidera, hallara que deftos tiene fumma necefsidad.
Nofolaméte porque fe compone dellos;comolasdemas:
cofas clemétadas:lino porque le es nece(faria la tierra pa:
ra fultentar(e en ella,y para que le produzca mantenimié;
tos;el agua paraapagar la fcg,y[{r_oduzir lasplantasde 153'[
R e
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feluftentajel aire para refpirary confernir con larelpira
“ci6 la vida:y el fuegopara téplar elfrio § le acofa,y para
‘¢ocer los manjarescon § e ha demantener. Tiene necel-
Hidad de las plantas y animales para lumantenimienio,y
paraalgunos otros minifterios:del cicloy delosaftros pa
ra coferuarfe por mediode {usinfluenciasy moutmiéios:
demanera § (1bié lo mira,a penas hallaracofa de g no:é
£a neccfida‘é para c6fervar {u fer.Pues porg no conocera
dupobreza quigneceffariaméte hadeandar médigado el
fer y lavida de criaturasa imperfectas? ¥ fi la conoce ep
-§ cofia¢ Que valor es el fuyo 2 Que fuergas?q fortaleza?
Sitodo el ha menelker titosarrimospara fuftérar(e,como
quiere hazerarrimo de fi mifmo,para c6fiavenfif Pues fi
pone los ojos en la depadécia § tiene de Dios, echarade
verqlo menordetodas las cofas no puede fin fufocoira:
porq alicomo el comegar afer depedidde la volatad de
Dios por racdio de [a céiaciozafsiel cofernarle engle {ei, Tobss.
«depéde delia,por medio de vna catinua cofleruacio,co { St direxerss
- eller primero fe fuftéra.5 i pufiere Dios encl fufcoracﬁ(d_i;-/";i;;fj,‘-:;
zeel S.Iob , lablado del hobre)y quiliere caftigallo, atra .. fg.;"z‘
erapara {i (u efpiritu y foplo,'y al momento (e couertiza ## «d /e 174
el hébre en poluo. Alude en eftas palabras alo § dize la et defucier
{agrada Efcritura en el Genelis, § (fio fer y vida Diosal . ccoms
habre ¢6 el foplodefaboca:auiédo criado el cuerpo de Civerd o=
vin poco de pDIUO .Y hade irmgi;ﬂar ¢l hobre, q afsi co. #erieturs
mo clcomégar aler depédio de comdgar Diosa {oplar en ﬁf."“"-.
el agila afpiracio denidaalsiel conferuar(e, depende de ;g.;:f: i
que quiera Dios continuaraquelfoplo. Y afsilo gdize #emien 4o
Tobes:q i Dios quiere deftruiral hobreyno ha mencfter “72 7o
masde atraer para [i elayre de fu boca,q al momento de }j}ffﬂ:
¥ara de {er:Pues pogamos por calo § quiere clhobre ha-. fiwcnts <
blar vaa fola palabra; y §- Dios quiere derener el foplo 14, €8 frctus
que Ic.:comuhicaua:?pg?eg&:b-, podrala prenunciar ¢ AL e
por ciereo, Pues no s locura confiar de fi mifmo c]que i
e b - Lo C 4‘ kit e no: >
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no puede por fi mifmo hablar 1 vna fola palabra? Y i
en las colas naturales tiencefta dependencia de Dios,que
hara en lasfobrenaturales § fon de mayor entidad 2 De
las quales dize San Pablo:que nadie puede dezir feniora
Lefus,fino en virtud del Efpiritn Santo.Deshagan puesla
rueda de [u prefumpcio loscofiados, poniédolos ojos en
los piesde funada, y echaran de ver la poca razo que tie
nen de confiar en fi milmos, y tomaran eftopor medio
primero paraalcangar la propria defconfianga, que es i

impoertante para agradara Dios

§.2.El fegando medio, y vnode los masfaciles y effi-
caces paraalcancar la propriaidefcofianga,es aprouechat-
fede laexperiencia que cada qual tiene de fu propria fla-
queza:poniendo los ojosdela confideracion en la incon-
{tancia y madangas de {u proprio coragon,y en las caidas
que ha dado, aun enlos t1épos § andaua con mas buenos
propofitosy determinaciones de feruira Dios, ydeno
offendelle por rodaslascofas del mundo. Quantas vezes
ha acaefcido alosque tratan de aprouechar efpiritualmé
te,falir de fu celda con attual propolito de no hablar vna
palabraociofa aunque fe offrezca ocalion : y con animo
denodado y defleos grandes de {ufrir injurias por amor
de Dios; y en medio deftosdellcosy determinaciones,
(offreciendofe alguna ocalionalla ) faltaralo que temid
propuelto,viniendoa dezir palabras no folamenteocio-
fas,peroaun jocolas,y delcompueftas:e inqurerddofe por
vna pnlabri‘lla de ayre,el'que afu parecer tenia animopa
ra fufrir lasmayores ignominiasy trabajos de] mundo?
Quantas vezes aura procurado andar recogido, y hazer
algunas penitencias, difponiendofe con rodas {us fucreas
paraalcancar alguna devocion y fentimientos del ciclog
y en medio detodaseltas diligenciasfe halla:mas indeuo
10,y con mayor (equedady faftidio de todo lobueno? Y0
or ¢l conitrario otras vezes auraexperimentado,que fin
procurarlo, le alumbra Dios ¢l entendimieato con vna
eXtra-
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extraordinaria luz, y leenciende la voluntad con amor
‘ardenufsimo {intédo en ella celeftiales affeltos, y gultos
{oberanos:conquefehallahecho otro hombre,con forra

deza pararefiltyr y vencer todoslosimpetus delinfier

no? Quantas{e aura vifto en va momentotan trocado,

‘que aun el milmono e conoce ? Porque aora eftaua de-

uoto, ya efta indevoto . Aora fufria de buena gana inju-

rias y rrabajos por Chrifto:y ya fe offende decofasde po

€0 moinentogy feinquietade nifierias,que defpuel{e cor

re quandofe lasponeapenfar. Aora no le elpantauan las
ocafiones muy grandes, y ya {erinde a las que fon muy
pequenas:y finalmente no ay luna que afsi (e mude;nive.

leta de campanario tan inconftante. Pues fi Dios es tan Adgufiin
bueno,que(como dize San Augultin)nunca permite ma inchiridio
lesfino parafacar dellos algun preuccho; razon es § crea <1

el hombre,que no permite Dioseftas caydas, y eftas mu-
-dangastan peligrofas *fino para que de aqui faque muy

grandes bienes,qualesfon el humillirfe ydelconfiar defr.

Porque cierto,que quien ha experimérado, que ha caido
enmedio de los buenos propofitos que tenia,y que nopu

dp alcancar la deuocion quando la procuraua,y que le vé

ci0 la tentacion,quandoeltavaa fu parecer mas difpucfto

Ppara vencellu:bien puede echar de ver,que el perfeverar
enclbien,el slcancar la deuocion, y el vencer las téracio

nes,no¢s cofa de {upropriavirtud : y que no tiene q frar
enclla,quicn conoce cn tantas experiencias; que le falta :

a lo mejor. Efta defconfianca faco admirableméte el glo 'ﬁ‘;ﬁ“ﬁ”“f‘
riofo Auguftino de fus caidas:yafsi pudodezir ¢6 Damd: ;. © ©
Bueno hafido fehor para mi c{aucrme‘ humillado,parag Pial.ns.
aprendiefle vueltras juthficaciones.Como quié dize:Del 27w miki
auverme voshumillado dexandome caer en diuerfos pec: i}if;{f’::,f}
dos,me ha nacido el aprederel modo q teneisenjultifi- 7/vp.fcs-
car,y el conocer q las jultificacionesnofon nueftrasni las vomes sxas.
.alc:ngamos por la fuergade nueftro brago;linovueftras,q
5 juftifi-
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Jultificais quado quereis y por lo q quercisty afsi tégo par
baenoy. pronechofo para mi el aver caido, y claverme
vos humuillado,puesacerte a facar delloefte conocimien
10.Dizo pues,quepudo dezirelto el gloriofo Augulting,
pues de la experiécia de [u flaqueza y €aidas,vino a conp
cer lopoco @ podia confiar defi milmo,como lo declaro
encl c. 15, del libro de fus foliloguios por eftas palabras.
Fortifsimo y todo poderofo fehor,cuyos ojos eltan fiem
pre confiderando las fendas de los hijos de Ada: yo cons,
ficifa delite de vos mi pobreza:porq yo dixe § era ricq,
¥ § no tenia necsfsidad decofa alguna,y no entendi que
era pobre acgo,defnudo y miferable. Creia qera algo,
no ti¢do nada,juzgaua § era fabio y heme halladoigno-
rante,péfaua q era prudéte y halleme enganado :y al fin
he conocido § fin vueftro d6 y gracia nifoy nipuedona
da,y q fivesnoguardaisla ciudad,envalde velael § la guar
da.Y" declarando el fanto perd camino vinoal conoci-
milentodefta verdad : dizelvos fehor me aueis enfeiiado
«fto paragme conociefle , y me dexaltes para probarme,
10 pacagvos me conociefledes fino para g me conociefle
yo.Porqen creyédo yo § de mi milmo eraalgo, y g por
mi era fufficiente;y en no entendiédo § voserades el que
me tzniades de vaeltra mano,laapartaftes vo poco demi
y os alexaltes,y lnego cay, y conoci auiertamente q vos
erades el  me regia,y ¢l §paraq nocayeffe me teniades
mifericordiofamere: El caer fue mio,y el lebdrarme fue
vueftro.Hafta aqui (on palabras de San Aunguftin: en las
quales enfefia dos cofas « La primera es § fi cac el hébre,
es pord prefume y confia defi'y la fegunda § el permitir
Dios § cayga,es parad conozca lo poco q puede, y véga
adelcofiar de fus fucrgas:porq lebate y régaen picla dels
confianca propriaaquien la vana confiangaderribo,
§. 3.Elterceromedio paraalcangar efta virtud,, es pe-

dir la ¢6 muchas veras 4 Dios;ayudandonos para eﬁp;cil ¢
¢ . ! 3
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Id oracid y de otrasobras de mortificacié comofon ayw
nos y difciplinas,§ {6 medios para mouer a Diosa § nos
cOcedalo gle fuplicamos. Y 2 es verdad § noauemos
d e poner toda nueftra cofianca en eltos medios( comoar
raba diximos)masno por effo los auemos de dexar: porg
nos c6itz G es la volatad de Dios § nos valgamosdellos
para alcdcarlasvirtudes, De manera,gel viar deftos me
dios escola necefliria,no porg ellos fean baftantes en qua
1o procedé de nofotros;lino pord depéde dellosla bue-

naexecocid de nueftros deffeos, en'quito efflosmediospro:

cedé de lamanode Dioscomodones fuyos; y en quanto
Dios los quiere tomar por inftrumétos,para obrar enno
fotros por medio dellos las virtudes q defleamos. Yaung
la.oracio es medio vomerfal para alcancartodas las vir-
tudes,mas para pedir la virtud dela defcofianga defi mif

mo,parcze g es nmedio masproporcionado: porg en clla

cemeégamos yaa excrcitar vo aéto de defcohaga propria,
acudiedo a Dios por focorro,como quiécofiefa g no bas
{ta porfi mifmoalaber bié defcofiar de fufaerga yvirtud.
Y b para alcangar la humildad § es madre delag

¢a propria,es neceflario(como dize Gerl6) acadir aDios
porferdon puramente fuyoy fobretodaslas fuerzas hu,

manasino {era menosnece{larioacudiracl para alcancar -

efta wirtud,pues para pofeer cfta,es neceffaria aquellaf

:§:4+ Tambi€ ayuda muche para alcangalla,elcudrinar
cihobre muya menudo ycon mucho cuydado, losimo-
urmietos de la caraconiPorgeome la nataraleza depra-
uada por el peccado, inclina con vehemenciaal hombre
a cofiar defimilmo,y atribuirie afi lobueno quehaze y
dize:de aqui viene que fi el hombre fe defcaida: en efcus
drinar con curiefidad eltos monimientosde 1a natorales

za corrupta s difsimuladaméte fe entremetera efta pongco |

nofa fabandija,y fin penfarencllofe hallara entoxicado
de [u pogona.Para atajar pues efte dano,es neceflaria an-
: dar

efcohan:

Gerfenal.
phab ;s
litst,
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dar vn hombre (obre i, efcudrinandoal principio de l4
buena obra, el fin que le mueue, el focorroen quien con-
fia, el cuydadoque uene en acudira Dios'por ayuda pa-
raacertar a hazella, la complacécia de (i mifo eneldif.
curlo dellajy orrascofas{femejantes a eftas, q fon indicios
de animo loberuio;prefumptuolo,y confiado. Y fi halla
G {e mezclaalgona deftascolasyrefiltalaseo:humildad,aca
diendo alaconflideracion de funada,que eftees el caftilio-
roqueroydonde {e conferua yn alma legura de los conwra
{tes de lafoberuia . Tambien ayuda muchoparacftoel :
implorar elfauor de los Sactos; y todos losotros medios
que adclante diremos,quando tratemos del exercicio de
1a humildad.

§.5: Reftaaorafolamente aduertir vna cofa que es de-
grandeimporticia,;la qual ha de enfenarel macltroa {us
nouicios,para queno [e enganen acercade(ta virtad ; re--
niendo por delconfian¢a propria lo que realmente nolo
es.Para lo qual dene aduerticles,que ladelconfiangade fi
mifmo,noconfiftc enconocer vn hombre que el fer que.
ticne esageno, y la virtud y fuerca para obrar preftada;.
ni en confeflar que no puedepor i milmo obrar cofaal-
guna por minima que fea,nien creer quetodolo buenole:
viene de Dios;afsiel quererelbien comoel ponerlopor
obra: porque bien-puede vo hombre conocer, creer,y-
confeflar todo efto;y ¢ rodoeflo, fer muyconfiadoenft
mi{mo, obrando contracl diGtamen de lo queconoce.-
Antes digo,que tanto fera vno masconfiado,y mas teme:
rario:quanto tenga mas claro conocimiento de fu infuf-
ficiencia y flaqueza, y con todo effo obra como fi cono-
cieffe lo contrario.No ay ningun hombreChriftiano por
foberuio que fea:que no crea que todo loquetiene es de
Diosyy que lo recibio nopor fusmerecimientos fino por
la gracia divina,y § a Dios (e deue la gloria de todo:por=:
que ficltono creyefle {eria inficl, dexando de ¢reer lob

que:
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gue entantos lugares afiirma la Sagrada efcriptura. Pucs
«en que confifte veamos clfer (obernio? Clarocita que co
fifte en que creyendo vn hombre que todo lo que tiene
es de D1os,y quea Diosfe deuc la gloriade rodo:deral
manera (e engrie con losbienes de Dios que tiene, y alsi
fe cltima y quiere que lc eftimen y honren por ellos, co-
mo {i fuellen proprios fuyos,o ganadospor lu propria
virtud y merecimientos. Porlo qual dixo €l Angelico
dobtor Santo T'omas: Que la foberuia norefide enclen-
tendiniento como en fu propriofujeto,{ino en la volun
tad;y alsi muy bien fe compadeze tener vo hombreco-
nocimiento efpeculatiuo humilde , y fercon todoceflofo
beruiojebrando comofino conociefle lo que le dictala
razon:y tanto fera mas (aberuio , quanto teniendo mas
clara noticia de que todd 1o que tienges-de Dios, {e quie-
re(no obltante loque conoc?aigaﬂ: «<on la gloriadeto-
do. Lo mifmo {eha de entender de la humildad , que no
es virtud del entendrmicnto node la voluntad:laqual
confifte ; no{oloen conacerel hombre que por fer de (u
cofecha nada,y menos que hadapor ¢l peecado, mercce
fer abatido y menofpreciado de todos:lino en que cone
aendo eltoler afsi,detal maneraame con la volunrad el
menofprecio,y tanto affetto téga alfer abatido y menof
preciadodelimifmo y de todos los otros;que nofolamé
te noapetezca y procure cofasde honra: peroel mifmo
fe menolprecie y abata,y gufte defer abatidoy menofpre
ciado de todosty en q (1 algotiene buenoy, no quierapor
cllo alabanca y gloria, fino que fe'de 1a gloria y alabanca
a Dios,cuyo es lo bueno que tiene. De la milma manera
pues,(c ha de difcurrir en la defconfianca de fi mifino, §
(como arriba diximos)eshija de la humildad,y por con
{iguiente reflide enel mifmo (et que elld;qtie :fssf-" vO-
luntad. Pongamos v exemplo para que' miejor felenti
da.Conoce vn hombre theli, qae poy fi mitavo hb puede
Lol yentek

D, Thom:

B 2q.iéz.
A1t g



46 Libroquarto;

vencer vna tentacion que le trae acofado,y g no folamen

te para eflo fino para otras colas menoresha menelter la
ayudade Dios;y que todo lobueno viene de {u mano,y

que dz (o cofecha no uene cofa que buenafea:y conocien
do eftoalli,ponefe enla ocalié fin necefsidad alguna,Bite
tal,aunque conozea todolo que auemos dicho,es cofa cla

ra,que diremos(y con razon)que es temerario y cofi adog

porque fabiendo que no puede vécer por fi, y ¢ Diosno

ayuda a los que fe poné en el peligro:con todo effo fe po

ne enel,como fi por(i mifmo pudietle vécelle.St affitmas

Gerfon A1 deti(dize Gerlonyque no puedesnada, nifabes nada,; ni
phab zo, de titienes cola buena’y porque la afeccion del cora-
Litera,A.  con y la obra contradizé a eflo? Porque tal eftima tienes
de i,y detal ntanera obras,como (i por tus proprias fuer

¢2s ¢ indultria’ pudieras hazer algana cofz digna de pre-

mio ¢ Como quien dize;noay en ti verdadera delconiia-

gadeti mifmospues cofeflando que porti mifmo no pue

des cofa alguna:obras de tal manera,comoficreylfes que

todo lo puedes. Entonces pues e diracd verdad qvn ho

bre defcofia verdaderaméte defi quando,conociendolo

poco § puede,y la necefsidad  uenede Dios en todas {us
cofas,procura en todasellas acudira Dios a pedirle focor
ro,coformidofeen todas ¢6 el di@amédel conocimitio

de fo miferia y flaquezashaziédo lo § es defu parte,y en-
tédiédo § esDiosel Ghadedarlacfiicaciaalo g el huzicre.

(ap- 6. Dels. ef¢ ali'por dide (¢ fusbe alaper-

feccis Euangelicas g es lawvirtnd dela morti
ficacii: enfentafe qui neceffariaes,ylog -

. nas hade moner alexerciciodella.

Elpues de auer tratado del proprio conocimicte,

8 y deladefcofianca defi mifmo,viene muy bi& tra

b e tar del tercero medio para andar bi€ ordenadoel
., religiofo coligo mifmo,q es la mortificacid;por-

que
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que defpues de auer conocido el hobre fus proprios defe
&tos y enfermedades, mejor fe podraaplicar !a medici-
na por medio dela moruficacid :y eltado delcofiadode
fus proprias fuergas para falir ¢6 emprefa tan dificulrofa,
tanto mas facilméce faldra ¢6 ellaquaro deflcofiado defi
mifmo,acudiere c6 mas veras aDios;a pedirle fanor.Aui
endo pues de tratar defta virtud,fera bié § declaremos §
cofa fearydigo § no es otra cofa moruificacié [ino voa ver
tud,ca la qual ctl hébre (e priva de todo agllo g es confor
mealainclinacion depravada de la carne,aund fea licito:
y'ubrazay quiere todo lo § la carne aborrece aung fea pe
tado,como nofeaillicito. Y fegiielto en dos cofas colitte
la verdadera y perfeéta mortibcacio g (on,negar alafen
{validad lo q apeteze,y hazer gfufrayabraceloqleesre
pugnite. Y cireto co mucha razé ledieré nobre de morti
ficacio ala virtud q haze eftas doscofas;porg prina ala fen
fualidad delas operaciones.q fon conforme afu gulto,y
vna cofa.gnopuede obrar fegun {uinclinacié,ya g nol);
llame muerta del tode:alomenos es bié quefe diga cftar
mortificacada,pues la hazé eftar como muertaa todolo
q esfu gofto. Y ‘el q alcanga efta virtud,es de agllos muer
tosdequié dize elApoltel:M aertoseltais,pero vueltra vi Coilo.g.
da clta elcdida €6 Chrifto en Dios, y quado aparecicre Morrmenim
Chrifto §es vida nueftra; entdcesapareceress ¢o clenla ;‘f ;;,;5;"‘
gloria.Alli fc echarade verq vcrdagcra mérte viug, {os § /E-dir:;:;
parecé muertos al mido, porandar moruificadosSoeftos Chree
tales vna géue,q affi como losmuertos no fe mueué porfi; 2% <7
fino per volirad agenaaffi ellos nofe muocué por (u vola ﬁf‘:ﬁi‘;t
tad {ino por la deChrifto,en qui€ elta elcodida [ vida,0 firaswme ¢4
por la de quié tiene (usvezes. Y affi como el cuerpo mueyg Vo «/pareie
to file hieré,0 afréra o hazé otro qualquier mal,no feque 7 5o 7/
xa:yfile huellanio mcnofgrccian,nﬁ {cenojaoentriite et
ze :nifc alegra ni enfancha aunque le 2laben y-hon-
sen, fino que pafa con igual roltro por todo: afsiel

qu:
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que efta bien mortificado, conigual animo recibe todas

Las cofas. Wi le enfoberueze la honra ,nile entrifteze la

injuria,nile alegrala alabanga,ni le caula impaciécia la

ignominia,y finalmente en todo parece tan infcalible co

mo i fueffe muerto. A elta virtud nos exhortan las diui-

nasletras en muchos lugares del viejo y naeuo Teftamé

to(como adelante diremos)y estan conformea razon,

que aun hafta los Philofophos con la luz natural folamé

te conocieronferimportante,, y procuraron perfuadilla

en lus efcritos,con muchas veras.Aquiiua encaminadoa

Epire@ns. quel confejo tan celebradodel Philofopho Epitetto, el

suftine € qual voda {u efcritura cifraua en folas dos cofas; que (on,

“iffime  fufeir y abltenerfe;(ufrir con paciencia las cofas aduerfas

y penolas,y abftenerfede las que fon de guito y contéro.

.. Aclte blanco tiraua Tulio en (us queltiones T ufculanas,

z:gg:ogl quando dixo: queel tenerenla uerra vida femejanteala

tufcal.lt.1, del Ciclo, conlifte en apartar el cuydado de las cofasdel

Sencea  cuerpo, y en recogerle el hombre dentro de fi mifino. Y,

1'::1.1:” " Sencca en muchos logares defu do&trina es del mifmo pa

P recery loperfuade.

§. 2. La necefsidad defta virtud,procedio dela corrup+

-1 o0 cion de la nataralezaycaufadaenel hombre por el primer

" peccado.De aqai nacio ( como enlenan los Doétores fas

grados)la rebelion de la raz6 contra Dios,y lade la fen-

-fualidad contra la razon. Porque como fea verdad queel

hombrepor fer animal racional,deuria fegun {u natarale

za,abragar lo quees bueno,y hallar gulto en ello,y dar fu

valory precio a cada cofa,eltimandola en'lo que vale, y

Roma.y., Preciandomaslogesmejoricodo loveemosal rebes,aun

Nowemims €0 loshombres perfettos.Porque San Publo fe quexa,que
guod Selo bo 0 hazia lobueno § dellzava,fino lomaloque aborreciayy

e wrces<: otros muchos San&os, taieron la mufba quexa:y al fin

il experimentamos cada qual enfi mifmo ,que es llewado

Sucso, como por fuer¢a a amar,lo que deuria aborrecer;y a abor

recer
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rezér Ib-.(ﬁ'dcuri‘a:am\_‘ac,lasiéofas buienas por fer deﬁcile;—;
nos fon deflabridas:ydas malas por fex. faciles y fabrofas
alguallo eftragado,lasaperesemos « Loos bienes. menores

que fonlos del cuerpo;com fon faludsriquezasyhermo- -

fura;manjares guftofos,y cofas femejantes a eltas, las efti-
anameos.en muchoy procuramoscongran diligéciaty los
majares G fon los delalma, comeo fon las virtudesy exer
cicios efpirtuales,los tenemos enpoco, y pracuramos co
grande ubieza.Pidela razan § elinftrumento obedezca
alagente,y el fieruo alfehor,y vemos § fe hazeal reues,
pord:¢l cuerpo quees anftramétodelalma,f¢ mueve co
waelimpenio della;y lacatne Geslaefclauafe revekaco
ara ¢l elpiritu, P aes paraveforma de tan gran defconcier
aoirazo eraq vuielle algana virtud Geratafle dellojy clto
haze la mortificacion:cuyo officio es, curar lasenferme-
«dades de la naturaleza cl{;’ag_‘ada--Y- quefea ella el reme-
diomasproporcionado parareparo dellas,demas de gla
-experiencia lo tiepe provade.en muchosSanttosq fe pre
ciaron della(comoadelante fa dira)larazé lo: enfeiiacod
‘grande euidencia orque fi ¢s verdad lo § SanGregorio
“dize,y todoslos medicos affirma, § paya curarvoa enfer

«medad, la medicina mas eflicaz esaplicalle cofas contra-

.Gregorius
~Hamjz.

nias:claro eltd que puesla moaruficacio notrata de otra™

«cofa fino.deaplicar colascontrarias alas enferniedades de

da naturaleza eltvagada, elladera clremedio maspropors . . -

-cionado.yefficaz,para curallazy aungue folo elte ingerel-
Ae:awa de ferbaltante: pasra moucmos a proguralla con
smuchas verasy(fi ya no eltames frencticos y cotentos ¢6.
enfermedad tan pefada)pondre breuemente algunos mo
tivos guepueden mouernosa ello,paraqueviando el ma-
‘eltrode algunos dellosyle lirnan como de efpuelas, para

incitara fus neuicios a tan nerellario exercicio, conp ¢!
‘dela martificaciomaduirtiendoles, gno fe puedealcacar
fin.mucho trabajo: pero ni ¢s razon tan poco que quera-
7 " D mos
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Murton  mosganavel cielodvolgndopatsdixo Chriftos el rey
i ;"\“‘;‘;f: no deloscielospad _d:wfmrig:r;ﬁzqhq losviolentoslo arre
citer, £8 Gio DATaNY M iolentarvaa eofayes hazerlayrconitada icli-
lesté rapize nacion natural,como ferid Hewan va rio conwa el impe-
e tu defucoreienteyo fubir vin peiafcornuy grade porvna
cacltaarribayralsi dezirChnito el Reynode bos cielos
padece fuerca,y § losviolentosle robanes dar a envéder,
qeefolosaquellosalecangaranaquel felialsimoreyno; g
comovarones fuertesly valerslos ; trabajaren. conwra fus
aatardles inel mac fones;moraficando fos apevicos, y fuje
tandolosalo quelerdacpeladutitbre y difgultoiA las que
hamnceftollamaChiifto violentossy [egua efkolo naif-
moes {erwiolemtos gus moraficados R iraanimar atos
tib1o%3 que provuren visles carfe, festnyan Jlos figuiences
-Mmotings. il 1611 2> 0lailo YU LCIEIMII 10 M sl i
o, i)i Ed primacroyy privcipal feracfiderar qud agrad
ble evaDiobeltecxereiciordelal mortificicion do quable
‘pacde echar de ver prin cipalinents en ‘tres colas: Lapri-
Soanais =, TEFA €8 Ver com quanto ehearecimieiits nos exhovtacl

i

e ins Efplrita’ $anto aquenoy iopaligue mes) pues spcnasay

e e, 1bFo el a8 agradaeloritata dode wodle cacargue lamior
Lucx.4: gifidacion s Vnas velfes'con db_ﬂ'ab’i'edé-él’)_c')rr-‘c:oi"micmo
;}ff’jjf;;c proprioyotras con nombredé abnégacion de fi mifino,
Maccie. - Oras con hombré de¢raziviras con nombredevioléua,
Tollas erwed Stfasconiombre de tircundifion’ elpiritalyy otrascon
'ﬁi?ﬁ-: .. el milino nombréde moraficacion: Y es ciertoquefino
Violonti re- 1 fuers ihuy agradable;noils encargara taniko y oo tan
pint dlndgrandetrequencia La'legandhtols en queteachade ver
o e Quantole aplace’elte exertictoses, ver que el hijorde Lios
Jio coriss o EDCATTIRO ( CayOPrincipalintento fue fiempre ragradar
Jpicien.ala Padrejelmedio q tomo paraeito fue -I'a-m'-or'{iﬁea‘_t‘-lb
Lean 4, voluntania, prinande defderel iftante de ficoncepeio a
o fucidon fu fandta humanrdud(en qaanto aldporcidinferior) d_ela.
loniaré pe glovid §en aiclta manera le era denida por razon de la
Lres Wik i vnion
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vnion y vifion beatificay padeciéado V_“’”ﬁr“@““"”‘
ldszeneros de tocmentos; gravilsinos § conueaian para

nueftra redépcitique fon las des cofas(¢omo, srribadixi |

mios)en & colifte Ja verdaderay perfeftamortificacio. ¥,

elta esia caula pord clApottol llamia ala vida.de Chuilto
mortificacion;poxt todasellafuc,prinavic por pusltro.a;

C Orads:
Slsbiaficdn,
Ligwoan ol

mor de los deleytes P regalos,y abragau(para mayor b«*f LBapensuor
nueftro)ias penas y los trabajosi Law¢rcera cofaen g fe ore.. Sefie
defeubre losmueho §a Diosaplacela: mornficaciéy cs,en 7 /-

laliberalidady largueza con G nofolo enclcielo;peroad .,

aca enla terva paga alos § porfuamer procuran meruft

carfe:q pareze,anda en coperécia conellos: ellos en huir -

3 1o

'}

dedashonras;y-el en honrallos: elles en huirdel cotéroy " ;

regale,y elenvegalarlosco gultosdel cielo. Y finalméte .
{porgna nos, deiégamos eo cito)no andanellostan foli -
«1tos(aund lo.anden.mucho)en menofpreciarfe y hazer ™

guerraalu cuerpo procurado§lo pale mal,quitoclanda . o

prouido en hazer g lascltimé, yien pacificar lus efpirits
paraglo paflenbiécomo adelangede vera. Pues quid ran
20 encosmiédala mortificacionsy quicn la tome porme-
dip paraagradara fupadis, y quic con tanta liberalidad
topremia aca yenghagloquid duda fine § (e agradamu-
cho deque {z eicisiren doshombresen-elled Y. elfe hade

fexel primer mouue,quahiademouernos aproguialia,

Eﬂ%q&gm&m@még o¥ernas ¢ 14 dmingionde-
Lhnbtoredepror-nneftroiperfne esdepechosgenerofps®
?b@hﬂdaﬁ‘u@igﬁl:ﬂﬁm%?‘hw;%ﬂﬁf:gi. masiGyy masregr O
o cl baffallo §.el rey,y el foldiido §.cleapitan. Sigdo ver

dad g entre.genics barbarasparecio efto cefa i indigna
de yerdaderosballallos,q fiacalofurgy perdia vn0j0,0
padeciaalgi orre defedoytodosios masprivadosfe faca
-uiiEdoyojosy. prosurand padeser el mibine defedtoipor
tE:m exles colilhic {u gloria en jnyitarafavey ¥ loldados
sha anido,qliéde .cqu_ar-das»q_qomgi,eangra@ﬂés_emp55‘-
g3 ¥y %

: ; fas;
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fas;y fepaficron en peligros notablesjpor ver afus capita

e nesthizer otro- rantol Al efte prispofite: mota la Sagrada
parronanid €leritaraq quando el Serenifsinio Rey Dauidfaliadela
afcendebat  crudad de Hierufal&huyendo'defu hiyo Ablolo; viendo
s sliia~ Jo5 caualleros quelefeguiamyGel rey fubiapor el mérede
réf;;’;, .. lasOliuas, apie defealgo,cdbierta la cabega, y'derramado
des pedsbus 1agpitmas,todos zieron lo milimo por imiralle;pareciés
imeedues & doled(y conmuchiarazo) queen ley decorreha y fideli-
s ;;’E;.‘:'z dadeltananiobligados,a andar defcalcos, defeubiertos,a
a5 popuesss 'Pie v derramado lagrimias, pues fu rey yfenor andava de
guserat cumig@lia manera.Nohadeferel difeipulomas § el maeftro
e Ao Chriftoyniel fierno mas quee Henor:yalsi, q razo
Bas plerans, 8y § perminai g defcanfe ¢l erio;dondeel feiiortrabaja?
Luca.6. 7y quequicrsferhonrado elvalallo;dondeel fefior pade
N off difti-Yee ::gurm‘ls yinenofprecios?Del San&o M onje Palemon
f:i;: ﬁﬁf:f ferefiere enlasvidasde los SanfrosPadres;que teniendo
1n vitigpa- ‘PDPﬁlB@ﬁ}éd-’?D’ﬂl‘ﬂ"dE P‘:ftlﬁla{l 'Abad Pacomio; porha-_
wum.  ezerlefielts guifo vina ollade verzas conazeyte y falye:
ftando yaalentado para comerlas;alzo los ojesial aicloy

coméco 2 derramar machaslagrimas,y a follozar graue.

mente:y gregﬁn‘tid‘a@ lacaula relpondio. Es pofsible, que
mifenorlefu Chrifto tenga por manjarhiel y vinagreyy

-que afiadayo a micomida lal'y azeyte paraqae réga mas
golto?Btacdfideracio fue baftarerpara@ni el nifu hueld

vt feﬁ'c_r- ped guftaffen lasbercasi Y de SanétaMabel hija del Rey
rar 3t “de Vingria,y efpejorde foda fintidad fe efcriue,que ented
b e do vn dis porlaTglefiaveftida’y acompaniada qualeons
wembri. ueniaalaperfoa®Realidlcandolos ojosyviedo vnaima
gen de v Chrifto' crucificado , comengo 4 derramar la-

‘grimas,y 3defmayarfejdiziédo:Efto esfer fierua vaeftra

Dios mio?Voscerona de efpinas, y yocdel cabelloriza

46 Vosdelmudo enlacruz,yyo veltida defeda? Vosrodea

‘do defayones qos ¢fta elcatneciédo, y yo'acdpanada de
“cfiados g mevarhoiado? No nierece nombre de -ﬁie{?‘a

o o yvuacitia
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vueltra quien tal haze . Efto y mas puede en los {icruos
de Chrifto la confideracion de la que ¢l padecio, y el del
feodeimitalle en los trabajos,y menolpreciozy feria razo
que nosauergongallemos de ver que elte motivo pueda ta
pococon nofotres ; y que viendo a Chrifto moruficado,
no procuremos mortificarnos,elpecialmente quecl Apo- Roms.
ftol San Pablo afirma,que todos aquellos aquien Dios ab Qxes /7 -
cterno aprouo para {u gloria,determino que fueifen con- _;;I‘:‘:'::li:::
formesala imagen de fu vnigenito hijoiy afsi esque del- Frmes fieri
de (u madre hafta el menor de todos los San&asyningu #maginsfilsj
no ha entradoenel cielo fino por el camino de la mortis /**
ficacion,y quanto eran mas amigos de Dics;tanto fuerd

mas mortificados. )

§.5: Elterceromotiuog nos conuida al exerciciodela

mornficacion,es ver que por medio della (atisfazemos a

Dios por las calpascomendas,y nos libramosdelas penas
"que auiamos de padecer enla otra vida por nueltros pec-

cados. Las quales fon tantomayores que las queenelta

podemos padecer,quito excede lo vivoalo pinrade.Por

elte medio procuraron fatisfazer 2 Dios todoslesSadtos,
privandofe deaigunas cofaslicitas por las illicitas que co
metieron;(como lo aconfejan San Auguftin,SanAmbro Greger.
fio,y San loan Chrifoftomo)y padeciendo algunas cofas i:ﬁ;’i
de penay difgulto,por los deleyresy guftos quegozaron. chiifog,
Y efto no tato por hibrarfe de las penas de la otra vida, Rom.s.
quanto por caftigar en fielatreuimiento deaucr offends 7o o
doavn Diosta bueno fzerificadole tedos losmiébros ¢6. :;;,f;’:;;'
q leoffédiers, come lo hizo la M agdalena,y como 10 a- erireinmz
cofeja San Pablodiziédo:Afsi como offreciltes vueltroy. #cie 5 -
miébros ala maldad para ponerlapor obrasalsitabienlos 777 ¢
offreced ala julticia para vueltra fan&ificacio, Efto es fer Pt b
juez el hobre defi mifmo,codenadofe ala pena § merecé hiberemit s
fus culpas,para no fer de DioscGdenado. Porg(como di “’é""«' ggee
zeel Apoltol )i nos juzgaremosa nofotrosmifmes no fe é:}rﬁ-;,,_

D ; remos
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welipfe i remos juzgados. Por efte camino(fegun enfefia San Aw?
e guftin)liegan los hombres 1 fer gratol facrificio a Dios;
dicaremnr, POYque afsicomo la victima(dize efte Salto doftor) pa-
Aupufis.  pa fer offrecidaaDios.en facrificio, era neceffario § fuel-
{e mucrta,afsiel alma para § fea fagrificioagradable al a<
cataimiento diuino,es mencfter § efte primevo mortifica
da:y effandolo,larecibe Dios por {acrificio fatisfattorio
Y meritorio. )

§. 6. El vitimo motiuo(dexados otros muchosque pus
diera traer)es que pormedio delamortificacion alcanga
mos ¢6 masefficacia lo que pedimos, y nes difponemos:
mejor parael conocimiento de Dios y oracion mental.
En prueua de lo primero,tenemos innumerables exem-
plosen la Sagrada efcritora porg Iudith Hefter,Daniel,
lofaphat,y otros muchosSanétos del viejo Teltamento,
por medio de la mortificacion alcangaron de Dios gran:

des cofas 1y como a medio efficacifsimo ‘para mouera:-

1ios,acudian aella en {us necelsidades. Y el gran Ponufi

. ceMarun Obifpode Turon,quando queria alcangar de
fl‘:;:fm Dios algana ¢ofa muy graue,paraimperrarla con mayor
inernsvica certidumbrejacoftumbrava(fegun afirma Seuero Sulpi-
cio)acrecentar las mortificaciones y afperezas,viftiendo

Cipria: - 1€ decilicio, cubriendofu cabega de ceniza,y ayunando
De 1eiunio masafperament®que acoftumbrava. Y S. Gipriano dize,
que todos los Sanctos de quien el tenia noviciayquantas

vezes querian alcancar de Diosalguna col2,fe veltiande

cilicio a raiz'de lascarnes: y maceravan lus cuerpos con
ayunes,con vigilias y oraciones.Y la razon dealciigarde

Dios masfaciimente por efte medio qualquiera cofa,es:

porque como LDios ama tiernamente al julto,en viendo

le trifte,penadoy afligido, no le fufren fus piadofasens
trabasdetenerie en tana aftliccion Y que muchoes que

v jufto mortificado mucua defta:manera lasentraiias de

nReg.2z. Diosies verdad que con fer quien era Acabyen viep dfi!-'
¢
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le montificado, cubierrasfus carnes de cilicio,afligido de
losayunos,durmiédo en va eftrado,veltido de faco muy
afpero,y 0 los ojos en tierra,no le fufrio el coraco dexar
de viar de mifericordia cé el. De donde queda prouado,
que la mortificacion es medio efficacilsimo paraalcan-
¢ar lo que pedimos a Dios. Pues quien duda fer tambicn
de grande importancia para el conocimicnto de Dios y
oracion mental?Ciertono ay razen de dudar enclio:por
que fi la oracion: mental, no esotra cola fino vna vifta
efpiritual delos mifteriosdel ciclo y perfeccionesdivinas,
es cofa cierta que afsi como el § tiene mas claros y lun-
pios los ojos corporales, vee mejor las cofas corporeas:
afsicl que tiene mas limpios y claros los ojos del alma,
wera mejor las cofas efpirituales. Pues como vnode los
effe@osdela mortificaciofea limpiar el alma no folame
tedellodode lospeccados mortales, (ino tambica del
poluo de los veniales:ligucle g el que eltuniere mas bien
mortificadostendra mas limpios los ojos del alma,y por
‘configuiente eftara mas apto para mejor conocer y con-
téplara Dios.Y nofeyo g ayaauido jamasSan&to algu
no fefalado en l2 contéplacion;q no aya fido auentajado
en la moruficacion defus pafsiones. O tros muchos motie
uos pudiera referir, como fon alcagarie per medio defte
exercicio la paz interior; la victoria contra las téraciones
y enemigos delalma;el cenfuelo elpiritnal; la preferua-
€10 de caer ennucuos peccados y lacoferuacion delagra
ciazmaspara losdeflcofosdeln aprouechamiéto losdichos
{obran,y para los ¢ carecen delte deflzo, todos los que (e
pudiera dezir nobaftd. V (ard dellos el macfiro para mo-
uer{us nouicios al vio delte exercicio; y porg no bafta el
animallos fino lesenfena el modo del exercitarfc enelien
los capitulos § fe figué trataremos defto en particular,pa
ra § dellos collija comoha de enfenarlesa poner ea cxe
cucion el dicho exercicio. :
D4 Capi-
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Ca;,V[Z. D ls mortificacion de!amorpra.‘
prioy defus defordenados affectos.

LA primera cofa y que ¢6 mayorcuydado ha de pro

curar mortificar el g deffea ferair abios, es el amor
proprio ca todos los uffectos delordenados que del
proceden,porque en efta viftorsa confaftegran par-
tede la perfeccion Chriftiana. Y no llamamosaquiamor
proprio aquel con quecl hombre ordenadamére (e ama
afi milmo, y con el qual quiere para i la bienauenturan,
¢a,y todas las cofas neceflarias paraalcicallaporque elte
amor esfantto,y porconfliguiente no tene necelsidad de
fer mortificado. Amor propriollamamos,aquel con que
el hombredefordenadamente feama a fi mifmo.Escla
mor proprio v tiranojporque con fer verdad que Dios
es el in de todas lascofas,encl qual y por el qual todasdas
cofas deuen {er amadas : elte amor tiranicamente quicre
viurpar a Dios efta prerrogatiua, conftituyendo por viu
mo fin en todas las cofasla propria commodidad y deley
te. Efte amor, es el primogenito del peccado original, y
padre de rodoslosotros peccados , como lo prucua diats
naméte el Angelico dottor Santo Thomas:y el que( co
mo dize SanAuguftin)edificay puebla la ciudad de Babi
lonia:porque ninguno pecca {ino por el amor defordena
do de algunacofa,porel qual buclue lasefpaldasa Dios,
fe conuiertea las criaturas. Elte nos haze diligentes pa-
ra las colasde nucltro gulto,y negligentes para lasdel gu
{to de Dios. Efte haze que caydemos mucho de las coéls
del cuerpo y poco de las del alma. Efte nos hazeabragar
con mucho gulto los vicios, porel deleyte que traencon
figo,y aborrecer las virtudes por fer tan dificaltofas. Elte
es lacaula de que eltimemos maslo temporal que lo eter
no,y de § meuolpreciemos el cielo por la ticrra, y el o;o
¢
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de lagvirtudes , por el eftiercol de los deleytes carnales!
Efte nos haze promprospara todoslos males, y pefados
para todos los bienes:y finalmentees femeydteelte amor
al cauallo que meueron los gricgosen 1roya para con- V.rgiliuse
‘quiftallayporque alsi comoaquel cavallo eftavalleno de
génte armada;la qual tue caufa dela total ruyna dela ciu
dad:afsi efteamorefta prenado de innumerablds affectos
defordenados:)y metudo dentrodel alma, de alli falequi€
Ia conquilte,y la fujete a fus enemigos, talando y deltru-
yendotodos los bienes de gracia,y muchosde los natura
‘les,como adelante {e vera. Eftafecadidad perniciofa del
proprio amor,parece que quifodara entéder clApoftol,  2d Timy
quando efcriviendo a voodefus difcipulos dixo eftaspa 1"/
labras. Vendran en los poftreros dias vnos tiempas pell npcbuns 1
grofos,en losquales aura vnoshébresamadores defi mif- pore perice-
mos:cobdiciolos,vanos, foberaios,blafphe mos,incbedié lsfa, €3 erue

S Eas p : bommes [
tes a fus padres,ingraros, impios, y mas amadores de los | i

; ; fosamantes,
deleytes quede Dios. Eftos delitos y otros muchos muy copidieters,
grauesqueallirefiere San Pablo,nacédel amor proprio, ”‘;:’”‘?- blaj
y por clta caufa , antes de hazer memoriadellos la haze f{-;:’;ii’i’:
del proprio amor. Porque(como dize el gloriofo Auga- seaionres in
ftino)de! amarfe los hombres afi mifmos y noa Dios, g7eri/ietefti
nacen como de propria raiz todos eltos males y lo muf- Ko Er§olup
= : ¥ o batrmrame-
mo afirma San loan Chrifoftomo. Pero aunque eltosSa- /e
{tosdigan en general,que nacétodos los males delamor Do

proprio,mucho importara poneraqui en particularalgy Avsuf. fu-

nos detlos, para que conocidos, fe procure atajur el dano f::n_huc ¢
que pueden caufarenel alma. Chrifoft.

§. 2. Nace Frimcramcmc del amor proprio,vna com-
placencia de {1 mifmo,conlaqual andael Eombrc hecho
vn narciflo contentifsimo defi,y muy agradado de quan
to haze:queriendo fer eftimado y ala{ado pore¢llo,como
fi el fuefTe 4 caula principal defus buenasobras,atribuyen
dolasa fo propriainduftria,y no ala gracia de Dios/De

) donde
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dondeviene aler ladron dela gloriaque 2 Dios fe deye,
¥y a-eatriftecerle defordenadamente fivee § no cftiman
y celebra fus cofas como el deflea, y a tener enpoco y a=
borrecer a los § no le eftima y alaban:De aqui tabié nace

(como dizeS.Auguitin)el querer con {obrado affetto fer
amado deloshdbres;no poeramor deDios(qantesfe corré
losamadnresdeli nulmos de § los amé por clte refpedio)
fino por las partes y merecimientos § a fuperecer ellos
tien&,como fi elkos no fe vuiellen de referir a Dios§ esla
fuente original de todoslos bienes. De aqui procede(co
mo affirma 83 Gregorio)el no ver el hobre{us proprias

faltas,o fi las vee,el parecerle:-menoresde loque fon : y el

anergoearfe y correrfe de § feenti@da fusfaltasnaturales,
como fomrel fer hijo de padres pobres,el tener alguna de

formidad encl cuerpo,el tener ruin voz,0 poca gracia en

fus acciones : en lasquales faltas noay propria culpa,y

por cofiguiente noay razon de auergogarie dellas. Pues

quien dira el cuydado § fuelen poner los amadoresde fi

mifmos en encubrir eftas faltas, y otras § cometéaique

fean leues?Ellos fabé bi€ quantas vezeshan cometido cul

pasgraues,mintiendo,0 atribuyédoa otres fu culpa por

efcular faltas de pocaimporcancia.De dode nacé lasams

biciones,procurando officiosde honra algupas vezes por

medios illicitos,y el prefumir.con poco fundamento de

¢ {aldran bien ¢6 cllosyfino del amor propriofE| fuele fer

caufa de procurar hazer mejor lascofas en publico § en

icerero,dado mueftras fingulares de (anftidad,no perel

buen exemplo § fe deve a los proximes , fino por lapre

pria eftima y gloria que e puede adquirir con cfto en [a

opinion de los hombres. De aqui viene que algunos qua

do rezan en {ecreto,elian aflenrados, y con la cabega cu-

bierta,y con menoscompoficion de la que fé requicrey y

guando rezan ¢n publice hincan lasrodillasen ticr-rs, g
. c -
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defcubrenlas cabegas, y hazen otras ceremoniss fingula-
o5 y extraordimarias, comno fi Diosen fccrew‘no mere-
cierala mifma honra que en publico,o como fiel mirar-
to Dios folamente no fuelle de t3ra efficaciacomo el mi
rarlo los hombres. Del proprio smor fuele tambier
nacerel dexar dchazer el hombre algunas cbrasde vir-
tud(como fonayunos,difciplinas y etras obras penales)
por temor de § losq las veé hazer nole tégé por hypocr
a:y fabe Dios quantas {e dexd de hazer en lasrehigiones
por efta canfa.¥ lopeor es,quens folamentenofe ticne
efto porfalta), pero 2un pienfan losque lo hazen , que <l
hazello es virtud : porqueles da aencenderel demonio,
que es huirde la vana gloria,loque es amor proprio. Y
e'tan t2n lexos de enmendarle, quantolo eftan de cone~
cer lafaltaquehazen . Y alsicomoel amor proprio fue-
lefer ocalion de eftoruarfe algunas buenas obras (coma
aoradeziamos ) afsi tambienlo es de que fe hagan algu-
nas buenas:porquealgunaivez acaece, que por ganaro-
pinion de paciente fufre vo hombre vna injuria), y haze
limofna porganarlade charitativo;y vifita enfermospor
que letengan pormifericordiofo:y nofolamentenspro
cura el demonio eftoruar eftas buenas obras,pero aun: el
incita y perfuade que fehagan ;porque mezclandofe con
etlasel amor proprio, {abe quenofon acceprasa Dios,
ni ha de premiallas. Proceden tambien del proprioas
wior, lasamiftades particulares, fundadas en el proprio
altode la buena couerfacion’, ytratade la perfonaama
da, las quales ( como en {ulugar diremos ) fon peftilen~
ciade las communidades, y ocafion de innamerables
difzuftos. Y afi mifmo nace defteamor el dexarde cum
plir con muchas obligaciones que eftan anexasalos offi-
cios:pord de aqui procede el difsimular faltas § devjedan:
fer reprehendidas,el permitiv relaxaciones qdeftroyéla
' : - vada



6o  Libro quarto,

vida monaftica:elfaltar a las correcciones fraternas, yel
no dar confejo en ocafiones que era deuido. Porque el te
mor de no perder lagracia de las perfonasqueauiande
fer amoneltadas y reprehendidas, y el no querer cobrar
opinion de hombres malacodicionados;haze callar a mu
Y6oi 5. chosino acordandofe que amenaga Dios alos perros mu
Cures muti- 905 y que no Jadrans quandofu hlencio es ocaflion de §
wo Galenres las refes fe pierdanio noanimando-lasaexercitarfeen lo
lrvare . /¢ bueno, 0 no retrayendolas de la execucion de lo malo.
et Finalmente 5 defte amor nace el fobrado cuydadoy
folicitud de los regalos del cuerpo:el procurar manjares,
guftolos,veltidos delicados y muelles,apofentos bien la«
brados,imagines bien guarnecidas,libros curiofaméte en
quadernados, y todolo demas-que pertenece y firue al
gulto y noala necelsidad del cuerpo'y otras mil cofas §
feria nGca acabar el quererlasreferir por menudoy pues
las dichas baftan para poder collegir dellas fas demas:ira.
temos de lo que (e ha de hazer para mortificar elte ene-,
miga con todos fusaffeGtos delordenados, que eftees el
fin paraqueauemos tratado dellos tan por menudo. = |
§- 3. El remedio voiuerfal para moruificar efte affeéto;.
Yoan.ss. €5 clodiofané&to que aconleja Chrifto encl Evangelioy,
Qui odit ani quado dize:El que aborrece fu alma en elte mundo, jefle
ma fuam 7% I3 gana parala vida eterna.Sobre las quales palabras dize.
f:‘;{::’;:; San Auguftin en vno de fusfermones: Si el hobre fe pier
»i cuflodic d¢ amandole,cofa clara esque e ha de ganaraborrecien
cams dofe:razon es pues que aprenda a. amarle aborreciendolzy,
sugultin el que fabe que feaborrece amandofe.Digo pues que efte
Josunc: aborrecimiento fanéto que en eftas palabras amonelta
San Aoguftin:es el general remedio detodos losaffedtos
defordenados que nacendel amor proprio :ly afsielque
fe determinade feruira Diosya primera cofa que ha de
hazer es,pregonar guerra afuegoy fangre contra el pro
prioamor, tomando por capitandelta gucrraal pLOPNO
aborre~
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aborrecimientoiperfiguiendoafi mifino como 2 enemi-
go. Ni piéle que porelte camino le vendradaioa lgono,
porquefindudaalgunaexperimétaralocotrario,y echa-
rade ver,queelta perfecuciones vn admurable medio, g
hallo la fabiduria de Diosencarnada paraque ¢l hombre
fe conferuafle. Porque cofasay que (e conleruan guardan
dolas ynoviando dellas,como el vidrio,que teniendole
e v almario donde nadie llegue a tocalle, daramas a-
fios:Perootrasay quele pierden guardandolas,y fe.con-
{eruan menofpreciandolas,y fe auentajan viandodellas,
como fe experimenta enel trigo,que teniendole encerra-
do enla troxeogragero wvienea pudunirfe; y perderfe: y
fembrandoleyentregandole ala tierra; y exponiendole
4'las inclemenciasdel cielo, fe renveua y crece, Y deftas 1,
{egundasesel hombre; que por efflo le comparo Chrilto, x/7 greni
yel Apoltol SanPubloal grane.de trigo-que {¢ iembra: ﬁ‘?’fﬂ{"
porquehumillandole;y padeciendo trabajosfeha deco. ;775"
{ervariY afsiel quequiercacertar 2 amarle ha de procu ruwnm fuerit
rar aborrecer{c,y menofpreciarie noregalando, nicon- &,
feruandolu cuerpo como lo hazélosamadores defi mif ;v?:":g
mos,quecomen elplendidamente por coferuar{e;y dealls guid f,,,‘:f,;
les nacé diuerfas enfermedadesdel cuerposy lo que PEOT off eminas,
es,varios-accidentes perniciofosal almafino atlligiend o @ 27
{u cugrpo conobras penales,y exponiendole a lostraba. "™
jos;y-finalmentenegandole quanto lafenfualidad pide,y
aziendo'quanto la carne aborrece, guardando en tode
1a diferecionque laprudencia enfena.
§.s.Peroporque no bafta hablaren general en materia
‘tan importante,, fera bien que tratemos mas en patticu-
dar delamortificacion delos affectos que arribadiximos.
-Y comencando de el primero dellos, queeslacomplacé
ciade fi mifino : digo § efte affeto fe hade moruificar
<on la confideracion del proprio conocimiento de quié
-arriba largamente tratamos:porque quicn llegere a cono
- cer
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cér que de (v cofechano tiene cola bucna, y-que las que
uvicne afsi del cuerpo comodel almafon de Dios;y quien
penetrare la vileza y corrupcionde {u cuerpo,la incon-
{tancia de {u falud;leflaqueza de (usfuergas,y lainftabili
dad de fu hermofura;, y de losdemasbienes corparales;y
conquantafacilidad [e marchitan y viené a parar en pol
bo y hediondez; tan lejos eltara de tener complagcencia
de i mifino(fi yanoelta frenetico Jque antes andaralle-
no de confalion y corrimiento de ver loque es;y lasmu
chas miferias aqueelta fujeto. Y delos bienes delalma
quetiene,o buenas obras que-haze,viédo quefonagenas,
dara la gloria a Diosde cuya mano procedensy cotundix
fe ha de ver que en vn fujeto tan vil,aya queridoDios po
ner cola buena. Con elte mifmo mediofe mortifica tam
bien ¢l affeGtode defear fevamad oy eftimade.detodos,
y el de no conocer fus proprias faltasreniédolas por me-

. nores quelas de losotrosiPorque es cierto, que quié tuuie

Pl gy,
PlutinmSo
Innariam
Segregabis
Denss

Phal.77.

De ].'mﬂ,-? Iﬁef.;‘

fes acceprt
eum: pafere
Lacab §560

re pucitos los 0jos de la confideracion de{'apasiomidamé
te enfi mifmo,echara deiver conenidencia fus, defectos,
ynotendra ojospara verlosagenos o uincloLaenid

§. 6. El affeCto de auergongar(ede [2s faleas naturales
que el hombre tiene,fe ha de moruficar confiderando;§
en las cofas narurales ni'merccemosmi defmexecemos,
nifomos por cllas dignos de alabanga,nide viteperio:
puesno dependé de nueftra libreeleccion fino delaveld
tad de Dios,cuya llunia{como dizeDauvid)esvoluntaria,
y llueue muchos deftos bienes en vna:-partey pocas et
otra:y que el como {apiétifsimo daacada quallo g masle
conuieneAprouecha tambien paraefto hazerfe fuergael
hébre,procurando algunas vezes,aung fea con poca ced-
{ion en las conuer{aciones particulares,hablardelasfal-
tas de q (e auerguenga,haziendo memoriade la pobreza
y-bajeza de fu linage,como lohazia: Dauid quando de-
zia en vno de {us Plalmos:qaele ausa Dios L?a-cado-dc-cn:
tre las oucjas parafer rey de Liraclno corriendofe f{ﬂgo-

eflae
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feflar § auia fidopaftor. Y como lo hizo el otro empera-
dor,{ paramoftrirg no fe avergogaua dederhije devm
alfaharerojmandana ponerdasolles y vafos de barro que
auia echo {u padrejencre lasfuétes de plara,y vafosdeoro
grenraen (waparader. Y lomifmo hande hazer losque
fon ipafionados porencubrir fus falras enlo q toca acos
ttabresiqué en viendo ocafionjhan deprocurarconfeflar
fus imperfecciones;los ruynespenfamiétos § tiené;las cul
pas ordinarias quado no fon efcandulofas,guftando o alo
menos procurado guftar de quedar céfundidosy 2uergo
cadosiy encaloq les notaré, o reprehédieréalgunos defe
&tosynolos efcalen aung pueda,ni quieran faustizer alos
hobresquido les interpreraré amal lasbuenas obrasq
hiziergi¢otérandole domo§:Pabloco clreftimoniodela , cor.p.
buena cocienciayy con ver GDioslabe la verdad de todo. Glrriaroiize
Etime en poto(como lo hazia el Apoftolyla alabanga @ Ferefrrefe
vitaperio dedos hobres,y para efto procase hazer faerca 77770 07
ala ‘propriainclinacid, coliderado;q fon métirofosi( co- s,
mo dizelDaaid jloshdbresen tos balincasiSi1algunn vez Plal e
losculparé de'lo/gna hahecho, (noliguiddole elcadalo, ;;1:‘:::{:
onoauiédo ob‘ii?a-eié de'bolugr por fiporrazodel ofd- ,,; farerss,
€i0,0 por otra julta canfa)hagante fuercayno (olo para fu-
frillo ¢c6 paciéaia,fino tabien para no relpoder poriu ho
ra; dohiédole dela culpa § cometé los G les infama,y ale-
grandofe de fapropria infamiay confufié ; poramor de
Chrilto.Afsi o hizierd muchosSactos,y en efpecial fe fe-
falo enefto5ida T'heodors,q eltado en habiro de varo
y aumédo profeiladoel cftado de maje, fufrio el eltar de-
fterrada del counéroalgunos anos ¢é infamia de deshone
{ta:y pudiedo bolaer pordu honra, y moftrar f¢i faiforel
tellimonio ¢ laawa levarado,no lo quifo hazer; (ino que
lo {ufrioporamor de Chnfto: Y altin,defpues de muer-
ta hallaado queera muger , vieron fuinnocencia, que-
dando todos losc monjes admiradgs de fu hupnldad y
paciencia. Y ellaafirmo aates de fu mucrte , que eftava

va
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vngran teforoencerradoyen fufririnjurias por Dios? EF
te fue va a&to heroico: y quien {eacoltumbrare a hazer
attos [emejantes,acertaraa moruficar efficazmeére el ape,
tito de querer alabangas,y el auergongar(e de que feenné
dan (us faleas,y el elcofarlas con delordenado affefto. X,
para que todaseltas diligencias enganeffetto,es menef
ter acudira Dios pot focorrosporque.fegi es fuerte ¢l ca
trario,allendedel cuydado que fe requiere,es biennecel
faria la ayuda de Dios. 1y
§.5.Qtros muchos affectos delosqueartiba diximos (e
hinde mortificar,teniendo cuydado al principro delasac
ciones,de enderegar la intencion a Dias, fin diwertirle a
penfar en otra criaturazy obrar el religrofa tadas:las cas
{as,como fi folo Dios le miraffe. Porque haziendo efto;
ni dexara de hazerlas cofaspor temor de la vanagloria,
Hebrg, Milasharaporagradaralos hombres,nife le daracola
ommiansda alguna deque pienfen quelas haze por vanidad. Eltara
£3eperta fir tan deuoto enfecreto coma en publico,huyendo de fin-
eenliseinse oylaridades,y dedar muelbrade fanudad: porqueechas
ra de ver que los ojosdeaquel aquien deflva contentar;
tambien le veen en el lugar mas elcondid o y fecreto,co-
comoen el mas patente y publico.No dif{imulara,el que
a {olo Dios atendiere las faltas dignas de correccion, ni
permitira relaxaciones y cofas illicitas; porque fiendofu
intento folo agradar a Dios,menolpreciara el dar'conté
to,0 delcontentoa los hombres:y-el {eramado;aaborre
et cido dellos,dondefe atnauinf;oﬂ!c:nfa deDios:acordando.
i wdvee fede que dezia San Pablo:Si procuraift dargultoalas
keminibus “hombres,aun noferia fieruo de Dios.Demaneraquefolo.
placerisChri efte medio de poner los ojos en Dios, y apartarlos de to-
{fﬂ'f:f“‘ " do loreftante,enel principio de todas lasacciones,es fffi
ciéte para moruficar muchos affeCtos defordenados.
§.6.Rcftaaoraenfenar como fe han de moruificarel
‘affe@ode la ambicion,y el deelregalo del cuerpojenlo
que
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que toca al apetito del comer y beuer que tambien [on
affetos del amor proprio:pero por fer tales querequie-
ré pardcular tratado, los dexaremos para otra ocafio,do
de trataremos dellos diffufamente . Enlo que toca alas
otras cofas del feruicio del cuerpo, como fon el traer el
habito de paiio coftofo,cuydando mucho del color;o del
corte curiofo: el tener cuydado de que vaya bien puelto
con los plieguosygualesy bien compueltos, la boca de la
manga de la tunica muy jufta y embotonada , las {uelas
pulidasy pelpuntadas, la celda fuperfluamére adornada,
las imagines bienguarnecidas,los ibros curiofamente en-
quadernados:y otras cofas femejantes a eftas, que firuen
masal guftode los fentidos, § alanecelsidad del cuerpo;
digo § todaseftas colas (6 indiciosenel religiofo,de efpiri

tu muerto,y argumeéto ecuidéte de mucho ‘amor proprio.

Algunos fantos ha auido que tuuier6 cuydado de la im
pieza del cuerpospero de la curiofidad, ninguno : porque
echaré de ver § quanto mas fe diuierte elalmaal cuyda-
do de las cofas exteriores del cuerpo, tanto menos puede
atender a lo interior del efpiritu.Y afsi para moruficarel
cuydado excefsiuo en la curiofidad deftas cofas;confidere
el religiofo,que({egun fentécia'de San Bafilio)al cuerpo
no le auemos de feruir fino enquanto la verdadera necels
fidad nos copelle a ello,porque el exceder en elto y rega
lallo,es de grande impedimento para él bien del almay
ocafion de que fe enfoberuczca, cobrando brios, y leuan
tandofea mayores.Y afsiclque defleaen efteparticular
mortificarfehaga refolucion y pongala por obra, de pri
varfe(alsi encl veftido,como enel adorno de lacelda)de
todo aquello, que firue al regalo y noala necefsidad del
cuerpo:no dandole fino folas aquellas cofas, fin las qua-
les no puede pafar buenamente : que no fon muchas, fe-
gun la naturaleza fe contenta con pocas cofas.
[ -t . Capl,

Inoratio-
nezz.de a-
nima,
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CapituloUILL. De la propria woliitad,y de
[s affectos defordenados,y delos medios
que [iruen para mortificallos.

SSI como en cada vno delos Chriftianos ay dos ha
bres(fegun la doftrina de San Pablo) vno interior y
celeltial;criado fegiDios:yotro exterior y terceno hecho
a lafemejangadel primero Adam: alsi tambien ea cada
vno ay dos voluntades , vna del hombre interior y otra
delexterior.Noquicro dezir que fegun el (er natural ue
ne el hombredos volatades,perque elte feria error, pues
es cierto que alsi como tenemos vna alma fola, alsi tama
bien tenemos vna lola voluntad. Lo que quiero dezir es,
que effz volitad que tiene el hombre:fegun dosacciones
diuerfas que puede tener,fe dize fer dos voluntades:porg
en quanto fe conforma con eldiGtamen dela razon que
es fegun Dios,le llama voluntad del hombreinterior;pe-
ro en quanto condelciende con el proprio. apetito delor
denado,amando las cofas por fupropria veilidad y gulta
y no por la gloria deDios,fe llama voluntad del hombre
extertor. L.aprimeradeltas wo fe llama volatad propria,
porque en todas las cofas efta {ubordinadaa lade Dios,
de tal manera; q no las quiere [ino porq las quiere Dios,
y por el fin que quiere Dios quelas quiera: eltando fiem-
preaparcjada paradexarlasde querer,fie(la fuefle La dind
na volontad.Dedonde fe ligue,que afsi como del religio
fo (e dize,queno tiene propria voluntad, porque la tiene
en tedo voluntariamente fubordinadaala de fu prelado,
queriendo folo aquello que fu prelado quiere ; afsiram-
bien del hobre que en todo (e [ubordina a la voluntad de
Dios,no queriendo falir della vo punto:fe dizequeno tie
ne propria voluntad, Lafegunda voluntad qacarriba di
X1mOs,
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ximos, queesladel hombre exterior: esla que fe Uamg
volunrad propria:pord efla esla § noquiere 101‘-0}‘(111'121'[6
abios,ni guardar otras leyes fino lasde {u proprio gulto,
bulcando en todas lascofas fupropria vrilidad y conten-
t0. De tal fuerte , que aunen las cofasde efpirita que {on
del gufto de Dios ( como es la oracion y los demasexer
cicios elpirituales ) bufca fuproprio interefe y conten
10, y no lasquiere fino en quante lefon vtileso deleyto
fas 1y fi vna deltas dos cofas fe apartafle dellas , las dexa-
ria. Comolo hazen losque dexanla oracien por hallar
fequedaden ella , y elayuno y difciplina: por fer colas
deffabridas y penofas ‘al cuerpo . Efta es vna delasaffec-
ciones mas perniciofas al alma,la qual anda fiempre hes
mnanadacon el amor proprio, y proceden dclla afsi co-
mo del,mil affeftos delordenados.Esaborreciblea Dios,
agradableal demonio, y daiofa al hombre tporque qui-
taa Diosel dominio,y lo daal demonio, y haze queel
alma incurra en dehi&os grauifsimos. Y de aqui es,que
dixovn Doltor: queafsi comola obediencia haze a los
hombres fieruos de Dios, fujetandolos a a divina volun
tad en todas lascolas; alsi la propria voluntad los haze
ficruos del demonio: porque no ay medio entre el fer-
uir a Diosoal demonio, comolo fignifico Chrifto Re=
dempror nueftro, quando dixo : ‘Elque no es conmigo Lucer.
y figue mi faccion, contra mies, figuiendo la de mi ene- 27 :’f";’ﬂ
migo. Deloqual fe figue , quealsicomoa va Reynine . g, .
guna cofa puede fer mas odiofa que vlurparleel domi- -
nio, y entregarle a fu enemigo;afsi Dios ninguna cofa.
mas aborrece que algarfele con a voluntad y entregar-
la aldemonio . Y afsi comoa vn tirano {oberuio, nin-
gun contento fele puede dar mayor que entregarle el do-
minio de fu contrario : afsial demonio nopuede auer
cofa mas agradable ni con que mas {e enfoberuezca-y
quede gloriofo, ‘que el vera v hombre hazer fu pro-

: ERichn ¥ Soria
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B o valuntad: Porloqualdixoel Efpiritufanéto:Gusre
pifcentias da;c nowayas emposde tus apetitos,y apartate de tapro
ruas wieas, priavoluntad,porquefifatisfazieresa tuvoluntad,y def-
¢g avolunr« {eogsella te hara que feas materia de contento atus enemi
e e, 808 Y  fea danofifsima al hébre es cofa aueriguadaiporg
fhes anime PEiMiCramente le privade Dios:pues(como dixo el meli
raaconcupif fluoBernardo)el quefue tan obediente que quifo masmo
“”::;“::"; rir § dexar de ob;dccer,cs cierto, queno fe querra entre
g;;{,-,; /. Bar alos defobedientes y amigos de {u propria voluntad.
micisteis,  Prina demasdelto al hobre delos beneficios de Dios:por

Bernar.  que(segun fentencia de San: Gregorio ) julta cofaes qel

Gregor  habre fea privado de los beneficios de aquel,a cuyas leyes
no quiere eftar fujero. Y alsisel  deffea alcangar merce-
des deDios,la primera cofa § ha je hazer;es,negar [u pro

1Giy.  Pria volunrad,como fe colligede vn lugar de Efayas, en

Dum non f« elicapitnlo §8.donde dize eftas palabras. Quando no ca-
crs Gias tes mingres portus caminos,nife hallare en tivoluntad pro
& mon . priapara hablar vna palabra de tu gulto y no del mio:en
ot lo toncestealegrarasenclenor,y te levantare fobrelomas
quaris ferme alto de la tierra,y te dare pafto enla heredad de facobtu
néyunc dele 53 dre, En las quales palabras promete tresfingulares bes
[ . - . =
ff;’;’;;fh neficios a los g negaren {u voluntad.El primero es,gozo
63 fuftolam efpiritual en las obras q hiziere;que efto quiere dezir,qua
re fuper 4% do dizesalegrartehas encl fefior . El fegundo es , ynme-
fudines rer-

7" nofprecio grandede todo lo que tiene el mundo por mas
re,f6 cebabo i SR ; ; S
22 berodipaves prccm{b',( elto quiere fignificar donde dize :lenantarte-:

Facob parnis e fobre lo'masalro de latietra,porque el que fe levanta,

gl fobre lo masalto, todo lotiene debajode fusipies. Y el
tercero es,la pofefsion de labienauenturanga, ﬁgniﬁcadaf
en laheredad de [acob que promete en las {obredichas

palabras. Y de todoseftosbeneficios fera privado el que:

no negare fu voluntad. Haze tabié otro-dano efta tirana,

Berna. {ene yies, que nos priua del merecimiento delas buenas obras.

7810 €4 Par Jo qual dixo admirablemente San Bernardo ; (Jra!}l
T s 3 ' ma

-
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mz] es la voluntad propria, pues haze q lasbuenas obras

1o lo fean.Porque fenel dia de m1ayuno fe hallare mi-

propria voluntad,no pondra Dioslos ojos en mi ayuno:

como lo dixo por Efaias,quando le pregunto {v pueblo, Efai g8

que porque no miraua con ojos de 'mifericordia fusayu. 2 = die

nos y aflicciones: Y relpondio: La caofaes, porqueen CIj,,Jq.;”{:_,fé:

diade vueftro ayuno fe halla vueftra propria voluntad. /irascepra.

Y no {e hade entender efto( dize San Bernardo)de folo Bernardus

elayuno,finotambien de todas las buenas obras afsi efpi-

rituales como corporales:que ninguna dellasfe ha dete-

ner por virtad,(i iene mezcla de voluntad propria.Final

mente,es tan danofa , que( como dize el mifmo fanéto)

folaellaarde enel infierno.Y ello es afsi,que ninguno lle-

go jamas afer entregado alas llamas de aquel inexorable

y eternofuego,fino los que en efte mundo hiziero fu pro

pria voluntad. Cofa admirable porcierto, que padezcan

vn mifmo fuego lasanimasdel purgatorio y las del in-

fierno,y paralas vnas es chrifol que laspurifica,y para las

otras infierno que las atormenta.Las vnas blafphema de

Dios,y las otras le alaban en aquellas penas; y todonace

de que en las vnasay propria voluntad que no quicre do-

blarfe a querer lo que Dios quiere;y en las otras no laay,

porque la conformanconla deDios. Demanera que la

propria voluntad ¢scl verdugo que arormenta a los da-

nados,y el carecer della'y abragar y reueréciar la deDios

es lo que confuela a los del purgatorio.Yno {olo en la o-

tra vida,pero en efta,fi fe quitafie la propria voluntad: fe

arrancaria de quajo todas las triftezas’ defconfuelo:por

quelatriftezay defconfuelo no procede del padecer tra-

bajos,fino del padecellos contra la propria volurtad, re-

pugnandoala deDios.Y deaquies,quelosfieruosde

Dios en medio de los tormentos {e moftranan alegres y

confolados, porquefe conformauan en ello con lo que

Diosqueria.'Y 'deaqui puede collegir el fieruo de Dios -
B33 T 0 Tigde
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de quantos trabajos y peligros fe libra, el que con cuydas
do y diligencia procuranegar fupropria voluntad. Y en
eito principalmente ha de procurar ¢l maeftro de noui-
Matt.16. cios exercitar a losnueuos foldados de Chrifto; porque
it ?;J!; el dize en el Evangelio:que quien le deflea feguir, lapri-
me abneger MiCra cofa que ha de hazer es negarle afi milmo,
Femetipfum.  §. 2. Los particulares affeCtos que de la propria volun.
tad nacen fon muchos: porque cali todos los de el amor
proprio o los mas dellos, fon tambien comunes ala va-
luntad propria, pero fus muy familiares fon: El conten.
dery porfiar con otros demafiadamente como lo hazen
algunos, que en {uscontiendas y porfias parece que buf-
can mas clfalir con lafuya,que el aueriguarla verdad:
y para cfto bufcan algunas vezes razones lophifticasy
fingidas,eftimando en mas ¢l quedar vencedores, que ¢l
facaren limpio la verdad delo que {e difputa . Del qual
Avgafti. affeCto eftaua bienlexosel bienauérurado San Augultin,
ad Hiero. quando efcrivicndo a San Geronymo dezia; Tan coten
to quedare _quedan do vencido como vencien du,pues r_lc
qualquier manera quedare vencedor: Porque quando tu
me veneas en loque contendemos, vencere yo la igno-
rancia que me vencia, Tambien es atfeéto dela propria
voluntad,el querer vivwr Libremente, no queriendo fujé.
tarfe al pareger ageno ni {ufrir que nadie le contradiga:
aborreciendo el lercorregidoy enfenado,y el verfe con-
{trenido con algunas leyes, alas qualesaya de reconocer
{ujecion. Es ali mifmoaffe@o fuyo,el querer (aber curio-
fidades de colas impertinentes aleftado del hombre,co-
mo lon hyftorias,fabulas, vidasagenas , (ecretos natura-
les de cofas por venir.De donde nace el jeer libros vanos
y fin prouecho, el inquirir nuenas,el abrir cartas agenas,
el inquierarfe quando entre dos fe trata algun fecreto
hafta llegara entendello, y otras cofas {emejantesa eftas
‘quefucienandar fiempre juntas conla vana cu;ioﬁda({
_ o3
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del apetito indifcreto del faber . Nace ta mbien de la pro
pria voluntad , el dar rienda 2la imaginacion y penfa-
‘mnjento dexandola vagueary dilcurrir por donde quie.
re,fin curarfe de recogella, guftando y dandole ' lugar
‘a que fé detengaen lo quees de fu guilto . Y nofe con-
‘tenta el amador de fu propria voluntad, con fer amigo
‘defu parecer, fino que procura que los otros|o figan'y
tengan por bueno;y que fe'acomoden tedosalo queel
‘quiere, haziédolo enel tiempo lugar, y con el modo que
‘el'quiere : y offendiendofe de que Jos otros quicran que ¢l
feacomodeala virtud agena 2un en lascofas licitas. De
‘manera que quiere fer obedecido de todos, y efto fin di-
lacionalguna, y el,no querer {ujetarfe a nadie. Nace af
mifmodela propria voluntad ; ¢l bufcar luego medios
para camplir todolo queapetece , el atormentarle con
1a dilacion delascofas, el elcafar(e en las cofas que man-
‘dan los fuperiores,procurando facudir defiel yngode
Ia obediencia; el fer amigo de mudar lugares fin auer
caufa alguna , ine por {clo antojo y por hazer fu gufto:
€l no querer preftarlas cofas que 1e fon de provecho por
‘quenole hagan fatta; v el procurar tener algunas (uper-
fluas,porque {i fc offrece e] defTeallas tenga luego con que
ciiplir fu defleo.Della rambien procede el apenido defor
denado de horas y dignidades fin pararenlos peligros v
defpenaderos § {e'offrecé en ellos, pord el § es amgo de
fuvoluntad [oloatiende y procura verle en lugir donde
ayademadaratodosyno fujetarfe aninguino ,‘;:oi-q‘.' abor
rece apar de muerte ¢l obedecer: y finalmenre della nace
¢l procurar amiftades particulares;y trato degente ordi-
nariaa quienno feayadetener refpeéto; porque el ami-
go de hazer fu voluntad ficmpre procuracitar donde
no aya ‘quicnle pueda mandar:ygufia mucho de
andar “entre gente ‘comun: no por tratar con humil-
des,y humillarfe con ellos,fino porferel mayor en-
tze lagente queirata, Tiene va wnfaciable apetito de

E 4 todo
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.todo lo G le puede dar gulto;y vn general aborrecimien
to de todo lo que Je puededar difguito y delfabrimiéro.
Eltos fon los mas ordinarios affectos que nacen dela pro
pria voluntad, wfiog
§.3-Reltaaoraqenfleiemos como {e ha de vencer clte
affecto,y todos losotros que del proceden. Y aun que el
remedio vaiverfal de todos,esprocurar negar ¢l proprio
gulto y contento entodaslas cofas, y no condefcender
con nueftro apetito en cofa que pide : pero necellario es

-delcender mas en particular a tratar de paruicularesxeme

Eccle.28.
Abftinete a
litegGminun
es peccald.

Grego.

dios,para que lado&rina fea masprouechofa.'Y comen.
candodel affe&to defordenado de contender y porfiarde
mafiada mente,para que emprenda con mucKas veras ¢l
religiofo la moruficacion delte affe&toconiidere que di
ze cl Efpiritu Santo:Apartate de contiendas,y diminuy-
ras delos peceados.De donde fe figue,que:al contender y
,Forﬁar,ﬂ: figuen ordinariamente algunas culpas, como
fon enojos,palabras pefadas,y perturbacion de la paz in
terior. Y por euitar efto,dezia el gloriofo padre $an Gre
gorio,que falua la verdad de la fe,mas queria feguir el pa
recer ageno,que contender con nadie.Sca pues ¢| primer
prelupuelto en efta materia, que el religiofo en todas {us
contiendas y porfias, procure entrar defapafionado , no
mas inclinado a vna parte que a otra; fino con vn defleo
Libre de faber la verdad:que fi efto haze, tantofe le dara
quedar vencedor como vencido,contento con ver quela
verdad (e auerigua y {aca en limpio.El {egundo prefupue
{to fea,que entre las cofas que fe porfian, vnas ay que nin
gana parte de'las es contra la fe,ni contra lasbuenas cof-
tumbres,como fi {e difputafle qual esla caufa deleclipfi
del (oL Orras ay que la vna parte dellases contra lafe, 0
contra lasbuenas coltumbres, como f{ife difputafle, fi la
fornicacion fimple es p2ccado mortal Digo pues,-quecl
religiofo que conoce en fi affeGto defordenado cn efta
mate-
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-materia deporfiar:quando lo que fe difputa es de las co
{as que nirepugnanala fe,ni alas buenas co[‘tumbrcs;:wn
-que eche de ver que tiene razd,deue hazerke fuerga para
«dexarfe vencer:porque en eftano (e auérura cola queim
.gorte;y en porfiar mucho, {e anentura ( como dize San
Vicente Ferrer)la tranquilidaddel coragon , y las ofras ¢ .z por.
‘cofas quearriba diximos. Y (i teniendorazo devedexar rer,de vita
(e vencer en la porfia,claroefta que quando no la tiene, fpiritaali.
o quando la cofa que fe difpura elta en duda,con nas jul-
to titulo ha dedehftir de porfiar. X efto tanto feramas
efficaz para vencer efta pallion,quanto la contienda fue
re mas publica:porque entonces ay mayor contradiceid
de parte de la propria voluntad, poniendofenos delante,
que nos tendran por ignorites,y de poco difcurfo,y otras
cofas que pueden machoen los que tiené viva la propria
voluntad:pero rompiendo varenilmente contodo,fe al
canga la mortificacion defte affe@o perfeftamente,en ef-
pecial quandoicon la frequencia de losactos (e haze col-
tumbre. Efto{e deue hazer ,quando lo quefe difputaes
‘cofa indifferente : pero. quando la conuenda es de co-
{a que perweneceala fe, 0 buenas coftumbres: ha-de
guardar el religiofo tal medio, que ‘m fea porfiado, ni
tn floxo, que por fuflogedad fe perfuada el contra-
ri0, 0 loscircunftantes,fer verdadel error que defien-
de. Loque deue hazeres, dar con :modeftia, y{in def-
«componer la voz {as razones, diziendo quc‘fagc ferver
dad lo quedefiende, y lo contrario erronco;, y alegar
para ello, fi leocurren ala memoria los Do&ores; 0
concilios que enfefan aquella doétrina 5 proteftando
que fe dexa eftar por no fer porfiado y contenciofo, y
no por dexar de conocer larazon quetiene. Y hecho
efto, remita elnegocio a Dios ( como enfeia San Vievincz per.
cente Ferrer )y nofeaflija;nipierda la paz y ranquilic rer Vbi fu
dad delalma. pra.

1A TR A



=4 Libro quarto,

§. 4. El 2ffeto defordenado de querer inquirir y faber
cariolidades,es mayor mal de lo que parece: porque el [a
pienulsimoSalomonen ¢l libro de los:defenganos;§ co-
munmente fe llama Ecclefiaites ; defpues deauver diche

1.ga. Qpropufoen fu'animo, inquirir {ablamente de todas las
fess.  cofas que fe hazédebajo del fol,dize:E(ta ocupacion pef-
Hanc oconps fima ha dado Diosa los hijos de los hombres;, para que
sianipeli#i o cafhipo del pecado que cometio Adam de faber de-
}‘i‘}‘f“: o {ordenadamente,anden inquictos por faber lo que no les
" occuparé iportas Pueshi la ocupacion de querer faber las cofas fa
srizea.  bramente,llama Salomon peffima; que fera el apetto y
i‘":;:;{, ocupacton de faberlascuriofamente?an Pablo nosanio-
pere quam Helta;qoe no queramios {aber mas deloque nos conuiene:
cperet fapey laexperi€cia enfena , que losque andan  diftraidosen
i querer inguirir las cofas que no les pertenecé, fe olmidan
de cuydar de las proprias:porgue el hobre amigo de an-
dayfuera de fu cala,tratando de cofas agenas:escolaforco
faoluidarfe de lasde fu propria cala. Proponga puesel
R eligrofo quefe ficnte apaffionado en efte particular,ne
querey {aber {ino folas aquellas cofas que pertenecen  al
prouccho de fuanima,o al'de{us proximos,y a la obliga
cion deleftado y officio que tiene:confiderando quedelo
lo efto le ha depedir caentaDios. Y hagale fuerca quan-

dofe fintiere acolado defte apetitoino folamente dexan- -
dodeinquirirnuenasy cofas impertinentes,peroaparta-
dofc de oyllasreferir,quando felas quifieren contar.Lios
Libresque no fon de provecho para {u alma,para fu profe
fiony minilterio; hayade leellos,por difcretosy hones
ftos que fean:ocupandoaquel tiempo en leerlos que per-
renecen a la obferuancia de (u eftado, oal mumifteriode
fu officio:parque los § notrata delto,no le feruird inode
divertimiérosy dzalgana vana oftéraco. El i'aberﬁ?crctqs
agenos aborrezcalo como cofa daiiofa, porg no firae fi-
“podedefpertar el apetito de diunlgallos;0 andir cexta
' ' 1 ' ~ ordmama
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ordinario cuydado de no dezillos. Querer fab‘c:r los hc:'

chos y,vidas agenas finofon de factos para edificar y co
ponerlasnueliras,es cola p-ermciofl{s:ma:pprq cn-g_cndra
finieftras opiniones del proximo,y {uele {er ccabionde
defpertar juyzios temerarios; y alsideus huyr defto el

fieruo de Dios como de peltilencia.’Y no-menos{eha

de huyr de querer faber cofasocultas de nataraleza,y fu-

turos contingentes:para lo qual fuelen algunos procurar
conocer {enales de Jamano, o del roftro, y darfobrado

credito alascofas inciertas de juyzios pronotticos, enlo

qualay peligro de mezclarfeenganos del demonio, co-

mo lo aduierte va Canon del decreto . Finalmentetan (.. mis
lejos hade eltarel religiofo detoda vana curiotidad de ri.z6. q.2.
fabcr,que San Dorothieo amonetta como cola importan D‘:::‘:::
te;que quando algun monjeentra en lacelda de otrono & ™
mire las cofas con curiofidad; ni efcudrine papeles,niin-
quiramas deleo § le dixeren;acordandofe del otro Phi-
lolopho,quepreguntandole vn R ey,en quequeria ver lo

mucho quedel confianaf Refpondio {abia y- dilcrera-
mgnte:bn lo que quifieres,como nofea en defcubrirme
{ecretos. - -

§.5. Elaffe(te delalibertad, y vagueacion delos penfa-
mentos fe ha ae mortificar teniendo la rienda ala imagi
nacion,procurando tenerla quiera en folo aquelloque es
del diuino feruicio y prouecho del almaj,nopermitien-
dole vagueaciones inuules: y ¢fto nofolamente enlas co
{asimperunentes,pero aun en las buenas y (anétas,hazié:
do que las mire con [eneilicz, y fin carielidad. Y elté ad-
uertido elreligiolo, que afsi como noay cofa mas in(ta-
ble qac el pensamiento,afsi en ninguna cofa es tan necef-
f{aric cl cuydado como encl procurar quietallo;y tenerlo
atadoavna cofa. Paralo qual esde [grand_c: prouccho
cl exercicio ordinario dela digina prelencia, y el tenerle
{ehaladasiareas en G fe ocupe todas las horasdel dia,parag

' “ellan.
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eltando ocupadoen 1o que lo imports,no{e divierta acos -
(as impertinentes.Losotrosaffettos fe han de mortificar,
procurando tratar fiemprecon perfonas de authoridad
y graues,a quien fe deva particular refpeltorparaque efto
feacomo vn freno quedetengaal Religiofo de dar fupa
recer en prelencia delos que mas queel faben;y paraque
la grauedad delas perfonas c6 quien trata,le haga acomo
darfe a lo quelos otrosquiereniPero porque en las comu
nidades noes pofsible dexarde tratar algunas vezescon:
los iguales,y otras con los menoresjes nece(fario quele de -
termine varonilmente,de fujetatfe no folo al parecer, fi-

. notambien al imperio de los ignales. Tomando el con-
;Zi:‘;""; . fejodel Apoftoldan Pedroque dize:Sujetaosa toda hu-
dotcfos " mana criatura por amor de Dios. Reprimiendo el apeti
#i kumas - toquando leincitarea dar fuparecer en cofas que no fe-
ue crearnra o piden 3y procurando hazerle fuercaaquefe acomo-
preprerBere deal querer de los otros,haziendo prompramente loque -

le rogaren por reuerécia de aquel (eior,que vino del cic-
lo ala tierra aferuira los menores,fiendo {ehordelos ma
yores. Quando llega a aleancar alguna cofa que mucho *
defleaua,abltengale del vfo della,hafta que fienta moruifi -
cado el deforden del apstitojcomo lo hizo el fanéto Rey
=Reg 23... Dauid quando letraxeron el agua de Bethlem queranto
awia delleado. Yelto ha de procurar hazello 1ato co mas -
veras, quanto mas'medios pulo para camplir {u apetitoy’
y quanto viere que fue el defleo masimpetuofo:loqual’
ha de hazeraun que fea en cofas pequenas, para hallar{e’
mortificado enlasmayores;Como fi vnovaieffedefieado
defordenadamente el (aber nucuas de cierta parte en ma-
teria no neceflaria, y recibe vnacarta donde fabe que (e
las efcribentenerla fin abrirhatta que fienta enfi folega-
doclimpetudeaquel deffes;ofiha defleado y procurado -
algi libro curiofo y fe lo traen,no abrilloluego n1 leello
hafta que clapetito deleello e le quite.En lo que tocaala
mors- -
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mortificacion de las amiftades particulares,y del apetito
defordenado de honra y dignidades, y delos otros affe-
Etos de quien arriba-hezimos memoria, no digo en clte

capitulo cofa particular , porque requieren particulares
tratados.

Cap 1X. Dela mortificacion del apetito de
[ordenado de honras, dignidades,y ala-

bancas humanas.

S[ los hombres llegaffen a conocer defapafionadamen

Y te,en que confilte la verdadera honra,echarian de ver
que ninguna cofa pueden hazer masdefpropofitada,que
proeuralla de la manera que la procurd. Porque fi es ver-
dad lo que dixo ¢l otro Philofopho, que 12 honra ¢sco-
mo el Crocodillo; que huye de quien fefigue,y figuea
'quien le hu{e:por el mifmo cafo q bufcan honras,avian
de huyr dellas,porque effe es el medio para alcangallas.
Caton dixo (y dixo muy bien) quela honra no esotra Cato.
cofa finofombra dela virtud : porque afsi como la fom:
bra figue a] cuerpo,alsi tambien figue a la virwud la hon-
ra. Y fegun efto, alsi como ¢l que quiere que le figuavna
fombra,el medio que ha detener esalirfedel cucrposy te
niendoloafido huirde la fombra:porque defa manera le
feguira figuiendo a fu cuerpo:afsi el quequiere honra,ha
de procurar abragarprimerola virtud , g esel cuerpode
aquella fombrayy luego huir dela honra,paraqueellafi= .
gua a {u cuerpo,quees la virtud. Y echara dever enton-
ces,que la verdaderahonra confifte en merecella, y me-
nolprecialla.Defta manera laalcancaré los Satos, exerci
randofeen la virtud,y auentajadofe en ellazy defpuesde
auerla alcangado, huyendo de las alabangas humanas, v
aplaufo del mundo:no defleando dia humano, como de

filo
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Hierem7 fi lo confiefan Teremias, y el Apoftol San Pablo. El que
o] ”:{"’" fe humilla fera enfalcado (dixo Chrifto) y el humillarfe
s P~ confifte ¢ fentirde {1 bajamente,y deflear que todos fié
Laca1q. 14 deldela mifimamanerashuyédoco rodas lasveras pofl
f_’f* ‘ehumi {ibles,de los lugares honrofos, y alaban¢as humanas. De
Vs exaltabi 3onde fe figue, que para fer enfalcado K tenido en mu.
cho,el medio es{fegun la doétrina de Chrifto)tener(c en

poco,y huir de fer eftimado. Y elto,no ¢6 intento de fer

eltimado por efte camino;porg effo no feria huir lahon

ra {ino bufcarla:fino con vn verdadero defleo de fer me.
nolpreciado quanto es de {u parte,nacido del proprio co
nocimiétode fuvileza,é imperfecciones.Efte es el verda

dero caminodealcacar las honraspero los § tienen vico

elafleéto dela propriavoluntad de fer honrados,y teni-

dos en mucho:alsicomotiené defordenado el apetitoen

deflear lashoras,afsttabié las bulca deflordenadamére por

medios illicitos, c6 2pariencias falfas, e fingularidades,

con adulaciones;coltandoles algunas vezes mascaroel

aplaufo y eftimacion de folos los hombres,que les cofta-

: rala verdadera honra para con los mifmos hombres, y
c:‘s”r"]"‘ para con Dios.Laambicio (dixo §,Pedro ChrifologoYes
e Wimia,o arrendajo dela chiaridad; porque todo-lo queo-
bra la charidad enlos que la tienen,por agradara Diosjto

do effo 6brala ambicion en ¢l ambiciofo por agradara

los hobres, La charidad es paciente,por amor delascolas
eternas:laambicion lo es por amorde las temporales; la

charidad esbenigna,laambicion benignataquella alos po

1 Cor. 13. bres, y efta alosricos. Lacharidad todo lo fufre porla
Charitas p4 verdad,y la ambicio todo lo (ufre porla vanidad. Todo
""?;”_‘ /be- efto dize Chrifologo. Pero quien dixo admirabletente
Z’,‘f}i}ﬁf;’ los trabajos delambiciofo,fuc el gran Pontifice Innocen
Lib.ide vti clopor eftas palabras.Elambiciofo fiempreianda aloms=
Ji.cond.bu brado,fiempre efta atendiendoa que no diga cofa que de
ey {agrade, finge humildad) muelira aparienciasde w‘:!-.:uds
- aze

G = t
5



Capitulo IX. 79

haze oftenfion de affabilidad,procura parecer benigno,fi
gue a vnos,obedece a otros,hora atodes,y atodos fe humi
Ha:apetece andar enlas cortes,tratar ¢6 principales, anda
hazi&do cortefias,leuantandofe alos mayores, moltrado
aplaufo alosignales,y abragando alos menores:todo efto
por feralabado y eftimado de todos. Y en otro lugardi-
ze:Grade esla guerra § elambiciofo lewa coligo mifmo,
y difticulrofo el conflito:porg alguna vez la maidadin-
citaal alma para § la poga por obra,y laambicié detie-
ne la mano:y lo que aquella perfuade,effano permite g fe
haga.Conuenden entre {i la madrey la hija,la maldad y
1a ambicion,y cociertanle,pidiendo efta para i lo publi-
co,y agllalo fecrero.Quiere dezir,q acacce algunasvezes
al ambiciofo tener apetito de hazer alguna cola malasco
mo es comer efplédidamére,o tomaralga palatiépolli-
cito : y realmére co la volatad fe determina,y laambicia
le haze @no lo poga por obrajpor ganar epinio de San-
10,c0 el ablkenerle deftas cofas. Y al fin {e cocierta: porg
la ambici6 haze q fe dexede hazer agllo en publico,y la
maldad baze {e haga en fecreto. Pues § mayor trabajo
que andar en eltos conflitos, y padecer eltas contra,
diciones , y repugnancias,por ganar va poco de aplau-
{o y alabanga humana: que tin duda alguna con me-
noscaydado fe podriaalcangar fin penfar en ello la ver,
dadera honra yalabanga? Y permite Diosy que aun ef-
fo que pretenden los ambiciofes no alcancen : porque
como hazen las obras de virtud affe&tadamente , del.
cubriendofe en laatfeGacion con que las hazen, la vani-
dad de {u intento, vienen a ganar nombre de hypo -
critas, por el camino que penfanan alcangarle de {ap Anfcimus.
tos.Y alst con may julticaulael gloriofo Anfelno com i:t}l‘fﬂi’l”
paro losambiciofosalos ninos quz andana caga-de mari ey
pofas,jueandan corriendo tras ellas,(udando, y calanda
fe?caycn-dc aquiy y wropegandoaculla iy quando pienian

quc
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que ya la tienen y arrojan la mano para auer de afilla, (¢
hallan finella, y fin faber por donde fe les ha efcapado..
Bernar.fu- Concluyamos elta materia con vnas palabras de San Ber
perQui mardo,que baftan para defcubrir fa maliciadefte defor-
habitat.  denadoaffeto. Es la ambicion(dize)raiz de la maldad,
mal {ubtil,veneno {ecreto, peftilencia oculta, artificedel
engano,madre de la hypocrefia,padre de la imbidia, ori
en delos vicios,fomento de la maldad,orin de las virta
des,polilla de la fantidad, ceguedad de los coragones,que
de los remedios haze enfermedades, y engédra llagas de
la medicina.Eftas cofas y otras femejantes dizen los (an-
tos del apeuto defordenado delas honrasy alabangas : y
afsi [in duda alguna es vno de los affeétos mas pernicio-

fos,dela propria voluntad.

§.2.Para moruficar efte affefto fe ha de procurar ¢6 to
das las veras pofsibles, huir de hazer en lugares publicos
cofas honrofas: y fi algana vez la necefsidad compellie
rea auer de hazellas,viar en ellasde algii medio propor-
cionado para la humiliacion. Comoferia fi en vnas con
clufiones generales donde ay concurfo de gente doia,te
niendo quereplicar alo que dize el refpondiente, dexafle
de hazello, contentandole con alguna refpuefta que no
fatisfaze : teniendo en poco el ver que le tendran por hé
bre de pocodiflcurfo,o por ignorante.Q fi en vn lermon
de grande auditorio dexafle de predicar cofascuriofas , y
fubriles,contentandole con dezir cofas llanas y comunes,
y exemplos manuales;no haziendo cafo de quele tengan
por hombrede pocoingenio. Tambien esremedio huir
de todo generode fingularidad , en qualquier exercicio:
porque las fingularidades lleuan trasfilos ojos y entendi
miento de los prefentes, y con el aplaufo defpiertan y ce
uan elapetito de la alabanga. Y afsi en las comunidades
dondcalsiften los religiofos hafe de hazes lo que hizieré:
todos,comer con los que comen,ayunar con los que ayu:

nan:
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narrecrearfe con los que ferecrezn, y orir¢o los q oran,
{in dar gemudos o fufpiros en la oracio,ni poner{e en po-
{turas exrraordinarias . Todo lo que fuere materia de ho
r3,fc ha de encubrir,fino donde la charidad o necefsidad
coftrinere atratar de ello,como esel linaje,la fabiduria,
¢l officio honrolo, las gracias particulares , y los favores
del ciele. Contra lo qual hazen todos aquellosquellega
doa losconuentos donde no los conecen,bulcan ocalion
para travar conuerlaciones,dode [e eche de ver que {abé.
Trara de los officios que hi tenido ; de los favores que les
hazélosprelades y fuperiores,y cofas femejantes.En elta
materia dio marauillofos exemplos el gloriofoSan An« 1 chroni-
tonio de Padua,que fiendo doctifsimo y grande predica- cisminoriz
dor,trato con tanta fimplicidad algunos afios con losRe
ligiofos;que jamas echaron de ver cofaalguna defu fabi-
duria halta que milagrofamente la defcubrio Dios. Que
efto fuele hazer [udinina mageftad quando quiere feruir-
{e de los que encubren {us buenas partes,deflcobrirlas por
dondemenos pienfan:y afsi en elto no ay que temerde §
{e pedira cuenta del ralento efcondido.Sirue tambien pa-
ramoruficar efte apetito, el confiderar las faltasquefe
mezclan en las buenas obrasque hazemos,que fi las confi
deramos;aun en lo masperfefto hallaremos mucho mas
-deque cofandirnos, que de que bufcar alabangaelpecial
meéte {iendanucltresfolos los defeltos, y todo lo bueno
de Dios,y por configoiente es cierto genero derobo que
rer que nosalaben porcllo. Finalmente el amarlos offi-
cios mas bajos,y el no encubrir los defetos, y el bulcar
compaiiasen las cofas quefe vuicré de hazer fenaladasy
de eftima,parag lo honrofo de ellas [e pueda atribuir ala
compania que tuuimaos,y fobre todo el poner por execu-
cion aquella fententia tan encomédada de los Padres an.
tiguos, que es amar el no fer conocido: y hazer cofa sque
nofean offenlas deDios,vilesy de menofprecio, parague

tengan:
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repgan al hombre en pocoicomoes deziralguna impli®
cidad,0 hazer algona boueriaesio g corta la ca-bcga acl-
te cnermigo tan poderofo yimplorando frequentemente
para [zlir ¢6 ello el favor de Dios,q fin elte toda nueftra
diligencia es de pocoprouecho.

§:3-El apetitodelordenado de officios honrofos y dig-
nidades es hijo del proprioamor y de la propria 'volun«
tad;de aquel,en quanto esmedio para fereftimado y ho-
radodetodos;y defta en quantoes medio para madary
no fujetarfe aninguno.Y cierto es cofa de grande admi-
racion,verque fiendo los hobres tan enemugos del traba
jo,aya tantos § apetezca lasdignidades fiendo tan traba
jofasy pehigrolasiQusotra coé es,deffear el hobre dig-
nidades,y prelacias,y gouiernode habres:fino querer ha
zerfe vn Ath'ante echadofe vn mido a cueftas? Y porq no
parezcaeftoinvencio mia, cofideré los § le vee térados
delte affecto,aquellas palabrasdel libro delaSabiduria,do
de tratado el Efpiritufan&odela veftidura del Summo
Sacerdote,dize cltas palabras . Enla veftidura ralarque
traiael Sacerdote, eltaua roda lavedédez dela tierra,y
lasgrandezasdelos predece(lores efcritasen quatroorde
nesdepiedras preciolasyy en la diadema de lu cabega elta
vaf fefor) elculpida tu magnificencia. Para intelligencia
deeftas palabras,en lasquales (e dize § el Summo Sacer-

.dotetraia en fu vellidura la redodezde la tierca, feha

de aduertir:q {egife elcrive en el Exodoyocho eran los
ornamétos de g auiade eftarveltido el Summo Sacerdo
tequando entravaencl Santafantori.El primero eravna
tnica talar delino, § feria como el Alba de g vfanaora
losSacerdotesquando fe vifté para dezir mifla. Y enefta
era fignificado el eleméro dela tierra en el qual nacey fe
cria el linoiEl {egiido era vn cinto eftrechoicd ¢ fecefia
efta primera tunica,y enefte era figmfcadoelelemérodel

- agua § anela terra.El tercero eravna tunica de color de

Jacinto,en cuyos extremos eftauan pendientes vnas cam-
panillas
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panillas de oro,§ hazian vn agradable fonido quardo fe
mouiaelSacerdote:y encfta tunica(porel color § tenia)e
rafignificado el eleméro delayre,y enlas campa nillas,los
truenos y relapagosy lasdemasimprefsiones metheorolo
gicas §fe engédraen laregi6 delayre.El4 ornamétocta
vn cinto dequatro dedosde ancho¢6@ fe ceimaLu 2.t-
nica;fignificava el elemeéro del foego § afiey rodea 2lay
re.Elserael foperhumeral,g era dela?’ne(hura devn fabe
nitillotexidode oro y deotras colores;y efte era figmfica
¢16 del aielo eftrellado, porla variedad de coleres genel
avia.El 6.cra elracional,el qual tenia dos grandespiedras
preciofasfobre los ombros,q fignificauan altoly Jaluna:
y de alli fobreel pecho c6 vnas cadenillas de oro cftava
_ pédiéteel peCtoral eng eftavd engaltadas en quatro orde
nes doze piedraspreciofas,g figniticaua losdoze fignosdel
zodiaco,y los dozeTribus de liraclen fenald e q lostubdi
tos auian deander enel pecho delfacerdore. El 7. era vna
mitra femejante alas §aora rzélosObifpos,enla quales
rafignificado el cielo Impireo,g tiene el masalto lugarco
mo {2 mitra lo tenia enla perfona delSacerdote.El 8.y vl
tumo ornaméte era vna placha de oro de hechura de me
dialana,enlaqual eftauaefcrito el nabreineffabledeDios.
Y eftafignificasa al mifmo Dios,y avia de eltar alsétada
en laicabega fobre la frére delSacerdote:para enfenarle §
auia detenerelnobre deDios en grandeveneracio fobre
fus ojos, y fobre fu ca bq?a.l)cﬁa manera declaran 8.1 ho. D+ Tho. &
yNicolaodeLira laveftidura delSacerdote:parag fe veri .T; c&h““
tiglo.q dize della elEfpiritalanto:g eltaua allitoda la re o
dodez del orbe. Yquifo aduerrirlo elEfpiritufanto,parag s
entédie(le el hobre,q carga de prelacia, es cargadevnmi Et facns off
domcueftas:la qual fe ha de llenar no debajo delos pies 1= fg;”;tr{;:
nodobrelos ombros,como fe dize § aoia de lleuar Chei: rom erae.
froftzimperio’, y aun fobrela cabega ( como dize Daudy
tratando dela cargade (o Reyno. Y fieado efto afsi como
puzde [er que aya hombres tan defatinados que pongan

B fobre
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fobre fus ombros tan pelada carga? Comono ticblan los

q hinfer forgadosde la obediéca da rrenéa caeftas? Si fon

oy loshombres tanamadores deli mifmos,como en cfte par
e aibiencl ticalar fe aborrecen de ral manera?No fabeis lo que pedis
peraris (dixoChriftoa los hijos del Zicbedeo) quandolos vioq
andavan en pretenfiones de prelacias. Y elloes afsique

no {abe lo que febufca el que las bufca.Paerquelos q tunie

ron efpiritu de Dios para conocerlas,no folo no las pro-
___curaron,pero f[eandananelcondifdo por no echarfe acue
{:1"‘:::3;: ftas ran graue carga.Afsi lo hizo San Gregorio,que huyo
wita. a vnos bolques y {e metio en vaascueuas parague no pa-
dieflen hallarle, y eftuuo alli efcandido hafta que Dios Ie
defcubrio con vna colina defuego,moltrido en efto qui

firme colidna auia de fer para fuftentar la Yglefia deDios.

Panlinusin Hayendo fe faliode Milan San Ambrofioa mediano-
clas ¥itd  che,por no fer prelado deaquella Yglefra;aaque nofalio
con lo que pretendia, porque le detwno Dioscomoa lo-
nas,quado quifo ir(e hayéde porno yraNinue.Huyé
do {e fue a vnafoledad Saloan Chrifoftomo,y eftuno en
ella efcondido mucho tiempo, hafta que Flawiano (Qbif-
pospor reaelacion de Dios lo hizo facar de donde eftaua
elcondidoy le ordeno facerdote. Y San Auguftin huyen
do andaua de las ciudades donde fabia que auia muerto
el Qbifpo,porg no le eligieflenael. Y quandoal finvuo
de acceprar el facerdocio,derramo muchas lagrimas:y 18
do Obifpo folia dezir: que en ninguna cofa!fentia aDios
enojado cotra fi, fino [olamente en ver que fiendo digno
sy deandar alremo, le vuiefle encomendado el gouernalle
in hilt.Lag 9¢ la nage defu Yglefia. Ammonio varon fan&ifsimo
fiin, fe corto vna oreja porgno le ordenaflen facerdote: y al
fin apenas haauido hébre fan&to y de buen fefo,Gnoaya

rehafado efta carga.Puesquerria yo {aber delosguené elte
apetito'defordenado,(6 por vEtura mas {antosy masfuer

‘te § eftosq hayetd y regnfa £6 ¢O tata coftancia las prt:l.::l

. €135%

Metaphra
ineiasvita

Polidinins
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¢i2s2Si dizenfi,fon foberbios ; y porconfiguiente indig=
nosidellas:y fidizenque no,{on necios y locos.en procu-
rallas.Sabe Dios quantos fehan condenado porencargatt
fe dellas, que fi fueran hombres particulares {olamente
fe faluaran. Teftigoes defta verdad aquel SantoMonje
Claraualenfe ilamado Gaufredo. Que aviendole elegi-
do Eugenio Papa en Obifpo Tornacenfe, y mandando
Ye por obedienciafu Abad San Bernardo que loacceptal-
fc‘-.?cepofhm a {us pies y:derramapdo grande copia dela-

griras;le dixo: Si me echares debcouéro,podreler mo- :

je fu g‘itiué‘,'pt:m&bif ponolo {erejamasGodecendieron
conluhumilde intento: y delpuesde mueito aparecioa
vn grande amigo fuyo;al qual dixo:.quefeamadaluado y.
gozaua deDios: pero que Dios leauiarenelzdo; que fi
vuiera acceprado la dignidad que le offrecianfe condena
ra.Donde efta puesel juyzio delos ambiciofos de dignida
destDonde el feflo de los quelas procuran? Como quicré
los pigmeosecharfeacueltas la cargaque nofeatreucn a
Heuar losgigantes? Cierto esvna cofa eftadignifsima de:
fer llorada. Pero pues fiendo efte atfecto tan perniciofo,

con rodo effo es tan comun; fera razé que en feaemos los.

medios con que le mortificaron los (anétos paraacertar’
a vencer vn tan poderofo contrario. IR

' §. 44 Todos los medios que arriba diximos fer impor+
rantes para moruficar el aperita defordenadode lashon:
rasy atabangas hamanas,lofon tambien paras mortificar
elapetitodefordenadode las dignidades y prelacias.Pe-
roel medio mas proporeionado es;huir quate fuere pof-
fible de todo aquello que puede ayudar paraalcangar las
dichas dignidades,y officios. Como fon las- amiftades de

los prelados y de las demas perfonas que tiené manoen
el proucherlos dichosofficios y: dignidades y yrdel erata . .

de'los ambiciofos: porque:fe pega ¢fte mal coma'peftilen '

cia, y las palabras de los tales fuclcré;défpcrtai'_ fos.apeti-
3 tos



8 6 Libro quarto,

tos dormidos,y alentallos parag {e enciendan defpues de
sucrlos delpertado < Tambiées buen medio:encubrir to
dayaquellaspartes § pueden parecer aptas para los tales
offictos;como {on la fanéhidad y (abiduria; y el preciarfe
mucld de hazer los officios/bajos y- humildeszy el vivir
en lugares apartados donde Ia pocafrequencia, feaeca-
fion,de que {e renga poca naricia de la perfona. Y parain
¢linar la:voluntad a abragar cftas cofas que fon-tan cotra
&regarius P1asal patoral apetito, aproucchara mucholla confidera«
1 pait.p.a. cion del peligro queay enlosofficios degouietne jdek;
¢p.7e qualed crerro argumento; verconquantas verashayero
los {anctos del. Porlo qual dixoad mirablemeére; 83 Gre
gorio.Silos varonesfanctos aun fiendo lamados por ma
damiento de Dios temieron tanto el tomar 'gouierno {o
bre {us ombros; quitaculpa fera offrecerfe el hombre de
fuvoluntad? Y fiaun los muy fuertes fon t@ flacos; g con
fola la obligacion y carga de fu perfona fe hallan opri:
midos,y vanacaer;como los flacos fe atreuen 2 cargary
poncer fobre {us ombros el pefo del gouernaralmasage
nas{ Que locura es querer acrecentar la carga el queno
Hierony, puedellenar la que tracacueftas.Y San Geronymodize,
Lashorastraen peligros,y la poteftad prefto padece nau-
fragio;y quato es mayor tantofon los peligros mayores.
En los montes mas altos,{uelen herirlos rayos mas ordi
nariamente;y alosarboles mas crecidos: fu-c{c mas coba«
tir cl impetude los vientos. Y dexoaparte loscuydados
y trabajos que {e juntan con los peligros yadichos,porg
parte dellos dixamos enel primerolibro , tratando de los

loang. officios de los maellros.
’G"j'-""{f‘:"‘ ¢ 5. Tabien ha de mouer acfto el exemplo de Chri-
;'f:::g’m ftoRiedempror nueltro, que huye quando quifieron ha-
efient, ot eaeFle Rieyny 2un enla cruz quifoapartar la cabeza del ti-
perit eil s & wiledeReyquele pufieron fobre ella; y por otra parte
r;:'rf ,’:e"abmtﬂ la crozy las deshonras . Y folo quio tener in-
o jrgtls : ﬁgﬂias



Capirulo X Q7
figniasy nombre de Reysqhando leauian de feruir para
fer menofpreciado, quees qaandole: coronaron de efp:-
nas. Y efte mifmo elpiritu comunico a todos los: Satos
como fe ha vifto en eite capitulo. Y escofa cicrta que fo-
o efte deve fer el camino feguro, pues todos losque afpie
saronalcielo,caminaron por el. X yo tengo por cofate-
ameraria, atreuerfc voluntariamente, alo queellosnofe
atrewicren fino forcadosde la obediencia:como loferia
atrauerfe va pigmeo atomar a cueftas la carga quereus-
{fa va valerolo gigante. Parcceraa alguno por veniura
{uperfluo,auernosdetenido tanto en tratar defte apetito
de honra y dignidades,dedicando eita materia ‘efpecial-
mente a nowcios, { eftan muy lejosde fer tentadosdefte
cotrario, porcltarlotantode la ocafion:pero quicn fe a-
cordare que los Apoftoles fiendo nouicios enel Apoftola
do yacabandoentonces de dexar lasredes,fueron tenta-
dos y aun-vencidosen efta materia , nofeatreuera acul
parme:particularmente que ¢] demonio muy de atras co
mienga a.empollar loshyeuos; para facarlos c6 mas faci-
lidad quando fe offrezca ocafion. Y afsi es bien que los
macitrosdefdecl principio vayan preaeniédo efte danog
paraque acoftumbrandofe losnouicios defde luego en lo
queaqai feles dizeyfe hallen armados,y queden venceda
res,quando.cldemonio mas adelante {e llegare a querers
los tentar, £ Wia

Capitulo X, Dela mortificacionde los af~
Jectos defordenados del entendi-
MIERLO Y MCIOTA.
y EFORMADA lavoliad § es la principal de'las.
rotécms del alma,refta aora §enfenemoscomo fe
. 1@ de reformar el entendimiento ymemoria g fon
las otrasdos potencias , las quales defpues delpecs
cado,tiencn tabien fus defordenes:q parad ne hagd daie
F 4 - fchan
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fehan de.mortificar. 'Y hablandaprimero delos delens
tendimientg,me parece que todosfusaffedtos defordena
‘dos{e puedenreduziratres. Elprimero es curiofidad fo
bradaacerca del efcudriniar Jas cotas que fon {obre fu fa-
culitad naturalino queriédo guardar en el faberla fobrie-
dad que aconfeja San Pablo.E Hegundo es,fiar muchode
fu parecer y proprio-juyzio enlas colas quepuede natu-
ralmente entender. Y ¢lterceroarrojariea juzgar con le
uesindicios y ocafiones dc lo que no puededaber ¢6 cui-
dencia en los proximos. Para entender puesen Geonfifte
el defordédel primero deftos affeGosie hade aduertir:
Que enrrelas cofas quefe le proponen a nueftroentendis
miento para averlas de entender:vnas ay quefe propors
cionan con fu capacidadde tal manera, q con fola la luz
natural que ticne las puede entender fin otraalguna ayu
da de colta. Ouras ay 1andivinas yfobrenatarales,que fi-
no esayudado de luz fobrenatural y.divina,es impofsi-
blellegar a entendellas.Y eftas fon las que Dios tiene re-
ueladasafu Yglefiazy lafenospropone paraaver decre
er. Ay pues alguros entendimientostan {ebrefalidosy
bachilleres,que no contentandofe con la vifta pura y fen
cilla de la fe, quieren efcadrinar con curiofidad lascaus
fas deftas colas dininas, y hallar con 1a luz natural razo-
nes, cn lo que es fobre toda naturaleza. Y eftosfon de
Phaley, Quien dixo Dauid:que quando el hombre llegaffe al cora
Acceder bo-CON . leuantado, fe lcnantaria Dios, paraque no pudiel-
mo ad coral(e dalle el alcance:y aquien hablando con la Efpofa dixo
::::;E‘f;’::icl EfpofoiA parta tus ojos de mi no me miré dire(tamen
Canti.s. te:porque cllosfon los que me hazen huir, a donde me
Anerieocu=pierdan devifta . Y ello es afsi que ninguna cofa haze
”;}.’:".;}"‘;:mas perder de vifta a Dios,en las cofas {obre natarales,§
Teetare fecepretender vellas con la luz natural. Y larazon es,porque
rnt. efta no bafta, y lade lafefe efcurece masen fa gente cus
riplaty afs: ay menoslozen el entendimiento de los cil.v_
riofes
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triofos para poder las ver. Deué pues eftos tales paramor
tificar efte affefto cofiderar;§'aun aca enlas cofas natora
les,la excefsiva diftancia que ay entre la viftay lascofas G
fe han de ver:fuele fer caufa de que no puedan verfe. Vn
monte por grande § fea, tantonos podemos apartar del,
que aanque tengamos ojos de lince;no podamos alcangar
a velle por la mucha diftancia.Pues fi es verdad que es in
finitala que ay entre Dios y el entendimiento humano,
no eftaclaroque esimpofsible llegar claramenteaenten
delle? Difputava vndia vn Philolopho Chriftiano con
vn Gétilacerca de las cofas denueftrafe,y viedo G no las
-queria creer porq no llegaua a entédellas, llamo vn nifo
-que paflava porla calle,y haziendole que loseftuniefle ef-
cuchando, propufo delante del vna queftion de vna cofa
muy clara. Y preguntoel Chriftiano al Gentil,que le di-
xeflefi entendiaaquel nino lo queauian difputado aquel
ratofR efpondiole queno. Boluio apreguntalle que qual
era lacaulade noaverlo entendido? Y refpondiocl Gen
ul,quela caufa erala delproporcion que auia entre clen-
tendimi€to del nifoy el dellos. Y dime(dixo e] Chriftia
no)dexa defer verdad lo que difputamos,porg elte nifio
nonos ayaentendido? Refpondio el Gentil, que no por
eflo dexaua de {er verdad. Entonces el Chriftiano tomi-
do ocalion defu refpucitaledixo. Dime,y nocreestaq |
ay mas defproporcio entre tu entédimiéro,y el de Dios,
q entre ¢l nueltroy el de efte nifio?Pues fi el ninononos
entiende,pornefer {u entendimiento proporcionade ¢6
el nueftro,q mucho § tu no entiédas lo que reuelo Dies
{iendo mayor la defproporcio § ay entre tu entendimié
toyclluyo?¥ fino dexa de fer verdad Io § dezimos,por
q el ninonollega aenrédello:pord has de creer tu § es fal
{olo q Diosnos enfefia,porg tunolo entiendes’Efta ra
26 couencio al entendimiéto de aquel Gentily ¢s razon
4 couenga a los bachilleres parag nolo feanty g entiéda
i (como
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Augstt, -{comodizeS.Agultin}q es Dios mayor g fuentédimiés
to dellos,y fi loes,no esrazon g ellos lo quieran compre
héder. Los Poetas fingiero,q el Philofopho Tirefiasce
g6,porq featrcuioa ver ala Diofa Minerua defnuda:fig
nificado en efto,q fuele Dios caftigar ¢6 ceguedad deen

-teadimiento,alos § con curiofidad quicré ver defnudos

y defcubiertos fus myfterios. Y Pitagorasfolia dezirsque

Dios auia de fer adorado,dando primero bueltas al der-

redor o el cuerpoyy efto,no folo para confeffar en aquel

circulo que hazian la Eternidad de Dios; fino paraenfe-

fiar, que afsicomo los Gdan bueltas al derredor, porauer

{eles turbado la cabegaino pueden ver bi€cofa algona fi

primero no (e atapan los ojos, y fe derriba en tierra pa-

ra fofegar la cabega,y afegurar la vifta: alsi para ver y a-

dorar a Dios ¢s menelter derribarfe primeroen tierra

por humildad;y ataparfe los 0jos dela razon natural,cap

2.Cerro, ginando (como dize San Pablo) el entendimicnto, enla
ﬁff‘:tf‘f; obediencia de la fe. Detal manera, que afsi comoalef-
gentes omne €100 le calbigarian grauemente,fi en las cofasque le man
satelleiti in day dize fuleRor,pidic(le razon para auer decreellas:af-

Py o fi es culpa digna de grade caftigo,q el entédimiéro pida

Ecclefia- ~Fazon enlascofas quela fe fufenora le propufiere. Cada

fics.;. cola, (dize el EfpirituSanto) § tiene fu tiempo,y es pra

0“”;‘;”” dencia no peruertir los ugpos. Aora {e ha de ver Dios di-

Ben " ze 5.Pablo) por el efpejo de la fe , en enigmas dereuela

Fidewssmite-clones y figuras;y defpuesvédra el tiépo en § le veamos

per(pecrli 5 cara a caraly alsino esrazonrerle ver claramente aora

oo batta q legue fu empo,§ fera en la otra vida.Los Che-

fse adfa- rubines no {e arrenida mfrarle defcubiertoy Heliasfe ca

siaan, bre con la caps para miralle; y Moyfen no le puede ver
finolaselpaldas,y effo comoporalquitara,porvn agujero,

o refquicio de voa penaty querra vo gufamilo verle paté

te;y penetear fus fecretos? dexefle de efcudrinar lamagef

tad,fino quiere fer oprimido delagloria. Y acuerdele, §
queriendo Alexandro ver el fecreto conguelas aucjl.;as la

ran
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bran fus panales;hizo hazer vnacolmena de vidrio :y e-
1las tomaron tan a panto de honra elnegocio de ver que
las querian entéder fu (ecreto,; quelaprimera cola que hi
zicron , fue embetunar con va lodo muy efpeflo la col-
mena porg no le pudieflen ver:quefue como daral Rey
con cl lodo en 'los ojos,en caftigo de (u vana curiofidad.
Pues {i delta manera zelan las auejas fus {ecretos, y calki-
gaa la curiofidad de el querer entendellas, que hara Dios
alos que quierencuriofamente efcudrinar los fuyos? Ce-
garlos ha como a hechoa muchos herejes,enfrancia, en
Alemaia,y enInglaterraSeapuesen eltolaregla; laque

nos dael Efpirita Santo en el libro de los Prouesbios:d6 pegl:er 220

de dize,gnopafemos los rermines de nucftros predecel
fores,los quales fueron pueltos por los padres de nucfira
fe.Que ¢s el confejo quedio aquel famofo artifice Deda-
le 2 fubijo lcaro,quado falio bolado ¢6 el dela prifio,co
molo cugraQuidioSigueme(ledixo)pero [eadetalmane
r2,qn1 buelesmasbajo,ni masalto gyo:porg qualquiera de
ftos extremos es peligrofo,y te perderas {i a qualquier de-
los te inclinas.Quilo bolar mas alto el mogo, y derriué
dole el tol las alas,dio céfiguo cnel mar, y murio enel a-
gua.Afsi tabié losétédimitros temerarios y bachilleres,
q quifieré apartarfe por exceffo,delo § losfagrados Doc
tores,y cocilios tieng determinado(q esel medio feguro)
derrendas Jas alas de {u ofadia,dard,no enclagua,ino en,
el fuzgo,c6 g la Inquificit caftiga alos tales. Y afsi ¢l G fin
ticre en (i affe@to delordenado de curioflidad ¢n lascolas
defecdeltas colideracionespuede irfe ala mano;poniédo
freno a fuétédimiéro,y fujetadole ula fe,haziédo G acie
gascrea lo gella propone,y no dado lugarala bachilleria:
porq en efta materia,cerrados los ojos fevee mejor. Y fea
enemigo de opiniones nueuas,y fubulezas muy({ehca dus:
adwirtiedo,q la nouedad efti muy cercadela no verdads:
y quelo muy fubuly delicado,con facilidad fe quiebra.

§-2EL

Netran/ire
diarss tevmi
o5 Amti-

quos EGen

onidiusin
na metha

morpho,



92 leI'O qual‘.f.b,

§.-xEl{egundo affeto defordenado,que es fer el homs

2 bre muy arrimado afuparecer, y muy amigode fu jay-
ziosen las cofas que Tucd_c,n. alcangarfecon laluz naturaly
aunque no ¢s tan peligrofo como el primero, por fer fu
materia menos graue,pero con todoeflo lotunieron los

Santos por perniciofilsimo,y huyeron del a elpuelas ba-

Serm 3. de tidas,.San Bernardo dize;que efta paffion eslepra del al-
Tlf'f_]L:"CE" *maitanto mas peligrofa,quanto mas encubierea,y tzoto
i mas dificultofa de curar,quanto el que latiene fe perfuas:
de gue efta mas fano.Qgg efto tiené los amigos de fu prav
priojuyzio,que como.tenen {iempre fu opmion por la
masacertada,no pueden perfuadirie quees falta el arris

marfea ella:y por efta caula es{fuenfermedad. peligrola,

y aun cafi incurable.Los etfettos que haze efte affelto(fe

gun {entencia de S.Bernardo) fon,hazer los hombres ¢a.

trarios a la vnion,enemigosde la paz,vazios delachari
dad,foberuios,vanos;grandes en fuopinion, idolatrasde

{i mifmos,y menofpreciadores de los demas. Porg eftos

®rouer 26. fon de quien dize el Elpiritu Santo:que el necio aunque
g;";":;’::; ﬁ diga difparates,le parece que folo el tienemas razo,y di
eurs fipeé vi 2€ Oejor,que muachos {abios que dizen fentencias. Trae
ribus loguen tambien otro peligro efta enfermedad,y es:que como el
i:i“ fexen yayzio esguia de la volantad,el que esamigo defu juy:
; zio eltaa peligro de errar en la eleccio de las cofas, y de
adorar lus yerros,y perfuadirlos alos demas. Y es cierroy
que el deforden en efte affelto , esla fuente de rodos los
errores y heregias.Paramorrtificar pucs efte affeCtofe ad
uierta,que entre las cofasque elentendimiento puede co
nocer con fola la laz natural:vnasay que lasconoce con
euidencia,y otras que cftan pueftas en opinion.En las pri
meras,notiene lugar la mortificacion del entendimien-
to,ni {eria cordura ¢l mortificallo,haziendole que fe per
{uada lo contrario de lo que entiende:afsi como noferia
corduraquererfe perfuadir v hombre,que lo blﬁco.qfuie
. clta.
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efta mirando no esblanco.Pero pucdele mortificar,en la
que toca al porfiar las rales coflas, como zrr_iba diximos.
Mas en las otras cofas que nofon euidétes, (ino que eltan
pueltasen opinion,porqueay razonesque las confirman
deentrambas partes,alli tiene lugar lamortificaciéy y ha
deprocurar con todas las verasel religiofo feguir el pare
cer ageno,perfuadiendo a fu entendimiento, que aquello
deue fer lo mas verdaderoy acertado.Efpecialméte quan
do los dela contraria opinion fon {uperiores,0 mas anti-
guos;y de elnegar (u propriojuyzioy parecer,no fefliguc
algun dafioal alma,o algun detriméro ala virtud. Y efta
do&rina no folamente fe ha de entender en lo efpecularti
uode las colzs,que es quandofetrata fies verdadonolo
que fe difpura,finotambié y mucho mas en lo praético,
uandofezrata fi fera bien hazer o dexardehazer voa co
? - Pongamos exemplos paraque mejor le enucda, Tea
raleentcereligiofas dottos,fies verdaderada opmionde
losque dizen,que {e paede abfoluerel que efta en el aruca
lo dela macrte dando fenalesde contricion;, aunque no,
pueda declarar en particala¢ por fehas nipor palabras,
peccado algunoiparezeleal vao dellos que no es verda-
dera aquella opinion, teaicndo los demas lo contrario.
Deucen tal cafo el ral religiofe(particularinente {i echa.
de verque fucleferarrimado afu parecer)nololamére de
xar de porfiar,fino perfoadirfe verdaderamé tc,ﬁ,aqug o
deuedes afs, pues tantos y quelabé tanto como el loaffir
man. Y (i gmliere el entendimicro bachillerea rhiga gle
Tinda « loque lasotros dizen,pues ni fe figue dano,niay,
cuidenterazon que couenga o contrario. Efto esen logq
toca aloefpeculatiuo delavirtud:masen quato ala practica
{ea elexéplo.Pérfuadefe v reljgiolo g nole esdanofo el
ayunar y comermajares Quarelmalesjo el hazeralgunas
vezes ladiiciplina o dilatar las vigiias ; dizenle perfonas
de {cienciay confciencia; g no e ¢duiene hnzcrlo,pbrquc

le
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le fera dafiofoala faludirindale cn tal cafo al parccer age
no,aung le parezca g esbuenolo § dexaide hdzerzy halo
de hazeryno folamére rindiédo lyvelontad a querer 1o §
fos otros Iz dizé,peromacho masrindiedoel entédimic
toa creer g lo §le acolejieslo masacerrado. Pormoaver
hecho eltohaengafiado amuchosel demonio,como cotta
en las vidasde los SantosPadresty en nueftras Chronicas
tenemosva exéplo marauillofo,devnnouicio aquiéperiua
dioel demonio § fe erucificalle el milmo,y lo hizo real-
méte por fer amiga de feguir fuparecer. Y Cafiano cuen
ta de vo M Gje; G defpucside muchos 2fios de religion y
fan&idad,por feguir fu proprio juyzio fe arojo en vo po
zo,y no quifo {alirdelaung felo perfuadian los Monjes.
Y cllo es cierto ; § en ninguno halla tan buen aparejoel
demoniopara engafarlo,como en losquefon amiges de
fu proprioayzio y purecer. - G i
'§s'ge,66ﬁdcrzipuw el religiofo para mortificar efte affe-
&o,quanta esla ignoranviadelos hobres,y quan pocasver
dades fo fubéico enidécialo qual noto'muy bi& vn dobor
declirando wnaspalabras del Eclefiaftes dode dize,§ ens
trdgo Diosel orbealos hobresparag lo difputaflen . No
dixo parag lo entédiefsé 6 eurdéciasiino paraq lo difpu
vafsé: pom’irca-l'niétc ello evafsy, § lomas del orbe efta pue
fto en difputa,y apenas feacabade sueriguar vna verdad.
Cofidere afimiifmo,¢no folamére en diver{loshobresio de
uerfas las opiniones:maspGga los ojes enfos mas dectos,
y vera’q en diverfostiéposacerca devna mifma cofa tuuie
£0 opinioncs cotrarias,parcciédoles falfo lo'q areslesavia
parecido verdadero. Y cadaqual puede echarde verlo
mifmoenfimilmoy §oy determina vna cofa,y manana
mirandola mejor le'parece § no coviene.Pues quien fube
eftaverdad,y la experiméra cada diazporg hadeferarris
madoen lascolasde fu juizic? Porg nohade creerg {e
chd-c enganar?Por nofe hadeperfuadir § L_nuc_hospafc
Geres y juyzios pudicrd ver mas § el fnyo{ Confidere de
: mas
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mas defto,§(comonoro$.Dorotheo )eftamosfujetosamu
¢has pafsiones y affe@osdelordenados,y q la. palsio turha
muchp lavifta del ensédimiéro porgaguel g ama vaaco

fa,rodo lo q ay enclla le-parece bi; yial § la.aborrece to-

do le parece malyy en'vn mifmo fujeto variandofe las pal
fiones. e varia ¢l juzgar de las cofas.Puescomo tan lexos
cltaclreligiofo:de rodolo G es pafsio;q no pucda alome
nos {ofpechar yremer'q la pafso leciega, y el atietto de-
fordenado leturba el entédimiceo? Y tiecha de;ver g c-
fto esmay pofsda_lt.-yaﬁ muy ordinario;es mucho § tema
errar en {u parecery juyziozy por cofigmeéte § gultede fe
guir cl ageno?Claro elta(dizeS.Dorotheo) quando vna
regla cfta torcida,impofsible es §lo § le mideco ella gde
derecho. Y puesla reglade nueltro juyzio defpuesdel pes
cado,ha quedadotan toraida,por fer tatas las palsiones de
we andamos cercados; no queramos medir ¢o r:_l_i'a' nue-
gr.as acciones fino queremosq fslgan rorcidas. Colidere
finalmére,qescfte vnmedioadmursble para a-]caniar gra
ciay fadores deDiosipotg fies verdadcemo loies lo qdi
ze faSagrada efcritura:qios a los humildesda gracia,y
@ encllostienepueftoslos.ojos para hazeries mercedes;q

Doroty
ferm. g,

Dorat.
vhi [upr,

pct,s.‘

Humivish s

C;Ofa P“ede haZcI' dc Inayorhum;ldud c-i re ﬂdlf Por anior antewn  Asp

de Dios el proprio juyzio y parecer al agenosfiédo el en-
tédimiéto vaa potéaa ta noble y ta bachillera? Y fi efte ¢s
atto degrade humildad,clavo cfta g le hade premierDios
co grande abidmnma degracia.Sea puesla refolucié,§ pa
ra mortificar el cotédimicéroen lo q/toca acfte deforden,
el medio ha de ferfiar mas del parecer ageno §delpro-
prio,y ler amigo de pedir y tomar colejo:y digo pedir y
tomalle, pord vaosay §quando les dan elcolejo fin pe-
dirlo,le toman,pero nofe homillaran apedil'o.Owosay
‘que le pidé mas para ver{ulos/owos {e coforman con fu
parecer,quepara hiizer lo que les acofejaniperocl verda
derohumilde que-dellea con efficacia remediar efta paf-
fian i tomaconlejo quandofelo offrecen,y quando no,

buf-
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“bufca quien {e lodé:yaun procura cenervimnizellro efpi
«wc 'ritnal a quien mamfieltatodos fuspenfarniéos y defleps,.

- Opara no executarlos por fwproptio pareéers fino (ponel
Bernardin. e fiy maeltro.Como leemosauerlo hecho el Santo Ma
VI Jachias eftandoaunen el figlozy el Santo varon Raymi
Leider Al doyfiendo varondodtifsimo en la orden del Parmarcade
bert in 1™ Jos Predicadores Santo Domingo:quefedujeroa v Re
A ligiolo mucho menos docto que elyy fegumiadu parecer en
todo,para mortificar defba fuerte el propriojuyziosy pas
golelobien Dios;puesleizo General defuordé y gran

Santo.Y no ay para que balcar exéplos eftrangeros,pues.

tenemos en efte parucolar pordechado anueltro Se«

raphico padre San Francifco:que aun enlas cofas mini=
mas,acoltumbrauva fiempre a tomar parecer;y efto nofo.

lamente de varones graues y doctos,pero aunde los muy

fimples y fin letras. Y cicrro esefto vna cofa tan impor-
tante,que apenas ay owra(particularmente entre religio-

{os) que mas importe:porque devngolpe ( cortando efs

ta rayz)fe arranca del alma mil vazios perniciofifsimos.

quenacen della. N . :

- §.4. Accrcade la mortificacion del entendimientoen
los juyzios temerarios, ya arriba diximos lo que nos ha
de mouer a mortificarnos en efto,y quan graue culpaes
juzgar temerariamente 1y como [uele Diosa los que fon
arrojados enelto, caltigarlos, con dexarlos caer enlas
mifmasfaltas que juzgan en los otros. Y fin duda quifo
dezir efto San Pablo quando dixo:Nojuzgues a tu pro-

ol ximoyporque en lo § juzgas aelite condenasa ti mimo.
rerii reipfim Como quien dize:luzgando alorro das fentencia contra
coudemnas. - tiyen quepor pena de ta dehifto,te dexe Dios caer enla
Bernar. in €01Pa que hasjuzgado eo elotro. Lareglaen clto ba de
o0t {erlaquedaSan Bernardopor eltas palabras. Guardare
defer en las cofas agenas,o inquiridor curiolo,o0jucz te-
merario.Aunque veasalguna cofa quetenga malasaparié

C1as,,

.

Roma.a.
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ctasyno por eflo lejuzgues:efcafala intencion fino puedes

la obra:pienfa que fue ignorancia,oque no lohizodein-

dultria {inoacafoyy (i nada defto puedes, piéfa que fue ve-

hemente tentacion del demonio:y poniendo los ojosen

ti y apartandolos de tu proximo: imagina g {1 ati te vuie-

ra fuccedido(ertentado de aquella manera,fin duda vuie B

ras dado mayor cayda. Y San Auguftin dize: Que pien- (8050

fas § haze lapaz en efta vida mortal,enla qual nadie pue 4.

de faber la confciécia del otro?Sabes § haze?No juzga de

las cofas inciertas,ni fe confirma en lasocultas.Masincli

naacreer bien §afofpechar mal . Quando creyo bié de

alguno,y defpues echade ver abiertaméte g era malo:no

le pefa deerrar enel juyzio quandojuzga bié delomalo.

Porg aunq le pefa del mal,huelgafe del juzgar bien,porq , gor. 13,

fabe que la charidad(como dize San Pablo)no fabe pen- charires &

farmal.Que picrdogro ficreoq el otro esbueno aunque cogitarmala

no lofea¢S: cita en duda el fer malo el otro, guardate,ca

fiderando q puede fer q lofea, perono te arrojesa creer

G loes. Efto es lo que manda la paz.Halta aqui fon pala-

bras de SanAuguftin dignas de (wingenio.Con las quales

quedan condenados algunos , § noquieren creeralgunos

bienes § (e dizé& de [us proximos, atribuyendoa (antidad

fingida,la § algunos dizen fer verdadera. Y fi defpues fe

vienca defcabrir § realmente esafsi comoellos juzgaro:

quedan muy contentos,de ver § acertaronenel juyzio §

hizieron,y{eglorian diziendo:q ellos nunca creyeron en

agllafantidad. Como fino vuiera fido culpa juzgarama

la parte lo § parecia bueno mientras no conftaua ferma

lo,aun g realmére lo fue.Lo:§ (e hade hazer puesen efto

es,0juzyar bien de las cofas:o {ufpender el juyzio dellas:

porgnunca eslicito juzgar malfinodel q eseuidétemé

te malo: Yes grideargumétode mala cofciéeia el hazer

lo corrario,porg(como dizeS.10dChri.)el bueno difficul Chirifofio.

wfaméte juzga mal de nadieyy alsiesfaci] cofa engafiarfe. inmatth,.
G . gsEn
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§.5. En'lo quetoca ala reformaciondela memoria,la
qual {e nos dio{como dize San Bucnauemura)paraq‘fﬁor
medio della nos quictalfermos en Uios come en nueliro
centro péfando fiempre enely no (e offrece cola denucuo
que dezir mas delo que diximosencle. 8. 'dode tratamos
{aunque breuemente)dela mortificacion acerca dela va-
gueacion delos penfamientos. Y para efto firue tambié to
do lo q diremos, enel excercicio de traera Dios fiempre
prefentejy es cierto que el que hiziere aquello,tendra pex
fetamé&re mortificada efka potencig;anadiendoaaquello
el no dar lugar ala memonta de las injurias recebidas;ros
gandoa Dios por el que las hizo,iempre que {e offrezca
el venirnds ala memoria.

(Capts X1.De las pafsiones que et enlapar
tefenfitrnadel alma,delvfo dellas,y de
Aanecef5idad § ay de mortificallas.

I alguna materiaes importante para aquellos § tra

tan de feruira Dios, es efta de las palsiones del ani-

ma; afsi para el exercicio del proprio conocimiento
como parael de todas las virtndes morales,cuyo fin es5,pa
cificar y moderar eftas palsiones. Y fiendo efto anfi, no
carecera de mucho prouecho el detenernos algd pocoen
ella. Prefuponiédo pues,que en la parte fenfitiua del alma
ay dos facul:adcs,vng para conocer lo bueno o maloper
teneciente al cuerpo(la qual fe Hama aprehenfiua)y otra
paraapetecer lobuenoy huir delo malo(laqual fe llama
aperitiua Jdigoque las pafsiones de quien auemos de tra
tar,no cltan enla parteaprehenfina, fino enla apetitiva:
como fo enfena el Angelicodoctor S. Thom : figuiendoa
Arifto.q afirma lo miime en fus Ethicas.El fin paraq dio

Aviftot. in Ja nzturaleza anueltra anima eftas pafsiones,fue;parag le

cthicis,

ng
"¢

firvicflen de lo § firu€a las aues las alas,y a las galeras los
' ' remos:
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remos:pord fuy ellas, ni (e mduie_ra O efficacia al bié,ni‘
huyera c6 veheméia del mal. Tiene pues la parte apeti-
tiva del alma dospotéaias, la primer2 de la§qualesic la-
ma cacupiferble, y 1a fegiida irafcible.Eftastiené fusopera -
ciones encuya produccio fuele algunas vezes auer aliera
€16 corporal,y por effo fe llama pafsiones.Pero fi a_cafo lil
alteracio q cauld,estantaq vieneaperturbar la_razo:cq o
cesfe llaman perturbaciones.Y es comii fentécia de Philo
fophos y Theologos,q cltas palsiones fon onze;leis lasde
la potécia cocupifeible,q {6 amor,defleo,delectacio,odio
huaida,y trifteza: y cingo las deda potécia iralcible;q fon,
efperanga,delelperacio,oladiasivay temor. Y paraq cofbe
laraz6 q ay para poner elte nomero de palsiones,y qual
es el vio dellasydire breuemére de que manera lo colligé
losque tratan defta materia.

§.2.Es col2 cierta'q rodas las cofas § al apetito fe le res
prelentan por medio: dele imaginaci6oflelereprelenten
como buenas,o como malas.Sifelereprelenia como bue-
nas : luegoel aperto haila coplacécia en ellas,y fiente in-
clinacio alas talescofas. Y aquellacéplacéeia colamncli
nacio g laacopana fe Hama amor, y esla primera pafsio
de la cacupifcibleen refpetto del bien.Delta coplacécia,e
inclinacio [eengédra luegp vn apetito § macve y cafi ¢6
pellea procuraralcancarla cold amada; y elte tmpulio y
mouimigto del apetiro fe liama defico,y esla fegida pai-
fion delacdcupifeible.Finalmére fila cofa § (e deflea vie
neaalcancar{e;luego al pate el cipliméro del deflzo,c6 12
pofefsio dela cofa deffeada,engédra enclalma vn coréto
q (e Hama dele@acio,o alegria;y esla tetcera pafsion dela
dicha potentia concupifcibleen orden al bien que felere
prelenta . Perofi lo que laimaginacion reprefentaq ofta
potencia, esalguna cofa mala; o repugnante a fu inclina.
cion; luegofe engendran tres palsiones contrarias alas
fufodichas.Porque primeramére fe defpierta vna difpli
: 3 T cencia
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cenda y deflabrimiento dela tal cofa,c6 vna inclinacion

“deapartarla defiiy efta difplicencia y enfado § caufa, fe

llama odio;y esla primera pafsion dela concupilcible en
orden al alma q fele reprelenta . Defte odiof{e defpierta
luego vn apetito de huir dela cofa quedefagrada,con vn
cierto genero de auerfiony defuio como quien le dade
mano:y clta {e]lama huida, laqual en ordé al almarepre
fentado,es la fegunda pafsio dela cocupifcible. A lagual
{e Gigue la tercerayque fe llama trifteza,y engendrafe qua
doelalmaccha de ver que no puede eurtar el mal de que
defleava huir,antes ha de vnille forcofamente; porque en
toces.es el anguftiar(e y entriftecerfe.Por lo quzl dixo 52
Augufltin: que latrilteza era de las cofas g nesacaccen 2
pelar nueltro.Confta pues, que las palsiones de la potécia
concupilciblefon feis: tres en refpe&o del bien,y tresen
orden al mal :y quelas pricipales dellas, y que fon como
raiz y fundaméro de todaslas otras:(6 ¢l amor y ¢l odio,
las quales pufo Dios enel alma( fegun fentencia deSene
ca)paraque laaparten de lo § la puede empecer,y la pro
curen rodo lo que la puede aprouechar. Gomo fe moute-
racl alma aprocurarlo bueno finoloamari 2 Y como
trabajdra por huir de lo malo,fino lo aborreciera?Verda
deramente no {e puede negar, fer importanufsimas eftas
palsiones. Y para encédellas mas ala profecuci6 delo bue
no, yala huida de lo malo,fuerd tamb:é de grade impor
rancia el deffeo, y 1a huida : porquefue aiadir efpuelas
al que ya corre. Nifueron menos imporrantes las otras
dosdc laalegria'y trifteza : porque fi el almano (e goza-
ra con la pafsion de lo que ama, y f¢ entriftecieracon la
prefencia de lo que aborrece;como fe defpertara el apeti-
to para boluera deffearlo vno,y ahuir de lo owroiCierto
fe ccha biddeverla prouidencia del artfice que pufo en
el alma cftas paffiones , y fu inmenfa bondad y fabi -

duria. Sl firs '
' §3Las

i
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-~§v2 Las oreas cineo quelettan enda porentia irafcible,
focolligen deftamancra Elta potenciaes:mucho.mas va.
rom! que la otra;porque aquella obra en qualquier gene-
ro de bien o de mal,ora [eafacil;ora ditficolrefo: peroe:s
{ta iene como vn ¢ierto puntode honra , que noquicre,
obrar finoque [caidifficultofoy arduo el bien,o el mal q.
fele repréfentaAféntado pues eltefundamento;digoque.
quando laimaginacion offrece al alma algun bie arduo;:
abqual la potencia concupifaible (e aficiona:laegola md!
mamaginaci6 fohcitada del defleo, reconece losmedios,
§ puede auer paraalcancalle. Y fi echade vergue losay,
y que no exceden afusfuercas;luegofe defpiertacnla iral-
aible vna efperiaga de poderle alcangar,y efta es la pnme-
ra pafsion defta porécia:Mas[i por el gontrario,omna hal
lla medios para alcangallo,o fon tan difficiles que excedé
fus faergas;al momento fe engendrala palsion contrara,
que esvna defconfian¢a depoder alcangar o quedeffeas
Pero (i eldefleoes muy vehemente,y los medios fon diff
ficultofos;pero notanto que desribenla confianga:luege
feengendra vna ofadia, o amimofidad icontra la dificul-
tad que {e offrece;con faqualfe rompe y atropella co qua
to fe pone delante,para imipedir la profecucio deldeflco.
Mas por el contrarioacaece quando las difficultades{on
tan grandes que derriban la confianga; porque entonces
acobardidofzla:oladiafecngendraektemor del daho
puede venir porenprendellas:El gual algunasvezes es de
1mportancia paraque eb vehemente delfco no hagapreci
pitar ala ofadiasconuittiendolaentemeridad, y-haziédo
que acometa emprefasqueexceda ala ficolrad de fusfuer
¢as.Lavlumapafsion quees lanra, procededel atraveiar
fealgode pormedio; quenosmmpidelo quedefleamos.o
nosiquita jo queya poflcemos:porque entoncesellafc.en
c.rclf pa,y embraucce conclapettodela veéganca:Yiesca
fa admurable,que con ferelta patsionitan terniblesfuence
: G; cella-
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ceffaria en gride mantna patra la virtud defa jufticia vin?
dicatina.Porquecomo diera el juezfentécia corraclReos
o comoalgruel padreel agorg para calkigaral hijo 'que
ama tiernamentejfi priméro hole #nojara ¢6era fu pecas
do?liagexpemécia haenfenade,q loshobres gnofabé cno:
jarfe;nonaldpara gotiernogpor q fonbremifos; yiocafid
degrandes relanationesiBucs qué podid dezirlogproi
chos qeehhoé rodaslas biras pabsioecs sy comalvayndd
1asw aﬁs‘!giaé:anl&mdm fus:offrios Hala i}ﬂdf."{‘ﬂ_ﬁ.ﬁ’.}aﬂldﬁ
deprowecioporgue poflcllly murhas vezes dexan deaco:
memioalgunascmprefasien quede mezciard offenfasde
Dios,d danosdebproxime. 2o o0t o Of n ¥
o §ida§ eidadles, g fu e fias! E:fsidn'cq oxcedé losdimites de
laragoghazen gravitsimosidadbds P ordo gualdixo admi
rablemeére wm dudbor;Gaka parecer evi eltas pafsiohes co4
mo loshumoressdel kudrpo r port gae atsn cotnoeftosha-
morehquadol efkan tépladies golladenida proporcion; 0o

fervan! layvidagladdlond;y fabuéma dilpoficon del-cuerpo:
peroen perdieda bl deutdo téperaméro iy proporadiion
caufa 4 enfermedadds, y aun de lamucrtesals: eftaspals
fionesiquando eltandbien moderadas,conferdan la pazy la
quii:ittig;)b aﬁrt?'ia' efpirttual delalmaspero fi pierde Jades
wrdamoderacionsy andandelenfrenadasitodo'lo perturs
bieinqmetd.Soa comoilosrios que tmErrag viiporiasve
rasdely Intadvesfon degrande prandchioperali falédella
rodo lewatropeilan fidelbaracani¥ elto progura o todas
las veras pofsiblesiel demonto, qué auiendonos dado Dios
eftas palsioniess pamaquenos fivua de eftimulosiala virtuds
vicmosdelleslcomo demackiros yconiuliores en logue
avcmos de hazerzoluidido yunepofpreciandodarazo q
losha deregiry Y. dedquimace queandamosaciegas;perq
nosdaidmosgouernar de apemtoscisgos,Aduitrnade pocs
para rémadio:de(bos danos;y phragplecchede vendanegel

fidad queayde la mentifiquaon -deflaspalsiones:g ellas

»£ 5532 § €OM,
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c&fideradas enfi mitmas, nithaz€al habze § lastiencbue
nonrmalo ;i digno de alabancajo vituperio:antes ellas
‘defunatenkezaifon indifcréres para el big o para el'mal,
degi Geldlas niene via bido mal dellas.Pero porquanto
Ha parte inferiov delalma doode ellasicita,es aptaipira (cr
.gousrpada dela parte fuperiordonde prefide lavolaiad,
xeniédopor aflelor y confejeroal entédimiérordeallivie
ned puedé ferocafion degrandesbienes o males. Porg 1
-por el itnperio dela voliitad. obranfegiicl diGameéde la
Ipazon,entoncesnos hazenwvirtaolos y dignos dealabica:
pero fiacafe por defcuydarfe lavolarad demadarles o
'q la razon difta; ode prohibirles lo § elladifiuade,eiles
-obrafegi el apetitg y nolégi el iftamé de la razonien-
itonces nos hazé viciofos( femejantes alasbeftias que e gd
ruiernan porfolo ¢l apetito)y dignos dewvitupeno.Por id
;.Eual?dim bié Ariltotelds: Que elimomnuéro deitas pafs
onesania defer femejante al delosciclosinferiorestios
quales {igué el mouimiéro del ciclofuperior,quees el pri
-meér mouil; y noal mouinuéro contrario delos planetas,
quefe muevenazialaparte conwraszia; iguiédo la mehna
«cion de fus formas,y noel goniernodétciclo fuperiors
- §.5.Aduiertafe tdbié § delpues deleftragorg el peccada
original hizo encl hobre, la volatadique es fa Reeynatn
elgouiernoclpiniwal del2dma;quedd muy inclinada ale
guir ekaperito de da parcedeatoal s jporg ellaces crega, I
dicron porconiejero al entendimienso;parad el kadictaf
{elo quefe deue haker en cfto . Perofuccede quequando
las-palsiones fon vehementes ,cicganalarazon iy tra-
{tornanala voluntad;llevandolaemposde fi.Por loqual
dixo admirablemére BobecioiTufiquieresechar de ver 5, zp, y
1a verdad con luzelara;y por feridaderecha feguir el cas tone Phis
mino délasvirtudes:deiechallaspafsiones defordenadas ol protg
del temor; dela -_cfpnra'nga yde F: alegria y -dela trafte *'"
za: porque-dende cltas teynan; eb entendimicnto eftd
17941 9 4 ' .aflu,
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anublado,yla volunrad aradacon frenos . No dixo, que
‘donde efban eftas patsiones,eltael entendimientoanubla

-do,lino donde cllasreynanjporque el dano no eftaen te

mer palsiones;fihe &0 dexallas reynarjauendolas dado

Dios al hobre paracbedecen’Y quando eftofe haze;lubg
«dela parve miferior alaildperiorvnos comovapores o nu-
blados, que perturban ysemalguna manera elcorezen [a
Juzdel entendimientd,y juyzio delarazon:de tal fuerte,
iqué-paflando fus rayos pordnme aquellos valporcs y bua-

~blados, no fedelcubren las cofas como eilas {on: y afsiel

{e engaiia encl juyziosy-por cofiguiontela violiadenla
eleccion de las colas:porq notieng otros 0jos finolos del
entédimiéro.Qtras vezes,quado las pafsiones eftalexcef-
finaméte defordenadas,aung {a razon reclame,diziédo g
las cofasque la imaginacié offrece,y el apenito deffeasfon

~ danofasapafsionadalaivoluntad;/ropecon todoy feabra

i6h.4%
Tlulctes pris
I8 ﬁf‘kré
I{?&.’J:f-

¢a ¢ ellas:comoto Wemos enel Hydropico,quecon (a
ber y ponericle delante;q el beuer le es dunofifsimo:con
todoello lavolantad fentencia en favor del 2 petito,ha-
ziendo 14 qe l¢ es daiolo. Y. como el Demopnio ha toma
do el pulio a nueftra naturaleza, poraqui haze grande
uerraal almaj procurando alterardelordenadamente
efizwpafsiones. Y alsicomo en la primera guerra que tuvo
enclmundo,acametiola parte fuerte que s el hobre,por
la flaca quees {2 muger:afsi cambien aora, viendo que le
fue bien entonces,acomete 1a parte fuerte que esla intel-
leCtina y-{upetror;por la flaca ‘que es ta inferior y {enfiti-
va:foplando y €ncédiédo(como dize el Santo {ob)lasal-
cuasde las palsiones:de tal manerd,que las que fueron da
das parabien y conferuaciondelhombre,effas milmas ex
cediendofa detuda moderacion, (iruan para‘deftruylley
delbaritalle Elamor y defleo de la honra fele dio;para-
g incitado¢d efto, emprédieflecofas: heroycas:como lo
hizieré muchos varones famofus; q con efteaperito 2c0
metie-
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metierd emprefas arduas y [alierd ¢6 ellas. Y haziédoel
demonio qefteamory defleo fe ponga defordenadamé=
te enla honray enel dinero:haze § del amor dela honra,
fe engendre laambicion ¢6 los demas vicios § 1a acépa-
fian:y delamor del dinero nazeala avaricia conotratlo-
ta de vicios §jamasla dexan.Elapetito y amor del deley
te,afsi en la comidacomo en los actos venereos,lele dio,
¢l voo para cofernaci6 del indiuiduo,y el otro para cofer
uacion de la efpecic:fopla el demonio,y enciende los de-
mafiadameére,y nace delloslagola,la lalciuia,y todos los
defhoneftos defleos.Pues § dirc delaira q fue dadaalhé
bre(como arribadiximos) para defpertadora de la jufti-
cia vindicatiua? Quantas enemiftades,quantas innidias, y
quantosdefordencs vienen anacer dellaquando esexel-
{1ua? A quantos ha quitado el fefo? A qranrosa hecho ha
zer defatinos? Seria nunca acabar, querer dezir todolo
que [e offreze en eltamateria.

§.6.Pero lo g fe ha mucho deaduertires;§ comoeltas
palsionesfon corporales, necellariamére hande tener a-
fientoen alguna partedel cuerpoiq por cllodiximos erri
ba,q fe haze cbalteracio y ranfmutacion corporal . Le
donde{e (igue,§ quando eftas paffiones exceden notable
mente la devida moderacion : nofolamente hazen daio
alalma,fino tambien al cuerpo . Lo qual ordeno afsiel
Aultor de la natraleza,paraq los muay carnales,fiquiera
por efte camino procuraffen irfeala manoen ellas. Di-
20 pues,que 2fsi como la parte aprehéliva del anima fen
fitiuz,c6 todos losfentidos exteriores y potenciasinterio
ves( § firué para el conocimiéro de las colascorporales)
efta en la cabegazalsi el afi€ro de la parteapetinva y delas
pafsiones fufodichas, ¢fta encl coragon,queesel origen
y fuente delavida. Y deaqui nace;que haziendofe zlrera=
cio y tralmaracid encl, {i es notable,fe [e figuedanoalafa
bud,y 2iijauezes (e pierde la vida.Con la ira, fe viene 2 en

5 céder
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cender ks fangre en cl coragd,co la wiftezafeaprictayeo
laalegria fedilata: y t2to ¢s el daio § hazen mayor o mie

hufonius , nOr, quitorias palsiones enfi fon mas veheméres.El amor
;ﬁt‘flf;c:‘r‘: y defleo vehemente de aleagar vna cola;hafido aalgunos
& potanus 0€110de G le quitalsé alimifmos lavidajvnos porlarabia
li.3, de fic! yfuria delordenada delos zelosnacidosdel amordemiatia
Li:- Riiiil::t doyy otros por no hallar correlpédencia deamor recipro
ql-lndi\c'a co en la perfona amada.A Publio Rusilioy a Dantes cla-
fe fufpen- ifsimo Poeta, la trifteza immoderada les apreto de.al
ditcequad manera el coragon, que les quito fepentinameére lavidag
= o :::l‘; al vno parqae nole adminerd al confulado,y al otre por
Volacerra qU€ no lequilieron oir cierta embaxada que llenaoa alos
mus Lib. 21, Veenecianos. A otros muchos qoitofa vida repentinamé
Rabilitex ge [a alegria,dilatando les fobradaméte el coragom;dclos
Fulgalligqualesrefierealgunos Rabifio Textor,citando a diverlos
€3p.z. authores. Otros muricron de temor excefs1uo gue tuuie-
ron ; otros delelperadosdealcangar lo que def([lcauan, fe

quitaron la vida.Finalmente fon innumerableslos daios

que eftas pafsiones delenfrenadas caufan al cuerpoy afsi

¢l tratar de mortificallasy estratar dela falud del cucrpo

tobp.  Ydeclalma.Bitaesla peleaen quefe hande exercitar los
foldadosde Chrilto :euya vidaacaen la tierra(como dis

#ilicis of ge JobYes vna perpetaa foldadefca: procurar fujerar eftas
};;‘:}_“f;:; pafsiones alarazon : puesellas perperuamente andan ha-
ziendo guerra al{piritu,gheriendole fujetar aluimperio.

nPetr Y quelea verdad que eftas palsiones,feemplean ording
= ’,‘;;’jﬁ riaméte en cfta foldadelca contrael (piritndixoloel As
gsam adven po'tol San Pedroen fu prirnera Canonica,por cftas pala-
was ¢ pere- bras. Hermanos yoos ruego como a peregrinos y adues
& :;\“:’f‘;'; nedizos(elto es,como agente queno fabe los peligros de
carerlns 1R EIEVER )queosabltengais delos carnales defleos(ne con
J"_-‘—_-'; {orefsgud dflﬁﬂﬂ({j:ﬂn do.-.cor]‘las Pa[?gioncs_ dc]a ?oténeia CO!‘]CUPI{‘CI
s=ilivanr <4 bley los quales andan militandocontra el anima. Crerto
e “ emypocas palabrasdixo aquimucho el Apoftol : p,cixl‘ Gen
R0 amag
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Hamar foldadelca [a delas pafsiones, dizelos dafios cﬂué
traen configo, fingay cuydado de moderallas con el ri
or de la militar difciplina. Qug vicie ay, que noreyng
en la foldadefca mal difciplinada?Alli ay juegaos,blafphe
mias,robos,defhone(tidades, impaciencias,odios, infolen
ciassmonings,y.oteds milgeaeros dg peecadosiy todosely
tos Y muchos mas,ay entla foldadefca d‘c_.[i;;:s palsiones. Yo
en dezir quemilitan conera el atmajnos'da a entender,g
el fin con que cldemonioprocuraarmar elte exercito, es
para deltruir 2l slma.Phes donde tan grande peligro cor
re laparte prineipel del hembre,no esrazen que clhom
brefe arme paca ayudalla, y bazer gnerraafus contra: AdRom.g
rios! Hiepmanos { dize o} Apoftol San Pabld Ydeudares ;7" ;: 3
fombs;no alacarne para quedyamosdevibir conforme ., i e
a (usinclinactones, lirmiédoatus apetirosy palsioneside 7,97 fecwn-
fordenadas: perq os hago{aber que fi vinieredes fegulas z"“ S diee
leyes dellay, morireistaner tede culpayy el penaiquic efte .o reomn
es clfindellas feyes dela carne. Aquien faisidcudones, ¥ dum carsens
porqoienicneis dbligacian!de pelearyy aqmeé sieis de ler Veeriroms
wir,es al {pirisa:porque i con el,;moruificais loshechos de :;f:’;"mf;
la carne{aqoe o3 inclinan las paisionesdella) vinivers, Vi fisita ‘ix;m',-
da de graciay de gloria.Demanera queen clia pelea nos »orssficane
va 'no wlenos que vidasetern2,0 mueric eternazy clalean ™S
iah-vidaﬂ_-mc-:riii:mnﬁﬁc,—m mortificar con ¢ elpirita los
echos dcmﬂid‘srpe.Teddicﬁaq 'au:mosdlci;chy@- encami
nado a2 g losreligiofosiechede ver, lomuchog imperea
la morztificacid deflas patsiones,pues elApoltohdize:j en
el.moruficallascafifte el viuir vida de gracia ¥’ paiu é los
maeltrosde nouicios en préda en fi, yen dusnowicios el tra
tar con fumma diligécia defte negocm’,:rahdckido’vn--pﬁ
todelamano elcuchillo dela correcié ydiciplinaicofide
ren g tratan en materiales: vinos q delpues decortados
vita vez ; buclué a retonecer, yiené necefsidad de g los
gogten de nucho.Rero por §amporta pecoauct motteas
i3 - : do
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do lanecelsidod G ay de hazerefto,fino {e eafena ¢l

do con que (& ha de hazer:(era bien cueesel capivlo fi

guiente tratemos defto,declarando quanto nos fucse pols

fible elta materia. '

Capitulo Xi1. Delo que [e dene é;r,z.,_e-r Fds-'_'
ra mortificarlas pafsiones de fﬂpo- il
tencia conmpz[cﬁrln

EL deforden delas pafsiones ( cuya mortificacion aue-

nos de enfenar en elte capitulo) no [olamente confi-
fte,y le ha'de conlideraren quantoak bondad o maldad
del objetto q fe propone al apeuto,paraque amie o aboe-
rezca; fino tambié en quanto alexcef o del objetoque [e
ama, aunque fea bueno; y em quantoal modo conquele
ana.Porq pofsible es,que lo § el apetito ama, o deflea; 0
goza,lea buenoyy  aya [upertividaden aquel bien . Bue-
no es deflear veftidos,para defender¢l cuerpode lasin=
clemencias del cieloyy apetecer el minjar, parafultentar
la naturaleza, y amar las {ciencias y onocamiento delas
cofas criadas:pero {i (e ama la {uperflaydad enel veftido;
o en la comida, ola curiofidad en lafaencia:la pafsio
viene a hazer(e defordenada porelexceflo departe del
objelto:porque aiqueescola julta amar y deflear lo bue:
no,pero no o esaperecer la {uperfluidad 'en lo bueno. Y
en quanto al modo puedeauer tambié deforden:porque
aunque lo que (e ama y deflea,n1 fea malo mi foperf uo,fi-
no bueno y julto:fi enel modo delamarlo, o deffearloay
exceflo, amandolo con lobradoaffedo = cluro efta que la
palsion [era defordenada. Y legun etta doftrina, tres cos
{as fe han'de mirar, parag las palsiones {ean moderadas:
La primera es que el objelto delarror lea bueno.Lafe-
da que no ayaenel fuperfiuidadalguna, X la tercera ,quf

£
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el affeto con que (e ama,no fea defordenado. Para cono
cer labondad del objeéto,(eha de mirar fiay ley alguna
que lo prohiba:para conocer lafuperfluydad, (e ha deco
{iderar {i es masdelo que lanecelsidad pide(porque rodo
lo queno firue a lanecelsidad es fuperfluo) y para cono-
cer el deforden del affe@o,fe ha de mirar,( la aufécia de
da cofa que fe ama o deflea: afflige notablemente. Por g
fegan fentencia de losgloriofos Padres Gregorio y Au-
gultino. Quando el carecer de vna cofa aunque fea necel
faria,caufanotable pena: fenal es que fe ama defordenada
méte. Sea pues el primer (upuelto en efta materia,que la
moderacion dela pafsion confilte en que [u objetto fea
bueno, y no fuperfluo, ni el affetto conque e ama defor-
denado.

§. 2. Elfegundo prefupuefto es,q aunque rodas las pal-
fiones,afsi delaparte iralcible comodela cocupifcible sé
comunes a todos los hombres:pero no todoslas tiené en
igual grado.Porque vnes fon mas vehementes en lacon
capilcible queenlairafuible:y otrospor el cotrario.Vnos
fon fobradosencl amar,y otrosenel aborrecer.Vnos fon
excefsinamente temerolos, y otrosen extremo audaces,
Vnos fon de gradesconfiangas, y otros apenas{aben efpe
rar cofa buena.Vnos fon tan cocitados en laira,g con grd
de facilidad (e enoja:y otros fon tan moderados en ella,g
apenas {aben cno@aﬂi.Todo efto nos enfeiia [a experien-
ci3,y afsi no ay paraque detenernos en proballo:fino que
de aqui faquemos vn documento,y es:que no todos {e ha
de exercitar de vna manera,ni por vn mi{mo orden en la
mortificacion deftas palsiones: fino mirar cada qualcon
parucular cuydado y circafpeccion, qual de las palsiones
es la que mas le aquexa, y emprender particularmens
te la moruficacron deaquella. Aduirtiendo vna cofa im-
portanufsima,y es, que(como confta del capitulo pafla-
dojentre algunas deftas palsiones ay ral orden,que vnas

pro-
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procedédeotrascomo fe vee en ol defleo; yel gozo que
procedé del amor; yen la huida y trifteza que proceden
del odio.P ues quando el religiofo echave de ver que elta
aquexado.de algunadeftas pafsiones : mire primeraméte
dequal.¥ fia cafo vierequees delas § procedé de otras:
acuda luego a mortificar aquella de donde procede : por
q mientras aquella no fe mortfique, de poco prouccho
fera el detenerfe en mortificar la otra : pues quedando vi
ua enda virtud de (uraiz :aunque por algua brene tiem=
po (e modere, luego boluera aretonecer: como fc vee
porexperiencia en los renucuios que procedende alguna
Fa1Z , queaunque los corté vna vez y orra:con todo cfloy
micntr.as.:?r virtud en laraiz ; loego bueluen a brotar de
nueuo. Y {egun efto,el religiofo que conocierzen fique
es vehementeen ¢l defear algana cofa, y quefe deleyra
immoderadamenteen ella quando laalcanga : deue acn
dir a mortificar la pafsion delamor, queesla fuentede
donde proceden las otras: y echara de ver,que afsi como
quitando del agua de vn manancial , {in poner nucuo
cuydado, queda diminuyda la delos arroyos que de alli
procedian:afsi mortificado el amor, (in acordarfe de las
otras pafsiones, quedaran mortificadas. Por que fin duda
alguna es verdad lo que dixo San Auguftin: que elamor
espelo de todos los otros fentimientos: y que todos figné
fu palo:detal manera,que niandan masnimenosqueel
Y esta cierta eftaverdad, que aun el affe&o del odio <o
fer contrariosla pafsion del amor, andaafu pafo: porg
tanto aborrecemos vna ¢ofs, quanto amamos fu contra-
112,y no mas. Y afsi vemos , que quanto vno mas ama
lavida, tanto mas aberrece la muerte y las en fermeda-
des que le fon corrarias: y tito masprocura huir dellas,
Btamo mas fe entriftece y angnftia quando las padece.
Dedondefe colige clarilsima mente, que no folamente

¢l deffeo y el gozo nacen del amor, y andan a fu paffo: &-
no.
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26 tambienel odio,laira, ylatrilteza. Y feguneltocl
que acertalse a moruficar elte affecto: pocas vezes [e ha
Haria aquexado de los de mas:por que atajaria la pocona
de todosellos en lu principio. Enfeficmos pues como ha
de mortificarfe, _
§.2.Para enfefar cfto ( que es negocio impertitifsimo)
{ea el tercer prefupuefto. Que(como enfenan los philo-
fophos ) foloel vltimo fin merece fer amadoabloluta-
mentey fia tafa; perotodas las otras cofas que fon me-
dios para alcangarle, tanto maso menos han defer ama-
das, quanto fon de mas o menof prouecho para alcancar
el viumo fin. Y comoel hombre ( fegun fentendade Angup,
San Auguftin ) aya fido criado para conocera Dios,y co
nociédole amalle, y amandole llegarle agozar ; figuele
en buena confequencia que el vinimo fin del hombrees
Dios, y por configuiente el ha delerlaregla del amor
de todas lasotras cofas : y afsi todas elles, en aquel grado
fon dignas de amor, en ¢l qual nos firuen para guele co-
nozcamos y amemos. Lafalud,lavida, y todaslasowras
cofas que firaen para conferuarla, como fon el comer, el
beuer,el veltir,las riquezas, los edificios,y colas femejates
a cltas: tanto fe han de amar, quanto con ¢llas mas o me-
nosleruimosa Dios. Y fegun elto,para que nueftro ape-
tito ande regulado en el amor de las cofas : loprimero §
fe hadehazeres, confiderar, i es prouechofo o.no para
cl{eruicio de Dios , aquelloque la imaginacion lerepres
{enta para queame:yfino lofuere: aunque lacola que
fele offvece fea vuil,0 deleytable para otros finesty el ape-
tito rabie por ella:nola admita,ni le pcrmitalpptner amor
en ella. Nife contente con efto: fino que procureconto
das las veraspofsibles, huir no folamenre de la prefencia
de latalcola, fino tabié de todo agllo § puede traclla
ala memaoria. Por § como la prefencia de las cofasq.agra
da mucue fuertemére ala potéeia cocupifcible;co ditficul
' tad
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tad [e puede atajar el amor, finofe procura carecer de fa
prefencia dela cofa , y detodo lo que puede reprefentar
la memoria della. Pongamos vn exemplo que nos decla
reefta doftrina.Gulta vn religiofo de leer colas fubriles
y delicadas,que ledeleytan cl entendimiento -,Fcro echa
dever por experiencia,que de alli le procede el quedarle
en la imaginacion algunas efpecies, que le quitan Iz atea
cion en el officio diumne, y le diftraen enla’oracion.
Claro cfta,que aunque laleccion de las tales cofas no fea
mala de fu naturaleza ; mas para el tal religiofo no es bue
na:por que no le es de prouecho,antes le es impedimenro
para el feruicio de Dios, pues lo diftrac . Puespara mor
uificar aquel apetito, procure huir no folamente de le-
er, y de oir lastales cofas; pero aun de tener libros q tra-
ten dellas; por que el verlos, nole defpicrte el apetito de
leerlos,y crezca con efto el afficion. Y lo mifmo hadeha
zer en todas las otras colasaque fiente particular inclina
cion,fino le fon de prouecho parael feruicio de Dios. Y.
aunque cfte documentoes vulifsimo paratodos: pero ef-
- pecialmente hande guardalle aquellos, que fon faciles y-
vechementes en el amar, Mas quediremos de aquellas co-
{as que {on necefsarias , y juntamente guftofas jque con la.
necelsidad obligan a no dexarlas, y con ¢l gufto mueué
a que las ame el apetitocon algun exceffo:como{onel co-
mer,beuer,y veftir,y otras delte jacz,que no (e puede pa-
far fin ellas? A efto digo, que acerca dellas fe ha decon-
fiderar, que las tales cofas,tantotienen de bondad, quan-
tode necelsidad;pucsfin ellasno fepuede (uftentar la vi
da con que {eruimos 2 Dios, Dedonde fe figue § enellas
fe ha de amar lo Gesneceffario, y defechar lo {uperfluo.
Y fera fuperfluo(como arriba diximos)todo aquello,que
firue al deleyte y no ala necefsidad. Y afsi la mortificacié.
en cofasfemejantes (e hade hazer , quitido todo aquelio
(afsi en canudad comoen calidad ) fin lo que & pue-
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deremediar la necefsidad que ay dellass X fiaunenas
quelloay deleyte :deflee alomenoscl Recligiofognantor
enfi es y privarfedel por amor de Dios : no acceprandole;
con la voluntad , aunque folfienta el gofto. De aquife fi:
gue, que aunque fea licito apetecer la comida, yel vefti-
do, y la celda, y lasdemas cofas neceflariasala vivienda
humana:pero apetecer , o tomar mas cantidad de la que
bafta para el fuftentoyy procurar falfillas,o faynetes para
hazer guftofo lo quc fe come; y bufcar vinos regalados y
coftofos para bever ; y traer curiofidades enel veftido,o
tenerlas enel adorno dela celda,noes cofa dignade gente
quetrata de mortificacion:porque el exceflo enla canu-
dad y calidad,no es de prouecho para elferuicio de Dios:
y por configuiente no es cofa digna de feramada. Y afsi
todas eftas {operfluidadesfe hande cercenar con el cu-
chillo dela mortificacion , aunque el apetito lofientac ¥
es cierto que haziédofe habito enefto,vienc 1a concupifci
ble a nodeffeallo:porque quitando lo guftofo que defper
taua el deleyte,viene a mortificarfe y‘diminui:%e elamor
y el defleo, que fuclen fomentarfe y crecer conda nueva
deleétacion del gufto. : o o fastls
§.3.Refta folamente(hecho efto) tratar de Ia morrifi
cacion del fobrado affefto enlo que toca ala pafsion'del
amor:ixorquc aung elapetito ame y deflce folo lo necefla
rio: {ile ama y deffea con affeto defordenado: es cierto
(fegunarriba diximos ) que por fofo eltoderala pafsion
viciofa,y tendranecefsidad de fer reformada . Y fin du-
da alguna,ay hombres,que tienen el aperito: mas deforde
nado en comer va pedago de pan,0 voa cebolla,que otros
comiendo vna perdiz: porque la comen con mas deleyre
y gulto. Y efte delordenado affeéto con o que toca 2l co
mer,puede conocesleen lapriefla con que fecome,y enla
excelsivadeleacion quele hallaenla comida, yeno-
tras cotas que diremos mas adelante , quando wrataremos

: ; B dela



2. Regetie

14 Libroquarto,

dela mortificacion del fentido del gulto. Pero enlo qué
tocaal deforden delte affeto en las otras cofas, que no
pertenecen a cfte fentido, puedefe conocer( como ya di
ximosarriba ) enel excefsiuo fentimiento que le caula el
carecer de las colasque fe aman y deflean:y por effo dixo
San Augultin, que 2 aulencia esel toque enque fe def-
cubre el amor ; porque fegun la intenfion del fentimien-
to que canfla, (e juzga fer mas,0 menos ¢l amor.Elque fin
tiere pues que ama con fobrado affefto alguna cola,aun-
que fca bicna; y el que vee que congrandes anfias la del
fea:(ino es neceffaria,privele della uoluntariamente, aun-
queclte enfumano alcangaila y gozar della:come lo hi-,
zoDauid, quando letraxeron ¢l agua de la cilternade
Bethlem,que tantoauia defleado. Y fifuere necefTaria,ful
fcn da el vio della,quandollegue a alcangalla , hafta que
ienta apaciguado el deforden del apetito : como fe dizo
en los capitulos paffados; enlos quales diximos algunas
cofas tocantesa elta mareria. Y escofa admirable, que
afsi como el nino viendo que no le quieren dar lo que pi-
de llorando 3 amedrentadocon efto, viene a reprimir ¢l
affeto,porque no le nicguen la cofa:afsi el apetito,quans
do vee gue por el excelsivo affeGto con queaperece las co
{as,(c las nicgan , ofe las dilatan : el mifmo procura re.
primirfe, y moderar cl affelto; porquenoledilaten,o
nicguen lo que apeteze. Y noes efte folo el fruto § (e faca
defta manera de mortficacio,fino q haziédo cofigbre el
religiolo en¢l mortificir eftas palsiones , vicne a alcagar
vn perfetto fenorio fobre i mifmo;c ¢l qual fin mucha
difficalzad haze defi lo § quiere,{ujetadofe ala razo (vaue

mente, aun en las colas muy repugnantesa fu apetito.
§. 4. Todo loqueauvemos dicho de la pafsion del a=
mor (e ha de guardar tambien en la mortificacion del
defleo, ydela alegria : no deffeando el Religiolo niales
grandele,fino en folas aquellas cofas, quefon de prouer
cho para ¢l {eruicio de Dios, fegun la calidad y cantidad
que
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iue para cfte finfon neceflarias:yendofe alamavoen
deflear las otras aunque fean licitas, haziendo en c''o
fuerga al proprioapetito. Efto es cofa [ummamente dif-
ficultofa, fino fe ponie freno en el amor : Porque(como
dize vn Philofopho ) elamor en lus cofas, es como la
grauedad y pefoen las piedras, que lasinclina afu cen-
tro.Y aun ¢l Bienauenturado PadreSan Auguftin dixo: Avgef.
quef{u amorcra fuypefo , yque del era lleuado adonde
quiera que yua. Yiel deffeo( dize el mifmo Philofo-
pho ) es como ¢l impetny mowmiento dela piedrasy
de aquinace, que afsi como el fer mas 0 menos accelera-
do el movimicnto, procede del fer mas;0 menos pefa-
dala piedra, yfiacllano fele quita del pefo, no fe pues
dequitar de la acceleracion del mouimiento : alsitam-
bi¢ parece impolsible peder quitardel impetu y accelera-
‘cion del deffeo, fino f¢ quita delamor quele enciende.
Perola experiencia ha enfenado, que quandoal deflco
fe le niega el hazer diligencias para “alcangar lacofa def-
{eadazes como el detener elimperude la piedrazyacaltia-
‘brandofe a efto viene a moderarfe ¢l deflco, porque fe
‘modera el amor. Yalsies vnico remedio para moderar el
defleo, negarle loque deffea: y con cfto tambien queda
mortificada la delordenada alegria; quecon el hubiro
de gozar las cofas le crecenlos brios . Para efto cstam-
bien muy buen medio, el confiderar la inflabilidad ,de
las cofas, las dimperfecciones que tienen, el poco caudal
que ay en ellas parafaciarel apetito deb hombre , los da-
nos que tracn mezclados configo,y otras cofas delta ma
nera. Paraque quando la imaginacion las reprefentare
al apetito como deleyrables y buenas: la confideracion
delas imperfecciones que tienen:le detenga la riendazpa-
ra q nofe 3bal§cc,y precipite elalma aamorlas,y d I ar
13.5,3: a deleitarfe en ellas masdeloquela razon permite,
Y s cierto,que(como @oro admirablemente San Theo.
H. - doreto)
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Theedore.dorero ) con pariticular providencia ordeno-Dies, que
i libe deg o daslas coiaruras. suuieflen mezcla de imperfecciones;
prouid. g 5 o s _
para q i lahermblurs y vtilidad dellas delperraflc nuef
aro apetito paraamallas; lasimperfettiones que ticnen,
3y cldano quetracn configo; fue(len comoaguijonesque
nosapartailen dellasiteniendonos]a rienda, y poniendo
: modo al amor defordenado'que nos pedrian caufar. Ha
E{“d“-ﬁ- ziendo en efto, loque hizo con los Lraclitas , quandoa-
e pareciola Moyfen en la ¢arga; § porque eflos eran incli-
snflamms jgnados alaidolatriay quilo apareceren ¢ar¢ay noenotro
ms de medse grbolyporque i quecian llegara adorarla idolatrddo por
e auer aparecido Dios enella;las efpinas los hiziefle rewraer
-dejadoralla por no hazerfe dano.Y fiacafo(noobftante
-eftas conﬁdcracioncs?quiﬁc{’ﬁ:rompcr el apetito, atrope
llzndoalarazon que le pone tantasy ran grandes diffi-
.cultades; en tal caloa pefar fuyo {e le hade quitar!laicofa
quepide:y tener la riendaal defco gun co las cofaslicitas,
‘para § nofearrojea deflear las illicitas.Delte medio via-
-ua v Sito Religiofo,queandiddo enel imbierno convn
‘habitorotoy vnatunica vieja:le pediacon grande afeéto
‘fuapetito, que fe puliclle otro habito nueuo g tenia para
no paffar tanto frio. Y el viendo q cl affe&to de fu apeti-
1o era yehemeéte:tomo por remedio, quitar(e la tunica J
quedarfe c6 el habito [olo hafta, que {u apetito dexafede
-apctecer ¢l habiwo nueuo. Y deral manera (e amedrento
iconeftoyque nofolaméte dexo de pedir lo que aperecia:
pero tune por gran regalo quedar con la tanicay habito
vicjo que antes aborreciaitanto puede vn aéto de morti-
ficacion frequentado, para veager vn apetito impor-
(TUno. | ¢ k T
§ 5. Enel. moreificarel odio; lahuyda y'la trifteza,
qque {on las otrastres ’pafsion es dela potencia: concupil-
cible :fcha de guardar la/milmaregla y orden,que encl
mortificar el amor,el defleoiy elalegria.Porque las colfas
- malas
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malas,y offenfiuas,tanto fe han de aborrecer y huyr, qua
10 fon eftorbo para feruira Dios, y medio para apartar-
nosdel.Y er aquel grado han defer aborrecidasy abo-
minadas,enel qual puedéfer danofaspara el feruir aDlos.
De donde fefigue,que las enfermedades,y los trabajos,y
las demas cofas que laimaginacion reprefenta al apetito
como malas,y aborrecibles;(i la razon diftareque fon c6
uenicntes para el feruicio de Dios:no han de (er aborrea
das,nife ha de poner conato en huir dellas.Y para a!can
car la moderacon en eltoraprouecha mucho ¢l confide-
rar los proucchos que (ele figuen al alma deftas cofas : pa-
raque lo que por vna parte nos retrac dellas, y nos mue-
ue a quelas aborrezcamos:el ver la pcaaff caufan al cuer

por otra parte:lo temple ¢l cofiderar el prouccho que
caulanalalma.Y alfin,fi c6 fuamdad no quifiereacomo-
darfe el apetito a arroftrar a eftas cofas:aunque le pefc fe-
le ha de hazer fuerga,a exemplo de Chrifto,q quado yua
azia Hierufalem a padecer por nofotros, dize 53 Lucas: Luce. 5.
que firmo fu cara contra Hierofalem . Y esque deunia de 26 faciz
rehufaraquella ida la parte cocupifcible eftimulada del a Q‘:’;ﬁ:’::
petito natural de viuir; y fu mageltad hizo que 105 0J0s Hierufilen.
muraffen alla;haziendo vna determinacion denodada de
yr apadeceraaquella ciudad por nueftro amor . En lo
que toca a la palsion de la tulleza, (e hadenotar lo que
dize el Seraphice Doltor San Buenauvenrura:Que de nin
guna cola auemosde entriftecernos {ino de folo el pecca
do: porque la trilteza y lagrimas para ninguna cola fon
mediana, finopara folo el. Delor bien puedeaucr encl
coragon por los fucce{lus aduerfos de los parientes y ami
gos,linuendo fus trubajoes, fus enfermedades, y muer-
tes : perono ha de aver wifteza . Porque fegun fentencia
deSan Augultin: la tniteza esdelascofasque fucceden Augufi.
contra nueltra voluntad: ylo que acacce con voluntad
de Dios(qual estodo loqueno es peccado)no ha de acae

His cer
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cer eontra lanueftra, [aqual es razon queen todo fecon
formecon la dimina, De maneraque podemos tener do-
lor delus colas aduerfas,perono denemos tener trifteza,
Entre lasquales dos cofas halle yo efta differencia , quecl
doloresvn fentimiento que laltima el corago porla pre
fenciade algun objetto que offendealfentido: pero la
trifteza vlrra defto, afade repugnancia de parte dela
voluntady elta nola ha de auer dondeno ay peccado. Y;
alsibien {e compadecetener vno dolor, y no trifteza;co
mo realmente lotuuieron los martiresen los martirios
que padecieron por Chrifto; que eftavan alegres en mes
dio dellos,y no por effo dexavan de laftimarlesel coraga
Yas penasy rormentos que padecian. Abrace pues la voli
tad lo que el apetito aborrece, quando el hazer efto cons
uiene para el {eraiciode Dios: como lo hizo Chrifto en-
el huerro;y no {olamente paffara Jos trabajos con alegria
en clfentido que auemos declarado; fino que juntamente
" mortficara la pafsion dela trifteza, moderando con la

razon los {enumicntos del apetito. ;
(aps. X111 Delamortificacion de las paf-
3 fiones de lapotencia ivafiible. 7

J Aspofsiones dela potéciairafcible,fon{regularmen
“~tehablando)mas vehementes que lasdela concupifei
ble. Lo viio porque {u objeéto (por fer arduo y difficulto
fo)maeve mas fuertemente la potencia: y lootro , por §
afsi conuino zlafuaue difpofici dela naturalezn; que pa
ra mouernos alas emprefas mas arduasynos diefse mas ve
hementes defpertadores. Y fiendo efto verdad comolo
€s, con mas particular cuydado (e deue empréder lamor
tificacion deftas pafiiones,pues realmente fon mas indo
mitas, v briofas. La primera dellas esla efperanca; cuyo
objeto esel bien arduo amado y' deffeado; por que fino
esbienino escapiz dequeel apetitoefpere alejcalle,pues
lomalodtes fe teme g (¢ elpera.Para fer moderada pues

cfta
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efta palsion: hade guardarfe de dos extremos que pueden
hazer la viciofa: el vnoesla predumpeion ; §es quando
fe efpera fin fuficientes caufas: y entonces laefperancafe
haze viciofa por exceflo: y elotro es la defconfiamga: y s
quando auiendo {ufficientes cavfas paraelperar, ¢ tedo
etfo fedelconfia,y en tal cafo,la elperanga [e haze viciofa
por defefto. Parareformar eftos dos extremos,fon necel
fariasdos virtudes,con lasqualesie alcanga el denido me
dio en' la confianga.La vna dellases,la humildad enemi |
ga capitaldela prefapcid : y laotraesla magoanimidad,
contraria y deftroydora dela defconfianga.Elprefapruo.

fo,como yerra en el juyzio de [us proprias fuergas, juzgd -

dolas por mayoresde jo g {on:prometefe mayores colas
de lasq deuria:y afsi aong conozca fer la emprefa muy ar
dua,fin parar muchoen les medios q (ele oftrecen,elpera

falir con ella,cofiado dela forraleza q afu parecer ticne: ™

yeen tal'cafo {u efperaga es preftpcid, porq no precedepa
raclla la deurda cofideracio delosmedios,y de otras cirw
cOftacias;Y efte exceflo corrige 12 humildad,c6 el cono-
cimiéio dela propria flagza,q es padre dela prudéte def-
cofiiga defi mifme. Y porel cotrario el defeofiado,viene
luego apadecer cierto generode pufilanimidad y cai-
miento: con el qual,juzga las cofas § el apetito deflea,fer.
mas difiiculrolas de lo'q fon,y fusfuergas menores, y los:
medios § fele offrecé menos proporcionados delo q para:
el fin fe requieréy de aqui vieneadelcofiar,y a dexar de
empréder las cofas. Y eftedefecto corrige la magnanim:
dad,ta qual esvnavirtad§ hazea elte hobreanimofo paga
empréder las colas ardaas, quadela razon juzga,que los
medios que [e offrecen para alcancallas fon conueniéres
yproporcionados. Y fega efto,2gl fera de buena ymode:
rada efperanga, que reconociédo la diffictliad de laom-.
prefa, y los medios que fe olfrecenpara alcangaila , yla
fuerca que tiene para acometellasy juzgadoauerpropor:
ciondeuida entre las fuergas , los medios y el fin que fe

: H g4  priten-



120  Libroquarto,

pretende: es para falir con ella. Porque echa de ver dcf-
apalionadamente que congurren en lo que emprende,
todaslas caufas que pueden movera vo hombre pruden.
te a tener confianca, ¥V erdad es,que para juzgar delosme
dios {in enganarle , es menefter § efte ¢l joiziodefapafio
nado,y con ladewda {abiduria, para faber eflimar las co
fas,y pefar lasal juftojvaliendofe para ef! o de la experié-
a2,y de la dofirina dela S.Efciuuray do&ores {anctos.
_ Nocltrivando fabradaméte en los medios humanos pues
f::ff‘;;:‘ fon(comodize el Spiritu Santo}baculos decaina,q no fo-
furfisbasnds s JAIDENTE falran al uempo dela mayornccelsidad, pero
urundsmens aun {uelen quebrarfe y dahar lamanode los que eftriba-
demus Ifra= nan en ellos: n1 tan pocomenofpreciandolos totalmen-
clysande sp i : 2
prehenderir 1 pucs la veluntad de Dios es § nos valgamos dellos,co
re manu: £§ Mo de medios acomodados , paraalcancar los fines'y ef
g i i feftos paraque fueron criados. Pero confiderando que
%:;’::: ninguno dellos es infalible , de talmanera {e ha de efpe-
concibms ess £2r en cllosyq fiéprefecrea g la efficacia les hadevenirde
fapertescoms Djos. Para q deftafuerte, nofoloen las emprefas arduas
masseis delascofas fobre naturales, perotambien en las que no
exceden los limnites delafacultad natural, aprenda el ho-
brea elperar principalmente en Dios: pues no menos de=
penden eltas de fu beneplacitoen quanto esautor de fa
naturaleza,que las otrasde [u voluntad en quanto es au-
torde la gracia-

§.2. Deuefe empero aduertir,§ enel confiderarlaspro
prias fuergas , de differente manera nos auemosde aver
en lasemprefas de las colas degracia, que en lasque {on
puramente natarales, por graues que fean. Por queen of
tas, noesrazon que fe elpere masde loque las fuergas y
moedios proporaonados prometen (regularmente habla
do )y alst donde faltan fuercas, y medios acomodados,
clperar buen fuccefso es prefumpcion,y emprender cofas
arduas, temeridad, Como fivn hombre flaco efperafle

pafar
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affar aR oma a pic, y fin otra commodidad alguna. Y
fﬁ razon deflo es,por que el orden que uiene puclto 1ios,
s concurrir con las cofas natorales fegun la faculead del
agente,y la efficacia de los medios que toma paraalcanga
llas; y efperarotra cofaes efperar que Dios mude fin cau-
{a el orden narural de las colas. Masen las emprefasde
las cofas del orden {obre natural, de tal manera f¢ han de
mirar las proprias fucrgas, que aunque no {ean proporcio
nadas al fin que fe pretende , no por cfo (e ha de defcon-
fiar, haziendo vn hombre lo quees de fa parte. Por que
<n eftas colasqueexceden a nueltra propria virtud, el mo
dodeproceder de Dios es,acudir a focorrer alos § fe dif
ponen varonilmente,fupliendo con {u gracia,lo g le fal-
taa la naturaleza. Y afsiaunque vn hombre conozca cer-
tifsimamente, § no tiene fueras para alcangar las virta-
des;por fer tan excellentes que exceden a la facultad nato-
ralicon todo effo viendo que de fu parte hazelo que pue-
de,hade tener cierta efperanga de que las alcangaid: por-
queay palabra de Diosen que prometeno faltaralos g
hizieren loqueesde fupartery lapalabra de Diosesinfa
lible,Y afsi tanto ha defer mas ciertala efperaca en eftas
colas:quanto el fundamento en que eftriba(que es1a pro-
mefla de D10s)es mas (olido y firme. De tal maners, que
f11a efperanca admite alganaduda,ha de (erpor la que ay
de parte nucltra,en lo que toca a la difpoficion:pero aun
en elfo (e ha de efperar de Dios,que nos dara fo gracia,pa
raque nos dilpongamos, pues nos comunicael defleo de
difponernos.Mas guardefe el religiofo,que quando fe va
difponiendo,para alcancar alguna virtud,o vencer algun
vicio:no ponga {uconfianga en las diligencias que haze:
fino en Lios principalmente quelesha de dar la effica-
cia.Porgalgonas vezesha acaecido, dexar Dios caervn
alma en algunagraue tentacion,en medio de las diligen-
cias q hazia para falir della:porg pareciendole g fusdili-

5 gencias
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gencias eran medios afficaces para vencerla: {e defcaydo
deacodir a Dios. Y defpueside caidos, cenociendo la fla-
quezade fus faercas,y el poco valor delascofas g haziang
Plal.i2é.  geadigdo a Diosfe libraré,y llegar6 a conocer, g fi Dios
Nifi domi - . - 3 : =3
mas cafteds MO goardala cindad,en vanotrabajan(como dize Danid)
evit ciustarc YOd0s l0s G la guarda. Tabien deueaduer urfe:qlo §el ho
{fﬂﬁ“ %/ breha de hazer de fu parte,y las diligencias § Dios le pi-
v 1ol de,para fundar b fuefperangashan de fer difcretas;y pro
porcionadas con las fuercas § Dios le ha dado.Perg teme
ridad feria;§ ¢6 dezir,Diosme ayudara,tomaffe vo hom
bre medies exorbirantes,para alcangar las virtudes,o pa-
ra vencer los vicios:icomo lo {erian, hazer rigurofas difci
plicas vn hombre enfermo, 0 ayunos muy frequentesy
rigurolosvn hombre flaco, para vencer las tentaciones
carnales.El § puedeayune, y el § tiene fuergas macere la
carne; peroel que no, proftrele ante Dios,reconociendo
y confefando{u flagueza, que efte es medio proporciona
do paraefperar en Diosiy para acerrar en cfto los moges
pidan confejo. Recogiendo puestodo lo dicho y lo mas
importante en eftamateria,digo § el moderar lapafsial
de la efperanca cofifte:en § colideradas las proprias fuer-
gas,la proporci6 de los medios,y Ja difficultad dela ems
prefa: defcofiando el hébre defi,y cofiando en Dios,q ha
de dar la efficaciaa todo, haziendo loque es de fu parte
téga porcierto,que 2lcangara el bien § deflea. Y i hecha
efta conjeltura,y mirados prudentemente los medios,lus
fuert;éls,}r la difﬁculrad;y auiendo proporcien cntre elles,
{eacobardare el zpetitorhale de moruficar,haziédole fucr
gaa Gelpere,y forcandolea §procure lo Grehufa Y por
¢l contrario,fi con flacos fundamentos fe promete grans
des cofasthafele detenerla rienda, y no peraiur g pafle
abufcar mediospara alcancar lo g efpera: Y finalmente
Ariftet. in 3duiertale,f(como enfeia Ariftoteles) efta palsio esmas
cthicis,  vehemetc en los mocos,por fer de fangre: masferviére §
g . M en«

-
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engendra elpiritus c6 g fe dilata el coracon,y afpira a co-
{as arduas:y por otras algunas razones. Y alsi los mocos
han de velar fobre fi;particularmeéte acerca defta pafsio:
paralaqual tiené mas rlecqfsidad-(comﬁnxéte lubl'sdo)dc
freno § deelpuelas,faluo i fueré de naturaleza flaca y pa
filanime:J en tal cafo, corré peligrode hazerfe defconfia

dos,fino afpirdico diligéeias paruculares ala virvud dela |

magnanimidad.Y nofeofirece dezircola particolar dela

palsionde ladelconfianga ; porquede lo dichofe cdlhgﬁ: '

como fe hade mortificar. !
i §3Digamosalguna cofadela pafsio del temor,§ no es

de las menos danolas.Para cuya mortificacié feba dead- -

vertir,§ el remor para fer moderado ha de fer delascofas
G lon verdaderamére malas,offenfivas a Dios, y daiofas
alalmazpor delasdemas, no escofa de géte eipiritual y
aproucchada el tener lestemor. Y afsi para mortificarel
deflordé defta pafsio,la primera cola § fe ha de mirares;
es verdadero, 0 aparente el mal §{e reprefenta a la poré:
ciairalaible:pord en elto cofifte gra parte del verdadero
remedio. Y para perfeta intelligécia defto,fera razo reco

ger breuemételas cofas § de ordinariofucléloshabres te.
mer paraverfi {6 dignasde [erremidas.Digo puesq (uelé’

vemer loshobres los dafios del cuerpo,como (6 las éferme
dadesyy los de la haziéda como (6 a pobreza y mendici-
dad:otrostemélasinjurnas,lasdefhorasy vituperios:otros
el perder lagracia y favorde los hobres:otros temé cofas
dela otra vida,como o ducdes,{0brasvanas de difigros,y
<ofssfemejates acftas,Oros ay § temé malesimaginarios
de cferupulos G ellos (e forma:y finalméee fegi las cople-
xiones y variedad de affeGos, I{m las differécias delos te-
anores.Prelupuclto pues g el temor noha de fer fino delo
§ es verdaderaméte malo,ligucle, § todos aquellos temo
resha defer corrados co¢l cuchillo dela mortificacié:los
quales nofon decolasverdaderaméte malasiy llamo ma-

&35 j las
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las,folas aguellas que fon offenfas de Dios ; 0 viene delias
daioalapropria confciencia, 0 aia del proximo,dire@ta o
indireGamente . Y fegun efto,las enfermedades y daios
del cuerpo no fehan de temer, {ino en quaro quiere Digs
que los temamos;lo qual fe confirma con la fentencia de
Chnifto Redempror nueftro:que hablando vo- d:a o fus
Matthe.ro Pifc1pulos les dixo:No querais temer alos que matan el
Nelste time CUCTpo,y notiené poder paramatar el almajpero temed
re eos gui oc | q puede matar lo vnoy lo otro. Y nofefigue.de aqui,
:;i‘:”;"":f‘ que no aya de huir el hombre delo que le puede hazer
doi ,,,,,f' dano para la {alud:porque aunque las enfermedadesno hi
funt scciderede Ler temidas quando Dios le firue de exercitarnos con
ellas:ipero por quanto eles el fenor de aueftra {alud,y nos
manda que no abufemos della,renemos obligacion de a+
partarnosde todo quello, g nos la puede quitar:y elto
no estemerla enfermedad, (ino temer la offenfaquea
Dios {ehaze, vlando mal della:porque no ¢s licito auen-
wuralla,(inodonde la ley dela charidad nos obliga acllo.
Pero aquellosfe dizen temerla defordenadamente,que
por no perder la falud, hazen cofas prohibidas por Dios:
como es comer manjares vedados , bufcar paflatiempos
illicitos,hair detrabajos obligatorios , y cofas femejates.
Y acaece algunas vezes en calhigo de fa peccado,gue lo
toma por medio para conferuar fufalud: les es ocafion
de perdella. Tambien el temor deperder la hazienda,0
la gracia y fauor de los hombres: es malo: quando por
efta caula haze clhombrealguna cofa indeuida: como el
dexar dedar limofna, o deacudira otras necefsidades
obligatorias:el lifonjear a los fuperiores,o dexar de cor-
regir lasfaltas,quado la charidad obliga a ello. Y lomif-
mo digo del temor de las defhonras y vituperios,que min
gunas deftas cofas ha defer remida, lino en quantodize
ordena algun dafio efpiritual.Como fi vno temefle per;
der la honra, porque fin ella no haria tantofruro con fa
: PR i ~ predica-
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predicacion:o fi temiefle perder Jagraciadealgeno, por
sel daiio quepuede caufarle en fugonfeiencia 1 Sed paesia
iregla,qac quando o aytemor de algun dane- elpiritual
sproprio,o agenojélapeuroha de menofpreciar ¢lios da-
-nosaunque le pcfc:,aﬂ"d'cci:lﬂ_do_fs clhombre a pa_[fa_!‘; por
ellos,liempre que Dios los quifiere embiar,o conuuniere
paflarlos por amor de Dios: Del temor de los elcrupulos
cadelante hablaremos diffufamante . Del de los duendes,
-diffun&os y cofas de la otra vida:digo,que feha, de carar
scomo.elde las beftiaselpantadizas;que temen dela fom-
~ +brajodelruido devn carro:q para cararfas,el medio mas
‘efficaz es bazer laspaffar vna vez y otra,porlafombrag
-temen, o por junto el carro de cuyoruydo fe efpantan.
Afst eftos fi temen de eftar folas, o enlugares elcuros,o
en las Yglelias donde ay fepulturassno huyan delos tales
- Jugares,que cobrara fuergas la pafsion:fine fuercenfe a pa
{ar porlo que temen,que apacas vezes queo haganven
-ceran la patsi6. Para confirmacion de lo qual pucdoaffir
mar,que conoci v religiofo temerolifsimo delosdifiun
“zos:tanto que algunas vezes eftando a folas huia, parecié
doleque le feguia alguno dellos:iy con fer 1al la pafsion,
fe curo delta manera.Confideraua entreli- mifmoyque 2
Dios no danalicencia a los muertos, no le podian hazer
danoy fi fela dana enqualquier lugar que eftuniefle lepo-
dian dafiarty con efta confideracion eftava dencche eala
Y glefia,y [e poftraua pecho por tierra fobre vna fepuliu
ra la mas reaiente que hallaua: y alli cofderavacl horror
de los difuntos , y alfin rogaua por ellos : y fuplicando a
Dios dieffe etficacia a ¢fte remedio( haziendolo algunas
vezes con harta repugnancia del apetito)vino acurar per
fectamente: Eftobalte enlo § toca ala palsion del temer.
§-4 Contraria palsion ala del temor esla de 12 ofadia,
o animolidad,la qual nos fue dada;para§ el apetite irafci
ble rampa con animo porlos peligros que e ofitecen,

Pﬂl’u
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para alcangar alga bié,o huyr de algun mal.Yenlosme-
-fos fucle fer elta pafsion defordenada;porque la falea de
la experiencia les haze temer los peligros menos de lo g
feria razon, ayudando para cfto el feruor dela fangre, la
qual los hazeimpeto{os en la ofadia: arrojadofe alospe
ligros [in ocafiones baitantes. X' afs1 como en clacome-
ter fon accelerados y temerarios: alsi tambienen el pro-
feguir lasemprelas (uelen {er inconftantes;porque como
fon mouidos del impetu dela palsion;fiédo vencido efte
‘de lagraucdad delpeligro que fe vee al 0jo; compellidos
dela necelsidad no preuenida, procuran huir. Lo quales
al reucs en los temerofos:que no emprenden las colas fin
madura deliberacion. Los queexcedenen elta palsionfe
llaman atrevidos: y no es menos falta que el fer umidos:
porque igual mal esatrenerfe en todo, que temerlo todo.
Aunquealgunas vezes para la cinprefadelas varrudes, cs
danefo el fertimido:por § como la difficuliad delas vir-
tudes es grande, mas ha menelter de animofidad quede
temor. Para mortificar pues clta pafsion,aprouecha mu-
cho el proprio conocimiento  efpeciaimente quando
el feruor del coragon esimpellido del imperu dela fober
uia y confianga propria. Y afs1elque quifiere moruficar
feen eltorjamasacomera cofa fin madura deliberacion,
“confiderando fusfuercas,y la grauedad del peligro: v qua
do echare dever que ay proporcion eatre lo yno yloo-
troiderengale,li viere que sun dura el impertu de la pafsig,
halta que (2 foficgue:y en fintiendo tranquilidad , acome
ta el peligro com animalfidad y ofadia: por queen tal cafo
nomanda la pafsion,fino G obedece. Y efto fe hade guar-
dar en todas las pafsiones,que jamas fe ha de mouerel hé
bre en fus a&os, a profeguir loqueemprende : haftaque
fienta ¢l impetu de fa pafsion folegado:y es vao delas me
“dios mas importantes cfte , para mortificar las palsiones
-y affefios defordenados . 'Y nofe tenga porleney pcc{o
s dancfa
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dafiofa efta pafsion dela ofadia jpues el Epiritufanzo nos g:clr- ¢ :

amonefta mucho, que huyamos de la compaiiade los iy e

atreuidos; por los muchos daios que dellafe Ggue. Y G » "3 faciar

1a compania del atrevido es muy daiofa:que fera lade Ja rf—f;m::‘j‘ cié

mifma pafsion del atrenimiento. » ,‘::,}’&:
§.5.Refka folamente tratar dela palsio delaira,laqual .,

entre todascs [a masdefenfrenaday quecon mayor ve- -

hemencia feapodera del coragon: encédiendo 1a fangre

que efta cerca del, y haziendo que hierua defordenada-

mente. Efta csla que( coma dize el Dinino Gregorio) Lib-s. me-

trueca todo vn hombre interior y exteriormenteiporg =™

quandoella reyna, el coragon efta pdlpitando, el cuerpo

tiembla, [a lengua fe impide, el roltro fe enciende,los o=

jos efta cérelleando de rabia:defconoce el ayradoalosa-

migos ,forma la voz con la lengua, y no fabe interior-

mente lo que ha de hablarjen lo qual esfemejite aloslo-

cos. Aduierta pues el fieruo de Dios, que la palsiondela

ira,no folamente es defordenada, quando el quela ticne

deflea venganca , o dize palabrasde enojo , o deafrenta:

fino tambien, quando {in deflear, ni hazer, ni dezir mal

alguno,clta inquieto alterado, y turbado dentro defi s y

quado feindigna cdlosproximos,por losdefeétos § vee en

ellos. Por § la charidad(como dizevnSito)quidovee fal

tas en los hermanos,tiene compaffion y no indignacion.

Y tabien es defordenada, quando criacn el pecho del §

la padece ciertogenero de difgulto y fin (abor cé ¢l proxi

mo,por no fer defu gulto:opor algi defefto § encl ha vi-

fto. Por g aung el peccado del proximones ha de caular

difgufte, y dar en reftroipero el enfado y difgufionoha

defer ¢6 la perfona fino ¢o la culpa. Para mortificar pucs

cftapafsio dela irazen lo q toca alas alteraciones,inquietu

desy turbaciones g catfaalla €lo interior:(e aduierra pri

merameére,qni eftosdelordencsni otroalgunc delosq aue

mos dicho,tratido delasotras palsiones:tlegan a ferpecca

do
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do,fino quando anicndolos fentido, la voluntad confien’
te-en ellos: demanera que para que aya culpay es menefc
ter fentimiento , y confentimiento dela voluntad. Y e-
charfcha de ver {1 Ie ha auido o no,enladiligencia § pulo
paraatajarlos : porque fi luego en {intiendo los , acudio
a atajarlos,para que aquellos [entimientos no prorrumpie
{en en palabras,o obras,o defeos defordenados:aung mas
fe (ientan,no ay peccadotantes ay mucho merecimiento.
Peroaunque fea verdad, que losdichosfentimientos no
fean peccados :ay necelsidad de mortificallos : porque fit
llegan a en [efiorearfe del hombre no arajandolos,fuelen
dar de coges ala razon,y lleuar tras fi arraftrando ala vo
luntad. Lo fegundo fe aduierta, que algunospeceadoso
faltas para remediarfe,requieren,que el g fe fiente apaffio
nado encllos,huya porque fon pegajofos:y fi fellegacl
hombre a ellos: con di?ﬁcultad los puede apartar defr. Y.
defte jaez fon los peccados de fenfualidad, y todos aque=
llos en quien ay particular deleyte. Pero ay otros,que (e
hande vencer acometiendolos: y deftos esla pafsion dela
ira. Dedonde echaran de ver, quan enganados van algu-
nos, que toman por remedio para curarla , andarfe reti-
rando,efcondiendofe, y quitandolasocafiones de hablar
con gentes. Y noconfideran los tales,que efto no es curar
Ia llaga,fino fobre fanarlataunque no {e echa de ver,por
que no fe offrece ocalion . Y comono fea pofsible alos §
viuen en comunidad, andar fiépre retirados: de aqui vae-
ne, que offreciendefe alguna ocalioncilla, fe echa de ver
quan en fu punto cftava la enfermedad, aunque eftavaen
cubierta. No huya pues el g (e viereacofado defta pafsioz
{ino trate con llaneza con todos, y particolarmente con
aquellos que le dan mas en roftro,y pida a Dios con mu-
chas veras fuayuda : y andando ehirecllos con eftaprepa
racion, no (e turbe ni pienfe que pecca aungue haga algn
“mafalidaiporque en los que trabajan con fidelidad porre
ol ' meaiaric
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mediatfe,lastales (alidasno fe atribuyé afa falta dela vo
luntad,finoal impeta de la pafsion . Y alfin haziendofe
fucrca vna vez y otra,vendra a vencellaNifeenfade de
las faltas del proximo,ni delos defeftos naturalesque vie
reenel; fino hagale fuer¢a, agradeciendo a Dios que le
ha libsado dellos: y procurequela indignacion fe con-
uierea en compalsion:confidesandoque el tiene otras ma
yores faltas,y que Dios felas fufre : y otras cofas femejan-
tesaeftas; de las qualesadelante trataremos mas larga-
mente. Y mircel Maeftro de Nouicios ; que vele con
mucho cuydadocn procurar de exercitar particularmen
te a los iracundos;prouandelos voa vez y otra, y amima-
dolosquando los vicre caidos, aqué procuren comen-
¢arde nueuo I3 pelea ; pues les va tantoen quedar venee
dores. Y acuerdele delo que Ieaduertimos encl libio pri
mero;que enfene afus Nouicios,a no enprender la mor.
tificacion de muchas pafsiones juntas:porque es de poco
proucche.Sino pocoapoco;y de vna en vna: paraquere-
cogida la virtad y cuy dado contra aquella, (e pueda ven-
cer con mayorfaailidad : comengande fiempre,de la que
1nas acofados nos trac. Bienfe que parecera a algunosque
en clta materia he andado muy Eftoyco;pero fi conlide-
ra la necefsidad,mudara de parecer : y vera que cftees el
officig del R eligiolo: pues no fin caufa dixo va varon
muy Santo y muy do&e:que el elfado de Monjes y Re
ligiofos,no era otra cofa, fino vnacontinua violeacia de -
la naruraleza, Y ello'es alsi,que los Religiofos particular
mente {on aquellos varones violentos,de quien dixo
Chrifto nucftro R edéptorenel Sacrofanto Eui

] Matt.1r.
gelio:quearrebatan y roban ¢lreyno delos Riphnm cir-
o ciclos Y elte es el Parayfoque nos ha: .« #rem o
d d D..o : : dﬁ ! patitur s §5
¢ncomendado L1os que-guar 4 WO Grolensrs rapg

mos, para trabajarenel umt illud,

I | Capitulo
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‘Caﬁm!a X IIIL Delamortificacion de
oo dos fentidos exseriores y en parti-

: culardel delavifia.

D ‘es de menos importanciala mortificacion delos
lentidos exterioresdel cuerpo, que lade las pafsio-

‘fies y potécias interioresdel almazporq elios fon la puer-

‘ta pordoadeentra todoel _mal sy los mftrumentos-con
que las potencias ponen en execucion fusdelordenes. De

‘aqui le vieneal alma el afficionarfealas cofas dela tierra:

hilofa. j-

porque como {eaverdadlo quedize el Philolopho: que
ninguna cola puede auer enclentendimiento,que noaya

‘eltado primeroencl fentido: y como los featidos fean de
‘carne; de aqui es'que laselpecies de las cofas que paffan

por cllos;ne pasden entrar tan efpiritnalizadas,que no fe

‘panalterrono de los arcaduzes por-donde paffan. Y atsi

en lugar de levantarlaala conflideracion delas cofasce-
teftiales; larembaragan yapefzan, haziendola terreftre y

‘earnaliy 2un fon ocafion de que fe (alga por los (entidos:

a efpaciarfe y entretenerleen las mifmas cofas cuyas efpe-

ciesrecibeatficionandole a ellasdelordenadamente, y a-
‘mandolas porfi mifmasy no en Dios y por Dios. Efteda
‘o quefuelé hazerlos fentidos exreriores al almayparece

Geegorinr..

}i.21. moy,
‘ap-‘o

que quifo enfefiar el gloriofoPadre y Do&tor dela Ygle-
fraSan Gregorio,deciarando vnlugar del capitule 30.de
Tob:poreltaspalibras. Comoelalmaes nuifible (dize
cite San&to Dottor)no es tocada de la deleftacion delas

- cofas corporeas,fino que cftando pegadaal cuerpo, tiene

los fentidos como vnos agujeros por donde fale fuera.

. Porque lawifta,cl oydo;elolfato, el gufto [v elwa@to,fon

como vnoscaminos del alma,por losquales {ale adeilear
lo que efta fuerarde fia fubitancia: mirando por ellos co-
Mo por vRas ventanas las cofas exteriores,y codiciando-
: " R e P
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las defpues de auerlas mirado. Y deaquies,que eremias ...
dize:Subio la muerte porlasventanas,y entro en nueflras A litmors
cafas. Y verdaderamente , entences fubela muerte por per finefras
las ventanas,y entra en nueltra cafa, quando lacobdicia *:fg:ﬁfﬁ::
que vieneal alma por los {entidos del cuerpo ,entraala 'f,,,:,,,ﬁm.
cafa delentendimiento . Y vo pocomasabajo encl mil-

mo capitulo dize : Qualquiera que mira por las venta-

nas de los fentidos incautamente azia fuera, muchas ve-

zes apefar (uyo es arrebatado y lleuado como por fuerga

ala deleGtacion del peccado : y fojuzgado delos deffeos,
comienga aquerer |0 queantes Do quéria . Porquc_'cl al--

ma precipitada, fino [e previenc paranoverindilereta-
mente lo quees polsible cobdiciar,ciegamente viene del-
pues a deffear loque vio.Halta aqui fon palabras de San
Gregorio,Y no fon de menos ponderacion lasdel gran 5 )
Bafilio, que hablando aefte propofito dize : Elalma que g::::':l:::
deueras delfea fervir a Dios, deue con grande cuydado Principi.
poner guardacn las ventanasdelos fenudos , y no dexar

los falir ibremente a lo que quieren 3 porque no la per-

turben , y hagan cacren vicios :porque no ay cofamas

cicrta § caer en diuer(as culpas : quien no pone cuydado

en guargalios.Pareceme que baftalo § eftos Santos dizé:

y la experiencia § dello tenemos;para echar de ver el peli

gro qay enla pocaguardadelos fentidos,y la necelsidad

de mortificallos. Y afsifin detenernos mas en elto, iera -

bien § paffemos a tratar de cada fentido en particular.

§.2.Comégando pues del mas noble dellos g ¢s cl dela

vifta;digo,q en la moruficacio delte,ay necefsidad de po

ner mas cuydado q enladelos otros:porq fu objecto mue

ue masfuerteméte,y Lo tenemos mas amano § ¢l delosde

mas (entid0s.56 los ojos(dize Bafilio)como vnas manos Vhi fupra.
incorporeas del alina,cd las quales roca y abraca, logeo .
lasmanos del cuerpo nopucde . Y lasimagines y figuras

que recibe por ellos, imprimelasenel coracon, y dea-

liva difcurricndo por todo el cuerpo vn fuego,con que

' e ™ fe
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fe enciende endeleyte, y vienc el alma a hazerfe carnal.
Eioesde San Bafilio:alo qual fe allegan otras caufas, c6
- gue fe prueva cfficazmente eftaecelsidad . Como es;ads
© sniniltrarnosefte fentido masditferencias de ¢ofas’, yen
.. ellas, mas copiofa materia de tentacion a la cobdicia car=
nal. Porque aquellos tresgencros de tentacionesya fas ?u'a'
loan2 fesel Evangelifta Sanloan reduze rodaslas otrasique fon
:f:;f T, concupifcenciade la carne ; cobdicia de los ojos,y fober-
Jonpcencia Winde la vidasenel obje@to defte fentido tienen materia
carnse/h?S conque tentarnos. Demas defto, el fer mas neceffario el
i ’;:“‘f:‘;:f; vio defte fenudo,haze maspcl;i{g-roi‘a {u abafoiQuierode
¢s fuperbia 2iTyque el fer neceffarioandar hiempre con'les pjos abier
Cirar, tos,para exercitar las mas de lasacciones humanas: haze
que fe offrezcan mas peligrosal alma por elte fentida:
_ , ‘porlavariedad defiguras y efpecies que neceflapiamente
gy dc_ensrarfor los ojos andado abiertos. Y es cofa lla
' najque en las fortalezas queeltan cercadasde enemigos:
de aquellaspuerras e ha de tener mas cuydado;las quales
mas ordinariamente eltan patentes, y expueftas ala entra
da de los contrarios . Collyjale pues de aqui,quan necefla
riaferala guarda defte [entido,pues ha de andar fiempre
abierto:y quanto peligro corren los que tienen poco cuy-
rOE dado de guardallo_.(_)ofa marauillo(a(dize Pérrarca) que
o6.de ad- 13 partemas relplandeciente del cuerpo,fea la que mas or
acefa forca dinariaméte trac a eftaren tinieblas al alma. Y que aque-
llos que nosha dado Dios como dos guias para acertar
g::?.-';iz;,“, el camino:feanlos que nosllenan a delpenarnos. Aquan-
mulierrguod t0s han fido caula de carda losojos? A quantos han-dado
bonwm ¢/Jér Ocafion de perder la viftadelalma 2 Quien fue el prin-
f:é-},’f‘:;’;“: cipiode los daies del mundo fino efte fentido? Atsilo
€6  pulchri fienteel divine Gregorio pues affirma ( y pareceque lo
sculis afpece dize la fan&a'y Sagrada efcritura ) que fi nueftra madre
i’*f?}’” delec Buano mirara lahermofura y delicadeza delarbolveda
@ doyylaluaunidad dela fruta : no ld codiciara para guftarla.

-chn
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Quié derribo al PrincipeSichen , 2 David,ala duchia del
catto lofeph, a Holofernes y a otros innumerables, fino o
el poco recato en favilt2éMisojos robard mialma, dize ocusu, mens
Ieremias:y declarando eftaspalabras San Gregorio dize 4epradaras
que las dixo ¢l Prophetaen perfona del pueblo [udaicoy :ﬁ“?:““‘"
por que defleando las cofas vifibles,perdio( como fi felas SRR
robaran)las virtudes del alma inuifible 5y afsi quien per vbi (upra.
dio el frutointerior por la vifion exterior, cierto esque
por los ojos del cuerpo fufrio que le robaflen el coragon;
De donde inficre efte Santo, que quien deflea guardar la
limpieza delalmazhade {er vigilante en la guarda y dif-
ciplina acerca delos ojos delcuerpo. -

§.z Preflupuefta pues [a necefsidad que ay de mortifi-
car clte fentido, lo que fe deue hazer para mortificalic
es,aduertir primeramente , que alfentido dela viftafe le
pucden offrecer tres differencias decofas. Vnasquede fu
naturaleza (moralmente hablando)fon danofas y malas
por que con fuvita provocana mal ordinariamente, y
canfan daiio en el alma: como fon pinturas y retratosde
figuras dcshoqcﬁas > particularmente de mugeres defnu-
das: y otros elpectaculos donde fe mezcla mouimientos
torpes y delcompueftos: cuya vifta defpierta luegoenecl
penfamiento lamemoria de alguna colay que prouoca y
mucue adeleyres illicitos y fenfuales. Qtras cofas ay glo
indifferentes,lasquales iruen de apacentarlavifta y des
leyrarla, fin mezclaalguna de co(E; que de fu naturaleza
pueda mouer amal:como fon losedificios fumpruofos,
los vafosde plata y oroartificiofamente labrados,los jar
dines viftofos ! deleyrables, y otras mil differenciasde
colasque cada dia (e inucntan y firuen de fola curiofidad.
Lias quales,yalos artifices que las hazen reprehende con
mucha razon el gloriofo Auguftino enellibro 20, de Bugufti,
fus confelsiones.Finalmére ay otras cofas G fon honeftas % h
y prouechofas : por quecon fu vifta nos defpicrran ala

- 3 confi-
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confidsracion de alguna cofa que: firue para reformar el
alma : como fon, lasimagines de Chrifto, de fu madrey
de los otros (antes: y losretratos de la muerte,del infier
no y del purgatorio:que en viendolos; nos defpiertan la
memoria de cofas dinnas y {obre natatales. Deltas tres
différenciasde cofas que pueden offrecerfeala vifta, las
primerasfchan deewrar detodo punto,apartando los
ojos dellas fi acalo alguna vez fe offreciere mirallas, por
que de masde G(como dize5.Gregorio)noes licito mix
Gre&-ﬁ' fupar lo gae no eslicito deffear fon grandes los danos que
ﬁ S ‘3P° caulan en el alma. Y fi Ariftotiles en fus politicas acofeja
"7 quealosninos y gente ‘moga ne feles permita ver pintus
ras deshoneltas,nialiftir en tragediasy reprelenticiones
donde fe hazen gefticulaciones lafcivas : y amonefta alos
magi{trades que no permiran en la Republica eftatuas y
figuras: de «cofas torpes y des honeftas : por quela
imprefsion delas efpecies deftas cofas mueue faertemeére
11 imagnacion, y defpierta la concupifcencia, caufando
mouimicntos torpes,y lentimientos lalciuos: quanto tnas
lejos hade eftar de losreligiofos el vereftascofas: g aun-
los{eglares no muy recogidos,no las puedémirar {in ma
chaverguenga. Mas por q no es cofa creyble ni aun ima-
- ginable, que pueda caber tal delcompolturaen gentere-
ligiofa; no ay para que nos detengamos en elto. Solofe
aduierta, que aun que la vifta delas mugeres(abfolutamé
te hablando)ao es delas cofas que fon ablolutamente ma
las, fino de lasindifferentes: pero para lo que toca al apar
tar la vifta dellas, entre las cofas danofas y malas {e hade
contar: por que muy pocas vezes acaece mirarlas (enel-
pecial gentemoga) {i ya no las mira con mucha fimplici
dad y defcuydo,que no caufen daino en elalma, talesla
Flaqueza y miferia de la nataralezaeltragada. Y de a-
qui ¢s,q pocas cofas encomiéda c6 mas eacarecimiéro el
Efpiritulanto § ¢l apartar Ja vifta delas mugeres. En voa
- . parte
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partedize: No quicras mirar ala donzella, por que por Ef_tle-s-
uentura no recibas efcandalo en fu hermofura, cayédoen 27" "
alga malidefléo! Y aniade luego:Aparta tu roftro delame forre jopn-
ger compucita, y no quieras mirar la hermofura dela ma d<hizerisin
ger agena,porq de aqui {e enciende como de vn vivo fue f::’;:”’g:
gola concupicencia. Otros muchos lagares podriatraer . 0y o
qlosdexopor fercofatan clarala q voy perluadiendo: mubiere -
pero nodexzre de'aduertiv,§ no folameércellael peligro"‘l‘fj g
enverelroftrodelamuger,{ino tambien en qualquiero :ﬂ;’:fg
‘arapartede v perfonatpor § todasicllas de pres acabega exhoc cence
(como dize el Elpiritaiate) (6 lazo, Y dela calta Ludith t/ecoa gua
affirma la Sagradaefcritura,glos (andaliasarrebataron el Jg:%’::‘ &
‘cora¢on de Holofernes;y conla hermotura le captino ¢l v%; fupr;_
‘alima. De manera que aun con losgapatos derranié pon Ne refpreias
coha,ypado rendir ek coragon de va valentfsimeo Capi. ;”._’“z;‘:’" o
1an.Y {1 élto esalsi,§ mucho hazen los (antosen cncomé ,r,i{,::jh;
‘dar tanto la mortficacion dely viltad San Augulbin am® Legwess tins
neltandoa ciertas mugeres dize: mirad'que guardeis ¢6 t“d‘?h' +a
cuydadolos ojos,y {i miraredes con elles, no los fixeis ea ,:;f:r;’:_ o
honibrealguno,ne digats § os baltatener10s Coracones bus fiss cio,
‘ciftos: porq rabien es necelsario tener los ojos honeltos Augut.
yvergoncofos.Y quando el ojo es libre y poco honefto Bpitt: 103
‘en ¢l mirar,(ehales g no ay verdadera hoacftidad en el

‘coragon. Elto dize San Augultin: y anaquelo dize eferi

uiendo a'mugeres: la milma razoncorre en el mirar de :

los homibres y y aan mas fuerte por fer 'mas arralha la Chrifofio,
vilta delamuger.S.1ud Chrifolt: tiene porimpofsible § cubinir.s
‘elaima no padezca peligroy y reciba dafo en lavifta de 1ob s,

las mugeres. Y afsi el remedio para atajarelte dano ;es Perer fo-
mortificar la vifta,imvitando al Saatolobyel qual afirma f::;:jz“:‘
deli:que hizo concierro con [usojos de que no’miraffen (g{i;,.ré"?,;
ala donzellay por efcufar los penfamientos que della 4 i
le podian venir: y‘concluye dizendo : Por que fiafs E‘ e
nolo hiziera , que parte tuwiera Dios enmu ¢ Como ;:;f_.,f N:,:
& ; |  quien meDeasts
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quié dize: No tuviera Diosparte en'mi:porque del mirar
la mec procediera ¢l entregarme todo a clla,y afsi noque
dﬁrafartc en mi para darla a Dios. X ciertamente que el
mas facil y efficaz remedio para atajar mil dabos,es elte
que aqui apunta ¢l Santo lob. Porg mas facil cofa es mor
tificar los 0jos y tener les la riéda paraque no miren, que

Chrifofte. N0 refrenar el coracon paraque noamedefpues de aver-
vbi fupra. myrado. Efta es doirina del Dinino Chrifoftomo, y la
Greghen confirma cl gloriofo Padre San Gregorio declarando el
Py lugar de Iob que arriba citamos. Hizo concierto el Sato
Tob(dize Gregorio)con {us 0jos para nopenfar en ladon
zella. Porque para conleruar los penfamientos caftos,es
menclter refrenar los ojos,parague no vengan aamar por
fucr¢a,lo que miraron ncautamente. Y cierto,es grande
el pefo con que la carnenos apefga y traca lo baxo:yla
elpecie dela hermolura traida vna vez por los ojosal co-
ragon,y eltando enel imprefa;apenas e puede quitar por
bien que pelee la mano porapartalla. Y alsi paraqueno
llegue a reboluer(e enel penlamiento lascofasillicitas y
danolas;auemos de preusnirnosno poniédo losojos, ¢n
lo gnoes licito poner el defleo. Hafta aquifon palabras
de 5.Gregoriozen las quales nos enfena quanto masfacil
es moruficar la vifta,que no pelear defpues ¢6 los ruynes
penfamientos que por ella entraron al coragon. Y es cofa
clara,que es mucho masfacil cerrar las puertas al enemi.
go paragque no entre en la fortaleza, que no echalle della
delpuesde aver entrado. Y lo que auemosdicho en refpe
to del mirar las mugeres,{cha de entender tambié enlo
que toca al mirarel roftroa los mogos de poca edad, co-
Bafilias in mo lo pondera gravemente el gran Bafilio: Affirmando
ferdeabdi gue del poco recaro en efte particular, han fuccedido gra

catione, A - Az .

unilsimos males. Enganando ¢l demonio a perfonas efpi-
ritvales,que con zelo de charidad y amor honefto comé
garon a tratar €0 géte moga,enlenandoles cofas de efpirt
™
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tu y deudcion:y alfin los delpeiio, haziendoles cacr en

graues peccadosPor o qualyliempre G el Religiofoha-

blare con mogos de poca edad , deue hairde mlraglcs al |

roftro; y de tratar cofas de burlas; antes deue abajarlos

0jos,y fixarlos ¢o tierra,no con menoscuydadoquefiha

blaile con mugeres donzellas. Efto deue encomédar ma

cho el macftro a fusnouicios, y no permitirles burlas de

manos deninguna manera(que cscofa dofcomulgada cm

wre Religiofos, y ifon mogos peligrofifsima)y en cafti

garcita falea fea rigurofifsimo, porque es cofa de (umma
UMPOrtancia. 52

- §.3.Acerca del mirar las colas indifferéres,{e ha de mor

tificar la valta;privandofe de ver todo aquello que firue
folamente de deleytar los ojos; [acrificando agacl gulto
-aJiosy moruficando aque] apetito de curiofidad.Como

deemos auerlo hecho v Santo monje, que temédoen (v
-«celda voa vérana de donde fe podian ver hermelifsimas

wiltas de campos muy clpaciofos y deleytables,en quaren

13 20os jamas fe sfomo a mirarlos, privandole de aquel
contento poramorde Dios. Y aun qae es verdad que to

das lascolasen que pueden efpaciarfe y hallar deleyte los
ojos,lascrioDios para {eruicio del hombre:por la mifma

razon es bien que el hombre fe priue del gufto quehalla

en cllas por amor de vn Dios que en concederfelas fue td

libcra-l:r enfausfaccion de lasvezes § havlado mal dellas

contra la voluntad de Dios.Porg doétrina es delos Satos

que quien contra Dios cometio cofasillicitas, esrazonqg _ .

por fuamor,paraaplacalle,fe priue de las que (on licitas. g,’:‘,‘;‘m s
Acuerdele para animarfle en efto,que affirma el Elpirita /» odium fa
fanéto,que lascriaturasde Dios defpues del peceado (e hi #¢ /w7y ¢
Zicron tropicgos, y ratonera para los pies de los necios. :’;"_-"’:’“’;'
“Y no es big que el Religiolo prefumatanto defi,que crea m:):‘:v”:‘;
que no hadecacr donde ay tantostropiecos. Y quando mw/ipalan
del (ercuriolo enel mirar eltas cofas,no fcfc figuiellc otro

Iy dano,

Pedsbus infia
pientinma,
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dano,finola diftraceid quefele figue alalma,yla inquie-
tud que caufan en laoracion las clpecies que quedan enla
* 1maginacion de las cofas.que ha viftoy deuria fer baltan-
tifsima caufa, para privarfe del ‘gufto devereftas cofas:
por no verfe delpues priuado del g fe goza enla oracion,
quando no¢fta laimaginacion diftraida con lasimagi.
nes que ca ella quedaron,por no aver mortificado la vi-
fta.Deuepues el que fe quiere hazer fefior de fus ojos, pri
uarlos muy amenudo aunque fea en colus pequeias, de lo
que les ha de dargoltojcomo es,de ver el campo, y los edi
ficios hermofos,de mirar cofas curiofas y delicadasidece
uarf¢en la vifta delos jardines,y joyasricas y aruficiofas,
'y finalmente de todolo que ha de feruirle defolo deley-
te. Y [1 alguna vez por alguna caula hovnelta vorere de mi
var eltas colus,para aliar el coragon dealgunamelance-
13,0 para algun ctrohonelto recreojalce primerola con
fideracion a Dios,y pidale licencia y'bend.cion paraviar
‘defu haziend;:fupilcido_le- que el vio della nole lirva de
fazeyy refiriendoa Diosy agiradeciendolesel golto y de-
deyee que hallaen fos criaturas, De mancra que jamas mi
’re cola wlguna ; que nolefirna de defperrador para acor-
darfe de Dios. Y alsyquedara frempre aprouechado,0co
el frare de la mernficucion.no mirando lastocon el dela.
‘confidericion levaritada elelpiring a Dios. : 3
~'§. 4.Enlo quertoca ala vilta delas colasique fon buenas
¥ prouec hofas,no ay necefsidad de morubhcacion;pueses.
- cierto que das tales cofas nosfoninftrumentos para levan
- mr el elpiritua Dios : como e vee porexpericnciaenel
vlo delas imagines,que nos defpiciia la memoria,para a-
cordarnos de las colasreprelentadas por ellasty nosayu-
dan para hazeraios de Religion, aderando y reueren-
ciandoencllasa Dios y fusSan&os, y acordandones de
fos hechos heroycos para imirallos. Deucfe empero huir
enel vio dellas, el abufo que fuele el demenio mezclar
: - con
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con eftas colas:procurando que la pintura fea muy delica
da y téga masde hermelura y aree,que de devocion;para-
que por efte camino fe {ufpenda ellentido enlaconte m-
placion delarte)y nole levanteel alma a la confideracio
de lo que laimagennos reprelenta.Y porla mifmacau-
fa fe ha de euitar el adorno preciofo, y guarnicion curio
fade las dichas imagines,porque eftas cofasno firuena la
deuocionyanteslaampiden, y deldizen macho de lo que
nos pide la eftrecha obligacion de la pobreza que profef.-
famos. Y afsi para no exceder en efto;y ayudar ala deuo
cion, halede mirar que lasimaginesde queel Religiofo
v{a,no fean muchas en numero: y las pocas no fean curio
fas ni de precioy yrengan masde devocion que de arufi-
cio. X mirenefto mucholes Religiofos,porquealgunos
he vilto yo,que enganados de alguna devociony ternu-
taque hallan enla vifta yconlideracion de las dichas
imagines;excedenen elnumero y preciofidad dellas,fals
tandoa lo effencial de fu eltado fiendo tanto mejoriel a-
tendera lapobreza;quealos fentimientos tiernos dede.
uocion rquantoexcede lafubltancia de las cofas alosacs
cidentes. Y miren que efta- manera de tentaciones tan-
to ¢s mas peligrofi,quanto tiene mayores apariencias de

fanctidad.

deloydo,del clfaroy del tacto. | ..

OM VN esatodos los fentidos loque diximos
*dellentido dela vilta, quees, reprelencarfeles tres
differencias de colas, ynas danofas y malas , otras ind)f-
ferentes, y otras honellas yvuiles. X afstla \la_'_cgla' gci"fcs
sal en rodos cllos ha de fer; huir d¢ los objectos que fon
danofos y malos, comode cofa peftilencial y perniciofa
alalma ; privarfe por amor delefu Chnifto ( quan-

; do

C d;. X U@e .Zd*ma.rr.{'ﬁc;éciaﬁ ;déf ﬁﬁﬁai{c’;
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do no conftrifie la necefsidad o alguna caufa honeftaydel
gulto delas cofas inditferentes: y viar delas buenas,apacia
do dellasla mezcla de las fuperfluidades. Y alsien qual
quicra de los fentidos para no abufar del , hade preceder
la confideracion del obielto que [e le offrece. Y {1 es buc-
no, apacentar en ¢l el fentido, leuantando la confidera-
cion a Dios,y dando le gracias por el bien que derramo
en {us criaturas para g por cllas le conocicflemos y amna-
fzmos. Si es indiferente, mortificar el fentido,privandole
del gulto delaral cola aunque fea licito, y offreciendole a
Dios en defcuento delas cpfas illicitasde queha viado al
gun dia. Y fies malo,abominar del como de cofa prohi
bida y daiofa. Pero aunqueefta regla general abraca to-
dolo qae{epuede y deae hazer en efta marersailera bicn
ir defcubriendo en particular lo malo, lo indefferente; y
lobueno que fe puede offrecer a cada vno delos lenudos;
para que efte conocimrento cierre la puerta alos enganos

que fucle caufar la ignorancia. i
§.2.D1go pues,que el oir faltas agenas,y cofas infames
delos proximos, y en elpecial fiendo fecretas ; quando fe
ogrcn no para remediallas fino para folofabellas: elelcu=
char cantares lalcivosy deshoneltos,que prouocan amal,
y {ciécias,o artes prohibidas y malas,el guftar de oyr pro
priasalabangas,y palabras impertinentes y jocofas; parti
cularmentequandofe dizen para darvaya a alganoque
{e enoja por ello:todoefto es malo,y que de ninguha ma
nera el fieruo de Dioshade oillo.Y enparticular (e ha de
guardar de lo que es oyr murmuraciones y detraccioncs
del proximo; acordandofe que dize San Bernardo: que
no featreueria el a jazgar,qual peca mas grauemente, el
que murmura,o ¢l que oye al murmurador.Y en elte por
ticular ha de guardarfe eftaregla: g fiel que Murmura es
perfona yaquié el g le oye puede yrala mano,lo haga ¢o
fuanidad,de mancra que reprehenda la falta,y no picr.c_ia
- a
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1a quechfi;cbpmkao.:){-;ﬁ s pcr.f: on2:con quten nopuc~
de viarde eftotrermifioabfentelt i puedehazerlo finno,
ray yfino puede;mucfve enelroliroldifgulto deoirlo g, e
dize.iCumpliendocincltoloqueaconieja el Elpirialan- Jr;in:ri;g.rs
to,quealaspatabras de losderraygntes y -aharmara dores . &
devemos cercar lasiorejas -de elpinas; paraque el €emor, Jagaes ne.
de el pagarfe Hoshaga retirarde dezirnos lastalescolas: e o s
y {in dudaalguna cumplen eftolos que mucltranroltro {75 &= 7%
taorcido yrigideal murmuradorPorloquatdixo el Bl v o /v
prritulantoque afsicomo el ciergo deshaze las Haviasyl- ;xr:gx:rm:.
fi tambié ebroftrotriftedel que oye deshazedd derraceio. [1°°¢ :;i ;
Y escolacierra quefi novateffe quié con gulteoyelledas /4,7
murmuraciones,no/auria quien murmuratleperq(fegun winis 9 faci
fentencia deSan Guranimo)ningunohablacon guito a : ’fj‘m{:
quicn leoye con d1fgult’0:{-como dize va Dodtor,quien £
‘oye con gulta las falras del proximo, da falfa con que e gaillel.
coman las carnesde fuhermano: Algunosay tambien  peraldusin
en talesocealiones, vienen graciaen atrauelarde por me: :l‘;'“::’c':'t;
dio nuevas platicas para-diuertir las murmuracienes; yes “ngum
wnmodofuase de atajar el daiio dela murmuraciéy pero vico. 4 &
no todosaciertan eftoyy alsihaganlo aquellosaguien ha e
dado clta gracia Dios. Peroaduiertafe,que los fuperiores ;5
wienen obligacio nofolamente,de noaliftir a femejantes
plaucas;perodeatajallas con feaeridad : por queesvicio .
‘que-abominadel grauementela Sagradaefcritura en mu
chos lugaresy alsi el officio le obliga a que lecaftigue fe-
weramente en fus fubdites. Tambien esdeforden deloy-
do, el entremetrerfe el religiofo en las couerfaciones dode
no le llaman, y el ponerfeaefcuchar lo que losotros ha-
blan en {ecrero:lo qual es vn genero de defcortefia odio
fa,que no (olamente repugnaalapelicia religiofa,perosa
es cola aborrecible entre feglares. Y no deue faber quien
haze elto,quan difficulrofz cofa es gaardar lecreros,y qui

grauc peccadoel defeubrilios:porq file entédiefle; huwia
de
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de oirfecretos porne venir o arebentar callandolos, 0 a

pecear grauemente defeubriédolos. Yentrelos orrosdef

ordenes ‘defte fentido,refierciel granBafiliojel guftar de
 oirnuenas,y caentos mandanos. X cierro fonmuy irepre
.. héfiblesilos religiofos que fon curiofos enielto; pregunti

doalos u‘cfviu'crr;fuera",;inucuasdelaﬁgf!o-.-Eérqnc cltos .

* dan mueltra deque dellcan eftar encl para {aber eftas co.
Ecclefiafts fas,y ya que ellosno pueden taliral mundo,prociran en
Srds cusite slguna manera rraer el mundoala religion. Y afsi todos
z"“i‘,":" ’:: eltos defordencs comarcofla peeniciola y quediftrae gra
vaiefe  demente el efpirito,fe hande mortficar; huyendo de to.
Sarsr 3 daseltascofas,y haziend ofe fuerga enellojconfiderando
:f:::‘”f?" qu¢ rodo'es vanidad, y afiiccion de efpirim.

§.3. Y'noft contentael enemigo del genero humano,

con procurar defordensr el oydo oyendo cofas inutiles

y danolas; fine tibien caulando difgulto y faftidio;y cier

to generode peladumbre para el oir coias buenasy pro-
vecholas,que nos defprertan ¢ inciran al lermcio deDios

Y el ‘medio que voma parafalir con efto,es procurar que

- nosafficionemosa oir cofias de burlas yde poca importa
cinaloqual fefigue luego ¢l faflidio yidaigelto en el oir

cofas importantes y de provecho. Por que 2fsi como na-
turalméreile figue aborrecer va mar jar el que gufta de

2.3d Ti- 4. fucontrariovalsi tambien al golto de las cofasinunles y
Erst enim 32 deburlasyfe figue el difguftarde oir cofas vules y deve-

'}m' € gerid f:s-

o ot Tase Y deaqunes que el Apoitel fan Pablo trarido de los
#i =5 /ufti- tOMferables nempos qus aviande veoir enda Iglefiasen
webwni (Se. acabando de deziv,que auria hombres enemigos de doc=
f;""::'?ai_ trina {ana, y que apartarianel oydodela verdad : luego
47 andienms A03di0, que 10s tales fevian amigos de oir fabulas: dando
awereie :ad 2 cntender que-cftas dos colasandan juntas perpctuamen
fuabulas as- v el dilgnlbar delas veras, y el feramigos de cofas de
:":;:::"’" burlas.En c6firmaci6 defto,es admirable caloaquel g fué-
~ eedio aDemolkenes orador cloquéulsuno Griego. Y fu»:dq

' cfiade
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eltando aduogando en'vna caufa § ina no menos §lavi-
dadewvn hobre;vio g los juezes fe diuertian, y oian con
poco gufto cofas de tanras veras.Pidioles arencio para oir
vaa cola nueua y de guftoy y paratenerlos atentosfingio
cierca fabula de vn pleyto q vuo entre dos hombres,acer<
cade lafobrade vnafno.Aloqual eftunicron no fole acé
to5;pero como cleuadosy ablortos:tato que queriédo De
mofitenes dexar comengada lafabula leimportanaron §
la acabafie. Y entoncesel admirado devertalliniandad
en gente tan graue; exclamo con grade féamicro’ dizitn
do: O inféfatos [uezes,eltais atenros, y guftais de oirvn.
pleyto fingido delafombra de vna(no:y en va negocio
verdaderoen'§ va la vidade vn hobre os divertis y osda
difguftocloillo?Qtro cafo femejantea efte cudaCafia
noq [uccedioa va Abad:q eltadoen cierta couer{aciolde
cofas fantasy de importanciz en faprefencradealguncs
1djes; losacefauael fueiio de ral manera § no podia oi-
Lie: yoel vigdowelto mudo fa platica y comégo a corar vna
tabala,ala.qual todos defpertaro y eftuniers atéros. Y en
toces el Santo Abad les dixo:Conoced hijos,g no erane-

celsidad del cuerpo fino inuécion del demonio el fues

no § teniades: pues para oir fabulas ycofas de burlas os
hallaisdefpiceros y libreside fueno,y para oirlasde Dios;
eftais {onolientos.E| § deflca puesmortificarcfte defordéy
hagafe fuergaiy a cottibreie a no ¢fenchar cofas ridiculas
ydepoca importiciasfife hallaredonide fe dizéno lasan
torize moltradogulto en orllas; niriédofe dellas: antes
deue diuertirfca péfarotra cola,de manera Gnoatéda al
ellas:aung para cofervar la prz yno hazarfe pefado atos:
otros,podra meftrarel femblare alegoe jitamére co vna
modeitia religiofa;pero norelpddaacilasnialabe lo g fe
dize. Y por el corrario fea amicifsimo de oir cofasdelDros
y explos de Saros,§edificay defprersinueltra timezary,
procure § fu trate fea figpre ¢6 Religiofos § traté deftos

: §.3Las

Cafianus.
Lib-ia € 51
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§.3. Lascofasindifferentes que pueden offrecerfé al oi--
do,{on los cantares y muficas, no decofas prophanas ni
defcompueftas,porque eftas fon malas y perniciolas,y de
ninguna mancra han deoirfe:inode cofas que firuen pa-
rafolodeleyrar al oidoyy deftasel q quiere moruficarel
oido:deue privar(e,elireciendo a Diosaquel gulto:lo qual
deuehazerel fieruo de Diostanto con mas cuydado,qua
to con masaffefto fe fiente inclinadoa oyllas, y ayudar-
Ieha para eftosel confiderar que por la privacio del gulto
delas rales muficas;oira enel cielo perpetuaméte lade los
Angeles. Y logue digo delas muficas aruficiales,digo té=-
bien de las'narurales, como fon los concentos y fuauidad
del canto delas avezillas. Si ya no fuefle tal el prouecho
que {aca el alma deloyr eftas cofas, leuantandofe por me
dio dellas a la confideracion delas celeltiales, que fe echal
fe.de verque esde mayoreftima, que el fruro que fe faca
del mor:_icgcar-fc privandofe dellasd’ cro aduiertale,que el
cato delas mogeres,aunque [ea de cofas baenas y {anétas;
hade huirfc como ¢l dels Sirena : porque la expeniencia
enlenayq fu (iluoalosno muy efpinitwalésy aprouechados:
alpira pogona,y delpicrta(comodize S.Bafi?jb)dcfﬁos y
pélamientos lafcivos , pord arrebata el fentido y le haze:

" que parcen la fuamdad de la oz, enel quicbro y donay-

re, yafsiimpide alalma paraque no palica la confideras
cionde loquelecanta.Pero lamulica y cantode Jascofas
ecclefiafticas eneléfficiodidino,bien fepuede oir:porque
esdelascolas buenas y prouechofas, que pueden offrecer=

_ {eal oido,aunque el privarfedela fuanidad que ay en ellas

poramor de Dios,es de: mucho merecimiento : y en efto
cada qual veael prouccho que halla,y el affeéto queies
ne ala mofica: E echade verque -laft)i'auidad le arrebara:
fuertemente el oido;no dexandole libre,para levantar el
penfamiento a las cofas del cieloamnquela mufica feade
wota,y de cofasdela Yglefia:privefe della, quandola me-:
e £k cefsidad
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eefsidad,no copelle alaafsiftéciadela tal mufica. Y lo mif
mo {oha de entenderen las platicas delos R cligiofos por
buenas G (ean:quido echaremos de ver que nos lleua mas
fuertemente a lastales platicas, la gracia y difcrecion del
que las haze;que nola fubftacia delo que en cllas fe dize.
Y enriéda ¢l Religiofo,que todo eftoiesneceffario fegun
es grande hueftra mifleria, y la aftucia del enemigo ,que
en lo mas San&to,fucle mezclar maspongona.

+ §.4.Acerca del [enudo del olfato noay mucho g dete
nernos. Porquefuera de lo que escl olor del incienfo,0
cofas quemadas enel culto dinino,o aplicadas por medi-
cina para remedio de alguna necefsidad: de todos losde-
mas-olores ha de privarfe elR eligiofo. Y quando nopue
daalguna vez dexardegozar dellos:defsec alomenos pri
uvarfc deaquel deleyte,y procure levantar luego el péfa-
miéto, y acudir a Dios:dandole gracias poraquella fuaui
dad que pufoen aquel olor para deleytar el fenudo.
Traercofigoolores;es tenido;entre los feglares honeftos
por cofaafeminada,fenfual y lafcinayperoentre fos Reli
giofos escofa. defcomulgada y diabolica,de laqual feef-
candalizan(y comucha ocafion)los feglares.Porque cier:
to es argumento de animorclaxadoy {enfualyy esdigno
de grande ‘caltigo el Religiofo.que en efte particulares
defcuydado.Y fi enlas mugeresIerofolymitanas reprehé’
de efto Drospor Efaias enel capitulo 3:amenazandolas, i .
que ha de conuerurfus uloves; en hedoresabominables; Ed:;"‘ d': iy
quantomasreprehenfible fera entre gente Ricligiofa,que feser, v
profefa la fequels de Chrifto,el qual parapadecer tabien
enel fentidodel olfato como en los orros. fcntidos,qulfo
morir en lugarhediondo,y fuzioydonde eftauan los hue
fosy calaueras de los que padecian muerte en pena defus
dehiGos?Noquiero detenermeen elto, porque no puedo
perfuadirme q aya necefsidad de efta do@rina entre los
Religiofos.Solo quicro aduertir,g el § fintiere enfi fobras

SalSEl St
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do affeGo afemejantes olores,deue caftigar el olfato, de:
teniédole deindultria en loslugares dode ay ocafien de
hazerlefentir 2lgi mal olorfrequérando el vifitar carce
les,hofpitales,y enfermerias,parad cathgadocldefordé de
ite (érido,co el olor hediodorde Las Hagas podridas delos
enfermos y de otras immudicias,el temor.le haga noco-
diciar defordenadaméte los olores fuaves.Y efte mifmo
medio fe puede vfar en los otros fentidos,quandocl defor
dé dellosefta enla fobradel affelto:orafea enclapetecer
1os objeCtos,qle dan gulto,ora enel aborrecerlos gleda
difgulto:forcandoala vifta ag vea lo ¢ lvoffendey caula
faftidio,comofon las enfermedades alquerofas,y cofas de
formesy feas:iyal oidoyhazicédole fuercaa § oiga vozesde
fentonadas y roncas, y dela mifma manera en'losdemas
{entidos.Detal fuerte;q1éga el Religiofo amedrétado el
fentido co vna determinacié denodada,de § por ¢l mifs;
mo cafo § apetezca defordenadamérelas cofasq le fon de
lcytab.lcs?lc-han de hazer qpadezca ¢l fentimiétodelas §
1¢ dan en roftro;y le offendens 1 0 - Jo's -
§-5. Elfentidodel tao- es ¢l masgrofero y material
detodoslos {entidos,y ¢l §mas dafiohazeal hobreporg
es feminario de todos [os dcleytes fenfuales;c inftruméto
o § [e execuran mil torpezas y delhoneftidades, las qua
les hazé degenerar al hobre dela nobleza de fu c6dicié,y
le couicrté enalguna manera en naturaleza beftial, hazié
dole{como dizeDauid)femejante al cavallo,y al mulo,q

alise fiers carecen de entédimiéro.Efte fentido efta'derramado por:

fieut cqus 8

mulucg sbws

weil 6 anmie
Ifdt?.“!_.

todoel cuerpo,y alsi por muchaspartes puede ad mitirla;
1 poncofaspor lo qual es de gran importancia poner extra
ordinario cuydade en mortificallo. Y dexido aparte los-
vicios graues y culpas enormes § pormedio del fe'come-
té(cuya memoria fola offende;ni c2¢ en penfamiftoChri
ftiano,gpuzdaferadmirtida entreR eligiofos)tratare fola

mente de Iascofas § fon menos graues,y tienénecefsidad
¢ _ ' de
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" de fer mortificadas en fus principios,pord préuenidas ed
ti€po no Crezca,y Yenga aparar en mal.Es amigo eftelen
‘tidode vefltiduras muelles y delicadas,y enemigo de todo
- Yo' es afperezazgulta de tocar cofas blandg: y fga ues; de
apofentos abrigados g le defiendan del frio en inuvierno:
de loterranos frefcos enel verano.Quicre § ledé cama
blanda y regalada;dde defcanfe el cucrpozy aborrece to
do lo§ esdoro; afpero 'y pagitivo:porqueaflsicomo las
_blandurasy regalos lc fomentan y acrecientan los brios,
afsi las afperezas le deman'y hazén mortificar.Deue pues
el fiecruo deDios huir de todo aquello g efte fentido ape~
-teze,para mortificalloy darle todolo que aborrece para
quitalle los brios, Encl veftido no admua cofa muelleo
-delicada;finofor¢ado dela necelsidad:porque como dixo
‘Chrilto,los g fe valten de vetliduras blandas,en los pala- Matth, 1,
‘¢ios R eales habitan:pero en la cafa de Dios donde fe pro. &meliiins
feffaCruz y abnegacion defi mifmo,q tiene § hazer ef re- fuﬁ;:::;::;
galo enla veftidura:y la blandura en la camacLiéco a raiz regum funs.
delas carnes enel religiofo,{ino ¢s conftrenido de neceffz
dad,cs cofa abominable:y en nucltra Seraphica Religion
donde {e concede folo habito y wnica y cfio de paino gro
fero y afpero,viardeliengo escofa diabolica;no folo por
lo que es materia de regalo,y fomento de lafenfualidads
fino porque es exprefamente contra la regla que prome. .
timos.Elfaco ara1z delas carnes 5 el filicio:la foga,la ma
lla y ctrascofasdeftejacz,fon buen mediopara morufi.
car ¢l taCtorguardando ¢n ¢fto L2 prudencia que fe requie
re,comoadelantefe dira. Labien es de mucho prowecho,
el hazerle que padezca frio eninuwerno, y calor en vera.
no,no cdcediendole orra defenfa 0 abrigo, fino fola aque
1!z q obliga la preciffa necefsidads Y verdaderaméte que
‘elR eligiofod nueftra ‘orden § fecotena ¢6 fololo § ¢
cedelaregla: fufficientemente ‘morufica cile fentido, y
o tieneque temer, 0 00D B o '
§:6. Tambi¢ ¢sbaé mediopara mortificalle, ¢l dormir
B e
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cencamaduraporg demas del trabajo'Gen cftopadéze el
ccrerpo,esle mas facil el levantarfe a laoracion y vigihias
fan&as,porla: peladabre § fienteen la dareza del lecho;

Diaas
Gregorias
Turonenfis

q fies muelle yregalado halla gradifficultad en dexallo.
Ayuda tambié a clto,el dormir veltido fin quitarfe a ca-
pilla o habito,como en lareligio fe acoltabrayviando de
algunas confideracionesipara vencerla difficuitad g a

en eftojcomo esconfiderar ladurezaide la cama de Chri
fto enla cruz,y ver q paradormir cl yltimo {ueho enclla,
no fequito la corona de elpinas,aung ¢l renclla le aunia de
fcr ocalion de aucwos dolores. Tocar la mano, © roftro,
particularmente a gentemoca , ¢s cofaindigna de Reli-
giolos,y ocalionde que fe defpierten penlamientos lafci-
uos,y deshoneftos;y alsi en eltocomene procurar queno
aya defcaydo,aung fea hazido feftasia nikos; porq aun
en efto fuele el demonio derramar fu pongona,y hazerg
cunda hafta el coragon. Y quando no vuieffe peligro al-
guno en {emejantes tocamientos;poriolo no darefle co
tento al taltoes big q fe euiten:porgien las colas peque-
nasfuclé crecerle los brios al apetito 5 por donde. vieng
a cobdiciarotras § fonillicitas, pidiendolas co vehiemen
cia,y lintiendofe mucho fino felas dan. Por efta caufael
Santo Presbytero Niceto,quindo por razon de (u officio
le era forgofo rocar algun niilo, ponia {uropa de porme-

inciusvita dio,porno tocalle inmediatamente : y esrazon g losque

Invirafan

no fon Santos leimiten en efto,pues tiené mayor necels
fidad. Y mucho mas{e ha de guatdar cto con mugeres,
quiado quierébefar el habito,'o/fc offrece alguna otra for
¢ofa ocafio por buena § fea. Y no folamente cn relpedto
de cltocara los otros vfard las Santos deflte reczto;pero
tabien en relpe@o de fi mifmosno griédo tocar fus cuer
pos defnudos, lino-por necefsidad incuitable: ¢omoc lee

ti Anfclmg auer lohecho ynSaniaM6je difcipulo del gloriefo San

Anfelmo,que propufo ( como cn otra parte dtx-ciimoa)
3 J . St A I deno
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de no llegac perpetuamentecon fos manos aparte alguna
de fu cuerpo delnudoy y lo cumplioaunque el demonio
procuro clterbarle fufanto prapofitc con vna invenao
diabolica: que fue ponerle en el cuerpo v pefo graue,pa-
- ra que por efte medio alargando la manoa tocalle,fe to-

caflefu cuerpo,y faltafle en fu buen propefito.Perono fa
liocon ello,por § San Avlelmo vino 2 delcubrir fer illu-
fion {uya: colligiend o quato agradava a Diosaquel pro
pofito,pues tan grande pefar hazia c6 el al demonio.Pa-
receran ninerias eftas alos que {aben poco delos peligros
en que nos pone el fentido del raéto:perolos que fucren
experimentados,echaran bien de ver quanto importat y
mas (i confideraren las alperecas que hizieron los Santos
por mortificar efte fentido.V nos trayendo ailicios texi-
dos de cerdas,o de piclesafperas de animales a raiz delas
carnes,otros trayédo jacos de malla,o lorigas de hierro,
Orros haziédo afperas difciplinas;otros durmiédo fobre
el (uelo defnudo; otros acoltandofe fobre varas, o mims
bres muy duras :otros {ufriendo lasinclemencias del cie-
Io {in bufcar deféfas ni abrigos en el verano, o inuicrno:o
tros andando defcal¢os,y rebolcado fus cuerpos defnudos
{obrela nicue,y otras cog;s aun mas afperas q eftas:dignas
deadmiracion: pero no pofsibles de fer imitadas. Haga
pues el que quifiere moruficar efte fentido algo defto, fe-
gun fus fuercas, fuplicando a Dios de efficacia alasdiligé
‘c1as que hizacre;que fila dara,puesal que haze loqueen fi
s, nunca niegafa gracia.

(#pstulo XU 1. dela mortificacion del ﬁnti-
do del guito.

E'L que [abe los graues dafios,que fc figuen del vicio de
~la gulayeffe echara de vercon facilidad quan necefla-
riacs la mortificacion del fentido del gufto : pues morti-

K3 ficado
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Gregorins) ficade elyfe cicrra la puerta a clla; y fiel anda defordena”
in cap39- . do,cllafe enfenorea y alga @ mayeres.El primer enemigo
1ob b9 § (eha de véger,dize el dinino Gregorio § esla gul
mosal.ozs 4 (€hadevéger,dize el dinino Gregorio g eslagula,por
-qninguno zlcangavictoria enel cothiéto dela efpirial pe
lea:li pruneronodoma elapetito defordenado del guito
con la difciplina delaabftinencia. Que aprouecha pelear
eacl campo contra losenemigos exteriores, {i dentro de
los muresdela cindad,ay algun ciudadano traidor la vé
dey entrega?Cobra allende defto el alma temorpara en
traren batallasefpirituales;quardo fe vee derribada dela
peuto delordenado del gulto:porque(como dize el mif-
mo Gregonio)viendole vencida delas colas pequenas,no
{eatreuc aponerfe ¢n contienda con las mayores. Y dea-
quies que algunos ignorando el orden de la baralla, por
no auer primero fojuzgado la gula,pierdé el frutto deal-
vbi fapra. ganas cofisfaertes gue hizieron. Y afficma el mifmo S3-
20, q fiel vientreno {e doma primero 6 la abltinencia,
todas las virtudes juntaméte perecen.En figera deloqual
{e eferiue, g en la viltodia,q INabugardan Capitan de Na-
bacojonoforalcanco del paeblode Diosiel Principede
los.cozineres derribo los maros de Hierufalé . Porg no
ay cola g mas deftraya las virtades(q fon la defenla y ma
ros def alma)q el apetito deflordenadoa qui# los cozine-
ros {firuen comoafu principe ¢6 cuydado diligentilsimo.
T odacfta esdoftrina esdeS.Gregorio:dela qual fe inficre
de quata importancia fea moruficar el gulto, pues enel fe
mornficavn vicio de qui€ tatos danos fe higua Para mora
tificalle pues(dexada aparte la obligacion que ay de huir
codilisgria de los manjares danoflosafsi ala falud,como
ala cafkidad,los quales no puedé comerle fin graue culpa)
cinco colas hallo feg fentéeia de 5.Gregorio,qfe ha de
coitderar,para la perfedta mortificacid delte lenudo: por
:"11 en cinco maneras fucle terar la gula.Laprimeraes qua
~doel apetito  defordenado, del deleyreq le halla en los
manjares,previenecluépode la necelsidad del comer.Y
: en
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en efto faltan los § accelera la hora dela comidayy comé
facra delos uéposdipurados para larefecaio neceflama.
La fegida es,quando no e preuienc el tiépo,pero bulcan
fe manjarespreciofos y regaladosino coterandole c6los q
baftan para fansfazer la necelsidad,fino procuranc_ig) losg
deleytan el apento. La terceraes,quandoenel guilzrlos
manjares;fe bulcan invenciones § los haga masfabroles
y deleytables;para lo qual {e inuérard las lhliillasg lay:nc
tes(q come dizeSencca)firué;no parg watar Jahabre fino
para delpertarla;y paraq fe pueda comer ¢6 gufto mas de
lo neceffario.La quarta es,quado no exediédo en ninguna
delas cofas|ya dichas,{e excedeé la catidad del manjar;co
miédo masde lo § la neceflsidad pide,para ¢l moderado
{uftéro dela naturaleza.La quinta es,quande nefe falta en
ninguna deftas cofas,pero ay excefloenclaffefiodel ape.
uto,y encel modo de tomar el mantenimicto;comiédole
muy de pricfla,o conalguna defcopeftura.Como lo fues
lé hazer algunos,q el defordenadoapetitoles haze wragar
losmanjares fin auerlos maxcado,o maxcarlos a dos carsi
Hosycomo tiyvictie de faliar tigpo para comerlessplazer

§.7.Para mortificar ol primero deftos deferdencs;ha de
progoner el R cligiofo(haziédo firme determinacion de
caphilo)de ne comer beeado por muy scolz2do § fe vea
del apeutoshalia que llegue la horaen que acoftabraco-
mer lacomunidad. Por §demas d¢§ el comer 2 hesas
extraordinarias,es cofa repugnanteala policia monaftics,
y grauedad religiofaicrecéle ¢6 efto al apetitolos bries,y
quicre pedir por ley de necefiidad, lo § fin elladeforde-
nadaméte lefue cocedido.Y quando fe vierefentadoala
mefa,no luego conta aung le de mucha priefla el apetitoy
ﬁgo dctcng__aﬁ: de induftriaen doblarle las mangas azia..
rriba,en deicoger la ferwlleta,y ¢n partir pecoapeco el
pan ., De manera que quanto el apetito mas .[.{:.at_cgie-l
£a, Y COR mas im‘portunidad pide fer focorrido :tan=
tofe vaya masdelpacio dilatando el comengar a comer

k 4 T hallz
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haltaquecl apetite amedrentado €6 efto,pierda fus brios
dexando de pedic con exaccion,lo que fabe que lehan de
Exproprua DEZar fiéduimpormno;é\c{tc propofito leemosde vn Re
rio exéplo ligiolo,que para mortificar elte deforden del aperito;iua
L difarddo lacomida de hora en hora halta el medio diazy
entonces poniaenagua algunos pedagos de pa duro,y en-
treteniafediziendo:bien es que elperemos vn poco hafta
queel pan feablande.Y quando ya eltaua blando, dezia:
primerofe ha decamplir con las obligaciones del rezar
que con la comidajy poniafe a rezar muy delpacio:de ma
nera que dilatando los plazos , veniaa no comer hafta
horade vifperas. Y continnando en eftoalguntiépo,vio
vndiaquede la ce(ta donde tenia el pan,faiio vn humo
negro,y con el defaparccio el apetito defordenado deco
mer que hafta entoncesauia tenido.De donde vino acol
legir,quz aquel vehemente apetito no procediadela ne-
celsidad,fino dela induftria del enemigo. Y cierto elloes
afsiyque las mas vezes fuele [er aftucia fuya , paraque juz-
gando fer necefsidad lo que es gula,prenengamos el tiem
podela comida,anticipando la horayy comamos mas ve
zesdelas que pide la necefsidad.
§.2. Elfegundo delos defordenes que arriba diximos,
ue confifte en procurar manjares coftofos y delicados,
?e ha de mortificar confiderando,que quien profefla efta--
dode pobre,noha de comer manjares de ricos;y que to-
doslos Santos huyeron defemejantes manjares,contentd
dofe con aquellos § baftan para fuftentar la vidadel ho-
bre,como lo hazia San Pablo. Y para elto,baftan los mi-
tenimientos comunes y llanos, no aparejados ¢6 mucho
adwerfos £rabajo niartificio.No comamos(dize el divino Gerony
joniniands mMo)tales manjares,que o comidosfe digeren difficalco-
famente;0 para comerfe cuefta trabajo el aparejarlos. El
aparato delas yeruas, de las frutas y de las legambreses
mucho mas facil,pord no tiene necefsidad de gaftos nide
arce
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arte de cozineros;y {in cuydado;(co miédolos moderada
méte)lultétan la naruraleza del hobre :porg no fe traga

¢6 denafiadoapetito lo g no tiene incétinosde gula, y

¢& mas ligera digeltia fe cueze lo § esde mas leue fuftacia.
Hafta aquifon palabras deS.Geronimo. Yel EfpiritaS.af Ecclefiafi
firma q ¢l principio dela vida del hobre,eselpa yelagaa; 122 .
como quié dize,eftos fon fus proprios majares.Porg(co- ., ;,mimis
mo dize el Philefopho)la nataraleza ¢6 pocascolas elta «zue ¢4 p-
cotéra. Puoesel fieruo deDios q trata de mortificar elte de =
fordé,aduierea g{fegii fentéua de S. Avgultinporg el ho py iy, ¢0p.
bre no perecie(le de habre,crio Dios para fultéro fuyo 10 Lib de con
«das las criaturas buenas y limpias; mas.port%comi'édo no fhétavitio
excedieflt la medida y forma deuida,le pulo ley deabfti {770 ==
nécia: y 2quel guarda efta ley,y huye del vicio dela gula, :

g nocura de majares mas {uanes n1 mas curiofos de lo g

pidela necelsidad de la vida humana.Y fega efto,el buf. .

car manjaresdelicados,quando nofon neceflarios al ha-
mano fultéro,defordé esdel apetito:y para ponerle fxeno,

deuc el fieruo de Duos,nofolaméte dexar de procurar fe-
mejantes manjares,pero aii quando fele offrecé(auiedo o

_trosde g poder [uftérarfeydene privarfe dellos,elcogiédo
(comoacofeja$.Vicéte Berrer )los menos {abrofos,ya g
menos feinchina la fenfualidad,yapetitodelordenado.Y ;) i
ciertoel religiofo § fecoréracolarefeccié § ordinariamé 4evira fpi
tefe daenlas Religionesyno tiene q temer elte genero de ritva ¢
deforden:porq los matenimiétos de G en ellas fe'via, fon
harto comunes y llanos. Aunque los muy amadores dela
abftinécia,y q deffed mucho lamoruficacio defte (éndo,

ai eflo g la religion les cocede,con fer tan comisyles pare.
ceregalo : yalsiaun deaquello quitan lo que les parece
guftolo,contentandofe preciflamente con lo neceffzrio.

§.3. El terceso deforden ( que confifte en la curiofidad
de los gaifados con que fe procuran faborear los manja-
res)le remediaria,fi enel guifarlos fe guardufle 1a regla q

da
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da SanBernardo.¥ es; que cl goifado feade tal manera
g hagaal manjar come(tible,perono deleytable.De que
firuen fas falfillas y famnetesino de- defpentar el apetito,
para que aun defpuss de hartono elte contéo? Cierto: los
Philip.;,  {ponen cuyda:lo en cl"tq,mas merecen nombres de fcq,ua
Rusrum Dz ces de Epicuro,§ node fieruosde Chrifto.Por que. eltos
‘ég‘::'ﬁ fon dequiendize elApolioi:quetiené porlDiosal vientre,
¢ifufiomerp. ¥ PODER fu gloriaen o queses cgnfuﬁqn fuya.A uian (e de
Lo confundir como clotro Philofepho s 'que confiderando
que zuia fido criado para losmajaresancarrupibles del
ciclo; [e. confundia, y loravatedas las vezes que comia
mantenimiétos terrefties y corrupublesiyeftosncfelo ro
fe confunden delto,peroponen fugloriaen cllo, Y por
effo dize ¢l Apoftol que ponen {u gloria en fu confufion.
Clemess - Etos dize San Clemente Alexandrino g fon femejantes
Jib. 2. fu.alfignoque llaman los Altrologos Acephalo,quequicre
pedagogi dezir cofa fin cabegaty pintanle con la fgura de vo hom
€px  breq uenelacabecainclinada y junta con el pecho, mi-
randofe al vientre, Y c6 ferverdad g tiene cabega aquel
figno, le llaman fin cabega:para dara entender que ¢l tes
nerla para folo mirar y cuydar lascelasdel wientre,es co-
mo citar fin cllazpor que nofe le dio ¢l roltro al hombre
para mirar al vientre(como noztovn Poeia)fino para mi
... raralcicloyy alpiraralascolss diwnas. Al fin cftos § tra-
Ouidiusin yap de regalarie -con guifados, extra ordinaries 5 yenel
melamer=- g . . . 2
pho. toponen fufelicidad y coydado,no fon digrosde nom-
Scncea ad brede hombres(como lo sotoSeneca elcriniendo a Lu-
i;*l_iir';“‘?-in cillozy San Geronimo en voa de fus epultolas)por § han
epifte. pafado en maturaleza de beftias;lo qual quifa tambien no
Aritt3.cth tar el Philofopho en el lib.3. de fus Ethicas llamando ala
Philip.;.  gula vicio beftial.Eltos{o los § llamoel Apoltol enemi-
f‘ ., 80s delacraz de Chrifte,cuyo fin es la muerte:porque en
coiss fomie €13 fe acaba el fin para queellos parece que viven. Es el
rcericase - ViCue deltos va feminano de inmadicias torpezas y ens
fermedades;porq en los muchos manjereseo faliara en
" e ' i fermes

Bernardas



fermedad dize el fabio. Ymuchos ay(como elEcclefiafti
coafirma)q muricrd.por laglotoneria.De manera § qua- o

¥ 3 « Preprevera=
do no fuelle por otra caufa fino por coleruar la felud y vi aals el

da,dearian loshobres ratar dc!a morrificacié defte (Eri obserane.
dojparticularméteen o § tocaa elte defordé dela vana
curiofidad enlosguilados. Y en elpecialdené hazer clto .
los religiofos cuya vida hade fer voa perpetus craz, y v-
na cotinua imitacid de Chriltoja quié{como dize el Pro St
hetaYdierd hicl porcomida,yteniédo fed, le offreciers .5, ;.
vinagre.Cofidere pues el religiofoporaacertar a mortic o7 mewm
ficar en efto fu apetito,§ los fieruos.de Diosno han de v - 1465 in fed
far delos majares por ¢l gufto y deleyrs g en ellos fe halla, 77« #7/#**-
porq efto ferta peruertir elordé § Dios pufo &las cofas, e
ualno ordeno ¢l majar para el deleyre ygulto,finoantes
safo galto cnie‘smi]arcsparac’l {e padiefie comer:y coniié
dolos,{ultéar la vida para éplearla enel feruicio de Dios.
Dedode fefigue § puesel comer (e hade ordenar para vi
uir,yelvioie para ferasraDiositodolo @ enla comida noes
necelluriopara fuftentacioidela vidayfe hade cercenarco
¢! cachillo dela moruficaadiporg todo agllo esfuperfluo
y de ninguna vulidad para el feruicio deDios. Siédo pues
cftosfsi,quandoal religiolo § trata de mortificacié,le po
né dclate vo plato de yeruas coziduscé vn poco de azey-
te:g necefsidad ti.cf_lc de echarles VInagre,pucs €5 cicrto c‘i
no (irue para el fultéro,flino parafoloclguito? £l hueuo
fia falno esdemenos fubfticia para el nutrimérodel coer
po,q ¢6 elladtuegoel echarle fal,no es ateder alanecefsi-
dad,fino al deleyre; y lo mifmo digo'de todes losotros
manjares. Yalst el liervo deDios(cuyoexercicioes hazer
cotinua guerra 2la carne jcome las cofas g le/dan fin afa
dir{al,nr vinagre,niazeyte,ni otwa cola delas § firué para
hazerla comida mas fabrofa:antesfiére mucho quido los
manjares q le ponen delantefon deleytzbles al gufto,y
querriafi fuele polsiblequitar dellostodo lo § es deleyra
ble:como lo hazian al junosq en Jogar devinsgre echavd
; agua

Beclefiasz

visl wag diele
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asua friaen las yieruas c:)gidas,-,y centza en los otros man

jares para hazerlos masdellabeidos. Qwros mezclava pol

vos de alfefios fecos,odeotras yercasawargas y deffabri

dasiy efta era lacanela,los daunilles, y la punienta de que

vlavan | para confulron delosidolatrasdefu vientre, que

bufcan inuenciones y (altas, para hazer con: ellas mas (a-

brofos los manjares que comé. Cola porcierto  (en los

que no efti enfermos o muy debi'itados)repugna ala bue

na difeiplina,nodigo menaftica; peroaun folamére Chrif

tiana. ¥ deurian losprelados fi acato efte abufo de traer

fallss y faynetes llegafle a cadir halka los religiofos, defter

rarle delas comunidades como cofarelaxada y pernicio

{2, y que es mas propria de dilcipulos de Epicuro, queno

de Chnifto.No hade viar deotra falla el religiolo (ino de

Laertinsin 2 que viaua Diogenes,que es la templanga , y moderado
cius vita. trabajo:conque qualquiera manjar por deflabrido que fea
{e haze gultofo. Y’ paraamimarie a efta manera de mor-.
uificacion queauemos dicho , aprouecha mucho la confi-

deracion de la que en efta materia hizieron losfantos : §

cierto s confufsion nueftra verlo poco que hazemos, en
comparacion delo mucho § hizieron. :
§.4.Elquartodefordé confifte(comoarriba diximos):

en la quantdad de lo que {e come,quando aunque losma:

jares [ean pobresy fin aruficio guilados, come dellos el

religiofo hafta harcarfe.Cofa g reprehende San Balilio

Lib de ve- con mucha razon affirmando, que no menos dafio haze
Tavirgimit ol almaexceder la medidadela templanca en la quanti=
dad del manjar aun que fea vil y ordinario, que el comer

manjares regalados y fobradaméte gulteflos.Es menefter

en la mortificacion de efte excetlo mucha prudencia:por
que(como dize el dinina Gregosio),muchas vezes quan-

Lib.s. me- doindifcretamente {ocorremos la necelsidad , fermimos.
ralidei2¥: sl apetito: y otras vezes quando opprimimos al apetito.
con {obradorigor, nos conftrinen y affligen las m;’i‘m:lls

e
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dela necelsidad. Por logual detal manera es neceffario
que guarde cada qual {aformadela templanga, que ma-
telos viciosde lacarne y nola milma carne. Por g quan-
do lacarne es oprimida masdelo jufto ,acacce que pierde
1as fuergas para ¢l exercicio delas virwdes, de tal (uerte,g
ni bafta para la perfeueranciadela oracion,ni para el tra-
bajode la predicacion.Y muchasvezesquando en el ho
bre exterior perleguimos al enemigo, maramos juntamé
" te con elyal cindadano;quitando lasfuergasal homore in
terior;y-otras vezeses al reues, que perdonandoal: ciuda
-dano;luftentamos al enemigo para la baralla, Por g con
los milmos alimentos que alimentan alas virtudes,viené
-aen [oberuecer(e los vicios, y quando por humullarlos,
dademaliada abltinencia adelgaza las fuercas,es cofa for-
¢cafaque lavirtad vengaa desfallefer enflaqueciendole.
Por loquales necelsario; que nueltro hombre interior
prefidacomojulto arbitroentrefi milmo. y-el hombre
-exterior:para que el exterior pueda {eruirleen el dewido
officio,perono: tengafuergas para contra dezirle {ober-
uiaméte. L odaelta es dotrinade Sa Gregorioien la qual
«con admirableingenio mucltraquan difficultelonego-
tio es;medir de tal manera laquantidad del manjar, que
tengala carne fuergas Fara feruir al efpiritu,y no lastéga
paracontradezille y alcarle 2 mayores. Quien ay quea-
«cierte eltemedio? Cierto muy pocos.Y alsi$. Avgoftin 4. P
en ellib:zoi defus confefsiones exclamadiziendo:Quien _:m..%;mf: £
ay lenor que de tal manera acierteatemplarfe, que no ex
‘cedaalgun pocolos terminos dela necefsidad? Cemo
‘quien dize:Raros fon losque en efto fabé. téplar e} excel-
fo..Paraacertar pues en cito el deuido medio, aduiertael
religiofo,que en loshombres {anos, de ordinario [uele el
apetito pedur mas do lonecefsario. Y {i bien lo mira,ccha
ra de verporexperiencia;que aunque e quede con. ham-
bre defpues de.auer comido,cafi iempre fe halla fobrada
' Dm0y glah & : mene
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mente cargado,y con pefadumbre para qual quier exers
cicio honefto; lo qual esargumento de que comio mas de
lo necefsariozy a?si no {e hade tener cucta coel apetito,
paraacertar el medio § deve guardarfeen eftodfino ir ex-
perimérando en i, tata catidad es lag fucle agraualle el
eltomagoy caufalle peladibre:y vaya quitddo poco 2 pos
co,hafta § végaacomer lo q e es ‘baftante, y nole caufa
moleftia ni pefadibre;de manera Gnofe debilite la natu
raleza qdado inhabil para los trabajos del eftado monaf
ticoyni tan poco qde co loginia para hazer guerra alefpi
ritn. Y llegando a elte medio G lc enfefiara la experiéeia,
coferueleen el detal fuerte,§ 20q aya ocafié de comida
wras la hordinaria,no por effo falte afu buena coftibre:co
mi€do de todo,para huir la fingularidad(como fe efcri-
ue G lo hazia S.Iuan Climaco)y de cada cofa 12 poco,q lo
2& acreciéta en numero de majares,le quite enla catidad
¢ cada vno dellos. Efte csvn medio fingular de téplanca,
K auiédo de inclinar fe avno delos dos extremos,liépre fe

ade huir del cxceflo,no farisfaciédo jamas al apetito: por

Hier. cpil- § 5.Geronimo enfena § de tal manera comamos,q fiepre
vola.do.  gdamos habriéros y téplades parapoder orar,leer,y eftu

1ar; lo qual difficuitofaméte fe haze,quiado fe figue el im
peru delaperito, Y guando alguna vez fe vuiere de (arista
zer ala hambre ¢6 alguna largueza,el pan(fegii fentécia

Vincenfer 9¢ 5. Vicéte ferrer Jes el manjar § menos {eha de remer,
rerdevita tomarle ¢6 abadancia,porg {acia la habre, y fauisfaze ala
fPhede  pecefsidad,fin dar incéiuos aka lascinia; ;

§.5.El vlrimo delos defordenes en efta materia esel del
aftetto defordenado del apetiro(como arriba diximos)el
qual es caufa g fe coma c6 mas deleyte , mas accelerada-
méte,y ¢6 menos copoficio y medeltia. Y para mortifica
cio defto,deve aduertivfe;§ comoel vicio dela gulacon
fifta en la defordenada cobdiciade] manjar yidela beui=
daino tantofe ha de temerla preciofidaddel manjar;nila
calidad dl guifado;ni la quantidad dela comids, quante



CaptuloXVI. 259

dlaffeSoy deleyte defordenado, ¢6 § la roma.Y deaqui
e3,q aunreligiofo § comia manjares groferos'y viles,juz-
gando de poco abftinéte avnSanto Obifpo qeomia man
jarespreciofos y delicados;le fue dichorq el con dus men-
jates groferos era mas defléplado que el fanto obifpo con
los delicados,porque los comia co masdeleyte. Y quien
duda,fino q los hijosde I{rael,menos téplanga tunierd co
miédo los 2jos y cebollas de egipro,§ comitdo elmanna
¢d fer manjar wan fabrofo y tan delicado, porque los co-
mian 6 mas deleyre y offe&to. 'Y afsi ‘el fieruo de Dios
§ quiere mortificar el gufto,hade eftar muy fobre fienlo
Gitoca a efte defordé.Porg(como'dize 5.Gregorio)quan - SVSB
doel deleyre e cubre ¢5 capa de necefsidad,apenasle pue [y °5° s
den conocer aun los mas perfeftos. Porque,tanto masfe. i
guramente nos arrebata 12 gula para derribarnos, ciuan-
to mas fecubre de bajo denébre honelto de ciplir lane
cefsidad. Yaung muchasvezes fc entremete a hurtadillasy
ylenasallega enclcamino quido cltamoscemiédo lone
ceflirio;pero algunas ctmsgcfucrgégadamcmc quiere ir
delante.Verdad es g quando el deleyte previencalanecel
fidad,no es difiicil deconocer:pero quindofe elcodey a
lleza enel milmo aéto delacomida nécellaria,difficulto
faméte puede echar(e de ver :porg nos coje comoa tray
ci6 y porlasefpaldas,fing fe pueda juzgar diftinGamére-
G eslo Gpideeldeleyre, yque lanecelsidad. Todacfta es
doctrina deS.Grego. En la qual enfefia,quan aduertidos
deuemos eftar,nofolamente antes dela comida , parac-
char de ver finosimucue el apetito o la necefsidad; fino td
bié y mucho mas enel atto dela comida,para § no nosfal
tec ¢l deleytey fecouierta en regalo,lo qfetomaporne
cefsidad. Y es cierto g fino fuera cola taimportite;no pa-
rara enclia tanto efte S.DoGor.Para remedio pues defto;
cscofa acertadifsima,quido va elreligiofocomiédo alga
majar § leda mucho gulto privarfe del por amordeDios;s
‘ y comer
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y comer de otro que fea menos gultofo. Y facaralguna
vez ¢l bocado dela boca difsimuladamente,quando fe fié
te masgufto en comelle,y facrificallo 2 Di0s. Y fi por fer
neceffario y no tener otro, €s for¢olo elcomello, procu-
rar divertirfe en algun buén penfamiento,para que ocupa
da el alma en aquello,no pueda atender al gufto del ma
jar.Enlo de masprocure comer compueftaméte,maxcan
do de efpacio,y noaccelerandofe en el comer.Pero defta
materia dela modeltia, en lo que toca ala compoficion §,
deue gaardarfc enla mefa,en otro lugar queda dicho mas
largamente. :
§:5.Reelta que digamos alguna cofa de la mortificacid
del gufto acerca de los exceflos en el beuer:y por §elex-
ceflo en efte particulares ti feo y vergogofo,q no fepuede
prefumir § ayareligiofo tan delcopuclto § eneftolo feas
dire breueméte lo g fe deue hazer. Y loprimero digo,
los g fin peligro defufalud puedé abftenerfe: totalmente,
ff‘.l‘ﬁ‘,'_ - del vlo del vino,elpecialmére fi fon gente moga,haran v-
e . na cofamuy acertada:por q allende de que quitaran v
firahere 2 o Vvehemente incentivo de luxuria alafenfoalidad, e difpo
= carnem dran porelte caminoala fabiduria: como lo enfena Ja fa-
;’l’::’:]ff{_fc grada efcritura,y aflirma aaerlo hecho Salamon.Efteco-
sem.in ib. lejoiesde San Geronimo, y deSan Bafilioy y lo cofirma
precep.fa- SaniMarcos Heremita por eftas palabras. Ante todasco-.
i‘{‘fc‘:m o4 [3s(/dize elte San&to varon ) la junentud no gufte el vino,
nepotiana POrque no feles abrafe el coragon con dosllamas,la vna
devitacle del calor natural,y la otra del calor del vino.Y Profpero.
:’:ﬁ‘l_ﬁgi‘: Aqurtanico dize:wv(ar del vino moderadamente, ninguno
Profpen i, dira que es pecado;mas con todo eflo,no conuiene darefl
2.caz.devi teregaloala carne: por que dandolefascofasliciras que a
tacontér. petece;nonos pida las illicitas queno- deneapetecer. Y
f;fodr'ul;?,;: en el mdmo capitulo dize: Por caufasde enfermedad , es-
Yrere proprer DUENO Viardel vino( como loaconfejaSan Pablo) masfi
fromackwm poay enfermedad ‘que conftrifiaa beucllo;mejores de-
e Y oA i R xallo,,
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xallo: porque el vino que {uftenta al enfermo, no encien-
dacon malas inclinaciones el cuerpo del fano.Digo mas,
quc los que quicren viar del vino, le han de beuertanté
plado, que (como enfeha San Vicente Ferrer)tenga per-
dida laforraleza de vino: Y lo mejor es,que fea tan po-
co; que [olo firua de quitar ¢l color y el buen gulto alaa-
gua.Bufcar vinos regalados,o mezclar v vino con otro,
escofa abominable enel religiofo. Y no menoses repre-
héfible bufcar artificios para bener muy frio, con aparato
denicugcomohazen los grandes fehores,, faluo fi algu-
na indi{peficion obligaa cllojpor que en tal cafo el rega
lo firue ala necelsidad, y haze officio demedicina . Loq.
nos ha de mouera mortificarnosen efto, s, cofiderar,co’

uanto encarecimicnto encomiéda la Sagrada eleritura
?av abitinencia del vino, y quanto pordera los dahos que -
haze,y finalmente, ver quanto eftimaron latemplanca
en el beuer losfanétos antiguos,puesalléde de auerla ellos

guardado con grande rigor la encomiendan en fus eferi-
tos con eftrafio encarecimiento.

Capitalo.xVI1.Dela difirecion quefe ha
detener en el exercicso de la mortsficacion.
AVn que en todos los exercicios honeftos y virtuolos

i Xesnecefsaria la virtud dela diferecid y prudécia, por -
G{(como en otras partes diximos )es laguia detodaslas
virtudes; la que les pone el modo, yfin laqual todas vie
nenadegenerar de funobleza : pero en efta marteria dela
mortificacion es particularifsimaméte necefsavia, por fer
muchas las ocafiones en que fe puede errarshaziendono
{olaméte dano alalma, fino tabien alafalud del cuerpo. -
Paraacertar pues en elto fcha de confiderar,q la verdade
ray folida fanétidad no confifte en cofa exterior, como
fon las mortificaciones del cuerpo,las dilciplinas,los ayu
nos, clfilicio;la delnudez,y las de mas afperezas y rigo-

- res
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res corporales. Por que ala {uaue dilpoficion dela pro-

uidencia de Dios pertenecia, que pues a todos exhor.

ta quefeamos pesfectos y fan&os , pulieflela perfeccion

y fanctidad en lo que es comun 2 todos,y a ninguno im«
pofsible.Y como uya fujeros taa flacos , queno pueden
excercitarfecn el rigor deltas alperezasiescofa clara que

{1 en ellas colas cafiftie(le la fanctidad,y perfeccion, eltos

tales eftarian impolsibilitados de fer [anltos y perfettos.
Siguele pues de aqui,que lo puro y perfetto dela faétidad

ha deconfilkir ea alguna cofa interior, para laqual aya
potéciaalsicn el flaco y eafermo, como en el fano y faer

te.Y ello es afsi,que la perfeccion y (anétidad confifte en

1a pureza y virtudes del alma,encre lasquales 1a principal

es lacharidad.De donde (e collige,que las mortificaciones

K alperezas cxteriores del cuerpo,tiro feran mis o menos
uenas,quanto mas o menosayaden para alcangar aque=

Has victudes,en que confifte la pureza delalma,y verda-
it . derafan&idad. Efta dotrina enlena el gran Baliliojen el
afilius'li. . SR . 5
devera virlibre dela verdadera virginidad, y el Abad Cafiano en
ginitace. macnos lugaresty la pruena Sanéto Thomas co efficaces
‘;"""l“é‘;“'razon 25,y finalmente es comun de todos los {anQ0s.Y la
&colls.c enfenoel Apoftol San Pablo en breues palabras quando
7. dixo:Elreynode Diosno c6lifte en la comida y beuida,
D:g“h:dﬁ- fino en lajolkicia y la paz,y encl gozo del Elpiritufanto:
Haxe i Y escomo fi dixera: Laverdadera fantidad por la qual
woet emsme Reyna Diosen el alma, no confifte en comer defte man
#2g2% Dei fjar,y ablkeacrle del otro,o02a privarfe delta bauida,y viae
ff; t;‘::,:r:‘: dela otray por g cltas ioa colas exteriores,que en tanto (6
£3 perer e DUEBAs EN quanto firuenala virtud interior.En loqueco-
wdii insjpi {ilkeies,en la juticia,que es voa virtad que lasabragaato-
vitnfaiisy das,y en la paz con Diosscon el proximo, y configo mif-
mo; y enelgoro elpiritual de la buena conciencia que es

don del Efpiritafanto. Sea pues la primera regla de prus

dencia cnmateria dela mortificacion exterior; que pues

los ayunos,las vigilias,y las de masalperegas (6 medio pa

ra
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raalcancar la pureca del coragd,y larazon delos medios

{e hade tomardel finiel fiervo de Dios que trata de feme

jantes mortificaciones,procure ordenar las al aprouecha

miento interior;viando dellasen aquel grado,y de aquel

modoque viere conuenir,paraque las virtudes interiores

vayan de augméto.Exceratandofe juntamente en lov-

no yen lo otro; pero de tal manera,§ ¢l mayor cuydado

fc ponga en la reformacion interior.Por §(como dixo ad

mirablemente Enlebio Emifeno)deque {irve moruficar

la carne con ayunos y vigilias,fino limpiamos el coragd

delos vicios? Que aprouecha dffligir el cuerpo, fien fuzia Ecfebins,

mos la lengua con palabras de detraccion? En vano por hom. 4.ad

cierto nosgloriamos dela pena que damos ala carne,hino Ao

curamos de mortificar las pafsiones del alma. Que pro-

uecho facaria el que tuniefle vna vina,f trabejaffe mucho

en cabary labrar los campos que eftan en el contorno de

Ha, y ala mifma vifa la dexafse inculta,llena de abrojos,

efpinas y malezas? Puestal es el que trabaja mucho enaf-

fligir el cuerpo,y no e cura de moruficar Jos affcétos del

alma:por que,de poco prouccho es tener el cuerpo cafto,

y ¢l coragon michado. T oda efta es de@rinade Eulebio Aot

Emifeno.Y elAbadArfenio (olia dezir:Algunos ay § pro Metaphya.

curan la pureza ql;_u": toala carney vicios exteriores,y afsi lfesinvira

{e exercitan mucho en ayunosy afthiccionesdel cuerpo, fe‘f:r’i:;];&

mas no trabaja ¢6 ¢l mifimo cuydado en limpiar el alma surioin

de vicios interiores y ocultos,quales fo la{oberuia,la pre /siio.

fapcion,laimbidia,cuya guerra es mayor sy mas difficil

dealcigar laviftoriz. Y vienéeftosaler como vnascitatu

250 imagines de hobres bié pintadas,que efta bermofasy

muy doradasenla parte de fueray enlo interior fon de

materia baja y de poco precio. Deuépueseftos cofiderar, :

g el Apoft.S.Pab.tratddo dela -verdadera meoertificacion, A Gﬂfr'"

vinoadezir:Quelos § {6 deChrifto,crucifican la carne, y /onr (",:“

jitamée los vicios y cobdicias defordenadasiy afsi hade comé fiam

fer paraq efte reformado el hébre interior y exterior, /e
L 2 § ) .13 riant £ e



264 Libro quarte.

»§a Laz.regla de prudencia fe2,quepara no exceder en
_eftas mortificaciones exteriores,colidere el R eligiofo fus
fuergas : por que {i para cargar vna beftia (e miira prime-
-yo'que la cargano excedaalas Fucrgas q tienc,porq no §-
~deoprimida de bajo dellay mas que beftialidad feriaque
“para cargarfeali mifmo, no mirafle primero el hom-
-brelacarga que puede llevar.Por noaver confideradoef
‘toyhan venido algunosa desfallecer en medio dela car-
rera; y porauerandadoalgun pocode tiempo defcalgos
y haziendoin difcretosayunos, y exoibitantes peniten-
cias; vinieren defpuesa viuir toda la vida moy calcados
ycomiendo manjares de enfermos: finpoder cumplir
_conlosayunos que manda la Iglefia, por auer excedido
en los voluntarios: y acomer carne en los tiempos § efta
‘prohibida,por auer(e privado della quando lesfaeralici
“to auver la comido.Fnalmentees cierto, que el excelloin
difcretoen los rigores y afperezas del cuerpo, vienéa pa
rar en grandes relaxaciones’ de efpiritu. Para acertar
“pues enelta materia, {e han de euitar dos extremos:el pri
mero esel caydado exdelsivo dela falud del caerposcons
fiderando que el animotibjo y relaxado, con facilidad fe
inclina a juzgar que es verdadera necelsidad la que real-
mente no lo es :yafsi todo pienfaque le ha de hazerda
110.Y de aquile vieneel romarfe licécia para hazer algu-
nascofas,que no le fon coticedidas,fino encafo que real-
méte padezcala neceflidadiQuacosay § andd calcados fié
‘do les prohibide por nueftra regla,no pord lanecefsidad
les coltrifie, {ino porpreuenir co tiépo § noles confirina
‘la necefsidad? Quaros andi acaballo cotra fu profefsion
y rezlaynopor el daioq les haze ¢l andarapie,ino porq
no végaahazerlesdano: pareciendolesfufficiente caufa
dmaginarellos § les puede dafiar? Ycierto fifa fofpechade
cadavnoes {ufficiére canfo paradi(pélar enlascofas'-ohlig:f
torias ), porfoloel mal  fetememno ay para r';ayuxl;ar ni
azer
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hazer penitencia;ni cumplir ¢6 otras obligaciones pena-
les : porque cada qual puedcfofp_cchar que todo lo quees
penofo ala carne,puede [erle danofo y caufa de enferme-
dad.Para huir pues efte extremo, confidere el Religiolo iy
que(como dize el melifluoBernardo)algunasvezesfeen iy, o
tremete el deleyte con titulo de necefsidad,y tan fubtil y nere bone
ocultamente engaiia, que con mucha difficultad {e pue- rum.
de conocer y huir. De donde fe figue que muchos con el
color de necelsidad [e dexan vencer de los apetitos beftia
les,y vienen a fer efclauos de {us pafsiones.Hafta aqui fon
palabras de San Bernardo.De las quales deve el fieruo de
Dios collegir,que en efta materia deue andar muy folpe-
chofode fi milmo, y no creerfe facilmente fin hazeral-
guna experiencia de lo que temeque le ha de danar. Ni
crea aqualquier experiencia ; porque el demomo fuele al
principio de las emprefas de penitécia, caufar algunos do
loresde eftomago y-de cabega,y otras indifpoficiones de
{ta manera ; para hazernos boluer atras:y alfin ropiendo
con ladifficultad y perfeuerandoen lo comengado,viené
acefar aquellosaccidéres,y a echarle de ver que era obra -
del enemigo inuidiofo de nueftroprovecho. Y lo masfe
guro en cfto es,romar confejo de genteexperimentada, y
fujetarfe al parecer ageno, informundo con finceridad y
llaneza fegun la experiencia, lo § toca a las proprias fuer
%as y coplexion , fegunlas quales (e ha de hazer el juyzio.
" adwerta el Macltro de Nouicios, y Padre elpiritual §
ha dejuzgar enelto: que no a{ obligacion de aconfejar
que fehaga lo que esmejorablolutamentepara la falud;
porque fegun cltofquees lo que confideraren losM edi=vig in re-
coscorporalesymachas cofasde regalo y deleyte feauria icct.dc ho-
de aconl"c]ar,porque mejor espara la falud andar bien ye micid, nu.
{tido y comer manjares preciofos y delicados moderada- ** ‘Ef bt
menteique andar pobremente vcitido-,y comer manja- EI:\H:;?:
zes groferos;balta pues § fe aconfeje lo que(coirderado e perast. na,
T 3.0 pro- 13 14.& 15,
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prouecho del alma,y el eftado de cada vno)fe entiende g
no ha de hazer dano nowbleporg los danos que fon pe-
queios no ay obligacion de evitallos, aunque porello (e
aya deabreuiar algo dela vida; paes los mundanos por
fas contentos [a abreuian . Porque fi eslicito auentararla
falud y vida porel biendel proximo: tambien o [era,y
alto de mucha virtud , auentararalgo dela falud y vida
por el biendela propria almacome lo enfeianlos Do-
&ores Efcolafticos en machos lugaies de fu do&rina, El
otro extremo que fe hade huir es el fobrado rigor: y la-
morigor {obrado aquel,en g fe haze norable danoala fa.
lud y vida : pord coimo nueltra {alud y vida fea de Dios,
no efta en nueftra mano el hazerledafio notable.Y para
elto deucaprouccharfe el Religiolo dela experiécia,y co
fcjo de fu padre elpiritual, y dela licécia de losPrelados,
que es la q aflegura el negocio. Y parece cofa fegura enlos
fujetos q no fon muy flacos,efcoger las mortificaciones q
comunmente vian los buenos Keligiofos, comofon los
ayunos c6 elmatenimiéro ordinario dela comunidad,dif’
ciplinas fin derramamiéto de mucha fagre,filicio de ¢er-
das algunos dias,cama dura,y algunas vigilias § no enfla
quezcin notablemente la cabega. Y quido ¢l Preladona:
gulta dello,ann eftas {e ha de dexar:para lo qualy no fe ha
de efperar g el Prelado lo mande, fino bafta entéder que
no esdefugufto.Lo qual he queridoaduertir por algunos,
qleandan elcodiendopara hazer eftas cofas de los Prela~
dos,y fi les preguntan por§ fe efconden:Dizen,q lo hazé
porq faben q fi el Preladolo entiende no lesdara licen-
cia.De manera § perfuadiédofe § difgufta el Preladode
lo q hazen,paflin adelante en {us penitécias;y lo peor es,
q preafan hazer feruicio a Dios,en lo q faben q daria dil-
gulto al Prelado fi lo fupiefle.

§.2.Larercera reglaes,q el fieruo de Dios en las morti
ficaciones corporales § emprende; afsi en la mortificacio

del
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del guftoscomo en ladel taltoy de los otros fentidos,ef-
coja vamode de viuir vniforme g {epueda cétinl_zar.Lo
qual es mucho,de aduertir , porgay algunos Religiofos
(y en efpecial los principiantes)tan 'mdii_'crct_os,q ayunan
ocho diascé tato rigor,y ¢ojtd cxtraordln:rla'ab&mé’ciz;
g defpues en otros ccho,les esforgolo comer fin medida,
y enlasvigilias hazé lo milmo,porq quitido algunos dias
Yo neceffario sl fuchodefpuesen las otras duermé masde -
lo neceflario.V nos dias uené la oracio muF prolixa,y o-
trosno pucdé orar por andaracoflados de fueno.Difcipli
nanfe alguna vez ¢6 1ato rigor;q defpues quado ha de ha
zer difciplina ¢6 la comupidad,noipuedé por eftar mu
llagados:y afsi viué vnavida delcocertada,y § toda feles
pailaen comégar lavirtud,y dexarla,y boluerla de nuevo
a comégar. Y no cofideraneftos,g el agua menuda,ycéu
nua es la § feriliza la tierra,y no lostorbellinos arrebata
dosq pafﬁan preftorpor eftos,antcs fuelé fer cavla de al-
gunas auenidas furiofas § (uelé hazer dano notable,y de-
ftroir las heredades por déde paflan,dernibadoe las cercas,
y arrancando los arboles ¢6 fucorriére.Elto ala letra paf
{a en las cociencias delos § nofonvniformes en fu modo
de proceder.Lo qual , ( particularmente enloquetocaa
las abltinencias)reprehende Cafiano,y dize:que nunca fe Cafianas,
alcanga poreflte mediola pureza del 'almajporque loslar libs €5,
gos y rigurofosayunosa losquales {a [igue hariura ) can=
fan y fatigan al cuerpo, ynolefonde prouechoalalma;
antes la defcomponenyenflaqueciendo los miembraos,
que fonlosinfbrumentoscd que ha de obrar.Y lo mifmo
{e ha deentender de lasotras mortificaciones exteriores
delicuerpo,porque fa relaxacion queicifigueal fobrado ri
gor, deshaze loque pudo obrarel sigor precedente . Y
haze otro. daio gravilsimo yes,quees: ocafion queel
cuerpo immoderadamente opprimido y cobre grandifsi.
motemor ala mortificacion de lacarne, y no ofe bol-

' L 4 uer
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uera ella,porlaexperiécia que tiene del dafioque le can

fo.Y deagur nace, que cltosindicreros ayanadores, y ris

urofos caltigadoresideli mifinos, defacreditan defpues

{Sa virtud dela moruficacion, arribuyendolea ella la cul-

pa defuindiferecien. Offrezcan pues los lieruos de Dios

Ad RE. 150 (comoacdleja San Pablo) fu cuerpo, a ¢fle milme Diog,
OYficrs itar hecho hoftia viua,fanta,y agradable ; lo qual entonges fe
gue %os fra= pone en execucion,quando el feruicioque {ele haze, y el
e 2 Aacnficioque fe le offrece,es conformearazonylaqual en
or exibearss leRa guardarel medio en todas las cofas,para que conel
csrpora_e- fe puedan cGrinuar losexercicios (anétos, y tener en ellos
Jira boftiam oerfeuerancia,que esila quecorona las bacnasobras. Y es
?;;‘::::;’,: cofa cierra que llega mas prefto y con mayor defcanf{oal
centew. termino de vacamino,el que le anda pocoa poco, y con
' continaacion,que no el que hazeenel grandes corridas,y
grandes paradas.Concluyamosefta regla con vaa dodiri-

s. Bucna. na del Seraphico DoltorSan Buenaventura, dignadefa
difcrecion y prudencia.Mas conuenible cofa parece(dize

elte Sanfto Do&toryamar y gozarde Dios a‘Fa continua,

aunque nof{eacon tanto calor yvehemencia : que gozar

agora deld manos llenas, poniendole apeligro de venir

defpuesa enfermary perderle todo. Porque por experien

cia hauemos viftoamuchos, que defpues que porvia del

‘mucho rigor y prolixaoracion han perdidolafalud, fe

regalan mucho; y fe compadecen demafiadamente de i
mi{mos,y § finalmente vienen aviuir no folo mas deli-
cadamente,fino masdifolutamente.Y por efcufar efte in

_, conueniente, mejor esir cadadia procediédode menos
P’?}}ffﬂ é’a mas, hafta llegar ala perfeccion:que venir de mas a me
ftna minueD0s hafka llegar aladiffolucion.Porquef como efta efcri-
rur: gue #%=10) la hazienda quefe gano aprefuradamére , defcrecers;
i P;:?:,;; mas la que [e va cogiendo poco a poco, mulriplicar fe ha
o e Flaltaaqui fon palabrasde $an Buenaventara. Peroad
asnirivlicals wiertale y Q en loq tocaal juzgar el rigor fies mucho o
[ : pOQ’O
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rpoco,particularmente c_r_l:los mogos,{iempre (¢ han de if_!
‘clinara juzgar contrafi mtl:rno=, huyendo de to_df; lo q )
es regalo:porg(comodizeel divino Bernardo,y qdaarr Sernardu o
baaduertido)impcfsible es que perfeuere muchoenfa vi
-dareligiofa,el quefiendo nouicio es ya difcreto, y fiendo
principiante quicre {erprudente;y fiedo aun nucuoy mo
¢o,comienca a tratarfe y regalarfe comoviejo : por que
mal {enal es, G el molto eftelolegado y no hierua eltan-
do aun en el lagar;y que el nifo quando nacetenga yalos
miembros y coyunturas muy dilbinétas y lenaladas; por
ueeftas anucipacionesdela naturaleza , fuelé amenagar
flaqueza para adelante.Verdid es que el inclinarfe al ri-
gor en las penitencias, no hade fer ¢6 tanto eftremo (30
~en los moges) que [e tema probablemente, notable dano _
dela(alud;porqueen tal cafo(como dize Gerfon ) menos @ccfon,
peligrofo es el extremocontrariojpues mientras ay {alud
‘paede auce efperancade remedio, pero falrando efta,diffi
cultofamente e pucde remediar el mal = y pues va tanto
enacertar elte medio, razon es que fepida a Dios ¢6 mu-
«cha inftancia el don de la pradencia,y la virtud de la dif
- grecion.
§-3:La.4 regla fea,  no folamente e mireen las mar
tificacions y alperezas exteriores,el medio, en orden zla
Aaludcorporal, fino tambien en orden alos exerciciosde.
las otras virtades. De tal manera,que fi para hazer otras
obrasde mayorperfeccion ,y particularmente de chari-
dad, es neceflario floxaralgo de rigor y afEcrcza en oca
fiones particulares,no dade el religiofo de hazerlo. Co-
mo leemos auerlo hecho algonos fanftos, comiendo car
ne(noacoltambrando acomerla ) poracariciar y hazer
‘compaiiaavn huefped; y'moderandolosayunos por ha
zerva camino para confolar algunaperfonaafiigida,
y.por otras caufas {emejantesacltas.De donde fe {igue,q
i el mucho rigorde abitinencia,o prolixidad de las vigi

L ias
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lias,o laafpereza de los filicios, fuclfen impedimétoa va
predicador en la Quarelma,o en otra ocalion quandofe
ottrece hazer muchos fermones, para no poder exercitar
fu minifterio con tantacomodidad:deue en tal calo,aflo-
jar delrigor deltiscolas todo lo que es necefsario parag
no fe impida el bien mayorde la dodtrina que enfeinay
boluiendo de nueuoael, en ceffando la caufa. Y aduier-
to elto,pord ay algunos G fon como los que enfermard,
y delpues fe queda c6 lasrelaxacionesy eflempeiones per
mitidas en la enfermedad: como fino vuie{le de ceffir la
remifsion y floxedad;ceffandola caufa della.Efta dodiri-
na enfenaron los fanétos con fu exemplo,y enfus efcritos:
y San Auguitin affirmaaverfe vfado afsien la primitiva
Iglefia. Y estan conforme arazon,que aun en comun pro
uerbio {e dize,que donde efta lo mayor, ha deceffar lo me
nor;y pues fon incomparableméte mayores las obrasde
charidad,y de piedad que lasde mortificacion y afpereza:
claro efta,que dode fe encuentran entrambas, han de dar
lugar eftas a aquellas. Y en cfto echard de ver quanto hier
ran los religiofos, que por no faltar al rigor de {us morti
ficaciones voluntarias , eftan menos aptos para hazerla
obedicencia: delos quales auemos vilto algonos que en me
dio de fus penitencias y mortificaciones , murmuran de
fus Prelados,pareciendoles que fon inhumanos: por gue
les mandan algunascofas, que aluparecer exceden afus
fuercas:y realmére no excederid,fi ellos no excedicllen cn
el rigordelasabftinencias y difciplinas. ¥ Dios fabea
quantos engana el demonio por elte camino. Y yo he vl
roalguno,que por hazer vea rigurofa dilciplina vn [ue-
wes fanto, quedo indifpuesto mas de vn mes para fernir
ala comunidad: comofino fuera mas accepta a Diosla
obediencia queel facrificio.

§.4- Deaqui deuen collegir los religiofos que deffean a-
ceriara leruira Dios, que puesel peligro que fe oﬁrﬁccc
en eftas
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en eftas mortificaciones exteriores,es tan grdde : y lu per
feccion y fan@idad no confifte elfencialmente en ellas, i
no en lasvirtudes interiores del alma (quales fon la ha.
mu'dad, la obediencia, la manfedumbre,la paciencia, la
charidad , y la mortificacion delas potencias y pafsiones
interiores donde noay peligro de errar con dano dela (a
lad del caerpo)traten con muchas veras del exercicio defl
tas virtades, teniendo menos cuydado de las otras,dode
el peligroque fe auenturaes mayor, y menor el proue-.
cho. Y cierto que ami juizio , vna de las caufas por que
el demonio ha procurado perfuadir ales hombres, que la
fan&tidad confitteen lasmortificaciones y afperezas exte
riores, halido: porque en ellas halla mayor aparejo para
poder eaganaralos principiantes, y mayor ocafion para
diuerullosde fo masimpartante. Hazieadolos juezes te
merarios de [us proximos,y menofpreciadares dela ver-
daderavirtud : paveciendolesque {olamente fon virtuo-
foslos que tratandel rigor y alpereza exterior en q ellos
pien{an que confifte la fanétidad. Y'no ¢s mipretenfion
delanimar a1 hazer voluer atrasalos que tratan en feme-
jantes morzificaciones, lino hazerlos difcretos,para q vié
do el peligro, traten del remedio: el qual ami parecer con
filke principalmente, en hazer todas las colas por parecer
ageno,y conlejo delos que tienen experiencia, procuran=~
do(como yaen orra parte diximos) de no hazer colaal-
guna (in particalar licencia o de fu Preladoo de fupadre
fpiritual. Y aduiertan los maeftros y P relados,que quan-
dofeles pide licencia para hazeralguna deftas moruifi-
caciones extergores, de ayunos, vigilias, difciplinas,
filicios, y cofas femejantes: no la den abfolutamente,
fin preguntar la calidad de cada vna deftas cofas. Por
que el peligrodellas'no eftaen el ayuno,o vigilia,o difci
plina, o fiicio: fino en el excello grande que puede
auer en cada vna deftas moruficaciones . El ayunac
4 pocas
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pocas vezes haze danoperoayunar fin comer lo neéceffa
rio no puede dexar de hazerloyy lo milmo digo dela dils
cipling,fi es demaliadamente prolixa,y fangrientayy del

filicio,fi es de malla o de hierro,o de cofafemejanteiy de -
las vigalias, i fon de tal manera prolixas,§ quiten del fue-
o neceflario. Y 2f51 para atajar eltos danos, deué los pre

lados y maeltros preguntar la calidad de cada vna deltas

cofas,quando les piden licencia para hazellas, y el que la

pide deac prompra y fimplemente mamfeltallaicon vna

certifsimacofianca,deque lo g hizieré delta mancra(aun
que el Prelado,0 maeftro fuelle in difcreto en cocedello)

ne les fera danofo:porque Dios por cuyo amor {e {ujetan

al parecer ageno , 0 anaderd fucrgas a {a naturaleza para

lleuar la carga, o templara el rigor de la mortificaciony
alpereza,paraque no haga dano ala naturaleza flaca.Y lo
masacertado feria,que no aguarden los Religiolos quan
dopiden licencia para eftas cofas,que fu Prelado,o M ae-
{tro les pregunte la calidad de ellas:fino que ellos fe comi

dan a declarallas: diziendo,el tiempo que ha de durar la

difciplina,y fife ha de hazer con difciplinas comurnes, o

extraordinarias: y fi elayunoha deferde panyagua,o

¢0 los majares.comunes,y fi lasvigilias han de fer de vna

o mas horas,y fi el filicio a de fer degerdas,o de otra cola

mas afpera: y fiel vlo deftas cofas ha de fer counuooin-

terpolado,y fiieha de continuar mucho o poco tiempes

lo qual todo es neceflirio para hazer difcreto juyzio. Y
crea los [ieruos.deDios,q aunque parecé eftas colasmenu

das,y de poca fubltancia , fon importantifsimas, y.echar

lo ha de ver fi confideraréla difficultad que procura po-

nerel demonioen ellas.La qual es tan grande , que algu:
nospor no romper con ¢lla dexan dehazer algunaspe-

nitencias que harian , eftorbando el enemigodeligencro

humano mil obras buenas por ¢lte camino : § haziédofe

con bendicio del prelado, (eria de mucho merecimiéios. .

Capitus. -
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Capr-XUL11: Del quartomediopar andar
“bien ordenado canfigo m; [0, que.es elexer-

‘cicio de lasvirtudes . Ttrataft partics

Aarmente , delvotodela [aa-

ta ‘Pobreg a.

DO R QVE la perfe@ajulticia)como ya en atra par-
M e d'x'xi'mos}lconﬁ[tﬁ en dexar de:hazer mal yobrar oy .
bi¢n ; auiendo haltaaqui enfenadolo primero,razd esya Decline «-
‘que enfeiemos lofegundosparaque el Religiofo no fe co 7/ &/«
tente con {aber mortificar (us pafsiones;lino.que tambig “*“™
entienda como ha deexercitar las virtudes.Y aungueen
tre todas elfas fedeue el primerolugar alas tres quella-
maa Theologales(por fer las masexcellétes, y finlas qua
lesfon de poco prouecho las demas)con todo2ffono tra.
taremosaora dellas, pordexarlas para fu propriolugar;
qﬂe'kscn--la tercera parte deftelibrojdode fehade wartar
_ ‘de los'medios que ordenan al hombre para con Dios. Y
‘prefupuefto, que por efta caula dexamos de tratar deldas,
‘razon es,que atodaslas otras fe prefieran,las tres en quien
sconfiftela effenciade la perfeccion religiofa 5 que fon la
‘pobrezajobediencna ycaltidad. Y entre eftas trataremos
primeco dela pobrezaporque( fegun fentencia: de San
:Ambrofio)ella eslaprimeraenorden,y como madrede Iib s inLa
las demasvirtades. ¥ la raz6 es(dizeelteSanto Dottor) cam.
‘porque el § menolpreciare Jas colastemporales, efle me-
recera las eternas;y nadie puede alcangar el merecimien-
todelreyno celefhal, fipoflleidodelacobdicia del mun
doyno tiene facultad para levantarfealoalee,Efta esla g
‘defembaraca al hombre,para poderfeguiraaquel foberapial. g, .
:no [eior,que defembaragado detodas [as cofas de la tier Ex#/i0ms 9
¥afe alegro como gigante pura correr fu carrera,y la quet” i 4

remdam Sra,

como
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‘Pater wo- (como dize nueftroSeraphico PadreS:Erancifcc) hazié

ftr. Fracil,

in regula,

Bernardus

donospobres de las cofzs téporales,nos enriqueze de vir-
tudes;y haze herederos yreyesdel reyno delos cielos. Y
porq lo qaqui efcrivimos va dirigido particularmeétca
Religiofos,no pienfo tratar folamentedela pobreza g ha
de fer comQ atodos [os Chriftianos y necefiaria parafal
uarfe,la qual cofifte,en tener apartado por amor deDios,
el affefto,del amor de las cofas téporales. Porg efta ma-
nera de pobreza, aunq es baftate para la faluacio delos q
viven encl figlo,fin renundisr fus cofas por Dies:pere ne
lo es para faluarfe losR eligiofos,q por voto parucular ¢6
fagraro {us perfonas a Lios,renunciando por el todaslas
cofas del mundo,y queriendo feguir pobresa Chrifto po
bre.Y aung en todaslas Religiones es neceflaria mas e-
{trecha pobreza G la que auemosdichoipero en lanueftra
particularmente ay obligacié de guardarfe con mayor zi
gor;pord nueltro Seraphico Padre quifo auentajaric a to
dos enelamor dela fanta pobreza,y dexarla encomenda
da a fus hijos c6 maseftrecho vinculo de obligacio.Priva
doa {us Religiofos, no folamente del dominio delasco
fasen particolar,como lo hizierd los demas infhituidores
de Religiones:peroaun en comun, entregandonos de 1o
do en todo ala prouidencia divinz;con vin admirable mo

‘do de obligar a Diosa § la ruuieffe parucular detoda fn

orden,como la experiencianos ha enfenado, averla teni-
do y tenerla perperuamente. Efta esla virwd propriade
los fraylcs menores:y Ia que tantas vezes repite el Pairi-
archa delos pobresFricifco en fu regla.Efta nes dexoen
comendada en fute(tamento,y con elta murio abragado,
amitacion de Chrifto,que la tuuo por infeparablecopa
fiera hafta defpues de muerto en la fepuliura, pues quifo
fepultarfe en fepulchro ageno. Ninguna cofa ay{dize Ber

fermo.r.in Dardo ) masaccepta a Dios, n1 mas agradable a los Ange-

_ vigil natle les,ni mas prouechofa a los hembres que acabar la vida

€n:
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en {anta pobreza obzdzciédo.Y quz fea verdad lo que di
ze Bernardo,podra echarlo de ver facilmente qualquiera
que quifiere confiderallo.Primeramente escierto g lapo
breza es acceprifsimata Dios,pues ( como dize el mifmo r%.u’admw ks
Santo ) para moltrar quan acceprable era y qua preciofa,%’jf‘aﬁ.h;'z’“*
quilo bajar del cicloalatierra y defpofarfe con ella. Las b ':’ 7
palabras de Bernardo fon eftas.En el ciclo(dize auia gra- 4™ (
dey eterna abidancia de todos losbienesymas enclnoife !
hallaua pobreza.En la ticrra avia mucha abidancia defta
mercaduria,mas no conocian los hombres (u valor.Pues
para moftrarnos fu incomparable precio, y fu valorim-
preciable,bajo el hijo de Dios del cielo a la tierra,con def
{eo de hallarla,y efcogiola por efpofa: porque viendo los
hombres,quela abraga y eitima aquel que fabe ¢l precio
yeltima de todas las colas;(epan amar y eftimar de aqu a
delante,lo § antes aborrecian. Y verdaderamente quado
RO vuiera otra cofa g pudiera moueralos Religolosala
morde la(anta pobreza,fino folamente ver lo g cn eftas |
palabras dize S. Bernardo :[olo efto auia de fer tufficiére {
motiue para afficionarlos a ella,perg razon es g amen y |
eltimen los ieruos, lo g fufedoramay eltima entanto. l
Quiien es el miferable(dize S.Buenauentura)que amelas Bonagent.
riqaezas, y menofprecie lapobreza fanta, viendo que el in grﬂfgdc
Dios de los diofes;el Rey de los Angeles,el Senor del ma E:Zf&f’"b
do, y el vaigenito de Dios fufrio losdefettos dela.po-
breza?Grandeabulion es(dize S.Bernardo)y no folo gra Zernardus
defino grandifsima,que el pobre quiera fer rico,quando
el Dios dela mageltad, y Senor delos exercitos viene a
{er pobre. Y afade a efto San Boenauentara. Bufque ri- Bananenc.
quezas el Pagano que viue fin Dios , procurelas el Ludio ¥oi fupra.
aguien fueron hechas promefas de cofas del {uelo, pero
elfierno de Dios q viue entre los pabres de Chrifto:y fe
grecia de hijode va padre tan pobre coma fue San Fran
ifco : quetiene que hazer con las riquezas? Todo clto

prucua



Sencca
cpifteiro,

276  Libroquarto,

prueua baftantifsimamente lo quedixo Bernardo:que es
a Dios accepulsimala pobreza. Y rio es menos verdad lo-
que dixoafiirmando queesagradablsalosAngeles.Por-

quecomo fea verdad queellos tien® vnida envodaslas -
cofas{u voluntad con ladivina,como pueden dexardea-.
mar,y ferles agradable Jo que Dios tato ama?Y de mas de -
{to,escola cierta(y la affirmala Philofophia divina y hu .
mana)que la femejanga es canfa de amoryy {egun efto no

pucden dexar los Angeles de amar a lospobres,yagradar

Les en ellos la pobreza, porque lesfonen ella muy (enye-

jantes. Ellos cltan defnudos de rodaslas cofas del figlo,y

por configuientelibres y defembaragados para obedecer -
a Dios,y alliftir ala contemplacion de fu diuino roftroyy.

los pobres tambien lo eltan @ y afsi tienen {emejanga con

ellos,a cuya caufa losama,y feprecian defuamiftad.Lue
go bien dixo San Bernardo, que la pobreza esa losAn.
geles agradable . Reftaa ora que prouemos: fer verdad -
lo vltimo que dixo:es a faber, que la pobreza es prove--
chofaaloshombresyy efto es cofa facil de prouvar, aun que -
parece repugnante ala comun opinion delos hébres.Por
que no fe puede negar que la pobreza haze libreal hobre -
delas caidas a g eltan fujetos losricos y poderofos. Por
loqual dixo Seaeca:Noechara de ver el pobre que es di-
chofohafta que vea caer aquellos que tiene por dicholos
el mundo.Y anade diziendo: Cofa hone[’ta{ alegreesia
pobrezasaunque para dezir verdad, no espobreza [ies ale
gre:porque rico cs el que efta cotentocon la pobreza. Ni
es pobre el que tiene poco,linocl § cobdicia mucho: por
que la riquezano confifte en tener macho {ino en conté-
tarfe con poco. Demas defto,es tambié prouechofa la po
breza, {i es voluntaria,en hazeraun hombie ni imbidio-
fo,ni imbidiado,que es vna delas mayores felicidades del

* mundo.Porque ¢l pobre voluatario,como {e contentacd

lo que tiene.a naduc tiene imbidia; y como carece delo g
p el
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elmundo deffea, nadie felatiencael, y afsiviue vna vi

da quictilsima. Es prouechofa allende delto la pobreza,

en que difpone al hombre para la contemplacion de las

colas diuinas: lo qual entendieron muchos de los Philo-

fophos , pues para vacar mas commodamentea los eftu-

diosde la Philofophia, fe hizieron pobres, renunciando

todas las cofas: pareciendoles que la quictud que requie-

ren los eftudios, no fe podia compadecer con la inquic-

tud que {aclen caufar lasriquezas, afsien el adquirillasco.

moencl conleruallas. Y verdaderamente quando no

traxera configo la (an&ay voluntaria pobreza otro pro

uecho, fino librar al hombre de la inquictud y.cuydado

qQue ticnen los ricosen el adquirir y conferuar las rique-

zas, por [olo efto fuera prouechofifsima, y digna de fer
eftimada.Quanto masque libra el alma de todos aqueilos

peligros aque eftan fujeros los cobdiciofos ide los quales.
hizo vna breue fuma el gloriofo y bienauenturado Apo- ’:‘32’2;
{tol San Pablo efcriviendoa (udilcipulo Timotheo, por %,,;,,,ﬁ,,,-,
cltas palabras. Losque quicren hazerfe ricos ( dizeclte incidum: i
gloriolo y bédito Apoftol)caen enla tentacion, y enclla ";’,";"’"”:
zodeldiablo, y en muchosdcfleos in veiles y !aﬁofos, %‘1’:,:7{;;:
que llevanalhombre ala muerte ,y ala perdicion; por- fieriamal-
queld raiz de todoslos malesesla cobdicia, la qual ape s sawriiia
teciendo algunos,erraron en la fey [eingirieron en mu. »@%>
chosdolores. Hafta aqui fon palabras del Santo Apoftol. z,,,..;,,,,q‘r,-,.
Y en dezir que los quedeffean fer ricoscaen en la tenta- srerirnmes
cion, quilo dar 2 eatender, que noay cofa en el mun do-:;:'f;’:’;m
que mas exponga al hombre para caeren qualquier gene, .0 ..,
ro de tentacid que la cobdicia; perque va coragon cobdilor of cupi
ciofoa todo arroftra por fausfazer afu cobdicia. Y or“"";'_-?"m
elta caula dixo el Elpiritufan&o:quelos amadores de Jas 77 77~
siquezastenenlasalmas uendibles ; entregandolasalgu- werwnr «f.
na vez al demonio, por menos de vo real, Y tambien (e 4225 ix/crae

. : 2 . \piét (e dolori
duzede los ricos,que caen enla tentacion , porquelas ri-7° /0 75"
(IL'I.C LAS
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quezas rodo la vencen: y afti por mediodellas conquiftd”
16 que deflzan,y facilitan todasiascolas en que el demo=’
nio los rientayfo qual e impide por metio de'la pobreza:-
porque el pobre'machas cofas dexa de emprender, aque
cl demonio le incita,por ver que le falean riquezas § {on
el medio,con g han dealca n‘g;.las.Y endezir el Apoftal,
que los cobdiciofos caen en el lazo del disblo: dio a ent@
der que todos{on vencidos de 1a foberuaia ; que esel lazo
dondt el dembnio cayo.Y ello es affizporque no ay cofa
masallegada alacobdicia que es fa foberuiazpues(comun
mente) hablando la caufa mas ordinariaporque los hom
bres deffean fer ricos,es porfer tenidos en mucho,y tener
2 1os otros en poco. Finalmente,en dezir $4n Pablo que
Jos cobdiciolos caen en muchos deffzos inutilesy dano*
fos,que los lleuan ala perdicion y a la muerte :quifo fig ni-
- ficar los muchos peligros,cuydados, e inquictades que wae:
conhigo la codicia,haltadar ¢ vahombre encl infizrno.
Pues que cofa puede’auer mas proucchofa ,quela g libra
al hombre de losdafios que aqui dize ¢l Spoftol? Y efta
¢s lafan&a pobreza. O virtud admirable . Tunoshazes
accepios a Dios,agradablesalos Angeles, compafsibles a
. los hobres,(eguros de mil fobrefaltos y temores libres de
g‘fi";;‘ ‘ﬁinnumcr.z_blcs caydados cinquietudes, y aptos para la co
dominus re-templacion de las cofas divinas y celeftiales . Porti tiene
fuginm pan-Dios caydado particular delos pobres, llamandofe padre
g:;,‘: serivn ¥ AMparo fuyo, porti acude con prefteza a fus necelsida-
pauperum o 45, porTi Oy€ nofolamente fus oraciones, fino fus d<fcos.
audisit do-Alos pobres eligio Dios para conguiftadores del mundo,
mants y para fandadores de fo Yglefiafan&a, a los pabresbajo
a cuangelizar defde el cielo como dize Efaizs, y a los po
bres prometio hazer fus affefores el dia del juizio, quado
todo ¢l mundo eftara temblando Finalmente,fon cantas
y tan gradiofas las promefas que Dios tiene hechasalos
pobres de elpiritu,que no fe yo como ay‘nadic enel mgn
o
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doqueno le menolprecia poramor dela pebrezacPero
digamos aora en que confifte;que 1o que auemos dicho,es
{uf ficiente para afficionar alos hombres a ella,y parague
los Refigiotos que la han profelfado,citen cotentifsimos
cocl eftado que yenen,pues(como 31‘1'1!133 diximos) ¢s el
mas felize y proucchofo de todos.

§.2.Para cuya intelligencia [c ha de aduertir, queen lo
quetocaa la mareria deque vamostratando,quatro dif
ferencias de hombresay enel mondo. Vnos ay quefon
ricos pobres ;on-'osgnc';foh pobres ricos ;P’tros qire fpn
rico rfcos,y otros que fon pobres pobres, N1 parecera nue
ua cfta dotirina aguien vuiere leydo lo que enfeizan los
Doctores fagradosacerca de la pobreza, y en efpecial el
Seraphico Padre San Buenauentura en vao de fus opufcu D'i‘"“"‘f‘
los;donde cafiala letra pone las tresefpecies de poliresg .;-E:::;fh .

aguidezimos. Los ricos pobres fon aguellos , que aungue Relvgionis
tienen abundancia deoro,plata,picdraspreciofss,y orros ||
bicnes temporales : de tal mancra los poflcen zioué DO tic . ..
nen pueltoel coragon en ellos , liguiendoel confejorde
. Dauid que dize:Si nieredes riquezas en abiidancis, no Pleler.
querais arrimar el coragon a ellas. Defta mianera ﬁier(jn ;};::r‘ﬁ ;f
ricos el Santo Patriarcha Abraham, {2{:1 pacientifsimo a‘aroru:;;:g;:
Iob,y otros muchas delos Patriarchas,R ¢y es, y Prelados 7 |-
que ha auido en la Yglefiaslos quales fiendo muyricosen
el effecto, fueron muy pobresen el affelto:no eflimindo Luces.
. mastodos {ustheloros y riquezas, quefine las tunierd, Y 9ol am:é
elta manera de riqueza noes reprehdfibleporque(come /2% co-
dize el divino Chrifoftome Y Dios no prohibe el poflecr pupmmsios s
nquezas,iino el fer poflcidos dellas, ¥ cierm',ﬁfccimo di. €54 /olscitw
xo Chrifto)lasriquezas fon ef”pilns,yf_la"cbbdiéia cs ﬁ;égo omibsis B9 di
que de ordinario anda prendido en ellisien eftos ricos (= i o
- va vesificando continuamente aguel milagro ijuc vio ﬁ!ea.e;;;,,;
Moyle encl Bxode,ges andar en medio delacarca ardig ™o “rie-
_~do,y no quemarle, ¥ alsico mucha razd el Eccle fiaftico, r:;ri?“:;

-~

) S Gk
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defpues de aver dicho ,que es bienaventurado elrico que
fuerethallado fin ma ncha_ly' el que no (e fuere tras el oro

. melperareen lasriquezasy teforosdel figlo : para mo-
E:ﬂc"u;;:{trar fereito colarara y admirable, pregunca: Quicnes
g*,“j,b,-_cﬁc y alabaremos IefPorq verdaderamente ha hecho ma
wus ewm ferauillas en fu vida, Y elloesanfi, porque no es menos
u‘;;;u. mi- maramilla fer rico, y no amar las riquezas, que fer po-
::J,f“ gry o1 bre, y noaborrecer la pobreza. Lospobres ricosion a-
- qugllos , gue carecen de bienes temporales, pero nocare
cea dela voluntad de tenellos, antes fi padic(fen, fos
tendrian én abundancia: y bufcan'por tedos los medios

que pucden Jas riquezas, hiziendo muchas vezes cofas

illicieas por alcancallas. En'eftos la pobreza no s virtud

fino necelsidad,y (G gete miferabilifsima, porq padececl

ranocent, trabajo dela pobreza,y no tiené cl meriro dela pobreza.

&

" de vilit.cd Deltos dize el gra Poufice [nnocacio. O miferable codi-
dittoms  ¢i6 la de losm=dizgos,q fi piden, on cofundidos dela ver
hum. guéca,y fino pida {on cofumidos dela necelsidad:y al fin,

citales necelsitaa q pida. Acufan eftostalesa Diosdeini
quasrepartidor, yal proximo juzgan por malo, por que
no los focorre con abundancia: indignan{e , murmuran,

" Becleh.aey maldizen [u fuerte, teniendo ( como dixo Salomon)

atelins. of por menos mal el morir que el padecer necefsidad y po-

cmm M7 hraza . Halta aqui fon palabras de aquel SanQo Ponufi-
| PR o Y aun quelos Religiofos , por aucr alegido volunia
ria pobreza , nofon delta manera de pobies; pero losque
no eftan contentos con fu eftado, y dellean tener Jas co-
{as en abundancia ya clte genero de gente [e reduzen;pues
aaattho 19 fondel numero de aquellos, que padeceny no meres

;‘-’;‘;’:}‘:;;"‘c_cn, antes facaq_inﬁcrno yde lq que auia deferles mate-

foramena- T1dde merecimigto. Losricos ricos {oa aquellos, gpoff:é

ous tranfire:ablidancia de bienestéparales; y tienen pucfto fu coragd
gd dmizem e ellos. Y eltos (6 losricos de quié dixo Chrifto:q era @

Entrdere in re - * N

goi caleri WDPOfsible entrarencl ciclo,como paffar va camello poe



‘Capitulo XVIIL. 281

el ojo de vnaaguja. Y fifon avaros, como de ordinario
fuelen ferlo,fon la gente masinunl del mundo , porque
ni fon de prouecho para fi nipara losotros mientras vi-
wenyy affi fon con razon comparadosa los pucrcos, porg
a lemejanga fuya (on grunidoses , y hazen mucho ruida »
quando viucn , y folo fon de prouecho quando mueren.
Lamileria deltos suncs mayor que la de los pobresri-
cos de quien aoia tratanamos.P orque(como dixo difcre- _
tamente San Geronymo)el auaro tantocareze delo que Hicrom.
ticne como de lo que no ueneyy alsiaunque nenen rique- adpaeling
zas tan pobres fon, y tanta necefsidad padecen; como los
que carece dellas.Y en elto fon mas muferables que cllos,
quc tenierndo con que poder remediarfe y dexar de pade
cer hambre o otras mulerias, de puro miferables no quie-
xen ;: temédo por buena fuerte enflaquecer el cuerpo, por
engordar la bollayde luerte que la necelsidad , queen los
oiros es fuer¢a,en cllos es vicio, y por cofiguiente es mas
miferable. Son vnos volunrarios tantalos ( como aduir«
tio Alciato en fus Emblemas)porque llegandoles el agua Aleiatus.
y la comidaala boca,estin voluntaniamente muriendo o'y ™3
de hambre y de fed,hechos efclauos de fu dinero. A eftos I.C'.'JT] nie
Hama San Pablo idolatrasiy San lean Cheifoftomo di- ¥egre sceva
z¢,que fon peores y mas crucles que los que facnif cavan [ <//cre
{us hijos al Idolo Meloc, porque aquellos facrificavan la hyyro.
carne agena a lu Idelo, meuidos de v amor Religiofo, Eccle.ro.
aunque erronco:pero eftos facrifican al demonio {us pro ¥7ks/eft ins
prias almas,por el amor del oro que es affefto reprehen. Z::::“J;'::’_
fible y vicioto.. Los pobres pobres fon aquellos,gie care miacive -
cen de bienestemporales y padecen necelsidad de las co- #im ¢ i
{as neceflarias, y eftan por amor de Lics contentoscon ”“’""{’;“
1a necelsidad que padecen:de tal manera,que aunque por i s
medios licitos pudieflen falir della no lo harian, porq el
amor queal)ios nené leshaze maseflimable la pobreza,
q todo loreftatzdel mundo.Eite tenia nueitroSeraphico

S M ; ~ Padre
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Lib 2 con- Padre San Francifco quande dixo, quela pobrcza erd el
g’;':’;‘ ** theloro.Euangelico dleondido, porel qualha de vender
ebhombiequantotiene;y queloque no puede vender(e,
. fe ha de menofpreciarpor ella. Efta esla verdadera fabis

2 2’;:“:”:’; duria,en caya comparacion dizécl Subio,que tauoel aro
in ciparatio POT VI poco dearenayy rodala platapor va poco deloda:
me illins ave Y tunorazon ;porque contodo eloro y plata del mide
";'f:;*g:; no pusdecompararie.elcielo; y con la pobréza fe eoprat
O i jg;m_ pues dize Chriftojque de los pobres de elpirita es el rey+
virur argéric no delos cielos.Die las quatro fucrees de hombres que ave
i confpeéin mos dicho,elta’es 1a mas ven tarofa:porqus( comodize
opuaal Buenauentura) tenerriquezas y amarlas,eswnfroftuo
Matg.  foramarlas y no tenerlas espeligrolojtenerlas y'no amir-
Beari paspe lases trabajofa: queda pues en limpio, que fols'el ao re-
: ’::J;{;"";ff:; nerlas ni amarlases lofeguro y protuechofo. Yoelta esla
eff ragnii ce fuerte de lospobres,cuya pobreza por fer voldtaria,esvir
irrum.  tuofa,porque laque no feaccepracon'volontad,ni es vir-
tod(como coltadelo’q arriba diximos)ni mzrece alaban

Berazrdus §2 0 premio. No escofa loable( dize el diuino Bernardo)
' el padecerpobrezagpero padeciendola amarla,y fufrir ale
gremente por amor-de Chrilto las necelsidades de'la po
breza:elto es cofa loable:y dignifsima defer eftimada. Y
chrifefte. SanChrifoftomo dize,que lapobreza volararia‘es la guia
fer. &S-ig'-‘l?; que enel camino del cielo nos lleua dela mano, para que
;:_ %" no nosperdamoses la vaccion , con que (¢ forrifican fos

Homil. iz miembrosde los luchadores;para nofer veacidos del de-

incuangs: monjozes vn exercicio admirable de la virtad,y vo puer
to quicro y tranquilo dondenos guarecemos de los vien-

tos y tempeftades de los cuydados del figlo: y eslaque

nos haze alegresy profperos; ‘porque noay nadic que lo

fea tanto comael que de buena ganaabraga y ama lafan

ta pobreza , y fufre {is necelsidades alegremente . Toda
eftaesdoltrina deSan Chrifoftomo. Y eldivino Grezo

rio con fingular agudeza dize: que el demonio lucha f-‘fi)ﬂ
" los
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los'ricos congrandes ventajas: porque el cftadelnudo de
las cofas delmiundo,y ellos veftidos dellas:y escofa clara,
gué i vn veltido lucha con vn defnudo, preflo fera derrie
bado:porque tienc ropa de donde le puedealir fu contra
ri0. Perp lospobres entran en la eftacada coniel demo-

nio{en quantoa¢ito) con igualdadipord afsicomoelde

moniocita defnudo de los bienes terreftres; lo eftan am
bien ellos, y porelta canfa nopuede derriballoscon tan-
tafaalidad;porque no tiene de donde afillos. Qe fon
todaslascoias del mundo( dizeSan Gregorio) fino vnas
comoweltidiras del cuerpo? Pueslos que fedan pricila a
entraren peleaconel demonio,dexen las veftiduras fino
quierenidaren tierra vergongofamente debaxo de fu con
Trario. . (4% '- oiii] %) n3euad
- §:3Bien fe echande ver enlo que eftos Sagrados Do-
‘Goresdizen,lasexcelléoras de la pobreza deelpiritu,mas
arallegar al puntode lo que pretendemos, esde faber:
irﬁ-ae eftospobres de goien vamos hablando puedender.en
dos maneras:vnos que'padecen de buena gana - por Chri-
Atolasnecclsidadesdela pobreza,peronoiecbligana ella
porvoto particular,y eftosaunque(6 verdaderos pobres,
pero no quedan porrazon defu eftado impolsibilitados
para ‘fer ricos syporque les queda hbertad para pofeer
“hazienda , offreciendofeles laocalion de tenella . Q-
‘tros ay tan generofos deamimo ; que pareciendoles poco
-el renunciar todelo quetiend,y dexarlopor Chrifteiquie
‘ren-viora delto privarle por fuamer,dela pofsibilidad de
tenericofa alguna. Quedando cotentos con folo el vio de
Jas cofasnecetfarias,fin el qual no puede fuftentarfe la vi-
da humanajque fi pudieffen;tambien fe privarian del vio,
como del mifmo dominio. Y porque noay lazo mas fuer
teconque peder hazercfto,que el votofolemnehechoa
Dios : toman efto pormedio, obligandofe-g_or voto par-
ticularala voluntaria y perperua pobreza. Y ecita esla

47 qﬂ:

1 bi fupra.
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quelos Religiofos profean : y es masagradable a Dios”
que i diellea de limolaa por a mor de Dios, todos los’
bienes temporales del mundo. Porque ( coro dixo San
Hicron, in H1larion Jningano da mejor himofna,que el que no gaar-
cius vira, daparaficola algunay f coneftole junta el impolsibili
tarle con voto (olemne,y hazerfe incapazde poder tener
para fiempre ninguna cofacriada; quen podra dezir de
quanto merccimicnto (era? Admirableinuencié poraier
to,que pue la por efte camino va hombre vendera Dios,
notolamente lo que poifte,(ino tambien lo § no pofiee;
y no folamente lo crizado,fino tambien todos los mundos
que puede Dios criar:ofireciendo con veras a Dios y de-
xando porel con la voluntad, nofolo las criaturas que
ticacn ler,fino tambien las que nole tienen, y le pueden
eener. De aquipuede collegir el Religioloquanimpre.
ciable es el voto de la fanéta pobreza; y quan agradable
facrificio offreze en el 2 Dios, yquan incomparable esel
premio g le daran porelfi le guarda, y quanineltimable
theloro pierde (i le dexa de guardar, y quanta razon -
o nueltro Seraphico Padre y Patriarcha delos pobresS.
Francifco en zelarla contantas veras , en encomendarla
contanta cfficacia,y en guardarla con tanto iigor.Entre
los Religiofos de nueftra orden , ningun voto estan dif-
ficil de guardar,y en ningunocs tan peligrofala ignoran
cia; porque ay mil tropiezos en que poderfe quebrar los
-0j0s. Y alstlos Macltrosde Nouicios, enla enleinan-
'a‘;-a deftavireud han de poner fingulanfsimo cuydido, no
olamente declirandoles la eftrechi(sima obligacion que
xenemos, (ino tambien haziendolela guardar rigurola-
mente, n0 permitiendo que enclanod -l nouiciado trai
gan los Nouicios habiro nueuo,ni vlen de cofas de precio
ocuriolas, aunque fus deudos quicran voluntariamente
veltirlos y proacerios,y fean principales quaito fe pue

. de pealar. . Por que [i encl ano del noviciadono expert-
R ) : meatan
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mentan que cofa es pobreza, y que estracr vn habito vie
joy remendadoj quando lohan c{c experitnentar? Puae-
dele permitir por la flaquezadel fujeto, o por ¢l exceflr-
vofrio, que traigaalguna tunica nueua a raiz de las car-
nes,porqueelta es condefcenfion charitatva yR ehigiofa;
Fc—ro hubito nucuo(y en elpecial fino es de pano muy gro

eroy alpero ) que razon puedeauer que obligue 2 permi
ucrlo, fine pura relaxacion y relpectos feglares inuules,
que feglarizan la Religion? Elabufo que encltoay me
ha oblizado a parar en ello, porque he vifto(con grande
laltima miay tenumiento de algunos Frayles zelofos)

ue no (olamente {e peronite en algunas partes que el No
uicio {e valtade nucao,quando vienca tomar el habito,
pero pedirle que lo haga aunque el notenga talinten
cton.Mas porque efta materia dela pebreza cs importa
tifsma, y uene muchas delicadezas, ferarazon que muy
de propolito declaremos , en que conlifte la effencia de-
fte voto,; y'como fc ha de exercitar efta virtud : paraque
fe vaya el zelodellaaugmentando,y juntamentecon ella
‘el merecimiento que trae conligo, o otrasalgunas cofas
de mucha importncia, cuyaignorancia puede fer oca-
fion de grandes caidas

Capitulo X 1 X. En que [¢ profigne ls
maieriadelafanitapobrela,y [¢ en-
[enaenquc confiffe y como [e
ba de exerciiar.

A effencia del voto dela pobreza,confifte en carecer
voluntariamére y por voto particulir hecho a Dios

en manos del Prelado , de! fenorio de todas lis cofas
delte madoyno teniendo ni pudiendo tener dominio en
o i s Mg "7 mn-
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ninguna dellas.Y paraguardarelto perfec@amente, deuc
{aber ¢l religiofo,que porvirtud del voto que hizo,le ef-
ta entredicho ‘nofolo el dominioidelascolas,fino tibien
qual quier obrao accion que o prefuponedominio o tie-
nealgun refabiodel.Como es dar), preftar,enagenar,cé,
prar; vender,comutarrecebir, obligarfe a pagar,y: owras
cofas femejantes. Demanera quefi alguna deftas cofas
hiziere fin licécia exprefla o tacita de fu Preladejhaze c6.
tra el vorode la fanéta pobreza,por que todos eftos.ac-
tos encierran enfialgo depropriedad yfledenoY aduvicr
tu,quefialguna cofarecibiere con ligenuia tacita, poxing -
poder auer la prefencia del Prelado, para pediria expref
la:deue defpuesdeauer la recebidoymanifeltarlaal Frela-
doypera que le confte fiesfu volunitad que vie 'della,por
que no es liato al religiolo tenercofa alguna {in la voli-
tad de fu Prelado. De donde (e igue,que efcender las co-
{asdefpuesde recebidas porgno las vea el Prelado, es ac-
tode propriedad: porque el que haze efto,es cofa clara 1
ticne por ciertono ferdel gulto de fu Prelado el wiar e
delatal cols;o yaque no lo tenga por cierto,alomenes lo
recela, por que fin elte recelo, nolo efconderia. Y lo
que eftos hazen,es femejante alo que hizieron Ananias g
Saphira , que auiendo voluntariamente entregado zlos
AZo.s.  pies del Apoftol San Pedro lamayor parte defu haziéda
Paraut® 4% o(condieron orra.gartc della; por logual fuerencafliga-

-

dume nomsne o T ey \ ¥ S . O
_inanias cii dos con muerte fubita: y en lagrauedad del cafhigo, fe
Saphirs Sxs puede echar de verla del pecado. No'hazervoro de po-
;::“";rff:e: breza es cola licitaspero defpuesdesuerlo hecho,clcoder
defrandanir €Ofa alguna,es querer mentiry eng:naral Elpiritufanto,
deprarsoagr: como e colthge de lo que dixe San Pedro,quando fucce-
ge/quess 4o el calp queagora acabamos de referir. Y fifolo ha-
s gerefto estan grave culpa, que ferael dar y ‘enagenar
lascofas defa orden? Y adusertale, que no folamentelas

cofas que tiene el Religiofo para luvlo rio fon fuyas ,dni

puc <
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puiededilponer dellas:pero niaii fus trabajos e indultrias.
Dedéde (e figue, gllos que hazea cotdones, 0 relicarios,
B elcrinenlibros,o hazen otras obras de manowo puedé
vender{utrabajo aunque (ea para dultribuirlos en obras
pias,o parafocorrer parientes necefsitados:li paracllono
tiené liceneia pacticalar delprelado qaefela puededar X
a6 (olamenterel dar el preciodefu trabajo, pero aun ¢l re
cojerloy tenerio en depofitocomo partcalar pccuiw.f_!i.l-
ratus necefsidades;es acio de propriedad;haziendalo bin
licencia del Prelado. Yeeftado&rina es comii para todas
las Reeligiones. Pero en la naeftra aunes maseftrecho el
negocioyporque mel Prelado,nitodala orden junta,puc
dedarlaal licencia,quido es para necelsidades indiftere
1es'y no detérminadss; como confta de las'declaraciones
de nueliraregla hechas por los Surnmos Pontfices:pero
defta mareria ea otra ocafion hablaremos mas enparu-
éular. Pararatajar pues todoseltos peligros, dene elCafialiby
Meacftroaducrtit a {us'N ouicios); §( como enfeia Cafia<se-7-
no)tiene el demonio ciertas attucias,per dode vieneaen
galar poco a pocoa los Religiofos,y hazerlos cobdicio-
fosy proprictariosy fon eftas. Primeramiente les perlua
“deque los Prelados fon efcalos en proueerlasnecefsida«
des'delos Reeligiofos,afsi en'quanto al comery beueryco
mo enquanto al veltir; ya las otras cofas ry que para
fuplirfu efcaleza es neceflariotener algun peculio, para
proucer ‘las necelsidades. ¥ ya que no pucda hazerque
tengan limofnas en depefito fin licécia,hazelespedir c6
necelsidades paliadas,limolnas no neceflariss, de algunas
colascon que quicré preuenir la necelsidad fatara, como:
- fonfandahas,alpargaras,li€cos;tunicas y librosz y eftono
porque dexen los Prelados de proueerlos: fino porque, o
nolosproucen tan prefto como ellos querrian,o tan aba
danteméte como querrian.Quexanfe dequelasalparga
1as fon ruynes, el paiio de los habitos grofero, el liengo
bafto;
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bafto:y elto les da el demonio a entender que es (ufficieme
te necelsidad,y tuelen eftos infamar la lanéta pobieza,y a
wnbuyraella f;culpu de fu mucha fohiatud y poco (ufri-
miento: diziendo que la mucha pobreza los haze {olici
t0s'y cuydadofos deftas cofas. Y realmente esfallo refti
monio que le levantan,que la culpa no ¢s ino de la falia
de la pobreza. Porque fi ellos fuellen verdaderospobres,
contentarianie con el vio maederado de lascofas pobres,
y deflearian que fueffen viles, alperas y groferasiy alsino
Frocurarian s nilerian folicitos de las que fon curiofas y
aperfluas;ni fenurian la defnudez y renunciacion delas

colas,antes fe alegranan coneila, Y San Buenauentura
dize:que la principal caula defto es el poco feruor y tibie
2a de la charidad. Porque alsi como ¢l q uene calor cor-
poral no {blamente no escuriolo en bufcar veltidescon
que cubrirfe,(inoque antes fe defnuda de los que trae velti
desde buena gana :alsi el que tene calor dechandad y
feruer de efpiritude pobreza,tan lexos efta de bufcar con
folicitud colas (uperfluas para el cuerpo, que amtes renun-
cia y fedeshaze de buena gana delus neceflanizs Y 2f<i el
cuydado fuperfluo del velhido esargumento defrialdad.
Ottras vezes perfuade cl:demenio , queavnque la ordina,
ria prouifion delos conuentosfea baltante para foftentar
a losfrayles cftando fanos,pero que en las enfermedades,
ly part‘cularmétc en las coualelcéaias)no les proucen lo
neceflario,y 46 para elto notiené alguna imolna recogi
da,lo paffard muy mal. Y co eftaapari€oia de promdéaia
chnntanua 105 vienca halfr prOPﬂCtariOS € meorwnos
alosfeglares,privando por elte camino alos conuétos de
algunas hmolnas : por que el feglar que los proucea e-
Hos de lo [uperfluo, nopuede acudir juntamente alas ne
cefsidades de la comnunidad . Niconfideran que aun que
es razon que losenfermos [ean proucidos de lo neceffa-
rioppero no ha de medir funecelsidad con laregla d?Tos
£€n \".'I:
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enfermos ricos,ni quererdar de manoala pobrezaen [a
enfermedad.Ylo peores,((como dizeS:Buenanstard)los
“'qae masfe quexa en efte particular,fon por la mayor par
te aquellos,que en el figlono tauicran aun como pobres
con que curarfe. Tambien fucle otras vezes enganar el
" demonioalos religiofos, y hazerlos proprietarios ¢6 v
falfo zelo de conferuar la deuocion en fos bien hechores.
Y paraeftoles daaentenderque esrazondaralas perfo-
nas denotas{ para tenierlas propicias en las necelsidades)
algunas colas, como fon, imagmes ;cordones;agnus,rofa-
rios,y cofas defta manera curiofas:paralo qual esforgefo
" pedirlimofnas) 'y perder el'tiempo en hazerlas; y aun a-
- vegesandar hechos mercaderesidando,vendiendo,y tro- :
~cando, y exercitando mil atos de propricdad. De todo Lege ¢a-
efto es razon que eften aduertidos losnouicios; para que ietanc. 5.
- fean cautos, y no loscoja el demonio defupercebidos; ni :‘fl‘:;’hr“l’:
~ “los'engane en cofas de tan grandeentidad. Aun que f1a- Pa:”rz:t_‘
" certaren a'tener <l elpirito de la fan&a pobreza, de todo
eftaran (eguaros; por queel fucleenlenar los medios, con
que fearajan eftosdanosen fus principios: y afsi ¢l macf-
tro hade procurar con muchas veras enfenarlesen que co
fifte elte eipirito, por queno todoslos que tienen cltado
‘de pobreza, tienen el efpiritu’ de lafanéta pobreza.Enué
dan pues los defleofos de alcacar efte efpirity, que aunque
par2 laobleraancia del eftado religiofo en quanto alo <l-
icncial del votodela pobreza, baltano tener dominio
en alguna cofs, ni exercitar accionesquepreflupongan do
minio,o tengan refabios del: mas para tenerel elpirita y
merecimiento dela fan&a pobreza, vitradefto ferequ ¢
re, tener apartada la voluntad dela cobdicia delas colas,
y Libreel coragon del amor dellas:de tal manera,queni
deflce el religiofolas que notiene;ni fienta el carecer de
las que tiene , {1 fu Prelado fe las quifiere quitar. Y porg
cfte punto es muy importante, deucel que deflea exera-
. Ty Rl : tarle
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tarfe en efta virtad,y aprouechar en ella, examinar mu-
chas vezas su conciencia acerca defto, y efcudrifiar gon
cuydado {u coracon. Y {iacafo echarc de ver que eftd affi
cionado a alguna cofadelas q tiene,y que {entiria el ver=
{c prinado della,procure con gran diligencia apartarlade
fi,entregandola afu Prelado,y manifeltandole fu imper-
feccion,paraque el difponga della a fu voluntad. Auvergué
cele de ver,que aviendofe prinado voluntariamente de
todas las cofas del mundo, y renunciado todo lo que po-
dia teneren ¢l, quiere embaragarfe con el amor de algu-
na cofacriada. Nile parezcaque el fer la cofa de pocaim
portancia,haze menor laculpa del afficionarfe a ella:por
que(como dize Cafiano) tanto esmayor verguenga cl fer
vencido, quanto cl contrario que nos vence es mas flaco.
Y no confifte la grauedad dela culpaen fergrandc o pe
quena la cofa que fe ams, {ino en el deforden del affecio
con que fe ama:y es eierto que quanto es mas bajoy vil
¢l obje&to,tanto menos difculpa tiene elamor Y aduier.
tan bien efto los zelofos de lafan&a pobrega , y miren: ?
{uele vn religiolo muchas vezesafficionarfe mas a vna ef-
tampa, o rofario, 0 a vn regiftro o diurnojque en el ma-
do{e afficiondraa vna joya de mucho precio. Y deaqui
esy que {i le toman o pierdealguna deltas cofas,e delcon
fuclayy i las dexa en la celda, el coydado dellas le inquics
ta; preftalas con mucha difficultad, y lifglasquita el Pre-
fado, o fufre con impaciencia. Bueluo puesa dezir 2 los
guc deflea fer verdaderos pobires,(quecon lesrelaxados

-no hablo, por que tiené efto por cofa ndicula)que en fin-

tiendo algo defto en fu coragon,aparié al momente defi
lacofa,entregandota afu Prelado 5 y miren que es efta de
{ama importancia, para atajar el faego de la cobdicia, Y
para nollegara afficionarfe alas colas que tienécencedi
daspara fu vlo,es buenrernedio procurar que {ean tales,
y tan agenas de curiofidad y hermofura, queno ‘-‘»yzum

© ellas
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ellascofa 2lguna que pucda Heuar trasfi ¢l coragon: por-
que nofe afficiona ranco la voluntad alas cofas por fer de
mucho precio, y eftima quanto por la hermoiura y cu-
riofidad que vee en elias.
§4.Ni bafta todo lo que auemos dicho, para el perfec
to cxercicio y merecimiento de la pobreza; fino q deinas
deftofe requiere el vio pobre y efcalo delascoias necella-
rias; por que muy pofsible es(y por ventura muy ordina
rio)no tencr el religiolo dominio enalguna coiz; ni puc
{to elamor enlo que tiene concedido a fu vio, ycon to-
doefto, carccer del merito de la pobreza, porteneraba :
dancia delas cofas neceffarias. Qyamosloqdize acerca 3;"'?‘:{2‘;‘.
defte particular va verdaderopaobre, que esSan Vicente ¢, E’im“-
Eerrer,y echaremnos de ver que es lo que deucn hazer los
verdaderospobres. Conuaiene (dize) que los que quieren, , ..
fer pobres,;menofprecien todaslas colas dela uerra,y las el mi.f
tengid por eltiercol, comolo "hazia SanPablo:yque to saen un f -
mien dellas para fus necefsidades folo aquello q elbrechif < & «rii-
fimamente cs necefsario: lufriendo algunas incommodi :::g:’&f;
dades por amor dela fantta pobreza. Mas ay dolor(dize wm fucrs fu-
clmifmo fanfto) que ay machos, los quales fe glorian de ciem.
folo el nombre de pobres, y diziendo quedon amigos de Vbi fupra.
la pobreza,aborrecen, y lugrcn quanto lescs polsible, de
los compafierosy amigos dela pobreza , que fon la ham
Lre,lafed, la necefsidad y el menofprecio. De ma nera, g
quicren tener ¢l nombre - de pobres ,y laabundanciade
ricos. Nolo hizo afsi aquel foberane fenor ,quecome
fuclle ricole hizo menefterofo y necefsitado, para enri-
quecernoscon {u pobrega. El religiofo pues que no quie
re contentarfe con folo tener eftade de pobre, fino que
Lum:amcntc quicre tener efpiritu y merecimiento de po
re yconfidere precilfamentefu necefsidad;enla celda,
en [acama, enclcomery veltir;y contentele con tener
felo agllo,finlo qual'no puede paflir fin notable incomo

didad
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didad y peligro de fu falud ; por que todolo de mas que
taiere es fuperfluo.Sile baltavn habito,notégados,yqua
do vuiere de limpiar ci que trae, pida otro preftado, que
¢s proprio de pﬂ:Ercs,o pidaloalacomunidad,q nole fal-
tara,fi el poneen ellael queania deteneren la celda. Si
en ¢l breuiario tiene todo lo que fe contiene enel diurno,
{uperfluo estenerdiurno, teniendo breuiario: nies fuffi-
ciente caufa para tenelle;dezir que pefa muchoel breuia
rio enlamanga.Y lo mifmo digo de todas lasotras cofas
quepertenecen al vio necefsario. Y nofe contente con te
ner folaslas cofas necefsarias,pero ag eflas ha de procurar
q fearales, G refplandezca en ellas la fanéta pobreza;guf-
tando de que fean afperas,groleras,y viles:por quela alpe
rezay vileza, fon infeparables amigas de la pobreza., Y
nueftro Seraphico Padre SanFrancifcoaun pide mas q
cfto a fusFrayles parafer verdaderos pobres: por g quie-
re,queaun delas colasneceflarias carezea algunas veges;
y que no quieran luego remediar fu necefsidad en tenien
dola:fina q (e alegren en ella,gultando de padecella por
Dics, Y afsifolia degir, afus companeros : $1quando mis.
Fraylestienenalgana verdadera necelsidad, {e dan lue-
go priefla a remedialla, que premio tendran de fu pobre
ca? Vinolesalas manoscon la necefsidad 1a ocafion del
merecimiento, y cllos mueltran que les.delagrada, pues
huyen della conganta priefla. Que otra cofa esno fufrir
de buena gana las necelsidades de la pobrega, fino beluer
fe alasvergas de Egipro? Hafta aqui fon palabrasde nuef
wro Seraphico Padre Quediran a eftolos religiofos, que
tiené lasalpargatas o fuclas (obradas en la celda, para tes
ner que mudarfe quido vienen mojados;o para tener ya
que ponerfe quando feles rompan lasque traé2Ciertoel
que efto haze, no tiene del efpiritu que el gloriofo Padre
pedia,pues antesde llegar la necefsidad, procura tener el
remedio dellaNo folaméte pues,el religiofo gfe prcc;a
e
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de PObl‘ﬂ‘iﬂO hade tener {g_zadaii-as o] alpar-gatas fobradas;
pera sunquando vee que [elevanrompiédo las que trace,
po luego ha de pedir otras a fuPrelado,fino remendara-
quellas,y gultar de tracllasremendadas,haftaquemasno
pueda.Porque fi nunca padece necelsidad,0 i luegoen te
niendola,quicere tener prefente el remedio; porque e 1la-
13 pobrefO en que padece pobreza?Cicrto no tiené mas
1os ricos del mundo,y algunas vezes no tiené tanto. Pues
que dire de los queen viendo que tracn el -habito vicjoy
piden como porjulticia que feles den nuevos, y fecorren
deremendallezDonde efta la pobreza deftos, liaborrecé
los remiendos tan amigos de la pobrezagY los que mur-
muran de los Prelados {iles dan habito de pano grofero,
diziendoique es auaricia delos Guardianes,y no zelo de-
la pobrezaicon que titulo puedén llamarfe pobres¢Cierto
eltostalesno {e acuerdan queprofefsion hizieron : y que
el dar licencia nueltro Padre San Fancailcoen la regla, pa-
raremédar el habito con face, y otras piczas,fue daraen d
sender(como noto muy bien V bertuno)que fu voluntad Voertinss
era,que el habirodefus frayles fuelle tan vil, que entrecel
y el facono vuielle mucha differondad. Caplefe en eftos |
Ia prophezia de nueltro Seraphico Padre,q dixo: Tiépo
vendra,enel qual detal manera ferelaxarael efpiritu de
lafanta pobreza,y reynara de ralfuerte la tibieza yrela
xacion : que lOS_hl'j os del pa dre p_o_blft,no;- &';Itu“.crgun&'a-
ra,rl: de traer habitos deelcarlata, mudado folamente el
€0101. - : ; b DI
§:3.Mire pues el Reeligiofo,que hizo profefsion depo-
bre:y que eshijo de padce pobrifsimo iy fino fe defdena
de (er hijo de ral padre,no fe defdene de veftir como po-
brede pano groleroyalpero,vil y remendado: Preciefede
comer como pobre,manjaresordinarios y no regalados,
yde dormir como pobre;no en camamoelle y regalada
{§ cflas enlos palacios fe ha de hallar y noenlos couétos)

N fino
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finoen cama dura; dondele tengapor regalorvn xérgon
{obre vnas tablas:g cierto,todolo demas(quandolaen-
fermedad noobliga a tenerotracefa) defdizede lafadta
pobreza,Cotérele ali milino,co tener celda pobre agena
de¢ toda curiofidad,y deadorno deimagines, de cltapas,
de mapas,yde muchos libros,acordandofe § encl mundo
foloslos ricosalcanganeltas cofas. Y| mire'q nucltro Sera
hico Padrenoquifo moraren vna celdaapartada quele
Et.:mcré,cé {er muy pequena;hafta §la cubriers de mim-
bres; y deotras ramasde arboles  no'por otra cofa fino
porque las vigas della eftaqan acepilladas ; § foloaquello
le pareciofobrada coriofidad para pobres. Y mire g (o co
lor de:deuocion, fucleel demonio hazerque fe procuren
imagines para leaantar el efpirituty cierto es enganono
aable:porq para el verdadero pobre,no aly cofa § maspue
«da levantar el efpirity, § ver pobreza en la celdajporqg e~
fta le esvidwimagen dela pobreza de Chrifto. Nifeen-
ganeel Religiofodiziendo:g fe las dierd fin pedillas;por
'que fino s la cofa conformeala pobreza de (u eftado,no
esrazon § la reciba aunque lesmportwnen conella, Afsi
¥bi fapra. Jo 2confeja$.VicenteFerrerdiziendo: Ninguna cofa pi
' das,fi la necefsidad no te coltrine: ni larecibas aunque te
importunen can muchos ruegos; y aunq te fa dé fo color
de piedad para focorrer a lospobres . Porg puedes creer
g atsi el §reda la ral cofa;como todes losorros § loenté
dieren:feedificaran y alegraran, mouiendofe por efte ca«
mino al menolprecio de las colas del mido,y 2 focorrer
a los'otros necelsitadosyy, cipliras con tucbligacio no to
mandolo que no tienes necelsidad . Y acerca de losli-
bros {e hade mirar mucho,que lo color de enlenar a los
‘proximesyno{e entremeta la cobdicia que espolilla dela
pobreza. Confiderando,que nucfiro Padre San Franaf-
coapareciendoa vn Religiofo defpues de fumuerreledi
%o con admirable efpiritu: Aflegurg te hijo, que ningun
' frayle
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fraylede mi ordé rauo jamaslibros,g ala hora dela muer ﬁ:?. A0
teno le aya peladode auerlos tenido Y S Vicste Feraeh g,
con fer tan infigne predicador,y viartan de ordinario € Vinceues.
{tc officioidize,que noes legitimanceefsidad la dv_:-lus lt- ¥bu fupra.
brosiy qparalo g e offreceen las religiones, bafta los I

bros comunes § ay en ellas,y algunos otros preftados » Y
fegun lo que auemos dicho, y quitado de la celda todolo
fuperfluo de imagines,mapas, libros y cofas {emejantes,y
quedando ¢6 fclolo neceffario’: la celda del verd:dero
Keligiofo q ha profeflado td élirecha pobreza comolos

frayles M enores,vendra afer tan pobre:q faliendo delia

¢l Religiolo,la pucda dexar auiert,fin temor de ¢ le fal-

te cofa g le pucda caufar turbaci6.1 ales aunian de fer to-

das,y tal hade procurar que fea ladel g fe procura exer-

citar en la fantta pobreza,

- §.4-Refta aora aduerur vna cola para la perfe@ta obfer

vancia de la pobreza , ‘esq el verdadero pobre no fela-

métele ha de guardar del fenorio de las colas,ydel exer=

citar aceiones q preflupogan fenorio:ino § tabié enel no

do de hablarha de viar lengvaje de pobre:po viendo de Le2¢ ff‘“
terminos § tengan algan (onido de propriedad,mando,o Zyl',nl; ¢
fenorio: como [on dezir mi celda,;mrhabito , mis libros:

g finalmente huyendo dellamar fuya qualqmer cofa por

baja y vil quefea . De manera que de la boca de los pros

fcfforesde lapobreza, han de eftat defterrados aquclios

dos pronombies mioytuyo,los quales(como dizey hyi

{oltorno ) lon.caula de inpumerab! ey maies, y-cngcn.dm'-

dores de diffenfionesy guérras. Eftoencomiendael zlo

riofo Augultino en furegla: y encl Decrero tambié fe 3 Mg‘“ﬂ"l
da.YayDo(tores graues q afficman,fer tan neceflano gel = e
Religiololea muy remiradoen efto:q fracalo pormencl
pre crofpa reaedole fer coremonia vama y depocs impor-
taci,vialle delosdichostermmosprohibidos:pecaria mor
talméee. X deluerguégaderid muy grande tener por cola
¢ poco
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poco importanté,la que és tan encomendadade los Do
&Goresfagrados,y de losSanctos Deécreros. Y nucftroSe
raphico Padre San 'Francilco {coffendia tanto deoyr
terminos que fudieflenfonido de propriedad,que pregun
tandovhna vez aun frayle,dedonde venia :y refpodiedo
leyque de ver fu celda:offendido de aquel terminoyno qui
fojamasponer los pies'en ella,porq la auia llamado (uya,
en offenfa dela(anfta pobreza.Y eftado en Bolonia,por

“que oyo'q 'al Conuéro donde morauan fus Religiofos,le

llaman cafa delos fraylesM enoresimando que todoslos
Religiofos fanes y enfermos (e falieflen luego dek mona
ftero:y afsifehizo,y no permutio § bolaielTéaelia;hafta
que Hugo Qbifpo y Cardenal Holtienfe(que ala fazo (¢
hallo en Bolonia ) hizo publicar que aquel Couento era
fuyo.Luego no es cofa de burla(comoalgunos picfan)pa:
rarencfto,y guardar conmucho’ cuydadofa propricdad
del hablar en [a mareriade lapobreza, fi yano queremos
dezir que el efpirita § los San&os rumerd,fue de burla, Y
vcrdajcra menteyo meadmirodel abulo que comunmé
teay enelto, y delanegligencia que los Preladostienen
en caftigallo. Y afsifera razon,los mac(trosde nouicios
les enfenen efto con mucho caydado,y {clo ponderen co
grandeen cargcimientoiparaque reftituyendo cllosel len
guaje primitiao de las religiones , (¢ vaya defterrandocl
baftardo: y reformen los principiantes con fu exemploga
los queawia dereformarlos con ¢l fuyo. Todo lo reltan<
te T.:: concierne al votodelafanéta pobreza, y enelpe-
cial de laque es propriaalos frayles menoresitrataremos
enotro lugar, : : K
Capitnlo X X. Del oo delafanitsobedis
1 €nesayy como fehade exercitaren "
ellacl Religiafo. . i

' NO
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NO es miintento tratar en eftecapitulodela virtud Lege de

de la obediencia en toda fulatitud,fino principalmé
te de la que ¢s propria de los Religiofos. La qual c6fi

ac mate-

it ra D.Bon.
€ in {peculo

en laabnegacion de la propria voluntad,facrificandolaa difeip.c.s.
Dios,y fujetandola por fu amor.con voto particular y fo particu. 4.

lemne, aun hombre: fujetandofcacl, y prometiendoa
Diosobedecerle por amor {uyo en todas las cofas que no
fueren contra fu volontad. Y no fin caufa digo,que feha
de obedecer en todas las cofas que no fueren contrala vo
Juntad de Dios;porque comofea verdad que elfujetarnos
alos hombres por el voto dela obediencia, fea principal-
métepor refpectar enellos aDios, el qual es reprefentado
en ellos: la razon mifma enfefa, que en aquellas cofasq
fueren auiertamente contra Ia voluntad de Dios: nofe
les hade obedecer,pues en aquellas no reprefentan a Dios;
ni {eria refpedtalle el hazellas:Guardente los fubditos (di
ze el dinino Gregorio) noeften fujeros mas delo g con-
viene,por que procurado fujetarfe fuera de los limites de
larazonyno vengana venerar los vicios de fus Prelados,
obedeciendoles en las cofasinjuftas. Y San Auguftin di-
ze: Tal modo {e ha de guardar en la obediécia,q nialos
malos e dexede obedecer en lo bueno,ni a los buenos fe
obedezcaen lo malo. Lo qual fe ha de entender,quando
fuere defcubicrtamente malo: como fi vn Prelado man-
daflea vn fobdito que mintie(le, o que hiziefle vn teftigo
fallo o cofas delta manera. Pero quando el negocio eftu-
uie(le en duda,de tal maneraque al juyzio del fubdito es
contra [u conlcicneia lo que el Prelado le manda,y al fu-
perior le pareze lo contrariojen tal calo, deuedeponer fu
juyzio,yrendirle al del {operior: confiando en que aquel
foberano Senorque le manda obedecer en todas lasco-
fasalos Preladosyno permitiraigué le manden cofa con-
tra fo volarad. Y pora eftar mas firme en elfaconfianca
(lquecs de grandeamportincia)procure traer liempreen
A N 3 Ia

£

Gregorius

Augufti,
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Asgofti.in Ja memoria aquellaspalabras de San Augultingel qual ¢5
s fiderando que Chrifto avia handado § obedecic{femos'a
4 los Superiores en todas las cofas,dize:Seguro hizo Dios a
fa pueblo de los malos Prelados;encl qual, aun losmalos |
fon compellidosa midar cofasjultas,parag fe entigda, g
la virtud de lo que fe mada no cftaen la bondad dela per
fona,fino enla dignidad del officio. Y de aqui es,§ Cay
e ;:;Ph'“ ¢6 fer malo prophetizojy atribuyelo el Evangelifta
rifex anni ;1 920 L0an,aiquecra Pontifize de:aquel afio, Prefupuelto
lins prophe--pucs q (e hade obedecer en todaslas cofas § nofon ma-
FAnets las abierramére,entienda el Religiofo,q en eftc voto con

{ifte el fundamento y fultancia detoda la vida religiofa:
y que enel offrece 2 Dios ¢l mas acceprable (acrificio que
pucdeoffrecerle,y que es mas offrecerle la propria volun
r.Regl. 15. tad,que todas las cofas del miido.Mejor es(dize la Sagra

Afelsar eﬂ a

beditrin e 4 clcritura)la obediencia‘que los facrificics. Y esde notar

witime.  que no dixo,quelacrificio,enel numero fingular, fino q

los facrificios,encl plural ;para dara entender,que laobe

diencia no {olamente es mejor que vna viftima, ofacrifi

cio: fino que pueltasen vna balanga todaslas viimas yr

facrificios del mundo,y fola la obediencia en 12 otra,mas

pefa lola la obediencia,que todo lo reftante del mundo.

Gregorio- Y da la razon San Gregerio;porque enel facrificio(dize)

5 praedi- matafe y offrecefela carne agena,pero enla obediécia of
om lookyg Lo feld walamesdpropiihyetal ificada  val

- frecele la voluntad propria,y ¢l alma mortificada g vale

mas que todas lascolas criadas.Es el voto dela obediécia

Geneliszs, femejante al facrificio que Abraham quifo hazer de fu hi

josencl qual facrificava a Dioslo § masamaua, y lo que

cramas proprio fuyo.Cadaqual tiene {u Ifaac(dize vn

Dodtor ) que esfu voluntad propria ,amada como hijo

vnigenito, y alsiquien deflcaler acceptoa Dioscomo

Abraham,facriﬁqucle el vnicolfaacquetiene.Y elto ha

zen perfe@tamente los Religiofos,enel votodela obedi~

en :i2 . Que mucho haze ¢l hombre en offrecer 311131’95 la

AZicn=

Ioan, 11,
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haziéda,votando pobreza; pues offrece lo q\gc'cs deDios
y no fuye? Pero vorando obediencia (acrificale lc_: que
€s proprio fuyo,Por que de fola la volantad dio Diosal
hombre pleno dominio,para hazer della lo cl;uc quifiere,
aun contradiziendole ladinina, Mire pues el religiofo q
afsi como offreciecndoa Diosla voluntad pore| voro de
12 obediencia,le offrece lo masque puede,yle haze el
mas.accepto fervicio;alsi defobedeciendo al Preladole
haze el mayor hurto g puede, y el mayor defleruicio y
offen{a.Y deaqui es que el ApoltolSanPablo, losdanoes
que nos hizo ¢l pecado de Adam, los atribu_v{c aladelobe
diencia; y los bienes que nos vinieron por la muerte de
Chrifto,losaplica ala obediencia que tuvo. Diziendo que Adrom 4
alsicomo por la defobediencia de va hombre, fuerd cofs sicur cim
tituidos pecadores otros muchos , aflsiporla obra de v. 77~ ‘é’"f"
no que es Chrifto, fueron muchos hombres conftituidos ;:,;m-:;:
jultos. De luerte que aunqueen el pecado de Adam con= carores con-
currieré muchos pecados, es a faber,gula,foberaia, menof foues fine
prccio,{ amor deflordenado de fu muger, y defi mifmo: z;""’g;zl.
de folala defobediencia echd mano clA poltol, paramof ** "
trar que cfta fue la que masenoj6 a Dios. Y lo mifmo fe
ha de confideraren lo que dize de Chrifto,que como fea
verdad que en [a obra con que nos juftifico concurrie-
r0 muchas virtudesen grado heroycodefolala obedien
cia haze méaio,y zfola ella atribuye clavernosjoftifica-
do,didolela palma,y como dandoa entender que cfta
fue la masagradable y accepta,entre todas. Ol
§.2.Blta virrod pues tan agradable a Dios ticne ciertos

grados cn que confifte fu perfeccion,los quales fegun fen-
técia de S.Bernardo fon {iete. El primero es obedecer vo, Bernardus,
Inatariamére,eftoes,conformando {u voluntad ¢6 la del i‘ . gf;:jus
Superior.Pord no ¢s bué ebediére e} qaeffeaoirdel Pre UL:I_'“ A
lado log el quicre, fino el § deffea querer lo g del Prela-
dooyere.Acercade lo qual dize S.Bernardo:El § oculta-

| N4 mom
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menté procura que fu Prelado le mandelo que el deffea;
enganale fi fe perluade q haze la obedi€cia, haziédolo §
le mandan:porque en tal cafo,no cbedece el ala voliitad
del Prelado, fino el Preladoala fuya.Pero fiacafo finpro
curarlo el,le mida el Superior alguna cofa que el deffza:
para no carecer del merito de la obediencia,deue [euan-
tar cl penfamientoa Dios,yoffrecerle luwoluntad,deter
minandofe interiormente aobedécer debicnagana, no
por fer defu gufto Jo ‘quele manda,fino pormandarfelo
laobediencia:con prefupuelto'de que fi I mandaraorra
cofa difficulrafa, 12 hiziera de buena gana ; por'amprde
Chrifto.Y crea el Religiofoqueeltos 2&os interiords ¢o
que {c preparala voluntad,fon de grande merecimiéeo:
porque (fegun fentencia de San Bernarde) mayor gracia
merece el que apareja el coragd para obedecer antes quet
“le manden la cofa,que no el'que (e da prieflaa poneriaen
execucion delpuesdeauerfela midado.Peroel que haze
la obra exterior § le madan ,no coformande la volatad
con la del Superiorze(te tal,lleua el trabajo dela obedien-
¢ia, ynolleua el meritodela obediencia. Porque mas pa-'
rece obedecer por temor;0 verguenga , o peralgan otro
refpecto humano;que por amor de Dios: y Dios no paga
finolo que {e haze por fu amor. 1 '
§.3:El{egundo grado esobedecer fimplemente. Efto
<5, inandar inquiriendo la razon ycaufa de lo quefele
manda:y entienda el Religiofo que es inuencion del de -
monio inquirircaufasen laobedienciazy que fi no quie-
re errar, deue cerrar 1a puerta a femejirtes inquificiones.
Acordandofe que enel primer mandamiento deobedien
cia § {e pufio enel mando, luego llego el demonio a pre-
‘guntar: Porque os ha madado Dios que no comiefledes
; defta fruta?Y por aver admitido nueftca madre Euva efta’
pregunta, yrelpondidoa ella: vino a fer engandda, ya
perderfe y perdernos.De fuerte que todo el'mal del gene
= 0



Capitulo XVIIl. 301

ro humano , procede de auerfe metido enfemejites que:
ftiones.A la fimplicidad dela obediécia pertencce,no ef-
cudrifar §es lo g (e mida,niporq (c mandaporq la per-

fe&ta obediencia(dize Bernardo) ha defer indifcreta , no geraardos
curandofe deinquirir,que [e manda,ni porq fe manda,fi
noatendiendo folamente a hazer confidelidad y humil-

dad lo el Superior manda. Deucel nouicio(dize el mif

mo San&o)hazerfe loco parafer fabio: y toda fo difcre-

cion ha de eftrivar,en no tener difcrecio para obedecer;y

efta fea toda fufabiduria,procurar no tenerla en'elba ma-
teria.Esrara cofa la difcrecion,y poreflo ha de procurar

el Religiolo §fupla la falra dela difcrecion la obediécia,

detal manera g no haga masni menos, ni de orra {uerte

§le fuere madado. Todo elto esde San Bernardo. Y Ca-Cafian.lib.
fiano dize,q en elte modo de obediencia exercitavan jos #<#0-*-,
padres antiguos del yermo a fus difcipalos,mandandoles

colas § parecian difparates.Como fue regar va leiio que-

rado y podrido tode vn aite,llcoandodos cantaros dea-

gua cada dia porefpacio de dos millas de tierra. Y man-
dar'traer acucftas vna piedra,§ muchos hobres juntosno

12 pudieran mouer.Y otrascofas femejantes de que eftan

Henas las vidas delos Sa&os Padres,a lasquales implemé

te obedecian aquellos San&os Monjes,haziédo colas ma
ratiflofas porla fimplicidad dela obediécia.Como esan

dar a pic enjuto fobre las aguas, tracr atadoslosdeones y

belkias fieras, lancar los demonios y cofasfemejites:cum-
pliendofé en eftolo que dize el Efpiritufanéto,queelva.

ron obediente cGtara las vitorias.Peroaduiertalos Re- /"% * "
ligiofos,q lo muy perfetodelta fimplicidad noconfifte, 1ygcrur ie
en folo dexar elcudrinar el mandamiento del Superior:toriss.
porque aungue efto es bueno,es muy paco:y mucho mas

que efto hdideprocurar el perfe@to abediére.Lo que fe re

quiere para legarala perfefta fimplicidad,esq alsi como-
la'voluntad (e cégorma con la del Superior:alsi tambien

Ns el
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el entendimiento efte tan conforme con el juizio fuyo:

y que fe perfuada y crea verdaderamente, que lo que ma

da el Superior es lo que mas conuviene . Captivandoel en
tendimiento y fujetandole al juyzio del Erelado,fundan

dofe en que fu determinacion,es determinacion de Dios,

Luece, 10, PUcs dixoChrifto enel Ena ngelio:que el  oye al Prelado
s G5 ama Y le obedece,a el obedece y aye.De fuerte,q afsi como en
as colas de fe,las creemos,y nos confoermamoscon ellas

{in entender la razon, folo porque Dios laspropone: afsi
en la obediécia,lo que nos manda el Prelado, creamos g
es lo masacertado para nofotros y mas conueniente,fun
dandonos en folo mandarnos Chrifto q obedezcamosal
Superior en todas lascofas. Y a qui veran qua enganados
eftan algunos Religiolos,que quando les mandan alguna
cofa a {u parecer delpropofitada,la hazen de bucna gana,
diziendo:aungue es difparate, quicro hazer lo gme man
dan por amor de Dios; y conelto pienfan {er perfectifsi-
mosobediétes. Y engananfe,porque filo fueran,no juzga
ran fer difparate lo que les mando el Prelado; porq eflo.
repugna 'ja fimplicidad de la obediencia:fino que cbede
cieri de buena gana,creyendo que aquello que al parecer:
era difparate,y cofa {in fundamento:realmeére era lo mas,
acertado,pues ¢l Superier lomandava. Y mientrasel Sub,
dito no lleguea alcancar efta fimplicidad , comolaal-,
:‘“5"“ cango Abraham, y el Sanéto lofeph quando lc man-.
ath.z, : . ! :
ecipepme. daron huira Egipto: no fera perfefto obedicnte; ni
rum 35 fuge Cerrara la puertaa las bachillerias’del demonio, con
#agprem, que [uele inquietar a los Religiofos , quando les impo-
nen algunaobediencia. Y afsien alcancar eltoha de
trabajar .muy deueras ¢l que quiere fer perfeito obe-,

diente. ! .

§. 4. Eltercero gradoes. QObedecer alegremente,,

moftrando ferenidad en ¢l roftro, y (vauidad en laspa-

labras , naciendo todo efto de la alegria del coragon,

con

A5t mon andse
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con que ¢ obedece;por quefi la alegria fueffe folamente
exterior, la obediencia feria fingida y de hypocrita. Y fi
el Apoftol San Pablo mandaalos criados que obedezcan g hefuc g
a fus amos de coragon, como quicn obedece 3 Dios que sersbedice
mira lo interior, yno como quien quicre complacer, al 477 <«
ojo del amo que le efta mirando : quanto mas necelsario /e ¢4/
{eraelto al religiofo que ha prometido mas eltrecha obe merecic5/
diencia? Hazed todas las colas fin murmuraci6 dize el A 14 (il
poftol.Y fies verdad lo que diximos encl primero libro, |, :I{i[ippe.a
que los fubditos fon fignificados en las ruedas de aquella omuis <nré
mifteriofa carroza que vio Ezechiclies cierto que el relifacire fine
giolo que obedece con trifteza y murmuracion , indicios 7"
da,de g no ha llegadoa el la vnccion del Efpiritafan&to:
por que folas las ruedas que eftan mal vnradas,fon las que
{e muecuen gruiendo,y haziendoruydo.Y esbi€ que colr
dere clfubdito,que obedeciendo ¢6 trifteza y deflabrimié
to,no folamente pierde el merito dela fan&a obedien~
€i2, pero juntamente perturba el buen gouierno de tedo
el conuento. Por que los Prelados co difficuliad fe aplica
a mandar alos fubditos, quando los veen que obedecen
€6 difgufto y trifteza:y de aqui viene,§ aung conozcan §
couienc madarles algunas cofas, no ofan madarlelas por
no entriftecellos y defcololallos:y madan lasa otrosg o
1o las (abé hazer,012s hazé menos bié,y afsi (6 ellos cau-
fa de g las cofasdela religié vaya menos bi€ ordenadas,y
daran cltrecha cuéra a Dios delas faleas § [ hazé, por cul
pafuya. Efta do@trina apunto el Apoltol San Pablo di- A dheh
ziendo, Hermanos mios obedeced a vaceltros Prelados,y osedmr;i:
proltraos afus pigs, cofiderando § ellos velan dediay dessivis orp-
noche,como géte § ha de dar cuéraa Dios de vueftrasal- ™ &fbee
mas, Y paraq efto hagd c6 gozo y no gimiédo,obedeced ::,,,:;,.,;ﬁ
losalegremente,porg lo contrario no es cofa § couiene asonr.ezc.
volotros. Halta aqui{on palabras delApoftol. Y verdade 777 expes
ramente § las auriade coliderar mucho los Subditos para 4

que
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que cobrando vn f{anéto temor alos danos: § fe figué de
la obediencia trifte y melancolica; fiquiera’por eaieallos,
procuraffen obedecer alegremente: pucsallende defto (a-
ben, que ninguna dadiua es accepraaDios,fino la que [ele
., . offrece con alegria.Porlo qual dize San Pablo,que ama
2.CONIRLY e M daalegremente. Y el Ecclefiaftico. fe]
Hilar emim 12108 2l que da alegreme el Eccleliaftico aconfeja,
dstorem 4i- que en qual quiera dadiva deue moftrar el hombre elrof
ligit ?i"'" troalegre ylereno . Pero acerca defto [e hade aduertir,
f::;‘;ﬂ. 39 que(fegun fentencia deSan Gregorio)folaen vna cofa cs
ro itavé fa 1CIt0 obedecer fin alegria,y fin affelto, y s quido fenos
Sultzminii. manda alguna cofa honrrofz,ala qual fentimos particular
inclinacicn y apetitoyen tal cafo dize efte aéto, que tats
to [era la obediencia mas meritoriay perfe&ta ; quantofe
haze con menos gufto y mas repugaancia;por que en ef-
te cafo corre peligro,de que en tal alegria viurpe el amor
proprio el lugar dela obediencia,creyendoque es effeto
defta virtud, loque esaffelto del apetitoy ambicion de
lahonra . Pero en todas lasotras cof:s,_ﬁadc {er la obe-
diencia alegre,y ranto mas hade tener dealegria, quanto
lo que fe manda esmas repugnante y difficultofo: por q
{1 en eftas cofasque tienen difticultad,no ayuda laalegria
del efpirita alleuar la carga yaligerarla: es cola cierta en-
tremeter(e en latrifteza vn defcaimientode animo, y vn
Pfalm.roa. faftidio y canfancio delcuerpe,que haze dar con la carga
F.:aéru Ger €n el fuelo.
badlin: «4 8.5, El 4.grado esobedecer preftamentea imitacié de
conftruin 108 Angeles, de quien dize Dauid,que executan lo § man-
einsa da Dios,haziendo{uDiuina palabra;al momento g oyen

E:?CE;:: lavozdefa mandamiento. Afsi lohizoAbraham,como

graduvpic loaduirtio ladiuina elcritura, y San Pablo como lo con-

apitar a ficllael mifmo,y los Apoftoles como fecollige del fan&to

})msB'-‘ﬁ; Evangelio,Y entre los padres del yermio affirmaCafiano
" & . ; 3 :

R &% que [e guardavaclté arado de obediencia con tal perfece

Cafan Jib. €i0M; que en oyendo qualquicrafenal deobedienaia; de

4. cap. 12, -

Xalhan
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xauan comengada la haziéda-que tenid enitre fas mangs

<on tan-grande preltezajqueaunno ledatenianio que

puede vno tardaren hazer voa tildeo v pento. ¥l avaé

cio alguna vez dexat comégada vnaO,quelcliamachazie

do vn monje: y para moltrar Dios quan accepra fe b

fido 12 prompuidud de aquella obediencia: h-ailau_-la d'ii'ln TR

puesacabada de oro. Y. al fin{como affirma cbmifmoCa, ;" P
fiano) efta virtad anteponian a todas lasotrasiyqual
quiermenolcaboen todas as orrascolasjazgavan: por _
grande/gananciz ; por acudir prompramentéalafanéta . oo

obediencia. Y San Bernardo dize: que la prompuitud del

verdaderoobediente ha de fer tanta,que todoel efte daf:

pucito en toda lugar y tiempo,para hezerlo que fele nia

daal momento. No (abe el fiel obediente( dizeelte fanc
to)dilatar ni dexar para otro dia lo quefele manda,boye

latardanga ; previencel precepro,aparejalosojos pura

ver, los o1dos para oiryla lengaapara hablar, las manos

paraobrar,lospies para andar,y'todofe recoje dentro de

{1, para execotar la voluntad de fu Prelado. Todas eftas

palabras {on de mucha conlideracion;mas parutularmé-

te lo es aquella en que dize:que el fiel obedicnre previene

el precepro: y quiere dezir, que el religiofo deffeofo deo

bc._:tr:ccr pevfﬁ&'amcmc,cs tan' prompro’;ique no aguarda
quele'mandenla cofs,fine que en conociendo lavolun

tad de {y Prelado,al momentorla pone por obra:ligmen D- Thom.
doladoctrimadeSante Thomassel qualdize!queda vos 22 9 104
Junrad dcl'fu.pendr,pdr‘-‘quaiq‘uicr camino/que {e .conoz- ke
€2,€5 V0 LaCITO precepro: v que entonces ¢s la obediencia

mas perfelta,quando (e obedeceala volirad defta mane:

ra entendida.Pues que diran aclto los religiolos, que pa-

ra obedecer, aguardan que. fesmanden fascofas por falta
obediencia?y f1lesdizen queel Prelado hamandado al Pfalm ;.
guna cofz: relponden,q cllosno la oyeron mandar.Cier ;v olust intel

10 cftosfon delos que dize David, g porno hazerbien,no ;ff:;,:; .&r.
g quieren

e

e
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quieré entendev]o,El que quihere pues exercitar perfeéta
mente elte gradoide obediencizino aguirde aque el Pre-
lado le mande las cofs, fino que por qualquier via queen
tienda fuvoluntad;mediata onmediatamente:lodexe to
do,por hazer lo que entiende ler voluntad luya.Y no fin
caula dixe,mediata 0 immediatamente:para que entien-
dael fubdite,q no es menelter que le conlie li voluntad
del ¥reladoinmediaram ente por palubra {uya, lino que
bafta conitarle portercera perfonae, 0 por algunafenal q
lea equivaléte alavoz del Prelado.Come fon las voces; 0
fonidos dela campana, raiida para qualqoier generode
obedienua, ora {eaalchoroyoraal refectorio, 0a quale
quier otra exercicio. Que en el punto que la oya,ha de
imaginar,que esla voz del Prelado : y al momeéco dexar
1a 10do,aung efte en oracion hablando con Dios,y aung
| kewvea viliblemente:le dexe por acudir ala obediencia: a4
cordandolt que eftandoel gloriofo padre San Antonio
de Paduea hablando con el ninolefus,oyédo cierta {enal
deobedientia, e dexo,acudiendo aver lo quelcle manda
ua; y 2cabandode hazer la obedicncizsboluio,y hallo §
leeltaua efperando el fanlto nito, y le dixo: Antomofis
no te vaieras 1do, ya yo me vuieraido: en las quales pa<
labrasle dioa entender,quan agradable le auia fido por
la obedi€aia aquella fanfta delcortefia de auerle dexado,
Pues (i a Diosie ha de dexarporla chedienca, por ' no
fe dexaraelfeglar con quien ¢l Religiofo efta hablando?
Ni es buena relpuelta ¢l dezirique fe offendé los feglares,
y lo tignen por falta de corteliayque antes fe edifican viés
do tal obediéciaen el Religiolo, y delo cotrariofe efcde
dalizan,y tienen al R eligtofo por relaxadoy poco obe-
- dieare, permitiendo Dios efto, en caftigo de la poca cbe
\dicncia, Bueluo puesa dezir, que enoyendo el primer
‘golpede la campana,lo’ dexe todo, y acuda luego-clque
deflea fer perfeQo ebediente,y noaguarde la fegunda co
mo
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mo [o hazen los negligentes. Y paramitengo por cierto,
quela indeuocion, pocogafto, y falaa'deatencion con
que de ordinario fe paga el officio ditino en el choro, es
caltigo dela neglizencia con que dos« l@cligu)fas acuden
aaquella ebediencia, aguardandoque le tana la fﬂcgunda
para falir dela celda, y no eftimado la primera [eal,mas
que fino foelle feiial de obedienciascola por cierto dema |
chalaftima,y que los Prelados debrian mucho ponderar.

Capitilo XX1.Enque [eproficue la ma-
teria del capitulo precedente.

EL quinto grado dcla perfe@a obediencia’es, obedes

cer varonilmente. Efto es, en lascofas arduas y ditfi-
cultolas; quefon emprefas proprias de pechosvaroniles
y fuertes. Pienfas (dize S.Bernardo) § es grande el fructe
dela obediencia, quandole mandanal {ubdito lo queel
deflzaua,o alguna cola honrola y de dignidad? Noefta
por ciertoally el mereeimiedro, fino en aquellas cofasg
avierran el animo del que lasoye; enaguellas (digo) que
fon grauss paraoir, y mas graucs para ponerlas en execu
cion, y granifsimaspara no dexarlas comencadas, Todo
efto esde San Bernardo. Y cofirmalo conel exemplode Philip.e
ChriltoR edépror nueltro del qual dize el Apoftoliq fe hi Fattin p
2.0 por nofotros obediére hafta la muerte; yno qual quie 27onsbic cte-
ra muertee,{ino mueree decruz, y g eralamasafrétofzde i":‘ Y5 .ad
todas. Yobzdecio en efto t2 varomilmiee,§ por no perder 8 ik
13 obediéeia perdio la vida, Mas g hara el R eligiofo6 el eraein.,
Prelado le mada alguna cofi al parecer impofiib'e?Aclto
refpodeelSeraphicoDotor S.Buenauétura:q deuc el fub .D_rB"’_"m"-
dito recebir ¢6 manfedabreel mandamiéic del Superior, 4, ['z.:;:.!:
fin moftrar difgufto ni'pefadibre; { fi viere q toralnmiZre ¢.4,P'4nf:
excede afusfuergasi'déaeproponerie lascanfas dela im-
pofsibilidad,aguardande oportunidad paraello.Lo qual

ka

Bernardus,
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hadehazer con muchapaciere a,ybumildad; nd contrs
diziend o, murinurando, nrichitienda alogue lelemans-
daYdicon rodaclty,el fuperiorpernfbierc en (wpadezer;
Mat.. ‘entiendaieliubdito que aquclloeslo qué conuieney pon
parer mi igalasfuergasal rrabajojaimitacion de Chrilto , que del-
pefibile off, pues de rogado alo Padre que palalse {i era polsible el ca
"""f:,"’ “ liz de fu palsion; al fin rind;o fuvoluntad ala de (u Padre
me calixsffe: . 3 5 T =3 el
weruntmen- dizienda: No e haga (efior milvoluntad ino la tuya. Y
non fieut ege abragando por obedientia la carga pefada de la Cruz, o.
Solo felfienr primido del mache pefoimurio enclla; inclinando hica
s, bezapara moftrar rg‘uc_ movia.obedeciendo, Y confie el re
£z nclinare Wgl0l0,que aquel fefior qde aprendic la obediéeia en los
capire emsfit yrabajos( como dize San Pablo ) y fabe por experiencia
f&’:g:’:' quan trabajofo esel obedecer en colas arduas:vicndo q
Didicir ex @bedece por [0 amor;o diminuira ¢l pefo dela cargasoa-
ij+ qadpi/- crecentara las fuergas,o moaera al Prelado para g mude
Sisseft,obedsé (o parccer.Como le acaccio al Sanéto Abad Loan:de qué
Colanus. cuentaCaliano: que fiendo mogo,le mando va religiolo
hbeg.c. 26 anciano a cuya obedigcia eftana {ujeto , § letraxeflc vna
gra piedra,cuyo pefoexcedia nofolo alusfuercas,finoalas
de muchoshobres Jﬁtos.YclSan&-o mogoobedecioal mo
mento : y llegando adonde eltaua a piedra,procuro con
todas (us fuergas mouerla,ya con ¢l pecho, ya con el om-
. bro,yacon lacabega, y ya finalmentecon todo el cuerpos
«+ hafta q viedole cubicrrode fudor porel grande conate
4§ avia pueltoen la obediécia:le mandard que lodexalle,
quedando rico de merecimiento, por aueife canfadoen
. 'wnatan promptay varonilobediecncia.Masyano corre
peligro el mandar{enos citascofis:porq viendo los prela
dos la difficultad con que los fubditos obedecen, nofola-
meéte no les mandan colas d;fﬁcultol'as;pcro aun para las
_ . faciles les pideon fo parecer y colentimiento. Y auiédo de
.{3;::-5 e 30dar fiempreel fubdigo pregirando lo § dixo S.Pablo;
D fuceres Schor que me mandais que haga: ha de andar el Pc;leia:]n&
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-diziédo(como dizeS.Bernar.)ges lo § quereis § os made?

§.2.El fexto grado es,obedecer humilmére : efto es,co-
nociendofe el Religiofo indignode ocuparfe en tan he-
roycaemprefa qual es la gbedienciaty tcmédqic por fier
uoinutil quando la voiere caplido perfeftaméte. I oman
do el colejo de Chrifto § dize:Quando vuieredes hecho, EE?E»}ZE;;;,
1odo lo § os fuere mandado,dezid § fois fieruos inutiles. .0
Y esrazon § lofintamos afsi quando lo dixeremos,porq precepra fics
Dios g prouecho faca de nueftros feruicios ¢ Cierto para "'f’f"f’f”{-‘ ‘
nolotros trabajamos,y no parafu Mageftad , y afsipara /,i,";m;’:,':"
lo q toca a Dios,in uti{cs fomos.Y todos podemos dezir, pral.igz.

lo q dixoDauid:Mianima fefior es para vos conto latier Animames
ra finagua: porg no facais vos mas provechode lo § pue £ e/l
de clla hazer en vueftro fervicio, G faca el labrador de la
tierra,quando carcce de agua. Afsi § cofiderando el Reli
giofo g obedeciendoa fu Prelado firue a Dios,y § todoel
prouccho dela obediécia es parafi proproprio: conozcale
por indigno de ferumr atan gran {enor,en obratan altaco
mo es la obedienciayy confiefle de corago g es inutil,pues
el fe queda con todo el fruto defu trabajo,{in § a fufenor
felefiga dello algan prouecho. Y nofe cotentecon (en
tirloafsidentro en fu coragon,finoq en la acci6 exterior
de mueftra dello,no atfeftada fino {encillamére: obran-
do con mucho contento las obediencias mas humildesy
bajas,y procurando abentajarfe en ellasa rodoslos otros.
Que(comodizeel dinino Geronimo) eftas suia deler las Hierony.
potfias delos R eligiofos,particolarmente en lasobedien |2, <81
cias humildes y bajas, fi r:sFlCitO darefte nombrealasco-
fas hethas por obediencia por humildes que fean.

§-3-El vlumo grado es,obedecer con perfeverdciarporq Fernas dus
(como dizeS.Bernardo)que aprouccha correr, fi antes de
llegaral termino para ¢l que correiCorred de tal mane- 1 Corin 1t
ra(dize S.Pablo)que coprehendais el premio. Porque la i carrize
corrida q no alcanca premio por falta de perfeuericia, no | M

o hewdarise
Iirue
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firue fino de (olo canfancio.Pevo defta materia de 13 per
lencrancia,afsienlaehsdiencia, como en las demas virca
des,adelante hablacemasmas largamére. Eftos fon los fie
Genefisat.te gradosde la perfe&a obedicncia, g enlenia el gloriofo
¥idizg. iz Bernardo, y fon lasgradas de aquella unlteriofa efcala q
-Ji:;‘::’:‘;:ﬁ vio lacob;por laqual baxavan y fubian Angeles;para fig
verans. ¢5c,Mibicar(como dize vn Audter)q el camino dela obedien
Angelos g0 Cla todo esAngelico,ora fea baxando porella al minifte
z,;f:;‘ﬁ:;’; rio del fernjra los proxitpos,ora fubiendo al dela oracio
P m‘:,-_m; atratar cen Dios. Y éleftar Dios inmediatamente encl
in ximum  €Xtremode aquella efcala:fue fignificacion, de queel per
_{?t-"-ld k fe&o obediéie g acaba de fobir eltas gradas, immediara-
e, ¢, méte es'recebido en los brages de. Dios,como perfona §
4.de gradi ¢l ama mucho; pord como puede dexar de amar tierna
bus obedi- mente al § uene perfecta obediencia,elg quilo g muriels
fe fuhijo porhonrarla obediencia! Verdaderamente efta

~ eslavirtud de § los Religiofos deu mas g de rodas laso

1Fas que por VOLo prometieron a Dias,'prec-ia_rf_e:q..o-rg] en

ella confifte la conferyacio delasreligiones. Y noes pols

Hierona in ible(dize el dinino Geronymo)auer monalkerios,ni reli
regula.  gioflos dondeno fe guarda obediencia:porg cerca efta de
deftruirfe el cuerpo,dode los miébros elta difcordes dela

r.Reg.15. cabega. Niay palabrasco g poder exagerar la gravedad
2elior of o- del pecado dela delobediencia: porq la Diuina efcritura
:’,‘:;:;:fg le comparaal dela idolatria,g estodo lo g [e _pucdc pon-
anfinttare. derar.Mcjor es(dixo Samucel hablandocon Sauly repre
magis guamhendiendole de la defobediencia g aviarenido)la obedié
E{{:;’::;f‘f"cia que las viGtimas:y atender a lo q el Saperior manda,
- Quenti g T3S ACCEPTO €5, que offrecer a Dios el redaiio y grofura
fi peccacnmde los ca raeros.Porque el repugnara la obedicnciz,esco
arcelads _fﬁ'a moelpecado del adininar: y elno quecer obedeceralo
’g’;{f“'}}cque {e raanda,es comoel crimen dela idolatria . Cierto,
lmida;in-:'a-palabr_as fon eltas que auian dehazer temblar 2los defo-
nolle acqzic hedientes. Y {1 quicren faber porque compara clpecado

_ﬂ’ere . d c
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de la defobediécia , al de los adivinos yagoreros, y al de
losidolatras:oiga la razon,y echard de ver fi fon {femejan

tes.Y para entenderla aduiertd,que en todas las cofas que W
haze el hombre porfu propria voluntad , por buenas que &4 7¢ 64—
fean,como fon cf ayunarsel hazerla difciplina, el comul s2am2e.m pas
gar,y cofas (emejantes a eftasiay grandeincertidibre fia

grada en cllas a Dios o no:porque la propria voluntad es

vna polilla que todo lo deitraye,y por hermofo que fea

fegun fu natoraleza,lo haze abominabley feo-delante de
Dios,como arriba diximes tratando de la mortificacion

dela propria voluntad: Y por el cétrario,el camino dela

obediceia es tan lanoy tan cierto § fin duda alguna fié-

pre que obedecemos,hazemos la voluntad de Dios:porg S
dela Sagrada efcritura nos confta fer la volatad de Dios; 6,77 o
que obedezcamos anueftros Prelados en todas las cofas. dime asdiz
Y quandola obediencia no tuuieffe otro biéalguno,fine

elia certidambre euidéte,de que fiempre quela hazcmqs
agradamos a Dios:verdaderaméte que por folo efto,auia

mos de procurar fiempre exercitarnos en ella,Prelupue-

{tapues efta doftrina , ficndo verdad que en las cofas he-

chas por nuefira voluntad porbuenas que fean ;alome-

nos ay duda de i1 agradamosa Dios o no: y en las que fe

hazen por obediencia,fabemos cierto que le agradamos:

dexar lo quéfe nos manda,por lo que a nofotros nos pa-

receque es buenoiclare efta queescomo pecado de adivi

nar:pues por leues conjeltaras(eomo los adivinos) juzga

mos por cierto lo que es incierto,dexando logue de fuyo
escertifsimo. ¥ efta esta cauls porque Samnuel dixoa Sa-

ul,qae el dexar de obedecer era comorel pecado del adis
uino.Porque aviendole Dios mandado que deftruye(le a

Amalec y rodas {uscofas,en lo qual es cierto que avia de

acertar - obedeciendo ¢ quilo por fu propria volun-

tad guardar algunasreles, y offrecer [acrificio dellas 2

Dios; enlo qual a lomenos auia' dudafi le'agradaria

' O 2 i ong,
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o no: queriendo coajelturar como adiuino, por ligeras
indici0s 5 § con los (acrificios § offiecia,aplacaria a Dios.
Demanera que el delbruir todas las cofasde Amalec por

. obedsencia,tueraa Dios agradable: y el offrecerle facnifi-

cio por volatad propria,le fue aborrecible.Paraq enticda
cl Religiofe,q le agradamas aDjos lo g pareze cruceidad
hecho por obediencia;g lo g parece fanttidad yReligion
hecho por propria volutad. Yel dezir el pecado delade
fobediécia es femejante al crimé dela idolatriases, porgel
defobediére,auiédo de honrar a Diol comoa feor vni -
uerfal;haziendo lo g el manda; facaa Dios de (aafieato,
dandoaquellagarafu propria volitad:y anteponiédola
a la de Dios,1a honra como i fue(lt dimnaslo qual es co-
mo idolatrar en clla.Vean pues los Religiofos el peligro
a q fe poné,y el graue crimé § cometé,quando por hazer
{u propria voluatad,defobedecéa fas Prelados.Relta ora
aduertiralgunas colas acerca defta materia, porq quede
puclta en fu punro la virtad de la fan&a obediéeia.

§.3. Y fea laprimera,q para fer el Religiolo perfefto
obediére,yho defconfolarfe en cofa alguna G e le made:
procure conferudr (uvolatad indifferente,nodetermina
dolaa vna partenia otra.Y entienda que de hazer loce
trario;nacen todos los defcofuclos y triftezas G en lasRe
ligionesay,porcaufa delacbediscia, San Auguttin dize,
q latrifteza procede de aquellas cofas G nos acaccécotra
nueltra voluntad:y fegun efto,al Religiofo q no ruaieffe
la volitad determinada a cofaalguna,fino afoloaquello
que lequiere mandar {u Prelado: escofa auerigoada que
ninguna cofa que le mandaffe, ke podria cavlar triftes
za. Por que fc defconfuela vn Religioflo ,fi le mansg
dan falir de vn Conuento, {ino porque tenia la volun-
tad aplicada a viuir en ¢l 2 Porque feentrifteze, {ino
le dan €l officio honrolo, {i no portener la voluntad
inclinada alas honras? Y (i me refponden, loque fuclen

relpon.
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refponder los poco mortificados,§ no lo fienté,fino por-
que diran los leglares,g tos facam del Conuento en G eftd
por alguna ocalion § han dadosy §les dexan de darcl
officia por no merecerlo,y § los endran en ruin opinio:
A eflb digo,que tambié ay les haze guerra fu propriavo
luntad;pord fino la tuviclfen inclinada atupropria efti=
macioy honra,poco cafe harian de lo § puede imaginar
elfeglar.Quanto mas § no ay ninguno tan ignorante,que
noentiendaq {in dar ocafionjel Religiofe, fuele el Pre-
lado mudallea otro conuento,por tener del necefsidad:y
G muchos benemeritos eftan fin officios honrofos,por a=
ucr dellos neceflsidad para otrascofas. Y quando el feglar
{e determinafle a hazer vn juizio finieltro,q tieac que pa
rar en cffo cl Religiofo? Porg ha detraer el mundoala
Religion?!O q conuécigay dela luza lastinieblasiGuar-
denledefto los R eligiofos como de peftilencia,y miren,§.
michas vezes por (atisfazer a los feglares en femejantes
cofasicarganalosPrelados,diziédo q los mudan,oles de
xan de dar officios porg los quieren mal, o por relpeltos
particalares fundados en ambicio, o'por cof®s femejites
acitas yaun peores, De aqui‘nsc‘e' tambien, ¢l poner por
interceifores alos feglares, afsi para-alcagar los officios q
deflean,como parano {alirdel Couento donde eftan co
{u gufto,o paraque las muden a otro donde tienen aplica
dala voluntad. Y ponen a los Prelados en ocafion, de §
Q No goulernen como ¢srazon; pornodardifgeftoala

perlonadeucta § fe lopidyo le dé difgufto porciplirco- -

tuofficio,0 le digan las caafas pord mudanal frayle, pa-
ra (atisfazerle concllas.De manera § a bielibrar,{c ha de
feguir algun inconueniente, por no aver tenido el Relis
giofo indifferente fuvoluntad.Pueso Religiolosque vo
tando obediencia,pufiltes vuellra voluntad por amer de
Dios en manos de vuckiro Prelado,parag hizicllt dellaa
fu gulto:q ladronicio esefte,q os quercis boluer a algar ¢&
3 fo.
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lomejor § diftes 2 DiosiPor ques quercishazer vueltro lo
que ¢s agenosdifponiendo d2 hazicnda agena cotra lavo
lunrad-defuproprio fedor? Verdaderamente todo nace
de falea deconflideracion. Y [iquiere el Reeligiofo adues-
ulio,echara.de ver, que todas las vezes § ha hecho fuvos
lanrad;pracurandosviuir enalgun conuéro que deffeaua,
o conalgun Prelado queera fuamigo ; o alcangar algun
officio q apetecia; {igpre le haido mal,y porel camino §
penfaua tenarconfuclo o honra , ha venidoa defcofolar
{o,y perderel ereditosromando Dios por verdugo,lo g el
tomo porialirumento para citar confolado y acredirar-
fe.Pongan la mano en fu pecho los Religiofos, y verd q
digoverdad iy facaran defta experiencia,q el mediomas
efiicaz para coflervarfe ebloladosy con'efpirita, s coler--
uar las voluntades indifferentes:pord la vara q cfta dere-
cha,ca facihidad fe inclinaa qualquicra paree; pero la que
efta inclinadaa vanaparee,no feinclina ala orra, fin ma-
chaviolécia y difficultad.’Y hafede hazed cfto detal ma
nera; q 2un en lascofas perfedtas, como (6 el querer viuir
en conucnt®s mas recogidos por mejor feruir a Dios,yel
hazer penitécias, y colas femejantes;las poga en manode
fus Prelados,co indifferécia,declarido impleméte, y lin
poderacio {usdefecosyédo dilpueltosa hazer coigualgulto
f,iii’:'g’fi‘fgrqualqtiacra delas colas § el Prelado ordenare.Y entiedd q
meumDeas, L0105 l0s § hazéelto,puedé dezircoDanid dos vezesiApa
pivrncer pejado efta fefior micoragd,aparejado efta mi coragon.
e i 0 §.4.5calafegida aducrtécia, g para inclinarfe ¢6 faci-
iep ewin idad aquererlo q el Prelado quierercofidere el religiolo
porefies miff continuamere aChrilto eafu tuperior,pucs realméreelio
< Des.149. eg afsi, & los faperiores repreféria Canilto. Toda poteftad
;’;;9;‘;’;&',‘ (dizeS.PabloYes de Dios,y el §refiltealaporeitad,ala or
erdizarioni denaci6 de Diosrelifteyy el q refiftcala ordenacié deDi
sefifir.  os,adquicrccodenacid para fualma. ¥ Chriftodize:El §

2;;:;::::‘ vofowrosoye,amime aye:y ¢l §a volotros menofprecia,
ami
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ami menofprecia. Prefupueftopues, es vcrd_zd endgelica ., ri.8
ve los Prelados reprefentan aChnilto,razo es g losteb <os fermi
gims reuerécié aChnftoen ellos’ yicofideré quado fe vie me/perns.
renen fu prefencia, § eftan en preféneia de € lu‘iﬁo._Y de
aqui les nacera,q afsi como eftando ‘delate de vna figura
de Chrifto,eftan con fingular renerenciz,compolicion y
relpecto:y no ofarid repugnat 2 lo g 2quella fgura lesma
dafle,fi acafo les mandafle alguna cefaiafa tan bien con
elta confideracion reverenciaran a los Prelades,y eltaran
muy copucftos y con mucho relpettodelate dellos, yno
ofaran repugnallesa cola § les mandaren,porque echara
dever g esrepugnar a lavoluntad de Dios. Y entendan
los Religiofos,q aunque el cbedeceralo g manda Dios,
ara i mifmoimmediatamente; esalto gradode obedig 5
cia y de muchomerccimicrozmas(comoidize R Operio) p oo i
en alguna manera es mas alrogradordeobedeceriyde 1ncringe.
mucho mayor MEreCimItenosy’ y' masmucilra:de amoy; 10dms liag
obedecer a los hombrespor DiosiPorquecnelte género, ©7* iné
deobedienciaay mas repugnancia; y mayor ocalion de /
humillarfe;Y eften aduerudos, quealgunavez el demo~
nio para hazer perderlaubediencia y refpetto al Prela- '
doj, fuele poner - delante alos fubditos , que el Prelado és
hombee ordinario,{in lerragimpertinentesy que por efta
caufa es licito tenerle menos relpeéio, paraque no (e enio
berusucayaleea mayoreiPeroet Religicio dilereto o
fiderara;que avne figure devo Chnfro nofcle deve me-
nos refpecto por fer de madera,que fi fdera de ore; mi me
nos rencrencia porfer malalda hechurs,qae fi fuera bue-
na:porqueel refpefto y reuerencia que feledeue, no s
for la materia o.porfa hechura ,finopor lo que repre:
enta. Y fieftoesafsicomo lo ¢5,q importa que el Prela
do aya {ido'hobre bajo y ordinario encl mundo , mi que
fea necio o prudéte,malo ¢ bueno:fi esverdad Geftaen In
sar de Chrifto ? Cierto log R cligiolos a dexande refpec~
Q 4 Tar



316 Libroquarto.

tar al Prelado por fer hombre ordinario,y de geore baje
 huaiildesfon {emejantes al otro labrador, § noqueria
azerreuerencia a vna figera de v Chrifto,pord la auid
rretii v, Nechodela maderade vnarbol § fecorto de fu huerta,
* serwi (ubdi- Hermanos(dize elApoltols.Pedro)los g foislieruos,obe
riessare 1 deced yrelp :Qada vuelbros {ehores;noflolaméatea los q
;T::::f:;‘i {fonbacnos y madeftos, inotibicalos dilcolosy de rais
canri banis N coltabres. Y G losfieruos han de obedecer a los lefg-
€5 medeflis, ves aung fean malds,no auicndeles prometido obediécia
Jﬁi:""‘ “/* por voro particalar;quié da licéciaa losR eligiotos,parag
4 efcudrinen fies bueno,o malo,difcreto,o necio el relado,
auiédole prometido y votado obediéeia?Elpecialméie §
i;u:l‘:‘;:, (como Qi;eS,Bucnauéwra)tan:o esmasalto el grado de
dibus mg,la obedigcia,quanto sl Preladoa quiéfe obedeze, es me-
capz.  nosbuenoy mas indifcrero:, y quanto las cofas ¢ manda
fon mas impetuofas,y graaes; y le maeue mas la palsion
que la jufticia: porquela tal obediencia es mas puramée
‘ por Dios,y mas defnada derefpecto humano. Y de aqui
wbi fupraes,que delpues de auerexhortado el Apoltol 5.Pedroag
Hacoftewsm 1o [ieraos obedezcan a fus fefiores,aique fean de ruines
S':::‘[;f ,*:':coﬁ&brcs:afndc dizicdo:Ea elto [e dcl'cubrc_la gracia de
};icnriiﬁﬁi Dios,en que por fu amor aya quien fufra difguitos y pe-
ner guis ti-nas,padeciendo injultaméte, Porque dezidme:que gloria
Ji% P e fufrir injurias y perfecuciones por vucfiras culpas £ St
;};;,ﬁ;' obrando bicn_,ful')l:is con paciécia lasinjurias que os hazé:
Denme  aquicllala %‘lom para con Dios.Halta aquifon palabras
del Apoftol San Pedro.

§.5. Viemamente ha de aduertirfe , que el verdadero
obediente,ninguna cofa hadetener por pequena de quan
tas le fon mandadas:ora le fean mandadasael en partica
laryora encomun:paraque en las cofas pequeiias,{e acofti
breaobedeceren las mayores. Y ¢6(iderando que nopro
metio ¢l kazer {o q los otros hazen,fino 1o § lc fuere ma-
dadojatiéda{olaméic a los mandamiéros de los Superio-

TCSy
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‘res;ynoala coma cofltibre de los negligedres.Y parane
falearen cola alzuna acerca dela-obediduasréga para ayu

dar la memena,refanidala reglaen aertos patos,y muy
leydas las coitituciones,y eltatatos generales,y prouincia
les;p0rq alli e coriene la volirad exprella de los fuperio

res; yranto han de fer mas obedecidas eltas ordinaciones,
quito co masacuerdo fuerd ordenadasdelosPadres de to

da [aorden. De tal inanera, que(como aconfeja San Vi pevits foi
«cente Ferrer) dentro y fuera del conuento,en todo lugart d::t{:;
y uempo,en el choro, en el refeétorio, en lalzlelia yen :}‘a:éa
el dorihtorio, (¢ guarden rodas las ceremonias y coltum.
bres;enclimglinarie y proftrarle,en el eftar ca pie o afen
tado;y finalmente en todas las otras cofas,ala letra,fin duf
crepar vn punto deloqae efta ordenado por losPrelades:
oraf{ca por palabras,ora por eftatuto,o0 de otra qualguice
manera, Ni dexe de hazer efto, aunque le tengan por fin.
gular y exceemado: por que no fera perfelto obediente,
mientras por los dichos de losrelaxados faltare v punto

ala execucion deitas cofas. Eferiuir o recebir cartas,faltar

en alguna comunidad fin particalarlicencia,o hazeralgu

na delas colas queeltan prohibidas,e no concedidas par-
ticular o generalmente: procurar officios,0 qual quier ge

nero de licencia, todo fabe a propria voluntad: por G (co

‘mo dize vn dotor)la licenciaeslladrona de la obedienciz,
por queencllafe acomoda la volantad del Prelado ala

del (ubdito: y afsi el que deflza fer perfelto obediente, de

ue huyrde todas eltas cofascomo de peltilencia , y pedic

a Dios con muchainftancia gue leenfeiic a hazer fufanc

ta voluntad..

Capitulo XXTI. Delwotode lacaftidad , y
de d{gma: aduertencias para perfec-

tamentegaard alle,
Oy La
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>
LA virtud de la caftidad,de quien zucmos de trataren
elte capitule, y ala qual los R ehigiofos por voto par
ticular fe obligan,confagrandofe a2 Dios en perpetva lim
picza,y privandole poramor fuyo perpetvameniedeios
deleyrtes carnales:es 1d sgradable a Diosyy hermiolea tdto
zlos hombres: que los haze femejantes emcierta manera
alos Angeles. Porque (como dize Sun Geronymo ) vi
vir en carne y fin carneyde Angelesesy no de hombres.
Y San Ambroflio dize, queaunque noes 1an {egoracita
virtud en loshombres cemo en los Angeles: pero enal-
guna manera es mas gloriofa que enellos: por g ellosvi-
uen [in carne, ni tienen contrario que les haga goerra:pe
ro loshombres visiendo en carne , triumphan dela mal-
ma carne. Es la virtud dela caftidad [a que ¢6 mayor dif
ficulrad fe conferuna:por que (comodixo San Auguftin)
1a pelea que padece esconunua, y la victoria difficulrofa.
Y larizon rfcﬁo es,por que lasarmas con que la conuaté
fon deleytes,y por comhgmente viene atraycio el enemi-
go:porque quien creera, que de bajo del deleyte vieneel
condida la muerte,y muerte eterna: fiendola muerte a-
marg3,y ¢l deleyte guitofo? Sera pues jufta cofa, que pues
el enemigo defta virtud 2 acamete 2 traycion,vamosdef
cubriendo fus afecha ngas:par: que tanto.mas facilmente
ellas,quato mejorlas tunieremos
entendidas , Hale deadaertir puesacerda defta materia,
que 2unque los enemigos que hazen guerra ala caltidad,
fon enemugos caferos,que van {iépre dentro de nofotros
mifmos: peroalgunas vezes {6 atizadosala pelea,porme
dio de algunos contrarios externos,y otrasellos mifmes
fe mucuen,fin que enemigo defuera losatize. Claro elta,
que quando la carnce efta briofa, lozana, regalada y con
buenafalud, ella por i nufma echa corcebes, y ura co-
ges {in que nadieleatize : y en 12l cafo, afsi como el ori-
gen yrayz dela enfermedad cfta enla mifma carne: algsi
enclla
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encllafe hadeponerel remedio, quitandole 2quelio de
doade lenacen [os brios :comoes 1a comida, el fucio, y
otros regalos [emejantesa eltos, y affligendola con colas
contraras: como fon,la dureza dela cama,el filicin y la
difciplina.Delte medio viaua aquel gr2ode Anacoreta S.
Hilari6,pues folia dezir a (u cuerpo: Yote domare;y ha
re que no tires coges : fino que de hibriento y rrabajado
picnfesantesen comer que enrerogar.Y i defte mal tra-
wtamiéto fe liguiere flagueza,o algun dano ala falud : mas
vale (fegi fentencia de San Geronimo)que duela el efto-
mago,que no el efpirisuty meyor esque temblen las pier
nasde flugueza;que noque bacile la eaftidad. Aunque en
eftas cofas e ha deprocurar vi medio dilcreto, confides
vando la gravedad dela tentacion,y las fuergas del fujeto
que la padeze:atendiendo fiempre cn las vehementes ten
tacioncs;a {ocorrerantes al elpiricu que a la carne: y acu.
diendoa Dios apedizlefocorro,poniendo en ella efperan
gaiquepara vencer tal contrario,todo es bien menelter,
§2.Otras vezes luele acaccer, que los enenigos de ca-
fa fon mouidos y atizados de losde fucra: y eltos enemi
gos de faera fon en dos maneras: por qae algunas vezes
{olo el demonioes el § defpiertala guerra tomidopor
in{trumento la carnerimprimiendo en lafaniafia imagi
nes de cofaslafcivas , y delpertandoen la imaginacié pen
famientos{enfuales y torpes, y en la memoria acuerdos
de cofas palladas,y en los miembrosdel cuerpo fentim:é
tosfeos . De manera que fin auer otra ocafion alguna,
fino folamente 1a fugeltion del demonio : eftando la
carne flaquilsima y cafi muerta, eftan en ella viuif'-
fimos los fentimientos que hazen guerra ala cafti-

Hicren.

dad : como e a caelciaal diaino Geronimo ( fegun el giecon.

mifmo confielfla ) que eltando en ¢l yermo ran fla-
<o, que como otro lob confumida la carne folamen-
tc la piel tenia pegada aloshueffosife hallava en medio

piclic : _ o
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de los corros de lasdangas de Roma,padecicndo gravifsi
mos (entimiétos.De manera §quando ¢l demonioesel §
defpicrea la guerra en la carne; ni ay affegurarie con ene
fermedad y flagueza,nicon alperezas y abltinécias extra
ordinarias, nicon lugares y iempos fanétos : porque ni
tiene reuerencia al lugar fagrado, nial tiempo dela ora-
cionjantes pareze que-entonces haze masguerra, perque
(abe que da mas peladumbre. Y fuele fer tan importuno,.
que aun durmiendo [uele hazer fusacometimicntos: y es
a0 importuno durmiendo y velando, que bien fe echa
de ver ferinfarigable y capital enemigo,que niliente pe-
{o en las armas,vi canfancio en la accion del pelear. Para
vencer en efta pelea,importa mucho (fegun fentencia de
San Geronymo)huir laociofidad, y procurar fiempre al
guna ocupacion que ponga al hombreen cuydado y traba
joiparad ocupada el alma en aquella ; atienda menosalas.
fugeltrones del enemigo @ y atendiendoa lasecupaciones
prefentesino tenga lugar de atender a otro algun péfamié
t0.Curple (dize 5. Geronymo,hablandocila gentemo
¢a que viue en los monafterios)lo que te faerc encargado,
jujetate a quien no querrias,canfate de manera que anda-
do tecaygasdormido,y no vayasa lacama fino canfado..
Seas conftrenido a leuantarte,fin aver ciplido con lo que
fe deueal fuenoy di tupfalmo quando te viniere, Sirue a
las hermanos,y lava los pies a los huelpedes:y fiendo inju-
riado callo,y teme comoa fenor al Superior del Conuen
10.Cree que todo lo que te mandare es cofa que te conuie
ne,yno juzguesa tus mayores; pues tuofficio eseomplir
lo que te fuere mandadoty eftando ccupado en tantos ne
gocios;notendraslugar para otros penfamientos:y paf-
fando de vna obra en otra,de foloaquellotendrasmemo-
ria,que deprefente eres conftrenidoa hazer. Haftaaqui

Jalon palabras de 8. Geronymo.Y el mifmorefiere ,quea

vacierto Religiolo mogo, viédole acoffado de graues 1&
1aciones.
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tacionescarnales,y que no aprouechauan los ayunos,al-
perezas,y otros remedios particulares: le curo fu Abad;
haziendo § va monje grauc y de mucho exéplo romalle
afu cargo cl perlegwille,y-quexarle del diver{as vezes,bul
cando teftigos q le ayuda ;[11: nycon lo qual anduuo el milte
monge tan trifte y tan melancolico y penfativo, elpacio
de va aio entero; gnole podiaconfolir. Auiendolepues
el Abad exercitado defta manera todoaquel tiempo,!lle-
goleacl, y preguntele,que como le iua con las tentacio-
nes carnales que folia padecer? Y el mogo le refpodio: O
Padrey eflo me pregatais’Enfadame 1a vida con tantas
perlecuciones,y auiame de acordar de deleytes carn;_lles?
Yano1égoguerraco el cuerpo,tanto es lo que maaftlige
¢l efpiritu, Defta mancra curd aquel fanéto y prudente
Abad aaquel mogo: prouando con elto, fer remedio ad-
mirable andar vn héf)rc acollado de perfecuciones y tra-
bajos,para vencer efte generode tentaciones. Y efta esla
caula que los padresdel yermo alos monjes megos, folia
‘ocupar los macho, y mandarlesque (iraieflena algunos
viejosimportunos y mal acondicionados j paraque por
efte camino, {e le cerraffe la puerta al demonio, quitan-
dole la ocafion de la ociofidad, para que hallandolos
ocupados; ono llegafle a tentarlos, o no pudicffe ven.
cerlos. Verdad es, que ( como dize Cafiano ) no es {ufli-
ciente toda la indultria humaoa,para vencer tan podero-
foenemigo.Y afsiel medio mas efficaz es,fuffrir c6 gran
de paciencia efte agote, como fi fuera vna enfermedad,

delconfiar muche delas propriasfuergas:y con efta defco
fian¢a acudira pedir contiadamére el dinino focorro,di-
ziendo aqueilas palabrasde Bzechias:Senorfuerca padez
co, relponded por'mi. Por que tanto tiempo ( dize Cafia
no)es necellario padecer el almaefta impugnacion y c6-
uate s quanto tardare de conocerque es fobre {us fuercas,
fino le focorré las dininas. Y aduiertafe, todos eftosre.

medios

Caffan. ik
9.C2P §.

Ifaiai. 8.
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-medios fon tibien apropriadas,para vencer la tentacion
g n¥ice de fola la carne, fin tener quicn la auze.

§-3Otras vezesfinalmére, es monide ¢l encmigocafe.
ro delos enemigos de fuera; tomade ¢l demonio por in-
ftraméto,la vifta y trato de perlonas mogas,no folamére
mugeres,perotabié hobres,para defpertar la carne cdmo
uimiétos lalcinos y (éamiéios torpes.Y quando el demo
ngo {e aprouecha deftein{truméro,particularmére de mu
geres mogasies {in coparacicla téeacié mas vehemére;
para vécella ay mucho mayor difficulcad.Porq aGq el de

. momo porfi¢s deltrifsimo térador; peroquandofeauna
con'la muoger;es como el fuego:q aund porfi esattinifsi- -
‘mopere eatrando enel hierro y vnido c6 el;porrazé de
lo materia,obra co mas prefteza y violécia.La cocupifcé-
Gitbestus, €i2 por{i{dize Gilberto Abadjharto fe enciéde;; pero fife
fermn. 26, 1€ allega materia exteriorienleqze.Doblado dafioeslaco
incant.  rrupio de la naturaleza jaracd la coriolidad delos incé-
E105 exteriorcs':y--dobl:}rl‘;_; incémodidad, ¢l proprio im-
- pulloayudado delimpetu del enemigo ty finalméte do-
blado mal lallama d<la cOcupifcéaia con el foplo delati
zadorauiendo materia en g prenda. Haltaaqui fon pala-
brasdel dicho Abad. Y fi bié fe confideran, fe'echara bié
de ver,con quantarazo la Sagrada efcritara,y los Dolto-
. Sanftos nos amoneltan huyr lis ocafiones,y tratos delas
Avgofi, - muageres,porfanitas § [ean:y tanto mas(como dize $.Au
goftim)quito faeré mas l'anf{as:porf] de bajode palabras
bladas y muy edpueltas,encubre cl demonio y mezcla la
liga del fuzio deleyte;varo ¢ mas peligro,quanto es me-
nor el rezelo. No ay fiar de paréeeico por atiegado g fea:
& pord Loth durmio ¢6 [us hijas,y Amon forco a {u herma
enclisiyg b - : / e £ !
s Reg. s, fh# Thamar-.Nldc fantidad;porq Datid fu_c fanuilsimo,y
2-Reg.r1~ fuedérribadode voa mugey. Nide fabiduria,porg a Salo
3-Reguis mofapiérifsimo depravars lasmugeres,halta hazerleido
: .. larraren fus diofes.Nienfortaleza:porg fortifsimo eraSa
goReg~ 1. " ; B - ;
Hicron, 10,yfue vencido de Dalida:y(como dize 5. (:cro.)_ammc;s
e
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deyerro laluxurialas domadNide vejez,pord alos vie- Dasis
jos de Sufana ¢6 lermuy viejos,los véciola hermofyra.
Nideenfermédad y flagza,porq dealgunos enfermos fla

€0s y vicjos lezmos aner cardo,par no auer qtz;;gdel.;s Do~ |
cafiones. Demancra que ha fido particalar promdécia de :;clz"ll"éf
Dios,q todas las manerasy eftados de géte cayeiléenelte doss
atolladero: para gen todas hallaffemos va amoneltador

de nfaflagza,y vn efcarmiéte en cabega agenaicd el qual

nos deféganaffemos de qualquiera falla feguridad g nuel’

tra {oberuia nos quiflielic prometeridiziédo § palaremos

fin herida,dode tan fueries,tan fabios y tan fanctos fuero
miferable y vergongofamente heridos. . :
§.4-Advicrran pues los fieruos de Dios, § (como dizevn Miahis
varé. doo ) las caidas delas perfonas devotas y efpiritua. g o7 oo
les,no {6 entendidas dellos alos principiosy par F-ﬂ:@ fon filia. ,
mas de temer.Parecelesprimero,d de comunicarfe ficien
prouecho cn fus almas:y fiados delto,vid como cola fega

ra frequétar mas vezes la coucrfacio. Y della naceel irie
eagédrando en fus coragones yn amor ;] los captiua alga

tantoy les haze teéaer pena quando nole veéiy defcanfo, -

c6 verfe y hablarfeiras elto vicneel daraenteder el vio

al otro ¢l amor g [e tiené: demanera q en eflo y en orris
platicas,no ya ra efpirituales como las primeras,fe huelga
de eftar hablando alghi rato.Y poco apoco la couerlacio

q primero aproucchaua alus almas,ya (&€ g las tiene cap
tinas,co acordarfemuchas vezesel vno del otro:y con el
cuydadoy deflco de verfealgunas vezes, y deembiarfea-
morelos prcl‘étcs,y dulcesencomiddas y cartas: las quales
colas(como dizeS.Gerony. Jel fanto amor no las tiené. Y Hicron.
deftosefianones,de vnoen otro vienéa talesfines,g les da
muy 2{u colta a entéder,qlos principios y medios dela ¢6
ueriacio(qal principio tenian por cola de Dios,fin fentip
mal mouimiento aiguno)ne eran otro § falfos engafios
del aftatodemonio:q primero losalegarana,para defpues
tomarlos eacl lazo queles tenia efcodide. Y afsid :{purs

. ' de
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de caidos miferablemente,aprenden muy a {u cofta, que:
hombre y mugerno fonfino fuegoy eftopa:y que el de-
monio trabaja por hazer que eften juntos, para foplarlos
y encéderlos aqui en fuegos de carne, y defpucsen los del
Infierno. Todo efto dize el fulodicho Autor. Y que fea
verdad,fabenlo muy bien todos aquellos quealguna yez
{e han defcuydado encfto.Pues quié podra dezir delpues.
de trabada laamiftad,losdatios que fe fliguen della,las di
ftracciones que caufa, lalibertad quequitaal alma para
poder vacar a Dios,y bolar libremente con ¢l penfamien
toal cielofLa inquictud y defafofsiego <G que haze eftar
en la oracion y officio diuino; los apetitos que defpicrta.
de falir de cafa por ver ala perfona amada; los cuydados
de fi efta (ana o enferma; las inuenciones que haze bufcar
al R cligiofo,para que le den licenciala {ujecio lifongera,
conque haze procvrar la fanuliaridad del Prelado, para
tenerle ganada la voluntad:los negociosque hazeempre.
der,para tener ocalion de (alir del conuento:las limofnas
no neceffarias § haze baflcar para tener propicioal Pre-
lado con ellas, viendo que procura el bié del Conuéroy
aun para tener con que mbiar prelentesy. donecillos?
Lagtaltas y aufencias que haze hazeren el choroyeno-
tras comunidades, por acudir 2 hurtadillasa colasde po-
ca importancia; los perdimientos de tiempo en efcriuir
villetes, fin atender que escotra la voldizd del Prelado,.
y los temores de fi le mudaran del Conuento donde refi
de,privandole de poder ver aquien amafPues que dire de
los rezelos ¢6 que los tales andan, de [i cavfon notz co la
frequencia delas vifitas? Y lo peor es, que vienen a tener
la voluntad tan captiua,los que [e delcuydan en cfto: que
aunque echen de ver que la caulan,répen con todoyy tie--
nen por enemigos alos que les aduierten eftos incouenié
tes, y delolosellos fe guardan ., ¥ affegaran(e los cuyta-
dos,con parecerles § noay graue dano en amiftades defta
4 mane:
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manerajpord todo para en'vn rato de conuerficion y ens
aretenimiéro,y quando muc h_o:a!gurll donayre y burlilla,
‘afo parecerde pocaimportaneia: ¥ nozdwerten que fuc .
le fer induftria del demonio algunas vezes,el procerariq
no ayamas queelto: porgfi vuicfle alguna grave caida,
feria por venwra ocalion,de § viedola granedad del da-
fiu,fe acibaflen laszmiftades , Peroquando no llega a fer
‘tanto el dafiozentretiene a los tales ¢6 algunas dele@acio
nes morolas,queconucrtidas en coltumbre yano fefien -
tenyy afst los uenemastiépo:captiuos,y expueitos (como

dize San Pablo'ya.fu voluntad .Los pellizcosque €a 1.adTim. .

eftos entretenimientos fiente la confuiencia s cHos o fa-
ben:y las T heologias que {e inuentan, paraqire los tibios
e inefficazes propofitos (e rengan por cfficazes.Proponen

a diabols lise

captini rens

mil vezes huiraun las minimas ocafiones, y dales fueltarsrcd jpfus
el diablopara quefe guarden dellasalgunos.diasty comp Solwnrarem,

no fe quitan del todoiretonezen lasraizes queaman ques
‘dado enloscoragones,y (aleel afficion reprefada con ma
yorimpetu.Y fiveecl demonio que pot ocafion de algu
‘na murmuracion o caulahonefta, quiepen dexar las tales
amiftades;rompiendodel rodo tperfuadeles queno con-
‘uieng,por no caufar nota, y perque no digan que aviade
pormedio algummal ; puesiel trato ha ceffado del todo.
Con eltohazenvcdciertode no verfetantas vezes;y guar
danlo poralgunctiempo:: pero linpenfarlovienen lua.
go a hallarfe endamifma frequencia. Todeseftos daios:
he referido tan por menudo:paraque los que:no los fabé
elten prevenidos ; y elearmentando en cabeza, agens, (¢
guarden dellos: y los quelos faben por fciencia o por ex.
periencia,renonandofe en fiu memoria fu dafio, procuren
conefiicaciael remedio.. - - fiiid
§:5. Todos eftos males [e atajan,con huirquanto espof
fible de la connerfaci6 y tratode Jas mugeres por {anitas:
quefia.Y filachandad y necelsidad obligare 2 atratalias::
P ¢

fca:
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-feanoen ligares cavrosniafelasy porfolo aguel t.itmpm
- wpreciffamente §requiere da'necefsidad del negocio,y no
In fpecalatnasLaprelencidde lasmugeres(dizeSo Bucmurmura}
difeip ¢ 4qdewele gaftar quando lanecelsidad lo pidiere, perono co
Paitic-4- tinvar <Haleles | dehablarde pafo y como fuginmamen-
-te: porque masfeguro esnopoder perccer,§ cerca del pe-
hisonoanerperecido. Y cierto,li en losperros de Egipto
‘ay tanta fagacidad,que viendofeacollados dela fed,beug
de palo, corriendo; llegando folamente con la leaguaal
agua,porque corren peligrodegae loscrocodillos losdel
pedagen fife derienen;con razon nos pide elte Santo Deo-
-+ @ongque fe hublea las mugeres de palo y como fogitina-
. méﬁtc:gu-ﬂr;}ndqfu%pre—ﬁ:ncu,quando_a-yincci:fsi&:id; yno
freqaentandolaipues el peligro es tanto mayerquanto el
denonio excede al crocodillo enmalicia,y fortaleza. Y
- fobre todoeften aduertdostosR eligiofos,de queen vien
-doquefe vapegando la voluntadihuyan deltrato, 2ung
Hzantenidos por defcortefles:porgueen los principios fe
-ataja con facilidad efte fuego;no dexado que llegac a pré
der enclcoragonipero i vina vez prende,con grande duth
-caltadfe arajazy para apagalle,es mencfter gran copia de
‘agua de lagrimas,y ayada parucolar de la divina gracia.
X miren que es grande nnprudencia, eftimar en menos
‘Ta hibertad que'lacortefia, y ponerfea peligro de venir 2
fer defeorreles con Dios,por fer muy corteles con las cria
wuras. Efte’es vincoremedio,y cred q en clta enfermedad,
‘apenasay medicinaefiicaz tinofolaslas preleruativas,
“confiften en quirar ocafiones . Masque haran aquellos q
fienten prefa la volantad de femejantes afficioncillas?Di
£0 queel mas efficaz rentedio’es ami parecer;el que dixo
v P hllofophniy es que el amor fe cura co hambre y ué-
o.Para céyo entendimiéro deue aduernife: que elamor
{enfualiporeflo ticae elte nombre, porque e apacienta
€0Mo ¢o proprio majar,y fe cria y {uitéra c6los ob]cé‘ﬁos
delos
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delosfentidoses afaber,viendo la perfena amads, hablan
dola,oyendo fus razones, y gozandode { prefenciacon
qualquiera de los fentidos,0 coalgunacola §foplaidafal
“ta de [u prefencia; reprefentandola a ia memomna :como
fon cartas,villetes,recaudos,y colas femejates: Eftos (on
los manjares con-§ {e cria y coferua el amor. ¥ fega efto,
deziraquel Philofopho §elamer (e cura conhibre: fue
dar a entender,§ parag el ameor fe cure, el remediohade
{er,procurar losamantes quitarle defte fuftente:no yaen-
dofe,no hablandofe,no efcriviendofe,no embiandofe re-
caudos,y huyendo de todo aquello que puede tenouvar la
memoria de la cofaamada.Porgafsi como el cuerpo qui
tandole el fultentoyvienc a enflagquezerfe naturalmente:
y tantofe lo pueden quitar, § vengaa confumirle y mos
rit:alsi el amor,quitadele eftas cofas,viene a enflaquezer=
fe y aperder delus fuergasty fi con efto fe gjunta clugpo,
haziendo § dure muchoefta hambre:viene alfin ¢6 cltié
En 4 acabarfe del todo. Y poreflo dixo el Philofopho,g
ambre y tiépo curd elamor:y cierto el dixo difcreuidsy-
mamente. Y crean los qaman,q fin elto todos losotros re
medios{on vanos:y aqui echaran de ver,quan difaculto
faesde curareltaenfermedad i comiengs,pues colifte fu
vemedio en lo g ellos mas aborrecen: El Religiofo pues
§ fientealgo prefa (o voluntad,procuse falir del Conuen
to y lugar,dondeniene la prenda de fu alficion, pidicdola -
afuPrelado,y declaridole (fi esneceflario)dlo pide poo
hairde cierta ocafi6 G le inquicta: Y elta (zlida hagala ¢
denuedoy propofitode noboluer masaldicho lugar:posn
g finolo propone alsy,(ino § procura aulentarfepor cicrto
uépo:laexperiéeia haenlenado,g noes efficazel remedio:
porg el demonio procura cofecuar lafemillacnel coraga;
paraqfolicite lamemeria,y buslua abrotar afuuspo.Y i
ala partida dexarededelpedirie, vizdo de corredad pora-
mordeDios:fera ad mas efficazel remedio, Y cltado acfs
1-) 2. iy
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aeyniéfciiua cartas;nilas récibaniembie re¢andos, ni f
cure deregebillos,ni pregunte dela perfona, contentando
{c.conéncomendarla’a Dios: Deltamaneraife cura las af
ficionesiy aunque a los poco! elpirituales parezca fuerte
remedio,y:terriblelosquelo fon,y tienen experiencia,fe
§ conoceran,§ tan graue mal no fe'cara con menos fuer
te medicina. Y 6foaffirmar;§ para quitar efte mal deraiz,
de tal manera és vnico ¢fteremedio,§ mo tiene {egido.

Ca X X111 De alyunasotrascofas importd
... Aesparaconferuacion delacaftidad.

EL'mcdio-mas efficaz, o pormejordezir,el que foloies

¢fficaz para guardar perfeamentela caftidad,cs, huir
de todo entodo la compaiiia y trato de las mugeres( co-
mo enel capitulo precedére diximos ) Mas porque esim
polsible,quealguna vez no ayael'Religiofodetratallas,
o porques la charidad lo pide,o porg lanecelsidad le com
pelle,o porgla obediencia lo'mandaslerarazé § enfenie-
mos,quan circanipeéto; y cauto'ha deferenel modo de
coaerfallas,para euitar el peligro. Y porg la doltrina en
efte particulir fea tanto masdigna de credito, y masau-
therizada,quanto el Aultor q la enfeéha es masexperimé
tado,masdolto y masfan&o:dire lo q en elte particular
enfena el Seraphico Doftor 8. Buenauentara:queami jui
zio hablo defta materia ad mirablemére. Guardate(dize
efte Santo Dodtor ) que hablando con alguna muger;no
mires [uroftrocon cuydado,fixando en elialos ojos,ni le
toques las manos, ni'te affientes muy cerca della, nite le

-rias libremente , ni la hables al oido, ni para hablalla

bufques lugares efcodidosy cautos:porque pueltocafo q
ningana deftas cofas fueflt ocafion de tenraci6 y peligro:
alomenos todas ellaslo fon de caular nota y folpecha. } S
facilméte podrias cowraer mancha deinfamia,q defpues
no la pudielleslavar fin mucha verguésa. Yatsi la rcgla.-cic
' a
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Ia modeftia en efte particular ha defer; queenel conuer-
{ar con qualquiera muger tc ayas tan compueltamére,co
mo fivic{les que fu marido y tu Prelado te eftan miran-
do: céfiderando y oyédo loquehazes y dizes.Detal ma
nera,que {i alguno repentinamente {obreuiniefle ala con
uerfacion, y te viefle hablar con ella:no fuefle neceflario
tener verguenca de lo que dizes o hazes: nipudic(le darte
encl roftro,o zaherirte con la nota,o folpecha que le cau
fafte. Todo efto dize San Buenauentura. De donde fe col
lige la gravedad del trato con que el Religiofo ha de con
uerfar con mugeres. Y ad deue aiadir{e a efto,que adque
la condicion narural del Religiofo (ea comunmenteaffa.
ble,y cl alpeftoregozijado y alegre:deue procurar ¢6 pare
ticular cuydado quando fe offrece tratar con ellas,compo
nerfe de tal manera; que encubriendo aruficiofamentela
affabilidad yalegria : mueftre el roftro graue, y feuero;
porque la affabilidad, fuele conciliar amor, atrayendolos
animos;y la feueridad caufa relpeéto y reuerécia.Y para
con las mugeres, mas feguro negocio es fer refpe@tado,

fer amado: porque el refpecto caufa compoficion, y el a-

mor es caula de atreuimiento:y por eflo aduierte San
Buenauentura,que hablando con cllas nofe lesria el Re-

ligiofo. Y no es menos neceffirioel recato § encomiéda,

en no fentarfe muy cerca dellas,ni hablallasal oido:por-

q en [emejantes ocahones fe verifica lo que dize Iob del L;':,}f:;-. :
demonio:Que (v aliéro enciéde las brafas: y mucho _m-_as_)-,,.,;,,;,',f.g:
quando fe mezcla co el det hombre en relpeCtodela mu-re fucir.
ger:o €6 eide ella en refpeto del hombre. Y afsi hablarfe

tan cerca, que pueda aleangar el aliento del vnoal otro:

es cofa peligrafifsima;y comotal deuefer huida ¢6 gran

cuydado. Tocar la mano aqualquiera muger por denda q -

fea,y aunque fea hermana,no fin mucha razon lo prohi-

be el Sato:porque es ocalion veheméulsima.Y el gleye :

rc 2 8. Cinillo, en vna cara § eferiuc a S, Auguftinde los E;:ﬁ?.;l,l’h

P 3. lnlla- gu_ﬁjn.
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milagros de S.Gerenimorpodra cchar de ver,qud peligro
folea.Por que alli reficre vn calodevn K chigiofo)fucce-
dido cn fu uépojque de foloaverliegadoa tocar defcuy-
dadamente la mano de (u hermana (fiédo el caftifsimo)
vinoa tener grandes incendios carnales,y a cocebirle va
amorlafciuo tan vehemente;q fe falio vna noche del con
uéto en habito de feglar,determinado detener coella tra
to deshonefto. Y entrando ¢6 clte propofite en cafadefa
padre [ecretamenteyfe elcondio en ella,reluclio en caplir
{u intentoyy lo uzierasdino lo eftorbaran las vozes de fu
hermana,qfealierono conociendole; alas qualesacudie-
roncl padre y los vezinos,y le hallaro defoudo,con gran
verguencay confufion [uya, y efcandalo de todo el pue-
blo. Aunque defpues hizo penitencia y mwrio fantaméte,
Todoc(te dano pudo hazer vn tocar defcuydidamérela
mano afuhermanaiy yole q halido caula en algunos,de
otros dafios femejantesa elte ,aun g menos publicos.De
lo qual e collige,c6 quanta razon encomiéda el Doltor
Zn fpeculo Scraphico,q (e huyan.fcm?amcs taltos,aunq {ean lasmu
difcip.g.p geresdendas y hermanas. Yen otro lugaraduierte,q aun
€ap4s  que fean muy niaas,no feles llegue al roltro,por q es cofa:
peligrofifsima.Ni les parezcaalos [ieruos de Dios,que es
eltremo eftrechar tato elte negocio: por g{como dizeel
Ecclefi. 16. Elpiritufanto)el § menofprecia las colas pequenas, poco
Qus [pernrs 3 poco dara de ojosen las mayores;y (ifolo el fuego que
modica: 1% cada qual trae coligo baftaaabrafallelacafa porfer de
der. - heno(como dize Elayas)qfera (i f¢ le allegaincétiuos ex
Ifaiai. 4o teriores por pequeiios §fean 2 Aung cicrio en cfta matey
Omws £4° ria,no ay ninguno que fea pequeno,
{)cmf'orm. §.2.Pafa adelante S. Buenauérura en fu doftrina,y dize.
nouiciord, 5100 menosprecias mi ¢6lejo, yo tele doy,y digo,q nun
catézaslingular familiaridad c6 muogeralguna, aung fea |
Religiofa y fan&a. Porgalléde del peligro dela téracion
carnal,q fiépre leay en femejates famuliaridades; por no
1emer
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terner el mal g cfta clcGdido debajode elpecie de bié:y
demas dela macula de infamia y fofpecha q losotros coci
bé;es cierto § las amiftades paruculares engédri grade in
quictud de corag6.Porg (iépre defleas moftrarle clamor
q letienes,y § clla [e perfuadafer verdaderoyy fi teparece
q no llega a {atisfazerfe,tienes pena, y-temes g {e indigne
€6tigo,yq fe Etibiczeafu affelto,y § te écomiede menosa
Dios. Y ella (e turba,fi tevee hablar ¢6 otrafamiliarmére,
y {1 tardas devifitallafe enojayy te zahyerede g amasmas
aotra § aella,y qruegas menos por clla q por las-otrasyy
otras ninerias femejares a eltas,indignas de qualquier ha-
bre harado,quito masde vnReligiolo c6lagradoa Dios.
Ni fictas el perder lus oraciones;por q te allegure, q note
podran fer de tito prouecho,quato fera impediméro eite
amor a tus exercicios clpirituales. Quato mas q la oracié
mezclada co amor {enfual,es infipida al guftode Dios. Y
G [ea {e{ual fu afficid,en cito loecharasde ver,q finduda te
quicremas cerca de fi ¢6 imperfecciones,parapoder tener
te a mano quado clla quifiere:q no lexosdedi,co mas per
fecti6 y aproucchamiéro. Halta aqui fo palabras de S.Bue
pauctura. Y cocluye diziedo:Balte lodichoiy i quitieres
tener hora efpiritual entre los Religiofos,apartade uila
familiaridad de las mogeres. Ama comunmentea todas
Iasbuenas ydeuotas, y a ninguna dellus exalperes, reueré
cia entu coragd alas mejores, por la gracia mas sbundan

tedel Efpirmtulanto § ay en cllag pero no quicras ocupar
teco cllas fino muylrcucmétc.’:’iaiudal-as ¢0 benigmdad

quadono puedesbuenameéte declinallas,y té madureza ag
en el encomedarte enfus oraciones:por g fi [6 difcrerasien

clto lascoplaceras,y {1 {6 importunas;mojor esno ocupar

te ¢6 ellas.Ala g vicres coucrfar fataméte, amalaco el al-
ma,y no ¢6 amor {cfual,por § fu fantidad note fea ropre:

zo. I'edoc(to dizel.Buena.Acerca delo qual(por fer t2cla

ro){olamente ay § aduerur aquella palabra en § dize,que

' P4 no
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no exalpere¢l Religiolo en ¢ola algunaa ninguna ma-

-ger.Loqual aduterte,por que ay algunos tan caitos, que
de muy caltosfon cortes y malcriados: por g fi paiando
por lalglefia o en otro lugar, (e llegaalguna muger deuo
taa preguntarles alguna cofa,o rogarles que le llamenal
confeforoal Prelado, o cofasfemejantesa eftas:{uclé rel
ponderles con tantaacedia, defgracia, y facudimionto;q
las dexan exafperadas,y aun elcandalizadas. Quiere pues
elfanéto, quecl Religiolo fea breueco las mugeres enlas
platicas,masno delcortes: yque la caltidad fea ran prudé
te,que no deltruyalavrbanidad 3 y queenlas refpueftas .
tanto fca mas affable,quanto ha de fer mas breucsporque
‘en tata breuedad,no es peligrofa la sffabilidad. Y finalmé
te,quicre que con ningun genero de gente fea el Religio-
{o rigido y delgraciadoifino compueito y graue,y junta.
mente con efto affable y bien criado. Sea pues laregla,g
en ocafionesfemejantes quando (e offrece hablar con ma
geres, deacel Reeligiofo fer breue,para euitar-el peligro:
y bien criadoy cortes, para edificar al proximo: dema-
nera que nadie( aunquefea muger) quede exafperado de
fus refpueftas.

§.3.Reftaaora,que porqueay algunas afficiones,que co
mencando efpiritualmente, pafan fin penfarlo encarna-
lesienfenemos al Religiofo los verdaderos indicios en §
podraconocer quando es el amor carnal o efpiritual:por
que el demonio en efta materia engana conmucha facili
dad alosignorantes. Y no llamoamor carnal foloaquel,
cuyo vergonzolo fin es el deleyte fuzio confumado por
obra: por que efteesfacil de conocery y hablandocon Re
ligiofos, no ay para qae tratar delo que no es creible po-
der caber en pealamiento Religiofo: fino de otro amor
que amanera de cancer vacandiendo fecretaméte, yapo
derandofe delcoragonle difpone para <l deleyte fentual

«<n que fc apacientan los fentidos del caerpo: <l qual fl-ic
; 1c
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le precipitar in penfarlo alos in expertos, y hazelles dar

-en algunosatolladeros,de donde con difficultad falé,lino

les ayuda la poderola mano de Dios con auxilios parucu
lares. S1ete indicios pues ( dizeel Seraphico Do&tor San ,, _,ent.
Bucnaucntura)fon los que defcubren el amor fenfual, El 4c procef=
primero es,quecomo ez verdad § el amor elpiritual folafu Religie-
mente {c empleaen platicas de edificacion,y enlenamien

05 elpirituales;y aborrezealas burlas y palabrasociofas:

porel contrario el amor fenfual , trata pocode cofas del

~efpirito,y fe deleyta en cofas inuules y de burla,y particu
larmente en tratardel amor reciprocoquecl vnoal otro

e tienen:en fatisfacer,y fatisfacerfe delo G ama y es ama-

‘doclvnodeclotro.Y eftoran incanfablemére, que nibaf

‘tan horas,ni dras,ni tiempospor largos que fean 1y fiem-

_pre que pueden hablarfe,tienen copiofifsima materia en

~¢fto, para hablar infinitamente.

§-4.El2.andicio esyla infolencia de los guftos y delas cof
tumbres.Porg los quefe aman ¢co amor fenfual:gultan de
mirarfe amorofaméZre, fixandoe la viftael vno en el otrg;
y dealentarfetan juntos,que fe toquen lado.con ladozy de
darfealgunas veges las manos,y de hablarfealoydoy co
fas {emejantes a eltas: para las quales, porque fin verguen
¢anopueden hazerfe dondef(ean viltas: fe bulcan lugares
cautos y ocultos,o (e inuentan algunas cautelas, que fupla
lafalta delos lugares. Y por el cotrario,el amor efpirstual
la mifma diciplina guarda en oculto que en publico,hu-
yendoqualquier lugar fofpechofo. En las platicas procu-
ra contener les 0jos, y componer las manos y los demas

-miembeos del cuerpo,con tangrande modeftia:que aung
algunolosafechalse con particular coydado y malicia,no
podria hallar en que reprehendellos : porque tienen ref-
pectoal que lo mira todo gue es Dios.

" §.5.B13. indicioes, la inquictud de coragon G ay en los
que {e aman fenfualmére.Porg eltando aulentes,iempre
Py e
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fe ocupanen penfar el vno encl otro , adonde eltala per.

“fona amada,q haze,quando vendra, quato ha  no ving;

cucntanfe los dias,las horas y los mementos,imaginan fi
le tiene en memoria,temen {1 el aufenciaaura entiviado el
amor,particularmente fiba rardado de embiarle 2lgun
recaudo;piéfan que puede fer la caufa de tanto defcuydo,
{i por ventara ha enfermado,o {1 ha fuccedido algun nue-
uo accidente. Y {ufpenfocl coragon defta mancra,ni pue-
den orar Libremente,ni meditar en Dios con quictud,y fi-
nalmente diftraido ¢l coragon y pueftoen la cofa amas-
da:en ninguna otra cofa puede hallar defcafo,fino en ha-
blar della,y oir cofas profperas en {u fauor. Pero el amor
clpiritual no diftrac, nicurade cofas femejantesa eftas;
defcanfa en Dios,y con {aberque cumple fu voluntad en
la perfona amada eftando fana y enferma:efta contento,
encomiendalaa Dios en fasocafiones : y fin diftraccion
inotil fe compadeze delustrabajos,y alegra en fus prof-
peridades,de la manera,y en laocalion quelasleyes de la
razon loordenan. ,

§.6.E1 quarto indicio es,la impaciécia,e inuidia de otro
competidor:porque el amor canal eszelofo. Y aisi fe 1n-
quicta,{i vee que la perfona amada amaa orrayfi la faluda
con affabilidad,y i le haze alga beneficio:porque como
1a cama del coragon humano es eltrecha,que no puedé ca
ber enclla dos juntositeme elamante {enfual,quefife ad
mite otro en {u compania,el amor que a el le uené,fe ha
dediminuir, y el del otro ha de prevalecer : y deaquile
nace la impaciencia, el dolor, la mifteza y rabia,y aun a
vezesel odio contra el compeudor. Pero el amor efpiri-
tual,deflca que todos fea amados,y en efto pone fugozo:
pord la charidad es comunicativa de fi mifma, y quanto
mas {e dilata,tantomas creceiafsi como ¢l fuego que tato
mas fe augmenta,quanto mas lena le adminiftran. '

§.7.El quintoindicio es)laira y turbacion que nace en-

e
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trelos que fe aman,de fultillas de poca importancia, co-

mo (on,auertardado ea ver a la perfona amada, nococe

derle alguna cofa § pide,noaucr acvdido a fus cofas,auer

hablado ¢co otra,y otras nineriasdefta manera:las quales

fucle de induttria procurarel demonio,noparaq {eacabé

lasamiftades, fino parag eftas quicbras fed ocalion,de que

bucluan acomengar con mas impetu,como realmente lo

fuelen fer.Y tibicn porg de eftos enojos,fuclen proceder

quexas,juramentos,deteitaciones,defcubrimientos de fe-

cretos,zaherimientos de beneficios hechos,y otrosincon

uinientes,que [a experienciaenfenay y el amor efpiritual

aborrece. Porque elte es paciente,es pacifico,cs tratable,es

perdonador deinjurias, es compafsivode la enfermedad

del proximo:y file halla preocapadoen algun delifto -

que merezcea fer corregido,corrigelo(como enfena San o, ﬁ%,i;",f;

Pablo)con efpirita de blandura. patss fuerss
§.8.El{exro indicio ¢s, cl hazerfe prcfcntcs fin necel < howosm ais-

fidad , ¢l efcrivirfe villetes y cartas regaladas, y el leer 7 "’f;‘:‘::

las muchas vezes quando fe reciben, la frequencia delos ., ,f,; ,’:,.1},,,

recaudos y de los coauites,el eflbimar en muacho las cofus hueyvediin

que toco la perlona am#da,gaardandolas como reliquias, Jﬁfz"; '-‘-‘r’r'

y conleruandolascomo inemoriales perpetuns,quetean .

como vncontinuo incentiuo del amorque ¢ tienen. Y _

por el contrarioel amor elpiritual(como dize San Gero #ieronys

nymo)todas eftas colasignora,y fus excireicios fon en la

gar de cftas burlerias,oraciones puras, enfenamientos de

efpiritu y edificacion:y el acadir piadofamente a lasne-

ce i'sidades‘guc {¢ offrecen. Elte esel fomento del amor

fanltoyelp

pirithal. '

§.9.El vltmoindicio es)la difsimulacion de fas fultas §
ay entre las pcffo:ms q carnalinéte fe aman'O porj el a-
mor las ciega para q no las vean,o0 por g quigama dcfta
manera a alguna perfona,ama tabien fus falpas.Y deaqui
nace el defendellas,y el aunarfe para efcufallas,aborreci-
endo
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endo a quien las reprehende,y amandoa quien las encur

bre.Y por el contrario el amor efpiritual aborrecelos vi-

cios de todos,pero clpecialmente losdela perlona g ama.

Como ¢l padre que fiente mas la deformidady falea del

hijo,que la de otra alguna perfona. Y de aquies,qlama-

geltad de Diosfuele fer mas pitual en corregir las faltas

Apocali. 3. de fus mayoresamigos:porque{ como dizeSan loan en (a

Zge guess- Anocalipli)a los que ama corrige,y ¢sparticular miferi-

reerene & cordiafuya. Toda efta do@rina cafiala letra es del Sera-

i phico Do&orS.Bucnauvéru. Y ami juizioynecellarlsima

para hazer cautos a los fieruos de Dios,en la obleruancia

del voto de la caftidad. Y fegun lo queaquifeha enfeha-

do,deuen los R eligiofos que deflean conleruarfe puros, y

limpios de toda micha,en conceiédo enfi alguno deltos

indicios:tener el amor por fofpechofo:y cercenarle pidié

doaDigs forraleza, §fi paraalguna cofa es nece{faria,es pa

raefta: porque las afficiones afeminan los animos , y los

inhzbilitan para hazer propofitos cfiicazes en elta ma~
teria.

§.9.Y aduiertefc demas de todo lo dicho,d nadie deue
affegurarfe,aunq por algun tienrpo fe vealibrede con-
fliGos carnalessporq(comoaduirtio admirablemére San
Gregorio) muchas vezes el enemigo, defpues deaver con
batdo la caltidad dealgunos,no auiendo podido derriba-
llos;fuele retraerfe por algun terapo:no para ceflar de ef-
feftuar fu malicia,fino paraque affegurado los coragones
c6 aquellafalfa quietud:tanto ¢6 mayor facilidad los vé
¢a,quanto defpues acometiédolos de repére,los coge mas
defcuydados.Y cierto yohe vilto lamérablescafos, de per
fonas muy aprouechadasy elpirituales: §lasafieguroel
demonio aqual diezaios, y aqual catorze: y deipues las
derribo miferablemente, por no auer euitado las ocafio-
nes,fiandofe dela falfa feguridad que el demonio lesauia
dado.Y aunque ay muchas caufas que deuen mouer alos

fieruo .,

€regorius
imn morall.



-Capitulo XXIL 337

ficruosde Dios a procurarno enredarfe,niperder 1a liber
tad del coragon,entregandole al amor fenfvalyvna delas
que mas deuen mouelles es,que fiay defcuydo enefta ma
teriaentra con facilidad la coftumbre, y wiene cafia im-
polfibilitar(e ¢l remedio:por que fuele aprifionarelte ura
no de tal manera,que ticne como forgados olos que [cle
rindieron voluntariamente. Y es la laftima,que acofti:
brandofe a clla, (e viene 3 amar la prifions Aqu (e veri-
fica mas en particular queen otra materizaquello quedi
xodefi San Auvguftin}; y muchos lo han exprimentado
‘en [i mitmos)Sulpiraua (dize efteSatto Docltor)eltando
atado, no con ageno hierro,fino con el de mi propria vo
luntad; tenia mi enemigo mi querer en fus manos,y del
hizo vna cadena para tenerme capuvo, yalfin me aber-
rojo.Dela voluntad peruerfa fe hizo el deleyte,y fiiu édo
aclte;fe vinoa hazer lacoftumbre;y no reliftiendo a ef-
ta, fe vino a hazer la necelsidad. Demanera que por no a-
-uer atajado el malal principio,lo que era voluntad fe hi-
zo necelsidad .Guardefe pacs el Religiclo de caprioar fu Anfelmo.
coracomyy pues (como dize San Anfel.) el mifimo Dios g !1h.cor De
nos crio quifo hazerle Redéptor nuellyo, para queno ds us hom,
uidicflemos el amor entre el Criador y el Redempror:
no esrazonque le dividamos entre el Criadory laCria-
tura, (ino entregatfele entero, pues le colto tan caro. X cs
crerro, que vno delos mas efficaces remediospara relifhic,
las téraciones carnales, y e6feruar 12 virtud delacallidad;
es tener ocupado ¢l corago en el amor de Dios. Y deaqur,
es, queel Sanctolbray lunipero encierta collacien que tu
nieron loscompancrosde nueftro Padre San Francifco,
acerca dela virtud dela caltidad , amédodicho los otros
los remediosque tomauan contra las tentaciones carnales;
dixo el: que no hallava mas c¢ficszremedio quandole
wenia la tentacion: que dezirle: pafa adelante,que tomada
«lta lapolada . d1znificando en efto, queel que uene
apoléena

Auguft ib
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apolentadoa Diosen fucoragon,con folo acordarfe de ef
fo,refifte a vna tanvil tentacioncomo eftaipor que enca
{a dode ay tan noble huefped,como es pollible que fe ad
mita otro huefped td fucio?Ala g precicle mucho el Rels
giofo de tener Libre el coragon delascofas del figlo, yde
amar mache a Dios,que elte esvn poderofe medio para
conferuarfe puroen la caftidad:Pero defta mareria delos
remedioscdtra las tentaciones carnales:balte lo que aue-
mos dichoen elte capitulo,con lo que ya en otreslugares
auemos tratadoelpecialmente en ¢l libro fegundo, y en:
algunas partes dela materia déla moruficacion.

Capituslo X XTI11. Delavirtudy exercicios
dela [anita humildad.

V[cnc muy apropofito tratar de la humildad, defpues-
deauerratado dela caftidad: porque fi damos credi=
to alo que los fan&tos enfenan,para conferuar la caftidad;:
es marauillofo medio efta virtud , tanto que( como dize
S an Auaguftin)fuele Dios caftigar la (oberuia oculra, con
la luxuria minifieltajdelo qual ay admirables exéplos, en:
la vida de los Sactos Padres del yermo. Y cierto ami jui-
z10,vno delos argumentos mas efficaces para perfaadis:
lo mucho que ama Dios elta virtad es, ver que permitas
en {us fieruos laperdida de la caftidad (fiendo vna wir-
tud tan agradable 2 fus 0jos)atrucco de quealcancen la hu
mildad por efte camino Entre los grados de la caftidad-
el mas alto es elde |z caftidad virginalicon rodo eflodi-
ze 5an Bernardo, queno es agradable a Dios fino efta
mezclada co humjdad:y ponderalo co tan grande extre
mo,q ofa dezir, que {in ella niaun la virginidad de fuma.
dre le vuicra ogradado.Para enfenar pucsen § cofifte el
exercicio defta virtud,es necelTario declarar que cofa fea.:

déiberomils.Y fegun fentencia deSan Bernardo: humildad noes o~

_Er as
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tracodfy,fino vaa wvirtud por la qual, de auerfe conocido

elhombre ali milmo,le nace el tenecle por vil. Q como

dize SanBuenauentura:humildad es voa voluneariaineli 50 4

nacion delalma,nacida del conocimientode la propria procef. re-

fragiidad.De dondcle collige (y es do@irina del mifmo bigi:e c.18s

San Bernardo)que para la verdadera humildad fe requie Bl

ren doscolas.La primeraes va claro y verdadero conoci ferm. 4,

micntode la propria fragilidad y bajezaty efta llaman al incane,

gunoshumildad de entendimiento,la qual no es verdade

ra virtud:porquebien (e compadece conocer vuo que de

fu cofecha es nada,y que por fus calpas merece {er abati-

do,y menolpreciado de todos : y con todoeflo fer fober-

woyaborreciendo chmenofprecio,y apeteciédo ¢l fer efti=

mado.L o qual he aduertido: porque algunos fe enganan

en efto, teniendofe por humildes con folo efte conoci-

mientoyfiendo verdad,que [on tanto mas {oberuios,quan

to conociendo mas larazon que tienen,de querer ferte-

mdos en poco,spetecen mas {er en mucho eitimados.La

fegunda cola que fe requiere es, vna affeCtuofa acceptacd

de lauoluntad,con la quil abra¢a lo que el entendimié-

to conoceytenicndole,y queriendo {er tenido, por lo que

conoce ler. Y cftafle llama hunuldad de voluntad o de

alfetto,y es la.que es verdaderavirtud. inficrcfe pues defl

ta do&trina,g el verdadero humilde no fehade contentar

con conocer. lu poquedad y vileza, {ino que hade tener

fe por wil, por pecador, y milerable y deflear que todos

letenganen la mifma cpinion,yle traten como cofa

digna de [er tenida en poco,y mencipreaada, Y aduier

12,que con fer efto cofa tan pueftaenrazon y tan jufta ics

fummamente difficultofs;porque el aperito de fa propria

excellencia (comoafirma San Gregregorio Nifeno ) esGregorius

vicio connatural, heredado de nueliros primeros pa-i'_“‘ff“u““

dres ,y entrafiado enla matwraleza  corrupta:y por 02t

elta caufa paravencerle, y alcangar efta virind de la
humildad
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humildad, (1a qual como enfehan rodos los (an&osyes 1a
¢anja y fundamento de todas las otrasies menefter pelear
varonilmente,y valernos de algunos medios como adel®
te diremos. Entienda pues,el que deflea alcangarla,; que
rbitapra. (comoienfecha San Buenauérura)efta virtud dize tres ref-
cap.ip.  peftos,vno al mifmoquela pofiee, otroal proximo, y o'
troa Dios. El primero conlifte en trescolas. La primera:
es,abatirfey menofpreciarfe , teniendofe pormasbajoy
vilde todaslas criaturas, conforme ala do&trina de San
Bernardar, i <LK
in cant.fer, Bernardo,elqual dize :que el verdaderohumilde ,no fe
16, tiene por humilde fino por vil,y en efta opinion quiere §
le tengan todos; fiendo foberuioen fola vnacofa, que es;.
en menaofpreciar las alabangas,que tanto aperecen los {0+
~ beruios.Y estan agradablea Dios efte menofpreciarfe el
Gregorius hombre aft mifme;que (fega doétrima de Sam Gregorio).
oo™ tato es vnalma mas preciofa en la prefencia de Dios,qua.
to clla en i mifma fe tiene por mnas vil y digna de menol-
2.Regs. Precio.Y por conocer efta verdad el Sanéto Rey Dauid;.
Ludem, & quando le menofpreciaua u muger por verle ir dangan-
Sor f“;’: dodelante del arca del Senor,dixotDangare,y me precia
?;: : tj ors Tede hazerme masvil, y fere humilde en mis 0jos, porq
bumilss 1m0 afsi parecere mas gloriofo alos ojos de Dios, Lafegunda
exlismeid cofa es,que afsicomo el hombre conoceferbajo y vilen:
oi amcilisie (1 mifmes fe humille tambien en fus palabras, en fuséol:
1«:&:{3 locit= ’. . 4
t4 esigloriofi Tumnbres,y en fu perfona. En fus palabras,no diziendo co
er «perebe. [ quefea en alabancafuya,o de donde fe pueda feguir (-
:"fgf::“in alabanga,fi yano le fergare aello la chanidad o julticia:
paradifoa dando refpueftas hamildes,y breuesalo que fe le pregun=-
uunx.s. i+ t2,que la humildad no eshabladora:y moftrandoen clto
node la voz manfed umbre y blandura,porqueel humil
denoesvocinglero. Bn fus coltombres y perfona fe humi
llara,moftrido encl voltro, y en losde mas miembros del
cuctpo vna compolicion modefta,y efta fin aitificio y af-
feftacion,y nocomo los hipocritas que(come dizeel Efpi:

rita
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fanto) fehumillan exteriorméte, y fus interiores efta lle peetef, 4,
nos de engailo,La humiliacié deltos,es fin confiltécia y 27 gui e-
fin neruios, tiene folaslas aparencias conleruadas a pu- ?’."”"*"mi
ra fuerga devn continuo cuydado; el qual faltando , falta <7 &=
ellaal momento.Como fe vio enaquel Monje mogo,de pierafis 4s
quien dize Cafiano, que llego a vifitar al Abad Serapio %.
veltidode vn habito pobre,la cabega inclinada,y los ojos E:lr’l::’: o
pueftos en tierra: diziendo §era indignodelayreco que ¢,
sefpiravaty no queriendo fentarle fino encl fuelo. Y dan

-doleel Santo Abad cierto confejono de fu: gufto, vinoa
Andignarfe de manera,§ no pudo dexar de moltrarlo en-
el roltro, porbien que quifo diffimularlo. El verdadero

‘humilde pues,no con cuydadof{comoefte Monje )ino ¢
-vnalan&afencillez y Gmplicidad , fin tener cuydado de

las inclinaciones y gefticulaciones fuperfluas y affeltas

.das,fe inclina y compone el roftro,mirado a latierra,por

G lelienteindignode miraral cielo: y del coragon le na-

-cen las fubmiciones,y humiliaciones externas,inclinando.

{e atodos,porq fe tiene pordigno de fer hollado derodos

Y alsino ay para,que (e detenga el Maeftro de nouicios,
-emenfenar eltas humiliaciones exteriores:iporque Ja mae

dtra dellas ha de fer]a humildad interior i la qual enfea
eltacompalsion {in aruificio alguno,y da a entéder, el co
-moelquantosel donde;y el quado fe denc el hobre incli-

aarty fivella vodas las reglas § puedé darfe,como cola fi
sdadaenclayrefcdefuanece en vn punto,delcubriendofe
-elartificio y fingimiento en § eftava fundadas.La tercera . -
colaen Geolifte es,encl amor de lascolas pobres, y viles,
y eneldefleo de los officios humildes y bajos.Porg el ver
dadero humilde(como dize Alberto Magno) bufca fiem

_ ¢ , ' Vhifopra.:
pre cl lugar masbajosloscompaiieros mas bajos,el officio o

>
mas bajo,y los veltidos mas rotos y viles,En el frcgar,en-}véi S ﬁs

¢l barrer,enel limpiar immundicias, en hazer la cozina,
en.trabajar en la huerta,y en cofas femejantes a eftas tie-

(L ne:

mage
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wreparins’ ne puelto'c] gulto:por § (como dizee! dinino Gregorio)

in mestle 5ol comolos (uberuios fe gozan gn' las- honras y digni-

' dades;afsi'los humildes e alegran en lascolas de menef-
precio.Nijuzgan que los'otros lastienen por tales; por §
¢l juyzio que ellos hazen interiormentede las tales cofas,
pienfan(por fertan jufko) que es de rodoslos owres apro
uado. é

vbi fopra. §.2.Lahumildad para con el proximo(fegun fentencia

eopze.  del mifmoSanBuenaventutajconfiftc en otras tres cofas.
L a primera es) no mencf{preciar a nadie,ni juzgar teme-
“rariamétespor'que el que leticne por inferiora todos, ne

“fe atreaca juzgara nihgunojanrestiene a todos por me-
“jores y mas dignosdehonia, y de qual quier alabanga,q

Roma.tz. ~2fi.Lafegonda e preaenira todos( comoaconfeja San

Horare 7% Pabla)con la honra, procurando ganarlesipor la mano

#E prejemicn st g ¢ 5 ; :

i en hazerles cortelia y reucrencia, conuidandoles con el
mejor aliente, y con el mashrado officioyno por conr-
plimientojcomode haze en el mundo, (ino por conscer
que lo pide afsilarazon'y jufticia. Y tambien pertenecea
clte gradode humildad , el guftar de obedecer a todos,y
<l publicar fus buenas obras,y encubrir las quenolo fon:
no para que [e hagansfino para que defpues de hechas no
{e entiendan. La tercera es,fufrir con paciencia las faltas
y enfermedadesagenas,y las injurias que nos hazé;no pa-

sPets.  gandomal por mal,finc antes bien por mal (como acon

i redéiees {eja San Pedro Jcompadecernos delas miferiasdel proxi

malum pro mo como delas proprias nueftrasyrecebircon alegria'y

malt:hazimiento de graciaslas reprehenfiones, no efcafando-

In cognit, RO5,{ino conociendoncs dignos dellas.Hafta aquies doc-

faperfpfal rinadeSan Buenauentura.Aunque otros dizé:que 1a hu

:";'i'ri’czf‘o mildad para ¢6 ¢l proximo , cofifte en trescofas differe

e bea " - tesde las que auemos dicho.La primeracs, fujetarfe al

wonss cmayor, ¥ no preferirfe aligual. La fe fegonda fujerarfc
- aligual,y no preferirfeal menor; y Ia terceraesfujetarde
: al menor
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al medor por ambor de Diog y en efte vltimo confifte fa
plenitud dela joiticia en materia de humildad, Y deaqui
es,que quando Chrilto [e fujeto sl Bapulta enellordan,
paraauer de baprizarfe:queriendo elterbarlelo; le-dixo:
Dexame hazer lo § hago,porg coplamostoda jufticia. ¥
eliofueaffi,§ entoncesicle dio la plenitud - deda jufticia
a la hunuldad:porgyeluntariaméte [ele dio masde lo §
fe le deuiasfujerandofe el q era werdadero Diosa vn pus
ro hobre:recibiendoen fi vna ceremonfia que era como
marca de pecador:lo qual ya otravez avia hecho enlaGir
cuncifion. Y poderolo admirablemente el melifiuo Ber
nardo,diziédo :En la Encarnacion honro el Sehor la hu-
mildad,haziédofe poco menor § los Angeles: pero en la
Circuncifion la honro haziédofe mucho mener g ellos,
pues fe dexo feialar con canterio de pecador. Pues g mu.
cho q fele pidaal habre g honre al mayor,y gno fe pre:
fiera aligual,fi Dids para enfefarle a humillar{e, quifc fu
jetarfe al menor,en vna accid de @ profunda humildad?
Verdaderamente no tendra efcofa,el § ¢0 tan raro exem
plo no fe humiliare,fujerandofea los mayeres, 2 fosigua
les,y a les menores. Aunque al verdadero humiide nun
cale pareze que llegaacite vitimo gredo, niava alfe
gundo, porque no conoce menoves nriguales; antes ( co
mo dize Alberto)) a todos los tiens por mayores: yalsi
le parece que no haze mucho en fujdiarfea todos,porque
por razon dei juizio hurmlde que: hazele fiente dendon
defta fujecion. ' : -
§. 3: La humildad para con Dios( dize el mifmo
San Buerauéira) confifte tambien enitres cofss. Lapri
mera esyen 13 renerencia-yreligion con que deue elhony
breadorarle porfu Diosy Sehor: honrandole con las
tres virtudes que Haman Thculoga!cs :y obedeciendole
en todeslascolas comeficruoalatenor,yteniédo por fin:
gular merced el quererle Dics ferute de vaa criatara tand
Qz baja.-

Serm.2, de
cirguncifa

vbi fupras-

'bl. rﬁ?b‘. :
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baja. X arrepintiédofelucgo fiataloalgunavez leoffen
diere;procurando farisfazerle quanto es de fiparte;cono
ciendo fnculpa,yproponiendolaenmienda . Porque fe-
nal es d¢ coragon feberbio,ofar eftar vo punto en defgra
ciade tan poderofo Dios y fefior.La fegada es recibirhu
milmentelos agotesque de fu mano le vienen), no mur-
murandoquando viere que le corrige yiagotajantesenfal
candoy reuerenciando.{n diuino juyzio:y conociendofe
digno de a corréecion y caftigo :comotlo hazia ¢l Pros
fhn pheta Mic’h:gs,quﬁd.o dezia:lua yra delSeior leuare €6
Tram demi PACicncia;porque peque contra el:Lia rercera es,no levan+
wi pertabes tariea mayores con fus beneficios;antes conoger, que (in
‘f:;:.‘"‘”’P" merecimictos proprios por {u pura bondad le amo,y de-
. {te amor nacio,el auerle efcogido;llamade,juftificado, y
magnificado;y todos los etros beneficios,quefon medios
para hazer cierta nueftra vocacion . ¥ por confignien-
te darle gracias por todos ellos,y conféflar que fon {uyos,
atribuyendolela gloria de todo,y quedandofe con el co-
nocimiento del proprio nada que tiene de fu colechazdi-
Plalar.  ziendocoDauid:No a nofortros Senor,no a noforros,{ino
Nonnabis d g gy ngbre fe delagloria. Todoefto es de S.Buenavguura.
birfedwami  §-4+Y concluye efta mareria dela humildad dizeindo:
wi tus da gle Que de toda ellafe collige, fer tres los grados de la verda-
:‘{:1 o gcr.a humildad.El primero confifte en que el hombre fe
e PM’F “tenga por lo que realmente es)fegun las miferias queco-
- noce enfr:lasquales confideradas,echara de ver que es mi<
ferable,enfermaoyflaco,pobre debienes,abundante dema-
les 'y finalmente wn abi{fmo de innumerables muferias.
Y conociendo efto, no quiera engafarfe a fi mifmo, te=
niendofe porlo que noes, o pormasde lo que es. Ni
tiene que enuanecerle por los officios henrofos y dig-
nidades : por que alsi como el eftiercol, fi le cubriel-
{en de brocade, no por eflo dexaria de fer eftiercol
hediondo y fuzio : afsi e}, aun que teaga dignidades y
- . - ‘hooras,
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Fionras,no por effo fele quitd las miferias § tiene de fu co
fecha.Siefto confiderare, de aqui le nacera el nolebantar
fea mayores, menolpreciando a losotros, y ¢l noapere-
cer alabangas y horas: porg echara de ver § vna cofa tan
baja y vil nolas merece. Todo elto pertenece al primex
grado de humildad,porq todas eftas colas (e figuenal co
nocerle vn hombre,, y tenerfe por lo que realmente es;y
efte es el grado mas bajo de tocros. El fegundo esdellecar
que todos conoz¢i del, lo que el conoce defi,y § le tégan
en lamilma opinion § el fe rienc:esafaber por bajo yvil,
por pecador milecable , y digno de qualquier menofpre
cio. Y que nofolo fecontente con deffearlo; fino g qua
do viere qle menolprecian y riené en poco, lo fufracon
paciencia,y fe alegre, conociendo que en efto {e hazevn
alto de julticia,teniendo las cofasen lo §fon, y dando a

cada vna lo que merece.Porque ¢l humilde ( fegun {ent&

cia de San Gregorio ) no menos ha deaperecer lasigno
miniasy oprobrios, que el foberuio las alabangas y hon-
rasipues tiene mas fundamétoparaapetecellos.Ha de hu

ir de mas defto,de lashonras, de 1as alabangas,delos offi:

cios y dignidades;y fi fuere compellido algunas vezes a
tenellas,oa fer honrado;ha de fentillo enel alma, recogié
dofe interiormente en [ mifmo, y poniendo los ojosen
{u vileza y nada. Y entienda § efteesel toque dela humil

Gregorius
in moralis

Fernardus

dad;porque(como dize S.Bernardo)no escofla grade,{er fuper mifs

hunmilde enel menofprecioymas fer humildeen las horas,
¢s virtud grande y rara.Elte es el [egido grado,y es muy
mas perfectoque el primero 3 porque muchos ayque fe
tienen por miferables y pecadores , y fienten: mucho que
los otroslos tengan por tales.El tercero grado y mas per

fe&o de todos es;no folamente humillarfe en las miferias.

ydefeGtos que ek hombre tiene ; peroaun en lasgrandes
y heroycas virtudes,y en los dones y mercedes del cielo.-
Coaociendo que todo aquello es de Dios, y quea felo

Q.3 el

f(us.
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wl fe deue fa gloviaty confundiendofe de ver,que envivfu

sero ta vil,qoiera Dios poner tan admirables donesEfta

lumi!&ad es folamente de los perfeftos, y ponderala mu

Bernards ¢hg el dinino Bernardo por c-*Eas palabras.En aquel g pe

fermo. 49 co grauemente,merece fer amada la humildad,mas noes
in cant. ) : . -

digna de admiracion; pero ficonfervido vn hobrela

innocencia, céferua tabien la humildadino te parece que

pollee doblada hermofura?Rara aucen laticrra,o no per

der lafan&idad,ono perdiédola,no excluirla humildad:

or effo,es bicnaventurada el alma , § entrambas colas

#bi fapra- conferna. Halts aqui fon'palabras de S.Bernardo . ¥ San

Buenauentora dize.Siacafo (e humillael que notienede

q gloriar(e,y tiene de § confundirfe: aunque fea buena fu

hamildad , no esadmirable. $i v hijo de vn rultico,no

quiere fertenido porhijode Rey, 'ha'(!crdc'r:!abar la pure~

2a de fufimplicidad:pero no ay qalabarni'admiraife de

fuhamildad. Y demasdefto,fi el pobrefetienc por pobre,

y'quierefer tenido por tal:conformafe conla verdad:pes

roluhamildad no esadmirable.Mas {i vn rico,fe contor

ma con los pobres,y vn alto no tiene refabios de altuo, ¥

el que esgloriofo,no fe atribuye la gloriarantes quicre q

fe atribuya a aquel de quienrecibio el don por qui€ pare-

ce gloriofo: efte es verdadero hamilde,porg no le humi-

5 1la la necefsidad,fino elamor de la puraverdad. Todo e-

#bi fapra. fto es de San Buenauentura. Y 2fficma el mifmo Sanéto:

capz3+t ' que el hallarfe los Reeligiofos tan pobresde virtudes;pro

cede,del mo procurar con veras elte gradode hurmildad:

porque viendo Dios,que fin el las virtades les hande fer

ocafion de carda:por quitarles la ocafion de ‘perderleens

Taco.q. foberueciendofe conlosdones del cielo:dexa de darfelos,

Deus fupere wl_”a.ndo cn cftocon ellosde fu acoltumbrada mfericor-

bis refpin, diaYafsiel que deflea con brenedad fubir ali combre de

ﬁ::j;i’::: h'P‘_‘-'T&CC'OHs_“'a_bnjf por alcangarvna hiimildad profun

SEEE da;porque D'lﬂs:'a-f‘il' conto :_'cﬁiic a 1os fubervies;afss it: m

b ich



=
Capitulo XXIL. 34>
bien a los humildes da gracia, : :
§.5.Eltos tres grados enflena cl Seraphico S.Buenauen-
tura. Y en ellos {1 biéfe aduierte, eftd encerrados aquellos
doze q trac S.Benito en {u regla.Reftaaora quetratemas
breuemente del exercicio delta virtud, y del modocon G
{e alcanca.Para lo qual digo, § el proprio conacimiento
es ¢l padre dela humildad,y afsi el exercicio del,esadmi
rable imedio paraalcangalla. Y como dize el mifmoS.Bue 7bi fupza,
nauétura:dos cofas nosamonelta afer humildes:es afabgr, 8%
lo que fomos y 1o que no fomos.Porque loque fomos(y
trato aora de lo que es bueno afsi nataral como gratuito)
nilo tenemos de nofotros mifmos:ni por nueftros mere
cimiétos,fino por la bondad y liberalidad de Dics. Y de
aqui es,que los San&os,tanto masfe humillavan, quanto
mas. virtudes tenian : porque conocian fer ladroni-
«cio algarfe con las cofas agenas, contra la voluntad.
de {u ducho,y afsiboluian a Dioslo ?uc erafuyo,danda-
le gracias por.ello, Y defta manera [e hazian capaces de
nuecuas mercedes,porq vaziandofle delas que auian reci-
bido,atribuyendolasa fu criador por medio dela humil-
dad:quedauan los vafes defus almasvacios, para recebir
otras nueuas. X aquellos vacioshéchia Dios de fugracia,
€0 lo.qualquedauan eariquecidos : verificandofe enellos ¢ | !
1a marauilla g noto el Efpiritulan&o hablandodel mar: o,;:,__',{,:(,_.
§ entradotodos los rios enel,no porello fe hinche yfale mwone it
de madre. X L raz6 es,pord buclue adelpedir por {ecretos 774, ¢4
mineros,las aguas § ha recebidosy cumadiépre va defpi- Z‘;’:“:‘ 78
dicndoloq varcabiédo:deaqui naceel vo hincharfapor L
efta canfa. Y cltoeslo G paffaalalerra endos humildes:q
recibjédo por moméros nucuas auenidasde graciayno fe
hinchan ni enfoberuccé,y quedanficpre capaces de reci-
birmas y mas gracia:pord bucluen alios lo g recibiers, . Y
airibayendoloa fubédad yclemencia, yquedandofe en: '
{uconcepto con foloel nada § tisnen delu cofecha. ¥

(;1___:} : aun
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aun digo mas{ y notenlo losque tratan defer humildesy
que lahumildad les enfena atenerfe por ranto mas viles
'y bajos,quanto fon mas crecidaslas mercedes § de Dios
zecibeniP orque como conocen fercondicion de Diosto
:mar los inftrumentos mas bajos,, para las mas heroycas

Pavles.  emprefas (comolo nota §, Pablo)de aquivienenainfe.
rir que fontanto mas bajos y viles,quanto-D1os los toma
por inftramento para mayorescofas. Y deaquies,q quan

; do ala humildifsima Maria la elcogio Dios por {uma-

Kueg.s.

dreyde alli vinoa inferir fupoco valor diziendo: Que a-

fﬁ‘;"‘:ﬂ: quella bienauérurangale avia venido de auer pucftobios
cem ancille Losojos en fubajeza. De manera § infiriofu bajeza , del
Suaecceenim yerfe efcogida para dignidad tan fuprema y diuina, Y ¢0
o beatd efte mi(mo efpirita nueltro Seraphico Padre S. Fricifco:
wes gemera- f1€do pregiradode vn fu copanero, q de dodele awia ve
viones.  mido el eftimarle tantoloshébres, y el comoucerfe el mit
}"b&“’f"" dopor andarfetras elydefpuesde aver eftado va rato fufpé
AraR- 14 fo mirado el cielo relpodio: Yo telodire hermano mio.
Es coftabre de Dios,aprouccharfe de inftrumétos viles pa
ra hazer grandes cofas;y auiédo mirado el mado,y no ha
llando encl cofa masvil y baja § yoiquifo poner {os 0jos
en mi,parahazer lo q haze por medio mio.Y alsila glo-
ria delo que por mi haze,es de Dios,y el eltimarme,y fe-
guirme ¢elmido,ael fe dene;y lo vno y lootroesargumé
to de mibajeza.Derodolo dicho queda prouado, fer ver
dad lo que dixo S.Buenauentura,que el confiderarlo que
fomos,nosamonefta a fer humildes.

§.6. Y no menosnos amoneftaaferlolo g nofomos:
porq [idelo g fomosno podemos gloriarnos por ferage
noigrande vanidad [eria gloriarnos de lo g no fomos.Lo
cura feria( dize ¢l Do&or Seraphico ) gloriarleel eftier=
col de que es oro,y el Pigmeo deque esGigate,y el Etio-
pe dequeesmasblanco qlanicue. Y de aquies, reprehé
dio graucmente Chrifto awvn Qbi{'po enel \Poc-all__pﬁsa

P

‘Vbi fupra.
cap.e8,
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‘porque fetenia por rico: fiendo pabre,miferable,y defnu Apscal.c.s
do.Y afsiel que defea acertar a exercitarfe enla thumil- Q::: ::f::
‘dad, fino acertare:a humillarfe en lo quees, conociendo f’m €9 locu-
‘que estodoageno: humillefe en lo quenoes, cofiderado petarss - ¢4
lo quele falea parallegar a fer lo que deuc. Y hallara que :;f;:‘"f’;::
aonen las mifmas virtudes de que {e gloria, tiene en que thini b
humillari’c:por quehallara g las ticoe llenas deamperfec r.eépanper
“ciones,y que es mucho maslo q Ie falta en ellas,que loque g“‘;“" o
‘tiene. Demanera que sun en loque pienfaqueesalgo, e- '
-chara de ver § es mas'lo quedexade feryque loquees.Y
‘para aprouccharen efte modo de humitlarfe, procure c6
muchasvéras poner los ojos de laconfideracio; en la per
feccion delos fanétos que fueron masfenalados en cada
“vna delas virtudes; y particularmenteen Chriftoy en fu
M adre Sanétifsima,y haga defi mifmo vncotejo con e-
Alos, yhallara, quefegun es grande fa diftincia que ay de
loque el es,a lo quectiosfueron iy lo mucho que lefalta ;2% " .
para llegar ala perfeCtion que vuo ‘en‘ellosielfer defus v curip
virtadeses nofer,y queenellasmifmastiene mas-de que /e i corpo
‘humillarfe enloque no e, que node que glomarfe y en ::’:::.:;::f:
greirle en lo que es. Pues queharafi fecomparaconelin ,y, ey
finito abifmo de las perfecciones del fer de Dios ¢ Escier. Dewyirr rgp
to quevendraa no echarfe de ver, comoleacaecioaSan ;’.‘.‘“"‘“f;"'
Pablo,que viendoleen el tercero cicloyy en el a Dios:alir 7,0 10"
‘ma quenofabe i eftunoalla en cuerpo ;0 en alma:por § e4e.
delpues de auer vifto aquellain accelsible fuz , ponsendo *’01”}4‘-
en {i'mifmo los ojos: nipudover cuerpo i alma , nifee ::;;;::,:
‘chodever. Y el Sanltolob, defpues deauer referido (us wanc anrem
muchasvirtudes,viendole vn diaen la prefencia de Dios oc#/ur 7eus
hablando co'el,wino adezir:Halta aoralefior s conocia :"f‘: ::f's:;
folamente de oyda,peroa Ora que os veg mis 0jos,yo me refrrﬁlr_;n’a "
reprehédo porauverme a_'l'abnﬁoay"‘hago;pdr cllo penitécia 2 ge pewi
en (ihicio y'enceniga. Como  qui€ dize:Antes (ehor §os ;::’r;:’:",{"‘:
viefle;pavecianmealgomis virtud esiperoaora g he vlto .., ~ .
]

las

3.Cor 12.

N
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epifiola.®

- Jamano en efteexercicioraliiha de fer la{fadtainuidia,el

i Libro quarto.

las vueftras divinas,echo de ver que lasmias no fon virsa:
des,y mi fer es noferyy-alsimearrepiento de auerme 2la-
bado.Aduicrta puescl Reeligiofo, que es indultria delde
monio procurarcon todas (us ;fuerga‘s,quclos hombresa-
parten los ojosde laconlideracion,de todos aquellos que
fonmejores que ellos,y lospenganen los que fon menas
buenos;para que oluidados de Jo que les falta paraigualar
alos que fon mejores; y viendo la ventaja que hazen alos.
g fon menos perfe&os;fe glorien delo g fon, y fe oluiden
de lod no fon,y porefte camino vengaa tenerfe en alge.
Y afsideyeel quealpira ald perfedtion,mirar no rantole.
q‘ha caminado, como 1o q levelta por caminaxyy hallara
ocalion de humillarfe enlo quenoes,viendo g es nada lo
G tiene en coparacid delo § le falta. Hecha pues refolucio
enclentédimiétode lo gcada quales, y no es;procure el
§ quifiere ferhumilde inclinar el aficéto,a § la. voluntad
abrace o que larazon le ditta; prefupucltoel proprio co-
nocimicnto. Tengale en poco,viando de habito vil y po
bre,y exercitandole-en-officios bajos de barrer.fregar, co
ger mmundicias y cofas deftamaneva;por que( fegi fenr
1écia de San Bernardo)la humiliacion escannnopara la
humildad.Y todas cftasacciencs procure acompanarias
con altosinterioresdelaima, juzgadole unporindigno
decxercitarfe en ellass Yii1 viere guéalgunole gana por
reprehéderfe y penirenciarfe fihalido pordu.negligécia,
Ni (e contére con pbaurfey menolpreciarie ¢l mil j03{i-
no que procare anidan iespre hambeigro de jgnominias
y menolprecios,defleddo quelos wtrasle tengan en poco, .

. v frequérandalosadios defte defito halla, aser hecho ha

bito enellos. Aquihade fer el defcubrir fys defeltos nas

- wurales y voluntarios,quando nofen efcandalofos,come:

ya en oira paste dixinos: 2quis! hazer (300 quelcd ﬁn-
gidas) algunas preguntasfimples, paradgrignido-porig-
i norante
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rorante:aquiel procirarencubrir tode'aquéllo, que pue
de fercanfa deque leettimé, y eliexercitarfe en aquellas
‘cofas gue pueden forocalion deque le menofpreciéy” aba
tan. A prouesha ambien para eftolacompaiia y familia-
ridad de los humildes:Por que fi (como dize el Efpiritu Ecclefi. 53,
fanto)el § comunicacoel foberuio fe veltira de foberuia, L7 <0==>
claroeita,queno ferade:menos efficaciae] comunicarco ;,, ndver fa
humildes pata ha zerfe humilde Finalmente,paraalcicar pebian.
efta virtnd, aprovechatodo loquediximos enla materia
del proprio conocimientoy defconfianga de fi' mifmo:
muchascofas delas que fe:dixeron,tratando de la mortifi-
caciom:yfobre todo el pedirlaa Dioscon gride inftanca:
y tener qual quiertrabajo g en efto {e offrecicre por bien
empleado:puesrealmente efta virtud espuerta de todas
las gracias, y fadaméroy guarda delas de mas virtudes.
Ca. XXU.Ch que (e comitca atratardelas
q%d“’d 'U’ffﬂdf! Cﬂ”d!”d!ﬁ!ey £n Ej: 47
- pecialde laprudenciasyjufticia.

AScmado ya el fundamento de todaslas virtudes,§ es

la humildad,fera bien,q para § el exercicio dellas Ilc
gucala deuida perfeccib:eratemos ldego de agllas quaiso
virtades, § comiimérellama cardinales:las quales fon co-
mo quatro picdras'anguiares defte edificio. Y no ésmiani .
mo tratardelias con la curiofidad queen ¢l vratarlasfuelé
wenertos Philofophos, fine tecar {olo aqaello que precif-
famentees necefsario;para lain{titucion dela vida monaf
tica.Comengando pues-dela prudenciaquees 1a prime
ra y principal deftas virtudes : digo que (fegun cn’(gﬁa S.
Auguit.)prudencia no esotra cofa finovna virtud intel- Lib.r.de.ti
leétnalque enfeiaa difcerniventre lo buenoy lo malo, 2¢r° ;’l";;
gara {egair lo vno)yhuir deletro. De donde fe figue,que ;;":1 5
efta virtad noperenece ala parte apetitiua ‘del alma
como las otras , fino ala cognofcitina. Y efto quifie-

ron
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xen dur aentenderlos ‘antigos Philofophos,quando pin=-

taron al amordela vartud con quatro coronas,tresen las

manos,y vna en ka cabeca; ignificando en efta,ala prude:

cia que tiene fualiento en el entédimientoyy enlas otras

wes aa julticia, fortaleza,y templangajqueno fon virtu-
desintelle@uales.Colligefe tambien delta diffinicié, qua
necelfuria es la prudencia para todas las otras virtudes, y

con quanta razonlallamo San Buenauentura, guiadeto

das ellas:por que;auiendo en 1odas ellas dos extremos vi=
ciofos, y vn medio honefto en el qual confifte: claro efta-

que fiella enfena adifcernir éntrelo bucno-y lo.malo;y.
cllaferalaque enlena qualesfon losextremos y qual es

el medio,y por configuiente,ninguna virtud puede ferle

fin ella. Y frendo eftoafsi; con gran razé nos la encomié

dan los Sagrados Doltores:y noesmucho que para apré

dells nos embieel Efpiritufantoa losanimales irraciona:

les,por que a trueco de aprender vna cofa tan importan.

tef1 ellos laenfenan,no esafréta del hombre hazerfe dif

cipulo delas beftias, Vete ala hormiga peregofo,y apren-

Prouer. ¢. 4¢ Prudencia (dize el Efpiritufanto)y fegun fentencia de
Vade «d for- San Buenauentura en muchascolaspuedeapréder el ho-
micd opigers bre prudencia delas hormigas. Por que ellas efeogen para:
‘Ci‘;’;{:f‘g (altétarfe el mejor delos granos queesel del trigozenlo
difee [apien. QUal nos enfend la buenaelection que es parte de la prudé
eiam. 12, Ellas fon cuydadofas en: proveerfe con: tiempo.de
ﬁ'gl"::‘:“a lo nc_ccfiBr_io,cn_Lo qual nos danraro exemplo de pronis
Juuscap.5. dencia.Ellas no eftan ociofas yn punto,ensenandonos en
eltoa huir la ociofidad q es enemiga delalma. Ellas por-

g nofe pudran y florezcan fos granes; los parten,enlor

qual nos enfenana preuenirlos dainos futoros.- Ellas ef=

conden ‘el trigo en tiempo de lluvias, ylofacan al fol:
quadoefta el cieloferenejen loqual nosdan documéio-

'de efcondernosy retirarposdelas ocafiones que pueden:
daiiarnos, y deelcoger los medios que nospueden fer de:

' prouecho:

Aty
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prouecho. Todo efto pues quiere el Efpiritufanto § apré
damosde [as hormigas, quando nos remire a fu efcucla;
porque todos eftos altos fon de mucha prodencia
§.2.Paraenfear pues con verdadera dottrina, lo que
la hormiga nos anfena ¢6 fuexemplo,deue advertirfe pri
meramente,que los altos de la verdadera prudencia fon
tres.Esalaber,dar buen confejo,hazer buen juyzio, y te-
nerefficaz imperio.El dar buen confejo cofifte,en que lo
quefeaconfeja vaya ordenado a bué fin,por boenos me-
dios,y en tiempo oportuno:pord el varen prudée,ante
todascofas ordena fus acciones ala confecucion de algi
fin honelto;y luego trata de inquirir los medios mas pro
porcionados para alcangalle,para lo qual es neceffarioel
difcurfo y perfpicaciadeingenio.Yefto ha de hazerfeen
tiempo oportuno, no deteniendofle en la inquilicion de
los medios,de tal manera,que fe pafela ocafio de poder
losexecutarantes que ella fe acabe:porque (i efta fe pafa,
¢l.confejo es de ningun pronechoDe aguife collige,que
Jospradentesen dar confejo, no han de ferprecipirados,
arrojandoft a laeleccion,antes de confultar primero los
mediosynitan poco han de fer fobradamente tardiosyde=
xando pafar la ocafion mientras dura el confulearlos pa+
raclcogellos. Demanera, que para efte alto es neceflario
vn entendimiento maduro y prompto, que {e de prieffa
de efpacio; de talfuerte,que la prompurud defpierteala
madureza para que no (eatardia 1y la madureza temple
ala promptitud,paraque no fea precipitada, En lo qual
puede echarfe de ver facilméte, la difficultad grande que
trae comfigo efta virtud, puesfolo el primeracto la ue-
netangrande.
- §. 3. Elfegundoafo,que eshazer buen juyzio, cofifte
en la buena determinacion y eleccion del medio,confide
sradas todaslas circun{tancias,Porque nobafta al varé pra
adeate faberinquirir muchos medios para alcancarel fin
- preten-
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pretendidoy, fienlaeleccion dcllos,?-uandb hade juzgar
qual es-el mejor,no aciertaa dar la fentencia Y es cierto
queay algunosentendimienros perfpicacif [imos para ha
liar imnuchos mediosyy enel juyzioy determinacion que
han de hazer para la execacion del negocio,de ordimario
fe embaragan y yerran . Para acertar pues en el juizio y
eleccionde los medios, deucel varon prudente conferir
entrefi los medios,confiderandolos en orden alfin, y mis
rando la circunftancia del tiépo,del lugar,y dela pesfona
y las demas circanftancias que pueden offrecerfe:y confi-
derado todo efto,clegir el medio mejor. Y alsininguna
cofa puede impedir tanto la buena elecci6 y juizie,como
la falia dela confideraci acerca de lascircon{tancias. Bué
medio,o inftraméte eran las armas de Saul,para falir en
campocon ¢l Gigante foberuio: pero confiderada lacire
cultancia defa perfona §auia de veftir{elas,no erabueni
medin.Y algunos medios fon buenos en vi lugar,g en os
tro no deuen viarfe;como fon las difciplinas para vécer.
las tentaciones carnales,que en lugar fecreto fon medioa
certado,y en lugares publicos noes bien viar dellas iy la.
mif{imo digode lacircunftancia del ri€po. Ha de fer poes
muy circunfpe@oel que quicre acertar en elte fegunda
alto,confliderandocfto con madureza:que aun con twodo,
efto fera difficultofo acertar,fino tuuviere don de entendi
miento.Pero alfin efcofarfe ha de culpa,el § aniendo pre-
cedido madura confideracion,no acertare. ;
§- 4 Elterceroalto, q estener cfficaz imiperio parala
execucion de lo que fe ha confultado y elegido, confifte
en faber mandar con efficacia que {eapliquen los medios
eicgidosa la obra,poniendolosen execucion,de aglla ma
nera y poraquel orden queel juiziodela razon ha dita~
do.Porquede poco proucecho eso de ningune,auer bié ¢6,
fuitado y elegidolos medios, G falta imperio eflicaz;para,
poncr en exccucion la confulta. Efte imperio y exe Gucslﬁ_u
; fucle-
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fusle fer impedido por vna de dos caufas, O por la mobs
lidad del animo , que por alguna difficultad que fe offre-
ce {e efpanta,y entonces turbandofe el entendimiento por
la vehemencia de algana pafsion, mudade parecer, fien-
doinconftanteenel juizio : o por la debilidad y flaqueza
del mifmo entendimicnto, que por tener natural incon.
ftancia,ya juzgavno ya otre.Y afsi para remedio delto,
deucel varon prudente;armarfe dela conftancia.en el
juizioyde tal manera,que hecha determinacion con ma-
dureza,(ino viere con evidenrcia que fe offrece algun acc
dente nucuo,por ¢l qual dewe mudarfe el juyzio: rompa
¢ todo, y no buclua atrasen lo juzgado y determinado,
creyendo qae espafsion la que le acobarda, o flaqueza
deentendimiento:para lo qual deue acudir a Dios,pidien
dole luz del ciclo y fortaleza,que no la fabe negar,aquié
fela pidecon humildad y confianca,
ot §.5. Eneftos tresattos fufodiches eftriba y confiftela
prodencia ca lasaccioneshumanasiy para hazerios deui
damente,ayadan algunascofas,las quales fegun la doétria
na delos Philofophos{on fiete. La primera esla memo-
ria de lascolaspalsadas), orafealcance por la experiencia
de diverfos fucceffos, ora porla licid de cofas acorecidas:
porg como las cofas cotingentes futuras, fon muchas ve-
zesfemejates a las pafladas,la memeriadelo G fe hizoen
aquellas hazea v hébre prouido y prépto para remedi-
arlas,o preuenirlas Y de aquies;§en la Sagrada efcriturs,
los varones prudéies,co la memoriaide lo paflade fe ani-
-maui en los {ucceflos prefentes,y dandanimoa los q def-
mayaua en las difficultofas emprefasicomo leemosauerio
hechoalgunos valerofos capitanes,en loslibros delosMi a 1-Machic.
ehabcos,y en otros lpgares del teltaméro viejo y nueuo.
‘Dedode [t figuc, § la licid delas hiftorias dininasy Ecle
(iafticas,es de grade importacia para hazeravn hobre pru
dente . Lafegunda cofa que ayuda para efto, es ¢ibucn
difcuorfo
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difcurfojporquela mayor parte del buen confejo confifte
en difcurrir acertadamente. ¥ para cﬂ:o,ailcpdc del buen
natutalayuda mucho clerater con gente difcreta,y ateny
der con particular cuydadoa los dilcurtos que hazen.,
*§.7. La tercera cola es la docilidad,que nores otra cofa,fu
no vna apritad pararecibir ladoctrina delos varonespru
dentesy {abios,6 lo que enlenael tiempo con la expenés
1Regy Cia.Eftaes neceflari{la en los manc;bos.Y de aqui es,que
Dabss erge Salomen porque lo era,para acertar agouecnar con pru
ﬁ’”‘_j t#o o dencia,pidto a Dioscoragon docilsy e_l ApoftolS. Pablo
i him. ., diZe,que conuiene a losfieruos de Dios no porfiar, fino
serwis anté [er dociles paracon todos.Procore pues el mancebo para
domini zow {er prodente,tratar con gente experimentada,y encomen

“porret liti- dar a la memoria fus conlejos, y los Ghalla en los libros

g::;id :f;; quelee : y de losfacceffos prefentes vayafacando conclu

«domnes ne [tones,que afentadasen el entendimiento,le firuan enlas

belem.. ‘cofasque (¢ ofrecieren de colejeros: X enecltoprocure no

: {erfobervioni negligente:porque eftas doscofas fuelé ha.
zer mucha guerra a la docilidad delingenio.

§. 4. La quarta cofa es lafolercia,la qual es vna prom-
ticud del eatendimiento,para hallar conprefteza medios.
congruentes para los calos fortuytos. Yaunque efta deor
dinario fuele fer don de naturalezaen losque la tienen;,
E:ero noayuda pocoparad alcangalla, la buena memoria,.

a experiencia 'y docilidad: porque a quien ricne noricia
-de muchos medios, por qualquiera deltoscamines :con:
mayor facilidad fe le ofreceran quandolos aya menefter.
§.5.La quinta cofaes laprouidencia, que es vna preven=
cion para los fucceffos futuros,y va ordenar bien los me--
diospara aplicarlos en fulogary tiépo.Para lo qual ayu-
d3 muche las otrasdos cof2s,q los Philofophos dizen fer
nc_ce‘ffari‘as',quc'fou circunfpeccion y cautela.Lacircuni-
“peccion es para confiderar las circunftanciasdel negocio,.
como (on cltiempo,cl lugar,la perfona,y otros accidéres:

que
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que puedenoffrecerce 5 y la cautcla paraprewenir los 1m
pedimentos G pucden occurriren la execucion delnego-
cioyy los enganos q puedeauer en los medios,cubriendo-
fc el maldebajo de efpecic de bien : que todo efto hame
nefter el prudente,para hazer perfeétamente fusaéios. Y
cicrio fialguna virtud es neceffaria y difficuliofa, es efta;
y aquien Dios no ha dado entédimiento claro yfagaz,
con difficultad podiaalcangalla,fi ya el ciclonolefocor
rc con gracia cfpegial § fupla efte defedio. Per logual
deue el Keligiofo pedirlaa Dios con inftanciz,y fer bu-
{nil.dc-para'. tomar cofejo, no precipitadaen la exccucid,
fino muy ciccifpetto y cofiderado; que fieftohizicrela
confideracio y humildad fupliran la fala de la prodécia.

§-10. Lafegunda virtud de las cardinales esla jufbicias
la qual ({cgun fentécia de los P hilofophos y Theologes)
es vna virtud por la qual con perpetva y conftante velun
tad fe da a cada vnolo que es fuyo. Y no fin caufa fe pone
aquella palabra, con perpetua y conftante voluntad.Para .
dar a entenderq ls jufbicia no tienefuafiento enel enten.
dimicnto como la prudencia:perque fi effo fuefle , clque
fupiefle mas leyes y fuelle mejor lurifconfulto,feriamas
jultory nolo es finoel que obra mas juffamente ; y afsi la
julticia confifteen la voluntad. Y efta ha defer coltante
y perpetua,porque no balta gnardar jufticia enalgun calo
o ticmpo,paraque vro fe diga julto,finoque esnecellavio
tener veluntad de guardarla entodo Jugar y tiépo,y con
qualquier perfona por pobre y miferablequefea.Blta vip=
tud fuelen diaidir los Theolegos en jufticia;comun y par
ticulary la particelar en commutaciva y diftributivayy de
cada vnadeftasproponen grandes difficuleades. Defra vip
wd dizenlos Santosgrades excellenesas;y no esmucho:
porque(comodize San Geronymo ) debajodel nombre:
dejufticia, (e eatienden en la Sagrada efcritura vodaslas Hieronyt
owasvictudes .. Y efta eslacaufa, que para lamar a v *¢ 457

R ~ bombre
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hobee cabalen tode genero de fantidad,le {laman jufto
lus dieinasletras il dimno Ambrofio hablide defta yir-
tad dize: § la julhicra Chriftiana esvna virted § no quie-
relo ageno,antes da zcada voolo § esfayo, y menoipre-
cia la propria vuilidad por iacomun. Tiene cierto orden
efta virrud Porq da pramera juiticsa es para o6 Dios, la fes
gunda para ¢d la pateia,la rercere para 6 los padres, y la
vivima para<é odes. Y sunfesverdad la g dize clic 5a
To,masporg noes mianimo tratar deita vircud -mas de
do q esnecellario parales Religiolosynepienfo tratar de

__, todascltasjulticias fino declarar folamére vnas palibras
A_nfclmas.ad S AdEtlEas g # Th Rt 161 T
1ib. carde. 4 S:Anfelmojenlas quales fe corrend todoiomas impo
w;hom. tantea mipropolite.la julticia{dizeelte Santo ) csvna
' virtud § enfena a dara cadaqual ludevido:aDios obedié
cia,fanétidad afi mifmo,al enemigo paciéaiz, copalsion
y focorro al necefsitado, reuerenciza los mayores, a los
aguales concordia,y difciplina a los inferiores. Comégan-
dolt_:_u'cs dela jufticia § fedese aDios, digo g en dezirS.
An

& mbro,li,
efficio.

elmo § fe le deuc a Dios obediécia, debajo delndbre
de obediéaia entiéde todas aquellas virtudes;con § Dios
deue fer horado,y en<elpecial aquella G los laumos Hlama
Reeligio:la qual no es osra cola(fegi lentécia de Ciceron)
fino vna virtud ¢6 1a qual damos el devido culto y cere-
monia a vna naturaleza fuperior § llamamos diama . Y;
hafe deaduertir,§ aquellos dos terminos,culio y ceremo-
nia no fignifica vaa mifma cofa ino diucrfas.Pocq culto
es cierta veneraaio y obleruancia interior,cd la qualhon
ramosa Dios por-la excelienaia de fonaturaleza,y nos le-
fujeramos interiorméte reconociendole,adorandole y re
uerenciandole comoa Divs y fenor. Y cercmonia esycier
€@ yeneracio exterior ¢o  profellamos el culto nterior
Appaslin delalma,ora fea c6 palabras,ora por 2lguna fepal,moul
aeeap, . miéeo,gefticulacioo fubmifsié del cuerpo; qual eralade
Pracsdebans 3Quellos 24. viejos §encl Apocaliph fe poftrauan dclﬁéc
e

QCicere.
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de Dios arrojando fus coronasen tierra Y fegun efto, en #2777 gus-

aver poefto Ciceron zgllos doa-tcrminbs-cﬂla-difﬁﬂicmn Efg_’ G

fotodicha,quifo dara entédend laverdadera Religio B 2 mirretie
- fifte en horar a Diosco el coerpo v €6 ¢l almaiq pues en- coron«s/mas

tribas cofas recibimosde mano deDios,ninguna cofayay 7 "™

mas puicfta en razé § honrarle ¢6 cnirdbas.Co elalmaa

doradole,y reucréaadole por fer quié es,fin otro refpetio

alguno:la qual reverécia y adoraci fellama colto de fa-

tria:y con el cuerpo,hincando ante el las rodillas,imcling

do la cabega afu fancto nébre y a fusimagines;y haziédo

Jas demas cerernonias ¢ § nueflramadrela Y glefia pro-

feffala adoracio interior:las quales ceremonias ha de pro

curar elR eligiofo hazer ¢6 rantocuydado;co ranta copo
fici6,cotanta gracia y modeltia: g fe deicubra en ellas ia

cbieruancia interior del alma. Y aung efto fe deue hazer

en todo lugar,puesno 2y ninguno en § noelic Diospre.

fére:pero particularméte ay obligacid dehazelloenlos lu

gares § eftan dedicados al culte dinino, como fon losera

tortos,e Y glelias,y en efpecial dodeelta ¢l §. Sacraméo

del alear.Porg cltomereeeDios, g nofolamére a fumage

{tad,lino tabi& 2 todas lascofas § le repreféran; feles deue

efte relpeio,como{o las Yglefias,las tmagines y cruzes:

'y masenparticularal Sacraméto S.dela Eachariftia,déde

no ¢fta felamérecomoen (eal y figura, fino verdadera

y realméte. Masporg defta metenia delasceremoniasaue

mes tratado largamére en otro lugar, baftaraacra auer

dicho efto,enfennando § le fon deuidas a Dicsde jufticia, e

§m. Y boluiédoalculto interior de § comégamos a tra. o
tar arriba,digo q(fegt {Ecécia deS. Auguftin y de S.1fdo 78doiuss.
ro,aquig figué todoslesTheologos)eite culto cafifte prin f;‘“f;j“f‘"'
cipalmére enaglias tres virtudes § comiimétefe Haman mﬁ:“'dfg
Theologales,que fon £ efperanca,y charidad,de lasqua
les;no tratare zqui cofa alguna pavticolar,porque en otro '
ugar tratatemos dellas lo que csneceflario para nueftvo
propoiito. Pero allende deaquellastres virtudes pere.
Ra neze *
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-nezeala jullicia para con Dios,caftigar las faltas que aue
amos comctido contrafumageltad.Por lo qual dixoBlto
10,q la penitécia s virtud g pertenece ala julticia vindi .-
<cammay ¥ eaeltono ayanucho que detenernos, por que
larazon nataral difta,que noay vofa mas julta g cattigar
lasoffenfas hechas cotra v tan gra Dios, y tan dignode

fer feruidoy reuerenciado detodos. Y quando novaiefle
oo mornuo paraincitarnosa hazerello , finoel verque

{como dize Sil2able)juzgandones y caltigidonosanofo
rrasmilmos , noshibramos del juyzie y caltigo de Dios:

Aolacltonosavia deanimara caftizar con muchorigor
-nueftras culpas.Paracuyoexercicio es demucha imporea
-ciael confliderar la gravedad de la culpay la qualfe colli-
.gedel conoaimientode la mageltad del offendido, y la
grauedad dela pena §Dios tiene preparada para cl cafti-
go delos pecados;qeo fer ererna,cofieflan todos losTheo
dogosfer menosdelo que merece vn pecado. Y fia medi
da dela culpa ha defer el caltigo(como dize la leyjconla
dereel q ha offendido a Dios,con quanto rigor ha de ca-

{tigarle,elquecometio culpas,§ por razé del objeto fon
infinitas.Y tambienaprouechamucho para cito la confi-

deracion del rigor con que los Santtos imortificaron kus
cuerpos,y affligieron fus animas,caftigando fus culpasy de
foi.Clim. 10 qual trac admirables exéplos.S.Toan Climacopara ani

Plalys. Imarpercgofos,y cofundir nueltra negligécia y defcuydo.
Vesete gSre . §az.Pertenecetdbié a elta virtud,la fidehidad encaplir
fﬁi‘: dq’:;:: las promefas § aDioshazemos:porgalsicomo Iz esmuy a

womer quiin @radable,el ver § varhobre gulte de obligarfele 6 voro,
eirenitiseins €O Juraméto,0 ¢o fimple promela,al ciplimiéro dealgona
affertismie colavoliariasafsicl ver que no le cumplélo prometido,

% 06 o gui € cOfaque la fiente en grade manera . Prometed y cum -
vufert/pirirs Phid todoslos que en fu cGtornotracis prefentes(dize el
?‘f"’;“ffﬁ, :;.s:mm Rey Dauid ) conliderando que heziftesla prome
;’;  onb" £a 2l verrible , que quita los efpiritus de los Princz’pcsi

. 2
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al terrible con los Reyes dela tierra.Y vfa con muchara
zon clSanto R ey (tratado delas promefas hechasa Dios)
de aquel nobre de terrible;para enfenarnos que fe precia
Dios de ferlo en grande manera,con los @ no le cumplen
la palabra,aunque fean Principes y Reyesde la tierra, Y,
verdaderamente es cofa de grande admiracion,ver la fa-
cilidad con g los hobres faltan a fu palabra quando la da
a Dios,fiendo verdad queauenturan muchas vezes las vi-
das,para nofaltarala g dana los hobres, y muchas vezes
en cofas illicitas. Pues q dire del enojo g recibe qualquicy
hombre honrado,filc faltan a 1a palabra q le dier6? Sabe
Dios quantas vezes, y aun quantasalmas {c han perdido,
por pedirel ciiplimiento de la palabradada, por modos
ulicitos.Pues porque ha de fer menos buenaen efto la fuer
te de Dios,q la de va habrecillo?Fiel es Dios en todas fus Pfal.ies.
palabras,y Santo en todas (us obras ( dize Dauid) de tal- ‘,’"“’"”D:‘“_
manera,que jamas ha faltado a {u palabra,defde ab crerno; ::,,;::";,::
con [er verdad que ninguno podria pedirfela fino quiliel sfanins i
{e cumplillasy que fe atreuael hombre a faltar a Dios en emwibas ope
lo que le promere;fabiendo § fele ha de pedir cudtaeftre, ™*/**
chilsimaiConfidere pues ¢l R eligiofo para excrcitarlafi -
delidad en efta virtud, que qualquierapromefa esdeuda,
yque lasha cova Dios g en efte particulara nadie la per
dona,porq tienc por punto de honra hazer gle cumplan
lo prometido,o calligar con rigoraquien nof{elo caple.
Y con eftaconfideracion, devna bucla con los ojos del
alma,y mire con atencion los voresy promefas g a Dios
tiene hechas. Y alegrefle gramdemente de verle obligado
avnDios tandignode fer fervido,y pidale gracia para cii
plir con la obligacié defus votos. Quando {¢ vicre tenta
do acerca del cumplimiento dellos,acuerdele que esgran pry 1,0
defluerguenca quebrar a Dios la palabra,por dar contento /arasi ¢34
al'demonio,ala carne,0 2l mundeoty digacon DauidJura % cufods-
dobey determinado,de complir losjuyzios de tu jufticia v’

;?i;m fuay
_\b' 27 damﬁ 7
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“damegracia Sefior para cliplir lojuradoty efpere enDios
que fe'la dara para cofa tan de fu gulto.Finalmenteaelta
virtiud para con Dios pertenece el agradecimiento delos
bencficios y mercedes recebidas . Mas porque no esrazo
que de vna cofa que tanto importa,tratemos fuccintamé
te:lera bien dexalla para el figuiente capitulo.

Cap XXUJ1.Delavirtud dei 437‘45!&‘;’»3:’?
105y deotras coﬁes perienecicntes al
exercicio dels Isfticia.

L agradecimiéro fe dene dejufticia alos bié hechores,
~porgd noay cofa mas julta ni mas denda q fer'grato
€l hobre a quié le haze algun beneficiay'quanto los bene
ficios fon mayores,tato mas fedeué el hazimifro de gra-
€135,y mas cotinuamente,quanto fon mas continuos, De
donde fc figne,q pucs no ay momentoen que norecibi-
mos de Dios alga beneficiomilea fe nosauia de sparrar
de la boca aquella palabra,Deo gracias. Delagual dizeS.

Augaftiad Auguitin : Que cofa mejor podemos tracr encl animo,0
marceli, pronunciarcon la boca,o efcrivir con la pluma qeltapala
ra DeograciasfNinguna cofa porcierto fe dize mas bre-
uemente,nife oye masalegremente,ni fe enuiende mas a-
‘gradablemente,ni {c puede hazer mas fruftuolimente,q
cheifefte, dezir Deogracias. Y S, Chrifoltomo, dize:q noay guar-
homil. :5.da mejor delos beneficios § la memoria delios, y el hazi
inMath.  mjenrg de gracias, por quien'vn beneficio agradeze,de
Cafioder. _ d ¥ _ g
cpiflos 4+ muchos {e haze digno. ¥ Caliodoro “ludiendoa clto di
z¢:Conuidaa § le hagan grades beneficios,el § recibe ¢6
agradecimyento [ospequenos;y concibe elperancadelos
faturos,el q reconoee ¢6 hazimiento de gracias lospafia

dos. Y afsi el Religiofo q de(fea verfe rico de bienes del
ciekg,preciele mucho de agradecido. Porque asi como
Dioscaltiga |2 ingraritad co privar al hobre de los bene-

ficios
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ficios recebidos,como lo hizo ¢6 los Hebreos,fegun g lo

deciaro Chrifto enla parzbola de la vina; alsiel agradeci

miéto lo paga 6 nuenas mercedes, ¥ efta cs la caula porg

nueftro Seraphico Padre 8.Francilco, era tan fohiato ca

efta virtud,y exortava 2 fus R ehigiofos a q lo fuellen,por

§ echauade ver por experi€cia,& por efte camino fe enri-

quecia {ualma de bienes del aclaela ngraumd dizeS.
Bernardo,q es enemiga del alma,vaziadora de los benehh Pernardas
cios,derramadors dc%as virtudes y perdicio de lgs mere- 1 8305
cimiétos.Bs alfin vn vidro abralzdor, @ feca la fuente del

recio dela milericordia,y los manduales dela graaa. Fa-

labras porcierto de grandifsuma poderaci0,2ung verda-
derifsumas:y es bié q paremos v poco en ellas,y cofide-

remos:i vaaelle va Ko tan grande g hinchieflc el fugar

de todos los elemeros,y lega{lt a los ciclos,y fe lenaniadiz

vi vicoio tan ardicnte y furiole, § vimeflca fecar aqucl

R 1o5quicauria tan defaunido q no fe guardafle de aquel

viéto.di pudiefle?Pues quien duda; G los mananualesde la

grada de Dios fon tan copiofos y tan eltédidos, q hinché
nofolaniére la uierra,y los eleméros,pero tabie los ciclos

y losanfiernestPorq fin la prefencia de la diwina mufer:-
cordia,ninguna cofa permaneceriazy effo quifo dezir Da Plelrsg.
uid quando dix0:q la mifericordia de Dies,2ndaua fobre 4/irs-a
todas fus obras,dandoles fer y o eruadolas.Pucselte abyl # e /=
o nexhauftoyy elte marfin fuelo dela dimna graciag f::f:;‘ e
todolohinche,dize S.Bernardo, g lo leca el vietoabrafa =
dor de la ingratitud;por g para clingrato,es la mifericor-
diacomo finofucile.Pucs q ceguera es efta, gnofeguar- - o

den los hobres de vo vigto ran furiofo y abrafador? \ jue
frenefia es,o §enagenamisnto,no temer vn €16X¢O tan f:e.
{tilérefV na vivora tyn pozohofs,y va bafilifco tap perni
ciofo y pefhifero ? Haa llegado atan grande mufersa los ¥
ingratos(dize S.Bernardo)q vna delasgrandes mercedes :TJ::;;;: g
g recibe de lamang deDios,es no hazerles mercedesipar tieuduus.

R4 que

Bernardusg
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3\;: el recibirlas fin agradecerlas,les feria defpues ocafig

e tener mayor pena en elinfierno. Y afsi el'no hazerles

mercedes es mifericordia : porque s quitarles 1a ocafion

de que fe augmeénte el caftigo. Efta esconfideracion pia

del digino Bernardo,pero ne falta quien dize ( y s mu-

cho de confiderar)que los ingratoshin de dar mas eftre

cha cuenta a Diosque losdemas hombres.Porque los de

mas folamente daran cuenta de los beneficios que recibie

ronypero a los ingratos peditfeles ha de los jue recibierd;

y delos'que dexaron de cecibir. Y 1a razones, porque el

no recibirlos ha fidopor fu culpates afaber por'auer fido

ingratos a los recibidos. Y afsicn ellos fe cumplira aque-

Matth.25. llo del Enangelio:Que querra Dios'coger dondé nofem

il f:; brotporque elno agerfembrado,es por auerlo ellos impe

o J#min4 §ido. Y verdaderaméte es cofa horrenda el pélar en cfto,

' y {i bien (e confidera es baltante, para temer mucho, y
aborrecer efte vicio. - HE RGN

§.2. Campls puesel Religiofo con aquella parte'dela

jufticia q le obliga a feragradecidoafu Digs; y para exer

citarfe en clla;procure confiderar muchss vezes las mer-

cedes que defu dinina mano ha 'recibido . Recenozcea q

-todas lascriaturas le eftan predicando agradeciméro,por

que todas ellas fucron criadas parafu feruicio. Confidere

los tiempos,mire los eltadosen que ha viuido, y hallara

que por todos cllosle deue hazimiento de'gracias . Hin-

chafe Dios mio dealabanga mi boca,para cantir todoel

A:rs:g;g“ dia tu gloriay tu grandeza dize Daaid.Sobre las quales

:.li’icyfeérxr - palabrasdizecl gloriofo Aguftino:Alabar a Dios todoel

oc meis law dia,escantar fin intermifion fualabanga. Y cierco Senor

Aesdisdrem que esmuy jufto alabaros en todo tiépa, en las cofas prof

'f,:f';,-:,:; peras,parque nos confolayscon ellas: en las adaer(as por

gusendmem QUC NOS COrTezisiantes que fuelle porque me hiziftes: qua

suam.  dotuue fer,porque me conlernaftesiquando peque, porg

me concediftes perdon:delpues de conertido, porque me

7 - 7 ayudaftes
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ayudaftesparag perfeuerafle:y quado perleusre,porg me
coronaftes. Demaners,d en quiras cofasha paffado por ca
davno hallara ocafis de al;%:allc.Y lo @ mucho esde po
derar,¢s,queantes § tauiellefer,era ya deudor de alaban
¢a,y elto delde ab eterno; porque la voluntad de criarle,
en la qual fe incluyen todos losdemas beneficios,tan eter
n2 cscomo ¢l mifmo Dios. Ni pare en efto cl que deffea
fer verdaderamente agradecido, fino pafe adelanteco la
confideracion,y hallara (como noté agudamente S. Au- Augak ad
Euﬂin ) que no folo deuea Dios los bienes que ha reci: fanétasvis:
ido de (u Diuina mano , fino tambien los malesafsi de &
culpa como de pena en que ha dexado deincurrir, en los
qualeshanincurrido otros muchos.No ay pecadoen que
aya caydo vahembre,en que no pudicracacr otro qual-
quiera:y el no auer caydo en el,merced es de Dios §qui-
fotencrle de fu mano. Y fielto confidera; en vez de elcan
dalizar{e del pecado del proximo, daragracias a Dios
porque nole dexé caer.Y lo que he dichode los pecados,
digo tambien de los trabajos, y enfermedades.Porquecl
no auer nacido ciego,fordo,o mudo como algunos otros
nacicronymerced es particular de Dios:como tambien lo
-esel no auerlefuccedidoalgunas defgracias § fuccedicro
a otros,y todo clto pide agradecimiento.Demanera que
fibienlo confidera ¢l hombre , no folamente en {us pro
prios bienes;pero aun ea los malesagenos halla materia
degratitud. _
§.3. Pues que hara fi confidera en lag mercedes recibi-

das,rodas aquellascircun{tancias queaduierie el gran Al- Aty
berto?Que fon,la grandeza y mageftad deldadon,y laba ;00 ™

jezae indignidad delquerecibesqueel vnoes Dios, y el anime c 5
orro criatura.Demas defto,hade confiderarfe elprecio y
valorde lo §nosda: porg en todos!os dones efta embuel
to el mifmo Dios,y (e nesdact ellos, pues fin el nopue-
dé permanccer. Y noes menos de cofiderar el affeGo con

Ry quc
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que nos haze mercedes,que es con gran defleo de nueftre

bien,y con toda fu charidad y bondad inefable. Puesque

dire del fin'con que nos da fus dones, que ¢s para que por

ellosle conozcamos y amemos,y para hazernos particis

pantes defuglorsa y bicnaveniuranga? Fainalmentc ha de
cofiderar(e,lacaufa monwa del hazernos merced,q csno

por temor de algon mal,m por elperanca de algun bien;

ni1 por nueltra virtud y merecimietes,fino por tv pura bo

dad y amor itnmenfo. L odas eftas confidersciones, acre-

cientan la razon del agradecimiéro,y afsiel vepeuirlas en

la memoriayes admirable medio para clte exeraaio Al

qual tabien perienecc el emplear los donesrecebides, en

aquello parague Dio: los dio.P org viar mal dellos, parti
cularmerte en offenfa del § los diozes la mayor ingrautud

Seneca 1i § cabe en entendimiento humano,como lo athrmia Sene
nde benef, caEl gualdize qay tres gradosde inganitud . El primero
es,olutdariede los icneﬁcxos recebidos : el fegundo acors

darfe dellos y noagradecellosty el terceroempicallos en

offenia del bica hechor, Como lo hizseré aglios de quié

Offecs.,. 1€ quexa Dios por Qfeas diziendoiQae les dio sbudacia
_Argentum e 070 y plata, y §dello hizieronvn Idole de Baal. Y
mnlisplicans Jura de quitarles el oro y plata q lesauia dadojporg delta
Ej.. ;;::::: manera fu?lc fu Mageltad calbigar a losingratos ( comao
Fasigic, ambadiximos)quitandoles losbencficios. ¥ no lolamé
te 3 los § pagan mal por bien {uelc caftigarlos delta ma.

Sapicatad DEFAIPEIO tabien a aquellos § fe delcuydan de darle gra
Onsd enim ©13s poretlos,permite q [e lesdeshagd entre lasmanos.Lo
«<bigaeni psQual noto la divina Elcrimuracenel libro de la Sabiduria,
feratex 2ir-tratando delamerced § 1210s zo a {u pueblo dandoles

(areffa- = - : 5 3 % 4
el clmand enel defierre.Dode aduierte § el mana fi le cogid
groradio fo- A08es el fol faliefle ; aunque le echaflen enel fuegonole
his catefedii derreaaspero fi madrogavan mal, y le cegian delpues de

sabefeerats (alido el fol s : : gl ok
i m‘f doellol:en hiriendole va {olo rayo por pegueno:

mint ofess € Foetléluego fe derrivia, Y da la razon ol Efpintafan-
(2% 5
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to diziendo:Que permitia Dios efto,para dar acntender geewis asers,
a fu pueblo, fer cofa necellzria ganar por la mano al fol [ e
en bendezir a Dios.Como quisn dizeique por elte cami- ,,.,',‘,-u',—,-::‘;
no queria obligar Dios a {u puebloyr que madrugafien a ream.
darle gracias de aquel beneficio antes que faliclle cl (ol Y

a los que lo hazian afsi;aun ¢l fuego no podia deftermina

lesy derrcullesta comida : por que es merced que Dios

haze alos agradecidos,conferuarics los bencficios aunque

Teles offrezcan contraftes.Pero a los § eran peregofos ca
‘madruagara darle graciasivn pequeiuelo rayo del fol ba-

{taua 2 derretirles el mind; enfenando en elto quea los
ingratos q [e delcuydan de daraDiosgraciasqualquicr co

filla bafta a deshazelleslos beneficios entre las manos.Ef
carmiente pues el R eligiofo,fi quiere que Dios leconfer

ue las mercedes recibidas,dele gracias por ellas; tengale

‘por indigno derecibillas,y atribuya la gloria a Dios, que

‘todo efto pertencee ala virrud del agradecimientes Y por

que fon innumerables los beneficios, lostenga reduzidos

a cicrto numero,paraayudarconeftoala MemOoria,y no

fele piffe diafinque muchas vezes le alibe por eilos,

damrole: gracias alsypor los vniuerfales de la creacion, re-
dempciony juftificacion : comopor los particubares que
cadaqual fabe auer recebido; pefandole de no fer mias

de lo que Sspara (aber y poder agradecellos como feria

jofto. Yeonfeffandofe por defignal para pagarlas ala-
L‘mgas deuidas combide con entraniable affeGo 2 to-

das lascriatarss afsi del ciclo como dela tierralimuran.

do eacltoal Santto Reyly Propheta Dauid § para que Ie Ef"‘%*"‘
ayudeny fuplan fus faleas en elte exercicio,; pues( cOmo ,mr vonn
dize ¢l Sabio) es Dios mucho mayor q toda alabanga. Y srsemns
enrecbiendo alguna nocua merced,luego fin dilacio(re /amde.
cogiendofe dentro de i tnifmo Y la agradezca :y crea

fin duda alguna, que es efte medio efficacifsimo pa-

ra que Dios le en riquezca de bienes foberanos

y celeliia.
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y ceftiales.Nife contente con {olo alaballe, fino procure
por cada bencficio,alomenos por los mas fehzlados,hazer
le algun particular {eruiciq en agradecimientodel.

§ 4. Y efta mifmziey aunque no en igual grado deue
uardar con los hombres,porque tambien en {u manera
es a ellosdeuida. Acordddole, y teniédo por maeftra a-
qnella figara con que folian pintar las tres gracias: defnu-
das,afidasde las manos,y difpueltasde ral manera,quela
vna tenia todo el roftro cubierto, la otra todo defcubiers
to,y la otra la mitad cubierto y la mitad defcubierto, Pa-
ra fignificar en la defnudez; lafencillez y pureza que ha
de auer en los beneficios que hande fer defnudos de
todo artificio y doblez :en el eftar afsidas de las ma-
nos , la trabazon de volantad, y correfpondencia de -
buenas obras ‘que ha deauner entre el que dayel quere-
cibezen la difpolicid ta diuerfa delos roltros,la diverfidad
delasaccionesq hid de guardarfe encl modo del proceder.
Porq esley del § da (como dize Seneca)oluidarfe del bié
que hizo:y efto [e ignificaua encl roltro todo cubiertoty
es ley del que recibe acordarfe y publicar el bien recebi-
do,y eltoera fignificadoenel roltro defcubicerro. Y fi aca -
fo cl g recibio,dio algo em recompéfa, ha de callar lo qae
dio,y publicar lo que recibios y efto figuraua el roftro la
mitad cubierto,y I3 mitad defcubierto. Efta cstaley dela
gradzcimiedto entre los hombrest y guardola Chiiftoy
fus Difcipules delpues de la Reefurreccion, pucs topando-
fe con ellosenel camino de Emaus, ellos como verdade-
ramente agradecidos le referian fin conocelle,lo que awia
padecido por ellos;y el como verdadero bienhechor mo -
{trono entédellos,y lespregunto: Que s effo que dezis a--

ucr padecido vaeftro Macltro? Enfenandoen efto,queel
bien hechor {e ha.de oluidar d=l beneficio que hizo ( co--
moarriba diximos) y el que le recibio,tenello enla me-
moria y publicallo. Contra lo qual bazé, los que zahyeré -
con.
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con los beneficios que hizieron, por qualquict offenla
les hagan:y los que los oluidan auiendolosrecibido, elta-
do taobligados a tenerlos en la memoria, Delo qua! co
~lijan los Religiofos dos cofas.La primera , quan obliga-
dos cftan a pagar con oraciones(ya que no pucdende o-
tra manera ) laslimofnas y beneficios que reciben de los
bienhechores ; y quan graae culpa es en efto el oluidoy
negligencia. Y lalegunda,que puesia obligacion que re-
fulea cecibiendo beneficios es san grande,procuré no obli
garleen parriculara muchos;porque corre peligro de fal
tar la memoria repartiendofe en muchas partesty por els
te caminoincurriren el vicio pefimo de laingratitud.Pa
rareparo de lo qual, fuelen algunos tener v breac aran.
zelde los masimportantes beneficios,y bichechores, pa-
raque focorriendo deftafuerte a laflaqueza dela memo
ria,con menos cuydado pueda cada qual cumplir confu
obligacion.

§.5+ Reltaaora quetratemos de las otras partes delaa
fticia en refpeto del proximo, paralo qual (de mas delo
referido de'S.Anfelmo en el capitulo precedente Yes muy
apropofitolo quedize S.Bernardoen vnade fus Epiftos
las.En la qual,defpues deaucr dicho que la jufticia es vna
virtud que daa cada quallo que s fuyo, ahade diziendo:
Da puesa wes differencias de gentes lo que fe les dzue;a
losfuperiores,alos yguales,y a los inferiores.Da reveren
cia,y obediencia al fuperior,la vna de lasqualespertene-
cc alcuerpo,y laotraalalma.Daal ygual confejo, con el
qual {uignoranciafeaenlehada,y (ocorro con G feaayu-
dada fu necefsidad. Daal inferior cultodia y difcip!ina:
cultodia,para G puedahuyr del pecado :y dileiplina, pa-
ra g fino'huyo como denia, quede caftigado’, Hafta aqui
fon palabras de San Bernardo.A cerca delasquales no ay
qua detenernos en'declararloiqae tocaa la reuerencia y
obediencia deuida a los fuperiores: porque defta materia

Trata-

Bernardis
in cp’.&ol‘
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eratamos lapgaimente hiblando dela obediécia.Enlo g e
ca alos iguales, no folamente feles deve lo gue aguidiz
San Bernardo, es a faber confejo y fecorro en fu necefsi
A;{‘;.’“" dad, fino tambien concordia comodize San Anfelmo,
f;:‘ 1Y yesvna delas cofas mas encomendadas enla Sagrada ef-
critura. Efta conlilte(fegun fentencia del P hulofopho)en

tencrva mulmegrer y no querer ¢6 los iguales,en entrifte

cerfe yalegrarie con elios quando eliosie entnftecenya

legran; y inalmcnte en  conformarle con los affedtos

delos orros oo Efto han de procurar los que wiuen en
comunidad:yalcicafe c6 dos virtudes de quien.ya arnba

auemos tratado, que fon l2 hamildad, y la charidad: por

quela vna deftas enfena a huyr de laarrogancia; prelap-

Rom 1, cionlingularidad y jaéticia,que fuelen hazeralos hom-
Gawdere oii UrCs aborrecibles; y por conligniente dilcordes: y la otra
gendemiibas gofena a reueftirle delos affeios del proximo, 2legran-
»ﬁ‘é’::‘ i dofe(fegun ¢l confejo del Apoltal jcon losque fe alegran,
y en trifteciendofe con los que {e entriltecen. La humil-

dad haze alos hombres affables,humanos ;manfos,y obe-

dicntes a todos;y la charidad loshaze benignos; pacien-

Beroardus 805, y compalsivos; todo lo qual es sadmirable parz conci-
vbi fupra. liar y conferuar la concordia. Allende delto dizeSan
B&nardogue fe deue al igual confejo, y focorre: deba-

jo de las quales doscofas, feincluyen todas las cbrasde
mifericordia afsi cfpirituales como corperales. X por que

tratar de todasellas nofera polsible,trazase (olamente de

lo que acerca dellas ticne particular necefsidad de adver-

Angataib tencia, Y fiel Religiofoacertaflea tener verdadera cha-
d:‘m?n:]ihu*_ ridad con el proxime, notendria necelsidad de owo
m;;i'-cl:;:’ n?ncltro Por que como efta virrud enfefica emaral pro-
7 x1mo como afi mifmo, ¢lto es(como enlena S.Avgultin)
para cimifmo fin § 2fimifmo fe am2,§ esla bienauéurigas

cfte amor enfena todo lo § esnecelsario paraco el proxi

mo.Porg cofulado cadaqusl coligo milme, geslog el

qaerria g hizellen los otros ¢ cl;haziendo ¢l efiomifmeo

con
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con los otros, cumpliria con la julticia (}_uc aqui pedi=
mos,cuyas leyes fon fas del ditamen de la razon narw-
ral.Yalsi como el guerria que enfusnccelsidades(afsi cor
porsles como ef pirituzles)lefocorrieflen, con la diligen=
cia y prompticud que la necelsidad requicrey afsi elenlas
agenasacudira con ¢l focorro deuido,procurandono per
derla ocalion;y quando no tenga pofsibilidad para fo-
correllasyacudiracon la com pafsion que el deffea que ten
gandcl en las fuyas. Y porquelas Religiofos por razon
de fu citado, eftan alganas vezes impolsibilitados para
cl focorro,han de procurar valerfe mucho de 1a compaf-
fion: De tal manera que en viendo la necefsidad fe com
padezcan dells, finuendo enelzlma el no poder reme-
dizlia:y levantando a Dios el penfamicnto (defpuesdea
uer conitderado fiu imagen en la perfona necefsitada) di-
ganle interiorméte:Q quien pudiera fefior remediar efte
proximo cn quien efta vuefta imagen rerratada; quien
pudiera { fi fuera vueftra voluntad ) padecer fus trabajos;
y tomar acueltas fus cargas por verle {in ellas,con aquella
charidad que vos tomaftes las nueftras por defeargarnos..
Peroya queeftono es polsible, vos que foys el ipadeey.
amparo delos necefsitados,y el focorredor delas necellt
dades en cltiempo oporiuno,remediad cfta, dela mane-
ra queconuiene a lafalud del 2nima defte proximo . Y ©.
mire cl Religiolo,quz no {c le pafe necefsidad alguna ent
que no hagaalgun adto femejante a cite, por que el fra-,
&to que defto fe {aca es admirable. ey

§.6.En lo g toca al colejo,debajo del qual es 'c-t”)rrché’di
dala correcait fraterna,aduicrta el ehgiofo, g aliéde de
q laley natural obligaa ella,es tabie madamicto deChi-
{tc enel Evagelio,§ obliga a todos en fu ocali6 fo pena de
pcado mortal. Y para camplirle deuidamente, s necella
rio encl § ha de executallesel amor deDios parag defpier,
te el zelo del cafligo de {us offenfasy jatameére el amdo;

C
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del proximo, prra que la compalion ‘temple el rigor del.
zele, y defta (qerte {e haga la correccion con las denidas
circun{tancias. Y cierto eslaftima de verquan perdido ef
ta lovanoy lootro entre los R eligiofos,pucs o noay cor-
reccio fraterna,o {i la ay estan fin modo,que viene a fer
de ningun prouecho.Y aun quea cerca defto diximosal
gunas cofasde importancia en el libro primero,maspor
fer materia tan neceflsaria y tan oluidada la trataremes.
masde propolito:en la fegunda parte defte libro, donde
auemos de enfenar mas largamente los medios que orde
nan al hombre para con fus proximaos.

Capituly X XU L Delavirtud de laforta
~ leTayydeatras algunas virtudes
adberentes aella.

A fortaleza, (que es 1a tercera delas virtudes cardinas.
les)es vna virtud § puefta entre la ofadiay el temor
refrena al vno y al otro, para queelanimo immobilen
los fucceffos profperosyaduerfos,y enlas emprefasarduas
y difficiles, ni fea timido, nitemerario. Demanera que el
oflicio proprio delta virted, es moderar las pafsiones del
temor y ofadia. Della dize San Ambrofio enelfegido li
bro de fusofficios:que es fa que defiende los ornamentos
de todas las virtudes,y la que conferua y guarda lz jufti»
cizsla que pelea inuenciblemente contra todos los vicios,.
novencida delos trabajos,fuerte en los peligros, riguro-
fa contra los deleytes,y valiente paraahuyentar la avari-
cia,por fer vna mancha queafemina lavistud. Y echafe
de ver cfta virtud en doscofas.La primera ¢s,tener en po
co las cofasexteriores del cuerpo, teniendolss por fuper
f uas,y jozgidolas mas por dignasde fer menofpreciadas
que apetecidasyy la fegunda s profeguir las cotasalvas cn
: quié:

Ambrofivs
b, 1o.0f0
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emquienrelplandece la honeltidad con animo varonil
halta (alir co ellas. Y $.Gregorio dize § lafortaleza delos
jultos confifte,en vencer la carne, en contraftar los pro-
priosdeleytes,en apagar las deleCtzciones dela vida pref(é
te;en amar las colas alperas defta vidapor amor de las
eternas,en menolpreciarlos halagosdela profperidad, y
fobrepujar enel coragon el temor delaaduerfidad . Y en
otro lugar dize:que el varon fuerte es femejante alafigu-
ra quadrada,que de qualquier lado que caga afiéra muy
bien.Ni {e leuanta amayores en la profperidad,vife que
branta en laaduerfidad , nies atraido al mal con alagos,
nicon amenagas buelue atrasenel bien que comiengie A
imitacion deb.Pablo,q en muertey en vida;conmfamia,
o co buena fama,queriaque Chriftofuelleengrandecido
enfu perfona.Esalabada grandemente efta vartud afsi de
los Do&tores{agrados, como d2 la dumna Efcritnea. Y en
aquella SantaM vger,que Salomon encl capirulo: virimo
de los Proberuios pintatan de propofito, propomédoen
ella vo exemplar y modelo ‘para las almas Sanras;efta
virtad particularmére s la § pideyy para fer pagada dize
que ha de fer traidoel precio de lexas verras. Y aefta var
tud-atribuye todas las otras,y la varepitendo algunas ve
zes,diziendo en viiaparte,que tenia por. velbidpra el de:
coro'y lafortaleze;y em otra parte dize,que cino- de for-
taleza(uslomos,y enforralecio fu brago:y finalmente por
fer tantos losugares de la Efcritura donde fe.cicomeda
efta'virtad;no quiero detenerme enrefenillos, inoenfe-

nar ¢cn queconiite,y.comofealcangas bl 0 n T
§.2.Para enlenar lu primero dige,quelos aCtos dela for
taleza principales fon dos, en queconfifte lo perfeto de
tta virtud:El primero ¢s no temer,antes fufrinvalerola-
mente las cofas aduerfas,quandoila caufa porg fe padecen:
esjufta. Comoves,por defender la verdad, por guardar la
jniticia porla honrade _Ufﬂs-,.y porla obfervanciadela
: divina

Grego.lib,
t.moral,
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diaina ley. Como lo hizieron los San&tos Machabeos,log
Apoitoles;los Martyres , y otros muchos que menofpre-
ciando los mandamientos delos Emperadores, y tenien
do ¢n poco [u favor y gracia, les refiftieron, andando por
efta caufa defierrados, y fufriendo perfecuciones porla
julicia. Y el {fegundoes, acometer animofamente co-
fas difficiles y arduas, peleando con valerolo pechoenla
congumfta de algun fin honefto,en la-manera y ocafion
quelarazonlodia. Y digopor algun fin honefto;por:
doasg 0l S8 fufrir o acometer cofas arduas por fines no honeltos:
}J‘h‘_‘b;z no es fortaleza(comolonotael gloriofoSan Augultin)
e fino flaqueza y cobardia. Talfuela muerte de Caton
Viicenfe ,por no dar en las manosde Cefar, y lade Lu-
crecia por que la tumellen por cafta . Eftos vencidos de
{us palsionesfe quitaren beftialmente las vidas; y alsino
fueron en efto fuertes,pues ni la canla fue honefta , ni tu-
Albert. in bieron valor para vencerle aft mifmos . Fortaleza vers
paradif.a. dadera y perfetta es ( dize Alberto Magno ) fehorear{u
:‘r':g““[:‘ anuno; no contintiendoen las tentaciones, antes repris
anelporejt pe TiC0d0 los apetitog.Porque (como dize el Efpiritufans
2rensiurs for 10') ELque [enorea fu ammo, mas faerte es que el que co.
7 qurde hare las cindades y lasentra porfuerca. Y la razonescla

FreR ALY A2y 2
vnofitos-xpug VAt PO que mas es venceral vengedor delasciudades;
watore Gibia Que conbatir y vencer las mifmasciodades;loego el ven
cerleali mifimoymas es que conquiltar ciudades, pueses
; venceralconguftador delas cindades. Y deaquies,que
Ciceropro perluadiendo Cicerona lalioCelar queperdonaffea Mar
MarcoMar ¢o Mareelo : le dixoyyque haria eneitola mayor hazana
s que auia hecho ¢n conquiitar rantas Prouincias y {ujetar
lasal puebloRomano. Porque enlasotras victorias ( di-
= z¢ Ciceron hablando.con Cefar ) parte de lagloria quie
ren tus Capitages, y parte tus Soldados que pelearon por
alcangallas ;.y parte ta buenadicha y forruna. Peroelta
victoria fera toda tuya, y nadie fino tw tendra parte ltlfn
. : ella.
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ella . Y mas que en las otras. vi€torias conquiftafte pro-
wvinciasy fujetalte ciudades, peroen elta, venciendoa i
milimo vencerasyal conquiffador de lasprouincias, yfuje
tador de Jas ciudades. Detodo lodichocollija el Keli-
giofo,que el vencerfe afi mlmo, esvno de los mayores
actos de fortaleza que puede hazer /Y que firdeflea exer
ctarfeen efta virtud , ha de determinar principaimente
con animo conftante y firme, de no dexarfe vencer de
algun temor o aduerlidad quepuede offrecerfele en las
emprefas jultas.Por que{fegun fentencia de Sen Ambros #mbro li.
fio a quienfigue Santo Thomas ) mas principal aftode 1-olfic ar

. - Jpa?, ; . D.Tho.z1.
la fortaleza es, fufrir las cofas aduerfas @ lecanlan temor, i 4'7 00

queno acometer lasarduas. Y larazon es clara, porg(co cthse,
mo enfeiia el Phijofopho)en efto fe diffieren losfuertes
de los olados y atremidos . Que eftos fon arrojados enel
acometer los peligros,porque fon lleuados del tmpeta de ot
la palsion, y delpues de putitos enel ‘peligro, facilménte 1 « 210
bueluen awasiporquela difficultadique no confideraronul '
principio, tomandolos derepente los atemorizay atier-
ra; de mahera yque nienen el primer a&to -Jm'pctl')é&o da
la fortaleza,que es acometen cofas arduas,’y lesfaltaelie
gundo que es reprimir el temor ; fufriendo las aduerfas,
Pero el varen fuerte, nofemucue a las emprefas por ¢l
impetade la pafsion ; find por el decreso dela razon def

uesde confiderado :Glsptrlgru y difficulead: que ay en!
ellasiy deaquivienequenolearierss bs difficulizdes quel
fele offrecen,porquetodas lastenia eafideradasyy atsi per!
filten con perleuerangia ¢nda emprela, venciendoal res>
mor con el fufrimiento delasaduerlidides Siguefe pues’
de aqui,que pucs 1os atreuidos tiené valor para acomerer
cofas arduas y no para fufrur las aduerfasymas principala’
&odefortaleza es reprimir los temores § caufan lascofas |
aduer(as, queno :Jcometcr_lawardgzas;pcr('] envécerlania
yor difficolrad efta la mayor tortaleza . Siguele tambien
2 de
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de aqui,qae para alcancareftavirtud jes admirable mes

dio agueila partede pradencia, que preaienc las cofas fu-

turas: ponqaz el varon fucrte no ha de emprender las ca

{15,in anerlas confiderado, pefando lasdifaculades,y mi

rando fus _-fder‘gas ayudadasdela graciaide Dios , laqual

j2mas faltad losque conjuftacaufa, y difcreta delibera-
cion,emprendencolas arduas porfuferaicio. :

§-3.Peroies menefter altempo del deliberarel aco-

metimientodela emprefa; ayadarfe dealzunosivedios

para vencerel temordelas ditficultades que {e offrecen:

porque(como en otra parte: diximos ) es coltumbire del

demonio, al tiempo  del emprender el exercicio delas

virtudes; ponernos delante algunos leoncillos que' nos

atierren , para hazernosacobardar; y temer el emprens

der la virmd,y particalarmentetos grados heroycos de-

lla.Para cayo reémediofeha de aducrtir , que ( {egun fe

Cicero in colligede la dottrinade los Philofophos, y de los Do

tefeal. Erores Sandtos Jeinco fou 'principalmente Tas pirtes de

la fortaleza j es afaber; confianga,leguridad, magnani-

Macrobius midad , paciencia, y perfederancia ; aunque Macrobio

pone fiete, y Ciceron {olas quatro= pero eltas{on las que

realmente {on neceflarias ytufficientes. Porque-primera

meate defpaes deauer confiderado el varon fueree elfin

de fu emprela { que como aeribadiximos ha de’fer hone

{to y San&o') y las difficaltadesque en la profecucion de

lHas (e offrecen’: la primera cofaique ha de hazer” es, cons

fiar que-ha de falir con lo queemprende y porquefin elta

confiangano fe puede trabajar eficazmente: pues(como’

1. Corioe dixo San Pablo) el que fiembra-deaefembrar con' confi-

e 4 anca, yelque ara de la mifma maneeas y-fimalmente nin’

quiarat ara 3000 tOlate empréde con efficucia, fi falta la cofiagd defa

re::4 gui 1 lip.corella ¥ pava q elta no fea vana, es menefter ponerla=

f:::_;{::'”ﬁ; en cofa fegarajno enlasproprias fuercas, i enlos :a'lmigoiv

j-}:‘e};.é:.'p niencolaalguna'téporal; puss todo puede'faltar ; como

5
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y2 enomra parte diximos, fino en Dios principalmente;
como 1o hazia Dauid ¢uandodezia:Dios es m fortaleza pryy 4.
y mi falud,aquien temere? EL esel protcéior de mi viday Dominas -
de quien temblarc? Aun que le levante puersa contra mu, mmano
enel tendremi efperanca.Verdad es,§ el confiar en Disos 74 &/
prinapalmente,no quita el poder confiar en alguna ma- mebo Doms.
nera delos medios humanos,antesayuda el conliderarios »« prorecior
aaugmentay laelperanca o alomenos a foruficalla wala Q;’:;”:‘fdj'-_‘
como las razones probublesayudan para la confirmacien ioz 5, ‘:x,,,_
delafe. Lo que aqui fe enfena es, que nofeelpereen ger adverfs
cllos principalimente;ni masdelo que merece fu inconita f::”"’”'””
aayfragilidad; peroprudencia es cofiderarlos y particu. ,,,;,:fe‘pﬁ‘
larmente las propriasfuercasspor que emprender cofas q
notablemente exceden alo queelhombre puede,impru-
denciay temeridad es: faluo quando ay mandamiento de
obediencia,g entalcalorazon esque la confiancaien Dios
venga qual quier genero de difficultad, efperando  pues
Diospone al hombre en ellajel ledara fuer¢as para ven-
ceryy alcangar victoriatpues manda que en todas las cofus
obedezcamos por fuamor.
§ 4 A elia confianga fe figueJuego la feguridad,quees

vna virtud con la qual {eexcluye eltemor delordenado
delas cofasaduer(as que pueden offrecerfe en'la profeca-'
cion dealguna emprels,quedando en el animo vna tran-

ralidad y paz,con que {in perturbacion alguna fe pafa a-
_gclante en la emprefa comengada. X eltafeguridad anda
al palo dela cotiungz,de tal fuerte,que quanto ella €s mas
firme,y tiene mas folidosfundamentos,tanto es mayor la
feguridad. Y de aquies,queenellibro delos Proberuios,
tratando dela feguridad del jufto, prisnero haze memo- i:“PF’_'_‘s-
ria de fu confianca,diziedo: Huye el malo fir que ningu- ,,,,‘i,ﬂ:’:;‘:f;;
nole perfigajpero el julto,como leon confiado vinira {e- guire:juftn
goradetemor. De aqui (e entendera, quanto importa pa- 724/ ‘?1‘1‘,"
ra (er e} hombre fucrte , fundar bien [u confianga # pucs oo ens

1
¥ :}7&.{ ferro

S 2 fiendo reerie.
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fiendocfta falll y mal fundada, lofera tambien lafegurd

dad. Ayuda a elta virwud, la madu:a conlideracion delas
colasque defpicrean temor enclammo: por quefifon
razonables, [ocura esafegerarfe y notemerlas; pero fino
lo fon,es cobardia dar lugar al temor,perdicndo la ran-
enzca adquilidad del animo.Mira(dize Seneca elcribicndo a Lua
Lucillam. ¢l fon ciertos los argumentos del mal faturo que fe
te ponen delante,por que muchas vezes nos atormentan
{olas fofpechas, y nosiengana el rumor y fama de loque,
no es.No efcudrinamos las cofas que nos caulan mieda,y
deaqut es que huimas bolaiédo las elpaldas [in caufa: co-
mo lo hiziero ciertos foldados que defamparard (u exer-
cito,huyendo del poluo que leuantaron vnos animales §
huyan: ocomo lo hazen algunos que (e aticrran de fola:
oir contar voafabula fin fundamento. O quantascofas
tememos,creyédo g hande venir,§ nunca vedran. Tems, .
pla puesel micdo con la elperangaiy (i otroste dixeren:
por ventura no acaccera tal cofajreipondety, yfracaccie
re,que ay que temerfPor ventura'vendra paraier nosma
teria de {mm‘a. Haftaaqui {on palabras de Seacca :en las
quales enfena(y esbien que lo aduiertan los Religiofos)
que muchas vezes tememos,y nos quitan la feguridad (o
1as nueftras fofpechas.Quantos ay que no ofan empréder
1a abftinécia, por§ tienen {ofpecha de que los enflaquece
rademafiado? Quantos dexan de emprendera oracion
mental,por quelolpechan de que feles canlara la cabega?
Quantos hayen de?a alpereca de vida,porfolo imaginar
quelesquitara la falud?Y es cofa de laltima,que folo vne
aquienayan hecho dano eftas cofas,balta para hazerre-
wirar 2l que quicre emprendellas; y muchos que viaen fa..
nos y alegres en medio deltos exercicios, no baltan a mo,
ucllos para que los emprendan con perfegerancia. Y cox
mo no llegan a tener confianca y feguridad , nanca aco-
meten con efficacia cola que importe,gultando de eftarle

fiempre



Capitulo XXVIL 379

fiempre caidospor no prebatfe alevantar defus imper-
feceiones, y pufilanimidades . Mire pues el Religio-
fo que trata de alcangar fortaleza, que nole elpanten
fofpechas y caufas leves; yfiel exemplo de alguno que
no tunofujeto para profeguir-cofas arduas auiendolasco
mengado, leatierra : ammen y afegurenle los exemplos
de muches, que las emprendieron y f2lieron con cllas:
y en cafo de duda , mire que no es razon dar fcntcntja
contra la virtud , dexandola de emprender, por imagi-
nar que es{obradamente difficultofa. Corrale de ver que
fe efpanta de cofas, que las mugeres flacas no las temie
ron;y filo mira bien no hallara virtud ;en quenoaya
auido otros fujeros masflacos que el fuyo aproucchades
en ella. Y confiderando efto, reprchenda fu floxedad, y
animele con el exemplo dellosa fu imitacton, defter-
rando el temor demaliado, que esenemigo capitalde la
fornleza; yabragando la feguridad quelacorroboray
estucrga. Pero tan poco {e aflégure con leues fundamen-
tos (como lo hazen algunos mancebos briofos yconfia-
dos)por que no es menos peligrofa la falfa feguridad,que
eltemor demaliado : puesafsi como defle nacela cobar
dia que encoge los animos generofos, afsi de agueliapro
cede Ja temeridad precipitada yloberuia, que haze aba-
langar a los fiacos. - : £ Machr. de
§. 5. Tambien es parte de la forealeza ( fegun fenren r‘i’:"_“_’ o1~
cia de Macrobio) fa magnanimidad. Y esvna virmd PO
con la qual el coragon donde refide,afpira a emprefas
grandes, acomeriendo en la profecuciondellas, cofas ar
deas, yfufriendo consnimo generofo conftantemente
lasaduer{as, hafta falir con la emprefaomorir en lade- gepccatite
manda’ Y estan admirableefta virnd, que le parecea degovirnt.
Seneca noaueren ¢l mundo-cofe grande finofoloel 2.
nimo quela poffee. Porque ell€hiaze tener en poco yiuz
gar por pequeito , todoloque ¢l mundo ticne por grane
S 4 de
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de.Menofpreciad {dize elte Philofophe) todas [as colas,
y tened porcierto gue no ay colagrandeenel madoyfine
lolo elanimo,queporier may grande,ninguna cofa lepa
rece gride.Y en otra parte dize:Muchas cofas juzgamos
por grandes,porque lomos pequeiios,y medimos fu gran
dezanocon la eltima y precio de {u fer nataral, fino con
la pequenez de nueltra bajeza . Pero ¢l mignanimo que
dfpira a colis grandes,como las mide con la grandeza de
{u coragd,todas las ticne por muy pequenas, pord ningu-
na dellas lega a igualar con fuammo. Y deaqu le nace
el emprender coaprudencia cofas dufficiles:porg lagran.
dezadel amimo todo lafacilita,quido la cauia del acome
ter las difficulrades,es jufta.El magnanimo(dize Ariito-
uiles)no teme los peligros , pero tapoco e exponea ellos
por caufas leues,y quando empréde negocios arduos , ha
zelos con grande coitancia,teniédo en poco perder lavi
da,porno bolueratras en lo comengado . Pora juzga ter
cofa mas digna del animo valerofo , morir por alcangar
grandes cofas,anmiendolas emprendido conjofta caufs, q
viuir defiftiendo dellas: como leemos auerlo hecho ague

~ llos Santos heemanos M achabeos. Tambien es muy pro

Favers ¢

ll') dc.q.-
Wircd,

prio de losmagnanimos,vencer la gloria delas victoras
que alcanganjraro blafon porcierto defta virtud heroy
ca,porque noay cola mas ordinaria entrelos vécedores,
que quedar vencidosde la gloriadel vencimiento. Yefto
no tiene lugar enel pecho magnanimo , por que fegun la
alteza del intento aque alpira,aan las mifimas victoriasle
parecea indignas de que vn coragon generofo fe glorie
dellas . Y cierto quando no tuuiera otra cofa bue=
nacfta vircud fino fola efta, era digna defer eftimada
en mucho : quanto mas que ( como dize Seneca’) tiene
demasdeflto el magnanume, menofpreciar lasinjurias
por que {e perfuade, que ‘el enemigo bien puede tener
voluntad de injuriarle, mas nole puede njuriar fre]

no
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uoquicre. Y de aqui viene,que {1 le ticneen fapoder pa-

ra tomar venganca, quedatacisfecho y contento cen fo

lo aaer padido vengarfe: por que los varones magnani-
mos,ticnen por vn noble genero de venganga , perdonar vt

las 1njurias,quande puedan vengarle dellas. inell::n?u:;;

§.6.Hadc cener la magnanimidad para fer perfetaytres tutium.

dimenfiones:que fon longitud,latitad,y alteza; fegun las

qualesel jcoracon magnanumno viene a tener capacidad

calt immenfa. Lalongitad confifte en el (ufrimicntoani
mofodela moleftia y peladabre que fucle caular la di-

lacion de la elperanca : que fin dudaalgunaes muy gran

deypues dize el Efpirtufanto:que la elperanca differidaa proerans.
flizealanimo. Y muchosay q por faltadeita logitud( g spes gua, s
haze al coragon longanime) han defiftido del excreicio /ier#sr 4/7%
fantto delas virtudes,canfandofe de elperar el fruto de 5 7 e™
1las,por purecerles prolixa ladilacion, X algunoshaauido &...
quermitando alosde Betholia , conftituyeron termino
Cierto alus efperangas,proponiendo de rendirle al enemi

£0,i dentro de tantoiempo nole cumplen :no acordan

dofe dela reprehenfion quela Sandta ludith dio{ y con

mucha razon)alos que quifieron hazer eltorPero los g

tienen longited deammo o longaninmdadino fe canfan

con ladilacion deltiempo, confiderando que dependen

fus caulas de la voluntad de aquel, cuyo juyzio Gbeiufa-
Liblemete qual es el uempo masacomodado para fu glo-

ria,y para ¢l prouecho del hombre.La latitud del animo

confifte en el menolprecio de los brenes del figlo,juzgan

dofer todo poco para henchir v coragon ran capaz co-

mo el del hombreyque cierto noes coragon ancho, fino

muy eltrechoy. miferable elque fe emburaca en colas

tan pocas. ¥ fegan elto,la latitud defta virtud, esadmi-
rableipara la pobreza. deelpmita, La alteza conlilteyen
alprarsalascolas lebrenatarsles y dininas: por que vn a-

mavo irkado para gozallas,por vajeza ha de tener y may

S 5 grande
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grande,atendey a cofasque menos fean. Y tambien con
fifte la alteza defta virtud ; en hazes queel animo donde
refide,no efte definayado,floxo y caido en los trabajosy
aduerfidades,antes muy lebantado y llenc de confianga:
a imitacion dela palma, gue quanto mas la cargan,tanzo
. mayor fuerga haze por 1ebaqta-rfc azia amba._Y Eorvgn
I:f??:;j‘i?r.pd- tura es efta la caufa perque dixe Daunid:que el jufto ha de

ma florckir, flOTECEr COMO lapalma. -
" §7.Derodo lodicho fe collige,quinecelTiria fea efta
virend a los Religiofos, y lo muchoque deuen trabajar
or alcancalla , pues ella esla que anima en las emprefas
difficiles,quales fon las dela vada religiofa. Etmedio mas
broporcionado para {alir con ella, es la confideracion de
la nobleza y capacidad del coragon humano, y de laalee
zadel fin para que fue criado. Porque quien cofidera cfto
profundaméce,noofara degenerar deta generofa natara
leza,abatiédofea cofas bajasjantes procuraraalpirar 2 gra
desempre(as. Elpecialmentedielta confideracion fuere
ayudada c6la del exemplo de losvarones magnanimos,
e {fuelen mouer a vnalanéta emulagion de {us hechos:
qual folia mouerfe Alexandro ; leyendo en Homero
los del famofo Vlifes. Tambien ayuda,el acoltumbrarle
aemprefas difficiles,armandole devna jcierta efperanca
nacida dela confideracion deda bondad y largueza diui-
na.Porgue cfta fuele engrandecer ¢l animoy hazerle va
Yientejcon la certidumbredel divino amalio quenunca
falta en femejantes emprefas. Y para no venira falter en
el exercicio defta virtud,importa muchola prudencia en
el confiderarla emprela antes de acometelle( como arri-
ba diximos)procurando que fea jultificada la canfe, Y fa.
tisfecho elanimo de que lacaufa esbuena y la emprefa ju
{ta; ninguna cofacs masimportanie ,que hazer vnade:
teriminacion denodada de vencer o morir enla demari~
da. Porgue la experiencia ha enfefiado, que el entrar de-
f  1ermina
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rerminado de morir o (alir con la emprefa,acrecienta el
animoe,y corrobora lasfuergas.

Capitulo XXUL]. Delavirtud dela chi?:’
ciayy del wada de exercitalla.

{en alguna virtad refplandeze la fortalezajesen la

paciencia,por fer tan comun enel mundola mate-

w1a'en que excercita fus fuergas,queapenasay momeé
to,en que no fea neceflurio exercitallas. Y offrecefe en
clfa v anche campo para dezir grandes cofas, por fer
muchas las que dellaelcriven los Doétores fagrados.Re-
{amiendo pueslo masneceflario de lo mucho que acerca
delta materia (e podria dezir : digo, que( fegun fentencia
de San Gregorio )la paciencia no es otro cola fino vna Gregoriue
virtud,con la qual fufrimos con ferenidad de animolosiacapiiar,
males que proceden de caula exserna, {in perturbarnos ni L9c-
moucrnos contra el quenoshazecl dano. O(como dize
Tulio)es vo voluntario y largo {ufrimizaro de cofasar- Li.x. Reth.
duas y difficiles,por alguna caufa honelta o prosechola, &inlib.de
No bafla fufrir trabajos paraque vno lea paciéie, lino los * ¢
{ufre con voluntad;y por effo dize que esvn voluntario
fufrimientoyni bafta (ufrirlosvna, 0 pocas vezes aungue
{ea volarariaméic,parag vno fe diga tener paciécia o fer
paciteiino q es necellirio tener {ufrimiérode largo tié
po,y en muchasocafionesparad (e engédre clhabito defta
virtudyy por ello dize q hadefer el (ofrimiéto largo. Y
dize g ha defler por caufa honefta,porg (ufvir trabsjospor
caufa injafta,o viciofa,qual es elfufrimiéro § tiené los la
dronespor robar,y loscarnalespor fus deleytestno espaci
encia fino tolerancia beltial Finalmente dize, que puede
{ev el fufrimiento por caula prouechols: porque el fufric
trabajospor ¢l prouccho proprio o ageno,quando ¢l pro-
uecho po es leus qual ¢s clde losjugadoresino diminuye
la razon dela pacicagiaDelta virtud dize Santiago,que cls

a
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Tacobit. laperfeccion delasdemasvireudes, y dizelo poreftaspa=
d“”;”:i,‘:' labras.Perluadios h crmanos que hos 'n.a fuccedido vn gra
oate rarres 42 £020,quando vieredes que e os offrecen varias tenta-
wmebych fnré crones de trabalus.Uon;sclcramiu que la pruens gue {e ha
tatsonesa= 40 do yueltra fe en las tentaciones,adminiltrs materia de
rire sentes pacrencia Y la paciécia perfecciona la obra, paraque feuis
guod proba- perfeCtos y enteros fin qos falte cola alguna, Halta aqui
10 fades Se- {gripalabras de Santiago.Y en cllasen{ena, que para fer
Jrepaitth enterosy perfettos en lafanctidad,y para quenofalieal
<fydeficren fierno-de Dios cola alguna en la perfeccionses neceflario
res, que leaprobadoen la paciéaia.Y tenga vno todas las vir

tades que quiliere,qae fino elta probadoenla paciencia,

vnagra parte le fuleapora fer perfeGosporqueen la prof

peridad leruir a Diosy slabarle(como dize Dauvid) quan.
Fr“}r‘jﬂ _donos haze big, no es imnucha virtad.Y deaqui es,que el
ris s bone demonio,con ver que el mitimo Diosalaboal Santo Iob,.
feeers ei. nole o por varon pecfetto, ha{j:a quefue pronado en
;’;7"“;‘ oy 12 pacicncia.Qug mucho esque telivua( dixo el demonio
frfiratimer Dablando delob 6 Dios(frtu le tienes cercado para que:
Dewn.  nollegue a el rabajoalgunofAhiéle tla mano, y prue
Nowetn©al a le con alguna aduerfidad tu paciéciaiy entoces fe vera
Lals i 4 (i es julto o no. De manera que aunel mifmo demonio

werfamg fub confeflo,que la paciencia en lostrabajos es Ja prucua defa
Fantiamper [3nltidad.
crormrs  §aElofficio defta virtad esmoderar la trifteza que na
eins beneds- cedelos dahos externos,paraque en medio dellosno fe in
xifi, 28 pof~ quiete y perturbe el animo. De fuerte que afsi como a ia
J:;‘f’:;’r‘”‘:" manfedunbre pertenece refrenarlaira, v alacharidad el
e3¢ of7 be- Odioque fe defpierta enel apetito por el fucceflo dealgu-
nedsxer.7vili nas colas aduerfas,aflstalapaciencia pertencce refrenarla
wrifteza que nace de los danos temporales que nos fucce-
den.Y tiencefta virtad algunos grados.El primeroes, fu
frir detal manera las cofaspenofas , que aunque deffeael

bhombrehullaspero mas quiere padecellas,que hazer cola

que_

Bl
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quefea pecado por euitallas,y librarfe dellas . De aqui (e
figue,queel llorar,el gemir,y el {ulpirar por aviuar la pe
na,y el dargritos por la vehemencia de los dolores, y ¢l
bulcar remedios licites para hbratfe de ellos,como esto-
mar medicinas,y hazer otras diligécias humanas no pro-
hibidas:todo efto no repugna ala verdadera paciencia: ¢
tal que enel animoaya vnafirme determinacio,de no ha
zer cofa-que (ea pecado,para librarle del mal que padece.
Y efte grado atique esel mas bzjo de todos,es meritorio;
como lo enfenadan Auguilin:pero no fe ha de cotentar Avgatt. 1i.
conefto el fieruode Dios,cuyo perfedto eltado pide que d¢ paticnt.
ande(iempre anhelando ala perfeccion. yiRehs
§:3.El fegundo grado es,{ufrir los males porque vienen
de la mano deDiosde tal manera, que aung pueda huir
dellos y apartarlos defi por medios licitos: pero no quie-
re hazerlo,fino padecerlos con amimo quicto y folegado
poramorde Dios.Defucrte,que los quelegan aelte gra
do,nodellean nibulcan los irabajos;pero prelupuclto que
vienen, losaceptan debuena gana,lin querer bufcar reme
dios aunquefean licitos,{aluoen caloque la necelsidad
bligaffe aello:como i faefle lienfermedad peligrofa,o el
Prelado madalle tomar alguna medicina para remediar
la enfermedad.Mas enlasenfermedades no peligrofas,
como es el dolorde muelas,o de jaqueca: aunque lepan g
con (acar(e la muela,eco aplicaralguna medicina podria
curar:nolo.quieren hazer,{iino padecer aquel dolor por
amor deDios. Yren elte fegundo gradoay mmas y menos:”
porque algunosay que aun el alinio de qucxa.rfr:‘,y comus
nicar {u mal y dezirlo;no loquicren tomar:fino padecer
lo en filencioyy alolascon Dios,teniendo por fufficiente
conluelo,el confliderar quees agotede padre, y g dan gus
fto a Dios en padecella’ero otros'ay quenoife priva del
alivio del quexarfe;y comunican {us males,puelto cafo G
rchufen bufcar el remedio dellos <Eftegrado aung no es
el
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el masperfe@o,pero ya tiencalguna mezclade amor de
Dios,paeslos qletienen,accepran la pepa de buena gana
por darle gufto.
§.4.El3.y mas perfefto grado es,no folamente padecer
de bucnavolarad trabajos porChrifto,perodeflcareflicaz
Zrepadecellos,yprocurarios per todos losmodoslicitos,
por imirara Chriftoy exercitarfe en cllos por fuamor.
Y porq lo § fe deflea,quando fe alcanga caula gozoide a
qui es,q los gllegan aelte grado, no folamente fufren de
baena ga na?os m:les, peroaun con alegriay algunas ve.
zes viene a fer ranta, qee (e ablorucen ella la penade]
mal y viene a no fentirfes A efte gradollegoel Apoito]
2.Corin 12. % Pabquido dezm:Agradado eltoy de m1 enlas enferme
Placca mrbé dades, Y los otros Apoltiquado({egh refiere S. Lucas)ing
::T'{,:"f””""“ gozolos delpues de auerle vifto agotar por Chrifto:y (u
Ao, 5. c. §OzOCra,porg anian fido dignos de padecer por fuamor.
“zbit Apyfte Y aun el>.dob parece auerilegado a elte punto, quandofe
ligandentes paiala materiade fusllagas co vnateja. Y comonoto va
a cifpeitnca B X
cilij guonz D0t noquifo raerfela, con cofa blanda,como es alga
digai babiri trap0,0 pajadela auviaen el eftercolar donde cltacaalé
S pro neni tado,fino cola teja g era alpera y dura,para moltrar que
’::,[’;‘f{;‘::f' voluntariamente queria anadir dolores alos gle enuiava
robz. Dios,por padecer mas por fuamor.Y ¢6 el mifmo efpiri
Teft« (anien tn rompio [us velkrduras adorando a Dios, moftrado que
radebats  gqun los veltidos § Dios le auia dexado, queria offrecele
voluntariamente,por aiiadirpobreza a pobreza,en prue
. va del grande contentoconq padecia la GDiosle auiaen
uiado.Pues las inuenciones q bufcavan losSan&esen las
peniteias extra ordinarias,elalegrarfe en lasinjurias,y el
2 padecer martirio volatariamete,y regocijarfe en los
tormétos,q otra cofa era (inoprucua de §auia liegadoa
clte perfeltifiimo grado de paciicia?Aquies la prucna de
Faperfeccio: y mictras agui no llegare el-i{chg:olb,humi
Hefe; y entiéda g le gda mucho por caminar.
§.5.Para llegar pues a efte grado,es admirable medio el
eofiderar tres cofas.La primera es los exéplos g tenernos
o alsi
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afsi delosmalos como delos buenos.En los malos auemos
de cofiderar lo § tufren porfus locurasy deuancos. Que
16 pédero admirableméte Efayasquado dixo que cocibie Ifai.rs.
ron dolor para parir maldad. De mauera q el poner en e Somecperume
xecucion la maldad,llama parto), para dara entéder g no p:r:::;?rf;
fe obrala maldad fin dolores como de parto.Y dize mas yujrares.
el Propheta,qtexerd telasde arana:paradara entéder,q & relesare
alsicomo el arana e enfizgzey delrrana para texer vna % 7@
tela co q cagar moxcas;afsi los malos por cofas de viéto, .
de¢ poca imporracia,{e delentranan,y cofumé la falud y la
vida.Y el coliderar elto,anima atener {ufrimiéro y pacié
c1a.Porq fi eftos{ufré tito,por colas de tan poca 1mpor-
tacia,porq no fe correra el fieruo de Dios de ver le poco
q fufre por vn bié 1a grade comoes el cielo? Y porg nofe
animara a {ufrir ¢6 paciécia poramor de Dios qualquier
mal,vigdo g esel camino cierto para alcacar td grabic?En
clexeplo de los baenos {e ha de cofiderar lo q fe difpuflie-
rode la parte,y laabundacia de gracia con G enfortalecio
Dhosiufiaca naturaleza. Porg con efto e cocbe efperdea
dealvacar lo qalcigaro,vhizieremos lo q hizierd; y anis
mo para la pelea,viédola deftreza co g pelears. Y entre
todoslos exéplos,el deChrifto es efficafilsinso,porgla me
moria delo § e! padecioy tiene virtud particular de cofor- e
tarcl animo comra lasaduerfidades. Yulsi elA poﬂol-S.Pa-M gl
bloparaanimaralosHebreos a § taviefen pacieciaenlosgy o0 e
trabajos g padecid,por aver crucificadoaChrifto:les 2c0fe Reeqgirare .
ja qacadan al mifmo Chriftorernaificado por coluelo: cocrmes gus.
mo fuelé hazerlo los@ {e v@ picados del elcorpion, q-de-lr‘;"‘:"f“ﬁ::
mifmo {uelé hazer la triaca: Hermanos mios ( dize el S.7.0.; 2 inera
Apoik)figreis nodefillicer en los rrabajos,y no féuir fasim femerip
tigaen vueltros animes quidoos vieredes en ‘medio de 27~
losicafiderad muy de aligrogy poned los o0jos en a juel L’],,{.’rf,;f',,,_ .
padeciotal corradicid coera binilomo por manodepecaps ani.is e
dores.Demaneradlacafideracid de Chrifto crogifido ess7s deficse
vamepitima para cofortar ¢l coragd enlos trabajos,y vo Vil

efpejo (o2
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::::d“ (como dizeS.Bernardo)donde podemos ver como nos &
" uemos deaver en las tribulaciones.

§6.Lazcola g {chade coliderar para alcigar eltavirtud,.

es la grauedad delos pecadosq avemos comeudo : porg

Genel. 41 elconfliderar los hermanos de lofeph el pecado que co-
;‘:':’::;:r ’j:“ metieron contra fus hermanos: les hizo collefar que me
P,:r_-,-,,,;u,' recian fer perfeguidos, y padecer ¢o pacienciala perlecu-
in'fratem no €100 que podra hazer elacordarnos que avemos offendi
Srum. doaun Lios, que por obligarnosaque leamalemos,e hi
z0-hermano nueftro? Cierto nonoes quexariamos de que
padecemos fin culpa, (i elto colideraflemos, por que echa
riamosde ver, que Dios,de caya mano vienétodoslos
trabajos,haze juibicia en caltigarnos por las culpas paifa-

das,y via mifericordia,en hazer que el caftigo fea menos

dclo que nueltros pecados merecen. Entonces fufrimos.
Gregorius S0P PICIEnCia las injurias(dize San Gregorio)quando,a-
in moraly. Maen el fecreto del coragon recurrimos aconhiderar las:
bus, culpas que auemos comerido.Por que tantocon mas pa-
ciencia fufrimos que nos.corten ¥n miembro,quanto mas
claramente echamos de verque el tal miembro-eltava po

drido. Deftemedio v[6 Dauid quando huyendo de lu hi

B?:Erfr“‘ jo Ablalon lefalio al camino Semey;. y le dixo rantas -
eii maleds- Jurias,que ( como dize San Gregorio) luego fc acordo
caz juxrapre del pezado que auia comeudo co Berfabery de aqaile vi
;}’;"‘}%2:2} no,que las palabras afsétolas que le dezia, no las tavo tan:
-‘,';’,;;,,D,,,,, to porinjuria, quanto porlocorro paraalcancgar miferis
mus afflectis cordia,y purgar lus pecados.Porque leues nos parecen los
f:;:’:’:fﬁ trabajos que padeceinos, quando confideramos que es mu:
banidipravms cho mayorel caftigo que merecemos por muftrascul pas:y
ledictione. lasinjurias que nos hazen,pagarlalthemos 6 agradecimié:
Gregoras 1o ynocon 1ra,fi aduertumds que por ellas fenos remiten
i lib. £¢8: penas masgraues. (Quando vno padecieflz (in culpa;y no
pudiefle confolarfe porefte camino; el medio deque ha

de vlar para tener paciencia,es confiderar que padece co
_ : Chnifto

"
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Chrifto por confluelo (como SanRablo ) la gloria dela
buenaconlcienciazporque mayor gloriaes padecercomo +Cor.r.
Santo,fin culpa,que como ladron , para pagar fa pecado. £/7ane/ira
Ninguno de volotros(dize San Pedroen {u primera ca- ,::,;i Z‘;ﬁ}
nonica)padezcacomo homicida,o como ladron o maldi cienria 4.
ziente j pero fi padeceiscomo Chriftianos por la jufticia, /7=
bienauenturados volotros .. Y en otro lugar dize:En efto 1:;1”"2:,
eftalagracia de Dios,li con feguridad de conlciencia pa- <.z ,J,,T,‘:
-dece algunotrabajos injultamere. Porque el padecer por ##7 7 homi-
{us proprios (Feca dos que gracia esfDe manera que el Re- :’j;’:::"fﬁ“‘
ligiofo {1 padece trabajos por fus culpas, fehade alegrar, rurr e
viende que por el [ufrimiento de vn trabajo leue,eunta el #ori apperia
crerno. Y {i padece fin culpa, effo le ha de confolar, pues U7 Ee
en effo imita a Chrifte. Y acucerdefe para confufion fuya HE,L;;{::;:
fino lo haze,que facando afentenciar a Socrates por 12 €6 grarva, fi pro
felsion de vn lolo Dios,viédo que fu muger fe fligia por 7rerDes conf
wver que padecia {in culpa: el conmuchaalegria de verte ;’:’.:f‘iff:j’;jf
morir por tan julta caufa,la reprehendio diziendo: Pues /4, parsens
necia mas querrias que padecielle con calpa¢Como quien s suffe ¢ge.
dize:Efo.que te da pena teavia de alegrar;porquelaatiré

ta no efta encl caltigo,fino enlaculpa porque fc padece;y
‘noauvizndo effa,no tienes porque {enullo. :

§.7. La tercera y masefficaz conflideracion para alcan

.gar la paciencia es,confliderar que todas las penas, wraba- Bcelefi. ve]
-jos,y perfecuciones vienen de lamano deDios : como 10 Bona 5 via
affirma el Efpiritu fanéto por eftas palabraslosbienesy #» <7 &5
los males,la vida y la muerte 51a pobreza yila riq-_ucza,dc::fg:;:f i
Ia mano de Dios vienealhombre. Y bien entendio elta f..b., ﬁ:r
doétrina el Santo Lob,pues aniendole traidola nuena de-70b.i. ™
q losCaldeos y Sabeos ania robado fus ganados,y q el fue- z::;::":b'
go del cielo,y torbellinosawia dercibado fucafa ymodr finlsr - j;-m:
10 {us hijos,dixo:ElS¢hor lodio y ¢l Seitorlo quito ha fe domo pla-
hecho fegii fu volatad,y fea funébre alabado.Y era cier }j""""f‘"
‘to § auiadealabar 2Dios en fus triabajos el § cofiderava g m’;::f Jf -

iy VENAR #s bencdeidis
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veniande la mano de Dios, De (uerte que el Religiofe
ha de tencr afentada enlupechoefta verdad : que todos
los males depena, ora vengan por medio de los hom=
bres , ora por indultria del demonio, orafe los bulqueel
milmo, y finalmente vengan de donde vinieren;que ori
ginalmente procedé de lamanode Dios:que via defus
criaturascomo de inftrumentzosde {ujafticia; para calhi.
£arnos comno'jue7,o para exercitarnos como padre. Y no
fera cola dificulolu ¢f perlaadirle elto, quien confidera-
re queninguna criatura puede mouerle ni exercitar ac
cion alguna,fin el concurfo de Dios.Como fe vioemden
temente en el horno de Babilonia, que por que nocon-
currio Dios con el fuego,no pudoquemar 4 los tres mo-
¢os que eftanan enel . Defuerteque (i el fuego quema, fi
la calenturaatormenta, fi el dolor de coltadorda pena,y
lasdemas enfermedades affligen : es porque Dios concar
re con ellas. Y lo mifmo digodelosdanos que nos vie.
nen, por medio de los demonios o de los hombres @ que
{i Diosno les da licencia o {clo permite no pueden hazer
cofa alguna:como fe vio claramente enlos trabajos del
Santolob. Dios esel que muzue la mano del quenoshie
re,y lalengua del que nos infama,y los demas miembros
conque los hombres nos laftiman : porque{ coma dize
Sanloan)finel nopuede hazerfe cola alguna. Y poreflo
llamo Dios sl Rey de los Afirios vara de {u furor ; quan.
do por medio del quifo caftigarafu pueblo:para moltrar,
quealsi como la varano [e mueue por (i mitma, fino mo

Ve afsurinda del brago del principal agente 1 afsiaquel Reynofe

Grrga furie-
F45 7Ch

mouia porfi para hazer los dafios que hizo, fino mouido
dela manode Dios, en quanto ala penaque dava al pue-

- blode Dios con {us perfecuciones.

§.8.Y nofchade contentarel Religiofocon creer
que vienen demano 'de Dios los trabajos y perfecucio-

‘nes paratener paciencia en ellasyling perfuadirfe demas

defto



Capirulo XXVIL 391

deflto ( como enfeiia el bienauenturado San Doroteo ) D"ff‘“"‘-'
quenos los embia para nueftro bien y prouecho , porque "¢ *
es nueftro Padre,y P adre mifericordiolo, y nos zmacon sudic.s,
fimmo amor. Alsi lo confeflo 1a Sanéta ludith, hablan Z¢ #esergo-
do conlos de Betulia, diziendo: Penfemos( hermanos 777 S/
mios ) que los trabajos que padecemos, fon muymeno- 4, },5@::
resde lo que merecen nueltros pecados,y q no losem- patinmer fog
bia Dios para perdicion nueflra, {ino para enmienda y "#anics
correccion de nueftras culpas.Pues quien ay que confi- f;,:f,:; s
derando efto, noreciba los trabajos con paciencia y ha- Jupescia m;
zimiento de gracias { Al medico le pagamos por quenos 7o« efée fla
dalaporga amarga:y al cirujano por que nos zbrela ii-"‘":“::’:’"
vena y corta el miembro podrido; y a entrambosioagra g,,i_,f.",@m,'
decemosaunque nosda dolor ytrabajo loque en nelo. corrpi.
tros obran y por que confideramos que lo hizen por nue f:“"ddfm"
ftro bien y [alud .Puesclaro efta,que fi elto ‘'mifmo con- 52 7
¥ : q m €5 wom ad
fideramos en los trabajos que nos vienen dela manode serdirionen
Dios; ranto con mas paciencia los (ofriremos,y con tan #/ram exe
to mayor bazimiento de gracias los agradeceremos, ”’Jf’ e
quanto podemoseftar mas fatisfechos defu diino amor, =
Noparando en lacaula immediatameate por donde nos
viene el mal, {ino paflando con los ojos dela confide-
vacion al principal agente que la mueue que es Pios, el
qual escierro que nusama mis, que no noleiros mifmaos
nosamamos . Lo qual podemos echar de ver, en que hi-
20 mas por nolotrus; que cada qual vuiera hecho por i
mimo. e 20;
§.9.El que quificre pucsexercitar(zen effavirend,haga
fe fuergaen procurar yuanto le fucre Licito las cofas detra
ba]o,pmcurando [ujererfc a va maeltromalacondiaona
do y rigurofo , paraque {u ruin condicion le adminiftre
materta de paciencia:y no feelpante fialguna vez la pera
diere,fino humillele,y pida fauor a Dies, y buelua c6 co-
fianga a fuexcrcicio. Procurcandar fiempre hambrien-
1 e T a (e d
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to detrabajos,y fediento de perfecuciones : firuiendo co®
particular valuntad alos que e prefiguen:confiderando 4
felabran vnacorona enelciclo.Nunca gufte ni procure
ter fubdito de Preladoalguno que fea fuamigo, y le difi.
mule o dexede caftigar fusfaltas: fino de quien fe las re-
prehenda y caftigue. X fife viere perfeguidofin culpa,no
{e quexe,ni murmurede quien le perfigue,nifeefcufe o de
fienda diziendo que es innocente:y mucho menos calpe
al otro,diziendo que le perfigue con pafion y fin cavla.
Hagafefuerga por no fausfazer anadie de (u jufticia,fino
contentele con (aber que Diosla fabe, y que por otras cul
pas tiene merecidos otros caftigos mayores. Refpondera
1as injuriaso perfecuciones, eftando el coragon alterado,
o dar lugar voluntariamente a la indignacion interior,
aunque no {e defcubra con palabras, o con mouimientos
exteriores:escofa defendida a los que tratan de exercitar-
fe en la paciencia :antes deuen caftigar en fi con mucho
rigor,qualquier deftos movimientoso palabras.En lasen
fermedades que no fon graues , aunque {ean penofas ; no
bufque luego ¢l remedio, fino padezcalas (comoarriba
diximos ) enfilencio, alegrandofe de verfe padecer por
Chrifto.Y en el manifeftar los dolores o accidentes dela
enfermedad aunquefean grauves,no vie de palabras deen
carecimiento fobrado:ni de-affeGos vehemétes:(ino con
tentefe con dezir con palabras llanas donde tiene ¢l do-
lor,y fi es mucho o poco: porqueiosdemas encarecimien
tos y affeCtos fobrados, alivios fon de quien fuelé huirlos
verdaderospacientes, Pero de tal manera ha de exercitar
eltosattos,qfea conlibertad de confciencia,no teniendo
elcrapulofialguna vez fe gxare poraliviarfe. Acoftibre
fe tambié el q trata de fer paciéte,a fufrir hibre,y fed,yo
traspenalidadestpord ninguna cofa facilita mas efte exer
€i¢104q la coltambre en el (ufrir trabajos aung (ean peque
dios. Vambien en lasimportunidades de las téraciones;y
en
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enla dilacion del cumplimiento de los defleos, fe fucle |
prouar lapaciencia:y afsi es razon § el varon paciente (e i
armé de loganimidad;y fufra eftas cruzes, comno fufriria |
otrasimportunidades: ¥ para animarfeen elbos trabajos,

acuerdefe,que es macholo quepretende,y que en lapacie |

cia ( como dixo Chrifto)fe ha de poffeer ¢l anima,que es

ucg.2r.

Inpatientic

vno de [os mayores privilegios gue puede el hombre go- Gofrapofiae
Zar én la-tierra.-Por-q el g poflee fuanima yhaze della lo b4 animas

que quiere, Y afsiesque el paciente perfecto, es fenor de
todas lasaccionos del alma 5 porque refrena el coragon
delapenito dela vengancasla lepgua;delas palabrasdelco
pucltas,y/las manos dela violencra para végar la injuria,
y alfin esfenor de (i mifmo,afsicomo el impaciéte es ef-
clavodefu colera,y es pofleido del foror defu ira. El ca-

:ﬁ' ras.

mino defta virtud es el masfeguro y (como dize vn Do+ Peraldus
¢tor)alella (iroétodas las aducr{idades,enfermedades;tra de penitée
bajos perfecuciones y finalmente todos los males delmip P 2w

doyy entrerodas las virtodes tiene vna cofa en qlu:c-cs.ﬁ:mc-
atea Dios,y esquefaca bienes de todos los males.

C"ézp. XXUIIF Dela caéﬁdﬂc_m j Pfr[éx?er;i
- cia,virtudes cocexnieies ala fortaleZa. |

'ES T'A'S dos virtades(de quien avemosde tratar en'©
ke capitulo)fon alpa¥ecertan femejantesique; apenas
fe'puede echar de ver la diferencia queay entre ellas En-
traimbas pertenecen ala fortaleza,y entrambasfon tan ne
ce(firtas,que fin ellss ninguma de las virwadesalearica pre
mio.La diferencia queay entreellases, que la coltancia
esvna firme eltabilidad del animo con la qualfe perfeue
raen losbuenos propafitos: y Ia perfeuerancia es vna efta
bilidad en a continuacion'de I bien hafta alcangar el fin'
precendido.De manera que eftas dos virtudes convienen
envnacoflay difficren en otraiconuiené; en que entram.-

¥3 bus
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bas haze ral hombre eftablery fipme;y difieren,en que 12
cftabilidad y firmeza debaconllancia esacercade dosbug
nos propofitosy ladeda per{#ueranciaies acerca de lasag
cioneshone{tasy virtolasslia can{tancia proguzade e,
., uutar el ligergtranfite y mudagadé v propofise a-ouro;
AR i{ la perfeuerancia euita la dilcontivuacion deda ebraen
- 2 lasaceiones virwiofas : Loqual acaece quando:faliande
o Bas faergas en laexecacion dedasobrasomengadasperfene
"~ " raclpropofito. ‘Adviertapoes el Religiolo, gee da vin
wud dela conflanciagnlena agasrdar el medioehind la
Liviandad y la pertinacia:porque qualquicsa ‘deftes extee
mosesreprehentible: Mudar el hombre propofite fin ja
W {ta caufa,owariai el parccer con poco fandameénto, eslis
§ uiandad:yperfifticen el quandoayjulta cavfa.de muda-
- enbler O Hojespertinacia 3y no esimenov faltaa voa quel la otras
i1a00 0 Paraloqualiel quedeéfiZaaleangar efta wirted, ha deimis
Numer.c's tara'lds hijos de [frackde quien dizela Sagradaelcrituras
j.i:::f"j: ‘j’: qufe moutan y parauan al império:de Dios s de-ral fuers
‘;ﬁ,‘;,,ﬁ,,,: te;que gquandodesmandava Dios caminar, lucgo al moy
€5 4 impe+ MENLO partian y caminauan,y en mandandoles parar, (e
darr “"‘:’ﬁ detenianyfixanan fu tabernaculo.Node otra fuerte pues
o = el fierno deDios hade auerfe en luspropalitos;apartidofe
*  dellosquando Dios fe lo manda; y perfiftir enelos quan
do,csla voluntad de Dios.Y para no eftar fujero & c_{t_a__!
mudqagas;;upnocu‘ssfcf;pmdétﬁyg no arrojado cniel. pros
poner, porque.ocdinaria cola es arrepenurle de efpacioy
los que [e dererminan de prefto. Pero los que confideran
lascolasantesde propaneilas, pecleucran en (b propofi,
10, parguc preuienen losinconuenientes que feles pues,
den offrecer: y quando por algun foccelo no penfando,
fe.offrgce clno poderpallar adelante 5 dexan el propofia
fito comeagado (in faltar ala firmeza y conftanciaypors)
quez no esincanftange, ¢l gue con canfa julta mudade pro,

polito,0 pavecer, 51 '

L3
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§.z. Paraalcancabla vartud de'la conftancia impers
tamucho la eftabilidad del entendimiento , que conlifte
en'no mudar'de parecer con ligeras caufus : por que;vas |
rizndo.el parecer  es cola crerta ‘mudarfe ¢l prepofito, ., . ),
por lagrande conformidad que faele averentre dovnol ¢ - 5
y lootro. A efta firmeza'y eitabilidad del entendimiens
o, nos exhorta el bienauenturado Apoftol ‘San Pabloi Fphere.
quando dizes Hermanos mies, no feamos ninos ntan=:/7 /= 7.
demes vacilando , dexandonos lleuar dequalquiervien: *j,”;i;; g
tode dofirina : Y fin duda algonaes muy 'deniios efta 1o ¢, 2
inftabilidzd del entendimiento: porque como no wené 7ror v e
joizio para dicernirentre fo aparente ylowerdaderoyde 7707 e
qualquier apariencia de razon fedexan llevar: yalsiaa vee
dan con facilidad de parecer juzgando oy fer malolo
queayer juzgavan fer bueno. Pararemedio delo qualae!
confejael Elpirita (anfto queno creames con ligere2ay Eceles ; .
por quecl quecree depreftoy liviano esde coragon. Pes 7 roder
ro ‘el queconfideracon madureza las mzonesyanted”) "";"
qoelas admica; con difficultad muda do parecer, por= mm::fi;f,:,j,.
que-edifico fobrebuenfandamento. 1 7 0 001 T L6 gur gy,
i 1§13 Tambien esde importancia para-sleancareftal 7 » ans.
virpud ladigualdad del amimo en el fifiir Jasicolas aduers Z:Ef';”;";'.
fns,y mcnni'p'r.‘_eci:n' las profperas: porque: a:}g;mos{ay-ﬁt& tor, iz
timidos yrpufilanimes | que ehotfreciendolealguna dif
cultad para aleancar Joqueprerendian ; mudan el propo
fitorde puro cobardes Yiotrosquecalviendo sfonsorla
profperidad por ¢l cunsino contesriovadegan elqiefes
guian. Todo lo qualfeataja procurando aleangarla'vies
wddella magaanimidad:y hazi€do vna dererminzcion
firmifsima de no devarel propolitocoméngadogpor
minguna canfa que fe off rezca J Conliderando  jarira: .« ..«
mente, que anda debdjo de'la-proteceion’ de Diosy ¢b Phal son -
12l aclos :que delveonfian ;) huze que no. teman gn da Vorronetis
nache dola aduerfidad’y ni fean hevidos de 1a -(aera f;;,’f,’;:‘,’:;;
M003) i T 4 QUE 4 gge,”
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quebuela en el dia de la prolperidad; y abundancia.

§.4.Ayuda tambienla eltabilidad del'lugar, coya muds

Py danga esargumento-de animoinconftante. En confirmas
ad frzs de clon'de ko qualdize San Bernardo: mpofsible es queel:
méte Dei. Religiofo tenga en vnacofa fixo {0 anino,fi prinero ne;
determinare de tener fixo/{u cuerpo en vn lugar determi
nado.Porque el gue procura huir dela énfermedad de fu-

animo mudidefede vn lygara otrojes coma el que quies
rehuirdela fombrade fu cuerpo , llevandofk fucuerpo,
configo., Elique [e Leuaalinutmo , y hiye de {i milmo,:
mudando ¢} lagar y no.el animo, ¢l muifaio que erade ha:

Hara donde.quiera que fuere: (aluo quela milma mudan;
¢a le hara peor,alsicomo al enfermo le hazecrecer laen:

fermedad el andar mudandoe lugases. Hafta aquifon pa-

labrasde San Bernardo. Y es razon que las conflideren g

-noten algunos Religiofos incoftantes,que les parece que,
confifte {ulaatidad y aprouechamicnto en andar muda
"'doconuentos,noconfliderando G lleuan configo ali mif=

‘mos,y que el dano que fienten en fu interior,noielta en.el

lugar fino en fu perfona. Son eftoscomolos enferimos de:

fisbre ardiente,que en lacama dodeeftan fe andan muda
dodevnlogar a orro,y en todos ellos (e abrafan;porque

dade guiera gue vanlleuan conﬁ-%to elfuegoquelos elta:
abralando.Y otrosay quela incoltancialos haze deflear

mudarfe 2 otrasreligiones.Y deltoshe vilto algunos gue

viuen vna vida defaprouechadazporque enla religionds

de eltan noaproaechan;porque notratan de aprouechar

enclla;y menosaprovechan en la que deffean, porqueno

eltan en ellayy afsi todo eltiempo l¢ les pafa endeflear lo

Cor.y. Quenopuedenalcancar,ordenandolo alsi el demonio;pa

vaufyuifye T2 perdicion delostales.El R eligiofo pues (e viere con
in gua Soca éftos deffeos, procure apartarlosde ficon gran diligéciay
vowe Secdn grabajandofcomo dize SanPablo)por cumphir fulobliga-
yernamenty, lODse0 12 vocation para-que fue llamado;y entiendan §

: : (come
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Geomo dixo muy bienwn Posta)el ciclo-mudan ynolos , . . .
ammos,los quie paflan allendelanar. Y Seneca; dize elcti Lacillom.
wicndoa Lucillo:iEl animo hasde mudar y ne ¢l cielo,fi
dgfleas quierudDe gue teadmirasqueno.te aprouechan
Las peregrinaciones de vin dugar 2 ofroyfi ati milmote He
was.contigoila caufa que tefaco del orro lugar,-efla mifl-
amate atormenta en eftesy afsi la carga deta mifmo ani-
mobasdedexar,(iquieres quealgun lugarte agradeyy i
<ffa nodexas,ninguno te agradara. Eftas y otras muchas
colasdize Senecaa elte propefito, De las quales puede
collegir el R ¢ligiolo,que el danode fuinquictud no efta
eneblugar finoenfimifmoifalao fienel lugar vuiefleal
guna vehemente ocalion actinaqueleinquietafle, que en
aal.calonoferia inconftancia,procararia mudaga del lu-
gar.Peroquandonoayetracaula mas de noagradarle el
“Lenuento,0 parecerleancjor algun owraengalapor ten-
aacion;y entienda que cs muy delicadala devocionquee- - -
{¥a atadaa lugares particulares: Y acuerdele gue dize Hie Ticre c A
remias:gue porque el pueblo de Digseraaficionadoamo };f:;';;“’
mer fuspies,y noeltar quictopor clfo nole agrado . X el fbuic gui
Sabiodizeique el quedexalulugar,es como el aueque de dravirmone
xalonido.Porguealsicomo elia fe expone a diserlos pe %P;‘f:‘ f:‘::
ligros dexando el nmido adonde eftana {egurasalsi los.que o7, ¢ fomi
‘guftan de andar vagueando, andan expueltos a diver(as » niplcuirs
tentacionesyy alsi camoda plara que muchas vezes feamy Probe.catz
da (dizeSencca)nopucdemedrar, alsitan poco puedea f::},,,,-f”"
Iprou¢ _L"h?r_el-q].lg'gu_{l;-a d¢andar;mudando lugares,Deter gries'de it
minefe pues elReliziofo,que defleaalca ngar la virtud de 4 /o fic Gir
Jaconftancia ({ile vicreacafo tentado en elta materia) 77 %rel»-
.de hazer ypa, dererminacion fivme, de no dexar el lugar 7% Yock fo
«dondelepufo la obediencia,ni procurar otro. Y cerran- ceneca-
.do con clto la puerta a ofta tengacion yreconozca lointe.
riovdefugnima iy hallara fin duda algunaqueno clta
en.ellugar,(inoen fi mifmo la caufa de fuinquictud y de

dugarifi LT
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Lo e Saloficgo. Yaviendola echado'dewer,procurequinartucd
ool diligewgiagy aleangarajuntamente tranguilidad en'laicés
ciencia,y conftariciaen elaniimo. Ayuda demasdeto pa

12 aiemga_r' cftavirtad;el confiderarla conftancia’ dellos
martyies, y la'perringend quc rienen los malosen fusTuy

| nespropofitos,no auiendo de facar dellos {ing torméros.
“grauifiimos en el infierné 2 porque’ lo primero anima‘a

los flacos:y lo fegundoauergoencaa losdefcuydades: Ta

bien ayudarel no reiner uchio 1a delg racra y disfavor de
loshombres, ni deffear grangear fufvorygracia donde
feauentura el'perder la deBios cporque eftos afeltisides
fordenados;(uelctvalpunavelhazer modarlos propofi

tos Y finalmente vo ay colalque mavayude salcangar la
conftanciayque el pedirlaconmitanciaa Dios:porg voa

i de fos marawllas esshazer coltante vnacofa taninftable
‘como el humbre,gaerpor ferlo tantole comparael Sant

Fobs 12. & o Robiala heja ;Ikérm;‘hwqﬁrdauﬁl; viento'Jy dizeGae
Contrafoliz TR permanece envn mifmo cllado . Bfto aftd aver
guodnte. dithode laconftancia. ' o615 ousog s sy

rapirunofids 17 §.5. Roeltaaora que raremosde 12 perfeacranciajy ton
‘:;2::"‘“" ella concluoyamos lo que tocaa la virtud de la forraleza,
£t munqui ¥ porqueenbreue digamos la natoraleza defta viradydi
sacodem fla gOyque la pelrjl'fuercﬁéia noesoiracofa (‘f‘e%::m?e'méua;dé
Cfermanes Ciceron) lino vt firmie'y perpétuaeltabilida dlenelbié
a.Retho,. . €omencade,hafta llegarle 2 fu finly es'de tan grande im.
Bernardus portancia;que(como dize S.Bernardo)fii ellayni el g pe-
pithuzs.. Jea puededlcancarla viftoria,ni ebvencedora palma El
vigor de lasfucrgas;es fa perfeuericia delas virtades;clla

es la galiméra el merecimiéro,y la medianerapara el gre

mio: eshermana de la paciencia, hija de laconltancia,ami

gadela pagivdoindiffoluble delas smiftadeslazode la
cocordia,y defenfa dela fantidad.Quirala perlenerancia,

¥ verascomo ni la obedidcia y feruicios meregen premio,

ni el beneficio agradecimicnto,nila fortaleza esdigna de

p—N ¥ | v - 3 W e b Ll e L T e - - l'igbm
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dAlabancafinglmente nael qicomiengalino ebqueperfeac Matth. ro.
.ﬁa&,&a ,:c:l; ‘ﬁa el feca E;Lum,_: &_ghn.fcmcn;diw e »{Jhmﬂzo. &;f;“ oy
-'I;'pdﬂ'qgaﬂﬁ dt .S«Bﬂrﬂardﬂ;y 5.6 rtg?n]ﬂﬂ’d 1ze:En éaﬂn‘iﬁ'urraar.
{g@qmp §22:0biar been,dz advesdel terminode s vida 7 V7. in fi
e dexacomengadoty pordemasie fatighel que correydi = /s
-antesdeacaliavla carrera (e canfa. Y porefloamoneita el Grego.lib.
Apoltol,que procuremeos correvde ral manera,quenopa rmor.
Xrshasdaita comprehendenclpremio. Yoalobdpa deiEL » Gorin 5.
imutina.en elalpocalypfi fe lopromerea coronadedavada SN ,“:: &
prrocontal condicionque dea figkhaftalasnuertd i porg dovs
€omo dize 5.Pablo no {era coronado (ino elquepeleare -"f‘“‘ ilez
somobiye legitumo,fin degeneran v piatode loque [ é,f J_JJ:' ::;f
deuea hiyo de Diosilas armas principalesconque vécio :;,{,,_:5 I
Daiid aiGiganee, fucronla honda), yila piedra con q le 14+ corsnam
hirigry ¢6,10do effoniagunadellas (k colgoportropheo 772
eqncl templeinodoloclaliange con que lecorto lacabel ‘\},;,Lm:';;
ﬁ-‘Pﬂ.“la"’“t fidacitecl guediocimaiala vitaria s yal fin birir #if -

‘honsa e deucaloquedarel vemate alasenipretas,pues 744 /eirio
Lineltanofon dignas deprefios y todova perdido lies [ Lo ver
- {kefalra.8i muochos anos vuieflemos empleado{dize Ew Eq fzb.ho-
febie Emifenojen(stuira Diosen laReligion, y el vlts mel. 5. ad
mo dictlemos al feruicio del figlo:ne feriadigno deeltis ™"
ma toda ¢l bié palado,y quedariamos defrandados delos
eternos gozosporgicodas nheftraselperancascofiltéenda . oo
columacibdel fin )¢ gmeaprovecharm desfenibrados:
altuoiellentozanes i verdes,drometiédo cilerraclperica .~
de lacogidasi alingpo delafidga feperdiefen apdralga . . -
naintépeniedel air;o poralguna borvafea de picdtafide -
g me {efurriaq lasviias cltddoenflor dieffé mueftras y
cofiiga de abidente védiminifial ngpo delacogida feper
dicfle las vuas por algalacaidéte? De aqui fecolige pues -
(dize Bulebiohq tadaiaprolpiridad e dos traiajospalla e
dosjconlilteencl fn D¢ § firviowhdas(dize el gean AlATbert. ia
berrojaviénl¢iDiod tatedoxdebmido,aneviechecho Apolts f:‘g: Lf':
©aner
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auer tenidofamiliaridad con Chriftosauer oyde _fu’s"'pﬂ'&
bras,y vifto fus.maranillas ; y auerfele comanicado vif-
tud para hazer milagros, noauiendo tenido-perfeneran-
cia?Claro efta q le [iruiode mayor eodenaciotporg tito
mayor esla pena que aora 'tiépt ct_'l-'-el mﬁ;fr'nﬂ: q_‘uﬁto auie
dotenido tanta ocalié parafaluarfe;dexd de aprouechar
fc della noperfeacrandoenda gracia recibida.Eftses la
Beenardus o0y q;_me\-_todo lofsclicaiparqac( feqp‘n:fm:'méiade S.

in Epiffs Ta5-AR Ve TORTERCAE, 23 ek
~ ‘Bernardo)el que fobiramente (¢ mpdadejlas unieblasal
{oly:del ooroaltrabajo; grane feparcbeio quetomiens
capero acoltumbrandole,y perlcuerandaicn ellé el wlo
¥ copunuacionle dinuniye fa drficuleadiy echade ver §
con laperfeucrancia ycoltambrees facil, io':q-uc:mtcc de
acoltumbrarfe eh cllo le pirécia impofsible. Ynofolamé
te facilita las cofius 1a perféneranciarperodas acaba y per-
. - febtiona porgraugs yprolixas que feantporque(comon di
-Senccain z¢ Seneca)cada diavemosquelas mugeresflacasy ancia
Epift- o g yperfenerando en el camidar, acaban peregrinacio-
' nes larguilsimasty que con la perfeaerancia produzelana
-naturaleza de vna pequena pepita.vn granarbol:y lo que
- mases,que el agua con fer tan'blanda,cayendo fobrevna.
peia durifsima de gota en gota,con perfenerancia , viene
a caballa.Efta es la virrud que da fumo.contento-al Efpo
Cuntico 8- [0,y de aquies jque porirezalarle laEfpola ; dixo que le
D tbo rebipo quia die dat a beuer mofto/de granadas:parqae lagranada
:;[:;:::::5' entre todas lasfrutzs por la conomill 2:que uene, es fym:
mufum, me DOlO de 12 perfeverancia;laiqualfola merece: fer coros
lerem grana nada.En'elta virwd {e echade verlosquefon 1feuados
o del efpiritude Dios,el qual es comparadgenel Evange-
owi eredir 02 1aagua de los rios: porque alsicomolelagua delrio
inmse flumi jatnas buelue atras;ni para halta Hegar a fu centro que es
f,‘fﬂ?‘iﬁ" el mar:y: Lom ifmoi‘hazcmln_s c;o{'"_a; que fonvlleuadas de-_lla:
e ks alsi los que fe_ dexa llevar del E{piritulanto nowea bucl
uen atras,antesvan iempre caminando hafta llegara (a
; cen-
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centro quees Dios, ERaesla fenal mas ciertade g va héy 4040
bre fe ha defalvariporque(como dixovn Doltor) fum- cus Grana
mo argamento de verdadera y prouada virtud es,perma ten.in lo-
necer encl bien con ferenidad deroftro en medio de las [ *° &i‘i
tempeftades , Afsi comoaquel oro fe dize puroy perfec- o
to,que arrojadocn elfuego fiempre conferua fu refplan-
doryyafii como ¢l diamante fe dize (er fino, quando gol

peado de los martillos perfeuera entero fin mella algu-

na:y afsi como la efpadaes tenida por buena,quado aun

quela doblen hafta tocar la puntacon la empunadura,
buelueluegoa enderecarfe,y perfenerar en fu re@itud an

tigua:y #fsi como el bafo de barro entonces fe dize foli

doy perfefto, quando metido en elhorno nofe quicbra,

fino que perfeucra en fu integridad :defta manera pues,

aquel fera varon perfedto,y tendra grandes prendas defu
{aluacion;que hecho femejante a 12 roca puefta en medio

del mar,perfevera immutable aunque lecGbatan las olas.

Y deaqui esque.el Efpiritulanto dize del jufto: que per. i“ﬂ:'f:z:
manece fiempreen vn fer como el Sol yqueelneciofe ﬁ;ﬁ-,ﬁ},;g
mudacoemolaluna.Y el mifmo amonelta, quencte de siamaretfi
xe llevar el hombrede cada viento, fino que permanez- ¢ [6:zem
ca firme en ¢l camino del Sefior. : -’L’“::‘;ﬁ::

§. 6. Prefupuefto pues que efta virtud es tan importan- rar,

te, y tan encomendada de los fagrados Doftores , y dela Eceles.
Diuina Efcritura: procure el maeftro poner todos fus aze | v orrr
ros en perfuadira fus nouicios,yanimarlos a'efta virtud: sem vensa,
aduirtiendoles,que dos colas particularmente fuelen im- &5 nences
pedir fuexercicioen los principiantes. La primera es el ;”f:"}’:‘;;‘:
amor propriocon que [eama el regalo dela propria car ), ¢/ Dir.
ne; del qual fe engendra vna blandura mugeril ¢6 que le

afemina el anima, y {c acouarda de qualquiera difficul-

tad,y afperezaty como la virtud efta puefta en lo dificul -

tofojes cierto que alos queaman mucho fu carne, luego
Aoshaze bolusr stras. ¥ aunque el confiderar la necefsi

dad



goz  Libroquarto,

dad que ay deftavireod,los anime a comengar de nuevoy
peromientras noaleancan elaburrecimiento (aacto defi
mifmos,luego bueluen a fer vencidosdela difficultad 5y

afsi todo (e les'pafa en principios,{in poder perleverar en

- cofa G {ea difficultola. Para cuyo remedio importa maa

cho confiderar,que fi porhuir de lasdifficaltades y traba.

jos que trae configo la virrud dexa depaffar adelante en

ellasiha de dar necellariamente en otros que fon eternos:

por queno ay cola mas ciertaque condenar{eclqueno

Covarrub. perlenerare en el bien comengado.Efto confidero;el § pa

st c‘“l-‘ K fignificar la perfeuerancia pinto vn moguelo quefubia

At nor vra efcalerahechacon tal artificios§ enacabando de

fubir al fegadoefcalo,loegofe carael prumero s y lo mnfs

mo le acacciz en los:demas: demaneraq o sma de paffar

adelate;o fi boluia arrasfe auia de quebrarlacabega.Efto

paflia la letra en las virtudes§ fon los efcalones por d6-

de fe fubealcicloyque cf § fube por cllos, o hade pafizy
adelantejo fi buelue atras ha deperderfe s porguelentécia -

Lacae.s. ¢ de Chiifto,que el § pone la manoefi'el aradoe y bucjue
e . AtTiss no.es aptoparacl reyno de los ciclos. X no feyo
rarriiziafs quien fe atreue a boluer atras,y quien'no vence qualquie
esens resroy 3 difficultad,lleuando efta cofideracion delante los ojos:
ﬁ’s::ﬂfﬂg efpecialmente (i confiderajuntamente con eflo,q en lo-
* lovn momentoq dexe de perfeuerar, boluiendo a tras;
perdera para fiempre el frufto de todo el bien que vuiere

hechoen [nvida:y que nouenevn {ulo puntode vida

con feguridad. . .

§.2.Elfegundo contrario que tiene la perfeuerancia,es.

el feruor indifereto de efpiritu: por que alsi comoen la
carceraes necellario que los corredores que 2l principio

fe dan mucha prieffa,fe canfen masprefto, y vengan apa

rar 2ntes de llegar al terminotafsilos que con ndifcres

to fervor comiengan el camino de la virtud, haziendo:
pepifencias y aiheljcgas extraordinarias, de ayunos,,v_ig}

: s A5y,
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Hias,difciplinas, filicios, y oraciones (obradamente proli-
jas:escolaforgola averles de fultar lasfuergas, y parar en
fus exercicios. Y afsi la vada del Religiofo ha defer vni-
forme para {er perfeuerante; y la vouformidad requiere
prudeaciay difcrecion,las quales han de fer companeras
aaleparablesdela perfenerancia. Y acercadeltono me a-
dargomas jpor queeninuchos lugares de los capitalos
precedentes auemos tratado defta materia. Aprouccha
muchoepara alcangarla perfeuerancia el conliderar lo

mucho que nosrelta deandas en ¢l caminode la virtud,

por mucho que ayamos andado. Que con efto fe anima g
wavan Pablo quando dezia : No prenfo hermanos mios ';ff:z"ﬂ:*?
gue he llegado ya a.comprehender el termino; masan Y
o5 0s digoyqueoluidandume de loque he canunado, y sror ciprehes
pooicndolos ojosea lo mucho que me queda por anday; 4. Veum
-miee(tiedo aon masde lo que puedo para llegaral termi 747 7
noyyganariajoya. Y ello hadefer alsi,quecl § camina a e obtini~
algunaparteque eftalejos, parano delcaydarie , no ha e2zsedeate
«de mirar loqueriene andado,fino lo que le refta poran- ;;.-7::”; 1’:;.
idar . Contra loqual hazen todos aquellos, que teniendo 4, ,,,',,‘,,‘;_
‘muy contados los anos que han viuido en la Religion(pa eddfinarz
reciendoles que es mucho lo que han caminido ) [in ¢4 r7éguorge
{iderarlo mucho G les queda por andarenel camino de
Javirtad,le ponen a defcanfar:quando aurian masdealar . .
rgarel pallyque es alfin de lacarrera. - '

‘§:3. Tambien aprouecha para elta virted, ¢l confide-

rar laeternidad del premio que fe alcanga por medio de-

la. Con loiqual animaua el gloriofo Apoltol a los de ud gaiat.
Galacia quando dezia: No desfallezcamos en el obrae cap ro.
bien, por que tiempo vendraen que cojamofel fruto f':’::‘”‘::‘”z
deltos trabajos fin desfallezer. Quiennofe animaraal 4., Kol
trabajoy viendo que de v momento depende voa eter sFore enm
aidad? Lo momeantancoy {eue de nueltra tribulacion™ -
{dize el bienagenturado 5. Pablo)ha de obrarallaen las)] s
alturas
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Capitulo X X I X. De lavirtud de latem-
P/dﬂfd,)’ deotras algnnas pertene-
cientes @ ella.

LA vitima delas virtudes cardinales,y no lamenos prin

cipal de todas ellas es Ia téplanga:la qual (fegun fenté
aa de Cicerd)es vna virtud § pacifica las perturbaciones
delanimo,y pone modo en las acciones interiores y exte
riores del hobre.Cuyo officio ( fegun fentenciade S. Au-
gultinYes,refrenar y apaciguar los apetitos defordenados
que nos inclind a las cofas prohibidas por 1a Iey de Dios,
y menofpreciar los deleytes corporales, y aplaufo po{pu-
lar. Y San Ambrofio dize,que la templanca esen refpe-
&odel hobre,lo que el freno para el cavallo. Porque afsi
corno con el freno fe reprimé los impetus immoderados
del cauallo,alsi con la templanga fe refrenan las cocupif-

cencias defordenadas del apetito. Y Prolpero Aquitanico
afirma:que la templanga hazeal hombreabftinente,reco-

gido, (abio,moderado,honefto,callado y vergongofo.Y
que {i habita efta virtud en elanimo,refrena los deleyres,
templa los affeCtos,multiplica los defleos fantos, y cafti-
ga los viciolos.Ordena enlo interior todo lo que cfta ¢
fufo y defordenado,aparta los ruines penfamientos,inge
re las [ci€cias, apaga el fuego de los deshoneftos deleytes,
compone ¢l entendimiento con vna agradable tranquili
dad,y defiende fiempre al alma de qualquiera tcmp:}}:d
de los vicios. Hafta aqui fon palabras de Profpero . Ver-
dad es,quequando eftosDottores Santos dizé todascftas
excellencias defta virtud : nola confideran enquantoes
virtad particular,ﬁno en quanto fe eftiende amoderar to
das lasotras virtudes. Perofife confidera en quantoes
particular virtud diftinéta de todas lasotras :(}u officio
esrefrenary poner modoa las pafsiones de la potencia

' con-
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_concupifsible quefe defmandan’ contrala razon,en lo

£

que toca a los deleytes del gufto y de la deshoneltidad. ¥
alsi San {fidoro tratando defta virrad en todo furigos
dize:que ¢s vna virtad con laqaal fe refrenacl deleyte
de la luxuria,y la concupifcencia immoderada del gulto.

.Y es cofaadmirable lo que 1os Satitos fe fpreciaron defta

'virtud,y las mercedesqueialeingaron d¢ Diospormedio
della; yiel grande encarecimivnto consque noslaenco -
miendan las divinas letras en divetfovlogatess Ynoes
mincho,porque fon muchasly muy imporeanies laswirta
des que pertanecen a cllal Por quea la ternplanga pertens
.cen,la verguenca, la heneltidad , la fobriedad ; fa conti-
nencia,la caltidad,la manfedumbre y la modeltiz,y ottas
algunas de las qualestratan largameiire los‘Phulolophes
morales, y yo tratareaqui dealgunas;dellas 'brevemen.
a¢, por no fer prolixo:rermiticndomeen'lo que tocaa la
abftinencia, fobriedad, y caftidad,aloque diximos tra-

~.tando de la morificacion del gulto, y-del vorode la ca-

‘Ariftot. 4

ftidad, i , L
- §.2. Comencando pueddela'vivtad de lawergoenga,
diao,quc propriamente hablando noeswircad ; fino'voa

- pafsion digna.de alabanca, como loenfena A riftotilesyy.

eticor.&.2 5o Toan Damalceno:Perchablindo largamente yhofe

Reth.
Damaf.z.
fenticay,

gun elrigor Philofophico, lugaymerece entre asderas
.virtudes. Y noesotra coflz , fino vo honefto temoridela
confufsion que fc figue dealgun'mal comerido yodealga
na proxima caula de cometelle: Dela qual diffmicion fe
collige, quela verguencafocle proceder de dos cauifes. Ea
primeradeaner cometido alguna calpaa la qual fe figue
enlosvergongofos vna verguenca'y’ corrimientoqueles
-hazecolorar el roftro ; y lalegunda deverquefe offese
-alguna ocafion propinquaen maceria de honeftidad .Co-
~no quando a vo mancebouergongolo, dize alguna mu.
ger palabras amorofas y ocafionadas ; alas quales fe figue
Vi
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vniconimiento nacidodel temorde la ocafion que fe
effteces Y cfld maneralde verguenca, por qualquicr des
+ fEas ‘caufis es Joables Y alabala el Efpold cndoscanrares
quando hablindo con fuEfpolaledize: Son tus, mexi- Cantico.q,
Has Efpofa; como ¢l gajo’ dedagranada; entendidasde i’::;j;ftfi
“pura verguenca, Sobre lasquales palabrasdize el glorior u/c/, i o4
{0y bienauenwirado San Bernarde. Que cofapuedea- gexerse.
uver mas amable que elmogo vergongoto? O quan her- ﬁ"r‘:“;:“._
mofa yrelplandeciente ipiedra preciofa es laverguens
¢aen elrofiro, y en chimodo de viuir'del mancebos fe« |
il e cicrea de buena efperanga’s e indicio de buena na-
wraleza . Es vara dedadifafplina ;cobatidora de Jamal
ddd ydefenfora. de 1a pureza ygloria elpecial dé lacon-
citnciaygnarda de la famashermofara delaivida ; afsien
tode laviriudalabanca de lanaturaleza,y cierea infigmia
dewdahoneftidad. Eshermana delacontinencia ;y no
ayindicio mss manificlto dela fimphcidid columbina.
Tedeclioesdel bienauenturado San: Bernardo .Y ad-
uicriafe j que quando precede laverguengd de'alguna pa,
fion natural quakes laque tiencn algunos, que de qual-
quiercofilluvicnem natwralmepte 2 colovarfe; aunque fa
tal verguencaes argumentode buen natural, y prenda
de buenas efperangas, pero no es virtid,porque no pro=
cede de caula librejantes aduierte Sencca,que ayalgunes g o
aquié tanto mas ¢ ha detener,quante enel roftro da ma- cpift, 11, .
yormucfira decorrimiéro:porg pareze § con el colorde
verguenga , picrden laverguenga. Pero -qtiando nace de
la confideracion dela culpacometida,o:dela ocafion'de
cometellaivirtud eslque retraeal hombre de nuevas cal.
- pas, y hermofeagrandemente a los mogos,comoe lo pon-
- dera Senccaen wnaepiftola,y el gloriolo SanAmbrofio i
en el primero libro de fus officios . Esla verguenca(dize m;b,i’_’]r:;
Ambrofio)copafiera dela honeftidad, con la qualala caltiofbic. c. 18,
dad cfta maslegura,Elta abérjo alPublicano, no ofaua 0¢85
V. lenan-
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lebantac losojosal cielo:y cita dlenoa Magdalena tras
de las efpaldasde Chrifto. Perola verguéga deaquellos
que {c corren de hazer bien, como es de mendigar,de a-

' yunar,y de hazer otras obras de viriud:es abominable,co

mo lo pondera $.Gregorio{obre Ezechetl; y de lostales
dize Chrifto,que los que tienen vergaenga de confeffarle
a ¢l delante d¢ los hombres,el la tendra deconfeflarlos a
ellos delante de fu padre. De todo do dicho [e figue,que
ay tres'mancrasde verguenga;vnaloa ble,otra indifferen
te,y otra vituperable. Yla primera dellss es la que fucle
retraer de pecarsporque el temor dela confaflion fuele re-
frenar alos vergongofos dz cometer cofapor la qualfcan
confundidos . Y Pitagoras amonefta,gae procure cada-
qual particularmentetener verguenga de fi milmo,para
que clta verguenga aun eftandoa folasle rerrayga depe-
car . Peroel Religiofo efpecialmente ha de renerlade
Dios, que le efta mirando en todos los lugares; yocalio-
nes por encubiertas que fean’y y correrfe de ofar hazeren
prelenciade Dios, lo que noofaria hazer enprefenciade
vn hombre honrado. Y tambien ayuda para efto la confi
deraciondel Angel dela guarda que efta: mirando fiem-
pre nueltrasacciones:para que nos auergongemos de ofar
hazer delante del,loque no ofavn nino delante de fu
ayo. 138 531 :

§. 3. Tambien perteneze alatemplanga la virtud dela
manf{edumbre,y clemencia. ¥ aunque alparecerfon vna
mifma cofa eftas dos virtudes,pero realmente no lo {on.
Porgue la_manfedumbre es vna virtud,con la qual {e re-
frenay reprime el impetade la yra, paraque no falga en
apetitodevenganga.Y la clemencia esvna virtud,que al
anima moudo ¢6 julta canfa a caftigar algun delifto :le
modera con la benignidad,paraque o remita la pena,o Ja
mitigue. De manera § lamanfedibre tiene por officiore
frenar lo interior def animo, para queclimpetndelania

no
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nofe enfeiioree de la razon,y la haga apetecer la vengan -
¢a del agrauio,y poner en execacion el apetito haziendo
danoaloffenfor: y la clemencia atiendeamoderar la pe
na que merece ¢f offenfor,por el agrauiohecho .De dade.
{e figue,que la manfedumbre es virtud que conniene ato
dosyporque a todos importareprimir el impetu de laira:
pero la clemencia noconuiene propriamente fino al que
tiene authoridad para calhigar. Porque de aquel esmode
rar la pena dewida al delito,que tiene facultad para cafti
galle. Y de aqui es,que el utulo de clemente,lolamente [e
acoftumbra dar a los Principes,y perfonasque tienen au
thoridad punitiva:y es vna virtud que los haze muyamar
bles,y dignos de grande gracia. Porque(como dize S. Ifi- 7fidorus.
dorp)grande virtud es no hazer dano a quien te ha inja. ;;‘br"_’m“q'
riado: y grandefortaleza perdonar a quien te hizodano:
Fcro mayor gloria es perdonar aquien pudieras caftigar
1 quifieras.V erdad es,§ para elto le requiere muchapru-
décia: porq slguna vez podria [er culpa el perdongr por
razon de la circultancia; como fidel perdenar lafalta, y
remitir ¢l caltigo,le vuieffe de feguir awrcuimicnto y dels
cuydo enel offenfor,orelaxacion en los que auid de efcar-
mentaren el caihgo.Mas porque delta materia ratamaos
largamente en el primero libro:y dela manfedumbre en
la materia de la mortificacion dela iraynoay para que de
tenernos mas en lo que toca a eftas dos virtudes.
§.4- Refla que digamos de la virtad dela honeftidad
y modeltia:porque de as otras virtades ya agemos trata-
doenotros lugares.Fla fe de aduertir pues para echar de
ver ladifferencia queay entre eltas dog virtudes:que afsi
como la parte corporal del hombre tieae fo hermofuray
la qual (legun fentencia de San Auguflin ) confiftecnla 4,040 ;0
deuida proporcion y compolicion de los miembros,aca 1ib.de ciui.
panada de v adorno de color apacible:afsi tambié [a par- det
te efpirstual del hombre tiene fu hermofura, que confifte

V3 (como
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‘(como dizeSanto Thomas)en que las potenciss, y accio
‘nesinteriores del hombre efien proporcion adasy mede
radascon laregladela razon. Yelta hermoforaes tangra
<5i116:*:1‘*1:: Crceron)lx pudicffe'vprfc,t-onc_iha-
ria admirableamor enlos Sabios.La honettidad pues,no
es otra cofa;fino cierta gracia y hermolura del animo,de
la qual procede vaa honrofa decencia y digna de 2laban
ga,en las palabras y acciones exeeriores,laqual excluye ro
doaquelio quees torpe y defcompuzfto . Porque afsi co-
mo deladeuida templanca y proporcion de los humores,
procedena lagpirtes exteriores cierta viuezade efpiritus,
convn apacible ornato de colorjgracia,y fuergascorpo-
rales: con la qual feexcluye todo lo que es flaqueza, de-
formidad,y falta de color;afsi tambien delointerior. del
ammo procede a lo exterior aquella compoficion deac-
ciones y gefticulaciones,§ auemos dicho. Detal manera
que en clquetienc aquella hermofura interior, todolo g
haze y dizeexteriormente es compuefto,amable y digno
de alabanga. De donde fe figue que qualquier acto de vir-
tad es honefto;y no ay cola honeftafino folas aquellas q
fon virtuofas. Y efta virtud de la honeftidad folamente
atendea componeral hombre en (i mifino: como loen

Cicer.t. lisfeno Ciceron en clﬁrimcr libro de fus officios por eltas

palabras.Enfena la honeftidad(dize elte Philofopho)que
el vard virtuolo ninguna cola torpe ha de hazer aunque
fea enlugar encabierto , y aunque la pudicfle encubrir de
Dios y de loshombres.Ninguna col2 auemos de hazera
uara,injulta,o dethoneftaméte:porq proprioes de fibios,
no hazer cofa de g les pueda pelar,fino hazerlas todas co
jullicia,co grauedad y coftancia,elplédiday honeltamen
te. Todoelto esde Cicer. De lo qual (epuaede collegir
cofafeala virtnd dela honeltidad,y qua necellaria, efpeci
alméte paralos R eligiofos,cuyo principal eftodio y exer
cicioha de fer tratar dela copolicion del habremterior.

' Para
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Para loqual ayudatodo lo §diximos en la materia dela
moruficacio delas pafsioncs,,)fd.i-ffmos enel exercicio de
tracraDios preféreiporg verdaderaméie,ninguna cofa es
mascflicaz para coponer avnhobreinteniormére,g la o
tinua confideracion, de  Diosl¢ elta mirando tedas {us
acciones interiores. Y {i fola Ja hermofura de la virtud(co
mo dize Ciceron)aunque Dios no loviefle auia de copo
ner a vn hombrejde quanta mas. cfficacia fera fife junta
con efto el confiderar § le mira el que le ha dejuzgar?X
aduiertafe en lo que auemosdicho,q la hohellidad no tra
ta de coponer las acciones exteriores, aunquerealmente
las copene,fino q afsicomo al informar el alma al cuers
po e (igue ¢l viuir, y el mouer(e, y el exercitar todas las

acciones vitales y anumales,ranto mas peifetameére quas . ..

to la {alud y difpoficion del cuerpo es mejor:alsi tambien/
ala honeftidad y compoficion interior, L figue naturals

meéte andar compueltos todos los fentidos: exterioresien. *~

fusacciones.Por lo qual he dichomuchas'vezes;y soralo
bueluo a dezir,y hiempre lo quernia eltar dizieido: que
velen los maelivos,y mucho velen, en enfchaza fusneuis
eios efta compoficion interior,y les pidanamuchas vezes
cuenta dellajpreguntandoles en que traen deordinario o-
cupado el penfaméro.Y enfenandoles el continuoexcrs
cicio de lamoruficacio de laspafsiones,y dels prefenca
deDios,en el qual principalmente confitte e alcagar efta:
cotupolicio. ¥ bucluo vdezin§avnguelepan todaslesse
glas g enfefian los Santos de copeficon exterion,y ienga;
todoel cuydado polsible de andar lasponiédoen execw
€10 cotinuameéte: no fera baltate parag dexéalguna vez y
ad muchas de delcoponerie;porq verdadees loq dixoel
Philofopho,q ninguna cola violé esperpetva Demasde
que la tal comnolicio es fall, y propria-de los hipocritasy
alos quales fngle acaccer loque las fabulas cneatan auer,
acaccidoa vn jumento: que delcollo de verfe honrado,

JiE V4 {e
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fe viltio vna picl de leon,y con particular coydado quife
componerfey authorizarfe:y alfin delcuydandole vn
dla,aeudma%mmrsl y rebuzno:loqual fue caufa que

los animalesque le honrauan le conocicflen. y paraffe el
negocio en hazer burladel, No ay para que declarar la fa

bulasel que rienc oidos paraoir oya,y echide veren efto

los maeftros,que ninguna compoficion aruficiofa esdu-

rable,y que tolamente puede durar la que comienga delo

1nterior. | 4 :

¢ §+5.La vireud de Ja mode(tia(que tambien esparte dela
templangaytiene grande correlpondencia con fa virtud

dela honeftidad, por que es como vna mueftra exterior

de |a compolicion que ella obra en el alma. Y (fegun {en-
D.Tho.z.2 tencia del Dottor Angelico)es vna virtud que compone
qu68-  laspartes exteriores del cuerpo, y pone modo a {us accio
; nes,a fus palabras y mouimientos,para que fe hagan fega
'cl:“"-"K‘ elditamen de larazon.O (comodize Tulio) es vaa vir-
P tud;por la qualla verguéca de la honeltidad,alcan¢a vna
pura yeltable authoridad. Enlas quales palabras enfena
1a caufa y elaffe@to de la modeltia. La canfaes, el temor
honeftode hazer cofa que parezca indecére, y el affeéto
esyprocurar por medio defte temor huir exteriormente

de vodo aquello que rrac configo alguna indecécia,y prov
curarvna compoficion honefta exterior, con la qual {e

alcanga vna authoridad graue y pora,fin mezcla de affes

&acion y devanidad, atendiendo ala circunftancia del
ticmpoyde la perfona,delnegocio ydel lugar . Eftaesla

virtud que compone todo el hombre exterior; haziendo
leirreprehen(ible en elgelto,enlas palabras,en larifa, en
¢l mouimiento,en la veltidura,en el alsiento de los mié=:
bros,enlas ocupaciones,y entodas las acciones polyticas:
y-porcofiguiére es vnadelas virtudes masneceflarias pa’
raeratar o loshobres . Pord como ellos no puedan ver

lo interior del alma, finopor las apariencias exteriores

del
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del cuerpojdeaqui es, q qual {e defcubre cadaqual en lo
exteriorytal es juzgado interiormente. Hafe de tener mo
dettia(dize S.Ambrofi o)en el mouimiento,en el gelto,y Ambrof.*
en el modo del andar:porque la difpoficion del alma, en lb.z. offi
el eltado del cuerpofeconoce.De alli fe collige fi el hom

bre interior esleue o graueycon{tante o mudable, jactan-

ciofo,0 humilde;porque(como dize elEfpiritulanto)por gcie. 1o,
Ja vilta{e conoce el waron,y por elafpecto y dilpoflicion £x ific cog
exterior feecha dever el q es cuerdo. El ornato del cuer ‘;"””'f""
‘po,la rifa delcompuefta, y los palos del hombre,dan nue f;r‘,;r:z:{;\
‘vasdel,y dizen quien es. Y afsimuchoyerran losque no crarfen /-
hazen calo dela conpolicion exterior del cuerpo. Y aun 4

quea todos es neceflaria efta virtud , pero alos Religio- o
loses neceffarifsimajporque eftan pueftos como elpecta- spesacusi
culoa Dios,a los Angeles,y alos hombres. Y afsi tienen fudts fumas
obligacion de dar mueftra defantidad:porque en las per- ""‘:‘;r.‘f"f-ff"
{onasaquien el muado miracomo a dechado de virtud, ‘E,,,;,,;".Ef. o
masdaiiofo es parecer malos,que dexar de fer buenos. E| Gregorius
modo del alcanqarefta virtud, enlena el divino Grego - 10 paftora,
rio diziendo: Dérro delhombre efta 1a cuftodia, g guar

daen lo exterior la compolficion de los miembros. Y de

aqui ¢s,que el que interiorméte ha perdido el eitadondel

animo compuelto, luego (e derrama aca fuera con lain-
conftancia del mourmientoy y en lamouihidad exterior
defcubreyque no tiene la virtud interior rayzes fubfiften

tes y eftables.Quiere dezir efte Santo,loque ya otra vez

hedicho enefte capitalo : Que (i elanimono fe compos
ne,prefidiendo en el la razon,y obedeciendela el apetito:

no puede durar la compofliaen del cuerpo.Porque al 2ni

mo commouido de alguna pafsion vehementede temor,

o de yra, o0 deaperito delordenado de algun torpe de-

leyte s naturalmentefe (igué ( a pefarde larazon Ymovi-

micntos defordenados del cuerpo : como fon y temblar

los miembros, palpitar ¢l coragan, impedir(e la lengua,

§ CI’]CL‘n:
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Paulus'ad encenderfe el roltro,o demudarie,legun el sffefto quie la
1;;“,“?-‘-4 altera. A efta virwud nosexoria el Apoltoldiziendo: que
ﬂ,f’:ff::;; no pos contentemoscon tenerla, fino que fca manifieita
ommibus b~ 2 todos Jos hombres:porque a todos deaemos buen exé-
g:;:::;:;:a plo, paraquealaben a Dios. & efta amonclia el gloriofo
gutt.in 1o Avguftino enfuregla hiblando a fus religiolos,y dizicn
gal. doles: T alfea vueltra modelitia en el andar,en el habito,
y en el mousmicnte,que no aya en volotroscofa que pue
da offendera ningung;antes fean todas rales que no deldi
gan de voeftra fantidad. Y porque en otrolugar suemas
de trazar diffulamente de los eficdlos delta viriad, balta -

ra por aora lo que avemos dicho dellajencomendindo a
os maeitros,que zelen con mucho caydado la obferuzn

cia deftavirtud . A Jaqual deveanimallos el confiderar,
que pacs Diosnueltro Senor es erisdor, no folamente de

lo mterior del alma, fino tamibien de lo exterier delos
cueiposies razo gue con lo vno y con lootro fe firaamos,
camponiendoelalmacen la virtud de la honelhidad,y ¢l
fmmos cuerpocon la dela modettia.A c‘orda ndonos gae entram
roenron 5 bus colas pidio el Efpoto 2 la Elpola quanda fe dixoiF on
per cor1ng, i€ por fello fobre wu coragon, y fobre tu brago : para que
$¢ fiznuclii en Yo interior y en lo exterior [e eche de verqg eres mia
{‘__‘ﬁ::"""’”'“ Tambien deue movernosacefto, el exemplo de los $an-
Methaph, 105, ¥ €l quetenemos obligacion de dar vnos a otros. Par
in civs vita £ €l qual no ay virtud mas efficaz que es la modefiiagtan
to,que del Santo martyr Luciano atfirma Metaphrzlis,
que fin hablar palabra , con fola la modeftia y comnpolir
cion exrerior, trayamuchos infieles a la Fe de [eluChri-
fro:porque les parecia que vn Dios que tenia ficruos

@n compueltos , {in duda era fanufimo y dignifsine

_de fer fervido. (€3 :
f;ﬂf;ﬁsm g §- 6-Ayuda mucho para alcangat efta virtudsel conuer
' lar con gente modcﬁa_:porque(como dize S¢neea)nin-
§9na cola ay que mas componga los animos, y reduzga
. Lias
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mas poderofamente loshombres 2la devida reltitnd'y <6
policion moderada, que cl'conuerlar con varones com-
pacitos: porque poco apoco penetra los pechos, y tiene
faerga como de precepto; el veramenudo y fervifto, el
oir muchas vezesy fer oyda de varones modeftos y re.
catados. Y afsi el que quifiere poco apoco ir aprouechan
docn efta virtud,trate de ordinario con Religiofosapro
uechadosen ella:y en efpecial con aquellos,cuya graue-
dad le obligue a eftar eri fu prefencia compuelto.

§.7. Y el exercio de la prelencia de Dios, andando
fiempre enfu acatamiento, confiderando que nos mira
perpetuamenteres tambien ad mirable medio para com.
ponernos,particularmente en los lugares donde eftamos
afolas. Enlos quales (como dize Seneca)de tal manera
auemosde viuir, como i eftuvicflemos en prefencia de
todoel mundojy de tal fuerte auemos de penfar, co -
mo [i alguno eftouie(lc echando de ver lo que penlamos.
Por que de que firae, queelte fecretoa los hombres lo
que penlamosy hazemos, i aDiosno ay ninguna cofa
fecrera? Cierro fi efta confideracion de que Diosnos mi-
r3,n0 nos compone:no (e yo que pueda auer cofa que nos
componga: fi ya el refpetto deloshombres no quifiere-
mosanteponer al de Dios.

§.8.Finalmente el procurar con algun cuydado acolta
brarfeaandar fiempre compuelto,{ucle engendrar va
habitode modeftia exterior tan intenfo, que niaun por
defcuydoaciertavn hébrea defcoponerfe. Y afsiaungel
principal cuydado feha de poneren moderar el animo,
comégando por lo nterior a componer(e el hobre: pero
fin duda esde grandeprouccho, el atender tambien con
caydado acompenerle exteriormente,haftaque [z haga
¢ {tumbre deilo:porque alzona vez acacce, quela mode-
{tia exterion,es ocalion de que el hombre fe recoja y com
ponga interiormente, Pero tratemos aota dela modeltia

quc

Seneca im
epifl 83,
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que feha detener enlas palabras,y en las entretenimien-
tos y recreaciones honeltas,para queen lo mas difficulco-
fo quede enfenada ladifciplina de la modeftia.

Capitulo XXX Dela modeftiaque [¢ ha de
gnardar enlas palabras.

Adifficulrad queay en moderar la lengua, nadie-

4y tan ignorantequenolo eche de veren lo goe por-
fi mifmo pafla : y cierto que fi ha parado algun tanto en
oot ello;pedradezir con verdad y con cuidencia , fer la fiera
natu -« befli Masindomira,y ¢l cavallo masdesbocado,dequantos bha
arit  Yelu produzido la naturaleza.Qualquier naturaleza de beltias
:::;55::, (dizeel Apoltol Santizgo)ora lean terreftres, ora bolati-
reram domi 165,012 aquati les fe doman ¢6alguna indultria y trabajo;
sury4 doms pero a la léguaqual delos hombresla ha podido domar?
::rr:’;;’::‘ Verdaderamente ella ¢svn _mal inquieto que todo loca
na: tinguar 4C s Y €ltd llena de vn veneno mortal . La lenga(dize el
ant? nullvs Efpivitulanto ) mouio a muchosa odio, aindignacion y
hominum de dicordia, y los hizo andar defterrados por reynos cftra-
g.":' poreft nos,deltruyo ciudades opulentas, cercadasdealtos y fuer,
Bccle.:8. tes muros,afolo grandcs cafas,delhizo lafortaleza de mu
Langua rer~ chos pueblos,y confumio gentes muy valerofas.Echo de
s ’:’r“f‘;‘:" cala de fus maridos a muchas mugeres varoniles, y vir-
_,,,,}}, ;}‘f.,;; wofas,y lasdelpojo de [us bienes,por las-d:[iqrdi_a-_s que fe
giteimgisé. lebantarcn entre cllos: y finalméte,aunque han fido mu.
g:;j_’?;;: chos los @ han muerto acuchillo, mas [on aquellosa quig
Lineni neeme (M proprialengua ha quitadola vida . Todo efto dize el
Vbi fupra. Ecclehaftico:q (i fe cofidera com alguna aduertécia, balta
Feee guewies para admurar al masfabio,y para hazer cuydadoloal mas
:i:!,q:a;:,: “cgligmteen_ponci' geardaen fulengua. ¥ fife anadely
incendit, ¢4 quedize Santiago, no {e yoque fe pueda mas poderar Vi
Lingm: igaes pequeno fuego(dize efte SantoA poltol)enciende vnagra

el Sy

ayl -~ .
e feloa, y alsitambien la lengnaesvn fucgox vn mundo

ente
F A SN
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enterode maldad.Es coltituyda entre los miembros del
cuerpo humano y atodos losmancha, y conel fuzgo q
en [icontiene,abralatodo el curlo de nuzfira vidaco fue
godeculpa, para que delpues lo fea con llamas de pena
ererna . Fuego pequeno llama ¢l Santo Apollolala len-
gua,por fer clla pequeiio miembro; pero dize queabrala
voa gran {elua: porq ¢l dano q haze vacidiendo de vn
hobreen otrohafta g abrafa vn Reyno,y muchos Rey-
nos;como vemos auerlo hecho la légua deArrio,la deSa
bellico,la de M anicheo,la de Luthero,y las de los otros
hereges.Llamatabienalalengua van mundo de maldad:
porque della proceden innumerables maldades,que tie-
nen llenoy perdido el mundo.Dedonde procedé lasmé
tiras,las blafphemias, las murmuraciones, las detraccio+
nes,las injurias,los falfos teftimonios, las maldiciones, las
calumnias y juramentos falfos,fino de la lengua? Y (i efta
el mundo Irc'no deftascofas, juzguenlo los que viuen ca
el,y echaran de ver con quantarazola llama el Apoltol:
vn mundode maldad. Y dize que mancha todo ¢l cuer-
polo qual fe ha de entéder del cuerpo de las operaciones
delalma,quetodasellas como miembros hazen vn cuer
po.Para dara entender,que no ay cofa que mas delcubra
las manchas delaspalsicnesque ay en el alma,que la len-
guaaypor cllafe defcubre el amor defordenado,la yraim-
moderada,la imbidia,el odio, y los demasaffeios,q (i2
doexcefsivos la manchan,y ponen masfeaque los carbo
nesdel fuego,como dize ¢l Propheta, Finalmente dize §
inflama y enciende toda la rueda de nueftra natividad; y
llama rueda a todoel difcurfo de nueftra vida: porque a
manera de racda va haziendo{us recoluciones, y trom-
picando.Y efta rueda dizequela enciéde la lengua;porg
en elta vidala abrafa con elincendio delos vicios qarri
ba diximos : para que fea abrafada enla otra c6 incedios
eternos. Todoelto quifo dezir el Apoftol,en el lugar que

arriba
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arriba citamos. Y no contentandofe con eftolosDo&to-
resfagrados ; demas de lo que dizela fagrada Efcritura,

dexard efcritas admirables cofas acerca defta materia,pa-

ra mouernos aquevelaffemos con cuydado fobrela len-

gua,para enitar tantos dahos como detla proceden. La 1€

Huge desa gua(dize Hugo defanto Viftore) lame con bladura adu
e :lgiﬂ;- lando,mucrdedetrayendo,atrae mintiendo,ato,y no pue
nime clay, G¢ feratada,es deleznable,y no puede [ertenida;masan-
© 7 tes fe defliza y engafia. Refbalafecomo anguilla,penetra
yhierecomo (acta; haze perder los amigds , muluplica
los enemigos,mucue contiendas,fiembra dilcordias,hie.
re'y mata con va gelpe a muchos, esblanda y enganofa,
es ancha yapta para vaziar los bienes,y para mezclar los
males, Todelcltoes de Hugo. X porque en cftas breugs
palabras parcce § recopila gran parte de lo que dizen los
otros Santosnoquiero detenerme en tracr mra‘s_;gc'-ﬁimn
niostfino folamente aduertir, de quantos males{e libran
los @ tiencn refrenada 1a lengua.Y quan bié dixo.¢leotro
mogo Lacedemonio,que pregatandole parque 'Licurgo
les apiaordenado tan poeas leyes?’Refpondiojporque nos
mando hablar poco. Como quien dizejdonde fe guarda
filencio,noay necefsidad de muchas leyes:porque quiea
couierna bien fu lengua,no tiene ncccfnda.tfdc leyes que
#acobi c.i. e gouiernen, Aludiendo enelto a lo quedize el Apottol
;:::‘:?;‘:f Sanriago :que afsi como el que gouiernabien la boca de
wireiwas «d ¥V Ca0allocon el freno,ticne 6 [oloaquello bien gouer
conencsisi Madotodo el cuerpolry 2fsi come erel buen goviernode
:;;: St folo ¢l timon,confilte ¢l de tadala nave:afi ta mbien aum
circifrimue 0€ 12 lengua es pequeiio miembro, en folo el gouierno
¢sesfz.  dellaconfifte el eftar bien gouernado tode loreltante de
wagas exal [aperfona.Y afsifi lalenguaanduvicfle bien gonernada
Rtz con elfrenode larazon,noauria necefsidad de muchas
leyes punitiuas ni direQivas. Y efte buen gouierno pide
particularmente el Apoftol en las perfonas religiofasdi:

R

in apeph-
Tegmat,
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ziendorque fi algano feperfuade defer Religiofo’ finre: facebis
frenar (i lengua, escierto quefe engafia; yqueesivana b 5/ 2
R;i:l-;gioﬁ.Dircmo‘s pues en' efte capitulobreveniente que ',ﬁ; o
es lo que {2 requiere,para quela lengua (ea bich goucrnd frovans lin-
daporque (zbicndo cfto depa el Religiolo, como hade {.’;‘;z‘f:’
guaardar modeltia enfus palibras, _ {,," iy
§.2.Cinco cofas dize-Hugo Juefe ande guardarpa- jas vans o

ra que fd conuerfacion y plarica del Raligiofolea mode- 7747 .
fia. Y fon,que eslo quete dize, aquien fedize, clmo. d&%ﬁ,li_a
doconque fe dize,el iempo y el lugafen quefe dize . Y monacers
por qualquiera deftascofas que falte,dexara defer lacon-
uerfacion qual conuiene ; porque notodo lo que es bue-
- no para dezirfea voa perfona »esbueno parcdezir{ca

otta : v ya que feabueno’y es neceflirio que fe diga con
_buen modo. Nibaftacfto, fino fe dize en el tiempo y la-
gar ?‘uc convizne:de manera,que el varon prudente antes
qus hable ha de cofiderar todas eftas cinco circunftancus,

las qualesdeclara ¢l mifmo Doltor admirablemente,

afs1 0o hare fino trasladarlas fielmente de lo que ¢l dize,

aiadiédo lo que fuere neceflario para dcc?farhs. Lapn

mera cofa puesquele ha deconfiderares yquees logque

fe dize. M irando que en las platicas no e mezclen palis

bras ociofasty llamooctofas todas quellas, que cfon inu

tiles o nofon honeftas,o fon danolas. Lasinunles fon las

que ni‘apwuécigan al quelas dize,nial que las oye las de-

foneftas fon:las que nicouienen a la dignidad del que fas

dize ni aladel t’;}as oye,nialadel negociodefe wrara. ¥

lasdanofas fon,las q a losoyentes pucdé induzirazlga er

ror o maldad: danandoles o ¢l entendimiento con falla

doltrina,o la voluntad conperluafiones viciofas. Tolo

cito pertenecea la fuflancia deloquele/dize’. ¥ porcfio

aconfeja el bienauenturado San Bernardo, que las pala- Berrardas

bras végan dos vezesalalimz anres § vnaveza la legua: i f’r‘“;“’
~ pord nofediga [ino lo.g eltuniere muy biélimado ;I:c') i VS

, ima
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made larazon. Laqual enfeiiaahuyr nololamentede
las palabras nocivasy torpes,{ino tabien de Ias ociofasyco
fiderando § dellas hade pedir Dios cuéra eltrecha como
ff;;:';e:;‘; lo dixo Chrifto por S.Matheo:y que(como dize S, Gre-
esisfis quod gorio)quando nos defcuydamos en dezir Ipalab 1as 0CclO-
locwri fwe~ {as,con facilidad e nos va la lengua a dezir palabras per
:”;Z:"::’ niciofas.Y comengando a hablar bien de nueftros proxi
rismens de o MOs;N0 penfandonos hallamos murmurando dellos. Y
ix diciudicij afsi para cerrar la puerta a efte mal que estan grande,es
Grego.li € geceflario atajar e} pequeno. Y aduiertafe,que los grados
mOf €28 de grauedad queay de differencia entre vnaspalabras y
otras , nos han de hazer mas folicitos en euitar con mas
cuydado las vnas que las otras, porque la razon enfena g
{c ha de poner mas diligencia en cuitarel mayor mal.En
el primero grado (e deuen huyrlas que fon perniciofas,
en ¢l legiado lastorpesy deshoneftas,en el sercero las jo-
cofas y debarleria, y en el vitimolas ociofas & inutiles,
Demanera que nofe han de hablar finofolas aquellas pa
labras,que pueden edificaral proximo, o ferlede alguna
vrilidad . Porque todaslas otras van perdidas ; y fino las

faem Hu- o ¢ cnamos, han de fer caftizadaso en la otra vida, oe
go ybi fup, ol ) : o » O€n
§.3.La fegunda cofa que fe ha de confideraren las pala-
bras,es la perfona a quien {e dizen.Para lo qual(dize Hu
go)le ha de mirar,{i loque hablamos es por nueftra vl
dad,o por la de aquelcon quien hablamos. Y fiesporla
mueftra,miremos fi el otro es tal,que podamosfacar de fa
conuerfacion,el prouecho que pretendemos. Y fies por
Ia vtilidad del otro,cofideremos fi es tal que no tiene ne-
cefsidad denueftra exortacion,o ya que la tenga, filare-
cibirabien 6mal. Y fine vuiere de (er la conuerfacié pa
1a fu prouecho o para el nueftro,callemos. Tambien de=
S A ue confiderarfeenla pe_rfon a fiesfuperior,o ygual,0 infe
¥.covbi fu, 107 3 para queal fuperior fe le hable con reuerencia ,al

ygual
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ygual con beneuolencia, y al inferior con affabilidad.Sir
ue tambien Jla confideracionde la perfona para hablar
con cadaqual de lo que conuiene. Exortando (como di-
ze Hugo de Santo Viftore Yalos uimidosaque tengan
conftanciajtemora los{oberuios, templanca a los prodi:
gos,ya losavaros liberalidad . Humanidad a los efcafos,
fobriedad a los golofos,confejoa los temerarios, filencio
a los parleros,manfedumbre a los impacientes, quietnd a
los precipitados, prudencia a los incautos, y clemenciaa

Hugnde s,
vict.vbi fu,

los crueles. Y finalmente,de aquella manera avemosde-:

difponerla platica,quzl es neceffaria a la perfona ¢6 quié
hablamos, y acomodada al fin que pretendemos . Para
otras il cofas (irue tambicn la conlideracion de la per-
fona con quien tratamos;de las quales fe offrecera trawar
en otra ocafion. Solo refta deaduertir sora,queen [a cir-
cunftancia de la perlona, no folamente fe ha de confide-
rar (como arriba diximos)fi esfuperior,ygual,o inferior:
fino tambien {i es mogo 0 ancianv,rico 0 pobre, fabio o
ignorante,y otras qualidades femejantes a eftas, que fon
de mucha importancia,para moderar las. palabras fegun
requicere lacalidad . Que por noconfiderar eito algunos
R cligiofos,vienen a ferinurbanos y agreltes:fiendola vr
banidad vna partede la policia monaftica.

§.4. La tercera cola que fe ha de confiderar es'el mo-
do con que fe habla. Elqual (como dize Hugo de Santo
Vittore ) confilte en trescelasies afaber,en el gelto,en el
fonido, yen lafignificacion de lo que fedize. Porque el
geltohade fer modelto y humilde, el fonido bajo y fua-

Hugo vbi
L'IPIH.

ue, y la fignificacion verdaderay dulce. De las quales °

tres cofas tratamos ya de propofito en en otra parte. Y,
allende dellas feaduterta,que tambien pertenece al mo-
do,cl faber medir las palabras con loquefe dize, de tal
manera queni falten palabrasala razon, ni fobre razon
a las palabras: fino que de tal fuerte fe midalo vnocon

' ) X "y lo
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lootro, queni el fer demafiadamente concifo , efcarez-
ca el conceptosniel querer fedeclarar demafiado, haga pe
fada la conuerfaciony prolixa: Losterminos del hablae
_ [ Lean caftos y no cftraordinarios, porque gran dementere
“5 " pugnaala implicidad religiofa, y offende alos difcre-
tos y fabios, el lenguaje afte&tado, y todo loquefabea
aruficio. ' :
. §.50 Laguarta cofaque ha deconliderarfe; esla cir.
cunitancia del tiempo . Porque tiémpe.ay ((dize Hogo
1d& Hoge. deSanto Viltore yenique fe ha de dezinalgo , y tiempo
vbi fupras ¢n quefe ha dedezirnadaspero. poag uempo en quefe
ayan de deaur todaslas colasi Eltrempo del-callan haide
precedenal tiempo del hablar j que porelta caula no di-
Ecclefiaf 3 xo Salomon,tiempo ay dehablar;y uempodecellar : i+
j{”’é“fp:; noal repes, nempoaydecallarsyucmpo dehablar. Por
hignendi. queprimerofeaprendecon elfilencio en'el tiempo del
callarylo que defpuesife hade dezir encl uempo del has
blarY el sabioygualmente haye de nocallar por fune
gligencia,quando deussdezir alguna cofay y de hablar de
maliadamente ,qhando lanacelsidad le dulicenaia g ha-
ble. Entonces pu¢sfe repartira con difcrecion la circuns
{tanciadel erempo yquando hablare el Religiolo enla
ocalion queno fuera bien callar, y quando callareen el
f{‘f;:%‘;; uempo qoe fe xequiere filencio, El hombre-fabio (dize
3.0 j:/: . el Eipicny fanto)calla hafta fu nempo,mdselimpruden
lzpaste- te 00 aguarda tiempo para hablar. Y en otro lugar
/ :;‘:i:;ifg dize, has vifto sl hombre precipitado en el hablar ¢ Pues
fevaabinieré ADIES {c ha d__c elperar voa necedad que fucorreccionDer
Pt * ramacl necio todo (v elpirita, pero el fabio difficrclo, -
I;"':‘]}‘;"f guardindolo para fu uempo. Y la razon cs parque clne
,,; ;ﬂ;:r;':: ao tiene el corigon.enla lengua , ¥ afsi luego dizeloque
Loguendum? TENELD el c_otra;:m_, fin agvardar -oporwnidad h1 ticmA
Smlrstiama po.Pero et labio tiene la lengoa en.cl coragon, y alsian-
grejperands vos que eiladiga palabra, conlidera muy bien fi s tiems

po
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po para dezilla. Eftaes vnacirconftancia ymportantifsi-
ma § y es cierto que muchasvezes dexadesprouechardo
quefedize pornodeziddo a fu tiempo: el qualcon diffiz
cultad puede acertarfejfi faltalavirtud de la difcrevion
y pradencia; leale loque ‘della avemosdichoven dlgunos

ugares,que syudara mucho paraacertar elta circunf{tan-
¢ia yrodaslas orras.

§. 6. La vltima cofa que fe ha deconfliderares, el la-
gardondelehablaporque lugaresay ((dize Hugo)don-
de [ ha degnardar filenciogy lugares donde le puede ha.
blar conferitndo cofasde la Eferituracon la devidadif-
dplina y reuerencia s efto'es, fin porfiary fin-dar vozes.
Lugares ay tambien donde fe ha de hablar para inftruc-
cion delas coftumbres, y otrosen' los qualesay licencia
para hablar de otrascolas. De tal maneraque en ellos e
puede tratar no (olamente de cofaselpiricnales,pero tam:
bien dealganas orras pertenccientesala difpoficiony
prouidencia delas cofas exteriores; pero no ay wgardon
de fe pueda tratar de cofas fuperfluasy vanas. Seapues’a
regla para acertar efta circunttancia,queconfidercel Re=
ligiolo el lugar dondeefta, y puesen las Religionesay
lugares depurados para diverfas cofass en ninguno dellos
hable nihaga fino lolo aqaello paraqueel lugar fe hizo:
Porque no todolo que es licito abfolutamente , es licito
en rodos los lugares. Prelupuefta puestoda efta do&iri-
nayoyga ¢l Religiofo ¢l confejo queleda el bienauentu
rado San Bafilio:en el qual cafi la abraca toda . Las pala-
bras malas ¢ inatiles(dize elte glorioloSanto)que diftraé
el efpirita, defterradlas en todo cafo de vueltras conuer-
facicnes: y folamente hablad cofas buenasy que edifiquen
al alma,y lc fean de algan prouecho. Y aunen eflasdencis
tabi€ guardar el decoroy modeftia § couiene. De tal ma
nera,q o el § efta cerca,no hableis rezio en vozalta,fino
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en cl tono de voz que bafta paraque osoya . Y guardaos

de hablar vnos con otros palabras afperas, aunque fea

para exhortar al hermano. Y eltando muchos juntos,

- guardaos de hablar con alguno enparticularal oydo, o

por fenas;porque eftamanera de hablar, engendra enlos

otros folpecha de murmuracion , y esbien quitar la oca-

{ion de femejantes {ofpechas. Toda eftaes doltrina de

iseanuin San Bafilio.. Y noesmenos buenconfejoa efte propofi.
fais piee. to,aquel de Pitagorasyque preguntandole va difcipulo
fuyo,de que manera podia llegarafer {abio entre fus con
difcipulos, le refpondioiSeras fabie,fi guardares filencio

haftaque te fea necellario hablar: y fi quando vuicresde
hablar,nodixeresialguna cofa fin que Ja tengas muy bien

fabida:y finalméte fi hizieres muchas colas muy bucnas,

y hablares mpy pocas:Porque clfilencio, es fenal de la fa

biduria; yel hablar mucho es-argumento denecedad e
ignorancia. No te desprie(la a refpoder, antes que feaya
conclaydola pregunta que te hizieren ; pirelpondas de-

{atando queftion alguna, donde echzres de verqueay

otro mas {3bio que tu. Hafta aquifon palabrasde Pitago

EccleG. 28, ras,dignas por ciertode perpetua memoria. Y porque de
<uriz 15 mosfin a elte capitalo €6 vnarecopilacion detedo lo que
;’fﬁf';:; en elfe ha enfenado, para que materia tan importante
bis tuis fos guede fixa en [a memoria:lera bien referir vn conlejoque
raftaterds da el Elpiritu fanto acerca defta materia,que ami parecer;
{ s . loabraga todo admirablemente. Acrifola taoro y ta pla-
sende nefor- 12 (dize en el libro del Ecclefialtico ) y haz vna balanga
re Lsbarss im para tus palabras,y vn buenfreno paratuboca.Y ten cuy
gg:::z.::‘f; dadode noreflualar enla lengua ; porque no caygasen
confpedt it preieaciade ws enemigos, y delos quete eftan poniendo
mscoris infi- afcchaqzas,v fea tu cayda incurable y mortal . Lo g aqui
::i::;,:i; aconfeja G'_l E’fpi_ritu fanta esQue tengaén'tanto el habre
;::;:'nﬁmx la modeftia en lus palabras,q lipara hazer vna baldgaen
3itis i mar- Qpelarlasantesde dezillas,es necellario hazer fadicio,y a

s crilolar
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crifolartodoel oro y plata que tiene, lohaga hiberalmen
te,y lo tenga por: muy bien empleado,parquetodo espo
co para pagarvna virted tan difficulrofa e rmportanse. Y
aduicrtate, que quiereelE(pirsta fanto quefe haga pelo
para laspalabras, y freno para la beca : porque el varon
prudente antesde hablar ha de pefar lo que ha de dezir,
confiderado lascinco colzs que arriba diximos. Y defpues
deaverlas con prudencia penfado,fi echare de ver quefal
ta 2lgunasde las aircun(tancias ya dichas , ponga frenoa
fuslabios guardando filencio:y fiviere queelta bien cir-
cunftancionado lo que quicre dezir,quitefle elfreno,dan-
do licencia a la lengua para que hable: que para cffas dos
cofas quiereel Efpiritulgnto,quc fe haga balanga y freno.
Y en dezir que fe guarde no fele refuale lalengua en pre
fencia de {us enemigos,quiere enfenar que el varon prudé
te,{iecmpre ha dehablar con tanto recaro, como fifus ene
migos le eftouie(fen efcuchando para cogerle en palabras.
Y nofeenganara en penfar efto, puesrealmente eftan ha
ziendo elta diligencia los demonios fus enemigos fiem-
pre que habla,para acufalle de las palabrasallicitas que di
xercyel dia de laeftrecha cuenta. Y el dezir que la cayda,
o herida delalégua es incurable y mortaliesaduertirnes,
que lallaga que hazelalengua en la fama del proximo
murmurando, con grande difficultad {e cura defpues de
hecha:porque apenasfe ha vifto honra bié reftituida def-
puesdeqaitada. Y afsi lallaga'que haze la mala lengua,
es incurable enel que larecibe,y mortal encl que la haze;
porque fi la honra del proximo queda llagada, el al-
ma del que la llaga queda herida de muerte. Plal.2yg.

Porlo qual compara Dauid lalenguade Sagstra par-
los mormuradores alaf{aetade losni ;:‘}f:";{:‘f‘
nos,que por herira losotros con e Eg s
clla,fuelé (acarle los ojos Sirmasafunt

fin pcnfa tlo. . cotra eos lin

X 3 CEP Luatorum,



Genefis.a.

326  Libroquarto,

Cup XX XL De algunos defordenes dela len
gtayyde los medios con que (& ha depo

ner el remedio en ellos.

NO es mi intento tratar en afte capitulo de todoslos
defordenes de la lengaa ( porque feria emprender
vna cola cali infinita, por fer ellos innumerables ) iino
defolos aquellos quepor fer mas frequentes y ordinarios
tienen mas necefsidad de remedio. Y porqueen lafeguns
da parte defte libro, auemosde tratarde los que ‘dizen
orden al proximo,tratare aqui folameénre de algonos;que
fin confiderarlos en refpecto de wercera perfona, dizen
particulardeforden. Elprimero dellosesla deffenfade
los proprios-defettos :vicio heredado de nucltros prume
ros padres . Porqueafsi comoellos conociendo {u defna-

Cenfucrnnr ez ydefelto, qulieron cabrircon las hojas de la higue-

fa(idcu: 2 9
f.'—urnuﬁ?:i

Jerizomara

ra laverguenga que padecian;y no contentos con efto pro
curo cadaqual cargaral otro por difcalparfealr mifmo:
alsi tambien es muy ordinario en los hombres querer en
cubrir fus culpas,con las ojasdefus palabras . Y deurian
confiderar eltos tales, la maldicion que Chriftoecho a
la hyguerainfruttuola;quando no hallo en ella la frara g
iua abufcar : yecharia de ver, § ¢l maldezilla,no fue por
noauer hallado frota,pues no era entonces tiempo de tes
nella:fino que acordidofe fuMageftad ‘infinita,que la hy
guera fue cbarbol que adminiftroa nueflrosprimeros pa
dres hojas.con § cubrir el defefto fudefnudez caufida por
el pecadosquifoecharle fu maldic16,para que losique pro
curan eacubrir con 'palabras fus faltasyechen deverlo
mucho que aborrece efta culpa:puesal arbol porfoloa-
uer admuniftrado materia para cubrir defeéto) lo caltigo
con ranto rigor. Conlderen demas defto, que vna delas
cofas que con mas afe&o pedia a Dios ¢l Santo Rey

g Dauid
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Dauid era:quepufie(ls guardaafubocasy vnapuertague Palm.
cercale [tis labios : paraiquefb lengua nofedechimafleade 7"
zir palabras de malicia,por efcufar las efcufas en'{us peca- meo ¢oe.
dos. Y escierto que puss con tanto affetto pediael Santo Erea dects-
Reeya Diosique le librafe defta faleaiera porque conoeia ;77 "™
lagrauedad de la culpaquefecomereen ella sy paradel- /irieiaden-
cubrirelta granedad , llama palabras de maliciaa lasque cafindas ex
firnen deelcufar el pecado. El jufto(dize el Efpirita fan- ;;{“::::’”“
to)enel priacipio defu platica feacufaa fi mifmo:y lara p,gucq..s.
zon es;porque fabe que el abifmo de lamiferia, lucle atra  74fws in
er alabifmo de la mifericordia:y quea los pobres ningu- ’/"‘”’_ s
na cofa lesefta mejor para mouer acompafsion de {upor i:lf:’[mf.f“"
breza,que defcabrir fus llagas.Efta falta de elcufarlospro sby/ics aby-
priosdefectos fuele fer hija de la foberuia ; porque como /[wm inuecie
cl foberuio apetece defordenadamente lacftimacion de la

propria excelencia, aborrece todo aquello que puede def-

hazer efta eltimacion :'y comoecha de ver que el faberfe

fus faltas,es medio para diminuirfefu creditorprocuraef
cufallas,por confervarfe en el por efte camino. ¥ fucede

leal reues; porque permite Dios quefeeche de ver la pro

terbia que tiencen el efcafarfe: y alsi por el milmo cami

noque quiere conferuar fu eftimacion ,viene del todoa
perdella.Abrace puesla humildad ¢l que quicre remediar

cfta falra, y aunque al principio padezca confufion, y ver

guenga confellando llanamente fus culpas : hagale fuerca
eneclloyque {in duda alguna faldra con viora:librande

{e delaeterna confufion, con {olo padecer vna confuflsis
momentanca. Y aduiertafe,que aunque qualquier gene-

ro de efcular el pecado hadefer aborrecible al Religio.

fo ( quandola ley dela julticia no le obligarea ello Y pero

quando para efcuflarfe fe mezclan mentiras; o juraméros:

o auer de acufara otros; escofa deteftable, y digna de

fer euitada y ha [e dchuir della contodas las veras pofsis

" X4  §=2E
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§.2.Elfegundo deforden dela lengua esel vicio de la
ja&tancia ,que es quandoel hombre fe alaba ali milmo,
orafea de algunas graciasnaturales,ora devirtudes acqui
fitaso infullas.Efto es vnvicia queapenas puede caber fi-
noen gente indifcreta y hiniana j porque fies verdad lo q
dize San Augultinque el varontprodente , no folamente
{e corre y aucrguenga de alabarfeafst mifmo; pero aun ci
verfealabar de otros,lees terrible tormento,y ocalion de
que feauergaence y corrajclaro eftaquecl quete jacta shi
mi{moy; teltimonio da de que ¢s indifereto y huwano. El
q afi mifmo (e alaba ( dize Platarco)ante rodas cofas me
perfuado,queies defuesgagadifsimosporque fino lo fuclie,
aunde fer alabado de los otros auia detener verguéca A
Chrifto Redemptor nuefltro le dixeron los Phariteos,que
pues el milmo daua teltimonio de {5 {u teltimonio crzl de

-ningén valor:pareciendoles que era comoneceffaria con-
fequencia,fer mentrofo el que fe alaba, y por configaien
telerindignodequefcledecredito. Y verdaderamente,
queanngue cfta conlequencia en Chriftono era verdade
ra;por fer el la mifma verdad de quien reciben efficacia
todos los teltimonios g la tienen;pero en todos los otros
hombreses muy ordinario, andar la jattancia acompana
dade lamepura.Y fi Chriftocon fer quien era,quifo que
otridicfletefhimonio de fuperfonajparque vio que el te-
dhimonio proprio, nopuede carecer alomenos de algun
‘generodetofpecha yparaefte fin, crio de propofitova
‘hombretan-abonado comoel Bapufta: claroefta, que
es indicio de gran liniandad, y argumenio de notable fo
beraia., querer dar teftimonio de {u mifma virtud y bue
nas partes ( mamfeltandolss a los-hombres y ja&andofe
‘dellas ) el quetan facilmente puede enganarie en el co-
mocrmiento de fus milmas cofas. Sea pues la reglaen ¢
{te particular [a queda el - Efpiritu fanto en el capitu-
lo 17. de los Proucrbios ; que aun quando la necel-

{idad
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celsidad nos conlltrifie 2 que tenga el mundo buen eredi-
tode naeftras perfonasageardemosquenosalaben loso- ;;0"}};'»: 7o
tros:y nofe alabe nadiea fimifmo : porque verdad eslo i :::'-::::
que dizeS. Pablo, que noes prouada la virtud del quefe osramm.
alabaa i mifme; tino ladeaquela quien Dios apraena. *:cortn 1o
Para remedio delte ordé es admirable medio,el proprio 777 7%

: e = P p fc‘r,!ﬁ.-»ro..
CODOCH]]ICD[O:POT uc ql“ﬂl'l conoce ias milerias qu@' LIC mendat ¢l/-
nede fu cofechasy cr(;]lura de ver que notiene cola deque probernier
alabarfe,y tiene muchas de que confundirle. Y rambien ’;ii";::i"
es buen medio el confiderar, el cuydado que tiene Dios :
dehumllar alosqae fe enfalcan,permitendolos caer en
grauilsimasfalas;para que les faruan de contrapefo,y les
hagahuamillar lasceruizesyno ofando levantar ¢l roftro
para tratar defus proprias cofas, de puro auergongados.
Verdad es,que quando la nece(sidad lo pide,no es jactan
cia fino cofa Licita,defcubrir algunas de lasproprias virtu
des,que pueden refular enalabanca de la perfona, como
lo enfena Plurarco hablando de lasperfonas publicasy q Plucarcas
quando injultamente fon vituperadas,dize que pueden y 2+te.opulc.
deuen para conferuarla autoridad del officio,alabarfe de
algunas colas quelas acrediten: guardandoen eftola de
uida modeftia « Deltalicencia vio el ApoftolS.Pabloel- 2:Corint.
criniendoa los de Corintio,quando dixo:P erfuadome g & 2.
no he trabajado menos,que los mas auentajados Apofto ,;f::,’,’:?
les.Y otrasmuchascolas dize en {u propria alabanga,que s feciz
a noferforgadodela necelsidad , parecicrane vanidad y 7«7 -2
locura.Y es mucho de ponderar,que con zuerle fido for e,
cofa el alabarfc para tratar del abono de fu perfona,con
cluye diziendo:lnfipiens fui,vos me coegiftis.Como quié
dize:aun que en averme alabado, me heauidoal ralle de
hombre ignorante(porque folos los que Jo fon {ealaban
a'(i mifmos)pero protelto delare de Dios,y deloshom-
bies,que no lo hehiecho voluntariamente , fino forgado
dela necelsadad.Deluerte, quede las palabras del Apol-

X s tol
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tol fe collige,que aunlos quefealaban forcadosde laoca
fion,parecen ignorantes en eftorcon fer verdad que ( co-
moaffirma P ih:a_rco)ia alabanga en ral cafo,n0 es jaétan
cia fino defenfa.

§.3. Eleercerodelorden eshablar palabras ociofasy
de burlas. Y efte delorden [uele fer muy frequente aun
entre perfonaselpiritales;porque pareciendoles cofa ler
ue,y que no 2y pecado mertalen ¢llales parece que noay
que temer , Como fino fue(le cofa dignade fer temida, el
aucr de dar cuentaa Diosde todas las palabras ocofas,el
dia-de la eltrecha cuentasy auerlas de pusgar en las penas
grauilsimas de purgatorio,que efta es la paja que dize 53
Pablo auer(e depurgar en el fuego. Y es cofade laltima,g
digan los maeltros de la vida elpiritual,que aun ¢l hablar
cofasbuenas,es danofo ala deuocion fi fe habla mucho;
¥ que no teman los que tratan de denocion,vna cofa que
tanto la impide como fon las palabras innules, Es 1a len+
guadize San Bernardodelgada y ancha, y por cllo es ap-
ufsimo in{ltrumento para vaziar el coragon . Y aunpor
véiura para enfefar elto,ordenola natoraleza que rumel=
fe figura de pala.Sea tu platica recogida(dize 52 Ambro
fio) y la fluenciade tus palabras no falgade madre, fino
que vaya corriendo por las verasde la razon. Porquecl
rio que fale defus riberas,prelto recoge inmundicias ylo
do.Aya en s palabras,yugo;pelo,y medid a;paraque qua
dohablaresaya gravedad en la fentencia,pelo en lapla-
ticaty medida en las palabrascon que fe dize, X verdade
ramente quslos muy habladares, pervierten quanto es
de fuparte el orden de la naturaleza; pord como fea vers,
dad que el AuGior della aya puelto entodas las cofas nu-
mere,pelo,y medida (comodize el Efpirita fanto) ¢llos
quicren quenoloayaen fus palabras: haziendo quela
multitud dellas fea l{n numero,la fentencia fin pe,fo syla
dilacion fin medida. El varon fabio ( dize Aulogelio)

21 = pienfa
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pienf{a primeroloque ha de dezir, y antes que dexe lies
garla palabraa la lengua, la ha examinado en clpecho-
Pero losque fon livianos; de ordinario fon habladores
facilese importunos: porque noeftribandoen el pefode
las cofas que dizen yaquella platica ticnen por mejor,don
deay mas hinchadas y hbrespalabras : porque fe perfua-
den quenace en [a boca yno en el pechola lengua . De
manera que el hablar mucho ( fegun fentencia defte Phi
lofopho ) es argumento de ignorancia: y ( como dize
Hugo de Santo Viétore)ninguna cofa defcabre masbien
loquees cada vao, que las palabras que dize. Porque la
platica vana,indicio es de vana cenfeiencia: y lalens
gua manificfta las coftumbres de cada vno. Qual esla
conuerfacion, tal {¢ juzga fer ¢l animo(porque como di-
xo Chrifto Redemptor nueftro ) de la abundancia del
coragon habla laboca. La conuerfacion vanano pafara
finjoyzio, porque del eftado de la reCtitud fe aparian,
losque fe derraman por vanas palabras. Todoefto cs de
Hugo . Y porque nos detengamos en referir fentencias
de Santes en colatan clara, digo que noay ninguno de-
Hosque nopondere mucho el peligro que ayen hablar
palabrasociofas. ¥ fegun featencia de San Geronymo,
deSan Gregorio,y deSan Bafilio. Palabras ociofasfon
aquellas, que ni fon necaflarias prouccholas 2l que las
dize, nial que lasoye: porque octofo fe dize todoaque-
Ho § no‘es de prouecho para algun fin.Y aunque parece
de poca importancia el defcaidarie en'vna cofa tanle!
te, realmente no loes: por fer tan grande la sbundanda
de los pecados( slomenoslos (venrales Jque fe cometen.
no guardando la lengua de femejantes palabias: queal
fin neeeflaria cofaes cumplirfe lo que dize ¢l Elpirita
{anto; que en el hablar mucho nofaltara pecado . Dexo
apartc ¢l grande peligro queay (comnénotra partedis
xamos) depallaclalengua de las palabras ociolas , alas
i perais
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perniciofasiy no de las-ociofas (olimente, peroaun delas

buenas {& lucle pafar con facilidad 2 losque no lo fon : y

Phlm gr. poreflollamo el §.0:0 Rey Dauid ala [€3a3,nauaja en

Sreat mona gafofazporque alsicotno la nauaja yendocortando io lu

;{,’,’“:f? perfluo del cabello,y liumpiando la cabega : 11 ¢ defeuyda

2 el quela gouxcrn’a,fuclc fin penlaren cllo dar vna herida,

y {acar fangre:alsi la lengua,aonque (e apligue a dezir co

{as buenas;y a elcufar lasfalras dei proximor {1ay vnpe-

queno defcuydo,corre grande peligro de herirle,y derra

mar {angre en fufuma.Pues quien ofa ponceric en tan ew

dente peligrofo quien podra elcaparic delino euits las
palubrasociofas?

§.4.Demas defto, quien podra dezir los danos que ha--
zecl delcuydar(e en efte paruicular, parala devocion y re
gimiento?Verdaderamente,que afsi como va balo G tie-
nealgun licor preciofo y de mucha fragrancia,en tenien
dole defcubierto,es neceflario yrie peco a poco cuapora-
do el olony perdiecndofe: afsi el ballamo preciolo y olo-
rofilsimode la denocion (e va exhalando y perdiendo,fi
no fe aierra la boca y enfrena lalengua.Que cofa ay que
afsi perturbe la ferenidad dela conciencia £ que afsiapa;
gue el feraor del efpirita ¢ que alsi prive del gulto y con-
tuelo efpiritaal,quealss diltraya el almaique afsi enjugue
las lagrimas?que afsi [eque la devociondy qug afsi efterili
ze la conciencia?como cl derramarfe el hombre en pala-

Proucraa. brasinutles?Donde ay muchas palabras(dize elkfpirita
f:i; ;‘:’ii (anto)alliaura frequente elterilidad.Porque dodeay mu
ma, ibi [re- Chas0]as de palabras varias, lalogania dellas impide la
guenter ege abundancia del fruto , como'de ordinario e experiméta
g:‘r-otws aun en los arboles materiales. Y S. Doroteo zfirma co-
“mo hombre experimentado , que donde ay abundancia
dc_palabras, y poco recato en el hablar, todos los {entis
mientos (antos y celaftiales {eapagan.Miren pueslosRe
ligiofos quan caro lescuclta vn vano contento que toma

cn
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en hablar palabras vanas y fin prouecho. Y nofeelpan-

ten fife ven pocomedradosen €l efpirita, y poco regala-

dosdelosguitos del cielo:pues tan defcuydados andan en

quitarelte impedimento. Y {iquieren fer reftitaydosal ef

piritude la verdaderaalegriatomen vn pequenotrabajo,

poniendo coydado en refrenarfulengua:y huyzn dela

compaiia de fos que fe defcuydan en elto:y delas ocalio

nes y lugares donde fuelerefualarfela lengua,y de la va-

naalegria,que {uele fer caufa de platicas vanasitraten ¢6

gente aquicn{e deva refpeto,y pidan a Dios muy deue

rasque'de eficacia a eltos medios: porque del hobre esel Z“W'ﬁ 18.

preparar fu anima,(feg dize ¢l Efpirnufanto,)y de Dios ‘::f:;’;;{

es gouernar lalengua: parare, s
§.5.Elquarto deforden (que es var de juramentos en mini guar-

confirmacion de lo que fe dize)efta por la bédad de Dios ##refengede

entre Religiolos tan defterrado, que no ay para que de -

tenermeen enfefiar remedios. Solamente quiero aduer-

tir,que {e guardende tratar con genteporfiada € incre-

dula:porque eftos fuelen obligar muchas vezes,a que por

fausfazerles vien de juramentos,los que tratan con ellos.

Y quando lo que {e dize no esde importancia,aunque no

le crean,deve el Religiofo contentarfe conauer tratzdo

verdad enle que dixo:porque menos importa el no fer

creyde,que viar de juramentos por {atisfazer a va incre-

dulo.Veroen negociodonde feauenturaalgungranbien

en prouecho del proximosel jurar es-alto de Religion: i{_‘c"‘;‘f

pero halode hazer el Reliziofo con mucha modeltiay ¢, -,

reaerencia: concurriendo lastres partes que pide el Pro. muin Gon

pheta,que fon verdad,julticiasy jayzio.Los demas defor 777 &

denes que fucle raer configo lalengua mal moderada,co 777 ©

mo fon maldiaonss,fenibrar dilcordias:dezir lifonjas,cu

tiofidadés,donayres,torpezas, o colas femejantes a eftas:

no me dérengo en cllas,porque o no requicren d:fferen-

tes recnedios;0 aucmos tratado dellas en otros lugnrﬂ& 0

ade-

1% rsiiiie s,
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adelante (e cffrecera tratar dellas. Soloquiero dexar ad
vertido, que envna dellas que es fer facil enel prometer
ande fobreliel Religiofo;no arrojandole faalmente'a
prometerycofa alguna por leve que fear Porueatmen las
timples promefas,que fon lasque ¢ hazen finjuraméo,
ay obligacion de cumplirlas, porque de ley naroral esque
fe cumpla lo que fe prometesy los que fonindiferetosen
prometer eftanen peligrode no cumphr lo prometido:
porifer muchas colaslis que prometen, y no aver memos
Ecclefi8  ria para tantas. Y cofiderenilo gue dize el Blpiritu fanto,
Eﬁff;",’if: acerca defta materias Y ¢s,que nadie prometamasde lo g
w0 : guadfp Puede cumplin,y que defpues de promenido pienfe como
Goierisgua ha dercdbituyr lo que deue por la promefa § hizo.De don
frefitnens - de fefigue,que el Religiofo no puede prometer cofa algu-
Kl na sblclutamére,pues en rodas {us acciones clta pendiente
de la voluntad defu Prelado. Y afsi en todas{us prome-
fas-ha de ahadir alguna palabra,donde Gignifique efta des
pendencia. Y quandopromete encomendara Diosaal«
gunaperfona;aconfejaSan Buenauentura,que diga lucgo
alguna breue oracid por ella:y {i en particular ha prome
udotencr cuydadode encomendallaa Dios, proponga
luego,de hazella participante de fus buenas obras y org-
ciones,para que {i delpues {e oluidare,en virtud de aquel
propolito , campla con la obligacien en que ¢ pulo por
la promefa. Lo qual ha de hazer ranvo con mas cuy dado,
guanto lo prometio con mas veras,y con mas firme inté-
cion de obligarfe, ' '

Ca. XXX Delamodeltia Eiﬁ’ bha deguar.
daren los eniretenimient osy recreaciones.
RE. STA aora que para concluir la materia de Ia mo

deltia, tratemos breuemente de laque (cha de guar-

dar en lasrecreaciones y entretenimicnios: porque cnto-
' ces
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gesieftaclanimo tanto mas cercarderelaxasfe, quanto ios
regozijoitraen masocaliones de relaxacion fy alsitras

tar delto nofera materia pocoproucchola Para cuyain-
relligencia deue aduertirfe,que( fegun fentencia del Phi- Arifio.lib.
lofopho)la conleruaciondela vida y (alud delos anima. de parnib.
les confifte en dos colasyque foa teabajo'y defcanfo ELtra 3™
bajo es necellario;parague por falta deexerciciono fe in+

hzbiliten los micmbrosy pierdan la aglhdad:y eldelcan

fo,para que las fuercas de la virtud limitada no fe confus

man.El exemplo delto vemosenvn csuallo, quedi letie-

nen {iempre defcanfande enla cavalleriza vienea man-

carfey h.fiempre le hazen correr o trabajar.Viene9rebé

tar de canfado . Y lomidmo feria del hoaibre (i fiempre
trabajafle;o fiempre eftowiefle defcanfando en vna cama
pormuelle y regalada quefucfle. Y aunque el entédinnd

10 ¢s potencia elpiritual,perocome tiene virtud finira, y
eltaarada aorgano corporec:tanibien esforcofo el venip

a c@farle,quadocl trabajo excede ula proporcid defus fuer

¢as:y por coliguiente iene necelsidad de defcanfar algun

rato.Ue aquivinoa collegir el Doétor Angelico figuicn D.Tho..x.
do a Anltanles,qguenecellariamenteiha de auer vma vir- ¢ i
tud que trate de cntretenimicntos y recreaciones hones &7
{tas.Paraque porinediodellael animocanfadodelame ~
dizecion prolija de cofas graves y difficuleofas pueda rela-

xarle algun tantoyy rehazerfe en algun entretenumiéioa-

paable y honefta: Haziendoenel lo que luelehazerfe en

el arco,que para quedelpues tire con mas pojancaj, fuelen
afloxsrlealgun rato la cusrda. Deindultria {uele sflo-

xarleda cuerda del arco(dize el bienanenturado $.Grego Gregorius
r:0)para que delpues con mayorvulidad peeda armarle: H; f i
yii nofehiziclf delta manerayvédria aperder, con lacs S
wouacio deefrar l1€pre armado,lavirtud del tirar céfaer

¢a.Y @l tabié alguna vez,quidela virtad afloxaen fus
exercicios,entoces fe colerua,para hazer defpuesguerraa

lus
*
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los vicios tanto con mas fortaleza,quanto celo mas difcre

tamente deltrabajo de [a pelea. Todoeltoesde S, Gre-

2orio.Y alsicomo ellocafena,leemos auerlo exercita:

do los Santos,como conlta de lo que feclerine de S.luan
P2 Eaangelifta enlasvidas de los Santos Padres,

§ 6.c{la vireud pacs, que en los palatiempos y recrea-
ciones honeltas poneel medio y el modo,llamalos Grie
gos Eutrapelia,que hablado en romance quiere dezir,en-
trerenimiento apazible y honelto.Y esvna virtad,que en
{ena al hombre a recrearfe honeltamenre,con las circun-
ftancias d=uidas,confiderado el tiempo,el lugar, y la per
fona.Rura queni 1'caagrel’ce.clhombrey pefado,guardan
do flempreleneridad en fatratosai fea chocarrero habla
do fhieimpre debarlas.Sino que guarde el medio entre el-
tas dos colas,{abiendofe recrear a fus tiempos,y guardan
do [eaeridad y grauedad en los fuyos,que en acertar elte
medio coafifte [a virtud de que vamos hablando: laqual
enfeno el Elpiritufanto,quandodixo : Tiempoay de llo-

Eccle-3 ¢ rar,y tiempo de reyr.De aqui pueden collegir los princi
Tempyss fie= = 3 Py E 4

ar, £ rem- PIANLES,QUENO €5 la virtud tan ng:da,m tienc tan malaca

pus rigendss va como la pintan:antes esitan bienacondicionada, § da

licencia para recrearfe afus tiempos . Y que por efta cau-

fafe ha introduzido en todas las Religiones bien ordena

dus, con difcreta prouvidencia de los Padres antiguos de-

llas,que de el difcur(o del afio,en ciertos tiempos,tengan

los Religiofos algunos entretenimientos y juegos honef-

tos,en que {erecreen con Ja modeltia denida,rchaziendo

fe y cobrando nueuos alientos para feruira Dios. Y con

fer tan grande el rigor con que los Padres del yermo vi-

uian,y (u mornficacion y penitencia tan extraordinaria:

tenian {us recreos y entrerenimientos, como cofta de fus

hiftorias. Y eltos eran, y lofon 2oraen las Religiones,

quando,o {2 ha de emprender algan prolijo ayuno, co-

mo es en las carncftolendas, y entrada de Aduiéto, 0 qua

X do

1aVitis
trim.
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do [ale dealguna trabajofa y larga abftinencia, como es
en las Pafcuas de Refurreccion, y Natinidad , y algunos
otros dias [olemnes. Paraque precedicndo larecreacion
al trabajo, tome aliento el efpirita , y fuergas ¢l cuerpo
paracorrer la carrera que fe le offrece;y defpues de auer-
Ja corrido,figuiendofe el entretenimicntoy defcanflo, fe
rchaga el efpiritu,y corrobore el cuerpo para nuevo traba
jo. Elta prudencia,acerca del tiempo en que fe han deto-
mar las recreaciones,parece que quifo enfenar el Princi- Cicer. lib,
pedela cloguencia latna en el primero libro de fus offi- #-offic. ca.
cios donde dixo : Que las recreaciones fe han de tomar (P~
como ¢l fueiio,delpues de aver trabajado mucho;y como i
el defcanfo y quietud defpues de auerfe mucho canfado.
Porque aunque es verdad g no podemos paflar {in algun
genero de recreo,y entretenimicnto;pero NO NAcimos pa
rarecrearnos y entretenernosen cofas de burlas, fino pa.
ra ocuparnos en negociosdeveras. Toda efta es dotrina de
Ciceron. De la qual auemosde collegir tres cofas. La pri
mera echar de ver,quan neceflarios fon los entretenimien
tos y recreaciones honeftas,pues las compara elte Philofo
phoal fueio defpues de vn largo trabajo, yalaquictud y
foliego defpues devn grande canfancio. La fegunda,que
pues las recreaciones honeftas fon tan neceflarias enlus
ocafiones y tiempos;no deuenlos Prelados permitir que
{e pierda la coftumbre loable de los padres antiguos; que
con fumma prudencia y madureza ordenaron,q en cier-
tos tiempos tuuie{len los Religiofos alganos entreteni-
mientos,en que divertir{e con la deuidadecencia y hone
{tidad. Y entiendan,que i eftas recreaciones(con que los
Reeligiofosjuntos [ entretienen) fe quitan de los Conué
tos;(in duda ninguna las bufcaran fuera dellos:porque pé
far que pueden paffar fin algun generode recreacion ,es
ignorancia . La tercera cofa que fe collige de las palabras
de Ciceron esjquc puescftos entretenimientos fe han de

i ¥ tomay
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tomar como el fueiio,es razon § {ean moderados,porg ¢l
eftar figpre durmiédo,o paffar en efto la mayor parte del
dia,feria cofa perjudicial para la falud,y perdimiéto nora
ble devna cola tan preciofa como es eluepozalsi tambien
feria dafiolo para la falud del alma,el andar fiempre tra-
tandode colas deentrerenimiento. Deaquife figue, q fi
alga Prelado vaieile ran 1mprudére,§ por tener afus Re-
ligiofos recogidos en el Céuento, lespermuniefle muy de
ordinario,viar de recreaciones,y entretenimientos: no té
dria efcafa fu mal gouierno:pord no e puede llamar vida
Reeligiofa,la q ordinariamente fe ocupa en juegos,en bar
las y pafauépos:y el introduzir efto feria deftruyr roral
mentela religion.

§.3 Ha (e de mirar tabien enlas recreaciones, q nofe
mezclen en ellas colis q puedan fer ocaflion de pefadabre,
como fon el darvayas de colas pelidas,y aungleandeco
fas leues a perionss q (e inquiera por elloty el burlarfe de
manos,y otras cofasiemejantes a eftas.Porg lo g fe orde
no para delcanfo del cuerpo, y alivio del efpirituino es
‘bien que feaocaflion,de perderie 1z paz del alma.La mufi
caes honelto entretenimicnto,oraica de mnltroméaros,ora
de bozes concertadasicon tal que enella no fe permiraca
tar,o tafier colaindecente a la gravedad Rehigrofa.Lasre
prefentaciones(y efpecialmente con veltidos {eglares)co
mucha razoo las prohiben nueltras cbltituciones,por al-
gunos graues inconuenientes:pero fien zlguna Religio fe
permiten,han de fer de cofas graves y honeftasine permi
tiendo § en ellas fe mezclen jaramentos , o1 entremeles
lalcinos:o mouimientos indecentes y defcompucftos:por
q aung es licito alguna vez{como auemos dicho) remi-
tir algo delrigor Religiofo:pero nanca eslicitoperderel
decoro a lareligion.Contar algunasfabulas morales,0al
ganas ficcionesde ingenio y graciofasty referira lganosdi
chos de Philofophos g ient donayre (quales fon losq re-
fieré losrecapiladares deapophregmas) y otros algunos §

: {e
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{e halld'en las hy{torias de los Satos:todo es muy spropo
{ito,para{femejantes recreaciones;porq eitas cofasnofola
méterccred , inotibié informan ¢l eatendimico.Y mi
ré losReligiofos particulares,q quido la comunidad fe ja
ta para regozijarle y entretenerfe , no dexen deacudira
ella,tomado el colejo del Apoft.S.Pablo,qnos madallo gom.ra.
rar ¢ los G lloran,y holgarfe ¢6 los G fe huelgan. Y pro #erecifii-
curé quado van a eltas cotas,yr co alguna colideracio pia; 7u gaude
como ¢s alegrar{e de ver § los fieruos de Diosfealegréy . 7™
regozijeniy cofiderarqod buena y quan alegre cofa es (co .
mo dixn Dauid ) habicar los hermanos en vnoty qua dul P*“,‘;'Sz_-
ce cofa lera aquelfa eterna cocordia y paz,con § e alegia “:\:;:;”“’E
en Dios los § eftan en clcicloiGuardéleno los haga el de baiirarefra
mon:o fisguiares, y juezes temerarios, comoa va Reli #resm ai.
giofo, a quiéyo conoci en vn Conuento . (Que quidoles
Religiolos acudian con [a comunidad a recrearte,fc yua
el alChoro,d6de el demonio le dava a entéder g era agl
mal gouiernoy relaxacio,y § el folo era el recogido ylos
demasrelajados.Y enganavale ¢ hazerle dezir algunas
auemarias maldichas,porgDios perdonafle lasfaltas  los
otros haziaenfus recreaciones y entretenimiéeos:parecié
dole g en elto imitaua alob,qoffrecia facrificio por fushi |,
jos,miétras ellos andaud en [us baquetes, porg no pecalsé.  conigens
§.4.Elto baftaaueraduertido en lo G toca a los entre. 9. diwcuie,
tenimiétos comunes de todos los Religiofos : porg lo de 27reber ho-
mas g podria dezirfe en efta materia lo diximos en el ibr. ;;;:,:I‘;::
2. Pero en los particulares de cada vno, deué coliderar q ‘cebar ensm:
no {incaula llami fal, a los donayres y gracias § fe dizen #¢forre poc-
en [emejates recreaciones.Para dara entéder,q dfsi como ::;:""’J'ﬁ"
la fal ha de fer poca para {aborear los manjares;y fi es mu
chalosechaa perderen vezde faboreallosiy es caufa de
q no pueda comerfe, Afsilosdonayresy burlas ha de fer
pocos,y que no piquena nadie: porqucﬁ {on muchos pa
-ranen truancria,yfi pican vienen a {er malicias y no do-
nayres, M iren a fi mufmo § no {e burlé con los q nobtuflré
2 Uplas ¢
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burlas, porque no es licitoel entretenimiento donde [fe

pierde la paz.Ni fe enganen diziendo que [on cofas leues

Bernardus 125que dizen:porque(como dize 5. Bernardo)cofaleuces
termo. de la palabra porque buela ligeramente, perograuemeéte hie
trplicul rejesleue porque paffa de prefto: pero peladamente abrafl
fa,y no esrazoon que {e juzgue por leue, lo que da penaal

Mattar.  proximo:elpecialmente mandando Chrilto, que no pon
simete pir# gamos tropiecoa los pequenuelos. Tambien [e ha de mi-
f:" Ji;:::;: rar ia circunftanaa del nempo,de! lugar,y de la perfona.
d:;,c,,,,,,, Porque en uempo de filencio, 0 en acabanﬁdodc camer
quando le calienta la boca,y la lengua (e delliza faclmen

te,es ponerfe en evidente peligro,y quercr entretencrle cn
donaires,porque con facilidad viené a parar en malicias.

Y no fin caula los anuguos en acabando decomer folii

offrecer facrificio de lenguas a fus diofes:para dar a enten

der,que no ay tiempo en que mas necelsidad ayade facri-

ficar 2D1i0s la lengua,que luego defpues de aver comido.

Y afsi los Prelados anian de cuydar mucho,de g (e recoja

los R eligiofus en aquel tiempo : como tambien en uems-

po defilencio,enel qual no es licito hablar colasde veras,

quanto masburlerias, Tambié (e ha de tenerrelpeltoala
circaitancia de los uempos (antos,como fon Aduiento y
Quarefma, quando la Y glefia particularmente trata de
peattencia y recozimiento : y al R eliginfo en femejantes
tiempostratar de burlas, es cofa indecente y defannada.

Hale de mirar tnmbien lacircuitancia del logar: porque

Augatti. (como dize 5. Augultin)los lugares dedicados a Do, lo-
‘a regula. lamente (e han de emplear enaquello paraque faeron he-
chos. Y alsi burlarfe en lugares fazrados,comoesla Ygle

fia,0 elChoruzy dezir donaires,ogracias en¢llosyo hazer
mouimicatos liuianos,o derilar ¢s profanallos. Y tampo-

coes licito burlarfe en los lugares donde fe acoltumbra

a guwardar ilencie, como (on el dormitorio,y facriftia:y

e los demas donde puedeé (er valtos de los (eglares. Final

mente
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méte hafe de mirar lacircunftancia dela perfona g febur
la,y la con quié fe burla:porq alos Religiofos graues , no
les afienta bié las burlas,efpecialméte en prefenciade gen
te moga,q piéla fer a ellos licito todo lo § veé hazera los
tales.Y finofon graues no dewé burlarfe con los  lo fon:
nilos menores ca los mayores;por§ nofe pierda en la ¢6
uerfaci6 el refpelto. Dode es mas licito vlar defta virtud
es entre los enfermos por regozijallosymirado fiépre g no
fe digan mériras ni cola § pueda perjudicar a nadie:porg
eftas dos colus en ninguna ocafion fon licitas.En los jue-
gostabi g luclé vlarfeen lasrecreaciones, fe ha de mirar
q fea Religiolos y honeftos,en § no fea neceffario delcs-
ponerfe. Yalfin {c ha deatender muchoen los entreteni-
miétos,lo q dize el Divino Ambrofio,§ fean con tal mo
deltia,que por relaxar el animo,no {e deshaga el armonia
del cucrpo de las virtudes. Y porg eftoes muy difficulto-
fo,acon(c)ja el mifmo Santo,q fe dexen quanto fuere pof-
fible efta manera de recreaciones, Y Senccadize: Siel tié
popidiere qfeayade viar dealgun entretenimiento de
burla,vfa del fegun la dignidad de la (abiduria;de tal ma-
nera,q ni feas pelado porfer muy alpero,ni feas menofpre
aado por fer liuiano, Tu vrbanidad (ca agradable, pero
no chocarrera: tus burlas fean con fal,masno co diétes §
muerdan;tus juegos fean fin liniandad, turifa fin delcopo
{tura,tu platicafinvozes,tu andar fin tumulto.Procura te
nee quictud y no floxedad,y miétras losotros juegan,tra
tarastu de alguna cofa fanta y honefta. Todo efto dize Se
neca,dode podra ver el religiofo,la modeltia § deue guar
darfe en los juegos,para no perder la grauedad religiofa:
puss paracoferuar la feueridadP hilofophica G esmenos,
pide tantas circunftanciaselte Philofopho.En el afiftir a
eftasrecreacionesy burlas fe ha de guardar lo g enfeiiaS.
Vicente Ferrer:Que {i alguno por via de recreacio dixe.
ve algunas palabras de burla, mueftre el Religiofo ( por
3 no

Ambro. 1.
offic.c. 29.

Sencca de
4.virtuts
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no fer pefado)el roftro benigno y afable.Pero en ningu-
ma mancra refpodaalas palabras de burla g le dizéaung
lonoten de fingular e intratable:lo qualfe ha de entéder
quanda las burlas fon adefora, y no ¢6 las circiftancias §
auemas dichojporg quando los Religiofos {e juntd para
recrear{e;no repugna a la grauedad religiofa clrefpoder
co mode(tia,alguna palubra,q demucltra de g no {e offen
dedelo gle dizé. Y elq (e viereapafsionado en efta ma-
teria de viar muy de ordinario,de burlas,céfidere(como
enfena §. Bernardo)la preciofidad deltiépo G pierde,cs-
cedido de Dios para penitécia,y para emplearlo en cofas
deiu {eruicio:y procure de yrie 2 la mano, caftigando las
faltas § hiziere cdalguna penitécia, ylleuando cofigo al-
gunafenal e lotraigaa {)a_ memori2a.Como ¢l otroM o
j¢ q traxo tres afios vaa piedra en la boza por efta cavla.

Cap. XX XI11.Delquintoefcalon ymedio,
para andar bien ordenado enfi mifmo,que
es la imitaciode los Satos,y delos orros

wvarones perfeltos,y exemplares.

AV N Q VE esde grande importancia el conocimié

to de las virtudes para aficionarnosa ellas,y eftimar.
1asen lo g esrazon,mas para facilitar el exercicio dellas,
%o cs de ranto prouccho elllegarlas a conocer,quanto el
tener exéplaresviuos en quié poderlasimitar.Porg alsi co
mo a los principiantesen el arre del efcrivir,les es mas fa-
cil para acertar a hazer bien lasletras , ¢l tener delante la
matcria del maeltro,q no el oirle dezir el modoconque
fe han de hazer : afsi tabien ales principiantesen el ferui
¢io de Dios,no leses de tanto prouecho el enfefarlesen
que confifte [a naturaleza de las virtudes , quanto el tener
delante dechadosen cuya imitacion,puedan retratar enfi
la virtud g veen en los oti 0s. Efto [¢ halla copiofaméte
en lareligion : porg ¢l macfiro de los nouicios ticn;ﬁpor'

cfficio
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officio enfenarles,informandoel entédimi€toen lo efpe
culatino de las virrudes: y Dios ¢6 admirable prouidécia
laticac, de poneries delanteen los perfectos Reeligiofos,
dechados vinos 2 quié poder imitar.Auiédo pues hafta a
ora tratado en efte libro,de la primera deltasdos cofas,q
es de lo effencial en q cofilte las virtudes,fera razo 4 tra-
temos de la [egundazpara g fepa el nouicio como le hade
auer en la imuracio detlas,y no le firua de ropicgo,lo que
ha Dios ordenado para ayudarle a levantar. Prefupuciio
pues q toda la perfeccion del R eligiofo coGifte enfer ver
daderoimitador de Chrifto,viédo fu M 2gefltad g no po-
diamos tenerle fiépre prefente [egun la prelencia corpo-
talypara verle obrar y andar imitando fus accionesivio de
vna mifericordia grade (demas de el dexarnos efcrita {u
vidalen el S.Evangelio)y fue:q en fus ficruos nosdexo va
rerrato viuo de fus virtndes,parag imitando acllos,fuefle
mos imitadores deliy vieflemos en cllos con los ojos cor
porales,vnocomo exéplac fuyo, fegun el qual nos fuefle-
mosrerratandoa fuimagen.Hafe de aduertir demasde
fto,que(como dize S. Geronymo declarado vn lugar de Hicrony.
5.Pablo)Chrilto en el ciclo fera todas las cofas en todos; Adeolo.c
peroaca en latierrano es todas las cofas en todos,finoal , 4 S
guna cofa en cada voo.En vnos es paciécia,en ot os,(abi- chigue,
duria,en otros charidad,y en otros prudencia;y finalmen
te en cada vno de los buenos es aquello,en § co mas véta
jas fe fenala.De aqui (e collige; § los deflcofos de imitar a
Chrifto en fus Santos,no han de tomar vno folo por de-
chado entodas las virtudes,fino a cada vno enaglla,en q
mas feaugtajaipara q alsi como de muchosmiébros myft:
cos,fe coponeva cacrpo myltico deChriltojalside [a 11
tacion de muchos vengaa componerfe vna entera imira
cion:por medio de la qual fe hagael Religiolo va vivo
retrato de aquel Seior,en quifel Padre eterno reparo la
umagé del vicjo Adam. Toda efta doctrina es de Cafia-
go:e! qua]citddo al gran Abad $.Antonio, dize eftas pala

f 8 o) bras,
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bras. Antigua fentencia es y admirable del bienauentur?
Qafianws. 40 Antonio, que el Monjedefleofode llegar a lomas al*
Lb.g.c4. tadela perfeccion, no hadeelioger a voofolo aung (ea
perfedtifsimno para imitar enel todas las virtudes, Porque
vno esadornado delas flores dela fabiduria,otro efta per
trechado de la virtud dela difcrecion , otro efta fundado
en la folida gravedad de la pacienciajorro fe auentajaen
la humuldad,otro en la cotinencia, y otro es hermofeado
conla graciade la fimplicidad.Efte fefenala en la magna
nimidad,aquel en la mifericordia, el otro enel filencio,y
elotroenel trabajo,o ¢n las vigilias. Porloqual el Reli-
giofo,que deflea labrar fa panal de miel efpiritual,, deue
como folicita y prodentifsima aueja, coger de cadagual
aquella flor de virtud en quele viere mas{enalado, y po-
nerlacon coydedoy diligéciaen {u pechoyfin efcudrinar
601"'3;, las otras cofas q viere menos buenas Pord fien vno (olo
f:;:;:i"" qulﬁerc imitar todas las pcrfcccioncs de las virtudes,a pe-
chrsgus.  Daslo podra hallar, por no auer llegado el tiépo,en q(le-
gun {entencia del Apoltol jfera Chrifto en todaslas cofas.
;E;}"tw; Uecel (e dize,q {e hizo para nofotros, fabiduria, jufticia,
Gos efitis 1 fanétidad,y redépcionty alsi quando en vno fe halla fabi
Ghrifte Lefu diriasen otro jufticia,en otro lanétidad,en otro manfedd
guif4iis breen otrohumildad, o algona delas orras virtudes:pure
of mobs[2. e g agora elta Dios dividid fusmiébros. Pero con-
pientra, ¢¢ €€ @ agoracelta Dios dindido por fus micbros. Pero
wfriccs curriédo todosalavnidad de lafe y dela virud,hizele
Samificarr ynvaro peifeo, perficionado la plenitud defu cuerpo
& 4 en la propriedad y vnion de [us miembros: hafta que lle-
gre el uempoen qoe fera todas las cofas en todos. Hafta
aqui (5 palabras deCalianc. En las quales (e enfenan alos
Kehigiotosdos cofis.La primera cs,que entiendin que ha
venidoala religion a im.tar lo bueno que vieré en cada
vno. Y lafegunda; que no {e hagan juezes teierariesfi
vieren algima cofaque cs meno: buena.Entrambras co-
fas enfeno admirablemente S. Bernardo , la primeracon
ia
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fuexemplo,y la fegunda con fu dotrina.De la primera
dize hablando con {us Monjes.Miro en volotros (her
manos mios)vno de {ingolar abthinencia,otvo de pacié-
ciz admurable,vno ¢6 profunda humildad y maniecdum
bre,y otro lleno de piedad y mifericordia.Vno deferuo
rofa oracion con q penetra los aclos,y otro degrande y
profuada cotemplacion. Todos fernorofos, todos dcu{_)
tos,y todos abudantes de gracias y de virtndes,como mo
tes a quicn ha bédezido ¢l Senor.Y 'mirandome a m1,y
viendo-§ me falta todo lo bueno,temoy pienfo que toy
vno delos mmontes de Gelbos,fobre quien no detciende
rocio del cielo. Hijos mios efte pélamiéro quita laarro
gancia,orangea lagraaia,y prepara los paflos sl Efpolo.
Eito diz: 8.8ernardosen lo qual fe ve,como andava mi
randolasvirtudesde fus Religiofos paraimitallis,y co-
mo (¢ humiliaus,juzgando q faltana en filo § veyaen
losotros: Y ello esatsi,gel coliderarlas virtudes g ay en
los otros para imnallos, nofolamére firue para animar
a la imitacion,fino tambien para humillar al g lus confa
dera,y no es elte delos menoresproaechos § [elacan de
Ho:medir el Religiofo (como dize 5.Gregorio) por lo
g vee ¢n losotros lo q le faltaty conocer por la herinola
raagenalafealdad propria.Pero tratando delno juzgar
falras agenas(dize el milimo >aa Baenardo) : Llahamana
mente reprehendeslas faleas de los otros,cuyas obrus ha

es.Porq temerariamente rine la muger q e elts hilan=
do en fi cafa,al vard q buclue de la guerra . Murad § os
digo,liel § leeita en el ciuentoyviere al Gfaled: calag
fe trata meaos difcretamente,y con menos circanipec-
ciodelo q dearia,en laspalabras,en el coner enla ni‘.s,y
en el juy z105n0 quiera [ucgo juzgarafu hermino.Sino
acusrdefe g clta elerito,§ es m-jor la maldad del varon,

qla muger bienechora 1u q velasen laguirda de o ouf

mo bi¢ hazesipero el g ayada a muchos,mejor y mas va
5 roail
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ronilméte haze.Y fi nofuere fuficiéte para ciiplir fumi

nifterio finalguna defigualdad de vida, acatrdare § Ia
charidad, cubrela mochedibre de pecados, Haltaaqui

{on palabras de S.Bernardo.Y no parczca fuera depre

pofito tratar de losjuyziostemerarios,iratado de la imi

taci6 de los buenos exéplos:por lainduliria del demo

nio ha mezclado eftas dos cofas de tal manera , g nosy

ningunas que anden tan juntas : y afsi es bien que fe ad-

werta [a vna,quando fe trata la otra, como la aduirtio

Cafiano aunque de paffo,en el lugar § arriba citamos.

§.2.Paralo qual deve aduertir el Religiolo,G en los ¢o
uétos,dade los principiates fuclé poner losojos enlos ya
aproucchados y perfeétos varones:acaccemuchas vezes,
qentre los admirables exéplos v viendoparaauer de
imitallos,fuel? defcubrirfe algunasimperfecciones ydel

caydos : las quales haze ¢l demonio.§cipeen mas § las

buenas obras,y parezca mayores delo § fon:para§ pard
doenadllo clnouicio trate de juzgar agllas falnflas, y
murmurar entre (i mifmo deagilas imperfeccionesipor

§ ocupado enefto,(coluide de imitarlo bueno Gvee.Ha

ziédo como la mofta , § oluidada de todo lo bueno y [a

no q ay en la magana,folaméie fe ponea picaren lo po

S dridodella.Y por véwura fe llama el Dcim_)mo en lada
interprars Bada Efctitura, dios de las molcas:pord tiene particus
tur |dola lar gouicrno fobre los G tiené clta codicid,y fe deleyta
muleg, vel en clla.Quido le fucedicre pues al Reeligiolo, ver algu-~
:i‘;g:n“""l' gafalta o imperfeceid entre los buenos exemplosde fus
" hermanos:Cofidere  no vinoa la Religion a fer juez
delasfalras,(ino a fer imitador de l1as virtudes. Y afsiyco

mo cofa impertinente a [u officie deue darle de mano,0

31’;}?}‘[?{2’ cleafando la falta que viere(como enfeiia S.Bernarde)

Gregonia, Ofufpendiendoe) juyzio.Porque verdad eslo que dize
homil. g, S.Gregorio:Que quanto mas vnopara en las faltas de
- fus hermanos,tito menos conocera de las fuyas propias.
¥ vencida cfta téracion que fucle combatir a los princi

? pantes
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piantes, trate de imitaren los Religiofos perfe&os los
exemplos famtos,y virtudes auantajadas, dqual en vao, y

2qual ca otro,de la manera que avemos enleiado.

§.3. Pero vaya aducrudo {inoquiere errar en la imita-

¢id de losSantos,d entre las virtades qrefplandecierd en

elfos,y refplandecé en algunos delos oy viug, vnas fon
unitables y otras admirablesiporque vnas pone Dios en
ellos,paraq ¢4 elex@plo dellasfe defpiertélos negligéies
alaimitacio de cofa q ranto imporra. Y otras:paraque fe
veaen ellas g es Dios admirableen {us Saros,y q fobrepu-
ja el poder de lagracia alde la naturalezaDeenwrabas te

nemos exéplo en Chnifto y en {us Santos. Porgimitable

fue en Chnifto,el huirde las horas quando quifiero hazer 7em el
leR ey;y admirable fue el ayunar quareinta dias naturales ‘;ﬁ};ﬁf’ “2
fin comer bocad o:imitable fue el padecer habre,fed,inju . p,,;,,
viasy otros trabajos por nueftro amor:y admirable fuc el 7 montem.
andar fin hundirfe porfobre lasaguas.Y 10§ he dicho de 1:1;:::
- Chrifte,pudiera tabié provar con los exéplos dealgunos ~ = - ¢
Santos.Ligo pues g el Religioflopara noerrar enlaimi-

tacid de las virtudes y graciasque en los Santosrelplan-
decensha de cofiderar primeramére,que fea virtudes imi
tables,las q quiereimitar, figui€do fu exéplo:porque fino

lo fon,(eria temeridad empréder 13 imitacio dellas; y ten

tara Lios 6 pedir milagros no neceflarios:que tales fon
menelter para la imitacio delos exéplos § {6 admirables.
Bueno(eria g porg N.P.S Francifco fe arrojoen ¢l fuego

en prefencia de vaa muger fiédo térado dellayquifiefle el
Religiofo en otratal ocalié hazer otro tanto.Cliro efta

que femejantes exemplos no fon para imitarlos,(ino para
admirarnos,dever lo poco gue hazemos fegun lo mucho

ue hizicron los Santos. -
§.4. ¥ hafe deaducrtirdemas defto,§ muchas virtudes ay
en los Santos y ficruos de Djos,q abfoluramente c6fidera

das fonamitables, y fi fe confideran en refpetto de alga
L fujeto
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fujeto particalar no lofon.Claro efta que abfolutamen-
te hublado,imirables fon las vigilias;los ayunos, y otras
afperczas de gaeordina riamente vfarmj los fantos.ero
no lo fon paralos § viuen enfermosy lon flacos 1y afsi
en eftos rales,indilcrecion feria querer imtaralos San
tos en eftascofas,q cofideradas fus fuercas exced€ afu po
fibilidad.De donde fe figue que la imitacion difcreta ha
de fer con limite y talla,confiderando fas fuergas natura-
lesde cada vno, y los auxilios fobrenaturales que tiene
recibidos del cieloy valiendofe parajuzgarelto, nodel
proprio juyzio ( § en caulas propiaste puede engabar)
fino del parecer de varones prudétes,temerolosde Lios
y exprimentados,a quien esrazon que fc de enterocre-
dito cn elte particular . 'Y digo que fean temerofosde
Dios,y prudentes; porque alos relaxados, qualquier ri-
gor les parece mucho, y a losimpradentes i {on ferno-
rofos,todo lesparecepoco.Y aflst qualquier deftas cofas
que falte,puede auer hierrcen el confejo; mas la expe~
riencia {uele moderar lo vnoy lo otro.Ni fe delconfue
le elR eligiofo por ver que nopuede imitar a los fieruos
de Dios en eftos rigores;porque(como en otro lugardi
ximos)la fantidad y perfeccionyno confilte efencialme-
tc en ellos;finoen la charidad y virtudes interiores,y afsi
eltas fon las que particularmente ha de procurar immar:
porque cnlaimitacion dellas nocorre peligro la falud
corporal,nila elpiritual del almasparticularimente enla
charidad,que no tiene taffa. M as gloria teadraen el cie-
loel mas humilde, el mas paciente, yelqueama masa
Dios , aunque aya vlado de menos alperezas yrigores
ii‘;’ftf‘m corporales,que no el que ama menos aunque aya hecho
e peceara 13S Mayores penitencias que fe pueden penfir. A la glo-
multagu0= violilsimaMagdalena,no ledixeron que (e le perdonas
»13 dilexit yap muchos pecados porque lloro mucho, fino porque
mulewms 3 mémucho,para g cmii_:'jg el Chriftiano, g lagloriay
T perdom
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perdon de pecadosno fedaa pelode lagrimas y de traba

40s,(in0 a pefo de amor. V erdad ¢s § gando es mucho,

no fabe eftar ociolo:pero cltando acempanado de difcre

cion,eftiendefe a lo que puede,y no alo que quiere,por

que fabe que aquello esloque quierc Dios.Lo que {ucle

hazer es, que viendo que le faltan las fuergas , defpierta

afe@os admurables:diziédo a Di105.0 Senor mio,y quié

tauiefle foergas y valor para hazer la peoitencia que to-

dos los Santos hizieron,y para padecer los martyrios q

{ufrieron todoslos Martyres. Y por ventura eftos affec

tos nacidos de intenfa charidad, fon de mayor mereci-

micnto,que las penirencias que losotros hazeopor ri-

gurolos que fean.

§.5.Quede pues allentada efta verdad,en el entendimié -

tode todos aquellos que tratan deimitar a los Santos, q

inuten en ellos folo Jo que esimitable, para lo qual han

recibido fuergas de Dios:y enuendan que no todos han

de coquiltar el cielo de vna manera.Acuerdenfe de aque

llo que cuenta laSagrada Efcritura en el Libroprimero

de los Machabeos:que viendoalgunos de los Iiraclitas,

que los Machabeos folian vencer grandes exerctos, ¢o

pocagente:quilicronellos hazer otro tanto,y al fin que

daron vencidos:y dala razon el Sagrado Texro dizien- 1. Machab.

do:Que faero deltroydos: porque no eran del linage de ICP}-'W;W'

los que ama Lioselcogido para lemejates emprelas. Lo eroar sefens

milmo acaece en las batallas elpirituaies,dodele coquil » %rorum it

ta elaielo :quea algunos ha dado Dios fortaleza Para;g;::}d:%:‘

conquitalle con dilciplinas fangrientas,conayunos ex "oz, ifiacly

traordinarios,con vigilias prolixas, y con cilicios afpe-

ros y pelados:y eltos tales,podran conguiftalle con eftas

colasspero los que nofueron efcegidos para conquiftalle

della manera, recibiendo las fucrgas neceflurias para fe-

mejantes conquiltasyno lo emprendan porquefe perde.

ran.Conquaiftcnle con aétos de amor,con humildad,con
pacicncia,
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paciencia,y con las demas virtudes cuyo exercicio escor
mun a los flacos y a los fuertes , a los{anos y a los enfer-
mos, y finalmenle a todos tos que fon capaces derazon:
porqae no confilten en accioncs del cuerpo; fine en ope-
raciones delalma.Y entiendanque eftaadocrtéciaesim
portantifsima para el aproucchamiento elpiricual,porque
es llevar cada qual fu Craz ( como lo aconleja Chrifto)y
no lasgena.

§.6.tinalmente fe hade aduertir acerca defta materia
lo que aduirio Hugo de Santo Vitore con admirable
ingenio:cuyas palabras porque tengan mas efficaciarere
rire en élte lugar Porque pélays hermanos( dize Hugo)
que nos manda Dios imitar la conuerfacion de los bucx
nos,{inopara que por medio de fo imitacion feamos re-
formados 2 la femejanca de otra nueua vida? E{ta enlos
Santosclculpidala forma de laimagé de Dios:y alsi qua-
do nos imprimimos en ellos imitadolos,fomos reforma-
dos al2 1magen de la femejanga de Dios.Pero hafe de ad-
uertir,quedi la cera primero no fe ablanda,no pucde enfi
recebir la forma del felloy y alsi el hombre no puede fer
traido por el buen exemplo de los otros,a recebir la for-
ma de la virud, (i la dureza de la contradiccion y {ober-
uiz,no fec ablanda ¢o el calordelacharidad.Porque noes
pofsible que fea reformadoa mejor vida por la virtad a-

- gena,el que por el vicio de la altiueza aun contradize los

biencs agenos,y defiende los malesproprios. Es pues nes
ceflario que fi queremos imitaralos buenos,primero aco
modemos nueftros coragones ala obediencia por medio
dela verdadera humildad. Para que nueftra vida tanto
masprefto {eareftituida a la nouedad que pretende : quan
tomus propramente {einclina por la voluntaria obedié
cia,a qualquier efpecie de virtud que vee en Jos otros:co-
mengando a tmprimirfele tanto mas profandamentela
forma de labondan agena; quanto mas cltrechamente

procura
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procur# imitar la virtud de los otros antes que reprehen
della. Todoeltoes de Hugo enioqualenfenia , que los
que quieren aprouechar en la imitacion delosotros,de-
uen‘difponerfe primerocon humildad y charidad ; para
que la charidad les haga no juzgar nireprchender los he-
chos agenos, yla humildad los acomode aimitar los
buenos exemplos que vieren , Y afsiel queno vuiere 2l-
cancado eftasdos virtudes, con difficultad podra aproue
charen la imitacion de las excellencias y perfecciones,
que refplandecen en de los varones pcrfcé{os: afsi como
en laceracon ditticulrad fe imprimela figara del lello,
fi primero nofedifpone ablandandofe.

§.7. Y concloyediziendo. Aun nos adminiftra otra
conflideracion admirable la metaphora propuefta del fe-
llo. Y es queen lafigura que en clefta gravada,ay vnas
partesaltas y eminentes quele echan de ver:y otras bajas
y profundas quereltan elcondidas en los vaziosdel fello.
Succede pues, que quandoel fellofeimprime en la cera:
las partes altasy emimentes del fello nofe echan de ver
enella, yporel contrario laspartes queencel fello eran
profundas y nofeveyan, en la cera eftan eminentesy fe
echan de ver. Pues que orra cofa fenos da aentender en
etto , fino que nofotros (los que por exemplo de los bue-
nus,que queremos fer reformados,como por medio devn
{ello)echaremos de ver que ay en ellosalgunas colas co-
mo eminentes y altas,y owrascoino muy bajas y profun-
das. Llamo altas aquellas obras, que ala opinion delos
hombresfon, tenidas por admirables , como los raptos
eleuaciones y otros fauores del ciclo y virtudes extraor-
dinarias. Y bajas llamo aquellas, que al juyzio de los
hombres fon tenidas portales , por fer muy homildes,
como fon feruir alos enfermos, hazer 1a humildad:
lavar los picsa loshaelpedes, y otras femejantesa eftas.
Pueslogen losSantoses eminéte,ha de eftar en nofotros

- el 2 encubicrio

Hugo vhi
fupra.
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encubierto quando los imitamos:porque los fauoresdel
cielo,y virtudes heroycas (e han de encubrir y obrar en
fecretozpero loque en ellos es renido por bajo,efln fe ha
de veren los fieruos de Dios,llcuand > d¢ ordinario en-
tre lus manos los exercicios humildes y bajos: no para
fer tenido por humilde, fino por ocuparle en lo que es
mas proporcionadoa la bajeza del concepro quede fi
ticne . Y alsinilas obras heroycas que imitare (e perde-
ran por amor d: la vanagloria,pucs vaa encubiertas; ni
fe perderan las bajas portemor de que parezcan viles,
pues obrandolas ea publico fera como preciarfe dellas.
Todaeltaesdofrinade Hago:y en ella nos quiere ha-
zer cautos ea laimitacion de los Santos, en la qual fucle
tambicn el demonio armar fus lazos para hazer caer a
los no preuznidos.Por lo qual,para atajar eftos danos de-
ue ¢l M aeltro de Nouicios ealenarles elta doctrina,y ad
uertirles las afechangas del enemigo:para que preuenien
dofe pafen por ellas con cautela fin fer vencidos; inuoca
do el Diumo fauor,el qual(como dize Dauid) es el que
libra los pies de {us fieruos,de los lazos de {us cotrarios.

Capitulo X X X 1111. Del fexto efcalony
mediospara andar pcrﬁﬁameme‘ardmada
configo mifmo,que eslagnarda

del coragon.

NTRE todaslasfentencias, queel fapientifsimo

Salomon elcriuio en el libro de los Prouerbios ('que

fon muchas y dignas de grandifsima confideracion)nin

Préuer. 4. SU0HaY (2 miparecer)masbreue y mas [entéciofs, (pa
Ommi cuffo- T2 lOQue toca a la reformacion de las coftiabres,y apro-
diaferiea cor nechamientode [a vida efpiritual jque aquellaque fere-
;}‘;‘Z::‘ :: fiere en el capitulo quarto,donde dize: Guarda tu cora-
i gon con toda guardasporque del procede Ja vida. Y para
que
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que [e tengan eftas palabras en lo § es razéyy téga el Relt
giofoalzii barrato de la profundidad g ay en cllasies bié
q confiderc,el preabulo q haze Salomonantes g lasdiga.
Como lasvide,con q encarecimiéro las alaba,con g cha-
ridad avifaal g las ha de oyr,como capra la benevolencia
deadllos a qui€ las dize,y como procara delpertar el del-
feodeaprenderlas,en aquellos § las han deleer . Efcacha
hijo mio(dize cl Sapiéufsimo R ey)mis palabras,y a mis
razones mclina tusorejas,no {eaparten de tus ojos,gnar-
dalas en medio de tucorag6:porq vida fon alos q las ha-
lan,yfanidad para todacarne. Todo efto dize Salomon,
antcs de referir la fentencia  arriba diximos;y 2médo de
tratar della(defpues deauerla bien confiderado) vn varé
elpiritual y experimentado,dize.O breue fentencia,o gra
ue dodtrina,o dicho dignode fer fiempre hallado,o pala-
bra q fiépre [ auia de oyr,o confejo q fiépre fc avia de o-
brar,o {ubftancia de la vida efpiritual , 0 razondela qual
efta pendiéres la Ley,y los Prophetas. Oyd todos losque
teneys oydosefte dicho taprofundo, tan alto,tan ancho,
tanneceflario de fer (abido,y tan provecholo y digno de
fer efcalpido al derredor del coragon, fehaladas las letras
y entretalladas con piedras preciofas.Y vn poco masaba
jodize.Entre todas quantas cofas yo heleydo,oydo y pé
fado,ninguna mas altaméte fe me alento,ni con masapre
tado nudo fe ato conmigo, ni mas vezes fe me offrece §
efta dicholz fentencia.Para cuya alabanca, quifieratener
1égua;y para entéder la,labre:y para declarar la,¢cloquen-
cia:y con todo effo nopenfaraigualar alo Genellafeen-
cierra,Hafta aquifon palabras del fobredicho author : y

aun queparecen de grande encarecimiéto, fin dudaalga

na dizen menos de lo que tan dinina fentencia merece. Y,
no fin caufa antes de pronuncialla el fabio,llama hijoala
perfona con quien hablaua ; porque verdaderamente en
enfenarle tal dolirina, y en darle ran alto y prouechofo,
ey S confejo
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confejo,moftro bien el afeCto de padre. Y es mucho de
ponderar,que no {e cotenta con dezirle que efcuche,fino
que ahade diziendo:Que incline [us orejas 2 fus palabras:
como quié dize:Oye lo que digo, con lasorejas delcuer
po,y auende a lo que en ello te enfenc,con los oydos del
alma. Y de mas deftopide , que nofe contentecon oyr
fus razones, y con atender a ellas,fino que procure llebar
las etculpidas en la memoria,para que teniendolas fiem-
pre delante de los 0jos del alma,vaya perpetuamente me
ditando encllas. Y pareciendole todo efto poco, dize
que las ponga y guarde en medio del coragon, para que
no puedan lalir del fin grande laftima y f{entumicnto
fuyo.Ni es mucho que {e las mande poner en ¢l, porque
el eselafiento dela vidayy ellasdize que fon vida para
el que las halla, (i fabe penetrar la intelligencia dellas . Y
porque no {¢ enticnda, que fon prouechofas para folael
alma, dize que fon tambien {alud para toda carne : | r-

ue la obferuancia dellas,pacificandolas tentaciones, y fa
nando las llagas de los apetitos defordenados : ataja mu-
chos datiosque fuele engendrar enel cuerpola perrurba-
cion deftas pafsiones. Pues [i efta {entencia ((egun afirma
el Efpiritafanto ) cs medicina para el cuerpo y para el al-
ma ,claro efta que es todo poco quanto puede dezirfe
della.

.. §.2 La(entencia es.Que guardemos ¢l coragon con to
daguarda, porque del procede la vida: yes cofa cierra
que no habla el Sabio en eftas palabras, de aquella parte
del cuerpo que llamamos coragon : del qual(como enfe-

plinias 15, Na01os Medicos , y 1o dize €6 mucha cloquécia Plinio)

1s.nataral.
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proceden los efpiritos vitales a todo el cuerpofinadea.
quella partefuperior del alma,que escomo coragon elpt
ritual fuyo del qual(como dixo Ch iﬂ:o)proccdcn todos
los danos elpiriwaales que la eafucian y moanchan:y todos

gnt £0gitalsd los bienes que viuifican el cuerpo de las buenas obras. Y
wts pefiiman llamo
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llamo parte fuperior del alma,aquellaen que prefidelara
zon,la qual abraga y comprehende en fi al entendimien-~
to y voluntad:y es la § Chrifto R.N.llamo por otro n6-
breojo del almajquando dixo:Si twojo fuere fimple, to-
dortu cuerpo {era refplandeciente;y {1 fuere malo,tu cuer
po todo fera tencbrofo. Efte coragon pues es el que amo-
nefta el Efpiritufanto que le guardemoscon toda guar.
da. Y fegun dize la Glofa declarando efte lugar, auemos
le de guardar como vn caftillo,o fortaleza, a quien tie
nen cercada los enemigos.En cuya guarda(fivo me enga
no)parafer perfeta , ha de auer particular vigilanaiay
prouidencia acerda de dos cofas.La vna es, los que eftan
dentro del caftillo,y la otra,los que eftan fuera del; por-
que por entrambas partes puede venir a perderfe:o,cntre
gandole los que eftan dentro alos enemigos;o combaticre
dole y dandole afalto y bateria los que eftan de fuera. Y.
. fidentro del ay traydores,mayor difficultad ay en guar-
darlo deftos,que endefenderlo de aquellos . Dize pues el
Sabioque guardemos el coragon con toda guarda; para
enflenarnos que con toda la pofsibilidad nucftra e aue-
mos de guardar,poniendo guardas para los enemigos de
dentro,y guardas para los defuera. Los dedentro fon to<
das las malas inclinaciones , y apetitos defordenados; y
aun a vezes las mismas virtudes , porque dellas fuele to-
mar cl demonioocafion para hazernos guerra.Los de-
fuera fon,todas las cofas criadas; porque ( comodixo el
Sabio) todas las criaturas por el pecado quedaron hechas
como tropiczos para los pies de los hombres. Vnos han
tropczadocn ¢l {ol, otros enla luna, otros en las eftre-
llas, otros en la hermofura de las mugeres, otros en el
dineroy otros en otras cofas que fon macho mas bajas
que todas eftas. Pues {i los contrarios interiores y ex-
teriores fon tantos, no es razon que fe guarde con to-
da guarda y ¢ el cuydado § fuere pofsible eftecaftillo?
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No es razon queaya vigilancia ¢ No esrazon que haga
fuofficio la prouidencia?Verdaderaméte, qualquier goar
da espoca,qualquier vigilacia es pequeina,y qualquier pro
uidencia es incierta y corta, en medio de tantos contra-
‘rios,{ino fauorecela dinina gracia conauxilio particular.
Y estambien de ponderar la razonque da el Efpiritafan
to,para incitarnios a que pongamos guarda en nucltro co
ragon;que es proceder del lafuente de la vida.Que no fe
contento con dezir,que eftaua en nueltro coragon la vi-
da;fino que dixo con particular aduertencia:Que del pro
¢ede la vida de todas las otras partes del hombre.Lo qual
no fue pequena ponderacion; porque en losdemas miem
bros aunq ay vida,pero como no procede la vida dellos,
aunque {e corten y aparté del cuerpo, no por effo f¢ acaba
el hobre:perofi el coragon muere, en ninguna parte puc-
de quedar vida,porque fe ataja y corta en {u mufma fuen
te.Luego fi rodo el fer y vida del hombre procede del co
ragon , muy julka cofa es que f¢ guarde con toda guarda:
imitando en cfto a las ferpientes, que wuenturan todoel
caerpo,por conferuar la cabega;porque fabé que della les
procede la vida. Y aun la nataraleza vemos que elconde
las rayzes de losarbolesen la tierra; por feraquel el prin
cipio y fuente de donde procede la vida al wronco,a las ra-
mas,a la flor,y a lafrura,

§.3 Esel coragon como vn manantial copiofo,de don-
de {e derivan muchos arroyos, § tal vaclagua por cllos, -
qual dellos falesfi alli fe coferua limpia, fale impiasy fi en
elle mezela pogona; fale y corre por ellos empégonada.
Lavidadel corago delalima,es Dios; y fi Dios {ecoferva
en ella,quarofale della esDivinoy en diofado: perofi Ia
pon¢oia del pecado entra en ella luego pierdela vida, y
quito [ale dellaes muertoy enpogonado. Y escofade gra
delaftima, ver dequatas partes puede venirle dano alco-
XagG,y por quantos caminds pucde ljegara ella pogona.

: e Cierto
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cierto con mucha razon fuclen comparall e ala bba del
Nauiozporque afsi como a ¢lla acuden de todas las partes
lasimmund;cias,por {er comocentro dela Naue :afsiel
coragon(que como centro eftaen medio del hombre)es
el paradero de todos los males.Alli acuden las anfias,los
cuydados,los defafofsiegos, las diftracciones , y todos los
danos de pena :y aun todos los malesde culpa. Lo que
los ojos fe defmandan, lo que la lengua (e defconcier-
tayloquefe deleyra elolfato, lo que fchuelga el oido,
lo que el racto fe defordena,lo que los piesfe alargan alas
colasillicitas,lo que fe eftienden lasmanos a loqueno de
uen:todo va aparar al coragon. De fuerte que para guar-
darlea el,es neceflario componer los ojos,refrenar lalen
gua,mortificar el olfato,ordenar el oido, poner concicerto
enecltafto,y finalmente gouernar con prudencia todos
los(entidos del cuerpo,y las porencias del alma. Pucs pa
ra tantas puertas por donde puede venirle el dano,es cola
cierta que fon menefter muchasguardas :y afsi no ayel-
pantarnos de que el Efpiritufanto diga, que guardemos
¢l coragon contoda guarda. Y el mayor peligro es, que
quandocl hombreefta atento para guardarle de los con-
wrarios deaffuera;(uelen algunas vezes levantarfe y taner
a rebato losenemigos de adétro. Y no es lo mas peligro
foquando dan la bateriatanendo primero arrebato,por-
que entonces fuele auer lugar para preuenir(e; pero qluan ;
dodan el afalto a laforda, poniendo fuego a la fortaleza
finque lo fientan las guardas,entonces esel peligro; porg
acacce algunas vezes que efta ya cali abralado el caftillo,
quando {e{iente el humo,o quando fe defcubre la Haina,
’ues que dire,quando dentrodel coragon fe leuanti guer
ras ciuiles,y juntamentedan bateria los enemigos de foe
raf que es quando la malainclinacion, y quado las pafsio
nesdefordenadas,le incitanala execucion de laculpaty el
demonio por otra parte haze guerra offreciendo occafio
Gl o e nes
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nes?Cierto alli es necellario ¢l focorro del cielo’y porg to-
das las fuer¢as narurales fon cortas, y las induftrias huma
nas infuficientes.Y porg bafta lo q auemos dicho, para g
feenuenda la gran necelsidad quenc el coragon deper-
petua guarda : fera bi€ g enfenemos las armas deftamili-
£13;y el modo de guardarefta fortaleza;aung rodolo g fe
hadicho hafta aoraen elte libro, va encanunadoa elte
fin,por fer el principaléntre todoslos q pueden valeral

go,para andarel hombre hien ordenado enfi milmo.
< § 4 Deue pues ante todas cofas,el § quifiere guardarel
coragon de la manera g acon(eja el Sabio, vivar como en
perpewa cenunela,atendigdo principalmére a los enemi-
gos calerosyporg en cllos(como dicho es) ¢fta la mayor
parte del peligro. Y porg hablemos fin methaphoras,de
manera § lo entiendan todos,quiero dezir:g el principul
medio para |2 guarda del coragon,es tener vna conrnie y
perpetua vigilancna,atcndlcngo alas propriasinchnacios
nes,y pafsiones defordenadas:de manera , G en finticndo
algua refzbio de cofa q inclina a mal,lucgo al momento
fc corte con el cuchillo de Ia mortficacioide la- manera q
enfenamos en los capitulos precedentes, quado tratamos
de la mortificacion de las pafsiones particulares. Y digo,
que efta vigilancia hade fer continua y perpetuajporgue
{on tantosy tan cotinuos los renvenos g broran de la ma-
_laraiz dela nataraleza depranads;q G la vigilancianoes
P cotinaa,corie peligro de perderfe el trabajoiy fino es per
?:::\M;Si: petua,corre efte mifmo peligro:porq mientras eftuvicre-
cantica. ~ Mos en elta vida;jamasdexaran de brotar eftos renacuos
Camtiz.  por mucho q los cortemos. Efta doétrina enleno admira
Surge prope= hlemeteS.Bernardo,declarandoa quellas palabras del El-
v SM10A ~ = 23 : 1
men (e die ppfo,en qva llamando c6 grande pricflaala l:fpofa y di
Tienimnyis zandOlc;q acuda con dihgcncia, porque yale ha pafﬁdo
n-,w_ﬁr ‘-?.R el 1mt)ltl'nq g }r kha ilc-gado el tiernpo df podar las yinas:
B s, Quig ay(dize efte Santo) que de tal manera aya c_ortac}o
t \ 0
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lo (aperflao de (us inclinaciones, § (e perfuada , no tenet
cafa § tganecefsidad de podar(e?Creeme ami,g defpoes
de podadas rerofiecé denueuo defpues de shuyentadas,fe
bucluen;defpues de apsgadis;tornan nucuamente a encé
derfety defpues de adormidas (e defpiertan de nueno. Y
[egun efto,poco negocio esaver podado vna vez lo fuper
Flao,muchas vezes [e ha de podar:y aun fi fucfle poluble
fiempre {c ha de eftar podando:porque (i no quieres ha-
zer del difsimulado)liépre hallaras que podar. Por muy
aproacchado queeftes, yerras, fite perfuades q los vicios
fon muertos:porque te hago faker que noeftan fino amor
tiguados:y que auque te pefe ha de viuir dentro de tus ter
minos el [ebuleozel qual bien podra verle lujero,pero no
defterrado. Todo efto esde S. Bernirdo,y confirma diui
namente lo que vamos diziendo,y el cuydadoy vigilan-
cia perpetua que e ha de tener , para goardar el coracon
de los enemigos caferosque fon las palsiones defordena
dasy malasinc linaciones.Importa demas deflo, guarda-
lle del amor defordenado de las criaturas, y del cuydado
fuperfluode las cofas de la tierrazporque mal podra aten
der ala guarda de tantos peligros, el que efta diftraido con
otros cuydados. Para elto podran ferairalgunas cofas de
lasque diremosen la parte {egunda defte libro:donde aue
mos de tratar de los medios neceffarios paraandar bien
ordenados con nucftros proximos.Pero efte aduertido el
Religiofo,que quandoaya alcaiicado perfe&ta viftona y
feguridad de los enemigos caleros(lo qual apenas fe pues
dealcacar en elta vida)no por effoha de delcuydarie va
momeéto:porq los enemigos de fuera jamas fe delcaydan:
y el vnodellos g es el demonio,esincafable . Elte es el q
cercavna vez y otra el caftillorreconociédo las entradas
y las falidas, porque no ayenel puerta ni poftigo que
no lafepa. Y como fabeque efta fortalezanofe puede to
mar porfaer¢a : notanto fe aprouecha de tiros grue-
T - Z 4 fos
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fos que la cobatan,quantode dad.uasy cohechos, parad
voluntariamente {e rinda. Sabe fobornar a las cenunelas
de los fentidos parag le den libre entrada: y como les fa-
be las condiciones,a cada vno le offrece lo § es mas agra
dable a fu gufto. A los ojosla hermofura , y baenagra-
ciade las colas criadas,para g agradandole dellas,les de
entrada;y metidas dentro coquilten al coracon defcuyda
do.Al oido ottrece lafuauidad dela malica,afsi de vozes
como deinftrumentos bien acordados:y las conuerfacio
nes dilcretas y palabrasregaladasialas quales,los § fe pre
cian de dilcreros y agradecidos, fuelen darles dulce aco-
gida,pord no atienden § fon encmigos disfragados,q en+
trage de amigos hazen guerra al coragon con blandura.
Algulto y a los demas fentidos procurdtener propicios
con lo masagradable de {us objectos; y porque tratamos
dello mas largamente en los capitulos precedentes,quan
doenfenamos los medios para moruficar los (entdos, y
otencias del alma,noay para g detenernos en ello. S1n0
aduerur folamente,q pues eltas fon las puertas por dode
Jos enemigos entran al coragd,para rédirle y auafallarle;
el § quifiere guardarle ¢6 la folicitud y'cuydado que el
Efpiritufanto amoneita,procuretenerlas cerradas de tal
manera,que (in reconocer primero la gente que llega a
etlas,no les de entrada.

§.5.5¢era buen medio para falir ¢6 efto, dar aDios pri
merameante el coragon [ibre de todo amor,y cuydado {u
perfluo;fuplicadole {e firua de q elte por el elta fuerga: y
que tenga porbien de pacificar la gente de cafa; guardan-
do con el poder de [u braco efta fu fortalezz; pues(como
wif dsmi Q12 David)fi el no la guarda, por demas vela las cétine-
was eufiodie 125.Y hechoefto,pogale la razo fobrelo alto del caltillo,
rir_csmira- y dealli procare atalayar con gran vigilanca,y recono-
eem frufira cer losencmigosde fuera. No permira  los {entidos fe

Gl‘g Jat x.l: o % .
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(por la necefsidad § la naturaleza tiene dellas) vuieré de
abrirles la puerta;atiéda luego Jarazo yvele lobrelo inte
rior del caltillo,acopanando perperuamére a los § vuie-
récntrado. Y echando de ver g quieré apoderarie del cos
ragd,cierreles la puerta €6 ¢l temor fanto de Dios,y diga
les q no pueden entrar adentro,porg efta por Dios la te.
néciasy tiene fu Mage(tad ocupada la fortaleza, y toma-
da pacifica pofefsion de la polada. Valgafe tabien parala
guarda della,del auxilioy fauor de los Santosyy animefe
quando fintiere flagueza,cola memoriade qtiene voAn
gelde guarda,mas poderolo q todos fus contrarios jitos.
Nifed:fmaye fi alguna vez fintiere el coragod enbaraca.
do de cuydados{uperfluos,o dealgun amor excelsivoy
defordenadoslino cofuelele c6acordarle § no ay fuerca
en todo el infierno junto para poder violentalle:y alsitra
bajepor echar fuera todo aquello g lo embaraga,y entié-
da q miérrasel nofe rindiere volatariaméte y co gufto:
nunca hallegado el enemigo a hazerfe fenor de la forra-
leza. ¥ [i le pareciere § Dios hadexado latenéceia dellazy
q fe hasulentado,puesle permite andar metidoentreta
grandes cofhrosicrea § e engana,y q fuelenlos Reyes y
Capitanes detener de induftria el focorro:por verel va-
lor ¢6 q losfoldados pelean:y § mientras loseftan miran
do,y veé clesfaergo q ellos defcubré;eftan penfando enel
premio con § han de honrallos.E(te esguardar el coracd

ca toda guarda,yaung eserabzjo cafi inmenfo,el Gesme

nefter para falir cg tan alta emprefa:todo es muy poco,fe
g es mucho lo § fc au€tura enello:porg alfindealli pro
cede la vida,y no es mucho avéturarla por conferualla.

(ap- XXX Us Delwltimo efcalonymedio pa
ra quedar perfelfamente ordenadoen fi mits-

mo:quees el vecogimientointerior del alma.
: L s Vna
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N A fola cofa nosaconfeja Chrifto en el Evangelio,

que bufquemos;y en premio del cuydado q pufiere
mos en bufcarla,, nos promere darnos todaslas otris co-
mo enanadidura.Bulcad primeramente(dize)el Reyno
de Dios,y todas lascofas fe os anadiran.Demanera quele
gunel confzjo del Redemptor del mundo,elquequibie-
re alcangar todas las cofasque merecen fer deffeadas; con
{olo trabajar por dar alcanceal Reyno de Dios lasalcan
cara todas.Elta es aquella fabiduria que pidio Salomonyy
de quien'dize,que levinieron todos los bienes juntamen
te con efla. Dgmanera que como difcrero pidio folamen
te'vaacola,que fue la fabidoray alcancandorefta (e leen
traron rodos los bienes por cafa.A imiracion pues deftefa
pientfitmo Rey,nos aconleja Chefto,que bulquemos fo
lavnacoli qesel Reynode Dios:yempeiiafu palabra,
de que bulcando efta,nos hallaremos ricos y poleedores.
de todas las owras.Para bufcar pues vna tarica joya, esne
cellario primeramente {aber donde la avemosdehallar:
porgue andar en bufca della,{in faber donde podremos
hallaglayes como andar en tinieblas ;donde nofe pueden
hallarlas cofas,lino es a cafo . Y porque no nosdetenga-

mos en elto,digo que(fegun fentécia del mifmo Chrifto
el Reeyno de Dios efta dentro denofotros melmos; y alsi
clexercicio mas altoy mas proucchofo detodos los de
la vada Chriltiana,es entrar el alma dentro de ftmilma,
para hallarcfte diaino theforo :pord todo lo de aca fae
ra ¢s(como dize elSabie)vanidad y affliccion de efpirit;
esandar como M arta turbados a cerca de muchas cofas,
y oluidarnos de aquella fola que efcogio Maria,en la qual
eftaua recogido todo lo necellario. Eita eslapiedra precio
f3,y el theforo efcodido,en cuyo hallazgo gozofo.cl mer
cader vendio todas fus cofas por comprar fola aquella;
orq echo dever § enaquella fola eftaua recogidastodas
bas otras juntas.Ue aquife collige,que el Recligiofo que
acertare
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acertareu recogerle, entrido dérrorenfi miifmo(paraan»
dar perpetuaméte ocupado en laconguita defte sloriolo
Reyno,q eftadentrode nofotros mifmos)aura Hegadoal
viumogrado de perfeccion , de los § fe pueden aicancar
en relpecto de fi mifmo. Yelto eslo G yo pretédo enfenar
en clie capitulo, perfuadiendo alos Religiofos la vircod
del recogimiéro:y § procuré cd wodasfus fuergas excreis
tarfe en 13 horofa emprefa: puesica fola elia quedard pof-
fecdoresdel Reyno de Dios. Y no wratoaorade aquel glo
riofoy felicifsimo Reyno,dédereyna Dios por gracia
cotumada,en aquellas dichofilsimasalinas, § libres de los
lazos del cuerpo eftan ynidas ¢6 Dios :impofsibilitadas
de poderieapartar de fu diaino beneplacito.Sino deotro
Reyno muy lemejante aaquel, §esel q pedimos envel
Pater nolter quando dezimos,§ nos venga lu reyno,ois
plisndofe lo voluntad en nofotros comofe cumple enel
caelo.Elle es el reyno de Chrilto,porque reyno fuyo esa
quel donde (u divina Mageftad reyoay mada Y efterey
nu confiite en vna perfedta fujecion de nueftra voluntad
aladwina ; pacificandole (por medio della) larebeldia
queay entre Ja fentvalidad y larazon:quantoenelta vida
mortal{e prrmite.Para lo qual, el alma, confiderando §
nene 2 Dios déwro de fi mifina, procura gozar de vn fi<;
lencio interior profundifsimo:para atender.mejora lo §
Dios le dizeateriormente. Diziendo conel Real Pro-
phet:Qurelogaehabladentrode mi i Senor Diosipor
que todo {u lenguaje es depaz para fus hieruos; y piraa
queilos que fe conuierten ael decoragon,

§. 2. erramados andan y fuera del coragon tados
aguelios; quedexando falir fu alma porlas ventanas de
lus fentidos, permiten que como otra dina fe ande pal-
feandopocla-diverfidud de lzs criaturss < din atender m
conliderar,que puede (alir de traues vb princips que la
lleue como! forgada , como: le acaccio ala otra .« ¥ a-
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quellas fe conuierten al coragon,que boluiédo las efpal
dasalas criaturas,ponen los ojos de la confideracion en
folo aquel poderoloy granf{enor que tienen dentrade
fupofada:imaginando,que fu cafa esfu cuerpo, yque de
alliadentro tiené todo fubié,y que para ellos noay otra
cofa en el mido fino Diosy fualma.Y fi alguna vez por
quererloafsi Dios,falende fi al trato charitanwo y fanto
de las criaturasyde tal manera las miran que a penas pier
den de viltaa Dios. Y aquella atencion con que perpe
tuamente le-miran y le eftan efcuchando, (e llama recogi
miceato,por muchas caufas.La primera , por lo poco que
falen de {i mifmos,y ¢l cuydado grade que tienen de bol
uer prefto en f3,6i alguna vez (e hallan fuera : y escierto
que a los quefalen pocodelu cafa,y fi {alen,trabajan por
boluer preftoa ellazes comun modo de hablar llamarlos
gente recogida,y aquel encerramiento ordinario [lamar

Seneca'ad 1o recogimiento. Eftoshuyen quantoles es polsible del

luc:Ham.

Genef 1.

trato de las criaturas,acordandole delo que dixo Sene-
cazque jamas lalio de fu cafaa tratar con hombres,que no
boluiefle menos hombre.Y porq (aben § al recognmien-
to,es cofa muy repagnante la dwifion; huyen del amor
de las cofas criadas;porque no fe dinida el alma entantas
partes,quando fon las cofas que ama; y conferuando por
elte caminola vnidad,conferua juntamente el recogi-
micnto.La fegunda caufa porqueclte cuydado fe llama
recogimiéto,es,porque recoge la fenfualidad debaxo del
mando de larazon:de tal manera, que por defmandada
que ande,luego [e recoge y compone;en tratando el al-

ma de atender afolas lascofas de a dentro.De fuerte que

elte fanto excrcicio hazecon ella, lo que hizoel Angel

conAgar la fieruagviendo que fe iva por no eftar fujeta al

imperio de [u verdadera fenoraSarra,q la hizo boluery

{ojerar{e a fu obediencia : dandola a entender que la me-
jor [ucrte para las fieruas,es rendir la feraiz a la obedien-
: cia
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ciadefus fefiores.La fegunda caula porque fe llama reco
gimientoes:porque efte exercicio haze amar los lugares
folitarios y recogidos: y de aquies que los que fe exera
tanen elyde ordinario andan retirados,y ¢6 vnosdeflcos
ardientes de irfe a viuir en los Conuentos masapartados
y detiertos:porque echan dever, § alli tienen menosco-
fas que los diuiertan, y por configuiente mas ocafion y a-
paréjo para entrar en {1 mifmos,y conuerfaricon {u Dios
y Senor . La quarta caufa es, porq el andar vigilantes en
elle fanto exercicio, es ocafion de que losfentudosfereco
janino guftando los ojos de ver cofas Glos divtertdjni los
oydosde oyrpalabras vanas,y nucuasinutiles:y lomilmo
digo de losotros fentidos.Da pena alos recogidos la luz,
‘porq lesdefcubrela variedad'de objeftos g fon caufade
dinertirfe:y deaqui es G el gra Padre Antonio le parecian:
cortas las noches: y folia quexarle del folpor,q tan prefto
fe defeabria por las mananas.Dales tabié pena el hablar,
y eloyrqualquier genero deruydo : ( y porq nonos de-
‘tengamos en efto)qualquier accion exterior de los fenti
dos les es tormento: porque como elalma hadeacudira
todas eftas acciones como prineipio de todas elias : quato
eftan masocupados los [entidos , tanto menos puede ella
atender al recogimiento interior. Y deaqui le nace, el
procarar ¢O todas las veras pofsbles,recogerlosfentides,
porque no la diuiertan.La qainta caula,porque efte exer-
cicio f¢ Hlama recogimiento,es porque recoge tabien los
miembros del cuerpojhaziendo que e copopganty guar-
denlasleyesdela modeftia :de ral fuerte, quelos quele
dan a efte exercicio parecen otros hombresdelo'que an
teseran.Algunosay enel mundo(dize v'n-'Auﬁor)fucltos

Refertar
1A ¢iusvity

Ofuna vbi "

en clandar:defembueltos en el jugar de manos: libresen pyp;a,

el mirarila cabega defafolegaday mouible: y rodo el cuer:

po inquieto yfineftabilidad alguna. Agarafeiafientan,
luego fe lcuantan: ya efta en vnaparte,ya en otra:ya nu-
‘ ran
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ran enalto,ya al vnlado yal otro: yapreguntan que ora
es,ya que tiempo haze:y porque lo digamos todo en bre
ues palabras,parece que cltan en el mundo,para que fe ve
pilng rifiqueen cllgs l_”er verdadlo qu'c dixo el Ssnto Ioll‘,_habla.
omirs coni 40 de las muferias del hombre ; que fe muda mas lgcrg[-_-
guiin eodi Mente que lafombra, y quenunca permanece en vn mif-
faru perms mo eltado. Eftos pues,que lon tan inquietos y defafofega
Mote dos,en quatro dias que traten co veras de rccogcrfc_ ,y de
atédera lointerior de fualma,los veremos(y no lon po
cos los que auemos vilto)tan recogidos en todas las ac-
ciones y mouimientos corporales, ytan compueftos en
todos {us miembros:que no folo parecen recogidos, mas
encogidos. Son vn vivo retrato de los herizos , que por
defenderfe de los peligros de afuera,fc retraen detro cnft
milmos:y por venturaeftos fon los herizos de quien dixo
i{::;{:;w Dauid,que la piedra,Chrifto es ¢ refagio que l_os.ampa-
geum 1reri T2 Porque aunque Chrifto espara rodos refugiosmas pa
naceis r1alosrecogidos, es loparticularifsimo : porque les ticne
particalar amor, Finalmente llamale recogimiento efte
exercicioiporque el que atiende, y {c retrae alFo interior
del coragon,y tienc la vifta fixa en D1Ps_,ﬁn atéder a otra
cofa:recoge enfi las virtudesy las potécias del alma,acu-
diendo lo vno y lo otro afu centro que es Dios: y quedan
do ¢lalma vnida con el,viene 2 quedar tan recogida,que
( como afirmaclglorioflo Apoftol San Pablo ) fe haze
».Corin.c.¢ V0 mifmo efpirita con el. O theforoincftimable,que en
oui adberer cicrra enfi tados los theforos juntos. Como no e bulcan
domine S35 o dos los po'brcsy mlfcrablcs,pgra quedar ricoscontigod
{*::’;‘ﬁ " Comono fe hazen pobres los ricos paraalcangarte? V cri-
Sapicnt.7. daderamente tu eres la fabxdul_'la delciclo, dequiene
zeypmorabd mas fabio de todos los Reyes dixo, que eres madrede to-
guonid om- dos los bienes:y por configuiente deltierro vniuerfal de

L
;::nr :}fu l_OdOl !QS ma!Ci:

job.rg.

§:3:
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§.3.El medio paraalcancarefte recogimiento (dize
vnvaron experimentado ) ¢s frequentarlo muchoj; por-
que fien las artes mechanicas nadie fale dieftro fi nolas
exercita con ceydado, y frequencia; locura feria preten-
der faliraprouechado en efte exercicio)fiendo fumamen
te difficultofo ) fin vlar lo mucho y trabajar para falir
conel.Y el frequentarlo confifte, en tener vn continuo
cuydado de quitar todas lasocaliones de diftraccion,que
llevan el penfamiento arrebatado a las cofas de fuera: y
en vna continua atencion y vigilancia fobrefu coragon;
como quien le tiene la rienda encogida para que nofe
precipite, antes vaya fobre {1,atendiendo a folo Dios que
tienc dentro de fi mifmo. Y detal manerafc hadeaten
der a eltoyque en fintiendo el penfamiento defmandado,
oderramado el fentido,0 las potenciasdel alma diftrahi
das; al momento les de voa {ofrenada para que fe deten-
gan, y boluiendo lariendahazia la parteinterior(de don
de e van alejando ) los haga boluera ella. Efto esandar
como Moyfen guiando fiempre el ganadoalo interior
del defierto; para vera Diosen la carga, poniendo pa-

Ofuna, . p.
fui Alpha-
beu lit. G.

€ap.s.

Exodo.3’

Minab.ss gre

zes entre ella y ¢l fuego, para quenola confuma . Por. gem ad nre

que cicrto , fuego fon las pafsionesdel alma defordena.
das; y nueitra natoraleza eftragada uerra es, cuyo fru-
to fon cargas yelpinas. Yafsino zbrafarfe todoy célumir
fe,eltando elfuego tan encendido,y la materia tan bié dif
putita,no fe puede alcangar fino poniendofe Dios de por-
medio , que lo pacifica todo. Y efto llegan a ver, los
que trabajan como Moyfen en guiar fu ganadoa loin-
terior , refrenandolos fentidos , y moruficando las paf-
fiones, y velando fiempre enla guarda {del coragon : pa-
ra que todo atienda a folo reformar lo que paffa alla
denro . Y porque tratando de la morunificacion de
las palsiones del alma y dc los fentidos exteriores

del

risia deceris
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del cuerpo;diximos muchas colas importantilsimas parz
elte exercicio,deue,el que deflca aprouechar muchoenel
tratar con grandes veras,de poneren execucion loque
allienfefamos acercadelta materia: y crea que tanto ten
dracada qualde recogimiento, quanto mas aprouechado
-efltuniere en’la morubicacion . Pero no fe coatente con
eflo fino mire tambien con particularatencion lo q mas
adelante enfenaremos enla tercera parte defte libro:quan
do tratemos de los medios para llenar a Dios fiempre
prefente;porque aquel exercicio es ¢l masimportante pa-
rafalirconefte. Y recopilando en breues palabras todo
loneceffario para alcaugar el perfeétorecogimiento, di-
go:que fon tres lasque para eltofe requieren, La prime-
‘raesquitar los impedimientos que diftraen elalmasy
~ efto [e haze por medio de la‘moruficacion de las palsio-
nes y {entidos(como auemos dicho) porque fi fas pafsio-
‘nesreynan,no puede el alma gozar de [a paz q ferequie-
-re paracl recogimicroyy i los fentidos vi derramados,no
pucde el alma eltarrecogida.Lafegudacola es,vna cuyda
dofa y continua atencion,con que elalma vaya perpetua
mente mirando lo que palla dentro defi mil‘fna; noapar
tando losojos dela conlideracion, de aquel Soberano
Rey quecfta en medio della; antes mirandole fiempre,
y efcuchando fi le dize alguna cofa interiormente para
cumplilla j porq en efto confifte el reynar Dios en ella;
-y elteesel Reynoque efta dentro de nolotros mifmos,
para cuya conguiftacs neceflario el recogimiento. Aqui
{eha detrabajar ince[lablemente,teniendo qualquier tra
“bajopor bié empleado,por falir co taalea empre(ia Later
-' eera cola q fe requiere para medrar encite exercicio,es la
vigiliciay cGtinuacion G enel fe ha de tener, frequentan-
~do mucho fus atos(como arriba.diximos)y aduirtiédo,,
“iquefe pierde mas.en vna hora de diftriccion, quefe gana
en muchos diasde recogimiento ,aunquefea por julta
= o caufa.
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caufa.Y aflsi esde grande importancia; que (aun quando
es nece{fario ocuparle en algunas acciones exterigres) fe
acoltumbre el afma , ane perder de vifta loque pafla en
el reynoanterior que uenedenrro deln (&e fi cloayda=
do deaprouechar es muy grande, y elamorque elalma
tiene a cfte exercicio,es crecidoy aunque las manos ; o'los

demas{entidoseocupen en otras cofas, esciertoque el

coragon no [abra (alir de donde eftafa amory alsinunca
perdera de vitta lo que tanto le importa. Y-bueluo a de=
zir;que para efte punto,es de grande 1mportancia foque
adelate diremos, en la tercera parte delte libro. Porque f
¢s verdad que aquel efta mas recogido,queanda mas con=
tinuamente mirando aDios,y voiendofe co <l por amor:

claro elta que lo que aprouechare ‘paraacertar a mirarle

¢ amarle perpetuamente, fera marawillofo medio para
andar recogido. :

- § 4 Efte esel vltimo y masalto-efcalondel primer tee
ciodela efcalera,por donde fe fube a la perfeccion Evan
gélicayy llegadoa elfellega a la primera mefa,o defcan-
fodella,que esandar el hombre perfetaments ordena-
doen i mifmo.La primera grada,fue el proprio conacis
miento;pord aviendo de tratar de poner orden enfi mf-
mo:claro efta,que lo primero en que fe'aoia de parar; era
en'conocerfe:porque no fe puede ordenar, lo no feco-
noce.Loego wrasefto fe ama de feguir , el defconfiar defi
mifmo tporque al proprio conocimiento , ningana cofa

ay maspiopinqua que la propria defconfianca:y poreffo

le dimos elfegiido lugar enefta efcalera; Trasela fe duia
de tratar for¢oflamente dela moruficacion delaspro-
prias pafsiones:porque primero €s ¢l arrancarlos vicios,

=

que el plantar las virtudes. Y porque defpues delamoru Hiere. c.x.

ficaciony alsienta bienen el alma el ‘exercitarle cn la virs
tud(poesno balta el dexardehazer mal, finofe procura

hazer bien)poreffo dimos el quarto Jugaral exerciciode ,,
3 A_a. las t':w::.'m..

Decline s

als g fae
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kesvirtudes. Y porque cftas ferexércitan-mas facilimente;

viendo el exemplo de ellasen otro,que no aprendiendos.

les elpecalativamente;; fue julta cols,qac (e liguieffe lue-
golcomo quinto elcalon)la imitacion,de los varones per

fectosy fantos. Y. por quedas virrudesno fon eftables, i
ebeoragonno feguarda,por fer el{came confta delo que

awemos dicho ) el principio de donde procede la vida de

Has; pox effo fue bien que en el (exto lugar fe pufielfe, lo

que perteneze 4 la guarda del coragon. Y por que todo fe

alegura con clrecogimientointerior del alma,y porme-

dio del ¢ alcanca la paz y [ofiego del coracony, y las de-
masriquezas(de quien auemos tratado en elte capitulio)

con las quales queda vinhombre pecfe@amenteordenado

enli mitmo:por elta caufa fue juito que a efta virwud le fe-
palalfemosel lugar mas emmente,pues ellaloes entre to

dos los medios que avemos fenalado para llegara clte
punto.Por eitas gradas fe fabe al perfelto amor de (i mul-

me,que es [a regla del amor del proximoyy el que {e vie-

re en la cumbre dellas;podra pallir feguraal fegundo ter

cio defta elpiritualefcalera ( que s andar bien ordenado .

peracon ¢l proximo) amandole , como Dios lo manda.

Pero fiacafonolasvaiere fubido,téga particalar vigilans

ciafobre lasacciones que exercitareen relpélto del pro-

ximo fino quuere a cada paffo tropegar . El que para fies
Ecclefir4. malo(dizeel Efpiritufanto)para quen fera bueno? Y &
i fibe mes ofto esafsi(como realmente loes ) como podra dexarde
3;;;?;’;:,” errar.en ml cofasde las que pertenccé al proximoyel que
enlasproprias (uyss andauvieve errado 2 Exercitele pues
primeroien la fubida de eitas gradas el que quiere fubira
larperfeccion ¢y (i le parccieren enhieltas, acuerdefeque

ha empriendido voa de las mas difficultofas emprefas gue
~tiene ¢l mandoicoyo finy paradero es llegara vmrfe €0
‘I Dios:aca en la tierra con amor perfecto, y alla enel ccla

. concharidad confumada:y ne es razon que quien afpira

' atan
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atanaltofin,fc perfuada que han de fer facilesy fin tra-
bajo los medios. Mas porque es razon que quien ha fubi
do ficte efcalones td trabajofos, defcanle vn poco para to
mar aliento : fera bien que concluyamos aqui con
efta primera parte: fuplicando a Dios nos de
esfuerco para comengar y profeguir fa
{egunda,a gloria de effe milino Se
nor,que vile y reyna porto
doslos figlos delos -
glos Amen.

6y
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Fin delpri:zzer tomo del Libro quarto.
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Fol. I,

SEGVNDA PARTE

DEL LIBRO QVARTO, EN QVE
fetrata de loque (e deuc hazer para alcancar
laperfeccion de charidad quefehade

~ tenercon ¢l proximo.

G A LI TOULO PRIMERD
Del precepto de Charidad ,en que confifie
andar perfeifamente ordenado
paracon el praximo.

¢ be ala perfeccion Euangelica, es andar ¢1ho
R bre bien erdenado para con {us proximos; lo
., * qual confilte enlaperfetta obfervanca del fe-
gundo precepto de la charidad , que es amar el proximo
comoafl miimo, Dolrina es elta de Chrifto Redéptor
mueftro,enlenada en el Evangelio a vno de los Doltores
delaley: y encllaquiloenfenar alos ficles, § laregladel

amordel proxumohade fer el amor de fi mimo.Y fegd, 7 ‘
icat e :)-

eltoycon mucha razon auemos watado cn laprimera par

R L fegundo terciodela efcala por donde fe fu |

Matth, zr.
Dilsges pro
XimRs tasenn

te delte libro,del orden que fe deue guardaren el amarfe. g
a.(i milfmoiporque fiendo aquel amor laregla delte otro, -

es cierto que i no vuieramos primero tratade deendere-
car la regla; fuera forgefo aver de falirtorcido todalo g
{e midicra con clla.Prelupuetto pues,q el perfeéto amor
de fi mifmo confliftec enamarfe clhombre para el fin pa-
ra que Dios le crio:procarado los medios necelfariospa
ra alcangalle: claro eftd,que clamar al proxime comoa fi
mi(mo,confiftira ¢n amarle para el mulimo fin; y en pro-
curarle losmifmos medios.El fundamére, dela charidad

A enreipedto
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2 Segunda parte del libro quarto.

e refpectadel proximo(dize fancto Thomas) es lacoa
municacien de yna mifma lm:naue-muranga',dc tal mane
ra,quealos queno pueden {er paruicipantcs dc:lla3 no es
polsible amallos conamor de charidad ; porq les falea la
razon fundamental deftcamor,que es puder comunicar
con nofotros,en la participacion del objecto de la chari-
dad,que es Dios:al qual va encamimado como a vliimo
fin cftefoberano amor, tan encomendado en el Evange=
lio. De aque [e figue, g 2 todos aquellos {e ha de eltender
elte amoryy (on entendidos debaxo del nombre de proxi
mos:que foncapacesde labienauenturanga,para que fuy
mos criados:ora fean amigos,ora enemigos : ora prafel-
fen la mifmaley que nofotros,ora figan dierfas feétas, y
errores. De (uerte,que del precepro de la charidad, fola-
mente han de ler excluydos los Demenios, y los demas
condenados,que no pucden participar dela Divina gra-
ciaty por conliguients eltan fiempre privados de la efpe-
ranga,de gozar dg la gloria. Pero todos los otros de qual
quier eftado,y condicion quefean,han d:fer amados con
charidad:defeandolesla bicnauenturanca, enaquel gra-
do,legunel quallos crio Dias capaces della: que en efte
fentido (e hade entender lo[;%r\d\izc S.Augultin: que por
el precepto de charidad , eltamos obligados a amar a'to-
dos ygualmente:es afaber ygualandolos en vnde(leo vni-
uerfal, de que todos feanbienauventurados . Es anchocn
rande manera (fegan dize Dauaid) el precepto de la cha
ridad:y alsi no riene fin que le ponga termino , mientras
lacriatura noelté excluyda porculpa fuya,de poder alcan
¢arel fin {in termino,para que fue criada, De lo qual feli
guc,que (i alguno vuielfe en el mundo tan malo co-
mo ludas, y tan perfeguidor dela Iglefia como_laliano
Apoftata:y tan derramador de {angre Chriftiana como
Dacianoty ran heregecomo Marun Luthero, ypeor §
quantos ay en elinfieraoino feria licito mieptraseftd en
efte mundoexcluyrle del precepto de la charidad:dexan
Y dode
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dodedefearle la bicnauenturanca, y deprocurasfela en
todos los cafos § obliga la ley comun de la charidad. ¥
el § hiziefe]o contrario pecaria mqrtalmcnte: porq alsi
como Dios((egun dize §.Pablo) quiere § todos fean fak-
uos,y que vengan en conocimiento de la verdad:afsitam
ien quiere que rodos tengamos elte mifmo deffea:y qae
le feamos femejantesenel.
§- 2. Efto es amar al proximo como a fi mifmo, fegun la
ley de charidad:pero fegun el diGamen natural (¢l qual
felld Dios en nueltros coragones,comoautor de lana tu-
raleza humana) elamar al proximo comoa fi [mfmo;cc_)
filkezen hazer conel,lo § conformea las leyes dela razd
querriamos § hiziefexo nofotros(comolo acofejo Chri
fto,(>gun lorefiere el Euangelilta San Matheo ) yenno
hazer corra cl,lo § no querriamos § hiziefe ¢o nolotros,
como loencarga el fanto viejo Tobiasa fu hijo, entreo-
trosadmirables confejos g le dio. Deaqui fe figuc,que la
geote perdida,y los hombres defcuydados de fu concien-
¢ia,n0 {aben amar al proximo,porq no (aben amarfea fi
milmos:antes fe aborrecé,y fon enemigos de fus propias
almas,como lo dixo Dauid en el Pfalmo 20. Pero los te
merofosde Dios,q niucla fus defeosed la Diuina ley, y
cofirman fus volatades ¢61a de Dios. effos fon los G tabé
amarle a i milmos,y por c6figuiéte a fus proximos,como
lo mada Dios. Y poreffo dixo el Efpiritufanto: § el § te-

r.ad Ti.e,
Ommeshoms
nesSuls fal
s fiérsy €8
dﬂf .\lgl‘llf F
wem Gerrta
L1 Genire -
 Pral, 4+
é'rgﬂm‘,& eﬂ
Jupernos [
ren Gultus
tusnfde,
Mat. Te

Ownna qus
eizg, Sultss
@t facrant
Sobes bomie~
mesiEg Gos
facite illis,
Tob. 4.
Ouodab 2=
deooderss fie
retsbs, Grde
ne al':'?mm
do slrers fa
cras,

Plal. 20,
Ows aurem
deliget snis
gritatem,
odst animi

me aDios,effe fabra tener amiftad buena:porg moderiado fiam.
fus actiones ¢6 ¢} temor de Dios,fabra hazer regladellas, Eccle.s.

paralasdefo amigo.y amadofe a {i mifmo,c6formeara~
zon,podraniuelar el amor del proximo , con el fuyo. Pe
ro es tan.ordinario el enganarfe los hobres en el propio
amor,{{ como diximos en la primera parte defte libro
elte fuele fer la rayz detodos fus males:y 2fsi pareciédole
a Chrifto,q laregla delamor de fi mifino (eftidola nata
toraleza eltragada)podia fer ocalion § elamor del proxi
mo padecicle alga detrimeto, por eftar lavegla torcida:
A 2 quilo
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quifo dexarnos vna regla inuariable,y § no pudiell: tor-
cerfesy alsimando a fusficlesque (e amaflende la mane
raqueellos amd.Verdad es,que {egun (entencia de algu
nos,efte mandamiento no fe cltiende fino afolos los fie-
les:porque a los que no lo fon,no nos obliga a g las ame-
mas con tan particularamor. Y por effo quando notificd
efte mandamicnto a {us difcipulos,dizievdo que eraman
damiétonucuo,dixo:M andatum nouam do vobis, como
quien dize:A volotroslo doy que foys mis d;lblpulos,-pa
r4 que como tales lopogays en execucion. Y fegun efto,
nofehan decontentar los Chriftianes,y particularmen-
te los R eligiolos(que fuceden en la Iglefia de Dios;en lu
gar de los Dilcipulos de Chrulto)de amar a {usproximos
conaquel amor vner(al que difta la ley dela razon ma

taralyy la delacharidad(que arriba diximos ) fino g han

de procurar quanto les fuere pofible, niuclar {uamorco
¢l deChrifto:y elde los proximos con el fuyo,amando-~

“los como Chrifto losamo.Y para falir con cfto,es nece(-

fario § cofidercnel amor q Chrilto nos tuve: y echaran
de ver § entre otras rnuchas grﬁdczas qfec hallaré en ¢el,
tuuo cinco excelécias,en qdelcubrio admirablemére la
fineza de fu gra perfeccio. Porq demas de fer omnipoté
te;1nuincible,y todo divino:fue puro do, fue definterefa-
do,fue grafufridor de injunas,fue liberalifsimo ydadino
{o,y fue perfeacrante hafta el fin. Yalsi losg han de amar
a fu proximo como nos amd Chrifto, y deflea [erle feme
jantes en la charidad que ¢6 loshombres tuuo,y preciar-

fe de difcipulos {uyos:entiendan que fuamor hade tener

laspropricdades que tuuo elde Chrilto; delas qualespa-
ra que firuan de regla alnueftro,fera bien hazer vna bre-
ue demonftracion. Y comencando de la que fue fundamé

-to detodas las otras,digo,que ¢l amor de Chrifto fucpu-
ro don,y dadiua graciofifsima : porque {in fer proocado

con merecimientos nucftros,antesmuy ofendidode nuc-
{tras culpas;por {u pura bondad nosamo. Y elto 'qu:{l_oucn
eRar
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fefiar el Apofts!'S. Pabloquando dixo nopor las obras
de jafticia que nofo(troshizimos, fino por fugrande mife
ricordia( que (e compadecio denoftra mifersa) nos hizo
faluos. Yel mifmo Chrifto,por ¢l Profeta leremias dize:
con charidad perpetua te amé,y por eflo te atraxe a mj;
vniendo con migo tu naturaleza ,y compadelciendome
deti: Y el Evangelifta San Iuan paramouernosa que
amemos a Chrifto,nos pone delante la confideracionde.
que el nosamo primero,fin auerle obligadoaelte amor.
De fuerre que fu amor fae pura gracia,queriendo preue-
nirnosamando:porque fabia fu Mage(tad , que para pe.
chos gencrofosy nobles ningun motiuo podia {er mas
efficaz y poderofo que efte.Aflsi pues nueftro amor en
refpedto del proximo; hade fer don graciofoy dadiua
pura, procurando preuenirle amando; para que ( como
dizeS. Auguftin) {1 3 cafo de fu proprio matiuo no fe de-
leyraen amarnos, alomenos fe corrade no pagarnos el
amor viendo que le amamos. Y los que efperafer amados
primero , 0 queles conquiften el amor con beneficios,en
tiédan que no han llegado a fer verdaderos difcipolos de
Chriftojpues no amai alproximo con amor puro y gracio
focomo ¢l nosamo.

§.2. Fue tabien elamor de Chrifto defintereflado,porg
enamarnos no tauo relpecto a algun interele , 0 proue-
cho fuyo,fino afolo nucftro bié y prouccho:fi a cafono
queremos dezir  nueltroprouecho era fuyo,porauer to
mado el por tan fuyas las cofas nueltras. Que bien le vie
ne a Chrifto de g nofotros le amemos? Que prouecho de
que le firua mosfQue honra de que guardemosfu ley?Sera
poru€tura mas poderolo,mas {abio,mas bueno,masjufto,
o mas bienauvéturado?Cierto toda [a omnipotécia,todala
fubiduria,toda la bodad,toda la jufticia,toda la biéauétu
ranga,y toda las perfeciones y exceleneias pofsibles tnuo
defde el inftante de {uconcepeion;todo le fue dado con la
perfonalidad Digina que {ele comunico a la naturaleza

A 3  humana
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humana, Y fi vuicrade efperara que nofetros le amara-
mos para :!cigar alguna deftaspe rife&ioncs,n'ofucraDios.
En eito conozco fenor(dixo ci fanto Rey Dauid) q foys
mi Dios,en gnotencys necefsidad de mis bienes. Como
qui€ dize. Es cierto fenior que (i la tuuierades,no os tupic
ra yo por Dios,porque noes de:Dios el fer menelterofo,
y nceetsitado,Siendo pues Chrifto verdadero Dios,claro
¢lta qno podia efperarde nolotresalgunacola que je fal
taflz;y alsifpamor faedefiaterelsadosqual hade ferel de

* los verdaderos amigos, A imiracion pues de Chrilto, el

8.Cor.1t.
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que delfcalerie femejantcen elamor,y guardar con per-
tectioelie precepro de charidad;ame a lu proximo defin
terefadamente, noatendicndo a la honra o prouechg,
que de fuamor puede facarylino al bié y viihidad del ami
gospord elamor de la charidad,esamor de amiftad,yno
de concupifcenciazy por el conligmére bufcael prouecho
ageno, y no el proprio. Y eftoquio dczircl.A[po&ol qui
do dixo:La charidad no bufca fus proprias cofas.Porque
afsi como por medio dellafe transforman las almas,afsi
tambicn {e truccan los cuydados yatendiendo cada qual
al bié del otro,y no al fuyo. Y eflto mifmo quifo dezirla
Efpofaen los Catares,quando dezia-Miamado para mi,
y yo para cl. Como quié diz¢:Miamado cnel amor que
me tiene,(olo atiende & mi prouecho:fi me caftiga,todoes
parami prouccho, {i me regala, todo es para mi proue-

_cho:y finalmente todoel,y quanto haze,es para bien mio.

Y yo por pagarle el recambio en Ia mifma moneda,foy
tambi& toda para el;pord en amarle,en (eruirle,y en reae
renciarle, no atiendo a mi preuccho,finoa fu gloria.y ya
que nole puedo dar cofa algunz que el no tenga : firvole
porque lo merece,alegrandome de ver,que merezca tan=
to,y defscando que todos le renerencieny firvan : fina-
tender en ninguna deftas cofasal premio, fino afolo has
zer {u fanta volutad. Eftaesla ley de los amantes,y a eft2
han de atender los proximos en el amor que fe tienen; ¥

ChR
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poa'los intereles proprios; es hazer codicialo al amors

Ha de fertabié el amor {ufridor de injurias,como lo fue

el deChrifto 5 § poreflo fe cipara lacharidad al oro enla

Sagrada eferitura,no {oloiporque haze vErajaalas otras
virtudes,como el oro a los otros metales;{ino tibien por

que feapura enel fuego de¢ lastribulaciones y trabajos,co

mo el oro enel crifo] por mediodel fuego eleméral. Yafsi

comoel oro que e denanece en el fuego,dezimos que no
esverdadero,porquefi lo fuera,alli fe acédraray quedara.

mas apurado: afsi tabié laamiftad que qualquier injuria
o,tribulacio la derriba,no es verdadera amiltad.Noes de

vidrio el amor,para que qualquiergolpezillo le quicbre,

fino fuerte comola mifma muerte que todo lo véce.Y la

Efpofa dixo, que las muchasaguas de los trabsjos,y perfe Citico.s.
cuciones,ni las auenidas de los rios caudalofosdelas inju Feréss<f 97
rias,noauian de {er baltantes a contraftar la charidad:por 7., j;/;:
que es fuego de alquitra que crece ¢6 {u cotrario.Es como malre wem
laFenix,que el abrafarfe noes para confumirle,li no para 2e7#eruas
falir renouada y ¢6 mayores fuer¢as.Es comola culebrag 7772
quado pafa por lugar mas eftrecho,y dexaen el la piel co
trabajo fuyo;entdces fale ¢6 mayores brios,y maslogana,
O charidad fan&a; que no te confumen las [lamas dgc los
trabajos einjurias,fino que te renncud. Y aiique clamigo
fzaran cruel comolos que quitarG la picl a S.Bartoloms,
alcadofe cala picl de fu amigo hafta dexarlo en cucros:
no {ales tu con menos brios ni menos locana,antes enton
ces te renuruas y crece tufortaleza. Quido aCrifto lequi.
tan la veltidura,y c6 ellala piel al piedela Cruz,y quido
le injurian y blaipheman eftando enella,en medio deftas
llamasdefeubrellamaradas deamor,rogandoporlos g le
eftan injuriando. Y quando le quitan el pellejo,fale reno-
uado como ferpiére,y pueftocomo la de Moy(é fobre lo
alto de 1aCruz,da v1da,fi lemiran los § fe la eftan quitan
do.Efta esfineza de amorsy enefto hi de imitar aChrifto
los que e precian de fus difcipulos ; amando mas quando

4 @
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mas perfeguidos; haziendo mas bien a los mas ingratos’
dando mas mucftrasde amor , quando el proximo las
da de mayor aborrecimiento . Y entienda el que viere
que [u amor fc apaga conalguna injuria ligera,y que fe
amortigua con algu pefar que lehaze (u proximo;que no
es {u charidad como le manda Chrifto ; pues no amaafu
proximocomo Chrifto nos amo a nofotros. :
§.3.Fuc tambié el amor de Chriito llel‘aI,POl‘q{le no es
amor {i es auaro: yelta es la caafa, porque pintaron al a.
mor defnudo en cuerosy y Chrifto lo quifo quedar en la
cruz,por quedarhecho vn fimbolo de verdaderoamoryen
fenal deq la mucha liberalidad le auia dexado en cacros.
Dio fuvida,dio fu hoora,dio fus veltiduras,dio fufangre;
y porque (e viefe la liberalidad con § la daua, ordeno con
admirable prouidencia, que la ? fuele acudir al coragon
al tiempo de la muerte ; efla le fueffe facada hiriendo fu
pechodéfpues de muerto,y haziendo que fe eftremecie
{ela tierra; para que aquel mouimiento violento,ayu
dafea falir la que eftana metida en lo mas intrinfeco de
las entranas. Ni permitio que le quebrafenlas piernas
defpues demuerto,por no repartirfe a pedagos,fino dar-
{e enteroa cada vnoscomo lo hizoen el facramento (an-
&o de la Euchariftia. Y aunque vio la ingratitud que
hafta fus mifmos Difcipalos auian: con el viado , de-
xandole foloen ¢l huerro, y efcondiendole de micdo-
los tres dias que cltuuo en el fepulchro, porque no les fue
(e forgofo ¢l auer de morir , o negalle(que fue como va
auergongarfe de fer difcipulosfuyos ) por ventura eftan
cofe fulibertad con ¢fto ? No por cierto,porque durando
el amor, no era pofible acabarle el fer liberal - yalsive
mos que defpues de reflucitado, quando fe quifo fubir al-
ciclojaniendo dicho que le auiafido dada la pozeftad
enclcicloy enlatierra,luego fela comunico afusdifcipu
los;mandadoles que fuefen a baprizar a todas las gentes
y a predicarles el Euangelio; y dadoles poder de hazer
' milagros
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milagros en prouccho de todos los hombres, langando
Demonios,curido enfermedades, y refufcitado muertos.

Y dundefpues de fubido al ciclo (en teftimonio de que

le duraua el amor ) quilo dar mueltrasde [uliberalidad,
embiandoles el Efpiritufanto : y repartiendo conel(co Plal.zr.
mo lo dixeron Dauid, y San Pablo, ) fusdones engre 7707
todos los hombres. Q liberalidad admurable, nacidade ,ininr.
vn amor inuencible,quien creyera que auta de durar def- Ephe. .
pues de tanta ingratitud’Aprendan puesa qui losque fe f’""’" o
precian de difcipulos de Chrifto a tener amor liberal pa- ****
ra con [us proximos; no canfandole por la ingrattud,

como no [e can{o Chrifto: fino haziendo con ¢llos lo-
que fuelen hazer los jugadores,que por defquitarle,y bol

ucr a cobrar [o que perdiero la primera vez que jugaro,
aventuran lafegunda otro tanto ; y fiaquello pierden,

bueluen a hazer lo mifmo la tercera ; halta que recobren

todo lo que han perdido.Afsi tambien el que hizo vn be.

neficio al ingrato, y le parece que le perdio empleando

le enel , deue auenturar otro tanto,haziendo le nueuo be-

neficio , para ver fi podra recobrar el primero conel fe.

gundo;y no parar hafta que los recobretedos haziendole

noeuos beneficios; que muchas vezes {uele acontecer (y

vna leemos auerle acontecido a Dionifio padredeAle.
xandro)que cotinuando el hazer mercedesa vn ingrato,
gano,con la vitima,lo que ania perdido entodas las orras;
coquiftadole por efte camino la voldrad. Y quanda todo

{e pierda, no aprouechido para coquiltar al proximo;té-

galo por grade ganacia, pues lo pierde porimitar a Chri

{to,y por guardar las leyes de charidad,la qual no fabe de

xar de {erliberal aun con los que fon ingratos,

§.4. Fue finalmente el amor de Chrfto perfeuerante, l_°_"“:",5' %
como lo quilo fignificar el Evangelifta S.Iuan quado di ;;':/“:f:.:
x0, que como Chrilto vuie{le amado alos {uyos, hafta cl “crir m mi
fin losamoyy en el dio mas particulares mueftrasdeamor, do>i/fin-r
queen toda lavida, Y no fue pequeiio encarecimiento: 4/ <"

porque fe
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porquefegan faeron muchos los encuentros que taao el
amor de Ghrifto,y los tropiecos quete lepufierondelan
te;zrande fineza fueel pafaradelante, y hogular foreale-
za gl romper contodo,perfeucrando hafta el findfayas di
x0,quc auia de venir el amorde Chrilto, como rioarre
batado y violento,a quienalgun cier¢o furiofova agui-
jande.Dando enefto a entéder,que alsi como la corriéte
de vn rio impewofo, no dexard de perfenerar en fu mo-
uimiento hatta llegar al mar,aunque fe le pogan delante
acenas fortilsimas,y piedras de incomparable grandeza,y
pefo; antes todo fucfl)c atropellarlo quantofe le pone de-
lanteyderribando pacntes,alolando edificios,arrancando
arboles,y llenandolotodo tras fi-afsiel amor de Chrilto
con todos los inconuinientes ania deromper, y todo lo
auia de atropellar,por llegar a fu termino y cétro,que cra
el morir por los hobres.Vna vez fele pufo delante aque
Ila piedra fundamental dela Iglefia llamada Pedro, para
detener la corriéte de {u amor,diziendole:que no le pafsa
{e por ¢l penfamiéro yra morira lerafalem:y como era
tan grande climpetu que llevaua, atropellole diziendo:
Venid empos de miSatanas, y no me leays tropiego,que
ami amor ninguna cofa hade fer baftante, para hazerle
que dexe de perfeuerar. Trate ludas de védcelle,ylos Pon
uficesde compralle,apedreenle los Hebreos,crucifiqué-
le los Gentiles, nieguenle los Dicipulos,conjurenfe cotra
el elbragofeglar,y Eclefiaftico.que todoseftos tropiegos
no feran baftantes,para § dexe de perfeueraren fu amor.
A imitacion pues de Chrifto dene el Chniftiano(y particu
larmente clR eligiofo)amar perfeverantemente a fu pro
ximo:porgue ¢l verdadero amigoen todo tiempo ams,
dize ¢l Efpiritafan&o.Y S.Pablo afirma:quela (;Earid-ad
jamas acaba:lo qual fe ha de entender,no folo porque en
tre todas las virtudes Theologales fola clla perfencra
en ¢l cieloyfi no tambien porque la charidad es amor,y no
ay cofamas propriay natural al amor,q es fer perfeucra

L
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te,y perpetuo. Y eftaesla caufa porque fiempre los anti-
guos pintaron al amor mogo;para dar a entender, que {i
lo es verdaderc, nuncafe ha de enucjecer ; porque (con
mo dize 8, Pablo) lo que fe haze antiguo,y ke enuejeze, Heb:s,
cerca efta de acabarfe:y el amor fiempreha de eftar le- Qsod aneé
xos de poderfe acabar:porque para fer verdadero, ha de 'E-}’”;‘”f’i’:"“f
fer perleucrante:y no esperfenerante lo quefeacabafief P,,j::,”_f;’,;_f;;
i en fu mano,el poder durar. Efto mifmo quificron fig- rumcf.
nificar los Lacedemonios enaquel tercio de foidadoes, g
tenian en fus Republicas, fenalades con bandas rojas,los
quales {e llamauan,los amantes:y tenian por ley , que en
ningun rencucntro que fe lesofrecielle, pudieflen boluer
atras,hafta vencer,o morir en la demandaiporque juzga-
uan {cr colaindigna de amantes, dexar de perfeucrar en
qualquier emprela,por peligrofa que fuelle, Chrifto quie
re que lus foldados elten (enaladoscon banda rojade a-
mon,y que enefto fean conocidos:como el milmo lo fig-
nifico por S.Inan, diziendo : en elto conoceran quefoys | .
mis Dicipulos,y que militays debajo de mi bandera: i 05 7 bor sy
amaredes vnos 2 otros. Tl (uns f8
Puesficndoel exercitode nueftro capitan'Chrifto,ter- ¥/ Pehrese
% S : . GHonsatbas
cio de foldados amantes , {efalados con 1a banda roja 24 zpmsis
defulangre, vertida por amor: no es razon que {c corra o guam
el Chriftiano deboluer atras en el amor comengado , te- 7#4f% «
nicndo vn capitan, que por perfeucrar , amando murio? }:;::.:;G:f_’_
Todo lo vence el amor, de todo triumpha, ningnna co- rerwsrasm.
falepuede contraftar. Y de aqui es, quelos Poetas fingie-
ron que auia Juchado con el DiosPan, y que le vencio.
ueriendo en efto fignificar, queel amor vence todas
las cofas criadas, y por criariporque pan,en Griego,quic
redezir todas las cofas . Lucho con Dios, y venciole,der
ribandole del ciclo ala tierra,y deaqui vino a queder om
nipotente.Tuvo por puntode honraelfer vencido con
dadiuas :y alsi quifo anticiparfe, y darfede pura gracia;
' y pro
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y procedioledefto el quedar don graciofo,Luchs conel
anterefe y vencioloty de aquile nacio el quedar defintere
‘fado.Leuantaronfe contra ¢l las injurias y luchd con ellas
y venciolas: y de muy acoftumbrado a cfta lucha vino a
‘quedar gran {ufridor.Lucho con la auariciay venciolayy
afsi quedd dadivofo y hiberal. Y queriendo prouar con el
fus fuergas la mucree y el tiempo, luché con ellosy ven-
ciolos:y afsi quedo perfeueranie contra el tiempo,y con-
tra la muerte immortal.Y en memoriade todos fus ven-
cimientos,quedo con los tropheosde todas las cofas,y to
mo por blafon los titules que diximos averfe hallado en
¢l amor de Chrifto;que fon {er puro d6, preueniendo o
amor al hombre,y no dandofele por merecimicntos fu-
yoss{er defintereffado ,no atendiendoal prouecho pro-
prio,fino al del hombre:fer fufridor de injurias,no apaga
dofe por verfe injuriado, antes delcubriendofe mas con
eftoyler liberal, dandolo todo al hombre hafta quedarfe
en cuerosyfer perfencrante,no dexando de amar hafta la
muerte,y 2un amando defpues de muerto. Y fila regla
del amor del Chriltiano ha de {er el de Chrifto:entienda

que no ama al proximo como a fi mifmo, el que nole
ama con cfta fineza de amor.

Capitsslo, ] I. Enque (e profigne la materia

del amor del proximo.

NO fe contentd la bondad de Dios con auer fellado
en nueftras almas, y entraiado en nueltra naturale

za elamor del proximo ( como diximos en elcapitulo
prccedcntc) {ino que para mouernos mas efficazmente 2
el, quifo obligarnos con todos los motiuos que pueden
tencralgunafuerca para eltrechar macho efta obligacion.
Y dexandoa parte aquel motiuo vniuerfal queabracaa
todos los hombres , que es proceder todos de vamilmo
! princs-
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vn mifmo principio,(y no comolos Angelesque fueron
eriados todos juntamente,fin alga genero de (veceifion
defcendencia)tratare {olameére de los g obligznalos que
profelfamos vna ley,§ ¢s 1a d= Chrifto:per mediode vna
FFé,de vn Bapulmo,d¢ vn Dies;llimados ( como dize S.
Pablo)con‘la vocacion de vna mifma elperancasa lapar
ticipacion de vna mifma gloria, dode Diosfera todas las
colasen todos(comoel milmo Apoltol afirma ) y tedos
vna mifma cofa en el. Hablando pues ¢6 citosen cuyo lla
mamiéto ay tata vaidad,qrria § cofiderallen rodas!as can
fas g fuclé {er motivos de mas eltrecho amor; como fon
¢l ferde vaReyno,de vna patria,de vna ciudadydevna ca
{3, de vna(angre;y no ¢6 qualquier genero de parétefco fi
no con dendode hermandad.Y fitodo eftoles parece po
co, confideren la vnidad de los micmbrosen ya mifimo
cuerpojque es la mayor quefe paedehallar entre dos co-
fas diftin&tas:y miren bien fi falta entre ellos alguno de
eltosmotiuos ; los quales 2 mi parecer fon Jos mas effica-
ces,y a quien fe pucden reduzir todos los demas. Macho
fe fuclen amar los que fon de vn Reyno:y folo elte moti
vo {uele conciliar los animos,como fe experimentacada
dia entre los § (e veen em uerras eltranas,lejos de Ja pro-
pria fuya;q en oyendo dezir,que ay allialguno de {u pro
prioReyno,luego le bulcan,y folo aquel motiuoles bafta
para travar amiftad. Y en el difcucfo de la conuerfacio
y trato, llegan a echar de ver que fon de vna mifma ciu-
dad,parece q fe va eftrechando ¢l amor.Pues que dire de
lo que va creciendo, (i vienen a acordarfe que han viui-
do en vna mifma calz?Y {ife conocen por deudos,quien
podra ponderar la comocion de las entranas,y la vnion
de los coragones,g caufa elta noric1a?q al fin la (angre(co
mo fuelé dezir)haze fu oficioyy fuele heruiraun no cono
cida:y mover 6 inclinacion vehemétifsima al amordel
pariente.Pues § hara i llega a entéderfe § fon hermanos?
Allifon los abragos, las lagrymas,el no acertar a hablar
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dealegria,y otros afeftos amorofos,quales fuerd los § ex-
Gen.a3.  perimento el S.Parriarca lofeph,quando vio a fa herma
Fefinanit poBéjamin:del qual dize 1a Dinina Elcritara, g en viens
1 "’}Z; dole, fe le comowerdlas entraiias,y le venian laslagrimas
Gsficra esns 2 105 0J0s con tan grande impetu,q no pudiendo cotener-
Seper fratre |35, e fue neceflurio entrar{e en vn apofento’y llorar. Y,
-ﬁ;;%;::‘: eltono es r.qucho,porquc era hermano de vo mifmo vi€
,,M_.@;,,,;f tre,a quien (lempre amo ¢6 mucha terneza:pero aun vien
senscubics do alos otros,q eran hermanos de mitad,y de quien auia
dum flensts pecibido rantos agrauios fin culpa,y lin caula:co auer pro
€en. 42. curado fingir enojo y rigor:le fue forcofo (dize el Sagra-
uertitgne do Texto)boluer el roltro a vna parte,porque le vintero
(e pariipers Jgs lagrimas a losojos:y delpues es cofa admirable la ter
Gfemite | neza q rauocon ellos,y la facilidad con §losperdeono, q
todo efto puede el parérelco de hermandad.Pues gdire de
lo § feaman,fc ayudan y fauorecen los miembrosde vn
cuerpo?la promptitud con que acude vno a la necelsidad
del otro?la compoficion que fe tienen 2 lo que fienten to
doscldano decada vnofAl finnoay que detenernosen
efto,porque muchomas es lo que ha enfenado la experié

c1a,que loque puede lalengua dezir. ;
§.2.Prefupueltas pues eftas verdades,reconozcifle las di
winas letras,y hallaralos Chriltianos g ¢6 todoseftos tita
los losobliga Dios a § fe amé Quantos lugares ay enel fa
Ephef. 2. crofanto Euagelio,dode toda la glefia fe lamava Rey-
Frerres, 52 nof Quantos ay enel ApoftolS. Pablodode lallamavna
won effishs ciudad,y vna cala? Hermanos mios(dize hablando o los
ﬁ;:}g ;,‘f de Ephefo)yano foys huefpedes y aduenedizos,fino ciu-
die ciors I3 dadanos de |a ciudad de los Santos y domelticos de laca
cForam » €4 fa de Dios.Como quié dize:no os trateys ¢6 la eftrajeza
g:f‘f?"' qfe tratd los huefpedes de vna cafa,y loseftrangeros § fe
s S halla en vna mifma cindadiporq vofotros no foys huefpe
&on habe- des nieftrageros;(ino moradores de vaa mifma ciudad,
mishse ci- ydomelticos de vaacalary elfa cafa y ciudad es la Iglefiae
ot P Yaigen otrolugar dixoq no tenemosaca ciudad E::::
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necicte,fino § bufcamos la eternasno eotradizea la dotri
na q voy enfenando:porq el Apoftol no nicga § tenemos
aca civdadsfino qafirma(y c6 mucharazd)q efta civdad
dode vinimos,no ha de permanecer aca para fiempre, fi
no § ha de fer trasladada al cielo, alsi como bajd de alla,
Vi(dize S.[ua en el Apocalypfi)la crudad S.de Hierufalé
nueua § bajaua del cielo,como efpofa adornada parasgra
dar a fu efpofo.y todos los fantos afirman ¢ por efta ciu-
dad es entendida lalglefia;la qualfe dize § bajd delcielo,
porg los fueros y leyes,y el modo deviuir § ay entre los
verdaderos cudadanosdella,todo bajode alla. Yoo bad
para § aca permancaele eternaméte; (ino para § losChri
ftianos vioiefltn en ella como ciudadanos celeftiales zca
enla uerra,y defpues del juyzio trasladarlos alla. Detodo
lo dichofe ligue,q filaIglelia fbta dode todoslosChriltia
nos vinimos es v Reyno ( como dixo Chrifto en mu-
¢hos lugares del Evangelio)y fres vna ciudad(como ¢6-
{ta deftelugar del Apocalypfi,y del Apoftol S.Pablo)y fi
es vna cafa(cemo lo repite el milmo Apoftol en much:s
partesde lus epiftas)luego todos los Chriftianos fomos
moradores de vn Keyno, habitadores devna cindad, y
doemelticos de vna mifma cafa. Y ficlfer de va Reyno
(como prouamosarriba){uele conaliar volentadessy el
fer de vna cindad las conalia mzyorés:y el fer de vnaca
fa,es motiuo 2atide mayorvnion; y demas eftrecho vin-
culo de amiftad : quanto mayor obligacion tendran los
Chriftianos de amarle, cocurriédo en ellostodos los tres
motiuos juntos? O defuenturados aquellos a quien tan
tos titulos no conuencen para amar a fus proximos;antes
con {u defamoc deshazen la conformidad defte Reyno,
1a vnio defta cudad,y la vnidad defta cafa. Ellos mifimos
fe deftierran della, y fe hazen moradores del Reynode
¢6[ufi6,habitadores dela ciudad del efpito,y domefticos
de la calade lasunieblas:donde( comodize Iob)noay cr
déalguno,fino horror fempiterno,’y difcordia perperua.
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§. 3.Puesfi pa[a-mos mas adclante, y confideramos el
parente(co y conlanguinidad que ay entre los Chriftia=
nos,echaremos de ver que aun es mas eftrecha la obliga-
cion.Porquefiel participar de vnafangre,por medio de
la materia que fe adminiftra en 12 generacion corporal,
hazea los hombres confanguincos: fiendo tan grande la
diuifion,y por configuiente tan pequena la participacion
de aquella materia diftribuyda en diucrf(as generaciones,
en el parentelco carnal : que parentefco, y conlanguini-
dad caufara el participar de vaamifma fangre de Chrifto
en ¢l facramento fanto de la Euchariftia,encorporandos

cinillge 12 cadaqualen fi mifmo, findivifion alguna? Cierto con
H1:cotoli Mucharazo dixoS.Cirilo Hierofolymitano:que losChri
mota.Cate [Hanos por medio delte Sacramento , nos hazemos con-
crcimifa fanovincos,y concorporeos de Chrifto. Ni fe contentd
SUEEE f Mageftsd con que efte parentefco fuefle en qualquicr
Hebre,  gradede colangmmdad:fino que para obligarnos a mas
*""%;{"_"-i"‘*d eltrecho vinculo de charidad,ordeno que nueftro paren
:’;{f“”f::f te(co fue{l no menos qae hermandad. Lo qual pondero
fracres cos admirablementeS.Pabloen vna de fUsEpiltolas,dizicn=
vocare,  doiquercon fer Chrilto verdadere hijo de Dios,no fe ca
f,'_‘::.f";f,‘ i fandio de lamarnos hermanos:fiendo verdad que esin-
ricas 2o - finita la dittancia @ ay de fugrandeza y Mageltad,a nuef=
momix red- tra baxeza. Y en otrolugardize: Que el milmo .Efpirim

”r/;,;_”:; fanro da rethimonio a nueltroefpinitu, de § fomos: hujos
s iy A7 Diosty de aqui coligio que fomos herederos fuyos,en-
e fi sz trando con Ghriltoa la parte de fu herencia, como. hijos
L01Z bere deynmufme padres Y Siloan encel primero: capiulo de
toan s, WEBuanacliodize: Quebaxando ebhijode Diosahazer
Dedie «is po (@hombre poramor delos hombres,dio poreftadpara ha
roflartfiees gerls hyos de | Xos,a aquellos que creen en fu nombre:re

e
Des frere g
! Jl;

qoi v N oEA20L0N0 por virtud:de la carne y fangre , fine por la
i3 momine . debelpivivd de Dios,Y el Apoltol §:Pedro,fenala cl prin
“iuss che . apiodeita generacion,diziSdorque renacimios, noper ad
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Capirals. 11, 17
va principio incorruptible y foberano,que es la palabra
de Dios s esafaber, aquella que fe dize en el Bapulmo,
quido lauan los cucrpos conagua; en ¢l nombre detoda
}a Trinidad. Palabra deinfinita ehicacizy que penetrando
fu virtud hafka el alma, la haze renacer en Dios,y lada el
primet fer de hija fuya; y de hermana de Chrifto. Allies
donde todoslos baptizados reciben cfta efpiritual her-
mandad renafciendo de vo milmo principio,el qual (co-
modize. S.Pedro en ¢l lugar cirado) permancce parafié-
pre jamas. Demancra que i confideramos la vmdad de
nuciiro principio,y la cftabilidad de fu duracion;hallare-
mos que cs mayor {in comparacion la caufa que concurre
en clta hermandad,para que nos amemos losChriftianos,
que la que tienen los hermanos carnales para tenerfe
amor.Porque en las gencraciones carnales,aun que todos
loshermanos proceden de vn padre como de v princi-
pio; pero la materiaimmediata de que fe engendran,y la
virtud que va ébucltaen ella,fon diaerfas,yno permancs
c&, que por cfto las llama el Apoftol $.Pedro corruptibles.
Pero aca encfta clpiritnal regeneracid por la qual todos
fomos hermanos, aunque lo material de las palabras (en
quien va elcodidala virtud de Dios)fe repite,no (e varia;
porque vnas fe dizen a todos,y la virtud dellas(que esla q
cbracita dinina generacion) es vna mafma,incorruptible
y permancciente; y afsi parece, que quanto es mas vao el
principio,tanto auia de fer caufa de mayor vnion. Donde
eita pues el fefo de los Chriftianos; que el fer confangui-
neos, y ¢l tener hermandad tan eltrecha, no es baftante
para hazer que (e amen intimay entrafiableméte’ Como
es pofsible que por vninterefillo, o puntode honra, faleé
alamor tandemido 2 efta hermandad? Céfundanfe de ver
loquehizoel Patriarcha Abraham con {u fobrino Loth;
que viendo el Santo vard que por razon del pafto de los
ganados reiian los paftores del vno con los delotro: di-
welaElcritara:guellamo a [u fobrino,yle dio a cfcozerla
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Parte del terrivorio que quifiefe para apacentar fus ganas
dos;Diziendole;yo te ruege (hermano Lothjque no aya
rencillasfenwrenofotros, nireyerias‘entre tustpaltores y
dos mios; porqueal fin fomos hermanos:comolquiedize,
cleogé (hermanomio)a twgufto,que conlo quetude-
xares me dard porcontentor porquel fe ’quc;quilquicre
perdida cs ganancia , atrucco de qUENO parczca que por
interes de hazienda ay diffenfion entwre hermanos. i O
yaron Buangeliegjantesdel Evangelio; y confufionde
1odoi aquellos queitienen en'mas qual quiere interes, que
ehvinenlo de hepmandad ;i que tan efirechamente quia
derenerlos vnidoss yrde losque por.otras otafionesie-
unes;de difguitos y; palabrillas; pierden'lapaz y concordia
co: fushermanos. | Y (i eftafalea devnion es reprehenfi=
ble en todos,queferia entrerlos Reeligiofos,los quales de=
mas delle vineulotaniéftrecho,comun atodoslos Chri-
{tianes; tienen otro particular, quees cl dela profefsion
deyna Regla, que 105 obliga a:mas eftrecha amiftad?
Agqniha de eltar el amor en fu punto, agui ¢l exemplode
1a charidad yiaqui la fineza de los verdaderosamigos,aqai
finalmente vn traslado del amor' que Chrifto nos tno,
tan perfetamente {acado, que reprefente al viuo la pers
fe&tion de fu original., : Gy
. §- 4. Mas porque cocluyamos efta materia,adelgazan-
do efte punto y poniendo ala charidad enel que mere=
ce,tratemos ya del vitimo(titulo,con]que la Dinina Efcri=
tura obliga a losficles ala vnion mas eftrecha deamor,§
es llamado los mi€bros de vn cuerpo,y cuerpo de yna cas
bega, que es Chrifto. Hermanos ( dize el Apoft