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. PRANCISCO
DE SALES,
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TRADUCIDA DEL FRANCES , EMMENDADA , Y ANADIDA
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Presbytero , Abogado delos Reales Confejos.

CON UNA DECLARACION MYSTICA
de los Cantares de Salomon, para tener Oracion Men-
tal , y con el Direétorio de Religiofas , que fa'd®
mejor corregido en efta ultima
Impreﬁion e 123

A. 142

BARCELONA , ANO MDCCLXIL

Ex ra Imprents pE Miria Ancera Marti Vigpa,
en la Plaza de San Jayme,



Erudiens nos , ut abnegantes zmpzetmm €5 [acu-
lavia deft fderia  fobrie , €9 jufte, €9 pic vivamis
in hoc [(aculo, ad Tium z. 12.

Todo lo que efta entre eftas fefialeg *) es lo afiadi-
do en efta traduccion; y lo que en eftas dos ) lo
emmendado. Leafe el Prologo del Traduttor, donde
efto, y otras cofas {e advierten.



DON FRANCISCO CUBILLAS DONTAGUE.,,
propone todos ( los que para mejor inteligencia gui-
ficren leerlos ) los motivos de efta traduccion , el
aprecio que [ debe hacer de .cy?e trabajo ,y ¢l fruto
que [& ba de [acar de [u leccion.

v Ale de tercera mano en efta oGava imprefsion traducido,
Ie&or Chriftiano, el Libro de la Intreduccion a la Vida De-
»ota , del gloriofo fehor San Francifco de Sales , que aunque es
oro en fu mina finifsimo , ha necefsitado fuera de ella de tantos
toques para defcubrir todos fus quilates, no tanto por defecto
de las Piedras Cafiellanas, que ficlmente juzgo los han exhibi-
do , quanto por la poca legalidad de la Prenfa , que es contral-
te tan incierto , que folo da fee de fus proprios yerros, inferran-
dolos en agenos aciertos , turbando de elta fuerte lo mas fubido
del metal foberano del ingenio: Y aunque efte pudiera fer
motivo baltante, ¢ difculpa fuficiente de haver intentado corre-
girlos , y deshacerlos en elta traduccion, te diré ingenuamente,
que hallandome con todas las obras mas correctas , y cabales
en el original Francés de elte Glorio(o Santc, empezando a leer
elte Libro, hallé al principio elta nota, 6 advertencia al Le&or.
' Efle libro (dice ) falic de mis manos el aiio de 1608. En la fe-
gunda ispreffion fué aniadide de muchos capitulos; pero tres de los
que cftaban en la primera , por defcuydo fe olvidaron : Defpues [e
ba buelto a imprimir muchas veces 4 fin que yo lo baya fabido , y
con las impreffiones fe ban maultiplicado los defecfos. Sale aora de
nievo corregide o y coa tedos fus capitulos; pero fiempre fin citar
los ligares 5 porque los doffos no tienen neceffidad de ellos ; y a los
que xols fon., no /& les dd nada. Quando nfo de palabras de la Ef~
Srithra , no es ﬁempre para explicarias , fino para exph‘mrme por
ellas s como mas amables , y wenerables. Si Dios me oye tu faca-
tds provecho , y recibivds muchas bendiciones.

Luego empece a recelar; que la: primera traduccion que
de efte Libro hizo Sebaitian Fernandez de Eyzaguirre Ayu-
da de Camara del Senor Archidugue Alberto, imprefla en Bru-
felas e{ afio de 1618, podia haver feguido el original de la pri=
mera imprefsion | y afsi incurrido en los yerros , y defetos,
que nueltro Santo confiefla en la nota referida , lo qual cono-
<i fer cierto , quando la cetejé con mi original Francés » porque
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hall¢ faltarle al principio la Oration Dedicatoria® £n el cap,
19. de la fegunda Parte , un numero entero de 39. renglones;
En el 20. otro numero : El cap. 32. De los juegos probibidos, de
la tercera Parte , todo entero ; fin otros muchos pedazos , ora-
ciones, y palabras, en el difcurfo de toda la Obra: Afimifmo
adverti en muchas partes errado el fentido, y 3 veces contra-
rio en la traduccion. Pareciome que eftos defeétos eltarian
emmendados en la verfion que el afio de 1634. publicd Don
Francifco Quevedo, y Villegas, pues como ¢l dice en fu Pro-
logo al Pucblo Catholico: Paor baver liegado d fus manos efte
Lz%vro traducido en Lengua Efpanola , tan desfigurado de la pure~
ga de [ minayy falto de muchas clanfulas , fe determing d traba-
jar en reflituirle 4 si proprio. Elta Obra caree tambien con el
Francés , y traduccion primera, y cafien todo, y por todo es
la mifma que la de Eyzaguirre, porque fe halla con las mifmas
faltas , y yerros, y folo eitin emmendados algunos , que (e co-
noce fon de la Imprenta Flamenca , donde apenas hay Oficial
que fepa la lengua Caitellana.

Efta traduccion ha corrido en Efpafia con tanto aplaufo del
mifmo Don Francifco, que fe bolvio a imprimir de nuevo con
fu nombre el ano de 1646. Con la Cuna, y Sepultura , y Doétii-
na para morir , que el efcrivio : y el afio de 1648. falid en la (e«
Eunda Parte de fus Obras en profa, fin hacer meacion del nom-

re de fu Santo Autor, quitados todos los principios : y aora uls
timamente en la vida de efte ingeniofo, y erudito Cavallero,
que publico efte afio el Do&or Don Pablo Antonio de Tarfia,
fe pone elte Libro indiftin&amente por el fegundo de fus Obras.

Pero no folo eftos dos Interpretes trasladaron del primer
original , fino tambien el M. Hermano Stortelbeck , natural de
Muiter, en la VVeltfalia ; que el afio de 1614. le comunico en
bien cortado eftilo a la lengua Latina, afadien lole algunos lu-
gares de la Sagrada Efcritura. Porefto he juzgado conveniente
al credito, y verdad de mi traduccion , fenalar las addiciones, y
emmiendas, en tetimonio de que no he afctado la necefsidad
de efte nuevo trabajo, por deslucir los agenos, y cantar las ala-
banzas , de que dice el Emperador Juitiniano es mas digno el
que bien los emmienda : Nam qui fubtiliter faltum emmendat,
laudabilior eff eo , qui primus invenit.

Todo lo que efta entre eftas dos fefiales * ) eslo afadido, y
entre eftus =< ) he pucl’m todo lo emmendado:y aunque fe halla=

ran muchas otias cofas variadas en el contexto de todabcl Lis
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bro, y omitidas otras: mi inteacion no_h-a fidopara ir mas {'olo
3 bufcar nuevo camino, fino antes figaiendo el real, y verdade-
dero acomodarme alfignificado matertal de cada voz, en quan-
tole ha podido corrcfpo'udcr‘cnn 'propncd.'ad nue_ﬂro Id:om-z 3 Y
donde , 6 por la decencia, 6 mejor confonancia , no podia fer
tan puntual , me he valido de los finomomos mas natarales,

hermofos , y uniendo de efta {uerte las dos reglas de tradu-
cir Griega , y Latina. La primera, quiere tal hidelidad en la
verfion , que no fe mude una {ylaba , ni unacoma , fino que

affe el barco por barco, &c. y afsi es alagio fuyo (como re-
fiere el Tlultrifsimo Sefior Don Fr. Pedio Manero ) /n verfione
mortarium eft vertendum mortarinm , & fcapha feapha. La otra Gonis
fe defahoga de tanto aprieto con la licencia parafrafttca, que :;’ !:}-
permite ( {egun Quintiliano ) varia declaracion de fentidos 5 pe- :'P;‘e _
ro aquelta, a mientender, mas que trajiuccxon ; es trar_:fam- g I'E.
macion , 0 palingenefia ;ver.d-ad_era aqui, mas quela gie Pitago- §-1- 420~
ras , que penso ( dice San Epifanio ) que un alma hacia tranfito ;g C.5e
de un cuerpo 2 otro 5 pues paffando el fentide formal del li- %7 3-
bre , fon tan diferentes las Facciones de las voces , y frafes, que ;:mzrm-
apenas {e conoce femejanza alguna ; pero bien (e advierte , que mre./:.
entrambos (on extremos viciolos 5 relaxado aquelte , y dema- fom. e
fiado rigorofo aquel , hallo el medio mas proporcionado entre haref
ellos el Principe de la Arte, y de la Iglefia San Geronymo:, co- Soe
mo ¢lefcriveenla Epiftola 73. 4 Pammachio, y Marcela , ha-
blando de otra carta , que havia traducido de Giiego en Latin,
donde confieTa trabajo en guardar la elegancia de palabras de
original'con igual hermofura del traslado, y corriendo por las-
lineas precifas , fin exceder en cofa alguna, no perder el caudal
de fueloquencia , transfirienlo palabra por palabra : 21 gua la-
boraffe me fateor ;s ut verborum: elegantiam pari interprevationt
venuflate, fervarem , & intra diffi vitas lineas currens, nec in quo-
quam-excedens laco , eloguentia ejus fluenta non perderem , eaf
demque res , eodem [ermone transferrem.

En eite lugar cine el Sagrado- Do&or quanto dilatadas
mente pudicra yo eftender de elte genero de eftudio, fi el
ponderarlo te fueffe de mucha confequencia ; porque tengoy
creido, que a ti , Le&or amado , te importa mas {eatic la fuavie
dad del colirio , que faber como fe conficiona : y muchas ves:
ces hemos vilto hombres pequeiios en la. elpeculacioa , ¥
grandes en la operacion , como al contrario infinitos 3 y yoo
por ‘loique toca.d tw efpiritual aprovechamiento , y al miog,
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quifiera fer de los primeros, aunque me defdefiiran los fes
gundos : por elto diré [olo , que he procurado ajuftarme al ef-
tilo, elegancia , y colocacion de palabras de nueftro Santo, afsi
en eftos libros 4 como enel de la practica del Amor de Dios,
por la claridad admirable , y digna de fuma veneracion , que
contiene {u dialeGo , pues parece concedio el Divino Efpiritu
a elte Varon Apoftolico ( entre los demas dones , que refiere
San Pablo a los Corintios ) la gracia de que todosle entien=
dan, aun los menos verfados en {u lengua , como a mi me ha
fucedido ; de fuerte, que no por falta de llave han eltado cer-
rados eftos preciofos libres hafta oy para nueftra Efpaiia en el
Arcadela Lengua Francefa , fino porno haver alguno querido
tomar el trabajo de abrirla. A cofta de aquefte (aunque gufto«
fo afan ) te he comunicado ya dos libros de nueftro Santo : y
aora de nuevo buelto 2 levantar la lofa , que fella efta fuente
criftalina , para que bebas en otros dos raudales las aguas de fu
Divino manantial. No puedo dexar de fer benefico , por lo me-
nos la Efcritura Santa celebra la prelteza , con que Jacob apar-
to Ja piedra del pozo en Harin i vifta de la hermosura de Ra-
chél. Si fuere amor 2 la belleza de la devocion , queen eftos li-
bros he defcubierto, tendra mas generofo aliento mi offadiay
pero fiempre Ja puedes eftimar por fineza de mi aficion a tu
aprovechamiento , 0 por parte dela obligacion , en que me po«
ne mi eftado, a procurar las medras de tu efpiritu con mis pa-
labras : Sit Reétor miilisin verbo, dice S. Gregorio, la qual cum-
plo en la forma que alcanza mi corto talento : y pues en el libro
del Amor de Dios s no te dixe cofa alguna del valor de efta ocu-
pacion curiofa , perque no pienfes los menofprecios , efcucha:

. Elultimo caitigo general , que Dios embio al linage humano
junto en la tierra de Sanaar, come refiere el Texto Sagrado, fué
la confufion de la lengua , porque hafta entonces, por mas de
cien aftos defpues del diluvio : Evat terra labii unius , & fer-
monum eorundem 5 no havia en la tierra mas lengua que una, ni
mas idioma que el Hebreo. Y aunque el fapientifsimo Tofta-
do pondera las utilidades que de efta divifion fe figuieron &
los hombres ; por la mayor eltrecheza de afeccion con que fe
unio cada uno a {u proximo , figuiendo 4 quien entendia, y lle-
gandofe a aquel de quien era entendido , dividiendofe de efte
modo & poblar €l'Univerfo: por lo qual alega zlgunas bien dif-
Cretds razones , para efcufar de pecado la fabrif:a de la Ciudad,
y torre de Babilonia, y la altura a que pretendian fubirla t, con
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“todoeflo el _mlori_&‘fcn Padre San Aguftin dice fue caftigo ade-
quado & lalimpia foberyia de Nembroth, y fu Pueblo , que pues '
eliquefia fundardominio 4y feiorio {obre los hombres, y elte De Ci-
confifte en'la lenguadel que manda,en ella quedafle co.ndenado, v.:t.Dn,
pata que no-fucfle entendidorel hombre, pues ¢1 no quifo enten: lib. 16.
der, niobedecer al mandamiento de Dios. De fuerte , que por ¢ap. 4.
calpade la ambiciofa voluntad falio multado el generofo enten- v
dimiento en cortedad miferable, mendigando noticias de voces; Ad Ro.
y acentos , articalados por tan femejantes inftrumentos ; pero 6. 20-
donde abundo el delito , fobreabundd la gracia. Y fi fuefon 72.
}as cabezas en que fe dividio el natural lenguage, fobre 72. ca-
bezas de Difcipulos del Divino Salvador reftituyo el Efpiritu
Santo en purificadas lenguas de fuego , la claridad , ¢ inteligen- P"-' fig-
tia perdida: y lo que admirable , como pondera Thomas Bo- ##s E¢-
cio, que hablando {u propria lengua qualquiera de aqueftos ca’-ej.i.e.
encendidos Corquiftadores de las almas , era entendido de di- Dei lib.
verfas gentes de waciones eftranas , en lenguas , y regiones , y 6 figno
con folo el fonido de la voz percibian el fentido de las palabras. 22.¢0.1.
Elte es el don de generos de lenguas , 4 interpretacion de razo- Ubi fap.
nes yque Dios concedio a fu Iglefia Catholica , como el Apoltol ad Cors
Santo nos intima , al qual , como origen, fe debe referir el eftu- 12.
dio de la traduccion y que de tanta utilidad ha fidoenella: ivé
illud aliquibus Catholitis Divini flaminis illap/u protinus infpira-
tum, fivé humano labore fit comparatum. O ya fea,dice el Bocio;
infufo por el Elpiritu S4nto (como en los Apoftoles,y otros San-
tos ) o ya adquirido con humana induftria (como en efte mio.)
" /Referir pudiera teftimonios iluftres de Varones Santifsimos,
y de@tilsimos 5 que en ¢l fe han defvelado, no fiendo menos ce-
‘lebres por fus verfiones , que por fus homilias , y declaraciones,
‘Origenes 5y San Juftino Martyr. Pero cierro efte difcurfo (por-
que paffes & otro de mas importancia ) con el parecer del doc-
tifsimo Cafiodoro , alabando las traducciones de aquel Filofofc
‘grande , Theologo gravilsimo , Matematico diligentilsimo, In-
‘ventor artificiofi simo, ‘Mufive fuavifsimo, Orador, y Poeta ex«
“eelentifsimo , Politico judiciofifsimo ; y {obre todo, Chriftiano
“devotiiimo , y cafi Martyr de Jefu-Chrifto , Severino Boetio,
pues murid mas por el libro , que efcrivio , del Myflterio de la
San_t:fstma Trinidad, contra Artio,a quien feguia el Rey Theo-
dorito , que por las calumnias de hombres perdidos , que le acu-
fom:n:'Y Julio Marciano fiel Coronifta de fa vida, dice : Que es
“tradicion , continuada de todos los moradores de Pavia , don-
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de murio, que defpues de havérle éortado 1a abeza, Eomb otro.
; . San Diony fi0; 1a tomd en las manos ; y preguntandole quien fe:
Qut ¢/~ la havia cortado , relpondio, que los impios ; y camind con ella
za al fin hafta el Altar de un Oratorio que tenia en fu prifion, y alli
del li- hincando las rodillas efpird. Efte , pues , nobilifsimo, tres veces
bro de Conful Romaro , traduxo de Griego en Latin la Philofofia de
Confo-  Aiiftoteles , la Theologia de Platon , la Arifinetica de Nicoma-
{atione co , laMufica de Pitagoras , la Geometria de Euclides ; 1a Geo-
Philofo- grafia, y Aflronomia de Piolomeo Alexandrino , la inventiva
phi« del de Archimedes , con tanta propriedad , y elegancia, que dice
mifmo Cafiodoro , que fi aqueflos Autores fupieran la Lengua Lati-
B 0€Ci0. na ,y alcavziran fus translaciones, las prefirieran & fus proprios
Referi- ef-ritos : Et quafcumque difciplinis , vel arte fecunda Gratia per
do  por fingulos vives edidit , te uno Autore patrio fermone Roma firfoepit
Pearo quostante verborum luculentia veddidifli claros, tanta lingua pro-
Bertio  peaetate confpicros 5 ut potuiffent o & illi opus tuum praferre fi
€n & ynumque didiciffent. En fin, como en cada Clima produce la
prefacio ticiy. algun fruto particular que no Ilevan otras : Afsi 2 cada
del  li- Nacion concede el Ciclo hombres raros de fingulares talentos.
bro de Y como el que navega los mares del Oriente en bufca de {us
Confo- preciofas drogas; y los del Occidente , por fu efcondida plata,
latione enriquece los Reyrnos , & quien las conduce : Afsi el que defcu-
Philofo~ bre eftos preciofos teforos del Efpiritu en regiones eftrafas, tras
phiz, @ duciendolos 2 fu propria Patria , la enriquece con trafico mas
epift.45. noble , y permanente comercio, quanto vi de lo temporal i lo
eterno , de loimmortal a lo ¢aduco , y perecedere.

Efte libto, pues, Ifagogico , 6 introduorio 4 Ja Vida Devo-
ta , defde que fu¢ defcubierto, ha fido bufcado, y curfado de Jas
Naciones , que han concurrido 4 ¢l, como 2 las Indias, de toda
la riqueza efpiritual , y perfeccion Chriftiana ; y afsi, haviendo
nacido Frances, fe halla Efpafiol , Aleman , Flamenco, Inglés,
Italiano , y Latino. De fus alabanzas dixe parte en lavida de fu
gloriofo Autor , que anda al principio de Ja Pra&ica dek Amor
de Dios ; y folo diré aora que todas no es pofsible fumarlas.
Excedio efte HuftrifsimoDo&or i todos los Efcritores , que le
prccc@icron » en lafingular gracia de explicar {us conceptos con
tan vivas, naturales,y difcretas comparaciones , y exemplos,
que con gufto , y alegria del entendimiento , deleytan , perfua-
den , y obligan a admirar la rara difcrecion , de que el Cielo le
doto, como efmalte muy proprio del oro de {u antigua noble-
2a , y crianza cortefana; partes porque gradua San Gc;?llymo a
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Xfaias , poF el mas difereto de los Profetas : De Ifaia fiiendum Tn pref.
(dice el Santo) quod in fermene [no difertus [it, quippc it virno- in Pro=
bilis, & urbana eloguentins nec habens quidquam in eloguio jufti. phee.
ciatis admixtum. Sicndo altifsima ; y profundifsima 1 lecologia
Myflica, y Moral todo quanto elciivio nueftro Saiito, o pie-
pato de tal {ueite ; que leico 5 parece entretenimicnto guitolo,
o converfacion entretenida. De efte fentir fue el que difpufe
dir 4 la Eftampa todos los papeles, y refpueftas particulares,que
pucdo juntar defpues de fu muerte , entre las Religiofas de la
Vfitacion , llamando al libro pofthumo , que compufo de ellos:
Entretenimiento E/pivitnal y que elpero en nueitro Senor fegui-
x3 prefio a elte Dilcretamente explico la gracia , que en eicri«
vir tuvo efte Santo , un Cavallero Frances , que jugando de fi
apellido, decia : Francifco de Sales, Sal es del amor de Dios, Sal
es de la Vida Devota , &c. como en el epitome de fu vida con-
té. El fué el primero , que al alma devota , 0 enamorada de
Dios, 1lamo en ecite libro fimbolicamente Philotea, 4 cuya imi~
tacion Benedi®to Hefreno , Prepofito del Monafterio Affigiens
fe 5 del Ordea de San Benite , Varon de fuma erudion , y docs
arina en Flandes , introduxo & la_mifma Philotea por fugeto de
{u libro Fia Regia Crucis, cuya idéa delpues delined en nueltre
Idioma Caftellano el Ifuftrilsimo ,y devotifsimo Seiior Don
Juan de Palafox , y Mendoza, Obifpo de Ofiua, en el libro que
antitulo : Pevegrinacion de Philotea al Santo Templo , y Monze
de la Cruz.
En fin efta Introduccion es una Catena de todas las virtu-
des, Practica de la verdadera devocion, y piedad, ordenadaa la
guarda perfe@a de los Mandamientos , con la voluntaria {uper-
erogacion de los confejos, proporcionados refpe@ivamente a
cafi todos los eftados feculares de la Iglefia, Forma en ella una
Republica Santa , y una Policia efpiritual , enfenando , como
en una fuma, la erudicion de la gracia de nueltro Salvador, que
<onfilte en vivir fobria , jufta , y piadofamente en efte figlo, re-
nunciando la impiedad, y ambiciones de ¢l: Apparuit enim gra-
tia Dei Salvatoris noftri omnibus hominibus, erudiens nos, nt ab-
negantes impictatem , & Jacularia defideria fobri¢ , & jufie , & D- Tf"‘
pie vivamus in boc faculo. A eftas tres virudes reduce el Divi- i# didds
no Apoftol la gracia , cfto es , la do@rina de Jefu Chrifto , 2 la €pift: ad
{obriedad , que nofotros llamamos templanza , 3 la jufticia, y & 7 4% ubi
la piedad : La templanza , refpe@o de nofotros mifmos; Ja jul- Sub le@:
tigia, en quanto al proximo; y la piedad, en quanto al culto Di- @
Vi=



vico, por lo qual pra&icadas conperfeccion, forman en el Ci&s
lo de Ja Iglefia Militznte tres Gerarquias de Fieles Angelicos , &
femejanza de los Angeles en el Cielo de la Iglefia Triumfante;
‘ y como cada Gerarquia tiene tres Coros 5 a quien fe apropriany
He. 34. dice San Gregorio , ‘particulares virtudes , la obediencia, y
El Pa promptitud a los ‘Angeles, y Arcangeless la prudencia gover-
dre Luis mativa i los Principados ; la deltreza en pelear & las Poteltades;
de lajamagnanimidadalas Virtudes 5 la liberalidad efpiitual & las
Puente Dominaciones; la paz , y difcreciond los Tronos ; la ciencia,
er los y contemplacion i los Querubines; y la claridad , 'y zelo a los
eftados, Serafines. Alsia latem planza pertenece la obediencia, promp-
107, 2. titud, y prudeacia s Alajullicia , la deftreza en pelear con los
cap. 1.apetitos, la magnanimidad, y liberalidad: y ala picdad la pazsy
§: 1. difcrecion, la ciencia, y contemplacion , conla caridad, y ze-
lo , para que con elta apacible variedad de virtudes, 1a Iglefia
de la tierra fea hermofa ; y refplandeciente, y en ella fea glori-
ficado fu Divino Efpofo , como lo es en la del Cielo, Efta ¢s la
caufa motiva,y final de efte Libro, y en breve argumento de ¢l,
enfefar 3 los hombres -, por medio del exercicio de la devos
cion , y virtudes y & imitar quanto en efta vida mortal es pofsi-
ble 4 los Angeles , @ cuya compaiiia , dice el mifmo San Gregos
Ubi fup. tio 5 fe han de agregar a la immortal , y eterna.
Por elto , dice el Maximo Geronymo 5 dében ardientemente
eftudiaren la tierra , la ciencia, que ha de perfeverar con ellos
Epift. enel Cielo: Difcamus in terris quarum feientia nobis per/everet
ad Pau in Celo. 'Y para que mejor lo puedan confeguir y'me parecio les
li propé daria unarte'perfe&ta , y cabal; fijuntaffe con efta Introduce
finem. cion la Declavacion Myftica del Cantico de los Canticos para
teney Oracion Mental 5 que hallé al fin de las obras de nueftro
Santo , como corona de todas ellas ;5 porque verdaderamente
hafta aqui pudo llegar, llevado de la’ Divina gracia, el buelo
Serafico de efte Varon Sagrado ; 3 penetrar lointerior del de-
fierto., ya defcifrar lo arcano , y recoadito de efte Divino 'Li-
Gisler. bro ydefcubriendo el fentido Myftico debaxo los velos Drama-
in Cant. ticos , bucolicos , y figurativos , que le quifo ponet el Efpiritu
“cap. " 4. Santo s pero paflar adelante no es permitido @ humano enten-
prafac dim:en‘m y hafta que fe defcalee Jos zapatos de la mortalidad,
tionis n. llegue a'ver la vifion grande en la'lumbre de gloria : poreflo
9. dice San Aranafio, fe llama Cantico de los Canticos , porque
In Si- no hay que efperar mas que 1o que aqui fe canta, ni ¢ nos pue-
nopfi. de dir noticia mascierta de aquelte camino ; Canticum i_g}inq
.



efft Canticorum , proptevea quod nullutn aliud poft ea que hic ca:
nuntur expeltandum eff. Y poco mas abaxo: Poft Canticum Can-
ticornm non eft ulterior aliqua , & recentior expeéfanda nunciatio.

_Por efto creo yo 'y que aquefta declaracion la efcrivio defs

ues del Libro del Amor de Dios , quando ya el Efpiritu San-
to vifiblemeénte fe havia infundido en fu Alma, baxando fobre
¢l en globos de fuego ( como referi en {u vida ) porque efte So-
sy berano Cantico ( dice aquel Gran Maeftro de ¢l ) folo la Un-
sy cion le enfefia , folo le aprende la experiencia , reconozcalo
»» quien lo huviere experimentado : pero quien no , enciendafe
» en defeo , no tanto de entenderlo , como de experimentar-
5> 1o : No es eftruendo de la voz, fino jubilo del corazon : no es S€7#.1.
» de los labios armonia s fino movimiento de alegria, confo- /#p-Cat.
sy nancia de voluantad , no de accentos, y variedades. Hafta aqui ¥¢"- p¢-
el dulcifsimo Bernardo. Y yo 5 leéor Chriltiano , te quiero fu: nult.
plicar (por no detenerte mas ) que no folo leas, y oygas las pa-
labras de efte Libro , fino que guardeslo que eftd efcrito en ¢l
procurando con todas tus fuerzas ponerlo en execucion , para
que afsi te alcance aquella bendicion que efta efciita : Bearus 4ApPoc.1»
gui legit 5 & andit verba propbetia hujus, & fervat ea, que in ea 3
JSeripta funt. Bienaventurado'el que lee, y oye las palabras de
eita profecia , y guarda las cofas que enella eftan efcritas; por=
que (te ruego me digas ) de que provecho le fera a un enfermo
oir aun gran Medico admirables remedios para fu enferme-
dad , aunque mas alabe Ia experiencia , prudencia, facundia, y
delgadeza , con que le ha defcubierto la naturaleza del mal , y
{us accidentes , fi de los remedios no fe acuerdan mas, que fi no
{fe huvieran dado para &1 2 Efte tal parece que podra fanar , y
convalecer 2 No por cierto. Por eflo el Apoftol Santiago nos
aconfeja 5 que no folo feamos oyentes , fino hechores de la pa-
labra de Dios : Eftote auzem falfores verbi, & non anditores tan- Ifai.c.1.
tum. Porque el que oye la palabra , y nola hace ( profigue el 22.
Gloriofo Apoftol ) fe compara & un hombre que fe mira al ef-
pejo , que haviendo confiderado fu rofiro , apenas fe aparra de
¢l , quando fe alvida de la cara que tiene : Quia i quis anditor In c. I.
eftverbi , & non fador , comparabitur vivo confideranti »ultum Jacobi.
nativitatis fise in fpeculo. Confideravit enim f6 , & abiit, & fla-
tim oblitus eft qualis fuerit. Viva comparacion’, como diétada
por el Efpiritu Santo , que explica el Do&or Angelico de efta
{uerte : La palabra de Dios fe compara al efpejos; porque afsi co-

2 mo nada le aprovecha al hombre vér en el efpejo la macula
: de



» de fu roftro fino la limpia, afsi no le es de utilidad oir la pa<
»» labra de la Efcritura, ¢ predicacion, filo que oye con la ore-
»jano lo cumple cen la obra. Concedate el Sefior la gracia de
obedecerle ; como te ha concedido la de oirle , y para mas fer-
virle te guande.

Porque he dicho en efte Prologo lo poco verfado que me
hallaba en la lengna Francefa, quando empecé eftas traduccio-
nes , para que no cotienda el que las leyere , que las he dado:
temerariamente a la Eftampa , me ha parecido imitar & Marce-:
lo Ficino en la traduccion que hizo de las obras de Platon , que
haviendo.encarecido en:la vida de efte Filofofo 1a dificultad de:
transferir del Griego, pone al fin un cathalogo de Varones doc=
tos en.ajuel Edioma , muy conacidos en (u tiempo, con quien:
havia comunicado fu Obra, Yo nc he omitido elta diligencia,.
porque demas del trabajo, y eftudio, con que he procurade:
affegurarme con certeza de lo que he efirito., lo he participa-
do a perfonas muy doas en las lenguas Francefa , Efpafiola, y
Eatina; y entre todas ha fido el principal el Seior Don Carlos.
Boniers , Varon de Auchi ; del Confejo de Guerra de fu Ma-
gcﬂ:ad., y fu Gentil hombre de la Boca 5 cuyaerudicion , pru<

encia., y pericia Militar , adquirida. en tantos afios de fervi-
cios , mantfieftan (us efcritos en losdos libres , Arte Militar, y*
Klores politicas., {fobre los Comentarios de Julio Cefar , que he
¥ifto impreflos.

- He puefto las citasde las margenes de la Sagrada Efcrituray y
algunas de Santos Padres, porque me parecid conveniente:
comprobar las. autoridades del Texto Sagrado. He afiudido:
tambien los lugares , que aora fuelen ponerfe & la buela de la
primera plana, como argumento del libro. Efto, y quinto.
tuere mio, de todo mi corazon fujero & la cenfura, y correccion
de la Sacrofanta Catholica Apoitolica Iglefia Romana,nuelftra
Madre , creyendo firmemente ; que ella fola es la: luz clarifsi=
ma , y.punfsima , que no puede padecer fombra, ni. mancha;.
Columna firmifsima. de la:verdad : Y como dice mi Gloriofo
San F.ranci{'crg de Sales, que no puede tener & Dins por Padrey
el queno tuviere a elta (u Immaculada, Efpofa por Madre: Mas
drid’, y Noviembre, dia de todos los Moradores del Alcazar

Triunfante de efta Soberana Ciudad , de mil feifcientos y fe=-
fenta y tres..
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ORACION DEDICATORIA.

O Dulce Jesvs , mi Seiior, mi Salvador,y mi Dios! V_’eifmc
aqui poftrado delante de vueltra Mageftad, ofreciendo,
y confagrando efte efcrito a vueltra glorta: vivificad las pala-
bras, que en ¢l hay, con vueltra bendicion, para que las Almas,
por quien le efcrivo , puedan recibir las infpiraciones (agradas,
que les defeo, y particularmente aquella de implorar fobre mt
vueftra divina mifericordia 5 para que enfefiando 2 otros el ca-
miao de la devocion en efte mundo, no fea reprobado , y con-
fundido eternamente en el otro, fino que con ellos cante por
canciones del triunfo el mote , que de todo mu corazon pro-
nuncio , en teftimonio de fidelidad , entre los azares de efta vi-
‘da mortal = Viva Jesvs, viva Jesvs. Si Seior Jesus, vivid, y rey-
nad en nueltros corazones por los figlos de los figlos. Amen.

PREFACION.

AMADO LECTOR MIO, YO TE RUEGO,
que leas efta Prefacion por tu falvacion,y la mia.

‘LA Jardinera Clycera fabia tan promptamente diferenciar
la difpoficion, y mezcla de las flores, que con unas mif-
mas hacia una grande variedad de ramilletes , de fuerte , que el
Pintor Paufias quedd vencido , intentando remediar al vivo ef-
ta dwerf.ifiad de labores, porque no fupo mudar {u pintura en
tantas diferencias , como Ciycera fus ramilletes. De la mifma
manera el Efpiritu Santo difpone 5 y ordena con tanta varicdad
los documentos de la devocion , que da por medio de las len=
guas , y plumas de fus fiervos , que fiendo la do&rina una mif-
ma fiempre , no por eflo los dilcurfos dexan de fer bien diferen-
tes, fegun los diverfos modos de que eftan compueltos. Yo
clertamente no puedo , ni es mi intento , ni debo efcrivir en eff
ta Introduccion, fino aquellas cofas , que antes han fido en efe
ta materia publicadas por mis predeceffores. Las mifinas floyes
te Ercfcuto s Le€or mio , mas el ramillete que de ellas te ha )
fera diferente , por el afleo con que efta compuefto. i
Los que han tratade de la devocion , han mirado cafi todos
a



E! Pad.
Jui Flo-
rier,Rec
tor del
Cotegio
de Cha-
bevi de
la Com-
pantade

Je/lss

2 la inftruccion de perfonas muy retiradas del comercio del
mundo , 0 por lo menos han enfefiado una fuerte de devocion,
que conduce a efte entero retiso. Miintescion es infiruir los
que viven en las Ciudades, en las Familias , y en las Cortes ; y
que por fu condicion eftdn obligados a hacer una vida comun
en lo exterior, los quales de ordinario , con pretexto de una
pretend:da impofsibilidad , no quieren, ni aun penfar en la em-
preffa de.la Vida Devota , pareciendoles, que como ningua
animal offa guftar el grano de la yerva llamada Palma Chrifii,
alsi ningun hombre debe pretender la palma de la piedad
Chriftiana , mientras vive en medio de las ocafiones , y nego-
cios temporales 5 y yo les mofiraré; que coma las madres per-
las viven en medio del mar »J« fin tomar gota alguna de agua
marina ) y como  acia las Islas Celidonias hay fuentes de agua
dulcifsima en medio del mar,y como las zves llamadas Pytaul-
tas buelan dentro de las llamas, fin quemarfe las plumas; afsi
puede un alma vigorofa ; y conftante vivir en el mundo fin re-
cibir algun humor mundano , hallar los manantiales de una
dulce piedad en medio de las ondas aniargas de efte figlo, y vo-
lar entre las llamas de los apetitos terreftres , fin quemarle las
alas de los fagrados defeos.de la Vida Devota. Verdad es’ que
aquefio es dificuitofo, y por effo quiliera empleaflen mucho s fu
cuydado con mas ardar , y folicitud 5 que han hecho hafta aquis
pero aunque conozco mi flaqueza »< yo pruebo por efte efcri-
to) & contribuir algun focorro 2 los que con generofo corazon
intentan efta digna emprefla.

Pero no fe entienda por effo , que ha fido inclinacion, & elecs
cion mia el falir efta Introduccion en publico. Un alma verda-
deramente llena de honor; y virtud, haviendo tiempo ha alcans<
zado de Dios la gracia de querer afpirar 4 la Vida Devota , de-
{es para elto mi afsiftencia particular; yo, que la tenia diverfas
ebligaciones , y que haviamucho tiempo aates notado en ella
gran difpoficion para efte defignio s procuré con todo cuydada
inftruirlas y haviendola conducido por tados los exercicios cona
venientes a fu defeo 5 y condicion y la dexé por efcrito algunas
memoriasy pafa que con ella fe ayudafle fuintento. Comunica-
das defpues con un grande doto , y devoto Religiofo, el qual
pareciendole que fe “podrian muchos aprovechar de ellas, me
exortd fuerteniente las publicafle y 3 que me perfuadio con fas
cilidad , por tener fir amiftad mucho imperio fobre mi volune

tad , y fu juicio grande autoridad fobre ¢l mio. .
ara



Pata gie falga mas agradable, he revifto efta Obra, ingiriens
dola , y juntandola muchos avifos, y de@rinas proprias a mi ia-
teato ; pero todo lo he hecho con muy poco lugar , por lo qual
sio Kallaris aqui cofa acabada , ni perfe@a , fino folamente un
monton de advertencias de buena fee , que explico con pala-
bras claras, ¢ inteligibles (6 por lo menos lo he defeado ) y en
quanto al orpato’ del lenguage , no he querldq » BI aun Imagi=
narlo 5 como quien tiene otras muchas ocupaciones.

Encamino mis palabras & Philotea y parque queriendo redus
cir 3 la utilidad comun de muchas almas , lo que primero ha-
via efcrito’ para una fola, la doy un nombre comun a todas
aquellas que quieren fer devotas , porque Philotea quiere decir
amante , © enamorada de Pios.

Mirando , pues, en todo efto a un alma , que por el defeo de
la devocion afpira al amor de Dios, he dividido efta Introducs
cion en cinco partes. En la primera 5 procuro por algur}as exor-
taciones, y exercicios, convertir el fimple defeo de Philotea en
una entera refolucion, que al fin toma defpues de {u Confefsion
general , por una folida proteftacion ; acompafiada de la San~
tifiima Comunion , en la qual entregandofe a fu Salvador, y
recibiendole , fe entra dichofamente en f{u {anto amor. Hecho
#fto para adelantarla mas, la mueftro dos grandes medios para
unirfe mas 2 {u Divina Mageftad: el ufo de los Sacramentos, por
los quales efte buen Dios viene a nolotros, y la fanta oracion,
por la qual nos tira 4 sl. Eneflo empleo la feguida parte. Enla
tercera , la doy @ entender como fe debe exercitar en muchas
virtudes proprias & fu adelantamiento , no deteniendome fino
en ciertos avifos particulares; =< que no pudiera hallar facilmente
enotra parte,ni por st mifma.) En la quarta, la defcubro algunas
celadas de fus enemigos , moftrandola como fe ha de librar de
ellas, y paffar adelante en fu dichofa emprefla. Finalmente,en la
quinta Parte hago fe retire un poco a si mifma, para repararfe,
tomar alientos y rehacer fus fuerzas, de {uerte, que defpues pue«
da mas facilmeate ganar tierra,y adelantarfe en la Vida Devota.

Es tan miferable efta edad , que me perfuado diran muchos,
que folo & los Religiofos, y gente de devocion pertenece el dar
tan partculares initrucciones a la piedad , que eftas requieren
nras lugar 5 que el que puede tener un Obifpo, cargado de una
Diocefis tan pefada como lu miay Que efto difirae el entendie
aiento , que debe emplear(e en cofas mas importantes,

Pero yo , amado Ledtor , te digo con el gran Dionyfio, que &

los



los Obifpos principalmente pertenece el perficionar las almasy
por quanto fu orden es el fupremo entre los hombres , como el
de los Serafines entre los Angeles , de fuerte, que >}« {u tiempo
no puede fer mejor empleado que en elto. ) Los antigios Obif«
pos,y Padres de la Iglefia tenian, por 1os menos, tanta aficion a
fus cargos , como nofotros, y no por elfo dexaban el cuydado
de conducir las almas , que querian valerfe de fu afsiftencia par-
ticular ; como fe vé en fus Epifiolas , imitando en efto 2 los
Apoftoles, que en medio de la fiega general de todo el univer-
fo, recogian , no obftante , algunas efpigas , fefialadas con par-
ticular ahcion. Quien no {abe que Timoteo, Tito , Philemon,
Onefimo , Santa Tecla, y Appia, fueron los queridos hijos de
San P.blo, como San Marcos, y Santa Petronilla de Sin Pedro?
Santa Petronill s digo ;1a qual como prueban do&tamente Baro-
10, y Galonio, no fue hija carnal, fino efpiritual de San Pedro.
Y San Juan no efcrive una de fus Epiftolas Canonicas i la de-
vota Sefiora Ele&a? Pznaes, yo lo confieflo, guiar las almas
con particularidad 5 pero pena que alivia, .y alegra, {emejante
ala de los fegadores , y veadimiadores, que jamis fe vén tan
contentos, como quando eftan muy ocupados, y cargados. Es
un trabajo, que defcanfa; y conforta el corazon, por la {uavidad
que comunica 4 los que le emprenden , ¢ como hace el Cina-
momo a los que caminan con ¢l por medio de la Arabia Feliz.)
Dicefe, que la Tigre, haviendo hallado alguno de fus hijue=
los, que el cazador le ha dexado en el camino , para engafiarla;
¥ detenerla mientras fe lleva los demads , le carga , por pefado’
que_fea , fin que por eflo {e halle mas canfada, antes mas ligera
corre 4 [u cueba para falvarle', aligerando'e la carga el amot-
natural,) Quanto mejor un corazon paternal romari voluntaria~:
mente a fu cargo un aima, quando la halla con defeo de Ja fan-
ta perfeccion , llevandola en fu feno ; como una madre lleva &
fu hijo, fin que le pefe la amada carga ¢ Pero fin duda es necef-
fario , que elte fea un corazon paternal , y por effo los Apofto-
les, y hombres Apoftolicos llaman a fus Difcipulos, no folo
fus hijos, fino aun mas tiernamente fus pequeiuclos hijos.
Quanto & lo demas; amado Le&or, es verdad que efcrivo de
la Vida Devota, fin {er devoto , mas no cierto fin defeo de fer-
lo, y efta alicion me d2 animo 2 inftruirte 5 porque, como dice
un do&o, el bues modo de aprender ; es el eftudiar ;3 el mejor
modo , es el efcuchar; y el bonifsimo el enfeiar, Muchas veces
{ucede Q..jlige San Agultin, efcriviendo @ fu devota Florencia )
que



ue.el oficio de diftribuir fea merito para recibir , y el oficio
de ealefiar fundamento para aprender. ;
Alexandro hizo retratar a la hermola Campafpe, 3 quien mu-
cho amaba , de mano de aquel unico Pintor Apeles; el ‘qual
haviendo forzofamente de confiderar muy de efpacio el hermo-
fo roftro de Campafpe , al paflo que imprimia las facciones en
la tablay eftampd el amor en fu corazon ; de tal fuerte, que co-
nociendolo Alexandro , y apiadandofe de ¢l , fe la did por mu<
ger propria , privandofe , por amor de Apeles, d.e la prenda que
mas en el mundo amaba ; ea lo qual 5 dice Plinio , moftro la
andeza de fu corazon, tanto, como pudiera en Ja mayor vic-
toria. Pareceme; pues, amigo Lector, que fiendo Obifpo , quie-
re Dios que yo pinte fobre los corazones 5 no {folamente las vir-
tudes comunes, fino tambiea fu muy querida, y amada devos
cion: y yo lo emprendo de buena gana, tanto por obedecer,
y cumplir con mi obligacion, como por la elperanza que ten-
go , de que gravandola en los efpiritus de los otros, el mio ) por
ventura vendra {antamente & enamorarfe; y i fu Diving Ma-
geltad me ve vivamente prefo de efta aficion , me la dard en
cafamiento eterno. La bella, y cafta Rebeca, dando agua a
los camellos de Ifaac, fue elegida por fu efpofa , recibiendo de
fu parte zarcillos, y brazaleres de oro. Afsi yo me prometo de
la immenfa bondad d< Dios , que guiando fus queridas ovejas
a las faludables aguas de la devocion , hara efpofa fuya mi al-
ma ponieado en mis orejas los zarcillos de las palabras doradas
de fu fanto amor , y en mis brazos 1a fortaleza para bien exers
cerlas, que es en lo que confifte la effencia de Ja verdadera de-
vocion, la qual yo fuplico 3 fu Divina Mageftad me ororgue,
¥ 2 todos los hijos de fu Iglefia, 3 la qual fujeto fiempre mis ef-
CTItos , mis acciones , mis palabras, mi voluntad , y mis peafa-
mientos. En Annefidia de Santa Maria Magdalena 5 1608.

e APRO-



APROBACION DEL M. R. P. JUAN 16 NACIO

de Caftroverde , Predicador mayor de la Cafa Profeffa de le
Compaiiia de Jefus.

E orden, y comiffion del Seiior Don Garcia de Ve-

_lafco, Vicario General de efta Villa de Madrid , y fu
Partido ; he vifto efte Libro , que fe intitula: Zn¢roduccion
& la Vida Devota , & c. Y defpues de haverle vifto , y leido
€on atencion , no s¢ a quien dé mayores gracias , fi al Au-
tor, que tan excelente,y piadofo trabajo diod al mundo,
O al defvelo, y cuydado de quien le traduxo, para que
todos fe pudicflen aprovechar de do&rina tan fanta, y
erudicion tan divina. El intento hace efta Obra, no folo
de digna alabanza , fino de {uma veneracion ; porque co-
mo bien dixo Seneca: Alie artesad ingenium pertinent s hic
animi negotium agitur. Las demas artes , y trabajos lucidos
de otros, tocan por la mayor parte al ingenio. Eftaala
falvacion , pero f{in faltar a la eloguencia, y novedad de
penfamientos tan efcogidos , que fiendo fentencias todas.
fus claufulas, fon (us palabras un alino difcreto, que lla-
ma,y empefia con fu lerura & qualquiera curiofa aten~
cion. De modo ajufta fa Sagrada Efcritura,y autoridad
de los Sanros , a los defenganos quc intenta , que parece
que del todo no fe explicaron , hafta que hablaron con la
lengua deitos difcurfos; pues en todos ellos no fe halla fi=
no doctrina folida, erndicion fagrada, apoye de Fe, ¥
enfefianza de buenas coftumbres, llenos de dulzura , foli=
dez , y provecho ; calidades todas , que confpiran a la fa-
lud de las almas , y que hallo San Bernardo en la Divina
Sabiduria, y yo las hallo muy al vivo retratadas en eftas
piadofas meditaciones, efpecialmente en la expoficion
myftica que hace fobre el mifmo affumpto de los Canta-
res : Deliciofa ad [eporem , dice Bernardo, folida ad nutri-
mentum efficax ad medicinam 5 y que mucho que efta Obra
en enfefianza comun del efpiritu , fea una guftofa violen-
ciade la voluntad con que la incline a la devocion, fi
nunca efcrivio fu Autor lo que fe havia de obrar, fin
obrar primero lo que defpues fe pufo a efcrivir, eftam-
pando antes en la plana de fu vida los primeres de ranta
perfeccion, como enfefia. Encontrofe defde muy nino
con el camino de la virtud ; y haviendole difcurrido l;afta

a



1a muerté, fin ofenfion, cuydd, como grande, y ztlofo
Maeftro , del aprovechamiento comun, que hallaffen en
fis efcritos las almas, toda la feguridad que conduce pa-
ciertos. |2
m.glrsc?xdicndo a conveniencias de tanta monta ¢l Lic. D,
Francifco Cubillas,y a que tanto {igeto, no folo I havia
dado Dios 2 la Iglefia, para que iluftrafic a Francia, donde
nacio , fino a todo el mundo, procuro en la traduccion de-
fus Obras, que gozafle de ellas Efpaha, vengando al Au-
tor del agravio que le hace fu propria lengua: que fi bien
elegantiflima en los terminos de fu propriedad, gallarda,
y fignificativa en fus frafes; pero al fin reducida a los limi-
tes de un Idioma , negandofe a la comunicacion de otras
Naciones, le efcaffeaba alabanzas merecidas, y debidas
glorias & tan gloriofo , y provechofo trabajo. Eitos inten-
tos folicitaron ¢l animo de r_ra_ducn-glc 5 ¥ el guftofo cu_yda-_
do de hacerle imprimir. Configuiolo con la puntualidad,
v-el acierto con que ha hecho la traduccion de otras
Qbras; grangeando glorias duplicadas para fu Autor, y
nuevas conveniencias para tados. Efte es mi parecer, que
fe le d¢ la licencia que pide. En Ja Cafa Profefia de Ma-
drid, Julio g. de 1663.
: Juan Ignacio de Caftroverde.
Imprimatur.
Garcia de #elafco, Vic. Gen.

LICENCIA DEL CONSE]JO.

DON Juan de Pefinelas Secretario de Camara del Rey.

nueitro Sefior, y de Govierno del Confejo, por lo
tocante a los Reynos de la Corona de Aragon. Certifico,
que por los Senores de ¢l fe ha concedido licencia a Ma-
ria Angela Marti Imprefiora en la Ciudad de Barcelo-
Da, para que por una vez pueda reimprimir,y vender
el Libro intitwlado : 7ida Devota de San Ftancifto de Sales,
O!’{'fpﬂ s ¥ Principe de Geneva , Fundador de la Orden de la v ifi-
tacion de Santa Mavia , traducida del Frances al Caliellano
por el Licenciado Don  Francifco Cubillas Donyague,
Presbytero, Abogado de los Reales Confejos; con ral de
que la reimpreffion fe haga en papel fino por el impref(-
fo que firve de original,, que eftd firmado , y rubricado
de mi mano, y antes que fe venda fe trayga al Confejo

; junto



junto con ¢l, v Certificacion del Corre@tor General deé
hallarfe conforme , para que fe tafle el precio A que fe ha
de vender, guardando en fu reimprefiion lo difpucfto por
Leyes,y Pragmaticas deftos Reynos. Y para que confte
doy efta Certificacion en Madrid A 7. de Abril de 1759.
Don Juan de Pennelas.

FEE DEVERRATAS,
PAg. 69.col. 2. lin., ultim. ven , lee unen, Pag.7s. col. 1.
lin. 32, Genova, lee Geneva. Pag. 194. col. 2. lin. 12.
prinetido ; lee prometido. Pag. zo01. col, 1. lin. 15. bobas,
lee bodas. Pag.241. col. 2. lin. 20. palbras, lee palabras.
Pag. 343. col. 1. lin, 8. podas , lee podays. Pag. 346. col. 2.
lin, 17. emplaba, lee empleaba.

El Libro intitulado : Znereduccion a la Vida Devota de San
Francifeco de Sales; que con licencia de el Confejo Real fe
ha reimprefio , para que efte conforme con el que fe ha
prefentado por original fe falvaran las erratas de efta fee.
Y paraque confte doy la prefente en efta Villa, y Corre .
de Madrid a 5. dias del mes de Mayo de 1762.

Dr. D. Manuel Gonzalez Ollero,
Corvedl. Gen. por Su Mag.

TASS A
ON Juan de Pefuclas Secretario de Camara del Rey
nueftro Sehor, y de Govierno del Confejo, por lo
tocante 2 los Reynos de la Corona de Aragon. Certifico,
que haviendofe vifto por los Sefiores de ¢l el Libro inti-
tulado : Zida Devota de San Francifto de Sales , traducida del
Frances al Caftellano , y emmendada , y abadida por ¢l
Licenciado Don Francifco Cabillas , que con fu licencia
ha fido reimpref{lo , le taffaron 2 feys maravedis cada plie~
go, €l qual parece tienc quarentay feys, qae a dicho
refpecto monta dolcientos fetenta y nueve marayedis de
vellon , a cuyo precio, y noa mas mandaron fe vendief~
fe , v que efta Certificacion (e ponga al principio de ca-
da Libro, para que ft fepa al que fe ha de vender. Y pa-
ra que confte doy elta Certificacion en Madrid a veinte

uno d¢ Mayo de mil fetecicntos fefenta y dos. >
- Don Juan de Peiinelas.

YIVA
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VIVA JESUS.

PRIMERA PARTE

DE

LA

INTRODUCCION,

EN LA QUAL SE CONTIENEN LOS AVISOS,
y cxercicios neceffarios , para conducir el Alma defde {u
primer defeo de la Vida Devota , hafta una entera
refolucion de abrazarla.

CAPITULO PRIMERO.

DESCUBRESE 1A VERDADERA DEVOCION.

==a11 U afpiras 2 la verda-
Hl deradevocion,que-

| rida Philotea , por-

=== que fiendo Chriftia-
na , fabes es una virtud en ef=
tremo agradable a la Divina
Mageftad. Mas porque las fal-
tas pequenas, que (e cometen
al principio de qualquier obra,
crecen infinitamenre enel pro-
greflo de ella , y fon cafi irre-
parablesen el fin, es neceffa-
rio ; ante todas ¢ofas , que fe-
pas lo que es efta virrud de a
devocion ; porque como no

hay fino una verdadera , hay
tambien gran cantidad de fal-
fas , y vanas ; y fi no conoces
la cierta , podras facilmente
engafarte, y feguir alguna de-
vocion impertinente , y fu-
perfticiofa.

Aurelio pmmba todas las
caras de las imagenes que ha-
cia , con el ayre, y femejanza
de las mugeres que amaba, y
¢ada uno pinta la. devocion,
fegun fu paffion, y fantafia.
El que es dado al ayuno , fe
tendra por muy devato , fo-

lo
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lo porque ayuna , aunque (i
corazon efte Ileno de rencor;
y no offando tocar fu lengua
al vino, ni al agua por tem-
planza , no fe le dara nada de
meterla , y mojarla en la fan-
gre de el proximo , por la
murmuracion , y calumnia.
Otro fe tendra por muy devo-
to, porque dice todos lasdias
una grande multitud de ora-
ciones , aunque defpues de
cfto fe deshaga fu lengua en
en palabras enojofas , arro-
gantes , ¢ injuriofas , afli con
los dometfticos , como con fus
vecinos. Otro facara de bue-
na gana limofha de la bol-
fa para dar 2 los pobres , y no
podra facar de fu1 corazon dul-
zura , y piedad para perdonar
a fus enemigos. Otro pcrdona-

ra 2 fus enemigos , * y jamas
pagara a fus acrecdo_rcs , fino
a fuerza de jufticia. ( Todos ef-
tos fon tenidos vulgarmente
por devotos , ¥ y de ninguna
manera lo fon. ) Bufcando la
gente de Saul a David en fu
cafa, pufo Micol en fu cama
una eftatua cubierta con los
veltidos de David , con que
hizo greera los de Saul , era
%l que dormia David , que ef~

taba enfermo. Afli muchas
perfonas {¢ cubren de ciertas
acciones exteriores aparentes
de la fanta devocion , con que
el mundo las tiene por verda-
deramente devotas, y efpiri-
tuales, no fiendo en la verdad
mas que eftatuas , y fantafmas
de devocion.

La viva, y verdadera devo-
cion (0 Philotea ) prefupone
amor de Dios , 0 no ¢s otra
cofa , que un verdadero amor
de Dios ; pero no amor como
quiera : porque en quanto efte
Divino amor hermofea nuef-
tra alma , fe llama gracia, ha-
ciendonos agradables a {u Di-
vina Mageftad : en quanto nos
da fortaleza para bien obrar,
fe llama caridad ; pero quan-
do llega a tal grado de per-
feccion 5 que no folamente
nos hace obrar bien, fino cuy-
dadofa ; frequente , y promp-
tamente , entonces fe llama
devocion. Los Aveftruces ja-
mas buelan , las gallinas bue-
lan poco , y eflo muy baxo,
y rara vez ; mas las Aguilas,
palomas,v golondrinas buelan
muchas veces, veloz , y alta-
mente : afli los pecadores no
buelan en Dios , antes hacen

to-
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todos fius curfo¢ enia tierra,
y por la tierra. La gente buc:
na, que aun no ha llegado a
la devocion 5 buela en Dios,
por medio de fus buenas ac-
ciones; pero rara, lenta , y
efadamente : Las petfonas
devotas buelan en Dios fre-
quente , prompta , y'altamen-
te: En fin, la devocionno es
otra cofa , que una agilidad,
y viveza efpiritual, por cuyo
medio la caridad exercita fus
acciones en nofotros y © nofo-
tros por ella , prompra , y
afeGtuofamente. Y como per-
tenece 2 la caridad hacernos
guardar los mandamientos de
Dios, general , y univerfal-
mente ,afli tambien pertenece
a la devocion hacer que los
guardemos prompta, y dili-
gentemente. Por efto el que
no guarda todos los manda-
mientos de Dios , no puede
fer tenido , ni por bueno , ni
por devoto ; porque para fer
bueno , es neceflario tenga la
caridad ; y para fer devoto,
demas de la caridad , debe te-
mer una grande vivacidad , y
promptitud en lasaccionesca-
ritativas.
Y como la devocion con-

filte en cierto grado de exce-
lente caridad , no folamente
nos hace promptos, activos, y
diligentes en la oblervancia
de todos los mandamientos
de Dios, fino , demas de efto,
nos provoca a hacer prompta,
y afeCtuolamente las mas bue-
nas obras que podemos , aun-
que de ninguna manera fean
de precepto, fino folamente
de confejo , o infpiracion.
Porque de la mifma ma-
nera , que un hombre , que
acaba de falir de una enfer-
medad , camina aquello que
le es neceflario , maslenta , y
efadamente , affi el pecador,
haviendo falido de fumaldad,
camina aquello ‘que Dios le
manda , pero pefada, y lenta-
mente , hafta que llega i al-
canzar la devocion ; porque:
entonces , como un hombre
fano, y bien difpuefto no folo
camina , pero corre, y falta
en el caminode los manda-
mientos de Dios, y adelan-
tandofe mas , corre por las
{endas de losconfejos , & inf-
piraciones Celeftiales. En fin,
lacaridad , y la devocion no
tienen entre si mas diferen-
cia., que hay entre la llama, y
Az ¢l
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et fiiego ; porque la caridad,
fiendo un - fuego efpiritual,
quando efta muy inflamada
fe llama devocion : de fuerte,
que la devocion nada’ junta
al fuego de la caridad, fino
la llama , con la qual fe hace
prompta , adiva , diligente,
no folo en la guarda de los
mankdamientos , fino en el
exercicio de los confejos , ¢
infpiraciones Celeftiales.

CAPITULO IL
Propriedad 5 ) excelencias dela
devecion.

Os que defanimaban a los

Ifraelitas de ir a la Tierra
de Promiflion, les decian, que.
era de ¢lima tal , que fe traga-
ba i los que habitaban en ella;
que era decir , que el ayre era
ran maligno , que no fe podia
vivir mucho tiempo , y que
fus habitadores eran Gigantes
tan prodigiofos,que fc comian
los otros hombres, como lan-
goftas. Afli- el mundo ( mi
querida. ‘Philotea ) disfama
quanto puede a la fanta devo-
cion , pintando las perfonas
devotas con roftro enojado,
trifte , y macilento ; y publi-

cando , que la devocion caufa
humores melancelicos , ¢ in-
fufribles. Mas como Jolue, y
Caleb Num. 4. 7. 8. aflegura-
ban, que no folamente la tier-
ra prometida era buena , y
hermofa , fino que tambien la
poffeffion feria dulce ,y agra-
dable. De la mifina manera el
Efpiritu Santo , por la boca de
todos los Santos , y nueftro
Salvador por la fuya mifma,
nos affegura , que la Vida De-
vota es una vida dulce, dicho-
fa, y amigable.

Veel mundo , que los de~
votos ayunan , rezan, fufren
las injurias, firven los enfer-
mos , affilten 2 los pobres,
velan , reprimen la colera,
detienen , y enfrenan fus pa-
fiones, fe privan de los place-
res fenfuales , y hacen otras
acciones , las quales en si mif~
mas , y de fu propria fubf-
tancia 5 y calidad, fon afperas,
y rigurofas ; pero el mundo
no ve la devocion interior , y
cordial , que hace todas eftas
acciones agradables ', dulces,
y faciles. Mira las abejas fo-
bre el tomillo, ellas alli chu-
pan un zumo muy amargo;
pero defpues ; por propriedad

que
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que tienen , le convierten en
miel. O mundanos ! Las al-
mas devotas mucha amargura
hallan en los exercicios de
mortificacion , y afli es ver-
dad ; pero en haciendolos, los
convierten en dulzura , y fua-
vidad. Los fuegos , las lla-
mas , las ruedas , y las agudas
efpadas les parecian a los Mar-
tyres flores , y olorofos per-
fumes , porque tenian devo-
cion;'y fiella puede endul-
zar los mas crueles tormentos,
y la muerte mifima , quanto
mas las acciones de virtud?
El azucar hace dulces los fru-
tos , aun no maduros , y cor-
rige la crudeza , y malignidad
de los fazonados: La devo-
cion es el verdadero azucar ef-
piritual,que quita la amargura
a las mortificaciones , y el da-
no a las confolaciones ; quita
la cuita 2 los pobres, y la fo-
bervia a los ricos : la rulnaal
oprimido , y al favorecido la
infolencia : la trifteza al foli-
tario,y la difolucion al acom-
pafiado : Ella firve de fuego
en el Invierno , y de rocio en
el Verano: Sabe abundar, y ca-
recer , hace igualmente util la
honra, y el menofprecio : re-

cibe el placer , y el dolor con
un corazon cafi fiempre feme-
jante; y nos llena de una ma-
ravillofa fuavidad.
Contempla la Efcala de Ja-
cob , porque ella es el verda-
dero retrato de la Vida De-
vota. Los dos lados en que fe
tienen los efcalones, por don-
de fe fube, reprefentan la Ora-
cion , ¥ que impetra el amor
de Dios, y los Sacramentos
que le confieren. Los efcalo-
nes no {on otracofa , que los
diverfos grados de caridad,
por los quales fe va de virtud
en virtud , 0 baxando por la
accion al focorro, y favor de
el proximo , o fubiendo por
la contemplacion en la union
amorofa de Dios. Mira aora,
te ruego , los que eftan fobre
la Efcala * fon unos hombres,
que ticnen corazones Angeli-
cos , 0 unos Angeles , que tie-
nen cuerpos humanos; no fon
mozos , pero parecen ferlo,
por quanto eftan llenos de vi-
gor , y agilidad efpiritual.
Tienen alas para volar , y ar-
rojarfe en Dios, por medio
de Ia fanta oracion , y tam-
bien tienen pies para caminar

con los hombres , por medio
A3 de
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de una fantd , y amigable con-
verfacion. Sus caras fon her-
mofas , y alegres, porque re-
ciben todas las cofas con dul-
zura , y fuavidad : Tienen las
piernas , brazos , y cabezas
defnudos , porque fus penfa-
mientos , afeftos , y acciones
no llevan otro defignio , ni
motivo , que agradar a Dios.
Lo demas de el cuerpo- tie-
nen cubierto; pero deuna vef-
tidura ligera , y hermofa, por-
que ufan del mundo, y de las
colas mundanas pura,y fin-
ceramente , no tomando fino
ligeramente aquello neceffa-
rio , fegun fu eftado , y con-
dicion : tales fon las perfonas
devotas. Creeme , querida
Philotea , la devocion es la
dulzura de las dulzuras,y la
Reyna de las virtudes , por
quanto es la perfeccion de la
caridad. Si la caridad es le-
che , la devocion es la nata : fi
es una planta , la devocion es
Ia flor : fi es una piedra pre-
ciofa , la devocion es fu cla-
ridad ; y fiesun balfamo rico,
la devocion es fu olor de fua-
vidad , que conforta los hom-
bres , y alegra los Angeles.

CAPITULO IIIL
Lue la devocion es conveniente
a todos los effados , y pro-

Jeffeones.

Ando Dios en la crea-
cion a las plantas |le-
vaffen fus frutos cada una, fe-
gun fu genero : afli manda
tambien a los Chriftianos, que
fon las plantas vivas de fu Igle-
fia , produzcan frutos de de-
vocion , cada uno , fegun fu
eftado , y vocacion,
Diferentemente han de
exercitar la devocion el Hi-
dalgo, y ¢l oficial : el vaffallo,
y el Principe: la viuda, la don-

<cella, y la cafada; no folo efto,

pero es neceflario acomodarla
practica de la devocion 2 las
fuerzas, a los negocios, y 2
las obligaciones de cada uno.
Pregunto , Philotea , feria i
propofito, que el Obifpo qui-
fiefle feguir la foledad , como
el Carmijo ¢ Y quelos cafados
no procuraffen adquirir mas
que los Capuchinos ¢ Que el
oficial fe eftuvietle todo el dia
en la Iglefia , como el Reli-
giofo? Y que el Religiofo eftu-
viefle fiempre expucfto a qual-
quier
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quier fuerte de encuentro, por
el fervicio de el proximo, co-
mo el Obifpo? Efta devocion
no feria ridicula , demafiada,
¢ infufrible? Con todo effo ve-
mos caer muy de ordinario en
efta falta, y el mundo, que no
difcierne , ni quiere difcernir
entre la devocion , ¢ indifcre-
cion de aquellos que pienfan
fer devotos, murmura , y vitu-
pera la devocion, la qualnoes
caufa de eftos defordenes.

No Philotea , la devocion,
quando es verdadera, nada ef-
traga , antes lo petficiona to-
do,y luego que fe mueftracon-
traria 3 la legitima vocacion
de cada uno, es fin duda fal-
fa. La abeja , dice Ariftote-

les , faca fu miel de las flores

{in marchitarlas , dexandolas
enteras , y frefcas , como las
hallo. La verdadera devocion
hace aun mas , que no fola-
mente no pervierte qualquie-
ra fuerte de eftado , y ocupa-
cion, antes por el contrario
la adorna, y hermofea. Toda
{uerte de pedreria echada en
la miel , fale mas refplande-
ciente cada una , fegun fu co-
lor, y qualquiera fe hace mas
agradable en fu eftado,juntan-

7
“dole la devocion. El cuydado

de la familia , con clla fe hace
apacible : el amor de el ma-
rido , y de la muger mas fin-
cero: el fervicio de el Prin-
cipe mas fiel , y toda fuerte
de ocupaciones mas fuaves,
y amables.

No folo es error , pero
heregia , querer defterrar la
Vida Devota de la compaiia
de los Soldados , de la tienda
de los Oficiales, de la Corte
de los Principes , y de Ia fa-
milia de los cafados. Verdad
es , Philotea , que la devo-
cion puramente contemplati~
va , Monaftica , y Religiofa,
no puede exercerfe en citos
eftados ; mas tambien , fucra
de eftas tres fuertes de devo-
cion , hay otras muchas pro-
prias para perficionar los que
viven en los eftados feculares,
Abrahan , Ifaac, y Jacob, Da~
vid, Job, Tobias, Sara, Rebe-
ca,y Judit dan f¢ en el Viejo
Teftamento de efta verdad : y
quanto al Nuevo, San Jofeph,
Lidia , y San Crifpin fueren
perfetamente devotos en fiis
tiendas : Santa Ana , Santa
Marta, Santa Monica, Aquila,
y Prifcila en fus familias: Cor-

A4 nelio,
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nelio , San Sebaftian , y San
Mauricio en los Exercitos:
Conftantino, Elena, San Luis,
la Beata Ama , y San Eduardo
en fus Tronos Reales. Tam-
bien ha fucedido, que muchos
han perdido Ia perfeccion en
la foledad , fiendo efta tan de-
feada para llegar a2 una vida
perfecta , y la han confervado
en medio de la multitud , pa-
reciendo efta poco favorable a
la perfeccion. Loth , dice San
Gregorio, Gen. 20. 12. que
fue tan cafto en la Ciudad , no
fupo en la foledad ferlo ; don-
de quiera que eftimos , pode-
mos, y debemos afpirar a la
vida perfetta,

CARITUL O, IV.

De la necelfrdad que tenemos de
gHia para entrar aprove-
chando en la devo-
cion.

Aviendole mandado a
Tobias el mozo fuelle 2
Rages , 70b. 5. 4. dixo: De
ninguna manera s¢ el camino.
Anda , pues, replico el Padre,
y bufca algun hombre: > quete
guie. Lo mifimo te digo , mi
Philotea , quieres con mas fe-

N

guridad ¢imindr 3 I4 devo-
cion ¢ Bufca algun hombre
virtuofo , que te guie , y con-
duzca. Efta esla advertencia,
aunque mas bufques ( dice el
devo Juan de Avila en e/ Au-
difil. cap. s5. al fin. ) jamas
halldras tan feguramente la
voluntad de Dios , como por
el camino de efta humilde obe-
diencia , tan encomendada , y
pra&ticada de todos los anti-
guos devotos. La Bienaventu-
rada Madre Therefa de Jesvs,
viendo que Dona Cathalina
de Cardona hacia grandes pe-
nitencias, defed mucho imi-
tarla en efto , contra el pare-
cer de fu Confeflor , que lo
contradecia, al que eftuvo ten-
tada de no obedecer en efte
particular, y Dios la dixo: Hi-
ja mia , tu llevas un camino
bueno, y feguro ; ves la peni-
tencia que efflotra hace ¢ pues
yo eftimo en mas tu obedien-
cia. * En la primera relacion
que efta al fin de fu vida, verf.
14. Y afli ella amo tanto ef-
ta virtud , que demas de la
obediencia que debia a fus fu-
periores , hizo voto particu-
lar de tenerla 2 un hombre ex-
celente , obligandofe 2 fe-
guir
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guir fu difcrecion’, y govier-
no , con lo qual quedo con-
folada en eftremo , como an-
tes 5 y defpues de ella mu-
chas buenas almas , para fu-
jetarfe mejor a Dios , han fo-
metido fu voluntad a la de
fus criados , y domefticos, lo
qual Santa Cathalina de Sena
alaba infinito en fus Dialogos.
La devota Princefa Santa Ifa-
bel con eftrema obediencia fe
{ujeto al Do&or M. Conrado;
y te diré uno de los confejos,
qne el gran San Luis dio a fu
hijo antes de fu muerte : Con-
fieflate 2 menudo , elige un
Confeffor idoneco , hombre
prudente , y que te pueda en-
fenar feguramente a hacer lo
que te conviene.

ELl amigo fiel ( dice la Efcri-
tura Santa , Eccl. 6. 14. 16.)
es una fucrte proteccton : el
que le ha hallado , ha hallade
un teforo. El amigo fiel es' un
wmedicamento de vida , ¢ im-
mortalidad , los que temen i
Dios le hallan. Eftas Divinas
palabras miran principalmen-
te a la immortalidad , como
ves 5 para la qual conviene
ante todas cofas tener efte
amigo fiel , que guie nueftras

acciones con fus dvifos , y
confejos, librandonos por cfte
medio de las affechanzas , y
engafios de el maligno ; fera-
nos como un teforo de fabi-
duria en nueftras aflicciones,
triftezas , y trabajos : fervira-
nos de medicina para aliviar,
y confolar nueftros corazo-
nes en las enfermedades efpi-
rituales : guardaranos de el
mal , y hara nueftro bien me-
jor;y quando nos venga al-
guna dolencia, eftorvara que
no fea de muerte , * facando-
nos de ella.

Mas quien hallari efte ami-
80 2 Los que temen a Dios, rel-
ponde el Sabio : #6: [up. quie-
re decir, los humildes , que
con veras defean {u adelanta-
miento efpiritual. Pues que te
importa tanto , Philotea , ca-
minar con buena guia en efte
fanto camino de la devocion,
ruega 2 Dios con una grande
inftancia te de¢ una, que fea
fegun fu corazon , y no dudes,
que ( quando fuera neceflario
embiarte un Angel del Cie-
lo , como hizo con el mozo
Tobias ) te dard una buena,
y fiel.

Efta ha de fer fiempre para
ti
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ti un Angel ; quiere decir, que
quande le hayas hallado,no le
has de confiderar como un
hombre fimple; no te confies
en ¢l , nien f1 faber huma-
no, fino en Dios, que te fa-
vorecera , y hablara por me-
dio de ¢l , poniendole en la
boca , y corazon lo que fuere
neceffario 2 tu falnd: y affi le
debes efcucharcomo aun An-
gel venido del Cielo , pa-
ra llevarte a ¢l. Has de tra-
tar con ¢l con abierto cora-
zon en toda finceridad , y fi-
delidad , manifeftandole cla-
ramente tu bien, y tu mal,
fin fingimiento , ni diffimu-
lacion.. Por efte medio , tu
bien ferd examinado , y- mas
affegurado , y tu mal ferd
corregido , y remediado : ha-
llarafte aliviada , fortificada
en tus aflicciones , moderada
cn tus confolaciones. Pondras
en ¢l una grande confianza,
mezclada de una fagrada re-
verencia 3 de fuerte, que la
reverencia no difminuya la
conflanza , ni efta embarace
lareverencia. Confia en elcon
el refpeto de una doncella pa-
ra con f{u padre , refpetale con
la confianza de un hijo para

Introdaccion

con fu madre. En fin , ecfta
amiftad debe fer fuerte , y
dulce , toda fanta , toda fa-
grada , toda Divina , y toda
efpiritual.

Por effo dice el Maeftro
Avila : Efceged uno entre
mil , y yo digo , entre diez
mil , porque fe hallan mu-
chos menos de los que penfa-
mos , que fean capaces de ef-
te oficio. Ha de fer lleno de
caridad , de ciencia , y de
prudencia ; y faltandole una
de eftas tres partes , * tiene
mucho peligro ; pero buelvo-
te 1 decir, que le pidas a Dios.
Haviendo alcanzado , d¢s
gracias a2 fu Divina Magef-
tad , perfeveres firme , y no
bufques otros , fino que cami-
nes fimple , humilde , y con-
fiadamente , que con efto ha-
ras un dichofo viage.

CAPRITELO V.
Que es neceffario comenzar por
la purgacion del Alma.

As flores ( dice el Efpofo
. Sagrado) fe muc/tiigg en
nueflra tierra , quando el5gpemn-

po de podar, y cortar es wenido.
Quales fon las flores de nuef=
tros
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tros corizones , O Philotea,
fino los buenos defeos ¢ Lue-
go , pues , que eftas aparecen,
debemos echar mano ala hoz,
para cortar de nueftra con-
ciencia todas las obras muer-
tas , y {uperfluas. La doncella
eftrangera para defpofarfe con
el Ifraelita , fe havia de qui-
tar la ropa de fu cautividad, y
cortarfe las ufas, y cabellos:
Deut, 21. 12. Radet cafariem,
& circuncidet ungues , & de-
ponet veftem el alma , que al-
piraa la honra de fer efpofa

del Hijo de Dios , fe debe def-
pofar del * hombre viejo, def~
nudando el pecado, y revel-
titfe del nuevo, defpues cor-
tar , y raer toda fuerte de em-
barazos , que la detengan , y
eftorven en el amor de Dios;
porque el principio de nueftra
fantidad es el eftar purgados
de nueftros humores pecantes.
San Pablo en un momento
fu¢ purgado con perfecta pur-
gacion , como tambien lo fue
Santa Cathalina de Genova,
Santa Magdalena , Santa Pela-
gia , y otros; pero efta fuerte
de purificacion es milagrofa,
y extraordinaria en la gracia,
como la refurreccion de muer-

L1
tos en la naturaleza , por lo
qual no lo debemos preten-
der. La purgacion , y curacion
ordinaria , ya fea de los cuer-
pos , yade los efpiritus , no fe
hace, fino poco a poco , por
progreflo , de mejoraen me-
jora, con pena , y tiempo.
Aungque los Angeles de la
efcala de Jacob tienen alas,
no por effo buelan , antes fu-
ben , y baxan por orden , de
cfcalon en efcalon. Cant. 6. 9.
El alma , que fubedel pecado
a la devocion , es comparada
alalva de el dia , la qual al
levantarfe no defpide en un
inftante las tinieblas , fino po-
co i poco. La cura ( dice el
aforifino ) que fe hace muy de
efpacio, fiempre es la mas fe-
gura. Las enfermedades de co-
razon , como las del cuerpo,
vienen cava[lo, y por | la pofi-
ta,yfevina pic , y 4 muy
lento paffo. Conviene , pucs,
Philotea , fer animofa ,y -
frida en efta empreffa. O que
laftima es , algunas almas, que
viendofe firjetas 2 muchas im-
perfecciones, ‘defpues de ha-
verfe exercitado algun tiempo
en la devocion , comienzan a
inquietarfe , turbarfe , y defa-
ni-
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nimarfe , dexandofe llevar de
la tentacion, hafta dexarlo to-
do, y bolverfe a fus paffadas
coltumbres ! Por otra parte
tambien tienen gran peligro
las almas , que fe perfuaden
( por una tentacion contraria
aladicha ) eftin ya purgadas
defus imperfecciones * a la
primera jornada de fu purga-
cion , teniendofe por perfec-
tas, fin ferlo , y arrojandofe a
volar fin alas. O Philotea , en
que gran peligro eftan eftas de
recaer , por haverfe tan prefto
apartado de las manos de el
Medico ! No ze levanzes ( dice
el Profeta Pfalm. 126. 2. ) an-
ves quehaya llegado la luz. Le-
vantate defpues que hayas ¢fta-
do affentads.Y ¢l mifmo prac-
ticando efta leccion, y havien-
dofe ya lavado , y limpiado,
quiere fer lavado otra vez.

El exercicio de la purga-
cion del alma, no fe puede, ni
debe acabar fino con la vida.
No nos turben , pues , nuef-
tras imperfecciones , porque
en combatirlas confifte nuel-
tra perfeccion , y no las pode-
mos combatir fin verlas , ni
vencerlas fin encontrarlas ;
nueftra victoria no confifte *

Introduccion

en no fentirlas , {ino en no
confentirlas.

No es confentirlas , fentir
fus incomodidades , y aun es
neceflario para el exercicio
de nueftra humildad , que re-
cibamos algunas heridas en
efta batalla efpiricual , pero
jamas {fomos vencidos , fino
quando perdemos la vida , O
el animo. Las imperfeccio-
nes , pues , y los pecados ve-
niales , no nos pueden privar
de la vida efpiritual 5 porque
efta no fe pierde , fino por el
pecado mortal. Solo hemos
de procurar, que nonos ha-
gan perderel animo : Libra-
me , Sesior ( decia David , Pfal.
54+ 9. )de [z cobardia , y pufi-
lanimidad. Efta es una dichofa
condicion nueftra en efta guer-
ra elpiritual. Salir fiempre
vencedores , con que quera~
mos pelear.

CAPITULO VI
De la primera purgacion de los
pecados morzales.

A primera purgztbi_on, que
fe debe hacer, es la de el
pecado : el medio para ha-

cerla , es el Santo Sacramcfi:mo
e
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de la Penitencia. Buftaris el
mas digno Confeflor , que
pudieres : toma alguno de
los libritos , que hay elcritos,
para ayudar la conciencia 2
confeflfarfe bien , como Gra-
nada, Bruno , Arias, Auger;
lecle bien, y nota punto por
punto en lo que huvieres ofen-
dido a Dios , defde que tienes
ufo de razon , hafta la hora
prefente;y fino te fias de tu
memoria , pon por efcrito lo
que huvieres notado ; y ha-
viendo por efte mcdio prepa-
rado , y juntado los humores
pecantes de tu conciencia , los
deteftaras , y abominaras, por
una contricion , y difplicen-
cia, la mas grande que pueda
tu corazon fufrir , confideran-
do eftas quarro cofas : Prime-
ra , que por el pecado perdifte
la gracia de Dios : Segunda, te
eximifte de la parte que tenias
de ¢l Cielo : Tercero , acep-
tafte las penas eternas de el in-
fierno : Quarta , renunciafte al
amor eterno de Dios. Bien
ves , Philotea , que hablo de
una confeflion general de to-
da la vida , la qual verdadera-
mente confieffo rambien no
{cr fiempre abfolutamente ne-
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ceflaria;pero afli tambien con-
fidero , que te ferd en eftremo
prov echofa en efte principio, y
affi te la uon{qo con “todo
encarecimiento ; porque fuce-
de muchas veces, que las con-
fefliones ordinarias de los que
viven vida comun,y vulgae
eftin llenas de grandes faltas,
porque de ordinario , 0 no fe
preparan , © es muy poco, O

no tienen la contricion necef-
faria; y afli muchas vecesacon-~
tece irfe a confeflar con una
voluntad tacita de bolver al
pecado , por quanto no quie-
ren evitar la ocafion de ¢l , ni
tomar los medios neceflarios
a la enmienda de la vida; y en
todos eftos cafos es la confef-
fion general muy neceffaria
para affegurar el alma. Fuera
de efto , la confeflion gene-
ral nos llama al conocimien-
to de nokotros mifmos , nos
provoca 2 una faludable con-
fufion por nueftra vida pal=
fada, nos hace admirar la mi-
fericordia de Dios, que nos ha
elperado con paciencia : quie-
ta nueltros corazones: dilata
nueltros efpiritus excitanos
buenos propofitos : di ocafion
a nueftro Confeffor de darnos
los
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los avifos mas convenientes a
nueftra condicion , y nos abre
el corazon , para que con mas
confianza nos declarémos en
Ias confefliones figuientes.
Tratando , pues , de una
general renovacion de nueltro
corazon , y deuna converfion
univerfal de nueftra alma 2
Dios , por la emprefla de la
Vida Devota , me parece ten-
go razon, Philotea, en aconfe-
jarte efta confeflion general.

CAPITULO VII
De la fegunda purgacion de las
aficiones al pecado.

Odos los Ifraelitas, Exod.

y 16. 3. falieron, en efec-
ro, de la tierra de Egypto ; pe-
to no todos en el afe&to.Y por
efta caufa en el Defierto mu-
chos de ellos fentian carecer
de les cebollas, y carnes de
Egypto. Afli tambien hay pe-
nitentes , que con efectofalen
del pecado ; pero no por effo
pierden la aficion que le te-
nian; efto es , que proponen
de nunca mas pecar; pero con
cierta defgana de privarfe , y
abftenerfe de los defventura-
dos deleytes del pecado. Re-
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nunciale fu corazon , y fe
aparta de &l ; * mas no por ef-
fo dexa de bolverfe muchas
veces acia ¢l , como la muger
de Lot Acia Sodoma. Gexn. 209.
26. Abftienenfe de el pecado,
como los enfermos de los me-
lones , los quales no comen,
porque los Medicos les ame-
nazan de muerte, fi los prue-
ban ; pero no dexan de inquie-
tarfe por efta abftinencia: Ha-
blan de ellos , y preguntan fi
feria poffible comerlos , quie-
ren 2 lo menos olerlos , y tie-
nen por dicholos a los que
pueden guftarlos. Afli eftos
flacos , y debiles penitentes fe
abftienen , por algun tiempo,
de el pecado ; pero efto es con
pefar , y difgufto : querrian
bien poder pecar fin' fer con-
denados. Hablan con fenti-
miento , y gufto de el pecado,
y tienen por contentos a los
que le comeren. Un hombre
refuelto 2 vengarfe , mudara
de voluntad en la confeflion;
pero poco de[pucs le hallarin
entre fus amigos , deleytan-
dofe en hablar de fu quexa, di-
ciendo , que fi no fuera por el
temor de Dios, huviera hecho

tal , y tal cofa, y que la Ley
1=
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Divind , en efte articulo de
erdonar , es dificil , y que
lugiefle 2 Dios fuefle permi-
nda la venganza. Quien, pucs,
no hecha de ver , que aunque
efte pobre hombre efta fuera
de el pecado, no por eflo ha
dexado la aficion que le tenia;
y que hallandofe fuera de
Egypto en el efeto , * eftd
todavia en ¢l con el apetito,
apeteciendo losajos, y cebo-
llas que folia comer ¢ Como
la otra muger , que haviendo
dexado fus laftivos amores, fe
recrea , no obftante , en fer
galanteada , y bufcada. Ayen
que gran peligro eftd femejan-
te gente!

O Philotea ! Pues tu quie-
res emprender la Vida Devo-
ta, no folo conviene dexes el
pecado, fino tambien que lim-
pies tu corazon de todas las
aficiones que dependen de ¢l
porque demas del peligro en
que ponen de recaer, defma-
yaran perpetuamente tu efpi-
ritu , agravandole de mane-
ra, que no pueda exercitar-
fe prompra , diligente , y fre-
quentemente en las buenas
obras , en lo qual confifte la
verdadera effencia de la devo-
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cion. Las almas , que havien-
do falido de el pecado tienen
todavia eftas aficiones, * y ac-
cidentes , fe parecen (2 mien-
tender ) alas doncellas opila-
das , las quales no eftan enfer-
mas , * pero todas fus accio-
nes fon de enfermedad , co-
men fin gufto , ducrmen fin
repofo , rien fin alegria, y ar-
raftran mas que andan. De la
mifina fuerte obran en el bien
eftas almas , con tan grande
flaqueza efpiritnal, que quitan
toda la gracia a fus buenos
€Xercicios , pocos en NUMEro,
y pequenos en afecto.

CAPILTULO. VHL. 4
Del modo de hacer effa [equnda
purgacion.

L primer modo , pues, ¥
fundamento de efta fe-
gunda purgacion , €s la unica,
y fuerte aprehenfion del gran
mal , que procede del pecado,
por cuyo medio nos difpone-
mos 2 una prof unda , y- vehe-
mente contricion : porque de
la mifma fuerte que la contri-
cion (con tal que fea verda-
dera ) por pequeRa que fea;, y
principalmente cﬁanda junta
ala
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2 lavirtud de los Sacramen-
tos , nos purga fuficientemen-
te del pecado , affi tambien,
quando es grande , y wvehe-
mente , nos limpia de todas
las aficiones, que dependen de
¢l. Un rencor pequenio, 0 una
ira leve nos hace tener aver-
fion a aquellos que aborrece-
mos , y que nos apartemos de
fu compaiiia ; pero fi es ren~
cor mortal , y violento, no
folo huimos de ellos, y los
aborrecemos , fino que tene-
mos difgufto, y no podemos
fufrir la converfacion de fus
parientes , aliados , y amigos,
y mucho menos fu retrato, o
cofa que fe le parezca. Affi
quando el penitente aborrece
el pecado con leve , aunque
verdadera contricion , €s ver-
dad que fe refuelve & no pe-
car mas ; pero quando le abor-
fece con una contricion fuer-
te, y vigorofa , no folo detef-
ta ¢l pecado , fino tambien to-
das las aficiones, dependen-
cias , y ocafiones de el pecado.
Conviene , pues , Philotea,
procurar quanto nos {ea pofli-
ble aumentar nueltra contri-
cion , y arrepentimiento,* pa-
ra que affi alcance hafta el
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menor dromo del pecado. Af-
i Magdalena en fu converfion
perdio de tal {uerte el gufto de
las culpas , y placeres que ha-
llaba en elias , que jamas fe le
bolvieron a acordar. Y David,
Pf. 118. 104. Odivi omnem
Viam iniquitatis , proteftaba,
que no folo aborrecia el peca-
do , fino tambien todas las
vias , y fendas de &l. En efte *
punto confifte la renovacion
de el alma , que el mifmo
Profeta comparaa la del Agui-
la. Pf. 102. 5. Renovabitur, ut
Aguile juventus tua.

Para venir , pues , 1 cfta
aprehenfion , y contricion,
conviene que te exercites cuy-
dadofamente en las figuientes
Meditaciones, que fiendo bien
praticadas , defarraygaran de
tu corazon ( mediante la Di-
vina Gracia ) el pecado , y fus
principales afecciones : afli las
he ordenado para elte exerci-
cio; harisla una defpues de
otra , como van pueftas, fin
tomar mas que una para cada
dia. Efta tendras por la mafa-
na , fiendo poflible , porque
es el tiempo mas proprio para
todas las obras dci efpirita , y
las repaflaras, y rumiaras en lo

' el
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ceftante del dia : % y fino e~ na Mageftad perfeGtamente.

tis induftriada en la forma de
meditar , mira lo que fe trata
de ella en la fegunda parte de
efta Introduccion.

MEDITACION 1.
De la Creacion.

CAPITULO IX.

PREPAR ACION.
L.Ponte enla prefencia de Dios.
2. Rucgale que re infpire.

CONSIDERACIONES.
I. Onfidera que ha
muy pocos anos
que no eftabas en el mundo, y
que tu sér era un verdadero
nada. Adonde eftabamos (©
alma mia!)en aquel tiempo
havia ya el mundo durado
tanto , y de nofotros no hayia
noticia alguna.

2. Sacote Dios de efte na-
da , para hacerte lo que eres,
fin que tuviefle neceflidad de
ti , fino por fola fu bondad.

3. Confidera el ser que
Dios te ha dado , porque esel
primer s¢r del mundo vifi-
ble , capaz de vivir eterna-
mente , y de unitfe a fu Divi-

Afectos 5y refolnciones.

1. Humillarte profunda-
mente delante de Dios , di-
ciendo de corazon con el Plal-
mifta : Pful. 36. 6. Subffantia
mea tanguam nihilum ante te.
O Seior ! Yo foy un verdade-~
ro #ada delante de vos ; y co-
mo os acordafteis de mi para
criarme 2 Ay ,alma mia! Tu
eftabas anegada en efte anti-
guo #ada ,y en &l eftuvieras
aora tambien , fi Dios no te
huviera facado ; que harias tu
dentro de efte #ada 2

2. Dai gracias 2 Dios. O
Criador bueno foberano mio,
quan grande es la obligacion
que te tengo , pues fuilte a
bufcarme dentro de mi nada,
para hacerme por tu miferi-
cordia lo que foy ; qué podre
yo jamas hacer , para bendecir
tu Santo nombre, y agrade-
cer tu infinita bondad?

3. Confundete : Mas hay
Criador mio, en lugar de unix-
me 2 Vos por amor , y f{ervi-
ci0, toda me he rebelado con-
tra vos por mis defregladas
aficiones, apartandome, y ale-
xandome de vos , para juntar-
me ¢on ¢l pecad® , ¢ inqui-

B dad;
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dad; no honrando mas yueftra
bondad , que i no huvierais
fido mi Criadot.

4. Abatete delante de Dios:
Pfal. 94 6. O, alma mia , fa-
be, que el Sefior es tu Dios : El
es el que te hizo , que tu no te
hicifte 2 timifma ! O Dios, yo
foy la obra de tus manos!

* Refolucion cficaz.

Y4 defde aqui adelante no
quiero mas complacerme en
mi mifma , pues zada foy de
mi parte; Ecclef. 10. o. de que
te glorias tu , 0 polvo, y ce-
niza ¢ O por decir mejor, ver-
dadero #ada , de que te enfal-
zas? Y para humillarme, quie-
ro hacer tal , y tal cofa, fufrir
tales , y tales menofprecios:
quicro mudar de vida, y fe-
guir de oy mas a mi Criador,
y honrarme de la condicion
del ser que me dio 5 emplean-
dole todo cnteramente en la
obediencia de fu voluntad,
por los modos que me fueren
enfedados por mi Padre Efpi-
vitual , de los quales no me
apartare.

CONCLUS ION.
1. Agradecea Dios: Ben-
dice, © alma mia, a tu Dios, y
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todas mis entrafias alaben  fu
Santo nombre;porque fi bon-
dad me faco del #ede , v fu
mifericordia me crio. Pfalm.
10%« Xy

2. Ofrece: O mi Dios, yo
te ofrézco el sér que me difte
de todo mi corazon , yo te le
dedico , y confagro.

3. Ruega: O Dios, fot-
tificame en eftos afettos , y re-
foluciones. O Virgen Santa,
encomendadlas a la miferi-
cordia de vueftro Hijo , con
todos aquellos por quien debo
rogar , &c. Pater nofter y Ave
Maria.

Al falirde la oracion , paf-
feandote no poco , junta un
ramillete de devocion de las
confideraciones que huvieres
tenido, para olerle entre dia.

MEDITACION 1L
Dcl fin paraque fuimos criados.
CAPITULO X.
PREPARACION.

Y. Ponte delante de Dios.
a, Pidele que te iﬁfjj).ire.

CON-
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CONSIDERACIONES.
O te ha puefto en efte
mundo Dios por algu-
na neceflidad , que de ti tenga,
que totalmente le eres inutil,
si folo por exercitar en- ti fa
bondad , dandote fu gracia,
y {u glona : por cfto te ha da-
do ¢l entendimiento, paraque
le conozcas : la voluntad, para
que le ames: ¥ la memoria,
para que te acuerdes de ¢l:
la imaginacion , * para que
te reprefentes fus beneficios:
los ojos, para que veas las ma-
ravillas de fus obras: la len-
gua , para que le alabes; y affi
de las demas facultades.

2. Siendo criada , y puef-
taen efte mundo con efta in-
tencion , debes evitar , y apar-
tar de ti todas las acciones
contrarias a ella ; y las que
para efte fin no firven , deben
fer menofpreciadas, como va-
nas, y fuperfluas.

3. Confidera la defdicha
del mundo , que no pienfa en
efto ; antes vive como’ fi cre-
yeffe no fer para otra cofa
criado , que edificar habita-
ciones , plantar arboles , jun-
tar riquezas , y tratar en tru-
hanerias,

19

Afectos oy refoluciones.

1.. Confundete, reprehen-
diendo la miferia de tu alma,
que en el tiempo paffado ha
fido tan grande, que ha pen-
fado poco, 0 nada en efto. Ay
de mi ! (dirds) Que penfaba
yo , Dios mio, quando no
penfaba en ti ¢ De que me
acordaba , quando de ti me
olvidaba 2 Que amaba yo,
quando atino teamaba? Ay
demi! Yo debiaapacentarme
de la verdad , y me llenaba de
la vanidad , y fervia al mun-
do, que folo fe hizo para fer-
virme a mi.

2. Abomina la vida paf~
fada: Yo os 1enunc1o, pcnta—
mientosvanos , ¢ lln"lglll.ICIO—
nes inutiles: yo osabjuro , ©
memorias deteftables, y fri-
volas: yo os renuncio , amif=
tadesinfieles, y desleales , fer-
vicios perdides , y miferables,
gratificaciones ingratas , com=
placencias enfadofas.

3. Conviertete a Dios. Y
vos , 0 mi Dios, mi Salvador,
vos feays de aqui adelanter el
objeto folo demis penfamicns
tos: no 1p11cart. Jamas mi efpi-
ritu 2 imaginaciones , que no
fueren de vueftro agrado. To-
B2z dos
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dos los dias de mi vida fe |le-
nard mi memoria de la gran-
deza de vueftra manfedumbre,
ufada ran dulcemente conmi-
go. Vos fereys las delicias de
mi corazon ; y la {uavidad de
mis aficiones.

Tales pues , y tales qlfime~
ras, y entretenimientos, a que
yo me aplicaba : tales, y tales
vanos exercicios , en que em-
pleaba mis dias : tales , y tales
aficiones , que empaiaban mi
corazon , me caufaran horror
de aqui adelante ; y para efto
ufare de tales , y tales reme-
dios.

CONCLUSION.

1. Agradece a Dios, que
e crid para un fin tan exce-
fente. Tu me has hecho , Se-
fior, parati, para que goce
eternamente la immenfidad
de tugloria; quando fere dig-
na de ella?y quando te ben-
decire como debo?

2. Ofrece: Yo teofrezco,
o mi amado Criador , todas
eftas milmas aficiones, y refo-
luciones; con toda mi alma, y
todo micorazon.

3.
mi Dios , que te fean agrada-

Ruéga: Yo te fuplico,
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bles mis defeos, y propofitos,
y que des t fanra bendicion
4 mi alma , para que los pueda
cumplir, por los meritos de la
Sangre de tu Hijo, derramada
en la Cruz.

Haz el ramilletico de devocion.

MEDITACION III.
Delos écﬂe_ﬁr:ia.r de Dios,

CAPITULO X1

PREPARACION,
1. Ponte enla prefencia de Dios,
2. Pidele que re infpire.

CONSIDERACIONES.

&8 Onfidera las gracias

corporales; que Dios
te ha dado : Que cuerpo! Que
comodidades para entrerener-
le! Que falud ! Queé confola-
ciones * licitas para el cuer-
po! Que amigos! Que affif
tencias ! Pero confideralo ,
comparandote con otras mu-
chas perfonas , que valen mas
que tu, v carecen de eftos be-
neficios : les unos falros de fa-
lud , gaftado el cuerpo , y
miembros : 108 otros expuef-
tos a los oprobrios, menofpye-

cios , y deshonras : otros con-
fu-
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fumidos de pobreza;y Dios
no ha querido , que tu fuefles
tan miferable.

2. Confidera los dones
del efpiritu : Quantos hom-
bres hay en el mundo, nntqss,
locos , infenfatos; y por que
no eres tit uno de ellos ¢ Dios
te quifo favorecer. Quantos
hay , que han fido criados ruf-
ticamente , y €n una extrema
ignorancia ¢ Y la providencia
Divina te concedio una hon-
rada , y civil crianza.

3. Confidera las gracias
elpirituales : O Philotea , tu
eres de los hijos de la Iglefia!
Dios defde tn juventud te ha
enfenado como le puedes co-
nocer : Quantas veces te ha
dado fus Sacramentos ¢ Quan-
tas {us infpiraciones , lucesin-
teriores , y reprehenfiones pa-
ra tu emmienda ¢ Quantas ve-
ces te ha perdonado tus fal-
tas ¢ Quantas libradote de las
ocafiones de perderte , a - que
te havias expuefto ¢ Y todos
los alos , que has vivido , no
han fido un efpacio , y como-
didad para adelantarte en el
bien de tu alma ¢ Mira un po-
€o, y en particular, quan dul-
ce , y propicio ha fido Dios,

Afeclos 5 y refoluciones.

1. Admirala bondad de
Dios: O que bueno es Dios
para mi! O que buenoes! O
Senor , vueltro corazon , que
rico es de mifericordias , y li-
beral en manfedumbre! O al-
ma mia , rcpitamos fiempre
quantas gracias nos ha hecho?

i Maravﬂ}ate de tu in-
gratitud : Pero que oy yo, Se-
fior , para que hayais tenido
memoria de mi¢ O como es
grande mi indignidad ! Ay de
mi , -que atropell¢ tus benefi-
cios, defprecie tu gracia , con-
virttendola en abufo , y me-
nofprecio de tu foberana bon-
dad. Yo he opuefto el abyfmo
de mi ingratitud , al abyfino
de vueftra gracia , y favor.

3.  Excirate al reconoci-
miento : Ea , pues, corazon
mio , no quieras fer infiel, in-
grato , y desleal a efte gran
bienhechor: Y como no ferd
mi alma defde oy fujeta 2
Dios, que ha hecho tantas ma-
ravillas, y gracias en mi:, y
por mi?

4. Ea, pues, Philotea , re-
tira tu cuerpo de tales , y ta-
les deleytes, {ujetale al fervicio
de Dios , que tanto por ¢l ha

B3z he-
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hecho ; aplica tu alma 3 cono-
cerle, y reconocerle por tales,
y tales exerciclos , que para
ello fe requieren : emplea con
mucho cuydado los medios
que hay en la Iglefia para fal-

varte, y amar a Dios :5i hare, .

yo frequentare la Oracion,los
Sacramentos ; yo oire la pala-
bra Santa : yo practicare las
infpiraciones , y confejos.
CONCLUSION,

1. Agradece a Diosel co-
nocimiento , que aora te ha
dado de tu obligacion , yde
todos los beneficios , que has

recibido.
2, Ofrecele tu corazon

con todas tus refoluciones.
3. Ruegale , que te forta-
lezca , para executarlas fiel-
mente : por los meritos de la
muerte de fu Hijo: implora la
interceflion de la Virgen,y de
los Santos. Pater nofter, y Ave

Maria.

Haz el remilletico efpiritual.

"MEDITACION 1V.
De los pecados.
AR ULO X

PREPARACION,
1. Ponte en la prefencia de Dios,

Introduccion

2. Pidele gque te infpire.

CONSIDERACIONES.

0 Ienfa quanto ha,

que comenzafte a

pecar , y mira quanto fe han
multiplicado en tucorazon los
pecados , defde effe primer
principio : como todos los
dias los has ido aumentando
contra Dios , contra ti mifina,
contra ti proximo , por obra,
por palabra , por defeos, w
penfamientos.

2. Confidera tus malas in-
clinaciones , y como' las has
feguido; y por eftos dos pun-
tos veras , que tus culpas fon
mas en numero , que los ca-
bellos de tu cabeza , y aun el
arena del mar.

3. Confidera por otra par=
te el pecado de ingratitud pa-
ra con Dios, que es un pecado
general , que fe eftiende por
todos los otros, y los hace in-
finitamente mas enormes. Mi-
ra , pues , quantos beneficios
te ha hecho Dios, y que de
todos has abufado contra el
dador. Singularmente , quan-
tas infpiraciones menofprecia-
das : quantos buenos movi-
mientos inutiles; y fobre todo,

don-
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‘donde eftin los frutos de los

Sacramentos , que tantas ve-

ces has recibido ¢ Que fe han
hecho eftas preciofas joyas,
con que tu querido Efpofo te
havia adornado? Todo le han
cubierto tus iniquidades. Con
qué preparacion lo has reci-
bido 2 Pienfa en efta ingrati~
tud , que haviendo corrido
Dios tanto tras ti pata {alvar-
te, fiempre tu has huido de
¢l para perderte.

Afeitos 5y refoluciones.

r Confundete en tw mi-
feria : O mi Dios , como me
atrevo a parecer delante de
vueftros ojos ¢ Ay demi! Yo
no foy otra cofa, que una pof-
tema del mundo,y * un eftan-
que de ingratitud , y maldad.
Es poffible que yo haya fido
tan desleal , que no haya de-
xado uno de mis fentidos , ni
una de las potencias de mial-
ma, que no haya gaftado, vio-
lado, y enfuciado,y que no
haya pafiade dia alguno de mi
vida , en que no hayaprodu-
cido * tan depravados afettos?
Es efte el cambio, con que de-
bo pagar los beneficios de mi
Criador , y la Sangre de mi
Redemptor?

23

2. Pide perdon , drroja-
te a los pies del Senor , como
un hijo Prodigo , y como una
Magdalena, como una muger,
que con toda fuerte de adulte~
rios ha manchado el lecho
conjugal. O Senor ! miferi-
cordia fobre efta pecadora:
Ay de mi ! O manancial vivo
de piedad , compadeccos de
efte miferable.

3. Propon mejorar tu vi-
da : O Senor ! Nunca mas,
mediante tu gracia , nunca
mas me arrojare al pecado.
Ay de mi! Que otra cofa he
hecho , fino amarle demafia-
do? Yo le abomino, y teabra-
zo 2 ti ( 0 Padre de mifericor=
dia !) Yo quiero vivir , y mo-
rir en ti.

4. Para borrar los peca-
dos paffados , me acufare ani-
meofamente de ellos, fin dexar
alguno , que no arroje de mi.

s. Yo pondr¢ todas mis
fuerzas en defarraygar entera—-
mente de mi corazon las plan-
tas del pecado, particularmen-
te de tales, y tales, que mas
me moleftan.

6. 'Y para executatlo , ad-
mitiré con mucha conftancia
los medios , que me fueren
B4 acomn-
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aconlejados 5 pareciendome,
que jamas havre fatisfecho
baftantemente , 0 podré fatif-
facer 2 tan grandes faltas.

CONCLUSTION.

1. Agradece 3 Dios, que
te ha efperado hafta aora, y te
ha dado eftos buenos efectos.

2. Hazle ofrenda de tu
corazon para afeftuarlos.

3. Ruegale ; que te con-
forte , &c.

MEDITACION V.

De la mueree.
CAPITULO XIIL

PREPARACION.
1.Ponte enlaprefenciadeDios.
2. Pidele [u gracia.
3.Imagina gueeftas en la cama
enferma, [in efperanza slguna
de cfcapar de la muerte.

"CONSIDERACIONES.
& Onfiderala incer-
tidumbre de el

dia de tu muerte : O alma
mia! Tu has de falir un dia
de elte cuerpo ; quando fera?
Sera en Invierno,0 en Verano?

En la Ciudad ; 0 enla Aldea?

Introduccion

De dia , 0t de noche 2 Serd de
repente , O prevenido? Sera de
enfermedad , i de accidente?
Tendras tiempo para confef-
farte, o no? Affitirate tu Con-
feflor , y Padreefpiritual ¢ Ay
demi ! Que de todo efto no
fabemos nada ; folo es feguro,
que morirémos , y fiempre
mas prefto de lo que penfamos.

2. Confidera' que enton-
ces el mundo fe'acabara para
ti , que fe bolvera lo de arriba
a abaxo delante de tus ojos: {i,
porque luego los placeres , las
vanidades , los guftos munda-
nos , 'las aficiones vanas , *
las honras , y las riquezas fe
nos reprefentaran como fan-
tafmas , y fombras vanas. Ha
miferable de mi! Por que ju-
guetes, y quimeras ofendi 2
mi Dies ! ¥ Tu veras, que de-
xamos ¥ Dios por nada : Al
contrario , la devocion , y las
buenas obras te parecerin en-
tonces defeables , y dulces. Y
por que no he feguido efte ca-
mino agradable , y hermofo?
Los pecados que parecian pe-
quefios , te pareceran enton-
ces grandes como montafas,
y pequeha tu devocion.

3. Confidera las grandes,

y an-
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y anfiofas defpedidas, * que
tu alma hara de efte mundo;
defpedirafe de las riquezas , de
las vanidades , de las compa-
fiias vanas , de los placeres, de
los paffatiempos 5 de los ami-
80s , y'vecinos , delos padres,
¢ hijos, del marido , de la
muger ; y en fin , de toda
criatura , hafta de fu mifmo
cuerpo, que dexara amarillo,
efpantofo , deshecho, feo , y
hediondo.

4. Confidera * la priefla
que havra por echar fuera efte
cuerpo , y efconderle en la
tierra ; y que hecho efto, el
mundo no {e acordara mas de
ti, ni havra mas memoria, que
la poca que tu tenias antes de
otros. Dios le tenga en paz,
dira alguno , * y en efto fe
encierra todo. O muerte ! *
Que poco eres confiderada , y
que mucho impetuofa !

5.~ Confidera, que al falir
del cuerpo el alma , toma {u
camino, 0 2 la derecha, o a
la izquierda. Ay ! Donde ira
Ia tuya ¢ Que camino tendra?
No otro cierto , que aquel
que huviere merecido en efte
mundo.

L5

Afectos 5 y refoluciones.

1. OraaDios,y arrojate
entre fus brazos : Ay Sefior!
recibidme debaxo de vueftra
proteccion en aquel dia ef-
pantofo : dadme aquella hora
dichofa , y favorable , aunque
todas las otras de mi vida me
fean triftes , y de afliccion.

2. Menofprecia el mun-
do. Pues no s¢ la hora en que
te he de dexar (6 Mundo!)
no quiero eftrecharme conti-
go. O mis caros amigos , mis
queridos parientes ! Permitid-
me, que NO Os tenga mas afi-
cion , que la de una fanta
amiftad , que pueda durar
eternamente ; por que de que
{ervira unirme con vofotros
de ral fuerte , que fea necefla-
rio romper las ataduras?

3. Quiero prepararime def~
deaora , y poner el cuydado
neceffario para hacer dichofa-
mente efte camino. Quiero
affegurar el eftado de mi con-
ciencia quanto me fuere pof-
fible , y poner remedio a ta-
les , y tales faltas.

CONCLUSION.
Da gracias 2 Dios por efta
refolucion , quete ha dado:
: ofre-
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ofrecela 3 fu Mageftad : fupli-
¢ale de nuevo te dé dichofa
muerte , por los meritos de
la muerte de fa Hijo: implora
el ayuda de la Virgen,y de
1os Santos. Parer noffer ,y Ave
Maria.

Huz un remillete de Myrra.

MEDITACION. VI
Del Juicio.

CAPITULQ XIY!
PREPARACION.

1. Ponte delante de Dids.
2. Suplicale te infpire.

CONSIDERACIONES.
v 53 N fin , defpues de
el ‘tiempo que

Dios ha fenalado de duracion
3 efte mundo , y defpues de
‘muchas fefiales , y prefagios
horribles , por los quales tem-
blarin de miedo, y cfpanto
1os hombres: el fuego, vinien-
do como un diluvio , quema-
ra, y reducird en cenizas toda
la fuperficie de la tierra , fin
que cofa alguna de quantas
vemos fobre ¢lla fe exima.

2. Defpues de efte diluvio
‘de llamas, y fuego refucitaran

Introduccion

todos los hombres de l4 tierra
(fuera de aquellos, que han ya
refucitado ) y a la voz del Ar-
cangel parecerin en el Valle
de Jofephat. Mas hay , con
quanta diferencia ! Porque
unos eftaran en cuerpos glo-
riofos , y refplandecientes , y
otros en cuerpos hediondos, y
norribles.

3. Confidera la Mageftad
con que {&¢ moftrara el Sobe+
rano Juez , rodeado de todos
los Angeles , y Santos , tra-
yendo delante de si la Cruz,
mas refplandeciente , que el
mifmo Sol , infignia de gracia
para los buenos , y de rigor
para los malos.

4. Efte Soberano Juez,
por fu mandamiento formi-~
dable , que al punto fera exe-
cutado , feparara los buenos
de los malos , poniendo los
unos a fu dieftra, y los otros
2 'fu finieftra : feparacion eter-
na , defpuesde la qual eftos
dos vandos nunca mas fe bol-
veran a juntar.

's. Hecha efta feparacion,
y abiertos los libros de las
-conciencias, fe vera claramen-
te la malicia de los malos, y €l
'menofprecio que hicicron de

Dios;
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Dios ; y por otrd parte la pe-
nitencia de losbuenos , y los
efeétos de la gracia de Dios,

ue recibieron , y nada fe ef-
condera. O Dios , que confu-
fion para los unos, y que con-
fuelo para los otros!

6. Confidera la ultima
fentencia de los malos: A#dad
malditos al fuego ererno 5 que
efta dpzzrr;zzda al. demonio o y
Sus companeros. Matt.25. 41.
Pienfa eftas palabras de tanto
pefo: Azdad. , dice , que es
una diccion de defamparo per-
petuo , que Dios intima 2 los
malaventurados , defterrando-
los para fiempre de fu cara.
Llamalos maldites 5 0 alma
mia , que maldicion es efta?
Maldicion general , que com-

rehende todos los males:
maldicion irrevocable , que
alcanza todos los tiempos , y
la eternidad , juntandole el
fuego eterno. Confidera 5 ©
corazon mio , efta grande
eternidad : O perpetua eterni-
dad de penas, como eres ef~
pantable !

7. Confidera por el con=
trario la fentencia de los bue-
nos: ¥enid ( dice el Juez. Ay!
Efta es la palabra agradable

27
de falud, porla qual Dios nos
tiraasi , y nos recibe en el
gremio de fu bondad. ) berdi-
tos de mi Padre. O bendicion
preciofa , que comprehende
roda bendicion! Poffeed el Rey-
no 5 gue os efta aparejado defde
la conftitucion de el mundp.
Dios , qu¢ merced , porque
efte Reyno no tendrd jamas
fin.

Afectos , y refoluciones.

1. Tiembla, 6 alma mia,
con efta memoria.O Dios mio,
quien me podra aflegurar para
efte dia , en el qual las colum-
nas del Ciclo temblarin de
pavor?

2. Detefta, y abomina tus
pecados , pues folos ellos pue-
den caufar tu perdicion en ef=
te efpantofo dia. Quiero juz-
garme a mi mifma * zora, pa-
ra que no fea juzgada defpues.
Quiero examinar mi concien-
cia, y condenarme, acufarme,
y corregirme , porque el Juez
no me condene en aquel dia
terrible 5 confeflaréme , pues,
y recibire los avifos necefla-
rios 3 &¢.

CONCLU S1I0N.

Da gracias a Dios ; que te
ha
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ha dado medios para affegu-
rarte en cfte dia , y tiempo
para hacer penitencia.

Ofrecele tu corazon para
hacerla.

Ruegale , que te dé gracia,
para bien, * y dignamente {a-
tisfacer por todos tus pecados.
Pater noffer ,y Ave Maria.

Haz el Ramilleze.

MEDITACION VIL
Del Infierno.

CAPITULO XV.
PREPARACION.

1.Ponte enla prefencia de Dios.

2. Humillate,y pide fu affsften-
cia.

3. Imaginate en yna Cindadte-
nebrofa , toda ardiendo , he-
dionda con el olor de azaufre,

) pex 5 lena de Cindadanos,
que jamas pueden [alir de
ella.

CONSIDERACIONES.,
1 Os condenados eftin
en el abyfmo infer-
nal, como dentro de una Ciu-
dad malaventurada , enla qual
padecen tormentos indeci-
bles en todos fus fentidos , y

Iutroduccion

miembros; porque affi como
los emplearon ¢n el pecado
todos , affi padezcan en to-
dos las debidas penas al peca-
do. Los ojos , por fufalfa, y
lafciva vifta , fufriran la horri-
ble vifion de los demonios ; y
del infierno. Las orejas , por
haverfe deleytado en difcurfos
viciofos, no oirin jamas fino
llantos ; lamentaciones , y de-
fefperaciones; y affi los demas.

2. Demas de todos eftos
tormentos,hay uno mas gran-
de, que es la privacion , y per=
dida de la Gloria de Dios, *
de cuya vifion eftan para fiem-
pre excluidos.

Si Abfalon 1. Reg. 14.32.
hallo, que la privacion de la
amable cara de fu padre David
era mas enojofa que fu deftier-
ro; 0 Dios, que anfia fera el
verfe para fiempre privado de
vueltro dulce, y fuave Roftro!

3. Confidera fobre toda
la eternidad de eftas penas , *
la qual fola hace infufrible el
infierno. Si una fola pulga en
el oido , fi el calor de una pe-
queiia calentura nos hace una
corta noche larga , y enfado-
fa ; quanto fera efpantable la
noche de la eternidad , acom-

Pana“
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afada de tdntos tormentos?
De efta eternidad nace la eter-
m defefperacion , las blasfe-
mias , y rabias infinitas.
Afectos 5 y refoluciones.
Amedrenta tu alma con las
palabras de Ifaias : O alma
mia ! Podras tu vivir eterna-
mente con eftas llamas perdu-
tables , y en medio de efte
fuego voriz ? Ifai. 33. 14.
Luis poterit babitare de vobis
cum igne devorante, & cum ar-

doribus fempiternist Quieres tu
dexar para fiempre atu Dios?

Confiefla , que le has mere-
cido muchas veces ; de aqui
adelante di: Yo quiero tomar
el camino contrario, para que
folicito baxara efte abyfmo?

Yo hare, pues,tal, y tal
esfuerzo para el pecado , que
folamente me puede dar efta
muerte eterna.

Di gracias , ofrece 5 rucga.

MEDITACION VIIL
Del Paraifo.

CAPITU ELO;<XVI

PREPAR ACION.
1.Ponte en la prefencia de Dios.
2. Haz la invocacion.

.z,

CONSIDERACIONES.
1. Onfidera una be-
1la noche bien fe-
rena , y pienfa quan agrada-
ble es ver el Cielo con tan
varia multitud de eftrellas :
junta aora toda effa hermofu-
racon la deun bello dia, de
fuerte , que la claridad del Sol
no impida la clara vifta de las
eftrellas , y de la Luna ; y def-
pues di feguramente , que to-
da efta hermofura junta es na-
da , en comparacion de la ex-
celencia del grande Paraifo.
O quan amable , y defeable es
efte Lugar ! O que preciofa es
efta Ciudad !

2. Confidera la nobleza,
la hermofura , y multitud de
los Ciudadanos , y habitado-
res de aquefte bienaventurado
Pais : los millones de mille-
nes de Angeles , de Cheru-
bines , y Serafines , la com-
pania de los Apoftoles , de
Martyres , de Confeffores, de
Virgenes, y Santas mugeres,
cuya multitud es inumerable.
O quan bienaventurada es efta
compania ! El menor de todos
es mas hermofo 1 la vifta, que

todo efte mundo vifible ; que
" fera
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fera el verlos todos 2 O Dios
mio 'Y quan felices fon, pues
cantan fiempre el dulce canto
del amor eterno: fiempre go-
zan de una conftante alegria;
los unos a los otros fe caufan
contentos indecibles,y viven
en la confolacion de una di-
chofa, ¢ indifoluble compa-
nia.

3. Confidera, enfin, el
bien , que tienen todos en go-
zar de Dios , que los grantl-
ca para fiempre con fu ami-~
gable vifta , y porella vierte
en fus corazones un abyfmo
de regalos. O qu¢ bien tan
grande es eftar para fiempre
unido i fu principio ! Eftan
alli como pajaros bienaven-
turados , que para fiempre
buelan , y cantan dentro deel
ayre de la Divinidad , que los
ecrca por todas partes con
placcrcs increibles : alli cada
uno a porfia , y fin embidia,
canta las alabanzas de el Cria-
dor : Bendito feays para fiem-
pre , O Soberano , y dulce
Criador , Salvador nueftro,
que tan bueno foys para no-
fotros , comunicandonos tan
liberalmente vueftra Gloria,
y Dios reciprocamente bendi-

Intreduccion

ce con bendicion perpetua to-
dos fus Santos : Benditos {cays
para fiempre , les dice , ama=
das criaturas mias , que me
haveys fervido, y me alaba-
reys eternamente , con eterno
amor , y alegria.

Afectos , y refoluciones.

I. Admira , y alaba efta
Patria Celeftial : O que bella
erés y amada Jerulalen , 'y
quan bienaventurados los que
te habitan.

2. Reprehende i tu cora-
zon el poco animo , que hafta
aora ha tenido , pues fe ha
apartado tanto del camino
de efta Morada Gloriofa:
Por qué me he alexado tanto
de efte mi foberano bien ? Ay
miferable! Por unos placeres
tan defabridos , y ligeros he
dexado tantas veces eftas eter-
nas, ¢ infinitas delicias. Que
efpiritn era el mio , quando
menofpreciaba bienes tan de-
feables , por defeos tan vanos,
y abatidos?

3. Alfpira con vehemen-
cia 2 efta tan deliciofa mora-

: Pues os haveys fervido,
Soberano, y bueno Seior mio,
de enderezar mis patlos en
vueftros caminos , jamas bol-

vere
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vere atras. Ea , pues, alma
mia , vamos 2 efte repofo in-
finito , camin¢mos a cfta
tierra bendita , que fe nos ha

rometido ; que hacemosen
efte Egypto ¢ Yo me defemba-
razare , pues, de tales cofas
que me eftorvan, 6 detienen
en efte camino. Hare tambien
tales , y tales cofas y que me
pueden conducir.

Da gracias , ofrece , y ruega.

MEDITACION IX.

Por modo de eleccion del Pa-

razfo.
CAPITULO XVII

PREPAR ACION.
L. Ponteenla prefenciade Dios.
2. Hamillate delante de el 5 ro-

gandole te infpire.

CONSIDERACIONES.
I. IMagina que eftas en
una campana rafa,
folo con el Angel de tu-Guar-
da , como eftaba el mozo To-
bias quando iba 3 Rages , y
que te mueftra alla arriba el
Paraifo abierto , con los pla-
ceres referidos en la medita~

cion , que de &l has hecho.
Defpues por la parte inferior
te hace ver al Infierno abier-
to , con todos los tormentos
defcriptos en fu meditacion,
figurandote todo efto imagi-
nariamente , y puefta de rodi-
llas delante de tu buen Angels

2. Confidera, que es cer-
tiffimo que eftas en medio de
el Paraifo , y del Infierno , y
que el uno , y el otro eftin
abiertos para recibirte, fegun
la eleccion , que hicieres.

3. Confidera, que laelec-
cion, que fe hace en efte Mun-
do del uno , U del otro , dura-
12 eternamente en el otro.

4. Y aunque entrambos
eften abiertos para recibirte,
fegun tu eligieres , Dios efta
aparejado & darte , O el uno
por {u jufticia , 6 el otro por
fu mifericordia ; defea , empe-
ro con un defeo incompara~
ble , que efcojas el Paraifo,
y tu Angel bueno te ayuda
con todas fus fuerzas, ofre-
ciendote de Dios mil gracias,
y mil {ocorros para animarte
a (ubir alla.

5. Defde lo alto del Cie-
lo te efta mirando Jefu-Chrif-
to con fu clemencia, y te el

ta
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ta combidando amorofamen-
te: Ven, alma mia querida,
al repofo eterno , entre los
brazos de mi bondad , que
te ha preparado las immorta-
les delicias en la abundancia
de fu amor. Mira con los
ojos interiores a la Virgen
Santiffima , que te combida
maternamente. Animo , hija
mia , no quieras menofpreciar
los defeos de mi Hijo, ni tan-
tos {ufpiros como doy por ti,
refpirando juntamente con ¢l
tu eterna falud. Mira Ios San-
£OS, que te cxortan , y un mi-
llon de Santas Almas, que
dulcemente te combidan , no
defeando otra cofa , que ver
algun dia, unido tu corazon al
fuyo , para alabar i Dios eter-
namente ; y te affeguran, que
el camino de el Ciclo no es
tan trabajofo, como le hace el
mundo. Y ardientemente di-
cen: Amantiflimia amiga,quien
confiderare bien el camino de
la devocion , por el qual he-
mos fubido , verd que hemos
Hegado a eftas delicias por
unas delicias incomparable-
meute mas fuaves, que todas
las de el mundo.
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E.LBIC.C FiON.

Infierno , yo te abomi-

no aora , y eternamen-
te : abomino tus penas , y tor-
mentos : abomino tu infeliz,
y defventurada eternidad ; y
{fobre todo , laseternas blasfe-
mias, y maldiciones, que eter-
namente vomitas contra mi
Dios. Y bolviendo mi cora-
zof , y mi alma a ti, o Parai-
fo hermofo , gloria eterna , fe-
licidad perdurable , efcojo ir-
revocablemente para fiempre
mi morada, y afliento dentro
de tus bellas , y fagradas man-
fiones , y en tus fantos , y
defeables Tabernaculos. Ben-
digo ( 0 Dios mio ! ) tus mife-
ricordias , y acepto la oferta,
que eres fervido hacerme (0
Jesvs mi falvador! ) y acepto
vueftro amor eterno , y con-
fiento en la adquificion que
haveis hecho por mide un {o-
lar , y cafa en efta bienaventu-
rada Jerufalen , no tanto por
alguna otra cofa, como por
amarte ,y bendecirte eterna-
mente.

Acepta los favores , que la
Virgen , y los Santos te pre-
fentan : promete caminar

cllos:
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ellos : eftiende la mano 3 tu
buen Angel , para que te con-
duzca : alienta tualmaa efta

eleccion.

MEDITACION X.

Por manera de eleccion , que el
alma hacede laVida Devora.

CAPITULO XVIIIL.

PREPARACION.
1.Ponte enlaprefencia de Dios.
2. Humillate delante de [u ca-

ra , y pidele (u aynda.

CONSIDERACIONES.
Te Maginate otra vez
en una campaia
defierta , fola con tu buen An-
gel, y que a tu mano izquierda
ves al Demonio affentado fo-
bre un gran trono muy levan-
tado , rodeado de efpiritus in-
fernales , y de una gran tropa
de mundanos , que ( * defcu-
biertas las cabezas ) le recono-
cen, y hacen * homenage, *
los unos por un pecado , los
otros por otro. Mira la com-
poftura , y ademan de todos
losmalaventurados cortefanos
de efte abominable Rey. Mira
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unos furiofos de enojo,de em-
bidia , y de colera : otros, que
fe matan : otros macilentos,
penfativos; y ocupados en jun-
tar riquezas: otros atentos a la
vanidad , fin alguna fierte de
placer, que no fea inutil, y va-
no: otros torpes , perdidos, y
podridos en fus brutales pal-
fiones. No ves como todos
eftos eftan fin repofo, fin or-
den, y fin concierto ¢ Mira
como fe merofprecian los
unos i los otros , y como no
fe aman, fino con falfos fem-
blantes. En fin , verds una ca-
lamitofa republica , tyraniza-
da de efte maldito Rey , y que
te hara compaffion.

2. Imagina que vés 3 tu
mano derecha a2 Jefu-Chrifto
Crucificado , que con un amor
cordial ruega a fu Eterno Pa-
dre por eftos miferables , pof-
feidos del demonio , para que
falgan de fu tyrania, y que los
llama % si. Mira una gran tro-
pa de devotos , que le rodean
con fus Angeles. Contempla
la hcrmofura de efte Reyno
de devocion : quan agradable
es la vifta de efte Coro de Vir-
gines , hombres , y mugeres,

mas blancos que las azucenas;
C clta
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efta junta de windas , llenas de
una fagrada mortificacion , y
humildad. Mira el numero de
muchas * perfonas cafadas,
( que tan fuavemente viven
juntas , conun * refpeto mu-
tuo , ) el qual no fe pudieran
tener {in yna grande caridad.
Mira como elftas devotas al-
mas juntan el cuidado dq fu
cafa exterior , con la atencion
de la interior : el amor del
marido , con el del Efpofo
Cecleftial. Mira generalmente
a todos , veraslos en una fan-
ta , dulce , amigable continen~
cia , eftuchando a Nueftro Se-
fior , defeando imprimirle
dentro de fu corazon. Rego-
cijanfe ; pero con una alegria
graciofa , caritativa, y bien
reglada. Amanfe ; pero con
un amor purifiimo , y fagra-
do. Los que padecen * aflic-
ciones en elte Pueblo devoto,
no fe atormentan mucho , ni
pierden la paciencia. En fin,
mira los ojos del Salvador,
que losconfuela ,y como to-
dos juntes alpiran en &l

3. Tu has dexado ya 2 Sa-
tands , con fu trifte , y mala-
venturado fequito , por los
buenos afetos , que has con-
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cebido 5 y con todo eflo » aun
no has llegado al Rey Jesvs,
niagregadote 2 fu dichofa , y
fanta compania de devotos,
antes fiempre has eftado en-
tre los unos , y {os otros.

4. La Virgen Santiflima,
con San Jofeph , San Luis,
Santa Monica , y otros cien
mil , que eftin en el Efqua-
dron de los que han vivido en
medio del mundo , te com-
bidan , y alientan.

s- El Rey Crucificado te
llama por tu nombre proprio.
Ven , amada mia; ven , para
que yo te corone.

EL BECCLON.

1. O mundo! * & turba
abominable ! Nunca mas me
veras feguir tu vandera. Yo
he dexado para fiempre tus
vanidades , y locuras , & Rey
de fobervia! 6 Rey de defven-
tura , elpiritu infernal ! Yo te
renuncio , con todas tus pom-
pas vanas: yo te detefto , con
todas tus obras. '

2. Y convirtiendome 2
ti, mi dulce Jesvs , Rey de
bienaventuranza , y gloria
eterna , * te abrazo con todas
las fuerzas de mialma,te ado-

ro
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¢0 con todo mi corazon , y te
efcojo aora , y para fiempre
por mi Rey, y para aumento
de mi inviolable fidelidad , te
hago un homenage irrevoca-
ble , fometiendome 2 la obe-
diencia de vueftras fantas le-
yes , y preceptos.

3. O Virgen Santa, mi
querida Senora ! Yo te elijo
por mi guia , me pongo deba-
xo de tu eftandarte, y te ofrez-
co un relpeto partic_ular > Y
una efpecial reverencia.

O mi Santo Angel ! Pre-
fentadme a efta fanta compa-
fia: no me defampares hafta
que haya llegado‘con ellaa e~
te bienaventurado puerto, con
el qual yo digo, y dire fiem-
pre en teftimonio de mi elec-
cion : Viva Jesvs: Viva Jesvs.

CAPITULO XIX.
Como [¢ ha de hacer a4 Confef~
Seon general.

Stas fon , pues , querida
Philotea , las meditacio-

nes importantes a nueftra in-
tencion ; delpues de haverte
exercitadoen ellas, ve luego
animofamente , y con un ef*
piritu humilde haz tu confef«
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fion general ; pero tuegote
no te dexes inquietar con nin-
guna aprehenfion. El Eftor-
pion , quando nos pica , es
venenofo ; pero fu mifmo
aceyte ¢s gran medicina con-
tra {u propria picadura. El pe-
cado no es vergonzofo , fino
quando le cometemos ; pero
convertido en confeflion , y
penitencia , es honrofo , y fa-
ludable. La contricion, y con=
feffion fon tan bellas, y de tan
buen olor, que quitan la feal-
dad, y diflipan la hediondtz
del pecado. Simon Leprofo,
decia, que la Magdalena era
pccadora pero Nueftro Sefor
dice , que no, y folo hablo de
los perfumes, que derramo, y
de la grandeza de f0 caridad.
Si fomos verdaderos humil=
des, Philotea', nueftto pecado
nos defagradard infinitamen=
te , porque Dios es ofendido
por el ; pero la acufacion de
elte mifino pecado nos ferd
dulce , y agradable , porque
Dios es honrado con ella. No
poco deftanfo es para el en-
fermo el informarbien al Me=
dico del mal, que le atormens
ta. Quando llegares delante
detu Padre efpirirual , imagi-
Cz na,
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o
na , que eftas en el Monte
Calvario , debaxo de los pies
de JESU-CHRISTO Crucifi-
cado , cuya fangre preciofa
deftila fobre ti por todas par-
tes para lavarte de tus mal-
dades ; porque aunque no fea
efta la propria fangre del Sal'_
vador , es empero el mereci-
miento de fu fangre derrama-
da , que rocia abundantemen-
te los penitentes en los con-
feflionarios. Abre , pues, bien
tu corazon , para que falgan
de ¢l los pecados por la con-
feflion ; porque al paflo que
ellos falieren , entraran los

reciofos meritos de la Divina
Paffion 2 llenarle de bendi-
cion.

Di todo aquello de que te
acufares , fiempre , y defnuda-
mente , {atisfaciendo 2 tu con-
ciencia ; una vez bien hecho
efto , efcucha las advertencias,
y mandatos del Miniftro de
Dios , y dirds en tu corazon:
Hablad , Seitor , que vueffra
fierva efcucha. 1. Reg. 4. Si
Dioses, Philotea , el que ef-
cuchas , pues ¢l dixo a fus Vi-
carios : Quien 4 vofstros oye, a
mi me 0y ; toma defpues en
las manos la figuiente protef~
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tacion, la qual fervira de con-
clufion 2 toda tu contricion:
meditala , y confiderala bien
primero : leela atentamente
con el mayor featimiento,
que te {ea pofiible.

CAPITULO XX
Proteftacion  autentica para
gravar en el alma la refolucion
de [ervir & Dios , y concluir
los aitos de peni-
tencia.

O afirmo , refuelvo, y ef-
! tablezco en prefencia de
Dios Eterno , y de toda la
Corte Celeftial,haviendo con-
fiderado la immenfa miferi-
cordia de fu Divina bondad
para conmigo , indigniffima,
y miferable criatura , que
crid de nada , conferva , fuf-
tenta , libra de tantos peli-
gros, y colma de tantos bene-
ficios. Mas fobre todo , ha-
viendo confiderado la incom-
prehenfible dulzura , y cle-
mencia; con que efte boniffi-
mo Dios me ha tan benigna-
mente tolerado en mis mal-
dades, infpirandome tan fre-
quente’ , y amigablemente,

combidandome a la emmien-
da,
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da , efperindome con tanta
Pacicncia al arrepentimiente,
y penitencia , hafta efte N.
afio de mi vida ; no obftante
todas mis ingratitudes , def~
lealtades , ¢ infidelidades, con
las quales, difiriendo mi con-
verfion , le he ofendido , me-
nofpreciando tan imprudente-
mente {u gracia. Defpues de
haver tambien confiderado,
que el dia de mi Sagrado Baun-
tifmo , fui tan dichofa, y fan-
tamente ofrecida, y dedicada
* 2 mi Dios para fer {u hija; y
que contra la profeffion , que
entonces fe hizo en mi nom-
bre , tantas veces he profana-
do defdichada , y deteftable-
mente , y violado mi efpiritu,
aplicandole , y empleandole
contra la Divina Mageltad :
Bolviendo aota en mi , pof-
trada de corazon, y de efpi-
ritu delante del Trono de la
Jufticia Divina, me conozco,
tengo , y conficllo por legiti-
mamente convencida * del
crimen de lefa Mageftad Di-
vina , y culpable en la mucr-
te, y Paflion de Jefu-Chrif~
to, y por caufa de los peca-
dos, que he cometido , por
los quales ¢l murio , y fufrio
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el tormento de ld Cruz ; de
manera , ‘que foy eonfecuti-
vamente digna de perdicion,
y condenacion eterna.

Pero bolviendome acia el
Trono de la infinita miferi-
cordia delte mifmo Dios Eter-
no, defpues de haver detefta-
do de todo mi corazon,y de
todas mis fuerzas las malda-
des de mi vida paffada , hu-
mildemente invoce , y pido
gracia , perdon , y merced,
con eterna abfolucion de mi
culpa , en virtud de la muer-
te, y Paflion de efte mifmo
Senor, y Redemptor de mi
alma, enla qual eftrivando,
como en unico fundamento
de mi efperanza , ofrezco otra
vez, y renuevo la fagrada pro=
feflion de la fidelidad por mi
parte hecha 2 mi Dios en mi
Bautifmo : renunciando al
diablo ; mundo , y carne, de~
teftando fus malditas figeftio-
des, vanidades, y concupif-
cencias, por todo el tiempo
de mi vida prefente, y de to-
da la eternidad ; y convirtien-
dome @ mi Dios benigno , v
piadofo ; defeo , propongo,
determine, y refuelvo irreva-
cablemente fervirle , y amarle
C3 aora,
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aora , y fiempre , dandole pa-
ra efte fin , dedicandole , y
confagrandole mi elpiritu con
todas fus facultades ; mi al-
ma , con todas {us potencias;
mi corazon , con todosfus
afeGos ; mi cuerpo, con todos
fus fentidos , proteftando de
punca mas abufar de parte al-
guna de mi {ér contra fu vo-
luntad Divina , y foberana
Mageftad , 2 la qual me facri-
fico , y ofrezco en clpiritu,
para ferle enteramente leal,
obediente , y fiel criatura , fin
que jamas de efto me quiera
defdecir , ni arrepentir. Y fi
por {ugeftion del enemigo , >
o por alguna flaqueza humana
me f{ucediere contravenit en
algo 2 efta mi refolucion, def-
de aora protefto, y propongo,
mediante la gracia del Efpiri-
tu Santo , de levantarme al
punto que le conozca, convir-
tiecndome de nuevo 2 la mife-
ricordia Divina , fin tardanza,
ni dilacion alguna. Efta es mi
voluntad, y mi intencion , mi
refolucion inviolable , & irre-
vocable, la qual confiento, y
confirmo , fin referva , ni ex-
cepcion en la Divina prefen-
cia de mi Dios; 2 la vifta de la
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Iglefia Triunfante,y 2 la cd-
ra de la Iglefia Militante , mi
Madre , que atiende 3 efta mi
declaracion , en la perfona de
aquel , que como >« oficial
de ella me efcucha en efta
accion. Dignaos , pues , © mi
Dios eterno , todo poderofo,
y todo bueno; Padre, Hijo,
y Efpiritu Santo, confirmar
enmi efta refohucion , y acep-
tar efte mi facrificio cordial, &
interior, en olor de filavidad.
Y como ha fido fervido de
darme la infpiracion , y vo-
luntad de hacerle , darame
tambien las fuerzas, y la gra=
cia neceffaria para perficionar-
le. O mi Dios ! Vos fois mi
Dios ! Dios de mi corazon!
Dios de mi alma ! Dios de mi
efpiritu ! Y por tal os reco=
nozco , y adoro aora, y pot

toda la eternidad. Viva Jesys.

CAPITULO XXL
Conclufion para eftz primera
preparacion.

Echa efta proteftacion,

oye atenta, y abre las
orejas de tu corazon , para
oir en efpiritu las palabras de

tu abfolucion , que el mifmo
Salya-
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Salvador de tu alma , fenta-
do en el Trono de fu miferi-
cordia , pronunciard en lo al-
to del Cielo delante de todos
los Angeles, y Santos , al mif-
mo tiempo que en fu nombre
te abfuelve el Sacerdote aca
abaxo en la tierra. Y alegran-
dofe toda la compania de los
Bienaventurados de tu buena
dicha , cantara el cantico ef=
Pmtual con incomparable re-
gocijo , dando todos el befo
de paz, y eonforcm a tu co=
razon , puefto ya en gracia , y
fantlﬁcado.

O Dios , Philotea , y que
admirable es. efte contrato ,
por el qualtu haces un feli-
ciffimo pafto con la Divina
Mageftad , pues entregandote
a timifma aella; vienes 2 ga-
narla, y a ganarte para la vi-
daeterna! No refta;, pues,otra
cofasfino que tomando la plu-
ma en lacmano ; firmes de
buena gana elacto de tu pro=
teftacion ; y que luego vayas
abaltar ; donde Dios recipro=
camente firmara 3y fellard
abfolueion , ylac promefia,
que te hara de el Cielo , po-
niendofe ¢l mifmo por fu Sa-
cramento , como un feilo fa-
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grado fobre tu ¢ordzon reno-
vado. De efta fuerte me pa=
rece , Philotea , que tu alma
quedara purgada del pecados
y de todas las aficiones, que
proceden de ¢l ; pero porque
eftas aficiones nacen facil=
mente en el alma por nuef=
tra fragilidad , y concupifcen=
cia’'y( la qual puedeeftar mor~
tificada , pero  no muerta
mientras vivimos en efta vi-
da ) os dare unos avifos , que
pra&icandolos bien , te po-
dran prefervar ‘de pecado
mortal , * y de todos fus
efetos’, para que jamas pue-
da tener lugar en tu corazon.
Y porque los mifmos avifos
firven’ tambien para una puri-
ficacion mas perfecta, quicro
antes de dartelos , decirte al-
guna cofaacerca de efta mas
abfoluta puréza , a que defea
conducirte.

CAPITULO XXII.
Que [¢ han de purgar las aficio-

#es'alos fcczzda.r wveniales.

 Uanta mayor s la luz

del dia , tante mas cla-

famente vemos en el efpejo

los defectos , y manchas de
C+ neel~
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nueftro roftro. ‘Afli 5 quanto
mayor es la luz interior , con
que el Efpiritt_t Sailno alumbra
nueftras conciencias , tanto
mas diftinta , y claramente
vemos los pecados , inclina-
ciones, ¢ imperfecciones , que
nos pheden eftorvar el confe-
guir la verdadera devocion,
y la mifma luz que nos muel-
tra eftas falras ; nos enciende
3 defear purgarnos, y limpiar-
nos de ellas.

Defcubierta , pues ( amada
Philotea ) que fuera de los pe-
cados mortales , y fus aficio-
nes , de que te has purgado
por los exercicios ya dichos,
tienes aun en tu alma muchas
inclinaciones, yaficiones a los

ecados veniales ; no digo yo
que defcubriras los  pecados
veniales , fino las inclinacio-
nes , y afecciones a ellos. Es
muy diferente lo uno de lo
otro , porque no podemos no-
forros eftar de todo punto

limpios de pecados veniales;

O a.lo menos perfeverar mu-
cho tiempo en efta pureza;
pero podemos bien no tener-
les aficion alguna : una cofa
es mentir una , o dos veces
por entretenimiento €n cofa
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de poca importancia, y otri
cofa es deleytatfe en mentir,
y tener aficion a cfta fuerte de
pecado. ;

Digo , pues , que convie-
ne limpiar el alma de roda
la aficion que tiene a los pe-
cados veniales ; quiero decir,
que no fe ha de criar la vo-
luntad efpontanea de- conti-
nuar , y perfeverar en alguna
fuerte de pecado venial; por-
que feria gran floxedad que-
rer ‘deliberadamente guardar
en nueftra conciencia una co-
fa tan defagradable a Dios,
como ¢s la voluntad de que-
rer defagradarle. El pecado
venial , por pequefio que fea,
defagradaa Dios, aunque no
tanto , que por €l quiera per-
dernos, y condenarnos; y fi
el pecado venial le defagra-
da , la voluntad , o aficion,
que {e le tiene , no es-otra co-
fa, que una refolucion de que~
rer defagradar a2 fu Divina
Mageftad. Sera , pues, poffi-
ble que una almanoble quie=
ra , no folo defagradar a fu
Dios , fino amar el defagra-
darje?

Eftas aficiones , Philotea,

fon direGtamente conrrarias a
la
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1a devocion , como las del

ecado mortal lo fon a la ca-
ridad ; ellas enflaquecen las
fuerzas de el elpiritu , eftor-
van las confolaciones Divi-
nas , abren las puertas a las
tentaciones ; y aunque 1o ma-
tanel alma , la ponen en una
eftrema enfermedad : Z4s mo/-
cas (dice el Sabio Ecclefi10.1.)
gue mueren ex el fuave ynguen
to 5 echan a perder, y gaftan [#
[navidad; ¥« quiere decir, que
quando las molcas no fe ar-
rojan en el unguento , fino
que le guftan de paffo, no da-
nan , {ino lo que toman, que-
dando lo demis en {u integri-
dad ; pero quando muerenen
¢l , le quitan la eftimacion, y
lo echan 3 perder. Afli los
pecados veniales , quando lle-
gana un alma devora , yno
fe detienen mucho tiempo €n
ellayno la danan mucho : pe-
ro fi hacen afliento , por la
aficion que les tiene , echan a
perder fin duda , y dapan la
fuavidad del unguento ; efto
es, lafanta devocion.

Las aranas no matan las
abejas ; pero gaftan, y cot-
rompen {u miel; ¥< y conlos
hilos de las telas, que texen
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dentro-de ld colmena, ldsem-

barazan de fuerte , que no

pueden continuar en fu obra.

»< Elto fe entiende quando

eftan de afliento das araias en
la colmena. Affi ¢l pecado ve-

nial no mata el alma , pero

gafta la devocion , y ocupx
tanto las potencias con los

malos habitos , ¢ inclinacio-

nes , que el alma no puede
exercitar la prompsitud de la

caridad , en la qual confifte la
devocion ; pero efto fe entien-

de, quando el pecado venial

fe avecinda en nueltra con=

ciencia ,- porel aficion que le

tenemos. Poco importa , Phi-
lotea, decir una pequeia men-

tira , defreglarfe un poco en

palabras , en acciones, >« en

viftas , en veftidos , en ale-

grias , en juegos, en danzas;

como al milino punto que ef=

tas araias, elpirituales “hayan
entrado en nueftras ¢oncien-
cias » las rechacemos , y def~
echemos, como hacen las abe-
jas.con las arafas corporales;

pero i las permitimos quedar
en nueftros corazones , y no
folo efto , fino que nos aficio-

namos ' a detenerlas , y mulgi-
plicarlas, prefto veremos nuel=

ira
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tra miicl perdida , ¥ la colme-
na de nueftra conciencia in-
fectada , y deftruida. Y affi di-
g0 otra Vez , €N que razon ca-
be, que un alma gcnerofa fe
agrade en dcﬁzgrad:ar a fu
Dios , y feaficione a ferle de-
fagradable , ¥ quiera quérer,
lo que fabe le-es enojold?

CAPITULO XXIIL
2w vomviene purgar la aficion
alas evfas inutiles 5 y pe-

hgraf as.

Os juegos, los bayles , los
feftines , las pompas , las
comedias en {u fubftancia , o
fon de ninguna manera cofas
malas, antes indiferentes;por-
que pueden mal’, & bien exer-
¢itarfey con todo effo, fiempre
fon peligrofas ) ¥ mucho mas
¢l aficionarfe a' ellas. Digo,
pues, Philotea, que aunque fea
permitido el jugar', danzar,
componerie 5 oir honeftas co-
medias, celebrar combites, no
por eflo dexa de fer contrario
2 la devocion tener aficion-a
eftas'cofds , y dafiofo , y peli-
grofo mucho. No'es malo ha-
cerlo'acafo s pero fi, elaficio-
narfe aello: - Gran dafo elpi-
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ritual es fembraren la tierrd
de nueftro corazon aficiones
vanas , y necias , que ocupen
el lugar de las buenasimpref~
fiones , y eftorven > queel
fuego de nueftra alma fe di-
funda 2 las fantas inclinacio-
nes.

Afli los antiguos Nazare~
nos Num. 5. {f¢ abftenian , no
folamente de todo aquello,
que podia embriagar , fino
tambien de las ubas , y
agraz ; no porque las ubas , y
el'agraz embriaguen , fino por
el peligro que hay'en comien-
doel agraz , deexcitarel de-
feo de comier las ubas , y en
probando eftas, provocar el
apetito de guftar ¢l mofto , y
beber el vino. 5« No’ digo yo
que no fe puede ufar de eftas
cofas pchgrofas  pero digo, y
afirmo, que jamas pondremos
enellas la aficion , fin arrie(=
gar la devocion.

Los Ciervos , haviendo paf-
tado mucho , fe retiran , y ef=
conden‘en fus guaridas, cono-
ciendo eftin tan pefados, que
fi fueffen acometidos, no po-
drian ufar de f{u ligereza. EL
corazon de¢l hombre , cargait-
dote de eftas aficiones’ inuti<

les,
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les , fuperfluas,y peligrofas,
no puede fin duda correr afu
Dios , prompta , ligera , y fa-
cilmente , que es el verdadero
punto de la devocion. Los ni-
fios fe aficionan , y corren tras
la maripofa , cofa que no fe
tiene por malo , viendo que
fon nifios ; por no fiiera cofa
ridicula, 6 por mejor decir,la-
mentable , el vera hombres
hechos entregarfe , y aficio-
narfe 2 cofas tan vanas, ¢ in-
dignas como eftas , que demas
de fer inutiles , nos ponen en
peligro de defcomponernos, y
defordenarnos por alcanzarla?
Por efto te digo , querida Phi-
lotea , que conviene purgarte
de eftas aficiones , que aunque
fus aétos no fean contrarios
fiempre a la devocion , le fon
con todo eflo fus aficiones
fiempre danofas.

CAPITULO XXI1V. _
Que conviene purgarfe de las
snalas ituclinaciones.

Enemos tambien , Philo-

tea, ciertas inclinaciones
naturales , que por no havetfe
originado de pecados particu-
lares nueftros, no fon propria~
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mente pecados mortales , ni
veniales;mas {& llaman imper-
fecciones, y fus attos defectos,
y faltas. Por exemplo: Santa
Paula, fegun refiere San Ge-
ronymo , tenia grande incli~
nacion a las triftezas, y melan-
colias, tanto , que én la muer-
te de fus hijos , y marido fue

tal fu fentimiento , que eftuvoe

a pique de morir. Efta era im-
perfeccion , y no pecado, pues
era contra fu voluntad. Hay
algunos , que de fu naturale-
za fon faciles: otros aufteros:
otros pertinaces en fus opinio-
nes : otros inclinados a la in-
dignacion : otros a la cole~
ra: otrosal amor; y en fu-
ma , {e hallan pocas perfonas,
en quien no fe puedan fenalar
algunas fuertes de rales im-
perfecciones. Y aunqgue cftas
fean como proprias, y natura-
les 2 ¢gada' uno , pueden por el
cuydado , y afeccion contra-
ria corregirié , y emmendarfe,
y de la mifma fuerte defechar-
fe, y defpedirfe. Y yo te di<
g0 , Philotea, que conviene
lo hagas. Sife ha hallado el
modo detrocar losalmendros
amargos ¢n dulces , folo con
agugercarlos, para que falga’
por
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por alli el humor ; por que
no podemos nofotros arrojar
nueltras inclinaciones perver-
fas , para mejorarlas 2 No hay
natural , por bueno que fea,
que no pueda malearfe con
coftumbres viciofas ; ni hay
tampoco natural tan arifco,
que por la gracia de Dios pri-
meramente , y delpues por la
induftria , y diligencia no pue-

Introduccion

da domairfe, y vencerfe. Quie-
ro,pues, aora comenzar a dar-
teavifos, y proponerte exesci-
cios,por los quales purgaras tu
alma de las aficiones peligro-
fas , de las imperfecciones , y
de todas las aficiones a los pe-
cados veniales,y affeguraras af=
fi mas,y mas tu conciencia de
pecado mortal : Dete Dios fun
gracia para practicarlos bien.
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CONTIENE DIVERSOS AVISOS PARA LEVANTAR
el alma a Dios por la Oracion , y Sacramentos.

CAPITULO PRIMERO.

DE L4 NECESSIDAD DE LA ORACION.

J§ A Oracion ilu-
i mina nueftro
entendimiento
con claridad,
y Luz Divina, y exponicndo
nueftra voluntad al calor del

amor Celeftial , no hay cofa
que tanto purgue el entendi-
miento de fus ignorancias , y
la voluntad de fus depravadas
aficiones. Efta es agna de ben-
dicion, cuyo rocio hace re-
yer-
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verdecer , y florecer las plan-’
tas de nueftros buenos defeos,
lava nueftras almas de fus 1m-~
perfecciones , y mata al cora-
zon la fed de fus pafliones.

2. Pero , fobre todo , te
aconfejo la Oracion mental,
cordial , y particularmente la
que fe tiene de la vida , y
muerte de Nueftro dulciffi-
mo Salvador : mirandole 2
menudo por la Meditacion;
toda tu alma fe llenari de &l
aqui aprenderds fu »x modef(-
tia , y formaras tus acciones
al modelo de las fuyas: El es
la luz del mundo, y por efflo
en ¢l , por ¢l, y con ¢l hemos
de recibir gracia, y luz: Joann.
8. 12. Es el arbol de el defeo,
2 cuya fombra nos debemos
refrefcar : Cant. 2. 3. Es Ia
fuente viva de Jacob donde
hemos de lavar todas nueftras
manchas. Jeann. 4. 6. En fin,
los ninos , 2 fuerza de oir 2
fus madres , y de gorgearfe
con cllas , aprenden a hablar
fu lengua: y nofotros habitan-
do con nueftro Salvador , por
la Meditacion , y obfervando
fus palabras, fus acciones,y
fus afettos , aprenderemos,
mediante {u gracia , a hablar,

£5.
querer , y obrir, como ¢l. Ea,
Philotea , efto conviene confi-
derar; y creeme, que no po-
dremos entrar 3 Dios Padre,.
fino por efta puerta ; porque
de la mifma fuerte que la luna
de un efpejo no pudiera dete-
ner vueftra vifta , fi por detras
no eftuviefle cubierta de efta-
fio , 0 plomo : affi la Divini-
dad no pudiera fer bien con-
templada por nofotros en efte
mundo inferior , fi no eftuvie-
ra junta a la Sagrada Humani-
dad del Salvador, cuya vida,
y muerte fon el objeto mas
proporcionado , fuave, dulce,
y provechofo , que podemos
efcoger para nueftra medita-
cion ordinaria. Je4#.6. 51. No
por otra cofa fe llama efte Se-
nor, Pan , que baxo del Cie-
lo, fino porque affi como et
pan fe debe comer con toda
fuerte de viandas , affi el Sal-
vador debe fer meditado,con-
fiderado , y bufcado en todas
nueftras oraciones, y acciones:
Suvida, y fu muerte eftin dif-
pueflas , y diftribuidas en di-
verfos puntos , para mejor
acomodarfe a nueftra medita-
cion , por diverfos Autores,
los que yo te aconfejo ufes
' con
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con S. Buenaventura , Bellin-
tano , Bruno , Fray Andres
Capillas, Fr. Luls deGranada,
y el Padre Luis de la Puente.

3. Cada dia, fi pudicres,
téen una hora de oracion an-
tes de comer, v {¢€a por la ma-
fana ; porque entonces ten-
dras el efpiritn mas defemba-
razado, y frefCo , defpues del
repolo ‘de la noche, no fea
mas de una hora , fi tu Padre
Efpiritual expreflamente no te
Io mandara.

4. Si puedes hacer efte
exercicio en la Iglefia, y ha-
Hares en ella baftante foffie-
go , te fera cofa mas facil, y
acomodada ; porque ni padre,
ni madre, ni muger , ni mari-
do , ni otro alguno te podra
juitamente eftorvar el quedar
una hora en la Iglefia; y ef
rando fujeta 2 alguno , por
ventura no podrasen tu cafa
tener una hora libre.

5. Qualquier fuerte de
oracion , fea mental , 0 vocal,
la has de empezar por la pre-
fencia de Digs; y ten efta re-
gla fin excepcion , y verasen
poco tiempo , quan prove-
chofa te viene a fer. Situ me
crees , diras el Pater nmoffer,
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el dve Maria, y el Creds , en
Latin ; pero entendiendo las
palabras , que contienen en
tu propria lengua : porque
diciendolas en el lenguage
comun de la Iglefia , puedas
tambien guftar de el fentido
admirable , y deliciofo de ef-
tas fantas oraciones , las qua-
les fe han de decir , fixando
profundamente tu penfamien-
to, y fentido enellas, no dan-
dote prieffa por decir muchas,
excitando tu afe&to en ellas,
y procurando que las que di-
xeres {ean de corazon , por-
que un folo Pater noffer,dicho
con fentimiento, vale mas que
muchos dichos aprieffa , y de
corrida.

6. El Rofario es una muy
util manera de rezar , fabien-
dole como conviene ; y para
efto tendras algun librito de
los que enfefan el modo de
rezarle. Tambien es bueno
decir las Letanias de nueftro
Senor , de nueftra Sefora , y
de los Santos, y todaslas otras
preces vocales, que eftin en
los Manuales , y Horas apro-
badas: pero efto ha de ferde
tal fuerte , que fi Dios te ha
dado el don de la oracion

men-
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mental , le guardes fiempre el
principal lugar : de manera,
que fi defpues de _clla 5 O por
los muchos negocios , 0 por
alguna otra razon , no pudie=
res ufar de la oracion vocal,
no te aflijas por effo, conten-
tandote con decirantes, ¢ def-
pues de la mediracion, la Oras
cion Dominical, la Salutacion
Angelica, y el Symbolo de

los Apoltoles.
7. Si recitando la oracion

vocal , fientes tirar tu cora-
zon , y que es combidadoa la
oracion interior, 0 mental; no
rehufes entrar en ella fino de-
xa dulcemente a tu efpiritu,
que corra a effa parte , y no fe
te d¢ nada de no haver acaba-
do las oraciones vocales , que
havias propuefto ; porque la
mental, que en fulugar havras
hecho , es mas agradable 2
Dios , y mas util 2 tu alma,
excepto cl oficio Eclefiaftico,
{i tienes obligacion de decirle;
porque en effe cafo , primero
{e ha de cumplir con la obli-
gacion.

8. Sifucediefie paflarfe tos
da la mafiana ,* fin que tengas
efte exercicio fagrado de Ia
oracion mental, 6 porlos mu-
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chos negocios, O por otra cau-
fa (lo qual debes procurar no
te fuceda , quanto te fea pofli-
ble ) repara efta faltaa la tar-
de , enla hora masapartada
de la comida, porque hacien-
dofe fobre ella , antes que efte
bien hecha la digeftion , te {o-
brevendra mucho adormeci-
miento , y podra peligrar tu
falud. '

Y fien todo el dia no pu-
dieres tenerla , repara efta
perdida , multiplicando las
oraciones > jaculatorias , y
por la leccion de algun libro
devoto con alguna peniten-
cia , que corrija para ade-
lante efte defeéto ,y con ella
hards una fuerte refolucion
de emmendarte el dia figuien-
te , bolviendo a ‘continuar tu
exercicio.

CARPTTULO I
Breve methodo para la Medita-
cion  y primer lugar de la pre-

[fencia de Dios : Primer
pinto de la prepa-

rACLOR.

As puede fer que no
fepas , Philotea , co-

mo fe hade hacer la oracion
meciIl-
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mental , porque efta es una
cofa , la qual , por nueftra def-
ventura , pocas perfonas la fa-
benen efta era: por efta ra-
zon te prefento un fimple , y
breve methodo de ella, mien-
tras que por la leccion de mu-
chos buenos libros, que de ella
tratan : y fobre todo , por el
ufo quedes mas feguramente
inftruida. Primeramente pon-
go la preparacion , que con-
fifte en dos puntos : El prime-
ro es , ponerfe en la prefencia
de Dios : Y el fegundo , inyo-
car {u affiftencia. Para poner-
te en la prefencia de Dios, te
propongo quatro principales
medios , de que te podras en
efte principio fervir.

El primero, confifte en una
viva , y atenta aprehenfion de
la 5 total prefencia de Dios;
quiero decir , que Dios efta
en todo , y por todo , y que
no hay lugar, ni cofa en efte
mundo , donde no efte con
una verdaderiflima prefencia,
de fuerte , que como los paxa-
10s , donde quiera que buelan,
hallan fiempre el ayre , affi
donde quiera que nofotros va-
mos , 0 eltémos ; hallamos 2

Dios prefente. Efta  verdad
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qualquiera Ia fabe ; mas no
qualquiera la aprende con
atencion. Los ciegos, fi tienen
un Principe prefente, aunque
no le vean, no dexan de te-
nerle refpeto , fiendo adverti-
dos de fu prefencia; pero en la
verdad, como no le ven, facil-
mente olvidan fu afliftencia,
y con efte olvido mas facil-
mente le pierden el refpeto , y
reverencia : Ay Philotea , no-
fotros no vemos a Dios, que
tenemos prefente ; y aunque la
Fé nos lo advierta,comono le
yemos con nueftros ojos, nos
olvidamos muy a menudo de
¢l , y nos portamos , como fi
eftuviera muy lexos de nofo-
tros , porque aunque fabemos
bien , que efta prefente a to-
das las cofas, como no lo pen-
famos como debemos , es lo
mifmo que fi no lo fupieffe-
mos. Por elta razon conviene
fiempre , antes de la oracion,
provocar nueftra alma a un
penfamiento atento , y confi-
deracion de la  prelencia de
Dios. Efta fu¢ la aprehenfion
de David , quando prorrum-
pio , diciendo: P/ 138. 8. 52

fubo al Cielo , Dios mit alli

eftas: fi baxo & los infiernos,

alli
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alli te hallo. Debemos tam-
bien ufar de las palabras de
Jacob, que haviendo vifto la
Efcala Sagrada : O guan formi-
dable es (dixo) effe lugar | Ver-
daderamente Dios efta aquiy
9 y0 no lo [abia. Genef. 28. 26.
Quiere decir , que no penfaba
enello, porque en quanto a
lo demis , no podia ignorar,
que Dios eftaba en todo lugar.
Entrando , pues , en la Ora-
cion , dirdsa tu corazon de
todo tu corazon j O corazon,
corazon mio , Dios efta ver-
daderamente aqui.

El fegundo modo de po-
nerfe en efta prefencia fagra-
da, es penfar; que no fola-
mente .Dios efta en el lugar
donde tu eftis , ino que parti-
cularmente efti en tu cora-
zon , y en el fondo deru efpi-
ritu , al qual vivifica, y anima
con f{u Divina prefencia, eftan-
do alli como corazon de tu
corazon , y efpiritu de tu efpi-
ritu : porqite como el alma ef-
tando repartida por todo el
cuerpo , fe halla prefente en
todas las partes de ¢l, y refide,
no obftante efto en el cora-
zon, con efpecial affiftencia;

affi Dios, eftando prefentiffi-
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mo 2 todas lds cofas , afiifte
empero con efpecialidad 2
nueftro efpiritu : y por efto
David llamo 2 Dios , Pfal.7z2.
26. Dios de fu corazon ; y San
Pablo Acfer 27. 28. decia,
que VIVimos 5 n05 mOVEw0S 5 ¥
Jfomos en Dios. En la confide-
racion , pues, defta verdad, in-
citards a una grande reveren-
cia'tu corazon para con Dios,
que le efta prefente intima-
mente.

El tercer modo es, confide-
rar 2 nueftro Salvador, que en
fu humaninad mira defde el
Cielo todas las perfonas de el
mundo, y mas particularmen-
te a los Chriftianos , que fon
fus hijos , y con mas efpeciali-
dad a los que eftan en Ora-
cion , cuyas acciones , y con-
tenencia nota : Efto, Philotea,
no es una fimple imaginacion,
fino wna certiflima verdad;
porque aunque nofotros no le
vemos , ¢l defde lo masalto
del Cielo nos confidera. Affi
le vio San Eftevan al tiempo
de fu martyrio; A7 7. 55. de
fuerte , que podemos bien de-
cir con la Efpofa : Cant. 2. o.
Veysle alli 5 que offa detras de
lapared , mirando por las ven-
ta-
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tanas » y acechando por las re-
jas.

La quarta manera confifte,
en fervirie de la imaginacion
fimple , reprefentandonos el
Salvador en fu Sagrada Hu-
manidad, como fi eftuvieffe
junto 2 nofotros , como fo-
lemos reprefentarnos a nuef-
tros amigos , y a veces de-
cimos , pareceme que Veo a
fulano, haciendo elto, 0 aque-
llo , pareceme que loveo, ©
cofa femejante : pero fi eltu-
vieffe prelente el Santflimo
Sacramento del Altar , enton-
ces efta prefencia feria real,
y no puramente imaginaria;
porque las elpecies , y apa-
riencias de el pan ferin como
una cortina, detras de la qual,
eftando verdaderamente pre-
fente Nueltro Senor , nos mi-
ra, y confidera, aunque nofo-
tros no le vem os en {u propria
forma. Ufaras , puesy de uno
de eftos quatro modos , para
poner tu alma en la prefencia
de Dios , antes de la oracion,
no valiendote de todos jun-
t0s , {ino uno cada vez , y eflo
breve , y fimplemente.
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CAPITULO 1,
De la invocacion. Segundo pun-
todela preparacion.

A invocacion fe hace de
eita manera : Sintiendofe
tualma yien Ja prefencia de
Dios , fe poftrara con una ef~
tremada reverencia , cono-
ciendofe indignifliima de eftir
delante de ran Soberana Ma-

geltad 5 pero fabiendo » que

efta mifma bondad lo quicre,
le pedira gracia para fervirla,

y adorarla en efta Medita-

cion ; y fi quieres , puedes
ufar de algunas palabras bre-
ves, y fervorofas , como eftas
de David : 2/4l. so. 13. Pfal.
118. 115. Pe. No me aparteis,
Dios mio , de la prefencia de
vacfira cara .y no me quiteis
el favor de wueftro roftro fo-
bre vueftro fierva, que confide-
rara vueffras maravillas. Dad-
me entendimicnto , y miraré
vueftra Ley , y la guardard en
todo mi corazon ;. Vucffra Ef-
clava [oy : dadme el Efpiritn:
y otras palabras femejantes 2
eftas. Tambien te aprovecha-
ra la- invocacion de tu buen

Angel , y de los Santos , que’
fe
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{e hallaron prefentes al Myf-
terio que meditas; como en el
de la muerte de Nueftro Se-
fior podras invocara Nueftra
Sefiora , San Juan, la Magda-
lena , al Buen Ladron , para
que los fentimientos, y mo-
vimientos interiores, que ellos
recibieron , te fean comunica-
dos; y en la meditacion de tu
muerte podrds invocar a tu
buen Angel , que fe halle pre-
fente para infpirarte las confi-
deraciones convenientes , y
affi diras en los otros Myfte-
rios.

CAPITULO IV.
De la propoficion del Myfferio.
Punto tercero de la pre-
P.«mcim.

Efpues de eftos dos pun-

tos ordinarios de la me-
ditacion, hay otro tercero,que
no es comuna toda fuerte de
meditaciones : efte es el que
unos llaman compoficion de
lugar, y otros leccion interior.
No es,pues,otra cofa, que pro-
poner a la imaginacion el
cuerpo de ¢l Myfterio, quefe
quiere meditar, como fi real,
y verdaderamente »& pafsira

Devota. 5t
en nueftra prefencia : Pongo
por exemplo : Si quieres me-
ditar 2 Nueftro Senor en la
Cruz , imaginaras eftar en el
Monte Calvario , y que ves, y
oyes todo lo que f{e hizo , y
dixo alli en el dia de la Paf~
fion : O fi quieres ( porque to-
do es uno ) imaginards, que en
el mifimo lugar donde eftis »X
fe hace la crucifixion de Nuef~
tro Senor, en la mifina forma
que los Evangeliftas la defcri-
ben. Lo mifino te digo , quan-
do meditares la muerte , afli
como ya he dicho en fu Medi-
tacion, como tambien en la
de el Infierno, y en todos los
otros Myfterios femejantes, en
que {e trata de cofas vifibles, y
fenfibles , porque en quanto i
los otros Myfterios de la gran-
deza de Dios, de laexcelencia
de las virtudes , de el fin, para
que fomos criados , que todas
fon cofas invifibles , no hay
neceflidad de fervirfe de efta
firerte de imaginacion. Ver-
dad es, que fe puede ufar de
alguna femejanza , & compa-
racion , para ayudar la confi-
deracion ; mas efto es en al-
guna manera dificil de enten-
der , y no quiero tratar , fino
D2 muy
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muy fimplemente contigo, de
fuerte , que tu efpiritu no tra-
baje demafiado en bulcar eftas
femejanzas. Por efta imagina-
cion , pues , encerramos nuef-
tro efpiritu dentro del Myfte-
rio, que queremos meditar,
para que no ande vagueando,
como un pajaro dentro de
una jaula , © como quando fe
ara un Alcon con las pedigue-
las para que no fe vaya de la
mano. No obftante efto , te
dirin algunos , que es mejor
ufar de el fimple penfamiento
de la Fé , y de una pura apre-
henfion , toda mental ,y ef-
piritual en la reprefentacion
de eltos Myfterios : 0 bien
confiderar, que eftas cofas fe
hacen en tu proprio elpiritu;
mas todo elto es muy futil pa-
ra el principio , y hafta que
Dios te levante mas alto , te
aconfejo Philotea , te deten-
gas en efte primer efcalon que
te mueftro.

CAPITULO V.
Delasconfideraciones, Segunda
parte de la Meditacion.

Efpues de la accion de la
D imaginacion , fe figue
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la accion del entendimiento,
que llamamos Meditacion , y
no es otra cofa,finouna,® mu-
chas confideraciones , hechas
= a fin de promover nueftros

afectos en Dios , y en las cofas

Divinas , y en efto fe diferen-

c1a la Meditacion del eftudio;

y de otros penfamientos , y

confideraciones, las quales no

fe tienen por adquirir la vir-

tud , 0 el amor de Dios , fino
por otros fines, ¢ intenciones,
como por faber mas , por fer-
vir , 0 difputar. Haviendo,
pues , encerrado tu elpiritu,
como he dicho , dentro del
fugeto que quieres meditar , O
por la imaginacion, fi es fen-
fible ; o por la fimple propofi-
cion , fi es infenfible , comen-
zaras 2 hacer fobre ¢l confide-
raciones, para lo qual hallaras
exemplos muy ajultados en
las Meditaciones , que te he
dado. Y fi tu efpiritu halla
baftante gufto, luz, y fruto en
alguna de las confideraciones,
detendrafte en ella fin paffar
adelante , haciendo como las
abejas , que no dexan la flor
hafta que no hallan miel * que
recogert. Pero fi no hallas el
fruto que defeas en una de las

con~
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confideraciones ', defpues de
haverte detenido un poco en
clla, paffarasa otra, yendo po-
co a poco , y fimplemente en
efta obra fin afligirte.

CAP ET UL OnIVE
De las afecciones 5 y refolucio-
nes. Tercera parte de la
Meditacion.

A Meditacion caufa bue-
nos movimientos en la
voluntad , O parte afectiva de
nueftra alma , como fon el
amor de Dios, y del
mo: El defeo del Cielo, y dela
Gloria : el zelo de la {alud de
las almas : la imitacion de la
Vida de Nueftro Senor : la
compafiion : la admiracion:la
alegria: el temor de caeren
defgracia de Dios, del juicio,y
del infierno : * el aborreci-
miento del pecado: la confian-
za en la bondad , y mifericor-
dia de Dios : la confufion de
nueftra mala vida paffada , y
en eftas afecciones fe debe  di-
latar, y eftender quanto le fea
poffible ; y fi quieres alguna
ayuda para efto , lee el primer
-tomo de las Meditaciones de
Don Andres Capilla,y mira fu

proxi-.
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Prologo; porque en el muel-
tra el modo de dilatar eftas
afecciones: y mas copiofamen-
te lo hallaris en el Padre
Arias ; en fu tratado de Ora-
clon mental

No por efto,Philotea,has de
detenerte tanto en eftas , afec-
ciones gencrales , que no las
conviertas en reloluciones ef-
peciales , y particulares para
tu correccion , y emmien-
da. Pongo exemplo: La pri-
mera palabra , que Nueftro
Sefior dixo en la Cruz , ex-
citard fin duda en tu alma
una buena afeccion de imi-
tarla ; eftoes, el defeo de per-
donar a tusenemigos , y de
amarlos. Digote, pues, queef~
to es muy poco, fi-no le juntas

una refglucion efpecial en efta

forma. Defdc aora propongo
de no ofenderme mas de tales
pal‘abras enojofas ; que mi ve-

‘cino., 0 vecina; domeftico ;0

domeftica dlcen de mi: ni df.:
tal , y tal menofprecio , que
me hacen efta’, y aquella pes-
fona 5 antes dire, y hare tal 5 y
tal cofa ‘para conciliarles con-
migo , y atraerlos, y affi en
todo lo demas. Por efte me-
dio , Philotea , corregiras tus
D3 tal-
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falras en poco tiempo,lo qual,
por la fola afeccion , podras
tarde , y con dificultad.

CAPITULO VII
De las conclufionessy ramillete
efpiritual..

TN fin, has de concluir la
: Meditacion con 'tres ac-
ciones , exercitadas con la
mayor humildad, que puedas,
La primera es la accion de
gracias , dandofelas a Dios
-por los buenos afectos ; y re-
foluciones , que te ha dado,
yporla bondad ; y mifericor-
dia fuya, que has defcubierto
en el Myfterio de la Medita-
<ion.

La fegunda es el ato de
ofrecimiento,por el qual ofre-
cemos a Dios {u mifma bon-
dad, y mifericordia, la muer-
te , la fangre , lasvirtudes de
fu Hijo , y juntamente con
eftas nueftras afecciones , y re-
foluciones.

La tercera accion es lade
la fuplicacion , por:la qual pe-
dimos 2 Dios nos comunique
las gracias , y virtudes de fu
Hijo, y bendiga n_ucitras afec-

ciones , y refoluciones , para
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que fielmente las poddmos
executar. Defpues de efto , ro-
gamos a Dios por la Iglefia,
por nueftros Prelados , pa-
FIENLES , AMIZOS 5 Y OLros 5 V=
liendonos de la interceffion
de Nueftra Sefiora , delos An-
geles, 'y de los Santos , dicien-
do al fin el Pater nofter, y Ave
Maria , que fon las oraciones
generales , y necetlarias 3 to-
dos los fieles.

Hame parecido ferd bien
juntar a todo efto un pequeno
ramillete de devocion ; quiero
decir lofiguiente : Los que: fe

‘han paffeado por un hermofo

jardin , no falen de el de bue-
na gana , fin llevar en fus ma-

nos quatro , o cinco flores pa-

ra oler aquel dia , y traerlas
configo. Afli nueftro efpiritu,
haviendo difcurrido fobre al-

gun Myiterio porla Medita-
cion 5 debe efcogeruno ; dos,

o tres puntos , delos que mas
nos huvieren quadrado, y fue-
ren mas a propofito a nueftro
aprovechamiento , para tracr-
losaquel dia en nueftra me-
moria , y ovlerlos efpecial-
mente. Efto (e hace en el mif-
mo lugar donde hemos teni-

do la Meditacion,entrerenien-
do-
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donos , © paffeindonos folos
algun tiempo defpues. -

CAPITULO VIIL
Contiene algunos avifos muy
- provechofos para la Me-
ditacion.

1. Obre todo conviene,
Philotea , queal falir

de tu Meditacion tengas en la-

memoria las refoluciones, y
deliberaciones , que has hecho
para practicarlas cuydadofa-
mente aquel dia. Efte es el
fruto grande de la Medita-
cion, fin el qual ella es-muchas
veces no folo inutil , masda-
fiofa , porque las virtudes me-
ditadas, y no practicadas, hin-
chan , y defvanecen a veces el
efpiritu , y animo , parecien-
donos que fomos tales como
Kemos refuelto fer, lo qual
fuera fin duda verdadero , fi°
Ias refoluciones fueffen vivassy:
y folidas; pero no fon tales, fi-
no-antes vanas, y peligrofas,
no fiendo praé&icadas. Con-
viene , pues , de todas'mafie~
ras procurar practicarlas, y-pa~
ra efto bufcar las ocafiones
pequeias, o grandes. Pongo’
por exemplo: Si'yo-he refirel-

5S
to grangedr con dulzura el ef~
piritu de los que me ofenden,
procurare efte dia hacerme
encontradizo con ellos * para
faludarnos amigablemente; y:
fi efto' no pudiere fer, a lo
menos dire bien de ellos , v
los encomendare a Dios.

2. Al falir de efta Oracion
cordial tendris cuydado de no
perturbar tu corazon , por-
que fera derramar ¢l balfamo
que has recibido por medio de
la Oracion ; quiero decirte en
efto , que conviene , fi te fuere
poflible , guardar un poco de
filencio, y s bolver dulce-
mente tu corazon de la Ora-
ciona los negocios 5 retenien-
do el mas tiempo que puedas
los fentimientos, y afecciones
que huvieres tOﬂCCbtdO. Un
hombre , que huviefle recibi-

do en un vafo de hermofa

porcelana algun licor de gran
prccm > para llevarle 2 fur cafa,
ifia poco-a poco por ¢l'cami-
no , no mirando a otra parte,
ﬁno-delame desi, por no tro-
p’cz'u' en alguna piedra’, & dar

n algiin-mal paffo’; -mirando
ﬁcmprc 2 fut vafo no fe le der-
rame. Lo mifmo debes tu ‘ha-
ceral falir de la Meditaciomn,

D4 0o
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no diftrayendote luego , fino
mirando fimplemente tu ca-
mino, como fi encontrafles al-
guno , a quien eftes obligadaa
hablar, 2 oir, no hay remedio,
es neceflario acomodarte a

effo ; pero de fuerte , que mi-

res tambien 2 tu corazon , pa-
ra que el licor de la fanta Ora-
cion nofe derrame , fino lo
menos que fea poflible.

3. Tambien es menefter
acoftumbrarte »< a faber paf-
far de la Oracion a toda fuer-
te de acciones , que jufta, y
legitimamente requieren tu
vocacion, o profeflion, ¥ aun-

que fean bien agenas de las.

afecciones , que has recibido
en la Oracion;quiero decir,que
el Abogado debe faber paffar
de la Oracion a la abogacia:
el Mercader a fu trato: la mu-
ger cafada a la obligacion de
fi matrimonio, y al govierno
de {u familia , con tanta dul-
zura , y tranquilidad , que no
fe turbe por eflo fu efpiritu,
que pues louno , y otro es, fe-
un la voluntad de Dios , fe
ha de hacer paffo de uno a
otro , en elpiritu de humil-

dad , y devocion.
4. -Sucederate alguna vez,
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que luego que hayas hecho 14
preparacion ; fe halle movida
toda tu afeccion en Dios; en-
tonces,Philotea, conviene fol-
tarle la rienda , fin querer fe-
guir el methodo , que tehe
dado , porque aunque ordina-
riamente la confideracion de-
be preceder a las afeccionesy
y refoluciones ; £ el Efpiritu
Santo te ha dado las afeccio-
nes antes de la confideracion,
no debes bufcar la confide-
racion , pues efta no fe hace
fino para mover las afeccio-
nes. Enfin, fiempre que eftas
fueren prefentadas , las de-
bes recibir, y darles lugar ya
vengan antes , O defpues de
las confideragiones ; y aun-
que yo las he puecfto defpues
deaqueftas, no lo he hecho
fino por mejor diftinguir las
partes de la Oracion ; porque
en lo demas tendras por regla
general , que no fe deben ja-
mas detener las  afecciones,
antes dexarlas correr fiempre,
quando ellas fe prefentan. Y
clto , no folo lo digo por las
otras afecciones, {ino tambien
por la accion de gracias , el
ofrecimiento , y fuplicacion,
que fe pueden hacer Po::ii me-,
(5]
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dio de las confideraciones , y
no conviene detenerlas , co-
mo hemos dicho de las otras
afecciones; bien, que parala
conclufion de la Meditacion
es menefter repetitlas, y men-
cionarlas. Mas en quanto a
las refoluciones , fe deben ha-
cer defpues de las afecciones,
y al fin de toda la Meditacion,
antes de la conclufion , por-
que haviendonos eftas .d? re—
prefentar objetos faml'h_arcs,
y particulares , fi las hiciefle-
mos en medio de las afec-
ciones, nos pondrian en pe-
ligro de diftraernos, y diver-
tirnos.

5. En medio de las afec-
ciones , y refoluciones , es
bueno ufar de coloquios , y
hablar con nueftro Senor, con
los Angeles, y con las de-
mas perfonas reprefentadas
en el myfterio : Con los San-
tos , configo mifimo , con fu
corazon , con los pecadores,
y aun tambien con las cria-
turas infenfibles , como fe vé
que hace David en fus Pfal-
mos , y los otros Santos en
fus oraciones , y meditacio-
nesy «
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CAPITULO IX.
Para las K fequedades gque
Suelen tenerfc en la

oracion. :
I te fucediere , Philotea,
no fentir gufto, ni confue-
lo en la meditacion , te ruego:
no te inquietes, fino que por
algun rato abras la puerta 2
las oracionmes vocales , que-
xandote de ti mifma a Dios;
confieffa tu indignidad , rue-
gale que te ayude , befa fir
imagen , fi la tienes prefente,
y dile tas palabras de Jacob:
Genef. 23. 26. No te dexare,
hafta gue me dés tu bendicion;
0 aquellas de la Cananea :
Matt, 15.27. St, Seitor , yo
Joy una perra; mas los perros
comen de las migajas de la me-
Ja de [i Scior.
Otras veces toma un libro,
y leele con atencion , hafta
que tu elpiritu defpierte , y
buelva en si. Excita tu cora-
zon alguna vez conalgun mo-
vimiento , y poftura de devo-
cion exterior , poftrandote en
tierra , cruzando las manos
fobre el pecho , abrazando un
Crucifixo, Todo efto (e entien-
tien-
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tiende , fi eftas en lugar re-
tirado. Y fi defpues de todo
lo dicho , no te hallares con-
{olada , por grande que fea tu
ﬁ:qucg&_ad » O por effote defa-
{officgues , fino continua en
eftir con una >« poftura de-
vota delante de tu Dios.Quan-
tos Cortefanos hay , que van
cien veces:al'afio a2 la Camara

de fu Principe , fin efperanza
de hablarle , fino * folo para:
que los-vea, y conozca, cum-
plen con fui obligacion ¢ Affi
nofotros debemos venir, que~
rida Philotea, a la fanta ora-
cion pura, y fimplemente, por
cumplir nueftra obligacion , y
moftrar nueftra fidelidad ; y i
fuere fervida la Divina Mage(~
tad de hablactnos,y entretener-
{e con nofotros por fus fantas
infpiraciones , y confolacio-
nes interiores , fera {in duda
para nofotros una grande hon-
ra, y un placer muy deliciofo.
Pero fi no es fervido de hacer-
nos cfta gracia , dexandonos
alli fin hablarnos, como fi no
nos viera , ni eftuvieramos en
{u prefencia , no por effo nos
hemos de ir, fino antes debe-
mos perfeverar delante deefta
foberanabondad con femblan-

te devoto , y dpacible , y af-
{i ‘infaliblemente le agradary
nueftra paciencia , y notard
nueftra perfeverancia : y otra
vez que bolvamos a fu prefen-
cia , nos favorecerd , y fe en-
tretendra con nofotros por
medio de fus confolaciones,
haciendonos ver la ameni-
dad de la fanta oracion. Pero
i nada de efto hiciere , con-
tentemonos , Philotea; con
que nos es una honra muy
grande cftir cercadeel,y a
fu vifta

CAPITULO ‘X

Excrcicigs por la maniana.

Uera de efta oracion men-
tal , entera , y formada,
y de las otras oraciones vo-
cales , que eftas obligada i re~
zar una vez cada dia , hay
otras cinco fuertes de oracio-
nesmas: cortas , »< que fon
como renuevos , O alinos de
Ia otra grande oracion, en-
tre las quales, la primera es
la que fe hace a la manana,co-
mo una preparacion general
para todas las obras de- el diay
haras , pues , de aquefta fuer-
te.
Da
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1. Di gricias, y adora 2
Dios profundamente por Ja
merced que te ha hecho , en
confervarte la noche prece-
dente; y {i en ella huvieres co-
metido algun pecado , pidele
perdon.

2. Mira que el dia prefen-
te ¢ te ha dado , para.que en
¢l puedas ganar el dia venide-
ro de la eternidad , y harasun
firme propofito de emplearle
bien para efte fin.

3, Confidera qué nego-
cios , que tratos , que ocafio~
nes puedes -encontrar efte dia
para fervir aDios , y que ten-
taciones te podran febrevenit
para ofenderle , © porcolera,
o por vanidad , O por otro
qualquier defconcierto , y con
nna-fanta rcfei_ucion_prepamtc
para emplear bien los medios
que fe te ofrecieren de fervir a
Dies , y adelantar tu devo-
cion : como por el contrario,
difponte a evitar , combatir, y
vencer todo quanto fe pueda
ofrecer contra tu falvacion ,y
gloria de Dios; y notecon-
tentes folo con hacer efta re-
folucion , fino prepara tam-
bien los medios para execu-
tarla bien. Porexemplo : Si

Jabras interiores :
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yo prevengo , que he de tra-
tar de algun negocio con una
perfona apaflionada, y promp-
ta a la colera , no {folamente
refolvere no ofenderla adver-
tidamente, pero prepararé pa-
labras {uaves para matigarla, o
la affiftencia de alguna perfo-
na que la pueda contener. Si
hallo que he de vifitar un en-
fermo , difpondre la hora, los
confuelos , y focorros que le
pu?do hacer, y affi en lo de-
mas. :
4. Hecho efto, humillate
delante de Dios, conociendo,
que-por ti mifma nada podrias
hacer de quanto has delibera-
do , fea para huirelmal, 6 pa-
ra executar el bien ; y como i
tuvieras en-tus manos tu cora-
zon , ofrecele con todos tus
buenos propofitos a la Divi-
na Mageftad , foplicandola le

xreciba en {u proteccion , y le

fortifique , para que aprove-
che en fu fanto fervicio , di-
ciendotales , © {emejantes pa-
O Senor,
veis aqui efte pobre, y mife-
rable corazon , que por vuef=
tra bondad ha recibido mu-
chas buenas afecciones: mas
hay , que ¢l esdebil , y flagco
para
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para poner en exccucion el
bien que defea, fi vos , Sefor,
no le dais vueftra celeftial
bendicion , la qual para efto
os pido, 0 Padre benigno, por
los meritos de la Paflion de
vueftro Hijo , 2 cuya honra
confagro efte dia , y todos los
de mi vida: Invoca a nueftra
Sefiora , tu buen Angel , y los
Santos, paraque en efta de-
manda te ayuden.

Todas eftas acciones efpi-
rituales f¢ han de hacer bre-
ve , y vivamente antes:de falir
del apofento, fi fuere pofii-
ble , para que por medio de
elte exercicio , todo lo que en-
tre dia hicieres , fea rociado
con la bendicion de Dios.
Ruegote , Philotea, no fal-
tes jamas en efto.

CAPITULO XI.-
Del exercicio de lanoche,y exa-
men de la conciencia,

Omo antes de Ia comida
C temporal has de tomar
la comida efpiritual , por me-
dio de la meditacion; affi an-
tes de tu cena debes hacer
‘otra pequena cena, 0 a lo me-
‘nos una colacion devota , y
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efpiritual. Procura , pues un
poco de lugar antes de la ho-
ra de cenar, y poftrada delan-
te de Dios , recogiendo tu ef-
piritu en Chrifto Crucificado
( el qual te reprefentards pot
una fimple confideracion ,y
vifta interior ) buelve a- en-
cender el fuego de tu medira-
cion de la mafana en tu cora-
zon , por una dulzura de vivas
afpiraciones, humillaciones; y
jaculatorias amorofas,que ha-
ras 4 efte Divino Salvador de
tu alma , 0 bien repitiendo los
puntos , en que mas gufto hu-
vieres hallado en la medita-
cion de la manana, o bien ex-
citandote por otros motivos
nuevos ; fegun mejor te pare-
ciere.

El examen de conciencid,
que {e debe hacer fiempre an-
tes de acoftarfe , cada uno fa-
be como fe ha de practicar.

1. Darle gracias a Dios
por havernos guardado aquel
dia.

2. Examinefe como fe ha
governado en todas las horas
del dia , y-para hacer efto mas
facilmente, confideraria don-
de, con quien , yen que ocu~
pacion ha eftado. :
Si
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3. Sife halla haver hecho
algun bien, denfe a Dios lfzs
gracias ; y fi por el contrario
algun mal , en penfamientos,

alabras , U obras, pidafe per-
don 2 {uz Divina Mageftad,con
refolucion de confetlarfe en
la primera ocafion, y emmen-
darfe cuydadofamente.

4. Defpues de efto fe en-
comienda a la providencia Di-
vina ¢l cuerpo, el alma, 1_3.
Iglefia, los parientes, los ami-
gos. Rezafe 3 nueftra Seilora,
al Angel de la Guarda , y a
los Santos , para que »& velen
fobre nofotros , y por nofo-
tros, y con la bendicion Divi-
na fe va a tomar el repofo,
que ha querido fea neceflario.

Efte exercicio, no es menor
que el de por Ia manana, y ja-
mas fe ha de olvidar , porque
por el de la manana abres las
ventanas de tu alma al Sol de
jufticia : y por el de la noche
las cierras a las tinieblas de el
Infierno.

CAPITULO XIL

Del retrete Epiritual.
: Qui, querida Philotea,te
defeo yo muy aficiona-
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da i feguir mi confejo , pot-
que en efte articulo confifts
uno de los mas feguros me-
dios de tu adelantamiento »&
efpiritual.

Llama , las mas veces que
puedes entre dia , tu efpiritu 2
la prefencia de Dios , por uno
de los quatro modos que te
he dicho : mira lo que hace
Dios, y lo que tu haces , veras
fus ojos bueltos , y perpetua-
mente fixos fobre ti, con un
amor incomparable. O Dios,
le diras , por qué no os miro
yo fiempre, como vos fiempre
me mirais¢ Por que penfais en
mi tan a2 menudo, Seflor mio,
y por qué¢ tan pocas veces
pienfo yo en vos ¢ Donde efta-
mos , alma mia ¢ Nueftra ver-
dadera habitacion es Dios;
donde , pues , nos hallamos.

Como los paxaros hacen
fus nidos fobre los arboles,
por tener alli fu retiro , quan-
do le han menefter , y los
Ciervos tienen fus embofca-
das, y fuertes , detras de los
quales fe retiran , y eflcon-
den para gozar el frefco de
la fombra en verano ; affi,
Philotea , nueftro corazon des
be tomar, y elcoger cada dia
al-
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algun puefto , 0 {obre el Mon-
te Calvarlo , O en las llagas
de nueftro Sehor, 0 en otro
lugar cerca de €1, para hacer
{u retirada en qualquiera fuer-
te de ocafiones , y alegrarfe
alli , ¥ recrear (e entre los ne-
gocios exteriores , y para ef-
tar como en un fuerte , para
defendernos de las tentacio-
nes. Dichofa el alma , que pu-
diere decir con verdad a nuef-
tro Sefior : Vos [oys mi cafade
refugio 5 mi muralla fegura,
mitecho contra la llnvia oy mi
Jfombra contra el calor. Pf 70.
3. 1fai. 25. 4.

Acuerdate , pues, Philotea,
de hacer muchas retiradas de
eftas 3 la foledad de tu cora-
zon , mientras que corporal-
mente eftis en las converfa-
ciones, y negocios, porque ef-
ta foledad mental, de ninguna
manera te la puede impedir la
muchedumbre de los que te
cercan 5 porque eftos no eftan
al rededor de tu corazon , fi-
mo de tu cuerpo ; y affi tu co-
vazon puede todo folo eftir
en la prefencia de Dios {olo.
Efte era e} exercicio que ha-
cia el Rey David, en medio de
fus ocupacionges, como lo afir-
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ma en mil partes de fus Pfal-
mos , como quando dice: O
Sedor , frempre effoy contigo!
Pfal. 72.23. 20 flempre veo &
mi Dios , delante de mi . Pfal.
15.8. Mis ofos he levantado a
ti, Dios mio 5 que habitais cr
el Cielo : Pfal. 122. Mis ojos
¢eftan fiempre en Dios. Pfal. 24.
15.

»« Tambien las ocupacio-
nes no {on de ordinario tan
arduas , que no fe pueda de
tiempo en tiempo retirar el
corazon , y meterle en efta
Divina foledad.

Haviendo los Padres de
Santa Cathalina de Sena qui-
tadole toda comodidad de lu-
gar, y tiempo de rezar , y me-
ditar, la infpiro nueftro Senor,
que. hiciefle un pequeiio Ora-
torio interior en fu efpiritu,
dentro del qual retirandofe
mentalmente , exercitaba, en
medio de las ocupaciones ex-
teriores,efta fanta {oledad cor-
dial; y defpues , quando el
mundo la perfeguia , no por
effo recibia alguna incomodi-
dad ; porque, decia,ella fe
encerraba en {ii camarin in-
terior , donde fe confolaba
con fu Efpofo Celeftial. Afli

def~
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defde entonces aconfejaba 2
fus hijos efpirituales , que hi-
cieflen un apofento en {u cora-
zon , y habitaflen en ek
Rerira , pues , alguna vez
tu efpiritu dentro de tu cora-
zon , donde feparado de to-
dos los hombres , puedas tra-
tar »< corazon i corazon de
tualma ,con {u Dios , dicien-
do con David : Pfal.101.7.8.
Yo he velado , y he fido [eme-
jante al Pelicano dela foledad,
1y me he hecho como el Buo en la
cafa caida , 3 como el paxaro
Sfolitario en cl techo. Las qua-
les palabras , fuera de fu fenti-
do literal ( que ateftigua , que
efte gran Rey refervaba algu-
nas horas para vacaren fole-
dad 2 la contemplacion de las
cofas efpiritnales ) nos muef-
tran en {u fentido myftico tres
excelentiffimas retiradas , y
como tres hermitas , dentro
de las quales podemos exerci-
tar nueltra foledad , 3 imita-
cion de nueftro Salvador , el
qual fobre el Monte Calvario
fue como Pelicano de la fole-
dad , que con fu fangre di vi-
da a fus polluelos muertos. En
fu Nacimiento , en un eftablo
defierto, fué como el Buo en
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la cafa caida, plafiendo,y llo-
rando nueftras faltas , y peca-
dos. En el dia de {u Afcenfion
fu¢ como el paxaro , retiran-
dofe, y volando al Cielo , que
es como techo del mundo.
En todos eftos tres lugares
podemos hacer nueftras reti-
radas en medio de la confu-
fion de negocios. El Bien-
aventurado Elzear , Conde de
Arian, en Provenza, havien-
do eftado mucho tiempo au-
fente de fu devota , y cafta
Delfina , leembio ella un cor-
reo, para que le traxefle nue-
vade fu falud; y ¢l la refpon-
dio : Yo eftoy bueno , mi
amada efpofa , fi me quifiere-
des ver s bufcadme en la llaga
del coftado de nueitro dulce
Jesvs , porque alli es donde
yo habito , y donde vos me
hallareis ; fuera de aqui , en
vano me bufcareis. O infigne
refpuefta ! Efte fi, que era Ca~
vallero Chriftiano.

CAPITULO XIII.
De las afpiraciones jaculato-
riasyy buenos penfamicntos.

Etirafe a Dios el-que af-
piraa¢l, y afpirafe a ol
para
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para retirarfe 2 Dios : de ma-
nera , que la afpiracion en
Dios , y la retirada efpiritual,
fe din la mano la una a la
otra , y entrambas previenen,
y nacen de los buenos penfa-
mientos.

Afpira, pues , frequente-
mente en Dios Philotea , por
cortos , pero ardientes lanza-
mientos de tucorazon : admi-
ra {u hermofura : invoca fu
ayuda : arrojate en elpiritu al
pit de la Cruz : adora {u bon-
dad: trata muy a2 menudo con
¢l de tu (alvacion: dale mil ve-
ces al dia tu alma : fixa tus
ojos interiores en f{u dulzura:
y alargale la mano , como un
pequefio infante 2 {u padre,
para que te conduzca : ponle
fobre t pecho como un de-
liciofo ramillete : plantale en
- tn alma , como un eftandarte,
y excita mil fuertes de diver-
fos movimientos en tu cora-
zon, para alcanzar el amor de
Dios , y encenderte en una
apaflionada , y tierna devo-
cion de efte Divino Efpofo.

Afli fe hacen las oraciones
jaculatorias , que el grande
Aguftino aconfeja tan cuyda-
dofamente 2 la devota Ma-
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trona Proba. Philotea, nue(-
tro efpiritu, fi fe da al trato,
privanza, y familiaridad de fu
Dios, olera todo 2 fus perfec-
ciones,y affi , no es muy difi-
cultofo efte exercicio , porque
fe puede interponer en todas
nueftras ocupaciones , fin que
de ninguna manera les fea de
impedimento , porque ya fea
en el retrere efpiritual , ya fea
en eftos lanzamientos interio-
res; no fe hacen fino peque-
Nos , y cortos divertimientos,
que no folo no eftorvan, pero
ayudan grandemente ala pro-
fecucion de lo que hacemos.
El peregrino, que toma un po-
co de vino para alegrar el co-
razon, y refrefcar la boca,aun-
que 2 efto fe detenga un po-
co, no por effo fe aparta del
camino que lleva, antes cobra
fuerzas para acabarle mas fa-
cil , y preftamente. '
Muchos han juntado diver-
fas afpiraciones vocales , que
verdaderamente fon muy uti-
les; pero por mi confejo no te
ataras a alguna fuerte de pala-
bras , antes pronunciaras con
el corazon , & con la boca,
aquellas que el amor te minif-
trare en aquel inftante , por-
que
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que &l te dard las que mas
quifieres : verdad es, que hay
ciertas voces , que tienen fuer-
za particular para fatisfacer
el corazon en efte propofito,
como fon los aflaltos tan
frequentes , que eftan fem-
brados por los Plalmos de Da-
vid. Las invocaciones diver-
fas del Nombre de Jesvs , y
los lances de amor , que ef-
tan impreflos en el libro de
los Cantares. Las oraciones
efpirituales firven tambien al
mifmo efecto, cantandofe con
atencion.

En fin , como los que eftan
enamorados de un amor hu-
mano, y natural, tienen todos
fus penfamientos pueftos en
Ja cofa amada , lleno el cora-
zon de fu aficion, y la boca
de fus alabanzas; y quando ef-
tan. aufentes no pierden oca-
fion de moltrar por cartas fu
paffion;'y no encuentran ar-
bol, en cuya corteza no ef-
crivan el nombre de quien
aman : affi los que aman
Dios no pueden ceffar de pen-
far en ¢l, refpirar por el, afpi-
rara¢l, y hablar de ¢l; y qui-
fieran , fi les fuera poffible,
gravar en el pecho de todos
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los hombres el Santo , y Sa-
grado Nombre Jesvs.

A efto les combidan todas
las cofas , y no hay criatu-
ra que no les anuncie las ala-
banzas de {u amado. Y como
dice San Aguftin , defpues de
San Antonio,todo quanto hay
en el mundo les habla con un
lenguage mudo ; pero muy
intelegible en favor de fu
amor. Todas las cofas los pro-
vocan a buenos penfamien-
tos , de los quales nacen def-
pues falidas fuertes , y afpira-
ciones fogofas en Dios. Ves
aqui algunos exemplos : San
Gregorio , Obifpo de Nacian-
ceno,como ¢l mifmo contaba
a fu Pueblo , paflfeandofe a las
orillas del mar, confideraba,
como las olas arrojandofe fo-
bre la arena, dexaban, al reti-
rarfe, almejas, conchuelas, ca-
racolillos ; raices de yervas,
pequenas oftias, y femejantes
menudencias , que la mar ar-
roja, y a manera de decir , ef-
cupia en la ribera ; y bolvien-
do defpues con nuevas olas,
tomaba, y recogia parte de
lo que havia dexado, mientras
que las rocas que por alli el
taban permanecian firmes, &
im-~



66
immobles , por mas que las
aguas con impetu furiofo las
combatian. Sobre efto hizo el
Santo, y fabrico efte bello dif-
<urfo : Que los flacos , como
conchillas , almejas, y yerve-
cillas , fe dexan llevar, ya ala
afliccion , ya a la confolacion,
expueftos 2 la merced de las
olas , y combates de fortuna;
pero los grandes animos que-
dan firmes, ¢ immobles 2 to-
da fuerte de borrafcas. Y de
efte penfamiento faco ‘eftos
fervorofos afe&os de David!
Pfal. 68. 2. 3. 0 Seior , falva-
me , porque las aguas han pr-
wetrado hafta mi alma. O Se-
dior o libradme del profundo de
las aguas; levadome han al
profunde de lamar ,y latem-
peftad me ha fumergido. Por=
que entonces fe hallaba afli-
gido , por la defdichada ufur-
pacion , que Maximo ‘inten-
taba hacer de fu Obifpado.
San Fulgencio , Obifpo de
Rufpa , hallandofe en wuna
junta general de la mnobleza
Romana , en que Teodori-
©o, Rey de los Godos, oro , y
viendo el efplendor de tantos
Senores , que eftaban en or-
den , cadauno fegun {u <ali-
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dad : O mi Dios ( dixo) quan
hermofa debe de fer la Jeru-
falen Celeftial , fi acd en la
tierra fe ve tan Mageltuofa
Roma terrefte |' Y fi en efte
mundo fe concede tanto ef-
plendor 2 los amadores de la
vanidad , qual gloria ferd la
que efta refervada en el otro
2 los contempladores de la

verdad ¢ Dicefe , que San An-

felmo , Arzobifpo de Cantua-
Tia , ( cuyo nacimiento tanto
honra nueftras Montafas ) fue
admirable en efta practica de
buenos penfamientos. Una
liebre perfeguida de los per-
ros , fu¢ a guarecerle debaxo
del cavallo de efte Santo Pre-
lado ( que iba entonces por el
camino ) como a un refugio,
que el peligro imminente de
la muerte le ofrecio. Los per-
ros ladrando al rededor , no

oflaban acometer el violar la

immunidad , en que la liebre
havia hallado »< recurfo. Ef-
pettaculo cierto extraordina-
rio , que hizo reir a todos los
que le acompanaban,mientras
el grande Anfelmo llorando,
y gimiendo: Ay, lesdixo, vo-
fotros reis , pero la pobre bef-
tiecita norie ! Los enemigos

del
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del alma,haviendola perfegui-
do , y acofado por diverfos
rodeos en toda fuerte de pe-
cados , la efperan al eftrecho
de la muerte, para arrebatar-
Ia, y tragarfela ; y ella toda
affombrada, y medrofa, bufta
por todas partes algun focor-
ro , y refugio; y fi nolehalla,
fus enemigos fe rien, y burlan
de ella: y diciendo efto , fe
fue gimiendo , y fufpirando.
Conftantino el Grande efcri-
vio con mucha reverencia a
San Antonio, de quelos Reli-
giofos que eftaban con el fe
efpantaron mucho; y el San-
to les dixo : Conio os admi-
rais tanto;de que un Rey ef-
¢riva afli @ un hombre ¢ Ef~
pantaos antes de que Dios
Eterno ha efcrito fu Ley a los
mortales , 6 por mejor decir,
de que los ha hablado boca ;
boca en la perfona de fu Hi-
jo. San Francifco viendo una
oveja fola en medio de una
manada de cabras : Mira , di-
x0 2 {1 compafiero, como efta
pobre ovejita es llevada en
medio de tantas cabras , affi
iba nueftro Sefior manfo , y
humilde entre los Farifeos : Y
viendo otra vez , que un puer-

" Devdta.
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co comia un pequeiio corde-

rillo , dixo llorando : O po-

bre corderillo , que vivamen-
te reprefentas la muerte de

mi Salvador ! Aquel Varon
grande de nueftra edad Fran-
cifco de Borja , entonces Du~
que de Gandia , yendo acaza
hacia mil devotas confidera-
ciones. Yo admiraba ( decia ¢l
mefmo defpues ) como: los al-
cones bolvian 2 la mano, fe
dexaban cubrir los ojos , y,
atar & la percha, y que los

hombres fe mueftran tan in-
domitos a la voz de Dios. EL
Gran Padre San Bafilio dice:
Que la rofa entre las elpinas
hace efta demoftracion a los
hombres : Lo quc es mas agra-
dable en efte mundo, 0 mortales,
efta mexclado de triftezasno hay
cofa pura enel : El pefar , figue
Sfrempre alaalegrias la vindez,,
dlas bodas; el cuydado, ala fer-
tilidads la ignominiay & la glo=
viay ¥ el gafto., ala honra ; b
difguflos alos regalos ;s y la en~
fermedad a la [alud. Hermof
flor es larofa s dice el Sants;

perocaxfame gran trifteza,ad-
virtiendome de mi pecado , pues
por el la tierra fue condenada &
Uevar efpinas. Mirando un al-
§ g 3 ma
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ma devota un arroyo en una
noche ferena, y viendo repre-
fentado. el Cielo con las eftre-
llas : O Dios mio , dixo , eftas
mifmas eftrellas eftarin deba-
xo de mis pies , quando vos,
Sefor, me recibais en vueftros
fantos Tabernaculos ; y como
las eftrellas del Cielo fon re-

refentadas en la tierra, affi
los hombres dela tierra fon
feprefentados en el Cielo en
la fuente viva de la caridad
Divina. Viendo otro ondear
unrio , exclamo afli : Noten-
dria anegada en el mar de la
Divinidad’, que es fi origen.
Y Santa Francifta , confide-
rando un agradable arroyo , 2
cuya orilla eftaba arrodillada
para hacer oracion , fu¢ arre-
batada en extafis , repiriendo
muchas veces con voz fuave
eftas palabras : La gracia de
mi Dios corre tan dulce, y
fuavemente , como efte pe-
queiio arroyuelo. Otro , vien-
do los arboles floridos , fufpi-
10 , diciendo : Por que yo fo-
lo eftoy fin flor en el jardin
de la Iglefia ¢ Otro , viendo
unos polluelos abrigados de-
daxo de lasalas de fu madre:
O Senor dixo , confervadnos
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debaxo de [as fombrasde vuef-
tras alas ! Otro , viendo la
flor , que llaman Tornaflol,
dixo : Quando ferd , mi Dios,
que mi alma f{iga lo atractivo
de tu bondad. Y viendo otro
> las violetas de un jardin
bellas a la vifta , mas fin olor;
Ay ,dixo, tales fon mis pen-
famientos , bellos para dichos;
pero fin afeco, ni fruto!

Veés aqui , Philotea , como
fe facan los buenos penfa-
mientos , y fantas afpiracio-
nes de lo que fe reprefenta en
la variedad de efta vida mor=
tal. Malaventurados fon aque-
lios , que apartan las criaturas
de fu Criador, para conver-
tirlas al pecado : y bienaven-
turados aquellos que las buel-
ven a la gloria de fu Criador,
y emplean fu vanidad en hon-
ra de la verdad : Cierto , dice
San Gregorio Nacianceno 5 yo
tengo coffumbre de traer todas
las cofas a mi aprovechamiento
e/piritual. Lee el devoto Epi-
tafio , que San Geronymo hi-
zo a Santa Paula , porque es
agradable cofa el ver , quan
fembrado eftd de afpiraciones,
y conceptos fagrados, que ella
hacia en toda fuerte de acon-
tecimientos. En
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En efte exercicio , pues, del
retrete efpiritual, y de las ora-
ciones jaculatorias , eftriva la
grande obra de la devocion.
El puede fuplir la falta de to-
das las otras oraciones ; pero
fu falta no fe puede reparar
por otro medio. Sin efte no
fe puede hacer vida contem-
plativa , y no fabra fino mal
exercitarfe l1a vida a&iva fin
¢l; el repofo no es fino ociofi-
dad , y el trabajoembarazo; y
por efto te exorto le abraces
con todo tu corazon, fin ja-
mas apartarte de ¢l

CAPITULOLXIV.
De la Santiffima MifJa, y como
[e ha de oir.

z, Un no te he habla-

do , mi Philotea,
hafta aora del Sol de los exer-
cicios efpirituales , que es el
Santiflimo , Sacratifimo , y
Soberaniflimo Sacrificio , y
Sacramento de la Miffa,centro
dela Religion Chriftiana , co-
razon de la devocion , alma
de la piedad , Myfterio inefa-
ble, que comprehende el abyf-
mo de la caridad Divina; y
porel qual , Dios aplicandofe
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realmente i nofotros , nos co~*
munica magnificamente fus
gracias , y favores.

2. La oracion que fe hace
en union de efte Diving Sacri-
ficio, tiene una fuerza inde-
cible, de fuerte, Philotea , que
por el abunda el alma en Ce-
leftiales favores , como fuften-
tada con ellos por fu amado,
que de fuerte la llena de olo-
res , y fuavidades efpirituales,
que parece una coluna de hu-
mo de palos aromaticos de
mirra , ¢ incienfo , y de todos
los polvos , y fragrancias olo-
rofas , como fe dice en los
Cantares.

3. Procura, pues, con to-
das veras affiftir todos losdias
al Santo Sacrificio de la Miffa,
para ofrecer con el Sacerdote
tu Redentor a Dios, fu Padre,
porti,y por toda la Iglefia.
Los Angeles {e hallan fiempre
prefentes en gran numero, co-
mo dice San Juan Chryfofto-
mo,por honrar efte fanto My(~
terio ; y eftando alli nofotros
con ellos con una mifma in-
tencion,no podemos dexar de
recibir con tal compaiia mu-
chas influencias propicias. En
efta accion Divina fe ven los
E; co-
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s coros de la Iglefia Triun-
fante ,y Milicante a nueftro
Sefior para con ¢lyen clyy por
¢l arrebatar el corazon de
Dios Padre, y hacer fu mife-
ricordia toda mnueftra. Que
dicha mayor para un alma,
que poder contribuir todos
fus afetos devotamente por
un bien tan preciof0 , y defea-
ble?

4. Si por alguna forzofa
ecupacion no pudlcres hallar-
te prefente a la celebracion
de efte foberano Sacrificio, *
con prefencia real, 2 lo menos
convendra que tengas alli tu
corazon con una prefencia ef-
piritual. A qualquier hora,
pues , deia manana iras en ef-
pmm,ﬁ de otro modo no pue-
des > a la Iglefia , uniras tu in-
tencion en la de todos los
Chriltianos , y haras las mif-
mas acciones interiores , en el
lugar donde eftuvieres , que
hicieras , i realmente eftu-
vieras prefente al oficio de la
Santa Miffa en qualquiera
Iglefia.

5. Para oir,0 real, © men-
talmente la Santa Mifla, co-
mo conviene.

1. Defde * que el Sacer-
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dote empicza 1 veftirfe , hafta
que haya llegado al Altar, ha-
ras con el la preparacion , la
qual confifte en ponerfe en la
prefencia de Dios , reconocer
tuindignidad , y pedir perdon
de tus faltas.

2. Defde que el Sacerdo-
te fe pone en el Altar , hafta
el Evangelio , confidera la ve-
nida , y la vida de nueftro Se-
for en efte mundo , con una
fimple , y general confidera-
cion.

3. Defpues del Evange-
lio hafta el Credo , confidera
la predicacion de nueftro Sal-
vador, protefta de querer vi-
vir , y morir enla Fe, y ob-
fervancia de fi Santa Palabra,
y en la union de la Santa Igle-
fia Catholica.

4. Defpues del Creds, haf-
ta el Pater noffersaplica tu co-
razon 2 los myfterios de la
muerte , y Paflion de nueftro
Redemptor , que aftual , y
effencialmente fe reprefentan
en efte Santo Sacrificio , el
qual con el Sacerdorte , y de-
mas Pueblo, ofreceras 2 Dios
Padre , a honra fuya, y por tu
falud.

s. Defpues del Paser nof-
' rer,
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jer, hafta la comunion;esfuer-
sate 2 excitar mil defeos ar-
dientes en tu corazon , de ef-
tar para fiempre unida a tu
Salvador poramor cterno.

6. Delpues de la comu-
nion, hafta el fin, da gracias a
fu Divina Mageftad por fu
Encarnacion, por fu Vida,por
{u Muerte , por fu Paffion , y
por el amor que nos ha mof-
trado'en efte Santo Sacrificio,
pidiendole por ¢l que te fea
fiempre propicio 2 tus padres,
amigos, ya toda la Iglefia, y
humillandote de todo tu cora-
zon, recibiras devotamente la
bendicion Divina , que te de¢
nueftro Senor por mano de {u
Sacerdote.

Pero fi quieres , mientras
fe dice la Miffa , tener tu me-
ditacion por los mylterios que
vas continuando cada dia , no
es neceflario que te diviertas
a hacer eftas particulares ac-
ciones; antes baftara que al
principio endereces tu inten-
cion a querer adorar, y ofre-
cer efte Santo Sacrificio por
medio del exercicio de tu
meditacion : pues en toda me-
ditacion fe hallan las accio-
nes arriba dichas, o exprefla
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o tacita , O virtualmente,

CAPITULO XV:
De otros exercicios publicos,
Y Comunes.

Emis de efto Philotea;

has de procurar con to-

do cuydado afliftir las Fieftas,
y Domingos al oficio de las
horas, y vifperas, mientras tu=
vieres comodidad para cllo;
porque eftos dias fon dedica-
dosa Dios , y conviene en
ellos hacer mas obras , 2 hon-
ra, y gloria fuya,que en otros.
Sentiras mil dulzuras de de-
vocion por efte medio , como
hacia San Aguftin , que affe-
gura en fus Confefliones , que
oyendo los Divinos Oficios
al principio de fu converfion,
fu corazon fe deshacia en fua-
vidad , y fus ojos en lagrimas
de piedad. Demis de efto,
por la mayor parte fuele fu-
ceder , que el alma reciba
fiempre mas gracia , y confue-
lo enlos oficios publicos de
la Iglefia, que en las acciones
particulares ; porque Dios ha
ordenado , que la ¥ comuni-
dad fea preferida a toda fuer-
te de particularidad : Entra de

E 4 bue-



l;uena gana en las Cofadrias
del Lugar donde refides,y par-
ticularmente en aqueilas , cu-
yos c:u:rcicios' tracn mas fru-
tos , y edificacion , porque en
efto mofitraras una fuerte de
obediencia muy agradable a
Dios. Y aunque las Cofadrias
no fon expreflamente de pre-
cepto , fon , no obftante , en-
comendadas por la Iglefia, la
qual para moftrar , que de-
fea entren muchos en ellas,
les concede indulgencias , y
otros privilegios a los Cofa-
dres. Demas de efto , es fiem-
pre obra de mucha caridad
el concurrir con muchos, y
cooperar con ellos en fus bue-
nos propofitos ; y aunque
puede fuceder, que uno ten-
ga tan buenos exercicios por
si folo , como hacen los Co-
fadres en comunidad , y que
por efto gulte mas de hacer-
los en particular : con todo
efto , Dios es mas glorificado
en launion, y contribucion
que le hacemos con nueftros
hermanos ; y proximos.

Lo mifimo digo de toda
fuerte de oraciones , y devo-
ciones publicas , en las qua-
les debemos, quanto nos fea

Introduccion

poflible , dar buen exemplo
para edificacion de el proxi-
mo , y aficion nueftra , a la
gloria de Dios , ¢ intencion
comun.

CAPET-ILL O XV
e fe han de honrar 4 ¢ inve-
car los Santos.

Ues nos embia Dios tan

a menudo las infpiracio-

nes por fus Angeles , tambien
nofotros debemos, por el mif=
mo medio, embiarle frequen-
temente nueftras afpiraciones
alas fantas Almas de los di-
funtos , que eftin en el Cielo
con los Angeles. Y como dice
nueltro Sefor, iguales , y fe-
mejantes a ellos, hacen tam-
bien el mifmo oficio de infpis
rarnos, y afpirar por nofotros,
mediante {us fantas oraciones.
Mi Philotea,juntemos nuef=
tros corazones a eftos Celef-
tiales Efpiritus , y dichofas al-
mas , porque afli como los
ruifeflores pequeios apren-
den a cantar con los grandes,
affi por el fanto comercio que
tendremos con los Santos , (a-
bremos mejor rezar , y cantar

las alabanzas Divinas: 2o can-
tare
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sare el Pfalmo ( decia David
Pf.dm. 137 2:.) &8 prcﬁ'm'z'g
de los Angeles.

Honra, reverencia, y ref-
peta con amor efpecial 1 la
Sagrada , y Gloriofa Virgen
Maria , que pues es Madre de
nueftro Soberano Padre , fe-
rd por configuiente nueftra
Abucla. Recurramos , pues , a
ella, y como fus pequeiuelos
hijos 5 arrojemonos en f(u re-
gazo con una confianza per-
fetta; en qualquiera hora, y en
qualquier ocurrencia invoque-
mos efta dulce Madre , im-
ploremos it maternal amor,y
procuremos imitar fus virtu-
des : fea para con efta Sefiora
fiempre nueltro corazon ver-
daderamente filial. _

Hazte muy familiar con los
Angeles , miralos invifible-
mente muy a menudo prefen-
tes a tu vida; fobre todo,ama,
y reverencia el de tu Obifpa-
do ,al qual eftas encomenda-
da ; los de las perfonas con
quien vives, y efpecialmen-
te el tuyo, fuplicalos muchas
veces , alabalos de ordinario,
o valete de {1 ayuda , y focor-
ro en todos tus negocios, fean
efpirituales, O temporales, pa-
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ra que cooperen en tus buenas
intenciones.

El gran Pedro Fabro, pris
mer Sacerdote , primer Predi~
cador;primer Lector de Theo-
logiadela Compania de Jesvs,
y primer Compaiiero del Bea«
to Ignacio , (u Fundador, vi-
niendo un dia de Alemania,
donde havia hecho grandes
fervicios a honra, y gloria de
nueftro Sefior , y paffando por
efte Obifpado , Iugar de fu1 na-
cimiento, contaba, que ha-
viendo paffado por muchos lu-
gares de Hereges , havia reci-
bide mil confielos , faludan-
do luego que llegaba a cada
Parroquia , los Angeles Pro-
tectores de ellas , los quales
fenfiblemente hayia conocido
haverle fido propicio , afii pa-
ra librarle de las emboftadas
de los Hereges , como para
dilponerle muchas almas do-
ciles a recibir la doctrina fa-
ludable. Y decia efto con tan~
ta devocion , que una Seilora,
entonces dongcellita , havien-
dolo oido defu boca , lo con-
taba , no ha mas de quatro
afos (pero mas de fefenta def-
pues ) con eftremado fenti-
miento; Y yo recibl el ano
" paffa-
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paffado no pequeio confire-
lo, en confagrar un Altar en
el mifmo lugar, y puefto don-
de Dios nueftro Senor fué fer-
vido naciefle efte dichofo Va-
ron en Villarer , Lugar peque-
fio en nueftras mas afperas
Montanas.

Elige algunos Santos parti-
culares , cuyas vidas puedas
mejor gultar , ¢ imirar, en cu-
ya interceffion tendras parti-
cular confianza. El de tu nom-
bre , defde tu Bautifino te efta
fenalado.

CAPIFULO ZXVIE
Comeo [e ha de oir 5 y leer la Pa-
labra de Dios.

Erdevota 2 la palabra de
Dios , ya fea efcuchando~

la en coloquios familiares con
tus amigos efpirituales, o bien
oyendola en Sermon, fiempre
fea con atencion,y reverencia:
aprovechate bien de ella, y no
permitas fe te cayga en tierra,
antes la recibe como un pre-
«iofo balfamo dentro de tu co-
razon ,a imitacion de la Vir-
gen Santiflima , que conferva-
ba en ¢l cuydadofamente to-
das las palabras * que & de-
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cian en alabdnza de fu precio-
fo Hijo. Y acuerdate , que
nueftro Senor recoge las pa-
Iabras que le decimosen nuef-
tras oraciones a la medida que
nofotros recogemos las que
nos dice en los Sermones.
Ten fiempre contigo algun
buen libro de devocion,como
fon los de San Buenaventura,
de Gerfon , de Dionyfie Car-
tujano , de Ludovico Blofio,
de Fray Luis de Granada , de
Eftela , de Arias , de Pinelo,
de Avila, el Combate Efpiri-
tual , las Confefliones de San
Aguftin , las Epiftolas de San
Geronymo , y otros femejan-
tes ;5 y lee cada dia un poco
con grande devocion, como fi
leyefles cartas miflivas , que
los Santos te enibiaffen del
Cielo, para moftrarte el cami-
no , y poneste animo de cami-
nar alla. Lee tambien las hif=
torias,y vidas de los Santos,eh
las quales, como en un efpcjo,
veras la imagen de la vida
Chriftiana: acomoda fusaccio-
nes d tu aprovechamiento’, fe-
gun tu vocacion ; porque aun-
que es verdad , que muchas
acciones de los Santos no
fean abfolutamente para imi-
tar,
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par5 de dquellos que vivenen
medio de el mundo , con to-
do eflo , todas pucdcn fer fe-
guidas , 0 de cerca, o de le-
x0s. La foledad de San Pablo,
primer Hermitafio , fe puede
imitar en tus retiros efpiritua-
les, y reales, de los quales he-
mos hablado arriba , y habla-
remos abaxo. La eltremada
pobreza de San Francifco para
la praética de ella , como ade-
lante notaremos, y afli en los
demis. Verdad es , que hay
ciertas hiftorias , que nos dan
mas luz que otras , para el go-
vierno de nueltra vida , como
la de la Bienaventurada Ma-
dre Therela de Jesvs , la qual
esadmirable para efto: Las yi-
das de los primeros Jefuitas,la
de San Carlos Borromeo , At-
zobifpo de Milan,de San Luis,
de San Bernardo , las Coroni-
¢as de San Francifto , y otras
tales. Hay otras donde hay
mas motivo de admiracion,
que de imitacion ,como lade
Santa Maria Egypciaca , de
San Simon Stilita , de Jas dos
Santas Cathalinas de Sena , y
Geneva , de Santa Angela , y
otras, que no dexan de darnos

con todo eflo un grande, y ge-
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neral gufto del fantoamor de
Dios.

CAPITULO XVIIL
Como ¢ han de recibir las inf-
piraciones. '

Lamamos infpiraciones
todos los atraimientos,
movimientos, correcciones, y
remordimientos interiores,lu-
ces , y conocimientos que
Dios obra en nofotros , previ-
niendo nueftro corazon en fus
bendiciones , por fu cuydado,
y amor paterno , para difper-
tarnos , excitarnos , impeler-
nos, y acercarnos a las San-
tas virtudes , al amor Celel~
tial , 2 las buenas refolucio-
nes; y en fin, atodo aquello
que nes encamina a nueftro
eterno bien. Eftoes lo que el
Efpofo Cant. 1. llama tocar a
la puerta , y hablar al corazon
de {u Efpofa,defpertarla quan-~
do duerme, gritarla,y llamar-
la quando efta aufente,combi-
darla a fu miel,y & coger man-
zanas , y flores en fu.jardin 5y
a cantar 5 y hacer que fuene
fu dulce voz en fus orejas.
Ulfare de una femejanza , para
darme i entender, Paralaen-
tera
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tera refolucion de un cafa-
miento , deben intervenir tres
acciones , en quanto a la mu-
ger que quiere cafarfe ; por-
que primcmmcntc fe le pro-
pone el intento: Segundo, ad-
mite la propoficion : Lo ter-
cero , confiente. Afli Dios,
queriendo hacer en nofotros,
por nofotros , y con nofotros

alguna accion de grande ca-

ridad. Primeramente €l nos
la propone por i1 infpiracion:
Seeundo , la aceptamos : Y en
tercer lugar la confentimos;
porque como para baxar al
pecado hay tres efcalones , la
tentacion, la delettacion, y el
confentimiento ; y affi ‘hay
otros tres para fubir a la vir-
tud, la infpiracion, que es con-
traria ala tentacion ; la delec~
tacion en la infpiracion , que
es contraria 2 la deleCtacion
en la tentacion; y el confen-
timiento en la infpiracion,que
es contrario al confentimien~
toen la tentacion.

Quando la infpiracion du-
rafle todo el tiempo de nuef
tra vida , de ninguna manera
feriamos por effo agradables
a Dios, fi no nos deleytamos
en ella ; antes fu Divina Ma-
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geftad (erid ofendido, como
lo fue de los Ifraelitas , quan-
do eftuvo cerca de ellos qua-
renta anos,(como ¢l mifmo lo
dice ) folicitandolos a que fe
convirtieffen , fin que ellos
quifiefflen jamas entenderle,
por cuya caufa jurd en fuira
contraellos , que jamas entra-
rian en {u repofo. Affi el ca-
vallero - que huviefe mucho
tiempo fervido 3 una noble
doncella, {e hallaria muy def-
obligado, fi defpues de efto no
quifiefle ella por ningun mo-
do oir tratar del cafamiento,
* que ¢l folicitaba.

El gufto que el alma recibe
en las infpiraciones conduce
mucho a la gloria de Dios,
comenzando ya defde ¢l 2
agredar a fu Divina Magel-
tad ; porque aunque efta de-
leCtacion no es todavia ente-
ro confentimiento , es una
cierta difpoficion para¢l; y fi
esuna buena fenal,y Tofa muy
util oir con gufto la palabra
de Dios, que es como una
infpiracion exterior ; tambien
fera util , y agradable i Dios,
complacerfe en la infpiracion
interior. Hablando la Efpofa

Santa de efte gufto , y placer,

dice
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dice affi : Cant. 5. 6. Mi alma
Sfeha deshecho de placer, guan-
do hable mi amade. Afli el ca-
vallero , quearriba diximos,
fe agrada mucho dela donce-
1la que firve, y fe tiene por
favorecido , quando ve , que
le aplacen . fus fervicios. Pe-
10, en fin , el confentimien-
to es el que perficiona el ac-
to virtuofo , porque fi fiendo
infpirados , y agradandonos
en la infpiracion , no obf-
tante rechufamos el confenti-
miento a Dios , fomos por ef-
tremo defconocidos, y ofen-
demos grandemente a fu Ma~
geftad ; porque parece bien
que moftramos en efto mu-
cho menofprecio. Efto fue lo
que fucedio 2 'la Efpofa ; por-
que aunque la dulce voz de
fu amado la toco el corazon
con una fanta alegria , no por
eftole abrio la puerta, antes
fe efcuso muy frivolamente;
por lo qual el Efpofo , jufta:
mente indignado , pafso ade-
lante, y la dexo. Canz. s. 3.
Afli tambien aquel galan no-
ble, que defpues de hayer tan-
to tiempo feftejado la dama,
que le moftraba eftimacion , y
agrado, fi en fin fuefle defe-
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chado , y defpedido, tuviera
mas razon de quexar(e , que
fi jamas fus fervicios huvie-
ran fido agradables, ni favore-
cidos. Refuelvate , pues ; Phi-
lotea a aceptar de todo co-
razon todas las infpiracio-
nes, que Dios te embiare; y
quando llegaren , recibelas
como embaxadas del Rey Ce-
leftial , que defea tratar cafa-
miento contigo : Oye agrada=
blemente fus propoficiones,
confidera el amor con que te
infpira ; y acaricia a la fanta
infpiracion.

Confientela, pero con ple-
no conlentimiento , amorofo,
y conftante , porque de efta
fuerte Dios a quien tu no pue-
des obligar , fe dard por muy
obligado a tu afeccion ; pero
antes de confentir a las infpi-
raciones de cofas importan-
tes, O extraordinarias, para no
fer enganada, aconfejate fiem-
pre con tu Padre Efpiritual,
paraque ¢l examine fila inf-
piracion es verdadera, ¢ falla,
por quanto el enemigo vien-
do un alma prompta 3 con-
fentir las infpiraciones, le pro-
pone muchas falfas por enga-
narla ; pero nunca lo confe-
gui-
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guird , mientras que ‘ella con
humildad perfecta obedeciere
1 {i1 conductor. _

Haviendo dado el confenti-
miento, es neceflario con gran
cuydado procurar los efectos,
y venir 2 la execucion de la
infpiracion , que es colmo de
la verdadera virtud ; porque
tener el confentimiento den-
tro del corazon , fin venir al
efedto de ¢l feria como plan-
tar una vila , y no querer que
llevafle fruto.

A todo efto firve maravi-
llofamente praéticar bien el
exercicio de la manana , y las
retiradas efpirituales , de que
ya fe ha tratado ; porque por
efte medio nos preparamos a
hacer el bien con una prepara-
cion , no folo general , {ino
tambien particular.

CAPITULO XIX.
Dela fanta Confelfion.

; Ueftro Salvador dexo i

fu Iglefia el Sacramento
de la Penttencia , y Confel
fion , para que en ¢l nos lave-
mos de todas nueftras culpas,
tadas las veces que nos  halla-
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remos manchados: d¢ ellas.
No permitas , pues , Philotea,
que tu corazon permanefca
mucho tiempo infecto del pe-
cado , pues tienes tan a la ma-
no tu remedio tan facil. La
leona , que fe dexo cubrir del
leopardo , va corriendo 2 la-
varfe, para apartar de si el he-
dor que aquella junta le ha de-
xado ; porque viniendo def-
pues el leon , no fe irrite , *
fintiendofe ofendido. Elalma
que ha confentido al pecado,
debe tener horror de si mif=
ma , y limpiarfe lo mas prefto
que pueda , porel refpeto que
debe tener i los ojos de fir Di=
vina Mageftad , que la mira.
Por qué¢ moriremos , pues,
muerte efpiritual, teniendo un
remedio: tan {oberano?
Confieflate humilde , y de-
votamente cada bcho dias , y
fiempre , fi pudieres ; quando
has'de comulgar , aunque en
tu conciencia no fientas algun
raftro de pecado mortal ; por-
que por la confeflion , no f{olo
recibiras abfolucion de los pe-
cados veniales que confefla-
res, fino tambien una gran
fortaleza , para evitarlos ade-
lante yuna grande luz., para

dif=
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difcernirlos bien; y una gracia
abundante , para deshacer el
dafio que te huvieren caufa-
do. Prai&ticaras la virtud de la
humildad 5, de la obediencia,
de la fimplicidad, y caridad, y
exercitaras en cfta fola accion
de la confeflion mas virtud,
que en otra alguna.

Ten fiempre un defagrado
verdadero delos pecados que
confeffares , por pequenos que
fean , con una firme refolu-
cion de emmendarte. Muchos
{econfieflan 5 por coftumbre,
de los pecados  veniales , y
como por manera de afleo,
fin penfar de ningun modo
corregirfe, {e quedan toda fu
vida cargados de ellos, per-
diendo por efte medio mu-
choks bienes , v provechos el-
pirituales. Si te confeflares,
pues , de haver mentido, aun-
que fin caufar dafio,o de haver
dicho alguna palabra defre-
glada , 0 de haver jugado un
poco, arrepienrate , y ten pro-
pofito firme de emmendarte;
porque es manifiefto abufo
confeflarfe de qualquier fuer-
te de pecado , fea mortal , o
venial , fin querer purgarfe
de ¢l , pues la confeflion no
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fe inftituyo fino 3 efte fin.

¥ No hagas folamente ef~
tas acufaciones fuperfluas, que
muchos hacen por coltum-
bre , diciendo: No heamado
a Dios como debo : no he re-
zado con tanta devocion co-
mo debia : no he amado a2 mi
proximo quanto convenia: no
he recibido los Sacramentos
con la reverencia neceflaria,
y otras femejantes. La razon,
es , porque diciendo efto, no
te acufas de cofa particular,
que pueda diar 1 entender al
Confeflor el eftado de tucon-
ciencia, porque todoslos San-
tos del Cielo , y todos los
hombres de la tierra pudie-
ran decir lo mifmo , fi {c con-
fefsaran. Mira , pues , por qué

caufa particular haces eftas

acufaciones , y en hallandola,
acufate del defecto, que has
cometido fimple , O ingenua-
mente. Pongo por exemplo:
Tu te acufas de no haver ama-
do al proximo como debias;
efto pudo fer afli ; porque
haviendo vifto algun pobre
muy neceffitado , al qual pu-
dieras facilmente focorret, y
confolar , no tuvilte cuydado

de effo. Acufate , pues, de
elta



30
efta particularidad , y di: Ha-
viendo vifto un pobre necefl-
fitado , no le focorri , co-
mo podia , por negligencia,
o por dureza de corazon, ; O
por menofprecio , fegun co-
nocieron la ocafion de efta fal-
ta. De la miima manera no
te acufes de no haver rezado
con la devocion que debes;
pero fi has tenido rezando dil-
tracciones voluntarias , O por
nezligencia has dexado de to-
mar el lugar , el tiempo, y la
poitura neceffaria , para tener
atencion en el rezo , acufate
de todo fimplemente , fcgun
hallares haver faltado, fin ale-
gar efta generalidad , que ni
enfria , ni calienta en la Con-
feflion.

No te contentes con decir
tus pecados veniales , quanto
al hecho , fino acufarte tam-
bien el motivo que te indu-
xo 2 cometerlos.Pongo exem-
plo : No te contentes con de-
cir; que has mentido fin ofen-
der perfona , fino di tambien
fi ha fido por vanagloria, 0 &
fin de alabarte , o efcufarte , ©
por una alegria , O perrina-
cia. St has pecado en jugar,
acufate fi ba fido por codicia
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de la ganancia , 6 por agradar
ala converfacion , y affi en
los demas. Diras tambien fi
has perfeverado mucho tiem-
po en el mal , porque lo dila-
tado del tiempo acrecienta de
ordinario mucho el pecado;
porque hay mucha diferencia
entre una vanidad paffagera,
que ocuparia nueftro. efpiritu
un quarto de hora, 'y aquella
en que nueftro corazon fe ha
detenido uno, dos, o tres dias:
menefter es, pues ', decir, el
hecho, el motivo, y la dura-
cion de nueftros pecados; pot-
que aunque comunmente nin-
guno fea obligado a fer tan
puntual en la declaracion de
los pecados wveniales , como
ni tampoco eftd obligado: ab-
folutamente a confeflarlos,
con todo effo los que quie-
ren apurar bien fus almas, pa-
ra llegar mejor 2 la fanta de-
vocion, deben fer cunydadofos
en dar a entender bien al Me-
dico efpiritual fu mal, por pe-
quedo que fea , pues quieren

que los fane. - No dexes de

decir lo que es neceffario,
para manifeftar la calidad de
la culpa , como la caufa que
has tenido' para. encolerizar-
e
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te , 0 de tolerar 2 alguno en
fu vicio. Pongo exemplo: Un
hombre , que me defagrada,
me dird alguna palabra ligera
por rifa ; yo la tomar¢ en ma-
la parte , y me encolerizare;
y fi otro , que es de mi agra«
do , me huviera dicho cofa
mas afpera , lo huviera echa-
do de buena parte ; entonces,
pues, dire: Yo me he arroja-
do a decir palabras de colera
3 una perfona , echando 2 ma-
la parte cierta cofa, que me
dixo ; y efto no por la calidad
de las palabras , fino por fer-
me ella enfadofasy fi fuere ne-
ceffario particularizar las pa-
labras para declararte bien,
pienfo que fera bueno decir-
las ; porque acufandofe affi
llanamente , no folo {e defcu-
bren los pecados , que fe han
hecho , fino tambien las ma-
las inclinaciones , coftumbres,
habitos , y otras raices del pe-
cado , con lo qual el Confef
f or, y Padre Efpiritual recibe
un mas entero conocimiento
del corazon que trata , y de
los remedios , que propria-
mente le debe aplicar. Pero
no obftante efto ., conviene

fiempre callar el tercero que
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cooperd en tu pecado , mien-
tras fuere pofiible.

Confidera una tropa de pe-
cados, que muy 2 menudo vi-
ven , y reynan infenfiblemen-
te en la conciencia , para que
¥ conociendolos , los confief-
fes, y te purgues de ellos 5 y
para efto lee con atencion el
Capitulo 6. 27. 28. 29. 35. ¥
36. de la tercera parte, y el
Capitulo . de la quarta.

No mudes facilmente de
Confeflor , {ino en haviendo
efcogido uno , continua en
darle cuenta de tu concien-
cia en los dias deftinados pa-
raello , diciendole defnuda-
mente los pecados que has
cometido ; y de tiempo en
tiempo, como de mes en mes,
0 de dos en dos mefes , di-
le tambien el eftado de tus
inclinaciones , aunque por
ellas no hayas pecado : co-
mo fi te hallas atormentada
de la trifteza , de congoxa, &
fite dexas llevar a la vana ale~
gria , 2 los defeos de adqui-
rir bienes , y fcmcjantcs n-
clinaciones.

.

F CAPI-



82
CAPITULO XX

De la frequente Comunion.

Icen que Mitridates, Rey

de Ponto , haviendo ha=

1lado el antidoto,que por ¢l fe
1lamo Mitridatico , reforzo de
tal fuerte {u cuerpo con ¢l,que
procurando defpues empon-
zofarfe , por evitar la fervi-
dumbre de los Romanos, ja-
mas lo pudo confeguir. Infti-
tuyo el Salvador el Auguftiffi-

mo Sacramento de la Eucha-

riftia , que contiene realmen-
te fu carne , y fangre , para
que el que le comiere viva
eternamente. Por efto qual-
quiera que le frequenta 3 me-
nudo , y con devocion, forta-
lece de manera la falud , y vi-
da de fualma , que es cafi im-
poflible fea emponzonado de
alguna fuerte de danada afec-
cion. No podemos fuftentar-
nos de efta carne devida, y vi-
vir juntamente de afecciones
de muerte : y afli como los
hombres , {i permanecieran en
el Paraifo terreftre , * pudie-
ran no morir , {egun el cuer-
po , porla fuerza del fruto vi-
tal, que Dios en ¢l havia puef-
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to: afli tambien pueden no
morir efpiritualmente por la
virtud de efte Sacramento. Y
fi las fuerzas mas tiernas, y
{ujetas a corrupcion , como
f{on las cerezas , los albarico-

‘ques, v las frefas , e confer-

van facilmente todo el ano,
effando en conferva de azu-
car , 0 miel , no fera maravi-
lla, i nueftros corazones,aun-
que fragiles , y debiles, fe pre-
fervan de la corrupcion del
pecado luego que fon confer-
vados con el azucar, y miel de
la carne , y fangre incorrupti-
ble del Hijo de Dios. O Philo-
tea ! Los Chriftianos que fe
condenaren, fe hallarin fin re-
plica, quando el jufto Juez les
mueltre , quan fin razon mu-
rieron efpiritualmente , pues
les era tan facil el mantener-
fe en vida, y falud con el ali-
mento de fu Cuerpo , que les
dexo para efte fin. Mifera-
bles , les dira , por que os ha-
veis dexado morir , teniendo
a vueftra voluntad el fruto , y
la vianda de vida? Slick)

El recibir la comunion de
la Euchariftia todos los dias,
niyo lo alabo , ni lo vitupero;
mas el comulgar todos los

Do-
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Domingos , yo lo aconiejo, y
exorto a qualquiera , con tal
que tenga fu clpiritu fin al-
guna aficion de pecar > que
‘fon las palabras proprias de
San Aguftin , con el qual , n1
vitupero, ni alabo abfoluta-
mente el comulgar cada dia,
fino dexo efto a la difcrecion
del Padre Efpiritual de aquel
que quifiere refolverfe en ef-
te punto: porque la difpofi-
cion neceffaria para tanta fre-
quencia , antes de fer muy ex-
quifita , no es bien aconfe-
jarla generalmente. Y porque
efta difpoficion , aunque ex-
quifita fe puede hallar en mu-
chas buenas almas : tampoco
es bueno divertirla , ni difua-
dirla generalmente ; antes ef-
to fe debe regular por la con-
fideracion del eftado interior
de cada uno en particular.
Imprudencia feria aconfejar
indiftintamente a todos efte
ufo tan frequente ; pero im-
prudencia feria tambien in-
juriar a alguno por ¢l : y mas
quando figue €l orden de al-
gun prudente Dire&or. La
refpuefta de Santa Cathalina
de Sena fue graciofa , quan-
do ditiendola ( por ver que
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comulgaba tan 2 menudo )
que San Aguftin ni alababa,
ni vituperaba el comulgar ca-
da dia , refpondio : Pues San
Aguftin no lo vitupera , rue-
goos , que tampoco lo vitu-
pereis, y con eflo eftare gon~
tenta.

* Pero , Philotea , ya ves
que San Agultin exorta , y
aconfeja mucho , quefe co-
mulgue todos los Domingos,
hazlo affi mientras tc fuere
poflible: y pues , como he
prefupueito , tunotienes fuer-
te algun de aficion al pecado
mortal , ni de inclinacion al
venial , vienes a eftir en la
verdadera difpoficion que San
Aguftin requiere ; y aun es
mas excelente , pues no fola-
mente no tienes aficion a pe-~
car , pero ni tampoco inclina-
cional pecado: y affi, quan-
do le pareciere a tu Padre Ef~
piritual , podras ultimamente
comulgarcon mas frequencia,,
que todos los Domingos.

Con todo eflo , podra fer
te {fobrevengan otros mu-
chos legitimos embarazos, no
por tu parte , {ino por parte
deaquellos com quien vives,
que daran ocafion a tu fabio

Fz Con-
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Confeffor de decirte , que no
comulgues tan 2 menudo.Pon-
go por exemplo Si tu te ha-
llas debaxo de alguna fuje-
cion , y aquellos a quien de-
bes obediencia , O reveren-
cia, fon tan mal inftruidos,
o acondicionados , que fe in-
quietan , y alborotan de ver-
te comulgar tan a menudo;
por ventura,confiderado bien,
fera mejor condefcender en
alguna manera * 2 fu flaqueza:
y no comulgar , fi node quin-
ce en quince dias; y efto (€ en-
tiende , en cafo que de otro
modo no fe pueda vencer efta
dificultad , y afli no fe puede
quitar elto en general , folo fe
debe hacer lo que el Confeflor
aconfejare. Bien , que yo pue-
do decir feguramente , que la
mayor diftancia de las comu-
niones es de mes a2 mes, entre
aquellos que quieren fervir a
Dios devotamente.

Si eres prudente, no hay pa-
dre , ni madre , ¥ ni muger,
ni marido , que puedan eftor-
varte el comulgar a menudo,
porque el dia de tu comunion,
no por effo dexaris el cuyda-
do, que es conveniente 1t
eftado , y obligaciones , mot-
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trandote mas apacible , y afa-
ble con ellos, y no rehufando-
les cofa alguna, que juftamen-
tete pidan, y affi , no hay apa-
ricngcia para que qulcran apar—
tarte de efte exercicio , pues
1o les trae alguna incomodi-
dad , fino es que fean de efpi-
ritu eftremadamente afpero, y
poco llegado 2 la razon. En
efte calo (como he dicho ) por
ventura tu Padre Efpiritual
querra que ufes de condefcen-
dencia.

Conviene decir una palabra
3 los cafados : Defagradaba 2
Dios en la Ley Vieja, que los
acrehedores pidieflen lo que
fe les debia en dias de fiefta,
pero nunca le parecido mal,
que los deudores pagaffen lo
quedebian : Cofa es indecente
(aunque no gran pecado ) {o-
licitar la paga de la deuda
nupcial el dia que ha comul-
gado ; pero no es indecente,
antes meritorio , pagarla ; por
efto ninguno debe fer priva-
do de la comunion por la pa-
ga de efta deuda , fi por otra
parte {u devocion la provoca
a defearla. Verdaderamente
en la primitiva Iglefia los
Chriftianos ccmnulg:;zl:aax‘;ll to-

08
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dos los dias , aunque fueffen
cafados , y benditos dela ge-
neracion de hijos. Eftoes por
lo que yo he dicho, que la
frequente comunion no trae
fuerte alguna de incomodi-
dad, ni a2 los padres, ni alas
mugeres , ni 2 los maridos,
como el alma que comulga
fea difcreta,y prudente. Quan-
to a las enfermedades corpo-
rales , ninguno hay que pueda
fer impedimento legitimo 2
efta fanta participacion, fine
fuere de las que frequente-
mente provocan al vomito.
Para comulgar de ocho a
ocho dias , {e requiere no te-
ner pecado mortal , ni alguna
aficion al venial , y tener un
grande defeo de efte Sacra-
mento ; pero para recibirle to-
dos los dias , es neceflario, de-
mas de efto , haver rendido la
mayor parte de las malas in-
clinaciones, y que efto fea con
confejo del Padre Efpiritual.

CAPITULO XXI.
Como [¢ ha de comnlgar.

Omienza defde la noche
precedente a preparar-

8s

te para la Santa Cpmunion
por diverfas afpiraciones , y
jaculatorias de amor , reco-
giendote un poco mas tem-
prano , para poder levantarte
mas de mafana : y fi difperta-
res en la noche , llena lhiego

tu corazon, y tu boca dealgu-
nas palabras ¥ olorofas, y:fra—
gantes , con cuya fuavidad fe
perfume tu alma , para recibir
el Efpofo , el qual velando
mientras tu duermes , {e pre-
para a traerte mil gracias, y
favores , fi eftas difpuefta 2
recibirlos. A la manana le-
vantete con grande alegria,
por la buena fuerte que te ef-
pera; y haviendote confefla-
do, ve con grande confian-
za , pero en profunda humil=
dad , a recibir efta Celeftial
vianda , que te fuftenta para la
immortalidad. Y defpues de
haver dicho aquellas fagradas
palabras : Sesior , yo no foy dig-
na 5 Matth. 6. 8. no mudes tiz
cabeza , ni muevas tas labios,
aunque fea para rezar, o fufpi-
rar,{ino abriendo dulce,y me-
dianamente tu boca , y levan-
tando tu cabeza lo que con-
venga , para que el Sacerdote

vea lo que hace, recibe llena

F3 de
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de Fé¢ , de Efperanza , y Cari-

dad a aquel , €l qual, al qual,
por el qual, y para el qual tu

cres , efperas , y amas. O Phi-
lotea, * imagina, que como la
abeja haviendo recogido (obre
las flores el rocio del Ciclo,
y el jugo mas exquifito de la
tierra, y haviendolo reducido
A miel , lo lleva a fu colmena;
afli el Sacerdote, haviendo co-
gido fobre el Altar al Salva-
dor del mundo , verdadero
Hijo de Dios , que como un
rocio baxo del Cielo, y ver-
dadero Hijo de la Virgen, que
como flor {urtio de la tierra
de nueftra humanidad , le po-
ne en tu boca, yen tu cuer-
po , como vianda de fuavi-
dad. Excita , pues, tu cora-
zon en recibiendole 2 que rin-
da el debido vaffallage a efte
Rey de falud : trata con ¢l de
tus negocios interiores; con:
fiderale dentro de ti, donde
ha querido entrar por hacerte
dichofa ; hazle tu el mejor
acogimiento , que te fea pof-
fible , y portate de fuerte,
que fe conozca en todas tus
acciones , que Dios efta - con-

tigo.
Mas quando no pudieres
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tener | efte bien de comuigar
realmente en la Santa Mifla,
comulga 2 lo menos de cora-
zon , y efpiritu , uniendote
por ardiente deleo a efta carne
vivificante del Salvador.

Tuprincipal intencionen la
comunion debe fer de adelan-
tarte , fortificarte , y confolar-
te en el amor de Dios , por-
que debes recibir por amor,
1o que por folo amor e te da.
No puede el Salvador fer con-
fiderado en accion , ni,mas
amorofa, ni mas tierna , que
efta , en la qual , 2 manera de
decir , fe aniquila , y fe reduce
a comida , a fin de penectrar
nueltras almas , y unirfe inti-
mamente al corazon , y al
cuerpo de fus Fieles. .

Si los mundanos te pregun-
tan, por que comulgas tan fre-
quentemente ¢ Relpondeles.,
que -por aprender i amar a
Dios , por purificarte de tus
imperfecciones , por librarte
de tus miferias , por confolar-
te en tus aflicciones ; por for-
tificarte en tus flaquezas. Di-
les , que dos fuertes de. gen-
tes deben comulgar 2 menu-
do j los perfedtos , porque _e['—
tando bien difpueftos , harian

mal
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mal fi no fe llegafien al ma-
nantial , y fuente de perfec-
cion ; y los imperfectos , para
poder juftamente pretender
la perfeccion: los fuertes; pa-
ra no venir a fer flacos ; y
los flacos , para hacerfe firer-
tes ; los enfermos , para ver-
fe fanos; y los fanos , porno
eftar enfermos:y que tu, co-

mo impeirfecta , debil , y en-.

ferma , tienes neceflidad de
comunicar a menudo con tu
perfeccion, tu fierza, y tn Me-
dico. Diles , que los que no
tienen muchos negocios mun-=
danos, deben comulgar a me-
nudo , porque tienen la co-
modidad: y los que tratan ne-
gocios de la tierra , porque
rienen neceflidad : 'y que los
que ‘trabajan mucho , y eftan

)
cargados de penas , deben co-
mer viandas folidas , y fre=
quentes. Diles , que reciban el
Santifimo Sacramento ; por
aprender a recibirle bien, por-
que es cafi impoflible hacer
una accion bien hecha , no
haviendola exercitado mucho.

Comulga 2 menudo, Philo-
tea , y las mas veces que pue-
das ; con el confejo de t Pa-
dre Efpiritual ; y creeme , que
como las liebres fe buclven
blancas ,;en medio de nuef-
tros Alpes , en el Invierno,
porque * no ven, nicomen
{ino hieve ; afli a fuerza de
adorar , y comer la hermofu-
ra, la bondad, y Ja pureza mif-
maen  efte Divino Sacramen-
to ; te bolveras toda bella, to-
da buena , toda pura.

F4
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TERCERA PARTE

DE LA

INTRODUCCION,

CONTIENE MUCHOS AVISOS NECESSARIOS
al exercicio de las virtudes.

CAPITULO PRIMERO.

DE LA ELECCION GQUJE' SE DEBE HACER DEL
exercicio de las wirtudes.

la corriente de las aguas , que
da fu fruto a fu tiempo , por-
que regando la caridad un al-

_ L Rey de las abejas
§ b & * no fale alos cam-

J Bl poss fino va rodea-

== do detodo fu pe-
quefio pueblo: y la caridad
no entra jamas en un cora-
zon , que no aloje configo to-
do ¢l fequito de las otras vir-
tudes , exercitandolas; y po-
niendolas en fus pueftos, co-
mo un Capitanthace a fus Sol-

dados ; pero no las pradica -
todas de una vez , ni igual-

mente en todo tiempo , ni
lugar. El julto es como el ar-
bol , que efta plantado fobre

ma , produce en ella las obras
virtuofas, cada unaen fu fa-
zon : Ecclef. 22. 6. La mufica,
tan agradable por si , es impor-
tuna en un duelo , dice el Pro-
verbio. Efta es una grande fal-
ra en muchos , y que aplican-
dofe al exercicio de una vir-
tud particular , ¥ porfian en
facar de ella todas fus accio-
nes , en qualquier fuerte de
ocurrencias, y quieren, (como
aquellos antiguos Filofofos )
o fiem-
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o fiempie llorir , o fiempre
seir; y aun hacen peor quando
menofprecian,o cenfuran alos

ue no exercitan fiemptre , co-
mo ellos , eftas mifmas virtu-
des: Conviene d!fg?'mﬁ con los
gue [¢ alegran 5 y llorarcon los
gue lloran,como dice e] Apof-
tol: Ad Rom.c.12. 1. ad Cor.
3 la caridad es paciente , be-
zigna , liberal 5 pradente 5 y
convenible.

Hay , empero, virtudes, cu-
yo ufo es cafi univerfal, y que
no folamente no deben ha-
cer {us acciones a parte , fino
antes deben refplandecer fus
calidades , y operaciones en
todas las otras virtudes. No
fiempre fe ofrece ocafion de
practicar la forraleza, la mag-
nanimidad , la magnificencia;
pero la manfedambre , la
templanza , la honeftidad , la
humildad fon ciertas virtu-
des, de las quales todas las
acciones de nueftra vida de-
ben ir tintas.Virrudes hay mas
excelentes que ellas; pero el
ufo de eftas es mas necefla-
rio. El azucar es mas exce-
lente , que la fal , pero el
ufo de la fal es mas frequen-
. te, y general, Por efto fe dgs
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be fiempre tener buena , y
prompta provifion de eftas
virtudes generales , pues tan
de ordinario nos havemos de
fervir de ellas.

En los exercicios de las vir-
tudes debemos preferir aguel
que es mas conforme a nuet-
tra obligacion , y no 2 nuel-
tro gufto. El gufto de Santa
Paula era exercitarfe en la af-
pereza de las mortificaciones
corporales , para gozar mas
facilmente de los regalos ef-
pirituales 3 mas no por effo
dexaba de tener mas obliga-
cion a la obediencia de fus
fuperiores. Por efto San Ge-
ronymo la juzgaba digna de
reprehenfion, viendo que con-
tra el parecer de fu Obilpo
hacia abftinencias immode-
radas. Al contrario los Apof-
tales embiados a predicar el
Evangelio , y deltribuir el
Pan Celeftial a las almas, juz-
garon eftremadamente bien,
que no les convenia divertirfe
de efte fanto exercicio , por
exercitar la virtud del cuyda-
do delos pobres , aunque ran
excelente. Cada vocacion ne-
ceflita de practicaralguna vir-
Eud- _Fi:pcc_i_a}. ; unas fon las vif=

ti-
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tudes de un Prelado : otras
las de un Principe: otras las
de un Soldado : otras la de
una muger cafada : otras las
de una viuda : y aunque to-
dos deben tener todas las vir-
thdes , no por effo deben to-
dos pra&icarlas igualmente;

ero cada uno debe con parti-
cularidad darfe a aquellas, que
fon proprias del genero de vi-
da »< 2 que es llamado.

Entre las virtudes , que no
miran a nueftra obligacion
particular , debemos preferir
ias mas excelentes, y no las
mas aparentes. Los Cometas
parecen ordinariamente mas
grandes que las eftrellas , y
ccupan mas lugar en nuef-
tros ojos , mas no por eflo
fon comparables , nien gran-
deza , ni en calidad con ellas;
y fi parecen grandes , €spor-
que eftan mas cerca de nofo-
tros, y fon de materia mas
groficra , que las eftrellas. De
la mifma manera hay ciertas
virtudes , las quales por ecftar
cerca de nofotros fenfibles,
y ( fiaffi fe puede decir ) ma-
teriales , fon grandemente ef-
timadas , y preferidas fiem-
pre del vulgo. Afli comun-
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mente ‘anteponen la limofna
temporal a la efpiritual ; el fi-
lencio, el ayuno, la defhudez,
la difCiplina , y las mortifica-
ciones del cuerpo , a la dulzu-
ra , benignidad , modeftia, y
otras mortificaciones del co-
razon, * que fin duda fon mu-
cho mas excelentes. Efcoge,
pues,Philotea, las mejores vit-
tudes , y no las mas eftimadas;
las mas excelentes , y no las
masaparentes ; las mejores , y
no las mas bizarras.

A qualquiera 'es mas pro-
vechofo efcoger un exercicio
particular de alguna virtud,
no para dexarlas otras, fino
para tener mejor ocupado , y
ordenado fu efpiritu. Una her-
mofa doncella,mas refplande-
ciente que el Sol , veftida,y
adornada réalmente , y coro-
nada con una corona de oliva,
apdrecio aSan Juan , Obifpo
de Alexandria ;y le dixo: Yo
foy la hija mayor del Rey, fi
tu quicres folicitar mi amor,
te llevare a fu prefencia. Co-
nocio ¢l , ‘que aquefta era la
tifericordia para con los po-
bres, la qual Dios le enco-
mendaba : por lo qual fe en-
trego defpues de tal fuerte al

exer-
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exercicio de efta virtud , que
or ella fue llamado San Juan
el Limoflnero.

Eulogio Alexandrino , de-
feando hacer algun fervicio
particulara Dios; y no hallan-
dofe con. baftante fuerza para
abrazar la vida folitaria;ni pa-
ra ponerfe debaxo de obedien-
Cia , recogio en fu cafa un po-
bre , cargado s y confumi-
do de lepra , para exercitar
con ¢l la caridad , y mortifi-
cacion ; y para hacer efto con
mas merito , hizo voto de
honrarle , tratarle , y fervirle
como un criado a fu amo , y
fenor.- Confintieron defpues
en una tentacion s afli Eulo-
gio, como el leprofo, deapar-
tarfe el uno del otro ; fobre
lo qual aconfejandofe con el
Gran San Antonio , les dixo:
Guardaos hijos mios de apar-
taros. el uno del otro , pot-
que eftando ya los dos cerca
de vueltro fin , fi el Angel no
os halla juntos , correis gran
peligro de perder vueltras co-
ronas.

El Rey San Luis vifitaba *
(como fi fuera affalariado pa-
ra ello) los Holpitales , y fer-
via con fus proprias manos

91
los enfermos : San Francifto
amo fobre todo la pobreza,
que llamaba fu fefora : Santo
Domingo la predicacion , de
la qual tomo el nombre fu
Orden: San Gregorio el Gran-
de fe holgaba en acariciar los
peregrinos , a exemplo de el
Grande Abrahan, como ¢l re-
cibio al Rey de la Gloria en
forma de peregrino ; Tobias
fe exercitd en la caridad de
enterrar los difintos. Santa
Ifabel , con fer tan grande
Princefa , amaba fobre todo el
abatimiento de si mitma: San-
ta Cathalina de Genova , lue-
go que enviudo , fe dedico al
fervicio de un Hofpital. Ca-
fiano cuenta ; que una devota
doncella , defeofa de exerci-
tarfe én la virtnd de ia pacien-
c¢ia, acudio i San Atanafio, el
qual ,a peticion fiya , le dio
porcompaiiera una pobre viu-
da , melancolica, colerica, en-
fadofa, ¢ infufrible: la qual ri-
fiendo perpetnamente con la
devota doncella, 1a daba har-
ta ocafion de pra&icar digna-
mente la apacibilidad , y man-
fedumbre. Affi entre los fier-
vos de Dios,unos fe dan a fer=
vir los enfermos; otro$ * a {o-
cor-
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correr los pobrcs, otros a pro-
curar el adelantamiento de la
Doéirina Chriftiana , enfenan-
dold 2 los nifos; otros 2 enca-
minar las almas perdidas , y
deltarriadas ; otros a ador-
nar los Templos, y compo-
ner los Altares ; y los otros
2 procurar la paz , y con-
cordia entre los hombres, en
lo qual imitan a los Borda-
dores , que fobre diverfos
fondos ponen con hermofa
variedad las fedas , el oro,
y la plata , para bordar to-
da fuerte de flores ; porque
de la mifma manera eftas al-
mas piadofas , que empren-
den algun particular exer-
cicio de devocion , fe firven
de ¢l, como de fondo , pa-
ra fu bordadura efpiritual,
fobre el qual practican la va-
riedad de todas las otras vir-
tudes, teniendo de efta fierte
fus acciones , y afeCtos mejor
unidos , y governados , porla
conveniencia que tienen con
fu principal exercicio , y afli
hacen que parezca fu efpiritu.
Pfal. 44.10.

En [uveftido de oro recamado,
La aguja varias flores ha [em-

brade.

Introdyccion

Quando fomos combatidos
de algun vicio, conviene abra-
zar, quanto nos fea poflible, la
pradtica de la virtud contra-
na, encaminando 2 efta las de-
mas ; porque por efte medio
venceremos nueftro enemigo,
y no dexaremos de adelantar-
nos en rodas las virtudes. Si yo
me fiento combatido de fo-
bervia, 0 de colera , conviene
que en todas las cofas me in-
cline, y llegue a la humildad,y
que a ¢lla ha ga fervir losotros
exercicios de Oracion , Sacra-
mentos , Prudencia ; Conftan-
cia , y Templanza; porque co-
mo los javalies para aguzar
fus colmillos los eftregan fuer-
temente con los otros dien-
tes, los quales reciprocamen-
te quedan agudos, y cortan=
tes ; afli el hombre virtuofo
haviendo emprendido el perfi-
cionarfe en la virtud , de que
tiene mas neceflidad para fu
defenfa , la debe limar , y afi-
lar con el exercicio de las
otras virtudes ; las quales afi-
nando aquella, quedan mas
excelentes , y pulidas. Affi fi-
ced1od 2 Job, que exercitando-
fe particularmente en la pa-
ciengia contra tantas teita-

clo-
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ciones 5 de que fut acofado,
{alio pcrfcftamcmc {fanto 2
virtuofo en toda fuerte de vir-
.tudes. Deaqui procede , co-
mo dice San Gregorio Na-
cianceno, que por una fola ac-
cion de una virtud , bien, y
perfetamente exercitada, lle-
ga una perfona a la cumbre de
las demas virtudes , poniendo
por exemplo a Raab, la qual
haviendo exatamente practi-
cado la hofpitalidad , llego a
una gloria fuprema. Mas efto
fe entiende quando la rtal ac-
cion fe exercita excelente-
mente con grande fervor, y
caridad.

CAPETRILO -,
Profigue el difturfode la elec-
cion de las virtudes.

An Aguftin dice con exce-
lencia, que los que em-
piezan en la devocion , come-
ten algunas faltas, las quales
merecen reprehenfion, fegun
el rigor de las leyes de la per-
feccion ; y fuera de efto, fon
loables , porel buen prefagio
que dan de una futura exce-
lencia de piedad , a la qual
afli mifmo firven de difpofi-
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cion. * Efte baxo, y grofie-
ro temor , que engendran los
cfcrupulos exceflivos en las
almas de aquellos que nucva-
mente (¢ apartan del camino
del pecado, es una virrud im-
portantiffima en elte princi-
pio, y prefagio cierto deuna
futura pureza de conciencia;
pero efte mifimo medio fera
digno de menofprecio en los
nfuy aprovechados, en cuyo
corazon debe reynar el amor,
que poco 2 poco echa fuera
efta fuerte de miedo fervil.
San Bernardo en firs princi-
piosera muy rigurofo , y af--
pero con los que querian fe-
guir {ut Regla, alos quales lo
primero que decia era , que
para venir a &l , convenia de-
xar el cuerpo, y traer folo el
efpiritu ; oyendo fus confef~
fiones , abominaba con ex-
traordinaria feveridad toda
fuerte de faltas por peque-
fas que fueffen, y de efta fuer-
te procuraba provocar a fus
Difcipulos a la perfeccion; pe-
ro con efta demafiada violen-
cia fe retiraban algunos, per-
diendo la efperanza, y el ani-
mo , viendo que tan inftanta-
neamente los apretaban a fu-
bir
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bir 1 la cumbre de un mon-

te tan derecho , y levantado.
Vés aqui , Philotea , que elte
era un zelo ardentiflimo de
una perfefta pureza , que pro=
voco a efte gran Santo a efta
fuerte de govierno, y efte ze-
1o era una grande virtud ; pe-
ro con todo effo reprehenfi-
ble. Affi Dios mifmo por una
fagrada aparicion le reprehen-
dio , infundiendo en fu aldia
un efpiritu dulce , fuave, amo-
rofo, y tierno, con el qual
buelto ya en otro, fe acufaba
grandemente de haver fido
tan exalto , y fevero, y de
manera f{e hizo tratable , y
apacible con todos , que vino
a fer todo para todos, por ga-
narlos 2 todos.

San Geronymo , haviendo
contado , que Santa Paula , fu
querida hija , fe moftraba , no
folo excefliva , pero pertinaz
en el exercicio de las mortifi-
€aciones corporales , hafta no
querer rendirfeal parecer con-
trario , que San Epifanio , fun

Obifpo , la daba; y que por
otra parte fe dexaba de mane-
ra llevar del fentimiento de la
muerte de los fuyos , que mu-
chas veces havia eftado en pe-
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ligro de perder la vida , con-

" cluye de efta fuerte : Diranme,

que en lugar de efcrivirala=.
banzas de efta Santa , efcrivo
baldones, y vuupcnos pongo
por teftigo 2 Jesvs , 2 quien
ella firvio , y yo defeo fervir,
que no miento por una parte,
ni por otra , antes refiero lla-
namente,como Chriftiano, de
una Chriftiana’ 1o que de ella
s¢. Efto es decir , que he efcri-
to la Hiftoria, * y no Panegy-
rico , y que fus vicios fon vir=
tudes de otros ; quiere el San-
to decir, que los defettos, y
faltas de Santa Paula,huvieran
tenido lugar de virtudes en un
alma menos perfetta , como
verdaderamente hay acciones,
que fon tenidas por imperfec-
ciones en los perfectos , las
quales ferian con todo effo te-
nidas por grandes perfeccio-
nes en los imperfectos. Bue-
na fenal es en un enfermo,
quando al falir de fu enferme-
dad fe le hinchan las piernas,
porque efto denota, que refor-
zada la naturaleza , defpide
los humores fuperfluos. Pe-
ro efta mifma fenal feria mala
en el que efta fano , porque da
a entender , que la naturaleza
no



a la Vidis Devota.

po tiene baftantes fuerzas pa-
ra diffipar , y refolver los hu-
mores. Mucho conviene , Phi-
lotea mia, tener buena opinion
de aquellos , que vemos prac-
ticar las virtudes , aunque fea
con imperfeccion , pues los
Santos mifmos las practicaron
muchas veces de efta fuerte.
A ti te conviene tener cuyda-

do de exercitarte en ¢llas , no

folo fiel, fino prudentemente,
y para efto obferyar eftrecha-
mente el confejo del Sabio:
Prov. 3. 5. De no effrivar en
Zu propria pradencia , {ino en
la de aquellos que Dios nos
ha dado por guias.

Hay ciertas cofas , que mu-
chos tienen por virtudes, y de
ninguna manera lo fon, de las
quales conviene decir algo.
Eftas fon los extafis , O raptos,
las infenfibilidades, impafiibi-
lidades , uniones deificas, ¢le-
vaciones, transformaciones, y
otras tales perfecciones; de las
quales tratan ciertos libros;
que prometen levantar el al-
ma hafta la contemplacion pu-
ramente intelectual , a la apli-
cacion eflencial de efpiritu , y
vida fupereminente. Mira,Phi-
lotea , eltas perfecciones no
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fon virtudes , fino recompen-
fas, que Dios da por las virtu-
des, O ( por mejor decir ) unas
mueftras de las felicidades de
la vida futura, las quales algu-
nas veces fe conceden a los
hombres, para hacerlos defear
los bienes eternos del Paraifo;
mas no poreflo fe han de pre-
tender tales gracias , pues de
ninguna manera fon necefla-
rias para fervir bien , y amar a
Dios , que debe fer nueftra
unica pretenfion : y affi, de or-
dinario eftas gracias no f{e pue-
den adquirir por trabajo , ni
induftria , porque mas fon
pafliones , que acciones , las
quales podemos recebir ; pero
no obrarlasen nofotros. Afa-
do a efto 5 que nofotros folo
havemos intentado hacernos
buenos , devotos , hombres
pios , y mugeres piadofas. En
efto debemos trabajar bien,
que {i Dios fuere fervido de
levantarnos a eftas perfeccio-
nes Angelicas , tambien fere-
mos buenos Angeles; pero en-

‘tre tanto exercitemonos fim-

ple , humilde , y devotamen-

te en las pequenas virtudes,

cuya conquifta. ha cometido

nueltro Sefior a nueftro cuy-
dado,
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dado , y trabajo , como la pa-
ciencia , la manfedumbre , la
mortificacion de corazon, la
humildad , la obediencia, la
pobreza , la caltidad , la blan-
dura paraconel proximo, la
tolerancia de fus imperfeccio-
nes, la diligencia , y fanto fer-
vor. Dexemos voluntariamen-
te las fobreeminencias a las
almas mas elavadas ; nofotros
no merecemos camino tan
levantado en el fervicio de
Dios. Muy dichofos feremos
en fervirle en la tocina , en
la panederia , en fef fus laca-
yos , fus ganapanes,y mozos
de camara ; que defpues a &l
le toca , fi le pareciere bien,
hacernos de fu Camara , y
Confejo privado. Si , Philo-
tea , porque efte Rey de glo-
ria no recompenfa a fus cria-
dos , fegun la dignidad de los
oficios que exercen , fino con-
forme el amor , y humildad
<on que los exercen. Satl,
bufcando las afnas de fu pa-
dre , hallo el Reyno delIfratL
1. Reg. 9. Rebeca, dando de
beber a los Camellos de Abra-
han , fut hecha efpofa de fu
hijo. Genef. 14. Ruth, cogien-
do efpigas detras de los fega-
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dores de Booz , y echindofe I
fus pies , fuc levantada a fu la-
do , y conftituida fu efpofa.
Ruth. cap. 4. Verdaderamente
las pretenfiones tan altas, vy,
elevadas de cofas extraordina-
rias, fon grandemente fujetas
a ilufiones , engafios, y falfe-
dades; y fiicede a veces, que los
que {e pienfan Angeles, ni fon
ni aun buenoshombres ; y que
en {us obras hay mas grandeza
en las palabras , y terminos
de que ufan, que en el fenti-
miento, y hechos: Pero no por
cffo fe ha de cenfurar temera-
riamente, ni menofpreciarco-
fa alguna, fino dando gracias
a Dios por la fupereminencia
de los otros, quedarnos nofo-
tros humildemente en nueftro
mas baxo camino , pero mas
feguro: menos excelente , pe-
ro mas difpueftoa nueftra in-
fuficiencia , y pequenicz; en la
qual, fi confervamos humilde,
y fieclmente , Dios nos levan-
tard 2 mayores grandezas.

CAPITULO IIL
Delapaciencia.

Eceffaria os es la pacien-

cid, para que haciendo
la
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Lz voluntad de Dios 5 alcanceis
la promeffa , dice el Apoftol;
Ad Hebr. 10. 36. i , porque
como havia dicho nueftro Sal-
vador, Luc. 21. 19. en vueftra
paciencia , poffeercis vueffras
almas. Suma felicidad es del
hombre , Philotea , pofleer fu
alma, y al paffo que la pacien-
cia es mas perfefta , tanto mas
perfe@amente poflfeemos nuet-
tras almas. Acuerdate 4 menu-
do, que nueftro Seiior pade-
ciendo , y fufriendo nos ha
falvado , y que afli debemos
procurar nueftra falud por los
fufrimientos , y aflicciones,
llevando las injurias , contra-
diciones, y ofenfas con la ma-
yor manfedumbre que nos fea
poflible.

No limites tu paciencia a
‘tal , 0 tal fuerte de injurias,
y aflicciones , fino eftiendela
univerfalmente a todas las que
Dios te embiare, y permitiere
te vengan. Algunos hay que no
quieren fufrir fino las tribula-
ciones honrofas, como el fer
heridos en la guerra, fer prefos
en la baralla , fer maltratados
por la Religion , empobrecer
por haver vencidoen defafios;
eftos no aman la tribulacion,

.
fino la honra que les trae. El
verdadero paciente , y fier-
vo de Dios , lleva ignalmente
las tribulaciones, affi las que
fe juntan a la ignominia ,* €o-
mo a la honra : El fer menof-
preciado , reprehendido , y.
acufado de los malos , facil es
de fufrir 2 un hombre animo-
fo; pero el fer reprehendido,
acufado , y maltratado delos
buenos , de los amigos, y de
los parientes , aqui es donde
fe conoce el verdadero fiervo
de Dios: En mas eftimo yo
la manfedumbre con que el
grande San Carlos Borromeo

fufrio mucho tiempo las re-

prehenfiones publicas , que
un grande Predicador * de
un Orden muy reformado de-
cia contra clen fir cara, que
todos los atrevimientos que
de otros recibia ; porque de la
mifma manera que las picadu-
ras de las abejas fon mas pe-
netrantes , que las de Ias mof-
cas, afli el mal que fe recibe
de los buenos , y {us contradi-
ciones , fon mas intolerables
que los otros; y con todo eflo
fucede muchas veces, que dos
* hombres buenos teniendo
buenas intenciones =& f& con-
G tra-



98
tradigan , y perfigin grande-
mente el uno al otro fobra la
diverfidad de fus opiniones.
Se fufrida , no foloenlo gra-
ve , y principal de las aflic-
ciones que te fobrevinieren,
fino tambien en lo acceflo-
rio , y dependiente de ellas.
Muchos quifieran tener traba-
jos , como no les fueffen de
incomodidad. No fiento (di-
ce uno ) haver empobrecido,
fino porque efto me embaraza
el fervir 2 mis amigos , en-
grandecer mis hijos, y vivir
honradamente como yo qui-
fiera. Orro dira , nada fe me
diera , fino fuefle por ver, que
€l mundo penfara haverme fu-
cedido por mi culpa. Otro
fufrira con mucha paciencia
la detraccion del maidiciente,
con tal , que nadie lo crea.
Otros hay que quificran pade-
cer alguna incomodidad de
trabajos, fegun {u parecer , pe-
rono toda : No pierden la pa-
ciencia , dicen ellos, por verfe
enfermos , fino por no tener
dineros para curac(e , O por la
importunidad de los que los
firven, y acompaian. Digo,
pues , Philotea , que conviene
tener paciencia , no folo por
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eftir enfermos , fino pari te-
ner la enfermedad , que Dios
quifiere , en * el lugar que
gultare , entre las perfonas que
difpufiere, y con las incomo-
didades que ordenare, y af-
fi en las otras tribulaciones.
Quando te viniere algun tra-
bajo , oponenle los remedios
poflibles , fegun Dios, porque
hacer lo contrario, fera tentar
a fu Divina Mageftad ; pero
hecho efto , efperaras con una
entera refignacion el efetto,
que mas a Dios agradare : Si

le pluguiere que los remedios

venzan el mal, darasle gracias
con humildad : mas fi fuere
fervido que el mal fubrepuje
2 los remedios , bendicele con
paciencia.

Sigue el parecer de San
Gregorio , quando juftamen-
te fueres acufado por alguna
falta que hayas cometido ; hu-
millate quanto puedas , con-
fefando , que mereces mas
que la acufacion , que te han
puelto ; y fi efta fuere falfa,
efcufate manfamente , ne-
gando ferculpado , porque el
ta reverencia debes a la ver-
dad,y a la edificacion del pro-
ximo; pero tambien fi dcffucs

e
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deé m verdadera , y legitima
efcufa continuan en acufarte,
de ninguna manera te alboro-
tes, nite canfes en procurar
fe reciba tu efCufa ; porque
defpues de haver dado lo que
fe debe 2 la verdad , debes
tambien obfequio a la humil-
dad ; y de efta fuerte no ofen-
deras al cuydado precifo de
tu fama, al afe&o de la tran-
quilidad,y a la manfedumbre,
y humildad.

Quexate Io menos que pue-
das de los agravios que huvie-
res recibido , porque efto es
cofa cierta , que de ordinario
quien fe quexa peca , porque
el amor proprio nos hace
fiempre parecer las injurias
mayores de lo quefon; y fo-
bre todo te aconfejo no des
tus quexas a perfonas faciles
enindignarfe, y penfar maljy
{i fuere importante €l quexar-
te 2 alguno, o por remediar
Ia ofenfa , 6 por quietar tu ef=
pititu , conviene , que efto fea
2 almas tranquilas , y aman-
tes de Dios; porque de otra
fuerte en lugar de aliviar tu
corazon , le provocaran 2
mayores inquictudes , y en
lugar de facarte Ia efpina , te

29
Ia clavaran mas en el pic
Muchos hallandofe enfer-
mos, afligidos, y ofendidos de
algunos , »< no fe ocupan ent
quexarfe, ni darfe por fentidos
porque efto a fu parecer (y €s
cierto ) denotaria evidente-
mente grande pufilanimidad,
y baxeza ; pero defean con ef-
tremo , y procuran con mil
artificios , que todos fe duelan
de ellos , y los tengan mucha
laftima , y los juzguen no folo
por fufridos , fino por valero-
fos. Efta verdaderamente es
paciencia , pero paciencia fal-
fa; yenel efeto, no es otra
cofa »< que una delicadiflimay
y finiffima ambicion , y vani-
dad : Effos tienen gloriz( di-
ce el Apoftol 44 Roman. 4. 2.)
mas no para con Dios. El ver-
dadero paciente no llora fir
mal, ni defea que otro fe le
llore : habla de ¢l defhuda,
verdadera, y fimplemente, fin
Iamentarfe , fin encarecerle;
y fi otros fe lamentan por ¢l,
fufre con paciencia que le Ilo-
ren, fi no es que fea por algun
mal imaginado que ¢l no ten—
ga , porque en efte cafo mo-
deftamente declara , que no
tiene tal mal , y queda de efta
G2 fuer-
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fuerte foffegado entre la ver-
dad,y la paciencia, confel-
fando fu mal, y no quexando-
fepor cl.

En las contradiciones que
te fobrevienieren en el exerci-
cio de la devocion ( porque
eftas no te faltaran ) acuerdate
de las palabras de nueftro Se-
fior: Joan. 16. 21. La muger
mientras effa de parto tieme
grandes congojas 5 pero vien-
do [ hijo ya nacido , las olvi-
da , porque le ha nacido un
bombre al mundo.Porque tu has
concebido en tualma el mas
digno Hijo del mundo, que es
Jefu-Chrifto, el qual , quando
cfte , defpues de bien forma-
do, para falir 2 luz de todo
punto , no es poflible que de-
xes de fentir trabajos pero ten
buen animo , que paflados el
tos dolores , te quedarda un
£070 eterno de haver parido
un tal hombre al mundo. El
havra enteramente nacido pa-
ratl, luego que tu le hayas
formado enteramente en tu
corazon , y en tus obras , por
la imitacion de fu vida.

Quando eftuvieresenferma,
ofrece todos tus dolores , pe-
nas , y trabajos al fervicio de
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nueftro Sedor , y fuplicale los
junte a los tormentos que pa-
decio por ti. Obedece al Me-
dico,toma las medicinas,vian-
das , y otros remedios por
amor de Dios , acordandote
»%< de la hiel que ¢l tomo por
nueftro amor. Defea fanar pa-
ra fervirle ; no rehufes enfer-
mar , por obedecerle , y dif~
ponte amorir , fi affi le agra-
dare , para alabarle, y gozar-
le. Acuerdate, que las abejas,
quando hacen la miel , viven,
y comen de un mantenimien-
to muy amargo; y que afli no-
fotros no podemos hacer ja-
mas actos de mayor manfe-
dumbre, y paciencia , ni com-
poner mejor 1a miel de exce-
lentes virtudes , que mientras
comemos el pan de amargu-
ra, y vivimos en medio de
las anguftias. Y como la miel
que fe hace del tomillo, yerva
pequea , y amarga , es la me-
jor de todas : Afli la virtud,
que fe exercita en la amargu-
ra de las mas viles , baxas, y
abatidas tribulaciones , es la
mas excelente de todas.

Mira 2 menudo con los
ojos interioresa Jefu-Chrifto
Crucificado , defhudo, fb].‘&.i:-

c-
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femado , calumniado, defam-
parado ; y en fin , oprimido
de toda fuerte de enojos, de
triftezas , y trabajos : Confi-
dera que todos tus {ufrimien-
tos, ni en calidad , nien can-
ridad fon en alguna manera
comparables a los fuyos, y
que jamas podras (ufrir algo
por ¢l , comparado a lo que
¢l fufrio por ti.

Confidera las penas que los
Martyres fufrieron , y las que
tantas perfonas padecen mu-
cho mas grandes fin alguna
proporcion , que las tuyas , y
diras : O como mis trabajos
fon confuelos , y mis »< penas
rofas , en comparacion de los
que fin focorro, fin affiften-
cia , fin alivio viven en una
muerste continua , oprimidos
de aflicciones , infinitamente
mas grandes.

CAPITULO 1V.
De la bumildad > exterior.

Ide empreftados ( dice Eli-
P feoa una pobre viuda )
muchos vafos vacivs 5 y echa el
aceyteen ellos. 3. Reg. 4. 4.
Para recibir la gracia de Dios
en nueitros corazones, menef-

I01

ter es tenerlos vacios de nuef-
tra propria gloria. El cernicalo
gnrando ,y mirando las aves
de rapina , las efpanta , por
una propriedad , y virtud fe-
creta; y eltaes la caufa , por=
que las palomas le aman mas
que 2 todos los otros paxaros,
porque viven feguras en fu
compania. Afli la humildad
rebate 1 Satanas, y conferva
en nofotros las gracias , y do-
nes del Efpiritu Santo ; y por
efto todos los Santos, y mas
particularmente el Rey de los
Santos , y i1 Madre Santiffima
honraron fiempre , y amaron
elta digna virtud , mas que
otra alguna entre las morales.
Llamamos vana aquella glo=
ria que nos atribuimos, 6 por-
que no efti en nofotros,6 por=
que fi, efta en nofotros, no es
nueftra ; 6 porque efta en no-
fotros , y es nueftra; pero no
merece que por ella nos glo-
riemos. La nobleza del linage,
el favor de los grandes, el
aplaufo popular , todas eftas
fon cofas que no eftan en no-
fotros , fino ; 6 en nucftros
predecelfores y O en la eftima-
cion de otros. Algunos hay
que (¢ mueftran fieros ; y ar-
G3 Q-
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rogantes , porque e ven fo-
bre un buen cavallo, porque
tienen un gran penacho en el
fombrero , por eftar veftidos
fumptuofamente ; pero quien
no ve efta locura ¢ Porque fi
en efto hay alguna gloria , fera
porel cavallo , por -cl ave, y
porel faftre. Deaqui fe cono-
ce quanta baxeza de animo
es facar fu eftimacion de un
cavallo,y de una pluma, y
de un veftido. Otros fe pre-
cian , y remiran por los vigo-
tes bien levantados , por la
barba peynada, por los ca-
bellos crefpos , por las manos
blandas , por faber danzar, ju-
gar, cantar ; pero no fon eftos
de penfamientos baxos, pues
«quicren fundar fu valor, y au-
mentar {u reputacion en cofas
tan frivolas , y locas ¢ Otros,
porun poco de ciencia quie-
ren fer honrados 5 y refpeta-
dos del mundo , como fi to-
dos huvieflen de andar a fu
efcuela , y tenerlos por Maef-
tros, ¥ y por efto los llaman
pedagogos. Otros {e enfober-
yecen en la confideracion de
fu hermofura , y creen que
fe llevan los ojos de todo el
mundo. Todo efto es vani(~
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fimo difparate , ¢ imperti-
nente ; y la gloria que fe fa-
ca detan fragiles fugetos , {e
llama vana , ridicula, y fri-
vola.

Conoceft el verdadero bien,
como el verdadero balfamo:
hacefe Ja prueba del balfamo
deftilandole dentro del agua,
yfi fe va al fondo , y hace
afliento en lo baxo, es tenido
por muy fino , y preciofo.
Afli, para conocer fi un hom-
bre es verdaderamente fabio,
entendido , generofo , noble,
fe ha de mirar fi fus bienes
miran a la humildad , mo-
deftia , y fumiffion , porque
entonces feran verdaderosbie-
nes; pero fi andan por enci-
ma , y quieren fer viftos , fe-
ran bienes tanto menos ver-
daderos , quanto fueren mas
aparentes. Las perlas que fe.
congelan , 0 crian al viento,
y al ruido de 10s truenos , no
tienen mas que la corteza de
perla, y eftan vacias de fubf(-
tancia; affi las virtudes , y
buenas calidades de los hom-
bres , que fe crian , y viven en
fobervia, oftentacion , y vani-
dad , no tienen mas que una
fimple apariencia de bien , fin

Jus
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jugo » fin medula, y fin fo-
lidez.

Las honras, los pueftos , las
dignidades fon como el aza-
fran , que fe mejora, y da con
mas abundancia quando le pi-
fan con los pies. No es honra
el fer hermofo , quando fe re-
mira en ferlo. La hermofura,
para tener gracia , fe ha de
menofpreciar. La ciencia nos
deshonra, quando nos hin¢ha,
y degenera en bachilleria.

Si fomos puntuofos por los
lugares , por las cortefias, por
los titulos , fuera de que ex-
ponemos nueftras calidades al
examen , 2 la inquificion , y
contradicion , lashacemos vi-
les , y abatidas ; porque la
horira , que es hermofa, quan-
do es'recibida en don , viene
a fervileza , quando es bufca-
da; pedida , y demandada.
Quando el pabon para mirar-
fe hace fu rueda en levantran-
do fus hermofas plumas, fe
eriza en todo lo demais del
cuerpo , y mueftra por-una
parte , y por otra lo que tiene
de disforme , y feo. Las-flo-
res , que plantadas en tierra
eftan bellas , fe marchiran
quando Jas manofean: Y ¢o-
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mo los que huelen la Mandra-
gora de lexos , y de paflo re-
ciben mucha fuavidad ; pero
los que la fienten de cerca,
y defpacio , fe adormecen,
y enferman : affi las honras
caufan no pequefo confuelo
al que defde lexos, y de paflo
las huele , fin divertirfe , ni
embebecerfe en ¢l 5 pero al
que de ellas fe aficiona, y fe
apacienta de ellas , fon por ef=
tremo reprehenfibles , y vitu=
perables.

La continuacion, y el dmor
de la virtud comienza a ha=
cernos virtyofos; mas el fe-
guimiento,y amor de las hon-
ras comienza 2 hacernos vitu-
perables. Los animos nobles
no fe embrazan en eftas rate-
rias del puefto , de la corte-
fia , de la falutacion , ocupan-
fe en cofas mayores : efto es
proprio de animos apocados.
Los que pueden coger perlasy
no fe cargan de conchillas ; y,
los que bufcan la virtud , no
fe defvelan por los honores.
Verdaderamente qualquiera
puede ocupar fu puefto , y
mantenerfe en ¢l fin violar la
humildad , contal , que efto
fe haga modeftamente , y fin
G4 con-
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contencion. Porque como los
que vienen de. el Perd , de-
mas del oro, y la plata , que
facan , trahen tambien gimias,
y papagayos , tanto por el po-
co precioa que los compran,
como por lo poco que car-
gan los navios : affi los que
pretenden la virtud no dexan
de tomar los pueftos, y hon-
ras, que les fon debidos ; con
tal , que por efflo no pongan
mas cuydado , y atencion , ni
les cucfte defafloffiego , in-
quietud , difpuras, y conten-
ciones. Efto no fe entiende
de aquellos , cuya dignidad
mira al publico , ni de cier-
tas ocafiones particulares, que
caufan grande confequencia,
porque en tal cafo convie-
ne , que cada uno conferve
1o que le toca , con tal pru-
dencia , y dilcrecion , que
vaya acompanada de caridad,
y cortefia.

GARITULO, N

De la humildad mas interior.

Ero tu defearas , Philotea,

_ que te conduzca mas ade-
Jante en la humildad ; por-
que lo que de ella hafta aqui
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he tratado , rhis parece fa-
biduria que humildad. Paflo,
pues » adelante : Muchos no
quieren , ni fe atreven i pen-
far, y confiderar en particu-
lar las gracias , y mercedes,
que Dios les ha hecho , te-
merofos de diar en vana glo-
ria, y complacencia , en lo
qual ciertamente f{e engafan;
porque como dice el grande
Dottor Angelico , el verda-
dero medio de llegar al amort
de Dios es la confideracion
de fus beneficios , porque
quanto mas los conocieremos,
tanto mas le amar¢mos : y
como los beneficios particu-
lares mueven mas poderofa-
mente que los comunes : affi
tambien deben fer confidera-
dos mas atentamente. Escier-
to , que nada nos puede hu-
millar tanto delante de la mi-
fericordia de Dios ,- como la
muchedumbre de fus benefi-
cios; ni nada nos puede hu-
millar tanto delante de fn
jufticia , como la multitud
de nueftras maldades. Confi-
deremos lo que ha hecho por
nofotros, y lo que nofotros
havemos hecho contra ¢l ¥y
como confideramos por me-
nu-
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ando nueftros pecados , confi-
deremos afli por menudo fus
gracias. Y no fehade temer,
que el conocimle_nto delo que
ha puelto en nototros , ha de
hincharnos, contal, que aten-
damosa efta verdad,que quan-
to hay bueno en nofotros, no
es nucftro. Los mulos , dime,
dexan de fer torpes , y he-
diondas beftias, por que eften
cargados de muebles precio-
fos , y olores de Principe?
Que tenemos  noforros bueno,
gue no lo hayamos recibido, y [i
lo havemos recibido 5 por gue
#os queremos enfobervecer ¢ 1.
44 Cor. 4. 7. Al contrario , la
viva confideracion de las mer-
cedes recibidas nos hace hu-
mildes ; porque el - conoci-
miento engendra el recono-
cimiento 5 pero fi viendo los
beneficios que Dios nos ha
hecho , nos llegafie a inquie-
- tar qualquiera fuerte de va-
nidad , el remedio infalible
fera recurrir 2 la confidera-
cion de nueftras ingratirudes,
de nueftras imperfecciones,
de nueftras miferias. Si confi-
deramos lo que haciamos,
quando Dios no eltaba con

nofotros, conoceremos bien,
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que lo que hacemos , quando
nos acompafia ', no es de
nueftra cofecha. Alagraremo-
nos verdaderamente , y rego-
cijaremonos, > porque te-
nemos algun bien ; pero glo-
rificaremos folo a Dios, como
Autor de ¢l. Afli la Santiffi-
ma Virgen confefso, que Dios
obro en ella cofas grandes;
pero efto fu¢ por humillarfe,
y engrandecer 2 Dios: M: «l-
ma,dice , engrandece al Sciior,
porque ha becho en mi cofus
grandes. Luc. 1. 46. 49.
Muchas veces decimos, que
fomos nada, que fomos la mi-
feria mifma , y la bafura del
mundo ; pero no poco fenti=
riamos , que nos tomaflen la
palabra ; y que nos publicaffen
tales , como decimos fomos.
Al contrario , otras veces fin-
gimos efcondernos , y  huir,
a fin de que corran tras nofo-
tros, y feamos buftados, hace-
mos ademan de querer fer los
poftreros , y aflentagnos a los
pies de la mefa ; pero efto es
para {ubir mas ventajofamen-
te a la cabecera. La verdadera
humildad no hace femblante
de ferlo, y gafta pocas pala-
bras humildes, porque no folo
PJ.'O—
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procura efconder las otras vir-
tudes 3 pero tambien , y prin-
cipalmente defea efconderfe 3
si.milina ; y file fueffe permi-
tido mentir , fingir , 6 efcan-

dalizar al proximo , produ-

cina acciones de arrogancia,
y fiereza, para debaxo deellas
encubrirfe , * y vivir total-
mente defconocida, y encu-
bierta. ~ Efte “es mi parecer,
Philotea:, o no digamos pala-~
bras de humildad, 6 digamof-
las con un verdadero fenti-
miento interior , conforme 2
lo que exteriormente pronun-
ciamos; jamas baxtémos los
0jos , fi no humillamos el co-
razon ; no demos a entender
querer fer los poftreros , 2
quando de buena gana no lo
queremos fer. Tengo efta re-
gla por tan general , que no
admite alguna excepcion; fo-
lamente afbado, que la cor-
tefia requiere que algunas ve-
<cs ofrezcamos los pueftos,
2 quien manifieftamente fa~
bemos , que no los ha de re-
¢ibir 5 y efto no es doblez,
ni falfa humildad , porque en
tal cafo , folo el ofrecimieni-
to es un principio de honras
y quando ¢fta no fe puede
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dar por entero , ‘es bien he=
cho dar al principio de ella.
Lo mifmo digo de algunas
palabras de decoro , o refpe-
to, que en rigor no‘ parecen
verdaderas ; pero fonlo , no
obftante efflo , baftantemen-
te , con tal , que el corazon
del que las pronuncia , ten-
ga una  verdadera intencion
de honrar , y refpetar 2 aquel
a quien las dice ; pero auns
que las palabras fignifiquen
con algun exceflo lo que de-
cimos , no poreflo hacemos
mal en ufar deellas , quando
el eftilo comun lo requiere.
Verdad es, que tambien qui-
fiera , »< que las palabras fe
ajuftaffen 2 nueftros afedos
quanto-nos fuefle poffible, pa~
ra feguir en todo, y portodo
la fimplicidad , y pureza cors
diali

El hombre verdaderamen~
te humilde , querri mas que
otro diga de ¢l, que es mifera-
ble , que es nada , que no vale
cofa’y que decitlo el mifino de
si; por lo menos fi fabe que lo
dicen , no lo contradice , fino
fufrelo de buena gana , porgue
creyendolo ¢l firmemente affi;
fe huclga que figan fu - opi-

nion.
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pion. Muches dicen ; que de-
xan Ja oracion mentalpara los
perfedtos , y queellos no fon
dignos de tenerla. Otros pro-
teftan que no fe -atreven a co-
mulgar 2 menudo ; por noha-
llarfe baftantemente limpios.
Otros temen deshonrarla de-
vocion fi fe meten en ella, por
caufa de fu grande miferia,
y fragilidad ; y otros rechufan
de emplear fu talento en el
fervicio de Dios , y del pro-
ximo , porque (dicen ellos)
que conocen fu flaqueza , y
que tienen miedo de enfober-
vecerfe , fi fon inftrumento
de algun bien , y que alum-
brando a otros , ellos fe con-
fuman. Todo efto no es mas
que artificio 5 y una fuerte
de humildad , no folo falfa,
pero maligna , por la qual
quieren tacita, y futilmente,
defpreciar las cofas Divinas, 0
alo menos cubrir con pretexto
de humildad el amor proprio
de fu opinion , de fir humor,
y de {u pureza.

Pide a Dios una fezial arriba
en ¢l Cielo, 0 #baxo en el pro-
Jfundo del mar , dice ¢l Profeta
Ifaias 7. 11. al defventurado
Achaz; y &l refponde ; Ny,

10y
nola pedirt 5 y. no tentare A
Seior. O maldad grande ! hace
femblante de una grande re-
verencia a Dios , y focolor de
humildad , fe efcufa de afpi-
rar 2 la gracia, a que la Divina
bondad le llama ; no ve, que
quando Dios quiere gratificar,
es fobervia el rehufar ¢ Que
los Dones de Dios nos obli-
gan a recibirlos , y que es
humildad e} obedecer , y fe-
guir con la mayor prefteza
que nos fea poflible fus de-
feos ¢ El defeo de Dios es
que feamos perfectos , unien-
donos a ¢l, imitandole lo nias
que podamos : El fobervio , *
que fe fia en si mifmo , tiene
buena ocafion de no offar in-
tentar nada ; pero el humilde
es tanto masanimofo, quanto
fe conoce mas incapaz , y al
paflo que fe tiene por mifera-
ble, fe hace mas atrevido, por-
que tiene toda fu confianza en
Dios , el qual fe firve de mag-
nificar fu Omnipotencia en
nueftra flaqueza , y levanrar fit
mifericordia fobre nueftra mi-
feria : Conviene, pues, humil-
de, y fantamente acometer to-
do aquello , que juzgaren pro-
pri@ 3 nueftro adelantamiento
aque-
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aquellos que conducen nuef-
tras almas.

Penfarfaber lo que no fabe,
es una locura expreffa : Que-
ver hacer del fabio en lo que
fabemos bien que no lo fabe-
mos, es vanidad infoportable:
Yo por lomenos no quifiera
moftrarme entendido , aun en
aquello que entiendo ; como
al contrario 5 tampoco quifie-
xa hacer del ignorante. Quan-
do la caridad lo requiere,con-
viene comunicar llana; y apa-
ciblemente con el proximo,
no folamente en aquello de
que neceflita para fu inftruc-
¢ion , fino tambien en lo que
le es pravechofo para fu con-
fuclo 5 porque la humildad
que efconde , y cubte las vir-
tudes , por confervarlas , las
hace no obftante manifieftas,
quando lo pide la caridad,
para aumentarlas -, engran-
-decerlas , y perficionarlas, en
Jo qual {fe parece a aquel at-
bol de las Islas de Tylos, el
«qual de noche cierra, y aprie-
ta {us hermofas flores encar-
nadas , y no las abre hafta
falido el Sol ; de fuerte , que
los habiradeses deaquel Pais,
dicen que eftas- flores duer-
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men de noche ; porque affi la
humildad cubre,v efconde to-
das nueftras virtudes , y per-
fecciones humanas , y no las
mueftra jamas fino por la ca-
ridad , Ia qual fiendo una vir-
tud , no humana, fino celef~
tial ; no mortal, {ino Divina,
es el verdadero Sol de las vir-
tudes , {fobre las quales debe
fiempre dominar: de fuerte;
que las humildades que perju-
dican a la caridad , fon fin
duda falfas.

No quifiera yo,ni hacer del
loco, ni del fabiosporque fi ha-
cer del fabio me eftorva la hu-
mildad, la fimplicidad, y lla-
neza me vedan fingirme loco;
y fi la vanidad es contrario a
la- nimildad ; el artificio , la
afectacion ,yfingimiento fon
contrarios a la llaneza, y fim-
plicidad ; y fi algunos grandes
fiervos de Dios fe han fingido
locos , para que mas los def-
preciafle el mundo , '3 eftos
debemos admirar , pero no
imitar : porque ellos tuvieron
motivos para hacer efte excef~
foy tan particulares, y extraor=
dinarios » que otra ninguna
perfona no debe facar para si
confequengia de ellos. David

' fi dan~-
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£ danzo, y faltd un poco mas,
que la ordinaria decencia pe-
dia , delante del Arcadel Tef-
ramento , no fu¢ por hacerfe
loco; fino fimplemente, y fin
artificio hacia eltos movi-
mientos exteriores , conforme
a la extraordinaria , y defme-
dida alegria que fentia en fu
corazon. Verdad es,que quan-
do Michol {u muger le repre-
hendioé aquefto , como fi fuera
locura, no moftrd fentimiento
de verfe defpreciado ; antes
erfeverando en la naturaleza,
y verdadera reprefentacion de
fualegria , dio teftimonio de
que (e alegraba en recibir por
Dios un poco de menofprecio.
De donde has de facar , que fi
por las acciones de una verda-
dera, y natural devocion te
tuvieren por vil, abatida, y lo-
ca , la humildad hara te ale-
grescon tan dichofo oprobrio,
cuya caufa no efta enti, fino
cn los que te menofprecian.

CAPITULO VI
Que la humildad nos hace amar

nucftro proprio defprecio,

Affando,pues, mas adelan-
te, digo, Philotea,que ¢n
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todo, y por todo dmes tu pro-
pria abjeccion ; mas tu me di-
ras,que quiere decir efto, amar
fu propria abjeccion ¢ En La-
tin , abjeccion , y quiere decir
humildad, y humildad , abjec-
cion : de fuerte, que quando la
Virgen nueftra Sefiora en fi
Sagrado Cantico dice,que por-
que nueftro Sefior vio la hu-
mildad de (i fierva , todas las
generaciones la llaman biena-
venturada , quiere decir , que
nueltro Senor ha mirado de
buena gana fu abjeccion, vi-
leza , y baxeza, para colmarla
de gracias , y favores.

Pero con todo effo hay di-
ferencia entre la virtud de la
humildad , y la virtnd de la
abjeccion; porque efta es la pe-
queitz , vileza , y baxeza que
efta en nofotros, fin que no-
fotros lo conozcamos ; pero
la virtud de la humildad es
el verdadero conocimiento, y
voluntario reconocimiento de
nueftra abjeccion. El princi-
pal punto, pues, de efta humil-
dad , confifte en no folo reco-
nocer voluntariamente nuef-
tra abjeccion , fino en amarla,
y complacerfe en ella: y efto
no por falta de animo, y gene-
£o=
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rofidad, fino por éxaltar tanto
mas la Divina Mageftad , y ef-
timar tanto mas al proximo,
que 2 anotros mifmos.A efto,
pues,Philotea, te exorto, y pa-
ra que mejor o entiendas, fa-
be,que entre los males que fu-
frimos , los unos fon abatidos,
y los otros honrofos; los mas
fe acomodan a padecer aquef-
tos ; pero cafi ninguno effo-
tros. Mira un devoto hermira-
fio roto , y friolento , todos
honran fu habito pobre con
compaflion de fu fufrimiento;
pero fi un pobre oficial, yun
pobre hidalgo, © una pobre
feniora padecen lo mifmo , fe-
ran menofpreciados, y efcar-
necidos; ves aqui como fu po-
breza de eftos es abatida. Un
Religiofo recibe devotamen-
te una afpera cenfura de fu
fuperior, o un hijo de fu pa-
dre: efto todos lo llaman mor-
tificacion , obediencia, y fa-
biduria : fufriran tambien lo
mefmo de alguno un Cava-
llero, 0 una fefiora ; y aunque
lo hagan por amor de Dios,
cada uno lo tendra por cobar-
.dia, y pufilanimidad. Ves aqui

ambien otro mal defprecia-
do.Una perlona tiene un can-
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cer en un brazo , otri le tiene
en la cara, el primero no tiene
fi no el mal; pero el fegundo,
demais del mal , tiene el me-
nofprecio, la ignominia , y la
abjeccion. Digo , pues, aora,
que no folo fe ha de amar el
mal, lo qual fe hace por la
virtud de la paciencia , fino
tambien el abatimiento , lo
qual fe hace por la virtud de
la humildad.

Demas de efto, hay tambien
virtudes abatidas , y virtu-
des honrofas ; 1a paciencia , la
manfedumbre , la fimplicidad,
y la humildad mifma , fon
virtudes , que los mundanos
tienen por viles , y abatidas:
al contrario,ellos eftiman mu-
cho la prudencia , la valen-
tia, y la liberalidad. Tambien
hay acciones de una mifima
virtud , de las quales las unas
fon menofpreciadas , y Ilas
otras honradas, dar limofha,
y perdonar las ofenfas , fon
dos acciones de caridad ; la
primera es honrada de todos;
y la otramenofpreciada en los
ojos del mundo.Un mozo no-
ble , 0 una doncella principal,
que no fe dexaren llevar de la
compaiia de los que dcféegta-

d=
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Jamente fe din 2 las conver-
faciones, juegos, danzas, ban-
quetes , y galas, feran mur-
.murados , y cenfurados de los
otros, y fu modeftia fera lla-
mada, © hypocrefia , 0 afecta-
cion. Amar efto, es amar {u
‘abjeccion. Darcte otro exem-
plo: Pongamos cafo , que va-
mos 2 vifitar los enfermos , fi
me embian al mas miferable,
me feriuna abjeccion , fegun
el mundo, por elto la amare
mas : fi me embian al de mas
calidad , ferime tambien aba-
timiento , fegun el elpiritu,
porque aqui no hay tanta vir-
tud , y merecimiento ; amare
tambien efte defprecio. Ca-
yendo en la mirad de la calle,
fuera del mal , fe cae en ver-
guenza; conviene amar aquef-
taabjeccion. Hay tambien fal-
tas , en las quales no hay otro
mal , que folo abatimiento:
la humildad no permite , que
{e hagan expreflamente ; pero
manda , que no nos inquie-
temos , quando las huviere-
mos cometido. Tales fon cier-
tas burlas, defcortefias,¢ inad-
vertencias , las quales , affi
como fe han de procurar evi-
tar. antes de fer hechas ; por
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obedecer a I urbanidad,y pru-
dencia , affi conviene, quando
eltin cometidas , llevar con
paciencia la abjeccion, que de
cllas nos previene, y aceptaria
de buena gana , para feguir
affi la fanta humildad. Direte
aun mas, f{i acafo me he def-
compuelto por colera , o dif=
folucion en decir palabras in-
decentes, con las quales he
ofendido 2 Dios, y al pro-
ximo ; arrepentiréme viva-
mente , y fentire en eltremo
la ofenfa , y procurare repa-
rarla , lo mejor que pueda;
pero no por eflo dexart de
abrabar la abjeccion , y nie-
nofprecio , que me refulrare;
y fi lo uno fe pudiera apartar
de lo otro, yo defviaria de mi
el pecado ardientemente , y
humildemente guardaria la
abjeccion.

Pero aunque amemos laab-
jeccion que fe figue del mal,
no por eflo fe ha de dexar de
remediar el mal que la ha cau-
fado por'los medios proprios,
y legitimos ; y fobre todo,
quando el mal es de confe-
quencia. Si yo tengo en la ca-
ra algun mal, que me fea oca-
fion de defprecio, procurare

' ' ' la
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la cura; pero no olvidare el
del abatimiento que he reci-
bido. Si huviere hecho algun
deforden , que no ofenda i
perfona, no me efcufare deel;
porque aunque es falta , fu-

uefto que es no permanente,
1o fera el efcufarme entonces,
fi no por la abjeccion que me
refulta,, y efto no lo permite
la humildad. Mas fi por def-
cuydo, o locura he ofendido,
o eftandalizado 2 alguno , re-
parare la ofenfa con alguna
verdadera efcufa , por quanto
€l mal es permanente, y me
obliga la caridad a deshacerle.
Sucede tambien algunas ve-
ces, que la caridad requiere
que remediemos la abjeccion,
por el bien del proximo , al
qual nueftra reputacion es ne-
ceffario ; peroen tal cafo , lire-
€0 que quitemos nueftra ab-
jeccion de los ojos del proxi-
'mo , * para evitar fu efcanda-
lo , conviene que la guarde-
mos , y efcondamos dentro
de nueftro corazon , para que
{e edifique.

Pero querras fin duda faber,
Philotea , quales fon las mejo-
res abjecciones = Y yo te digo
claramente , que las mas pro-
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vechofas al alma , y agrada-
bles a Dios , fon las que nos
vienen por accidente, 0 por
la condicion de nueftra vida;
porque no las havemos efto-
gido , fi no recibido las tales,
quales Dios nos las ha em-
biado , cuya eleccion es fiem-
pre mejor que la nueftra 5 y
fi huvieflemos de efcoger,
las mayores fon las mejores;
y aquellas fon tenidas por
mayores , que fon mas con-
trarias a nueftras inclinacio-
nes , como fean conformes
nueftro eftado ; porque ( por
decirlo de una vez ) nueftra
eleccion gafta , y difminuye
cafi todas nueftras virtudes.
Quien nos dara gracias para
decir con aquel gran Rey:
Pfal. 83. 11. Y0 he efcogido el
[er abatido en la cafa de Dios
antes que habitar en los taber-
naculos de los pecadores. Nadie
puede , querida Philotea , fi-
no aquel que por exaltarnos
vivio , y murio de fuerte , gue
J#e el oprobio de los hombres , y
la abjeccion del Pucblo.Pf.21.7.
Muchas cofas te he dicho, que
te parcceran duras quando 1as
confideres ; pero creeme que
te- feran mas  dulces que el
azZu-
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azucir , y miel quando las
executes.

CAPITULO WVII.
Como [e ha de confervar la
buena fama 5 practicando

la humildad.

A alabanza, la honra,y

la gloria, no fe dan a los
hombres por una fimple vir-
tud excelente ; porque porla
alabanza , queremos perfua-
dir 2 los otros la eftimacion
de la excelencia de algunos:
Por la honra , proteftamos,
que nofotros mifinos la efti-
mamos; y la gloria no es otra
cofa, a mi parecer , ¥ que una
reverberacion , o relplandor
de reputacion , que procede
del cumulo de muchas alaban-
zas, y honras: De'manera, que
las honras,y alabanzas fon co-
‘mounas piedras preciofas , de
‘cuya junta refulta la gloria co-
mo un-efmalte. No pudiendo,
pues , {ufrir la humildad , que
tengamos alguna opinion de
aventajar , 0 deber fer preferi-
dos a los otros, no puede tam-
‘poco permitir , que bufque-
“mos la alabanza , la honra , y
la ‘gloria, que fon debidasa
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la fola excelencia; pero con

todo effo confiente ( fegun
advierte el Sabio : Ecclef. 41.
15.) Que cuydemos de nucftra
buena fama , porque efta es
una eftimacion , no de alguna
excelencia , fino folamente de
una fimple, y comun bondad,
¢ integridad de vida ; la qual
la humildad no eftorva que re-
conozcamos en nofotros mif-
mos, nipor configuiente de-
feemos la reputacion. Verdad
es, que la humildad menof-
preciaria la fama, fi la caridad
no la huviefle menefter ; mas
porque ella es uno de los fun-
damentos de la fociedad hu-
mana,y {in ella , no folo fo-
mos inutiles , pero dafofos al
publico , por el efcandalo que
recibe: La caridad pide, y la
humildad tiene por bien, que
la defemos , y confervemos
preciofamente. Demas defto,
como las hojas de los arboles,
que por simifmas no fon pre-
ciofas, firven , no obftante, de
mucho , no folo para hermo-
fearlos , fi no tambien para
confervar los frutos, mientras
eftan tiernos: Afli, la buena
fama , que por si mifina no es
cola muy defeable, no dexa de

fer
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fer muy util , 00 folo para or-

namento de nueftravida; pero
rambien para la confervacion
de nuelftras virtudes , y princi-
almente de las tiernas ; y de-
biles. La obligacion de man-
tener nueftra reputacion , y de
fer tales, quales nos eftiman,
‘fuerza un animo generofo con
una poderofa 5y dulce vio-
lencia. Confervemos nueftras
virtudes , querida Philotea,
porque {on agradables ?a. Dios,
grande , y foberano objeto de
todas nueftras acciones. Mas
como los que quieren guardar
los frutos , no folo fe conten-

tan con confitarlos , fino que™

los ponen en vafos, proprios
3 i confervacion : Afli tam-
bien , aunque ¢l amor Divino
fea el principal confervador
“de nueftras virtudes, podemos
‘tambien valernos de la buena
fama , como muy propria, y
util 2 efte fin.
:Pero no por clto debemos
fer muy ardientes , exaftos , y
puntofos en efta confervacion;
porque los que fon tan delica-
dos , y fentidos por fi reputa-
«cion,fe parecen 2 aquellos,que
por qualquier chueﬁo acha-
que toman medicamentos, los
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quales, penfande confervar {u
falud,la eftragan del todo. Afli
eftos, queriendo mantener tan
delicadamente fu reputacion,
la pierden de todo punto,por-~
que por efta delicadeza fe ha-
cen enojofos, aborrecibles , ¢
infoportables , y provocan la
malicia de los maldicientes.

La diffimulacion, y menof-
precio de la injuria , y calum~
nia es de ordinario un reme-
dio mucho mas faludable, que
el fentumiento , la porfia, y la
venganza : el menoiprecio las
defvanece ; mas fi recibiere
enojo , > parece que fe aman.
Los cocodrillos no danan,fino
a los que los temen ; ni tam-
poco la murmuracion , fino a
los que por ella fe fatigan.

El demafiado temor de per-
der la fama , mueftra una
grande defconfianza del fun-
damento de ella , que ¢s la
verdad de una buena vida.
Las Ciundades que tienen puen-

‘tes de madera * {obre grandes

rios ( » temen que qualquie-
raavenida ) fe los lleve; pero
las que los tienen de piedra,
no eftan con cuydado , fino
de las inundaciones extraordi-
narias. Adli los que tienen un
alma
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alma folidamente Chriftiana,
menofprecian ordinariamente
las avenidas de las lenguas ma-
liciofas; mas los que fe fienten
debiles , y flacos , del menor
chifme fe inquictan. Verdade-
ramente , Philotea , el que
quiere tener buena fama con
todos , la pierde con muchos,
y merece perder la honra
aquel quela quiere tener de
aquellos , & quien los vicios
hacen verdaderamente infa-
mes , y deshonrados.

La reputacion es como una
fenal , que mueftra donde ha-
bita la virtud. Efta debe en to-
do, y por todo fer preferida:
por lo qual , fi alguno dixere,
queeres un hypocrita , por-
que te dis a la devocion ; y fi
te tuviere por hombre pufila-
nime , porque perdonafte la
injuria , burlate de todo effo;
porque fuera de que tales jui-
cios fon de necias , v locas
gentes , quando fe arrlc['gue
la opinion , no fe debe dexar
la-virtnd , ni apartarfe de fu
camino ; por quanto el fruto
fiempre fe ha de preferir i las
hojas, efto es , el bien interior,
y elpiritnal, a todos los bienes
exteriores. Bien es que feamos
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zelofos , pero no idolatras de
nueltra fama; y afli como no
{e debe ofender el ojo de los
buenos , affi no fe ha de que-
rer contentar ¢l de los malos.

La barba es adorno en la
cara del hombre , y el cabello
en la cabeza de la muger. Si fe
arranca de todo. punto el pe=
lo de la barba , y ¢l cabello
de la cabeza , con dificultad
bolvera a crecer ; pero fi fo-
lamente fe corta poco , del-
pues faldra mas abundante,
mas fuerte , y elpefo. De la
mifma fuerte , aunque la fa-

"ma fe vea cortada, O raida de

la lenguna de los maldicientes,
que es, dice'David: Pfizl. 51.4.
Como una navaja afilada 5 no
por eflo nos hemos de inquie-
tar , porque prefto bolvera i
crecer , no {olo tan hermofa
como antes,pero tambien mas
firme , y folida. Mas i nuef
tros vicios, nueftra floxedad,
y nueftra mala vida nos quitan
la reputacion , fera muy pof-
fible , que jamas la bolvamos
a cobrar, por quanto queda
arrancada ‘la raiz. La raiz,
pues , del buen nombre es la
bondad , la qual , mientras
eftuviere en nofotros , puede
Hz - fiem-
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fiempre producir [ahonra, que vernos otro mejor , O pirz

le es debida.

Conviene dexar la vana
converfacion , el ufo inutil, la
amiftad frivola , la coftumbre
ridicula , fi daflan 2 la buena
fama ; porque efta vale mas
que toda fierte de vanos con-
tentamientos. Mas fi por el
exercicio de piedad ; por el
adelantamiento en la devo-
cion , por caminar al bien
eterno , murmuran , fifgan , o
calumnian , dexad ladrar los
maftines * contra la Luna;
porque fi ellos pueden excitar
alguna mala opinion contra
nueftra reputacion ; y por efte
medio cortar , y raer los ca-
bellos de la barba de nueftro
credito , bien prelto renace-
rin, y la navaja de la mur-
muracion fervirda 1 nueftra
honra , como la podadera a la
vifia, que la hace abundar, y
multiplicar en fruto.

Tengamos fiempre los ojos
en Jelu-Chrifto Crucificado :
Caminemos en fu fervicio,con
confianza , y fimplicidad ; pe-
ro fabia , y difcretamente : El
fera protettor de nueftro buen
nombre ; y fi €l permite , que
le perdamos, fera para bol-

que aprovechemos en la {anta
humildad , de la qual una fola
onza vale mas , que mil libras
de honras. Si nos injuriaren
injuftamente opongamos apa-
ciblemente la verdad a la ca-
lumnia , y fi ellos perfevera-
ren , perfeveraremos nofotros
en humillarnos, poniendo af-
fi nueftra reputacion con nuef-
tra alma en lasmanos de Dios,
no podremos aflegurarla me-
jor. Sirvamos a Dios por [a
buena 5 y mala fama 2 exem-
plo de San Pablo; 1. 44 Cor.
6. 8. porque podamos decir
con David : P/4l. 68. 6. 0O
Dios mio , por vos he fufrido el
oprobrio ,y la confufion ha cu-
bierto mi roffro.

No obftante efto , yo ex-
ceptuo ciertos delitos tan
atroces , ¢ infames, que nin-
guno debe fufrir fu calumnia,
quando jultamente fe puede
rechazar ; y mas quando fe
opone a ciertas perfonas , de
cuya buena opinion depende la
edificacion de muchos; porque
en efte cafo, conviene tranqui-
lamente pretender la repara-
cion del agravio recibido  fe-
gun el parecer de los Theolo-

gOs. CA-
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CAPITULO VIIL
De la manfedumbre con el pro-
ximo 5y remedio contra
la ira.

L fanto Chrifma , del qual

or tradicion Apoftoli-

ca, ufa la Iglefia de Dios para
las confirmaciones,y bendicio-
nes, es compuefto de aceyte
de olivas,mezclado con balfa-
mo , que reprefentan entre

otras cofas , las dos preciofas,.

y muy amadas virtudes , que
refplandecen en la Sagrada
Perfona de nueftro Salvador,
las quales fingularmente nos
encomendo, como fi por ellas
debiera nueftro corazon eftar
efpecialmente confagrado a fu
fervicio , y aplicado a fu imi-
tacion : Aprended de mi ( dice
Matt. 31. 29.) que [0y manfo,y
humilde de corazon. La humil-
dad nos hace perfeftos para
con Dios, y la manfedumbre
para con el proximo, el balfa-
mo , que (como he dicho ar-
riba ) toma fiempre el fondo
entre todos los licores, repre-
fenta la humildad. El aceyte
de oliva , que fiempre anda
encima , reprefenta la apacibi-
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lidad,y manfedumbte, la qual
{obrepuja todas las cofas , y
defcuella entre las virtudes,
como flor quees de la caridad;
la qual fegun San Bernardo,
etta en fu perfeccion , quan-
dono folamente es paciente,
fino quando , demas de effo,
es manfa, y apacible. Pero ad-
vierte , Philotea , que elte
Chrifma myftice , compuefto
de manfedumbre , y humil-
dad , eft¢ dentro de tu cora-
zon ; porque efte es uno de
los mayores artificios del ene-
migo , hacer , que muchos fe
emb_e\-’ezcan en las palabras, y
apariencias exteriores de eftas
dos virtudes , y no examinan-
do bien fus interiores afectos,
pienfan que fon humildes ,
manfos , no fiendolo de nin-
guna manera en ¢lefe@o: lo
qual fe reconoce , porque no
obitante fu ceremoniofa man-
fedumbre , y humildad, 2 Ila
menor palabra que ligeramen-
te les dicen, a Ia menor injuria
que reciben, fe facuden, y fal-
tan con infufrible arrogancia.
Dicen , que los que han to-
mado el prefervativo, que co-
munmente llaman la Gracia
de San Pablo , no fe hinchamn,
Hais aun-
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aunque los muerda, y pique
la vivora , como fea la gracia

de Ia fina. De la mifma ma-
nera , quando la humildad , y
1a manfedumbre fon buenas,
v verdaderas , nos defienden
de la hinchazon , y ardor , que
las injurias fuelen provocar
en nueftros corazones ; y fi
hallandonos picados , y mor-
didos de los maldicientes , y
enemigos, nos embravecemos,
hinchamos , y enojamos , es
fenal clara , que nueftra hu-
mildad , y manfedumbre , no
fon finas , y verdaderas, f{ino
artificiofas , y aparentes.
Aquel Santo , ¢ Iluftre Pa-
triarcha Jofeph , Gezef: 45.
29. embiando fus hermanos
de Egypro 2 la cafa de fur pa-
dre les dio efte folo avifo : N9
os enojeis en el camino. Lo
mifmo te digo yo , Philotea,
cfta miferable vida no es mas
que un camino. para la otra

bienaventurada : No nos eno- -

jemos, pues , en el camino los
unos con los otros , marche-
mos en la tropa de nueftros
hermanos , y compaieros,
dulce , amigable , y apacible-
mente. Mas te digo abfoluta-
mente, y fin excepcion , que
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de todo punto no te enojes , fi
fuere poflible , * ( no admitas
algun pretexto , qualquier que
fea ) para abrir la puerta de tu
corazona la ira j porque San
Tiago brevemente , y fin re-
ferva dice: Jacob. 1. 20. La
ira del hombre no obra la juffi-
cia de Dios. Verdaderamente
conviene refiftir al mal , y re-
primir los vicios de los que
tenemos a cargo , conitante,
y valientemente ; pero fuave,
y apacible. Nada aplaca tan-
to al elefante ayrado , como
la vifta de un corderillo , y.
nada rompe tan facilmente
la fuerzade la artilleria , co-
mo lalana, No fe eftima tan-
to la correccion , que proceda.
de la paflion , dunque acom-
panada de razon , como la

que no tiene otro origen , {ino

la razon fola , porque el al-
ma racional , eftando natural-
mente {ujeta 2 la razon, no ef-
ta fujeta a la paffion , fino por
tyrania; y por efflo, quando
la razon efta acompanada de
paffion , {e hace odiofa envile-
ciendofe fu jufta dominacion,
por el.conforcio de la ryrania.
Los Principes honran , y con-
{uelan infinito los Pueblos,
quan-
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quando los vifitan con apara-
to de paz ; mas quando con-
ducen exercitos , aunque fea
por el bien publico , fon fiem-
pre fus venidas defagradables,
y dafiofas ; porque aunque
hagan obfervar exa&amente
la militar difciplina entre los
Soldados , nunca fe hace tam-
bien , que no fuceda fiem-
pre algun deforden , * con
el qual los hombres buenos
fean oprimidos. Afli tam-
bien , mientras la razon rey-
na,y exercita apaciblemente
los caftigos , correcciones, y
reprehenfiones , aunque efto
fea rigurofa , y exattamente,
todos la aman , y aprueban;
mas quando trae configo la
ira, la colera, y el enojo , que
fon , dice San Aguftin , fus
Soldados , fe hace mas efpan-
tofa, que amable, y fu proprio
corazon queda fiempre opri-
mido, y maltratado. Mejor es,
dice el mifino San Aguftin, ef-
cribiendo a Profuturo, efcufar
la entradaa la ira, aunque jul-
ta , y buena, que recibirla, por
pequefa que lea ; porque ha-
viendola recibido , es muy di-
ficultofo el defpediria , por
quanto entra como un peque-
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flo renuevo , y en un inftante
crece , ¥ y fe hace un grueflo
tronco ; y fi una vez llega a
ganar la noche, y el Sol fe po-
ne fobre nueftra ira, lo qual
¢l Apoftol nos prohibe , Ad
Ephe. 4. 26. Sol non occidar
Juper iracundiam veffram, {&
convertira en odio , y no ha-
vra remedio para defecharla,
porque fe alimenta de mil
falfas perfuafiones; y un hom~
bre enojado , jamas pienfa,
que fux enojo es injufto.

Mejor es , pues, procurar
faber vivir fin colera, que que-
rerufar de ella moderada , y
fabiamente ; y quando por
imperfeccion , y flaqueza nos
hallamos arrebatados de ella,
mejor es facudirla con prefte-
za, qU€ querer comerciar con
eta ; porque por poco lugar,
que fe le de , fe hace fehora
de la plaza, y es como la fer-
piente , que tira , y recoge fa~
cilmente todo fu cuerpo, don~
de puede meter la cabeza ; pe-
ro como - la rebatir¢c yo ¢ me
diras tu. Conviene, Philotea,
que al primer fentimiento fu-
Y0, CONVOQuEs promptamente
tus fuérzas, no afpera,ni impe~
tuofamente, {ino dulce, y ( no
H 4 obf-
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obftante ) feriamente : Porque
como fe ve en las Audiencias
de muchos Senados , y Parla-
mentos , que los Porteros, gri-
rando filencio , hacen mas ruil-
do , que aquellos a quien pre-
tenden hacercallar. Affi fuce-
de muchas veces, que querien-
do con inipetu reprimir nuel-
tra colera, levantamos mas al-
boroto en nueftro corazon,
que clla pudiera haver hecho;
y hallandofeafli alborotado el
corazon , no puede mas fer
dueiio de si mifmo.

Defpues de efte fuave el-
fuerzo , pradticaras el confejo
que San Aguftin , ya en {i ma-
yor edad , daba al joven Obif-
po Auxilio : Haz ( le dice ) /o

we un hombre debe hacer 5y fi
ze [ucedicre lo que el hombre de
Dios dice en el Pfalms 30. Mi
ojocftaturbado de gran colera:
'Aeude a Dios o clamando : Ten
mifericordia de mi , Seitor , pa-
za que efticnda [u dieffra, y re-
prima tu enojo. Digote , pues,
que conviene invocar el fo-
corro Divino , quando nos
hallamos affaltados de cole-
ra, imitando a los Apoftoles,
Matth. 8. acolados del viento,
y de la borrafca en medio del
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mar ; porque el méindara 2
nueftras paffiones , que ceflen,
y nos fobrevendra una tran-
quilidad grande. Pero fiempre
te advierto , que la Oracion,
que fe hace contra la colera
prefente , * y reynante, {e debe
hacer dulce, y tranquilamen-
te, y no con violencia, lo qual
has de obfervar en todos los
remedios , que ufares contra
efte mal.

Con efto, luego que pet-
cibas haver hecho algun a&o
de colera , repara la falta con
un acto de fuavidad , pronta-
mente exercitado con la mif~
ma perfona , contra quien te
has irritado ; porque affi co-
mo es un foberaho remedio
contra la mentira , defdecir-
fe luego al inftante , que fe
conoce haverla dicho ; affi
tambien es un buen remedio
contra la colera , repararla
luego con un a&to contrario
de fuavidad: porque ( como
dicen) las llagas frefcas fon
mas faciles de curar.

Fuera de efto , quando te
hallares con tranquilidad , y
fin alguna ocafion de enojo,
haras una grande provifion
de (navidad, y manfedumbre,
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diciendo todas tus palabras,
y haciendo todas tus acciones

equefias, O grandes en el mas
apacible modo que te fea pof-
fible , acordandote , que la
Efpofa en los Cantares ¢. 4.
11, no tiene {folamentelamiel
en fuslabioes, y en la punta
de fu lengua, fino que tam-
bien la tiene debaxo de Ia
lengua ; quiere decir , dentro
del pecho ; y no folo tiene
miel, {ino tambien leche; por-
que no folo fe han de tener
las palabras dulces para con el
proximo , fino todo el pecho;
cito es , todo el interior de
nueftra alma; y no folamen-
te fe ha de tener la dulzura
de la miel , que es aromati-
¢a , y odorifera; que es decir,
la fuavidad de la converfacion
civil con los eftranos , fino
tambien la fuavidad de la le-
che entre los domefticos , y
vecinos : en lo qual yerran
grandemente los que en la ca-
lle parecen Angeles , y en fu
cafa demonios.
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CAPITULO IX.
De la manfedumbre con nofa-
tros mifmos.

Na de las buenas practi-

cas que podemos exer-

citar de la manfedumbre , es
aquella , cuyo fugeto efta en
nofotros mifmos , no enojan-
donos contra nofotros jamas,
ni contra nueftras imperfec-
ciones; porque aunque la ra-
zon pide , que quando come-
temos faltas , nos moftremos
pefarofos , y triftes , no have-
mos, con todo effo, de admi-
tir un fentimiento agrio , mo-
hino , enfadofo , y colerico.
En lo qual cometen una gran
falta muchos , que haviendo-
fe encolerizado , fe enojan de
haverfe enojado , fe amohi-
nan de haverfe amohinado , y
e enfadan de haverfe enfada-
do ; porque por efte medio
tienen fu corazon embebido,
y confeccionado en colera; y
i bien parece que la fegunda
colera arruina la primera, €s
cierto , con todo effo , que
firve de abertura yy pafio pa-
ra una nuevacolera a la pri-
mera ocafion que fe ofrez-

ca;
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ca ; fuerd de queeftis coleras,
mohinas, y amarguras,que to-
man configo mifmos,caminan
3 la fobervia, y no tienen otro
origen , que el amor proprio,
que fe turba ; y fe inquieta de
vernos imperfectos. Convie-
ne , pties, tener de nueftras fal-
tas un pefar modefto , foflega-
do,yquicto: porque de la mif-
ma manera que un Jueéz caf-
tiga ‘mejorlos malos , dando
{us fentencias ‘por razon , y
en elpiritu de tranquilidad,
que no quando los pronuncia
con impetu , y paffion 5 por-
que quando caftiga con ‘ella,
no caftiga las faltas , fegun ef(-
tas fon , fino fegun &l mifmo
es: Afli nofotros caftigamos
mejor nueftras faltas con arre-
pentimientos tranquilos 'y 'y
conftantes, que con fentimien-
tos agrios , apretados ,'y cole-
ticos ; porque eftos -, hechos
con‘impetu, no fe forman,fe-
gun la gravedad ‘de nueftras
faltas , fino fegun nueftras in-
<linaciones. Pongo exemplo:
El que ama la caftidad, fentira
con grande eftremo la menor
falta que contra ella cometa,
y no hira mas que reirfe ‘de
wna grande murmuracion ; én
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que ha caido. Al contratio,
el que aborrece la murmura-
cion , fe atormentara de haver
tenido alguna muy ligera , y
no tendra difgufto de una
grande falta contra la caftidad:
* y affi de los demas , 1o qual
no por otra cofa fucede , fino
porque los tales hacen el jti-
cio de fu conciencia , por paf-
fion , y no por razon.

Creeme, Philotea , ‘que ‘de
la mifina manera,que lasamo-
neftaciones de un padre , he-
chas dulce , y ‘cordialmente,
tienen mas fuerza fobre un hi-
jo para corregirle , que la de-
mafiada colera, y enojo : Afli
quando nueftro corazon haya
hecho alguna falea, i le re-
‘prehendemos con amonefta-
ciones dulces , y foflegadas,
teniendo mas d¢ compaflion
de‘¢l , que de paflion contra
‘tl, animando 2 la emmienda;
elarrepentimiento que conce-
bird , paffard mas adelante,
y le penetrara mejor , que ha-
ria fi fuefle un -arrepentimien-
to enojofo, arrebatado , ¢ im-
petuofo.

Por lo que 2 mitoca , fi yo
( pongo por exemplo ) tuviefle
grande aficiona no caerenel

VICLIO
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vicio de la vanidad , y no
obftante efto cayefle grande-
mente en &l , no quifiera re-
p_rehcndcr mi corazon de 'c_f-
ta {uerte : No eres tu mife-
rable -, y abominable. cora-
zon mio, que defpues de tan-
tas refoluciones te has dexa-
do llevara la vanidad ¢ Mue-
re de verguenza , no levantes
maslos ojosal Cielo , impru-
dente , ciego , traydor, y def-
leal 2 tu Dios, ¥ y femejan-
tes cofas; fino antes querria
corregirle razonablemente , y
por via de compaflion , affi:
Aora bien , pobre corazon
mio , ves aqui hemos caido
en-el hoyo , que tantas veces
haviamos refuelto efcapar ; ay
pobres de nofotros! levante-
monos , y dexemosle para
fiempre , clamemos a la mife-
ricordia Divina , y efperemos,
que nos affiftira , para que de
aqui adelante feamos mas fir-
mes , entremos por el cami-
no de la humildad. s« Ani-
mo, velemos de oy mas en
nueftra guarda , Diosnos ayu-
dara, y afli aprovecharémos.

Quifiera tambien, Philotea,
fundar {obre efta reprehen-
fion una folida, y firme re-

5.5
folucion de no caer mas en la
falta , tomando los medios
convenientes a efte fin , y de
Ia mifma manera el confejo
de mi Padre Efpiritual.

Pero fi defpues de todo ef~
to hallare alguno , que fu
corazon no fe mueve baftan-
temente con efta fuave cor-.
reccion , podra valerfe de el
denuefto , y de una repre-
henfion afpera , y fuerte , pa-
ra excitar una profunda con-
fufion , contal , que defpues
de haver afperamente maltra-
tado , y corregido fu cora-
zon , dé fin con un alivio,
acabando toda fu pefadum-
bre , y enojo en una fuave, y
fanta confianza en Dios , a
imitacion de aquel grande Pe-
nitente , que viendo 2 fu alma
afligida , la confolaba de efta
fuerte : Porgue effas trifte al-
ma mia 5y por qué me alboro-
tas tu '} Efpera en Dios , por-

ue aun le bendicire yo , come
la falud de micara ,y mi ver-
dadero Dios. Pfal. 42,

Levanta, pues, rit corazon,
quando cayere , muy fiave-
mente , humillandote mucho -
delante de Dios , por el cono-
¢imiento de tu mileria, fin cf-
pan-
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pantdrte de ninguna manera
de tu caida; pues no es
mucho , que la flaqueza fea fla-
ca , laenfermedad enferma, y
Ia mlfcna miferable. Abomi-
na , demas de efto , con todas
tus fuerzas , la ofcnfa > que
Dios ha recibido de ti, y con
un grande animo , y confian-
za en {i mifericordia , buelve-
te al camino de la virtud que
havias defemparado.

CAPITULO: X
Que /Z' han de tratar los nego-
cios M con mydaa’a y pero

[fin congoja , y fo-
licitud.

L cuydado , y diligencia,
que debemos poner en
nneftros negocios , fon cofas
bien diferentes de la folicitud,
anfia , y congoja : Los Ange-
les tienen' cuydado de nueftra
falvacion , y la procuran con
Ailigencia ; pero no por effo
‘tienen folicitud , anfia , y con-
.80Ja ; porque el cuydado , y la
diligencia pertenecen ¥ la cari-
dad ; pero la folicitud , anfia,
y congoja ferian totalmente
contrarias 2 fu felicidad ; pues

¢l cuydado , y la diligencia
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pueden acompafidrfe con la
tranquilidad , y paz de efpiri~
tu : mas no la folicitud , ni el
anfia, y mucho menos la con-
goja.

Sé, pues, cuydadofa, y dili-
gente en todos los negocios
de tu cargo, mi Philotea, por-
que haviendotelos Dios con-
fiado, quiere que tengas un
gran cuydado conellos ; pero
{i es poflible , no te entregues
ala folicitud, y anfia ; quiero
decir , no los emprendas con
inquietud , congoja ,y ardor,
ni te angufties en {u cumpli-
miento ; porque qualquicra
fuerte de congoja turba la ra-
zon , y €l juicio, y nos impi-
de el acierto de la cofa que
folicitamos.

Quando nueftro Senor re-
prehende a Santa Marta , le
dice : Lwuce 10. 41. Marta,
Martay, tu eftis muy folicita, te
turbas por muchas cofas. Mira
tu, como fiella eftuviera fim-
plemente cuydadofa,no fe hu-
viera turbado , mas porque ef--
tuvo folicita , ¢ inquicta , fe
congoja, y turba ; y efto es
por lo que nueftro Sehor la re-
prehende. Los rios , que man-
famente corren por las Hanu-

£as,
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t1s , llevan los grandes baxe-
les , y ricas mercancias;y las
1luvias que caen blandamente
en la campana la fecundan de
yervas , y de granos; pero las
corrientes , ylos ri0s, que con
impetu corren fobre la tierra,
arruinan quanto encuentran
y fon inutiles al comercio, co-
mo tambien las aguas vehe-
meates , y tempeftuofas aflue-
lan los campos, y las prade-
rias. Jamas obra hecha con
impetuofidad , y congoja fue
bien hecha; * conviene darfe
prifa de efpacio ( como dice el
antiguo Proverbio ) Aguel que
Je aprefiera ( dice Salomon e.
32.29.) corre pc!zgra de trope-
zar , y refvalar de {)ze.r. Siem-
pre fe hace baltantemente
aprifa , lo que fe hace bien.
Los zanganos hacen mas rul-
do , y andan mas ocupados
que las abejas : pero ellos no
labran la miel , fino la cera.
Afli los que fe congojan con
folicitud demafiada , y anfia
ruidofa , jamas hacen mucho,
ni bueno.

Las mofcas no nos inquie-
tan por fuerza , fino por fu
muchedumbre : affi los gran-
des negocios no nos pertur-
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ban tanto como los pequeiios
quando fon muchos. Recibe,
pues , los negocios que te Vi~
nieren en paz , procura ha-
cerlos por orden , y uno def-
pues de otro ; porque fi los
quieres folicitar todos juntos,
0 con deforden , ferd traba-
jo en vano , y apretar, y en-
flaquecer tu efpiritu, y lo mas
cierto fera rendirte en fu al-
cance , fin confeguir ¢l efeto.

En todos tus negocios has
de eftrivar totalmente fobre la
providencia de Dios , por la
qual fola , todos tus defignios
fe deben efétuar: tu entretan-
to trabaja fuavemente , por
cooperar con ella : y defpues
cree , que fi eftas bien confia-
da en Dios, el fuceflo que te
viniere fera fiempre el mas
provechofo para ti ; aunque
fegun tu juicio particular te
parezca malo , O bueno.

Haz come los ninos , que
con la una mano eftan afidos
de fus padres ; y con la otrafe
baxan * i coger las frefas, &
las moras de las zarzas ; por-
que de Ja mifma manera jun-
tando, y manejando los bie-
nes defte mundo : conuna de

tus manos , tendras fiempre
con



126 _
con la otra lamano del Padre
Celeftial,bolviendote de quan-
do en quando a ¢l, para ver
{i Ie es agradable tu hacienda,
y tus ocupaciones. Y guardate
{obre todas las cofas de dexar
{i mano, y fu proteccion, pen-
fando juntar, O recoger mas;
porque fi te fuelta, no daras
paflo fin'dar de ojos en  tierra.
Digote tambien , mi Philotea,
que quando eftés en medio
de los negocios , y ocupacio-
nes comunes , que no requie-
ren una atencion tan fuerte , y
apretante , mires amas a Dios,
que a los negocios. Y quando
los negocios fon de tan gran-
de importancia , que requic-
ren toda tu atencion , para
que falgan bien hechos , de
quando en quando mires a
Dios , como hacen los que na-
vegan en el mar , que para
llegar-a la tierra que defean,
miran mas al Cielo, que 2 las
aguas por donde caminan: Af-

ﬁ trabajara Dios contigo , en
1, yporti , y tutrabajo fera
Ileno de confuelo.
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CAPITULO XL

De la Obediencia.

Olamente la caridad nos
pone en la perfeccions
mas la obediencia, la caftidad,
¥ la pobreza , fon los tres
grandes medios para adqui-
rirla: La obediencia confagra
nueftro corazon : la caftidad
nueftro cuerpo : la pobreza
nueftros medios , al amor, y
fervicio de Dios. Eftos fon los
tres ramos de la Cruz efpiri-
tual, fundadas todas tres fobre
la quarta , que es la humildad.
No dire nada de eftas tres vir-
tudes , en quanto fon votadas
folemnemente , porque rocan
a los Religiofos ; ni tampoco
quando fon fimplemente vo-
tadas ; porque aunque el vo-
to di fiempre muchas gracias,
y merecimientos a todas las
virtudes ; ¥ pero para hacer-
nos perfectos , no es neceffa~
rio guardarlas por voto , fino
guardarlas. Y aunque ponen
al hombre en eftado de pera
feccion fiendo votadas; y mas
folemnemente , es tambien
cierto, que para ponerle en
la perfeccion , bafta que fean

ob-
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obfervadas ; fiendo affi , que
hay mucha diferencia entre ¢l
eftado de perfeccion , y lIa
perfccion ; pues todos los
Obifpos , ¥ Religiofos eftan
en el eftado de perfeccion , y
con todo eflo no eftan todos
en la perfeccion , como fe ve
harto. Procuremos, pues, Phi=
lotea , pradticar bien eftas tres
virtudes , cada uno fegun fu
vocacion; porque aunque tllas
no nos pongan en eleftado de
la perfeccion , nosdaran , no
obftante , la perfeccion mif-
ma: Por eflo eftamos todos
obligados a la praitica de el
tas tres virtudes , aunque no
todos de una mifma manera.
Dos fuertes hay de obedien-
cia ; la una neceflaria, y laotra
voluntaria ; por la neceffaria,
debes humildemente obede-
cer a tus fuperiores Ecclefiafti-
¢€os, como al Papa, al Obifpo,
al Cura, ya los que tuvieren
fus veces. Debes obedecer a
tus fuperiores politicos ; efto
es, atu Principe , y 2los Ma-
giftrados que ¢l ha puefto en
tu tierra : debes en fin obede-
cer a tus fuperiores dometti-
€Os , como a tu padre, madre,
{enor, y fefiora, Efta obedien-
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cia , pues, fe llama neceflaria,
porque ninguno puede exi-
mirfe de la obligacion de obe-
decer 2 eftos fuperiores , ha-
viendoles Dios dado la auto-
ridad de mandar,y governar
cadauno en aquello que le to-
ca fobre nofotros. Cumpliras,
pues, fus preceptos, que aquel-
to es de neceflidad ; pero para
fer perfetta , figue tambien {jis
confejos, defeos, ¢ inclinacio-
nes ; en quanto la caridad , y
prudencia te lo permitiere :
Obedece quanto te mandaren
cofa agradable , como comer,
O tomar alguna recreacion,
porque aunque parece que no
es grande virtud obedecer en
efte cafo , ferla con todo ef-
fo grande vicio defobedecer.
Obedece en las cofas indife-
rentes , como en traertal, O
tal veftido , ir por un cami-
no, © por otro , cantar, »< o
callar, y efta fera una obedien-
¢ia »¥& muy digna de alabanza.
Obedece en cofas dificultofas,
afperas , y duras , y efta fera
una obediencia perfecta. Obe-
dece en fin fuavemente , fin
replica ; promptamente , fin
tardanza ; alegremente , fin
enfado : y fobre todo , obe-
dece
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dece amorofamente, por amor
de aquel que por nueftro amor
fe hize obediente hafta la muer-
ze de Craz; €l qual , como
dice San Bernardo , quifo mas
perder la vida, que la obe-
diencia.

Para aprender i obedecer
facilmente 2a tus fuperiores,
condeftiende facilmente con
l1a voluntad de tus femejantes;
cediendo a fus opiniones en lo
que no fuere malo , fin fer
contenciofa , ni porfiada. Aco-
modate de buena gana con los
defeos de tus inferiores , en
quanto la razon lo permite,
fin ufar con ellos de alguna
autoridad , imperiofa , mien-
tras fueren buenos.

Efte es unengaio creer, que
fi fucllemos Religiofos, o Re-
ligiofas , obedecieramos facil-
mente , hallando aora dificul-
tad , y contradiccion en obe-
decer 2 los que Dios ha puefto
fobre nofotros.

Llamamos obediencia vo-
lungaria » aquella i que nos
obligamos por nueftra propria
eleccion , fin que nos fea im-
puelta por otro. No fe elcoge
de ordinario el Principe , el
Obifpo , ¢l padre, y la madre,
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ni tampoco muchas veces el
marido; peroefcogefeel Con-
feflor , el Padre Efpiritual.
Pongamos , pues , cafo , que
haviendole efcogido , fe hace
voto de obedecerle ( como fe
dice, que la Madre Santa The-
refa , demas de la obediencia
folemnemente vorada al {upe-
rior de fu Orden ; fe obligo,
por un voto fimple , de obede-
cer el Padre Gracian ) 6 que
fin voto fe dedica a la obe-
diencia de alguno. Siempre
efta obediencia fe llamara vo-
luntaria , por razon de fu fun-
damento , que depende de
nucftra voluntad , y eleccion.

Havemos de obedecer 2 to-
dos los firperiores ; pero @ ca-
dauno enaquello que tiene i
cargo fobre nofotros : como
en lo que mira a lo politico, y
cofas publicas , fe debe obede-
cer a los Principes: En lo que
mira a la politica Eclefiaftica,
a los Prelados : En las cofas
domefticas , a los padres , al
fefior , y al marido: Y en

‘quanto a Ja direccion particu-

Iar del alma , al Maeftro, y
Confeflor particular.
Las acciones de piedad, que
debes obfervar , procura que
te
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re las fefiale tu Padre Efpiri-
tual , porque affi feran mej'.o-
res ,y tendran doblada gracia,
y bondad : lo uno , por simif-
mas , pues fon piadofas : y lo
otro , por la obediencia que
las ha ordenado , y en cuya
virtud fon hechas. Dichofos
los obedientes , porque Dios
no permitira jamas que fe de-
fencaminen.

CAPITHULO “XIL
De la neceffedad de la caftidad.

A caftidad es Ia >k azuce-
L na de las virtudes ; ella
hace 2 los hombres cafi igua-
les 2 los Angeles : Nada es
hermofo fin la pureza, y la
pureza de los hombres es la
caftidad : Llamafe la caftidad
honeftidad , y fu profeflion
honra : Llamafe tambien in-
tegridad , y fu contrario, cor-
rupcion : En fuma , ella tene
fu gloria feparada por fer la
hermofa, y blanca virtud del
alma , y del cuerpo.

Jamas nos es permitido to-
mar algun deshonefto placer
de nueftros cuerpos , de qual-
quiera manera que fea fino es
en un legitimo matrimonio,
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cuya fantidad pueda, poruna
julta compenfacion , reparar
el dafio , que caufa la delecta-
cion: y aun en el matrimo-
nio fe ha de guardar la ho-
neftidad de la intencion : por-
que fi hay alguna indecencia
en el deleyte, * que (e exer-
cita , no haya fino honeftidad
en la voluntad , * que fe exe-
cuta.

El corazon cafto , es como
Ia madre perla , que no puede
recebir, ni una gota de agua,
que no venga del Cielo ; por-
que ¢l no puede admitir algun
placer,fino el del matrimonio,
que es ordenado del Cielo.
Fuera defto, no le es permiti-
do , ni aun folamente penfarlo
con penfamiento deshonefto,
voluntario , y entretenido.

En quanto al primer grado
de efta virtud , guardate , Phi-
lotea , de admitir fuerte algu-
na de de deleyte , que fea pro-
hibida , y vedada; como fon
todas aquellas que fe toman
fuera del matrimonio , 6 en
¢l, quando fe bufcan contra la
regla del matrimonto.

Quanto al fegundo , teapar-
taras todo lo poflible de las
deleCtaciones inutiles , y fu-
I pes-
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perfluas , aunque licitas, y per-
mitidas.

En quanto al tercero,no pe-
gues tu aficion 1 los placeres;
y deleytes,que {on ordenados;
y mandados; porque aunque
fe hayan de exercitar Jas delec-
taciones neceffarias,cfto es, las
que miran al fin, & inftitucion
del fanto matrimonio; no por
eflo fe ha de atar jamas el co-
razon a-ellas ; ni el efpiritu.

En quanto 2 los demas , to-
dos tienen gran neceflidad de
efta virtud : Los que eftan en
viudez, deben téner una cafti-
dad animofa, que no folo me-
nofprecic los objetos prefen-
tes,y futuros; fino que refifta 2
las imaginaciones , que los
placeres licitamente recibidos
en el matrimonio paeden pro-
duciren fus efpiritus ; por lo
qual fon mas faciles a los
atraimientos deshoneftos. Por
efta razon admira San Aguf-
tin la pureza de (uamado Ali-
pio, el qual totalmente havia
olvidado , y menofpreciado
los delevtes carnales , havien-
dolos experimentado alguna
vez en fu juventud.Y verdade-
ramente, que mientraslos fry-
tos eftan enteros , fe pueden
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confervar , 1nos , fobre paja,
Otros entre arena , y otros en
{us proprias hojas; perouna
vez decentados, es cafi impof-
fible guardarlos , fino es por
medio de la miel , y azucar
confitandolos. Afli la cafti-
dad, que no efti todavia toca-
da, ni violada , fe puede guar-
dar de muchas imaneras ; pero
eftando una vez fentida , nada
la puede confervar, fino una
excelente devocion ; la qual,
como muchas veces he dicho,
es la verdadera miel, y azu-
car de los efpiritus.

Las Virgines han menef-
ter una caftidad con -eftre-
mo fimple, y delicada , pa-
ra defpedir de fu corazon to-
da fuerte de curiofos penfa-
mientos, y defpreciar abfo-
lutamente toda fuerte de pla-
ceres immundos , los quales
verdaderamente ne merecen
fer defeados de los hombres,
pues convienen mas a las bef~
tias , que 2 ellos: Guardenfe,
pues , eftas almas puras de
dudar jamas , que la caftidad
no fea incomparablemente
mejor , que todoaquello, que
le es incompatible : Porque,
como dice el gran San Gero=

nymo,
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nymo ¢l cncn}igo apricta
con gran violencia las virge-
fies a defear la experiencia de
los deleytes carnales , re-
prefentandofclos infinitamen-
te mas agradables , y delicio-
fos , que ellos fon ; lo qual
muchas veces las inquieta mu-
cho, mientras que ( dice efte
Santo Padre ) ellas tienen por
mas guftofo aquello que ig-
noran. Porque, como la pe-
queila maripofa , viendo la
llama, curiofamente le da mu-
chas bueltas, por probar fies
tan dulce como hermofa; y
apretada de efta fantafia, no
ceffa un punto, hafta que al
primer encuentro fe quema:
Afli la gente moza , de ordi-
nario fe dexan affaltar de la
falfa , y loca eftimacion , que
hacen del placer ‘de las llamas
lafcivas , hafta que defpues de
muchos curiofos penfamien-
tos , fe van a perder en ellas:
Mas locos en efto, que las ma-
ripofas , porque eftas tienen
alguna ocafion: de penfar, que
el fuego fea deliciofo , pues
es tan bello ; pero ellos fa-
biendo , que aquello que buf~
can es por eftremo torpe , no
dexan por eflo de preferir Ja
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loca , y brutal delefacion.

Mas quanto a los cafados,
cierto (aunque el valgo no lo
entiende affi ) que les es muy
neceflaria la caftidad : Por
quanto efta en ellos no con-
fifte en abftenerfe abfoluta-
mente de los placeres carna-
les, finoen contenerfe entre
los placeres. Afli como efte
mandamiento : Enojass , y 2o
guerais pecar , Pfal. 45.€s,2
mi parecer , mas dificil , que
efte : Noos enojcis 5 porque es
mas facil evitar la colera, que
regularla : afli es tambien mas
facil guardarfe de todo punto
de los deleytes carnales , que
guardar moderacion en ellos.
Verdad es que ia fanta licen-
c¢ia del matrimonio , tiene
una fuerza particular para ex-
tinguir el fuego de la concu-
pifCencia 3 mas la flaqueza de
los que la gozan , pafla facil-
mente de la permiffion i Ja
diffolucion; y del ufo , al aby-
fo: y como fe v¢, que muchos
ricos hurtan, no por negeffi-
dad , fino por avaricia ; affi
tambien fe ve mucha gente ca-
fada defmandarfe , por fola
intemperancia , y lubricidad,
no obftante el legitimo obje-
I to,
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to , con ¢l qual fe debian, y

podian contentar , fiendo fu
concupifcencia como un fue-
go volante, que va quemando
aqui, y alli, i_in affentaren
ninguna parte. SlemPrC es pe-
ligrofo tomar medmgmcntos
violentos ; porque {i {¢ toman
mas de los neceflarios, o i no
eftan bien preparados, hacen
gran dafio. El matrimonio fue
en parte ordenado para reme-
dio de la concupifcencia, y es
fin duda boniflimo remedio;
pero, no obftante efo, violcn.-
to , y-por configuiente, peli-
grofiflimo , fi no fe ufa con
difcrefion.

Yo anado aefto , que la vd-
riedad de los negocios huma-
nos fuera de las largas enfer-
medades , apartan muchas ve-
ces los maridos de las muge-
res; por efto los cafados necef-
fitan de dos fuertes de cafti-
dad : La una, para la abftinen-
cia abfoluta , que deben tener,
quando eftan feparados en las
ocafiones quehe dicho : La
otra,por la moderacion, quan-
do eftan juntos en fu trato or-
dinario. Es cierto, qude Santa
Cathalina de Sena vio entre
los condenados muchas almas
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grandemente atormentadas ;
por haver violentado la fanti-
dad del matrimonio : lo qual
fucedio (decia la Santa ) no
por lo grande del pecado,por-
que los homicidios, y las blaf-
femias fon mas enormes , fi-
no porque los quele come-
ten , no hacen cafo de ¢l por
configuiente le contintian mu-
cho tiempo. -

Ya , pues , ves, que la cafti-
dad es muy neceflaria 2 todo
genero de perfonas : Seguid [a
paz contodos (dice el Apoftol
Ad Hebr. 12, 14, ) y 1a Janti-
dad, fin la qual ninguno veri
4 Digs 5 donde por la fanti-
dad entiende la caftidad , co-
mo San Geronymo , y San
Chryfoftomo notaron. No,
Philotea , ninguno veri i Dios
fin la caftidad , ninguno ha-
bitara en fu Santo Tabernacu-
lo, que no fea limpio de co-
razon. Y como dice el mifmo
Salvador : Los »f< perros , y
deshoneftos [eran defterrados,
Apoc. 22. 15,y bicnaventura-
dos fon los limpios de corazom,
porgue ellos veran 4 Dios. Mat-

th. 5.8,

CA-
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CAPITULO XIIL

Confejo para confervar la caf-
tidad.

Staras promptiflima a apar-
E tarte de todos los cami-
nos , y de todos los cebos de
la concupifcencia , porque efte
mal crece infenfiblemente ; y
de pequeios principios, hace
progreflos a grandes acciden-
tes , fiempre es mas facil huir-
le , que fanarle.

Los cuerpos humanos pare-
cen 2 los vidrios que no pue-
den traerfe juntos , tocando
los unos con los otros fin pe-
ligro de romperfe; y a los fru-
tos de los arboles, los quales,
aunque eften enteros , y {azo-
nados ; reciben dafio, tocan-
dofe unos con otros. El agna
mifma, porfrefca que efte en
un vafo, i es tocada de algun
animal terreftre , no puede
largo ‘efpacio confervar fu
frefcura. No permitas jamas
Philotea , que alguno te to-
que grofieramente , ni por
burla , 0 entretenimiento , *
ni por manera de favor, por-
que aunque puede confervar-
{e la caftidad en medio de ef~
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tas acciones , mds ligeras que
maliciofas ; con todo ¢ffo , la
frefcura , y flor de la caftidad,
no dexa de recibir fiempre de-
trimento , y perdida ; pero
dexarfe tocar deshoneftamen-
te , es la toral ruina de la caf-
tidad.

Depende la caftidad del co-
razon,como de {u origen; pe-
ro mira al cnerpo , como fu
materia , y porefto {ec pierde
por todos los fentidos exterio~
res del cuerpo, y por los pen-
famientos , y defcos del cora-
zon. Deshoneftidad es mirar,
oir , hablar, oler , tocar cofas
deshoneftas , quando el cora-
zon fe detiene , y recibe gufto
en ello. San Pablo 4d Ephef.
5. 3. breviflimamente dice :
La fornicacion , ni aun [¢ nom-
bre entre voforros. Las abejas,
no folo no quieren tocar los
cuerpos muertass pero huyen,
y aborrecen con eftremo toda
fuerte de mal olor * que pro-
viene de ellos. La Efpofa fa-
grada en el Cantico de los
Canticos , ¢. §5. tiene fus ma-
nos , que deftilan myrra , li-
cor prefervativo de la cor-
sumpcion : fus labios fin dos
cintas de rubi purpuree 5 feial
Is de
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de’ la verguenzd de las pala-
bras: Sus ojos [0 dz paloma,
por caufa de fu1 limpicza : Sws
orejas tienen pendientes de oro;
infignia de purcza : Sk rariz *
effa cntre los cedros del Libano,
‘Fdews 4. 3. O 1. Idem 120:
Idem 74. madera incorrupti-
ble. Tal debe de fer el alma *
devora , cafta , limpia, y ho-
nefta de manos , de labios, de
orejas , de ojos,y de todo
fu cuerpo.

A efte propofito quiero re-
ferirte , lo queel antiguo Pa-
dfe Juan Cafiano dice , co-
mo pronunciado por la boca
del gran San Bafilio, Z#b. 6.
snffit. ¢. 19. que hablando de
si mifmo , dixo un dia: 7o
#o-s¢ Lo gque for mugeres ,
con todo effo no [oy wirgen.
Verdaderamente la caftidad
fe puede perder de tantas ma-
neras , quantas hay de def-
Honeftidad , y lafcivia 5 las
quales , fegun fon grandes, o
pequenas ; las unas, la debi-
litan ; las otras , la hieren;
las otras de todo punto la ma-
tan. Hay otras*familiarida-
des , y paffiones, no folo in-

difcretas, pero viciofas; no -

folo locas, pero deshoneflas;
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no folo fenfuales , mds car-
nales:y pot eftas , Ia cafti-
dad es por lo menos muy
ofendida , y dafiada. Dixe por
lo menos , porque de todo
punto mucre, y perece , quan-
do las locuras , y lafcivias
dina la carne el poftrer efec-
to de placer deleytofo; pof-
que entonces perece la ‘cafti-
dad masindigna , depravada,
¢ infelizmente, que quando fe
pierde por la fornicacion,adul-
terio , ¢ incefto; porque eftas
poftreras efpecies de torpeza,
no foin fino pecados'; perolas
otras , como dice Tertuliano
en el libro de Pudicicia , fon
monftruos - de iniquidad , vy
pecado. Cafiano no cree, ni
yo tampoco , que San' Bafilio
hablaffe de efte defconcierto,
quando fe acufa de no fer vir-
gen, por lo qual yo pienfo,
que el Santo decia efto folo
por los malos, y viciofos pen-
famientos , los quales , aun-
que no huvieflen manchado
fu cuerpo , havian con todo
eflo , contaminado fu cora-
zon ,-cuya caftidad zelan con
eltremo las almas generofas.
De ninguna manera tra-
tes con perfonas deshoneftas,
prin-
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Pri_ncipalmctmtc, fi fon tam-
bien imprudentes , como lo
fon cafi fiempre; porgue co-
mo los machos de las cabras,
quando tocan con la lengua
los almendros dulces,los buel-
ven amargos : Afli eftasalmas
hediondas , y corazones in-
fetos, apenas hablan con per-
fona del uno, 0 del otro fexo,
que no le hagan apartarfe al-
go de la honeftidad : Tienen
aqueftos el veneno en los ojos,
y en el aliento , como el Bafi-
lifco.

Trataras; pues , con per-
fonas caftas , y virtuofas : Pen-
faris , y leeras 2 menudo co-
fas fagradas; porque /a pala-
bra de Dios es cafta 5 y hace
ilos que fe deleytan en ella
caftos ; y afli la compara Da-
vid Pfal. 117, Pfal. 118. 127.
al Topacio, piedra preciofa,
la qual por fu propriedad, mi-
tiga la concupifcencia.

Llegate fiempre 2 Jefu-
Chrifto Crucificado , - efpiri-
tualmente por Ja meditacion;
y realmente ,por la fanta co~
munion : porgue afli como
los que duermen fobre la yer-
va llamada Agnus calto , fe
hacen caftos , y honeftos ; af-
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fi , repofando tu corazon lo-
bre nueftro Sefior, que es el
verdadero Cordero cafto , ¢
immaculado , veras que prefto
tu alma , y tu corazon fe ha-
llan purificados de toda man-
cha , y torpeza.

HOARIEULO . XY,
De la pobrezade efpiritu,obfer-

vada entre las riguezas.

Ienaventurados los pobres
de efpiritu, porque de ellos

es el Reyno de los Ciclos. Def-
venturados fon, pues, los ricos
de efpiritu , porque de ellos es
la miferia del infierno : Rico
es de efpiritu aquel que tiene
las riquezas dentro de fu efpi-
ritu ; Aquel es pobre de elpi-
ritu , que no tiene riquezas
algunas dentro de fu efpiritu,
ni fu efpiritu dentro de las
riquezas. Los halciones ha-
cenfus nidos , ¥ como una
manzana, y no dexan en ellos
mas que una pequena abertura
de la parte de arriba : hacenlos
en laorlla del mar; pero tan
fuertes , /¢ impenetrables , que
combatidas de las ondas ; ja-
mas les puede entrar el agua,
antes nadando fobre ella fiem=-

I4 pre,
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re , permanecen en medio
del mar , {obre de la mar,y
fefiores del mar. Tu corazon,
querida Philotea , debe fer de
la mifma manera , abierto fo-
io al Cielo , € impenetrable a
las riquezas , y cofas caducas.
Si de eftas tuvieres abundan-
ciaytén tu corazen excmpto de
ia aficion de ellas, de fuerte,
que ande {obre ellas , y que en
medio de las riquezas efte fin
riquezas , y fenor de las ri-
quezas. No pongas el efpiritu
celefte en los bienes terref-
tres , ¥ haz que ande fiempre
fobre cllos, y no ellos fobre
¢l
Diferencia hay entre tener
ponzofa , y eftir emponzona-
dos ; cafi todos los Boticarios
tienen ponzofia para fervirfe
de ella en ciertas ocurrencias;
pero no por effo eftin empon-
zoflados , porque no tienen el
veneno en el cuerpo , fino en
las boticas : afli puedes tu
tambien tener riquezas , fin
eftir emponzonado de ellas.
Efto fera , i las tuyieres en tu
cafa, oentubolfa , y noen
tu corazon : fer rico en efetro,
obre de aficion ; ¢s Ia gran
dicha del Chriftiano ; porque
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por efte medio tiene las co=
modidades de las riquezas , y
el merito de la pobreza por
el otro. :

Hay , Philotea , jamas algu-
no confeflara fer avaro, todos
aborrecen efta baxeza , y vile~
za de corazon ; elcufanf(e con
la obligacion del cargo de los
hijos : con que es de hom-
bres {abios eftablecerfe en me-
dios , que nunca fe tiene fo-
brado:y que fiempre es ne-
ceflario tener algo demas pa-
ra ciertas neceflidades: De la
mifma fuerte los mas avarien-
tos , no folo no confieffan
ferlo, mas ni aun pienfan fus
conciencias que lo fon , no
porque la avaricia es una >k
fiebre peligrofa , que fe ha-
ce tanto mas infenfible, quan-
to es mas violenta , y ardien-
te. Moyses ( Exod. 3. z. ) videl
fuego fagrado, que abraffando
una zarza no la coniumia ; pe-
ro al contrario , el fuego pro-
fano de la avaricia confume, y
devora los avarientos, y de
ninguna manera los quema,
por lo menos, en medio de
fus ardores , y calores mas ex-
ceflivos , ¥ fe glorian , como
fi gozaflen la mas fuave frefCu-

fa



ta del mundo , y les parece

ue fi1 alteracion infaciable es
una fed totalmente natural, y
fuave.

Si defeares mucho tiempo
ardientemente , y con inquie-
tud los bienes , que no tienes,
»& aunque digas, qie no quie-
res alcanzarlos- injuftamente,
no por eflo dexaras verdade-
ramente de fer avaro. Elque
defea largo tiempo ardiente-
mente , y con inquietud be-
ber , aunque no quiera mas
que agua , con todo effo atef-
tigua, que tiene calentura.

O Philotea , nos¢ fi es de-
feo jufto, defear tener jufta-
mente , lo que otro jufta-
mente poflee ; porque por efte
defeo parece que nos quere-
mos acomodar con incomo-
didad agena. El que poflee
un bien juftamente , no tiene
mucha mas razon de guar-
darle juftamente, que nofotros
de quererle alcanzar juftamen-
te. Por qué, pues , eftende-
mos nueltro defeo fobre fu
comodidad para privarie de
ella ¢ Por lo menos, fi efte
defeo es julto , no fera carira-
tivo ; porque nofotros de nin-
guna manera quificramos que
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alguho “defeafle’y aungue jul-
tamente , lo que quercmos

guardar juftamente. Efte fue
el pecado de Achaz, 3. Reg.

22. que quifo tener jultamen-

te la vina de Neboth , el qual

mas juftamente la queria guar-

dar: defeola ardientemete mu-

cho tiempo , y con inquietud,

y por effo ofendio a Dios.

Procura , querida Philotea,
defear los bienes del proximo,
quando comenzare ¢l a de.
fear dexarlos, porque entonces
fu defeo hara el tuyo , no folo
jufto , pero caritativo 3 por-
que yo bien quiero que trates
de aumentar tus bienes , y fa-
cultades , con tal , que efto
fea ; no folamente juito , pero
tambien dulce , y caritativa-
mente,

Si amas con eftremo los
bienes que poflees ; fi en effo
andas muy ocupada, poniendo
tu corazon , y atando tus pen-
famientos en ellos , temiendo
con un temor vivo , y congo-
jofo el perderlos, creeme, que
todavia padeces alguna fierte
de calentura ; porque los que
la tienen, beben el agna , que
les dan , con una cierta anfia,
¢on una fuerte de arencions

y con-~
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v contento, que no fuelen te-
nerla los anos : No es poffi-
ble agradarfe mucho de una
cefa , y no tenerla mucha afi-
- ¢ion. Si te fucediere perder
la hacienda , y fintieres que
tu corazon fe defconfuela,y
aflige mucho , creeme ; Phi-
Jotea sque la tenias mucha afi-
cion 3 porque nada affegura
tanto el afeto 3 la cofa per-
dida , como la afliccion de
perderla.

No defees , pues, con defco
entero s y formado los bienes
que no tienes: No arraygues tu
corazon demafiado en los que
tienes : No te aflijas por las
perdidas , que te fobrevinie-
ren :y afli tendras alguna ra-
zon de creer , que fiendo rica
eneclefetto, nolo eresen el
afelto , fino pobre de efpiritu;
y por configuiente bienaven-
turada , pues es tuyo el Reyno
de los Cielos.

CAPITULO XV.
Come fe ha de practicar la po-
breza real , quedando | no
obftante, verdadera-
mente rices.

Yo L Pintor Parrafio pinto el

Pueblo Athenienfe por
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una invencion muy ingeniofa,
reprefentandole de un natural
vario , colerico, injufto, in-
conftante , corteés, clemente,
mifericordiofo , altivo , glo-
riofo , humilde , arrogante,
y fiero; y todo cfto en una
mif{ma pintura. Masyo , que-
rida Philotea , quifiera poner
en tu corazon la riqueza, y la
pobreza juntas;; un gran cuy-
dado , y un grande menofpre-
cio de las cofas temporales.
Ten mucho mas cuydado,
que los mundanos tienen , en
que tus bienes fean utiles, y
provechofos. Dime , los Jar-
dineros de los grandes Pringi-
pes no fe mueftran mas curio-
{fos , y diligentes en cultivar,
y hermofear los jardines , que
eftan a fu cargo , que fi fueran
{uyos proprios ¢ Pues por qué
hacen efto? Sin duda , porque
confideran eftosjardines como
de Principes, y de Reyes, 2 los
quales defean agradar con ta-
les fervicios. Philotea, los bie-
nes que poflfeemosno fon nuef-
tros , Dios nos los ha dado,
para que los cultivemos , ¥
quiere que los hagamos fruc-
tuofos ,y utiles 3 y por efta
razon le fervimos 5 ¥ ;gfa'
a-
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damos en tenet cuenta dellos.

Pero s neceffario , que efte
fea un cuydado mas grande, y
folido s que el que tienen los
mundanos de {us bienes ; por-
que cftos no trabajan fino por
amorde si mi{mos,y nofo-
tros debemos trabajar por
amor de Dios: pues como el
amor de $i mifino es un amor
inquieto , violento , turbu-
Iento , y anfiofo , affi el cuy-
dado, que refultadeel, efta
Heno de defaffofliego , inquie-
tud, y anfia. Y como elamor
de Dios es funave , apacible,
y tranquilo ; affi el cuydado,
que de el procede , aunque
fea por los bienes del mundo,
es amigable , dulce , y gracio-
fo. Tengamos; pues , efte cuy-
dado apacible de la converfa-
éion ; elto es, del aumento de
nueftros bienes temporales,
quandofe ofrecierealguna juf-
ta ocafion, y nueftro eftado
o requiera: porque Dios quie-
re que lo hagamos affi por fu
amor.

Pero efta advertida , que
€lamor proprio no te engaite,
porque algunas veces contra-
hace el amor de Dios tam-
bien, que dirdn que es el mif
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mo : Pard eftorvar , pues, que
1o te engaiie, y que efte cuy-
dado de los bienes tempora-
lésno fe convierta en avari-
cia. Demas de lo que he dicho
en el capitulo precedente, es
neceflario practiquémos muy
a menudo la pobreza real , y
afe@tiva en medio de toda la
hacienda , y riquezas que Dios
nos ha dado.

Dexa, pues , fiempre alguna
parte de tu caudal, dandole de
buena gana a los pobres; por-
que dar lo que fe tiene, esem-
pobrecerfe otro tanto, y quan-
to mas diecres , tanto mas te
empobreceras. Verdad es, que
Dios te lo bolvera, no folo en
el otro mundo, pero tambien
en efte;porque no hay cofa que
tanto prolpere temporalmen-
te , como la limofna , y mien-
tras efperas que Dios te lo
buelva , feras fiempre pobre
dello. O que fanta , y rica po-
breza es la quevienede dir li-
mofna !

Ama los pobres, y 11 po-
breza ; porque por eite amor
te haris verdaderamente po-
bre , pues como dice la Efcri-
tura : Ofee 9. 10. Nofotros [o-
mos hechos como las cofds gae
AmA~
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amamos. El amor ignala los
amantes : Quien efta enfermo,
con ¢l qual no efte yo enfermo?
Dice San Pablo, 2. 4d Cor.11.
29. podia decir: Quien efta
pobre , con el qual yo no ef-
toy pobre ¢ Y elto , porque
el amor le hacia fer tal 5 como
aquellos que amaba; {iamares,
pues , los pobres, feras verda-
deramente participante de {u
pobreza , y pobre como ellos.

Si amas los pobres , trata a
menudo con ellos , alegrate
de verlos en tu cafa, y vifita-
los en las fuyas , converfa de
buena gana con cllos , alegra-
te i en las calles , en las Igle-
fias , y otras partes e lle-
gan a ti : s¢ pobre de lengua
con ellos , hablandolos coma
companero ; pero se rica de
manos , repartiendoles de tus
bienes, como mas abundante
de ellos.

Quicres todavia adelantar-
te mas ( querida Philotea ) no
te contentes con fer pobre co-
mo lospobres,fino procura fer
mas pobre que los pobres; y
como feraefto ? El criado me-
nos es que {1 amo; hazte,pues,
¢riada de los pobres , velosa
fervir en fus camas, quando
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effan enfermos ; aquefto fex
con tus proprias manos: se fut
cocinera a tu propria cofta,
* s¢ fu lencera, y labandera.
O mi Philotea , efte fervicio es
mas triunfante que un Reyno.
Yo no acabo baftantemente
de admirar el fervor , con que
practico efte confejo San Luis,
uno de los mayores Reyes
que ha viftoel Sol , y digo
mayor Rey en toda fuerte de
grandeza : Servia muy de or-
dinario a la mefa de los po-
bres que ¢l fultentaba, y hacia
venir a la fuya tres cafi rodos
los dias , y muchas veces co-
mia el caldo , que les fobraba,
con un amor incomparable.
Quando vifitaba los Hofpita-
les (lo qual hacia muy 3 me-
nudo ) fe ponia ordinariamen-
te a fervir 2 los que tenian
males mas horribles , como
leprofos, encancerados,y otros
femejantes ; fervialos defcu-
bierto, y de rodillas, refpetan~
do en fus perfonas al Salvadox
del mundo , y acariciandolos
COn un amor tan tierno, coMmo
una dulce madre pudiera mof-
trar 2{u hijo. Sanra Ifabel hija
del Rey de Ungria , ordinaria-
mente comunicaba con 10spo-~
bres,
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bres, y pot recreo fe veftia al-

nas veces ‘'de pobre muger
entre fus damas, y les decia:
Si yo fuera pobre , me viftiera
affi. Hay Dios mio , querida
Philotea , comoefte Rey , y
efta Princefa eran pobres en
fus riquezas , y ricos en fu po-
breza.

Bienaventurados fon aque-
llos , que affi fon pobres, por-
que a ellos pertenece el Reyno
de los Cielos: Matth. 25. 35.
Yo he tenido hambre , y wofo-
tros me la haveis fatisfecho,
yo tuve fiio 5 y vofotros me ha-
veis wveffido : Poffeed el Reyno
que o5 eftipreparado , defde la
conflitucion del mundo , dira
el Rey de los pobres , y de los
Reyes el dia del juicio.

Ninguno hay que en alguna
ocafion no tenga alguna ne-
ceflidad , y falta de comodi-
dades. Sucede 2 veces venit-
nos un huefped , que nofotros
quifieramos , y debieramos
regalar ; hallamonos fin me-
dios para ello; tiene uno fus
veftidos mas ricos en un lu-
gar, y halos menefter en otro,
donde quifiera lucirfe con
cllos.

Sucede que todos los vinos
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dela bodega (e buelven,y ma-
lean, y no quedan mas que los
peores. Hallamonos en ¢l
campo en alguna venta , don-
de todo falta, no hay cama,-
ni apofento , mefa , ni {ervi-
cio. En fin , es facil cofa tener
muchas veces neceflidad de
algo, por rica que fea una per-
fona. Efto , pues , es fer pobre
en cfeto de aquello que nos.
falta. Philotea , no te pefe de
eftos acaecimientos , acepta-
los de buena gana , fufrelos
con alegria.

Quando te fobrevinieren’
infortunios, que te empobrez-
can poco , 6 mucho , como
fon las tempeftades , los fue-
gos , las inundaciones , la el-
terilidad , los latrocinios , los
pleytos , entonces es el ver-
dadero tiempo de practicar la
pobreza , recibiendo con dul-
zura eftas diminuciones de la:
hacienda , y -acomodandote
paciente , y conftantemente @
efte empobrecimiento: Efau fe
prefentd 2 fu padre con las
manos: cubierras todas de pe-
lo. Genmef.-25. 11.23. Jacob
hizo lo mifimo ; mas comoel
pelo que cubria las manos de
Jacob no cftaba affido a ellas,
5 h {ino



142 |
fino ) fus guantes, facilmen-
te (e le podrian quitar fin ofen-
derle , ni deffollarle ; pero al
contratio , como el pelo de
1as manos de Efau eftaba afido
al pellejo , que de fu natural
tenia todo vellofo , quien fe
le quifiefle arrancar le causara
no poco dolor, ¢l fe quexara
bien , y fe opufiera a la defen-
fa : Quando nueftras riquezas
eftin affidas al corazon, fi la
tempeftad , fielladton, fiel
pleytifta nos arrebata alguna
parte de ellas : que llantos,
que aflicciones , queé impa-
ciencias no tenemos ¢ Mas
quando no eftan aflidas fino
al folo cuydado , que Dios
quiére que tengamos , y noa
nueftro corazon , fi nos las ar-
rancan , no por effo perdere-
‘mos el juicio , ni la tranquili-
dad. Efta diferencia de vefti-
dos hay entre las beftias, y los
hombres , que las- beftias tie-
nen los fuyos affidos a las car-
Aes ;5 y los hombres, folo apli-
£adas al cuerpo , de fuerte
que {e los puedan quitar, y po-
mer , quando quifieren.

X % X
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CAPITULO  XVI.
Como fe ha de practicar la sk
rigueza de efpiritu en me-
dio de la pobreza
real.

I eres realmente pobre,que-
rida Philotea ( 0 Dios!)
stlo tambien de efpiritu , haz
de la neceflidad virtud , y lo-
gra elta piedra preciofa de la
pobreza , por lo mucho que
vale , y aunque fu luftre no es
defcubierto en efte mundo,
no por effo dexa de fer en ef-
tremo hermofo , y rico.

Ten paciencia , pues tienes
buena compaiia : Nueftro Se-
fior, nueftra Sehor , los Apof-
toles, tantos Santos, ¥ Santas,
fueron pobres ; pudiendo fer
ricos, menofpreciaron el ferlo.
Quantos grandes hombres del
mundo ha havido, que con no
pocas contradicciones’ falie-
ron con increible diligencia a
bufcar la fanta pobreza dentro
de los Clauftros, y Hofpirales,

“trabajando con todas veras por

hallarla ¢ Teftigos fean San
Alexo ; Santa Paula ; San Pau-
lino, San Angelo , y otros
muchos. * Veslaai , Philo-
tea,
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red 5 que mas gricio('a_ con-
tigo , ella mifma te vienc 3
bufcar 3 tu la has encoptra-
do fin bufcarla con pena,y tra-
bajo : Abrazala , pues;,-como

amiga muy amada de Jelu-

Chrifto , que nacio, vivio , ¥
murid con pobteza , la qual
fut >« el alma que le alimen-
t0 toda {u vida,

Tu pobreza, Philotea, tiene
dos grandes privilegios , por
cuyo medio puede caufarte
mucho merecimiento. El pri-
mero es , que no te ha venido
por tu eleccion , fino por fola
la voluntad de Dios , que te
quifo hacer pobre , fin que en
ello haya havido alguna con-
currencia de tu propria volun-
tad: pues lo que recibimos pu-
ramente de la voluntad de
Dios, le es fiempre muy agra-
dable ; con tal 5 que lo reciba-
mos de buena gana , y por
amor de- fu fanta voluntad :
Donde hay menos nueftro;
hay mas de Dios: La fimple,
y pura aceptacion de la volun=-
tad de Dios;haceal fufrimien-
to eftfremadamente puro.

El fegundo privilegio de
aquefta pobreza es, el fer una
pobreza verdaderamente . po-
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bre: Und pobreza alabada,en-
carecida , eftimada , focorri-
da, y affiftida ; es rica , O por
lo menos , no ¢s del todo po-
bre : Masuna pobreza menof-
preciada, deshechada , contra-
dicha , y baldonada , efta es
verdaderamente pobre. Tal es,
pues, de ordinario la pobreza
de los feglares; porque como
ellos no fon pobres por fu
eleccion , fino por neceflidad,
no fe hace mucho cafo de ello:
y fu pobreza es mas pobre por
efto, que la de los Religio-
{os , aunque efta por otra par-
te , tiene un excelencia muy
grande , y mucho mas aplau-
fible, por razon del voto, y de
la intencion con que fue efco-
gida.. '

No te quexes , pues , que-
rida Philotea , de tu pobreza,
porque ninguno fe quexa {ino
delo que le defagrada ; y fi te
defagrada la pobreza, no feris
pobre de efpiritu , fino rica de
aficion.

No te defconfueles , fino
fueres tambien focortida , co-
mo neceflitada, porque en eflo
confifte la excelenciade la po-
breza : Querer fer pobre, y no
padecer alguna incomodidad,
es
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que es querer juntar la honra
de la pobreza, y la comodi-
dad de las riquezas.

No te averguences de fer
pobre , ni de pedir limofna en
caridad : Recibe la que te die-
ren con humildad , y acepta el
no dartela con manfedumbre.
Acuerdate 2 menudo del ca-
mino que nueftra Sefora hi-
zo a Egypto, por llevar alla
a fu querido Hijo , y quanto
menofprecio , pobreza , y mi-
feria le convino tolerar. Sila
tuvieres affi , feras muy rica
en tu pobreza.

CAPITULO XVIIL
De la amiftad , y primeramente
de lamala , y frivola.

L amor tiene el primer

y lugar entre las pafliones
del alma : ¢l es Rey de todos
los movimientos del corazon:
¢l convierte todo lo demas
asi,ynos hace tales , como
lo que elama. Ten gran cuy-
dado , Philotea , de no admi-
tir algun mal amor, porque
luego al punto feras del todo
mala. La amiftad esel mas pe-
ligrofo amor de todos; la ra-
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esuna grande ambicion , por-.

zon es, porque los otfos amo=
res pueden fer fin comunica~
cion; pero como la amiftad
efta totalmente fundada fobre
clla, no fe puede tener con
una perfona , fin participar de
fus calidades. :

Primero : Notodo amor €s
amiftad , porque fe puede
amar {in fer amado , y enton~
ces hay amor,pero no amiftad,
porque es un amor mutuo , y
reciproco 3 y no fiendo afli,
no es amiftad. Segundo : Y
aun no bafta , que fea reci~
proco, fino que es neceflario,
que las perfonas que fe aman,
fepan fu reciproca aficion;
porque fi lo ignoran , ten-
dran amor , pero noamiftad.
Tercero : Con efto (e requiete,
que entre ellas haya alguna
{uerte de comunicacion , que
fea el fundamento de la amif~
tad.

Segun la diverfidad de las
comunicaciones , ¢s tambien
la amiftad diverfa, y las co-
municaciones fon diferentes,
fegun la diferencia de los bie-
nes que fe comunican : Si eftos
fon bienes falfos , y vanos,la
amiftad es falfa,y vana: St
fon verdaderos , la amiftad es

ver-
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verdadera, y quanto mas ex-
celentes fueren los bienes, tan-
to mas excelente fera la amil-
tad ; porque afli como la miel
es mas excelente quando fe
coge de las flores mas exquifi-
tas; Plin. hift. natural lib, 22.
¢ap. 13. afli el amor fundado
fobre una muy exquifita co-
municacion , es el mas exce-
lente : y como en Heraclea de
Ponto hay miel quees veneno-
{a , y buelve locos a los que la
comen, porque fe coge fobre
el conito,, de que abunda mu-
cho aquella region , afll la
amiftad fundada fobre la co-
municacion de falfos, y vicio-
fos bienes , es de todo punto
falfa , y mala.

La comunicacion de los de-
leytes carnales , es una mutua
propenfion , y cebo brutal ,la
qual no merece mas el nom-
bre de amiftad entre los hom-
bres, que la de los jumentos, y
cavallos, por lo parecido de
los afectos: y fi en el matrimo-
nio no huviera ninguna otra
comunicacion , mas que efta,
tampoco huviera en el alguna
amiftad ; mas porque fuera de
efta hay en ¢l la comunicacion
de la vida , de la induftria , de
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los bienes, de las aféccionés,
y de una indifoluble fidelidad,
la amiftad del matrimonio es
una verdadera, y fanta amif-
tad.

‘La amiftad que fe funda en
la comunicacion de los pla-
ceres fenluales , es totalmente
groflera , ¢ indigna del pom-
bre de amiftad, como tambien
aquelia que fe funda fobre vir-
tudes frivolas , y vanas;, por
quanto eftas virtudes depen-
den tambien de los f(entidos.
Llamo placeres fenfualesaque-
llos que inmediata , y princi-
palmente fc aplican a los fen-
tidos exteriores , como el pla-
cer de veruna hermofura , de
oir una dulce voz, de tocar,
y femejantes. Virtudes frivo-
las llamo ciertas habilidades,
y calidades vanas , que losef(~
piritus flacos llaman virtudes,
y perfecciones: Si oyes hablar
la‘mayor parte de las myge-
res , y de la gente moza , ve-
rds’, que no ft averguenzan
de decir , fulano ‘es muy vir-
tofo , tiene -muchas perfec-
ciones, danza bien , juega bien
a toda fuerte de juegos, vif-
tefe bien, canta bien ,'es en-
tretenido,tiene buen femblan-

K te;
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te; y los charlatanes tienen
entre ellos por mas virtuofos
2 los que fon mayores bufo-
nes : Pues como todo efto
mira ) los fentidos , afli las
amiftades que de aqui provie-
nen fe llaman fenfuales,vanas,
y frivolas , y merecen antes
el nombre de boverias, que
de amiftades. Eftas fon de or-
dinario las amiftades de la
gente moza , que fe funda en
el vigote, en el cabello, en las
ojeadas , en los veftidos , en
el faufto, en la loquacidad;
amiftades dignas * de la edad
de los amantes , que no tie-
nen otra virtud , que la apa-
riencia , ni algun juicio , que
en boton ; y affi rales amif=
tades no fon mas que paffa-
geras , y fe deshacen, como
la nieve delante del Sol.

CAPITULO XVIIIL.

* De los enamoramientos.

Uando eftas amiftades lo-

cas fe pradtican entre
gente de diverfo fexo , y fin
pretenfion del matrimonio ,
fc llaman enamoramientos ,
porque no fiendo mas que
ciertos abortos , O por mejor
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decir, fantafmras de amiftad,
no pueden tener el nombre,
nide amiftad , ni de amor,
por fu incomparable vanidad,
¢ imperfeccion. Por eftas,
pues , los corazones de los
hombres, y de las mugeres
quedan prefos , y enlazados
los unos con los otros en va-
nas, y locas aficiones , fun=-
dadas fobre eitas frivolas co-
municaciones , y miferables
agrados, de que he hablado
arriba , y aunque eftos amores
locos parande ordinario, y fe
anegan en calamidades, y laf~
civiag muy torpes; con todo
eflo, no es efte el primer de-
fignio de los que losexercitan,
porque entonces no fueran
enamoramientos , fino desho-
neftidades , y amencebamien-
tos manifieftos. Y fucede , que
entre’ los -que fon tocados de
efta locura , fe paffan 3 - veces
muchos anos, fin que les fu-
ceda cofa alguna , que fea di-
retamente contra la caftidad
de cuerpo , noalargandofe los
tales 3 mas >} que a derretir )
fus corazones en anfias,defeos,
fufpiros , ternezas , y otras {e-
mejantes boverias , y vanida-
des; y efto por diverfas preten-
fiones. Unos
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t Unos no tienen otro
defignio , que hartar fus cora-
zones en »< dar , y recibir
amor , figuiendo en efto fu in-
clinacion amorofa. Eftos no
miran otra cofa en la eleccion
de fus amores , que {u gufto, ¢
inftinto ; pues luego que fe les
ofrece algun fugeto agradable,
{in examinar lo interior, ni
calidades , comienzan efta co-
municacion de enamoramien~
to , metiendofe dentro de efta
miflerable red , de la qual, pa-
ra falir defpues , padeceran no
poco trabajo.

2 Otros fe dexan llevar
de aquefta locura, por vani-
dad , pareciendoles que no es
pequena gloria prender, y atar
los corazon€s por amor ; y
eftos como hacen f{u eleccion
vanagloria , echan fus anzue-
los , y tienden fus redes en
Ingares efpaciofos, relevados,
raros , ¢ iluftres. _

3 Otros fe dexan llevar
juntamente de fu inclinacion
amorofa , y de {u vanidad :
Y effos, aunque tienen el co-
razon inclinado al amor, no
por eflo le quieren emprender,
fin alguna venraja de gloria.
Eftas amiftades fon todas ma-
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las , locas, y Vvinas : Malas,
porque feterminan , y paran
al fin en el pecado de la car-
ne ; y porque roban el amor,
y configuientemente €l cora-
zon a Dios , a la muger , ¥
al marido , a quienes fe de-
bia : Locas, porque no tienen,
ni fundamento, ni razon : Va-
nas , porque no rinden prove-
cho alguno, honra, nicon-
tento ; antes por el contrario,
pierden el tiempo, embarazan
lahonra , fin dar otro placer,
que el de una anfia de pre-
tender, y efperar , fin faber
lo que (e quieren , ni lo que
fe pretenden ; porque fiempre
les parece a eftos apocados , y
debiles efpiritus , que hay un
no s¢ qué, digno de defearfe
en las mueftras , que les dan,
de amor reciproco; y como
no lo faben, de ai nace, que
fu defeo fe termina jamas, an-
tes va aumentandofe fiempre,
apretandoles el corazon con
perpetuas defconfianzas , in-
quietudes , y zelos.

San Gregorio Nacianceno,
efcriviendo contra las muge-
res vanas, dice maravillas
efte propofito. Ves aqui una
pequeia parte , que yerdade-
2 ra-
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ramente dirigio 1 las mugeres;
ro tambien es buena para
los hombres. Tw natural her-
mofura hafla para ru marido,
que fi efta es para muchos bomz-
bres 5 como una red tendida
para und rropa de pajaros; q;f?:
fucedera de efto t Alguno veras
quc te agrade 5 4 quien tambicn
agradara tu hermofura. Enton-
cespagaras unaojeada conotra,
wuna vifta con otra vifta: Luego
[e [eguiran las rifas , y pala-
brillas de amor,dexandolascaer
al principio; pero domefticando-
febien prefto , [¢ paffara & ma-
nifieftas defembolturas. Guar-
date , 0lengna miaparlera , de
decir lo que defpucs [ucedera;
con todo ¢ffo, no dexare de decir
effaverdad. Ninguna cofa de
todo quanto los muzos , y las
mugeres dicen 5y hacen en ef-
tas fatuas 5 y locas complacen-
cias y noefta libre de grandes
anzuelos.T odas las parraiias de
eftos enamorados , [ eslabonan
Hnds con otras , y [e fiouen 5 ni
mas #nimenos que un hierro,
tocado de lapiedra iman , gue
tira asiconfecutivamente otros
muchos.
O que bien dice elte grande
Obifpo! Que es lo que picnlas
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hacer ¢ Quieres amatr 2 No.
Pues mira ; »& ninguno di
voluntariamente ; que necef~
fariamente no reciba. El que
pretende es prefo en efte juego:
La yerva aproxis recibe , 'y
concibe el fuego, luego que
le ve : nueftros corazones fon
de la mifma manera. Luego
que ven un alma inflamada
de amor por ellos, al mifmo
punto fe abrafan por clla. Yo
bien quifiera amar , me dird
alguno , pero no mucho. Hay
como te engaflas , que efte
fuego de amor es mas aiivo,
y penetrante de lo que te pa-
rece : Tu entenderis que no
recibes fino una centella , y
efpantirafte , viendo , que en
un momento fe ha apoderado
de todo tu corazon , reducien-
do en ceniza todas tus refolu-
ciones , y en humo tu reputa-
cion. ElSabio exclama : Eccl.
12. 13. Quientendra rompafl
Sfion de un encantador mordi-
do de la ferpiente? Y yo tam-
bien clamo delpues de ¢l: O
locos , y defatinados! Penfais
encantar al amer , para poder
manejarle a2 vueftro' gufto?
Quereis burlaros con ¢l¢ El os
picara , y mordera - cruelmen-
te,
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¢e. Sabes lo que fe dira del-
pues 2 todos fe burlaran de ti,
y fe reiran de que hayas que-
rido encantar el amor, y que
debaxo de una falfa feguridad
hayas metido en tu pecho una
ferpiente tan peligrofa, que te
ha confumido , y deftruido el
alma , y la honra.

O Dios , que ceguedad es
eftal Jugaral fiado fobre pren-
das tan frivolas la principal
picza de nueftra alma ¢ Si,
Philotea,porque Diosno quie-
re al hombre , fino por elal-
ma ; nial alma, fino por la
voluntad ; ni a2 la voluntad,
fino por el amor. Ay ! Que
no tenemos todo el amor,que
nos era neceffario ; quiero de-
cir , que nos falta infinito
amor, del que debiamos tener
para amar a Dios ; y con todo
etffo , nofotros miferables le
defperdiciamos , y gaftamos
en cofas locas, vanas, y frivo-
las , como fi nos fobrara. Ay!
Que efte gran Dios , que re-
fervo para si el folo amor de
nueftra alma , en reconoci-
miento de {u creacion , con-
fervacion , y redempcion, nos
pedira una cuenta muy eftre-
‘¢ha »k de eftos locos defcuen-

@ la Vida Devota.

149
tos que hacemos:y fi de las
palabras ociofas ha de hacer
un tan exa&to examen , qual
fera el que hara de las amifta-
des ociofas, impertinentes, lo-
cas , y perniciofas?

El nogal dana grandemente
a las vinas,y a los campos
donde efta plantado , porque
como es tan grande , tira a si
toda la virtud de la tierra,
no dexandole la neceffaria pa-
ra el nutrimento de las otras
plantas : fus hojas fon tan ef~
pefas , que hacen una fombra
grande , y cerrada: y en fin,
¢l combida los paffageros, que
por coger de f{u fruto , deftru-
yen , y pifan fu contorno. Ef-°
tos enamoramientos hacen los
mifmosdaiios al alma, porque
ellos la ocupan de tal fuerte,
y tiran con tanta fucrza fus
movimientos , que queda def-
pues impoflibilitada paratoda
buena obra : Las hojas, efto ¢s,
los entretenimientos , diverti-
mientos , y galanteos, {on tan
frequentes , que les gaftan to-
do el tiempo : y en fin, ellos
atracn tantas tentaciones , dif-
tracciones , fofpechas, y otras
confequencias , que todo el

corazon queda laftimado , y
K3 da-
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d:ﬁado. En fuma , eftos ena-
moramientos deftierran , no
(olamente el amor celeftial,
{ino tambien el temorde Dios;
debilitan el efpiritu , enflaque-
cen la reputacion ; y por de-
cirlo enuna palabra, 5 fon el
juguete de las cortes , y mas
la pefte de los corazones.

CAPITULO XIX.

De las amiftades verdaderas.

Philotea , ama a todos
O con amor grande, y ca-
fitativo ; pero no tengas amif-
tad,fino con aquellos que pue-
den comunicar contigo de co-
fas virtuofas ; y quanto mas
exquifitas fueren las virtudes
‘que comunicires , tanto mas
fera tu amiftad perfedta. Si
comunicas las ciencias , tu
amiftad ferd muy loable ; y
mucho mas, fi comunicas las
virtudes en la prudencia, dif-
crecion , fortaleza, y julticia.
Pero fi tu reciproca , y mutua
comunicacion fuere de la ca-
ridad , de la devocion , de la
‘perfeccion Qlli:i&iana ; 0 Dios,
‘y quan preciofa ferd tuamif(-
tad ! Sera excelente , porque
viene de Dios: excelente, por-
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que »< camina i Dios: exce-
lente, porque Dios es fu vin-
culo : excelente , porque du-
rara eternamente en Dios. O
como es bueno amar en la
tierra , como fe ha de amar
en el Cielo, y aprender 2 que-
rer en efte mundo, como eter-
namente hemos de querer en
el otro ! No trato aqui del
amor fimple de caridad , por-
que efte fe debe tener 3 todos
los hombres ; {olo hablo de la
amiftad efpiritual, por la qual
dos, O tres , © masalmas fe
comunican fu devocion , fus
afectos efpirituales, y {e hacen
un folo efpiritu entre si. Con
quanta razon podrian €antar
eftas dichofas almas: 0 guan
bueno 5 y quan agradablees ha-
bitar los hermanos juntos. Si,
porque el balfamo deliciofo
de la devocion , deftilado de
un corazon en otro , por una
continua participacion,fe pue-
de decir , que Dios ha derra-
.mado fobre efta amiftad fu
bendicion , y la vida, hafta

los figlos de los figlos.
Pareceme que todas las
otras amiftades , comparadas
con efta, no fon mas que fom-
bras ; ni {us ataduras, mas que

ca~
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cadenas de vidrio , % Oaza-
bache , en comparacion de el
¢z aradura grande de la fanta
devocion , que toda es de oro.
No tengas , pucs, amiltades
de otra fuerte ; quiero decir,
de las amiftades que contra-
xeres , porque no f{edeben de-
xar, ni menofpreciar las amif=
tades; que la naturaleza , y
las obligaciones precedentes
te obligan a frequentar, como
de los parientes , de los alia-
dos , de los bienhechores , de
los vecinos , y otros : Solo ha-
blo de las que por tu eleccion
clcoges. '

Puede fer que muchos te
digan ; que no conviene tener
fuerte alguna de particular afi-
cion , y amiftad ; porque ¢ftas
ocupan el corazon , diftraen
el efpiritu , engendran »< em-
bidias , pero engananfe en fus
confejos ; porque haviendo
ellos hallado en los eftritos
de muchos Santos , y devotos
autores , que las -amiftades
particulares , y aficionés ex-
‘traordinarias danan infinito 3
los Religiofas , pienfan que fe
ha de entender lo mifmo con
todos los demas del mundo;
pero hay gran diferencia, por-

® S0 ¢
que aunque en un Monaftdrio
bien reglado el defignio co-
mun de todos mira 2 la devo-
cion; yaffi , no es neceffario
tener en ¢l eftas particulares
comunicaciones , porque no
fea que bulcando en particular
Io quees comun , fe paflc de
las particularidades a Ias par-
cialidades. Pero en quanto 2
los que viven entre los munda-
nos , y abrazan la verdadera
virtud , les es neceflario , y
conveniente aliarfe los unos
con los otros , con una fanta,
y fagrada amiftad : porque
por efte medio fe animan,
fe ayudan , y fe conducen
al bien: y como los que ca-
minan por llano no han me-
nefter darfe la mano ; pero
los que van por caminos af-
peros, y efcabrofos , fe affen
los unos de los otros , para
caminar mas feguramente :al-
filos que eftan en las Reli-
giones , no tienen neceffidad
de amiftades particulares; mas
los que eftan en el mundo ne-
ceflitan de ella , para affe-
gurarfe , y focorrerfe losunos
a jos otros en los patlos pe-
ligrofos de efta vida: En el
mundo no todos confpiran a
K4 un
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uxi me(mo fin, ni todos tie-
nen un mefmo efpiritu. Con-
viene , pues , fin duda, fepa-
rarfe , y bufcar amiftades , fe-

nueftra pretenfion ; y efta
particularidad haceverdadera-
mente una parcialidad ;- pero
parcialidad fanta, que no f%acc
otra divifion , que la del bien,
y el mal ; de las ovejas , y las
cabras ; de las avejas , y los
zanganos , feparacion necef-
{aria.

Verdaderamente no fe pue-
de negar , que nueftro Sefor
amd con una mas dulce , y
efpecial amiftad a San Juan,
Lazaro, Marta , y Magdalena,
porque lo afirma la Efcritura.
Tambien fe fabe , que San Pe-
dro quito tiernamente a San
Marcos , y a Santa Petronilla:
como San Pablo 1 fu Timo-
theo , y Tecla. San Gregorio
Nacianceno alaba cien veces
la incomparable amiftad que
tenia con San Bafilio el Mag-
no , y la defcrive de efta fuer-
te: No parece fino que en no-
Sfotros no hay mas de una alma
en dos cucrpos : y fi no fe debe
creer alos que dicen , que to-
das las cofas eftan en rodas [as
cofas o no por effo hemos de de-
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xarde dir credito , 4 qué En-
trambos eftamos en el wumo de
los dos 5 y el wuno en el orro:
Unafola pretenfion tenemos en-
trambos , que c¢s de cultivar
la virtud , y acomodar los de-
Signios de nucflra vida a las
¢fperanzas futuras : Saliendo
ajft fuerade la ticrra mortal,
antes de morir en ells. San
Aguftin affegura, que San Am-
brofio amo unicamente a San-
ta Monica; por las raras vir-
tudes que vio en eila ; y que
ella reciprocamente le amaba,
como a un Angel de Dios.
Mas no hay para que ocu-
parte en cofa tan clara. San
Geronymo , San Aguftin, San
Gregorio, San Bernardo, y
todos los mayores fiervos de
Dios , han tenido particulare
amiftades , {in dafio de fir per-
feccion. San Pablo reprehen-
diendo el error de los Genti-
les , los acufa de haver fido
gente fin aficion ; efto es, que
no tenian alguna amiftad : y
Santo Thomas, como todos
los buenos Philofofos , con-
fiefla , que la amiftad es una
virtud : Habla de la amiftad
particular ; porque como el
dice, la perfeGta amiftad no
i pue~
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suede cftenderfe ':,‘? ‘muchas
pcrfonas. La pcrfcccmn, pues,
no confifte en no tener amif-
tad 3 fino en no tener otra
que la buena , fanta , y fa-
grada.

CAPITULO XX
Deladiferencia de las verdade-
745 5y vands amiftades.

YEs aqui , Philotea mid,
: una grande advertencia.
La miel de Heraclea , que es
wvenenofa , {e parecea la otra
que es faludable : y affi hay
gran peligro en tomar la una
por la otra , O romarlas mez-
cladas, porque la bondad de
la una no eyitara la maligni-
dad de la otra. Conviene eftar
con cuydado , para no enga-
narte en eftas amiftades, prin-
cipalmente quando fe contra-
hen entre perfonas de diverfo
{exo, por qualquier pretexto
que fea , »< porque muchas
veces Satanas tuerce el amor
2 los que aman. Comienzan
por amor virtuofo; pero fino
hay mucha prudencia, fe mez-
clara el amor frivolo , luego
el amor fenfual , y defpues
clamor carnal, De la mifma
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fuerte , y peligro -en ¢l amot
efpiritual , fi no fe eftd con
mucho cuydado , aunque en
efte no es tan facil la mudan~
za ; porque fu blancura , y pu-
reza hace mas inteligibles las
manchas con que Satanas pro-
cura amancillarle : por efto
quando ¢l pretende confeguir-
lo , con mas cautela lo inten-
ta , probando a deslizar en las
torpezas cafi infenfiblemente.
Conoceras la amiftad mun-
dana, y la fanta , y virtuo-
fa , como fe conoce la micl
de Heraclta , y fe diftingue
de la otra: La miel de He-
raclea es mas dulce a la len-
gua , que la ordinaria , por
caufa de el aconito , que

le di mayor dulzura ; y la

amiltad mundana produce or-
dinariamenté un gran monton
de palabras azucaradas,una >«
chocarreria de motecillos apaf-
fionados , y de alabanzas fa-
cadas de la hermofura , de la
gracia, y de las calidades fen-
fuales : Mas la amiftad fan-
ta, tiene un lenguage fimple,
y franco, y no fabe alabar fi-
no lavirtud, y gracia de Dios,
unico fundamento , en que
fubfilte,
La
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La miel de Heraclea, luego

que fe ha comido,caufaun dcf
vanecimiento de cabeza ;y la
falfa amiftad provoca un def-
vanecimiento de efpiritu , que
hace titubear al hombre en la
caftidad , y devocion, trayen-
dole 2 unas viltas afeGtuofas,
tiernas, ¢ inmoderadas, a cari-
cias fenfuales, a fulpiros defor-
denados, 2 ciertas quexas de
no fer amado: a pequenas, pe-
ro bufcadas, y alaguenas cere-
monias , galanterias , y otras
confequencias de familiarida-
des , y favores defcorteles,
_cicrtos ¢ indubitables prefa-
gios de la cercana ruina de la
honeftidad : Mas la amiftad
{anta no tiene fino ojos fim-
ples, y vergonzofos ; ni cari-
¢ias , fino puras, y nobles ; ni
fufpiros , fino por el Ciclo;
ni familiaridades , fino por el
-elpiritu; ni quexas , {ino quan-
do Dios no es arhado; fena-
les infalibles de la honefti-
dad. La mijel de Heraclea,
turba la vifta; y efta amiftad
‘mundana turba el juicio,de tal
fuerte , que los que fon toca-
dos de ella , pienfan que ha-
cen bien , haciendo mal |

cntienden que fus eftufas, y
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pretextos , y palabrds , fon
verdaderas razones ; temen la
luz, y aman las tinieblas: Mas
la amiftad fanta tiene los ojos
claros , y no fe efconde; an-
tes fe manifiefta de buena ga-
na con los buenos. La miel de
Heraclea al fin caufa una
grande amargura‘en la bocd;
afli las falfas amiftades fe con-
vierten , y remaran en pala-
bras, y dcmandas camales 3e
impuras , 0 en cafo de'no fer
admitidas, en m]unas , calum-
nias , embuftes, triftezas, con-
fufiones , y zclos, que paran
bien prefto en brutalidades, y
defvarios: Mas la cafta amif-
tad es fiempre igualmente ho-
nefta,cortes,amigable, y fiem-
pre fe convierte en una mas
pcrfe&a , y pura union de ef-
piritu: imagen viva de la amif-
tad bienaventurada , que fe
exercita en el Ciclo.

San Gregorio Nacianceno
dice,que quando el pavon gri-
ta , luego que ha formado fu
meda, excita grandemente fus
hembras a luxuria : Afli quan-
do fe ve i un hombre galan-
tear, componerle, chocarrear,
decir chiftes , y alhagos 2 las
orejas de una muger , © don-

cella,
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cella » fin pretenﬁon -de un
safto matrimonio , {in dud:il
que todo es para'provocarla a
alguna deshoneftidad. Enton-
ces ella, fi es honrada, cerra-
ra {us orejas , para no oir los
gritos de efte pavon , y la voz
del encantador , que con fine-
zas la quiere encantar, que i
le oye (0 Dios!) que mal ague-
rodela futura pérdida de fu
corazon.

La gente moza que hace fe-
fias , vifages , caricias , o dice
palabras , que no quificra las
oyeflen fus padres , madres,
maridos , mugeres, 6 Con-
feffores , mueftran que tratan
de cofaagena del honor, y de
la conciencia. Nueltra Sefora
{e turbo , viendo un Angel en
forma humana , porque eftaba
fola, y la decia grandes , aun-
que celeftiales alabanzas. O
Salvador del mundo ! La pu-
reza teme un Angel en for-
ma humana ; pues por que
la inmundicia no temera un
hombre , aunque efte en fi-
gura de Angel , quando 1la
habla con alabanzas fenfua-
€s, y humainas
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CAPITULO XXI.
Avifo , y remedios conira [ai
malas amiftades.

As qué remedio contra

efte genero , y forma

de locos amores , y locuras, y
deshoneftidades? Al punto que
fintieres el primer movimien-
to , buelvete al otro lado, y
con una deteftacion abfoluta
defta vanidad , corre 2la Cruz
del Salvador,y toma fu corona
de efpinas, para cercar tu co-
razon con ellas, porque eftas
rapofillas no fe lleguen a &l
guardate bien de llegar a algu-
na f{uerte de trato con efte
enemigo , y no digas oirtle;
pero nada haré de lo que &l
me dixere : preftarcle la oreja,
mas rehufare el corazon. O
Philotea mia, por Dios te rue-
go feas rigorofa en tales oca-
fiones; el corazon , y las ore-
jas eftan pendientes el uno
del otro ; y como es impofli-
ble deténeruna corriente que
fe va defpenando por la caida
de una montafa ; afli es difi-
cultofo eftorvar , que el amor
que ha caido en las orejas, ne
{e precipite liego dentro del

co-
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corazon. ¥ Las cabras, fegun
Alcmeon , refpiran por las
orejas, y 1o por las narices.
Verdad es , que Ariftoteles
lo niega , »& lo cierto de efto
yo no lo s¢: pero bien s¢, que
nueftro corazon alienta por la
oreja ; y que como afpira,y
exala fuspenfamientos por la
lengua,alienta tambien por la
oieja , por la qual recibe los
penfamientos de los otros.
Guardemos , pues, con cuy-
dado nueftros oldos del ay-
re de las palabras locas; por-
que de otra fuerte nueftro co-
razon fera al punto apeftado.
No efcuches fuerte alguna de
propoficion , por qualquier
pretexto que fea; en efte cafo
folo importa moftrarte def-
cortes , y ruftica.

Acuerdate que has offeci-
do tu corazon a Dios, y que
tu amor le efta facrificado , (a-
crilegio , pues , feria el qui-
sarle un folo atomo , antes fa-
crificarle de nuevo otra vez
por mil refoluciones, y pro-
teftaciones ; y affegurandote
entre ellas , ¥ como un cier-
vo en fu guarida , clama 3
Dios , y te focorrera, y fii
amor recibira ¢l tuyo en fu
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proteccion , pard que unicds
mente viva por ¢l.

Pero fi eftis ya prefa entre
la red deftos locos amores ; &
Dios, quan dificil fera folcarre!
Ponte delante de fu Divina
Mageftad , y conoce en {u pre-
fencia la grandeza de tu mi-
feria , tu flaqueza , y vanidad:
defpues con el mayor esfuer-
zo de corazon que te fea pofl-
fible , detefta los amores que
havias comenzado ; abjura la
vana profeflion , que de ¢llos
has hecho; renuncia todas las
promeffas recibidas , y con
una grande , y abfoluta vo-
luntad propon en tu corazon,
y refuelve nunca mas entrar
en eftos juegos , y entreteni-
mientos de amor-

Si pudieres apartarte del
objetto dellos, yo lo aprobare
infinito ; porque como los que
han fido mordidos de las fer-
pientes , no pueden facilmen-
te fanar en prefencia de los
que otra vez han fido heridos
de la mifma mordedura; afli
la perfona que efta picada de
amor , {anara dificilmente de
efta paflion , mientras eftuvie-
re cerca de otra , que ha fi-
do tocado de la mifma pica~

dura.
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dira. La mudanza de lugar
{irve eftremadamente para apa-
ciguar los ardores, ¢ m]ulc:-
tudes , ya fean de dolor , ya
de amor. El mozo, de quien
habla San Ambrofio en el li-
bro fegundo de Penitencia,
haviendo hecho un largo ¢a-
mino , bolvio de todo punto
libre de unos locos amores
que havia tenido ; y de tal ma-
nera trocado , que encontran-
dole fi1 loca enamorada, y di-
ciendole: No me conoces? Yo
foy la mifima; refpondio: Af-
fi es verdad ; pero yo no foy
el mifimo : efta dichofa mu-
danza le configuio la aufencia.
Y San Aguitin confiefla , que
para aliviar el dolor que reci-
biod en la muerte de fu amigo,
fe falio de Tegafte, donde mu-
10, y fe fue a Cartago.

Pero quien no puedealexar-
fe; qut debe hacer ¢ Conviene
abfolutamente apartar toda
converfacion particular, todo
entretenimiento fecreto, toda
dulzura de ojos,toda rifa,y ge~
neralmente toda fuerte de co-
municacion,y cebo, que pueda
alimentar efte fuego hedion-
do, y ahumador; o por lo me-
nos, fi es forzofo hablar al
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complice , que fea pard decla-
rarle por una atrevida,corta, y
fevera proteftacion , el divoe-
cio eterno que ha jurado. Di-
go en alta voz a todos los que
huvieren caido en eltos lazos
de enamoramientos que los
corten, defpadacen,y rompan;
no conviene detenerfe a def-
cofer eftas locas amiftades , es
menelter rafgarlas : no fe han
de deshacer los iudos , mejor
es corrarlos, 0 romperlos; afii
como affi, fus cuerdas , y liga-
duras no valen nada : no hay
que cuydar de amor , que es
tan contrario al amorde Dios..
Pero delpues que yo haya
de efta fuerte roto las cadenas
de efta infame eftlavitud , aun
me quedara algun refenti-
miento , y fe moftrarin las fe-
nales, y forma de los yerros,
impreflas rodavia en mis pics:
eltoes, en mis aficiones. No
harin , Philotea, fi tu has con-
cebido tanta detettacion de
tu mal, como ¢l merece, por-
que fi e&o fuere , no fera mas
agitada de otro movimiento,
qua de un eftremado horror
de aquefte amor infame , y
de todo lo que depende de
cl,y cluedarab libre de toda
otra
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O:Sra aficion al objedto ya de-
xado, y folo con la deuna pu-
riflima caridad para con Dios.
Perofipor la lmpcrfecccmn de
tu arrepennmlento te qucdarc
aun alguna mala inclinacion,
procura poner tu alma en una
foledad mental,fegun te he en-
fenado arriba, retirate quanto
puedas,y conmil »k reiterados
esfuerzos de efpxrltu, renuncia
todas tus inclinaciones ; refifte
con todas tus fuerzas ; lee mas
de lo ordinario en libros de-
votos ; confieflate , y comulga
mas a2 menudo que fueles, con-
fiere con humildad , y rectirud
todas las fugeftiones , y tenta-
ciones que te vinieren acerca
de efto con tu padre elpiri-
tual, fi pudieres , 6 por lo me-
nos con alguna alma fiel, y
prudente; y no dudes que Dios
te librara de todas tus paffio-
fes , como continues fielmen-
te en eltos exercicios.

Ay!me diras: No fera ingra-
titud romper tan impetuofa-
mente una amiftad ¢ O quan
dichofa es la ingratitud que
nos bard agradables 3 Dios!
Para con fu Divina Mageftad
no fera ingratitad efta , Philo-
4€a , antes un gran bCI’lCﬁClo,

TIntroduccion

que hdcés al dmante § porque
rompiendo tus ataduras, rom=
peras las fuyas , pues eftas os
eran comunes; y aunque por
entonces no fe perciba {u bue-
na dicha , ¢l la conocera bien
prefto , y contigo cantara pot
accion de gracia: 0 Se/ior , vos
haveis rompido mis ataduras:
yo 05 jkcrzjz‘fdre la Hoffia de
alabanzas , ¢ invecare wucefire
[fanto namére. Pfal. 115.7.4

CAPITULO XXII
Algunos otros avifos en gfta
materia de amiftades.

A amiftad requiere una

grande comunicacion en-
tre los amantes ; de otro mo-
do no pueden nacer, nifub-
fiftir ; por efto fucede muchas
veces , que con la comunica-
cion de la amiftad infenfible-
mente paffan , y fe deslizan *
de corazon en corazon otras
muchas comunicaciones por
una reciproca infufion , y mu-
tua prolapfion de afedtos , in-
clinaciones , -& impreffiones.
Pero efto principalmente fu=
cede , quando eftimamos mu=
cho al que amamos 5 porque
entonces abrimos de tal fuer-

te
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recl corizon a fuamiftad, que
enteramente con clla fe nos
entran fus inclinaciones, ¢ im-
prefliones con facilidad , ya
{ean buenas 5 0 malas. Verda-
deramente las abejas , que for-
man la miel de Heraclea , no
bufcan fino miel; pero con ella
chupan infenfiblemente las ca-
lidades venenofas del Aconi-
to , del qual facan fu cofecha.
Conviene,pues, Philotea prac-
ticar en efta materia la pala-
bra , queel Salvador de nuef-
tras almas folia decir ( fegun
los Antiguos nos enfenaron )
Sed buenos combiadores 5 y mo-
aederos 5 que es decir , no re-
cibais la falfa moneda con la
buena; ni el oro baxo conel
fino : Separad lo preciofo delo
wil. Jerem. 15. 19. Si, porque
cafi no hay alguno que no
tenga alguna imperfeccion: y
que razon hay para recibir
mezcladas las faltas , ¢ im-
perfecciones de el amigo con
fuamiftad 2 Jufto es , por cier=
to amarle , noobftante {u im-
perfeccion;pero noloes amar-
la'; ni recibirla , porque la
amiftad requiere la comuni-
cacion del bien , pero no del
mal. Como aquellos,pues, que
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facan arena'del Rio Tajo, en
feparando el oro , que enella
hallan , para llevarfele , la de-
xan en la ribera. De la mifina
fuerte los que tienen la comu-
nicacion de alguna buena
amiftad , deben feparar la are-
na de las imperfecciones, y no
la dexar entrar.en fu alma.
San Gregorio Nacianceno
affegura , que muchos aman-
do , y admirando a San Bafi-
lio , llegaron 2 imitarle hafta
en fus imperfecciones exte-
riores , en hablar lentamente,
y con un elpiritu abftraido,
y penfativo , en la forma de
fu barba, y en fu andar: Y ve-
mos maridos, y mugeres , hi-
jos, y amigos , que eltiman-
do mucho a fus amigos , fus
padres , fus maridos, y mu-
geres , adquieren , O por con-
defcendencia, o por imitacion
mil malas ; aunque pequefas
afecciones , en el comercio
de la amiftad que practican.
Efto de ninguna manera fe de-
be hacer; porque cada uno fe
tiene baftantes malas inclina-
ciones, fin cargatfe de las age-
nas;y no folo no quiere eito
la amiftad , pero antes nos
obliga a ayudarnos unos 2
otros,
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otrgs , para librafnos recipro-
camente de toda fuerte de im-
perfecciones. Menefter es fin
duda , fufrir {havemente al
amigo en las fuyas: pero no
promoverlc en ellas , y mu-
cho menos tranfportarias en
nofotros.

Yo folohablo delasimpet-
fecciones, porgue los pecados,
ni fe han de llevar , ni tolerar
en el amigo: Amiftad es debil,
& mala ver padecer al amigo,
y no focorrerle ; verle morir
de una poftema, y no ofar po-
nerle la navaja de la correc-
cion para falvarle. La verda-
dera , y viva amiftad no pue-
de durar entre los pecados.
Dicen, que la falamandra apa-
ga el fuego donde fe acuefta;
y ¢l pecado arrmina la amil-
tad en que habita: Si el peca-
do es paflagero, la amiftad le
pondrd en- huida por la cor-
reccion ; pero fi fe hace cafe-
10 , y permanece , al punto
la’ amiftad fe acaba , porque
no puede fubfiftir , fino fo-
bre la verdadera virtud. Lue-
go mucho menos {e debe pe=
car por la amiftad. Enemigo
es el amigo , quando nos inci-
taal pecado;; y merece perder

L
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la amiftad, quindo quiere per-
der,y condenaralamigo. Una
de las mas ciertas fenales de
una falfa amiftad , es tenerla
con perfona viciofa en qual-
quier f{uerte de pecado que
fea. Si aquel 2 quien amamos,
es viciofo fin duda es vicio-
fa nueftra amiftad , porque,
pues ella no puede mirar ala
verdadera virtud , que en el
amigo no hay , forzofamente
ha de confideraralguna virtud
liviana , y calidad fenfual. :
La compainia que fe hace
por el provecho temporal en-
tre los Mercaderes, no es mas
que 1magen de la verdadara
amiftad , porque efta & con-
trac , no por amor de las per-
fonas , fino por codicia de la
ganancia. En fin , eftasdos Di-
vinas fentencias fon dos gran-
des columnas , para affegu-
rar bien la vida Chriftiana ; la
una del Sabio: Ecclef. 6. 17.
El gue teme a Dios tendra por
configuicnte una buena amif-
tad. La otra del Apoftol San-
T1ago : ¢. 4 4+ La amiffad de
efte  mundo es enemiga de Dioss

X & X
CA-
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CAPITULO XXIIL
De los exercicios de la mortifi-
CACLOM EXECTION..

Os que tratan de las cofas

del campos,afleguran,que

fi en unaalmendra entera fe
elcrive alguna palabra, bol-
viendola a meter en {u cafCa~
ra , doblandola, y cerrandola
bien , y curiofamente, y plan-
tandola afli , en todo el fruto,
que el arbol,que de ella -fa[d'ri 6
llevare , fc hallara efcrita , y
gravada aquella mifma pala-
bra.Y o,Philotea, jamas he po-
dido aprovar el modo de los
que para reformar el hombre,
comienzan por lo exterior,por
el femblante, por el veftido, y
por los cabellos. Antes me
parece lo contrario, y que e
debe empezar por lo interior:
Convertios a mi, ( dice Dios,
Joel 2. 12. Prov. 23. 26.) de
rodo vueftre corazon. Hijo, da-
me tu corazon; porque fiendo
el corazon el manancial de
las acciones , tales fon ellas,
como ¢les. El Efpofo Divino
provocando al alma : Poume,
dice, como un [tllo fobre tu co-
razon 5 como un [ello fobre tu
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brazo.Cant. 8. 6. Si de ver-
dad , porque quien tiene a

Jeiu-Chrifto en fu corazon,

bien prefto le tendra en todas
fus acciones exteriores. Por ef-
to, amada Philotea , he queri~
do, ante todas cofas , gravar,
y efcrivir en tu corazon * ef-
te mote fagrado , y fanto, Vi-
va Jesvs : affegurado , que
delpues de efto , tuvida , que
procede de tu corazon , come
un almendro de {u pepita,pro-
ducira todas fus acciones , que
fon fus frutos , efcritas , y
-gravadas con el mifmo nom-
bre de falud , y que como ef-
te dulce Jesvs vivira dentro
detu corazon , afli rambien
vivira en todas tus obras, y
fe defcubrira en tusojos , em
tu boca, y en tus manos , y
aun hafta en tus cabellos , y
podra {antamente decir,a imi-
tacion de: San Pablo : 44 G4l.
2. 20: Yo vive, pero no ya yo;,
antes Jef[u-Chrifto vive en i
Enfuma, quien ha ganado el
corazon del hombre, ha gana—
do todoel hombre : Pero efte
milmo corazon , por el quall
queremos empezar , requicres
fer inftruido, y enfefiado , co-
mo ha de porrarfe en fu tra-

k. 05
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0,y ademin exterior , ¥ para
que no folofe vea en ¢l la fan-
ta devecion, fino tambien una
grande prudencia , y difcre-
cion; por effo te quiero dar
brevemente algunos avifos.

3. Si puedes llevar el ayu-
100, haras bien de ayunar algu-
nos dias, demas delos ayunos
que la Iglefia manda ; posque
fuera del efe&to ordinario del
ayuno, de levantar el efpiritu,
reprimir la carne , praticar
la virtud , y adquirir mayor
recompenfa para el Ciclo,
tiene un gran bien >k de
mantencrfe en pofleflion de
comerfe la mifina gula , vy
tener el apetito fenfual , y
el cuerpo fugero 2 la ley del
elpiritu ; y aunque no fe ayu-
ne mucho, con todo effo nos
teme mas el enemigo , cono-
ciendo , que fabemos ayunar
los miercoles , los viernes,y
los fabados fon los dias , en
que los antigunos Chiiftianos
fe exercitaban mas en la abf-
tinencia; ¥ aprende , pues,
de ellos a2 ayunar , mientras
que tu devocion , y la difcre-
cion de tu Confeflor te lo
aconfejaren.

De buena gana diria yo lo

Tntroduccion

que San Geronymo dice i Id
virtuofa Matrona Leta : Zos
largos 5 ¢ inmoderados ayunis
me defagradan mucho , princi-
palmente en aguellos que effan
en tierna edad. Yo he apren-
dido por experiencia , que el
pequeno jumentillo , hallan-
dofe fatigado en el camino,
procura dexar caer la carga;
quiero decir , que los mozos,
cayendo en enfermedades, por
el exceflo de los ayunos , {&
buelven con facilidad a la de-
licadeza , y regalo. Los cier-
vos corren mal en dos tiem-
pos, quando eftin gordos, y
.quando eftan flacos.

Afli nofotros eftamos muy
expueftos 2 las tentaciones,
quando nueftro cuerpo efta
muy regalado , y quando efta
muy abatido , porque lo uno
le hace infolente en fu placer,
y lo ogtro defefperado en fu
pefar; y como no le'podemos
llevar , quando efta muy gor-
do.; afli no nos puede llevar
¢l , quandoefta muy flaco. La
falta de efta moderacion en
los ayunos , difCiplinas , cili-
cios , y afperezas hacen inuti-
les al fervicio de la caridad los
mas floridos afios de muchos,

como
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como le fucedio a San Bernar-
do 5 que fe arrepintio delpues
de haver ufado de tanta aufte-
ridad: »& y quanto eftos fe
maltratan al principio , tanto
fon forzados a regalarfe al fin;
no les huviera eftado mejor
hacerfe un tratamiento igual,
y proporcionado a los oficios,
y trabajos , a que les obligaba
fu eftado , y condicion?

2. El ayuno, y el trabajo

abaten , y enflaquecen la car-
ne; fi te fuere el trabajo en
que te ocupares , neceflario, o
muy utila la gloria de Dios;
yo mas quiero que fufras la
pena del trabajo que:_la del
ayuno. Afli lo fiente laIglefia,
la qual , por los trabajos uti-
les al fervicio de Dios, y del
proximo , defcarga a los que
trabajan en ellos de los ayu-
nos , aunque fean de precepto.
Unos ayunan con dificultad:
otrosles es molefto vifitar los
enfermos, los prefos , confef-
far , predicar , confolar a los
afligidos, rezar, y otros feme-
jantes. exercicios ; efta pena
vale mas que la primera , por-
que fuera de que igualmente
fatiga , tiene frutos mas dig-
nos de defear: por lo qual ge~
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neralmente conviene confer-
var mas fuerzas corporales de
las que hemos menefter , que
arruinar las neceffarias , por-
que fiempre que fe requiere
fe pueden difminuir ; pero no
fiempre fe pueden reparar.

3. Pareceme que debemos
tener gran reverencia a la pa-
labra que nueftro Salvador, y
Redemptor 'Jefu-Chrifto dice
a fus Difcipulos: Comed 5 Lo
gue [e os puficre delante. Luc.
10. 9. Efta es( como yocreo)
mayor virtud , comer fin
eleccion loque te dan, y en
la mifma orden que te lo po-
nen , ya fea , 6 no a tu gufto,
que efcoger fiempre lo peor:
porque aunque efta ultima
manera de vivir parece mas
afpera,la otra tiene mas de re-
fignacion, pues por ella,no fo~
lo fe renuncia el gufto proprio,
fino tambien fueleccion: yno
es pequeia aufteridad bolver
fu guito 2 todas manos, y te-
nerle fujeto a los acafos: fue-
ra de que efta fuerte de morti-
ficacion no fe echa de vér, i
nadie hace dafio , y es unica-
mente proptia para la vida ci~
vil. Apartar una vida porto-
mar otra; picar, y pellizcar en
2 to~
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todas las cofas; no hallar ja-
mas alguna bien guifada , ni
limpia ; hacer myfterios a ca-
da bocado : todo efto mani-
fiefta un corazon blando , ¥y
entregado 1 los platos, y eftu-
dillas. Mas eftimo , que San
Bernardo bebiefle aceyte por
agua , O vino, que fi de propo-
fito bebieflc agua de agenjos,
porque fu¢ fefal de que no
penfaba en lo que bebia. En
efte defcuydode lo que fe ha
de comer, y beber, confifte la
practica perfe@a de elta pala-
bra fagrada : ¥ Comed lo que [¢
os puficre delante.No dexo por
efto de exceptuar las comidas
que dadan 2 la falud, 0 que
defacomodan ¢l efpiritu, co-
mo fucede 3 muchos con los
manjares calientes, y las el-
pecies humofas , y ventofas: y
tambien ciertas ocafiones, en
las quales la naturaleza necef-
fira de fer recreada, y ayuda-
da , para poder continuar en
algun trabajo de la gloria de
Dios. Una continua , y mo-
derada templanza , es mejor
que las abftinencias violentas,
hechas a diverfos tiempos , y
mmezcladas de grandes exce(~
fos.

Tntroduccion

7 IR 5§ difciplina tiene tin%
maravillofa virtud para def-
pertar el apetito de la devo-
cion temandofe moderada-
mente.

5. El cilicie debilita mu-
cho el cuerpo ; pero fu ufo no
es para frequentar mucho , ni
a la gente cafada,ni i las com-
plexiones delicadas, ni a los
que eftan expueftos a2 otros
grandes trabajos ; aunque €s
verdad , que en los dias mas
notables de la penitencia fe
puede traer con parecer de un
difcreto Confeflor.

6. Cada uno debe tomar
el fuefio de la noche, fegun fu
complexion , conforme el que
huviere menefter, para velar
bien, y utilmente de dia. Y
porque la Efcritura Santa , en
muchas partes , al exemplo de
los Santos, y la razon natural
nos encomienda grandemente
las mafanas, como las mejo-
res, y mas fructuofas horas de
nueftros dias ; y nueftro Seior
mifmo es llamado Sol , que
nace ; y nueftra Sehora Auro-
ra, que [e levanta. Pienfo, que
esun cuydado virtuofo tomar
el fuefio 2 la noche a buena
hora , para poder dcfpcr{fr S 4

€~
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fevantirfe bien de mahana.
Verdaderamente efte tiempo
es el mas graciofo,el mas dul-
ce , y el menos embarazado.
Los paxaros mi{mos nos pro-:
vocan en ¢l, a que defperte-
mos, y alabemos a Dios: y af~
fi el levantarfe de manana,fir-
ve a la falud, ya la fantidad.
7. Balaam , cavalleroen
fu afnha , iba a bufcar il Rey
Balaac; pero como no llevaba
buena intencion , le efperoun
Angel en el camino con una
¢fpada en la mano para ma-
tarle : Laafha , affi como vio
al Angel , fe paro por tres di-
verfas veces , * como bolvien-
do arras. Balaam entre tanto
la apaleaba cruelmente , por-
que paffaffe adelante , hafta
que a la tercera vez , dexan-
dofe caer debaxo de Balaam,
le hablo milagrofamente , y
le dixo: Nam. 22. 28. Que
te he hecho , para que me hayas
apaleads ya por tres veces tY al
punto fueron abiertos los ojos
de Balaam, y vio el Angel,
que le dixo: Porgue has apa-
leads tu afna? Si ella no (¢ hu-
viera apartado de delante de mi,
Jo te huviera muerto , y la hu-
viera refervade. Entonces Ba-
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laam dixo al Angel : Sezor, yo

he pecado , porque no [abia, que

tu te opomias contra mi en ek

camino. V.¢s aqui, Philotea,Ba-~

faam es la caufa del mal , y da
de palos, y maltrata 2 it po-
bre afna , que no tiene culpa.

Efto nos acaece muchas ve-
ces en nueftros negocios ; por-
que la otra muger ve a fu ma-
rido, 0 a fu hijo enfermo, lue-
go corre al ayuno, al cilicio, 2
la difciplina , como hizo Da-
vid en femejante cafo.Ay ami-
ga mia ! Tu maltratasla pobre
alha, tu afliges tu cuerpo, y
¢l no tiene culpa de tu mal,
ni que Dios haya defembay-
nado fu efpada contra ti. Cor-
rige tu corazon , que ¢s idola-
tra de efle marido, y ha per-
mitido mil vicios al hijo , y
le deftinaba 2 la fobervia , a la
vanidad , y ambicion. El otro
hombre ve , que cae muy a
menudo torpemente en el
pecado de la luxuria , y que.
el remordimiento interior
viene contra f{u conciencia
con Ia‘efpada defnuda para
herirle con el fanto temor,
y luego o corazon bolvien-
do en si : Ha traydora car-
ne ! dice: Ha cuerpo desleal,

L3 tu
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tu me has vendido ! Y luego
exccuta grandes caftigos fo-
bre efta carne, de ayunos in-
moderados , de difCiplinas pe-
fadas, y cilicios infoportables:
O pobrealma ! 1 tu carne pu-
diera hablar como la jumen-
tilla de Balaam , ella te diria:
Por qu¢ me maltratas mifera-
ble ¢ Contra ti, alma mia , ar-
ma Dios {u venganza : tu €res
la dchnqucntc, por que me
llevas tu 2 las malas converfa-
ciones ¢ Por que aplicabas tu
mis 0jos, mis manos,y mis la-
bios a las lafcivias? Por que
me inquietas, y alborotas con
malas imaginaciones ¢ Te¢n

buenos pcnfaimcntos > ¥ YO

no tendré malos movimien-
tos ; trata con gente honefta,
y yo no ferc combatida de mi
concupifcencia. Pobre de mi!
Arrojafme tu en el fuego , y
no quieres que me queme?
Echafime el humo en los ojos,
y no quieres que fe inflamen?
Dios fin duda, dice , en ef~
tos calos; Joel 2. 23. Scindite
corde veftra , & non veftimen-
t2 wveflra. Maltratad , rom-
ped , herid , y defpedazad,
prlm.malmcnrc \ueftros cora-
zonges , porque contra ellos (e

Tatroduccion

ha irritado mi enojo. Verda-
deramente para fanar la co-
mezon , no es tan neceflario
el labarfe, y badarfe , como
purificar la fangre , y refrel~
car el higado ; affi para cu-
rarnos de vueftros vicios, bue-
no es fin duda mortificar la
carne ; pero {obre todo , es
neceflarto purificar bien nuef-
tros afectos , y refrefcar nuef-
tros corazones. En fin, en to-
do, y por todo no conviene
emprender las afperezas cor-

orales fin el confejo de nuef~
tro Padre efpiritual.

CAPITULO XXIV.
De las converfaciones ,y de la
SJoledad.

Ufcar las converfaciones,

y huir de ellas, fon dos
eltremos vituperables en Ja
devocion Civil , que esde la
que voy hablando ; huirlas,
denota menofprecio , y de-
feftimacion del proximo ; buf-
carlas , manifiefta inutil ocio-
fidad. Hafe de amar el proxi-
mo como a 51 mifmo : para
moitrar , que ie amamos , no
havemos de huir eftir con &l
y para aflegurar , que nos

ama-
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amimos i nofotros mifmos,
nos hemos de eftir quando
eftamos con nofotros ; enton=-
ces , pues, eftamos con nofo-
tros , quando eftamos folos:
Pienfua en ti mifma , dice San
Bernardo , y defpues cn los
otros. Sininguna cofa te obli-
ga a bufcar la converfacion , O
recibirla , quedate contigo
mifma , y entretente con tu
corazon ; pero fi la conver-
{acion fe te ofrecicre , 0 al-
guna jufta caufa te combida-
re , ve en el nombre de Dios,
Philotea , y mira a tu proxi-
mo con buen corazon , y bue-
nos 0jos.

Llamanfe malas converfa-
ciones , las que fe tienen por
qualquiera mala intencion , @
quantos intervienen en ellas
fon viciofos , indifcretos , di-
folutos ; y & eftas fe debe huir
el cuerpo , como las abejas fe
apartan de los zanganos , y
mofcones; porque como los
que hanfido mordidos de per-
tros rabiofos tienen el fudor,el
aliento , y la faliva peligrofa,
prmc1palmcntc para los ni-
nos, y para gente de delica-
da complexion ; affi eftos vi-
ciofos, y defordenados no- fe
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pucden frequentdr , fin gran-
de peligro , particularmentc
para aquellos , que fon de
devocion aun tierna,y deli-
cada.

Hay converfaciones inuti-
les , para toda otra cofa , que
la fola recreacion , las quales
fe tienen por un fimple diver-
timiento de las ocupaciones
graves: eftas , afli como no
debemos entregarnos a ellas,
fe pueden tomar en lugar de
la recreacion.

Las otras converfaciones
tienen por fin la honeftidad,
como fon las vifitas recipro-
cas, y ciertas juntas, qua fe ha-
cen por honraral proximo. En
quanto a cftas, afli como no
fe deben pralticar fuperfticio~
famente , afli no conviene fetr
del todo defcortefes en me-
nofpreciarlas , fino fatisfacer
con modeftia 1 la obli'cracion,
para igualmente evitar la li-
viandad , y ruftiqueza.

Rcﬁan_ las converfaciones
utiles, como fon las de lasper-
fonas devotas , y virtuofas , &
Philotea , fiempre te fera un
gran bien encontrar 2 menu-
do con eftas. La vifia plantada
entre los olivos, lleva los raci-

L4 mos
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mos unguentofos, y faben a Ia
aceytuna. Un. alma , que con
frcquem:ia fe. halla entre gen-
te virtuofa, no puede dexar de
participar fus calidades. Los
zanganos {olos no pueden ha-
cerla miel; pero con las abe-
jas ayudan a hacerla. Gran
ventaja es para exercitar bien
la devocion converfar con las
almas devotas.

En todas converfaciones, la
finceridad, fimplicidad,dulzu-
ra,y modeftia,fon fiempre pre-
feridas. Perfonas hay , que en
qualquier fuerte de accion’, y
movimiento,ufan de tanto ar-
tificio, que enfadan a todos; y
como aquel que no quifiera
andar jamas , {fino es contan-
do fus pafios , ni hablar, fino
cantando , feria molefto a to-
dos los demas hombres ; afli
los que tienen un ademan at-
tificiofo , y que todo lo hacen
con cadencia , imporrunan
con eftremo la converfacion.
En efta fuerte de gente hay
fiempre alguna efpecie de pre-
fampcion : buenoes , que de
ordinario predomine en nuef-
tra converfacion alguna ale-
gria moderada. San Romual-
do , y San Anronio fon muy

Tntroductiok

alabados , de qué nd obftinte
todas fus afperezas tenian la
cara, y el habla adornadas de
alegria , regocijo, y cortefia;
Reid con los gue rien. Y otra
vez digo. con el Apoftol :» 44
Rom. v2. 15. Ad Phil. 6. 4.
Efta fiempre alegre , pero en
nucfiro Seiioryy que tu modeftia
[ea notoria a todes los hombres.
Para alegrarnos en nueftro
Senor , conviene , que el mo-
tivo de tu alegria fea , no folo
loable , por honefto. Digo ef-
to, porque no todo lo que es
licito es honefto; y para que fe
conozca tu modeftia , gnarda-
te de infolencias, que fin duda
fon fiempre reprehenfibles.
Hacer caer 3 uno , tiznar 2
otro , picar al tercero, hacer
mal a un loco ; eftas fon rifas,
y alegrias locas , & infolentes.
Fuera de la foledad mental
(2 la qual ,como arriba queda
dicho , te puedes retirar en
medio de las mayores conver-
{aciones ) debes amar fiempre
la foledad local, y real; no pa-
ra irte a los defiertos , como
Santa Maria Egypciaca , San
Pablo,San Antonio,Arfenio,y
los otros Padres folitarios,{ino
para eftir algun rato en
apo-
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.apo'fento , én un jirdin, o en
otra parte, donde con mas co-
modidad puedas retirar tu ef-
piritu en tu corazon,y recrear
tu alma con buenas imagina-
ciones , y fantos penfamien-
tos, O porun poco de buena
lectura , 2 exemplo de aquel
grande Obifpo Nacianceno,
que hablando desimifmo: 2o
me paffeaba ( dice) yo mifmo
Conmigo mifmo * al poner del
Sol , paffando tiempo 5 a la ori-
Uz del mar 5 porque yo he acof-
tumbrado ufar de efta recrea-
cion, para rehacermey y [acudir
unpoco las moleftiasordinarias.
Y luego difcurre de el buen
penfamiento que de aqui le
nacio , como he referido. Y a
exemplo tambien de'San Am-
brofio , del qual hablando
San Aguftin, S#p. 1.p. ¢ 13.
#. 6. dice , que haviendo en-
trado muchas veces en fu ca-
mara ( porque 2 ninguno rei-
faba la entrada ) le vela leer, y
defpues de haver efperado al-
gun tiempo, por no defaco-
modarle , fe bolvia fin hablar-
le : pareciendole , que aquel
poco de tiempo que le fobra-
ba a aquel gran Paftor para
-xehacer , y recrear fu efpiritu,
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defpues de la tared de tantos
negocios , no fe le debia qui-
ta. Affi, defpues de haver con-
tado un dia los Apoftoles 2
Chrifto nueftro Seior , como
havian predicado, y trabajado
mucho : Venid (les dixo Luc.
9. 10. Marc.6. 31.) a la foles
dad , y repofad un poco.

CAPITULO XXV.
De la decenciade los 'wfﬂ_ida:.

An Pablo 1. 44 T imot.5. 8.
quiere, que las mugeres
devotas ( lo mifmo fe ha de
entender de los hombres) fe
viftan en habito decente,ador-
nindofe con verguenza,y tem-
planza. La decencia , pues, de
los veftidos , y otros adornos,
pende de la materia, de la for-
ma, y de la limpieza. Quanto
a la limpieza debe cafi fiempre
fer igual en nueftros veftidos,
en los quales , quanto nos fea
poflible , nos hemos de guar-
dar de que haya mancha, o fu-
ciedad alguna. La limpicza
exterior reprefenta en alguna
manera la honeftidad interior.
Dios mifmo encarga la honef-
tidad corporal en los que fe
llegan 4 fus altares, y tienen
el
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el principal ¢drgo de la de-
vocion.

Quanto & la materia , y la
forma de los veftidos , la de-
cencia {e confidera por mu-
chas circunftancias , del tiem~
po , de la edad , de las calida-
des , de las companias , y de
las ocafiones. En los dias fel~
tivos , de ordinario cada uno
fc adorna mas , fegun la gran-
deza del dia que fe celebra,
En tiempo de penitencia , co-
mo en la Quaréfma , no hay
quien dexe de quitarfe mu-
‘cho. En las bodas fe traen los
veftidos nupciales; y los de lu-
toen las juntas funebres. Cer-
ca de los Principes fe trae ma-
yor faufto , que entre los do-
mefticos. La muger cafada'fe
puede, y debe adorrar , quan-
doefta prefente fi marido,co-
mo ¢l quifiere ; pero fi hace lo
mifino quando efta aufente,
preguntaran ; a ‘que ojos quie-
we favorecer con adorno tan
particular ¢ A las doncellas fe
des permiten mas diges ; por-
que parece , que ellas pueden
licitamente defear agradar a
muchos ; con tal , que efto no
feafino con fin de ganar uno
folo paracl fanto matrimonio.

Zutroduccion

No fe tiene por malo', que las
viudas , ¥ que pretenden ca-
farfc , fe adornen en alguna
manera ; con tal , que noden
nota de liviandad, y locura,
que coma han fido yi madres
de familias , y paffado por los
los fentimientos de la viudéz,
tienen fu efpiritu puro , ma-
duro , y templado. Pero ‘a
las verdaderas viudas , que
lo fon , no folo de cuerpo,
fino tambien de corazon, nin-
gun adorno les es convenien-
te, fino la humildad , la mo-
deftia , y la devocion ; por-
que {i quieren enamorar los
hombres , ya no fon verdade-
ras viudas 3 y fi no los quie-
‘ren enamorar , para qué traen
los inftrumentos de effo?
Quien no quiere recibir huef-
pedes , menefteres que quite

-la infignia de {u mefon. No

hay quien no fe ria de la gen-
te anciana , quando quicre pu-
lirfe demafiado , porque efta
locura folo en los mozos es
foportable. :
Andaris affeada , Philo-

‘tea 5 de fuerte ue no haya
> s 9

cofa fobre ti deﬁ:ompaffad.a,
y mal pucfta. Menofprecio

-es de. aquellos con quien tra-

ta-
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Bmos » andar entre ellos en
abito defagradable; pero guar-
date de afe&aciones , vanida-

des , locuras , y curiofidades.

Liegate fiempre, quanto pue-
das, al lado de la fimplicidad,
y-modeftia , que es fin duda el
mayor adorno de la hermofu-
ra , y la mejor efcufa de la
fealdad. San Pedro ¢. 3. 3. ad-
vierte , principalmente a las
mugeres mozas , de no tracr
los cabellos crefpos , 11zos, y
enfortijados. Los hombres,
que fontan apocados, que f€
dan a eftas acciones mugeriles,
fon en todo tenidos. por her-
mafroditas ; y las mugeres va-
nas , pot flacas en la caftidad;
0 por lo menos,fi la tienen,no
fe divifa entre tantas buxerias,
y vagatelas. Dicen ellas, que
no pienfan mal; pero yo re-
plico , como he hecho otras
veces , que fi ellas no , el dia-
blo fi fiempre. Quifiera ye,
que mi devoto,y mi devota
fueran fiempre los mejor af-
feados del concurfo; * pero
los menos pompofos , y afec-
tados. ) Y como fe dice en los
Proverbios , ¢. 31. 235. que fe
adornaflen de gracia , y digni-
dad. San Luis dice en una pa-
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labra, que nos debemos veftir,
fegun nueftro eftado ; de fuer-
te, que los fabios,y buenos, ne
puedan decir , tu haces de-
mafiado , nilos mozos , tu
haces muy poco : Pero en ca-
{o.que los. mozos no fe quie-
ran contentar con la decen-
cia , conviene arrimarnos al
parecer de los primeros.

CAPITULO XXVI.
De ¢l hablar 5 y primeramente

como [ ha de hablar de

Dios. b
Os Medicos toman gran
_conocimiento de la f{a-
lud , o enfermedad d¢ un
hombre , por la infpeccion
de fu lengua ; y nueftras pa-
labras fon verdaderos 1ndi-
cios de las calidades de nuel-
tra alma: Poy tus palabras, (di-
ce.el Salyador;, ) feras juftifica-
do i y por tus palabras ([erds
condenado. Al punto aplica-
mos la mano i la parte , don-
de fentimos dolor , y la len-

gua donde tenemos ¢l amor.

Afli, pues, {i eftuvieres ena-
morada de Dios , Philotea, tu
hablards frequentemente de
Dios en los coloquios familia=

' res,
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ses , que tuvieres cont tus do-
mefticos , amigos , y vecinos.
Si, porque la boca del jufte
meditara la [abiduria , y %
lengua hablara el juicio. Pfal.

26. 30. Y como las abejasno,

hacen otra cofa' con fus pe-
quenas boquillas ,que la miel,
affi tu'lengna eftara fiempre
baftada en la dulzura de fu
Dios, y no havra para ella
otra mayor fuavidad , que
fentir deslizarfe por entre tus
labios las alabanzas, y ben-
diciones de fu nombre , co-
mo fe dice de San Francifco,
que pronunciando el Santo
nombre del Seftor , chupaba,
- v lamia fus labios , como pa-
ra facar de ellos una grand

dulzura. - =L

Pero mira , que has de ha-
blar fiempre de Dios , como
de Dios; quiero decir , con
feyerencia, y devocion , no
haciendo de la do&a , ni pre-
dicadora , fino con efpiritu de
dulzura, de caridad, y de hu-
mildad, deftilando quanto fea

poflible ( como fe dice de la

Efpofa en el Cantico de los
Canticos ¢. 4. 11.) la miel de-
liciofa de la devocion , y de
las cofas Divinas, gotaa go-

Tntroduccion

ta, yi enunis Orejas, yien®
otras , rogando 2 Dios , en
el fecreto de tn alma , fea fer-
vido de hacer paffar efte fan-
to rocio , hafta dentro del co-
razon de los que te oyen.

Sobre todo fe ha de hacer
efte oficio Angelico , dulce, y
fuavemente , no por manera
de correccion , fino por mo-
do de infpiracion ; porque es
de maravillar, quan poderofo
cebo es para atraer los cora-
zones , la fuavidad, y amiga-
ble propoficion de alguna cofa
buena.

Nunca hables , pues de
Dios , ni de Ia devocion , por
manera de cumplimiento , &
entretenimiento , fino fiem-
pre con atencion, y devocion.
Digo efto, por quitarte una
notable vanidad , que fe halla’
en muchos , que hacen' pro-
feflion-de devocion ; los qua-
les 3 qualquiera propofito di-
cen palabras fantas, y fervo-
rofas, por manera de comedi-
mento, fin fentir lo que di-
cen ; y defpues les parece, que
fon tales, como fus palabras
mueftran , fiendo 2 veces muy
al contrario.

CA-
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CAPITULO XXVIIL
Deé la honeftidad de las pala-

bras , y del refpeto que fe de-
be alas perfonas.

SI algrno nopeca depalabra
( dice el Apoftol San-Tia-
go ) effe es hombre perfecto.
Guardate cuydadofamente de
pronunciar algunas palabras
deshoneftas; porque aunque tu
no las digas con mala inten-
cion , pueden los que las oyen
secibirlas de otra fuerte : la
palabra deshonefta , cayendo
en un corazon flaco, fe eftien-
de , y dilata como una gota
de aceyte fobre el paio, y mu-
" chas veces fe apodera de fuerte
del corazon , que le llena de
mil penfamientos , y tentacio-
nes lafcivas: porque como el
veneno del cuerpo entra por la
boca , affi el del corazon en-
tra por la oreja, y la lengua
que le produce es homicida;
porque aunque ¢l veneno, que
huviere arrojado no haga fu
efecto , por haver hallado los
corazones de los oyentes pre-
venidos de algun antidoto, no
por eflo ha quedado por fu
malicia el no haverlos muer-
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to; y ninguno diga que no
penfaba en eflo, porque nuel-
tro Seflor , que conoce los co-
razones, dixo : Matth. 12, 34.
Que laboca habla de la abun-
dancia del corazon;y fi no-
fotros no penfamos mal , el
demonio fi, y fe firve fiem-
pre de eftas malas palabras,
para penetrar fecretamente al-
gun corazon. Dicen, que los
que han comido la yerva, que
llaman Angelica, tienen fiem-
pre el aliento dulce , y agra-
dable; y los que tienen en el
corazon la honeftidad , y cai-
tidad , que es la virtud Ange-
lica , dicen fiempre palabras
limpias , cortefes , y vergon-
zofas. Las cofas indecentes , y
locas , el Apoftol no quiere,
niaun gue fe nombren , affe-
gurandonos , gie nada corrom-
pe tanto las buenas coffum-
ores 5 como las malas converfa-
ciones. 1. Ad Cor. 15, 30,

Si eltas palabras deshonef=
tas fe dicen diflimuladamen~
te con arte , y futileza , en-
tonces fon mucho mas vene-~
nofas ; porque como quanto
mases agudo el dardo , tan~
to mas facilmente entra en
nuellros cuerpos ; afli quan,
to
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to mas futil es un dicho de ef=

tos, tanto mas penetra nuef-
tros corazones , y los que
pienfan fer muy bizarros , y
difcretos , por decir tales chif=
tes en la converfacion , no fa-
ben para que fe hicieron las
converfaciones , porque eftas
deben fer como enxambre de
abejas juntas para hacer la
miel de algun dulce, y virtuo-~
{o entretenimiento , y no co-
mo monton de avifpones, que

fe juntan para chupar alguna

podredumbre. Si algun loco
te dixere palabras indecentes,

mueftrale que tus otrejas fe

ofenden , 0 bolviendo el rof=
tro a otra parte , O de otra
qualquicra fuerte , fegun te
enfenara tu prudencia.

Una de las peores condicio-
nes , que un efpiritu puede te-
ner , es ¢l fer mofador. Dios
abosrece en eltremo efte vi-
Cio, y ha hechopor ¢l en los
tiempos paflados eltranos caf-
tigos. No hay cofa tan contra-~
ria a la caridad, y mucho mas
2 la devocion , como el e~
nofprecio del proximo. Lair-
sifion , y la mofa nunca fe ha-
cen {in efte menofprecio ; por

cfo es muy grap pecado , afli

- Introducero

los Do&tores tienen razon en
decir,que el efCarnio es la peor
fuerte de ofenfa , que fe pue-
de hacer al proximo * de pa-
labra , porque las otras ofen-
fas fe hacen con alguna efti-
macion del ofendido ; yefta
con menofprecio , y defelti-
macion.

Los juegos de palabras, que
fe hacen de unos x otros con
modeftia , regocijo , y ale-
gria, pertenecen a la virtud
llamada Eutropelia por los
Griegos , y nofotros la pode-
mos llamar buena converfa-
cion. Por eftos entretenimien~
tosfe llama una honefta , y
amigable recreacion , fobre
las ocafiones frivolas, que las
imperfecciones humanas ofre~
cen’; conviene guardarnos {o-
lamente de no paffar de efta
honefta alegria a las burlas,,
las quales provocan la rifa por
menofprecio del proximo; pe~
ro el regocijo , y entreteni~
miento , la provocan por una
fimple libertad , confianza , y
familiaridad , junta con la fu-
tileza de alguna palabra bien
dicha. San Luis , quando los
Religiofos le querian hablar
de cofas, relevadas defpues; de

co-
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comer : No ¢és tiempo aora de
alegar 5 fino de recrearfe. ( les
decia ) por medio de algun cn-
prezenimicnto 5 9 VLE 5 que ca-
da uno dira como gquifiera ; pe=
70 honeftamente. Lo qual decia
por favorecer los nobles , que
le affiftian, y noeftranarfe con
ellos. Mas Philotea , paflemos
de tal fuerte el tiempo por re-
creacion , que confervemos la
fanta eternidad por devocion.

CAPITULO XXVIIIL.

De los juicios temerarios.

ND juzgueis 5 y no fereis
juzgados (diceel Salva-
dor de nueltras almas. Z#ce 6.
37. ) No juzgueis ( dice el
Apoftol Santo , 1. 44 Cor. 4.
5. ) antes de tiempo , hafta gue
el Seiior venga, que revelara el

Sfecrero de las tinicblas,y mani-

Jeftara los confejos de los cora-
zones. O quan defagradables
fon a Dios los juicios temera-
rios! Los juicios de los hijos
de los hombres fon temera-
rios ; porque no fon jueces los
unos de los otros , y metien-
dofe a juzgar , ufurpan el ofi-
cio de nueftro Senor: Son te-
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merarios , porque la princi=
pal malicia del pecado depen-
de de la intencion , y confe-
jo del corazon , que es ¢/ fe-
creto de las tinieblas para no-
fotros : Son temerarios, pot-
que cada uno tiene harto que
hacer en juzgarfe 3 si mi{mo,
fin querer juzgar a {u proxi-
mo. Efta es cofa igualmente
neceflaria para no fer juzgado,
no juzgar a los otros, y juz-
garfe 2 sl mifmo ; porque co=
mo nueftro Sefior nos * pro-
hibe , louno , el Apoftol nos
ordena lo otro , diciendo: §z
nofotros nos juzgamos & nofo-
tros mifmos 5 nofotros no [eré~
mos juzgados. 1. Ad Cor. 11.
31. Pero (0 Dios!) todo lo
hacemos al contrario ; porque
no ceflamos de hacer lo que fe
nos prohibe , juzgando i cada
paflo a nueftro proximo; y el
juzgarnos 2 nofotros mifmos,
que nos es mandado, jamas lo
cumplimos. '

Segun las cofas de los jui-
cios temerarios , fe les debe
aplicar el remedio. Hay cora-
zones agrios , amargos , y af=
peros de fu naturaleza , que
buelven igualmente agrio ,y
amargo todo lo que reciben:
J con-
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¥ convierten ( como dice el
Profeta ¢. 5.7. ) ¢l jacinto en
abfintio 5 no juzgando jamais
del proximo ) fino con todp ri-
gor » y afpereza. Eftos necefsi-
tan grandemente de caer en
manos de un buen medico ef-
piritual ; porque fiendo natu-
ral efta amargura de corazon,
es dificultofa de vencer ; y
aunque en si no fea pecado, fi-
no lolamente una imperfec-
cion , es con todo effo peli-
grofa , porque introduce, y
bace reynar en el alma el jul-
cio temerario, y la detraccion.
Algunos. juzgan temeraria-
mente , no por acedia de co-
razon, fino. por fobervia , pa-
reciendoles , que al paflo que
abaten la honra agena , enfal-
zan la propria. Efpiritus arro-
gantes, y prefumptuofos, que
feadmiran a si mifinos, y fe
golocan tan altos en fu: pro-
pria eftimacion , que miran a
todos los demis , como cofa
pequefia , y baxa: To #o foy
como los demas hombres , decia
el loco Farifeo. Lxc. 8. 11.
Algunos no tienen efta fober-
via manifiefta , fino folamen-
t¢ una cierta , y pequena com-
placencia en confiderar el mal

Tntioduccion

del proximo por guftir , y ha=
cer faber mas dulcemente el
bien contrario , de que fe juz-
gan dotados ; y efta compla-
cencia es tan fecreta , ¢ imper-
ceptible , que fino es con bue-
na vifta , no fe puede defCu-
brit ; y los milinos que la tie-
nen no la conocen , fino fe
la mueftran. Otros por lifon-
gearle , y efcufarfe 3 si mil-
mos ,y por templar los re-
mordimientos de fu concien-
cias., juzgan de buena gana,
que los orros fon viciofos en
el vicio , a que ellos fon da-
dos, 0 en algun otro tan gran-
de, pareciendoles , que el ha-
ver muchos malos , hace {ut
pecado menos reprehenfible.
Muchos fe dan al juicio te-
merario , por folo el gufto
que reciben en filofofar , y
adivinar las coftumbres, y hu-
mores de los otros , por me-
nera de exercicio de elpiritu:
y fi por defdicha aciertan al-
guna vez en fus juicios con la
verdad , crece en ellos el atre-
vimiento, y apetito de conti-
nuar , de manera , que no hay
quien los: aparte de ¢l Otros
juzgan por pafiion , y fiempre
pienfan bien de los que aman,
y mal
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y mal de los que aborrecen,fi-
no es en un cafo admirable, y
-verdadero , en el qual el excel-
fo del amor provoca a hacer
mal juicio de lo que fe ama:
efe&to por cierto monftruofo;
mas como nacido de un amor
impuro , imperfeéto, turbado,
y achacofo, que fon los zelos,
los quales, como todos faben,
fobre un fimple mirar,y un
pequeiio reir , condenan las
petfonas de perfidia , y adul-
terio. En fin, el miedo, la am-
bicion , y otras tales flaque-
zas de efpiritu , de ordinario,
contribuyen mucho 2 la pro-
duccion de la fofpecha , y jui-
cio temerario.

Mas que remedio hay para
efto ¢ Los que beben el zu-
mo de la yerva ofiufa de
Etiopia , por donde quiera
que eftienden la vifta , les pa-
rece , que ven ferpientes, y
cofas efpantofas ; y los que
han bevido la fobervia, la em-
bidia, y la ambicion ,. y el
rencor, no ven cofa que no
la hallen mala , y vitupera-
ble. Aquellos , para hallarfe
fanos , han de tomar vino de
palmas; y lo mifmo digo pa-
ra eftotros : Bebed quanto
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podais del vino fagrado de la
caridad , que ¢l os purgard de

eftos malos humores, que pro-
vocan a hacer juicios errados.
La caridad efta tan lexos de
bufcar el mal , que teme en-
contrar con el ; y quando le
encuentra , buelve la cara, y
difiimula ; y al primer ru-
mor , que de ¢l fiente , cierra
{us ojos por no verle; y def~
pues cree por una fanta fim-
plicidad , que no era mal, fi-
no una fombra folo, o fan-
tafma de ¢l; y fi por fuerza
reconoce fer mal , al mifmo
punto procura olvidar fu fi-
gura. La caridad es el reme-
dio grande para todos los ma-
les , y principalmente para ef-
te. Todas las cofas. parecen
amarillas a los ojos de los ate-
riciados , que tienen grande
amarillez : Dicen , que para
fanar de efte mal han de traes
debaxo de la planta de lospies
la yerva * celidonia. Afli ef-
te pecado de juicio temera-
rio es verdaderamente una ite-
ricia efpiritual , que hace pa-
recer todas. las cofas malas ¥
los ojos , que:de ella eftin ro-
€ados ; pero el que quiere fa-

nar , es menefter que ponga el

M re-
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remedio, no en losojos,no cn
¢l entendimiento , fino en las
afecciones que fon los pies del
alma. Si tus afecciones fon
dulces , tu juicio fera fuave ; ¥
4i fon caritativas , tu juicio lo
{fera de la mifma fuerte. Da-
réte tres exemplos admira-
bles: Ifaac havia dicho , Ge-
#zef. 26. 8. que Rebeca era fu
‘hermana, Abimelech vio, que
jugaba con ella; efto es ,que
la acariciaba tiernamente, y
luego juzgod , que era fu mu-
ger. Un ojo maligno huvie-
ra antes juzgado , queera fu
amiga , © que fi era {u herma-
na , que era inceftuofo con
ella : mas Abimelech figuio la
opinion mas caritativa , que
ental cafo pudo tener. Me-
nefter es hacer lo mifimo, Phi-
lotea , juzgando fiempre en
favor del proximo , quanto
nos fea poflible , que f{i una
accion puede tener cien caras,
debemos mirarla en la mas
hermofa. Nueftra Senora ef-
taba preiada , San Jofeph lo
‘veia claramente ; pero como
por otra parte la confideraba
toda Santa , toda pura, toda
Angelica , no fe pudo perfna-
dir que {u prenado fuefle con-

Introduccion

tra la obligacion conjugal;y
affi fe refolvio & dexarla, re-
fervando el juicio de Dios; y
aunque el argumento era vio-
lento , y fuerte para hacerle
concebir mala opinion de la
Virgen , no quifo jamais juz-
garla; pero por que ¢ ( porque
dice el Efpiritu de Dios Maz-
th. 1. 19.) era juffo. E1 hom-
bre jufto , quando no puede

efcufar, ni el hecho, ni la in-

tencion de aquel , que por
‘otra parte ha conocido hom-
bre de bondad , aun no quiere
juzgarle , antes procura def-
echar tal penfamiento, y de-
xa el juicio 1 folo Dios. No
pudiendo Nueftro Salvador
Crucificado efcufar el pecado
enteramente de aquellos que
le crucificaron , por lo menos
difminuyo la malicia , ale-
gando {u ignorancia. Lxc. 3 1.
54. Quando no podemos ef-
cufar el pecado , hagamosle a
lo menos digno de compaf-
fion ,atribuyendole 2 la eau-
fa: mas foportable que pueda
tener, * como 2 la ignoran-
cia , 0 a la flaqueza.

Luego nunca podemos juz-
gar al proximo ¢ No , cier-
to , jamas : El mifmo, Dios,

Phi-
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Philoted , es el que ‘juzga a
los reos en jufticia ; verdad
es, que fe firve de la voz de
los Magiftrados , para darle
3 entender 2 nueftras orejas;
ellos fon fus miniftros , ¢ in-
terpretes , y folo deben pro-
nunciar lo que huvieren apren-
dido de ¢l, como fiendo fus
oraculos. Y fi hacen otra co-
{a figniendo fus proprias pal~
fiones entonces verdadera-
mente: ellos fon los que juz-
gan , y configuientemente los
que feran juzgados , porque
es prohibido a los hombres,
en quanto hombres , juzgar a
los otros.

El veér, O conocer una cofa,,
no es juzgarla , porque el jui-
cio (2 lo menos, fegun la frafis
de la Efcritura ) prefupone al-
guna pequena , o grande , ver-
dadera, o aparente dificultad,
que fe haya de refolver; por
efto dice ella , Joan. 3. 18. que
los que no creew 5 eftan ya juz-
gados 5 porque no hay dudaen
{u condenacion. No fera,pues,
mal hecho dudar del proximo?
No, porque no efta prohibi-
doel dudar, fino el juzgar;
pero tampoco es permitido el
dudar , ni el fofpechar, * fino
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es muy de paffo, folo aquello
que las razones, y argumen-
tos nos conftriften a dudar; de
otra fuerte , las dudas, y fof-
pechas fon temerarias. Si al-
gun ojo maligno huviera vif-
toa Jacob , Geuef. 29. 12. &
14. quando beso a Rachel
junto al pozo , © O Rebeca,
quando acepto los brazaletes,
y arracadas de Eliecer , hom~
bre defconocido en aquella
tierra , huviera fin duda pen-
fado mal dela caftidad de e~
tas dos perfonas ; pero fin ra-
zon , ni fundamento: porque
quando una accion es de si
mifma indiferente , es una fof~
pecha temeraria , facar de ella
una mala confequencia , fino
es que muchas circunftancias
den fuerza al argumento ; af~
fi es juicio temerario , facar
confequencia de un a&o para
injuriar la perfona ; peroefto
lo dir¢ defpues mas claramen-
Le.

En fin , los que tienen cuy-
dado con fus conciencias , pb-»
cas.yveces (e hallan fajetos al
juicio. temerario: porque co-
mo las abejas viendo rebuel-
to el ayre en tiempo nubla-
do' , fe retiran 2 fus colme-
Mz nas
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nas 1 labrar fu miel; affi los
penfamicntos de las buenas
almas no falen , ni fe muef*
tran fobre los objetos rebuel-
tos , ni entre las acciones obf{-
curas de los proximos : antes
por evitar encontrarlas , fe
encierran dentro de fus cora-
zones , 2 imaginar buenas re-
foluciones de fu propria em-
mienda.

La obra de unalma inutil
es meterfe 2 examinar las vi-
das de los otros; excepto aque-
1los que tienen cargo de efto,
Oen la familia, 0 en la Re-
publica ; porque una buena
parte de fu conciencia de ef-
tos ; confifte en mirar ,y ve-
lar (obre las de los otros. Ha-
gan , pues,aqueftos fu deber
con amor ; y de(pues retirenfe
a si mifmos, para mirar por
sl

CAPITULO XXIX.

De la murmuracion.

L juicio temerario produ-

ce la inquietud , el me-
nofprecio del proximo , la fo-
bervia , y complacencia de si
mifmo , y otros muchos efec-

" Introduccion

tos perniciofiffimos ; éntre los
quales la murmuracion tiene
el primer lugar, como pefte
verdadera de las converfacio-
nes. O quien rtuviera una de
las brafas del Alrar Santo , pa-
ra tocar loslabios de los hom-.
bres , y quitarles affi fu mali-
cia, y limpiar fu pecado , 2
imitacion del Serafin , que
purifico la boca de Ifaias. c. 6.
7. Quien quitaffe la murmura-
cion del mundo, quitaria una
gran parte de los pecados , y
de la maldad. '

Qualquiera que quita injul-
tamente la buena fama a fu
proximo, demas del pecado
que comete, efta obligado a la
reftitucion ; aunque diverfa-
mente, fegun la diverfidad de
las murmuraciones : porque
ninguno puede entrar en el
Cielo con el bien de otro: y
entre todos los bienes exterio-
res , la fama es el mejor. La
murmuracion es una efpecic
de homicidio ; porque nofo-
tros tenemos tres vidas : La ef-
piritual, que confifte en la gra-
cia de Dios: La corporal, en el
alma:Y la civil,en la buena fa-
ma. El pecado nos quita la

primera: La muerte, la fegun-
da:
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da: Y la murmuracion la ter-
cera. Pero el maldiciente, con
un folo golpe de fu lengua, ha-
‘ce ordinariamente tres muer-
tes: El mata fialma , y la del
que le efcucha , con un homi-
cidio efpiritnal , y quita la vi-
da civil a aquel, de quien mus-
mura ; porque como dice San
Bernardo : El que murmura,
v el que efcucha al maldicien-
te, entrambos 2 dos tienen al
diablo fobre si , fino queel
uno le tiene enla lengua , y €l
otro en la oreja. David, ha-
blando de los maldicientes,
dice : P/. 139. 4. Afilado han
[fus lengnas 5 como una [erpien-
te. La ferpiente , como dice
Ariftoteles , tiene la lengua
artida, y con dos puntas. Tal
es la del maldiciente , quecon
{olo un golpe pica, y empon-
zofia la oreja del que le oye,
y la reputacion de aquel, de
quien habla.

Ruegorte., pues, amada Phi-
lotea, que jamas murmures de
perfona directa, ni indire&ta-
mente. Guardate de imponer
culpas falfas, y pecadosal pro-
ximo ; de: defcubrir los que
fon fecretos ; de engrande-
cer los manifieftos ; de inter-
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pretar en mala pdrte la obra
buena ; de negar el bien que
fabes alguno tiene; de diffi-
mularie maliciofamente , y
difminuirle con palabras; por-
que en todas eftas cofas ofen-
deras 2 Dios gravemente ; po-
ro fobre todo , acufando fal-
famente , y negando la vet-
dad en perjuicio del proximo:
porque es pecado doble men-
tir , y juntamente danar al
proximo.

Los que para murmurar ha-
cen unos prefacios de honras,
y entrevelan unas pequehas
gracias , y burlas , fon los mas
finos , y ponzofnofos murmu-
radores de todos. Yo affeguro
(dicen cllos) que le amo,y que
en lo demas es muy buena
perfona ; pero fi fe ha de decir
la verdad , notuvo razon en
hacer tal perfidia : Fulana es
una doncella muy virtnofa;
pero fe dexo enganar , y 2 efte
tono otros pequeiios rodeos.
No ves el artificio , Philotea?
El que quiere dllparar cl arco,
tira quanto puede aciast la fle-
cha; pero efto es para difparar-
la con masfuerza : Parece que
aqueftos retitan i st la male-
dicencia; pero es por arrojarla

M3 mas
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mas firme , pira que penetre
mas adentro de los corazones
de los que los oyen, La mur-
muracion dicha en forma de
-donayre, es aun mas cruel que
todas : porque afli como la
cicuta no es por si veneno
muy fuerte , antes tan lento,
que f¢ puede facilmente re-
mediar ; pero tomada con Vi-
no, es irremediable : affi la
‘murmuracion , que por si fa-
cilmente entraria por una ore-
ja, y fe faldria por la otra, co-
mo f{e fuele decir, fe arrayga
fuertemente en la memoria de
1os oyentes , quando fe pre-
fenta dentro de algun dicho
futil , y graciofo : Tienen e¢f-
zos ( dice David ) e/ vencino del
afpid debaxo de fus labios. El
alpid hace fu picadura cafi im-
perceptible , y al principio
giufa una comezon fabrofa,
por cuyo medio el corazon,
y las entrafas fe dilatan ,-y
reciben la ponzofa , contra
la qual defpues no hay algun
remedio.

Jamas digas , fulano esun
borracho, aunque le hayas vif-
to embriagado, ni es un adul-
tero, por haverle vifto en efte
pecado : ni es inceftuolo , por

Inttoduccion
‘haverle cogido en efti defven-

tura , porque un folo adto no
da &l nombre a la cofa. El Sol
fe pard una vez en favor dé
la victoria de Jofu& , Jo/we 10.

-13.y fe oblcurecio otra en fa-
vor del Salvador ; Luce 23.
"3 5. mas no por eflo dira algu-

no , que el Sol es inmobil , ©
obfcuro. Gezef. 5. 21. Noe fe
embriago una vez,y Loth otra;
Ibid. 19. 31. y aun efte ultimo
cometio un grande incefto;
pero no por effo fueron bor-
rachos el uno ni el otro , niel
poftrero inceftuofo , ni San
Pedro fanguinolento , Mazth.
26. 51. ¢ 72, porque una vez
derramo fangre ; ni blasfemo,
por haver una vez blasfemado;
para tomar el nombre de al-
gun vicio, o de alguna virtud,
es menefter haverle hecho cof~
tumbre, y habito. Teftimonio
es , pues , falfodecir, queun
hombre es colerico, 0 ladron,
par haverle vifto encolerizar,
© robar una vez.

Tambien, aunque un hom-
bre haya fido viciofo mucho
tiempo , fe corre peligro de
mentir , quando le llaman vi=
c1ofo Simon Leprofo llamo

a la Magdalena pecadora , Lu-
7
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¢¢ 7. 30. porque lo havia fido
antes ; no obftante eflo min-
tid , porque ya no lo era, fi-
no una Santiffima penitente:
or efto Nueftro Senor de-
fendio fu caufa. El otro loco
Farifeo tenia al Publicano por
gran pecador ; Lwuce23. 1Ly
aun puede fer,por injutto,adul-
tero , y ladron ; pero engaiio-
fe mucho, porque en el mef-
mo inftante quedo juftificado.
Ea, pues, fi la bondad de Dios
es tan grande , que enun {olo
momento bafta para pedir , y
recibir la gracia, que feguri=
dad podemos nofotros tener
de que un hombre , que fue
ayer pecador , lo fea oy tam«
bien 2 El dia paflado no' debe
juzgar el prefente, ni el pre=
fente al paffado : folo el pof~
trero los juzgara a todos.
Jamas , pues , podemos de-
cir, que un hombre es malo,
fin peligro de mentir. Lo que
podemos decir , en cafo que
fea neceffario hablar, es, que
hizo ral ato male , que vi-
vio mal en tal tiempo , 6 que
aora obra mal: pero no fe pue-
de facar alguna confequencia
de ayer 2 oy , ni deldia de oy,
al deayer , y menos al de ma-
nana.
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Aunque debemos fer muy
mirados en no decir mal del
proximo , conviene tambien
gnardarnos de un eftremo en
que algunos caen, los quales
por evitar la murmuracion,
loan, y dicen bien del vicio: Si
fe halla una perfona verdade-
ramente maldiciente,no digas,
por efcufarla , que es libre 5 y,
franca : De una petfona mani-
fieftamente vana, no digas que
es generofa , y particular: Las
familiaridades peligrofas , no
las: llames fimplicidades , o
bondades : No afeytes la defo-
bediencia con nombre de ce~
lo, ni la arrogancia con nom-
bre de libertad; ni la lafcivia,
de amiitad: No , querida Phi-
lotea , no es bien , penfado
huirel viciode la murmura-
cion ; y favorecer , lifongear,
»« y mantener los otros : an-
tes {e ha de decir redonda , y
libremente mal de mal , y
afear las cofas abominables: y
haciendo efto , glosificamios i
Dios , como fea con las con-
diciones figuientes.

Para reprehender los vicios
de otro loablemente , es me-
nefter , que la utilidad de
aquel de quien e hable , o
M4 de
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de aquellos con quien fe ha-
bla,lo requiera. Veo, que cuen-
tan delante de algunas don-
cellas las familiaridades indif-
cretas » de tales , y tales per-
fonas, que fon manifieftamen-
te peligrofas ; la difolucion
de otro, u otra en palabras,
y acciones , que conocida-
mente fon indecentes: Si yo
no reprehendo libremente ef-
te mal , fino antes le pretendo
efcufar , las almas tiernas, que
1o efcuchan , tomaran ocafion
de relaxarfe 2 cofas femejan-
tes. Su utilidad , pues , requie-
re que con toda libertad repre-
henda eftas cofas luego al inf-
tante , {fino es que pueda refer-
var el hacer efte buen oficio
en tiempo mas a propofito , y
con menos daio de aquelios
de quien fe habla.

Demis de efto, tambien me
toca efta reprehenfion; quan-
do foy de los primeros de la
converfacion, 0 junta,y que fi-
no lo hago , parecera que
aprucbo el vicio ; pero fi foy
de los menores, no debo to-
mar la mano en la cenfura.
Mas fobre todo, conviene,que
exaltamente procure {er julto
en mis palabras; de {uerte, que

Tutroduccion

no digd una fola de mas, Pon=
go exemplo: Si yo vitupero s
la familiaridad de aquel mo-
z0,y de aquella doncella, por-
que es muy indilcreta, y peli-
grofa (o Dios! ) Philotea, me-
neiter es, que tenga la balan-
za bien jufta , para no engran-
decer la cofa, niun pelo : fino
hay mas que una debil apa-
riencia , nada diré mas : fino
hay mas que una fimple im-
prudencia, no paffare de ella:
fino hay , ni imprudencia , ni
verdadera apariencia de mal,
fino que folamente algun efpi-
ritu maliciofo pudiera facar
pretexto de murmuracion , o
nodir¢ cofa alguna ; o dire
effo mifmeo. Mi lengua, mien-
ttas yo juzgo al proximo , e(-
ta en miboca , como una na-
vaja en la mano del Cirujano,
que quiere cortar entre los
nervios 5 y ternillas : Pfal. 5.
44. Neceflarioes ; que el gol-
pe que diere fea tan ajuftado,
que o diga mas, ni menos
de lo que es;yen fin, es ne-
ceffario obfervar fobre todo,
vituperando el vicio , efcnfar
quanto fe pueda, la perfona
en quien efta.

Verdades ; que de losdpeci-.

0‘
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dotes infafites,publicos,y ma-
pifieftos,fe puede hablar libre-
mente , como efto fea con ef=
piritu de caridad 5 y COfnpaf-
fion , y nocon arrogancia, y

refumpcion , ni por compla-
cerfe del mal ageno, porque
efto ultimo es de un corazon
vil, y abatido. Entre todos ex-
ceptito los enemigos declara-
dos de Dios; y de fu Iglefia;
porque i eftos los hemos de
infamar quanto fe pueda , co-
mo fon los feéarios de los he-
reges, los cifmaticos, y fus ca-
bezas. Caridad es gritaral lo-
bo , quando efti entre las ove-
jas, 0 donde quiera que eftu-
viere, Muchos fe toman licen-
cia de juzgar, y cenfurar los
Principes , y murmurar de las
Naciones enteras , fegun la di-
verfidad de afe&tos , que en
patticular les tienen : Philotea
no desen efta falta , porque
fuera de la ofenfa, que haras &
Dios , te podra ocafionar mil
fuertes de difgufto.

Quando oyeres murmurar,
procura hacer dudofa la acu-
facion, fijuftamente pudieres;
pero fino , efcufa la intencion
delacufado ; y-fi efto tampo-
<o pudieres , mueftra tencrle
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compaflion, apartd fa conyer-
facion, acordandote,y hacien-
do acordar a los demas , que
los que no caen en culpas , de-
ben dar toda la gracia a Dios.
Procura , que el murmurador
buelva en si por algun modo
fiave; di algun bien de la per-
fona ofendida , fi le fabes.

CAPITULO XXX.
De algunos otros avifos tocan-
z¢s al hablar.

A de fer nueftro lengua-
ge dulce, libre, fincero,
abloluto,ingenuo, y fiel: guar-
date de dobleces , artificios, y
fingimientos ; y aungue no
fiempre es butno el decir to-
da {uerte de verdades, tampo-~
co es permitido el ir contra
la verdad. Acoftumbrate a no
mentir jamais adrede , ni por
efcufa , ni de otra manera,
acordandote , que Dioses el
Dios de la verdad. Si ves que
mentifte por defcuydo , y
puedes luego emmendar la
falt’a » dandole alguna expli-
cacion , O .reparo , emmien-
dala. Una efcufa verdadera
tiene mas gracia , y fuerza pa-
raclCular la mentira,
Bien
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Bien es verddd , que alguna
vez (e Pucdc difcreta , y pru-
dentemente disfrazar, y encu-
brir la verdad con palabras ar-
tificiofas ; pero efto no fe ha
de pradicar , fino en cafos de
importancia , quando mani-
fieftamente la gloria , y- fer-
vicio de Dios lo piden. Fuera
de efto , los artificios fon pe-
ligrofos , porque como dice [a
Sagrada palabra : El Efpiritu
Santo, no habita en un e[piritu
fingido , y doble.

No hay cofa tan buend, tan
fina , y digna de defear, como
1a fimplicidad. Las prudencias
mundanas , y artificios carna-
les pertenecen 2 los hijos del
figlo ; mas los hijos de Dios
caminan fin rodeo , y- tiegen
el corazon fin dobl¢z : EZ gue
camina fimplemente ( dice el
Sabio , Prov. 10. 6.) camina
wonfiadamente. La mentira , el
doblezy el fingimiento fiem-
pre denotaran un efpiritu fla-
€0 , y debil. San Aguftin ha-
via dicho en el libro quarto
de fus Confeffiones, que fit
alma 2y la de {fu alnigo , 1O
eran mas que una fola , y que
clta vida le era aborrecible
defpuycs de {u muerte, porque

Tntiofuecion

no querid vivir con media vis
da, aunque por efto: mifira
temia el morir , porque mui=
riendo ¢l, no murieffe firami-=
go de todo punto. Eftas pala-
bras le parecieron defpues muy
artificiofas , y afedadas,y af-
fi las revoca en el libro de fus
Retraftaciones , y las llama
una necedad. No ves , querida
Philotea , efta alma hermofa,
y fanta , quan tierna fe muef=
tra en el fentimiénto de la
afeccion de las palabras?¢ Ver=
daderamente esun grande ors
namento de la vida Chriftia-
na la fidelidad , precifion, y
finceridad del lenguage : 70 be
dicho. ('decia David , Pfal. 28.
2.) que tendre cuenta con mis
CARin0s pArA mo pecar en wi
lengua. O Seior ,poncd guarda
& miboca , y una puerta que
cierre mis labios.

Avifo- esdel gran' Rey San
Luis ; no defmentir a perfona,
no haviendo pecado , © gran
dafno en lo contrario ; y efto,
por evitar contiendas , y dif-
putas; pero quando {e ha de
contradecir a alguno , y opo-
ner nueftra opinion a la de
otro,es menefter ufar de gran-

de manfedumbre , y deftre-
za,
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74, fin quetes violentar el ef-
piritu ageno 5 porque afli co-
mo affi no fe gana nada, to-
mando las cofas con afpereza.
El hablar poco , tan en-
comendadode los Sabios an=
riguos , no fe entiende fo-
lamente por las pocas pala-
bras que fe han de decir, {ino
de no decir muchas inutiles;
porque en efta materia no f{e
mira ranto a la cantidad , co-
mo 2 la calidad. Y me parece,
que fe deben huir los dos ef-
tremos; porque hacer del muy
entendido , y fevero , rehu-
fando el contribuiren los dif-
curfos familiares , que fe ha-
cen en las converfaciones, pa-
rece que es, o falta de con-
fianza , © alguna fuerte de def-
den. El hablar tambien fiem-
pre, fin dar lugar , ni tiempo
a los otros para que hablen a
fu gufto , es tambien fefal de
defvanecimiento, y liviandad.
San Luis no tenia por bue-
no, que eftando en compania,
fe hablaffe en fecreto , y en
particular , y mas eftando a la
mefa , porque no fe dé¢ fofpe-
cha de penfar , que fe habla
mal de los otros: E/ que ¢ffa a
lamefa (deciael Santo ) en
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buena compaiiia  y quicre decir
algunacofz alegre s y de pla-
cer 5 lo debe decir 5 que todos la
entiendan: fi es cofn de impor-
tancia  [e debe callar , y no de-
cirla.

CAPITULO XXXI.
De los paffatiempos, y recreas
ciones, y primeramente de
los licitos, y loables.

Eceffario es recredr al-
guna vez nueftro efpi-

ritu , y nueftro cuerpo con al-
guna fuertede recreacion. San
Juan Evangelifta , como dice
Cafiano , fue un dia hallado
por un Cazador con una per-
diz enla mano, a la qual ef~
taba acariciando por recrea-
cion. Preguntole el Cazador:
Por qu¢ fiendo un hombre
de tal calidad, paffaba el tiem-
po en ¢ofa ‘tan baxa , y vil?
Y San Juan le dixo: Por que
tu no traes tu arco fiempre
parado ¢ De miedo , refpon-
dio el Cazador, que eftando
fiempre encorbado , pierda la
fuerza, y no pueda tirar, quan-
do fea menefter, No te ¢fpan-
tes , pues , refpondio el Apof=
tol ; fi yo algun rato me apar-

to
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to del rigor , y 4tencion de
mi elpiritu , para tomar un
poco de recreacion , pues folo
es para po._dcr defpues emplear-
me mnas vivamente en la con-
templacion. Vicio es {in duda
fer tan rigurofos , agreftes , y
tolcos , que no quieran tomar
para st, ni permitir 3 los otros
algnn genero de recreacion.
Tomar el ayre, paflearfc,
entretenerfe con difcurfosale-
gres , y amigables , tocar un
lahud , y otros inftrumentos;
cantar en mufica, ir a caza,to-
das fon recreaciones tan ho-
neftas , que para ufarlas bien,
bafta una comun prudencia,
que d¢ atodas las cofas orden,
tiempo , lugar , y medida.
Los juegos en que la ganan-
cia firve de precio , y recom-
penfa a la habilidad , ¢ induf-
tria del cuerpo , 0 del efpiritu,
como el juego de la pelota,ba-
Yon, mallo, el correr fortija,el
axedrez, las tablas, todas eftas
fon recreaciones por si bue-
nas,y licitas. Solo fe ha de evi-
tar el exceflo, fea en el tiempo
que fec emplea , 6 enel precio
que {e pone; porque fi fe gafta
mucho tiempo, no ferd recrea~
cion, fino ocrpagion: y afii no

i
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fe alivid , ni el efpiritu , nief
cuerpo ; antes , por el contra-
rio,fe defvanece,y oprime.Ha-
viendo jugado cinco, o feis
horas al axedréz, al levantarfe
fe halla floxo el efpiritu >« de
muy recreado. Jugar mucho
tiempo 2 la peiota , no es re-
crear el cuerpo , fino molerle.
Tambien fiel precio, efto es,
lo que fe juega ;, es muy gran-
de, los afeftos de los que: jue-
gan fe dereglan: Y fuerade ef>
to, no es jufto poner tan gran-
des interefles 2 habilidades , &
induftrias de tan poca impor-
tancia', y tan inutiles, como
fon las deftrezas de los juegos.
Mas fobre todo , ten cuydado,
Philotea , no poner tu aficion
ennada de efto; porque por
honefta que fea una recrea-
cion , es vicio poner en ella fir
corazon , y voluntad. Nodiga
yo , que no fe haya detomar
gufto en el juego , mientras fe
juega ( porque de otra fuerte,
no fe recrearia ) pero digo que
no fe ha de poner en ¢l la afi-
cion para defearfe, para embe-
becerfe , y embarazarfe con
el

CA-
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CAPITULO XXXIL
De los juegos prohibidos.

Os juegos de los dados,

de los naypes, y otros
femejantes , cuya ganancia de-
pende principalmente de la
fuerte , no folamente , fon re-
creaciones peligrofas , como
las danzas ; pero fon ﬁm}_ale,
y naturalmente malas , y vitu-
perables; por cfto _c&;‘m prohi-
bidas por las leyes civiles; y
Eclefiafticas. Pero qu¢ tan
grande esel mal , que enef-
to hay , me diras? La ganan-
cia en eftos juegos no viene
fegun la razon , fino confor-
me la fuerte , la qual de ordi-
nario cae aaquel , que ni por
{u induftria , ni habilidad me-
rece cofa alguna , y en efto
cs ofendida la razon ; pero
dirafme, affi nos hemos con-
venido : Effo es bueno para
moftrar , que el que gana no
hace agravio a los otros , pe-
ro de aino fe figue, que la
convencion no fea contra to-
darazon , y el juego tambien;
porque la ganancia , que de-
be fer precio de la induftria,
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lo viene 1 fer de la fuerte , que
no merece precio alguno, pucs
no pende de nofotros.

Demas de efto , eftos jue-
gos tienen nomnibre de recrea-
cion , y {e inventaron para ‘ef~
fo ; pero de ninguna manera
lo fon, fino violeatas ocupa-
ciones ; porque como puede
dexar de fer ocupacion , tener
el efpiritu atado, y oprimido
con perpetuas inquietudes,
aprehenfiones , y congojas?
Ay atencion mas trifte , mas
melancolica que la de los ju-
gadores ¢ Por efto no (e ha de
hablar quando fe juega , ni
reir , ni tocer , porque ferd
darles una pefadumbre.

En fin no hay gufto en el
juego, finofe gana, y efta ale-
gria no puede dexar de fer in-
jufta ; pues no fe puede tener,
finoes con la perdida del pla-
cer del compaiiero. Verdade-
ramente efte regocijo es infa-
me. Por eftas tres razones fon
prohibidos los juegos. Sabien=
do el gran Rey San Luis , que
{fu hermano el Conde de An-
jou , y el Sefior Gautier de
Nemus jugaban , fe levanto,
aunque eftaba enfermo, y cn-
tr0 en fu apofento titubean-
do,



190
do,y cogiendo las rablas, y

los dados , con parte del di-
nero » lo arrojo poruna ven-
tana al mar , enojandofe mu-
cho con ellos. La Santa, y caf~
ta doncella Sara,hablando con
Dios de fii innocencia , le de-
cia: Tob. 3. 24, Vos fabeis,
Seftor , que no he converfado
jamas con los jugadores.

CAPITULO XXXIII.
De los bayles, y paffatiempos li
citos , pero peligrofos.

As danzas, y bayles fon
. cofas indiferentes de fis

naturaleza ; pero fegun el mo-

do ordinario , con que fe ha-
ce cite exercicio , es muy in-
clinado a la parte del mal, y
por configuiente lleno de rief~
g0, y peligro : Hacefe de no-
che , y por medio de las ti-
nieblas , y obfcuridades , es
muy acomodado i deslizar
en muchos accidentes tene-
brofos , y viciofos en una ma-
teria, que de fuyo es tan fu-
ceptible del mal. Trathochafe
demafiado, y defpues (e pier-
den las mafams del dia fi-
guiente ; y confignientemen-
te el medio de fervir @ Digs

Introduccion

enellas. Y en und palabra di-
go, que es locura fiempre tro-
car el dia con la noche: la luz
con las tinieblas : las buenas
obras con las locuras. Llevan
todos a los bayles vanidad 2
porfia; y la vanidad es tan
grande difpoficion 2 los ma-
los afectos , y 4 los amores pe-
ligrofos , y dereftables , que
con facilidad fe engendra en
las danzas todo efto.

De las danzas te digo , Phi=
lotea , lo que los Medicos di«
cen de las feras , y hongos,
que los mejores no valen na-
da;'y yodigo , que los mejo-
res bayles no fon muy bue«
nos; pero fino obftante hu-
vieres de comer de las fetas,
procura que eften bien guifa-
das. Si por alguna ocafion,
que no puedas efcufar , hu-
vieres de ir.al feftin ,jo bayle,
procura , que ru danzar fea
bien fazonado. Pero como ha

" de fer efto , preguntaras ¢ Ref=

pondo. : Que con modefiia,
dignidad , y buena intencion.
Comed: pocos , y pocas veces,
dicen los Medicos , hablan~
do de los hongos ; porque por
bienaparejados que eften , la
¢antidad les firve de veneno.
Dan-
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Pinza poco , y pocas veces,
Pilotea 5 porque de otra fuer-
te corres peligro de aficionar-
te 2 efta vanidad.

Las fetas , fegun Plinio, co-
mo fon efponjofas, y porofas,
atraen facilmente toda la in-
feccion que tienen junto d sk
por lo qual eftando cerca de
las ferpientes , reciben fu ve-
neno. Losbayles, lasdanzas, y
femejantes juntas tenebrofas,
atraen ordinariamente los vi-
cios, y pecados,que reynan en
un lugar ; las pendencias , las
embidias ', las butlas, los lo-
cos amores ; y como eftos
exercicios abren los poros del
cuerpo ~de los que los ufan,
affi abren los poros del cora-
zon. Por lo qual {i alguna fer=
piente llega a foplara las ore-
jasalguna palabra lafciva , al-
guna terneza engaiiofa , ‘0 al-
gun requiebro vano; o fi al-
gun bafilifco arroja deshonef-
tas miraduras, y ojeadas amo-
rofas, los corazones eftan muy
aparcjados 2 dexarfe affaltary
y emponzoiar.

O Philotea , eftas imperti-
nentes recreaciones de ordi-
nario fon arriefgadas , difipan
el efpiritu de devocion , enflas
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quecen las fuerzas , eafrian la
caridad , y defpiertan en el al-
ma mil fuertes de malas afec~
ciones, porlo qual conviene
no ufarlas {ino es con wuna
grande prudencia. :

Pero fobre todo {& dice, que
defpues de haver comido los
hongos , fe ha de beber vine
preciofo : Y yo digo , que def~
pues de las danzas conviene
ufar de algunas fantas , y bue-
nas confideraciones , queem-
baracen las peligrofas impref=
fiones , que el vano placer que
{e ha recibido , puede ocafio-
nat a nueftros efpiritus : Pe-
ro que confideraciones ¢ Ef~
tas:

1. Al mifmo tiempo que
tweftabas en los bayles , mu-
chas almasardian en el fuego
del Infierno 5, por pecados co-
metidos en femejantes fieftas,
0 ‘por caufa de ellas.

2. ‘Muchos Religiofos , y
gente de devocion eftaban i
la mifma hora delante de
Dios , cantando fus alaban-
zas, y ' contemplando fu her-
mofiira. ‘O quanto: incjor , 'y
mas dichofaniente fu¢ em-
pleado [ tiempo , que el ru-
yo! :

Mien-
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3. Mientrds tu danzabas,
mnunchas almas fe defpidieron
de efta vida con mucha con-
goja ; millares de hombres , y
mugeres padecieron grandes
trabajos , y enfermedades cn
fus camas , en los hofpitales,
y porlascalles , la gota , Ia
piedra , recias calenturas, fin
haver tenido algun repofo.
Ten tu compaflion de ellos, y
pienfa , que algun dia gemi-
ras afli mientras otros danzen
<omo tit.

4. Nueftro Sefior, Nueftra
Sefiora , los Angeles , y los
Santos te han vifto en la dan-
za. O que laftima han tenido
de ti , viendo tu corazon em-
bebecido en tal defatino, y
atento a tan grande necedad.

5. Ay, que mientras tu el
tabas alli, fe pafso el tiempo,y
fe acerco la muerte ! Mira co-
mo fe burla de ti, y te llama 2
fu danza , en la qual los gemi-
dos de * tus mas cercanos,
ferviran de vielencia , donde
no haras masde una mudanza
dela vida 3 la muerte.Efte bay-
_LC es.el Verd&dero, p‘.}fratielnpa
de los mortales , pues en. ¢l
paffan en un memento. de el
tiempo 2 la cternidad , O de
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bienes , 0 de penas. Yo te fe=
nalo eftas pequenas confide-
raciones ; pero Dios ( fi tie-
nes fu fanto temor) te ofre-
cera otras muchas al propfito.

CAPITULO XXXIV.
Quando [ puede jugar , y dan-

Zar.

Ara jugar , y danzar loa-
blemente , es menefter,

que efto fe haga por recrea-
cion, y no por aficion; por
poco tiempo,y no hafta can-
farfe , y defvanecerfe , y que
fea raras veces ; porque fien-
do de ordinario , yaes con-
vertir la recreacion en ocu-
pacion. Pues en que ocafio-
nes fe puede jugar, y danzar?
Las ocafiones juftasde la dan-
za , y del juego indiferente
fon mas frequentes , las de
los juegos prohibidos fon mas
raras , como tambien tales
juegos fon mucho mas repre=-
henfibles , y peligrofos. Mas
en ana palabra te digo , dans
za , y juega , fegun las cons
diciones que te he apuntado,
quando por complacer 2 la
honefta converfacion en que
t¢ hallas ; la: prudencia ,di}E la
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difcrecion te lo aconfejaren;
porque la condefccndc.nma,
como pimpollo de la caridad,
hace las cofas indiferentes bue-
nas, y las peligrofas permiti-
das; y tambien quita la ma-
Jdicia a las que fon en alguna
manera malas : por efta ra-
zon los juegos ¥ de fuerte,
que de otra forma ferian pro-
hibidos , no lo fon , fi alguna
vez la jufta condefcendencia,
nos lleva a  ellos. Hame con-
folado haver leido en la vida
de San Carlos Borromeo, que
condefcendia con' los Efgui-
zaros en ciertas cofas, en las
quales por otra parte €ra muy
fevero. Y que el Beato Igna-
cio de Loyola , eftando com-
bidado a jugar , lo acepto.
Santa Ifabel de Ungria tam-
bien a veces jugaba , y danza-
ba , hallandofe en las jun-
ras de paffatiempo , fin me-
nofcabo de fu devocion , la
qual eftaba tambien arrayga-
da en fualma , que como las
rocas , que cercan el lago de
Reati , crecen combatidas de
las ondas: Affi de fu devocion
crecia en medio de las pom-
pas , y vanidades , a que la ex-
ponia fu dignidad. Eftos fon

K£4zZO1,
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los fuegos grindes , que fe in-
flaman al viento ; pero los pe-
quefios fe apagan , fi no los
llevan cubiertos.

CAPITULO XXXV.

Que havemos de fer fieles

los cofas grandes , y pe-
quenias.

cn

L Efpofo Sagrado en los
Cantares ¢. 4. 9. dice,que
fu Efpofa le ha arrebatado el
corazon con uno de fus ojos,
y con uno de fuscabellos. En-
tre todas las partes del cuerpo
humano exterior , ninguna
hay tan notable , fea porel ar-
tificio, © fea por la autoridad,
que elojo , ni mas inutil que
los cabellos. Por efto , pues,
¢l Divino Efpofo quiere dar
a entender , que no folamen-
te le fon agradables las obras
grandes de las perfonas deyo-
tas , fino tambien las peque-
fnas , y mas baxas; y que para
fervirle a fu gufto , fe ha de te-
ner grande cuydado de fervir
bien en las cofas grandes, y al-
tas, y en las cofas pequefias, y
humildes,pues ignalmente po-
demos por las unas, y par las
otras robasle por amor: fuii co~
N Apa-
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Aparejate, pues , Philotea,

A recibir muchas grandes aflic-
ciones por nueftro Sefor, y
tambien el martirio ; y refuel-
yere a darle todo lo que te
fuere mas preciofo , fi le agra-
daffe tomatlo ; padre, madre,
hermano , marido, muger, hi-
jos, tus mifmos ojos,y tu vida,
porque 2 todo elto debes apa-
rejar tu corazon. Mas mien-
tras la Divina Providencia no
te embia aflicciones tan fenfi-
bles, y grandes, y que no te
pide los ojos , dale , por lo
menos tus cabellos : quiero
decir , las pequenas injurias
llevadas dulcemente , fufre las
pequeitas incomodidades , las
perdidas cortas; que fon-tan
frequentes, porque por medio
de eftas menudas ocafiones,
logradas con amor , 'y dilec-
cion , ganaras enteramente fu
corazon, y le haras todo tuyo.
Eftas pequenas fatigas quo-
tidianas , el dolor de cabeza,
de los dientes , el corrimien-
to , la mohina del marido , 0
de la muger, el'quebrarfe un
vidrio , el menofprecio , O ce-
0, la perdida de los guantes,
o de un anillo, de un paii-
zuclo ; lg pequeia incomeo-
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didad que recibimos én a¢ol-
tarnos temprano ; para levan-
tarnos de mafana a la ora-
cion , paracomulgar ; la vet-

guenza que fe tiene en hacer

ciertas acciones de devocion
publicamente. ‘En fin todos
eftos pequeiios fufrimientos,
tomados , y abrazados con
amor, contenta en eftremo a
la bondad Divina , la qual,
por un vafo folo deagua, ha
prmetido la mar de todas las
felicidades a fus Fieles. Y por-
que eftas ocafiones {& ofrecen
a cada paflo, on un gran me-
dio para juntar muchas rique-
zas efpirituales ; empleandolas
bien.

Quando vi.en la vida de
Santa Cathalina de Sena ran-
tos raptos, y elevaciones de
cipiritu , tantas palabras de
fabiduria y y aflimifino , tan-
tos Sermones hechos: por ella,
no dud¢ , que con efto ojo
de contemplacion huvieflé ro-
bado el corazon de fu Efpofo
Celeftial ; pero igualmente me
confolo , quando la vi en la
cocina de fu padre dar buel-
tas humildemente al affador;
atizar ¢l fuego , prevenir 12

comida , amaflar el pan,y ha-
' cer
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cer todos los mas baxos _oﬁ-
cios de la cafa , con un animo
tleno de dileccion , y amor
de Dios; y no eftime menos
la pequeia, y l_lumildc me-
ditacion que tenia , por me-
dio de eftos oficios viles , y
abatidos , que los extafis , y
arrebatamientos , que tan fre«
quentemente gozaba , que
pucede fer no le fueran dados,
fino en recompenfa de efta
humildad , y defprecio. Su
meditacion era efta : Imagi-
nabafe , que aderezando la co-
mida para fu padre , la adere-
2aba para Nueftro Seiior , co-
mo otra Santa Marta. Que fu
madre tenia el lugar de Nuef=
tra Sefiora , y fus hermanos el
de los Apoltoles , excitandofe
de ¢fta fuerte a fervir en efpi-
ritu toda la Corte del Cielo,
empleandofe en eftos baxos
oficios con una grande fuavi-
dad ;, y manfedumbre , por-
que fabia era tal la voluntad
de Dios.Hete dicho efte exem-
plo; Philotea , para que fepas
quanto importa dirigir bien
todas nueftras acciones, por
viles que fean , al fervicio de
fu Divina Mageftad.

Por efto te aconfejo , ¢on
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todo encdrecimiento, que imi-
tes a efta muger fuette , que
tanto alaba Salomon , Priv.
31. 29. la qual como ¢l mif-
mo dice , ponia la manoen
cofas fuertes , generofas , y
relevadas; y no obftante , no
dexo de hilar , y torcer el hu-
fo: Pufo la mana en cofas fuer-
tes y y [fits dedos tomaron el hu-
4. Pon la mano en cofa fuer-
te , exarcitandote en la oras
cion, y mediracion ; en el hu-
fo de los Sacramentos ; en ¢o-
municar amor de Dios 2 las
almas ; en derramar buenas
infpiraciones en los corazos-
nes ; y en fin , en hacer obras
grandes , y de importancia,
fegun tu vocacion : Mas no
olvides por effo tn hufo , y t
rueca ; quiero decir, que prac-
tiques las pequenas , y. humil-
des virtudes , las quales como
flores crecen al pic de la Cruz,
el fervicio de los pobres, la
vifita delos enfermos , el cuy=-
dado de la familia con las
obras ‘que dependende ¢1, y Ia
util diligencia , que no e
dexard’ ociofa ; y a buelras
de todas eftas cofas mez-
claras iguales confideracio-
fies 5 4 las que te he dicho
N2 de
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de Santa Cathalind de Sena.

Las grandes ocafiones de
fervir 2 Dios raras veces fe
ofrecen’; mas las pequenas
{on ordinarias: Pues quien fuc-
e fiel en lo poco ( dice el Sal-
vador mifmo, Matth.x5. 22.)
fera ¢ftablecido cn lo mucho.
Haz , pues todas tus cofas en
nombre de Dios , y feran to-
das bien hechas ; y2 fea que
comas , que bebas , que duer-
mas , fea que te recrees , {ea
que des bueltas al aflador; con
tal que fepas aprovechar tus
haciendas , te adelantaras mu-
cho delante de Dios , hacien-
do todas eftas cofas , porque
Dios quiere que las hagas.

CAPITULO XXXVIL
Que (b hade tever cfpiritn juf-

1o , y razonable.

O fomos hombres , fino

' por la razon ; y por ef-
to es cofa rara hallar hom-
bres verdaderamente raciona-
les ; porque el amor proprio
nos aparta de ordinario de la
fazon, llevandonos infenfible-
mente a mil fuertes de peque-
flas , pero peligrofas injufti-
cias , y maldades; que como
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las pequeiias rapofillds, de que
{e habla en los Cantares, ¢.15.
21. deftruyen las vifias ; por-
que como fon pequeias no fe
hace cafo de ellas, y como fon
muchas, no dexan de hacer
mucho dafio. Eftas que te voy
a decir no {on maldades,y {in-
razones.

Por poco acufamos al pro-
ximo , y nofotros nos efcufa-
mos en mucho : Quer¢mos
vender muy caro , y com-
prar muy barato: Queremos
que fe haga jufticia en cafa
del otro, y en la nueftra mi-
fericordia , y conveniencia:
Queremos que nueftras pala-
bras fe tomen en buen fentido,
y fomos maliciofos , y futiles
con las agenas : Quifieramos
que el proximo nos diefle fu
hacienda pagandofela;; no es
mas jufto que ¢l la guarde,
dexandonos nueftro dinero?
Quexamonos de ¢l, porque no
nos quiere acomodar; no tie-
neel mas razon en enojarie,
porque le quercmos defaco-
modar? _'

Si nos aficionamos 2 un
exercicio,menofpreciamos to-
do lo demas, y contradecimos
todo lo que no e¢s a nucfffo

; gul~
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gufto : Si hay alguno de nuel-
tros inferiores , que no tenga
buena gracia , © que le haya-
mos alguna vez aborrecido;
qualquiera cofa que haga nos
parece mal , y no ceffamos de
contriftarle fiempre , y corre-
girle : por el contrario , fi al-
guno nos es agradable por al-
guna gracia fenfual de todo
quanto hace malo, le efcufa-
mos : hijos hay virtuofos , a
quien fus padres no pueden
cafi ver por alguna falta cor-
poral: y otros hay viciofos,
a quien favorecen mucho por
alguna gracia corporal. En
todo preferimos los ricos a los
pobres ; aunque no fean de
mas calidad , ni virtud : Affi-
mifmo preferimos los mejo-
res veltidos ; queremos cobrar
exa&amente nueftros dere-
chios , y que los otros fean
moderados en la exaccion de
los fuyos : Guardamos nuef-
tros pueftos puntuofamente , y
queremos que los otros fean
humildes, y condefcendientes:
Quexamonos facilmente del
Proximo, y no queremos que
alguno fe'quexe de nofotros:
Lo que por otro hacemos,
fiempre nos parece mucho , y
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lo que otto hace por nofo-
tros, flempre nos parece nada.
En fuma , fomos como las
perdices de Plaphagonia, que
tienen dos corazones ; porque
tenemos un corazon dulce,
graciofo , y cortes para nofo-
tros; y otro duro , fevero, y
rigurofo para el proximo: Te-
nemos dos pefos, el uno para
pefar nueftras comodidades,
con toda ventaja ; el otro pa-
ra pefar las del proximo, lo
mas corto que fe puede. Y co-
mo dice la Efcritura : Pfalm.
131. Los labies engasiofos ha-
blan en un corazon , y con co-
razon. Quiere decir , que tie-
nen dos corazones ; y tener
dos pefos, el uno largo para
recibir, y el otro corto para
dar , es cofa abominable de-
lante de Dios. Dexz. 25, 13.
Philotea s¢ igual , y jufta
en todas tus acciones , ponte
fiempre en lugar del proximo,
y a ¢l ponle en el tuyo , y
juzgaras bien : S¢ vendedora;
quando compras; y compra-
dora quando vendes , y com-
praris, y venderas juftamente.
Todas eftas injufticias fon pe-
queilas , porque no obligan &
reftitucion, mientras que fola-
N3 men-
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mente nos quedamos dentro

de los terminos del rigor,para
do que 1nos €s favorable ; pero
no por efto dexan de obli-
garnosa la enmienda , por-
que fon grandes defectos de
razon,y caridad, * que vienen
3 parar en embelecos, y em-
buftes: y porque no fe pier-
de nada en vivir generofa, no-
ble , y cortefmente con un co-
razon leal , igual , y razona-
ble ; acuerdate , Philotea mia,
de examinar 2 menudo tu co-
razon , fi es tal para el proxi-
mo, como quifieras que ¢l fu-
yo fuefle para contigo , fi eftu-
vieras en {u lugar , porque efte
es el punto de la verdadera ra-
zon. Siendo cenfurado Traja-
no de fus confidentes , de que
a {u parecer hacia muy fami-
liar la Mageftad imperial : Af-
fi es ;(les dixo) mas no debo
yo fer tal Emperador para con
les particulares , como defea-
ria yo encontrar un Empera-
dor, fi fuera un particular?

CAPITULO XXXVII

De los defeos.
O hay quien no fepa, que
fe debe guardar del de-
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feo de las cofas viciofas , por-
que el defeo del mal nos hace
malos; pero yo te digo mas,
Philotea , que no defees cofas
peligrofas al alma , como fon
los bayles , juegos , y otros ta-
les paffatiempos ; ni las hon-
ras , y cargos , ni las vifiones,
y extafis; porque hay gran pe-
ligro de vanidad, y engaiio en.
tales cofas. No defees las muy
apartadas , como fon aque-
llas que en mucho tiempo no
pueden fuceder. Muchos ha-
cen efto, y fatigan , y confu-
men {1 corazon inutilmente,
y fe ponen en peligro de gran-
de inquietud. Si un hombre
mozo defea con mucha anfia
fer proveido en algun oficio
antes de tiempo , de queé le
firve efte defeo 2 Si una muger
cafada defea fer Religiofa ,
1 que propofito ¢ Si yo defeo
comprar la hacienda de mi
vecino , antes que ¢l quiera
venderla, no pierdo tiempo en
tal defeo ¢ Si eftando enfermo
defeo predicar, o celebrar el
Santo Sacrificio de la Mifla,
vifitar otros enfermos , y ha-
cer otros excrcicios de los
que eftan con falud ; eltos
defeos no fon vanos, pues en
elte
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efte tiempo no efti en mi
mano afectuaslos ¢ Y entre-
tanto , eltos deleos inutiles
ocupan el lugar a otros , que
debiera tener, de fer {ufrido,
bien refignado , mortificado,
obediente , y pacifico en mis
dolores, y achaques, que es
lo que Dios entonces quiere
haga ; pero nofotros tenemos
de ordinario defeos , O anto-
jos de mugeres prefiadas , que
quieren cerezas , y frefas por
Otofio , y ubas frefcas por la
Primavera.

Yo de ninguna manera
aprucbo , que una perfona
puefta en un eftado , 0 voca-
cion , fe embarace en defear
otra fuerte de vida , que aque-
lla que es conveniente a fu
obligacion , ni exercicios in-
compatibles 2 fu condicion
prefente ; porque efto difipa
el corazon , y le entibia en
los exercicios neceflarios. Si
yo defeo la foledad de los
Cartujos , perder¢ el tiempo,
y efte defeo ocupara el lugar
del que debo tener de em-
plearme bien en mi oficio
prefente. Tampoco quifiera,
que fe defeafle tener mejor
ingenio , O juicio ; porque
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cltos defeos fon frivolos , y
ocupanel lugar del que cada
uno debe tener de cultivar el
{uyo, tal qual es , ni tampoco
que fe defeaffen los medios de
fervir a Dios , que no fe tie-
nen , fino que fe logren fiel-
mente los que fe pofleen. En-
tiendefe efto de los defeos,que
embebecen el corazon; porque
quantoa los fimples defeos,co-
mo no fean frequentes , hacen
poco daiio.

No defees las Cruces , fino
a medida de como huvieres
llevado las recibidas ; porque
es manifiefto abufo defear el
martirio , y no tener animo
para fufrir una injuria. E}
enemigo nos procura muchas
veces grandes defeos de ob-
jetos aufentes , que jamaslle-
garin , con fin de divertir
nueftro efpiritu de los prefens
tes , los quales , por pequenos
que fean , nos podrian mucho
aprovechar : Combatimos los
monftruos de Africa en ima-
ginaciones , y nos dexamos
matar en efetto de las menu-
das fierpecillas , que eftan en .
nueftro camine por falta de
atencion. '

No defees las teritaciones,
N por-~
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orque efto ferld temeridad,
s fino difpon tu corazon a
refiftirlas animofamente , y
defenderte, quando te acome-
tieren.

La variedad de viandas (fi
principalmente la cantidad es
grande ) carga fiempre clefto-
mago ; y fieltees flaco, lear-
tuina. No hinches tu alma de
muchos defeos, ni mundanos,
ni efpirituales,porqueaquellos
la deftruiran de todo punto,
y eftos la embarazaran.

Quando efta purgada nuef-
tra alma ; fintiendofe aliviada
de los malos humores , tiene
un apetito muy grande de las
cofas efpirituales ; y como to-
da hambrienta , no cefla de
defear mil fuertes de exerci
cios de piedad , de mortifica-
cion , de penitencia, de hu-
mildad , de caridad , y de
otracion : buena fchal es , mi
Philotea , tener tan buen ape-
tito 5 pero mira {i podras di-
gewir bien todo lo que quieres
comer. Efcoge , pues , por
confejo de tu Padre elpiritual,
entre tantos defeos , los que
al prefente pudieres pradicar,
y executar , y aprovecharte
bien en ellos. Hecho efto,
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Dios te embiar) otros, qui&
tambien pradicaris a fu tiem-
po , y de efta fuerte no le
perderas en defeos inutiles.
No digo yo , que fe ha de
dexar alguna fuerte de buenos
defeos ; pero digo , que fe han
de producir por orden; y los
que aora no pueden efectuar-
fe 5 que fe recojan en algun
retiro del corazon , hafta que
llegue fu tiempo , y entre-
tanto , executar los que eftin
{azonados , y maduros;y no
folo digo efto por los defcos
efpirituales, fino por los mun-~
danos ; porque no podremos
vivir con quictud , y defcanfo
de otra fuerte.,

CAPITULO XXXVIII
Avifos para los cafados.

EL Matrimonio es un grarn
Sacramento , yo digo en
Jefu-Chriftoyy en [ Iglefia. Es
honrofoa todos , en rodos,
y en todo ; efto es , ea todas
fus partes: A todos , porque
las Virgines mifmas le- deben
honrar con humildad. En ro-
dos, porque.es ignalmente fan-
to entre Jos pobres, como en-
tre
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¢te Tos ricos. En rodo, porque
{i1 origen , {u forma, y fu ma-
teria fon fantas. Es el Semina-
sio del Chriftianifmo , que
llena la tierra de Fieles , para
cumplir en el Ciclo el nume-
so de los elcogidos; y afli , la
confervacion del bien del Ma-
trimonio , es en eftremo im-
portante a la Republica , por-
que es la raiz , y manancial
de todas fus corrientes.

Pluguieffe 2 Dios, que fu
amado hijo fuera llamado a
todas Ias bobas , como lo fue
a las de Canaa: no les faltaria
jamas el vino de las confola-
ciones , y bendiciones. , y el
no haverde ¢fte en ellas de or-
dinario,mas que un poco 2 los
principios ; es , porque en lu-
gar de Nueftro Sefor, y de
la Virgen Santiffima , traen a
Adonis , y Venus.

El que quiere tener corde-
rillos hermofos , y mancha-
dos, como Jacob , Genef. 30.
40. debe como ¢l , poner de-
lante de las ovejas , quando fe
juntan , varas hermofas , y de
varios colores: Y el que quie-
re tener un dichofo fuceflo en
el Matrimonio , debiera en fus
bodas poner delante de fus
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ojos la fantidad , y dignidad
de efte Sacramento. Pero en
lugar de efto fuceden mil def-
conciertos en paflatiempos,
en feftines, y converfaciones;
y affi ; no es de maravillar , &
los efetos fon defordenados.

Yo fobre todo exortoa los
cafados al amor mutuo , que
el Efpiritu Santo les encarga
tanto en la Efcritura; y efto
no es decir , que fe amen el
uno al otro con amor natural,
porque las tortulas hacen bien
efto ; ni con amor humano,
porque los Paganos han ufado
lo mifino.Mas lo que yo digo,
delpuesdel Apoftol, Ad Ephef.
$. 2. €S : Maridos , amad &
vueffras mugeres 5 como Jefu-
Chrifto ama a [u Iglefia. Mu-
geres 5 amad vueflros maridos
como la Iglefia ama afi Sal-
vador. _

Dios fut quien juntd 3 Eva
con nueftro primer Padre
Adan , dandofela por muger:
Dios tambien es (amigos mios)
quien con fu mano invifible
ha hecho el fiudo del fagrado
lazo de vueltro Matrimonio, y
osha dadoel uno al otro: por
que¢ no os amais con un amor
todo fanto , todo fagrado, to-
do Dn«‘mo2 El
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El primer’ efe@to de efte
amor ¢s la union indifoluble
de vueftros corazones : Si dos
pedazos de pino fe pegan jun-
tos, y COmo la cola fea fina,
la union fera tan fuerte , que
faltaran antes los pedazos por
otras partes , que por la parte
de la pegadura : Dios, pues,
junta ¢l marido a la muger en
fu propria fangre 'y por efto
efta union estan fuerte , que
antes fe debe feparar el alma
del cuerpo del uno,u del otro,
que ¢l marido de la muger:
v no fe entiende efta union

principalmente de el cuerpo,

-fino del corazon , del afeéto,
y del amot. '

El fegundo efeto de efte
amor debe fer la fidelidad in-
violable del uno al otro. An-
tiguamente 3k lo fecreto, y lo
cerrado fe fellaba con el ani-
llo que trailan en los dedos,
como_ la Eftritura Santa lo
afirma : Efte es, pues , el fe-
creto de la ceréemonia que fe
hace en las bodas. La Iglefia
por la mano del Sacerdote
bendice un anillo , y dandole
primero al hombre di ien-
tender , que ella fella, y cier-
ra fu corazon por elte Sacra-
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mento , pard que jamas def*
pues , ni el hombre , ni el
amor de alguna otra muger
pueda entrar en ¢l , mientras
viviere la que fe le ha dade.
Luego el efpofo pone el anilio
en la mano de la efpofa , para
que remprocamentc fepa, que
]amas fu corazon {e debe afi-
cionar de otro hombre, mien-
tras que viviere en ia rierra
el que nueftro Sefior acaba de
darle.

El tercer fruto del Matri-
monio es la produccion , y
legitima crianza de los hijos.
Grande honra es para vofo-
tros , o cafados, que Dios,
queriendo multiplicar las al-
mas, que le pueden bendecir,
y alabar eternamente , os hace
cooperantes de una obra tan
digna por la produccion de
los cuerpos,dentro de los qua-
les infunde, como rocio celef~
tial, las almas , criandolas co-
mo las cria.

Confervad , pues, 6 mari-
dos , un tierno , conftante, y
cordial amor para con vuef~
tras mugeres ; por efto la mu-
ger fut facada de la coftilla
mas cercana al corazon del

ptimer hombre , para que
fucl-
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fuefle 4mada de ¢l cordial, y
riernamente. Las flaquezas , y
enfermedades , fean del cuer-
po, o del efpiritu de vueftras
mugeres , N0 08 deben pro-
vocar 3 alguna fuerre de def-
dén, fino antes 2 una dulce,
y amorofa compaflion ; pues
Dios las ha criado tales, pa-
ra que dependiendo de vofo-
tros os tengan mas honra , y
refpeto; y de tal fuerte las ten-
gais por compaiieras , que vo-
fotros feais las cabezas , y fu-
periores. Y vofotras , 0 mu-
geres , amad tierna , y cor-
dialmente ; peroconunamor
relpetuofo,y lleno de reveren-
¢ia , los maridos que Dios
os ha dado ; porque verdade-
ramente Dios por eflo los ha
criado de un fexo mas vigo-
rofo, y predominante,y quifo
que la muger fuefle una de-
pendencia del hombre , un
hueffo de fus hueflos , una car-
ne de fu care,y que fueffe
producida de una coftilla fuya,
facada de debaxo del brazo,
para moftrar que debe eftir
debaxo de la mano , y govier-
no del marido. Y toda la Ef
eritura Santa os encarga eftre-
chamentc efta fujecion,la qual
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tambien ld milma Eftritura
os hace dulce ; no folo que-
riendo que la lleveis con
amor, pero ordenando i vue(-
tros maridos , que la exciten
con grande dileccion , terne-
za , y fuavidad : Maridos ( di-
ce San Pedro , 3. Per. 3.7.)
portaos difcretamente con vaef-
ITAS MHGETES 5 COTMO CON #N VA~
[0 mas fragil dandoles honor.
Pero mientras os exorto a
engrandecer mas, y mas clte
reciproco amor , que os de-
beis , mirad que no fe con-
vierta en alguna fuerte de
zelos; porque fuicede muchas
veces , que como el gufano
fe engendra de la manzana
mas delicada ; y mas madura,
afli los zelos nacen en el amor
mas ardiente , y vivo de los
cafados , el qual no obftante,
dafan , y corrompen fu fubf-
tancia, porque poco L poco
engendran rifias, diffenfiones,
y divorcios. Verdaderamen-
te los zelos jamas fe¢ hallan
donde la amiftad efta recipro-
camente fundada f{obre la vir-
tud verdadera: por efta ra-
zon los zelos fon fefal indy-
bitable de amor , en alguna
manera fenfual , y groflero,
que
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que {e llega al fugeto donde
halla una virtud manza , in-
conftante , y fujetaa defcon-
fianza. Por efto es una fuer-
te locura de amiftad , querer
por medio de los zelos exal-
tarla , pues ellos fon verdade-
ramente indicios de fu grof-
ferla, y corpulencia , no de
la bondad , pureza , y per-

feccion de la amiftad ; por-

que la perfeccion de' la amif-
tad prefupone feguridad de
la virtud de la cofa que [e
ama,y los zelos la incerti-
dumbre.

Si quereis , © maridos, que
vueftras mugeres os fean fie-
les, haced que aprendan con
vueftro exemplo : Com que
eara ( dice San Gregorio Na-
cianceno ) gquereis pedir ho-
neftidad a wueftras mugeres,
f¢ wofatros wivis en deshonef-
tidades ¥ Como les pedis lo que
noles dais ¢ Quereis que f[ean
saftas? Portaos caftamente con
ellas 5 y como dice San Pablo:
3. Ad Thef: 4. 4. Cada uno fe-
24 poffeer [it vafo e (antifica-
cion 5 que fi por el contrario:
vofotros mifmos las enfenais
las difoluciones , no es de ma-
tavillar, que recibais deshon-
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ra en fu perdidd : Pero vofod
tras, 0 mugeres , cuya honra
efta infeparablemente junta i
la caftidad, y honeftidad, con-
fervad zelofamente vueftra
gloria , y no permitais, que
alguna fuerte de difolucion
tizne la blancura de vueftra
reputacion.

Temed toda fuerte de oca-
fiones, por pequefias que fean,
no permitais jamas galante-
rias : qualquiera que os alabe
vueftra hermofura , y gra-
cia, os debe fer fofpechofo;
porque qualquiera que alaba
una mercaderia que no puede
comprar , de ordinario eftd
grandemente tentado de hur-
tarla ; y fi 2 vueftra alabanza
junta alguno el menofprecia
de -vueftro marido , effe os
ofende infinito ; porque claro
es , que no folo quiereecharos
a perder , pero que os tiene ya
pormedio perdida, porque la
mitad del precio efta hecho
con el fegundo marchante,
quando nos difguftamos del
primero. :

Las damas, afli antiguas,
como modernas , han ufado
traer pcrias en numero , pen-=
dientes de las orejas , ‘por €l

' pla-
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placer 5 dice Plinio , que tie-
nen de oirel ruido , que to-
candofe unas a otras hLacen;
pero yo que s¢ , que el gran-
de amigo de Dios Ifaac em-
bio. zarcillos a la cafta Re-
beca , por las primeras arras
de fu amor , creo que efte
ornato myftico fignifica , que
Ia primera parte , que un ma-
rido debe ganar de una mu-
ger, y que le debe fielmen-
te guardar la muger , es la
oreja , para que ningun len-
guage ; ni ruido pueda entrar
en ella, fino el dulce , y ami-
gable fon delas palabras cal-
tas, y honeftas, que fon Ias
perlas orientales ‘del Evange-
lio ; porque . fiempre nos de-
bemos acordar , que fc em-
ponzonan las almas por la
oreja , como. los cuerpos por
1a boca.

Elamor, y la fidelidad jun-
tos , engendran fiempre la fa-
miliaridad,y confianza; por ef-
to los Santos,y Santas han ufa-
do de muchas reciprocas cari-
cias en fu matrimonio , cari-
cias verdaderamente amoro-
fas, pero caltas ; tiernas, pero
finceras : Afii Ifaac,y Rebe-
ca, el mas cafto par de cafados
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del tiempo antiguo , fucrom
viftos por una ventana acari-
ciarfe de tal fuerte , que aun-
que fin alguna mueltra desho-
nefta , conociod bien Abime-
lech , que no podian fer fine
marido , y muger. Gene/. 26.
8. El grande San Luis , igual-
mente rigurofo para con fu
carne , y tierno para el amor
de fu muger , fu¢ cafi repre-
hendido de demafiado en ta-
les caricias ; bien, que enla
verdad , mas merecia alaban-
za, pues fabia remplar {u e~
piritu marcial , y animofo a
eftos pequenios oficios , necef-
farios a la converfacion deel
amor conjugal ; porque aun~
que eftas pequenas demonftra-
ciones de pura , y libre amif-
tad no ligan los corazones,
con todo eflo los acercan , y
firven de un entretenimien-
to agradable a la mutua con-
verfacion. ' ‘
Santa Monica , eftando pre-
flada del grande San Aguftin;
le dedico muchas veces ala
Religion Chriftiana , y al fer-
vicio de la gloria de Dios,
como ¢l milmo lo affegura,
diciendo: 9ue ya ¢l havia gu/~
tado la fal de Dios denrro del
wvien-
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gienire de fw madré. Efta es
una graffde enfeBanza para
las pugeres Chriftianas , ofre-
cer i la Divina Mageftad los
frutos dé fus vientres , aun
antes de falir a Iuz , porque
Dios , que acepta las obliga-
cipnes de¢ un corazon humil-
de , y voluntario , fecunda
de ordinario en efte tiempo
buenas afecciones de las ma-
dres : Teftigos fon Samuel,
Santo Thomas de Aquino,San
Andres de Fiefola , y otros
muchos. La madre de San Ber-
nardo , madre digna de tal
hijo, tomando fus hijos en fus
brazos , luégo que havian na-
cido, los ofrecia a Jefu-Chrif=
to, y defde entonces los ama-
ba con refpeté , como cofx
fagrada,y que ¢ les havia con=
fiado Dios, lo qual le fuce-
did wan dichofamente , que
en fin todos fiese fueron fan-
tiffimos. Luego que los hi-
jos » * haviendo entrado en el
mundo, comienzana fervirfe
de la razon, debieran lospa-
dres , y madres terier un gran
¢uydado de imprih;iries en el
corazon el temor de Dios. La'
buena Reyna Blanca hizo fer-
vorofamente ¢€fte ofitio con
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fuhijo el Rey San Luis , por=
qué le decia muchas veces:
Mucho mas guerria 5 amade
hijo mio , werte morir delante
de.mis ofos 5 que werte cometer
ur folo pecads mortal. Lo qual
quedo de tal fuerte gravade
en ¢l alma de efte Santo hijoy
que coma ¢l contaba , nin:
gun dia de fu vida dexd d¢
acordarfe de cllo , trabajan-
do quanto le ¢ra poffible, en
guardar bien efta Divina doc-
trina. Verdaderamente las ra<
zas , y generaciones (€ llaman
cafas en nueftro lenguage; y
tambien los Hebreos llaman
la gerderacion de los hijos,
edificacion de cafa : porqué
en efte fentido fe dixo , que
Dios edifico cafas a las Coma+
dras Egypcias : Exod. 1. 21
Eftoes, pues, para moftrar,
que no confifte el hacer una
buena cafa en abaftecerla de
muchos bienes mundanos , fi«
no en infttuir bien loshijos en
el temor de Dios ; y vit-
thd.

- Eh ¢fto ro fe debiera rehu
far qualquier fuerte de pena
y trabajo , pues los hijos fon
la torona de los padres: Afli
Santa Mogica combatio con

: tan-
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¢anto fervor , y conflancia las
malas inclinaciones de Aguf-
tino , que havic-n_dolc fegu%do
por mar , y por tieria , le hizo
mas dichofamente hijo de fus
lagrimas, por la converfion de
fualma, que lo havia fido de
fu fangre por la generacion de
fu cuerpo.

San Pablo dexa a cargo de
Jas mugeres el cuydado de la
cafa : Por efto muchos tienen
efta verdadera opinion , que
fii devocion es mas fruftuofa
2 la familia , que la de fus
maridos , los quales no ha-
cen tan ordinaria refidencia
entre fus domefticos ; y por
configuiente , no pueden en-
caminarlos tan facilmente.a
la wvirtud. A efta confidera-
cion Salomon en fus Prover-
bios hace pendiente la buena
dicha de toda la cafa , -del
cuydado , ¢ induftria de aque-
dla muger fuerte ,- que ¢ldef-
cribe.

Dicefe en el Genefis , cap.
25.11. que Ifaac viendo a fu
muger Rebeca efteril , rogo al
Seior por ella , 0 fegun los
Hebreos , rogo al Senor fren-
tcd frente de ella, porque el
uno rezaba de un lado del
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Oratorio , y ¢l -otro del otro:
affi la oracion de el marido,
hechaen-efta forma , fu¢ oida.
La mas grande , y fruGuola
union del marido, y la mu-
ger , es la que fe hace en la
{anta devocion , a la qual fe
debia iacitar el uno al otre.
Hay frutas , como el mem-~
brillo ; que por la alpereza
de fu zumo no fon agrada-
bles , fino en conferva : hay
otfas , que por fi ternura , y
delicadeza no fe pueden guar-
dar , fino es haciendoles el
mefmo beneficio , como las
cerezas 'y alvaricoques : Afli
las mugeres deben-defear, que
los maridos eftén confitados
en el azucar de la devocion;
porque el hombre fin ella es.
un-animal fevero , afpero , v
rudo ; -y los maridos deben
defear, que fus mugeres fean
devoras , porque 'fin la de-
vocion , da muger es en el=
tremo fragil, y fujeta 3 caet,
y apartarfe de la virtud. San
Pablo dice : 4d Cor. 7. 17.
Que el hombre infiel es fantifi-
cado por.la muger fiel; y la mu-
ger infiel ,por el hombre fiel. Por-
que en la eltrecha alianza del
Matsimogio el uno. puede fa-
cil-
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cilmente llevir 3l otro a la
wirtud. ‘Mas que bendicion es,
guando el hombre , y la mu-
ger fieles fe fantifican , el uno
al otro , en verdadero temor
de Dios?

Finalmente , el mutuo fu-
frimiento del uno al otro de-
‘be fer tan grande , que no lle-
gven jamas a enojarfe juntos
2 un mifmo tiempo , para que
afli entre ellos no fevea al-
guna diffenfion , y debate. Las
abejas no pueden eftar en lu-
gares , donde fe forman ecos,
zumbidos , y repiticiones de
voces 5 ni el Efpiritu’ Santo
tampoco en una cafa donde
hay difcordias , replicas, al-
borotos , gritos , y alteracio-
nes. .
San Gregorio Nacianceno
dice , que enfu tiempo hacian
fleftas los calados al dia anni-
verfario de fus bodas; y de
verdad, que yo aprobaria, que
efta coltumbre fe introduxel-
{e, con tal que efto no fuefle
con aparejos de: recreaciones
mundanas , y f{enfiales , fino

ue el marido , y la muger
confeffaffen, y comulgaffen en
tal dia , y encomendaflen a
Dios mas fervorofamente,

Introducclon
‘que de ordinirio , el progteffo
‘de fu Matrimonio, renovando

los buenos propofitos de fan-
tificarle mas, y mas, por una
reciproca amiftad, y fidelidad,
cobrando aliento en nueftro

Sefior , para llevar las cargas

de fu vocacion.

CAPITULO XXXIX.
De la honeftidad de el lecho
wupcial,

L lecho nupcial debe fer
tmmaculado , como le
llama el Apoftol ; 4d Heb. 13.
4. efto es , efflemptro de desho-
neftidades , y otras manchas

‘profanas; porque el fanto Ma-
‘trimonio fue inftimido en el

Paraifo Terrenal , donde nun-
ca hafta entonces hayia havi-
do algun defconcierto de la
concupifcencia , ni cofa def-
honefta. )

No dexa de haver alguna
femejanza entre los deleytes
vergonzofos , y losdel comer,
porque entrambos miran ;)
la carne ; bien que los pri
meros , por razon de la vehe-

‘mencia brutal, fe llaman fim-

plemente carnales ; y afli ex-
plicar¢ lo que no puedo decir

de
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de losunos, pot lo que dire
de los otros.

1. El comer; es ordena-
do para confervar las perlo-
nas ; pues como el comer
fimplemente para mantener,
y confervar la vida , es cofa
buena , fanta , y mandada:
Affi lo que fe requiere en el
Matrimonio para la produc-
cion de los hijos , y multipli-
cacion de las perfonas , es
bueno , y muy fanto , porque
es el fin principal del cafa-
miento.

2. Comer , no por con-
fervar la vida , fino la reci-
proca confervacion, y condef-
cendencia que debemos tener
Hnos con otros, es cofa muy
jufta, y honefta: y affi tam-
bien lo es la reciproca, y legi-
tima fatisfacion de las partes
en el {anto matrimonio, que
es llamada por San Pablo, 1.
AdCor. 7. 3. deuda , y aun
deuda tan grande , que no
quiere que alguna de las par-
tes pueda eximirfe de ella, fin
el libie , y voluntario confen-
timiento de la otra ; nt aun
tampoco por los exercicios de
lardevocion. Acerca de lo qual
he dicho alguna palabra en el
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Capitulo de la Santa Comu-
nion ; quanto Menos , pucs,
fe podran eximir por las ca-
prichofas pretenfiones de vir-
tud , o por las coleras , y eno-
jos? '

3. Como los que comen
por cumplir con la reciproca
confervacion , deben comer
libremente , y no como pot
fuerza , fino antes procurando
moftrar apetito ; affi el debito
nupcial debe cumplirfe fiem-
pre fiel, y libremente ; y de la
mifina fuerte , que fi fuefle
con efperanza de la produc-
cion delos hijos , aunque por
alguna ocafion no fe tenga tal
efperanza.

4. Comer, no por las dos
primeras razones, fino fimple-
mente , por contentar el ape-
tito , es cofa foportable , pero

'no loable; porque el fimple

placer del apetito fenfual , no
puede. fer (ugeto baftante a ha-
cer una accion loable , baftara
que fea rolerable.

5. Comer, no por fimple
apetito, fino por exceflo, y de-=
forden , es cofa mas , d menos
vituperable , fegun el excefio
grande, O pequeiio.

6. El excefflo del comer,

O no



210
no confifte folo enla dema-

fiada cantidad , fino tambien
en el modo , y manera de co-
mer. No es poco de notar,
querida Philotea, que la miel,
fiendo tan propria , y falu-
dable 2 as abejas, les pueda
con todo effo fer tan nociva,
que 2 veces las enferma, como
quando por la primera co-
men demafiado , porque efto
les caufa un fluxo de vientre,
que 2 veces mueren {in reme-
dio de ¢, como quando tie-
nen enmelado el hocico , y
las alas. ~Verdaderamente el
comercio nupcial , que es tan
fanto , tan juito , tan digno
de¢ recomendacion , y tan util
a la Republica , es no ‘obftan-
te en ciertos cafos peligrofo
a'los que le pradtican; porque
algunas veces enferma gran-
demente fus almas de peca-
do venial , como fucede por
los fimples exceffos; y .2 ve-
ces las hace morir por el pe-
cado’ mortal , como fucede
luego que el orden eftable-
cido para la produccion de
los hijos, es violado,y per-
vertido ; y en efte cafo , fegun
mas , O mcnos , fe apartan de
efte ordeny feran lospecados

Introduccion

mas 5 O menos execrables , pes
ro fiempre mortales 5 porque
como la procreacion de los
hijos es el primero , y princi-
pal fin del Matrimonio, jamas
fe puede: licitamente apartar
del orden que ella requiere,
aunque por algun otro acci-
d?ntc no pueda por enronces
efetuarle , como acontece,
quando la efterilidad ; & pre-
nez eltorvan la generacion,
y produccion; porque en eftos
cafos el comercio corporal no
dexa de fer jufto, y fanto, con
tal , que las reglas de genera-
cion fe obferven, no pudiendo
accidente alguno jamas perju-
dicar 2 la ley , que ha im-
puefto el fin principal del Ma-
trimonio. Verdaderamente la
infame 5 y-execrable accion
que Onan hizo en fii Matri-
monio , fue deteltable delante
de Dios , fegun dice el Sagra-
do Texto enelcap.38. del Ge-
nefiss Y aunque algunos Here-
gesde nueftro tiempo , cien:
veces mas reprehenfibles  que
los Cynicos , de quien habla
San Geronymo en la Epiftola
a los Ephefos , hayan querido
decir , que la perverfa inten=
cion de efte mal hombre era
la
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fa que defagradaba a Dios; la
Eferitura nos mueftra lo con-
trario, y aflegura en parricular,
que la mifma obra que hacia
era abominable, y deteftable
delante de Dios.

Vierdadera fenal es de un
efpiritu truhan , villano , aba-
tido, ¢ infame , penfaren las
viandas, y manjares, antesdel
tiempo de comer , y aun mas,
quando defpues de ¢l fe en~
tretiene con el placer que ha
recibido , comiendo; recrean—
dofc de palabra, y penfamien=
to , rebolcando fir elpiritu en
la memoria del deleyte, que
ha recibido en mafcar los bo=
cados , como hacen los que
antes de comer tienen {u pen~
famientoen el affador , y def*

ues en los platos , gente dig~
nade fer»k perrosdecocina,,
gue'hacen ( como dice San Pa-
blo , Ad Phil. 3. 19. ) un Dios
del vientre. La gente de hon-
ra.no pienfaen la mefa, fino
quando fe affienta a ella , y

defpues de la comida fe lavan’

las manos- 5 y la boca, para
que no les quede , niel gufto,

niel olor de lo que han comi-
do: El Elefante es una beftia:

groffera 5 pero, la mas-digna

e
de quantds viven fobre la tiet-
ra, y la que tiene mas fenti-
do , quiero decir , un poco de
fu honeftidad : ¢1 no muda
jamas de hembra , y ama tieg-
namente la que una vez efto-
gid , con la qual no obftante
no fe junta , fino de tres en
tres anos, y entonces por fo-
los cinco dias , y con tanto
fecreto , que jamas es vilto en
tal aCto ; pero. el fexto dia es
bien' notado , que ante todas
cofas fe va derecho a un rio,
en‘el qual fe lava enteramen-
te todo €l cuerpo , fin querer
de ninguna manera bolver i
la: tropa , fin' eftar antes puri~
ficado. No fon bellas 5 y ho-
neftas propriedades las deefte
animal , con las quales enfe-
fa i los cafados 2 no quedar
prendados de aficiona las fen-
fualidades , y deleytes 5 que
fegun fu eftado huvieren exer-
citado , fino quue paflados ef=
tos , laven el/corazon, y el
afeGto., y fe pﬁriﬁq_ucu quantor
antes , para que defpues con
toda libertad de efpiritu ple-
dan pra@icar otras acciones
mas relevadas 2 En efteavifo
confifte la perfecta pradtica de:
la- excelente dodtrina 5 - que
Oz San
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San Pablo di a los Corinthios:
co7v 29. El tiempo es corto,
dice , menefler es que los que
ticnen mugeres [ean como fi#no
las twvieffen 5 porque fegun
San Gregotio , aquel tienc
muger , como fi no la tuviel-
fe, que goza de tal fuerte de
los confuelos corporales: con
ella , que no por eflo fe apar-
ta de las pretenfiones efpiri-
‘tuales; y. lo que fe dice del
marido , fe¢ ha de entender de
la muger reciprocamente: Qe
los que wfan del mundo ( dice
el mifmo Apoftol , 7bid. 32.)
fean comv [fino usiran de él.
Todos, pues, ufen del mundo,
cada uno fegun fu vocacion;
pero de ral fuerte , que no
prendando la aficion, fe hallen
libres , y promptos para fervir
a Dios , como {ino usaran de
¢l. El mayor mal del hombre,
dice San Aguftin, es querer go-
zar de las cofas de que fola-
mente debe ufar, y querer ufar
de aquellas que'debiera folo
gozar. Debemos gozar de las
cofas elpirituales , y folo ufar
de las corporales, cuyo ufo,
guando fe convierte en gozo,
nueftra alma racional fe con-
vierte tambien en alma bry-

Tutrodaccion

tal , y beftial. Pienfo haver di=
cho todo lo que propufe de-
cir; y dado aentender , fin
decir lo que no quife pronun-
ciar,

CAPITULO LX,
Avifos para las vindas.

An Pablo inftruye i todos
los Prelados en la perfo-
na de Timotheo , diciendo:
Honra las viudas, que fon ver-
daderamente wviudas. 1, Ad
Tim. 5. 3. Para fer, pues, ver-
daderamente viudas , eftas co-
fas fon menefter.

1.  Que no folamente la
viuda fea viuda de cuerpo , fi-
no de corazon; quiero decir,
que efte refuelta a vivir con
refolucion inviolable de con-
fervarfe en el eftado de una
cafta viudez. Porque las viu-
das que no lofon mas, que
efperando la ocafion de bol-
verle a cafar , no eftan aparta-
das de los hombres mas que
fegun el deleyte del cuerpo;
pero eftan ya juntas con ellos,.
fegun la voluntad de fu cora-
zon : que fi la verdadera viu-
da para conlervarfe en eldeﬁaf

Q



a la Vida Devota.

do de viudez , quiere ofrecer
a Dios en voto {u cuerpo, y fu
caftidad , juntara un grande
atavio a fu viudez,y pondra
en gran feguridad fu refolu-
cion ; porque viendo que def-
pues del voto no efta ya en fu
mano dexar la caftidad , fin
dexar el Paraifo , vivira tan

zelofa de (u intento , que no

permitira , niun folo inftante
en {u corazon a los mas fim-
ples penfamientos de cafarle:
de fuerte , que el voto fagra-
do pondra una fuerte mura-
lla entre fu alma , y otra qual-
quier defignio contrario a fu
refolucion. San Aguftin acon-
feja encarecidamente efte vo-
to a la viuda Chriftiana , y el
antiguo, y docto @rigenes paf-
fa mas adelante, porque acon-
feja a las mugeres cafadas ha-
gan voto, y fe deftinen a la
caftidad vidual , en cafo que
fus maridos vinieflen 2 morir
antes que ellas , para queentre
dos placeres fenfuales,que pue-
den tener en {fu Matrimonio,
pudieflen , no obftante , gozar
de el merito de una cafta viu-
dez , por medio de efta anti-
cipada promefla. El voto ha-
ce las obras , que por ¢l fe
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exercitan mis agradables 2
Dios , fortifica el animo para
hacerlas ; y no folo daa Dios
las obras , que fon como los
frutos de nueftra buena vo-
luntad , pero le da tambien la
voluntad mifma , que €s co-
mo el arbol de nueftras accio-
nes. Por la fimple caftidad
preftamos nueftro cuerpo i
Dios , reteniendo , empero la
libertad de entregarle otra
vez a los placeres fenfuales;
mas por el voto de caftidad
le hacemos un don abfoluto,
¢ irrevocable , fin relervar-
nos algun poder de defdecir-
nos , haciendonos afli dicho-
famente efclavos de aquel, cu-
ya fervidumbre es mejor que
todos los Reynos. Affi como
apruebo infinito los confejos
de eftos dos varones grandes;
affi defeo tambien , que las al-
mas que fueren tan dichofas,
que quieran feguirlos , fea
prudente , fanta , y folida-
mente , haviendo bien exami-
nado fus fuerzas , invocado la
infpiracion celefte, y tomado
el confejo de algun fabio , y
devoto diretor, porque affi
todo fe hara mas fruGuofa-
mente.

O3 Fue-
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2. Fuera de efflo, es necef-
fario , que cfta renunciacion
de fegundas bodas fe haga pu-
ta, y fimplemente , para con
mas pureza entregar todas fus
aficiones a Dios , y juntar por
todas partes {i1 corazon con el
de fu Divina Mageftad , por-
que fi ¢l defeo de dexar los
hijos ricos , it otra qualquicra
fuerte de pretenfion munda-
na detiene 2 la viuda en viu
dez , puede fer fe figa ala-
banza ; mas no cierto delante
de Dios , porque en fu prefen-
cia nada puede fer dignode
verdadera alabanza , fino lo
que por Dios fe hace.

3. Es menefter aun mas,
que la viuda para ferlo verda-
deramente efte feparada , y
voluntariamente dettituida de
los contentos profanos : Lz
viyda que vive en placeres,
( dice San Pablo, Ub: fupra
v. 6. ) cffa muerta en vida.
‘Querer fer viuda , y gultar, no
obftante eflo, de que la galan-
teen, acaricien , y lifongeen;
quererfe hallar en los bayles,
danzas , y feftines ; quereran-
dar afeytada , y prefumada, y
muy compuefta , eflo es eftar
una viuda viva quanto al

Introduccion

cuerpo, mas muertd quinto al
alma. Que importa ( te ruego
me digas ) que la infignia de |a
cafa de Adonis , y del amor
profano eftt hecha de garzo-
tas blancas;, pueftas a manera
de penacho , &t de un velillo
negro eftendido en forma de
redesal rededor de la cara , fi
las mas veces lo negro fe po-
ne con mas vanidad fobre lo
blanco para realzar el color?
La viuda , como ha hecho
prueba del modo , con que las
mugeres pueden agradar mas
i los hombres, arroja dentro
de fus almas mas peligrofos
cebos. La viuda, pues , que
vive en eftos-locos placeres,
viviendo , efti muerta ; y no
es , hablando con propriedad,
mas que un idolo de viudez.
E[ tiempo de podar ha veni-
doy lavoz de'la Tortola e ha
02do en nweflra tierra ; fe dice
en los Cantares: ¢. 2. 12. El
cortar las fuperfluidades mun-
danas , es neceffario & qual-
quiera que quifiere vivir pia-
dofamente : y fobre todo, a la
verdadera viuda , que como
una cafta Tortola vive tierna-
mente llorando , gimiendo, y
lamentando la perdida de fu
ma-
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mirido. Quando Noemi bol-
vio de Moaz a Belen , Rush 1.
20. las mugeres de la Ciudad,
que la havian conoeido al
principio de fu Matrimonio,fe
decian las unas a lasotras : No
es efta Noemi ¢ A que re(pon-
dio ella : No me llameis, os
ruego : Noemi , porque Noe-
mi quiere decir graciofa, y be-
lla; llamadme antes Mara,por-
que el Senor ha llenado mi al-
ma de amargura ; lo qual de-
cia , porque fu marido era
muerto: Afli la viuda devota
no quiere jamas fer llamada,
ni tenida por hermofa, ni gra-
ciofa , contenrandofe con fer
lo que Dios quiere que fea;
eito es s humilde , y abatida a
fus 0jos.

Las lamparas que tienen
aceyte aromatico , defpiden
mas fuave olor quando fe
apagan.-Affi las viudas , cuyo
amor ha fido puro en fu Ma-
trimonio , derraman mayor
olor de virtud , y caftidad,
quando fi luz ( efto es, fir ma-
rido ) fe extingue por la muer-
te. Amar al marido, mientras
vive, cofaes muy tribial entre
Ias mugeres ; mas amarle tan-
to defpues de fi muerte , *
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que no quieran otro ) grado
es de amor , que folo pertene-
ce a las verdaderas viudas. Ef-
perar en Dios mientras el ma-
rido firve de apoyo , no es co-
fa muy rara; mas efperar en
Dios , quando efta deftituida
de tal arrimo , efto es digno
de toda alabanza , por eftofe
conoce mas facilmente en la
vindez la perfeccion de las
virtudes que fe han tenido en
el Matrimonio.

La viuda que queda com
hijos , que neceflitan de fi1 en-
fefanza , y govierno , y prin-
cipalmente en lo que mira al
alma , y eftablecimiento de
fu vida , no puede , ni debe
de manera alguna dexarlos:
porque el Apoftol San Pablo
claramente dice , que eftan
obligadas a efte cuydado , pa-
ra pagarafli el que fus padres
tuvieron; y tambien porque
fi alguno no tiene cyydado de
los [uyos , y principalmente de
los de [ familia , es peor que
infiel ; mas i los hijos (& ha-
llan en eftado , que no ne-
ceflitan de la educacion de fix
madre, entonces la vinda debe
poner toda fu aficion , y pen~
famiento en aplicarlos mas
O4 pu-
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puramente a {i adelantamien-
toen el amor de Dios.

Si alguna fuerza violenta no
obliga la conciencia de la ver-
dadera vinda 2 los embarazos
éxteriores, como fon los pley-
tos : Yo leaconfcjo fe aparte
de ellos de todo punto, y figa
el modo de encaminar {us ne-
gocios; que fea mas foffegado,
y quicto , aunque parezca no
ferel mas fru&tuofo ; porque
era neceflario, que los prove-
chos de femejantes diffencio-
nes fueffen muy grandes, para
poderfe comparar con' el bien
de una fanta tranquilidad : de-
xando i parte , quelos pley-
tos , y otras tales diferencias
difipan el corazon, y abren
muchas veces la puerra 2 ‘los
enemigos dela caftidad;mien-
tras que por agradar a aque-
1los , de cuyo favor fe necel-
fita , fe hacen acciones , y
ademanes indevotos ; y defa-
gradables a Dios.

La oracion {ea el continuo
exercicio de la viuda , porque
no debiendo tener mas amor

que para Dios, afli tampoco

debe tener mas palabras que
para Dios 5 y como el hierro,
que effando impedido de fe-
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guir la atraccion del imin por
caufa de la prefencia del dia-
mante , fe" arroja al mifmo
iman luego que fe aparta el
diamante : afli el corazon de
la- vinda ,- que no pudiendo
commodamente arrojarfe to-
da en Dios, ni fegnir lo atrac-
tivo de fit Divino amor , du-
rante la vida de {u marido,de-
be luego , defpues de fu muer-
te , correr fervorofamente
tras el olor de fus celeftiales
perfumes , diciendo como la
Efpofa Sagrada: O Sefhor;aord
que foy toda mia, recibidme
por toda vueftra : Llevadme
traswos , correrémos al olor de
wvueftros urnguentos.

El exercicio de las virtudes
proprias a la viuda fnta ; fon
la perfedta modeftia,la renun-
ciacion de las honras, pueftos;,
vifitas, titulos,y otras tales va-
nidades :el fervicio de los po-
bres , y enfermos, el confuelo
de los afligidos, la inftruccion
de las donceilas en la vida de-
vota , y moftrarfe un perfec-
to exemplar =& a las mugeres
mozas de todas las “virtudes,
La neceffidad , y la fimplici-
dad fon los dos atabios de fus
veltidos : ‘La humildad, y la

=
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ciridad , los dos ornamentos
de fus acciones: La honefti-
dad , y la ‘manfedumbre , los
dos afs¢os de fus palabras : La
modeftia , y la verguenza , los
dos relplandores de fus ojos:
Y Jelu-Chrifto crucificado €l
unico amor de i corazon.

En fuma , la verdadera viu-
da esen la Iglefia una peque-
fa violera de Marzo , que el-
parce una fuavidad incompa-
rable con el olor de fu devo-
cion , guardandofe , cafi fiem-
pre efcondida debaxo de las
grandes hojas de fu abatimien-
to , y dando teftimonio de fu
mortificacion f{u color poco
refplandeciente : nace en lu-
gares frios , ¢ inculros , guar-
dandofe de la converfacion de
los mundanos, para confervar
mejor la frefcura de fu cora-
zon contra todos los ardores,
que el defeo de bienes , de
honras,y tambien de los amo-
res le pueden caufar: Ella fera
bicnaventurada, (dice el Apof-
tolSanto , 1. .4d Cor. 7.8.) fi
perfevera de cffa [uerte.

Pudiera decir otras muchas
cofas a efte propofito, pero to-
-do lo havre dicho, fi digo que
la viuda zelofa del honor de
{y eftadq lea atentamente Jas
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dottas Epiftolds , queel gram
San Geronymo efcrive 4 Fu-
ria, y 2 Salvia, y 2 todas aque-
llas Matronas , que fueron
tan dichofas , que merecic-
ron fer hijas efpirituales de
tan gran Padre; porque na-
da fe puede anadira lo que
¢l dice , fino efte advertimien-
to , que la verdadera viuda no
debe jamas, ni vituperar , ni
cenfurar i las que paffan a fe-
pundas , terceras , O quartas
bodas ; porque en ciertos cafos
Dios lo difpone affi para fu
mayor gloria: y deben tener
fiempre delante de los ojos
efta dodtrina de los Antiguos,
que ni la viudez, ni la virgini-
dad tienen mas puefto en el
Cielo., que aquel , que les es
fenalado por la humildad.

CAPITULO XLIL

Una palabra a las Virgines.

Virgenes, no quiero de-

Ciros mas que eftas tres
cofas, que por ecllas facaréis
las demas : Si pretendeis cafa-
miento temporal , guardad
zelofamente vueftro primer
amor para vueftro primer ma-
rido. Tengo por grande en-
gafio prefentar en lugar de un

coras
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corazon entero , y fincero, un
corazon ufado, traflegado , y
contaminado de amor. Pero
fi vueftra ventura os llama a
las caftas , y virginales bodas
efpirituales , y quereis para
fiempre confervar vueltra vir-
ginidad ( ¢ Dios! ) guardad
vueltro amor lo mas delica-
damente que podais para efte
Efpofo Divino; que fiendo la
pureza mefma, no ama cofa
tanto como la pureza : y de-
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biendofele lds primeras de to-
das las cofas , principalmente
le tocan las del amor. Las
Epiftolas de San Geronymo
os llenaran de todos los avi-
{os , que os fon neceffarios. Y.
pues que vueftro eftado os
obliga a la obediencia , efco-
ged una guia , debaxo de cuya
conducta podais mas fanta-
mente dedicar vueftro cora-
zon , y vueftro cuerpo a fu Di-
vina Mageftad.

QUARTA PARTE

DE

LA

INTRODUCCION,

CONTIENE LOS AVISOS NECESSARIOS CONTRA
las tentaciones mas ordinarias.

CAPITULO PRIMERO.

HQUE NO DEBEMOS HACER CASO DE LAS PALABRAS
de los hijos del mundo.

Uego que los mundanos ran fobre ti mil dardos de ca~
reconozcean, que quieres lumnias , y murmuraciones.

feguir la vida devota ; arroja-

Los mas perverfos calumnia-
xan
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£in tu mudanz4 de hypocrefia,
fuperfticion , y artificio : di‘-
rin , que el mundo te ha mol-
trado mala cara, y que por
defecharte €l , te acoges 2
Dios. Tus amigos procura-
ran con todas veras hacerte
infinitas amoneftaciones muy
prudentes , y caritativas a fu
parecer. Vos vendreis a dar
( diran ellos ) en algun humor
melancolico : perdereis el cre-
dito con el mundo ; hareifvos
infufrible ; envejecereis antes
de tiempo; padeceran vueftros
negocios domefticos; menef-
ter es viviren el mundo, co-
mo en el mundo : Salvarnos
podemos muy bien fin tantos
myfterios , y 2 efte rono otras
mil vagatelas.
Philotea mia , todo efto no
“esotra cofa, queunaloca,y
vana hablilla: Efta gente no
tiene cuydado alguno, ni de tu
falud , ni de tus negocios : 87
vofotros fucrades del mundo
( dice el Salvador , Joan. 13.
19. ) el mundo amara lo gue es
Sryo 5 pero porque no [ois del
mundo , por ¢ffo os aborrece.
Vemos muchos nobles, y fe-
foras principales paffar la no-
che entera, O por mejor de-
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cir , muchas noches continua-~
das jugando al axedrez, © 2
los naypes: Ay, por ventura,
atencion mas defabrida , me-
lancolica , y trifte que eftal
Pues con todo eflo, los mun-
danos no hablaran palabra, ni
los amiges lo llevaran mal;
y por la meditacion de una
hora , 0 por verlos levantar
un poco de mafana , mas de
lo ordinario , para preparar-
nos para comulgar , todos
corren al Medico , para que
nos cure del humor melan-
colico, y de la tericia. Pal-
faran treinta noches en las
danzas, y bayles , y no havra
quien fe quexe ; y porfolo ha-
ver velado la noche de Navi-
dad , no havra guien no tofa,
y fe quexe el dia figuiente de
las tripas: Quien no ve queel
mundo €s un juez iniquo,
graciofo , y favorable para fus
hijos ; pero afpero, y rigorofo
para los de Dios!

No podremos, pues , eftar
bien con el mundo , fino per-
diendonos con &l,»x ni és pof-
fible contender con ¢, porque
es muy fantaftico : Vino Juan,
( dice el Salvador ) no comien~
doy i bebiendo, y decis que eft &

€n-
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endeinoniado: Vino ¢l hijo del
hombre, comiendo,y bebiend, y
decis que es Samaritano. Efto
es cierto, Philotea, {i por con-
defcender con otros, nos de-
xamos llevar d la rifa,al juego,
al bayle de los mundanos,
cllos fe efcandelizaran, fino lo
hacemos , nos acufaran de hy-
pocritas , 0 melancolicos ; fi
nos componemos, lo interpre-
tatan a algun mal defignio; fi
andamos fin algun adorno, lo
atribuyen a poquedad , y vile-
za de corazon , nueftras ale-
grias feran llamadas difolucio-
nes , y nueftras mortificacio-
nes , triftezas; y mirandonos
affi de ‘mal ojo , jamasles po-
dremos fer agradables. Exa-
geran nueftras  imperfeccio-
nes, y las publican por peca-
dos: De nuelftros pecados ve-
niales hacen mortales, y nuef-
tras culpas de flaqueza las
convierten en pecados de ma-
licia? De fuerte, que como San
Pablo dice : 1. 44 Cor. 13. 4.
La caridad es benigna 5 al con-
trario , el mundo es maligno:
La caridad nunca pienfs mal,
al contrario , fiempre pienfa
mal el mundo; y quando no
puede acufar nueftras accio-
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nes , acufa nueftras intencio=
nes; y a los carneros , tengan
puntas, 0no , ya fean blancos,
O negros , no por eflo dexa el
lobo de comerlos, fi puede.
En qualquiera cofa que ha-
gamos fiempre el mundo nos
hara guerra. Si nos tardamos
mucho con el Confeflor,
preguntara , qué tenemos que
decir tan de efpacio ¢ Si efta-
mos poco , dira que no nos
acufamos enteramente : Efpia-
ra todos nueftros movimien-
t0s , y por una {ola palabra de
colera afirmara , que fomos
infufribles ; el cuydado de
nueftros negocios le parecerd
avaricia, y nueftra manfedum-
bre necedad ; pero en las hijos
del mundo fu colera fera gene-
rofidad, fu avaricia economia,
fus familiaridades entreteni-
miento honrado , imitando 2
lasarafas , que dafan fiempre
la obra de las abejas.
Dexemos , Philotea , efte
ciego ; que grite quanto quir
fiere , como la lechuza para
inquietar los pajaros del dia;
feamos firmes en nueftros in-
tentos , invariables en nuef-
tras refoluciones ; la. perfe-
verancia nos dara a enten-
3\ der,
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der , {i & cierto de todo pun-
to el havernos facrificado i
Dios , y entregadonos a la
vida devota. Los Cometas,
y los Planetas fon cafi' igual-
mente luminofos en la apa-
riencia ; pero los Cometas fe
defaparecen en poco tiempo,
porque no fon mas que unos
fuegos volantes; pero los Pla-
netas tienen claridades fixas,
y perpetuas : Affi la hypocre-
fia , y verdadera virtud tienen
en lo exterior mucha feme-
janza; mas diferenciafe facil-
mente la una de la otra , por-
que la hypocrefia no tiene du-
racion , y fe deshace como el
humo en fubiendo , mas la
verdadera virrud fiempre es
firme, y conftante. No es pe-
quefia comodidad para affe-
gurar bien el principio de nuef-
tra devocion , recibir , opro-
brios , y calumnias por ella;
porque por efte medio evita-
mos el peligro de vanidad , y
fobervia , que fon como las
parteras de Egypto, a las qua-
les el Pharaon. infernal ha or-
denado matar los hijos varo-
nes de Ifrael el mifmo dia de
fu nacimiento. Eftamos cruci-
ficados para ¢l mundo , y el
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mundo debe eftir crucificado
para nofotros. El nos ticne
por locos , tengamosle pot
infenfato.

CAPITULO 1L

Que debemos tener buen anims.

A luz, aunque bella , y
defeada de nueftros ojoss

no obftante los deslumbra,
quando largo efpacio han efta-
do en tinieblas. Antes que nos
hagamos con los habitadores
de alguna tierra , aunque fean
muy humanos , y cortefes,
no dexamos de eftrafarlos en
alguna manera. Puede fer,
querida Philotea , que en elta
mudanza de vida fientas en tu
mterior muchos aflaltos , y
contradicciones , y que ague-
lla grande , y general defpedi-
da que has hecho de las locu-
ras , y necedades del mundoy
te caufe algun fentimiento de
trifteza , y cobardia : Si efto
te fucediere, tén un poco de
paciencia , te ruego , que no.
fera nada , folo esun poco de
efpanto , caufado de la nove-
dad de la vida ; paflado efto,
recibiras mil confuelos. Pue-
de fer que al principio , con.
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alguna moleftia , dexes la glo-
ria que loslocos; y burlado-
ves te daban en tus vanidades:
mas : 0 Dios , querras tu, per-
der la eterna que Dios verda-
deramente te dara? Los vanos
embebecimientos 5 'y pafla-
tiempos , en que empleafte los
aitos paffados , fe reprefenta-
fin todavia ens tu Corazofl,
para atraerle , y- convertitle
otra veza sk ; pero tendrias
animo de renunciar la biena-
venturanza eterna , por las va-
nidades tranfitorias de efte
mundo? Creeme, fi perfeve-
ras, no tardaras en recibir mil
dulzuras cordiales , tan deli=
ciofas , y agradables , que
confeffaras; , sque el mundo
no tiene fino. hiel, en com-
paracion de efta miel , y que
un folo dia de devocion vale
mas que mil anos de la vida
mundana. _

Mas bien ves , que la mon-~
taita de la' perfeccion Chrif-
tiana es en eltrema alta. O
Dios mio, diras tu, como po-.
drevo fubir-a ella 2 Animo,
Philotea. Quando ks peque-
Bitas mofquillas de las abejas
eomienzan a tomar forma , *
fe llaman Niofas, y aun no
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faben volar'fobre [as fidres; i
montes , ni {fobre las cercanas
colinas,para juntar la miel; pe-
ro pocod poco , criandofe con
la miel , que fus madres les
preparan, les nacen lasalas , y
fe fortifican de manera , que
defpues buelan 2 bufcarla por
todo el pais. Verdad es , que
fiendo todavia nofotros pe-
quenias abejitas en la devo-
cion , no podremos fubir, fe=
gun nueftro intento , que no
es menos , que de llegar a la
cima de la perfeccion Chrif=
tiana : Mas {i comenzamos i
tomar forma por nueftros de-
feos , y refoluciones, ya nos
comienzan 2 falir las alas.
Conviene; pues , efperar , que
algun dia ferémos abejas ef=
pirituales , y bolaremos ; en-
tretanto.  {uftentemonos com
la. miel de tantos documen-
tos , coma nos dexaron los
antiguos devotos , y Fogue-
mos a Dios nos de plumas
como de paloma , para que
no folamente podamos: bo=
lap enl el tiempo de la vida
prefente , {ino tambien repo=
far en la eternidad de [a futu-
ra.

‘Ch-



alaVida Devota.

CAPITULO IIL
De 2 pataraleza de las tenta-
viones yy de la diftrencia que
hay entre fentirla tenta-
cion y y confentirla.

Onfidera , Philotea , una
joven Princefa amada

con eftremo de fu efpofo , y
que algun mal intencionado,
por deftruirla , y manchar {u
lecho nupcial , la embia al-
gun infame menfagero de
amor , para que trate con ella
fu dafiado intento : Lo pri-
mero , elte menfagero propo-
ne a efta Princefa la inten-
cion de fu duefo: Segundo,
plla agradece , 0 defprecia la
propoficion ', 'y ~embaxada:
En tercer lugar, ella confien-
te , o refifte ; Affi Satanas,

el mundo,y la carney, viendo
un alma defpofada con el Hix

jode Dios , le embian tenta-
ciones , y fugeftiones , por las

quales : Primero; fe I¢ pro-

pone el pecado: Segundo, y
fobre efto 5 ella fe agrada , o
defagrada : Tercero, en fin,
clia confiente , O refifte : que
fon yen fuma , lastres gradas
pata baxar 3 la iniquidad 5 1d
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tentacion ; ld deleftacion , y
el confentimiento. Y aunque
eftas tres acciones no fe cono-
cen tan manifiefamente en
toda otra fuerte de pecados,
no por efflo fe dexan de cono-
cer en los grandes , y enor=
mes.

Aunque la tentacion , de
qualquier pecado que fea , du-
raffe toda nueftra vida , no

odra hacernos defagradables
a la Divina Mageitad; con tal,
que no nos agrade ; y que no
la confintamos. La razon es,
porqueen la tentacion no ha-
cemos nofotros; fino fufri=
mos ; y pues en ¢lla no toma-
mos placer; no podemos tam-
poco tener alguna fuérte de
culpa. San' Pablo fufrid mu-
chotiempo las tentaciones de
la carne; y tan lexos eftuvo
de defagradara Dios conveilas,
que antes: Dios fite por ellas

- glorificado. (La‘ bienaventura-

da' Angela de Fulgino fintio
tan crueles tentaciones de la
carne, que caufa compaflion:
quanda‘las icuenta.. Grandes
fireron . tambien ' las tentacio-
nes , que fufrieron San Fran-
cifco ; y San Benito , quando
cl'uno f& arrojo en medio de
las
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las efpinds , y el otro dentro
de la nieve , por mitigarlas, y
no pol‘ eflo pe_rdieron cn na-
da la gracia de Dios , antes la
aumentaron mucho.
Conviene , pues, Philotea,
moftrarte muy valerofa en
‘medio de las tentaciones, y no
darte  jamas ' por  vencida,
sientras te defagradan , ob-
fervando  bien la diferencia
que hay entre fentir , y con-
{entir ; quees, que las pode-
mos fentir , aunque nos defa-
graden ; mas no las podemos
confentir , fin que nos agra-
den ; porque de ordinario el
placer firve de grado para ve-
air al confentimiento. & Pon-
gannos , pues, los enemigos
de nueftra eterna falud quan=
tos cebos , y alhagos quificren.
Eften filempre en centinela a
ia puerta de nueftro corazon,
procurando entrar en el. Pro-
pongannos quanto quifieren,
que mientras tuvieremos re-
folucion de no agradarnos de
cofa alguna de ellas, no es pof-
fible que ofendamos i Dios.
Afli como el Principe , efpo-
{o de la Princefa , que he pro-
puefto , no puede darfe por
wfendido deella, por ¢l men-
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fage , que le fu¢ embiado 5 fi
ella no ha recibido con ¢l
fuerte alguna de placer.  Con
todo eflo , efta diferencia hay
entre el alma , y efta Prince-
{fa; enla materia de que tra-
tamos , que la Princefa , ha-
viendo oido la propoficion
deshonefta , puede, fi le pare-
ce , defpedir el menfagero; y
no oirle mas , pero no eftd
fiempre en poder delalma de-
xar de fentir la tentacion; aun-~
que fiempre si, el no confen-
tirla ; y por efta razon , aun-
que la tentacion dure largo
tiempo , no nos puede dafiar
mientras nos es defagradable.

‘Mas quanto 2 la dele@a-
cion que puede feguir 2 la ten=
tacion , por quanto tenemos
dos proporciones en nueftra
alma, la una inferior , y la
otra fuperior; y que la infe-
rior noi fiempre figue a Ia (u-
perior , fino que hace': par-
te {iw hecho @ Sucede muchas
veces , que la parte inferior fe
deleyta en la tentacion , fin
confentimiento dela fuperior,
antes contra fa voluntad. Ef-
ta es la contienda , y guerra,
que el Apoftol San Pablo Ad
Gala, s+ 7+ defcrive ; guande

dice:
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dice : Que fu cirne codicia
contra fu efpiritu, y que hay
una ley de los miembros , y
otta del efpiritu , y {emejantes
colas. Ad Rom. 7. 23.

Has vifto alguna vez , Phi-
lotea , un grande brafero de
lumbre , cubierto de ceniza,
que quando dealli a diez, ©
doce horas fe viene a bufcar
lumbre , no fe halla fino muy
poca en medio de ella, y aun
entonces cuefta trabajo el jun-
tarla ; pero no obftante , def-
pues de haverla hallado, fe

ueden con ella bolver 2 en-
cender todos los otros carbo-
nes, que eftaban ya muertos?
De la mifina manera es la
caridad , que es nueftra vi-
da efpiritual , en medio de
las grandes , y violentas ten-
taciones ; porque la teritacion,
echando fu deletacion en la
parte infertor , cubre , al pare-
cer ,toda el alma deceniza, y
reduce el amor de Dios 2 tan
pequena centella , que apenas
fe halla en parte alguna , fino
en medio del corazon , en ¢l
fondo de el efpiritu , y aun
alli cuefta mucho trabajo en-
contrarle ; no obftante es cier-
to, que eftaalli, porque aun-
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quetodo efté turbado en nuef-
tra alma, y en nueftro cucrpo,
tenemos la refolucion de no
confentir al pecado , ni 2 Ia
tencacion , y el deleyte, &
que agrada a nuefiro homs
bre exterior , defagrada al in-
terior. Y aunque cerque la vo-
luntad , no por eflo efta den-
trodeclla; y en cfto fe ve,
que tal dele¢tacion es invo-
luntaria ; y fiendolo , no pue-
de fer pecado.

CAPErULO IV,
Dos hermofos exemplos & effe

propofite.

Mporta tanto entender ef-

to bien , que no dificul-
tarc alargarme en explicarlo.
El mancebo , de quien habla
San Geronymo , que acofta-
do, y atado con bandas de
tafetan bien delicadamente,
fobre una cama blanda, fien-
do provocado con toda firer-
te d¢ immundos tocamien-
tos, y alhagos de una info-
lente muger , que para efto
fe havia acoftado con ¢l, por
derribar fu conftancia ; quien
duda , que fentiria terribles
movimientos carnales 2 Efta-

P fian
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_rian fus fentidos , fin duda,
aflaltados del deleyte , y fu
imaginacion en eftremo ocu-
Pada de la prefencia de ran
lJafcivos objetos 2 Pues no
obftante efto , en medio de
tantos alborotos , y de una
borrafca tan fuerte de tenta-
ciones , mueftra , que fu co-
razon no efti vencido, y que
de ninguna manera confien-
te fu voluntad , pues que fu
efpiritu , viendolo todo re-
velado contra si , y no te-
niendo parte alguna de fu
cuerpo 2 fu difpoficion fino la
lengua , fe la corto con los
dientes , y la efcupid 2 la ca-
ra de aquella alma perdida,
que atormentaba la fuya mas
cruelmente con aquella tor-
peza que la hacia fentir, que
jamas pudieran los verdugos
con los tormentos : 3« Affi el
Tyrano , que defconfio ven-
cerle por los dolores , penso
fujetarle por eftos placeres.

La hiftoria del combate de
Santa Cathalina de Sena,en fe-
mejante tentacion , es en todo
admirable; fumarela affi: El
elpiritu maligno , haviendo al-
canzado de Dios licencia pa-
ra affaltar la honeftidad defta
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Santa Virgen con ld mayor fu-
ria que pudiefle,con tal, empe-
ro, que no la rocafle , fembrd
toda fuerte de lafCivas fuge(-
tiones en {u corazon ; y para
moverla mas , viniendo con
fus compaiieros en forma de
hombres , y mugeres , hacia 3
fu vifta mil fuertes de carnales
torpezas , juntando con efto
palabras , y voces deshoneftif-
{fimas; y aunque todas eftas co-
fas fueffen exteriores , con to-
do eflo, por medio de los fen-
tidos , penetraban no poco
dentro del corazon de la Vig-
gen , el qual ( como confefso
clla mifma) eftaba todo Ileno,
no quedandole mas que la fis
na,y pura voluntad fuperior,
que no fu¢ agirada é)c efta
tempeltad de torpeza,y de-
leftacion carnal, todo lo qual
durd mucho tiempo , hafta
que Nueftro Senor le apare-
cio un dia , y ella le dixo:
Donde haveis eftado , mi dul-
ce Seflor , quando mi corazon
eftaba lleno de tantas tinie-
blas, y fuciedades 2 A lo qual
refpondio : Yo eftaba dentro
de tu corazon , hija mia. Y
como ( replico ella ) habita-
bais vos en mi corazon , den-
o
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to del qual havia tantas in-
mundicias 2 Morais vos en lu-
gares tan deshoneftos? Y nuef
#ro Sedor le dixo : Dime, effos
impuros’ pcnfamientos de tu
corazon te daban placer , O
trifteza , amargura , O deleyte?
Y ella refpondio : Eftremada
amargura,y trifteza. Quien era
el que pufo, replico el Sefior,
effa grande amargura, y trif=
teza en tu corazon , f{ino yo,
que eftaba efcondido en me-
dio de rualma? Cree,hija mia,

ue fi no huviera eftado pre-
fente , aquellos penfamientos
que rodeaban tu voluntad , y
no la podian rendir, la huvie-
ran {in duda vencido, y entra-
dodentro ; y fiendo recibidos
con placer por tu libre alve-
drio , huvieran afli dado la
muerte a tualma ; pero como
yo eftaba‘dentro de ella , pufe
ci defplacer, y refiftencia en
tu corazon, pot cuyo medio
{e reforzo tanto , que fe opufo
a'la tentacion ; y no pudiendo
tanto como quifiera , f{éntia
en si mayor defplacer, y’ abor-
recimiento'contra ella, y con-
tra st mifmo,y eftas penas eran
de gran merito , y ganan-
Cia para ti, y de grande au-

o )
o

mento 2 tu virtud , y fuerza.

No ves, Philotea,como efte
fuego eftaba cubierto de ce-
niza;y que la tentacion , y
deleyte havian entrado dentro
del corazon ; y cercado la vo-
luntad , la qual fola , affiftida
de fu Salvador , refiftio con
amarguras , defplaceres , y
deteftaciones del mal , s que
la fugeftion le proponia , re-
hufando perpetuamente fu
confentimiento al pecado que
la’ combatia ¢ O Dios , que
trifteza para un alma , que
ama 2 Dios , no faber fola-
mente fi le contiene configo,
one!Y fi el amor Divino,
por ¢l qual ella combate , fe
ha extinguido de todo punto
enella, 0 no; pero eftaesla
fina flor del amor celeftial,
hacer fufrir, y pelear al aman-
te por el amor, fin (aber fi’
tiene el amor por quien guer-
red.

CAPIT UL QY.
Alicnto para cl alma que effi
en tentacioners.

Hilotea mia, eftos grandes

aflaltos, y eftas tan pode-

rolas tentaciones , nunca las
P2 per-
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permite Dios , fino contra las

almas , que quiere levantar
i un puro, y excelente amor
fuyo ; pero no fe figue de
aqui , que deflpues de ellas
quedan feguras de llegar 2 ¢l:
porque ha fucedido muchas
veces , que los que han fido
conftantes en eftas violentas
peleas , no correfpondiendo
defpues fielmente al favor Di-
vino , fe han hallado venci-
dos de bien pequenas tenta-
ciones. Y efto lo digo, para
que fi te fucediere alguna vez
hallarte afligida de tan grande
tentacion , fepas , que Dios te
favorece ¢on . un favor ex-
traordinario , con el qual de-
clara , que te quiere engrande-
cer en fu prefencia ; y que con
todo eflo has de eftar fiempre
humilde , y temerofa , no al-
fegurandote de poder. vencer
las pequeias tentacioncs , aun
defpues de haver fobrepujado
las grandes, fino es por medio
de una continna fidelidad a fa
Mageftad Divina. '
Qualefquier tentaciones ,
pues , que te vengan , y qual-
quiera delectacion que fe les
figa, mientras tu voluntad re-
hysare al confs:ntimicnro,‘ no
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folo a la tentacion , fino tam-
bien a la dele@acion , no tie-
nes de ninguna manera de que
turbarte , porque no has ofen-
dido a Dios. Quando un hom-
bre efta pafmado , de fuerte
que no da mueftra alguna de
vida , le ponen la mano fobre
el corazon , y por poco que
fe fienta en ¢l de movimien-
to, fe juzga que tiene vida ; y
que por medio de alguna agua
preciofa, y de alguna epitima,
{e le podra reftituir fu primera
fuerza , y fentido. Afli fucede
algunas veces , que por la yio-
lencia de las tentaciones pa-
rece que nuelftra alma ha cai-
do enun desfallecimiento to-
tal de fus fuerzas , * y que co-
mo pafmada, no tiene, ni mas
vida , nimas moyvimiento ef-
piritual : Mas fi queremos co-
nocer lo que efto es, ponga-
mos la mano fobre ¢l cora-
zon , confiderémos , fiel, y
la voluntad tienen todavia fu
movimiento efpiritual ; Efto
es , {i hacen {u deber en rehu-
far el confentir , y aceptar la
tentacion, y delettacion ; por-
que mientras el movimiento
de contradicion efta dentro
de pugftro corazon , fcﬁ:”’s
Clls~
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eftamos , que la caridad , vi-
da de nueftra alma, efti en no-
fotros 3 y que Jefu-Chrifto
nueftro-Sefior fe halla dentro
de nueftra alma , aunque ef-
condido, y encubierto ; y afli,
mediante el exercicio conti-
nuo de la oracion , de losSa-
cramentos, de la confianza en
Dios , recuperaremos nueftras
fuerzas, y vivirtmos una vi-
da entera , y deleytable.

CAPITULO VL
Comola tentacion,y delectacion
pueden [er pecado.

A Princefa , de quien arri-

‘ ba hemos hablado , no
tuvo la culpa jamas de la pro-
puefta deshonefta , que le fue
hecha ; pues como hemos pre-
fupuefto , le fucediod contra {u
voluntad : Mas fi al contra-
rio huviefle , por medio de al-
gunos atraimientos, y alha-
gos , dado motivo 2 la pre-
tenfion , intentando fembrar
amor en aquel que la galan-
tecaba , indubitablemente feria
culpada en la demanda mif
ma; y por mas que hicieflc
de la melindrofa , no dexaria
por cflo de merecer repre-

229
henfion, y caftigo. Afli ficede
muchas veces , que la fola ten-
tacion nos mete en el pecado,
porque fomos caufa de ella.
Pongo exemplo: Yo s¢ que
jugando con facilidad me eno-
jo , juro, y blasfemo, y que
pard efto me firve el juego de
tentacion ; pero todas las ve-
ces que jugare , yo tengo la
culpa de quantas tentaciones
me vinieren en ¢l juego. De
la mifma fuerte, fi yo s¢ que
alguna converfacion me trae
tentacion , y tropiezo , y me
voy a ella voluntariamente,
fere indubitablemente reo de
todas las tentaciones , que en
ella recibiere.

Quando la deleftacion que
viene con la tentacion fe pue-
de evitar , es pecado fiempre
el recibirla , mayor, 6 menor,
fegun es el deleyte que (e to-
ma , y el confentimiento que
fe le da, grande , 0 pequeiio,
dilatado , 0 leve. Siempre fe-
ria cofa vituperable en la
Princefa , que arriba propufe,
fine folamente efcuchafle la
propoficion torpe , y desho-
nefta que le fu¢ hecha , fi-
no tambien defpues de haver-
la oido , fe deleyraffe en elia,
P3 en~
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entreteniendo fu corazon con
sufto en ral objeto ; porque
aunque ellano quiera confen-
tir 2 la execucion real de lo
que fe le propone; confiente,
no obftante , 2 la aplicacion
efpirirual de (u corazon , por
el conrento , que en ella reci-
be, y fiempre escofa indecen-
te aplicar el corazon , 0 el
cuerpo 2 cofa deshoneita ; 0
por mejor decir , la deshonef-
tidad confifte de tal fuerte en
la aplicacion de el corazon,
que fin ella la aplicacion de el
cuerpo no pucde fer pccado.
Quando , pues , fueresten-
tado de algun pecado , confi-
dera i voluntariamente has
dado caufa a la rentacion; y

fi fuere afli, luego ia tenta-

cion mifma rc pone en eftado
de pecado , porel peligro a
que voluntariamente te arro-
jafte ; y efto fe entiende , fi
comodamente pudilte evitar
la ocafion , 6 que huvieffes
previfto , y debido preveer la
venida de la tentacion ; pero
fi no le has dado caula algu-
na, clla no puede por manera
alguna imputarfete a pecado,
 Quando la deleGacion, que
- figue a la tentacion, ha podi-
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do fer evitada, y no obftinte
no fe ha evitado , havra fiem-
pre alguna fuerte de pecado,
fegun lo poco , 6 mucho que
en clla fe huviere detenido , y
fegun la caufa del placer que
huyieremos romado. Si una
muger , no haviendo dado
ocafion de fer galanteada , no
obftante toma placer en ferlo,
no dexa de fer reprehenfible,
aunque €l gufto que recibe,
no tenga otra caufa , que folo
el galanteo. Por exemplo: Si
el galan que la enamoratocaf=
fe eftremadamente un lahnd,
y ella recibieffe placer , no
de las finezas con que folicita
{fu amor, fino de la harmo-
nia , y dulzura del inftrumen-
to, en efto no havria pecado;
bien , que no debia continuar
mucho tiempo en efte placer,
temiendo no paffar de &l a
deleytarfe en el galanteo. De
la mifma fuerte , {i alguno me
propufiefle alguna eftratagema
llena de invencion , y artifi-
Cio, para vengarme de mi ene-
migo , y yo no tomafle pla-
cer , ni diefle confentimiento
alguno a la venganza que me
es propuelta, fino folamente
en la f{utilidad , en Ja inven-
cion
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&ion del artificio ; fin duda yo
no peco ; bien , que no con-
viene que me embebezca de-
mafiado en efte gufto ; temien-
do que poco a pocono me lle-
ve 1 alguna deleétacion de la
venganza mi{ma.

A veces fomos affaltados
de un eftremecimiento de de-
leyte, que immediatamente {i-
gue a la tentacion ; antes que
buenamente fe haya podido
prevenir ; y efto no puede fer
mas que un muy ligero pecado
venial que fe hace mas gran-
de , fi defpues de haveife co-
nocido el mal en que fe ha
caido , fe detiene por negli-
gencia algun tiempo , rega-
teando con la deleacion el
defecharla , 0 admitirla : y
mucho mas grande, {i havien-
dola percibido fe detiene en
ella algun tiempo por mera
© negligencia , fin fuerte alguna
de propofito de defecharla;
porque luego que voluntaria-
mente , y de propofito deli-
berado refolvemos compla-
cernos en tales deleftaciones,
efte mifmo propofito delibe-
rado es un grande pecado, fi
el objeto de la delectacion es
notablemente malo. En una
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muger , gtande vicio es que-
rer entretener impuros amo-
res , aunque realmente no
quiera jamas concederfe al
amante.

CAPITTULO' VIk
Remedio para las graves tenta-
' ciomes.

Uego que fientas en ti al-

4, gunas tentaciones , haz
como los niflos pequefios,
quando ven el lobo, o el offo,
€n el campo , que luego al
punto corren a guarecerfe en-
tre los brazos de fu padre, &
madre, 6 por lo menos, le lla-
man en fuayuda , y focorro.
Recurre tu afli 2 Dios, invo=
cando fu mifericordia,y favor:
Efte es el remedio que Nueftro
Seftor enfefa: Orad , para que
70 cntreis en tentacion. Matth.
26. 14.

Si vieres, que no obftante
la tentacion , perfevera, o que
fe aumenta , corre en efpi-
ritu 2 abrazarte con la Santa
Cruz , como fi vieras 2 Jefn-
Chrifto Cracificado  delante
de tus ojos : proteftale, que no
confentiras en la tentacion , y
pidele focorro contra ella , y

P4 con-
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continta fiempre en proteftar
de no confentir , mientras la
tentacion durare.

Pero en haviendo hecho ef-
tas _proteﬁacioncs > y eftas abf-
tracciones del confentimien-
to , no mires 3 la caradela
tentacion , fino folamente mi-
ra a nueftro Sefor 5 porque fi
mirares la tentacion , princi-
palmente , quando es ﬁlﬁ:l‘tt?,
podra fer haga vacilar tn ani-
mo,

Divierte tu efpiritu con al-
gunas ocupaciones buenas, y
loables, porque eltas, entran-
do dentro de tu corazon, y
ocupando lugar en ¢l echa-
ran fuera las tentaciones , y
fugeftiones malignas.

El gran remedio contra to-
das tentaciones , grandes , O
pequeias , es defplegar el co-
razonh , y comunicar con el
Padre efpiritual las fugeftio-
nes , fentimientos, y afeccio-
nes que tuvieremos. Porque
nota , que la primera condi-
cion que el maligno aflienta
con elalma, que quicre enga-
nar , es el filencio; como ha-
cen los que quieren enganar
las mugeres , y doncellas , que
al primer embite les prohi-
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ben, que no comuniquen fiss
propueftas a fus padres, ni ma-
dres , ni a fus maridos. Por el
contrario , Dios en fus inf-
piraciones manda fobre to-
das cofas las comuniquemos,
y hagamos reconocer de nuef-
tros fuperiores , y guias.

Y fi defpues de todo efto
la tentacien porfia en traba-
jarnos , 'y perfeguirnos , no
tenemos otra cofa que ha-
cer , fino porfiar nofotros de
nueftra parte en la protefta-
cion de no querer confentir;
porque como las doncellas
no pueden contraer matri-
monio , mientras ellas dicen
de no; afli eldlma , aunque
turbada , jamas puede fer
ofendida , mientras dixere de
no. :

No difputes con tu enemi-
g0, ni le refpondas jamas una
fola palabra, fino aquella que
Nueftro Seior le refpondio,
Matth. 4. 10. con la qual le
confundio : Veze lexos Sata-
nas ., t# adoraras al Seior tu
Divs y 4 ¢l folo ferviras. Y
como la cafta muger no debe
refponder una fola palabra, ni
mirar la cara de el atrevido,
que 13 foligita , y propone al-

g
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na deshoneftidad , fino bol-
viendo las efpaldas , debe lue-
go al punto bolver fu corazon
acia fu efpofo , y ratificar la
fidelidad que le ha prometi-
do , fin embebecerfe en rega-
tear; affi el alma devota, vien-
dofe aflaltada dealguna ten-
tacien , de ninguna manera
debe detenerfe a difputar , ni
re{ponder, finofimplemente
bolverfe a Jefu-Chrifto fu Ef-
pofo , y proteftarle de nuevo
fu fidelidad,y el fer para fiem-
pre toda fuya.

CAPITULO VIIL
Que [¢ ha derefiftir a las pe-

gueias Lentaciones,

Unquc fe ha de pelear

con ‘animo invencible

con las grandes tentaciones,
porque la victoria que de ellas
confeguirémos, nos fera en'el-
tremo provechofa : con todo
eflo puede fer que nos fea mas
util combatir bien con las pe-
quedas; porquecomo las gran-
des las aventajan en calidad,
afli las pequenas exceden def=
medidamente'en numero ; de
tal fuerte , que la vitoria de
ellas fe puede comparar con la
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de las mas grandes. Los lobos,
y los offos fon fin duda mas
peligrofos que las mofcas ; pe-
ro no nos {on tan importunos,
y enojofos, ni exercitan tanto
nueftra paciencia. Cofa facil
esevitar el homicidio ; pero
es bien dificil defechar las pe-
queiias coleras, cuyas ocafio-
nes fe ofrecen a cada paflo.
Cofa bien facil es 3 un' hom-
bre, & 4 una muger apartar-
fe del adulterio ; pero no es
tan facil evitar las viftas , huir
los favores, las gracias'y los
pequeiios alhagos ; palabras
tiernas', y enamoradas. No
es dificultofo no dar en el le-
cho competidor al marido;
nicompetidora a la muger en
quanto al cuerpo’; pero no es
tan facil no darle en quanto
al corazon. Bien facil es no
manchar la cama nupcial 5 pe-
ro ‘bien dificultofo no me-
nofcabar el amor matrimo-
nial. Bien facil no hurtar los
bienes agenos 3 pero dificul-
tolo el no codiciarlos. Bien
facil no jurar falfo en’ juicio;
pero -dificultofo  no . mentir
en converfacion. Bien  facil
no embriagarfe ; pero difi-
cultofo guardar {obriedad. Fa-
Cilis



234
cilidad tiene no defear la
muerte 2 otro 3 pero dificyl-
tad no defearle incomodidad.
Facil ¢s el no disfamarle ; pe-
ro dificil el no menofpreciar-
le. En fin , eftas menudas ten-
taciones de coleras ; de fofpe-~
chas , de embidias , de zclos,
de amores , de locuras , de
vanidad¢s ; de dobleces, de
faperiuidades , y adornos; de
afeytes, y artificios, de pen-
‘famientos deshoneftos ; -eftos
fon los continuos exércicios
de los'mas devotos; y reluel-
tos : Y por efto , querida Phi-
lotea , es menefter, que con
gran cuydado ; y diligencia
nos preparemos a {u combate;
y aflegurate , que: quantas vic=
torias ganarémos de efta chuf-
ma de enemigos , tantas pie=
dras preciofas feran  pueftas
en la corona de gloria , que
Dios nos prepara en el Cielo.
Porefta razon digo , que pro=
curando pelear bien , y vale~
rofamente con las grandes
tentaciones , fi vienen , es ne=
ceflario bien , 'y diligentemen=
te 'defendernos. de eftos pe-
queilos acometimientos.
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CAPITULO X
Remedio contra las pequcias
tentaciones.

Ues quanto a eftas peque-
fas tentaciones de vani=
dad, de fofpecha , de congoja,
de embidia, de zelos, de amo=
res vanos , y de femejantes ni-
ferias , que como mofcas , ©
mofquitos paflan por delante
de nueftros ojos , picandonos
unas veces en los carrillos, y
otras en las narices,fiendo im=
offible vernos de todo punto
libres de fu importunidad: La
mejor refiftencia , que fe les
puede hacer, es , no afligitfe,
porque todo efto no nos pue-
de dafar , aunque nos pueda
dar enfado ; con tal 5 queten-
gamos firme refolucion de

querer fervir a Dios.
Menofprecia ; pues ) -eftos
menudos affaltos , y no te
pongas , ni aun folamente 2
penfar lo que te quieren de<
cir , dexalas bolaral rededor
de tus orejas , quanto quifie=
fen , y que den bueltas , como
las mafcas hacen al rededor
de ti : Y quando te acomé~
tan i picar, y veas que fe ar=

ra-
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rojan & tu corazon , no ha-
gas ofra cofa , que ojearlas
fimplemente ,« no peleando
con ellas , ni refpondiendolas,
fino haciendo: acciones con-
tratias 2 la tentacion , y- prins
cipalmente actos de amor de
Dios : Porque fi me quieres
creer , lo mejor fera, que no
porfies en querer oponer la
virtud contraria 2 la tenta-
cion que fintieres, porque el-
to fera como altercar con
ella , fino defpues de haver
hecho un a&o de la virtud
diretamente contraria , {itu-
vieres lugar de reconocer la
calidad de la tentacion , bol-
ver fimplemente tu corazon
acia Jefu-Chrifto Crucifica-
do,y por un atto de amor

fuyo , befaras fus fagrados:

pies. Efte es el mejor modo
de vencer al enemigo , affi
en las pequenas , como en las
grandes tentaciones , porque
el amor de Dios como con-
tiene en si todas las perfec-
ciones de todas las virrudes,
y con mas excelencia que
las miimas virtudes, es el mas
foberano remedio contra to-
dos los wvicios. Y acoftum-
brandole tm efpiritu 3 recurrir
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en todas las tentaciones 2 el-
te afylo general , no tendrd
obligacion de mirar, y ¢xa-
minar quales tentaciones le
inquietan , fino al punto que
fe halle turbado , acogerfea
efte grande , y foberano reme-
dio , el qual, fuera de efbo,
es tan efpantofo al efpiritu
maligno , que quando ¢l ve
que fus tentaciones nos pro-
vocan a efte Divino amor,
cefla de perfeguirnos.

Efto bafte , quanto a las pe-~
queilas 5 y frequentes tenta-
ciones ; conlas quales , el que
quifiefle por menor ‘ocuparfe,
{g canfaria , y no haria cofade
provecho.

CiA PETRGEIQ XK

Como debemos fortificar nuef~

110 corazon contra las ten-
LACLOMCS

Onfidera de tiempo en
tiempo , quc pafliones
predominan masen tu alma; y°
haviendolas defcubierto, to-
maras una forma de vida, que
de todo punto les fea contraria
en penfamientos , palabras , y
obras. Pongo exemplo : Si te

fintiefles inclinada 2 la pafiion
de
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dela vanidad 5 pénfaris 3 me-
nudo en las miferias defta vi-
da humana : quanto fus vani-
dades feran enojofas 3 tu con-
ciencia en el dia de la muerte:
quan indignas fon de un co-
razon generofo , pues no fon
mas que defvarios , y embele-
famientos de muchachos, y
femejantes cofas. Habla muy
2 menudo contra'la vanidad,
y aunque te parezca molefto,
no dexes de menofpreciarla,
que por ‘efte medio ganaras
reputacion con la parte con-
traria : y & fuerza de decir
mal de una cofa, nos move-
mos 2 aborrecesla , aunque 2
los principios la tuvieflemos
aficion. Haz obras de abati-
miento , y humildad , quantas
puedas , aunque te parezca
que es contra tu gufto ; que
por clte medio te habitnaras
en la humildad , y enflaquece-
ras tu vanidad , de fuerte , que
quando la tentacion venga,no

la podran faverecer tanto tus

inclinaciones , y tendris mas
fuerza para combatirla. Si eres
inclinada 2 la avaricia , pienfa
2 menndo la locura de efte pe-
cado , que nos hace efclavos
de lo que es criado para fer-

- Tutrodutcion

virnos, y que al fin , quan:
do llegue la muerte ; es pre-
cifo dexarlo todo , y que que-
de en manos de quien lo di-
fipe, 0 le fea caufa de ruina , y
condenacion , y femejantes
difcurfos. Habla fuertemente
contra efte vicio , y alabaras
mucho el menofprecio del
mundo ; violentate en hacer
a menudo limofna, y obras de
caridad , y en dexar paffar al-
gunas ocafiones de adquirir.

Si fueres inciinada a amar,
o 2 fer amada , penfards 3 me-
nudo quan peligrofo es efte
embelefamiento , affi para ti,
como para los otros ; quan in-
digna cofa'es profanar, y em-
plear en paffatiempos la mas
noble accion que hay en nuef-
tra alma ; quan fujeto efta ef-
to a fer cenfurado de grande
liviandad de efpirith : Habla
fiempre en favor de la pureza,
y fimplicidad de corazon; y
haris tambien quanto te fea

offible , acciones conforme
aefto; evitando todas afetta-
ciones, y galanteos.

Enfin, en tiempo de paz,
efto es, quando las tentacio-
nes del pecado , a que te ha-
lias inclinada, no teapretaren,

haz



% la Vida Devota.

haz muchas virtudes contra-
rias ; y {1 no fe ofrecen ocafio-
nes , iras 2 bufcarlas , porque
por efte medio fortificaras tu
corazon contra la tentacion
futura.

CAPITULO XL
De la z'mq.viemd.

A inquietud no es una
fimple tentacion , fino

un manancial, del qual, y por
el qual nacen muchas tenta-
ciones ; dire algo acerca de
efto. La trifteza no es otra
cola , fino un dolor de efpiri-
tu que tenemos , del mal que
efta en nofotros contra nuel~
tro gufto , ya el mal fea exte-
rior, como pobreza, enferme-
dad , o 111enof'preuo , ya fea
interior, como wnoranma, fe-
quedad , repugnancia , O ten-
tacion. Quando el alma cono-
ce , pues , que tiene algun mal,
le defagrada el tenerle, y efta
es la trifteza , y luego al pun-
to defea librarfe de el, y te-
ner medios para defecharle;
y hafta aqui tiene razon , por-
que naturalmente c¢dda uno

defca el bien , y huye de
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lo que pienfa ‘eftarle mal

Si el alma bufca medios
para verfe libre de fu mal pos
el amor de Dios , clla los buf-
card con paciencia , manle-
dumbre , humildad , y foflic-
go , efperando fu remedio
mas de la bondad, y provi-
dencia de Dios , que de f{u
trabajo » induftria , y diligen-
cia : Si bufca el verfe libre
por fu amor propno » fe con-
gojara , y fatigard , bufcando
los medios , como fi efte bien
dependiefle mas della, quede
Dios : yo no digo que ella
lo pienfe afli ; pero digo , que
fe congoja, como fi afli lo
pensara.

Si no halla luego lo que
defea , entra en grandes in-
quictudes , ¢ impaciencias, las
quales , no defvaneciendo el
mal precedente , antes empeo-
randole, meten el alma en una
congoja , y trifteza indecible,
con un desfallecimiento de
animo , y fuerzas , tal , que le
parcce no haver remedio y2
para fu mal. * En efto veras,
que la trifteza , que al princi-
pio ¢s jufta , engendra la in-
quictud , y ¢fta engendra def-
pues up crecimicnto de trifs
tcza
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teza en eftremo peligrofo.

La inquictud es el mayor
mal , que le puede venir al
alma, excepto el pecado ; por-
que como las fediciones, y al-
borotos interiores de una Re-
publica la arruinan de todo
punto, y la embarazan, para
que ne pueda refiftir al Ef-
trangero ; affi nueftro cora-
zon cltando inquieto, y tur-
bado en si mifmo , pierde Ia
fuerza de mantener las virtu-
des que havia adquirido , y al
mifmo paflo el medio de re-
fiftir 2 las tentaciones del ene-
migo ,. el qual hace luego to-
das fuertes de esfuerzos , por
pefcar , como dicen , en agua
turbia. '

La inquietud proviene de
un defeo defordenado , de li-
brarfe del mal que fe fiente, 0
de adquirir el bien que fe de-
fea ; y con todo efflo , no hay
cofa que ranto acreciente el
mal , y alexe el bien, comola
inquietud , y congoja. Los pa-
jaros quedan prefos en las re-
des, y lazos, porque hallan-
dofe enredados en ellos traba-
jan , y forcejan fuertemente
por efcaparfe , con lo qual
tanto mas {¢ enredan, y-enla-
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zan. Quando, pues, eftuvie-
res prefa del defeo de librarte
de algun mal, o de llagar a al-
gun bien , ante todas cofas,
pon tu elpiritu en repofo , y
tranquilidad , haz que fe fien-
te tu juicio , y tu volunrad , y
defpues blanda , y fuavemen-
te procura el fin de tu defeo,
tomando por orden los me-
dios convenientes. Y quando
digo con blandura , no quie-
ro decir con negligencia , fi
no fin congoja , alboroto, €&
inquietud , de otra fuerte , en’
lugar de confeguir el efeéto
de tu defeo , lo echaras a per-
der todo , y te embarazaras
mas.

Mi alma effa fiempre en mis
manos 5 0 Scior  y yo 70 he ol<
vidado tu ley , dice David:
Pfal. 118. 104. Examina mu-
chas veces al dia, 0 2 lo me-
nos a la noche , y 2 Ia maifia-
na , fi tienes tu alma en tus’
manos , o fi alguna paffion, &’
inquietud te la ha llevado.
Confidera fi rienes tu cora=
zon i tu mandado , o fi fe'
te ha efcapado de tus manos,
para enredarfe en alguna afi~
cion defreglada deamor , de
odio, de embidia ; de codi-

cia,
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cia , de miedo ; de enojo , o
alegria ;'y fi fe ha efcapado,
ante todas cofas bufcalo , y
poco a poco le llevaras a la
prcfcncia de Dios, fometien-
do todas tus aficiones , y de-
feos i la obediencia , y orden
de {u Divina voluntad ; por-
que como aquellos que temen
perder alguna cofa preciofa,
la tienen bien apretada en fu
mano; affi, a imitacion de ef-
te gran Rey , debemos fiem-
pre decir: O Dios mio ! Mi
alma efta en gran peligro, y
por efto , Seior , la trayge
fiempre en mis manos, y de
clta fuerte no he olvidado tu
fanta Ley.

No permitas i tus defeos,
por pequenos que fean , y
de poca importancia , que te
inquieten ; porque defpues
los grandes, y mas importan-
tes, hallaran tu corazon mas
difpuetto al alboroto , y de-
faffofliego. Quando fintieres
venir la inquietud , enco-
miendate 3 Dios, y refuelve-
te a no hacer cofa alguna de
quantas tu defeo te pidiere,
hatta haverfe paflado del to-
do, fino esque feacofa, que
no f{e¢ pueda diferir ; y en-
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tonces es menelter con un
fuave , y follegado estuerzo
detener el corriente de tu de-
feo , templando , y mode-
randole quanto fuere pofii-
ble ; y fobre todo , obrar no
fegun tu defeo , fino fegun la
razon.

Si puedes defcubrir tu in-
quietud , al que conduce tu
alma, 0 a lo menos a algun
confidente , y devoto amigo,
no dudes, fino que al pun-
tote verds apaciguado ; por-
que la comunicacion de los
males del corazon , hace el
mifmo efecto en el alma , que
la fangria en el cuerpo de
aquel que efti con calentura
continua. Efte, en fin, esel
remedio de los remedios. Ef~
te confejo dio a fu hijo San
Luis , Rey de Francia. Si ty-
vieres en tu corazon algun
defcontento , dile luégo a tu
Confeffor , 0 2 alguna perfona
buena , y affi podras llevar tu
mal mas facilmente con el
confuelo que el tedara,
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CAPITULO XII

De la ttifteza.

A trifleza , que es [egun
Dios , ( dice San Pablo,
2.26. Corint. 7. 10. ) obrala
penitencia para la [alwd. La
triffexa del mundo 5 obra la
mxerte. La trifteza , pues, pue-
de {er buena , y mala, fegun
los efectos que caufa en nofo-
tros. Verdad es , que caufa
mas malos , que buenos, por-
que los buenos fon dos, mife-
ricordia , y penitencia; y los
malos feis : conviene a faber,
congoja , pereza, indignacion,
zelo, embidia , ¢ impaciencia,
que hizo decir al Savic : Eecl.
30. 2. La triffeza mata & mn-
chos y y no caufa provecho al-
g£#no 5 porque por dos arroyos
buenos , que falen del manan-
cial de la trifteza , proceden
tambien {eis bien malos.

El enemigo fe firve de la
trifteza , para exercitar fus
tentaciones con los buenos;
porquc.aﬁi como procura {e
alegren los malos en fu pe-
cado , afli folicita fe entrif-
tezcan los buenos en fue bue-
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nas obrds : y como ¢l no pue=
de introducir el mal fino es
haciendole parecer agrada-
ble , afli tambien no puede
eftorvarel bien , fino es ha-
ciendole parecer defagrada-
ble. El maligno fe huelga en
la trifteza, y melancolia , pos-
que ¢l es trifte , y melancoli-
co , y lo fera eternamente , y
por etlo quifiera que todos fue-
ran como ¢l :

La trifteza mala alborota el
alma ; ponela en inquietud,
caufa defordenados temores,
quita el gulto de la oracion,
adormece , y oprime el cele-
bro, priva el alma de confcjo,
de refolucion , de juicio, y de
animo ; ‘abate las fuerzas, y
en fuma , alla escomo un af-
pero Invierno , que priva-i ia
tierra de toda fu hermofura,
y entorpece todos los anima-
les , porque quita toda la fua-
vidad del alma , y la dexa tu-
ilida , ¢ impoflibilitada en to-
das fus facultades.

Si alguna vez , Philotes,
te fucediere fer tentada de
aquefta mala trifteza , ufaras
de los remedios figuientes : 52
alguno efta triffe , (dice San-
Tiago ¢.5.13.) ore; La Oracion

€s
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¢s un foberino remedio , por-
que ella levanta el efpiritu en
Dios , que es nueftra unica
alegria , y confolacion : mas
quando tengas Oracion ufa-
ras de afecciones , y pala-
bras , O interiores , O exterio-
res , que miren 3 la confian-
za, y amor de Dios : Como,
© Dios de mifericordia! Dios
fumamente bueno , mi Salva-
dor benigno , Dios de mi co-
razon , mi alegria, mi efpe-
ranza, mi amado Efpofo, que-
rido de mi alma , y {emejan-
tes palabras.

Refifte vivamente 2 las in-
clinaciones de la trifteza , y
aunque te parezca que todo
lo haces con frialdad , tri(-
tezd , y defabrimiento , no
dexes por effo de hacerlo,
porque el enemigo, que pre-
tende entibiarnos en las bue-
nas obras , por medio de la
etrifteza, viendo que no de-
xamos por effo de hacerlas, v
que hechas con refiftencia fon
mas preciofas , ceffara de afli-
girnos.

Canta canticos efpirituales,
porque el enemigo muchas
veces defifte por efte medio
de fii operacion, Digalo el ef~
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pititu , que poffeid a Saul , cu-
ya violencia reprimia la mu-
fica de David. 2. Reg. 13. 10.

Es bueno emplearfe en
obras exteriores , y variarlas
lo mas que fe pueda , para di-
vertir el alma del objeto trif-
te , purificar , y calentar los
efpiritus ; porque la trifteza es
una paflion de la complexion
fria , y feca.

Haras eftas acciones exte-
riores fervorofas’, aunque fea
fin gufto , abrazando la Ima-
gen de un Crucifixo , apre-
tandola en tu pecho , befan-
do fus pies , y manos , levan-
tando tus ojos, y manos al
Cielo , y embiando tu voz
i Dios , con palbras de amor,
y confianza , como fon ef-
tas : Mz amado para mi,y yo
para él. Cant. 2. 16. Mi ama-
do es para mi un ramillete de
Myrra , quedarafe entre mis
pechos : 1bid. 1. 13. Mis ojos fe
deshacen por ti , Dios mio, di-
ciendo : Quando me confolareis
vos? Pfal. 118. 81. O Jesys!
fed mi Jesvs, viva Jesvs, mi
alma vivird : Qwien me fepara-
ra del amor de Dios ¢ Ad Rom.
8.35.y Iémejantes.

La difciplina moderada , es

Q bue~
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bjena contra la trifteza 3 pot-
que efta voluntaria afliccion
exterior » alcanza el confuelo
interior , y €l alma fintiendo
los dolores de afuera , fe di-
vierte de los interiores. lLa
frequencia de la Santa Comu-
nion es excelente , porque el
te Pan Celeftial fortifica el
corazon » y alegra el elpis
ritu. '

Defcubriras todos los re-
fabios , afecciones , y fugel-
tiones que provinieren de tu
trifteza 2 tn Padre efpiritual,
y Confeffor , con humildad,
y fidelidad. Bufca Ilas con-
verfaciones de pérfonas efpi-
rituales , tratando con ellas
en efte tiempo lo mas que
puedas. Y finalmente te re-
{ignaras en las manos de Dios,
refolviendote a fufrir cfta en-
fadofa trifteza pacientemen-
te , como julto caftigo de
tus vanas alegrias. Y de nin-
guna manera dudes que Dios,
defpues de haverte probado,
dexard de  librarte de
mal.

efte
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GAPT T UL.O: XH
De los confuelos ¢/pirituales , y
Jenfibles , y como nos hemos
de portar en ellos.

£ Ontinda Dios el ser de

efte gran mundo en una
perpetua mudanza, por la qual
el dia fe convierte fiempre en
noche ; la Primavera en Ef-
tio ; el Eftio en Otoilo ; el
Otono en Invierno;y el In-
vierno en Primavera;y cada
uno de los dias jamis parece
perfettamente al otro; unos
vemos nublados , otres Ilo-
viofos, unos fecos , otros ven-
tofos : variedad , que caunfa
grande hermofura al univer-
fo. Lo mifimo paffa en el hom-
bre , que fegun fentencia de
los Antiguos , es un compen~
dio del mundo 5 porque ja-
mas elta en un mifmo eftado,
y {u vida corre fobre la tier-
ra, como las aguas, difcur~
riendo , y ondeando en una
perpetua. diverfidad de mo-
vimientos , los quales.ya le
levantan a la efperanza , ya le
abaten por el temor , ya. le
inclinan 2 la dieftra por la
confolacion ,.yaa la finieftra

por
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orla afliccion , y» jamas uno
folo de fus dias , ni aun de fus
horas , es parecida enteramen-
te a la otra.

Efte es un grande; ¢ im-
portante avifo ; por efto nos
conviene procurar traer una
continua , & inviolable igual-
dad de corazon ; en una tan
grande defignaldad de acci-
dentes. Y aunque todas las
cofas fe truequen , y varien
diverfamente para nofotros,
conviene permanecerconftan~
tes, ¢ immobles , & preten-
der fiempre mirar , y afpirar
a nueftro Dios.

Tome el Navio la derrota
que quifiere ; contra al Po-
niente , © Levante , al Madio~
dia, O Septentrion; O ya fe
vea azotado de qualquier
viento , no por effo fuaguja
de marear mirard fino 2 fu
hermofa Eftrella , y al Polo.
Rebuelvanfe de arriba 2 baxo
todas las cofas , no folo cerca
de nofotros , fino dentro de
nofotros ; efto es , que nueftra
alma efte trifte , o alegre en
{uavidad , ® en amargura, en
paz , O en tribulacion , en cla-
ridad, 0 en tinieblas , én ten-
taciones , @ en repofo , en
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gufto , © en difgufto , en fe-
quedad , 0 en terneza , que el
Sol la queme, 0 el rocio la re-
frefque , fiempre hemos de
procurar , que la punta de
nueftro corazon, nueftro efpi-
ritu , nueftra voluntad fupe-
pior, que es nueftra aguja, mi-
re inceflantemente , y fe en-
camine perpetuamente al amor
de Dios , tu Criador , fu Sal-
vador , fu unico, y fobera-
nobien: 0 gwe vivamos , »
gue mueramos 5 < ( dice el
Apoltol Ad Rom. 14. 8.) f
fomos de Dios , quicn nos apar-
tari de el amor , y caridad de
Dios ¢ No , jamas cofa aiguna
nos apartara de efte amor 4 ni
la tribulacion , ni la congoja,
ni la muerte , nilavida, ni
el dolor prefente , niel te~
mor de los accidentes futu-
ros » nilos artificios de los
efpiritus malignos, ni la gran-
deza de los confuelos , ni la
profundidad de las afliccio-
nes , niel fervor , ni la fe-
quedad , nos podrin jamis
apartar de efta fanta caridad,
que cfta fundada en Jefu-
Churifto.

Efta refolucion tan abfo-
luta de jamas dexar a Dios,

Q2 nk
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ni apartarnos de fu dulce
amor , es el laftre de nueftras
almas , que las tiene en la
fanta igualdad en medio de
1o defigual de los diverfos
movimientos , que nos oca-
fiona la condicion de efta vi-
da; porque como lasabejas,
viendofe en el campo fobre-
faltadas del viento , toman
unas piedrezuelas , para po-
der mejor governarfe en el
ayre , y no fer tan facilmen-
te arrebatadas de la tempel-
tad ; affi nueftra alma , ha-
viendo vivamente abrazado
or refolucion el preciofo
amor de fu Dios, permanece
conftante en medio de la in-
conftancia , y variedad de
confolaciones , y aflicciones
cfplrltuales 50 corporalcs, ex-
teriores , O interiores.

Empcro , fuera de efta ge-
neral do&trina , tenemos ne-
ceffidad de algunos documen-
tos particulares.

Digo, pues, que la devo-
cion no confifte en la dulzu-
ra , {navidad , confolacion , y
terneza Imﬁbie del corazon,
que nos provoca i lagrimas,
y fufpiros , y nos di una cier-
ta fatisfaccion agradable, y fa-
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brofa en algufids Exeércicigs
efpirituales. No , querida Phi-
lotea , efto , y la devocion no
es una mifma cofa , porque
muchas almas hay que tienen
effas ternezas, y confuelos, y
no obftante , no dexan de fer
muy viciofas , y por confi-
guiente , no tienen verdadero
amor de Dios , y mucho me-
nos verdadera devocion. Sanl
perfeguia al pobre David, 2.
Reg. 24. 4. por darle l]a muer-
te; el qual huyendo de fu pre-
fencia , fe fu¢ 1 los defiertos
de Engaddi, y fe efcondid con
los fuyos en una cueva, donde
Saul entro folo bien defcuyda-
do; y aunque pudieta en efta
ocafion David martarle , no
folo le dexo la vida , pero ni
aun affombrarle quifo , fino
dexandole falir falvo , le lla-
mo defpues para moftrarle
fu innocencia , y darle a en-
tender , que le pudo matar.
Que cofas no hizo Saul def-
pues de efto , para moftrar,
que fu corazon fe havia en-
ternecido para con Dayid ¢
Llamole hi]o ﬁlyo, pufofe 2
llorar reciamente , a alabar-
le ;2 contcffar fu benigni-
dad , 2 rogar a Dios _por cl,
2 pre-
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3 Prcfagiar- fu furtura grande-
za , 2 encomendarle fu pof-
teridad para defpues de fus
dias : Que mayor dulzura,
y terneza de corazon podia
oftentar 2 Y con todo efto
jamas troco fualma , no de-
xando de continuar fu perfe-
cucion contra David , con la
mifma crueldad , que antes.
Affi fe hallan muchas perfo-
nas, que confiderando la bon-
dad de Dios, y la Paflion de
el Salvador , fienten grandes
ternezas de corazon , que les
hacen arrojar fufpiros , y la-
grimas, oraciones, y accio-
nes de gracias muy fenfibles;
y de manera , que diran que
tienen el corazon lleno de
muy grande devocion ; pero
llegando 2 la prueba , fe ha-
lla , que como las lluvias paf-
{ageras de un ardiente Verano,
cayendo en grandes gotas fo-
bre la tierra ; no la penetran,
ni firven para otra cofa, que
a laproduccion de los hongos,
y fetas : Affi eftas lagrimas , y
ternezas , cayendo {obre un
corazon viciofo ; y no pene-
trandole , fon de todo pun-
to inutiles , porque con to-
das ellas , eftas gentes mife-
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rables no dexaran un folo ma-
ravedi de la hacienda mal ad-

quirida,que pofleen, ni renun-
ciarin una fola de fus per-
verfas aficiones ; ni querran
padecer por el fervicio de
Dios la menor incomodidad
de el mundo ; de fuerte , que
los buenos movimientos , que
tuvieron , no fon fino ciertos
hongos efpirituales , que no
folamente no fon la verdade-
ra devocion , pero muy de
ordinario grandes engafos
del enemigo , que entrete-
niendo las almas con eftos
menudos confuelos , las hace
quedar fatisfechas , y conten-
tas , para que afli no bufquen
la verdadera , y folida deyo-
cion , que confifte en una vo-
luntad conftante , refuelta,
prompta , y activa de executar
todo lo que fupiere fer agra-
dable 3 Dios.

Un nino llorard tierna-
mente , fi ve que 2 {u madre
la hieren con la lanceta, quan~
do fe fangra ; mas fi al mifmo
tiempo fu madre, por quien
lloraba , le pide una manzana,
0 papel de confites que tiene
en la mano , de ninguna ma-

-nera querra darfele, Afli fon

_Q3 la
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la mayor parte de nueftras de-
vociones ticrnas: Viendo dir
un golpe de lanza , que traf-
paffa el corazon de Jefu-Chrif=
to Criicificado, lloramos tier-
namente. Ay Philotea ! jul-
to es llorar Ia Muette , y Paf-
fion dolorofa de nueftro Pa-
dre , y Redemptor ; mas por
qué no le damos nofotros de
buena gana la manzana , que
tenemos en nueftras manos, y
que con tanta inftancia nos pi-
de ; efto es , nueltro corazon,
unica manzana de amor , ¥
que efte querido Salvador fo-
licita le demos ! Por que -no
1e refignamos nueftros menu-
‘dos afedtos , dele&aciones,
complacencias , que nos quie-
‘re quitar de las manos, y no
puede , porque fon nueftros
confites , de los quales fomos
‘mas golofos , que defeofos de
fu Divina gracia? Ay , que
eftas fon amiftades de nifas
tiernas, pero flacas, fantafti-
cas,'y fin efeto ! La devo-
cion , pues , no confifte en ef-
tas ternuras, y fenfibles afec-
‘ciones , quc muchas veces
‘proceden de la naturaleza, y
"de una tierna complexion, fa-
“cil 2 recibir la impreflion que
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fe quiere dir; y otras el ene<
migo , que por embebecer-
nos en ellas , excita nueftra
imaginacion a la aprehenfion
propria a tales afectos.

Eftas tiernas , y afe@uofas
dulzuras , fon con todo eflo
algunas veces muy buenas,
y utiles ; porque exitan el
apetito del alma , confortan
el elpiritu , y juntan 2 la
prompritud de la devocion
‘un fanto regocijo , y alegria,
que hace hermofas , y agra-
dables nueitras acciones , aun
en lo exterior. Efto es , el
gufto que fe tiene en las cofas
Divinas; por ¢l exclama Da-
vid : O Sesior, quan dulces fon &
mi paladar tus palibras | Mas
dulces fon que la miel a mi
boca. Y cierto , que el mas
pequefio confuelo de la de-
vocion que recibimos , vale
de qualquiera manera mas,
‘que las 'mas excelentes re-
creaciones de el mundo. Los
‘pechos, y la leche ; efto es,
los favores del Efpofo Divi-
no, fon mejores al alma , que
el vino mas preciofo de los
‘placeres de la tierra ; quien
los ha guftado , tiene rodos
los'demas confuelos por hiel,

y ab-
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y abfyntio; ¥ como los que
tienen la yerva Scythica en la
boca , reciben tan eftremada
dulzura , que no fienten ham-
bre , ni fed ; afli aquellos 2
quicn Dios ha dado efte Ma-
na celeftial de las fuavidades,
y confuelos interiores , no
pueden defear, ni recibir las
confolaciones del mundo, y
mucho menos deleytarfe , ni
embebecer fus afe¢tos en cllas.
Son eftas unas pequefias pre-
miffas de las fuavidades im-
mortales , que Dios da a las
almas que le bufcan. Eftos fon
los confites que reparte a fus
hijos para cebarlos ; fon aguas
cordiales » que les prefenta
para confortarlos ; y fon tam-
bien a veces las arras de
premios eternas. Dicefe, que
Alexandro Magno navegan-
do en alta mar , defcubrio
lo primero la Arabia Feliz,
por los filaves olores , que el
viento Je traia , con que tomo
animo , y fe le dio a todos fus
compaieros : Afli nofotros
recibimos muchas veces en ef-
te mar de la vida morral ef-
tas dulzuras, y fuavidades, que
{in duda nos hacen probar las
delicias de aquella bienayen-
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turada Patria , donde camina-
mos.

Pero dirafme : Supuefto
que hay confolaciones fenfi-
bles , que fon buenas , y vie-
nende Dios , y que tambien
las hay inutiles , peligrofas , y
aun danofos , que proceden, O
de la naturaleza , 0 ya de el
cnemigo ; como podré yo
difcecnir las unas de las otras,
¥ conocer las malas, ¢ inuti-
les entre las buenas ¢ Efta es
general doftrina , querida
Philotea , para conocer [as
afecciones , y paffiones de
nueltra alma , mirar a fus fru-
tos. * Nueltros corazones (on
arboles ; nueftras afecciones,
y pafliones fon fus ramas ; y
{us obras, 0 acciones fon los
frutos. Bueno es el corazon
que tiene buenos afectos ; y
buenos fon los afectos, y paf-
fiones , que Pproducen bue~
nos efectos , y fantas accio-
nes. Si las dulzuras , terne~
zas , y confolaciones nos ha-
cenr mas hmwmildes , pacientes,
tratables , caritativos , y com-
paflivos con los proximos:
mas fervorofos en mortificar
nueftras concupifcencias , y
perverfas inclinaciones ; mias

Q4 cont~
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conftantes en nueftros exerci-
cios; mas fujetos , y rendidos
2 los que debemos obedecer;
mas fimples en nueftra vida:
fin duda Philotea , que fon de
Dios ; pero fi eftas dulzuras
no tienen dulzura fino para
nofotros , fi nos hacen curio-
fos, agrios, puntillofos, impa-
cientes , duros con los proxi-
mos , porfiados , fieros , pre-
fumptuofos , y que penfando
ya que fomos fantos peque-
nos, no queremos fujerarnos
mas 2 la correccion , 'y direc-
cion ; indubitablemente eftas
fon confolaciones fallas , y
perniciofas , porque el arbol
bueno no lleva fino buenos
frutos.

Quando tuvieremos eftas
conlolaciones, humillemonos
mucho delante de Dios, guar-
demonos de decir por eftas
dulzuras yi yo foy- bueno:
no , Philotea , eftos bienes no
nos hacen mejores , porque
como he dicho, no confifte
en ecfto la devoci®n , antes
digamos : O quan bueno es
Dios para los que efperan en
¢l , y para el alma que le buf-
ca! El que tiene azucaren Ja
boca , no puede decir , que
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fu\ boca es dulce ; pero 'pos
dra muy bien decir, que el
azucar es dulce : Affi ; aun-
que efta dulzura efpiritnal es
muy buena, y Dios que nos la
di es boniflimo , no por eflo
fe figue , que el que la recibe
s bueno.

Conozcamos , que fomos
todavia nifios pequefios , que
tenemos neceflidad de leche,
y que eftos confiticos nos fon
dados , porque tenemos toda-
via el efpiritu tierno ; y deli=
cado , que neceffira de cebos,
y atradtivos para fer llevado
al amor de Dios.

Mas defpues de efto , ha-
blando generalmente > Y por
lo ordinatio , recibamos hu-
mildemente eftas gracias , y
favores, y eftimemoslas por
en eftremo grandes , no tanto
porque ellas lo fean en si mif=
mas , como. porque esla ma-
no de Dios quien nos las pone
en el corazon; como hace una
madre , que por acariciar a fu
hijo , le mete ella mifma los
granos de gragea en la boca
uno a uno; porque fi el nifio
tuviera entendimiento , efti-
mara mas la dulzura del rega-
lo, y caricia , que fu madre le

j ha-
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hace » que ld dulzura de la
mifma gragea. Y afli , Philo-
tea , mucho es tener eftas dul-
zuras; pero la dulzura de las
dulzuras , es , confiderar , que
Dios con fu manoamorofa;, y
maternal nos las pone en la
boca, en el corazon, en el al-
ma, y en el efpiritu.
Haviendo!as recibido affi
humildemente, empleemoslas
con cuydado , fegun la inten-
¢ion de quien nos las da. Por
queé pienfas tu, Philotea , que
Dios nos da eftas dulzuras?
Por hacernos dulces para con
todos, y amorofos para con
¢l. La madre da los confites
al nifio , para que la befe : Be-
{femos , pues , a efte Salvador,
que nos -da tantas dulzuras.
Befar al Salvador, es obede-
cerle , guardar fus manda-
mientos , hacer fu voluntad,
feguir fus defeos; y en fuma,
abrazarle tiernamente con
obediencia,y fidelidad. Quan-
do hayamos , pues, recibido
alguna confolacion efpiritual,
conviene aquel dia moftrar-
nos mas diligentes en el buen
obrar , y en el humillarnos.
Demas de efto , conviene
de quando en quando renun-

oA

ciar tales dulzuras, ternczas,
y confolaciones , apartando
nueftro corazon de ellas , y
proteftando , que aunque hu-
mildemente las recibimos , y
lasamamos , porque Dios las
embia , y porque nos provo-
can i fu amor ; con todo effo,
no fon ellas 2 quien bufcamos,
fino a Dios, y 2 {u fanto amor;
no la confolacion , fino el
Confolador ; no la dulzura,
fino ¢l dulce Salvador; no la
terneza , fino a aquel , que es
la fuavidad del Ciclo, y de
la tierra , y con efte afeGto
nos debemos difponer 3 que-
dar firmes en el fanto amor
de Dios, aunque no recibamos
en nueltra vida confuelo al-
guno ; y a querer decir igual-
mente fobre ¢l Monte Calva-
rio , como fobre el Tabor: O
Sefior ! Bueno es para mi eftar
con vos , yaefteisen Cruz, o
ya en Gloria.

Finalmente te advierto, que
fi te viniere alguna abundan-
cia notable de tales confola-
ciones-, ternezas , lagrimas,
y dulzuras , o alguna cofa
extraordinaria en ellas , lo
confulraras fielmente con ‘tu

Confeflor, para que te enfe-
: fie,
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fie , como te has de moderar,

portar ; porque efcrito efta:
Hallafte la miel 5 come lo que
te baffe. Prov. ¢, 25, 16,

CAPITULO XIV.
De las [equedades , y efferilidas
des efpirituales,

- Aris , pues , como te
H acabo de decir, querida
Philotea , quando tuvieres
confolaciones. Pero efte her-
mofo , y agradable tiempo no
durara fiempre antes fucede-
ri , que algunas veces feas
privada , y de tal fuerte defl-
tituida de todo fentimienta
de devocion , que te parezca
ya fer tu alma una tierra de-
fierta , infruftuofa , y efteril,
en la qual no hay, ni fenda,
ni camino para hallara Dios,
ni agua alguna de gracia que
la pueda regar , por caufa de
las {equedades , que parece
lahan de todo punto hecho
inculta. Ay ! Quanto es digna
dc\ compaffion el alma que
¢ita en efte eftado , y princi-
palmente , quando efte mal es
vehemente ; porque entonces,
d imitacion de David , 2/; 41,
1. (e fuftenta de lagrimas no-

Introduccion

che, y did ; mientras el enes
migo con mil fugeftiones, por
hacerla defefperar {e burla de¢
clla, y la dice : Ha pobre de

ti donde efta tu Dios ¢ Porque

camino le podras hallar?
Quien te podra bolver ya la
alegria de fu fanta gracia?

Que haris , pues, en efte
tiempo , Philotea ¢ Tendras
cuydado de mirar de donde
¢l mal te viene. Somos nofo-
tros mifmos muchas veces la
<aufa de nueftras efterilidades,
y fequedades.

Como una madre rehufd
dar azucar al hijo, porque le
¢ria gufanos ; affi Dios nos
quira las confolaciones, quan-
do tomamos en ellas alguna
vana complacencia , y nos vé
{ujetos a los gufanos de la
prefumpcion. Bueno es para
mi, mi Dios, que me humi-
lles; si, porque antes que ya
fuefle humillado , ya os havia
ofendido. ;

Quando fomos negligentés
en recoger las fuavidades, y
regalos del amor de Diosa {y
tiempo , fu Divina Mageftad
las aparta , en pena de nuef-

‘tra pereza. El Ifraclita que

no cogia muy de manana el
Ma-



2 laVida Devotd.

Mani , no lo podia defpues
coger haviendo falido el Sol,
porque entonces fe deshacia.

. Eftamos 2 veces acoftados
en una cama de contentos fen~
fuales, y confuelos caducos,
como eftaba la Efpofa Sagra-
da de los Cantares. ¢. 3. 1. El
Efpofo de nueftras almas lla-
ma a la puerta de nueftro cora-
zon , infpirandonos , que bol-
vamos a2 nueftros exercicios
efpirituales ; pero nofotros re=
gateamos con ¢l , fintiendo
dexar ecftos vanos embebeci-
mientos ,y apartarno$ de ef~
tos fallos contentamientos:
por efto paffa adelante , y nos
dexa atollados ; y quando
defpues le queremos bufcar
fentimos no poco trabajo en
hallarle. Bien lo tenemos me-
recido , pues havemos fido
tan inficles , y desleales a fu
amor ; que por las cofas mun-
danas hemos rehufado efte
exercicio, Ay , no fe nosdara
Mana de el Cielo , pues tene-
mos harina de Egypto ! Las
abejas aborrecen todos los
olores artificiales ; y las fua-
vidades del Efpiritu Santo fon
incompatibles con las deligias
artificiofas del mundo.
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El dobléz,y cdutela de eipi-
ritu en las confefliones, y con-
ferencias efpirituales 5 que (e
tienen con el Confeflor , cau~
fan las fequedades,y efterilida~
des;que pues tu mientes al EL-
piritu Santo 5 no es de mara-
villat , fi &l te quita fu confo-
lacion. Tu no quieres fer fim-
ple, y fencilla, como un nifio;
tampoco » pues , te daran los
confites de los nifios.

»< Si tu te hartas de los
contentos mundanos , no es
maravilla que las delicias e
piritnales te caufen faftidio.
A las palomas hartas les pa-
recen las cerezas amargas,
dice un refran antiguo ; y
Nueftra Senora dice : 4 los
hambricntos lleno de bienes , y
a los ricos dexv wacios. Luce 1.
33. Los ricos de los placeres

mundanos , no fon capaces de
los efpirituales.

Si huvieres confervado bien
los frutos de los confuelos re-
cibidos, fin duda que tendras
Otros nuevos : Porgue 4l que
tuviere , [¢le dara mas pero
a aguel gue no ticne lo que [e le
ba dadoy Luce 19. 26. fino que
lo ha perdido por fu culpa,

: qﬁmré{_?l; aunlo.queno tiene;

quie-
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quiere decir 5 ferd privado de
las gracias , que le eftaban
‘preparadas : Efto es cierto,
Ja lluvia vivifica las plantas
que tienen verdor ; pero a las
que eftan fin ¢l , antes les
quita la vida que no tienen,
porque las pudre , y acaba de
todo punto. Por tales caufas
perdemos muchas veces las
confolaciones devoras , y cae-
mos en fequedad ,y ecfterili-
dad de efpiritu ; examinemos,
pues nueftras conciencias , por
fi hallamos femejantes defec-
tos en nofotros ; pero repara,

Totroduccion

Humillate profundamentd
delante de Dioscon el cono-
cimiento de tu nada , y mife-
ria, Ay de mi! Que esefto que
foy,* y que foy para mi mif~
ma ¢ No otra cofa , Sefior, fi-
no una tierra feca,que abrien=~
dofe por todas partes , muef=
tra la fed que dene de la Ilu-
via del Cielo ; entretanto el
viento la diffipa, y reduce a

polvos. -
Invoca 2 Dios, y pidele fu
alegria : Bolvedme , o Seitor,

la alegria de wvucftra falud,
P[.50. 14. Padre mio, fi es pof~

Philorea , que nohasde hacer fible , paffad efte Caliz de mi.

ette examen con inquietnd,
y mucha curiofidad , fino def-
pues-de haver fielmente con-
fiderado el modo de portar-
nosen efto : Si hallamos la
caufa del mal en nofotros,
debemos dar gracias 2 Dios,
porque medio curado efta el
mal , quando fe ha defcubier-
to la caufa deel: Si al con-
trario , no vieres cofa en par-
ticular; que te parezca haver
caufado efta fequedad , no'te
metas en mas curiofa inquifi-
cion , fino con toda fimplici-
dad, fin examinar mas alguna
particularidad , haz lo que ge
voy a decir.

Mart, 26. 39. Vete de aqui, O
vicio infructuofo,que defechas
mialma , y vén tu , & viento
graciofo de las confolaciones,
y fopla en mi jardin ; y fus
buenas afecciones efparciran
olor de fuavidad. Cznz. 5. 16:

Viete a tu Confeflor, abre-
le bien tu corazon , hazle ver
todos los dobleces de tu al-
ma : Toma los confejos, que
te diere, con gran fimplici~
dad ;, y humildad ; porque
Dios, queama infinito la obe-
diencia , hace muchas veces

atiles los conlejos que fe to=

man deotro; y fobre todoy
de
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de Tos que éncaminan almas,
aunque por otra- parte no pa-
rezcan de provecho ; como
hizo faludables las aguas del
Jordan 3 Naaman , dc_ ‘Ias
quales le mando ufar Elifeo,
fin alguna apariencia de razon
humana.

Pero defpues de todo efto,
nada es tan util , nada tan
fru@uofo en femejantes (eque-
dades , y efterilidades , como
no aficionarfe , ni defvelarle
en defear verfe libre de: ellas.
No digo yo que no fe deben
tener algunos fimples afedtQs
de librarfe , pero digo que
no fea con anfia , fino refig-
natfe en la pura mifericor-
dia de la efpecial providen-
cia de Dios , para que mien-
:tras le agradare fe firva de
‘nofotros en medio de eftas
efpinas, y por medio de ef-
tes defeos. Digamos a Dios en
cfte tiempo: O Padre! Si es
poffeble, paffad de mi effe Caliz,
pero tambien hemos de afa-
dir con grande animo : Cox
todo effo 5 no fe haga mi volun-
tad, fino la vuefira 5 Mart,
26. 39. y perfeverémos en ef-

to con el mayor repofo que -

podamos, porque viendonos
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Dios en eftd fanta indiferens
cia , nos confolara con mas
gracias , y favores , como
quando vio a Abrahan refuel-
to de privarfe de fu hijo Ifaac,
Gen. 33. 11. fe contento coit
verle indiferente en efta pura
refignacion , y le confolo con
una vifion muy agradable,y
dulcifimas bendiciones. De-

bemos, pues, en toda fuerte

deaflicciones , afli efpiritua-
les , como corporales, y ¢n
las diftracciones , O fubftrac-
ciones de la devocion fenfi-
ble que nos vinieren , decic
de todo corazon , con una
rofunda fumiffion : E/ Sedor
me ha dado confuclos , el Sedor
me los ha quitado : [u Sants
Nombre fea bendito , Job 21.

. 1. porque perfeverando enefta

humildad, nos comunicara fus
deliciofos favores , como hizo
a Job , que ufaba conftante-
mente de femejantes palabras
en todos {us defconfuelos.
Finalmente, Philotea, entre
todas nueftras fequedades , y
efterilidades , no perdamos el
animo, fino efperando con pa-
ciencia el retorno de los con-
fuelos , figamos fiempre nuef=
tra’ derrota ; no dexando por
¢lto
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efto exercicio alguno de de-

vocion‘; antes , fi es pofiible,
multiplicando nueftras bue-
nas obras , y no pudiendo
refentar 2 nueftro querido
Efpofo confervas® liquidas,
prefentemosle las fecas , por-
que todo es uno , con tal,
que ¢l corazon que las ofre-
ce clte perfeGtamente refuel-
to en querer amarle, Quan-
do la Primavera €s hermofa,
hacen las abejas ‘mas miel,
y crian menos hijos ; porque
en el favor del buen tiempo
fe embévecen tanto en ha-
cer fu cofecha fobre las flo-
res ,-que fe olvidan de fu pro-
duccion ; pero quando es la
Primavera afpera , y nublofa,
entonces facan mas crias , y
hacen menos miel ; potrque
no pudiendo falir 3 hacer la
cofecha, fe ocupan en mul-
tiplicar fu efpecie. - Sucede
muchas veces , Philotea , que
viendofe un alma en la her-
mofa Primavera de las efpiri-
tuales confolaciones, fe em-
bevece tanto en cogerlas , 'y
gaftarlas , que hace muchas
menos obras buenas , en la
abundancia de eftas dulces de-

licias ; y al cantrario, hallan-

“ Tatroduccion

dofe en las afperezas, y éf-
terilidades efpiritnales ,. al
paflo que fe ve privadade los
fentimientos agradables de 1a
devocion , multiplica tanto
mas las obras folidas , y abun-
da en la generacion interior
de las verdaderas virtudes, de
paciencia , humildad , defpre-
cio de si mifma , refignaciom,
y abnegacion de {u amor pra-
prio.

~ Eftees, pues , un grande
abufo de muchos , y princi-
palmente de las mugeres, el
creer , que el fervicio que fe
hace 4 Dios fin gufto , fin ter-
neza de corazon, y fin fenti-
miento , {ea menos agradable
a la Divina Mageftad ; pues
al contrario , nueftras accio-
nes fon como las rofas , I4s
quales , aunque ‘quando eftin
frefcas tienen mas gracia ef-
tando empero fecas , tienen
mas olor , y fuerza ; de la
mifma fuerte , aunque nuef~
tras obras , hechas con terne-
za de corazon , nos fon mas
agradables , digo 2 nofotros,
porque no miramos fino a
nueftro proprio deleyte ; con
todo eflo , hechas con feque-
dad , y efterilidad , ticnen

mas
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mas de olot , y valor delante
de Dios. Si , Philotea , en
tiempo de I'Cqucdad, nucﬁ-tra
voluntad nos lleva al fervicio
de Dios , como por viva fuer-
za ; y por configuiente , es ne-
ceflario , que fea mas vigos
rofa , y conftante , que en
tiempo de terneza. No es
grande fineza fervir 3 un Prin-
cipe en la dulzura de fu prof-
peridad, y aplaufo,y en me-
dio de las delicias de la Cor-
te ; pero fervirle en lo apre-
tado de la guerra , y en me-
dio de perfecuciones , y albo-
rotos , efta es una verdade-
ra {enal de conftancia, y fi-
‘delidad. La Beata Angela de
Fulgino dice , que la oracion
mas agradable a Dios , es
aquella que fe hace por fuer-
Z3,y »& apremio , ¥ (quiere
decir ) aquella en que nos po-
nemos , no por algun gufto
que tengamos , ni por incli-
nacion , fino puramente por
agradar a Dios, a lo qual nuef=
tra voluntad nos lleva como

forzados ; violentando , y

conftriiendo las fequedades,

¥ repugnancias que (e le opo-
nen. Lo mifmo digo de toda
fucree de buenas obras 5 por-
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que quantds mds céonrs'ad‘ic_io—
nes , ya fean exteriores , O i~
teriores , tuvieremos en ha-
cerlas , tanto mas eftimadas,
y  preciofas fon delante de
Dios. Quanto menos huviere
de interes particular en la pro~
fecucion de las virtudes , tan-
to mas lucira en ella la pureza
del amor Divino. Elnifo be-
fa facilmente afu madre quan-
do le da algun dulce 3 pero la
fefial de amarla mucho, es , fi
la befa defpues de haverle da-
do abfintio , 0 acibar.

CAPITULO XV.
Confirmafeyy declarafe lo dichs
por un exemplo notable.

j As para hacer toda efta

A inftruccion mas eviden~
te, quiero ponerte aqui un pe-
dazo excelente de la hiftoria

deSan Bernardo, como la ha-

lle en un do&o. , y prudente
Efcritor. Dice , pues, affi: Es

cofa ordinaria i cafi todos los

que comienzan i fervir a Dios,

¥ que no eftan aun experimen-

tados en las fubftracciones de

la gracia , ni en’las mudanzas

efpirituales , que viniendoles

a faltar efte gufto de la devo-
' cion
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cion fenfible , y efta agrada-
ble luz , que los combida 2
darfe priefla en el camino de
Dios , pierden al mifmo pun-
to el aliento , caen en pufila-
nimidad , y trifteza de cora-
zon. Los doétos dan la razon
de efto, diciendo , quela na-
turaleza racional no puede
mucho tiempo durar ham-
brienta , y carecer de todo
deleyte celeftial , O terreftre
pues como - las almas levanta-
das fobre si mifmas , con el
oufto de los placeres fuperio-
res , renuncian facilmente los
objetos vifibles ; affi quando
por difpoficion Divina les es
quitada la alegria efpiritual,
hallandofe por una parte pri-
vadas-de los confuelos corpo-
rales , y no eftando acoftum-
bradas a efperar con pacien-
cia la buelea del verdadero
Sol , les parece no eftin en
Cielo, ni en tierra, y que han
de quedar fepultadas en una
noche eterna : »&y afli como
los nifos pequefios , a quien
han deftetado , haviendo pe-
_didoel pecho, fe entriftecen,
gimen , y fe hacen enfadofos,
y canfados para si mifimos; af=
fi_eftas almas gimen, y to-

< Tutroduccion

talmente fe defagradan desi
mifmas. Efto mifimo fiicedid
a2 un cierto Guafrido Pero-
nenfe , nuevamente dedicado
al fervicio de Dios en aquella
compaiia. Efte, pues , ha-
llandofe fubitamente con fe-
quedad , falto de confolacion,
y ocupado de tinicblas inte-
riores ,° comenzd a bolver 2
la memoria fus amigos mun-
danos, fus parientes, fus ri-
quezas , que acababa de de-
xar , por cuyo medio fue af-
faltado de una tan afpera ten-
tacion , que no pudiendola
encubrir en el femblante, fe la
conocio uno de fus mascon-
fidentes amigos; y llegandofe
dieftramente a ¢l con dulces
palabras , le dixo en fecreto:
Que es efto , Guafrido 2 Co-
mo contra tu ordinaria cof~
tambre effas ‘tan penfativo,
y trifte ¢ A que con un pro-
fundo fufpiro refpondio : Ay
hermano mio! Ya no podre
en mi vida eftar alegre. Mo-
vido el amigo a piedad conef-
tas razones ; con un fraternal
zelo fe fue luego i1 contarlo
al comun Padre San Bernat-
do 5 el qual , vifto el peligro,
{e entroen la primera Iglefia
4 10=
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3 rogar 3 Dio$ por ¢l Gua-
frido entre tanto , acofado de
la trifteza , reclinando la ca-
beza fobre una piedra,fe ador-
mecid , peto delpues de un
breve rato fe levantaron en-
trambos; el uno de la Oracion,
alcanzada la gracia que pedia;
y el otro del fuefho, con un
roftro tan alegre , y fereno,
que admirado fu amigode una
tan grande , y repentina mu-
danza,no fe pudo contener de
reprehenderle amigablemen-
te , lo que poco antes le havid
refpondido. A que replicod al
punto Guafrido. Si antes te
dixe , que jamas eftaria alegre,
aora te afleguro , que jamas
eftare trifte.

Tal fue el fuceffo de la ten-
racion de efte Varon devoto;
pero notaras en ¢l , Philotea:

1. Que Dios da ordinaria-
mente 2 los que empiezan a
fervirle ; un gufto anticipado
de los regalos del Cielo , para
apartarkos de los deleytes ter-
fenos , y animarlosa la con-
tinuacion del Amor Divino;
como una madre , que por
atraer, y cebar a fi1 nifio & to-
mar el pecho, le pone miel en-
cima de ¢l pezon.
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2. Que no obftante efto,
efte buen Dios, a veces ( fe-
gun {u fabia difpoficion ) nos
quita la leche, y la miel de
las confolaciones , para que*
deftetandonos affi , aprenda-
mos 2 comer el pan feco , y
mas folido de una deyocion
vigorofa , exercitada a prueba
de difguitos , y tentaciones.

3. Que a veces fe levan-
tan muy grandes tentaciones
por medio de las fequedades,
y efterilidades , y que enton-
ces conviene pelear conftante-
mente con ellas , porque eftas
no provienen de Dios ; pero
tambien debemos fufrir las fe-
quedades con paciencia , pues
Dios las ordena para nueftro
exercicio.

4. Que no debemos jas
mas perder ¢l animo entre los
enfados interiores , ni decir,
como el buen Guafrido : Y3
nunca eftare alegre , porque
en medio.de la noche debe-
mos efperar la luz; y recipro-
camente en el tiempo mas
alegre del efpiritu , que pu-
dieremos tener , no debemos
decir : Jamis eftare trifte
porque, ¢ome dice el Sabio:

Ecel, 11, 17. En los dias de la

R fe-
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cf’:’cidda’ , no te olvides s de
la dtfdf&'bd. Hafle de cfpcrar
en medio de los trabajos, y
temer entre las profperidades,

tanto €n una ,Como en otra.

ocafion debemos fiempre hu-
millarnos.

5. Que es un foberano re-
medio el defcubrir fu mal a
algun amigo efpiritual , que
nos pucda dar confuclo.

6. En fin , por conclu-
fion de efta advertencia tan
neceffaria , yo noto, que en
eltas , como en todas las co-
fas , nueftro buen Dios , y
nueftro enemigo tienen tam-
bien contrarias pretenfiones,
porque Dios nos quicre lle-
var por ellas a una grande pu-
rcza de corazon , a una entera
renunciacion de nueftro pro-
prio interes; en lo que mi-
ra a fu fervicio ,y 2 una per-
feta deflnudez' de nofotros
mifmos ; pero el maligno »&
procura valerfe de eftos tra-
bajos para hacernos perder el
animo, y que nos bolvamos
a los placeres fenfuales ; y en
fin , hacernos moleftos i no-
fotros mifmos , y a los otros,
para defacreditar affi , ¢ infa-
mar la (anta devocion. Pero

Introduccion

{i obfervas los documentos que
te ha dado, acrecentaras gran-
demente tu perfeccion , con’
cl exercicio que tendras entre
citas aflicciones interiores , de
las quales , por remate , te di-
r¢ folo effo. Algunas veces
los difguftos , las efterilida-
des , y fequedades , proceden
de la indifpoficion del cuer-
po, ¢omo quando por el ex-
ceffo de las vigilias, de los tra=
bajos , y ayunos fe halla opri-
mido del canfancio , adorme=
cimiento , pefo de la cabeza,
y de otros tales accidentes,los
quales , aunque dependen del
cuerpo , no dexan de inco-
modar el efpiritu , por la ef-
trecha atadura que entre ellos
hay. En las ocafiones , pues,
debemos acordarnos fiempre
de hacer muchos a&osde vir-
tud con lo fupremo de nuef
tro efpiritu , y voluntad fupe-
rior ; porque aunque parezca
eftar toda nueftra alma dor-
mida , y agravada del canfan-
cio, y desfallecimiento,no por
eflo dexan de fer muy agrada-
bles a Dios las acciones de
nueftro efpiritu ; y podemos
decir en tal tiempo, como la

Efpofa Sagrada : 7o dwermo;
mAas
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mas mi corazon vela; y como
hedicho arriba 5 fi hay menos
gufto en el trabajar de efta
fuerte , no por effo dexa de
haver mas merecimiento , y
virtud ; pero el remedio en ef~
te cafo es refrigerar el cuerpo
con alguna legitima recrea-
cion, y alivio: Afli San Fran-~
cifco ordenaba a fus Religio-
fos , que fueflen de tal mane-
ra moderados en fus trabajos,
que no ahogaffen el fervor del
elpiritu.

Y al propofito efte Glorio-
fo Padre fe vio una vez apre-
tado, y combatido de una tan
profunda melancolia de efpi-
ritu , que no pudo dexar de
moftrarla en fus acciones; por-
que fi queria converfar con
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fus Religiofos , no podia ; fi fe
apartaba de ellos ; fe hallaba
peor ; la abftinencia, y mace-
racion de la carne le afligian,
y la oracion de ninguna ma-
nera le aliviaba. De tal fuer-
te padecio dos afios efte tra-
bajo, que le parecia eftar de
todo punto apartado de Dios;
masen fin , defpues de haver
humildemente fufrido efta
terrible tempeftad , el Salva-
dor le retornd en un momen-
to una dichofa tranquilidad.
Efto es para que veas , que
los mayores Siervos de Dios
eftan fujetos a tales fequeda-
des, y que los menores no
deben efpantarfe , fi fe halla="
ren con algunas. :

Rz
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Tatroduceioh

OLINLA " PARTE

DE LA

INTRODUCCION,

QUE CONTIENE LOS EXERCICIOS , Y CONSEJOS

para renovar ¢l alma , y confirmarla en la
devocion.

CAPITULO PRIMERG.

QUE CONVIENE CADA ANO RENOV AR LOS BUENOS
propofizes por los exercicios figuicntes.

: bien fu importan-
cia. Nueftra naturaleza huma-
na delcaece facilmente de fus
buenos propofitos., por la fra-
gilidad, y mala inclinacion de
nueftra carne , que agrava al
alma, y la tira abaxo , fi ella
2 menudo no fe levanta arri-
ba, 2 viva fuerza de refolu-
cion : afli como los pajaros
buelven al punto a caer en
tierra,, fino continuan los gi-

£0$ , y remos de las alds , para
mantenerfe en el buelo. Par
efto , querida Philotea , ne-
ceflitas mucho de reiterar,
y repetit muy 2 menudo los
buenos propofitos que huvie-
res hecho de fervir a Dios, re-
celandote , que por no hacer
efto , puedes recacren tu pri-
mer eftado , 6 en otro mucho
peor; porque las caidas efpi-
rituales tienen efta proprie-
dad , que nos precipitan fiem-
pre a mas baxo eftado del en
que cftabamos , quando fubi-
oS
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mos 2 lo alto de la devocion.

No hay relox, por bueno que

fea , que no fea menefter vi-

fitarle , y darle cuerda dos

veces al dia , por maiana, y

por tarde ; y defpues de todo

efto , es menefter , que por lo

menos una vez al aio fe def-

arme de todas fus piezas, pa-

ra limpiarlas del moho que
huvieren contraido , reparar

las ufadas , y enderezar las
torcidas. Afli aquel que tie-
ne verdadero cuydado de fu
corazon , debe levantarle 2
Dios por mafana , y tarde,

por medio de los exercicios

fenalados arriba ; demas de
efto , debe confiderar muchas
veces [u eftado , preparando-
le , y acomodandole : y en
fin, 3 lo menos una vez al

afo , debe defarmarle, y mi-

rar por menor todas fus par-

tes ; efto es, todas {us aficio-

nes, y pafliones , para repa-

rar todos los defectos que pu-.
diere haver..

Y como el Reloxero unta
con algun aceyte delicado to-
das las ruedas , travefles,'y
muelles de fu relox , para que
los movimientos fean mas
{naves , y efte. menos fujeto al
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orin; affi la perfond dovora,
defpues de la pratica de efte
defarmamiento de fu corazon,
para renovarle mejor , le de-
be untar con los Sacramentos
de la Confeflion , y Comu-
nion. Efte exercicio reparard
tus fuerzas abatidas de el tiem-
po , calentara tu corazon , re-
verdecera tus buenos propofi-
tos , y hara florecer las virtu=
des de tu efpirita. :
Los antiguos Chriftianos
prafticaban efto cuydadofa-
mente en ¢l dia aniverfario
del Bautifmo de Nueltro Se-
nor , en el qual; como dice
San Gregorio , Obifpo de Na-
cianceno , renovaban la pro-
fefion , y las proteftaciones
que fe hacen en efte Sacramen-
to: Haz lo mifme , querida
Philotea ; difponiendote , y
empleandote en ello guftofiffi-
ma, , y exactamente.
Haviendo , pues , efcogi-
do el tiempo conveniente , fe~
gun el confejo de tu Padre ef=
piritual , y haviendote setira—
do algo mas de lo ordinario
en la foledad efpiritual ¥
verdadera 5 tendras una , dos,
O tres meditaciones de los
puntos que fe figuen , fegum
R el
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el orden que te he dichoen la
fegunda parte de efta Intro-

duccion.

CAPITULO IL
Confideracion [vbre el beneficio
que Dios nos hace en llamarnos

a [u [ervicio , [egan la pro-
: teftacion arriba

dicha.

Onfidera los puntos
de tu proteftacion:
El primero , es haver dexado,
apartado , deteftado, y renun-
ciado para fiempre todo peca-
do mortal. El fegundo es, ha-
ver dedicado , y confagrado
tu alma , tu corazon, tu cutr-
po , con todo lo que de elto
depende al amor, y fervicio
de Dios. El terceroes, que fi
te fucediere caer en alguna
obra mala , al punto te levan-
taras , mediante la gracia de
Dios. No fon eftas, dime, her-
mofas , jultas , dignas, y ge-
nerofas refoluciones ? Pienfa
bien en tu alma , quan fanta,
jufta , razonable , y defeable
es efta proteftacion.
2. Confidera a quien has
hecho efta proteftacion , que
es a Dios : Silas palabras da-

[

Introduccion

das con razon i los hombres,
nos obligan eftrechamente,
quanto mas las que havemos
dado a Dios 2 0 Sesor , decia
David , 2/. 2. 68. &' P/f. 44. 2.
avos es aguien mi corazon ha
dicho : Mi corazon ha arrojado
efta buena palabra , jamas la
olvidare.

3. Confidera en prefencia
de quien , porque ha fido 2
la vifta de toda la Corte Ce-
leftial : La Virgen Santiflima,
San Jofeph , el Angel de tu
Guarda, San Luis , toda ef-
ta bendita compania te mira-
ba , * y pronunciaba por ti
palabras de alegria , y apro-
bacion , mirando con ojos de
un amor indecible tu cora-
zon , -poftrado a los pies de
el Salvador ; confagrandofe
a fu fervicio. Entonces hu-
vo una alegria particular en
toda la Celeftial Jerufalen , y
aora tambien haran come-

« moracion, fi con entero co-
razon renuevas tus relolucio-
nes.

4. Confidera porque me-
dios hicifte tu proteftacion,
o que dulce , y graciolo fue
contigo Dios en efte tiempo:
Dime , por tu vida , no fuif-

t<
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te atraida con dulciffimos al-
hagos de el Efpiritu Santo?
Las cuerdas con que Dios ti-
ro tu pequeiia barquillaa efte
puerto faludable , no fueron
de amor, y de caridad ine-
fable ¢ Mira como te fuc ce-
bando con f{u Divino azucar,
por los Sacramentos , por Ia
leccion , y oracion. Ay , que-
cida Philotea , tu dormias , y
Dios velaba fobre ti, > y
penfaba fobre tu corazon pen-
{amientos de paz , meditando
por ti meditaciones de amor.

5. Confidera en que tiem-
po te provoco Dios a eftas
grandes refoluciones; porque
{i fiue en la flordetu edad: o
qué gran dicha , aprender
temprano, lo que no podemos
faber , fino muy tarde! San
Aguftin , haviendo fido {fu vo-
cacion de edad de treinta aios,
exclamando decia : 0 hermofi-
T4 antigua , que tarde te he co~
nocide | Yo te veza, y no te con-
fideraba. Y tu tambien podris
decir: O dulzura antigua, por-
que antes no te he guftado?
Puede fer que tampoco la me-
reciefles entonces ; por efto,
reconociendo la merced que
Dios te ha hecho de llamarte
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en tu juventud , dirds con Da-
vid: Pfat.72.7. 9 Dies mio,
vos me haveis alumbrado oy to-
cado defde mi mocedad 5 y pa-
ra fiempre 3o anunciare vief-
tra mifericordia. Y fi ha fido
en tu vejez , gracia particular
es de Dios , Philotea mia, que
defpues de haver confumido
en pecado los afos preceden-
tes , te haya llamado antes
de la muerte , deteniendo el
curfo de tu miferia a tiempo,
que fi adelante huvieras pafla-
do , fiteras eternamente mife-
rable.

6. Confidera los efeGos
deefta vocacion , y hallaras
en ti, {fegun entiendo , una di-
chofa mudanza , comparando
lo que eres, con lo que fuif-
te. No tienes por grande fe-
licidad faber hablar con Dios
por medio de la oracion 2 Te-
ner defeo de amar 3 Dios?
Haver templado , y pacificado
muchas pafliones’ que te in-
quietaban ¢ Haver evitado mn-
chos pecados , y embarazos
de conciencia ¢ Y en fin, haver
comulgado tantas veces ( en
que antes te defcuydabas tan-
to' ) uniendote a efte fole-
rano manancial de gracias
R 4 Veters
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eternas? O Philoted, que gran-
des fon eftas mercedes, me-
nefter es pefarlas en el pefo
del fantuario ! La mano dief-
tra de Dios esla que ha obra-
doefto : Lz mano dieftra de
Dios , dice David , ba hecho
virtud , [u dieftra me halevan-
tado. No morire, [ino vivire,
y cantaré de corazon  de boca,
ycon obras las maravillas de
[ bondad.

Defpues‘de todas eftas con-
fideraciones , las quales , co-
mo vés, eftan llenas de bue-
nos afe&os , havemos de con-
cluir fimplemente por unaac-
cion de gracias , y oracion
afe&iva de aprovechar en lo
dicho , retirandote con hu-
mildad , y gran confianza en
Dios , refervando hacer el re-
mate de eftas refoluciones,
hafta defpues de el fegundo
punto de efte exercicio.

CAPITULO IIL
Del examen de nueflra alma fo-
bre [u adelantamicnto en
la Vida Devota.

Ste fegundo punto de el
exercicio €s un poco lar-
go; y para practicatle , te di-

Tutroducéion

re, qué no és néceffario le ha+
gas todo de una vez, finoen
diverfas , como fi tomaffes lo
que mira al modo de portarte
con Dios, por una vez: por
otra , lo que mira a ti mifma,
lo que al proximo por otra;
y por la quarta , la confidera-
cion de las pafliones. No es
neceflario , ni conveniente,
que hagas todo efte exercicio
de rodillas, fino el principio,
y el fin , que comprehende
las afecciones; los otros pun-
tosde el examen los podras
utilmente hacer pafleandore,
y mejor en la cama , fi por
ventura puedes eftar en ella
por algun tiempo fin dormir,
y bien defpierta ; mas para ha-
cer efto , es neceffario haver-
los antes leido bien : Con to-*
do eflo conviene hacer todo
efte fegundo punto, a lo mas
en tres dias , y dos noches,
tomando de cada dia, y no-
che alguna hora , digo algun
tiempo , fegun tuvieres la co-
modidad ;-porque fi efte exer-
cicio no fe hiciefle , fino en
tiempos diftantes el uno del
otro , perderia fu fuerza, y
caufaria muy flacas imprefl-
fiones. Defpucs de cada %unto
el
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del examen , notiras en lo que
te hallas culpada, en lo que
tienes falta, y los principales
defordenes que huvieres fen-
tido , para poderte declarar,
y tomar confejo, refolucion,
y aliento efpiritual. Aunque
en los dias que hicieres efte
exercicio , y los otros , no
fea ncceflario retirarte abfo-
lutamente de las converfacio-
nes , con todo effo conven-
dra obftraerte un poco , par-
ticularmente 2acia la noche,
para poder acoftarte mas tem-
prano , tomando el repofo de
el cuerpo , y de el efpiritu
neceflario a la confideracion.
Entre dia tambien ufaras de
frequentes afpiraciones , 2
Dios , 2 Nueftra Sefiora , 2
los Angeles, y atoda la Je-
rufalen Celeftial. Es tambien
neceflario , que todo efto fe
haga con un corazon enamo-
rado de Dios, ydela perfec-
cion de tu alma. Pues para
comenzar bien efte examen:
L Ponte en la prefencia
de Dios.

2. Invocaal Efpiritu San-
to, pidiendole luz , y clari-
dad , para poderte conocer

bicn , >k como San Aguftin,
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que clamaba defante de Dios
en efpiritu de humildad: O Se-
7or 5 conozcags Yo 5 ) CO0RITT
came yo 5 y San Francilco, que
preguntaba i Dios , dicien~
do : Quien foys vos, y quicn [y
y0? Proteftaras , que no quic-
res tentear tu adelantamiento,
para regocijarte en ti milina,
fino para alegrarte ecn Dios;
ni tampoco por gloriarte, fino
por glorificar a Dios , y darle
gracias.

Protefta , que fi como pien-
fas,defcubreshaver aprovecha-
do poco, o bien atrafladote,de
ningun modo por effo te aba-
tiras ; ni entibiaras por alguna
fuerte de cobardia , O flaqueza
de corazon ; antes, por el con-
trario, te quieres animar,y
alentar mucho mas ; humi-
llarte , y remediar los defec-
tos , mediante la gracia de
Dios.

Hecho efto , confideraras
dulce , y foflegadamente , co-
mo te has portado hafta I
hora prefente para con Dios,
paracon el proximo , y para
contigo mifmo. :

X & X

CA
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CAPITULO IV.

Examen del ¢ftado de nueftra
alina para con Dios.

L. Omo efta tu corazon
' C con el pecado mor-
tal 2 Tienes fuerte refolucion
de jamas cometerle, por qual-
quicra accidente que fe te
ofrezca ; y elta refolucion te
ha'durado defde tu protefta-
cion , hafta el prefente ¢ En ef-
ta refolucion confifte el funda-
mento de la vida efpiritual.
2
ara los mandamientos de
Dios ¢ Hallas los buenos dul-

ces, y agradables? Ay, hija

mia , quien tiene el gufto en
buena difpoficion , y el efto-
mago fano , apetece las bue-
nas viandas , y defecha las
malas.

3. Qual es tu corazon pa-
ra los pecados veniales ¢ No
fabreémos de todo punto guar-
darnos de ellos; pero havra al-
gunos, a los quales puede fer
que tangas efpecial inclina-
cion , y la que fera mucho.
peor, aficion, y amor.

4. Qual es tu gorazon, y
que afelto ticne a los exerci-

Que tal es tu corazon

Introduccion

cios efpirituales 2 Amaslos?
Eftimaslos ¢ Te difguftan 2 Te
canfan ¢ A quales te fientes
mas, 0 menos inclinada? A oir
la palabra de Dios? A leerla,
platicarla , meditarla , a afpi-
rar en Dios , confeffarte 2 Re-
cibir confejos efpirituales, pre-
pararte para la comunion , co-
mulgar , enfrenar tus apesi-
tos, y lo que en cfto huviere
que repugne a tu corazon? Y
{i hallaresalgo a que menos fe
incline , examina de donde
viene efte difgufto , y que es
la caufa.

5. Pondera qual es tu co-
razon para con Dios mifmo:
Alegrale de acordarfe de &2
Siente en efto dulzura agrada-
ble. David decia: P/zl. 76. 45.
Acordadome he de Dios , y me
ke deleytado. Reconocesen tu
corazon una cierta facilidad a
amarle , y gufto particular en
guftar efte amor ¢ Recreafe
tu corazon en penfar la in-
menfidad de Dios, fit bon=
dad , fu dulzura 2 Si ]a memo-
ria de Dios te viene en medio
de las ocupaciones del mun-
do, y de fus vanidades, hacefe
lugar 2 Ocupa tu corazon ¢ 2 Pa-
cecete que tu corazon [¢ hace

de
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de fu parte , y en cie.rto modo
va adelante a recidirlas ¢ Es
cierto , que hay almas , en
quien concurre todo efto.

6. Si algun hombre cafa-
do buelve de una larga jorna-
da, al punto que {u muger le
oye, y fiente fu voz , aunque
efte ocupada en fus haciendas,
o detenida de alguna violenta
confideracion , con todo eflo,
fu corazon no efta fufpenfo,
fino apartando los otros pen-
famientos , corre 2 penfar en
fu recien venido Efpofo. De
la mifma fuerte fucede a al-
gunas almas muy enamoradas
de Dios,por mas embarazadas
que eften , quando la memo-
ria de Dios fe acerca a ellas,
no pueden contenerfe con el
gozo que fienten por la buelta
de efte amado recuerdo , y
efta es una fenal fumamente
buena.

7. Qual es tu corazon pa-
ra con Jelu-Chrifto Dios , y
Hombre 2 Te agradas de ef-
tir con ¢l ¢ Las abejas guf=
tan mucho de andar cerca de
fu miel , y los mofcones de
1a hediondez : Afli las bue-
nas almas rtienen fu conténto
cerca de Jefu-Chrifto , y fien-
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ten una eftremada terneza de
amor con ¢l ; mas las, maias
fe complacen en las vanida~
des. ‘

8. Qual es tu corazon pa-
ra con Nueftra Sefora , los
Santos , y tu Angel ¢ Amoslos
mucho ¢ Tienes una efpecial
confianza en fu benevolencia®
Sonte agradables fusimagenes,
{us vidas , fus alabanzas?

9. Quanto 2 tu lengua,
confidera como hablas con
Dios ; te huelgas de hablar de=
votamente de {u Divina Ma-
geftad , fegun tu condicion , y
fuficiencia ¢ Te agrada cantar
los Pfalmos , y horas?

1o. Quanto a las obras,
pienfa fi tienes en €l corazon
la gloria exterior de Dios, y el
hacer qualquiera cofa 2 honra
fuya; porquelos que aman 2
Dioes , aman con David el de-
corode fu cafa. Pfal. 25. 8.

Notaras , {i te has apartado
de algun afeéto tuyo, y fi has
renunciado alguna cofa por
Dios, porque es buena fenal
de amor privarfe de alguna
cofa en favor del que fe ama;
quees, pues , lo que tu has
dexado por el amor de Dios.

CA-
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. CAPITULO V.
Examen de tw cftado para con-
¢igo mifma.

1. Omo te amas a ti
C mifina 2 Amafte
demafiado para éfte mundo?
Si affi es , defearas quedarte
fiempre en &l ,y tendras un
grande cuydado de arraygarte
en efta tierra ; mas fi te amas
para el Cielo , defearas , 6 por
io menos , te conformaras fa-
cilmente en falir de efte mun-
do inferior , quando Nueltro
Senror fuere fervido.

2. Tienes bien ordenado
el amor de ti mifina? porque
nada nes arrulna tanto como
efte defordenado amor de no-
fotros mifinos. EI amor,pues,
ordenado , quiere que ame-
mos mas ¢l alma , queel cuer-
po’; que tengamos mas cuyda-
do en adquirir las virtudes,
que toda otra cofa; que cuy-
demos mas de la honra Divi-
na , que de la baxa, y caduca.
El corazen bien ordenado, di-
ce de mejor gana dentro de si
mifine , que dirian los Ange-
les, fi yo pienfo , hago , o di-
go ral cola ; que no, que diran:
los-hgmbrest

Tutreduccion

3. Qu¢ dmor tienes 3 tu
corazon ¢ Llevascon moleftia
fus achaques 2 Ay, Philotea,
mira que debes con cuydado
focorrerle, o hacerle focorro,
quando fus paffiones le ator-
mentan , y dexar por efto ro-
do lo demas. .

4. En quanto te eftimas
delante de Dios ? En nada; fin
duda , no ¢s por cierto grande
humildad , que una mofca (e
tenga por nada , en compara-
cion de una montana ; ni una
gota de agua,en comparacion
del mar ; 6 una centella , en
comparacion del Sol : La ver-
dadera humildad confifte en
no eftimarnos mas que los
otros , y en no querer fer efti-
mados masde los otros ; ¥ co~
mo fe ha en efto tu corazon?

s« Quanto a la lengua;
alabafte de alguna fuerte, O te
adulas , quando hablas de tig

6. “Qnanto alas obras; to-
mas algan placer contrario 3
tu falnd ¢ Quiero decir , pla-
cet vano , inutil , demafiadas
vigilias fin caufa, y otros fe~
mejantes.
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€APITULO VL
Examen del ¢ffado  de nuef-
tra alma para con ¢l
Proximo.

X Ebefe amir mu-
D cho el marido, y
1a huger , con un amor {uave,
y foflegado , firme, y conti-
nuo , y que cfto fea en primer
lugar porque Dios lo man-
da, y lo quiere. Lo mifmo di-
go de los hijos , y parientes
cercanos , y tambien de los
amigos , ¢ada uno fegun fu
orden.
a2: Mas hablando en ge-
neral , qual es tucorazon pa-
ra con el proximo ¢ Amasle
cordialmente , y por amor de
Dios ¢ Para juzgar efto bien,
te has de proponer ciertas per-
fonas enfadofas , y defagra-
dables , porque con eftas es
donde fe exercita el amor de
Dios para con el proximo; y
mucho mas con aquellos, que
noshacen algun mal con efec-
to , 0 de palabra. Examina
bien , fi tu corazon efta fin
embarazo para con ellos, y fi
tiene grande contradiccion en
amarlos,
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3. Eftas promptd a mur-
murar del proximo, fobre to-
do de aqueilos que no te aman?
Hacesle algun dafo dire&ta,
o indire&amente ¢ Por poce
difcurfo que tengas lo cono-
ceras.

CAPITULO VIL
Examen [obre las aficiones de
aneftra alma.

Eme eftendido en los
puntos precedentes,por-
que en fu examen confifte el
conocimiento del adelanta-
miento efpiritual ; porque el
examen de los pecados es para
las confeffiones de aquellos
que no pienfan en adelantarfe.
No es , pues , neceflario
trabajar mucho en cada uno
de eftos articulos, fino con
toda fuavidad confiderar , en
que¢ eftado fe halla nueftro
corazon en cada uno de ellos,
defde nueftra refolucion , y
que faltas notables hemos co-
metido.

Mas pard abreviar todo ef-
to, fe ha de reducir el exa-
men al conocimiento de nuef~
tras pafliones; y fi nos canfa,
confidefarlas muy por me-

nor;
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nor ; como fe ha dicho,’< po-
dremos examinar , quales
hemos fido, y como nos he-
maos port_ado.

En nueftro amor para con
Dios, con ¢l proximo ,y con
nofotros mifmos.

En el tedio a nueftros peca-
dos, y a los agenos, porque
debemos defear (e acaben los
unos , y los otros.

En nueftros defeos, tocan-
tes 2 las riquezas , 2 los place-
res , a las honras.

En el temor de los peligros
de pecar, y de las perdidas
de los bienes de efte mundo,
de ordinario fe teme mucho
cfte ultimo , y muy poco lo
otro.

En la efperanzda demafia-
damente puefta en el mun-
do , y en las criaturas, y muy
poco en Dios , y en las cofas
eternas.

En la trifteza , i es muy
cxcefliva por cofas vanas.

En la alegria , i es muy
grande , y por cofas indignas.

En fin , qut aficiones tienen
ocupado nueftro corazon, que
pafliones le pofleen , y en qud
principalmente {€ huviere dif-
traido.

Introduccion

Porque por las paffiones
del alma fe reconoce iy efta-
do , tocandolas una defpuect
de otra, como untocaderde
lahud, pifando todas las cuer-
das templa las que halla difo-
nantes , © fubiendolas, ¢ ba-
xandolas ; affi defpues de ha-
ver tanteado el amor, el odio,
el defeo, el temor, la efpe-
fanza, la trifteza , y la alegria
de nueftra alma, fi las halla-
mos difcordantes al fon que
queremos tocar, que es la glo-
ria de Dios, las podemos tems
plar , mediante fu gracia, y
cl confejo de nueftro Padre ¢f=
piritual.

CAPITULO VIIL
Afeitos que fe han dc hacer
_defpues del examen. :

Efpues de haver fuave-

mente confiderado ca-
da punto del examen , sk y
vifto en qual de ellos eftis,
paffaras 2 los afettos de efta
fuerte :

1. Daras gracias 3 Dios
por la emmienda que hallares
en tu vida , defpues de tu re-
folucion , y reconoceras , que
fu mifericordia fola ha fido

la
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Ia que 1a ha obrado en ti, y
por ti.
2. Humillate mucho de-
{ante de Dios » reconociendo,
que fi no te has adelantado
mas , ha fido por tu culpa, y
por no haver fiel, conftante, y
animofamente correfpondido
a las infpiraciones , luces , &
impulfos que te ha dadoen la
oracion , »j y fuera de ella.

3. Promete alabarle fiem-
pre , por las mercedes recibi-
das , para facarte de tus incli-
naciones , y traerte 2 efta em-
mienda , aunque pequeiia.

4. Pidele perdon de la in-
fidelidad , y deslealtad con
que le has correfpondido.

5. Ofrecele tu corazon,
para que de todo punto fe ha-
ga dueiio de ¢l

6. Suplicale, quete haga
enteramente fiel.

7. Invoca los Santos, la
Santiflima Virgen , tu Angel,
tu Patron , San Jofeph , y affi
de los demas. 3

3
~
-

CAPITULO IX,

Confideraciones proptias para
renovar nueftros buenos

pmpoﬁ:n.
DEfpues de haver hecho el

examen, y haver confe-
rido bien con algun digno Pa-~
dre efpiritual, {obre las faltas,
y fus remedios , tomaras las
confideraciones figuientes, ha-
ciendo una cada dia , en for-
ma de meditacion, en el tiem-
po deftinado para tu oracion;
y efto fiempre con el mifmo
methodo , * quanto a la pre-
paracion , y afecciones, que
has ufado en las Mediraciones
de la Primera Parte ; ponien-
dote ante todas cofas, en la
prefencia‘de Dios, imploran-
do fu gracia , para que te con-
firme en (u fanto amor, y fer-
VicClo. -

CAPITULO 'X;
Confideracion primeradela exa-
celencia de nuefira alma.

Onfidera Ia nobleza , y

‘excelencia de tu alma,

que tiene un entendimiento,

que conoce , nofolo todo efte
mun-
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mundo vifible 5 fino tambien
los Angeles , y el Paraifo ; co-
noce que hay un Dios fobera-
niffimo, boniflimo, ¢ inefable:
conoce que hay unaeternidad,
v todo aquello,que fe requiere
para vivir bien en efte mundo
vifible , para juntarfe con los
Angeles en el Cielo ,y para
gozar de Dios eternamente.
Tiene mas tu alma, una vo-
luntad del todo noble, la qual
puede amar a Dios, y nole
puede aborrecer en sl mifma:
mira tu corazon quan genero-
foes, y que como las abejas
no fe pueden fentar fobre co-
{a corrompida, fino folamente
{obre las flores; affi ¢l no pue-
de tener repofo, fino folo en
Dios, fin que criatura alguna
le-pueda hartar. Pienfa viva-
mente en los mas eftimados,
y violentos entretenimientos
que otras veces ocuparon tu
corazon ; y juzga en verdad,
4 no eftaban llenos de inquie-
tud , y moleftia de penfamien~
tos acervos , y cuydados im-
portunos , en medio de los
quales tu pobre corazon era
miferable.
QO como nueftro corazon
corriendo tras las criptusas, va

Introduccion

con anfias , penfando poder
hartar {us defeos; pero al pun-
to que las encuentra , recono-
ce la vanidad de fu intento, y
que nada le puede contentar.
Na quiere Dios que nueftro
corazon halle algun lugar , en
que pueda repofar , de Ia mif-
ma manera que la Palomaque
{alio del Arca de Noe § para
que fe buelva a fu Dios , del
qual falid : O quanta es la
hermofura de naturaleza que
tiene nueltro corazon ! Pues
por que le detendremos nofo-
tros contra fu gufto en feryi
cio de las criaturas?

O bella alma mia , debes
decir: Tu puedes conocer, y
querer a Dios , por que te em-
bebeces en cofas. menores 2
Tu puedes pretender la eter-
nidad, para qué, te detienes en
los momentos ¢ Efte fu¢ uno
de los fentimientos del Hijo
Prodigo,que haviendo podida
vivir deliciofamente a la mefa
de fu padre , comia villana-
mente en la de las beftias. O
alma , tu eres capaz de Dios,
defventurada de ti fite con-
tentas con menos que Dios!
Levanta mucho tu alma f{obre
efta confideracion ; mueftrale
' como
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como es eternia , y digna de la
eternidad , alientala a efte fu-

geto. Luce 15- 17.

CAPITULO XI
Sequnda confideracion dela ex-
celencia de las virtudes.

Onfidera , que folas las
virtudes ; y la devocion
pueden tener tu alma conten-
ta en efte mundo : mira quan
hermofas fon , haz compara-
cion de las virtudes , y vicios
que les fon contrarias ; que
fuavidad en la paciencia, com-
parada con la venganza ; en la
manfedumbre ,con laira, y
enojo ; enla humildad,con la
fobervia, y ambicion; en la li-
beralidad , con laavaricia ; en
la caridad, con la embidia; en
la templanza,con el deforden.
Las virtudes tienen efto ad-
mirable , que recrean el alma
con una dulzura , y fuavidad
incomparable , defpues que fe
han exercitado ; mas los vi-
cios la dexan infinitamente
canfada , y perdida : puespeor-
que no procuraremos confe-
guir eftas fuavidades?
De los vicios , quien tiene
peco no efta contento , y
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quien tiene mucho , mucho
menoslo efta; pero de las vir-
tudes , el que tiene poco efta
contento , y fiempre va cre-
ciendo , mientras tiene mas.
O Vida Devota , como eres
bella , dulce , agradable, y
fuave ! Tu endulces las tribu-
laciones , y haces fuaves las
confolaciones, {in ti el bien es
mal , y los placeres llenos de
inquietudes , alborotos, y def-
vanecimientos : O ! Como
quien te conociere , podra
bien decir con la Samaritana:
Domine , da mibhi hane aguam.
Joann.4.15. Sedor, conceded-
me efta agua , afpiracion de
que ufaban frequentemente las
Santas Terefa de Jesys , y Ca-
thalina de Geneva , aunque
por diferentes fines.

CAPITULO XIL
Tercera confideracion [obre el
excmplo de los Santos.

COnﬁdera el exemplo de
los Santos de todas fuer-
tes: Que es lo que ellos no hi-
cieron por amar 2 Dios, y fer
devotos firyos ¢ Mira los Mar-
tyres invencibles en fus refo-
luciones , qu¢ tormentos no
S ﬁl‘:
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(u?fj}cron por' mintencrlas ¢
Mas {fobre todo, lashermofas,
y florecientes doncellas , mas
blancas que las azucenas en
pureza, mas encarnadas , que
ias rofas en caridad , las unas
Y doce , las otras a trece, quin-
ce, veinte, y veinte y cinco
aflos , padecieron mil fuertes
de martyrios , antes que apar-
tarfe un punto de f{u refolu-
cion , no folo en lo que toca-
ba a la profeffion de la Fe, fi-
no tambien 1 la proteftacion
de la devocion : Lasunas mu-
riendo primero , que perder
{u virginidad ; las otras, antes,
que dexar de fervir 3 los afli-
gidos , confolar los atormen-
tados, y enterrar los muertos.
Gran Dios , que conftancia
moftro efte fexo fragil en fe-
mejantes ocurrencias!

Mira tantos Santos Confef:
fores con que fortaleza me-
nofpreciaron el mundo ! Quan
invencibles fueron en fus re-
foluciones ! Nada los pudo
apartar de fu propofito , abra-
zaronlas fin referva, y mantu-
vieronlas fin excepcion. Dios
mio , que es lo que dice San
Aguftin de fu madre Santa
Monica ¢ Con qué firmeza

Introduccion

perfeveraba en‘la emprefla de
fervir 2 Dios en fu matrimo-
nio, y en f{u vigdez ; y San
Geronymo de fu amada hija
Paula , entre tantas dificulta-
des, y variedad de accidentes?
Pero queé fera la caufa de que
nofotros no obremos lo mif-
mo con tan grandes Patro-
nes? Ellos eran tales como no-
fotros , ellos lo hacian por ¢l
mifmo Dios, y por las mi{mas
virtudes ; por qué no haremos
nofotros otro tanto en nueftro
eftado , y fegun nueftra voca-
cion , por nueftra amada refo-
lucion , y fanta proteftacion?

CAPITUL O XL
Guarta confideracion del amor
que Je[u-Chrifto nes ticne.

Onfidera el amor con que
Jefu-Chrifto Nueftro Se-

flor padecio ranto en efte mun-
do , particularmente en el
Huerto de las Olivas , y en el
Monte Calvario , efte amor te
miraba , y por medio de to-
das fus penas, y trabajos , al-
canzo de Dios Padre buenas
refoluciones , y proteftacio-
nes para tu corazon ; y por ¢l

mifmo medio obtuvo tam-
bien
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bien todo dquello que te
era neceffario para mantener
criar , fortificar , y confumar
eftas refoluciones. O refolu-
cion , quanto eres preciofa,
por fer hija de tal madre , co-
mo es la Paflion de mi Salva-
dor ! O alma mia , quanto te
debes eftimar , pues tan amia-
da fuifte de mi buen Jesvs.! O
Salvador de mialma, vos mo-
riltes por adquirirme eftas re-
foluciones , concededme , Se-
flor, que yo muera primero
‘que dexarlas.

Mira , Philotea mia, efto es
cierto , que el corazon de
nueftro amado Jesvs vio el
tuyo defde el arbol de la
Cruz , le amo , y por efte

amor le alcanzo todos los

bienes , que gozas , y gozdras;
y entre ellos eftas refolucio-
nes. Si , amada Philotea , to-
dos nofotros podemos decir,
como Jeremias : O Scior 5 an-
tes que yo fuera 5 vos me mird-
bades  y me llamabades por mi
nombre ; Porque verdadera-
mente {u' Divina bondad pre-
para en {fiamor , y mifericor-
dia todos los medios genera-
les; y particulares de nueftra
f{alvacion, y por configniente
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nueftras refoluciones. Antes,
fin duda,afli como una mu-
ger preflada prepara la cuna,
los pafios, y mantillas, y tam-
bien el Alma para el hijo que
efpera parir , aunque no haya
falido al mundo: Afli Nue{~
tro Seior , eftando fu bondad
prefada , y en cinta de ti, de-
{eando parirte , y criarte para
el Cielo , y hacerte fu hija,
prepard fobre el Arbol dela
Cruz * rodo quanto hizo por
ti, tu cuna efpiritual, tus man-
tillas , y pafales, twama , y

‘todo aquello que fue neceffa-

rio para tu buena dicha. Eftos
fon todos los medios , todos

-los atra&tivos , todas las gra-

cias , con que conduce tu al-
ma, y la quiere traera la per-
feccion.

Ay Diosmio, quan profun-
damente debieramos arraygar
efto en nueftra memoria! Es
poffible , que haya yo fido
amada,y tan dulcemente ama-
da de mi Salvador, que fe pu-
fiefle 2 pesifar en mi tan en
particular , 'y en todas eftas
pequefias ocurrencias , por los
quales me ha traido asi#Quan-
to , pues , debemos amar,

querer, y citimar todo efto,

32 Cai—
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empleandolo én nueftra urili-
-dad 2 O que dulce es efta con-
fideracion ! El corazon ama-
ble de mi Dios penfaba en
Philotea , la amaba, y le pro-
curd mil medios para fu fa-
lud, como fi no huviera otra
alma en el mundo, en quien

udiera penfar ; affi como el
Sol , alumbrando una parte de
la tierra , le comunica toda
A luz , como f{i no alumbrara
otra alguna mas que a ella {o-
la ; porque de la mifma (uer-
te Nueftro Salvador penfaba,
y cuydaba de todos fus queri-
dos hijos , de tal modo , que
penfando en cada uno de no-
fotros , parece que no penfa-
ba en los demas : E/ que amb,
(dice San Pablo , 44 Galar.
21. 2.) y fe catrego. por mi,
como fi dixera por mi folo,
de la mifma f{uerte que fi no
huviera entregadofe por los
demas. Efto , Philotea , debe
-eftar gravado en tualma, pa-
ra mejor profeguir , y mante-
ner tu refolucion , que tan
preciofa ha fido al corazon de
tu Salvador.

Wk X

< Tuttoduccion

CAPLT U ED, XIV,
Quinta confideracion del amor
eterno de Dios para con
nofotros.

Onfidera el amor eterno
que Dios te ha tenido,
porque antes que Nueftro Se-
fnor Jefu-Chrifto , en quanto
hombre , padeciefle en Ila
Cruz por ti, fu Divina Magef-
tad te trazaba en {u foberand
bondad , y te amaba en eftre-
mo. Pero quando comenzo a
amarte ¢ Comenzo , quando
comenzoa fer Dios. Y quan-
do comenzo a fer Dios ¢ Ja-
mas , porque fiempre lo fud
fin principio , y fin fin ; y affi,
fiempre te ha amado defde la
eternidad , y por efta caufa te
preparo las gracias , y favores
que te ha hecho ; ¢l mifino lo
dice por el Profeta : 7o re ame
( contigo habla , como con
otro qualquiera) con una cari-
dad perpeina oy por ¢ffo te he
atraids , teniendo piedad de ti.
Penfado ha pues, entre otras
cofas , en hacerte tomar relo-

lucion de fervirle.
O Dios quales refolucio-

nes fon eftas , pues Dios las ha
o pen-
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enfado , medirado, y trazado
defde fi eternidad ¢ Quan pre-
ciofas, y eftimadas deben 1.'cr
para nofotros ¢ Quanto debie-
ramos padecer por no perder
la menor parte de ellas ¢ Por
cierto , aunque fe huviera de

erder todo el mundo , por-
que todo ¢l junto no vale lo
que un alma, y un alma, no
vale nada fin nueltras buenas
refoluciones.

CAPITULO :XV.
Ufecciones generales , fobre las
confideraciones preceden-
tes 5y conclufion del
exereicio.

Amables refoluciones !
Vofotras fois el hermo-
fo arbol de vida; que Dios por
fu masno ha plantado en me-
dio de mi corazon , el qual
mi Salvador quiere regar con
fu fangre , para que lleve fru-
to : Primero fufrire mil muer-
tes , que permita que algan
viento te defarraygue. Ni la
vanidad, ni las delicias, ni las
riquezas , ni las tribulaciones,
¥ me apartaran jamas de mi
propofiro.
Masay , Sedor mio ! Vos
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plantaiteis, y en el feno pater-
no veltro refervalteis efte ar-
bol para mi jardin. O quan-
tas almas hay, que no han fido
favorecidas de efta fuerte! Co-
mo, pues, podré yo-jamais hu-
millarme baftantemente de~
lante de vueltra mifericordia?

O hermofas , y fantas refo-
luciones ! Si yo os conferve,
volotros me confervareis : Si
vivis en mt alma, mi alma vi-
vira en vofotras. Vivid , pues,
para fiempre , O refoluciones,
que fois eternas en la miferi-
cordia de mi Dios: Eftad , y
vivid fin fin en mi, que jamas
yo os dexare.

Defpues de eftas afeccio-
nes, conviene que en parti-
cular propongas los medios
neceflarios para mantener ef=
tas amadas reloluciones , y
que proteftes querer aprove-
charte de ellas con fidelidad,
de la frequencia de la oracion,
de los Sacramentos, de las
buenas obras, de la emmien-
da de las faltas reconocidas
en el fegundo punto , * de el
evitar las malas ecafiones iy
de el cumplimicnto de los
confejos , que te fueron dadas
2 efte propofito.

S3 Lo
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‘Lo qual hecho , * como
una recuperacion de aliento,
y fuerza, prOtt’:ﬁaraE mil ve-
ces , que continuards en tus
refoluciones 3 y como fi tu-
vieras tu corazon , tu alma , ¥
tu voluntad en tus manos, lo

dedicaras , confagraras , y fa-

crificaras todo a Dios ; pro-
teftando , que no lo bolveras a
tomar mas , {ino que lo de-
xards en manos de {u Divi-

na Mageftad , para feguir en
todo , y por todo fus orde-

nanzas. Pide a Dios , quete
renueve toda , que bendiga la
renovacion de efta protefta , y
que la fortifique : Invocaala
Virgen , tu Angel, San Luis,
y otros Santos.

Con efte movimiento de
corazon , vete a los pies de tu
padre efpiritual , acufate de las
faltas principales que huvieres
notado haver cometido defde
tu confeflion general , y reci-
be la abfolucion , de la mifma
manera que hicifte la primera
vez ; pronunciaras delante de
¢l la proteftacion , y la con-
firmaras: y en fin , vete a unir
tu corazon renovado a {u prin-
cipio , y Salvador , en el San-
tiffimo Sacramento de la Eu-
chariftia.

TntroduccioR -

CAPITULO XVI.
Lo que [e debe hacer defpues de
efte exercicio.

L dia , que huvieres hecho
efta renovacion , y los
otros figuientes, debes repetit
muy a menudo con el cora-
zon, y la boca aquellas fervo-
rofas palabrasde San Pablo,de
San Aguftin, de Santa Cathali-
na de Genova, y otros: No,no
foy mas mia;0 que viva, O que
muera; yo foy de miSalvador,
nada tengo de mi,ni mio, mio
es Jesvs , mi ser es fer fuya. O
mundo , tu eres fiempre tu
mifmo , y yo fiempre he fido
la mifma;pero defde aqui ade-
lante yo no feré mas yo mif
ma. No, nofotros no feréemos
ya nofotros milmos, porque
tendrémos el corazon troca-
do, y el mundo ; que tanto
nos ha enganado, {era engana-
do en nofotros , porque no
percibiendo nueftra mudan-
za, fino muy poco a poco,
penfara , que fomos de los de
Efau, y nos hallaremos de los
de Jacob.
Es neceflario, que todos ef-

tos exercicios repolen dentro
del
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Jel corazon , para que apar-
tandonos de la confideracion,
y meditacion , »< guardemos
en los negocios 5 y converfa-
ciones una cuerda modera~
cion , para que el licor de
nueftras refoluciones no fe
derrame , y pierda , porque
conviene fe “deshaga , y pene-
tre bien por todas las partes
de nueftra alma ; pero que to-
do efto fe haga fin forzar el
elpiritu , ni el cuerpo.

CAPITULO XVIIL
Refpuefta a dos vbjecciones, que
[e pucden hacer & ¢fta
Introduccion.

Irite el mundo, Philotea

mia , que eflos exerci-

cios , y confcjos fon tantos,
que quien quifiefle obfervar-
los , no podra atender a otra
cofa. Ay , querida Philotea,
quando no hicieramos otra
cofa , hicieramos harto , pues

haciamos lo que debiamos
hacer en efte mundo. Pero no’

ves la cautela 2 Si fe huvieran
de hacer todos eftos exerci-
¢ios todos los dias , de ver-
dad, que nos ocuparian dema-
fiado ; mas no es necefario
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hacerlos, finoen futiempo, y

lugar, cada uno fegun’la ocur-

rencia. Quantas leyes civiles

hay * en los Digeftos, y Codi-

gos que fe deben obfervaré

Pero la obfervancia fe entien-
de, fegun las ocurrencias,y no
que fea neceflario practicarlas

todas todos los dias. Demais
de efto, el Rey David, cargado

de negocios dificultofiflimos,
praético muchos mas exerci-
cios , que yote he propuefto
aqui. San Luils, Rey admira-
ble en guerra, y en paz, que
Con un cuydado incomparable
adminiftro la jufticia, y mane-
jode los negocios , oia todos
los dias' dos Mififas,rezaba Vif-
peras , y Completas con fu
Capellan , hacia fu Medita-
cion, vifitaba los Hofpirales,
todos los Viernes fe confefla=
ba, y tomaba difciplina ; oila
muy a menudo Sermones , te-
nia muchas veces conferen-
cias efpirituales , y con todo

effo no perdio jamas una fola
ocafion’ del bien publico ex-
terior', que no executafle di-,
ligentemente ,y {u Corte ef~

tuvo, en fu tiempo , mas be-

lla, y florida, que havia eftado

jamas en el de fus predeceflo~

S4 £eSa
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ses. Haz , pues , fervorofa-
mente cftos exercicios , como
te los he moltrado, y Dios
te dara baltante lugar , y fuer-
zas , para cumplir con todas
las demas obligaciones , aun-
que para ello huviefle de pa-
tar el Sol, como hizo en tiem-
pode]J ofiie.Jofwe 10.13.Siem-
pre hacemos mucho , quando
Dios trabaja con nofotros.

El mundo diri, que yo cafi
prefupongo , que mi Philotea
ha de tener el don de la ora-
cion mental , y que no todos
le pueden tener, yafli no le
fervira efta Introduccion. Es
cierto fin duda , que yo prefu-
pongo efflo ; y tambien lo es,
que no todos tienen el don
de la oracion mental : pero no
fe puede dudar , que todos le
pueden tener , aunque fean
mas grofferos ; con tal , que
tengan buenos maeftros , y
quieran trabajar por alcan-
zarle, tanto como ¢l lo mere-
¢e. Y fi {e hallarealguno , que
no tenga efte don en algun
grado (lo qual no entiendo
podra fuceder , fino rariffima-
mente ) el prudente Padre e(-
piritual le hara facilmente fu-

plir la falta, por medio dela

Putrodiccion

atencion , ¢u& I¢é nfeRary red
ner 2 la leccion, O 1 oir leer
las mifmas confideraciones,
que van pueftas en las Medita-
clones.

CAPITULO XVIII.
Tres ultimosyy principales avi-
Jos para effa Introduc-
cion,

meros dias del mes la
Proteftacion , que efta en la
Primera Parte , defpues de la
Meditacion , y todos los mo-
mentos que puedas protefta-
ras de querer guardarla , di-
ciendo con David : P/a/. 118.
93. Nunca jamis olvidard tus
juflificaciones (o Dios mio! )
porque en ellas.me has vivifica-
do 5 y quando fintieres algun.
diftraimiento en tu alma , to-
ma tu proteftacion en las ma-
nos , y-poftrada en efpiritu de
humildad ; la diras de todo
corazon , y hallaras un gran-
de alivio. ;
Haras profeflion defcubier-
ta de querer fer devota , no
digo de fer devota , fino de
querer ferlo ; y no tengas ver=-
guenza de las acclones comun
nes,

REpetiris todos los pri-
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L 4 'cénvcniente_s 5> que nos
guian alamor de Dios. »= Re-
conoce ardientemente , que
tratas de meditir , y que an-
tes querrds morir , que. pecar
mortalmente; que quieres fre-
quentar los Sacramentos , y
feguir los confejos de tu Di-
rector (aunque muchas veces
no fera neceflario nombrarle,
por mughas razones , ) por-
que efta franqueza de confel-
far , que queremos fervir 2
Dios , y quemos hemos confa-
grado a fu amor con particu-
lar afeccion , es muy agrada-
ble a {u Divina Mageftad , que
no quiere que tengamos ver-
auenza de ¢l, nide fu Cruz,

ues ella corta el camino a
muchos lazos , que el mundo
nosarma en Contrario, y nos
obliga por reputacion a fe-
guirla. Los Filofofos fe publi-
caban por tales , porque los
dexaffen vivir filofoficamen-

te , y nofotros debemos dar- -

nos a2 conocer por defeofos
de la devocion , para que nos
dexen vivir devotamente. Y
fi alguno te dixere , que fe
puede vivir devotamente fin
la pradticade eftos avifos , y
exercicios , no fe lo nicgues;
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pero  refpondele amigables
mente , que tu flaqueza ¢s ran
grande , que ha menefter mas
ayuda ,y focorro , que Otro.
En fin, chariffima Philotea,:
yo te ruego por todo quanto
hay Sagrado en ¢l Cielo , y en
la tierra , por el Bautifmo que
has recebido , por los pechos
que Jefu-Chrifto mamo , por
¢l corazon caritativo con que
te ama, y por las entrafas de
la mifericordia , en que efpe-
ras, que continues, y perfe-
veres en efta dichofa emprefld
de la Vida Devora : Nueftros
dias fe paffan, la muerte efty
a la puerta. La trompeta ( dice
San Gregorio Nacianceno ) #s-
ca a laretirada; cada ano [¢
prepare o porque el juicio effz
cerca. La madre de San Sinfo-
riano, viendo que le llevaban
al martyrio, gritaba tras de ¢l:
Hijo mio , hijo mio , acuer-
date de la vida eterna , mira
al Cielo, y confidera al que
Reynaen ¢l; tu fin cercano
terminara bien prefto ¢l bre~
ve curfo de efta vida : Philo-~
tea mia, lo mifmo puedo yo
decirte. Mira al Cielo, y no
le dexes por la tierra. Mira al
infierno , y no tearrojes en &l
por
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por cfto momentanco. Mira ra, cantd con San Francifto:
2 Jelu-Chrifto , no le arrief- Confiderando los bicnes que
gues por el mundo ; y quando  ¢/pero,

la pena, y el trabajo de la Vi- Los trabajos me [on pajfua-
da Devota tc parcciere du- zicmpo,

VIV A JESUS,
‘A quien con el Padre, y el Efpiritu Santo, fea honra , y gloria;
aora , y para fiempre , en los figlos de los figlos. Amen.
Eftore autem faitores verbi , & non anditores tantim fallentes
vofmetipfos. Jacobi I.22.

DECLA-
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Os maneras hay de union de el amor con Dios, mientras
vives en efte mundo : La primera, por gracia, y efta fe ha-
ce en el Bautifino, 0 por medio de la penitencia : La fegunda por
devocion , y efta fe configue por medio de los exercicios de ella.
Launa, nos faca inocentes: la otra, efpirituales. Pareciendole
3 Salomon , que havia baftantemente enfefado la primera en
otras librosfuyos , enfena la fegunda en efte de los Cantares,
donde prefupone, que la Efpofa , efto es,el alma devota , eltaba
va cafada con el Divino Efpofo;y affi, reprefenta los fantos, y
caltos amores de fu matrimonio , que fe exercitan en la oracion
mental ,la qual no es otra cofa, que la confideracion de Dios , y
de las cofas Divinas.

Quatre diverfas acciones del entendimiento fe comprehenden
debaxo de efte nombre Confideracion; conviene a faber : El penfa-
miento 5 el eftudio 5 la meditacion , y la contemplacion. Penfamos algu-
nas cofas fin fin , ni intencion ; eltudiamoslas por fer mas doc=
tes , meditamoslas por amarlas 3 contemplamostas por compla=
cernos en ellas. Miraran algunos fimplemente un retrato, por
veren ¢l loscolores; y las imagenes, fin otro fin; otros le mira-
ran por aprender ¢l arte, a imitarle; otros por amar la perfond
retratada , como los Principes , que muchas veces no ven fus Ef=
pofas fino pintadas ; otros , que ya aman a la perfona, fe deley-
tan en ver {u retrato, Launa de aqueftas quatro acciones , es fin
fin.La fegunda,aprovecha al entendimiento.La tercera,y quarta,
a la voluntad. Launa , lainflama’; la otra , la recrea. Eftas dos
poftreras fon fobre myfticas de el Cantico; mas entre la una, ¥
la otra fe puede jultamente colocar la peticion , y correfponde=
ran todas tres a las Virtudes Theologales.

La meditacion fe funda enla Fe, confiderando. lo que cree-
mos para amarlo. La peticion en la efperanza , pidiendo lo que
efperamos alcanzar para obtenerlo. La contemplacion en la cari-
dad , contemplando lo que amamos para complacernos en ello.
Con todo cfio, el affumpto de efte Libro , no comprehende la
peticion , ni 1as dos cenfideraciones folas afetivas, ni rampo-
co fa devecion ; la qual no es, ni meditacion , ni contempla-
¢ion ; pero viene a ferelefeGo , no fiendo otra cofa, que una
viriud general , que 1nos rinde promptos al fervicio de Dios ,con-

: tra-
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¢rariad la pereza efpiritnal. De fuerte , que enquanto d a Fe, : g—
tamos mas promptos a creer por la devocion : en quanto a lc'l (-
peranza , a defear 1o que Dios promete : y en quanto a la Cari-
dad , & amar lo que nos manda: enla Tcmplar@a X abftener-
nos ; y en la Fortaleza , a tolerar , y affi de las demas virtudes. La
devocion anade a las promptitudes particulares , que dan los ha-
bitos una general ; y comun , engendrada por la. mcdnagxon 5 ¥
contemplacion ; como el caminante efta mas difpuefto a cami-
nar , defpues de haver comido. En fin de ¢l Rey Salomon en efte
Libro, es la devocion ; pero el fugeto, la oracion mental, teni-
da por la meditacion , y contemplacion , no por ¢l penfamiento,
eftudio , peticion , ni devocion ; ni tampoco por le} confolacion,
y gufto , que fe fiente en la oracion; el qual no efta en ella, an-
tes fiempre diftinto: y fuele muchas veces fuceder, que no ha-
llandofe efte en la oracion de los buenos, y fantos , fe halla en
la de los grandes pecadores. Mas el caminante, eftando fano,
defpues de la refeccion fuele con gufto, o fin gufto, bolver fiem~
pre mas promptamente a fu viage ; y {i la oracion mental fe dif~
tingue de el gufto efpiritual , como la caufa del efecto, mucho
mas de laalegria efpiritual , que nace de la multitud de los guf-
tos. El Cortefano , que ha recibido de fu Principe diverfos favo-
res , adquiere un habito, con el qual le firve , no folo prompta,
fino alegremente ; afii debiendo nofotros fervir @ Dios fiempre
promptamente , le fervimos folo alegremente , quando recibi-
mos mas guftos elpirituales , procedidos de la oracion mental.
Mas difpuefto eftaracl Peregrino a fu viage , fi ha comido ; pero
fi ha comido con gufto, y con apetito , no folo eftarad difpueito,
fino regocijado , y alegramente.

Decimos , pues, que la poffibilidad , 1a facilidad , 1a prompti-
tud, y la alegria fon cofas diferentes ; pero en una accion mif-
ma. Refucitar un nino muerto, no cabe en la pofibilidad de la
madre ; curarle eftando muy enfermo , le es cofa poffible , pero
no facil ; recibir un boton de fuego en una llaga , por mandado
del Medico, es poffible, y facil 5 pero no fe hace con prompti-
tud , antes con refiltencia , y miedo. Reparar el veflido , & hace
facilmente , pofiiblemente’, y promptamente , pero no alegra-
mente; pero defpues que efta aderezado , recibirle, y cogerie
entre los brazos , fe hace poflible , facil , prompta , y alegremen-
te. Affi ¢l pecador por si no tiene la pofibilidad de fervir & Dios
meritoriamente ; pero eftando en gracia, ticne la poffibilidad

' con
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con refiftencia , y fin facilidad ; defpues que ha continuado, le
firve facilmente; defpues que esya devoto, le firve prompra-
mente ; y {i llega a fer contemplativo, le fitve alegramente ; dan-
dole la gracia , la poffibilidad ; la caridad, la facilidad; la ora-
cion mental , la promptitud , y devocion , y la multitud de guf=
tos , laalegria.

Demis de todas eftas acciones fon los extafis , y arrobamien-
tos, porque luego que el hombre en la oracion medirando, y con-
templando , fe apricta de tal fuerte al objeto, que fale de s, pier-
de rambien el ufo de los fentidos, y queda abforto, y abftraido.
Efta enagenacion de fentidos dela parte del objeto , que arreba-
1a el alma, fellama arrobamiento ; y de parte de la potencia,
que queda abforta, y ligada , {c llama extafis , poitrer afecto aca
baxo.de 1a oracion mental. :

Digo , pues , que laoracion mental es el fugeto de los Canta-
1es; pero esneceflario el conocimiento de 1as cofas fufodichas,
por la declaracionde los terminos , aun quando no parecen mas
que literales , que efto es muy rara vez , y es bien dificil cono-
cerlos aqui , como por el contrario los myfticos fe hallan con
abundancia , y muy diverfos. Pongo por exemplo , devocion,
gufto , alegria , arrobamiento , extafis , y cofas femejantes , no fe
l?xallan enecfte Libro jamas ; pero a cada paflo fe encnentran ador=
mecimiento , fuefo , embriagucz , largor , desfallecimiento, y
otros femejantes ; tampoco la nararaleza, ni las propriedades de
Dios , ude el alma , ni aun fias nombres ; pero en fu lugar fe po-
ne ojos, cabellos, dientes , labios , cuello, veftidos , jardines,
unguentos , y otras mil cofas femejantes , que han hecho obfcu-
xas las expoficiones , por la libertad que los Expofitores fe han
tomado en aplicarlas cada uno a fu fentido ; y lo que mases,
por la licencia intolerable , que un mifmo Expofitor fe tomade
entender en una mifma plana una palabra en diverfas maneras,
y por diver(as cofas ; pero nofotros nada interpretamos , finla
imitacion de mejores Autores,y fin aparente conveniencia en-
tre los terminos fignificantes, y los fignificados 5 v haviendo da-
do una vez fignificacion A un termino , nunca jamas defpues fe la
irocamos. Los befos fignifican fiempre las confolaciones elpiri-
tuales ; los abrazos , lasuniones con Dios ; las dulces comidas, los
guftos efpirituales, los langores. , y desfallecimientos , los regoci-
jos , y alegrias , los adormecimientos, y fliefios , los arrobos , ¥
extafis. Quando en la Efpofa fe trata de virtud excerior, clﬁ‘ue-

Q
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lio fignifica la fortaleza para executar; quando de virtud interior,
fignificara la parte irafcible,, y jamas dexara efta fignificacion.
Enel Efpofo, Ia cabeza fignificara la caridad ; el Teatro dc_ Jeru-
falen fera fiempre la Iglefia Militante 5 el Efpofo fera fiempre
Dios ‘increado , O éncarnado. La Efpofa, el alma; el Coro de
Doncellas , las converfaciones mundanas. -

En fin , la oracion mental es el fugero myftico de los Cantares;
pero que quifo en ellos decir Salomon , O por mejor decir , €l
Efpiritu Santo ? Quifones moftrar por quantos grados un alma,
que tiene oracion mental , puede fubir a la mas alta confidera-
cion de Dios; y con que remedios fe puede ayudar contra mii-
chos impedimentos , donde fe puede hacer efta divifion.

Cinco principales impedimentos, con cinco principales re-
medios , y cinco grados hay en la oracion ; pero la fexta Scena,
o grado reprefenta un alma , que haviendo fobrepujado todos ef-
tos impedimentos, no tiene ya neceffidad de remedios; y dando,
o acomodando a cada una de lasotras cinco Scenas un impedi-
mento , un remedio, y un grado.

En la primera , la memoria de los placeres fenfuales pafiados,
es el impedimento. El remedio, el defeo de las cofas efpirituales,
y el pedirlas a Dios. El primer grado , es confiderara Dios enlas
cofas corporales.

En la fegunda , el impedimento es ladiftraccion de la imagi-
natiba, por las fantafmas, y vifiones fenfibles. El remedio, la
atencion a las infpiraciones: el grado , la confideracion de Dios
en' las cofas efpirituales.

En la tercera , el impedimento es las alabanzas humanas : el
remedio es guftar de las Divinas: el gradoes la confideracion;
que el alma hace de Dios en si mi(ma.

En efta quarta , el impedimento es la fatiga del cuerpo , y
parte fenfitiva : el remedio fon los cologuios , y platicas efpiri-
thales : el grado es meditar a2 Dios; no en si mifmo , fino en fia
humildad.

En la quinta , el impedimento es los refpéetos hutnanos: el re-
medio la foledad : el grado, confiderar 2 Dios , como Dios en
si mifmo.

X%k X

CAN-
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CANTICO DE LOS CANTICOS,
ELOGA DE SALOMON MYSTICAMENTE DECLARADA.

ARGUMENT 0.

TRATASE DE LA -MANERA DE ALCANZAR
mna perfetta forma de oracion mental , de los impedimentos,
de los remedios , y por que grados fe puede llegar aella.

El Tearro es Jerufalen , Iglefia Militante.

DISCURSO L

Primer impedimento , la memoria
de los placeves fenfibles.

il que ha refuelto no
/i ofender mas a Dios
il encuentra muchas
ocafiones que el de-
monio para pecar le
fuguiere. El que ha refuclto no
querer mas confolacion ' que
Dios , encuentran con el mun-
do , que le propone nuevos pla-
ceres temporales. Efte'es un
grande impedimento para lo-
&rar las confolaciones Divinas,
no poder apartarfe , nidesha-
cerfe de las compaiias - anti-
guas , converfaciones, y recrea-
ciones.

La Efpofa, pues , (efto es

el alma que eitd en gracia )’

queriendo entregarfe a la vi-
da efpiritual , pox los befos de

fu Divino Efpofo, que fon las
confolaciones efpirituales, fien-
te gran pena al defafirfe del
Coro de las Doncellas, con-
verfaciones , ancianas , que la
ofrecen vinos , y perfumes,
que fon los placeres tempora-
les : De donde, quando el al-
ma enferma por la la aufencia
de fu Efpofo, defea unirfe a ¢l
por la oracion ; el Corode las
Doncellas la quiere confortar
con vinos , y perfumes, tra-
yendo a la memoria los place-
res paflados ; no obftante ella
pide , que la befe con el befo de [
boca. cap. 1. verf I.

ReEME D:1.0:
Defear 5 y pedir los bienes e/fpi-
rituales. el

Rimero : Ella confidera, que

los bienes, y placeres mun-

danos, en comparacion delos
Divi-
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Divinos , no fon mas que vani-
dad. Segundo : Que Dios es dul-
ce , y dcfeable en si mifmo.
Tercero : Que muchas almas
fantas han trillado el camino,
no haviendo hallado mas pla-
cer que en Dios. Quarto: Ella
le pide, que la quite todas las
aficiones terrenas.

En quanto a lo primero , di-
Ce: Tus amores [on mefores que el
vino , y mas olorofos que los perfu-
mes. A lo fegundo: T'u nombre
es la mifma fragrancia derramada.
verf. 2. A lo tercero: Las donce-
las te amaron. Y a lo quarto:
Llevame tvas ti . nofotros te [egui-
rémos 5 y correrémos al olor de tus
perfumes. ver/. 3. Y Juego al pun-
to, llevada de una gran con-
flanza de alcanzar lo que pide,
como fi ya eftuviera hecho,
anade : A4i Rey me ba llevado a
fus camarines. Saltarémos de ale-
gria oy nos regocifarémos en él , y
con él. Acordandofe de tus amores,
Zue Jon mefores que el vino 5 los

uenos te aman » y te eftiman.

Pero fobreviniendo los ef-
crupulos, por la memoria de
los pecados paffados ,dice : 7o
foy negra ; pero la integridad de
fu conciencia prefente hace que
anada : Mas yo foy bella , hijas
de Jerufalén  como los Tabernacu-
los de Cedar y como las pieles de
Salomon. ver/. 4. Lo abfcuro del
pecado en la concupifcencia, la
hizo defcaecer ; pero mientras
no ¢ le puede tachar, no fc le
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imputa a pecado : No mireis,
pues 5 que foy morend , porque m
Sol me ha querido dexar affi en efta
guerra : el Sol me ba puefto la teg.

ue tengo. ver/. 5. Efto no ha fido

echo mio, fino de los prime-
ros hijos de la nataraleza huma-
na, mi madre. Los hijos de mi
madre pelearon costrami 5 {u pe-
cado me ha puefto en necefli-
dad de tener tanto cuydado ,y
mirar por mi, como f1 fuera
puefta por guarda de una vina:
Puficronme a guardar las viias.
Contra los affaltos de la concu-
pifcencia, y todo efto (ay de
mi! ) no por hecho proprio , y
actual mio ,fino por el de otro
por lo qual puedo decir : Lz »i-
#ia gue yo be gnardado no es propria
mia.

Por efto me ha venido con-
fianza , y he comenzado 4 buf-
cara mi Efpofo, poriaeracion,
donde mas faciimente es halla-
do: Otu, a quien ama mi alma,
mueftrame donde apacientas, y don-
de te vecueflas 5 d la fombra del me-
dio dia , para que yo no ande yz-
gueando aqui 5 y alli igualmente
tras los rebaiios de tus compaiieross
ver/. 6. que es decir , tras las
criaturas. Enfefiadme ' donde
podre hallaros en la oracion
con vueftras luces, y confola-
ciones , fin detenerme en Ia
criatura.

X % X
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Confiseracion de Dios en las cofas
corporales.

Ien ves elte Sol , 0 Efpofa
mia , eftas Eftrellas, eftos
Cielos, elta tierra, eltos mon-
tes , otras tantas fendas , y ca-
“minos fon para hallarme j ellas
‘no fe hicieron a st mifmas; ellas
notuvieron s¢r fin algun prin-
cipio que fe le dio, y es fu pof-
trero fin, que las conferva, y
guarda; pues quien es efte prin-
cipio, y efte fin 2 Es Dios. Las
madres de todas las cofas fon
las ideas, que eftan en mi, en
mi potencia , y bondad. Los
corderilios, luego que les abren
la puerta del redil , corren de-
vechos A fus inadres 5 affi el
hombre , viendo- las criaturas,
fube poco apocoa Dios ; clie
es un modo de hallarme.

Si tu no tienes aova, ola mas
bermofa de las mugeres y un entero
conocimiento , ‘porgue todavia
eres principiante, /al delos re-
cuerdos de los placeres paffados 5y
»e figuiendo los paffos de tus mana-
das , ver/. 7. bufca mis olores
en todas las criaturas; dexate
dlevar , y encaminar adonde
ellas mifmas fe encaminan,y
hallards, que van arepofar a las
deheffas de fu primer Paftor:
Apacientas tus cabritos junto 4 las
chozas de los Paftores. Tu feras
conducida a tres , que apaciena

Declaracion Myflica

tan, y un Paftor ; 4 tres que
crian, y un Criador ; todas las
criaturas fenfibles te llevaran
alla , y las mas nobles mucho
mejor. Sobre todo, la naturale-
za humana en tus primeras me-

ditaciones te fera de provecho,

veras los bienes fobrenaturales
que hay en ella, como es la ha-
bitacionde Dios , fu Trono , y
como Carroza fuya ; por lo
qual puede decir : O amada mia,
yo te he becho femejante & mi ter-
nura 5 uncida al Carro de Pharaon.
ver/. 8. Veras los bienes natura-
les y porque ella es tan bella en
st mifima , como fi tuviera to-
dos los adornos del mundo: 7us

-mexillas fon bellas , como fi efiuvie-

ran affeadas con los mas bermafos
aderezos. Tu cuello es hermofo, co-
mo [i efluviera ceitido de un precio-
/0 collar. ver/f. o. Veras eflas bie-
nes accidentales , como que to-
do el mundo ha fido hecho pa-
ra fu ufo , adorno, y fervicio:
Harémofte unos joyeles de ovo 5 ef-
maltados de plata 5 verf. 10. que
fon beneficios tan grandes , que

‘quando el alma los medita, fe

inflama de amor , y es conftre-
fiida a exclamar : Pues no pue-
do otra cofa , a lo menos te
amare: O Efpofomio, y fere
yo mifma tu Sala Real 4 la qual
perfumare con nardo , que es
decir , me llenare de amor:
Mientras mi Rey ¢ftd en fu Salay
mi perfume , que es compuefo de

nardo yla lenard toda con la [ua-
Vi
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vidad de fu olor :ver/. 11. Y def-
pues yo me unire de ral modo
con ¢l , que le traere como un
ramillete dentro de mi pecho:
Mi amado es €l ramillete de Myr-
ra , que yo traeré fiempre entre mis
pechos. vei/s 12 El fera fiempre
mi preciofiffiimo balfamo , y
mi grande teforo : AZiamado es
para mi un racimo de balfamo co-
gido en las vinas de Engaddi. verf.
13.
3E{Ttos afe&os hacen, que el
Efpofo ame al alma, y la ala-
be , diciendo : O coma eres bella,
amada mia : mira que eves bella,
tus ofos fon como de Paloma. verf
14. El almade fu parte recono-
ciendo, que toda fu luz depen-
de de fu Sol , que es Dios, con-
fiefla, que ¢l folo es bello por
effencia : O amado mio 5 tueres
bermofo » y graciofo! ver/. 15. Tu
hermofeas de tal fuerte nueftro
{ér, quando te agrada, que tam-
bien nueftro lecho, que es nuef-
tro cuerpo ,efta hermofo : A7i-
ra nueftro lecho florido: y tambien
efte mundo habitacion nueftra.
Las vigas de nuefira morcda fon de
Cedro , y los techos de Cyprés, vey/.
16. pues que maravilla , /7 yo /oy
la flor de el campo y y el livio de los
valles? cap. 2. ver/. 1. Lo qual
aprobando el Efpofo , muelira,
que muchas almas fon de bien
contraria condicion porla ma-
licia de fu voluntad , pues las
comparaalas efpinas; como un
lirio entre las efpinas 5 offi es mi
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amiga entre las bijas. wver/ 2.

Preciofas alabanzas , que ni
elalma las acepta , ni las rehu-
fa ; pero aplaudida de fu Efpofo
fe buelve a confiderarle en las
mifmas cofas fenfibles , no me-
ditandole ya por amarle, fino
contemplandole pararecrearic,
confeflandole Altiffimo entre
todas las cofas criadas: Como un
manzano entre los arboles de las
[elvas 5 affi es mi amado entre los
hijos de los hembres. ver/. 3. Por
lo qual haviendo hallado un
bien tan eminente a otro qual-
quiera, repofa en ¢l fin bufCar
mas: Heme [entade a la fombra
de el que defeaba. Y en elte repo=
fo efpiritual fe halla el gufto de
la devocion; y /u fruto es dulce @
mi guflo , y tan dulce , que en-
gendra fantas locuras , y furo-
resen mialma, como (i eftu-
viera embriagada de amor; por
lo qual exclama : Metiome en la
bodega de fu vino, eflendié fobre mi
el eftandarte de fus amor cavitativo.
ver/. 4. Mas parricularmente
con fu frequente comunicacion
fe engendran los habitos dela
alegria efpiritual , en la qual
desfalleciendo dulcemente , fe
fiente defmayar, y extinguir, y
por effo dice ella: 4y ! Gonfor-
tadme con floves, cercadme de man-
zanas 5 porgue eftoy enferma de
amor. ver/. 5. Qué mas ? Sintien-
do elalma fobrevenir el arro-
bamiento , fignificado myili-
camente porel adormecimien-

as to:
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fo : y o queriendo dormir en
otra’ partc , que entre los bra-
zo0s de fu Efpofo,dice : Su ma-
no igquierda efi¢ debaxo de mi ca-
beza -y con [u mano derecha me
abmz_am‘. ver/. 6. .

Luego tiene Dios cuydado,
de que las cofas de aca baxo no
nos eltorven efta Divina confo-
lacion 3 y affi dice el Coro de
las Doncellas : To os corjuro, o
bifas ae Jernfalén , por las cabras,
y ciervos de los campos , que no
defpesteis 5 ni hagais defpertar a
mi amada 5 bafta que ella quiera.
verss 7.

Defde aqui empieza ¢l alma
A guitar , y conocer , que no
hay dulzura , que fe iguale ala
que fe halla en la oracion men-
tal.

DISCURSO 1L
Segundo impedimento , la d.firac-
cion imaginativa.

N camino nos ¢s mas co-
nocido , andamos por el

mas , en ¢l conocemos mas
criaturas ; y por eflo camina-
mos mas voluntaria , y facil-
mente ; pero portales caminos
llegamos mastarde a defcanfar,
porque teniendo muchos cono-
€1mientos , ya parlamos aqui
con unos, ya allicon'otros , ya
entramos en la tienda de'uno,
2 con orro amigo nos' derene-
mos. Para la confideracion de
Dios ningun camino ¢s para
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nofotros mas trillado , conoci-
do, y familiar , que el de las
cofas corporales , entre las qua-
les vivinos , ningano tiene en
st ‘mas familiaridad ; pero nin-
guno mas dillracciones : Quan-
do medire a Dios en el Angel,
que es elpiritu invifible , y que
no me es familiar , engendra
en mi pocas fantafias, y diftrac=
ciones ; pero ii yo confidero i
Dios en el hombre , deciende
mi imaginacion de lo univer-
fal a lo particular , y debaxo del
nombre de hombre , me repre-
fenta a Pedro ,02 Pablo , 0 a
entrambos a dos , y luego que
hacemos tal , 0 tal cofa; y por
effo quanto en eite camino, que
no es tan familiar , nos detene-
nemos en todas las tiendas de
nueliro conocimiento , o lle-
gamos tarde a nueltro termino,
O jamas,

Affi como los muchos fie-
fios no dexan dormir quieta-
niente , 1ino que nos hacen cafi
defpertar en dormiendo : Affi
la oracion, haviendo llegado al
adormecimiento del extafis,
que e¢s como fu defcanfo , f&
puede llamar fuefo de si nuf
ma ; pero quando es Interrum-
pida de diitracciones fantaiti-
cas,es un fueno lleno de fue-
fos; luego nueliro Efpofo nos
habla ,y viene a noforros ; pe-
ro no para detenerfe, y repo-
far : antes vienc pogfaicos, y
arrojos : £fta es la voZ de m‘dﬂm@g

%
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da 5 miradle como viene a los mon-
tes faltando , y atraveffando colla-
dos. ver/. 8. Parece un poco que
viene , y luego que fe va: Seme-
jante es mi amado a la cabra mon-
tés, yal bijuelo del ciervo. ver/. g.
Unas veces fe mueftra , otras fe
efconde : Miradle como efta re-
‘tirado detras de nueftra pm'ed.\ 3
aunque parece que fe dexa ver,
‘mirando por las ventanas, con to-
do effo , no fiendo fu vifta bien
clara , n1 bien fixa, fele puede
decir : que las ventanas tienen
I€Xas , y que mira por gelofias.

REMEDIO.
Atencion a la infpiracion.

Onviene , pues, no enojar-

fe demafiado con eitas dif~
tracciones , porque eftin muy
juntas a nueftra naturaleza, y
no fe nos puede culpar , quan-
do no vienen por hecho nuef-
tro; con todo e¢ifo debemos ufar
de remedio , y €5, recogernos
a menudo , y poner el oido a
efcuchar las infpiraciones Divi~
nas : Mirad mi amado, que me lla-
ma ,y me dice : levantate amada
mia, Palomamia , bermofa mia , y
vente. ver/. 10. Haciendo, demas
de efto, que fe acuerde el alma
de la inocencia,a que piado-
famente puede creer ha llega-
do , no fintiendofe con el pefo
de algun pecado mortal. O
quanto ¢s trifte el invierno dg
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la culpa ! Porque ya e? invierno es
paffado 5 fuéfe sy alexafe la lluvia.
ver/. 11. El fe alegrade que las
flores de devocion empiezan a
falir , y brotar : 7'd las flores apa-
recievon en nuefira tierra. ver/. 1z.
Y porque el alma ha comenza-
do a cortar las fuperfluldades
viciofas: El tiempo de mondar,y
podar los arboles ba »enido. Y por-
que como una Tortolilla le ha
hecho oir fu llanto , y gemidos
con la oracion : Oido fe ha ( di-
ce ) la voz dela Tortola en nueftra
comarca 5 pero demas de efto fe
regocija, porque ya ha produ-
cido flores de buenas obras, y
olores de buen exemplo : 74 lz
biguera bha arvojade fu fruto , las
viiias eftan flovidas 5 y exalan [u
buen olor. verf. 13.

Amoneftala tambien que fe
adelante , y que de principian-
te, fe haga proficiente , dicien-
dole : Levantate , amiza mia, ber-
mofa mia , y vén. Y porque 2 los
principios le parece al alma,
que efta metida entre muchas
dificultades, como entre pie-
dras , O efpinas: i Palowma eftid
dentro-de los agueros de la piedra, y
en los huecos de la muralls 5 ver/:
14. Por efta caufa la affegura el
Efpofo , que no dexa de ferle
agradable : Muefirame tu cara , y
haz que tu vog. (uene en mis orejasy
porque ts voz es dulce, y tu cara
muy bella.

Efte difcurfo es tan fuave,
que debiera defterrar del alma

T3 oLros
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otros qualefguiera penfamien-
tos; pero fi bolviere , dira co-
mo fonando : Cogednos effas pe-
ueiinelas gorras 5 que vebufcan ji: y
eftruyen las viias 5 porque nuefira
:fjg‘:%a en flor. ver/. 15? Y rehu-
niendofe con fu objeto , dira:
Mi amado para miyyopara €l
y él rogara que buelva a ella mien-
zras dura el dia sy hafla que baxen
las fombras + Bolved y amado mi0,
fed femejante & la cabra montés 5y
al cachorrillo del ciervo fobre los
- montes de Bether 5 verf. 16. y afii
‘el alma vencera efte fegundo
impedimento.

SEGUNDO GRADO.
'El alma confidera & Dios en las to-
fas ¢/pirituales fuera de s
mifma.

9 Ste camino de las confide-

raciones s menos conoci-
do, y por effo menos fujeto a
las diftracciones; en el Grado
precedente ‘le parece al alma,
que no habla a Dios, aunque le
haya hallado ; mas-en ¢fte reco-
noce luego , que ha encontra-
do con ¢l : De noche en mi lecho
( quiere decir en los cuerpos
humanos, que fon los lechos
de las almas ) bufyué al que ama
wi alma, y 5o le pude hallar, cap.3.
verf. 1. levantaréme ; y daré buel-
ta 4 la Ciudad de ‘efle mundo. ver/.
2. Y corriendo tanto por los
cuerpos terreftres , como ppr
los celeftes , le bufcarc en ¢llos:
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Bufquele , y no le halle ; por lo
menos las diftracciones han fi-
do tan grandes , que apenas me
parece haverle encontrado: Bu/-
caré por las calles ,y las plazas al
amado de mi alma 5 bele bujfcado
ai 5y no le balle. Quifo mi bue-
na dicha que me valiefie de los
Angeles , que fon como las
centinelas del mundo : Las cen-

tinelas o que guardan la Cindad 5 me

encontraron ; ver/. 3. y refolvime
a ver fien ellos hallaba mas fir-
me la confideracion de Dios:
Por. ventura haveis vifto al amado
de mi alma ? Mas alla de la natu-
raleza Angelica encontre im-
mediatamente la Divina : Un
poco defpues de haver paffado de
ellos , encontré con el que ama mi
alma. ver/. 4. Y efto f{in diltrac-
ciones fenfibles; y de tal fuer-
te , que me parece no le podré
jamas perder : Yo le zengo,y no
le foltare bafla que entre en la Glo-
via Celeftial , vevdadera manfion de
i madre la naturaleza bumana 5y
/i apofento. Efto es en la fillade
los Angeles, que me efth pre-
venida. Luego a efta vifion
enigmatica , fucedera unavi-
fion clara, quando yo le intro-
duzca, o por mejor decir , el
me introduzca a mi , en la cafa
de mi madre, y en la Camara
de la que me engendro.

Santa confideracion de Dios
en las cofas efpirituales,la qual,
como por naturaleza fuya, no

engendra fantafmas , ni fam-
poco
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poco engendrard en ti fuenios.
Ea confideracion de el primer
grado es mas interrum pida: Ef-
ta mas eftable , y masalta ; por
lo qual produce todos fus afec-
tos con mas excelen . 1a 5 con-
viene a faber, ¢l amor mas vi-
vo , y mas efpiritual la alegria;
y juntando Dios a etio fu gra-
cla, defiende con un cuydado
mas parricular , que nadie def~
pierte al alma diciendo = 7o os
confuro 6 bijas de Jerufaién 5 por
las cabras y 'y ciervos de los cam-
pos , que no defperteis , ni hagais
defpertar & mi amada 5 bafta que
ella quifiere. ver/: 5. -

DISCURSO 1IL
Tercer impedimento , las alabanzas
humanas. '

Aminando el alma de gra-

do en grado en la fanta
Oracion , fe hace tan refplan-
deci.-nte, que es impoflible de-
‘e de fer admirada , y que el
mundo mifmo viendola enme-
dio de el defierto , impedida
de tantos pecados, caminar de-
recha como una columna de
humo fragante , que fe levanta
aciael Ciclo, no exclame: Quien
es efta 5 que camina por el deficrto,
como un rayo de bumo de compofi-
ciones aromaticas , de Ayrva , ¢
- Incienfo , y de toda fuerte de pol-
vos para hermofear ? ver/. 6. Efte
aplaufo , pues , es un tofigo en-
cubierto , y fabrofo , que hace
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muy de ordinario , que los mas
fantos , y devotos pierdan fu
jufticia , y devocion.

REMEDIO.
Atender a las alabun{m de Dies.

OUanuiCra que oyerc fus
proprias alabanzas , buel-
vafe a las alabanzas de Dios,
que le perfuade le alabe 5 por-
que no quicre que una cofade
tan paco merito fea alabada,
fino que de nueitra pequencz,
y baxeza levantemos las alaban~
zas Divinas; y fino puede lue-
go poner fus ojos en la Divini-
dad ,a lo:menos alabe a Jefu-
Chrifto , en quanto Hombre,
nueltra verdadero  Salomon,
principalmente en tres cofas,
enlaCarne,enla Cruz , y en
la Gloria , diciendo : Mirad
quanto es fu Carne, digno le-
cho de fu Divinidad, y de fu al=
ma rodeada de mas de {tfenta
valientes foldados, que la de-
fienden de noche , contra los
que la quieren poner pavor. Ef=
ta Carne , que no es inclinada
al pecado , como lo mueftra,
mas por la union hypoftatica, y
por el Imperio que ricne fobre
los Angeles, es de todo punto
fegura , ¢ impecable : Mirad,
gac fefenta hombres de los mas fuer-
tes de Ifraél, cercan el lecho de Sa-
lomdn , verf. 7. tedos con fus ar-
mas . y bien induftriados en la guey-
72 5 6ada uise de ellos tiene fu e/pa~
T4 aq
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da ceiida fobre fu muslo por los te-
moves de la noche. En quantoa la
Cruz, O cOmMO €s fanra ! E(ta es
de madera , pero de Libano;
elto es , incorruptible : El Rey
Salamon bizo una Litera de made-
ya de Libano. verf. 9.-La juiticia,
y la mifericordia fon las dos co-
iumnas, que fuftentan la Cruz:
Hizo las columnas de plata y el ar-
vimo y ¢ repoforio de oro. ver/. 10.
De manera , que todo efto fe
hizo para llevar almasa la Glo-
ria: Elarrimo de ovo, y la fubida
de purpura 3 porque-cl no nos
Hevoa la Gloria, fino por fu
fangre ; y todo por las almas de
la Iglefia , y fe dice : Adorno el
medio de caridad , -por las hijas de
Jerufulén. De aqui fe figue por
efte Senor la Corona de la Glo-
ria de fu Refurreccion, y Af-
cenfion, la qual debiera arre-
batar todo el mundo en fu ala-
banza : Salid bijas de Syon ,y mi-
rad al Rey Salomon con la corona
con que (i madre le corono en el dia
de /i de/poforio , y en el dia de [i
alegria de (i corazon. verfe 11

TERCER GRADO.
El alma confidera a4 Dios en si
mifina.

Uego que el alma arroja fus
“alabanzas en las de Dios,
procura adornar(e en rodas {us
partes, por agradar a aquel que
ella eftima pordigno folo de
toda alabanza. Sus partes, pugs,

Declaracion Myffica

Myfiicas, fon los ojos ; efto &5,
lasintenciones, que la mueven,
los cabellos , que fon los afec-
tos , amor, odio, defeo, y otros;
que como los cabellos no fon ni
buenos,ni malos, fino en quan-
to fon empleados en el bien, &
en el mal. Los dientes , que fon
los fentidos , que mafcan todas
las viandas que deben entrar
en el eftomago del entendi-
miento , los labios ; y las pala~
bras; efto es, los penfamientos,
que tienen forma de palabras
interiores , que producen los
difcurfos infenfibles. Las mexi-
llas, que fon las dos potencias
racionales , entendimiento , y
voluntad ; el cuello , que es la
forraleza irafcible , que recha-
za, y rebatc los impedimen-
tos 5 los pechos, que fon las dos
acciones de la concupiftible,
feguir el bien , y huir el mal.
Todo clto debe eftar adorna-
do , y compuefto , para que
Dios ame al alma , y pueda de-
cir: Qué bella eres amiza mia,
qué bella erves. cap. 4. vevf: 1. Las
mtenciones deben fer fimples,
puras, ¢ interiores , fin que fe
pueda decir, quela una es ex-
terior , y la otra interior , y que.
fon torcidas 5 y diverfas : Zus
ojos fon de Paloma , fin lo que efid
eftondido alla dentra. -
Los afettos no deben eftar et~
parcidos, fino juntos , y uni-
dos , como un rebano debaxo.

delcayado de fiu fobegano Paf~-
tor:
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tot ¢ T'us cabellos fon como rebatio
de cabras , que vienen del monte
Galaad. :

Los fentidos deben eftar gnar-
dados, como ¢n una prilion,
affi como los dientes debaxo
de los labios , 0 como ovejas
recien lavadas , con f{us crias
mellizas ; elto es, la aprehen-
fiva, y la apetitiva fe deben.te-
ner ordenadas , y regladas : 7as
dientes fon como rebano de ovejas,
muevamente efquiladas 5 que buel-
yen del lavadero 5 cada una con
dos crias ,y entre ellas ninguna ef-
teril. very. 2.

Los penfamientos deben el-
tar tan bien ocupados , que to-
dos fusconceptos fean tintos en
ia Sangre del Salvador, y las
palabras , y los difcurfos llenos
de dulzura , y aprovechamien-
to para el proximo : 7 us labios
Son como una cinta de color purpu-
re0 5 y ti hable es dulce. ver/. 3.

El entendimiento , y la vo-
luntad moltraran conocer el
bien, y quererle obrar, y como
en una granada abierta , todo
eftara en ellas defcubierto, na-
da parezca feo , ni defagrada-
ble, y eftas dos potencias efta-
ran {iempre hamildes, y fuje-
tas : Tus mexillas fon como una
granada partida , fin lo que efld ef-
condido dentro. :

La irafcible fera tan valiente
contralas tentaciones , que fe
le pueda decir: 7% cuello es co-

®q la Torre de David , edificada
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con baluartes : mil pavefes penden
de ella, y toda fuerte de armas pa-
ra los fuertes. verf. 4 -

Y quanto a la concupilcible
tendra fu defeo del bien, y fu
retiro del mal; tan fimple , que
fe le pueda decir : Tus dos pechos
Jfon como dos cabritillos de una ca-
bra 5 que fe apacientan entre lirios.
»ver/. §.

En fin, el Efpofo , que defde
fu Afcenfion (¢ fu¢ a la Monta-
nade la Myrra, y al collado del
Incienfo en el Cielo , a Ia dief=
tra del Padre , como ¢l havia
predicho : Adientras declina el
dia y y fe abaten las fombras  iré
a la Montaka de la Myrra .y dla
colina del Incien/o s ver/. 6.4 ala-
bar al alma diciendo : 7» eres
toda bella y amiga mia , y no hay
en tz una pequeina taca. verf. 7. Y
la combidara a pafiar de Ia Je-
rufalen Militante a la Trinm-
phante , diciendo : 7én del Li-
bano Efpofa mia , vén del Libano
vén. Y le prometera las coronas,
y fillas de donde fueron echa-:
dos los demonios : T4 férds ¢o-
ronada en lo alto del Monte Ama=
na ,en la cima del Sanir , y Her=
mon 5 de los affientos de Leones 5 y
de los Aontes de Leopardos.

Todos eftosadornos fon agra-
dables 2 Dios , mas fobre todo,
la limpieza , y pureza de inten-
cion , que debe fer tan grande,
que todos nuelftros fines fe re-
duzcan a un fin ; todas nueftras
intengiongs , a ung intencion;
Lo~
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todos nueftros defeos , a un de-
feo de amar , y fervira Dios, de
de fuerte , qu€ no tenga mas
que un ojo : Herido baveis mi co-
ragon  bermana mia , Efpofa mia.
Hevido haveis mi ¢oragon con uno
de vueftros ojos. ver/. 9. Y que no
tenga mas que un cabello? y
por effo prafigue, diciendo :7°
con uno de los cabellos de vuefro
cuello. Eftando la inrencion bien
dirigida con el dcico, los pe-
¢hes de la concupiftencia el=
taran bien ordenados: Que be-
kos fon tus pechos , bermana miz
Efpofa 5 tus pechos fan mas bellos
que el vino. ver/. 1. Los exem-
plos feran de buen olor : EL alor
dae tus perfumes fobrepuja todas
las compoficiones aromaticas. 1.0s
penfamientos , y palabras feran
muy devotas , y dulces : Tus la-
bios fon un panal que deflila miel,
leche 5 y miel eflin debaxo de tn
dengua. ver/: 11. Las acciones fe-
ran muy exemplares : El olor de
tus veflidos , es como el olor del in-
cienfo.

Digamos affi : Las acciones
pertenecientes al alma fon in-
teriores , O exteriores; las exte-
riores fe hacen por mandado
de las interiores , v quanto a las
Mteriores conviene , que elten
cerradasen Dios , fin que el
mundo lasvea; peroefto dice
fu Mageltad : Un fardin cercado
es mi bermano 5 mi efpofa , yn far-
din cerrado , y folido. Ella es una
fuente fellada. ver/s 12.Y enquan-.

‘Declaracion Myftica

to & las exterior?s , conviene;
que fean como un hermofo Pa-
raifo : Lo que tu arrofas, 'y embias
fuera 5 es como un Paraifo 5 en el
qual ¢ vin todas las virtudes de«
gravadas , de frutos, de manga=
nos 5 de incienfo 5 de nardo ,y aza-
fran s verf. 13. agucar , canela  y
toda fuerte de frutos de los arboles
del Libano y Myrra . y aloes . con
toda fuerte de los wmas excelentes
perfumes. wer/. 1. En fuma, el
alma es una fuente de buenas
obras, que faltan hafta el Cie<
lo , con tanto impetu , como la
fuente de las aguas, que vienen
de el Libano : La fuente de los
jardines , el pogo de aguas vivas,
que corren imperuofamente de el Li
bano. ver/. 15.

Pero en todo efto fe requicre
dos cofas: De parte de Dios,
que ahuvente el cierzo de las
tentaciones , y qué embie el
viento de medio dia de fu gra-
cla preveniente, diciendo : Hx-
ye Aquilon , vén Auflro . fopla en
mi fardin , y [e efparcivan [us olo-
res. ver(. 16. De parte de el alma
que acepte efta gracia, y coo-
pere , diciendo : #enga mi ama-
do en fu 1ardin, y coma del fruto de
Jus manZanos. cap. S. verfi 1.,

Afli , defpues de la Myrra de
la Penitencia , tirara Dios elal-
ma, por medio de los fantos
exerciclos , a los olores aroma-
ticos de la Oracion con la
miel , leche , y vino de Ia Me-
ditacion , del amor, y conltcm-

pla~
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lacion 3 mas contemplacion
zal , que producira guftos , ale-
grias, y extafis , que no fola-
‘mente mataran la fed , pero
embriagaran , y podra Nueitro
Senor decir:Aira que te aguardo,
vén 4 mi jardin, bermana mia. Ef-
pofas yo he cogido,y fegado mi
AMyrra con mis flores 'y olores fua-
vifimos : he comido un panal de
miel con fis miel mifina ,y bebido
mi vino con mi deche : Comed mis
amigos; bebed 5y embriagaos carif-
fimos.

DISCURSO 1IV.
Duarto impedimiento 5 ¢l trabajo
del cuerpo.

L alma que hallegado hafta
A los grados precedentes , fe
halla muchas veces con el cuer-
po canfado, y trabajado , y en-
tonces fucede , que i Dios la
combida a nuevas confidera-
ciones , y mas altos grados fe
halia en perplexidad , de fuer-
te , que quifiera adelantarfe,
mas la pena la efpanta;y {iel
Efpofo la llama de nuevo, ¢lla
fe leyanta para ir a la Oracion,
aunque con refiftencia de la
parte fenfitiva , que la privadel
gufto, y hace que con trabajo
pienfe que efta Dios conella; y
como fucede a los que eftrema-
damente eftan fatigados , duer-
me velando : o duermo 5 pero mi
corazon vela: ver/. 2. defpues bol-
viendofe a fu Efpofo , que la to-

zZon

ca el corazon : Eftz es la vog de
mi amado, que pulja;y la €xcita
a que le abra , y empiece de
nuevo fu Oracion : gbrame ber-
mana mia , amiga mia, mi Palo-
ma , mi toda hermofa. Y con un
quarto grado de Oracion , me-
dita un poco mi Paffion, tu ha-
llaras , que tengo la cabeza lle-
na del rocio celeftial de mi fan-
gre, y los cabellos fangrientos
de las nottnrnas picaduras de
lasefpinas: Porque mi cabeza efii
llena de rocio, y mis cabellos vizos,
eftin mojados de las gotas de las
noches.

Bien quifiera ¢l alma obede-
cer; pero el canfancio la hace
defear unpoco de defcanfo, por
lo qual dice : Yo me he de/pojado
de mi ropa , como me la bolveré &
veftir 2 Yo be lavado mis pies, como
los bolveré a enfuciar? ver/.3. Dul-
ciffimo Jesvs, no obftante efta
refiltencia , no por eflo dexais
de hacerle inftancia para en-
trar ,y como con la mano de
una mas fuerte infpiracion, pa-
rece que el mifino Sefor quie-
re , {in cooperacion , quitar el
peftillo de la fenfualidad , que
le hace eftorvo , y entrar por el
ahugero del corazon: Mi amado
ha merido la mano por ¢l abugero.
Con efta gran vocacion ¢l al-
ma {e mueve: i vientre ha tem -
blado de folo fu contalfo. verf. 4.
Y refuelve , que debe abrir a fu
Efpofo, y empezar nueva me-

ditacion : Heme levantado para
abrir
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abriv & mi amado. ver/.s. Pero
or otra parte fiente tan gran-
de dolor de no haver abierto al
primer golpe , que vierte el va-
fode la Myrra;efto es, fe llena
toda de penitencia , regando
hafta el cerrojo, eftoes , ha-
ciendo paffar fu dolor hafta la
fenfualidad : Mis manos ban def~
tilado Myrra sy mis dedos eflan
dlenos de la mas verdadera Myrra.
Por medio de efte dolor fu-
cede, que aunque el alma, a
falta de la parte corporal, y fen-
fitiva , abre a fu Sefor: To be
babierto el peflillo de mi puerta a
mi amado 5 verf. 6. con todo eflo,
por efta repugnancia, halla tan
poco gufto en la Oracion , que
le firve de avifo , que Dios no
efta con ella ; Mas él bavia ya
torcido la calle , y paffado. Por lo
qual acordandofe de haver fido
tan llamada , y tan perezofa, fe
aflige, y confume de dolor: A7i
alma f& ha defecho toda , affi como
bablé mi amado. Ella prueba a te-
ner gufto en el primer grado de
coniideracion , por medio de
las cofas fenfibles ; pero el tra-
bajo no le permite , que la pue-
da hallar : Yo le be bufiado , y no
le be podido hallar. Hele llamado,
J mo me ha querido re/ponder. Paf-
fa al fegundo grado de las cofas
efpirituales , y Ancelicas: Las
guardas que din buelta 4 la Cindad
me encontraron. verfr. Mas quan-
do compara la promptitud de
ellas con fu pereza, queda traf-
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paffada de dolot: Ellas me gol-
pearon , € hirvievon. Y lo peor es,
que fi entra en el tercer grado
a confiderarfe a si mifma, en
orden a Dios, obra ella la mif-
ma refiftencia , por lo qual fe
defagrada de si mifmaj;y eflo
la advierte , que fu cara €s muy
fea en comparacion de la de los
Angeles , y que 3 manera de
decir, ¢llos la quitan todo fu
luftre : Las guardas de los muros
me quitavon mi manto. De {uerte,
que en qualquiera parte que
ella fe halle , encuentra gran-
des dificultades , caufadas por
efte quarto impedimento de
los trabajos corporales.

"REMEDIO.
Cologuios 5 y defeos efpiritnales.

A Oracion vocal , & por
mejor decir , los defeos ef~
pirituales , firven de remedios
al pefar del trabajo : afli el que
por enfermedad ha perdido el
gufto , y apetito , mudando de
manjar , le recobra; por efto
en las Congregaciones contem-~
plativas interponen algunos co-
loquios efpirituales en la Ora~-
cion. El alma , pues , difgufta-
da porel trabajo de la Oracion,
debe valerfe de las perfonas el~
pirituales, y rogarles la ayuden
a bufcar fu Efpofo: ¥o es conjas
70 5 0 hijas de Jerufalén 5 que fi ba=,
laveis 4 mi amado , le digais 5 que
eftoy enfeyma de amor por €L.ver/-3
Yella
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Y ellas fabiendo fu necedidad,
1a pondran cn el difcurfo de las
calidades de fu Efpofo: Qual es
yuefiro amado 5 la mas beymofa de
las mugeres . que por €l nos haveis
confnrade affi ¢ ver/: o.

Luego c¢lla propufo a Jefu-
Chrifto tambien.al natural, que
no es poflible reprefentarle me-
jor. El es Dios candor de Ila
mifma luz ; mas hizofe Hom-
bre por podernos redimir en la
purpura de la Sangre: A4 ama-
do es blanco oy rubio 5 y en quan-
to Hombre, estan fingular,que
fe puede conocer entre mil: £/
cogido entre mil : verf. 10. Por lo
gual , la caridad, cabeza de las
demas virtudes , fe puede decir
es de oro en ¢l; efto es , precio-
fifima : S# cabeza es wn oro puri/-
fimo , y boniffimo. ver/. 11. Y las
gracias , y beneficios , que co-
mo cabellos innumerables pro-
ceden: de ella, fon los frutos
primeros de la palma ; y ne-
gros, como cucrvos , por los
efectos de lavictoria que obtu-
voenel Arbol de la Cruz: tan
dignos de fer admirados , co-
mo ¢l color negro en un cabe-
Ho : Su cabellera es como racimos
de palmas altas , y efpeffus negras,
como un cxervo. El es como una
blanca Paloma , que tiene en
st todos los Dones del Eipirita
Santo , reprefentades por los
0j0S : Sus ofes como las Palomas
Jobre las viberas de las aguas , que
eftan lavadas con leche. verfe 12.
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El Efpiritu Santo én otra oca-
ion los llama rios 5 NO por me-
dida, fino porque con toda ple-
nitud fe le dieron : T refiden
junto 4 las corvientes de las aguas.
De fuerte, que fi tu contemplas
eftos exemplos , como mexi-
lias llenas , abiertas , y pueitas
a la vifta de todos, tan fragran-
tes como unos valos lienos de
perfumes aromaticos, ellos fe
te daran a fentir por todas par-
tes: Sus mexillss fon como hojas de
flores olorofas. plantadas por los
mifinos perfumeros. ver/. 13. Su
doctrina parece fer Myrra pre-
clofa, que fale como de las azu-
cenas de fus Santos labios : Sus
labios fon Lirios 5 que defitian la

Myrra mas fingular. Sus mila-

gros fon tales , que parece que
de fus manos corren , y caen
abundantemente los jacintos:
Sus manus fon anillos de oro lienos
de facintos. werfe 14. Que masd
Sea por lo 1nterior , 0 por lo
exterior , eite Efpofo es admi-
rable ; fu corazon esde matfil,
enriquecido de piedras precio-
fas 5 fus deliberaciones (on {im~
ples; mas prudences : Suriensre
es de mavfil fembrado de zafiros por
defuera : Sus execuciones fon
fuertes, mas con mucha diftre~
clon : Sus muslos fon columnas de
marmol affentadas fobre vafos de
oro. ver/. 5 Y en fin, ¢l s to-
do amabiliffimo ; ¢l es todo
hermofiffimo : Su bermofisra es
como la del Libano , fu talle como

un Cedro, QUAR-
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QUARTO GRADO.

Confideracion de Dios en si mifmo;
pevo bumanado.

Uego que el alma confidera
L a Dios en fu humanidad,
le vienen unos guftos , y fuavi-
dades , que la obligana excla-
mar : Ay ! Que [u garganta es fua-
vifima , y él es todo para defear:
Tal es mi amado , y efte es mi
amantiffimo amigo y 0 hijas de Je
rufalén. ver/. 16. Y fi las perfo-
nas , de quien el alma fe vale,
quieren paffar adelante , y le
dicen : Donde fe fué tu E/pofo , 0
la mas belia entre las mugeres?
Acia donde echo , y nofotros le bu/-
carémos contige ? Ella no quiere
entretenerlos mas , mas antes
reconociendo , que aunque los
trabajos la dieron a entender,
que {u Efpofo fe havia retirado
muy lexos 5 con todo effo , en
la verdad , no fe fue , antes ha
eftado fiempre con ella , como
en fu jardin , O conio en una
caxa de olores: y facando de ai
grande ocafion de merecimien-
tos , puede decir, que ¢l ha co-
gido azucenas olorofiffimas :
Mi awado ba venido a fu fardin
al guadro de las floves aromaticas,
por apacentarfe en los hyertos , ¥
coger en -ellos azucenas. cap. 6.
ver/. 1. Y por eflo defpues que
ha reconocido , que ¢l ha eita-
do fiempre con ¢lla , y que to-
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davia le tiene prefente , dice:
Yo foy para mi amado ,y mi amado
es para mi, que fe apacienta entre
agucenas. verf. 2,

No tiene el alma neceflidad
de la otra cofa mas , que entre=
tenerf€ con el , diciendo : O Se-
flor , quando os podre yo agra-
dar por mi hermofura, manfe=
dumbre , afabilidad , fortaleza,
inocencia, devocion, y difcre-
cion ? Quando fera efto , que
Vos me digais: O amada mia, tu
eres bella , dulce , y de buena gra-
cia 5 comoJernfalen ; fuerte como
un Exercito bien ordenado. verf. 3.
Ya, Sefior, me haveismoftra-
do por mil fefales , que mis
ojos os han herido; efto es de-
cir , que mis intenciones no os
defagradan: Aparta tus ofos de
mi 5 porgue ellos me ban becho fas
lir de mi. ver/. 4. Que mis cabe-
llos; eftoes , mis defeos fon
puros , y limpios: Tus cabellos
Jon como un rebaio de cabras , que
aparecen fobre el Aonte de Ga-
laad. Que mis fentidos, afi co-
mo rebano de ovejas, eftan fiel-
mente guardados : Tus dientes
Jon como rebaiio de ovejas o que fa-
len del lavadero cada una con do-
blada cria, y ninguna efteril. ver/s.
Que mis fuerzas de la parte
concupifcible,defeando el bien,
y huyendo el mal , {in diffimu-
lacion, como dos mexillas bien
coloridas os fon amables » ¥
agradables: Tus mexillas fon co-
mo una granada abierta [in dl o que

e~
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dentro efta efeondido. verf. 6.

Mas , 0 Dios , dice el alma,
antes que me alabeis de todas
eltas partes , yo quifiera haver-
me adelantado , y excedido
mucho en devocion A otras al-
mas devotas, 0 que pienfan lo
fon , y que me podas decir : Se-
[fenta Reynas bay 5 y ochenta concu-
‘binas 4y de las doncellitas no hay
numero 5 verf. 7. mas m: Paloma
.es una fola. verf:3. Mas que s¢ yo;
‘puede fer , que mi defeo fea de-
mafiado. Yo quifiera, que Vos
me pudierades llamar mi per-
fecta ; yo quifiera en mi natu-
raleza, que es mi madre , te-
ner algoraro , y que fe pudiera
decir : Ellaes la unica de fis ma-
dre yellaes eftogida para lo que en-
gendro, Yo quifiera, que tam-
bien fe pudiera decir: AMirad
aquella & quien las bijas ban vifto,
y han dicbo fer fumamente biena-
venturada. Las Reynas,y las con-
tubinas la han alabado,Por {1 ino-
cencia, haviendo falido de la
la noche del pecado : Quien es
efta , que camina en devocion 5 co-
mo fuele el Aurora quando fe le-
vanta 5 bella, como la Lunz ; en
prudencia , y buena eleccion , efto-
gida como el Solt Y finalmente , de
inyencible fortaleza ; terrible como
los Efguadrones de un Exercito bien
ordenado. vey/ 9.

Pero demas de efto , anade
el alma: Donde haveis eftado,
Sefior mio, que a mi parecer
me haveis dexado, quando ¢l
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trabajo , y la fatiga no me per-
mitieron gozar del gufto ? Yo
he eftado, refpondeel, enti
mifma que eres mijardin;y he
eftado a1, con mucho provecho
tuyo ; porque no acoftumbro
eftar,fial primer paflo no te hu-
viera dado guftos : hete dado
ocafion de merecer,y por effo
he cogido de mi jardin mas
grande fruto de meritos : Bava-
do he al buerto de los nogales 5 poy
vér los manganos de los valles , y
mirar fi las viiras eftan flovidas 5y
[i los granados han brotado. verf.
1c.Pues Vos haveis eftado aqui?
O, Seiior, refponde el alma,
quando me hacian creer efta-
bades Vos aufente ? Vos me ha-
veis dado ocafion de merecer,
y me haveis hecho andaren po-
co tiempo mas camino, que las
carrozas de los Principes , y
por efto , pues, yo no be fibido,
que eftabades conmigo , podre
decir, que mi alma ba turbado
por las carrozas de .Aminadab.
ver/11.

DISCURSO V. _
Quinto impedimento 5 los re/petos
bhumanos.

Uando llega alguno a un
modo raro de vida , no
acoftumbrado , no folamente
cadaunolealaba, pero parece,
que todes le defean vér, y que
dan vocesal alma : Buelve, buel-

ve , 0 Sulamite 5 buelve 5 buelve,
para
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para que te veamos. verf. 12. Y el-
to no es porque la pcrf’ona el~
piritual no fe deshaga quanto
ensies: Out es lo que veis en
¢fta Sulamite s [ino Efgnadvones de
E xercitos ¢ cap. 7. ver/. 1. Porque
no obftante los que la ven , ala-
ban fus pies, y modo de andar,
que es decir , la obediencia,
.con que cllos ven que eftaalma
guarda los Mandamientos de
Dios: Tus pies fon hermofos er (4
calzado , 6 hifa de el el Principe.
-Su caftidad efpiritual , que ha-
ce reconozcan , que Dios coo-
peraenella : Las funturas de tus
muslos fon como joyas fabricadas
por mano de buen artifice. Su rica
pobreza , que no tiene jamas
neceffidad de cofa alguna: 7T
omb!a'go es como una taza redonda,
gue jamas neceffita de bebidas. vey/.
2. Sus ayunos , que folamente
conceden pan al eftomago , y
corona al alma de hermofas , y
ricas azucenas: T'u vientre es co-
mo un monton de trigo cevcado de
agucenas. Su eftudio de los dos
teftamentos . Tus dos pechos fon
como dos crias mellizas de una ca
bra. verf. 3. Sn'fortaleza : Tu
cuello es como torre de marfil. verf.
4- Su prudencia : T us ofos fon co-
mo las Pifeinas de He/ebon, que e/~
tan en lapuerta de la hija de la
multitnd. Su julticia exatta: T'u
nariz es como la torre de Libano,
qﬁe mira fEI‘:Ed Dd'm.gﬁ-g. Su. fc-ﬁo_
Tio fobre fus afectos , y confor-
midad conla voluntad de Dios,
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conocida por las canales de fur
relevacion : Tu cabeza es como
el AMonte Carmelo : y tus trenzas,
como purpura Real 5 gue aunno ha
Jfalido de la tinta. verf. §.

En fin, efta alma esel blan-
co de las alabanzas , que aplau-
diendola, le dicen : O gue ber-
mofa eves 5 qué graciofa , cariffima
en delicias. ver/. 6. Mas ella cre-
ciendo fiempre en caridad , y
fructificando en los proximos,
escomo la palma, y como la
vid : Tu eftatura, y talle es como
el de una palma , 'y tus pechos eftan
llenos ,como racimos de nbas.ver/.7.
Los neceffitados de efpiritu, n
de cuerpo , dicen: Subiré 4 la
palma 5y cogeré de fus frutos , y fe-
ran tus pechos como racimos de
ubas. ver/.8.Y por el buenexem-
plo que da, le dicen : El olor de
tu boca es como el de las manzanas.
Por fus buenas palabras , le di-
cen : 7Tu garganta es como un vino
preciofo 5 digno de que mi Efpofo le
beba , y de que fus labios , y dien-
tes fe faboreen con él. ver(. 9. En
fuma , todo aquefto es de gran-
de inquietud al alma devota.

REMEDIO.
La foledad.

O Como es muy bueno re-
tirarfe a la foledad , don-
de el alma puede decir : Yo, pa-
ra miamado , y [u vifta es dcia mis
verfe 10. Penid mi amado 5 [alga-
mes
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mos a4 los campos 5 habitemes en
lus aldeas. ver/: 11. Los frutos de
la foledad fon quatro. Primera-
mente , enella fe hace mejor
el examen de la conciencia:
Levantemonos por la maiiana  para
ir a las vinas , y vér fi efta flovida
Iz vifia 4 [i las floves llevan fruto,
fi flovecieron los granados. ver/. 12.
Segundo , en la foledad fe re-
figna mas la facultad concupif-
cible , y fus deleos : Alli te dare
yo mis pechos. Tercero, crece la
devocion : Las mandragoras die-
yon fu olor. Quarto , allife pre-
fentan a Dios mas humilde-
mente nueflros pequeios me-
ritos, paffados ,y prefentes: 2o
be guardado para ti amado mio,
dentro de nueftras puertasstoda fucr-
te de frutas , antighas , y nuevas.

very. 13.

QUINTO GRADO.
La confideracion de Dios en ti mif-
ma , como Dios.

Ero entre los frutos de la fo-
ledad , efte es eminente,

que en ella fe puede confiderar
mas facilmente a Dios , como
Dios , y efto hace a la Efpofa
ufar de eitas dos palabras , /olo,
¥ fuera , que es decir, fuera de
toda criatura: Quien re me dara,
o bermano mio 5 chupando los pe-
chos de mé madre , y que yo te ha-
Ule fuera folo ? cap. 8. verf.1. Con-
fideracion, que fantamente hie-
x¢ los hombres , y los hace dan-

305
zar delante del Arca ; donde
procede , que hafta que el al-
ma haya llegado a la_afeccion
del menofprecio de s1 mifima,
tiene fiempre alguna verguen=-
za, y por eito defea la foledad:
Para que (dice ella ) yo te befe,
fin que perfona alguna nos wvea.
Confideracion, que ésuna ar-
ra de los gozos del Cielo; por
lo qual avifa al alma , que fera
afli , diciendo: 7o re cogeré. ver/.
2. Yo te vere cara a cara. O
Dios ! Quando eftaremosen la
verdadera manfion, en la ver-
dadera cafa de la naturaleza
humana, que es ¢l Ciclo? Quan-
do yo te llevaré d la moyada de mé
madre , y al apofento de la que me
engendro. Alll vere todo aquello
que pertenece a mi bienaven-
turanza , come €n un efpejo:
Alli tu me enfeiiaras. Y quando
me hayas tirado a ti por mi
buena dicha , me dar3sel vino
de laviha , y el mofto de las
granadas , la gloria effencial , y
accidental : Yo ze daré una bebida
de vino compueflo, y el mofto de las
granadas.Entonces veras los gul~
tos que vendran, veras los exta-
fis , veras el {fueiio de las poten—
cias, de ral fuerte, que la Efpofa’
Sagrada pide acerico para dor-
MIr: Ponga [u manoizguierda deba-
Xo de mi cabeza, y abraceme con [z
derecha. ver/. 4. Y el E(pofo tam-
bien por fu parte procurari que
no la defpierten : o os conjure,
hijas de Jerufalén , que no de/per-
\'A teis

wodd
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teis 5 ni hagais de/;':e'rfdr a mi ama-
da hafla que ella quicra. ver/. 4.

DISCURSO VL
Haviendo el Alma vencido todos
los impedimentos 5 no tiene mas we=
ceffidad de remedios , quedando ya

abforta en Dios 5 y unida por
una perfeéta devocion.

‘N fin , el Alma, que ha lle-
3 1

gadoa una tan grandae, y
perfetta devocion , que ningun
placer del mundo la eftorva,
ninguna fantafma la aparta,
ningunas alabanzas la debili-
ran , ningun trabajo la ame-
drenta , ningun refpeto huma-
no la detiene ; antes 2 vitta de
todo el mundo acaricia libre-
mente A {u Efpofo, y danzade-
lante del Arca , no dandofela
nada de que la fabiduria del
mundo diga de ella: Quien es
efta 5 que fube del defierto llena de
delicias? ver/. 5. Diciendola tam-
bien por reprehenderla, gue e/
triva en /i mano. Por €l contra-
rio ella habla fiempre con fu
Efpofo de la grande fenal de
amor , que le dio alla donde
fuc ofendido mas;y queel re-
folvio morir por nofotros ,an-
tes que Adan, y Eva le huvief-
fen defobedecido; 2o ze defper-
té debaxo de un manzano o alli fué
yiolada la que te E?’,’gendra. No ha-
llari el Alma masdificultad al-

guna en los trabajos , porque

nada es dificil al‘amor , que ha
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gravado ya profundamente en
fu corazon , y en fus acciones
€Xteriores : Ponme como un fello
fobre tu corazon , y como un fello
febre tu brazo. verfi6. Y affi aun-
que la muerte combata con el
amor: E/ amor es fuerte como la
muerte. El Infierno no le puede
efpantar : El zelo es duro como el
Infierno. Las llamas, y los fue-
gos fon yelos, en comparacion
de fu amor : Sus lamparas fon
lamparas de llamas, y fuego. El
mar no fabra extinguirlas : 7°g-
das las aguas mo podrdn extinguir
la caridad , ni todos los rios la ane-
garan.verf. 7. Nada es compara=
ble con ellas. §i un hombre qui-
fiere dar toda la fubflancia de fu
cafa por la dileccion y bard el mif+
mo cafv que [ dieffe nada. .

Quando a las alabanzas que
le dan, no tiene cuydado de
ellas , porque dice dentro de si:
Quales fon eftas almas imper-
fectas , que no teniendo nin-
gun bien proprio , fe quieren
hermofear de las palabras ex-
teriores : Mis pequenas herma-
nas;eltoes, las almas imper-=
fectas , deben penfar efto , por~
que ellasno tienen pechos en
s1 mifmas de meritos , y virtu-
des proprias. Nueflra hermana
pequeiia no tiene pechos 5 que baré-
mos d nueftra bermana en el dia
quando la havemos de hablar t ver/.
¢. En ellas fe puede fuplir el
defeo con alabanzas forafte-
ras; bien affi como fi i cubrie~

ra
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g4 de plata un muro roto , y ar-
ruinado , y de cedro una puer-
ta podrida : §7 es un mauro , edifi-
quemos fobre el valuarte de plata:
[i es puerta, reforcemosla con ta-
blas de cedro. verf. 9. Pero biena-
venturadas mias, dice el alma,
yo cuydo muy poco de agradar
a los hombres, porque mi Efpo-
fo me ha hecho como muro tal,
y como tal torre, que foy fuma-
mente agradable : Yo /oy un mu-
0 , ymis pechos como torre , por lo
gual foy becha delante de él como la
que halla paz . y repofo. ver/. 10.
Siguenfe las cofas fenfibles,
y temporales, contra las qua-
les el alma perfecta en la Ora-
cion Mental ha confeguido tal
habito, que las tiene por viles,
y de poco precio , en compa-
racion de fu rico objeto: Ella
no las eflima en mas, que en
quanto pueden modeftamente
fervir a la neceflidad , fuera de
eftos , ningun defeo de cllas la
puede torcer. Poco de eftas co-
fas, dice el alma , es neceffario
a quien quiere viviren la paz
de nueftro Sefior, y con mo-
deftia ; mil monedas de plara,
1 otro gran precio, es cofa de
poquiffimo valor : El hombre
qgue tiene en sila pag, tiene una vi-
#a 5 en la qual bay alamos : entre-
gola & las gnardas , y le dievon por
los frutos de ella amil peffos de pla-
ta.verf. 11. Yo, dice el alma,
para que he menefter tantas co-
(as 2 Mi viiia efla delante de mi,

307
con mil pacificos 5 ver(. 12. pero
yoquiero , con todo eflo dar
dofcientos , por hacer limofna
a aquellos pobres , que con {us
oraciones guardan nueftros bier
nes: T dofcientos @ los que guar-
dan los frutos de ella. Demas de
efto , eltando abftraida de to-
das las cofas fenfibles , no quie-~
ro que ninguna de eftas me pue-
da diftraer, O turbar.

Y finalmente , fi queremos
paflar a los placeres mundanos,
yo s¢ ( dice elalma ) que mi E(-
pofo no fufre compaiieros, que
no quiere que con las confola-
ciones que me da , mezcle yo
las que otros , fuera de ¢l , me
pueden dar; antes me manda,
que excitandome , y refignan-
dome toda en ¢l, con una cla-
ra, y abierta proteftacion ,re-
nuncie todos otros efpofos : 77x
gue babitas en los favdines, tus ami-
gosefenchan 5 baz que yo oyga tn
»ox , verfi 13. ¥y por e¢fio me
quiere prompta a (u obedien-
cia:Ya nomas el mundo, ni
fus placeres : ya no mas cofa
morral. O Dios, Dios mio! Vos
folo fois mi amado , Vos fole
fois todo mi1 bien , Vos (olo fuis
lo que yo bufco: Huid; quiere
decir venid, corred ligeramente,
amado mio y affemefaos d la cabra,
y al cachorrillo de los ciervos , fo-
bre los montes de los buenos oloyes,
ver/. 14. En la qual ultima pro-
teftacion , y refignacion per-
fecta de el alma en Dios , con-

Ya fifte
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Gfte el fin de la Oracion Men-
‘tal ; y ¢l ‘mas alto grado de la
efpiritualidad , que es la gran-
de uniondel alma con Dios por
devocion.

Y concluyendo , no tenemos
otra cofa mas que hacer, que
rogar a Nueftro Sefior , que por
{fu mifericordia quiera llevar-
1105 A si por eftos grados de Ora-

De(:;drdcg"gﬂ .M)’ﬂ;{'.’! a’:[ Cd”f;fﬂ dé’ 10.!' Edﬂt-l.fdf-

cion Mental , para que eftando
ya unidos con fu Mageftad en
efte mundo por gracia , lo efte-
mos tambien por devocion; pa-
ra que defpues de nueftra muer-
te , lo podamos eftar eterna-
mente por gloriaj; y que en to-
das eftas fantas uniones , nos be-
/e efte Divino Efpofo con el befo de
/i fagrada boca. Amen.
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CAPI TTHE O L
De la iibertad del efpiritu.

L efpiritu libre de un
defatamiento de co-
razon Chriftiano da
todo lo criado , para

. feguir la veoluntad

de Dios conocida.

Con gue el nombre de Dios
fea fantificado , con que reyne
en nuefiras almas fu Mageftad,
y fe cumpla fu voluntad Divi-
na; el efpiritu no hace cafo de
cofa qualquiera que fea.

La primera fenal de la fanta
verdad del efpiritu , es el no ef-
tar affido a las confolaciones,
mas de hacer lo que debe, y
quedarfe en la indiferencia,

Lafegunda fefal, es , que el
corazon que efta libre , no ata
fus afectos a los exercicios efpi-
rituales , de fuerte , que fi efta
malo ,0 por obediencialos de-
xa, fienta defconfuelo: porque
aunque fe deben amar mucho,
no por effo es bien atarfe con
cllos. -

Latercera fenal,es, que nun-
ca pierda fu fofliego , porque a
quien no tiene el corazon ata-
do a cofa de efte mundo, no
hay falta que le d& melancolia.
Los afectos de efta liberrad, fon
fuavidad de efpiritu, grande
dulzura, y facilidad para todo
lo que no es pecado , que esun
trato dulcemente blando , € in-
¢linado a Ias obras de qualquics

Vi~



Diretorio de Religiofas.

virtud , y de caridad. Pongo
_ exemplo : La alma que efta ata-
da al exercicio de la medita-
cion . 1i la facas de ella, faldra
defcontenta , 1nquieta , y atur-
dida ; la que tienc verdadera li-
bercad , fale con femblante
quicto , foflegado , y con el co-
razon dulce en bufca de quien
le inquicto , porque lo mifmo
le es fervir a Dios en la medita-
cion , que en fufrir a fu proxi-
mo: en lo uno, y en lo otro
halla la voluntad de Dios 5 mas
en aquella ocafion, el fufrir al
proximo es mas neceflario.

Los exercicios de efta liber-
tad fon todas las ocafiones, y
accidentes, que fe ofrecen con-
tra nueftra inclinacion ; porque
quien efta no atado a fus inclina-
ciones , no padecera impacien-
cias quando no fale con ellas.

Efta libertad tiene dos vicios
contrarios, la inftabilidad , y el
esfuerzo , 0 digamos la difolu-
cion , y la fervidumbre.

La inftabilidad , o difclucion
es un exceflo de libertad , con
la qual a qualquiera menor ac-
cidente fe dexalaregla,y fus
loables coftumbres , y con efto
entibiafe el corazon ,y fe def-
perdicia.

El esfuerzo , O fervidumbre,
es cierta falta de libertad , con
lo qual fe llena el efpiritu de
embidia, u de colera, en no
pudiendo hacer lo que tenia
penfado , aunque pudicic cofa
mejor,

-tad de Dios fe ha de conocer, 0
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Para no caer en efta parte,
conviene guardar dos reglas:
La primera es,que no f¢ hande
dexar nunca los exercicios,y re-
glas de virtud , {ino esque Dios
quiera locontrario; y la volun-
por la neceflidad , 0 porla obe-
diencia, 0 por la caridad : La
fegunda regla es, que havien-
dofe de ufar de la libertad por
caridad , que fea fin efcandalo,
y fin injufticia,como fi fupieras,
que ferias mas util en otro ofi-
cio, que en aquel que te han
fenalado, no por effo has de de-
fear el ufar de la liberrad en
trocarle, porque efcandalizaras,
y haras injufticia, teniendo obli-
gacion de cumplir con lo que
te ha mandado la obediencia.
Dos , 0 tres exemplares de ef-
to: San Carlos Borromeo era
muy exadto , y rigido, auftero,
quanto fe puede ‘imaginar , no
‘comia mas que pan, y agua, en
24. aNos no entro en cafa de fus
hermanos enfermos mas que
dos veces, y otras tantas en fit
jardin ; con todo efte efpiritu
tan rigurofo comia i menudo
con los Efguizaros , para ganar-
los, y findificultad affiftia a fer
meriendas todas las veces que
le eombidaban : veis aqui un
retrato de fanta libertad en un
Varon el mas rigurofo de eftos
tiempos. El Obifpo Efpiridion
comia carne en compafia de
un Peregrino , medio muerto
Y3 de
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de hambre , en Quarefma , pa-
ra quitarle €l efcrupulo ,no ha-
viendo otra cofa que comer:
veis al una caritativa libertad
de un hombre Santo.

El Santo Ignacio de Loyola
comio carne en Miercoles San-
to , con un fimple dicho del
Medico , que le juzgo conve-
niente por un poco de mal que
tenia :un efpiritu de contradic-
cion lo huviera contradicho , y
difputado.

Mas os quiero, defpues de to-
dos eftos , enfenar un Sol, un
verdadero efpiritu libre defata-
do de todo acaecimiento. He
penfado algunas veces, qual fe-
ria la mayor mortificacion de
los Santos , de las vidas de los
quales he tenido noticia, y ha-
1lo elta : El Bautifta efta en el
defierto 24. afios , fabe Dios
quanto era encendido del amor
del Salvador defde el vientre de
fu madre , y quanto huvicra
defeado gozar de fu prefencia,
con todo efivsaflido foloa la vo-
luntad de Dios , quedofe alli
exercitando fu oficio , fin que
haya venido tan folamente una
vez a verle, y aguarda que elle
vaya a bufcar ; y defpuesde ha-
verle bantizado , no le figue, fe
queda a continuar fu oficio. O
Dios! Y que mortificacion de
efpiritu , eftar tan cerca del Sal-
vador, y nolo vér! Tenerle tan
ala mano,y no gozarle! Qué
¢s clto , fino tener ¢l efpiritu
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tan defaflido de todo , y aun del
gozo de Dios, folo para fervir-
le. Efte exemplo ahoga mi ef-
piritu con fu grandeza.

CAPITULO 1L
Qué es vivir conforme al efpivitn.

Ivir conforme al efpiritu,

€s penfar, y obrar confor-

me a lasvirtudes que fon del ef-

piritu,y no conforme a los fen-

tidos , ¢ inclinaciones de la
carne.

Lasvirtudes del efpiritu , fon
laFe , que nos enfefna la virtud
en todo fobre los fentidos. La
Efperanza , que nos promete
los bienes 1nvifibles. La Cari-
dad que mira en amar a Dios
{‘opre todo , y al proximo como
a s1 mifmo , no con amor fenfi-
ble , natural, ¢ interefado, {ino
con amor puro , y verdadcro,
que tiene a Dios por fin. No
vels , que el fentido humano,
arrimado a la carne , obra que
no nos dexemos en todo en las
manos de Dios , y padecemos
ditficultades en obrar ? El efpi-
ritu fundado en la F¢ , animafe
en medio de las dificultades,
porque fabe que Diosama,y
focorre los miferables, con que
efperen en fu Mageftad.

El fentido en todo pretende
fu parte , y amafe tanto , que no
hay cofa que le contente fiel
no fe mezcla. El efpiritu, por el
contrario , arrimafea Dios, y

mu-
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muchas veces repite , que to-
do lo que no s Dios no le to-
ca; y recibiendo fu parte enlo
que fe le comuilica a titulo de
caridad , dexa con facilidad fu

arte en lo que no fe le comuni-
ca por abnegacion, y humildad.

Vivir conforme al efpiritu,
¢s amar conforme al efpiritu:
vivir conforme ala carne , es
amar conforme a lacarne;amor
es la vida del alma, como el al-
ma es la vida del cuerpo. Si una
hermana , es dulce, agradable,
y yo le amo con ternura, clla
tambien me ama, y hay amor
recipreco. Quien no ve. , que
la amo conforme a la carne,
fangre, y fenrido? Sila otra tie-
ne condicien, es feca, afpera,
con todo eflo no por ¢l gufto
que tengo , masfolo poramor
de Dios laamo , la firvo , la
acudo con cariilo ; efte {i es
amor conforme al efpiritu, por-
que no tiene en ¢l parte la car-
ne.

Sidefconfio de mi, y por effo
defeo que me dexen vivir con-
forme a efta inclinacion : guien
no conoceria , que efto es vivir
conforme al efpiritu? Aunque
fea de mi natural encogido, y
temerofo , heme de esforzar
para vencereftas inclinaciones,
'y poco 2 poco irobrando bien
en el cargo , que la obediencia
me ha fenalado; efto fi es vivir
conforme al efpiritu.

Amada hija, el vivir confor-
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me al efpiritu , esobrar, ha-
blar, y penfar lo que el elpiritu
de Dios quiere de nofotros ( en-
tiendefe de los penfamientos
voluntarios. ) Eftoy acafo me-
lancolica , no quiero hablar, lo
mifmo hace el papagayo; eltoy
trifte , mas porque la caridad
pide que hable, lo har¢ , efto
es obrar conforme al efpiritu.
Soyde defpreciada , dame pe-
na ; otro tanto fucede al Pavon,
y a la Simia. Soy defpreciada,
me alegro,efto hacian los Apof-
toles. Vivir , pues, conforme al
efpiritu , es hacerlo que la Fe,
la Efperanza, vy la Caridad en-
fenan, aflien las cofas efpiri-
tuales, como en las temporales.

CARITULO. IIE
De la devocion, y del amor de Dios-

Ara tener la verdadera de-
vocion , hafe de cumplir
con los Mandamientos de Dios,
y de la Iglefia, fehalados para
todos los Chriftianos. Demas
de los generales, hanfe de guar-
dar los particulares de cada
uno, conforme a {u vocacion, y
el que no cumple con efto; aun-
quediera vida a los muertos, no
por eflo dexa deeftar en peca—
do; y fi fe muere en ¢l , conde-
narfe. _

Pongo por exemplo: man-
dafe & los Obifpos , que vifiten:
fus feligrefes , los enfenen, los:
gencaminen,los confuelensy fi ell
i YV 4 Obif~
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Obifpo eftuviefle todo ¢l afo
en oracion, fi ayunaile toda la
vida , fi no hace elto, fe con-
dena.. oy ;

Que la Religiofa haga mila-
gros en fu Religion, fi nocum-
ple con laobediencia debida a
fus Superiores, efta tal es peor
que los infieles , y affi en todo
lo demas.

Veis a1 dos generos de pre-
ceptos , que es fuerza guardar
por fundamento de toda la de-
vocion , y efta confilte en guar-
darlos con promptitud , y con
gutto , y para tenerle , hafe de
valer de eitas confideraciones.

La primera, es , que Dios affi
fo quiere , y €s razon que cum-
plamos fu voluntad, porque no
eftamos para otra cofa en cfte
mundo, ni podremos decir, que
fomos fuyos , fino cuydando de
acomodar nuettra voluntad con
Ia fuya.

La (egunda confideracion, es
cerca de la naturaleza de los
preceptos, que fon dulces,amo-
rofos , no tan folamente los ge-
nerales , mas tambien los par-
ticulares de la vocacion: que
€s , pues , lo que nos hace pe-
fados ? Nada por cierio, fino la
propria voluntad , que quiere
€1 10IOLros reynar en todo ca-
fo; y para decirio de una vez,
CS: \}Lle qLICL'Cll'I.OS |e.r\yil- a DIOS,
mias collorme a nue.ra volun-
tad , que ala fuya.

Dios no quicre facrificios
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contra la obediencia ; ¢l mes
manda, que ayude las almas,
y yo quiero eftar en contem-
placion ; efte camino de la con-
templacion es bueno , mas no
contra la obediencia; no nos
toca efcoger , hafe de bufcar lo
que quiere Dios; y i quiere que
le firvaenuna cofa , no es ra~
zon que le quiera fervir en otra.
Dios quiere que Saul le firvaen
dignidad de Rey, y de Capi-
tan , y Saul le quiere fervir en
la de Sacerdote; no hay dificul-
tad , que efta es mas perfecta,
mas no por effo Dios fe conten-
ta con ella. El quiere la obe-
diencia 5 nueltra naturaleza por
lo contrario quiere , que e ha-
gala voluntad propriasy es cier-
to ,que a la medida que menos
huaviere de nuelltra voluncad,
con mas facilidad fe cumplira
la de Dios. Hafe de entender,
que en qualquiera vocacion ha
de haver trabajos , amarguras,
y cargas; y fino hay refignacion
con la voluntad de Dios, cada
uno defeara trocar de buena ga-
na fu condicion con la agena.
Los que padecen calenturas,
no hallan foffiego, ni lugar que
les contente ; apenas han eftado
un quarto de horaen una ca-
ma , quando quifieran trocarla
con otra, y noe¢s la camalaque
los inquicta , fino la calentura
que les moleita. Quen no pade-
ce calentura de la propria vo-
luniad, de todo f& contenta,con
que
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que Dios fea fervido , no fe in-
gieta del eftado en que Dios
le ha puefto , cumplafe fudivi-
na voluntad, que en todo efta
nforme.
coNo-tha en efto el todo , hafe
de hacer la voluntad de Dios,y
para fer devoto , ha de fer con
alegria,{i no me hallafie en elte
eftado , puede fer que fabiendo
1o que es, no le quifiera ; cftan~
do ya en ¢l , no folamente ten-
go obligacion de cumplir todo
lo que me obliga efta vocacion,
aunque trabajofa; fino cuniplir-
io con alegria , tener guito en
ella, y deleyte , efto eslo que
dice San Pablo , que cada uno
eft¢ en fu vocacion delante de
Dios. Fuerza esllevar fu cruz, y
dexarfe a si mefmo, quees de-
xar fu propria volunrad: yo con
gufto quifieraefto , o effotro,
mejor eftuviera en aquello, que
aqui. Eftas fon tentaciones ; fa-
be Dios lo que hace , hagamos
lo que ¢l quicre , y demos don-
de nos ha puelto.

Para ayudar efte exercicio,
valganfe de eftas confideracio-
nes. Cada dia acuerdanfe de la
obediencia que tuvo Chriflo
con fu Padre, y Dios, y conella
hagan esfuerzo para adquirir
grande amor a la voluntad de
Dios.

Segunda , quando os hallais
en ocaliones, gne fon de traba-
Jo, ¥y ptna, confiderar que los
Santos han hecho mayores fa-
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zafas, y de mayof tra'bafﬁs mu-
cho os animaran los exemplos.

Tercera , hafe de confiderar
A menudo , que todas nueftras
obras tienen {u valor de la con-
formidad con la voluntad de
Dios , con que comiendo, y be-
biendo , haciendolo porque es
voluntad de Dios, ferale mas
acepto, que fifufrieffe la muer-
te {in efta buena intencion.

Quarta , preguntar a Dios
muy 2 menudo , que quercis,
Senor , que haga? Quercis que
os firva en lo mas vil de la cafa?
Tengome con eflo por feliz, {0~
lo con que os firva , no me im-
porta en ‘qué, y baxando A lo
particular , en lo que mas fe
fiente. Quereis Vos, Seitor, que
haga effo , 0 eflotro, de buena
gana lo hare. Affi tendreis ver-
dadera humillacion. O Dios?
que gran teforo’ ganareis , fin
duda , mayor de lo que fabreis
penfar.

La devocion ha de fer ama-
ble , util , y tratable con todos
los enfermos’, amarinla, fi con
caridad fon confolados; ania-
rala ,la familia fi fois mas dul-
ce en las ocafiones, mas cuyda-
dofa de fu bien , mas blanda en
la reprehention, y affi en lo de~
mas. Los Superiores, i os ven
mas carifiofas, imas promptas
en la obediencia que les debeis.
Las iguales, fi conocen en vos
mas cartdad , mas fufrimiento,
mas rendimiento a fus voluns
' fa-
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tades , quando no fean contra-
rias 3 la de Dios:e¢n fin, con-
viene, que fea vueltra devocion
mas agradable , mas blanda.

Nunca fe ha de dexar la San-
ta Comunion por qualquiera
accidente , porque no havra
quien mejor recoja el efpiritu
de fii Rey : nada le calentara,
como efte Sol : nadale adulza-
ra mas que efte balfamo.

Perfeverad en fervir a efta fu-
ma bondad , con finceridad , y
con dulzura efpiritual , no con
menos amor , y fuavidad , que
¢lla os ha combidado..

‘Sean vuefiras aficiones bien
regladas con la del Salvador , y

guardenfe de tener otras deba-
xo de qualquiera razon, que neo

fean felladas conel fello de efte
Rey. No ameis , fi es poflible,
la, voluntad de Dios , porque fe:
conforma con la vueftra; mas
prefto amad la vueftra , porque
fc conforma con la de Dios.
Cuydad cada dia de fer mas pu-
ras de corazon , y efta pureza
confifte en apreciar todas las
cofas , y pefarlas con el pefo de
lavoluntad de Dios.

No ameis cofa alguna mu-
€ho , s lo ruego , ni aun las
mifmas victudes , que fe pier-
den 1_*.111chas_ veces por demafias..
O Dios! que dicha tener todos
los afectos con humildad fuje-
tos a los. del Divino amor.

La gloria de elte fanto amor
confitic endeshacertodo lo que
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es ¢l para reducitlo todo én &I,
Levanta fu feforio fobre nuef-
tra aniquilacion , y reyna fobre
lo bueno de nueftra fervidum-
bre.

Todo lo que fe hace por
amor , es amor. El trabajo, y la
mifma muerte , no es otra cofa
que amor,fi por amor fe recibe.

Has de fer una pequeiia ove-
juela, una paloma toda imple,
toda dulce , amable , fin repli-
cas, nicontradiciones. Antad
elte Dios tan bueno , que os ha
amado fin fin ; amadle en voef
tros retiros : que entendeis pot
amarle, y poradorarle 2 Amad-
le quando le recibis en la Santa
Comunion,y quando el os con=~
fuecla ; mas (obre todo amadle
en los trabajos, en las congoxas;,
en las fequedades , en las tribus
laciones, y contradiciones, por-
que affi ¢l os ha amado en el
Ciclo, ha moftrado mucho mas
fuamor, en medio de lecs Azo-
tes., de los Clavos , de las Efpi-
nas, y enel Calvario : Mirad,
fiempre es verdad , que los'que
pretenden tener parte con Jesvs
Glorificado , de ante mano la.
han de tener con Jesvs Crucifi=
cado..

Gran bien de nueftras almas
és mirar a Dios, grandiffinio es
no mirar otra cofa que a Dios.
A quien vea Dios, no hay cofa
que le pefe, fino ver ofendido &
Dios. Con elto entra dentro del
alma una dulce,profiunda,guie~

ta,
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a, y foffegada humildad , y fu-
miffion , la qual le realza cn
en la Divina bondad con per-
fe@a confianza, fin folicitud,y
fin indignacion. Quien es de
Dios, no bufca mas que a Dios;

porque ¢l efta tanto en las
tribulaciones, como en los con-
tentos, halla [a paz en medio
de las mayores congoxas. El to-
que para conogcer a quien es fo-
lo de Dios , fon los trabajos , ai
le has de mirar, veras que quic-
re que fepa cada uno que pro-
fefla fervir 2 Dios , y esfuerzafe
en todo para los exercicios de
la union con Dios. Seais, pues,
todas de Dios , hijas,no feais de
otro , no defecis contentar fino
aDios, y a fus criaturas , en
Dios, por amor de Dios, y con-
forme a Dios.

G ARPTT OV
De la calidad que ha de tener la
verdadera devocion.

HA de fer vuoeftra particular
: profefiion de criar el cora-
zon en una devocion intima,
fuerte,y generofa. Digo intima,
porque no fe haga cofa,por cof-
tumbre , fino por eleccion , y
aplicacion de la voluntad ; y i
las acciones exteriores acafo
previenen al afeCto interior por
razon del habiro, procurad a lo
menos que las figa el interior,
como del fuego fale ceniza,y
¢lla le conferva,

RS

Ladevocion ha de fer fuerte;
primero , para fufrir las tenta-
ciones, que nunca faltan 2 los
que de veras profeffan fervir a
Dios. ;

Segundo, ha de fer fuerte pa-
ra fufrir las variedades de efpi-
ritus que fe hallan en las Comu-
nidades que es gran prueba a
los efpiritus flacos.

Tercero , ha de fer fuerte pa-
ra fufrirfe 4 st en fus imperfec-

ciones , fin inquietarfe , fin de=

fatinarfe, para adquirir la en-
mienda con perfeccion. Fuerte
en pelear con fus faltas ; fuerte

en no hacer cafo del que dira el

mundo que no firve mas que
para inquictar.

Quarto , ha de fer fuerte en
laindependenciadelas afeccio-
nes , amiftades, € inclinaciones
particulares, para no vivir con=
forme aellas , fino conforme a
la luz de la verdadera piedad.

Quinto , fuerte en eftar inde-
pendiente de las ternuras,de las
dulzuras, de las confolaciones
que tenemos,aora fean de Dios,
u de las criaturas , para no ha-
Harnos en ellas empenados:
fuerte para entrar en una guer-
ra efpiritual , contra nucitras
malas inclinaciones , coflum-
bres , y propenfiones.

En fin, ha de fer €l alma de-
vota generofa; no fe hade el
pantar en las dificultades 5 an-
tesen medio de ellas animarfe,

y alentarfe , porqu¢ nunca fera
va-
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valerofo, quien no obra con
valor en los trabajos.

Digamos pues, con la Ef-
pofa : Tiradme en pos de vuef-
tra Mageftad, iremos al olor de
vueftros perfumes.

El Divino Amante algunas
veces nos dexa como prefas en
nueitras miferias, para que en-
tendamos, que ¢l da la libertad,
y para que teniendola la apre-
<iemos como fuya,y don pre-
ciofo de fu bondad.

Digamos pues , correremos
en pos de Vos , porque aunque
no corremos , bafta, que con
fu1 favor correremos. Guarden-
fc de defpreciar la una a la otra,
fea Marta a&kiva , mas no con-
rradiga a Madalena contempla-
tiva. Contemple Madalena , no
defprecie @ Marta en fu activi-
dad , porque Dios faldra a la
defenfa de la perfeguida. Acof-
tumbraos a tener el corazon
humilde , tratable , con fumif-
fion , y facil a condefcenderen
lo licito , en todo obediente,
con caridad para affemejarfe a
la Paloma , la qual recibe todas
las luces que le da el Sel. Biena-
venturados fon los corazones

blandos, porque nunca fe quie-
bran.

CAPITULO V.
De los afeffos del amor de Dios.

YL que ama a Dios, no ha de
hacer cofa que 1o fea por
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fu gloria , y por {u fanto aimor;
de a1 fe faca el defprecio del
mundo , de st mifino , y del ol-
vido de lo criado , y aun de sk
El apartamiento de los vicios,
la union con las virtundes ; el
corte a las imperfecciones ; en
€l modo , la modeftia ; en la
converfacion , la afabilidad ; la
reverencia, en el afpefto ; la
fencillez , en el corazon ; la
manfedumbre , en las injurias;
1a humildad , en las alabanzas;
laindiferencia , en lo que fe
propone , fino es, que fe opon-
gala gloria de Dios en uno mas
que en el otro. La refignacion,
en las adverfidades ; la pacien-
cia , en'los trabajos : la paz, en
medio del ruido ; la feguridad,
en los peligros ; la alegria, en
las enfermedades ; el fervor, en
la oracion ; el confuelo en la
Cruz. )

Que bueno es no vivir fine
en Dios , no trabajar fino en
Dios , y con la gracia de Dios,
no querer en criatura alguna
mas que a Dios , ni que me to-
que mas que a Dios,y por Dios:
yo procurare fiempre mirar las
almas de mis proximos dentro
del Coftado de Chrifto Salva-
dor , para deshacerme en dul-
zura con ellas.

Quien miraa fu proximo fite-
ra de ¢l , corre riefgo de no
amarle , ni con igualdad : mas
en aquel Coitado quien no le

amara ? Quicn no le fl.‘nf'l‘i_l-'El fus
2 1111-
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imperfecciones ? Quien halla-
ya en el defazon , © g:hfguﬁo?
Porque ai efta el proximo ,
en el pecho del Salvador efta
digno de amor, y tan amable,

uge el amor muere por amor
de &l , de quien ¢l amante es
fino en fu muerte, y efta lo es
en fu amor.

CAPITULO VL

; Del amor del proximo.
" A Madas hijas , no amamos
noforros al buen Jesvs?
Pues fi le amamos , cuydemos
de fus ovejas, y corderos, que
eita es la fenal del amor ficl.
Mas de que fe han de apacentar
fus amadas ovejuelas? Del puf-
mo amor , pues ellas, 0 no vi-
ven, O viven de amor. Pues co-
mo fe han de amar? San Ber-
nardo dice : Que la medida del
amor de Dios , es amarle fin
-medida ,y.que nueftro amor ha
de fer (in medida , enfanchan-
dofe , y alargandofe.
Eflo es,en primer lugar,amar
a Dios, y luego al proximo : he-
mos de amar nueftros herma-
nos con todo el enfanche de
nueftro corazon, y no conten-
tarnos, con amarlos 5 como a
nofotros , que €s lo que manda
el precepto de Dios; mas los he-
mos de amar , mas que a nofo-
tras mifmas , para cumplir con
lasreglasdela perfeccion Evan-
gelica, que pide ello de nofo~
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tros. Amamos unos a otros , di-
ce Chrifto , como os he amada
yo. Y bien confideradas eftas
palabras , dicen, que fe ame 2
¢l proximo mas qued si,enel
mifino modo que Chrifto nuef-
tro Bien fiempre nos ha prefe-
rido a si mifino , lo executa to-
das las veces que en el Santiffi-
mo le recibimos , haciendofe
nueftro manjar. Afi ¢l quiere
que tengamos tal amor a nuel~
tros proximos, y que le prefi-
ramos a nofotros mifmas, y co-
mo ¢l ha hecho todo lo que pu-
do por nofotros ( fuera de pe-
car, que no podia, ni-debia ha-
cerlo ) affi el gulta, y la regla
de la perfeccion lo enfena, que
unos por otros (fuera de pecar)
hagamos todo lo que podamos.
Ha de fer tambien efta amiftad
tan firme, y tan fuerte , que
nunca hemos de rchufar de
obrar, y padecer qualquiera co-
fa por el proximo.

Efta amiftad de corazon, ha-
fe de acompanar con dos virtu-
des; la unallaman , Afabilidad,
y laotra , Buena converfacion.
De la Afabilidad mana una fua-
vidad en las cofas de impor-
tancia , y comunicacion de
ellas que fe ofrece entre unos,
y otros. La Buena conver(a-
cion nos hace agradables en lo
menos importante, que fe ofre-
ce con nueftros hermanos.

CA~
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CAPITULO VIL
Pe la imitacion de nueftro Senor
Je/u Chrifto.

Sto es cierto , que no hay
E cofa en efte mundo que
nos pueda dar una perfeitapaz,
y quietud , quanto el mirar a
menudo 4 Chrifto nueftro Bien
en fus penas, enellas hallare-
mos tantos defprecios, tantas
calumnias , tanta pobreza , ne-
ceffidad , tormentos , 1njurias,
defnudéz , y tantas amarguras,
que en comparacion de ellas,
conoceremos la poca razon,qué
tenemos , de quexarnos por
qualquier accidente que nos fu-
cede en contra. Hijas mias , el
corazon que ama a Jesvs Cru=
cificado , ama fu muerte, fus
penas , {us tormentos , fus inju-
rias , fu hambre, fu fed, y fus
defprecios , y file toca algo de
ello en parte , recibelo con
amor.

Afuera de la oracion,hafe de
dar cada dia una revifta a Chri
to, en medio de las penas de
nueftra Redempcion, y confi-
derar que felicidad fera la nuef~
traentrar en parte con el,y mi-
rar en que ocafion puede llegar
c{l-e gran bien de las contradi-
cilones que podeis padecer en
vueftros defeos , y defignios , y
fobre todo, en las finrazones.
Y Inego con grande amor A la
Cruz, y ala Paffion de Chrifto
Bien nueftro,decir con San An-
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dres : O buena Cruz , tan ama-
da de mi Salvador , quando me
recibireis en vueftros brazos,
para que imite a mi Maeftro!

El pura amor de Dios , nun-
ca fe platica con tanta entereza,
como en medio de los tarmen-
tos , porque amar a Diosen lo
dulce , hacenlo los nifos ; mas
amarle en loamargo de la Cruz,
efta es la fineza de la Fe. El de-
cir, viva Jesvs en el Monte Ta-
bor con San Pedro , qualquiera
lo dird; mas decir viva Jesvs en
las penas del Calvario, efto es
folo de la Virgen, y del fino
amante , que fue fenalado por
hijo.

El corazon que fe une con el
de Dios, no puede menos de
amar, y de confeguir al fin fu
falvacion : las fehas que Dios
con fu mano grava , las pala-
bras que dice el corazon afligi-
do, que acude a fu bondad , fon
mas dumdces que la miel, mas
fuaves que el balfamo, precio-
{as, y baltantes para curar qual-
quiera llaga.

CAPITULO VI

Exerciciode la imitacion de Chriftos

On excelencia fe pueden fa<

car los motivos del fantif=
fimo amor, de las acciones, que
el amabiliflimo Jesvs platicoen
el difcurfo de fu vida , con efte
modo : Ofreciendofe la ocafion
de platicar la virtud, mjr_ar con

re-
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brevedad , como Ia platico
Chrifto Senor nueftro , quando
viviaen efte mundo entre los
hombres, y luego animar el
corazon a la fantiffima imita-
cion. Ea, pues, decid , vamos,
figamos ', imitemos al buen Je-
svs. Pongo exemplo : 8i es oca-
fion de orar , de dar limofna,
aconfejar al proximo, eftaren
foledad , entrar en converfa-
cion, fufrir algo; acuerdefe, que
Chrifto en diferentes ocafiones
todo lo hizo,y luegoaniman-
dofe , diga : Ea , pues , quando
no huviera otra razon para ha-
cerlo , me bafta que mi amado
Sefior me enfeno el camino.
Puedefe efto hacer con un {im-
ple mirar , con un fufpiro ; affi
€s, Seiior , eftoy todo en Vos.

CAPITULO IXi

Oue fea Religion.

EL Convento es un hofpital

de enfermos efpirituales,
que defean curarfe , y por eflo
eftan expueltos a fufrir el corte,
el hierro, el fuego, y todala
amargura de los medicamen-
tos. Pues, hijas mias, refolucion
verdadera , no hagais cafo de
lo que el amor proprio diraen
contra; entrad con amor, y con
dulzuraeneita Santa Platica,y
fea la refolucion , o curarfe , ©
morir : Y porque no querrin
morir -efpirittalmente ( que
Dios nos ibre ) querran curat-
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fe, fufrir 1a cifa , 14 cofteTeion,
y pedir al Medico, que no efcu-
fe trabajo , ni pena, aunque fea
padeciendo muchos , folo com
que le cure.

Guardaos con cuydado de las
ocafiones de turbacion, porque
con effo no podreis defimcs ran
aprieffa foflegar la variedad de
los humores rebueltos. Quereis
faber , que bien tiene el Con-
vento * El es la efcuela de la
verdadera correccion , donde
qualquiera debe aprender a de-
xarfe curar, tratar, allenar,y
librar , para que eftando bien
limpia, y labrada, pueda jun-
tar(e con la voluntad de Dios.
El gufto de la correccion es cier-
ta fenal de la perfeccion, fien-
do el principal fruto de la hu-
mildad, la qual nos enfefia, que
hemos menefter la correccion.

CAPITULO X.

De la mortificacion.
Ijas mias, el amor proprio
nunca muere fino con el
cuerpo, es fuerza padecer fiem-
pre {us peleas i la defcubierta,
o fus trazas fecretas , mientras
duara efte deftierro. Baftenos el
no confentir confentimicnto
voluntario , con deliberacion
firme , y con refolucion. Eltas
ocafiones de trabajar que fe os
ofrecen , fon preciofas , embia-
las ¢l Senor para prueba de
vueltra fidelidad , con ¢l medio
de
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de 1a congoxd, qué padeceis en
reprimirla , y fi os parcciere de
haver faltado , rehaced la fal-
ta con algun acto contrario, de
dulzura , humildad, o caridad,
con la perfona que teneis con-
tradicion de obedecer , y de
ceder. Porque en fin , cono-
ciendo por donde los enemigos
os dan la batalla, es razon que
haya mas esfuerzo , y fe guar-
de aquella parte con baxar la
¢abeza, y obrar contra vueftras
inclinaclones , y coftumbres.
Hafe de pedir a Dios con blan-
dura , no cuydando mas que de
la vitoria en efla guerra.

Por efio es menefter crucifi-
car todas las pafliones , y afec-
ciones ; y en particular , las que
fon mas vivas, y que hacen
mas guerras governandolas con
una continua templanza, ala
medida de las ocafiones que fe
ofrecen , para que no yvengan
a fer , por falta de nueftra na-
turaleza , impacientes, no go-
vernandolas por la propria vo-
luntad , mas {i por la del Eipiri-
tu Santo. Sobre rodo hemos de
tener un corazon dulce,y amo-
rolo con el proximo 3 en parti-
cular quando fea contrario , y
pefado , porque entonces no
IeNemos en ¢l que amar mas
que el Salvador : con efto el
amor fera mas fino, y mas ver-
fadcero , limpio de mezcla hu-
mana.
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CAPITULO XL

Contra el proprio juicio.
Pchumarénmc >, fi el eftar

atado a fu proprio parecer
es cofa muy contrarid a la per-
feccion ! Refpondo, que el eftar
fujeto 2 que haya proprios dic-
tamenes , por fer cofa natural,
y que no efta en nueftra mano;
no es , ni bien , ni mal, ni emi-
baraza el llegar a la perfec-
cion , con que ho eftemos ata-
dos con ellos , ¥y los amemos:
Solo el amar a nueftras opinio-
nes , es cantrario a la perfec-
cion, y efto eslo que tanto he-
mos repetido , que el amar el
proprio parecer , y apreciarle,
es caufa de que haya pocos per-
fectos. Pues que fe ha de hacer
para mortificar efta inclina~
cion ? Hafe de quitar el aliento?
Tendreis acafo un penfamien-
to , de que fulano {in razon, ha-
ce tal cofa, y que la haria me-
jor ; como la teneis penfado?
Dexad elte penfamiento , y de-
cid : Para que me meto yo en
efto que no me toca? Siempre
fera mejor efte fencillo aparta-
miento, que bufcar razones pa-
radexar nueftros pareceres; por-
que el entendimiento fe halla
embebido en {1 juicio particu-
lar ;5 y en lugar de apartarfe,
puede bufcarnos de tal fuertes
que nos dictard razones para
fuftentarle , y aprebarle, ¥ D0

defatarie. Siempre es mas fe-
U‘u_-
L]
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guro, y util defpreciar fu repa-
10,y con promputud cftos pen-
famientos , apartandolos , en
haviendolos conocido 5 de ma-
- nera , que fi es poflible, tam-
poco fe fepalo que €s. o]
Quando por caridad , 0 por
obediencia eres preguntado de
tu parecer , decirlo con fenci-
llez , fin atarte a que fea proba-
do , 0 no:'Sera menefter alguna
vez difcurrir ‘en las. opiniones
de losdemas, y mirar las razo-
‘nes en que {c apoya la propria
opinion: eftofe ha de hacer con
modeftia , y humildad, fin def-
preciar el parecer de los otros,
y fin porfiar a que fea aprobado
el fuyo. Puedefe dudar, fi es im-
perfeccion el hablar, defpues
de refuelto con los que han fe-
guido nuefiro dictamen , fien-
do ya determinada la materia?
Efto no hay duda que fera fuf-
tentar , y bufcar la propria in-
clinacion , por cierto imper-
feccion ; fiendo efto fenal, de
que no fe efta fujeto al parecer
ageno, y que fe prefiere el jui-
cio del otro al fuyo. Siendo,
pues , determinado lo que fe
havia propuefto, no fe ha de
hablar mas en ello, ni penfarlo,
fi no fuefle una cofa conocida-
mente mala, quando fi fe pu-
diefle hallar algun medio para
no executarfe , feria neceflario
procurarle con todala caridad
que fe pudiere , y que fuetle
menos fenfible , para no difguf-
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tar a los otros , y para no def~
preciar el parecer de aquellos
que lo juzgaron por bueno.

El folo , y unico remedio de
curar el mal del proprio juicio,
es hacer poco cafo de¢ quanto
pafla por el penfamiento, apli-
candonos a cofa mejor; porque
fi-dexamos que el entendimien-
to difcurra fobre todas las opi-
niones que fe nos ofrecen en
diferentes encuentros ; quien
nos fufrira ? Tendremos una
continua diftraccion , y emba-
razo para lo mas provechofo, y
mas proprio para la perfeccion,
quedando inhabiles parala ora-
cion : Pues haviendo foltado la
rienda a la imaginacion, para
aficionarfe a eftas nifierias,fiem-
pre adelantara ;, dandonos opi-
niones fobre opiniones , con-
ceptos fobre conceptos, y razo-
nes fobre razones , que turba-
ran la oracion , la qual no es
otra cofa , que una aplicacion
total de nueftro efpiritu en Dios.
Con que canfado de penfar ef-
tas cofas fin provecho, queda
flaco , y mas feco en la confide-
racion de los myfterios en que
ha de orar.

Es verdad , que no podemos
remediar ¢l primer movimien-
to de complacencia, que de fu-
yo fe viene, quando es probada
nueflra opinion no eftando ¢n
nueftra mano ; mas no nos he-
mos de aficionar con efta com-
placencia. En efte cafo fe ha de

X ala-
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alabar 3 Dios, y penfar en otra
cofa , para no ponerfe a riefgo
de aprobar la tal complacencia,
ni mas,ni menos , que fi la
propria opinion fuefle repro-
bada, y no admitida,

Efto es lo que puedo decir en
elta materia : En ella fe enfena,
que el tener proprias opiniones,
no es contrario a perfeccion;
mas amarlas {i , y hacer cafo de
ellas: porque fino las eftimare-
mos , no las amaremos , ni ten-
dremos cuydado dz que falgan
aprobadas. Mas por el contra-
rio , fi cayeremos en decir : los
demas digan lo que quifieren,
en guanto 4 mi. Sabeis lo que
quiere decir efto ez quanto ¢ mi:
Tanto es como decir, nunca
me fujetare , mas fiempre efta-
r& firme en mi opinion , y pa-
recer.

Efta es, como fe ha dicho,la
poltrer imperfeccion que dixi-
mos; y con todo effo esuna de
las mas importantes para. ad-
quirir la verdadera perfeccion;
porque de otra manera no ten-
dremos humildad , la qual def-
dice a la propria opinion, y ef-
timacion de lo que fale de no-
fotros. Y poreflo, {i no tene-
mos mucha atencionen la prac-
ticade ¢ita virtud , iempre nos
parecera fer-algo, no fiendolo,
y que los d;mas nos deben al-
go , no debiendo nada. Eftoes
para ecita materia.
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CAPITULO XIL

De las dificultades.

O han de faltar dificulta-
des ;5 mas no por ¢ffo nos
hemos de inguietar , ni mudar
la buena coftumbre. O Dios,
ayudadnos, porque ¢l demonio
fiempre anda cercando nueftro
efpiritu ; tentando , y bufcando
fi halla algun refquicio por don-
de entrar ! Efto hacia con San
Antonio Abad , con Santa Ca-
talina de Sena , y con muchos
Santos ; y por efto hanos de in-
quietar * No, Dios le apartara,
quando fea tiempo. O hijas de
poca Fe , que temeis ? Por Dios
no tengais miedo. Es verdad
que caminais fobre la mar,com-
batidas de los vientos,y olas;
mas encompaiia de Jesys, ¢l
os dara la mano, tenedla fier-
te , y andad con alegria. No
difcurrais fobre vueftro mal,
no : Dios no os dexara perecer,
mientras por no perderfe ten-
gais perfeverancia en vueltras
refoluciones fantas. Alborote-
fe el mundo , efte rodo en ti-
nieblas, y ruidos ; Dios efta con
vofotras : mas {i Dios & hallafle
en las tinieblas,, en los Montes
de Syon, llenos de humo , re-
lampagos , y truenos , no cfta-
rémos feguros con ¢l , y juntos

a ¢1!Si por cierto.
No feais tan tiernas con vo-
forras mefmas las madres carl-

fiofas €chan a perder los gijos.
: 0]
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No tantas quexas, Y llantos; no
os aturdan las 1MPErtinencias,
y violencias que€ padeceis; D10§
jas permite para enfenarnos a
fer humildes de verdadera hu-
mildad , y de poco precio , y
eftimacion en vuefiros ojos.
Aqui fe ha de pelear con las
armas de dexarfe en Dios , de
lo que debe la criatura al Cria-
dor , y con continuos afectos de
verdadera humildad , y defeos
de ella , con fencillez de cora-
zon. Sed iguales con todas las
hermanas , honrandolas ; no os
aparteis de ellas , y no os aco-
bardeis, i fe ofrecen dificulta-
des. Que cofa podemos tener
preciofa fin trabajo , y cuyda-
do? Sobre todo lo tengan en
fufrir la parte fuperior del efpi-
ritu , no osdexando deslizar en
fentimiento , ni en confolacio-
nes,y propofitos con dexamien-
tos en Dios ; los quales la Fe, la
Regla del eftado , los Superio-
res,y la razon os di&aran.

CAPI TULO XIIL

De las enfermedades.

N medio de las enfermeda-

4 des haveis de llevar Ia
Cruz de Chrifto con amor, y
devocion , iguales en pedir, y
recibir los remedios pacientes,
dulces , y animofas en fufrir el
mal. El que puede confervar la
dulzura en medio de los dolo-
X¢s, y congoxas-, y la paz en

323
medio de los negocios , y em-
barazos del mundo , efte es cafi
perfeito.

No haveis de teneren lasen-
fermedades oracion larga, el
mefmo mal fea oracion , ofre~
ciendole a Dios ; el qual tanto
ha amado vueftras enfermeda-
des , que el dia de fus bodas, y
regocijos de fi1 corazon,de ellas
fe corona , y glorifica. i

El fanto amor os enfefidra
como fe ha de eftaren la Cruz,
a imitacion del fino amante;
con humildad , como indignas
de padecer , por quien tanto
padecio por nofotros con pa-
ciencia , no queriendo baxar
de la Cruz , fino defpues de
muerto ; affi lo quiere el Padre
Divino : pues en que podremos
moftrar la verdadera fidelidad,
que debemos 2 Dios , fino en
las tribulaciones, en las contra-
dicciones, y en el tiempo del
trabajo ? Efta vida es de tal ma-
nera, que en ella es fuerza tra-~
gar mas hiel , que miel.

Pues como fe ha de fervir 2
Diosen medio de lasenferme-
dades? Al es donde mejor le po-
dreis fervir , ofreciendole los
fafrimientos : O qué grande es
la gloria de fufrir bien ! Quan-
do Chrifto eftaba en la- Cruz,
fue declarado Rey de fus mif~
mos €nemigos, y las almas, que
eftan en la Cruz , declaranfe
Reynas: St nos pudieflfen tener
embidia los Angeles, feria , de
X2 que
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que podemos fufrir algo por
Dios, y que ellos nunca han
adecido.

mc.isccan en fus enfermedades,
como Job en fus trabajos , de
quien en todos fe dice , que no
peco , mas que efpero en fil
Dios. Animo , hijas, mirad a
vueftro Efpofo , 2 vuefiro Rey,
como eftd coronado de efpinas,
y todo llagado enla Cruz, ni
es razon , que la corona de la
Efpofa fea blanda , mas que la
del Efpofo , ¢lafli lo dice : Mi
amada entre las demas , es co-
mo la rofa en medio de las ef-
pinas, efte es el lugar natural
de efta flor; y efta es la mas pro-
pria de los Efpofos. Recibid mil
veces al dia efta Cruz , befadla
con reverencia , por amor de
quien la embia , tendreis la
eterna Bienaventuranzaen fu-
frir por Dios efte poco: Ven-
gaosa menudo a la imagina-
cion ,y en fu prefencia mireis
quien fufre mas,y fin duda ha-
llareis , que vueftro mal es mu-
cho menor.

_ Quien penfais,que €s la cama
de la tribulacion no mas que la
efcuela de la humildad,fi fe en-
tiende quanto fomos mifera-
bles, para poco, defvanecidos,
flacos , y fragiles , con quien
la cama de vueftros males ha-
vreis defcubierto las imperfec-
ciones del alma: mas por qué a1
mejor , que en qualquiera .otra
parte 2 Porque en otra parte efs

tadentro del alma, ai falen A
fuera.

Uno de los grandes prove-
chos de los trabajos , es el dar-
nos a conocer nueftra nada , fa-
cara fuera lo malo de las imper-
fecciones , mas no por efio fe
ha de congoxar , no por cierto,
fino purificar el interior, y acu-
dir a Dios para ello. No os pefe
de eftar malas, fin poder tener
vueftras meditaciones;mas pro-
vechofo es padecer los azotes
con Chrifto , que meditarlos;
mas faludable eftar en la Cruz
con Jesvs , que mirarle en ella.
Sufranfe con paciencia los tra-
bajos de la enfermedad , fi es
poffible : fin quexas, fin que
tengan lugar las proprias paf-
fiones , que en ellas fe defcu-
bren por qualquiera menor cau-
fa. Mi confejo es , que en vuel-
tras enfermedades tengais mu-
cho exercicio en amar [a volun-
tad de Dios, en el aparramien-
to de confiielos exteriores : en
eftar dulces en medio de las
amarguras, que efte fera el mas
fino facrificio que podreis ofre-
cera Dios.

. Tened cuenta de platicar, no
folamente el amor fiel , mas el
amor tierno , dulce , y cariiofo
con los que os affilten ; porque
os affeguro por experiencia,
que laenfermedad , no quitan-
do la caridad , quita a lo menos
la fuavidad con los proximos,

{i nos defcuydamos.
' En



de Religiofas.

En las enfermedades , affi del
cuerpo , como del alma, os ha-
veis de fufrir 2 vofotras mifmas
con dulzura , humillandoos de-
lante de Dios fin inquierud,y fin
defanimatfe , y fea lo que fuere.

CAPITULO: XIV.

De las calumnias.

N las calumnias , el mejor
medio , para reparar las
caidas que ocafionan , es def-
preciar las lenguas , que fon
inftrumentos de ellas, y refpon-
der con fanta modeftia , y com-
paflion. La honra de las criatu-
ras , que profeflan virtud , efta
en las manos de Dios , ¢l qual,
fi permite algo, es para exer-
citarlas 3 mas nunca dexa de
bolver por ella, yluego le ref-

tituye, y mejor.

Es razon no hacer cafo delo
quede vofotros fe dice : Quien
efta en la Divina refignacion,
para qué ha de cuydar tanto de
fu reputacioniEs impertinencia
el bufcarla, En quanto a mi,de-
cia David: Soy defpreciado ,y
abatido ; mas no por efio efloy
olvidado de las leyes de Dios.
Haga Dios lo que gnifiere de
nueftra vida , eftimacion , hon-
ra , y reputacion , fi es todo f{u-
yo ,y efto fe profefia, y defea,,
{i nuefiro abatimiento firve pa-
rafu gloria; no es razon que
nos contentemos de fer abati-
dos? Yo me glorio , decia ¢l
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Apoftol, en mis enfermedades,
para que lavirtud de Jefu-Chrif-
to more en mi. Qual es efta vir-

-tud de Jefu-Chrifto ¢ La humil-

dad , la refignacion , el fer aba~
tido. .

Mirad con atencion , hijas
mias , el tratar con amor a las
buenas hermanas , que os def-
precian; y que murmuran, {ino
con igual humildad , y dulzura,
a lo menos no os enfadeis. Eftas
fon palabras proprias del Efpi-
ritu Santo por boca de San Pa-
blo : Acontecen algunas veces
eftas tentaciones entre los fier-
vos de Dios , ayudandonoes con
la caridad, todo fe paffara bien,
y con paz. Diga el mundo lo
que quifiere, que a la pofire,
quien mas amare , fera mas
amado ;y quien fera mas ama-
do, fera mas glorificado; lo que
importa, esamar a Dios , y por
cla fus criaturas, y con efpecia-
lidad a las que os defprecian:
hafede trabajar en la humildad
y el Sefior fera vueftra corona,

En las calumnias no os con-
goxeis , fed ciertas , que mien-
tras eftuvieredes en amor de
Dios, y refignadas en fius ma-
nos ytodo fe defvenecera en el
ayre, como humo;y quanto
fuere mas gruedo, tanto mas
prefto.

El mal de la calumnia no tie-
ne remedio mas feguro, quela
diffimulacion , defpreciando el
mifmo defprecio , para que fe

X3 ca-
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conozca, con la firmeza , que
no hay por do'nd\c affirnos. San
Gregorio decia a un Obifpo
afligido : O , fi vueftro cora-
zon eftuviera fixo en el Cielo,
los vientos de los trabajos no le
inquietarian ! A" quien ha re-
nunciado el mundo, no hay co-
{a del mundo,quele mueva.Ar-
fojenfe a los pies del Crucifica-
do,y veran quantas injurias pa-
decio; pedidle por la dulzura
- con que las recibio , que os de
fuerzas para fufrir 1a parte, que
os toca , como a fus fiervas.

CAPITULO XV.

Como nos hemos de portar en las
contradicciones.

Uando vienen las afliccio-

nes , O contradicciones
* por medio de alguno, cuydado
en no dexarfe defcaecer en que-
rellas , y quexas; antes fe ha de
obligar el interior a fufrir con
blandura.Si huviere algunaten-
tacion de impaciencia , enco-
nociendola, luego procura te-
ner el corazon en paz, y dulzu-
ra. Ama Dios las almas, que fon
trabajadas de las olas,y tem-
peitades , con que reciban el
If'abajo de fu Divma mano, y
como valientes Soldados tengan
atencion de guardar fidelidad
entre las peleas, y esfuerzos del
trabajo:

- nes,

Diredforio

CAPITUL O XVI.
De la paciencia.

- A Coftumbrad la viveza de

A vueftro efpiritu a la pa-
clencia , en lo poco ala dulzu-
ra , a laafabilidad , 2 la humil-
dad en las niferias,y menu-
dencias, y pequeias imperfec-
ciones de vueltras hermanas,
las quales fon tiernas configo
.mefmas, y acoftumbradas a ju-

- getes cerca de {fus madres,

Entre tanto {ea vueftro vivir
todo en Dios , por €l amor que
el os tiene , fufrir las afliccio-
1nes ; porque es verdad, que el
fer buena fierva de Dios , no fe
ha de profeflar en tener fiem-
pre confolacion , fiempre rega-
los fin contradicion , y repug-
nancias en obrar bien , porque
de efta manera los primeros
Santos de la Iglefia no huvieran
fido grandes fieryos del Sefor.
Ser ficrva de Dios, quiere de-
«€ir , fer caritativa con fu proxi-
mo ; tener en la parte fuperior
de fu efpiritu una firme refolu-
cioninviolable de feguir la vo-
luntad de Dios 3 tener humil-
dad , y fencillez para confiar en
el , yparalevantarfe;y fi acalo
por {u flaqueza cayere , hafe de
afirmar la mifma refolucion en
los trabajos , y en fufrir a los
proximos en {us imperfecclo-

CA-



CAPITULO XVIL

De las tentaciones.
N las tentaciones es menef-
ter no refponder , ni darfe
por entendido con el enemigo.
Si en lo interior hace ruido, no
importa, paciencia, poflrefe de-
lante de Dios , y arrimefea fus
pies; el entendera muy bien que
fe pide focorro, aunque no ten-
gais modo de hablar , ni aun
interiormente. No os pongaisa
difputar con el demonio, ¢l fe
canfard, y os dexara en paz. Af-
fi decia San Antonio Abad a
eftos enemigos : Yo os veo, mas
-no os miro. Hijos , mirémos a
-Dios , el qual nosguarda de la
otra parte de cftos ruidofos en-
redos del enemigo. Aguarde-
mos fu focorro , porque a. efte
“in permite que las ilufiones nos
-efpanten 3 dexemonos cercar
‘(por todas partes ‘de las fantal~
-mas , de las tentaciones que in~
‘quietan quanto pueden nuef-
tro camino. Buena fenal es,
-gquando el'enemigo golpea a la
puerta , pues fi golpea, efta fue-
‘T2, y notiene entrada a loque
pretende; cuydado en efte pun-
‘10 para no caer en efcrupulos.
No procureis de pelear con las
“tentaciones con - difcurfos , y
-difputas , (ino acudir con fenci-
llez a Jefu-Chrifto; como fi fie-
rades a befar fu coitado , 0 fus
“pies con amor. No he viftoten-
tacion mas conecida comala

de Re!ig.fnﬂf.
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de quebrar los votos por ayu-
nar, tener prefumpcion de fer
buena para la foledad ; querer
vivir 2 si mifma para vivir me-
jor en Dios. Querer tener ¢l en-

tero gozo de i voluntad , para
cumplir mejor con la de Dios,
qué - quimeras fon eftas ¢ Que
una inclinacion, O por mejor
decir, fantafia, 0 imaginacion
melancolica atrevida , congo-
xofa , dura, verde , y amarga
del proprio parecer, pueda fer
infpiracion , no es fino contra-
dicion , como dexar de alabar a
Dios, y callar en losoficios Di-
vinos para hacer contra el ene-
migo , quando efta mandado
por la Iglefia para que el hom-
bre en publico, y con los demas
le alabe.

Efte es conocido difparate , y
no para fufrido, podrafe alguna
vez en las tentaclones acudir
las potencias exteriores 5 por-
que el fentimiento del dolor di-
vierte el mal , y llama el focor-
ro de la Divina piedad ,y el
demonio huye, quando ve mal-
tratada a fu companera , que es
lacarne 5 mas efto ha de fer con
prudencia, y moderacion.

CAPITULQO, XVIIL

De dos: defeos.
Uenaoesdefear muche , mas
tambien los defeos han de
tener (i regla , para que ven-

gan'a la obra cada uno a (i

X 4 tiem-
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tiempo ,y conforme a las fuer-
zas. Quiere Dios laqﬁdehdﬂd de
vofotras en las ocallones peque-
fias que dexa en nueltra mano,
mas que los grandes defeos que
no fon para nofotros. :

Hanfe de platicar las mortifi-
caciones que fe ofrecen mas a
menudo , befando de corazon
1as Cruces que Dios embia; y
pone en las manos , fin mirar
quales fean : tanto feran mas
preciofas , quanto mas viles.

Algunos defeos hay , que ti-
ranizan el corazon , quifieran
que nada fe opufieflea lo pen-
fado , que todo fucedicfle en lo
claro del medio dia:en fus exer-
cicios quifieran mucha fuavi-
dad , fin refiftencia, fin diverti-
miento ; no fe contentan con
una fola comida de buen gufto,

de buen nutrimento, {i no es
toda llena de azucar, y de al-
mivar. Eftos fon defeos de un
genero de perfeccion, demafia-
do dulce , y acomodado , no es
porque haya mucho de ellos.
Creanme , hijas , las viandas
dulces crian gufanos a los ni-
fiossy efta es la razon porque
Chritto las mezcla con amargu-
ras. Es neceffario tener valor, y
no-de burlas : el corazon ha de
dccu_con refolucion : Viva Je-
svs, fin referva, y fin cuydado
de dulzuras , O amarguras de
luz, o tinieblas Aprqvcchcmos
en eite amor effencial, fuerte,
eficaz de Dios nueftro Seior, y
nugitro bien. )

Diroitorio

CAPITULO XIX.

De la oracion en la fequedad.

N medio de las fequedades
acordaos de aquel defma-
yo que padecio Chrifto en ¢l
Jardin de las olivas : Al vereis
que el amado Hijo , pidiendo
con oracion a fu Eterno Padre,
conociendo que no fe la queria
conceder , no penso mas en
ella, ni por eflo fe congoxd;
mas con animo, y valor execu-
to la obra de la Redempcion:
Defpues de haver rogado al Pa-
dre que os confuele , fi no gufta
confolaros , no penfeis mas en
ello, emplead el corazon a lle-
varadelante la obra de la falya-
cion encimade la Cruz, como
fi nunca huvierades de baxar de
ella. Que quereis? Es fuerza ha-
blar con Dios en medio de los
relampagos , vientos , y tems-
peftades. Hafe de ver en medio
de las zarzas, en medio del fue-
g0 y para llegar a efto , hanfe
dedefcalzar con una fina abne-
gacion de la propria velunrad.
Si el quiere que le firvais fin
fentimientos , con repugnan-
cias, y contradicciones del ef~
piritu , no os contentara efte
modo de fervir. El contentar a
Dios, fi no es conforme el pro-
prio gufto,eslo al gufto de Dios.
Hagafe coftumbre al trabajo,
como fi fiempre fe huviefe de
vivir en el , no penfeis fios li-
brard fu Mageftad algun dia,

no
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no feamos fiempté amigos de
dulzuras , confolaciones, y re-
galos : lo afpero de la fcqucdad
s mas util 3 y aunque San Pe-
dro amafle el Tabor , y huyefie
el Calvario, no por eflo dexa
efte de fer mas provechofo; la
Sangre derramada en el Calva-
rio , es mas provechofa , que la
claridad comunicada enel Ta-
bor. Tengan cuydado de que ¢l
conocimiento de la propria na-
da, no nos hade congoxar , an-
tes endulzar , y humillar. El te-
ner impacienciade vernos Vvi-
les , y abatidos , es obra del
amor proprio.

En el Nacimiento de Chrif-
to , los Paftores oyeron Canti-
cos Angelicos , el Evangelio
lo dice , mas no dice , que los
oycflen la Virgen Santiifima, y
San Jofeph , que eran mas alle-
gados al nino, ni que vieflen
los refplandores milagrofos.An-
tes , por contrario , que o1a llo-
rar al nifo Jesvs en lugar de
los Canticos Angelicos, y vie-
ron 2 la luz de un pobre candil
banados de lagrimas aquellos
ojos Divinos , y temblando por
¢l rigor del frio.

Tengan por cierto, que la
gracia de la oracion no fe pue-
de adquirir con esfuerzo de el
piritu, mas fi con dulce , ¥
afeCtuofa perfeverancia en la
humildad.

CAPITULO XX.

Exercicio de union en la fequedad.

PUNTO L

Oftrada con profunda hu-
P mildad delante de Dios
adorareis fufoberana bondad, y
os dexarcis con atencion en fix
dulciffima voluntad , la qual
aun defde la eternidad tuvo de-
terminacion de falvaros , fena-
lando entre otras cofas efte dia
prefente para que en €l os exer-
citeis en obras de vida, y de fa-
lud , figuiendo lo que dixo &l
Profeta: Yo te he amado con
caridad eterna, y por eflo te he
traido , teniendo piedad de ti.

Con efte verdadero penfa-
miento juntards tu voluntad
con la del benigniffimo Padre,
con eftas, 0 femejantes razones:
O dulciffima voluntad de mi
Dios , por fiempre feais hecha!
O providencia eterna de la vo-
luntad de mi Dios! Yo os ado-
ro , os confagro , y ofrezco mi
voluntad , para querer eterna-
mente lo que vueftra Mageftad
ha querido, para que yo haga
oy, y fiempre en todo vueftra
Divina voluntad ! O muy dulce
Criador , affi es, Padre Celef
tial porque tal fue vueftro que-
rer por toda la eternidad , affi
fea ! O bondad infinita, o fuma-
mente amable, fea como haveis
querido ! O voluntad eterna,
Vivais , y reyneis en todas mis
voluntades , y fobre todas mis

vo-
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voluntades aora , y fiempre!

Llamad defpues el auxilio
Divino con aclamaciones inte-
riores, y de lo intimo del cora-
zon. O Dios , ayudadme , vuef=
tro foy ,falvadme ; vueftra po-
derofa mano acoftumbrada a
focorrer a todos , fea fobre mi
pobre , y miferable. Veis aqui,
Sefior, elte flaco corazon, que
ha concebido , con la gracia
que le haveis dado , mayores
defeos de ferviros 3 mas hallafe
inhabil para la execucion, fina
le ayudais.

Invocad i la Santiffima Vir-
gen ,al Angel de la Guarda,y a
todala Corte Celeftial,para que
Aies gloria de fi Sefor, fea aora
mas propicio, para que hagais
una valerofa union de vueltra
voluntad con la Divina : y def~
pues entre dia en las acciones,
adi efpirituales , como tempo-
rales , renoveisa menudo efta
union , conformandola , hecha
‘por la manana , mirando con
fencillez Ia Divina Bondad , y
diciendo en forma de aproba-
cion : Affies, Sehor,yo lo quie-
10, fiSefor ; fi, mi amado Pa-
dre; fi, iempre ; fi, y querien-
do podreis hacer la feial dela
Cruz , 6 befar alguna imagen,
para fignificar , que quereis re-
ﬁ_gnaros enla Di\?]__n;l providcn_
cia, y que la adorais, que la re-
¢£ibis , y amais con todo el co-
razon, y que juntais vuefira vo-
luntad con la Divina, fin que-

A
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rér nunca apartaros de elld.

Eftas acciones interiores, ef-
tas obras del corazon fe han de
hacer con dulzura , con tran-
quilidad , y con folidez ; con
tanta blandura , que parezcan
defliladas , ¢ hiladas con la fu-

tileza del efpiritu. Porque de

tal manera eftas Sacras pala-
bras , deftiladas dentro del Ef-
piritu , penetraran , mas que fi

fe dixéran en forma de oracion
jaculatoria , y de falidas de ef-
piritu: La experiencia lo dira, fi
fueredesfimples , y humildes.

CAPITULO XXI.

De la paz_del animo , y de la bu-

mildad.

_NO hay cofi que nos trabaje

mas que el amor proprio,
y el aprecio que tenemos de
nofotros, S1 no gozamos las ter-
nuras del corazon , los guftos
efpirituales , los fentimientos
en fa oracion , luego eftamos
triftes. Si fe atreviefla alguna
dificultad & nueftros defignios,
nos hallamos afligidos, y con
defazon hafta vencerlo. Efto es,,
porque querenmos fer virtuofos.
azucarados , no mirando al dul-
ce Jesvs , que pofirado fudo
fangre por pena del trabajo, ¥
congoxas que padecia en {u'in-
terior , entre la parte fuperior
delalma, y la inferior , ¥ las
refolucionesde la fuperior.
Tres cofas hemos de guardar
pa-
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para tener paz : la primera ; in-
tencion pura de querer en todo
lo que es gloria , y honra de
Dios.
La fegunda , hacer guanto fe
pueda para cfle fin.
La tercera,entender que Dios
es Principe de la paz , y que
donde ¢l reyna , todo lo confer-
~va en paz. Es verdad, que antes
~de poneros en paz , da guerra,
apartando al alma,y el cora-
zon de los mas caros, y conti-
nuos familiares afe¢tos , como
fon, el amor defordenado de s1
mifmo ; la confianza , y com-
placencia de si , aunque cn la
_mifma guerra fe fienta algo de
la pazen laconformidad con la
voluntad de Dios. Mirad a
~Chrifto en ¢l Huerto; efto es,
¢l fer Principe de paz , tener la
paz en medio de la guerra, y
vivir con dulzura en medio de
. Jas amarguras. Tengan enten-
dido, que todos los penfamicn-
tos , que nos dan inquietudes
de efpiritu , no fon de Dios,
pues eles Principe de paz; fon
tentaciones del enemigo ,y €s
- menefter defecharlos. Hafe de
vivir en todo , y por todo con
quictud en las rriftezas,y amar-
guras. Hafe de huir el mal con
paz, y foflicgo; de otra mane-
ra no faltaran imperfecciones,
y mas en la pricifa. Halta Ia
‘mifma penitencia fe ha de ha-
- cer tranquilidad , y paz. Mirad,
decia aquel Santo Lenitete, que
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mi amarga amargura &s €n paz.
Haveis de defear de amar a
Dios , 0 morirla muerte , O ¢l
amor ; porque la vida fin amor,
es peor que la muerte. No po-
demos dar mejores mueftras de
nueflra fidelidad con Dios,
quanto en las contraricdades
cuydar en no dexar rebolver el
corazon en los trabajos, y pe-
nas.Eftando embarcados en me-

dio de las olas, de los vientos,

tormentas , y tempeftades mi-
rad al Ciclo , diciendo: Seiior,
por Vos navego , fed miguia, y
mi Piloto ; luego confolanos,

que en llegando al Puerto , las

dulzuras que gozareis, pagaran
los trabajos que haveis fufrido
para llegar. Aora fe caminaen
medio de las rempeftades, con
que fea el corazon puro , lain-
tencion recta , el animo firme,
la vifta en Dios, v en ¢l toda la
confianza: No os han de fazo-
nar las contraricdades que pa-
deceis en las conyerfaciones,
porque eftas firver pira exerci-
tar las mas preciofas, y amables
virtudes, que Chrifto o0s ha en-
comendado 5 y es cierto, que
la virtud no fe cria enel repofo
exterior, como los pecesen las
aguas quictas de los eftanques.
Quanto a 1a humildad, ella es
quien endulza €l corazon con
los perfectos , ¢ imperfectos,
con aquellos por reverencia, y
con cltos por compaffion. Elja

nos hace recibix Ias penas con

dul-
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dulzura , conociendo, que las
merecemos ; Yy las mercedes
con reverencia , entendiendo,
que fe nos dan de gracia.

Tengan mucho exercicio de
‘humildad , y caridad con los
proximos , y yo os afleguro,
que os hallareis bien con todos.
Conviene , que Magdalena la-
ve los pies de Chrifto, los be-
fe , y los enjugue , antes de lle-
gar a detenerfe corazon conco-
razon en lo fecreto de la medi-
tacion. Conviene tambien, que
gafte el unguento en ¢l Cuerpo
de Chrilto, antes de gozar ¢l
balfamo de fus contemplacio-
nes en la Divinidad.

Si acafo os hallareis enfer-
mas , 0 en algun trabajo, debeis
recibir , y amar la fanta humi-
llacion ; con cfto trocareis el
plomo de la carga pefada en
oro preciofo , con mucha ale-
gria del corazon. No fe oygan
palabras de quexas , diciendo
lo que fois defdichadas,y mi-
ferables, O Dios ! Nos hemos
de guardar de efto, porque fa-
len de corazon demafiado , ha-
batido , y fon mas palabras de
iracundia , que de impacien-
cia.

En fin, i defeais faber quales
fon las mejores abjecciones , os
dirc » que fop aquellas que no
haveis CfCOg{dO » ¥ qQue nienos
os agradan , © por mejor decir,
aqucllas que mas conforman

“¢on el cltado, y vocacion de ca-
da uno, oy

Direfforia

Hafe de viviren fencillez, y
humildad , fin mirar de donde
viene , atendiendo folamente
al companero, con quien an-
dais. Yo entiendo que andais
con vueftro Rey , vueltro Ef-
pofo , vueftro Crucificado. El
andar, pues, con el Efpofo Cru-
cificado , 110 es mas que baxar-
fe , humillar(e , y defpreciarfe
a s1 mifinas, hafta la muerte de
Cruz. Notad que repito, que
efte abatimiento , efta humil-
dad , efte defprecio de si mel=
ma , fe hade platicar con dul-
zura , con paz , y con perfeve-
rancia ; y no folo con fuavidad,
mas con alegria, y contento.
Si alguno murmurare de vuef~
tras obras buenas, y llegais a fa-
berlo, fufriendo con humildad,
trocaranfe las murmuraciones
en bendiciones.

Ha puefto Dios los ojos en
vofotras , para que le firvais ¢n
cofas de confequencia, en un
modo de vida excelente. Por
efto os ha llamado , tened ref~
petoa fii vocacion , y feguid
fielmente fu intencion : anime-
fe el corazon con humildad, y
efto fea con valor.

Llama Dios para fu fervicio,
los que fon, como los que no
fon, y fe firve de la nada, como

‘de lo mucho para fu gloria; ef-

tos en vueftra nada, comeo €n

lo mas grande de nueftras gran-

dezas , y fed humildes con va-

lor en aquel Sehor,que CllmlpllQ
o
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fo grande de fu poder fobre la
humildad de la Cruz.

Seais fiempre pequenitas , y
cada dia aniquilandoos mas en
vueftros ojos. Efta pequencz es
una alteza bien grande.

- Grande fea el corazon en los
defeos de amar a Dios, fiempre
alegre , y alentado. Mirad la
diverfidad de los Santos, que
gozan la Bienaventuranza; fi
les preguntais como han llega-
do al Cielo , hallareis, que los
Apoftoles, principalmente con
el amor ; los Martyres, con la
fortaleza ; los Dotores, con la
meditacion ; los Confefiores,
con la mortificacion ; las Vir-
genes , con la pureza de cora-
zon , mas todos con la humil-

dad.
CAPITULO XXII

De la generofidad.

TOdo lo puedo, decia San

. Pablo, en aguel que me
conforta : la humildad, y la
generofidad fiempre han de ir
juntas; de la humildad fale la
defconfianza de nofotros ; de la

enerofidad , la confianza en
Dios.Algunos entreganfe a una
falfa , y boba humildad, la qual
hace que no guarden lo bueno
que Dios ha depofitado en
elles: No tiene razon , porque
los bienes , que Dios por fu
bondad ha puefio en nofotros,
hanfe de conocer ; apreciar 5y

3353
reverenciat como fuyos. Cono-
cete 3 ti; hafe de entender , no
folamente del conocimicnto de
la propria vileza , y miferia;
mas tambien'de la excelencia,
y dignidad del alma, la qual es
capaz de juntarfe con Dios, por
fu bondad Divina. Pufo , pues,
en nofotros una inclinacion,
que fiempre nos tira a preten-
der, y caminar a efta union,en
la qual confifte toda la bicna-
venturanza.

La humildad que no produce
la generofidad , es fin duda fal-
fa , porque defpues de haver
dicho , nada foy , nada puedo;
debe luego darlugar a la gene-
rofidad , la qual dice: no hay
cofa que yo no pueda, tenien-
do toda mi efperanza e¢n Dios,
que es todo, y todo fe puede
con efta confianza : con efte
animo entra en lo que fe le
manda,aunque parezca dificul-
tofo ; porque entrando con {en-
cillez de corazon , mas facil fe-
ra, que Dios haga un milagro,
que dexe de darles medio para
falir con la emprefla, confian=
do folo en el.

Diga, pues, {i Dios me llama
a eftado de perfeccion grande,
que podra detenerme para lle-
gar © Scguro eftoy, que el que
ha comenzado la obra de mi
perfeccion , acabara con ella:
Elto ha de fer con humildad,
fin prefumpcion, y con refguar-
do d¢ no faltar ¢n lo connzinza.—

Q.-
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do. Efta confianza nos da alien-

1o,y diligencia , para obrar to-
do aquello que nos conduce a
la perfeccion.

Podra fer , que la parte infe-
rior de trabajo , y embarace la
fuprior en fus defignios : Mas
de todo la alma generofa hace
poco cafo, antes acude con fen-
cilléz al exercicio que fe le
manda, fin réplica , y fin mirar
a fu incapacidad.

CAPITULO XXIIL

De la tranquilidad. ;
N medio de los negocios
hemos de hacer eftudio pa-
ra vivir en tranquilidad de co~
razon , y que la aima efte dulce
parala oracion ; fi quiere volar,
buele ;3 y i quiere moverfe, fe
mueva. La tranquilidad, es el
fimple foffiego del alma en ver
a Dios , en querer a Dios, y en
guftar de Dioses mas excelente.
Acoftumbrefe el corazona la
dulzura interior , y exterior:
efte quieto en la muchedumbre
de los accidentes que fc ofre-
<en ; no haga cofa con priefia,
que efta es la pefte de la devo-
cion. Perfeverad , pues, en te-
ner laalmaenloalto , no mi-
rando efte mundo mas, que pa-
ra defpreciarle , ni mirando el
riempo mas que como medio
para la eternidad.
Acuerdenfe @ menudo de re-
fignar fu voluntad , fujetandola
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ala de Dios, con promptitud
para adorarle, ya vengan tribu-
laciones , O confolaciones con
igualdad fed dulce , y agradable
en las obras que os encomen=
daren , que todos aguardan de
vos efte buen exemplo. Facil
cofa es governar la Nao , quan+
do no contradicen los vientos,
y paflar la vida, fin tener que
ver con nadie ; mas en medio
de las tormentas , y de los vien-
tos contrarios, tiene dificultad
no perder el camino; y por eflo
no es menefter grande atencion
de si mifmo, de fus obras, y de
fu intencion, para que fea el
corazon jufto, bueno , dulce,
humilde , y generofo.

Dulces fereis , no viviendo
conformes a vueftras inclina-
ciones , {i bien conformesa la
razon ,y devocion : Humildes
haveis de fercon todas ; haveis
de tener gran cuydado de enca-
minar avueftro efpiritu a la paz,
a la tranquilidad , ahogando las
malas inclinaciones con las vir-
tudes contrarias, y con refolu-
cion de fer mas atentas , mas
diligentes , mas activas en la
practica de ellas.

Acuerdenfede efto que digo:
Nace todo el mal, de que mas
tememos al vicio, que amamos
las virtudes.St alentarades vuef-
tras almas al amor de pracicar
la manfedumbre , y la verdade-
ra humildad , fereis mas vale-

rofas,
Efo
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Efto haveis de tener en la
memoria muy frequente : efte
concierto haveis de hacer con
Dios , con refolucion, que ¢l
0s pagara con muf:has confola-
ciones : No dexeis de levantar
4 menudo €1 corazon a Dios,y
los penfamientos a la eternidad:
fi efte mundo no os aprecia,
amad efte defprecio,y creedme,
que Dios mira de buen ojo a los
defpreciados , y €l delprecio,
que es amado de vofotras, fiem-
pre agrado a fu Mageftad.

Es Dios tan bueno , que vifi-
tara en lo interior vueftro def-
precio ; el os dara en lafirme
humildad , fencillez, y morti-
ficacion ; os dara, digo, forra-
leza , y eftabilidad. Vivid con
alegria, y fea dulce, fuave, y
devora , la qual eslaraiz de la
verdadera humildad.

Sea, pues,la vida toda humil-
de , toda dulce , y toda apaffio-
nada en el fagrado amor del
Cecleftial Efpofo : No os congo-
xeis , i fe os olvidan todas las
caidas pequenas,para confeflar-
Ias ; porque de la mifma mane-
ra , que muchas veces caereis
fin advertencia, ni mas , ni me-
nos muchas veces os levantareis
fin conocerlo.

No fe haga cofa con prieffa,
porque con ella fc anudara el
hilo, y quedara el ufo enredado.
Andemos fiempre, aunque de
efpacio; contal, que fe haga
camino, que a buen feguro f&
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hard la jofnada. Dexaos Dios
alguna vez en baxo eftado para
fu gloria, y vueftro provecho:
quiere que vueftra miferia fea
el trono de fu mifericordia,y
vueftras flaquezas la filla de fiu
poder.

Buclvo a decir amor a la ab-
jeccion. Direis, tengo el enten-
dimiento obfcuro , {in fuerzas,
para las obras buenas : y que
itmporta efto? Si fueredes hu-
milde, tranquila, dulce , y con=
fiada , en medio de eftas tinie-
blas , no tendreis impaciencia,
i eftono os perturba: y con
animo, no digo conalegria, fi-
no con valor , abreceis efta
Cruz , y os quedais en las ti-
nieblas , efto es, amar la pro-
pria abjeccion. Ni quiere decir
mas ¢l fer abjecto, queeltaren
tinieblas, y fequedades; quereos
tales por amor de quien afi os
quiere , y con efto amareis la
propria abjeccion , y humilla-
cion : medio poderofo para te-
ner la tranquilidad de animo.

CAPITULO XXIV.

De la obediencia.

Ixo Chrifto a San Pedro:

Quando mozo te ceniris

a ti mifmo; mas quando fueres

viejo, daras tus manos para que
otro te cifa.

Los mozos novicios en el

amor de Dios, de fuyo toman

las mortificaciones que les pa-
recen
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recen buenas , efcogen fus pe-
nitencias, y devociones, y ha-
cen fu voluntad , midiendola
_con la de Dios. Los viejos , ya
maeftros , fe dexan atar , y de-
farar de otro , fe rinden al yugo
que les ponen, y andan por el
camino, que no bafta fu vo-
luntad , ¢ inclinacion. Dexanfe
.governar conforme 2 la volun-
tad agena , y conocen, que me-
jor es obedecer , que facrificar,
de efta manera glorifica a Dios
Crucificado , no folo la carne,
mas tambien el efpiritu.

Sea , pues , el corazon dif-
puefto , y abierto paraexecutar
bien todo lo que os fuere man-
dado. Porque conelvalor que
entraredes (debaxo de la obe-
diencia ) en vueftras obras por
Dios, ¢l os ayudara, y hara con
vos vueftro fervicio , fi quifie-
redes en efte el fuyo el qual es
la perfeccion , y fantificacion
de vueftras almas.

Si trabajaredes con humil-
dad, con fencillez, y confianza,
no tendreis diftracciones que
os danen. La paz, (i huyeel
trabajo, no es verdadera , el
qual esforzofo , para que Dios
tea glorificado.

Es engafio , (i penfais que la
oracionl os perficionara {in Ia
obediencia eftaes Ig virrud del
Efpofo, enla qual, por Ia qual,
v a la qual quifo morir: mu-
chos Religiofos han fido Santos
{in oracion, fin obediencia nin-
guno,
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Hafe de amar la oracion,por-
que la ama Dios : Amandola
con efte amor , no fe pretende-
ra deella mas, que lo que Dios
quiere , y Dios declara’ fu_vo-
luntad por medio dela obedien-

‘cia. Haveis de tener uncorazon

de nifo, la voluntad de cera, el
efpiritu defnudo de qualquiera
aficion , folo fe ha de ‘amar a
Dios, y en lo que toca alos me-
dios para amarle , procurad de

-que os fean indiferentes , con

effo vivireis dulce, y fantamen-
te , aun en medio de las penas
por amor de Dios.

CAPITULO XXV.

De la fumiffion. .

I no fueredes como los nifios
pequefiuelos , no entrareis
en el Reynodel Cielo. O, que
es gran bien el doblarfe , y ha-
cer a todas manos. Les Santos
nos han enfenado efta practica
de la fumiffion:de la propria vo-
luntad: en todo lo enfenio Chrif

to con obyas , y con palabras.
El confejo de la abnegacion
de si mefimo , no.es masque ef-
to: renunciar en todo la propria
voluntad , para hacer la agena,
y pofponerie a todes,no havien~
do ofenfa de Dios. Quiza direis:
Yo veo, que lo que fe me man-
da, procede de un parecer, ¥
voluntad humana , y de una 111~
clinacion narural , no:porque
Dios haya infpirado & la madre,

' S O her-
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o hermana , qu¢ yo haga tal

cofa. :
Puede fer que Dios no lo ha-

ya infpirado , mas bien quiere
que lo hagais,_l?;\;lramiole Cﬂ:p
fery comtradecir 2 la determi-
nacion hechade hacer en todo
la voluntad de Dios; y por con-
fequencia , al cuydado de la
perfeccion. Es fuerza , pues,
rendirfe fiempre 2 todo lo que
la obediencia quiere de nofo-
tros , para cumplir la voluntad
de Dios, la qual con efto fe de-
clara , como arriba queda di-
cho

Quanto 2 la voluntad de las
criaturas , puedefe entender de
tres maneras , o por modo de
afliccion , de complacencia , 0
{in propofito , y fucra de pro-
pofito.

En la primera fe requiere
fortaleza para abrazarla de bue-
na gana, fiendo tan encontrada
con la propria voluntad, la qual
no guifiera efta contradiccion.
Con que fe ha de fufrir mucho
en la pratica de feguir la vo-
luntad agena, la qual cafi fiem-
pre es contraria a la nuefira.
Hafe de recibir , pues , la exe-
cucion de tal voluntad por mo-
do de fufrimiento valiendofe
de las contradiciones de ‘cada
dia para mortificarfe , recibien-
dolas con amor , y con dulzura.

Por modo de complacencia
no fe ha de exortar para ft‘.guir—
la, porque & obedece con mu-
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cho gufto &n lo que “queremos;
antes nos adelantamos en_ofre-
cer nueftras fumiffiones.No fon
eftas las voluntades, de las qua-
les fe pregunta {i nos hemos de
fometer, porque de eftas no hay
que dudar.

Las que fon fuera de propofi-
to,y de aquellas que no fabemos
porque fe manda , efte es el
punto. Porque que razon hay,
para que yo mas prefto haya de
hacer la voluntad de la tal her-
mana, que la mia ? Pareceme
tan conforme efta a la voluntad
de Dios, como la otra, y mas {i
es cofa de poca monta,

Por qué¢ he de entender la
voluntad de la hermana, fea
infpiracion de Dios , y no la
mia, contraria alade la her-
mana >O Dios ! Aqui es donde
fu Mageftad quiere que gane-
mos el precio de la fumiffion;
porque fi creyeramos fiempre,
que lo que fe manda es con ra-
zon , No tendriamos gran me-
recimiento en hacerlo, ni gran
repugnancia ; porque fin duda
fe acomodara el animo alaexe-
cucion. Mas quando las razones
eftan ocultas , entonces la vo-
luntad propria contradice , el
Juiclo apricta : a1 es Ja contradi-
cion. En efta ocafion, con fi-
perioridad, y con una fencillez
de nifios , hafe de entrar en Iy
obra fin difcurfo , y fin razoncs,
diciendo: S¢; que la voluntad de

Dios es, que primero haga la

Y volun-
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voluntad de mi pfoximo, que
Ja mia; y con cita confianza
entroa practicar efte punto, fin
difcurrir fi ella es voluntad de
Dios, y que yo haga lo que pro-
cede de la inclinacion , O paf-
fion de la otra, © que fea por
infpiracion , O por razon. En
eftas menudencias fe ha de ca-
iminar con fencillez. Decidme:
para qué gaftais una hora de
oracion , para affeguraros de la
voluntad de Dios , en cofa de
‘poca importancia , y que no
merece efta aplicacion? Y mas
fi conocierais que en hacerla
contentareis al proximo , poco,
o mucho. En las cofas de confe-
quencia, fin perder tiempo en
confiderarlas , acudafe al Supe-
rior , y ¢l diralo que fe hade
hacer , y luego no hay que pen-
far en ellas , folo quedarfe con
fencilléz en lo que ha dicho,
porque Dios Ie ha fenalado pa-
ra guia de nueltras almas en el
camino de la perfeccion, y de
fu amor.

Si fe ha de hacer la voluntad
del proximo , mucho mas del
Superior , al qual hemos de mi-
rar como la Perfona de Dios,
pueses fu Teniente, y eftaesla
razon, que {ialguna vez cono-
cemos , que tene indignacio-
nes natui‘alc§ » O paffiones > Y
por ellas manda, o reprehende,
no por efio nos hemos de aco-
bardar , porque €¢$ hombre co-
mo los demas fujeto a tengrlas,
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No pot effo fe 103 p&finite &l
hacer juicio , fi lo que manda
es por inclinacion, O paffion; y
aunque conocidamente lo fi-
picramos , no por eflo fe hade
dexar de obedecer con amorsy
dulzura, y eitar con humildad
promptos a la correccion. Du-
ro €s efto al amor proprio, pefa-
dos fon los encuentros: confief-
folo; mas efte no es el amor
que hemos de bufcar , y defear,
fino el amor fantifimo de nuef-
tras almas. Jesvs, que pide a fus
Efpofas amadas una fanta , y
perfeta obediencia , efta el la
pratico , no folamente en la
juttifima , y buena voluntad
de fu Eterno Padre , mas aun
en lade {us parientes , y lo que
€s mas, de fus enemigos ; y el
tos , fin duda , governaronfe
con fus paffiones €n los traba-
jos'que le cargaron: no por ef-
fo el buen Jesvs dexo de obede-
cerlos , dulce, humilde, y amo-
rofamente, Cada uno tome fu
Cruz, dice Chrifto, que es de-
Cir , con buen animo fe han de
recibir las contradiciones que
fe padecen por la fanta obe-
diencia , fin reparar a qug fean
grandes , 0 pequenas.

CAPITULO“XXVI
De la fimplicidad con que nos bemos
de dexar guiar. '

Lmas hay que quieren fer
guiadas (fegun dicen )lfo-
Q
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lo por el efpiritu de Dios. Pa-
receles , que quanto imaginan
es infpiracionl , ¥ movimiento
del Efpiritu Santo, que las to-
ma de la mano , y las guia don-
de ellas quieren, como nifias.
Mucho fe enganan, porque la
vocacion efpecial de San Pablo,
claro es que fue de Dios , pues
¢l le hablo por st mifmo para
convertirle; con todo eflo le
embid 2 Ananias.

El camino feguro para vofo-
tras , es la obediencia, fin ella
todo ¢s engafio. Ciertoes, que
noa todos llama por el mifmo
camino ; mas tambien es cier~
to , que no nos toca el conocer
qual es el camino , por donde
Dios nos llama. Toca efto a
los Superiores, a los quales da
Dios efpiritu para efte fin. No
es bien decir , que alguna vez
ellos no nos conocen, porque
héemos de faber , que la obe-
diencia, y la fumiffion fon bue-
nas fenas de la verdadera infpi-
racion , aunque pueda fuceder,
que no tengamos confuielo e
el exercicio de ellas, y que'en
otra quiza tendremos mas con-
fuelo.

La bondad de las obras no fe
ha de'medir con las ¢onfolacio-
nes. No hemos de eftar affidos
4 la propria fatisfaccion,porque
feria bufcar las flores , y dexar
Yos frutos. Mas ganaran figuien-
do la direccion de los Superio-
¢S, que en feguir fus interio-
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res inftitutos , los quales de or-
dinario nacen de amor proprio,
que debaxo de capa de bien,
bufca la propria complacencia
en la vana eftimacion propria,
Es verdad cierta, que el bien
efta en dexarnos guiar del efpi=
ritu de Dios fin referva : efto
preteénde el Senor en la verda-
dera fencilléz , que tanto tiene
encomendada. Sed fimples, co=
mo las Palomas , dixo a los
Apoftoles , y no queda en eftos;
afiade : Si no fueredes fimples,
como un pequeito nifio, no
entrareis enel Reyno de miPa-
dre: Un nifo , mientras chiqui-
to'y tiene grande fimplicidad,
no tiene masconocimiento que
de fu'madre, ni otro amor que
aella ; con que no pretende
mas que fus brazos , eftando en
ellos , contentafe. La alma de
perfetta  fimplicidad no tiene
mas que un amor , que s el de
Dios. En elteamor no pretende
otra cofa , que eftarfe en los
brazos del Padre Celeftial , y
al, como nifio, tener fu nio-
rada, y defcanfo, dexando con
perfeccion el caydado de si
mifma a fu buen Padre , fin en-
frar en pena por cofa alguna.
Quedafe en efta fanta confian-
za 3 no fe inquieta con los de-
feos de lavirtud, y de las mer-
cedes , las quales quiza le pa-
recen inexcufables. Ella no def-
precia cofa de las que halla en
it camino , tampogo fe inquie~
X2 ta
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ta en bufear otros meédios para
{1 perfeccion , mas de aquellos
que fe le dan. Y en verdad , de-
c¢id , de que firven los defeos
con tantas anfias , inquietud
porla virtud , que exercirada
110 conviene?

La dulzura , el amor de nuef~
tra abjeccion , la humildad , 12
caridad fuave , ¢l carifo con el
proximo ,y la obediencia , fon
las virtudes , que comunmente
fe han de practicar, porque fon
forzofas , fiendo tan continuos
los encuentros en ellas. Quan-
70 a la fortaleza en cofas gran-
des , la magnificencia , el mar-
tyrio,y cofas de eite gencro,
que quizd nunca tendrémos
neceflidad de ellas, ni ocafion
de practicarlas, no den cuyda-
do , y que no por effo dexare-
mos de fer perfectos.

Las almas , que fon llamadas
a la oracion, ala fanta implici-
dad ,al perfe@o dexamiento de
si en Dios, como fe han de go-

vernar en fus acciones ¢ Ref=

pondo , que no folamente en
oracion, mas en todos los exer-
cicios de fu vida han de cami-
nar, fin faltar en efpiritu de
timplicidad , remitiendo todas
fus obras, y los fuceffos de ellas
a la veluntad Diyina,con amor,
y perfe&ta confianza , dexando-
{¢ al cuydado del amor etérno,
vy a la Divina Providencia. Con
clto eftaran firmesen el cami-
no derecho, fin defviar , nibols
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vet fobr¢ sl mifmas, para vir, ¥
faber lo que deellas fe hace.
Por cierto , que nueftras con-
folaciones, y el cftar fatisfechas,
no contenta a los ojos de Dios;
cebafe folo elte miferable amor,
y demafiado cuydado que te-
nemos de nofotros , fuera de
Dios , y. de fu confideracion.
Los ninos nos da Dios por fe-
guro exemplode nuefira per=
feccion , no rienen cuydado de
si mi{mos , ¥y mas fieltan en la
prefencia de fus Padres : con
ellos fe atan, fin mirar por si
eltan facisfechos en los guftos
que reciben con buena fee go-
zandolos con fencillez, fin cu~
riofidad de faber las razones de
ellos, ni caufas , ni efectos. El
amor ocupalos todos, fin que
puedan hacer mas que amar.
Quien es atento en agradaf
al Amante Celeflial, no tiene
corazon , ni tiempo de bolver
a mirarfe , ocupando todo el
eipiritu donde le tira el amor.
Efte exercicio. del continuo
dexamiento de si mifmo en las
manos de Dios, comprehende
con excelencia todas las per-
fecciones de los demais exerci-
cios ; en la perfetifima pure-
za, y fimplicidad ; y mientras
Dios nos dexa ¢l ufo de ellas no
hay para que trocarla. Las
Amantes Efpirituales Efpofas
del Rey Celeltial ; miranfe a si
de tiempo en riempo , y como
las puridimas Palomas , que
€l-
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eftan cerca delas aguas , puras,
folo para ver fi eftan bien ador-

nadas al gufto de fu amante.
Hacefe efloen los examenes de
la conciencia , donde fe lim-
pian , & purifican , y fe ador-
pan a lo mejor que pueden , no
para fer perfectas , ni para la
propria fatisfacion ; no por de-
feos de adelantarfe en el bien,
folo para obedecer al Efpofo,
por la reverencia que con el
profeflan , para agradarle. Efte,
pues es amor puriffimo , ver-
dadero , y fencillo. Ne fe puri-
fican para tener pureza, no fe
adornan para fer hermofas , fo-
lo pretenden el guito del Efpo-
fo ;el qual fi las gultatie feas, y
efto le fuefle agradable , ama-
rian fer feas como fer hermo-
fas. Con que eftas Palomas no
tienen cuydado demafiado pa-
ra labarfe , y adornarfe, por-
que la confianza que les da el
mifmo amor fiendo amadas
( aunque indignas ) digo , la
confianza que les da el amor,
que tienen el amor, y en la
bondad de {u Amante , libra-
las de la defconfianza, ¢ inquie-
tud de fer hermofas , tanto mas
que el defeo de amar , mas que
de difponerfe para el amor, qui-
tarles todo el curiofo cuydado,
y las trae contentas, con una
dulce , y fiel preparacion; he-
cha con amer, y de puro cora-
zon.

" Pongd , pues, todo ¢l cora-
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zon , todas las prétenfiones, to-

dos los penfamientos en el fe-
no paterno de Dios ; que ¢l os
encaminara para donde quifie-
re fu amor. Oygamos, imite-
mos al Diyino Salyador , que
como perfetifimo Pfalmufta
canta las finezas de fu amor
defde el Arbol dela Cruz, y
las concluye con eftas pala-
bras : Padre mio , encomiendo
mi efpiritu en vueftras manos.
Dicho efto , no queda mas que
hacer fino efperar, y morir de
la muerte del amor, no vivien-
do ya nofotros , fino Jesys en
nofotros.

Paffaranfe las inquietudes de
nuefiro corazon , las quales na-
cen de los defeos que el amor
proprio nos dicta, y de la ter-
nura que tenemos de nofotros,
y para nofotros , que nos tra-
baja fecretamente , para adqui-
rir 1as proprias fatisfacciones, y
perfecciones a nuefiro modo.
Con effo embarcados en ¢l
exercicio de nuefira vocacion,
con el viento deefta imple 5 y
amorofa confianza ; fin cono=
cerlo , harémos grandes pro-
greflos ;ﬁn andar , harémosca-
mino ; in movernos, nos ha-
llaremos  adelantados 5 como
los que en alta mar tienen vien-
to en popa, enlabonanza,

Recibenfe entoncestodas 1gs
accidentes, y varicdadés, con
dulzura ,y fuwavidad 5 porque
eltando ¢n las manos de Dios,
X3 y fol~
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-y foffegado en fu feno , dexado
en fu antor; echadoen fu vo-
luntad , no hay cofa que mue-
va, ni inquicte. En todas las
ocafiones fin filofofar ni gaftar
el tiempo cerca de las razones,
v motivos de los fuceflos , dice
de corazon aguella fanta com-
placencia del Salvador : Si, Pa-
dre mio, fi porque affi ha pa-
recido a vueitros Divinos ojos.

Acabare efta materia , acor-
dandoos ; que Chrilto juntoicon
la fimplicidad de Paloma:, la
prudenciade la Serpiente: la
prudencia fe ha de platicar con
verdad , fiendo ella la fal efpis
ritual , la qual fazona,y da el
gufto a las demas virtudes. De
clla han de ufar de tal fuerte las
Religiofas, que Ja virtud de una
fimple confianza las tendra en
quictud , y repofo en los brazos
del Padre Celeftial , y de fu
Santiffima Madre. S¢ que en fus
amorofos cuydados tendra pro-
teccion , haviendole juntado en
la Religion por amor de Dios,
y en honra de fu Sanriffima
Madre.

CAPITULO XXVIL

De la fimpliciddd Religio/a.
A fimplicidad es un a&o de
caridad pure ; que folo tie-
ne fu fin en adquirir ¢l amor de
Dios ; la alma entonces es fen-
cilla , quando en todo lo que
obra no tiene mas pretenfion

que efta. Esefte un alto de ca-
ridad fencillo , que folo miraa
Dios. La fencillez es neceflaria
virtud infpirable de la caridad,
porque ella mira puramente a
Dios , y no fufre mezcla de
otros interefles , porque admi=
tiendolos, no feria fencilla.

La fimplicidad aparta del al-
ma el cuydado demafiado., que
algunos tienen, fin provecho,
de bufcar muchedumbre de
€Xercicios, y medios para amar
a Dios, como ellos dicen. Pa-
receles , que fi no hacen todo
aquello que han hecho los San-
tos , no ettan contentos. Pobre
gente! Arormentanfc para ha-
llarla arte de amar a Dios, y.10
faben que no hay otra ciencia,
que amarle; juzgan que fe ha-
lla alguna fineza para adquirir
efte amor, el qual no fe puede
hallar fino en la fimplicidad., y
fencillez. ) .

El alma fencilla , defpues.de
hecha la accion , que juzga fe
debia hacer , no pienfa mas en
clla;y fi fe le ofrece el penfary
que diran , o juzgaran, corta el
hilo a los principios , y a todos
eftos penfamientos , porque no
pueden padecer el verfe diver-
tidade fu pretenfion , que folo
es eftar atada con fu Dios, para
adelantar fu amor. La confide~
racion de las criaturas no . la
mueve , feale por qualquiera
caufa , porque todo lo encami-
na al Criador. &

L
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Si conviene decir, O hacer
algo yobras ¥ I}avie_ndo cum-
plido con fu obligacion , no le
importa cofa ; venga lo que
Dios quifiere, affi es, Y fi decis,
que alguno tendra en efto tra-
baje , digo , que no hay porque
tener tanto miedo a los rraba-
jos. Eftos caen , hijas mias,en
la parte inferior del alma ; por
eflo no nos han de efpantar,
no viendo confentimiento en
lo que fe reprefenta. La fimpli-
cidad no tiene cuydado de lo
que hacen , 0 haran los demas.
Cuyde folo de si, y para $i; no
tiene mas penfamientos de los
precifos, porquede lo queno
le toca fe aparta con prompti-
tud. Efta virtud tiene gran pa-
rentefco -conla humildad , la
qual no permite que rengamos
mala opinion de los otros , {folo
fi de noforros. En las recrea-
ciones , y converfaciones fe ha
de guardar la fencillcz , como
en todo lodemas , aunque en
eftas fe ha de tener una fanta li-
bertad , para ocuparfe en ma-
terias que firvan al efpiritu de
alegria , y de recreacion : las
converfaciones han de fer muy
naturales , mas jncontidera=
das , porque la fencilicz dicha
fiempre figue las reglas del
amor de Dios. Quando , pues,
fe os efcapafle alguna palabra,
que no fuefie de todos tan bien
recibida , como defeais , no
por cffo os pongais en hacer
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examenes,y feflexiones fobre
todas. Porque fin duda es afetto
del amor proprio , €l que nos
hace bufcar, i lo que hemos
hecho, 0 dicho ha fido bien re-
cibido : la fanta fencilléz no fe
anda tras eftas palabras, y obras
proprias ; antes dexa que fea
lo que la Divina Providencia
difpone. Atafe con ella, findef~
yiar, ni ala finiefira , figuien~
do con fencillez fu camino 5 fi
topa ocafion de exercitar algu-
na virtud. Valefe de ella con
diligencia , como medio pro=
porcionado para llegar a fix
perfeccion, que ¢s el amor de
Dios , mas no fe-aflige para
bufcarle , no le defprecia, no
trabaja, quedafe quieta en paz
en la confianza que ticne , de
que Dios fabe qual es fu defeo,
folo de agradar a fu Mageitad,
y efto le bafta.

~Mas direis , como fe pueden
concertar dos reglas tan en=
contradas , diciendonos en una,
que hemos de tener grande
cuydado de la perfeccion 5 y
en la otra , vedando el penfar
en clla. No digo, que no pen-
feis en vueftro adelantamiento
cn la perfeccion ; nepor. cier-
to, mas‘queno penftis en elio
con inquietnd 5y defazon. -
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CAPITULO XXVIIIL.
Del modo como fe ha de recibir la
COTYECCion.

YL modo de recibir bien la
correccion, y que no cau-

fe fentimiento , © ceguedad de
corazen , que los fenridos no lo
fientan , nunca ferd. Bienaven-
turados feremos , fi pudicfie-
mos alcanzar eita perfeccion,
aunque fuefle poco antes de
morir. Lo que henios de hacer,
para que fea con quietud , y
paz , es acudir a Dios, defechar
aquel fentimiento, y tratar con
el Senor de otra cofa de nueitro
provecho. Sicon efto el fenti-
miento no fe quita, y aprieta,
reprefentando la finrazon que
fe nos hace (0 Dios mio ) noes
efte el tiempo de fujetar el pro-
prio juicio, para que crea , y
confieffé , que es buena la cor-
reccion, y bien hecha ! No , e(-
to fera , quando el alma efte en
pazj porque mientras durare la
perturbacion , no fe ha de de-
cir,ni hacer cafo, folo fc ha de
eftar firme , con refolucion de
-no confenrir a la paffion pro-
pria , aunque fobre la razon;
porque €n eita ocafion no fal-
Taran razones,antes tendremos
muchas , masno & han de oir,
aunque parezcan buenas. Os
haveis de effar con Dios, co-
mo queda-dicho, divirtiendoos
defpucs de haveros humillado,

oy L
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y puefto en fus manos , pan<
fando , y hablando en otras co-
fas.

Notad efta palabra , que ten-
go gufto en decirla para vuef-
tra utilidad. Humillaos de una
humildad dulce , yalegre , y no
trilte , y trabajada ; pues efto
es nuettro mal , que llegamos
delante de Dies con un genero
de humildad canfada, ¢ inquic-
ta; de'al nace, que no tiene
paz nueitro efpiritu ; y efta tal
humillacion es de poco prove-
cho. Si llegaramos a la Divina
Bondad con una dulce confian-
za , faldriamos con fofiego , y
quictud , y con facilidad defe=
charamos las razones, que de
ordinario, fin razon , nueftro
Proprio juicio , y amor nos dic-
ta, y llegaremos con fofliego 2
los que no han hecho la cor-
reccion , 0 contradiccion , co-
mo antes,

Direis , que os vencierais en
hablarles ; mas fi no refponden
conforme a vueitros defeos, en-
tonces fe dobla la tentacion.
Efto nace de la mifma raiz del
mal que fe ha hecho. Que os
importa mas , que hablen de
una manera, t de la otrai Cum=~
plid con vueftra ebligacion, y
clto os bafta. Hecha bien la
cuenta , no hay quien no ten-
ga averfion a la correccion ; los
mifmos Santos la han fentide,
no por effo favorecian fu fen-
timiento, antes de ¢l facaban

pro-
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provécho, ’a‘c’udiendq ala ora-
cion , y entregandofe 4 la mor-
tificacion.

Direis , que de buena gana
recibireis la correccion , conio
jufta, y con razon; mas que os
da confufion el haver dado oca-
fioni de difgufto a la Superiora,
y que effo embaraza la con-
fianza de acudirla , no obftan-
te que amais la mortificacion,
ocafionada de la falta que ha-
veis hecho. Efte , hijas , nace
por mandado del amor pro-
prio. No fabeis , que fe halla
dentro de nofotros un Conven~
to, en el qual el amor proprio
manda como fuperior,y por
efto da penitencias , y eftaes la
que os impone por el yerro de
haver dado difgufto ? Por effo
quiza ella no os eftimara tanto,
como f{i huvierades entrado:
mas paciencia.

CAPITULO XXIX.

De las averfiones.

As averfiones fon unas in-
clinaciones , que pueden

fer naturales , ocafionan, que
tengamos un poco de mala vo-
luntad , O averfion con algu-
nas perfonas ; elto embaraza el
amar {u compafia, y conver-
facion , como fi dixeflemos,
quc no tenemos gufto con ef-
{as , como con aquellas a quien
tenemos inclinacion dulce , de

la qual nace , que las amémos

con amof fenfiblé 4 fiendo una
cierta confederacion entre nucf-
tro efpiritu, y el fuyo. :
Tengo averfion en platicar
con tal perfona, la qual s¢, que
es de gran virtud , y con clla
‘mucho me pudiera aprovechar.
En efte cafo, no he de feguir
mi averfion , que me ocafiona
el apartarme , mas debo gover-
nar efta inclinacion con la ra-
zon , la qual me hara recibir la
converfacion , 0 a lo menos,
paffar con efpiritu pacifico, y
quicto , hallandome en ella.
- Queé remedio , pues , para
eftas averfiones? Porque no hay
quien fe efcape , por perfette
que fea. Los naturales fecos
tendran averfion con ‘los blan-
dos,y juzgaran la dulzura de
eftos demafiada delgadeza,aun~
que fea efta dulzura la que mas
de ordinario fc ama : el unico
remedio ( como en todas las
demas tentaciones ) es la (enci-
Ha diverfion,digo, no penfaren
clla; El mal confiite , en que
pretendemos faber {i tenemos
razon , O no en efta averfion.
No hay para que tener cuyda~
do , pues nucftro amor proprio
(que no ducrme ) dorara de
tal modo la pildora, que nos
hara entender , que es buena.
Digo , que nosla hara ver co-
mo verdad , fin duda , y nos
dictara unas razones, que no
nos par¢ceran firmes; mas fien-
do luego aprobadas del proprio
Jui-
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'ng:‘{;cio , con qué 1o tendremos
micdo para que Nos parezcan
injuftas ,y fin razon, es mene(-
ter guardar lo dicho , y me he
alargado, porque mucho im-
porta, Nunca tenemos razon
en la averfion , y menos de
criarla. Digo , pues , quando
{fean averfiones folo naturales,
no fe ha de tener cuenta de
ellas , antes divertirfe , {in otra
diligencia , y con efto enganar
¢l proprio efpiritu. Quando fe
conoce que el natural fe ade-
lanta, hafe de pelear con las
averfiones , hafta governarlas
con la razon,la qualno confien-
te el obrar con las averfiones,
como malas inclinaciones , por
el temor de ofender a Dios.
Quando a favor de nuefiras
averfiones , no fea mas que ha-
blar con menos agrado , que
con la otra , con quicn tenemos
inclinacion. No parece efto
gran cofa , antescafi no efta en
nueftra mano ¢l hacer lo con~
trario. En €l tiempo que fe
mueve efta paffion , ne fe ha de
pedir lo que no efta en nuefiro
poder , por fer natural

CAPITULO XXX

De la converfacion.

EN la converfacion debeis
: tener-cuydado con I3 dul-

zura de efpiritu 5 fiendo igua-
les , pacientes, y dulces en re-
primir los movimicntos natu-
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rales , Vivos , y ardientes. Se-
bre todo , feais humildes , fa-
cando provecho de los traba-
jos , y recibiendolos por amor
de aquel Sefior , que tanto por
vueltro ameor ha padecido.

Entre dia , en los negocios,
mirad fi vuefiro amor fe ha
empenado con demafia en al-
go ,fi no efta del rodo defata-
do, i 2lo menes no os arrimais
con una de las manos al Salva-
dor, fi acafo os hallais emba-
razada con demafia , quictad
el alma yy ponedla en foffiego.
Confiderad como le Virgen
Santiffima emplaba con dulzu-
ra una de fus manos al trabajo,
mientras con la otra fuftentaba
al Nino Jesvs.

En el tiempo de la paz 5. ¥
tranquilidad haveis de renovar
los atos de la manfedumbre,
con cfto fe acoftumbrara el co»
razon aladulzura.

Trabajad por adquirir la fi1a-
vidad de corazon con el proxi-
mo , miranidolo como cofa de
Dios, y que al cabo , con 1a
Bondad Divina , gozara la Bie-
naventuranza, que Dios le tie-
ne prevenda: A los que Chrif
to nueftro bien fufre , tambien
hemos de fufrir con ternura, y
con grande compaflion de fus
achaques efpiritnales.

Abrazad la Cruz de Chriftos
para eltar fegurasen mediode
los peligros que fe ofrecen €n
Ia varicdad de los encuentros,

y con=
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converfaciones ; tahto , que
todos los movimientos efien
contrapefados , con la unica 5 y
fegura voluntad de aquel Se-
fior , 4 quien haveis entregade
vueftro cuerpo , vueiiro cora-
zon ., y vueftra alma. Guardad
bien efte corazon , por quieci
eftuvo cuydadofo el de Dios,
hafta morir en una Cruz. Mor-
tificadle en las alegrias dema-
fiadas ; alegradle en las morufi-
caciones , pues con effo-andara
de virtud en virtud , hafta lle-
gara la cumbre del amor de
Dios ; aunque no llegareis, por-
que efte fagrado amor no ¢s
menos infinito de fu objetto,
que es la Divina Bondad.

Eftemos fiempre firmes en
las dos preciofas virtudes: Man-
fedumbre con €l proximo , y
amorofa voluntad con Dios.
Efpero que fera , porque aquel
Sefior , que os ha llamado, y
llevado con fu poderofa manoy,
afli no osdexara hafta fentaros
en fi gloriofo, y eterno Taber-
naculo.

Saquémos las raicés de la fo-
licitud en las precedencias,por-
que en ellas no fe gana mas
honra , que en defpreciarlas;
efta inquictud defazona el cora-
zen, y ocafiona tropiezosen la
humildad , y manfedumbre,
Hafe de guardar con diligen-
cia el precepto. de los Santos,
que han enfenado a los demas,

que lo han defeado fer: Es la.
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enfefianza hablar pocodesi, y
de fus cofas; eftad , pues , en
paz , no fe han de romper las
cuerdas, nidexar el laud j co-
nociendo la deftemplanza , fe
ha de acudir con el oido , para
faber de donde viene, y afloxar,
O tirarla cucrda con blandura,
conforme enfena el arte , haita
templatle.

Toda la converfacion fe ha
de fembrar de finceridad , y de
alegria interior, y exterior, jun<
ta con la dulzura del efpiritu.
Sobre todo ,- amad eftas buenas
hermanas;con ellas os ha acom=
paiado la Divina Previdencia,
y os ha atado juntas con un nn~
do Celeftial , fufridlas , amad-
las; y con cariho , fi fe puede,
metedlas en lo intimo de vuel=
tros corazones.

CAPITULO XXXL

De la dulznra.

HAveis de tener particular

exercicio de dulzura , ¥
refignacion en la voluntad Di-
vina, no ranto para las cofas ex~ .
traordinarias , como para ias
menudencias de cada dia. Sea
¢l exercicio a la noche , al me-
diodia, con efpiritu alegre, y
foflegado ; (i huyiere faltas, hu-
millarfe , y comenzar la em-
mienda. Hemos de fer manfos
con todos, cen particularidad
con los nueftros : No hay prief~

fa en andar; caminefe con dul-
Zura,
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zura,'ﬁlfricnddnos el uno al
otro , con cuydado , que no f:c
efcape el corazon. Ay, decia
David » que me ha dexado mi
corazon : ¢l nunca nos dexa , fi
no le dexamos. Tengamos ¢n
las manos, como hacia Santa
.Cathalina de Sena , y San Dio-
nyfio {u cabeza.
Aconfejoos,que hagais quan-
to pudicredes dulcemente , y
con fuavidad lo que fe os enco-
mienda , {in quebrarla paz con
perfona alguna : lo que fe pue-
de hacer con amor, enfayadlo;
y lo que no fe puede hacer fin
pendencia , dexadlo. Haviendo
de tratar con muchos , fiempre
havra averfiones, y repugnan-
cias en vueltro efpiritu ; mas
eitas fon otras tantas ocafiones
para el exercicio de la dulzura,
porque hemos de hacer con
qualquiera lo que debemos,con
amor, y fantidad , aunque fea
{in gufto , y con repugnandia.
Poned , pues, cada dia el co-
razon en difpoficion de humil-
dad , fazon de dulzura , y de
tranquilidad ; lo mifmo entre
dia, ylo demas que fe pudiere.
Bien s¢ , que tendreis mu-
chas ocafiones , Y encuentros
que fe ofrecen, en los quales
havreis de exercitar el amor
el proprio defprecio , y abjec-
gion. Tened cuydado en ha-
cerlo bien , que es gran punto
de verdadera bumildad , ver,
fexyir , honrar o ¥ detenere en
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las ocafiones , con aquellas pes=
fonas que fabeis que os eftan
encontradas.

No hagais eftudio para buf-
car las perfonas con quien te-
neis antipatia : es eftimable , y
maravilla el eftar entre ellas
con humildad dulce, y tranqui-
la en fumiffion. Las humilla-
ciones que menos fe ven,fon
mas finas,y mas feguras : una
grande igualdad , una fereni-
dad , y fuavidad de corazon
continua , €s mas rara que la
perfe&a caftidad , por eifo ¢s
fumamente defeable.

CAPITULO XXXII

De la modeftia.

Res generos hay de mo-
deftia: La primera, esla

que por eminéencia tiene el
nombre de modeftia fobre las
demas , y es la difpoficion de
nueftros femblantes exteriores;
es de alabar , porque nes fujeta.
No hay virtud que neceflite
mas atencion como efta , pa-
ra que nos fujete : en efto con-
fifte fu valor , porque todo la
que por Dios nos fujeta , es de
gran merito, y mucho agrada
a fu Mageftad. No folo nos fi-
jeta por un poco, {ino por fiem-
pre , y en todos lugares , tanto
folos , como acompanados, ¥y
aun durmiendo. O Dios! Cen
quée modeitia nos acoftariamos,
G os vielemos prc_fcme; Sin

=
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duda ¢on muchadevocion pon-
driamos los brazos en Cruz. La
modeftia,, pues, nos fiujeta to-
do el tiempeo de la vida, por-
que fiempre eftan prefentes los
Angeles, y Dios, delante de
quien hemos de tenerla. Efta
virtud es muy encomendada
para la edificacion del proxi-
mo ; y es cierto, que la fola
modeilia exterior ha converti-
do a muchos. Ella es un Ser-
mon mudo , virtud que San Pa-
blo mucho encomienda , di-
ciendo , fea conocida la mo-
deftia de todos los hombres:
Hafe de mirar ca efta virtud
el tiempo , el lugar, y la per-
fona. Porque , decidme por
Dios , el que nunca fucfle vifto
reir en la recreacion , COMO 110
fe reia fuera deella, no feria
efte tal importuno ¢ Hay unas
acciones que ferian immodef-
tas fuera de aquella ocafion , y
en ella no lo fon : ni mas , ni
menos , como quien fe riefle
eftando en alguna ocupacion
grave , como fi eftuviera en la
¥ecreacion , juzgariafe con ra-
zon por immodefto, y ligero:
Hafe de obfervar tambicn el
tiempo , ellugar, las perfonas,
2; la converfacion , en que fe

alla, y con particularidad la
calidad de las perfonas.

La fegunda es la modeftia in-
terior ; efta produce enel alma
los mifimos efectos que de la ex-
terior fe ba dicho cerca del
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cuerpo. Detigne las potencias
interiores en tranquilidad , ve-
dando la curiofidad al entendi-
miento , fobre quien con par-
ticularidad hace fu oficio, Cor-
ta a lavoluntad la muchedum-
bre de losdefeos, obrando que
fc ocupe en oficio de Magdale-
na, que ha efcogideo , que nun-
ca fe le quitaran ; eflo es, la vo-
luntad de agradar & Dios. Mar-
ta bien puede reprefentar la
immodeftia de la voluntad;ella
parece fe inquieta , aplica con
cuydado los criados de cafa, to-
do lo anda {in parar, por de-
feo que tiene de hofpedar bien
al Salvador. La comida nunca
le parece bien fazonada , por
el defeo de regalarle ; ni mas,
ni menos la voluntad , no fien-
do detenida de la modeitia, paf-
fade una cofaa otra, para en-
cenderfe en clamor de Diosy
defea diferentes medios para
fervirle , y no perficiona lo que
fea. Mejor es eftarfe con Dios,
como Magdalena , pidiendole,
que nos de¢ fu fanto amor, fin
penfar como, y con que me-
dios le podremos nofotros ad-
quirir. La modeftia tiene la vo-
luntad en el exercicio de los
medios de fu adelantamicnto
en amar a Dios, conforme la
vocacion en que n0s hallamos.
. He dicho, que principalmen-
te efta virtud fe ocupa en fuje-
tar el entendimiento ; efto es,
porque la nacural curiofidad
5 . o e
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que tenémos & dé mucho da-
flo , y de ella nace , qué nunca
fepamos cofa con perfeccion,
fi nogaftamos mucho tiempo
en aprenderla. Las abejas nun-
ca tienen foffiego hafta tener
Rey , ni ceflan de volar : luego
que nace el Rey , juntanfe con
¢l , yle cercan. Nueftras almas,
haviendo efcogido a Djos por
Rey unico , y Soberano , hanfe
de foflegar las paténcias, co=
mo abejuelas myfticas , juntar-
fe con el , no falir de las mora-
das , fino para ¢l exercicio de
las obras de caridad , que efte
Santo Rey les mandare que
executen con fus proximos;
luego buelvenfe a fir modeftia,
y en la fanta paz tan amable,
para labrar, y juntar la miel de
de {us fantos , y amorofos con-
ceptos , y afetos que facande
fu1 amorofa prefencia. Con efto
huyen , no folo la curiofidad
del entendimiento con el me-
dio de la fimple atencion en
Dios , mas tambien ¢l defalino
del efpiritu , y la poca eftima-
cion de los exercicios de cari-
dad con fus proximos , quando
fe los piden.

~La modeftia exterior ayuda
I'I}UChO a lainterior para adqui-
it la paz , y tranquilidad del
311'1'1.:1- Todos los Santos que han
tenido grande exercicio de ora-
cion, han conocido que 12 mo-
deflia les ayudaba mucho : por
¢ilo felee, que oraban de. ro-
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dillas , con las manos juntas , o
con los brazos en cruz. :

La tercera modeftia mira 2
las palabras , y al modo de pla-
ticar. Palabras hay que ferian
immodeftas fuerade la recrea=-
cion , donde con razon fe ha
de alentar el efpiritu : Quien
en ¢lla no quifiere hablar , ©
dexar hablar a las demais, fino
en materias altas , y realzadas,
feria en equella ocafion immo-
defta ; porque ya hemos dichoy
que la modeftia mira al tiem=
po , lugar, y perfonas.

San Pacomio, defpues de ef=
tar en el Yermo , padecio gran-
des tentaciones de los efpiritus
malos , 2 menudo le aparecian
en diferentes trages; fu Hifto-
riador dice : Que un dia falien=
do para ir a cortar lefa , vino
una tropa muy grande de ef-
piritus infernales para efpan=
tarle , pufieronfe en ordenan-
za como foldados , y en efqua-
dron bien armado , diciendofe
¢l uno al otro : Hala dexen paf®
far al hombre Santo. Pacomio
conocio , que era engafo del
demonio , pufofe a reir , di=
ciendo: Ya veo que os eftais
burlando de mi, masyo , fi
Dios quiere , fere Santo. Vien=
do el demonio , que no havia
podido , ni enganarle , ni in~
quietarle , penso otra traza pa-
ra vencerle , pues ya fe havia
reido de la primera. Fuef€,

pucs; a atar gran canridag de
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fogas 3 una hoja de un arbol:
legaronfe muchos demonios
tirando de las fogas con mu-~
cha fuerza  gritando , y tra
bajando, como fi tuvieflen mu-
-cho-canfancio. El Santo, viens
do aquella hoja , ¢ lereprefen-~
toa Chrifto Crucificado en el
Arbol dela Cruz. Viendo los
demonios , que Pacomio acu-
dia al fruto, y no a la hoja
del arbol , fueronfe confifos,
i avergongonzados. Tiempo
ay de reir , y tiempo de llo-
rar, como hay tiempo de ha-
blar, y de callar , como nos ¢n-
fena efte Santo en las -dichas
tentaciones. _

La modeftia ¢nfefia el mo-
do de hablar , para que fea
agradable , ni demafiado- alto,
ni baxo , ni feco ; detenien~
dofe entre los terminos de la
f{anta mediocridad , dexando
‘que hablen los demas fin rom-
perles el difcurfo ( fiendo efto
grofferia ) hablando quando le
viene fu vez , para apartarfe
de la.defatencion , la qual
‘nos hace pefados en la conver-
facion. Encuentranfe ocafiones
en que fe dice mucho callan-
do , con modeftia, con igual-
dad, con paciencia, y con tran=
'quilidad.

ok * ¥ 3L ae
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CAPITULO. XXXIIL
Exercicio de le defundég de s
mifin0.
PUNTE Ok

Ste fe fixa-en la refolucion
~ de detenerfe en la fimpie
voluntad de Dios ; por medio
de una entera defnudez, y de-
xamiento de si en los brazos de
fu fantiffima voluntad. Todas
las veces 5 que hallaredes el ef=
piritu fuera de efta dulce mo-
rada , reducidle a ella con dul-
zura , fin aGtos fenfibles delen-
rendimiento , ude la voluntad.
Porque efte amor de fencilla
confianza , efte dexamiento de
efpiritu,y fu defcanfo en ¢l feno
paterno de la Divina Bondad,
comprehende quanto fe puede

defear para agradar a Dios.

Punto fegundo.
DEteneos affi , fin diverti-
’ ros 3 mirar lo que eftais
haciendo , ni lo que acontece-
rd. No haveis de filofofar acer-
ca de las aflicciones , y contra-
diciones , fino recibitlo todo
de la mano de Dios , fin excep~
Cion, con dulzura ,y con pa-
ciencia, dexandoos entodo, y
por todo ala difpoficion de fu
voluntad , digna de toda re-

verencia , y adoracion.

En conociendo que dé loin-
terior nace algun penfamiento
trabajofo , 0 que fea defeo, def~
Budaos luego de ¢l , remitien-

i dole
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dole 4 Dios , y proteftando de
no querer mas que a fi Divina
Mageitad , y el cumplimiento
de fu voluntad.

Dunto CETCETD.

x Eteneos , pues , en fanra
; foledad , y defnudeéz con
Jesvs Crucificado ; dexaos re-
ducir 2 la amable pureza, y
fencillez de los nifos , paraque
el amable Jesvs os recibaen fus
brazos , para llevarosa fu guf-
to A la perfeccion de fu fanto
amor. Si ¢l os defnuda alguna
vez de las confolaciones , y
dulzuaras de fu Real prefencia,
tened buen animo. Eflto es pa-
ra que fu dulce prefencia no
detenga vueltro corazon , &l
mifmo le guarda conforme guf~

12 fu voluntad.

O Que¢ bienaventurados fon
: los defhudos , porque el
Sefor los reveftira ! Bienaven-
turados los que fe defnudan de
todos los penfamientos , que-
dandofe folo en el de adquirir
el amor de Dios, que muchas
veces han tenido, diciendo lue-
20 : Defnudo fali del vientre
de mi madre , y defnudo he de
bolver a la ri¢rra. El antiguo
Jofeph fue bienaventurado , no
tenia botones , ni araduras en
fu capa , emprendiendole por
¢lla la mat intencionada mp-
ger , luega la dexo,

Punto guarto.

Direfforic

Punto quinte.
A Santa enamorada de los
s Cantares , tiene a grande
dicha verfe fin compafia, para
eftar a folas con fu Rey, y de-
cirle: Mi amado et conmiguy
y yo con &l

La Virgen Santiflima, y San
Jofeph , en la jornada de Egyp-
to, no bufcaron otra compa«
fiia , que lade fu amado Nifo
Jesvs. Eftees el fin de Tranf-
figuracion, no veér mas a Elias,
ni a Moyses, fino a Jesvs.

Es de admirar , y de gra
confuelo , el ver al Salvador
de nueftras almas falir defhudo
del Vientre de fu Santifima
Madre Maria , y morir defhu~
do encima de la Cruz , def«
nudo entregado en los brazos
de la Virgen , defhudo fepulta-
do. Admiro a la amerofa Vir-
gen Maria , que nacio defhuda
de maternidad , y de ellafue
defnuda al pi¢ de la Cruz; bien
podia decir la Virgen : Defnu~
da era de mi mayor bien, quan-
do vino el Hijo de Diosy y mio
a mis entrafias, y defmuda eitoy
aora , que le recibo muerto en
mis brazos. El Sefior me lodia,
¢l me lo ha quitado , fea fu
nombre bendito. Viva Jesvs,
defnudo de Padre , y Madre en
la Cruz. Viva fu fantiffiima def~
nudez. Diréos , hermanas, {0
que dixo Dios a Ifakas: Andad,
y profetizad dc‘ todo dcfml‘.-do;
ycomo f¢ dixoa aquelia San-

ta
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ta Reyna, de quien habla el
Profeta Rey : O1d, hijamia,y
“confiderad , abrid las orgjas,
olvidad el Pueblo de todos los
afectos proprios, y la cafa de
vueftros Padres , que con eito
el Rey defeara vuellra defnu-
deéz , y fanta fimplicidad.

CAPITULO XXXIV.
Del perfecto dexamiento de si mif-
m0 en Dios.

L dexamiento de: si en
~ Dios , es entregarle total-
mente la voluntad : la practica
confifte en la indiferencia , pa-
ra recibir qualquiera accidente
que viniere , conforme a la vo-
luntad de Dios ,y a fu provi-
dencia. Pues para plaricar efte
dexamiento , hafe de obedecer
3 la voluntad de Dios declara-
da,yaladefu gufto. Lo uno,
platicafe por modo de refigna-
cion; y lo otro, de indiferen-
cia, '
Efte eftado de dexamiento
de si, incluye tambien el gufto
de Dios en las tentaciones, fe-
quedades , averfiones , y repug-
nancias que f¢ ofrecen en la vi-
da efpiritual , porque en todas
fe conoce el gulto de Dios quan-
. dono vienen porculpa, y no
hay pecado. En fin , efte dexa-
miento es la virtud de las vir-
tudes, el balfamo de la caridad,
¢l olor de la humildad , el me-
I¢cimicnto de la penitencia, y
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¢l fruto de la perfeverancia. Ef-
ta virtud fola llegan a platicarla
los caros hijos de Dios. Nuef-
tro Salvador en la Cruz , dice:
Padre mio , encomiendo en
vueftras manos mi efpiritu , fi
guftais que efte aun masen ef=
ta Cruz , y padeciendo mas,
efto quiero ; encomiendo mi
efpiritu en las manos de vuefira
Divina voluntad. Eito hemos
de hacer en todas las ocafiones,
ora fea padecer, ora gozar {us
confolaciones, dexandonos go-
vernar de la Divina voluntad,
fin que la nueitra tenga lugar
para adelantarfe.

Ama efte Sefior con ternura
a los que tienen efta-dicha de
dexarfe del todo en fus brazos,
como Padre , dexandofe gover-
nar de {u providencia , eltando
cierros que no hay cofa que
venga de eftas piadofas manos,
y de efte corazon de Padre, que
no fea toda amorofa; ni con-
fentira que les fuceda cofa de
que no hayan de facar bien , y
provecho , folo con que tengan
toda la confianza en fu Diyvina
Mageftad. Nunca fe llega a ta-
les extremos , que no fe pueda
refponder con olores de una
fanra fumiffien a {u fantifima
voluntad , y con nia continua-
da promifiion de fervirle , y no
ofenderle. Quiere Dios alguna
Vez, que unas almas encogidas
le firvan con lo mas alto del ef-
piritu , fin otro arrimo , mas

L qlre
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‘que ¢l de fu voluntad , que guf-

£a de efto. Al vereis , caras hi-
jas mias , como defeo que ca-
mineis.

La alma que de efta manera
fe ha dexado ; no hade hacer
mas que eltarfe en los brazos de
elte buen Sehor , como un ni-
fio en los de fi: madre; y fi ella
le pone en el fuclo , anda halta
que le buelve a fus brazos , y fe
dexa llevar quando la madre
gufta. Efto paffa en la alma,que
amando la voluntad de Dios,y
fu gufto , dexafe llevaren todo
lo que fe ofrece, obrando con
mucha atencion lo que convie-
ne , conforme a'la Divina vo-
luntad , la qual fe da A enten-
der ; y fi conoce alguna incli-
nacion propria , ahogalaenla
voluntad de Dios. Pocos fon
los que llegan al grado de per-
fecto dexamiento , no por eflo
no lo hemos de pretender , a
lo menos conforme a nueftra
capacidad.

CAPITULO XXXV.

Exercicio para la femana.
PAra el retiro efpiritual os
& podeis valer de los puntos

‘aqui fenalados’, que miran a la
ninez de Chiifto nueftro bien.
~' Domingo , confideradle en
‘las puriiiimas entrafas de Ia
Virgen, y admirad como aque-
lla immenfa grandeza tanto fe
ha achicado por vuefiro amor,

Lunes , miradle en el Pefe-
bre, en citrema.pobreza, de-
feadle imitar.

Martes , vedle adorade de
los Angeles, y de los Paftores,
hacedle con ellos mil reveren-
cias de corazon.

Miercoles, confideradle que
ya derrama Sangre preciofa en
la Circuncifion ; pedidle , que
corte todo lo fuperfluo de vuel~
tras almas.

Jueves , andad a meditar los
myfteriofos regalos de los Re-
yes , ofrecedlos con ellos , y
adoradle.

Viernes , contempladle en el
Templo en los brazos de (i1 Ma-
dre; dadle vuellro corazon, pa-
ra que fea u Templo, y {1 mo-
rada.

Sabado, acompanadle en Ia
jornada de Egypro; pedidle por
merced , que os haga huir el
pecado , y todo lo que no je
agrada. :

CAPITULO XXXVI,
Exercicio de la Paffion de Chrifte.

Omingo, miradle lavando
los pies a fus Difcipulos
amados: rogadle que os lave las
immundicias de la culpa.
Lunes , confideradle en el
Huerto , orando a {u Padre con
muchas lagrimas : con humil-
dad pedidle el don de la ora-
<ion. v
Martes , meditar 60? que
ua-

-
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foavidad , y 'dulzura recibe el
befo de Judas traydor : pedidle
la caridad , y fuavidad con los
enemigos. :

Miercoles, contempladle pri-
fionero, y atado en poder de
los Judios : pedidle paciencia
en los trabajos.

Jueves , admirad como fin
refitencia fe dexa veltir de lo-
coen la cafa de Herodes : pe-
didle Ia humildad , y el proprio
defprecio.

Viernes , no lo dexeis, mien-
tras voluntariamente lleva el
pefado yugo de la Cruz con
grande animo , haftael Calva-
rio : haced a&to fervorofo de
compaflion de fus ineftimables
dolores.

Sabado, levantad los ojos, y
miradle defnudo clavado , le-
vantado en alto fobre el Arbol
de la Cruz : oid con cuydado
fus palabras , y rogadle que os
haga merced de vivir , y morir
en fu fanto amor , porque €l
murio amandoos.

CAPITULO XXXVIL

Del aprecio que fe ha de bacer 'de

las Reglas , que fe han de guar-
dar con efpirituy de
amor.

EL que quifiere vivir con
8 paz,y perfeccion , hafe
de esforzaren vivir conforme
a la razon, las Reglas , y 1a obe-
dicncia 5 y no conforme a las
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inclinaciones 50 averfiones, Ha
de tener en mucho las menu-
dencias de la Religion ; porque
en defpreciando una, desliza-
ra, y caera en otra falta, y rom-

iendofe el nudo , dara con to~
go enel fuelo.

Las Reglas , y obfervancia
Religiofa fon la eftalera de Ja-
cob , por la qual los Religio-
fos , en una vida Angelica , de~
ben fubir a Dios arrimados a la
caridad , y baxarfe a si con la
humildad ; porque aunque no
obliguen a pecado , por razon
de la Regla, con todo eflo no
dexamos de faltar & Dios , de-
xando el medio proporciona-
do para adelantarnos : Y fi es
cierto , que hemos de dir cuen-
ta de la menor palabra ociofa,
quanto mas la hemos de dar
de haver hecho inutil, ociofo,
y de ningun provecho el com-
bite , que nos hace la Regla a
fuexercicio , a que nos hemos
obligado. : :

Al pafio que fe afirma el
amor , al mifmo fera masaten-
ta, y diligente en la obfervan-
cia de fi Regla , y Conttitucio-
nes , aunque no obliguen a pe-
cado. Porque el amores fuerte
como la muerte , y los golpes
del verdadero amor fon pode-
rofos; para que fe execute Ja

buena refolucion 5, como las

ocafiones de la muerte.
Elzelo (fedice en los Can-
tares ) es.duro, y fuerte como
L2 el
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el infierno 3 las almas, pues,
‘que tichen zelo , mas obran en
yirrud de ¢l, que no obraran
por tenor del infierno. La dul-
ce fuerza del amor , s mas pa-
ra eltimar , que el temor de I3
condenacion eterna.

Quien guarda los preceptos
( dice Salomon )guarda fu al-
‘ma, y quien no hace cafo de fit
‘camino , morira. Efte es el mo-
do de vivir , en que Dios nos
ha puefto.

Yo no digo de los votos, por-
que de ellos no hay duda, pues
quien quiebra la Regla en los
votos eiienciales , peca mor-
talmente.

CAPITULO XXXVIIL
De las dificultades’s que fe ofrecen
en el govierno de los fubditos.

Or lo qué toca a la direc-
cion, y govierno de las de-
mas , no fintais ¢l dexarlas co-
modidades efpirituales , y con-
fuelos conformes a la propria
inclinacion , para labrar las al-
‘mas preciofas , que eftan remi-
tidas a vueftro govierno, Dios
lo pagara, y recompenfara ¢l
dia de las bodas Celeftiales.
Las Efpofas antignamente no
llevaban en las bodas , ni coro-
nas , ni ramilletes , que ellos
‘con fus manos no  huvieffen
atado : eftas almas fon vuefiras
coronas ,y ramilletes , las ja-
veis de componer. Pedid pues,

“ Direitorio

a Dios , que os de efpiritu de
dulzura, de (encilltz, de amor,
de humildad , fuayidad , pure-
za, alegria , y mortificacion,
todo ¢s menelfter para fer bue-
na Prelada. El efpiritu de Dios
es generofo , humilde, y {nave.

Bien fabeis, hijas , que el fue-
g0, que Moyses vio fobre el
Monte, era figura del fuego del
fanto amor , y que en la mifma
manera que aquecllas llamas
crecian en medio de las efpi-
nas,aili el exercicio del Divi-
no Amor mas feguro fe con-
fervaen medio de las tribula-
ciones , que de los contentos.
Animo, pues andad en elte va-
lle del mundo, andad abrazados
con la Cruz, con humildad , y
paciencia. Que importa mas
que me hable Dios en medio
de las efpinas , que en las flo-
res? Yo hallo, que tan folamen-
te una vez haya hablado en Ias
flores,, muchas en los defiertos,
y cambrones.

Corramos , pues , ganémos
camino en eftos malos tiempos,
y nublados. Con elto fe i1mita
a la Efpofa, la qual no halla el
amado en la cama. Levantad
los ojos al Cielo , vereis que ni
uno folo de los morrales , que
gozan aora la immortalidad,
ha alcanzado la Bienaventu-
ranza , fino por medio de los
trabajos , y continuas afliccio-
nes. Decid, pues, humillandoos
en trabajos ; Efte es ¢l camino

para
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para llegar al Ciclo , veo el
uerto , las tormentas no me
Embarazarz‘m el llegar.

Para que aprendan bien, hafe
de enfenar con amor, y dulzu-
ra ; porque con efto obrarin
mejor los avifos , y no fe canfa-
ran los efpiritus flacos.

Dichofas fereis, hijas, i no
os apartais de el camino de la
humildad con animo , y que
efte el corazon fixo en Dios,Vi-
vid en fanta alegria con las No-
vicias , enfehadles un animo
efpiritual , carinofo,y de cara
alegre ; con effo acudiran con-
fiadas en (us neceflidades , y las
podreis ayudar ; no digo, que
feais livianas, y ridiculas , fino
dulces , fuaves , amables, y afa-
bles: en fin , ha de feramor de
corazon de Madre , y de Paftor,
y_cﬂtaré hecho todo. Sereis toda
a todas , Madre a todas , y para
todas, Efta es la caridad , que
fola bafta , y fin ella nadaapro-
vecha.

CAPITUL O XXXIX.
De los medios para eftablecerfe en
Dios , fin que baya cofa que le
embarace.

DIgo » que para juntarfe con
Dios , fin que haya acci-
dente que lo pueda apartar, dos
cofas fon neceflarias , morir, y
falvarfe , no havra defpues fepa-
cion. Diranme , que no ¢s efto
lo que pretendeis faber : 1o que
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fe defea es, qué haremos para
que no haya cofa que nos pue-
da apartar de Dios, como fu-
cede en qualquizra diftraccion?
Refpondo , no es la diftraccion
la que aparta del efpiritu de
Dios , folo el pecado es que nos
aparta de fu Mageftad.

He obfervado , que muchos
no hacendiferencia entre Dios,
y el fentimiento de Dios, entre
laFe,y el fentimiento de alla
y es gran falta. Pareceles , que
1 0o fienten a Dios, no eftan en
fu prefencia, €s ignorancia; por-
que el que va & padecer el mar-
tyrio por Dios , puede fer que
en aquel tiempo no pienfe en
Dios , folo eftc en la pena que
padece ; efte tal , aunque no
tenga fus fentidos , y potencias
en Dios , no por effo dexara de
merecer, y obrar un alo de
grande amor , en virtud de la
primera refolucion,

Hay diferencia entre tener la
prefencia de Dios , ( digoeftar
en fu prefencia ) y tener fenti-
miento de la tal prefencia ; folo
Dios puede hacer efta merced,
y dar medios para adquirir : ef=
te fentimiento no puede la cria-
tura de si. Defeais faber , que
haveis de hacer , para eitar
fiempre con gran reverencia
delante de Dios, no fiendo d ig-
nas de tal gracia! No hay otro
remedio que hacerlo como lo
decis. Mirad , que ¢l es Dios , y
qu¢ foys criatura indigna de

Z3 clta
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efa merced. San Francifco paf-

<0 toda una noche , preguntan-
do A Dios : Quien foys Vos, Se-
fior , y quien foy yo ? Enfin, fi
defeais {aber, que fe hade hacer
para adquirir ¢l amor de Dios,
1o €s mas que quererle amar;
y en lugarde bufcar medios
para juntar con ¢l vueftro efpi-
ritu , platicarlo con aplicacion
continua del alma en Dios ;lle-
garaffe con efto a alcanzar la
perfeccion mas preflto, que buf-
cando niedios , porque efta el
corazon menos efparcido,y mas
apto para la union con la Divi-
na Mageftad , que nos quiere
todos , y fin referva. Algunos
tanto {e ocupan en penfar , que
no les queda tiempo defpues
para obrar ; y por lo que toca a
1a perfeccion , que confifte en
l1a union de vueftra alma con la
Divina Bondad , bafta faber po-
€0 , y obrar mucho.

Pareceme , que fi fe pregun-
tara el camino para el Cielo,
conrazon fe pudicra refponder,
como los que dicen , que para
ir a tal lugar, es menefter po-
ner fiempre un pi¢ delante del
otro, con efto fe llegara. Andad
fiempre , andad almas defeofas
de la perfeccion ,andad , digo
en el camino de 'vueftra voca-
cion con fencillez , aplicando
mas Ia atencion en hacer, que
en defear, que efte es el camino
mas breve: Veis aqui una af-
tucia , que me haveis de per-

Direitorio

mitir , que defcubri, fin ofen=
deros. Quifierades, que os enfe-
nafle un camino de perfeccion
bello, y difpuefto, de tal mane-
ra, que no tuviefleis mas que
hacer , que ponerlo encima de
la cabeza , como eltocado,y
con ¢flo os hallaredes perfec-
tas, {in mas trabajo, que es tan-
to como que os dietle la per-
feccion toda , y hecha ; por lo
que digo, nole es a la natura-
leza tan guftofo,y efto no lo
quifieramos.

Pareceos , que la perfeccion
fea una arte,, de la qual, fife
pudiefle hallar el fugero,fe tei-
dria fin mas trabajo. Por cierto,
que es engafo ; no hay mas fe-
creto que obrar , y trabajar con
fidelidad en el exercicio de el
Divino amor , i tenemos pre-
tenfion de juntarnos con nuef-
tro amado. Entiendan , que
quando.digo , que es menefter
obrar , hablo de la parte fupe-
rior del alma; porque aunque
haya repugnancia de la parte
inferior , no han de acobardar-
nos , como hacen los paflage-
ros de los perros que ladran de
lexos.

Que modo tendreis para afir-
mar las refoluciones, y que fal-
gan con efeto ! No hay mejor
medio que obrarlas con la pla-
tica: Defeaisla emmienda, y
en la ocafion todo va por el fue-
lo. Direis , por qu¢ fomos tan

floxos ¢ Porque no qgcr&mos
: 4
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dexarlas viandas danofas, y po-
co fanas. Pongo exemplo : De-
feamos amar la correccion, no
por effo dexamos la propriaef-
timacion , efta , pues es locu-
ra, no es pofiible, nunca apren-
dereis  fer fuertes, y a fufrir la
correccion con animo , hafta
que fe haya acabado el manjar
de la propria eftimacion. Qui-
fiera tener mi alma recogida, y
no quiero cottar todas las refle-
xiones inutiles , no puede fer:
Dios mio , quifiera fer invaria-
ble , eftar firme en mis buenos
propofitos , y exercicios ; mas
quifiera tambien no tener tan-
to trabajo , en una palabra qui-
fiera hallarlo todo hechos efto
no puede fer mientras dura efta
vida; porque fiempre tendsc-
mos en que trabajar. La fiefta
de la Purificacion no tiene oc-
&tava , es forzofo tomar dos re-
foluciones. La una de ver cre-
cer e€n nueftras almas lasyervas
malas; y la otra de cortarlas
con nueftras manos : porque ¢l
anmor proprio no morira mien-
tras vivieremos , y €l esquien
brota eftas yervas imipertinen-
tcs.

C A PETY L2 X
De lz eftabilidad en los accidentes.

Izo Dios al hombre a fu
imagen , y femejanza ,y
luego le dio la razon, el ufo de
ella , para conocer el bien, y
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el mal, ¥ lo que fe ha de apro-
bar , O reprobar.

Con la razon hemos de con-
fiderar los efectos de la Divina
Providencia, para facar de ellos
provechos, y governarnos com
clla en la diverfidad de la vida
efpiritual , 2 que ha menefter
firmeza , y perfeverancia. El no
querer padecer, y fentir tenta-
ciones, esgrande abufo , fiem-
pre havra peleas en los humo-
res , fi no los govierna la razon:
efta Ie dio Dios para guia ; po-
cos fonlos que la dexan fefo-
rear , dexanfe llevar de las in-
clinaciones , v no govierna la
razon; eltaes la caufa que fon
varios fantafticos , y mudables
en fus penfamientos. Si tienen
inclinacion de acoftarfe tarde,
O temprano; fi de caminar 5 1
otra ¢ofa , lo executan; y fi de
no hacerlo ,lo dexan. Por efto
no fon firmes ; fiempre varios
en {us humores : en las conver-
faciones bufcan que los demis
fe acomoden con cllos , y no
tratan de acomodarfe con los
otros : dexanfe llevar de fus in-
clinaciones, y afedtos, y con
effo previerten el orden que
Dios pufo en el hombre , para
que todo fe govierne por la ra-
Zom. ' '

St'la razon no manda con
pleno fenorio fobre todas lis
potencias , facultades , paffio-
nes , humores , inclinaciones,
y enfin , fobre todo; que ha de

Zg fer
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fer de vofotfiost Havra una con-
tinua inconftancia , mutacion,
on trato melancolico , lgcgo
alegre , oy fervorofo, mahana
tibio ; apenas havra una hora
de foffiego , y fe paffaran los
dias inquictos ; en fin , paffara-
fe lavida en pereza,y perdi-
miento del tiempo.

Hemonos de governar con
la razon , para que los acciden-
tes , y encuentros que pudieran
inquietar €l efpiritu , hallando-
le defprevenido , no le trabajen
tanto. Guardarfe la paz en la
defignaldad de los accidentes,
debaxo del goviernodela ra-
zon , la qual Dios pufo en no-
{otros con fu providencia : He-
mos de eftiar firmes, conftan-
tes , ¢ invariables en la refolu-
cion que tenemos de fervir a
Dios con conftancia , con ani-
mo , con fervor, fin intermif-
fion : Forzofo esdecir , y repli-
car mil veces,quela poca igual-
dad de los accidentes, no han
de ocafionar poca igualdad de
los penfamientos ; porque elto
nace de nueftras pafliones , in-
clinaciones , y afetos poco
mortificados , que no han de
tener poder fobre nofotros en
perjuicio de la razon. San Jo-
feph conocio, que la Virgen
eftaba prenada , fin faber el
my(terio , fufre el trabajo, no
fe querella , no lo muefira en
lo exterior , No fe quexa , nofe
exafperoen la converfacion,no
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la trata mal, y fabe Dios lo que
podia hacer en efte cafo.

Direis , mi averfion es tan
grande con fulana , que no fa-
bré hablarla fin pena :tanto me
defcontenta fu trato. Efto no
importa , no por eflo fe hade
entrar en bizarrias , como los
colericos ; antes nos hemos de
portar con ella, como con la
Virgen San Jofeph , procuren
tranquilidad en los trabajos , y
defcuyden en Dios , que ¢l los
quitara , quando convengan.
Hemos de tener grande cuyda-
do de perficionarnos , no del
modo de la perfeccion , dexan-~
dolo a Dios : Digo, tener aquel
cuydado , que Dios quiere que
tengamos., de perficionarnos,
y dexara el la difpoficion. Gufta
Dios de que guardemos una
aplicacion tranquila, y blanda
en todo lo que juzgarena pro-
pofito los Superiores, y guias,
y luego defcanfemos en cuyda-
do , comode Padre, esforzan-
donos , quanto fe pudiere, para
tener ¢l alma en paz, porque
fu moradaesen la paz, yenel
corazon quieto , y fofiegado.

Eftemos, pues, con atencion
de no trabajar , 0 inquietar el
efpiritu, Sinos aplican en algun
oficio, que no contenta , no
penfemos, que en ¢l tendrémos
impaciencias, ¢ inquictudes, ©
que eftais diftraida, y lo eftareis
mas, O que fios dexaffen en la
celda , tuvierais mas fof_lticgo,

eltu-
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eftuvierais mas modefta, y re-
cogida. Con fencillez e hade
obedecer , porque Dios, que
os pone en el oficio , ¢l os ayu-
dara : al contrario , fi eftuvie-
redes donde os llama la incli-
nacion , la propria voluntad os
hard en ella perecer. Abrace-
moslo todo por obediencia, {in
bufcar efcufas , porque Dios ef-
tara con nofotros , y nos dara
medio en ello para adelantar-
nosen la perfeccion,como fi no
tuvieramos otra cofa que hacer.

CAPITULO XLL
De ia defapropriacion , y defnudéy
de todas las cofas.

LA defapropriacion fe hace
por tres grados : El prime-
10, es el afecto de la defhudez,
el qual nace confiderando fu
hermofura : El fegundo, es la
refolucion que figue al afecto,
para que con la facilidad nos
refolvamos al bien que tene-
mos aficion: El tercero, y mas
dificil , es la platica; y es cier-
10, que ninguno, fea el que
fuere , puede llegar a la perfec-
clon , mientras tuviere aficion
a qualquiera imperfeccion, por
pequena que fea , aunque fuef-
fe un penfamiento inutil;y fi
no fupieiles quan danofo es al
alma , haveis de acudir al re-
medio , luego que conoceis el
mal , por poco que fea,y exa-
inar muy bien, fi con verdad

-
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haveis con ello ocupado el
afecto.

Pongo exemplo: El decir una
palabra vana para facar de clla
alabanza , fi hallais efto dentro
del alma, feguro havra afe&to
a la vanidad. Con facilidad
tambien podreis conocer fi ef=
tais aflida a cofa ,en la ocafion
que no tuviereis comodidad de
hacer lo propuelto. Porque fi
no hay aficion , os quedareis
con fofficgo : por lo contrario,
fi os da trabajo, es fehal, que
hay afeco.

Son nueftros afectos tan pre-
ciofos, (porque deben emplear-
fe en amar a Dios ) que ha de
haver gran cuydado de no mal-
tratarlos en cofas inutiles ; una
falta , por pequena que fea, he-
cha con afeéto , dana mas a la
perfeccion , que muchas fin
afeto , y de fobrefalto.

CAPITULO XLIL
T'res calidades de las Palomas, apli-
cadas 4 las almas Religiofas.

O es maravilla, fi el Divi-

no Efpofo affiemeja fu Ef-
pofa a la Paloma , porque /a al-
ma_ verdaderamente amorofa
de Dijos , ha de tener las cali-
dades de Ja Paloma , que fon
cltas:

“La primera, que ¢lla toda fe
ocupa para fu conforte , y nada
por si. Quiza havreis obferva-
do, quela Paloma , mientras
' elta
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efta con hueves , no fe- aparta
de encima de ellos, ni fale a
bufcar el fuftento , todo €l cuy-
dado es del marido. Que ley
guttofa es efta de no hacer co-
1a , fino para Dios , dexandole
el cuydado de nofotros? Digo
tambien , por lo que toca al
aprovechamiento efpiritual de
nueftras almas, feriamos San-
tos, fi todo lo hicieflemos pa-
ra nueftro amado Jesvs, porque
¢l {e encargaria de nofotros a la
medida de nueftra confianza:
fiempre feria mayor {u cuyda-
doen nueftras neceffidades , ni
pudieramos dudar de que nos
defamparafie , fiendofir amor
infinito, y mas con las almas
que fe dexan en fus manos. Go-
za , pues, en efta vida la paz,
v tan grande quictud , que no
hay-con que compararla, nife
hallara igual defcanfo en efte
-mundo. Solo con el del Cielo
fe puede comparar , donde
fiempre con hartura gozara los
brazos de fu Efpofo Celeftial;
quedaos, pues, en efte fanto
defcanfo.

Cierto es grande laftima , el
ver algunas almas, cityo nume-
10 ¢S grande , que pretenden la
perfeccion , v pienfan , que to-
do confifte ‘en tener “muchos
defeos. Inquictanfe en bufcar,
ya.uno , ya otro medio para al-
€anzarla , y nunca eftin con-
tentas, ni quietas en si mifinag,
Nuaca hallaw perfonas con
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quienes hablar , que les baften
para preguntarles de los medios
nuevos , y mas a propofito 5 y
en fin, aplicanfe tanto en ha-
blar de la perfeccion , que fe
olvidan del medio mas propor-
cionado , que es el retiro a la
tranquilidad , y poner toda la
confianza en quien folo dara
anmento a lo que han fembra-
do: Todo.clbien pende de la
graciade Dios , en¢l ha de fer
toda la confianza. Mas valeuna
obra buena , hecha con tran-
quilidad,que muchas con prief~
13

La alma , queé con verdad es
Palomita , que ama a Dios con
confianza , aplicafe con fenci-
ez, fin trabajo ;2 los miedios
que fe la dan , fin bufcar otros,
por mas que puedan fer per-
fectos. San Antonio Abad, tan
honrado.de Dios, y de los hom-
bres , decidme , como llego 2
laaltura de la perfeccion , ¢
fantidad , a fuerza de lecciom,
por medio de conferencias, por
las frequentes comuniones , por
la mucha predicacion ? No por
cierto : llego con valerfe de los
exemplos de los Religiofos San-
tos. San Pablo , primer Hermi-
tafio , aklcanzo la fantidad con
la leccion de buenos libros? No
los tenia: hicieronlo las confef=
fiones, y comuniones? No hize
mas que dos en fu vida. Valie-
ronle las conferencias , o los
Sermones : No las tuvo, 00 ha-

vicn-
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viendo vifto otfo hombre , que
2 San Antonio Abad, que le vi-
{it0 al fin de la vida. Hizolo
Santo la fidelidad en aplicarfe 2
lo que propufo,y a lo que le
llamaba fu eftado , no gaftando
¢lticmpoen otracofa.
Aquellos grandes Religiofos,
que vivian debaxo deel govier-
no de San Pacomio tenian li-
bros , fermones ; conferencias?
No ; confeflabanfe 3 menudo?
Alguna vez en alguna grande
fie(ta. Olan muchasMiffas? So-
lo los dias de fiefta. Pues por
qué fe adelantaron tanto en la
perfeccion , dexandonos atras:
y nofotros con tantos medios
no los feguimos , aunque fea
de lexos , y tenemos tan poco
anino en el ferviciode el Se-
fior , fi nos faltan las confo-
laciones? Todo viene de la in-
conftancia , no fiendo nofotros
firmes como e¢llos fueron en
nueftras refoluciones : Imite-
mos, pues , eftos fantos Reli-
giofos , aplicandonosa lo que
nostoca , conforme a nueftros
eftados, y naciones, con fer-
vor , y utilidad , yno perdamos
¢l tiempo en penfar otros me-
«dios mejores para la perfeccion.
La fegunda ley de la Paloma,
€s , que elladice en fu lengua:
Mas me quitan, mas hare; que
fe dice en efto? Dice: que quan-
do fus hijos empiezan a fer gran-
decitos , el dueno del Palomar
fe los quita, y ella luego fe po-
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ne a criar otros: para que clto
e entienda mejor , mirad el
exéemplo de Job, canonizado
de laboca de Dios , por inven-
cible , pues no tuvo trabajo,
que le inquierafic ; antes quan=
tos Dios le daba , masera fu pa-
ciencia : igual en las tribula-
ciones , y contentos; en fu hif~
toria bien claro fe lec.

Miradlo defpuesen lo extre-
mo de las miferias, no fe quexa
del buen Sefior, no tropiczaen
impaciencias , antes como la
Paloma dice: mas me quitan,
mas doy ; no limofnas, que no
tenia con que , folo aquel ato
de fumiffion , y de paciencia,
hallandofe fin confolacion , fue
mayor que quanto hayia podi-
do dar de limofnas en fus prof~
peridades. Mas agrado a Dios
con efte atto de fumiffion, con-
formidad , y paciencia, que en
quantas obras buenas havia he-
cho , porque moftrd tener un
amor muy fino , fuerte, y ge-
nerofo; mas por efto folo , que
por los demas juntos.

Hemos,pues, d¢ hacer lo mifc
mo , para guardar efta amorofa
ley de la Paloma , dexandonos
defnudar de 1a mano de nueftro
poderofo Sefior , de nueftros hi-
juelos ; digo de los medios para
executar nueftros defeos, guf~
tando ¢l de quitarlos por bue-
nos que fean , {in quexarnos, ni
penfar que fe nos hace finra

He-
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Hemos de exeércitarnos, no
tanto en multiplicar los defeos,
v exercicios , como la perfec-
cion en hacérlos , esforzando-
nos 4 ganar mas con un folo
aéto (como fera fin duda) que
ganarémos con muchas obras
de nuefira inclinacion,y afec-
to. No os ateis, pues, a lascon-
folaciones , os digo otra Vez.
Un folo acto hecho con feque-
dad de efpiritu , vale mas que
muchos hechos con ternura.
La tercera ley de la Paloma,
£s 5 que llora quando fe alegra,
no tiene mas que nna voz, la
mifma para la alegria , y para
la trifleza. :
« Eftaes la fanta igualdad de
efpiritu 5 la qual os pido en
Dios : digo , igunaldad de efpiri-
tu , no de¢ humores , o inclina-
ciones , porque no defeo que
tengais movimientos de la par-
te inferior, que es la que oca-
fiona las inquictudes , y defve-
0s: digo , que haveis de eftar
empre firmes en la parte fu-
erior del elpiritu , para feguir
javirtud de que tenemos pro-
feflion , iguales en las profperi-
dades ,y adverfidades. En efto
tambien el Santo Job nos val-
dra de exemplar; ¢l no canta
mas que una cancion , leed la
hiltoriade fu vida , hallaréis di-
ferentes accidentes ;| mutacio-
nes , y trabajos. En todo dice,
el nombre de Dios fea bendito;
€lta era fu cancion amorofa, ¢n
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todas las ocafiones: El Sehof
me lo ha dado, ¢l Sefior me lo
ha quitado , fea fu fanto nom-
bre bendito. Qué dulce era efta
fanta alma, y hermofa Paloma
muy amada de fu Senor! Haced
lo mifino ,y vivireis en paz,
fin que efte fujeto a las mudan-
zas ,y variedades que fe ofre-
cen cada dia.

Con efto os tengo dicho las
tres leyes de las Palomas , que
todas fon de amor, y no obli-
gan fino por amor. El amor,
pues,que profeffamos con Dios,
nos obligara a guardarlas , para
que podamos decir con la her-
mofa Paloma del Sobérano Se-
fior : mi amado es todo para
mi,y yo todo para ¢l : no ha-
ciendo cofa que no fea para
agradarle. El tiene fiempre fu
corazon en mi con fu provi-
dencia, yo le tengoen ¢l por
confianza.

Si efte fuere vueftro amor en
efta vida , os llevara con ¢la fu
Gloria, donde vertis la Biena-
venturanza de aguellas almas,
que dexando los penfamientos
fuperfluos , ¢ inquictos, que te-
nemos nofotros de nueftra im-
perfeccion , fe han entregado
con fencillez a fu obligacion,
dexandofe fin referva en las ma-
nos de la Divina Bondad. Ve~
ran tambien la Bienaventuran-
za de los que han guardado Ia
fegunda ley , que haviendofe

dexado defnudar de las n:iuios
e ¢
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del Sefiof , fin ttabajarfe , ni
inquietarfe , diciendo : Mas fe
me quita, mas harad dexandofe
en el Divino querer, y canta-
rin eternamente la cancion de
alegria en aquellas moradas
erernas , y celeftiales : Esfor-
Za0s , pues, a guardar con aten-
cion la continua, y dulce igual-
dad de efpiritu.

CAPITULO XLIIIL
Como fe han de recibir los Santos
Sacramentos.

Or ¢l medio de los Sacra-

mentos baxa Dios a nofo-

tros , como por la oracion fu-
bimos a fu Mageftad.

Los Sacramentos fon diferen-
tes , aunque tengan el mifmo
fin , y pretenfion de juntarnos
con Dios : no hablaremos por
aora de mas de los dos, que fon
1a Penitencia , y la Euchariftia.

Es faber de donde nace , que
recibiendofe tan a menudo los
Sacramentos , no recibimos
{_untamcntc la gracia , que fue-

endar alas almas bien difpuef~
tas , eitando ¢llas juntas con les
Sacramentos. En una palabra lo
dire : Nace de faltade prepara-
cion , con que €s neceffario fa-
berfe difponer para recibir ef
tos dos Sacramentos.

La primera preparacion , es
la pureza de intencion. La fe-
gunda , la atencion. La tercera,
a humildad. :
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La pureza de intencion es
precifa, y neceflaria, no fola-
mente en recibir los Sacramen-
tos, masen todos los exerci-
cicios. La intencion es pura,
quando f{e reciben los Sacra-
mentos, 0 en qualquiera otra
obra , que fea para juncar(e con
Dios , y para agradarle mas, y
mas , {in mezcla de proprio in-
teres. Conocefe elto, fi quando
defeas comulgar no te lo per-
miten, 0 fi defpues de la Co-
munion no tienes confolacion,
y con todo effo no fe pierde la
paz , y fofliego interior , {in
confentira los aflaltos, que f&
ofrecen. Si por lo contrario os
inquietais , porque f¢ os ha ne-
gado la Comunion , O por no
haver recibido confolaciones,
bien fe hecha de ver, que la in-
tencion no era pura, y que no
bufcabais a Dios para juntaros
con ¢l , fino las proprias confo-
laciones, "porque la union con
Dios , fe ha de hacer debaxo de
{u obediencia. ,.
Si defeais la perfeccion con.
defeo lleno de inquictudes,
quien no conoce que €S amor
proprio , que no quiere imper-
fecciones , (i pudicfie fer que
eftuviefemos. juntos eon Dios,
fiendo perfectos como fiendo
imperfectos , haviamos de de-
fear eftarlo (in perfeccion, para
que huvieffe mas humildad.
La fegunda preparacion es la
atencion ; Pox cierto, que fe ha-
via
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‘371_3 de Hegar a [os Sacramentos
con grande atencion, affi por
la grandeza de la obra, quanto
por lo que qualquier Sacramen-
to pide de nofotros. Pongo
exemplo : llegando ala Con-
feffion havia de fer con el cora-
zon amorofamente doliente, y
a laSanta Comunion ardiente-
mente amorofo. Yo bien en-
tiendo , que con efta atencion
pueda haver alguna diftraccion;
porque efto no efta en nueftra
mano ; digo , que hemos de te-
ner cuydado muy particular,
para no quedarnos diftraidos
voluntariamente.

La tercera preparacion es la
humildad : virtud muy prove-
chofa , y precifa para recibir
con largueza las gracias que
corren por los cafos de los Sa-
cramentos ; las aguas corren
mas apriefia , quando los cafios
eftan cuefta abaxo ,y masenlo
mas baxo.

Pero demas de eftas tres pre-
paraciones , os dir¢ en breves
palabras , que la principal es un
dexamiento total de nofotros,
al zufto de Dios, refignando fin
refexva la propria voluntad , y
los afe@os 2 fu mandado, y dif-
policlon. Djgp {in referva, por-
que es fan grande nueftra mife-
Iid 4 que ﬁcmprc nosg qucda’nos
con algo , y las perfonas efpiri-
tuales, de ordinario fe refervan
la voluntad de tener virtudes,

No ¢s efta ¢l media de efta
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fanta union, refervarfe fu vo-
luntad rebozada con eftas fan-
tas apariencias , porque guftan-
do Dios de darfe todo a nofo-
tros, quiere que nos entregue-
mos todo a fu Mageftad fin re-
ferva, para que fu union fea
mas pefecta , y que podamos
decir con verdad aquellas pala-
bras perfectas entre los Chrif~
tianos : Yo no vivo mas en mi,
Jesvs esel que vive en mi.

La fegunda parte de eftapre-
paracion , es vaciar el corazon
de todo , para que lo llene Dios
de si. La razon porqué no reci-
bimos en los Sacramentos las
perfecciones, fiendo affi , que
una fola Comunion bien hecha
¢s baftante para hacernos per-
feCtos, porque no dexamos que
reyne en fofotros fu Mageftad,
como can fu bondad defea.Vie-
ne el amado de nueftras almas,
hallalos corazones llenos de de~
feos, de afectos, de proprias vo-
luntades , aunque fean peque-
nas, no es efto lo que bufca, de-
fealos vacios, para quedarfe Se-
fior, y duefo: y para declarar
quanto lo defea, dice a fu-ama-
da Efpofa en los Cantares , que
le pongan como fello fobre fu
corazon, para que nada pueda
entrar fin’ fu permiffion , y li~
cencia. 3

Defeargis quizd faber , conic
conocereis fi os aprovechan los
Santos Sacramentos , conoces
reislo fi hay exercicia en las

YiI=
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virtudes que fe les aptoprian, y
(i en ella os adelantais. Como fi
de 1a Confeflion facarais amor
3 la propria abjeccion, y a la
humildad , fiendo eftas fus pro-

rias virtades, y ala medidade
la humildad ferd el provecho:
No fabeis que fe dixo , quien {€
humilla , fera enfalzado, es fer
adelantado, y aprovechado por
medio de la Santa Comunion:
Si os hallareis dulces , y blandas
( porque tal es la virtud propria
de efte Sacramento, que es to-
do dulce , todo blandura, y fua-
vidad ) fenal es que fe aprove-
cha , y que os adelantais. Mas
ii por el contrario , no falis mas
humildes , ni mas dulces , me-
recels , que fe os quite ¢l Pan,
pues no quereis trabajar.

Quiza preguntarcis, Como en
poco tiempo podreis hacer un
acto de contricion: Digo, que
no es menefter tiempo para ha-
cerlo , y bien, porque no fe ha
de hacer mas que humillarnos
delante de Dios en efpiritu de
verdadera hamildad , y de ar-
repentimiento de haverle ofen-
dido.

CAPITULO XLIV.

Del Oficio Divino.
EN lo que tocaal rezo, digo,
que os haveis de preparar
luego que roca la campana,por-
que en todos los exercicios fe
ha de affiflir con el efpiritu que
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fe proporciona en ellos. No fe-
ria bien ir al Oficio como fe va
a la recreacion, a efta hafe de ir
con efpiritu amorofamente ale-
gre; al rezo , con el efpiritu fe-
riamente amorofo. En dicien-
dofe : Deus in adjutorium , fe ha
de confiderar , que Dios nos
dice tambien,eitad atentas con-
migo.

. Las que entienden lo que fe
dice en el rezo, empleen efte
talento con fidelidad , y al be-
neplacito de Dios , que fe le did
para recoger los afectos que de
¢l pueden facar. Lasque no en-
tienden , eften con fenciliez
atentas en Dios , mientras el
otro Coro reza fu Verfo, ellas
hacen panfa.

El rezo no fe ha de repetir
por haver eftado diftraida,nifea
por effo la diftraccion volunta-
ria. Si os hallaredes al {in de al-
gun Plalmo, fin eftir feguras
de lo dicho , por caufa de la
diftraccion que haveis padeci-
do , no dexeis de pafiar adelan-
te , humillandoos con Dios, No
fiempre fe ha de creer que haya
havido negligencia ,aunque la
diftraccion haya fido larga, pu-
diendo fuceder , que dure todo
el tiempo del rezo fin culpa, y
por mala que fea, no fiendo vo-
luntaria , noos inquiete. Haced
de rato en rato algunas fimples
opoficiones 4 la tentacion de-
lante de Dios. No quifiera, que
0s acongojailedes, por malos
que
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:luc fean los pe-nf'amientgs, folo
que os alentafedes el animo en
no confentir; porque va mucha
diferencia de fentir a confentir.

 CAPITULO XLV.

De la Oracion.

Uchos fe engafan,juzgan-

do que para tener bien

la Oracion fea neceflario gran
methodo : Inquietanfe para ha-
Har unarte particular,que pien-
fan fea forzofo ; no dexando de
adelgazar , y filofofar en fus ac-
ciones , para ver como las ha-
cen ; y fi pudieran mejorarlasa
fu gufto : I'maginaf-l ;queen el
tiempo de-la Oracion tampoco
ie ha de toffer , por miedo de
gueel efpiritu de Diosno fe va-
va. Locura es, y no poca, como
fi efte Divino Efpiritu fuefle
tan ligero , que pendiefle dela
orden , y fatisfaccion del que
ora. No digo , que no fe hande
valer de los medios que enfenan
los Santos ; digo fi, que no fe ha
‘de atar el alma toralmente a
¢llos , como fucede a algunos,
que nunca pienfan haver he-
<ho bien la oracion, fino paflan
por fus confideraciones antes
de los afe@os que les dael Se-
nor, que esel finde las confi-
deraciones. Parecenfe eftos a
« os que hallandofe cexca del lu-
gar donde caminaban, fe byel-
ven {in entrar en e, por no

paver llegade pox ¢l caming
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que les havian enfefado.

Hafe de eftar con gran reve-
rencia , hablando a fu Magef-
tad : los Angeles , fiendo ran
puros,en {u prefencia tiemblan.
Mas, Dios mio , diran algunos,
vo no puedo tener fiempre efte
fentimiento de la prefencia de
Dios , que es la que da la ver-
dadera humillacion en el alma,
ni puedo tener la reverencia
fenfible, que me abata con tan-
ta dulzura, y agrado delante de
Dios. Efto no fucede en aque-
llos , que con la parte fuperior
del alma , 0 conlo mas rcalza-
do de ella, y cafi conla punta
del efpiritu , fe detienen humil-
des , y poiirados delante de
Dios , conociendo la Divina
grandeza, y fu pequentz, ¢ in-
dignidad.

El modo mas feguro de orar
es,no obrar con lannaginacion,
fino feguir la letra : Digo con
pureza, y fencillez , meditar el
Evangelio , y los Myfterios de
la Fe , deteniendofe’ fencilla-
mente con reverencia familiar
con el amado Sehor, acercade
lo que hizo ,y padecio por no-
forros {in reprefentaciones.

Eite modo “es mucho mas
realzado , y mecjor que ¢l pri-
mero , 1 por otra razon es mas

feguro , y fanto , fino porque

encamina- con facilidad qual-

quier fentimiento , aunque pe-

queno , y difpone el efpirita 2

da Gangg liberad , ¢n quaﬁgwn
L e
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grado de Oracion queé tengan,
encaminandofe para feguir las
luces que Dios le dara. Quanto
A los modos de Oracion mas
realzados ( fino es que Dios ab-
folutamente los d¢ ) os ruego,
que no os pongais en ellos por
vofotras mefmas, ni en modo
ninguno, fin el acuerdo de los

que os goviernan el efpiritu.
CAPITULO XLVE

De la perfeccion Religiofa.
A unica pretenfion ( hijas
cariffimas ) que haveis de
tener en la Religion, es de jun-
taros con Dios , como el Salva-
dor fe unio con (u Padre , mu-
riendo en la Cruz.

Haos efcogido Dios para fer
fus Efpofas, y por eflo es bien
faber , que fea fer Religiofas , y
como lo haveis de fer.

No es otra cofa , que eftar
unidas con Dios , por medio de
una continua mortificacion, y
no vivir mas que por Dios , y
para fervir a fu Mageftad con el
corazon , y con los ojos , len-
gua, manos, y con todo lo de-
mads , fiempre fin parar.

Por effo la Religion os pro-
vee de medios, en todo propor-
cionados para efte efecto, como
Ia Oracion, la leccion, el filen-
cio, y el retiro, para que los
afeltos folo en Dios defcanfer
con fervor ,y amor. No podre-

mos llegara ¢lte fin, fino por
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medio de una continua morti-
ficacion de las paffiones , afec-
tos , inclinaciones , y humores.
Hemos de velar para que mue-
ran cltas propenfiones. Sepan,
que fiel grano del trigo cayen~
do en tierra , no muere , queda
del todo folo ; mas (i en la tier-
ra fe pudre da ciento por uno:
las palabras de Chrifto fon muy
claras. Mas, Dios mio, direis,
no es eflo lo que efperaba, pen~
faba yo, que para fer buena Re-
ligiofa , baftaban les defeos de
tener buena Oracion , y vifio-
nes, y revelaciones, ver los An-
geles en forma huniana , levan-
tarfe del fuelo en extafis, amar
Ia leccion efpiritnal 1y que yo
era virtuefa ( me lo parecia )
mortificada, humilde , y buena
Religiofa , que el mundo por
tal me admiraffe. Pues no es fer
humilde el hablar con blandu-
ra a las hermanas de materias
de devocion ! Referir en mi
celda los Sermones, y tratar a
todas con dulzuras ¢ Peroquan-
do no me hacen contradiccion.
Bueno feria effo para el mun-
do, mas la Religion profefla
obras dignas de fuit vocacion,
que fon morir a si mefmasen
todo , tante en lo.bueno , con~
forme a nueltro gufto, como en
lo malo, ¢ inutil. '

- Aquellos buenos Religiofos,
que legaron a juntarfe con
Dies , con tanta alteza de efpi-
Zitu , pendais- %:le fuc figuicndo

&
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fus imperfecciones * No por
cierto ; mortificaronfe aun en
las cofas mas fantas,y aunque re-
cibieflen grande confuelo en
cantar las Divinas alabanzas, en
leer ,€n Orar , y € Otros exer-
cicios, no los obraban para con-
“tentarfea si: no,de ninguna ma-
nera, antes {e privaban de ellos,
y de los confuelos , con animo,
y valor , para emplearfe en las
obras penales , y de trabajo,
Cierto es , que aun en las mor-
tificaciones, y exercicios peno-
fos de la Religion, reciben mu-
chos confuelos, y ternuras, por-
que reparte el Efpiritu Santo en
ellos fus Dones ;3 mas las almas
verdaderamente Religiofas, no
bufcan mas que a Dios , y la
mortificacion de fus apetitos,
paffiones , ¢ inclinaciones en la
fanta Religion ; porque fi buf-
can orra cola, nunca hallaria el
confuelo que pretenden, Hafe
de tener , pues unanimo firme,
y generofo para no defmayar,
porque fiempre tendremos que
padecer , y cortar.

El oficio de los Religiofos, €s
labrar bien fu efpiritu , y defar-
raygar las yervas malas que bro-
ta la naturaleza, que fon tantas,
que fiempre hay que hacer : Y
de la mifma manera, que el La-

“prador no merece pena havien-
“do labrado con cuydado, y fem-
brado bien. Ni mas, ni menos,
no fe han de congojar los Relj-
giof0s , {i N0 cOgEN tan apric(y

Directorio

los frutos de la perfeccion,aun=
que guarden grande fidelidad
en labrar bien la tierra de fu
corazon, y en quitar lo contra-
rio a la perfeccion , procuran-
do conocerlo ; porgue nunca
aun con ella eftaremos del todo
fanos , hafta llegar al Ciclo.

Quando dice 1a Regla , que a
la hora fenalada fe pidan libros
para leer, juzgarcis que fe os
han de daraquetlos de que guf~
tais , y que os parece bien ! No
hade fer affi, que no ¢s eftala
intencion de la Regla 5 lo mif~
mo digo de todos los exerci-
€108.

Alguna hermana tendri, © l¢
parecera tener inclinacion a la
oracion , a rezar , al retiro, yfe
les mandara affillir a 1a cocina,
0 hacer otracofa ; efta feri ma-
la nueva para la que es inclina-
daa la devocion: Digoos, que
haveisde morir, para que viva
Dios en vofotras, porque es im-
poflible llegar a la union de
vueftras almas con Dios , por
otro camino, que poreldela
mortificacion. S¢ , que eftas pa-
labras fon duras ; Haveis de
morir ; mas fe figue 4 efto, fin
duda ,1a union con Dios por
medio de la muerte , con gran,
de dulzura.

Haveis de faber 5 que - no hay
hombre cuerdo, que ponga el
vine nuevo en vafija vicja. El
vino preciofo del Divino amor,
0o pucde entrardonde reyna cl

; vicjo
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viejo Adin , es fuerza deftruir-
fe primero ; mas como fe def~
truird? Por medio de la obe-
diencia, y mas en guardar la
Regla:yos affeguro de parte de
Dios 5 que fi (0¥ ficles en hacer
1o que osenfena la Regla , lle-

arcis fin duda al fin de la pre-
‘tenfion , que €s juntaros com
Dios: mirad , que digo hacer,
‘porque no fe alcanza la per-
feccion con tener los brazos
cruzados , hemos de trabajarde
veras en mortificarnos , para
vivir conforme 2 larazon ,a la

Regla ,a la obediencia , y no

conforme a las inclinaciones.
Caminad , pues, hijas ;enla
obfervancia puntual de las Re-
glas , que con cflo llegareis con
felicidad: a Dios , y el os acom-
yafara : Digo, caminad por la
obfervancia puntual ,y fiel 5 'y

fi os viniere algun gufto, o con-

fuelo interior, no os ateis con
¢l - efto es , como el Mana , que

pone el Boticario encima de la

purga para el enfermo amarga.
Hafe de beber lo amargo para
Ia falud , aunque por la mifma
mano venga el dulce del Mana,
y Inego ha de padecer el traba-
jo de la purga en fu operacion.
Mirad , pues con claridad, qual
es la pretencion que haveis de
tener para fer dignas Efpofas de
efte Seitor , y para difponerosal
defpoforio enlopenofo del Cal-
vario. .. ' _

Sea , pues ytodala vida, y el
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camino de viefteas obras con-
forme i la Regla , que Dios os
dari fu bendicion. Toda la di-
cha efta en la perfeverancia,pi-
doosla con todo el corazon ; v
ruego a la Divina Bondad , que
nos enriquézca con fus dones,
y con fu Divino amor en efte
mundo , para darnos fiu Gloria
en 1a éternidad. Amen.

CAPITUL O’ XLVIL
Diltamenes para vivir conflantes
mente en el exercicio de las
virtudes..

EL. primér diftamen es de
2 San Pablo: Todolo obran
para bien los que aman % Dios

porque Dios puede , y fabe fa
car del mal el bien : Por quien
hara efto? Porlos que fin refer—
Va fe han entregado 3 fiy Ma-
geftad. Affi os faca Diosel bien

aun de los pecados. Digalo Da:
vid , San Pedro, y la Magdale-
na. Si Dios pone el lodo de las
ignominias fobre 105 ojos , Io
hiace para darnos una vifta ';iias
belia, y hacernos un cipeta-
culo de honra. Si Dios os per=
gntt)nlt una caida , coio' 3 Sarr

ablo, es p: 1 -
Gl'orfai para levantaros i |
El fegundo ditamen

DipS' es nucftro Padre l: ’é:l:(};uc
mando, que dixeffemos ca'dm

“dia Padre nueftro, queeftisem

los Cielos ; que havemos <
de temer , iiendo hijos :;icp t;,:i
Az Pa-
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Padre  Sin la providencia de
quien un folo cabello jamas cae-
ra de nueftra cabeza. Eftaesla
maravilla , que fiendo hijos de
tal Padre , podamos tener otra
atencion, @ cuydado que de fer-
virle , y amarle. Cuydad de mi,
dixo a Sanra Caralina de Sena,
que yo cuydare de vos.

El tercero , es el que enfend
Chrifto 2 fus Apoftoles: Quan-
do os he embiado fin alforjas, y
fin palo enla mano, 0s ha fal-
tado algo? Dira , no Sefor. Pues
quando haveis paffado por los
trabajos, aun en tiempo que no
reniais tan fina la confianza,
haveis muerto en ellos? No por

cierto. Pues por que no teneis
animo de falir de las demas

aflicciones ¢ Dios no os ha def-
amparado ; como lo hara aora,
que defeais fer todas fuyas ? No
hagais aprechenfion del mal del
mundo: que os ha venir , pue-
de fer que no venga;y fi vinie-
re, Dios dara fortaleza para paf-
farlo, El mandd A San Pedro,
que caminafie fobre las aguas,
y enteniendo miedo 1 la tem-
peftad , fe iba a pique, ¥ pidi0o
focorro al Seitor. Si Dios os
manda andar fobre las olas de
las tribulaciones , ne temais, no

Directorio de Religiofus.

os deianimeis,Dios eftd en vuef-
tra compania: animo, que ¢l os
librara.

El quarto ditamen , es de la
eternidad. Poco importa que
fea yo paflagero en eltos nmo-
mentos de tiempo , con que
defpues fea morador por toda
la gtermdad de la Gloria de mi
Setor. Alma mia vamos a la
ctermda‘xd_, ya tencmos dentro
el un pic, con que aquella falga
bien , que importa que eftos
inftantes que buelan, tengamos
un poco de trabajo ¢ Es poffible
que fabiendo que los trabajo’s
de pocos dias obran ranta Glo-
ria para una eternidad , que no
los queramos f(ufrir ? Lo que no
es para la eternidad , no es mag
que vanidad.

El quinto , esaquel del Apof-
tol: Nunca fera verdad,, que yo
tenga mas Gloria que en la
C_ruz de mi Senoy Jefu-Chrilto
Fixad ¢n medio del corazon 5,
Chnifto crucificado , con que
todas las Cruces , y efpinas de
efte mundo os pareceran rofas.
A quien le pican las efpinas de
la corona del Salvador , que es
propria cabeza nueltra , cafi no
le picaran otras ningunas.

F1IN.

TABLA
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T ABL A

DE LA INTRODUCCION A LA VIDA DEVOTA.

PRIMERA PARTE

Ap. 1. Defcrivefe la verdadera de-
vocion , pag. 1.

Cap. 2. Propricdades ,
la devocion , pag. 4 :

Cap. 3. Que la devocion ¢s convenlente
3 todos los eftados, y profefliones,
pag. 6.

Cap. 4. De la neceflidad que tenemos
5{: uia para entrar aprovechando en
la devocion , pag. 8. ;

Cap. 5. Que es neceffario comenzar por
E purgacion del alma , pag. 1o-

Cap. 6. De la primera purgacion de los
pecados mortales , pag. 1.

Cap. 7. De la fegunda purgacion de las
aficiones al pecado , pag. 14

Cap. 8. Del modo de hacer efta fegun-
da purgacion , pag. 1§.

Cap. 9. Meditacion primera , de la
creacion , pag. 17.

Cap. 10. Meditacion fegunda , del fin
para que fuimos criados , pag. 18.

Cap. 11. Meditacion tercera , de los
beneficios de Dios, pag. 20.

Cap. 12. Meditacion quarta , de los
pecados , pag. 21.

Cap. 13. Meﬁita.cion quinta , de la
muerte , pag. 24-

Cap. 14. Meditacion fexta , del juicio,
pag. 164

Cag. 15. Meditacion feptima , del In-

erno , pag.28.

Cap. 16, Meditacion o&ava, del Pa-
raifo , pag. 29.

Cap. 17. Meditacion nona , por modo
¢ eleccion del Paraifo , pag. 31.
Cap. 18. Meditacion decima , par ma-
nera de eleccion , que el alma hace
de la Vida Devota , pag. 33. :
C?- 19. Como (e ha de hacer la ¢on-
tflion general , pag 35 "

AP+ 29, Proteftacion autentica , para

Y excelencias de

ravar en el alma la relolucion de
ervir a Dios , y concluir los a&os de
penitencia , pag. 36.
Cap. 21. Conclufion para efta primera
purgacion > pag- 38.
Cap. 22. Que fe han de purgar las afi-
ciones a los pecados veniales, pag. 39.
Cap. 3. Que conviene purgar laaticion
a las cofas inutiles, pag. 4.
Cap. 24. Que conviene purgarfe de las
malas inclinaciones , pag. 43.

SEGUNDA PARTE,

CAP. i. De la neceffidad de la Ora-
cion , pag. 44.

Cap. 2. Breve methodo para la Medita~
cion , y en primer lugar de la prefen-
cia de Dios. Primer punto de la pre-
paracion , pag. 47.

Cap. J De la invocacion ; fegundo pun-
tode lapreparacion , pag. 50. -
Cap. 4. De la propoficion del Myfte-
ri0; punto tercero de la preparaciom,

pag. 51. _

Cap. 5. De las confideraciones; fegunda
parte de la Meditacion , pag.52. "

Cat;;. 6. De las agsiones 2 y refolucioness

reera parte de lalMeditacion,pag.5 3.

Cap. 7. De la conclufion, y ramilf:i Ef-'-
plrlmal_e pag. 54.

Cap. 8. Contiene algunos avifos muy
provechofos para la Meditacion,p.55-

Cap. 9. Para las fequedades que fuelen
teperfe en la oracion, pag. 57.

Cap. 1o, Exercicio para la mafana,p.58.

Cap. 11. Del exercicio de la noche, y el
examende la conciencia  pag. 6o.

Cap. 12. Del retrete efpiritual , pag. 61.

Cap. 13. De lasafpiraciones jaculato-
rias , y buenos penfamientos, pag. 63.

Cap. 14, De 13 Santifima Mifa , y

come



174 _.
como fe ha de Oir , pag.69.

Cap. 15. De otros exercicios publicos,
y comunes ,rpa-ﬁ.--;x.- %

Cap. 16. Que {e han de honrar, €in-
vocar los Santos , pag: 72.

Cap. 17. Como fe ha de oir, y leer Ia
palabra de Dios , pagi 74+ =
Cap. 18. Como fe han de recibir las inf~

piraciones , pag. 75.
Cap. 19. De la fanta confeflion; pag:78.
©ap.20:De la frequente comunion,p.83.
Cap.21. Conio fe ha de comulgar, p.85.

- “ TERCERA PARTE.
CAP. 1. De la eléccion que ¢ debe

hacer del exercicio de las virtudes,

pag. 88. -
Cap. 2. Profigne ¢l difcurfo de la elec-
cinn de las virtudes 5 pag. 93-
€Cap. 3. De la paciencia, pag: 96.
Cap. 4. De la humildad exterior, p.101.
‘Cap- 5. De la humildad mas. interior),
pag. 104. :
Cap, 6. Que la humildad  nos hace
amar nueftro proprio defprecio,p. 159,
©ap.7. Como fe ha de confervar la bue-
na fama , pralicando la humildad,
-~ pag. 113 :
Cap. 8. De la manfedumbre con el pro-
ximo , y remedio coritra la ira;p.117..
Cap. 9. De la. manfedumbre con nofo-
tros mifmos , Eag. 121.
Cap. ro. Que fe han de tratar los nego-
¢ios con cuydado 3 pero fin congoja,
__y folicitud , pa%-. 124.
“€ap. 11. De la Obediencia; pag: 126.
€ap. 12, De la neceflidad de la cafti-
&, pag. 120.
€ap. 13. Confejo para confervar la. cafl-
tidad ; pag, 133. :
Ca[y. 4. De Ia pobreza dé efpiritu, ob-
ervada envre lag ri uezas, pag: 135
€ap. 15. Como fe haﬁe praficar la po-
breza real , que.;_}amﬁ,, no. obfkante
verdaderamente ricos , pag, 138:.

Cap. 16. Como {e ha de pradticar o ri-
quezz de efpiritu en medio de la po-

. breza real , pag. 142.. .
Cap. 17 De la amifiad, y primeramen-

-

te de la mafa, y frivola , pas. 144
Cap. 18. De los enamoramientos,p.146.
Cap. 19. De las amiftades verdaderas,

pag. 150.

Cap. 20. De Ia diferencia de lis verda
eras , y vanasamiftades, pag.153.
Cap. 21. Awvif0s 5 y remedios contra las

malas amiftades, pag. 155.

Cap. 22. Algunos otros avilos en efta
materia de las amiftades , pag. 158,
Cap. 13. De los exercicios de la mortifi-

cacion exterior , pag. 161,

Cap. 14. Die las conver(aciones, y-de [a

Esledad 5 pag: 166.

Cap. 25. De la decencia de los veftidos,
pag: 169+ { )
Cap: 26. Del hablar , y prinieramente
como fe ha de hablar de Dios, p.rg1.
Cip. 1. De la honeftidad de las pala-
vast, y del refpetto que fe debealas
perfonas., pag. 173. '
Cap. 28. De los juicios temerarios,

‘PAg- 175, - J
Cap. 29+ De la murmuracior , pag.180.
Cap. 30. Algunos. otros avifos tocantes

al hablar , pag. 185.

Cap. 3 1. Delos paffatiempos , y- recrea
ciones, ¥ primeramente de los licitoss,

y loables:, pag. 187. -
Cap.31. De los yuegos prohibidos.p.189.
Cap. 33. De losbayles, y paiflatiempes

icitos ; pero peligrofos , pag. 190.-
Cap: 34 Quando fe puede jugar, y'dan~

Zar, pag. 191. - :

Cap. 35. Que havemos de fer ficles et

cofas grandes , y pequefiass pag. 193.
Cap. 36. Que fe ha de tener elpiritu jul

to , y razonable , pag. 196.
Cap.'37.De los defeos , pag. 108
Cap. 38. Avilos paralosca ados 5 p.260.
€ap-'39.-De la honeftidad del' lecho

nupeial , pag. 208, ;

Cap: 40. Avifospara lasviudas, p. 212+
Cap. 41. Una palabra & las Virgenseéy

ey g
QUART&E ARTE ;'cEr calo

™% An. r, Que noraebemas nact

Cﬁiﬂ lastalabra& de Jos ‘hijos del
ToTe ag: 11 o
wndo, pag; i



Cap. 2. Que ek un3 #nér buen animo,
pag- 221 _
Cap- 3 De Ia.na.turqicza de lasitenta-
" ciones 'y de la diferencia que hay
entre fentir la tentacion , y <onfen-
irla , pag. 223- 1
: : 4,’.5;%3 l_;er;mn{bs exemplos & efte
ropolito  pag. 225. ]
cal;,?.o _,Aii.erftt;é para el alma que efta
en tentaciones, pag. 227.
Cap. 6. Como la tentacion 3 y delecta-
cion puede fer pecado , pag. 219.
Cap. 7. Remedio para las graves tenta-
ciones 5 pag. 23 1. SR
Cap. 8. Que fe ha de rcefiftir a las pe-
quefias tentaciones s pag- 233
Cap. 9. Remedio contra las pequenas
¥itentaciones , pag. 234.
Cap. 10. Como debemos fortificar nuel-
. Tro corazoh contra las tentaciones,
pag-235. .
Cap. 11, De lamﬂn@mﬂ »Pag. 237
Cap. 12. De la trifteza, pag. 140.
Cap. 13- De los confuelos efpirituales,
y fenfibles , y como nos hemos de
ortar enellos; pag. 141. 3
CaP. 14. De las fecr],uédades » ¥ efterili-
ades efpirituales, pag- 250. ;
Cap: 15. Confirmafe , y declarafe lo di-
cho por un exemplo natable, pag.2§5-

QUINTA PARTE.

"™SAp. 1. Que conviene eada afo re-
novar los buenoes propofitos por: los
exercicios {iguientes , pag. 260,

Cap. 2. Confideracion fobre el benefi-
cio que Dios nos hace en llamar-
nos a fu feryicio , fegun la protefta-
cion arriba dicha , pag. 162,
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Cap. 3. Del &éamiéh de nueftras almas,
lE:)brc {u adelantamiento en la Vida
Devota, pag. 164.

Cap. 4. Examendel eftado de nueltrs
alma para con Dios 5 pag. 166.

Cap. 5. Examen de tu eftado para con<
tigo mifma ,'pas. 268

Cap. 6. Examen del eftado de nuefira
alma para con el proximo , pag. r69.

Cap. 7. Examen fobre las aficiones de
“nueftra alma , ibid.

Cap. 8. Aficiones que debemos tener
“defpues del. examen. Efe [umerio [
olysdd dz poner en effe capstulopag.17o.

Cap. 9. Confideraciones proprias [_para.
renovat nueftros buenos propofitoss
pag. 271. y

‘Cap. 1o. Confideracion primera; de la
‘excelencia de nueftra alma , ibid.

Cap. 11. Segunda confideracion , dela
“excelencia de las'virtudes , pag. 173,

Ca;;. 12. Tercera confideracion , (obre
~el'exemplo de los Santos 5 pag: 273»

Cap. 13. Quarta confideracion , 3:1
amor que Jefu-Chrifto nos tiene,
Pag. 74 '

Cap. 14. Quinta confideracion 5 del
amor eterno de Dios para con nolo-
tros 5 pag. 176. \

Cap. 15. Aficiones generales , {obre las
tonfideraciones precedentes, y con=
clufion del exercicio , pag. 277

Cag. 16.- Lo que e débe hacer defpues

e efte exercicio 4 pag. 278.

Cap: 17. Refpuefta a dos objecciones,
que fe pueden hacer a efta Introduc-
cion , pag. 179,

Cap. 18. Tres ultimos 5 y.principales
avifos para efta Introduccion, p. 280.

Declaracion Myftica del Cantico,p.284.

_TABLA DEL DIRECTORIO.

Ap. 1. De la libertad del efpiritu,
pag.308.
Cap. 2. Que s vivir conforme al

efpi
Litu , pag. 3 1_?. ! P

w

Cag. BDc la devocion , y de el amor
e Dios, pag. 311.
Cap. 4. De la calidad que ha de tener la
yerdadera devocion , pag. 3156
aps
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Cap. 4. De los efettos del amor de
' gim , pag. 316 y
Cap. 6. Del amor del proximo, pag.317.
Cap. 7. De la imitacion de nueftro Se-
or Jefu-Chrifto , pag. 318.
Cap-8. Exercicio de la imitacion de
hrifto, ibidem.
Cap. 9. Qué fea Religion , pag. 319.
Cap. 10. De la mortificacion , ibidem.
Cap. 11. Contracl Epeliiuicio > Pag. 320
Cap. 12. Delas dificultades ; pag- 3212.
©C2p. 13. De las enfermedades, pag- 323.
Cup. 14. De las calumnias , pag. 324-
Cap. 145. Comonos hemos de portaren
ﬂs contradicciones , pag. 316.
Cap. 16. Dela paciencia , ibid.
Cap. 17. De las tentaciones y pag. 3t7-
Cap. 18. De los defeos , ibid.
Cap. 19, De laOracion en la fequedad,

ag. 328. :
Cal;:g_x-o. Exercicio- de union en la fe-
quedad , pag. 329.°

Cap. 21. De la paz del animo, y dela
umildad , pag. 330.

Cap. 21. De la generofidad , pag. 333

Cayp. 13. Dela tranquilidad , pag. 334

Cap. 24. De la obediencia 5 pag. 335.

Cap. 14. De la fumisfion, pag. 336.

Cap. 26. De la fimplicidad con que nos
emos de dexar guiar,pag. 338 .

Cap. 27. De la fimplicidad Religiofa,

-pag. gq.z.
Cap. 28. Del modo como fe' ha de re-
cibir la correccion, pag. 344.
Cap. 29. De las averfiones , pag. 345.
€ap. 30, De la converfacion , pag. 344

Cap. 31. De ladulzufa J'pag. 149,

Cap. 32. De la modeftia ,Ppagg.;;zs.

Cap. 33+ De la defnudez ¢ si milmos
pag: 35t |

Cap. 34 Del perfe&q dexamiento de si
milmo, pag. 353.

Cap. 35. Exercicios para la femana,
Pag- 354-

Cap. 36. Exercicio de la Paffion de
Chrifto , pag. 354-

Cap. 37. Del aprecio que fe ha &a‘}{i-
cer de las Reglas que fe han de guac-
dar con efpirita d2 amor , pag. 35§+

Cap. 38. De las dificultades que (e
ofrecen en el govierno de los fubdi-
tos , pag. 356. :

Cap. 39. De'los medios para eftablccer -
e en Dios , fin que haya cofd que lo.
embarace , pag. 357-

Ca‘]:i: 45. De la eftabilidad en los acci-

ntes , pag. go- e _

Cap. 41. Dt la defapropriacions y def~
nudéz de todas las colas , pag. 36%.

Cap. 42. Tres calidades de las ']gaiomns,.
aplicadas & las almas Religiolas;.
pag. 361.

Cap. 43. Como fe han de recibir los

antos Sacramentos , pag. 365.

Cap. 44. Del Oficio Divino , pag. 367

Cap. 45. De la Oracion , pag. 368.

Cap. 46. De la perfeccion Religiofay
pag: 369

ap. 47. Diamenes para vivir conl~
tantemente enel exercicio de las vag
tudes ; pag. 371













