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NOTA A LOS SS. IMPRESORES.

Esta obra y libro se ha impreso con especial permiso del go-
bierno, quien de oficio ha declarado ser propiedad del Autor.



AL - LECTOR.

.P iadoso Lector : Si eres delos muchos que por el gran
concepto y estimacion que se ha merecido Sauta Teresa
de Jesus, desean leer su wida con métedo y claridad,
ya se te viene & las manos. Sus acciones, su virtud y su
doctrinag se apoyan aqui mituamente. Su todo instruye
y edifica. Su wida es un precioso texido de wirtudes ex=-
celentes y de maravillas: de serwicios heroycos a Dios,
y de recompensas divinas: de finezas y familiaridad con
Dios, con los Santos y con los Angeles;y de una. fran-
queza del cielo con ella, que mas que una persona que
negocia para si, parece publicamente encargada de los
intereses de su Divina Magestad en la tierra. Lo mas
singular y oculto de los Santos es su santidad interior
la de Teresa se ha manifestade por testimonios los me-
nos sospechosos , quales son los suyos. La ciencia del co-
razon la poseyé com excelencia, y la ensefia_en sus es-
critos sin reserva. La multitud y <ariedad de sus ocu-
paciones y negocios la hizo prdctica; y siendo esta la es-
cuela en que todos desean aprender 'y adelantar , la
historia de su wida llama la atencion comun. Quanto
ocurri6 en ella para hacerla tan ilustre en el mundo,
Uewa por fianza la wverdad de los hechos acrisolados con
las discusiones mas auténticas y severas. La calidad de
muger dié mas actividad @ las averiguaciones,y alarmo
contra la menor condescendencia. Esto mismo sirvié mas
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para su crédito. La sublimidad y trascendencia de las
materias que trata, difunde una claridad singular para
comocer la limitacion 6 falsedad de los que por princi-
pios menos nobles y altos que los de esta iluminada ir-
gen, se empeitan en darnos idea de lo que no esta su-
jeto @ los sentidos. En fin, piadoso Lector, por parte
de Teresa nada falta para lenar tus deseos por es-
tendidos que sean; y si en mi hubiere algun defecto,
no hay que estrafiar se trasluzca el estar privado de
las gracias admirables de que para todo estaba ador-
nada” esta Doctora insigne.



A S. R M. |
DON FERNANB. VII,

REY DE LAS ESPANAS

 SEﬁOR=

-Los augustos progenitores de V. M., des-
de que Santa Teresa subid al cielo fueran
incansables en venerar su santidad , en hon~



rarla, en solicitar el gran valimiento que go=
za con Dios, en experimentar su favor y
en procurar unoy otro para sus reynos. '
V. M. mismo es el testimonio mas autén-
tico de la proteccion generosa de esta ilustre
Santa en sus trabajos , del consuelo en sus
aflicciones , y del éxito feliz de sus empresas
personales , y de las de sus exércitos y na=
cion. Aun viviendo Teresa en este mundo su
noble pasion dominante era en favor de los
soberanos 4 en cuya utilidad, como ella misma
dice , suspiraba tener mil vidas para em=
plearlas en obsequio de los que miraba como
imdgenes de Dios, y autores de la felicidad
de sus vasallos. 3 Pues que no deben esperar
ahora V. M. y sus reynos desde que del modo
mas plausible estd decretada , aclamada y
‘recibida por Patrvona de las Espanas , sa-
biéndose que desde este nuevo incidente se ha
hecho respetar y wenerar ella misma * de

* Consta de las informaciones judiciales actuadas
-en este aiio de 1814 en Avila y Alba de Tormes, para
4@ ideutidad ¢ integridad de las reliquias de la Santa

con ocasion de las visitas que le bicieron varios generd~
“ke§ franteses en la guerra actual,



{os bidrbaros enemigos de V..M. .',. d.'e., Iu reli-
.gzon_y del estado? - S ndomd ol sh

o La multitud., v bmﬂautez ttm sobresaa-
lzente de las qualidades inas exquisitas.,' con
que Dios nuestro Seiior ha.adornado & Santa
Teresa., hacen que los mas grandes del mundo
da aprecien mas 'y quetomen interés en hon-
rarla en todo quanto tiene conexion con ella.

Tal es , Sefior , el glorioso destino de. las
obras que escribio Santa Teresa., btratan de
ella , de ser siempre protegidas por los ma=
yores Principes y Princesas del mundo , y
de no ser ordinaviamente presentadas al pri=
blico sino baxo tan’ felices auspicios. Asi han
servido al honor. de Santa Teresa el Papa
Paulo IV, los Seiiores Reyes Felipe II, Car-
los 11, Felipe IT1 , Felipe IV, Fernando VI,
Carlos IH; Doﬁa Ana de A’ustrm Doiia
Maria Terem de Austria, y sobre todos
V.R. M. que contanta benignidad ha queri-
do“honvar-esta historia de Santa Teresa de
Jesus concediéndole su augusto nombre y pro-
teccion,

S, Sefior: V. M., que en la rigurosa vi-



cisitud de las' cosas ‘humanas ha sido 4 la faz
de la Europa exemplo de prudencia de for=
talezay de'constancia ., ahora es para gloria
de.Dios y de-suiglesia exemplo de celo san-
$0.y de "jaie\dad Dios: prospere 4 este fin la
wida.de'V. M. Estos son mis Votos mas ar-
dientes , y'eStos deben ser los deseos de todos
los hombres “que respetan el trona \ y aman
ta\ religion.: w0 & PENAR )

shis *2”0 S0y .con e! mas prafzmdo respeto,
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INTRODUCCION.

Muchas personas , conducidas por un zelo santo,
han escrito y publicado los exemplos de piedad en
que brillaron los que sirvieron 4 Dios con fidelidad
y con constancia. El mundo podria mejorarse con su
lectura, pero la filosofia de los impios verdaderamente
orgullosa, baxo el pretexto de la razon, ha querido
sujetarlo todo 4 su juicio implacable. Para que su im-
piedad y libertinage prevalecieran en estos dltimos
tiempos, se ha propuesto en sus juicios ciertas re-
glas 4 su favor, con las que halla recurso para conde-
nar las prdcticas mas piadosas en que tantos se han
santificado. Este porte maligno acobarda & muchos en
el dia para decir con franqueza la conducta sobre-
saliente de los dedicados al servicio de Dios, las gra-
cias con que su Magestad los enriquece, los favores
con que los regala, y la intima comunicacion con que
los ilustra y los honra en la oracion. La oracion tan
recomendada por nuestro Sefior Jesucristo, por los
Apostoles y Profetas; el exercicio de la oracion hace
una buena parte de la vida Cristiana, y esta filosofia
insolente lo combate con empcfio. Ella, para dafar
mas, hace sospechosa la direccion de espiritus, y acre-
dita de barbaro el lenguage que pronuncia, y promue-
ve otra virtud mas sublime, que una virtud civil sin
relacion 4 Dios, sin otra regla que la propia razon,
¥sin los estimulos de premio y castigo en la otra vida.
jBuen Dios! Dios de nuestros Padres, ; por que nos ha-
beis reservado para ver los estragos que hace la abo-
Mminacion en el lugar Santo? La filosofia y la razon
con sus luces limitadas, 0 por mejor decir ‘con sus



delirios y tinieblas, han de juzgar al espiritu de Dios!
:No fueron ya confundidas una y otra en Porfirio, Ju~
liano y otros impios? ;Y se ha de ridiculizar todo
lo bueno, y reducir & un' esqueleto al Cristianismo
baxo ¢l pretexto disimulado de discernir lo verdade-
ro de lo falso? jPertenece por wventura 4 los enemi-
gos del Santuario dar 4 este las reglas de su conducta
mas sagrada? Si el Verbo divino toma carne humana,
aparece sobre la tierra, y conversa muchos ailos con
los hombres, es para ensefiarles una Doctrina celes-
tial , que la filosofia mas circunspecta és incapaz de
darnos, y mucho menos la filosofia que olvida el res-
peto 4 Dios, 4 sus leyes y a su graciz. Si el mis-
mo Sciior se ha quedado de un modo admirable en
la Eucaristia , no es para hacernos unos filgsofos or-
gullosos, sino para hacernos participar su divinidad,
y felicitarnos por el exercicio de unas virtudes so-
brenaturales. jAh! Quan bien dixo un sabio, que son-
deo muy de cerca 4 los conductores de los fildsofos
de estos tltimos siglos: no ser mas que filosofo es co-
sa. bien pequeita. Teresa de Jesus, esta virgen ilus-
tre, Santa Teresa de Jesus, grande sin contradiccion
por su santidad y sabiduria, es sobre las reglas de
la critica mas severa de que use en sus juicios la cien-
cia humana ; y la medida de Teresa en el contraste
de la Religion es llena, el fiel esta por ella, y la
legitimidad de su oro y brillos sobrepu;a la ley de
los quilates. De aqui resulta la 1mpresxon poderosa de
sus atractivos en quantos tienen noticia de ella, pues
a poco que le conozcan conciben en su virtud y doc
trina ‘recursos sélidos y apoyes los mas satisfactorios
al entendimiento y corazon huymano. El hombre do-



tado de uno y otro, busca con ansia la extension de
las ideas generales de un Dios, de su ‘propia espi-
ritualidad, de su inmortalidad y de su destino feliz,
que dure lo que su ser. Esto que la Escritura San-
ta ensefia de un modo divino, Teresa lo demuestra
con simbolos sensibles en sus libros, y aun mas la
comunicacion intima y familiar de todo un Dios con
las criaturas que no lo desmerecen. Las virtudes mas
sublimes y heroycas brillan en su conducta: los do-
nes del Espiritu Santo, las gracias extraordinarias, los
favores mas singulares concedidos 4 los justos, Patriar-
cas y Profetas de entrambos testamentos, se ven re-
unidos en Teresa. Si tantas distinciones con que Jesu-
cristo la ha honrado, no pueden ocultarse, ni la fi-
losofia desacreditarse torpemente & si misma en con-
denarlas, serd honor del siglo décimo nono reprodu«
cir los exemplos y yida de Santa Teresa de Jesus, que
Para tanta gloria de Dios y bien del Cristianisimo vi-
vig sobre la tierra en el siglo décimo sexto. Sus prin~
cipios en la virtud desde .la nifiez son admirables:
la edad florida acompafiada’ de atractivos dulces y bri-
llanteshizieron su desengafio mas edificante y meri=
torio. Su profesion religiosa ha servido de orpamento
al estado regular y de gloria 4 la Orden Carmelita-
na, & quien reduxo & los fervores primitivos con su
reforma , favorecida del cielo para esto con los tes-
timonios mas auténticos. Su caridad , su zelo, su pa-
clencia son correspondientes 4 sus empresas y grans
deza de corazon. Quanto dixo, escribid y obrd, to-
do es precioso, todo es digno de aquel Seciior, que
duefio soberano de sus gracias quiso honrarla tanto pa-
'3 que fuese y apareciera su esposa amada. Las Re-



ligiosas de todas Ias Ordenes Ia miran como 4 Madre
propia por el amor que le profesan: los sabios la con-
sultan : los Predicadores se infliman con sus doctri-
pas : los superiores hallan en sus libros prudencia y
direccion espiritual; y la Iglesia inspira 4 todos los
ficles el recurso 4 la Doctrina de Teresa como un
alimento sano y solido de las almas, capaz de con-
ducirlas 4 una piedad y devocion segura. Este es
el motivo y fin de dar al pidblico esta vida de Santa
Teresa de Jesus, cuyos intereses y honor han mere-~
cido tanta estimacion y aprecio, no solamente & los
Espaiioles, sino 4 todo el Cristianismo. Por esta mis-
ma razon se tendrd cuidado de escribir en ella mas
que lo que admira , lo que edifica, sin tener otras
miras, que la gloria de Dios, y el bien de las al-
mas, y satisfacer & muchas personas bien intenciona-
das, que lo desean ‘asi, sin embargo de las muchas
hasta ahora escritas. La Santa Madre la escribic pri-
mero que todos, precisada por sus Prelados y Confe-
sores. Pero obediente y humilde con eminencia, sa-
tisfizo 4 sus preceptos reiterados, recatando muchas
veces prudentemente su persona, sus acciones, y su
mérito debaxo del resplandor de la Doctrina celes-
tial que Dios le comunicaba, y ella como un rio der-
ramaba por su pluma y por sus labios: doctrina que
por haberla recibido de lo alto, ella sola por si mis-
ma podia perpetuarla con legitimidad , cuyo depdsito
original es tan precioso. -Esta cautela y conducta con
que escribia; nos prive de ‘muchos pasages suyos de-
masiado interesantes 4 la edificacion comun., A may
de que habiendo 'concluido de escribirla veinte afios
antes de morir, nos quedaba oculto por ella el me«



jor tercio de su vida. La Historia General de los
Carmelitas Descalzos comprehendid en el tomo prime-
ro con la debida extension toda la vida de su San-
ta Fundadora. Pero esta misma extension, la necesi-
dad de tratar en ella asuntos generales de la Orden,
y no ir este tomo separado de los demds, dificulta
su leccion al comun de los fieles. Siete afios despues
de la muerte de la Santa, escribio y publico su vida
el Padre Francisco de Ribera, intérprete doctisimo
de la Biblia, con el acierto y esmero que entonces
era posible 4 uno de fuera de la Orden. El Scior
Don Fray Diego de Yepes, Obispo de Tarazona, aiia-
di6 mucho, en la que escribia como confesor suyo
de muchos afios, su testigo de vista, interesado en
los adelantamientos de los Carmelitas Descalzos, y
en la gloria de su Santa Madre; y la dedico al Su-
mo Pontifice Paulo V. en el afio 1606. Aun en es-
ta se hecha menos quanto despues se ha descubier-
to de sus acciones y honor postumo. El R. P. Fray
Josef de Jesus Maria la escribié mas abreviada pa-
ra proporcionarla @ todos; pero su corta impresion
dificulta hallar exemplar alguno. A vista de esta cs-
casez de la vida de la Santa, conveniente 4 todos,
los Padres Croisset, Chapelain, Ribadeneyra, Buthler
entre otros , han intentado un suplemento hasta que
se logre el deseco comun: pero sus escritos son lar-
€0s para elogios, demasiado cortos para historia, y
POCo instructivas sus noricias por la generalidad con
que Se refieren. Quiera Dios sea esta la que se es-
Pera, y satisfaga 4 los buenos deseos de los devo-
tos para bien comun. El Maestro Fray Luis de Leon,
Prevenido de la muerte, no pudo comimza]rs la vida de



‘la Santa que habia empezado de orden ‘de la Ems
peratriz, hermana de Felipe II, y decia, que ‘quan-
tos pudiesen debian contribuir para que las virtudes
y doctrina de /la Santa llegasen & noticia de todas
las gentes, clases y personas, como muy posible, que
todas mejorasen con su leyenda. Por lo que el plan
de esta vida es: la fidelidad de Santa Teresa 4 las
gracias ordinarias y extraordinarias de- Dios, con la
que se did por tan obligado, que la llego 4 hacer
esposa suya, y asegurarla baxo su proteccion, se-
gun lo tiene prometido 4 qualquier alma que como
ella le sea fiel : sus virtudes herdycas, que la con-
duxeron @ un grado tan eminente de santidad : vir-
tudes, que practicadas antes por Jesucristo formaron
en ella un traslado de aquel modelo perfecto, que
es el estimulo de los Cristianos : su doctrina admi-
rable, que ilumina para el conocimiento de Dios,
que inspira temor y amor suyo, que aclara. y alla-
na los caminos para llegar 4 él, y empezar 4 gozar
aun en esta vida la felicidad de su divina wunion.
No son necesarias en esta historia reflexiones y mo-
ralidades fuera de ella misma: la Santa las presenta
convenientes, pues son las razones y motivos por
donde se conduxo, 6 por mejor decir, la conduxo
Dios.- Se pondra en ella lo mas particular que cada
uno de esos y otros hacen sobresalir , para dar una
idea completa de Santa Teresa, y se verd con quan-
ta razon, aun en esta vida mortal, hizo las delicias
de Dios, subida al cielo y se atrae la estimacion
de los hombres vivientes en la tierra.



LIBRO PRIMERO,
QUE COMPREHENDE LOS 21 ANOS

primeros de la vida de Santa Teresa de [Jesus, desde
que nace hasta que entra religiosa en la
Encarnacion de Awila,

CAPITULO PRIMERO.

ESTADO DE LA EUROPA T DE LA ESPANA
en materias de religion, por el tiempo en que nacio
la Santa.

¢

El destino de Religiosa para el que Dios reservaba
4 Santa Teresa de Jesus, por humilde penitente y
retirado que fuese, no era para que hiciese en él un
papel desconocido, sino para ser una persona publica
en todo el mundo cristiano. Lo que debia efectuar-
se, no como en otros santos & costa de los milagros
que hiciese despues de muerta, de su fama postuma,
0 de los libros, que renacieran del polvo de su se-
pulcro, sino a fuerza de obras heroycas, de una vis
da toda luminosa y sorprehendiente , y saliendo ‘ven~
cedora del gran mundo, oponiéndole empresas 4 em-
presas, politica 4 politica, y ciencia 4 ciencia. La es-
tension y superioridad de sus empleos impusieron 4
esta santa virgen variedad de relaciones interesantes
<on Principes y Soberanos, con Pontifices y Obispos,
con Cortes y (giudadcs. Sus empresas y doctrina abrie-
ron un camino santo para la virtud, que desde lue-
go fue muy fregiientado, para resarcir los perjuicios
de los manantiales de error y de impiedad , que al
mismo tiempo abrio el infierno. Por lo que es pre«
B2
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ciso dar una idea oportuna del siglo décimo sexto en
que nacio y vivio Teresa. La gloria de unos Prin-
cipes disperto la emulacion de otros. La ambicion pa-
recia no conocer limites. Los propios intereses ha-
cian formar ligas artificiosas 'y malignas entre quienes
habia ocu'tos resentimientos. Una politica ruinosa da-
ba influxo en todos los gabinetes de un extremo &
otro de la Europa. Y las pasiones humanas, sacudido
el yugo del Evangelio y de la razon, llamando en
su ayuda las furias desencadenadas del infierno, vo-
mitaron los errores mas groseros y escandalosos que
parecian poner al mundo en un incendio. Lutero, des-
pues de haber pervertido la Saxonia logra en breve
tiempo Iglesias y Citedras de doctrina abominable.
Sus discipulos que pasaron 4 la Holanda y al Bra-
bante, no countentos con los errores de su maestro, se
adquirieron alli el titulo de libertinos por su désver-
gonzada libertad en opinar, seguir , vivir , creer y
predicar , y ‘como ana mortal epidemia inficionaron
rapidamente toda la tierra. Calvino, derramado como
un torrente sobre la Francia y la Saboya, nada dexa
incorrupto en la Religion. Los anabaptistas despren-
didos de su maestro Lutero con la violeocia como de un
rayo arruinan quanto por descuido 6 malignidad de-
X0 intacto aquel heresiarca, y se ceban con perma-
nencia en el destrozo de Inglaterra. Los revisquia-
nos con la divisa de blasfemos hacen los impetus mas
esforzados contra la fe ya vacilante en Holanda. Los
socinianos mas impios y desatinados que todos estos re-
nucvan las antiguas heregias, y uaiendolas @ las mo-
dernas forman un monstruo extraordinario de secta,
que por desgracia conducen victoriosamente por Po-
lonia y Transilvania. Carlostadie, Zuinglio, Ecolom.
padio ‘reproducen la guerra contra la Sagrada Eyca-
ristia 4 exemplo de Berengario, quien por esto pe=
recié en el dltimo suplicio. Teresa pues estaba des-
tinada 4 pelear contra estos enemigos formidables,
para defender el partido de Jesucristo, y combatir



contra ellos con las armassdcl espiritu , de que hablg
San Pablo. Una peste, una epidemia que devora pro-
vincias enteras, se propaga 4 favor de los vientos y
de una estacion cdlida: pero estos errores mas devo-
rantes , volaban rapidamente con los vientos y con la
calma desde el septentrion al mediodia , y desde el
oriente al ocaso. Teresa vino entonces al mundo con
el encargo de oponer 4 estos males reparos oporiu-
nos, con su conducta y doctrina. Ya se dird en sus
lugares respectivos, como en los tiempos y aitos mis=
mos enseftaba y escribia contra los delirios que esos
hereges inventaban y esparcian; y lo que estos en otros
paises arruinaban, ella edificaba en Espafa. Desci-
brense y entran en esta corona las dilatadas provin-
cias de la América: una mies tan copicsa pedia mu-
chos obreros, como era preciso para establecer la fea
y la virtud en aquella innumerable gentilidad. La ex-
eriencia, los informes repetidos de los ministros rea-
es y prelados zelosos , y las solicitudes personales del
Obispo de Chiapa, venido 4 este fin de Indias 4 Es-
afia , hicieron ver 4 Felipe II la necesidad que alli
:bia de Ministros de la Religion desinteresados, la-
boriosos y verdaderamente evangélicos. Santa Tere-
sa animada con el zelo de la honra y gloria de Dios,
dirigio la crianza de sus hijos 4 formar en cada uno
de ellos un traslado ficl de los profetas y varones
apostolicos sus ascendientes , que tanto sirvieron pa-
ra exrender el cristianismo, cuyo fervor reproducia,
Y precentarlos 4 Jesucristo y 4 la Iglesia, coadjuto-
res suyos, y obreros fieles. El Rey Felipe II y su
Consejo de Indias, por haberlos experimentado tales,
los dirigicron 4 Mexico, y convidaron con toda la
Instruccion de Nueva Espaina, asegurdndolos en la Amé-
riCa con fupdaciones de conventos. El mismo Feli-
pe IT los solicite y remitio para las misiones de Con-
go y An}gola , y otros Reynos de la Etidpia. Cle-
mente VIIL, Paulo V y Gregorio XV los enviaron
Y recomendaron 4 los Reyes de Persia. Por su direc-
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cion se establecid en Roma la congregacion de Pro-
paganda Fide , y se fundo alll un colegio de len-
guas para que sus religiosos se habilitasen en ellas , 4
fin de contipuar las misiones 4 las naciones de orien-
te. Aun dura esto en el dia de hoy para mucha glo-
ria de Dios y bien de muchas almas , que por sus
fatigas entran en el gremio de la Iglesia. Los Reyes,
los Principes, los Obispos, las Universidades han re-
conocido en los Carmelitas Descalzos unos sugetos ap-
tos para todo bien de las almas , aumento de la pie-
dad , extension del cristianismo, y que han llenado
los deseos de Santa Teresa de Jesus, su Madre y Fun-
dadora , como varias veces lo han manifestado asi
los Pontifices Romanos.

CAPITULO SEGUNDO.
NACE SANTA TERESA DE JESUS

de padres wirtuosos y de linage ilustre : primeros pasos
de su virtud , y fines para que Dios la dio
al mundo.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1515, ;

; o gos & s

anta Teresa de Jesus nacio en Avila en el dia 28
de Marzo del afio 1515, para gloria de Dios y sal-
vacion de muchos. Las empresas militares por las que
sus ascendientes se hicieron famosos en el Reyno de
Leon, les traxeron por fin 4 asentar su solar en Avi-
la , ciudad antigtia y célebre de Castilla la Vieja.
La nobleza esclarecida de su linage le proporciond &
la Santa verse enlazada con las casas mas ilustres de
Espafia (a), y hoy_se glorian de su parentesco las
del Peso, Enao, Aguila, Guzman, Barrientos , Ve-

(a) Santa Teresa, certa 55, ntimero 4, tomo 2.



REY DE ESPANA (s SUMO PONTIFICE.
FERNANDO V. ‘<, LEON X,
lada, San Roman, Astarga, Altomira, Infantado, Al-
burquerque , Navas, Mendoza, Castilla &c. Sus bue-
nos padres llenaron con sus solidas virtudes su obli-
gacion , y. no dieron lugar de excusa :zlglina 4 sus
ijos para un proceder menos recto. El Sefior Alon-
so Sanchez de Zepeda tiene el honor de que su
santa hija haya inmortalizado la memoria de sus vir-
tudes en sus escritos celestiales, y su Madre Dona
Beatriz de Ahumada serd en c¢llos un modelo aca-
bado de seforas cristianas : todos sus hermanos lo-
graron por suerte feliz aquellas almas privilegiadas, que
ni se embarazan con bagatelas, ni se embrutecen con
(1515.) acciones indignas, y esta su generosidad de (1.)
pensar y obrar hubiera sido para Teresa unestimulo efi-
caz si su destino y su conducta no hubieran sidosuperio-
res y mas perfectas que las de ellos. En obsequio
de su Rey y de la Religion hicieron con honor su car-
rera en la conquista de las Indias, cuyo descubri=
miento conduxo 4 alldi mucha de la nobleza de Es-
paha, y para los anales de aquel mundo dexaron ma-
teria dilarada de cristiandad y de valor, en que los
Capitanes , ministros y vasallos de los Reyes se mi-
ren con acierto. En esta generacion casta y brillante,
en este taller de virtud se educo Teresa®, y ensaya-
ba en €l para cosas grandes, con el socorro de una
gracia eminente aun sobre su misma edad. Muy
(1516.) *poco hacen los padres en dar el ser (2.)
Corporal 4 sus hijos, si no les forman, con una buena
educacion el espiritu que Dios les comunica. Las
Madres, como mas inmediatas y continuas en la asis-
tencia de su nifiez € infancia, tienen mejor propor-.
Clon para insinuarles las primeras ideas de virtud,
Y consolidarlas en sus almas con su propio exemy
¥y con la terpura de su amor. La madre de Teresa
lo hizo con tanta exictitud, que bien’presto la im-

* Carlos V.,
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puso en ¢l rezo del Santo Rosario, en la devocion
(1520.) de Maria“Sar tisima , en el amor de Dios y (5.)
aprecio del padecer por él. Asociada frequientemente
con Don Rodrigo, hermano, 4 quien mas amaba , ora-
ba , meditaba , conversaba conél de si, de Dios
y de los novisimos. Con madurez increible de en-
tendimiento , sin embargo de no llegar 4 los siete
afios , exclamaba con suspiros profundos : para siem-
pre , para siempre , para siempre; Jr este para siempre,
que en varones consumados en edad, en delitos , ex-
periencias y conocimientos humanos, fue una época
feliz, que los reduxo 4 un total desengafio, y al ca-
mino del cielo , dirigio hdcia él los primeros pasos
de Teresa hasta una perfeccion sublime juntando
(1520.) dichosamente en ella la inocencia de (5.)
su bautismo con la perseverancia final. Leia las vidas
de los Santos, y con su exemplo se acostumbraba
4 pensar altamente como ellos , y @ llenar su corazon
de solo y todo un Dios. Viendo los servicios que ha-
bian hecho 4 Dios, y las gracias de que el Sefior
los colmo , le hacia de si mil ofrecimientos, y de-
cia 4 su Magestad las ternuras que su amor y su ino-
cencia le dictaban. Estas * eran cfusiones de sa
(1522.) corazon dulce y magnanimo, que ella misma (7.)
explico despues , y veremos mas adelante. En fuerza
de estos trasportes se aplicd 4 la oracion y soledad,
Nuevas reflexiones con que alli se fecunda, le ##
(1523.)inspiran reflexiones mas generosas. Contempla(8.)
los triunfos de los martires, y viendo que con su
breve penar aseguran su felicidad eterna , y gozar
mas presto de Dios, por quien ella suspira, se in-
flama con su exemplo , y arrebatada de una envidia
santa , resuelve con Rodrigo buscar sin detencion en
la Africa tiranos, que con qualquier tormento los pri-
ven de esta vida ciduca, y los trasporten glorio-

.- Adrlann V1.
#% Clemente VIL
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samente al seno de guien aman. Abrigados de su si-
lencio y cautela con una corta provision de alimen-
to, se salen de su casa y ciudad , sin esperanza de
(r524) volverla & ver jamas , ni sentimiento de (9)
dexar sus padres y hermanos, ni aun despedirse de
ellos. Absortos solo en Dios, cuya posesion inamisi-
ble intentan por e¢ste medio, no reparan en su po-
ca edad, en la ignorancia del camino, en los peli-
gros y azares de viage tan dilatado, ni en el pasa-
ge del mar, tal era el impetu interior que los lle-
vaba 4 Dios. Solo 4 la salida del pueblo_entran en la
Iglesia de nuestra Sehora de la Caridad , que estaba
al paso, @ ofrecerle sus deseos, su viage y su mar-
tirio, pidiéndole los prosperase con su amparo, del
modo que lo hicieron asimismo muchos de los San-:
tos mas famoses quande caminaban con los intentos
que Teresa y su hermano Don Rodrigo. Pasan el
51524.) puente y rio Adaja andando alegres y (9)
ervorosos su camino. Complacido ya y satisfecho Dios
de su resuelta voluntad para el martirio , como de la de
Abrahen en el sacrificio de su hijo, detiene para al-
tos fines su carrera. Su providencia habia dispuesto
que en la hora viniese dla cindad un tio suyo Fran-
cisco Alvarez de Zepeda, quien los precisG volverse
4 sus padres ansiosos por ellos, creyéndolos perdidos.
Sabida la causa de la ausencia, descargaron todo su
€nojo y reconvencion sobre Teresa como autora (de-
Clan) de este atrevimicnto , por no ver entonces en
ella 'sino el exterior comun de una nifia 4 quien ama-
an tiernamente solo por ser su hija. Pero resolucion
empresa heroyca a juicio de la Silla Apostglica , de
0s hombres 4mas eminentes , y por lo que la sa-
grada congregacion (a) le aplicd oportunamente lo
que & Santa Inés en doble edad: la edad se conta-
ba en ¢lla por los aiios , pero era inmensa la wvirtud
de su juicio. A esto tambien aludio despues Pau-

(&) Ofic. Ecles, de Santa Inés,
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lo V (a)gquando en Roma colocg las reliquias de la San-
ta junto 4 las de Sanra Inés, para que fuesen veneradas
en un mismo altar, las que desde laedad primera fueron
entre $i tan semcjantes en el amor 4 [Jesucristo. La
tristeza y pesar que tuvo de perder en este lance la
suerte dichosa de los martires, y de que se le alar-
gaba y ponia en contingencia la vista y posesion del
Criador, la compensaba con ldgrimas, larga oracion
y limosnas que le eran posibles en su corta edad y
estado de hija de familia. Y se entretenia en hacer er=
mitas con Rodrigo en el huerto de su casa, y afec-
tar alli vida de ermitafios. Al jugar con otras nifas
arreglaba monasterios , formaba de ellas comunida-
des de monjis, y las dirigia como prelada. Ya mul-
tiplicaba oraciones y exercicios devotos , pero sin ha-
llar satisfaccion en las arsias que el amor divino
(1525.) excitaba tan temprano en su corazon. (9 )
Reflexiona en un liehzo pintado de su casa, en que la
Samarirana del Evangelio, junto al pozo de Sicar (b)
encendida en amor divino con las palabras de Cristo,
(1545.) le pide la agua de vida eterna con que el (10.)
Saivador le convida. Teresa , metida entonces en los
adentros -de aquella muger fervorosa, afiadiendo 4 su
solicitud y candor el mérito de su inocencia; le ‘ha-
ce al Sefior con la mayor confianza la misma peticion.
La resulta fue- darle esta sed toda su vida , aumen-
tirsela al paso que el Senor se la saciaba : verificin-
dose en_ella el decir de San Gregorio (¢) : que tan-
to mas se desean las delicias de Dios , quanto se dis-
Jrutan mas ::: El cumplimiento acredita las profe-
cias, y los smcesos grandes descubren los ensayos que
en el libro de la providencia los anunciaban y preve-
nian. Tales eran los referidos en la - nificz de Te-
resa , y con lo que el tiempo nos mostro despues,

(1) Theresiano Enero. D, ar.
() 8. Juan ¢. 4.
(c) 8. Greg. Homil, 36, in Evang.
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se pueden decir con certeza los fines que tuvo Dios
en dar esta ilustre Virgen al mundo. Primero, re-
producir el espiritu de penitencia y mortificacion
que tanto florecio en los siglos primitivos, y esra-
ba tan amortiguado en estos tltimos. Que San Gui-
llelmo hiciese resonar los montes de Aquitania; y la
Magdalena las cuevas .de Marsella con sus rigores, era
todo conveniente a su robusta salud y aspereza de sus
soledades para borrar sus culpas, reparar sus escin-
dalos, y satisfacer 4 la justicia divina: leccion practica
que debenestudiar y aprender los pecadores convertidos.
Pero el destino de Teresa era aun en su quebrantada sa-
lud, y en medio de la sociedad, condenar con sus
espantosas maceraciones la vida de los cristianos vi-
closos y regalados , que sacuden de si la cruz, y
rehusan parecerse al crucificado. Segundo, reformar
Ia antigua orden del Cirmen. Su misma antigiiedad
dio ocasion 4 la impresion vehemente, que hacen el
(1524 ) tiempo y la inconstancia de las cosas (10.)
humanas, todas se precipitan 4 la decadencia, sintiendo
un _empuge invisible & que no pueden resistir, y so-
~lo Dios es capaz de restaurarlas al estado primero
en que las puso. Esta orden fundadada por Santos,
madre fecunda de Santos, con regla y exercicios san-
tos, experiments la debilidad comun : vino 4 me-
nos : lloro el Carmelo: los esfuerzos repetidos, que por
espacio de 200 anos hicieron sus prelados mas acre-
ditados y eminentes para que recobrase sus fervores
primitivos, fueron indtiles , porque Dios habia re-
servado este empefio 4 Santa Teresa, quien glorio-
samente lo executo. Tercero, hacer guerra 4 la he- .
regia y 4 los vicios. Si ha nacido un Principe, que

<on su ambicion desmedida quisiese subyugar la tier-
T3, ha nacido otro, que con su valor y prudencia
opusiese juicio 4 juicio, fuerzas 4 fuerzas, y redu-
xese 4 términos justos 4 su émulo. Dios ha usado
esta economia con su Iglesia para combatir @ los he-
reges , que allanzados sobre una imrincaéia, dialéctica,

2
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y sobre una ciencia de sofismas intentarian com-
batir la creencia verdadera , suscito Dios contra ellos
34 un Agustino, 4 un Gerdnimo, 4 un Hilario, que
instruidos en todas las ciencias deshicieran todos los
enredos de los enemigos , € hiciesen triunfar la fe,
Son increibles los estragos que Lutero y los demas
hereges de su tiempo ocasionaron en la cristiandad
por medio del desarreglo de sus costumbres, que con sus
errores fomentaban. Dios hizo nacer entonces 4 Te-
resa para oponer 4 los ripidos progresos de tanto mal
una muralla fuerte con su conducta irreprehensible,
y la de su dilatada familia, con la edificacion del
monacato primitivo que reproduce, y con la doctri-
na evangélica que en los labios y doctrina de ella
y de sus hijos ilustran y conducen a todo bien, y des-
vian de todo mal. Quarto, acreditar las revelacio-
nes verdaderas, la contemplacion , Ia qomunicaciou
con Dios. En el siglo XVhy XVI la hipocresia , el
15 20.) fanatismo, la ilusion habian desacreditado (10,)
a la oracion y trato con Dios. Los estragos funestos del
mal espiritu, los peligros de las almas demasiado cré-
dulas en lo que aparecia sobrenatural, y el gusto hicia
todo lo extraordinario, hacian sospechoso el camino
espiritual. Dios quiso derramar sobre ¢l una clara luz,
y dar una guia segura y brillante 4 los que por la
oracion van 4 €l. Hace nacer @& Teresa, y coloca uno
y otro en ella , hasta formar de esta Virgen, de¢ sus
revelaciones y docttina una regla, que sirve para apro-
bar 6 reprobar, y distinguir el buen espiritu del malo.
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CAPITULO TERCERO.
VENCE AL DOMINIOT A4 SI MISMA,

y entra Religiosa en la encarnacion de Awila.

Aiios de Cristo. Edad de 1a Santa
1520. 8 8

Sama Teresa de Jesus estaba destinada para maes-
tra de la doctrina espiritual y del santo amor. Pa-
ra ilustrar 4 otros recibio de lo alto luces abundan-
tes: para enardecerlos en la caridad la inflimo el
fuego divino; y para cumplimiento de este mugiste-
rio elevado del entendimiento y del corazon, con-
vino tuviese anticipadamente el comocimiento cxpe-
rimental de las ilusiones del uno, y de los extravios
del otro. Dios para el logro de este bien permitio
la intencion dafada del demonio , cuyos e:sfuerzos,
segun toda su extension, habian de ser inttiles.
Satanas le armo dulces lazos 4 su_entendimiento y
2(1_1526.) corazon, y Dios, 4 cuyo cargo estaba (11.)
eresa , la libré de quedar prendida en ellos. El
cebo para su entendimiento fue Tibros de caballeria
novelas, por entonces reducidos 4 marafas entreteni-
das y aventuras artificiosas , pero se han viciado mu-
<ho despues, inventdndose historietas con aparato de
verosimilitud en que se celebran las pasiones agénas,
¥y se irritan las de los letores. Libros que corrom-
en las buenas costumbres, y entre los que menos ma-
os inspiran imperceptiblemente un olvido toral de
Dios, secempefian impiamente en persuadir, que el
todo de la vida honesta personal doméstica y civil
S¢ puede dirigir bien con solo el concurso de la ra-
zon natural en el encuentro de las pasiones mas ve-
llsm_;‘ﬂff's ¥ sobresaltadas. Libros que por nuestra des-
gracia s¢ multiplican en estos tiempos, y se hallan
€0 manos de jdvenes de uno y otro sexd que’'no
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ticnen las prevenciones y gracia de Teresa. Y libros,
en fin, contra los que se pudiera repetir la represen-
tacion de un.magistrado (a) zcloso 4 uno de los ari-
bunales famosos de la Europa. »La sociedad, el es<
»tado y la Religion se presentan hoy al tribunal
»de la justicia para producir sus quejas. Los derechos
mestan violados, las leyes despreciadas, y la impiedad
»que camina 4 cara descubierta y con desvergiienza,
»parece que al quebrantarlas promete la impunidad 2
»la libertad, que cada dia adquiere mas reputacion. La
»humanidad se irrita, y el ciudadano se espanta. Por
»todas partes s¢ oyen gemir los Ministros de la Igle-
»sia 4 la vista de tantas obras como se esparcen , cu-
»yo fin es sin duda trastornar , si pudiera ser, los
»fundamentos de la Religion.” Por fuerte que hubie-
ra sido este combate del demonio contra el enten-
dimiento de Teresa en la edad de diez 4 once afios,
por medio de los malos libros, tuvo este enemigo el
desengafio de ver aqui mismo acreditada la doctrina
que despues nos dexo esta Santa Virgen (b). »Que
»un buen entendimiento , si se comienza 4 aficionar
»al bien, hicese a €l con fortaleza, porque ve que
»es lo mas aceitado.” El enemigo reputa por baldon
suyo ser vencido de una nifia : mas soberbio le ata-
ca por otro costado por el que suele conseguir ven-
tajas mas seguras. Cree hacer mayor estrago, acometien-
do 4 su corazon con la mala compafifa de una ami-
ga, perdida en sus propios devaneos, con la aficion
carifosa de dos primos suyos (¢). »El corazon hu-
"»mano, dice Ja Santa, es muy tardo para entregar-
»se del todo 4 Dios.” En este tiempo vacila con las
tentaciones , pero 4 quien Dios ama, aunque permi-
te se acerqlie, y vea el peligro, lo sostiene para que
no sc precipite; y esto es lo bastante para aquella
sabiduria provechosa, con la que uno se conoce 4 si

(x) El Sefior Omeér Joly de Flenri ensu requisicion de 29 de Enero de 173p,
(by S. Ter. cam. de Perf. ¢. 14 1. 1,

dc) 5. Ter. su vid, « 11, 1,
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mismo, la violencia de las pasiones , su propia de-
bilidad , y se acostumbra @ desconfiar de si. El amor
4 las criaturas , quando alld acogida en un corazon
tierno, se atrinchera en €l con fortaleza, y solo un
olpe extraordinario, que mude toda la escena, sue.
fc desalojarlo de alll. Que bien sabia esto el Arzobis-
de Cambray (a), quien hizo que Mentor en un
f:?ncc de esta cspecie arrojase a4 Telémaco al mar des-
de una roca, rtirandose €l detras, para libertar 4
aquel joven de los riesgos que le amenazaban en la
isla de Calipso. El Sefior Alonso Sanchez de Zepeda,
mas experimentado que su hija en el conocimiento
del mundo y sus peligros, al primer asomo de ellos
SI §81.) latransporta al Convento de nuestra Sefiora (16.)
¢ Gracia, del Orden de San Agustin en Avila, don-
de en compaiia de otras sefioras, baxo la direccion
de las Religiosas y de sus confesores, donde poco
antes lo era Santo Tomds de Villanueva , esperase
entre exercicios devotos la vocacion divina. Asi que-
do burlado el demonio, y el corazon de Teresa des-
embarazado de las ilusiones del enemigo , dig
mas lugar 4 su entendimiento, quien lo habia de or-
denar y corregir, no al contrario como han dicho (b)
algunos impios. Dofia Maria Bricefio , Religiosa exem-
plar de este Morsterio , fue schalada para directo-
ra de Teresa. Pocos dias antes se le entr6 en el pe-
cho 4 Dona Maria una luz brillante como estrella 4
vista de toda la comunidad estando en oracion. En-
trada alli Teresa Juego despues baxo su direccion,
manifestd bien presto por el resplandor de su san-
tidad ser ella aquella esjrella , y el cumplimiento
del anuncio. El buen exemplo y trato edificante de

(1) Aventor. de Telémaco. 1id. g.

(") Hasige siempre recibido como cierto en todas las escuelas de fildsolos
¥ tedlogos s que el corazon, esto. es,ls voluntad (que se quiere dar & entender
€0 esta expresion por ser potencin ciega ) es dirigida por el entendimiento, Bl

Protestante TomAslo in hist, jur. nat. s gloria insulsamente de seguir y haber re«
Cibido 1o contrario de Hobes y Epinosa.

.



CARLOS V. (14) CLENENTE VI
esta Rcligiosa le hizo ver muy luego la suerte di-
chosa de quien logra una buena compaiiia, ensefia-
da por su anterior experiencia de la infelicidad 3
que conduce la mala. Quanto veia en aquella casa
era devocion , fervor y buen Orden; y trasladada de
repente del lugar del desasosiego y miserias humanas
al pais de la tranquilidad y verdadera alegria, ya le
era amable la virtud. De 16 afios era Teresa quando
entro en este Convento, en que permanecio afo

medio, ofa placidamente todas las verdades eternas,
todos los consejos, instrucciones y avisos de su aya
y directora; pero sentia en su interior una repugnan-
cia indecible al estado religioso , la que ella no ocul-
taba. Sin ruido y sin inquictud se suscita dentro de
si misma una maravillosa competencia sobre ser suya,
0 ser toda de Dios. Al fin, se decide a favor del
destino santo para que Dios la guardaba, executdndose
(1532 ) esto con suavidad y sin violencia. ‘Los (17.)
golpes repetidos de la gracia la fueron ablandando po-
co 4 poco, y la voz incansable y dulce del Espi-
ritu Santo, logrd ser atendida en el fondo de su al-

ma. Concibe unos descos débiles de abrazar el esta-.

do religioso en la encarnacion : para que sex menos dise
traida esta idea, dispone la Providencia Divina, que
una eafermedad grave llame 4 suswadentros toda su
(1533 ) atencion. Aunque el padre la saca del (:8.)
Convento & su casa para curarla, lleva consigo todo
el plan de su vocacion y del estado religioso, y es-
ta ocupacion la hace mas sufrida en la enfermedad
de que cura muy lentamente. Esta lentitud penosa y
su antiguo genio bullicioso, trocado en una gravedad
sombria , dispiertan los cuidados de su padre que atri-
buye 4 humor maligno, y teme amenace 4 su vida,
lo gue solo es efecto del combate interior, en el que
sus wltimos esfuerzos le anuncian una victoria com-
pleta. El Seitor Alonso Sanchez, llevado de su so-
bresalto, y deseoso del bien estar de su hija la con-
duce & casa de su hermano en Hortigosa, Este cabas
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Mero vivia aqui retirado por las experiencias que ya
tenia de la inconstancia del mundo, y de lo enga-
fioso de sus promesas. Con su desengafio aprendio Te-
resa 4 perfeccionar el suyo, y este bien que le oca-
siono el tio, sirvio para que ella agradecida lo ga-
nase para el cielo. Para su entero recobro la trans-
porta su buen padre 4 Castellanos de la Cafada, al
cuidado de su hermana Dofia Maria de Ahumada. Es-
ta Sefiora la recibe con el agrado y amor correspon-
diente al grande aprecio que siempre habia hecho de
Teresa , y ella se habia merecido. Se deshace en ob-
sequios para complacerla, y se sorprehende al obser-
var que todos sus halagos no hacen impresion en la
severidad y entereza que admira en ella como nue-
va, y que no puede comprehender. Dofla Maria au-
menta mas expresiones de amor, pero se desconsue-
la al ver, que 4 pesar de sus caricias y las de su ma-
rido, aquel corazon poco antes tan facil 4 prendarse,
Ya parece no es de la materia misma. Teresa advier-
te en si una transformacion maravillosa, por la que
hecha mas reflexiva, halla su origen en sola la gra-
¢ia divina. Ya no tienen para con ella atractivo al-
guno las diversiones mundanas , los placeres de la tier="
ra que comunica la conversacion civil, y mucho me-
nos la complacencia de si misma. Se mira ella, y se
desconoce. Una devocion tierna la ocupa con freqiicn-
€la, y una propension nada disimulada 4 la soledad,
la desvia de las ilusiones de los sentidos, y le pro-
Porciona conocimientos sclidos del fondo de Ias
Cosas. La que antes gustaba tanto de leer novelas,
ahora 4 modo 'de prodigio esti encantada en las
1534.) epistolas de San Gerdnimo ; y para nueva (rg)
Confusion suya, tropieza con la de este Santo Doc-
tor & Eustoquia en que €l lamenta su gusto desor-
dt‘mgio en leer 4 Tulio y Plauto con preferencia a
95 libros santos, y ‘el dolor que aun le congoja de
98 azotes verdaderos con que por eso le castigaron

D
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los Angeles (a). Lo entero y penetrante de sus sen-
tencias, y lo incontrastable de su eloqtiencia la de-
cidic 4 favor del estado religioso; y resulto de aqui,
que el honor que le sigue @ San Pablo por haber ase.
gurado con sus epistolas 4 Agustino, le sigue igual 4
San Gerdnimo por haber hecho este servicio 4 Teresa
con las suyas. Su espiritu rendido ya y docil 4 la voz
de Dios, que lo llamiba & Religion, estaba pronto, pero
su natural empezo 4 mostrar toda la dificultad y rebel-
dia queel amor propio y el infierno pudieron excirar en
ella para no beber este caliz, cuya amargura le era
mas desagradable que la muerte. Tres meses la duro
esta guerra interior , guerra cuya situacion triste y sen=-
sible, ella descubre con consternacion aun despues de
muchos aios (b). » En esta batalla estuve tres meses for-
»zindome 4 mi misma con esta razon, que los trabajos
»y pena de ser monja no podia ser mayor que la del
» purgatorio, y que yo habia bien merecido e inflerno:
» pero no era muchoestar lo que viviese como en el pur-
ngatorio, y que despues me iria derecha al cielo, que
»este era mi deseo::: poniame el demonio que no po-
»dria sufrir los trabatjos de la Religion por ser tan re-
»galada. A esto medefendiacon los trabaios:c}e Cristo,por-
»que no era mucho yo pasase algunos por €l, que €l me
»ayudaria 4 llevarlos.” Determinada ya 4 ser Religiosa,
(1535.) victoriosa de si misma y del demonio, (20.)
aun le restaba que forzar otra barrera que era su pa-
dre, cuyo carifio y severidad’temia ofender. El amor y
respeto que le profesaba, la obligaron 4 solicitar en va-
Nno su permiso: pero su respuesta se reduxo @ que no
lo conced:ria en sus dias, ni lointentase hasta que con
su'muerte lograse libertad para desprenderse de su. la-
do. El amor filial junto con su natural, aun no del to-
do domado, se reforzaron mituamente, y aliado con
ellos Satands, nunca desesperado de su malicia , arries-

(a) S.Gerénimo 4 E’uhnq. de custod. vig. Epist. 22,
(b) Su vid. c. 3.
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gan nuevo combate con leresa, 4 quien con I3 repuisa
de su padre crefan acobardada. O engafio! O ilusion
del enemigo! El no habia sondeado bien los fondos de
valor y magnanimidad de esta Virgen. Solo veia en Do-
fla Teresa de Ahumada un conjunto de todas las gracias
?r'hcchim)s, que esparcidos adornan en'el mundo al be-
lo sexd. Su vista maligna fixa en estas prendas que le
sirven freqlientemente de armas auxiliares para perdi-
¢ion de muchos, le ocultaban en ella misma 4 Santa Te-
resa de Jesus, quien tuvo el honor de hacer asi mas com.
pleto su triunfo con repetidas victorias. Aqui se inte-
resaron los respetos de Dios y del Padre; pero el de es-
te debia ceder al primero en el tribunal de Teresa. Ella
de acuerdo con la comunidad de la Encarnacion, pro-
yecto su ida 4 él secreramente, y tomadas bien las me-
didas fixd dia' y hora para efectuarlo. Teresa que para
ser martirizada en la Africa lleve consigo 4 D. Rodri-
go, ahora lleva 4 su hermano D. Antonio y 4 su tio 4
ser religiosos por trofeos de su exemplo y de su zelo,
para acreditar lo que despues dixo con gracia, que una
alma grande jamas va so'a al cielo. Es verdad que al
exccutar este sacrificio sintio toda su amargura : pero
asi era mas agradable 4 Dios, y mas meritorio della; y
aunque lo obraba en fuerza de la gracia, por alta dis-
posicion no percibia el gusto delsocorrocelestial. »» Quan-
»do sali de casa mi padre, dice, no creo serd mas el
»sentimiento quando me muera, porque me parece ca=
»nda hueso se me apartaba por si, que como no habia
»namor de Dios que quitase el amor del padie y parien-
»tes, era todo haciéndome una fuerza tan grande, que
»si el Scfior no me ayudara, no bastarian mis conside-
»raciones para ir adelante: aqui me di6 4nimo contra
»mi, de manera que lo puse por obra.”

D2
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CAPITULO QUARTO.

a

TOMA EL HABITO DE RELIGIOSA,
y profesa.

Aiios de Cristo, Edad de la Santa.
1536, - 21,

El convento de la Encarnacion de Avila es de
Ia orden de nuestra Sefiora del Cirmen, fundado por
Dona Elvira de Medina en el afo 1513, y aunque
mitigado segun las bulas de Inocencio 1V y de Eu-
genio IV, pero de observancia tan edificante y exfcta,
que atraxo y perfecciond en la virtud a muchas per-
sonas nobilisimas , que lo han hecho ilustre; y en
el dia de hoy es famoso en todo el mundo por ha-
berlo honrado Santa Teresa de Jesus con su novicia-
do, profesion, virtudes y maravillas, mientras vivio
en él. El dia 2 de Noviembre de 1536, a los ar
afios de su edad tomo alli el habito de Religiosa, y
empezo su noviciado. Dios que fue testigd de la si-
tuacion amarga de su interior al dexar el mundo, la
+ casa de su Padre, y 4 si misma por entregarse 4 su Ma-
gestad , ¢él fue el que derram6 inmediatamente en
su alma rios de consuelo y de dulzura, quedando
ella sorprehendida al ver tan felicitada su determi-
pacion y su valor. Al modo de un capitan esfor-
zado sobre una colina elevada, que le abre el ca-
mino 4 la victoria, ve desde alli en lo profundo
del valle derrotados sus enemigos , que le disputa-
ron indtilmente la subida, ya nada teme, y se ha=
ce superior @ todos los peligros: asi Teresa, ense-
fiada por su propia experiencia 4 vencer dificultades
para conseguir el bien que desea, cobra mas dnimo
para adelante; y manifestando la disposicion genero-
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sa de su corazon magnanimo, inspira denucdo d los
demds::: (a) »Quando me acuerdo, dice, no hay cosa
»que delante se me pusiese, por grande que fuese, que
ndudase acometerla. Porque ya tengo experiencia en
»muchas cosas, que si me ayudo al principio 4 deter-
»minarme 4 hacerlo (que siendo solo por Dios, has-
»ta comenzarlo quicre, para que mas merezcamos, que
»la alma sienta aquel espanto, y mientras mayor, si
»sale con ello, mayor premio, y mas sabroso se hi-
nce despues), aun en esta vida lo paga su Magestad
»por unas vias, que solo quien goza de ello lo en-
»tiende. Esto tengo por experiencia, como he dicho,
»nen muchas cosas harto graves. Y asi jamas aconse-
»jaria, si fuese persona que hubiese de dar pareccr,
»que quando una buena Inspiracion acomete muchas
nveces se dexe por miedo de poner por obra, que
»si va desnudamente por solo Dios, no hay que te-
»mer sucederd mal, que poderoso es para todo: sea
»bendito por siempre.® Un impetu de devocion ha-
ce regularmente comunes unos fervores pasageros en
los novicios, y con freqlicncia intempestivos. Pero
en Teresa un pleno conocimiento de lo mismo que
practicaba , acompanaba a sus fervores juiciosos , y
su animosidad no hallaba término a su mortificacion,
que hubiera sido excesiva, si la obediencia no mo-
derase sus rigores. Sin embargo, en quanto no se
oponia 4 su salud ninguna mas puntual en la ob-
servancia, ni mas exicta en el coro y oficio divino.
Su buen entendimiento y la ternura de su corazon
la inclinaron con especialidad 4 la oracion, que tan
temprano hizo su ocupacion mas constante y prove=-
chosa, y sus deleytes mas puros en esta vida misé-
rable. Eyl don de ligrimas que el dolor y amor le
atraxeron de Dios, por quien era uno y otro, iba
Competencia con el retiro de criaturas, y leccion

]

() Su yid, ¢, 4 n 3,
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espiritual , en especial vidas de Santos, y se fomen-
taban mituamente. Aunque contemplativa como Mag-
dalena ;, era no menos solicita y caritativa como
Marta, Su industria siogular para prevenir la justa
complacencia de las demds, la tenia alarmada cou-
tra su amor propio y descanso personal. A mas de
servir 4 las Religiosas en quanto querian valerse de
una novicia tan obsequiosa en pitblico, en secreto
4 horas en qué las demas dormian, ella sin obligarle
alifiaba y plegaba los mantos, que dexaban en el
coro desplegados. Barria las oficinas comunes, y hur-
taba 4 las Religiosas quantos oficios humildes y pe-
nosos podian anticiparse. A pesar de su buena in-
tencion la calumaiaron de hazanera y singular por
esta solicitud aun quando ellas dormian, y de des-
contenta por su retiro y llanto penitente. Teresa,
aunque joven, era demasiado muger para que las
demds la conociesen 4 fondo tan presto sin error. Su-
perior 4 esos juicios precipitados, ficilmente lo ileva
todo con su paciencia y silencio. En este taller de
virtud aprendié 4 no acobardarse, antes bien 4 hacer
en lo mismo mas para vencer semejantes contradiccio-
nes imaginarias que el tiempo desvanece. Este proce-
dimiento elevado le hizo reservar para sisola lo apre-
ciable de su sex0, esto es, la compasion y ternura, desen-
tendiéndose de las demas mugeres , que aisladas en ¢
mismas, se abisman en su propia debilidad. En efec-
to, el aseo mugeril apoderado excesivamente de aque-
llas Religiosas, aumentaba 4 una enferma con el des-
amparo las penas de sv-hedionda enfermedad. Huian
de ella como de apestada. Las bocas, llagas y mate-
rias podridas podian haber exercitado al mas valiente
-%:ﬁan. Teresa se empeia en su_asistencia y curacion.

caridad , compasion y alegria llenaron de consuelo
Yy conformidad & la doliente, 4 quien ya era amable
su situacion lastimosa por la solicitud y carifio de su
enfermera generosa. Teresa deseosa de sy mayor bien,
y santamente ambiciosa de la paciencia de la enfer-
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ma, al modo que tantos gentiles se convirticron al
Cristianismo, y se ofrecieron 4 los tifanos y a los
mayores suplicios, al ver la paciencia alegre de los
mairtires en ellos, se determina a una accion, que
serd en todos los siglos la prueba de su heroismo. Pi-
dele 4 Dios con fervor y sinceridadiaquel mal y quan-
tos fuese servido darle para padecer como ella por
su amor. Dios acepta su voluntad, y ¢l quebranto
inmediato de su salud, que:la exercito toda la vida,
acredito el mérito de su sacrificio, y de la acepta-
cion divina. En este estado y lecho de dolor tento
el demonio si le era posible recobrar las victorias
perdidas, y hacer retroceder 4@ Teresa de su cami-
no emprendido con fervor. Le aviva la memoria de los
gustos y comodidades del siglo, los trabajos y as-
perezas de la Religion : la dificultad en sobrellevar
esta penosa vida sin salud: su perpetua tristeza y descon-
tento en situacion tan aflictiva: su muerte temprana y el
malogro de sus prendas y talento : los placeres del
matrimonio , el honor y santificacion de otras ma-
tronas en €l, y la felictdad que ella podia hacer &
su familia. Quando Dios permite la tentacion 4 las
almas justas, les previene el auxilio oportuno, y con
este le fue ficil 4 Teresa oponer razones d razones,
y confundir & su enemigo. La Cruz, decia, la Cruz
vine 4 buscar: las espinas del camino son indispen=~
sables , pero estan ya despuntadas en las plantas de
Jesucristo y de sus Santos, que anduvieron por él
antes que yo. Su fragosidad no me asuita, porque
vencida ésta, se halla la felicidad. Quanto suena a
mundo es demasiado vil para que por ello dexe el
cielo, para donde es mi carrera. Si muero pronto, lle-
.ﬁaré mas - presto; y desnuda y sola tendré por con-
uctor 4 Dios. 3Si en el trabajo no fiamos de su pa-
labra, que premio tendrd nuestra esperanza?! En es-
te combate tan esforzado y exercicios de virtud lle-
no el afio de su noviciado, y con gran satisfaccian
del convento se le admitic & la profesion solemne
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(1537.) dia 3 de Noviembre de 1537 ¥ 22 de su(22.)
edad. Su preparacion 4 ella fue correspondiente 4 lo
que sabia iba 4 hacer. La fiesta y solemnidad que
dispuso su padre, era proporcionada 4 lo ilustre de
su casa 'y al amor que le tenia; y el fervor con
que esta Virgen la hizo, le atraxo sobre su alma tan-
to consuelo celestial, que se le quedo impresa su me-
moria toda la vida, y con ella endulzaba sus mayo-
res aflicciones. »No sé, dice (a), como he de pasar
»nde aqui quando me acuerdo la manera de mi pro-
»fesion, y la gran determinacion y contento con que
»la hice, y el desposorio que hice con Vos. (habla
»ncon el Sefior). Esto no lo puedo decir sin lagrimas,
»ny habian de ser de sangre, y quebrirseme el co-
»razon.” Este acto Religioso, 4 mas de ser la con-
sagracion que una persona hace de si 4 Dios, y des-
posorio espiritual con Jesucristo, le adquirié una co-
nexion muy especial con Maria Santisima, en cuya
orden profesaba. De doce afios era Teresa quando mu-
rioc Dofia Beatriz su madre, y volviéndose inmedia-
tamente & esa Reyna del cielo, le suplico la admi-
tiese por hija suya. Este recurso piadoso que su des- -
amparo y afliccion actual le inspiraron entonces, se
fortalecio en esta otra ocasion, en que con solem-
nidad reclamo la maternidad de esta Schora celestial,
pues por su profesion se empefiaba & portarse como
“digna hija suya, donde por tantos titulos es vene-.
rada por Mudre especialisima. Teresa percibio en su
interior los seguros de haber sido oida benignamen-
te de Maria Santisima, y admitida 4 su filiacion.
Este pasage le inspiro siempre la mayor confianza, ha-
ciendo freqiientemente 4 ella sus recursos con felici-
dad, hab:éndole acreditado la experiencia el cuidado
que de clla tenia la gloriosa Madre de Dios.

f

(1) Su vid, ¢ 4 n 2. / 5
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APENDICE PRIMERO.
Caracter de Santa Teresa.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.

Por todo el curso de esta historia se verdn los do=
nes y gracias sobrenaturales con que Dios caracteri-
z6 y distinguio 4 Teresa entre los mortales, y las
virtudes heroycas que con el auxilio divino sobrepu=
so 4 su natural. El de esta Virgen, como favoreci-
da del ciclo, aparecio dispuesto para mucho bien,
y tan adelantado en su nifiez y juventud, que pu-
do creerse, que la naturalera habia suplido largamen-
te los esfuerzos del tiempo, de la experiencia y del
arte, escogicndo entre todos , y depositando en ella
lo mejor. A su hermosura sobresaliente y bella dis-"
posicion corporal acompafiaba una modestia respeta-
ble, que rara vez se he¢rmanan en el mundo, pero
que en esta doncella se originaba de un horror, si
pPuede ser excesivo, 4 toda impureza. Por esto sus
pPrimeros entrétenimientos fueron, los que ya se han
dicho , santos: no aliiar moficcos y aparentar cari-
fios y empleos intempestivos, veneno de aquella pri-
mera edad; y 4 esto le fue consiguiente el aprecio de
la honra, estoes, el empeiio de conscrvar la buena
Yeputacion que obliga & obrar bien. Su discrecion le
‘Brangeo la atencion comun en la sociedad por toda
Su vida; y su hablar a tiempo, como, quando, y
lo que convenia fue una de sus prendas singulares,
que mas le facilitaron el logro de sus empresas, y
Eel‘madir quanto intentaba 4@ quienes llegaba 4 hablar.

amor § ja verdad le habia llenado de satisfaccion
Y de placer desde nifia; y de mayor, aunque con pe-
Da de su humildad, le hizo protestar en sus escris
105, que por todo el mundo no diria una mentira.

E
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Por la verdad tuvo no pocas veces que sufrir, pe-
ro jamds la disimulo. Aborrecid. siempre la hipocresia,
y no pe.rmitici se engailasen los demas en el concep-
to ventajoso que de ella hacian, quando no era asi:
aunque tenia la particular habilidad de desvanecer
los elogios que daban 4 las virtudes que en ella co-
nocian , llegando 4 ser respetable en sus labios la
verdad, especialmente desde que la misma verdad en
una vision celestial se le descubrio con pompa y res-
plandores divinos en un trono magestuoso por pre-
mio del amor que le tenia. El arte de complacer li-
citamente le hacia poner en movimiento y uso la cor-
tesia , la afabilidad , la dulzura, la condescendencia,
sufocar en su corazon su desagrado presente, y di-
simular sus accidentes y sus dolores mas. vivos. Su
grande y despejado entendimiento se descubre en sus
obras y en sus escritos en los que trata con la ma-
yor naturalidad los asuntos mas sublimes. No pade-
cia violencia en los negocios drduos, ni se embara=-
zaba en bagatelas. Las muchas ocupaciones no la dis=
traian, y encontraba ficilmente dentro de si misma
recursos extraordinarios en los mayores apuros. La
magnanimidad de su corazon fue un prodigio en su
sex0. Era detenida en sus empresas; pero determi-
nada 4 ellas las sostenia con constancia, y llevaba
con felicidad hasta el fin. Para ella no habia agra-
vios, y quanto mal se le hiciera, era seguro pagar.
lo con beneficios. Los favores que le hacian, los ce-
lebraba y compensaba largamente sin jamds olvidar-
los ; y su genio agradecido se prendaba con la me-
nor expresion 4 que se daba por obligada. Abomi-
naba la murmuracion, 4 todos hacia buenas ausen=
cias: ya se sabia que en su presencia de nadie se
habia de hablar mal, y su caridad industriosa halla-
ba que alabar aun en los mas ruines. Un aprecio na-
tural al aseo y limpieza, sin aparato ni vapidad, la
hizo con todo lo dicho sumamente amable 4 quan-
tos la oian y trataban, y una disposicion tan bella
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para quantos adornos afiadid la gracia, presento al
mundo una de las mugeres mas singulares , que en
€l se han visto.

APENDICE SEGUNDO.

Idea de las reformas del siglo xvr.

Ajiios de Cristo. Edad de la Santa.

El siglo décimo sexto, en que nacio y vivio Teresa,
parecia entrar con el signo de reforma, que por todo ¢l
(1537.)siguio, y al que el siglo antecedente le habia (22)
preparado los caminos. Todos los estados ¢ la necesita-
ban ¢'la apetecian. Porque en la realidad, el poder del
tiempo, la debilidad, las guerras, las heregias, las pasio-
nes, la libertad de opinar, y hasta las mismas epide-
mias , que por entonges cubrieron de caddveres la Euro-
pa, todo habia contribuido 4 la inobservancia de la dis-
ciplina, y a la relaxacion de las costumbres. Los hom=
bres mas eminentes y verdaderamente catdlicos pene-
trados del mas vivo dolor, postrados a los pies de los
altares lloraban estos males, y suplicaban 4 Dios pro=-
veyese un remedio oportuno. Los concilios de Pisd , de
Constancia y Basilea la proyectaron sin efecto. La mul-
titud de sinodos provinciales que despues se celebraron
en todo el mundo catdlico suspiraron por lo mismo; pe-
o el desérden que Dios por sus juicios ocultos habia
decretado permitir,, no habia’llegado aun 4 su mayor
aumento. Los Pontifices colocados en la silla apostoli-
€3, mas para el trabajo que para el honor, registran des-
de aquella atalaya la situacion de la iglesia y del pue-
blo cristiano, que Jesucristo les encomendo. En esta oca-
Sion, y al Principio de este siglo es elegido Pio I11. Ape-
Das es consagrado tiende la vista al estado de las ocur-

fencias actuales : se consterna al ver tantos males, y su
E:2
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consternacion lo precipita inmediatamente al sepulcro.
La alegria con que es recibido Julio II, se amarga lue-
go al ver combatida su legitima autoridad por los ma-

ores Principes cristianos , lo que no le dexa obrar con
a libertad que quisicra para suavizar las aflicciones de
la Iglesia. Leon X ve con mucho dolor que los medios
mismos que toma para aumento de la Religion y culto
divino, la malicia de Lutero los hace servir de ocasion
suya para derramar mas su ponzoia. Adriano VI al ver
su imposibilidad para comprimir tanta hercgia muere
consumido de tristeza. Clemente VII implicado en las
competencias politicas de los monarcas experimenta en
la reclucion de Sant Angelo la fuerza de su rigor: los
hereges entre tanto pervierten varias provincias, Ingla-
terra niega todos los derechos y respetos al Papa, y es-
te consumido de afliccion da fin asu vida y pontifica~
do. Paulo I1I piensa ser mas feliz aplicando un reme-
dio poderoso al mal general convocando el concilio de
Trento, y no tiene la suerte sino de empezarlo, Julio 111,
Marcelo I, Paulo IV corren velozmente 4 la muerte
sin ver el remedio de tantes males, condolidos de ver
prosperados los hereges y sus errores. L1 reforma desea-
da por todos los buenos, la pretexro intentar Lutero,
pero apartado de la cabeza de la Iglesia, y lo que en la
realidad soliciro fue inspirar 4 los demas la discordia, el
desorden y aun la ruina de la silla apostdlica. Al con-
trario los buenos y principates enrre los ortodoxds na-
da querian sino unidos al Vicario de Cristo y con su
direccion. Lutero para el destino de reformador pd-
blico de la Iglesia no presento otras credenciales de su
mision que el odio y la venganza contra los prelados y
superiores, por lo que se alarmaron contra €l las pores-
tades legitimas eclesidstica y civil. Y aunque las cir-
cunstancias de aquellos tiempos calamitosos le agrega-
ron un partido numeroso de gente perdida, no pudo
lograr pacificamente su titulo supuesto de reformador,
que no apoyaba sino en escandalos y facciones , y al fin
perecio infelizmente como merecia un apostata de la
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Religion , y un enemigo dcl buen orden. Al mismo
tiempo que Dios permitia estos males, para consuelo de
su Iglesia formaba en ella hombres eminentes para que
en el gran Concilio de Trento estableciesen con felici-
dad la verdadera reforma general, y juntamente dispo-
nia & Teresa por unos caminos imperceptibles para com-
pensar con su doctrina , virtud y fecundidad espiritual
los perjuicios de aquel hombre perverso. Estos dafios
agregados 4 los males generales amenazaban al lustre de
las ordenes religiosas, que agoviadas de sus muchos
afios necesitaban renovar sus primeros dias. ¥ aunque
Teresa habia de executar su reforma principalmente ¢n
lIa Orden del Cacmen, pero la fuerza de su exemplo es-
timularia la de otras, como de la suya repite varias
veces el Abad Rance, 'y se dird 4 su tiempo de las
demas.
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LIBRO SEGUNDO,

QUE_COMPREHENDE 23 ANOS
de la vida de Santa Teresa.

CAPITULO PRIMERO.
RIGORES CON QUE LA DISPONE DIOS

para favoreceria mas.

Aiiosde Cristo. Edad de la Santa.
1537. 22,

Es necesaria una purificacion real y penosa para la in-
tima comunicacion y trato fumiliar con Dios, 4 que
puede llegar una criatura mortal en esta vida. Los ins-
trumentos de este acrisolamiento son las tribulaciones,
Ia humillacion, la penitencia, las enfermedades, los in-
fortunios, la negacion propia, las aflicciones interiores,
la desolacion espiritual : grados por donde se llega 4 la
muerte mistica, a la iluminaciondivina, y 4 la union
con Dios (a). Por recomendable que fuese el estado de
Teresa en su profesion, su feliz destino 4 la amistad,
desposorio y familiaridad con el divino esposo, exi-
gia que pasase por este crisol penoso. No se puede re=-
ficxionar sin compasion el rigor con que Dios trato 4
esta Santa Virgen. Pero al paso que empiezan en ella
los trabajos, empiezan tambien sus maravillas. Durante
el tiempo de su noviciado ya se le quebranto la salud
con la mudanza de manjares, exercicios y vestido , aun-
que estas indisposiciones no se creyeron de conseqiien<
cia especial. Luego que profeso parecio que como fie-

(a) El Angélico Dr. Santo Tomds in proem. in Apocal. y Hugo Prat, serm.
73 piuchan moy de propésito & la'seguids de la Escritura y de la tradicion de
los Padres, que Dios dirige toda tribulacion de esta vids para mejorar al hombre.
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ras rotas sus cadenas asaltaban de repente a la presa que
tanto habian anhelado, le acometieron de golpe enferme-
dades complicadas, capaces cada una de acabarla : apre-
surada debilitacion de fuerzas, caimiento del natural,
desmayos muy largos, inapetencia total, insultos terri-
bles de mal de corazon, dolores vivisimos en todo el
cuerpo, que con freqliencia la privaban del sentido, sin
tener parte alguna esenta de pena. Un aio estuvo asi
(1538.) probando en vano los socorros de la (23.)
medicina por los facultativos. Compadecido su padre
al verla tan de peligro en la flor de su juventud, la sa-
¢6 del monasterio (a) acompaiidndola su grande amiga
la Religiosa Juana Suarez para solicitarle algun reme-
dio. Las inmediaciones del invierno quando salia de
Awvila, no eran & proposito para emprender la cura que
debia ser larga. Dettivose en Hortigosa y Castellanos con
su tio y hermana, llevando en su corazon su convento,
su vbservancia y su empeho en vivir solo para Dios
con tanto fervor, que sin embargo de no tener aun 23
aiios cumplidos, dice ella misma (b) »Me: parece fraia
»¢l mundo debaxo de mis pies, y asi me acuerdo que
=habia lastima 4 los que le seguian, aunque fuese en co-
»sas licitas.” Sus dolencias terribles la humillaban has-
ta deshacerla en su nada, le ayudaban 4 desprenderse de
las criaturas, y & buscar con mas ansia al Criador ; y co-
mo si tantas penas fuesen nada para su purificacion , el

(d) Pocas reglas de log antiguos fundadores mandaban Ia clausura & las re-
ligiosas. En este tiempo de recien profesa Santa Teress aun ducaba la freqiien~
it de salir las religivsas de sus monasterios cun justa cansa 4 julcio de sus pre=
'idus. y perseverd hasra que el concilio de Trento ‘Ses. 25 de Regul. c. 5las
Obligd & total clausura, Cuyo cumplimiento gsforzaron los Poulifices Plo V y
Gregorio XIIL La Orden militar de §. Juan Bautitta ¢ de Malta ha sostenido la
fber:ad de sus religiosas en esta parte.” Aunque Bonifacio VI pablicé la cons=
titiclon fncluida en el cuerpo del derecho cap. pericul. de stata Mounach, in 6,
PEro ‘hasta el Tridentino no se aceptd como constitncion general: del mismo mo-
do que algunys reglas antignas y providencias diocesznas perdieron su fuerza
;Dn la tolerancia dei uso contrario, por mas que en to ¢ en otro monasterio
¢ Observanciss rigurosa se guardase clausura. Lo funesto de experiencias repe-
tdag hy acreditado gu necesidad.

®)  Su vid, ¢, 3-
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mismo Sefior alternaba en la oracion luces y tinieblas,
favores y amarguras, asistencia y desamparo, la afligio
por si mismo con su mano omnipotente hasta aquel gra-
do que no es posible sufrirlo la criatura sin la asistencia
%1539.) divina. Llegada la primavera paso a (24.)

czadas , donde la credulidad del vulgo y el deseo de
la salud en los enfermos acreditaban de curandera &
una muger ignorante. Los intentos de su padre y her-
mana en conducirla alli eran de curarla, pero los de
Dios eran distintos, es 4 saber, que por Teresa se cu-
rase la alma de un miserable sacerdote aficionado pera
didamente hacia ya 7 afios con escandalo ptblico del
pucblo. Hizo para Dios esta conquista, tanto mas glo-
riosa, quanto mas dificil por la intervencion del hechi-
zo dizbolico , cuyos idolillos arrojo en un rio. Y auns
que elia escribe lo que hizo, protesta no cree determi-
nadamente ni lo que se dice de hechizos, y menos la vir-
tud y poder que maliciosa 0 ignorantemente se les atri-
buye. Con esta palma y victoria alcanzada del demonio
enti o ¢n ¢l potro de la curacion, mas propiame¢nte marti-
rio, cuyo ministro habia de ser aquella muger rdstica,
4 quien su barbariedad € ignorancia daban fuerzas. Un
mes entero la prepard con fuertes purgas diarias : al se-
gundo mes en que la atormentaba con medicamentos
muas terribles, ya se le habia gastado todo el calor natu-
ral, el cuerpo postrado, el gusto y apetito perdido, au-
mentado excesivamente el mal de corazon con furias
que no podia contener, creyendo se le despedazaban con
dientes agudos dentro de las entrafias, y se conceptud
era rabia. Asaltaronle dolores incomparables que no la
dexaban un momento de reposo: los nervios se le enco=
giceron hasta hacer de su cuerpo un ovillo : ceso todo su
movimiento : entorpeciosele la respiracion, y para col-
mo de sus males cubriose de una tristeza mortal en la
que parecia c}ue Dios la habia abandonado. jSituacion
a4 la verdad lastimosa y aflictiva, que quando sucede
en los impios demuestra la nada de esos espiritus fuertes
pues quedan del todo abatidos! Al contrario sucede en
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los amigos de Dios comprehendides en ella, pues, des-
cubre los recursos consolantes de la Religion de Jesucris-
to con que son fortalecidos. Teresa con su confianza,
paciencia y humildad , veia los ciclos abiertos desde
aquel su lecho de dolor. Empleaba su débil voz en ha-
blar soberanamente de Dios, y en decir sus alaban-
zas. Su lectura anterior en los morales de San Gregorio
Ie hacia presente a4 Job, aquel varon incomparable, cu-
ya paciencia no pudo ser abatida, 4 pesar de su infor-
tunio, desastres, ruinas y de su propia miseria. Con es-
te exemplo y el de Jesucristo crucificado le era ligero
un peso tan enorme por el favor de la gracia interior
que la asistia. El Sefior Alonso su padre viendo que de
la tortura de aquella muger inhumana amenazaba el
fallecimiento 4 su hija, la conduxo 4 su casa de Avila.
Los médicos observando la violencia con que la ética la
consumia, la desauciaron: esra noticia que melanco-
liza 4 los demas, la alegra 4 ella. Quiere confesarse en
la vispera de la Asuncion : su padre se lo estorba teme-
r0s0 de que su hija se asuste, pues, no la creia tan re-
signada en morir. Privada de sentidos en aquella mis-
ma noche, queda inmdbil sin sefiales de vida por espa-
¢io de quatro dias. La olean: repiten muchas veces los
credos sin poderse decir si estd viva ¢ difunta. La cera
de la candela sobre sus ojos pasmados, y la falta de res-
piracion persuaden 4 los mas ser muerta. Hicenle en
la Iglesia del Carmen las honras funebres: le labran la
Sepultura en su convento : van religiosas 4 llevarla, y
la comunidad la espera para hacerle los funerales. Ya

n convenido todos en que es muerta al cabo de qua-
ro dias, que yace como tal, solo su padre no permi-
te que la entierren. En esta suspension un nuevo in-
Cidente lastimoso aumenta el dolor de todos. El olor
de la ropa de su cama que arde por descuido del que
la vela, los dispierta. Ven despavoridos haberse ya que
Mado las almohadas y la manta, sin que el fuego dafie
4 Teresa, El padre pesaroso de no haberla d. xado con-
€Sar, por un temor puéril , derrama ligrimas amargas

F
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4 quien los demas al rededor del lecho acompaiian con
las suyas, llorando difunta 4 quien tanto amaban. Des-
confiados de su vida (pero sin saber po- que) tienen fi-
xa su vista en aquel caddver aparente. En esto Te-
resa respira blandamente, y una palpitacion suave que
le advierten los llena de admiracion y de pasmo. Los
circunstantes atonitos en un profundo silencio perciben
que ya suena su voz, y le oyen decir con serenidad y
agrado. »Por que me han llamado: en el cielo estaba,
»el infierno he visto. Mi padre y Juana Suarez se han
»de salvar. Monasterios he visto que tengo de fundar:
»muchas almas se han de salvar por mi medio. Santa
ntengo de morir, y mi cuerpo antes de ser enterrado
»ha de estar cubierto con un pafio de brocado (a).”
Vuelta en si pide confesion: recibe con mucha devo-
cion los Santos Sacramentos. Se cree incapaz de refe-
rir lo, que padece de resulta de los. quatro dias del pa-
rasismo. No. podia apenas menear la lengua hecha pe-
dazos de mordida. Tenia la garganta tan estrecha por
su fliqueza y falta de uso, que ni aun agua podia pasar.
El cuerpo estaba descoyuntado y encogido: sus miem-
bros sin movimiento, y toda ella tan lastimada, que no
se le podia tocar sin causarle mucha pena. Habiéndose-
le templado sus dolores despues. de algun tiempo, le aco-
meten de refresco quartanas dobles con nuevos acciden-
tes, terribles todos, Viéndose tan frustrada de la salud

(4) Esta suspension: de vida sensible por tanto tiempo-que: aqui intervino es obra
goperior al curso regular de la nataraleza, Es oculto el modo de esta operacion,
pero fue dirigida 4 ilustrar 1n alma de esta Sants. Virgen, En fuerza de lo que
en este transporte vid, y del conocimiento de los sucesos futuros que le comu=-
nicaron , prorumpid en estos anuncios , que no tenian por entonces propercion con
¢l estido de moribunda en que se hallaba. Por lo que habiéndolas ella confirma-
do de mayor estando con mais salud , no dudaron los mejores tedlogos de su tiem-
po en asegnrar era obra de Dios, y verdaderas profecias quinto dixo. En efec-
to, el camplimiento las ha acreditado con la mayor autenticidad. Que fundsse mo-
nustetios , ¢l mondo lo ha visto. Que muchasalmas se han salvado por su me-
dio, el cielo es buen testigo. Que mnriese santa, lo ha publicado 1a Iglesia. ¥
tods cludad de Alva vié su cierpo difunto, cabierto con el pafio de brosado que
para este fin regald Ia Befiora infanta Isabel Clara Eugenia,
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que salio 4 buscar fuera del monasterio, se retiio 4 €l
al cabo de los tres aiios con la piel sola sobre tos hue-
s0s ., y con un cuerpo todo llagado y contrahecho. Pa-
sados ocho meses en este estado de congoja y de do-
lor, quedd menos lastimada y condolida , pero apare-
cio tullida, y asi persevero tres aios. Dios nunca priva
de un bien a sus siervos, sino para darles otro mayor,
y cooperando la criatura con su docilidad y resigna-
cion al drden de la providencia, Ia felicidad es su fin
y.su corona. Teresa en sus trabajos espantosos no se per=-
mitio 4 si misma el corto alivio de quejarse , y si su di-
simulo hubiera podido vencer y cubrir sus dolencias,
nadie las habria sabido. Dios le presentaba por su ma-
no el caliz amargo, ella lo bebio hasta las heces, y
no queria otro testigo de la magnanimidad de su co-
razon, que a €l. Ni sus aflicciones mas temibles que
la muerte, ni sus enfermedades y dolores mas peno-
sos que qualquier suplicio, la distraxeron de la oracion
a que Dios la conducia, y por la que 4 ella y 4 to-
dos habian de venir tantos bienes. De sus tribulacio-
nes cristianizadas por la continua y fervorosa oracion,
saco por fruto las virtudes excelentes que sirvieron de
cimiento 4 su santidad. » Gran cosa (a) fue (dice) hiber-
»me hecho la merced en la oracion, que me habia he-
»cho, que me hacia entender qué cosa era amarlo. Por-
»que aquel poco tiempo vi nuevas en mi estas virtu-
ndes:i: Queddme deseo de soledad, amiga de tratar
»y hablar de Dios, y si hallara con quien, mas con-
ntento y recreacion me daba que toda la pulicia ¢
ngroseria, por mejor decir, de la conversacion del
mwmundo. Confesar y comulgar muy amenudo. Amigui-
»sima de leer buenos libros: un grandisimo arrepenti-
- »miento en habiendo ofendido 4 Dios, que muchas ve-
»Ces me acuerdo que no osaba tener oracion, porque
»temia Ia grandisima pena que habia de sentir en ha-
»berle ofendido, como un gran castigo. Esta me fue
wereciendo despues en tanto extremo, que no sé yo 4

() So vid.c. 6. n, 3.
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»que comparar este formento. Y no era por temor ja-
»mas , sino como se me acordaba los regalos que el
»Sefior me hacia en la oracion, y lo mucho que le de-
»bia, y veia quan mal se lo pagaba, y no lo podia
»sutrir.” Aunque protestaba estaria en los mismos tra-
bajos de buena gana toda su vida, si de eso fuera
Dios servido, sin oponerse 4 esa voluntad generosa,
la tenia tambien de caminar 4 la mejora de su alma
por las virtudes que la salud le facilitase. A este fin
hizo lo que sigue (a). »Tomé por abogado y Sciior al
nglorioso San José, y encomendeme mucho 4 él. Vi
»nclaro que asi de esta necesidad como de otras mayo-
»res de honra y pérdida de alma, este Padre y Schor
»mio, me saco con mas bien que yo le sabfa pedir.
»No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa
»que la haya dexado de hacer. Es cosa que espanta
»las grandes mercedes que me ha hecho Dios por me-
»lio de este bienaventurado Santo, de los peligros que
»me ha librado asi de cuerpo como de alma. Que 4
»otros Santos parece les dio Dios gracia para socorrer
»en una necesidad : este glorioso Santo tengo por ex-
»periencia que socorre en todas, y que quiere el Se-
wior darnos 4 entender , que asi como le fue sujero
»zn la tierra (que como tenia nombre de Padre, sien-
»lo Ayo, le podia mandar) asi en el cielo hace quan-
»to le pide. Esto han visto algunas otras personas (&
»quien yo decia se encomendasen & €l) rambien por
»experiencia, y hay muchas que le son devotas. De
»auevo he exferimentado esta verdad. Querria yo per-
»suadir @ todos fuesen devotos de este glorioso Santo,
»npor la gran experiencia que tengo de los bienes que
nalcanza de Dios. No he conocido persona que de ve-
»ras le sea devota y haga particulares servicios, que
»no la vea mas aprovechada en la virtud, porque
naprovecha en gran manera 4 las almas que 4 él sc
»encomiendan, Se lo pido por amor de Dios que lo

{a) Su vid. ¢ 6 n 3
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nprucbe quien no lo creycre, y wverd por experien-
ncia el gran bien que es encomendarse 4 este glorio-
»so Patriarca, y tenerle devocion.:: Asi, pues, €l hi-
»zo como quien es en hacer de mancra que pudie-
wse levantarme y andar, y no estar tullida.” Este
lance tan singular en la vida de Santa Teresa , que
hace tanto honor al Patrocinio de San José, y a! re-
curso 4 él, sirve para recomendarlo, y al mismo tiem-
po manifestar la oposicion de la doctrina de esta Sauta
Doctora con la de Lutero sobre la invocacion de los
Santos, y su proteccion. La Iglesia catolica nos pre-
senta 4 los Santos viviendo en la tierra como modelos
y exemplares de virtud; y triunfantes en el ciclo co-
mo a amigos de Dios, el gual los premia no solo con
darles 4 ellos su bienaventuranza, sino tambien con
hacer favores por su respeto a los que solicitan el va-
limiento que gozan con su divina Magestad. Los Car-
melitas , establecidos en la Europa por San Luis Rey
de Francia, que lus traxo consigo desde el Oriente,
nunca han mirado como nueva la devocion 4 este glo-
rioso Santo en sus claustros. Los Carmelitas, por sucr=
te dichosa, la bebieron en su misma fuente. Santa Te-
resa, ya Carmelita por su habito y profesion, ayuda-
da de este apoyo doméstico hizo en sus necesidades’
extremas el ‘primer recurso ptiblico 4 José , y con tan
buen éxito como ella dice. Su genio agradecido y
sus repetidas cxperiencias posteriores la hicieron una
de las almas mas enamoradas que ha reconocido este
Santo; y sus escritos y empresas son una ilustre apo-
logia y elogio de su poderio universal. El atractivo
Singular que todas las cosas de Santa Teresa llevan ge-
Deralmente consigo, ha fixado hicia ésta la atencion
€omun de los cristianos, con una particularidad tan es-
pecial, que apenas hay en el dia de hoy paeblo ni
templo donde no resuenen las alabanzas de Joté, y el
agradcurr_uet}to d los favores que dispensa 4 sus devo-
10s. Gloria 4 Dios, que para consuelo de la Iglesia en
©5t0s tiempos tan necesitados de picdad verdadera, es-
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td ¢l mundo catdlico lleno de culto & San Jusé, y de
devotos suyos, siguiendo el exemplo y persuaciones
de esta Virgen esclarecida que ha contribuido tanto
4 su propagacion®,

CAPITULO SEGUNDO.

EXPERIMENTA T PADECE SANTA TERESA
estrafias alternativas de salud y de fervor en su cuerpo
Jy en su espiritu.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1542 27,

esde el momento en que esta Santa Virgen, tan
favorecida con el Patrocinio de San José, se vio de
muerta viva, victoriosa de tantas enfermedades mor-
tales, que 4 un mismo tiempo la acosaban, deter-
ming emplear su nueva vida en obsequio de aquel.
Sefior , que graciosamente se la daba. Agradecida 2
Dios 4 quien sabia deber tanto, le consagra su.en-
tendimiento y su amor; y no qlucr'e-mro trato que
el de su Divina Magestad en soledad y oracion, ni
otras ocupaciones que los exercicios santos que su
reconocimiento le dicta. El Padre, deséoso de com-
placer a su hija, que de puevo la creyo dada del
No;a. #* Que los Santos ya gloriosos en €1 cielo puedan favorecernos desde alli
con su intercesion , y que nosotros pia ¥ licitamente recurramos 4 ‘ellos pa-
ra que rosguen 4 Dios por nosotros, Yy nos favorezean asi'en nuestraf nece-
sfdades ; es articulo de creencia en la Islesia catdlica , y consta con eviden-
ciz de Ja sapgrada Escritura , de lu tradicion de los Padres, y de los anales
eclesiasticos. Lu doctrina contraria esta condenada como herética, ¥ ha sido
impugnada por los catdlicos que cambatieron victoriosamente & §us autdres Vi-
giluncio 4 Uvaldenses ;- Luthero y otrps;, EI Angélico Doctor Santo Thomds: in
lib. 4. sent, dist. 45. q. 8. nos ensefid los varios modos por los gue las San-
tos pueden saber nuestras necesidades,’y miplicas que les hacemos; ¥ Daran-
do lib. 4. sent. dist. 45 q. 8. fandado en San Agustin, prueba demostrativa<
mente que de ser los Santos medianernﬁ_‘ntrc Dios y los hombres , les cor-
responde saber por revelacion divina nuestras oraciones dirigidas 4 ellog, 19
Que hace em parte su gloria aceidental.
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cielo, contribuyo® 4 que le fabricase un oraterio en
el monasterio, en el que diese larga rienda a su de-
vocion, sin perdonar gasto alguno en quantas Cosas
le ayudasen 4 fomentarla. Empezo 4 frequientarlo mu-
chos ratos, & rezar y leer muy de asiento en él
Hizo pintar imdgenes del Sehor en varias partes del
monasterio. Determinada 4 compensar 4 Ja comuni=-
dad las incomodidades y sobresaltos que con sus su-
sencias y accidentes mortales habia ocasionado, con ob-
sequios y buen exemplo, Para esto se empeno mas que
nunca en aparecer irreprehensible, y sin ser pesada & na-
die servir & Dios con fervor para llenar sus deberes.
La apacibilidad con que lo executaba todo, no podia
dexar de distinguirla entre todas, aunque eran ciento
y cincuenta. El conjunto de qualidades tan satisfacto-
rias y amables de que estaba adornada, bien presto
hizo en su monasterio el placer y admiracion de las
rcligiosas, las que como mugeres faciles en decirlo to-
do y aun mas, picaron con su relacion la curiosidad
de los concurrentes @ las redes. Se presento & las visi-
tas, convidada, y persuadida de las que por entonces
respetaba por mejores. Alli se gand el primer lugar con
su mucha discrecion. Este le proporciono una superio-
ridad apreciable sobre los espiritus mas adelantados de
los concurrentes , dandose por obligada al agradeci=-
micnto de los respetos que le tributaban. Era acreedora
de-la franqueza que las superioras le daban para las
visitas por el buen concepto que de ella tenian, y aun
seguridad de su buen porte, pues como dice de st mis-
ma, era incapaz de intentar ni hacer clandestinamente
cosa alguna con sospecha de su honor. Favor que con-
fiesa deber 4 la mano poderosa del Sefior, por lo que
Prosigue en su humilde confesion »Pareciame 4 mi (a)
»(qQue con advertencia y de propdsito "miraba muchas
»€0sas) que poner la honra de tantas en aventura por
»8¢r YO ruin siendo. ellas buenas , que era muy mal

@) Su vid ¢ 5 n, g



CARLOS V. (38) PAULO IIT,
»hecho, como si fuera bien otras cosas que hacia: 4 la
»verdad no iba el mal de tanto acuerdo como esto fue-
»ra; aunque era mucho.” El interes de sus gracias, y
- su candor ilustrado con bellos discursos la hacian ca-
da dia mas estimable, y se buscaban mas sus conver-
saciones. Teresa llego 4 percibir el placer y vanidad
de esplayar en ellas sus talentos, lastimada de que se
hubieran sepultado en flor con el cuerpo que tantas ve-
ces estuvo expuesto 4 ser arrojado en el sepulcro. Pe-
ro su amor y su corazon sostenidos con una gracia su-
perior, no padecieron desorden: conocia los términos
del amor honesto, cuyas riendas jamas abandono, y
nunca piso la raya del sensual é impuro, ni intento
ser culpable en los demas. » Aunque yo (dice) (a) he
»sido tan ruin, en ninguna de esta suerte yo no caj,
»ni jamis pretendi hacer mal, ni aunque pudiera qui-
»siera forzar la voluntad para que me la tuvieran, por-
»nque me guardd el Sefor de esto: mas si me dexara,
»hiciera el mal que hacia en lo demds, que de mi nin-
»guna cosa hay que fiar.” Mas la freqii:ncia de visi=
tas largas sin necesidad de uno 4 otro sexd, y en gen-
te moza mediando atractivos agradables, siempre ha si-
do y serd arriesgada 4 pesar de qualquier disculpa; y -
segun reglas de prudencia, que vista la miseria hu-
mana no fallan , dard este riesgo su moralidad 4 aquel
trato: riesgo que 4 excepcion de este milagro singu-
lar que Dios obro en Teresa, y que nadie puede jus-
tamente prometérselo, enciende un fuego maligno, que
no se apaga hasta despues de haber causado estragos.
La pérdida del tiempo si que le hizo conciencia, y
la inutilidad de aquellos pasatiempos y vanidades, por
haber sido uno y otro causa de su distraccion y apar-
tamiento de la oracion, que antes la tranquilizaba dul-
cemente , y llenaba todo su espiritu. Empefiada en el
agradecimiento y correspondencia 4 quien la visitaba,
embebida en esta barahunda de ideas exteriores y de

{3) Ba vid, ¢ 5. 0. 2.
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mundo, de aficion y recreaciones, disipado su interior,
huia de la oracion, que era su remedio, con el espe-
cioso pretexto de humildad, no pareciéndole bien tra-
tar intimamente con su Dios, quando malvarataba sy
atencion y cuidados en una criatura. Zeloso Dios de
este su desvio, un dia en que mas descuidada de si
disfrutaba 4 satisfaccion su visita en la red, Jesucris-
to se le presento vivamente & los ojos de su alma con
grandes expresiones de enojo y de rigor, haciéndole
ver el pesar que le daba con aquel su porte (a). La
impresion fue vehemente, de manera que al cabo de
veinte y seis aflos que esto escribia, la tenia tan vi-
va en su interior, como al tiempo que sucedio. Su mu-
cho espanto y turbacion le hizo reflexionar y aborre-
cer su mal procedimiento, las visitas, y renuncia del
que se las hacia, determinada 4 no verlo mas. El de-
monia, vigilante estuvo alli muy pronto para persua-
dirle que aquello era antojo, y 4 pesar de desmentir-
lo su interior prosiguio en lo que antes. Tanta es la
astucia del enemigo, y la debilidad humana. Otro dia
en la misma visita com asistencia de otras personas,
ella y los demas vieron con extraordinario susto ve-
fir unoe como sapo descomunal, que por su irregular
ligereza , hora, tiempo y sitio desproporcionado, hor-
rorizd a todos. Al estar conmovidos del sobresalto y
turbados, €l desaparecio sin saber por donde; y so-
la Teresa sintio el retoque del misterio en su corazon,
Quien aun no del todo se rindio al Seiior que lo lla-

_(8} Fue esta yision interior en la porteria ‘del monasterio de la Encarns-
€lon de Avila, en que se le representd Jesucristo atado 4 1a coluna muy
Uagyyo y rosgada la piel y carne de un codo, el que no atinando el pip-
tor & formarlo despues segun ¢l drden y relacion de la Santa que lo presen-
Cigba para que saliese arreglado & su idea y vision, en una suspencion que
hizo el drtifice , vig hecho y perfeccionado el lastimoso arafio de repente por
Mano invisible ;. sin que ni €l, ni otros pintores hayan acertado despues en
:ﬂt‘k una copia fiel de este original que se hizo y conserva en Ia Ermita de
U Primer Convento de San Joseph. Quantos 1o han visto lo han admirado co-

mo k
dipan Maravilla, ¥ experimentan todos un MiSMO Pavor y respecto extraor-
Nario en sy presencis,
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maba en sus extravios. El cielo y el infierpo suspira«
ban por ella, y era prenda demasiado preciosa para
que el demonio la llevase, Al fin de este afio de disi-
pacion dispert0 enteramente con el golpe mas sensible
(1546 )que podia sobrevenir 4 su amor filial. Salida(31.)
del monasterio 4 la asistencia de su padre en la dliima
enfermedad, hizo si aquellos esfuerzos de ternura y
de valor que €l se le merecia. Pero la muerte del
justo (a) que €l tuvo, y la presencia y vista del ca-
ddver del que le habia dado el ser, la sorprendig y
redujo 4 verdadero conocimiento. Avocase al buen re-
ligioso que confesaba y asistia entonces 4 su padre,
confesé con €l : descubridle el estado pasado y pre-
sente de su alma, aunque con candor y franqueza, pe-
ro con mucha confusion suya por haber dexado el tra-
to con Dios en la oracion donde habia experimenta-
do sus misericordias de un modo tan manificsto, y
su repugnancia en volver 4 ella por la vergiienza ex-
tremada que sentia en presentarse de nuevo cubier-
ta de ingratitud ante la divina Magestad , cuya con-
versacion habia pospuesto 4 la de misérables criatu-
ras. Humillada con la vista del plan que presentd de
su vida, y convencida con las reflexiones del docto
religioso, se determina tltimamente 4 vencer esta ver=
giienza secreta limitada y justa en la oracion para evi-
tar otra mayor mas sensible ?r ptiblica ante el mismo
Sefior , como juez inexérable en su tribunal divino.
(1547.) Freqiientd Sacramentos, le volvig el gusto(32.)
de las cosas de Dios, y constante en emplear en ora-
cion diaria las horas que se habia proyectado, & pe-

(a) Marié el Sefior Alonso Sanchez de Zepeda en el afio 1546. Aunque slem-
pre habia sido un caballero distinguido por las virtudes que ilustran 4 la no-
blezz , ¥ por las que inspira el santo temor de Dios, pero € dfios antes de@
morir', & persuasiones de su hija Teresa se dig todo 4 la oracion en l1a que
hizé progresos singnlares. Quince ding gates de morir tuvo noticia superior
ds ello, y fin embargo de la mejoria actual y contra la confianza que I
daban los Médicos , arregld su casa y.alma pars Ia partida gl cielo, que no
dudd asegurar su Confesor y lo persnadié Teresa, cuya buena disposicion pard
#50 publicé en sus escritos. Su vid. ¢ 7. 0. &
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sar de sus dolencias, sequedades y tentaciones , dio
aqui upa prueba autentica de su valor contra la in-
constancia de su sexd. Bien presintic’ Teresa con la
extension de sus conocimientos, ya mejor empleados,
las amarguras que habia de tragar cada vez que se
presentase al Sefior. Puesta 4 sus divinos pies junto
a la fuente de la luz eterna discernia menudamente
hasta los atomos de sus imperfecciones. Sus aficiones,
satisfaccion y vanidad por sus talentos que nunca pa-
saron de descuidos, y preocupaciones ligeras, se le
abultaban como gigantes monstruosos, que le amena-
zaban quanto ella mas se apocaba. Sus corteses con-
descendencias, sus correspondencias amistosas, autori-.
zadas con el exemplo de las religiosas ancianas, € iguales,
toleradas por sus directores , J apoyadas en un ex-
terior y porte virtuoso, miradas ahora 4 mejor luz,
se le presentaban como locuras criminales. Se le acor-
daba la ternura del amor con que en su fervor prime-
ro habia agradado tanto 4 Dios: las misericordias di-
vinas que habia disfrutado tan 4 manos llenas, y que
ni favorecida con tantos beneficios, ni castigada con
tantas enfermedades , era qual debia. Estos sentimien-
tos de compuncion con que desandaba lo andado en
el camino que la podia perder, y la conducian aho-
ra al de su felicidad , ya eran pasos dichosos que da-
ba en él, y que no deshizo jamas. Ya dixo San Gre-
f)orio , que damos tantos (a) pasos ante los ojos de

ios hicia €l quantos afectos movemos. Entregada ya
del todo al Senor, su Magestad la asi 0 4si mas fuer-
temente , pero Ja paso 4 prucba en el contraste de
los Santos. Hizola sentir vivamente los impulsos de
4 gracia , y estimulos de la conciencia; y por otra
Parte los asaltos del demonio, los atractivos de la
Wrtud_ ¥ el combate de las pasiones, ¢l amor & Dios
¥ la inclinacion 4 las criaturas: lo feo de su ingra-

(a) s. Greg, Moral, 25, 3, Ante Dei ocnlos tot gressus ponimus quot sffece
tus moyemus,
G2
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titad al Sciior, que 4 mas de haberla preservado de
(1548.) los males @ que incautamente se exponia, (33.)
la llamaba y trahia 4 si con tanta predileccion;'y la
obligacion a su agradecimiento, que queria y le re-
pugnaba sin acabarlo de entender. Iba gustosa a la
oracion , se deshacia en ldgrimas, en que el Scfior se
complacia, y le hacia protestas de la fidelidad mas
1549 ) constante. Pero nuevos lances la llevaban (34.)
a las redes y al trato exterior donde avivado su hu-
mor placentero, le preparaba mas azibar en la ora-
cion 4 que animosa y confusa iba despues. Alli re-
concentrada en su nada clamaba con gemidos profun-
dos, y alentada en su abatimiento s proponia des-
hacer todos los artificios de las pasiones conque el mun-
do y Satands la sorprendian quando menos lo pensaba.
(1550.) Al tiempo que con estas desigualdades (35.
se tenia por indigna y ruin, y no aparecia entre (¥
personas sino llena de rubor por parecerle que era
patente 4 todos lo que ella veia en si misma , Dios
encubria sus imperfecciones, y solo permitia repara-
sen en las virtudes que practicaba. (3) »Y era, dice
»ella misma, que habia ya visto f:l sabidor de todas
»las cosas, que era menester ansl, para que en las
»que despues he hablado de su servicio, me diesen
»algun crédito; y miraba su soberana largueza, no los
ngrandes pecados, sino los deseos, que muchas veces
stenia de servirle, y la pena por no tener forraleza
»en mi para ponerlo por obra.” Las enfermedades gra-
visimas que habia sufrido con una paciencia embi-
diable , los vomitos diarios que le habian quedado,
dolores intensos con freqiiencia, y el sobresalto con-
tindo del mal de corazon que de quando en quando
le repetia, sus humillaciones, ldgrimas y propdsitos,
ne debian tranquilizarla para dar lugar al dnico es-
timulo de aspirar 4 la perfeccion 4 que era llama-

(*y Jorio ur
(a) Su vid. ¢ 7, m 1o
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da, no servian sino para aumentar sus angustias y
aflicciones , y se pasma ella misma como no dexg
(1551.) del todo otra vez ¢ la oracion 6 sus (36.)
imperfecciones para acabar esta batalla penosisima que
(1552.)le duro veinte afios. La dncora de la oracion (3;.
a que la tenia Dios aferrada, era su consuelo y su
(1553.) tormento. Su consuelo porque calmado (38.)
alli el tumulto de las pasiones, percibia los anuncios
(1554 )de una dichosisimua paz.Su tormento,porque (39.)
su espiritu sin seflorio, y en esclavitud no podia(*)
en la oracion esconderse dentro de si sin encerrar con-
sigo mil vanidades. Son sus expresiones. Quiza se
(r555.)creeria cra esto el todo de las angustias (40.)
(**) de Teresa, pero otro era su miyor conflicto (¥%%)
que la confundia, deshacia, y anonadaba. Por su tem-
peramento era de un corazon tierno y dulce: por
su indole docil y flexible 4 quanto era amor hones-
to; y por su natutal agradecida y carifiosa. Pero con
s1 entendimiento claro y perspicaz comprehendia muy
bien , mirado el Orden de la providencia y justicia
divina, que por sus desvios de Dios, por su ingra-
titud y disipacion de su espiritu deberia castigarla con
aflicciones y penas las mas sensibles, de lo que es-
taba altamente persuadida, nosolo por humildad sino por
evidencia. Ya se preparaba 4 suftirlo todo con uma pa-
ciencia herdyca como debido & sus demeritos : pero con
(151536‘) sorpresa inesperada ve una conducta nueva (41.)
de Dios para con ella. La que reconcentrada en su pro-
Mo abatimiento creia 4 los cielos de bronce, inexdra-
les 4 sus gemidos, disparar contra ella rayos y cenrellas,

s ve que abiertos de par en par derraman sobre su cora-
Zon rios de paz, de consuelo, y de dulzura: enlugar de
d2otes,beneficios; y en lugar de castigos,favores extraor-
dinarios. Aqui eran sus ligrimas generosas y santo

(") Marcrro 1.
**) Fevnipe 1.
(%) Pavro v,
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enojo viéndose en peligro de volver atras, y d¢sa-
gradar 4 quien tanto bien le hacia, quando menos
lo esperaba. Y era para ella un género de tormento
terrible , recibir nuevas mercedes pagando tan mal las
recibidas, segun confiesa ella misma. (2) »A la ver-
»ndad tomabais, rey mio, el mas delicado y peno-
»SO castigo por medio que para mi podia ser; como
»tambien entendia lo que me habia de ser mas pe-
»noso: con regalos grandes, castigavades mis delitos,™

CAPITULO TERCERO.

JUSTAS QUEJAS DE SANTA TERESA
contra lo que motivo sus lagrimas.

Apiios de Cristo. Edad de la Santa.
1556. 41.

Por exictas que sean las nociones que los filgsofos
dan del hombre en su ethica, con dificultad se po-
dri formar de alli una idea cabal de lo que él es
puesto ya en sociedad. Ya se dixo de Santa Tere-
sa, que era destinada para maestra en la ciencia del
corazon del hombre, y quiza habrd habido pocos
que lo hayan conocido mejor que ella, por lo que
en las instrucciones que escribe y dicta con empe-
fo su decision y su sentencia, son ordculos, Llama-
da esta Virgen ilustre al estado religioso, creyo ha-
ber hallado en su monasterio todo quanto podia con-
tribuir al logro de su destino. Pero la engafic esta
confianza. La clausura, que no se habia profesado en
€él, no tenia bastantemente retiradas del trato de log
seglares 4 las religiosas; y el poder de su exemplo
llevo tras si @ wvisitas, conversaciones y amistades
en rejas y porterfa 4 esta Virgen inecente que no
crela violar sus obligaciones siguiendo @ las que por

() Su vid. c. 7. & 11,
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un sincero respecto tenia por observantes de sus de-
beres. Los desmedros y perjuicios, que esto le oca-
siono , dieron materia 4 sus ligrimas y 4 sus pesa-
res, 4 que despues como fundadora pusiera tantos
embavazos , dificultades y recato en las puertas y re-
jas ‘de sus monasterios, haciendo asi 4 sus hijas inac-
cesibles al registro y trato del siglo;"y 4 que co-
mo doctora y prictica en estos asuntos perpetuara
en sus libros el escarmiento y la doctrina para avi-
so y enseiianza de religiosas y seglares. La Santa es-
td fuerte, si, en este punto, pero el mal que in-
tenta remediar es gravisimo y de fatales consegiien-
cias ; mal que abomina el mundo, aunque extraga-
do, y que aun los mismos gentiles han detestado en
las virgines consagradas 4 sus iddlos. Nadie pues de-
be darse por ofendido de que se repita aqui para
instruccion comun lo que la Santa escribio con plu-
ma celestial, y anda en manos de todos. »Por es-
»to me parece 4 mi (a) me hizo harto dafio no es-
»tar en monasterio encerrado:: Para mi, que soy ruin, .
»hubiera cierto. llevado al infierno, si con tantos re-
»medios y medios el Sefior con muy particulares mer-
ncedes suyas no me hubiera sacado de este peligro;
»ny asi me parcce lo es grande , monasterio de mu-
»geres con libertad; y que mas me parece, es paso para
»caminar al infierno las que quieren ser ruines, que
sremedio para sus flaquezas. Esto no se tome por el
»mio, porque hay tantas, que sirven muy de veras
»y con mucha perfeccion al Sefior, que no puede su
»Magestad dexar (segun es bueno) de favorecerlas, y
»10 ¢s de los muy abiertos, y en €l se guarda toda
»religion, sino de otros que yo sé, y he visto. Digo
»que me hacen gran ldstima, que ha menester el Se-
»Nor hacer particulares llamamientos, y no una vez
»siN0 muchas, para que se salven, segun estdn au-
»torizadas las honras y recreaciones del mundo, y-

(9 Su vid, ¢, 7. w3,
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ntan -mal entendido 2 lo que estdn obligadas, que
»plegue 4 Dios no tengan por virtud lo que es pe-
ncado , como muchas veces yo lo hacia; y hay tan
»gran dificultad en hacerlo entender , que es menes-
nter el Sefior ponga muy de veras en ello su mane.
»S1 los Padres tomasen mi consejo, ya que no quie-
»ren mirar 4 poner sus hijas 4 donde vayan camino
»nde salvacion, sino con mas peligro que en el mun-
»do , que lo miren por lo que toca 4 su honra, y
squieran mas casarlas muy bajamente , que mererlas
»en monasterios semejantes , si no son muy bien in-
nclinadas ; porque si quieren ser ruines no se podra
snencubrir sino muy poco tiempo, y acd muy mucho
»y en fin lo descubre el Seior; y no solo dafian 4
»si, sino 4 todas, y 4 veces las pobrecitas no tie-
»nen culpa, que se van por lo que hallan; y es Jds-
»tima de muchas que se quicren apartar del mundo,
»y pensando que se van a servir al Sebor, y apar-
star de los peligros del mundo, se hallan en diez
»smundos juntos, que ni saben como se valer , ni re-
nmediar ; que la mocedad y sensualidad y demonio
nlas combida € inclina & seguir algunas cosas que son
»del mesmo mundo. Ve alli lo que tienen por bue-
»no 4 manera de decir. Paréceme como los desven-
wturados, de los hereges en parte, que se quieren ce-
»gar y hacer entender .que es bueno aquello que si-
nguen, y que lo crean asi sin creerlo, porque den.
»tro de si tienen quien les diga que es malo. jO gran-
»disimo mal! ;Grandisimo mal de religiosos (no digo
nahora mas de mugeres que de hombres) a donde
nno se guarda religion: a donde en un monasterio
»hay dos caminos de virtud y religion, y falta de
sreligion, y todos casi andan” por igual ; antes, mal
ndixe por igual , que por nuestros pecados caminase
»mas el mas imperfecto, y como hay mas de él, es
smas favorecido. Usase tan poco el de la verdadera
»religion , que mas ha de temer el frayle y 1a mon-
»ja que ha de comenzar de veras & seguir del todo
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»su llamamiento, & los mismos de su casa, que a to-
wdos los demonios: Y mas cautela y desimulacion ha
»nde tener para hablar en la amistad que ha de te-
sner con Dios que en otras amistades, que el de-
»monio ordena en los monasterios. .Y no sé de que
»nos espantamos haya tantos males en la Iglesia, pues
»los que habian de ser los dechados para que todos
nsacasen virtudes, tienen tan borrada la labor, que
nel espiritu de los Santos pasados dexaron en las re-
»ligiones.” Si 4 la costumbre de obrar contra las re-
glas establecidas y propias de cada estado, se jun-
ta 4 mas del mal exemplo, y poco ajustamiento del
prelado, la impunidad, esto es, la falta de freno de
mano superior que detenga, corrija y castigue, bien
presto s¢ atrinchera aqui el amor propio, hace dere-
cho de este desorden, combate con quanto ofende
esos sus pretendidos privilegios bien o mal adqui-
ridos , que esto no lo ventila; pero el lenguage de la
verdad puesto en los labios de una persona imparcial,
como Santa Teresa, disipa todas las ilusiones, y des-
cubre 4 vista de todos el fondo de flaqueza y pe-
cado que se pretendia encubrir. Por la doctrina, por
Ia experiencia , y por la historia de todo el género
humano desde su origen hasta nuesiros dias, sin que
haya esperanza de lo contrario para en adelante, es-
ta perfectamente averiguado, que una doncella, una
virgen consagrada 4 Dios, desde el punto que le de-
Sagrada la clausura, gusta de ver, y ser vista de los
hombres, querer y ser querida, y sin necesidad co-
Nocida conversar con ellos, por mas rejas de yerro
Y bronce que medien, ella tarde ¢ temprano sera im-
ﬁura , y detestable 4 los ojos de Dios. Es tanto, que
ablando de esto San Geronimo llego 4 explicarse asi(a).
»Me atrevo 4 decir con intimo dolor que los wvasos
»y templos del Espiritu Santo y los edificios consagra-

Id

»dos 4 Dios se convertirdn en instrumentos y sitios

(*) San Gerénimo in Reg, Monach. ¢

‘il’. H
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»de prostitucion sino los defiende una clausura im«
»penctrable.” Si todo esto se hiciere pesado por pa=
recer cxigeracion de énimos sobresaltados intempesti-
vamente , vuelva del cielo la Santa, donde su en-=
tendimiento esclarecido con la vision de Dios, y don-
de no cabe equivocacion ni engafio,y se le oird
decir 4 Ja prelada y fundadora de su convento de
Madrid. (a) »Si habiendo sabido que os podian ver,
st disimularas, y lo pasaras, mucho hubiera ofen-
»dido al esposo, y quizd lo hecharas de entre vo-
»sotras. Nunca pienses de ninguna mal, pero cautela
»las cosas, com) si todas fueran malas, porque Ia
wocasion hizo grandes destrucciones. Y si hasta ahora
»no ha sido (quizd porque lo ignoraban las mas) sa-
»biendo ya que las veian, no faltaria ocasion; y el
»demonio, y sensualidad y vanidad no dormirian, que
»es muy de mugeres gustar de ser vistas. Nunca mas,
»mis hijas, ni mas esposas de Dios, que quando
wgustais por estar encerradas; y vuestro esposo gus-
wtard mas de que vendais los cilices por vuestra ho-
snestidad , que de su propio culto, que sois templos
»vivos de su Magestad, y no os quiere profanadis
scon la vista de los hijos del siglo. Tanto tendreis
wde santas, quanto tengais- de apartamiento, y retiro
nde los mundanos. (O mi hija quan mal entendido
»estd esto! {Y ‘aun entre las que se Haman mis hijas!
»{Y lo que es mas hijas de la Vlrgeq! Mas ni esta
»Sefiora purisima, ni yo, las conocerémos por hijas
wen el dia del juicio. Esto quisiéra yo mucho los
sprelados y confesores amonestasen para que cerraran
»los locutorios.” En el cristianisimo no hay sino un

(2) Vid.de 1a V. Mariana de fos Angeles lih. 1. cap. 26. fol. 190. Esta V. Re-
Ngiosa , priora ¥ fundadora del convento de Carmelitas Descalzds de Santa Te- -
resa de Madrid, escrupulizanda sobre el pleyto que habia puesto § upa casa
vecina que dominaba & su convento , y de donde con alguna industria podian
ver 4 las Religiosas  recurrié & la Santa ya difunta en la oracion para que la
diyigiese en sus temores, y apareciéndole gloriosa, le dixo lo que se refiere
en el texto. '
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evangelio y unas mismas nociones é ideas sobre la cas-
tidad religiosa; y en el cielo sobre la pureza, y ca-
minos de perderia, llevan la misma opinion ?uc Ma-
ria Santisima y que Santa Teresa las demas fundado-
ras y propagadoras del instituto monastico , la her-
mana de San Agustin, y la de San Pacomio, Santa
Marcela, Santafea, Santa Cesarea, Santa Escolastica,
Santa Clara, Santa Rosa, Santa Brigida , Santa Ines
de Monte Policiano, y otras. Si la desconfianza de
Santa Teresa es tanta en esta materia, es por cono-
cer perfectamente la flaqueza € inclinaciones de las
de su sex6: no siendo mas condescendiente , ni mes-
nos firme contra ellas el sentir de los Doctores mas
ilustrados. San Bernardo (a) dice 4 las religiosas. nHa-
nbiéndote desposado por la profesion con Cristo, si
»quieres presentarte 4 ojos de hombres, ya no eres
scasta sino addltera.” Otro. (b) »Quiere perder las de-
wlicias de su virginidad la que murmura del rigor de
wsu clausura.,” Y Hugo (c). »Las mugeres teniendo
»generalmente dislocadas las ideas verdaderas de su in-
wteres y de su honor, llegan al delirio increible de
wreputar por sumo bien, y felicidad el ver y ser vis-
ntas de los hombres.” Santa Teresa tiene el honor de
haber reprimido en sus hijas esta pasion dominante
en su sex0, restaurado en ellas su explendor 4 la vir-
ginidad , y facilitado el recato riguroso, que les es
tan glorioso 4 quantas 4 exemplo de su dichosa Ma-=
¢ lo han sostenido.

Segundo motivo de las lagrimas de Santa Teresa;
“onfesores ignorantes.

Quando la Santa Madre escribia y trataba estos
suntos , se hallaba  ya esenta de las aflicciones que
€505 le ogasionaron , demasiado adelantada en la per-
feccion , y en disposicion de ensefiar 4 sus mismos

() San Bern. Serm. g1,

P’) Guill, serm. 55. sup. cant. ante med. apnd. 5. Bern. vol, 3.
©) Hugo 4 Sanc. Vict. lib, 1. de nupt. ¢ 1. in fin, -

H =2
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maestros. Sin embargo de ser ya superior al mundo
y al infierno, protesta (a) »que tiene aun mas miedo
»que 4 los demonios & los.confesores no letrados.™
Segun que las pasiones tenian mas 0 menos influxo
en su corazon , peligraba 4 proporcion su conduc-
1a (b) »né iba harto mi salvacion, Jdice , si entonces me
»muriera por ser los confesores tan poco letrados”
Porque fiada en la suficiencia que aparentaban tener,
le parecia debia creerlos , como en la realidad se de-
be si son quales pide su ministerio. El pecado mor-
tal se lo hacian venial , el venial ninguno ; y hubo
quien le dixo, que desde sus pasatiempos del locu=
torio y porteria, podia ir con alta cara y serenidad,
4 tener en su oratorio la contemplacion mas subida.
Sugetos semejantes no son capaces de comprehender has-
ta donde llega el despropdsito de estos desatinos; y los
perjuicios que ocasionaron 4 la Santa los lloré toda su
vida, y clama incansablemente en sus libros para que
todos se guarden de confesores medio letrados. Inte=
resada en el bien comun del cristianisimo no limitz
Ias instrucciones 4 sus religiosas solas. Su destino era
ensefiar 4 todos, y las luces que Dios le comunicg,
debia ella estenderlas a todas partes, en donde (con
harto dolor ) es bien freqliente este mal. Un confesor,
un director de las almas en el arreglo'y direccion de
las obligaciones y exercicios espirituales de sus con-
fesados seglares 0 religiosos.” »Si es simple , dice (c)
»la Santa , no sabe ordenar el tiempo - ni las cosas pa-
wra que vayan conforme 4 la' verdad ; por faltarle &
»él la luz no la dd 4 otros aunque guiera; y aunque
»para esto parece no ¢son menester letras , mi opi-
»nion ha sido siempre ,; y serd, que qualquicra cris-
»tiano procure tratar (confesar ) con quien las tenga:
sbuenas , si puede , y mientras mas mejor; y los que
»van por camino de oracion tienen de esto mayor

(a) 8o vid. c. 25. n. 12, 3
(b) Sun vid. e 5 0.4

(¢) Su vid. c. 13, n. 13,

1]
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»necesidad , y mientras mas espirituales mas.” Si esta
Virgen iluminada nos propusiera sus opiniones singu-
lares sin conexion 4 lo que pide por si misma esta
materia tan importante, y 4 lo que la Iglesia por los
concilios y Doctores han establecido , su misma sin-
gularidad era un grande embarazo para decidirnos 4
su favor. Pero si no es otra la doctrina de toda la
Iglesia que lasuya, yano es Teresa sola quien habla,
sino que su lenguage es el del Espiritu Santo que se
dexa oir por su voz. El dogma de ser los Sacerdo-
tes los tinicos ministros del sacramento de la peniten-
" cia , se prueba contra los hereges .(a) por la potestad
que Cristo did 4 ellos solos de abrir y cerrar las puer-
tas del cielo , de atar y desatar las ligaduras de las
conciencias , y franquear 6 privar el uso de la sagra-
da Eucaristia 4 los hombres , segun su mérito 6 indig-
nidad. Esta potestad pues supone en los Sacerdotes Ia
mucha ciencia necesaria para este discernimiento difi-
cil : sirviendo de confusion 4 los Sacerdotes, que por su
presuncion O ignorancia invierte este orden , el de=~
ber saber que en este caso es infructuesa su potestad,
como afirman San Geronimo (b) y San Gregorio ().
San Agastin le manifiesta 4 todo’ confesor la ciencia
especial de que debe (d) estar adornado para el exer-

(a) P. Fr, Liberio de Jesus Carm. Desc, tr. de sacr. pen. dist. 7. contrnv,-

A

Nota. Aungne Santa Teress clama contra los confesores ignorantes, y medio
letrados , sin proponer en particulur Ia qualidad de ciencia qoe deben tener,
S¢ vert por una expresion suya la que mno basid para ella y ni bastard para
Wuchos, ' : :

Al eap, 5. camino de-perfeccion, dice ash... Ya sabeis ‘que Ta primera pie
@x ha de ser buena conciencia , Y con, tadas vnestras fuarzas libraros aun de
Pecados veniales , y seguir 1o mas. perfecto. Parecerd que esto qualquisra con-
fl@_qr lo sabe', y ¢ encaliv. A mi me acsecid tratar con uno gosus de concien~
€1ty QUe habin oido todo el curso de Teologin , y me Hizo harto dafo en
€0S0S que me degia no eran nada , y s& que no pretendia engafiarme, Nl re-
Aia para que, sing (e’ 1o supb mas, y con otro$ dos & tresy s este g me
acaecic, :

Hb). 8. Gerdnimo wobe. ol r¢, \de. S, Mateo.
(<) 8. Gregorio- hom. as. in eving.
() 5. Agustin c. Qui valt de poedit. dist, 6.
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cicio de su potestad judiciaria. El Concilio Lateranen-
se (4) la que le corresponde como 4 médico espiritual,
y el catecismo del Concilio Tridentino (b) la necesa-
ria para uno y otro empleo. Sobite la qualidad de es-
ta ciencia , precisa asentar , que es indispensable la
necesaria para exercer ilustrada y rectamente la pru-
dencia , la caridad , y la justicia; y las resultas es-
pantosas de su falta las expresan sin rebozo el Car-
denal de Laurea (¢), y Belarmino (d). De aqui pue-
den inferir todos los cristianos la solicitud y caute=
la con que han de proceder en elegir confesor. Les
va nada menos que su alma, y una eternidad feliz ¢
desdichada. Y nadie crea que es tan facil esta eleccion
de buen confesor, 6 hallarlo. Santa Teresa dice que
lo busco por espacio de veinte afios sin encontrarlo,
¥y que esto le hizo gran dafio 4 su alma. San Basilio
encarga mucho esta solicitud (e) € inquisicion , como
que es lo mas importante; y hace temblar, dice (f)
la sentencia de Jesucristo no solo al ciego que en-
camina , sino tambien al ciego que lo sigue , porque
los dos caen-en la hoya:esto es , tanto el confesor
ignorante , como el penitente que se dexa dirigir por
él. El corazon del hombre es lo mas intrincado y ocul-
to del mundo. Sus desconciertos y enfermedades com-
plicadas son sin cuento : su_comprehensioa dificulto-
sisima : su arreglo y direccion pide una delicadez ex-
quisita, Pues todo esto se pone 4 cargo de un confe-
sor que por la presuncion mal fundada de su suficicn-
cia desmerece los auxilios divinos para el acierto. Sin
Que para esto sirva de escusa el recurso a los sabios
en los casos arduos. Porque 6 no los conocerd’, o in-
formara defectuosamente , ¢ se equivocard en la apli-
cacion, 0 no sabréd sostener la doctrina mendigada.

(a) Conc. Lateran, 1V, ¢. omnis , de poenit. et remis,

(b) Catec. Conc. Trid. part. 2. c. 25.

(c) (d) Cardenal de Lavrea, Belarm, spud Bemed. XIV, de Reat, lib. 8, c, 34
(¢} San Basilio de abdicatione rerum.

(f) 5. Agustin Yerm. 46. de past. c. 1o,
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La Santa en fin , ocurriendo 4 todo con su luz y
pradencia celestial , previene (a). » Que sino se pue-
»de lograr tenga’ confesor con todas las qualidades
»que’ debia , que 4 tiempo procuren otros; y si les
»ponen preceptos 4 que no se confiesen con otros, sin
nconfesion traten su alma con personas semecjantes d
»lo que llevo dicho. Atrévome mas 4 decir (prosigue ),
»que aunque un confesor lo tenga todo, algunas ve-
»ces se haga lo que digo, porque ya puede ser €l se
»wengafie : hay diferentes caminos , y no por fuerza
»los sabrd todos un confesor.»

CAPITULO QUARTO,

DIOS DISPONE DE MAS CERCA
a leresa para €l grado sublime de perfeccion
' a que la elevo.

Aiios de Cristo. ' Edad de la Santa.
1556. 41

En este transcurso de veinte afios, 4 que la Santa
llama vida tibia, y todos sus historiadores pasan muy
superficialmente sin sefialar datos fijos de cosa alguna,
a_poco que se ahonde se halla un rico mineral , cu-
Yo encuentro y preciosidad proporciona ella misma.
Intitula afio de disipacion al primero de estos, por
aber dexado en €l la oracion , sin embargo de ha-
er exercitado entonces mismo otras virtudes excelen-
tes. Ea los diez y nueve afios siguientes las practico
todas , y especialmente, Ja oracion con constancia, y
dumento diario sin que las muchas ocupaciones y en-
fermedades 1 dispensasen : porque desde que vuelta
la oracion edific en su interior altar y templo &

o

(3) Camino de perfeccion c. £ .9
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su Dios, en todos los sitios y horas se hallaba dis-
pucsta para ofrecerle los sacrificios de su corazon. Al
paso que se aplicaba 4 la oracion, se disponia con la
presencia de Dios, y una 4 otra se fomentaban en ella.
En Jas enfermedades estaba mejor con Dios, exdrta-
ba 4 ecsto mismo 4 quantos trataba, suplicibalo por
ellos al Sefior , y hablaba freqiientemente de él. Este
empefio para Ja oracion la hacia estar mas sobre si
en todas las ocurrencias, porque Dios y su agrado
cran ¢l porte de su obrar en los empleos y ocupa-
ciones exteriores y domésticas ; y esta su solicitud
de agradar 4 Dios en todo le hacia aplicar su habi-
lidad y gracia para hermosear hasta la perfeccion quan-
to pasaba por sus manos. Todas las cosas de que Dios

la comunidad se sirven, exigen justamente el talen-
to de sus individuos , sin *que estos en perjuicio de
ella puedan hacer reserva algund de su alcance para
negocio de su wvtilidad personal. La pereza, Ia negli-
gencia , la indiferencia en personas religiosas son abo-
minables , y asi como es indtil el tesoro escondido , lo
es tambien el saber hacer bien las cosas, y abomina-
ble ante Dios, el que adornado con esta prenda obra
negligentemente. La religion en fin, ]a comunidad tie-
nen derecho 4 quanto es, puede y vale el religioso.
Era demasiado grande Santa Teresa para haber dexa-
do de dar un exemplo distinguido en materia tan
apreciable. §i alguna aﬁciop ligcra,_descul_do 0 defec~
to la distraia de su atencion interior, y continua &
Dios, sus muchas ligrimas en la oracion compensaban
despues con ventaja aquel leve perjuicio. Compadeci-
do Dios entonces de sus sentimientos y esfuerzos, le
dispensaba algun regalo y merced extraordinaria , aun=
que instantanea, con que avivaba el fucgo sagrado de
su corazon , g la aficionaba a4 la oracion para no de-
xarla jamas. Estas gracias pasageras, y concedidas muy
de tarde en tarde en este tiempo de prueba ; le sua-
vizaban muy poco las sequedades freqlientes y peno-
sas que padecia, reducida muchas veces al apuro de
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solo esperar que el relox ie avisase el fin del tiempo
que para aquel exercicio se habia prefijado. La medi-
tacion, la contemplacion que se adquicre con los es-
fuerzos humanos (bien que coun el auxilio divino) mien-
tras el Seitor no la levapnta’'a otra clase , depende en
su duracion de la velantad de la criatura , y €n su
todo de las reglas establecidas. La oracion, la.contem-
placion infusa es uno de los favores extraordinarios
de Dios, en la que ocupa 4 la criatura absorviéndo-
le hécia si su entendimiento y voluntad , y esta ope-
racion en su principio , duracion y fin estd pendiente
de sole el Sefior. Por lo mismo , este y otros aones
divinos no estdn sugetos 4 reglas humanas ; pues Dios
los d4 como, quando, y 4 quien quiere (4), 4 pria-
cipiantes , aprovechados ¢ perfectos. Pero para su co-
nocimiento, buen uso , y direccion, ha dado & su Igle-
sia .principios y reglas ciertas, @ que debe sugetarse

«{8) San Greg. Hom, 17. in Ezequiel. Non enim contemplationis gratia summis
watur, et minimis non datarj sed saepe summi , saepe minimi, aliquando etism
Conjugati percipiunt,

Nota primera. Con ocasion de -prevenir se evite el error de Mignel Moli::g!
wondenado por Inocencio XI. en.la proposicion 26. que era esta:: dguelios irta
€aminos purgativo o fluminativo y unitivo som el mdximo absurdo gue se fraya dicke
ea la mistica: Benedicto XIV. ( de Beat. et canon. Sant. lib, 3. ¢.2. n. 5.) explica es-
#os caminos ¢ gridos con Is doctring de Santo Tomds. Ew ¢l primers colecs &
dus que justificados nd tienen las pasiones tan moderadas, que puedan vencer
facilmente las tentsciones, de snerte que necesiten continugmente un coubute
%o interrumpido, para conservar y exercitar la caridad y otras virtudes,.sin
185 que ella no puede estar, En el sesundo & los que teniendo -reducides sus pa-
Siones 4 cierto punto de moderacion , de suerte que facilmente se abstienen d2
Peeados mortales o pero con dificultad de los veniales, les deleyta mucho lo tem-
Poral ; su entendimiento se agita con yarias ocurrencigs, y su COrazon con i
€hos deseos : pero trabajan en el adelantamiento de 1z virtud- ¥ en la mayor
$ujecion de las pasiones : en evitar pecados graves , disminuir los leves, y ud-
Quirir facilidad en Ia virtud. En el fercero 4 los que tienen 'su ‘dnimo de tal
Sherte separado de todo lo temporal, que no se agitan con variedad de deseos,
M 0N conmovidos por lo regular con pusiones , sino que estin ocupades prin.
Cipalmente en Dios, y siempre ¢ freqiientemente atentos 4 ¢l para unirsele com
¢l uso sctual y exercicio del amor. A Jos de este tercer estedo es 4 quienes Dios
Tegularmente comunica sus dones y sus gracizs mas especiales, Hasta rquiel sa-
:;',° Pontifice. Es contra todo Grden de sociedud s gobierno, amistad y amor que

"985 el Suberano y el Principe, el Magistrado , ¢l Padre , el smigo, se comuni-
uen , se franqueen, favorezesn y regalen al pecador, al encmigo, al disce-
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el que las recibe. Dios por este ticm[‘-o_dlspouia a Te=
resa para la perfecta union consigo mismo, y aunque
la favorecia con singularidad en los grados penosos
de preparacion , no dexd de pasar lentamente por ellos,
sin que a pesar dcl grande amor que la tenia, le con-
cedivse una dispensa que estaba en su querer. La mis-
ma Teresa asegura ~repetidas veces que su alma no se
llevaba por temor, sino por amor. Desde el princi-
pio de estos caminos la penitencia y el amor exprimian
sus ldgrimas. Las de aquella eran de dolor | las decl
otro de ternura : se confundian agradablemente unpas
con otras , porque el Dios ofenc_iido.gr el Dios ama-
do ante quien caian, era el mismo. al?la muy bien
que en lareligion de Jesucristo el amor sin la peniten-
cia es una flor sin fruto , que no tiene sino apariencia:
que la penitencia sin el amor es un fruto silvestre,
que no tiene sino amargura , sin poder servir de

lo, al traydor y al esclavo , iguslmente que 8l justo, al fiel , @] hijo y a1
amigo. Tenemos 18 satidfaccion de oponer la doctrina de Tercsa al heresiarca Mos
linos , enemigo de todo buen érden y mortificacion , 4§ muas de detestar su ers
ror por un principio ce equidad y de adhesion d la doctrine catélicn,z:: o=
ofiose manera de buscar 4 Dios (dice la Santa, su vida cap. 11. 0. 2,) y luego
wquercmos § manos llenas (4 munera de decir) tenernos nuestras aficiones , ya
sfue no procuramos efectuar nuestros deseos 4 ¥ no acabarlos de levantar de
»ld tierra, ¥ inuchas consolaciones espirituales con esto: mo viéne ni parece
s8¢ compadece esto con eso otro.i:: ¥ sobre Jos cantaress &.a.n. 16y 17, afia-
yde Ja Santa: hay otras slmas, que si-vals exdminando entenderéis, no estdn
pexercitadas en la mortificacion , y en negsr sa propis voluntad, y ansi pa-
prece no se les sale el mundo del cuerpo o y aunque parece estin puestas en
ssufrirlo todo , ¥ ya estdn santas , mas en negeciossgraves del Sefior tornan
oi recibir la suya,y dexar la de Diog: parece que el demonio se la ensefia.’é

Nota segunda. Misticos spperficizles hyn apsrecido sobre la tierra 4 y  qui=
zd no hn scsbado snp esta gemeracion perjudicial o que ignorante, & melicio=
samente hon querido poner sus sistemss anti-evangélicos al abrigo de Sunta
Teress. Poro la doctring auténtica de esta santa virgen, marcada por todo con
€l scllo de la cruz , esti patente en sus libros , y en sa conducta personal.
En el transcnrio presente de estos veinte afios de s vida se 'ee pricticamente
lz purgacion y purificacion penosa que le foe preciso sufrir pura legar 4 Ia
iluminacion 4 union y frato intimo con Dios. En fin el camine de 18 perfec=
clon estd trazado en la doctrina y espiritn de Santa Terssa con 105 mismos
caraciéres que en ol Evangelio de Jesncristo. ¥ ocasion llegard ®n esta obra en
que s¢ vex 13 publicacion de 1a identided de su doctrina con la de los sgatos
Doctores de la Iglesia , executads en Rowa con autoridad Pontificia.
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alimento 4 la alma. No pudiendo pues contener los
sentimientos de amante y pen‘tente en los estrechos
limites de su corazon, prorrumpia muchas veces en
llanto , en suspirar, en gemir,con lo que daba un
aumento considerable 4 su humildad. Dichosos gemi-
dos y sollozos , pues quando tienen, como en Tere-
sa, su principio en el amor y en la penitencia, los
produce la gracia , y el soplo del Espiritu Santo, que
gime dentro de nosotros, y con nosotros de una ma-
nera inefable. Afectos preciosos, que ella conocio bien
presto eran don suyo, y que continuados le fueron
al fin tan felices, ¢ hicieron su agradable sustento,
segun aquello de San Gregorio (a) @ Luctu suo anima
pascitur. Estos mismos sentimientos con su freqtencia
le fueron quitando el afecto 4 todo lo que no era Dios,
y le dieron una secreta ansia hicia él. Fue esto en
tanto grado , que en este tiempo de prueba tan ri-
gurosa pasG afios enteros en el servicio mas exfcto
del Sefior , y exercitd con elevacion todas aquellas
virtudes que sirven para purgar el dnimo. Ya le pa-
recia alguna vez que estaba para entrar en la confian-
Za y trato intimo con su Magestad ; pero una densa
nube obscurecia de repente el resplandor de la auro-
ra que le amanecia, y un viento imperceptible apa-
gaba el fuego que prendia en su corazon. Seca y 4
obscuras , el cielo de bronce 4 sus suspiros, escon-
dido Dios, sus accidentes penosos, y quasi continuos
aumentados , su imaginacion desencadenada , un torbe-
llino de bagatelas que sin interrupcion se alcanzaban
Precipitadamente unas 4 otras, no le permitian fixar-
Se , como queria en su amado , y sin instrucion su-
ficiente ni ayuda de su director con todo lo demas,
hacian su situacion muy aflictiva. Iba, volvia 4 la
oracion : 4 sus firvores primeros sucedia un caimien=
to, que estrafiaba en si como ageno de sus deseos ar-
dientes. Clamaba desde lo profundo de su alma, y

L

(@) S, Gregor. Mor.

|
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Dios que estaba en ella parecia esconderse y aun de-
leytarse en la amargura y solicitud con que esta san-
ta virgen lo buscaba. Ignorante de que esto era prue-
bas que se hacian de su constancia y amor, se aca-
loraba con reflexfones tristes, cuya inconexion no per-
cibia. Advierte que su conciencia en la hora no le
remucrde de omitir cosa alguna que entienda debe y
puede executar para su mejoria por violenta y gran-
de que sea ; y no se satisface de si. Se le acuerdan
los excesos que la fe predica de la benignidad divi-
na para con los mas abominables pecadores que con-
vertidos la imploran. Ella llora, clama 4 Dios, lo
busca con ansia, y lastimada de si, se lamenta de no
haber logrado una respuesta favorable despues de ha-
ber llamado tantos afios 4 las puertas de su clemen=~
cia. Piensa reclamar al cielo por si ; pero al ver la
distancia infinita que hay entre Dios y ella, se re-
concentra en su polvo y en su nada ; se reconviene
& si misma de mas culpable, y se reduce 4 un apu-
ro sin término metida en un laberinto de que no sa-=
be desenredarse. No es facil comprehender sin expe-
ricncia hasta donde llega el martirio y pena de es-
te crisol continggdo por muchos afios. Era imposible
sostenerse por lafgo tiempo en este estado sin asis-
tencia divina una criatura que advierte en si el po-
der y dulces atractivos del amor divino, viendo a
su parecer inutilizados sus esfuerzos para llegar 4 unir-
se con €l , y el peligro de acobardarse al verse asi
frustrada quando los ataques del enemigo comun que
no duerme, son excesivamente violentos. Este es jus-
tamente aquel punto tan delicado en la vida espiri-
tual, que los misticos entienden ser los dltimos gra=
dos de Ia via purgativa : segun San Juan de la Cruz
es la noche obscura de la alma, del entendimiento
¥y voluntad , despues de la del sentido; y segun el
evangelio, es la negacion de si mismo, que nuestro
Sciivr Jcs.ucnslo intima por San Madrcos, despucs de
la renuncia de los bienes temporales , que habia apun-
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ciado por San Licas. El corazon esti aqui desposei-
do de .aficiones , la voluntad despojada de propieda-
des, y el entendimiento colocado en los brazos de la
fe. La alma abismada en esta obscuridad , y privada
de todo gusto y aficion terrena, ve en si el vacio
que esto dexa, y no percibe que lo llene Dios, pues
se le esconde. Esta es la situacion amarga que indu-
jo @ Job 4 decirle 4 Dios: me quitaste mi entendi~
miento , y me llenaste de amargura. A Geremias:
el Sefior me estreche y rodeo de hiel , y me coloco
en lugares tenebrosos, como 4@ los muertos sempiter-
nos. A la Esposa de los cantares:a que sin adver-
tir lo que hacia expusiese su decoro en la media no-
che por las calles de Jerusalen entre la soldadesca, y &
comunicar oportuna, ¢ importunamente 4 todos sus
secretos, y sus ldstimas. Y 4 Teresa en fin 4 lamen-
tar su conflicto y tribulacion en que &l Sefor la pu-
so para su bien. Tribulacion amarga que consiste en
sufrir este vacio penosisimo de la privacion y desa-
Mmor de todo- lo criado, y de no manifestarse Dios
2 la alma de un modo perceptible y satisfactorio. Re-
tiro de Dios amarguisimo que & Jesucristo le hizo
Quejarse 4 su eterno Padre. Situacien triste Ja de Tere-
sa, pero que Dios podia trocarla en deleytosa con
una sola mirada favorable; del mismo modo que con
una mirada de indignacion desata las alas de los vien-
105 y se forman las mas deshechas barrascas : derra-
ma el furor entre los guerreros , y se cubre el cam-
0 de caddveres ; y con otra mirada agradable calma
OS elementos , y con la paz alegra & los mortales.

N efecto asi sucedio 4 esta santa virgen quando el
‘hor poniendo término 4 una purgacion tan rigurosa,
quiso alegrarla con el dia mas deseado despues de vna
Noche tan larga y tenebrosa. Un dia en que mas an-
Bustiada giraba por todas partes en busca del centro
¢ Su amor, entrd en su oratorio, vid una imdgen
de Cl”l"ilo en la pasion, que-acaso habian deposita-
© alli, tan devora y lastimera , que le llamo mas
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su atencion y su ternura. Lo ve mas y mas con sus
0jos , ¥y mas con el corazon., Ve con clartdad & la luz
de un rayo celestial , que brilla dentro de su alma,
en las llagas del Seiior los excesos del amor divino,
y su mala correspondencia. Se arroja en tierra @ sus
pies, sus ojos desatados en un torrente de ligrimas,
y llena de compuncion y confianza clama entre ge=
midos profundos se le abran de una vez las puertas
de la misericordia divina , 4 que tantas veces ha lla-
mado. Postrada como estaba, pretende hacer fuerza
4 Dios con sus suspiros; y al sentir dentro del pe-
cho que su pena le parte el corazon, animada con
la resolucion que le inspira su dolor y cansacio an-
tecedente , protesta que no ha de levantarse de alli
hasta que la fortalezca para no ofenderlo jamas. Su
devocion 4 la Magdalena, y el exemplo de esta di=-
chosa muger en lance igual enardece mas su llanto,
y con su proteccion inmediata se persuade no son
de desechar unas ldgrimas que su Magestad le aviva
(1557.)ylasinflima el amor.Siente en sipor respuesta(42.)
la benignidad soberana : que una paz sobre todo
sentido tranquiliza todo su interior, y que un gozo
interno y exquisito recrea su alma ya fortalecida.
Dios nos hizo corporeos y sensibles , y asi como por
cosas semejantes subimos hasta la divinidad del cria-
dor , asi se vale el Sefior como gusta de cosas sensi-
bles para impresionar sus ideas en nuestra alma. Gra-
cias infinitas 4 Dios, y gloria al dogma catdlico so-
bre la adoracion de las santas imdgenes , pues que
entre tantos bienes que han traido al cristianisimo,
se afiade este suceso prodigioso de Teresa, que ser-
vira de monumento eterno con los demas trofeos de
la religion cristiana en el templo de la fe. La Santa
agradecida refiere lo acaecido con esta santa imdgen,
y contra su costumbre asegura con la mayor aseve-
racion (a) ncreo cierto me aprovecho mucho, porque

(2) Sa Vida ¢ 0. n. 3.
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»fui mejorando mucho desde entonces.” Despucs de
este pasaje descubre con mayor claridad la magestad
y grandeza divina, cuyo proceder benigno con ella
Je pasma , la deshace mas en su nada,y le aviva su
ansia hacia su bondad amabilisima. Son perfectas las
obras de Dios, y quiso fuese esta la hora de perfec-
cionar la que executaba con Teresa. Por lo que asi
¢omo a tiempo & proposito puso las epistolas de San
Pablo en las manos de Augustino para terminar su
conversion , puso ahora las confesiones de Augustino
en las manos de Teresa para perf ccionar su consoli=
dacion. Es verdad que su inocencia no se hubia es-
trellado en los escollos que la de aqucl sabio joven
africano. Mas el haber disipado su cspiritu en baga-
telas , pretendido conciliar @ Dios y al mundo en su
corazon, y no haber temido bastante los pe.igros , era
un torcedor cruel para su comprension porspiciz, y
para la ternura de todo su amor que el Scior le pe-
dia con motivos sobresalientes. Todo lo qual la an-
gustiaba y afligia mas en cada momento con la lec-
cion de aquel libro precioso. Ella se ve retratada &
Si misma en los conflictos y amarguras de Augusti-
ho, reclama su favor como a experimentado en estas
enas. El Santo le hace oir las voces armonlosas que
e decidieron & €l con tanta felicidad , y lo elevaron
a esfera superior, Teresa viendo trocafa de repente
toda la escena se admira (en los mas dulces transpor-
tes ) de ser admitida al trato intimo , y amor recipro-
€0 de Dies que derrama sobre ella rios de consuelo,
de sabiduria , y de verdad.
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CAPITULO QUINTO.
DIOS EMPIEZA A FAVORECER

extraordinariamente 4@ Teresa, y ella @ obrar mas a.
satisfaccion de su magestad.

Aiios de Cristo. Edad de Ia Santa.
1557+ 42.

uanto hay corruptible y sujeto @ mudanzas todo
tiene fin: Dios ha fixado en todo su término, que
no pasard jamas. Ni el dia ni la noche empezarin y
acabarin sino en el instante que el criador les tiene
sefialado. La Tuz y las tinieblas son sus ministros que
aqui execuran fielmente su voluntad. Este pasage dia-
rio 'y maravilloso de la noche al dia, en que parece
que toda la naturaleza adquiere nueva vida y her-
mosura , por su repeticion tan frequente no produce
en nosotros la reflexion y sorpresa que se merece, y
mas quando descubrimos, que esta operacion repre-
senta la que executa Dios con las almas de los jus.
tos. La diferencia grande del dia y de la noche, de
Ia luz y las tinieblas depende de la aparicion 6 re-
tiro del sol; y esta misma diversidad sucede en los
justos quando Dios se les esconde , G su presencia
. se hace perceptible en ellos. Tadas las bellezas y uti-
‘lidades , que de dia nos proporciona ese astro lumi-
noso, no son comparables con las de una alma 4 quien
despues de las penas y- obscuridad del crisol y pur-
acion mistica, se le hace perceptible la asistencia del
Sefior. Es la imigen viva de la trasformacion de Te-
resa con la presencia mas expresiva de su Dios en ella.
El Sefior por-si mismo habia prescrito 1a duracion de
aquella noche y purificacion, y esta fue la hora di-
chosa en que empezd 4 brillar en su alma el Sol de
justicia comunicdndole los resplandores que suele con-
ceder 4 los santos mas privilegiados en esta vida. Ya
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pasé el tiempo borrascoso que anublaba la luz de sw
alma : ya cesaton las imperfecciones, que descubrian
la tierra y lodo de que fue formada. Un nuevo es-
tilo mas sublime deberia referir de aqui adelante el
drden superior de su conducta y maravillas. » Es otra
»libro nuevo de aqui adelante (confiesa ella misma) (a)
»digo otra vida nueva. La de hasta aqui era mia: la
»que he vivido despues que comenzé este camino, es
»que vivia Dios conmigo, digo, en mi® Grandeza
de 4nimo, libertad de espiritu , ilustraciones sobera-
nas, consolaciones celestiales, esfuerzos para toda vir=-
tud ocuparon el lugar de lo que antes tanto la afli-
gia y acobardaba. Ella se vio aqui anegada en unz
calma deliciosa, y en una alegre serenidad. Para la
seguridad de su espiritu comunico su interior con el
caballero _santo Don Francisco de Salcedo (b) y con
Gaspar Daza, Sacerdote secular maestro de espiritu fa-
moso entonces, 4 quienes did un informe cabal de
si. Tomanse dos meses de tiempo para juzgar la ma-
teria: no la hallan ajustada & sus reglas privadas, y
al igual de una muger de aquella ciudad 4 quien ellos
dirigian, acreditada demasiada del vulgo; con un ri-
gor precipitado sentencian contra Teresa , que humil-
de esperaba la decision. Por este juicio aparece la San-
ta Virgen engafiada de un mal espiritu que armaba
lazos en ella para perder 4 muchos. Intimado este
decreto se vuelve @ Dios que en la oracion Ja asegu-
raba de si, y fuera le permitia estas perplegidades.
Suplicaba 4 su Magestad la conduxese por el camino
Comun por donde iban a el muchas almas buenas, con
Que podrian escusarse estas desconfianzas de la pro-

3) Su vid. ¢, 23. n. 1.
(b) Era este caballero santo D. Francisco de Salcedo, Sefior principal de Avie
Pariente de parientes de la Santa y muby conocido alli por su linage, y pie-

::d sobresaliente. Sy calidad que mas lo distinguia era contribuir al servicio
tad Dios ayudando 4 1as almas , que con especislidad se dedicaban & 5u Mages-

‘Hc"dy ambos motives lo hicieron moy cuidadoso de la Santa , ¥ ella agra-
193 1o honra muchas veces en sus libros con el titulo del caballero Sante,
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videncia divina sobre ella, y sus propios sobresaltos.
Un golpe delicado del espiritu consolador en el cen-
tro de su alma acalla sus quexas amorosas, y atenta
4 él, oye la palabfa que le endereza Dios. (a) »Sir-
sveme td 4 mt, no te metas en eso.” A esta voz re-
nueva su confianza en el Seior fiel 4 los que le sir-
ven y aman, y ya no teme los juicios de los hom-
bres.

. Asi como no todos los baxeles llevan escandillo de
competente peso para averiguar los diversos fondos que
presentan los parages de sonda: ni todos los pilotos
estén dotados de la aptitud necesaria para convenir

ajustar los derroteros al desorden caprichoso de
as corrientes : asi en los maestros espirituales no en
todos hay iguales talentos y discernimientos para com-
‘prehender la calidad y extension de todos los espiri-
tus. El magisterio de Daza era insuficiente para Te-
resa (b) »Entcndi ( dice ella) no eran por los me-
»dios que €l me daba, por donde yo me habia de
sremediar. Y cierto si yo no hubiera de tratar mas
sde con él, yo creo nunca medrard mi alma Porque
»de la afliccion que me daba ver como yo no hacia,
»ni me parece podia lo que €l me decia, bastaba pa-
wra perder la esperanza , y dexarlo todo.” j A que
extremos expone a las almas la insuficiencia , é indis-
crecion de los directores , aunque sean bien intencio=
nados ! Que hubiera juzgado y dicho este Sacerdore,
si luego despues hubiera tratado 4 Teresa, 4 quien
Dios para consolarla franqued dones y mercedes ex-
traordinarias con que no solo Ja honraba, sino que
tambien con una solicitud y amor inefable la pren-
daba 4 que las quisiese recibir, quando cautelosa y
humilde las repugnaba. Abandonado este director , y
mcjor aconsejada, acude & otro de la Compaiifa que
Dios le habia deparado. Hallo Teresa en la pruden-

“(2) Sn Vida e. 10.
(b) Su Vida ¢ 33
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«cia, dulzura ' y discrecion de este, la aprobacion y
apoyo que merecia. Su nombre se ha perdido en el
transcurso de Jos tiempos, perosu memoria siemipre
ilustre durard en los anales de esta virgen esclarecida.
Baxao su direccion , aseguro los cimientos de la gran-
de santidad que el anuncio se levantaba en ella para
mucho bien en el cristianismo , y aprendio de ¢l el
medio de conciliar la mortificacion y penitencia de
su cuerpo, y de su interior con sus enfermedades tan
+continuas y penosas. En el tribunal de los que siguen
4 Jesucristo crucificado , y el evangelio sin interpre-
taciones farisaycas, se decide siempre por principios
“ciertos contra la concupiscencia y amor propio dela
carne. De aqui resulta el engano de los del mundo,
que deseando el mismo fin que aquellos, se hallan
embarazados para: dirigirse 4 alli por los medios tan
desproporcionados de las pompas , regalos y deleytes
que renunciaron en el bautismo. El enemigo comun,
bien noticioso de nuestro apego 4 la comodidad y
salud del cuerpo, y demas bienes de la tierra ponde-
ra, € inspira lo importante de uno y otro. Esta
persuasion maligna y engafiosa, lleva tras si gentes sin
nimero que forman el partido de los enemigos de
la cruz de Jesucristo. Santa Teresa no estuvo escnta
de esta tentacion , pero fue este el lance de una vic-
toria gloriosa, alcanzada de sus enfermedades, del
demonio , y de si misma (a). »Quando el demonio
»ve un poco de temor, dice la Santa, no quiere él
»mas para hacernos entender, que todo nos ha de
»matar y quitar la salud : hasta en tener ligrimas nos
»hace temer de cegar. He'pasado por esto, y por
»eso lo se. Y no se yo que mejor vista ni salud po=
»demos desear que perderla por tal causa. Como yo
»50y tan enferma , hasta que me determiné i no ha-
»Cer caso del cuerpo, ni de la salud, siempre estuve
»atada sin valer nada, y ahora hago bien poco. Mas

(3) Su Vida c. 20,

Ka
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»ncomo quiso Dios entendicse este ardid del demonio,
»si me ponia delante el perder la salud, decia yo,
»poco va en que me muera : si el descanso , no he
»ya menester descanso sino cruz. Aunque yo de he-
»cho soy muy enferma, era tentacion del-demonio,
»0 floxedad mia , que despues que no soy tan rega-
»lada tengo mas salud.® En efecto obligada 4 Dios,
y enardecida en su amor 4 vista de su infinita bon-
dad , y humillada con la reflexion de llevar la raiz
de pecado empapada en su carne como los demas hi-
jos de Adan, se encruelece contra su cuerpo , 2 quien
trata no ya como amigo, compafiero, 0 esclavo, si-
no como 4 una fiera que a costa de rigor y de cas-
tigos quiere domar para servirse de él. Se wviste de
un cilicio de hoja de lata formado 4 manera de ra-
llo, con que abre y rasga toda su piel. Se discipli-
na desapiadada y freqlientemente (a) con ortigas, con
cadenas, con manojos de llaves, con azotes de cuer-
da cruzados alfileres en ellos , y pendientes estre-
Hitas de acero para herir mejor la carne, sin aplicar
4 las muchas llagas que causaban en ¢lia otra medi-
cina que nuevos golpes con que hacia salpicar en ticrs

(a) Lox azotes que padecid y safrid de mano agena nuestro Sefior Jesncristor
en sn pasion , antorizan el loable uso de los voluatarios de mano propin em
Sns. fieles. San Pedro Damisno con s prdctica, y con su pluma lo defendid
contra los esfuerzos de fos cristianos relajudos que lo combatian. Bened. XTIV,
a¢ empefia en deshacer los maotivos falsos y ridiculos con que lo calumilaromn
los Médicos Juan Enriqne Maybono , su hijo Enrique , y Tomds Bartolino,
Mabillon demaestra el honor que consigaen los que imitando 4 los santas Hus-
tres por so piedad , contjnuan esta laudable mortificacion. Es cosa  asentads
eu las congregaciones , destinadas 4 tratar de beatificaciones , que sa deben
abandonar desde Juego las causas de aquellos siervus de Dios en quienes no se
hulle un# aplicacion sobresaliente 4 la mortificacion de la carne y del cuerpos
Scace. de not. et §ig. sanct. sece, 5. ¢. 2. Es necesario wn propdsito firme de
esta severa mortificacion para llegar § la perfeccion eristiana. Bened. X1V. de
beatif, er canoniz. lib. 3. c. 28. Y las pruebas de esto s purden ver enm log
Santos Pudres,; Y en todos 108 Ascetas. Estn mortificacion s practica por ma-
dio de la abstinenciz , del ayuno , del cilicio , de la vigilia , del dormie
en tievra , de azotes voluntarios , y otras cosas 4 este tenor , que inventa
¥ facilita el amor de Dios , y el espititn de panitencia. Pero pars el acierto
an el modo y mrdio de practicarla es comunmente necesarin la direccion ded
padre espiritual, Seats Teresa, cam. de perfec. c. gg.
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ra y paredes la sangre y materia que fluian. Tendia en
tierra zarzas y abrojos , y quando nadie la pudiese
ver desnuda se revolcaba en ellas. En prueba de ser
gratos & Dios percibia en estos tormentos executados
en fuerza del amor al Seflor, y odio de si misma,
no la pena que ellos dan, sino el placer inefable que
su Magestad ponia en el corazon de los Martires en
medio de sus suplicios. § O fuerza del amor ! O en-
cantos del evangelio de Jesucristo , segun el que los
deleytes y regalos del mundo afligen, y lo mas pe-
noso de €l deleyta!

Su penitencia interior daba alma 4 esta exterior:
era un intimo dolor de las ofensas divinas, que ar-
rancindole suspiros profundos del corazon los envia-
ba al cielo envueltos en dulces lagrimas. Quisiera moa
rir para borrar sus culpas con la muerte : quisiera ras-
gar del libro de la vida la hasta aqui vivida; y qui-
siera vivir para vivir. mejor. Tales eran los adelanta-
mientos de Teresa baxo la direccion y' prudencia de
este confesor , el que pudo presentarla con la mayor
confianza al exdmen y gobierno de San Francisco de
Borja, quien como comisario de la Compaiiia llege
entonces 4 Avila. Este grande hombre aprobo por de
Dios el espiritu de Teresa, y tratindola intimamen-
te el tiempo que le permitic su ministerio; conso-
lidé su conducta presente, diole reglas y avisos con-
Venientes 4 los adelantamientos y perfeccion 4 que

ios por si mismo la dirigia : venerd al Scilor que
€mpezaba & mostrarse admirable en aquella alma : dig
gracias 4 su Magestad por dexarle ver los prodigios
de su gracia, cooperando asi con ella; y dexdndo-
la consolada se marcho, y 4 la seguida el padre que
3 confesaba. A este substituyo el memorable padre
altasar Alvarez , Ministro de su Colegio en Avila,
¢l que recibiendo 4 su direccion 4 esta santa virgen,
SOnocida luego su preciosidad , y alto grado de su
Virtud , sin perder tiempo en discusiones impertinen-
tes, desde alli la elevo 4 mas. Ea delicadez de su
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trato mas intimo con Dios, en que la puso, da hi-
zo mas cautelosa y reservada en no desperdiciar con
las criaturas las ternuras de' su amor. Suplica 4 Dios
con instancia y con candor , quiera ser el tinico due-
o de su corazon y:de su alma, sin admitir contes-
taciones de concurrente alguno. Complacido el Sefior
en la inocente peticion de lo que €l mismo deseaba,
en ¢l momento de su mayor ansia y fervor, enage-
nada de los sentidos, y fuera de si con un arroba-
miento stibito, percibe en el fondo de su alma la im-
presion poderosa de la palabra divina , que establece
una division. eterna entre ella y las demas criaturas
de este mundo (a). »Ya no quiero que tengas con-
nversacion con hombres sino con Angeles.” El mo-
vimiento impetuoso de este primer rapto la asustd no
poco, pero el consuclo y deleyte que la voz de Dios
derramg, en su interior , potencias y sentidos , calma~
ron su sorptesa. Honrada con el trato celestial 4 que
el rey del cielo la destinaba, entendic habérsele rom-
pido ya todos los lazos que la aprisionaban con aficio-
nes terrenas, y en. adelante ya no traté con hombres,
sino lo que el servicio de Dios y necesidad pidie-
ron, y aun esto con mucha pena. El mundo estd lle-
no e desgracias 4 que arrastran las aficiones huma-
nas. Tapte poder tienen estas cadenas en que-el hom-
bre mismo se aprisiona. Dichosa la: alma'a.quien Dios
se las despedaza: porque situada ‘en aquella precio-
sa libertad de espiritu que ni ¢l mundo conoce, pi
menos puede dar 4 sus seguidores; disfruta la felici-
dad que los mortales podian lograr en’ el estado de
la inocencia , perdido por una aficion. Teresa ahora
quanto mas desprendida de todo , es mas sefiora de
si , y del universo, y tomando vuelo ligero hicia
Dios, se espacia por su inmensidad: Conducida alli por
su contemplacion , y favorecida con vista mas pura y
esclarecida que antes , ve desde aquellos senos inson<

.(n) Su Vida.
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dables las raterias y nonadas de esta vida mortal , sus
viles adentros baxo un exterior brillante y placente-
1o, y los desprecia como es justo. ,

No es comun en la tierra tanta gracia y elevacion,
y en esta misma singularidad tropicza la desconfian-
za que se tiene de quanto es superior 4 la compren=
sion humana. Su confeésor admira estas operacionces ex-
traordinarias de su espiritu. Los que antes la trataban
por motivos de parentesco, de piedad, o por sus be-
Has prendas, se agravian del desprendimicnto y des-
vio que le inspira su mayor desengafio, cuyo origen
y motivo ignoran. El frequente mal de corazon que
se miraba como un accidente regular familiarizado con
ella, ya da lugar 4 conceptos siniestros : sus nuevas
suspensiones y raptos , y su atencion irresistible al
trato intimo 4 que Dios la llamaba en su interior , pre=-
sentaban al juicio humano , tocado de preocupacion,
sintomas sospechosos de mal espiritu. Una junta de
cinco O seis sabios reputados por grandes siervos de
Dios, determinan que el Demonio es autor de quan-
to aparece extraordinario en ella. La privan de la
freqiiencia de sacramentos, y de la soledad que era
todo su recreo. Unos burlan de ella: otros no repa-
ran en publicar la ilusion supuesta: todos contra la
santa virgen. (*) A su confesor le previenen se guar-
de de ella, el que aunque en lo oculto la consvela y
anima , no dexa de econtemporizar con los de la con-
sulta. Teresa puesta en oracion no duda de la recti-
tud de su camino,y aun Dios mismo le asegura scr
€l quien le asiste : pero salida de la oracion , 4 fuer-
Za de la persuasion contraria de tantos, se le hace
escriipulo no ser del parecer de ellos , y piensa ser

_ (%) Siempre g ha reputado por Ia mayor y mas sensible persecucion de los

dustos , 18 gue sascitan y exezutan los buenos bixo el morivo y color de vir-

"f“ y de verdnd. fs sumamente peligrosa paia unos y otros, Los Mirtires re=

Min & su favor piblicamente la verdad y la justicie de sy causn, y la- irre-

:l::;:hde los 'if-lﬁl‘f + 10 que fulta en la otrd 4 y contituye d los justos ep
n mas aflictiva, como sucedid 4 Teresd en este lance.

i
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poca humildad suya no creerlos. Por mas que de or-
den de sus consultores repugne oir las hablas interio-
res , ‘Dios que le habla, y su palabra omnipotente que
penetra los cielos igualmente que los abismos, se ha-
ce oir sin resistencia en el corazon de Teresa, y ella
sin poderlo evitar oye claramente quanto Dios es ser-
vido decirle. Quando dexada algunos momentos en
brazos de su natural , le oprime el alma pensar que
era posible le hablase tantas veces el demonio, y te-
merosa de sus engefios, como persona espantada de
tanta tribulacion , alborotada, afligida, y sin saber
que hacer de si , se postra al pie de un altar en su
oratorio , y reanimando su espiritu, aviva todos los
sentimientos de amor y confianza, y dice al Sciior (2).
»Como sois el verdadero amigo, y como poderoso,
»nquando quereis podeis, y nunca dexais de querer
»si_os quieren. Alabenos todas las cosas del mundo.
»jO quien diese voces por €l para decir quan fiel sois
»4 vuestros amigos ! todas las cosas faltan : Vos , Se-
ssfior , de todas ellas nunca faltais. Poco es lo que de-
»xais padecer 4 quien os ama. O Sefior mio , qué de-
»licada y sabrosamente lo sabeis tratar! ; O quien
»nunca se hubiera detenido en amar 4 nadie sino 4
»Vos ! Parece , Sefior, que probais con rigor 4 quien
»0s ama para que en el extremo del trabajo se en-
»tienda el mayor extremo de vwestro amor. ; O Dios
»mio, quien tuviera entendimiento, letras, y nue-
»vas palabras para encarecer vuestras obras, como lo
nentiende mi alma! filteme todo, Sefior mio, mas
»si vos no me desamparais, no os faltaré yo 4 vos.
» Levintense contra mi todos los letrados : persiganme
ntodas las cosas criadas : atorméntenme todos los de-
»monios : no me falteis Vos, Sefior, que yo tengo
nexperiencia de la ganancia con que sacais 4 quien
nen solo Vos confia.” Tales eran los discursos de un
entendimiento ilustrado: tales las efusiones del cora-

() Sn Vida c. 25
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zon encendido en el amor divino en un San Ignacio
Mirtir caminando al supiicio, en un Olimpiodaro, y
en los demas Mirtires y Confesores de Cristo ardien-
do en amor suyo.

CAPITULO SEXTO.
DIOS COMPENSA LARGAMENTE

4 Teresa los juicios errados com que la des-
consuelan los hombres.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa,
1557 AR

lenas estin las historias eclesidsticas de lances
sensibles , en gue a pesar de las buenas intencio-
nes , la variedad de juicios humanos , contrariedad
de dictimenes, y modos distintos de comprehender
los negocios, sirvieron para mortificarse unos a otros
hasta los mismos santos. Buen testimonio presentan
San Pedro y San Pablo, el Papa San Estévan y San
Cipriano , San Geronimo , San Agustin y otros. Lo
ocurrido muchas veces entre hombres tan eminentes
no es extrafio se repita entre los que son menos, De
esta suerte Teresa hubo de sufrir sin consuelo huma-
no los perjuicios de una preocupacion manifiesta , y
€onocimientos errados de los jueces que entendian so-
bre su espiritu ; cuyo tribunal descaminado atrafi en
Pos de si la generalidad de los demas. Estos hombres
por su juicio precipitado no merecicron ver de cer-
€a , ni participar las maravillas de Dios en su sierva.
Ellos creidos era todo embuste y obra del diablo,
no solo rebajaron el concepto que antes tenian de
su virtud , sino que tambien la desacreditaron publi-
cando su juicio errado en la ilusion supuesta. Nada
Mas temia Teresa que los engaiios del demonio |, y de
bada estaba mas distante, que de adherir 4 p FSUASIO-
nes suyas. La humildad y rcnc}jmiento que le ipspi-



FELIPE II. v 73} PAULO 1V.
raban su sexd , su estado ¥ situacion actual en sen-
tir de aquellos Tedlogos, la afligian al verse (scgun
ellos ) baxo un scfior tan tirano. Pero el mérito de
su docilidad la hizo hallar al pie de los altares y
en ¢l recurso 4 Dios toda la recompensa, que podia
desear. Su Magestad interesaba su propio honor en no
permitir al demonio, que usurpase por si , ni se le
atribuyese (a) por otros el influxo y sefiorio sobre
Teresa, y ser el principio de tanto hien, como ni
que pasase por mal. Ella deseaba ansiosamente lo mismo
quando derramaba su corazon al pie de los altares. Alli
al percibir, como solia, la ilustracion divina € incen-
dios amorosos de su corazon, se sobresalta, teme de
nuevo , y sospecha de todo acosada de los consulto-
res. Estando en esta perplexidad , una serenidad

alegria intima , precursora de la venida del Altisimo,
le suspende todas sus potencias , calma su interior ,y
derramando en él la uncion divina, la prepara para
que la habla poderosa del Sefior haga la impresion cor-
respondiente en ella (b). »No hayas miedo , hija
»mia, que yo soy; no te desampararé , no temas:
»estando antes en gran fatiga ( prosigue la Santa ) so-
»las estas palabras bastaron para quitirmela , y quie-
starme del todo. Heme aqui con solas -estas palabras
»consolada, con fortaleza, con 4nimo, con seguridad,

(a) Ha sucedido y 3aun puede suceder, como en Santa Teresa y otros San-
tos , que algun director , y otros eximinadores de almas privilegiadas se eqni-
voquen en el concepto que formen de ellas 5 y otros tambien engafiarse €n
aprobar por bueno un mal espiritu. De uno y otro hay exemplos bastante las-
timosos. Dios por sus zltes juicios ba,,permitido “estis eguivocaciones , pero al
fin s¢ ha descubierto lo bueno <y lo malo , y corresponde asi al drden de su
providencia parn el buen gobierno de las almas , y crédito de la esposa de
Jesucristo la Iglesia catdlica , cuyo cardeter es la verdad , ¥ el acierto se~
guro con perpetuidad estd consignado al juicio smpremolde la lglesia. Esta ha
dado reglas seguras para la acertada conducta de los directores de almasy no
es responsable al  descoido 6 mala aplicacion que dé ellas se hagu. Pero é
las almis buenas ¥ de regto camino , su piciencia 1es numentars el méritOy
y las sacard con felicidad, La gracia de discernir espiritus,no es comun i
todos los padres espirituales y teglogos, y Dios la da & quien quiere solamentes

(b) Su VYida ¢. 25.
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»con una quietud y luz, que en un punto vi mi al-
»ma hecha otra , y me parece que con todo el mun-
»do disputard , que era Dios. Es asi cierto , que mu-
nchas veces me acordaba de quando el Sefor mando
»4d los vientos, que estuviesen quedos en el mar quan-
»ndo se levanto la tempestad ; y asi decia yo: ; Quien
»es este que asi le obedecen todas mis potencias , y
»da luz en tan grande obscuridad en un momento,
»y hace blando un corazon que parecia de piedra?
»Da agua de ligrimas 4 donde parecia habia de haber
»mucho tiempo sequedad. ; Quien pone estos descos ?
»3Quien da este animo ? ;Que me acaecio pensar,de que
»temo ? ; Que es esto? Yo deseo servir 4 este Sefor: no
npretendo otra cosa sino contentarle : no quiero con-
sstento ni descanso, ni otro bien sino hacer su volun-
ntad; que de esto bien cierta estaba @ mi panecer que
»lo podia afirmar jPues si este Sciior es poderoso, co-
»mo veo que lo es, y queson sus esclavos los demo-
»nios , y de esto no hay que dudar, pues es fe sien-
»do yo sierva de este Seiior y rey , qué mal me pue-
»den hacer a mi ? ; Por qué no he de tener fortale-
»za para combatir con todo el mundo ? Tomaba una
ncruz en la mano , y parecia verdaderamente dar-
nme Dios 4nimo, que yo me veia otra en breve tiem-
»po , que no temiera tomarme con ellos 4 brazos,
nque me parecia con aquella cruz los venceria 4 to-
ndos , y asi dixe : ahora venid todos, que sicndo
nsierva del Sefior,yo quiero ver ;qué me podeis ha-
weer 2 Es sin duda que me parecia que m: habian
»miedo. Porque yo quedé soscgada, y tan sin temor
»de todos ellos , que se me quitaron todos los miedos,
»que solia tener hasta ahi. Porque algunas veces Jos
»veia,, como diré despues, no les he habido (miedo)
»antes me parecia ellos me lo habian 4 mi. Quedome
»un senorio contra ellos, bien dado del Sc¢hor de to-
»dos , que no se me da mas de ellos , que de mos-
»Cas. Parecenme tan cobardes , que en viendo que les
»tenen ep poco , no les quedan fuerzas.«
3 L2
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Asi refiere Santa Teresa el término que puso Dios
4 los_temores d¢ su espiritu, y no solo la aseguro
su asistencia y direccion, sino que siendo obras las
palabras del Sefior, estas le infundieron fortaleza
superioridad sobre los demonios, y 4 estos cobardia
y temor 4 ella. Vengan ahora los de la consulta 4 ca-
rdcterizar de ilusa 4 Teresa, y 4 atribuir al dcmgnio
quanto singular hay en ella. ge les responderd o mis-
mo que Jesucristo 4 los Judios, quando le imputaban
que en virtud de Beelcebud obraba sus prodigios. Po-
scia ya la sabiduria celestial, y ni el demonio podia
franquearle los aumentos de cﬁa con que esta virgen
habia de brillar , ni los hombres medir con sondas
comunes su fondo. Para el vuelo elevado de su es-
piritu no le hizo falta el uso de la Biblia en lengua
vulgar, pfohibida con motivos justos por entonces, pues
como lo acredito la experiencia , el Sehor laasegurg,
que él mismo le seria libro vivo en adelante. Libro
precioso, en que reyna la verdad sin sofismas, ni sis-
temas, ni opiniones: estudio exquisito, en que se apren-
de sin error ni equivocacion, y se conserva con te-
son lo aprendido en €l , sin dar lugar al olvido : li-
bro grande , en el que como lo presente se contiene
lo pasado y lo futuro , cuyos sucesos vistos alli los
anunciaba con anticipacion en tiempos convenientes.
Satisfecha de las evidencias que Dios le hacia de si,
llena de rendimiento y amor las agradecia, pero qui-
siera que sus fiscales estuviesen enterados como ella
de la verdad. No les era facil, ni su disposicion se
lo permitia. Ella buscaba en la proteccion de los san-
tos , medios para allanarlo todo. A los que dirigic
el empeho eran San:Miguel y San Hilarion, y Dios
Je afadio  dos protectores mas , San Pedro y San
Pablo. En sus dias le hizo las mercedes mas singula-
res que hasta entonces habia recibido, y las que le
(1558.) aseguraban mas la proteccion divina, Se le (43.)
imprimio profundamente , sin poder evitarlo ni du-
dar, la presencia de Jesucristo junto 4 si que por to-
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do la acompaia ; y esta viva vista interior de su en-
tendimiento libre de enganos, estd colmada con la
satisfaccion que le dan las hablas divinas, que le oye
en sus adentros. Conoce certisimamente que Cristo
estd junto 4 si con mas seguridad, que la que da la cla-
ridad del Sol, quando vemos con aquella luz brillante
una persona cerca de nosotros. Asistente siempre &
su lado derecho sin haber en, sus sentidos ni poten-
cias imigen que le represente, disfruta su dulce com-
paiiia, percibe reprensiones caritativas en sus descui-
dos, consolaciones en sus trabajos, ilustraciones en su
alma; € incendios en su corazon. Para dar nuestro
Seiior en Teresa un modelo perfecto del trato intimo
y regalado con que puede honrar 4 una criatura (a)
y distinguirla de los visionarios fandticos, en quie-
nes prevalece tanto el mal espiritu por sus visiones
y apariciones corporales, quiso su Magestad , que las
de esta virgen esclarecida fuesen superiores a estos pe=
ligros, que trascendiesen el poder de Satands, y la
Santa fuese ilustrada del cielo para demostrarlas, y
prevenirnos contra las ilusiones de las otras. Asi pro-
siguiendo el Sefor en favorecerla mas expresivamen-
te cada vez, un dia en la oracion le mostré nuestro
Seiior Jesucristo sus manos sacratisimas que ella vio
distintamente con los ojos de la alma, los que en su
idioma son la imaginacion ilustrada con la loz divi-
na. Vio las maoos solas: vision que tiene apoyos en
las de los Patriarcas y Profetas, pero que el lleno de
ella Ta colmo de admiracion, suavidad , deleyte y
seguridad del principio de todo bien de quien di-
manaba. Otro dia se adelanto mas la vision, y de-
Xindoscle ver su divino rostro adornado de tanta her-
mosura, magestad y grandeza, que quedd absorra,
Do pudiendo haber imaginado antes, ni formar des-
Pues idea de belleza semejante. Asi por partes la fue

£a2) Aunque 1a Santa Madre tuvo tambien visiones eorporales , pero fueron
ﬂ.““ ®llas con 108 seflales y notss «que 1as acreditaron por de Djos, y lzs
Qistinguiun de las ilusidnes de Satands.
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disponiendo & la vista completa de su sacratisima per-
sona. Graduacion precisa 4 la flaqueza de la criatu-
ra en esta vida mortal, que sin ser sostenida y ele-
vada sobre si por mano superior, le es imposible re-
ner la fortaleza necesaria para sufrir la vista de tan-
ta magestad , y no quedar sufocada de ella. Asi dis-
puesta vig por fin en la sagrada Hostia estando en
Misa toda la persona y humanidad de nuestro Sefor
Jesucristo con la forma, magestad y gloria excesiva de
su resurreccion. No fué imagen de Cristo la que vig
alli, sino al mismo Cristo, como ella lo asegura. No
fue una vista de mera perspectiva, superficial y aerea,
sino cierta y de la real persona del Seior (a). No
lIa dexo indifcrente O asustada con aquellos terrores
pinicos con que sobresalta y comprime el mal espiri-
tu 4@ la criatura abandonada 4 sus delirios y fanra-
sia. Fue,si, una vision dulce, soberana y manantial
de ideas divinas y bienes celestiales para ella, la que
por sus palabras solamente puede hacernos conocer
su preciosidad (b). » ;O Jesus mio (dice ella misma)
»quien pudiese dar 4 entender la magestad con que os
»nmostrais! Y quan Sefior de todo el mundo, y de
nlos cielos, y de otros mil mundos, y sin cuento
»mundos y cielos que vos criarades : entiende el
»alma, segun la magestad con que os representais, que
»no es nada para ser vos Seiior de ello. Aqui se ve
sclaro, Jesus mio, el poco poder de los demonios en com-
sparacion del vuestro, y como quien os tuviese con-
»tento puede repisar el infierno todo. Aqui se ve la

(2) Dispntan los tedlogos si Jesucristo se ha revelado 4 algnna alma per-
songlmente despues de su ascension 4 los cielos. Sea de esto lo que se fue-
e, pues no nos corresponde decidirlo, lo cierto es, que Ja 2sercion de San-
ta Teresa estd fuera de esta disputa , pues lo vié donde ya cstabs sntes y
despues de verlo , como nos lo ensefin la fé, y pera 1o qual no era menes-
ter mas, que Je rasgase ¢l wvelo que nos Jo encubre ¥y un rayo ds agque-
Ha luz celestial que dispone é los justosd la vision beatifica, lo que no re
pugne habiendo sido transeunte y en alma tan purificada y favorecida.

{(b) Su vid. ¢. 27.
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wrazon que tuvieron los dcmonios de temer quando
nbaxasteis al limbo, y tuvieron de desear otros mil
»infiernos mas baxos para huir de tan gran mages-
»tad. Y veo que quercis dar & entender al alma quan
ngrande es el poder que tiene esta sacratisima huma-
»nidad junto con la divinidad. Aqui se representa bien,
»nqué serd el dia del juicio ver esta magestad de este
»Rey, y verle con rigor para los malos. Aqui es
wla verdadera humildad que dexa en el alma ver su
nmiseria, que no la puede ignorar. Aqui la confusion
»ny verdadero arrepentimiento de los pecados, que
waun con verle que muestra amor, no sabe donde
»se meter, y asi se deshace toda” Los escritos de
los Profetas estan llenos de ideas magnificas de Dios:
fuera de si mismos con las representaciones que se
les hacian de la divinidad, que aun ilustrados del cie-
lo no podian comprehender por su propia limftacion,
se deshacian en expresiones enérgicas para describir-
la; pero no trascendian regularmente las operaciones
de sus atributos acd baxo, y la impresion de su po-
der en las criatyras; y aun esto con un énfasis que
denotaba muoy bien la incapacidad de descubrir Ia
cosa como era en si misma. Teresa sin aquellos pas-
mos , con una naturalidad inimitable refiere estos mis-
terios sublimes que ha visto, y en su relacion dema-
siado,perccptible aparece la humanidad de nuestro
Sefiof Jesucristo' con toda su gloria y poder que le
es comunicado por su ‘union con la divinidad. Qui-
23 y ‘sin quizé se han reputado originales y propios
de escritores posteriores a la Santa pensamientos su-
Yos, de quien nos consta queelloslos han tomado. Tales
son entre otros muchos el impetu irremediable de
los demonios y condenados para esconderse en mas
profundos infiernos para evitar la vista de nuestro
Sefior Jesueristo , y ocultar alli su espantosa miseria
3 que los ha reducido su inobediencia y desprecio
del' Salvador. Pensamiento 4 la verdad elevadisimo,
PCro que con propiedad explica el movimiento inti=
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mo de aquellos desdichados en su triste situacion; y
pensamiento en fin comunicado en sus revelaciones
4 Teresa, sin las que no se puede producir y del
que hay bastantes luces en las santas escrituras. La
extensipn de conocimientos de Teresa no es fuera
del orden de luces que Dios ha comunicado 4 su Igle-
sia: este es el finico manantial de verdades sobrena-
turales, la revelacion. Esta tan 1til para si que tuvo
la Santa de Jesucristo resucitado en la hostia consagra-
da, la mando pintar para enardecerse en su amor con
su recuerdo, y de ella paso por los excelentisimos
sefiores duques de Alba al convento de San Her-
menegildo de Madrid, donde se con ervaba con la
estimacion y respeto que merece una halaja tan pre-
ciosa.
CAPITULO SEPTIMO.

POR ESPECIAL PROVIDENCIA DE DIOS

es trasportada Teresa 4 wer y experimentar las pe-

" mas del infierno , M despues regalada con la wis-
ta de la gloria,

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1558. 43

ios nuestro Sefior como supremo Monarca y
Criador del universo despues de haber purificado 4 Te-
resa, y hechola digna de si, quiso manifestarle los
tesoros de su imperio, la extension de su dominio,
el destino fatal de sus enemigos, el premio de los
que le aman, y el exercicio de su justicia, miseri=
cordia E liberalidad. El deseo de la felicidad para
que el hombre ha sido criado, y el temor de tam
grandes males como son los del infierno, en que es
posible parar, le pueden hacer bastante impresion pa-
ra ser docil 4 las insinuaciones de la gracia, y prac-
ticar la virtud, quien sola puede librarle de tan rigu-
rosa alternativa. Dios quiere si ser amado, pero tam-
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bien temido; y entrambos destinos creidos y medi-
tados sirven para esto. Teresa habia tenido la satis-
faccion de decir, que su alma por la ternura de su
corazon no era para ser llevada por temor. El Sefior
que la queria perfecta, determino quitarle bien 4 su
costa esta ilusion peligrosa fundada en su complexion
natural , y que no solamente viese, sino que pasan-
do 4 mas experimentase los horrores del infierno.
» Estandoun dia (dice ella misma Cap. 32.de su vid.) (a)
nen oracion me hallé en un punto toda sin saber co-
»mo, que me parecia estar metida en el infierno. Ello
»fué en brevisimo espacio, mas aunque yo viviese
»muchos ailos me parece imposible el olvidarme. Pa-
»reciame la entrada 4 manera de un calicjon muy
nlargo y estrecho, & manera de un horno muy baxo,
nobscuro y angosto : el suelo me parecia una agua
scomo lodo muy sucio y de pestilencial olor, y mu-
nchas sabandijas malas en €él. Al cabo estaba una con-
ncavidad metida en vna pared 4 manera de una ala-
»ncena 4 donde me vi meter en mucho estrecho. To-
»ndo esto era deleytoso a la vista en comparacion de
»lo que alli senti. Esto -que he dicho va mal enca-
»nrecido: eso otro me parece que aun principio de en-
ncarecerse como es no lo puede haber, ni se pue-
»de entender como poder decir de la manera que es.
»Los dolores corporales tan incomportables, que con
whaberlos pasado en esta vida gravisimos, y (‘egun
ndicen los médicos) los mayores que se pueden aci
»pasar (porque fué encogérseme todos los nervios quan-
»do me tulli, sin otros muchos de muchas maneras
»que he tenido, y aun algunos, como he dicho, cau-
»sados del demonio) es todo nada en comparacion
»de lo que alli senti, y ver que habian de ser sin

{2) A Dios no le es mas dificultoso hacer ver y probar 4 los mortales en
88a. vida la biensventuranza de la gloria, que las penss del infierno en el
g_r:ﬁ?_ que sn Migestad fuere servido. De lo primero hay muchas pruebas en
ER T sagrada. y eclesifisticn, y el movimiento de los mismos resortes de
fu poder y yoluntad bastan para lo segundo. < :
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»fin, y sin jamas cesar. Esto no es pues nada en
scomparacion del agonizar del alma, un apretamiento,
»una afliccion tan sensible y tan desesperada, y afli-
-u%ido descontento, que yo no s¢ como lo encarecer,
»Porque decir que es un estarse siempre arrancando
wel alma, es poco, porque ahi parece que otro os
wacaba la vida, mas aqui la misma alma es la que
nse despedaza. El caso es que yo no sé como enca-
wrezca aquel fuego interior y aquel desesperamiento
»sobre tan gravisimos tormentos y dolores. No veia
»yo quien me los daba, mas sentiame quemar y
ndesmenuzar 4 lo que me parece. Y digo que aquel
nfuego y desesperacion interior es lo peor estando en
stan pestilencial lugar, tan sin poder esperar consuelo.
nNo hay sentarse, ni echarse, ni hay lugar, aun
mque me pusieron en este agugero hecho en la pared.
n[lorquc estas paredes, que son espantosas & la vista,
waprictan ellas mismas, y todo ahoga: no hay luz
wsino todo tinieblas escurismas: yo no entiendo co-
smo puede ser esto, que con no haber luz, lo que
»d la vista ha de dar pena, todo se vém- quiso el
uSenor que verdaderamente yo sintiese aquelios tor-
amentos y afliccion en el espiritu, comosi el cuerpo
»lo estuviera padeciendo:: porque no es nada oirlo
»ndecir , ni haber yo pensado otras veces len diferens
ates. tornientos (aunque pocas, gue por “temotr no se
nllevaba mi alma) ni que los demonios atenazean , ni
sotros diferentes tormentos que he leido, no es na-
sda con esta pena, porque es otra cosa, en fin como
ndibujo 4 la werdad. Y el quemarse acd'es muy po-
»co en comparacion de este fuego de alld. Yo que-
ndé tan espantada, y aun estoy ahora escriviéndolo
ncon que ha seis afios, y es asi que parece el ca=
wlor natural me falta de temor aqui donde estoy. Y
»asi no me acuerdo vez que tenga trabajos y dolores,
»que no me parezca no pada todo lo que acd se pue-
nde pasar, y asl me parece en parte, que nos que=
»Xamos Sl proposito.”
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No es compatible esta viveza de ‘expresiones con
sola la imaginacion de lo que refiere por acalorada
que “esté. Experimento verdaderamente la pena de
sentido y pena de dafo, sostenida de Dios para ni
caer en desesperacion propia de aquel lugar de tor-
mentos , ni aborrecerle , ni maldecirle que es el colmo
de aquellos males de los desgraciados condenados. Vuel-
ta en si agradecio 4 su Magestad haberle puesto en
camino de poder evitar un destino tan infcliz. Pe-
ro un especticulo y experiencia tan horrorosa no
dexo de infundirle un pavor y espanto extraordinario.
Para que con €l no se acobardase, el Sefior que tan-
to la queria le hizo ver 4 la seguida varias veces la
dichosa mansion de los justos, la gloria que tiene
prevenida 4 los que le aman y las maravillas de la
bienaventuranza. Al referir el primero de estos favo-
res dice (a) »Vinome un arrobamiento de espiritu,
sque no hubo poder resistir. Pareciame estar metida
wen el cielo, y las primeras personas que alli vi fué
»a mi padre y mi madre, y tan grandes cosas en tan
»breve espacio como se podra decir una Ave Maria,
»que yo quedé bien fuera de mi pareciéndome muy
»ndemasiada merced. Esto de en tan breve tiempo ya
»puede ser fuese mas, sino que se hace muy poco::
»Andando mas el tiempo me acaecid, y acaece esto
nalgunas veces. Ibame mostrando el Sefior mas gran-
»des secretos: porque querer ver el alma mas de lo
“que se le representa, no hay ningun remedio, ni
wes posible, y asi no veia mas de lo que queria el
»Sefior mostrarme. Era tanto, que lo menos bastaba
»para quedar espantada y muy aprovechada, y el
»alma para estimar y tener en poco todas las cosas
»de la vida. Quisiera yo dar 4 entender algo de lo
»MeNos que entendia, y pensando como puede ser,
»hallo que es imposible. Porque en sola la diferencia
*que hay de esta luz que vemos 4 la que alld se re-

() Su vig, c, 38

Mz
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wpresenta, siendo todo luz no hay comparacion. Por-
sque la claridad del sol parece muy deslustrada. En
,,En no alcanza la imaginacion por muy sutil que sea,
»d pintar ni trazar como sea esta luz; ni en ningu-
»na cosa de las que el Seflor me daba 4 entender
scon un deleyte tan soberano que no se puede de-
»cir, porque todos los sentidos gozan entan alto gra-
»do y suavidad, que ello no se puede encarecer, y
nasi es mejor no decir mas. Habia una vez estado
»asi mas de una hora mostrandome el Sefior cosas ad-
amirables , que no me parece se quitaba de cabe mi.
nDixome s Mira hija gue pierden los que som contra
wimi: no dexes de decirselo.... Bendito sea vuestro nom-
sbre y misericordia, que 4 lo menos & mi conocimiento
smejora he visto en mi alma. Despues quisiera estar-
wse siempre alli, y no tornar 4 vivir, porque fué
sgrande el desprecio ‘que me quedo de todo lo de
»acd, paréciame basufa, y veo yo quan baxamente
snos ocupamos los que nos detenemos en ello.... Es
»muy ordinario quando alguna particular merced re-
»cibo del Sefior, haberme primero deshecho 4 mi mis-
»ma (a) para que vea quan fuera de merecerlas fyo
»son, pienso lo hace e'l.Senor. -Des_dc & un poco fué
»tan arrebatado mi espiritu que casi me parecio es-
ntaba todo fuera del cuerpo; 4 lo menos no se en-
ntiende que se vive en él. Vi & la humanidad sa-
soratisima con mas excesiva gloria, que jamas la habia
»wisto. Representgseme por una noticia admirable, y
welara estar metido en los pechos del Padre. Y esto
»no sabré yo- decir como es, porque sin ver me pa-

(a) El Sefior para hacér estos favores § Terésa, 4 fin de Hacerla 4 elly
mas dignay ¥ que los apreciase mas, le anticipaba una vivisima representa=
cion de sns defectos pasades, y de sn propia miseria.

(Notg: Los que estdn versados en las Santas Escritorns, verdn aqui la armo-
nia y consonuncia que hacen estas y otras visiones de la gloria que tuvo San-
ta Tercsa , los efectos que en elfa producian y las expresiones que proferia
comparadas con 1as de Isuins y Ezeqniel, con la de San Pedro en el tabor
y con la del rapto de San Pablo al tercer cielo.
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wrecid me vi presente de aquella divinidad.... Esta
pmisma  vision he tenido otras veces. Es 4 mi pare-
weer la mas subida vision que el Sefior me ha hecho
nmerced que vea, y trahe consigo grandisimos pro-
nvechos. Rarece que purifica el alma en gran mane-
»ra, y quita la ?ucrza casi del todo 4 esta nuestra
nsensualidad. Es una llama grande, que parece que
nabrasa y aniquila todos los deseos de la vida. Por-
»que ya que yo (gloria & Dios) no los tenia, decla-
nroseme aqui bien, como era todo vanidad, y quan
nvanos son los sefiorios de acd. Y es un enseflamiento
ngrande para levantar los deseos en pura verdad. Que=
»da imprimido un acatamiento que no sabré yo de=
»cir como , mas es muy diferente de lo que acd po-
ndemos adquirir. Hace un espanto al alma grande de
nver como osa, ni puede nadie osar ofender una Ma-
»gestad tan grandisima. Viénenme algunas veces unas
nansias de comulgar tan grandes, que no sé si se po=-
ndria encarecer. Acaeciome una mafiana, que llovia
»tanto, que no parece hacia para salir de casa (estan-
»do yo fuera de ella): yo estaba tan fuera de mi
»con aquel deseo, que aunque me pusieran lanzas en
»los pechos, me parece entraria por ellas, quantimas
»agua. Como llegué & la Iglesia diome un arrobamien-
»wto grande ; pareciome vi abrir los ciclos: con uma
nentrada como otras veces he visto. RepresentGseme
»el trono que dixe & vm. he visto otras veces, y
»wotro encima de él. A donde por una noticia, que
»no sé decir, entendi estar la divinidad. Pareciame
»sostenerla unos animales: pensé si eran los evange=
»listas. Mas como estaba el trono ni que estaba en él, no
»visino muy gran multitud de Angeles. Pareciéronme su
»ncomparacion con muy mayor hermosura, que los que en
»el cielo he visto. He pensado si son Serafines 6 Que-’
»rubines ; porque son muy diferentes en gloria, que
»parecia tenian inflimamiento, es grande la diferencia
»Somo he dicho. Y la gloria que entonces en mi sen=
»l, no s¢ puede escrivir, nt aun decir, ni la po-
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»dria pensar quien no hubiese pasado por esto. En-
stendi_estar alli todo junto lo que se puede desear y
»no vi hada. Dixeronme y no s¢ quien, que lo que
»alli podia hacer era entender que no podia enten-
»nder nada, y mirar la no nada que era todo en coms
»paracion de aquello. Es asi que se afrentaba despues
»mi alma de ver que pueda parar en ninguna cosa
ncriada, quantimas aficionarse 4 ella, porque todo
»nme parecia un hormiguero.... Espantabame despues
»como en llegando 4 este fuego (que parece viene
»de arriba de verdadero amor, porque aunque mas
»lo quiera y procure y me deshaga por ello, si no
nes quando su Magestad quiere, como he dicho otras
nveces, No soy parte para tener una centella de é1)
nparece que consume el hombre vicjo de faltas, ti-
»bieza y miserias... Estando una vez en oracion se
»me represent0 muy en breve, sin haber cosa for-
»mada, mas fué una representacion con toda claridad,
»ncomo se ven en Dios todas las cosas, y como las
ntiene todas en si. Saber escribir esto, yo no lo sé,
»mas quedd muy imprimido en mi alma, y es una
»nde las grandes mercedes que el Seflor me ha he-
»cho , y de las que mas me han hecho confundir y
»avergonzar acordandome de los pecados que he he-
»ncho. Creo, si el Senor fuera servido viera esto en
»0tro tiempo, y si lo viesen los que le ofenden, que
»no tendrian corazon ni atrevimiento para hacerlo...
»Digamos sera la divinidad como un muy claro dia-
»mante muy mayor que todo el mundo, J espejo 4
»manera del que dixe del alma en esta vision (sal-
»VO que es por tan subida manera, que yo no lo sa-
»bré encarecer) y que todo lo que hacemos se ve en
neste diamante , siendo de manera, que €l encierra
»todo en si, porque no hay nada que salga fuera de
westa grandeza. Cosa espantosa me fué en tan breve
»espacio ver tantas cosas juntas aqui en este claro dia=
smante; y lastimosisima cada vez que se me acuerda
sver que cosas tan feas se representaban en aquella



FELIPE IM. (85) PAULO 1v,
»limpieza de claridad, como eran mis pecados. Y es
nasi que quando se me acuerda, yo no sé como lo
npueda llevar , y asi qued¢ entonces avergonzada, y
»no sabia parece 4 donde me meter, {Oh! Quien pu-
ndiera dar 4 entender esto a los que muy deshonestos y
»nfeos pecados hacen, para que se acuerden que no
»son ocultos, y que con razon lo siente Dios, pues
»tan presente 4 su Magestad pasan, y tan desatacada-
»mente nos habemos delante de él. Vi quan bien se
»nmerece el infierno por una sola culpa mortal; por-
»que no se puede entender quan gravisima cosa es
shacerla delante d= tan gran Magestad, que tan fue-
sra de quien €l es son cosas semecjantes, y asi se
»vé mas su misericordia, pues entendiendo nosotros
ntodo esto nos sufre.” Admirables son estas visio-
nes y otras muchas con que Dios en adelante fivo-:
recio 4 la Santa. No llevan en si curiosidades imper-
tinentes, ni doctrinas agenas de los padres y conci-
lios. Su relacion esti llena de candor precisada por
la obediencia. Las visiones mismas consonantes 4 las
hechas @ los Profetas y Evangelistas, grandiosas, su-
blimes y dignas de la Magestad de quien las hace,
su ningun deseo de ellas, y el provecho que produ-
cen en esta virgen, acreditan su legitimidad, segun lo
prevenido en los padres y misticos doctores,

CAPITULO OCTAVO.

DIOS AUMENTA SUS FAVORES A TERESA,
¥ esta su perfeccion.
Aiios de Cristo. Edad de la Santa.

1558. : 43.

El_hnber levantado Dios tanto 4 Teresa sobre sus
progla:s Mmiserias , libertddola de tantos males como
Fermhld en el infierno, registrado tantas veces el cie-
o, vfsm la mageéstad y hermosura de nuestro Sciior
csucristo , admirado la gloria de Dios, y entendido
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con ‘fanta claridad la generacion del verbo divino, la
distincion de las tres divinas personas, las maravillas
de sus atributos, su bondad, su poder, su misericor-
dia, lejos de llegar al extremo de -ser favorecida, en
el genio de Dios estas singulares mercedes, fue el
atractivo de otros favores mayores. Arrebatada de es-
tos magnificos objetos, la atencion de su interior a4
ellos, era inevitable 4 pesar de sus esfuerzos para obe-
decer en lo contrario; y aunque obediente 4 un in-
cauto y necio confesor, hace higas al Sefior, que tan
a las claras la honra y asiste. Al presentarle la cruz
de su rosario para hacer experiencia del que le apa-
rece , se la toma el Sefior en sus manos, y al vol-
vérsela, la recibe Teresa conservando la misma for-
ma convertida en quatro piedras preciosisimas (a).
»Y quando me la torno 4 dar era de quatro piedras
»grandes muy mas preciosas que diamantes sin compa-
mracion, porque no la hay casi 4 lo que se vé sobre-
»natural. Diamante parece cosa contrahecha ¢ imper-
nfecta, respeto de las piedras preciosas que se ven alld.
»Tenian las cinco llagas de muy linda hechura. Di-
sxome que asi veria de aqui adelante aquella cruz.
»Y asi me acaccia que no veia la madera de que era,
»sino estas piedras, mas no las veia nadie sino yo (b).«
Desde este lance hallamos 4 esta santa virgen muy
fuera del orden regular de los justos, favorecida de
Dios extraordinariamente, objeto de sus delicias, em-
pefiado en inflamarla y encenderla en el amor infi-
nito en que ¢l se abrasa. Obras quanto interiores, de=
licadas y sublimes que envueltas en mil maravillas
trascieng;-n nuestra capacidad , y solo ella ilustrada

{a) Su vid. c. 20,

(b) Ver unas cosas sobrenatnrales, que otros iginalmente presentes no ven, ed
gracia que se lee repetidas veces en la ssgrada escritnra ¥ anales eclesidsticoss
Dofia Juana de Abumada logré de su santa hermana esta cruz , que shorn se ve-
nera en las Carmelitas Descalzas de Valladolid , donde entre otros milagros qué
ha obrado es haber restituido con sn contacto la vista, despues de tres afiod
perdida, & Dofia Magdalena de Toledo.
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con la llama de este fuego sagrado puede referir sus
experiencias, »(a) Desde a poco tiempo comenzo su
»Magestad, como me lo tenia prometido, 4 sefalax
»nmas que era él, creciendo en mi un amor tan gran-
»le de Dios, que nisabia quien me lo ponia, porque
»era muy sobrenatural, ni yo lo procuraba. Veiame
s»morir con deseo de ver 4 Dios, y no sabia 4 donde
»habia de buscar esta vida sino era con la muerte:
»dibame unos impetus grandes de este amor:: Yo no
»sabia que me hacer, porque nada me satisfacia, ni
»cabia en mi, sino que verdaderamente me parecia
»se me arrancaba el alma. {O artificio soberano del
»Seior! jQue industria tan delicada haciades con vues<
ntra esclava miserable! jEscondidesos de mi y apreta-
»nbades me con vuestro amor con una muerte tan sa=
»brosa, que nunca el alma queria salir de ella. Quien
»no hubicre probado estos Impetus tan grandes, es
»imposible poderlo entender. No ponemos nosotros la
»lefia, sino que parece que hecho ya el fuego, de
npresto nos hechan dentro para que nos quememos.®

Los escolasticos presumidos de sus sutilczas meta-
fisicas, no podran componer el recibo de afuera de
soberano amor con la accion personal de la criatura.
Sus estudios no han llegado aqui donde Dios es el
maestro y sola la experienciainstruye,como dice la santa.
Este quemarse de la alma no es consumirse en car-
bon pavesa O ceniza, es fuego divino el que aqui que-
ma (b) deliciando en el mismo encender y abrasar,
Y los mundanos extraiiardn deleyte en pena semejan-
te al arrancamiento del alma, y muerte sabrosa de
que nunca se quisiera salir: pero unos y otros de-
ben acallar su curiosidad, y admirar en silencio en
esta ilustre virgen orros prodigios mayores, que ex=
ceden sus limitados alcances. »No procura el alma que
nduela esta llaga-de la ausencia del Sefior, sino que

@) su wvid. e 2g.
(b) 'Ssn Buenavent, Sent, totam igne suavissimae dilectionis reaccendis,



FELIPE T 188) P10 IV,
»hincan una saeta en lo mas vivo de las entrafias, y
(1559.) »corazon & las veces que no sabe la (44.)
»alma, que ha, ni que quiere. Bien entiende que quie-
sre & Dios, y que la saeta traia yerba para abor-
nrecerse 4 si por amor de este Seior, y perderia de
nbuena gana la vida por él. No se puede encarecer,
»ni decir el modo con que llega Dios 4 la alma, y la
ngrandisima pena que da, que la hace no saber de
»si. Mas es esta pena tan sabrosa, que no hay deley-
»te en la vida que mas deleyte dé. Siempre querria
»el alma como he dicho, estar muriendo de este mal.
» Esta pena y gloria junta me traia desatinada, que
»no podia yo entender como podia ser aquello. jO!
»; Qué es una alma herida! Que digo que se entien-
»de de manera, que se puede decir herida por excelen=
»te causa. Y veo claro que no movio ella por don~
»wde le viniese este amor, sino del muy grande que
»el Scior le tiene, parece cayo de presto aquella cen.
»tella en ella, que la hace toda arder. O quantas ve-
mces me acuerdo, quando asi estoy, de aquel verso
nde David: Quemadmodum desiderat cervus ad fontem
wagquarum, que me parece lo veo .al pie de la letra
»en mi! Quando me da esto mas recio, parece se apla-
»ca algo, 4 lo menos busca el alma algun remedio
» porque no sabe que hacer , con algunas penitencias (a.)
»y no se siente mas, ni hace mas para derramar san-
»gre que si estuviese el cuerpo muerto. Busca modos
»y maneras para hacer algo que sienta por amor de
»Dios, mas es tan grande el primer dolor, que no
»sé yo que tormento corporal le quitase. Como no es-
»td alli el remedio, son muy baxas estas medicinas

(3) Esta prictica y dnetrina de Santa Teresa destrnye la de los Beguardos, qne
en s segunds proposicion conJenada por el concilio Vienense , decian, no de-~
ber mortificarse 135 pirsonuys que han ilegado 4 estado de perfeccion. E igual-
mente convence contra Molinos eén su proposicion 38, condenada pur Inocencieo
Undécimo o en |2 que decia ese Heresiarca , qu2 para 1as dichas personas era us
peso grave é dafractuoso la craz de mostificaciones voluatarias,
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»para tan subido mal. Alguna vez se aplaca, y pasa
»algo en esto pidiendo 4 Dios la dé remedio para su
»mal y ninguno ve sino la muerte, que con esto pien=
»sa goza del todo 4 su bien. Quiso el Sefior que vie«
»se aqui algunas veces esta vision. Veia un Angel ca<
»be mi hicia el lado izquierdo en forma corporal,
»lo que no suelo ver sino por maravilla, aunque mu-
nchas veces se me representan Angeles es sin verlos,
»sino como en la wision pasada que dixe primero. En
»esta vision quiso el Sefior le viese asi. No era gran-
»de sino pequeiio, hermoso mucho,el rostro tan encendi-
ndo , que parecia de los Angeles mas subidos, que pa-
nrece todos se abrasan. Deben ser de los que llaman
»Serafines, que los nombres no me los dicen, mas
nbien veo, que en el cielo hay tanta diferencia de
»unos Angeles 4 otros que no lo sabria decir. Veiale
»en las manos un dardo de oro largo, y al fin del
nyerro me parecia tener un poco de fuego. Este me
»parecia meter por el corazon algunas veces, y que
»me llegaba 4 las entraias. Al sacar me parecia las
nllevaba consigo y me dexaba toda abrasada en amor
ngrande de Dios. Era tan grande el dolor, que me
»hacia dar aquellos quexidos, y tan excesiva la sua-
»vidad que me pone este grandisimo dolor, que no hay
»desear que se quite, ni se contenta el alma con me-
»nos que Dios (2). No es dolor corporal sino espi=-

< () Este lengnage mistico de heridas de la alma , saetas del amor divino, dige
Paro de ellas por ménos de Dios 6 de sus Angeles al corazon de las personas,
Que se desviven por amarle y poscerle , es lenguage divino que originalmente se
Rulla repetido en las santas escritorss, y el significado de esas ¥ otras expre=
Sones que prodnce una encendida caridad, lo tratan con 1la energia , c¢laridad
Y elevacion que merece , un San Busilio el Grande in lib, reg. et disp. ad,
Stcund. interrog. Un San Juan de la Cruz lib. Liama de omer viva , por todo
€1, y ey cipecial en la declaracion de estas dos canciones.

{0 Maina de amor vival 10 cauterio suave!
Qne tiernnmeite yeres {0 regaluca ilagal
de mi alma en el wag profundo centro: ;O mano blanda! ;O toque delicadog
PUes ¥a no eres esquiva, Que 4 vida eternn sube,
acba ya 5i quieres, Y toda deuda paga:

fompe 13 tela de este dulce encuentro. Matindo, moerte en vida Is has trocade.
N 2 -
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»ritual, aunque no dexa de participar el cuerpo algo,
»y aun harto. BEs un requiebro tan suave que pasa
mentre la alma y Dios, que suplico yo 4 su bondad
»lo dé 4 gustar & quien pensare que micnto.” Ni pue-
de haber comparacion entre los excesos del amor hu-
mano con los del amor divino, ni, menos entender noso-
tros sin la feliz experiencia de Teresa, las industrias
y artificios conque el soberano amante 4 costa de mu-—
chos prodigios se comunico de un modo tan singular
4 esta ilustre virga‘n. No parg esto en sola represen-
tacion intelectual, sino en traspasarle el Serafin mu-
chas veces con distintas heridas su corazon, como
consta de su propia relacion de la Sanra, de los tes-
timonios aprobados por la autoridad poatificia, y por
las horidas mismas qu: se hallaron en su corazon des-
pues de muerta, conforme 4 lo que dixo viva,

Su vida sostenida en adelante con un continuo mi-
lagro, su corazon inflamado con fuego del ciclo,
su alma encendida en amour divino, brillando en ella
el resplandor celestial , ya no aspira sino 4 Dios, ¥
con una ansia fogosa, pero sin turbacion ni inquic-
tud que la desasosicgue , ni Empida el acicrto de quan-
to piensa , dice y hace , vuela %Dlps y Yoentodo tie-
ne por principio, fin y centro & Dios, su amor y su
servicio. Los lazos de las pasiones que sujetan fuer-
temente el espiritu & la carpe, en ella esgin ya ro-
tos, y su alma mas libre para elevarse, siente en si
con fregiiencia la fuerza irresistible que tienen los
atractivos de la bondad divina, que tan § las claras
se le comunica. Esta reciproca y vehemente corres-
pondencia de amor , produce en su cuerpo dulces de-
liguios , porque su alma cediendo 4 los infinitos ex-
cvsos de su amado , entiende la arrebara hicia si. De
aqui resu'tan sus muchos arrobamientos, raptos, éx=
tasis , vuelos de espiritu, Su alma , aunque ligada con
un soplo de vida al cuerpo, es levantada & superiof
esfera sin que €l la pueda impedir sus altas operacio=
nes desde donde débilmente la anima. Es 4 veces inr
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perceptible su vida, y con mayor caimiento mani-
ficsta entdnces el corto influxo de la alma atenta 4
mas altos destinos. »El Sefor, dice ella, (a) coge a la
wilma, digamos ahora, & manera que las nubes cogen
»los vapores de la tierra, y levaantala toda ella, y
ssuba la nabe al cielo, y llevala consigo, y comien-
»Za a4 mostrar cosas del reyno que le tiene aparejado.”
Quicre resistir la Santa especialmente en piblico para
evirar la nota. Pero es las mas veces en vano. Si al-
guna con sus esfuerzos lo consigae previniendo el im-
petu del espiritu con suquebrantamiento , queda tan
cansada como si hubiese peleado con un fuerte jayan.
»Orras, dice, (b) era imposible , sino que me lleva-
»ba el a'mi, y aun casi ordinario la cabeza tras clla
»sin poderla detener, y aun algunas todo el cuerpo
nhasta levantarle.. Era asi, que me parecia quando
mqueria resistir, como que debaxo de los pies me le-
s»vantaban fuerzas tan grandes, que no s€¢ como lo
scomparar, que era con mucho mas impetu, que
nesofras veces, de espiritu, y asi quedaba hecha pe-
»dazos. Pero es una pelea grande; y en fin aprove-
»cha poco quando el Sefor queria, que no hay po-
»der contra su poder.” En estos raptos y arrobamien-
tos le descubria Dios mas y mas cada vez su admi-
rable bondad y hermosura, los secretos de su provi-
dencia, y las maravillas de la gloria. »Parecele (di-
»ee) que toda junta ha estado en otra region diferen-
nte de esta en qae vivimos. A donde se le muestra
wotra luz tan diferente de esta de acd, que si toda
nsu vida ella la estuviera fabricando juntamente. con
»tras cosas, fuera imposible alcanzarlas. Y acaece que
»on un instante le enseflan tantas cosas juntas , que
»en muchos atos que trabajara en ordenarlas con
#5U imaginacion y pensamiento , no pudicra de mil
wpartes la una? Alli veia y enteadia lo que se le re«

() So vid c. 20,
(b) A,
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presentaba no menos las obras de Dios, que 4 los Santos,
Angeles y al Sefior de ellos, como si antes los hu-
biera tratado mucho, libres ya de toda pena y do-
lor, anegados en un abismo Je gloria que para siem-
pre ha de durar. »(a) ;O qué es una alma que se ve
naqui haber de tornar 4 tratar, y ver esta farsa de
nesta vida tan mal concertada, 4 gastar el tiempo en
ncumplir con el cuerpo durmiendo y comiendo! To-
ndo la cansa, no sabe como huir. Véese encadena-
nda y presa: entonces siente mas verdaderamente el
ncautiverio que traemos con los cuerpos, y la mi-
nseria de la vida.” Lo que la tranquilizaba era, ver
despues en si los aumentos de su fe, caridad, forta-
leza, pureza de espiritu, zelo de la honra de Dios,
ansias por el bien de las almas, desprecio de todo
lo temporal, humildad y conocimiento propio. Su
cuerpo en tanta gloria de la alma con las mercedes
divinas participaba ne pocas veces mas salud, agili-
dad, hermosura angélica , olor celestial, que percibian
las que la comunicaban, trato suave, y una como
fuerza divina en lenguage, en acciones, y en todo
su eXterior para traer almas 4 Dios. Al verse Te=
resa favorecida tan extraordinariamente, y que no le
quedaba otro recurso para no desmerecer las singula-
ridades con que Dios la honraba , temerosa de su pro-
pia miseria, y de la volubilidad de la voluntad hu-
mana, mientras dura la vida, determing fixar de una
vez para siempre en todo su obrar al mayor gusto
de Dios. Hizo 4 este fin aquel voto (que serd sicm-
pre justamente admirado, y que sin especial auxilio
divino no puede hacerse) de hacer y seguir siempre
en todo lo que entendicse ser mas perfecto. Se pas-
man sus confesores y prelados al oirlo, pero el con-
cepto que ya se tenia de la seguridad de su espirita
y de su elevada virtud le gano la aprobacion de to-
dos en ianta animosidad. Los mejores teclogos de es-

(2) Su Vida c. ar,
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pafia reconociendo la dificultad de su cumplimicnto
en el dilatado contraste de la vida, acrisolaron quan-
to fué posible la materia, y sondeado bien el espi-
ritu de Teresa, creyeron por fin que ella si era ca-
paz de satisfacerlo cumplidamente. El general de su

rden Juan Bautista Rubeo, dicle para ello justamente
lIa licencia, congratulindose muy gozoso de la valen-
tia de su amada sdbdita, de quien, aunque distante,
}:_a estaba enterado de sus relevantes prendas. El Padre

rancisco de Ribera que escrivid su vida, dice (a):
Voto es este que yo de ningun Santo he leido, ni
oido jamas; y qualquiera que le hace, solamente
el hacerlo es clarisma sefial de upa muy alta y muy
extraordinaria perfeccion. ; Pues qué seria el cums-
plirlo tan enteramente y tantos aios? ;Qué riquezas
se ganarian con esto? ;Que de merecimientos se amons
tonarian? ;Que gloria tan alta se adquiriria? El Obis~
po de Tarazona D. Fray Diego de Yepes, escritor de
su vida y su confesor, dice : este voto conservg y
Euardd por muchos afos hasta la muerte. Y confirman

ien esta verdad infinitos testigos en las informacio-
nes de su canonizacion.... Y el mayor testimonio que
Yo hallo de la admirable santidad y perfeccion de es-
ta gloriosa santa es haber hecho y cumplido por tan-
tos afios un voto tan excelente y dificultoso, para cu-
yo cumplimiento era menester la perfeccion de los
Serafines. El Padre Fray Juan de Jesus Maria en su
Vida latina dice (b): este voto Angélico y del todo
Admirable hasta pasmar no pudo hacerse sino por un
4Nimo abrasado en llamas del divino amor, y conti-
Ruamente arrebatado en Dios. El tribunal de Ja Ro-
Ya en Roma, Gregorio XV, Urbano VIII. refieren
on admiracion este voto y el cumplimiento de Te-
Tesa, y la colman de alabanzas por €l

(?) Tib, 4 e. 10,
) L. 4 o 7.
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APENDICE PRIMERO.

Aiios de Cristo, Edad de la Santa.
1559 44

\

Entre los prodigios que se admiran obrados por
Dios en Santa Teresa es uno el haber vivido mas
de veinte afios despues que el Serafin le traspasc el co-
razon con un dardo, no una sola vez sino muchas,
y hecho en él varias heridas.. El corazon como prin-
cipio y fuente de la vida, aun levemente herido,
induce la muerte ; pues vivir Teresa habiendo reci-
bide en su corazon muchas, y una entre otras trans-
versal que por lo mas recio toma desde el lado de~
recho hasta el sipiestro quasi todo é!, entrando
Ja herida hasta lo interior de su substancia, y am-
bos ventriculos del corazon, ni ha habido facultativo,
ni lo habra juicioso, que no lo reconozta por sin-
ular maravilla de que no hay exemplar en las his-
torias. Podrin San Pablo, San Francisco de Asis, San-
ta Caralina de Sena, la Bienaventurada Maria de la
Encarnacion Carmelita Descalza, llevar en sus pies,
manos 'y costado las insignias de las cinco respecti-
vas llagas de nuestro Sefior Jesucristo, aunque son gra-
cias especiales si, pero no son ilagas de conseqiencia
para la vida, como las de Santa Teresa en el corazon,
en el que la menor es mortal, y sin embargo vive
muchos afios con ellas, La realidad y verdad de es-
tas heridas estd repetidas veces autenticada juridica-
mente por los delegados apostolicos desde el instante
que despues de muerta le sacaron del pecho el cora-
zon. La Iglesia con rezo particular expone 2 priblica
veneracion este corazon serafico herido por el amor
divino, y asi se presenta en la ldmina adjunta, incor-
rupto hasta el dia de hoy. De orden del Sumo Pon<
tifice Benedicto XIII, en el afio de 1726, se hizo 12
¥ltima visura é informacion juridica. En ella decla”
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ran con juramento médicos, cirujanos y artistas, lo
que ya se ha dicho de las heridas hechas , especial-
mente la mayor con instrumento cortante agudo y an-
cho, apareciendo en ella sciiales de combuscion, con-
forme 4 lo que dixo la Santa, que 4 la punta del
yerro del gran dardo iba fuego. Ya cantd la Iglesia:
advenit ignis de coelo non cosumens sed iluminans. Y mas
apropiado @ Teresa: Diwini amoris cuspide in wulnus
ict: concides. Este admirable corazon se conserva asi
mismo, y se venera en el convento de las religiosas
carmelitas descalzas de Alva de Tormes, donde murio
la Santa, en un vaso de cristal adornado de plata,
oro y muchas piedras preciosas. El vaso en el dia
esti augereado por la parte superior : disposicion to-
mada en fuerza de romperse antes quantos del todo
cerrados se ponian por faltar respiragero, cosa decla-
rada por los mismos deponentes, y que manifiesta Ja
actividad prodigiosa que aun conserva el dichoso co-
razon.

APENDICE SEGUNDO.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1559- 44

i mientras referimos la vida de esta gloriosa San-
'a, sus revelaciones y visiones tan respetadas por los
Ombres mas eminentes en sabiduria y santidad, que
a habido en la Europa despues de sus dias, no la
defendiesemos de una injuriosisima calumnia con que
uis Antonio Muratori ha pretendido desacreditar 4
¢resa, y los singulares favores con que Dios en su
Oracion la ha honrado, dariamos & entender, ¢ que
Nos prevaleciamos con la simplicidad de un vulgo de-
Masiado crédulo en obsequio de la piedad, o que te-
'cl:t;rpsos de la decantada energia y crédito de aquel
11iCo no osabamos oponerle @ sus proposiciones un

tilde. Lo hacemos por la obligacion 4 Santa Tercsa
O
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fundados en la bondad de la causa, y- siguiendo el
exemplo del M. R. P. F. Liberio de Jesus, Carmelita
Descalzo, Teologo Eminentisimo en la sapiencia de Ro-
ma, y Prefecto en la Congregacion de Propaganda fi-
de, quien en el tom. 7. de sus controversias dogma-
ticas combatio victoriosamente las calumnias con que
injustamente desacreditaba el Muratori en sus libros
al Angélico Doctor Santo Tomis, 4 la Orden Carme-
litana y 4 sus santos reformadores Santa Teresa y San
Juan de la Cruz; empefio del P. F. Liberio que en
los supremos tribunales de la Italia se reputo y apro-
bo por una justisima defensa, y por tal esperamos
se tenga la que aqui se hace de Santa Teresa, repi-
tiendo lo de aquel insigne hijo en obsequio de su santa
Madre. Suponemos todos las doctrinas generales que
tiene adoptadas la Iglesia para el discernimiento de es-
piritus, revelaciones y visiones verdaderas de las fal-
sas. Muratori establece un principio, de que se cree
infundadamente ser el inventor; pero que su mayor
yerro consiste en la aplicacion que de él hace. En el
lib. Fuerzas de la fantasia humana, cap. 9. dice:
»Que las doncellas, o qualquier otro que sienten rec-
stamenté de Dios, y se aplican con intension a la me-
»ditacion de Jesucristo d otras verdades de nuestra fe,
»y fecundados sus entendimientos con piadosas ideas
»de lo que en tales materias han leido G oido, fa-
»cilisimamente se fingen en su imaginacion colcquios
»con Dios y con los Santos, obras divinas, &c. y
»nque siendo las mugeres , especialmente jovenes, mas
nexpuestas 4 dexarse arrebatar de imaginaciones , resul-
»ta que por la costumbre de meditar con vehemencia,
wse espacie en esto su alma independiente de los sen-
»tidos, que dicen son extasis ; y vueltas & los sentidos
»quantas silabas escriben son recibidas como ordculos
»de los Santos, de la Virgen Santisima, de los An-
nge!es s &e.” !

El Muratori, en la pigina 120, al hacer Ia apli-
cacion de este su principio & Santa Teresa, establecé
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nque no se deben reprehender las sagradas Virgenes
nque juzgan los excesos de su mas viva fantasla por
wobras sobrenaturales y dichos divinos, porque z2un-
»nque no sean estas relaciones sino juegos de una ima-
nginacion acalorada, contienen piadosos conceptos, y
»pueden contribuir a las buenas costumbres de los cris-
tianos.” Y despues de esto atropellando todo respeto
el Muratori, concluye asi: »Por cuyo mitivo deben
napreciarse mucho los escritos de la admirable sierva
»de Dios Santa Teresa de Jesus, como partos de un
»ingenio perspicaz.” El Muratori termina asi, con una
alabanza frivola y aparente una calumnia atroz. Por-
que si los escritos de Santa Teresa no tienen otro apo-
yo y recomendacion, que ser partos de un ingenio pers-
‘picaz y piadoso, se engafla miserablemente el Mura-
tori , en persuadir que son sumamente apreciables con-
teniendo tantas falsedades en su opinion, quantas son
las revelaciones que reficre por de Dios, no siendo si-
no parto de su 1maginacion segun €l. En la Iglesia
catolica no se recomienda ni se admite por de piedad,
lo que no va fundado en verdad. En la obra de fi-
losofia moral , c. 6, §. 3, en lo que con acuerdo (dice)
dexa por decir sobre el influxo de la fantasia en las ac-
ciones humanas, se remite ¢l Muratori 4 lo que dird
con acierto en la materia que tratamos el Excmo. Ar-
zobispo de Bolonia, Prospero Lambertini en la noble
obra de la Beatificacion y Canonizacion de los Santos,
- que por ¢l mismo tiempo escribia este prelado. Con-
cluida esta obra singular, publicada y recibida por to=-
das partes con el mayor aprecio, y hecho ya Papa el
Sefior Prospero Lambertini , Benedicto XIV, 3 que nos
dicejen. ella de las revelaciones de Santa Teresa? Es-
te sapientisimo Pontifice en la citada obra, lib. 3, cap. 52,
n. 4, m‘:amentc con ¢l Eminente. Card. Bona, tract. de
discretiome espirit. cap. 20, n. 5, dice que las visiones,
apariciones .y revelaciones’ de Santa Teresa, y las re-
glas porque fueron aprobadas , sacadas de la doctrina
de esta ilustre Virgen, deben ser la piedra de toque,

Q2
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y exemplar por las que se deben modelar , aprobar ¢
reprobar quantas ocurran en causas de beatificaciones.
Los sibios Auditores de la Rota probaron con evi-
dencia , que las revelaciones de Santa Teresa, como
estan en sus libros, son verdaderas, procedidas del Es-
piritu Santo, y que nada de ilusion hay en ellas. S. Pe-
dro de Alcantara que sonded bien su espiritu , solia
decir : »d excepcion de los dogmas de la fe catdlica,
»nnada tengas por mas cierto, que el espiritu de Tere-
»sa es divino” En el consistorio pontificio se acla-
mo aquella expresion : ”Dios ha dado 4 su Iglesia por
nmaestra de celestial doctrina 4 Teresa” y se mandg
se publicase asi, para que se aprovechasen de ella to-
dos los ficles. Quatro Obispos que la confesaron y exi-
minaron muy menuda y diligentemente ; el Santo Tri-
bunal de la Inquisicion, 4 que ella misma recurrid;
S. Francisco de Borja y S. Juan de la Cruz que la di-
rigieron, todos aprobaron por de Dios, quanto sobre-
saliente observaron en ella. S. Pedro de Alcantara, el
mazstro Pedro Ibafiez, y el apostdlico varon Juan de
Avila, por amor 4 la verdad , se empefaron 4 defen-
der en publico con escritos el espiritu y revelaciones
sobrenaturales de Teresa. Sus mismas revelaciones es-
critas por ella, sus consequiencias, su conducta , su doc-
trina, forman su apologia contra el Muratori; quien
quando con ningun fundamento combate las revelacio-
" nes tan auténticas de Teresa, da motivo para sospe-
char, que armado del ﬁlosoﬁsmo_, toma parte con los
centuriadores magdcburgenses, para desvanecer de la
Iglesia catolica toda revelacipn sobrenatural. El Nico-
le nos ahorra el trabajo de impugnar por razon al Mu-
ratori, pues aquel lo hace con precision y brevedad en
su obra en francés, Ensayos morales , tom. 4. trat. 1 de
las postrimerias del hombre, lib. 2, c. 10. Este escri-
tor despues de haber leido una vision que Santa Te-
resa tuvo del infierno, y ella dexd escrita , dice él:
*No tendré dificultad en referir aqui lo que dice San-
wta Teresa de una vision, por la qual Ia hizo Dios
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nentender alguna cosa d€ los suplicios del infierno (*);
»y no temo decir , que seria una fuerza de espiritu
»muy mal entendida el no asustarse, y tratar esto de
»imaginacion. Seria menester estar asegurados de que
nesta fuese una imaginacion, para tener justo motivo de
sdespreciarla. Mas estamos muy distantes de poder te-
»nner esta seguridad en orden 4 las visiones que ella
srefiere. Al contrario , se puede decir con verdad , que
shabiendo dos cosas que se pueden dudar en las vi-
nsiones: 1.2, si la persona que las refiere es sincera:
»2.4, si no es una ilusion de su imaginacion', las per-
»sonas de sano juicio que exdminaren las obras de es-
»ta ilustre Santa, serin desde luego completamente con-
»vencidas de la primera, que es de su entera sinceri-
»dad. Y en quanto 4 la segunda, tendrdn dificultad en
npersuadirse, que las imaginaciones pongan las almas en
»un estado tan santo y divino, como et en que pa-
srece que Dios le ponia por medio de estas visiones,
»ni que Dios haya querido juntar tantos efectos mi-
»lagrosos con ilusiones fantdsticas.”

CAPITULO NONO.

LA SANTA CONSULTA CON SAN PEDRO
de Alcantara, y este le aprueba su espiritu.
Aiios de Cristo. Edad de la Santa.

1560. 45-

La providencia ordinaria ha sujetado el acierto en
los negocios 4 la dependencia de los hombres wnos
de otros, 4 la direccion de los superiores, 4 las li-

(*)' La version lIating de Ia obra de este autor dice asi: esto me atreyo §
decir y que si alguno no se horroriza y mucho con esta relacion (de la San-
ta) sino que antes bien la atribuye 4 juego de sola imaginacion, debe ser jus
fament2 contado entre los mas estélidos.

Tllud andeo dicere , quod si quis ad hanc narrationem vehementer non ex-
(*FTeatur , sed potius in solius imaginationis lusem illam refuderit , merito ille
Mtolidioribug esset uccensendus,
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ces de los sibios. En el orden espiritual é intereses
de la alma aparece mis expresa esta disposicion di-
vina. Las astucias del demonio, su empeio en nues-
tra perdicion , son temibles. Las imperceptibles ilue
siones del amor propio, la sutileza de las pasiones,
la presuncion, son unas enfermedades internas, que
asaltan 4 la cabeza y al corazon, € indisponen 4 en-
trambos para curarse uno 4 si mismo. Los incidentes
que en este camino del espiritu intervienen son so-
bre las fuerzas y alcanze humano, y 4 excepcion
de algun caso extraordinario, en que Dios para al-
tos finos trasporta al hombre 4 la soledad, y se en-
" carga de dirigirlo por si mismo, infeliz del que por
propia voluntad anda solo en el camino intrincado
del espiritu, porque en sus caidas indispensables no
tendrd quien lo levante. Tales son las instrucciones
que nos dan los libros santos. Teresa de concierto con
esta doctrina del cielo siempre busco directores, que
la iluminasen : entre ellos no hallé hasta aqui quien
la sosegase del todo, sin embargo que nada les ocul-
taba, 4 cuyo fin aun ansiaba por otros, que partici-
pando lo que ella, la entendiesen perfectamente. Por
unos medios imprevistos 4 ella, logro la bella oca-
sion de tratar 4 San Pedro de Alcantara, aquel va-
ron al que Espafia admiro como 4 uno de los mas
entendidos en la ciencia del espiritu. Se wvieron, se
hablaron, se entendieron, y penetrados sus interio-
res, se comunicaron mutuamente sus luces, sus idio-
mas, sus ideas y las grac'as de que cada uno abun-
daba.... Ambos quedaron satisfechos y obligados: y
la amistad intima y santa que desde aqui cimentaron
fue muy ftil y honrosa 4 entrambos; y tan cons-
tante, que este santo vino varias veces desde el cie-
lo 4 continuarla con Teresa que le sobrevivig en el
mundo. En este primer encuentro le hizo la Santa
Virgen una relacion exficta de toda su vida y mer~
cedes recibidas del Sefior. Bien presto conocid este mis-
tico ilustrado los fondos y prendas celestiales de aque
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lla alma, y saliendo fiador 4 la certidumbre de ser
su espiritu de Dios, no dudg asegurarla y decirle (a):
»Que no tuviese pena, si no que alabase 4 Dios , y
westuviese tan cierta , que era espiritu suyo, que si no
wera la fe, cosa mas verdadera no podia haber , ni
»que tanto pudiese creer.” Una aseveracion como esta
en varon tan respetable, junto con hallar en él una
medida ajustada a su propia extension , le inundg el
corazon de un gozo tan singular , que ella sola que
lo percibia, lo puede referir como era. »Que (b) 4
nquien el Seflor llega 4 este estado, no hay }:lacet
»ni consuelo que se le iguale 4 topar con quien le
nparece le ha dado el Senor principios de esto.” Pa-
ra gloria de Dios, crédito de los dos Santos, méto-
do de retratarse 4 si mismas las almas quando con-
venga, para instruccion de los directores, y para que
los criticos y filosofos, que acriminan precipitadamen-
te en materias de cristiandad y de virtud, sin ver
los documentos auténticos y correspondientes , y el jus-
to juicio y concepto que en la Iglesia de Dios se tie-
ne del espiritu y revelaciones de Santa Teresa, se in-
sertan aqui la relacion que ella le hizo de si, y la con-
testacion 4 ella por S.Pedro de Alcdntara,

RELACION QUE DE SI HIZO T ESCRIBIO
Santa Teresa de Jesus para informar @ S. Pedro de
Alcantara, sujetandose al juicio que de ella hiciere.
Ajio 1560-

JEsus:

1.2 »La manera de proceder en la oracion que
»ahora tengo , es la presente. Pocas veces son las que

(W) Su vid. ¢ 3o
(b) Al
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nestando en oracion puedo tener discurso de eptendi-
»miento; porque luego comienza 4 recogerse”el alma
ny estar en quictud O arrobamiento de tal manera,
- »que para ninguna cosa puedo usar de los sentidos; ran-
nto que sl no es oir, y €s0 no para entender otra co-
»sa, no aprovecha.

2.° »Acaéceme muchas veces, sin querer pensar en
»ncosa de Dios, sino tratando de otras cosas , y pare-
nciéndome , que aunque mucho procurase tener ora-
»cion, no la podria hacer por estar en gran sequedad,
nayudando 4 esto los dolores corporales, darme tan de
»presto este recogimiento y levantamiento de espiri-
»tu, que no me puedo valer, y en un punto dexar-
»se con los efectos y aprovechamiento , que despues
»trae. Y esto sin haber tenido vision, ni entendido
»cosa, ni sabido donde estoy, sin que pareciéndome
»se pierde el alma, la veo con ganancias, que aunque
»en un ailo quisiera ganarlas y», me parece no fuera po-
»sible, segun quedo con ganancias.

3 »Otras veces me dan unos impetus muy gran-
»ndes con un desasimiento por Dios , que no me pue-
ndo valer, parece se va a acabar la vida, y ansi me
»hace dar voces, y llamar 4 Dios, y esto con gran
»furor me da. Algunas veces no puedo estar sentada,
»segun me dan las bascas, y esta pepa me viene sin
,»procurarla, y es tal, que el alma nunca querria sa-
»lir de ella mientras viviese, Y son las ansias que
»lengo por no vivir, y parecer que se vive sin po-
nderse remediar, pues el remedio para ver 4 Dios es
»la muerte, y esta no puedo tomarla; y con esto pa-
nrece 4 mi alma, que todos estdn consoladisimos si-
»no ella, y que todos hallan remedio para sus tra.
»bajos sino ella: es tanto lo que aprieta esto, que si
nel Sefior no lo remediase con algun arrobamiento (don-
nde todo se aplaca, y el alma queda con gran quietud
»y satisfecha ; algunas veces ve algo de lo que desea,
potras con entender otras cosas) sin nada de esto era
wimposible salir de aquella pena.
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4.° »Otras veces vienen unos deseos de servir & Dios
»con unos impetus grandes, que no sé encarecer, Yy
ncon una pena de ver de quan poco provecho soy.
nParéceme entonces que ningun trabajo ni cosa se me
nponia delante, ni muerte ni martirio que no las pa=
nsase con felicidad. Y esto es tambien sin considera-
»cion, sino en un punto que me revuelve toda, y no
nsé de donde me viene tanto esfuerzo. Paréceme que
nquerria dar voces , y dar 4 entender 4 todos lo que les
»Va en no se contentar con cosas pocas ; y qnanto
»bicn hay que nosdard Dios en disponernos nosotros,
»Digo, que son estos deseos de manera, que me des-
»hago entre mi. Paréceme que quiero lo que no pue-
»nlo. Paréceme que me tienen atada 4 este cuerpo por
»no ser para servir 4 Dios en nada, y al estado : por-
»que 4 no le tener , haria cosas muy senaladas en lo que
»mis fuerzas pueden : y ansi de verme sin ningun po-
nder para servir 4 Dios, siento de manera esta pena
nque no lo puedo ancarecer : acabo con regalo y con-
»nsuelo de Dios.

5. »Otras veces me ha acontecido ( quando me dan
»2stas ansias por servirle) querer hacer penitencias, mas
»n0 pusdo. Esto me aliviaria mucho, y alivia y ale-
»gra , aunque no son casi nada , por flaquéza de mi
ncuerpo , aunque si me dexasen con estos deseos, creo
wharia demasiado.

6.° w»Algunas veces me di gran pena el haber de
»tratar con nadie, y me aflige tanto, que me hace
»liorar harto porque toda mi ansia es por estar sola,
»aunque algunas veces no rezo, ni leo, me consuela
»la soledad, y la conversacion (especial de parientes y
ndeudos) me parece pesada, y estoy como vendi-
»da: salvo con los que trato cosas de oracion y de
»la alma, que con estos me consuelo y alegro; aun-
»que alguna vez estos me hartan y no querria verlos
»sino irme 4 donde estuviese sola: aunque esto po-
#Cas veces , especialmente con los que trato mi cons
»Clencia siempre me consuelo.

9
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7.° »Otras veces me di gran pena haber de co-
»nmer, y dormir, y ver que yo mas que nadie, no
»lo puedo dexar. Higolo por servir 4 Dios, y ansi
»se lo ofrezco. Todo el tiempo me parece breve, y
»que me falta para rezar, porque de estar sola nunca
»me cansaria. Siempre tengo deseo de tener tiempo
»para leer , porque 4 esto he sido muy aficionada. Leo
smuy poco, por?ue‘cn tomando el libro me recojo,
»y anst se va la leccion en oracion, y es poco, por-
»que tengo muchas ocupaciones, y aunque buenas, no
»me dan el contento, que me daria esto. Y ansi an-
»do siempre deseando tiempo, y esto me hace siem-
»pre desabrida (segun creo) ver que no se hace lo
»mque quicro y deseo.

8. »Todos estos deseos, y mas de virtud me ha
swdado nuestro Sefior despues que me dio esta oracion
»quieta, con estos arrobamientos, y hallome tan me.
wjorada, que me parece era antes una perdicion. Dé-
»xanme estos arrobamientos y visiones con ganancias
»que aqui dixe, y digo: que si algun bien tengo, de
»aqui me ha nacido. )

9o »Hame venido una determinacion muy grande
»de no ofender 4 Dios ni venialmente, que antes mo-
»riria mil muertes, que tal hiciese, entendiendo lo
»que hago. Determinacion de que ninguna cosa, que
»yo pensare ser mas perfeccion, y que haria mas ser-
wvicio 4 nuestro Sefior, diciéndalo quien de mi tie-
wne caidado y me rige, que lo hiciese, sintiese quale
wquiera cosa, que por ningup tesoro lo dexaria de hae
wcer. Y si lo contrario hiciese, me parece- no tendria
scara para pedir nada 4 Dios nuestro Sciior, ni para
»tener oracion, aunque en todo eso hago muchas fal-
»tas € imperfecciones.

yo. »Obediencia & quien me confiesa, aunque con
wimperfeccion; pero entiendo yo quiere una cosa, @
sme la manda segun entiendo no la dexaria de ha-
ncer, v sl la dexase, pensaria andaba muy engafiada.

11. »Deseo de pobreza, aungue con imperfeccion:
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mmas paréceme, que aunque tuviesé muchos tesoros,
ano tendria renta particular, ni dinero para mi sola
»ni se me da nada, solo querria tener lo necesario.
»Con todo siento, tengo harta falta en esta virtud,
mporque aunque para mi no lo deseo, .querrialo tener
»para dar, aunque no deseo renta , ni cosa para mi.

12. »Casi con todas las visiones que he tenido,
sme he quedado con aprovechamiénto, si no es en-
ngafio del demonio : en esto remitome i mis confe-
»50r'es.

r3. »Quando veo alguna cosa hermosa y rica (co-
»smo agua, campos , flores , olores, musicas, &c.) pa=
sréceme no lo querria ver, ni oir: tanto es la di-
»ferencia de ello, 4 lo que yo suelo ver, y ansi se
nme quita la gana de ellas. Y de aqui ha venido el
»ddrseme tan poco por estas cosas, que si no es pri-
»mer movimiento, otra cosa no me ha quedado de
»ello, y esto me parece vasura.

14. »Si hablo ¢ trato con algunas personas profa-
snas (porque no puede ser menos) aunque sea de coe:
nsas de oracion, si mucho lo trato (aunque sea pa-
»satiempo, si no es necesario) me estoy forzando, por-
»nque me da gran pena. .

15. »Cosa de regocijo, de que solia ser amiga, y
nde cosas del mundo, todo me da en rostro, y no
»lo puedo ver.

16. »Estos deseos de amar y servir 4 Dios, y ver-
»le (que he dicho que tengo) no son ayudados con
»consideracion, como tenia antes , quando me pare=~
weia estaba muy dcvora,fy con muchas lagrimas; mas
»eon una inflamacion y fervor tan excesivo, que tor-
»mo 4 decir, que si Dios no me remediase con al-
ngun arrobamiento (donde parece queda la alma sa-
»tisfecha) me parece seria acabar presto la vida.

17- »A los que veo mas aprovechados, y con es-
»tas determinaciones, desasidos y animosos, los amo
»mucho, y con tales querria yo tratar, y parece que
»me ayudan. Las personas quereo timidas , y que

2
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nme parece & mi que van:atentando- en-las cosas, que
ncontorme 4 razon se pueden hacer , parece que me
scongoxan , y me hacen llamar 4 Dios y & los san-
»tos , ‘que estas tales cosas,, que ahora nos espantan,
wicometieron. No porqué yo sea para nada, sino pog-
sque me parece , que ayuda Dios 4 los que por &b
nse ponen a mucho, y que nunca faltan 4 quien en
»¢l solo confia, y querria hallar quien me ayudase
»d creerlo ansi, y no tener cuidado de lo que he
»nde comer y vestir, sino dexarlo 4 Dios.

18. »No se entiende que este dexar 4 Dios lo que
»he menester , es de manera que no lo procure, mas
»no con cuidado (que me cnidado digo) y despues que
»me ha dado esta libertad , me va bien con esto,
sprocuro olvidarme de mi quanto puedo: Esto: Esto
nme parece habrd un afio, que me lo ha dado nues-
»tro. Sehor.

19. »Vanagloria (gloria 4 Dios) que yo entiends,
»no hay- porque la tener: porque veo cliro en estas
wéosas que Dios da, no poner nada de mi. Antes me
»da Dios 4 sentir mis miserias, que quanto yo pu-
wdicra pensar, no pudiera haber tantas verdades, co-
»mMo en un rapto Conozco. :

-20.  »Quando hablo de estas cosas (!¢ pocos dias acd)
wparéceme son como de otra persona, antes me pa=
nrecia algunas veces era afrenta, Gus las supiesen de
»mi, mas ahora paréceme no soy por eso mcjor, si-
»00 mas ruin, pues tan poco me aprovecho con ran-
wtas morcedes. Y clerto por todas me parece no ha-
»bido otra peor en el mundo que yo; y ansi las
svirtudes de las otras me parecen de mas merecimien=
wt0, ¥y que no hago sino recibir wercedes , y que
w4 los otros les ha de dar Dios por junto, lo que aqui
»me quicre dar 4 mi; y suplicole no me quiera pa-
ngar en esta vida ; y ansi creo que de flaca y ruin,
»me ha llevado Dios por este camino.

a1, »lstando en oracion, y aun casi siempre, que
»ye pucda considerar un poco, aungue yo lo procu=
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nrase, no puedo pedir descansos, ni desearlos de Dios;
»porque veo , que no vivio sino con trabajos, y es-
wtos le suplico me dé, dindome primero gracia para
nsufrirlos. :

22. »Todas las cosas de esta suerte, y de muy su-
»bida perfeccion paréceme se me imprimen en la ora-
ncion tanto, que me espanto de ver tantas verdades,
»y tan claras, que me parecen desatino las cosas del
nmundo; y ansi he menester cuidado para pensar co-
_»n10° me habia antes en las cosas del mundo ,hue

7 nme parece , que sentir las muertes y trabajos de
»¢l, es desatino, al menos que dure mucho el dolory
»0 el amor de los parientes, &c. digo que ando com
scuidado , considerindome lo que e¢ra, y lo que so-
»lia sentir.

23. »Si veo en algunas personas algunas cosas, que
a la clara parecen pecados,no me puedo determinar, que
»aquellos hayan ofendido @ Dios, y si algo me de-
ntengo en ello (que es poco O nada) nunca me de-
»terminaba , aunque lo veia claro ; y pareciame
»nque el cuidado que yo traygo de servir 4 Dios traen
ntodos. Y en esto me ha hecho gran merced , que
»nunca me detengo en cosa mala, que se me acuer-
nde despues; y si se me acucrda, siempre veo otra
»virtud en la tal persona. Ansi que nurca me fati-
»gan estas cosas, si no es lo comun, y las hcregias,
»que muchas veces me afligen, y casi siempre que
»pienso en ellas, nfe parece que solo este trabajo es
»lde sentir. Y rambien siento, si veo algunos, que
»trataban de oracion y tornan atrds: esto me da pe-
»Da , mas no mucha , porque procuro no detenerme.

24. »Tambien me hallo mejorada en curiosidades
»Que solia tener , aunque no del todo, que no me
»V€o estar en esto sicmpre mortificada , aunque al-
BEUNAS Veces si.

25. w»Esto todo que he dicho, es Io ordinario
Pque pasa en mi alma, segun puedo entender, y muy
¥Continuo tener el pensamiento ¢n Dios. Y aunque
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»trate de otras cosas sin querer yo (como digo) no
»entiendo quien me dispierta; y esto no siempre, si-
»no quando trato algunas cosas de importancia, y es-
»to (gloria 4 Dios) es 4 ratos el pensarlo, y no me
~socupa siempre.

26, »Vienen algunos dias (aunque no son muchas
»veces, y dura como tres, quatro G cinco dias) que
»wme parece que todas las cosas buenas, y fervorosas
»y visiones se me quitan, y aun de la memoria, que
»aunque quiera, no s¢ que cosa buena haya habide
»wen mi. Todo me parece suefio, al menos no me pue-
»do acordar de nada. Apriétanme los males corpora<
»les en junto. Tirbaseme el entendimiento, que nin-
»ngnta cosa de Dios puedo pensar, ni sé en que ley
»vivo. Si leo, no lo entiendo : paréceme estoy llena
»de faltas, sin ningun 4nimo para la virtud; y el gran-
»de dnimo que suelo tener, queda en esto, que me
»parece , 4 la menor tentacion y murmuracion del
»mundo no podia resistir. Ofréceme entonces , que no
»soy para nada , que quien mete mas de lo comun : ten-
»go tristeza : paréceme tengo engaflados 4 todos los
sque tienen algun crédito de mi, querriame esconder
sdonde nadie me viere: no desco entonces soledad de
wvirtud, sino de pusilanimidad. Paréceme querria refir
»con todos los que me contradicen : traigo esta ba-
»teria, salvo que me hace Dios esta merced, que no
»le ofendo mas que suelo, ni le pido me quite esto,
»mas que si es su voluntad que esté asi s:iempre y que
»me tenga de su mano para que no le ofenda, y con-
»formome con €l de todo corazon, y creo que el no
wtenerme siempre ansi , es merced grandisima que me
nhace.

27. «Una cosa me espanta, que estando de esta
ssuerte , una sola palabra de las que suelo entender, o+
»una vision, 6 un poco de recogimiento , que dura
»una Ave Maria , 0 en llegdndome 4 comulgar , queda
wel alma y el cuerpo tan quieto, tan sano, y tan cla-
»ro ¢l entendimiento con toda la fortaleza y descos que
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»suele , y tengo experiencia de esto, que son muchas
nveces , al menos quando comulgo , hi mas de medio
»aio, que notablemente siento clara salud corporal, y
»con los arrobamientos algunas veces : ?' ddrame mas
nde tres horas algunas veces: otras todo el dia estoy con
sgran mejoria, y 4 mi parecer no es antojo, que lo he
nechado de ver, y tenido cuenta con ello. Y ansi que
»quando tengo este recogimiento , no tengo mie-
»do 4 ninguna enfermedad. Verdad es , que quando
stengo la oracion, como solia antes, no tengo esta
»mejoria.

28. »Todas estas cosas que he dicho, me hacen
»mi creer que estas cosas son de Dios: porque co-
»MO conozco quien yo era, que llevaba camino de
sperderme , y en poco tiempo con estas cosas ( es cier-
»to que mi alma se espantaba, sin entender por don-
»de me venian estas virtudes) no me conocia,y veia
nser cosa dada, y no ganado por trabajo. Entiendo
»eon toda verdad y claridad, y s€ que no me enga-
»flo , que no solo ha sido medio para tracrme Dios
»d su servicio , pero para sacarme del infierno, lo qual
»saben mis confesores , 4 quien me he confesado ge-
»neralmente. :

29, »Tambien qgnndo veo alguna persona que sabe
»alguna cosa de mi, le querria dar 4 entender mi vi-
»da : porque parece ser honra mia, que nuestso Seiior
»sea alabado, y ninguna cosa se me da por lo demas.
»Esto sabe €l biep, y yo estoy muy cierta, que ni
shonra , ni vida, ni gloria , ni bien alguno, ni en cuer-
vpo, ni alma hay quien me detenga, ni quiera, ni
»desee mi provecho, sino su gloria. No puedo yo creer
»que el demonio ha buscado tantos bienes para ganar
»mi alma , para despues perderla, que no le tengo por
»tan necio, Ni puedo creer de Dios, que ya que por
»mis pecados mereciese andar engaiada, haya dexa-
»do tantas oraciones de tan buenos, como dos afios hi
nse hacen, que yo no hago ofra cosa sino rogarlo 4 to-
™dos, para que ¢l Sefior me dé & conocer si esto es su glo-
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»ria, ¢ me lleve por otro.camino. No creo permiti-
»rd su Divina Magestad, que siempre fuesen adelante
nestas cosas, si no fueran suyas. Estas cosas y razo-
»nes de tantos Santos , me esfuerzan quando traigo es-
»1os temores de si no es Dios/, siendo yo tan ruin.
»Mas quando estoy en oracion, y los” dias que ando
»quieta, y de pensamiento en Dios, aunque se junten
»quantos letrados y santos hay en el mundo, y me die-
»nsen todos los tormentos imaginables, y yo quisiese
mereerlo, no me podrian hacer creear, que esto es de-
»monio, porque no puedo. Y quando me quisieron po-
»uer en que lo creyese , tenia viendo quien lo decia,
»y pensaba que ellos debian decir verdad, y que yo
»(siendo lo que era) debia de estar engafiada. Mas 4
»la primera palabra, 0 recogimiento, 0 visionr, era des-
shecho todo lo que me habian dicho, (y yo no podia
mmas) y creia que era Dios. : '

30. »Aunque puedo pensar que podia mezclarse al-
»guna vez demonio, y esto es ansi como lo he di-
wcho y wvisto , mas trae diferentes efectos, y quien tie-
»ne experiencia, no le engafard, 4 mi parecer. Con
stodo esto digo, que aunque creoque es Dios cier«
»tamente , yo no haria cosa alguna, si no le parecie-
»se & quien tiene cargo de mi, que es mas sicrvo de
»nuestro Sefior, por ninguna cosa ; y' nunca he en-
ntendido sino que obedezca, y que no calle nada, que
pesto me conviene. Soy muy de ordingrio reprendida
sde mis faltas,, y de manera, que llega a las entrafas;
»y avisos quando hay 6 puede haber algun: peligro
»en cosa que trato, que me han hecho harto prove-
»cho, trayéndome los pecados pasados 4 la memoria
»muchas veces, que me lastima harto.

g1. »Mucho heme alargado, mas ansi cierto, que
wen los bienes que me veo quando salgo de oracion,
»me parece quedo corta, despues con muchas imper-
»fecciones y sin provecho, y harto ruin. Y por ven~
ntura las cosas buenas no las entiendo , mas que me en”
»gafic : empero la diferiencia de mi vida es notoria , ¥
»me lo hace pensar.
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32. En todo Io dicho, digo lo que me parece que
nes verdad habersentido. Estas son las perfecciones que
»siento haber el Sefior obrado en mi ruin é imper-
nfecta. Todo lo remito al juicio de V.M., pues sabe
»toda mi alma.” :
Indigna sierva y stbdita de V. M.

Teresa de Jesus.

A ESTA RELACION DE LA SANTA CONTESTA
S. Pedro de Alcantara del modo siguiente, d wmodo
de manifiesto para su aprobacion y defensa. '

;45503 de Cristo. Edad de la Santa.
1560! - 48

o ”El fin de Dios es llegar una alma 4 si, y el
»del demonio apartarla de Dios. Nuestro Sefior nun-
»ca pone medios que aparten una alma de si, ni el
sdemonio que lleguen 4 Dios. Todas las visiones y las
»demas cosas que pasan por ella, la llegan mas 4 él,
»y la hacen mas humilde, obediente &c.

2.2 »Doctrina es de Santo Tomis, (]ue enla pazy
nquietud del alma, que dexa el Angel de luz se co-
»noce. Nunca tiene estas cosas, que no quede con gran-
nde paz y contento, tanto , que todos los placeres de
»la tierra juntos, no son como el menor.

3. »Ninguna falta tiene, ni imperfeccion de .que
»no sea reprehendida del que le habla interiormente,

4.°  »Jamis pidio ni desco estas cosas, sino cumplir
»wen todo la voluntad de Dios nuestro Sehor.

NOTA. La legitimidad de estos dos escritos , es 4 saber , esta relacion de Ia San-
1, ¥ 1o contestacion de S. Pedro de Alcintara 4 ella, como sigue , consta de
los documentos antiguos de la Orden, y de los procesos de Beatificacion de los
dos gantos , como lo asegura de haberlos visto en ellos el M. R. P. Fr. Juan de
5. Bernarido , Proctirador en 1a Curia Romana, ¥ Postulador en la cansa de su
Mistre padre S. Pedro dé Alcgntars 5 cuya vida escribié 4 instancias de Monse-
fior Francisco Fabes, Secretario de Ritos y del Cardenal Francisco Barberino,
xtructada de dichos procesos , ¢ impresa en Nipoles en 1667. ” '

%
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5.0 Todas las cosas que dice , vah conformes 4 la
wescritura, y 4 lo que la Iglesia ensefia, y son muy ver-
ndaderas en todo rigor escoldstico.

6.0 w»Tliene muy gran puridad de alma, gran lim.
npieza , deseos ferventisimos de agradar 4 Dios , y
»d trueque de esto, atropellar con quanto hay en la
»wlierra.

7.0 »Hunle dicho que todas las cosas que pidicre 4
» Dios , siendo justo, se le daran. Muchas ha pedido,
»y €0sas que NO son para carta por ser largas, y todas
nse las concedio nuestro Seior,

8° »Quando estas cosas son de Dios, siempre son
wordenadas para bien propio, comun 6 de alguno. De
»su aprovechamiento tiene experiencia, y del de otras
»muchas personas.

9. »Ninguno la trata (si no lleva mala disposi-
ncion) que sus cosas no le muevan a4 devocion, aun-
nque ella no las dice.

10. »Cada dia va creciendo en la perfeccion de las
nvirtudes , y siempre le ensefian cosas de mayor per-
nfeccion. Y asi en todo su discurso de tiempo en las
»mesmas visiones , ha ido creciendo de la manera que
ndice Santo Tomis.

11. »Nunca le dicen novedades, sino cosas de edifi«
ncacion, ni le dicen cosas impertinentes.

12. »De algunos le han dicho, que estin llenos de
»ndemonios , pero para que entienda qual estd una al-
»ma , quando mortalmente l};: ofendido al Sefior.

13. »Estilo es del demonio quando pretende enga-
wnfiar , avisar que callen lo que les dice, mas 4 ella
»nque lo comunique con letrados siervos del Sefior. Y
»que quando callare, por ventura le engafard el de-
»monio.

14. “Es grande el aprovechamiento de su alma con
westas cosas , y la buena edificacion , que da con su
nexemplo, que mas de quarenta monjas tratan en su
ncasa de gran recogimiento.

15. «Estas cosas ordinariamente le vienen despues

i
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»nde larga oracion, y de estar muy pucstaen Dios, y
nabrasada en su amor, 6 comulgindo.

16. ”Estas cosas le ponen grandisimo deseo de acer-
»tar, y que el demonio no la engafie.

17. »Causan en ella profundisima humildad ; cono-
nce lo que recibe ser de la mano del Seiior, y lo po-
»nco que tiene de si.

18. "Quando estd sin aquellas cosas, suélenle dar
»pena y trabajo cosas que se le ofrecen: en viniendo
naquello, no hay memoria de nada, sino gran desco de
npadecer , y de esto gusta tanto que se espanta.

19. ”Causanle holgarse y consolarse con los traba-
“»jos , murmuraciones contra si, enfermedades, y asi
nlas tiene terribles de corazon, vomitos y otros mu-
»chos dolores : los quales quando tiene las visiones,
ntodos se les quitan.

20. »Hace muy grande penitencia con todo esto,
»ayunos , disciplinas y mortificaciones.

a1. »Las cosas que en la tierra le pueden dar con-
»tento alguno, y los trabajos qne ha padecido muchos,
»sufre con igualdad de 4nimo, sin perder la paz ni
»quietud de su alma. -

22. »Tiene tan firme propdsito de no ofender al
»Seflor , que tiene hecho voto de ninguna cosa enten-
sder que es mas perfeccion, ¢ que se la diga quien
»la entiende, que no la haga. Y con tener por san-
stos 4 los de la compafiia, y parecerle, que por su
nmedio nuestro Sefior le ha hecho tantas mercedes, me
sha dicho'4 mi, que si no tratarlos supiese que es
»mas perfeccion, que para siempre jamas no les ha-
»blaria , ni veria, con ser ellos los que la han quie-
stado y encaminado en estas cosas.

23. »Los gustos que ordinariamente tiene y sen-
»timientos de Dios, y derretirse en su amor , es cier-
»to que espanta. Y con ellos se suele estar todo el dia
»arrobada.

24. »En oyendo hablar de Dios con devocion y
»fuerza, se suele arrebatar muchas vcca » ¥ <on pro-

2
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wcurar resistir no puede, y queda entonces tal 4 los
»que la ven , que pone grandisima devocion.

25. »No puede sufrir 4 quien la trata que la diga
»sus faltas y no la reprehenda ; lo qual recibe con gran-
nde humildad.

26. “Con estas cosas no puede sufrir 4 los que es-
»tin en estado de perfeccion, que no la procuren tes
ster cohforme 4 su instituto.

27.' P Esid despegadisima de parientes, de querer tra-
sstar con las gentes: amiga de soledad : tiene gran de-
»vocion con los Santos; y en sus fiestas y misterios
»que la Iglesia representa , tiene grandisimos senti-
»mientos de nuestro Seiior.

28. »Si todos los de la compaiiia y siervos de Dios
nque hay en la tierra, le dicen que es demonio , ¢ di-
nxesen teme y tiembla antes de las visiones, pero es-
»tando en oracion y recogimiento, aunque la hagan
»mil pedazos, no se persuadird, sino que es Dios el
nque 4a trata y habla.

29. w»Hale dado Dios un tan fuerte y valeroso dni-
»mo, que espanta. Solia ser temerosa , ahora atropella
»4 todos los demonios. Es muy fuera de melindres
»nifierias de mugeres : muy sin escripulo: es recti-
»sima. I an 3

3o »Con esto le ha dado nuestro Sefior el don de
. »lagrimas suavisimas. Grande compasion. de los pro-
»ximos : conocimiento de sus faltas: tener en mucho
»4 los buenos : abatirse 4 si misma. Y digo cierto,
»gue ha hecho provecho a4 tantas personas ,'y yo
»SOy una. - &

1. »7Traia ordinaria memoria de Dios, y sentimien-
wto de su presencia. Ninguna cosa le han dicho jamads
»que no haya sido asi, y no se haya cumplido, y es-
nte es grandisimo argumento. '

32. »Estas cosas causan en ella una claridad de en-
stendimiento, y una luz en las cosas de Dios ad-
»mirable. :

33. »Que le dixeron que mirasen las escrituras, ¥
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»nque no se hallaria, que jamas alma que desease agra-
ndar 4 Dios , hubiese estado enganada tanto tiempo.”

San Pedro de Alcintara en fuerza del convenci-
miento propio en este juicio favorable sobre el espi-
ritu divino que asistia @ Teresa, s¢ sintio al mismo
tiempo empefiado en publicar qual era, y en prote-
ger con teson sus empresas apostolicas. Vio mejor que
otros en la conducta de esta Santa Virgen, brillar la
verdad divina en todo su explendor. El zelo santo,
en que €l ardia, no le permitio dexase de tomar mu-
cha parte en la gloria de su Magestad, que esa alma
dichosa, ahora tan timida y retirada, le habia de
procurar algun dia. Asi le veremos en adelante~asis—
tiéndola en muchos lances , especialmente en el prin-
cipio de su reforma y fundaciones. La Santa despues pa-
g0 gustosamente estas mercedes , inmortalizando en sus
escritos las virtudes herdycas de este varon eminen-
te, 4 quien sus testimonios tan recomendables, sir=-
vieron eficazmente para que la Iglesia lo colocase en
el niimero de los Santos , como 4 hijo digno de S. Fran=
cisco; el que con su espiritu aventajado reformo la
reforma del V. P. Guadalupe , y aiadiéndole nuevo
explendor , brilla esta congregacion en la Iglesia con
edificacion singular y provecho comun de los fieles.
Para estimarlo tanto la Santa, tuvo 4 mas de lo di-
cho el motivo sobresaliente , de que un dia ; oyéndo-
le la Misa en que ella babia de comulgar, vi6 que le
asistian gloriosos S. Francisco de Diiacono, y §. Anto-
nio de Subdidcono.
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CAPITULO DECIMO.
LASANTA COMBATIDAINTERIOR

y exteriormente del demonio, lo wence; y con su exem=
plo y doctrina , recomienda el uso saludable de
la agua bendita.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1560. . 45.

Santa Teresa habia tenido que pelear con el mun-
do, con las pasiones, con las enfermedades, con las
opiniones erradas de los hombres , y consigo mis-
ma , quedando victoriosa de tantos contrarios. Aho-
ra se le presenta nueva batalla, batalla terrible, ene-
migos formidables, los demonios por si mismos. Son
(1461.) inescrutables los juicios de Dios: su (46.)
Magestad asegura 4 esta Santa Virgen en la oracion
que él es el autor de las mercedes con que la ha fa-
vorecido, y de las revelaciones que le ha hecho. Un
San Francisco de Borja, un San Pedro de Alcintara
le confirman en su nombre lo mismo: ella se tran-
quiliza y consuela por entonces: pero una secreta des-
confianza de si misma le fomenta el temor que le ha
dexado Dios por lastre en su prdspera navegacion pa-
ra su mayor. seguridad, quando ella sospecha, segun
su propio entender en esta ocasion, estar menos se-
gura. El demonio aralaya vigilante para descubrirle
algun flanco por donde combatirla, le observa estas
perplexidades, y habida licencia, aunque limitada, del
Sefor , le asesta por aqui todos los tiros. Este con-
flicto no le fuera muy amargo si Dios continuara en
asistirla y consolarla tan visiblemente como antes: pe-
ro si lo fue al retirdrsele en él el Seiior, y al parecer
abandonarla 4 discreccion de su enemigo. Ella misma
describe el estado miserable 4 que el demonio la re-
duxo ; y sus palabras que llevan consigo la recomen-
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dacion de la verdad , son el testimonio mas creible (a).
*Acacciame algunas veces (y aun ahora me acaece, aun-
»que Do tantas) estar con tan grandisimos trabajos de
»alma, juntos con tormentos y dolores de cuerpo de
»males tan recios, que no me podia valer. Todas las mer-
ncedes que me habia hecho el Sefior se me olvida=-
»nban , solo quedsba una memoria, como cosa que se
»ha sofiado para dar pena : porque se entorpece el en-
»tendimiento , de suerte que me hacia andar en mil
»dudas y sospechas, pareciéndome que yo no lo ha-
»bia sabido entender, y que quizd se me antojaba,
»y que bastaba anduviese yo engaiada , sin que en-
ngafiase 4 los buenos : pareciame yo tan mala, que
nquantos males y heregias se habian levantado, me
mparecia eran por mis pecados (b)... Es una inven-
ncion del demonio de las mas penosas::: Quicre y
»permite el Seflor, y le da licencia, como se la dic
»para que tentase 4 Job, aunque 4 mi como & ruin
»no es con aquel rigor::: solia ser mi regalo de ora-

{2) Su vid. ¢. so n. 5. ¥y sig.
(b) Con ocasion de la falsa humildad conqne en estos Iances la tenté, y afli-

gid el demonio , descubre como Doctora experimentada las astucias de Lucifer,
y ensefia y distingue la verdadera humildad de la falsa. Su vid. cap. 30.n.6,
P A1 homildad verdadera, auuque se conoce el alma por ruin, y da pena
swver lo que somos , y pensamos grandes encarecimientos de nuestra maldad
witan grande como los dichos, y se sienten con verdad) no viene con alborotos
«hi desasosiega 2l alma , pi* Ia escurece , ni di sequedad : antes la regala, ¥
»wes todo al reves, con quietud, con suavidad, con Juz. Pena que por otra par-
ste conhorta , de ver quan gran merced le hace Dios en que tenga aquella
whena, y quon bien empleada es : duelele lo que ofendié 4 Dios: por otra
wharte 1 ensancha su misericordia: tiene luz para confundirse 4 si, y aluba
w8 su Magestad porque tanto la sofrid.... En esta otra humildad , que pone el
swdemonio 4 no hay luz para ningun bien : todo parece lo pone Dios & faego
»Y¥ 4 sangre: repreaentéle la justicia , y aunque tiene fe , que hay misericordia
nlporque no puede tanto el demounio que Ja haga perder) es de maners, que
who me consuels: antes quando mirs tants misericordia, le ayuda 4 mayor tor-
ssMento , POrque me parece estaba obligada 4 mas. Esta es una homildad fajsd
»Q0e el demonio inventaba para desasosegarme, ¥ Probar si puede traer el al-
»ia & desesperacion. Vese en Ja inquietnd con que comienza: en ¢l alboroto
»¢0 lo que dura, &:. en la obscuridad , afliccion , sequedad , &e.
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»cion : me acaece que coge de. presto el entendimien-
»to por cosas tan livianas 4 veces, que otras me rei-
sria yo de ellas, y hacele estar trabucado en todo lo
nque €l quiere, y el alma aherrojada alli sin ser se-
»iora de si, ni poder pensar otra cosa mas de los dis-
sbarates que ella representa , que casi ni tienen tono,
»oi atan ni desatan, solo ara para ahogar de manera
»el alma, que na cabe en si, y ansi que ha acaeci-
ndo parecerme ,.que andan los demonios como jugan-
»ndo 4 la pelota con el alma, y ella que no es parte
»pera librarse de su poder. No se puede decir lo que
»men este caso se padece. Ella anda a buscar reparo,
»y permite Dios no le halle. Solo queda siempre la
»nrazon del libre alvedrio, no clara, digo yo que de-
»be ser asi atapados los ojos. Como una persona que
»nmuchas veces ha ido por una parte, que aunque sea
snnoche y 4 escuras, ya por el tino pasado sabe don-
nde puede tropezar, porque lo ha visto de dia, y guar-
»nd:s: de aquel peligro. Asi es para no ofender 4 Dios,
sque parece se va por la costumbre. Dexemos aparte
nel tenerla el Sefior, que es lo que hace al caso. La
»fe estd entonces tan amortiguada y dormida, como
stodas las demas virtudes , aunque no perdida, que
»bien cree lo que tienc la Iglesia, mas pronuncia-
»ndo por la boca, que parece por otro cabo la aprietan
»y entofpecen, para que como cosa que oyo de le-
»jos, le parece que conoce 4 Dios. El amor tiene tan
»tibio, que si oye hablar en él, escucha como una
neosa que cree ser el que es, porque Jo tiene la Igle-
»sia : mas no hay memoria de Jo que ha experimen-
ntado en si: irse 4 rezar, no es Sino mas congoja , O
sestar en soledad : porque el tormento que en ¢ siente
»sin saber de que, es incomparable,4 mi parecer es un
»poco de traslado del infierno : pues quererse remediar
»eon leer , es como si no supiese. Tener pues conver-
»sacion con nadie, es peor : porque un espiritu tan dis-
ngustado de ira pone el demonio, que parece que 4
»todos me querria comer, sin poder hacer mas, y al-
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»go parece se hace en irme 4'la mano, ¢ hace el Se-
»hor 4 quien asi esti, para que no diga ni haga co-
»sa que los perjudique y en que ofenda 4 Dios. Pues
»ir al confesor, esto es cierto que me acaecia lo que
»diré, que con ser tan santos, como lo son los que
»en este tiempo he tratado y trato, me decian pa-
nlabras , ¥y me reflian con una aspereza , que despues
nque se les decia yo, ellos mesmos se espantaban, y
»me decian , que no era mas en su mMano : aunqgue
»ponian muy por si de no lo hacer : otras veces que se
»les ponia despues lastima, y aun escrdpulo, quando
»tuviese semejantes trabajos de cuerpo y alma, y se
ndeterminaban 4 consolarme con piedad , no podian.
»Pues dame tambien parecer, que los engafio: iba 4
nellos , y avisibalos muy 4 las veras, que se guarda-
»nsen de mi, que podria ser los engaiiase : Procuraba
whacer buenas obras exteriores para ocuparme, medio
spor fuerza, y conozco bien lo poco que es una al-
»ma quando se esconde la gracia. El entendimiento
»¢é imaginacion entiendo yo es aqui lo que me dafia,
»que la voluntad buena me parcce 4 mi que estd, y
»dispuesta para todo bien: mas este entendimiento es-
»td tan perdido, que no parece sino un loco furioso,
»que nadie lo puede atar, ni soy sciiora de hacerlo
mestar quedo un credo.”

Este estado tan triste y doloroso que Ia Santa re-
fiere , fue en toda su vida lo mas sensible para su tier-
no amor. Sin haber desmerecido la asistencia divina,
se juzga privada de ella. La que habia visto la glo-
ria, adorado a4 Dios en su trono, participado la feli-
cidad de los Santos , conversado con los Angeles, pe-
netrada de luces celestiales, y llevando en su cora-
zon herido los testimonios de la amistad de Dios, na-
da de esto le hace impresion, apenas se acuerda co-
mo de un suefio, y entregada al furor de los demo-
nios , nada se presenta & su memoria, sino quanto la
puede desconsolar y afligir mas. Prueba terrible ! Que

’ - R
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Dios ha fiado solo & personas de virtud consumada fir-
memente ancoradas en la proteccion divina. Este exer-
cicio tan penoso le duraba en este tiempo dos & tres
semanas continuas, 4 veces menos; y con mas rigor
en las mayores solemnidades , que celebraba con ter=-
nura y devocion fervorosa, en que dando largas rien.
das 4 una oracion sabrosa y tranquila, y 4 los-g¢xce-
sos del amor divino, se recreaba en regalos celestia~
les. No estaba en su mano terminar situacion tan aflic-
tiva. Pero Dios que la permitia complacido en el su-
frimiento y constancia de Teresa, quando le complacia,
desde el Santisimo Sacramento le enderezaba alguna
de aquellas tiernas y consonantes expresiones: No es-
iés fatigada : No hayas miedo, se serenaba , volvia
en si ya todo su vigor antiguo , como con la salida del
sol despues de una obscura y borrascosa noche, se cal-
ma todo, y se hermosea el dia. A estos tan crecidos
trabajos casi siempre seguia gran abundancia de mer-
cedes . singulares : ella quedaba mas afinada y brillante
salida del crisol para yer 4 su Magestad, y mas va-
liente para despreciar estas penas, aunque insoportables
y tornar 4 padecer de nuevo si Dios era servido : son
expresiones suyas, El demonio furibundo en su pér-
dida al ver las ganancias de esta Virgen , quiso des-
cargar en su cuerpo los golpes que no hacian mella en
su alma. Estando en su oratorio se le aparecid en
una figura abominable, por cuya boca arrojaba gran.
des llamaradas de fuego, y como amenazindole con.
nueva campaia, le dixo con voz horrrible y espan-
tosa : bien te has librado de mis inanos, mas ya fe tor-
naré d ellas. Teresa armada con la sefial de la cruzlo
apartd de si. Viéndole wolver inmediatamente , echin.
dole agua bendita desaparecio del todo. Otro dia por
espacio de cinco horas la atormento terriblemente con
golpes inhumanos en cabeza, brazos y uno y otro la-
do del cuerpo, sin poderse defender por no ver quien
s¢ los daba, hasta que el Sefior le descubric el autor
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de tanto mal el demonio en figura dé un negrillo ra-
bioso y feo en extremo, 4 quien presentes ya las re-
ligiosas despavoridas con el estruendo de los golpes y
quejidos lastimosos de la Santa, 4 peticion suya le echa-
ron agua bendita, por la que huyd el enemigo , y ella
quedo libre. Siempre que Dios sacaba almas de pecado ¢
purgatorio por su mediacion, era mayor el encono del
demonio contra la Santa. En este tiempo se afligid amar-
gamente al saber de un sacerdote , que oprimido del
rubor , sin confésar un pecado abominable decia Misa
hacia ya dos afios y medio. Por sus amonestaciones
y oracion a Dios se confesd y convirtic 4 ¢l eficaz-
mente. Los demonios compensaron con persecucion mo-
lesta del sacerdote la pacifica posesion que antes tenian
de él. Recurriendo de nuevo i la Santa, esta alcanzo.
de Dios, que el sacerdote libre de aquel mal, vinie-
se todo sobre ella. El demonio afadiendo a2 su furor
su venganza , se encruelecio contra Teresa, descargd
sobre ella su mano muy pesada por espacio de mu-
chos dias, hasta que el Sefior complacido encadend 4
los demonios , y en premio de una caridad tan he-
royca concedio 4 esta Santa Virgen una autoridad ad-
mirable contra ellos, y poderio para socorrer 4 los
tentados. Al rezar un dia en su oratorio el oficio de
difuntos por las almas del purgatorio, para impedir-
les el demonio este sufragio, se le puso sobre el bre-
viario. Auyentdlo con la sefal de la cruz: volvid otra
vez, y la Santa valiéndose de la agua bendita, que echa-
ba hécia donde él estaba, ya no parecic mas. Al mé.
rito de las buenas obras se juntaba el de sus esfuer-
zos en continuarlas , y vencer la oposicion del ene-
migo de todo bien, y de la felicidad de las almas del
purgatorio, de quienes era muy compasiva, y hacia
mucho por ellas, por haberse consagrado religiosa en
Su dia. Muchas salidas de aquel santo carcelage, ve-
Dian ya gloriosas estando de marcha al cielo.Otras veces
OIa cerca de si grande algazara de demonios , como que
> R 2
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formaban consejo para hallar medio eficaz de comba-
tirla y vengarse de ella. Acometiole en cierta noche una
legion de ellos, que con variedad de tormentos inten-
taban quitarla la vida, y hacian esfuerzos para aho-
garla. Al ruido infernal entraron en su celda las re-
ligiosas 4 socorrerla ya medio muerta y sin accion ; echa-
ron por toda la circunferencia agua bendita, y vieron
como toda aquella canalla se precipitaba huyendo del
rocio celestial, Fue un S. Antonio en ser molestada de
los demonios , y no menos feliz y admirable que ese
Santo Abad en vencerlos siempre, y conocer bien &
fondo sus astucias. Esto lo asegura ella misma (a).
»Tengo ya tanta experiencia que es cosa del demo-
»nio, que como ya ve qug lo entiendo, no me ator-
nmenta en esto tantas veces como solia.” Vio una
contienda de’ demonios con Angeles buenos sobre cier-
1o monasterio , cuya paz y perfeccion pasados pocos
dias turbaron los: malignos con escandalo ; y vidse ella
misma con freqiiencia rodeada de demonios, coma
en el centro de un campo de batalla, y ellos al der-
redor a cierta distancia en acto de acometerla, en-
viando delante unos vapores densos € infernales que
obscurecian ¢l ayre. Pero ella entre tanto intrépida
K humikde veia baxar de lo alto una luz hermosa y
rillante que la rodeaba , y no dexaba que ellos lle-
gasen a4 ofenderla.

Eatre los Doctores de la JIglesia apenas hay nin-
guno que con mas empefio y expresion acredite con,
propia experiencia y doctrina la tradicion apostdlica
sobre el valor de la agua bendita , como la ilusire
Doctora de estos dltimos sigles Santa Teresa de. Je-
sus (b). "De muchas veces tengo experiencia que no
»hay cosa de que mas huyan (habla de los demo~-

(2) Suw vid.c. 30.
(b) Al
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»nios y de la agua bendita.) De fa cruz tambien hu-
»yen , mas vuelven luego. Debe de ser grande la vir<
»tud de la agua bendita. Para mi es particular y co-
»nocida consolacion ,» que siente mi alma quando la
mtomo. Es cierto que lo muy ordinario es sentir una
wrecreacion que no sabré yo dar 4 entender, con un
ndeleyte interior , que toda la alma me conhorta, Es-
»tO no es antojo, ni cosa que me ha sucedido una vez,
»sino muchas , y mirado con gran advertencia. Di-
»gamos : como Si ugo estuviese con mucha calor y
nsed , y bebiese un jarro de agua fria , que parece
ntodo ¢l siente el refrigerio. Considero yo c}uan gran
mconsuelo es lo que estd ordenado por la Iglesia. Y
»regilame mucho ver que tengan tanta fuerza aque-
»llas palabras, que asi la pongan en el agua, para
»que sea tan grande la difevencia que hace @ lo que
»no es bendito.” Instruida la Santa con su propia ex-
periencia, conocio, que sin embargo de las virtudes divi-
nas de la Santa Cruz (porque asi Dios lo quiere) los de-
monios huyen mas de la agua bendita, asperjandola
con fervorosa pieddd y religion hdcia donde cllos dan
muestras que estidn para que les toque , no la agua
por ser ellos espiritus, sino la virtud sobrenataral, que
en fuerza de la bendicion acompaiia 4 la agua que
es la que obra contra ellos y va con ella. Esto insi«
nuo decirle la Santa & su hermano (a) despues de con-
sultar con los teologos, satisfaciéndole al porque de
uno y otro. Esta tan feliz experiencia que hallo Te-
resa en el uso de “la agua bendita, 4 mas de coofir-
mar este rito catolico condena los delirios de Luthe-
to (b) y de Calvino (c) en este punto, y propaga la
verdadera doctrina y costumbre santa de la Iglesia
en sus celestiales escritas contra las blasfemias , que

(3) Cart.50, m. 7, tom. = =
(b). De vision. Daniel contra Catar.
(e) Lib, 4y I0stit. € 10, §. 20, et capsIS, §. 1p
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por ¢l mismo tiempo vomitaban sobre esta materia los
centuriadores magdeburgenses (a).

(a) Centuria secund., ¢. 2. fol,1ar.

Nota catdlica en recomendacion de Is doctrina de Santa Teress. Para lo que
principalmente fue instituida la agua bendita, ha sido para comprimir la potes-
tad de los demonios , alli dende se rocia...,. Alexandro de Ales, p. 4y 5, memb. 1,
grt. 2. Juan Gerson in summ, Teolog. de Bapt. y Juan (Torre Quemada) tract,
de aqua bened. demuestran el valor de 1a agna bendita para auyentsr los demo-
nios y sus tentaciones exteriores. Inocencio Il y Paladio reficren experiencias
semejantes 4 los de Santa Teress, Y S. Juan Criséstomo y Clemente Romano con
lo restante de los padres, que trataron este punto, contestan el destino de la
sgua bendita para auyentar los demonios , y deshacer sus malignos enredos. To«
das las oraciones y exOreismos con que sé bendice el agua,se enderezan £ im~
petrarle de Dios esta virtud contra ellos,
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LIBRO TERCERO.
REFORMA DE LA ORDEN DEL

Cdrmen.

CAPITULO PRIMERO.

ELIGE DIOS 4 TERESA PARA
reformadora del Carmelo.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1550. 45.

a Orden del Cérmen, que reconoce (a) en el gran
profeta. Elias su principio, ha caminado desde entdn-
ces por los mismos, proporcionados pasos que la Igle-
sia. No tuvo esta Orden en tiempo de la ley escri-
ta la perfeccion que le dio Jesucristo venido al mun-
do, pero si la substancia de Monacato La gracia del
Salvador , que desde la cruz se derramo.en tanta abun-
dancia 4 los siglos siguientes, alcanzd por la fe-y por
la esperanza 4 los siglos anteriores : en virtud de lo
qual obraron los patriarcas tantas maravillas, y los jus-
tos y profetas practicaron toda virtud (b). Dios, su
amor , su puro culto ha sido siempre todo el blan-

a) S. Gerénimo Epist. 13 & Panlino.... Cadas estado tiene sus principes. Los
Sapitanes romanos imiten 4 los Camilos, Fabricios &e. Los fildsofos propén-
* &anse & Pitdgoras , Aristételes &c. Los poetas aspiren & Homero , Virgilio &c,
Y pira venir 4 nuestras cosas y 105 Obispos y Preshiteros tengun por exemplo i los
Apdstoles. Pero nosotros tengamos por principes de nnestro estado ¢ los Pablos , An-
onios s Julidnos | Hitariones , Macarios ; y viniendo & 12 autoridad de las escrituras,
Ruestro principe es Elias , nuestro prelade Eliseo 5 nuestros capitanes Ios hijos de
los Profetas.

() Peul, Bpist. ad Hebr. ¢, 11,
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co y fin de las almas buenas. Las virtudes son las sen-
das para caminar 4 €|, y'cada una de ellas ha teni-
do especiales profesores, siéndoles predilectas entre
las demas. La soledad, el silencio , la mortificacion
han sido las faveritas de muchos que no han nece-
sitado que los apremiase la persecucion para buscarlas,
y exercitarse con esfuerzo por respeto a aquel supre-
mo Sefior , 4 quien sabian agradaban de esa suerte,
y el que les hacia en ellas sus delicias. Los profetas
del antiguo testamento nos hablan de los favores ce-
Iestiales con que Dios honraba 4 los solitarios en la
oracion , y antes de la persecucion de Neron, de De-
cie y Diocleciano , nos describe S. Pablo las excelen-
cias y el mérito de tantas personas retiradas en las
cucvas y grutas de la soledad, de quienes el mundo
no era digno. La cobardia y miedo de la persecu-
cion, son muy viles y baxos principios para que de ellos
traiga su origen un cuerpo tan ilustre y santo desde
luego , como es el estado religioso. Santa Teresa es-
1a firme en asegurar que los madrtires compraron muy
barato el cielo con unos tormentos pasageros , y con
una pronta muerte. Dictamen eficaz que la hizo de
nifia salir de su casa hdcia la Africa, para que por
Dios la descabezasen los barbaros ; y juicio en fin no
pucril, sino el del comun de los Santos, que recono=-
ciecron en los religiosos ajustados un prolongado mar-
tirio. Antes que Acab y Jezabel pensasen en perse-
guir 4 Elias, ya estaba este en las soledades de Ga-
Jaad, ocupado en los exercicios santos entre otros que
con el mismo espiritu se le habian anricipado: el
qual despues de algun tiempo (de orden divino) go-
z0 mas soledad en Carith. Conducido por la Pro-
videncia @ la montafia del Carmelo tuvo visiones pro-
feticas , y hecho alli famoso por el auto de fe au-
torizado con prodigios 4 presencia de todo Israel y de
su principe , reconocido el Dics verdadero, atribui-
da d ¢l toda la gloria , confundidos los idolatras , muér-
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tos sus sacerdotes sacrileges, ungidos Reyes y Profetas,
el créldito de hombre de Dios, que todo esto le con-
cilig, le atraxo al Carmelo discipulos imitadores y he-~
rederos de su espiritu, que continuaron en obsequio
de la religion hasta la venida de Jesucristo. ‘Este prin-
cipio de la Orden del Cirmen en su primitivo so-
lar del Carmelo, es digno, si, de aquel Dios y Se-
fior que para tanta gloria®suya se sirvio de Elias, fa-
voreciéndole con gracias singulares ; y de tantos va-
rones eminentes , generosos despreciadores del mun-
do y de sus pompas, riquezas y delicias , retirados 2
aquella soledad, y dedicados alli 4 Dios, 4 su culto

4 su amor. La muerte de Jesucristo y publicacion
del Evangelio, les did nueva forma, aumento y re=-
gla, y su gracia mas copiosa hizo mas ilustre y fe-
cunda la santidad de esta sociedad religiosa. Suce-
di¢éndose asi unos 4 otros los siglos , fu¢ adquirien-
do nueva hermosura este cuerpo por favor de lag
Providencias de la Iglesia ; y en los tiempos mas flo.
ridos de ella se ha gloriado, y aun se honra de unos
principios tan antiguos, santos y brillantes este esta-
blecimiento religioso.

Reducido por el Patriarca Alberto 4 vida mas cer-
cana, y tril a la sociedad segun las necesidades de
ella, prosiguio en florecer en santidad como lo habia
hecho en el retiro de los desiertos. Estendido por el
occidente , 4 pesar de repetidas experiencias de mu-
chos santos sus paysanos que excedian los rigores de
Ia regla, alegd el comun de los Europeos que 6 por
la inmediacion 4 los pueblos, 6 por debilidad capri=
chosa no podian cumplir con exactitud lo que en el
Carmelo por espacio de muchos siglos observaron con
tanto teson los orientales. Euvgenio IV oyg benig-
namente los clamores de los flacos con perjuicio de
la regla, y esta perdid mas su entereza en tiempo de
Sixto IV por los autorizados & las primeras mitiga-
Ciones , que solicitaron mayores, y las lograron, Asi
se marchit6 la cima del Carmelo. Los ayunos, las

S
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vigilias , la desnudez, el retiro, el silencio y peni-
tencias , que antes hicieron temblar los desiertos, per-
dieron’aqui la comun estimacion, que atrahia las ben-
diciones de Dios : lloraron los buenos el impetu de
un torrente , que no podian detener; y pasmados se
lastimaban de ver con que pocos pasos se habia avan-
zado tanto hicia la anchura. Suscitose el zelo de Elias
en los Generales, en hombres eminentes en sabidu-
ria, en politica , en valimiento y en piedad. Mu-
cho idearon , pero todo se frustro. Cien afios conti-
nuos de esfuerzos y tentativas para reformar la Or.
den, no sirvieron sino para desengaiar 4 todos, en
que esta grande obra no se debia atribuir jimas al
poder, ni 4 la ciencia humana ; y Dios , cuya era,
es drbitra de wvalerse de los medios mas despropor-
cionados al alcance humano , avalorandolos €l por. si
mismo para efectyar su intento. En efecto, jquien ha=
bia de creer qu€ aquellos fervores primitivos y dura-
deros , competidores y victoriosos en la succesion de
los siglos y wvariedad de los tiempos, experimentarian
al fin la decadencia de las demas cosas humanas, su=
jetas & la vicisitud general de las obras de los homs=
bres; y segun el juicio humano rendidos irreparable-
mente al choque repetido de tantos contrarios incan=
sables que tiene todo lo bueno? ;Quien creyera que
una muger , una tierna pobre humilde Virgen, sin
salud y hecha el juguete de las enfermedades mas ter-
ribles, no solo opondria diques y barreras bastante fuer-
tes para detener el total desmedro y caimiento de una
vida y observancia tan edificante en otros tiempos, sis
no que plantando por su mano la cruz sobre el Cars
melo (a), y reproduciendo las virtudes mas exemplares
de los primeros padres , restaurada la regla primitiva,
establecida su perfecta observancia en muchos con-

(2) Estose expresa simbdlicamente e el escudo de armas de los Carmelitas Des-
calzos eon la eruz colocada en el centgo, 4, distincion del de los Calzados que no
4 tienes
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ventos (con nirevo prodigio) fundados por, si misma,
llevaria tan adelante esta reforma de la Orden Car-
melitana, que basta registrar sus adentros , para ver allf
repetidos , como se dird despues, los santos excesos
4 que la gracia divina ha conducido & los justos mas
privilegiados de qualquier estado, nacion y edad. Cor-
riengo pues el ano 1560 gozaba ya la Santa alguna
tranquilidad en su retiro, y en medio de su Comu-
nidad de la Encarnacion era una brillante antorcha,
que edificaba con su conducta , y se atraia por su vir-
tud los respetos de todas ias demas.

Quando mas sosegada en la contemplacion de los
misterios divinos se deliciaba su corazoa en la bon-
dad del Seiior, se le presentan de repente con la ma-
yor viveza quantas visiones de la gloria y del infier-
no habia tenido, y coa igual prontitud nacen en su
alma dos afectos poderosos. El primero: un vehemens
te pesar de no haber agradecido bastante el favor que
la hizo de librarla del infierno que vio destinado para
ella, de no hacer mas penitencia, y de no hallarse
en los desiertos santificados con las maceraciones mas
espantosas de los antiguos para imitarlos. El segundo
afecto fue, una excesiva pena y compasion lastimosa
al ver los estragos que hacia en Francia y en otras
partes Lutero con su perverso exemplo, con su per-
suacion y su doctrina, y las innumerables almas que
por €l se precipitaban al infiernosEn conseqiiencia del
primero, se determina 4 ser perfecta en su estado,
siguiendo la propia regla, no segun las mitigaciones
en que la habian criado, sino segun el rigor en que
la dié 4 los Carmelitas el Patriarca de Jerusalén, Al- .
berto. En fuerza del segundo, idea congregar perso-
nas, que en el retiro quieran como ella aspirar & ma-
yor union con Dios, y en la oracion y penitencia con-
trarrestar los ruinosos esfuerzos de Lutero. De esta
suerte , la santificacion propia, y el combatir por obras
de virtud 4 Lutero v sus errores en obscquio de Dios,
de la Iglesia y de {os proximos , es zcdo el motivo y

S 2
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fin de establecer Santa Teresa la reforma de la Orden
Carmelita. Y esta es tambien la ocasion por la que en
el transcurso de esta historia se expresan y produ-
cen con individuacion los hechos y doctrina de esta
ilustre Virgen, quando oportunamente ocurre, se opo-
nen 4 los de ese heresiarca. La Santa pues pasG en
silencio algunos dias en fervorosos deseos de esto,
hasta que en uno de ellos no pudiendo contener en-
cubierto el zelo por la gloria de Dios en que ardia,
conversando con mnas respetables religiosas mal avea
nidas con el demasiado trafago exterior de comuni-
dad tan numerosa, expreso con teson y ardor la di-
ficultad de cumplir alli su vocacion , el peligro de er-
rar en su destino, y los poderosos embarazos qie opo-
nian a la perfeccion 4 que aspiraba, la fiita de clau=-
sura, la multitud de religiosas , y la disipacion que
inspiraba en ellas el demasiado trato y corresponden-
cta con seglares. Su sobrina (a) Dofia Maria de Ocam-
po, inflimada con el lastimoso diicurso de su canta
tia, prorrumpe en- el generoso exoOrto de que si lag
presentes eran para ser monjis & manera de las Des<
calzas Franciscas, aun era posible hacer un monasteria
y que por su parte ofrecia mil ducades para princi-
piar la fundacion. Todas se enardecen para la em-
presa: glorifican 4 Dios que prospera sus deseos,

Teresa ve el camino abierto para sus grandes pro-
yectos. Luego lo comunica con su grande amiga Do-
fia Guiomar de Ulloa, la que tambien le ofrece su
ayuda € intereses, y pasa inmediatamente 4 negociar~
Jlo con Dios. Atenta 4 esto solo, oportuna € impor-

(a) Esto Sefiora joven estaba de seglar educanda en aquel monasterio, y pop
estas cirennstancias , y ‘mo interesir en el asunto mas que el réspeto 4 Dios,
hizo & su Mageitxd mos agradable la oferta de su candul s €l qual bien pres-
to 12 agradecié. el Sefior en una vision celestial: la Hamd & acompadiar 4 su
sana tia en la reforma: llené su vocacion, y colmada de méritos y virtudes
murié siendo priorR ¢ Valladolid , 4 cuya muerte asistieron los Sefiores Re-
yes Felipe 1Ly Dofia Muargarita de Austria suplicindole su intercesion para
con ¢l Rey eterno.
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tunamente clamaba al Sefior la descubriese mas su ins-
iracion , y abrigase el expediente ya que €l mismo
o inspiraba, y abriese camino para dar execucion
al designio. Muy pronto oye el decreto del Alrisi-
“mo quien por si mismo la manda emprenderlo (a).
»Habiendo un dia comulgada, (dice la Santa) man-
ndome mucho su Magestad lo procurase mucho con
»todas mis fuerzas, haciéndome grandes promesas de
»que no se dexaria de hacer el Monasterio. Y que
nse serviria mucho en €él, y que se llamase San Jo-
'»sé, y que 4 la una puerta nos guardaria €l, y nues-
»tra-Sefora 4 la otra, y que Cristo andaria con no-
»sotras , y que seria una estrella que diese de si gran
»resplandor.”” Baxo el conocimiento de ser cierta, co-
mo lo es, esta vision, y ser infaltables los decretos
y promesas absolutas d¢ Dios, ya no hay que ex-
traflar , que una muger, una virgen retirada, pobre, de-
bil acometa una empresa cuyo feliz éxito va 4 cuen-
ta divina: que conste expresamente ser voluntad del
Sefior la re(}orma del Carmelo, pues la manda;
que sus profesores se tranquilicen en la  observancia
de un estado que tan de propdsito ha trazado y re-
suelto para su propia gloria y salvacion de ellos un
Dios tan bueno. Ya no es esta obra de piadosas me-
ditaciones, y descos fervorosos, sino mandato celes-
tial ; y Teresa no debe ser mirada en adelante co-
mo solamente autora 4 fuerza de su gran piedad y
talento, sino como executora tambien de los decre-
tos del Aliisimo.

(®) Su vida c. 120
Notg, Son inumerables: los hombres mas eminentes en” virtod , letras y dig=
Midades que instruidos en la conducta y y mansjo de los negocios de Teresa,
han sido e un firare sentir, es & saber: que Teresa en establecer Is Reforina
Teé yna perfectn obedicite 4'10s mandatos de Dios.
A unos deponentes tun autorizados se afiade el testimonio de los Sefores
Auditores de |2 Rota.
Quod ita Cristo Domino fuit acceptum . bt die quadam post snmptioneam
f"“ctisim:e Eucaristie el praceperit, ut operi cogitato serio incumberet , guod
P82 constanter execationi mandavit. Proces, Beatif, relat, 2. art. r.
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APENDICE.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1560. 45

Francisco primero, rey de Francia formd el fa-
tal proyecto de hacer reflorecer en su reyno las be-
lias artes y ciencias, principalmente en Paris. Publica-
do por la Europa, afio 1721, dio lugar y franqueza pa-
ra que de los paises extrangeros viniesena su corte hom=
bres sabios en ellos, 4 ensefar filosofia ydenguas, de
los que bien presto se llenc la corte. Esta fue la oca«
sion oportuna de que se valio Lutero para propa=
gar en Francia sus errores. A este fin envia & Pa-
ris algunos de sus mas habiles discipulos, que ganédn-
dose la entrada en las casas principales, se insinuaron
con destreza y facilidad en los animos afectos & no-
vedades. Bien presto se dexaron sorprehender de es-
tos nuevos doctores luteranos entre otros personages,
Guillermo Brizonet , Obispo de Meaus, que llevo &
su palacio 4 quatro de ellos, recomendando su pre-
dicacion y doctrina en toda la Didcesis ; y la duque-
sa de Alanzon , Margarita de Valois , hermana de Fran-
cisco primero, la que casada con el rey de Navarra,
protegio y abrigé en sus estados & los hereges que
hufan de las pesquisas 'y castigos que executaba en-
tonces con rigor el parlamento de Paris, especialmen-
te al famoso luterano, Gerardo Rousel , 4 quien la
reyna tomo por director, honrandolo con la abadia de
Clairac , y despues con el obispado de Oloron. Aqui
logro este hombre perverso la deseada suerte de der-
ramar con franqueza sus errores, y corromper todo el
Vearne. Moreri, dic. lit. c. pag. 4. Temblo Espaiia al
ver 4 sus puertas la heregia que impunemente hacia tan
rapidos Ey avtorizados progresos. Penetrg hasta en las
casas y fimilias el temor del riesgo en que estaba la
Iglesia de Espaiia, y el dolor de oir los apuros 4 que
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reducian 4 la fe los hereges en el Cristianisimo rey-
no de Francia. Teresa que por entonces tenia 1o anos
de edad, se afligio excesivamente, y su corazon se
llend de lastima y compasion sobre esta nacion, au-
‘mentindose en ella mas cada dia, estos catolicos sen=-
timientos al paso que se aumentaban alli los perjui-
cios de la fe, y los extragos de las guerras civiles,
que suscitaron los hereges, hasta concebir y executar
los santos designios de servir 4 la Fe, 4 la Iglesia
y 4 la Francia del modo posible 4 una muger. A los
15 aflos de la Santa, se presentd Calvino en Paris
para aprender las lenguas griega, hebrea y siriaca , lo
que consiguio con perfeccion ; pero al mismo tiem-
po bebio todo el espiritu de las doctrinas luterana
¥y zuingliana de los nuevos profesores de aquella uni-
versidad Roberto Olivetan y Melchor Walmar , alema-
nes venidos alli como otros extrangeros , cuya reli-
gion no se averiguaba, sino lo sobresalients en cier-
cias de moda, segun el proyecto del rey Francisco.
Calvino no supo usar con moderacion el favor del se-
hor Lignieres, de Margarita de Valois y de Nicolds
Copus, Rector de la universidad de Paris. Ya lutera-
no, ya zuinglio , ya sacramentario albigense , arnal-
dista , anabaptista, lolardo, fratricelo y turlopin , to-
do lo abrazaba este monstruo de heregias, y en su
primer aparecer al piblico suscito entre los secta-
tios y el gobierno la primera tempestad que se te-
mig iba a arruinar la Francia. Seduce al Canonigo
Luais Tillet, y luego pierde su confianza, mesa y com-
Paiifa. Se acoge 4 la corte y proteccion de la duque-
$a de Ferrara, y sin embargo de ser protectora de-
Clarada de los luteranos, su propia intrepidez le pre-
Cisa 4 huir despues de haber corrompidp el espiritu
de esa hija de Luis XII Perssguido en todas partes
Como un sedicioso , aun entre los mismos sectarios,
¢ quienes era amigo y enemigo, se retira 4 Stras-
urgo, y 4 exemplo de Lutero, olvidado de su vo-
Ccion al estado sacerdotal , se casa con Idaleta de
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Bure , y acreditado entre todos los hereges, apto mi-
nistro contra la Iglesia catdlica, es intitulado entre
todos ellos el Papa de Ginebra , donde asienta su
residencia, y desde donde atiza el fuego en ‘que por
tantos afios se abraso la Francia; y que para apa-
garlo costo tantas lagrimas , oraciones y fatigas 4
Santa Teresa de Jesus. Espirit. de la Santa p. 2,
cap. 2.

CAPITULO SEGUNDO.

SANTA TERESA EN FUERZA
de repetidos mandatos celestiales y aprobacion de
hombres santos empieza a tratar de la
reforma.

Ajios de Cristo: Edad de la Santa.

1560. 45,
]—amas dexd de ser humilde Teresa, y 4 la wvuelta
del baxo conocimiento de si misma, de su debilidad

miseria , sin embargo de la satisfaccion que la da-
ba la Orden y proteccion divina, la parte inferior pre-
sintio las dificultades, contradicciones y penas que en
elio habia de sufrir; y ya iba 4 cubrir un manto ld-
gubre la serenidad y valentia de su corazon, quando
pronto el Sefior sufocG en su propio nacimiento es-
tos sentimientos cobardes. ”Yo senti (a), dice elld
»misma , grandisima pena, porque en parte se me re-
»presentaban los grandisimos desasosiegos y trabajos que
»me habia de costar::: mas fuéron muchas veces las
»nque el Sefior me torng 4 hablar en ello, poniéndome
»en ello tantas causas y razones que yo veia ser cla-
wras, y que era su voluntad , que ya no osé hacer
motra cosd, sino decirlo @ mi confesor , y dile por

(3) Su vid.c. 32,
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nescrito todo lo que me pasaba.” Este buen Jesuita (a)
_prevenido de razones humanas no alcanzo por eso
mismo .en esta obra, y en su execucion la-propor-
cion y conveniencia de que por ilustracion divina
estaba instruida Teresa. No satisfecha de este Padre,
y por no apartarse de las reglas comunes, busco el
consejo de dos hombres & todas luces eminentes, que
seguramente la habian de aconsejar con mas elevacion
en la materia, como acostumbrados 4 la confianza,
lenguage y trato con Dios. Estos eran S. Pedro de
Alcintara y S. Luis Bertran, famosos entonces por su
santidad en Espafia y fuera de ella. Al primero, in-
formado de antemano por si mismo de la bohdad del
espiritu de Teresa, le dirije por escrito -la proposi-
cion de la fundacion, y los mandatos del Sefior; y
luego la Santa recibe J:: €l Ia aprobacion mas favo-
rable, la da mas aliento y esfuerzo, y la promete de
parte de Dios un buen succso, 4@ pesar de qualquier
repugnancia de los hombres. No habia tratado ni vis-
to & S. Luis Bertran, que entonces brillaba en Valen=
cia con todo el explendor de su virtud ; escribidle la
Santa muy de propgsito déndole con llaneza entera
razon de si, y de quanto la habia pasado con Dios
y con su confesor. El Santo se tomd quatro meses de
tiempo para encomendarlo & Dios, y responderla, lo
que al cabo de ellos executo en la forma siguiente:
?Madre Teresa, recibi vuestra carta. Y porque el ne-
»gocio sobre el que me pidis parecer, es tan.del ser-
»vicio del Sefior, he querido encoménddrselo en mis
npobres oraciones y sacrificios , y esto ha sido la cau-
»sa de haber tardado en résponderos. Ahora digo en
“»nombre del mismo Sefior, que os animeis para tan
wgrande empresa, que €l os ayudard y favorecerd. Y
»de su parte os certifico: que no pasarin go afos que

(3) Este era el P.Gaspar de Salazar,dquien el venerable Sr. DD, Juan de Palafoxalaba
Mucho en ja notd 7 & Ia carta XX de la Santa, fom. 1. La Santa aili y en otras par-
fes de sus obras lo celebra como 4 sdbio y virtuoso, y en el ¢, 28 de su vid, 0, 18y
‘""-‘:,‘lue ¢1 padecié mucho de los snyos por confesaria 4 ella.
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nvuestra religion no sca una de las mas ilustres que
»haya en la Iglesia de Dios. El qual ‘os guarde : en
»Valencia. = F, Luis Bertran.” La historia general de
esta reforma (a) hace sobre esta carta la reflexion in-
mediata : Ponderacion pide esta respuesta, asi porque
el Santo habla en nombre de Dios, y certifica lo que
dice, como porque profetiza. Cosa que no se resolveria 4
hacer sin tener expreso mandato y certidumbre del Se-
nor , y el suceso ha confirmado la verdad de Ia pro-
fecia. Porque en el afio 1611, quando se cumplieron los
o de la reforma, esta estaba extendida, no solo por
spaiia, Italia, Francia, Flandes, Polonia, Indias orien-
tales y occidentales, sino recibida con opinion y fama de
gran perfeccion , asi de los pueblos como de las ca-
bezas y principes que los gobernaban. Y en el afio
1608, tres afios antes de terminarse los go de la pro-
fecia del Santo, se despacharon en Roma letras re-
misoriales, y el rotulo para la canonizacion de la mis-
ma Santa, 4 quien esta profecia se escribio : tan ver-
dadera y cierta como esto fue. Por medio de su ami-
ga Dofia Guiomar de Ulloa, consiguié de su Provin-
cial la aprobacion y licencia que 4 su tiempo pro-
metid daria : el confesor se rindid 4 tanta autoridad,
y la Santa quedo segura y satisfecha de proceder le-
gitimamente segun Dios y sus ministros.

De nuestro Sefior Jesucristo , aun niflo, dixo el an-
ciano Simeon , que estaba puesto como senal en quicn
tropezarian los hombres , y descubririan gsi sus pen=
samientos. Apenas habrd habido persona ilustre en el
mundo que igualmente que Teresa, tan temprano y
por tanto titmpo haya ocasionado esto mismo. Todas
las cosas de esta Virgen singular son vivas y cente-
lleantes , ¥ no se dexan ver ellas mismas con indi-
feriencia. Quantos de algun modo tuvieron relacion
con ella , manifestaron con viveza y sensiblemente sus
ideas y modos de pensar , sus sentimientos y sa pie-

(a) Hist. Gon. de los Carmelitas Descalzos 4 tom. Iy ¢, 37, v 4
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dad o desarreglos del corazon. Busca la Santa una ca-
sa para su monasterio intentado , la halla, la concier-
ta y dé priesa 4 que se hagan las escrituras del con-
trato, para luego reducirla & convento, y descalzar-
se en él. Publicase el secreto sin saber por donde. El
comun de todas las clases y estados de la ciudad, que
siempre procede de impetu y sin reflexion, no vé en
este proyecto de Teresa, sino una novedad y ligere=
za con que (4 su parecer) acredita la debilidad de su
sex0, y 11.1{)13[1 desenfrenadamente contra ella. Su mo-
nasterio de la Encarnacion, se presume afrentado, por-
?ue una su monja joven, va & plantar fuera la per-
eccion que no tiene ni cree hallar dentro, y con-
cluyen con que dcbe sepultarse en una circel. Su Pro-
vincial retira la promesa de la licencia : su confesor
la aflige mas que todos inhibiéndola del intento pa-
ra en adelante, 4 causa de lo que él intitula escan-
dalo ocurrido, de que la hace responsable; y 4 Do=
fia Guiomar, su amiga y favorecedora, no la quie-
ren absolver sus confesores, mientras no se aparte de
Teresa, y cesa la negociacion. En medio de esta bor=
rasca , solo el temor de si no han obrado bien, y si
quanto precedio de parte de Dios ha sido ilusion, las
consterna. Recurren con consulta al P.Fr.Pedro Ibafiez,
conceptuado en Avila por el sugeto mas juicioso,

el mayor letrado. Este desde entonces célebre Domi-
nico, esta en la preocupacion que los demas . pero Dios
le muda. sin habérsele noticiado los extraordinarios
favores con que Dios honraba 4 Teresa, y los repe-
tidos mandatos. .que de él tenia para esto : si solo el
empeio de reforma y razones de conveniencia y per-
feccion, fué bastante para que acreditase mas sus le=
tras y juicio, y abriese asi (a) la puerta & su bien=
aventuranza y propia felicidad aprobando los inten-

{a) La Santa Madre (so vid. c. 384 0. 0,) dice: que este Padre desde esta ocasjon
% aplicé 4 toda virtud y perfeccion, y que Maria Santigima por estos seryicios que
bizo & 1a reforma le hizo singulares favores, Por mandato de este Religioso escribid’
Santa Teresa s propia vida,

;
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tos de esta Sanfa Virgen, y tomdndo’ interes en que
los llevase adelante. El Sciior varias veces en este tiem-
po aparece y consuela 4 Teresa: la ensefia lo mu=
cho que es preciso pasar para efectuar las obras gran-
dés: quanto padecieron los Patriarcas cristianos al fun-
dar sus religiones ; que por este ‘camino queria se es-
tableciese la suya para gloria divina, ventaja propia
y bien de muchos; y que no se dexaria de hacer.
Dio 4 su amiga los recados consolantes que su Ma-
gestad la encargo para ella. Esta al saber asi, que sw
devocion , diligencia y ayuda eran tan del agrado de
Dios, tomo mayor empeiio en lo mismo, y junto con
el B. Ibafiez, dcterminaron recurrir con el mayor di-
simulo al Sumo Pontifice Pio IV, para que con un
breve ‘autorizase 4 Teresa : la que obediente en extre-
mo 4 su desconfiado confesor , negociaba con solo
Dios en su silencio y retiro, y allanaba con él los
c¢aminos para llegar 4 su deseado fin. La tranquilidad
que Dios infundid en Dona Guiomar y Teresa, y la
cautela precisa las® hicieron aparecer con una sercni-
dad que sorprchendio 4 tantos contrarios; quicnes en
su vista para su propio engaio olvidaron su pasado
ardimiento contra cllas. A los seis meses de csta apa-
rente ibaccion, entrado ya el afio 1§61 ; vinod Avi-
la nuevo Rector de la Compaiiia el Pi Gasparide Sa-
lazar, de grande corazon , de profunda peseiracion en
materias de espiritu 'y de macha expedicion en Tos ne«

cios. Tal es el elogio que hace de €l Santa Tercsa,
por la experiencia y tratorcon €l L 1 p pos c)
. Libre ya de las trabas que'la “puso el Padre - Al-
varez , recibio del Sefior Ordenes apretadas para tor=
mar al negocio- del monasterio con ‘amenazas contra los
confesores -que intentasen countenerla, Executadas por
su Magestad., aprobada por su' confesor , iy “apoyada
del Padre Salazar, manéja con este disimulo el ex-
pediente. Solicita vengan de Alva Don Juau de Oya-
lle y Dofa Juana de Ahumada, su muger , hermana
de la Santa y su familia. A persuacion suya compran:
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estos Seflores 4 nombre propio una casa: se empren-
de la obra que la Santa pagaba, y con titulo de vi-
sitar 4 su hermana iba freqiientemente 4 dirigirla pa-
ra convento, Estrechada por sus apuros y falta de cau-
dal para la prosecucion, recarre 4@ Dios 4 que pro-
vea la paga diaria de oficiales por hallarse sin una blan-
ca: la aparece el Patriarca S. José , la manda prose-
guir lo comenzado que nada la faltaria, y por medios
no pensados la viene quanto hubo menester. Entre
otros recursos singulares cuenta la Santa el copioso que
en este lance la llego desde la ciudad de los Reyes
en el Pertt, remitido por su hermano D. Lorenzo de
Zcpeda (a) lo que en la carta de recibo (b) celebra
ella como una maravilla de la providencia de Dios
hicia si. Comprada ya la casa, y.empezada & labrar,
reflexiond ser muy reducida y estrecha para formar
de clla un monasterio ¢ Iglesia. Quéjase al Senor de
su angostura ¢ incapacidad para el intento. Y nuestro
Sciior Jesucristo la dice (¢)»Ta te he dicho que entres
neomo pudieres” y & manera de exclamacion me dixo:
»j O codicia del género humano , que aun tierra pien-
»sas que te ha de faltar ! ; Quantas weces dormi yo al
nsereno por no temer adonde meterme;” Yo quedé muy
espantada , prosigue la Santa, y vi que tenia razon.
»Y voy & la casita, y tracéla, y halié aunque bien pe-
qucﬁo, monasrcrio'cabal, y no curé de comprar mas
sitio , sino procuré se labrase en ella de manera que
se pudiese vivir; todo tosco y sin labrar, no mas de

(a) Capitan y Tesorero'de In provincia de Quito @ gozd mucha hacienda y rigue-
za, Casé en Lima, ciudud de Jos Reyes, con Dofia Juana Fuentes y Guzman; y vaelto
& Espaiia , entabld con los Consejos desu Santa 'Hermana , una vida del todo  edifi-
eante v virtuosa nreda comun ein Jos caballeros de su clase,

(b)" ‘Carta 29, tom. 1, fol. 225
(&) - Su wid. c. g3

¥ Lagrandezs de los monasterios en las cortes de los snberanos, ex mas disimnlnble
Que en‘otra parte . por contribuir al decoro piblico, & la ostentacion: de los principes
que gobierndn al mayer aimero de individuos, d Ina freqiiencia de muchos huéspades,

. 8leoncargo de prelados, y 4 1a necesidad de grandes ofieinas para el despacho de lo¥®

¥arios negocios de toda la Orden que alli se reunen.
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como no fuese dafioso 4 la salud, y asise ha de ha-
cer siempre.” Estas disposiciones de la Santa sobre edi-
ficios de sus monasterios son un monumento eterno del
sublime espiritu que laregiaal tenor delos masilustres Pa-
triarcas, cuyas descendencias tanto han desfigurado sus
primeros modelos, quanto se han desviado de su hu-
milde y corto menage. Los edificios soberbios inspi-
ran orgullo y vanidad , y 4 los que somos peregri-
nos en este mundo, es superfluo € impropio quanto
excede las necesidades de la vida. Esta pobre, es-
trecha y deslucida habitacion, que Teresa dispuso pa=
ra si y sus hijas ha sido mas feliz que los palacios
sumptuosos, por su desmedida grandeza y preciosida-
des llamados maravillas del mundo, pues en ella han
celebrado tantas virgenes sus castos desposorios con
el rey del cielo. Este humilde edificio y casa de Te=
resa- reproducido en todos sus monasterios ha atraido
4 ellos 4 inumerables Sefioras de la clase mas ilustre,
y tantas princesas € imperatrices donde mejor que en
los palacios que dexaban (a) obraron su propia dicha
y felicidad.

(a) Leonor 4 viuda del Emperador Fernando II, Micsela , hija del Emperador
Matias , Margarita , hermana del Emperador Rodnlfo 1T , Teresa, Princesa Real, he-
redera del reyno de Dinamarca ; las Princesas de Abesbergh, de Cipro, de Tingri, de
Tutavilla , de Leiva y Ascoli , de Bournombile 4 y la duquesa su madre , sobrina de
8. Francisco de Borja. Las Duguesas de Bejar, de Montalto. Las Condesas de Peralada
¥ Rocaberti , de Santa Gadea , de Truches , de Petra, de los Condes Aquino, de Pa=
redes, y las dos virgenes hijas del Condestable Coleng., Las Marquesss de Vi
llanneva del Rio, de Grana, de Casa Alba y Caraciolo , de Malatesta, de
Delia, de Navas de Pliego, de Rovero. Las Varonesas Centurion y Lamelini,
de Espinola y Centurion, de Masuanderin , de Mondorfl', de Suurau s de Du=-
bois, de Barrox, de Meos, y otras muchas que en el primer siglo de Ja Re-
forma abrazaron la estrechez y rigores de Teress , 8in contar en nuestros diss
4 Madama Luisa de Borbon, y tanta nobleza que el dia de hoy honra y lle=
na los pobres y pequefios conventos que tiene por todo el mundo la nobilisi=
ma reformadora del Carmelo, ¢
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CAPITULO TERCERO.

ADELANTA SANTA TERES4A EL NEGOCIO
de la fundacion con nuevos favores y marawillas,
con que el Seitor la honra y la acredita.

Aitos de Cristo. Edad de la Santa.
1560. 45-

xpedientes tan delicados y espinosos, como fue pre-
ciso mancjase Santa Teresa con la felicidad que el
mundo admira, requirian direccion superior no solo
i su sex® débil y de tan limitadas luces, sino 4 los
hombres entendidos en sus asuntos, pero contrarios,
cuya oposicion debia prevenir o0 vencer. Es eviden-
te la familiaridad y franqueza con que Dios la comu-
nicaba ¢é instruia , y apenas daba paso, ni tiraba li-
nea en su empefio, que no la trazase el Scior. Acercan-
dose ya el tiempo de efectuar la fundacion, la previene
su Magestad dos cosas tan importantes como necesarias en
el juicio divino y humano para el efecto. La pri-
mera: que ya era la hora llegada de suplicar al Su-
mo Pontifice el Breve, con el que desembarazada de
toda otra inferior jurisdicion viese el logro de su con~
vento. A este fin la indico su Magestad los medios
{)’ direccion para ello. Dofia Aldonza de Guzman y
ofia Guiomar de Ulloa su hija viudas las dos, ami-
gas suyas, y respetables por su virtud, nobleza y cau-
dales, ofrecieron sus diligencias y nombre con que
se aseguraba el intento, y quedaba 4 cubierto la San-
ta reservandose , quedando @ cargo del Sefor el ha-
cerlo venir. La segunda prevencion fue: que el nue-
Vo convento diese la obediencia al Obispo, y de nin-
gun modo 4 los Carmelitas observantes por las po-
derosas razones, que el mismo Sciior la descubrig,
Y que por respeto y modestia callo la Santa, pero
que esos buenos Padres descubrieron demasiado em
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las contradicciones, que 4 menos valor que el de la
fundadora, hubieran sufocado la descalsez en sus prin-
cipios. Estas instrucciones y cuidados tan atentos del
Seiior eran suficientes 4 la santa virgen para asegu-
rarla su proteccion y la empresa en que estaba em-
pefiada. Sin embargo , quiso colmarla de prendas las
mas placenteras y satisfactorias. En el dia 12 de
Agosto del afio 1561, alir @ comulgar se la aparecio
liena de gloria Santa Clara, que la esforzo amorosa-
mente para que fuese adelante en lo comenzado ofre-
ciéndola su ayuda. Agradecida Teresa la tomo mu-
¢ho amor y devocion, y experimento el efecto de
sus promesas en el favor de esa dichosa Santa por si mis=
ma, y por sus hijas clarisas de Avila, que gustosa
y largamente asisticron por mucho tiempo al nuevo
convento congcomida y ropa. Tres dias despues, es="
to es, el de su Asumpcion le aparecic Maria Santisi-
ma junto con el Patriarca San José en medio de una
inmensa gloria , rodeados de muchos An-Feles, y der-
ramando en su corazon rios de consuelo y aIenga:
la- vistieron (a) un manto blanco de una hermosura
y brillantez inexplicable, por insignia de la limpie=
za de su alma, y tomandole las manos la Madre de
Dios con expresiones de ternura le dixo, lo compla=
cida que estaba en que sirviese 4 su dulcisimo espo-
so San José, y la seguridad de efectuarse su monas-
terio en fuerza del empefio de entrambos, y de la
certidumbre que le daba la promesa que sobre ello
le hizo su divino hijo; y que en sefal de esto le
ofrecia aquella joya (un preciosisimo collar de oro muy
briilante , pendiente de €l una cruz de mucho valor)
que le echaron al cuello. Y adornando al mismo
tiempo 4 su alma de prendas mas ricas y preciosas,
despues de haberse deliciado un rato con Teresa, y
esta héchose bien cargo de las facciones y hermosu-

(3) Su vida ¢. 3, n. 9. Sucedié esto oyendo Misa arrebateda con un sobe-
yano éxtasis en la Jglesia de Dominlcos de Avila en 15 de Agosto de 1561
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ra d: Maria Santisima en especial, los vi6 volverce
a la gloria con aparato y pompa verdaderamente ce-
lestial. "Vuelta en si, privada de tan dichosa compa-
fifa , bhubicra quedado anegada de tristeza sino le hu-
biesen dexado en su socorro el consuelo, la paz ¥
la alegria, y un impetu extraordinario de amor que
apoderado de ella la arrebataba hicia Dios para obrar
mucho por €l. Tales son los efectos que produce en
las almas el espiritu de Dios. La soberania, y sin-
gularidad de este favor divino se acredita por si mis-
mo: en cuya reflexion sus historiadores no se detie-
nen en creer fue alli confirmada en gracia, pues des-
de aquel punto en adelante mientras le duro la vi=
da a Teresa, todo fue en ella admirable, todo cla-
ridad, todo perfeccion.

Superior a las pasiones de los hombres ¢é intere-
ses del amor propio, mira y oye con serenidad 4 un
, predicador impetuoso , ofuscado con su propia igno=
rancia y crédito de la Santa presente 4 su sermon que
reprucba sus revelaciones , y hace su espiritu sospe-
choso de ilusion y fanatismo. Obradora de maravi-
Has resucita @ un hijo de su hermana, muerto al gol-
pe y peso dé una pared, que cae sobre él, y con
una breve pero fervorosa oracion (a) y el aliento que
le comunica de su boca, lo restituye vivo 4 su ma-
dre. Imperturbable 4 los asaltos, y extratagemas de
los demonios, ve estando ausente, que estos le der-
riban otra pared maestra del nuevo convento, que
edifica en la noche inmediata que los arci_uitectos la
han concluido de trabajar con toda la perfeccion del
arte. Los que al dia siguiente avisan 4 la Santa lo

(a) Este milagro de la repeniina y perfecta resurreccion del sobrino de cin-
co afios de edad , executada piblicamente , ®in quedurle sefial alguno del que-
branto y estropeo de todo su cuerpo , es de los qne llaman de priuer Grden,
semejante 4 108 de nuestro Sefior Jesucristo y sirvié entdnces parn crédito de Ia
fandacion del convento en cuya fibrica sucedié , y despues para honcr de o
fundudora en la causa de sy beatificacion donde fue de los primeros sprobades
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sucedido , ignorantes de los autores de la ruina cul-
pan de fraude 4 los oficiales: Teresa los defiende, y
con serenidad y nueva paga manda levantarla de nue-
vo 4 pesar del enemigo, cuya indignacion, asegu-
ra ella, no le ha de valer a él. Famosa por su san-
tidad va 4 Toledo por obediencia al consuelo de Do-
fla Luisa de la Cerda recien viuda del Hermano del
Duque de Medinaceli: Con su vista y coenversacion
celestial se conforta y consuela Dona Luisa, y le pro-
fesa desde luego un amor ternisimo, manantial de
beneficios en adelante : con su exemplo y consejos se
convierte en taller de virtud todo el .palacio,g lo
es ya del desengaio con pidblica admiracion de la
Corte. Comunica alli con el Padre Garcia de Tole-
do, de los Condes de Oropesa, religioso Dominico de
prendas muy brillantes y con disposicion para una
virtud eminente. Pide al Sefior por él: viene inmediata=
mente 4 sualma un torrente de luz divina, que lo con~
vierte en otro hombre. Teresa estampa en ¢l su espiri-
tu, agradece 4 Dios haberla escogido para ministro de
esta conquista, y €l se le reconoce siempre obligado
de su mejoria y progresos espirituales. La Beata Ma-
ria de Jesus, sin embargo de estar inspirada de Dios
favorecida de Maria Santisima, y autorizada por el
sumo Pontifice, nada adelanta en su proyectada fun-
dacion de otra reforma. Todo estd en armas contra
ella hasta que (por quererlo el Sefor asi) busca, ha-
lla y recibe en Toledo de Teresa las instrucciones
y direccion necesaria para hacer despues 4 su exem-
plo su establecimiento en Alcald de Henares, cuyo
espiritu sin propagacion se estanca alli. La falta de
instruccion monastica en esta buena Beata no le per-
mitio poner 4 las que la siguieron en drden conve-
niente , por lo que necesito y logré mas adelante la
resencia de nuestra-maestra celestial para su debida
orma. Teresa en recompensa de estos sus buenos ofi-
cios, tom6 de esta venerable muger el espiritu de
pobreza evangélica prescrito en la regla originaria de
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Alberto que iba 4 restaurar, y que quiere dexar en
herencia 4 las hijas que le prepara el Seior, Celebra
como un precioso hallazgo la idea de perfecta pobre-
za religiosa en losparticulares y en el comun. Reco-
noce que todos los bienes le han de venir con ella: re-
nuncia de nuevo a todo lo terreno, canta este triun-
fo de si misma y de la prudencia humana; y co-
mutado todo lo caduco por la extencion de la pro~
videncia divina, se tiene ya por feliz con sola su con-
fianza en ella. Asegurada en la oracion ser del gus-
to de Dios esta pobreza para su convento, se re-
suelve a4 ella. Bien es verdad, que segun su costum-
bre, aun despues de la inspiracion y hablas divinas,
recurria en todo al juicio visible de los mayores pa-
ra no invertir al buen orden, asi lo hizo en este
punto de pobreza rigurosa que meditaba para si y
su familia, y los contrastes que sufrio en otras ma-
terias por seguir la misma conducta, padecioc en es-
ta, y ella lo refiere asi. »Pero (a) como en todo bus-
»caba tantos pareceres, como 4 nadie hallaba de este
nparecer, ni confesor ni los letrados que trataba, traian-
»me tantas razones, que no sabia que hacer. Por-
nque ya yo sabia era regla, y veia ser mas perfec-
wcion , no podia persuadirme a tener renta. Y ya que
»algunas veces me tenian convencida, en tornando 4
nla oracion y mirando 4 Cristo en la cruz tan pobre
»y desnudo, no podia poner 4 paciencia ser rica. Su-
»plicibale con lagrimas, que lo ordenase de manera
»que yo me viese pobre como él. Hallaba tantos in-
»conveniéntes para tener renta, y velaser tanta cau-
nsa de inquietud y aun distraccion, que no hacia
»sino disputar con los letrados.” Al Padre Presentado
Fray Pedro Ibabez, para con quien Teresa tenia tan-
tas razones de deferencia y respeto, tuvo el valor de
responderle despues de haberlo consultado (b): » Em-

(a) Su vid.c. 85,0, 2,
(b) Ani.

Va
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»biome dos pliegos de contradicciones, y Teologia
npara que no lo hiciese , y asi me lo decia, que ha=-
»nbia estudiado mucho. Yo le respondi, que para no
nseguir mi llamamiento y el voto que tenia hecho
nde pobreza y los consejos de Cristo con toda perfec-
»cion , que no queria aprovecharme de su Teologia, ni
»con sus letras en este caso me hiciese merced.” Es
precisa, si, confesémoslo, es precisa una ilustracion
y auxilio del Espiritu Santo, para que la prudencia
humana se rinda  este consejo evangélico, para el que
Teresa ya estaba auxiliada, favorecida y mandada. Le
era tambien preciso per el orden divino que habia re-
cibido de Cristo y Maria Santisima dar la obedien-
cia al Obispo de Avila, D. Alvaro de Mendoza. La
prudencia humana hacia que este Sefior repugnase ad-
mitir la obedienia del convento si se fundaba en
pobreza, pero S. Pedro de Alcantara, requirido por
Santa Teresa 4 que diese su dictamen sobre esto, lo
dio al fin, é ilustrd y movico como conyenia 4 este
Prelado con la carra siguiente desde Avila Toledo, don-
de ella estaba.

CARTA DEL SANTO PADRE FRAY PEDRO
de Alcintara para Santa Teresa de Jesus.

Aitos de Cristo. Edad de {a Santa.
1560. 45.

”El Espiritu Santo hinche el alma de V. Merced.
»Una suya vi que me ensefio Gonzalo de Aranda, y
»cierto que me espanté que V. Merced ponia en pa-
nrecer de letrados lo que no es de su facultad. Por-
nque si fuera cosa de pleytos o casos de conciencia,
»nbien era tomar parecer de juristas 6 tedlogos ; mas
nen la perfeccion de la vida no se ha de tratar sino
»con los que la viven ; porque no tiene ordinaria-
»mente alguno mas conciencia, ni buen sentimiento
»de quanto bien obra. Y en los consejos evangélicos
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»no bay que tomar parecer si sera bien seguirlos o
»no, porque es ramo de infidelidad. Porque el conse-
»jo de Dios no puede dexar de sar bueno, ni es di-
»ficultoso de guardar sino es 4 los incrédulos, y &
»los que fian poco de Dios, y 4 los que solamente
»se guian por prudentia humana. Porque el que did
nel consejo dard el remedio; ni hay algun hombre
snbueno, que dé consejo que no quicra que salga bue-
»no, aunque de nuestra naturaleza seamos malos. Quan-
»to y mas, el soberanamente bueno y poderoso quie-
»ré y puede que sus consejos valgan, y quien los si=
nguiere. Si V. Merced quiere seguir el conscjo de Cris-
»to de mayor perfeccion, sigalo : porque no se dio
»mas 4 hombres que 4 mugeres, y ¢l hara que le va.
»nya muy bien como ha ido 4 todos los que le han
wseguido. Y si quiere tomar el consejo de letrados,
»busque harta renta, 4 ver si le valen ellos ni ella,
nmas que el carecer de ella por seguir el consejo de
»Cristo. Que yo no alabo simplemente la pobreza,
»si no la sufrida con paciencia por amor de Cristo Se-
»flor nuestro , y mucho mas la deseada, procurada y
»abrazada por su amor. Porque si yo otra cosa sin-
»tiese G creyese con determinacion , to me tendria por
»seguro en la fe. Yo creo en esto y en todo d Cristo
»nuestro Seflor, y creo firmemente que sus consejos
»son muy buenos, como conscjos de Dios; y creo
.»que aunque no obliguen 4 pecado, que obligan &
»un hombre 4 ser mucho mas perfecto siguiéndolos,
»que no los siguiendo. Digo que le obligan, que le
»hacen mas perfecto, 4 lo menes en esto, y mas san-
nto y mas agradable & DIOS: Tcn}go por bienaventu-
»rados (como su Magestad dice) 4 los pobres de es-
»piritu, que son los pobres de voluntad. Y téngolo
»visto, aunque c¢reo mas 4 Dios que 4 mi experien-
»cia, ¥y que los que son de todo corazon pobres, con
»la gracia del Sefior viven bienaventurados, como en
»esta vida lo viven los que aman, confian y esperan
»en Dios. Su Magestad dé 4 V. Merced luz para que
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nentienda estas verdades y las obre. No crea 4 los
»que le dixeren lo contrario por falta de luz, o por
nincredulidad , 0 por no haber gustado quan suvave
nes el Senor @ los que le temen y aman, y renun-
ncian por su amor todas las cosas del mundo no ne-
»eesarias para su mayor amor ; porque son enemigos
nde llevar la cruz de Cristo, y no creen la gloria
nque despues de ella se sigue. Y dé asimismo luz
»d V. Merced, para que en verdades tan manifiestas no
»vacile, ni tome parecer sino de los seguidores de la
»cruz de Cristo nuestro Sefior. Que aunque los de-
»mas se salvan si guardan lo que son obligados, co=
smunmente no tienen luz para mas de lo que obran.
»Y aunque su consejo sea bueno, mejor es el de Cris-
»10 nuestro Sefior , que sabe lo que aconseja ,y di fa-
nyor para lo cumplir, y da al fin el pago 4 los que
nconfian en él »-y no en las cosas de la tierra. De
»wAvila y Abril 14 de 1462. Humilde capellan de
»V. Merced....
wFray Pedro de Alcantara.”

Esta carta en honor de la pobreza evangélica abra-
zada voluntariamente en obsequio y servicio de nues-
tro Sefior Jesucristo es una executoria que decide 4
favor sin dar lugar & contextacion contra ella. Glo-
ria. 4 Dios, que este hombre eminente eternizo asi
por escrito su saber y su experiencia con toda la fuer.
za del espiritu que aprendio en la escuela del Sal-
vador , y nosotros nos gloriamos de pasarla 4 los si-
glos posteriores, Quien mas sabe de Jesucristo Crucifi=
cado, penetra mejor los misterios de la gracia y re-
dencion , y el que mas participa de su cruz, pobre-
za y desnudez, estd mas proximo 4 la cima del sa-
ber. Esta carta y el evangelio van de acuerdo: su au-
tor vive en ella; y los Carmelitas Descalzos se ha-
cen mas honor en conservarla, y mas el espiritu de
pobreza , en que confirmd con ella 4 su santa madre,
que s poseyeran el cuerpo muerto del mismo que la
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escribio. Quedd con ella tan determinada la Santa a
fundar con pobreza , que ya no dudd jamas, como re-
fiere ella misma (a): »Ya con este parecer y favor
»como quien me lo podia dar por tenerlo sabido por
»larga experiencia, yo determiné no andar buscando
»otros. Estando un dia mucho encomendandolo 4 Dios,
»me dixo el Sefor: que en ninguna manera dexase
»nde hacerlo pobre, que esta era la voluntad de sa
»Padre y suya, que €l me ayudaria. Fue con tan gran-
ndes efectos en un arrobamiento, que en ninguna ma-
nnera puede tener duda que era de Dios. Otra vez
»me dixo que en la renta estaba la confusion y otras
»cosas en loor de la pobreza , y asegurandome que
»d quien le servia no le faltaba lo necesario para vi-
»vir. - Y esta falta, como digo, nunca temi por mi: ya
nyo estaba muy contenta con haber entendido esto,
»y tener tales pareceres (b). No me parecia sino que
nposeia toda la riqueza del mundo en determinando-
»me en vivir de por amor de Dios.”

APENDICE.

Aizos de Cristo. Edad de la Santa.
1560. 45.

antos recursos 4 Dios, 4 los Santos y & los letra-
dos, como son los que hizo Santa Teresa para adop-
tir la pobreza evangélica en su reforma, no fueron
Di acaso, ni asomo de desconfianza en Dios. El nin-
8un cuidado de su persona y salud : tantos sacrificios
Como habia hecho de su vida por amor de Dios y
del proximo : la entrega total que hizo de si sin re-
Serva, y repetia con frequencia: los prodigios con que
la habia librado de los peligros mas extremados; y la

() sa vid. ci 35

(b) E1 p, Ibaiiez sabedor ya de 12 voluntad de Dios, del dictimen tan sélido de San

®drode Alcdntara, y mas bien pensado el asunto, mudé de parecer, y lo fue del
la Santa con mucho empefio en adelante,
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continua proteccion y solicitud con que la favorecia,
de una manera tan singular, no la permitian la menor
duda sobre fiar 4 la Providencia divina quanto perte-
necia a su persona. Pero una fundadora de una religion
¥y una descendencia succesiva de innumerables indivi-
duos de uno y otro sexd , cuyo modo de subsistir de-
bia providenciar' de antemano: un fundador , y qual-
quiera cabeza de sociedad debe contar por una de sus
miras principales este ramo de provision; y la sub-
sistencia ficil de upa persona libre , se hace imposi-
ble 4 la prudencia humana, para una multitud sin
fondo seguro, y sin libertad para buscarla. Por este
motivo no podia Teresa fiarse de si misma en nego-
cio tan grave, sino solicitar el sentir de muchos. Es-
te fue tan vario como las clases de personas que con-
sulto. Primero : nuestro Sefior Jesucristo sostuvo este
consejo evangélico, y se lo insinuo 4 Teresa con ex-
preso mandato y promesa de su asistencia hasta de-
cirle, como ella refiere, que en ninguna manera de-
xase de hacer el convento pobre, que esta era la vo-
luntad de su Padre y suya, que €l la ayudaria. Se-
gundo : S. Pedro de Alcdntara, el que entre los hom-
bres @ quienes consulto , fue el que mas se allegg al
dictimen divino, pues adheriendo al Evengelio, y
ensefiado de su propia experiencia, estuvo de par-
fe de la pobreza, como se ve en la carta referida.
Tercero: el Presentado Ibafiez y otros teologos des-
pues de haber apurado lo mas metafisico y escolastico
de sus estudios en que fiaron para la resolucion, decidie-
ron contra la pobreza. Quarto: los letrados no hallaron
en sus Digestos, Pandectas, Constituciones y Novelas de
Justiniano con que serle favorables. Y como si desde
un tribunal juzgdran una mala causa, O sentencidran
4 un reo ficineroso , reprobaron la pobreza en la fun-
dacion. Sanra Teresa hubiera mirado con indiferien-
cia a estos tltimos dictdmenes, y aun se hubiera qui-
zi determinado 4 fundar con el seguro de algun so-
corro temporal, si pudiendo prescindir del mandato
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divino , no intentase otra cosa que formar un t:srablc-
cimiento devoto y pio, teniendo como tenia @ mano
el favor de muchas personas ricas, cuya idea la exi-
miria de las contradicciones terribles, que su proyec:
to de pobreza le atraXo. Pero D-ios_ y Teresa’tenia
otro: motivo superior- en este procedimiento y era: 4
mas de manifestar el poder de la gracia en reprody-
cir en esta religion en ticmpos tan corrompidos’ als
mas celestiales del tode desprendidas' de lo terreno;
oponer & Lutero,” Calvino y demas hereges, doctri-
nas practicas directamente com.-rar!asaé las suyas, y exem:
plos brillantes aun en el.débl-l sexO de las.mugeres Y
por eso mismo mas justificativos y convincentes del
Evangelio, ‘consejos y perfeccion & que siempre con-
vida y encamina la gracia del Salvador , sin exclu-
sion de tiempo, edad ni sexd. Lutero en Alemania
y sus emisarios en Fraq-cia. y en esta Calvino y los
suyos por este mismo tiempo ; despues de  haber des-
enterrado los errores de Vigilancio y Wiclef sobre es-
ta materia , blasfemaron contra la confianza de los re-
ligiosos pobres en la Providencia divina : desacredi-
taron la pobreza evangélica que profesan ; y delira-
ron de los que en una observancia rigurosa toman i
Jesucristo por modelo de un vivi.r pobre, hasta abu-
sar violentamente de lasagrada escritura contra ellos ™:
Desde Avila Dios y Teresa combatieron por medio
de aquel pobre establecimiento contra esos hombres
alucinados , € hicieron ver 4 ellos y 4 todo el mun-
do que no hay para los que sirven @ Dios fielmente,
y que abandonado todo cuidado terreno, se entregan
a €l sin reserva, renta mas segura que la Providen-
cia. Jesucristo en carne mortal nada poseia sobre Ja
tierra, y sin embargo congregd discipulos, multipli

(*) Luth. Tesi 50, contra Lovanien.
ldem de votis monas. :
- Felipo Melant, de Idcis comun, b A -’
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co seguidores ;- y desafia a sus Apdstoles 4 que con-
fiesen con sinceridad las faltas que hayan experimen-
tado de lo necesario quando los envio sin provision
alguna @ exercer su ministerio ; y testifican todes en
alta voz, que nada les ha faltado. Multiplica el ali-
mento de pocas personas con sobras para millares; 3y
si se habra estancado su poder infinito de aquel tiem-
po para con sus ficles siervos de estos siglos ? No por
c'erto. Es el mismo. En fuerza de las promesas de este
socorro que les hizo 4 sus siervos viviendo, y alcan-~
zan 4 quantos habrd hasta el fin del mundo, tan obra
es de sus manos, de vigilancia y amor hacia ellos,
los milagros con que por si mismo los socorre mu-
chas veces, como el inclinar los corazones de los fie-
les, y abrir las manos aun de los mismos avarientos
a este fin. Tantos Anacoretas que han edificado al mun-
do sin sus intereses : tantos monasterios con -millares
de monjes, que ni aun su existencia llegaba 4 noticia
de los poblados: tantas Ordenes religiosas que se han
fundado y sostenido sin rentas : diez y seis congregacio=
nes de estas fundadas en solo el siglo de Teresa, las mas
de ellas en la mas estrecha pobreza, y qu: florecen en
la misma, son 4 la verdad otros tantos moaumentos
ue acreditan la divina Providencia para con los que
ge veras sirven 4 Dios. Este. Seiior , que alimenta y
viste con tanto cuidado y hermosura 4 los paxaritos:
que socorre d los pollos de los cuerbos abandonados
de sus padres: que. previene el pasto, y sefiala la ho-
ra de salir de sus madrigueras @ las fieras , y de re-
tirarse 4 ellas ; este Sefor, en fin, que multiplica
prodigiosamente las semillas en la tierra, que distri-
buye ¢l suco 4 las plantas, y anima toda la natu~
ralcza, hace servir 2 esta de mil maneras para socor-
ro, alivio y recreo de los que lo aman y sirven, y
se entregan del todo 4 su cuidado. ¢ ST hace brillar
el sol & los pecadores, y llueve sobre ¢l campo del
injusto, olvidard ¢ tendrd menos cuidado de los que
aparta del mundo y llama para si? ”Es harto poca
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»fe (dice Santa Teresa) (a): que un Dios tan grande
»les parezca que no es poderoso para dar de comer
»d los que le sirven.” Y el Salvador con su autoridad
divina y verdad de su palabra para animar la libera-
lidad de los ricos y confundir & los antireligiosos , que
oponen 4 esto es perjuicio de la sociedad, did ¢l mis-
mo por recibido personalmente lo que se da 4 sus sier-
vos, y promete ciento por uno que se de 4 estos
en su nombre, ‘

CAPITULO QUARTO.

SANTA TERESA FUNDA EL PRIMER
convento  con que da principio @ la reforma
‘de la Orden del Carmen.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1560. 45.

Quando los hombres han dispuesto todo el curso
y exesucion de un negocio muy drduo, segun todas
sus reglas humanas, arte y politica ; un paso falso, un
resorte movido fuera de tiempo, un golpe imprevis-
to es bastante para romper el encadenamiento de los
sucesos que se habian eslabonado unos de otros, y
ne es menester mas para arruinar todo el proyecto.
Al contrario en los negocios y proyectos santos que
Dios direge por si mismo 0 por medio de sus esco-
gidos, nada es capaz de romper el orden que Dios
ha puesto desde su principio hasta el fin: todo quan-
to sucede espara mas; bien de aquello mismo. Nosotros
comparamos los medios de convenigncia ¢ desconye-
biencia del principio; con el fin pznnuestras luces y
alcance limitado. Pero Dios para €l logro de todos sus

(2) Carta XIdel tom, y, ntim. 6. Dice esto 1a Santa de los habitantes de tna cin-
dad de Eshafia, determinados 4 arrojar de ella la Comunidad de un convento re
cleén fundado por pareeerles no tener bastante renta, ¥y la Santa se_empefié para que
DETseverasen , aunque no erg 8630, ¥ 1o logrd, X :

2
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intentos no- cofisulta sino con su poder y sabiduria
infinita. Sabida la voluntad de Dios, no podemos ni
debemos escudrifiar la - proporcion que en ello hay
para lo que intenta. Debemos rendirnos ciegamente y
fiarnos de su Providencia divina , 4 cuyo cargo es-
14 la direccion. Los varios incidentes que ocurrieron
en el largo preceso de la fundacion, parecian piczas
inconexis con Teresa y su proyecto: pero como Dios
era quicn las disponia en los senos reservados de su
providencia y sabiduris, no aparecia el concierto al jui-
cio humano, ‘pero efectuada’ la obra, se descubrio
tambien ¢l encadenamiento maravilloso que ¢l todo
tenia en el plan divino. En lo ‘'mas activo de traba-
jarse. en Avila la casa, y ser npecesaria alli la pre-
sencia_de la Santa, parecio intempestivo el 6rden de
su provincial, y mandato divino de pasar 4 Toledo
ak consuelo de Dona Luisa de la Cerda, pero su au-
sencia disimulo segun.convenia enderezarse aquella obra
4 convento. Su pronta marcha sin resistir ni replicar,
mostr’ su heroyca obediencia -en'tales circunstancias:
su larga estada en Teledo, le proporciond opertuni -
dad para escribir su vida que le-habia mandado el P.
Presentado Ibaiez. Libro scbre el que escribiendo ella &
un prebendado, despues obispo, lo intitula libro de
las misericordias de Dios. Tesoro, segun um escritor
pdblico, mas rico que la Arabia. Tesoto, segun el
V. S. D. Juan de Palafox , que tantas almas ha da-
do 4 la gloria. Alli su trato santo gina para sus fun-
daciones el favor de las casas de Medinaceli, Oro-
pesa &c. &c. Perfecciona su idea de pobreza con el
trato de la Beata Maria de Jesus: reforma el pom-
poso séquito de Dofa Luisa: tantas prendas: juntas.
sorprehenden 4 aquella ciudad imperial, y la corte ve-
cina se llema con la fama de su virtud. Cumplidos:
alli seis meses recibe para volverse los mandatos que
al venir. La eleccion de Priora en la Encarnacion,,
ue la precisa asistir, la hace temblar con la posibi- .
lidad de ser elegida: teme los riesgos del hanor ¥-
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del gobierno, y la sobresalran los embarazos que es-
to pondria 4 su fundacion. Envia delante de si 4 las
religiosas que la_querian elegir prelada, cartas muy
enérgicas para disuadirlas. Recurre & Dios , antes de
partir de Toledo , para negociar lo que desea, ¢ im-
pedir lo que teme. El S'cn_or le dice : pues deseas cruz,
ve, que te se espera. Resignada 4 quanto ocurra, mar-
cha tragando ya las amarguras de lo que tanto temic
por no penctrar la respuesta ‘divina en toda su exten-
sion. Pero al llegar & Avila, su miedo se convierte en
alegria , recibiendo en la misma noche el Breve Pon-
tificio que tanto habia deseado, y era la alma de su
empresa. Su cufiado, Juan de Ovalle , acometido de urn
accidente repentino y que por parte de Dios puede lla-
marse incidente providencial , la precisa 4 estar en su
casa, y dura la indiqusicion s godo y solo el tiempo
que ella necesita para dlsppuer Igbre y cautamente quan-
to es preciso a la fundacion. Sin h_aber habido de an-.
temamo emplazamiento halla reunidos en Avila 4 to-
dos sus principales protectores, que confiesan ser esto
efecto . de un impulso superior ; y de S.Pedro de Al-
cantara uno de ellos, dice expresamente la Santa, que
Dios le conservaba su vida por milagro hacia ya dos
aflos para cooperar a esta su obra, y que luego des-
pues . de efectuada muric. Por un oficio de respeto
ofiece 4 -su Provincial la obediencia que sabe ha de
reusar. Habiendo hecho este deber de siibdita, ladé
al actual Obispo de Avila, D. Alvaro de Mendoza : la
recibe este Prelado ; executa el Breve, y se empeiia en
proteger al convento.

Este solar del Carmelo reformado habfa de ser un
modclo de pobreza y de humildad:, de estrechez y ti-
~ gor: mondstico , y untriunfo sobre las pompas del si-
glo. La Santa lo formo de upa casa que aun era bien
pequefla para una familia mediana, en pocos palmos
de terreno aderezd la Iglesia; coro , oficinas , ecldas,
todo. angosto , pobre todo, sin lucimiento , respiran -
do desengaiio , desolacion de quanio ¢s comodo y
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agradable 4 los sentidos, lugar santo. La campanilla
para llamar & los oficios divinos harto ruin y aguge-
reada , de solas tres libras de peso, que hoy sirve
en los capitulos generales para hacer resonar en los
oidos de los Prelados el fervor y espiritu primitivo.
Dos pequeiias Imigenes de Maria Santisima y San Jo=©
s¢ se colocaron sobre las puertas de su clausura rigu-
rosa , cuya guarda estaria & su cuidado segun el ord-
culo divino, y ahora se veneran en el Carmen Des-
¢alzo de Madrid. Para su alimento penitente no hu-
bo mas provision ni renta, que la providencia divina
y las limosnas que los fieles sin peticion alguna qui-
siesen traer al torno. Solo abundaban instrumentos
de penitencia, y quanto podia mover 4 compuncion.
Los habitos prevenidos eran de un basto y tosco bu=
riel : las camisas de una estamefia @spera : las camas um
poco de paja y una manta sobre dos tablas, los ador-
nos de las celdas una cruz de madera y una calave-
ra en cada una, y muchos cerrojos 4 las puertas, cer=
radas a todas las avenidas del mundo. He aqui todos
los ajuares para formar un convento tan deseado. Con
tan poco como todo esto, se quedo contento y satis=
fecho el grande corazon de Teresa: Pero quan agra~
dable fuese 4 Dios, y quan aborrecible al infierno , lo
ha descubierto el tiempo, y fueron su mayor reces
mendacion los esfuerzos indccibles con que se movies
ron los resortes mas poderosos para arruinar tan po-
bres y humildes principios. Las personas en cuya com=
paiiia_ habia de dar principio Teresa 4 la descalsez eran
quatro doncellas pobres y huérfanas-, sin otros cau=
dales, que su férvor y ansia de servir @ Dios en per-
feccion. Estando ya todo dispuesto-el.dia de S. Bar-
tolomé, 4 24 de Agosto (de 1562, determino Teresa
aprovechar los ipstantesy y ‘efectuar o que tanto ha-
bia deseado para agregar almas 4 Dios , ya que los
hereges al mismo tiempo le quitaban tantas. He aqui
el estado actual de la Europa en este afio. Carlos V,
fatigado con las intrigas de los hereges, y cansado de

A
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conseguir victorias ; cedio la Espaiia 4 Felipe Il su
h'jo, la que hacia ya sicte aftus que gobernaba en el
presente de esta historia. Los perjuicios que sufrio por
los hereges en los paises Baxos , fueron la pérdida de
estos por la usurpacion de Guillelmo de Nassau, Prin-
cipe de Orange , Protector del Calvinismo. Quando
Francisco I vio que no bastaban sus esfuerzos san-
guinarios para impedir brotasen los. pimpollos de he-
regias en su reyno., se  arrepintio, aunque tarde, de
haber él mismo dado ocasion llamando extrangeros que
sin discusion.de su fe y' creencia , fomentasen el ex-
plendor de las bellas artes y letras en Paris. Sus su-,
cesores 4 quienes el trono los vio desaparecer rdpi=
damente Henrique II, Francisco 1I eran ya incapa-
ces de remediar las convulsiones en que por los he-
reges se agitaba la Francia, y estabareservado & Car-
los IX lamentar los destrozos en. que se destruia &
si misma. Isabel, reyna de Inglaterra.daba al mundo
un exemplo espantoso de los delirios de que es ca-
paz una muger con poder, abandonada de la religion,
y dominada de la heregia. Las potencias del Norte
siguieron el destino de los Principes de Alemania, que
autorizaron 4 los hereges entrando en su partido; y-
el Emperador Fernando I no pudo hacer mas que con-
solar 4 los ministros catolicos combatidos en su po-
der y autoridad. El Papa Leon X tiene el dolor de.
saber los. fatales y ruinosos principios de Lutero: en,
Su. tiempo. Adriano VI, Clemente VII, Paule III,
Julio III y Marcelo II, corren  apresuradamente al
Sepulcro mientras ven prosperar y multiplicarse las he-
Yegias ; y Pio IV que la; admira en un estado ipac-
Cesible 4 su zelo, dd 4 Teresa (a) las mas amplias

{3) Un antor moderno no se detiene en decir : qne mitigada una regia porel Pa-
b1y no se puede reclamar la primera austeridad en menosprecio de la dispensagion ob-
Yenfda, Si con esto se quiere ssentar nna regla general confra toda reforma ; s una
Husion preten ler, cohartar los espiritns ¥ poneér barreras contra los esfoerzos de la
8racig, Santa Teresa reproduxo la primera austeridad de la regla iitigada por Eu-
§¢io IV, y 1o hizo asi esta gloriosa Santa, mandads de Dios, autorizada por
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tacultades para reformar la é)rd-en del Cérmen |, que en
la hora gobernaba como general el’Reverendisimo. Ni-
colds Audet, y Horaba con toda ella los actuales ex-
tragos que padecia ‘en Inglaterra por los hereges: la
perdida de: siete provincias florecientes: en letras y
santidad : el incendio de sus mejores archivos trans-
portados del' oriente: la ruina de rodos sus ‘conven-
tos ; 'y la muerte violenta de sus religiosos, cuyos per-
juicios iba 4 compensar largamente en Espafia' y en
todo ¢l mundo esta gloriosa Virgen.

- Ea el dia, pues., de 24 de Agosto de’ 1562, con-
currieron al nuevo convento las'quatro doncellas , pri-
meras y dichosas almas, en quienes con su santa ma-
dre estrivaba la renovacion del. Carmelo por quienes
se  habian de atraer 4 todo el cuerpo de la reforma
las bendiciones ‘del Aliisimo, 'y en’ las' que se depo-
sitaban’ las primicias: del fervoroso- espiritu de Teresa.
Doncellas, cuyos nombres y hechos escritos en el li-
bro de la vida, serdn venerables 4 la mas remota pos-
teridad. La primera: Antonia Enao , despues del Es-
piritu Santo: la segunda : Maria de la Paz: en ade-
lante de la cruz: la tercera: Ursola de los Santos, cu-
yo sobre-nombre no mudd : la quarta : Maria de Avi-
la, desde alli, de S. José 'y Doia Teresa de Cepeda
y Ahumada , ocultando el explendor de su linage y
alcufa, se intitulo Teresa de Jesus; disposicion jui-
ciosa , como suya , para que sus hijos € hijas dexa-
sen tambien el nombre de lo que dexaban en el mun-
do, y trocasen los terrenos de €l en titulos celestia-
les. Se hallaron presentes Gouzalo de Aranda, Julian
de Avila, Francisco de Salcedo, Dofia Juana de Ahu-
mada , Juan de Owvalle, Dofa Inés y Dona Apna de
Tapia, Religiosas de la Encarnacion. Estas dos que
habian acompafiado 4 la Santa, primas hermanas de
ella, y confidentes suyas. El Maestro Daza , por co-

Pio IV y Plo V, favorecida da Jos Soberanos , sostenida por emln‘wes Santos, aplau~
dida de los pueblos, ¥ acompafiada de milagros. [ oo S TN
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mision y ' drden del Obispo ies dixo la primera Mi-
sa , puso en el Sagrario el Santisimo Sacramento, y
presentadas las quatro novicias 4 la reja vestidas de
Xerga con un lienzo “basto sobre las cabezas, como
muertas al mundo, los pies descalzos como imitado-
ras de los Apdstoles, las admitic & la Orden del Mon-
te Carmelo, dando la obediencia al Obispo , segun
las ceremonias del ordinario carmelitano , y ofrecie-
ron ellas guardar la regla primitiva de S. Alberto, Pa-
triarca de Jerusalén, segun la declard Eugenio III.
Este ha sido el dia feliz para el Carmelo deseado
tantos afios antes , anunciado con anticipacion , pro-
metido por Cristo nuestro Sefior y Maria Santisima,
y cumplido en Teresa, que-dirigiendo 4 quatro don-
cellas presento al mundo desde Avila la mas alta idea
de desengifio, un traslado del monacato mas fuste-
ro, y el modelo cabalo y con-‘u_mado de almas dedi-
cadas al amor y servicio de Dios solo. A un espec-
taculo tan dulce: se enternccieron y acompaiiaron con
sus ldgrimas itodos los presentes, Santa Teresa fuera de
si de alegiia, no podia contener en su pecho el coa
razon que le saltaba con impetus de amor, de agra-
decimiento @ Dios, de consuelo al ver en la obra
de sus manosla reforma de'su Orden , y ganadas ya
para el Sciior ‘quatro  almas, una Iglesia , un Santug.
ri'o » Y que esto mo eramus qie un pequefio pringie
pio de lo qus con tantos aum:ntos se habia de mul-
tiplicar por toda la tierra para gloria de Dios , y com-
Pensacion. de: los “exrragos 'que causaban los hereges,
El grande Elias desde el retiro en que Dios lo con-
serva para los dltimos tiempos, bendixo 4 esta rese
tauradora de su espiritu y familia proférica. Los San-
tos y Santas de esia Orden tendrian hoy con la ale-
gria de este suceso nueva gloria, y usarian con Dios
Para su perpetyidad y perfeccion el valimiento que
tanto habis servido para dar principio. El infierno,
Presinm-x;do la guerra que le haria esta nueva fami-
13, derrama sobre su fundadora ¢n medio de su pla-
X
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cer, obscuridad al entendimiento, olvido de quanto
habia autorizado su execucion, tristeza en su inte-
rior , desconfianza de haber obrado bien ; temor de
malas resultas, y una pusilaminidad vergonzosa que
del todo la abatia. Dios habia dado por breves' ins-
tantes esta Permision al demonio , y ella como un en-
fermo dcbilitado 4 quien sorprehende un nuevo sinto-
ma, y apocadas sus propias fuerzas para sostenerse,
ya temia caer en la afliccion 4 que la precipitaban,
}r desmayar si le faltaba el socorro celestial. Tal es
a criatura en una grave tentacion si se retira Dios
aun en el primer momento. Pero un rayo de luz que
se desprende prontamente del trono divino, renucva
su fortaleza , propdsitos y fervor , y ante el Santisi-
mo Sacramento promgte descalzarse quanto antes la
permitan, cerrarse en aquella clausura estrecha, y dar
con su exemplo alma 4 la Reforma. Vencido en es-
ta ocasion , pero no escarmentado Satanas, alborota
al convento de la Encarnacion, y 4 la cindad con-
tra la Santa. Su Prelada ostigada con la desordena-
da voceria de aquella Comunidad, la obliga 4 ir all4.
Se presenta con prontitud. Sola su presencia calma la
indignacion , que parecia le habia de oprimir: habla,
r todo se tranquiliza. El Provincial sobresaltado con
}; primera comocion del convento , la llama 4 juicio.
Con su silencio y paciencia incomparable da lugar al
enojo, que como un torrente se precipita de la bo=
ca del Prelado. Preguntada de €I, y no antes, respon=-
de ; y mandada hable por si, lo hace con mansedums
bre y humildad ; y sus palabras enérgicas y celestia-
les satisfacen tanto 4 su Juez, que se le hace su pro-
tector; y en ‘este lance alcanza mas de él, que con
tadas las negociaciones pasadas. »Como yo tenia quie=
stud en mf(dice la Santa)(a) y me ayudaba el Sefior,
»di mi descuento de manera que no hallo el Provin-
ncial , ni las que alli estaban por que me condenar.

(3) Su vida c. 36.
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»nDespues 4 solas le hablé mas claro, y quedo mas
nsatisfecho , y prometio si fuese adelante el monaste-
»rio , en sosegarse la ciudad, de darme licencia que
»fuese 4 él”

CAPITULO QUINTO.
LA CIUDAD DE AVILA ALBOROTADA

con la _ﬁum‘acion del convento intenta deshacerlo
por fuerza y por justicia.

Aitos de Cristo. Edad de la Santa,
1560. 45+

Mientras la Santa Madre en la Encarnacion sufria,
y salia victoriosa de los juicios severos de su Prela-
da y Provincial, las solas quatro novicias, que for-
maban la Comunidad y cuerpo de toda la reforma
descalza de la Orden, hicieron frente 2 millares de-
hombres capitaneados del Corregidor, como cabeza
de aquel gobierno. La misma campanilla que al ter-
cer dia llamando al Santo Sacrificio de la Misa en
el nuevo convento hacia temblar al infierno , alegra-
ba al cielo, y llenaba de fervor a aquellas dichosas
virgines, fué un clarin de guerra para aquella ciudad
que alarmando al pueblo igualmente que 4 los Ma-
gistrados , por decreto piiblico corrieron tumultuaria-
mente unos y otros contra el pobre convento, como
si un seiial de rebato obligase 4 apagar un incendio,
G cubrir las murallas para impedir un asalto de ene-
migos, El Qerregidor acercindose al torno, lleno de
satisfaccion Yéle imperio intima 4 las novicias, se
saliesen luego, donde no, que les derribaria las puer-
tas, y las sacaria por fuerza, y haria consumir e}
Santisimo Sacramento. Ellas sin sobresalto y sin mje-
do , con gran valor y esfuerzo del ciclo, como quien
tiene de alld el amparo seguro, respondieron : »que
»entonces saldrian quando se lo mandase ;;uien alli Jas
2
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»habia encerrado. Que Prelado tenian, que era el Obis-
»po, y que el Corregidor no tenia autoridad, y que
nmiraria lo que debia hacer antes de derribar las pacrs
»tas, y quitar el Santisimo Sacramento, porque ha=
»bia en la tierra Rey, y en el ciclo estaba Dios.” Con
esta respuesta animada del poder divino, herido co-
mo de un rayo el Corregidor quedd sin valor, sin
corage y sin palabra. Pasmado de si mismo , olvi-
do los intentos que llevaba, y mejor aconsejado, aun-
que siempre con oposicion, se retiro 4 hacer por tela
de justicia lo que no habia podido por fucrza, por
haber encontrado otra mayor. Determina junta para
el dia siguiente con asistencia de todo el cuerpo de
la ciudad, y dos religiosos de los mas graves de ca-
da convento, para que atraidos 4 su parccer con
su persuacion, pudiese deshacer con mas autoridad el
Monasterio. El Corregidor dixo en ella guanto le dic-
16 su empeiio embrabecido con la repulsa del dia an-
terior. Preocupados, los mas, aprobaron & bulto quan-
to propuso conforme & sus deseos ruinosos. Los me-
nos temerosos de oponerse 4 la virtud y al Corre-
idor , callaron, y solo un religioso Dominico (a) el
resentado Fray Domingo Baiicz, sin embargo de no
conocer 2 la Santa, ni su convento, armado de ze-
lo Santo, y movido interiormente de Dios, no te=
mio oponérsele, y tomando la p:ilé-lb.l"a deshizo ener-
gicamcntc una por una sus proposiciones , y anadid
quanto podia ser favorable 4 la fundacion, 4 la per~

0

(2) El Padre Presentado Bafiez nacido en Medina del Campo, como consim
del libro de profesiones de su convento de San Estevan de Salimanca , cria-
do en Guipnzeod o acabd su vida dondz la empezd. Fue de los Tedlogos mas
ilustres , que tuvo la Orden de Santo Domingo en s thempo. Empezé 4 fuvo-
recer & Santa Teresa y & sa reforma antes de comogerlay ¥ ¥3 conocida la ayu=
d6 macho con sus letras y sutoridad. Le mandd escriviese el libro de sus-
fandaciones. Fne de sus confesores & quien mus amdé, ¥ de quien fid con sa=
tisfaccion en &ns empresas. Pero tambien la Santa l¢ fne muy agradecida hon=
rindolo con su confisnza y amor , con sus oraciones y elogios , que inmorta=
1iz6 en sus escritos,




TELIPE IT. (163) PIO 1V,
sona y proyectos de Teresa; y dixo entre otras co=
sas con animo y voz, mas enardecida: »;O! Quanta
nalabunza mereceria Avila y nuestros reynos, y toda
wla Iglesia si fuesemos en pos de esta valerosa vir-
ngenl:: Bstdn las ciudades llenas de gente perdida. Yer-
wven esas calles de hombres vagibundos, insolentes y
waraganes : de mozuelos y mugercillas entregadas al
nvicio , y. nada de esto se tiene por sobrado, ni .l}ay'
»quien cuide de remediarlo. ;Y solo quatro moujitas
»metidas en ua rincon, en un agugero encomenddn=
ndonos 4 Dios, se tiene por grave dafio y carga
wiatolerable a4 la republica? ;Por esto esta inquicia y
nalborotada una ciudad, y hace juntas para su repa-
»ro? ;Que es esto, Seflores, & que nos juatamos aqui?
»;Qué exéccitos de enemigos baten esos murosi:: dé-
nwseme liceacia para decic que parece mzaos autoridad
nde ciudad tan grave hacer por tan ligera eausa jun-
ata y convocacion tan solemne.” Deshecha por enton-
ces la junta por la eficacia de este razonamicnto, y el
Corregidor mas embrabecido, quanto veia monos apo-
yo en su empeilo, quiso sondeir y persuadir al Obis-
po. Pero este ni aun entrada le permitio. Mas: acalo=
rado con este desayre, forma otra junta mas solemne,
afihdiendo & la concurrencia de la antecedente la de
todos los comunes. A una voz tumultuaria se decre=
ta, debe deshacerse el Monasterio. El Masstro Daza
representante del Obispo contradice y  protesta , por
atropellarse en este decreto los fueros y jurisdicion epis-
copal. No es atendido, De proposito se detcrmina, 4@
pesar de tantas nulidades , que esta causa eclesidstica
se actue ante el Corregidor seglar, y que la senten-
cie el que es parte contraria tan declarada. Va 4 exe-
cutarse este auto ilegliimo; y prontos el Maestro Da-
z1, Juan de Avila, y Francisco de Salcedo en defen=
sa_del Monasterio, apelan de este juicio al conscjo
Real, E! Maestro Gonzalo de Aranda pasa 4 Madrid
4 proseguir la apelacion.

Informado el Consejo, detesta el procedimicnto
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del Corregidor , y la obstinacion tumultuaria de ia
ciudad, se decreta como desea el apoderado de la
Santa y consolida asi el convento y su fundacion con
honor. No es facilmente creible la tranquilidad y so-
siego de Teresa en tanta tropelia, en el desenfrena-
miento de lenguas contra ella, en los sustos que po-
dian tener sus novicias solas, y en el peligro que cor-
ria el convento en combates tan impetuosos. Ni su
crédito atropellado, ni sus penosos desvelos la inco-
modaban ; solo la era sensible el pesar de sus bien~
hechores. »Esto, decia ella, me daba gran pena, y
nver que perdian crédito las personas que me ayuda-
»wban , y el mucho trabajo que pasaban: que de lo
»que decian de mi, antes me parece me holgaba: y
»si tuviera alguna fé, ninguna alteracion tuviera; si-
»no que faltar algo en alguna virtud , basta 4 ador-
nmecerlas todas, y ansi estaba muy penada los dias
»que hubo estas juntas, que digo, en_el pueblo, y
nestando bien fatigada , me dixo el Sefior: ; No sa-
nbes que soy poderoso? ; De que temes? Y me asegu-
»r0 que no se desharia. Con esto quedé muy conso-
»lada.” Ya no la hizo impresion la Orden de la Pre-
lada de la Encarnacion, para que nada negociira en
circunstancias tan wvidriosas sobre su nuevo convento,
teniendo este seguro del cielo, pues viniendo en la
hora el P. Provincial , revoco aquel mandato de la
Priora. En lo mas duro de la pelea escribic a@ To-
ro 4 Dofia Guiomar , pidiendole para las Misas unas
campaniilas y misales que la faltaban : tan segura co-
mo esto estaba su confianza en Dios. Y quando des-
pues de la provision real, tan fivorable al convento,
inventan los contrarios tener aun razon para opo-
nerse por ir sin renta, la persuaden auvn los amigos
& admitirla por modo de convenio temporal, pa-
'ra echar un arco iris 4 la borrasca, titubea con este
bien aparente con que quieren sorprehenderla, Jesu-
cristo le aparece y le manda que no haga tal. En la
hora recibe una carta de S. Pedro de Alcdntara, el
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que desde Arenas, noticioso de la gran contradiccion
que sufre le escribe poco antes de” morir, haciéndole
la mayor instancia para que no admita renta. Murid el
Santo luego despues que escribic esta carta, y en el
momento en que la Santa la acaba de leer, le apa-
rece ya glorioso, y le confirma quanto en ella le pre=-
vino. Amigos y no amigos la instan en lo contrario
avisdndola ser dependiente de esto la estabilidad del
monasterio. Pero Teresa estd va inflexible; y con el
motivo de haberle venido de Roma nuevo Breve, que
en el mayor ardimiento de des combates habia pedi-
dg 4 Pio IV para no poder tener renta (a) sorprehen-
de 4 unos y & otros con su valor, sagacidad y cons-
tancia. A vista de este lance, que no fue sino un en-
sayo de otros mas espinosos para en adelante en una
ya persona piblica , se puede conjeturar, si la po-
litica del mas fino cortesano, y la del mas sabio ne=
gociante , puede igualar 4 la politica de Santa Tere=
sa por la primera vez que sale ptiblicamente al mun-
do.  Los resortes con que obraen la tierra, reciben su
fuerza del cielo, y ya no es de estraiar salga con
quanto intenta.

{2) La fundacion del convento de Avila se hizo & 24 de Agosto de 1562,
Se despachd este breve en Roma d 5. de Diciembre del mismo afio; y en él
% dd por motivo de la concesion el deseo de aspirar por pobreza 4 mayor
Perfeccion : bona aliqua in communi ‘aut in particulari habere seu possidere mini-
®e posse juxta formam primas regalae dicti ordinis. -

-
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CAPITULO SEXTO.

VARIADA LA SITUACION DE LOS NEGOCIOS
empieza la Santa en su conwento el destino
de reformadora.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1561, : 46.

La; virtud herdyca de los cristianos primitivos , la
paciencia de los mdrtires y las maravillas que unos
¥ otros obraban , eran tn testimonio bastante autén-
tico para hacerles ver 4 los tiranos la dnica religion
verdadera que aquellos profesaban , y la divinidad que
les asistia. Si esto no obstante permitid Dios,que per-
maneciesen los gentiles por espacio de tres siglos en
su ceguedad, y que otro tanto tiempo fuese perse-
guida la Iglesia, quiso ensciar con esto 4 todo el
mundo , que las persccuciones mas violenras ¢ injus-
tas entran en el Orden de la Providencia : que  los
escogidos comprehendidos en ellas hacen por este ca-
mino su carrera mas gforiosa; y que Dios , al fin,
estableciendo asi sus obras por medios al parecer des-
proporcionados, descubre que no bhay consejos con-
tra el consejo de Dios, y que todo estd sujcto a su
poder. Asi por lo dicho anteriormente vemos en Te-
resa, que Dios 1a honré coa un drden proporciona-
do de cosas semejantes , queriendo precediesen y acom-
pafiasen oposiciones al establecimiento de su refor-
ma como al de la Iglesia. Y llegando el tiempo de
ellas aparece con un aspecto mas agradable en sus em-
presas. El corregidor de Avila abochornado con tan-
tas repulsas , cansados todos los demas de pelear sin
ventaja en asuntos sobre los que nadie de ellos in-
tevesaba, se fueron desuniendo unos de otros, y per-
dio la contradiccion su fuerza. Teresa aprovechando
¢sta coyuntura favorable, le dice & su Provincial, quien
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demasiado timido 4 la contradiccion, le retardaba la
licencia para volver @ su menasterio. »Padre mire
»que resistimos al Espiritu Santo.” El prelado com-
prehendiendo todo el entusiasmo de esta expresion
ocupado de un santo respeto, y gozoso de contri-
buir 4 la obra de Dios, le concede no eolo quanto
pide , si que tambien pueda llevarse quantas monjas
de la Encarpacion quieran seguirla. Se le agregan Do-
fia Isabel de la Pefla, Doia Maria de Ocampo, Ana
Meneses y Ana de S. Juan, y con ellas se restituye
(1562) al seno de sus hijas (a) desoladas hasta (47)
enionces por la ausencia de tal madre. Entra como
~en triunfo en su Iglesia con las que la seguian, pa-
ra presentarle al Seior aquellos primeros trofeos de
la buena fama, y exemplos de su convento ya fun-
dado. El recibimiento que su Magestad le hizo alli
es semejante al de un monarca agradecido 4 su ge=
neral que vuelve victorioso de la guerra.. »Estando
»(dice ella) (b) haciendo oracion en la Iglesia an-
»tes que entrase en el monasterio , estando casi en
narrobamiento , vi 4 Cristo que con grande amor me
mparecio me recibia y ponia una corona, y agrade-
nciéndome lo que habia hecho por su madre (c).”
Entra en la clausura: un intimo gozo enlaza en abra-
Zos amorosos 4 la madre con sus hijas acreditadas de
tales por su fidelidad en la tormenta pasada. Ella con
un placer generoso recibé en su pecho las® ligrimas
que la alegria las hace derramar con su presencia;
Y con estas plantas robustas junta las que de nuevo con-

{a) Se hizo esta traslacion £ fines de Diciembre del mismo ailo de 1562,

(b) Sn vid. g.36,n. 18,

(¢) Todo lo buenoe que hace la criztara, es de Dios y por Dios: por la vida qoe
44, por el conocimiento ¢on que Hlustra, por €l auxilio ¢on que mueve , por Ia gracis
oy que coopera , por el amor que infunde , por Is recompensa con que anima , por
Sinto perfecciona el libre alvedrio y y contribuye al bien obrar de la cristura, Pe-
To &5 Djos tan hueno, que sin expresar esto, agradece y publica en ests lance las em=
Presas y fatigas de Teresa, sin emburgo de haber sido todo efecto de su Jbondad y
®oder lufinito , sobre su mérito personal que 3qui acredita ¢l Sefior. _
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duce 4 ester jardin “de Dios. Su satisfaccion bien pres.
to se halla completa con la vision siguiente. »Otra
»vez estando todas en el coro en oracion despues de
»completas , vi 4 nuestra Sefiora con grandisima glo-
»ria, con un manto blanco. Y debaxo de él pare-
ncia ampararnos 4 todas. Entendi quan alto grado de
wgloria daria el Sefior 4 las de esta casa (a).” Sien-
do ya nueve religiosas bastantes para formar comuni-
dad, establecer empleos, organizar gobierno y asen-
tar la observancia regular, dio principio 4 todo ' es-
to la Santa con un hercismo de humildad.- A una
hace priora , supriora & otra , y repartidos ‘asi log
demas oficios , nada reservé para si, tomo el puesto
mas baxo, determinada 4 obédecer y servir 4 todas.
Bien quisieran estas rendirse 4 sus disposiciones sin -
desagradarle en cosa alguna. Pero sorprchendidas
de un abatimiento tan brillante, y conociendo ser to<
das niflas 4 su lado, recurrieron al Obispo y Pro<
vincial, 4 que la obligasen 4 ser Prelada, como cor=
respondia 4 una consumada maestra de espiritu y de
gobierno. Teresa hubo de condescender con el orden su:
perior y deseo de sus hijas. Empezo pues con el
dfilo 63 su descalsez y su gobierno , y renunciada to-
da la mitigacion anu'%n » $¢ puso por exemplar 4 to-
da su descendencia. Un especticulo de tanto recogi-
miento , austeridad y pobreza, como el que Teresa
presentd @ la civdad de Avila, muy presto produxo
efectos no esperados. »Comenzando (b) & hacer ¢l ofi-
scio, era mucha la devocion' que el pueblo comen-
»20 4 tener con esta casa. Tomdronse mas monjas, y
»wcomenzo el Sefor & mover & los que mas nos ha-
»bian perseguido , para que mucho nos favoreciesen
»€ hiciesen limosna. Y asi aprobaban lo que tanto ha-
sbian reprobado , y poco 4 pocose dexarvon de pley--
nto. Y decian que ya entendian ser obra de Dios,

(a) Su vid. e, 36.
(b) Su vidic. g6, 0. 14
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»pues con tanta contradiccion , su Magestad habia que-
arido fuese adelante. Y no hay al presente nadie que
nle parezca fuera acertado dexarlo de hacer. Y ansi
»tienen tanta cuenta con proveernos de limosna, que
»sin haber demanda, ni pedir 4 nadie, los despier-
wta el Seflor para que nos la envien, y pasamos sin
nque nos falte lo necesario. Y espero en ¢l Seior se-
»rd ansi siempre. Que como son pocas, si hacen lo
nque deben (como su Magestad ahora les da gra-
»cia para hacerlo) segun estoy que no les faltard, ni
nhabrdn menester ser cansosas , ni importupas 4 na-
sdie, que el Sefior se tendrd cuidado como hasta aqui.”
La ciudad de Avila, por mucho que desde esta oca=
sion y en adelante haya hecho por Teresa y sus hi=
jas , nunca llegard a igualar el honor que ella ha da-
do 4 su patria; y por grandes que sean los timbres
con que la han condecorado sus habitantes en paz
y en guerra, muchos aun dentro de la peninsula y na-
cion, ignorarian su-nombre y existencia. Pero des-
de que es solar .ilustre y, y campo en que se hizo tan
fecunda y qtil la planta de su reforma que en ella
coloco , ha llegado su fama mas alla de adonde pene-
tro el extruendo. de las armas y dominacion del im-
perio romano, .y por todas partes acompaia al cris-
tianismo.- Dios- tambien ha. bendecido 4 este pucblo,
por respeto a los beneficios con que ha faverecido 4
sus siervas ; y sus oraciones la han conseguido el re-
medio oportuno en las calamidades ptiblicas. Del
P. Fr. Pedro. Ibafiez, y P. Gaspar de Salazar, refiere la
Santa. las gracias extraordinarias y.premios grandes que
el Seior ch dio por lo-mucho que la ayudaron. en-
esta fundacion. Nadie le hizo algun favor en esto
que. ne recibiera su recompensa , y quienes mas de
cerca . contribuycron , es @ saber, las primeras religio-
sas fueron mas privilegiadas. Porque en realidad , la
gracia de Dios las hizo dignas de las demostracio-
nes sipgulares de su bondad y misericordia ; pues fie-
les 4 su vocacion , llenaron los descos de su santa ma-
' Z 2
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dre, y el amor de su divino esposo. Para cumplir Te-
resa- su destino de reformadora, restaurando la prime-
ra regla , recibidas doce doncellas , inclusas las veni-
das de la Encarpacion, formo con ellas su Aposto-
lado 4 exemplo de nuestro Sefior Jesucristo, que asi
lo hizo con otros tantos discipulos para publicar el
Evangelio, establecer su Iglesia y reformar el mundo;
y haciendo ella como alla su divino esposo el ntime-
ro trece, creyo por entonces no deber excederlo ajus-
tada @ un modelo tan soberano. Leydles el texto de
la regla, y su cumplimiento lo empezd por si mis="
ma, siendo ella el exemplar y norte de las demas.
Nuestra naturaleza y quanto es nuestro , va siempre
4 menos ; y queriendo poner una barrera poderosa
contra este caimiento , temerosa de que espantase la
regla, afladio penalidades mayores para sostenerla: exer-
cicios por su continuacion y qualidad muy sensibles
que la regla no manda: la desnudez de los pies: lo
ristico y pobre de los manjares: la‘vileza del h§-
bito : lo riguroso de una tarima triste y dura por ca-
ma: la aspereza de las disciplinas : dos horas de ora«
cion mental 4 mas de todo el oficio divind': exdmen
de conciencia dos veces al dia: muchos ayunos sobre
los siete meses de la regla : mas extension 4 su si<
lencio y retiro respetables ; y las incomodidades pre-
cisas de una habitacion an%?sré* y ‘desacomodada , son
las observancias que Santa Teresa plantd en Avila co-
mo propias de su zelo de r?forma , las que por si,
sus hijos € hijas ha establecido en “todos los ‘démas!
conventos , donde se/miran como fundamentales, gy
duran como el primer ~dia’, 'y durardn en los Carme-
litas Descalzos , mientras persevere en ellos el amor &
su santa madre , de quien como su carfcter ' mas
honroso lo han recibido con aprecio , y siguen ‘con
teson. '
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CAPITULO SEPTIMO.
EXEMPLO ADMIRABLE DE VIRTUDES

mondsticas con que Santa Teresa ilustra los principios
de su reforma.

Aios de Cristo. Edad de la Santa.
1562. 47.

Los fundadores de las Ordenes Religiosas todos han
sido eminentes en santidad : se hicieron modelos de
virtud a sus familias, y abocaron todos sus esfuer-
zos en aquellas qualidades que formaban el distinti-
vo de su instituto. Miraban como mas dificultoso res-
taurar lo perdido, y reducir dnimos relajados 4 la
reforma , que empezar observancias rigurosas , y asen-
tar cimientos aun los mas penosos. No fueron muy
grandes las contradicciones para fundar , pero lo han
sido mayores incomparablemente para establecer re-
formas, y solo 4 fuerza de un gran fondo y caudal
de ‘valor, sufrimiento, constancia y demas virtudes
en grado superior, acompaiadas tambien de una gra-
cia extraordinaria, ha sido posible rehacer los fervo.
res primitivos de las Ordenes. Si edifican los prin-
cipios del Carmelo, de Maraya , de Casino, de Grant-
Mont, de la Cartuja, de Paula y la Porcitincula, en
ue sus fundadores Elias, Basilio, Benito , Estévan,
runo -y les dos Franciscos , proporcionaron al mun-
do en siis' Ordenes respectivas los varios modos de ser-
vir -4 'Dios , ir al cielo y ser virtuosos, segun la di-
versidad de inclinaciones y vocacion : pero asombran
los rigores de Cluny , del Cister , de Pedroso y de
la: Trapa, en las rcformas de sus cuerpos principales,
nada es demasiado en este lance, pues aun para
as mismas reformas son un exemplo fatal las miti-
ﬁaciones pasadas. Los caudillos de estas reformas se
an adelantado con unos santos excesos 4 sus coad-
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jutores , y estos d los que los han subseguido. En es-
_ta situgcion se hallaba Teresa y sus religiosas de Avi-
la; y siendo su empeiio disponerlas 4 la union con
Pios por la oracion y amor divino, empezd por el
desprendimiento de todo lo caduco, contentindose
con solo aquello pobre y sencillo, pero poco y des-
agradable , sin lo que no puede pasarse estrechamen-
te la vida. Puesta en medio de ellas les hizo 4 este
fin la exOrtacion siguiente (a) : »No penseis, here
» manas mias , que por no andar a contentar 4 los del
smundo, os ha de faltar de comer. Yo os aseguro.
»Jamas por artificios humanos pretendais substenta=-
»1os, que morireis de hambre y con razon. Los ojos
nen vuestro esposo , €l os ha de substentar. Conten-
»to €l , aunque no quieran os dardn de comer los
»menos vuestros devotos, como lo habeis visto por
nexperiencia. Si haciendo vosotras esto muriercis de
»hambre, bienaventuradas las monjas de S. José. Esto
»no se os olvide, por amor del Sefior pues dexais
»la renta, dexad el cuidado de la comida , sino to-
ndo va perdido : y dexad ese cuidado a quien los
»puede mover 4 todos, que es el Sefior de las rentas y
»los renteros. Por su mandamiento venimos aqui: verda-
»nderas son sus palabras, no pueden faltar, antes fal-
»taran los cielos y la tierra: no le faltemos -nosotras,
»que no haya mieao que falte ; y si alguna vez os fal-
niare, serd para mayor bien, como faltaban las vidas
»4 los santos, quando los mataban por el Sefor, y. .
mera para aumentar la gloria por el martirio. Buen
ntrueeo seria acabar presto con todo, y gozar de la
nartura perdurable. Mirad , hermanas, que va mucho
neD esto muerta yo, que para eso os lo dexo es-
»crito , que mientras yo viviere, yo os lo acorda~
»ré, que por experiencia veo la gran ganancia: quan-
»do menos hay, mas descuidada estoy... Y crean mis
»hijas, que para yuestro bien me ha dado el Seior

(x) Camino de Perf, ¢, 2,
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»un poquito 4 entender los bienes que hay en la san-
»ta pobreza, y las que lo probaren lo entenderan,
»quiza no tanto '€omo yo, porque no solo no habia
wsido pobre de espiritu, aunque lo tenia profesado,
wsino loca de espiritu. E”g es un bien, que todos
»los bienes de¢l mundo encierra en si: es un s¢fiorio
»grande , digo que es sefiorear todos los bienes de €l
»otra vez, a quien no se le da nada de ellos... La
nverdadera pobreza traec una honraza consigo, que
»no hay quien la sufra; la pobreza que es tomada por
wsolo Dios digo, no ha menester contentar sino a ¢l...
»Mas pues esto dicho por amor del Sefior, pues son
snuestras'armas la santa pobreza, y lo que al prin-
wcipio de la fundacion de nuestra Orden tanto se es-
»timaba en nuestros santos padres. Dos horas son de
nvida, grandisimo el premio; y quando no hubiera
»ninguno, sino cumplir lo que nos aconsejo el Sefor
wera grande la paga, imitar en algo 4 su Magestad. Es-
»tas armas han de tener nuestras vanderas, que de
»todas maneras la queramos guardar, en casa, en ves-
»tidos, en palabras, y mucho mas en el pensamiento.
»Y mientras esto hicieren no hayan miedo cayga la
»religion de esta casa, con el favor de Dios, que
»eomo decia Santa Clara : grandes muros son los de
»la pobreza. De estos, decig ella, de humildad,
»querria cerrac sus monasterios ; y a buen seguro si
»se guarda de verdad , que esté la honestidad y to-
»do lo demas fortalecido mucho mejor, que con ‘sun-
»tuosos edificios. De esto se guarden por amor de Dios,
»y por su sangre se lo pido yo. Y si con conciencia
»puedo decir, que el dia que tal hiciercn se torne 4
wcaer, y que las mate 4 todas, yendo con buena con-
»ciencia, 'o digo y lo suplicaré 4 Dios. Muy mal
ssparcce , hijas mias, de la hacienda de los pobrecitos
»se hagan grandes casas. No lo permita Dios, sino
»pobre en todo y chica. Parczcdmonos en algo 4 nues-
»ntro Rey que po tuvo casa, sino en el portal de
»Belen 4 donde nacio, y la Ciuz 4 donde murio.
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»Casas eran estas 4 donde se podia tener poca re-
screacion. jOh! los que las hacen grandes, ellos se en-
ntenderdn, llevan otros intentos santos: mas trece po-
»brecitas: qualquiera rincon les basta... Sicmpre se os
nacuerde , se ha de caer el dia del juicio, que no sa-
nbemos si serd presto. Pues hacer mucho ruido al
ncacrse casa de trece pobrecillas, no es bien: que los
npobres verdaderos no han de hacer ruido: gente sin
wruido ha de ser para que los hayun listima. ;Y
scomo se holgardn si ven alguno por la limosna que
»les ha hecho librarse del infierno , que todo es po-
nsible : porque estin muy obligadas 4 rogar por ellos
»muy continuamente , pues os dan de comer? Que
stambien quiere el Seflor, que aunque viene de su
nparte , que tambien lo agradezcanos 4 las personas
npor cuyo medio nos lo da: y de ¢sto no haya des-
ncuido... Su Magestad nos tenga sicmpre de su mano,
mpara que no se caya de ello. Amen” En conse-
quiencia de esta doctrina, ya no se cstranardn las es=
trechezes de su pobreza y los rigores de su vida:
los que no solo no fueron momentancos para aquella
casa , sino permanentes alli, y en los demas conven-
tos de entrambos sex0Os de la Descalccz. En todas par-
tes han sido frutos del exemplo y ensefianza de Te-
resa; y ellos han sido tales, que el mismo Abad Juan
Rancé de Boutilier no dudg proponerles como admi-
rables (a) y capaces de estimular 4 tu fervorosa co-
munidad , que hacia temblar al mundo desde la tra-
pa con los suyos.

Teresa desde Avila hizo ver, que ni la debilidad
de su sex6, ni la corrupcion de los ticmpos, ni la
naturaleza calumnizda de mas fragil que antes, em-
barazan & una voluntad determinada 4 Luscar la per-
feccion sostenida de la gracia. Esta fundadora ilumi-

{2) E! Abad Rancé en su obra:samtidad y deberes de la vwida mondstica , en
todos Fus puntos principales se vale de la doctrina de Santy Teresa y de los
exemplos de sus hijos ¢ hijas Carmelitas Desculzas 3 que han reproducldo ¥
précticado lo mas edificgtivo , sobresaliente y Lerdyco del antiguo Monacato.
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nada, por el alto concepto que tenia de la honesti-
dad y silencio, no permitic dormitorio ni sala comun
de labor en sus monasterios: el retiro en sus celdas,
que les impuso segun el texto de la regla no podia
ser mayor; y el silencio que no se rompia sino des-
pues de comer poco rato en su presencia, se ende=
rezaba 4 esperar de ellas algo mas de lo comun de
religiosas. En efecto les dixo (a): »Créanme esto, y
»si no, el tiempo les doy por testigo ; que el estilo
»que pretendemos llevar, es no solo de ser monjas
»sino hermitafias, como nuestros padres santos pasados.”
En fuerza de este retiro y silencio, que es de tan-
to honor y recomendacion para las Carmelitas Des-
calzas, parecia aquel convento habitacion de anaco-
retas, y como de los antiguos testifican Rufino y San
Gerdnimo , no interrumpia el silencio profundo de
estas virgenes sino algun gemido amoroso de su co-
razon herido de amor divino, y algun suspiro an~
sioso por la eternidad dichosa. Cridndolas para em-
presas grandes no les permitia decirse unas a otras
ternuras mugeriles , entretenerse en nifierias y baga-
telas , y pagarse de expresiones carifiosas. »De este
»nles decia: Es muy de mugeres, y no querria yo,
»hijas mias, lo fuésedes en nada, n1 lo pareciésedes,
»sino varones fuertes: que si ellas hacen lo que es
men si, el Sefor las hard tan varoniles , que espan-
»ten 4 los hombres; y que facil es 4 su Magestad,
»pues nos hizo de nada.” Su convento casa de peni-
tencia y desengafio, sin curiosidad , sin lucimiento y
sin abrigo, dio lugar 4 que una religiosa, despues de
tres horas de oracion de rodillas, delante de una san-
ta Cruz no pudiera levantarse por habérsele pegado
el hibito 4 la tierra con el yelo. La aspera gerga
sobre las carnes, porque alli ya no conocieron el licn-
2o, las fatigaba aumentdndoles el calor del estio, y
por su calidad ruin, insuficiente para abrigarlas en

(a) Camin, de perf.c. 13. n. 4 -

Aa
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las c¢rudezas del invierno , y e una habitacion inco-
moda para todos ticmpos. La celda angosta de ca-
da una no tenia mas adorno que una cruz de papel,
que les representase lo mas doloroso de la pasion del
Sefior, y no ofrecia otra compafifa que la de una ca-
lavera, monitor incansable de la muerte. Por asiento
les servia el suelo duro y desnudo, y para el corto
alivio del sucfio una triste tarima, cubierta con una
manta pobre sobre paja. Su despensa, su cocina y re-
fetorio abandonado & la providencia y 4 las limoshas
voluntarias ‘que les llevasen los fieles sin demanda,
las coloco en la situacion del descuido total de su
alimento, depositando sus cuidados en la herdyca con-
fianza en Dios, que muchos santos de primer drden
la desearon , pero que con perfeccion la executaron
pocos. Nunca las desampard del todo la providencia,
pero muchas veces experimentaron los rigores de la
verdadera pobreza, y siempre estaban reducidas 4
bien poco. Si las alcanzaba un huevo, una escudilla
de legumbres, ¢ unas migas con queso, ya era un
dia solemne para ellas: ojas de parra fue no pocas
veces su alimento: yerbas cogidas 4 la aventura, que
por milagro no las matd 4 todas por testimonio del
médico , quien admirado de que tragasen sin cono-
cimiento y sin dafio el tdsigo de muerte lo remedio
para en adelante; y sin asombro y sin ligrimas de
ternura no se puede recordar 4 Santa Teresa tan fa-
miliar 4 los Angeles y 4 Dios, y 4 sus hijas esposas
amadas del Sefior , reducidas por su pobreza a sus-
tentarse de bellotas , y observar rigidamente sus lar-
gos ayunos con solo este vil, silvestre, € insipido
alimento. Y lo mas admirable es, verlas olvidadas
de su penuria, y tan satisfechas y alegres que se creen
y publican muy regaladas: placer puro inocente y em-
bidiable, que ciertamente no resulta de las mesas es-
pléndidas de los grandes. Falté del todo el alimento
el dia del Corpus, y no tuvieron sino un poco de
pan, que con mucha economia se repartic entre todas.
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Con esta ocasion les hizo alli mismo la Santa Madre
un Sermon del Santisimo Sacramento (que en aquel
dia habian recibido) pero,con tanta dulzura, subli-
midad y uncion divina;, que arrebatadas de un go=
zo y alegria celestial fueron en procesion al coro can-
tando hymnos ygsalmos a celebrar la gloria del Dios
de la eternidad 5"que ha querido quedar de un mo-
do tan maravilloso en la Eucaristia para tener sus
delicias en, estar con los hijos de los hombres. Nada
hubiera hecho Santa Teresa en solo exdrtar 4 estos
fervores 4 sus hijas, y asentar en sus principios unos
cimientos tan solidos. Todo si fae efecto de su exeme-
plo. Ninguna mas abstinente, ninguna mas mortifica-
da: aunque pudiera eximirse de mucho estando por
este tiempo acosada de dolores indecibles de cabeza,
estomago y <orazon, pero jamas quiso rendirse ni
4 sus accidentes penosos, ni 4 las instancias de sus
hijas. Si unas amargan su pobre comida con ajenzos
O azibar, si otras hacen largos ayunos 4 solo pan y agua:
estas hacen de una calavera vaso, para bever, aque-
llas de un craneo se sirven como de un plato para co-
mer , es porque ella les precede en uno y otro, y
aprehenden asi @ aumentar mas grados de mortificacion
y pobreza 4 los primeros. Si se ve el suelo y paredes sal.
picadas de sangre de las sangrientas y desapiadadas
disciplinas de las religiosas, es por imitar las que to-
ma sin compasion su santa madre, con. que hace es-
tremecer aquel penitente edificio, y .aun resuenan en
toda la Descalcez. Si. humildes se confunden con el
polve de la tierra, todo les viene ancho, se deley-
tan con las humillaciones , anhelan abatimientos, no
pueden dexar de hacerlo al ver 4 una Sefiora ilustre,,
4 una Santa, 4 una maestra de espiritu y depdsito
de la sabiduria, tomar 4 su cuidado la limpieza del
lugar mas inmundo de la casa, alternar con las de-
mas 4 semanas el oficio de cocinera, el barrido, el
fregado , tomar para si las halajas mas viles ; y sien-
do siempre de suyo aseada y limpia virtuosamente,
Aa 2
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trocar sus vestidos con las demas por el mas sucio -
y remendado. ;Que ansia de distincion y vanidad pu-
diera haber en estas sibditas 4 vista de una Prela-
da que se confunde entre todas? }Ni que alegatos en
defensa de sus propias imperfecciones, al ver a su San-
ta fundadora arrodillada & presencme la Comuni-
dad en una disposicion y tono humillante descubrir
y ponderar sus defectos, pidir que todas la reprehen-
dan, y con injurias la cubran de rubor y de ver-
giienza ; y llorar pdblicamente del modo mas aflicti-
vo su vida pasada como si hubiera sido escindalosa?
Para ayudar en lo posible 4 su sustento 'con el tra-
bajo de sus manos era incansable , y en el reparto de
las labores, sin embargo de ser en todas la mas ade-
lantada -y entendida, reservo para si el uso, y la rue-
ca como mas humilde y penosa: en ella pasaba lar-
gas horas: sin distincion de personas ni visitas 4 to-
dos igualaba y recibia con la rueca 4 excepcion de
su Prelado el Obispo. Y era de maravillar ver 4 San-
ta Teresa con la pluma asombrar al mundo y ganar-
se el grado de Doctora en la Iglesia, y con la rue-
ca llenar el elogio de la muger fuerte, que con tan-
ta anticipacion hizo de ella Salomon. Ella logro asi
hacer 4 sus hijas pobres y humildes verdaderas. jQue
no puede el buen exemplo del superior en los siib-
ditos! Estos se reforman con gusto y facilidad si su
Prelado va delante por el camino estrecho. Pero si
este via por el ancho, ellos y la observancia apre-
suradamente se precipitan. Por esto decia un Obispo
vencrable : hace infinitamente mas el pastor que pues-
to delante de su grei va el primero, y la llama en
su seguimiento con amor , que puesto detras amena-
zando ¢cn el cayado.
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APENDICE,
Titulo de Carmelitas,

Aiios de Cristo. . Edad de la Santa.
1562. 47,

Los titulos o apellidos de las grindes congrega=-
ciones, se toman regularmente del gefe original de ellas,
O de su habitacion solar y primitiva , ¢ del destino que
tomaron , ¢ del Santo, baxo cuya proteccion y 4 cu-
yo honor se erigicron. Sin que qualquiera de estas de=
nominaciones signifique mas 0 menos que la otra en
su esencia y contenido. Del primer género es la con-
gregacion de los cristianos que la toma de Cristo Se-
nor nuestro, la Orden de los Dominicos de Santo
Domingo , la de S. Francisco de este Santo &c. que
dieron principio a sus Ordenes. Del segundo género,
son las congregaciones que tomaron el nombre de aquel
sitio en que se hizo su primera institucion y conser-
van el renombre , aunque despues varien el sitio : ta=
les son los Cartujos, que lo toman de la gran Car-
tuja fundada en los montes Cartujanos : los Camaldu-
lenses del terreno ¢ campo llamado la Camdldula, en
que se edifico su primer convento. Del tercer génes
ro, son las congregaciones nombradas por su destino
G empleo : tales son los Padres Escolapios, que se
dedicaron 4 la ensefianza de la juventud en escuelas
pias y gratuitas : los Hospitalarios de S. Juan de Dios,
y otros por estar dedicados 4 servir a los enfermos
en los hospitales, y los agonizantés por su asistencia
& los que agonizan, Del 2uarto género son los que to-
maron su renombre del Santo, baxo cuya proteccion
¥ honor se pusieron: como son, los Antonianos deS. An~
tonio , los Gergnimos de S. Geronimo , los monjes de
la Trapa de nuestra Sefiora de la Trapa , y los Padres
Mercenarios de nuestra Sefiora de la Merced. Los Car-
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melitas ( que corresponden al segundo género) son asi
Hamados por su primer solar y habitacion del Mon-
te Carmelo en la tribu de Isacar entre la Galilea y
Samaria , el que tiene alrededor de si el golfo de
S. Juan de Acre, los montes de Nazaret, las llanu-
ras de Esdrelon y las montaiias de Samaria., Es her-
mosa la descripcion que de él hace el Moreri, y de
los vestigios religiosos de sus antiguos moradores, Has-
ta el siglo duodécimo vivieron los carmelitas heremi-
ticamente, ya con las noticias y exemplos de tradi-
cion de sus mayores, ya con las instrucciones doctri-
nales € historicas que les dio por escrito en el si-
glo quinto, Juan Nepote , Patriarca de Jerusalén. Pe-
ro en el siglo doce, Aymérico, Patriarca de Antioquia
los reduxo 4 vida cenobitica y un siglo despues, 2
instancia de su general 8. Brocardo, Alberto, Patriar-
ca de Jerusalén, residente en §. Juan de Acre o To-
lomayda, que es lo mismo, con autoridad pontificia
les dio la primera regla formal y preceptiva que alli
tuvieron. Baxo esta regla prudente si, perode mu-
cho rigor se criaron los Santos mas célebres de la
Orden , S. Brocardo, S. Cirilo, constantinopolitano,
S. Angelo , martir , S. Simon Estok y quantos Santos
ha habido despues de la mitigacion , como S. Fran-
¢o de Sena, Santa Angela de Boemia, §. Alberto , con-
fesor , S. Pedro Tomds , S. Andrés Corsino, S. Aver-
tano, Santa Juana Escopeli, Santa Maria Magdalena
de Pazis, lo han sido observando entre los mitiga-
dos todo el rigor de la regla primitiva, dada 4 los
Carmelitas moradores del Monte Carmelo, y 4 quie-
nes poniendo la Iglesia en el catdlogo de los Santos;
ha publicado de paso su estado de Carmelitas. Lle-
gado el siglo quince se desfiguro mucho esta regla
en la obstinencia, ayunos, vestido , silencio , retiro

otros puntos con la mitigacion que hizo de ella
ugenio IV , 4 instancia de los religiosos de aquel
tiempo establecidos en Europa. En el siglo diez y seis,
Santa Teresa, abandonando esa mitigacion, la reprodus~
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xo0 4 su primitivo estado y observancia , segun la
confirmo ‘Inocencio IV, y con cuyo rigor se ciiaron
esos y otros muchos Santos. De esta suerte, refor-
mando la Orden y fundando familia propia, separa-
da segun la regla en su primer estado, presenta al mun-
do en sus hijos € hijas la Orden primitiva del Cér-
men. En cuyo concepto el Papa Urbano VIII les ha
consignado 4 los Carmelitas descalzos la posesion (a)
del convento original del Santo Monte Carmelo , por
accion real de reivindicacion , llamada entre los ju-
risconsultos metaforicamente , derecho de Postliminio:
cuya autorizada posesion y asignacion, forma la exe-
cutoria de su antigiiedad , herencia € identidad con el
antiguo estado de la Orden del Carmen.

CAPITULO OCTAVO.

DECLARA SANTA TERESA EL FIN QUE
ella ha tenido en esta fundacion , y el delaregla que
alli establece.

Apios de Cristo. Edad de la Santa.
1562. 47.

Santa Teresa fundadora y Prelada de su primer con-
vento en cumplimiento de ese su primer destino, ins-
truia 4 sus hijas con el exemplo y la palabra. Su ce-
lestial doctrina, acompafiada con su préctica personal,
tenia una eficacia ircesistible, y salida de sus labios en-
cendidos con ‘el fuego del divino amor que ardia en
su corazon, y por ellos se desahogaba, las inflima-
ba 4 ellas tambien, y las llenaba de fervor. Era pre-
ciso en aquel principio descubrirles. desde luego el

(a) Esta consignacion y adjndicacion , 1a hizo el P. Urbano VIII en el afio 1633,
Inmediatamente tomaron posesion los Carmelitas Descalzos, v 4 pesar de 1as correrias
¥ atropellamientosde los turcos, 10 conservan hasta el dia de hoy, y lo habitan remi-
tiéndose para eso religiosos de Europa.
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fin para que Dios y ella las habian congregado allj,
y para esto les hizo el razonamiento siguiente (a):
»nLo principal para lo que el Sefior nos juntd en es-
»ta casa (y por lo que yo misma desco seamos algo
»para que contemos & su Magestad ) digo, que viendo
ntan grandes males que fuerzas humanas no bastan ata-
njar este fuego de estos hereges que va tan adelante,
»hime parectdo es mencster, como quando los enemi-
»gos en tiempo de guerra han corrido toda la tierra,
»y viéndose el Seflor de ella apartado, se recoge a
»una civdad , que hace muy bien fortificar, y desde
»alli acaece algunas veces dar en los contrarios, y ser
»tales los que estan en la ciudad, como es gente es-
» ‘ogida,|que pueden mas ellos a solas, que con muchos sol-
ndados si eran cobardes pudieran; y muchas veces se ga-
»na de esta manera victoria: al menos aunque no se ga-
»ne, no los vencen,porque como no haya traydor, si no es
npor hambre no los pueden ganar. Esta hambre no la
»pucde haber 4 que se rindan : 4 morir si, mas no 4 que-
ndar vencidos. 3Mas para que he dicho esto? Para
»nque entendais, hermanas mias , que Iq que hemos
nde pedir 4 Dios, es que en este castillo que hay
nya de buenos cristianos, no se nos vaya ya ningu-
»no con los contrarios ; y 4 los capitanes de este cas-
»tillo 6 ciudad los haga muy aventajados en el cami-
»no del Sefior , que son los predicadores y teologos.
»Y pues los mas estdn en las religiones que vayan muy
nadelante en su perfeccion y llamamienio que es muy
snecesario.... No os encargo particularmente 4 los Re-
syes y Prelados de la Iglesia, en especial nuestro Obis-
npo, veo 4 las de ahora tan cuidadosas de ello, que
nasi me parece no es menester... Y quando vuestras
soraciones y deseos, y disciplinas y ayunos no se em-
splearon por esto que he dicho, pensad que no ha
wceis ni cumplis el fin para que aquios junto el Se-
»iior.” Santa Teresa instituyendo su reforma para los

(a) Camino de Perf. ¢. 3,
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fines que aqui explica, tiene el honor de prevenir
los deseos de los Sumos Pontifices , de los Prelados y
Ministros Apostolicos de la Iglesia, y los de los so-
beranos catolicos que para sus santas empresas soli.
citan las oraciones de las almas buenas; y aun mas,
ue alcancen de Dios se compriman y debiliten el
?uror y armas de los enemigos del cristianismo. To-
do es en estos intentos, gloria y servicio de Dios,
nada hay de amor € interes mundano, y aun conse-
guido el fin, desterrada toda propia satisfaccion, per-
severan escondidas las hijas de Teresa en el rincon de
sus cldustros continuando el mismo destino, pues siem-
pre tiene la Iglesia y el estado enemigos publicos
ocultos que combatir. Este era el motivo particular
de la Santa, y la ocasion, los destrozos de la Fran«
cia por los hereges, de quienes quasi toda la Euro-
pa se sentia entonces agitada. Era 4 mas de esto ne-
nesario instruir @ sus hijas en lo que formaba su estado,
la regla que les daba, que habian de observar, y se-
gun la que harian la profesion a su tiempo. Dixo, pues,
de esta suerte en otra platica (a): »Ya, hijas, habeis
»visto la gran empresa que pretendemos ganar, jque
wtales habremos de ser, para que en los ojos de Dios
»y del mundo no nos tengan por muy atrevidas?
»Esti claro que hemos menester trabajar mucho; y
nayuda mucho tener altos pensamientos para que nos
wesforcemos 4 que lo sean las obras: pues con que
sprocuremos. con gran cuidado guardar cumplidamen-
nte nuestra regla y constituciones, espero en el Se-
nilor admitird nuestros ruegos. Que no os pido cosa
nnueva , hijas mias , sino que guardemos nuestra pro-
nfesion , pues es nuestro llamamiento, y 4 lo que es-
»tamos obligadas , aunque de guardar 3 guardar va
»mucho. Dice la primera regla nuestra, que oremos
»Sin cesar : con que se haga esto con todo el cuida-
ndo que pudiéremos, que es lo mas importante , no

(2) Camino de Perf, c, 4.
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nse dexardn de cumplir los ayunds ,disciplinas y silen-
»cio que manda la Orden. Porque ya sabeis que pa-
nra ser la oracion verdadera se ha de ayudar con es-
»to, que regalo y oracion no se compadecen.... An-
»tes que diga de lo interior, que es la oracion, diré
»algunas cosas que son necesarias tener las que pre-
»wtenden llevar camino de oracion, y tan necesarias,
»nque con ellas sin ser muy contemplativas , podran
westar muy adelante en el servicio del Sefior , y es
»imposible sino las tienen, ser muy contemplativas,
»y quando pensaren lo son, estin muy engaRadas...,
»No penseis , amigas y hermanas mias , que serin mu-
»chas las cosas que os encargaré, porque plega al Se-
»itor hagamos las que nuestros santos padres ordena-
»ron y guardaron, que por este camino merecieron
»este nombre : yerro seria buscar otro, ni pretender-
»le nadie. Solas tres me extenderé en declarar , que
»son de la misma constitucion , porque importa mu-
»cho entendamos lo muy mucho que nos va en guardarlas,
spara tener interior y exteriormente la paz que tanto nos
snencomendo el Sefior. La una es, amor unas con otras.
»La otra desasimiento de todo lo criado. La otra ver-
ndadera humildad , que aunque la digo 4 la postre,
»es muy principal y las abraza i todas. Quanto &
wla primera, que es amaros mucho unas 4 otras , va
»muy mucho ; porque no hay cosa enojosa, que no se
»pase con facilidad en los que se aman, y recia ha
nde ser quando dé enojo. Y si este mandamiento se
»guardase en el mundo como se ha de guardar, creo
saprovecharia mucho para guardar los demas: sino que
»poOr mas O por menos, nunca acabamos de guardarle
»ncon perfeccion &c. &c.”

Asi prosigue esta hija de la sabiduria y de la re=
ligion de Jesucristo , quando reproduce en Espafia en=
tre sus hijas la regla y espiritu de los famosos San-
tos Carmelitas del oriente. Quanto debian practicar
o no hacer sus religiosos y religiosas, todo lo dixo,
todo lo previno para que fuese perfecta su obra, Si
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como fundadora iluminada era en estas exortaciones
un rio de elogiiencia para hacer patente toda la her-
mosura de la virtud , y todo dulzura para hacerla
amable , siendo otro Bernardo, otro Bruno, otro Nor-
berto en sus sermones ad fratres ; quando llega 4 ha-
blar de los vicios opuestos, de su fealdad y espan-
tosas conseqiiencias, temerosa de que ceben en sus
conventos , y abran camino 4 la relaxacion, es un
Elias , que inflamado en zelo santo truena, arroja ra-
f'os y centellas , y anuncia los dltimos estragos. Asi
o hizo en esta ocasion entre otras, despues de per-
suadirles el amor de verdadera caridad que debian te=-
nerse unas @ otras sus hijas, les avisa los vicios cons
trarios que deben evitar, y al llegar al de la dis-
cordia , dexado aquel temple dulce , llena de ardi-
micnto y fogosidad les dice (a): “Seria cosa terrible
»y muy recio de sufrir pocas y mal avenidas. No lo
spermita Dios. Mas, 0 se ha de perder todo el bien
»que va principiado por manos del Seior, 6 no ha-
»brda tan gran mal. 8i por dicha alguna palabrilla de
npresto s¢ atravesare, remédiese luego y hagan gran-
nde oracion; y en qualquiera de estas cosas que dure, ©
nvandillos , 0 desco de ser mas, o puntillo de hon-
nra (que parece se me yela la sangre quando esto
nescribo , de pensar que puede en algun tiempo ve=
snir 4 ser, porque veo es ¢l principal mal de los mo-
nnasterios) quando esto hubiese , dénse por perdidas:
npiensen y crean haber echado 4 su esposo de casa,
»y que en cierta manera le necesitan ir 4 buscar 4
»otra posada, pues le echan de su casa propia. Cla-
smen & su Magestad , procuren remedio , porque sino
»le pone el confesar y comulgar tan amenudo , teman
»si hay algun Judas. Mire mucho la Priora, por amor
nde Dios, en no dar lugar 4 esto, atajando los prin-
»cipios , que aqui estd todo el dafio ¢ remedio; y la

(s) Camino de Perf. c. 1.
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»nque entendiere alborota , procuren se vaya 4 otro
nmonasterio, que Dios las dard con que la doten.
»Echen de si esta pestilencia , corten como pudieren las
»ramas, O sino bastare , arranquen la raiz. Y quando no
»npudiesen esto, no salga de una circel , quien de es«
»tas cosas tratare : mucho mas vale antes que pegue
»4 todas tan incurable pestilencia. ;Oh, que es gran
»mal! Dios nos libre de monasterio donde entra: yo
»mas querria que entrase en este un fuego que nos
nabrasase 4 todas.” A un zelo tan santo, y 4 un encare-
cimiento tan justo, correspondio en aquel convento una
concordia y union, que ha servido de modelo 4 to-
dos los demas; y no es uno de sus menores milagros,
que edifica 4 todo el mundo este efecto de su doc-
trina en todos los ‘monasterios de las hijas de Teresa,
una alma en muchos cuerpos; y si ha habido algu-
no que quebrantase esta paz Teresiana, 0 se ha se-
parado del cuerpo comun de la Descalcez, 6 la San-
ta con trabajos bien sensibles los ha reducido desde
el cielo al buen sentir. Conortadas las religiosas de
Avila con las exdrtaciones de su santa madre, .en nada
mas pensaban que en abrazarle su doctrina, y ser-
vir segun ella a2 Dios, 4 cuya providencia se habian
del todo entregado; y al modo que una familia des-
cansa y ducrme con sosiego baxo la solicitud de un
Padre , que entre tanto vela para su subsistencia ; asi
el Sefior estaba atento al socorro de estas hijas de sus
cuidados. Movia suavemente & los seglares a que les
llevasen substento, y al verlas igualmente alegres y
agradecidas 4 su Magestad en la suficiencia que en
las penurias de una rigurosa pobreza, para mas obli-
garlas & su amor, y ascgurarlas en su confianza, las
" socorria entonces largamente , afadiéndoles al regalo
los medios prodigiosos, no pudiendo dudar era de
Dios este que asi les venia. Ndceles una copiosa fuen-
te de agua excelente dentro de casa, en la misma
hora en que mostrandole al Sehor la necesidad, se la
suplican. Personas desconocidas y 4 deshora, sin dar
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lugar & averiguacion ni & agradecimiento, presentan
al torno naranjas, conservas , aves &c. que era jus-
tamente lo que la santa madre y otras religiosas con-
sumidas de las fiebres , de la inapetencia y del his-
tio , les parecia comerian, pero ofreciendo 4 Dios en
silencio su necesidad y su deseo. A conseqiicncia de
lo que le prometio el Sefior 4 la Santa, que andaria
entre las religiosas de este convento, vio la Vene-
rable Ana de S. Bartolomé que su Magestad les ha-
cia el oficio de enfermero, y ellas lo experimenta-
ron en ¢l pronto recobro de su salud, en la pacien-
cia en los trabajos y en el consuelo interior con que
andaban engenadas en su amor. Vio tambien en los
lances dificiles y tempestuosos que ocurrieron en lo
restante de la Descalcez 4 S. José, & Santiago, S. Bar-
tolomé, 4 S. Juan Evangelista y 4 Maria Santisima que
protcgian a es'tc convento, y lo couscrvab’an en }Jna
paz y calma inalterable, todo conforme & sem:jan-
tes visiones, y seguros del cielo que la santa madre
habia recibido sobre €l Sus principios tan prodigio-
sos , tanta proteccion celestial , la vida angélica de
aquellas primeras religiosas, y ser dichosa habitacion
de la santa madre en los tiempos de su mayor lus-
tre , crédito y santidad, hicieron famoso 4 este con-
vento, respetables sus paredes y su Iglesia manantial
de devocion y de prodigios. De esta, muy 4 los
principios dixo la santa madre : »tiempo vendrd que
»en esta Iglesia se hagan muchos milagros: llamdran-
»la Iglesia santa” Lo que ya ha acreditado el tiem-
po. De ella anuncio en profecia un varon, ilustre
por su piedad : »Mas queria yo estar enterrado en
»esta Iglesia , que en el Sagrario de la santa Iglesia
»de Toledo: Tiempo vendra en que se tendra por
»bienaventurado el que alcanzire & enterrarse junto
»al quicial de la puerta, 0 del cimenterio de esta Igle-
»sia. Ha de obrar Dios grandes milagros en ella.” Quan-
do se hubo de reedificar y ensanchar, el rey Feli-
pe III, la reyna Dofia Margarita y los Grandes de

P
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la Corte fueron & competencia en quien tendria mas par-
te en la construccion de su fibrica.

CAPITULO NONDO.
SANTA TERESA ESTABLECE CON SU

doctrina y exemplo la observancia de su reforma, y
por estos principios condena en la misma la libertad de
opinar sobre ella.

Aiios de Cristo. Edad de lag Santa.
15062, 47

Sanra Teresa de Jesus que fue autora de este esta-
blecimiento religioso del Carmen Descalzo, se hizo per-
fecta en €1 Esta proposicion tan interesante como au-
téntica, es un principio fecundo de verdades inegables.
Tal es, que conocio perfectamente el espiritu de su es-
tado. Esto correspondia no solo para ordenarse 4 si
misma segun €l, sino tambien para la direccion de
quantos agregados 4 ella quisiesen participar su feli-
cidad, Por lo que sus instrucciones acerca de este prin-
cipio fundamental seran siempre regla invariable en
sus hijos. Las leyes positivas para su execucion, po-
drdn modificarse 0 variarse, mas no su espiritu que
es la esencia del Orden Carmelita Descalzo. La San-
ta lejos de prescindir de lo que hace substancialmen.
te religiosos, tomd a empeiio el serlo ella con per-:
feccion , y que lo fuese su familia. Establece las le-
yes mas sabias y las instrucciones mas terminantes
para el cumplimiento de los tres votos solemnes; y de aqui
empicza-ella la gran fibrica de su reforma y el cumpli-
micnto de perfeccion, donde 4 la vista de todo el mun-
do,por gbra y por escrito se ha puesto por guia de su
amada descalcez. Acerca de los votos, fixo estos preli-
minares que de una vez descubrieransu sentir, como que
los veneraba por obligacion esencial de los religiosos.
Obediencia: renuncia de sus hijos que fuesen inobedientes:
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promete al General Rubeo(a) no verlos ni oirlos mas; y
esto en fuerza del convencimiento de su propia expe-
riencia,, pues en sus mayores conflictos de espiritu con
estar sujeta 4 lo que le mandasen, le parecia justa-
mente vivir con'seguridad (b). Castidad : tanta eleva-
cion de espirituld Dios , tanto recato, penitencia, clau-
sura y despreadimiento de criaturas , como exercitd
entabld en su Orden, descubre la pureza con que
quiso brillase su familia. Pobreza : descontenta en la
abundancia, sin embargo de ser fundadora de tantos
monasterios, no admite teologias contra las propias ideas
de pobreza evangélica: reprende el poco espiritu de
pobreza (c¢) de una Priora , espiritu elevadisimo 2
otros ojos menos linces que los de la Santa, y es~
piritu que estaba apoyado con todo el peso de auto-
ridad que es posible, y asegura con toda certidum-
bre, que tiene por mejor libradas 4 las comunidades
fieles a Dios, sostenidas con la confianza en €I, en
medio de la mayor pobreza (d). Sobre estos altos gra-
dos en que coloca la profesion religiosa , que en sus
principios fueron comunes 4 todas las religiones ,
en especial en la del Carmen, cuyos fervores pri-
mitivos reproduce, empieza el plan de la reforma, de
cuyo desempefio estaba encargada. Todo el fin y em-
peito de Teresa era disponer 4 sus hijas al trato in-
timo y union con Dios; y empezando su obra por
lo exterior establece una cldusura rigurosa , que en
sus conventos es inviolable y sagrada : cldusura antes
de Tercsa tan poco usada con este rigor : cliusura hon-
rosa que serd un eterno monumento de la sabiduria
de la fundadora, 4 cuya imitacion la mando el Tri-
dentino 4 toda religiosa, y Teresatiene el honorde haber
empezado con esta cliusura sus conventos antes que el
Concilio la prescribiera. La Emperatriz Pulqueria, can-

(2) Carta72,n. 4, tom. 4
(b) Su vid.c. 24, n. 4

(¢) Fragmento 41 4 tom. 4.
(d) Fragmento 41 , tom. 4.
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sada de sus molestos pretendientes ; mandd escribir
sobre la portada de Santa Sofia : » Pulqueria ha ofre-
cido su wirginidad a Dios.” Y Teresa con tan riguro-
sa clausura hace desesperar al mundo de toda pre-
tension sobre sus hijas, habiendo esculpido en la fa-
chada de sus monasterios. “Aqui estém felizmente es-
condidas é inaccesibles las virgenes &obsagradas 4 Cris-
to, 4 quien le han entregado ya todo su amor.” Te-
resa 4 exemplo de Jesucristo , quando trazo el plan
de la perfeccion evangélica, anuncia la necesidad de
desasirse el corazon, que se prepara para Dios, del muns
do, de los parientes y de si mismo.

El corazon es un altar donde se adora lo que en
€l se coloca: Dios lo ha criado para si: pero dedicar-
lo 4 las criaturas es una injusticia gravisima, Querer
colocar en €l 4 las criaturas y al Criador, es un in-
sulto sumamente injurioso 4 la Magestad suprema, por
pretender igualarlas 4 él: alternarles a tiempos el res-
peto y el amor es no disfrutar de ninguno, vivir en
upa suma fatiga, y desagradar 4 enrrambos. Asi lo
experimento la Santa en sus primeros afios, y lo con-
fiesa ingénuamente (a) »S¢ decir que es una de las vi-
»ndas penosas que me parece se puede imaginar, por-
nlue ni yo gozaba de Dios, ni traia contento en el
»mundo. Quando estaba en los contentos del mundo,
»en acordarme lo que debia 4 Dios era con pena: quan-
ndo estaba con Dios las aficiones del mundo me de-
nsasosegaban : ello es una guerra tan penosa, que no
»<é como un mes la pude sufrir.” La triste expe=-
riencia de esto mismo ha descubierto mucho de los
incalculables dafos espirituales que se han llorado
al fin en las religiones sin remedio ; y Santa Tere-
sa instruida con luz superior y escarmiento ageno,
les intima 4 sus hijos é hijas el desacimiento de sus
parientes para evitar los males que sucle ocasionar su

(a) Su vida c. 8 n. 1.
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trato (2). »La monja, dice, que deseare ver deudos
wpara su consuelo, y no se cansare 4 la segunda vez
»si no son espirituales , téngase por imperfecta : crea
»que no estd desasida, no estd sana, no ternd liber-
»tad de espiritu, no ternd paz, menester ha médico.
»Y digo, que si no se le quita y sana, que no es
»para esta casa.” nEspantada estoy (b) del dafio que ha-
nce tratarlos, no creo lo creera sino quien lo tuvie-
wre por experiencia; y que olvidada parece que estd
nel dia de hoy en las religiones, o al menos en las
»mas esta perfeccion. No se yo que es lo que dexa-
»mos en el mundo, las que decimos que todo lo de-
»xamos por Dios, si no nos apartamos de lo princi-
»pal que son los parientes, Viene ya la cosa a esta-
ndo, que tienen por falta d¢ virtud, no querer y tra-
»ntar mucho los religiosos 4 sus deudos : en esta ca=
nsa , hijas mias , mucho cuidado de encomendarlos &
»Dios (despues de lo dicho que toca 4 su Iglesia) que
»es razon en lo demas : apartarlos de la mimoiia lo
nmas que podamos, porque es cosa natural asistir 4
nellos nuestra voluntad mas que 4 otras personas: quien
»os dixere otra cosa, y que es virtud hacerla, no
nlos creais. Que si dixese tode el dafio que traen con-
»sigo, me habia de alargar mucho. Todo e¢ste decir-
»aos , que huyamos del mundo, que nos accnscjan los
»Santos , claro estd que es bueno. Pues creed que co=-
»mo he dicho, lo que mas se apegd de él son los
ndeudos, y lo mas malo de desapegar.” A pesar del
disgusto con que se ha de recibir esta doctrina por
Personas religiosas y sus parientes , no dexa de publi-
carla Santa Teresa, como que le es mas interesante
Que todo, la gloria de Jesucristo , y el bien de las
almas que redimio con su sangre, llamadas 4 su ser-
Vicio con una gracia especial , y el honor del esta-
do religioso en que debian aspirar 4 la perfeccion 4

(1) Camino de Perl. c. 8, n. 3.
(b) Tdem.c. 9, n.s.
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que se¢ obligaron. »Y aun no es esto el todo del de-
wsasimiento necesario (prosigue esta doctora celes-
»tial) (a). Desasiéndonos del mundo y deudos, y en-
»cerradas aqui con las condiciones que estin dichas,
nya parece lo tenemos todo hecho. ;Oh hermanas mias!
»no os asegureis ni os echeis 4 dormir, que serd co-
»mo el que se acuesta muy sosegado, habiendo muy
»bien cerrado sus puertas por miedo de ladrones y
»se los dexa en casa. Ya sabeis que no hay peor la-
»dron que el de casa, pues quedamos nosotras mismas,
»que si no se anda con gran cuidado, y cada una
»(como en negocio mas importante que todos) no mi=-
»ra mucho en andar contradiciendo su voluntad , ha

»muchas cosas para quitar esta santa libertad de espi-
»ritu, que buscamos que pueda volar a su hacedor,
»sin ir cargada de tierra y de plomo:: (b);Pues ya no sa-
»beis, hermanas, que la vida del buen religioso y
»ndel que quiere ser de los allegados amigos de Dios,
»es un largo martirio? Largo, porque para compa-
wrarlo 4 Jos que de presto los degollaban , puédese
»llamar largo: mas toda la vida es corta, y algu-
»nas cortisimas. ;Y que sabemos si seremos de tan
»ncorta, que desde una hora O momento que nos de-
»terminamos 4 servir del todo 4 Dios , se acabe? Po-
nsible seria ; que en fin, todo lo que tiene fin, no
nhay que hacer caso de ello, y de la vida mucho
»menos , pues no bay dia seguro , y pensando que
»wcada hora ‘es' la postrera, j;quien no la trabajari?
»Pues crecdme que pensar esto es lo mas. seguro: por
»eso mostréemonos 4 contradecir en todo nuestra vo-
»luntad , que aunque po se haga de presto, si traeis
scuidado con oracion , como he dicho sin saber co-
»mo os hallareis en la cumbre.” Por este camino se-
guro , necesario 4 todo religioso , conduce Santa Te-
resa 4 sus hijos, y aunque con dulzura y agrado, pe-

(a) Camino de Perf. ¢, 10,n, 1,
(b) Idem. cs 12, 1. 3.
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ro de un modo terminante. Los estimula 4 grande
perfeccion con su exemplo, y asegura (a) »que no
sverni el Rey de la gloria & nuestra alma (digo 4
nestar unido con ella) si no nos esforzamos a ganar
»las virtudes grandes;” para lo que es preciso el de-
sasimiento de todo lo criado. Este es el espiritu de
Teresa sobre el que establece su reforma. »A quien (b)
»el Sefior ha escogido para aqui, particularmente ve-
»mos que le hace esta merced, y aunque ahora no
nsea en toda perfeccion, vese que vd ya 4 ella por
»el gran contento que le dd, y alegria de ver que
»no ha de tornar & tratar con cosa de la vida, y
»el sabor que siente de todas las cosas de la religion.
»Torno 4 decir, que si se inclina a4 cosas del mun-
»do, y no se ve ir aprovechando, que no es para
»estos monasterios , puedese ir 4 otro. No se quexe
»de mi: porque no le aviso: es esta casa un ciclo,
»si le puede haber en la tierra, para quien se con-
»tenta solo de contentar 4 Dios nuestro Scfior: en que-
sriendo algo mas lo perderd todo (c). Porque por la
»mayor parte quien esta falta tiene, siempre le pa~
nrece , que atina mas lo que le conviene, que los mas
nsabios. Y es el mal que le tengo por incurable, por-
nque por maravilla dexa de traer _consigo malicia.”
Para esperanzar aprovechamientos utiles en la Escuela
de Teresa, no basta la capacidad y entender mucho;
sino un entendimiento bueno por principios de bon-
dad monéstica; y de ningun modo aprecia el bien
hablar en lo demas, si entienden aqui mal. Fia muy
poco O nada esta maestra celestial de una dulzura
y elogiiencia perversa, y de una inteligencia malicio-
samente equivocada ; pues sabe que se oculta la sier-
pe baxo la apacible yerva., La ciue para conducir su
familia religiosa 4 la cumbre de la perfeccion ha me-

(a) Camino de perf. ¢, 16, N 4
(b) Id. c. 13y D. 4
(¢) Id. ¢ 14y 0. 1,
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dido paso por paso su camino, y lo ha trazado to-
do linea por linea: la que ha descubierto sus estra-
vios, y enseila 4 evitar los precipicios que lo ladean:
la que pone en drden los movimientos del corazon,
arregla los sentidos y potencias, y sabe sus usos bien
concertados , ella misma, Teresa de Jesus, descubre
4 sus hijos los limites del entendimiento, como i ta-
les religiosos , les prescribe las reglas de sus discur-
sos, y condena en ellos la libertad de opinar en per-
juicio del espiritu de su estado.

Aqui propone la Santa los mismos motivos para
cautivar el entendimiento de sus hijos en obsequio
de su observancia, que San Pablo el de los creyen-
tes en obsequio de la fe. Ella manifiesta como el
mejor Teologo (a? los: perjuicios que padecieron el
entendimiento y la razon con el pecado original, y
la obscuridad , perplexidades, inconstancia y debili-
dad que les han quedado. No estando ya sana esta
razon desde entonces, ya no puede por si misma
prometerse la certidumbre y el acierto en su conduc-
ta: necesita luz y apoyo superior. Los que sin este
han querido con sola la razon penetrarlo y decidir-
lo todo, aun en lo fisico han caido en mil delirios
y errores; y tocando sin ese norte sobrenatural en
el sagrado de la religion, bayle vino 4 ser especu-
lativamente Maniqueo, Loke llegé 4 la pendiente*de
Materialista, Newton 4 ser Arriano, y gran ntdme-
ro de metafisicos , al paso que se acercaban sin otra
guia que su razon 4 lo que se acerca mas @ Dios,
pararon en Deistas. Todos han supuesto en el hom-
bre un privilegio que no goza, y es: alcanzar de
su razon respuestas claras y ciertas acerca de todas
las qiiestiones que se le quieran proponer. Dios que
sabe muy bien el estado deplorable de la razon hu-
mana despues del pecado, para evitar la distraccion
v fatiga inutil de averiguar por si misma las verda-

(3) So vid. €. 17y 0. §y 6. 30, N. 33,
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des saludables , ha dado el suplemento de la revela-
cion, y 4 la Iglesia el encargo de intimdrnos'a. Aqul
de un golpe la razon debe fixarse, y no perder de
vista jomas esta antorcha, la que sola puede dirigirle
con acierto en la creencia y costumbres. Lo mismo
proporcionalmente sucede 4 los religiosos acerca de sus
observancias regulares, guando se entromete la razon
particular de cada uno a juzgar sobre clla. Si no se
sofocan en su principio los clamores de las pasiones,
bien presto el amor propio alega sus pretensiones: el
deseo de la independencia y la ambicion de dominar
4 otros arman a la razon ipteresada aqui contra to-
do derecho, y esta se hace juez en su misma cau-
sa. De aqui han resultado los lastimosos desmedros
que” han experimentado varias ordenes, y aquellos tris-
tes sucesos que alguna vez les han dado bien que llo-
rar. Conozcan si los religiosos que no entran en la ob.
servancia para juzgarla, sino para practicarla. Que su
entendimicnto y razon tienen justas trabas. Que su
destino con la profesion no es averiguar el porgue de
las obligaciones que s¢ cargan, sino observarlas ; y
que Dios arento al bien de los cuerpos religiosos, que
forman un partido tan brillante en su Iglesia, les
ba dado como 4 esta unas reglas bastante priblicas,
comodas, y ciertas para asegurarles en su estado sien-
do fieles 4 €l, y para calmar las dudas € incertidum-
bres de su entendimiento y razon. Estas son entre
otras: la santidad de los fundadores: la superior ilus-
tracion de que estuvieron dotados para establecer tal
orden de vida : la aprovacion de la Iglesia que la ha
autorizado: las maravillas con que Dios ha dado tes-
timonio de darse asi por servido : la satisfaccion que
muchos alli se han proporcionado ; y la edificacion
y bienes espirituales que reciben los préximos con
su exemplo. Teresa igualmente sabia que Santa, pro-
pone repetidas veces 4 su familia estas reglas, que
sirvieron de satisfaccion 4 sn gran capacidad , y de-
ben tranquilizar a qualquier buen ¢ntendimiento. So-



FELIPE 1I. (196) PIO 1V.
bresaltada con los horrores del infierno, alhagada con
las delicias de la gloria, y prendada de la grande-
za y bondad de Dios, conoce que su esfuerzo y re-
curso para evitar lo uno, y conseguir lo otro, ha
de ser cumplir perfectamente las leyes, constitucio-
nes y obligaciones dé su estado :Pretende la santi-
dad de los antiguos padres? No halla otro camino que
el exicto cumplimiento de su regla y leyes, y lo
consigue por €l. Manda se conserve la memorig de
las maravillas con que Dios ha honrado sus funda-
ciones, para que sus hijos € hijas sean mas exictos
en el cumplimiento de lo que en el tanto se ha agra-
dado el Scior. ;Quiere fixar en un solo punto todas
las miras € ideus de los Carmelitas Descalzos para ha-
cerlos felices? »No les propone otras cosas , sino
»nque (a) hagamos (dice) lo que nuestros padres or-
ndenaron y guardaron, que por este camino mere-
ncieron este nombre: yerro seria buscar otro, ni de-
nprenderlo de nadie.” ;Determina mas de cerca el em-
leo de su entendimiento y razon, y el uso de su
engua? Desvanece para esto toda escusa que pueda
pretextarse contra esta sujecion tan justa y edifican-
te, y dirige su instruccion 4 nombre de sus hijas 4
todos los Carmelitas Descalzos (b) »Por amor de Dios
»os pido, que vuestro trato sea siempre ordenado &
nalgun bien de aquel 4 quien hablaredes: pues vues-
»tra oracion ha de ser para provecho de las almas,
»y esto habeis de pedir siempre al Sefior. Ya saben
nque sois religiosas, y que vuestro trato es de ora-
ncion , no se os ponga delante, no quiero que me
»tengan por buena, porque es provecho 6 dano co-
»mun el que en vos vieren, y es gran mal, que las
nque tanta obligacion tienen de no hablar , sino en
»Dios, como las monjas, les parezca bien la disimu-
nlacion en este caso, sino fuese alguna vez para mas
wbien. Este es vuestro trato y lenguage; quien os

(2) Camino de Perf, ¢, 4. n.°3,
(b) Idem.
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nquisiere tratar, depréndale , ¢ sino guardaos de de-
»prender vosotras el suyo, que serd ipfierno. Si 0s fu-
svieren por groseras, poco va en ello: si por hipo-
ncritas, menos. Ganareis de aqui que no os verd sino
»quicn se entendiere por esta lengua.” Asi Teresa en
medio de su Descalcez propone un feliz suplemen-
to de seguridad a la debil razon por los tesiimonios
que anteceden 4 toda inutil averiguacion : por lo que
sera un error voluntario escuchar los discursos de al-
gunos espiritus caprichosos y libertinos, aunque elc-
qiientes , graciosos y decidores, que quicren traer
privadamente la regla de su abservancia y costumbres
mondasticas al tribunal de su razon. Por el contrario
sera una conducra sabia cautivar el flaco entendimien-
to 4 las reglas y observancia de las leyes legitima-
mente constituidas y no exercitar la propia actividad
ni inteligencia, sino dentro de los t€rminos en que
Dios por esta ilustre virgen quiso encerrar para sus
hijos el uso de sus dones. :

"CAPITULO DECIMO.

SANTA TERESA ESFORZADA CON EL
buen éxito de la primera fundacion de sus monjas , deter-
mina establecerla en religiosos.

Arfios de Cristo. Edad de la Santa.
1563. 48.

anta Teresa, antes de empezar la obra de su pri-
mer convento , temio los trabajos que esto le habia
de costar : pero logrado su empeflo, 4 manera de un
general que en la primera campaia se asusta y tiem-
bla, pero decidida la suerte 4 su favor, su prospe-
ridad le hace agradablcs las fatigas militares: una ba-
talla ganada redobla su valor para la siguiente, y una
victoria le abre camino para otra. Asichresa habic¢n-
do experimentado tan propicia la Providencia divi-
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na, honrada ella misma con una conquista tan glo.
rivsa, y triunfante del mundo y del infierno, olvi-
da los trabajos pasados, y desprecia los que en ade-
lante le puedan sobrevenir en iguales lances, 4 vista
de unos frutos tan dulces que aquellos le han oca-
sionado. Porque en efecto: los anuncios anticipados,
las inspiraciones divinas, los mandatos de Dios, tan-
tas consultas con teclogos, tanta oracion, revelacio=
nes , maravillas y operaciones sobrenaturales , dirigi-
das 4 acreditar el empeiio de la reforma del Carmen,
prometian unos sucesos del todo satisfactorios, y ma-
yores bienes de los que puedenidar de silos esfucr-
zos y prudencia humana. Esta reconocio bien su fla-
queza € incapacidad para volver & su estado primiti-
vo la observancia.de la regla de S. Alberto. Ya no
quedaba en toda la Orden mas que un convento so-
lo y tnico en la isla de Chipre que la sostuviera,
y su desolacion por las armas otomanas en el dia 10
de Agosto de este aflo de 1562 (1) dexo 4 Teresa la
gloria de sacarla de entre las ruinas en que la ha-
bian envuelto el poder enemigo y la miseria de los
hombres. Al revivir en'las manos de esta vigen es-
pafiola , reflorecio tambien el vigor y perfeccion del
estado monistico, y en virtud de su celestial sabi-
duria y sublimidad de su espiritu, nada|dexo que
desear en estos dltimos siglos de lo que las histo-
rias nos refieren de nuestros antiguos padres. La
perfecta obediencia que en los imperios, reptblicas

familias conserva el buen orden, en el estado re-
?Egioso , quando lleva consigo ¢l cumplimiento de to-
dos los deberes, 4 hecho siempre baxo este aspecto
clla sola toda su esencia. Teresa, pues, la levanio
en su iamilia 4 tal grado de perfeccion, que se pue-
de muy bien reflexionar, si ¢s posible Hevarla mas ade-
lante. Porque no solo se obedecia en su convento por
respeto 4 Dios, 4 su Prelada y a laregla,sino por con-
vencimiento , por prudencia y por amor. Y no era

(2) Hist. Gen. de los Carm, Des, de Italia , tom, 1, pag. 29.
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que este proceder. recayese en unas personas senci-
llas por cortedad de talentos (cuya calidad sicmpre
aborrecié Santa Teresa) sorprehendidas con los bri-
llos de su sabia directora, sino en unas doncellas so-
bresalientes en ingenio despejado, y no necesitadas
por pobreza del abrigo de la Santa, pues costo 4
las mas mucha constancia y valor para romper los em-
barazos que les oponian a su vocacion las abundan-
tes riquezas, el explendor de sus linages, y las mas
bien cimentadas esperanzas para hacer en el mundo
el papel mas distinguido. A mas de que Dios com-
placiente con Teresa grande en todas sus prendas, le
conducia por si mismo, para poblar su ‘descalcez, per-
sonas tambien sobresalientes , y nadie estaba seguro
de sus redes, si le llegaba @ gustar para su Orden;
pues lo pedia & Dios para si, y era seguro lograrlo.
A pesar, pues, de todas las luces con que estuvie-
sen adornados sus entendimientos, no ponian intér-
valo entre el mandar y obedecer , y creian no ser-
les licito discurrir, pucs el necesario para el buen or-
den, creian ya le tuvo quien mando; y estaba siem-
pre sobre si la Santa fundadora para arrojar de tan
santa compafiia & las que hubiese visto inclinadas en
esta materia a4 eximinar , elegir, juzgar, discurrir ¢
replicar. Manda 4 una muy entendida que la racion
de cogombro podrido que le toca en refetorio 4 la
Santa, lo tome y vaya 4 plantarlo 4 la huerta, co=
mo efectivamente lo hizo , sin discurrir sobre el efec-
to que pudicra tener semejante providencia. A otra
acostumbrada 4 mandar con despotismo & sus cria-
dos entre las comodidades de su casa, le persuadio
en medio de su robusta salud, que estaba enferma, y
que como tal fuese luego a acostarse : creyolo sen-
cillamente la religiosa , tomo sin repugnancia las me-=
dicinas aunque penosas, pero que no podian perjudi-
carla : preguntada por las que la visitaban sobre su
estado , respondia: muy mala: nuestra madre lo di-
ce, no se mas, La gracia de Dios se comunicaba ¢n~
Dd
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tre ellas con mucha franqueza, y Teresa misma dice,
que admirada de los singulares progresos de sus hi-
jas, se avergonzaba de estar entre ellas , pues al ter-
cer dia de entradas, por la fidelidad 4 su vocacion
y su fervor, se habian hecho dignas de los favores
con que el Seflor largamente las honraba. Desterra-
do de su convento el humor melancdlico y sombrio,
reynaba en ellas pacificamente, al paso del amor de
Dios, el de unas con ofras; y la devocion y la ale-
gria pintadas con hermosos colores sobre sus rostros
en medio de tanta clausura , pobreza, estrechez , si-
lencio, acreditaban ser don especialisimo del cielo, y
trascendentales despues en su familia : en cuya vista
los hombres mas reflexivos han creido ser la alegria
y devocion en los hijos é hijas de Teresa, su ca-
ricter distintivo, y el testimonio de su madre. Pre-
venidas por esta las Carmelitas descalzas 4 ser mas
que mugeres, y que el comun de los hombres, por
su exemplo y por sus discursos, aprenden 4 olvidar
sus propias debilidades , 4 despreciar males pequeiios,

4 descuidar de la salud de sus cuerposi Decberian
estar ptiblicamente en todos los monasterios de to-
das ‘las Ordenes religiosas esculpidos en mirmoles y
bronces , patentes 4 todos y escritos con letras de oro
los capitulos décimo y duodécimo de su libro, ca-
mino de Perfeccion, donde entre otras expresiones que
iluminan y enardecen, hay las siguientes: »Determi-
»naos , hermanas, que venis & morir por Cristo:
»no & regalaros por Cristo: sl no nos determinamos
»4 tragar de una vez la muerte y la falta de salud,
»nunca haremos mada: procurad de no temerla , y de-
»wxaros todas en Dios, venga lo que viniere:: Acor-
»démonos de nuestros santos padres y hermitafios, cu-
wya vida pretendemos imitar. ;Que pasarian de do-
nlores? ;¥ que d solas? 3Y que de frios y hambre, y
wsol y calor, sin tener 4 quien se quejar , sino & Dios 2
‘n; Pensais que eran de hierro? Pues tan de carne eran
»COMO Nosotros.” .
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Asi como lo deseaba y persuadia 4 sus hijas, asi
tuvo la satisfaccion y consuelo de verlo cumplido y
practicado en ellas. Estas religiosas, 4 quienes la San-
ta cric en Avila 4 sus pechos, y les estampo su es-
piritu, conformidndolas consigo misma, como con mol-
de original , fueron aquellas dichosas virgenes , que
muerta ella , sostuvieren su santo zelo, extendieron
la reforma por muchos paises, € imitadoras de los.
Apostoles, conduxeron la religion y la piedad con ad-
miracion de Europa, hasta el centro mismo de la re-
gion y del error. La presencia <.ie_ la Santa en su
convento , y su advertencia y solicitud para quanto
contribuyese al bien espiritual de sus hijas , estorvo
el mal que pudieran haber originado algunos confe-
sores extrafios, y no tan pricticos como aquellas re-
ligiosas necesitaban en el camino de la Perfeccion. Su
gran talento prevenia muy de lejos las avenidas in-
faustas , y conocia perfectamente que es imposible que
una ave terrera enseiie 2 sus hijos 4 volar sobré las
nubes, como lo hace una dguila generosa con sus po-
llos, y que como 4 estos acostumbren aquellas 4 los suyos
a mirar de cerca sin pestaiiear sus ojos los incendios
y resplandores del sol. Sabia muy bien quan dificil
es manejar con acierto los negocios de un gsgado Stl=
perior que no se profcsa., y en fin, que dirigiesen 4
sus- monjas, los que practica, y especulativamente no
aspiran con uniformidad 4 la misma perfeccion en que
ella las imponia. Esto la hizo apetecer la ventaja que lo-
grarian sus Descalzas si hubiera Descalzos como ellas; y
esto basto para formar ei proyecto, convinar lo necesa-
rio y procurar la execucion. Nuevo incidente y motivo
dispertd su apostdlico zelo por la gloria de Dios y
bien de las almas en que ardia. Visitala F. Alonso
Maldonado, recien venido de las Indias: oye de él
la perdicion de tantos millares d.e almas por falta de
luz y de doctrina. Herida y lastimada con el destino
fatal de tantos desgraciados, prorrumpe en un amar-
go llanto : corre 4 la oracion, clama alD]‘:i)ios de la
4 _
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misericordias, reconviéncle sobre su providencia, re-
dencion y su sangre derramada sin fruto en aquellos
inmensos paises. Ofiécese para el remedio en quanto
es , puede y vale. Pero al ver los embarazos y bor-
des tan estrechos 4 que la cifie su sex6, se desha-
ce, gime, lamenta, anega su corazon en un torrente
de lagrimas por la eterna reprobacion de los indios,
4 que los expone su suerte y por su suerte propia no po-
derlos remediar. Insta de nuevo al Sefor en favor de la
conversion de aquella gentilidad , y Dios agradado de
la intercesion de esta ilustre Virgen, con que acre.
dita ser su protectora, la hace oir su divina palabra
que le endereza 4 lo intimo de su alma (a): »Espe=
»ra un poco, hija, y veris grandes cosas.” Palabra sc-
tisfactoria 4 sus ansias, pero que mandada esperar un
poco para ver el éxito de esta respuesta favorable,
se las aumenta mas de un modo placentero, pues le
parece ver ya al rededor de si 4 sus Descalzos que
tanto deseaba fundar, para cooperar con ellos y por
ellos 4 la salvacion de muchos. En la hora le avisan
que el General de su Orden, de quien entonces aun
dependia, el Reverendisimo Fray Juan Bautista Ru=
beo de Ravena, por mandato d el Sumo Pontifice Pio V,
4 instancias del Rey Felipe II , viene & solicitar la
reforma de los suyos, quien 4 la sazon ha tomado
ya tierra en Espafia. Desayrado con las repulsas que
su destino y ordenes hallaron en Andalucia, vino §
Avila para conocer 4 la famosa Teresa, de cuya gran
virtud y empresas tenia mucha noticia, y para cele-
brar alli un solemne capitulo que adoptase la refor-
ma que él, el Rey y el Papa deseaban, a vista de
la reformadora del Carmelo, y de su nuevo conven-
to reformado. Este edificativo padre tiene la poca sa=-
tisfaccion de no ver sus solicitudes tan prosperadas
como las de Teresa. La ve, la trata con freqiiencia:
ella como 4 su padre y prelado superior le descubre

(a) Lib, de sus Fundac. c, 1.
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con candor y con franqueza toda la tela preciosa de
su vida, la comunicacion intima con Dios, quanto
ha obrado el Sefior en ella, sus dones, sus gracias,
sus maravillas , sus prodigios. Sorprehendido el ve-
nerable anciano de tanto climulo de bienes juntos , le-
vanta las manos al cielo, da humildes-gracias 4 Dios,
que antes de acabar sus dias le ha dexado ver a es-
ta muger fuerte, que es ya la gloria del Carmelo.
Reconoce en ella la mano y asistencia de Dios pa-
ra efectuar cosas grandes : confiesa ingenuamente que
ni una parte de quanto por si ha observado le ha-
bian referido de antemano; y con esto dd por bien
empleadas las fatigas y peligros de su largo viage por
mar y tierra, y el de su vaelta a Italia, Ve muy de
cerca y eximina menudamente la rigurosa observan-
cia de las venerables hijus de esta dichosa Virgen.
Arrebatado de admiracion piensa ver alli una de la
Lauras de Palestina, y que en la hora se halla en
el primer Colegio de los Profetas del Carmelo. Llo-
ra tiermamente de gozo al ver en ellas tanta virtud,
fervor y devocion : cree que sus ligrimas en este lan-
ce lo llenan de honor, y son dignas de un Gene-
ral que 4 la seguida de muchos sus antecesores han
solicitado lo que 4 ¢l solo se le concede ver, execu-
tado por una siibdita suya; y venera los consejos de
Dios, al ver que su Migestad para la reforma de la
Orden ha desechado los brazos fuertes, y solo em-
plea los débiles de una doncella en quien presagia fa-
cilitada la reforma en hombres , como presencia la de
mugeres. Teresa le da 4 este Reverendisimo superior
de la Orden la obediencia de su convento, que de
orden de Dios dio primero al Obispo, por pedirlo
asi entonces las circunstancias : €l le concede amplias
facultades para fundar monasterios de monjas como
el ya fundado, y le promete darselas tambien para
religiosos , pues reconoce que Dios la ha elegido 4
ella y no 4 orro para tanto empefio ; y colmandola
de bendiciones & ella y a sus hijas, que reciben de
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rodillas , se marcha confiado en sus oraciones que les
pide con instancia. Para restituirse 4 Roma va 4 be-
sarle antes la mano al Rey, 4 quien asegura que Dios
ha visto sus buenos deseos € intenciones soberanas de
reforma en el Cdrmen ; pero que 4 su Real Magese
tad y 4 €l les corresponde adorar los decretos divi-
nos que han colocado esta obra en manos de Tere-
sa, 4 quien puede mirar en adelante como una de las
piedras mas preciosas de su corona real , adorno bri-
llante de su trono y ornamento de su nacion espa-
fiola. Ya estaba  Felipe II noticioso del gran tesoro
que posecia estando Teresa en su reyno : pero con es:
te nuevo motivo de tan calificados informes adelan.
ta mas su estimacion hicia ella, y pide 4 Rubeo le
encargue. de su parte como Prelado, que ella se em-
peiie en rogar al Sefor por su Real Persona y sus
reynos. La Santa honrada con este encargo, lo hizo
muy de veras todasu vida, y quedo establecido por
ley en toda la reforma de manera, que no se pasa
dia alguno en que repetidas veces no se haga ora-
cion 4 Dios por nuestros catglicos reyes en todos y
en cada uno de los conventos de Carmelitas Des=~
calzos. '
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LIBRO QUARTO.

EMPIEZA LA PROPAGACION DE LA
Reforma Carmelita. g

CAPITULO PRIMERDO.

SANTA TERESA FUNDA CONVENIO
de religiosas en Medina del Campo.

- Aitos de Cristo. - Edad de la Santa.
1567. 52.

1 General Rubeo, que al despedirse de Santa Te=
resa en Avila, dexd su corazon en aquel dichoso con-
vento , le escribia desde el camino con freqiiencia,
la animaba para llevar adelante su empresa comen-
zada , ya que para extender su reforma del Cirmen
no le presentaba ella & su propio zelo apostGlico me-
nos campo que el mundo entero. A las patentes que
le dexd para fundar conventos de religiosas, le afa-
dio con mandato otras nuevas ; y desde Valencia adon-
de le alcanzo la siplica de la Samtaiipara fundar re-
ligiosos , convencido de quererlo ‘Dios asi, condescen-
dio gustoso , honrando 4 la insigne Virgen con es-
ta nueva misions Si un Rey poderoso dandole se-
mejante encargo, le abriese su erario y le diese pa-
ra ello el uso franco de sus tesoros, era si una co-
mision, quanto honrosa ficil, y el mundo la ayuda
ria por el atractivo de su interes. Pero una situa-
cion y circunstancias del todo opuestas constituyen 4
Teresa, y sus proyectos baxo un aspecto bien di-
verso. Ella lo reconoce asi, y no tiene rubor de pu-

~
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blicarlo (a); »Hela aqui una pobre monja descalza sin
nayuda de ninguna parte sino del Sefor, cargada de
»patentes y de buenos deseos, y sin ninguna posi-
»bilidad.” Sih embargo, bien presto esta monja tan
pobre y solitaria , bien presto llenard el mundo con
el ruido de sus obras. En medio de su gobierno tran-
quilo de cinco afios en el primer convento, exoOrta-
ba 4@ sus religiosas , aunque tan cerradas 4 que se
aficionasen al bien de las almas y de la Iglesia, 4 que
ella aspiraba con ardor; y la que de antemano habia
recibido de Dios aquellas mercedes , que por tan sin-
gulares se hicieron increibles 4 tantos, celebra las de
este tiempo por excesivas: las tiene por mal emplea-
das mientras le es preciso tenerlas escondidas con su
persona entre las estrechas paredes de su casa, se com-
para ella misma (b) al que tiene un gran tesoro guar-
dado, descoso de que todos gocen de él, le atan
Ias manos para que no pueda distribuirlo. (}_iuanto se
represaban  sus deseos , tanto mas se fortalecian y
se zanjaban en Dios, que era quien la agitaba inte-
riormente, y al fin, la rompio los lazos que la de-
tenian. Percibe ya en si Ja libertad que le han dado:
adora el origen de su wvalor (¢). »jOh grandeza de
»Dios! Y como mostrais vuestro poder en dar osa-
»dia 4 una hormiga.” En los:deos que le dd para exerci-
tar su santo zelo , halla las pruebas de esta libertad de
que la asegura su confianza; y mas alentada con es-
to pada la detiene. Sin mas caudal credenciales ni
fianzas que la pa'abra divina escribe & Mcdina del
Campo, se pidan 4 su nombre as licencias para fundar,
se le compre casa, y sefiala compaieras. Su costum-
bre en esto,era: determinada una fundacion dispo-
nerlo todo aupque no tuviese un real, como en esta,
dexando la provision @ cuenta de la Providencia del

(a) Lib. de las fandac. c, 2, a. 6.
(b) Alli.
(¢) Allic.gn. 7
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cizlo que no la faltd jamas | aunque era bien corto su
menaje , reducido 4 una imdgen de Maria Sautivima,
una campanilla y una cruz. Con solo este aparato fun=-
do muchos conventos Santa Teresa de Jesus. Desde
este lance quantos la conocen y tratan se arrebatan
en su estimacion : sus herdycas virtudes derraman
nuevos resplandores ; y por momentos superior 4 la
prudencia y conducta humana en los negocios que ocur-
ren , sorprehende mas 4 los que mas la admiran.
Quatro (a) Sefioras de la Encarnacion sobresalientes
por su virtud y nobleza se le agregan para Descalzas,
y con dos de S. José¢ forman la nueva colonia rcli-
giosa. Una doncella que ofrece su persona y caudal,
€s ya su primera conquista en esta espedicion antes
de salir de su casa; y la imagen doloresa de Jesus,
ue era el norte de su obrar, la habla en su despedi-
a, y laasegura su proteccion para el convento que
dexa y para el que va 4 fundar. En el término de quin-
ce dias fixa su idea en esta fundacion: negocian Ju-
lian: de Avila (b) y sus cartas en Medina por ella.
El Padre Baltasar Alvarez gana 4 sus Jesuitas para
cooperar en la obra. El Padre Prior del Carmen Fray
Antonio Here dia pone en movimiento su ccmonidad
para servir 4la Santa: el Maestro Fray Domingo Iba~
fiez publica su santidad: llega & la media noche , vis-
a de /la ‘Asuncion, al ruinoso edificio que l¢ ha-
ian prevenido, y:no: la sosprende tan triste espectd-
culo. Con su exemplo quantos la acompafian se apli-
can 4 limpiarlo, y.en: pocas horas logran vaciarlo

J
v y ) L34 . . ' l)'
(a) Dofia Inés y Dofia Ans de
resa de Quesads. o :

(b) Este es aquel Venerable Sacerdote que abandonardo su brillante oarrera y hono,
res que pudieran proporcionarle sus muchas Jetras en Gmd&,'sﬂm:, Toledo, Medrid
y Avila, prendado de la santidad de Teresa y de sus hijas se retirg § ser so Capellan, &
servirlas en altar y confesonario, y acompafiar 4 J2 Santa en sus fundaciones: ella lo
celebra en sus escritos : su virtod lo hizo venerable. Muchos iban 4 Avila por sole
ver y tratsr 4 este intérprete , y secretario intimo de Santa Teresa, y en su bea-

sificacion aprecié ‘Sobre maners su- testimonio el Papa Gregorio XIll, e

Ee

okl KR Y (28T _
Tipis o Dofia Isabel de Arias y Dofia Te-
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de los montones de tierra y escombros de que ess
taba lleno : por favor de un noble vecino ve bien
presto aquel desmantelado casal, cubierto de tapices
y de damascos: levanta un a]tar muy decente dons
de como al portal de Be'én  vendrd luego 4 aposen=
tarse sacramentado el Mesias prometido , el Reden=
tor del mundo , el 'Dios dela Eternidad ; y el sol que
en este dia publica con sus resplandores la gloria de
Maria Santisima, vio en Medina del Campo un mo-
nasterio de Carmelitas Descalzas , de que no-habia
sefial alguno enila rarde antecedente. Al sonido: de
la campanilla para la primera Misa, y mas por ima
pulso divino, se conmueve aquel pueblo famoso en:
tonces en toda Europa por las riquezas de su-inmen=
so comercio. “Concurren todos de tropel, pasmados de
Ta novedad, penetrados de devocion alabanda Dios en esta
‘mpravilla; y enterados del caso, pasa deboca en boca,.y
‘por cada una se aumenta mas el crédito de Teresa; que
oculta con sus hijas en un apartado interior, ve por las ens
drijaside una puertavieja la funcion sagrada. Concluida
festa ,*reconcentrada la'Santa con sus religiosas en su es-
trecho alvergue 'y en ‘su estimada pobrcza, empie-
‘za el eurso de su observancia de Avila cdnoelomis-
mo’ rigorque /si todo estuviese rpropércionado para
€50, y sin ‘que la fulta de lo pecesario; y.de lo que
-suelen abundarilos pobres: én suomriseria sllas distras
xdsean punto rde shoatencionl AdDias ,ohinmiporase su
interior hlranqumdaal E\grzdpcuiltqmb;ﬁennr cila fine-
Zaide rsuiesposa ique 4 mqla mviendecsino @ €l ; laso-
corre y acredita. Un comerciante se las lleva 4 su ca-
sa mientras se edifica el convento : otros las regalan
y ibistetény de fo‘n'é&i\.shﬁ 5. ¥ Bich' ‘bl’f:s‘to h‘;.‘ alla
_suficiente conveni@.con, (.:.hnﬁa regulars. oo

“A pesar-deeastal. qual comodidad. que. les.. propor—
‘dohd la > devocion de"Medinar, v el exemplo:de: Tere-
.54’ excifg tanee’ e fer vor e “sus subditas, gire negin-
"dose’ a toda conyeniencia | corp(eral no. satisfechas ‘con
las p:.n:tlzdades que: dleva, consigo la. tegla. primitiva,
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afladieron- austeridades espantosas. A: 1as' dos de Ja ma.
nava se levantaban & oracion;, y para esta y la de
la‘tarde la preparacion era cada vez y todos los dias
una disciplina. El perpetuo silencio reduxo 4 muchas
4 olvidar el uso de la palabra (rara excelencia en mu-
geres): en muchos afos no encendieron. fuego para
templar los frios de aquel pais, sin embargo de su
mucha desnudez. Un amargar su penitente alimento,
un empeiio continuo: en vielentar sus propias inclinas
ciones y no. darse gusto en cosa alguna, hicieron de
aquella; comunidad ‘un especticulo agradable 4 Dios,
& los:Angeles y al. mundo. Mientras estas dichosas vir-
genes no pensaban sino en deshacer en si mismas el
vicjo Adan, y formarse dignas de Cristo, Teresa, que
se les presentaba comomodelo, fraguaba al mismo
tiempo la fundacion de sus Descalzos segun las facul-
tades con que estaba autorizada, Atrae para esto al
R. P. Fr. Antonio Heredia; Prior del Carmen de Me-
dina, y un incidente oportuno le presenta 4 Fr. Juan
de la Cruz, joven Carmelita, de quien agradada pa-
ra el intento lo pide a Dios, él se lo otorga, tié-
nele ya por suyo, y con los seguros que la dd sicm-
pre su heroyca cong,an__za, con estos debiles pero pros-
peros principios tiene ya por hecha en la Orden su-
reforma en” hombres , antes Carmelitas, como la hi-
zo primero en mugeres tambien Carmelitas, empezan=-
do la reforma por si misma que lo era. Llena de ideas
santas por la gloria de Dios, y bien de las almas,
se las favorece y facilita el Seior pu-bli.c'ando su cre-
dito y su honor. Dofia Helena de Quiroga gran Se-
fiora en aquel pueblo pasa como vecina 4 visitar 4
la Santa: sorprendida en su presencia 4 vista -de tan-
ta virtud y sabiduria, al modo que San Agustin 4
Alipio , vuelta 4 su hija. Doha Gerdonima exclama:
»wErradas vamos las que seguimos al mundo : del cie-
»lo ha baxado esta virgen 4 enseilarnos el verdadero
»camino. No es muger, Angel es del Sehor para con-
wguistarle el mundo: apostol de esrﬁs ticmpos , luz
e 2
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nde nuestros siglos, y tesoro escondido que Dios ha
»descubierto para nuestro bien.” Golpe executivo fue
este del buen exemplo de Teresa, que sin mas exdr-
tos atrajo 4 su profesion 4 Dofia Helena que con este
hecho admiro 4 la Corte, y 4 Dofia Geronima su hi-
ja, que por su calidad y hermosura habia ya desper=
tado la ambicion de los cortesanos, y los cuidados
de su tio el Arzobispo Cirdenal. El destino de es-
tas Sefioras que hacian una figura tan brillante en Es-
pafia aumento el concepto y estimacion de la Descal-
cez y de su fundadora, y ya no es menester que
ella hecha un Argos se fatigue en buscar sitios en que
fixar sus pies. Don Bernardino de Mendoza hijo del
Conde de Ribadavia viene desde muy lejos en su
busca, solicitindola 4 fundar en Valladolid, hacién-
dole desde luego donacion de una casa y posesion
muy pingii¢ que tiene alli. Dofia Luisa de La Cerda
la inst2a 2 que funde en Malagon convento, que ella
costea y asegura renta. Dofia Leonor Mascarefias fa-
vorita del Rey Felipe Il y aya de su hijo D. Car-
los la precisa 4 ir 4 reformar y poner en Orden el
monasterio que la Beata Maria de Jesus habia fun-
dado en Alcaldi de Henares. Para cumplir estos des-
tinos pasa por Madrid con Doila Maria de Mendo-
za , la que se tiene por dichosa de llevarla en su co-
che y compaiifa. A su arrivo halla juntas las Sefio-
ras principales de la corte que la esperaban con an-
sia, dando asi el mundo y su grandeza en su perso.
na los debidos homenages a la virtud. A sdplica de
la Princesa Dofia Juana, hermana de Felipe II, fun-
dadora del convento de Franciscas descalzas, pasa
€l Santa Teresa : por espacio de quince dias que alli
la detienen su Alteza y la Abadesa , hermana de
S. Francisco de Borja, Duque de Gandia, aunque pro-
cura encubrir su mérito y santidad, no le permite
su estado de perfeccion @ que Dios la habia elevado,
dexar de obrar segun €l con gozo , edificacion y pas-
mo de ¢quellas seioras; y su ilustre comunidad se-
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falo por feliz auspicio de sus progresos esta visita y
- exemplos de Teresa 3 y de 'que hacen honor sus su-
cesoras. En Alcald dd forma y Orden 4 los precipi-
tados é intempestivos fervores d¢ su fundadora Ja Bea.
ta Ana de Jesus, y en todo acredita los dones celes-
tiales con que Dios la ha honrado. Los que logran la
buena suerte de conocerla y observar su cenducta,
celebran sus gracias, su sabiduria y su prudencia: su
relacion en el Concilio Compostelano por el Obis-

o de Avila insintia en aquellos padres la mas justa
idea de una persona extraordipariamente favorecida
del Seiior , destinada por ¢l para obras grandes, y
el Seiior Patriarca, Arzobispo de Valencia D. Juan
de Ribera, al oir esto, como €l mismo testifica, con-
cibe con gran jidbilo la esperanza de reformar por
ella las religiosas de aquel reyno. El general Rubeo,
satisfecho de las prendas y destino santo de Teresa,
publica por toda Italia la gloria & que Dios la condu-
ce: 4 su Orden y hermanos consuela con decirles, que
so ha levantado ya una madre santa y valerosa que
suplira la -falta de los fuertes de Israel. Al Papa, Car-
denales y demas Prelados afligidos con los estragos de
los hereges, asegura que esta Virgen espafiola con sus
sagradas empresas dara nueva alegria 4 la Iglesia ; y
aun antes que ella fundase 4 sus Descalzos , escribe es-
te insigne Prelado 4 las religiosas de Medina: » Doy
»infinitas gracias 4 la divina Magestad de tanto fa-
»vor concedido @ esta religion por la diligencia y bon.
ndad de la nuestra Reverenda Teresa de fesus : ella ha-
sce mas provecho 4 la Orden, que todos los Frayles
»Carmelitas de Espaha.
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La fundacion de estos iconventos que hace €poca
especial en la vida de Teresa por las; maravillas con
que ‘resplandecios enie}lal sursantidadi - sucedio en' el
afio 1468. Pasa de ‘Madrid ‘4 Toledo, donde la reci-
be en su palacio Dofla Luisa de La-Cerda, como un
presente que le hace el cielo. La ven alli arrobada
varias veces en laloracion' y arrcbatada en extdsis pii-
blicamente , sin- que la 'valga suempeiio en evitarlos.
Acompdfiala 4 Malagon esta 'Seflora que no cesa de
admirarla , y de alabar 4 Dios por los sciales visi-
bles de la asistencia divina que sin interrupcion se
descubren en ella:. La conducen para que-vea el si-
tio que le habian destinado para fundar, del que 4
presencia de muchos, ilustrada con luz profética, anun-
cia que lo tiene destinado la Providencia divina pa-
ra Franciscos Descalzos , de que entonces no se pen-
saba , y se cumplic en tiempos muy posteriores. Ele-
gido otro sitio funda’el convento del que le asegu-
ra el cielo, se ha de servir al:Seflor.mucho en ¢€l,
nuestro -Seiior Jesucristo le aparece glorioso, y le cal-
ma los escrdpulos ‘de fundar'con renta, que ya le ha-
bian persuadido los letrados, y que dindole priesa 4
las fundaciones , le manda contribuya asi & la salva-
cion de muchos. Humilde sin comparacion toma el
Iugar de las novicias : siempre con el breviario en las
manos para fomentar la atencion y devocion duran- -
te los oficios divinos, parece un serafin abrasado y
arrebatado en amor divino ; sus santos excesos en-
cienden en devocion 4 las demas : trasportada de con-
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tinuo presenta 4 sus hijas el modelo del ‘trator inti-
mo con Dios, y la 'idéa ide unarsantidad consumada.
Al ir 4 comulgar uno'impetu; de.amor divino da le-
vanta en el ayre sobre la ventanilla del Comu!gato=-
rio, 'y huida la sagrada forma rde lis manos del sa-
cerdote , se eleva tambien ‘en busca de'la boca y co-
razon de Teresa, que arde en serdficos incendios.
Complacida ‘al wer ®l gozo.de las] religibsds 5 satis-
fechas en su penitente comida} midnttas esta dura un
dia, le dura un éxtasis soberano en fuerza de la ale-
gria 'y fervor:-con (que d&d-Dios  las) gracias porque
infunde en sus hijas tal gozo en la pevitencia. Ro-
deada de unaluz celestial y la venlas religiosas, que
una;hermosisima -paldima «con giros (blandoes rodea su
cabezai oy connademanes (de: iplacer vuela sobie ella.
Al modo de'unisol (qbe brilla,, centellea 'y deslum-
bra |, las sorprehende imuchas veces :  y- las aseguran
sus. compafieras:, que un. resplandor celestial la ilu<
mina 'y hermosea. de otdinario. Su-aliento, su.ropa,
sus papeles: derrdiman, un'olorcsuavisimo, y no: solo.
lo cpercibenssensiblémente coniuna intima delicia sus
hijag, sind tombicnisus confesoress y- los que la tra-
tam dé& reebcac) como en. los vinformes de. su beatifica-
ciof declara) pow s, experiencia ¢l Sciior. Obispo Iepes
coni/otrps itestigos 5. que 'creyeron ‘habérsele anticipa-
dosdnistemividas esta gracia cespecial; que Dios ha
conbédido calffumasi - Vecds & Jos cuerpps de los grandes
santas' 'ya gldribsos: Su! vista mas 'esclarecida con es-
tos-:dones wdel titlo le abre camino! en los «corazones
deisué religiosdd, ylaun de otiassmuehas personas adon-
denpepetrh ;. deseubreslos:iadentrosy. yrotantas conchas
con iquie 'se- chbren: sen rellossosomisterios humanos,
noubastan ocultarlos! & sur-perspicaz.comprension. He
aqui. el vorigeps e - los ) extraordinarios golpes de. su
acertado gobierno por principiossincomprensibles 4 la
prudencia humana; y.de losiseguros repetidos y anun-.
ciados con mucha anticipacion en est¢ y otros mo-
nasterios de los sucesos muy remotgs de que no ha-
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bia en la hora de pronunciarlos proporcion alguna.
Su magisterio eXercitado en Malagon con tantos res-
plandores , brillé hasta un grado que denotaba su es-
pecial opredileccion 4 €l, y en ¢l se criaron & sus
pechos tantas religiosas eminentes en virtud, que se-
ran mientras dure la historia y memoria de los hom-
bres un testimonio auténtico de su celestial pruden-
cia y sabiduria. Le avisan la muecrte apresurada de
D. Bernardino de Mendoza, y agradecida 4 su bien=
hechor , corre 4 la oracion 4 rogar por él: en ella
le revelan lo expuesta que ha estado su salvacion: que
no ha contribuido poco 4 ella la donacion que le
ha hecho para fundar en Valladolid, y que no sal-
dra de purgatorio hasta que alli se diga la primera
Misa. Dexa sin repugnancia la estacion placentera y
delicias celestiales de que en Malagon abundaba, por
librar 4 aquella alma del santo y penoso carcelaje.
Mes y medio se detuvo en el camino embarazada con
los negocios graves que s¢ dirdn en el capitulo si~
uiente , y en el mayor calor de ellos el mismo Dios
e di priesa para felicitar 4 aquella alma. Llegada 3
Valladolid por el Agosto del mismo afio' halla 4 su
disposicion la bella casa y huerta ofrecida, donde dis<
puesto de pronto lo nesesario, se dixo la primera Mi-
sa, en la que al ir & comulgar arrebatada piblica=
mente en un éxtasis soberano we al ladoidel Sacer-
dote la alma ya gloriosa de: D. Bernardino:de Men-
doza, quien agradeciéndole lo que . habia trabajado
gara efectuar la fundacion y su salida’ del purgato-
rio , 4 su vista se marcha al cielo. Despues de re=
ferir la santa madre  la. misericordia:que Dios tuvo
de D. Berpardino 'por dar una casa 4 Mz:ria Santisi-
ma , anade (a): »Gran cosa ‘es lo que agrada d nues-
»tro Sefior qualquier servicio que se haga 4 su madre,
»y grande es su misericordia. Sea por todo alabad o
»y bendito que asi paga con eterna vida y gloria la

(2) Lib. de las fond. ¢, 1o, m. 5.
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nbaxeza de nuestras obras, y las hace grandes sien-
»ndo de pequefio valor.”

Dos motivos particulares hicieron digna de la ma-
yor estimacion la observancia carmelita descalza de es-
_ te convento de Valladolid. El primero: que habiendo
traido la Santa desde Medina 4 Fr. Juan de Santo Ma-
thia, despues San Juan de la Cruz para que Ia apren-
diese y tomase por modelo de la que estableceria en-
tre los descalzos que luego iba & fundar, se hacia ne-
tesaria una exfctitud y fervor extraordinario en aque-
llas religiosas , que aunque mugeres, habian de infla-
mar los espiritus descalzos, que con sus austeridades
hicieron temblar los desiertos y edifican los poblados.
El segundo: que esta nueva planta de Teresa que des-
de Avila, Mecdina y Malagon, poblaciones reducidas,
bacia tanto ruido y sorprehendia al mundo con su fa-
ma, aqui saliaya & la vista de las ciudades grandes,
donde no es ficil equivocarse todos en el juicio ver-
dadero de las cosas. En efecto: en el dia de la tras-
lacion al nuevo convento dentro de los muros, en se-
fial de su aprecio hizo toda Valladolid las mayores
demostraciones de alegria y devocion de que haya me-
moria en sus anales. No le engafio su primera con-
fianza , y. observdndolas mas de cerca, creyd. deber
aumentar su estimacion para con ellas, Porque vieron
en:Teresa su madre un lleno de gracias y de virtu-
des de que no habian visto exemplar, y en sus hi-
jas la inocencia y la mortificacion en términos bien
subidos. La siempre quebrantada salud de Teresa pa-
decid aqui nuevos insultos, que reduxeron i mucho
peligro su_vida, y con pasmo de los facultativos pre-
sentd en si misma una nueva idea de enferma y cu-
racion, aumentando las penitencias y negdndose 4 los
glivios, Hecha un ordculo de sabidoria celestial, po-
bres y ricos, sabios € indoctos, Magistrados, Prela«
dos y stibditos acudian 4 ella por enscianza por con-
suclo y por remedio, y todos pcn%itgntes de sus pa-
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" labras hallaban en ellas espiritu de vida eterna. La
Princesa de Portugal la lleva 4 su palacio y encuen-
tra para sus crecidos pesares un fondo inagotable de
consuelo, de que no habia hallado la menor parte en
‘todas las grandczas de la tierra. La pone presentes to-
das sus joyas y riquezas, instindola 4 que tome quan=
to guste. Un nuevo asombro hace que la Princesa ves-
nere mas 4 la Santa, viendo en ella un constante é
inflexible desprendimiento y resistencia & aquellas reas
les ofertas: generosidad que no estaba acostumbrada
4. ver su alteza. Todo su interior en Dios, la era igeals
mente proporcionado para su continua oracion el pas
lacio, el coro,el camino, los arrobos , los raptos, que

a por este tiempo eran freqlicntes al paso que los
impetus de su amor, con qualquier motivo d¢ devo-
cion, por el espiritu y fervor con que obraba, salia de
si y arrcbatada en éxtasis, dexaba ver en los her<
mosos- y brillantes rayos de luz que salian de ella,
la gloria que se habia apoderado de su alma, en los
suaves olores que difundia las delicias celestiales que
gozaba, y en aquellas suspensiones los lazos fuertes con

ue la atraia toda 4 si el amor divino. Al darle de
rodillas el agua-manos al Padre Julian de ‘Avila pas
ra decir aqui la primera Misa, se trasporta, y seme-
jante al sol no pueden los circunstantes sufrir la bris
Hantez de su rostro, ni quitarle la copa de las manos
hasta que wvuelve en si. En acabar de comulgar era
un incendio de amor; y negada 4 lo humano, repe-
tia otras tantas veces el aspecto resplandeciente de
Moysés al baxar del Sinay. El respeto que causaba
en los seglares le atraia ‘mayor est imacion, y en sus
religiosas fervor y ansias de aspirar 4 la santidad de
su dichosa madre. Estimuladas con sa exemplo, una
de orden de su Prelada fixa en tierra un palo seco,
y regdndolo mas que con agua con su obediencia,
logra con toda la comunidad comer los portentosos
higos que produce luego. Otra. mandada por recrea=
cion se muriese, se tiende en tierra, y reducida ins=
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tantaneamente 4 las 1ltimas agonias, ya no siente las
pruebas penosas con que quieren probar la realidad
de lo que sucede; y la voz de la obediencia la vuel-
ve pronto & su anterior salud. Un Santo Cristo incli-
na la cabeza para aprobar el rendimiento de otra: la
hija del Conde de Castrillo ayuna sin interrupcion
4 pan y agua quatro afios enteros, y sola la obedien-
cia le estorva hacerlo toda la vida. Otra cargada de
penitencias ayuna de esta suerte quarenta aRos con-
tinuos. Para revolcarse entre espinas y abrojos hacian
provision de ellos, como los mundanos y delicados
las hacen de plumas y de Holandas. Para el silencio
repiticron con freqiiencia los exemplos que en las his-
torias antiguas se observan rara vez; aprisionar la len-
gua en sortijas de yerro, llevar picdras en la boca
r mascar ajenzos. En medio de tanta penitencia bri-
laba el candor y sencillez, el amor de unas con otras,
la alegria y devocion, y para todo daba fuerza la
oracion continua. En este- tailer aprendio San Juan
de la Cruz los fervores y observancia del Cirmen
Descalzo, € impaciente de hacer menos que ellas, da-
ba priesa 4 la santa fundadora para que lo comisio-
nase 4 plantar para hombres robustos la observancia,
- en que tanto se adelantaban con el exemplo’ y en-
seflanza de Teresa estas humildes y prudentes virgenes.

CAPITULO TERCERO.

GOBIERNO ADMIRABLE DE SANTA TERESA,
Jawores con que Dios la ilustra piblicamente y tes-
timonios honroses con que las hembres lg
acreditan,

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1568, 53-

Es tanto lo que se ha escrito sobre gobierno, que
de esto solo se podria formar una facultad completa,
Ff 2
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abrir escuelas publicas , y ensefiar una ciencia exac-
ta y piblica. Quantos lo exercitan con rectitud , re-
conocen y confiesan el peso y trabajo que lleva con-
sigo, la atencion que pide y los desvelos que causa.
Y la experiencia le puede ensefiar & qualquier, que
no es lo mismo desear gobernar, que tener todas las
calidades necesarias para un gobierno acertado: ni para
tenerlas basta que uno se persuada que las tiene, si
no las posee efectivamente, ni se las dan & nadie con
el empleo. Solo Dios quando da empleo, da con él
la aptitud, la ciencia, la luz, la gracia que su des=-
empcio necesita. Buen exemplo de esto presenta San-
ta Teresa de Jesus, destinada por Dios al gobierno mo-
nistico,, & ser por sus escritos maestra en esta arte
dificil, y 4 merecer ser mirada como un modelo per-
fecto de gobierno por el que exercito en sus monas-
terios. Si tanto mas se acredita un artifice , quanto
produce efectos mas estupendos, conficsen de buena
fe todos lo que saben el mucho bien que hay en el
Cirmen Descalzo, y ha habido desde su principio,
que todo ha sido originado del gobierno admirable
de Teresa. Esta obra, en su todo, fue sobrenaturals
asistida de Dios la ideo: asociada a la sabiduria di-
vina formo el plan: mandada de Dios lo executo:
ensciiada de nuestro Seior Jesucristo previno y evi=
to los peligros que le amenazaban: favorecida de Ma-
ria Santisima, protexida del Patriarca San José , ayu-
dada visiblemente por muchos santos, y servida de
Jos Angeles , llevd sus empefios hasta el fin que habia
deseado. Ya es facil conocer que con tales asistencias
habia de ser admirable su gobierno, y que su pru-
dencia , su direccion , su justicia, su clemencia , su
dulzura, elevadas con tales apoyos 4 un grado superior,
habian de brillar de un modo nada comun entre los
mortales. El buen gobierno, para que no degenere
de tal, debe acomodarse 4 la primera idea que Dios
puso en el mundo y conserva sicmpre, que es el
gobicrno paternal fundado en el amor 4 los sibditos,
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y en el buen drden para el exercicio y temple jus-
to de la suavidad y la justicia, de la dulzura y del
rigor.jOh! quan necesario es aqui el conocimiento perfec-
to de lo que es puramente miseria y debilidad humana
en los inferiores , de lo que es pasion desreglada y
voluntad viciosa, y el grado de actividad de que son
capaces en lo bueno y en lo malo. Quizd habrd ha-
bido pocas personas que hayan conocido mejor que
Teresa al corazen humano en hombres y mugeres, y
por eso estaba mas dispuesta & gobernar mjeor. La
mayor dificultad consistia en ir contra la costumbre
ya envejecida, contra los exemplos presentes, y en
atinar con el camino antiguo, que por falta de uso
estaba ya cubierto de fragosidades y malezas. Sin em-
bargo, causa admiracion y pasmo ver & esta virgen
ilustre 4 la frente de su dilatada familia con una se-
renidad y tranquilidad sin igual: que asienta con fir-
meza sus pies entre las dificultades mas espinosas : que
en los casos obscuros hace brillar la antorcha divina
que la asiste : que 4 pesar de una reforma tan rigu-
rosa 5 hace no solo caminar por entre las asperczas, si
no correr y volar con alegria y constancia hasta la
perfeccion 4 inumerables personas de uno y otro se-
x6, y 4 los defectuosos les hace amable la correc=
cion y el castigo. El titulo de Prelada le sirve para
elegir para si las acciones mas humildes y penosas,
para cargarse con las mayores fatigas, para ocupar la
celda mas desacomodada , para privarse de todo re-
galo , y atender mas al bien estar de las que gobier-
na. No solo andaba cuidadosa de las religiosas , sino
tambien pesarosa, al mismo tiempo de que algunos Pre-
lados por descuido 0 por genio faltan & la asistencia,
y regalo moderado de los religiosos; y 4 este fin co-
mo Madre y Prelada de unos y otros, celebra (a)
4 un Prelado porque daba de comer 4 los religiosos
mas de lo que otros solian, y deseando que esta me-

{8) Carta 28. m, 12, tom. 3.
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joria se practicase en todos los conventos, dice: »que
»si no se pone remedio en esto en todas partes, que
»verdn en lo que para, y no se habian de descui-
»dar de mandarlo, que jamas dexara Dios de dar lo
»nccesario ; si poco les dan , poco les dard.” Nunca
desprecio 4 nadie: una madre natural no se compade=
ceria de su hijo enfermo, mas que ella, quando lo
estaban sus religiosas. La luz divina le hacia com-
prender sus disposiciones interiores y obrar segun ellas.
De aqui resultaban aquellas sus providencias repenti-
nas, y fuera del orden regular pero acertadas, y que
no deben servir de regla 4 los Prelados destituidos
de tal ilustracion superior. Su exemplo y su doctri=
na convencian, y no dexaban resistencia para seguir-
Ja con gusto, Tenia (a) unas palabras tan vivas, y
las decia con ral fuerza y sentimiento, que pegaba
espiritu y gran desco de mejorarse 4 los que con ella
trataban. Tenia (b) otro particular don de nuestro Se=
fior, y era; que todas las personas que la trataban,
‘mudaban sus vidas y las mejoraban., San Francisco de
Sales estaba echizado al considerar las maravillas que
obré Teresa con la dulzura y eficacia de su gobier-
no; y confiesa le es deudor 4 la santa de el que el
imita. Un Ministro Real (¢) decia: Esta Sefiora pa-
rece que trae consigo upna provision de Dios en el
pecho, que todo lo que quiere se ha de hacer, aun-
gue no queramos, Pero por dulce y suave que fuese
el gobierno de Santa Teresa, no dexaba de mostrar
rigor siempre que convenia , para la entereza de la
observancia contra los espiritus fuertes. Asi lo aviso
4 su Provincial para que se mancjase segun sus ins=-
trucciones (d). »Rigor y blandura K ha de haber, que
»asi nos lleva nuestro Sefior, y esas muy determi-
snadas no tienen otro remedio que el rigor.” Asi

(2) Dr. Enrique Enriquez en el Teresian. t. 1. pdg. 541.
(b) Don Tentonio de Braganza alli pag. 546.

(c) Teresian. t. 1. pdg. 548.

(d) Carta 23. t. 2.
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vemos que ella lo practica. En cierto dia mando a
una religiosa que con su canto y gala en el divir-
tiese 4 las demas cantando unas coplitas devotas. La
tal respondio : gahora cantar? mejor seria contemplar.
La Santa viendo una desobediencia tan clara y pre-
suntuosa, despues de reprehender agriamente & la reli-
giosa, la embid 4 contemplar a Ia_cclda donde la
tuvo encarcelada algun tiempo. Hacian todas juntas
labor: caydsele el uso en tierra 4 una religiosa que
hilaba, esta le dixo 4 otra, que selo cogiesc; y advir-
tiéndolo la Santa le dixo: »bixese ella por ¢i ;no le
»basta por su necesidad y ocupacion estar sentada en
»alto, sino que tambien quiere que la sirvan?” Upa.
religics: barrio y encargo a otra recogiese la basura,
y sabiéndolo la Santa, la dixo con severidad : »en
»mala hora ha venido aca , hermana ; sepa que los.
noficios mas humildes que se le encargan, no los ha
»de encargar 4 otra sin bendicion y gran necesidad,
»sino antes hurtarlos con fervorosa diligencia, quando
»d otra se le encargaren.” Al andar en sus fundaciones,
entro en uno de sus conventos fundados: no permi-
tia otro recibimiento que & la Priora : advirtio la
Santa que una religiosa se habia asomado & un cor-
redor para verla, dixo con entereza a la Prelada. ;Por
que consiente V. R. que aquella hermana esié fuera
de la celda?

Si 4 alguno del mundo le pareciese esta demasia~
da menudencia, para un espiritu tan grande como el
de Santa Teresa: en eso mismo verd su desengaiio, y
en lo que previene 4 un prelado superior de su des-
calcez (a) € ha saber que el gobierno de ellas debe ser
muy menudo, qual conviene 4 la alta perfeccion 4 que
se debe aspirar sin intermision en ella. Si las prioras
que la santa elige y pone por si misma en sus funda-
ciones, encierran en una cdrcel & la Religiosa que to-
ma un pliego de papel sin licencia, y privan de voz

(a) Carta 28 y sus notas, tom. 3.
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y lugar por muchos meses, 4 Ja que hallan mirando por
un agujero la procesion del Santisimo Sacramento, que
pasa por la calle, y 4 dos que en una ocupacion se
habian detenido mas de lo que les era mandado, las
privan del escapulario por.quince dias, y que sirvan
en la cocina todo ese tiempo, no hacen mas que se-
guir las instrucciones de gobierno que les dio su san-
ta Madre (a). »Mire que cria almas para esposas del
»crucificado, que las crucifique en que no tengan vo-
»luntad, ni anden en nifierias.” Y en fin si religiosos y
seglares extrafian un rigor y delicadez tan particular en
Santa Teresa, eHa satisface 4 todos diciendo: nque es=-
»t0 es principiar un nuevo reyno (b).” Y en la rcalidad
su nueva reforma era establecer un reyno nuevo, rey-
no de virtud, de perfeccion y de gracia, y reyno del
que podia decir, mi reyno no es de este mundo. Ilus-

trada del cielo para este establecimiento, fueron como

de ella su gobierno sus providencias ¢ instrucciones.
Antes de descalzarse habia vivido en Monasterios
de otras drdenes: en ellos notG con atencion el bien
y el mal que tenian: el origen y conseqliencias de uno
y otro; y juntando 4 su ilustracion superior las ob-
servaciones, que tenia hechas en casas agenas, pudo
disponer las suyas con tanto acierto. De aqui provino
aquel prohibir con tanto empefio vicarios en sus mon=
jas (¢): no querer admitir religiosas de otras drdenes,
que quieran venir 4 la suya (d): su repugnancia en dar
su habito 4 viudas (e) y otras muchas determinacio-
nes, que se hallan en sus libros, en sus cartas y en
las varias hisrorias de su vida. Quantosentran en las Igle-
sias del Carmen descalzo,alaban & Dios por la devo-
cion y aseo de quanto se presenta 4 la vista: pero sé-
pase que todo es efecto de su zelo y su gobierno, pues

(8) Carta 65 ndm. r tom. 1,

(b)) Al

(c) Carta 20 niim. 10 y las notss.
(d) Carta 85 tom. 2.

(e) Carta go y 42 tom. 3.
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no se sosegd en esta parte hasta conseguir se mandase
por constitucion general la limpieza y aseo hasta en
el refectorio y celda de los religiosos. Providencia dig-
na de una Madre limpia por naturaleza y mas por gra-
cia (.a) Mulgip!icadgs los conventos c%e rayles y mon-
jas fue preciso formar un codigo 6 cuerpo de leyes,
que hiciese uniforme en todos la observancia y méto-
do de vida. Para su execucion era precisa la autoridad y
jurisdiccion Pontificia, de que por su sexd eraincapaz San-
ta Teresa: pero tuvo el honor de influir en un todo en su
formacion. El R. P. Fr. Pedro Fernandez , Dominico
sefialado por Pio V., Visitador del Cirmen, que ha-
bia de presidir la junta ¢n que se estableciesen estas
constituciones, consultaba primero con la Santa sobre
todas y cada una, y seguia gustoso su dictamen (b).
»Entre €l y mi paso el concertar las Actas que puso,
»y ninguna cosa hacia sin decirmelo: esto le debo.”
El don de conscjo parecia estar vinculado a4 ella, y
en su tiempo se creyo ser un oraculo tan acertado en
las respuestas sobre negocios vidriosos € interesantes
que se mancjan en el mundo, como en las materias misti-
cas y mondsticas. Mucho de esto se dexa ver en sus car-
tas, tanta deferencia de religiosos y seglares , de stib-
ditos y prelados, de obispos y ministros reales, de
sabios y no sabios en favor de su juicio y su gobier-
no no era regular sucediese, 4 no dex@rse ver sensi-
blemente la mano de Dios en ella. En efecto se des-
cubria de unmodo muy continuo, y de que no se
podia dudar juiciosamente. Sobre su conducta irrepren-
sible aparecian en ella como en Moysés demostracio-
nes exteriores, que manifestaban el trato intimo con que
Dios la honraba y las %acias extraordinarias con que
la habia enriquecido. En ¢l coro, en la celda, en
los caminos, en las ppsadas eran muy freqijemes los ar-
robamientos por este tiempo : NO era menester poNerse

(a) Carta 28 ¥ las notas mum. 34. tom. g.
(b) Carta 28 n. 2.

Gg
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de propdsito en oracion para suspendgrse : oir hablar
de Dios, un buen pensamiento aunque ligero, era bas-
tante para verla arrebatada en éxtasis soberanos en pd-
blico igualmente que en secreto. En estos lances, y
quasi siempre despues de recibir la sagrada comunion,
que daba extdtica, encendido y risueiio el rostro, los
ojos clavados en el cielo, rodeada de resplandores muy
brillantes , que salian del centro de ella en circunfe-
rencia, y en muchas ocasiones una paloma incognita
muy hermosa volaba en giros sobre ella. La veian mu-
chas veces lucir & modo de un sol, y no poder mi-
rarla fixamente por ofenderles tanta luz. Una religio-
sa entra & hablar 4 la Santa en su celda, y deslum-
brada con los resplandores tan vivos, que le salian
del rostro, vuelve atras, y dixo 4 la compaiicra de la
misma Santa; ;No ve el resplandor de nuestra Madre?
Y la dicha compafiera responde: eso, hermana. es muy
ordinario en su Reverencia. Quien tanta luz soberana
derramaba y despedia de si, quien vivia entre los es-
plendores de los santos, quien llevaba consigo el tes-
timonio piiblico del trato intimo con Dios, :omo
no habia de ver mejor que los demas rodeados
de dudas, de incertidumbre y dé obscuridad, ‘el ca-
mino de la verdad? Si Dios ilustraba asila alma y en-
tendimiento de Tereésa, no dexd de extender su be-
neficencia parashonrar su cuerpo santo, y aquella su
carne virginal desde que por la purgacion mistica que-
do purificada 4 sa!isfacciog divina, y el amor serifico
penetré y abrasé su corazon con un fuego inex-
tinguible. Las reliquias de algunos santos despues de
su muerte suelen exilar un olor muy svave que de-
nota la gloria de sus almag en el cielo. Pero Dios nues-
tro sefior uso la excepcion singular con Teresa de con-
cedérle este privilegio 4 su cuerpo en vida, que exi-
lase un olor suavisimo por espacio de muchos afios,
para gloria de su Magestad y crédito de ella misma.

lor celestial que no solo lo. percibia ella sino tam-
bien los que la trataban de cerca, como las religiosas y

-
|
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confesores, segunafirma de si el sefior obispo Yepes. Olor
que se percibia, no solo en sucuerpo, ensualiento, en sus
cabellos cortados, sino hastaen lascasasque:habia tocado
la Santa, en sus vestidos, l!aves,_p:lumas, papel &c:
¢omo- consta de muchos testimonios en los pracesos de
su bedtificacion, Estas graciassi son comunes entre los
santos, ni ¢l mundo es digno de ellas; y el mundo
mismo que las reconocio en Teresa, las admirg jus-
tamente , y las venerd como dadivas especiales de Dios,
como joyas preciosisimas conque adornaba 4 su- espo-
sa, y como premio justo conque su Magestad galar-
donaba los servicios que esta virgen: ilustre le hacia.
Demasiado manifestaron . los mas altos personages el
gran concepto .¢n que la tenian. El General Rubio,
aun no sabia mas que las fundaciones de los dos conven=
tos primeros de Avila y Medina, y'juzgando de los
que hiciese por la que habia. visto por :si mismo: em
el de Avila, escribe desde Roma & la Priora y Co=
munidad del de Medina (). » Doy infinitas gracias &
la divina Providencia de tanto favor concedido 4 es=-
ta Religion por la diligencia y bondad de Ja Nues~
tra Reverenda Madre Teresa de Jesus: :Ella hace mas
provecho 4 la orden gue todos los: frayles carmelitas
de Espafia, Dios le de largos afos de wida. Os atmo=
nesto 4 todas 4 ebedecer @ Ja susodicha Teresa como
i verdadera Prelada, .y piedra muy de’ ser preciada
y amica de Dios &co Enel concilio Provincial cele=
brade por este tiempo en Salamanca se ponderaron en=
tre sus obispos las acciones sumamente importantes y
gloriosas de Teresa, como testifica (b) el Beato Pa=
triarca Ribera, que asistio 4 €l. El Rey Felipe 11, ad-
mirado de tanta sabiduria y virtud por los informes
que le habian dado, y por la correspondencia por: car-
tas, la tuvo en el mayor aprecio, la desed ver y tra=

| R v S |

(8) Carta de 1 de epero de 1569. Hist. Gen. Desc. t. 1. lib. 2. ¢. B

(b) Carta de Bento Ribera 4 la Madre Sor Dorotea de la Cruz, Priora de Agus.
tinas Descalzas de Alcoy. d
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tar de cerca, no lo permitio el sefior, pero suplic
por esto una comunicacion freqiiente por la via se-
creta que mantuvo con ella que fue honrosa @ Tere-
sa, y util al Rey y 4 la Monarquia. Dios habia. pre-
venido 4 la Santa que en sus trabajos recurriese al
Rey Felipe 4 quien experimentaria padre amoroso. El
tiempo acredito la orden divina, y Teresa le pago
largamente ayuddndole con sus consejos, avisos, y
oraciones & soportar un gobierno tan dilatado en tiems-
pos tan dificiles. De esta correspondencia secreta no
se ha publicado mas que la noticia cierta de ella, ni
correspondia otra cosa, y de la pdblica pertenecien=
te 4 las necesidades de su favor para la Reforma han
quedado algunas cartas impresas que aun son las mé-
nos. El Pontifice Pio V, bien informado de lo que
era y hacia en Espafia la gran Teresa, alaba 4 Dios
sobre ella, la bendice desde Roma lleno de admira~
cion por lo que alli es celebrada, solicita la conti-
nuacion de sus empresas, y desearia que su aposto-
lado no se cifiese a solos los dominios del Rey ca=
tolico. Los Principes, los grandes Sefiores, los Obis=
pos y Arzobispos para tener la satisfaccion de ver y
tratar 4 una Santa tan esclarecida, la ofrecen muchas
fundaciones , y todos ven en ella mas de lo que la
fama publicaba. Esta se aumentaba mas cada dia: sa-
lic a Reynos extrangeros , subio hasta 4 los tro=
nos de los Reyes, y bien presto todas las Cortes de
la Europa solicitaron verla en sus paises; pero no
siendo posible , se contentaron con lograr 4 sus ‘hijos
é hijas que habia criado 4 sus pechos, y la habian
tratado mas de ceérca. Asi mientras ella llenaba con
su santidad y gobierno sus deberes, su destino y la
admiracion de todos, Dios la ilustraba con gracias ex-
traordinarias, y el mundo la honraba con quanto hay
en €l mas estimable.
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| CAPITULO QUARTO.

SANTA TERESA ESTABLECE LA REFORMA
del Cdrmen en religiosos como ya lo habia hecho
en religiosas. i

Aiios de Cristo. 7 Edad de la Santa.
1568, 53

Si Santa Teresa de Jesus hubiera introducido su re-
forma en hombres antes que en mugeres , estas hu-
bieran presentado entonces mayor resistencia, alegando
su flaqueza y debilidad , creyendo les era imposible
hacer lo que su animosidad y valor propie les facili-
ta 4 ellos. Pero estos, viendo que unas mugeres de=
licadas corrian presurosas por el camino dspero de la
perfeccion, se dieron priesa 4 no ser vencidog de mu-
geres, aunque fueron'llamados despues, y recibido de
ellas el modelo € instrucciones. San Juan de la Cruz
fue el depositario de uno y otro: a nombre de Ila
Santa lo planto en Duruclo, de donde él y otros lo
trasladaron 4 muchas partes con méjoria conocida. San-
ta: Teresa llevd consigo @ Valladolid @ ese fin 4 este
hombre eminente, .que Dios le habia dado para coad-
jutor, y tan: 4-propdsito ‘para ‘obras grandes de esta
especie. Supropia disposicion, las lecciones que ella
le dio, y los exemplos héroycos que observo en aque~
llas religiosas, contribuyeron d formar el proyecto, que’
fortalecid |y facilito la’ gracia divina. El de drden de
Teresa marchd & ponerlo en eXxecucion en la casa que
ella le habia deparado , con el hibito que ella cortd
y cosig , con las fagul’tades que negoci6, y con la
compaiiia que le habia prevenido. eéuc le falta @ Te-
resa en este lance para ser verdadera fundadora de
los Carmelitas Descalzos? No para en esto: va detras
de €l 4 Duruelo : se presenta en €l como piedra an-
gular, piedra viva para dar alma y vigor 4 la ob-
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servancia rigurosa, y explendor y fortaleza 4 aquel
edificio méagnifico y precioso 4 los 0jos'de Dios, aun=-
que desacomodado, humilde y pobre & los de los hom-
bres. Los caballeros, que acompaiian 4 la Santa, ar-
rebatados de un gozo interior de espiritu ,lloran’ tier-
namente al ver alli patente upa fuente inagotable de
devocion y alegria santa, que ellos participaban de la
que rebosaban sus habitadores. quo celestial que no
logran los mundanos: gozo esquisito que no llega ja-
mas al corazon del perezoso, nt son dignos de ¢l los
cobardes en el servicio, de; Dios. La santa madre se
llena de satisfaccion al ver aquella ‘situacion y fervor
de sus hijos conforme &, sus ideas, yial plan que les
ha presentado. Cruces y calaveras son todos sus ador-
nos. Instrumentos de mortificacion y penitencia sus
mucbles. Un poco de heno sebre a tierra dura su. le=
cho. Los mendrugos de pan pabre que piden de puerta
en puerta en los pueblos. vecings, © unas yervas sils
vestres son. todo su regalo, El texado . destrozado no
los libra de la nieve que llevan. sobre si @ la oracion.
Establecimiento riguroso, que lejos de lastimar 4 la
Santa , lo.mira como efecto completo de. su politica
y . prudencia copsumada; porque de esta; suerte asegu~
raba zanjar solidamente su’ Reforma en, pobreza, hu=:
mildad y penitencia: y . sus €mulos, comao: ella- decia,
no sospecharian muchos; aumentos. de- unos principios:
tan repugnantes al amor propio , :nol-lﬁmrim adqui-
riesen tanto crédito que a. ellos les hiciese -sombra,
ni querrian para si ¢osa tan coutraria & la comodidad
4 que. se; habian acestumbrado; mas por. debilidad que:
por profesion. Teresa alaba 2 Dios quele ha  dada’
una descendencia en hijos, que no--menos que las hi-
jas, la han de llenar de gloria: que estos. empiezan
ya 4 cumplir los: descos de los iProfetas sus antepa-
sados , y restauran al Garmelo gl honor de. que estu=
vo cubierto, en los siglos. anterieres.. Besa lastpatedes
y tierra santa. que abiiga y feeunda cdquelld semills
preciosa que se extenderd  despucs, de mar.a mar ¥
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hasta los dltimos términos de la tierra; 'y bendice &
aquella su-familia ‘que ‘ha de crecer y multiplicarse
de mil en mil para mucha gloria de Dios, servicio
de laIglesia y salvacion de tantas almas. Este fue
para la gran Teresa el dia mas dichoso de su vida,
quando en aquel Belen renovado en aquel sagrado
recinto, dd gracias al Sefior porque la ha honrado con
haberla hecho fundadora de él. »Que bien entendia
»(dice) (a) que era esta muy mayor merced , que la
nque me hacia en fundar casas de Monjas.” Por reca-
tada medida que Santa Teresa haya sido en su pro=-
pia alabanza, no dexa de celebrar lo ditiles que eran
al piblico aquellos sus primeros hijos en piipito y con-
fesonario, por hacerlo con el espiritu y edificacion evan-<
gélica, que por el mismp ’término ocasionaron tanto
gozo 4 San Pablo sus discipulos. Y aun quando Te=
resa no hubiera perpetuado esta memoria honrosa en
sus escritos, lo habrian hecho, como en efecto lo
hicieron ' los escritores espafioles y extrangeros. Pero
su mayor elogio es la multiplicacion de estos religiosos y
conventos del mismo espiritu y virtud. :

Los grandes Sefiores embidiosos santamente que so-
las aquellas pobres aldeas y cortijos fuesen poseedores
de tanto bien, se apresuran en levarlos @ los pueblos
grandes y 4 ofrecerles fundaciones. D. Luis de Tole=
do Gran Sefior de Castitla les funda convento en su
villa de Manzera. Expuesta @ mas ojos la vida 4uste-
ra de estos renovadores del antiguo monacato en to-
do, su rigor , mas los admiran: mas bien de las almas
resulta de sFtrato todo espiritual y angélico : mas los
desean por fodas partes y piden 4 Ia madre hijos que
tanto la honrran, y que ella no ha criado para si sola,
sino, para Dios y para bien de los proximos. El Principe
Ruy Gomez, y la Princesa de Evoli, salidbs de palacio y
de la Corte 4 este fin con la recomendacion del Rey,
le envian su coche 4 Teresa para que vaya 4 fundar

(a) Lib. de las fund. ¢, 14, 0 9
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religiosos y religiosas en Pastrana, donde solo para es-
to la esperan. Acaba de fundar en la hora el conven-
to de religiosas de Toledo, & costa de prodigios y
de tan extraordinarios fervores de penitencia , oracion,
pobreza y otras virtudes , que el antiguo mona-
cato no vid en sus lauras primitivas de virgenes, ex.
cesos y constancia semejantes 4 lo que plantd Teresa
en las suyas de Toledo con su exemplo y su doc-
trina. Bien hallada en aquel santo establecimiento , don-
de Dios se comunicaba tan francamente 4 sus ser-
vidoras , repugnaba la sdplica de Ruy Gomez, como
S. Pedro la del centurion que lo llamaba. Pero del
mismo modo que 4 este Apdostol , le manda el Seiior
que vaya con la regla y constituciones, pues va 4 mas
de lo que piensa. De paso por Madrid halla alli &
aquel célebre napolitano Ambrosio Mariano, que fue
tan famoso por sus letras, por las armas y por su des-
engaino (a). La Santa informada de todo por el mismo,
alaba 4 Dios que tan visiblemente mira por su ho-
nor, y por el bien de aquella alma: reconoce ser es~
te ¢l motivo por el que le mando el Sefior llevase
la regla y constituciones : entregaselas para que las me=
dite y alumbrado de Dios halla en ellas su camino, vo-
cacion y felicidad, inmediatamente se decide 4 se-
§uir las instrucciones de Teresa, sus exemplos y pro=-
esion viendo que en todo este incidente, y en la
solicitud de la Santa se descubre el llamamiento di-

(a) Ambrosio Mariano condiscipulo y amigo de Jacobo Boncompani, Ponti-
fice Gregorio XIII. Doctor en ambos derechos y Teologia, excelente en las ma=
temdticas , eb la retérica y poesfa. Brillé en el concilio d2 Trento, y este lo
honrd con una comision de suma imporfancia en materia de Religion envidin-
dolo 4 Alemania, & Flandes y demas reynos del Norte, lo que executd 4 sa-
tisfaccion de los padres, Sirvid para la mayor confianza 4 lsa Reyna de Polo-
nia. Hecho S$an Juanista, acredité sa yzlor y espada siguiendo las banderas de
1a Religion en los mares. Llamado por el Rey catélico para la goerra de Ita=
Yin, contribuyé mucho & Ia toma de San Quintin. Vioo 4 la Corte de Espafia
trayendo 4 sn cargo sl Principe de Sulinona. Aqui reconcentré tadss sus miras
sobre su alma, y mientrss deliberaba sobre su destino, hallé 4 Santa Teresa en
el Palacio de Iz Aya del Rey Felipe.

e
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vino. Y este proselito de Ia’ gracia ministro de una
Reyna, se gloriaba justamente de haber sido nuestra
gloriosa Virgen para el, lo que Felipe el Diacono para
el otro ministro de la Reyna de Candace : pasando
aun mas adelante en su estimacion hasta coserle v vestir-
le por si misma el hibito religioso. Presagio f.}_-liz que
empeiidc 4 Ambrosio Mariano al heroismo con que flo-
recio en la descalcez. Fundados ya tres conveatos de
religiosos carmelitas descalzos, y cinco de religiosas,
es ya ocasion oportuna de acreditar lo que algunas
veces se ha insinuado, es 4 saber, que santa Teresa
reproduxo el fervor y austeridad del Monacato anti-
guo. Empeiiado el/Abad Rance de Boutillier 4 esta-
blecer la reforma de su orden, para autorizar las pric-
ticas que introducia en la Trapa, proponia las de Santa
Teresa,y las de susconventos de rcligiosos y religiosas que
acababa de fundar, con las que esta gloriosa Santa ha-
cia renacer con felicidad las de los monges mas famosos
del Oriente; en cuyo apoyo alega muchos pasajes de
reglas mondsticas de los tiempos pasados. Pero ni la
Trapa ha do, ni las reglas antiguas mandaron ri-
gores iguales®de comunidad, quales Teresa tuvo el pla-
cer de ver observar 4 sus hijos € hijas; y ¢l mismo
venerable Abad les propone 4 los trapenses los usos
de los carmelitas descalzos comoexemplos héroycos, que
condenan las débiles cscusasﬁue alega elamor proprio y
toda relaxacion. El Padre Maestro Fr. Hernando del
Castillo estando para escribir la historia de su Reli-
gion Dominicana, al ver los papeles y documentos que
se le habian presentado de las vidas de los santos
tan eminentes que ella ha producido, para darles vi-
veza y alma le par_ccio' oportuno ver por si mismo
lo que la fama publicaba de los Carmelitas Descalzos
con admiracion. Fue 4 Pastrana, estuvo entre los re-
ligiosos algunos dias : observolos con sagacidad de dia
y noche en toda su conducta y exercicios ; pasmado
al fin, cree que quanto ha leido de los antiguos en
esta materia no le subministra una leve idea de lo

Hh
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mucho que aqui ve. Vuelto 4 Madrid, y pregunta~
do por un Principe que le habia parecido de los Car-
melitas Descalzos , responde : »Sefior, 4 los ojos de
nla carne locos: & los ojos de la fe Angeles y minis-
atros de fuego en cuerpo’ fantdstico , para que poda-
nmos los flacos ver algo del espiritu en ellos encen-
ndido. La regla que entre ellos se observa , si se cum-
nple bien, hace 4 sus profesores celestiales, pues man-
nda para este fin lo mas precioso que hizo ilustres &
»Elias, Eliseo, Bautista, Pablo, Antonio, Pacomio,
»Macario , Gerénimo y Basilio.” Santa Teresa la pri-
mera, y a la seguida todos sus hijos € hijas resol-
vieron uniformemente afiadir 4 los rigores de la re-
gla otros tantos mayores que hiciesen desaparecer los
que parecian dusteros mandados en ella. Su fin prin-
cipal es la union con Dios por la contemplacion : ocu-
pacion de los Santos en la tierra, de los Querubinres
r de los demas bienaventurados en el cielo, y aun
a del mismo Dios, que es contemplarse 4 si mis-
mo. A esto dirige esta regla todos los exercicios que
manda. Ocupacion dificil si, pero que sostenida con
constancia hace celestiales 4 los hombres en esta vi-
da. Ocupacion dificil , pero que su continuacion la
hace ficil .y deleytable , ocupacion dificil de apren-
der, pero que para facilitdrselas 4 los Carmelitas Des-
calzos les ha dado Dios en sus dos primeros Padres
Teresa y Juan de la Cruz, dos insignes maestros y
doctores de esta ciencia, cuya doctrina de los dos 13
Iglesia catolica no ha dudado en proponerla i todos
los fieles para el mismo fin. Ellos se dieron tanto a
este exercicio, que llegaron 4 hacerlo continuo, y no
respiraban otra cosa en quanto decian 1 obraban, que
espiritu de Dios de que estaban llenos. Buena prueba
son entre innumerables las venerables Anas de S. Bar-
tolomé y de S. Agustin, los venerables Fray Domin-
go de Jesus, Maria Ruzola, el hermano Fray Fran-
cisco del Nifio Jesus en Espafia; la ya beatificada Ma-
ria de la Encarnacion Aurillot , y la Madre Maria Lie-
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se., Princesa de Tingri, en Francia : la Madre Mag-
dalena de Jesus Centurion, y la Madre Fra ncisca de
S. Juan Espinola, en Génova : Fray Alexandro de
S. Francisco Ubaldino, y Fray Juan Bautista Ursino,
en Roma : Fray Alejos de . Bernardo Ietzebie , y
Fray Matias de S. Francisco, en Polonia: la Madre
Isabel de Jesus, Princesa Real, en Dinamarca: la Ma-
dre Margarita de Santa Ana, y la Madre Micaela de
Santa Ana, Princesas Imperiales, en Viena: la Ma-
dre Teresa Margarita, y Madre Maria Francisca , Prin-
cesas de Parma y Modena. A muchos de estos tie-
ne la Iglesia aprobadas sus virtudes en grado hergy.
co, & otros introducidas sus causas en las congrega-
ciones : otros son célebres en virtudes y prodigios. y
todos favorecidos extraordinariamente con visiones,
revelaciones y con una continua:y subidisima contem-
placion. : Y - 155

Las historias particulares de otros muches religio=
sos y religiosas refieren el espiritu de profecia de que
abundaron sus extasis raptos , el don de lagrimas en la
oracion hasta llevar los héibitos siempre banados con
su continuo llanto: las mercedes que alcanziban de Lios
para los imperios , para los Reyes, Principes, Ciuda-
des por medio de su oracion, y por esta misma la
salud ; la gracia, la conversion & enfermos, pecados
res , hereges 'y gentiles. El dia y la noche los en-
contraba y dexaba en oracion: el sol por la mafia-
na los veia absortos en la oracion en que los dexo la
tarde antes; y'ha sido ‘comun en los hijos € hijas de
Teresa , tener la piel de las rodillas mas duras que
de caballo, & fuerza de la postura penitente de estas
sobre la tierra. Su penitencia, maceracion de la carne, y
aspereza de vida asombran. Las disciplinas de san-
gre tan freqiientes y comunes se indician en las pa-
redes salpicadas, en los suelos arroyados con ella, y en
la molestia que unos tenian de la que Jes saltaba 4
la cara de las disciplinas de los otros. La abstinen-
cia quasi continua les hizo penoso el comer y bafar

Hh 2
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primero con ligrimas el poco y pobre pan que co=
mian. No se cuidaba de limpiar el trigo de la mas
infima suerte para molerlo, ni de florear la arina
ode si dipera y morena, de amasar con arte, ni de
cocerlo segun buen uso. Sin embargo, pasaban qua-:
resmas enteras & solo pan y agua, y muy frequen=
temente en lo restante del afio. Religiosas hubo de estas,
antes Sefioras muy principales, que ayunaron quien
quatro , quien siete, quien catorce, quien quarenta
afios seguidos 4 solo pan y agua. Para que hubiese
mus tiempo para la oracion, no habia huerto para
hortalizas, y las que se daban 4 la comunidad eran co-
gidas indiferentemente de las que el campo produce
sin cultivo. Los perjuicios. gravisimos que ocasionG
la mezcla de yerbas buénas y malas sin decernimien-~
to, obligo 4 usar mas precaucion: pero toda ella se
reduxo a echar 4 pacer un jumento, y el cocinero
que lo seguia, tenia por buenas y cogia para los
rcligiosos las que el animal comia. Providencia ino-
cente que demuestra el espiritu penitente de que es-
taban penetrados. El munde no llegard 4 comprehen-
der el fondo de santidad que induce 4 este proce-
dimiento. El Abad Rance que entendia bien estas obras
de la gracia, €l puede decir el juicio que esto-se me-
rece. En efecto, €l lorefiere (a) como mas capaz de
asombrar , que de imitarse. »En el siglo pasado se
»vio la reforma de los Carmelitas Descalzos en Es-
»pafta , fundada en una austeridad pada inferior 4 la
nde los padres antiguos. Leemos que los primerosire-
»ligiosos de esta observancia, no comian-sino yerbas,
»nque indiferentemente cogian sin eleccion: en los cam~
npos, ¥y que las que nacian en los huertos les pare-
wcian demasiadamente deliciosas : toda la precaucion
nque usaban para conocer sieran venenosas, era, ha-
ncerlas comer 4 algunas bestias. Su bebida no era mas

@) AN
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nque agua pura: si alguna vez les daban vino de li-
»mosna , y se servia @ la mesa, padie lo tocaba cre-
»yendo que no era necesario ni conveniente para unos
»alimentos tan pobres como los que- usaban. Algunos
npasaban las quaresmas 4 pan y agua : otros ponian ajen-
nzos para hacer la comida mas ingrata: otros no co-
»mian sino paja y babena, y se negaban algupnas go-
»tas de agua en los ardores de una sed excesiva.” Se
hubiera mirado como un delito escandaloso la menor
queja contra este’rigor: y quando parecid oportuno
poner algun:temple duradero, se apodero de los ver-
daderos reformados una amargura inconsolable, que aun
dura en sus semejantes, sin embargo de conservarse
entre los demas muchas de aquellas austeridades, que
exercitan €l valor de los hijos é hijas de Teress, y
las fuerzas de la gracia. Los vestidos interiores de
cerdas , de esparto. anudado, de silicios de ralles de
hoja de lata han sido ‘muy comunes, y las alhajas
mas permitidas por muchas que hayan sido, 4 pesar
de pobreza tan estrecha ; y muchos ha habido &
quienes se las han quitado en sus enfermedades © des-
pues de muertos , rasgindoles las carnes por habér-
seles internado en ellas en los largos ailos que las lle-
vaban rodeadas 4 sus cuerpos. Santa Teresa entendia
bien quanto convenia para caminar hdcia la' perfec-
cion de la vida cristiana y religiosa, para adelantar
en oracion, y llegar 4 la union con Dios, no solo
la renuncia de las delicias y comodidades, sino la aus-
teridad, la mortificacion , la penitencia; y por este
motivo did por si misma los exemplos mas asombro-
s0s; y apenas han usado sus hijos € hijas exercicio
alguno aflictivo que no lo haya exercitado ella pri-
mero. El total silencio hizo olvidar @ muchos el uso
de hablar; y el mandado en la regla de once horas
al dia, es y ha sido siempre inviolable, y en to-
do ese tiempo, y aun ahora como al principio, ad-
mira en comunidades de sesenta, setenta ¢ mas per-
sopas no oirse un estrépito, ni el sonido de una so-
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la palabra, como si fueran conventos inhabitados. Se
ha usado mucho entre estos religiosos y religiosas apri-
sionar la lengua en sortijas de hierro, azotarla con yer=
bas espinosas hasta derramar mucha sangre, llevar en
la boca piedras y bolas de hierro, y acostumbrar la
vista 4 sola la cruz de Jesucristo , y 4 las calaveras
de los difuntos. Para no perder aun mientras se co=
me en refetorio la memoria del sepulcro y la ceniza,
hay en medio de la mesa patente 4 todos una calavera
en un plato con ceniza, y aun tambien es hoy dia
el dltimo exercicio de comunidad en#a:noche visitar
4 los difuntos en sus propias sepulturas, hacerles alli
algun sufragio, y retirarse despues los religiosos vi-
vos a sus pobres lechos con el recuerdo de los muer-
tos. Este espiritu de austeridad hizo industriosos &
estos religiosos para inventar otros innumerables gé-
neros de mortificaciones para macerar el cuerpo, y
reprimir las pasiones hasta en su mismo origen. No
fueron menos industriosas las religiosas Carmelitas
Descalzas , de quienes en sus historias, particulares se
leen penitencias espantosas. Para esto tuvieron el apo-
yo de su santa madre , que les precedio con el exem-
plo, y las ex6rt6 con su doctrina 4 ser animosas, y
4 parecerse en sus rigores 4 los varones mas esfor-
z3dos, Y en fin, Teresa tiene el honor de haber sus-
citado, y reunido en su familia los rigores que: se
hallaban esparcidos en las diversas reglas de los mon-~-
ges mas antiguos. :

{
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APENDICE.

SANTA TERESA DE JESUS FUNDADORA
de los Carmelitas Descalzos , su madre y matriarca
y por esto contada en el nimero de los
Patriarcas.

Aios de Cristo. | Edad de la Santa.
1569. §4.

Ofrecimos arriba defenderle este honor a Santa Te-
resa contra un émulo que se lo disputa : honor que
posee con propiedad , y que se ha merecido tan jus-
tamente. Santa Teresa Matriarca, por esto contada en
el ndmero de los Patriarcas. Desde el siglo nono em-
pezaron los basilios 4 honrar 4 su fundador con es-
te dictado de Patriarca, y despues los han seguido
todas las Ordenes religiosas honrando del mismo modo
cada una al suyo, sin que para esto haya interve-
nido bula ni concesion pontificia, sin disputarse unas
a otras la singularidad O excepcion ; y ya no hay
instituto que no nombre Patriarca al %ze lo institu-
yo. Por lo que toca 4 los Carmelitas Descalzos res-
peto 4 Santa Teresa que los fundd, no hay otra di-
fereneia , que ser este honor singular en ella, y pri-
vativo entre todas las de su sexd, quando en el de
los hombres es comun & muchisimos. Este nombre Pa-
triarca no es nombre de jurisdiccion , sino en quan-
to la Iglesia lo hallo ya inventado con otra gene-
ralidad y lo atribuyo a aquellos Obispos que en ju-
risdiccion son superiores 4 los demas Obispos, Ar-
zobispos y Primados ; y la cruz doble que en ma-
nos de tales Obispos es indice de esa jurisdiccion y
dignidad superior por disposicion eclesiastica, pues-
ta arbitrariamente en manos de qualquier otro es una
seflal muy equivoca para significar Patriarca. Tampo-
co es nombre de santidad , sino un nombre comun
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que prescinde de ella. Es si nombre griego, no sim-
ple, sino compuesto, de arces y pater , que antepues-
to el segundo, suena en el idioma latino Patriarca;
como , Marer y arcos, Matriarca : heresis y arcos,
Heresiarca : frater y arcos , Fratriarca. Arcos signifi-
ca principe, origen ¢ principio de alguna cosa, lo
qual se denota con el nombre que antecede, y de
los dos se deduce el nombre compuesto, como en los
referidos , y esta deduccion cogpuesta es comun , tan-
to 4 lo que es del género femenino, como del mascu-
lino. De aqui es que los griegos hallaron en Sara el
mismo fundamento para llamarla Matriarca, que los
hebreos en Ahrahan para intitularlo Patriarca ; y Ma-
triarca 4 Eva por decirse, segun la version de la vulgata
de S.Geronimo, madre de todos los vivientes con la mis-
ma razon que Patriarca & Adan. Ello es cierto que es muy
comun entre los griegos dar el titulo de Patriarca ¢ Ma-
triarca 4 hombres\0 mugeres quando han sido prin-
cipio 4 origen de alguna nacion, ¢ de una dcscen-
dencia dilatada , del modo que nombran Genarca al
que principia algun linage. _De_marca al que funda
algun pueblo, escolarca al que instituye escuelas &e. &c.
Por lo que el darle 4 Santa Teresa el titulo de Ma-
triarca, y contarla en el nimero de los Patriarcas es
conseqlivncia inmediata de haberlos fundado, y ser la
primera entre ellos. Para contrastarle este fundamen-
to seria preciso negar toda la historia, quitar toda
su fuerza 4~la tradiccion mas auténtica , y destruir
la eficacia de la succesion no interrumpida para lle-
gar 4 una verdad y principio cierto. Y en la linea
de autoridad humana por contestaciones seria preciso
hacer. frente y disputar contra los documentos ptbli-
cos en que lo aseguran el Rey Felipe IT, Dofia Mar-
garita de Austria, Sigismundo , Rey de Polonia, los
Archiduques Alberto ¢ Isabel, Condes de Flandes, los
Reynos de Castilla y Aragon, el Sefiorio de Vizca-
ya, las Universidades de Salamanca, de Alcald y de
Coimbra , Ja Gongregacion de las Iglesias Metropoli-
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tanas de Castilla y Leon, el Quinto Concilio tar~
raconense , la sagrada Rota y los Sumos Pontifices Cle-
mente VIII[, Paulo V y Gregorio XV. Los moti-
vos y razones que prueban el patriarcado en S. Ba-
silio, en S. Benito, en S. Bruno, en §. Romualdo, en
S. Pedro Nolasco, en S. Francisco de Paula y otros,
se hallan y prueban Jo mismo en la célebre Teresa.
¢ Instituyen estos Santos cierto modo de vida que abra-
zaron algunos sugetos segregados de lo restante del
pueblo cristiano? Esto hizo Teresa. ; Formaron cons-
tituciones propias, dieron regla aprobada por la Igle-
sia, establecieron subordinacion y prelacias? Esto hi-
zo Teresa. 3Zelaron la observancia de su instituto,
propagaron y extendieron sus familias , y consiguie-
ron se autorizasen con la confirmacion de los Pa-
pas? Esto hizo Teresa. Si la autoridad suprema fi-
%xa la incertidumbre de los hombres en sus respectivas
materias , Teresa tiene de su parte en la presente una
firmeza y scguridad incontrastable , de que todo el
conjunto, tal vez no puede gloriarse ningun funda-
dor de las demas religiones. Teresa estaba apoyada
en Dios que le inspiraba, dirigia y mandaba esta obra.
En su Rey Felipe 11 que la esforzaba y protegia,
y conducia su autoridad y poder adonde ella queria,
y necesitaban sus Dqscalzos para ir a.dclante y com-
primict 4 sus contrarios. En el Vicario de Jesucristo
ue la adutorizaba con sus letras apostolicas, y en el

gneralisimo Rubeo que la admiraba, la veneraba, la
fivorecia, la’ excitaba, la alargaba sus poderes y la
bendecia.

Estas son las potestades: mayores que qualquiera
persona puede mirar sobre si en este mundo, y que
concordando en una misma cosa, forman un testi-
monio irrefragablc que hace irracionales y ridiculas
qualesquier  impugnaciones 0 dudas que en lo su-
cesivo s¢ susciten. En fuerza de las facultades que es«
te cdmnlo ‘de autoridad , superioridad y potestad po=
sible 4 una muger , le ¢omunica, instituye , funda,

Ii
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establece 4 los Carmelitas Descalzos, edifica conven-
tos , viaja de ciudad en ciudad, cruza los reynos,
visita los monasterios , transporta los religiosos y re-
ligiosas de una parte a otra , pone clausura donde
no la hay, y hace en esta parte quanto un S. Ber-
nardo autorizado por Eugenio IV, un Santo Domin-
go y S. Francisco por Inocencio III. Los hombres
mas distinguidos en la repdblica literaria, que alcan-
zaron los tiempos de Teresa, despues de una larga
y profunda reflexion de su obra y circunstancias, la
juzgaron acreedora de aquellos titulos honrosos, que
segun San Dionisio y Santo Tomas se suelen conce-
der 4 los que fundan familias religiosas. A Teresa,
pues, se le atribuye justamente el titulo de Matriar-
ca y es contada en ¢l nimero de los Patriarcas, se-
gun todo lo dicho, por ser fundadora de los Car-
melitas Descalzos , y reformadora de la Orden ; y le-
jos de disminuirle este segundo atributo los honores
gue le son consecutivos al primero, se los aumenta
y multiplica. Asi se ha pensado en todos los tiem-
pos sobre aquellos sugetos que reformaron los estados.
Los que reedificaron las ciudades, los que dieron nue-
vo explendor a las ciencias, los que mejoraron el go-
bierno y legislacion de los imperios, fueron tenidos
por hombres superiores incomparablemente cal resto de
los demas, y los anales del mundo los anteponen y pre-
ficren 4 los que tuvieron la honra de fundar, inven.
tar é insittuir. Las hazafas mas grandes se han medi.
do regularmente por las mayores dificultades que-era
preciso vencer. Poco conocimicnto es menester para
comprehender quan dificultoso sea reducir a.una es-
- trechez espantosa @ los educados en una profesion cd-
moda , interpretada con suavidad, y acallar los gri-
tos de los que en ella perseveran creyendose desay-
rados con el honor que resulta &4 los que la renun-
cian, y temen que estos les hagan renunciar tambien
4 ellos. Los exércitos numerosos y las murallas  mas
fuertes no resisten tanto 4 los impetus de un con=
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quistador , como las pasiones libertadas 4 los inten-
tos de un reformador zeloso. Pues si una muger fla-
¢ca, una doncella escondida en el retiro de un mo-

-4 Dasterio , acomete esta empresa de reformar una Or-

"‘.

den tan antigua, y despues de vencer para esto di-
ficultades inmensas , ve logradas felizmente sus ideas,
¢no serd acreedora al Patriarcado en su familia, igual-
mente que Elias su primer fundador, quien para ello
no tuvo otro trabajo, que echar su melota sobre el
Profeta Eliseo ? Que bien reflexiono todo esto Gre-
orio XV quando admira los prodigios de la divina
rovidencia en esta accion de Teresa. ;Y que bien
lo comprehendio todo el Sapientisimo Pontifice Be-
nedicto X1V, quando en el afio 1754 dispuso que se
colocase la magnifica y preciosa estatua de marmol
de Santa Teresa de Jesus entre las de los demas Pa-
triarcas en el gran templo del Vaticano de Roma!
Santa Teresa, en fin, es Matriarca de los Carmelitas
Descalzos, y por esto contada en el nimero de los
Patriarcas.

CAPITULO QUINTO.
PROSIGUE SANTATERESA SUS

[fundaciones , los exemplos herdycos de su wirtud y sus
maravillas.

Atios de Cristo. ' Edad de la Santa.
1569. 54

ientras los noviciados de Duruelo , Mancera y
Pastrana, abiertas sus puertas recibian diariamente mu-
chos sugetos de mérito sobresaliente , que venian del
Carmen Calzado Yy del siglo s Y los educaban segun
el espiritu reformado y reformador de la gran Tere-
sa: esta viéndose colmada de hijos brillantes en vir-
tud y talento, entendio que si el cielo la honraba

1i 2 :

.
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con tanta bendicion , era para facilitarle el destino-
de fundadora. En efecto, determind continuarlo pa-
ra satisfacer los descos de tantos que le pidian fun-
daciones. Hasta de ahora ya habia santificado los des-
ciertos (en los pueblos medianos de asiento , y en
los grandes de paso). Ella y sus hijos se habian de-
Xado ver como un exemplar asombroso de austeridad
y penitencia : en este tiempo determina presentarlos
a la mayor y mas ilustrada publicidad , como espec-
ticulo respetable de letras y de virtud, y se fundan
dos conventos & presencia de dos universidades de las
mas célebres de Europa, Alcald de Henares y Sala-
manca. La primera de religiosos la executa por sus
hijos, y la segunda de religiosas por si misma, lle-
nindose de satisfaccion al saber que estas dos escue-
las famosas han visto con complacencia aumcntarse su
crédito y su gloria con la edificacion y obras litera-
rias de hijos de su reforma. Venida, pues, Teresa
a Salamanca, se ve en la precision de ir 4 una po~
sada, porque los estudiantes que habitan la casa con-
signada, no quieren dexarla. La Santa puesta en ora-
cion desde su retiro, vence esa resistencia, y uno
de los que salen con mas repugnancia, llegando des-
pues @ ser Obispo de Barbastro, es uno de los tes=
tigos ilustres que deponen 4 su favor en la causa
de su beatificacion. Vispera de Todos Santos, por la
noche, entra en la casa recien vaciada de los hués-
pedes nada curiosos: no halla en ella sino_inmundi-
cias , ningun ajuar : la Santa y su compaiera solas,
cerradas en ella trabajan toda la noche en limpiarla:
catorce reales que le sobraron del camino, los em-
plea al apear de él en la posada en comprar dos qua-
dros de pintura. Con esta pobreza se habia de ali-
flar la casa para decir la primera Misa el dia siguien-
te , '‘como en efecto se dixo, se tomd la posesion y que-
do consagrada en convento. La bondad que tuvo el
Sefior en honrarla con su presencia sacramental en su
pobreza extremada, la obliga mas & abrazarla con mas
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gusto ; y despues de tanto trabajo , fatigada del ayuno
riguroso , del frio, de sus enfermedades continuas re=
cibe un consuclo nuevo al ir & descansar la noche
siguiente sobre una poca paja en el suclo, que le
acuerda la del pescbre de Belén, y que no debe ser
mas el siervo que su Seifor. Las religiosas Franciscas,
sus vecinas, ssbida esta su peputiv, la proveen de
Io necesario para ella y su compaiicra, y las scis mas
que vienen. Con ellas asienta su observancia riguro-
sa de los demas conventos, y merecicron estas vire-
enes que la gloriosa madre eternizase en sus ce-
estiales escritos sus fervores primitivos. Concluida esta
fundacion , pasa 4 executar la de Alba de Tormes,
Fundacion ilustre la de Alba, por haber sido prece-
dida de profecias y milagros; fundacion gloriosa por
ser el nido dichoso, y el sepulcro que fabricé para
si esta dguila celestial la gran Teresa : fundacion in-
signe que proporciond 4 los Sciiores Duques de Alba el
aumentar los blisones de su casa con una piedad re-
ligiosa , magnifica y constante. Teresa presagiando la
estada tan larga que habia de hacer su sanro cucrpo
en este convento feliz, dilat¢ maravillosamente su ¢s-
piritu , y repartio de €l 4 sus hijas sin disminuirio en
si, para que fuesen dignas de estar en su compaiiia
por todos los siglos futuros; y logré asi que el di.
vino esposo las hiciese participantes de las mismas gra-
cias que a ella. Ya habia precedido muy de antema-
no el exemplo semejinte de Moysés para ¢l buen or-
den del pueblo del Seiior. Por lo que caritativas , hu=
mildes, penitentes, contemplativas, pobres 4 imita-
cion de su santa madre , experimentan favores celes-
tiales parecidos 4 los suyos. A una ven arrobada en,
la oracion; el suelo, en que estd, cubierto de flos
res del cielo, y 4 ella recostada sobre el pecho de Je-
sucristo glorioso en seial de la predileccion” divina,
como S. Juan Evangelista. A otra rodeada de una luz
muy brillante , cublerta con un manto riquisimo, y
adornada de un cingulo precioso que le han puesio
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los Angeles en sefial de su pureza, como 4 Santo To-
mas de Aquino. Otras arrcbatadas en €xtasis, oyen
4 los serafines como le cantan 4 Dios sus alabanzas.
. Muchas rodeadas de resplandores, ardiendo en fuego
divino en fuerza de su contemplacion fervorosa , se
levantan de la tierra. Teresa que tiene el placer de
ver tan fervorosas y favorecidas de Dios a4 sus hijas
de Alba, se deshace en sentimientos de amor y agra-
decimiento & su Magestad, que se haservido de ella
para asegurarle en su servicio esta porcion de virgenes,
que quedadas en el siglo se hubieran tal vez dexa-
do arrebatar del torrente de iniquidad, y ser oca-
sion de la perdicion de muchos.

A vista de tan grandes bienes que produce su ze-
lo, se anima de nuevo 4 trabajar mas, a ganarle mas
almas 4 DIOSS 4 cooperar mas para gloria de su Ma-
gestad , y mayor utilidad de la Iglesia. Atiende &
-multiplicar fundaciones igualmente que 4 consolidar
las hechas. A este fin vuelve 4 Salamanca: un Orden
superior la detiene al paso en el palacio de los Cor-
des de Monte-Rey al consuelo de estos Sciiores : cums-
ple su deber & satisfaccion de sus Excelencias, y los
pocos dias que alli estuvo suspendidos todos sus cui-
dados exteriores, toda fixa en Dios y arrebatada hicia
€l, quanto dice y hace son santos excesos que edifi-
can, admiran y enamoran. El desembarazo de ocu~
paciones que logra en estos dias, le franquea el pa-
so al espiritu divino para que obre en ella con mas
impetu y plenitud. Deliquios, arrobamientos, éxtasis,
raptos , ilustraciones divinas, resplandores visibles , vi-
siones celestiales, profecias, milagros , todo junto lle-
na cl tiempo en que estd en aquel palacio. Quantos lo
habitan creen que es la gloria con la presencia de Te-
resa 4 quien Dios honra con lo mas maravilloso con
que suele brillar la santidad en este mundo. Una
de Jas senoras del palacio estd ya para espirar de
un recio tabardillo : a sdplicas de la Cocdesa, la vi-
sita la Santa ; se llega 4 su cama quando ya se halla
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en las tltimas agonias : llena de compasion y con--
fianza en Dios, pone sus manos sobre la cabeza de
la moribunda , y esta de repente vuelve en si, dice
en alta voz z Quien me toco , que ya estoy buena?
Si al levantarse inmediatamente sana esta sefiora se caqn-
cilioc Teresa mayor respeto y admiracion de rodos,
con otro prodigio semejante aseguro para si y sus Des-
calzas la obligacion y el favor de estos Condes , del
de Olivares , y del Duque de S. Licar: por el mis-
mo tiempo una hija de los Condes de Monte-Rey
cubre el palacio de luto por la priesa con que una
enfermedad mortal la ha reducido 4 los Gltimos alien-
tos. La Condesa propone a la Santa su dolor, y 4
la hija cubierta ya con la sombra de la muerte. Re-
tirase 4 su aposento Teresa para interesar con mas
libertad 4 Dios , hicelo con eficacia para consolar
su bienhechora: Dios oye su oracion, y aparecién-
dole Santo Domingo y Santa Catalina de Sena, la ase-
guran de que el Seftor le ha concedido la vida de aque-
lla nifia; y su pronta mejoria llena de gozo a sus Pa-
dres, de alegria al palacio, y de honor a Santa Te-
resa. Cumplida ya con los condes , pasa al conven-
to de sus monjas de Salamanca : los meses que esid
con alguna quictud entre ellas continda el Sefor en
favorecerla con gracias y dones singulares, y ella pro-
sigue en adelantar su conducta santa, su vida angé-
lica, los incendios de su amor, sus ansias por go-
zar de Dios en el ciclo, su pena por vivir en la tier-
ra, y su conformidad con la voluntad divina que lo
quiere asi. Estando una noche asomada é una venta-
na mirando al cielo vio una estrella en extremo lu-
minosa, que convcl:tida en fuego_sir precipita de lo alto,
y se hundia en la tierra. Entendio con esto la caida es-
candalosa de una sefiora principal de aquella ciudad 3
guien por su virtud amaba mucho. Entristécese, y lastis -
mada del fracaso, se puso alli mismo en oracion por elld,
¥ en muy breve espacio de tiempo ve 4 la estrella
que saliendo muy brillante de la tierra subia con ve-
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locidad al cielo. Publicase luego el pecado de la da-
ma, y tambien el modo edificante con que reparo el
escandalo haci¢ndose religiosa en un convento donde
su continuo llanto la traxo 4 punto de cegar, sien-
do su restauracion sin saberlo efecto de la oracion de
Teresa. Los disturvios que el provincial del Cirmen
y los parientes de una novicia ocasionan en el con-
vento de las Descalzas de Medina la obligan 4 ir pron-
to 4 alid, y cumple su obligacion defendiendo 4 sus
religiosas y 4 la novicia. El Provincial solicita con
e<fuerzo sea alli entonces Priora una religiosa , su fa-
vorita venida de la Encarpacion. La Santa y sus re~
ligiosas conociendo la desproporcion , no contestan-
do 4 su solicitud , eligen 4 otra verdaderamente dig-
na. El Provincial ofendido con la entereza de la San-
ta en estos lances, echa mano de su autoridad para
desahogarse contra ella. Ponele un precepto y exco-
munpion para que salga pronto de Medina 4 Avila con
la Priora electa, y coloca en el Priorato 4 la preten-
dienta 4 pesar de la Fundadora y de las religiosas.
Esta obediente hasta la perfeccion no necesitaba tan-
to aparato de preceptos y excomuniones para obe=
dccer en quanto la quisicse mandar el Prelado, y ¢l
s¢ hizo poco honor & si mismo, permitiendo que Te-
resa oprimida de enfermedades, en jumentos de agua-
dores, 4 fines de Diciembre, y de noche por pais tan
destymplado emprendiese su camino para cumplir mas
presto. Los que gobiernan no siempre distinguen lo
que ¢s buen drden de lo que es empeRo y gusto pro-
pio. Igualmente en uno y otro quieren exigir de los
stibditos y de los que no lo son el rendimiento y la
aprobacion. Engafio y preocupacion miserable funda-
da en vanidad y en prepotencia. Lograrin tal vez
obediencia en sus stibditos virtuosos que refunden en
Dios su dependencia, & guien entonces apelan inte-
riormente : pero los que asi mandan contra su pro-
pio honor y conciencia , atropellan para su confusion
el juicio imparcial de los presentes, y de la poste-
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ridad que los juzga y condena sin compasion, pero
con acierto. Santa Teresa obra rectamente en este pro-
ceder haciendo brillar su rendimiento. Su prontitud
en obedecer , no da priva del conocimiento de que es-
te mandato en tales circunstancias era coutra su sa-
lud y vida que deseaba sacrificar por la obediencia,
y por esto la cumplic mas gustosa por entender, se
parecia asi mas @ Jesucristo. Mas su conciencia no le
permitia condescender & esas solicitudes del Provin-
cial apasionado por ser contra el servicio de Dios.
Teresa en llegar 4 esto no se daba 4 partido, ni fla-
queaba, y demasiado lo publicaba ella misma en sus
escritos (2). »;Que se me da & mi de los Reyes y
= Sefiores , sifio quiero sus rentas, ni de tenerlos con-
»tentos, si un tantico se atraviesa haber de descon-
»tentar en algo por ellos @ Dios?” El Visitador Apos-
tolico de la Orden, llega & Avila luego despues que
la Santa. Los informes tan favorables que de ella te-
nia, 1o llevaban ansioso para conocerla : tritala , y ad-
mirado de tanta sabiduria y gracias singulares que Dios
ha depositado en ella , celebra su Santidad , y que ella
es la que desengafiando al mundo ha hecho ver pii-
blicamente como es posible vivir' las mugeres con to-
do el rigor del Evangelio. Continuando su visita pa-
sa- 4 Medina al convento de las Descalzas , se infor-
ma por si mismo sobre los menoscabos de la obser~
vancia, Y de los atropellamientos injustos que ha su-
frido la Fundadora, originado todo de los empeiios
del Provincial: cree deber dcsagraviar_ a la virtud hon-
rando 4 Teresa y & sus hijas, deshac;gndo las ordenes
que el otro tan imprudentemente .h.'lbla dado. De co-
mun acuerdo con aquella Comunidad la hace venir
para Priora: la celoca en el honor en que la nece-
sitaba la situacion del convento, y lo exigian los mé-
ritos de la Santa. Dios aprueba esta disposicion con
un milagro. Llega de noche con su acompafiamiento

(3) Camino de perf. ¢, n 3
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4 un rio caudaloso : todos se detienen asnstados con
el peligro inminente por ignorar el| paso menos arries-
gado: hace oracion 4 Dios, € inmediatamente se le
pone dclante una antorcha luminosa, que combidin-
dosele 4 dirigirla, le hace el mismo obsequio que
en otro tiempo 4 los ‘hijos de Israel. Tercsa se les
w«pone delante 4 los demas, manda que la sigan, y
sirviéndola el ciclo, las aguas y los peligros, se ha-
lla luego felizmente con todos en la ribera opuesta.
Las religiosas de Medina le abren sus puertas y sus
corazones , y les entran con ella la alegria, la tran=
quilidad y la observancia.

~ CAPITULO SEXTO.

SIENDO PRIORA DE LA ENCARNACION
de Awila llena las esperanzas para que

Jue elegida.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1§70. 55

El ilustrisimo Sefior Obispo Don Fray Diego de
Yepes tomo 4 empefio descrivir con la mayor legali-
dad la materia de este capitulo. Refiere el estado de-
plorable en que habia caido el convento de la En-
carnacion de Avila del Cdrmen Calzado 'de donde ha-
bia salido Santa Teresa para fundar su Descalcez. Sus
rentas habian venido muy 4 menos: la asistencia de
las religiosas en comida y vestido era tan corta que
estaban ya determinadas 4 pedir 4 los superiores el
permiso de salirse 4@ las casas de sus parientes para
que las mantuvieran. Mas triste era aun la situacion
de la observancia regular: con la falta de lo tempo-
ral estaba enervado el gobierno, la Prelada sin au-
toridad , y las sdbditas sin respeto 4 ella ni 4 las le-
yes. El Maestro 1'ray Pedro Fernandez, Visitador Apos-
tolico en cumplimiento de su empleo las visito : vio
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el mal, se lastimo de estado ran infeliz: se recovo-
¢i0 incapaz de remediarlo por si mismo,y tendien-
do la vista 4 quanto alcanzaban sus facultades, en-
tendid que sola Santa Teresa era apropgsito para im-
pedir su total ruina y restaurar lo perdido, con su
talento, prudencia y gracia. Con consulta del Difini-
torio la elige para priora de la Encarnacion, y le man-
da venir 4 cumplir este encargo. Recibe el mandato
en Medina, y de repente se le representa quanto es-
te destino tiene de dificil y amargo para ella. Los
clamores y ausencia de sus hijas : los progresds de sus
Descalzos que echarian falta su vista y diligencias:
la oposicion y resistencia de las de la Encarnacion,
su temor de que las reformase, la dificuirad de man-
tener 4 una comunidad tan numerosa, pues pasaban
de ochenta, sin haberes, y los trabajos que todo es-
to le anunciaba por las libertades a que se habian
acostumbrado, y era preciso reprimir. Con esta tur-
bacion y desconsuelo se presenta 4 Dios en la oracion.
Pero el Sefior suspende toda contestacion, por lo que
continua su afliccion y repugnancia al empleo 4 que
se le habia destinado. Un dia, en que andaba con
mas Pcrplex’idades, insto al Senor en favor de un her-
mano suyo , que se hallaba donde podia peligar su
salvaciony y-le dixo 4 su» Magestad con gran fervor: (a)
»Si yo wiera, Sefior, un hermano vuestro en este pe-
»ligro 3que hiciera yo por remedialle? Pareciame 4
»mi, que no me quedara cosa que pudiera hacer. Di-
sxome el Sefor: ;O hija, hija! hermanas mias son
westas de la Encarnacion, y te detienes. Pues ten
»animo : mira que lo quiero yo, y no es tan dificul-
»10s0 COmO te parece, y por donde piensas perderdn es=-
»totras €osas, ganaran lo uno y lo otro: no resistas
sque es grande mi poder” Con estas palabras del
Seiior se le desvanecieron sus dudas, se auyentaron
sus temores, se revistio de valor; y sale inmediata-

- (a) Adiciones 4 su vida. n. 14

«Kk- 2
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mente de Medina para Avila. Apenas hacia viage Te-
resa, ni emprendia asunto de Importancia, que no
obrase prodigios. Asi sucedid en la hora. Antes de
llegar @ Arévalo dixo 4 uno del acompanamiento se
adelantase 4 la villa, y que 4 un Clérigo Alonso Es-
terdn, que hallaria pasedndose en un soportal , le di-
xera de su parte, le previniese posada para aquella
noche. Llega el enviado al pueblo, ve los sefiales
de su comision, cumple con ella, da el recado de la
Sinta ; el Clérigo sin detencion le prepara generosa-
mente habitacion, y todos se admiran de que’ sin
conocimiento alguno anterior, ni noticia humana, Te-
resa dé sefias tan individuales de lo que en la hora
pasa en Arévalo, y tengan tanta fuerza sus palabras
donde no la conocen, ni saben de ella, Un pasage
semejante acredito la Divinidad de Jesucristo en la
ida a Jerusalen antes de celebrar la cena legal, y
sirvio de disposicion @ los Apdstoles para asistir y
creer la institucion del Santisimo Sacramento. jOh bon-
dad de Dios para con Teresa, que la quiso honrar
con maravillas tan parecidas & las ‘de su divino Hijo!

Si Dios autoriza de esta suerte el destino 'y per-
sona de Teresa ;que importa que las monjas de la
Encarnacion se pongan en armas contra ella, que con-
voquen a los caballeros de Avila, € imploren su fa-
vor para embarazarle su venida y ‘que con amenazas
¢ insolencias quieran hacerse fuertes? El Provincial,
que acompafia 4 la Santa, manda abrir las puertas,
intima 4 la Comunidad las drdenes superiores: una
confusa griteria le interrumpe la palabra : las monjas
acuden de impetu 4 la porterig para impedir la entra-
da 4 la Santa, el Prelado y su comparfiero la intro-
ducen por fuerza, entona el Te Deum laudamus , y
mientras unas lo cantan , otras maldicen 4 ella y &
quien Ta ha trahido. La impotencia, la ira, la aflic-
cion rinde 4 muchas en desmayos con que caen en
tierra sin sentido y sin aliento. Compadecida la San-
ta al ver la violencia de las pasiones quando previe-
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nen 4 la razon, y los deliquios 4 que las precipi-
tan, llena de agrado y de dulzura se allega & las
caidas como para consolarlas, les pone con disimulo
las manos sobre la cabeza y vueltas luego en si, no
dexan de reconocer este beneficio y la santidad de su
nueva Prelada; pero ella dando & Dios la gloria, atri-
buye estas maravillas 4 la virtud de un ZLignum cru-
cis, que trahe consigo. Las mas se  tranquilizan, y
empiezan 4 amarla no pudiendo resistir 4 los conti-
nuos favores per los que las obliga al carifio con que
las trata, y a su consumada virtud, que por ser pa-
tente no pueden dexar de venerar. Sin embargo aun
duran algunas en su proterbia, y esperan lance opor-
tuno para desmandarse contra la Santa. Esta convo-
ca la Comunidad & capitulo, y creen las desconten-
tas ser esta la ocasion mas aproposito para executar
sus dafiados intentos de violencia convenidas y arma-
das en gavilla. La Santa, de antemano y en secreto,
habia mandado colocar una Imégen hermosisima de
Maria Santisima en la silla prioral con las llaves del
convento en las manos, y ella sentada en tierra 4 sus
pies, hizo dar la sefial para que concurriesen alli to-
das las religiosas. Asi como iban entrando en el co-
ro y veian aquel especticulo tan impensado misterio-
so y tierno, se pasman: un temor grande, cuyo prin-
cipio ignoran , las encoge y hace temblar Jas carnes:
no se atreven 4 mirarse unas 4 otras, y cada una se
reconcentra en si misma sin accion, sin valor y sin
fuerza , abandonadas 4 su propia debilidad. Quando
colocadas ya todas en sus asientos en un silencio pro-
fundo palpitindoles el corazon, esperan que al abrir
la Santa sus libios arroje rayos y centellas contra los
desordenes de aquella casa, que truene espantosamente
contra los abusos introducidos, contra constituciones
- honor, que trastorne su proceder de arriba 4 abaxo
L’am sus fundamentos, oyen con nueva admiracion
que les habla amorosa y tiernamente de esta suerte.
»Seforas , madres y hermanas mias: nuestro Seior
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spor medio de la obediencia me ha embiado & esta
»ncasa para hacer este oficio, de que estaba yo tan
ndescurdada, quan lejos de merecerlo. Hume dado
nmucha pena esta eleccion, asi por haberme puesto
»en cosa que yo no sabré hacer, como porque 4 Vue-
»sas mercedes les hayan quitado la mano que tenian
»npara hacer sus elecciones, y les hayan dado Priora
ncontra su voluntad y gusto, y Priora tal que haria
nharto si acertase 4 aprender de la menor, que aqui
»estd , lo mucho bueno que tiene. Solo vengo para
nservirlas , y regalarlas en todo lo que yo pudiere;
»y 4 esto espero me ha de ayudar mucho el Seior:
nque en lo demas qualquiera puede ensefiarme y re=
n?orm:nrme. Por eso vean, Sefioras mias, lo que yo
»puedo hacer por qualquiera, aunque sea dar la san-
ngre y la vida, lo har¢ de muy buena voluntad. Hi-
»ja soy de esta casa, y hermana de todas Vuesas mer-
needes: de todas ¢ de la mayor parte conozco la con-
ndicion y las necesidades: no hay para que 'se ex-
strafiar de quien es tan propia saya. No teman mi
ngobierno , que aunque hasta aqui he vivido y go-
nbernado entre Descalzas, sé bien por la bondad del
»Sefior , como se han de gobernar las que no lo son.
»Mi desco es que sirvamos todas 4 Dios con suavi-
ndad, y eso poco que nos manda nuestra regla

»Constituciones lo hagamos por amor de aquel Sefior
»a quien tanto debemos. Bien conozco nuestra flaque=
»Za que es grande. Pero ya que aqui no llegamos
ncon las obras , lleguemos con los descos que piado=-
»s0 es el Sefior, y hard que poco 4 poco las obras
nigualen con la intencion y deseo.” Aqui dexa de ha-
blar la Santa, y una causa mas agradable que antes
las hace callar a todas. La propia confusion de cada
una , el convencimiento, el razonamiento de Teresa,
la vista de Maria Sanusima les ha variado los afec-
tos y las ideas; prorumpen en suspiros y en un llan-
to suavisimo , que & cllas las cubre de honor, y de
satisfaccion 4 la Prelada. Todas se arrojan & sus piess
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se sujetan 4 su voluntad y se ofrecen 4 qualquier re-
formacion, Y fue tan constante esta resolucion, que con-
cluido. el trienio del Priorato, no pudiendo lograr &
buenas que prosiguiera, llevaron pleyto que subio has-
ta el consejo Real, yno pudiendo por fin lograrla por
Priora, se marcharon muchas tras ella & las Descalzas.
Con la observancia que introduxo, entré la abun-
dancia en el conventg, cerrdronse los locutorios, que
eran la pied:a de escandalo; y un caballero joven que
quiso ser mas obstinado en su pasion con alguna re-
ligiosa, vio por si mismo en la Santa una entereza y
valor, que lo aterr6 ; y la despedida que le dio fue,
que si otra vez pisaba los umbrales del convento nego=
ciaria con el Rey para que le cortasen la cabeza. Des-
prendidas asi de aficiones de mando la suplicaron tra-
xese confesores tales que las impusiesen en el espiri-
tu que 4 ella la dirigia. Esto era lo que mas deseaba
Ia Santa, € inmediatamente hizo venir 4 San Juan de
la Cruz y 4 otro mu¥ semejante 4 él, con que flo-
recieron muy presto en aquella comunidad la devocion,
el fervor, la paz y la alegria. No fue esto efecto so-
lo de una refinada politica, y de su talento extraordina-
rio, sino de sus fervientes oraciones por el bien de
aquellas rcligiosa.s, por su continuo desvelg y caridad,
por sus penitencias y rigores con que castigaba en si
misma los defectos de ellas, y por la paciencia con
que las soportaba 4 todas y 4 cada una. Este zelo san-
to fundado en tan bellos principios, principios apos-
tolicos , principios evangélicos , este zelo santo con que
tan 4 costa suya reduxo a la debida fidelidad hicia
su esposo 4 aquellas virgenes desposadas con Jesucris-
to por la profesion, le fue 4 ¢l tan agradable, que ni.
su Magestad le hizo nunca favores tan grandes como
aqui, ni ella se vio jamas tan honrada como ahora,
y ella lo confiesa llanamente (a). »Vispera de San Se-
wbastian el primer afio que vine 4 la Encarnacion &

>
() Alli.
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»ser Priora , vi en la silla Prioral comenzando la Sal-
»ve 4 donde estd puesta nuestra Sefiora, baxar con gran
smultitud de dngeles 4 la Madre de Dios y ponerse
nalli.. Parcciame encima de las coronas de las sillas,
»y sobre los antepechos ver muchos angeles, aunque
»no con forma corporal, que era vision intelectual.
»Estuve asi toda la Salve y dixome : bien acertaste &
nponerme aqui : yo estaré presente & las alabanzas que
»hicieren 4 mi hijo, y se las presentare.” Dichoso des-
cuido de la observancia anterior que merecio tal res-
tauradora. Dichoso convento y comunidad de la En-
carnacion que habiendo logrado la suerte feliz de una
Priora, como Santa Teresa, vio en si tal transforma-
cion, y logro por ella tan grandes bienes. El Ponti-
fice San Pio V. que sabia bien lo que era esta ilus-
tre Virgen , y la tenia en el concepto eminente, que
ella se merecia, la favorecio desde Roma en quanto
ella quiso, y hubiera tenido el mayor placér de que
puesta en aquella capital del mundo, hubicse estendi-
do su zelo por toda la cristiandad. Deseo tratarla de
cerca y ya que no pudo en vida, luego que mu-
rid, al estar su alma de marcha al cielo, vino des-
de Roma 4 Avila por este tiempo 4 visitar 4 Santa
Teresa, 4 tratarla y asegurarle de parte de Dios su pro-
_teccion (a). Ya en este tiempo encontramos 4 Santa Te-
resa favorecida tan frecuentemente de Dios con ilus-
traciones y gracias soberanas, que la incomprensible
distancia que hay de esto @ lo que pasa por noso-
tros, nos hace ver mas, nuestra pequefiez y pobreza, y
alabar la infinita misericordia de Dios que con tanta
abundancia se comunico 4 la gran Teresa. Hasta de
aqui los dngeles, los Santos ;, Maria santisima, nuestro
Seitor Jesucristo la habian servido, obsequiado y fa-
vorecido : ahora la Santisima Trinidad por si misma
quiso honrarla, Son cosas estas elevadisimas, y nadie
mejor que ella puede descifrarlas. »Despues de esto

(2) Consta del proceso de 13 Bea:ificacion de la Sinta.
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nquedeme yo en la oracion que traygo de estar el al-
»ma con la Santisima Trinidad , y pareclame que la
nPersona del Padre me llegaba 4 si, y decia palabras
nmuy agradables._ Entre otras me dixo mostrandome
»lo que me queria, yo te did mi Hijo y al Espiri-
sty Santo-y 4 esta Virgen. ;Que me puedes dar tu
»d mi?” Si este favor de acercar tanto Dios 4 si mis-
mo a Teresa fue una gracia singular, mayor lo fue
pasados unos dias decirla luego despues de comulgar:
»No hayas miedo, hija, que nadie sea parte quitar-
wte de mi.” La satisfaccion que le daba el ver 4 Dios
tan propicio, la esforzaba 4 serle mas fiel , y reti-
rarse mas 4 su interior quanto sus ocupaciones preci-
sas y del servicio de Dios se lo permitian. »Otra vez
nestando recogida con esta compaiiia que traygo siem-
npre en ¢l alma, pareciame estar Dios en ella, de ma-
snera, que me acordé de quando San Pedro dixo: td
neres Cristo hijo de Dios vivo: porque asi estaba Dios
»vivo en mi alma. Y esta no s como otras visiones,
nporque lleva fuerza .con la fé, de manera que no
nse puede dudar, que estd la Santisima Trinidad por
nesencia , presencia y potencia en las almas. Es cosa
nde grandisimo provecho entender esta merced. Co-
nmo estaba espantada de ver tanta magestad en ca-
»sa tan baxa como era mi alma, entendi: No es ba-
»xa, pues estd hecha & mi imigen. Y tambien enten-
»di algunas cosas, por la causa porque Dios se de-
nleyta en las almas mas que con otras criaturas, tan
ndelicadas, que aunque el entendimiento las enten-
ndia de presto, no las sabia decir.” Es verdad que
aborrece Dios a los soberbios, I solo se complace en
los humildes : pero esta humildad no debe ser un aba-
timiento vil, que no dexe reconocer al hombre los
donesde Dios en si, lo que es suyo y ni distipguir loque
- es de Dios. La esencia de la alma, sugrandeza,suincom-
prensible capacidad, su hermosura es obra de Dios, y es-
to pide agradecimiento. Su debilidad , su ignorancia,
sus perversas inclinaciones, su fealdad, esto es obra
Ll
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del pecado, y este de la criatura. Tiempo vendrd en
que se vea por doctrina de la Santa la excelencia de
Ja alma racional, y en quan mas alta idea y apre-
cio de ¢lla nos impone esta maestra celestial, que quan-
to nos han dicho con mucho aparato todos los fildsofos.
»Otra vez pensando quan recia cosa es vivir, porque
»nos priva de no estar siempre en aquella admirable
ncompania de la Santisima Trinidad , dixe entre mi:
»Sefior dadme algun medio para llevar esta vida, di~
»xo: Piensa, hija mia, como despues de acabada no me
»puedes servir lo que ahora. Come por mi y duer-
»me por mi, y todo lo que hicieres sea por mi, co-
»mo si no vivieras tu ya, sino yo; que esto es lo que
»ndecia San Pablo.” Esto que sirve para recomenda-
cion del vivir en sociedad, y de las obligaciones que
ella impone , instruye de paso 4 juntar provechosamen-
te los deberes y exercicios que nos manda la reli-
gion , que lejos de ser embarazo lo uno de lo otro,
se fomentan mutuamente para mejor. En efecto San-
ta Teresa en medio de una prelacia tan embarazosa
por la multitud de sus individuos y circunstancias
de la casa, parecia no le habia de permitir la vida
interior en que antes se habia santificado. Pero su gran-
de _alma, corazon , talento, habilidad , virtud, gran-
de todo, era superior al mismo gobierno que exer-
cia con tanta exictitud y 4 mas 4 los cuidados y ex-
pedicion de los negocios de su reforma, que la ocu=
paban no poco; y aun le quedaba mucho tiempo y
disposicion para: este trato intimo con Dios sin distrac-
cion y sin violencia. De manera que estando un dia
por este tiempo hablando de Dios en el locutorio con
San Juan de Ja Cruz, los dos se arrobaron en un rap-
to soberano, levantindose tan altos, que dieron con
la cabeza en el techo sentados en las sillas que lleva-
ron tras si por haberse asido 4 ellas quando advirtie-
ron el impetu del espiritu. En esta disposicion los vie-
ron las religiosas. Quizd parecerd esto mucha ocupa-
cion 1aterior en medio de tantos cuidados exteriores:
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pero se creera luego no ser demasiado al ver lo que
resta por decir, y se leerd con admiracion hasta don~-
de llego en Teresa el poder de la gracia y la be-
nignidad divina,

CAPITULO SEPTIMO.

NUESTRO SENOR JESUCRISTO CELEBRA
desposorio espiritual con Santa Teresa.

Aios de Cristo. Edad de la Santa.
1571 56. ’

La excelencia y grandeza indecible de las cosas de
Santa Teresa ha causado respeto 4 los hombres ilus-
trados que las han considerado, y mas 4 los que mas
las han entendido. Todos quantos las han tratado, su-
ponen mas de lo que dicen, y un justo temor, 4 la
dificultad de acertar, nosdebe hacermas mirados enasun~
tos tan distantes de lo que sucede regularmente en
las almas. La materia de este capitulo es ya incom-
prensible & los mundanos, que embueltos en el pol-
vo de latierra, @ manera de insectos, olvidan la espi-
ritualidad de su alma, G ignoran la capacidad que hay
en ella para las cosas divinas. Los medios cristianos,
los presumidos de sabios en las ciencias que no hacen
mejor al hombre, y en las que lo limitan 4 solos los
entes criados sin relacion & Dios, mirarén estas ope-
raciones interiores y divinascomo narraciones, que por
trascender su inteligencia lg mala disposicion, creerin
no tienen ser verdadero. Pero unos y otros que por
su presuncion , ignorancia 0 ‘malicia se apartan mas y
mas cada dia de estas gracias soberanas, se alejan al
mismo paso de la perfeccion y felicidad 4 que combi-
da 4 todos la Religion de Jesucristo, Dios nuestro Se-
fior, que por Dios y por Criador tiene todos los dere-
chos imaginables sobre nosotros como criaturas y sier-
vos suyos, quando le place asistir y favorecer 4 una
Ll 2
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alma fiel en su servicio, y purgada ya de quanto sa-
be a desordeny pecado, la conduce como por la ma-
no 4 mas perfeccion, y tiene mil modos de honrar-
la, Poniéndola con estas honras en nuevosempehos de
servirle mejor, y .al mismo Sefior tambien de amarla
mas. De tal suerte suele Dios encender entonces, y
aumentar este amor, que por una condescendencia ad-
mirable se dexa llevar de la accion del amor vehe-
mente que es unir & los amantes. El amor suple por
la distancia infinita que hay entre Dios y la criatu-
ra, y la cubre con los adornos preciosisimos, Que
tiene su Magestad reservados en los tesoros de su di-
vinidad. Con ellos la hermosea, y hace digna de si,
y desaparecen de ella la vileza y abatimiento con que
la hacia valer menos el titulo y ser de esclava. La
considera asi toda amable, la visita con freqiiencia,
aviva tambien en ella el amor ; y desedndose mutua-
mente verse y gozarse de cerca y con confianza, la
ilumina con ilustraciones soberanas para que enten-
diendo mas y mas altamente de Dios , 'lo_ame con
mas ansia , y apetezca unirse & ¢l mas intima y de-
liciosamente. Llega en fuerza de esta ilustracion 4 no
servirse ya de las cosas visibles en si mismas, como
idea O escala para considerar 4 Dios, sino coordina=
das por lumbre divina para contemplar con mas in-
teligencia las perfecciones divinas , y unirse de mas cer-
ca a ellas por la vehemencia del amor. Asi la alma
favorecida extraordinariamente de Dios llega 4 la con=
templacion infusa, 4 la union fruitiva, y por esta al
_desposorio espiritual, Este consiste en un descenso trans-
eunte, o caida suave (intimo ilapso) de Dios en la
alma, y en sus potencias, ilustrindola con una luz
admirable, y absorviéndola con un amor ferventisimo,
y 4 la seguida le da su mano derecha en sefial de que
ha de ser su esposo (a). Santa Teresa pues llego di-

(1) En Ia Teologiz mistica se adoptan altisimamente estas expresiones y pa-
lubras pira explicar del modo posible las operaciones de la alme, y las resul-
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chosamente 4 estas bodas del cordero (a), y se habia
dispuesto para ellas como convenia. Venerunt nuptiae
agni et sponsa preparavit se. Apocal. 19 V. 7.

La disposicion para gracias ‘tan eminentes €s una
eminente purificacion de quanto es mundano en la cria-
tura, y 4 mas un fervor grande, una devocion tier-
na , un amor ardiente, una virtud herdyca, un es-
tado de perfeccion sublime. Aun esto supuesto no to-
das las almas perfectas llegan 4 esta gracia singular,
sino las que tienen esas qualidades en un punto al.
tisimo, porque aun dentro de la perfeccion hay mu-
cha diferiencia de mas @ mas y mejor. Por eso de-
cia S. Lorenzo Justiniano (b): »Rara es la alma, que,
»por el mérito de su vida, por privilegio de los do-
wnes y gracias concedidas, y por la inmensidad del
wamor, se llame esposa del Verbo divino, en cuya ala-
nbanza diga el esposo : una es mi paloma, una es mi
sperfecta.” Santa Teresa se habia purificado de un mo-
do admirable de las imperfecciones de su primera edad
con penitencias , que continud toda su vida, y au-
mentaba cada dia, quanto Dios la favorecia mas : con
las enfermedades cumplidas que fucron muchas y lar-
gas, sus dolores intentisimos , y su paciencia inexpug-
nable : con la constancia en la oracion amargada con
sequedades penosas por muchos aflos: con sus ansias
fervorosisimas de agradar 4 Dios y trabajar por él : con
el traspaso repetido y abrasamiento de su corazon por
un scrafin con .un dardo de oro y fuego celestial: con

tas mas interesantes. y  perfectas, ¥ por otra parte castisimas de su trato [nti
mo con Dios. Las nsan los Santos Padres, y estoslas han tomado de la escri-
tura sagrada. De esta especie son por su drden en este punto, Ja trasforma-~
cion divina , las visitas del esposo, el desposorio espiritual, el matrimonio e:-
piritngl. ¥ anuque estas operaciones de Dios por sér divinas tendrén tambien
pombres divinos incomprensibles d nosotros , pero el Espiritn Santo se ha dig=-
nado aplicarles~esos nombres humanos para que nos sean perceptibles sos sig-
nificados por cierta proporcion con lo visible acd en el mundo.

Fr. José del Espiritu Sento curs. mist. t. 4. de contempl, perf. disp. 24 de

union froit. ¢. 3 § 1. et geq. idem. pdg. 213 colum, 2.
(ag Constata del proceso de su beatifhcacion.
(b) 5. Loren. Justin, de cart, connub, animae ad Verbum,
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el voto admirable de hacer en todo, quanto enten-
diese ser mas servicio de Dios: con las unciones di-
vinas que el Espiritu Santo derramd en su alma, y
en fin , con las obras herdycas con que excedic a
su sex0, y 4 la prudencia y fuerzas humanas. Por lo que
satisfecho el Sefior se le aparecio gloriosisimo , como
en su resurreccion, luego despues de haber recibido
la sagrada Comunion, en que quedando arrobada , le
sucedic lo que ella misma refiere »Entonces re-
npresentdseme por vision imaginaria como otras ve:
~»wces muy en lo interior, y diome su mano derecha;
»y dixome : mira este clavo que es sefial que serds mi
wesposa desde hoy : hasta ahora no lo habias mere=
ncido. De aqui adelante no solo como Criador, y
ncomo Rey y Dios mirards mi honra, sino como ver-
»dadera esposa mia. Mi honra es tuya, y la tuya
»mia. Hizome tanta operacion esta merced , que no
wpodia caber-en mi, y quedé como desatinada; y
ndixe al Sefior, que ensanchase mi baxeza, 6 no me
»hiciese tanta merced ; porque cierto no me parecia
»lo podia sufrir el natural, y asi estuve todo el dia
nembebida. He sentido despues grande provecho, y
»mayor confusion y afligimiento de ver que no sir-
»vo nada tan grandes mercedes.” Qual sea la digni-
dad y nobleza 4 que es sublimada una alma honra«
da con el desposorio esperitual con el Dios de la eter-
nidad , con el Criador de cielo y tierra, jah! solo
Dios , que se comprehende 4 si mismo, la puede com-
prehender, como ‘tambien la dignacion de inclinarse
asi tan grande Magestad 4 una criatura. »Asi 4 este
»fin decia la santa madre (a).” »Su Magestad como
»quien conoce nuestra flaqueza, vila habilitando con
»estas cosas y otras muchas para que tenga dnimo de
‘sjuntarse con tan gran Sefior , y tomarle por espo-
»s0. Riéroseis de que digo esto, y pareceros ha de-

(a) Morada 6, c. 4
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wsatino. Porque & qualaquiera de vosotras os parecerd
»que NO es menester animo, y que no habra ningu-
»na muger tan baxa que no le tenga para desposarse
»con el Rey, Asi lo creo yo con el de la tierra. Mas
acon el del cielo, yo os digo qué es menester mas
nde lo que pensais. Porque nuestro natural es muy ti-
smido y baxo para tan gran cosa. Y tengo por cier-
»to que si no le diese Dios caudal, con quanto veis
»nos estd bien, seria imposible. Y aqui veis lo que
nhace su Magestad para concluir este desposorio, que
mentiendo yo debe ser quando da arrobamiento, que
»la saque de los sentidos. Porque si estando en ella
»se viese tan cerca de esta gran Magestad, no era
»posible por ventura quedar con vida.,” Los efectos
maravillosos' que este desposorio esperitual produxo
en la alma de Teresa fueron, mas confianza, mas hu-
mildad , y mas temor.de perder tanto bien. La co-
municacion y franqueza del Sefior con Teresa, y de
Teresa con su Magestad mas intima y freqiiente, y
mas expresivamente hasta decirle : »Ya sabes el des-
»posorio entre mi y ti. Y habiendo esto, lo que yo
»lengo es tuyo, y asi te doy todos los trabajos y do-
»nlores que padeci. Ya con esto puedes pedir 4 mi pa-
»dre como cosa propia.” Que esta promesa contenga
mucha singularidad no concedida 4 todos, lo demues-
tra ella diciendo: “Y aunque yo he oido decir y se
ncree que somos participantes en esto : ahora fue tan
nde otra manera, que me parecio habia quedado con
»un seforio. Que la amistad con que se me hizo esta
mmerced , no se puede decir aqui. Pareciome lo ad-
smitia el padre, y desde entonces miro muy de otra
smanera lo (que padecio el Sefior, como cosa propia
»y dame grande alivio” De aqui resultd aquel tier-
no y mutuo lenguage : »Hija ya eres toda mia , y
»yo soy todo tuyo.” Y el de Teresa 4 su Magestad:
»Que s¢ me da 4 mi, Sefor, de mi, sino de vos.”
No contento el Seior con manifestarle su grandeza,
su gloria y suamor , quiso tambien que viese la be-
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lleza de su propia alma desde que él la habia ele-
gido por lesposa. nPareciame ser mi alma un espejo,
»clara toda, sin haber espaldas ni lados, ni alto ni
nbaxo que no estuviese toda clara. Y en el centro
»nde ella se me representaba Cristo nuestro Sciior co-
»mo lo suclo ver. Pareciame en rtodas las partes de
»mi alma le veia claro como en un espejo. Y tame
nbien este espejo yo no se decir como se esculpia to-
»do en el mismo Sefior por una comunicacion que
»yo no sabré decir, muy amorosa. Didseme 4 enten-
»der que estar una alma en pecado mortal es, cu-
wbrirse este espejo de una gran niebla, y quedar muy
»negro. Y asi no se puede representar , ni ver este Se-
»fior , aunque esté siempre presente dindonos el ser.”
Ni Santa Teresa escribio todos los favores que Dios
le hizo, y muchos muy grandes, ni aun los comuni-
€O & persona alguna, y aun de los que dexo escri-
tos , no nos es posible detenernos 4 referirlos to-
dos, si solo algunos pocos de los que tienen mas co-
nexfon con las materias que se tratan. Nuestro Sciior
Jesucristo para manifestarie , pues, de una vez a Tea
resa el grande aprecio que hacia de Su persona, y
del desposorio que habia contraido con ella, le hizo
Ia merced siguiente (a): »Un dia estando en oracion
»tuve un grande arrobamiento: pareciame que nues-
»tro Seflor me habia llevado el espiritu 4 su padre,
»y dixole: esta que me diste, te doy , y pareciame
»que me llegaba 4 si. Esto no es cosa imaginaria, si-
»no con una certeza grande, y una delicadeza tan es-
»piritual que no se sabe decir. Dixome algunas pala-
»bras que no se me acuerdan, de hacerme merced eran
»algunas. Durg algun espacio tenerme cabe si.” j Que
honor! jQue placer! ;Que gloria esta para una cria-
tura que aun vive en carne mortal ! Si 4 S. Agustin
con solo mirar simplemente al cielo se le hacia des-
preciable quanto hay en la tierra. §Con que horror

(3) Adicciones 4 sa vida, 1, 16,
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miraria Santa Teresa las pompas del mundo, los de-
leytes criminales, el desvario encantador de unas gen.
tes con otras? Demasiado lo dixo, y mucho antes
de estas mercedes divinas : lo mas apreciable del mun-
do entre personas cultas lo tenia como unas naderias,

aun lo mas precioso de la vida sociable le¢ ‘daba
pena.

o

CAPITULO OCTAVO.

NUESTRO SENOR JESUCRISTO CELEBRA
matrimenio espiritual con Santa Teresa, y le hace
mercedes mayeres que antes.

Aftos de Cristo. Edad de la Santa.
1§71, 506,

Si en cada capitulo vemos 4 Santa Teresa ir de mas
4 mas santidad , de mas 4@ mas honores que Dios le
hace y de mas gracias con que la enriquece , nos ve=
mos precisados 4 mostrarlo asi por la obligacion
- de referir fielmente su vida, y en fuerza de la ver-
dad de los sucesos. El presente esta acreditado en tér-
minos inegables. Los controversistas, defensores de la
doctrina catolica contra los hereges y hombres estra-
gados del mundo, en prueba del matrimonio espiri=
tual de Dios con alguna alma perfecta en un grado
sublime , han creido justamente oponerles unas armas
victoriosas y triunfantes, alegando el que Santa Te-
resa contraxo con su Magestad y su doctrina celes=-
tial (a) perfectamente conforme con la de S. Bernara

(3) Moradagzsc. 1y 32,

Mm
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do (a), y la de Santo Tomis (b). No es nueva esta
gracia tan soberana en la Iglesta. El Espiritu Samo
se ha dignado proponernos un disefio luminoso de es-
te 'matrimonio esperitual en el esposo divino y la es-
posa de los cantares. En el testamento antiguo se ha-
llan muestras de él en los Profetas entre la sinagoga
y sus justos por medio de la justicia, de la miseri-
cordia y la fe en el Mesias entonces futuro. En el
testamento nuevo se ve cumplido con mas ostentacion
y freqiiencia. S. Pablo lo manifiesta cumplido con Je-
sucristo y la Iglesia, sirviendo de figura tambien , co-
mo explica Santo Tomds , del particular que pueda con.-
traer con alguna alma muy distinguida que lo merez-
ca. Maria Santisima lo contraxo con el Espiritu San-
to en el punto mismo de la anunciacion y encarpa-
cion del Verbo Divino. Santa Inés y Santa Eulalia (c)
¢e gloriaban en medio de sus martirios de ser hon-
radas por Cristo con esta gracia. Y el Sefior para no
privar 4 los hombres de eila, ha proporcionado Ia
distincion de sex6 por medio de los atributos divi-
nos qué en su expresion llevan el significado feme-
nitfo. Asi vemos que S. Lorenzo Justiniano (d) como
él mismo refiere , se desposo con la sabiduria de Dios
que se le presentd en figura de una doncella mas res-
plandeciente que el sol. El Patriarca S. Juan el lis
mosnero se desposo con la:misercordia de Dios, que se
le aparccio (¢) en el exterior de una doncella de
hermosura inexplicable. S. 'Gregorio Nacienceno con
la sabiduria y castidad segun unos y segun Baronio,
eon la castidad y la templanza que como doncellas en
extremo bellas y vestidas hermosamente de blanco (f)

" {a) S. Bernatd. serm, 83.sobre loscant.
= (b) . In. 4 did. 405 Q. 4, 2rt. L. C.5, ad. Ephes. Opuse. 61.
(¢) En sus off Eclesiast,
(d) Lippeloo cn su vida.
(¢) Lippeloo Leonico, Metafraste en so su vida.
(f) Baronio, en los Bolandos , vid, de 5. Greg. Naz. dia 9-de Mayo.
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se le pusieron delante 4 desposarse con €l..Otras ma-
ravillas semejantes se leen de personas santas; pero
las dichas que llevan toda la recomendacion de la his.
toria, pueden bastar para no notar de novedad ex-
trafia el espiritual matrimonio que nuestro Sefor Je-
sucristo contraxo con Santa Teresa despues del des-
posorio referido. Los autares misticos, antiguos y mo-
dernos explican su esencia, propiedad, condiciones y
efectos. Pero nos debe llenar de satisfaccion oir jcomo
la santa Madre explica admirablemente esto en el su-
yo (a). »Paréceros ha; hermanas , que estd dicho
»tanto en este camino espiritual que no es posible que-
»ndar nada por decir. Harto desatino seria pensar es-
»to , pues la grandeza de Dios no tiene término tam-"
spoco le ternan sus obras. ?Quien acabari de con-
ntar sus misericardias y grandezas? Es imposible, y
»ansi no os espanteis de lo que estd dicho y se di-
nxere , porque es una cifra de lo que hay que con-
star de Dios (b). Pues vengamos ahora a trarar del
pdivino y esperitual matrimonio; aunque esta gran
nmerced no debe cumplirse con perfeccion mientras
»wvivimos ; pues si nos apartamos de Dios, se perde-
»nra este tan gran bien ; hay tan gran diferencia: des-
nposorio espiritual, al matrimonio espiritual, como lo
nhay entre dos desposados a los que ya no se pue-
»den apartar. Ya he dicho que aunque se ponen es-
»tas comparaciones, porque no hay otras mas apro-
»pOsito , que se entienda que aqui no hay memoria
»de cuerpo, mas que si el alma no estuviese en ¢l,
»sino solo espiritu ; -y en el matrimonio. espiritual muy
»Menos , porque pasa por esta secreta union en el
»centro muy interior de la alma, que debe ser adon-
nde esta el mismo Dios, y 4 mi parecer no ha me-
snester puerta; porque en todo lo que se ha dicho
nhasta aqui, parece va por los sentidos y potencias,

{a) Marada7,c.1,n. 1.
(b} Morada 7,¢. 2,0, 8
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»y este aparecimiento de la humanidad del Sefior : mas
»lo que pasa en la union del matrimonio espiritval,
nes muy diferente. Aparece el Sefior en este centro
nde la alma sin vision imaginaria, sino intelectual,
maunque mas delicada que las dichas, como se apa-
nrecio 4 los Apdstoles sin entrar por la puerta, quan-
»do les dixo , Pax wobis. Es un secreto tan grande y
“»una merced tan subida lo que comunica Dios alli
»al alma en un instante, y el grandisimo deleyte que
»siente el alma que no sé 4 que lo compare, sino 3
»njue quicre el Sefior manifestarle por aquel momen.
»to la gloria que hay en el cielo, por mas subida
»Mmanera , que por ninguna vision ni gusto espiritual
»No se puede decir mas de 4 qoanto se puede en=
»tender , queda el alma (digo el espiritu de esta al=
»ma) hecha una cosa con Dios.” Nimero 5. »Es co-
»mo- si cayendo agua del cielo en un rio 6 fuente,
»adonde queda hecho todo agua, que no podrdn ya
»ndividir ni apartar, qual es el agua del rio 6 la que
»ncayo del cielo : 6 como si un arroyo pcqucho en=
»tra en la mar no habrd remedio de apartarle : ¢
»como si-en una pieza estuviesen dos ventapas por
ndonde entrase gran luz, aunque entra dividida se ha-
nce toda una luz. Quizd es esto lo que dice S. Pa<
»blo: el que se arrima y allega & Dios, hicese un es-
»piritu con €l, tocando este soberano matrimonio, que
npresupone haberse llegado su Magestad al alma por
nunion. Y tambien dice : miki «wivere Christus est , ef
nmori lucriem. Anst me parece puede decir aqui el al=
nma , porque es adonde la mariposilla que hemos dicho,
»muere y con grandisimo gozo, porque su vida es
»ya Cristo. Pues quando su Magestad es servido de
»hacerle Ja merced dicha de este divino matrimonio,
nprimcro la mete en su morada, y quiere su Mages.
stad no sea como otras veces, que la ha metido en
»estos arrobamientos , que yo bien creo la une consi-
»go entonces : metida en aquella morada por vision
wintelectual por cierta manera de representacion de



FELIPE 1T, :67) GREGORIO X(rf,
nla verdad, se le muestra la Santisinma Trinidad to-
»das tres Personas con una inflamacion que prime-
»ro viene 4 su espiritu a manera de una nube de
»grandisima claridad. Y estas Personas distintas , por
wuna noticia admirable que se dd 4 la aima, entien-
»nde con gran verdad ser todas tres Personas una sus-
»tancia y un poder, y un saber y un solo Dios. De
»mancra que lo que tenemos por fé, alli lo enticn=
nde el alma, podemos decir comd por vista, aun-
»que no es con los oigs corpc}rales esta vista , porque
ssno es vision imaginaria. Aqui le comunican todas tres
»Personas, y la hablan, y la dan 4 entender aque-
»llas” palabras que dice el Evangelio, que dixo el Se.
»fior ‘que venia él y el Padre, y el Espiritu Santo
»4 morar con el alma que le ama, y guarda sus man=
sdamientos. (O véalame Dios , quan diferente cosa
wes oir estas palabras y creerlas : 0 entender por esta
»manera quan .vcrd._aderas son! Digamos’ ahora si una
»persona estuviera en una muy clara pieza con otras,
»y cerrasen las’ ventanas y se quedase 4 obscuras,
»no porque se quito l4 luz para verlas dexa de enten-
nder que estdn alli. El martes despues de la Ascens
»ncion (a) habiendo estado un rato en oracion des-
»pues de comulgar con pena porque me divertia de
smanera que no podia’ estar en una cosa , quejiba-
»me al Sefor de nuestro miserable mataral. Comen-
»2z0 4 inflamarse mi alma pareciéndome que claramen-
nte entendia teper presente 4 toda la Santisima Tri-
»nnidad en vision intclectual, Adonde entendio mi alma
»por cierta manera dcéreprese.ntacion , como figura de
nla verdad y'para que la pudiese entender mi torpe-
»za, como es Dios trino-y uno. Y asi me parecia
nhablarme todas tres Personas, y que se representa-
»ban dentro de mi_alma, diciéndome , que desde este
»dia veria mejoria‘en mI en tres cosas, que cada una
nde estas tres Divinas Personas me hacia merced. En-

{a) Al
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stendi aquellas palabras que dice el Sefior, que es-
»taran en el alma que estd en gracia las tres Divi.
»nas Personas. Estando yo despues agradeciendo tan
ngrande merced , hallindome indigna de ella, decia.
»le @ su Magestad con harto sentimiento ; ;que pues
nme habia de hacer semejantes mercedes , porque me
»habia dexado de su mano para que fuese tan ruin?
nPorque el dia antes habia tenido gran pena por mis
npecados teniéndolos presentes. Vi claro lo mucho que
nel Sefior habia puesto de su parte desde que era muy
» nifia para llegarme 4 si con medios harto eficaces,
»y como-todos no me aprovecharon. Por donde cla-
»r0 s¢ me represento el excesivo amor que Dios nos
wtiene en perdonar todo esto quando nos queremos
»tornar a €l: y mas conmigo que con nadie por mus-
»chas cosas, ‘Paréceme que quedaron en mi alma aque-
»llas tres Divinas Personas que visiendo un solo Dios.
»Que 4 durar asi , imposible seria dexar de estar re-
»cogida con tan divina compaiiia.”

. Aunque son muchas las maravillas y secretos ad-
mirables que Santa Teresa nos descubre en este es.
piritual matrimonio y union soberana , pero excita
con esto en nosotros mas ansia de saber aquella co-
municacion -celestial , aquellas hablas divinas que in-
tervendrian tantas veces y < tan de espacio entre su
Magestad y esta Virgen dichosa estando tan enamo-
rada de Dios. ¢Con ranta iluminacion que adelantas
mientos no haria en el conocimiento del ser divi-
no? ;Y de sus atributos inmensos omnipotentes in-
finitos ¢ 3 Que confianza no nos. inspiraria el saber las
ternuras que el amor divino ;le expresaria 4. esta es
clarecida. Virgen que tanto se Jo merecia? jAh!
que ella llena de -prudencia juzgd no. debia fiar-
las al juicio débil de los mundanos d quienes su ma=
la disposicion les hace- mirar & Dios -con un -aspecs
to terrible , y no conocer la extension de su .mises
ricordia y benignidad para con quien le sirve y ama.
Sin embargo una 4 otra expresion que fid 4 perso-
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nas de su mayor confianza, y han pasado hasta no-
sotros legitimamente autenticadas pueden satisfacer
nuestros deseos (3). Un dia de la Magdalena, Teresa
envidicsa amorosamente de lo mucho que el Sefior
habia amado 4 esta Santa antes pecadora, le dixo su
Magestad : »A esta tuve por amiga mientras estuve
wen la tierra, y 4 ti tengo ahora que estoy en el
wciclo.” En otra ocasion: »51 no hubiera criado el
sciclo, para ti sola lo criaria: ya eres mia, yo soy
»iuyo.“ Estando una vez sentada 4 la mesa, pero an«
ustiada y afligida por asuntos bien ‘delicados y sens
sibles que la rodeaban, y la ponian una total inape-
tencia, Cristo Sefior nuestro leno de bondad y amor
se puso 4 suslado, y partiendo el pan, se lo ponia
en la boca, y le decia: »Come, hija, ya veo que
»pasas mucho. Toma &daimo , que no pucde ser me-
»N0Ss.”

CAPITULO NONO.

EFECTOS ADMIRABLES QUE RESULTARON
a Santa Teresa de este matrimonio espiritmal. -

Aiios de Cristo. Edad de la Santa,
1569. 54

sea la grandeza de Dios, ¢ nuestra cortedad, &
lo mas cierto, uno y otro, no nos permiten expres
sar suficientemente las obras divinas. Esta del matri-
monio espiritual con Teresa es una de ellas y tanto
mas inapeable ; quanto es mas espiritual interior y
delicada. La gloria de este matrimonio espiritual no
dexarid de causarnos siempre la justa admiracion, que
le hizo decir con anticipacion a San Bernarde (b) lo
que parece era propio para Santa Teresa. »;De don-

-

(a) Consta del proceso de su Beatificacion.
(b) 5. Bernardo Serm. 2. Domin. 1. post. Epiph..
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nde alma dichosa, de donde te ha venido esto? ;De
ndonde tan inestimable gloria que mzrezcas ser espo-
»sa de aquel 4 quien desean mirar los Angeles? ;De
ndonde el que sea tu esposo aquel mismo, cuya her-
»mosura el sol y la lupa admiran, y & cuya insi-
»nuacion se muda, se estremece el universo? &c. &c.”
Con igual sorpresa reconocia este favor Santa Ines
quando decia (3): »Estoy desposada con aquel 4 quien
nsirven los Angeles: cuya hermosura el sol y la lu-
»na admiran: 4 quien amandolo soy casta: tocin-
»ndolo soy pura; y sirviéndolo soy Virgen.” Pero si
es grande esta merced, que hizo Dios 4 Santa Tere-
sa uniendo su espiritu con el suyo en este matrimo-
nio espiritual , son sumamente interesantes sus con-
seqiiencias. Estas pueden considerarse , unas de par-
té de Dios, y otras de parte de Teresa, pero to-
das fovorables a ella. Por parte de Dios serin, se-
gun San Lorenzo Justiniano (b): » Visitarla con mas
»freqiiencia , hablarla con mas familiaridad, abrazarla
»mas dulcemente, y rara vez ausentarse de ella, Si
nalguna vez se le esconde, no lo hace como ofendis
»do , sino encendido en amor; pues quanto mas tar-
»nda, con la misma dilacion se inflima con mas ve-
shemencia, la llama mas frequentemente, la provo-
»ca con mas ardor, y le dice: levantate amiga mia,
»hermosa mia, y ven : paloma mia, que habitas en
»los agugeros de la piedra, en la caverna de la pa-
snred : muéstrame tu semblante: suene tu voz en mis
noidos , pues tu voz es dulce, y tu rostro hormoso.
»El amor fervoroso no sufre dilaciones y desconoce
ntardanzas con el deseo encendido de gozar de quien
»ama.” Si todo esto anuncia 4 Teresa poder disfru-
tar copiosamente las ternuras del amor,divino, otra
prenda mas satisfactoria pone el colmo 4 su felicidad,
y es, ampararla el Seflor, protegerla y guardarla de

(2) En su oficio Eeclesiast.
(b) Lib. de casto connub, animsz. ad fin.
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sus enemigos, qual correspondia 4 un espuso omnipo~
tente. Asi se explica Santo Tomds, (a). Los efectos que
este espiritual matrimonio produce en el alma, aun-
que son dones de Dios, pero por ser permanentes
en el alma, y cotran en el arreglo de su estadoy se
consideran como suyos y de su parte, son: el pri-
mero, la paz interior. Porque la alma poseyendo den-
tro de si la fuente y origen de todo bien, ya no
le queda bien alguno que desear, ni mal alguno que
temer, pues el Scior de todo la protege y asiste lar-
gamente mientras ella le sea fiel. No tiene necesidad
de salir de si en busca de cosa alguna .que le im-
porte (b). »Ella como he dicho no se muda de aquel
»centro, ni se le pierde la paz; porque el mismo
»que la dio 4 los Apdstoles , quando estaban juntos,
»se le puede dar & ella. Heme acordado, que esta
nsalutacion del Sefior debia ser mucho mas de lo que
»suena, y el decir 4 la gloriosa Magdalena que se
»fuese en paz, porque las palabras del Sefior son he-
»chas como obras en nosotros, de tal manera deben
»nhacer la operacion en aquellas almas, que estaban
»ya dispuestas , que apartase en ellas todo Jo que es
ncorporeo en el alma, y la dexase en puro espiritu
»para que se pudiese juntar en esta union celestial
scon” el espiritu increado; que es muy cierto, que
sen vaciando nosotros todo lo que es criatura, y de-
nsasiéndorcs de elia por amor de Dios, el mismo Se=
»ior la ba de henchir de si, Y asi orando una vez
» Jesucristo nuestro Seflor por sus Apostoles; dixo, que
»fuesen una cosa con el Padre y con él, como Je-
»sucristo nuestro Sefior estd en el Padre, y el Padre
sen él. No se que mayor amor puede ser que este.
»Segundo efecto (¢): Un olvido de si, que verda-
pderamente parece ya no es, como queda dicho; por-

¢a) Super 2. Epist. ad Corinth. 21, v. =2, glos, 1,
(b) Morada, 7 0. 5 y 7.
(c) Morada 7, n. 2. . : : :

Nn
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»que toda estd de tal manera, que no se¢ conece ni
wse acuerda que para ella ha de haber cielo, ni hon-
»ra , porque toda esta empleada en procurar la de
‘wDios,; que parece que las palabras , que le dixo su
» Magestad , hicieron efecto de obra, que fue, que
s»mirase por sus cosas , que el miraria por las suyas.
»Y ansi de todo lo que puede suceder no tiene cui-
‘mdado, sino un estrafio olvido, que como digo, pa-
mrece ya no es, ni querria ser en nada, nada, sino ¢s pa-
‘»ra quando entiende, que puede haber de su par-
‘wie algo en que acreciente un punto la gloria de Dios,
»que por esto pornia muy de buena gana la vida.

Este es el punto sublime de perfeccion a2 que lle-
‘garon los Apostoles y los Martires, y como en lo di-
«ho refiere Teresa de si misma haber llegado. Ter-
cer efecto (a). »Un deseo de padecer, grande, mas no
‘wde manera que le inquiete, como solia: porque es
‘wen tanto extremo el deseo que queda en estas al-
‘wmas de que se haga la voluntad de Dios en ellas,
‘nque todo lo que su Magestad hace, ticne por bue-
‘»no, si quisiere que padezca en hora buena, y si no,
‘mno se mata, como solia. Tienen tambien estas al-
»mas un gran gozo interior quando son perseguidas,
»con mucha mas paz que lo que queda dicho, y sin
‘»sninguna enemistad con las que las hacen mal, ¢ de-
wsean hacer, antes les cobran amor particular, de ma-
nnera que si los ven en algun trabajo, lo sienten tier-
snamente, y qualquiera tomarian por librarlos de ¢l,
»y encomiendanlos & Dios muy de gana, y de las
wmercedes que les hace su Magestad , holgarian per-
sder porque se las hiciese 4 ellos, porque no ofen-
»diesen a4 nuestro Sefor.” El contenido de esta nar-
tacion, que de si hace la Santa, que fue el caracter
de San Juan de la Cruz, y de otros Santos, es en
toda su extension el evangelio, y la suma de la per-
feccion de la caridad, que Jesucristo vino 4 enseilar,

(s) Morada 7, 0. 3+
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& los hombres ; y hasta que grado lo llevase Santa
Teresa, no hay que mirar sino esas sus eXpresiones,
su vida , sus ebras, y sus escritos. Sobre este ter-
cer efecto que experimentd en si la Santa, reflexios
na ella misma una particularidad admirable, y es (a),
»Lo que mas me espanta de todo es, que ya ha-
wbeis visto los trabajos y aflicciones que han tenido
spor morirse , por gozar de nuestro Seior: ahora es
»tan grande el deseo que tienen de servirle , y, que
»por ellas sea alabado, y de aprovechar alguna al-
»ma si pudiesen, que no solo no desean morirse , mas
»vivir muy muchos afos padeciendo muchisimos tra-
»bajos por si pudiesen, que fuese el Sefor alabado por
»ellos, aunque fuese en cosa poca. Y si supiesen cier-
nto, que en saliendo la alma del cuerpo ha de go-
nzar de Dios, no les hace al caso, ni pensar en la
wgloria que tienen los Santos, no desean por enton=
»ces verse en ella. Su gloria tienen puesta en si pu=-
sdiesen ayudar en algo al Crucificado, en especial
nquando ven que es tan ofendido, y los pocos que
shay que de veras miren por su honra, desasidos de
»todo lo demas.” Esta reflexion, que hace la Santa
sobre lo que en si misma pasaba, aunque por su mus
cha modestia lo dice en comun, manifiesta haber ha-
llado felizmente aquel medio tan escondido de ir con.
seguridad entre dos extremos tan distantes, como que.
siendo la esposa afortunada, que apetece vivamente
la vista de su esposo, y morir pronto para gozarlo
ella; y por otra parte privada de esto, po reusar vi-
vir mientras lo quiere Dios para ser atil & los pro-
ximos. Santa Teresa celebro .esta perfeccion de San
Pablo’, por lo que este Apostol dixo de si: Deside-
rium habens disoloi, et ese cum Christo , multo ma~
gis: melius 3 permanere autem in carne necesarium prop=
ter wos (b). Esta fue la de San Martin Obispo de Tours,

(a) Moradg 7. ¢, g 0. 4
(b) Ad Philip, ¢ 1, v. 83 Div, Thom. lect, 3.
Nn 2
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el distintivo de San Ignacio de Loyola y el de San
Felipe Neri; y este tltimo afadia 4 lo dicho : los
verdaderos siervos de Dios llevan la vida en pacien-
cia, y la muerte en el desco. Quarto efecto: el si-
lencio interior de las potencias y sentidos. »Pasa (a)
»ncon tanta quictud, y tan sin ruido todo lo que el
»Sefior aprovecha aqui a la alma y la enscfia, que me
nparece ¢s como en la edificacion™del remplo de Sa-
s»lomon , 4 donde no se habia de oir ningun ruido:
»asi en este templo de Dios, en esta morada suya,
nsolo el y la alma se gozan con grandisimo silencic;
»no hay para que bullir alli, ni buscar nada el en-
»tendimiento , que el Seflor, que le crig, le quiere
»sosegar aqui.” En consequiencia de este silencio in-
terior tan celebrado en las Santas Escrituras, ya no
sorprehenden 4 la criatura aquellos impetus ruidosos que
en medio de sus fervores, Jle ocasionaban la inespe-
rada ilustracion de su entendimiento, y la inflima=
cion de su voluntad (b). “En llegando aqui el alma
stodos los arrobamientos se le quitan, sino es algu-
»na vez, y esta no con aquellos arrobamientos y vue«
wlos de espiritu y son muy raras veces, y esas ca=
»si siempre no en ptblico como antes.” Sexto, y 1l-
timo efecto: El reposo y quietud (c). »Ahora es,
sque hallo su reposo, 6 que la alma ha visto tanto
»en esta morada, que no se espanta de nada, ¢ que
»no se halla con aquclla soledad, que solia; pues go-
»za de tal compaiiia. En fin, hermanas, yo no sé,
»que sea I causa que en comenzando el Sefior 4 mog-
strar lo que hay e¢n esta morada, y metiendo el al=
»ma alli, se le ‘quira’ esta gran flaqueza , que le era
»gran trabajo , y antes no:r Estos <fectos con todos los
»demas , que hem os ‘dicho (que sean buenos) en los
»grados de oracion, que andan dichos, da Dios, quan-

{ay Morada 7, ¢ 3, n. 8.
(b) Morada 7. Ibidem,
(¢) Ibidem, m, 9.
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ndo llega la alma 4 si, con este dsculo que pedia la
wesposa que yo entiendo aqui se le cumple esta pe-
»ticion. ‘Aqui se dan las aguas & esta cierva que va
»herida, en abundancia: aqui se¢ deleytaen el taber-
»pnaculo de Dios: aqui halla la paloma (quedlenvic
»Noe 4 ver si era acabada la tempestad) la oliva
npor scilal que ha hallado tierra firme dentro de las
waguas y tempestades deeste mundo. jO Jesus! ;Y quien
nsupiera las muchas expresiones de la escritura, que
»ndebe haber para dar a entender esta paz de la al-
»ma! jO Dios mio! Pues veis lo”que nos impor-
nta, haced que quieran los cristianos buscarla, y 4
»los que le habeis dado, no se la quiteis por vues-
»tra misericordia; que en fin hasta que les deis la
nverdadera, y las lleveis @ donde no sepueda aca-
wbar , siempre se ha de vivir con' temor. Digo Ia
nverdadera, no porque entienda esto no lo es, sino por
»que se podria tornar ‘la guerra primera si nosotros
»nos apartasemos de Dios.

APENDICE.

VINDICACION DE LA DOCTRINA DE
Santa Teresa en este punto.

Aiios de Cristo. ; Edad de la Santa.

Al paso_que ‘celebramos estas gracias sublimes con
ue Dios honro 4. su querida Terésa, deb:mos con-
esar , que este asunto del martrimonio espiritual, ast
como es un misterio, y un resoro escondido, no en
la tierra 0 centro de las montahas, sigo en las alta-
ras de la perfeccion; asi la doctrina que lo ilustra es
sumamente delicada; y su mala inteligencia acarrea
conseqiiencias muy funestas. Santa Teresa, que favo-
recidd con esas mercedes soberanas € iluminada para
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presentar 4 la Iglesia este estado y operaciones de
las almas en €l, escrivié quanto era necesario para
su direccion acertada para el discernimiento delo ver-
dadero 'y de lo falso, y aun cembatio con apticipa-
cion los errores y malignidad de los sectarios inso=
lentes , que habian de desviar 4 tantos del camino de
la salud. Los hereges de estos titimos tiempos no de-
xaron de conocer que los libras de esta: Virgen ilus-
tre guniaban con seguridad por la oracion y contem-
placion 4 la union mas perfecta con Dios, segun es
posible en esta vida mortal. Este concepto, que ge-
neralmente se habia formado de sus escritos con tan-
ta razon, ponia 4 los hereges en el apuro de dar ma-
lIa cara 4 su causa propia si en el establecimiento de
sus sistemas viciosos se declarasen abiertamente contra
ellos. Tomaron pues el arbitrio de extraer fraudulen-
tamente en su apoyo doctrinas truncadas de los
libros de la santa, con lo que ellos 4 su parecer que-
daban 4 cubierto y ella desacreditada , abusando de
sus expresiones mal entendidas, y peor aplicadas, co-
mo ellos y otros lo habian practicado con la escritura

los Padres. Mas el zelo dela religiony de la verdad,y el
Kon_or deSanta Teresa han armado 4 propios yestrafios en
defensa de su doctrina y santidad. Tales son el santisimo
Benedicto XIV,San Franciscode Sales,el Sefior Palafox, el
sabio Calatayud en sus cinco tomos de la obradogmatico-
mistica, y en otraapologia especial en defensade la doc-
trina de la Santa: el Padre Fr. Liberio de Jesus en
el tom. 1. de sus controversias dogmdticas. El Padre
Fr. Juan de Jesus en el curso. mistico. El Padre Fr,
Tomis de Jesus, el Padre Fr. José de Jesusy Maria, el Pa-
dre Fr. José del Espiritu Santo, y el Padre Fr.Nicolas de
Jesus y Maria. Estos hombres eminentes no solo han
manifestado la pureza de la doctrina de Santa Tere-
sa, y su conformidad con la de los Santos Padres, si-
no que se han servido de ella como de armas victo-
riosas para descubrir y confutar con felicidad los er-
rores de los quietistas, alumbrados, molinistas, gueri,
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netos y pelagianos de Brixia por los tiempos de Ale-
xandro septimo. Los puntos principales en que los fal-
sos misticos tuvieron la osadia de valerse de doctri-
nasde la Santa, y viciarlason : el amor puro desinteresado
permanente, la cesacion de operaciones.virtuosas, elocio

reposo interior , y la seguridad de salvarse: las al-
mas que llegan al estado de la contemplacion subli-
me que habemos referido enel capitulo antecedens
te. Uno de los que con empeiio violento se arresta-
ron 4 esto fae el ilustrisimo Arzobispo de Cambray
Francisco Salignac Fenclon, mas que por depravacion
de entendimiento y afecto 4 error, por respeto si 4
la confiinza y amistad con que lo habia honrado Mada-
ma Goyen. Esta con sus escritos poco ajustados 4 Ia
mistica catolica, y su director el Padre Lacombe Bar-
mabita con la suya dieron ocasion 4 las disputas ruido-
sas, y al Brebe famoso de Inocencio XII en 169g9;
A Fenelon le aumento su acaloramiento el verse ata-
cado por un hombre tan grande como el ilustrisimo
sefior - Jacobo' Benigno Bosuet. Bosuet apoyado en las
-doctrinas de Santa Teresa no temio combatir 4@ Fe-
nelon empenado en defender 4 Madama Goyen. La
Francia, al modo que los exércitos Israelita y Fi-
listeo quietosen sus trincheras vefancombatir 4 David y
4 Goliar, asi veia pelear, y esperaba impacientc por quien
quedaria la victoria entre estos dos bravos combatientes
Bosuet y Fenelon. Roma al findecidio dfavordel primero,
y Fenelon aumento su crédito con lz pidblica retratacion.

Primer punto de la controversia, amor puro. Los
falsos misticos tienen caprichosamente por tal amor
al que se dirige & sola la bondad de Dios, sin otro
respeto ni relacion alguna, desterrando de la alma
la esperanza de gozarle eternamente, y aun el.
deseo de la gloria. Santa Teresa estuvo tan lejos de
-pensar asi, que por lo contrario de acuverdo con el
concilio de Trento y doctrina universal de los Padres,
refiriendo los actos de dferentes virtudes que se van
sucediendo unos a otros en aquella coptemplacion su-
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blime,! dice(a): »Su gloria tiénen puesta en si pudie-
»sen ayudar en algo al crucificado, en. especial quan-
»do ven que €5 ran ofendido, y los pocos que hay
»que miret  porsu honra desasidos de rodo lo demas,
»Verdad es que-algunas: veces que se olvidan de es-
sito, tornan con tetnura los deseos de gozar de Dios
ny desear salir de este destierro.” En este y otros pa-
sages de la Santa le hizo ver Bosuet 4 Fenelon la
dtil alternativade gozos momentdneos, de deseos re-
petidos de la gloria, el temor de perderla; el deseo
del bien del proximo aunque fuese con algun retardo
penoso de su felicidad 5 pero para mas bien propio ana-
diéndose ese mérito de nuevo , sufe y esperanza he-
royca, sin las que no haria este acto de caridad subli~
me con el proximo. ;

Segundo punto : cesacion de obras virtuosas. Este
punto que comprehende gran parte de las proposiciones
del heresiarca Molinos en el sentido condenado por
Inocencio XI, es diametralmente opuesto 4 la doctri-
ma de santa Teresa, que dirige toda su doctrina 4
obrar mas y mejor sin cesar. Por mas que quisiese Fe-

nelon valerse de la trasformacion mistica y suspencion
~momentdmea de las potencias , que ‘ella ensefia en la
contemplacion sublime, Teresa misma le hace ver (b)
que alli ni la voluntad dexa de amar, ni el entendi-
miento de entender, aunque si con upa wirada sim-
plicisima,sin discurrir ni hacer actos reflexos. »Ahora
»vengamos, (dice) &4 lo interior de lo que el alma
maqui siente : digalo quien lo sabe, que no se puede
sentender quanty mas decir. Estaba yo pensando quan-
»do quise escribir esto (acabando de comulgar y de
westar en esta misma oracion que escribo) que ha-
»ria el alma en aquel tiempo. Dixome el Schor es-
ntas palabras: deshacerse toda, hija, para ponerse mas
nen mi, ya no es ella la que vive, sino yo: ¢i-

(a) Morada 7, c.3,nim, 4 ¥ 5
(b) ‘¥id. ¢, 18, n. 8,
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»mo no puede comprender lo que enticpde, es no en~
stender entendiendo.” Y mas adelante dice por si mis-
ma la Santa. »La voluntad debe estar bien ocupada
wen amar, mas no entiende como ama: el entendi-
smiento si entiende, no se entiende como entiende,
»al menos no puede comprender nada de lo que en-
»tiende : 4 mi no me parece que entiende, porque
ncomo digo no se entiende: yo no acabo de enten-
nder esto.” Por la vision de la santisima Trinidad que
tuvo la Santa referida en el capitulo anterior, y otras
que se diran, se ve con evidencia que el entendi-
miento en aquellos pocos momentos, por iluminado
que esté, no obra regularmente 4 vista de objetos tan
magnificos con la expedicion y trascendencia que so-
bre las cosas que no exceden su capacidad, ni la ad-
miracion que ellos Ij: causan le permiten las reflexio-
nes que le son ficiles en las cosas de acd abaxo.
Tercer punto: el ocio y reposo interior. El sen-
tido en que los misticos alucinados explicaron esto
es el mas perverso é impuro. Fenelon no trascendio
4 tanta malignidad , pero no dexd de pasar las ideas
justas de lo que ensena la escritura y tradicion, y en
conseqliencia tuvo contra si @ Santa Teresa (a) don-
de manifiesta la Santa la tranquilidad , paz, gozo,
quietud , repcso y snlencio-imcrior que goza el alma
en esta contemplacion sublime , sujetas las pasiones,
los sentidos exteriores sin desorden , las potencias in<
teriores bien dirigidas con la luz celestial , y la alma
ocupada con fervor, con franqueza,y con sosiego en
su amado; sobre lo que dicela Santa (v). nQuiza es por-
»que la ha fortalecido el Sefior, y ensanchado y habilita~
»do.* Los movimientos corporales exteriores se oponen &
la;quietud de la contemplacion: pero losmovimientos de
las operacioncs inteligibles pertenecen 4 la quietud de la
Contemplacion Asi se explicaba Santo Tomas (¢) y la Santa

(a) Morada 7,¢. r y 2 ¥y en otras muchas partes de 1ss obras de 1a Santsa
(b) Moroda 7, ¢. 3,n. 0
(c) 8. Tom. 2, 2 q, 180 art, 5 ad. 1,

Oo -
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Madre deacuerdo conelsanto Doctor expresaelmayor re-

so de la alma en obrar con mas perfeccion y mas ele-
vadamente (a). »;Mas qne sentiran estas almas de ver
»que podrian carecer de tan gran bien? Esto les ha-
sce andar muy cuidadosas y procurar sacar fuerzas
nde flagueza para no dexar cosa que se les pueda ofre-
»cer para mas agradar 4 Dios por culpa suya. Mientras
»mas favorecidas de su Magestad , andan mas acobarda-
»ndas y temerosas de si y como en estas grandezas
ssuyas han conocido mas sus miserias, y se les hacen
»mas graves sus pecados, andan muchas veces, que
»no osan alzar los ojos como el publicano. Otras con
»ndeseos de acabar la vida por verse en seguridad , aun-
»que luego tornan con el amor que le tienen & que-
»rer vivir. para servirle, como queda dicho, y fian
ntodo lo que les toca de su misgricordia, Algunas ve-
»nces las grandes mercedes las hacen andar mas ani-
nquiladas, temen que como una nao que va muy de-
»nmasiade cargada, se va 4 lo hondo, no les acaczca
»asi. Yo os digo, Hermanas, que no les falta cruz,
»salvo que no les inquieta, ni hace perder la paz, si-
»no pasan de presto como una ola, 0 algunas tempesta -
»des y torna bonanza.”

- Punto quarto: seguridad de salvarse las almas que
llegan al estado de corftemplacion sublime. Esta pro-
posicion que coincide con la primera proposicion de
los Beguardos y Beguinas condenada ‘en el concilio
vienense, con la ¢7 de Molinos condenada por Ino-
cencio XI estdi tambien reprobada por Santa Teresa en
términos formales (b). »Parece que quiero decir, que
»en llegando el alma 4 hacerla Dios esta merced, es-
»td segura de su salvacion y de no tornat & caer. No
»digo tal y en quantas partes tratare de esta manera,
wque parece estd el alma en seguridad, se entienda
»mientras la divina Magestad la tuviere ansi de su

(3) Morada 7, ¢. 3, n. 10,
(b) Morada 7, c. 2, 0, 8.
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nmano , y ella no le ofendiese : al menos sé cierto que
»aunque se ve en este estado, y le ha durade ahos,
»que no se tiene por segura, sino que anda con mu-
ncho mas temor que antes, en guardarse de qualquier
»pequefia ofensa de Dios, y con tan grandes deseos
nde sérvirle, como se dira adelante, y con ordinaria
»pena y confusion de ver lo pocoque puede hacer y lo
»mucho 4 que estd obligada, que no es pequeiia cruz
»sino harte gran penitencia ; porque el hacer peniten-
ncia esta alma mientras mas grande, le es mas de-
sleyte Con esta doctrina nada equivoca deshace San-
ta Teresa las calumnias con que Fenelon en sus pro-
posiciones 21 y 22 cubria su error denigrando & lgs
Santos misticos.

CAPITULO DECIMO.

SANTA TERESA PROSIGUE LAS
Jfundaciones de muevos conventos 3 y Dios en
Jfaorecerla.

Aitos de Cristo. ' Edad de la Sants.
1572. 57-

uien solo mire a4 Santa Teresa segun lo-dicho en
los dos capitulos antecedentes, sin saber su destino
anterior y las muchas ocupaciones exteriores que la
emplearon y desempeiic antes y despues, creeria que
era una persona aislada al solo el trato Intimo con
Dios, reducida 4 un retiro solitario, olvidada de quan-
to pasa en el mundo, atenta dnicamente @ disfrutar
las mercedes de su esposo, y llena de las cosas di-
vinas, incapaz de manejar los negocios de aca baxo.
Pero esto es lo que admira en esta muger extraor-
dinaria. Aguila real que se remonta con facilidad so-
bre los cielos, y sin perder el buelo, es una alma
eminente que sin embarazarse en los muchos y gra-
ves asuntos que la rodean, da ficil y acertada pro-

Oo 2
2
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~wvidencia a ghantos expedientes ocurren. Gobierna co-
. mo Priora el convento de la Encarnacion, como_Pre-
lada superiora los conventos de sus Descalzas, para

ue le han dado sus veces los Provinciales y Visita-
gorcs Apostdlicos 4 la seguida del General de la Or-

den ; los Descalzos recurren & ella como 4 Madre y
Fundadora en los muchos incidentes espinosos que
cada dia se les ofrecen: la dilatacion de la familia
esta 4 su cuidado, y la fundacion de nuevos conven-
tos la lleva su atencion. La correspondencia molesta
de cartas con innumerables personas de rodas clases
no le perdonan los dias , las noches, ni su siempre
quebrantada salud. Igualmente atiende y estd toda
ella quando escribe al Rey, como 4 qualquiera de
sus monjas: estd tan puesta en venerar los derechos
de sus Generales, como en manejar el arte de tran-

uilizarlos con provecho suyo. Los Obispos, sus con-

?csores , los bienhechores , quantos le pueden valer, -y
los muchos que interesan sus negocios, su deyocion

su consuelo en sus cartas, la ocupan en escribirlas,

y del mismo modo emplea su solicitud con ellas en
procurar el alivio de una monja enferma, que en re-
primir genios altivos y presuntuosos, y en solicitar
el mayor bien espiritual de su reforma. No es me-
nos grande Teresa en los asuntos que parecen de poca
monta , que en los mas ruidosos ; todos la emplean
su talento, su direccion y su prudencia, pero nin-
guno la embaraza. En tanta multitud y variedad de
negocios se halla pronta y sin distraccion con Dios:
se arroba esecribiendo cartas, igualmente que en el
“coro, y mientras duran estos excesos divinos, los Ans
geles las presiguen y finalizan para que no se re-
tarde la correspondencia, ni pierdan tiempo los con-
ductores. Convertido en paraiso el convento de la En-
carnacion , disfruta en paz su gobicrno, y diligen-
cias: gozosa en el Seflor ve extenderse prosperamen-
te sus hijos por las Andalucius: que en Altomira, y
Peniuela hacen revivir los fervores y asperczas, que
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tanto admiraron Casiano y San Geronimo en las ri-
beras del Jordan. Dd gracias & su Magestad de que
la estimacion que sus hijos se ganan con su virtud les
merece que la ciudad de Granada los haga deposita-
rios de su mas rico tesoro para fundar un convento,
entregdndoles el monte santo donde los moros coro-
paron con el mgrtirio 4 tantos cristianos que alli des-
cansan. En medio de tanto gozo le lastima la situa-
cion penosa y enfermiza dc’ las .monjas de S laman-
ca. De orden superior sale & mejorarlas de sitio. Los
calores excesivos, y el cuidado de evitar el estruen-
do, las hizo viajar de noche y en jumentillos. Su ma-
cho acompaiiamiento se dividio 4 este fin en distin-
tas quadrillas, y esto did ocasion 4 que cada una de
estas pensase, que la Santa iba con la otra, y des-
cuidando asi todas, ella sin saber como, se quedo
toda la noche extraviada en el monte sin ninguna.
Llegados 4 la posada los demas, sola la Santa y su
compaii¢era no parecen. El dolor y el cuidado comun
hace despachar muchos exploradores, y todos vuel-
ven sin fruto & redoblar la pena, y en medio de la
mayor. confusion ven al tiempo de amanecer que en-
tra la Santa en la posada, a quienss llena de alegria
su_presencia, y el saber que dos Angeles con hachas
encendidas la-han acompaiado toda la noche hasta alli
Providencia en Salamanca quanto es necesario para la
traslacion” a otra casa, seRalase el dia: la Ciudad dis-
.pone se execute con pempa y lucimiento extraordina-
rio, Jlas muchas lluvias hasta toda la noche inmedia-
ta marchiran la esperanza de lograrse la funcion, y-
los grandes preparativos para ella. La Santa Madre con
la confianza que le dd su amor, dice 4 su mages-
tad, que o no le mande entender en aquellas obras,
0 remedie la necesidad de calmar las aguas : 4 su ora-
cion confiada sigue una pronta serenidad, y se logra
por todas sus circunstancias, uno de los dias mas pla-
centeros, que Salamanca ha visto. Segovia le ofrece
fundacion de religiosas, y Dios le manda expresamens
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te que la admita;'y vaya ella 4 execurarla.. Hicelo
asi, y tiene el gusto de empezar su' ebscrvancia 'con
una comunidad completa. Con la entereza sin igual,
que le era propia quando convenia, deshace el conven-
to de Pastrana y manda venir todas sus religiosas 4
Segovia sin temer la desazon de la Princesa de Evo-
li. Esta sefiora en la hora que muere su marido el
Principe Rui-Gomez, toma una resolucion precipita-
da. Hace desnudar 4 un religioso Descalzo del hi-
bito Carmelita, se lo viste ella misma y se entra asi
en el convento de las Descalzas. Parecic que de un
golpe renunciaba al mando, al mundo y & la grande-
za, pero todo lo llevo consigo al monasterio. Al dia
siguiente sin respetar el buen drden de las monjas,
los decretos del concilio, y las providencias de la San-
ta, hace abrir 4 fuerza sus puertas, franquea Ja en-
trada en él a Caballeros ; eriados y criadas, atrope-
llando de esta suerte quantas cautelas ‘ha dictado la
sabia fundadora para el decoro de este piadoso esta-
blecimiento. Todo cede ¢om violencia al imperio de
esa Sciiora. Noticiosa la Santa Madre desde Segovia,
acoge 4 sus hijas en su seno, las que quieren mas ser
pobres y fieles & Dios junto 4 ella, que ricas sin ob-
scrvancia entre princesas. El Seflor pago bi¢n presto
este desinteres a Teresa, y 4 sus hijass con ‘traherle
muchas Sefioras al hdbito , entre otras 4 'Dofa Ana
Ximena, Dofla Maria de Bracamonte, Dofa Ines de
Guevara , Dofla Monte de Vellosillo , 'y 4 otras mu-
chas Sefioras que houraron la reforma don su noble-
za, talentos y virtud sobresaliente. :

Cada convento que fundaba Santa” Téresa parecia
el primero de la reforma en austeridad , fervor y pe-
nitencia, y ella misma se presentaba en tode por exems-
plar y por modelo, Las que la acompaiiaban ‘desde el
principio se admiraban de verla conservar encendido
continuamente y con aumento ‘el fuego de la devo-
cion , y de como podia afiadir al plan tan completo
de su santidad, nuevos exercicios de mortificacion ¥y
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de'las demas virtudes. Aqui se vio acosada-de quar-
tanas , de vomitos , d¢ mal de corazon, de dolores
indecibles , pero ni esto, ni sus muchas ocupaciones
templaron su rigor. El .cuidado y vigilancia de las
religiosas en estas situaciones de dolor para irle 4 la
mano en sus santos excesos , no eran suficientes 4 em-
barazar su - industria. Quando las religiosas toma-
ban las' disciplinasi.de comunidad , ella retirada aun
en la mayor intension de la' fiebre, las tomaba rtan
sangrientas y espantosas, que ellas solas bastarian 4
rendir y postrar a la naturaleza mas robusta. De no-
che quando no pudiera ser vista se vestia , y de-
xando la cama de enferma, se recostaba sobre un cor -
cho en tierra, y para privarse de toda comodidad
y regalo era igual el tiempo de la enfermedad
y el de la salud. Quando de noche Ia dexaban
sola para que descansase por sus dolencias, se apro-
vechaba de la ocasion para escribir sus libros ce-
lestiales sin otra luz que la que brillaba en su en
tendimiento , se le encendia el rostro , € iluminaba la
celda como si la bafiase el sol. Escribiendo entonces
las grandezas de Dios, las maravillas de la Divini-
dad y los excesos de su misericordia, se inflamaba
ranto 4 veces, que precisada 4 dexar la pluma, se
hincaba de rodillas, levantados los brazos en cruz,
fixos el corazon y ojos en el cielo , rebosando in-
<endios y amor divino, levantada media vara de la
tierra, pasaba en esta postura hasta las tres de Ia
mafana. El concepto que le grangeaba vida tan ce-
Jestial y' tantas gracias, hacia que sus palabras fue-
sen recibidas como ordculos. Pronuncio en este tiem- -
po tantas profecias y anuncios cumplidos luego des-
pues, que parecio haberse reproducido en Teresa aquel
tiempo tan sefialado en la historia santa, en que Dios
abria con freqiiencia las bocas de sus Profetas. La
que veia de antemano lo que habia de suceder en los
tiempos futuros, veia igualmente lo que sucedia ¢n
la hora en sus conventos. A las religiosas que salen
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de Pastrona , las ve con esta ilustracion divina peli-
Erar en el paso de un rio.caudaloso : (congrega 4 sus
ijas de Segovia las exhorta & unma pronta y fervo-
rosa oracion por las otras que peiigran, y luego las
alegra con el gozo de las que por ellas llegan a sal~
vamiento. Estd para morir una mafana Isabel de los
Anpgeles en Salamanca, sibelo Teresa por el mismo
conducro celestial : puesta en oracion y arrobada en
ella , va en espiritu desde Segovia 4 Salamanca 4 asis-
tir 4 la muerte de aquella religiosa , y no vuelve en
si hasta d&positarla en manos de los Angeles, que
de camino para el cielo la transportan @ Medina del
Campo donde da razon de todo 4 una su amiga pa-
ra honor de su Santa Madre (a). El dia 7 de Agos-
to al ir 4 comulgar ve glorioso 4 nuestro Sefior Je-
sucristo 4 su derecha, y 4 San Alberto 4 su izquier -
da. Despues que el Senor la colma de bendiciones

favores, al despedirse la dexa en compaiiia de San
Alberto , le dice; “huelgate con el.” He aqui 4
un San A{berto venido del ciclo 4 agradecerle & Te-
resa quanto ha trabajado en reproducir la regla que
el profesé, y con cuya observancia se hizo santo.
Entre los parabienes € instrucciones que le dd, e
previene este Santo glorioso, ornamento de la Orden
del Cirmen, que para bien y avmento de la Des-
calcez procurase con todo estuerzo la separacion, €
independencia total (b) de los Calzados, para lo que
el mismo la ayudaria desde el cielo. Con este segu-
ro lo intentd desde luego, lo procurd, y se logr
completamente, segun lo habia prevenido San Alber-
to. Concluida esta fundacion de Segovia parte para

vila, entrando de paso 4 hacer oracion y despedir-
se en la capilla de Santo Domingo donde el Santo
habia vivido quando habité en aquel convento. In-
troduxéronla en ella el Padre Prior y Comunidad que

(a) Consta del proceso de su Bentificacion,
(b) lust. Yepes lib, 2. ¢, 25,
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acudicron 4 obsequiarla. Arrodillase ante el Altar: Ia
estacion dilatada pone 4 todos en observacion: al ca-
bo de media hora se levanta, y en el rostro encen-
dido, en las ligrimas de devocion, y en la alegria
exterior que no disimula, se persuaden quantos la
ven , que ha tenido alguna vision, como de Zacarias
creyo el pueblo de Jerusalen en circunstancias seme-
jantes. Ella para gloria de Dios preguntada por el Pa-
dre Yangues sobre el caso, le descubre, que en el
momento que se presentd al Altar; se le habia pre-
sentado Santo Domingo lleno de resplandor y gloria,
y despues de mil favores la habia dado su mano
palabra de favorecerla con eficacia en quanto contri=
buyese al bien de la Descalcez. Aquel lugar santifi-
cado con la habitacion de este Santo Patriarca y con
esta vision celestial, la inflama de nuevo en mas de-
wvocion y amor divine : quiere recibir alli los Santos
Sacramentos , y al confesarse le dice al Padre Yan-
gues, que ese dichoso Santo contintia en hacerle com-
nia a su lado. Al ir 4 comulgar ve junto 4 si 4
})gsucristo nuestro Sefior que con una benignidad ine«
fable le dice: huélgate con mi amigo Domingo; y se
ausenta el Sefor dexindola con el Santo. La multi-
tud de discursos y afectos que aqui se presentan de
golpe, no se dexan enlazar unos 4 otros, y solo que=
da fixa Ja admiracion de ver tan favorecida 4 esta vie-
gen singular Santa Teresa de Jesus. Bien instruida en
el lenguage que hablan los Santos en el cielo, tiene
una larga y familiar conversacion con este Santo Pa-
triarca.gﬁste le explica muy de propdsito los comba-
tes tan pesados que tuvo con los demonios , y las
randes mercedes que Dios le hizo en aquel mismo
ugar ; y todo un Santo Domingg de’ Guzman, res-
pirando” estimacion y amor ternisimo 4 la Santa, le
dice : Gran gozo ha sido para mi, que ti hayas wve-
nido 4 esta capilla , y tii no has perdido nada. Des-
pedida del ,Sa_nto. y de su respetable comunidad se
marchd 4 Avila & terminar su priorato de la Encars
Pp



FELIPE II. (288) GREGORYO XTIII.
nacion , elegir nueva Prelada, y pasarse 4 San José.
Las Descalzas la recibieron como a un Angel venido
del cielo, como 4 una Santa que ya correspondia &
Jos coros celestiales, como 4 una Madre que las ha-
bia engendrado en Jesucristo, y para asegurarla alli
la eligicron por Priora. Tantas maravillas, tantos su-
cesos extraordinarios , dirigidos todos por Dios para
honor y recomendacion de Teresa, acreditaron para
siempre su persona, su santidad, su doctrina, sus mo=
nasterios, sus Iglesias. Una Princesa que en el siglo pa-
sado hizo un papel brillante entre todas las de san=-
gre real , dexo un monumento respetable de este ge-
neral aprecio de todas las cosas de Teresa, que pue-
de servir de un contraste hermoso 4 lo ocurrido con
la Princesa de Evoli, y las hijas de Teresa en el
monasterio de (Pastrana. Su Alteza Real , Duquesa de
. Guisa , Princesa de Francia descubric por escrito (a}
su estimacion y modo de pensar en esta materia.
»Fodo lo que podemos hacer es; trabajar & no temer
»la muerte tanto como la tememos, y decir con San-
sta Teresa : aleémonos hacia el cielo, concibamos y
»hagamos grandes resoluciones , tengamos con santo
watrevimiento una constancia espiritual'y cristiana, que
»no destruya la humildad y que antes la aumente y
sfortalezca , porque Dios quiere 4 las almas genero-
»samente humildes , y humildemente generosas. Pero
»a menos de ser Carmelita, ;quien puede llegar 4 esta
nperfeccion? Jamas -he visto 4 ninguna al punto de
»morir, que no haya deseado serlo; y nunca se que
nalgunas estén efermas que no las visite quando lo
npuedo, para pidirles sus oraciones, para admirar su
nfelicidad , para desearla, y para esperar de aprove-
sncharme del exemplo de sus virtudes. Su vida, su
sconvento, y su conversacion me inspiran Ia devociony
»y me persuado, que las oraciones que hago en él,

(z) Reflecciones morales cristianas sobre el 1 1ib. de Iz Imitacion de Cristo,
por 5. A R, Madama Duquesa de Guisa, cap. 33, A
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»me son mas provechosas que en las otras Iglesias. Pues
»lo cierto es, que alli hay mas recoleccion. El gran
ssilencio , la grande soledad de la Orden de Santa Te-
sresa inspira alguna cosa gee no se puede expresar. Des-
wpues del Ewangelio , y l>s otros libros sagrados, no
»hallo lectura alguna en gne haya tanta devocion co-
»mo en las obras de esta Santa; y me parece, que si
» Dios me hubiera hecho la gracia de ser religiosa, nun-
»ca hubiera sido sino Carmelita. Pues entre las otras
»ventajas con que-Dios me ha prevenido, esta me ha
»faltado.”

CAPITULO UNDECIMO.

CONTINUA LA MATERIA DEL
_ < pasado.

Aiios de Cristo. Edad de la Santa.
1574- - 59 -

L conversion prodigiosa de Doiia Catarina de San-
doval, dama sobresaliente por quanto hay aprecia-
ciable en el mundo, dio ocasion 4 la fundacion de
las Carmelitas Descalzas de Veas. Esta Secfiora vien-
do con humildad la derrota de sus proyectos de va-
nidad por la vista y habla de un Cristo crucificado,
suplica al que la derriba que la levante. El Sefior le
muestra en vision los precipicios por donde andaba,
el camino por donde quiere traerla 4 si, y 4 un Car-
melita Descalzo que la conduce de la mano hasta
ponerla con seguridad en los brazos de Teresa. An-
siosa por saber el instituto de este conducter benéfi-
co, y el de la madre que la recibe en su regazo,
no halla quien le de noticia alguna , pues no ha-
bia empezado aun la descalcez. Entre deseos santos
y enfermedades de muerte pasé Dofia Catarina hasta
el afio de 74, en que teniendo noticia de la Santa,
y de las fundaciones que hacia, le Pescribid pronta-
P 2
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mente se sirviese venir 4 fundar 4 Veas para lo que
ofrecia su persona y hacienda. Por justos respetos re=
pugnaban Santa Teresa y el P. Visitador esta funda-
cion, y por no desconsolar 4 Dofa Catarina la en-
cargaron pidiese la licencia al Consejo de Ordenes,
seguros de que no la consiguiria ; pero la logro del
Rey Felipe 11 , en el momento que supo su Mages=
tad era para fundacion de la Madre Teresa de Jesus,
for el amor y estimacion que la tenia. Parte , pues,
a Santa de Segovia para Veas 4 executarla, de ca-
mino pasa por Almodovar, y se aposenta en casa de
Marcos Garcia. Aqui empiezan las marvillas de este
camino tan frequientes en los viages de Santa Tere-
sa. Pide al Padre de la familia , como otro Samuel &
Isaii, le haga venir 4 su presencia sus ocho hijos:
miralos atentamente uno por uno, ve con luz divi-
na sus destinos futuros , y abriendo Dios los labios
de la Santa, pronuncia muchas profecias sobre elles,
que para-gloria de Dios se cumplieron, y se hallan
autenticadas en varios procesos de beatificaciones en
Roma. De uno (a) dice que ha de ser muy grande
santo , patron de muchas almas y reformador de una
cosa grandiosa que se verd. De otro (b) que hade padecer
muchos trabajos. De otro (¢) que pasados cinco afios de
su muerte se sabra que tal haya sido en su vida. Anun=-
cia de wuna nifia reciennacida que serd religiosa de su
Orden, como en efecto lo fue. Sale de alli 4 con=
tinuar su viage: perdido el camino en lo mas intrin=-
cado de Sierra-Morena, se hallan los carreteros afli-
gidos al verse en la pendiente de precipicios horren=
dos, pasando adelante ¢ volviendo atrds. Clama la San-
ta al Patriarca S. José, é inmediatamente suena por
los ayres una voz, como de anciane, que le dice:

(a) Brael Venerable P. Fr, Juaw Bautista de 1a Concepcion ,autor de Ia reforma de
PP. I'rinitarios Descalzas.

(b) Antonio Lopez.

(¢) Franciscs Garcia, doncells de mucha virfud, y desenterrada al cabo de cin-
ic0 afios, se hallé su ¢uerpo incorrupto
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teneos , teneos que os despeiiareis : preguntan que por
donde saldrian del peligro; y continuando el bien=~
hechor la voz sin dexarse ver, les dice el rumbo que
deben tomar, y obedientes se hallan de pronto en
el camino real. Vuelven la wista al sitio espantoso
de que se han librado, y ven alli amoatonados en-
tre aquellas rocas los horrores de la muerte. Los car-
reteros agradecidos, corren en busca del bienhechor
para darle las gracias de tanto bien, y la Santa di-
ce 4 sus companeras: »No sé porque los dexamos ir,
»que era mi Padre S. José , y no le han de poder
»hallar.” Llegan al rio Guadalimar, que con una ave~
nida caudalosa hacia imposible el paso en los car-
ros , y en cabalgaduras peligroso, pero inevitable,
Acércase Teresa con sus monjas 4 la lengua de la agua,
y de repente se encuentra con ellasen la ribera opues-
ta. La admiracion que causan tantos prodigios , ha-
ceque su fuma la aclame y vaya delante de quien
Jos obra: conmueve los pueblos por donde pasa, y
llega 4 Veas antes que la fundadora. Corren todas las
gentes con galas y regocijos al camino para recibirla,
y entre aclamaciones de Santa la conducen hasta la igle-
sia mayor , donde toda la Clerecia la recibe con or-
pamentos de altar y coro. Dofia Cararina , logrados
sus deseos se deshace en obsequios de la Santa : esta
con su humildad , sabiduria y un todo virtuoso , col-
ma la expectacion y alegria de aquellas gentes que
se tienen por felices teniendo dentro de sus muros tan
santa compania. Execdtase la fundacion : se asienta
desde luego la observancia de la regla primitiva, el
vigor, la penitencia de Avila; y lo que en tiempos .
mas fervorosos parecié un milagro de la gracia en las
amepidades de Egipto y del Jordan, no fue aqui en Te-
resa y sus hijas, sino una continuacion agradable de
los fervores primitivos 4 pesar de los climas siempre
destemplados de Sierra-Morena , y lo que alid cau-
$6 jusra admiracion obrado por varones fuertes, pas-
md agui con mas razon al verlo exccutado por don=
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cellas tiernas. No se puede dexar de publicar el ho-
nor que esto le hace a Santa Teresa por haber re-
producido aquellos fervores primitivos ; suyo es tams-
bien el honor de sus hijos é hijas que la han se-
guido, pues se creen deudores en esto 4 su exems
plo y persuasiones. Suyo, en fin, el honor de esta
Orden tan edificante, por ser la Debora ; la Madre
valerosa que la edifico y sostiene , despues que ha-
bian cesado los fuertes de Israel. Constante siempre
en su virtud , igual en todos los acaecimientos, no
sealterd jamas, ni su semblante , ni su afecto, con la
ingratitud agena , con injurias, trabajos © incomodida-~
des de los caminos. _

Penosas demasiado fueron estas en tanto viajar,
observando todo el rigor de la observancia que en
los conventos. Su regla en los caminos era esta. En
el dia que salia confesaban y comulgaban ellay sus coms=
paiieras ; la Santa comulgaba todos los dias, y oian Misa
los demas, para lo que llevaban Sacerdotes al P. Julian
de Avila, religiosos, y algun sugeto de distincion se~
glar, 4 mas de los criados. Al principio viajaba en
coche O litéras cerradas : despues en carros muy cu-
biertos y cerrados por mas conveniente 4 la pobre-
za y humildad de su estado. En tiempo de verano
eran estos carros cerrados y sin ventilacion un in-
fierno ' ¢ purgatorio portdtil, como ella decia. An-
tes de abrir los carros para salic 6 para lo que pudie=
ra ocurrir , tendian el velo 'de lana sobre la cara para
no ser vistas de nadie. En las posadas, habiéndcsa
adelantado alguno del acompafiamiento y pedido un
aposento , se encerraban en él, sin dexar entrar &
nadie; y para lo que ocurriera, recibia una los re=
cados, avhablaba por una ventanilla, y con el velo
puesto, aunque fuese la Santa. Si no habia aposento
separado , lo hacian con las cubiertas de los carros,
Yy no se permitia comunicacion con las gentes. Se guar-
daban la abstinencia y los ayunos en el viage , igual-
mente que en los conventos. Llevaban una campas -

-
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nilla y un relox de arena, y de ellos se servian para
empezar y levaatar el silencio para la oracion , ofi-
cio divino y demas exercicios como en el convento.
Li Santa nunca en inaccion, siempre ocupada inte-
riormente , estaba atenta al obsequio de Ila Santisima
Trinidad, que llevaba en el fondo de su alma, es-
peciaim=nte desde su desposorio espiritual, é iba co-
mo transportada con tan dulce compaiiia. Las religio-
sas que la comanicaban de cerca, enamoradas de su
santidad aspiraba cada una & ser un traslado suyo; y
con este exemplo hasta los mozos de mulas, acos-
tumbrados antes & juramentos , maldiciones y otras
insolencias , jamas decian una mala palabra ; y alegres
y gustosos guardaban el silencio que las religiosas, y
con su porte publicaban la sa_ntlda:i de los viageros
que conducian. La santa madre traia siempre en sus
manos una imigea del Nifio Jesus, 4 quien de quan«
do en quando abrazaba tiernamente , dibale dsculos
amorosos , deciale finezas y requiebros , y poco era
menester para que su corazon abrasado se inflimase
en nuevos incendios de amor, € hiciese entonces tales
extremos de devocion, que parecia iba 4 deshacerse
saliendo de ella la alma con violencia, ¢ que la imd-
gen del divino Nifio que la agitaba , queria entrarse
en su corazon, Si por el respeto y amor que los Obis=
pos, Principes y Sefiores la tenian, se vefa precisa=
da 4 aposentarse en sus casas y palacios, ya se sabia,
que lo primero de todo le habian de prevenir un apar-
tamiento ¢ habitacion del todo separado de la comu-
nicacion de la familia, puerta con llave, alimentos po-
bres y limitados, sin que a_dmitiera instancia alguna
para remitir sus ayunos y rigores. Para tratar sus ne-
ocios con las gentes, estar en las Iglesias, visitar &c.
a excepcion de lo interior de su clausura, estaban ella
y sus monjas con el velo sobre la cara. Nada mas re-
catado que su persona y su conducta en casa y fue-
ra: pero nada mas agradable, dulce y eficaz que sus
palabras para consolar afligidos, afervorizar en el sex-
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vicio de Dios, y suavizar las penalidades de los ca-
minos 4 quantos la acompaiiaban. Nos es preciso re-
petir con gusto y con verdad , que en todo era gran-
de Teresa, y mayor de lo que podemos expresar. La
Duquesa de Alba, hospedindola en su casa siente no
admita los grandes agasajos que le hace : muéstrale sus
joyas : se’las pone todas 4 su disposicion para que
se aproveche de ellas siquiera para sus conventos. Su
repugnancia la ofende; y la Santa se ve en la pre-
cision de tomar una para templarla, pero en la des-
pedida la entrega con disimulo 4 la camarera, cuya ac-
cion generosa pasma 4 su Excelencia quando despues
lo sabe, por no estar acostumbrada 4 ver tales des-
prendimientos. Jamas pudieron reducirla por interes 4
recibir para religiosa 4 la que sirf talentos no daba es-
peranzas de mucha religion, ni tampoco se prendo de
bachillerias de mugeres acreditadas de discretas en el
mundo. Seria historia sin fin, si se hubieran de decir
todos los lances particulares que acreditan la extension
de todas sus virtudes, y bastante la manifiestan los su-
cesos que por mayor se refieren.

FIN DEL PRIMER TOMO.
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ligiosas de Malagon y Vailadolid. 212,



a

Cap. 1L, Gaobierno admirable de Santa Teresa, fa-
vores. .oon que.ddios. la ilustra publicamente 5 y
testimonios honrosos com gue los. hembres la acre=
ditan, e Boats) TNARY L 2Y7,

Cap. 1V. Santa Teresa establece la reforma del Car-
men en religiososycomo ya Jo habia hecho en re-

 ligiosas. ‘ : 4227

Apéendice.  Santa Teresa. de Jesus fundadora de

los Carmelitas Descalzos y por eso coxtada en
.y ek mimero de los Patriarcas.

R 2374
Cap. W. «Prosigue Santa Teresa, sus fundaciones, y . 7
los .exemplos heroycos. de .sw virtud y sus mara- .

o willas. L vt 24T1.
Cap. V1. Siendo Priora de la Encarnacion de Awi- )

la llena las esperanzas Jpam_ que. fue elegida, 248,
Cap. V1I. Nuestro Sefior Jesucristo celebra desposo-

rio: espiritual con Santa Teresa. - 2574
Cap. VIIIL. Nuestro Sefior Jesucristo celebra matri-.

monio espiritual con Santa Teresa , y le hace mer-

cedes mayores que antes. 263.
Cap. IX. Efectos admirables que resultaron d Santa
Tergsa de este matrimonio espiritual. 260.
Apéndice. Vindicacion de la doctrina de Santa Te-
resa sobre este punto. 275
« Cap. X. Santa Teresa prosigue las fundaciones de
nuevos conventos,, y Dios en favorecerla. . 281.

Cap. XI. Continiia la materia del pasado. 289.
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