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CAMINO DE PERFECCION.

CAPITULO XXXIY.

Prosigue en la mesma materia : es muy buerio para despues
de haber recibido el santisimo Sacramenlo.

1. DPues esta peticion de cada dia, pare-
ce que es para siempre. le estado yo pen-
sando , por qué después de haber dicho el Se-
ilor cada dia, torno a decir: Dadnosle hoy.
Quiero os decir mi boberia; si lo fuere, qué-
dese por tal, que harto lo es meterme yo en
esto, Cada dia me parece a mi, porque aci
lo poseemos en la tierra, y le poseerémos tam-
hien en el cielo, si nos aprovechamos bien de
su compaiia. Pues no se quedo para otra co-
sa con nosotros, sino para ayudarnos, y ani-
marnos, y sustentarnos & hacer esta voluntad
que hemos dicho se cumpla en nosotros.

2. Eldecir hoy, me parece es para un dia,
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que es mientras durare el mundo, y no mas:
y bien un dia, para los desventurados que se
condenan, que no lo gozardn en la otra. No
es 4 culpa del Sefior, si se dejan vencer, que
él no los dejara de animar hasta el fin de la
batalla: no ternin con qué diseulparse, ni de
qué quejarse del Padre eterno, porque se lo
tomo al mejor tiempo. Y ansi le dice su Hi-
jo, que pues no es mas de un dia, se le deje
ya pasar entre los suyos, y puesto i los des-
acalos de algunos malos, que pues Su Majes-
tad ya nos le dio, y envi6 al mundo por sola
su voluntad y bondad, que él quiere ahora
por la suya no desampararnos, sino estarse
aqui con nosotros para mas gloria de sus ami-
£0s, y pena de sus enemigos ; que no pide mas
de hoy ahora nuevamente, que el habernos
dado este pan sacralisimo para siempre cier-
to le tenemos. Su Majestad nos le dio, como
he dicho, este mantenimiento y mana de la
humanidad, que le hallamos como queremos.
y que si no es por nuestra eulpa, no moriré-
mos de hambre, que de todas cuantas ma-
neras (uisiere comer el alma, hallara en el
santisimo Sacramento sabor y conselacion.
No hay necesidad, ni trabajo, ni persecucion,
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(ue no sea facil de pasar, si comenzamos i
custar de los suyos.

3. Pedid vosotras, hijas, con este Seior
al Padre, que os deje hoyd vuestro’ Esposo,
(jue no os'veais en este mundo sin €1, que bas-
te¢ para templar tan gran contento, que (que—
de tan disfrazado en estos accidentes de pan
y vino, que s harto tormento para quien no
tiene otra cosa que amar, ni otro consuelo:
mas suplicadle que no os falte, y os dé apa-
rejo para recibirle dignamente. De otro pan
no tengais cuidado las que muy de veras os
habeis dejado en la voluntad de Dios; digo
en estos tiempos de oracion, que tratais co—
sas mias importantes, que tiempos hay olros.
para que trabajeis y ganeis de comer, mas
no con el cuidado. No cureis gastar én eéso'e}
pensamiento en ningun tiempo, sino trabaje
el cuerpo, que es bien procureis sustentaros,
y deseanse ¢l alma: dejad ese euidado. como
largamente queda dicho, & vuestro Esposo.
(que ¢l le terna siempre. No hayais miedo que
0s falte, si no faltais vosotras en lo"que ha—
beis dicho, de dejaros en la voluntad de Dios.
Y por cierto, hijas, de mi os digo, que si de-
so faltase ahora con malicia, eomo otras veces
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1o he hecho muchas, que yo no le suplicase
me diese pan, ni otra cosa de comer, déjeme
morir de hambre. ; Para qué quiero vida. si
con ella voy ganando cada dia mas muerte
eternal? Ansi que side veras os dais 4 Dios,
como lo deeis, €l terna cuidado de vos. -

4. Es como cuando entra un criadoa ser-
vir, que ¢l liene cuenla con contentar 4 su se-
fior en todo, mas el senor esti obligado a dar
de comer al siervo, mientras esta en su casa
y le girve ; salvo sino es tan pobre. que no tie-
ne para si, ni para él. Aca cesa esto, siem-
pre es y seri rico y poderoso. ;Pues seria
bien andar el criado pidiendo de comer cada
dia, pues sabe que tiene cuidado su amo de
darselo, y le ha de tener? Con razon le dird,
(que se ocupe ¢l en servirle, y en como le con-
tentar, que por andar ocupado el cuidado en
to que no le ha de temer, no hace cosa a de-
rechas. Ansi que, hermanas, tenga quien qui-
siere cuidado de pedir ese pan, nosotras pi-
damos al Padre eterno merezcamos pedir ¢l
nuestro pan celestial. De manera, que ya que
Ins ojos del cuerpo no se pueden deleitar en
mirarle, por estar tan encubierto,.se descu-
bra a los del alma, v e le dé a conocer, que
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¢s otro mantenimiento de contentos y rega-
los, v que sustenta la vida.

5. ¢(Pensaisque noes mantenimiento, aun
para eslos cuerpos, este santisimo manjar, y
gran medicina, aun para los males corporales?
Yo sé que lo es, y conozco una persona de
grandes enfermedades, que estando muchas
veces con grandes dolores, como con la mano
se le quitaban, y quedaba buena del todo.
Esto muy ordinario, y de males muy conoci-
dos, que no se podian fingir, 4 mi parecer. Y
porque las maravillas que hace este santisimo
pan, en los que dignamente le reciben, son
muy notorias, no digo muchas, que pudiera
decir desta persona que he dicho, que lo po-
dia yo saber, y sé que no es mentira. Mas a
esta habiala el Seiior dado tan viva fe, que
cuando oia 4 algunas personas decir que qui-
sieran ser en el tiempo que andaba Cristo
nuestro bien en el mundo, se reia entre si,
pareciéndole que teniéndole tan verdadera—
mente en el santisimo Sacramento como en~
tonces, que qué mas se leg daba.

6. Massé desta persona, que muchosanos,
aunque no era muy perfeta, cuando comul-
gaba, ni mas ni menos, que si viera con los

2 T. 0L, —XXXIX.
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0jos corporales entrar en su posada al Senor,
procuraba esforzar la fe, para (como creia
verdaderamente que entraba este Senor en su
pobre posada) desocuparse de lodas las cosas
exteriores cuanto le era posible, y entrarse
con ¢l. Procuraba recoger los sentidos, para
que todos entendiesen tan gran bien: digo no
embarazasen 4 el alma para conocerle. Con—
siderdbase 4 sus piés, y loraba como la Mag-
dalena, ni mas ni menos que si con los ojos
corporales le viera en casa del Fariseo; y aun-
que no sintiese devocion, la fe la decia que
estaba bien alli, y estabase alli hablando con
¢l. Porque si no nos queremos hacer hobas,
y cegar el entendimiento, no hay que du—
dar, que esto no es representacion de la ima-
ginacion, como cuando consideramos al Se—
fior en la cruz, 6 en otros pasos de la Pasion
que le representamos como pasé. Esto pasa
ahora, y es enlera verdad, y no hay para
qué le ir 4 buscar en otra parte mas léjos,
sino que pues sabemos que mientras no con-
sume el calor natural los accidentes del pan,
esta con nosotros el huen Jestis, que no per—
damos tan buena razon, y que nos lleguemos
a él,
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7. Pues si cuando andaba en el mundo,
de solo tocar sus ropas sanaba los enfermos,
(qué hay que dudar que hard milagros eslan-
do tan dentro de mi, si tenemos fe viva, ynos
dard lo que le pidiéremos, pues esta en nues-
tra casa? Y no suele su Majestad pagar mal
la posada, si le hacen buen hospedaje. Si os
da pena no verle con los ojos corporales, mi-
rad que no nos conviene, que es olra cosa
verle glorificado, 6 cuando andaba por el
mundo. No habria sugeto que lo sufriese de
nuestro flaco natural, ni habria mundo, ni
quien quisiese parar en ¢él, porque en ver es-
la verdad eterna, se veria ser mentira y bur-
la todas las cosas de que aci hacemos caso.
Y viendo tan gran Majestad, ;como osaria
una pecadoreilla como yo, que tanto le ha
ofendido, estar tan cerca dél? Debajo de aque-
llos accidentes de pan estd tratable, porque si
el Rey se disfraza, no parece que se nos da
nada de conversar sin tantos miramientos y
respetos; parece esta obligado & sufrirlo, pues
se disfrazd. ; Quién osaria llegar con tanta ti-
bieza, tan indignamente, con tantas imper-
fecciones? Como no sabemos lo que pedimos,
y como lo mir6 mejor su sabiduria: porque &
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los que ve que se han de aprovechar, él se les
descubre, que aunque no le vean con los ojos
corporales, muchos modos tiene de mostrar-
se al alma, por grandes sentimientos interio-
res, y por diferentes vias.

8. [Estaos vos de buena gana con él, no
perdais tan buena sazon de negociar, como
es la hora después de haber comulgado. Mi-
rad que este es gran provecho para el alma,
y en que se sirve mucho el buen Jesis, que
le tengais compaiia. Tened gran cuenta, hi-
jas, de no la perder si la obediencia no os
mandare, hermanas, otra cosa: procurad de—
jar el alma con el Sefior, que vuestro Maes—
tro es, no os dejard de ensefiar, aunque no
lo entendais, que si luego llevais el pensa-
miento 4 otra parte, y no haceis caso, ni te-
neis cuenta con quien esta dentro de vos, no 08
quejeis sino de vos. Este, pues, es buen tiem-
po para que os enseiie nuestro Maestro, para
que le oyamos y besemos los piés, porque
nos (uiso ensenar, y le supliquemos no se va-
ya de con nosotros. Si esto habeis de pedir,
mirando una imégen de Cristo, boberia me
parece dejar en aquel tiempo la mesma per—
sona, por mirar el dibujo. ;No_lo seria, si
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tuviésemos mucho un retrato de una persona
ue (uisiésemos mucho, y la mesma persona
nos viniese 4 ver, dejar de hablar con ella, v
tener foda la conversacion con el retrato?
(Sabeis para cuando es muy bueno y santi-
simo, y cosa en que yo me deleito mucho?
Para cuando esta ausente la mesma persona,
y quiere darnos a entender que lo esta, con
muchas sequedades, es gran regalo ver una
imagen de quien con lanta razon amamos; &
cada eabo que volviésemos los ojos la querria
ver. ;En qué mejor eosa, ni mas gustosa 4 la
vista-la podemos emplear, que en quien tan-
lo nos ama, y en quien tiene en si todos los
bienes? jDesventurados destos herejes, que
han perdido por su culpa esta consolacion con
otras!

9. Mas acabado de recibir al Sefor, pues
teneis la mesma persona delante, procurad
cerrar los ojos del cuerpo y abrir los del alma,
y miraros al corazon, que yo os digo (y otra
vez lo digo, y muchas lo querria decir) que
si tomais esta costumbre todas las veces que
comulgdaredes, procurando lener tal concien-
cia, que os sea licito gozar & menudo deste
bien, que no viene tan disfrazado que, como
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he dicho, de muchas maneras no se dé 4 co-
nocer, conforme al deseo que tenemos de ver-
le : y tanto lo podeis desear, que se os descu-
bra del todo: mas si no hacemos caso dél, si-
no que en recibiéndole nos vamos de con él,
a buscar ofras cosas mas bajas, jqué ha de
hacer? ;Hanos de tratar por fuerza 4 que le
veamos, que se nos quiere dar & conocer? No,
que no le trataron tan bien, cuando se dejo
ver & todos al descubierto, y les decia claro
(uién era, que muy pocos fueron los que le
creyeron. Y ansi, harta misericordianos hace
4 todos, que quiere su Majestad entendamos
que es €l el que estd en el santisimo Sacra—
mento: mas que le vean descubiertamente y
comunicar sus grandezas, y dar de sus teso-
ros no quiere sino 4 los que entiende que mu-
cho le desean, porque estos son sus verdade-
ros amigos. Que yo os digo, que quien no lo
fuere y no llegare a recibirle como 4 tal, ha-
hiendo hecho lo que es en si, que nunca le
importune porque se le dé 4 conocer. No ve
la hora de haber eumplido con lo que man-
da la Iglesia, enando se va de su casa, y pro-
cura echarle de si. Ansi que esie tal con otros
negocios, y ocupaciones, y embarazos del



mundo, parece que lo mas presto que puede
se da priesa & que no le ceupe la casa el
Sefior.

CAPITULO XXXV.

Acaba la materia comenzada con una exclamacion al
Padre elerno.

1. Heme alargado tanto en esto, aungue
habia hablado en la oracion del recogimiento
de lo mucho que importa este entrarnos &
solas con Dios, por ser cosa importante, y
cuando no comulgiredes, hijas, y oyéredes
misa, podeis comulgar espiritualmente, que
es de grandisimo provecho, y hacer lo mesmo
de recogeros después en vos, que es mucho
lo que se imprime ansi el amor deste Senor:
porque aparejandonos 4 recibir, jamas deja
de dar por muchas maneras que no entende-
mos; es como llegarnos al fuego, que aunque
le haya muy grande, si estais desviadosy es-
condeis las manos, mal os podeis calentar,
aunque todavia da mas calor, que no estar &
donde no haya fuego. Mas otra cosa s que-
rernos llegar 4 é1, que 1 el alma esta dispues-
ta (digo que esté con deseo de perder el frio)



y se esta alli un rato, para muchas horas que-
da con calor, y una centellica que salte le
abrasa toda. Y vinos tanto, hijas, en dispo-
nernos para eslo, que no os espanteis lo diga
muchas veces,

2. Pues mirad, hermanas, que sid los
principios no os halliredes bien, no se os dé
nada, que podrd ser que os ponga el demo-
nio apretamiento de corazon y congoja, por-
que sabe el dano grande que le viene de aqui.
Haraos entender que hay mas devocion en
otras eosas (ue aqui. Creedme, no dejeis este
modo : aqui probara el Senor lo que le que-
reis. Acordaos que hay pocas almas que le
acompaiien y le sigan en los trabajos: pase-
mos por ¢l algo, que su Majestad os lo paga—
ra. Y acordaos tambien qué de personas ha-
brd, que no solo quieren no estarcon él, sino
que con descomedimiento le echan de si. Pues
algo hemos de pasar, para que entienda que
le tenemos deseo de ver. Y pues todo lo sulre
y sufrira por hallar sola un alma que le reciba
y tenga en si con amor, sea esla la vuestra;
porque & no haber ninguna, con razon no le
consintiera quedar el Padre eterno con noso-
tros, sino que es tan amigo de amigos, y tan
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Senor de sus siervos, que como ve la volun-
tad de su buen Hijo, no le quiere estorbar
obra tan excelente, y & donde tan cumplida-
mente muestra el amor.

3. Pues, Padre santo, que estis en los cie-
los, ya que lo quereis y lo acetais (y claro
esta no habiades de negar cosa que tan bien
nos estd anosotros) alguien ha de haber, como
dije al principio, que hable por vuestro Hijo.
Seamos nosotras, hijas, aunque es atrevimien-
Lo siendo las que somos ; mas confiadas en que
nos manda el Seiior que pidamos, llegadas 4
esta obediencia en nombre del huen Jesus,
supliquemos 4 su Majestad, que pues no le ha
quedado por hacer ninguna cosa, haciendo 4
los pecadores lan gran beneficie como este,
(uiera su piedad, y se sirva de poner reme—
dio, para que no sea tan maltratado, y que
pues su santo Hijo puso tan buen medio, pa-
ra que en sacrificio le podamos ofrecer mu—
chas veces, que valga tan precioso don para
que no vayan adelante tan grandisimo mal
y desacatos como se hacen en los lugares i
donde estaba este santisimo Sacramento, en-
tre estos luteranos, deshechas las iglesias,
perdidos tantos sacerdotes, los Sacramentos
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quitados. ¢ Pues qué es esto, mi Seiior y mi
Dios? O dad fin al mundo, 6 poned remedio
en lan gravisimos males, que no hay corazon
que lo sufra, aun de los que somos ruines.
Suplicoos, Padre eterno, que no lo sufrais ya
Vos; atajad este fuego, Senor, que si quereis
podeis.

4. Mirad que aun estd en el mundo vues-
tro Hijo ; por su acalamiento cesen cosas tan
feas, y abominables, y sucias, y por su her-
mosura y limpieza, que no merece estar en
casa & donde hay cosas semejantes. No lo ha-
gais por nosotros, Seiior, que no lo merece—
mos ; hacedlo por vuestro Hijo, pues suplica-
ros que no esté con nosotros, no oslo osamos
pedir. Pues él aleanzo de Vos, que por esle
dia de hoy, que es lo que durare el mundo, le
dejisedes acd, y porque se acabaria todo,
L qué seria de nosotros? Quesialgo os aplaca,
es tener acd tal prenda: pues algun medio ha
de haber, Sefor mio, péngale vuestra Ma—
jestad.

5. {0 mi Dios, quién pudiera importuna-
ros mucho, y haberos servido mucho, para
poderos pedir tan gran merced, en pago de
mis servicios, pues no dejais ninguno sin pa-
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ga! Mas no le he hecho, Seiior, antes por ven-
tura soy la que os he enojado de manera, que
por mis pecados vengan tantos males. ; Pues
qué he de hacer, Criador mio, sino presenta-
10s este pan sacratisimo, y aunque nos le dis-
tes, torndrosle & dar, y suplicaros por los
méritos de vuestro Hijo me hagais esta mer-
ced, pues por tantas partes lo tiene merecido?
Ya Seiior, ya Senor, haced que sosiegue este
mar, no ande siempre en tanta tempestad esta
nave de la Iglesia, y salvadnos, Sciior mio,
que perecemos.

CAPITULO XXXVI.

Trata de eslas palabras: DIMITTE NODIS DEBITA NOSTRA.

1. Puesviendo nuestro buen Maestro que
con este manjar celestial todo nos es faeil, si
no es por nuestra culpa, y que podemos cum—
plir muy bien lo que hemos dicho al Padre,
de que se cumpla en nosotros su voluntad,
dicele ahora que nos perdone nuestras deu-
das, pues perdonamos nosotros ; y ansi prosi-
gaiendo en la oracion, dice estas palabras: Y
perdénanos, Seior, nuestras deudas, asi co-
mo nosotros perdonamos & nuestros deudores.
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Miremos, hermanas, que no dice como perdo-
narémos, porque entendamos, que quien pi—
de un don tan grande como el pasado, y quien
ya ha puesto su voluntad en la de Dios, que
va esto ha de estar hecho. Y ansi dice: como
nosolros las perdonamos. Ansi que, quien de
veras hubiere dicho esta palabra al Senor,
Fiat voluntas twa, todo lo ha de tener hecho,
con la determinacion al menos. Veis aqui co-
mo los Santos se holgaban con las injurias y
petsecuciones, porque tenian algo que pre—
sentar al Sefior cuando le pedian. ;Qué hara
una tan pobre como yo, que tan poco ha te—
nido que perdonar, y tanto hay que se me
perdone ? ; Senor mio, si habrd algunas per—
sonas que me tengan compaiia, y no hayan
entendido este punto? Si las hay, en vuestra
nombre les pido yo que se les acuerde desto,
y que no hagan caso de unas cositas que lla-
man agravios, que parece que hacemos casas
de pajitas, como niios, con cslos puntos de
honra.

2. 10 vilame Dios, hermanas, si enten—
diésemos qué cosa es honra, y en qué esta
perder la honra! Ahora no hablo con voso-
tras (que harto mal seria no tener ya enlen—
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dido esto) sino conmigo, ¢l tiempo que me
precié de honra, sin entender como era, iba—
me 4 el hilo de la gente. ;O de qué cosas me
agraviaha, que yo tengo vergiienza ahora!
Y no era, pues, de las que mucho miraban en
estos puntos, mas no estaba en el punto prin-
cipal: porque no miraba yo, ni hacia caso de
la honra que tiene algun provecho, porque
esta es la que hace provecho al alma. Y qué
bien dijo quien dijo, que honra y provecho
no podian estar juntos, aunque no sé si lo dijo
4 esle propésito; y es al pié de la letra, que
el provecho del alma, y esto que llama el
mundo honra, nunca pueden estar juntos. Co-
sa espantosa es ver, qué al revés anda el mun-
do. Bendito sea el Seior que nos saco dél.
Plega 4 su Majestad que esté siempre tan
fuera desta casa, como esta ahora, porque
Dios nos libre de monasterios a donde hay
puntos de honra, nunca en ellos se dard mu-
cho & Dios.

3. Mas mirad, hermanas, que no nos tie-
ne olvidadas el demonio, tambien inventa las
honras en los monasterios, y pone sus leyes
que suben y bajan en dignidades, como los
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del mundo, y ponen su honra en unas cositas
que yo me espanto. Los letrados deben de ir
por sus letras, que esto no losé; el que ha lle-
gado & leer teologia, no ha de bajar 4 leer fi-
losofia, que es un punto de honra, que estd en
que ha de subir, y no bajar: y aun en su seso,
si se lo mandase la obediencia, lo ternia por
agravio, y habria quien tornase por €1, y diria
que es afrenta, y luego el demonio descubre
razones, que aun en la ley de Dios parece lleva
razon. Pues entre monjas, la que hasido priora
ha de quedar inhabilitada para otro oficio mas
bajo, un mirar en la que es mas antigua ; que
esto no se nos olvida, y aun a las veces pa-
rece que merecemos en ello, porque lo man-
da la orden. Cosa es para reir 0 para llorar,
que lleva mas razon: sé que no manda la or-
den que no tengamos humildad. Mandalo,
porque lLaya concierto; mas yo no he de es-
tar tan concertada en cosas de mi estima, que
tenga tanto cuidado en este punto de 6rden,
como de otras cosas della, que por ventura
guardaré imperfetamente: no esté toda nues-
tra perfeccion de guardarla en esto, otras lo
miraran por mi, si yo me descuido. s el ca-
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80, que como somos inclinados & subir (aun-
que no subirémos por aqui al eielo) no ha de
haber bajar.

&. 10 Seior! ; Sois Vos nuestro dechado
y Maestro? Si por cierto: ;pues en qué estu-
vo vuestra honra, honrado Maestro? No la
perdistes por cierto en ser humillado hasta la
muerte. No, Seiior, sino que la ganastes pa-
ra todos. {Oh! Por amor de Dios, hermanas,
que llevarémos perdido el camino, si fuése—
mos por aqui, porque va errado desde el prin-
cipio. Y plega & Dios que no se pierda alguna
alma, por guardar estos negros puntos de
honra, sin entender en qué esta la honra, y
vernémos después 4 pensar que hemos becho
mucho, si perdon‘lmos una cosila destas, que
ni era agravio, ni injuria, ni nada: y muy
como quien ha hecho algo, vernémos & que
nos perdone el Seior, pues hemos perdo-
nado. Dadnos, mi Dios, & entender que no
nos entendemos, y que venimos vacias las
manos, y perdonadnos Yos por vuestra mi-
sericordia.

B. Mas qué estimado debe ser del Sefior
este amarnos unos & otros; pues pudiera el
buen Jestis ponerle delante otras cosas, y de-



o B s
cir: Perdonanos, Seior, porque hacemos mu-
cha penitencia 0 porque rezamos mucho, y
ayunamos, y lo hemos dejado todo por Vos,
y os amamos mucho, y porque perderiamos
la vida por Vos, y como digo otras muchas
cosas que pudiera deeir, sino solo porque per-
donamos. Por ventura, como nos conoce por
tan amigos desta negra honra, y como cosa
mas dificultosa de alcanzar de nosotros, la di-
jo, ¥ se la ofrece de nuestra parte.

6. Pues tened mucha cuenta, hermanas
mias, con que dice: como perdonamos, ya
como cosa hecha, como he dicho. Y advertid
mucho en esto, que cuando deslas cosas acae-
cen 4 un alma, y en la oracion que he dicho
de contemplacion perfecta, no sale muy de-
terminada, y si se le ofrecen, lo pone por obra
de perdonar cnalquier injuria por grave que
sea, no solo estas naderias que llaman inju-
rias, no fie mucho de su oracion, que al al-
ma & quien Dios llega & si en oracion tan su-
bida, no llegan, ni se le da mas ser esti-
mada, que no. No dije bien, que si da, que
mucha mas pena le da la honra que la des—
honra, y el mucho holgar con descanso, que
los trabajos. Porque cuando de veras les ha
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dado el Senor aqui su reino, ya no le quiere
en este mundo: y para mas subidamente rei-
nar, entiende que es este el verdadero cami-
no, y ha visto por experiencia el bien que le
viene, y lo que se adelanta un alma en pa-
decer por Dios. Porque por maravilla llega su
Majestad 4 hacer tan grandes regalos, sino 4
personas que han pasado de buena gana mu-
chos trabajospor é1. Porque, como dije en otra
parte deste libro, son grandes los trabajos de
los contemplativos, que ansi log busea el Se—
fior gente experimentada.

7. Pues entended , hermanas , que como
estos tienen ya entendido lo que es todo, en
cosa que pasa nose detienen mucho. Si de pri-
mer movimiento da pena una gran injuria y
trabajo, aun no lo ha bien sentido, cuando
acude la razon por ofra parte, que parece que
levanta la bandera por si, ydeja casi aniqui-
lada aquella pena, con ¢l gozo que le da ver
que le ha puesto el Sefior cosa en que enun
dia podra ganar mas delante de su Majestad,
de mercedes y favores perpétuos, que pudie-
ra ser que ganara ¢l en diez aios, con tra~
hajos que quisiera tomar por si. Esto es muy
ordinario, 4 lo que yo entiendo, que he tra-
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tado muchos contemplativos, que como otros
precian oro y joyas, precian ellos los traba-
jos, porque tienen entendido que esto los ha
de hacer ricos. Deslas personas esta muy lé-
jos estima suya de nada, gustan que entien-
dan sus pecados, y de decirlos cuando ven
que tienen estima dellos. Ansi les acaece de
su linaje, que ya saben que en el reino que
1o se acaba, no han de ganar por aqui: si
gustasen ser de buena casta, es cuando para
mas servir a Dios fuera menester; cnando no
pésales que los tengan por mas de lo que son
y sin ninguna pena desengaiian, sino con
gusto. Y el caso debe ser, que d quien Dios
hace merced de tener esta humildad y amor
grande 4 Dios, en cosa que sea servirle mas,
va se tiene & si tan olvidado, que aun no pue-
de creer que otros sienten algunas cosas, ni
lo tiene por injuria. g

8. [Istos efetos que he dicho & la postre,
son de personas y almas llegadas mas a per—
fecion , y aquien el Seior muy ordinario hace
mereedes de llegarlos 4 si por contemplacion
perfecta. Mas lo primero, que es estar deter-
minado & sufrir injurias y sufrirlas, aunque
sea recibiendo pena, digo, que muy en bre-
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ve lo tiene, quien tiene ya esta merced del
Seior de llegar 4 union, y que sino tiene es-
tos efetos, nisale muy fuerte en ellos de la
oracion, crea que no era la merced de Dios,
sino alguna ilusion del demonio, porque nos
tengamos por mas honrados. Puede ser que
al prineipio, cuando el Seior hace estas mer-
cedes, no luego el alma quede con esta for-
taleza, mas digo que si las contintiiaa hacer,
que en breve tiempo se hace con fortaleza, y
ya que no la tenga en otras virtudes, en esto
de perdonar si.

9. No puedo yo creer, que el alma que
tan junto llega de la mesma misericordia, &
donde conoce lo que es, ylo mucho que le ha
perdonado Dios, deje de perdonar Juego con
toda facilidad, y quede allanada en quedar
muy bien con quien la injurié: porque tiene
presente el regaloy merced que le ha hecho,
i donde vi6 senales de grande amor, y alé-
grase que se le ofrezca en qué le mostrar al-
guno.

10. Torno a decir, que conozeco muchas
personas que las ha hecho el Seior merced de
levantarlas & cosas sobrenaturales. dindoles
esta oracion 6 contemplacion que queda di-
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cha, y aunque las veo con otras faltas é im—
perfecciones, con esta no he visto ninguna,
ni erco la habrd, si las mereedes son de Dios
como he dicho. El que las recibiere mayores,
mire en si como van creciendo estos efectos,
y si no viere en si ninguno, témase mucho,
y no erea que esos regalos son de Dios, que
siempre enriquece el alma & donde llega. Es-
to es cierto, que aungue la merced y regalo
pase presto, que se entiende de espacio en las
ganancias con que queda el alma. Y como el
buen Jestis sabe muy bien esto, determina—
damente dice a su Padre santo, que perdo-
namos a nuestros deudores.

CAPITULO XXXVIL

Dice Ia excelencia de esta oracion del Pater nosfer, y como
Dallaremos de muchas maneras consolacion en ella.

1. Es cosa para alabar mucho al Seiior,
cuin subida en perfeccion es esta oracion
evangelical, bien como ordenada de tan buen
Maestro, y ansi podemos, hijas, cada una to—
marla 4 su proposito. Espantame ver que en
tan pocas palabras estd toda la contempla—-
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cion y perfeccion encerrada, que parece no
hemos menester otro libro, sino estudiar en
este. Porque hasta aqui nos ha enseiiado el
Senor todo el modo de oracion y de alta con-
templacion, desde los principiantes,  la ora-
cion mental, y de quietud y union, que 4 ser
yo para saherlo decir, se podia hacer un gran
libro de oracion sobre tan verdadero funda-
mento. Ahora ya comienza el Sefior 4 darnos
d entender los efetos que deja, cuando son
mercedes suyas, como habeis visto.

2. Pensado he yo, como no se habia su
Majestad declarado mas en cosas tan subidas
Yy escuras, para que todos las entendiésemos,
y hame parecido , que como habia de ser ge~
neral para todos esta oracion, (que porque pu-
diese pedir cada uno 4 su propésito, y se con-
solase , pareciéndonos le damos buen enten-
dimiento, lo dejo ansi en confuso, para que
los contemplativos, que ya no quieren cosas
de la tierra, y personas ya muy dadas & Dios
pidan las mercedes del cielo, que se pueden
por la gran bondad de Dios dar en la tierra:
¥y los que aun viven en ella (y es bien que vi-
van conforme a sus estados), pidan tambien
su pan, que se han de suslentar sus casas, y
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es muy justo y santo, y ansi las demds cosas
conforme 4 sus necesidades. Mas miren, que
estas dos cosas, que es darle nuestra voluntad
y perdonar que es para todos. Yerdad es, que
hay mas y menos en ello, como queda dicho:
los perfetos dardn la voluntad como perfetos,
y perdonaran con la perfecion que quedadi-
cha: nosotras, hermanas, harémos lo que pu-
diéremos, que todo lo recibe el Senor. Por-
(ue parece una manera de concierto, que de
nuestra parte hace con su eterno Padre, como
quien dice: Haced Vos esto, Seior, y harin
mis hermanos estotro.

3. jPues & haen seguro, que no falte por
su parte: 6 que es muy buen pagador, y pa-
ga muy sin tasa! De tal manera podemos de—
eir una vez esta oracion, que como entienda
no nos queda doblez, sino que haremos lo que
decimos , nos deje ricas. Es muy amigo, tra—
temos verdad con ¢l tratando con llaneza y
claridad , que no digamos una eosa, y nos
quede otra; siempre da mas de lo que pedi-
mos. Sabiendo esto nuestro buen Maestro, 'Y
que los que de veras llegasen 4 perfeccion en
el pedir, habian de qucdar tan en alto grado
con las mercedes que les habia de hacer el
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Padre eterno, y entendiendo que los ya per—
fetos, 0 que van camino dello (que no temen
ni deben, como dicen, tienen el mundo de-
bajo de los piés, contento el Sefior dél) como
por los efetos que hace en sus almas, pueden
tener grandisima esperanza que su Majestad
lo esta, Y que embebidos en aquellos regalos
no querrian acordarse que hay otro mundo,
ni que liene contrarios. 10 sabiduria eter—
na! {0 buen ensefiador, y qué gran cosa
es, hijas, un buen maestro sabio, temeroso,
que previene & los peligros! es todo el bien
que un alma espiritual puede aci desear, por-
que es gran seguridad.

4. No podria encarecer con palabras lo
que importa esto. Ansi que, viendo el Seiior
que era menester despertarlos, y acordarlos
(ue lienen enemigos, y cuan mas peligroso
es en ellos ir descuidados, y que mucha mas
ayuda han menester del Padre eterno, porque
caeran de mas alto, y para no andar enga-
niados sin entenderse, pide estas peticiones
lan necesarias @ todos, mientras vivimos en
este destierro, que son: y no nos lraigas, Se-
nor, en tentacion, mas libranos de mal.
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CAPITULO XXXVIIL

Que trata de la gran necesidad que tenemos de suplicar al
Padre elerno nes conceda To que pedimos en estas palabiras:
ET NE NOS INDUCAS IN TENTATIONEM, SEDLIBERA NOS A MALO;
y declarp algunas tentaciones, Es de notar.,

1. Grandes cosas lenemos aqui que pen=
sar y que entender, pues lo pedimos. Ahora
mirad, hermanas, que tengo por muy cierto
que los que llegan a la perfeccion , que no pi-
den al Seiorlos libre de los trabajos, y delas
tentaciones 'y peleas, que este es otro efeto
muy cierto y grande de espiritu, y del Seior,
yno ilusion enla contemplacion y mercedes,
que su Majestad les diere ; porque como poco
ha dije, antes los desean, y los piden, y los
aman. Son como los soldados, que estin mas
contentos cuando hay mas guerra, porque es-
peran salir con mas ganancia: sino la hay,
sirven con su sueldo; mas ven que no pueden
medrar mucho. Creed, hermanas, que los
soldados de Cristo, que son los que tienen
contemplacion, no ven la hora que pelear.
Nunca temen mucho enemigos piblicos, ya
los conocen, y saben que con la fuerza que
en ellos pone el Seiior, no tienen fuerza, y
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que siempre quedan veneidos, y ellos con
gran ganancia: nunca los vuelven el rostro.
Los que temen, y es razon temansiempre, y
pidan los libre el Seior dellos, son unos ene-
migos traidores, unos demonios que se trans-
figuran en dngel de lnz, vienen disfrazados;
hasta que han hecho mucho daiio en el alma
no se dejan conocer, sino ue nos andan be-
hiendo la sangre, y acabando las virtudes, y
andamos en la mesma tentacion, y no lo en-
tendemos.

2. Destos pidamos, hijas, y supliquemos
muchas veces en el Pater noster, que nos li-
bre el Senor, y que no consienta andemos en
tentacion ; que no nos traigan enganadas, que
se descubra la ponzona, que no nos escondan
la luz. Y 4 la verdad, ;6 con cndnta razon nos
ensefia nuestro huen Maestro 4 pedir esto, y
lo pide por nosotros! Mirad, hijas, que de
muchas maneras daiian, no penseis que es
solo en hacernos entender, que los gustos que
pueden lingir en nosotros, y regalos son de
Dios. Este me parece el menos dafo en parte
que ellos pueden hacer, antes podra ser que
con esto hagan caminar mas apriesa, porque
cehados de aquel gusto estan mas horas en la
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oracion ; y como ellos estan ignorantes que es
el demonio, y como se ven indignos de aque-
llos regalos, no acabardn de dar gracias i
Dios, quedarin mas obligados & servirle: es-
forzarse han & disponerse, para que les haga
mas mercedes el Senor, pensando son de su
mano.

3. Procurad, hermanas, siempre humil-
dad, y ved que no sois dignas de estas mer—
cedes, y no las procureis. Haciendo esto, ten-
go para mi, que muchas almas pierde el
demonio por agui, pensando hacer que se
pierdan, y que saca el Seior del mal que pre-
tende hacer nuestro bien. Porque mira su
Majestad nuestra intencion, que es contentar-
le y servirle, estindonos con él en la oracion,
y fiel es el Senor. Bien es andar con aviso,
no haga quiebra en la humildad, con alguna
vanagloria, suplicando al Seior os libre en
esto. No hayais miedo, hijas, que os deje su
Majestad regalar mucho de nadie, sino de si.
A donde el demonio puede hacer gran datio
sin entenderle, es haciéndonos creer que tene-
mos virtudes, no las teniendo, que esto es
pestilencia. Porque en los gustos y regalos,
parece solo que recibimos, y que quedamos
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mas obligados i servirle, aca parece queda-
mos y servimos, y que estd el Sefor obligado
4 pagar. y ansi poco & poco hace mucho da-
0. Que por una parte enflaquece la humil-
dad, por otra deseuniddmonos de adquirir
aquella virtud, queé nos parece la tenemos ya
ganada. Y sin sentir pareciéndonos vamos se-
guros, damos con nosolros en un hoyo, que
no podemos salir dél, que aunque no sea de
conocido pecado mortal, para llevarnosalin-
fierno todas las veces, es que nos desjarreta las
piernas para no andar este camino, de que
comencé & tratar, que no se me ha olvidado.

k. Ya os digo, que es bien peligrosa esta
tentacion; yo sé mucho desto por experien—
cia, y ansi os lo sabré decir, aunque no tan
bien eomo quisiera. ;Pues qué remedio, her-
manas? El que & mi me parece mejor, es lo
que nos ensena nuestro Maestro, oracion, y
suplicar al Padre eterno que no permita que
andemos en tentacion. Tambien os quiero de-
cir ofro alguno, que si nos parece, que cl Se-
iior ya nos ha dado alguna virtud, que en—
tendamos que es bien recibido, y que nos la
puede tornar 4 quitar, como & la verdad acae-
ce muchas veces, y no sin gran providencia
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de Dios. ¢Nunca lo habeis visto por voso-
tras, hermanas? Pues yo si, unas veces me
parece que estoy muy desasida, y en hecho
de verdad venido & la prueba lo estoy. Otras
veces me hallo tan asida, y de cosas que por
ventura el dia antes burlara yo dello, que casi
no me conozco. Olras veces me parece Lengo
mucho énimo, y que & cosa que fuese servir
4 Dios no volveria el rostro, y probado es
ansi, que le tengo para algunas; otro dia vie-
ne, que no me hallo con él para matar una
hormiga por Dios, si en ello hallase contra-
dicion. Ansi unas veces me parece que de nin-
guna cosa que dijesen de mi, 6 me murmu-—
rasen, no se me daria nada y he probado
algunas veces ser ansi que antes me da con—
tento: vienen dias que solo una palabra me
aflige, y querria irme del mundo, porque me
parece me cansa todo. Y en esto no soy sola
yo, que lo he mirado en muchas personas
mejores que yo, y sé que pasa ansi.

b. Pues si esto esansi, jquién podrd de—
cir de si, que tiene virtud , ni que esta rieo,
pues el mejor tiempo que haya mas menester
lavirtud, se halla della pobre? Que no, her-
manas, sino pensemos siempre lo estamos, y
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no nos adeudemos sin tener de qué pagar,
porque de otra parte ha de venir el tesoro, v
no sabemos cuando nos querra dejar en la
carcel de nuesira miseria sin darnos nada. Y
si teniéndonos por buenas, nos hace merced
v honra que es el emprestar que digo, que-
daranse burlados ellos y nosotras. Verdad es,
que sirviendo con humildad, en fin nos socor-
re el Seiior en las necesidades; mas sino hay
de veras esta virtud, 4 cada paso, como di~
cen, osdejard el Seior; y es grandisima mer-
ced suya; que es para que la tengais en mu-
cho, y entendais con verdad, que no tenemos
nada que no lo recibamos.

6. Ahora, pues, notad otro aviso: hice-
nos entender el demonio, que tenemos una
virtud, digamos de paciencia, porque nos de-
terminamos y hacemos muy continos actos de
pasar mucho por Dios, y paréeenos en hecho
de verdad que lo sufririamos; y ansi esta-
mos muy contentas, porque ayuda el demo-
nio 4 que lo creamos. Yo os aviso no hagais
caso destas virtudes, ni pensemos las conoce-
mos sino de nombre , ni que nos las ha dado
el Senior, hasta que veamos la prueba. Por-
que acaecerd , que & una palabra que os di-
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gan a vuestro disgusto, vaya la paciencia por
el suelo. Cuando muchas veces sufriéredes,
alabad & Dios, que os comienza 4 ensehar esla
virtud, y esforzaos a padecer, que es senal
que en eso quiere se la pagueis, pues os la
da, y no la tengais sino como en deposito,
como ya queda dicho.

7. Trae otra tentacion, y hiceos el de-
mounio entender que sois pobre, y tiene algu—
na razon, porque habeis prometido pobreza
con la hoca, como el religioso, 6 porque en
el corazon lo quereis ser, como acacee & per—
sonas que tienen oracion. Ahora bien, pro-
metida la pobreza, 6 diciendo el que piensa
que es pobre, yono quiero nada, esto tengo,
porque no puedo pasar sin ello, en fin, he
de vivir para servir a Dios, €l quiere que sus-
tentemos estos cuerpos, y olras mil diferen-
cias de cosas que el demonio enseia aqui, co-
mo angel de luz, porque todo es bueno. Y
ansi hacerle entender que ya es pobre, y tie-
ne esta virtud, y que todo esta hecho.

8. Ahora vengamos 4 la prueba, que esto
1o se conocera de ofra manera, sino andan—
dole siempre mirando 4 las manos: y si hay
cuidado, muy presto da sefial , tiene dema-
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siada renta, entiéndese respeto de lo necesa-
rio, v 0o que si puede pasar con un mozo,
traiga tres: pénenle un pleito poralgo dello,
O déjale de pagar el pobre labrador, tanto
desasosiego le da, y tanta pena en ello, como
si sin ello no pudiera vivir. Dird, que porque
no se pierda por mal recaudo, que luego hay
una disculpa. No digo yo que lo deje, sino
que lo procure, y que si fuere bien, y si no
tambien. Porque el verdadero pobre tiene
en tan poco estas cosas, que ya que por al-
gunas causas las procura , jamas le inquieta,
porque nunca piensa le ha de faltar, y que le
falte no se le da mucho: tiénelo por cosa ace-
soria, y no principal : como tiene pensamien-
los mas allos, i fuerza de brazos se ocupa en
estolro,

9. Pues un religioso 0 religiosa, que ya
esta ayeriguado que lo es, al menos que lo ha
de ser, no posee nada, porque no lo liene &
las veces, mas si hay quien se lo dé, por ma-
ravilla le parece le sobra: siempre gusta de
lener algo guardado, y si puede tener un ha-
bito de fino paiio, no le pide de ruin, algu-
na cosilla que pueda empenar 6 vender, aun-
que sean libros, porque si viene una enfer-
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medad, ha menester mas regalo del ordinario.
Pecadora de mi, que eso es lo que promeltis-
tes, descuidar de vos y dejarlo 4 Dios, venga
lo que viniere; porque si andais proveyén-
doos para lo porvenir, mas sin distraeros tu-
viéredes renta cierta. Aunque ecsto se puede
hacer sin pecado, es bien nos vamos enten-
diendo estas imperfecciones, para ver que nos
falta mucho para tener esta virtud, y la pi-
damos & Dios, v la procuremos , porque con
pensar que la tenemos, estamos descuidados
vy engaiados que es lo peor.

10. Ansi nos acaece en la humildad, que
nos parece no queremos honra ni se nos da
nada; viene la ocasion de tocaros en un pun-
to, luego en lo que sentis y haceis, se enten-
dera que no sois humildes; porque sialgo os
viene para mas honra, no lo desechais, ni
aun los pobres que hemos dicho para mas
provecho, y plegad Dios ni lo procuren ellos.
Y traen ya tan en la boeca, que no quieren
nada, ni se les da nada de nada (como en he-
cho de verdad lo piensan ansi) que aun la cos-
tumbre de decirlo les hace mas que lo erean.
Mucho hace al easo andar siempre sobre avi-
50 para entender esta tentacion , ansi en las
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cosas que he dicho, como en otras muchas.
Porque cuando de veras da el Seiior una sola
virtud destas, todas parece las trae tras si;
es muy conocida eosa. Mas tornoos & avisar,
gue aungue os parezca la teneis, temais ue os
engaila; porque ¢l verdadero humilde, siem-
pre anda dudoso en virtudes propias, y muy
ordinariamente le parecen mas cierlas y de
mas valor las que ve en sus projimos.

CAPITULO XXXIX.

Prosigue la mesma materia, v da avisos de algunas tenlacio-
nes de diferentes maneras , v pone dos remedios para que
se puedan librar dellas. Este capitulo es mucho de nolar,
ansi pard los tentados de humildades falsas, como para los
confesores.

1. Pues guardaos tambien, hijas, de unas
humildades que pone el demonio con grande
inquietud, de la gravedad de nuestros peca~
dos, que suele apretar aqui de muchas ma~
neras, hasta apartarse de las comuniones, y
de tener oracion particular (por no lo mere-
cer, les pone el demenio) y euando llegan al
santisimo Sacramento, en si se aparejan bien,
0 no, se les va el tiempo que habian de reci-
bir mereedes. Llega la cosa & término de ha«

i T: 11— XXXIX,
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cer parecer & un alma, que por ser tal, la
tiene Dios tan dejada, que cisi pone duda en
su misericordia. Todo le parece peligro lo que
trata, y sin fruto lo que sirve, por bueno que
sea; dale una desconfianza que se le caen los
brazos para hacer ningun bien, porque le pa-
rece que lo que lo es en los otros, en ella es
mal,

2. Mirad mucho, hijas, mirad mueho en
este punto que os diré, porque alguna vez po-
drid ser humildad y virtud tenernos por tan
ruin, y otras, grandisima tentacion, porque
yo he pasado por ella, la conozco. La humil-
dad no inquieta, ni desasosiega, ni alborota
el alma, por grande que sea, 8i no viene con
paz, y regalo, y sosiego. Aunque uno de ver-
se ruin entienda claramente merece estar en
elinfierno, y se aflige, y le parece con jus-
ticia todos le habian de aborrecer, yeque casi
no osa pedir misericordia, si es buena humil-
dad, esta pena viene con una suavidad en'si,
y conlento, (que no querriamos vernos sin
ella: no alborota, niaprieta el alma, antes
la dilata y hace habil para servir mas 4 Dios.
Estotra pena todo lo turba, todo lo alboro-
ta; toda el alma revuelve; es muy penosa.
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Creo pretende el demonio, que pensemos te-
nemos humildad, y si pudiese & vueltas, que
desconfiasemos de Dios. Cuando ansi os ha-
llirades, atajad el pensamiento de yuestra
miseria lo mas que pudiéredes; y ponedlo en
la misericordia de Dios, y en lo que nos ama,
y padecié por nosotros. Y si es tenlacion, aun
esto no podréis hacer, que no os dejara sose-
gar el pensamiento, ni ponerle en cosa, sino
para fatigaros mas; harto serd si conoceis es
tentacion. Ansi es en penilencias desconcer-
tadas, para hacernos entender que somos mas
penitentes que las otras, y que haceis algo.
Si os andais escondiendo del conlesor ¢ per-
lado, 6 si diciéndoos que lo dejeis, no lo ha-
ceis, es clara tentacion; procurad, aungue
mas pena os dé, obedecer, pues en esto estd
la mayor perfeceion.

3. Pone otra bien peligrosa tentacion,
que es una seguridad de parecernos, que en
ninguna manera tornariamos i las culpas pa~
sadas, y contentos del mundo; que ya le ten-
go entendido , y sé que se acaba todo, y que
mas gusto me dan las cosas de Dios. Esta, si
e84 los prineipios, es muy mala, porque con
esta seguridad no se les da nada de tornarse
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4 poner en las ocasiones, v hacernos dar de
ojos, y plega a Dios que no sea muy peor la
recaida: porque como el demonio ve que es
el alma que le puede datiar, y aprovechar &
otras, hace todo su poder, para que no se
levante. Ansi que, aunque mas gustos y pren-
das de amor el Seiior os dé, nunca andeis tan
seguras, que dejeis de temer que podeis tor-
nar 4 caer, y guardaos de las ocasiones.

&, Procurad mucho tratar esas mercedes
y regalos con quien os dé luz sin tener cosa
secreta, y tened este cuidado, que en princi-
pio y fin de la oracion, por subida contempla-
cion que sea, siempre acabeis en propio co-
nocimiento: y si es de Dios, aunque no que-
rais, ni tengais este aviso, lo haréis aun mas
veces, porque trae consigo humildad, y siem-
pre deja con mas luz para que entendamos lo
poco que somos. No/me quiero detener mas,
porque muchos libros hallaréis destos avisos:
lo que he dicho es, porque he pasado por
ello, y vistome en trabajo algunas veces, y
todo cuanto se puede decir, no puede dar en-
tera seguridad.

5. Pues, Padre eterno, ;qué hemos de
hacer, sino acudir & Vos, y suplicaros no nos
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traigan estos contrarios nuestros en tentacion?
(losas piiblicas vengan, que con vuestro favor
mejor nos. librarémos; mas esas traiciones,
Lquién las entendera? Dios mio, siempre he-
mos menester pediros remedio, decidnos, Se-
flor, alguna cosa para que nos entendamos,
_y aseguremos. Ya sabeis que por este camino
no van los muchos; si han de ir con tantos
niiedos, irin muy menos.

6. Cosa extrana es esta, como si a los que
10 van por camino de oracion, no tentase el
demonio, y que se espanten mas todos de uno
que engafia mas llegado @ perfeccion, que de
cien mil que ven en engaiios, y pecados pi-
blicos, que no hay que andar & mirar si es
hueno 6 malo, porque de mil leguas se en-
liende. Masd la verdad tienen razon, porque
son tan poquisimos & los que engana el de-
monio, de los que rezaren el Pater noster, co-
mo queda dicho, que como cosa nueva y no
ugada da admiracion. Que escosa muy de los
mortales, pasar ficilmente por lo contino que
ven, y espantarse mucho de lo que es muy
pocas veces, 0 cisi ninguna : y los mesmos de-
monios los hacen espantar, porque les estid
ellos bien, que pierden muchos por uno que



s A -

se llega & la’ perfeccion. Digo, que es tan de
espantar, que no me maravillo se espanten;
porque si no es muy por su culpa, van tanto
mas seguros, que los que van por otro cami-
1o, como los que estan en el cadahalso mi-
rando al toro, 6 los que andan poniéndosele
en los cuernos. Esta comparacion he oido, y
paréceme al pié de la letra. No hayais miedo,
hermanas, de ir por estos caminos, que mu-
chos hay en la oracion, porque unas aprove-
chan en uno, y otras en otro, Camine seguro
es, mas aina os libraréis de las tentaciones
estando cerca del Senor, que estando léjos.
Suplicaselo; y pediselo, como haceis tantas
veces cada dia en el Pater noster.

CAPITULO XL.
Dice como si procuramos siempre andar én amor y lemor,
irémes seguros entre lantas tentaciones.

1. Pues buen Maestro nuestro, dadnos al-
gun remedio como vivir sin mucho sobresalto
en guerra tan peligrosa. El que podemos te-
ner, hijas, y nos di6 su Majestad, es amor
y temor, que el amor nos hara apresurar los
pasos, y el temor nos hard ir mirando & donde
ponemos los piés, para no caer en caming 4
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donde hay tanto en que tropezar, como ca-
minamos todos los que vivimos: y con esto 4
huen seguro que no seamos enganadas. Di-
réisme, que en qué veréis que teneis estas vir-
tudes tan grandes, y teneis razon, porque co-
sa muy cierla y determinada no la puede ha-
ber; porque siéndolo de gque tenemos amor,
lo estariamos de que estamos en gracia,

2. Mas mirad, hermanas, hay unas sefia~
les que parece que los eiegos las ven; no estan
secretas, aungue no querais enlenderlas; ellas
dan voces que hacen mucho ruido; porque
no son muchos los que con perfeccion las
tienen, y ansi se sefialan mas, Como quien no
dice nada, amory temor de Dios. Son dos cas-
tillos fuertes ; de donde se da guerra al mun—
do y & los demonios. Los que de veras aman
4 Dios, todo lo bueno aman, todo lo hueno
quieren, todo lo bueno favorecen, todo lo
bueno loan, con los buenos se juntan siempre,
y los favorecen y defienden; no aman sino
verdades y cosas que sean dignas de amar.

3. ;Pensais que es posible los que muy
de veras aman & Dios, amar vanidades, ni ri-
quezas, ni cosas del mundo, ni deleites, ni
honras? Ni tienen contiendas, ni andan con
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envidiag, todo porque no pretenden otra eo-
sa sino contentar al Amado: andan muriendo,
porque los ame, y ansi ponen la vida en en-
tender como le agradarin mas. Que el amor
de Dios, si de veras es amor, es imposible es-
té muy encubierto: sino mirad unsan Pablo,
una Magdalena, en tres dias el uno comenzo
aentenderse que estaba enfermo-de amor (es-
te fue san Pablo ); la Magdalena, desde el pri-
mero dia: {y cuin bien entendido! Que esto
tiene, que hay mas, y menos, y ansi se da &
entender; como la fuerza que tiene el amor,
si es poeo, dase & entender poco, si esmucho
mucho: mas poco, 6 mucho, como haya amor
de Dios, siempre se entiende. Mas de lo que
ahora tratamos (que es de los enganos é ilu-
siones que hace el demonio @los contemplati-
vos) no hay pocoen ellos, siempre es el amor
mucho, 6 ellos noseran contemplativos; yan-
si no se da & entender mucho, y de muchas
maneras. Es fuego grande, no puede sino dar
gran resplandor; y si esto'no hay, anden con
gran recelo, crean que tienen bien que temer,
procuren enlender qué es, y hagan oracio—
nes, anden con humildad, y supliquen-al Se-
fior no los traiga en tentacion, que cierto a
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no haber esta seial, yo temo que andamos en
ella ; mas andando eon humildad, procurando
saber la verdad sujetasal confesor, y tratando
c¢on ¢l con verdad, y llaneza, como esti dicho,
fiel es el Seior. Creed, que si no andais con
malicia, ni teneis soberbia, con lo que el
demonio os pensare dar la muerte, os da la
vida, aunque mas cocos ¢ ilusiones os quiera
hacer.

4. Mas si sentis este amor de Dios, que
tengo dicho, y el temor que ahora diré, an-
dad alegres y quietas, que para haeeros tur—
bar el alma, para que no goce tan grandes
bienes, os porna el demonio mil temores fal-
sog, y hard que otros os lo pongan; porque
ya que no puede ganaros, al menos procura
haceros algo perder, y que pierdan los que
pudieran ganar mucho, ereyendo son de Dios
las mercedes tan grandes que hace 4 una cria-
lura tan ruin, y que es posible hacerlas, que
parece algunas veces que tenemos olvidadas
sus misericordias antiguas.

8. ¢Pensais que le imporla pocoal de-
monio poner estos temores? No, sino mucho,
porque hace dos daiios: el uno, que atemori-
za d los que lo oyen de llegarse & la oracion,
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pensando que han de ser tambien engaiiados:
el otro, que se llegarian mucho mas 4 Dios
viendo que es tan bueno, como he dicho, que
esposible comunicarse ahora tantocon los pe-
cadores. Poncles codicia, y tiene razon, que yo
conozco algunas personas, que esto lesanimé
Y comenzaron oracion, y en poco tiempo sa—
lieron verdaderos, haciéndoles el Seiior gran-
des mercedes. Ansi que, hermanas, cuando
entre vosotras viéredes alguna 4 quien el Se-
fior las haga, alabadle mucho por ello, y no
por eso penseis (que estd segura, antes laayu-
dad con mas oracion , porque nadie lo puede
estar mientras vive, y anda engolfado en los
peligros deste mar tempestuoso.

6. Ansique, no dejeis de entender este
amor & donde esld, ni sé.como se puede en-
eubrir. Pues si amamos acd 4 las criaturas,
dicen ser imposible, y que mientras mas ha-
cen por encubrirle, mas se descubre , siendo
cosa tan baja que no merece nombre de amor,
porque se funda en no nada, y es asco poner
esta comparacion: ;y habiase de poder en—
cubrir un amor tan fuerte como el de Dios?
¢Tan justo, (ue siempre vacreciendo, lenien-
do tanto que amar, (ue no ve cosa para de-
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jar de amar, y tanlas causas de amar; fun-
dado sobre tal cimiento, como es ser pagado
con ofro amor, que ya no puede dudar dél,
por estar mostrado tan al descubierto con tan
grandes dolores y trabajos, y derramamiento
de sangre, hasta perder la vida, porque no
nos quedase ninguna duda deste amor? 10
vilame Dios, qué cosa tan diferente debe ser
el un amor del otro, # quien lo ha probado!
Plega 4 su Majestad nos le dé 4 entender an-
tes que nos saque desta vida: porque serd
gran cosa & la hora de la muerte, verque va-
mos 4 ser juzgadas de quien habemos amado
sobre todas las cosas. Seguras podrémos ir con
el pleito de nuestras deudas, no serd ir a tierra
extrana, sino propia; pues esa la de quien
lanto amamos, y nos ama, que €so liene me-
jor {con todo lo demds) que los quereres de
acd, que en amandole estamos hien seguros
(ue nos ama.

7. Acordaos, hijas mias, aqui de la ga-
nancia que trae este amor consigo, y de la
pérdida que es no le tener, que nos pone en
manos del tentador, en manos tan crueles,
manos lan enemigas de todo bien, y tan ami-
gas de todo mal. ;Qué sera de la pobre alma,
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que acabada de salir de tales dolores y traba—
jos, como son los de la muerte, cae luego en
ellas? ;Qué mal descanso le viene! [ Qué des-
pedazada ivd al infierno! {Qué multitud de
serpientes de diferentes maneras! [Qué te-
meroso lugar! {Qué desventurado hospedaje!
Pues para una noche una mala posada se su-
fre mal, si es persona regalada (que son los
que mas deben de ir alla), pues posada para
siempre sin fin, zqué pensais sentird aquella
triste alma? Que no queramos regalos, hijas,
hien estamos aqui; todo es una noche la ma—
la posada: alabemos 4 Dios, esforcémonos 4
haeer penitencia en esta vida. | Mas qué dul-
ce serd la muerte de quien de todos sus pe-
cados la tiene hecha, v no ha deir al purga—
torio! Como desde ach aun podria ser que co-
mience & gozar de la gloria. No verd en si
temor, sino toda paz; y que no lleguemos é
esto, hermanas, siendo posible, gran cobar—
dia serd: supliquemos 4 Dios, si vamos 4 re—
cibir luego penas, sea a donde con esperanza
de salir dellas, las llevemog de buena gana,
v @ donde no perdamos su amistad y gracia,
y que nos la dé en esta vida, para no andaer
en tentacion, sin que lo entendamos.
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CAPITULO XLI

Que halbla del temor de Dios, ¥ como nos hemos de guardar
de pecados ¥eninles.

1. ¢Como me he alargado? Pues no tanto
como (uisiera, porque es cosa sabrosa hablar
con tal amor; ;qué serd tenerle? O Seiior
mio, dadmele Vos, no vaya yo desta vida,
hasta que no quiera cosa della, ni sepa qué
cosa es amar fuera de Vos, ni acierte & poner
este nombre en nadie, pues todo es falso,
pues lo es el fundamento, y ansi no durara el
edificio. Nosé por qué nos espantamos, cuando
oyo decir aquel me pag6 mal, estotro no me
quiere, yo me rio entre mi, ;Qué os ha de
pagar, ni (qué os ha de querer? En esto ve-
réis quién es el mundo, que en ese mesmo
amor 0s da después el castigo: y eso es lo
que os deshace, porque siente mucho la vo-
luntad de que la hayais (raido embebida en
juego de ninos.

2. Ahora vengamos al temor de Dios,
aunque se me hace de mal no hablar en este
amor del mundo un rato, porque os librara-
des dél para siempre : mas porque salgo de



= B ==
proposito, lo habré de dejar. El temor de Dios
es cosa tambien muy conocidade quien le tie-
ne, y de los que le tratan, aunque quiero en-
tendais, que 4 los prineipios no estd tan cre-
cido, si no es en algunas personas, i (uien
(eomo he dicho) da el Sedor en breve tanto,
ylassube 4 tan altas cosas de oracion, que des-
de luego se entienden bien. Mas 4 donde no
van las mercedes en este crecimiento, que co-
mo he dicho, en unallegada dejaun almarica
de todas las virtudes, vase creciendo poco @
poco, y vase aumentando el valor, y crecien=
do mas cada dia. Aunque desde luego se en-
tiende, porque luego se apartan de pecados,
y de las ocasiones, y de malas companias, y
se ven otras seiiales. Mas cuando ya llega el
alma & contemplacion (que es de lo que mas
ahora aqui tratamos ) el temor de Dios tam-
bien anda muy al descubierto, como el amor;
no va disimulado aun en lo exterior. Aunque
con mucho aviso se miren estas personas, no
las veran andar descuidadas, que por gran-
de que le tengamos en mirarlas, las tiene el
Seior de manera, que sin gran interese se les
ofrece, no harin de advertencia un pecado
venial: loz mortales temen como al fuego. Y
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estas son las ilusiones que yo querria, herma-
nas, que temiésemos mucho , y supliquemos
siempre 4 Dios, no sea tan recia la tentacion
que le ofendamos, sino que nos venga confor-
me 4 la fortaleza que nos ha de dar para ven-
cerla, que con limpia conciencia, poco daiio
6 ninguno os puede hacer. Esto eslo que ha-
ce el caso, este temor es loque yo deseo que
nunca se quite de nosotras, que es lo quenos
ha de valer.

3. 10h, que es gran cosa no tener ofendi-
do al Sefior, para que sus esclavos infernales
eslén atados, que en fin, todos le han de ser-
vir, aunque les pese, sino que ellos es por
fuerza, y nosotros de toda voluntad! Ansi
que, teniéndole contento, ellos estardn & ra-
ya, no harén cosa con que nos puedan dahar,
aunque mas nos traigan en tentacion, y nos
armen lazos secretos. En lo interior tened es-
ta cuenta y aviso, que importa mucho; que
no descuideis, hasla que 'os veais con tan
gran determinacion de no ofender al Sefior,
que perderiades mil vidasantes que hacer un
pecado mortal, y de los veniales esteis con
mucho cuidado de no hacerlos de advertencia,
que de otra suerte, ;quién estard sin hacer
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muchos ? Mas hay unaadvertencia muy pen-
sada, y otra tan de preslo, que casi hacién-
dose el pecado venial , y advirtiéndose es Lo-
do uno, que no nos podemos entender. Mas
pecado muy de advertencia, por muy chico
que sea, Dios nos libre dél, que yo no sé co-
mo tenemos tanto atrevimiento, como es ir
conlra un tan gran Seior, aunque sea. en
muy poca cosa; cuanto mas que no hay poco
siendo contra una tan gran Majestad, y viendo
que nos estd mirando, que esto me parece &
mi es pecado sobre pensado, y* como quien
dice : Seior, aunque os pese haré esto; ya
veo que lo veis, y sé que no lo quereis, y lo
entiendo; mas quiero mas seguir mi antojoy
apetito, que no vuestra voluntad, ;Y qué en
cosa desta suerte hay poco? A mi no me pare-
eeleve la culpa, sino mucha, y muy mucha.

4. Mirad, por amor de Dios, hemmanas,
si quereis ganar este temor de Dios, que va
mucho en entender cudn grave cosa es ofen—
sa de Dios, y tratarlo en vuestros pensamien-
tos muy de ordinario, que nos va la vida, y
mucho mas tener arraigada esta virtud en
nuestras almas, y hasta que le lengais, es me-
nester andar siempre con mucho cuidado, y
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apartarnos de todas las ocasiones y compa—
fiias que no nos ayuden & llegarnos mas
Dios. Tened gran cuenta con todo lo que ha-
cemos, para doblar enello vuestra voluntad;
y cuenta con que lo que se hablare vaya con
edificacion : huir de donde hubiere platicas
que no sean de Dios.

5. Ha menester mucho para arraigar, y
para que quede muy impreso en si este temor,
aunque si-de veras hay amor, presto se co—
bra: mas en teniendo el alma visto en sicon
gran determinacion, como he dicho, que por
cosa criada no hara una ofensa 4 Dios, aun—
que despues se caiga alguna vez (porque so-
mos flacos, y no hay que fiar de mosotros,
cuando mas déterminados, menos confiados
de nuestra parte, que de donde ha de venir
la confianza, ha de ser de Dios) no se desani-
me, sino procure luego pedir perdon. Cuan-
do esto que he dicho entendamos de nosotros,
1o es menester andar tan encogidos ni apre-
tados , que el Sefior nos favorecerd, y ya la
costumbre nos sera ayuda para no ofender-
le, sino andar con una santa libertad , tratan-
do con quien fuere justo, aunque sean perso-
nas distraidas; porque las que antes que tu-
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viésedes este verdadero temor de Dios, 08
fueran -tosigo v ayuda para matar el alma,
muchas veces despues os la darin para amar
i Dios y alabarle, porque o8 libré de ague-
llo que veis ser notorio peligro, Y siantes fuc-
redes parte para ayudar i sus flaquezas, aho-
ra lo seréis, para que se vayan & la mano en
ellag, por estar delante de vos, gue sin gue-
reros hacer honra acaece esto.

6. Yo alabo al Senor muchas veces,y
pensando de donde verna. porque sin: decir
palabra, muchas veces un siervo de Dios ata-
ja las palabras que se dicen contra ¢l: debe
Ser , (ue ansi como acd, si lenemos un ami-
2o siempre sc tiene respelo, si es en su au-
sencia, & no hacerle agravio delante dél que
saben que lo es:y como aqui esti en gra-
cia, la mesma gracia debe hacer que por
bajo que sease le tengarespeto, y no le den
pena en cosa que tanto entiende ha de sentir
como ofender & Dios. El caso es, que yo no
séla causa, mas de que es muy ordinario
esto. Ansi que no os apreteis, porque si el al-
ma se comienza 4 encoger, es muy mala co-
sa para todo lo bueno, y i las veees da en ser
escrupulosa , y veisla aqui inhabilitada para
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siy para los otros: ya que no dé en esto se-
rd buena para si, mas no llegara muchas al-
mas i Dios, como ven lanto encogimiento y
apretura. Es tal nuestro natural, que las ate-
moriza y ahoga, y aun se les quita la gana
(por no verse en semejante apretura) de lle-
var el camino que vos llevais, aunque cono-
cen claro ser de mas virtud,

7. Y viene otro dano de aqui, que en juz-
gar & otros (eomo no van por vuesiro cami-
10, sino con mas santidad por aprovechar el
projimo, tratan eon libertad, y sin esos en-
cogimienlos) luego os pareceran imperfetos.
Si tienen alegria santa, pareeera disolucion;
en especial en las que no tenemos letras, ni
sabemos en lo que se puede tratar sin pecado,
es muy peligrosa cosa; y aun andar en ten-
tacion continua (y muy de mala digestion,
porque es en perjuicio del projimo) y pensar
que si no van todos por ¢l modo que vos en-
cogidamente, no van tan bien, es malisimo.
Y hay oiro daiio, que en algunas cosas que
habeis de hablar, y es razon hableis, por mie-
do de no exceder en algo, no osaréis sino por
ventura decir bien de lo que seria muy hien
abominasedes,
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8. Ansi que, hermanas, todo lo que pu-
diéredes sin ofensa de Dios, procurad ser afa-
bles, y entender de manera con todas las per-
sonas (ue os trataren , que amen vuestra con-
versacion, y deseen vuestra manera de vivir
y tratar, y no se atemoricen y amedrenten
de la virtud. A las religiosas importa mucho
esto, mientras mas santas, mas conversables
con sus hermanas, que aunque sintais mucha
pena (si no van sus pliticas todas, como vos
las queriades hablar) nunca os extraiieis de—
1las, y ansi aprovecharéis, v seréis amadas,
Que mucho hemos de procurar serafables,y
agradar y contentar & las personas que tra—
tamos, en especial & nuestras hermanas.

9. Ansi que, hijas mias, proeurad enten-
der de Dios en verdad, que no mira tantas
menudencias como vosotros pensais, y no de-
jeis que se 0s encoja el dnima y el dnimo, que
se podran perder muchos bienes. La intencion
recta y la voluntad determinada (como ten—
go dicho) de no ofender 4 Dios, no dejeis ar-
rinconar vuestra alma, que en lugar de pro—
curar santidad, sacari muchas imperfecio—
nes que el demonio le pornd por otras vias;
y como he dicho, no aprovechard & si y

;’I
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las otras tanto como pudiera. Veis aqui como
con estas dos cosas, amor y temor de Dios,
podemos ir por este camino sosegados y quie-
tos, aungue (como el temor ha de ir siempre
delante) no descuidados , que esta seguridad
no la hemos de tener mientras vivimos , por-
que seria gran peligro, y ansi lo entendid
nuestro Ensenador, que en el fin destaoracion
dice & su Padre estas palabras, como quien
entendi6 bien, que eran menester.

CAPITULO XLIL

En que trata destas postreras palabras: SED LIBERA NOS
A MALO.

+1.  Paréeceme tiene razon el buen Jesis,
de pedir al Padre nos libre de mal (esto es,
de los peligros y trabajos desta vida) por lo
que toca 4 nosotros, porque en cuanto vivi-
mos, eorremos mucho riesgo: y por lo que to-
ca dsi, porque ya vemos cuan cansado estaba
desta vida cuando dijo en lacena 4 sus Apos-
toles: Con deseo he deseado eenar con vos-
otros, que era la postrera cena de su vida, &
donde se ve cudn sabrosa le era la muerte. Y
ahora no se cansarin los que han cien anos,
sino siempre con deseo de vivir; mas 4 la ver-



e ) o

dad no la pasamos tan mal, ni con tantos tra-
bajos, como su Majestad. la pasé, y tan' po-
bremente. ; Qué fue toda su vida ., sino una
continua muerte, siempre trayendo la que le
habian de dar tan cruel delante de los ojos?
Y esto era lo menos, mas tantas ofensas co-
mo véia se hacian 4 su Padre; y tanta mul-
titud de almas como se perdian. Puessi acdy
& una que tenza caridad le es esto gran tor-
mento, jqué seria en la ecaridad sin tasa ni
medida deste Sefior? Y qué gran razon tenia
de suplicar al Padre que le librase ya de tan-
tos males y trabajos, y le pusiese en descan—
S0 para siempre en st reino, pues era ver—
dadero ‘heredero dél. Y ansi anadio, Amen:
que enél entiendo yo, que pueseon ¢l seaca-
ban todas los cosas; pidio al Padre el Sefior,
que seamos librados de todo' mal para siem~
pre; yansi suplico yo al Sefior me libre de
todo mal para siempre, pues no me desquito
de lo que deho;, sino que puede ser por ven-
tura cada dia me adeudo mas. Y lo que no'se
puede sufrir, Seior, es no poder saber cierto
que o8 amo, ni 8i son acetos mis deseos delan-
te de Vos. .

2. 1O Senor y Dios mio, libradme yade
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todo mal, y sed servido de Hevarme a donde
estan todos los bienes! ;Qué esperan ya aqui
aquellos a quien vos habeis dado algun co-
nocimiento de lo que es el mundo, y tienen
viva [é.de lo que el Padre eterno les tiene
guardado? El pedir esto con el deseo grande,
y toda determinacion, por gozar de Dios. es
ungran efeto para los contemplativos, de que
las mercedes gue en la oracion reciben son
de Dios. Ansi que, los que lo tuvieren, tén—
ganlo en mucho :el pedirloye, no es poresta
via (digo que no se' tome por esta via), sino
que-como he tan mal vivido, temo ya de mas
vivir, y cinsanme tantes trabajos.

3. Los que participan de los regalos de
Dios, no ess mueho que deseen estar & donde
nodos gocen 4 sorbos, y que no quieran estar
envida; & donde tantos embarazos hay para
gozar-de tanto bien, y que deseen estar i
donde no se les: ponga ¢l Sol ! de justicia.
Hariseles todo escuro, cuanto' acd despues
ven, y de como viven me espanto. No debe
ser con contento, quien ha comenzado &
gozar , y le han dado ya acd prendas de sn
reino, & donde no hade vivir porsa veluntad
sino por la del Rey.
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&. ;0 cuin otra vida debe ser esta para
no desear la muerte! {Cuan diferentemente se
inclina aqui nuestra voluntad & lo que es la
voluntad de Dios! Ella quiere que queramos
la verdad, mosolros queremos la mentira:
quiere ue queramos lo eterno, acd nos in-
clinamos 4 lo que se acaba: quiere que que-
ramos cosas grandes y subidas, aci queremos
bajas, y de tierra: querria quisiésemos solo
lo seguro, aca amamos lo dudoso. Que es
burla, hijas, sino suplicar & Dios nos libre
para siempre de todo mal. Y aunque no va-
mos én el deseo con tanta perfeccion, esfor—
cémonos a pedir la peticion. j)ué nos cuesta
pedirmucho, pues pedimosa Poderoso? Ver-
gilenza seria pedir 4 un gran emperador un
maravedi. Y para que acertemos dejemos &
su voluntad el dar, pues ya le tenemos dada
la nuestra, y sea para siempre santificado su
nombre en los cielos yen la tierra, y enmi
sea siempre heeha su voluntad. Amen.

5. © Ahora mirad, hermanas, como el Se~
iior me ha quitado de trabajo, enseiando &
vosotras y & mi-el camino que comencé ade-
ciros, ddndome 4 entender lo mucho quepe-
dimos, cuando decimos esta oracion evangé—
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lica. Sea bendito por siempre, que es cierto
que jamds vino 4 mi pensamiento, que ha-
hia tan grandes seeretos en ella, que ya ha-
beis visto que encierra en si todo el camino
espiritual, desde el prineipio, hasta engolfar
Dios el ‘alma, y darla abundosamente & he—
ber de la fuente del agua viva que estaba al
fin del camino: y es ansi, que salida della,
digo desta oracion, no s¢ ya mas ir adelante.
Parece nos ha querido el Seiior dar 4 enten—
der, hermanas, la gran consolacion que esta
aqui encerrada, y que es gran provecho pa—
ra las personas que no saben leer: si lo en—
tendiesen por esta oracion, podrian sacar mu-
cha doctrina, y consolarse en ella.

6. Pues deprendamos, hermanas, de la
humildad con que nos ensefia este nuestro
buen Maestro, y suplicadle me perdone, que
me he atrevido 4 hablar en cosas tan allas;
pues ha sido por ohediencia. Bien sabe su Ma-~
jestad que mi entendimiento no es capaz pa-
ra ello, si ¢l no me enseiiara lo que he dicho.
Agradéceselo vosotras, hermanas, que debe
haberlo hecho por la humildad con que me lo
pedistes, y quisistes ser enseiadas decosa tan
miserable. Si el padre presentado Fr. Domin-
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o Baiiez, que es mi confesor (& quien le da-
ré antes quele veais), viereque es para vnes-
tro. aprovechamiento, y os le diere, congo-
larme he que os consoleis: sino estuviere para
que nadie le vea, tomarcis mi voluntad que
con Ja obra he obedecido & lo que: me man-
dastes; que yo me doy por bien: pagada del
trabajo que he tenido en eseribir, que no por
cierto en pensar lo que he dicho. Bendito sea
yalabado el Seiior por siempre jamis; de don-
de nos viene todo el bien que hablamos, y
pensainos, y hacemos. Amen. Amen.
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AVISOS DE LA SANTA MADRE
TERESA DE JESUS

PARA SUS MONJAS.

1. La tierra que no'es lahrada; levard
abrojos y espinas, aunque sea fértil ; ansi el
entendimiento del hombre.

2. De todlas las cosas espirituales decir
bien, como de religiosos, sacerdotes yermi-
laiios.

3. Entre muchos, siempre: hablar poco.

4. - Ser modesta en todas las.cosas que hi-
ciere y tratare.

i, 'Nunea porfiar mucho, espemal en co-
sas que va poco.

6. Hablar & todos con alegria moderada

7. De ninguna eosa hacer burla.

8. Nunca reprender 4 nadie sin disere-
cion y humildad, y confusion de si mesma.

9. Acomodarse 4 la complexion de aquel
con guien trata; con clalegre,alegre; y con
el triste, triste: en fin, hacerse todo 4 todos,
para ganarlos & todos.
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10. Nunea hablar sin pensarlo bien, y en-
comendarlo mucho 4 Nuestro Seiior, para que
no hable cosa que le desagrade,

11. Jamds excusarse, sino en muy pro-
bable causa.

12.  Nunca decir cosa suyadigna de loor,
como de su ciencia, virtudes, linaje, si no tie-
ne esperanza que habra provecho; y entonces
sea con humildad, y con consideracion, que
aquellos dones son de la mano de Dios.

13. Nunca encarecer mucho las cosas,
sino con moderacion decir lo que siente.

14. En todas las platicas y conversacio-
nes, siempre mezcle algunas cosas espiritua-
les, 'y con esto se evitarin palabras ociosas
Y murmuraciones. '

15. 'Nunea afirme cosa sin sa.bcrla pri—
mero.

16. Nunca se entremeta & dar su pareccr
en todas las cosas si no se lo piden, 6 la ca-
ridad lo demanda.

17." Cuando alguno hablare cosas espiri-

tuales, dyalas con humildad, y como discipu-

lo, y tome para si lo bueno que dijere.
18. A tu superior y confesor descubre
todas tus tentaciones, ¢ imperfeceiones, yre-
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pugnancias, para que te dé consejo 'y reme-
dio para vencerlas.

19.  No estar fuera de la celda, ni salir

. sin causa, v @ la salida, pedir favor & Dios,
para no ofenderle.

20. No comer ni beber sino 4 las horas
acostumbradas, y entonces dar muchas gra-
cias 4 Dios.

21. Hacer todas las cosas, como si real-
mente estuviese viendo & su Majestad, y por
esta via gana mucho una alma.

22. Jamds de nadie oigas ni digas mal,
sino de i mesma; y cuando holgares desto,
vas bien aprovechande.

23. Cada obra que hicieres, dirigela &
Dios, ofreciéndosela, y pidele que sea para
su honra y gloria.

24. Cuando estuvieres alegre, no sea con
risas demasiadas, sino con alegria humilde,
modesta, afable y edificativa.

25, Siempre te imagina sierva de todos,
y en todos considera 4 Cristo Nuestro Seior,
y ansi le ternds respeto y reverencia.

26. Hsta siempre aparejada al cumpli-
miento de la obediencia, como si te lo manda—
5¢ Jesueristo en tu prior 6 prelado.
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27. En cualquier obra y hora examina tu
conciencia; y vistas tus fallas, procura la en-
mienda con el divino favor, y por este camino
alcanzaras la perfeccion.

28. No pienses faltas ajenas, sino las vir-
tudes, 'y tus propias fallas.

29. Andarsiempre con grandes deseos de
padecer por Cristo en cada cosa y ocasion.

30. - Haga cada dia cincuenta ofrecimien-
tos & Dios de si, y esto haga con grande fer-
vor y deseo de Dios.

31. Lo que medita por la maiana, trai-
ga presente todo el dia: y en esto ponga mu-
cha diligencia, porque hay gran provecho.

32, Guarde mucho los sentimientos que el
Seiior le comunicare; y ponga por obra los
descos que en la oracion le diere.

33.  Huya siempre la singularidad , cuan-
to le fuere posible, que es mal grande 4 la
comunidad.

34. Las ordenanzas y regla de su reli-
gion, léalas muchas veces, y guirdelas de
yeras.

35. En todas las cosas criadas mire la
providencia de Dios y sabiduria, y en todas
le alabe.
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36.  Despegue el corazon de todas las co-
sas, vy busque y hallard 4 Dios.

37. Nunca muestre devocion de [uera,
que no haya dentro; pero hien podrd encu-
brir la indevocion.

38. La devocion interior no la mtu,stn,,
sino con grande necesidad: mi secreto para
mi, dice san Francisco y san Bernardo.

39. De la comida si estd bien 6 mal gui-
sada , no se queje, acordandose dela hiel v

vinagre de Jesueristo.

f0. Enla mesa no hable & naiie, ni le-
vanle los ojos & mirar & otra.

Gonsiderar la mesa del ‘ci¢lo, y ¢l manjar
della, que es Bios, y los convidados, que son
los Angeles: alce los ojos & aquella mesa, de-
seando verse en ella.

1.  Delante de su superior {en el cual
debe mirar & Jesucristo) nunca hable, sino
lo necesario | y con gran reverencia.

A2, Jamas hagas cosas que no puedas
hacer delante de todos.

43.  No hagas comparacion de uno 4 otro,
porque es cosa odiosa.

4. Cnandoalgo te reprendieren, recibe—
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lo con humildad interior y exterior, y ruega
4 Dios por quien te reprendio.

5. Cuando un superior manda una cosa,
no digas que lo contrario mand6 otro, sino
piensa que todos tienen santos fines, y obe-
dece & lo que te manda.

46. En cosas que no le va, ni le viene,
no sea curiosa en hablarlas ni pregunlar-
las.

47. Tenga presenle la vida pasada, para
llorarla, y la tibieza presente, y lo que le fal-
ta por andar de aqui al cielo para vivir con
temor, que es causa de grandes bienes.

48, Loquele dicen los de casa haga siem-
pre, si no es contra la obediencia; y respon-
dales con humildad y blandura.

49. Cosa particular de comida, O vesti-
do, no la pida, sino con grande necesidad.

50. Jamis deje de humillarse, y mortifi-
carse hasta la muerte en todas las cosas.

51. Use siempre 4 hacer muchos actos de
amor, porque encienden yenternecen el alma.

52. Hagan actos de todas las demas vir-
tudes.

b3, Ofrezca todaslas cosas al Padre eter-
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no, juntamente con los méritos de su Hijo Je-
sueristo.

54. Con todos sea mansa, y consigo ri-
gurosa.

55. En las fiestas de los Santos piense sus
virtudes, y pida al Seior se las dé.

56, Con el exdmen de cada noche tenga
gran cuidado.

57. El dia que comulgare, la oracion sea
ver, que siendo tan miserable ha de recibir &
Dios, y la oracion de la noche, de que le ha
recibido.

58. Nunca siendosuperior reprenda & na-
die con ira, sino cuando sea pasada, y ansi
aprovechara la reprension.

59. Procure mucho la perfeccion y devo-
cion, y con ellas hacer todas las cosas.

60. Ejercitarse mucho en el temor del Se-
iior, que trae al alma compungida y humi-
llada.

61. Mirar bien cuin presto se mudan las
personas, y cuin poco hay que fiar dellas, y
ansi asirse bien de Dios, que no se muda.

62. Las cosas de su alma procure tratar
con su confesor espiritual y doeto, & quien
las comunique, y siga en todo.

] T. HL.—XXXIX,
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63. Cada vez que comulgare, pida 4 Dios
algun don por la gran misericordia con que
ha venido 4 su pobre alma.

64. Aunque tenga muchos Santos por
abogados, séalo en particular de san Josef,
que alcanza mucho de Dios.

65. En tiempo de tristeza y turbacion, no
dejes las buenas obras que solias hacer de
oracion y penitencia ; porque el demonio pro-
cura inquietarte, porque las dejes: antes ten-
gas mas que solias, y veris cudn presto el Se-
fior te favorece.

66. Tus tentaciones ¢ imperfecciones no
comuniques con las mas desaprovechadas de
casa, que hards daiio & ti y 4 las otras, sino
con las mas perfetas.

67. Acuérdate que no tienes mas de una
alma, ni has de morir mas de una vez, ni tie-
nes mas de una vida breve, y una que es par-
ticular: ni hay mas de una gloria, y esla
eterna, y dards de mano & muchas cosas.

68. Tu deseo sea de ver 4 Dios: tu temor,
si le has de perder: tu dolor, que mo le go-
zas; y tu gozo, de lo que te puede llevar.alld,
Y vivirds con gran paz.

DEO GRATIAS,
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PROLOGO

DE LA SANTA MADRE
TERESA DE JESUS

AL LECTOR.

e

Este tratado, llamado Castillo interior, eseribié Te-
resa de Jesus, monja de Nuestra Senora del Carmen,
4 sus hermanas y hijas, las monjas carmelilas des-
calzas.

1. Poeas cosas que me ha mandado la obe—
diencia se me han hecho tan dificultosas, como
escribir ahora cosas de oracion: lo uno, por—
(que no me parece me da el Sefior espiritu para
hacerlo, ni deseo: lo otro, por tener la cabexa
tres meses ha conun ruido y flaqueza tan gran-
de, que aun d los negoeios forzosos eseribo con
pena; mas entendiendo que la fuerza de la obe-
diencia suele allanar cosas que parecen imposi-
bles, la voluntad se determina d hacerlo de muy
buena gana, aunque el natural parece que se
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aflige mucho; porque no me ha dado el Sefior
tanta virtud, que el pelear con enfermedades
continas y con ocupaciones de muchas maneras,
se pueda hacer sin gran contradicion suya. Hd-
galo el que ha hecho otras cosas mas dificultosas,
por hacerme merced, en cuya misericordia con-
fio. Bien creo he de saber decir poco mas que
lo que he dicho en otras cosas que me han man-
dado escribir; antes temo que han de ser edsi
todas las mesmas ; que ansk como los pdjaros,
que enseiian d hablar, no saben mas de lo que
les muestran 1 oyen, y esto repilen muchas ve-
ces, soy yo al pié de la letra. Si el Senor qui-
siere diga algo nuevo, su Majestad lo dard , ¢
serd servido de traerme d la memoria lo que
otras veces he dicho, que aun con eslo me con-
tentaria, por tenerla tan mala, que me holga-
ria de alinar algunas cosas que decian estaban
bien escritas, por si se hubiesen perdido. Si
tampoco me diere el Seitor esto, con cansarme
y acrecentar el mal de cabeza, por obediencia,
(quedaré con ganancia, aungue de lo que dijere
no saque ningun provecho. Y ansi comienzo d
cumplirla hoy dia de la santisima Trinidad,
ano de 1577, en este monasterio de san Josef del
Ciarmen de Toledo, d donde al presente estoy :
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sujetdndome en todo lo que dijere al parecer de

quien me ko manda eseribir, que son personas

de grandes letras. Si alguna cosa dijere que no

vaya conforme d lo que tiene lu santa lylesia

Catdlica Romana, serd por ignorancia, y mo

por malicia. Esto se puede tener por cierto, y

que siempre estoy y estaré sujeta por la bondad

de Dios, y lo he estado d ¢lla. Sea por siempre .
bendito, Amen, y glorificado.

2. Dijome quien me mandé eseribir, que
como estas monjas destos monasterios de Nues—
tra Seitora del Cdrmen tienen necesidad de
quien algunas dudas de la oracion las declare,
y que le parecia que mejor se entienden el len-
quaje unas mujeres de otras, y que con el amor
que me tienen, les haria mas al caso lo que yo
les dijese; y que tiene entendido por esta causa
serd de alguna importancia, si se acierta d de-
¢ir alguna cosw, y por esto iré hablando eon
ellas en lo que escribiere ; y porque pareee des-
atino pensar que puede hacer al easo d otras per-
sonas : harta mereed me hara Nuestro Seior,
si alguna de ellas se aprovechare para alabar-
le algun poquito mas. Bien sabe su Majestad
que yo no pretendo otra cosa : y estd muy claro,
que cuando algo se atinare d decir, entenderdn
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no es mio ; pues no hay causa para ello, si no
[uere lener tan poco entendimiento como yo, y
habilidad para cosas semejantes, si el Sefior por
su misericordia no la da.



MORADAS PRIMERAS,

HAY EN ELLAS DOS CAPITULOS.

CAPITULO PRIMERO.

En que se trala de Ja hermosura v dignidad de nuestras al-
mas : pone una comparacion para entenderse, y dice la ga-
nancia que es entenderia, y saber las mercedes que recibl-
mos de Dios, y como la puerta deste castillo es oraclon.

1. Estando hoy suplicando & Nuestro Se~
nor hablase por mi, porque yo no atinaba a
cosa que decir, ni como comenzar a cumplir
esta obediencia, se me ofreci6 lo que ahora
diré, para comenzar con algun fundamento;
que es considerar nuestra alma como un cas-
tillo todo de un diamante, 6 muy claro eris-
tal, & donde hay muchos aposentos; ansi como
en el cielo hay muchas moradas. Que si bien
lo consideramos, hermanas, no es otra cosa
el alma del justo, sino un paraiso a donde
(dice) €] tiene sus deleites. ; Pues qué tal os
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parece que sera el aposento & donde un Rey
tan poderoso, tan sabio, tan limpio, tan lleno
de todos los bienes, se deleita? No hallo yo co-
sa con que comparar la gran hermosura de
un alma, y la gran capacidad. Y verdadera-
mente apenas deben llegar nuestros entendi-
mientos, por agudos que fuesen, & compren-
derlo ; ansi como no pueden llegar 4 conside-
rar & Dios, pues ¢l mesmo dice que nos erio
4 su imigen y semejanza.

2. Pues si esto es, como lo es, no hay
para qué nos cansar en querer comprender la
hermosura deste castillo ; porque puesto que
hay la diferencia dél 4 Dios, que del Criador
4 la criatura, pues es criatura, hasta decir su
Majestad que es hecha & su imagen, para que
podamos entender la gran dignidad y hermo-
sura del danima. No es pequeba listima y
confusion, que por nuestra culpa no enten-
damos 4 nosolros mesmos, ni sepamos quién
somos. . No seria gran ignorancia, hijas mias,
(ue preguntasen & uno quién es, y no se co-
nociese, ni supiese quién fue su padre, ni su
madre, ni de qué tierra? Pues si esto seria
gran bestialidad, sin comparacion es mayor
la que hay en nosotras, cuando no procura-
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mos saber qué cosa somos, sino que nos de-
tenemos en eslos cuerpos, y ansi & bulto
porque lo hemos oido (y porque nos lo dice
la fe), sabemos que tenemos almas; mas qué
bienes puede haber en esta alma, ¢ quién
esta dentro en esta alma, 6 el gran valor de-
lla pocas veces lo consideramos: y ansi se tie-
ne en tan poco procurar con todo cuidado
conservar su hermosura. Todo se nos vaen
la groseria del engaste, 6 cerca desfe castillo,
(ue son eslos cuerpos.

3. Pues consideremos que este castillo
tiene, como he dicho, muchas moradas ; unas
en lo alto, otras en lo bajo, otras 4 los lados
0 en el centro, y mitad de todas estas tiene
la mas principal, que es adonde pasan las
cosas de mucho secreto entre Dios y el alma.
Es menester que vais advertidas 4 esta com-
paracion, quizd serd Dios servido pueda por
ella daros algo 4 entender de las mercedes
que es Dios servido hacer & las almas, y las
diferencias que hay en ellas, hasta donde yo
hubiere entendido que es posible, que todas
sera imposible entenderlas nadie, segun son
muchas, cuanto mas quien es fan ruin como
yo. Porque os sera gran consuelo, cuando el



= Wi ==

Seiior o0s las hiciese saber, que esposible ; y &
(uien no, paraalabar su gran bondad : quean-
si como no nos hace daiio considerar las cosas
que hay en el cielo, y lo que gozanlos bien—
aventurados, antes nos alegramos y procura—
mos alcanzar lo que ellos gozan : tampoco nos
hard ver que es posible en este destierro co-
municarse un tan gran Dios con unos gusanos
tan llenos de mal olor, y amar una bondad
tan buena, vy una misericordia tan sin tasa.
4. Tengo por cierto, que a quien hiciere
dafio entender que es posible hacer Dios esta
merced en este destierro, que estara muy fal-
tade humildad, y del amor del projimo ; por-
(que si esto no es, zeémo nos podrémos dejar
de alegrar de que haga Dios estas mercedes &
un hermano nuestro, pues no impide para ha-
cérnoslas 4 nosotras? ; Y de que su Majestad
dé 4 entender sus grandezas, sea en quien fue-
re? Que algunas veces sera solo por mostrar-
las, como dijo del ciego que di6 vista, cuando
le preguntaron los Apostoles, si era por sus
pecados, ¢ de sus padres. Y ansi acaece, no
las hace por ser mas santos & quien las hace,
que 4 los que no, sino porque se conozca su
grandeza, como vemos en san Pablo y la Mag-
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dalena, y para que nosotros le alabemos en
sus criaturas.

. Podrise decir que parecen cosas im-
posibles, y que es bien no escandalizar los
flacos. Menos se pierde en que ellos nolo
crean, que no en que se dejen de aprovechar
4 los que Dios las hace; y se rezalaran y des-
pertardn & mas amar 4 quien hace tantas mi-
sericordias, siendo tan grande su poder y
majestad. Cuanto mas, que sé¢ que hablo con
quien no habra este peligro, porque saben y
creen que hace Tios aun muy mayores mues-
tras de amor. Yo sé que quien esto no. cre-
yere no lo vera por experiencia, porque es
muyamigo de gque no pongan tasa d sus ohras:
y ansi, hermanas, jamas os acaezca, 4 las
que el Seiior no llevare por este camino.

6. Pues tornando & nuestro hermoso y
deleitoso castillo, hemos de ver como pode-
mos entrar en ¢l. Parece gue digo algun dis-
barate; porque si este castillo es el anima,
claro estd que no hay para qué entrar, pues
ella sé es el mesmo, como pareceria desatino
decir & uno que entrase en una pieza, eslan—
do ya dentro. Mas habeis de entender que
va mucho de estar & estar; que hay muchas
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almas que estan en la ronda del eastillo, que
es a donde estan los que le gnardan, y que
no se les da nada de entrar dentro, ni saben
qué hay en aquel tan precioso lugar, ni aun
qué piezas tiene. Ya habréis oido en algunos
libros de oracion aconsejar al alma, que en-
tre dentro de si; pues esto mesmo es.

7. Deciame poco ha un gran letrado, que
son las almas que no tienen oracion como un
cuerpo con perlesia, 6 tullido. que aunque
tiene piés y manos, no los puede mandar:
que ansi son, que hay almas tan enfermas, y
mostradas 4 estarse en cosas exteriores, que
no hay remedio, ni parece que pueden entrar
dentro de si; porque ya la costumbre la tie—
ne tal de haber siempre tratado con las sa—
bandijas y bestias que estan dentro del cas—
tillo, que va casi esta hecha como ellas: y con
ser de natural tanrica, y poder tener su con-
versacion no menos que con Dios, no hay
remedio. Y si estas almas no procuran enten-
der y remediar su gran miseria, quedarse han
hechas estatuas de sal, por no volver la ca—~
beza hicia si; ansi como lo quedd la mujer
de Loth por volverla. Porque & cuanto yo
puedo entender, la puerta para entrar en este
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castillo es la oracion y consideracion: no di-
go mas mental , que voecal, que como sea ora-
cion, ha de ser con consideracion; porque la
(ue no advierte con quien habla, y lo que
pide, y quién es quien pide, y 4 quién,no la
llamo yo oracion, aunque mucho menee los
labios; porque aunque algunas veces si serd
aunque no lleve este cuidado, mas es habién-
dole llevado otras: mas quien tuviese de cos-
tambre hablar con la majestad de Dios, co-
mo hablaria con su esclavo, que ni mira si
dice mal, sino lo que se le viene 4 la boca, y
tiene deprendido por hacerlo otras veces, no
la tengo por oracion, ni plega & Dios que nin-
gun cristiano la tenga de esta suerte , (que en-
tre vosotras, hermanas, espero en su Majes-
tad no la habra, porla costumbre que hay
de tratar de cosas interiores, que es harto
bueno para no caer en semejante bestialidad.

8. Pues no hablemos con estas almas tu-
llidas (que sino viene el mesmo Seiior 4 man-
darlas se levanten, como al que habia treinta
aios que estaba en la piscina, tenia harta ma-
la ventura y gran peligro) sino con otras al-
mas, que en fin entran en el castillo; porque
aungue estan muy metidas en el mundo, tie-
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nen buenos deseos, y alguna vez aunque de
tarde en tarde, se encomiendan & Nuestro Se-
nor , y consideran quién son, aungue no muy
de espacio; y alguna vez en un mes rezan lle-
nos de mil negocios el pensamiento (cdsi lo
ordinario es esto) porque estan tan asidos a
ellos, que (como & donde estd su tesoro, se
va alld el corazon) ponen por si algunas ve-
ces de desocuparse, y es gran cosa el propio
conocimiento, y ver que no van bien para
alinar & la puerta. En fin, entran en las prime-
ras piezas de las bajas, mas entran con ellos
tantas sabandijas, que ni les dejan verla her-
mosura del castillo, ni sosegar: harto hacen
en haber entrado.

9. Pareceros ha, hijas, que es esto im—
pertinente , pues por la bondad del Seior no
sois destas. Habeis de tener paciencia, por—
que no sabré dar a entender, como yo tengo
entendido algunas cosas interiores de oracion,
sino es ansi, y aun plega al Seior que aline
d decir algo; porque es bien dificultoso lo
que querria daros & entender, si no hay ex—
periencia; si la hay, veréis que no se puede
hacer menos de tocar en lo que, plegaal Se-
1or, no nos toque por su misericordia,
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CAPITULO 11.

Trata de cudn fea cosa es un alma que estd en pecado mor-
tal, y como quiso Dies dar i entender algo desto & una per-
sona. Trata lambien algo sobre el propio conocimiento. s
de provecho porque hay algunos puntos de notar. Dice como
8¢ han de entender eslas moradas.

1. Antes que pase adelante, os quiero de-
cir que considereis, qué sera ver este casti-
Ilo tan resplandeciente y hermoso, esta perla
oriental, este arbol de vida que estd planta—
do en las mesmas aguas vivas de la vida, que
es Dios; euando cae en un pecado mortal, no
hay tinieblas mas tenebrosas, ni cosa tan es-
cura y negra, que no lo esté mucho mas. No
querais mas saber, de que con estarse el mes—
mo Sol, que le daba tanto resplandor y her-
mosura, todavia en el centro de su alma, es
eomo si alli no estuviese para participar dél,
con ser tan capaz para gozar de su Majestad,
como el eristal para resplandecer en el Sol.
Ninguna cosa le aprovecha ; y de aqui viene,
(ue todas las buenas obras que hiciere, es-
tando ansi en pecado mortal, son de ningun
fruto para aleanzar gloria, porque no proce-
diendo de aquel principio, que es Dios, de

7 T. M.—XXXIX.
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donde nuestra virtud es virtud, y apartdn—
donos dél, no puede ser agradable 4 sus ojos:
pues en fin el intento de quien hace un peca-
do mortal no es contentarle, sino hacer pla-
cer al demonio, que como es las mesmas ti-
nieblas, ansi la pobre alma queda hecha una
mesma tiniebla.

2. Yo sé de una persona, 4 quien quiso
Nuestro Sefior mostrar como gquedaba un al-
ma cuando peca mortalmente. Dice arquella
persona, que le parece silo entendiesen (1), no
seria posible ninguno pecar, aunque se pu—
siese & mayores (rahajos (que se pueden pen-
sar, por huir de las ocasiones. Y ansi le di6
mucha gana que todos lo entendieran ; y an-
si 0s la de 4 vosotras, hijas, de rogar mucho
4 Dios por los que estin en este estado, todos
hechos una oscuridad, y ansi son sus obras;
porque ansi como de una fuente muy clara lo
son todos los arroicos que salen della, como

(1) Esta imposibilidad de pecar, que pone aqui la Santa,
se dehe entender del mismo modo gue explican los Sanlos
Padres: la misma imposibilidad de pecir que pone san Juan
en su epistola 1, cap, ur, v, 9, de que trata Cornelio Alapide
sobre este texto, ¥ pone seis modos de entenderla: el uno es,
que no puedo pecar, eslo es, no puede pecar facilmente, si no
es con mayor dificultad que otros.
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es un alma que esta en gracia (que de aqui
le viene ser sus obras tan agradables 4 los ojos
de Dios y de los hombres, porque proceden
desta fuente de vida, & donde el alma estd
como un arbol plantado en ella, que frescura
y fruto no tuviera, sino leprocediera de alli,
gue esto la sustenta y hace no secarse, y que
dé buen fruto), ansi el alma, que por su cul-
pa se aparta desta fuente, y se planta en otra
de muy negrisima agua y de muy mal olor,
todo lo que corre della es la mesma desven—
tura y suciedad.

3. Esde considerar aqui, que la fuente
y aquel Sol resplandeciente, que estd en el
centro del alma, no pierde su resplandor y
hermosura, que siempre estd dentro della, y
cosa no puede quitar su hermosura; mas si
sobre un cristal que esta a el sol se pusiese
un paiio muy negro, claro esti que aunque
el soldé en él, no hard su claridad operacion
en el cristal.

4. ;0 almas redemidas por la sangre de
Jesncristo, entendeos, y habed lastima de vo-
sotras! ;Como es posible que entendiendo
eslo no procurais quitar esta pez de este eris-
tal? Mira que se osacaba la vida, y jamés
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tornaréis 4 gozar desta luz. {0 Jesus! {Qué es
ver 4 un alma apartada della! jCuales que-
dan los pobres aposentos del castillo! ; Qué
turbados andan los sentidos, que es la gente
que vive en ellos! Y las potencias, que son
los aleaides, y mayordomos, y maestresalas,
jcon qué: ceguedad, con qué mal gobierno!
En fin, como a donde esti plantado el arbol,
que es el demonio, j qué fruto puede dar? Oi
una vez & un hombre espiritual, que no se
espantaba de cosas que hiciese uno que esta
en pecado mortal, sino de lo que mno hacia,
Dios por su misericordia nos libre de tan gran
mal, que no hay cosa mientras vivimos que
merezea este nombre de mal, sino esta, pues
acarrea males elernos para sin fin. Esto es,
hijas, de lo que liemos de andar temerosas,
y lo que hemos de pedir & Dios en nuestras
oraciones; porque si ¢l no guarda la ciudad,
en vano trabajarémos, pues somos la mesma
vanidad. .

5. Decia aquella persona , que habia sa-
cado dos cosas de la mereed que Dios le hizo.
La una, un temor grandisimo de ofenderle;
y ansi siempre le andaba suplicando noe la de-
jase caer, viendo tan terribles danos. La se-
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gunda, un espejo para la humildad, mirando
eomo cosa buena que hagamos, no viene su
principio de nosotros, sino desta fuente, &
donde esta plantado este 4rbol de nuestras
almas, y deste Sol que da calor a nuestras
obras. Dice que se le represento esto tan cla—
ro, que en haciendo alguna cosa buena, 6
viéndola haeer, acudia & su principio, y en—
tendia como sin esta ayuda no podiamos na-
da; y de aqui le procedia ir luego 4 alabar &
Dios, y lo mas ordinario no se acordar de si
en cosa buena que hiciese.

6. No seria tiempo perdido, hermanas,
el que gastisedes en leer esto, ni yo en es—
cribirlo, si quedasemos con estas dos cosas,
que los letrados y entendidos muy bien las
saben, mas nuestra torpeza de las mujeres
todo lo ha menester; y ansi por ventura quie-
re el Seior que vengan a nuestra noticia se-
mejantes comparaciones, plega 4 su hondad
nos dé gracia para ello. Son tan escuras de
entender estas cosas interiores, que i quien
tan poco sabe como yo, forzado habri de ser
decir muchas cosas superfluas, y aun desati-
nadas, para decir alguna que acierte. Es me—
nester tenga paciencia quien lo leyere, pues
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yo la tengo para escribir lo que no sé; que
cierto algunas veces tomo el papel, como una
cosa boba, que ni sé qué decir, ni como co-
menzar.

7. Bien entiendo que es cosa importante
paravosotras declarar algunas inleriores como
pudiere, porque siempre oimos cuin huena
es la oracion, y tencmos de constitucion Le—
nerla tantas horas; y no se nos declara mas
de lo que podemos nosotras, y de cosas que
obra el Sefior en un alma, declirase poco
(digo sobrenatural) diciéndose, y dandose
entender en muchas maneras; sernos ha de
mucho econsuelo considerar este artificio ce—
lestial interior, tan poco entendido de los mor-
tales, aunque vayan muchos por él. Y aun-
que en otras cosas que he eserito ha dado el
Senor algo 4 entender, entiendo que algunas
no las habia entendido como despues aci, en
especial de las mas dificultosas. El trabajo es,
que para llegar & ellas, como he dicho, se
habran de decir muchas muy sabidas, porque
no puede ser menos para mi rudo ingenio.

8. Pues tornemos abora & nuestro castillo
de muchas moradas. No habeis de entender
estas moradas una en pos de ofra, como cosa
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enhilada, sino poner los ojos en el centro,
que es la pieza 6 palacio & donde esta el
Rey, y considerar como un palmito, que
para llegar 4 lo que habeis de comer, tienc
muchas coberturas , que todo lo sabroso cer—
can; ansi acid en redondo desta pieza estin
muchas, y encima lo mesmo (porque las co-
sas del alma siempre se han de considerar con
plenitud, y anchura, y grandeza, pues no le
levantan nada, que capaz es de mucho mas
gue podrémos considerar), y & todas partes
della se comunica este Sol que esta en esle
palacio.

9. Esto importa mucho & cualquier alma
que tenga oracion, poca 6 mucha, que nola
arrinconen , ni aprieten; déjela andar por es-
tas moradas, arriba y abajo, y a los lados,
pues Dios le dio tan gran dignidad ; nose es—
truje en estar mucho tiempo en una pieza
sola, aunque sea en el propio conocimiento,
(ue con cuin necesario es esto (miren que
me entiendan) aun i las que las tiene el Se-
iior en la mesma morada que él estd, que ja—
mas, por encumbradas que estén, les cumple
olra cosa; ni podra aunque quiera: que la
humildad siempre labra como la abeja en la
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colmena la miel, que sin esto todo va perdi-
do. Mas consideremos que la abeja no deja
de salir 4 volar para traer flores; ansi el alma
cn el propio conocimiento, créame, y vuele
algunas veces a considerar la grandeza y ma-
jestad de su Dios : aqui hallara su bajeza me—
jor que en si mesma, y mas libre de las sa—
bandijas & donde entran en las primeras pie-
zas, que es el propio conocimiento, que aun-
que, como digo, es harta misericordia de Dios
(ue se ejercite en esto, tanto es lo demas, co-
mo lo de menos, suelen decir. Y eréanme, que
con la virtud de Dios obrarémos muy mejor
virtud , que muy atadas & nuestra tierra.

10. No sé si quedadado bien 4 entender,
porque es cosa tan importante este conocer—
nos, que no querria en ello hubiese jamés
relajacion, por subidas que esteis en los cie-
Jos, pues'mientras estamos en esta tierra, no
hay cosa que mas nos importe que la humil-
dad. Y ansi torno & decir, que es muy bueno,
y muy rebueno tratar de entrar primero en
el aposento & donde se trata desto, que volar
4 los demds, porque este es el eamino, y si
podemos ir por lo seguro y llano, ¢ para qué
hemos de querer alas para volar? Mas que
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busque como aprovechar mas en esto, y 4
mi parecer jamds nos acabamos de conocer,
si no procuramos conocer & Dios: mirando su
grandeza , acudamos 4 nuestra bajeza; y mi-
rando su limpieza, veremos nuestra suciedad;
considerando su humildad, verémos cudn
1¢jos estamos de ser humildes.

11. Hay dos ganancias desto. La prime-
ra esta claro que parece una cosa blanca,
muy mas blanca cabe la negra, y al contra-
rio la negra cabe la blanca. La segunda es,
porque nuestro entendimiento y voluntad se
hace mas noble y mas aparejado para todo
bien tratando & vueltas de si con Dios; y si
nunca salimos de nuestro cieno y miseria, es
mucho inconveniente. Ansi como deciamos de
los que estin en pecado mortal, cudn negras
yde mal olorson sus corrientes, ansi aca, aun-
fque no son como aquellas (Dios nos libre,
que esto es comparacion) metidos siempre en
lamiseria de nuestra tierra, nunca el corrien-
te saldri de cieno de temores , de pusilanimi-
dad y cobardia, de mirar si me miran, no
me miran; si yendo por este camino me su-
cederd mal, si osaré comenzar aquella obra,
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si sera soberbia, si es bien que una persona
tan miserable trate de cosa tan alta como la
oracion, si me ternin por mejor, si no voy
por el camino de todos, que no son buenos
los extremos, aunque sean en virtud, que co-
mo soy tan pecadora, serd caer de mas alto,
quiza no iré adelante y haré daiio 4 los bue-
nos, que una como yo no ha menester par—
tienlaridades.

12. ;O vdlame Dios, hijas, qué de almas
debe el demonio de haber hecho perder mucho
por aqui ! Que todo esto le parece humildad,
y otras muchas cosas que pudiera decir;y
viene de no acabar de entendernos, luerce
el propio conocimiento, y si nunca salimos
de nosotros mesmos, no me espanto, que esto
y mas se puede temer. Por eso digo, hijas,
que pongamos los ojos en Cristo nuestro bien
y alli deprenderemos la verdadera humildad,
y en sus Santos, y ennoblecerse ha el enten-
dimiento, como he dicho, y no hara el pro-
pio conocimiento ratero y eubarde: que aun-
que esta es la primera morada, es muy rica
y de tan gran precio, que si se descabulle de
las sabandijas della, no se guedara sin pasar
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adelante. Terribles son los ardides y maias
del demonio, para que las almas no se co-
nozean, ni entiendan sus caminos.

13. Destas moradas primeras podré yo
dar muy buenas senas de experiencia, por
eso digo, que no consideren pocas piezas, sino
un millon, porque de muchas maneras entran
almas aquni, unas y otras con buena inten—
cion; mas como el demonio siempre la tiene
tan mala, debe tener en cada una muchas
legiones de demonios para combatir, que no
pasen de unas & otras, y como la pobre alma
no lo entiende, por mil maneras nos hace tra-
paniojos. Lo que no puede lanto & las que
estan mas cerca de donde esta el Rey; que
aqui, como aun se estin embehidas en el
mundo, y engolfadas en sus contentos, y des-
vanecidas en sus honras y pretensiones, no
tienen la fuerza los vasallos del alma, que
son los sentidos y potencias que Dios les dio
de su natural, y facilmenie estas almas son
vencidas, aunque anden con deseos de no
ofender & Dios, y hagan buenas obras. Las
que se vieren en este estado, han menester
acudir & menudo, como pudieren, & su Ma-
jestad, tomar 4 su bendita Madre por inter-
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cesora, y 4 sus Santos, para que ellos peleen
por ellas, que sus criados pocas fuerzas tie—
nen para se defender. A la verdad en todos
estados es menester que nos venga de Dios.
Su Majestad la dé por su misericordia. Amen.

14, jQué miserable es la vida en que vi-
vimos! Porque en otra parte dije mucho del
daiio que nos hace, hijas, no entender bien
esto de la humildad y propio conocimiento,
1o 08 digo mas aqui, aunque es lo que mas
nos importa; y aun plega al Senor haya di-
cho algo que os aproveche. Habeis de notar,
que en estas moradas primeras aun no llega
casi nada la luz que sale del palacio donde
esta el Rey, porque aunque no estin escure-
cidas y negras, como cuando el alma esta
en pecado, esta escurecida en alguna manera,
para que no la pueda ver (el que esta en ellas,
digo), y no por culpa de la pieza (que no sé
darme 4 entender), sino porque con tantas co-
sas malas de culebras, viboras y cosas empon-
zofiosas, (ue entraron con €1, no le dejan ad-
vertir & la luz. Como si uno entrase en una
parte & donde entra mucho sol, y llevase tier-
. 1a en los ojos, que casi no los pudiese abrir.
Clara esta la pleza mas ¢l no lo goza por el
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impedimento, 6 cosas destas fieras y hestias,
que le hacen cegar los ojos, para no ver sino
a ellas. Ansi me parece debe ser un alma,
que aunque no estd en mal estado estd tan
metida en cosas del mundo, y tan empapada
en la hacienda, 6 honra, 6 negocios, como
tengo dicho, que aunque en hecho de verdad
se querria ver y gozar de su hermosura, no
la dejan, ni parece que puede descabullirse
de tantos impedimentos. Y conviene mucho
para haber de entrar 4 las segundas mora—
das, que procure dar de mano 4 las cosas y
negocios no necesarios, cada uno conforme &
su estado. Que es cosa que le importa tanto
llegar 4 la morada principal; que si no co-
mienza a hacer esto, lo tengo por imposible,
y aun estar sin mucho peligro en la que esta
aunque haya entrado en el castillo, porque
entre cosas tan ponzoiiosas, una vez 1 otra
es imposible dejarla de morder.

15. Pues gqué seria, hijas, si 4 las que
ya estan libres deslos tropiezos, como nos-
otras, y hemos entrado muymas dentro i otras
moradas secretas del castillo, si por nunestra
culpa tornasemos 4 salir & estas barahundas,
como por nuestros pecados debe de haber mu-
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chas personas que las ha hecho Dios merce-
des, y por su culpa las echan  esta migeria?
Aca libres estamos en lo exterior, en lo inte-
rior plega al Seior que lo estemos, y nos li-
bre. Guardaos, hijas mias, de cuidados ajenos,
Mirad, que en pocas moradas deste castillo
dejan de combatir los demonios. Verdad es,
que en algunas tienen fuerza las guardas para
pelear (como creo he dicho), que son las po-
tencias ; mas es mucho menester no nos des-
cuidar para entender sus ardides, y que no
nos engane hecho dngel de luz, que hay una
multitud de cosas con que nos puede hacer
daiio, entrando poco & poco, y hasta haberle
hecho, no le entendemos.

16. Ya os dije otra vez que es como una
lima sorda, que es menester entenderle 4 los
principios. Quiero deciralguna cosa para da-
roslo mejor 4 entender. Pone en una herma-
na unos impetus de penitencia, que le pare—~
ce no tiene descanso,sino cuando seesta alor-
mentando. Este principio bueno es; mas si la
priora ha mandado que no hagan peniten—
cia sin licencia, y le hace parecer, que en cosa
tan buena bien se puede atrever y escondi-
damente se da tal vida, que viene 4 perder
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la salud, y no hacer lo que manda su regla,
ya veis en qué pard este bien. Pone 4 otraun
celo de la perfeccion muy grande: esto muy
hueno es; mas podria venir de aqui, que cnal-
quier faltica de las liermanas le pareciese una
gran quiebra, y un cuidado de mirar si las
hacen, y acudir & la priora; y aun a las ve-
ces podria ser no ver las suyas, por el gran
celo que tiene de la religion, como las olras
no entienden lo interior, y ven el cuidado,
podria ser no lo tomar tan bien.

17. Lo que aqui pretende el demonio no
es poco, que es enfriar la caridad y el amor
de unas con otras, que seria gran dafo. En—
tendamos, hijas mias, que la perfeccion ver—
dadera es amor de Dios y del préjimo, v
mien(ras con mas perfeceion guardiremos es-
tos dos mandamientos , serémos mas perfetas.
Toda nuestra regla y constituciones no sir—
ven de otra cosa, sino de medios para guar—
dar esto con mas perfeccion. Dejémonos de ce-
los indiscrelos, que nos pueden hacer mucho
daiio; cada una se mire & si. Porque en otra
parte os he dicho harlo sobre esto, no me alar-
garé, Importa tanto este amor de unas con
olras, que nunca querria que se os olvidase;
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porque de andar mirando en las otras unas na-
derias, que 4 las veces no serd imperfeccion,
sino como sabemos poco, quiza lo echaré-
mos 4 la peor parte , puede el alma perderla
paz, y aun inquietar la de las otras: mira si
coslaria caro la perfeccion. Tambien podria el
demonio poner esta tentacion con la priora,
Yy seria mas peligrosa.

18. Para esto es menester mucha disere-
cion; porque si fuesen cosas que van contra
la regla y constitucion, es menester que no
lodas veces se eche @ huena parte, sino avi-
sarla: y sino se enmendare, al perlado: esto
es caridad. Y tambien con las hermanas, si
fuese alguna cosa grave, y dejarlo todo por
miedo si es tentacion, seria la mesma tenla-
cion. Mas hase de advertir mucho, porque no
nos engaie el demonio, no lo tratar una con
otra, que de aqui puede sacar el demonio
gran ganancia, y comenzar costumbre de
murmuracion, sino con quien ha de aprove-
char, como tengo dicho. Aqui, gloria & Dios,
no hay tanto lugar como se guarda tan con-
tino silencio, mas hien es que estemos sobre
aviso.
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MORADAS SEGUNDAS,

J HAY EN ELLAS UN CAPITULO.

CAPITULO UNICO.

Trata de lo mucho que importa la perseverancia para legar
i las postreras moradag, y la grian guerra que da el demo-
nio, ¥ cufinto conviene no errar el camino en el principio
para acertar: da nn medio que hit probado ser muy elicaz.

1. Ahora vengamos # hablar cudles serin
las almas que entran 4 las segundas moradas,
¥ qué hacen en ellas. Querria deciros poco,
porque lo he dicho en otras partes bien largo,
y sera imposible dejar de tornar a decir otra
vez mucho dello ; porque cosa no se me acuer-
da de lo dicho, que si se pudiera guisar de
diferentes maneras, bien s¢ que no os enfa—
ddrades, como nunca nos cansamos de los
libros que tratan desto conser muchos. Esde
los que han ya comenzado & tener oracion, y
entendido lo que les importa no se quedar en
las primeras moradas; mas no tienen aun de-
terminacion para dejar muchas veces de es—-

8 T. ML.—XXXIX,
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tar en ellas, porque no dejan los ocasiones,
que s harto peligro. Mas harta misericordia
es, que algun rato procuren huir de las cu-
lebras y cosas emponzoiiosas, y entender que
es bien dejarlas. Estos en parte tienen harto
mas (rabajo que los primeros, aunque no tan-
to peligro; porque ya parece los entienden,
y hay gran esperanza de que entrarin mas
adentro.

2. Digo que tienen mas trabajo; porque
los primeros son como mudos , que no oyen,
y ansi pasan mejor su (rabajo de no hablar,
lo que no pasarian, sino muy mayor, los que
oyesen y no pudiesen hablar; mas no por eso
se desea mas lo de los que no oyen, que en
fin es gran cosa entender lo que nos dicen.
Ansi eslos entienden los llamamientos que les
hace el Senor; porque como van entrando
mas cerca de donde esta su Majestad, es muy
buen vecino, y tanta su misericordia y bon-
dad, que aun estindonos en nuestros pasa—
tiempos y negocios, contentos y baraterias
del mundo, y aun cayendo y levantando en
pecados (porque estas bestias son lan ponzo-
fosas, y peligrosa su compania, y bulliciosas,
que por maravilla dejarin de tropezar en ellas
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para caer), con todo esto tiene en tanto esle
Seiior nuestro que le queramos, y procuremos
su compaiiia, (ue una vez t otra no nos deja
de llamar, para que nos acerquemos 4 ¢l;y
es esta voz lan dulce, que se deshace la po-
hre alma en no hacer luego lo que le manda;
y ansi como digo, es mas trabajo, que no
1o oir.

3. No digo que son estas voces y llama-
mientos, como otras que diré despues, sino
con palabras que oyen & gente buena, 6 ser—
mones, 6 con lo que leen en buenos libros, y
cosas muchas que habréis oido por donde lla-
ma Dios, 6 enfermedades y trabajos; y tam-
bien con una verdad, que enseiia en aquellos
ratos que estamos en la oracion, sean cuan flo-
jamente quisiéredes, tiénelos Dios en mucho.
Y vosotras, hermanas, no tengais en poco esta
primer merced , ni os desconsoleis, aunque
no respondais luego al Senor, que bien sabe
su Majestad aguardar muchos dias y aiios, en
especial cuando ve perseverancia y buenos
deseos. Esta es lo mas necesario aqui, porque
con ella jamds se deja de ganar mucho.

4. Mas es terrible la bateria que aqui dan
los demonios de mil maneras, y con mas pe-
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na del alma, que aun en la pasada; porque
aculli estaba muda, y sorda, al menos oia
muy poco, y resistia menos, como quien tiene
en parte perdida la esperanza de vencer. Aqui
esta el entendimiento mas vivo, y las poten-
cias mas habileg; andan los golpes y la arti-
lleria de manera, que no lo puede el alma
dejar de oir. Porque aqui es el representar los
demonios eslas culebras de las cosas del mun-
do, y el hacer los contentos dél easi eternos;
la estima en que estd tenido en él; los ami-
gos y parientes; la salud en las cosas de pe-
niteneia (que siempre comicnza el alma que
entra en esta morada & desear hacer alguna)
y otras mil maneras de impedimentos.

5. 10 Jesis, qué es la baraunda que
aqui ponen los demonios , y las afliciones de
la pobre alma, que nosabe si pasar adelante,
O tornar & la primera pieza! Porque la razon
por otra parte le representa ¢l engaio , que
¢s pensar que todo esto vale nada en compara-
cion de lo que pretende. La fe la ensena cudl
es loque le cumple. La memoria le represen-
ta en lo que paran todas estas eosas, trayén-
dole presente la muerte de los que mucho go-
zaron estas cosas que ha visto, como algunas
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ha visto sipitas, cudn presto son olvidados de
todos, como ha visto algunos que conocié en
gran prosperidad pisar debajo de la tierra, y
aun pasado por la sepultura él muchas veees,
y mirar (que estan en aquel cuerpo hirviendo
muchos gusanos , y otras hartas cosas que le
puede poner delanle. Lavoluntad se inclina &
amar & doride tan inumerables cosas y mues-
tras ha visto de amor, y querria pagar algu-
na; en especial se le pone delante, como nun-
ca se quita de con él este verdadero amador,
acompaidandole, dandole vida vy ser. Luego
¢l entendimiento acude con darle 4 entender
que no puede cobrar mejor amigo, aunque vi-
va muchos anos; que todo el mundo estille-
no de falsedad, y estos contentos que le pone
¢l demonio de trabajos, y cuidados, y contra-
diciones; y le dice que esté cierto que fuera
de este castillo no hallar seguridad , ni paz;
que se deje de andar por easas ajenas, pues
la suya es tan llena de hienes, sile quiere go-
zar, que quién hay que halle todo lo que ha
menester como en su casa, en especial tenien-
do tal huésped, que le hard sefior de todos
los bienes, si é] quiere no andar perdido, co-
mo el hijo prédigo, comiendo manjar de puer-
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cos. Razones son estas para vencer los demo-
nios.

6. Mas, (6 Senor y Dios mio, que la cos—
tumbre en las cosas de vanidad, y el ver que
todo el mundo trata desto, lo estraga lodo!
Porque estd tan muerta la fe, que creemos
mas lo que vemos, que lo que ella nos dice.
Y 4 la verdad no vemos sino harta mala ven—
tura en los que se van tras estas cosas visi—
bles; mas eso han hecho estas cosas emponzo-
fosas que tralamos, gue como si & uno muer-
de una vibora, sc emponzoia todo, y se
hincha, ansi es acd, no nos guardamos. Claro
estd que es menester muchas curas para sa-
nar, y harta merced nos hace Dios, si nomo-
rimos dello. Cierto pasa aqui ¢l alma grandes
trabajos : en especial si entiende el demonio
que tiene aparejo en su condicion , y costum=
bres para ir muy adelante, todo el infierno
juntara para hacerle tornar & salir fuera.

7. Ah Sefior mio, aqui es menester vues—
tra ayuda, que sinella no se puede hacer na-
da; por vuestra misericordia no consintais que
esta alma sea enganada para dejar lo comen-
zado; dadle luz, para que vea como estd en
esto todo su bien, y para que se aparte de ma-
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las companias ; que grandisima cosa es lratar
con los que (ratan desto:allegarse no solo @
los que viere en eslos aposentos que ¢l estd,
sino @ los que entendiere que han entrado &
los de mas cerea, porque le sera gran ayuda,
y tanto los puede conversar, que lo metan
consigo. Siempre esté con aviso de no se de-
jar vencer; porque si el demonio le ve con
una gran determinacion, de que antes per—
derd la vida, y el descanso, y todo lo que le
ofrece, que tornar & la pieza primera, muy
mas presto le dejara.

8. Sea varon, y no de los que se echa-
ban 4 beber de bruces , cuando iban 4 la ba-
talla, no me acuerdo con quién , sino que se
determine que va a pelear con todos los de-
monios, v que no hay mejores armas que las
de la eruz; aunque otras veces he dicho esto,
importa tanto, que lo torno & decir aqui. Es
que no se acuerde que hay regalos en esto
(ue comienza, porque es muy baja manera de
comenzar & labrar un tan precioso y grande
edificio ; y si comienzan sobre arena, darin
con todo en el suelo : nunca acabaran de andar
disgustados y tentados ; porque no son estas
las moradas 4 donde se llueve el mand, estin _
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mas adelante & donde todo sabe & lo que quie-
re un alma, porque no quiere sino lo que
quiere Dios.

9. Fscosa donosa, que aun nos estamos
con mil embarazos ¢ imperfeciones, ylas vir-
tudes, que aun no saben andar, sino que ha
poco que comenzaroh  nacer, y aun plega
Dios estén comenzadas, ¢y no habemos ver—
giienza de querer gustosen la oracion, y que-
jarnos de sequedades? Nunca os acaezca, her-
manas, abrazaos con la eruz que vuestro Es—
poso llevé sobre si, y entended que esta ha
de ser’ vuestra empresa: la que mas pudiere
padecer, que padezea mas por €1, y serd la
mejar librada: lo demds como cosa aceesoria,
si os lo diere el Senor, dadle muchas gracias.

10. Parcceros ha, que para los trabajos
exteriores hien determinadas estais, con que
os regale Dios en lo interior. 8u Majestad sa—
be mejor lo que nos conviene : no hay para
qué le aconsejar lo que nos ha de dar, que
nos puede con razon decir, que no sahemos
lo que pedimos. Toda la pretension de quien
comienza oracion (y no se os olvide esto, que
importa mucho) hade ser trabajar y determi-
narse , y disponerse con cuantas diligencias
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pueda 4 hacer conformar su voluntad con la
de Dios; y (como diré despuds) eslad muy
ciertas, que en esto consisle toda la mayor
perfecion que se puede alcanzar en el cami-
no espiritual, Quien mas perfectamente tu-
viere esto, mas recibird del Seior, y masade-
lante estd en este camino: no penseis que
hay aqui mas algarabias, ni cosas no sabidas
y entendidas, que en esto consiste todo nues—
tro bien.

11, Pues si erramos en el prineipio, que-
riendo luego que el Seior haga la nuestra,
y que nos lleve como imaginarios, ;qué fir—
meza puede llevar este edificio? Procuremos
hacer lo que es én nosotras, y guardarnos de
estas sabandijas ponzofosas, que muchas ve-
ces quiere el Seflor que nos persigan malos
pensaniientos, y nos aflijan, sin poderlos
echar de nosotras, y sequedades ; y aun algu-
nas veces permite que nos muerdan, para
que nos sepamos mejor guardar después, y
para probar si nos pesa mucho de haberle
ofendido. Por eso no os desanimeis, si algu-
na vez cayéredes, para dejar de procurar ir
adelante, que aun desa caida sacara Dios bien,
como hace ¢l que vende la (riaca para ver
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si es buena, que bebe la ponzoha primero.

12. " Cuando no viésemos en olra cosa
nuestra miseria, y el gran daio que nos hace
andar derramados, si no es esta bateria que
se pasa, para lornarnos a recoger, hastaba.
(Puede ser mayor mal, que no nos hallemos
en nuestra mesma casa? jQué esperanza po-
demos tener de hallar sosiego en otras cosas,
pues en las propias no podemos sosegar? Sino
que tan grandes, y verdaderos amigos, ypa-
rientes, y con quien siempre (aunque no que-
ramos) hemos de vivir, como son las poten-
cias, estas parece nos hacen la guerra, como
sentidasde la que 4 ellas les han hecho nues-
tros vicios. Paz, paz, hermanas mias, dijo el
Seior, y amonesto 4 sus Apostoles tantas ve-
ces. Pues creedme , que si no la lenemos, y
procuramos en nuestra casa, que no la halla-
rémos en los extranos.

13.  Acdbese ya esta gnerra, por la san-
gre que derraméd por nosotros, lo pido yo i
los que han comenzado & entrar en si, y 4 los
que han comenzado, que no haste para hacer-
los tornar atris. Miren que es peor la recaida
que la caida: ya ven su pérdida, confien en la
misericordia de Dios, y no nada en si, y ve-
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ran como su Majestad le lleva de unas mora-
das 4 otras, y le mete en la tierra 4 donde
estas fieras no le puedan tocar, ni cansar, sino
que ¢l las sujete & todas, y burle dellas, y
goce de muchos mas bienes que podria de-
sear, aun en esla vida, digo. Porque (como
dije al prineipio) os tengo eserito como os ha-
beis de haber en estas turbaciones que aqui
pone el demonio, y como no ha de ir & fuer-
za de brazos el comenzarse & recoger, sino con
suavidad, para que podais estar mas contina-
mente, no lo diré aqui; mas de que de mi pa-
recer hace mucho al caso tratar con personas
experimentadas ; porque en cosas que son
necesario hacer, pensaréis que hay gran quie-
bra: como no sea el dejarle, todo lo guiard
el Seior & nuestro provecho, aunque no ha-
llemos quien nos enseiie, que para este mal
no hay remedio, si no se torna & comenzar,
sino ir perdiendo poco & poco cada dia mas
elalma, y aun plega 4 Dios que lo entienda.

14. Podria alguna pensar, que si tanto
mal es tornar atris, que mejor serd nuhca co-
menzarlo, sino estarse fuera del castillo. Ya
os dije al principio, y el mesmo Seior lo di-
ce, que quien anda en el peligro en €l pere-
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cé, y que la puerta para entrar en esle cas-
tillo es la oracion. Pues pensar que hemos
de entrar en el cielo, yno entrar en nosotros,”
conociéndonos, y considerando nuestra mi-
seria, ¥ lo que debemos & Dios, y pidiéndole
muchas veces misericordia, es desatino. El
mesmo Sefior dice : Ninguno subird & mi Pa~
dre, sino por mi. (No sé si dice ansi, creo
que si). Y quien me ve @ mi, ve 4 mi Padre.
Pues si nunca le miramos, ni consideramos
lo que le debemos, v la muerte que paso por
nosotros, no s¢ como le podemos conocer, ni
hacer obras en su servicio. Porque la fe sin
ellas, ysin ir llegadas 4 los merecimientos
de Jesueristo bien nuestro, zqué valor pue-
den tener? Ni zquién nos despertarad amari
este Seior? Plega 4 su Majestad nos déaen-
tender lo mucho que le costamos, y.como no
es mas el siervo que el Sefior; y que hemos
menester obrar para gozar su gloria, y que
para esto nos es necesario orar, para no an—
dar siempre en tentacion.
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MORADAS TERCERAS.

CONTIENEN NOS CAPITULOS,

CAPITULO PRIMERO.

Trata de la poca seguridad que podemos tener mientras se
vive en este deslierro, aungue el estado sea sublde, ¥ come
conviene andar con temor. Hay algunos buenos puntos.

1. Alos que por la misericordia de Dios
han vencido estos combates, y con la perseve-
rancia entrado en las terceras moradas, ;qué
les dirémos? Sino bienaventurado el varon
que teme al Seiior. No ha sido poco hacer su
Majestad que entienda yo ahora, qué quiere
decir el romance deste verso & este tiempo,
segun soy torpe en este caso. Por cierto con
razon le llamarémos bienaventurado, pues si
no torna atrds, & lo que podemos entender,
lleva camino seguro de su salvacion. Aquive-
réis, hermanas, lo que importa vencer las ba-
lallas pasadas; porque tengo por cierto, que
nunea deja el Senor de ponerle en seguridad
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de conciencia, que no es poco bien. Digo en
seguridad, y dije mal, que no la hay en esta
vida; y por eso siempre entended que digo
si no torna & dejar el camino comenzado.
Harto gran miseria es vivir en vida, que siem-
pre hemos de andar como los que tienen los
enemigos a la puerta, que ni pueden dormir,
ni comer sin armas, y siempre con sobresal-
to, si por alguna parte pueden desportillar
esla fortaleza.

2. {0 Sefior mio y bien mio! |Cémo
quereis que se desee vida tan miserable , que
no es posible dejar de querer y pedir nos sa—
queis della, sino es con esperanza de perder-
lapor Vos, 6 gastarla muy de veras en vues-
tro servicio, y sobre todo entender que es
vuestra voluntad! Si lo es, Dios mio, mura-
mos con Yos, como dijo santo Tomas, que no
es olra cosa sino morir muchas veces, vivir
sin Vos, y con estos temores de que puede ser
posible perderos para siempre. Por eso digo,
hijas, que la bienaventuranza que hemos de
pedir, es estar ya en seguridad con los bien-
aventurados, que con estos temores, ;qué
contento puede tener quien todo su contento
es conteutar 4 Dios? Y considerad que este y
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ity mayor tenian algunos Santos, que caye-
ron en graves pecados, y no tenemos seguro
que nos dard Dios la mano para salir dellos,
y hacer la penitencia que cllos. (Entiéndese
del auxilio particular).

3. Por cierto, hijas mias, que estoy con
tanto temor escribiendo esto, que no sé co-
mo lo escribo, ni coémo vivo, cuando se me
acnerda; que es muy muchas veces. Pedidle,
hijas mias , que viva su Ma]estad en mi siem-
pre, porque si no es ansi, jqué seguridad
puede tener una vida tan mal gastada como
la mia? Y no os pese de entender que esto es
ansi, eomo algunas veces lo he visto en vos—
otras , cuando os lo digo, y procede de que
quisiérades que hubiera sido muy santa, y te-
neis razon, tambien lo quisicra yo; jmas qué
tengo de hacer si lo perdi por solo mi culpa!
Que no me quejaré de Dios, que dejo de dar-
me bastantes ayudas, para que se cumplie-
ran vuestros deseos.

4. Que no puedo decir esto sin lagrimas,
¥y gran confusion de ver que escribo yo cosa
para las que me pueden ensenar & mi. Recia
obediencia ha sido. Plega al Sefior, que pues
se hace por €I, sea para que os aprovecheis
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de algo, porque le pidais perdone i esta mi-
serable atrevida. Mas hien sabe su Majestad,
que solo puedo presumir de su misericordia,
Y va que no puedo dejar de ser la que he si-
do, no tengo otro remedio, sino llegarme &
ella, y confiar con los méritos de su Hijo, y de
la Virgen Madre suya, cuyo habito indigna-
mente traigo, y traeis vosotras. Alabadle, hi-
jas mias, que lo sois desta Seiora verdade-
ramente ; y ansi no teneis para qué os afrentar
de que sea yoruin, pues teneis tan huena Ma-
dre: imitadla, y considerad, que tal debe ser
la grandeza desta Sefiora, y el bien de tener—
la por patrona, pues no han bastado mis pe-
cados, y ser la que soy, para deslustrar en
nada esta sagrada 6rden. Mas una cosa o0s
aviso , que no por ser tal, y tener tal Madre
esteis seguras, que muy santo era David, y ya
veis lo que fue Salomon; ni hagais caso del
encerramiento, ni penitencia en que vivis, ni
os asegure el tratar siempre de Dios, y ejer-
citaros en la oracion tan contino, y estar tan
retiradas de las cosas del mundo, y tenerlas
a vuestro parecer aborrecidas. Bueno es todo
esto, mas no basta (como he dicho) para que
dejemos de temer:y ansi aconlinuad este ver-
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%0, y traedle en la memoria muchas veces:
Beatus vir, qui timet Dominum.

5. Ya no sé lo que decia, que me he di-
vertido mucho, y en acordindome de mi, se
me quiebran las alas para decir cosa buena;
y ansi lo quiero dejar por ahora. Tornando &
lo que os comencé & decir de las almas que
han entrado 4 las terceras moradas, gque no
las ha hecho el Sefior pequena merced en que
hayan pasado las primeras dificultades, sino
muy grande. Destas por la bondad del Sedor,
creo hay muchas en el mundo, son muy de-
seosas de no ofender d su Majestad, y aun de
los pecados veniales se guardan, y de hacer
penitencia, amigas, sus horas de recogimien-
lo: gastan bien el iempo: ejercitanse en ohras
de caridad con los préjimos; muy concerta-
das en su hablar, y vestir, y gobierno de casa,
los que las tienen. Cierto estado para desear,
y que al parecer no hay por qué se les nie-
gue la entrada hasta la postrera morada, ni
se la negara el Seiior, si ellos quieren, que
linda disposicion es, para que les haga toda
merced.

6. 0O Jesis! ;y quién dird que no quie-
e un fan gran bien, habiendo ya en especial

9 T. WL —XXXTN,
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pasado por lo mas trabajoso? No, ninguna.
Todas decimos que lo queremos; mas como
aun es menester mas, para que del todo el
Senor posea el alma, no basta decirlo, como
no hasté al mancebo, cuando le dijo el Se-
nor, (que i queria ser perfeto. Desde que co-
mencé & hablar en estas moradas, le traigo
delante, porque somos ansi al pié de la letra,
y lo mas ordinario vienen de aqui las gran-
des sequedadesen la oracion, aunque tambien
hay otras causas: y dejo unos trabajos inte-
riores, que tienen muchas almas buenas into-
lerables, y muy sin culpa saya, de los cuales
siempre las saca el Sefior con mucha ganan-
cia, y de los que tienen melancolia, y otras
enfermedades. En fin, en todas las cosas he-
mos de dejaraparte los juicios de Dios. De lo
que yo tengo para mi, que es lo mas ordina-
rio, es lo que he dicho; porque como estas
almas se ven, que por ningana cosa harian
un pecado (y muehas, que aun venial de ad-
vertencia no le harian) y que gastan bien su
vida y su hacienda, no pueden poner & pa-
ciencia, que se les cierre la puerta para
entrar a donde esta nuestro Rey, por cuyos
vasallos se tienen, y lo son: mas aunque aca
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tenga muchos el rey de la tierra, no entran
todos hasta su camara.

7. Entrad, entrad, hijas mias, en lo in—
terior, pasad adelante de vuestras obrillas,
que por ser cristianas debeis todo eso, y mu-
chomas: y os basta que seais vasallasde Dios:
no querais tanto, que os quedeis sin nada.
Mirad los Santos que entraron & la cimara
deste Rey, v veréis la diferencia que hay
dellos 4 nosotras. No pidais lo que no teneis
merecido, ni habia de llegar & nuestro pensa-
miento, que por muchoque sirvamos, lohemos
de mereeer los que hemos ofendido & Dios.

8. 10 bumildad, humildad! No sé qué
tentacion me tengo en esle caso, que no
puedo acabar de creer 4 quien tanto caso hace
destas sequedades, sino que es un poco de
falta della. Digo, que dejo los trabajos grandes
interiores, que he dicho, que aquellos son mu-
cho mas, que falta de devocion. Probémonos
i nosotras mesmas, hermanas mias, 6 prué-
benos el Seiior, que lo sabe bien hacer (aun-
que muchas veces no queremos entenderlo) y
vengamos & estas almas tan concertadas,
veamos qué hacen por Dios, yluego verémos
como no tenemos razon de quejarnos de su
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Majestad : porque si le volvemos las espaldas,
y nos vamos tristes (como el mancebo del
Evangelio) enando nos dice lo que hemos de
hacer para ser perfetos, jqué quereis que
haga su Majestad, que ha de dar premio con-
forme al amor que le tenemos? Y este amor,
hijas mias, no ha de ser fabricado en nuestra
imaginacion , sino probado por obras : y no
penseis que ha menester nuestras obras, sino
la determinacion de nuestra voluntad. Pare-
cernos ha, que las que tenemos habito de
religion, y le tomamos de nuestra voluntad,
y dejamos todas las cosas del mundo, y lo
que teniamos por ¢l (aunque sean las redes
de san Pedro, (que harto le parece que da quien
da lo que tiene) que ya esta todo heeho. Harto
huena disposicion es, si persevera en aquello,
y no se torna & meter en las sabandijas de las
primeras piezas, aunque seacon el deseo, que
no hay duda, sino que si persevera en esta
desnudez y dejamiento de todo, que alcanzard
lo que pretende. Mas ha de ser con condicion
(y mirad que os aviso desto) que se tenga
por siervo sin provecho, como dice san Pablo,
0 Cristo, y crea que no ha obligado & nuestro
Senor, para que le haga semejantes merce~
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des: antes como quien mas harecibido, queda
mas adeudado. ;Qué podemos hacer por un
Dios tan generoso, que murid por nosotros,
y nos crid, y da sér, que no nos tengamos
por venturosos en que se vaya desquitando
algo de lo que le debemos, por lo que nos
ha servido? (de mala gana dije esta palabra,
mas ¢llo es ansi, que no hizo otra cosa todo
lo que vivio en el mundo) sin que le pidamos
mercedes de nuevo, y regalos.

9. Mirad mucho, hijas, algunas cosas que
aqui van apuntadas, aunque arrebujadas, que
no lo s¢ mas declarar: el Seior os las dara 4
entender, para que saqueis de las sequedades
humildad, y no ingquietud, que es lo que pre-
tende el demonio ; y creed que & donde la hay
de veras, que aunque nunca dé Dios regalos,
dard una paz y conformidad con que anden
mas conlentas, que otros con regalos, que
muchas veces (como habeis leido) los da la
divina Majestad 4 los mas [lacos, aunque creo
dellos, que no los trocarian por las fortalezas
de los que andan con sequedad. Somos ami-
gos de contentos mas que de cruz, Prué¢banos
i, Seior, que sabes las verdades, para que
108 CONGZCAMOS,
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CAPITULO 1I.

Prosigue en lo mesmo, ¥ trala de las sequedades en la ora-
clon, ¥ de lo que podrin saceder @ su parecer, ¥y como es
menester probarnos, ¥ que prueha el Sefior 4 los que estin
en eslag moradas,

1. Yo he conocido algunas almas, y aun
creo puedo decir hartas, de las que han llega-
do 4 este estado y estado, y vivido muchos
anos en estarectitud y conciertoalmay cuerpo
(& lo que se puede entender), vy despucs
dellos, que ya parece habian de estar sefiores
del mundo, al menos bien desengaiiados dél,
probarlos su Majestad en cosas no muy
grandes, y andar con tanta inquietud y apre-
tamiento de corazon, que 4 mi me traian
tonta, y aun temerosa harto. Pues darles
consejo, no hay remedio, porque como ha
tanto que tratan de virtnd, paréceles que
pueden enseiiar 4 otros, y que les sobra razon
en sentir aquellas cosas. En fin, que yo no he
hallado remedio, ni le hallo para consolar &
semejantes personas, sino es mostrar grande
sentimiento de su pena (y4 la verdad se
tiene de verlos sujetos i tanta miseria) y no
contradecir su razon, porque todas las con-
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sienten, y ansi no acaban de entender que
es imperfecion: que es otro engaio para
gente tan aprovechada, que de que lo sientan,
no hay (ue espantar, aunque i mi parecer
habia de pasar presto el sentimiento de cosas
semejantes. Porque muchas veces quiere Dios
que sus escogidos sientan su miseria, y aparta
un poco su favor; gue no es menester mas,
que d usadas que nos conozeamos hien presto.
Y luego se entienda esta manera de probar-
los, porque entienden ellos su falta muy
claramente, y & las veces les da mas pena
esta, de ver que sin poder mas sienlen cosas
de la tierra, y no muy pesadas, que lo mesmo
de que tienen pena. Esto téngolo yo por gran
migericordia de Dios; y aunque es falta, muy
gananciosa para la humildad. En las personas
que digo no es ansi, sino que canonizan,
como he dicho. en sus pensamientos estas
cosas: y ansi querrian que otros las canoni-
zasen. Quiero decir alguna dellas, porque
nos entendamos, y nos probemos & nosotras
mesmas, antes que nos pruebe el Senor, que
seria muy gran cosa estar apercebidas, y ha-
bernos entendido primero. Viene 4 una per—
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sona rica y sin hijos, ni para quien querer la
hacienda, una falta della; mas no es de mane-
ra, que en lo que le queda le puede faltar lo
necesario para si, y para su casa, y sobrado:
si este anduviese con tanlp desasosiego ¢
inquietud, como si no le quedase un pan que
comer, jeomo ha de pedirle nuestro Senor
que lo deje todo poré1? Aqui entra el que lo
siente, porque lo quiere para los pobres. Yo
creo que quiere Dios mas que yo me conforme
con lo que su Majestad hace, y en que pro-
cure tenmer quieta mi alma, que no esta
caridad. Y ya que no lo hace, porque no le
ha llegado el Senor & tanto, enhorahuena;
mas entienda , que le falta esta libertad de
espiritu, y con esto se disporna para que el
_Senor se la dé, porque se la pedird. Tiene
una persona hien de comer, y aun sobrado;
ofrécesele poder adquirir mas hacienda; to-
marlo, si se lo dan, enhorabuena, pase; mas
procurarlo, y despuesde tenerlo procurar mas
y mas, lenga cuin buena intencion quisiere
(que si debe tener; porque, como he dicho,
son estas personas de oracion, y virluosas)
que no hayan miedo que suban 4 las moradas
mas juntas al Rey. Desta manera ¢s, si se
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Jes ofrece algo de que los desprecien, 6 quiten
un poco de honra, que aunque les hace Dios
merced de que lo sufran bien muchas veces
(porque es muy amigo de favorecer la virtud
en piiblico, porque no padezcala mesmavirtud
en que estan tenidos, y aunseri porque le han
~servido, que es muy bueno este bien nuestro)
alld les queda una inquietud, que nose pue-
den valer, ni acaba de acabarse tan presto.
2. Vilame Dios! ;No son estos los que
ha tanto que consideran como padecio el
Sefior, y cudn bueno es padecer, y aun lo
desean? Querrian 4 todos tan concertados -
como ellos traen sus vidas, y plega & Dios,
que no piensen que la pena que tienen es de
la culpa ajena, y la haganen su pensamiento
meritoria. Pareceros ha, hermanas, que hablo
fuera de propésito, y no con vosolras, porque
estas cosas no las hay aca, que ni tenemos
hiacienda, ni la queremos, ni procuramos, ni
lampoco nos injuria nadie: por eso las com-
paraciones no es lo que pasa, mas sicanse
dellas otras muchas cosas que pueden pasar,
que ni seria bien senalarlas, ni hay para qué:
por estas entenderéis si estais bien desnudas
de lo que dejasteis; porque cosillas se ofre-
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cen , aunque no desta suerte, en que os podeis
muy hien probar, y entender si estais seiioras
de vuestras pasiones. Y creedme, que no esta
el negocio en tener hibito de religion, 6 no,
sino en procurar ejercitar las virtudes, y
rendir nuestra voluntad a lade Dios en todo,
y que el concierto de nuesira vida sea lo que
su Majestad ordenare della, y no queramos
nosotras que se haga nuestra voluntad , sino
la suya. Ya que mo hayamos llegado aqui,
como he dicho, humildad, que esel ungiiento
de nuestras heridas; porque si la hay de
veras , aunque tarde algun tiempo, verna el
cirnjano, que es Dios, a sanarnos,

3. Las penitencias que hacen estas almas
son tan concertadas como su vida: quiérenla
mucho, para servir & Nuestro Sefior con ella
(que todo esto no es malo) yansi tienen gran
discrecion en hacerlas, porque no dafien 4 la
salud. No hayais miedo gque se maten, por-
(ue su razon estd muy en si. No esta aun el
amor para sacar de razon; mas querria yo
que la tuviésemos, para no nos contenlar con
esla manera de servir 4 Dios siempre 4 un
paso, paso que nunca acabarémos de andar
este camino. Y como i nuestro parecer siem-
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pre andamos, y nos cansamos (porque creed
que es un camino brumador), harto bien sera
que no nos perdamos. ;Mas paréceos, hijas,
si yendo @ una tierra desde otra pudiésemos
llegar en ocho dias, que seria bueno andarlo
¢n un aio por ventas, y nieves, y aguas, y
malos caminos? ;No valdria mas pasarlo de
una vez, porque todo esto hay, y peligros de
serpientes? 2

4. {0 qué buenas seias puedo yo dar
desto! Y plega a4 Dios que haya pasado de
aqui, que harlas veces me parece que no.
Como vamos con tanto seso, todo nos ofende,
porque todo lo tenemos; y ansi no osamos
pasar adelante, como si pudi¢semos nosolras
llegar 4 estas moradas, y que otros anduvie-
sen el camino. Pues no es esto posible,
esforcémonos , hermanas mias, por amor del
Senor; dejemos nuestra razon y lemores en
sus manos; olvidemos esta flaqueza natural,
que nos puede ocupar mucho: el cuidado
destos cuerpos ténganle los perlados, alla se
avengan, nosotras de solo caminar apriesa
para ver esle Sefior, que aungue el regalo
que teneis es poco O ninguno, el cuidado
de la salud nos podria enganar. Cuanto mas,
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(que no se ternd mas por esto, yo lo sé, y
tambien sé que no esta el negocio en lo que
toca al cuerpo, que esto es lo menos, que el
caminar que digo es con una grande humil-
dad : que (si habeis entendido) aqui ereo esta
el daiio de las que no van adelante, sino que
nos parezca que hemos andado pocos pasos,
y lo ereamos ansi, y los que andan nuestras
hermanas nos parezcan muy presurosos, y no
solo deseemos, sino que procuremos nos ten-
gan por la mas ruin de todas. Y con esto este
estado es excelentisimo, y sino toda nuestra
vida nos estarémos en ¢l, y con mil penas y
miserias; porque como no hemos dejado &
nosotras mesmas es muy trabajoso y pesado,
porque vamos muy cargadas desta tierra de
nuestra miseria, lo que no van los que suben
i los aposentos que faltan.

5. En estos no deja el Seior de pagar
como justo, y aun como misericordioso, que
siempre da mucho mas (que merecemos, con
darnos contentos harto mayores, que los
podemos tener en los que dan los regalos y
distraimientos de la vida. Mas no pienso que
da muchos guslos, sino es alguna vez para
convidarlos, con ver loque pasa en las demds
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moradas, porque se dispongan para entrar en
ellas. Pareceros ha, que contentos y gustos,
todo es uno, jque para (ué hago esta dife—
rencia en los nombres? A mi paréceme que
la hay muy grande; yo me puedo engaiar.
Diré lo que en esto entendiere en las moradas
cuartas que vienen tras estas, porque como
se habrd de deeclarar algo de los gustos que
alli da el Sefior, viene mejor. Y aunque
parece sin provecho, podra 'ser de alguno,
para que enlendiendo lo que escada cosa,
podais esforzaros 4 seguir lo mejor; y es
mucho consuelo para las almas que Dios llega
alli, y confusion para las que les parece que
lo tienen todo, y si son humildes, moverse
han 4 hacimientos de gracias. Si hay alguna
falta desto, darles ha un desabrimiento inte-
rior, y sin propésito, pues no esta la perfec—
cion en los gustos, sino en (uien ama mas, y
¢l premio lo mesmo, y en quien mejor obrare
con justicia y verdad. Pareceros ha, jque de
(qué sirve tratar destas mercedes interiores, y
dar & entender como son , si es esto verdad,
como lo es? Yo no lo s¢, pregiintese i quien
me lo manda escribir, que yo no soy obligada
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4 disputar con los superiores, sino obedecer,
ni seria bien hecho.

6. Lo que os puedo decir con verdad es,
que euando yo no tenia, ni aun sabia por
experiencia, ni pensaba saberlo en mi vida
(y con razon, que harto contento fuera para
mi saberlo, 0 por conjeturas entender que
agradaba 4 Dios en algo), enando leia en los
libros destas mercedes v consuelos que hace
‘el Senor 4 las almas que le sirven, me le daba
grandisimo, y era motivo para que mi alma
diese grandes alabanzas 4 Dios. Pues si la
mia con ser tan ruin hacia esto, las que son
buenas y humildes le alabarin mucho mas;
y por sola una que le alabe una vez, es muy
bien que se diga (4 mi parecer) y que enten-
damos el contento y deleites que perdemos
por nuestra culpa. Cuanto mas, que si son de
Dios, vienen cargados de amor y fortaleza,
con que se puede caminar mas sin trabajo,
y ir creciendo en Jas obras y virtudes. No
penseis que importa poco (que no quede por
nosotras, que cuando no es nuestra la falta,
justo es el Seiior, y su Majestad os dara por
otros caminos lo que os quitare por este, por
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Jo que su Majestad sabe que son muy ocultos
sus seeretos; al menos serd lo (que mas nos
conviene sin duda ninguna.

7. Loque me parece nos haria mucho
provecho, & los que por la bondad del Seior
estin en este estado (que como he dicho no
les hace poca misericordia, porque estdn muy
cerca de subir 4 mas), es estudiar mucho en
Ja prontitnd de la obediencia; y aunque no
sean religiosos, seria gran cosa (como la
hacen muchas personas) tener 4 quien acudir,
para no hacer en nada su voluntad, que es lo
ordinario en que nos danamos; y no buscar
otro de su humor (como dicen) que vaya con
tanto tiento en todo, sino procurar quien
esté con mucho desengaiio de las cosas del
mundo: que en gran manera aprovecha tra—
tar con quien ya le conoce, para conocernos.
Y porque algunas cosas que nos parecen
imposibles, viéndolas en otros tan posibles,
ycon la suavidad que las llevan, animan
mucho, y parece que con su vuelo nos atre-
vemos a volar, como hacen los hijos de las
aves cuando se ensefian , que aunque no es
de presto dar un gran vuelo, poco i poco
imitan 4 sus padres; en gran manera aprove-
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cha esto, yo lo sé. Acertarin, por determi-
nadas que estén, en no ofender al Seior
personas semejantes, no se meler en ocasiones
de ofenderle; porque como estin cerca de las
primeras moradas, con facilidad se podrin
tornar 4 ellas (porque su fortaleza no esta fun-
dada en tierra firme, como los que estan va
ejercitados en padecer, que conocen las tem-
pestades del mundo, cudn poco hay que temer-
las, ni que desear sus contentos) y seria posi-
ble con una persecucion grande volyerse &
ellas, que sabe bien urdirlas el demonio para
hacernos mal, y que yendo con buen celo,
queriendo quitar pecados ajenos, no pudiese
resistir lo que sobre estose le podria suceder,

8. Miremos nunestras faltas, y dejemos las
ajenas, (ue es mucho de personas tan con-
certadas espantarse de todo; y por ventura
de quien nos espantamos podriamos bien
deprender en lo principal, y en la compostura
exterior y en su manera de trato le hacemos
ventajas; y no es esto lo de mas importancia,
aunque es bueno, ni hay para qué querer
luego que todos yayan por nuestro camino,
ni ponerse 4 enseiar el del espiritu, quien por
ventura no sabe qué cosa es, que con eslos
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deseos que nos da Dios, hermanas , del bien
de las almas , podemos hacer muchos yerros;
y ansi es mejor llegarnos 4 lo que dice nues-
tra regla, en silencio y esperanza procurar
vivir siempre, que el Sefior terna cuidado de
sus almas : como no nos descuidemos nosotras
en suplicarlo & su Majestad, harémos harto

provecho con su favor. Sea por siempre ben-
dito. Amen.

MORADAS CUARTAS.

CONTIENEN TRES CAPITULOS,

CAPITULO PRIMERO.

Trata de la diferencia que bay de contentos, y lernura en
Ia oracion y de gustos: y dice el contento que le dié en-
tender que es cosa diferente el pensamiento v el entendi-
miento. Bs de provecho para quien se divierte mucho en

la oracion.

1. Para comenzar & hablar de las cuartas
moradas, bien he menester lo que he dicho,
que es encomendarme al Espiritu Santo, y
suplicarle de aqui adelante hable por mi, pa-
ra decir algo de las que quedan . de manera

1] 1 T. ML.—XXXIX,
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que lo entendais, porque comienzan i ser co-
sas sobrenaturales; y es dificuliosisimo de dar
a entender, si su Majestad no lo hace, como
en olra parte que se escribio, hasta donde yo
habia entendido , catorce aios ha, poco mas
0 menos; aungue un poco mas luz me pareee
tengo deslas mercedes que el Senor hace &
algunas almas, es diferente el saberla decir.
Hagalo su Majestad, sise ha de conseguiral-
gun provecho, y si no, no.

2. Como ya estas moradas se llegan mas
adonde esta el Rey, es grande su hermosura,
y hay cosas tan delicadas que ver y que en-
tender, que ¢l entendimiento no es capaz pa-
ra poder dar traza, como se diga siquiera al-
g0 que venga tanal juslo, que noquede bien
escuro para los que no tienen experiencia,
que quien la tiene muy bien lo entenderd, en
especial si es mucha,

3. Parecerda que para llegar 4 estas mo—
radas se ha de haber vivido en las olras mu-
cho liempo; y aunque lo ordinario es, que se
ha de haber estado en la que acabamos de
decir, mas no es regla cierta {como ya ha-
bréis oido muchas veces ) porque da el Senor
cuando guiere, y como quiere, y & quien
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quiere , como bienes suyos, que no hace agra-
vio 4 nadie. En estas moradas pocas veces
entran las cosas ponzonosas, y si eatran no
hacen daiio, antes dejan con ganancia: y ten-
go por muy mejor euando entran, y dan guer-
ra en esle estado de oracion, porque podria
el demonio enganar & vueltas de los gustos
que da Dios, si no hubiese tentaciones, y ha-
cer mucho mas daio que cuando las hay, y
no ganar tanto el alma, por lo menos apar-
lando todas las cosas que le han de hacer me-
recer, y dejarla en un embebecimiento ordi-
nario. Que cuando lo es en un sér, no le ten-
go por seguro, ni me parece posible estar en
un sér el espiritu del Sefior en esle destierro.

4. Pues hablando de lo que dije que di-
ria aqui de la diferencia que hay entre con-
tentos en la oracion 6 guslos; los contentos
me parece & mi se pueden llamar los que nos-
otras adquirimos con nuestra meditacion y
peticiones 4 Nuestro Seiior, que procede de
nuestro natural, aunque en fin ayuda para
ellos Dios (que hase de entender en cuanto
dijere, que no podemos nada sin é1), mas na-
cen de la mesma obra virtuosa que hacemos;
¥ parece & nuestro trabajo lo hemos ganado,
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y con razon nos da contento habernos emplea-
do en cosas semejantes. Mas si lo considera-
mos, los mesmos contentos ternémos en mu-
chas cosas que nos pueden suceder en la tier-
ra: ansi en una grande hacienda que de pres-
to se provee & alguno; como de ver & una
persona que mucho amamos de presto; como
de haber acertado en un negocio importante
y cosa grande, de que todos dicen bien; como
si 4 alguna le han dicho que es muerto su
marido, 6 hermano, 6 hijo, yle ve venir
vivo. Yo he visto derramar ligrimas de un
gran contento, y aun me haacaecido alguna
vez. Paréceme & mi, que ansi como estos con-
tentos son naturales, ansi hay en los gue
nos dan las cosas de Dios, sino que son de
linaje mas noble (aunque estotros no eran
tampoco malos), en fin, comienzan de nues-
tro natural mesmo, y acaban en Dios. Los
gustos comienzan de Dios, y siéntelos el na-
tural, y goza tanto dellos como gozan los que
tengo dichos, y mucho mas.

5. 10 Jesis, y qué deseo tengo de saber
declararme en esto! Porque entiendo 4 mi pa-
recer muy conocida diferencia, y no alcanza
mi saber & darme 4 entender; hagalo el Se~



— 141 —

fior. Ahora me acuerdo en un verso que de-
cimos & Prima al fin del postrer salmo, que al
cabo del verso dice: Cum dilatasti cor meum.
A quien tuviere mucha experiencia, esto le
hasta para ver la diferencia que hay de lo
uno 4 lootro; & quien no, es menester mas.
Los contentos que hay dichos, no ensanchan
el corazon, antes lo mas ordinariamente pa-
rece aprietan un poco, aungue con contento
todo de ver que se hace por Dios ; mas vienen
unas lagrimas congojosas, que en alguna ma-
nera parece las mueve la pasion. Yo sé poco
destas pasiones del alma, que quiza me diera
d entender, y lo que procede de la sensuali-
dad y de nuestro natural, perque soy muy
torpe ; que yo me supiera declarar, si como
he pasado por ello lo entendiera: gran cosa
es el saber, 'y las letras para todo.

6. Lo que tengo de experiencia deste es~
tado (digo destos regalos y contentos en la
meditacion ) es, que si comenzaba 4 llorar por
la Pasion, no sabia acabar, hasta que se me
quebraba la cabeza; si por mis peeados, lo
mesmo: harta merced me hacia Nuestro Se—
nor, que no quiere yo ahora examinar cudl
es mejor lo uno, 6 lo otro, sino la diferencia

.
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que hay de lo uno & lo otro querria saber
deeir. Para estas cosas algunas veces van es-
tas ligrimas y estos deseos ayndados Jel na-
tural, y como esta la disposicion; mas en fin,
como he dicho, vienen 4 parar en Dios aun-
que sea esto. Y es de tener en mucho, si hay
" humildad, para entender que no son mejores
por eso0; porque no se puede entender si son
todos efetos de amor, y cuando sea, es dado
de Dios.

7. Por la mayor parte tienen estas devo-
ciones las almas de las moradas pasadas,
porque van casi contino con obra del entendi-
miento, empleadas en discurrir con el enten-
dimiento y en meditacion, y van hien, por-

que no se les ha dado mas, aunque acertarian

en oeuparse un rato en hacer actos, y en ala-
banzas de Dios, y holgarse de su hondad , y
que sea el que es, y en desear su honra y
gloria [esto como pudieren, porque dispierta
mucho la voluntad), y estén con gran aviso,
cuando el Seior les diere estotro, no lo dejar,
por acabar la meditacion que se tiene de cos—
tumbre. Porque me he alargado mucho en
decir esto en otras partes, no lo diré aqui, so-
lo quiero que esteis advertidas, que para apro-
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vechar mucho en este camino, y subir 4 las
moradas que deseamos, no estd la cosa en
pensar mucho, sino en amar mucho, v ansi
lo que mas os dispertare & amar, eso haced.
Quiza no sabemos qué esamar, y no me es—
pantaré mucho; porque no estd en el mayor
austo, sino en la mayor determinacion de de-
sear contentar en todo & Dios, y procurar en
cuanto pudiéremos no le ofender, y rogarle
que vaya siempre adelante la honra y gloria
de su Hijo, y el aumento de la Iglesia catoli-
ca. Estas son las seiales del amor, y no pen-
seis que esta la cosa en no pensar otra cosa,
v que si os divertis un poco va todo perdido.

8. Yo he andado en esto desta baraun—
da de pensamiento bien apretada algunas ve-
ces, v habrd poco mas de cualro afos, que
vine & entender por experiencia, que el pen-
samiento 0 imaginacion (porque mejor se en-
tienda) no es el entendimiento, y preguntélo
aun letrado, y dijome que era ansi, que no
fué para mi poco contento; porque como el
entendimiento es una de las potencias del
alma, haciaseme recia cosa estar tan tortolito
4 veces, y lo ordinario vuela el pensamiento
de presto, que solo Dios puede atarle, cuan-
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do nos ata ansi, de manera, que parece que
estamos en alguna manera desatados deste
cuerpo. Yo veia & mi parecer las potencias
del alma empleadas en Dios, y estar recogi-
das con €1, y por otra parte el pensamiento
alborotado: traiame tonta.

9. 10 Senor, tomad en cuenta lo mucho
que pasamos en este camino por falta de sa—
ber! Y es el mal, que como no pensamos,
que hay que saber mas de pensar en Vos,
aun no sahemos preguntar 4 los que saben,
ni entendemos qué hay que preguntar, y pa—
sanse terribles trabajos porque no nos enten-
demos: vy lo que no es malo, sino bueno, pen-
samos que es mucha culpa. De aqui proceden
las aflicciones de mucha gente que trata de
oracion, y el quejarse de trabajos interiores
(al menos mucha parte en gente que no tie-
ne letras), y vienen las melancolias, y a per-
der la salud, y aun a dejarlo todo, porque
1o consideran (ue hay un mundo interior aca
dentro. Y ansi como no podemos tener el mo—
vimiento del cielo, sino que anda apriesa con
toda velocidad, tampoco podemos tener nues-
Lro pensamiento, y luego metemos todas las
polencias del alma con ¢1, y nos parece que
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estamos perdidas, y gastando mal el tiempo
que estamos delante de Dios: y estase el alma
por ventura toda junta con ¢l en las moradas
muy cercanas, y el pensamiento en el arrabal
del castillo, padeciendo con mil hestias fieras
y ponzoiiosas, y mereciendo con este padecer.
Y ansi, ni nos ha de turbar, ni lo hemos de
dejar, que es lo que pretende el demonio; y
por la mayor parte todaslas inquietudes y
trabajos vienen deste no nos entender.

10.  Escribiendo esto, estoy considerando
lo que pasa en mi cabeza del gran ruido della,
que dije al principio, por donde se me hizo
casi imposible poder hacer lo que me man-
daban de escribir. No parece sino que estin
en ella muchos rios caudalosos, y por otra
parte que destas aguas se despeian muchos
pajarillos y silbos; y no en los oidos, sino en
lo superior de la cabeza, & donde dicen que
estd lo superior del alma. Y yo estuve en esto
harto tiempo, por parecer que el movimiento
grande del espiritu hécia arriba subia con
velocidad. Plega & Dios que se me acuerde
en las moradas de adelante, decir la causa
desto (que aqui no viene bien), y noserd mu-
cho que haya querido el Seiior darme este
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mal de cabeza, para entenderlo mejor; por-
que con toda esta haraunda della, no me
estorba 4 la oracion, ni 4 lo que estoy dicien=
do, sino que el alma se estd muy entera en
su quietud, y amor, y deseos, y claro cono~
cimiento.

11. jPues si en lo superior de la cabeza
esta lo superior del alma, como no la turha?
Eso no lo sé yo, mas sé que es verdad lo que
digo. Pena da cuande no es la oracion con
suspension, que entonces hasta que se pasa,
no se siente ningun mal, mas harto mal fue-
ra si por este impedimento lo dejara yo todo:
y ansi no es bien que por los pensamientos
nos turhemos, ni se nos dé nada, que si los
pone el demonio, cesardi con esto; y si es,
como lo es, de la miseria que nos quedé por
¢l pecado de Adan, conotras muchas; tenga—
mos paciencia, y suframoslo por amor de Dios.
Pues estamos tambien sujetas @ comer y dor-
mir, sin poderlo excusar (que es harto trabha-
jo) conozcamos nuestra miseria, y deseemos
ir 4 donde nadie nos menosprecie. Que algu-
nas veces me acuerdo haber oido esto que
dice la Esposa en los Cantares, y verdadera-
mente que no hallo en toda la vida cosa @
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donde con mas razon se pueda decir, porque
todos los menospreeios y trabajos que puede
haber en la vida, no me parece gque llegan &
estas batallas interiores. Cualquier desasosie-
go y guerra se puede sufrir con hallar paz &
donde vivimos (como ya he dicho), mas que
queramos venir & descansar de mil Irabajos
que hay en el mundo, y que quiera el Seior
aparejarnos el descanso, y que en nosotras
mesmas esté el estorbo, no puede dejar de ser
muy penoso, y casi insufridero.

12.  Por eso llévanos, Senor, 4 donde no
nos menosprecien estas miserias, que parecen
algunas veces (que estan haciendo burla del
alma. Aun en esla vida la libra el Senor desto,
cuando ha llegado & la postrera morada,
como dirémos, si Dios (uere servido. Y no da-
rin 4 todos tanta pena estas miserias, ni las
acomelerdn, como i mi hicieron muchos aios
por ser ruin, que parece (ue yo mesma me
queria vengar de mi. Y como cosa tan peno-
Sa para mi, pienso que (uiza sera para voso-
tras ansi, y no hago sino decirlo en un cabo
¥ €n otro, para si acertase alguna vez 4 daros
4 entender como es cosa forzosa, y no 0s trai-
ga inquictas y afligidas, sino que dejemos
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andar esla taravilla de molino, y molames
nuestra harina, no dejando de obrar la vo-
luntad y entendimiento.

13. Hay mas y menos en este estorbo,
conforme d la salud y 4 los tiempos. Padez-
cala pobre alma, aunque no tenga en esto
culpa, que otras harémos por donde es razon
(que tengamos paciencia. Y porque no bastalo
que leemos, y nos aconsejan, que es, que no
hagamos caso destos pensamientos, para las
que poco sabemos, no me parece tiempo per-
dido todo lo que gasto en declararlo mas, y
consolaros en este caso; mas hasta que el Se-
nor nos quiera dar luz, poco aprovecha. Mas
es menester, yquiere su Majestad que tome-
mos medios y nos entendamos , y lo que hace
la flaca imaginacion, y el natural, y demo-
nio, no pongamos la culpa al alma.

CAPITULO 11.

Prosigue en lo mesmo, ¥y dec'ara por una comparacion
qué es gustos, y como se han de alcanzar no procu-
rindolos,

1. {Vilame Dios en lo que me he metido!
Ya tenia olvidado lo que trataba, porque los
negocios y salud me hacen dejarlo al mejor
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tiempo, y como {engo poca memoria, ird todo
desconcertado, por no poder tornarlo a leer.
Y aun quizd sé es todo desconcierto cuanto
digo, al menos es lo que siento. Paréceme
queda dicho de los consuelos espirituales,
como algunas veces van envueltos con nues-
tras pasiones. Traen consigo unos alborotos
de sollozos, y aun a personas he oido, que se
les aprieta el pecho, y aun vienen & movi-
mientos exteriores, que no se pueden ir & la
mano, y es la fuerza de manera, que les hace
salir sangre de narices, y cosas ansi penosas.
2. Desto no sé decir nada, porque no he
pasado por ello, mas debe quedar consuelo,
porque como digo, todo va a parar en desear
conlentar & Dios, ygozar de sn Majestad. Los
que yo llamo gustos de Dios (que en otra par-
te lo he nombrado oracion de quietud) es muy
de otra manera, como entenderéis las que lo
habeis probado por la misericordia de Dios.
3. Hagamos cuenta para entenderlo me-
jor, que vemos dos fuentes con dos pilas que
se hinchen de agua, que no me hallo cosa mas
a proposito para declarar algunas de espiri-
tu, que esto de agua, y es, como sé poco, y
el ingenio no ayunda, y soy tan amiga deste



elemento, que le he mirado con mas adver-
tencia (ue Stras cosas; que en lodas las que
cri6 tan gran Dios, tan sabio, debe haber
hartos secietos de que nos podemos aprove-
char, y ansi lo hacen los que lo entienden,
aunque creo que en cada cosita que Dios
crid hay mas de lo que se entiende, aunque
sea una hormiguita. Estos dos pilones se hin-
chen de agua de diferentes maneras: el uno
viene de mas 1éjos por muchos arcaduces y
artificio; ¢l otro estd hecho en el mesmo na-
cimiento del agua, y vase hinchendo sin nin-
gun ruido, y si es el manantial caudaloso
(como deste que hablamos) despues de hin-
chido este pilon procede un gran arroyo, ni
es menester artificio, ni se acaba el edificio
de los arcaduces, sino siempre estd proce-
diendo agna de alli.

4. Es la diferencia, que la que viene por
arcaduces, es & miparecer los contentos (que
tengo dicho) que se sacan con la meditacion,
porque los traemos con los pensamientos,
ayudindonos de las eriaturas en la medita—
cion, y cansando ¢l entendimiento; y como
viene en fin con nuestras diligencias, hace
ruido cuando ha de haberalgun henchimien-
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to de provechos que hace en el alma, como
queda dicho. Estotra fuente viene el agua de
s mesmo nacimiento, que es Dios, y ansi
como su Majestad quiere cuando es servido
hacer alguna merced sobrenatural, produce
con grandisima paz y quietud y suavidad de
lomuy interior de nosolros mesmos , yo no sé
hacia & donde, ni como.

5. Niaquel contento y deleite se siente
como los de acd en el corazon, digo en su
principio, que despues todo lo hinche, vase
revertiendo esta agua por todas las moradas
¥y potencias, hasta llegar al cuerpo: que por
es0 dije que comienzade Dios, yacabha en no-
sotros, que cierto (como vera quien lo hubie-
re probadoe) todo el hombre exterior goza
deste gusto y suavidad. Estaba yo ahora mi-
rando escribiendo esto, que en el verso que
dije: Dilatasti cor meum, dice que ensanché
el corazon, y no me parece que es cosa como
digo, que su nacimiento es del corazon, sino
de olra parte aun mas interior, como una
cosa profunda: pienso que debe ser el centro
del alma (como despues he entendido, y diré
ilapostre), que cierlo veo secretos en noso—-
fros mesmos, que me traen espantada mu-
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chas veces, ;y cuantos mas debe haber? ;0
Seior mio y Dios mio, qué grandes son
vuestras grandezas! y andamos aci como unos
pastoreillos bobos, que nos parece alcanzamos
algo de Vos; debe ser tanto como nonada,
pues en nosotros mesmos estin grandes se-
cretos que no entendemos. Digo tanto como
nonada, para lo muy mucho que hay en Vos,
(fue no porque no son muy grandes las gran-
dezas que vemos, aun de lo que podemos al-
canzar de vuestras obras,

6. Tornando al verso, en lo que me pue-
de aprovechar & mi parecer, para aqui es,
en aquel ensanchamiento, que ansi parece,
que como comienza & producir aquella agua
celestial deste manantial que digo, de lo pro-
fundo de nosotras, parece que se va dilatan-
do y ensancliando todo nuestro interior, y
produciendo unos . bienes que no se pueden
decir, ni aun el alma sabe entender qué es lo
que se le da alli. Entiende una fragancia (di-
gamos ahora) como si en aquel hondor inte-
rior estuviese un brasero & donde se echasen
olorosos perfumes, ni se ve la lumbre , ni don-
de esta, mas el calor y humo oloroso penetra
toda el alma, y aun hartas veces, como he
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dicho, participa el cuerpo. Mira, entendedme,
gque ni se siente calor, ni se huele olor, que
mas delicada cosa es que estas cosas, sino pa-
ra ddroslo 4 entender. Y entiendan las per-
sonas que no han pasado por esto, (que es ver-
dad que pasa ansi, y sé que entiende, y lo
entiende el alma mas claro, que yo lo digo
ahora, que no es esto cosa que se puede an-
lojar ; porque por diligencias que hagamos,
10 lo podemos adequirir, y en ello mesmo se
ve no ser de nuestro metal, sino de aquel pu-
risimo oro de la sabiduria divina. Aqui no
estan las potencias unidas, 4 mi parecer, sino
embebidas, y mirando como espantadas, qué
es aquello. Podra ser que en estas cosas in-
teriores me contradiga algo de lo que tengo
dicho en otras parles; no es maravilla, por-
que en casi quince anos que ha que lo escri-
bi, quiza me ha dado el Seior mas claridad
en eslas cosas, de las que entonces entendia,
yahora y entonces puedo errar en todo, mas
no mentir; que por la misericordia de Dios
antes pasaria mil muertes (digo lo que en-
tiendo) y la voluntad bien me parece que de-
be eslar unida en alguna manera con la de
Dios. Mas en los efetos y obras de después,
1 T. 1. — XXXIX,
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se conocen estas verdades de oracion, que no
hay mejor crisol para probarse. Harto gran
merced es de NuestroSeiior, sila conoce quien
la recibe, y muy grande si no torna atras.

7. Luego querréis, mis hijas, procurar
tener esta oracion, y teneis razon, que (como
he dicho) no acaba de entender el alma las
que alli le hace el Seior, y con el amor que
la va acercando mas 4 si. Que cierto esta de-
sear saber como alcanzarémos esta merced.
Yo os diré lo que en esto he entendido: deje-
mos cuando el Seior es servido de hacerla
porgue su Majestad quiere, y no por mas; ¢l
sabe ¢l por qué, no nos hemos de meter en
eso.

8. Despues de hacer lo que los de las mo-
radas pasadas, humildad, humildad : por esta
se deja vencer el Seior a cuanto dél quere-
mos : ¥ lo primero en que veréis si la teneis,
€s £0 N0 pensar que mereceis estas mercedes
y guslos del Sefior, ni los habeis de tener en
vuestra vida. Diréisme, ; que desta manera,
que como se han de alcanzar no los procu-
rando? A esto respondo, que no hay otra
mejor de la que os he dicho, y no los procu-
rar, por eslas razones. La primera, porque
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lo primero que para esto es menester, es amar
4 Dios sin interés. La segunda, porque es un
poco de poca humildad, pensar que por nues-
tros servicios miserables se ha de alcanzar
cosa tan grande. La tercera, porque el verda-
dero aparejo para esto, es deseo de padecer
y de imitaral Sefior, y no gustos, los que en
fin le hemos ofendido. La cuarta, porque no
esld obligado su Majestad 4 dirnoslos (como &
darnos la gloria, si guardamos sus manda-
mientos), que sin esto nos podrémos salvar, y
sabe mejor que nosotros lo que nos conviene,
y quién le ama de verdad : y ansi es cosa
cierta, yo lo sé, y conozco personas que van
por el camino del amor, como han de ir por
solo servir @ Jesueristo crucificado, que no
solo no le piden gustos, ni los desean, mas
le suplican no se los dé en esta vida: esto es
verdad. La quinta es, porque trabajarémos
en halde, que como no se ha de traer esta
agua por arcaduces, como la pasada, si el
manantial ne la quiere producir, poco apro-
vecha que nos ecansemos. Quiero decir, que
aunque mas meditacion tengamos, aunque
mas nos estrujemos y tengamos lagrimas, no
viene esta agua por aqui, solo se da a quien
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Dios quiere, y cuando mas descuidada esta
muchas veces el alma. Suyas somos, herma-
nas, haga lo que quisiere de nosotras, lléve-
nos por donde fuere servido : bien creo, que
guien de verdad se humillare y desasiere
(digo de verdad, porque no ha de ser por
nuestros pensamientos, que muchas veces
nos enganan, sino que estemos desasidas del
todo), que no dejara ¢l Seior de hacernos esla
merced, y otras muchas que no sabrémos

desear. Sea por siempre alabado y bendito,
Amen.

CAPITULO L.

En que trata qué es oracion de recogimiento, que por la ma-
yor parte la da el Sefior antes de la dicha : dice sus efelos
¥ 10s que quedan de la pasada, que lrald de los gustos que
da el Sefior,

1. Los efetos desta oracion son muchos:
algunos diré, y primero otra manera de ora—-
cion, (ue comienza casi siempre primero que
esta, y por haberla dicho en otras partes,
diré poco. Un recogimiento que tambien me
parece sobrenatural ; porque no es eslar en
escuro, ni cerrar los 0jos , ni consiste en eosa
exterior, puesto que sin quererlo se hace esto
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de cerrar los ojos, y desear soledad ; y sin ar-
tificio parece que se va labrando el edificio
para la oracion que queda dicha, porque estos
sentidos y cosas exteriores parece que van
perdiendo su derecho, porque el alma vaya
cobrando el suyo , que tenia perdido. Dicen
que el alma se entra dentro de si; y otras
veces que sube sobre si: por este lenguaje
no sabré yo aclarar nada, que esto tengo
malo, que por el que yo lo sé decir, pienso
que me habeis de entender, y quizi sera solo
para mi. Hagamos cuenta que estos sentidos
y potencias (que ya he dicho, que son la
gente deste castillo, que es lo que he tomado
para saber decir algo) que se han ido fuera,
yandan con gente extraiia, enemiga del bien
deste castillo, dias y anos; y que ya se han
ido (viendo su perdicion) acercando & él,
aunque no acaban de estar dentro ; porque
esta costumbre es recia cosa, sino no son ya
traidores, y andan al rededor.

2. Visto ya el gran Rey que estaen la
morada deste castillo, su buena voluntad, por
su gran misericordia quiérelos tornar 4 el, y
como buen pastor, con un silbo tan suave,
que aun casi ellos mesmos no lo entienden,
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hace que conozcan su voz, y que no anden
tan perdidos, sino que se tornen a su morada:
y tiene tanta fuerza este silbo del pastor,
que desamparan las cosas exteriores en que
andan enajenados, y métense en ¢l castillo.
3. Paréceme que nunca lo he dado & en-
tender como ahora, porque para buscar &
Dios en lo interior (que se halla mejor y mas
4 nuestro provecho, que en las criaturas, como
dice san Agustin, que le hallo después de
haberle buscado en muchas partes) es gran
ayuda cuando Dios hace esta merced. Y no
penseis que esporel entendimientoadquirido,
procurando pensar dentro de si & Dios, ni por
la imaginacion , imaginandole en si: bueno
es esto y excelente manera de meditacion ;
porque se funda sobre verdad, que lo es estar
Dios dentro de nosolros mesmos : mas no es
esto, que esto eada unolo puede hacer (con
el favor del Senor se entiende todo), maslo
que digo es en diferente manera, y que al-
gunas veces anles que se comience & pensar
en Dios, ya esta gente esté en el castillo, que
no sé por donde, ni como oyé el silho de su
pastor, que no fue por los oidos, que no se
oye nada, mas siéntese notablemente un en-
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cogimiento suave 4 lo interior, como verd
quien pasa por ello, que yo no lo sé aclarar
mejor.

4. Paréceme que he leido, que como un
erizo O tortuga, cuando se reliran hécia si,
y debialo de entender bien quien lo escribié ;
mas estos ellos entran cuando quieren, aci no
esta en nuestro querer, sino cuando Dios nos
quiere hacer esta merced. Tengo para mi,
que cuando su Majestad lo hace, es 4 perso-
nas que van ya dando de mano 4 las cosas
del mundo (no digo que sea por obra los que
tienen estado, que no pueden, sino por el de-
seo) pues los llama particularmente, para que
estén alentos & las interiores, y ansi creo que
si queremos dar lugar & su Majestad. que no
dara solo esto & quien comienza & llamar pa-
ra mas. Alabale mucho quien esto entendiere
en si: porque esmuy mucha razon que conoz-
ca la merced, y el hacimiento de gracias por
ella hara que se disponga para otras mayo-
res. Y es disposicion para poder escuchar,
como se aconseja en algunos libros, que pro-
cure no discurrir, sino estarse atenlos & ver
lo que obra el Seiior en el alma. Que si su
Majestad no ha comenzado & embebernos, no
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puedo acabar de entender como se pueda de-
tener el pensamiento, de manera que no haga
mas daio que provecho; aunque ha sido
contienda bien platicada entre algunas per-
sonas espirituales ; y de mi confieso mi poca
humildad , que nunca me han dado razon,
para que yo me rinda é lo que dicen.

5. Uno me alegd con cierto libro del santo
Fr. Pedro de Alcantara (que yo creo lo es,
4 quien yo me rindiera, porque sé que lo sa-
bia) y leimoslo, y dice lo mesmo que yo,
aungue no por estas palabras, mas entién—
dese en lo que dice, que ha de estar ya dis—
pierto el amor. Ya puede ser que yo me en-
gane, mas voy por estas razones. La primera,
que en esta obra de espiritn, quien menos
piensay quiere hacer, hace mas. Lo que ha-
bemos de hacer, es pedir como pobres necesi-
tados delante de un grande v rico emperador,
y luego bajar los ojos, y esperar con humil-
dad. Cuando por sus secretos caminos parcee
que entendemos que nos oye, entonces es
bhien callar, pues nos ha dejado estar cerca
dél, y no serd malo procurar no obrar con el
entendimiento (si podemos digo), massi este
Rey aun no entendemos que nos ha oido, ni
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nos ve, no nos hemos de estar bobos, que lo
queda harto el alma cuando ha procurado
esto, y queda mucho mas seca, y por ventura
mas inquieta la imaginacion, con la fuerza
que se ha hecho 4 no pensar nada, sino que
- quiere el Senor que le pidamos y considere-
mos estar en su presencia, que él sabe lo que
nos cumple.

6. Yo no puedo persuadirme & industrias
humanas en cosas que parece pusosu Majes—
tad limite, y las quiso dejar para si; loque no
dejo otras muchas que podemos con su ayu-
da, ansi de penitencias, como de obras, como
de oracion, hasta & donde puede nuestra mi-
seria. La segunda razon es, que estas ohras
interiores son todas suaves y pacificas ; y ha-
cer cosa penosa, antes daiha, que aprovecha
(llamo penosa, eualquier fuerza que nos que-
ramos hacer, como seria pena de tener el
huelgo) sino dejarse el alma en las manos de
Dios, haga lo que quisiere della, con el ma-
yor descuido de su provecho que pudiere, y
mayor resignacion 4 la voluntad de Dios. La
tercera cs, que el mesmo cuidado ue se pone
en no pensar nada, quiza despertara el pen-
samiento 4 pensar mucho. La cuarta es, que
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lo mas sustancial y agradable & Dios, es que
nos acordemos. de su honra y gloria, y nos
olvidemos de nosolros mesmos, y de nuestro
provecho, y regalo, y gusto. jPues como
esta olvidado de si, el que con mucho cuida~
do esta, que no se osa bullir ni aun deja a
su enlendimiento y deseos que se bullan &
desear la mayor gloria de Dios, ni gue se
huelgue de la que tiene? Cuando su Majestad
quiere que el entendimiento cese, ocipale
por otra manera; y da una luz en el conoci-
miento tan sobre la que podemos aleanzar,
que le hace quedar absorto, y entonces sin
saber como, queda muy mejor ensefiado, que
no con lodas nuestras diligencias para echarle
mas & perder, Que pues Dios nos dio las
potencias para que con ellas trabajasemos, y
se liene lodo su premio, no hay para qué las
encantar, sino dejarlas hacer su oficio, hasta
que Dios las ponga en otro mayor,

7. Lo que entiendo, que mas conviene
que ha de hacer el alma que ha querido el
Seiior meter en esta morada, es lo dicho, y
que sin ninguna fuerza ni ruido procure
atajar el discurrir del entendimiento, mas no
¢l suspenderle , ni el pensamiento, sino que
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es bien que se acuerde que esti delante de
Dios, y quién cs este Dios. Si lo mesmo que
siente en si le embehiere, enhorabuena; mas
no procure entender lo que es, porque es
dado 4 la voluntad : déjela gozar sin ninguna
industria, mas de algunas palabras amorosas,
(ue aunque no procuremos aqui estar sin
pensar nada, se estd muchas veces, aunaue
muy breve tiempo. Mas como dije en olra
parte, la causa porque en esla manera de
oracion, digo en la que comencé esta morada,
que he metido la de recogimiento con esla
que habia de deeir primero, y es muy mencs
que la de los gustos que he dicho de Dios,
sino que es principio para venir 4 ella, que
en la de recogimiento no se ha de dejar la
meditacion, nilaobra del entendimiento en
esta fuente manantial , que no viene por ar-
caduces, ¢l se comide, ¢ le hace comedir,
ver que no entiende lo que quiere, y ansi
anda de un cabo & olro como tonto, (ue en
nada hace asiento. La voluntad le tiene tan
grande en su Dios, que la da gran pesadum-
bre su bullicio: y ansi no ha menester hacer
caso dél, que la hara perder mucho delo que
goza, sino dejarle, y dejarse & si en los brazos
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del amor, que su Majestad la ensenara lo que
ha de hacer en aquel punto, que casi todo es
hallarse indigna de tanto bien, y emplearse
en hacimiento de gracias. Por tralar de la
oracion de recogimiento dejé los efetos &
senales que tienen las almas &4 quien Dios
Nuestro Seiior da esta oracion.

8. Ansi como se¢ entiende claro un dila-
tamiento 6 ensanchamiento en el alma, 4
manera de como si el agna que mana de una
fuente no tuviese corriente, sino que la
mesma fuente estuviese labrada de una cosa,
que mientras mas agua manase, mas grande
se hiciese el edificio; ansi parece en esta
oracion, y otras muchas maravillas que hace
Dios en el alma, que la habilita, y va dispo-
niendo para que quepa todo en ella. Ansi
esta snavidad y ensanchamiento interior se
ve en el que le queda, para noestar tan atada
como antes en las cosas del servicio de Dios,
sino con mucha mas anchura. Ansi en no se
apretar con el temor del infierno, porque
aunque le queda mayorde no ofender a Dios,
¢l servil piérdese aqui, y queda con gran
confianza que le ha de gozar. El que solia
tener para hacer penitencia de perder la salud,
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yale parece que todo lo puede en Dios;
tiene mas deseos de hacerla que hasta alli.
El temor que solia tener & los Lrabajos, ya
va mas lemplado, porque estd mas viva la
fe; y entiende que si los pasa por Dios, su
Majestad le dara gracia para que los sufra con
paciencia; y aun algunas veces lo desea,
porque queda tambien una gran veluntad de
hacer algo por Dios: como va mas conociendo
su grandeza , tiénese va por mas miserable;
como ha probado ya los gustos de Dios, ve
que es una basura lo del mundo; vase poco &
poco apartando dellos, y es mas seiiora de si
para hacerlo. En fin, en todas las virtudes
queda mejorada, y no dejaré de ir creciendo,
si 1o lorna atras, y 4 hacer ofensas de Dios,
porque entonces todo se pierde, por subida
que eslé un alma en la cumbre.

9. Tampoco se entiende, que de una vez
0 dos que haga Dios esta merced & un alma,
quedan todas eslas hechas, si no va perseve-
rando en recibirlas, que en esta perseveran—
cia esta todo nuestro hien. De una cosa aviso
mucho a quien se viere en este estado, que se
guarde muy mucho de ponerse en ocasiones
de ofender & Dios, porque aqui no esta aun
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el alma criada , sino como un niiio que co-
mienza 4 mamar, que si s¢ aparta de los
pechos de su madre, ;qué se puede esperar
dél, sino la muerte? Yo he mucho temor que
& quien Dios hubiera hecho esta mereed, y se
apartare de la oracion, que serd ansi, sinoes
con grandisima ocasion, 6 si no torna presto
i ella, porque ira de mal en peor.

10. Yo sé que hay mucho que temer en
este caso, vy conozco algunas personas que
me tienen harto lastimada, y he visto lo que
digo, por haberse apartado de quien con tanto
amor se les queria dar por amigo, y mos-
trarselo por obras. Aviso tanto que no se
pongan en ocasiones, porque pone mucho el
demonio mas por una alma destas, que por
muy muchas 4 quien el Seior no haga eslas
mercedes; porque le pueden hacer gran dano
con llevar otras consigo, y hacer gran prove-
cho podria seren laIglesia de Dios. Y aunque
10 haya otra cosa, sino ver el que su Majes-
tad les muestra amor particular, basta para
que ¢l se deshaga, porque se pierdan: y ansi
son muy combatidas, y aun mucho mas
perdidas que otras, si se pierden.

11. Vosotras , hermanas, libres estais
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destos peligros , 4 lo que podemos entender;
de soberbia y vanagloria os libre Dios; y de
que el demonio quiera contrahacer estas
mercedes, eonocerse ha en que no hara estos
efetos, sino todo al revés. De un peligro os
quiero avisar, aunque os lo he dicho en otra
parte, en que he visto caer & personas de ora-
cion (en especial mujeres, que como somos
mas flacas, ha mas lugar para lo que voy a
decir) y es, que algunas, de la mucha peni-
tencia, y oracion, vy vigilias, y aun sin esto,
sonse flacas de complexion, en teniendo algun
regalo, sujétales el natural , y como sienten
contento alguno interior y caimiento en lo
exterior, y una flaqueza cuando hay un suefio
que llaman espiritual, que cs un poco mas de
lo que queda dicho, paréceles que es lo uno
‘como lo otro, y déjanse embebhecer: y mien-
tras mas se dejan, se embebecen mas, porque
s¢ enflaquece mas el natural, y en su seso
les parece arrobamiento: y lldmole yo aboba-
miento, que no es otra cosa mas de eslar
perdiendo tiempo alli, v gastando su salud.
12, A una persona le acaecia estar ocho
horas, que ni estin sin sentido, ni sienten
cosas de Dios: con dormir y comer, y no ha-
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cer tanta penitencia, se le (uito 4 esta perso-
na, porque hubo quien la entendiese, que a su
confesor traia enganado, y & olras personas,
y & si mesma, que ella no queria enganar;
bien ereo que haria el demonio alguna dili-
gencia para sacar alguna ganancia, y no
comenzaba a4 sacar poea. lase de entender,
que cuando es cosa verdaderamente de Dios,
" (que aunque hay caimiento interior y exterior,
que no la hay en el alma, que tiene grandes
sentimienlos de verse tan cerca de Dios, ni
tampoco dura tanto sino muy poco espacio.
Bien que se torna & embebecer, y en esta ora-
cion, sino es flaqueza, como he dicho, no lle-
ga & tanto que derrueque el cuerpo, ni haga
ningun sentimiento exterior en él. Por eso
tengan aviso, que cuando sintieren esto en
si, lo digan 4 la perlada, y diviértanse lo que
pudieren, y higalas no tener horas tantas de
oracion, sino muy poco, y procure que duer-
man hien y coman, hasta que se les vaya tor-
nando la fuerza natural, si ee perdio por aqui.
~ Si es de tan flaco natural , que no le haste
esto, créanme que no la quiere Dios sino para
la vida activa, que de todo ha de haber en
los monasterios; ocipenla en oficios, y siem-
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pre se tenga cuenta que no tenga mucha so-
ledad, porque vernd.a perder del todo la sa—
lud. Harla mortificacion serd para ella: aqui
quiere probar el Seiior el amor que le tiene,
en como lleva esta ausencia, y serd servido
de tornarle la fuerza después de aquel tiempo,
y sino, con oracion vocal ganara, y con obe-
decer, y merecera lo que habia de merecer
por aqui, y por venlura mas.

13. Tambien podria haber algunas de tan
flaca cabeza ¢ imaginacion, como yo las he
conocido, que todo lo que piensan les parece
que lo ven: es harto peligroso , porque quizi
se tratara dello adelante , no mas aqui; que
me he alargado mucho en esta morada, por-
que es en la que mas almas creo entran. Y
como es tambien natural junto con lo sobre—
natural, puede el demonio hacer mas daiio,
que en las que estan por decir no le da el
Seiior tanto lugar. Sea por siempre alabado,
Amen,

12 T. 1T, —XXXIX,
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MORADAS QUINTAS.

CONTIENEN CUATRO CAPITULOS:

CAPITULO PRIMERO.

Comienza & biatar como en 1a oracion se une el alma con
Dios: dice en qué s conoceri no ser engano.

1. O hermanas, {c6mo os podria yo decir
la riqueza, y lesoros, v deleiles que hay en
las quintas moradas! Creo fuera mejor no de-
cirnada de las que faltan, pues no se ha de
saher decir, ni el entendimiento lo sabe en-
tender, ni las comparaciones pueden servir
de declararlo: porque son muy hajas las cosas
de la tierra para este fin. Eoviad, Sefior mio,
del cielo luz, para que yo pueda dar alguna
@ estas vuestras siervas ; pues sois servido de
que gocen algunas dellas tan ordinariamente
destos gozos, porque no sean enganadas,
transfigurindose el demonio en dngel de luz,
pues lodos sus deseos se emplean en desear
contentaros.

2. Y aunque dije algunas, bien pocas hay
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que no entren en estamorada que ahora diré.
Hay mas y menos, y 4 esla causa digo, que
son las mas las que entran en ellas. Enalgu-
nas cosas de las que aqui diré que hay en
este aposento, hien ereo que son pocas; mas
aunque no sea sino llegar & la puerta, es har-
ta misericordia la que las hace Dios; porque
puesto que son muchos los lamados, son po-
cos los escogidos. Ansi digo ahora, que aun-
que todas las que traemos este habito sagrado
del Cirmen somos llamadas & la oracion y
contemplacion (porque este fae nuestro prin-
cipio, desta casta venimos, de aquellos santos
Padres nuestros del Monte Carmelo, que en
. tan gran soledad y con tanto desprecio del
mundo buscan este tesoro, esta preciosa mar-
garita de que hablames) pocas nos dispone-
mos para que nos la descubra el Seior. Por-
que cuanto & lo exterior, vamos bien para
llegar & lo que es menester en las virtudes;
para llegar aqui, hemos menester mucho,
mucho, y no nos descuidar poco ni mucho:
por eso, hermanas mias, alto & pedir al Sefior,
que pues en alguna manera podemos gozar
del cielo en la tierra, que nos dé su favor,
para que no quede por nuestra culpa, y nos
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muestre el camino, y nos dé fuerzas en el
alma, para cavar hasta llegar 4 este tesoro
escondido; pues es verdad que le hay en
nosotras mesmas: que esto querria yo dar &
entender, si el Seior es servido que sepa.
Dije fuerzas en el alma, porque entendais
que no hacen falta las del cuerpo: a quien
Dios Nuestro Sefior no las da, no imposibilita
& ninguno para comprar sus riquezas, con
que dé cada uno lo que tuviere se contenta.
Bendito sea tan gran Dios.

3. Mas mirad, hijas, que para esto que
tratamos , no quiere que os quedeis con nada;
poco 6 mucho, todo lo quiere para si, y con-
forme 4 lo que entendiéredes de vos que ha-
beis dado, se os harin mayores 0 menores
mercedes. No hay mejor prueba para enten-
der si llegad union, 6 si no, nuestra oracion.
No penseis que es cosa soiiada como la pa-
sada (digo sonada, porque ansi parece estd
el alma como adormecida, que ni bien pare-
ce esta dormida, ni'se siente dispierta). Aqui
con estar todas dormidas, y hien dormidas &
las cosas del mundo, y 4 nosotras mesmas;
porque en hecho de verdad , se queda como
sin sentido aquello poco que dura, que ni hay
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poder pensar aunque quieran ; aqui no es me-
nester con artificio suspender el pensamiento,
hasta el amar; si lo hace , no entiende como,
ni qué es lo que ama, ni qué querria. En fin,
como quien de todo punto ha muerto al mun-
do, para vivir mas & Dios, que ansi es una
muerte sabrosa; un arrancamiento del alma
de todas las operaciones que puede tener,
estando en el cuerpo: deleitosa, porque aun-
que de verdad, parece se aparta el alma dél,
paramejor estar en Dios: de manera, que aun
no sé¢ yo si le queda vida para resollar.

4. Ahoralo estaba pensando, y paréceme
que no : al menos, si lo hace , no se entiende
si lo hace: todo su entendimiento se querria
emplear en entender algo de lo que siente;
y como no llegan sus fuerzas & esto , quédase
espantado de manera, que sino se pierde del
todo, no menea pié, ni mano: como aci de—
cimos de una persona , que estd tan desmaya-
da , que nos parece estd muerla.

5. 10 secretos de Dios! Que no me har—
taria de proeurar dar & entenderlos, si pensa-
se acertar en algo, y ansi diré mil desatinos,
por si alguna vez atinase, para que alabemos
al Seinor, Dije que no era cosa soiiada, porque
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en la morada que queda dicha, hasta que la
experiencia es mucha, queda el alma dudosa
de jqué fue aquello? gzsi se le antoj6? ;si
estaba dormida? zsi fue dado de Dios? jsi se
transfigur6 el demonio en dngel de luz? que-
da con mil sospechas, y es bien que las tenga;
porque (como dije) aun el mesmo natural nos
puede enganar alli alguna vez: porque aun—
que no han tanto lugar para entrar las cosas
emponzonosas, unas lagartijillas si, que como
son agudas, por do quiera se meten: y aun-
que no hacen daiio, en especial si no hacen
caso dellas, como dije, porque son pensamen-
tillos que proceden de la imaginacion yde lo
que queda dicho, importuna muchas veces.
Aqui, por agudas que son las lagartijas, no
pueden entrar en esta morada; porque ni
hay imaginacion, ni memoria, ni éntendi-
miento que pueda impedir este bien.

6. Y osaré alirmar, que si verdadera—
mente es union de Dios, que no puede entrar
el demonio, ni hacer ningun daio; porque
estd su Majestad tan junto y unido con la
esencia del alma, que no osara llegar, niaun
debe entender este secreto. Y esta claro, pues
dicen, que no entiende nuestro pénsamiento,
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menos entendera cosa tan secreta, que aun
no la fia Dios de nuestro pensamiento. ;O
gran bien, estado & donde este maldito no
nos hace mal! Ansi queda el alma con tan
grandes ganancias, por obrar Dios en ella,
sin ¢ue nadie le estorbe, ni nosotros mesmos.
£Qué no dara quien es lan amigo de dar, y
puede dar todo lo que quiere? Parece que os
dejo confusas en decir si es union de Dios, y
que hay otras uniones. | Y como si las hay!
aunque sea en cosas vanas, cuando se aman
mucho, tambien las transportara el demonio,
mas no con la manera que Dios, ni con el
deleite y satisfacion del alma, y paz, y gozo.
Es sobre todos los gozos de la tierra, y sobre
todes los deleites , y sobre todos los conten-
los; y mas que no liene que ver & donde se
engendran estos contentos 0 los de la tierra,
que es muy diferente su sentir, como lo ter-
néis experimentado.

7. Dije youna vez, que es como si fuesen
en esta groseria del cuerpo 6 en los tuétanos,
y atiné bien: que no sé como lo decir mejor.
Paréceme que aunno os veo satisfechas, por-
que 0s parecerd que os podeis enganar, que
esto interior es cosa recia de examinar; y aun-
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dicho, porque es grande la diferencia, quié-
roos deeir una seiial clara, por donde no o0s
podréis enganar, ni dudar si fue de Dios, que
su Majestad me la ha traido hoy & la memo-
ria, y @ mi parecer es la cierta. Siempre en
cosas dificultosas (aunque me parece que lo
entiendo y que digo verdad) voy con este
lenguaje de que me parece, porque si me en-
gaiare, estoy muy aparejada a creer lo que
dijeren los que tuvieren letras muchas. Por-
(ue aungue no hayan pasado por estas cosas,
tienen un no £é qué grandes letrados, que
como Dios los tiene para luz de su Iglesia,
cuando es en verdad , dasela para que se
admita, y si no son derramados, sino siervos
de Dios, nunca se espantan de sus grandezas,
que tienen bien entendido que puede mucho
mas, y mas. Y en fin, aunque algunas cosas
no tan declaradas, otras deben hallar eseritas
por donde ven que pueden pasar estas. Desto
tengo grandisima experiencia, y tambien la
tengo de unos medio letrados espantadizos,
porque me cuestan muy caro: al menos ereo,
que quien no creyere que puede Dios mucho
mas, y que ha tenido por bien, y tiene algu-
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nas veces comunicarlo & sus eriaturas, que
tiene bien cerrada la puerta para recibirlas.
Por eso, hermanas, nunca os acaezca, sino
creed de Dios mucho mas y mas, y no pongais
los ojos en si son ruines 6 buenos & quien las
haee, que su Majestad lo sahe, ¢como os lo he
dicho: no hay para qué nos meter en esto,
sino con simpleza de corazon y humildad
servir 4 su Majestad y alabarle por sus obras
y maravillas.

8. Pues tornando 4 la senal que digo, es
la verdadera: ya veis esta alma que la ha
hecho Dios bobadel todo para imprimir mejor
en ella la verdadera sabiduria, que ni vive,
nioye, ni entiende en este tiempo que esta
ansi, que siempre es breve, y aun harto mas
breve le parece 4 ella de lo que debe ser. Fija
Dios 4 si'mesmo en lo intericr de aquel alma
de manera, que cuando torne ensi (1), en nin-

(1) Esta sefial, que pone aqui la santa Madre para conocer
la union que es verdadera, que es una certidumbre fuera de
toda duda que pone Dios en el alma con quien se unid, de que
fue él quien se unid, es senal verdadera y muy cierta de que
la union fue de Blog, como la Madre lo dice ; mas aunque es
infalible senal de que fue Dios el que se unié con el alma, no
s infalible de que la tal alma esti en gracia , porque Dios se
puede unir asi con los que no estan en ella, para por medio
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guna manera puede dudar que estuvo en Dios,
yDiosenella: con tanta firmeza le queda esta
verdad, que aunque pasen aios sin lornarle
Dios 4 hacer aquella merced, ni se le olvida,
ni puede dudar que estuvo: aun dejemos por
los efetos con que queda, que estos diré des-
pués: esto es lo que hace mucho al caso.

9. Pues diréisme, zeomo lo vid, 6 como
lo entendi6, si no se vé ni entiende? No
digo que lo vio entonces; sino que lo ve des-
pués claro: y no porque es vision, sino una
certidumbre que queda en el alma, que solo
Dios la puede poner. Yo sé de una persona,
que no habia llegado & su noticia que estaba
Dios en todas las cosas por presencia, y po—
tencia, y esencia, y de una merced que le
hizo Dios desa suerte, lo vino & creer de mane-
ra, que aunque un medio letrado de los que
tengo dicho, & quien pregunto jcomo estaha
Dios en nosotros? (y ¢l lo sabia tan poco como
ella antes que Dios se lo diese 4 entender) le
dijo que no estaba mas de por gracia; ella
tenia ya tan fija la verdad, que no le creyo,
y preguntélo & otros que ledijeron la verdad,

deste regalo sacarlos de su mal estado, y traerles 4 si, como
la santa Madre dice en otra parte.
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con que se consolé mucho. No os habeis de
engaiar, pareciéndoos que esta eerlidumbre
queda en forma corporal, como el cuerpo de
Nuestro Seiior Jesucristo esta en el santisimo
Saeramento, aunque no le vemos, porque acd
no queda ansi, sinodesola la Divinidad. ;Pues
como lo que no vimos se nos queda con esta
certidumbre? Eso no lo sé¢ yo, son obras
suyas, mas sé que digo verdad, y quien no
quedare con esta certidumbre, no diria yo que
es union de toda el alma con Dios, sino de
alguna potencia 1 otras muchas maneras de
mercedes que hace Dios al alma. Hemos de
dejar en todas estas cosas de buscar razones,
para ver como fue: pues no llega nuestro
entendimiento & entenderlo, jpara qué nos
queremos desvanecer? Basta ver que es todo-
poderoso el que lo hace: y pues no somos
ninguna parte, por diligencias que hagamos,
para aleanzarlo, sino que es Dios el que lo
hace, no lo queramos ser para entenderlo.
10. Ahora me acuerdo sobre esto que
digo, de que no somos parte, de lo que habeis
oido que dice la Esposa en los Cantares: Lle-
vome el Rey 4 la bodega del vino (6 metio—
me, creo que dice). Y no dice que ella se fué.
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Y dice tambien, que andaba buscando 4 su
Amado por una parte y porotra. Esla entiendo
yo es la bodega donde nos quiere meter el
Seiior cuando quiere, y como (uiere; mas por
diligenciasque nosotros hagamos, no podemos
entrar; su Majestad nos ha de meter y entrar
en el centro de nuestra alma, y para mostrar
sus maravillas mejor, no quiere que tengamos
en esta mas parte de la voluntad, que del
todo se le ha rendido, ni que se le abra la
puerta de las potencias y sentidos, que todos
estan dormidos, sino entrar en el centro del
alma sin ninguna, como entré 4 sus discipu-
los, cuando dijo: Pax vobis, y salio del sepul-
cro sin levantar la piedra. Adelante veréis
eomo su Majestad quiere que le goce el alma
en su mesmo centro, aun mas que aqui mucho
en la postrera morada. {0 hijas, que mucho
verémos, si no queremos ver mas de nuestra
bajeza y miseria, y entender que no somos
dignas de ser siervas de un Seior tan grande,
que no podemos alcanzar sus maravillas! Sea
por siempre alabado. Amen.
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CAPITULO 1I.

Prosigue én lo mesmo: declara la oracipn de union por una
comparucion delicada: dico los efetos con que queda el
almi, Es muy de nolar. -

1. Pareceros ha que ya esta todo dicho lo
que hay que ver en esta morada, y falla
mucho, porque, como dije, hay mas y menos.
Cuanto 4 lo que es union, no creo sabré decir
mas. Mas cuando el alma & quien Dios hace
estas mercedes se dispone, hay muchas cosas
que decir de lo que el Seiior obra en ella;
algunas diré, y de la manera que qucda.
Para darlo mejor & entender, me quiero
aprovechar de una comparacion que es huena
para este fin; y tambien para que veamos
como, aunque en esta obra que hace el Seior
no podemos hacer nada; mas para que su
Majestad nos haga esta merced, podemos
hacer mucho disponiéndonos. Ya habréis oido
sus maravillas en como se cria la seda (que
solo ¢l puede hacer semejante invencion ), y
como de una simiente, que es & manera de
granos de pimienta pequenos (que yo nunca
la he visto, sino oido}, y ansi si algo fuere
torcido, no es mia la culpa, con el calor en
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comenzando & haber hoja en los morales,
comienza esta simiente & vivir (que hasta que
haya este mantenimiento de que se sustenta,
se estdmuerta), y con hojas de moral se crian,
hasta que después de grandes les ponen unas
ramillas, y alli' con las boquillas van de si
mesmos hilando la seda; y hacen unos capu-
chillos muy apretados, & donde se encierran,
y acaba este gusano, que es grande y feo, y
sale del mesmo capucho una mariposa blanca
muy graciosa.

2. Mas si esto no se viese, sino que nos lo
contaran de otros tiempos, ;quién lo pudiera
creer? ; Ni con qué razones pudiéramos sacar
([ue una cosa tan sin razon como es un gusano,
y una abeja, sean tan diligentes en trahajar
paranuestro provecho, y con tanta industria,
¥ ¢l pobre gusanillo pierda la vida enla
demanda? Para un rato de meditacion basta
esto, hermanas, aunque no os diga mas, que
en ello podeis considerar las maravillas y
sabiduria de nuestro Dios. ;Pues qué sera si
supiésemos la propiedad de todas las cosas?
De gran provecho es ocuparnos en pensar
estas grandezas, 'y regalarnos en ser esposas
de Rey tan sabie y poderoso.
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3. Tornemos & lo que decia. Entonces
comienza & tener vida este gusano, cuando
con la calor del Espirita Santo se comienza a
aprovechar del auxilio general que 4 todos
nos da Dios, ycuandocomienzadaprovecharse
de los remedios que dejo en su Iglesia: ansid
continuar las confesiones, como con buenas
liciones ysermones, que es el remedio que
un alma que estd muerta en su descuido y
pecados, y metida en ocasiones puede tener.
Entonces comienza 4 vivir, y vasesustentando
en esto y en buenas meditaciones, hasta que
esta crecida, que es lo quea mi me hace al
caso, que estotro poco importa. Pues crecido
este gusano (que es lo que en los principios
queda dicho desto que he escrito) comienza
& labrar la seda, y edificar la casa 4 donde ha
de morir. FEsta casa querria dar & entender
aqui que es Cristo. En una parte me parece
he leido, 1 oido, que nuestra vida estd escon-
dida en Cristo, 1 eén Dios, que todo ésuno: 6
que nuestra vida es Cristo. En que esto sea,
0 no, poco va para mi propésito.

&. Pues veis aqui, hijas, lo que podemos
con el favor de Dios hacer, que su Majestad
mesma sea nuestra morada, como lo es en
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esta oracion de union, labrandola nosotras.
Parece que quiero decir, que podemos quitar
y poner en Dios, pues digo que: él es la
morada, y la podemos nosolros fabricar para
meternos en ella. Y como si podemos: no
quitar de Dios, ni poner, sino quitar de nos-
otros, y poner como hacen estos gusanitos,
que no habrémos acabado de hacer en esto
todo o que podemos, cuando este trabajillo,
que no es nada, junte Dios con su grandeza,
y le dé tan gran valor, que el mesmo Seior
sea el premio desta obra. Y ansi como ha
sido el que ha puesto la mayor costa, ansi
quiere junlar nuestros trabajillos con los
grandes que padecio su Majestad, y que todo
sed una cosa.

5. Pues ea, hijas mias, priesa 4 hacer
esta labor, y tejer este capuchillo, guitando
nuestro amor propio y nuestra voluntad, el
estar asidas & ninguna cosa de la tierra,
poniendoobras de penitencia, oracion ymorti-
ficacion, obediencia, todo lo demds que sabeis,
Que ansi obrasemos como sabemos, y somos
enseiadas de lo que hemos de hacer! Muera,
muera este gusano (como lo hace en acaban-
do de hacer para lo que fue criado) y veréis



S

como vemos i Dios, y nos vemos tan meti-
das en su grandeza, como lo esta este gusa-
nilloen este capucho. Mirad que digo ver &
Dios, eomo dejo dicho, que se da a sentir en
esta manera de union.

6. Pues veamos qué se hace esle gusano,
iqué es para lo que he dicho todo lo deméas?
(Qué? Cuando estd en: esta oracion, bien
muerto estd al mundo, sale una mariposita
blanea. jOh grandeza de Dios, y cudl sale una
alma de aqui, de haber eslado un poquito me-
tida en la grandeza de Dios, y tan junta con
¢l, que 4 mi parecer nunca llega 4 media
Liora! Yo os digo de verdad, que la misma
alma no se conoee i si; porque mirad la di-
ferencia que hay de un gusano feo & una ma-
riposita blanca, que la mesma hay aci. No
sabe de dénde pudo merecer lanto bien (de
dénde le pudo venir, quiso decir, que bien
sabe que no le merece): vese con un deseo
de alabar al Sefior, que se querria deshacer,
y de morir por él mil muertes. Luego le co—
mienza 4 tener de padecer grandes trabajos,
sin poder hacer otra cosa. Los deseos de pe-
nitencia grandisimos, el de soledad, el de que
todos conociesen @ Dios ; y de aqui le viene

13 T. 1% — XXXIL.
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pena grande de ver que es ofendido. Y aun-
que en la morada que viene se fratara mas
destas cosas en particular, porque aunque casi
lo que hay en esta morada, y én la que viene
después, es todo uno, es muy diferente la
fuerza de los efetos; porque, como he dicho,
si después que Dios llega 4 una alma aqui, se
esfuerza & ir adelante, vera grandes cosas.
{Oh pues ver el desasosiego desta mariposita,
con no haber estado mas quieta y sosegada
en su vida! es cosa para alabar 4 Dios, y es,
que no sahe & donde posar y hacer su asien-
to , que como le ha tenido tal, todo lo que
ve en la tierra le descontenta, en especial,
cuando son muchas las veees que le da Dios
deste vino, casi de cada una queda con nue-
vas ganancias!

7., Yano tiene en nada las obras que ha-
cia siendo gusano, que era poco & poco lejer
el eapucho: hanle nacido alas. ;Como se ha
de conlentar, pudiendo volar, de andar paso
4 paso? Todo se le hace poco cuanto puede
hacer por Dios, segun son sus deseos. No tiene
en mucho lo que pasaron los Santos, enten-
diendo ya por experiencia eomo ayuda el
Sefor, y transforma un alma, que no parece
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ella, ni su figura ; porque la flaqueza que an—
tes le parecia tener para hacer penitencia, ya
la halla fuerte : el atamiento con deudosy
amigos, 0 hacienda, que ni le bastaban actos,
ni determinaciones, ni quererse apariar, que
entonces le parecia se hallaba mas junta;
ya se ve de manera, que le pesa estar obli-
gada & lo que, para no ir contra Dios, es
menester hacer. Todo le cansa; porque ha
probado que el verdadero descanso no le
pueden dar las eriaturas.

8. Parece que me alargo, y mucho mas
podria decir, y 4 quien Dios hubiere hecho
esta merced verd que quedo corta, y ansi no
hay que espantar ue esta maripogita busque
asiento de nuevo, ansi como se halla nueva
de las cosas de la tierra. ;Pues 4 donde ira
la pobrecita? Que tornar &4 donde salié no
puede, que como estd dicho, no es en nues—
tra mano, aunque mas hagamos, hasta que
es Dios servido de tornarnos 4 hacer esta mer-
ced. ;O Seifior, y qué nuevos trabajos comien—
zan 4 esta alma! ; Quien dijera tal , despues
de merced tan subida? En fin, en fin, de una
manera 6 de olra ha de haber criz mientras
vivimos. Y quien dijere que despues que
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llego aqui, siempre esta con desecanso y re-
galo, diria yo que nunca llegé, sino que por
venlura fue algun gusto (si entré en la mo-
rada pasada) y ayudado de flaqueza natural,
y aun por ventura del demonio, que le da
paz, para hacerle después mucha mayor guer-
ra. No quiero decir que no tienen paz los que
llegan aqui, que si tienen, y muygrande, por-
que los mesmos trabajos son de tanto valor
y de tan buena raiz, que con serlo muy gran-
des, dellos mesmos sale la paz y el contento.
9. Del mesmo descontento que dan las
cosas del mundo nace un deseo de salir dél,
tan penoso, quesi algun alivio tiene, es pen—
sar que quiere Dios viva en este destierro, y
aun no basta, porque aun el alma con todas
estas ganancias no esta tan rendida en la vo-
luntad de Dios, como se verd adelante, aun—
que no deja de conformarse, mas es con un
gran sentimiento (que no puede mas, por—
que no le han dado mas) y con muchas lagri~
mas : cada vez que tiene oracion, es estasu
- pena en alguna manera. Quiza procede de la
muy grande que le da de ver que es ofendido
Dios, y poco estimado en este mundo, y de
las muchas almas que se pierden, ansi de he-
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rejes como de moros ; aunque las que mas la
lastiman son las de los cristianos : que aunque
ve es grande la misericordia de Dios. que
por mal que vivan se pueden enmendar, y
salvarse, teme que se condenan muchos.

10. ;O grandeza de Dios, que pocos aiios
antes estaba esta alma (y aun quizd dias) que
no se acordaba sino de si! ;Quién la ha me-
tido en tan penosos cuidados? Que aunque
queramos tener muchos anos de meditacion
tan penosamente como ahora esta alma lo
siente, no lo podrémos sentir.

11, Pues vilame Dios, si muchos dias y
anos'yo me procuro ejercitar en el gran mal,
que es ser Dios ofendido, y pensar que estos
quese condenan son hijos suyos, y hermanos
mios , y los peligros en que vivimos, cuin
bien nos estd salir desta miserable vida, ; no
hastard? Que no, hijas, no es la pena que se
siente aqui como las de ‘acd, que eso bien
podriamos, con el fervor del Senor, tenerla,
pensando mucho esto ; mas no llega 4 lo in—
timo de las entraiias, como aqui, que parece
desmenuza un alma, y la muele, sin procu-
rarlo ella, y aun & veces sin quererlo. ;Pues
qué es esto? ;De doénde procede? Yo oslo
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diré. ;No habeis oido (que ya aqui lo he di~
cho otra vez, aunque no 4 este proposito) de
la Esposa, que la metié Dios 4 la hodega del
vino, y ordeno en ella la caridad? Pues esto
es, que como aquel alma ya se entrega en sus
manos, y el gran amor la tiene casi rendida,
que no sabe, ni quiere mas de que haga Dios
lo que guisiere della. Que jamas hard Dios (&
lo que yo pienso) esta merced, sino & alma
que ya loma muy por suya : quiere (ue sin
que ella entienda como, salga de alli sellada
con su sello ; porque verdaderamente el alma
alli no hace mas que la cera cuando imprime
otro el sello, que la cera no se le imprime &
si; solo estd dispuesta, digo blanda, y aun
para esta disposicion tampoco s¢ ablanda ella,
sino que se esta queda y lo consiente.

12. ;0O bondad de Dios, que todo ha de
ser & yuestra costa! Solo quereis nuestra vo-
luntad, y que no haya impedimento en la cera.
Pues veis aqui, hermanas, lo que nuestro
Dios hace aqui, para que esta alma ya se co-
nozca porsuya (1), da de lo que tiene, que es

(1) Cuando la santa Madre dice aqui, que las almas de esle
grado se conocen ser de Dios por este deseo que Dios pone en
ellas de salir desla vida para verle ¥ gozarle, habla de un
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lo que tuvo su Hijo en esta vida: no nos puede
hacer mayor merced. ; Quién mas debia que~
rer salirde esta vida? Y ansi lo dijo su Majes-
tad en la cena: Con deseo he deseado. ;Pues
como, Senor, no se ospuso delante la traba~
josamuerte que habiades de morir, tan penocsa
y espantosa? No porque el grande amor que
tengo, 'y deseo de que se salven las almas,
sobrepuja sin comparacion & esas penas, y las
muy grandisimas que he padecido y padezeo
después que estoy en el mundo, son hastan-
les para no tener esas en nada, en su com-
paracion.

13. . Es ansique muchas veces conside-
rando en eslo, y sabiendo yo.es tormento que
pasa, y ha pasado eierta alma que conozco,
deverofender 4 Nuestro Seior tan insufride-
ro, que se quisiera mucho mas morir que su-
frirlo : y pensando si un alma con tan poqui-
sima caridad, comparada 4 la de Cristo (que
se puede decir casi ninguna en esta compa-
racion) sentia este tormento tan insufridero,
iqué seria el sentimiento de Nuestro Seior
Jesucristo, y qué vida debia pasar, pues to-

conocimiento no del todo infalible, sino muy clerto moral-
mente y muy probable,
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das las cosas le eran presenles, y estaba siem-
pre viendo las grandes ofensas que se hacian
4 su Padre? Sin duda ereo yo que fueron muy
mayores que las de su sacratisima pasion,
porque entonces ya veia el fin destos traba-
jos, y con esto, y con el contento de ver nues-
tro remedio con su muerte, y demostrar el
amor que tenia al Padre en padecer tanto por
él, moderaria los dolores, como acaece aci a
los que con fuerza de amor hacen grandes pe-
niteneias, que no las sienten casi, antes quer-
rian hacer mas y mas, y todo se les hace
poco. (Pues qué seria 4 su Majestad, viéndose
en tan gran ocasion , para mostrar & su Padre
cuan cumplidamente cumplia el obedecerle,
y con el amor del projimo? ;O gran deleite,
padecer en hacer la voluntad de Dios! Mas
en ver tan contino tantas ofensas hechas 4
s Majestad, ¢ ir tantas almasal infierno, tén-
golo por cosa tan recia, que creo (si no fuera
mas de hombre) un dia de aquella pena
bastaba para acabar muchas vidas, cuanto
mas una.
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CAPITULO 11,

Continfa la mesma materia : dice de olra manera de union
que puede aleanzar el alma con el [avor de Diog, v lo que
importa para esto el amor del prijimo. Es de gran pro-
veeho.

1. Pues tornemos & nuestra palomica, y
veamos algo de lo que Dios da en este esta—
do ; siempre se entiende, que ha de procurar
ir adelante en el servicio de Nuestro Sefior y
en el conocimiento propio : que si no hace
mas de recibir esta merced, y como cosa ya
segura descuidarse en su vida, 'y torcer el
cantino del cielo {(que son los mandamientos),
acaecerle ha lo que 4 la que sale del gusano,
que echa la'simiente, para que produzgan
otras, y ella queda muerta para siempre. Digo
que echa la simiente ; porque tengo para mi,
que quiere Dios, que no sea dada en balde
una merced tan grande, sino que ya (ue no
se aprovecha della para si, aproveche a otros.
Porque como queda con estos deseos y vir—
tudes dichas, el tiempo que dura en el bien
siempre hace provecho 4 otras almas, y de
su calor les pega calor:y aun cuando le
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tienen ya perdido, acaece quedar con esa
gana de que se aprovechen otras, y gusla de
dar & entender las mercedes que Dios hace &
quien le ama y sirve.

2. Yo he conocido persona que le acaecia
ansi, que estando muy perdida gustaba de
que se aprovechasen otras con las mercedes
que Dios le habia hecho, y mostrarles el ca-
mino de oracion 4 las que-no lo entendian,
y hizo harto provecho, harto. Después la
torno el Seior 4 dar luz. Verdad es que aun
no tenia los efetos que quedan dichos. ; Mas
cuantos debe haber gue los llama el Seior &
el apostolado, como 4 Judas, comunicando
con ellos? ;y los llama para hacer reyes,
como a Saul, y despues por su culpase pier—
den? De donde sacarémos, hermanas, que
para ir mereciendo mas y mas, y no perdién-
donos como estos , la seguridad que podemos
tener, es laobediencia, y no torcer de la ley
de Dios (digo, & guien hiciere semejantes
mercedes , y aun 4 todos).

3. Paréceme que queda algo escura, con
cuanto he dicho, esta morada; pues bay tanta
gananeia de entrar en ella, bien sera que no
parezea que quedan, gin esperanza & los que
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el Seiior da cosas tan sohrenaturales; pues
la verdadera union se puede muy bien alcan—
zar, con el favor de Nuestro Seior, si nos—
otros nos esforzames 4 procurarla con no tener
voluntad, sino atada con lo que fuere la vo-
luntad de Dios.

" A O qué dellos habra que digamos esto,
Y NOS parezea (ue no gueremes olra cosa, ¥
moririamos por esta verdad! como creo ya
he dieho. Pues yo os digo, y lo diré muehas
veees, que cuando lo fuere, que habeis al-
canzado esta merced del Senor, y minguna
cosa se os dé destotra union regalada gue
queda dicha, que lo que hay de mayor precio
cn ella es, proceder desta que ahora digo, y
por no poder llegar 4 lo que queda dicho, si
1o s muy cierta la union de estar resignada
nuestra voluntad en la de Dios. {0 qué union
esta para desear! Venturosa el alma que la ha
alcanzado, que vivird en esla vida eon des—
canso, y en la otra tambien ; porque ningu-
na cosa de los sucesos de Ja tierra le afligird
(si no fuere, si se viese en algun peligro de
perder 4 Dios, 6 versi es ofendido) ni enfer—
medad , ni pobreza, ni muerte, si no fuere de
quien ha de hacer falta en la Iglesia de Dios,
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que ve bien esta alma, que ¢l sabe mejor lo
que hace, que ella lo que desea.

5. Habeis de notar, que hay penas y pe-
nas ; porque algunas penas hay, producidas
de presto de la naturaleza; y contentos lo
mesmo, v aun de caridad de apiadarse de los
préjimos (como hizo Nuestro Sefior, 'cuando
resueito 4 Lazaro) y no quitan estas el estar
unidog con la voluntad de Dios, ni tampoco
turban el animo con una pasion inquieta de-
sasosegada, que dura mucho. Estas penas
pasanide presto: que (como dije de los gozos
en la oracion) parece que no llegan & lo hon-
do del alma, sino 4 estos sentidos y poten—
cias. Andan por estas moradas pasadas, mas
no entran en la que estd por decir postrera.
(Pues para esto no es menester lo que que-
da dicho , de suspension de potencias? No,
que poderoso es el Seiior de enriquecer las
almas por muchos caminos, y llegarlas i estas
maradas, y no por el atajo que queda dicho.
Mas advertid mucho, hijas, que es necesario
que muera el gusano, y mas & vuestra costa :
porque aculld ayuda mucho para morir el
verse en vida tan nueva; acd es menester,
que viviendo en esta, le matemos nosotras.
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Yo 0s confieso, que serd @ mucho mas trabajo,
mas su precio se tiene; y ansi serd mayor el
galardon si salis con vicloria : mas de ser
posible no hay que dudar, como lo sea la
unionverdaderamentecon lavoluntadde Dios.

6. [Esta es la union' que toda mi vida he
deseado : esta es la que pido siempre a Nues—
tro Senor; y la que esti mas clara y segura.
i Mas ay de nosotros, que pocos debemos de
llegar 4 ella! Aunque 4 quien se guarda de
ofender al Senor, y ha entrado en religion le
parezca que todo lo tiene hecho. O, que que-
dan unos gusanos que no se dan a entender,
hasta que, como el que royo la yedra a Jo-
nis, nos han roido las virtudes con un amor
propio, una propia eslimacion, un juzgar 4
los projimos (aunque sea en pocas cosas), una
falta de caridad con ellos, no los queriendo
como @ noesotros mesmos. Que anngue arras-
trando cuniplimos con la obligacion para no
ser pecado, no llegamos con mucho & lo que
ha de ser, para estar del todo unidas con la
voluntad de Dios.

7. ¢ Qué pensais, hijas, que essu volun-
tad? Que seamos del todo perfetas, para ser
unos eon €l, y con el Padre, como su Majes—
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tad lo pidio. Mirad qué nos falta para llegar
d esto? Yo os digo, que lo estoy eseribiendo
con harta pena de verme tan léjos, y todo
por mi culpa : que no ha menester el Seiior
hacernos grandes regalos para esto, basta lo
que nos ha dado en darnos & su Hijo. que
nos ensenase el camino. No penseis que esta
la cosaen si se muere mi padre, 6 hermano,
conformarme tanto con la voluntad de Dios,
que no lo sienta ; y si hay trabajos y enfer-
medades, sufrirlos con contento. Bueno es,
Y @ las veces consisle en discrecion, porque
no podemos mas, y hacemos de la necesidad
virtud : cudntas cosas destas hacian los filo—
sofos, 0 (aunque no sean destas) de otras,
de tener mucho saber. Aci solas estas dos que
nos pide el Seiior, amor de su Majestad y del
projimo; es enlo que hemosde trabajar: guar-
dandolas con perfecion hacemos su volun-
tad, y ansi estarémos unidos con él. | Mas qué
1éjos estamos de hacer, como debemos, 4 tan
gran Dios estas dos cosas, como tengo dicho!
Plegue & su Majestad nos dé gracia para que
merezeamos llegar & esle estado, que en nues-
tra mano esth si queremos.

8, La mas cierta senal , que 4 mi parecer
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hay de si guardamos estas dos cosas, es
guardando bien la del amor del préjimo ;
porque si amamos & Dios, no se puede saber,
aunque hay indicios grandes para entender
que le amamos, mas el amor del préjimo si.
Y estad ciertas que mientras mas en este 08
viéredes aprovechadas, mas lo estais.en el
amor de Dios; porque es tan grande el que
su Majestad nos tiene, que en pago del que
tenemos al projimo, hard que erezca el que
tenemos 4 su Majestad por mil maneras ; en
esto yo no puedo dudar. Impértanos mucho
andar con gran advertencia, como andamos
enesto, quesies con mucha perfecion , todo
lotenemos hecho; porque creo yo, que segun
es malo nuestro natural, que si no es nacien-
do de raiz el amor de Dios, que no llegarémos
a tener con perfecion el del projimo.

9. Pues tanto nos importa, hermanas,
procuremos irnos entendiendo en cosas aun
menudas , y no haciendo caso de unas muy
grandes, que ansi por junto vienen en la ora-
cion, de parecer qué harémos, y acontece-
rémos por los projimos, y por sola unaalma
que se salve; porque sino vienen después con-
formes las obras, no hay para qué creer que
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lo harémos. Ansi digo de la humildad tam-
bien, y de todas las virtudes. Son grandes los
ardides del demonio, que por hacernos en-
tender gue tenemos una, no la teniendo, dara
mil vueltas al infierno. Y tienen razon, porque
es muy dainoso, que nunca estas virtudes fin-
gidas vienen sin alguna vanagloria; como son
de tal raiz : ansi como las que da Dios estan
libres della y de soberbia.

10, Yo gusto algunas veces de ver unas
almas, que cuando estan en oracion, les pa-
rece querrian ser abatidas, y publicamente
alrentadas por Dios, y despues una falta pe-
queia encubririan si pudiesen, 6 que si no la
han hecho, y se la eargan; Dios nos libre.
Pues mirese mucho quien esto sufre, para no
hacer caso de lo que @ solas determind & su
parecer, que en hecho de verdad no fue de-
terminacion de la voluntad (que cuando esta
hay verdadera; es otra cosa)sino alguna ima-
ginacion, que en esta hace el demonio sus sal-
tos y engaiios, y 4 mujeres, 0 genles sinle-
tras podra hacer muchos ; porque no sabemos
entender las diferencias de potencias, ¢ ima-
ginacion, y otras mil cosas que hay interio~
res. (O hermanas, como se ve claro 4 donde
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esta de veras el amor del projimo, en algu-
nas de vosotras, y en las que no estd con esta
perfecion! Si entendiésedes lo que nos im-
porta esta virtud, no traeriades otro estudio.

11. Cuando yo veo almas muy diligentes
4 entender la oracion que tienen, y muy
encapotadas cuando estin en ella, que parece
no se osan bullir, ni menear el pensamiento,
porque no se les vaya un poquito de ;gusto y
devocion que han tenido, hiaceme ver cudn
poco entienden del canmrino por donde se
aleanza la union, y piensan que alli esta todo
el negocio. Que no, hermanas, no, obras
quiere el Seiior; que si ves una enferma 4
quien puedes dar un alivio, ne se te dé nada
de perder esa devocion, y te compadezcas
della, y si tiene algun dolor, te duela 4 ti, y
si fuere menester lo ayunes, porque ella lo
coma, no tanto por ella, como porque sabes
que tu Seior quiere aquello. Esta es la verda-
dera union con su voluntad, y que si vieres
loar mucho una persona, te alegres mas mu-
cho, quesi te loasen 4 Li: esto & la verdad facil
es, que si hay humildad, antes ternd pena de
verse loar. Mas esta alegria de que se entien—
dan las virtudes de las hermanas es gran cosa,

14 T, HI, — XXXIX,
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y cuandoviéremos alguna faltaen alguna, sen-
tirla como si fuera en nosotras, y encubrirla.

12.  Mucho he dicho en otras partes desto,
porque veo, hermanas, que si hubiese en ello
quiebra, vamos perdidas; plega al Senor
nunca la haya, que como esto sea, yo os digo
que no dejeis de alcanzar de su Majestad la
union que queda dicha. Cuando os véades
faltas en eslo, aunque tengais devociony
regalos, que os parezca habeis llegado ahi,
y alguna suspensioncilla en la oracion de
quietud (que 4 algunos luego les parece que
esta todo hecho), ereedme, que no habeis
llegado & union, y pedid &4 Nuestro Sefior que
0s dé con perfecion este amor del projimo, y
dejad hacer 4 suMajestad, que €1 os dard mas
que sepais desear, como vosotras os esforceis,
y proeureis en todo lo que pudiéredes esto,
y forzar vuestra voluntad, para que se haga
en todo la de las hermanas (aunque perdais
de vuestro derecho), y olvidar vuestro bien
por el suyo, aunque mas contradicion os haga
el natural , y procurar tomar trabajo, por
fpuitarle al préjimo, cuando se ofreciere. No
penseis que no ha de costar algo, y que os lo
habeis de hallar hecho. Mirad lo que cost6 4
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nuestro Esposo el amor cque nos tuvo, que por
librarnos de la muerte, la muri6 tan penosa,
como muerte de cruz.

CAPITULO 1V.

Prosigue en lo mesmo, declarando mas esta manera de
oraclon. Dice 1o mucho que importa andar con aviso,
porque el demonio le triae grande para hacer tornar
atras de lo comenzado.

1. Paréceme que estais con deseo de ver
qué se hace esta palomica, y 4 donde asienta
(pues queda entendido, que no es en gustos
espirituales, ni en contentos de la tierra, mas
alto es su vuelo), yno os puedo satisfacer
deste deseo hasta la postrera morada. Y aun
plega & Dios se me acuerde, 6 tenga lugar
de eseribirlo, porque han pasado easi cinco
meses desde que lo comencé hasta ahora, y
como la cabeza no esti para tornarlo a leer,
todo debe irdesbaratado, y por ventura dicho
algunas cosas dos veces: como es para mis
hermanas, poco va en ello. Todavia quiero
mas declararos lo que me parece que es esta
oracion de union: conforme & mi ingenio
porné una comparacion, despues dirémos mas
desta mariposica , que no para, aungque siem-
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pre fructifica haciendo bien & siy 4 otfras
almas, porque no halla en si verdadero repo-
s0. Ya ternéis oido muchas veces , que se des-
posa Dios con las almas espiritualmente (ben-
dita sea su misericordia, que tanto se quiere
humillar), y aunque sea grosera comparacion,
yo no hallo otra que mas pueda dar 4 enten—
der lo que pretendo, que el sacramento del
matrimonio ; porque aunque de diferente ma-
nera, porque en esto que tratamos, jamas hay
cosa (que no sea espiritual, esto corpbreo va
muy léjos, y los contentos espirituales que da
el Senor, y los gustos al que deben tener los
que se desposan, van mil leguas lo uno de lo
otro, porque todo es amor con amor, y sus
operaciones son limpisimas, y tan delicadisi-
mas y suaves, que no hay como se decir,
mas sabe el Seior darlas muy bien a sentir.

2. Paréceme 4 mi, que la union aun no
llega 4 despesorio espiritual, sino como por
aci cuando se han de desposar dos, se tratan
si son conformes, y que el uno y el otro quie-
ran, y aun(ue vean, para que mas se satis—
fagan el uno del otro. Ansi acd, presupuesto
que el concepto estd ya hecho, y que esta
alma esta muy bien informada, cuan bien le



— 2056 —

estd, y determinada 4 hacer en todo la volun-
tad de su Esposo, de todas cuantas maneras
ella viere que le ha de dar contento, y su Ma-
jestad (como quien bien entenderd si es ansi)
lo esta della, y ansi hace esta misericordia,
que quiere que le entienda mas, y que (como
dicen) vengan 4 vistas, y juntarla consigo.
Podemos decir que es ansi esto, porque pasa
en brevisimo tiempo. Alli no hay mas dar y
tomar, sino un ver el alma por una manera
secreta, quién es este esposo que ha de
tomar; porque por los sentidos y potenciag,
en ninguna manera podrd entender en mil
aiios lo que aqui entiende en brevisimo tiem-
po: mas como es tal el Esposo, de sola aquella
vista la deja mas digna de que se vengan &
dar las manos, como dicen; porque queda el
alma tan enamorada, que hace de su parte lo
que puede, para que no se desconcierte este
divino desposorio. Mas si esta alma se des-
cuida 4 poner su aficion en cosa que no sea ¢,
piérdelo todo, y es tan grandisima pérdida,
como lo son las mercedes que va haciendo,
y mucho mayor que se puede encarecer.

3. Por eso; almas cristianas, 4 las que el
Seiior ha llegado & estos términos, por él os
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pido, que no os descuideis, sino que os apar-
teis de las ocasiones, que aun en este esiado
no esta el alma tan fuerte, que se pueda me-
ter en ellas, como lo esta después de hecho el
desposorio (que es en la morada que dirémos
tras esta), porque la comunicacion no fue mas
de una vista, como dicen, y el demonio
andara con gran cuidado & combatirla, yd
desviar este desposorio, que después como
ya la ve del todo rendida al Espeso, no osa
tanto, porque la ha miedo; y liene experien-
cia, que si alguna vez lo hace, queda con
gran pérdida, y ella con mas ganancia.

4. Yo os digo, hijas, que he conocido
personas muy encumbradas, y llegar 4 este
estado, y con la gran sutileza y ardid del
demonio, tornarlas & ganar para si, porque
debe juntarse todo el infierno para ello; por-
que como muchas veces digo, no pierden
unaalma sola, sino gran multitud. Ya éltiene
experiencia en este caso; porque si miramos
la multitud de almas que por medio de una
traia Dios 4 si, es para alabarle mucho los
millares que convertian los martires: una
doncella como santa Ursula. Pues las que
habra perdido el demenio porsanto Domingo,
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y san Francisco, y otros fandadores de érde-
nes, v pierde ahora por el P. Ignacio, el que
fundd la Compaiiia, que todos estd claro, como
lo leemos, recibian mercedes semejantes de
Dios. ;Qué fue esto, sino que se esforzaron
4 no perder por su culpa tan divino despo—
sorio? {0 hijas mias, que tan aparejado esta
este Sefior a4 hacernos merced ahora como
entonces, y aun en parte mas necesitado de
que las queramos recibir, porque hay pocos
que miren por su honra, como entonces
habia! Querémonos mucho: hay muy mucha
cordura para no perder de nuestro derecho.
10 qué engaiio tan grande! El Seiior nos dé
luz para no caer en semejantes tinieblas por
su misericordia.

5. Podréisme preguntar, 6 estar con duda
de dos cosas: la primera, que si estd el alma
tan puesta con la voluntad de Dios (como
queda dicho) jcomo se puede engaiar, pues
ella en todo no quiere hacer la suya? La
segunda, ;por qué vias puede entrar el
demonio tan peligrosamente, que se pierda
vuestra alma, estando tan apartadas del mun-
do, y tan llegadas 4 los Sacramentos, y en
compaiia (podiamos decir)de Angeles? Pues
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por la bondad del Sefor todas no traen otros
deseos, sino de servirle, y agradarle en todo:
que ya los que estan metidos en las ocasiones
del mundo, no es mucho. Yo digo, que en
esto leneis razon, que harta misericordia nos
ha hecho Dios: mas cuando veo, como he
dicho, que estaba Judas en compaiia de los
Apostoles, y tratando siempre con el mesmo
Dios, y oyendo sus palabras, entiendo que no
hay seguridad en esto.

6. Respondiendo a lo primero, digo, que
si esta alma se estuviese siempre asida 4 la
voluntad de Dios, esta claro que no se per—
deria: mas vieneel demoniocon unas sulilezas
grandes ; y debajo de color de bien, vala des-
quiciando en poquitas cosas della, y metiendo
en algunas que él le hace entender que no
son malas, y poco 4 poco escureciendo el
entendimiento, y entibiando la voluntad, y
haciendo erecer en ella el amor propio, hasta
que de uno en otro la va apartando de la
voluntad de Dios, y llegando 4 la suya.

7. De aqui queda respondido 4 lo segun-
do, porque no hay encerramiento tan encer—
rado 4 donde €l no pueda entrar, ni desierto
tan apartado 4 donde deje de ir. Y aun otra
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cosa 0s digo, que quizd lo permite el Sefior,
para ver como se ha aquella alma, & quien
quiere poner por luz de otras, que mas vale
que en los principios si ha de ser ruin lo sea,
que no cuando daiie & muchas. La diligencia
que 4 mi se me ofrece mas cierta (después
de pedir siempre & Dios en la oracion que
nos tenga de su mano, y pensar muy contino,
como si €l nos deja, serémos luego en el pro-
fundo, como es verdad, y jamds estar confia—
das en nosotras , pues serd desatino estarlo)
es andar con particular cuidado y aviso, mi-
rando c6mo vamos en las virtudes: si vamos
mejorando, ¢ disminuyendo en algo, en
especial en el amor unas con otras, y en el
deseo de ser tenida por la menor, y en cosas
ordinarias: que si miramos en ello, y pedimos
al Seiior que nos dé luz, luego verémos la
ganancia 0 la pérdida. Que no penseis que
alma que llega Dios & tanto, la deja tan
apriesa de su mano, que no tenga bien el
demonio que trabajar, y siente su Majestad
tanto que se le pierda, que le da mil avisos
interiores de muchas maneras: ansi que no
se le podré esconder el dafio.

8. En fin, sea la conclusion en esto, que



- 210 —

procuremos siempre ir adelante, y si esto no
hay, andemos con gran temor, porque sin
duda algun salto nos quiere hacer el demo-
nio; pues no es posible que habiendo llegado
4 tanto, deje ir creciendo, que el amor jamas
se estd ocioso: y ansi serd harto mala sefial.
Porque alma que ha pretendido ser esposa
del mesmo Dios, y tratindose ya con su Ma-
jestad, y llegado 4 los términos que gueda
dicho, no se ha de echar & dormir.

9. Y para que veais, hijas, lo que hace
con las que ya liene por esposas, comence—
mos 4 tratar de las sextas moradas, y veréis
como es poco todo lo que pudiéremos servir,
y padecer, y hacer para disponernos & tan
grandes mercedes: que podri ser haber
ordenado Nuestro Seior que me lo mandasen
escribir, para que puestos los ojos en el pre-
mio, y viendo cudn sin tasa es su misericor—
dia (pues con unos gusanos quiere ansi
comunicarse, y mostrarse) olvidemos nuestros
contentillos de tierra, y puestos los ojos en su
grandeza, corramos encendidos en su amor.
Plega 4 él, que acierte yo a declarar algo
de cosas tan dificultosas, que si su Majestad
y el Espiritu Santo no menea la pluma, bien
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sé que serd imposible, y si no ha de ser para
vuestro provecho, le suplico no acierte &
decir nada, pues sabe su Majestad, que no es
otro mi deseo (4 cuanto puedo eutender de
mi) sino que sea alabado su nombre, y que
nos esforcemos & servir & un Seiior, que ansi

aun aca en la tierra, por donde pode-
mos entender algo de lo que nos ha de dar
en el cielo, sin los intervalos, y trabajos, y
peligros, que hay en este mar de tempesta-
des, porque & no le haber de perderle y
ofenderle, descanso seria, que no.se acabase
la vida hasta el fin del mundo, por trabajar
por tan gran Dios, y Seior, y Esposo. Plega
a su Majestad merezcamos hacerle algun ser-
vicio, sin tantas faltas como siempre tenemos
en las obras buenas. Amen.
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MORADAS SEXTAS.

HAY EN ELLAS ONCE CAPITULOS.

CAPITULO PRIMERO.

Trata como en comenzando el Sefior it hacer mayores merce-
des, hay mas grandes trabajos. Dice algunos, y como se
han con ellos los que estin ya en esta morada. Es bueno
para quien los pasa inleriores.

1. Pues vengamos con el favor del Espi-
ritu Santo 4 hablar en las sextas moradas, &
donde el alma ya queda herida del amor del
Esposo, y procura mas lugar para estar sola,
Y quitar todo lo que puede, conforme 4 su
estado, que la puede estorbar desta soledad.
Esta tan esculpida en el alma aquella vista,
que todo su deseo es tornarle 4 gozar. Ya he
dicho que en esta oracion no se ve nada, que
se pueda decir ver, ni con la imaginacion
(digo vista, por la comparacion que puse). Ya
el alma bien determinada queda 4 no tomar
otro esposo, mas el Esposo no mira 4 los gran-
des deseos que tiene de que se haga ya el des-
posorio: que aun quiere que lo desee mas, y
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que le cueste algo, bien que es el mayor de
los bienes. Y aunque todo es poco para tan
grandisima ganancia, yo os digo, hijas, que
no deja de ser menester la muestra y sefial
que ya se tiene della, para poderse llevar.
2. ;0 valame Dios, y qué son los traba-
jos interiores y exteriores que padece hasta
que entra en la séptima morada! Por cierto
que algunas veces lo considero, y que temo
que si se entendiesen antes, seria dificultosi-
simo determinarse la flaqueza natural para
poderlo sufrir, ni determinarse & pasarlo, por
bienes que se le représentasen, salvo si no hu-
biese llegado 4 la séptima morada, que ya alli
nada no se teme, de arte que no se arrojase
muy de raiz el alma 4 pasarlo por Dios. Y es
la causa, que esld casi siempre tan junta &
su Majestad, que de alli le viene la fortaleza.
3. Creo sera bien contaros algunos de los
que yo sé que se pasan con certidumbre. Qui-
zi no seran todas las almas llevadas por este
camino, aunque dudo mucho que vivan li-
bres de trabajos de la tierra, de una manera,
6 de otra , las almas que & tiempos gozan tan
de veras de cosas del cielo. Aunque no tenia
por mi de tratar desto, he pensado que algun
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alma que se vea en ello, le serd gran consuelo
saber qué pasa en las que Dios hace seme-
jantes mercedes, porque verdaderamente
parece entonces estar todo perdido.

4. No llevaré por concierto como suce-
den, sino como se me ofrecieren 4 la memo-
ria: y quiero comenzar de los mas pequeiios,
que es una grita de las personas con quien se
trata (y aun con las que no trata, sino que
en su vida le parecio se podian acordar della),
que se hace la santa,que hace extremos para
enganar al mundo, y para hacer & los otros
ruines, que son mejores cristianos sin esas
ceremonias: y hase de notar que no hay
ninguna, sino procurar guardar bien su esta-
do. Los que tenia por amigos, se apartan
della, y son los que le dan mejor bocado, y
es de los que mucho se sienten: que va per-
dida aquel alma, y notablemente engaiada;
que son cosas del demonio, que ha de ser
como aquella y la otra persona que se perdio,
y ocasion de que caiga la virtud, que trae
engaiiados los confesores, v ir 4 ellos, y de-
cirselo, poniéndole ejemplos de lo que acaecio
a algunos que se perdieron por aqui: mil ma-
neras de mofas, y de dichos destos. Yo sé de
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una persona que tuvo harto miedo no habia
de haber quien la confesase, segun andaban
las cosas, que por ser muchas, no hay para
(qué me detener: y es lo peor, que no pasan
de presto, sino que es toda la vida, yel avi-
sarse unos & otros que se guarden de tratar
personas semejantes. Diréisme que tambien
hay quien diga bien.

5. 10 hijas, y qué pocos hay que crean
ese bien, en comparacion de los muchos que
abominan! Cuanto mas, que ese es otro tra—
hajo mayor que los dichos, porque como el
alma ve claro, que si tiene algun bien, es
dado de Dios, y en ninguna manera no suyo,
porque poco antes se vi6 muy pobre y metida
en grandes pecados, esle un tormento into-
lerable; al menos 4 los principios, que des—
pues no tanto, por algunas razones. La pri-
mera, porque la experiencia le hace claro ver
que tan presto dicen bien como mal, y ansi
no hace mas caso de 1o uno que de lo otro.
La segunda, porque le ha dado el Seior ma-
yor luz, de que ninguna cosa buena essuya,
sino dada de su Majestad, y como si la viese
en tercera persona olvidada, que tiene alli
ninguna parte, se vuelve & alabar a Dios. La
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tercera , si ha visto algunas almas aprovecha—
das de ver las mercedes que Dios la hace, pien-
sa que tomo su Majestad este medio de que la
tuviesen por buena, no lo siendo, para que &
ellas les viniese bien. La cuarta, porque como
tiene mas delante la honra y gloria de Dios,
que la suya, quitase una tentacion que da &
los principios, de que esas alabanzas han de
ser para destruirla, como ha visto algunas, y
dasele poco de ser deshonrada, & trueque de
que siquiera una vez sea Dios alabado por su
medio: después venga lo que viniere.

6. Estas razones y otras aplacan la mu-
cha pena que dan estas alabanzas, aunque
casi siempre se siente alguna, sino es cuando
poco ni mucho se advierte, mas sin compa-
racion es mayor trabajo verse ansi, en publico
tener por buena sinrazon, que no los dichos:
y cuando ya viene & no le tener mucho des-
to, mny mucho menos le tiene de esotro,
antes se huelga, y le es como una musica muy
suave: eslo es gran verdad, y antes fortalece
el alma, que la acobarda; parque ya la ex—
periencia la tiene ensenada la gran ganancia
que le viene por este camino, y parécele que
no ofenden a Dios los que la persiguen, an-



- 217 —
tes que lo permite su Majeslad para gran
ganancia suya: y como la siente claramente,
tomales un amor particular muy tierno, que
le parece aquellos son mas amigos, y que la
dan mas 4 ganar que los que dicen bien.

7. Tambien suele dar el Seior enferme-
dades grandisimas. Este es muy mayor tra—
hajo, en especial cuando son dolores agudos,
que en parte si ellos son recios, me parece
el mayor que hay en la tierra (digo exterior)
aungue entren cuantos.quisieren,, si es de los
mas recios dolores; digo, porque descompo-
nen lo interior y exterior, de manera, que
aprieta un alma que no sabe qué hacer de si:
y de muy buena gana tomaria cualquier mar-
tirio de presto que estos dolores, aunque en
grandisimo extremo no duran tanto, que en
fin no da Dios mas de lo que se puede sufrir,
¥ da su Majestad primero la paciencia; mas
de otros grandes en lo ordinario, y enierme-
dades de muchas maneras. Yo conozco una
persona, que desde que comenzo el Seiior &
hacerle esta merced que queda dicha, que ha
cuarenta anos, no puede decir con verdad,
que ha estado dia sin tener dolores, y otras
maneras de padecer: de falta de salud corpo-

15 T. HL.— XXXIX,
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ral digo, sin otros grandes trabajos. Verdad
es que habia sido muy ruin, y para elinfier—
no que merecia, todo se le hace poco: otras
que no hayan ofendido tanto 4 Nuestro Seiior
las llevard por otro camino ; mas yo siempre
escogeria el del padecer, siquiera por imitar
4 Nuestro Sefior Jesucristo, aunque no hu-
hiese otra ganancia, en especial que siempre
hay muy muchas. O pues si tratamos de los
interiores; estotros parecerian pequenos, si
estos se acertasen 4 decir, sino que es imposi-
ble darse 4 entender de la manera que pasan.

8. Comencemos por el tormento que da
topar con un confesor tan cuerdo y poco ex—
perimentado, que no hay cosa que tenga por
segura; todo lo teme, en todo pone duda,
como vecosas no ordinarias: en especial si en
el alma que las tiene ve alguna imperfeccion,
que les parece han de ser Angeles & quien
Dios hiciere estas mercedes, y es imposible
mientras estuvieren en este cuerpo, luego es
todo condenado & demonio, 6 melancolia. ¥
desto estd el mundo tan lleno, que no me es-
panto que haya tanta ahora en el mundo, y
hace el demonio tantos males por este cami-
10, que Llienen muy mucha razon en temerlo,
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y mirarlo muy bien los confesores. Mas la po-
bre alma que anda con el mesmo temor, y va
al confesor como juez, y ese la condena, no
puede dejar de recibir tan gran tormentoy
turbacion, que solo entendera cudn gran tra—
bajo es, quien hubiere pasado por ello. Por-
que este es otro de los grandes (rabajos que
estas almas padeecen, en especial si han sido
ruines: pensar que por sus pecados ha Dios
de permitir que sean enganadas.

9. Y aunque cuando su Majestad les hace
la merced, estin seguras, y no pueden creer
ser otro espiritu, sino de Dios, como es cosa
(ue pasa de presto, y el acuerdo de los pe-
cados se esta siempre, y ve en si faltas (que
estas nunca faltan) luego viene este tormento.
Cuando el confesor la asegura, apldcase , aun-
que torna: mas cuando é] ayuda con mas te-
mor, es cosa cdsi insufrible, en especial cuan-
do tras esto vienen unas sequedades, que no
parece que jamas se ha acordado de Dios, ni
se ha de acordar, y que como una persona de
quien oyo decir desde léjos, es cuando oye
hablar de su Majestad. Todo no es nada, sino
es (ue sobre esto venga el parecer, que no
sabe informar 4 los confesores, y que los trae
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enganados, y aunque mas piensa, y ve que
no hay primer movimiento , que no les diga,
no aprovecha; que estd el entendimiento tan
escuro, (que no es capaz de ver la verdad, sino
creer lo que la imaginacion le representa;
que entonces ella es la sefiora, y los desatinos
que el demonio la quiere representar, & quien
debe Nuestro Seior de dar licencia para que
la pruebe, y aun para que la haga entender
que esta reprobada de Dios, porque son mu-
chas las cosas que la combaten con un apre-
tamiento interior; de manera tan sensible, é
intolerable , que yo no sé 4 qué se pueda com-
parar, sino 4 los que padecen en ¢l infierno;
porque ningun consuelo seadmite en esta tem-
poral. Si le quieren tomar con el confesor, pa-
rece han acudido los demonios 4 ¢l, para que
la atormente mas: y ansi tratando uno con
un alma que estaba en este tormento, despuds
de pasado, que parece apretamiento peligro-
80, por ser de tantas cosas juntas, le decia,
le avisase cuandoestuviese ansi, y siempre era
tan peor, que vino ¢l & entender que no era
mas en su mano. Pues si se quiere tomar un
libro de romance, persona que sabia bien leer,
le acaecia no entender mas dél, que si no su-
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piera letra, porque no estaba el entendimien-
1o capaz. En fin, que ningun remedio hay en
esta tempestad, sino aguardar 4 la misericor-
dia de Dios, que & deshora con una palabra
solasuya, 0 una ocasion, que acaso sucedio, lo
quita todo tan de presto, que parece no huho
nublado en aquel alma, segun quedo llena de
sol, y de mucho mas consuelo. Y como quien
se ha escapado de una batalla peligrosa eon
haber ganado la vietoria, queda alabando &
Nuestro Seior, que fué el que peled para el
vencimiento; porque conoce muy claro que
ellano peled, que todas las armas con que se
podia defender le parece que las ve en manos
de su contrario, y ansi conoce claramente su
miseria, y lo poquisimo que podemos de nos-
olros si nos desamparase el Sefior.

10, Parece que ya no ha menesler consi-
deracion para entender esto, porque la expe—
rienciade pasar por ello (habiéndose visto del
todo inhabilitada) le hacia entender nuestra
nonada, y cudn miserable cosa somos; por-
que la gracia (aunque no debe de estar sin
ella, pues con toda esta tormenta no ofende
4 Diog, ni le ofenderia por cosa de la tierra)
estd tan escondida, que ni aun una centella
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muy pequena le parece no ve de que tiene
amor de Dios, ni que le tuvo jamds; porque
si ve ha hecho algun bien, ¢ su Majestad le
ha hecho alguna merced , todo le parece cosa
sonada, y que fue antojo: los pecados ve
cierto que los hizo.

11. ;0 Jesis! jQué es ver un alma des-
amparada desla suerte, y (como he dicho)
enan poco le aprovecha ningun consuelo de
la tierra! Por eso, no penseig, hermanas, si
alguna vez os viéredes ansi, que los ricos y
los que estan con libertad, ternin para estos
tiempos mas remedio. No, no, que me parece
4 mi es como si & los condenados les pusiesen
cuantos deleites hay en el mundo delante, no
bastarian para darles alivio, antes les acrecen-
taria el tormento, ansi acd viene de arriba, y
no valen aqui nada cosas de la tierra. Quiere
este gran Dios que conozeamos Rey; y
nuestra miseria importa mucho para lo de
adelante.

12. ;Ques qué hard esta pobre alma,
cuando muchos dias le durare ansi? Porque si
Teza, es como si no rezase: para su consuelo,
digo, que no se admite en lo interior, ni aun
se entiende de lo que reza, ella mesma 4 si
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(aunque sea vocal) que para mental no es este
fiempo en ninguna manera, porque no estan
las potencias para ello. Antes hace mayor
daiio lasoledad, con que es otro tormento por
si, estar con nadie, ni que la hablen; y ansi
por muy muche que se esfuerce, anda con un
desabrimiento y mala condicion en lo exterior,
que se le echamucho de ver. ; Es verdad que
sabra deeir lo que ha? es indecible; porque
son apretamientos y penas espirituales, que
no se sahen poner nombre. El mejor remedio
(no digo para que se quite, que yo mno le
hallo, sino para que se pueda sufrir) es
entender en obras de caridad exteriores, y
esperar en la misericordia de Dios, que nunca
falta & los que en ¢l esperan. Sea por siempre
bendito. Amen.

CAPITULO 11

Trata de algunas maneras con que despierta Nuestro Sehor
el alma , que parece no hay en ellas que lemer, aunque es
cosa muy subida y son grandes mercedes.

1.1 Otros trabajos que dan los demonios
exteriores, no deben ser tan ordinarios, y

(1) Todo este pirrafo del nimero primero se lee en el
original como {llimo parrafo del capitulo anlecedente: mas
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ansi no hay para qué hablar en ellos, ni son
fan penosos con gran parte; porque por muy
mucho que le hagan, no llegan 4 inhabilitar
ansi las potencias (4 mi parecer) ni 4 turbar el
alma desta manera, que en fin, queda razon
para pensar que no pueden hacer mas de lo
que ¢l Seiior les diere licencia, v cuando esta
no estd perdida, todo es poco, en comparacion
de lo que queda dicho. Otras penas interiores
irémos diciendo en estas moradas, tratando
diferencias de oracion, y mercedes del
Seiior: y aunque algunas son aun mas recio
que lo dicho en el padecer (como se verd,
por cual dejan el enerpo) , no merecen nombre
de trabajos, ni es razon que se le pongamos,
por ser tan grandes mercedes del Senor: y
que en medio dellos entiende el alma que
lo son, y muy fuera de estos merecimientos.
Viene ya esta pena grande, para entrar en
la séptima morada, con otros hartos, que
algunos diré, porque todos serd imposible, ni
aun declarar como son ; porque vienen de otro
linaje que los dichos muy mas alto: y si en
ellos con ser de mas baja casta no he podido

porque en todas Ias demis impreslones se pone por principio
deste eapitulo segundo , ha parecido conveniente dejarlo asi.



— 905 —

declarar mas de lo dicho, menos podré en
estotro. El Seiior dé para todo su favor, por
los' méri.os de su Hijo. Amen.

2. Parece que hemos dejado mucho la
palomica, y no hemos: porque estos trabajos
son los que la hacen tener mas alto vuelo.
Pues comencemos ahora & tratar de la manera
que se hacon ella el Esposo; y como antes que
del todo lo sea, se lo hace bien desear, por
unos medios tan delicados, que el alma mesma
no los entiende, ni yo creo acertaré 4 deeir,
para que lo entienda, si no fueren las que
han pasado por ello; porque son unos impulsos
tan delicados ysutiles, que proceden de lo muy
inlerior del alma, que no sé comparacion
que poner que cuadre. Va hien diferente de
todo lo que aca podemos procurar, y aun de
los gustos que quedan dichos, que muchas
veces estando la mesma persona descuidada,
y sin tener la memoria en Dios, su Majestad
la despierta & manera de un comela que
pasa de presto, 6 un trieno. Aunque no se
oye ruido, mas entiende muy bien el alma,
que fue llamada de Dios, y tan entendido, que
algunas veces (en especial @ los prineipios)
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la haee estremecer, y aun (uejar, sin ser
cosa que le duele. Siente ser herida sabrosi-
simamente, mas no atina ¢omo, ni quién la
hirio: mas bien conoce ser cosa preciosa, y
jumas querria ser sana de aquella herida:
quejase con palabras de amor, aun exteriores,
sin poder hacer otra cosa 4 su Esposo, porque
entiende que esta presente, mas no se quiere
manifestar de manera, que deje gozarse, y
es harta pena, aunque sabrosa y dulce; y
aunque guierano tenerla, no puede ; mas esto
no (querria jamds : mucho mas le satisface que
el embebecimiento sabroso, que carece de
pena, de la oracion de quietud.

3. Deshaciéndome estoy, hermanas, por
daros 4 entender esta operacion de amor, y
no sé como, porque parece cosa contraria dar
4 entender el Amado claramente que estd
con el alma, y parecer que la llama con una
seiia tan cierta, que no se puede dudar, y un
silbo tan penetrativo para entenderle el alma,
que no le puede dejar de oir; porque no pa-
rece sino que en hablando el Esposo, que
esta en la séptima morada por esta manera,
que no es habla formada, toda la gente que
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estd en las otras no se osa bullir, ni sentidos,
ni imaginacion, ni polencias.

4. ;0 mi poderoso Dios, qué grandes son
vuestros secgetos! jy qué diferentes las cosas
del espiritu & cuanto por aca se puede ver,
ni entender! Pues con ninguna cosa se puede
declarar esta tan pequena, para las muy
grandes que obrais con las almas. Hace en
ella tan gran operacion, que se esti desha-
ciendo de deseo, y nosabe qué pedir, porque
claramente le parece que esta con ella su
Dios. Diréisme, pues si esto entiende, ; qué
desea? ;0 qué le da pena? jqué mayor bien
quiere? No lo sé, sé que parece le llega & las
entranas esta pena, y que cuando dellas saca
la saeta el que la hiere, verdaderamente
parece que se las lleva tras si, segun el sen-
timiento de amor que siente.

b. [Estaba pensando ahora, si seria que
deste fuego del brasero encendido que es mi
Dios, saltaba alguna centella y daba en el
alma, de manera que se dejaba sentir aguel
encendido fuego, y como no era aun bastante
para quemarla, y ¢l es tan deleitoso, que da
con aquella pena, y al tocar hace aquella
operacion; y paréceme es la mejor compara—
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cion que he acertado & decir; porque este
dolor sabroso (y no es dolor) no esta en un
sér, aunque 4 veces dura gran rato, otras de
presto se acaba, como quiere comunicarle el
Sefior, que no es cosa que se puede procurar
por ninguna via, i manera: mas aunque esta
algunas veces ralo, quitase y torna: en fin,
nunca estd estante, y por eso no acaba de
abrasar el alma, sino ya que se va 4 encender,
muérase la centella, y queda con deseo de
tornar 4 padecer aquel dolor amoroso que le
cansa.

6. Aqui no hay pensar si es cosa movida
del mesmo natural, ni causada de melancolia,
ni tampoeo engano del demonio, ni si es
anlojo: porque es cosa que se deja muay hien
entender ser este movimiento de a donde esta
el Seior, que es inmutable ; y las operaciones
noson como de otras devociones, que el mucho
embebecimiento del gusto nos puede hacer
dudar. Aqui estin todos los sentidos y poten-
cias sin ningun embebecimiento, mirando
(qué podrd ser, sin estorbar nada, ni poder
acrecentar aquella pena deleitosa, ni quitarla
a mi parecer. A quien Nuestro Seior hiciere
estamerced (que si se la ha hecho, en leyendo
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esto lo entendera) déle muy muchas gracias,
que no tiene que temer si es engaiio : tema
mucho si ha de ser ingrato & tan gran mer—
ced, y procure esforzarse & servir y a mejo—
rar en todo su vida, y vera en lo que para,
y como recibe mas y mas. Aunque & una per-
sona que esto tnvo, pasé algunos anos con
ello y con aquella merced estaba hien satisfe—
cha, que si multitud de afios sirviera al Se—
nor con grandes trabajos, (uedaba con ella
muy bien pagada. Sea bendito por siempre
jamds. Amen.

7. ¢Podra ser que repareis en como mas
en esto, que en otras cosas, hay seguridad?
A mi parecer, por estas razones. La primera,
porque jamds el demonio debe dar pena sa-
brosa como esta : podra €l dar el sabory de-
leite que parezea espiritual ; mas juntar pena,
y tanta, con quietud y gusto del alma, no es
de su facultad : que todos sus poderes estin
por las adefueras ; y sus penas (cuando ¢l las
da) no son & mi parecer jamds sabrosas, ni
con paz, sino inquietas y con guerra. La se-
gunda, porque esta tempestad sabrosa viene
de otra region de las que ¢l puede seiiorear.
La tercera, por los grandes provechos que
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quedan en el alma, que es lo mas ordinario
determinarse & padecer por Dios, y desear
tener muchos trabajos, y quedar muy mas
determinada 4 apartarse de los contentos y
conversaciones de la tierra, y otras cosas se-
mejantes.

8. El no ser antojo esta muy claro ; por-
que aunque otras veces lo procure, no podra
contrahacer aquello; y es cosa tan notoria,
que en ninguna manera se puede antojar
(digo parecer que es, no siendo) ni dudar de
que es, y si alguna quedare, sepan que no
son estos verdaderos impetus : digo si dudare
ensile tuvo, 6 si no; porque ansi sedad
sentir como 4 los oidos una gran voz. Pues
ser melancolia, no lleva camino ninguno, por-
que la melancolia no hace y fabrica sus anto-
jos sino en la imaginacion. Estotro procede
de lo interior del alma (ya puede ser que yo
me engaiie), mas hasta oir otras razones &
quien lo entienda, siempre estaré en esta opi-
nion : y ansi ¢ de una persona harto llena de
temores destos engaiios, que desta oracion
jamds le pudo tener. Tambien suele Nuestro
Sefior tener otras maneras de despertarel al-
ma : que 4 deshora, estando rezando vocal-
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mente y con descuido de cosa interior, parece
viene una inflamacion deleitosa, como si de
presto viniese un olor tan grande, que se co-
municase por todos los senidos (no digo que
es olor, sino pongo esta comparacion , 6 cosa
desta manera) solo paradar 4 sentir que esta
alli el Esposo; mueve un deseo sabroso de
gozar el alma dél, y con esto queda dispuesta
para hacer grandes actos y alabanzas & Nues-
tro Senor. Su nacimiento desta merced es de
donde lo que queda dicho, mas aqui no hay
cosa (que dé pena, ni los deseos mesmos de
gozar & Dios son penosos; esto es mas ordi-
nario sentirlo el alma. Tampoco me parece
que hay aqui que temer, por algunas razones
de las dichas, sino procurar admitir esta mer-
ced con hacimiento de gracias.

CAPITULO III.

Trata de la mesma materia, y dice de la manera que habla
Dios al alma cuando es servido: avisa como e han de haber
en eslo, ¥ no seguirse por 2u parecer, Pone algunas sefiales
para que se conozca cufindo no es engaiio y cuindo lo es:
es de harto provecho,

1. Otra manera tiene Dios de despertar a
el alma ; y aunque en alguna manera parece
mayor merced que las dichas, podrd ser mas



— 232 —

peligrosa, y por eso me deterné algo en ello,
que son unas hablas con el alma de muchas
maneras: unas parece vienen de fuera, otras
de lo muy interior del alma, otras de lo su-
perior della, otras tan en lo exterior que se
oyen con los oidos, porque parece es voz for-
mada. Algunas veces y muchas puede ser an-
tojo, en especial en personas de flaca imagi-
nacion 0 melancolicas (digo de melancolia no-
table); destas dos maneras de personas no hay
que hacer caso, & mi parecer, aunque digan
(ue ven, y oyen, y entienden, ni inquictarlas
con decir que es demonio, sino oirlas como &
personas enfermas, diciendo a la priora 6 con-
fesor a quien lo dijere, que no haga caso dello,
que no es la suslancia para servir a Dios; y
que & muchos ha engaiiado el demonio por
alli, aunque no serd quiza ansi 4 ella, por no
la afligir, mas que trae con su humor. Porque
sile dicen que es melancolia, nunca acabara,
que jurara que lo ve ylo oye, porque le parece
ansi.

2. Verdad es, que es menester traer cuen-
tacon quitarle la oracion, y lo mas que se pu-
diere, que no haga caso dello ; porque suele
el demonio aprovecharse destas almas ansi
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- enfermas, aunque no sea para su daiio, para
el de otros; ya enfermas, ya sanas, siempre
destas cosas hay que temer, hasla ir enten-
diendo el espiritu. Y digo que siempre es lo
mejor 4 los principios deshacérsele; porque
si es de Dios, es mas ayuda para ir adelante,
y antes crece cuando es probado. Esto es
ansi, mas no sea apretando mucho el alma é
inquietiandola; porque verdaderamente ella
no puede mas.

3. Pues tornando & lo que decia de las
hablas con el 4nima , de todas las maneras
que he dicho, pueden ser de Dios, y tambien
del demonio y de la propia imaginacion.
Diré (si acertare) con el favor del Seiior, las
seilales que hay de entender estas diferen-
cias, y cuindo serdn estas hablas peligrosas;
porque hay muchas almas que las encienden
entre gente de oracion, yquerria, hermanas,
que no penseis hacer mal en no las dar
crédito, ni tampoco en déarsele. Cuando son
solamente para vosotras mesmas de regalo 6
aviso de faltas vuestras, digalas quien las
dijere, ¢ seanantojo, que poco va en ello. De
unacosa 08 aviso, (ue no penseis, aunque sean
de Dios, seréis por eso mejores, que harto

16 T. IL—XXXIX,
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hablé 4 los fariseos, y todo el bien estd e6mo -
seaprovechan destas palahras: y ninguna que
no vaya muy conforme 4 la Escritura, hagais
mas caso dellas, que si las oyésedes al mesmo
demonio: porque aunque sean de vuestra flaca
imaginaeion, es menester tomarse como una
tentacion de cosas de la fe, y ansi resistid
siempre, para (ue se vayan quitando; y si
quitarin porque llevan poca fuerza consigo.
4. Pues tornando 4 lo primero, que venga
de lo interior, que de lo superior, que de lo
exterior, no importa para dejar de ser Dios,
Las mas ciertas sefiales que se pueden tener,
4 mi parecer, son estas. La primera y mas
verdadera, es el poderio y sefiorio que trae
consigo, que es hablando y obrande. Decli-
rome mas. Estd un alma en toda la tribula-
cion y alboroto interior que queda dicho, y
escuridad del entendimiento y sequedad: con
una palabra destas que diga solamente, «no
tengas pena,» (queda sosegada, y ¢in ninguna,
y con gran luz, quitada toda aquella pena,
con que le parecia que todo el mundo y
letrados que se juntaran 4 darle razones para
(ue no latuviese, no la pudieran, con cuanto
trabajaran, quitar de aquella afliecion.
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5. Esta afligida por haberle dichosu con-
fesor y otros, que es espiritu del demonio el
que tiene, y toda llena de temor; y con una
palabra que se le diga solo: Yo soy, no hayas
miedo, se le quita del todo, y queda consola-
disima, y pareciéndole que ninguno bastard
4 hacerla creer olra cosa. Estd con mucha
pena de algunos negocios graves, (ue no sabhe
como han de suceder; entiende que se sosie—
gue, que todo sucederd bien; queda con
certidumbre y sin pena, y desta manera otras
muchas cosas.

6. La segunda seiial, una gran quietud
que queda en el alma, y recogimiento devolo
y pacifico, y dispuesta para alabanza de Dios.
10 Seilor! Si una palabra enviada 4 decir con
un paje vuestro (que 4 lo que dicen, al menog
estas en esta morada, no las dice el Seior,
sino algun Angel) tienen tanta fuerza, ; que
tal la dejaréis en el alma que esti atada por
amor con Vos; y Yos con ella?

7. La tercera sefial es, no pasarse estas
palabras de la memoria en muy mucho tiem-
po, y algunas jamas, como se pasan las que
por acd entendemos; digo, que oimos de los
hombres , que aunque sean muy graves y
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letrados, no las tenemos tan esculpidas en
la memoria , ni tampoco si son en cosas por
venir, las creemos como 4 estas, que queda
una certidumbre grandisima, de manera que
(aunque algunas veces en cosas muy imposi-
bles , al parecer, no deja de venirle duda, si
sera 6 nosera, yandacon algunasvacilaciones
el entendimiento) en la mesma alma esta una
seguridad, que no se puede rendir, aunque le
parezea que vaya todo al contrario de lo que
entendio, y pasan aiios no se le quita aquel
pensar, que Dios buscara otros medios, que
los hombres entienden, mas que en fin se ha
de hacer, y ansi es que se hace.

8. Aunque (como digo) no se deja de
padecer cuando ve muchos desvios, porque
como ha tiempo que lo entendio, y las opera-
ciones y certidumbres que al presente quedan
ser Dios, es ya pasado, han lugar estas
dudas, pensando si fue demonio, si fue de la
imaginacion ; ninguna destas le queda al
presente, sino que moriria por aquella verdad.
Mas como digo, con todas eslas imaginacio—-
nes, que debe poner el demonio para dar pena
y acobardar el alma, en especial si es un
negocio que en el hacerse lo que se entendié
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ha de haber muchos bienes de almas, y son
obras para gran honra y servicio de Dios, y
en ellas hay gran dificultad, zqué no hara?
Al menos enflaquece la fe, que es harto daiio
no creer que Dios es poderoso para hacer
obras que no entienden nuestros entendi-
mientos.

9. Con todos estos combates, aunque
haya quien diga & la mesma persona que son
disharates (digo los confesores con quien se
tralan estas cosas) y con cuantos malos
sucesos hubiere para dar & entender que no
se pueden cumplir, queda una centella, no
sé donde, tan viva de que serd, aunque lodas
las demds esperanzas estén muertas, que no
podria, aunque quisiese, dejar de estar viva
aquella centella de seguridad. Y en fin (como
he dicho) se cumple la palabra del Seiior, y
queda el alma tan contenta y alegre, que no
querria sino alabar siempre 4 su Majestad, y
mucho mas por ver cumplido lo que se le
habia dicho, que por la mesma obra, aunque
le vaya muy mucho en ella,

10.  No sé en qué va eslo, que tiene en
fanto el alma que salgan estas palabras
verdaderas, que si 4 la mesma persona la



— 238 —

tomasen en algunas mentiras, no creo sentiria
tanto: como si ella en esto pudiese mas, que
no dice sino lo que la dicen. Infinitas veces
se acordaba cierta persona de Jonis profeta,
sobre esto, cuando temiano habiade perderse
Ninive. En fin, como es espiritu de Dios, es
razon se le tenga esta fidelidad en desear no
le tengan por falso, pues es la suma verdad.
Y ansi es grande la alegria, cunando después
de mil rodeos, y en cosas dificultosisimas lo
ven cumplido; aunque & la mesma persona
se le hayan de seguir grandes trabajos dello;
los quiere mas pasar, que no que deje de cam-
plirse lo que tiene por cierto le dijo el Sefor.
Quiza no todas personas ternan esta flaqueza
(siloes), que no lo puedo condenar por malo.
Si son de la imaginacion, minguna destas
senales hay, ni certidumbre, ni paz, ni gusto
interior. Salve que podria acaecer (y aun yo
st¢ de algunas personas & quien ha acaecido
estando muy embebidas en oracion de quie~
tud y sueio espiritudl) que algunas son tan
flacas de complexion 6 imaginaciony 6 no &é
la causa, que verdaderamente en eéste gran
recogimiento estan tan fuera de si, que nose
sienten en lo exterior, y estin tan adermeci-
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dos todos los sentidos, que como una persona
(que duerme (y aun quiza es ansi, que estan
adormecidas ), como manera de sueiio les
parece que las hablan, y aunque ven cosas y
piensan que es de Dios, y deja los efetos, en
fin, como de suefio. Y tambien podria ser,
:pidiendo una cosa & Nuestro Senor afetuosa-
mente, parecerles que le dicen lo que quieren,
y esto acacce algunas veces. Mas 4 quien tu-
viere mucha experiencia de las hablas de Dios,
no se podré enganar en esto, 4 mi parecer.
11. De laimaginacion ydel demonio hay
mas que temer, mas si hay las senales que
quedan dichas, mucho se puede asegurar ser
de Dios, aunque no de manera, que si es cosa
grave lo que se le dice, y que se ha de poner
por obra de si 6 de negocios de terceras per-
sonas, jamids haga nada, ni le pase por pen-
samiento, sin parecer de confesor letrado,
avisado y siervo de Dies, aunque mas y mas
entienda y le parezca claro ser de Dios. Por-
que ‘esto quiere su Majestad, yno es dejar de
hacer lo que ¢l manda, pues nos tiene dicho
tengaros al confesor en su lugar, 4 donde no
se puede dudar ser palabras suyas; y estas
ayudan & dar animo ¢i ¢s negocio dificultoso,



— 240 —

y Nuestro Seior le porna al confesor, y le hara
crea es espiritu suyo, cuando ¢l lo quisiere;
y 8i no, no estan mas obligados. Y hacer otra
cosa sino lo dicho, y seguirse nadie por su
parecer en esto, téngolo por cosa muy peli-
grosa; y ansi, hermanas, os amonestode parte
de Nuestro Seiior, que jamis 0s acaezea.

12. Otra manera hay, como habla el Senor
al alma, que yo tengo para mi ser muy cierto
de su parte , con alguna vision intelectual,
que adelante diré edmo es. Es tan en lo intimo
del alma, y parécele tan claro oir aquellas
palabras con los oidos del alma al mesmo Se-
nor, y tan en seereto, que la mesma manera
de entenderlas, con las operaciones que hace
la mesma vision, asegura y da certidumbre
no poder el demonio tener parte alli. Deja
grandes efetos para creer esto, al menos hay
seguridad de que no procede de la imagina-
cion, y tambien si hay advertencia, la puede
siempre tener desto, por estas razones.

13. La primera, porque debe ser dife-
rente en la claridad de la habla, que eslo tan
clara, que una silaba que falte de lo que en-
tendio, se acuerda; y si se dijo por un estilo
0 por otro, aunque sea todo una sentencia; y
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en lo que se antoja por la imaginacion , sera
habla no tan clara, ni palabras tan distintas,
sino como cosa medio sofiada. La segunda,
porque aci no se pensaba muchas veces en
lo que se entendio, digo que es a deshora, y
aun algunas estando en conversacion, aun-
que harlas se responde 4 lo que pasa de presto
por el pensamiento, 6 4 lo que antes se ha
pensado, mas muchas es en cosa que jamas
tuvo acuerdo de que habian de ser, ni serian,
y ansi no las podia haber fabricado la imagi-
nacion, para que el alma se enganase en an-
tojarsele lo que no habia deseado, ni querido,
ni venido 4 su noticia. La tercera, porque lo
uno es como quien oye, y lode la imagina—
cion es como quien va componiendo lo que
¢l mesmo quiere que le digan poco 4 poco. La
cuarta, porque las palabras son muy diferen—
les, y con una se comprende mucho lo que
nuestro entendimiento no podria comprender
tan de presto. La quinta, porque junto con
las palabras muchas veces (por un modo que
Yo no sabré decir) se daa entender mucho
mas de lo que ellas suenan, sin palabras. En
este modo de entender, hablaré en otra parte
mas, que es cosa muy delicada, y para alabar
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4 Nuestro Seior; porque en esta manera y
diferencias, ha habido personas muy dudosas,
en especial alguna por quien ha pasado, y
ansi habrd olras «que no acababan de enten-
derse: y ansi se que lo ha mirado con mucha
advertencia (porque hasido muymuehas veces
las que el Senor le hace esta merced) v la
mayor duda que tenia era en esto, si se le
antojaba 4 los principios; que el ser demonio
mas presto se puede entender: aunque son
tantas sus sulilezas, que sabe bien contraha-
cer el espiritu de luz, mas serd (i mi parecer)
en las palabras, decirlas muy claras, que
tampeco queda duda si se entendieron como
en ¢l espiritu de verdad: mas no podra con-
trahacer los efetos que quedan dichos, ni dejar
esa paz cn el alma, nﬂuz,-anles inquietud y
alboroto: mas puede hacer poco dafio ¢ nin-
guno, si ¢l alma es humilde, y hace 1o que he
dicho, de no se mover 4 hacer nada, por cosa
que enlienda. Si son favores y regalos del
Seiior, mire con atencion si por ellos sé tiene
por mejor, y si mienlras mayor palabra de
regalo no quedare mas confundida, crea que
no es espiritu de Dios, porque es cosa muy
cierta, que cuando lo es, mientras mayor
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merced le hace, muy mas en menos se tiene
la mesma alma y mas acuerdo trae de sus
pecados, y mas olvidada de su gananeia, y
mas empleada su voluntad y memoria en
querer sola la honra de Dios, ni acordarse de
su propio provecho, y con mas temor anda
de torcer en ninguna cosa su voluntad, ycon
mayor certidumbre de que nunca merecio
aquellas mercedes, sino ¢l infierno.

14. Como hagan estos efetos todas las
cosas y mercedes que tuviere en la oracion,
no ande el alma espantada, sino confiada en
la misericordia del Sefior, que es fiel, y no
dejard que el demonio la engaiie, aunque
siempre es bien se ande con temor. Podrd
ser que a las que no lleva el Seiior por este
camino, les parezca que podrian estas almas
no escuchar estas palabras que les dicen, ysi
son interiores, distraerse de manera que no se
admitan, ycon estoandardn sin estospeligros.
A ‘esto respondo quees imposible : no hablo
de los que se les anloja que con no estar tanto
apeleciendo alguna cosa, ni queriendo hacer
caso de las imaginaciones , tienen remedio.
Aci ninguno, porque de tal manera el mesmo
espiritu que habla, hace parar todos los
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otros pensamientos , y advertir 4 lo que se
dice, que en alguna manera me parece (y creo
es ansi) que seria mas posible no entender 4
una persona que hablase muy a voces , otra
que oyese muy bien, porque podria no adver-
tir, y poner el pensamiento y entendimiento
en olra cosa. Mas en lo que tratamos, no se
puede hacer : no hay oidos que se atapar, ni
poder para pensar sino en lo que se le dice,
en ninguna manera; porque el que pudo
hacer parar el sol (por peticion de Josué
creo era), puede hacer parar las potencias y
todo el interior, de manera, que ve bien el
alma que otro mayor Seiior gobierna aguel
castillo que ella, y hacela harta devoeion y
humildad ; ansi que en excusarlo no hay
remedio ninguno. Dénosle la divina Majestad,
para que solo pongamos los ojos en conten—
tarle, y nos olvidemos de nosotros mesmos,
como he dicho. Amen. Plega & ¢l que haya
acertado & dar 4 enteder lo que en esto he

pretendido, y que sea de algun aviso para
quien lo tuviere.
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CAPITULO 1V.

Trala de cuando suspende Dios el anima en la oracion con
arrobamiento, ¢ éxtasi, 6 rapto, que todo es uno & mi pa-

recer, ¥ como es menester gran dnimo para recibir gran-
des mercedes de su Majestad.

1. Con estas cosas dichas de trabajos, y
las demds, ;qué sosiego puede traer la pobre
mariposica? Todo es para mas desear gozar
el Esposo; y su Majestad , como quien conoce
nuestra (laqueza , vala habilitando con estas
cosas y otras muchas, para que tenga animo
de juntarse con tan gran Senor, y tomarle
por Esposo. Reirosheis de que digo esto, y
pareceros ha desatino; porque cualquiera de
vosolras 0s parecera (ue no es menester,y
que no habrd ninguna mujer tan baja, que no
le tenga para desposarse con el Rey. Ansi lo
creo yo con el de la tierra, mas con el del
cielo, yo os digo que es menester mas de lo
(ue pensais; porque nuestro natural es muy
timido y bajo para tan gran cosa, y lengo
por cierto que si no lo diese Dios, con cuanto
veis que nos estd bien seria imposible. Y ansi
veréis lo que hace su Majestad para con-
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cluir este desposorio, que entiendo yo debe
ser cuando da arrobamientos , que la saca de
sus sentidos ; porque si estando en ellos se
viese tan cerca desta gran Majestad, no era
posible por ventura quedar con vida. Entién-
dese arrobamientos que lo sean, y no flaque-
zas de mujeres; como por aci tenemos, que
todo nos parece arrobamiento y éxtasi. Y (co-
mo creo dejo dicho) hay complexiones tan
flacas , que con una oracion de quietud se
mueren.

2. Quiero poner agui algunps maneras
queyo he entendido (como lhe tratado con
tantas personas espirituales) que hay de arro-
bamientos, aungue no sé si acertaré, como
en otra parte que lo eseribi. Esto y algunas
cosas de las que van aqui, que por algunas
razones ha parecido que no va nada tornarlo
4 decir, aunque no sea sino porque vayan
las moradas por junto aqui.

3. Una manera hay, que estando elalma
(aunque no sea en oracion) tocada con alguna
palabra que se acordo, 1 oyo de Dios, parece
que su Majestad , desde lo interior del alma,
hace crecer la centella que dijimos ya, mo-
vido de piedad de haberla visto padecer
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tanto tiempo por su deseo, que abrasada toda
ella como un ave fénix, queda renovada (y
piadosamente se puede creer perdonadas sus
culpas). lfase de entender con la disposicion
y medios que esta alma habra tenido, como
la Iglesia lo enseda. Y ansi limpia la junta
consigo, sin entender aqui nadie sino ellos
dos, ni aun la mesma alma entiende de
manera que lo pueda después decir, aunque
no esta sin sentido interior; porque no es como
4 quien toma un desmayo 6 parasismo, que
ninguna cosa interior y exterior entiende. Lo
que yo entiendo en este caso es, que ¢lalma
nunca estuvo tan despierta para las cosas de
Dios, ni con tan gran luz y conocimiento de
su Majestad. Parecera imposible, porque si
las potencias estin tan ahsortas, que podemos
deeir que estin muertas, y los sentidos lo
mesmo, ;como se puede entender que entien-
de ese seereto? Yo no lo sé, ni quizd ninguna
criatura, sino el mesmo Criador, y otras
cosas muchas que pasan en este estado, digo
en estas dos moradas, que esta y la postrera
se pudieran juntar bien, porque de la una &
laotra no hay puerta cerrada; porque hay
¢osas en la postrera, que no se han manifes~
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tado a los que no han llegado & ella, me
pareci6 dividirlas.

4, Cnando estando el alma en esta sus-
pension, el Senor tiene por bien de mostrarle
algunos secretos, como de cosas del cielo y
visiones imaginarias, esto sibelo después
deeir, y de lal manera queda imprimido en
la memoria, que nunca jamas se olvida: mas
cuando son visiones intelectuales, tampoco
las sabe decir; porque debe haber algunas en
estos tiempos tan subidas, que no las conviene
entender los que viven en la tierra para
poderlas decir, aunque estando en sus senti-
dos, por aca se pueden decir muchas destas
visiones intelectuales. Podrd ser que mno
entendais algunas, qué cosa es vision, en
especial las intelectuales. Yo lo diré & su
tiempo, porque me lo ha mandado quien
puede; y aunque parece cosa impertinente,
uiza para algunas almasserd de proveeho.

5. Puesdiréisme, si despues no ha de
haber acuerdo de esas mercedes tan subidas,
que ahi hace el Sefior al alma, ;qué provecho
le traen? {0 hijas! Es tan grande, que no
se puede encarecer; porque aunque no las
saben decir, en lo muy interior del alma que-



— 249 —

dan bien escritas, y jamés se olvidan. ;Pues
si no tienen imagen, ni las entienden las
potencias, como se pueden acordar? Tampoco
entiendo eso ; mas entiendo que quedan unas
verdades en estaalma tan fijas de la grandeza
de Dios, que cuando no tuviera fe, que le
dice quién es, y que esta obligada  creerle
por Dios, le adorard desde agquel punto por
tal, como hizo Jacoh, cuando vié la escala,
que con ella debia de entender otros secretos,
que no los supo decir ; que por solo ver una
escala que subian y bajaban Angeles, si ne
hubiera mas luz inlerior, no entendiera tan
grandes misterios. No sé si atino en lo que
digo, porque aunque. lo he oido, no sé si se
me acuerda bien. Ni tampoco Moisen supo
decir todo lo que vio en lazarza, sino lo gue
quiso Dios que dijese; mas si no mostrara
Dios & su alma secrelos con certidumbre, para
que viese y creyese que era Dios, no se
pusiera en lantosy tan grandes trabajos ; mas
debia entender lan grandes cosas dentro de
los espinos de aguella zarza, que le dieron
&nimo para hacer lo que hizo por el pueblo
de Israel. Ansi que, hermanas, & las cosas
ocultas de Dios no hemos de buscar razones
17 T. I, — XXXIX.
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para entenderlas, sino que como creemos que
es poderoso, estd claro que hemos de creer
que un gusano de tan limitado poder como
nosotros, queno hadeentendersusgrandezas,
Alabémosle mucho, porque es servido que
entendamos algunas.

6. Deseando estoy acertar 4 poner una
comparacion, para si pudiese dar & entender
algodesto que voy diciendo, y creo no la hay
que cuadre, mas digamos esta. Estais en un
aposento de un rey 6 gran sefor (creo cama-
rin los llaman) 4 donde tienen infinitos géne-
ros de vidrios 'y barfes, y muchas cosas
puestas por tal érden, que casi todas se ven

" enentrando: Una vezme llevaron 4 una pieza
destas en ‘casa de la duquesa de Alba, &
donde viniendo de camino me mando la ohe-
diericia estar (por haberlos importunado esta
sefiora) que me quedé espantada en entrando,
yceonsideraba de qué podia aprovecharaquella
baraunda de cosas, y veia que se podia alabar
al Senor de ver tantas diferencias 'de cosas,
y ahora me ecae en gracia, como me han
aprovechado para aqui. Y aunque estuve alli
un rato, era tanto lo que habia que ver, que
luego se me olvido todo, de manera que'de
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ninguna de aquellas piezas me quedd mas
memoria que si nuneca las hubiera visto, ni
sabria decir de qué hechura eran : mas por
junto acuérdase que lo vi6. Ansi acd estando
el alma tan hecha una cosa con Dios, metida
en este aposento del cielo empireo (que debe-
mos tener en lo inlerior de nuestras almas,
porque claré estd, que pues Dios estd en
ellas, que tiene algunas destas ‘moradas), y
aunque cuando esta ansi el alma en éxtasi,
no debe siempre el Sefior querer (ue vea
estos secretos, porque estd tan embebida en
gozarle, que le hasta tan gran bien : algunas
veces gusta que se desembeba, y de presto
vea lo que estd en aquel aposento, y ansi
queda despues que torna en si, con aquel
representarsele las grandezas que vio ; mas
no puede decir ninguna, ni llega su natural
4 mas de lo que sobrenaturalmente ha que=
rido Dios que vea. ;Luego ya confieso que
fue ver, y es vision imaginaria? No quiero
decir tal, que no es esto lo que trato, sino de
vision intelectual ; que como no tengo letras,
mi torpeza no sabe decir nada, que lo que he
dichoaqui enesta oracion, entiendo claro, que
si va bien, que no soy yo la que lo ha dicho,
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7. Yo tengo para mi, que sialgunas veces
no entiende destos secretos en los arroba-
mientos el alma & quien los ha dado Dios,
que no son arrobamientos, sino alguna fla-
queza natural, que puede ser & personas de
flaca complexion (como somos las mujeres)
con alguna [uerza de espiritu sobrepujar al
natural y quedarse asi embebidas, como creo
dije en la oracion de guietud. Aquellos no
tienen que ver con arrobamientos; porque
¢l que lo es, cree que roba Dios toda el alma
para si, y que como & cosa suya propia, y 4
esposa suya, la va mostrando alguna parte-
cita del reino que ha ganado, por serlo : que
por poca que sea, es todo mucho loque hay
en este gran Dios, y no quiere estorbo de
nadie, ni de potencias, ni sentidos; sino de
presto manda cerrar las puertas destas mora-
das todas, y solo en la que él esta, queda
abierta para entrarnos. Bendita sea tanta mi-
sericordia, y con razon seran malditos los que
no quisieren aprovecharse della, y perdieren
a este Seior,

8. {0 hermanas mias! que no es nada lo
que dejamos, ni es nada cuanto hacemos, ni
cuanto pudiéramos hacer por un Dios que
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ansi se quicre comunicar 4 un gusano. Y si
tenemos esperanza de aun en esta vida gozar
deste bien, ;qué hacemos? ;En qué nos
detenemos? ;Qué es bastanle para que un
momento dejemos de buscar 4 este Sefior,
como lo hacia la Esposa por barrios y plazas?
10 que es burleria todo lo del mundo, si no
nos llega yayuda 4 esto, aunque duraran
para siempre sus deleites, y riquezas, 'y
gozos, cuantos se pudieren imaginar! que es
todo asco y basura, comparados 4 estos teso-
ros que se han de gozar sin fin. Ni aun estos
no son nada en comparacion de tener por
nuestro al Seior de todos los tesoros y del
clelo y de la tierra.

10 ceguedad humana! allasta cudndo,
hasm cuﬁndo se quitard esta tierra de nues-=
tros ojos? Que aunque enlre nosotras no
paréce es tanta, que nos ciegue del todo, veo
unas motillas, unaschinillas, que si las deja-
mos crecer bastarin & hacernos gran daiio;
sino que por amor de Dios, hermanas, nos
aprovechemos destas faltas, para conocer
nuesira miseria, y ellas nos dén mayor vista,
como la dio el lodo del ciego, que san6 nues—
tro Esposo: y ansi, viéndonos tan impefetas,
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crezeamos en suplicarle sagque bien de nues—
tras miserias, para en todo contenlar & su
Majestad.

10. Muchomehedivertidosin entenderlo,
perdonadme , hermanas, y creed que llegada
a eslas grandezas de Dios (digo 4 hablar
en ellas) no puede dejar de lastimarme
mucho ver lo que perdemos por nuestra culpa.
Porque aunque es verdad que son cosas
que las da el Seior & quien quiere, si quisié-
semos 4 su Majestad como ¢l nos quiere, &
todas las daria: no esta deseando otra cosa,
sino tener & quien dar, que no por ese se
disminuyen sus riquezas. Pues tornando 4 lo
que decia, manda el Esposo cerrar las puertas
de las moradas, y aun del castillo v cerca:
que en queriendo arrebatar esla alma, se le
quita el huelgo de manera, que aunque du-
ren un poquito mas algunas veces, los otros
senlidos en ninguna manera pueden hablar,
aunque ofras veces todo se quita de presto,
y se enfrian las manos y el cuerpo, de mane-
ra (ue no parece tiene alma, ni se entiende
algunas veces si echa el huelgo. Esto dura
poco espacio (digo por estar en un sér) porque
quitindose esta gran suspension un poco,
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parece que el cuerpo torna algo ensiy alien-
ta para tornarse & morir, y dar mayor vida
al alma, y con todo no dura mucho este tan
aran éxtasi.

11. Mas acaeee aungue se quita, qne—
darse la voluntad tan.embebida, y el enten—
dimiento tan enajenado (y durar ansi dia ; iy
aun. dias) que parece no es capaz para entens
der en cosa que no sea para despertar la vo-
luntad 4 amar, y ella se esta harto dispierta
para esto, y dormida para arrostrar g asirse
4 ninguna criatura. {0 cuando el alma torna
ya del todo en siy qué es la confusion que le
da, y los deseos tan grandisimos de emplear-
se en Dios de todas cuantas maneras se qui-
siere servir della! Si de las oraciones pasadas
quedan tales efetos, como quedan dichos,
¢qué sera de una merced tan grande como
esta? Querria tener mil vidas para emplear—
las todas en Dios, y que lodas cuantas cosas
hay en la tierra fuesen lenguas para alabarle
por ella. Los deseos de hacer penitencia
grandisimos; y no hace mucho en hacerla;
porque con la fuerza del amor siente poce
cuanto hace, y ve claro; que no hacian mu-
cho los mirtires en los tormentos que pade-
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cian, porque con esta ayuda de parte de
Nuestro Seiior es ficil; yansi se quéjan estas
almas 4 su Majestad , euando no se les ofrece
en qué padecer. Cuando esta merced les hace
en secreto, tiénenla por muy grande ; porque
cuando es delante de algunas personas, es
tan grande el corrimiento y afrenta que les
queda, que en alguna manera desembebe el
alma de lo que goz6, con la pena y cuidado
que le da pensar, jqué pensardn los que lo
han visto? porque conoce la' malicia del
mundo, y eéntiende que no lo echaran por
ventura 4 lo (que es, sino que por lo que ha-
bian de alabar al Seiior, por ventura les serd
ocasion para echar juicios. En alguna mane—
ra me parece esta pena y corrimiento faltade
humildad: mas ello no es mas én su mano;
porque si esta persona desea ser vituperada,
(qué se le da? Como entendié una que estaba
en esta afliceion de parte de Nuestro Sefior :
No tengas pena, que, ¢ ellos han' de alabarmne
ami, 6 murmwrar de (i, y en cualquier cosa
destas ganas tit. Supe después que esta per-
sona se habia mucho animado con estas pala-
- bras y consolado; y porque si alguna se viere
en esta afliccion, os las pongo aqui. Parece
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que quiere Nuestro Seiior, que todos entien-
dan que aquel alma es ya suya, que no ha de
tocar nadie en ella: en el cuerpo, en la honra,
eén la hacienda enhorabuena, que de todo
se sacard honra para su Majestad : mas en el
alma, eso no, que si ella con muy culpable
atrevimiento no se aparta de su Esposo, €l
la amparard de todo el mundo, y aun de todo
el infierno.

12, No sé si queda algo dado 4 entender
de qué cosa es arrobamiento [(que todo es
imposible ; como he dicho) y ereo no se ha
perdido nada en decirlo, para que se entien-
da lo que es, porque hay efetos muy dife-
rentes en los fingidos arrohamientos (no digo
fingidos, porque quien los tiene, no quiere
engaiar, sino porque ella lo esti) y comolas
senales y efetos no conforman con tan gran
merced, queda infamada de manera, que con
razon no se cree después 4 quien el Sefior la
hiciere. Sea por siempre bendito y alabade.
Amen. Amen.
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CAPITULO V.

Prosigue en lo mesmo, y pone una manera de cuando
levanta Dios el alma con un vuelo de espiritu en di-
ferente manera de lo que qucd,a dicho : dice alguna
causa, porque es menester Animo: declira algo desta

merced que hace el Sehor por sabrosa manera, Es harlo
provechoso.

1. Otra manera de arrobamiento hay, 6
vuelo del espiritu le llamo yo (que aunque
todo es uno en la sustancia, en lo interiorse
siente muy diferente) porque muy de presto
algunas veces se siente un movimiento tan
acelerado del alma, que parece esarrebatado
el espiritu con una velocldad que pone harto
lemor, en especial & los principios: que por
eso 0s decia, que es menester dnimo grande,
para quien Dios ha de hacer estas mercedes,
y aun fe, y confianza, y resignacion grande
de que haga Nuestro Senor del alma lo que
quisiere. ;Pensais que es poca turbacion es-
lar una persona muy en su sentido, y verse
arrebatar el alma? (y aun algunos hemos lei-
do, que el cuerpo con ella) sin saber i donde
va, 0 quién la lleva, y como; que al princi-
pio deste momentineo movimiento no hay
tanta certidumbre de que es Dios. ;Pues hay
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algun remedio de poder resistir? en ninguna
manera: anles es peor, que yo lo sé dealgu-
na persona, que parece quiere Dios dar & en—
tender al alma , que pues tantas veces con tan
grandes veras se ha puesto en sus manos; y
con tan entera voluntad se le ha ofecido toda,
que entienda que ya no tiene parte en si, ¥
notablemente con mas impetuoso movimiento
es arrebatada; y tomada ya por si, no hacer
mas que hace una paja, cuando la levantael
ambar (si lo habeis mirado) y dejarse en las
manos de quien tan poderoso es, que ve es
lo mas acertado hacer de la necesidad yirtud,
Y porque dije de la paja, es cierto ansi, que
con la facilidad que un gran jayan puede
arrchatar una paja, este nuestro gran gigan-
te y poderoso arrebata el espiritu.

9. No parece sino (que aquel pilar de agua
que dijimos (creo era la cuarta morada, que
no me acuerdo bien, que con tanta suavidad
y mansedumbre, digo sin ningun movimien-
to se henchia; aqui desalo este gran Dios,
que detiene los manantiales de las aguas, y
no deja salir la mar de sus términos, los ma-
nantiales por donde venia 4 este pilar el
agua; y con impetu grande se levanta una
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ola tan poderosa, que sube 4 lo alto esta na-
veecica de nuestra alma. Y ansi como no pue-
de una nave, nies poderoso el piloto, ni
todos los que la gobiernan, para que las olas
si vienen con furia, la dejen estar 4 donde
quieren; muy menos puede lo interior del
alma detenerse en donde quiere, ni hacer
que sus sentidos , ni potencias, hagan mas de
lo que les tienen mandado, que lo exterior
no se hace aqui caso dello.

3. Es cierto, hermanag, (ue de solo irlo
escribiendo, me voy espantando de c¢omo se
muestra aqui el gran poder deste gran Rey
y Emperador, jqué hard quien pasa por ello?
Tengo para mi, que si los que andan muy
perdidos por el mundo, se les descubriese su
Majestad , como hace 4 estas almas, que aun-
que no fuese por amor, por miedo 1o le osa-
rian ofender. | Pues 6 cudn obligados estarin
las que han sido avisadas por camino tan su-
bido & procurar con todas sus fuerzas no éno-
jar este Senor! Por €l 08 suplico, hermanas,
i las que hubiera hecho su' Majestad estas
mercedes 1 otras semejantes; que no os des-
cuideis con no hacer mas que recibir: mirad
que quien mucho debe, mueho ha de pagar.
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Para eslo tambien ¢s menester gran animo,
que es una cosa que acobarda en gran mane-
ra ; vy si Nuestro Seiior no se le diese, anda-
ria siempre con gran afliccion; porque mi-
rando lo que su Majestad hace con ella, y
tornindose & mirar & si, cuin poco sirve para
lo que esta obligada, y eso poquillo que hace
lleno de faltas, y quiebras, y flojedad, que
por no se acordar de cuan imperfetamente
liace alguna obra (si la hace) tiene por mejor
procurar que se le olvide, y traer delante
sus pecados y meterse en la misericordia de
Dios ; que pues no liene con qué pagar, supla
la piedad y misericordia que siempre tuvo
con los pecadores. Quiza le responderi lo que
4 una persona que estaba muy afligida de-
lante de un Crueifijo en este punto, conside-
rando que nunca habia tenido qué dar a Dios,
ni qué dejar por él; dijole el mesmo Crueifi-
cado consolandola; que €l la daba todos los
dolores y trabajos que habia pasado en su
pasion, que los tuviese por propios para ofre~
cer & su Padre. Quedo aquel alma tan conso-
lada, y lan rica (segun della he entendido)
que no se puede olvidar, antes cada vez que
se ve tan miserable, acordandesele, queda
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animada'y consolada. Algunas cosas destas
podria ‘decir aqui, (que como he tratado
tantas personas santas y de oracion, ¢ mu-
chas) porque no penseéis que soy yo, me voy &
la mano. Esta paréceme de gran provecho,
para que entendais lo que se contenta Nuestro
Seiior de que nos conozeamos, y procuremos
siempre mirar y remirar nuestra pobreza y
miseria, Y que no tenemos nada que no lo
recibamos.

&. Ansi que, hermanas mias, para esto
Y otras muchas cosas que se ofrecen 4 un
alma, que ya el Seiior la tiene en este punto,
¢s menester animo; y (4 mi parecer) aun
para esto postrero mas (que para nada, si hay
humildad : dénosla el Senior, por quien ¢l es.
Pues tornando 4 este apresurado arrebatar el
espiritu, es de tal manera, que verdadera—
mente parece sale del cuerpo, y por otra parte
claro estd que no queda esta persona muerta ;
al menos ella no puede decir si estd en el
cuerpo, O si no, por algunos instantes. Paré-
cele que toda junta ha estado en otra region
muy diferente desta que vivimos, & donde se
le muestra otra luz tandiferente de la de acd,
que si loda su vida ella la estuviera fabri-
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cando junto con otras cosas, fuera imposible
alcanzarlas ; acaece que si en un instante le
ensefan tantas cosas juntas, que en muchos
aiios que trabajara en ordenarlas con su ima-
ginacion y pensamiento, no pudiera de mil
partes la una. Esto no es vision intelectual,
sino imaginaria, que se ve con los ojos del al-
ma, muy mejor que aca vemos con los ojos del
cuerpo, y sin palabra se le da 4 entenderal-
gunas cosas, digo como si ve algunos Santos,
los conoce como si los hubiera tratado mucho.

B. Otras vecesjunlo con las cosas que ve
con los ojos del alma por vision intelectual,
se le representan otras , en especial multitud
de Angeles con el Sefior dellos, y sin ver nada
con los ojosdel euerpo, porun conocimiento
admirable, que yo no sabré decir, se le
representa lo que digo, y otras muchas cosas,
que no son para decir. Quien pasare por ellas,
que tenga mas habilidad que yo, las sabra
quizi dar 4 entender, aunque me parece bien
dificultoso. Si esto todo pasa estando en el
cuerpo, 0 no, yo mo lo sabré decir; al
menos, ni juraria que esti en el cuerpo, ni
tampoco que esta el cuerpo sin alina. Muchas
veces he pensado, ¢si como el sol estandose
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en el cielo, que en susrayos tiene tania
fuerza, que no mudindose ¢l de alli, de
presto llegan acd ; si ansi el alma y el espiritu
(que son una mesma. cosa, como lo es el sol
Y sus rayos) puede, quediandose ella en su
puesto, con la fuerza del calor que le viene
del verdadero Sol de justicia, alguna parte
superior salir sobre si mesma?

6. En fin, yo no sé lo que digo, lo que
es verdad , es, que con la presteza que sale
la pelota de un arcabuz , cuando le ponen el
fuego, se levanta en lo interior un vuelo (que
Yo no sé otro nombre que le poner) que ann-
que no hace ruido, hace movimiento tan claro,
que no puede ser antojo en ninguna mane-
ra ; y muy fuera de si mesma, 4 todo lo que
puede entender, se le muestran grandes co-
sas; y-cuando lorna 1 sentirse en si, es eon
tan grandes ganancias, y leniendo en tan poco
todas las cosas de la tierra, para en compa-
racion de las que ha visto, que le parecen
basura; y desde ahi adelante vive en ella con
harta pena, y no ve cosa de las que le so-
lian parecer bien, que no le haga darselanada
della. Parece que le ha querido el Seior mos—
trar algo de la tierra & donde ha de ir, como
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llevaron seiias los que enviaron 4 la tierra de
promision los del pueblo de Israel, para que
pase los Lrabajos deste camino tan Lrabajoso,
sabiendo 4 donde ha de ir & descansar. Aun-
que cosa que pasa tan de presto no os pare-
cera de mucho provecho, son tan grandes los
que deja en el alma, que si no es por quien
pasa, no se sabra entendersu valor. Por don-
de se ve bien no ser cosa del demonio, que
de la propia imaginacion es imposible, ni el
demonio podria representar cosas que tanta
operaeion, paz y sosiego y aprovechamiento
dejan en el alma, en especial tres cosas muy
en subido grade.

7. La primera, conocimiento de la gran-
deza de Dios, porque mientras mas cosas
viéremos della, mas s¢ nos da 4 entender. La
segunda, propio eonocimiento y humildad de
ver c6mo cosa tan baja, en comparacion del
Criador de tantas grandezas, le ha osado
ofender, ni osa mirarle. La tercera, tener en
muy poco todas las cosas de la tierra, si no
fueren las que puede aplicar para servicio de
tan gran Dios. Estas son las joyas que co-
mienza el Esposo 4 dar & su esposa, y son de
tanto valor, que no las pornd & mal recaudo,

18 T. 1L — XXXIX,
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que ansi quedan esculpidas en la memoria
estasvistas, que creo es imposible olvidarlas,
hasta que las goce para siempre, si no fuese
para grandisimo mal suyo: mas el Esposo que
se las da es poderoso para darle gracia que
no las pierda. Pues tornando al animo que es
menester, jparéceos que es tan liviana cosa?
Que verdaderamente parece que el alma se
aparta del cuerpo, porque se ve perder los
sentidos, y no entiende para qué. Menesler
es que le dé, el que da todo lo demds. Diréis
que bien pagado va este lemor. Ansi lo digo
YO; sea para siempre alabado el que tanto
puede dar. Plegue 4 su Majestad , que nos dé
para que merezcamos servirle. Amen.

CAPITULO VL.
En que dice un efeto de la oracion que esti dicho en el capi-
tulo pasado , ¥ en que se enlenderi que es verdadera y no

engaiio. Trata de otra merced que bace el Sedor al alma
para emplearia en sus alabanzas,

1. Deslas mercedes tan grandes queda el
alma tan deseosa de gozar del todo al que se
las hace, que vive con harto tormento, aun-
que sabroso; unas ansias grandisimas de
morirse; y ansi con ligrimas muy ordinarias
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pide & Dios la saque deste destierro. Todo la
cansa cuanto ve en ¢él: en viéndose 4 solas
tiene algun alivio, y luego acude esta pena,
y en estando sin ella no se hace. En fin, no
acaba esla mariposica de hallar asiento que
dure; antes como anda el alma tan tierna del
amor , cualquiera ocasion que sea, para en-
cender mas este fuego, la hace volar, v ansi
en esta morada son muy continos los arroba~
mientos, sin haber remedio de excusarlos,
aunque sea en piblico, y luego las persecu-
ciones y murmuraciones , que aunque ella
quiera estar sin temores, no la dejan, porque
son muchas las personas que se'los ponen, en
especial los confesores. Y aunque en lo inte-
rior del alma parece tiene gran seguridad por
una parte (en especial cuando estd 4 solas con
Dios), por otra anda muy afligida porque teme
si la ha de engainar el demonio, de manera
que ofenda 4 quien tanto ama, que de las
murmuraciones ticne poca pena, si no es
cuando el mesmo confesor aprieta, como si
ella pudiese mas. No hace sino pedir & todos
oraciones, y suplicar 4 su Majestad la lleve
por otro camino (porque le dicen que lo haga)
porque este es muy peligroso; mas como ella
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ha hallado por €1 tan gran aprovechamiento,
que no puede dejar de ver que le lleva , como
lee, y oye, y sabe por los mandamientos de
Dios el que va al cielo, no loacaba de desear
aunque quiere, sino dejarse en sus manos.
Y aun este no lo peder desear le da pena,
por parecerle que no obedece al confesor,
que en obedecer y no ofender & Nuestro
Senor, le parece que estd todo su remedio
para no ser engaiada; y ansi no haria un
pecado venial de advertencia porque la hi-
ciesen pedazos, 4 su parecer, y afligese en
gran manera de ver que no se puede excusar
de hacer muchos sin entenderse.

2. Da Dios 4 estas almas un deseo tan
grandisimo de no le descontentar en cosa nin-
gana, por poquito que sea, ni haceruna im=
perfecion, si pudiese , que por solo esto, aun-
que no fuese por mas, querria huir de las
gentes; y ha gran envidia 4 los que viven y
han vivido en los desiertos: por otra parte se
querria meter en mitad del mundo , por ver si
pudiese ser parte para que un alma alabase
mas & Dios: y si es mujer, se aflige del ata-
miento que le hace su natural, porque no
puede haceresto, y ha gran envidia 4 los que
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tienen libertad para dar voces, publicando
quién es este gran Dios de las caballerias.

3. 10O pobre mariposilla, atada con tantas
cadenas, que no tedejan volar loque querrias!
Habed ldstima, mi Dios : ordenad ya de ma-
nera, que ella pueda cumplir en algo isus
deseos para vuestra lionra y gloria. Noos
acordeis de lo poco que lo merece, y de su
hajo natural : pederoso sois Yos, Seiior, para
que la gran mar se retire, yel gran Jordan,
ydejen pasarlos hijos de Israel: no la hayais
lastima, que con vuestra fortaleza ayudada,
puede pasar muchos trabajos. Ella esti de-
terminada & ello, y los desea padecer: alar-
gad, Seiior, vuestro poderoso hrazo, no se le
pase la vida en cosas tan bajas. Parézcase
vuestra grandeza en cosa tan femenil y baja,
para que entendiendo el mundo que no esnada
della, os alaben & Ves, cuéstele lo que le
costare . que eso quiere ; v dar mil vidas, por-
que un alma os alabe un poguito , mas & su
causa, si'tantas tuviera ; y las da por muy
bien empleadas, yentiende con toda verdad,
que no merece’ padecer por Vos un muy pe-
queno trabajo, cuanto mas morir. No sé & qué
proposito he dicho esto, hermanas, ni para
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qué, que no me he entendido. Entendamos
que son estos los efetos que quedan destas
suspensiones 6 ¢xlasi, sin duda ninguna, por-
que no son descos que s¢ pasan, sino (ue es-
tan en un sér, y cuando se ofrece algo en que
mostrarlo, se ve que no era fingido. g Por qué
digo estar en un sér? Algunas veces se siente
el alma cobarde (y en las cosas mas bajas) y
atemorizada, y con lan poco dnimo, que no
le parece posible tenerle para cosa. Entiendo
yo que la deja el Seior entonces en su natu-
ral, para mucho mas bien suyo; porque ve
entonces, que si para algo le ha tenido, ha
sido'dado de su Majestad con una claridad,
que la deja aniquilada 4 si, y con mayer ¢co-
noecimiento de la misericordia de Dios; y de:
su grandeza; que en cosatan baja la ha que-
rido mostrar: mas lo mas ordinario estd,
como antes hemos dicho.

&. Unacosa advertid, hermanas, en es-
tos grandes deseos: de ver & Nuestro Seiior,
queaprictan algunas veces lanto, que es me-
nester no ayudar a ellos; sino divertiros ; si
podeis, digo, porque en otros que diré adelan-
te, en ninguna manera se puede, como ve—
réis. En estos primeros alguna vez si podran ;
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porque hay razon entera para conformarse
con la voluntad de Dios, y decir lo que decia
san Martin ; y podrase volver la considera—
cion, si mucho aprietan : porque como es (al
parecer) deseo que ya parece de personas
muy aprovechadas, ya podria el demonio mo-
verle, porque pensisemos que lo estamos,
que siempre es bien andar con temor. Mas
tengo para mi, que no podra poner la quie~
tud y paz que esta pena da en el alma, sino
que serd moviendo con ¢l alguna pasion
(como se tiene cuando por cosas del siglo-
tenemos alguna), mas & quien no tuviere ex-
periencia de lo uno y de lo otro, no lo enten-
derd, y pensando es una gran cosa, ayudard
cuanto pudiere, y hariale mucho daiio 4 la
salud ; porque es contina esta pena, 6 al me-
nos muy ordinaria.

#. Tambien advertid , que suele causar la
compieuon flaca cosas destas penas , en espe-
cial si es en unas personas tiernas, que por
cada cosita lloran : mil veces las hara enten-
der quie lloran por Dios, aunque no sea ansi.
Y aun puede acaecer ser, cuando viene una
multitud de ligrimas (digo por un tiempo)
que & cada palabrita que oiga, 0 piense de
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Dios, no se puede resistirdellas haberse alle-
gado algun humor al corazon, que aynda mas
que ¢l amor que se liene & Dios, que no pa—
rece han de acabar de llorar: y como ya tienen
entendido que las ligrimas son buenas, nose
van 4 la mano, ni querrian hacer otra cosa,
y ayudan cuanto pueden & ellas. Pretende el
demonio aqui, quese enflaquezcan de mane-
ra, (que despues ni puedan tener oracion, ni
guardar su regla.

. Paréeeme que os estoy mirando como
decis, que gqué habeis de haeer, si en todo
pongo peligro, pues en una cosa tan buena
como las lagrimas, me parece puede haber
engaio? Que yo soy laenganada, y ya puede
ser ; mas creé, (que no hablo sin haber visto
que le puede haber en algunas personas,
aunque no en mi, porque no soy nada tierna
(antes tengo un corazon tan recio, que algu-
nas veces me da pena, aunque enando el fue-
gode adentro es grande , por recio que sea
el corazon, destila, como haee una alquitara),
y bien entenderéis cuando vienen las ligri-
mas de aqui, que son mas confortadoras, y
pacifican, que no alborotadoras, y pocas veces
hacen mal. El bien es en este engaiio (cuan-
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do lo fuere) que sera daiio del cuerpo (digo
si hay humildad) y no delalma, y cuando no
le hay, no serd malo tener esta sospecha. No
pensemos que estd todo hecho enllorando mu-
cho, sino que echemos mano del obrar mu-
cho, y de las virtudes, que son las que nos
han de hacer al caso, y las lagrimas vénganse
cuando Dios las enviare, no haciendo nos-
otras diligencias para traerlas. Estas dejaran
esta tierra seca regada, y son gran ayuda para
dar fruto, mientras menos caso hiciéremos
dellas, mas ; porque es agua que cae del cielo
la que sacamos; cansindonos en eavar para
sacarla, no tiene que ver con esta, que mucho
veees cavarémos y (quedarémos molidas, y no
hallarémos ni un charco de agua, cuanto mas
pozo manantial. Por eso, hermanas, tengo por
mejor, que nos pongamos delante del Sefior,
y miremos su misericordia ygrandeza, y mies-
tra bajeza, y dénos él lo que quisiere; siquie~
ra haya agua, siquiera sequedad. El sabe
mejor lo que nos conviene ; y con esto anda—
rémos descansadas, y el demonio no terna
tanto lugar de hacernos trampantojos.

7. Enlre estas cosas penosas y sabrosas
juntamente, da Nuestro Seqor al alma algu-
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nas veces unos jibilos y oracion extraiia, qué
no sabe entender qué es. Porque si os hiciera
esta merced , le alabeis mucho y sepais que
es cosa que pasa, la pongo aqui. Esami pa-
recer, una union grandede las potencias, sino
que las deja Nuestro Seior con libertad,
para que goeen deste gozo, y 4 los sentidos
lo mesmo , sin entender qué es lo que gozan
y como lo gozan. Parece esto algarabia, y
cierto pasaansi, (que es gozo tan excesivo del
alma, que no querria gozarle & solas, sino
decirlo 4 todos, para que la ayudasen & ala—
bar 4 Nuestro Seior, que aqui va todo su
movimiento. (O qué de fiestas haria, y qué
de muestras, si pudiese, para que todos en—
tendiesen su gozo! Parece que se ha hallado
& si, y que como el padre del hijo prodigo
querria convidar 4 todos, y hacer grandes
fiestas por ver su alma en puesto, que no pue-
de dudar que estda en seguridad, al menos
por entonces (1). Y tengo para mi, que escon
razon, porque tanto gozo interior de lo muy

(1) Lo que dice, que el alma en esle jibilo no siente duda
de que estlen sezuridad por entonces, entiéndelo de la segu-
ridad que lene de que no es lusion del demonio lo que siente

ino obra ¥y merced de Dios. ¥ que lo entienda asi esth claro,
por 1o que Tuego afade v dice,
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intimo del alma, y con tanta paz, que todo
su contento provoca a alabanzas de Dios; no
es posible darle el demonio. Es harto, estan-
do coneste gran impetu dealegria, que calle
y pueda disimular, y no poco penoso.

8. [Esto debia de sentir san TFrancisco,
cuando le toparon los ladrones, que andaba
por el campo dando voees, y les dijo, que era
pregonero delgran Rey; y otros Santos, quese
van 4 los desierlos por poder pregonar lo que
san Francisco, estas alabanzas de su Dios. Yo
conoci uno llamado Fr. Pedro de Alcintara
(que creo lo es, segun fue su vida) que hacia
esto mesmo, yle tenian por loco los que
alguna vez le oyeron. ;O qué buena loeura,
hermanas! | Si nos la diese Dios 4 todas! Y
qué mercedes os ha hecho de teneros en par-
te, que aunque el Seior os haga esta, y deis
muestras della, antes serd para ayudaros, que
no para murmuracion, como fuera si estuvié-
redes en el mundo, que se usa tan poco este
pregon, que no es mucho que le murmuren.

9. 10 desventurados tiempos, y misera-
ble vida en la que ahora vivimos, y dichosas
4 las qne les ha cabido tan buena sucrte, que
cstén fuera dél! Algunas veces me es particu-
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lar gozo, cuando estando juntas, las veo & es-
tas hermanas tenerle tan grande interior, que
la que mas puede, masalabanzas da 4 Nuestro
Sefior de verse en el monasierio; porque se
les ve muy claramente que salen aquellas
alabanzas de lointerior del alma. Muchas ve-
ces querria, hermanas, hiciésedes esto, que
una que comienza, despierta a las demds. ; En
qué mejor se puede emplear vuestra lengua,
cuando esteis juntas, que en alabanzas de
Dios, pues tenemos tanto por qué se las dar?
Plega asu Majestad que muchas veces nos dé
esta oracion, pues es tan segura y ganancio-
sa, que adquirirla no podrémos, porque es
cosa muy sobrenatural: yacaece durar undia,
y anda ¢l alma eome uno que ha bebido mu-
cho; mas no tanto que esté enajenado de los
sentidos ;' 6 un melancolico, que del todo no
ha perdido el seso, mas no sale de una cosa
que se le puso en la imaginacion, ni hayquien
le'saque della. Harto groseras comparaciones
son estas para lan preciosa causa, masno al-
canza otras mi ingenio, porque ello es ansi
que este gozo la tiene tan olvidada de siy de
todas las cosas; que noadvierte niaciertad ha-
blar, sino en lo que procede de su gozo; que
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son alabanzas de Dios. Ayudemos & esta
alma, hijas mias, todas, jpara qué queremos
tener mas seso? ;Qué nos puede dar mayor
contento? Y ayudennos todas las criaturas por
todos los siglos de los siglos. Amen. Amen.
Amen.

CAPITULO VII.

Trata de la manera gue es la pena que sienten de sus peca-
dos las almas & quien Dios hace las mercedes dichas. Dice
cufin gran yerro es no cjercitarse, por muy ‘espirituales
que sean, en teaer presente la humanidad de Nuestro Se-
fior y Salvador Jesucristo, v su sacratisima pasion v viday
v {l su gloriosa Madre y Sandos. Bs de mucho provecho,

1. Pareceros ha, hermanas, que & estas
almas & quien el Seior se comunica tan parti-
cularmente (en especial no podran pensar
eslo las (que no hubieren llegado 4 estas mer-
cedes; porque si lo han gozado, yes de Dios,
verdn lo que yo diré) que estaran ya tan se-
guras de que hande gozarle para siempre,
que no terndn que temer, ni que llorar sus
pecados: y serd muy gran engaio; porque el
dolor de los pecados crece mas mientras mas
recibimos de nuestro Dios: y tengo yo para
mi, que hasta que estemos 4 donde ninguna
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ctosa puede dar pena, que esta no se quitara.
Verdad es que unas veces aprieta mas que
otras; y tambien es de diferente manera , por-
que no se acuerda de la_pena que hade tener
por ellos, sino de como fue tan ingrata 4
quien tanto debe, y 4 quien tanto merece ser
servido; porque en estas grandezas que le co-
munica, entiende mucho mas las de Dios.
Espantase como fué tan atrevida; llora su
poco respefo; paréeele una cosa tan desati-
nada su desatino, que no acaba de lastimar
jamdis, cuando se acuerda por las cosas tan
bajas que dejaba una tan gran Majestad. Mucho
mas se acuerda desto, que de las mercedes
(ue recibe, siendo tan grandes como las di-
chas, y las que estan por decir: parece que
las lleva un rio caudaloso y las trae sus tiem-
pos. Esto de los pecados esti como un cieno,
que siempre parece se avivan en la memoria,
Yy ¢s harto gran cruz.

2. Yo sé de una persona, que dejado de
(uerer morirse por ver i Dios, lo deseaba por
no sentir tan ordinariamente pena de cuin
desagradecida habia sido & quien tanto debi6
siempre, y habia de deber: y ansi no le pa-
recia podian llegar maldades de ninguno 4 las
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siyas; porque entendia que no le habria, &
quien tanto hubiese sufrido Dios, y tantas
mercedes hubiese hecho. En lo que toca &
miedo del infierno, ninguno tienen: de i han
de perdera Dios, 4 veces aprieta mucho, mas
es poeas veces. Todo su temor es, no las deje
Dios de su mano para ofenderle, y se vean
en estado tan miserable, como se vieron al-
gun tiempo, que de pena ni gloria suya pro-
pia no tienen cuidado: y si desean no estar
mucho en purgalorio, es mas por no eslar
ausentes de Dios, lo que alli estuvieren, que
por las penas que han de pasar,

3. Yo no ternia por seguro, por favore-
cida que un alma esté de Dios, que se olvi-
dase de que en algun tiempo se vié en mise-
rable estado; porque aunque cs cosa penosa,
aprovecha para muchas. Quizd como yo he
sido tan ruin, me parece esto, y esta es la
causa de traerlo siempre en la memoria: las
que han sido buenas no ternin que sentir,
aunque siempre hay quiebras mientras vivi-
mos en este cuerpo mortal. Para esta pena
ningun alivio es pensar que liene Nuestro
Seior ya perdonados los pecados y olvidados,
antes anade a la pena ver tanta hondad, y que
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se hace mercedes & quien no merecia sino in-
fierno. Yo pienso que fue este un gran marti-
rio en san Pedro y la Magdalena ; porque como
tenian el amor tan crecido, y habian recibido
tantas mercedes, y tenian entendido la gran-
deza y majestad de Dios, seria harto recio de
sufrir, y con muy lierno sentimiento.

4. Tambien os parecera (ue quien ha go-
zado de cosas lan altas, no terna meditacion
en los misterios de la sacratisima Humanidad
de Nuestro Senor Jesucristo, porque se ejer-
citard ya toda en amor. Esto es una cosa que
escribi largo en otra parte, que aunqué me
han contradecido en ella, y dicho que no lo
entiendo (porque son caminos por donde lleva
Nuestro Senor, y cuando ya han pasado de
los principios, es mejor tratar en cosas de la
Divinidad y huir de las corporeas), & mi no
nie hardn confesar que es buen camino. Ya
puede ser que me engaie, y que digamos to-
dos una cosa: mas vi yo que me queria en-
ganar el demonio por ahi, y ansi estoy tan
escarmentada, que pienso, aunque lo haya
dicho mas veces, deciroslo otra vez aqui, por-
(ue vais en esto con mucha advertencia, v
mirad que 0so decir que no creais & (uien 0s
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dijere otra cosa: y procuraré darme mas &
entender, que hice en otra parte; porque
por ventura si alguno lo ha eserito como ¢l
lo dijo, si mas se alargara en declararlo, decia
hien; y decirlo ansi por junto i las que no
entendemos tanto, puede hacer mucho mal.

5. Tambien les parecera 4 algunas almas
que no pueden pensar en la pasion: pues
menos podran en la sacratisima Virgen, ni en
la vida de los Santos, que tan gran provecho
y alimento nos da su memoria. Yo no puedo
pensar en qué piensan; porque apartados de
todo lo corporeo, para espiritus angélicos es
eslar siempre abrasados en amor, que no
para los que vivimos en cuerpo mortal , que
es menester trate , piense y se acompaie de
los que, teniéndole, hicieron tan grandes
hazanas por Dios: ' cuanto mas apartarse de
industria de todo nuestro bien y remedio,
que es la sacratisima Humanidad de Nuestro
Senor Jesueristo: y no puedo creer que lo
hacen, sino que no se entienden, y ansi hardn
dafio & si y 4 los otros. Al menos yo les ase-
guro que no eniren en estas dos moradas
postreras; porque si pierden la guia, que es
¢l buen Jesis, no acertarin el camino: harto

19 T. M.—XXXIX,
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serd si estan en las demds con seguridad.
Porque el mesmo Senor que dice, que es ca-
mino, tambien dice que es luz, y queno puede
nenguno ir al Padre, sino por él: y quien me
ve & mi, ve 4 mi Padre. Dirdn que se da otro
sentido a estas palabras. Yo no sé otros sen-
tidos: con esle que siempre siente mi alma
ser verdad, me ha ido muy bien.

6. Hay algunas almas, y son hartas las
quelo han tratado conmigo, que como Nuestro
Seior las llega @ dar contemplacion perfeta,
querrianse siempre estaralli, y no puede ser;
mas quedan con esta merced del Seiior, de
manera, que después no pueden diseurrir en
los misterios de la pasion y de la vida de
Cristo como antes. Y no sé qué es la causa,
mas es esto muy ordinario, que queda el
entendimiento mas inhabilitado para la me~
ditacion; ereo debe’ ser la causa, que como
en la meditacion es lodo buscar & Dios, como
una vez se halla, y queda el alma acostum-
hrada por obra de la voluntad & tornarle 4
buscar, no guiere cansarse con el entendi-
miento. Y tambien me parece, que como la
voluntad esti ya encendida, no quiere esta
potencia generosa aprovecharse de otra si
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(en especial hasta que llegue & estas postreras
moradas) 'y perdera tiempo, porque muchas
veces ha menester ser ayudada del entendi-
miento para encender la voluntad.

7. Y notad, hermanas, este punto que
es importante, y ansi le quiero declarar mas.
Esta el alma deseandoemplearsetoda enamor,
y querria no entender otra cosa, masno podrd
aunque quiera; porque aungue la voluntad
no esté muerta, estd amortecido el fuego que
la suele hacer quemar: y es menester quien
le sople, para echar calor desi. ;Seria bueno
que se estuviese el alma con esta sequedad,
esperando fuego del cielo que queme este
sacrificio que estd haciendo de si 4 Dios,
como hizo nuestro Padre Elias? No por cierto:
ni es bien esperar milagros, el Seior los hace
cuando es servido por esta alma (como queda
dicho, y se dird adelante ), mas quiere su
Majestad que nos tengamos por tan ruines,
que no merecemos los haga, sino qué nos
ayudemos en todo lo que pudiésemos. Y tengo
para mi, que hasta que muramos (por subida
oracion que haya) es menester esto.

8. Verdad es, que & quien mete ya el
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Seiior en la séptima morada, es muy pocas
veces, 0casinunca, las que ha menester hacer
esta diligencia, por la razon que en esta diré
(si se me acordare), mas es muy contino no
se apartar de andar con Cristo Nuestro Senor
con una manera admirable, & donde divino’y
humano junto, es siempre su compaiia. Ansi
que cuando no hay encendido el fuego que
queda dicho en la voluntad, ni se siente la
presencia de Dios, es menester que la bus-
quemos, que esto quiere su Majestad (como
lo hacia la Esposa en los Cantares) y pre-
guntemos & las criaturas quién las hizo, como
dice san Aguslin, creo en sus Meditaciones 6
Confesiones, y no nos cstemos hohos , per—
diendo tiempo en esperar lo que una vez se
nos dio, que 4 los principios podra ser que no
lo dé el Seiior en un aio, y aun en muchos;
su Majestad sabe el por qué, que nosolras no
hemos de querer saberlo, ni hay para qué:
pues sabemos el camino como hemos de con-
tentar 4 Dios, por los mandamientos y conse-
joss en esto andemos muy diligentes, y en
pensar su vida y muerte, y lo mucho que le
debemos; lo demds venga cuando el Seior
quisiere. Aqui viene el responder, que no pue-
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dicho, quizd terndn razon en alguna manera.

9. Yasabeis que discurrir ¢on el entendi-
miento €s uno, y representar la memoria al
entendimiento verdades, es otro. Decis quizd,
que no me entendeis, y verdaderamente
podra ser que no lo entienda yo para saberlo
decir; mas dirélo como supiere. Llamo yo
meditacion, al discurrir mucho con el enten-
dimiento desta manera. Comenzamos 4 pensar
en la merced que nos hizo Dios en darnos 4
su unico Hijo, y no paramos alli, sino vamos
adelante 4 los misterios de toda su gloriosa
vida; 6 comenzamos en la oracion del huerto,
y no para el entendimiento hasta que estd
puesto en la cruz; 6 tomamos un paso de la
pasion, digamos como el prendimiento, y
andamos en este ‘misterio considerando por
menudo las cosas que hay que pensar en ¢l y
que sentir, anside la traicion de Judas, como
de'la livida de los Apostoles y todo lo demis;
y es admirable y muy meritoria oracion.

10, Esta es la que digo, que terndn razon,
quien ha llegado & llevarla Dios & cosas
sobrenaturales, y 4 perfeta contemplacion;
porque (como he dicho) no sé la causa: mas
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lo mas ordinario no podran. Mas no la ternd
(digo razon) si dice que no se detiene en estos
misterios, y los trae presentes muchas veces,
en especial cuando los celebrala Iglesia cato-
lica: ni es posible que pierda memoria el alma
que ha recibido tanto de Dies, de muestras
de amor tan precipsas , porque son vivas
centellas para encenderla mas en el que tiene
a Nuestro Seifior, sino que no se entiende;
porque entiende el alma estos misterios por
manera mas perfeta; y es, que se los repre-
senta el entendimiento , y estimpanse en la
memoria, de manera que de solo ver al Seior
caido en aquel espantoso sudor en el huerto,
aquello basta para no solo una hora, sino
muchos dias, mirando con una sencilla visla
(uién es, y cudn ingratos hemos sido a tan
gran pena: luego acude la voluntad, aunque
no sea con lernura, a desear servir en algo
tan gran merced, y d desear padeceralgo por
quien tanto padecio, y otras cosas semejantes
en que ocupa la memoria y el entendimiento.
Y creo que por esta razon no puede pasar a
discurrir mas en la pasion, y esto le hace
parecer que no puede pensar en ella. Y si esto
no hace, es bien gue lo procure hacer, que
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yo sé que no lo impedird la muy subida
oracion: y no tengo por bueno que no se
ejercite en esto muchas veces. Si de aqui la
suspendiere el Seiior, muy enhorabuena, que
aunque no guiera, la harvd dejar en lo que
estd; y tengo por muy cierto que no-es estorho
esla manera de proceder, sino gran ayuda
para todo hien: lo que seria si mucho traha-
jase en el discurrir, que dije al prineipio, ¥
tengo para mi, que no podra quien ha llegado
4 mas. Ya puede ser que si, que por muchos
caminos lleva Dios las almas: mas. no se
condenen las que no pudieren ir por él, ni las
juzguen inhabilitadas para gozar de tan gran-
des bienes como estin encerrados en los
misterios de nuestro bien Jesueristo; ninadie
me hard entender (sea cudn espiritual qui-
siere ) ird bien por aqui. Hay unos principios,
y aun medios que tienen algunas almas, que
como comienzan llegar 4 oracion de quietud,
y 4 gustar de los regalos y gustos que da el
Seilor, paréceles que es muy gran cosa estarse
alli siempre gustando. Pues eréanme, y no
se embeban tanto (como ya he dicho en otra
parte ), que es larga la vida, y hay en ella
muchos trabajos, y hemos menester mirar &
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nuestro dechado Cristo como los pasé, y aun
i sus Apostoles y Santos, para llevarlos con
perfecion. Es muy buena compaiia el buen
Jesiis, para no nos apartar della, y su sacra-
tisima Madre, y gusta mucho que nos dola-
mos de sus penas, aunque dejemos nuestro
contenlo y gusto algunas veces. Cuanto mas,
hijas, que no es tan ordinario el regalo en la
oracion, que no hay tiempo para lodo; y la
que dijere que es un sér, ternialo yo por sos-
pechoso, digo que nunca puede hacer lo que
queda dicho, y ansi lo tened, y procurad
salir de ese engaio, y desembeberos con todas
vuestras fuerzas, y si no bastaren, decirlo 4
la priora, para que os dé un oficio de tanto
cuidado, que se os quite ese peligro, que al
menos para el seso y cabeza es muy grande
si durase mucho tiempo.

11. Creo queda dado & entender lo que
conviene, por espirituales que sean, no huir
lanto de cosas corporeas, que les parezea aun
hace daiio la Humanidad sacratisima. Alegan
loqne el Senor dijo 4 sus diseipulos, que con-
venia que ¢l se fuese: yo no puedo sufrir esto.
A usadas que no lo dijo 4 su Madre sacrali-
sima, porque eslaba firme en la fe, que sabia
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mas que cllos, era con tanta perfecion, que
antes le ayudaba. No debian estar entonces
los Apostoles tan firmes en la fe, como des—
pues estuvieron, y tenemos razon de estar
nosotros ahora. Yo os digo, hijas, que le
tengo por peligroso camino, y que podria el
demonio venit & hacer perder la devocion
con el santisimo Sacramento. El engaiio que
me parecio & mi que llevaba, no llegéa tanto
como esto, sino a no gustar de pensar en Nues-
tro Sefior Jesueristo tanto, sino andarme en
aquel embebecimiento, aguardando aquel
regalo: y vi claramente que iba mal; porque
como no podia ser tenerle siempre, andaba
el pénsamiento de aqui para alli, y el alma
me parece como una ave revolando, que no
halla & donde parar; yperdiendo harto tiem-
po, y no aprovechando en las virtudes, ni
medrando en la oracion. Y no entendia la
causa, ni la entendiera & mi parecer, porque
me parecia que era aquello muy acertado:
hasta que tratando la oracion que llevaba con
una persona siervade Dios, me aviso. Después
vi elaro eudn errada iba; y nunca me acababa
de pesar de que haya habido ningun tiempo
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que yo careciese de entender, que se podia
mal ganar con tan gran pérdida, y cuando
pudiera, no quiero ningun bien, sino adqui-
rido por quien nos vienen todos los bienes.
Sea para siempre alabado, Amen.

CAPITULO VII.

Trata de como se comunica Dios al alma, por vision intelec-
tual, v da algunos avisos: dice los efelos que hace cuando
e verdadera : encarga el secreto destas mercedes.

1. Para que mas claro veais, hermanas,
que esansi lo que os he dicho, y que mientras
mas adelante va un alma , mas acompanada
es deste buen Jesus, serd bien que tratemos
de como cuando su Majestad quiere, no
podemos, sino andar siempre con ¢él; como
se ve claro por las maneras y modos con (ue
su Majestad se nos comunica, y nos muestra
el amor que nos tiene, con algunos apareci-
mientos y visiones tan admirables, que porsi
alguna, merced destas os hiciere no andeis
espantadas; quiero decir, si el Senor fuere
seryido de gue acierte en suma algunas cosas
destas, para que le alabemos mucho, aunque
no nos las haga & nosotras, de que se quiera
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ansi comunicar con una criatura , siendo de
tanta majestad y poder,

2. Acaece estando el alma descuidada de
que se le ha de hacer esta merced, ni haber
jamas pensado merecerla, que siente cabe si
a Jesucristo Nuestro Seiior, aungue no le ve,
ni con los ojos del euerpo, ni delalma. Esta
llaman vision intelectual, no sé yo por qué,
Vi & esta persona & quien le hizo Dies esta
merced (eon otras que diré adelante) fatigada
en los principios harto; porque no podia en-
tender qué cosa era, pues no la via; y entendia
tan cierto ser Jesueristo Nuestro Seiior el que
se le mostraba de aquella suérte, que no lo
podia dudar, digo que estaba alli: mas si
aquella vision era de Dios 6 no, aunque traja
consigo grandes efetos para entender que lo
era, todavia andaba con miedo, y ella jamds
liabia oido vision intelectual, ni pensé que
la habia de fal suerte; mas entendia muy
claro que era este Seior el que la hablaba
muchas veces, de la manera gue queda dicho,
porque hasta que le hizo esta merced que
digo, nunca sabia quién la hablaba, aunque
entendia las palabras.

3. Sé que estando temerosa desta vision
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(porque no es como las imaginarias, que
pasan de presto, sino que dura muchos dias,
y aun mas que un afo alguna vez) se fué i
su confesor harto fatigada; ¢l la dijo, que si
no veia nada, zeomo sabia que era Nuestro
Sefior? Que le dijese ;qué rostro tenia? Ella
le dijo, que no sabia, ni veia rostro, ni podia
decir mas de lo dicho; que lo que sabia era,
que era ¢l el que la hablaba, y que noera
antojo. Y aunque la ponian hartos temores
todavia, muchas veces no podia dudar, en
especial enando ladecia: No hayas miedo, que
yo soy. Tenian (anta fuerza estas palabras,
que no lo podia dudar por entonces, y que-
daba muy esforzada y alegre con tan buena
compaiiia, que veia claro serle gran aynda
para andar con una ordinaria memoria de
Dios, y un miramiento grande de no hacer
cosa que le desagradase, porque le parecia
la estaba siempre mirando, y cada vez que
queria tratar con su Majestad en oracion, y
aunsinella, le parecia estar tan cerca, que no
la podia dejar de oir: aunque el entender las
palabras no era enando ella queria, sino &
deshora, cuando era menester. Sentia que
andaba al lado derecho, mas no con estos sen-
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tidos que podemos sentir que esla cabe nos-
0lros una persona, porque es porotra via mas
delicada, que no se debe de saber decir; mas
es tan cierto, y eon lanta certidumbre, y aun
mucho mas; porque aca ya se podria anlojar,
mas en eslo no, que viene con grandes ga—
nancias y efetos interiores, que ni los podia
haber, si fuese melancolia, ni tampoco el
demonio haria tanto bien, ni andaria el alma
con tanta paz 'y con tan continos deseos de
contentar & Dios, y con lanto desprecio de
todo lo que no llega a ¢l: y después entendio
claro no serdemonio ; porque se iba mas y mas
dando @ entender. Con todo sé yo, que a ratos
andaba harto lemerosa: otros con grandisima
confusion, que no sabia por donde le habia
venido tanto bien. Eramos tan una cosa ella
Y Yo, que no pasaba cosa por su alma que yo
estuviese ignorante della, y ansi puedo ser
huen testigo, y me podeis creer ser verdad
todo lo que en esto dijere.

4. s merced del Senor, que trae gran—
disima confusion consigo y humildad : cuando
fuese del demonio, lodo seria al contrario.
Y como es cosa que notablemente se entiende
ser dada de Dios (que no bastaria industria
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humana para poderse ansi sentir) en ninguna
manera puede pensar quien lo tiene que es
bien suyo, sino dado de la mano de Dios,
Y aunque, & mi pareeer, es mayor merced
algunas de las que quedan dichas, esta trae
consigo un particular conceimiento de Dios,
y desta compaiia tan contina nace un amor
ternisimo con su Majestad, y unos deseos aun
mayores de los que quedan dichos de entre-
garse toda 4 su servicio, y una limpieza de
conciencia grande; porque hace advertir &
todo la presencia que trae cabe si. Porque
aungque ya sabemos que lo estd Dios & todo
lo que hacemos, es nuestro natural tal, que
se descuida en pensarlo; lo (ue no se puede
desenidar acd, que la despierta el Sefor que
estd cabe ella. Y aun para las mercedes que
quedan dichas ; como anda el alma edsi con-
tino con un actual amor al qué ve 6 entiende
estar cabe si, son muy mas ordinarias.

. En fin, en la ganancia del alma se ve
ser grandisima merced, y muy mucho de
preeiar'y agradecer al Sefior, que se la da tan
sin poderlo merecer, y por ningun tesoro ni
deleite de la tierra la trocaria. Y ansi cuando
el Seior es servido que s¢ le quite, queda con
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mucha soledad, mas todas las diligencias
posibles que pusiese paratlornaré tener aque-
lla compaiia, aprovechan poco, que lo da el
Seiior euando quiere, yno se puede adquirir.
Algunas veces tambien es de algun Santo, y
es tambien de gran provecho. Diréis, que si
1o ve, jque como se entiende que es Cristo?
;0 cuando es Santo, ¢ su Madre gloriosisima?
Eso no sabri el alma deeir, ni puede enten—
der como lo entiende, sino que lo sabe
con una grandisima certidumbre. Aun ya el
Seior cuando habla, mas fieil parece, mas el
Santo que no habla (sino que parece le pone
¢l Seiior alli por ayuda de aquel alma, y por
compaiia) es mas de maravillar. Ansi son
otrag cosas espirituales, que no se saben
decir: mas entiéndese por ellas cuén bajo es
nuestro natural ; para entender las grandes
grandezas de Dios, pues aun i estas no somos
capaces, sino que con admiracion y alabanzas-
& su Majestad , pase quien se las diere:y
ansi le haga particulares gracias por ellas,
que pues no es mereed que se hace 4 todos,
hase mucho de estimar, y procurar hacer
mayores servicios, pues por tantas maneras
la ayuda Dios & ello,
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6, De aqui viene no se tener por eso en
mas, y parecerle que es la que menos sirve
4 Dios de cuantas hay en la tierra; porque le
parece esla mas obligada 4 ello que ninguno,
y cualquier falta que hace la atraviesa las
enlraiiag, y con muy grande razon. Estos
efetos con que anda el alma, que gquedan
dichos, podra advertir cualquierade vosotras
& quien el Seiior llevare por este camino,
para entender que no es engaio ni tampoco
antojo; porque (como he dicho) no tengo
que es posible durar tanto, siendo demonio,
haciendo tan notable provecho al alma;, y
trayéndola con lanta paz interior, que no es
de su costumbre, ni puede, aunque quiere,
cosa tan mala haeer tanto bien, que luego
habria unos humos de propia estimacion, y
pensar era mejor que los otros. Mas este andar
siempre el alma tan asida de Dios, y ocupado
su pensamiento en €1, hariale tanta rabia,
que, aunque lo intentase, no tornase muchas
veces; y es Dios tan fiel, que no permitira
darle tanta mano con alma que no pretende
olra cosa sino agradar & su Majestad, y poner
su vida por su henra y gloria, sino que luego
ordenari como sea desengaiada.
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7. Mi tema es y serd, que como el alma
ande de la manera que aqui se ha dicho la
dejan estas mercedes de Dios, que su Majes:
lad la sacard eon ganancia, si permite algu-
na vez se le atreva el demonio, y que €] que-
dara corrido. Por eso, hijas, si alguna fuere
por este camino, como he dicho, no andeis
asombradas: bien es que haya temor, y ande-
mos cOn mas aviso, ni tampoco confiadas, que
por ser lan favorecidas, os podeis mas descui-
dar, que esto serd senal no ser de Dios, sino
os viéredes con los efetos que quedan dichos.
s bien que 4 los principios lo eomuniqueis
debajo de confesion con un muy buen letrado
(que som los que nos han de dar la luz) 6 si
lrubiere alguna persona muy espiritual ; y si
no lo es, mejor es muy letrado si le hubiere,
con el uno y con' el otro; y si os dijere que
esantejo , no se 0s dé nada, que el antojo poco
mal ni bien puede hacer 4 vuestra alma; en-
comendaos & la divina Majestad, que no con~
sienta seais enganadas. Si os dijeren es demo-
nio, serd mas trabajo; aunque no dird si es
buen letrado, y hay los efelos dichos; mas
cuando lo diga; yo sé que el mesmo Sehor
que anda con vos 0s consolard, y asegu=

20 T, 1l = XXXIX,
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rard, y & él le ird dando luz para que os la dé.

8. 8i es persona que aunque tiene ora-
cion, no la ha llevado el Seior por ese cami-
no, luego se espantara, y lo eondenara; por
es0 0s aconsejo que sea muy letrado; y si se
hallare tambien espiritual, yla priora dé li-
cencia para ello; porque aungue vaya segura
el alma por versu huena vida, estard obliga-
da la priora, & que se comunique, para que
anden con seguridad entrambas : y tratado
con eslas personas , quiétese; yno ande dan-
do mas parte dello, que a]gunas veces, sin ha-
ber de gué temer, pone ¢l demonio unos te-
mores lan demasiados, que fuerzan al alma &
no se contenlar de una vez; en especial si el
confesor es de poca experiencia, y le veme-
droso, y ¢l mesmo la hace andar comunican-
do, viénese a publicar lo que habia de razon
estar muy secrelo, y & ser esta alma perse-
guida y atormentada; porque cuando piensa
que esla secreto, lo ve piblico, y deaqui su-
ceden muchas cosas trabajosas paro ella, y
podrian suceder para la orden, segun andan
eslos tiempos.

9. Ansi que esmenester grande aviso en
esto, y 4 las prioras lo encomiendo mucho, y



— 209 —

que no piense que por tener una hermana co-
sas semejanles, es mejor que las otras. Lleva
el Seiior & cada una, como ve que es menes-
ter. Aparejo es para venir a ser muy sierva
de Dios si se ayuda, mas 4 veces lleva Dios
por esle camino & las mas flacas ; y ansi no
hay en esto por qué aprobar, ni condenar,
sino mirar 4 las virtudes, y 4 quien con mas
mortificacion y humildad , y limpieza de con-
ciencia sirviere 4 Nuestro Sefior, que esa seré
la mas santa, aunque la certidumbre poco se
puede saber aca, hasta que el verdadero Juez
dé 4 cada uno lo que merece. Alla nos espan-
teremos de ver cuan diferente es su juicio de
lo que aca podemos entender. Sea para siem-
pre alabado. Amen.

CAPITULO IX.

Trata de edmo seé comunica el Sefior al alma por vision ima-
ginaria, y avisa mucho se guarden desear iv por esle cami-
1o. Da para ello razones: es de mucho provecho.

1. Ahora vengamos 4 las visiones imagi-
narias, que dicen que son 4 donde puede me-
terse el demonio mas queen las dichas; y
ansi debe de ser: mas cuando son de Nuestro
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Seiior, en alguna ‘manera me parecen mas
provechosas, porque son mas conformes d
nuestro natural; salvo de las que ¢l Seior da
4 entender en la postrera morada, que 4 es—
tas no llegan ningunas. Pues miremos ahora
(como os he dicho en el capitulo pasadoe, que
estd éste Senor) que es como si en una pieza
de oro tuviésemos una piedra preciosa de
grandisimo valor v virtudes, sabemos certi-
simo que esta alli, aunque nunca la hemos
visto; mas las virtudes de la piedra nonos
dejan de aprovechar, si la tracmos con nos—
otras; aunque nunca la hemos visto, no por
eso la dejamos de preciar; porque por expe~
riencia hemes visto, que nos ha sanado de
algunas enfermedades para que es apropia~
da: mas no la osamos mirar, ni abrir el re-
licario, ni podemos; porque la manera de
abrirle solo la sabe cuya es la joya, y aunque
nos Ia presto para que nos aprovechdsemos
della, ¢l se quedé con la llave, Y como cosa
suya, y abrird cuando nos la quisiere mos-
trar, y aun la tomara cuando le pamzca como
lo hace.

2. Pues digamos ahora, que quiere algu-
na vez abrirla de presto, por hacer bien &
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quien le ha prestado: claro esta que le serd
después muy mayor contento, cuando se
acuerde del admirable resplandor de la pie=
dra, y ansi quedard mas esculpida ensu me-
moria. Pues ansi acaeee acd, cuando Nunestro
Seiior es servido de regalar mas i estaalma;
muéstrale claramente su sacratisima humani-
dad de Ja manera que quiere, 6 c6mo andaba
en: el mundo, o despues de resucitado; y
aunque es con lanta presteza, que lo podria-
mos comparar 4 la de un relampago , queda
tan esculpida en la imaginacion esta imigen
gloriosisima, que tengo porimposible quitar-
sede ella, hasta que la vea a dounde para
siempre la pueda gozar. Aunque digoimagen;
entiéndese que no es pintada, al parecer de
quienla ve, sinoverdaderamente viva, yal-
gunas veces estd hablando con el alma, y aun
mostrindole grandes secretos.

3. Mas habeis de entender, que amique
en esto se detenga algun espacio; no se pue-
de estar mirando mas, que estar mirando al
sol, y ansi esta yisla siempre pasa muy de
presto; y no porque su resplandor da’ pena,
como el del sol; & la vista interior, que es la
que ve todo esto (que cuando es con la vista
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exterior; no sabré decir dello ninguna cosa:
porque esta persona que hedicho, de quien
tan particularmente yo puedo hablar, no ha-
bia pasado por ello: y de lo que no hay ex—
periencia, mal se puede dar razon cierta)
porque su resplandor es como una luz infusa,
y de un sol cubierto de una cosa tan'delgada
como un diamante, sise pudiera labrar. Como
una holanda, parece la vestidura, y casi to-
das las veces que Dios haee esta merced al
alma, sequedaen-arrobamiento, que no pue-
de su bajeza sufrir tan espantosa vista. Digo
espantosa, porque eon ser la mas hermosa, y
de mayordeleite que podria una persona ima-
ginar, aungue viviese mil aios; y trahajase
en pensarlo; porque va muyadelante de cuan-
tocabe en nuestra imaginacion, ni entendi-
mientos es sn presencia de tan ‘grandisima
majestad, que hace gran espanto al alma: A
usadas que no'es menester aqui preguntar,
como sabe quién es, sin que se lo hayan di-
cho, que se da hien 4 conocer queres Sefor
del cielo y de la tierra; lo que no harin los
reyes della, que por si mesmos bien en poco
se ternan, si no va junto con'él su acompa=
namiento, 6 lo dicen,
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A4i 10 Seiior, como os -desconocemos los
eristianos! ; Qué serd aquel dia enando ven-
gais 4 juzgar? [pues viniendo aqui tan de
amistad & tratar con vuestra esposa, pone en
miraros tanto temor! (O hijas! jqué serd
cuando con tan rigurosa voz dijere : Td mal-
ditos:de mi Padre? Quédenos ahora esto en
la memoria'desta merced que hace Dios al
alma, que no nos serd ‘poeo hien: pues san
Geronimo; con ser santo, no'la apartaba de
lasuyayy ansi nose nos hard ‘nada cuanto
aqui ‘padeciéremos en el rigor de la religion
que guardamos; pues euando mucho dnra-
re, es.un momento , comparado con aquella
eternidad. Yooos digo de verdad, que con
euan ruin soy, nunca he tenido miedo de los
tormentos del infierno;, que fuesen nada, en
comparacion de cuando me acovdaba ue
habian los condenados de ver airados estos
ojos tan hermosos, y mansos, y beénignos del
Seiior, que no parece lo podia suffir mi co-
razon : esto ha sido toda mi vida: jeuinto mas
lo temerd la' personad quien ansi sele ha re-
presentado, pues es tanto el senlimiento, que
la:deja sin sentir? Esta debe de serla causa
de quedar con suspension, que ayuda el Senor
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4 su flaqueza, con que se junte con su gran-
deza en esta tan subida comunicacion con
Dios.

5. Cuando pudiere el alma estar con mu-
cho espacio mirando este Seior, yo no creo
que serd vision, sino alguna vehementé con-
sideracion, fabricada en la imaginacion algu-
na figura, sera como cosa muerta esto, en
comparacion de esltolra. Acacce & algunas
personas (y s¢ que es verdad , que lo han tra-
tado conmigo, y no tres 6 cuatro, sino mu=
chas) ser de tan flaca imaginacion, 6 el en=
tendimiento tan elicaz, 6 no sé qué se es, que
se embeben de manera enla imaginacion;
que todo lo que piensan, claramente les pa-
rece que Jo ven: aungue si hubiesen vistoda
yverdadera vision, enlenderian muy sin que-
darles duda el engaiio; porque van ellas mes-
mas componiendo lo que ven con su imagi-
nacion, y no hace despues ningun efeto; sino
que se quedan frias , mucho mas que si vie=
sen una imagen devola. Es cosa muy enten—
dida no ser para hacer caso dello, y ansi se
olvida mucho mas que cosa sonada.

6. Enlo que tratamos no es ansi, sino
que estando el alma muy I¢jos de que ha de
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presto se le representa muy por junto, y re-
vuelye lodas las potencias y sentidos con nn
gran temor y alhoroto, para ponerlas luego
en aquella dichosa paz. Ansi eomo cuando fué
derrocado san Pablo, vino aquella tempestad
y alboroto en el cielo; ansi acd en este mun-
do interior se hace gran movimiento, y en un
punto, eomo he dicho, queda todo sosega—
do, v esta alma tan ensehada de mpas fan
grandes verdades, que no ha menester otro
maestroy que la verdadera sabiduria sin traba-
jo suyo la ha quitado la torpeza; y dura con
una cerlidumbre el alma; de que esta mer-
ced es de Dios algun espacio de tiempo: Que
aunque mas le dijesen lo contrario entonces,
nola podrian, poner temor de que puede ha-
ber engano: después, poniéndosele ¢l conle-
sor, la deja. Dios, para que ande yacilando
en que por.sus pecados seria posible : mas no
creyendo, sino (como he dicho en eslotras
cosas) i manera de lentaciones en cosas de la
fe, que puede el demonio alborotar, mas no
dejar el alma de estar firme en ella; antes
mientras mas la combate , mas queda con cer-
tidumbre de que ¢l demonio no la podria de-
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jar con tantos bienes, como ello es ansi; que
no puede tanto en lo interior del alma: podra
él representarlo, mas no con esta verdad 'y
majestad y operaciones. Como los confesores
no pueden ver esto, ni por ventura 4 guien:
Dios hace esta merced sabérselo decir, temen,
y con mucha razon; y ansi es menester ir con
aviso, hasta aguardar hempo del fruto que
hacen estas operaciones, y irpoco 4 poco mi-
rando la'humildad con que dejan al alma, y
la fortaleza en la virtud , que si es demonio,
presto dard senal, y le eogerdn en mil men—
tiras.

7. Siel confesor tiene experiencia; y ha
pasado por estas cosas, poeo tiempo ha me-
nester para entenderlo, que luego en'la re—
lacion verd si es Dios, 6 imaginacion, 6 de-
monio : en especial si le ha dado su Majestad
don de conocer espiritus ; que si este tiene, y
letras, aunque no tenga experiencia, lo'co—-
nocerd muy bien. Lo'que es mucho menester,
hermanas, es que andeis con gran llaneza
y verdad con ¢l confesor: no digo ' él decir
los pecados, que eso claro estd, sino encon-
tar la ‘oracion; porque si no hay esto, no
aseguro que vais bien, ni que es Dios el que
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os ensefia, ‘que ¢s muy amigo que al que
estd en su lugarse trate con la verdad y cla-
ridad que congigo mesmo, deseando entien—
da todos sus pensamicntos (cuanto mas las
obras) por pequeiios que sean: y con esto no
andeis turbadas, ni inquietas, que aunque no
fuese Dios, si teneis humildad y buena con-
ciencia, no os dafiard; que sabe su Majestad
sacar de los males bienes, y que por el cami-
no que el demonio os quiere hacer perder, ga-
naréis mas; pensando que os hace tan gran-
des mercedes; os esforzaréis 4 contentarle me-
jor, y andar siempre ocupada en la memoria
su figura; que como decia un gran letrado,
que el demonio’ es gran pintor, 'y si le mos-
trase muy al vivo una imigen del Sefior, que
no le pesaria, para con ella avivar la devo-
cion, y'hacer al demonio guerra con'sus mes-
mas maldades: que aunque un pintor sea muy
malo, no por eso se ha de dejar de reveren—
ciar'la imagen que hace, si es de todo nuestro
bien. Pareciale muy mal loque algunos acon-
sejan, que dén higas cuando ansi viesen algu-
na vision, porque decia, que & donde quiera
que veamos pintado 4 nuestro Rey, le hemos
de reverenciar; y veo que tiene razon: por-
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que quiere bien & otra, que hacia semejantes
vituperios 4 su retrato, no gustaria dello:
pues jcuanlo mas es razon, (ue siempre se
tenga respeto & donde viéramos un Crucifijo,
6 cualquier retrato de nuestro Emperador?
Aungue he escrito enotra parte esto, me hol=
gué de ponerlo aqui, porque vi que una per-
sona anduyo alligida, que la mandaban tomar
este remedio, no sé quién le inyentd, tan
para alormentar & quien no pudiere hacer
menos de obedecer, si el confesor le da este
consejo pareciéndole va perdida si no lo hace.
El mio es, que anngue os le dé, le digais esta
razon ¢on humildad y no le tomeis. En ex-
tremo me cuaded mucho las buenas que me
dio quien me lo dijo en este caso.

8. Una gran ganancia saca el alma dﬁs»—
ta merced del Senor, que es cuando piensa
en €l, 6-ensuvida y pasi!m, acordarse de su
mansisimo y hermoso rostro, que es grandi-
simo counsuelo, como acd nos le daria mayor
haber visto una persona que nos hace mucho
bien, que si nunca la bubiésemos eonocido.
Yo 0s digo, que hace harto consuelo y pro-
vecho tan sahrosa memeria. Otros hienes trae
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consigo hartos, mas como queda dicho tanto
de los efetos que hacen estas cosas, y se'ha
de deeir mas, no me quiero cansar, ni can-
saros; sino avisares mucho, que cuando sa~
beis 1 ois que Dios hace estas'mercedes dlas
almas, jamas le supliqueis, ni deseeisque os
lleve por este camino: auncue 0s parezca may
bueno; y se ha de tener en mucho, y reve~
renciar, no conviene por algunas razones.
9. La primera , porque es falta de humil-
dad); querer se:os' dé lo que nunca habeis me-
recido; y ansi creo que no ternd mucha gquien
lo deseare : porque ansi eomo un bajo labra~
dor esta 1éjos de desear ser rey, pareeiéndo-
le imposible, porque no lo merece; ansi lo
estd el humilde de cosas semejantes. Y creo
yo, que nuncase darin, porque primero da
el Seiior un gran conoeimiento  propio, que
hace estas mercedes. ; Pues eomo entenderd
con verdad, se le hace muy grande en no
tenerla en el infierno, quien tiene tales pen-
samientos? La segunda, porque estd muy
cierto ser engaiiada, 6 muy a peligro, por-
(e no ha menester el demonio mas de ver
una puerta pequeiia abierta, para hacernos
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mil trampantojos. La tercera, lamesma imas
ginacion , cuando hay un: gran: deseo, y la
mesmapersonase hace entender, que veagque-
llo que desea, y lo oye, como los que andan
con gana de una cosa entre dia, y mucho
pensando en ella, acaece venirla 4 sonar. La
cuarta, es muy gran atrevimiento que quie—
ra yo escoger camino, no sabiendo el que me
conviene mas; sino dejar al Sefior que me
conoee, que me lleve por el que conviene,
para que én todo haga su voluntad. La quin-
ta, ;pensais que son pocos los trabajos que
padecen los que el Seiior hace estas mercedes?
1o, sino grandisimos y de muchas maneras.
¢ Qué sabeis vos si seriades para sufrirlos? La
sexta, jsipor lo mesmo que pensais ganar,
perderéis, como hizo Sanl por ser rey? En
fin, hermanas, sin estas hay otras, y ereéme,
que es lo mas seguro no querer sino lo que
quiere Dios, que nos conoce mas (ue nos-
otros mesmos, y nos ama. Pongimonos en
sus manos, para que sea hecha su veluntad
en nosotras: y no podrémos errar, i con de-
terminada voluntad estamos siempre en esto.
X habeis de adverlir, que por recibir muchas
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mercedes destas, no se merece mas gloria;
porque antes quedan mas obligadas a servir;
pues es recibir mas.

10. - En lo que es mas merecer, no nos lo
quita el Sefior, pues esta ennuesira mano:y
ansi hay muchas personas santas que jamas
supieron (ué cosa es recibir una de aguestas
mercedes ; y otras que las reciben , que no lo
son. Y no penseis que es conlino, antes por
una vez que las hace el Senor, son muy mu-
chos los trabajos, y ansi el alma no se acuer-
da si lag ha de recibir mas; sino e6mo las ser-
vir. Verdad es, que debe ser grandisimaayu-
da para tener las virtudes en mas subida per-
fecion: mas el que las tuviere, con haberlas
ganado 4 costa de su trabajo, mucho mas me-
recerd. Yo sé de una persona a quien el Se-
fior habia hecho algunas destas mercedes, y
aun de dos, la una era hombre, que estaban
tan deseosas de servir & su Majestad 4 su cos-
ta, sin estos grandes regalos, y tan ansiosas
por padecer, que se quejaban 4 Nuestro Se-
iior, porque se los daba, y si pudieran no
recibirlos, lo excusaran. Digo regalos, no des-
tas visiones (que en fin ven la gran. ganan-
cia, y son mucho de estimar) sino los que da
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el Sefior en la contemplacion. Verdad es; queé
tambien son estos deseos sobrenaturales’ (4
mi parecer) y de almas muy enamoradas, que
querrian viese el Seiior, que no le sirven por
sueldo; y ansi, como he dicho, jamas se les
acuerda que han de recibir gloria por cosa,
para esforzarse mas por eso & servir, sino de
contentar al amor, que es su nataral obrar
siempre de mil maneras. Si pudiese, querria
busear invenciones para consumirse el alma
en €1, y si fuese menester quedar para siem-
pre aniquilada por la mayor honra de Dios,
fo haria de muy buena gana. Sea alabade
para siempre, amen, que bajindose & comu-
nicar con tan miserables eriaturas, quiere
mostrar su grandeza.

CAPITULO X,
Diee de otras wercedes que hace Diosal alma por diferente
manera que las dichas , y del gran provecho que queda
dellns.

1. De muchas maneras se comunica el
Senor al alma con estas apariciones algunas
cuando estd afligida, otras euando le ha de
venir algun trabajo grande, otras para rega-
ldrse su- Majostad com ella, y regalarla. No
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hay para qué particularizar mas cada cosa ;
pues el intento no es, sino dar & entender
cada una delas diferencias que hay en este
camino, hasta adonde yo entendiere, para
que entendais, hermanas, de la manera que
son, y los efetos que dejan; porque no se nos
antoje que cada imaginacion es vision, y por—
que cuando lo sea, entendiendo que es posi-
ble, no andeis alborotadas, ni afligidas: que
gana mucho el demonio, y gusta en gran ma-
nera de ver afligida ¢ inquieta un alma, por-
que ve que le es estorbo para emplearse toda
en amar y alabar & Dios. Por otras maneras
se comunica su Majestad harto mas subidas y
menos peligrosas, porque el demonio ereo no
las podra contrahacer, y ansi se pueden mal
decir, por ser cosa muy oculta , que las ima—
ginarias puédense mas dar & entender.

2. Acaece cuando el Sefor es servido, es-
tando el alma en oracion, y muy en sus sen—
tidos, venirle de - presto una suspension, &
donde le da el Sefior & entender grandes se—
cretos, que parecé los ve en el mésmo Dios
(que estas no' son visiones 'de la sacratisima
humanidad) ni aunque digo que ve, no ve
nada : porque no es vision imaginaria, sino

21 T, If. — XXXIX.
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muy intelectual, adonde se le descubre, co-
mo en Dios se ven todas las cosas, y las liene
todas en si mesmo: y es de gran provecho ;
porque aungue pasa en un momento, quéda-
se muy esculpida, y hace grandisima confu-
sion ; y vese mas claro la maldad de ¢uando
ofendemos a Dios, porque en el mesmo Dios
(digo estando dentro en ¢él] hacemos grandes
maldades.

3. Quiero poner unpa comparacion, si
acertare, para daroslo d entender, que aunque
aquesto es ansi, y lo oimos muchas veces, 0
no reparamos en ello, 6 no lo queremos en—
tender ; porque no parece seria posible si se
enlendiese como es ser tan atrevidos. Haga-
mos ahora cuenta que es Dios, como una mo-
rada, 0 palacio muy grande y hermose, y
que este palacio, como digo, es el mesmo Dios,
i Por ventura puede el pecador para hacer
sus maldades, apartarse deste palacio? No
por cierto ; sino que dentro, en el mesmo pa—
lacio, que es el mesmo Dios, pasan las abo-
minaciones; y deshom,sudades y maldades
que hacemos los pecadores. O cosa lemero~
sa y digna de gran consideracion, y muy
provechosa para los que sabemos poco, que
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no acabamos de entender estas verdades, que
no seria posible tener atrevimiento tan des-
atinado!

4. Consideremos, hermanas, la gran mi-
sericordia y sufrimiento de Dios, en no nos
hundir alli lnego : y démosle grandisimas gra-
cias, y hayamos vergiienza de sentirnos de
cosa que se haga, ni se diga contra nosotras,
que es la mayor maldad del mundo, ver que
sufre nuestro Criador ltantas 4 sus criaturas
dentro en si mesmo, y que nosotras sintamos
alguna vez una palabra que se dijo en nues—
tra ausencia , y quiza con no mala intencion.

10 miseria humana! ¢Hasta cudndo, hijas,
1m1tarémas enalgo & este gran Dios? {0 pues
no se nos haga ya que hacemos nada en su—
frir injurias! sino que de muy buena gana
pasemos por todo, y amemos & quien nos las
hace , pues este gran Dios no nos ha dejado
de amar 4 nosotras, aunque le hemos mucho
ofendido, y ansi tiene muy gran razon en
querer que todos perdonen, por agravios que
les hagan.

5. Yo osdigo, hijas, que aunque pasa
de presto esta vision, que es una gran mer—
ced que hace Nuestro Seilor 4 quien la hace,
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si se quiere aprovechar della, trayéndola pre-
sente muy ordinario. Tambien acaece ansi
muy de presto, y de manera que no se pue-
de decir, mostrar Dios en 8i mesmo una ver-
dad, que parece deja escurccidas todas las
que hay en las eriaturas, y muy claro dado
4 entender, que €l solo es verdad, queno
puede mentir : y dase bhien & entender lo que
dice David en un salmo, que todo hombre es
mentiroso : lo que no se enlendiera jamis an-
si, aunque muchas veces se oyera, esverdad
que no puede faltar. Acuérdaseme de Pilato,
lo mucho que preguntaba & Nuestro Seior,
cuando en su pasion le dijo, que era verdad ;
y lo peco que entendemos aca desta suma ver-
dad. Yo quisiera poder dar mas & entender
en este caso, mas no se puede decir. Saque-
mos de agui, hermanas, que para conformar—
nos con nuestro Dios y Esposo en algo, serd
bien que estudiemos siempre mucho de andar
en esta verdad. No digo solo que no digamos
mentira, que en eso, gloria & Dios, ya veo
(ue traeis gran cuenta en estas casas en no
decirla por ninguna cosa; sino que andemos
en verdad delante de Dios y de las gentes, de
cuantas maneras pudiéremos: en especial no
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queriendo nos tengan por mejores de lo que
somos, y en nuestras obras, dando 4 Dios lo
que es suyo, y 4 nosotras lo que es nuestro,
y procurando sacar en todo la verdad, y ansi
ternémos en poco este mundo, que es todo
mentira y falsedad, y como tal no es durable.

6. Una vez estaba yo considerando, por
qué razon era Nuestro Seiior tan amigo desta
virtud de la humildad ; y pisoseme delante,
a mi parecer sin considerarlo, sino de presto
esto, que es porque Dios es suma verdad, y
la humildad es andar en verdad, que lo es
muy grande no tener cosa buena de nosotros,
sino la miseria, y ser nada : y quien esto no
entiende , anda en mentira; & quien mas lo
entiende, agrada mas & la suma verdad, por-
que anda en ella. Plegad Dios, hermanas,
nos haga merced de nosalir jamds deste pro-
pio conocimiento. Amen. Destas mercedes
hace Nuestro Seiior al alma, porque como &
verdadera esposa que ya esta determinada &
hacer en todo su voluntad , le quiere dar al-
guna noticia de en qué la ha de hacer, y de
sus grandezas. No hay para qué tratar de
mas, que estas dos cosas he dicho por pare—
cerme de gran provecho: que en cosas seme-
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jantes no hay que temer, sino que alabar al
Seiior. porque las da, que el demonio (& mi
parecer) ni aun la imaginacion propia, tienen
aqui poca cabida , y ansi el alma queda con
gran salisfacion.

CAPITULO XI.

Trata de unos deseos tan grandes é impetuosos, que da Dios
al alma de gozarle, que ponen en peligro de perder la vida;
y con el provecho que se* queda desta merced (ue hace el
Sefior.

1. ;8i habrin bastado lodas estas merce—
des que ha hecho el Esposo & el alma, para
que la palomilla 6 mariposilla esté satisfecha
(no penseis que la tengo olvidada) y haga
asiento 4 donde ha de morir? No por eierto,
antes esta muy peor : aunque haya muchos
anos que recibe eslos favores, siempre gime
y anda llorosa ; porque de cada uno dellos le
queda mayor dolor. Es la causa, que como
va conociendo mas y mas las grandezas de su
Dios, y se ve estar tan ausente y apartada
de gozarle, crece mucho mas el deseo ; por—
que tambien crece el amar, mientras mas se
le deseubrelo que merece ser amado este gran
Dios y Seinor, yviene en estos aiios creciendo
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poco & poco este deseo, de manera, que la
llega @ tan gran pena, como ahora diré. He
dicho afios , conformandome con lo que ha
pasado por la persona que he dicho aqui, que
hien entiendo que & Dios no hay que poner
término, que en un momento puede llegar a
un alma & lo mas subido que se dice aqui:
poderoso es su Majestad para todo lo que qui-
siere hacer, y ganoso de hacer mucho por
nosotros.

2. Pues vienen veces que estas ansiag, v
lagrimas, y suspiros, y los grandes impetus
que quedan dichos (que todo esto parece pro—
¢edido de nuestro amor con gran sentimiento,
mas todo no es nada en comparacion de esto—
tro, porque esto parece un fuego que esta hu-
meando, y puédese sufrir, aunque con pena)
andandose ansi esta alma, abrasindose en si
mesma, acaece muchas veces por un pensa-
miento muy ligero, 6 por una palabra que
oye, de que se tarda el morir, venir de otra
parte (no se entiende de dénde, ni como) un
golpe, 6 como si viniese una saeta de fuego
(no digo que es saeta) mas cualquier cosa que
sea, se ve claro que no podia proceder de
nuestro natural : tampoco es golpe, aunque
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digo golpe, mas agudamente hiere ; y no es
a donde se sienten ach las penas , 4 mi pare-
cer, sino en lo muy hondo & imtimo del alma,
a donde este rayo, que de presto pasa, todo
cuanto halla desta tierra de nuestro natural,
lo deja hecho polves, que por el tiempo que
dura es imposible tener memoria de cosa de
nuesiro sér; porque en un punto ata laspoten-
cias de manera, que no quedan con ninguna
libertad para cosa, sino para las que le han
de haeer acrecentar este dolor.

3. No querria pareciese encarecimiento,
porque verdaderamente voy viendo que que-
do corla, porque no se puede decir, Ello es
un arrobamiento de sentidos y polencias, para
todo lo que no es, como he dicho, ayudar &
sentir esta aflicion. Porque el entendimiento
esta muy vivo, para entender la razon que
hay que: sentir de estar aquel alma ausente
de Dios; y aynda su Majestad con una tan
viva noticia de sien aquel tiempo, de manera
que hacer crecer la pena en tanto grado, que
procede quien la tiene en dar grandes gritos;
con ser persona sufrida y mostrada a padecer
grandes dolores, no puede hacer entonces
mas: porque este sentimiento no es en el
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cuerpo, como (ueda dicho, sino en lo inte-
rior del alma. Por esto saco esta persona,
cuan mas recios son los sentimientos della,
que los del cuerpo; y se le represento ser des—
ta manera los que padecen en purgatorio,
que no les impide no tener cuerpo para dejar
de padecer mueho mas que todos los que acd
teniéndole padecen. Yo vi una persona ansi,
que verdaderamente pensé que se moria, y
no era mucha maravilla, porque cierlo es
gran peligro de muerte, y ansi aunque dure
poco, deja el cuerpo muy descoyuntado, y
en aquella sazon los pulsos tienen tan abier-
tos, como si el alma quisiese ya dar & Dios,
que no es menos ; porque el calor natural fal-
ta, y le abrasa de manera , que con otro po-
quito mas hubiera cumplidole Dios sus de-
seos. No porque siente poco ni mucho dolor
en el cuerpo, aunque se descoyunta, como
he dicho, de manera que queda despues dos
0 tres dias sin poder aun lener [uerza para
escribir, y con grandes dolores, y aun siem~
preme parece le queda el cuerpo massin fuer-
za (ue de antes. El no sentirlo, debe ser la
causa de ser tan mayor el sentimiento interior
del alma, que en ninguna cosa hace caso del



— 322 —

cuerpo ; como si aca tenemos un dolor muy
agudo en una parte, aunque haya otros mu-
chos, se sienten poco. Esto yo lo he bien pro-
bado : acd , ni poco, ni mucho, ni ereo sen-
tiria si le hiciesen pedazos.

4. ' Diréisme que esimperfecion, ; que por
qué no se conforma conla voluntad de Dios,
pues le estd tan rendida? Hasta aqui podia
hacer eso, y con eso pasaba la vida: ahora
no, porque su razon esti de suerte, que no
es seiiora de ella, nide pensar sino la razon
que tiene para penar; pues esti ausente de
su bien, que ;para qué quiere vida? Siente
una soledad extraia, porque criatura de toda
la tierra no la hace compaiia, ni creo se la
harian los del cielo, como no fuese el que
ama : antes todo la alormenta : mas vese co-
mo una persona colgada, que no asienta en
cosadelatierra, nial eielo puede subir: abra-
sada con esta sed, y no puede llegar al agua,
v no sed que puede sufrir sino ya en tal tér-
mino, que con ningunase le quitaria (ni quie-
re que se le quite) sino es con la que dijo
Nuestro Seiior &4 la Samaritana, y eso no se
lo dan.

5. 10 vilame Dios, Seiior, como apretais
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4 vuestros amadores ! Mas todo es poco para
lo que les dais despues. Bien es que lo mucho
cueste mucho : cuanto mas, que si es purifi-
car esta alma para que entre en la séptima
morada (como los que han de entrar en el cie-
lo selimpian en el purgatorio) es tan poco este
padecér, como seria una gota de agua en la
mar: cuanto mas, que con todo este tormen-
toy aflicion, que no puede ser mayor 4 lo
que yo creo, de todas las que hay en latier-
ra (que esla persona habia pasado muchas,
ansi corporales, como espirituales) mas todo
le parece nada en esta comparacion. Siente el
alma que es de tanto precio esta pena, que
entiende muy bien no ia podia ella merecer,
sino que no es este senlimiento de manera,
que le alivie ninguna cosa, mas con esto la
sufre de muy buena gana,y sufririd toda su
vida, si Dios fuese dello servido ; aunque no
seria morir de una vez, sino estar siempre
muriendo, que verdaderamente no es menos.

6. Pues consideremos, hermanas, aque-
llos que estan en el infierno, que no estin con
esta conformidad, ni con este contento y gus-
to que pone Dios en el alma, no viendo ser
ganancioso estepadecer, sino que siempre pa-~
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decen mas y mas (digo mas y mas, cuanto-
& las penas accidentales) siendo el tormento
del alma tanto mas reecio que los del cnerpo,
y los que ellos pasan mayores sin compara—
cion que este que aqui hemos dicho, y estos
verque han de ser para siempre jamds, jqué
serd deslas desventuradas almas? ;y qué po-
demos hacer en vida tan corta, ni padecer,
que sea nada para librarnos de tan terribles
y eternales tormentos? Yo os digo que serd
imposible dar & entender cuin sensible cosa
es el padecer del alma, y cuan diferente al
del euerpo, si no se pasa por ello; y quiere
el mesmo Seior que lo entendamos, para que
mas conozcamos lo mucho que le debemos en
traernos 4 estado, que por su misericordia
tenemos esperanza de que nos ha de librar,
y perdonara nuestros pecados.

7. Pues tornando & lo que tratibamos,
que dejamos esta alma con mucha pena, en
este rigor es poco lo que dura, serd cuando
mas tres, ¢ cuatro horas (& mi parecer) por-
que si mucho durase, sino fuese con milagro
seria imposible sufrirlo la flaqueza natural.
Ha acaecido no durar mas que un cuarto de
hora, y quedar hecha pedazos; verdad es
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que esta vez de todo perdi6 el sentido, se-
gun vino con rigor (v estando en conversa— .
cion Pascua de Resurreccion , el postrer dia,
y habiendo estado toda la Pascua con tanta
sequedad, que cdsino entendia lo era) de solo
oir una palabra de no acabarse la vida. Pues
pensar que se puede resistir, no mas que si
metida en un fuego quisiese hacer a la llama
que no tuviese calor para quemarle. No es el
sentimiento quese puede pasar en disimula~
cion, sin que las que estin presentes entien—
dan el gran peligro en que esta ; aunque de
lo interior no pueden ser testigos. Es verdad
que le son alguna compaiiia, como si faesen
sombras; yansi le parecen todas las cosas de
la tierra. Y porque veais que es posible (si
alguna vez os viéredes en esto), acudir aqui
nuestra flaqueza y natural, acaece alguna
vez, que estando el alma , como habeis visto,
que se muere por morir, cuando aprieta tanto,
que ya parece que para salir del cuerpo no
le falta casi nada, verdaderamente teme,y
querria aflojase la pena, por no acabar de mo-
rir. Bien se deja entender ser este temor de
flaqueza natural, que por otra parte no se qui-
ta su deseo, ni es posible haber remedio que
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for, que cisi es lo ordinario con un arroha—~
miento grande , 6 con alguna vision, 4 donde
el verdadero Consolador la eonsuela y forta-
lece para que quiera vivir todo lo que fuere
su voluntad.

8. Cosa penosa es esla, mas queda el alma
con grandisimos efetos, y perdido el miedo &
los trabajos que le pueden suceder ; porque en
comparacion del sentimiento tan penoso que
sintio su alma, no le parece son nada. De ma—
nera que queda aprovechada, y que gustaria
padecerle muchas veces ; mas tampoco puede
€50 en ninguna manera, ni hay ningun re-
medio para tornarle a temer, hasta que quiere
el Sefior, eomo no le hay para resistirle, ni
quitarle cuando le viene. Queda con muy
mayor desprecio del mundo que antes, por-
que ve que cosa dél no le valio en aquel tor-
mento; y muy mas desasida de las criaturas,
porque ya ve que solo el Criador es el que
puede consolar y hartar su alma; y con ma—
yor temor y cuidado de no ofenderle, porque
ve que tambien puede atormentar, como con-
solar. Dos cosas me parece & mi que hay en
esle camino espiritual, que son peligro de
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muerte. La una esta, que verdaderamente lo
es, y no pequeda: la otra, de muy excesivo
gozo y deleite, que esen tan grandisimo extre-
mo, que verdaderamente parece que desfa—
llece el alma, de suerte, que no le falta tan-
tito para acabar de salir del cuerpo : 4 la ver-
dad no le seria poca dicha la suya. Aqui ve-
réis, hermanas, si he tenido razon en decir
(ue es menester animo, y que terna razon el
Senor, cuando le pidiéredes estas cosas, de
deciros lo que respondio 4 los hijos del Zebe-
deo, gsi podrian beber el ¢aliz? Todas creo,
hermanas, (ue responderémos que si: y eon
mucha razon, porque su Majestad da esfuer-
0 & quien ve que le ha menester, y en todo
defiende estas almas, y responde por ellas en
las persecuciones y murmuraciones, como ha-
cia por la Magdalena, aungue no sea por pa—
labras, porobras; yen fin, en fin, antes que
se muera, se lo paga todo junto, como aho—
ra veréis, Sea por siempre bendito, y aliben-
le todas las eriaturas. Amen.
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MORADAS SEPTIMAS,

CONTIENEN CUATRO CAPITULOS.

CAPITULO PRIMERO.

Trala de mercedes grandes que hace Dios & las almas que han
Hegado f entrar en Ias septimas moradas. Dice como & su
parecer hay diferencia alguna del alma al espiritu, aungue
s todo uno. Hay cosag de notar.

1. Pareceros ha, hermanas, que estd di-
cho lanto en este camino espiritual, que no es
posible quedar nada por decir. Harto desati-
no seria pensar eslo; pues la grandeza de Dios
notiene término, tampoco le ternin sus obras.
(Quién acabard de contar sus misericordias
y grandezas? Es imposible, y ansi no os es-
panteisde lo que esta dicho y se dijere , por—
que es una cifra de loque hay que contar de
Dios. Harta misericordia nos hace, que haya
comunicado eslas cosas & persona que las po-
damos venir 4 saber; para que mientras mas
supiéremos que se comunica con las eriatu-
ras, mas alabarémos su grandeza, y nos es— -
forzarémos & no tener en poco alma con quien
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tanto se deleita el Seiior, pues eada una de
nosotras la tiene, sino que como no las pre-
ciamos como merece criatura hecha 4 laima-
gen de Dios, ansi no entendemos los grandes
secretos que estin en ella.

2. Plegue & su Majestad, sies servido,
menee la pluma, y me dé d entender como yo
os diga algo de lo mucho que hay que decir,
y da Dios d entender & quien mete en esta mo-
rada. Harto lo he suplicado 4 su Majestad,
pues sabe que mi intento es, que no estén
ocultas sus misericordias, para que mas sea
alabado y glorificado su nombre. Esperanza
tengo, que no por mi, sino por vosotras, her-
manag, me hade hacer esta merced, para que
entendais lo que os importa, que no quede por
vosotras el celebrar vuestro Esposo este espi-
ritual matrimonio con vuestras almas, pues
trae tantos bienes consigo, como veréis.

3. 0 gran Dios! parece que tiembla una
eriatura tan miserable como yo de tratar en
cosa tan ajena de lo que merezco entender.
Y esverdad, que he estado en gran confusion,
pensando si serd mejor acabar con pocas pa~
labras esta morada, porque me parece que
han de pensar, que yo lo sé por experiencia,

2 T. L —XXX1X¢
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y hiceme grandisima vergiienza; porque co-
nociéndome la que soy, es terrible cosa. Por
otra parte me ha parecido es tentacion y fla-
queza, aungue mas juicios deslos echeis: sea
Dios alabado, y entendido un poquito mas, y
griteme todo el mundo; cuanto mas que es—
taré yo quiza muerta cuando se viniere 4 ver.
Sea bendito el que vive para siempre, y vi-
viri. Amen.

4. Cuando Nuestro Seiior es servido ha-
ber piedad de lo que padece y ha padecido
por sudeseo esta alma (que ya espiritualmente
ha tomado por esposa) primero que se consi-
ma el matrimonio espiritual, métela en su
morada, que es esta séplima; porque ansi
como la tiene en el ciclo, debe tener en el
alma una estancia, & donde solo su Majestad
mora, y digamos otro cielo: porque nos im-
porta mucho, hermanas, que no enlendamos
es el alma alguna cosa escura, que como no
la vemos, lo mas ordinario debe parecer, que
no hay otra luz interior sino esta que vemos,
y que eslia dentro de nnestra almaalguna es-
curidad. De la que no esta en gracia; yo 0s
lo confieso, y no por falta del Sol de justicia
que estd en ella dandole sér; sino por no ser
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ella capaz para recibir la luz, como creo dije
en la primera morada, que habia entendido
una persona, que estas desventuradas almas
es ansi que estdn como en una cireel escu-
ra, atadas de piés y manos para hacer nin-
gun bien que les aproveche para merecer, y
ciegas y mudas; con razon podemos compa-
decernos dellas, y mirar que en algun tiem-
po 1nos vimos ansi, y que tambien puede el
Senor haber misericordia dellas.

5. Tomemos, hermanas, particular cui-
dado de suplicirselo, y no nos descuidar, que
es grandisima limosna rogar por los que es-
tin en pecado mortal , muy mayor que seria
si viésemos un eristiano atadas las manos con
una fuerte cadena, y ¢l amarrado 4 un poste
y muriendo de hambre , y no por falta de que
coma, que tiene cabe si muy extremados man-
jares, sino que no los puede tomar para lle-
garlos @ la boca, y aun esta con grande has-
tio, y ve que va & espirar, y no muerte como
acd, sino eterna. ¢No seria gran crueldad
estarle mirando, y no lellegar 4 la boca qué
comiese? jPues qué, si por vuestra oracion le
(quitasen las cadenas? Ya lo veis. Por amor
de Dios os pido, que siempre lengais acuer
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do en vuestras oraciones de almas semejan-
tes. No hablamos ahora con ellas, sino con
las que ya, por la misericordia de Dios, han
hecho penitencia por sus pecados, y estan en
gracia.

6. Que podemos considerar, no una cosa
arrinconada y limitada, sino un mundo in-
terior, & donde caben tantas y tan lindas mo-
radas, como habeis visto ; y ansi es razon que
sea, pues dentro desta alma hay morada para
Dios. Pues cuando su Majestad es servido de
hacerle la merced dicha deste divino matri-
monio, primero la mete en su morada, y
quiere su Majestad, que no sea como ofras
veces que la ha metido en estos arrobamien-
tos, que yo bien creo que la une consigo en-
tonces, y en la oracion que queda dicha de
union , aunque no le parece a el alma que esta
tan llamada para entrar en su centro, como
aqui en esta morada, sino la parte superior:
en esto va poco, sea de una manera 6 de otra,
el Seior la junta consigo; mas es haciéndola
ciega y muda , como lo qued6 san Pablo en
su conversion, y quitindola el sentir, como,
0 de qué manera es aquella merced que goza;
porque ¢l gran deleite que entonces siente el



i B3R e

alma, es de verse cerca de Dios (1): mas
cuando la junta consigo, ninguna cosa en-
tiende , que las potencias todas se pierden.
Aqui es de otra manera: quiere ya nuestro
buen Dios quitar las escamas de los ojos, y
que vea, y entienda algo de la merced que le
hace , aunque s por una manera extrana, y
metida en aquella morada por vision intelee-
tual : por cierta manera de representacion de
la verdad , se le muestra la santisima Trini-
dad todas tres personas, como una inflama-
cion, que primero viene 4 su espiritu, 4 ma-
nera de una nube de grandisima claridad, y
estas Personas distintas, y por una noticia ad-
mirable que se daal alma entiende con gran-
disima verdad ser todas tres Personas una
sustancia, y un poder, y un saber, y un solo

o

Dios; de manera, que lo que tenemos por fe,

(1) Aunque el hombre en esta vida, perdiendo el uso de
los sentidos, y elevado por Dios, puede ver de paso su esen-
cia, como probablemente se dice de san Pablo, y de Moysen,
y de olros algunos ; mas no habla aqui Ia Madre desta manera
de vision , que, aunque es de paso, es clara ¢ intuitiva, sino
habla de un conocimiento misterioso que da Dios & algunas
almas por medio de una luz grandizima que les infunde, ¥ no
sin alguna especie ¢riada : mas porque estia especie no es cor-
poral, nique se figura en Ja imaginacion , por eso la Madre
dice, que esta viston es intelectual , y no imaginaria.
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alli lo entiende el alma (podemos decir) por
vista, aunque no es vista con los ojos del
Ccuerpo, porque no es vision imaginaria. Aqui
se le comunican todas tres Personas, yla ha-
blan, y la dan 4 entender aquellas palabras
que dice el Evangelio, que dijo el Sefor, que
vernia €1, y el Padre, y el Espiritu Santo &
morar con el alma que le ama, y guarda sus
mandamientos.

7. ;0 vilame Dios! {Cuan diferente cosa
es oir estas palabras, y creerlas, 4 entender
por esta manera cudn verdaderasson ! Y cada
dia se espanla mas esta alma, porque nunca
mas le parece se fueron de con ella, sino
que notoriamente ve (de la manera que que-
da dicho) que estan enlo interior de sualma,
en lo muy interior, en una cosa muy honda
(que no sahe decir como es, porque no tiene
letras), siente en si esla divina compaiiia.
Pareceros ha, que segun esto no andard en
si, sino tan embebida, que no pueda enten-
der en nada: mucho mas que-antes, en todo
lo que es servicio de Dios, y en faltando las
ocupaciones, se queda con aquella agradable
compaiia; y si no falta 4 Dios el alma, jamis
¢l la faltara, & mi parecer, de darse & cono-
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cer tan conocidamente su presencia; y tiene
gran confianza que no la dejara Dios, pues
la ha hecho esta merced, para que la pierda,
y ansi se puede pensar; aungue no deje de
andar con mas cuidado que nunca, para no
le desagradar en nada.

8. LI traer esta presencia, enliéndese que
no es tan enteramente, digo tan claramente,
como se le manifiesta la primera vez, y otras
algunas que quiere Dios hacerle este regalo;
porque si esto fuese, era imposible entender
en otra cosa, ni aun vivir entre la gente: mas
aungue no es con esta lan clara luz, siempre
que advierte se halla con esta compaiia. Di-
gamos ahora, como una persona que estuvie-
se en una muy clara pieza con olras, y cer—
rasen las ventanas, y se quedase 4 escuras,
no porque se quitd la luz para verlas, y que
hasta tomar la luz no las ve, deja de enten—
der que estdn alli.

9. Esde preguntar, ;si cuando torna la
luz, y las quiere tornar & ver, si puede? Esto
no esti en su mano, sino cuando quiere
Nuestro Seior que se abra la ventana del
entendimiento : harta misericord a la hace en
nunca se ir de con ella, y querer que ella lo
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entienda tan entendido. Paréce que quiere
aqui la divina Majestad disponer el alma para
mas, con esta admirable compaiia; porque
estd claro que serd hien ayudada para en todo
ir adelante en la perfecion, y perder el temor
que traia algunas veces de las demas merce-
des que la hacia, como queda dicho. Y ansi
fue, que en todo se hallaba mejorada, y le
parecia, que por trabajos y negocios que tu-
viese, lo esencial de su alma jamas se movia
de aquel aposento, de manera, que en alguna
manera le parecia habia division en su alma;
y andando con grandes trabajds, que poco
despues de que Dios le hizo esta merced
tuvo, se quejaba della, 4 manera de Marta,
cuando se quejo de Maria, y algunas veces
la decia, que se estaba ella siempre gozando
de aquella quietud 4 su placer, y la deja &
ella en tantos trabajos y ocupaciones que no
la puede tener compania.

10. Estoosparecerd, hijas, desatino, mas
verdaderamente pasa ansi, que (aungue se
entiende que el alma estd toda junta) no es
antojo lo que he dicho, que es muy ordina-
1i0; por donde decia yo que se ven cosas in-
teriores, de manera, que cierto se entiende
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hay diferencia en alguna manera, y muy co-
nocida del alma al espiritu, aunque mas sea
tode uno. Conécese una division tan delicada,
que algunas veces parece obra de diferente
manera lo uno de lo otro, como el sabor que
les quiere dar el Senor. Tambien me parece
que el alma es diferente cosa de las potencias
y que no es todo una cosa: hay tantas y tan de-
licadas en lo interior, que seria atrevimiento
ponerme yo & declararlas: alla lo verémos, si
el Sefior nos hace merced de llevarnos por
su misericordia 4 donde entendamos estos se-
cretos.

CAPITULO I1.

Procede en lo mesnio, dice la diferencia que hay de union es-
piritudl & matrimonio espiritual ;: declaralo por delicadas
comparaciones.

1. Pues vengamos ahora 4 tratar del di-
vino y espiritual matrimonio, aunque esta
gran merced no debe cumplirse con perfe-
cion, mientras vivimos; pues si nos aparti—
semos de Dios, se perderia este lan gran bien.
La primera vez que Dios hace esta merced,
quiere su Majestad mostrarse al alma por vi-
sion imaginaria de su sacratisima Humani-
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dad, para que lo entienda bien, y no esté
ignorante de que recibe tan soberano don. A
otras personas sera por otra forma; a esta de
quien hablamos se le representd el Sefior aca-
bando de comulgar con forma de gran res—
plandor y hermosura y majestad, como des-
pues de resucitado, y le dijo que yaera tiem-
po de que sus cosas tomase ella por suyas, y
¢l ternia cuidado de las suyas, y otras pala-
bras, que son mas para sentir que para decir.

2. Parecerd que no era estonovedad, pues
otras veces se habia representado el Sefior &
esta alma en esta manera: fue tan diferente,
que la dejo bien desatinada y espantada. Lo
uno, porgue fue con gran fuerza esta vision;
lo otro, porque las palabras que le dijo, y
tambien porque en lo interior de su alma, a
donde se represento, si no es la vision pasada
no habia visto otras. Porque entended que
hay grandisima diferencia de todas las pasa-
das 4 las desta morada, y tan grande del des-
posorio espiritual al matrimonio espiritual,
como lo hay entre dos desposados, 4 los que
ya no se pueden aparlar. Ya he dicho, que
aunque se ponen estas comparaciones, porque
no hay otras mas & proposito, que se entienda
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que aqui no hay memoria de ecuerpo, mas que
si el alma no estuviese en ¢él, sino solo espi-
ritu; y en el matrimonio espiritual muy me-
nos, porque pasa esta secreta union en el cen-
tro muy interior del alma, que debe ser a
donde esta el mesmo Dios; y & mi parecer no
ha menester puerta por donde entre, digo que
no es menester puerta, porque en todo lo que
se ha dicho hasta aqui, parece que va por
medio de los sentidos y potencias; y este apa-
recimiento de la humanidad del Eciior, ansi
debia ser; mas lo que pasa en la union del
matrimonio espiritual es muy diferente. Apa-
récese el Sefior en este centro del alma sin
vision imaginaria, si no intelectual , aunque
mas delicada que las dichas, como se apare-
ci6 & los Apostoles , sin entrar por la puerta,
cuando les dijo: Pax vobis.

3. Esun secreto tan grande, y una mer-
ced tan subida lo que comunica Dios alli al
alma en un instante, y el grandisimo deleite
que siente el alma, que no sé & qué lo com—
parar, sino & que quiere el Sefor manifes-
tarle por aquel momento la gloria que hay en
¢l cielo por mas subida manera, que por nin-
guna vision, ni guslo espiritual. No se puede



— 310 —

decir mas de que, & cuanto se puede enten-
der, queda el alma, digo el espiritu desta
alma, hecho una cosa con Dios, que como es
tambien espiritu, ha queridosu Majestad mos-
trar el amor que nos tiene en dar a entender
4 algunas personas hasta donde llega, para
que alabemos su grandeza; porque de tal ma-
nera ha querido juntarse con la criatura, que
ansi como los que ya no se pueden apartar,
no se quiere apartar ¢| della.

4. El desposorio espiritual es diferente,
que muchas veces se apartan ; y la union tam-
bien lo es, porque aunque union es juntarse
dos cosas en una, en fin se pueden apartar,
y quedar cada cosa por si, como vemos ordi-
nariamente; que pasa de presto esta merced
del Seior, y despues se queda el alma sin
aquella compaiia. Digo de manera que lo en-
tiendan. En estotra merced del Senor no, por-
que siempre queda el alma con su Dios en
aquel centro.

5. Digamos que sea la union, como si dos
velas de cera se juntasen tan en extremo, que
toda la luz fuese una, 6 que el pibilo, y la
luz, y la cera es todo uno; mas despues bien
se puede apartar la una vela de la otra, y
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quedan en dos velas, 6 el pabilo de la cera,
Aca es como si cayendo agua del cielo en un
rio 0 fuente, a donde queda hecho todo agua,
que no podran ya dividir y apartar cudl es el
agua del rio, 6 la que cayo del cielo; 6 como
si un arroyo pequeio entra en la mar, no
habrd remedio de apartarse; 6 como si en una
pieza estuviesen dos ventanas por donde en-
trase gran luz, aunque entra dividida, se hace
toda una luz. Quizé es esto lo que dice san
Pablo: el que se arrima y allega & Dios, hice-
se un espiritu con él, tocando este soberano
matrimonio , que presupone haberse llegado
su Majestad al alma por union. Y tambien
dice: Mihivivere Christusest, et mori lucrum;
ansi me parece puede decir aqui el alma, por-
que es a donde la mariposilla que hemos di-
cho muere, y con grandisimo gozo, porque
su vida es ya Cristo. Y estose entiende me-
jor, cuando anda el tiempo por los efetos, -
porque se entiende elaro por unas secretas as-
piraciones, ser Dios el que da vida 4 nuestra
alma, muy muchas veces tan vivas, que en
ninguna manera se puede dudar, porque las
siente muy bien el alma, aunque no se saben
decir mas; que es tanto este sentimiento que
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ladas, que parece no se puede excusar de
decir : 1O vida de mi vida! | Y sustento que
me sustentas! Y otras desta manera: porque
de aquellos pechos divinos, 4 donde parece
esta Dios siempre sustentando al alma, salen
unos rayos de leche, que toda la gente del
castillo confortan, que parece quiere el Seiior
que gucen de alguna manera de lo mucho que
goza el alma, y que de aquel rio caudaloso,
4 donde sc consumi6 esta fuentecita pequena,
salga algunas veces algun golpe de aquel
agua para sustentar los que en lo corporal
han de servir eslos dos desposados. Y ansi
como sentiria esla agua una persona que esta
descuidada, si la banasen de presto en ella,
y no lo podia dejar de sentir, de la mesma
manera, v aun con mas certidumbre, se en-
lienden estas operaciones que digo, porque
ansi como no nos podria venir un gran gol-
pe de agua, si no tuviese principio, como he
dicho, ansi se entiende claro, que hay en lo
interior quien arroje estassaetas, y dé vida 4
esta vida, y que hay sol de donde procede
una gran luz, que se envia 4 las potencias 6
interior d2l alma. Ella, como he dicho, nose
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muda de aquel centro, ni se le pierde la paz;
porque el mesmo que la dio 4 los Apostoles,
cuando estavan juntos, se le puede dara ella.

6. Heme acordadoque esta salutacion del
Senor debia ser mucho mas de lo que suena:
yel decir a la gloriosa Magdalena, que se
fuese en paz, porque como las palabras del
Seior son hechas como obras en nosotros, de
tal manera debian hacer la operacion en agque-
llas almas, que estaban ya dispuestas, que
apartase en ellas todo lo que es corporeo en
elalma, y ladejase en puro espirilu, para que
se pudiese juntar en esla union celestial con
el espiritu increado; que es muy cierto que
en vaciando nosotros todo lo que es eriatura,
y desasiéndonos della por amor de Dios, el
mesmo Senor la ha de henchir de si. Y ansi
orando una vez Jesucristo Nuestro Seior por
sus Apostoles, no sé donde es, dijo, que fue-
sen una cosa con el Padre, y con él, como
Jesucristo Nuestro Seiior esla en el Padre, y
el Padre en él,

7. Nosé qué mayor amor puede ser que
este! Y no dejamos de entrar aqui todos, por-
que ansi dijo su Majestad: Nosolo ruego por
ellos, sino por todos aquellos que han de creer
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en mi tambien, y dice: Yo estoy en ellos. {0
vilame Dios, qué palabras tan verdaderas!
i Y como las entiende el alma, que en esta
oracion lo ve porsi! Y como lo entenderia—
mos todas, si no fuese por nuestra culpa, pues
la palabras de Jesucristo nuestro Rey y Sefor
no pueden faltar; mas como faltamos en no
disponernos, y desviarnos de tedo lo que
puede embarazar esta luz, no nos vemos en
este espejo que contemplamos, & donde nues-
tra imagen estd esculpida. Pues tornando 4
lo que deciamos, en metiendo el Seior alal-
ma en esta morada suya, que es el centro de
la mesma alma, ansi como dicen que el cielo
empireo 4 donde estd Nuestro Seiior no se
mueve como los demds, ansi parece no hay
dos movimientos en esta alma en entrando
aqui, que suele haber en las potencias é ima-
ginacion, de manera que la perjudiquen, ni
quiten su paz.

8. jParece que quiero decir, que en lle-
gando el alma & hacerla Dios esta merced,
estd segura de su salvacion, y de tornar &
caer? No digo tal, y en cuantas partes tra-
tare desta manera, que parece esla el alma
en seguridad, se entienda mientras la divina
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Majestad la tuviere ansi de su mano, y ella
no le ofendiere; al menos sé cierto , que aun-
que se ve en este estado, y le ha durado aios,
(ue nose tiene por segura, sino que anda con
mucho mas temor que antes, en guardarse
de cualquier pequena ofensa de Dios, y con
tan grandes deseos de servirle, como se dira
adelante, y con ordinaria pena y confusion
de ver lo poco que puede hacer, y lo mucho
a'que esta obligada, que no es pequeia cruz,
sino harto gran penitencia; porque el hacer
penitencia esta alma, mientras mas grande,
le es mas deleite. La verdadera penitencia es,
cuando le quita Dios la salud para poderla
hacer, y fuerzas: (que aunque en otra parte
he dicho la gran pena que esto da, es muy
mayor aqui. Todo le debe venir de la raiz 4
donde esta plantada; que ansi como el arbol
que esta cabe las corrientes de las aguas, esti
mas fresco, y da mas fruto, jqué hay que
maravillar de deseos que tenga esla alma,
pues el verdadero espiritu della estd hecho
uno con el agua celestial que dijimos?

9. Pues tornando 4 lo que decia, no se
entienda que las potencias, y sentidos y pa-
siones, estan siempre en esla paz, el alma si:

23 T. I,—XXXIX.
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mas en estotras moradas no deja de haber
tiempos de guerra, y de trabajos, y fatigas,
mas son de manera, (ue no se quita de su paz,
y esto es ordinario. Y puesto este centro
de nuestra alma, 6 este espiritu, esuna cosa
tan difienltosa de decir, y aun de creer, que
pienso , hermanas, por no me saber dara en-
tender, no os dé alguna tentacion de no creer
lo que digo; porque decir que hay trabajos
Y penas, y que el alma se esla en paz, es
cosa dificultosa. Quiéroos poner una compara-
cion 6 dos: plega & Dios que sean tales, que
diga algo ; mas si no lo fuere, yo sé que digo
verdad en lo dicho. Esta el rey en su pala-
¢io, y hay muchas guerras en su reing, y
muchas cosas penosas, mas no por eso deja
de estarse en su puesto : ansi acd, aunque en
estotras moradas anden muchas baraundas,
y fieras ponzonosas, y se oye el ruido , nadie
entra en aquella, que la haga quitar de alli,
ni las cosas que oye, aunque le dan alguna pe-
na, no es de manera que la alboroten, y qui-
ten la paz; porque las pasiones estin ya ven—
cidas , de suerte que han miedo de entrar alli,
porque salen mas ofendidas. Duélenos todo el
corazon , mas si la cabeza estd sana, no por-
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que duela el cuerpo, dolerd la cabeza. Rién-
dome estoy destas comparaciones, que no me
contentan , mas no sé otras: pensad lo que
quisiéredes, ello es verdad lo que he dicho.

CAPITULO IiI.

Trata de los grandes efelos que causa esta oracion dicha; es
menester prestar atencion y acuerdo de los que hace , que
es cosa admirable la diferencia que hay de los pasados.

1. Ahora, pues, decimos, que esta ma—
riposita ya muri6 con grandisima alegria de
haber hallado reposo, yque vive en ella Cris—
to. Yeamos qué vida hace, 6 qué diferencia
hay de cuando ella vivia; porque en los efe-
tos verémos si es verdadero lo que queda
dicho. A lo que puedo entender son los que
diré.

2. El primero un olvido de si, que ver-
daderamente parece ya no es, como queda di-
cho; porque toda esta de tal manera, que no
se conoce, ni se acuerda que para ella ha de
haber cielo, ni vida, ni honra, porque toda
esta empleada en proturar la de Dios, que pa-
rece, que las palabras que le dijo su Majes-
tad hicieron efeto de obra, que fue, que mi-
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ras¢ por sus cosas, que ¢l miraria por las
suyas. Y ansi de todolo que puede suceder no
tiene cuidado, sino un extrano olvido, que
como digo, paréce ya no es,ni querria ser en
nada, nada; sino es para cuando entiende que
puede haber de su parte algo, en que acre—
ciente un punto la gloria y honra de Dios,
que por esto pornia muy de buena gana su
vida. No entendais por esto, hijas, que deja
de tener cuenta con comer y dormir (que no
le es poco tormento, y hacer todo lo que esti
obligada conforme 4 su estado) que hablamos
en cosas interiores, que de obras exteriores
poco hay que decir; que anles esa es su pena.
ver que es nada lo que ya pueden sus fuer—
zas. En todo lo que puede, y entiende que
es servicio de Nuestro Seior, no lo dejaria
de hacer por cosa de la tierra.

3. Losegundo, un deseo de padecer gran-
de. mas no de manera que le inquiete , como
solia; porque es en tanto extremo el deseo que
queda en estas almas de que se haga la volun-
lad de Dios en ellas, que todo loque su Majes-
tad hace, tienen por bueno: si quisiere que
padezca enhorabuena, y si no,no se mata,
como solia. Tienen tambien estas almas un
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gran gozo interior, cuando son perseguidas,
con mucha mas paz que lo que queda dicho,
y sin ninguna enemistad con los que las ha-
cen mal, 6 desean hacer, antes les cobran
amor particular, de manera quesilos ven en
algun trabajo lo sienten tiernamente , y cual-
quieratomarian porlibrarles dél, y encomién-
danlos & Dios muy de gana, y de las merce—
des que les hace su Majestad holgarian per—
der, porque se las hiciese 4 ellos, porque no
ofendiesen & Nuestro Sefior.

4. Lo que mas me espanta de todo es, que
ya habeis visto los trabajos v aflicciones que
han tenido por morirse, por gozar de Nues-
tro Seior; ahora es tan grande el deseo que
tienen de servirle, y que por cllassea alaba-
do, yde aprovechar alguna alma si pudie—
sen, (que no solo no desecan morirse, mas
vivir muy muchos aiospadeciendo grandisi—
mos trabajos por si pudiesen que foese el Se-
nor alabado por ellas, aunque fuese en cosa
muy poca. Y si supiesen cierto que en salien-
do el alma del cuerpo ha de gozar de Dios,
no les hace al caso, ni pensar en la gloria que
tienen los Santos: no desean por entonces ver-
se en ella. Su gloria tienen puesta en si pu-
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diesen ayudar en algo al Crucificado, en es-
pecial cuando ven que es tan ofendido, y los
pocos que hay que de veras miren por su
honra, desasidos de todo lo demas.

5. Verdad es, que algunas veces que se
olvida desto, tornan con lernura los deseos
de gozar de Dios, y desear salir deste des- -
tierro, en especial viendo lo poco que lesir-
ven ; mas luego torna, y mira en si mesma
con la continuacion que le tiene consigo, y
con aquello se ‘contenta , y ofrece 4 su Majes-
tad el querer vivir, como una ofrenda la mas
costosa para ella, que le puede dar. Temor
ninguno tiene de la muerte, mas que ternia
de un suave arrobamiento. El caso es, que el
que daba aquellos deseos con tormento tan
excesivo, da ahora estotros. Sea por siempre
bendito y alabado. Y asi los deseos destas al-
mas no son ya de regalos, ni de gustos, co-
mo le tienen consigo al mesmo Senor, y su
Majestad es el que ahora vive. Claro estd que
su vida no fue sino contino tormento, yansi
hace que sea la nuestra al menos con los de-
seos, que nos lleva como 4 lacos en lo demas,
aunque bien les eabe de su fortaleza, cuan-
do ve que la han menester. Un desasimiento
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grande de todo, y deseo de estar siempre &
solas, 1 ocupadas en cosa que sea provecho
de algun alma ; no sequedades, ni trabajos
interiores, sino con una memoria y ternura
con Nuestro Sefior, que nunca querria estar
sino dandole alabanzas ; y cuando se descui-
da, el mesmo Sefior la despierta de la manera
que queda dicho, que se ve clarisimamente,
que procede aquel impulso (6 no sé como le
llame) de lointerior delalma, como se dijo de
los impetus. Aci es con gran suavidad, mas ni
procede del pensamiento, ni de la memoria,
ni cosa que se puede entender, que el alma
hizo nada de su parte; esto es tan ordinario,
y tantas veces, que se ha mirado bien con
advertencia: que ansi como unfuegono echa
la llama hdcia abajo, sino hécia arriba, por
grande que quieran encender el fuego, ansi
se entiende acd, que este movimiento interior
procede del centro del alma, y despierta las
potencias.

6. Por cierto enando no hubiera otra co-
sa de gananecia en este camino de oracion,
sino entender el particular cuidado que Dios
tiene de comunicarse con nosotras, y andar-
nos rogande (que no parece esto otra cosa)
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que nos estemoscon él, me parece eran bien
empleados cnantos trabajos se pasan, por go-
zar destos toques de suamor tan suaves y pe—~
nelrativos. Esto habréis, hermanas, experi-
mentado, porque pienso, en llegando & tener
oracion de union, anda el Senor con este cui-
dado, 81 nosotrosno nos descuidamos de guar-
dar sus manda ientos.

7. Cuando esto os acaeciere, acordaosque
es desta morada interior, 4 donde esta Dios .
¢n nuestra alma, y alabadle mucho, porque
ciérto es suyo aquel recaudo 6 billete escri-
to con tanto amor, y de manera, que solovos
quiere entendais aquella letra, y lo que por
clla os pide. La difereneia que hay aqui en
esta morada ; eslo dicho, que edsi nunca hay
sequedad , ni alborolos inleriores de los que
habia en todas las otras & liempos, sino que
estd el alma en quietud cisi siempre. Y el no
temer que esta merced tan subida puede con~
trahacer el demonio, sino estar en unsér con
seguridad que es Dios: porque, como estadi-
cho, no tienen que veraqui lossentidos nipo-
tencias, que se descubrié su Majestad al al-
ma, y la tiene consigo 4 donde , 4 mi pare~
cer, no osard entrar el demonio , ni le.dejard



— 353 —

el Seiior ; y todas las mercedes que hace aqui
al alma, como he dicho, son con ninguna ayu-
da de la mesma alma, sino el que ya ella ha
hiecho de entregarse toda a Dios.

8. Pasa con tanta quietud, y tan sin rui-
do todo lo que el Sefior aprovecha aqui al al-
ma, y la enseia, que me parece es como en
la edificacion del templo de Salomon, 4 don—
de no se habia de oir ningun ruido : ansi en

-este tiemplo de Dios en esta morada suya, so-
lo ¢] y el alma se gozan con grandisimo si—
lencio; no hay para qué bullir alli, ni buscar
nada el entendimiento, que el Seiior que le
crio, le quiere sosegar aqui, y que por una
resquicia pequeiia mire lo que pasa; porque
aungue & tiempos se atiende esta vista, y no
la dejan mirar, es poquisimo intervalo, por-
que 4 mi parecer, aqui no se pierden las po—
lencias, mas no obran, sino estan como es-
pantadas. Yo lo estoy de ver que en llegan—
do aqui el alma , todos los arrobamientos se
le quitan, si no es alguna vez, y no estd con
aquellos arrobamientos y vuelos de espiritu ;
Y SON MUY raras veces,y esas casi siempre
no-en piblico como antes (que era muy de
ordinario) ni le hacen al caso grandes oca-
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siones de devocion, que vea, como antes, que
si ven una imagen devota, 1 oyen un sermon
(fue casi no era oirle) 6 musica, como la po-
bre mariposilla andaba tan ansiosa, todo la
espantaba, y haeia volar.

9. Ahora, 6 es que hallé su reposo, 6 que
el alma ha visto tanto en esta morada, que
nose espanta de nada, 6 que no se halla con
aquella soledad que solia, pues goza de tal
compaiia. En fin, hermanas, yo no sé qué
sea la causa, que en comenzando el Sefior 4
mostrar lo que hay en esta morada, y me-
tiendo el alma alli, se les quita esta gran fla-
queza, que les era harto trabajo, y antes no.
Quiza es que la ha fortalecido el Seiior, y en-
sanchado y habilitade ; 6 puede ser que quer-
ria dara entender en piilico lo que hacia con
estas almas en secreto, por algunos fines que
su Majestad sabe, que sus juicios son sobre
todo lo que acd podemos imaginar. Estos efe-
tos, con todo lo demds que hemos dicho (que
sean buenos) en los grados de oracion que
uedan dichos, da Dios cuando llega el alma
4 si con este 6seulo que pedia la Esposa, que
yo entiendo agui se le cumple esta peticion.
Aqui se dan las aguas 4 esta cierva que va
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herida en abundancia, aqui se deleita en el
taberndculo de Dios, aqui halla la paloma
(que envid Noé 4 ver si era acabada la tem-
pestad) la oliva, por senal que ha hallado
tierra firme dentro en las aguas y tempesta-
des deste mundo.

10. ;0 Jesiis! { Y quién supiera las mu-
chas cosas de la Eseritura que debe haber,
para dar 4 entender esta paz del alma! Dios
mio, pues veis lo que nos importa, haced que
quieran los cristianos buscarla ; y 4 los que
la habeis dado, no se la quiteis por vuestra
misericordia ; que en fin, hasta que les deis
la verdadera, y las lleveis & donde no se pue-
da acabar, siempre se ha de vivir con temor.
Digo la verdadera, no porque éntienda esta
no lo es, sino porque se podria tornar la gner-
ra primera, si nosotros nos apartisemos de
Dios. ; Mas qué sentirin estas almas de ver
que podrian carecer de tan gran bien? Esto
les hace andar muy cunidadosas, y procurar
sacar fuerzas de flaqueza, para no dejar cosa
que se les pueda ofrecer, para mas agradar &
Dios por culpa suya. Mientras mas favoreci—
das de su Majestad, andan mas acobardadas
y temerosas de si : y como en eslas grande-
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zas suyas han conocido mas sus miserias, y
se les hacen mas graves sus pecados, andan
muchas veces , que no osan alzar los ojos, o
mo el Publicano, Otras con deseos de acabar
la vida, por verse en seguridad , aunque lue-
go tornan con el amor que le lienen, 4 que-
rer vivir para servirle como queda dicho, y
fian todo lo que les toca de su misericordia.
Algunas veces, las grandes mercedes las ha-
cen andar mas aniquiladas, que temen que
cOMo una nao, que va muy demasiado de car-
gada, se va @ lo hondo, no les acaezea ansi.
Yo osdigo, hermanas, que no les falta eruz,
salvo que no las inquieta, ni hace perder la
paz, sino pasan de presto como una ola, 6 al-
gunas tempestades, v torna honanza: que la
presencia que traen del Sefor, les hace que
luego se les olvide todo. Sea por siempre hen-
dito y alabado de todas sus criaturas. Amen.

CAPITULO 1V.

Con que acaba dando @ entender lo gue le parece gue pre-
lende Nuestro Seior en hacer Llan grandes mercedes al al-
ma, ¥ como o8 necesario que anden juntas Marta v Maria :
&5 muy provechoso.

1. No habeis de entender, hermanas, que
siempre en un sér estan estos efetos que he
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dicho en estasalmas, que por eso 4 donde se
me acuerda, digo lo ordinario, que algunas
veces las deja Nuestro Senor en su natural ;
y 1o parece sino que entonces se junlan to-
das las cosas ponzoiosas del arrabal y mora-
das deste castillo, para vengarse dellas por
el tiempo que no las pueden haber a las ma-
nos. Verdad es que dura poco, un dialo
mas, 6 poco mas, yen este gran alboroto
(que procede lo ordinario de alguna ocasion)
se ve loque gana el alma en la buena com-
paiiia que estd, porque la da el Senor una
gran entereza, para no torcer en nada de su
servicio, y buenas determinaciones, sino que
parece le crecen; ni por un primer movimien-
to muy pequeno no tuercen desta determina—
cion. Como digo, es pocas veces, sino que
quiere Nuestrp Sefior que no pierda la me—
moria de su sér, para que siempre esté hu-
milde lo uno, lo otro para que entienda mas
lo que debe & su Majestad, y la grandeza de
la merced que recibe, y le alabe.

2. Tampoco os pase por pensamiento,
que por lener estas almas tan grandes deseos
y determinacion de no hacer una imperfec-
cion por cosa de la tierra, dejan de hacer
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muchas, y aun pecados. De advertencia no,
que las debe el Sefior 4 estas lales dar muy
particular ayuda para esto : digo pecados ve-
niales, que de los mortales, que ellas entien-
dan, estan libres (1), aunque no seguras, que
ternan algunos que no entienden, que no les
serd pequeno tormento. Tambien se le dan
las almas que ven que se pierden; y aunque
en alguna manera tienen gran esperanza que
no serdn dellas, cuando seacuerdan de algu-
nos que dice la Escritura, que parecia eran
favorecidos del Seiior, como un Salomon, que
tanto comunico & su Majestad, no pueden de-
jar de temer, como tengo dicho. Y la que se
viere de vosotras con mas seguridad en si,
esa tema mas; porque bienaventurado el va-
ron que teme & Dios, dice David. Su Majes-
tad nos ampare siempe: suplicarselo para
que noe le ofendamos, es la mayor seguridad

(1) En estas palabras demuesira claramente la sanla Ma-
dre la verdad v limpieza de su doctrina acerca de la certidum-
brede 1a gracia ; pues de almas tan perfelas, ¥ favorecidas
de Dios, ¥ que gozan de su presencia por manera tan especial
como las deste grado y morada, dice que no estan seguras de
sl lienen algunos pecados mortales, que no entiendan que el
recelo desto las atormenta .
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que podemos tener. Sea por siempre alabado.
Amen.

3. Bien sera, hermanas, deciros, qué es
el fin para que hace el Senor estas mercedes
en este mundo. Aunque en los efetos dellas
lo habréis entendido (si advertis en ello) os
lo quiero tornar & decir aqui ; porque no pien-
se alguna que es para solo regalar estas al-
mas, que seria gran yerro, que no nos puede
su Majestad hacerle mayor, que es darnos
vida, que sea imitando & la que vivio su Hijo
son tanamado ; y ansi tengo yo por cierto, que
estas mercedes para fortalecer mas nuestra
flaqueza, como aqui he dicho algunas veces,
para poderle imitar en el mucho padecer.
Siempre hemos visto, que los que mas cer-
canos anduvieron con Cristo Nuestro Seior,
fueron los de mayores trabajos: miremos
los que paso su gloriosa Madre y los glorio—-
sos Apostoles.

4. ;Como pensais que pudiera sufrir san
Pablo tan grandisimos trabajos? Porél pode-
mos ver qué efetos hacen las verdaderas vi-
siones y contemplacion, cuando es de Nues-
tro Senor, y no imaginacion 6 engaio del
demonio. ;Por ventura escondiose con ellas



— 360 —

para gozar de aquellos regalos, y no enten—
der en otra cosa? Ya lo veis, que no tuvo dia
de descanso (4 lo que podemos entender) y
tampoco le debia de tener de noche, pues en
ella ganaba lo que habia de comer. Gusto yo
mucho de san Pedro, cuando iba huyendo de
la céreel, y le aparecio Nuestro Senor, y le
dijo, que iba & Roma & ser crucificado otra
vez. Ninguna rezamos esta fiesta 4 dondees-
to estd, que no me es particular consuelo,
zcomo quedd san Pedro desta merced del Se-
nor? ;o qué hizo? Irse luego a la muerte, y
1o es poea misericordia del Seiior, hallar
quien’se la dé.

5. {0 hermanas mias! {Qué olvidado de-
be tener su descanso, y qué poco se le debe
de dar de honras, y qué fuera debe estar de
querer ser tenida en nada el alma & donde
esti el Seior tan particularmente ! Porque si
ella estd mucho con €1, como es razon, poco
se debe acordar de si: toda la memoria se le
va en como mas conlentarle, y en qué 6 por
dénde mostrar el amor que le tiene. Para esto
es la oracion, hijas mias: destosirve este ma-
trimonio espiritual, de que nazcan siempre
obras, obras. Esta es la verdadera muestra
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de ser cosa y merced hecha de Dios, como
ya os-he dicho; porque poco me aprovecha
estar muy recogida a solas, haciendo actos
con Nuestro Sefior, proponiendo y prome-
tiendo de hacer maravillas por su servicio, si
en saliendo de alli, que se ofrece la ocasion,
lo hago todo al revés. Mal dije que aprove-
chara poeo, pues todo loque se estd con Dios
aprovecha muchoe; y estas determinaciones,
aunque seamos flacos en no las cumplir des—
pues, alguna vez nos dari su Majestad como
lo hagamos; y aun quizi, aungue nos pese,
como hace muchas veces, que como ve un
alma muy cobarde, dale un muy gran trabajo
bien contra su voluntad , y sdeala con ganan-
cia, y después, como esto entiende el alma,
queda mas perdido el miedo para ofrecerse
mas a €l

6. Quise decir, que es poco en compara-
cion de lo mucho mas que es, que conformen
las obras con los actos y palabras, y que la
que no pudiere por junto, sea poco & poco,
vaya doblando su voluntad , si quiere que le
aproveche la oracion, que dentro destes rin-
cones no faltarin ocasiones en que lo podais
hacer. Mirad que importa esto mucho mas

24 T. NI, —=XXXIX.
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que yo os sabré encarecer. Poned los ojos en
el Crucificado, y hardseos todo poco. Si su
Majestad nos mostro el amor con tan espan-
tables obras y tormentos, jcomo quereis con-
tentarle con solo palabras? ;Sabeis qué es ser
espirituales de veras? Hacerse esclavos de
Dios, 4 quien (senalados con su hierro, que
es el de la cruz, porque ya ellos le han dado
su libertad, los pueda vender por esclavos de
todo el mundo) como ¢l lo fué, que no les
hace ningun agravio, ni pequeiia merced: y
si 4 esto no se determinan, no hayan miedo
que aprovechen mucho, porque todo este edi-
ficio, como he dicho, es su eimiento humil-
dad, y si no hay esta muy de veras, aun por
vuestro bien, no querra el Senor subirle muy
alto, porque no dé todo en el suelo.

7. Ansi que, hermanas, para que lleve
buenos cimientos, procurad ser la menor de
todas, y esclava suya, mirando como, 6 por
donde las podeis hacer placer, 0 servir: pues
lo que hiciéredes en este caso , haceis mas por
vos que por ellas, poniendo piedras tan fir—
mes, que no se os caiga el castillo. Torno &
decir, que para esto es menester no poner
vuestro [undamento solo en rezar y contem-
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plar; porque si no procurais virtudes, y hay
ejercicio dellas, siempre os quedaréis enanas,
Y aun plega 4 Dios que sea solo no crecer,
porque ya sabeis que quien no crece, descre-
ce, porque el amor tengo por imposible con-
tentarse de estar en un sér donde le hay.

8. Pareceros ha que hablo con los que co-
mienzan, y que después pueden ya descan—
sar: ya os he dicho que el sosiego que tienen
estas almas en lo interior, es para tenerle
muy menos, ni querer tenerle en lo exterior,
< Para qué pensais que son aguellas inspira—
ciones que he dicho (6 por mejor decir aspi-
raciones) y aquellos recaudos que envia el
alma del centro interior 4 la gente de arriba
del castillo, y 4 las moradas que estin fuera
de donde ella esta? ;Es para que se echen
4 dormir? No, no, no, que mas guerra les
hace desde alli, para que no estén ociosas las
potencias y sentidos, y todo lo corporal, que
les hahecho cuando andaba con ellas pade-
ciendo; porque entonces no entendia la ga—
nancia tan grande que son los trabajos, que
por ventura han sido medios para traerla Dios
alli. Y como la compaiia que tiene la da fuer~
zZas muy mayores que nunca (porque si acd,
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dice David, que con los Santos serémos san-
tos, no hay duda, sino que estando hecha
una cosa con el fuerte, por la union tan so—
berana de espiritu con espiritu, se le ha de
pegar fortaleza, y ansi verémos la que han
tenido los Santes para padecer y morir) es
muy cierto, que aun de la que a ella alli se
le pega, acude 4 todos los que estin en el
castillo, y aun al mesmo cuerpo, que parece
muchas veees no siente , sino (esforzado con el
esfuerzo que tiene el alma, hebiendo del vino
‘desta bodega, 4 donde la ha traido su Espo-
0, v no la deja salir) redunda en el flaco
cuerpo, como aca el manjar que se pone en
el estomago, da fuerza 4 la cabeza y a todo
el cuerpo. Y ansi liene harta mala ventura
mientras vive, porque por mucho que haga,
es mucho mas la fuerza interior, y la guerra
que se le da, que todo le parece nonada.

9. Deaqui debian venirlas grandes peni-
tencias que hicieron muchos Santos, en espe-
cial la gloriosa Magdalena, criada siempre
en tanto regalo; y aquella hambre que tuvo
nuestro Padre Elias de la honra de su Dios,
y tuvieron santo Domingo y san Francisco de
allegar almas para que fuese alabado; que yo
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os digo, que no debian pasar poco, olvida-
dos de si mesmos. Y esto quiero yo, mis her-
manas, que procuremos alcanzar, y no para
gozar, sino para tener estas fuerzas para ser-
vir, deseemos Y 1os ocupemos en la oracion.
No queramos ir por camino no andado, que
nos perderémos al mejor tliempo: y seria bien
nuevo pensar tener estas mercedes de Dios
por otro que el que ¢l fué, y han ido todos
sus Santos. No nos pase por el pensamiento:
creedme, que Marta y Mapia han de andar
juntas para hospedar al Sefor, y tenerle siem-
pre consigo, y no le hacer mal hospedaje, no
le dando de comer. ;Como se lo diera Maria,
sentada siempre 4 los piés, si su hermana no
le ayudara? Su manjar es, que de todas las
maneras que pudiéremos lleguemos almas,
para que se salven y siempre le alaben.

10. Decirme heis dos cosas: la una, que
dijo, que Maria habia escogido la mejor par—
te, y es, que va habia hecho el oficio de Mar-
ta, regalando al Seior en lavarle los piés, y
limpiarlos con sus cabellos. ;Y pensais que
seria poca mortificacion 4 una sefiora como
ella era, irse por esas calles, y por ventura
sola? (porque no llevaba hervor para enten—
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der como iba) ;v entrar 4 donde nunca habia
entrado? ;y después sufrir Ja murmuracion
del Fariseo, y otras muy muchas que debia
sufrir? Porque ver en el pueblo una mujer
como ella hacer tanta mudanza, y (como sa—
bemos) entre tan mala gente, que bastaha ver
(ue tenia amistad con el Seiior, & quien ellos
tenian tan aborrecido, para traer & la memo-
ria la vida que habia hecho, y que se queria
ahora hacer santa; porque estd claro que luego
mudaria vestido, y todo lo demés. Pues ahora
se dice 4 personas, que no son tan nombradas,
,qué seria entonces? Yo os digo, hermanas,
que veniala mejor parte sobre hartos trabajos
y mortificacion, que aunque no fuera sino ver
a su Maestro aborrecido, es intolerable tra—
bajo. ;Pues los muchos que déspues paso en
la muerte del Seiior? Tengo para mi que el
no haber recibido martirio, fue por haberle
pasado en ver morir al Seiior; y en los aiios
que vivio, en verse ausente dél, que seriade
terrible tormento, se verda, que no estaha
siempre con regalo de contemplacion 4 los
piés del Sefior. La otra, que no podeis vos—
otras, ni teneis como allegar almas 4 Dios, que
lo hariades de buena gana; mas que no
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habiendo de ensedar y predicar como hacian
los Apdstoles, jque no sabeis eomo? A esto
he respondido por eserito algunas veces, v
aun no sé si en este castillo : mas porque es
c0sa ([ue creo 0s pasa por pensamiento, con
los deseos que os da el Seior, no dejaré de
decirlo aqui.

11. Ya os dije en otra parle, que algunas
veces nos pone el demonio deseos grandes,
porque no echemos mano delo que fenemos
4 mano para servir & Nuestro Seior en cosas
posibles, y quedemos contentas con haber
deseado lag imposibles. Dejado que en la ora-
cion ayudaréis mucho, no querais aprovechar
4 todo el mundo, sino 4 las que estin en
vuestra compaiia, y ansi serd mayor la obra,
porque estais 4 ellas mas obligadas. ; Pensais
(ue es poca ganancia, que sea vuestra hu—
mildad tan grande, y mortificacion, y elser-
vir 4 todas, y una gran caridad con ellas, y
un amor del Seior, que ese [uego las en—
ciendaa todas, y con las demds virtudes siem-
pre las andeis despertando? No serd sino mu-
cha, y muy agradable servicio al Seiior, y
con esto que poneis por obra, que podeis,
entenderd su Majestad que hariades mucho
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mas, y ansi os dard premio como si le ganase-
des muchas. Diréis que esto no es convertir,
porque todasson buenas, ;Quién os mele en
eso? Mientras fueren mejores, mas agradables
seran sus alabanzas al Seior, y mas aproyve—
chara su oracion 4 los projimos.

12. En fin, hermanas mias, con lo que
concluyo es, que no hagamos torres sin fun-
damento, que el Sefior no mira tanto la gran-
deza de las obras, como el amor con que se
hacen ; y como hagamos lo que pudiéremos,
hara sn Majestad que vamos pudiendo cada
dia mas y mas, como no nos cansemos luego,
sino que lo poco que dura esta vida (y quiza
serd mas poco de lo que cada uno piensa) in-
terior y exteriormente ofrezcamos al Seior el
sacrilicio que pudiéremos, que su Majeslad
le juntard con el que hizo en la eruz por nos—
otros al Padre, para que tenga el valor que
nuestra voluntad hubiere merecido, aunque
sean pequenas las obras. Plega 4 su Majestad,
liermanas ¢ hijas mias , que nos veamos todas
a donde siempre le alabemos, y me dé
gracia para que yo obre algo de lo que os
digo, por los méritos de su lijo, que vive y
reina por siempre jamas. Amen. (Jue yo os
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digo, que es harta confusion mia, y ansi os
pido por el mesmo Sefor, que no olvideis en
vuestras oraciones & esta pobre pecadora.
Amen.

13. Aunque cuando comencé & escribir
esto que aqui va, fue con la contradicion que
al prineipio digo, despues de acabado me ha
dado mucho contento, y doy por bien em—
pleado el trabajo, aungue confieso que ha sido
harto poco. Y considerando el mucho encer-
ramiento, y pocas cosas de entretenimiento
que teneis, mis hermanas, y no cosas tan bas-
tantes como conviene en algunos monasterios
de los vuestros, me parece os serd consuelo
deleitaros en este castillo interior, puessin li-
cencia de las superioras podeis entraros y pa-
searos por €l a cualquiera hora. Verdad es,
que no en todas las moradas podeis entrar
por vuestras fuerzas, aunque os parezca las
teneisgrandes, si noos mete el mesmo Senor
del castillo : por eso os aviso, (que ninguna
fuerza pongais, si halliredes resistencia al-
guna, porque le enojaréis, de manera que
nunca os deje entrar en ellas,

14. Esmuy amigo de humildad : con te~
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neros por tales, que no merezcais aun entrar
en las terceras, le ganaréis mas presto la vo-
luntad para llegar 4 las quintas, y de tal ma-
nera le podeis servir desde alli , conlinuando
a ir muchas veces 4 ellas, que os meta en la
mesma morada que liene para si, de donde
no salgais mhs, sino fuéredes llamada de la
priora, cuya voluntad quiere tanto este gran
Sefior que cumplais, como la suya mesma.
Y aunque mucho esteis fuera por su manda-
do, siempre cuando torniredes, os ternd la
puerta abierta. Una vez mostradas & gozar
deste castillo, en todas las cosas hallaréis des-
canso, aungque sean de mucho trabajo, con
esperanza de tornara él, y que no os lo puede
(uitar nadie. Aunque no se trata de mas de
siete moradas, en cada una de estas hay
muchas, en lo bajoy alto, ya los lados, con
lindos jardines, y fuentes, y laberintos, y
cosas tan deleitosas , que desearéis deshace—
ros en alabanzas del gran Dios que lo crio
4 su imigen y semejanza. Si algo hallaredes
bueno en la 6rden de daros noticias dél, ereed
verdaderamente que lo dijo su Majestad por
daros & vosotras contento, y lo malo que ha-
lliredes, es dicho de mi. Por el gran deseo
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(ue tengo de ser alguna parte para ayada-
ros & servir este mi Dios y Seiior, os pido
que en mi nombre, cada vez que leyéredes
aqui, alabeis mucho a su Majestad, y le pi-
dais el aumento de su Iglesia, y luz para los
luteranos, y para mi que me perdone mis
pecados, y me saque del purgatorio, que alla
eslaré quiza, por la misericordia de Dios,
cuando esto se os diere a leer, si estuviere
para que se vea, después de vistode letrados,
y si algo tuviere de error, es por mas no lo
entender, y en todo me sujeto & lo que tiene
la Iglesia Catolica Romana, que en esta vivo,
y protesto, y prometo vivir y morir. Sea Dios
Nuestro Seior por siempre alabado y bendito.
Amen. Amen. Acabose esto de escribir en el
monasterio de San Josef de Avila, ano de mil
y quinientos y setenta y siete, vispera de
san Andrés , para gloria de Dios, que vive y
reina por siempre jamas. Amen.

FIN DEL TOMO TERCERO.

Nota. La aprobacion del Ordinario se hallard en el
witimo tomo.
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