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SENOR

] 45 Oémsde SANTA TERESA,

Virgen Serafica, y Madre de ln
Reforma de Carmelitas Defcal-
zos , con las adiciones deffeadas
por muchos atos del fegundo To-
mo de [us admirables Cartas , y
: ' que publicadas en mejor eﬂampa
que la del primero , bazen del todo cumplida efta celef~
vial oferva; (¢ confagrand VUESTRA MAGESTAD

POT

AT



P ST O LA

por dos titulos.  Bufcan la Real proteccion , y ofrecen
la efpiritual.  El teforo mas eflimable que efta Rels-
gion beredo de tan Santa Madve , fon fus Libros. Ex-
ceden en fu aprecio todos los bienes del mundo : por-
que [egun la Jglefa dize, la Dotrina , que enfenan ,
es Celeflial. Y mo affegura el depofiro deﬁé reforo , me-
nos que en el Real amparo de VUESTRA MAGES-
x| Eas Atenéefzjg' guardavan [us riquezas en el
Templo de Delfos confagrade al Sel : acafo porque
entendieron rocava al Sol el cuidado de amparar la pla-
ta,y oro, que avia beneficiado con (i influencia. - Los:
Libros defta Pirgen devieron defde fu origen muchos:
beneficies al Sol de lo Tierva, ala Real Cafa de V UES--
TRA MAGESTAD , que con [u Imperiorodea el mun-
do, mandando en quantas partes el Sol alumbra.. dun
quando no falre embidia, que opufieffe nubes; afiftio el
re[plandor del Prudentiffimo Don Felipe Segundo ,
y dexo mas clara la luz deflas Qbras , depofirando los-
originales , en. el Ocafo” que en San Lovenzo [e preve-
nia. INi aun difunto quifo negarfe & [u amparo. Lo--
gra la memoria de tan gloriofo Principe nuevo Oriente
en VUESTRA MAGESTAD, y renace en el Segun--
do Carvoslapiedad deel Segundo Felipe. Con.
que dichofamente experimentados los Carmelitas Def-
calzos depofiran en ¢l Real Templo de fu proveccion ,
el reforo que mas eftiman ;@ y confagran @ V UEs--
TRA MAGESTAD lo que (¢ deve a las favora-
bles influencias de [u efclavecido Abuela.. :

Ofrecen:



"DEDICATORIA.

Ofrecen vambien en ran Santos Libros una reci-
proca efpirivual proteccion ! y confagran a la Coro-
na de VUESTRA MAGESTAD Jos rayos de
(it luz. Con los del Sol coronavan los Perfas a [us
“Reyes , para que (e imaginaffen Solos , y aprendie-
{fen defte Plancra arencionesal bien comun. S AN-
TA TERESA fue un efpejo clariffimo , que Dies,
Sol de Jufhicia , y Rey de los Reyes, como abrevia-
do en [u criftal (cafi lo vio aégum vez efta Vir-
gen ) leno de encendido vefplandor ; Reverbero el cf-
pejo rayos , y encendio con elos los corazomes mas
vivamente , que los de Archimedes quemaron las
naves de Carrtago.  Rayos fueron (us oraciones ,rayos
fus exemplos , vayos [us palabras : y rodos viven con
el mifmo calor y luz , eftampados en (us Libros.
Eftos fe confagram @ V UESTRA MAGESTAD
para adornar , y defender la Corona. No todo Io
vence el azero , ni el ovgullo militar : mas valien-
tes fon los auxilios en la interceffion de los Santos.
Dios da la poreftad a los Reyes : y eftos Libros
enferian ¢l modo de tratar com Dios , aplocar fu i-
va, y negociar (i defenfa. Adgwi tendra la Co-
vona de VUESTRA MAGESTAD muches ra-
yos , con que poftrar al Briareo que traflornando
wmontes 5 y rebolviendo Provincias fe opone a (1 Ca-
tolica Monarquia. St oraren mucho los Vaffallos
ciertos [eran los triumphos |y cantarémos las wvito-

rvias , [meo dexaremos la Oracion.  Dios guarde a

i Vues-



EPIST. DEDICAT

VuestrAa CaTorica MAGEsTAD ,
y profpere [u Imperio como effa  Religion de VUES-

T R A MAGESTAD le (uplica.

Si: .C. R M. ‘

Humilde Capellan y Subdito de V. -M.

Fr. Dieco pE LA CoNCEPCION,
General de los Carmelitas Defcalgos.
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A LAS MADRES PRIORA
- i, s sy i i <G T e e [
¥ RELIGIOSAS CARMELITAS D'ESCA.L:ZA-S;

Del Monaflerio de Madrid, el Maeftro. Fray Luvs
pE LEon, falud en JEsu Curisto.

=10 no conoci, ni vi 2 Ia Santa
i MaprE TEREsSA DE JEsus

il mientras eftuvo en la terra ,
@4 mas aora que vive en el Ciclo
| la conozco, y veo cafi fiem-
_pre , en dos imagines vivas que

- - nos dexo de fi, que fon fus hi-
jas, v fus libros, que a mi juyzio fon tambien tef*
tigos ficles, y mayores de toda excepcion, de la
rande virtud ; porque las figuras de fu roftro, fi
Els.viera,moﬁraranme fucuerpo @ y fus palabras, fi
las oyera, me declararan algo de la virtud de fu al-
ma : y lo primero era comm}l‘_,‘ y lo fegundo fuge-
i 3» - to
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to a engafio, de que carecen eftas dos cofas, en %uc
la veo aora : que coma el Sabio dize, €l hombre
en fus hijos fe conoce. Porque los frutos que ca-
da uno dexa de fi quando falta, effos fon el verda-
dero teftigo de fu vida, y por tal le tiene Chrifto,
quando en el Evangelio, para diferenciar al malo
del bueno, nos remite folamente a fus frutos. De
fus frutos, dize, los conocereis. Afli que la virtud,
y fantidad de la S. Madre TErEs A que viendola
a ella me pudiera fer dudofa, ¢ incierta; efta mif-
ma aora no viendola , y viendo fus Iibros, y las O-
bras de fus manos, que fon fus hijas, tengo por
cierta, y muy clara, Porque por la virtud que en
todas refplandece, fe conoce fin engafio la mucha
gracia que pufo Dios en la que hizo para Madre
defte nuevo milagro, que por tal deve fer tenido,
lo que en ellas Dios aora haze, y por ellas. Que
fi es milagro lo.que viene fuera de lo que por or-
den natural acontece, ay en efte hecho tantas co-
fas extraordinarias , y nuevas, que llamarle milagro
es poco, porque es un ayuntamiento de muc%ros
milagros. ‘Que un milagro es, que unamuger, y
fola, aya reducido a perfeccion una Orden en mu-
geres, yenhombres. - Y otro la gmc’ée?rfeccion
a que los reduxo.. Y otro, y tercero, ¢ gr‘andiﬂi-
mo crecimiento,a que ha venido en tan pocosaiios,
y de tan pequefios principios, que.cadauno porfi
fon cofas muy dignas de confiderar. Porque no fi-
endo de las mugeres el enfeniar , {ino el fer enfeiia-
das, como lo e%crive S. Pablo, luego fe vee, que
es maravilla nueva una flaca muger tan animofa, que

‘ empren-



emprendieffe una cofa tan grande ; y tan fabia, y e-
ficaz, que faliefle con ella, y robafle los coragones,
que tratavapara hazerlos de Dios, y llevaflelas gen-
res empos de fi, a todo lo que aborrece .el feptld'o.
En que (2 Io que yo puedo juzgar ) quifo Dios en
efte tiempo, quando parece triunfa el demonio en la
muchedumbre de los Infieles, %ue le figuen, y en
la porfix de tantos pueblos de ereges_, que hazen
fus partes, y en los muchos vicios de los fieles que
fon de fu vando, para envilecerle,y para hazer bur-
la del : ponerle J)elante , no un hombre valiente ro-
deado de letras, fino una muger pobre , y fola que
le defafiaffe , y levantaffe: vandera contra ¢l, y hi-
ziefle publicamente gente quele venca, y huelle, y
acocee :. y quifo fin duda para demonftracion de lo-
mucho que puedeen efta edad, adonde tantos millares
de hombres, unos con fus errados ingenios , y otros
con fus perdidas coftumbres apor-tiﬁan: fu Reyno,
que una muger alumbrafle los entendimientos , y or-
denafle las eoftumbres de muchos , que cada dia cre-
cen parareparar eftas quiebras. Y enefta vejezdelal-
glefia tuvo por bien de moftrarnos, que no fe enveje-
ce fu gracia, ni esagora menosla vircud de fu Efpiritu,
que fue en los primeros, y felizes tiempos della, pues
con medios mas flacos en linaje , que entonces, haze
lo mifmo, o cafilo mifmo , que entonces.. Yno es
menos clara, ni menos milagrofalafegundaimagen,
que dixe, que. fon las efcrituras:,. y libros. : en los'
quales, fin ninguna duda quifo el Efpiritu Santo ,
que la Santa Madre ' T e r E5 4 fueffe un exemplo ra-
riflimo ; porque enla alteza de lascofas que trata, y
en.



en la delicadeza, y calidad con que las trata, exce-
de 2 muchos ingenios : y en laforma del dezir ,
v.en la pureza, y facilidad del eftilo, y en la gracia,
y buena compoltura de las palabras, y en una elegan-
cia defafeitada , que deleita en eftremo,dudo yo que .
aya en nueftra lengua efcritura que con ellos fe igua-
le. Y afli fiempre que los leo me admiro de nuevo,
y en muchas partes'dellos me parece que no es inge-
nio de hombre el que oygo; ynodudofino que ha-
blava el Efpiritu Santo en ellaen muchos lugares , y
que le regia la pluma; y la mano, que affilo manifief-
ta la luz que pone en las cofas efcuras,y el fuego que
enciende confus palabras en elicoragon queﬁs lee.
Que dexadosa parte 'otros muchos, y grandes pro-
vechos quehallanlos que leen eftoslibros,. dos fon
a mi parecer, los que con mas eficaciahazen. Uno
facilitar en‘¢l animo delos leGores el camino de la
virtud.” Y otro encenderlos en el amor della , yde
Dios. " Porque en lo uno es cofa maravillofa , ver
como ponen a Dios delante losojos del alma, y co-
mo le mueftran tan facil para fer hallado, y tan dul;
ce, y tan amigable para los que le hallan ; y enloo-
tro, no folamente con todas, mas con cada una de
fus palabras, pegaalalma fuego delcielo, quele a-
brag , ydeshaze. ~ Y quitandoledelos ojos, y del
fentido todas las dificultades queay, no paraqueno
las vea, fino paraque no las eftime, ni precie, dexan-
la, nofolamente defengaiiada delo que la falfa ima-
inacion le ofrecia, finodefcargada defupefo, y ti-
%ieza, y tanalentada; y ( fife puededezirafli ) tan
anfiofa del bien , que buelaluego a ¢l con el defleo
aue



que- hierve. Que el ardor grande!-que en’ aquel

echo fanto vivia, falio como: pegado en fus par.
Elbras , de manera, que levantan: llama por don-
de quiera que paffan.” Affi que tornando al prin-
cipio, {fino'la vi mientras eftuvo-en la tiérra ; ao-
ra la veo en f{us libros , 'y hijas.. O por dezirlo
mejor, en vueftras Reverencias folas la weo aora,

-  a

que fon fus hijas de las mas '.parecidas-'a- {us cof-
tumbres; y fon retrato vivo de fus efcrituras, y
libros. ' Los quales libros que falena luz ; y el
Confejo Real" me cometio que los wielle ,
puedo yo con derecho enderezarlos a efle fan-
to Convento , como de hecho lo. hago, por
el trabajo ' que he  puefto en: ellos ,  que
no ha fido pequefio.  Porque no {folamente
he trabajado ‘en verlos, y examinarlos , que eslo
que el Confejo mando, fino tambien en cotexar-
los con los originales mifmos que eftuvieron en mi
poder muchos dias , y en reducirlos & fu propia pu-
reza en la mifma manera, que los dexo efcritos de
{u mano la Santa Madre, fin mudarlos, ni en pa-
labras, ni en cofas de que {e avian apartado mucho
los trabajos que -andavan, o por defcuydo de los
efcrivientes, O por atrevimiento, y error. Que ha-
zer mudanca en las cofas;: que efcrivio un pecho,
en quien Dios vivia, y que fe prefume le movia
A efcrivirlas , fue atrevimiento grandiflimo, y error
muy feo quererenmendarlas palabras ; porque fi en-
tendieran bien Caftellano,vieran que el de la S. Madre
es la mifma elegancia. Que aunque enalgunas par-

& JREY tes



tes de lo que efcrive antes que acabe la razon que
comienga, la mezcla con otras razones, y rompe
el hilo, comengando muchas vezes con cofas que
ingiere, mas ingierelas tan dieftramente , y haze
con tan buena gracia la mezcla, que efle mifmo-
vicio le aca'rrea%'nermofura 5 v es el lunar del refran..
Afli que yo los he reftituido a fu primera pureza.
Mas porque no ay cofa tan buena, enquela ma~
la condicion de los hombres no pueda levantar un:
achaque , fera bien aqui ( y hablando con vueftras
Reverencias ) refpon%er con brevedad:, alos pen-:
famientos de algunos: Cuentanfe en: eftos libros:
revelaciones, y tratanfe en ellos cofas interiores
ue' paflan en la oracion, apartadas del fentido or-
inario , y avra por ventura quien- diga en las re-
velaciones, quees calo dudofo, y que afli no con-
venia que f;}ie{fen & luz ; y enlo.que toca al tra-
to interior del alma con Dios, que es negocio
muy efpiritual , y de pocos,y que ponerlo en pu-
blico a todos, podra- fer ocafion de peligro.” En.
que verdaderamente fe engafian: Porque en lo
primero de las revelaciones, afli como es- cierto ,
que el demonio {e transfigura algunas vezes en An-
gel de Luz, y burla, y engafia las almas eon apa-~
riencias fingidas ; afli. tambien es cofa fin duda, y
de Fe , queel Efpiritu Santo habla con los fuyos;-
y fe les mueftra por diferentes maneras, o para fu
provecho , 0 para el-ageno.. Y como. las revela-
ciones primeras no-fe han de efcrivir, ni apro-
bar , porque fon ilufiones ;.-affi eftas fcgundas
mere--



merecen fer fabidas , y efcritas: * Que ‘como el
Angel dixo & Tobias : El fecrero del Rey bue-
no -es efconderlo , mas las obras de Dios , cofa
fanta , 'y devida es manifeftarlas, y defcubrirlas.”
Que Santo ay que no aya tenido alguna reve-
lacion 2 O que vida de Santo fe efcrive, en que
no fe efcrivan las revelaciones que tuvo ? Las
hiftorias de las Ordenes de los Santos Domin-
?o » Y Francifco, andan en las manes , y en
os ojos de todos, y cafi no ay hoja en ellas fin
revelacion , 0 de los fundadores , -0 de fus difci-
pulos. Habla Dios con fus amigos {in duda nin-
guna , y no les habla, para que nadie lo fepa,
dino para que venga a juyzio lo ci.ue les dize , que
como es luz , amala en todas fus.cofas ; y co-
mo bufca 1a falud de los hombres , nunca .ha-
ze eftas mercedes efpeciales a unp ;, fino para a-
provechar por medio del a otros muches. Mi-
entras fe dudo de la virtud de la Santa Madre
TERESA, y mientras huvo gentes que. penfa-
ron al reves de lo que era : porque aun no fe
via la manera en que Dios aprobava fus obras :
bien fue que eftas Hiftorias no falieflen a luz,
ni anduvieffen en publico , para efcufar la reme-
ridad de los juizios de algunos , mas aora def-
pues de fu muerte , quando las mifmas cofas,
y el fuceflo dellas hazen certidumbre , que
es Dios, y quando el milagro de la incorrup-
cion de 1}1’1 Cuerpo , y otros milagros que ca-

da dia haze, nos ponen fuera de toda duda fu
H 2 {anti-



fantidad : encubrir las mercedes que Dios le hizo
viviendo, y no' querer publicar los medios con
.que la perficiono para bien de tantas gentes , {eria
en cierta ‘manera ‘hazer injuria al Efpiritu Santo , y
efcurecer fus maravillas, y poner velo a fu gloria.
Y ‘affi ninguno que bien juzgare', tendra por bue-
no que eftas revelaciones fe encubran. Que lo que
algunos dizen , fer inconveniente, que la Santa Ma-
dre mifma efcriva fus revelaciones defi : para lo que
toca a ella, ya fuhumildad, y modeftia,no loes,
porque ‘las eferivio mandada, y forcada; para lo
que toca a nofotros, y a nueftro credito, antes es.
lo mas conveniente. Porque de qualquiera otro
que las efcriviera , fe pudiera tener duda, fi fe en-
gaiiava’, © fi'queria engafiar, lo que no fe puede
prefumir de la Santa Madre , que efcrivialo que pa-
flava‘porella : yera tan fanta, que no trocara la .
verdad en cofas tan graves. - Lo que yo de algu-

nos temo es, que di%guﬁan de {emejantes efcritu-

ras, no por el engatio , que puede aver en ellas ,
fino por el ‘quecellos tienen en fi, que no les de-
xa creer-que fe humana Dios tantg con nadie, que
no lo penfarian, fi confideraflen eflo mifmo que
creen. Porqueficonfieflan (?ue Dios {e hizo hom-
bre, que dudan de que hable con el hombre 2 Y
fi creen ‘que fuecrucificado, y agotado por ellos,
que fe efc%)antan que fe regale con ellos ¢ Es mas
aparécer’ a un-fiervo fuyo , y hablarle, o hazerfe
el’como fiervo nueftro, y padecer muerte ¢ Ani-
menfe 'los'hombres a bufcar a Dios por el camino

que



que ¢l nios enfefia, ‘queesla Fe, y la Caridad, y la
verdadera guarda de fu Ley, y confejos, quelo
menos ferﬁiazerles femejantes mercedes. Affique
los que no juzgan bien deﬂ:as. revelaciones2 fi es
porque no creen que las ay, viven en grandiffimo
error: v fi es Forgue algunas Sie las que ay {fon
engaiiofas , obligados eftan a juzgar bien de las
que la” conocida fantidad de {us Autores aprueva
por verdaderas, quales fon las que fe .efcnven a-
qui. Cuya hiftoria , no folo no es peligrofa en ef-
ta materia de revelaciones, mas es provechofa, y
neceflaria para el conocimiento de las buenas en
aquellos que las tuvieren. - Porque no cuenta def~-
nudamente las que Dios comunicoa la Santa Ma-
~dre T erEsa,fino dize tambien las diligencias que

ella hizo para examinarlas, y mueftra las fefiales
que dexan de fi las verdaderas, y el juyzio que
devemos hazer dellas, y fi fe ha de apetecer, o
rchufar el tenerlas. Por lo primero, effa efcritura
nos enfefia, que las que fon de Dios , producen
fiempre en 3 alma muchas virtudes , aﬂ}i) ara el
bien, de quien las recibe, como para la faIl)ud. de
otros muchos. 'Y lo fegundo nos avifa, que no
avemos de governarnos por ellas, porque la regla
de la vida, es la*dotrina de la Iglefia, ylo que
tiene Dios revelado en fus libros, y lo que di¢ta
la fana , y verdadera razon. Lo otro nos dize ,
que no las apetezcamos, ni penfemos que eftd en
ellas la perfeccion del efpiritu, 6 que fon fefiales
ciertas de la gracia, porque el bien de'lasalmas ef-

;e @



ta propiamente en amar a Dios mas, y en el pa-
decer mas por ¢l, y en la mayor mortificacion
de los afectos, y mayor defnudez, y defafimiento
de nofotros mifmos, y de todas las cofas. Y lo
mifmo que nos enferia con las palabras aquefta ef-
critura, nos lo demueftra luego con el exemplo
de la mifma Santa Madre , de quien nos cuenta
el rezelo con que anduvo fiempre en todas fus
revelaciones, y el examen que dellas hizo, y co-
mo fiempre fe governo, no tanto por ellas, quan-
to por lo que ﬁ: mandavan fus Prelados, y Con-
feflores, eon fer ellas tan notoriamente buenas ,
quanto moftraron los efectos de reformacion que
en ella hizieron, y en toda fu Orden. Afli que
las revelaciones que aqui {e cuentan, ni {fon dudo-
fas, ni abren puerta para las que fon, antes defcu-
bren luz para conocer las que lo fueren, y fon
para aquefte conocimiento comeo la piedra del to-
que eftos libros. Refta aora dezir zﬁgo_ a los que
hallan peligro en ellos, por la delicadeza de lo
que tratan , que dizen no es para todos, porque
como aya tres maneras de gentes, unNos .que tratan
de oracion, otros que {i quifieflen , podrian
tratar della, otros que no podrian por la condicion
de fu eftado : pregunto yo, <quales fon los que
deftos peligran ¢ Los efpirituales 2 no fino, es da-
fio faber uno effo mifmo que haze , y profeffa. Los
que tienen difpoficion para ferlo 2 mucho menos,
porque tienen aqui, no folo quien los guie quando
fo fueren , fino quien los anime, y encienda a qllle

0



lo fean , que es an grandiflimo bien.  Pues los ter-
ceros en que tienen peligro ¢ En faber que es amo-
rofo Dios con los hombres ? Que quien fe defnu-
da de todo'le halla 2 Los regalos qiue"haze 3 las al-
mas ? La diferencia de guftos que les da? La ma-
nera como los apura, y afina? Que ay aqui ; que
fabido no fantfique a quien lo leyere 2 Que no
cric en ¢l admiracion de Dios, y que no le enci-
enda en {fu amor ¢ Que i la confideracion deftas
obras exteriores que haze Dios en la oracion , y
governacion de las cofas, es efcuela de comun pro-
vecho para todos los hombres, el conocimiento
de fus maravillas fecretas,, como puede fer datiofo
a ninguno ? ¥ quando alguna , por fu mala difpo-
ficion, faciara dafio, era juftopor eflo cerrar la pu-~
erta 4 tanto provecho’, y de tantos? No fe publi~
que el Evangelio, porque en quien no le recibe,
es ocafion de mayor perdicion , como San' Pablo
dezia. Que efcrituras ay, aunque entren las Sa-
gradas en ellas , de que un-animo mal difpuefto no
pueda concebir un: error ? Envel juzgar ge las co-
fas, devefe entender & fi ellas fon buenas enfi, y
convenientes para {us fines, y no a lo que hara
dellas el mal ufo de algunos : que fi a efto fe mi~

ra , ninguna ay tan- fanta;, que no fe pueda vedar.
Que mas fantos que los Sacramentos ? Quantos
por el mal ufo dellos fe hazen peores ¢ El demo-
nio como falgaz » ¥ que vela en daitarnos, muda
diferentes colores ,. y mueftrafe en'los entendimien~
tos. de algunos recatado , y cuydadofo del bien de:

los:



los proximos, para por efcufar un daiio particu-’
lar, quitar de los ojos de todos lo que es bueno,
y provechofo en comun. - Bien. fabe el que per-
dera mas en los que fe mejoraren, y hizieren
efpirituales perfectos , ayudados con . la licion
deftos libros, que ganara en la ignorancia, o
malicia de qual, 0 qual que por fu indifpoficion fe
ofendiere. Y afli por no perder aquellos, encare-
ce, y pone delante los ojos el dano de aqueftos,
. que el por otros mil caminos tiene dafiados: aun-
que como dezia, no s¢ ninguno.tan mal difpuefto,
que faque dafio de faber, que Dios es dulce con
fus amigos : y de faber quan dulce es, y de co-
nocer , Ppor que caminos (}e le llegan las almas, a
que fe endereza toda aquefta efcritura.  Solamen-
te me rezelo de unos que ‘quieren guiar por fi a
todos , y que apruevan mal lo que no orgenan e-
llos, y: que procuran no tenga autoridad lo que
no esfu juyzio : a los quales no quicro fatisfacer,
porque nace {u error de fu voluntad, y afli no
querran fer fatisfechos : mas quiero rogar a los de-
mas, que no les den credito, porque no le mere-
cen. Sola una cofa advertire aqui, que és nece-
{lario fe advierta, y es : * Que C}a Santa. Madre ,
hablando de la Oracion que llama de quietud, y de
otros grados mas altos, y tratando de algunas par-
ticulares mercedes que Dios haze a las almas, en
muchas partes deftos libros acoftumbra a dezir ,
que efta el -alma junto a Dios, y que ambos fe

-

entienden , y que eftan las almas ciertas que Dios
les
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les habla, y otras cofas defta manera. Enlo qual
no ha de entender ninguno que pone certidumbre
en la gracia, y jufticia de los que fe ocupan en ef-
tos exercicios, ni otros ningunos, por fantos que
fean, de manera, que ellos eften ciertos de fi, que
la tienen, fino fon aquellos 4 quien Dios lo reve-
la. Quela S. Madre mifma que gozo de todo lo
que en eftos Libros dize, y de mucho mas que no
dize , efcrive en uno dellos eftas palabras de fi. *
Y lo que no fe puede fufrir, Serior, es, no po-
der faber cierto {i os amo , yfi fon aceptos mis de-
fleos delante de vos. Y en otra parte. Mas ay
Dios mio, como podre yo faber que no eftoy a-
partada de vos ? O vida mia, que has de vivir con
tan poca feguridad de cofa tan importante ! Quien
te defleara ¢ pues la ganancia que de ti {e puede fa-
car, o efperar, que es contentar en todo a Dios,
efta tan incierta, y llena de peligros? Y enel libro
de las Moradas, 1 hablando de almas que han en-
trado en la feptima, que fon las de mayor, y mas
perfe&to grado, dize defta manera : De los peca-
dos mortales que ellas entiendan eftar libres, aun-
que no feguras, que tendran algunos que no en-
tienden ; que no les fera pequeiio tormento. So-
lo quiere dezir lo que es }fa verdad , que las almas
en eftos exercicios fientena Dios prefente para
los efectos que en ellas entonces haze ), que fon de-
leytarlas, y alumbrarlas, dandoles avifo , y guftos;
que aunque {on grandes mercedes de Dias, y que
muchas vezes, 0 andan con la gracia, que juitifica,

T o
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0 encaminan & ella, pero no por eflo fon aquella
mifma gracia, ni nacen, nife juntan fiempre con:
ella. %omo en la profecia fe vee, que la puede
aver en ¢l que efta en mal eftado. Et} qual enton-
ces efta cierto de que Dios le habla, y no fabe fi
le juftifica : y de 6lirecho no le juftifica Dios enton-
ces, aunque le habla, y enferia. Y eftofe hade
advertir, quanto a toda la dotrina comun, que en»
lo que toca particularmente a la Santa Madre , po-
{lible es que defpues que eferivio las palabras que
agora yo referia, tuviefle alguna propia revelaci-
on, y certificacion de fu gracia. Lo qual afli eo-
mo no es bien que fe afirme por cierto, afli no es
jufto'que con pertinacia fe niegue , porque fueron
muy grandes los dones que Dios en ella pufo, y
las mercedes que le hizo en fus afios poftreros, 2
que aluden algunas cofas de las que en eftoslibros
elcrive. Mas de lo que en ella por ventura pafso
por merced fingular, nadie ha de hazer re Ya en
comun. Y con efte advertimiento queda 1i§re de .
tropiezo toda aquefta eferitura.  Que fegunyo juz-
go , y efpero fera tan provechofa a las almas , quan-
to en las devueftras Reverencias, que fe eriaron,
y {e mantienen con ella, fe vee. A quien fuplico
le acuerden fiempre en: fusfantas oraciones de mi.
En San Felipe de Madrid & 15. de Setiembre de
x5 8.
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"VARIAS PERSONAS GRAVES
EN APROBACION

Del Efpiritn y Doétrina de la Santa Madre
- TERESATDE JEsvus

£l Reverendifimo Padre Fray D1tco pe Yeres de Ja Orden de S. Ge-
RONYMO , Obifpo de Taragona, Confeflor del Rey de Efpaiia
D. Feripe I y de Ja S, Madre TEREsA DE JEsus.

i) Unzo Dios en la S. Malre TeERrRESA muchas
W de las gracias 1y dones que [uele repartir entre
W| grandes Santos, paraque fuelle firgu'ar entre
I| muchos. Porque los favores y regalos que el Se-
i| 7ior la bizo, la afabilidad y ternura de amuor
§l con que trato con ella , es de las mayores
Bl que o jamas be oydoy demas de los  dones
il zan  admirables | 'y virtudes tan colmadas
Ul 5 perfetas , 5y otros exccele.tes privilegios de fan-
= tidad de que la doto s con qe la bizo aventa-
Jadg entre muchas Sa.tas , y fin agravio de nirguna,, rariffina vy perfetilfima

entre todas
Porgue aunque de muchas S:npas leemos, que florecieron en grandes < ir-
tudes o de otras que tuvieron grandes revelaciones , 1y gozaron grandes favo-
T 2 res




res de Liosy otras que obraron grandes milagros . 'y de algunas qre tuvieron
todas eftas cofas juntas : pero yo ( aungue con diligencia lo be confiderado )
no be ballado Santa ninguna, en quien (4 mi parecer ) Dios aya pusflo mas
particulares 5y extraordinarios prévilegio:, como en la S, Madre TErES A
pE Jesus. Porque dexanlo a parte los donesy gracias naturales, que foe-
ron muchas de las que el Seiior la doto 5 las divinas vy fobrenaturales [on tan
tas, 'y tan raras, quanto en ninguna [¢ ban vifto mayores.

Porque demas de tawta perfeccion de virtudes ,y fantidad de wida( con
la qual llego con las obras & donde en razon de perfeta y beroyea virtud, a-
penas llegan las fuertes con el penfamiento y delfeo ) tantos favores , y tan
exctraordinarios de Dios o tanta familiarided ty comunicacion con aquella [o-
berana Mageflad, como [i fuera uno de los Serafines mas abrafados en [u
amor oy mas legado & [u privanga : tanta noticia de las cofas del Cielo,
tanta converfaciony trato con los moradores del , como fi fuera uno dellos =
tan altos conceptos 'y [entimientos de- las cofas divinas, y tanta luz para
declarar los efcondidos [ecretos 4 'y ocultos myflerios , qual apenas jamas [¢
Vi0 en ninguno : tan alta 'y tan levantada dolrina, como dexo efcrita en
Jus Labros : en los quales en la [utileza .de cofas que trata, en la inteligen-
cia grande con que la penetra, en la delicadeza y claridad con que las efcri-
ve o en la fuavidad y artificio divino del eflilo con que da a bever lo que di-
3¢, y a [entir en el coragon de los que los leen, el fuego del E piritu Santo ,
que efta encerrado en aquella eftritura, y la manifiefta luz , y calor que
dellos [ale ;. mueftra [ dollrina infpirada por Dios o aprendida del Cielo ,
) ¢ferita con particular affiflencia del Effpiritu Santo. :

Tuonas Bozio en la Obra que eferivio de las [eiiales de la Iglefia..

Eresa Efpaiiola, Virgen de adimirable fantidad’, florecid con increyble pacien~
cia, humildad y prudencia. En la oracien era muchas vezes epagenada de
los fentides, y fu cuerpo levantado de la tierra en el ayre. Compufo Libros lle-
nos de doctrina celeftial 5. en los quales nos enfeid el camino de la vida Chriftiana
y Divina. Fundd fefenta y mas Monafterios anfi. de hombres como de mugeres,
von la autoridad y fe de las revelaciones: celeftiales que tenia. Su cuerpo perma-
ncee incorrupto, y ha hecho innumerables milagros. El modo de vida que infli.
tuyd en fus Monafterios, fobrepuja: la condicion humana, es de grande pér~
:E‘ccinn y pureza: el qual con las obras han cumplido y cumplen los que la
T ucn,.



El Padre Maeftro Fray Dominco Bafiez, Cathedratieo Jubilado de
Prima en la Facultad de Theologia de la Univerfidad de Sala--
- manca.

‘angum puede [aber mejor aue yo los particalares favores § mevcedes que Dios bizo a
la Madre TERESA DE JESUS, pordzxe la_confeff muches aios y §' la exaininé
en confelfion , y fuera della: y hize della grandes experiencias, moﬂranafame iy afpero J
muy rigurofo con ellas y quanto mas la bumillava, tantomas [e aficionava & tomar mi
confejo, pareciendole yva mas [egura. Y mas abaxo, tratando de los pamculares'fa-
vores y mercedes que nueftro Sefior le hizo, dize: En cffa parte ay tantas particu-
laridades  que fino es haziendo un nuevo libro, mo [e pueden dezir por via de teftimonio
ordinariv. " podra [er que fiendo necelJario yo haga algun tratado donde [e pueda enten-
der , por quan cierto caming caming la Madre TERESA DE JESUS : muy al contravio
‘de los efpivitus burladeres ,. que en nueftro tiempo [b han defcubierto. Y mas adelante angde':-
‘Todo el tiempo que la traté, que fueron muchos anos, jamas vi en ella cofa contravia a
wirtud ~fino la mayor [encillez y humildad.que jamas vi en otra perfona. T en todo exer-
‘cicio “de virtud , afli natural como [obrenaturil, era fingulariffimo exemplo a t_adas los
que la tratavan. T [u ovacion y mortificacion fue cofa raray como podran dezir todas
bas perfonas que en particular la tragaron.

E} Padre Peoro Ywafiez Regente 'y Rellor del Colegio de.. San
I "GreGcori1o de Valladelid,

Odas fus hablas, fus éartas, fus cofas veia llenas de humildad ;- deffeando gran:
demente , que fus faltas y miferias paffadas todo el mundo las viefle, y las*
hablaffe : moleftandofe tambien muy mucho de que la tuvieffen por buena. Quando
comengaron a crecer las mercedes- de Dios, moriafe en que nadie entendiefle cofa:
della ; porque no fofpechaffe que era”buena. T defpaes que ha contado algunas cofus
particulares della, dize: En fin fu humildad' es cofa increyble, como dan teltimonio los:
que mas 1a’ tratan. ¥ mas abaxo -anade+ Digo que notoriamente fe ha conocido fa-
vorecer Dios 4 efta Sefiora, y que todo' quanto podemos dezir en certificar {u fan--
tidad , es verdad. Hizo la cafa de S. Jofeph con expreffa revelacion de Dios, y
la grande fantidad que ay en aquella cafa dan buen teftimonio de efto. La pureza
de la conciencia defta Religiofa, es tan grande, que nos admira 2 los que la con-
feffamos , y & fus compaiieras, porque. fe puede dezir que todo es Digs lo que
ella pienfa y trata: todo va endereado 4 la honra de  Dios , y aprovechamiento-
efpiritual de las almas. T g LN gk e B A
Y affi_ha hecho aquella cafita de S, Jofeph, poniendola en toda la perfecion
que aca en la tierra {e puede ‘poner en mugeres, y en varones. Pues fi queremos-
hablar ‘del grande fruto efpiritual que facan los que tratan con efta Sierva de Dios,
feria nunca acabar : porque es gran maravilla de Dios lo que paffa. No quiero de-
zir nada de mi, porque no lo ay por wiis demeritos ; aunque tengo tanta expe-
riencia en mi mifmo, gue defpues que la trato, me ha favorecido nueftro Senor
en muchas cofas, que claramente veia yo fer particulas ayuda de Dios. Y afli no
ruedo mas dexer de tenerla por Santa, que puedo’ dezir que no la conozco, Hame
dicho muchas cofas que folo Dios las podia faber , por fer cofas futuras , y- que- to-
van ab coragon y aprovechamiento, y que me parecian impoffibles; en todis he
'l'H' 3 H'.‘.U'._I.



hallado grandiffima verdad. ¥ mas abaxo dize: Todo lo que i efta Santa (e le ha
revelado, es para grandes efetos efpirituales , para gran confolacion d+ afligidos,
todo para grande aprovechamient0 en el amor de Diof. Seria prolixiflimo querer
contar todo lo que fe le ha revelado. Ha tenido grandilfimo cuydado de informacfe
de todos quantos buenos Letrados eftavan y paflavan por Avila. Entre otros de
quien fe informd , fue un Santo Frayle Francifco , que yo conoci, llamado Fray Pe-
dro de Alcantara, de gran oricion y penitencia, y zelo de fu profeflion. Efte San-
to fin tener muche & que venir @ Avila, fu Mageftad le traxo para eonfolar efta
fu Sierva, quando mas contradicion le hazian en eftas cofas, y le affegurd que era
Dios, y que no avia ningun engafio. Y en la manera de como veia a Dios, y de
las revelaciones , y hablas que divinamente fe le hazian, fe did entera luz , y fegu-
ridad. Y como elte Varon le did tanto credito, y mofted gran particularidad de
amiftad con ella, todos fe rindieron; y defde entonces ha tenido ya gran quictud.
De manera que todos quantos antes la contradézian ( que eran muchos ) y todos
quantos han fido confultados en efte calo, dan firme teltimonio, que fin falta nin-
guna efte efpiritu es de Dios, fin aver en ello ningun engaio. Y con fer muchos
los que ahincadamente la contradezian y atemorizavan a los principios todos la
tienen por gran Sierva deDios, y la honran en todo lo que pueden.

r = Lk T

El Padre Doctor ENrique Henriquez de Ja Compafiiade Jesus,

: Uvo la Madre admirable dom en Jos gradss de oracion que los Santos enfeiian. 7 los

: Padres Francifco de Borja General de la Companiade JESUS , 5 Antonio de Araoz
Comiffario de la mefima Orden , aviendola tratado, y examinade [us cofus, la aprobaron
con admirables encarecimientos, y dezian, que aungue en orras muchas perfonas avian ballado mu-
chas ilufiones del demonioien las cofas de Ja Madre TERESA DE JES US feu/feguravan y affeous
ravan como cofas dadas de la mano liberal de nucfiro Seior. T queeflo es Io que [abe,” y otras
wtichas mas cofas de perfeccion y buena wida, y grande oracion. Las quales, dize, [upe
o oi muchas vezes dexir al Padre Gafpar de Salazar , 9 ol Padre Balthafur Alvarez de la
“Compafiia de JESUS , los quales la avian comunicado muchos aios. T refivivé , fi fuere
menefter 5 muchas revelaciones aprobadas que tuvo la S. Madre TERESA DE JEsuUs
con grande aprovechamiento [uyo 5 y de otros; las qugles mo eflan eferitas en el Libro que
el Padre Doftor Francifco de Ribera eferivio de fu wida con mucho cuydado Y acierto. v |
profiguiendo mas abaxo, dize defta manera : Experimenté en ella una gran prudencia
junto con una_Chriftiana Jencillez , 3 un wvalerofo coragon'y acompaiads con [enalada hu-
mildad , una [encilla obediencia a [us Superiores en cofas dificultsfas. Refplandecia en los
altos de caridad , y de las otras virtudes : § a los que tratava , inflamava , y mouja en
[emejantes ailos. Twuvo gran mortificacion y vy penitencia , y guftava que [us Prelados 9
Confeffores le randaffen cofas dificultofas , y de difgufio. T en muchas perfecuciones que
padecio ( como fue la de Sevilla) tenia un animo invencible , y confiante , con grande y
adinirable paciencia y confianca en Dios.  Confervava sna conciencia purillima 5 con una
gran paz v [offiezo que Dios la dava. Y fupe affi de ella, como del Padve Martin Gu-
tierrez, Retor de la Companiia , que era de Salumanca , que Iy comunicava Dios don de

?r;y“eqi .
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El Padre Gy Gonzaves Provincial de la Provincia de Caffilla , 3
Vifitador de la Compaiiia de Jesus.

FUé la Madre TERESA DE JEsus muger de grande efpiritu , y trato con’
nueftro Sefior: en lo  qual v¥ una levantadiffima oraciod] @ina continua pre-
{encia de nueftro Sefior, con una affiftencia grande 4 lo que era humildad; y affi
fueron muchas. las revelaciones, y vifiones que tuvo de nueltro Sefor. I mas abaxo
dize : Conoci que eftava notada de grandes virtudes , en' particular de la efperan-
a; porque nunca la vi dudar encofa que emprendia, porque confiava fiempre enDios

por los medios que nunca e penfavan, y venciendo grandes dificultades fe. hazia
quanto pretendia.

El Padre BaArToLrome PerEZ Provincial de la Compaiiia de JEsUs.-

A Madre TERESA DE JESUS fue muger de grande efpiritu y oracion 5 porque
fiempre que*da trazé 5 la & cofas efpirituales , eom grande efpiritu y zelo de la Re-
ligion , y bien de las almas: en que particularmente echava de ver quetrala muy pre-
Jente i nuestro Seiior en [u memoria. T bablava del con tanto fervor y [entimiento , que
mofirava effar de veras encendida en un grande- amor de- Diosy y de [u proxint ; tants
ue todas las vezes que la tratava, 9 oia bablar , quednva tan edificado v. alentado &
ervir a- Dios nueflro Sefior , que con rvazon me parecia entonces, y agora me parvece, que
la veneravan como a Santa. T efto mefino. que he dicho , entend: de- #odas las per[onas que
le comverfavan : porque en todos dexava olor de fantidad. Aprobaron [u efpiritu magms'
perfonas de muchas letras efpivitn-y. fantidad.. 7 en los negocios que. vi- tratar a-la Ma-
dre , adverti que los tratavacon tanta luz y conecimiento . que juzgué [er aquella gran no-
ticia , y facilidad , efeto de. la continna. comunicacion y. eracion que traia con nnefiro Sefior. .
Lo qual be viflo anft mifino ponderar a osros que la tratavon. Y. mas abaxo dize: Con
el trato y comunicacion que tuve con la S. Madre , conoct en la manera que [e puede
eonocer , que fue dotads de Fé,. Efperanca-y Caridady en- grado- beroyco: en- efpecial de-
#n grande amor de Dios , y de [u glovia, y del bien de las almas, y de una grande
constancia varonil , para. profeguir las obras del [ervicio de nuefiro Sedor . que comengavas,
Jin que perfecuciones y contradiciones [e lo impidieflen: En particular la oi algunas plati-
cas con Religiofos , que la vifitavan de mucho zelo de la Fé, que fue el inftituto de [us

Monafterios. L ajJi mefino conaci effar la dicha Madre dotadade todas las virtudes , y f.:ﬂol
con mucka perfeccion.

ks

El Padre Maeflro GEronymo pe Rieavrpa de la. Compaiiia de Je-
sus, Reflor de Salamanca..

A Madre TEREsA DE JEsus fue muger de grande efpiritu’, y tuvo grande

_oracion : y por medio della nueftro Sefior la comunicd cofas de fu fervicio , las
quales comunicd conmigo en diferentes tiempos, y por ellas concebi grande opinion
de la mucha oracion que tenia, y luz que Dios la- comunicava. Demas que yo ex-
perimente efto que digo, tratd las perfonas mas-graves que en aquel tiempo avia
en e{’c? Provincia de la Compafia de Jesus; como: fueron el Doctor Araoz, Co-
miflario que fue del General , y el Padre Licencizdo: Mastin Gutierrez Rector del

Colegio



Colegio de Salamanca, y ¢l Padre Maeftro Baltafar Alvarez , que murid fiendo Pro..
wincial defta Provincia de Toledo , hombre que en coman eftimacion de los Re-
ligiofos de la dicha Compafia, era el mas ealificado en el minifterio de tratar cofas de
efpirita , y conocerlas , y como tal tuve oficio del Prefecto de cofas efpirituales: el
qual fue Confeflor de la dicha Madre TERESA DE JESUS por tiempo de feys
anos: el qual comunicd las cofas de la dicha Madre con el Padre Francifco de Bor-
ja, y todos eftos Padres que he dicho, aprobaron mucho las cofas de la Madre
TERESA DE JEsuS. ¥ mas abaxodize: La Madre TERESA DE Jesus fue
dotada con muy grande ventaja de F¢ , Efperanga, y Caridad: y particularmente co-
noci en ella una puntual y extraordinaria obediencia 2 fus Confeflores en todo lo
que le mandavan; [y unma muy fingular confianga en nueftro Sefior contra todo
genero de dificultades que fe ofrecian , y un grande temor de Dios, y de fi mifma,
con que andava fiempre recatada de fus mifmas colas: y una muy grande humildad,
con la qual comunicava fuscofas, con los'grandes Letrados, y perfonas de efpiritu;
y exemplar paciencia, con que fufiia todas las injurias, que la hazian, '

El Licenciado Gaspar pe VIiLLANVEYVA, Vicario de la Villa de
‘ Malagon,

A Madve TRRESA DE JEsUS fue muger de grandiffinro efpiritu, y de fingular
trato con Dios, y que olvidada de fi mefina y [us comodidades , bufeava en todo la
honra y pgloria de Dios, y fue dotada de Fé, Efperanca y Caridud , en grado berayco
9 muy levantads. Era bumildiffima , § muy obedierite , 'y de grande cafiidad , y en otras
virtudes ( que la pregunta no dize) fue aventajadiffima : porque en todo el tiempo que la
traté, y confefé , me parece era tanta -a pureza , que jamas de palabra ni de obra me
acuerdo aver viffo en ella cofa digna de reprebenfion , fino de mucha edificacion y exem~
plo 5 en tanta manera s que me parece eva una de las cofns varas que Dios tenia en la tierra,
para que fueffe Zlorificado en ella.

El Magfiro Curistovar Covrox, Vifitadnr General del Argobifpa-
' do de Valencia. |

YO tengo 4 Ja Madre TeRESA DE JEsus por una de las mugeres de mas
fingular efpiritu, que he vitto jamas en la tierra : sunque he tratado con otras
muchas perfonas en diverfas tierras y Provincias. Porque por medio de la oracion
alcango fefaladifimas colas ; particularmente tuvo un vivo conocimiento y difcre-
cion de efpiritu, con que con tratar con muchas perfonas de diferentes eftados, a
cada una le atinava lo que le convenia & fu efpiritu, y lo que le cftava bien, y
avia de fuceder en el difcurfo de fu eftado. ¥ mas abaxo dize: Fue dorada de cx-
celente Fé, Efperanga y Caridad, en tanta manera 'que no temia cofa, ni fe ca-
cogia por mucho que le faltafle todo remedio humano: y afli folia dezir: Tenga-
mos ley al que no puede faltar 4 la fuya. De folo mirarla, parece reipondia inte-
riormente 3 lo que defleava un coragon, de manera, que fi avia alguna dud: , no
quedava que preguntar. 7 aiade adelante : Su humildad con llaneza, no la vi en
pura criatura de quantas he tratado, en el difcurfo de mi vida: y affi huia todo -
favor, yloor humano, y cofa que clto parcciefle. Su recato y honeftidad era de

manera,



manera , qiie parece avia alcangado del Sefior efte don, que quantos la miravan,
fe les apegava un no s¢ que de honeft'dad , que parecia como impoflible poderla
amar con amor defordenado. g

El Padre Maeftro AviL A

ACmc:‘a‘ tambien que wna gran Religiofa , por nombre TERESA DE JESUS, muy

. conocida en efta nuefira edad por gran fierva de Dios (aunque al principio perfe-
guida de muchos que no conocian [u efpiritn ) viendofe tan acoflada de algunos, acudis

“por orden de uno de los Senores Inquifidores al Padre Avuila, hombre de grande experiencia
en las cofas efpirituales, w diole cuenta de toda [ vida : y defpues de aver fido muy bien
informado del cafo 5 le refpondio en una Carta 3!{8 [e quietafle , y entendiefle que no avia
en fus cofas engaio alguno , porque todas eran de Dios.

El Padre JuLyaN e Avivra Capellan mayor de las Monjas Defcalgas
: de Avila.

- R/ O traté y conversé,, y confefs¢, y comulgué a la S. Madre al pie de veynte
-afios poco mas © menos : y eén-todas las fundaciones que fe le ofrecieron , hafta

que Dios la llevo, fuy yo el que la acompafiava y fervia. Tuvo la Fé muy
viva, y la Efperanga tan clara y rara, como fe ha podido ver en otros Santos, y
la Caridad tan ferviente , que ni los trabajos ni las contradiciones, m los defvios,
¥ poco favor que la gente le moltrava, ni otras cofas, que feria muy largo de-
zirlas , la resfriavan en la caridad ; ni amor de Dios que en todo moltrava ; que
con mucha razon podia dezir lo que S. Pablo : Quien fera baftante para apartarnos
de la caridad y amor de JEsu CHR1sTO0? Yo como teltigo de vifta, digo que
ninguna cofa adverfa, ni profpera , ni que tocaffe & hazienda, ni honra, nia la vi-
da, ni a otra cofa alguna , baltava para dexar de ir adelante con fus fundaciodes,
como perfona que andava en feguro, que Diosno le avia de faltac. 7 mas abaxo :
En las cofas fobrenaturales que Dios hazia coun elli, y en lo que le ayudava 4 las
fundaciones , fobrepuja & las mercedes que Dios ha hecho 2 muchos Santos anti-
guos, pues Dios hazia por ella cofas tan efpantofas y maravillofas. " en otra parte:
Nadie podra negar, ni ofard dezir que Dios nueftro Seiior no (e fefiald en las co-
fas de la Madre TEREsSA DE JEsus tanto, como fe ha fedalado en los muy
aventajados y favorecidos Santos de la Iglefia de Dios. Yo como tefltigo de vifta s
dezir, que tuvo cofas tan {obrenaturales , como las han tenido los Santos mas re-
galados de Dios; porque ye le dava muy de ordinario el Santiffimo Sacramento ca-
da dia, y por la mayor parte fe quedava arrobada ; en el qual tiempo le eftava
Dios haziendo tantas mercedes , y tan fenaladas; que aunque ella dexd diche mucho,
fue lo menos lo que dixo, en comparacion de lo que Dios le dava a enteoder de
cofas {obrenaturales. Y afli entre eftas cofas tan fubidas que Dios le dava a fentir,
le dava otras que fe pudieffen dezir : las quales fon’, las que ella mefma
efcrivid con tanta verdad, que s yo, que en todo el tiempo que la traté,
que ferian veynte afos , nunca le conoclk un pecado venial .que i fabicadas
hiziefle. 'Y sé della, que no lo hiziera , aunque huviera de ganar todo lo que ay en
el mgado. Y se tambien , que era tan grande y tan continua la oracion y prefens
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eia de Dios que tenia, que para poderla fufric , avia menefter embeverfe y ocu-
parfe en algunos NEgoCios. cxt:_eriqre,s tocantes al govierno y aumento de fus cafas
de Religion. Iten, que el comunicar con Dios fus negocios era de ordinario, y el
hablarla Dios, y dezirla muchas cofas tgcantes’a fus : indaciones , era con mas fa.
miliaridad , que fe Jee de muchos Santos ; y elto temia por la mayor parte acaban.
do de comulgar, :

‘El Padre Do&tor Francisco pe Risera de la Compaiia de Jesus.

Uera de papeles [ueltos que quedaron , en que ay cofas muy provechofus , efcrivio cime

co Libros , no por [u voluntad , f[ino por la obediencia de [us Confe[fores, a quien
obedecia como @ CHR1STO Nueflro Sefiar ,. como [e entiende de lo dicho, y def-
pres diremes mas largamente;  El primero fue del difcsrfo de [# Vida , hafta la fuynd&cim
del Monafierio de S. Jofeph de Awila : efte eferivio por inandads del Padre Fray Garcia
de Toledo de la Orden de S. Domingo , que era entonces [u ConfelJor » el mefno aio que
fundo el Monafierio que fue de 1562. y acabole el mes de Junio del mefino aio , fin di=
vidirle por capiticlos : pero defpues le dividid , y anadio la fundacion de San Jofeph de A-
wila , como agora efta 'y es cofe maravillofa 5 que como le iva eftriviendo 5 In iva nuef-
#ro Seiior poniendo en aquella oracion de que efcrivia, como quando la tenia al principio 5 Yy
afli fue profigniendo en todos los *nodos de oracion que alli cuenta , hafla la que tenia
de prefente.  El [egundo fuie el Camino- de: Perfeccion , que eftrivio fiendy alli Priova , por
orden del Padre Maefiro Fray Domingo Baiiez, que era entonces [u Confeffor 5 en el afio
sefino defpues de aver acabado. el primero. El tercero fue de las fundaciones de los otros
Monafierios . comengando defde el de Medinay 3 acabando en 6l de Burgos, que fue e
poftrero..  Efto comenco en Salamanca el afio de 1573. por orden del Padre Maeflro Ge-
vonymo de Ripalda , de la Compania de JESUS, que la. confeffava alliy teniendo ya
fundados fiete Monaflerios 5 y dsfpues fe iuva a&adz'm}a s como tva fundando El guarte
que [e lnma Caftillo interior 5 o las Moradas ,. efcrivio por orden del Doifor Velafquez [
Confeffor 5 que fue defpues Obifpo de Ofma: 5, y Arcobifpo de Santiago ,- y twvo aquellos

dias tan. gran excefo. de oracion ; y andava tan elevada en Diosy que en diez- o doze dias:

no pudo effar habil para efcrivir una Carta., y deflo: quedo con tanta flagueza de cabega,
conto en el mefino Libro da a entender. Comengole el din de la Santiffima Trinidad del

afio 1§77, en Toledo, y acatole en Avila Vifpera de S. Andresdel mefino-ainos.<afi cin--

¢o aios antes que murielle:  El quinto fobre los Cantares de Salowwon , por orden de al-
grnas perfonas [ que alfi lo dizeella] a'quien eftava obligada a obedecer.. Defle-no ba

quedady fino #n quaderno 5.0 poco masss porgue: como le efcrivio por obedienciay affi tam--
bien le quemo , o voupio por obediencia de wn. Confellor ignovante, y que fin verle [ ef--

candalizo & quien valiera mas no obedecieras hafla. tomar el parecer de otros que [upieran
wias = pero obedeciole lusgo , y callo bien el nombre: defle, que: tan  imprudentemente ¢

arrgjo @ mandar lo que no entendia. Todos eftos Libros efcrivid ocupada en muchos 1eg0~-

¢ivs , o temiendo grandiffima falta de- tiempo 5 Yy muchas vezes. tamoien. de [alud 5 que pa-
rece era impoffible poderlo hazer : pers fue poffible , porque: en: pomiendofe: 4 eferivir , fo
le ofvecia tanto que dezir; que no tenia que detencrfe-en penfar 5. fino darfe prieffa & ef-
crivir , como lo da- clavaente: a entender en muchas partes de. ellos , v particularmente al
fin del Camino. de Perfeccion dize : X yo we doy por bien pag:rdu'agl trabajo que be te-
nidy en eferivir 5 que no por cierto- en penfar lo que be diche. T en el wefino Libro al fin
del Capitalo weynte , dize en el original de mam : Mas que de cofus [e ofrecen , en co.
mencando @ tratar defle camino, ann a quien tan wal ha andado por el como yo ? Oxa-
L puediera o eferiviv con. insechas manos., para que. uias por. otras no. fe. olvidaran 5 Ere.
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Affi el efile dellos o es trabajado, ni curiofo , fing €l de fu comun bablar , pero Nano,
puro s grave, propio, apazible , , y qual comvenia. pardylas cofas que tratava. De la_ora-
cion y contemsplacion, y del trato familiar de Dios con las almas , y de las aluas con Dios
trata cofas altas y delicadas , y de tal m«nm‘? y que saun homibmes wuy Letrados, Jimo fom
juntamente wny efpirituales , podran winy admirarfe delios , que entenderlos : mo por no lo
declarar ella muy bien , que tiene gran don de enfedar. efias cofus 5 y las dize dz ld:ﬁren-
tes maneras 5 § las declara con comparaciones s fimo por [er ellas tan altas y efpiritnales »
qute [¢ dexan mal entender de quien wo ticue alguna efperiencia dellas.

El Palre Axtoxio PosseviNo de la Compania de JEsus.

A(.‘erta de las Obras de la MADRE TERESA DE JEsus, que V. P. Reve-
rendiffima me mandd que yo examinaffe, para ver fi era jufto fe eftampa-
Alen en lengua Italiana: digo primeramente, que yo hago humilifimamente gracias
a nueftro Sedor , que me ha hecho efta merced , que por medio de V.P. Reveren-
diffima yo viefle eftos Libros, porgue yo fiento quanto fruto mi alma podria facar,
fi fe quiere aprovechar deftos fantos avifos. Demas defto digo , que yo juzgo fera
de gran gloria de Dios que {e eftampen en lengua Italiana ; porque el Efpiritu de
Dios de tal manera enderego el coragon y pluma defta Virgen , que no fe puede

efperar dellos menos que admirable E?uto en la falud de las almas , efpecialmente

de Religiofos y Religiofas ; porque la finceridad , la humildad , 1a difcrecion y pru-
dencia de efpicitu con que elcrive , juntamente con los efetos que dellos fe figuen y
han feguido, Ia fantidad de la vida del Autor, la.manera y eftilo en proponer y
explicar cofas altiflimas, lo tengo yo por efpecialiffimo favor de Nueftro Seiior,

que ha 'hecho en eftos ultimos tiempos , para alentar los coragones al defleo de las
cofas celeftiales , y defprecio del mundo.

LO; Elogios con que varias perfonas do%as y Jantas celebraron In virtud y €l efjiritn de
la Santa Madre TERESA DB JESUS , epilogo en sno nuefiro Santilfimo Pa-
dre URBANO VIIL aprobands en dos palabras fuccintas la dorina con que eita San-
ta Virgen iluitr la Yglefia, y la piedad y devocion admirable con que refplandecis [u ef~

piritu : que todo effo conticue la Oracion que bizo , 5 mandi [e dixeffe en [u Oficio pro..
vioy y e la figuicnte. '

DR RE T 0

Xaudi nos Deus falutaris nofter : . ut ficut de beatee Tereflize Virginis tuze felti-

L vitate gaudemus , ita caleftis ejus docrinz pabulo nutriamur , & pice devotic=
ais erudiamur  affeu,

Que buelta en nueftra lengua Efpasiola, quiere dezir =

Oﬂ' em; Sedor  Salvador uuefivo, para que anft como mos vegocijamos con la figfla de
tie Santa Vi

_ : irgen Terefa 5 del mifino mods nos [uflentensos con el wantenimiento de
Jue celeftial dotvina, o [eamos enfenados con el afeito de [ devocion piadsfa.

En qu: la reconoce y aprueva por Docora : pues como de t
Yglefia feamos inftcuidos

il quiere pida la
dido ni dalo en los

os con fu doctrina : titulo que halta agora no fe ha conce-
divinos Oficios 4 ninguna Santa.
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CAPITULOS
contenidos en- el Libro de [u Vida.

Cﬂpxtulo 1. Como el Seiior comengo
-~

a defpertar [u alma en la niiez

. a cofas virtuofas, y le ayuda que
es para efto [erlo los padres.

des , 1y lo que importa en laniiiez tra-
tar con perfonas virtuofas.

4
Cap. 1L Como fue parte la buenr com-
paiiia para tornar a defpertar fm-

deffeos 0, por que manera comen go
el Seiior a darle alguna luz del en-

gafio que avia traido. . -
Cap. IV. Como la ayuds el Serior para -

Jorcarfe a fi mifna a tomar babito
de Monja, 1y las miucbas enferme-

dades , que [ir Mageflad comengo a .
darle. 3

Cap. V. Profigue las grandes enférme-

dades que tavo, 1y la paciencia que -

el Serior le dio en ellas, 5y como faca
de los males bienes. . 13

Cap. VI. La merced que le bizo el Seiior

en darle conformidal con: tan gran-
des trabajos , y-como tomo por Abo-

&ado al gloriofo fan Jofeph, o lomu-

cho gue le apoverba

pag. 2..
Cap. 1L Como fue perdiends eftas virtu--

17

Cap. V1L Por los terminos que fue
perdiendo las mercedes que el Seitor le
avia becho 4 vy los daiios que ay en no
Jer muy encerrados los Monaflerios
de Monjas.. 45,

Cap.. VIIL Quento- provecho le bizo
no apartarfe del todo de la oracion
N quan. exce'ente remedio es para
ganar lo perdido:: Perfuade a que to-
dos la tengan. 30.

Cap. IX, Por que terminos comengo el
Sefior a d-fpertar fit alma, ya darle
luz en tan grandes tinieblas, vy a
Jortalecer [us virtudes y paranoofén-
derle. 34.-

Cap. X. Comienga a declarar las mer-
cedes que el Scrior le bazia enla ora-
cion.y enlo qeec 10s podemos n0fotros
ayndar. Pide a [iConfelJor , que no
defcubrael fecretodeflas mercedes. 37

.. Cap. X\ Dize en que e'a la falta no

amar a Dios con pezﬁcczon e poco
viempo.Pone quatiogrados de oraciony
3 va trataqd) del primero. 41
Cap. XIL. Pr flgue en cfte primer ef=-
tado. Dize bafla-adond: podemo llz-

- gar
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L gar con ¢! favor de Dips por nofotros

. mifmos, y el dario que baze querer fit'

bir el e[piritnea cofas [obrenaturales,
bafta que el Setior le levante. 47.
Cap XU Profigue en el mifmo eftado,
ydaavifos para algunas tentaciones
queen ¢l fuele poner el demionioy  §0.
‘Cap. X1V. Comienga a declarar el fe-
. gundo grado de oracion, 1. como es
a de cofas [obrenaturales:
Cap. XV. Profigue en la mifma ma-
1eriay da algunos avifos de como [e
ban de aver enefta oracion de quietud,

" oy tratacomo [on muchas las almas que

llegan a ¢/ta oracion , 5y pocas las que
1= et i
Cap. XV Trata del tercer grado de

palf an adelante.

oracion . 'y va declarando cofas muy
Jubidas , 'y lo gue puede el alina que lle-

ga aquiy 3 lus efectos que bazen eftas -
mercedes tan grandes del Serior. 67,

Cap. XVIL. Frofigue en lamifma ma-

teria defle tercer grado de oraciony .
acaba de declarar los efetos que bazey-
o lo que aqui inquictan la-imagina--

ciony y memoria. -

70

Cap. XVIIL Trata del quarto grado
de oracion y Yy comienga & declarar

por excelente manerala gran digni-
dad en que el Serior pone al alma .
que efla en efte eftado.

teria, ycomienga a declarar losefec-
tos que baze en el alma ¢fle prado

de oracion. . Perfuade mucho a que
70 tornen atras , ni dexenla.oracion,..

aunqgiz: tornen a caér. . 78
Cap. XX Lz diferencia que ay entre
snion s y arrobamiento y delaraque

eofa es arrob.miento 4 1y los efectos
qz_‘f bd&f.’.--

§7-.

73
Cap. XIX. Frofigue en la mifina ma-.

84 -

Cap XX Profizue, 3 acaba cft: pof-
. trer grado de oracion , dize lo muého
quc fiente L almaqereefta en el de tor-
nar a vivir en ol mundo , y laluz,
que da el Seiior de los engarios del 9 2.

Cap. XXIIL Qman [eguro comino cs

para contempl-tivos, no livantar el
efpiritu a cofas altas [i el Serior no
le levanta, y como ba de [er medio
ara la mas [ubida contemplacion la
bumanidad de Chrifto, ty de un engaiio
enque ella en un tiempo eftnvo. 96.
Cap. XXII1. En que torna a tratar
del difcurfo de 1 vida, 1y por que
medios comengo a caminar mas & la
perfeccion,y como f¢ bande aver en
governar almas a los principios. 103.
Cap. XXIV. Profigue lo comengado ,
diz = como_fure aprov:chando fi alma
defpues que comengo a o'edecery y lo
poco que le aprovechavarefiftir alas
mercedes de Lios , y como [ Mage/-
tad [e las iva dando mas cumpli-
das. 109.
Cap.XXV.Delas bablas que baze Dios -
al almayy d- algunos enganos que puede
- avcr en efloyy com [ conoceran. 111,
Cap. XXVI. Profigue enlamifinama-
teriay y va declarand cofas que le
acaécian para bazerle perder. el te-
mor y 4 afirmar que erabuen ¢fpiritn
el que le bablav ». 119,
Cap. XXVIL. Trata ds otro modo con
que enfetia el Serior al almay 5 fin ba-
blarla, le da & entender [u Voluntad’
- por una manera admirable, 'y declara
una gran merced que le. hizo-el Se-
7ior. 121,
Cap. XXVIIL. De las grandes merces
des que le bizo el Seiiory v comp le
aparecid la primera. vez. Peclara:

TTH 3. quze



TA_BLA.-

quee es vifion imaginaria y y los g an-
des efetos, 1y [ fiales , que dexa ,
guando es de Dios. 1238,
Cap. XXIX. Profigue en lo comenga-
do , vy dize algunas grandes mercedes
gue le bizo el Seor 4 y lo gue [i
Mageflad basia para affegurar-
la 134,
Cap. XXX, Buelve al difcurfi de [u
vida , vy como remedio I Serior mu-
chos de [us trabajos y con la venida
del Santo Fray Pedro de Alcantara,
de la Orden del gloriofo Sun Fran-
cifco, al lugar donde elia eftava.
Tratad: grandes tentaciones, y tra-
bajos interiores que padecia 139,
Cap. XXXI. Trata d: algunas ten-
taciones exteriores y y reprefintacio-
nes, que le bazia el demon.o , 1y tor-
mentos que la dava. 147,
Cap. XXXII. Como la pufo el Sers r
en efpiritu en un lugar d.| inficrno,
aparcjado a fus pecados , vy lo que Uz
Jé le repr [ento. Comienga a tratar
de la fundacion del ._Afimﬂfria de
San Jofeph. 199,
Cap. XXXIIL Profigue la fundacion
del Monaflerio, como le mandaron
que no cut ndic[fe en ella, vy el tiem-
po que la dexo. Algunos trabajos
gute tuvo , 'y comp el Seddor la confo-
lava en ellos. 161,
Cap. XXXIV. Como fire ncceflario
aufentarfe en efte tiempo, 'y laman-
daron ir a confolar una [eriora muy
afligila, y q an conveniente fue [u
ida para w-chas cofas,

. 167

Cap. XXXV. Profiouc en la funda-
cion del Monaft.rio , por que camine
0o dno el Seiiir que [e fundaffe cu
pobreza, ty como bolvio del lugar
donde ¢[tava cqulla [eiiora. 174a
Cap. XRXVI. Como fe acabo de con-
cluir la fundacion dl Monafterio
las grandes contradiciones, vy terfe-
enciones que por efto buvo , 1y tenta-
ciones que ella pafSo , y como de to-
do la [i.co el Seror convitorid. 178.
Cap. XXXVH. Trata de los efetlos
que le quedavan quando el Setior le
bazia alpuna merced, y otras cofas
de buena doftrina. 188.
Cap XXXVIL Le alguras gran-
des mercedes que el Setior le bizo en
vifiones , revelacioncs , 1 fecretos del
Cielo : los eféllos con que la dexa-
van , v el gran aprovechamiento
que guzdsvacn [ualma. 192

Cap. XXXIX FProfigue enlamifma

matéria de las grandes mercede. que
le bizo el Sefio-y y como le prometio
de bazer por las perfonas, que ella
le pidiefle , y verifica efta prome|Ja
en algunos cafos. 2071,
Cap. XL. Lize ofras mercedes que

el Seror le bizoy cuva noticia puede

Sfervir paa provecko de las almas
y que eflo, y obedecer ha fido el
intento de dezirlas. 209
Otras mercedes del Sefior, que [e ha-
laron en fus papeles efcritas de [is
wmano , para dar noticia dellas a fus

Conf [Jores, pone el Padre Fray Luis

de Leon, 217..
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Del Libro llamado Camino de Perfeccion:

_ CAp':tulo I. De la canfa que le movio

a hazer con tanta efirechura [u

Menaflerio. 230.

Cap. Il Como f¢ han de defcuydar de
lus necffidades corporales , y del bien
que ay en la pobreza.. 231
Cap. L. Profigne lo. que comenco en el
primero 5 per[uade a las hermanas , que

Je ocupen en wogar a Dios. por los que

trabajan por la Iplefia. 234.

Cap. IV. En gue perfuade la guarda

de la wegla 5 9 tres cofas importantes
para la vida efpivitaal. 238.

Cap. V. Trata de Confeffores, y de

lo que importa, que [ean Letrados. 242.-
Cap. VI. Torna a la materia que conengo-

de amor perfelto: 244

Cap. VIL Trata de la wifma wmateria
de amor efpiritnal , y de algunos avifos:

para  ganarle.

247

Cap, VIIL Del gran bien que ay en
defafirfe de todo- lo criado interior y

exteriormente. 251
GaE. IX. Del gran bien iye ay en
uir los deudos., los que han dexado

el mundo , y quan verdaderos amigos
ballan.

. 203
Cap. X.. Como mo bafla defafirfe de lo

dicho , fino nos defifimos de nofotras mif-

mas , § conto efta junta efta virtud, y

la bamildad. 254
Cap. X1. Profigue en la mortificacion , y

dize la que [¢ ha de adquirir en las
257

enfermedades.
Cap. XIL. Como ha de tener en poco la
vida 5 3 la bonra, ¢ verdadero amador
de- Dips. 258
Cap. XIIL Profipue en la mortificacion,
Y ¢omo la Religioja ba de buir de los
puntos 5. 9 razones del wundo para le-
garfe a lu verdadera razon. 261
Cap. XIV. De lo mucho que importa no
L dar profeffion a ninguna cuyo. gfpiritss

vaya contrario a las cofus que quedan
dichas. 264
Cap. XV. Del gran bin que ay en no
diftulparfe anngue fe wvean condenar fin
cnlpa. 26§
Cap. XVL. De la diferencia queba de aver
en la perfeccion de les contemplativos ,
@ los que [¢ contentan con Oracion
mental , y como es poffible algunas ve-
zes [ubir Dios una alma distraida a
perfelta contemplacion ; y Ia caufa de-
o, _ 267
Cap. XVII. De como no todas las al-
mas- [on para comtepplacion , y como
algmias llegan  a ella tarde, y que el
verdadero bumilde , ha de ir contents
por el camino que le- levare el Se-
fior.- : 270
Cap. XVHI. Profigue en la mifma ma-
teria 5 9 dize quanto mayores [on los
trabajos de los contemplatives 5 que los
de los altivos, 272
Cap. XIX. En qwe cmienca a tratar
de la Oracion.. Habla con almis que:
no pueden difcarir con el entendimien-
52, S
Cap. XX, Trata como por diferentes vias
nunca falta confolacion en el caming®
de la Oracion, ¥ aconfeja a las her-
manas- que deflo [ean fiempre [us pla-
ticas. 280
Cap. XXL. De lo muche que importa
comenzar con  gran  determinacion &
tener Oracion 5 fin bazer cafo de loss
inconvernientes

yq#e el dememio  po-

7e. : 28%
Cap. XXII. Eu que declara, que es Ora-
cion mental. 2385

Cap,- XXIIL. De lo que importa no tor-
mar atrds quien ha comencado- camino’
de Oracion 5 y torna a hablar de lo
niitcho que va' en que [ea con gran de-
FEXNHNACION. . 287"

Cap..
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Cap. XXIV. Como fo ha de vezar Ora-

cion vocal con perfeccion, y quan junta

anda con ella la mental. 289
Cap. XXV. En que dize lo mucho que
gana una alma que reza con perfeccion
vocalimente , § como acaéce levantarla
Dios de alli a cofas [obrenatura-
les. 291
Cap. XXVI. En que wa declarando el
amods para recoger el penfumsiento , 'y
pone medios para ello. 293
Cap. XXVIL Del Zran anor que nos mof-
210 el Seror en las primeras palabras
del Pater nofler , 3 lo wnncho que im-
porta no  bazer cafo de linage las
gue de weras quieren [er hijas de
“vt Dieh zr_;.s'
Cap. XXVIIL En’ que declara que es
* Oracion de recogimiento, § ponenfe al-
gunos medios para  acoffwmbrarfe a e-
la. 297
Cap. XXIX. Profigne en dar medios pa-
~ yaprocurar efta Oracion de recogimiento. I
dize lo poco que [e nos ba de dar de fer
favorecidas de los  Preludos. 300
“Cap. XXX, De lo que importa entender
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DE LA SANTA MADRE

T B v A
DE JESUS.

T algunas de las mercedes Zuc Dios le hizn, efcritas por Ella

mifma s por mandado de fu Confefor , 4 quien lo embia
) dirige, y dize anfi.

&

Uisiera Yo, que como me han mandado,
8] v dado larga licencia , para que efcriva el mo-
do de, Oracion, y las mercedes que el Sefior
me ha hecho , me la dieran , para que mmiy
por menudo , y con clarida dixera mis grandes
pecados , y ruin vida. Dierame gran confue-
lo; mas no han querido, antes atadome mu-
cho en efte cafo : y por efto pido por amor
del Sefior, tenga delante de los ojos , quien
efte difcurfo de mi vida leiere , que ha fido
tan ruin, que no he hallado Santo, de los que fe tornaron a Dios, con
quien me confolar. Porque confidero , que defpues que el Sefior los Ila-
mava, no le tornavan & offender : yo no folo tornava & fer peor, fi no que

parece traia eftudio a refiftir las mercedes que fu Mageftad me hazia, como
Parte Frimera,

quien
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quien fe via obligar & fervir mas , y entendia de fi , no podia pagarlo
menos de lo que devia. ' Sea bendito por fiempre’, que tanto me efpero.
A quien coh todo mi coragon fuplico, me dé gracia, paraque con toda
claridad , y verdad, yo haga efta relacion, que mis Confelfores me man-
dan (y aun el Sefior , s¢ yo, lo-quiere, muchos dias ha , fino que yo
no me he atrevido ) y que fea para gloria y alabanca fuya, y para que de
aqui adelante conociendome ellos mejor , ayuden 2 mi flaqueza , para que
pueda fervir algo de lo que devo al Sefior, a quien fiempre alaben todas
las cofas. Amen. -

CoamR LT U L0 7L

En que trata , como comengo el Seiior a defpertar efta alma en [u
nifiez a4 cofas virtwofas o y la ayuda , que ¢ para efto ,
Jerlo los Padres.

L tener Padres virtuofos, y temerofos de Dios, me baftira, fi yo no
fuera tan ruin, con lo que el Seitor me favorecia para fer buena.

Era mi Padre aficionado a leer buenos libros , y anfi los tenia de Roman-
ce , para que leieflen fus hijos. Efto, con el cuidado que mi Madre te-
nia de hazernos rezar , y ponernos en fer devotos de nueftra Sefiora y de
algunos Santos , comengd a defpertarme , de edad (& mi parecer ) de feis 6
fiete afios. Ayudavame no ver en mis padres favor fino para la virtud. Te-
nian muchas. Era mi Padre hombre de mucha caridad con los pobres , y
piedad con los enfermos , y aun con los criados, tanta, que jamas fe pu-
do acabar con el tuvieffe efclavos, porque los avia gran piedad : y eftando
una vez en cafa una de un fu hermano , la regalava como a fus hijos : de-
zia, que de que no era libre, no lo podia fufrir de piedad, ~Era de gran
verdad : jamas nadie le oyo jurar, ni murmurar, Muy honefto en gran ma-
nera. Mi Madre tambien tenia muchas virtudes, y pafsé la vida con gran-
des enfermedades. Grandiflima honeftidad : con fer de harta hermofura, ja-
mas fe entendio , que diefle ocaflion 2 que ella hazia cafo della : porque con
morir de treinta y tres aflos, ya fu trage era como de perfona de mucha
edad.  Muy apazible , y de harto entendimiento. Fueron grandes los tra-
bajos que pafso el tiempo que vivio : muy Chriftianamente. Eramos tres her- -
manas , y nueve hermanos : todos parecieron a fus padres ( por la bondad
~de Dios ) en fer virtuofos , fi no fui yo, aunque era la mas querida de mi
Padre : y antes que comencafle 2 ofender & Dios , parece tenia alguna ra-
zon ; porque yo he laftima , quando me acuerdo las buenas inclinaciones
que el Sefior me avia dado, y quan mal me fupe aprovechar dellas. Pues
mis hermanos ninguna cofa me defayudavan & fervir & Dios. Tenl
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Tenia uno cafi de mi edad , que era el que yo mas queria , aunque a
todos tenia gran amor, y ellos & mi; juntavamonos entrambos a leer vidas
de Santos. Como via los martyrios, que por Dios los Santos paffavan , pa-
reciame compravan muy barato el ir & gozar de Dios, deffeava yo mucho mo-
rir anfi; no por amor que yo entendieffe tenerle, fino por gozar tan en bre-
ve de los grandes bienes , que leia aver en el Cielo. Juntavame con efte mi
hermano % tratar que medio avria para efto.  Concertavamos irnos a tierra
de Moros , pidiendo por amor de Dios, para que alla nos defcabecaflen : y
pareceme , que nos dava el Sefior animo en tan tierna edad, fi vieramos al-
gun medio, fino que el tener padres, nos parecia el mayor embarago. Ef-
pantavanos mucho el dezir en lo que lefamos, que pena y gloria era para
fiempre. Acaécianos eftar muchos ratos tratando defto : y guftavamos de de-
zir muchas vezes, para fiempre, fiempre, fiempre. En pronunciar efto mucho
rato , era el Sefior fervido me quedaffe en efta nifiez imprimido el camino de
la verdad. De que vi que era impoffible ir adonde me matafen por Dios,
ordenavamos fer hermitafios, y en una huerta que avia en cafa procuravamos,
como podiamos, hazer hermitas , poniendo unas pedrezillas que luego fe nos
caian, y anfi no hallavamos remedio en nada para nueftro defleo , que aora
me pone devocion ver , como me dava Dios tan prefto, lo que yo perdi
por mi culpa. Hazia limofma como podia, y podia poco.  Procurava fo-
ledad para rezar mis devociones que eran hartas, en efpecial el Rofario, de
que mi Madre era muy devota, y anfi nos hazia ferlo.  Guftava mucho ,
quaudq jugava con otras nifias, hazer monafterios, como que eramos Mon-
jas , y yo me parece defleava ferlo ; aunque no tanto como las cofas que he
dicho.

Acuerdome, que quando murid mi Madre , quedé yo de edad de doze
afios, poco menos. Como yo comencé & entender lo que avia perdido, afli-
gida fuime & una imagen de nueftra Seiiora, y fupliquela, fuefle mi Madre,
con muchas lagrimas. Pareceme que aunque fe hizo con fimpleza , que me ha
valido : porque conocidamente he hallado & efta Vigen foberana, en quanto
me he encomendado 4 ella, y enfin me ha tornado 4 fi.  Fatigame aora
ver, y penfar en que eftuvo el no aver yo eftado entera en los buenos de-
fleos que comence. O Sefior mio, pues parece teneis determinado que
me falve ( plega 2 vueftra Mageftad fea anfi ) y de hazerme tantas merce-
des como me aveis hecho : no tuvierades por bien ; no por mi ganancia,
ﬁng por vueftro acatamiento, que no fe enfuziira tanto pofada, adonde tan
contino aviades de morar ? Fatigame Sefior aun dezir efto , porque s& que
fue mia toda la culpa, porque no me parece os quedd a -vos nada por

hazer , para que defde efta edad no fuera toda vueftra. Quando voy @

quexarme de mis padres, tampoco puedo, porque no via en ellos firio to-

do bien, y cuidado de mi bien.  Pues palfndo defla edad , cue comerns:
N g e 3
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4 entender las gracias de maturaleza que el Sefor me avia dado ( que fe-
gun dezian eran miuchas ) quando por ellas le avia de dar gracias, de to-
das me comehce 4 ayudar para ofenderle , como aora dite, :

R, O ol SR W ¢ B I NG (R ¢

Trata como fue perdiendo eftas Virtudes o 5 lo que importa en la niies
tratar con ferfonas Virtuofas.

ARECEME que comengd 2 hazerme mucho dafio lo que aora dire.

Confidero algunas vezes, quan mal lo hazen los padres, que no pro-
curan que vean fus hijos fiempre cofas de virtud de todas maneras : por-
que con ferlo tanto mi Madre; como he dicho, de lo bueno no tome tan-
to en llegando & ufo de razon, ni cafi nada, y lo malo me daiio mucho.
Era aficionada a libros de Cavallerias , y no tan mal tomava efte paffatiem-
po, como yo le tom¢ para mi : porque no perdia fu labor, fino defem-
bolviamonos para leer en ellos. Y por ventura lo hazia para no penfar en
grandes trabajos que tenia, y ocupar fus hijos que no anduvieflen en otras
cofas perdidos.  Defto le pefava tanto & mi Padre, que fe avia de tener
avifo 2 que no lo viefle. Yo comencé a quedarme en coftumbre de leer-
los ; y aquella pequeia falta, que en ella vi, me comengo a enfriar los
defleos , y fue caufa que comencafle a faltar en lo demas : y pareciame no
era malo , con gaftar muchas horas del dia y de la noche en tan vano exer-
cicio, aunque elcondida de mi Padre.  Era tan en eftremo lo que en efto
-me embevia , que fi no tenia libro nuevo, no me parece tenia contento.
Comence a traer galas, y a deflear contentar en parecer bien , con mucho
cuidado de manos, y cabello, y olores, y todas las vanidades que en efto
‘podia tener ; que eran hartas por fer muy curiofa. No tenia mala intencion,
porque no quifiera yo que nadie ofendiera a Dios por mi. Durdme mucha
curiofidad de limpieza demafiada, y cofas que me parecian @ mi no eran nin-
gun pecado muchos afios ; aora veo quan malo devia fer.  Tenia primos
hermanos algunos , que en cafa de mi padre no tenmian otros cabida para’
entrar , que era muy recatado, y plugiera a Dios que lo fuera deftos tam-
bien ; porque aora veo el peligro que es tratar en la edad que fe han de
-comencar a criar virtudes con perfonas que no conocen la vanidad del mun-
'do , fino que antes defpiertan para meterfe en €.  Eran cafi de mi edad,
poco mayores que yo : andavamos fiempre juntos , tenianme gran amor , y
en todas las cofas que les dava contento les fuftentava platica, y oia fucel-
fos de fus aficiones , y nifierias no nada buenas, y lo que peor fue mof-

trarfe el alma & lo que fue caufa de, todo fu mal.  Si yo uviera de aconfejar,
dixera
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dixera 2 los padres, que en efta edad tuvieflen gran cuenta con las perfo-
nas que tratan fus hijos : porque agui efta mucho mal , que fe va nueftro
natural antes & lo peor, que a lo mejor.
Anfi me acaecid i mi, que tenia una hermana de mucha mas edad que
yo ; de cuya honeftidad y bondad , que tenia mucha, no tomava nada , y
tome todo el daflo de una parienta que tratava mucho en cafa.  Era de
tan livianos tratos , que mi Madre la avia mucho procurado defviar que tra-
taffe en cafa ( parece adevinava el mal que por ella me avia“de yenir) y
era tanta la ocafion que avia para entrar , que no avia podido. A efta,
que digo, me aficion¢ a tratar. ~ Con ella era mi converfacion y plati
cas ; porque me ayudava ¥ todas las cofas de paflatiempo que yo queria ;
y aun me ponia en ellas , y dava parte de {fus converfaciones y vanidades.
Hafta que trat¢ con ella, que fue de edad de catorze afios , y creo que mas
(para tener amifta conmigo, digo darme parte de fus cofas) no me parece
avia dexado & Dios, por culpa mortal; ni perdido el temor de Dios, aunque
le tenia mayor de la honra. Efte tuvo fuerca para no la perder del todo ;
ni me parece por ninguna cofa del mundo en efto me podia mudar ; ni avia
amor de perfona dél , que a efto me hiziefle rendir. ~ Anfi tuviera fortaleza
en no ir contra la honra de Dios , como me la dava mi natural , para no
perder en lo que me parecia 2 mi efta la honra del mundo , y no mirava
que la perdia por otras muchas vias. En querer efta vanamente , tenia .ef~
tremo ; los medios que eran menefter para guardarla, no ponia ninguno, fo-
lo para no perderme del todo, tenia gran miramiento,  Mi Padre y hermana
fentian mucho efta amiftad , reprehendianmela muchas vezes ; como no po-
‘dian quitar Ja ocafion de entrar ella en cafa, no les aprovechavan fus diligen-
‘cias , porque mi fagacidad para qualquier cofa mala era mucha. Efpantame
algunas vezes el dailo que haze una mala compaiiia, y {ino uviera paffado por
ello, no logpudiera creer ; en efpecial en tiempo de mocedad deve fer mayor
el mal que haze : querria efcarmentaffen en mi los padres , para mirar mucho
en elto. Y esanfi, que de tal manera me mudo efta converfacion , que de
natural y alma virtuofos , no me dex¢ cafi ninguna fefial : y me parece me
imprimia fus condiciones ella, y otra que tenia la mifma manera de paffatiem-
pos. Por aqui entiendo el gran provecho que haze la buena compaiia : y
tengo por cierto , que {i tratira en aquefta edad con perfonas virtuofas, que
eltuviera entéra en fa virtud : porque §i en efta edad tuviera quien me en-
fenara a temer a Dios, fuera tomando fuercas el alma para no caer. Defpues
‘quitado eftei temor del todo, quedome folo el de la honra , que en todo lo
que hazia ,"me traia atormentada, Con penfar que no fe avia de faber, me
atrevia a muchas cofas bien contra ella, y contra Dios.
Al principio dafiaronmé las cofas dichas, 4 lo que me parece , y no de-
via fer fuya la culpa, {ino mia; porque defpues mimalicia para el mal baftava,
88 . A 3 junto
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junto con tener criadas , que para todo mal hallava en ellas buen aparejo :
que fi alguna fuera en aconfejarme bien, por ventura me aprovechira ; mas
el interés las cegava, como a mi la aficion. Y pues nunca era inclinada & mu-
cho mal , porque cofas deshoneftas naturalmente las aborrecia , fino & paffa-
tiempos de buena converfacion : mas puefta en la ocafion, eftava en la ma-
no el peligro : y ponia en ¢l 2 mi Padre y hermanos, de lo qual me li-
bro Dios, de manera que fe parece bien procurava contra mi voluntad que
del todo no me perdiefle : aunque no pudo fer tan fecreto, que no uviefle
harta quiebra de mi honra , y fofpecha en mi Padre.  Porque no me pa-
rece avia tres mefes que andava en eftas vanidades , quando me llevaron a un
monafterio que avia en efte lugar , adonde fe criavan perfonas femejantes ,
aunque no tan ruines en coftumbres como yo ; y efto con tan gran difli-
mulacion, que fola yo, y algun deudo lo fupo ; porque aguardaron a co-
yuntura que no pareciefle novedad ; porque averfe mi hermana cafado ,
y quedar fola fin madre , no era bien. Era tan demafiado el amor que mi
Padre me tenia, y la mucha diffimulacion mia, que no avia creer tanto
mal de mi, y anfi no quedo en defgracia conmigo. Como fue breve
el tiempo , aunque fe entendieflfe algo, no devia fer dicho con certinidad :
porque como yo temia tanto la honra , todas mis diligencias eran en que fue-
fle fecreto , y no mirava que no podia ferlo, 4 quien todo lo vee. O Dios
mio , que dafio haze en el mundo tener efto en poco, y penfar que ha de
aver cofa fecreta, que fea contra vos ! Tengo por cierto , que fe efcufarian
grandes males , {i entendiellemos, que no efti el negocio en guardarnos de
los hombres, fino en guardarnos de defcontentaros a vos.

Los primeros ocho dias fenti mucho , y mas la fofpecha que tuve fe a-
via entendido la vanidad mia , que no de eftar alli : porque ya yo andava
canfada, y no dexava de tener gran temor de Dios quando le ofendia , y
procurava confeffarme con brevedad : traia un defaffofliego , que en ocho
dias , y aun creo que en menos, eftava muy mas contenta que ‘en cafa de
mi Padre. Todas lo eftavan conmigo ; porque en efto me dava el Seiior
gracia , en dar contento adonde quiera que eftuvieffe , y anfi era muy queri-
da: y puefto que yo eftava entonces enemiguiffima de fer Monja , holgava-
me de ver tan buenas monjas , que lo eran mucho las de aquella cafa, y de
gran honeftidad , y religion, y recatamiento. Aun con tode efto no me de-
xava el demonio de tentar , y bufcar los de fuera, como me defaffoffegar
con recaudos : como no avia lugar, prefto fe acabd, y comencd mi alma
a tornarfe & acoftumbrar en el bien de mi primera edad , y vl la gran mer-
ced que haze Dios a quien pone en compaitia de buenos. Pareceme anda-
va fu Mageftad mirando y remirando por donde me podia tornar 3 fi. Ben-
dito feais vos , Sefior , que tanto me aveis fufrido, Amen. Una_cofa te-
nia, que parece me podia fer alguna difculpa , fino tuviera tantas culpas ; v

r . €S ,
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es , que era el trato con quien por via de cafamiento me parecia podia a-
‘cabar en bien : ¢ informada de quien me confeffava , y de otras perfonas,
en muchas cofas , me dezian no iva contra Dios. Dormia una monja con
‘las que eftavamos feglares, que por medio fuyo parece quifo el Sefior co-
mencar & darme luz, como aora diré. ~

GO/ P T UNENOeg T 1
En que trata como fue parte la buena compaiia para tornar a defpertar
Jus defleos y y por que manera comengo el Seiior a darle alguna
lnz del enganio que avia traido.

U Es comengando & guftar de la buena y fanta converfacion defta Mon-
ja, holgavame de oirla quan bien hablava de Dios, porque era muy
difcreta y fanta. Efto & mi parecer en ningun tiempo dexe¢ de holgarme
de oirlo, Comengome & contar como ella avia venido a fer monja, por
folo leer lo que dize el Evangelio. Muchos fon los llamados, y pocos les
efcogidos.  Deziame el.premio que dava el Seiior a los que todo lo de~
xan por ¢l = Comengo efta buena compaiiia & defterrar las coftumbres que
avia hecho la mala, y & tornar & poner en mi penfamiento defleas de las
cofas eternas, y a quitar algo la gran enemiftad que tenia con fer monja,
que fe me avia puefto grandiffima : y fi-via alguna tener lagrimas quando
rezava , O otras virtudes, aviala mucha embidia ; porque era tan rezio mi
coragon en efte cafo, que fi leyera toda la Paffion, no llorara una lagrima :
cfto me caufava pena. Eftuve afio y medio en efte monafterio harto me-
jorada ; comence a rezar muchas oraciones vocales, y & procurar con todas
~me encomendaffen 2 Dios , que me dieffe el eftado en que le avia de fer
vir; mas todavia defleava no fuefle monja, que efte no fuefle Dios fervido
de darmele , aunque tambien temia el cafarme. A cabo defte tiempo , que
_eftuve aqui, ya tenia mas amiftad de fer monja , aunque no en aquella ca-
fa, por las cofas mas virtuofas , que defpues entendi tenian , ‘que me pare-
cian eftremos demafiados, y avia algunas de las mas mogas que me ayudavan
a efto , que fi todas fueran de un parecer mucho me aprovechara, Tambien
tenia yo una grande amiga en otro monafterio, y efto me era parte para no
fer monja , fi lo uvielfe de fer, fi no adonde ella eftava. Mirava mas el gui-
to de mi {enfualidad y vanidad:, que lo bien que me eftava i mi alma. Ef-
tos buenos penfamientos de fer monja me venian algunas vezes , v luego fo
quitavan, y no podia perfuadirme a ferlo.
En efte tiempo, aunque yo no andava defcnidada de mi remedio , anda-
va mas ganofo ¢l Seflor de difponerme para el eftado que me eftava mejor.

Diome
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Didme una gran enfermedad, qué uve de.tornar en cafa de mi Padre.
En eftando buena llevaronme en cafa de mi hermana, que refidia en una
aldea, para verla, que erd eftremo el amor que me tenia , y & fu querer
no faliera yo dé con ella, y fu marido tambien me amava mucho , al me-
nos moftravame todo regalo; que auft efto devo mas al Seitor, que en
todas partes fiempre le he tenido , y todo fe lo fervia como la que foy.
Eftava en el camino un hermano de mi Padre, mui avifado, y de gran-
des virtudes , viudo; & Guien tambien andava el Sefior difponiendo para fi;
que en fu mayor edad dexo todo lo que tenia, y fue frayle, y acabo de
filerte que creo goza de Dios. Quifo que me eftuvielle con ¢l unos dias.
Su exercicio era buenos libros de Romance, y fu hablar era lo mas ordi-
nario de Dios, y de la vanidad del mundo, haziame le leiefle : y aunque
no era amiga dellos , moftrava que fi ; porque en “efto de dar contento
a otros he tehido e{h'emo 5 aunque 4 nu me hiziefle pefar, tanto que en
otras fuera virtud , § en mi ha fido gran falta ; porque iva muchas vezes
muy fin chfcrecnon. O valame Dios, por que terminos me andava fu
Mageftad difponiendo para el eftado en que fe quifo fervir de mi, que fin
quererlo yo me forgo @ que me hiziefle fuerqa : fea bendito por fiempre ,
Amen.  Aunque fueron los dias que eftuve pocos, con lafuerga que ha-
zian en mi coracon las palabras de Dios, anfi leidas como oidas, y la
buena compafiia, vine 4 ir entendiendo la verdad de quando nifa; de que
fio era todo nada , y la vanidad del mundo , y como acabava en breve ,
y & temer, fi 'me uviera muerto , como me iva al infierno , y aunque no
acabava mi voluntad de inclinarfe & fer mon;a 5 Vi era el mejor y mas feguro
eftado , y anfi poco 2 poco me determine a forqarme para tomarle.

En efta batalla eftuve tres mefes , forgandome 4 mi mifma con efta ra-
»zon 3 que los trabajos y pena de fer monja no podia fer mayor que la del
Purgatorio , y que yo avia bien merecido el Infierno , que no era mucho
eftar lo que viviefle como en Purgatorio , y que defpues me  iria derecha
al Cielo , que efte era mi defleo, y en efte movimiento de tomar efte eftado,
mas me parece me movia un temor fervil , que amor. Poniame el demo-
nio que no podria fufrir los trabajos de la Religion , por fer tan regalada:
% efto me defendia con los trabajos que pafsd Chn[’co » que-no era mucho
yo palfaffe algunos por €l, que el me ayudaria & llevarlos devia penfar ( que
efto poftrero no me acuerdo) pafse hartas tentaciones eftos dias. Avianme da-
do con unas calenturas unos grandes defmayos , que fiempre tenia bien poca
falud. Diome la vida aver quedado ya amiga de buenos libros : leia en las
epiftolas de San Geronymo , que me animavan, de fuerte que me determing
a dezirlo a mi Padre, que cafi era como tomar el habito ; porque era tan
* honrofa , que me parece , no tornara atras por ninguna manera , aviendolo
dicho una vez, Em tanto lo que me queria , que en ninguna manera lo

pude
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pude acabar con ¢, ni baftaron ruegos de perfonas que procuré le ha-
blaffen. Lo que mas fe pudo acabar, fue que defpues de fus dias haria lo
que quifieffle. Yo ya me temia 2 mi y & mi flaqueza, no tornalle atras,
y anfi no me parecio me convenia efto, y procurclo por otra via, como
agora_dire. '

CreAe ol B Pe P E 20 7 V.

Dize como la ayuds el Seiior para forcar[e a fi mifma para tomar babito
o las muchas enfermedades que [u Mageftad la comengo 4 dar.'

N eftos dias que andava con eftas determinaciones ,avia perfuadido &
" un hermagp mio a que fe metiefle frayle, diziendole la vanidad del
mundo; y cmmos entrambos de irnos un dia muy de mafiana al mo-
mafterio adonde eftava aquella mi amiga, que era al que yo tenia mucha
aficion: puetto que ya en efta poftrera determinacion yo eftava, de fuerte
que a qualquiera que pensara fervir mas a Dios, 0 mi padre quifizra, fuera;
que mas mirava ya al remedio de mi alma, que del defcanfo ningun cafo
hazia del. Acuerdafeme a todo mi parecer, y con verdad, que quando fali
de en cafa de mi Padre, no creo fera mas el fentimiento quando me muera,
porque me parece cada hueffo fe me apartava por {i; porque como no avia
amor de Dios, que quitafle el amor del Padre y parientes, era todo ha-
ziendome una fuerga tan grande, que fi el Sefior no me ayudara, no bafta-
ran mis confideraciones para ir adelante : aqui me dio animo contra mi,
de manera que lo pufe por obra. En tomando el habito, luego me dio el
Seior 2 entender , como favorece & los que fe hazen fuerga para fervirle ,
la qual nadie no entendia de mi, fino grandiffima voluntad. A la hora
me dio un tan gran contento de tener aquel eftado, que nunca jamas me
faltd hafta oy: y mudd Dios la fequedad que tenia mi alma, en grandiffi-
ma ternura; davanme deleyte todas las cofas de la Religion: y es verdad ,
que andava algunas vezes barriendo en‘horas, que yo folia ocupar en mi re-
galo y gala; y acordandofeme que eftava libre de aquello me dava un nuevo
g0z0, que yo me efpantava, y no podia entender por donde venia. Quando
defto me acuerdo, no ay cofa que delante fe me pufiefle, por grave que fuefle,
que dudaffe de acometerla. Porque ya tengo efperiencia en muchas, que fi
me ayudo al principio & determinarme & hazerlo, (que fiendo folo por Dios
hafta comencarlo quiere, para que mas merezcamos, que el alma fienta aquel
efpanto, y mientras mayor, fi fale con ello, mayor premio, y mas fabrofo
fe haze defpues) aun en efta vida lo paga fu Mageftad por unas vias,

ue
folo quien goza dello lo entiende. Efto tengo por efperiencia, comoqhe _
Primera Parte. dicho
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dicho, en muchas cofas harto graves; y anfi jamas aconfejara, fi fuera per-
fona que uviera de dar parecer , que quando una buena infpiracion aco-
mete muchas vezes, fe dexe por miedo de poner por obra; que fi va
defnudamente por folo Dios , no ay que temer fucedera mal, que po-
derofo es para todo , fea bendito por fiempre, Amen.

Baftara , 6 fumo bien, y defcanfo mio , las mercedes que me avia-
des hecho hafta aqui, de traérme por tantos rodeos vueftra piedad y gran.
deza 2 eftado tan feguro , y & cafa adonde. avia muchas fiervas de quien
yo pudiera tomar, para ir creciendo en fu fervicio. No s¢ como he de pafl-
far de aqui , quando me acuerdo la manera de mi profeflion, y la gran
determinacion y contento con que la hize, y el defpoforio que hize con
vos, efto no lo puedo dezir fin lagrimas , y avian de fer de fangre, y que-
brarfeme el coracon, y no era mucho fentimiento, para lo que defpues os
ofendi. Pareceme aora que tenia razon de no querer tang gran dignidad ,
pues tan mal avia de ufar della : mas vos Sefior mio quififteS’ cafi veinte afos
que us¢ mal defta merced , fer el agraviado, porque yo fuefle mejorada.
No parece , Dios mio, {ino que prometi no guardar cofa de lo que os
avia prometido, aunque entonces no era efla mi intencion: mas veo tales mis
obras defpues, que no s¢ que intencion tenia, para que mas fe vea quien
vos fois , Efpofo mio, y quien foy yo; que es verdad cierto que muchas
vezes me templa el fentimiento de mis grandes culpas, €l contento que me
da, que fe entienda la muchedumbre de vueftras mifericordias. En quien,
Sefior, puede anfi refplandecer como en mi, que tanto he efcurecido con
mis malas obras las grandes mercedes , que me comencaftes 2 hazer? Ay
de mi, -Criador mio , que {i quiero dar difculpa, ninguna tengo, ni tiene
nadie la culpa fino yo! porque fi os pagira algo del amor que me comen-
Gaftes'a moftrar, no le pudiera yo emplear en nadie, fino en vos, y con
efto fe remediavatodo : pues no lo mereci , ni tuve tanta ventura , valgame -
aora Seflor vueftra mifericordia. ILa mudanga de la vida , y de los manjares,
me hizo dafio a2 la falud ; que aunque el contento era mucho , no ba-
fto. Comencaronme a crecer los defmayos, y diome un mal de coragon tan
grandifimo, que ponia efpanto 4 quien lo veia, y otros muchos males jun-
tos, y anfi paflé el primer afio , con harta mala falud , aunque no me
parece ofendi 2 Dios en el mucho. 'Y como era el mal tan grave, que cafi
me privava el fentido fiempre , y algunas vezes del todo quedava fin él, era
grande la diligencia que traia mi Padre para bufcar remedio: y como no le
dieron los Medicos de aqui, procuro llevarme a un lugar adonde avia nm-
cha fama de que fanavan alli otras enfermedades, y anfi dixeron haria la mia.
Fue conmigo efta amiga mia, que he dicho, que tenia en cafa, que era
antigua. En la cafa que era monja no fe prometia claufura. Eftuve cafi un
aito por alla, y los tres mefes d¢l padeciendo tan grandiffimo tormento en las

curas
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curas que me hizieron tan rezias, que yo no sé¢ como las pude fufrir : yen
fin , aunque las fufri, no las pudo fufrir, mi fujeto como dire. Avia
de comengcarfe la cura en el principio del Verano, y yo fui en el principio
del Invierno: todo efte tiempo eftuve en cafa de la hermana que he dicho, que
eftava en el aldea, efperando el mes de Abril, porque eftava cerca, y no andar
iendo y viniendo. Quando iva me dio aquel Tio mio (que tengo dicho, que
eltava en el camino ) un libro, llamafe tercer Abecedario, quetrata de en-
fefiar Oracion de recogimiento : y puefto que efte primer afio avia leido bue-
nos libros, que no quife mas ufar de otros, porque ya entendia el dafio que
me avian hecho, no fabia como proceder en Oracion, ni como recogerme,
y anfi holguéme mucho con ¢€l, y determineme a feguir aquel camino con
todas mis fuercas : y como ya el Seflor me avia dado don de lagrimas ,
y guftava de leer , comence a tener ratos de foledad, y a confeflarme a me-
nudo, y comencar aquel camino teniendo aquel libro por maeftro; porque yo
no hallé maeftro ; digo Confeflor, que me entendiefle , aunque le bufque en
veinte afios defpues defto que digo , que me hizo harto dafio para tornar mu-
chas vezes atras:.y aun para del todo perderme, porque todavia me ayudara a
falir de las ocafiones que tuve para ofender a Dios.

Comengome fu Mageftad a hazer tantas mercedes en eftos principios ,
que al fin defte tiempo que eftuve aqui, que eran cali nueve mefes en efta
foledad (aunque no tan libre de ofender a Dios, como el libro me dezia ,
mas por efto paffava yo , pareciame cafi impoffible tanta guarda , tenia-
la de no hazer pecado mortal , y pluguiera a Dios la tuviera fiempre, de los
veniales, hazia poco caflo, y efto fue lo que me deftruyo.) Pues comengd
el Seiior a regalarme tanto por efte camino, que me hazia merced de dar-
me Oracion de quictud ; y alguna vez llegava a union , aunque yo no
entendia Que era lo uno ni lo otro, y lo mucho que era de preciar,
que creo me fuera gran bien entenderlo. Verdad es que durava tan poco efto
de union, que no se {i era Ave Maria: fias quedava con unos efetos tan gran-
des, que con no aver en efte tiempo yeinte afios, me parece trafa el mun-
do debaxo de los pics, y anfi me acuerdo que havia laftima & los que le
{eguian, aunque ‘fuefle en cofas licitas. Procurava lo mas que podia traér
a Jefa Chrifto nueftro bien y Sefior dentro de mi prefente, y efta era mi ma-
nera de Oracion. Si penfava en algun paffo, le reprefentava en lo’ inte-
rior , aunque lo mas gaftava en leer buenos libros , que era toda mi
recreacion, porque no me dio Dios talento de difcurrir con el entendimiento,
ni de aprovecharme con la imaginacion, que la tengo tan torpe que aun
para penfar y reprefentar en mi ( como lo procurava traher) la huma-
nidad del Sefior , nunca acabava. Y aunque por efta via de no poder
obrar con el entendimiento , llegan mas prefto a Ia contemplacion fi
perfeveran , es muy trabajofo, y penofo : porque fi falta la ocupacion de la

2 volun-
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yoluntad, y el aver en que fe ocupe en cofa prefente el amor, queda el alma
como fin arrimo , y exercicio, y da gran pena la foledad, y fequedad, y
grandiffimo combate los penfamientos. A perfonas que tienen efta difpofi-
cion, les conviene mas pureza de conciencia, que a las que con el entendi-
miento pueden obrar: porque quien difcurre en Jo que es el Mundo, y en lo
que deve a Dios, y en lo mucho que fufio , 'y en lo poco que le firve ,
y lo que da & quien le ama , faca dotrina para defenderfe de los penfamien-
tos, y de las ocafiones y peligros : pero quien no fe puede aprove-
char defto, tiene mayor peligro, y convienele ocuparfe mucho en lec-
cion, pues de fu parte no puede facar ninguna. Es tan ponofiflima efta ma-
nera de proceder , que fi el maeftro que enfefia , aprendiera en-que fin licion
(que ayuda mucho para recoger a quien defta manera procede, y le es ne-
ceffario , aunque fea poco lo que lea, {ino en lugar de la Oracion mental que
no puede tener) -digo que fi {in efta ayuda le hazen eftar mucho rato en la
Oracion, ‘que ferd impoflible durar mucho en ella , y le hara dafio & la falud
{i porfia, porque es muy penofa cofa. ' : :
Aora me parece que proveyo el Seitor, que yo no hallafle quien me enfefiaf-
fe , porque fuera impoflible, me parece, perfeverar diez y ocho afios que
pafsé efte trabajo , y eftas grandes fequedades , por no poder, como
digo , difcurrir. En todos eftos, fino era acabando de ‘Comulgar, jamas
'ofava comengar a tener Oracion fin un libro, que tanto temia mi alma eftar
{in &l en Oracion , como fi con mucha gente fuera & pelear. Con efte reme-
dio, que era como una compafiia, 0 efcudo en que avia de recebir los gol-
pes de los muchos penfamientos, andava confolada: porque la fequedad no
era lo ordinario, mas era fiempre quando me faltava libro, que era luego des-
baratada el alma, y los penfamientos perdidos , con efto los comencava i re-
coger, y como por halago llevava €l alma: y muchas vezes en abriendo el li-
bro, no era menefter mas: otras leia poco, otrasmucho, conforme i la merced
que el Seffor me hazia. Pareciame @ mi en efte principio que digo, que
teniendo yo libros , y como tener foledad, que no avria peligro que me fa-
cafle de tanto bien: y creo con el favor de Dios fuera anfi, fi tuviera maeftro,,
o0 perfona que me ‘avifira de huir las ocafiones en los prmdﬁaios , y me hiziera
{ulir dellas, {i entrara con brevedad. Y fiel demonio me acometiera entonces
defcubiertamente , pareciame en ninguna manera tornira gravemente i pecar.
Mas fue tan fubtil, y yo tan min, que todas mis determinaciones me apro-
vecharon ‘poco , aunque muy mucho los dias, que fervi & Dios para poder
fufrir las terribles enfermedades que tuve, con tan gran paciencia como fu Ma-
geftad me did. Muchas vezes he penfado efpantada de la gran bondad de Dios,
y regaladofe mi alma de ver fu magnificencia y mifericordia : {ea bendito por
" todo, que he vifto claro no dexar {in pagarme, aun jen efta vida, ningun deffeo
bueno. Por ruines y imperfetas que fueflen mis obras , efte Seitor mio las
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iva mejorando , y perfecionando, y dando valor, y los males y pecados
luego los efcondia. Aun en los ojos de quien los ha vifto permite fu Magef-
tad fe cieguen, y los quita de fo memoria. Dora las culpas, haze que refplan-
dezca una virtud que el mifino Sefior pone en mi, cafi haziendome ﬁlequa pa-
raque la tenga. Quiero tornar a lo que me han mandado. Digo que i uviera d_e
dezir por mgnudo de la manera que el Sefior fe avia conmigo en eftos princi-
pios, que fuera menefter otro entendimiento que el mio, para faber encarecer
lo que en cfte cafo le devo , y mi gran ingratitud y maldad , pues todo efto
olvidé. Sea por fiempre bendito, que tanto me ha fufrido. Amen.

4 ) I e il N R RS

Profigue las grandés enfermedades que tuvo , vy.la paciencia que ¢l Senor,
le dio en ellas , 5y como faca de los males bienes, [egun [évira en
una cofa que le acaécio enefte lugar que [¢fue a curar.

Lvipeme dezir, como en el aio del noviciado pafse grandes defaf-

fofliegos con cofas que en fi tenian poco tomo , mas culpavanme
fin tener culpa hartas vezes: yo lo llevava con harta pena , ¢ imperfec
cion , aunque con el gran contento que tenia de fer Monja todo lo?
paflava. Como me vian procurar foledad, y me vian lorar por mis pecados
algunas vezes, penfavan era defcontento , y anfi lo dezian. Era aficionada 2
todas las cofas de Religion, mas no a fufrir ninguna que parecieffe menofpre-
cio. Holgavame de fer eftimada : era curiofa en quanto hazia : todo me pa-
recia virtud, aunque efto no me fera difculpa, porque para todo fabia lo que

‘era procurar mi contento : 7y anfi la ignorancia no quita la culpa. Alguna
tiene no eftar fundado el monafterio en mucha perfeccion: yo como ruin iva-

me a lo que via falto , y dexava lo bueno. Eftava una monja entonces en-
ferma de grandifima enfermedad , y muy penofa, porque eran unas bocas en
el vientre , que {e le avian hecho de opilaciones , por donde echava lo que
‘comia, murio prefto de ello : yo via & todas temer aquel mal; & mi haziame
gran embidia fu paciencia , pedia 2 Dios que dandomela affi & mi, me diefle
s enfermedades que fuefle fervido. Ninguna me parece temia, porque eftaya
tan puefta en ganar bienes eternos, que por qualquier me determinava & ga-
narlos: Y efpantone , porque aun tenia 3 mi parecer amor de Dios, como
defpues que comence 2 tener Oracion me parecia @ mi le he tenido : {ino una
luz de parecerme todo de poca eftima lo que fe acaba , y de mucho precio
los bienes que fe pueden gamar con ello ; pues fon eternos. Tambien
me 0y0 en efto fu Mageflad, que antes de dos afios eftava tal , que aunque

> B 3 no



= —Ea-N E B K IDUE ek

no erarel mal de aquella fuerte, creo no fue menos penofo, y trabajofo el
que tres afios tuve, como aora diré.

Venido el tiempo que eftava aguardando en el lugar que digo, que eftava
con mi hermana para curarme, llevaronme con harto cuidado de mi regalo
mi Padre, y hermana, y aquella monja mi amiga, que avia falido conmi-
go, que eramuy mucho lo que me queria. Aqui comengd el demonio
3 defcomponer mi alma , aunque Dios faco dello harto bien. Eftava una
perfona de la Iglefia que refidia en aquel lugar adonde me fui & curar, de
harto buena calidad , y entendimiento , tenia letras, aunque no muchas. Yo
comencéme a confeflar comr ¢l, que fiempre fui amiga de letras, aunque
gran dano hizieron a mi alma Confeflores medio letrados, porque no los
tenia de tan buenas letras como quifiera. He vifto por experiencia, que es
mejor fiendo virtuofos y de fantas coftumbres no tener ningunas, que tener
pocas ; porque ni ellos fe fian de fi fin preguntara quien las tenga buenas,
ni yo me fiara: y buen letrado nunca me engafio : eftotros tanpoco me devian
querer engarar, fino que no fabian mas : yo penfava que fi, y que no era
obligada a mas de creerlos , como era cofa ancha lo que me dezian, y.de
mas libertad, que fi fuera apretada, yo foy tan ruin que bufcira otros. Lo
que era pecado venial , dezianme que no era minguno ; lo que era graviflimo
mortal , que era venial Efto me hizo tanto dafo, que no es mucho lo
diga aqui , para avifo de otras de tan gran mal, que para delante de Dios

" bien veo no me es difculpa, quebaftavan fer las cofas de fu natural no buenas,
para que yo me guardara dellas. Creo permitio Dios por mis pecados ellos fe
engafiaffen, y me engafiaflen 2 mi: yo engafi¢ & otras hartas con dezirles lo
mefmo que a mi me avian dicho. Dure en efta ceguedad creo mas de diez y
fiete afios, hafta que un Padre Dominico gran Letrado me defengaiio en
cofas , y los de la Compaiiia de Jesus del todo me hizieron tanto temer ,

* agravandome tan malos principios, como defpues diré. Pues comengandome

a confeflar con efte que digo, el fe aficiond en eftremo 4 mi, porque en-

tonces tenia poco que confeflar , para lo que defpuestuve , ni lo avia tenido
defpues de monja. No fue la aficion defte mala, mas de demafiada aficion
venia a no fer buena. Tenia entendido de mi que no me determinaria A hazer
cofa contra Dios que fueffe grave por ninguna cofa , y el tambien me
afleguraya lo mifimo , y anfi era mucha la converfacion. Mas en mis tratos
entonces , con el embevecimiento de Dios que traia, lo que mas gufto me
dava, era tratar cofas del: y como era tan nifia haziale confufion ver efto , y
con la gran voluntad que me tenia , comengo a declararme fu perdicion ; y
no era poca, porque avia cafi ficte aflos que eftava en muy pligrofo eftado.
con aficion y trato con una muger del mifmo lugar , y con efto dezia Mif
fa. Era cofa tan publica, que tenia perdida la honra y la fama, y nadie le ofa-
va hablar Contra efto. A mi hizcfeme tan gran laftima , porque le queria

mucho;
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mucho ; que efto tenia yo de gran liviandad y ceguedad , que me parecia
virtud fer agradecida, y temer ley & quien me queria. Maldita fea tal ley
que fe eftiende hafta fer contra la de Dios. Es un defatino que fe ufa en el
mundo , que me defatina : que devemos todo el bien, que nos hazen , a
Dios, y tenemos por virtud, aunque fea ir contra €l, no quebrantar efta amif~
tad. O ceguedad de mundo ! Fuerades vos fervido Sefior , que yo fuera
ingratiffima contra todo ¢l, y contra vos no lo fuera un punto: masvha fido
todo al reves por mis pecados. « Procure faber ¢ informarme mas de perfonas
de fu cafa ; fupe mas la perdicion , y vi que el pobre no tenia tanta cul-
pa; porque la defventurada de la muger le tenia pueftos hechizos en un Ido-
lillo de cobre, que le avia rogado le truxefle por amor della al cuello, y efte
nadie avia fido poderofo de poderfele quitar. ® Yo no creo es verdad efto de
hechizos determinadamente , mas diré efto que yo vi, para avifo de que
{e guarden los hombres de mugeres que efte trato quieren tener : y crean que
pues pierden la verguenca a Dios ( que ellas mas que los hombres fon
obligadas & tener honeftidad ) que ninguna cofa dellas pueden confiar, y que
a trueco de llevar adelante fu voluntad , y aquella aficion que el demonio
las pone, no miran nada. Aunque yo he fido tan ruin, en ninguna defta
fuerte yo no cai, ni jamas pretendi hazer mal ni aunque pudiera, quifiera
forgar la voluntad paraque me la tuvieran: porque me guardo el Sefior def-
to: mas i me dexiara, hiziera el mal que hazia en lo demas, que de mi
ninguna cofa ay que fiar. Pues como fupe efto, comence a moftrarle mas
amor: mi intencion buena era, la obra mala; pues por hazer bien por gran-
de que fea, no aviade hazer un pequeno mal. Tratavale muy ordinario de Dios :
efto devia aprovecharle , aunque mas creo le hizo al cafo el quererme mu-

cho ; porque por hazerme plazer , me vino & dar el Idolillo : el qual hize

echar luego en un rio. Quitado efte, comengd como quien defpierta de un

gran fuefio, 2 irfe acordando de todo lo que avia hecho aquellosafios, y ef-
pantandofe de fi , doliendofe de fu perdicion, vino & comencar i aborre-
cerla. Nueftra Sefiora le devia ayudar mucho, que era muy devoto de fu
Concepcion, y en aquel dia hazia gran fiefta. En fin dexo del todo de verla,
y no fe hartava de dar gracias a Dios por averle dado luz. A cabo de un afio
en punto, defde el primer dia que yo le vi, murid: ya avia eftado muy en
{ervicio de Dios, porque aquella aficion grande que me tenia , nunca enten-
di fer mala, aunque pudiera fer con mas puridad , mas tambien huvo oca-
fiones para que {i no fe tuviera muy delante & Dios, huviera ofenfas fiyas
mas_graves. Como he dicho, cofa que yo entendiera era pecado mortal, no
la hiziera entonces ; y parecemé que le ayudava & tenerme amor ver efto en
mi.  Que creo todos los hombres deven fer mas amigos de mugeres que veen
inclinadas a virtud : y aun para lo que ach pretenden, deven de ganar con
ellos mas por aqui , fegun defpues dire. Tengo por cierto, efty en car.

era
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rera de falvacion. Murid muy bien: y muy quitado de aquella ocafion ,
parece quifo el Sefior que por eftos medios fe falvaffe. : :

Eftuve en aquel lugar tres mefes con grandiflimos trabajos , porque la
cura fue mas rezia que podia mi complexion: a los dos mefes a poder de
medicinas me tenian cafi acabadala vida; y el rigor del mal de coragon , de que me
fui & curar, era mucho mas rezio , que algunas vezes me parecia con dien-
tes agudos me afian del , tanto que fe temio era rabia. Con la falta grande
de virtud (porque ninguna cofa podia comer fino era bevida , de gran haf-
tio, calentura muy continua , Yy tan gaftada porque cafi un mes me avian da-
do una purga cada dia) eftava tan abrafada que fe me comengaron a enco-
ger los nervios , con dolores tan inconportables que dia ni noche ningun
fofliego podia tener , y una rifteza muy profunda. Con efta ganancia me
torno & traér mi Padre, adonde tornaron a verme Medicos: todos me defa-
huziaron , que dezian fobre todo efte mal eftava etica. Defto fe me dava a
mi poco , los dolores eran los que me fatigavan , porque eran enun fer def~
de los pies hafta la cabeca; porque de nervios fon intolerables, fegun dezian
los Medicos, y mas como todos fe encogian: cierto {i yo no lo huviera por
mi culpa perdido, era rezio tormento. En efta reziedumbre no -eftaria
mas de tres mefes, que parecia impoffible poderfe fufrir tantos males juntos.
Aora me efpanto, y tengo por gran merced del Sefior la paciencia que fu
Mageftad me dio , que fe via claro venir dél. Mucho me aprovechd para
tenerla , aver leido la Hiftoria de Job en los morales de San Gregorio ,
que parece previno el Seior con efto, y con aver.comengado a tener Ora-
cion, para que yo lo pudieffe llevar con tanta conformidad. Todas mis pla-
ticas eran con el: traia muy ordinarioeftas palabras de Job<en el penfamien-
to, y dezialas; Pues recibimos los bienes de la mano del Seftor, porque no fi-
friremos los males ? Efto pdrece me ponia esfuerco. :

Vino la fiefta de nueftra Seiiora de Agofto, que hafta entonces defde
Abril avia fido el tormento , aunque los tres poftreros mefes mayor. Di
priefla a confeffarme, que fiempre era muy amiga de confeflarme 3 menudo.
Penfaron que era miedo de morirme; y por no me dar pena, mi Padre no
me dexo. O amor{ de carne demafiado ! que aunque fea de tan Catholico
Padre, y tan avifado , que lo era harto , que no fue ignorancia ,
me pudiera hazer gran dafio. Diome aquella noche un parafifmo , que
me durd eftar fin ningun fentido quatro dias poco menos: en efto me
dieron el Sacramento de la Uncion, y cada hora 6 momento penfavan
elpirava , y no hazian fino dezirme el Credo , como fi alguna cofa
entendiera.  Tenianme & vezes por tan muerta, que hafta la cera me hallé
defpues en los ojos. La pena de mi Padre era grande, de no me aver dexa-
do confeffar ; clamores y oraciones & Dios muchas. Bendito fea el que quifo
oirlas , que teniendo dia y medio abierta la fepultura en mi monafterio efpe-

rando
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rando el cuerpo alld, y hechas las honras en uno de nueftros frayles fuera de
aqui, quifo el Sefior tornaffe en mi , y luego me quife confeffar. Comulgue
con hartas lagrimas , ( mas @ mi parecer ) que no eran con el fentimiento
y pena de folo aver ofendido a Dios, que baftira para falvarme, fi el
engafio que traia*de los que me avian dicho, no eran algunas cofas pecado
mortal, que cierto he vifto defpues lo eran, no me aprovechira. Porque los
dolores eran incomportables con que quedé , el fentido poco ; aunque la
confeflion entera, & mi parecer , de todo lo que entendi avia ofendi-
do 4 Dios. Que efta merced me hizo fu Mageftad entre otras, que nunca
defpues que comence & comulgar dexe¢ cofa por confeflar, que yo penfafle era
pecado , aunque fuefle venial. Mas fin duda me parece , que lo iva harto
con ella mi falvacion ; fi. entonces me muriera , por fer los Confeflores
tan poco letrados por una parte, y por otra y por muchas fer yo tan ruin.
Es verdad cierto , que me parece eftoy con tan gran efpanto llegando aqui,
y viendo como pasece me refufcito el Sefior, que eftoy cali temblando entre
mi. Pareceme fuera bien , 0 anima mia , que miraras del peligro que
el Seflor te. avia librado , y ya que por amor no le dexaras de ofender , lo
dexaras por temor , que pudiera otras mil vezes matarte en eftado mas peli-
grofo. Creo no afiado muchas en dezir otras mil , aunque me rifia , quien
me mandd moderalfe el contar mis pecados, y harto hermofeados van.
Por amor de Dios le pido, de mis culpas no quite nada, pues fe vee mas
aqui la magnificencia de Dios, y lo que fufre 2 una alma. Sea bendito

para fiempre : plega a fu Mageftad que antes me confuma , que le dexe yo |
mas de querer.

Fi

B S e e e PR 6 SR

Trata de lo mucho que devio al Seior  en darle conformidad , con tan
grandzs trabajos 5 y como tomo por medianero ©y abogado al glorio-

Jo San Jofeph : vy lo mucho que le aprovecho.

Uepe deftos quatro dias de parafifmo de manera, que folo el Sefior

puede faber los incomportables tormentds que fentia en mi. La len-
gua hecha pedagos de mordida, la garganta de no aver paffado nada , y de
la gran flaqueza que me ahogava, que aun el agua no podia paffar. Toda me
parecia eftava defcoyuntada , y con grandiffimo defatino de cabeca ; toda
encogida hecha un ovillo ¢ porque en efto pard el tormento de aquellos dias,
fin poderme menear ni brago , ni pie, ni mano, ni cab:ca ,. mas que fi
eftuviera muerta, fi no me meneavan; folo un dedo me parece podia me-

naar de la mano derecha. Pues llegar & mi, no avia como ; porque todo

‘ Primera Parte, C eftava
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eftava tan laftimado , que no lo podia fufrir : en una favana, una de un
cabo , y otra de otro, me meneavan: efto fue hafta Pafcua florida. Solo tenia,
que fi no llegavan & mi, los dolores me ceflavan muchas vezes ; y a cuen-

to de defcanfar un poco, me contava por buena, que traia temor, me avia

de faltar la paciencia : y anfi qued¢ muy contenta de verme {in tan agudos y
continuos dolores; aunque & los rezios frios de quartanas dobles, con
que qued¢ reziflimas, los tenia incomportables, el haftio muy grande.
Di luego tan gran priefla de irme al monafterio, que me hize llevar anfi
A la que efperavan muerta, recibieron con alma; mas el cuerpo peor que
muerto, para dar pena verle, El eftremo de flaqueza no f{e puede dezir, que
folos los hueflos tenia; ya digo que eftar anfi me durd mas de ocho mefes : el
eftar tullida, aunque iva mejorando, cafi tres anos: quando comence a
‘andar 2 gatas, alabava & Dios. Todos los paflé ‘con gran conformidad , y fi
no fue eftos principios, con gran alegria ; porque todo fe me hazia no na-
da, comparado con los dolores y tormentos del principio. Eftava muy con-
forme con la voluntad de Dios, aunque me dexaffe anfi fiempre. Pareceme
era toda mi anfia de fanar, por eftar 3 folas en oracion, como venia moftra-
da, porque en la enfermeria no avia aparejo. Confeflavame muy a menudo,
tratava mucho de Dios, de manera que edificava a todas , y fe efpanta-
van de la paciencia que el Sefior me dava. Porque a no venir de mano de
fu Mageftad, parecia impoflible poder fufrir tanto mal con tanto contento.
Gran cofa fue averme hecho la merced en la Oracion, que me avia he-

cho; que efta me hazia entender que cofa era amarle: porgue de aquel poco

tiempo, vi nuevas en mi eftas virtudes, aunque no fuertes, pues no bafl-
taron a fuftentarme en jufticia. No tratava mal de nadie, por poco que
fuefle, fino lo ordinario era efcufar toda murmuracion, porque traia muy
delante, como no avia de querer, ni de dezir de otra perfona, lo que no
queria dixeen de mi. Tomava efto en harto eftremo para las ocafiones
que avia; aunque no tan perfetamente, que algunas vezes, quando me las
davan grandes, en algo no quebraffe: mas lo contino era efto. Y anfi & las
que eftavan conmigo, y me tratavan, perfuadia tanto i efto, que fe queda-
ron en coftumbre. Vinofe a entender, que donde yo eftava, tenian feguras
las efpaldas : y en efto eftavan, con las que yo tenia amiftad, y deudo,
y enfefiava. Aunque en otras cofas tengo bien que dar quenta 2 Dios, del
mal exemplo que les dava, plega & {n Mageftad me perdone, que de mu-
chos males fui caufa, aunque no con tan dafiada intencion, coma def-
pues fucedia la obra. Quedome defleo de foledad, amiga de tratar y hablar
en Dios; que fi yo hallua con quien , mas contento y recreacion ‘me
dava, que toda la pulicia, 0 grofferia ( por mejor dezir) de la converfacion
del mundo; comulgar, y confeffar muy mas & menudo, y deffearlo : ami-
guiflima de leer buenos libros ; un grandiffimo arrepentimiento en

aviei-
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aviendo ofendido & Dios, que muchas vezes me acuerdo, que no ofava te-

-mer oracion; porque temia la grandiffima pena que avia de fentir de aver-

Ie ofendido , como un gran caftigo: efto me fue creciendo defpues en
tanto eftremo, que no s¢ a que comparar efte tormento: y no era po-
co ‘ni mucho, por temor jamas; fino como fe me acordava los regalos-
que el Sefior me hazia enla oracion, y lo mucho que le devia, y via quan mal
fe 1o pagava, no lo podia fufrir. Y enojavame en eftremo de las muchas lagri-
mas, que por la culpallorava, quando via mi poca enmienda; que ni bafta-
van determinaciones, ni fatiga en que me via para no tornar a caér en po-
niendome en la ocafion. Parecianme lagrimas engafiofas, y pareciame fer def-
pues mayor la culpa, porque via la gran merced que me hazia el Sefior en
darmelas, y tan gran arrepentimiento. Procurava confeflarme con breve-
dad, y & mi parecer, hazia de mi parte lo que podia, para tornar en gracia.
Eftava todo el dafio, en no quitar de raiz las ocafiones; y en los Confeflores,
que me ayudavan poco: que a dezirme en el peligro en que andava, y que
tenia obligacion & no traer aquellos tratos, fin duda creo fe remedira,
porque en ninguna via fufriera andar en pecado mortal folo un dia, fi yo lo
entendiera. Todas eftas fefiales de temer & Dios me vinieron con la oracion,
y la mayor era ir embuelto en amor, por que no fe me ponia delante el
caftigo. Todo lo que eftuve tan mala, me durd mucha guarda de mi con-
ciencia quanto a pecados mortales. O valame Dios , que defleava yo la fa-
Iud para mas fervirle , y fue caufa de todo mi dafio! Pues como me vi tan
tullida, y en tan poca edad, y qual me avian parédo los Medicos de la tier-
ra, determin¢ acudir 4 los del cielo, para que me fanaflen, que todavia
deffeava la falud aunque con mucha alegria lo llevava, y penfava algunas
vezes, que fieftando buena, me avia de condenar , que mejor eftava anfi
mas todavia penfava que ferviria mucho mas 3 Dios con la falud, Efte es
nueftro engafio , no nos dexar del todo & lo que el Sefior haze, que fabe mejor
lo que nos conviene. '

Comence & hazer devociones de Miffas, y cofas muy aprobadas de ora-
ciones ; que nunca fui amiga de otras devociones que hazen algunas perfonas,
en efpecial mugeres, con ceremonias, que yo no podia fufiir, y a ellas

_les hazia (flevocion, defpues fe ha dado i entender no convenian que
_ eran fuperfticiofas. Y tomé por abogado y Sefior , al gloriofo S. Jofeph, y

encomendeme mucho & ¢él: vi claro, que anfi defta neceflidad como de otras
mayores de honra, y perdida de alma, effe Padre y Sefior mio me faco,
con mas bien que yo le fubia pedir. No me acuerdo hafta aora averle fuplie
cado cofa que la aya dexado de hazer: es cofa que efpanta las grandes mer-
cedes que me ha hecho Dios por medio defte biemaventurado Santo, de lcs
peligros que me ha librado, anfi de cuerpo, como de alma. Que 2 otros San-
tos parece les dio el Sefor gracia para focorrer en una neceffidad, & efte

Cz2 glo-
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gloriofo Santo tengo efperiencia, que focorre en todas, y que quiere el Sefior
darnos 4 entender, que anfi como le fue fugeto en la tierra (que como tenia
nombre de padre , fiendo ayo , le podia mandar) anii enel cielo haze quanto
le pide. - Efto han vifto otras algunas perfonas ,- a2 quien yo dezia fe
encomendaffen 2 ¢l , tambien por efperiencia: ya ay muchas que le fon de-
votas , de nuevo he efperimentado efta verdad. Procurava yo hazer fu ficlta
con toda la folennidad que podia, mas llena de vanidad que de efpiritu,
queriendo fe hiziefle muy curiofamente , y bien, aunque con buen inten-
to. Mas efto tenia malo, fi algun bien el Sefor me dava gracia que hizicf-
{e , que era lleno de imperfecciones, y con muchas faltas : para el mal,
y curiofidad , y vanidad, tenia gran mafia, ydiligencia, el Sefior me per-
done. Querria yo perfuadir a todos fueflen devotos defte gloriofo Santo ,
por la gran efperiencia que tengo de los bienes que alcanga de Dios. No
he conocido perfona que de veras le fea devota, y haga particiilares fervicios,
que no la vea mas aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran mane-
ra a las almas que a ¢l fe encomiendan. Pareceme ha algunos afos, que
cada afio en fu dia le pido una cofa , y fiempre la veo cumplida: fi va algo
torcida la peticion , ¢l la endereqa, para mas bien mio. Sifuera perfona
que tuviera autoridad de efcrivir, de bugna gana me alargara en dezir muy
por menudo las mercedes que ha hecho efte gloriofo Santo a mi, y a
otras perfonas : mas por no hazer mas de lo que me mandaron, en mu-
chas cofas fere-‘corta, mas de lo que quifiera ; en otras mas larga, que es me-
nefter; en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca difcrecion. Solo pi-
do por amor de Dios, que lo prueve quien no me creyere, y vera por efpe-
riencia el gran bien , que es encomendarfe a efte gloriofo Patriarca , y tener-
le devocion. En efpecial, perfonas de oracion fiempre le avian de fer aficio~
nadas; que no s¢, como fe puede penfar en la Reyna de los Angeles , en
el tiempo que tanto pafso con el nifio Jefus, que no den gracias a San
Jofeph , por lo bien que les ayudo en ellos. Quien no hallare maeftro que
le enfeiie Oracion , tome efte gloriofo Santo por maeftro , y no errara en el
camino. Plega al Sefior no aya yo errado, en atreverme & hablar en el! Por-
que aunque publico ferle devota, en los fervicios , y en imitarle, fiempre he
faltado : pues el hizo como quien es, en hazer de manera que pudieffe levan-
tarme, y andar, y no eftar tullida; y yo como quien foy, en ufar mal defta
merced.
Quien dixera , que avia tan prefto de caér , defpues de tantos rega-
los de Dios ; defpues de aver comencado fu Mageftad & darme virtudes ,
que ellas mifmas me defpertavan a fervirle ; defpues de averme vifto caft
muerta , y en tan gran peligro de ir condenada ; defpues de averme re-
fucitado' alma y cuerpo , que todoS los que me vieron , fe efpan~
tavan de verme viva? Que es efto, Selor mio , en tan peligrofa
vida
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vida hemos de vivir ! que efcriviendo eftoy efto, y me parece , que con
vueftro favor , y con vueftra mifericordia , podria dezir lo que San Pa-
blo , aunque no con efla perfeccion : Que no vivo yo ya, fino que vos
Criador mio vivis en mi, fegun ha algunos alos, que a lo que puedo en-
tender , me teneis de vueftra mano¥ y me veo con defleos , y determi-
naciones ( y en alguna manera probado por efperiencia, en eftos afios en
muchas cofas) de no hazer cofa contra vueftra voluntad , por pequeia que
fea, aunque devo hazer hartas ofenfas & vueftra Mageftad, {in entenderlo. Y
tambien me parece, que no fe me oftrecera cofa por vueftro amor, que con
gran determinacion me dexe de poner 4 ella, y en algunas me aveis vos ayu«
dado, para que falga con ellas: y no quiero mundo, ni cofa del, ni me
parece me da contento cofa que no falga de vos, y lo demas me parece pefada
cruz. Bien me puedo engafar , y anfi fera, que no tengo eito que he dicho;
mas bien yeis vos , mi Sefior , que & lo que puedo entender, no miento. Y
eftoy temiendo, y con mucha razon, fime aveis de tornar a dexar; porque
yas¢ a lo que llega mi fortaleza , y poca virtud , en no me la eftando
vos dando fiempre, y ayudando , para que no osdexe; y plega a vueftra Ma-
geftad , que aun aora no eft¢ dexada de vos , pareciendome todo efto de mi.
No s¢ como queremos vivir , pues es todo tan incierto! Pareciame a mi,
Seftor mio, ya impoflible dexaros tan del todo a vos: y como tantas vezes
os dexe, no puedo dexar de temer , porque en apartandoos un poco de mi,
dava con todo en el fuelo. Bendito feais por fiémpre , que aunque os
dexava yo & vos, no me dexattes vos & mi tan dél todo, quenome tornafle
a levantar, con darme vos fiempre la mano ; y muchas vezes, Seiior, no la

queria, ni queria entender, como muchas vezes me llamavades de nuevo,
como aora dire. . ¥

G AP 1Tl Oa0 NGEE ®
Trata por los terminos que fue perdiendo las mercedes que el Seior le avia
becho 1y quan perdida vida comengo a tener : dize los daiios que
ay en o fer muy encerrados los Monafterios de las Monjas.

Ukes anfi comence de paffatiempo en paffatiempo , y de vanidad, en vani-

dad, de ocafion en ocafion, & meterme tanto en’muy grandes ocafiones ,

y andar tan eftragada mi alma en muchas vanidades, que ya yo tenia

verguenga , de en ‘tan particular amiftad, como es de tratar de Oracion ,

-tornarme 4 llegar a Dios. Y ayudome & efto , que como crecieron los pe-
cados, comengome 2 faltar'el gufto y regalo en las cofas de virtud. Via yo muy

claro, Sefior mio , que me faltava efto & mi , por faltaros yo a vos. Efte fue

L3 el
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el mas terrible engaiio , que el demonio me podia hazer debaxo de pa-
recer humildad, que comence 4 temer de tener oracion, de verme tan per-
dida. Y pareciame era mejor, andar como los muchos, pues en fer ruin era
de los peores, y rezar lo que eftava obligada, y vocalmente; que no tener
oracion mental , y tanto trato con Dios, la que merecia eftar con los de-
monios : y que engafiava a la gente: porque en lo efterior tenia buenas apa-
riencias : y anfi no es de culpar 2 la cala adonde eftava, porque con mi ma-
fia procuravame tuvieffen en buena opinion: aunque no de advertencia; fin-
giendo Chriftianidad ; porque en efto de hipocrefia, y vana gloria, gloria
a Dios, jamas me acuerdo averle ofendido, que yo entienda, que en vi-
niendome primer movimiento , me dava tanta pena, que el demonio iva con
perdida , y ya quedava con ganancia, y anfi en efto muy poco me ha ten-
tado jamas. Por ventura, fi Dios permitiera, me tentira en efto tan rezio
como en otras cofas, tanbien caiera; mas fu Mageftad hafta aora me ha
_guardado en efto, fea por fiempre bendito: antes me pafava mucho, de
que me tuvieffen en buena opinion, como yo fabia lo fecreto de mi. Efte
no me tener por tan ruin, venia de ‘que me vian tan moga, y en tantas
ocafiones, apartarme muchas vezes a foledad, a rezar y leer mucho, y ha-
blar de Dios, amiga de hazer pintar fu imagen en muchas partes , y-de tener
oratorio, y procurar en ¢l cofas que hizieffen devocion; no dezir mal, y
otras cofas defta fuerte, que tenian apariencia de virtud, y yo que de vana
me fabia eftimar, en las cofas que en el mundo fe fuelen tener por eftima.
Con efto me davan tanta, y mas libertad que a las muy antiguas, y tenian
gran feguridad de mi: porque tomar yo libertad, ni hazer cofa fin licencia, di-
0, por agugeros, O paredes, 0 de noche, nunca me parece lo pudiera
acabar conmigo , ‘en monafterio hablar de efta fuerte, ni lo hize, porque
me tuvo el Sefior de fu mano. Pareciame a mi ( que con advertencia, y de
propofito mirava muchas cofas ) que poner la honra de tantas en aventura,
por fer yoaruin , fiendo ellas buenas, que era muy mal hecho; como fi fue-
ra bien otras cofas que hazia. A la verdad, no iva el mal de tanto acuerdo
como efto fuera, aunque era mucho.

Por efto me parece @ mi, me hizo harto dafio no eftar en monafterio
encerrado 5 porque la libertad, que las que eran buenas podian tener con bon-
dad, porque no devian'mas, que no.fe prometia claufura, para mi que foy
ruin, huvierame cierto llevado al Infierno, fi con tantos remedios y medios
el Seiior, con muy particulates mercedes fuyas, no me huviera facado
defte peligro: y anfi me parece lo es grandiffimo , monafterio de mugeres con
libertad; y que mas me parece, es paffo para caminar al infierno las que qui-
fieren fer ruines, que remedio para fus flaquezas. Efto no fe tome por .
el mio, porque ay tantas que firven muy de veras, y con mucha perfec-
¢ion al Sefior , que no puede fu Mageftad dexar ( fegun es bueno) de favore-

cerlas -
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cerlas, y no es de los muy abiertos, y en el fe guarda toda Religion; fino
de otros que yo s&, y he vifto. Digo que me hazen gran laftima, que ha
menefter el Seffor hazer particulares lamamientos, y no una vez, fino mu-
chas, para que fe falven, fegun eftan authorizadas las honras y recreaciones
del mundo, y tan mal entendido a lo que eftan obligadas, que plega a
Dios, no tengan por virtud lo que es pecado , como muchas vezes yo lo
hazia: y ay tan gran dificultad en hazerlo entender, que es menefter el Sefior
ponga muy de veras en ello fu mano. Silos Padres-tomaffen mi confejo, ya
que no quieran mirar & poner fus hijas adonde vayan camino de falvacion,
fino con mas peligro que en el mundoj que lo miren por lo que toca a
fu honra, y quieran mas cafarlas muy baxamente, que meterlas en monafte-
rios femejantes , fino fon muy bien inclinadas: y plega a Dios aproveche,
0 fe las tengan en fu cafa. Porque fi quieren fer ruines, no fe podrd encu-
brir fino poco tiempo, y acak muy mucho; y en fin lo defcubre el Seior.
Y no folo dafian & fi, fino & todasj y & las vezes las probrezitas no tienen
culpa, porque fe van por lo que hallan. Y es laftima de muchas que fe quieren
apartar del mundo, y penfando que fe van a fervir al Seflor, y apartar
~ de los peligros del mundo, fe hallan en diez mundos juntos, gue ni faben
como fe valer, ni remediar; que la mocedad, y fenfualidad, y demonio las
combida ¢ inclina & feguir algunas cofas, que fon del mifmo mundo; veé alli
que lo tienen por bueno, a manera de dezir. Pareceme como los defven-
turados de los hereges, 'en parte, que fe quieren cegar, y hazer entender
que es bueno, aquello que figuen, y que lo crean anfi, fin creerlo, porque
dentro de fi tienen quien les diga que es malo. O grandiffimo mal, gran-
diffimo mal de Religiofos ( no digo aora mas mugeres que hombres) adon-
de no fe guarda Religion! Adonde en un monafterio ay @os caminos, de
virtud y Religion, y falta de Religion, y todos cafi fe andan por igmal : an-
tes mal dixe, por igual: que por nueftros pecados caminafe mas el mas im-
perfeto, y como ay mas de el, es mas favorecido. Ufafe tan poco el de la
verdadera Religion, que mas ha de temer el Frayle y la Monja que ha de
comencar de veras a feguir del todo fu llamamiento, & los mifmos de fu
cafa, que a todos los demonios: y mas cautela y diflimulacion ha de tener,
para hablar en la amiftad que {fe ha de tener con Dios, que en otras amiftades
y voluntades que el demonio ordena en los monafterios. Y no s¢ de que
nos efpantamos aya tantos males en la Iglefia; pues los que avian de fer los
dechados, para que todos facaflen virtudes, tienen tan borrada la labor que
el efpiritu de los Santos paflados dexaron en las Religiones. Plega a la divi-
na Mageftad ponga remedio en ello, como vee que es menefter, Amen.
Pues comengando yo a_tratar eftas converfaciones, no me pareciendo ,
como via que fe ufavan, que avia de venir & mi alma el dafio, y dif-
traimicnto , que defpues entendl eran femejantes tratos ; pareciome, que

cafa
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cola tan general, como es efte vifitar en muchos monafterios, que no me ha-

"ria 2 mi mas mal que & las Otras, que yo via eran buenas. Y no mirava que
eran muy mejores, y que en mi fue peligro , en otras no feria tanto ; que al-
guno , dudo yo, le dexe de aver, aunque no fea fino tiempo mal gafta-
-do.” Eftando con una perfona , bien al principio de conocerla , quifo
el Sefior darme 2 entender, que no me convenian aquellas amiftades, y
avifarme , y darme luz en tan gran ceguedad. Reprefentofeme Chrifto de-
lante con mucho rigor, dandome a entender lo que de aquello no le agrada-
va: vile con los ojos del alma, mas claramente que le pudiera ver con los
del cuerpo, y quedome tan imprimido , que ha efto mas de veinte y feis afios,
y me parece lo tengo prefente. Yo qued¢ muy efpantada y turbada, y no
queria ver mas & con quien eftava. Hizome mucho dafio , no faber yo que
era poflible ver nada, {ino era con los del cuerpo; y el demonio que me ayu-
do a que lo creiefle anfi,-y hazerme entender que era impoflible, y que fe me
avia antojado, y que podia fer el demonio, y otras cofas defta fuerte; puefto
que fiempre me quedava un parecerme era Dios , y que no era antojo.
Mas como no era a mi gufto, yo me hazia & mi mifma defmentir; y yo,
como no lo ose tratar con nadie, tornd defpues a aver gran importunacion
dﬂ’egurandome_ que no era mal ver perfona femejante , ni perdia honra,
antes que la ganava : torneé a la mifma converfacion , y aun en otros
tiempos a otras ; porque fue muchos afos los que tomava efta recreacion
peftilencial , que no me parecia a mi ( como eftava en ello) tan malo
como era : aunque a vezes claro via, no era bueno ; mas ninguna no me
hizo el diftraimiento que efta que digo, porque la tuve mucha aficion.

o Eftando otra vez con la mifma perfona , vimos venir azia nofotros (y
otras perfonas que eftavan alli tambien lo vieron ) una cofa & manera de fapo
grande , com nucha mas ligereza que ellos fuelen andar. De la parte que el
vino no puedo yo entender pudiefle aver femejante fabandija en mitad
del dia , ni nunca la ha avido ; y la operacion que fe hizo en mi, me
parcce no era fin myfterio , y tampoco e&_o fe me olvido jamas. O grandeza
de Dios, y con quanto cuidado y piedad eftavades avifando de todas maneras,
y que poco me aprovecho a mi!

Tenia alli una Monja, que era mi parienta, antigua y gran fierva de Dios;
y de mucha Religion, efta tambien me avifava algunas vezes : y no
folo no la creia , mas difguftavame con ella, y pareciame fe efcandalizava
fin tener porque. He dicho efto , para que fe entienda mi maldad , y la
gran bondad de Dios, y quan merecido tenia el Infierno , por tan gran
ingratitud: y tambien porque fi el Séfior ordenare y fuere mdo en algun
tiempo lea efto alguna monja, efcarmiente en m1 Y les pldo YO, por amor
de nueftro Sefior, huian de {emejantes recreauones plega a {fu Mageftad fe.
defengafie alguna por mi, de¢ quantas he encranado , diziendoles que

no
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no era malo, ‘y affegurando tan gran peligro con la ceguedad que yo te-
nia; que de propofito no las queria yo engafiar: y por el mal exemplo
que las di,, como he dicho, fui caufa de hartos males, no penfando ha-
zia tanto mal. '

Eftando yo mala en aquellos primeros dias, antes que fupiefle valerme
a mi, me dava grandiffimo defleo de aprovechar a los otros: tentacion muy
ordinaria de los que comiengan, aunque @ mi me fucedid bien. Como
queria tanto a mi Padre, defleavale con el bien que yo, me parece, tenia
con tener oracion; que me parecia que en efta vida no podia fer mayor ,
que tener oracion: y anfi por rodeos como pude, comencé A procurar con
el la tuviefle. Dile libros para efte propofito. Como ‘era tan virtuofo, como
he dicho, affentofe tambien en el efte exercicio, que en cinco o feis
afios (me parece feria) eftava tan adelante, que yo alabava mucho al Seior,
y davame grandiffimo confuelo. Eran grandiffimos los trabajos que tuvo
de muchas maneras; todos los paffava con grandiffima conformidad. Iva
muchas vezes & verme, que fe confolavaen tratar cofas de Dios: ya defpues
que yo andava tan diftraida, y f{in temer oracion, como veia, penfava
que era la que folia, no lo pude fufrir fin defengafiarle. Porque eftuve un
aiio y mas fin tener oracion, pareciendome mas humildad. Y efta, como
+ defpues diré, fu¢ la mayor tentacion que tuve, que por ella me iva i aca-

bar de perder; que con la oracion, un dia ofendia a Dios, y tornava otros
a recogerme, y & apartarme mas de la ocafion. Como el bendito hombre
venia con efto, haziafeme rezio verle tan engafado, en que penfaflfe tra-
tava con Dios, como folia, y dixele, que ya yo no tenia oracion, aunque
no la caufa. Pufele mis enfermedades por “inconveniente : que aunque fané
de aquella tan grande, fiempre hafta aora las he tenido, y tengo bien grandes;
aunque de poco aci, no con tanta reziedumbre ; mas no fe quitan de muchas
maneras.

En efpecial tuve veinte afios vomitos por las mafianas, que hafta mas de
medio dia me acaécia no poder defayunarme, algunas vezes mas tarde.
Defpues ach que frequento mas & menudo las comuniones, es a la noche
antes que me acuefte, con mucha mas pena; que tengo yo de procurarle con
plumas y otras cofas: porque fi lo dexo, es mucho el mal que fiento. Y ca-
fi nunca eftoy, a mi parecer , fin muchos dolores, y algunas vezes bien
graves, en efpecial en el coragon: aunque el mal que me tomava muy contino,
es muy de tarde en tarde. Perlefia rezia, y otras enfermedades de calenturas,
que folia tener muchas vezes, me hallo buena. Ocho aiios ha, deftos males
fe me da va tan poco, que muchas vezes me huelgo, pareciendome en al-
g0 fe firve el Sefior. Pues mi Padre me creyd, que era efta la caufa, como
el no dezia mentira, y ya, conforme 4 lo que yo tratava con ¢l, no la

avia de dezir. Dixele, porque mejor lo creieffe ( que bien via yo, para

Frimera Parte. efto



26 LAvNJI DA D E'qaL A

efto no avia difculpa) que harto hazia en poder fervir el coro. Aunque tam.
poco efto era caufa baftante para dexar cofa, que no fon menefter fuergas cor-
porales para ella, fino folo amor y coftumbre; que el Sefior da fiempre opor-
tunidad, fi queremos. Digo fiempre; que aunque con ocafiones, y enferme-
dad, algunos ratos impida para muchos ratos de foledad, no dexa de aver
otros que ay falud para efto, y en la mefma enfermedad ay ocaliones. Es
la verdadera oracion, quando es alma que ama: en ofrecer aquello, y acor-
darfe por quien lo paffa, -y conformarfe con ello, y mil cofas que fe ofrecen:
aqui exercita el amor. Que no es por fuerca que ha de averla, quando ay
tiempo de foledad, y lo demas no fer oracion. Con un poquito de cuidado
grandes bienes fe hallan en el tiempo, que con trabajos €l Seilor nos quita
¢l tiempo de la oracion, y anfi los avia yo hallado, quando tenia buena con-
ciencia. Mas ¢l, con la opinion que tenia de mi, y el amor que me tenia,
todo me lo creyo; antes me huvo laftima. Mas como el eftava ya en tan
fubido eftado, no eftava defpues tanto conmigoj fino como me avia vil-
to, ivafe, que dezia era tiempo perdido: como yo le gaftava en otras vanida-
des, davafeme poco. No fue folo a el, fino a otras algunas perfonas las que
procure tuvieflen oracion, aun andando yo en eftas vanidades: como las via

. amigas de rezar, las dezia como tenian meditacion, y les aprovechava, y da-
vales libros; porque efle defleo, de que otras firvieflen a Dios, defde que co-
mence oracion, como he dicho, le tenia. Pareciame & mi, que ya, que yo
no fervia al Sefior, como lo entendia, que no fe perdiefle lo que meavia dado
fu Mageftad a entender, y que le firvieflen otros por mi. Digo efto, para que
{e veala gran ceguedad en que eftava, que me dexava perder a mi, y procu-
Tava ganar a otros.

En efte tiempo di6 2 mi Padre la enfermedad, de que murio, que durd
algunos dias. Fuile yo & curar eftando mas enferma en el alma, que ¢l en el
cuerpo, en muchas vanidades; aunque no de manera, que & quanto entendia
eftuviefle en pecado mortal en todo efte tiempo mas perdido que digo;
porque entendiendolo yo, en ninguna manera lo eftuviera. Paflé harto traba-
jo en fu enfermedad, creo le fervi algo de los que el avia paflado en
las mias. Con eftar yo harto mala me esforcava, y con que en faltarme él,
me faltava todo el bien y regalo, porque en un fer me le hazia; tuve tan
gran animo, para no le moftrar pena, y eftar hafta que murid, como fi nin-
guna cofa fintiera: pareciendome {e arrancava mi alma, quando via acabar fu
vida, porque le queria mucho. Fue cofa para alabar al Sefior la muerte que
murio, y la gana que tenia de morirfe: los confejos que nos dava defpues de
aver recebido la extrema Uncion: el encargarnos le encomendaflemos
a Dios , y le pidieffemos mifericordia para el, y que fiempre le fir-
vieflemos : que miralfemos fe acabava todo: y con lagrimas nos dezia la
pena_grande que temia, de mo averle el fervido : que quifiera fer un

frayle,
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frayle, digo aver fido, de los mas eftrechos que huviera. Tengo por muy
cierto, que quinze dias antes le dio el Sefipr  entender no avia de vivir 5.
porque antes deftos, aunque eftava malo, no lo penfava: defpues con te-
ner mucha mejoria, y dezirlo los Medicos, ningun cafo hazia dellos, fino
entendia en ordenar fu alma. Fué fu principal mal de un dolor grandi-
flimo de efpaldas, que jamas fe le quitava: algunas vezes le apretava fan-
to, que le congoxava mucho. Dixele yo, que pues era tan devoi_:p 5 e
quando el Seior llevava la Cruz acueftas, que penfalle, fu Mageftad le queria
dar & fentir algo, de lo que avia paffado con aquel dolor. Confolofe tanto,
que me parece nunca mas le oi quexar. Eftuvo tres dias muy falto el fenti-
do; el dia que murid fe le tornd el Sefior tan entero que nos el
pantavamos , y le tuvo hafta que & la mitad del Credo; diziendole ¢l mifmo,
efpird. Quedd como un Angel, anfi me parecia @ mi lo era ¢l, 2 manera
de dezir, en alma y difpoficion, que la tenia muy buena. No s¢ para que he
dicho efto, fi no es para culpar mas mis ruindades, defpues de aver vifto tal
muerte, y entender tal vida; que por parecerme en algo a tal Padre, la
avia yo de mejorar. Dezia fu Confeffor, que era Dominico, muy gran Le-
trado, que no dudava, de que fe iria derecho al Cielo; porque avia algunos
ailos que le confeffava, y loava fu limpieza de conciencia.

Efte Padre Dominico, que era muy bueno, y temerofo de Dios, me hizo
harto provecho, porque me confeflé con ¢l, y tomd hazer bien 2 mi alma
con cuidado, y hazerme entender la perdicion que traia. Haziame comul-
gar de quinze a quinze dias: y poco & poco comencandole i tratar, tratéle
de mi oracion: dixome, que no la dexafle, que en ninguna manera me podia
hazer fino provecho. Comence & tornar 2 ella, aunque no a quitarme de las
ocafiones, y nunca mas la dexé. -Paffava una vida trabajofiffima, porque en
la oracion entendia mas mis faltas: por una parte me llamava Dios, por
otra yo feguia al mundo: davanme gran contento todas las cofas de-Dios,
tenianme atada las del mundo: parece que queria concertar eftos dos con-
trarios, tan enemigo uno de otro, como es vida efpiritual, y contentos,
y gultos, y paflatiempos fenfuales. En la oracion paffava gran trabajo ,
porque no andava el efpiritu Sefior, fino efclavo; y anfi no me podia en-
cerrar dentro de mi (que era todo el modo de proceder que llevava en
la oracion) fin encerrar conmigo mil vanidades. Paffé anfi muchos afios,
que aora me efpanto, que fugeto bafto & fufrir, que no dexafle lo uno

0 lo otro. Bien s¢, que dexar la oracion, no era ya en mi mano ; por-
que me tenia con las fuyas, el que me queria para hazerme ‘mayores
mercedes. ‘ )

O valame Dios ! fi huviera de dezir las ocafiones, que en eftos afios
Dios me guitava; y como me tornava yo & meter en ellas : y de los peligros

de perder del todo el credito, que me librd: yo & hazer obras para defcubrir
D2 la
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la que era, y el Sefior en cubrir los males y defcubrir alguna pequefia vir-
tud, fi tenia; y hazerla grande en los ojos de todos; de manera que
fiempre me tenian en mucho. Porque aunque algunas vezes fe trashuizian mis
vanidades , como veian otras cofas, que les parecian buenas, no lo creian,
Y era que-avia ya vifto el fabidor de todas las cofas, que era menefter anfi,
para que en la que defpues he hablado de fu fervicio, me dieflen algun cre-
dito. Y mirava fu foberana largueza, no los grandes pecados, fino los def-
feos, que muchas vezes tenia de fervirle, y la pena por no tener fortaleza
en mi para ponerlo por obra.

O Sefior de mi alma , como podré encarecer las mercedes, que en eftos
afios me hiziftes? Y como en el tiempo que yo mas os ofendia, en breve me
difponiades con un grandiflimo arrepentimiento, para que guftafle de vuef-
tros regalos y mercedss ? A la verdad tomavades, Rey mio, por medio, el
mas delicado y penofo caftigo, que para mi podia fer: como quien bien en-
tendia , lo que me avia de fer mas penofo; con regalos grandes caftigavades
mis delitos. Y no creo digo defatino, aunque feria bien, que eftuviefle defa-
tinada, tornando a la memoria aora de nuevo mi ingratitud y maldad. Era
tan mas penofo para mi condicion recibir mercedes, quando avia caydo
en graves culpas, que recibir caftigos; que una dellas, me parece cierto,
me deshazia y confundia mas , y fatigava, que muchas enfermedades con
otros trabajos hartos juntos. Porque lo poftrero via lo merecia, y parecia-
me pagava algo de mis pecados, aunquetodo era poco, fegun ellos eran mu-
chos : mas verme recibir de nuevo mercedes, pagando tan mal las recibidas,
es. un genero de tormento para mi terrible; y creo para todos los que tuvie-
ren algun conocimiento , 0 amor de Dios; 'y efto por una condicion virtuo-
fa lo podemos aca facar, Aqui eran mis lagrimas, y mi enojo, de ver lo
que fentia, viendome de fuerte, que eftava en vifpera de tornar a caér:
aunque mis determinaciones y deffeos entonces, por aquel rato digo, eftavan
firmes. Gran mal es un alma fola entre. tantos peligros : pareceme a mi que fi
yo tuviera con quien tratar todo efto, que me ayudara a no tornar i caér, fi
quiera por verguenga, ya que no la tenia de Dios.

Por eflo acanfejaria yo a los que tienen oracion , en efpecial al principio,
procuren amiftad y trato con otras perfonas que traten de lo mifmo: es cofa
importantiffiima , aungue no fea fino ayudarfe unos & otros con fus ora-
ciones, quanto mas que ay muchas mas ganancias. Y no s¢ yo porque
( pues de converfaciones y voluntades humanas, aunque no fean muy
buenas, fe procuran amigos con quien defcanfar, y para masgozar de con-
tar aquellos plazeres vanos) no fe ha de permitir, que quien comenzire de
veras & amar a Dios, y & feryirle, dexe de tratar con algunas perfonas fus
plazeres y trabajos: que de todo titnen, los que tienen oracion. Porque fi
es de verdad el amiftad, que quiere tener ccn fu Mageftad , no aya mieco

: de va-
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de vana gloria; y quando el primer movimiento le acometa, faldta dello con
merito. Y creo que el que tratando con efta intencion lo tratare, que
aprovechara & fi y & los que le oyeren, y faldra mas enfefiado anfi en enten-
der, como en enfefiar & fus amigos. El que de hablar en efto tuviere vana
gloria, tambien la tendra en oir Miffa con devocion, fi le veen; y en ha-
zer otras cofas , que {fo pena de no fer Chriftiano , las ha-de hazer; y no fe
han de dexar por miedo de vana gloria. Pues es tan importantiffimo efto,
para almas que no eftan fortalecidas en virtud ( como. tienen tantos contra-
rios, y amigos para incitar al mal) que no s¢ como lo encarecer. Parece-
me que el demonio ha ufado defte ardid, como cofa que muy mucho le
importi, que feefcondan tanto de que fe entienda, que de veras quieren procu-
rar amar, y contentar 3 Dios; como ha incitado fe defcubran otras volun-
tades mal honeftas: con fer tan ufadas, que ya parece fe toma por gala, y
fe publican las ofenfas, que en efte cafo fe hazen 2 Dios.

No s¢ fi digo defatinos; fi lo fon, vuefla merced lo rompa; y fi no
lo fon, le fuplico ayude a2 mi fimpleza, con afiadir aqui mucho. Porque an-
dan ya las cofas del fervicio de Dies tan flacas, que es menefter hazerfe
efpaldas unos a otros, los que le firven, para ir adelante; fegun fe tiene
por bueno andar en las vanidades, y contentos del mundo : y para eftos ay
pocos 0jos; y fi uno comienga a darfe & Dios, ay tantos que murmuren, que
es menefter bufcar compafiia para defenderfe, hafta que ya eften fuertes en no
les pefar de padecer: y fi no veranfe en mucho aprieto. Pareceme, que por
efto devian ufar algunos Santos, irfe a los Defiertos; y es un gener6 de hu-
mildad, no fiar de {i, fino creer que para aquellos con quien converfa la.ayu-
dara Dios. Y crece la caridad con fer comunicada; y ay mil bienes, que
no los ofaria dezir, {i no tuviefle gran efperiencia de lo mucho que va
en efto. Verdad es, que yo foy mas flaca y ruin que todos los nacidos ; mas
creo no perdera quien humillandofe, aunque fea fuerte, no lo crea de fi, y
creyere en- elto a quien tiene efperiencia. De mi sé dezir, que fi el Sefior
no me defcubriera efta verdad, y diera medios, para que yo muy ordinario
tratara con perfonas, que tienen oracion, que cayendo y levantando iva a dar
de ojos en el Infierno. Porque para caér avia muchos amigos que me ayudal-
fen: para levantarme hallavame tan fola, que aora me efpanto, como no me
eftava fiempre caida. Y alabo la mifericordia de Dios, que era folo el que me
dava la mano : fea bendito para fiempre jamas. Amen.

D3 CA_P;,
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Trata del gran bien, que le bizo y no [e apartar del todo de la oracion parano
perder el alma; y quan excelente remedio es para ganar lo perdido. Ferfuade
a que todos la tengan. Dige como es tan gran ganancia ; y que aunque la
tornen 4 dexary es gran bien ufar algun tiempo de tan gronde joya.

O fin caufa he ponderado tanto efte tiempo de mi vida: que bien

veo, no dara a nadie gufto ver cofa tan ruin: que cierto querria me
aborrecieflen los que efto leyeflen, de ver un alma tan pertinaz, ¢ ingrata ,
con quien tantas mercedes le ha hecho: Y quifiera tener licencia, para dezir-.
las muchas vezes, que en efte tiempo falt¢ & Dios, por no eftar arrimada
a efta fuerte coluna de la oracion. Palle efte mar tempeftuofo cafi veinte aflos
con eftas caidas; y con levantarme, y mal ; pues tornava a caér: y en
vida tan baxa de perfeccion, que ningun cafo cafi hazia de pecados venia-
les, y los mortales, aunque los temia, no como avia de fer, pues no me
apartava de los peligros. Se dezir, que es una de las vidas penofas, que me
parece fe puede imaginar; porque ni yo gozava de Dios, ni traia contento en
el mundo. Quando eftava en los contentos del mundo, el acordarme de lo que
devia a Dios, era con pena: Quando eftava con Dios, las afliciones del mun-
do me defafloflegavan; ello es una guerra tan penofa, que no sé como un
mes la pude fufrir, quanto mas tantos afios. Con todo veo claro la gran
mifericordia, que el Sefior hizo conmigo, ya que avia de tratar en el mun-
do, que tuvieflen animo para tener oracion. Digo animo, porque no sé yo,
para que cofa de quantas ay en ¢l, es menclter mayor, que, tratar traicion
al Rey, y faber que lo fabe, y nunca fe le quitar de delante. Porque
puefto que fiempre eftamos delante de Dios, pareceme & mi, es de otra ma-
nera los que tratan de Oracion; porque eftan viendo que los mira: que los
demas podra fer eftén algunos dias , que aun no fe acuerden, que los vee
Dios. Verdad es, que en eftos afios huvo muchos mefes, y creo alguna
vez, ano, que me guardava de ofender al Sefior, y me dava mucho & la ora-
cion, y hazia algunas y hartas diligencias, para no le venir & ofender. Por-
que va todo lo que efcrivo, dicho con toda verdad, trato aora efto: mas
acuerdafeme poco deftos dias buenos; y anfi devian fer pocos, y muchos de
los ruines, ratos grandes de Oracion, pocos dias fe paffavan, fin tenerlos ;
fino era eftar muy mala, 0 muy ocupada. Quando eftava mala, eftava me-
jor con Dios : procurava, que las perfonas, que tratavan conmigo, lo
eftuvieflen, y fuplicavalo al Sefior, hablava muchas vezes en ¢l. Anfi que

{ino
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fino fue el afio que tengo dicho, en veinte y ocho afios que comenceé Ora-
cion , mas de los diez y ocho pafié efta batalla, y contienda de tratar con
Dios, y con ¢l mundo. Los demas, que aora me quedan por dezir , mudofe
la canfa de la guerra: aunque no ha fido pequefia: mas con eftar, a lo que
pienfo, en fervicio de Dios, y conocimiento de la vanidad que es el mundo,
todo ha fido fuave, como dir¢ defpues. :

Pues para lo que he tanto contado efto; es lo uno (como he ya dicho)
para que fe vea la mifericordia de Dios, y mi ingratitud. Y lo otro, para que
{e entienda el gran bien que haze Dios 2 un alma, que la difpone para tener
Oracion con voluntad} aunque no efté tan difpuefta, como es menefter. Y co-
mo’, fi en ella perfevera, por pecados, y tentaciones y caidas de mil mane-
ras que ponga el demonio, en fin tengo por cierto, la faca el Seior a puer-
_ to de falvacion ; como (alo que aora parece) me ha facado a mi: plega a fu
Mageftad, no metorne yo a perder. El bien que tiene, quien le exercita en Ora-
cion, ay muchos Santos y buenos, que lo han efcrito ; digo Oracion mental :
gloria fea & Dios porello. Y quando no fueraefto, aunque foy poco humilde,
no tan {obervia, que en efto ofdra ablar.

De lo que yo tengo efperiencia, puedo dezir: y es, que por males que
haga, quien la ha comengado, no la dexe; pues es ¢l medio por-donde puede
tornarfe 2 remediar: y fin ella fera muy mas dificultofo, Y no le tiente el
demonio, por la manera que a mi, & dexarla por humildad: crea que no pue-
den faltar fus palabras: que en arrepintiendonos de veras, y determinando-
nos a no le ofender, fe torna a la amiftad que eftava, y 4 hazer las mercedes
que antes hazia; y a las vezes mucho mas, {i el arrepentimiento, lo mere-
ce. Y quien no la ha comengado, por amor del Sefior le ruego yo, no ca-
rezca de tanto bien. No ay aqui que temer, {ino que deflear: porque quando
no fuere adelante, y fe esforqare & fer perfeto, que merezca los guftos y rega-
los, que A eftos da Dios; & poco ganar ira entendiendo el camino para el
Cielo; y fi perfevera, efpero yo en la mifericordia de Dios, que nadie le tomd
por amigo, que no fe lo pagafle: porque no es otra cofa Oracion mental, &
mi parecer, fino tratar de amiftad, eftando muchas vezes tratando a folas con
quien fabemos nos ama. Y {i vos aun no le amais; porque para fer verda-
dero el amor, y que dure la amiftad, hanfe de encontrar las condiciones, y
la del Seiior, ya{e fabe, que no puede tener falta; la nueftra es fer viciofa,
fenfual , ingrata; y anfi no podeis acabar con vos de amarle tanto, porque no
es de vueftra condicion, pero viendo lo mucho que os va, entener fu amiftad ,
y lo mucho que os ama, paffad por eftapena, de eftar mucho con quien es tan
diferente de vos.

O bondad infinita de mi Dios, que parece os veo, y me veo defta fuerte!
O regalo de los Angeles, que toda me querria , quando efto veo , des-
hazer en amaros! Quan cierto es, fufiir vos 4 quien no os fufte que efteys

con
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con el! O que buen amigo hazeys, Sefior mio, como le vays regalando y
fufriendo! Y efperays, a que fe haga a vueftra condicion; y entre tanto le fu-
fris vos la fuya. Tomays en quenta, mi Sefior , los ratos que os quiere; y
con un punto de arrepentimiento, olvidais lo que os ha ofendido. He vilto
efto claro por mi, y no veo, Criador mio, por que todo el mundo no fe
procure llegar a vos por efta particular amiftad. Los malos, que no fon
de vueftra condicion, fe deven llegar, para que los hagays buenos, conque os
fufran “efteys con ellos, fi quiera dos horas cada dia; aunque ellos no
eftén con vos, fino con mil rebueltas de cuydados y penfamientos del mun-
do , como yo hazia. Por efta fuerca, que fe hazen, a querer eftar en tan
buena compaiia ( que en efto a los principios no pueden mas, ni defpues
algunas vezes) forcays vos, Sefior , a los demonios, para que no los acome-
tan, y que cada dia tengan menos fuerga contra ellos; y dayffela a ellos para
vencer. Si que no matays a nadie ( Vida de todas las vidas , de los que fe
fian de vos, y de los que os quieren por amigo ) fino fuftentays la vida del cuer-
po con mas falud, y days la alma.

No entiendo efto que temen, los que temen comencar Oracion mental;
ni s¢, de que han miedo. Bien haze de ponerle el demonio, para hazer-
nos el de verdad mal; {i con miedos me haze, no pienfe en lo que he ofen-
dido & Dios, y en lo mucho que le devo, y en que ay infierno, y ay gloria,
y en los grandes. trabajos y dolores: que paflo por mi. Efta fue toda mi Ora-
cion, y ha fido, quanto anduve en eftos peligros ; y aqui era mi penfar quan-
do podia. Y muy muchas vezes algunos afios tenia mas quenta, con deflear
{e acabafle la hora, que tenia por mi de eftar; y efcuchar, quando dava
el relox, que no en otras cofas buenas. Y hartas vezes, no s¢ que peni-
tencia grave fe me pufiera delante, que no la acometiera de mejor gana, que
recogerme a tener Oracion. Y es cierto, que era tan incomportable la fuer-
Ga que el demonio me hazia, 6 mi ruin coftumbre; que no fuefle 2 la Ora-
cion; y la trifteza que me dava en entrando en el oratorio: que era me-
nefter ayudarme de todo mi animo (que dizen no le tengo pequefio, y fe ha
vifto , que me le dio Dios harto mas que de muger; fino que le he empleado
mal ) para forgarme, y en fin me ayudava el Sedor. Y defpues que me
avia hecho efta fuerca, me hallava con mas quietud y regalo, que algunas
vezes que tenia defleo de rezar. Pues fi a cofa tan ruin como yo, tanto
tiempo fufrio el Seror; y fe vee claro, que por aqui fe remediaron todos mis
males ; que perfona, por malo que fea, podra temer; Porque por mucho
que lo fea, no lo fera tantos aiios; defpues de aver recébido tantas mercedes
del Sefior.  Ni quien podra defconfiar, pues & mi tanto me fufrié; folo por-
que defleava y procurara algun lugar y tiempo, para que eftuviefle con-
migo; y efto muchas vezes {in voluntad, por gran fuerca que me hazia,
0 me la hazia el mifmo Senor ? Pues fi a los que no le firven, fino que le

ofen-
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pfenden, les eftd tan bien la Oracion, y les es tan neceflatia, y no
puede ‘nadic hallar con verdad dafio que pueda hazer, que no fuera ma-
yor, €l no tenerla; los que firven 2 Dios, y le quieren fervir, porque lo
han de dexar? Por cierto, fi no es por paffar con mas trabajo los trabajos
de la vida, yo no lo puedo entender;y por cerrar a Dios la puerta, para
que en ella no les d¢ contento. Cierto los he laftima: que 4 fu cofta fir-
ven a Dios: ‘porque a los que tratan la Oracion, ¢l mifmo Sefior les haze
la cofta; pues por un poco de trabajo da gufto, para que con el fe paffen
los trabajos. Porque deftos guftos, que el Sefior da 4 los que perfeveran en
la Oracion, fe tratard mucho, no digo aqui nada. Solo digo, que para eftas
mercedes tan grandes, que me ha hecho & mi, es la puerta la Oracion; cer-
rada efta, no s¢ como las hara: porque aunque quiera entrar a regalarfe con un
alma, y regalarla, no ay por donde, que la quiere fola y limpia, y con gana
de recebirlas.  Si le ponemos muchos tropiegos, y no ponemos nada en qui-

tarlos, como ha de venir 3 nofotros? y queremos nos haga Dios grandes
mercedes ? '

Para que vean fu mifericordia, y el gran bien que fue para mi, no aver
dexado la Oracion y licion, diré aqui ( pues va tanto en entenderlo ) la ba-
teria que da el demonio a un alma para ganarla, y el artificio y mifericordia
con que el Seflor procura tornarla a fi: y fe guarden de los peligros , que
yo no me guarde. Y fobre todo por amor de nueftro Seior, y por el gran

-amor, .con que anda grangeando tornarnos-a fi, pido yo, fe guarden de las
ocaliones: *porque pueftos en ellas, no ay que fiar, donde tantos enemigos
nos combaten, y tantas flaquezas ay en nofotros para defendernos. Quifiera
yo faber figurar la captividad, que en eftos tiempos traia mi alma; porque
bien entendia yo, que lo eftava, y no acabava de entender en que: ni po-
dia creer del todo, que lo que los Confeflores no me agravavan tanto, fuef-
fe tan malo, como yo lo fentia en'mi alma. Dixome uno , iendo yo a ¢l
con efcrupulo, que aunque tuviefle fubida contemplacion, no me eran in-
conveniente femejantes ocafiones y tratos. Efto era ya a la\poftre, que yo iva
con ¢l favor de Dios, apartandome mas de los peligros grandes; mas no me
quitava del todo ‘de la ocafion. - Como me vian con buenos defleos y ocu-
pacion de Oracion ; pareciales hazia mucho: mas entendia mi alma, que no
era hazer lo que era obligada por quien devia tanto. Laftima la tengo aora,
de lo mucho que paflo , y el poco focorro que de ninguna parte tenia ,
fino de Dios; y la mucha falida que le davan para fus paffatiempos y con-
tentos, con dezir eran licitos. Pues el tormento en los fermones no era pe-
‘queiio <y era aficionadiflima ‘a ellos, de manera que fi via alguno predicar
~con efpiritu y bien, un amor particular' le cobrava, fin procurarle yo , que
s¢’ quien me le ponia. Cafi nunca me parecia tan mal fermon, que no

le oyefle de buema gana; aunque al dicho de los que le ofan, no pre-
1.y Primera Parte, E dicafle
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dicafle bien: fi era bueno, erame particular recreacion. De hablar de Dios,,
O oir del, cafi nunca me canfava : efto defpues que comencé Oracion. Por
un cabo tenia gran confuelo en ,los fermones, .por .otro  me, atormentava ;

porque alli entendia yo, que no era la que avia de fer .con mucha parte.
Suplicava,, .el Serior me ayudaffe; mas devia faltar, a lo que aora me pa-
rece, de no poner en todo la confianca en fu Mageftad, y perderla de todo
punto de mi. Bufcava remedio , hazia diligencias; mas no devia de en-
tender, que todo aprovechava poco, {i quitada de todo, punto la confianca
de nofotros, no la ponemos en Dios, Defleava vivir, que bien entendia
que no vivia; fino que peleava con una fombra de muerte, y no avia quien
me diefle vida: y no la podia yo tomar, y quien me la podia dar, tenia
razon de no focorrerme; pues tantas vezes me avia tornado a fi, y yo
dexadole.

L
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Trata por que trminos comengo el Sciior & defpertar fu alma, y durle
luz en tan grandes tinieb'as, . a fortalcer [us Virtudes
para mo. ofenderi:.

Ues ya andava mi alma canfada » Y aunque queria, no la dexavan
defcanfar las ruynes coftumbres: que tenia. Acaeciome , que entrando
un dia en el oratorio, vi una imagen, que avian traydo alli & guardar, que
fe avia bufcado para cierta fiefta, que fe" hazia en cafa, era de Chrifto muy
llagado , y tan devota, que en mirandola; toda me turbd de verle tal porque
reprefentava bien lo que paflo por nofotros. Fue tanto lo que fenti, de lo mal
que avia agradecido aquellas llagas, que €l coragon, me parece fe me partia, y
arrojéme cabe el con grandiflimo derramamiento de Fagrimas ; fuplicandole, me
fortaleciefle ya de una vez para no ofenderle.

Era yo muy devota de la gloriofa Magdalena, y muy muchas vezes pen-
fava en fu converfion, en efpecial quando comulgava; que como fabia efta-
va alli cierto el Sefior dentro de mi, poniame 2 fus pies, pareciendome no
eran de defechar mis lagrimas. 'Y .no fabia lo que dezia, que harto hazia, quien
por fi me las confentia derramar; pues tan prefto fe me olvidava aquel fen-
timiento. Y encomendavame a aqueﬁa glonofa Santa, para que me alcan-
cafle perdon.

Mas efta poftrera vez defta imagen que d:go me parece me aprovechb
mas; porque eftava ya muy defconfiada de mi; y ponia toda mi confian-
ca en Dios. Parccene le dixe entonces, que no me avia de levantar de
alli, hafta que hiziele lo que le fuplicava. Creo cierto me aprovecho,

por-
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porque fuy mejorando mucho defde enfonces. Tenia efte modo de Oracion,
que como no podia difcurrir con. el entendimiento , procurava reprefen-
tar 3 Chrifto dentro de mi Y hallavame mejor, a mi parecer, en las par-
tes adonde le via mas folo; pareciame & mi, que eftando folo y afligido ,
como perfona neceflitada, me avia de admitir 2 mi. Deftas fimplicidades
tenia muchas, en efpecial me hallava muy bien en la Oracion del Huerto ;
alli era mi acompaiarle: penfava en aquel fudor, y aflicion, que alli avia
tenido. Si podia, defleava limpiarle aquel penofo fudor; mas acuerdome ,
que jamas ofava determinarme a hazerlo; como fe me reprefentavan mis
pecados tan. graves. Eftavame alli, lo mas que me dexavan mis penfamientos
con el; porque eran muchos, los que me atormentavan. Muchos afios las
mas noches, antes que me durmieflfe, quando para dormir me encomen-
dava 2 Dios; fiempre penfava un poco en efte paffo de la Oracion del
Huerto, aun defde que no era Monja, porque me dixeron f{e. ganavan mu-
chos perdones. Y tengo para mi que por aqui gand mucho mi alma;
porque comence a tener Oracion, fin faber que era: y ya la coftumbre
tan ordinaria me hazia no dexar efto como el no dexar de fantiguarme
para dormir,

Pues tornando & lo que dezia del tormento, que me davan los penfamien-
tos. Efto tiene efte modo de proceder fin difcurfo de entendimiento, que
el alma ha de eftar muy ganada, 6 perdida, digo perdida, la confidera-
cion; en aprovechando aprovechan mucho, porque es todo amar. Mas para
llegar aqui es muy & fu cofta, falvo & perfonas que quiere el Sefior muy
breve llegarlas a Oracion de quietud ; que yo conozco algunas. Para las qu=
van por aqui, es bueno un libro para prefto recogerfe. Aprovechavame 2
nil tambienr ver campos, agua, flores; en eftas hallava yo memoria del Cria-
dor, digo que me defpertavan, y recogian, y fervian de libro: y en mi ingra-
titud y pecados. En.cofas del Ciclo, ni en cofas fubidas, era mi entendimien-
to tan groflero, que jamas por jamas las pude imaginar, hafta que por otro mo-
do el Seior me las reprefento. '

Tenia tan poca habilidad, para con el entendimiento reprefentar cofas ,
que fino era lo que via, no me aprovechava nada de mi imaginacion; co-
mo hazen otras perfonas, que pueden hazer reprefentaciones , adonde fe reco-
gen. Yo folo podia penfar en Chrifto como hombre, mas es anfi, que ja-
mas lg‘ pude reprefentar en mi, por mas que leia fu hermofura, y via imagi-
nes, {ino como quien efta ciego, ¢ i efcuras; que aunque habla con alguna

perfona, y vee que efts con ella, porque fabe cierto que efty alli, digol

que entiende y cree que efta alli, mas no la vee. Defta manera me acaécia
a n'1i, quando penfava en nueftro Sefior; 2 efta caufa era tan amiga
dv? imagines : Defventurados de los que por fiu culpa pierden efte bien!
Bien parece, que no aman al Sefior; poroue fi le amaran, holghranfe de

E 2
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ver fu retrato ; como aca aun da contento ver, el de quien fe quie,
re bien. S = _ : Aamatsh

En efte tiempo me dieron las Confefliones de San Aguftin , -que parece
el Sefior lo ordend ; porque Yo no las procure, ni nunca las avia vifto,
Yo foy muy aficionada @ San Aguftin; porque el monalterio, adonde
eftuve feglar, era de fu Orden: y tambien por aver fido pecador; que de los
Santos, que defpues de ferlo el Sefior torno -a {i, hallava yo mucho con-
fuelo; pareciendome en ellos avia de hallar ayuda, y que como los avia el
Sefior perdonado, podia hazer a mi. Salvo, que una cofa me delconfolava
(como he dicho) que & ellos fola una vez los avia el Sefior llamado, y no
tornavan 2 caer; y 4 mi eran ya tantas, que efto me fatigava. Mas- confide-
rando en el amor que me tenia, tornava a animarme ; que de fu mifericordia
jamas defconfié, de mi muchas vezes. _

O valame Dios, como me efpanta la reziedumbre que tuvo mi alma
con tener tantas ayudas de Dios! Hazeme eftar temerofa lo poco que podia
conmigo, y quan atada me via, para no me determinar & darme del todo a
Dios. Como comence a leer las Confefliones, pareceme, me via yo alli ;
comencé a encomendarme mucho a efte gloriofo. Santo. Quando llegue a
fu converfion, y lei, como oia aquella voz en el Huerto, no me parece,
fino que el Seitor me la dié a mi, fegun {intid mi coragon; eftuve por gran
rato, que toda me deshazia en lagrimas, y entre mi mefma, con gran afli-
cion y fatiga. O que fufre un alma, valame Dios, por perder la libertad
que avia de tener de fer Sefiora! y que de tormentos padece ! yo me admiro
aora como podia vivir en tanto tormento. Sea Dios alabado, que me did
vida para falir de muerte tan mortal ; pareceme, que gano grandes fuergas
mi alma de la divina Mageftad; y que devia oir mis clamores, y, aver lafti-
ma de tantas lagrimas.

Comengome a crecer la aficion de eftar mas tiempo con &1, y a qui-
tarme de los ojos las ocafiones; porque quitadas, luego me bolvia a amar a
[u Mageftad: que bien entendia yo, & mi parecer, le amava; mas no enten-
dia, en que efta el amar de veras & Dios, como lo avia de entender. - Nome
parece, acabava yo de difponerme a quererle fervir, quando fu Mageftad me
comengava a tornar a regalar. No parece, fino que lo que otros procuran con
gran trabajo adquirir, grangeava el Sefior conmigo, que yo lo’ quifiefle
recibir; que era, ya en eftos poftreros afios, darme guftos y regalos. Su-
plicar yo me los dieffe, ni ternura de devocion, jamas A ello me atre-
vi, folo le pedia, me diefle gracia, para que no le ofendieffe, y me perdo-
naffe mis grandes pecados. Como los via tan grandes, aun deffear regalos ,
ni guftos, nunca de advertencia ofava. Harto me parece, hazia fu Piedad;
y con verdad hazia mucha mifericordia conmigo, en confentirme delante de
{i, y traerme a fu prefencia; que via yo, {i tanto el no lo procurira, no vi-

niera,
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niera. Sola una vez en mi vida, me acuerdo pedirle guftos, eftando con mu-
cha fequedad: y como adverti lo que hazia, quede tan confirfa; que la mifia
fatiga de verme tan poco humilde, me dio lo que me avia atrevldcf a pedir.
Bien fabia yo, era licito pedirlo; mas pareciame a mi, que 10. es a los que
eftan difpueftos, con aver procurado lo que es verdadera devocion con todas
fus fuercas; que es no ofender a Dios, y e_ﬂ:ar difpueftos y detern}inados
para todo bien. Pareciame, que aquellas mis imas eran mugeriles, y
fin fuerca; pues no alcangava con ellas lo que defleava. Pues con todo, creo
me valieron; porque, como digo, en efpecial defpues deftas dos vezes de
tan gran compuncion y fatiga de mi coragon, comencé mas 4 darme & Ora-
cion, y a tratar menos en cofas que me dafiaflen. Aunque aun no las_dexa-
va del todo; fino, como digo, fuéme ayudando Dios a defviarme ; como no
eftava fu Mageftad efperando, fino algun aparejo en mi, fueron creciendo las
mercedes efpirituales de la manera que dir¢ : cofa no ufada, darlas el Sefior,
{ino a los que eftan en mas limpieza de conciencia.

Sy, Bote BB aly X)L X
: o)

Comienga a declarar las mercedes que el Seiior la bazia en ks Oracion; v en ly
que nos podemos nofotros ayndar: y lo mucho que importa que entendamos
las mercedes'y que el Seiior nos baxe. Pide a quien efto embia, que de aqui
adelante [ea [ecreto lo que efcriviere; pues la mandan diga tan particular-
wente las mercedes y que le haze el Scior.

Enia yo algunas vezes, como he dicho aunque con mucha brevedad
pallava, comiengo de lo que aora dire. Acaéciame en efta reprefen-
tacion, que hazia de ponerme cabe Chrifto, que he dicho, y aun algunas
vezes leyendo, venirme & deshora un fentimiento de la prefencia de Dios,
que en ninguna manera podia dudar, que eftava dentro de mi, ¢ yo toda
engolfada en ¢l. Efto no era manera de vifion; creo lo llaman Myftica Theo-
logia: fufpende el alma de fuerte, que toda parecia eftar fuera de fi
Ama la voluntad , la memoria me parece eftd cafi perdida, el entendi-
miento no difcurre ; & mi parecer, mas no fe pierde; mas, como digo, no
obra, * fino efta como efpantado, de lo mucho que entiende: porque
E 3 quiere

" Dize que no obra el entendimienso ; porque como ha dicho , no difeurve de unas cofas en otras,
ni faca confideraciones; porque le tiene vcupado entonces la grandeza del bicn gque Je le pone delante, Pero
en realidad de werdad fi obra; pues pone los vjos en lo gue fe le prefenta, y conoce que no lo puede
entender gomo es. Pues dize, no obra, eflo es, no difeurre; fino effa como efpantado , de lo mu-
¢ho que entiende. Eflo esde la grandeza del objeto que vee: no porqueentienda mucho del 3 Jino por-
g wee , quees tantoel en i , quemo le puede entevamente entender, -
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quiere Dios entienda, que de aquello que fu Mageftad le reprefenta, ninguna
cofa entiende.

Primero avia tenido muy contino una ternura, que en parte algo della,
me parece, fe puede procurar: un regalo, que ni bien es todo fenfual, ni
bien efpiritual, todo es dado de Dlos. Mas parece, para efto nos podemos
mucho ayudar , con confiderar nueftra baxeza, y la ingratitud que tene-
mos con Dios; lo muche que hizo por nofotros, fu Paffion con tan graves
dolores, fu vida tan afligida, en deleytarnos de ver fus obras, fu grandeza,
lo que nos ama, otras muchas cofas; que quien con cuydado quiere aprove-
ghar, tropiea muchas vezes en ellas, aunque no ande con mucha adverten-
cia. Si con efto ay algun amor, regalafe el alma, enternecefe el coragon,
vienen lagrimas ; algunas vezes, parece, las facamos por fuerga, otras el Sefior,
parece , nos la haze, para no poder nofotros refiftirlas. Parece, nos paga fu
Mageftad aquel cnydadito con un don tan grande, como es ¢l confuelo que
da aun al alma, ver que llora por tan gran Sefior; y no me efpanto, que le
fobra la razon-de confolarfe: huelgafe alli, regalafe alli.

Pareceme bien efta comparacion, que aora fe me ofrece ; que fon eftos
gozos de Oracion , como deven fer los que eftan en el Cielo; que como no
han vifto, mas de lo que el Sefior, conforme a lo que merecen, quiere que
vean, y veen fus,pocos meritos, cada uno efta contento con el lugar en que
efta; con aver tan .grandiflima diferencia de gozar a gozar en el Cielo, mu-
chomas que aca ay de unos gozos efpirituales a otros, que es grandiffima. Y ver-
daderamente una alma en fus principios, quando Dios la haze efta merced,
ya cafi le parece, no ay mas que deflear; y fe da por bien pagada, de todo
quanto ha fervido, Y fobrale la razon, que una lagrima deftas, que, como
digo, cafi nos las procuramos (aunque fin Dios no fe haze cofa) no me pare-
ce a mi que con_todos los trabajos del mundo fe puede comprar; porque fe
gana mucho con ellas; y que mas ganancia, que tener algun teftimonio que

contentamos a Dios ? Afli que quien aqui llegare, alabele mucho, conozcafe

por muy deudor; porque ya parece le quiera para fu cafa, y efcogido para fu
reyno, fi no tornd atras, :

No cure de unas humildades que ay ( de que pienfo tratar) que les pa-
rece humildad , no entender que el Serior les va dando dones. Entendamos
bien como ello es; que nos los da Dios fin ningun merecimiento nueftro,

y agradezcamoslo a fu Mageftad: porque {i no conocemos que recibimos,

no nos defpertaremos a amar. Y es cofa muy cierta, que mientras mas ve-

mos eftamos ricos, fobre conocer fomos pobres, mas aprovechamiento nos
viene, y aun mas verdadera humildad. Lo demas es acobardar el animo ,
“parecer que no es capaz de grandes bienes, fi en comengando el Sefior &
darfelos, comienca €l a atemorizarfe con miedo de vana gloria. Creamos,
que quien nos da los bienes, nos dard gracia, para que en comengando

el de-
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el demonioa tentar en efte cafo le entendamos, y fortaleza para refiftirle.
Digo , fi andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo contentar folo
4 ¢&l, y no A los hombres. Es cofa muy clara, que amamos mas a una per-
fona, quando mucho fe nos acuerda las buenas obras que nos haze:
pues fi es licito, y tan meritorio, que fiempre tengamos memoria, que te-
nemos de Dios el fer, y que nos crio de no nada, y que nos fuftenta, y
todos los demas beneficios de fu muerte y trabajos, que mucho antes que
nos criaffe, los tenia hechos, por cada uno-de los que aora viven; porque no
fera licito, que entienda yo, vea y confidere muchas vezes, que folia ha-
blar en vanidades, y que aora me ha dado el Sefior, que no querria, fino
hablar en €1? He aqui una joya, que acordandonos que es dada, y ya la pof-
feemos, forcado conbida & amar; que es todo el bien de la Oracion funda-
da fobre humildad. Pues que fera, quando vean en fu poder otras joyas
mas preciofas, como tienen ya recebidas algunos fiervos de Dios, de me-
nofprecio del mundo, y aun de fi mifimo? Efta claro, que fe han de tener
por mas deudores, y mas obligados a fervir, y entender que no teniamos
nada defto, y 2 conocer la largueza del Sefior, que 4 un alma tan ruin y
pobre, 'y ‘de ningun merecimiento, como la mia; que baftava la primer joya
deftas, y fobrava para mi; quifo hazerme con mas riquezas, que yo fupiera
deffear.  Es menefter facar fuercas de nuevo para fervir, y procurar no fer
ingratos; porque con effa condicion las da el Sefior. Que fi.no ufamos bien
del theforo, y del gran eftado en que nos pone, nos lo tornara a tomar, y quedar-
nos hemos muy mas pobres; y darafu Mageftad las joyas & quien luzga, y apro-
veche con ellas a fi, y 2 los otros.. Pues como aprovecherd, y gaftark con
largueza , el que no entiende que efta rico? Es impoffible conforme A nueftra
naturaleza (a mi parecer) tener animo para cofas grandes, quien no entien-
de efta favorecido de Dios: porque fomos tan miferables, y tan inclinados
a cofas de tierra, que mal podra aborrecer todo lo de ach de hecho con
-gran defafimiento,*quien no entiende tiene alguna prenda de lo de allh. Por-
que con eftos dones, es adonde el Sefior nos da la fortaleza, que por nuef-
tros pecados nofotros pedimos.. ¥ mal defleara fe defcontenten todos dél, y
le aborrezcan; y todas las demas virtudes que tieten los perfetos ; fi no tie-
ne, alguna prenda del amor, que Dios le tiene y juntamente fe viva. Por-
que es tan muerto nueftro matural, que nos vamos 4 lo que prefente ve-
mos; y anfi eftos mifinos favores fon los que defpiertan la fe, y la for-
talecen. Ya puede fer, que yo, como foy tan ruin, juzgo por mi;
Que otros avray que no ayan menefter mas de la verdad de la fe, para
hazer obras muy perfetas; que yo, como miferable, todo lo he avido
~menefter.

Efto ellos lo diran, yo digo lo que ha paffado por mi, como me lo man-
‘dan; y fi no fuere bien, romperalo a quien lo embio, que fabrk mejor enten-

der
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der lo que va mal, que yo. A quien fuplico por amor del Seifor, lo que
he dicho hafta aqui de mi ruin vida y pecados, lo publiquen, defde aora
doy licencia, y & todos mis Confeflores, que afli lo es A quien efto va: y fi
quifieren, luego en mi vida; porque no engaiie mas al mundo, que pien-
fan ay en mi algun bien, y cierto, cierto con verdad digo, a lo que
aora entiendo de mi, que me dard gran confiielo. Para lo que de aqui ade-
lante dixere, no fe la doy; ni quiero, que fi a alguno lo moftraren, digan
quien es, por quien paflo, ni quien lo efcrivio: que por efto no me nom-
bro a mi, ni i nadie; fino efcrivirlo he todo, lo mejor que pueda por no
fer conocida, y anfi lo pido por amor de Dios. Baftan perfonas tan letra-
das y graves para autorizar alguna cofa buena, fi el Sefior me diere gracia pa-
ra dezirla; que fi lo fuere, fera fuya, y no mia, por fer yo fin letras y bue-
na vida, ni fer informada de letrado , ni de perfona ninguna. Porque fo-
los los que me lo mandan efcrivir, faben que lo efcrivo, y al prefente no
eftan aqui, y efcrivolo cali hurtando el tiempo, y con penma ; porque me
eftorvo de hilar, y eftoy en cafa pobre, y con hartas ocupaciones. Y fi el
Seitor me diera mas habilidad y memoria, que aun con efta pudiera me
aprovechar de lo que he oido; mas es poquiffima la que tengo. Anfi que
fi algo bueno dixere, lo quiere el Sehor para algun bien; lo que fuere
malo , fera de mi, y v. m. lo quitard. Para lo uno, ni para lo otro, ningun
provecho tiene dezir mi nombre: en vida efta claro, que no fe ha de
dezir de lo buenoj en muerte no ay para que, {ino para que pierda autori-
dad el bien, y no le dar ningun credito, por fer dicho de perfona tan baxa y
tan ruin. Y por penfar v. m. hara efto, que por amor del Sefior le pido, y
los demas que lo han de ver, efcrivo con libertad : de otra manera feria con
gran efcrupulo, fuera de dezir mis pecados, que para efto ninguno tengo:
para lo demas bafta fer muger, para caérfeme las alas, quanto mas muger
y ruin. Y anfi lo que fuere mas de dezir fimplemente el difcurfo de mi vida,
tome v. m. para ﬁ; pues tanto me ha importunado, efcriva alguna decla-
racion de las mercedes, que me haze Dios en la Oracion, fi fuere confor-
me 2 las verdades de nueftra fanta Fé Catholica; y fi no, v. m. lo queme
luego , que yo a efto me fugeto. Y dir¢ lo que paffa por mi; porque,
quando fea conforme 2 efto, podrd hazer a v. m. algun provecho; y f{i no,
defengaiara mi alma, para que no gane el demonio, adonde, me parece,
gano yo; que ya fabe el Seior, como defpues diré, que fiempre he procurado
bufcar, quien me de luz. _

Por claro que yo quiera dezir eftas cofas de Oracion, feri bien efcuro para
quien no tuviere experiencia. Algunos impedimentos dire, que, a mi enten-
der, lo fon para ir adelante en efte camino, y otras cofas en que ay peligro,
de lo que el Sefior me ha enfefiado por experiencia, y defpues tratado-

lo yo con grandes letrados, y perfonas efpirituales de muchos afios;

y veen
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y veen que en folos veinte y fiete afios, que ha que tengo Oracion, me ha
~dado fu Mageftad la experiencia ( con andar en tantos tropiegos, y tan mal efte
camino ) que & otros en treinta y fiete, y en quarenta y fiete, que con peni-
“tencia fiempre y virtud han caminado por €él. Sea bendito por todo, y firvafe
de mi, por quien fu Mageftad es; que bien fabe mi Sefior, que no preten-
do otra cofa en efto, fino que fea alabado , y. engradécido un poqui-
to; de ver que en un muladar tan fuzio, y de mal olor, hiziefle huerto de
tan fuaves flores; plega a fu Mageftad, que por mi culpa no la torne yo a ar-
rancar, y fe torne a fer lo que era. Efto pido yo por amor del Seiior , le pida
v. m. pues fabe la que foy con mas claridad, que aqui me lo ha dexado dezir.

CRR T UL e |

Dize , en que efta la falta de no amar a Dios con perfeceion en breve tiempo:
comienga a déclarar , por una covmsparacion que pone, quatro grados de Ora-

cion: va tratando aqui del primero, es muy provechofo para los que comien-
gan, y para los que no tiencn guflos en la Oracion.

Ues hablando aora de los que comiengan & fer fiervos del amor (que no

~ me parece otra cofa determinarnos a feguir por efte camino de Ora-
cion, al que tanto nos amo) es una dignidad tan grande, que me regalo
eftrafiamente en penfar en ella; porque el temor fervil luego va fuera, fi en
efte primer eftado. vamos, como hemos de ir. O Sefior de mi alma, y bien
mio! porque no quififtes, que en determinandofe un alma & amaros, ( con
hazer lo que puede en dexarlo todo por mejor fe emplear en efte amor
de Dios ) luego gozafle de fubir & tener efte amor perfeto ? Mal he dicho ;
avia de dezir, y quexarme, por que no queremos nofotros, pues teda la
falta nueftra es en no gozar Ilnego de tan gran dignidad, pues en llegan-
do a tener con perfeccion efte verdadero amor de Dios, trae configo to-
dos los bienes. Somios tan caros , y tan tardios de darnos del todo a
Dios, que como fu Mageftad no quiere gozemos de cofa tan preciofa fin
gran precio, no acabamos de -difponernos. Bien veo, que no le ay, con
que fe pueda comprar tan gran bien en la tierra : mas fi hizieffemos lo
que podemos , en no nos afir & cofa della, fino que todo nueftro cuida-
do y trato fueffe en el Cielo; creo yo fin duda, muy et breve fe nos daria
efte bien, fi en breve del todo nos difpufieffemos, como algunos Santos lo
hizieron. Mas parecenos, que lo damos todo; y es, que ofrecemos & Dios
la renta, 0 los frutos , y quedamonos con la raiz, y poffeflion. Determinamo-
nos.d fer pobres, y es de gran merecimiento; mas muchas vezes tornamos

4 tener cuidado y diligencia, para que no nos falte, no folo lo neceffario
Primera Parte. {ino
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fino lo fuperflno; y a grangear los-amigos que nos lo den ; y ponernos
en mayor cuidado, y por ventura peligro, porque no- nos falte, que an-
tes teniamos en poﬂ'cer la hazienda. Parcce tambien que dexamos la hon-
ra.en fer Religiofos, 0 en-aver-ya comengado 4 tener vida efpiritual , y a feguir
perfeccion; y no nos han tocado en un punto de honra;, quando no fe nos
acuerda la hemos ya dado a Dios; y mos queremos tornar a. algar con e-
lla, y tomarfela, como dizen, de las manos, defpues de averle de nueftra
voluntad al parecer hecho Sefior: afli fon todas las otras cofas.

 Donofa manera de bufcar amor de Dios (y luego le queremos a manos
lienas, &4 manera de dezir) tenernos nueftras aficiones, ya.que no procura-
.mos efetuar nueftros defleos , y no acabarlos de levantar de la tierra, y mu-
chas confolaciones efpirituales con efto; no viene bien, ni-me parece, fe
compadece efto con eftotro. Anfi que porque no fe acaba de dar junto,
no fe nos da por junto efte theforo: plega al Seiior, que gota a gota nos le
d¢ fu Mageftad; aunque fea coftandonos todos los trabajos del mundo. Har
to gran mifericordia haze, a quien da gracia y animo, gara determinarfe
i procurar con todas fus fuercas efte bien; porque fi perfevera, no fe niega
Dios a nadie: -poco a . poco va habilitando el animo .para que falga con
efta vitoria. - Digo animo, porque fon tantas las cofas que el demonio
pone delante & los principios, para que no comiencen efte camino de hecho;
como quien fabe el dalo, que de aqui le viene, no folo en perder.aquel
alma, finp a muchas. Si el que comienga, fe esfuerca con .el favor de
Dios a llegar a la cumbre de la perfeccion; creo jamas va folo al cielo, fiem-
pre lleva mucha gente tras {i; como a buen Capitan le da Dios, quien vaya
en fu compailia. Poneles tantos peligros, ¥y dificultades - delante, que no
es menefter poco animo, para po._ternar atras, fino muy mucho y muuho fa-
vor de Dios.

P}.}LS h.lLlando de.‘los principios de los. que ya van determinados & fes
guir efte bien, y 2 falir con efty emprefa ( que de lo demas,que comencé
a dezir. de. Myitica Theologia, que creo fe llama affi, diré.mas adelante )
en eftos principios efta todo el mayor trabajo; porque fon ellos los que traba-
jan ; dando el Sefior €l caudal, que en los otros grados de Oracion lo mas es
gozar; puelto que primeros, y medianos, y.poftreros, todos. llevan fuis cru.
zes , aunque diferentes, que por effe camino, que fue: Chrifto, han .de ir
los: que le. figuen, fino fe quieren perder: y bienaventurados trabajos, que
aun aca.en la vida tan fobradamente fe pagan - Avre de aprovecharme de
alguna comparacion , que yo las-quifiera efcufar por fer muger, y eferivir. fim.
plemente lo que me mandan ; mas efte lenguage de efpmru es tan malo
de declarar, & los que no faben letras, ,como y0 ., que avre de bufcar algun
modo: y podra fer, las menos vezes -acierte, .a que venga bien- la .compara-
cion, feryvira de dar recreacion a v. m. de ver tanta torpeza. Pareceme aora i

mi,
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nii, que he leido 6-oydo efta comparacion (que como tengo nala: memovia,
ni s¢ adonde, ni & que propofito, mas para el mio aora.contentame) ha de
hazer cuenta el que comienga, que comienga a hazer un huerto-en tierramuy
infructuofa, y que lleva muy malas yervas, para que {e deleyte el Seiior. Su
Mageftad arranca las malas yervas, y ha de plantar las buenas. Pues hagamos
cuenta, que efta ya hecho efto., quando determina & ‘tener Oracion un
alma, y lo ha comengado a ufar. ¥ con ayuda de Dios hemos de pro-
curar., como buenos hortelanos, que crezcan eftas plantas; y-tener cuydade
de regarlas, para que no fe pierdan, fi que vengan a echar floress que
den de fi gran olor, para dar recreacion a efte Sefior nueftro: y afli fe
venga 4 deleytar muchas vezes a efta huerta , y & holgarfe entre eftas
virtudes.

 'Pues veamos aora, de la manera que fe puede regar; para ‘que enténda-
mos lo que hemos de hazer, y el trabajo que nos ha de coftar ; fi es mayor
que la ganancia; 0 hafta que tanto tlempo fe ha de tcHer. Parecemea mi,
que fe puede regar ‘de quatro maneras; © con facar el agua de-un'pozo, que
es a nueftro gran trabajo: y con noria y arcaduzes, que fe faca con-un tor-
no; yo la he facado algunas vezes; es 2 menos trabajo que ‘eftotro, y facafe
mas agua: 0 deunrio, 0 arroyo; efto fe-riega muy mejor, que queda mas
harta la tierra de agua; y no fe ha menefter regar tan & menudo, y es menos
trabajo mucho del hortelano: o0 con llover mucho, que lo riega el Se-
fior fin trabajo ninguno nueftro; y es muy fin comparacion mejor que todo
lo que queda dicho. Aora pues aplicadas eftas quatro maneras de agua, de
que {e ha ‘de fuftentar efte huerto ( porque fin ella perderfe ha) es lo que
a mi‘me haze al cafo; y ha parecido, que fe podra declarar algo de quatre
grados de Oracion, en que el Seiior por fu bondad ha puefto algunas ve-
zes mi alma. Plega & fu bondad, atine a dezirlo, de maneraque aproveche
a una de las perlonas que eftoe me mandaron efcrivir; que la ha traido ‘el Sefior
en quatro mefes harto mas adelante que yo eftava en diez y fiete afios. Hafe
difpuefto mejor; y afli fin trabajo fuyo riega efte vergel con todas eftas quatro
aguas ; aunque la poftrera aun no fe la da fino a gotas; mas va de fuerte, que
prefto fe engolfara en ella; con ayuda del Serior: y guftare que fe ria, file pa-
recicre defatino la manera del declarar.

De los que comiengan 2 tener Oracion, podemos dezir fon los quefacan
el agua del pozo; que es muy a fu trabajo, como tengo dicho. Que han
de canfarfe en recoger los fentidos; que como eftan acoftumbrados & andar
derramados, es harto trabajo. Han menefter irfe acoftumbrando a no ‘e les
dar nada de ver, ni oir, y & ponerlo por obra las horas de Oracion; fino ef-
tar en foledad, y apartados, penfar fu vida paffada. Aunque efto, primeros
¥y poftreros todos lo han de hazer muchas vezes, ay mas y menos de penfar
en efto, como defpues dire. Al principio andan con pena, que no acaban

2 de
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-de entender’ que [fe arrepienten de los pecados: y fi hazen, pues fe determi-
nan & fervir 2 Dios tan de veras. Han de procurar tratar de la vida de Chrifto,
y canfafe el entendimiento en efto. Hafta aqui podemos adquiric nofotros:
* entiendefe con el favor de .Dios, que fin efte, ya fe fabe, no podemos te-
“ner un buen peufanuento _Efto es comengar & facar agua del pozo : y aun
plega a Dios la quiera tener: mas al menos no queda por nofotros, que ya
vamos 2 facarla; y hazemos lo que podemos para regar eftas flores. Y es
Dios tan bueno, que quando, por lo ‘que fu Mageftad fabe ( por ventura
" para gran provecho nueftro ) quiere que efté feco el pozo; haziendo lo que
es en nofotros, como -buenos hortelanos {in agua fuftenta las flores, y haze cre-
cer las virtudes: llamo agua aqui “las lagrimas ; y aunque no las aya, la ternura
* y fentimiento interior de devocion.
Pues que hara aqui el que vee, que en muchos dias no ay ﬁno fequedad,
y difgufto, y deflabor, y tan mala gana para venir a facar el agua, que fino
" {e le acordaffe, que haze plazer y fervicio al Sefior de la huerta, y miraffe
a no perder todo lo fervido; y aun lo que efpera ganar del gran trabajo,
que es, hechar muchas vezes el caldero en el pozo, y facarle fin agua, lo de-
xaria todo? Y muchas vezes le acaécerd, aun para efto, no fe le algar los
bragos, ni podra tener un buen penfamiento : que efte obrar con el entendi-
miento entendido va, que es el facar agua del pozo. Pues, como digo, *que
hara aqui el hortelano? Alegrarfe, y confolarfe, y tener por grandiffima mer-
ced de trabajar en huerto de tan gran Emperador. Y pues fabe le contenta
en aquello, y fu intento no ha de fer contentarfe a fi, fino a ¢l; ala-
bele mucho, que haze dél confianga; pues vee, que fin pagarle nada,
tiene tan gran cuydado de lo que le encomendo ; y ayudele a llevar la cruz;
y pienfe, que toda la vida vivio en ella, y no quiera aca fu reyno, ni dexe
jamas la Oracion; y anfi fe determine, aunque por toda la vida le dure
efta fequedad , no dexar a Chrifto caér con la cruz. Tiempo vendra, que
fe lo pague por junto: no aya miedo que fe pierda el trabajo: & buen amo
firve ; mirandolo efta. No haga cafo de malos penfamientos, mire, que tam-
bien los reprefentava el demonio a S. Geronymo en el defierto. Su precio
fe tienen eftos trabajos; que como quien lo pafsé muchos aiios, digo que
quando una gota de agua facava defte bendito pozo, penfava me hazia Dios
merced. Sé que fon grandiffimos; y me parece, es menefter mas animo ,
que para otros muchos trabajos del mundo: mas he vifto claro, que no dexa
Dios fin gran premio, aun en efta vida; porque es afli cierto, que con una
hora de las que el Serior me ha dado de gufto de fi defpues ach, me pa-
rece quedan pagadas todas las congoxas, que en fuftentarme en la Oracion
mucho tiempo pafse. Tengo para mi, que quiere el Sefior dar muchas vezes
al principio, y otras a la pofire, cftos tormentos, y otras muchas tentacio-
nes , que fe ofrecen, para probar & fius amadores; y faber fi podran bever
el ca-
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el caliz, y ayudarle & llevar la cruz, antes que ponga en ellos grandes thefo-
gos. Y para bien nueftro, creo, nos quiere llevar fu Mageftad por aqui, pa-
ra que entendamos bien lo poco que fomos; porque fon de tan gran digni-
dad las mercedes de defpues, que quiere por experiencia veamos antes nuef~
tra miferia , primero que nos las dé ; porque no nos acaézca lo que 2
- Lucifer. o

Que hazeys vos, Sefior mio, que no fea para mayor bien delalma, que en-
tendeys, que es ya vueftra; y que fe pone en vueftro poder, para feguiros
por donde fueredes hafta muerte de cruz, y que efta determinada ayudarosla
a llevar, y & no dexaros folo con ella? Quien viere en fi efta determina-
cion, no ay que temer, gente efpiritual : no ay por que fe afligir pueftos ya
en tan alto grado, como es’ querer tratar a folas con Dios, y dexar los paffa-
tiempos del mundo. Lo mas efta hecho; alabad por ello a fu Mageftad; y
fiad en fu bondad, que nunca faltd a fus amigos. Atapad os los ojos de pen.
far, por que da a aquel, de tan pocos dias, devecion; y 2 mi no &
tantos afios ? Creamos, es todo para mas bien nueftro: guie fu Mageftad
por donde quifiere, ya no fomos nueftros, fino fuyos. Harta merced nos ha.-
ze, en querer que queramos cabar en fu huerto; y eftarnos cabe el Sefior del,
que cierto efta con nofotros. Si el quiere que crezcan eftas plantas y flores ,
3 unos con dar agua que faquen defte pozo, a otros fin ella, que fe me
da & mi? Hazed vos, Sefior, lo que quifieredes; no os ofenda yo no fe
pierdan las virtudes, fi alguna me aveis ya dado, por fola vueftra bondad.
Padecer quiero, Seior, pues vos padeciftes; cumplafe en mi de todas mane.
ras vueftra voluntad. Y no plega a vueftra Mageftad, que cofa de tanto precio,
como vueftro amor , fe dé a gente que os firva folo por guftos.

Hafe de notar mucho, y digolo, porque lo s¢ por experiencia; que el
alma, que en efte camino de Oracion mental comienga & caminar con de-
terminacion; y puede acabar configo de no hazer mucho cafo, ni confolar-
fe, ni defconfolarfe mucho , porque falten eftos guftos y ternuras, ¢ porque
fe los d¢ el Sefior ; que tiene andado gran parte del camino, y no aya mie-
do de tornar atras, aunque mas tropiece; porque va comencado el edificio
en firme fundamento. Si que no efth el amor de Dios en tener lagrimas ,
ai eftos guftos y ternuras (que por la mayor parte los deffeamos, y -con-
folamonos con ellos ) fi no en fervir con jufticia, y fortaleza de animo , y
humildad ? Recibir mas me parece 2 mi effo, que no dar nofotras nada. Pa.
ra mugercitas como yo, flacas, y con poca fortaleza, me parece 3 mi, con-
viene : como aora lo haze Dios, llevarme con regalos, porque pueda
fuftir algunos trabajos, que ha querido fu Mageftad tenga: mas para fier-
vos de Dios, hombres de tomo, de letras, y entendimiento; que wveo ha-
zer tanto cafo de que Dios no les da devocion, que me haze difgufto oirlo.
No digo yo, que no la tomen, fi Dios fela d, y Ia tengan en nucho ;

F3 por-
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porque entonces vera fu Mageftad que conviene. Mas que quande
no la tuvieren, que no fe fatiguen; y que entiendan, que no es me-
nefter , pues fu Mageftad no la da; y anden fefiores de fi mif-
mos. Crean, que es falta, yo lo he probado y vifto. Crean, que es
imperfeccion , y no anda{ con libertad de efpiritu , fino flacos para
acometer. . ed

Efto no lo digo tanto por los que comiengan, aunque pongo tanto en
ello ; porque les importa mucho comengar con efta libertad y determinacion;
fino por otros, que avra muchos , que lo ha que comengaron, y nunca
acaban de acabar: y creo es gran parte efte no abragar la cruz defde el
principio. Que andaran afligidos, pareciendoles no hazen nada; en dexande
de obrar el entendimiento, no lo pueden fufrir ; y por ventura entonces
engorda la voluntad, y toma fuergas, y no lo entienden ellos. Hemos de
penfar, que no mira el Sefior en eftas cofas; que aunque 4 nofotros nos pa-
recen faltas, no lo fon. ¥Ya fabe fu Mageltad nueftra miferia, y baxo natural,
mejor que nofotros mifmos ; y fabe, que ya eftas almas deflean fiempre penfar
enél, y amarle. Efta determinacion es Ia que quiere: eftotro afligimiento que
nos damos, no firve mas de inquietar el alma: y fi avia de eftar inhabil pa-
ra aprovechar una hora, que lo eft¢ quatro. Porque muy muchas vezes
(yo tengo grandiffima experiencia de ello , y s¢ que es verdad; porque
lo he mirado con cuydado, y tratado defpues a perfonas efpirituales )
viene de indifpoficion corporal ; gque fomos tan miferables, que participa
efta encarceladita defta pobre alma de las miferias del cuerpo. Y las mu-
dangas de los tiempos, y las bueltas de los humores, muchas vezes ha-
zen, que fin culpa fuya no pueda hazer lo que quiere, fino que padezca
de todas maneras. Y mientras mas la quieren forcar en eftos tiempos, es
peor, y dura mas el mal; fino que aya difcrecion, para ver quando es del-
to; y no la ahoguen a la pobre. Entiendan fon enfermos : mudefe la hora
de ka Oracion ; y hartas vezes fera algunos dias. Paflen, como pudie-
ren, efte deftierro, que harta mala ventura es de un alma que ama 2
Dios, ver que vive en efta miferia; y que no puede lo que quiere , por
tener tan mal huefped, como es efte cuerpo. Dixe, con difcrecion ; por-
que alguna vez el demonio lo hara; y anfi es bien, ni fiempre dexar la Ora-
cion, quando ay gran diftraimiento ; ni fiempre atormentar el alma & lo
que no puede. Otras cofas ay exteriores de obras de caridad, y de li-
cion : aunque{ vezes aun no eftara para efto: firva entonces al cuerpo
por amor de: Dios ( porque otras vezes muchas firva el al alma) y tome
algunos paflatiempos fantos de converfaciones, que lo fean; o irfe al cam-
pos como aconfejare el Confeffor. Y en todo es gran cofa la experien-
cia, que da 2 entender lo que nos conviene. Y en todo fe firve Dios, fua-
ve ¢s fu yugo: y es gran negocio , no traér-el alma arraftrada, como dizen,
_ fino
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fino llevarla con fuavidad, para fu mayor aprovechamiento. Afli que tor-
no 2 avifar, y adnque lo diga muchas vezes no va nada, que importa mu-
cho, que de fequedades, ni de inquietud, ni diftraimiento en los penfamien-
tos, nadie fe a&nete ni aflija. Si quiere ganarlibertad de efpiritu , y no an-
dar fiempre atribulado , comience a no fe efpantar de la Cruz; y verd,
como fe la ayuda tambien & llevar el Sefior; y con el contento que anda,
y el provecho que faca de todo. Porque ya fe vee, que fi el pozo no
mana, que nofotres no podemos poner ¢l agua. Verdad es, no hemos de
eftar defcuidados , para quando la aya, facarla; porque entonces ya quiere
Dios por elte medio multiplicar Jas virtudes.

C AL Bl gUcads O XIL .

Profigue en efte prim.r eftado 5 dize bafla donde podemos llegar con el
favor de Dios por mofotros mifmos, y el daiio que es querery bafla
gue el Seror lo baga, _juézr el efpiritic a cofas [obrenaturales, Y- ex-
traordinarias. .

LO que he pretendido dar & entender en efte Capitulo paffado ( aunque

me he divertido mucho en otras cofas, por parecerme muy necefla-
rias) es dezir, hafta lo que podemos nofotros adquirir; y como en efta pri-
mera devocion - podemos nofotros ayudarnos algo. . Porque el penfar, y el
cudrifiar lo que el Sefior paflo por nofotros, muevenos & compaflion; y es
fabrofa efta pena 'y lagrimas, que proceden de aqui. Y de penfar 2 la glo-
. ria que efperamos; y el amor que el Seflor nos tuvo ; y {u Refurrecion
muevenos a gozo , que ni es del todo efpiritual , i fenfual, fino gozo virtuofo, y
la pena muy meritoria. Defta manera fon todas las cofas, que caufan devocion
adquirida ‘con el entendimiento en parte, aunque no podida merecer, ni ga-
nar; ¥ no la.dé Dios... Eftale muy bien a un alma, que el Sefior no Ia

ha fubido de aqui, no procurar fubir ella; y notefe efto mucho, porque '

no le aprovechara mas de perder. Puede en efte eftado hazer muchos actos
para’ determinarfe & hazer mucho por Dios, y defpertar ¢l amor : oho'a para
ayudar a crecer las virtudes, .conforme a lo que dize ‘un libro llamado Aste
de fervir & Dios; que es' muy bueno y apropiado , para los que cflin
en cfte eftado; porque obra el entendimiento.. Puede reprefentarfe delan-
t¢ de Chrifto ; y acoftumbrarfe 4 enamorarfe mucho de fu fagrada Hu-
Manidad ; .y traérle fiempre configo , y hablar. con él: pedirle para fus ne-
ceflidades , y+ quexarfele de fus trabajos: alegrarfe con el en fus conten-
tos, y no olvidarle por ellos; fin procurar Qraciones compueftas: fino.

pala-
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palabras conforme & fus deffeos y neceflidades. Excelente matiera de aprove-
char, y muy en breve ; y quien trabajare a traér configo efta preciofa compaiia,
y fe aprovechare mucho della, y de veras cobrare amor 2 efte Sefior, 4 quien
tanto devemos, yo le doy por aprovechado. Para efto no fe nos ha de dar na-
da de no tener devocion, como tengo dicho ; fino agradecer al Sefior, que
nos dexa andar deffeofos de contentarle, aunque fean flacas las obras. Efte mo-
do de traer a Chrifto con nofetros aprovecha en todos eftados, y es un medio
feguriffimo, para ir aprovechando en el primero, y llegar en breve al fegun-

do grado de Oracion: y para los poftreros andar feguros de los peligros, que
el demonio puede poner.

Pues efto es, lo que podemos: quien quifiere paffar de aqui, y levantar el
efpiritu 2 fentir guftos, que no fe los dan; es perder lo uno y lo otro, a mi
parecer. Porque es fobrenatural; y perdido el entendimiento, quedafe el alma
defierta, y con mucha fequedad. Y como efte edificio todo va fundado en hu-
mildad ; mientras mas llegados 3 Dios; mas adelante ha de ir efta virtud; yfi
no, va todo perdido. Y parece algun genero de fobervia, querer nofotrosfubir
4 mas pues Dios haze demafiado, fegun fomos, en allegarnos cerca de fi. No
fe ha de entender, que digo efto por el fubir con el penfamiento & penfar co-
fas altas del Cielo, o de Dios, y las grandezas que alla ay, y fu gran fabidu-
ria: porque aunque yo nunca lo hize, que no tenia habilidad ( como he dicho)
y me hallava tan ruin, que aun para penfar cofas de la tierra, me hazia Dios
merced, de que entendiefle efta verdad, que no era poco atrevimiento, quan-
to mas para las del cielo, otras perfonas fe aprovecharan, en efpecial fi tienen
letras, que es un grande theforo para efte exercicio (4 mi parecer) fi fon con
humildad. De unos dias aca lo he vifto por algunos Letrados, que ha poco ,
que comengaron, y han aprovechado muy mucho; y efto me haze tener gran-
des anfias, porque muchos fueflen efpirituales, como adelante dire.

Pues lo que digo, no fe fuban, fin que Dios los fuba, es lenguage de efpi-
ritu; entenderme ha quien tuviere alguna experiencia; que yo no' Iq s¢ de-
zir, fi por aqui no fc entiende. En la Myftica Theologia, que Comence a

dezir, pierde de obrar el entendimiento , - porque le fufpende D e *
comao
*‘Ei'j'u%mhr Dios , el panfamiento & entendimiento , de que habla aqui la Santa Madre, y lo llama
Myftica Theologia , es , prefentarle delante un bulto de cofar fobrenatuvales y divinas , y infundiy en el
gran copia de luz , para que lasvea con una vifla fimple , y fin difcurfo , ni confideracion , wi trabajo.
¥ efto con tama fuerga , que no pwede arender a otra cofa , mi divertivfe. Y no para el negosio en folo ver,
y admirar; fino paffa la luz a la voluntad , y tornafe fuego en ella, quela enciende en amor. De manera
que quien eflo padece , por el tiempo que lo padece , tiene ol entendivhiento enclavado , en lo que vee, y
efpantado dello , y la voluntad avdiendo en amor dello mifmo. Y la memoria del todo ociofas porque el
alma ecupada con el gozo prefente , no admite ogra memoria. Pues defle elevamiento , & [ufpenfion , dize,
que es fobrenatural ; quieve dezir , que nuefira alma en ello mas propriamente padece , que haze, Y dize,
quée nadie prefuma elevarfe defta manera, antes que b2 eleven. Lo mwno , porque excede roda nueflva in-
dufivia s y anfs fera en balde. Lo otro , porque fera falta de humildad. T awvifa deffola Santa Madre con
grande caufa; porque ay libros de Oracion , que aconfejan & los que oran, que fuffmdau el penfamiento
en

totalmente 5 y que no figuren en la imaginacion cofa ninguna, ni ann refucl de que fucede
+ quedarfe frios y indevosos,
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como defpues declararé mas , fi fupiere, y el me diere para ello fu favor,
Prefumir, ni penfar de fufpenderle nofotros, es lo que digo, no fe haga, ni
fe dexe de obrar con el: porque nos quedarémos bobos, y frios; y ni hare-
mos lo uno, ni lo otro. Que quando el Sefior le fufpende, y haze parar;
dale de que fe efpante, y en que fe ocupe; y que {in difcurrir entienda mas en
un Credo, que nofotros podemos entender con todas nueftras diligencias de
tierra en muchos afios. Ocupar las potenmas del. alma , ¥ penfar hazer- -
las eftar quedas, es defatino: y torno a dezir, que aunque no f{e entiende,
no es de gran humildad; aunque no con culpa, con pena fi: que ferh tra-
bajo perdido, y queda el alma con un difguftillo. Como quien va a faltar, y
le affen por detrhs; que ya parece, ha empleado fu fuerga, y hallafe fin
efetuar, lo que con ella queria hazer. VY en la poca ganancia, que queda,
vera, quien lo quifiere mirar, efte poquillo de falta de humildad, que he di-
cho: porque efto tiene excelente efta virtud; que no ay cbra, & quien ella,
acompaiie, que dexe el alma difgnftada. Pareceme, lo he dada i enten-
der, y por ventura fera folo para mi: abra el Sefior los ojos de los que
lo leyeren con Ja experiencia, que por poca que fea, luego lo entenderin.

Hartos afios eftuve yo, que leia muchas cofas, y no entendia nada de-
llas; y mucho tiempo, que aunque me lo dava Dios, palabra no fabia dezir,
para darlo 3 entender ; que no me ha coftado poco trabajo : quando fu
Mageftad quiere, en un punto lo enfefia todo, de manera que yo me efpan-
to. Una cofa puedo dezir con verdad, que aunque hablava con muchas
perfonas efpirituales, que querian darme a entender, lo que el Sefior me da-
va, para que fe lo fupiefle dezir ; es cierto, que era tanta mi torpeza: que
poco ni mucho me aprovechava. O queria el Sefior, como fu Mageftad fue
fiempre mi maeftro (fea por todo bendito, que harta confufion es para mi,
poder dezir efto con verdad) que no tuviefle 4 nadie que agradecer : vy
{in querer, ni pedirlo ( que en efto no he fido nada curiofa, porque fuera
virtud ferlo, fino en otras vanidades) darmelo Dios en un punto i enten-
der con toda claridad, y para faberlo dezir; de manera que fe efpantavan, y
yo mas que mis Confeflores, porque entendia mejor mi torpeza. Efto ha poco;

y anfi lo que el Sefior no me ha enfefiado, no lo procuro, fino es lo que to-
ca @ mi conciencia.

Torno otra vez a avifar, que vamucho, en no fubir el efpiritu, fi el Seiior
no le fubiere; que cofa es que fe entiende luego. En efpecial para mugeres
es mas malo ; que podra el demonio caufar alguna ilufion. Aunque ten-
go por cierto, no confiente ¢l Seior dafie, 4 quien con humildad fe procu-
ra llegar a ¢l; aites facara mas provecho y -ganancia, por donde el demo-
nio le penfare hazer perder. Por fer efte camino de los primeros mas ufado,
_ Y importar mucho los avifos, que he dado, me he alargado tanto :

y avranlos efcrito en otras partes muy mejor , yo lo confieflo, y que
FPrimera Parte. con
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con harta confufion y verguenga lo' he ef¢tito , aunque no tanta, como avia de
tener. Sea el Sefior bendito por todo, que 4 una como yo, quiere y con-
fiente, que habla en cofas fuyas, tales y tan {ubidas.

C.di Pela® i b 0~ X ERL

Profigue en efte trimer eftado, y pone avifos para algunas tentdciones
que ¢l demonio [uele poner algunas vezes, y da avifos para ellas: es
muy provechofo.

Ame parecido dezir algunas tentaciones, que he vifto, que fe tienen

a los principios; y algunas he tenido yo: y dar algunos avifos de
cofas, que me parecen neceffarias. Pues procurefe & los principios andar
con alegria y liberdad; que ay algunas perfonas , que parece fe les ha de ir
la devocion, fi fe defcuydan un poco. Bien es andar con temor de fi, para no
fe fiar poco ni mucho de ponerfe en ocafion, donde fuele ofender a Dios;
que efto es muy neceflario, hafta eftar ya muy entero en la virtud. Y no
ay muchos, que lo puedan eftar tanto , que en ocafiones aparejadas a fu
natural fe puedan defcuydar; que fiempre mientras vivimos, aun por humil-
dad, es bien conocer nueftra miferable naturaleza, Mas ay muchas cofas
adonde fe fufre ( como he dicho) tomar recreacion, aun para tornar a la
Oracion mas fuertes: en todo es menefter tener difcrecion. Tener gran
confianga; porque conviene mucho no apocar los defleos, fino creer de Dios;
que {i nos esforgamos poco a poco, aunque no fea luego, podremos llegar
a lo que muchos Santos con fu favor. Que fi ellos nunca fe determinaran
deffearlo, y poco a poco & ponerlo por obra, no fubieran a-tan alto efta-
do; quiere fu Mageftad, y es amigo de animas animofas, como vayan con
humildad, y ninguna confianga de fi: y no he vifto ninguna deftas, que
quede baxa en efte camino, y ningun alma covarde, aun con amparo de
humildad; que en muchos afios ande, 10°que eftos otros en muy pocos. Efpan-
tame lo mucho, que haze en efte camino, animarfe 2 grandes cofas; aun-
que luego no tenga fuergas el alma, da un buelo, y llega & mucho; aunque
como avezita, que tiene pelo malo, canfa, y queda.

Otro tiempo traia yo delante muchas vezes, lo que dize S. Pablo; que to-
do fe puede en Dios: En mi, bien entendia, no podia nada. Efto me apro-
vecho mucho, y Yo que dize S. Aguftin: Dame, Seiior, lo que me mandas,
y manda lo que quifieres. Penfava muchas vezes , que no avia perdido
nada S. Pedro en arrojarfe en la mar, aunque defpues temid. Eftas primeras
determinaciones fon gran cofa: aunque en efte primero eftado es menefter,

irfe
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irfe mas deteniendo, y atados & la difcrecion, y parecer de maeftro.. Mas
han de mirar , que fea tal, que no les enfefie & fer fapos; ni que fe conten-
te, con quefe mueftre el alma & folo caqar lagartijas ; {iempre la humildad de-
lante, para entender que no han de venir eftas fuergas de las nueftras.

Mas es menefter entendamos, como ha de fer efta humildad; porque
creo el demonio haze mucho daro, para no ir muy adelante, gente que tiene
Oracion j con hazerlos entender mal de la humildad ; haziendo que nos parezca
{obervia tener grandes defleos ; y querer imitar a los Santos, y dc{lear fer marty-
res. Luego nos dize, 0 haze entender, que las cofas de los Santos, {o1 para
admirar, mas no para hazerlas, los que fomos pecadores. Efto tambie1 lo
digo yo, mas hemos de mirar, qual es de efpantar, y qual de imitar. Por-
que no feria bien, fi una perfona flaca y enferma, fe pufiefle en muchos
ayunos y penitencias afperas, yendofe & un defierto, adonde ni pudieffe dor-
mir, ni tuvie(le que comer 0 cofas femejantes.

Mas devemos penfar, que nos podemos esforgas, con el favor de Dios, 2
tener un gran defprecio del mundo; un no eftimar honra: un no eftar atadoa
la hazienda. Que tenemos unos coragones tan apretados, que parece nos ha
de faltar la tierra, en queriendo nos defcuydar un poco del cuerpo, y daral
efpiritu. -Luego parece ayuda al recogimiento, tener muy bien lo que es me-
nefter ; porque los cuydados inquietan 4 la Oracion. Defto me pefa & mi,
que tengamos tan poca confianga de Dios, y tanto amor proprio, que nos
inquiete efle cuydado. Y es affi, que adonde efta tan poco medrado el efpi-
ritu como efto, unas naderias nos dan tan gran trabajo, como & otros cofas
grandes, y de mucho tomo; y en nueftro fefo prefumimos de efpirituales. Pa-
receme aora a mi, efta manera de caminar un querer concertar cuerpo y alma,
para no perder aca el defcanfo, y gozar alla de Dios. Y affi fera ello, fife
anda en jufticia, y vamos afidos a virtud; mas es paflo de gallina, nunca con
el fe llegara a libertad de efpiritu. Manera de proceder muy buena me ‘parece
para eftado de cafados, que han de ir conforme a fu llamaniento; mas para
otro eftado , en ninguna manera deffeo tal manera de aprovechar: ni me ha-
ran creer es buena; porque la he probado. Y fiempre me eftuviera afli; fi el
Seftor, por fu bondad, no me enfefiara otro atajo.

Aunque en efto de deffeos fiempre los tuve grandes; mas procurava efto
(que he dicho) tener Oracion, mas vivir a plazer. Creo, fi uviera quien
me facira & bolar mas, me uviera puefto en que eftos defleos fueran con obra.
Masay por nueftros pecados, tan pocos, tan contados, que no tengan difcre-
cion demafiada en efte cafo; que creo es harta canfa, para que los que co-
mienzan, no vayan mas prefto a gran perfeccion. Porque el: Sefor nunca
falta ni queda por el nofotros fomos los faltos, y miferables.

Tambien fe pueden imitar los Santos, en procurar foledad, y filencio ,
y otras muchas virtudes, que no nos mataran eftos negros cuerpos; que

G2 tan
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tan concertadamente fe quieren llevar, para defconcertar el alma; y el de-
monio ayuda mucho a hazerlos inhabiles, quando ve¢ un poco de temor ;
no quiere el mas, para hazernos entender, que todo nos ha de matar, y
quitar la falud: hafta en tener lagrimas, nos haze temer de cegar. He paffa-
do por efto, y por eflo lo s¢; y no se yo, que mejor vifta, ni falud pode-
mos deffear, que perderla por tal caufa. Como foy tan enferma, hafta que
me determin¢, en no hazer cafo del cuerpo, ni de la falud, fiempre eftuve
atada, fin valer nada: y aora hago bien poco. Mas como quifo Dios enten-
diefle efte ardid del demonio; y como me ponia delante el perder la falud,
dezia yo; Poco va, en que me muera, fi el defcanfo. No he ya menefter
defcanfo, fino cruz; afli otras cofas. Vi claro que en muy muchas, aunque
yo de hecho foy harto enferma, que era tentacion del demenio, ¢ floxedad

mia: que defpues que no eftoy tan mirada y regalada, tengo mucha mas falud.
Affi que va mucho a los principios de comengar Oracion, & no amilanar les
penfamientos: y creanmesefto, porque lo tengo por experiencia. Y para que
efcarmienten en mi, aun podria aprovechar dezir eftas mis faltas.

Otra tentacion es luego muy ordinaria, que es, deffear que todos fean
muy efpirituales; como comiencan a guftar del foffiego y ganancia que es.
El deflearlo no es malo; el procurarlo podria fer no bueno, fino ay mu-
cha difcrecion, y diffimulacion, en hazerfe de manera, que no parezca en-
fefian. Porque quien uviere de hazer algun provecho en efte cafo, es menefl
ter, que tenga las virtudes muy fuertes, para que no dé tentacion 2 los otros.
Acaéciome ami, y por effo lo entiendo, quando (como he dicho) procu-
rava que otras tuvieflen Oracion, que como por una parte me veian hablar
grandes cofas, del gran bien que era tener Oracion; y por otra parte me
veian con gran pobreza de virtudes: tenerla yo, traialas tentadas, y defatina-
das. Y con harta razon, que defpues me lo han venido 2 dezir ; porque
no fabian, como fe podia compadecer lo uno con lo otro. Y era caufa,
de no tener por malo lo que de fuyo lo era, por ver que lo hazia yo
algunas vezes, quando les parecia algo bien de mi. Y efto haze el demonio,
que parece fe ayuda de las virtudes que tenemos buenas, para autorizar, en
lo que puede, el mal que pretende: que por poco que fea, quando es en
una Comunidad, deve gapar mucho: quanto mas, que lo que yo hazia ma-
lo, era muy mucho; y afli en muchos afios, folas tres fe aprovecha-
ron, de lo que les dezia. Y defpues que ya el Sefior me avia dado mas
fuergas en la virtud, fe aprovecharon en dos ¢ tres aflos muchas, como def-
pues dire. Y fin efto ay otro gran inconveniente, que es, perder el alma;
porque lo mas que hemos de procurar al principio, es folo tener cuydado de
fifola; y hazer cuenta, que no ay en la tierra, fino Dios y ella: y efto es, lo
que le conviene mucho. i

Da
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Da otra tentacion ( y todas van con un zelo de virtud, que es menefter
entenderfe , y andar con cuidado) de pena de los pecados y faltas, que veen
en los otros. Pone el demonio, que es folo la pena, de querer que no ofen-
dan a Dios , y pefarle por fu honra; y luego querrian remediarlo , y in-
quieta efto tanto, que impide la Oracion: y el mayor dafio es penfar, que
es virtud y perfeccion, y gran zelo de Dios. Dexo las penas, que dan peca-
dos publicos, fi los uviefle en coftumbre, de una Congregacion; ¢ dafios
de la Iglefia , deftas heregias, adonde vemos perder tantas almas; que
efta es muy buena, y como lo es buena, no inquieta. Pues lo feguro
ferk, del alma que tuviere Oracion, defcuidarfe de todo , y de’ todos,
y tener cuenta configo, y contentar a Dios. Efto conviene muy mucho;
porque fi uviefle de dezir los yerros, que he vifto fuceder, fiando en la
buena intencion , nunca acabaria. Pues procuremos fiempre mirar las
virtudes , y cofas buenas, que vieremos en los otros, y atapar fus de-
fetos con nuecftros grandes pecados. Es una manera de obrar, que aun-
que luego no fe haga con perfeccion, fe viene a ganar una gran virtud, que
es tener & todos por mejores que nofotros. Y comiengafe & ganar por aqui,
con el favor de Dios, ( que es menefter en todo: y quando falta, efcufadas
fon las diligencias, ) y fuplicarle nos dé efta virtud: que con que las ha-
gamos , no faltaa nadie. Miren tambien efte avifo, los que difcurren mucho
con el entendimiento, facando muchas cofas de una cofa, y muchos con-
ceptos: que de los que no pueden obrar con ¢l ( como yo hazia) no ay que
avifar ; fino que tengan paciencia, afta que el Serior les de, en que fe ocupen ;
y luz, pues ellos pueden tan poco por fi, que antes los embaraga fu enten-
dimierito, que los ayuda. .

Pues tornando a los que difcurren , digo, que no fe les vaya todo el
tiempo en efto; porque aunque es muy meritorio, no les parece, como
es Oracion fabrofa, que ha de aver dia de Domingo, ni rato que no fea
trabajar. Luego les parece es perdido el tiempo; y tengo yo por muy gana-
da efta perdida. Sino que ( como he dicho ) fe reprefenten delante de Chrif~
to, y fin canfancio del entendimiento, fe eftén hablando, y regalando con
¢l; fin canfarfe en componer razones, fino prefentar neceffidades, y la razon
que tiene para no nos fufrir alli, lo uno un tiempo, lo otro otro , porque no
canfe el alma de comer fiempre un manjar. Eftos fon muy guftofos y pro-
vechofos, fi el gufto fe ufa & comer dellos: traen configo gran fuftentamiento
para dar vida al alma, y muchas ganancias.

Quiero me declarar mas, porque eftas cofas de Oracion todas fon difi-
eultofas, y fi no fe halla maeftro, muy malas de entender: y efto haze, que
aunque quifiera abreviar, y baftava para el entendimiento bueno, de quien
me mando efcrivir eftas cofas de Oracion, folo tocarlas ; mi torpeza no
- da lugar & dezir, y dar & entender en pocas palabras, cofa que tanty im-

: G 3 porta
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porta de declararla bien. Que como yo pafs¢ tanto, he laftima a los que
comiengan con folos libros: que es cofa eftrafia quan diferentemente fe entien-
de, de lo que defpues de experimentado fe vee. Pues tornando & lo que dezia,
ponemonos a penfar un paffo de la Paffion: digamos el de quando eftavael Se-
fior atado & Ja coluna; anda el entendimiento bufcando las caufas, que alll dan
3 entender los dolores grandes, y pena que fu Mageftad tenia en aquella fo-
ledad, y otras muchas cofas, que {i el entendimiento es obrador, podra facar
de aqui; 0 que fi es Letrado, es el modo de Oracion en que han de comengar,
y de mediar, yacabar todos, y muy excelente y feguro camino, hafta que el Se-
fior los lleve & otras cofas fobrenaturales. Digo todos, porque ay muchas almas,
que aprovechan mas en otras meditaciones, que enla de la fagrada Paflion ; que
afli como ay muchas moradas en el Cielo, ay muchos caminos. Algunas per-
fonas aprovechan confiderandofe en el Infierno , y otras en el Cielo, y fe
afligen en penfar en el infierno ; otras en la muerte: algunas fi fon tiernas de
coragon , fe. fatigan mucho de penfar fiempre en la Paffion, y fe regalan, y
aprovechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas; y el
amor que nos tuvo; que en todas. las cofas fe reprefenta: y es admirable ma-
nera de proceder; no dexando muchas vezes la Paffion y vida de Chrifto, que
es de donde nos ha venido, y viene todo el bien.

Ha menefter avifo el que comienca, para mirar en lo que aprovecha mas.
Para efto es muy neceflario el maeftro, fi es experimentado; que fi no, mu-
cho puede errar, y traer un alma fin entenderla, ni dexarla 2 i mifma en-
tender; porque como fabe que es gran merito eftar fugeta & maeftro, no ofa
falir de lo que fe le manda. Yo he topado almas acorraladas, y afligidas;
por no tener experiencia quien las enfefiava, que me hazian laftima; y alguna
que no fabia ya que hazer de fi, porque no entendiendo el efpiritn afli-
gen alma y cuerpo, y eftorvan el aprovechamiento. Una tratd conmi-
go, que la tenia el maeftro atada ocho afios avia, & que no la dexava fa-
lir del proprio conocimiento ; y teniala ya el Sefior en Oracion de quietud,
y affi paffava mucho trabajo. Y aunque efto del conocimiento proprio jamas
{fe ha de dexar; ni ay alma en efte camino tan gigante, que no aya me-
nefter muchas vezes tornar a fer nifio, y @ mamar., Y efto jamas fe olvide,
que quica lo diré mas vezes, porque importa mucho ; porque no ay eftado
de Oracion tan fubido, que muchas vezes no fea neceflario tornar al prin-
cipio. Y efto de los pecados, y conocimiento proprio, es el pan con que
todos los manjares fe han de comer, por delicados que fean, en efte cami-
no de Oracion , y fin efte pan no fe podrian fuftentar. Mas ha {f&¢ de comer
con taffa, que defpues que un alma fe vee ya rendida, y entiende claro, no
tiene cofa buena de fi, y fe vee avergongada delante de tan gran Rey,y veelo
poco que le paga, para lo mucho que le deve; que neceffidad ay de gaftar el

tiemy
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tiempo aqui, fino irnos a otras cofas, que el Sefior pone delante, y no es
razon las dexemos, que fu Mageftad fabe mejor que nofotros, de lo que
nos conviene comer. )

Afli que importa mucho fer el maeftro avifado ( digo de buen entendi-
miento ) y que tenga experiencia; {i con efto tiene letras, es de grandiflimo
negocio : mas fi no fe pueden hallar eftas tres cofas juntas, las dos primeras
importan mas , porque Letrados pueden procurar para comunicarfe con
ellos, quando tuvieren neceflidad. Digo que & los principios fi i tienen Ora-
cion, aprovechan poco letras: no digo, que no traten con Letrados; por«
que efpiritu que no vaya comengando en verdad, yo mas le querria fin Ora-
cion. Y es gran cofa letras, porque eftas nos enfefilan a los que poco fabe-
"mos, ynos dan luz; y llegados & verdades de la fagrada Efcritura, hazemos

lo que devemos; de devociones a bobas nos libre Dios. Quierome declarar
mas, que creo me meto en muchas cofas: fiempre tuve efta falta, de no me
faber dar & entender ( como he dicho) {ino a cofta de muchas palabras.
Comienga una Monja a tener Oracion, fi un fimple la govierna, y fe le an-
toja harale entender, que es mejor que le obedezca a él, que a fu Superior;
y fin malicia fuya, fino penfando acierta. Porque fi no es de Religion, pa-
recerle ha, esaffi: y fi es muger cafada, dirdla, que es mejor quando ha
de entender en fu cafa, eftarfe en Oracion, aunque defcontente & fu marido:
afli que no fabe ordenar el tiempo, ni las cofas, para que vayan conforme a
verdad; por faltarle a el la luz, no la da & los otros, aunque quiera. Y aun-
que para efto parece no fon menefter letras, mi opinion ha fido fiempre, y
ferd, que qualquiera Chriftiano procure tratar, con quien las tenga buenas ,
fi puede, ymientras mas, mejor: y los que van por camino de Oracion, tie-
nen defto mayor neceffidad, y mientras mas efpirituales, mas. Y no fe engafien
con dezir , que Letrados fin Oracion no fon para quien la ticue: yo he
tratado hartos, porque de unos afios ach lo he mas procurado con la mayor
neceflidad , y fiempre fuy amiga dellos; que aunque algunos no tienen ex-
periencia, no aborrecen el efpiritu, ni le ignoran , porque en la fagrada Ef-
critura que tratan, fiempre hallan la verdad del buen efpiritn. Tengo para
mi, que perfona de Oracion, que trate con Letrados, fi ella no fe quiere
engafiar , no la engafiara el demonio con ilufiones; porque creo temen en gram
manera las letras humildes y virtuofas, y faben feran defcubiertos, y faldrin
con perdida.
He dicho efto, porque ay opiniones, de que no fon Letrados para gente
- de Oracion, fi no tienen efpiritu. Ya dixe, es menelter efpiritual maeftro ;
mas i efte no es letrado, gran inconveniente es, Y fera mucha aynda tra-
tar con ellos, como fean virtuofos; aunque no tengan efpiritu, nos aprove-
charan, y Dios les dard & entender, lo que han de enfefiar, y aun los hard
efpirituales, para que nos aprovechen; y efto no lo digo fin averlo probado,
y acaéci-
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y acaécidome 2 mi con mas de dos. Digo pues, que para rendirfe un al-
ma del todo % eftar fugeta a folo un maeftro, que yerra mucho, en no pro-
curar que fea tal, efpecial fi es Religiofo, pues ha de eftar fugeto & fu Prela-
do, que por ventura le faltaran todas tres cofas , que no fera pequefia cruz,
fin que el de fu voluntad fugete {u entendimiento, a quien no le tenga
bueno: 4 lo menos efto no lo he yo podido acabar conmigo, ni me parece
conviene. Pues f{i es feglar, alabe a Dios, que puede efcoger 2 quien ha
de eftar fugefB, y no pierda efta tan virtuofa libertad, antes eft¢ fin ninguno,
hafta hallarle, que el Sefior fe le dara, como vaya todo fundado en humil-
dad, y con defleo de acertar. Yo le alabo mucho, y las mugeres, y los
que no faben letras, le aviamos fiempre de dar infinitas gracias, porque aya,
quien con tantos trabajos ayan alcancado la verdad, que los ignorantes igno- °
ramos. Efpantanme muchas vezes Letrados, Religiofos en efpecial , con el
trabajo que han ganado, Ip que fin ninguno, mas de preguntarlo, me apro-
vecha & mi: y que aya perfonas que no quieran aprovecharfe defto? No
plega & Dios! Veolos fugetos a los trabajos de la Religion, que fon grandes,
con penitencias, y mal comer, f{ugetos a la obediencia ( que algunas ve.
zes me es gran confufion cierto) con efto mal dormir, todo trabajo, todo
cruz ; pareceme feria gran mal, que tanto bien ninguno por fu culpa lo
pierda. Y podra fer, que penfemos algunos que eftamos libres deftos
trabajos, y nos lo dan guifado (como dizen) y viviendo 2 nueftro pla-
zer, que por tener'un poco de mas Qracion, nos hemos de avehtajar a
tantos trabajos. Bendito {eays vos, Seilor, que tan inhabil, y {in provecho
me hiziftes; mas alaboos muy mucho, porque defpertais a tantos, que nos
defpierten. Avia de fer muy continua nueftra Oracion por eftos que nos dan
lnz. Que feriamos fin ellos, entre tan grandes .tempeftades , como aora
tiene la Iglefia? Y fi algunos ha avido ruines, mas refplandeceran los bue-
nos: plega al Serior los tenga de fu mano, y los ayude, para que nos ayu-
den. Amen. : _
Mucho he falido de propofito, de lo que comencé a dezir, mas todo es
propofito , para los que comiengan: que comiencen camino tan alto , de ma-
nera que vayan pueftos en verdadero camino. Pues tornando a lo que dezia,
de penfer 2 Chrifto 4 la coluna; es bueno difcurrir un rato, 'y penfar las
penas que alli tuvo, y por que las tuvo, y quien es el que las tuvo, y el
amor con que las pafso: mas que no fe canfe fiempre en andar 4 bufcar efto,
fino que fe efte alli con ¢l acallado el entendimiento. Si pudiere, ocuparle
en que mire que le mira, y le acompafie, y pida: humillefe, y regalefe con
el, y acuerdefe que no merecia eftar alli. Quando pudiere hazer efto, aure -
que fea al principio de comengar Oracion, hallara grande provecho; y haze
muchos provechos efta manera de Oracion, a lo menos hallole mi alma. No s¢

fi acierto a dezirlo; V., M. lo verd, plega al Sefior acierte & contentarle fiem-
pre. Amen, CAPI-
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Comienga a declarar el [ gun'a'o grado de Oracion, gue ¢s ya dar el Seior
al alma a [entir guftos mas particulare:: declanb para dar 4 cntender
como [on ya [obrenaturales. Es barto de notar.

Ues ya queda dicho con el trabajo que fe riega efte vergel, y quan 2
fuerca de bragos facando el agua del pozo: digamos aora el fegundo
modo de facar el agua;_ que el Sefor del huerto ordend, para que con ar-
tificio de un torno, y arcaduzes, facafle el hortelano mas agna, y a menos tra-
bajo, y pudielle defcanfar fin eftar continuo trabajando. Pues efte modo ,
aplicado 2 la Oracion, que llaman de quietud, es lo que yo aora quiero tra-
tar. Aqui fe comienga a recoger el alma, toca ya aqui cofa fobrenatural,
porque en ninguna manera ella puede ganar aquello por diligencias que
haga. Verdad es, que parece, que algun tiempo fe ha canfado en andar el
torno, y trabajar con el entendimiento, y hinchidofe los arcaduzes: mas
aqui efta el agua mas alta, y affi fe trabaja muy menos, que en facarla del po-
zo: digo que efta mas cerca el agua, porque la gracia dafe mas claramente &
conocer al alma.  Eito es un recogerfe las potencias dentro de fi, para gozar
de aquel contento con mas gufto; mas no fe pierden; ni fe duermen: fola
la voluntad fe ocupa de manera, que fin faber como, fe captiva, folo da
confentimiento para que la encarcele Dios, como quien bien fabe fer capti-
vo de quien ama. O Jesus, y Sefior mio, que nos vale aqui vueftro
amor; porque efte tiene al nueftro tan atado, que no dexa libertad para amar
en aquel punto a otra cofa, fino a vos !

Las otras dos potencias ayudan a la voluntad para que vaya haziendofe ha-
bil, para gozar de tanto bien; puefto que algunas vezes, aun eftando unida
_la voluntad, acaéce defayudar harto: mas entonces no haga cafo dellas, fino

eftéfe en fu gozo y quietud; porque fi las quiere recoger, ella y ellas fe
perderan, que fon entonces como unas palomas, que no {e contentan con
el cebo que les da el dueiio del palomar , fin trabajarlo ¢llas, y van A bufcar
de comer por otras partes ; y hallanlo tan mal que fe tornan: y affi van, y
vienen, a ver i les da la voluntad de lo que goza. Si el Seor quiere echar-
les cebo, detienenfe, y fi no, tornanle & bufcar. Y deven penfar, que ha-
zen ala voluntad provecho ; y & las vezes en Querer la memoria, 0 imaginacion
reprefentarla lo que goza, la dafia. - Pues tenga avilo , de averfe con
ellas, como diré. Pues todo efto que pafla aqui, es con grandiffimo con-

fuelo, y con tan poco trabajo, que no canfa la Qracion, aunque dure mu-
Priinera Parte. ; L cho
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cho rato ; porque el entendimiento obra aqui muy paffo a paflo, y facamuy mu-
cha mas agua, que no facava del pozo: las lagrimas, que Dios aqui da, ya
van con gozo; y aunque fe fienten, no-fe procuran.

Efta agua, de grandes bienes y mercedes que el Sefior da aqui, haze cre-
cer las virtudes muy mas fin comparacion, que en la Oracion paflada; por-
que fe va ya efta alma fubiendo de fu miferia, y dafele ya un poco de noticia’
de los guftos de gloria. Efto creo la haze mas crecer, y tambien Ilegar mas
cerca de la verdadera virtud, de donde todas las virtudes vieaen, que es
Dios; porque comienca fu Mageftad & comunicarfe a efta alma, y quiere
que fienta ella, como fe le comunica. Comiencafe lego , en llegando
aqui, a perder la codicia de lo de ach, y pocas gracias : porque vee claro,
que un momento de aquel gufto no fe puede aver aca, ni ay riquezas, ni
fefiorios, ni honras, ni deleytes, que baften a dar un cierra ojos y abre, defte
contentamiento, porque es verdadero, y contento que fe vee, que nos con-
tenta; porque los de ach por maravilla me parece entendemos adonde efta
efte contento, porque nunca falta un fi, no. Aqui todo es fi, en aquel tiem-
po, el no, viene defpues, por ver-que fe acabo, y que no lo puede tornar
a cobrar, ni fabe como, porque fi fe haze pedagos & penitencias y Oracion,
y todas las demas cofas, fi el Sefior nmo lo quiere dar, aprovecha poco.
Quiere Dios por fu grandeza, que entienda efta alma, que efta fu Magef-
tad tan cerca della, que ya no ha menefter embiarle menfageros, fino hablar
ella mifma con ¢l, y no & vozes, porque effa ya tan cerca , que en meneando
los labios la entiende: :

Parece impertinente dezir efto, pues fabemos, que fiempre nos entiende
Dios , y efth con nofotros: En efto no ay que dudar, que es afli, mas quie--
re efte Emperador y Sefior nueftro, que entendamos aqui, que nos entien~
de, y lo que haze fir prefencia, y que quiere particularmente comengar
a obrar en el alma, en la granfatisfacion interior y exterior que le da, y em
la diferencia, que (como he dicho, ay defte deleyte, y contento i los de
acd; que parece hinche el' vazio, que por nueftros pecados teniamos hecho
ef el alma. Es en lo muy intimo de ella efta fatisfacion, y no fabe por
donde , ni como le vino, ni muchas vezes fabe que hazer, ni que querer,
ni que pedir: todo parece lo halla junto, y no fabe lo que ha hallado ; ni
aun'yo s¢ como darlo @ entender, porque para hartas cofas eran menefter le-.
tras, porque aqui viniera bien dar & entender, que es auxilio general, &
particukar que ay muchos que loignoran, y- como efte particular, quiere el
Sefior aqui, que cafi le vea el alma por vifta de ojos, eomo dizen: y
tambien para muchas cofas, que’ irin erradas. Mas como lo han de ver
perfonas que entiendan fi ay yerro, voy defcuidada, porque affi de letras,
como de efpiritu s¢, que lo puede eftar, yendo a poder de quien va..
que entenderan y quitaran lo que filere mal. Pues querria dar & entender

elto,
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efto, porque fon principios ; y quando el Sefior comienga & hazer éftas mer-
cedes, la mifina alma no las entiende, ni fabe que hazer de fi. Porque fi
la lleva Dios por camino de temor, como hizo a mi, es gran trabajo, fi
no ay «quien la entienda; y efla gran gufto verfe pintada, y entonces vee
claro, va por alli. Y es gran bien faber lo que ha de hazer, para ir apro-
vechando en qualquier eftado deftos: porque he yo paflado mucho, y perdido
harto tiempo, por no faber que hazer. Y he gran laftima a almas que fe
veen folas , quando llegan aqui; porque aunque he leido muchos libros efpiri-
tuales , aunque tocan en lo que haze al cafo, declaranfe muy poco: y fi
~ mo es alma muy exercitada, aun declarandofe mucho, tendra harto que hazer
en entenderfe.

‘Querria mucho, el Serior me favorecieffe , para poner los efetos que obran
en el alma eftas cofas, que ya comiengan & Yer fobrenaturales; para que fe
entienda por los efetos, quando es efpiritu de Dios. Digo fe entienda ,
conforme a lo que ach fe puede entender; aunque fiempre es bien andemos
con temor, y recato, que aunque fea de Dios, alguna vez podra transfigurar-
fe el demenio en Angel de luz: y fi no es alma muy exercitada, no lo
entendera; y tan exercitada, que para entender efto, es menefter llegar muy
a la cumbre de la Oracion. Ayudame poco, el tiempo que tengo, y affi
ha menefter fu Mageftad hazerlo, porque he de andar con la Comunidad,
y con otras hartas ocupaciones, como eftoy en cafa, que aora {e' comienga
como defpues fe verd. Y affi es muy fin tener afliento lo que efcrivo, fino
pocos a pocos, y efto quifierale, porque quando el Sefior da efpiritu, pone-
fe con facilidad, y mejor. Parece como quien tiene un dechado delante ,
que efta facando aquella labor: mas fi el efpiritu falta, no ay mas concertar
efte lenguage, que fi fuelle algaravia (4 manera de dezir) aunque ayan mu-
chos aiios paffado en Oracion. Y affi me parece, es grandiffima ventaja, quan-
do lo elcrivo eftar en ella; porque veo claro no foy yo quien lo dize, que
ni lo ordeno con <l entendimiento, ni sé defpues como 1o acerte 4 dezir: efto
me acaéce muchas vezes. -

Aora tornemos a nueftra huerta, 6 vergel, y veamos como comiengan eftos
arboles a emprefiarfe para florecer, y dar defpues fruto, y las flores, y los cla-
veles lo mifmo para dar olor. Regalame efta comparacion, porque muchas ve- -
zes en mis principios (y plega al Sefior aya yo aora comengado a fervir a fu .
Mageftad ) digo, principio de lo que dir¢ de aqui adelante de mi vida, me
era gran deleyte, confiderar fer mi alma un huerto, y al Sefior que fe paf-
feava en ¢l.  Suplicavale aumentaffe el olor de las florezitas de virtudes ,
que comencavan, a lo que parecia, & querer falir, y que fuefle para fu glo-
ria, y las fuftentafle, pues yo no queria nada para mi, y cortafle las que qui-
fiefle, que ya fabia avian de falir mejores. Digo cortar, porque vienen tiem-
pos en el alma, que no ay memoria defte huerto, todo parece efta feco ,

H =2 y que



60 L A :VelsD A «DrE L%

y que no ha de aver agua para fuftentarle, ni parece uvo jamas en el alma
cofa de virtud. Paffafe mucho trabajo, porque quiere el Sefor, que le pa-
rezca al pobre hortelano, que todo el que ha tenido en fuftentarle , ' y regar-
le, va perdido. Entonces es el verdadero efcardar, y quitar de raiz las
yervezillas, aunque fean pequefias, que han quedado malas, con conocer no
ay diligencia que bafte, {i el agua de la gracia nos quita Dios: y tener en poco
nueftro nada; y aun menos que nada; ganafe aqui mucha humildad, tornan de
nuevo a crecer las flores.

O Sefior mio! y bien mio (que no puedo dezir efto fin lagrimas, y gran
regalo de mi alma) que querais vos, Sefior, eftar afli con nofotros; y eftais
en el Sacramento, que con toda verdad fe puede creer, pues lo es, y con
gran verdad podemos hazer efta comparacion, y fino es por nueftra cul-
pa, nos podemos gozar con ves, os holgais con nofotros, pues dezis fer
vueftros deleytes eftar con los hijos de los hombres. O Seiior mio ! que es
efto? fiempre que oygo efta palabra, me es gran confuelo, aun quando era
muy perdida. Es poffible, Sefior que aya alma que llegu=a que vos le hagays
mercedes femejantes, y regalos, y i entender que vos os holgays con ella,
que os torne ofender defpues de tantos favores, y tan grandes mueftras del
amor que la teneis, que no fe puede dudar, pues fe vee claro la obra? Si ay
vor cierto, y no una vez, fino muchas, que foy yo, y plegue a vueftra bon-
dad, Seiior que fea yo fola la ingrata, y la que aya hecho taif gran maldad, y
tenido tan excefliva ingratitud ; porque aun ya della algun bien ha facado vuel~
tra infinita bondad ; y mientras mayor mal, mas refplandece el gran bien de
vueftras mifericordias. Y con quanta razon las puedo yo para fiempre cantar ?
Suplico os yo, Dios mio, feaaffi, y las cante yo fin fin, ya que aveis teni-
do por bien de hazerlas tan grandiffimas conmigo, que efpantan & los que
las veen, y @ mi me facan de'mi muchas vezes, para poder mejor alabaros
a vos; que eftando en mi fin vos, no podria, Sefior mio, nada fino tor-
nar a fer cortadas eftas flores defte huerto, de fuerte, que efta miferable tier-
ra tornafle a fervir de muladar, como antes. No lo permitais, Sefior, ni
querais fe pierda alma, que con tantos trabajos compraftes, y tantas vezes
de nuevo la aveis tornado & refcatar, y quitar de los dientes del efpantofo
dragon, V. M. me perdone que falgo de propofito, y como hablo a mi pro-
pofito , no fe efpante, que es como toma al alma lo que fe efcrive; que
las vezes haze harto de dexar de ir adelante en alabangas de Dios, como f&
le reprefenta efcriviendo lo mucho que le deve. Y creo no le hara & V.
M. mal gufto, porque entrambos, me parece, podemos cantar una cofa,
aunque en diferente manera ; porque es mucho mas lo que yo devo a Dies, . -
porque me ha perdonado mas, como V. M. bien fabe.

CAPL
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Profigue en la mifma materia,y da algunos avifos, de como [e ban de av.r
en efta Oracion de quictud: trata de comp ay muchas almas que llegan a
tener efta Oraciony 'y pocas que paflan adelante: [on muy necelJarias vy
grovechofas las cofas que aqui [e tocan.

Ora tornemos al propofito. Efta quietud y recogimiento del alma es
cofa que fe fiente mucho en la fatisfacion, y paz, que en ella fe po-
ne con grandiflimo contento, y fofliego de las potencias, y muy fuave de-
leyte. Parecele, como no ha llegado a mas, que no le queda que deflear, y
que de buena gana diria con S. Pedro , que fuefle alli fu morada. No ofa
bullirfe, ni menearfe, que de entre las manos le parece fe le ha de ir aquel
bien, ni refollar algunas vezes no querria. No entiende la pobrezita, que
pucs ella por fi no pudo nada para traer a fi aquel bien, que menos podra
detenerle mas de lo que el Sefior quifiere.  Ya he dicho, que en efte primer
recogimiento, y quietud, no faltan las potencias del alma, mas efta tan fatis-
fecha con Dios, que mientras aquello dura, aunque'las dos potencias fe des-
baraten, como la voluntad efth unida con Dios, no fe pierde la quietud y el
fofliego, antes ella poco a poco torna a recoger el entendimiento, y memo-
ria ; porque aunque ella aun no efta de todo punto engolfada, efta tambien
ocupada , fin faber como , que por mucha diligencia que ellas pongan , no
la pueden quitar fu contento, y gozo, antes muy fin trabajo fe va ayudando,
para que efta centellica de amor de Dios no fe apague.

Plegue a fu Mageltad me d¢ gracia, para que yo dé efto a entender bien,
porque ay muchas almas que llegan a efte eftado, y pocas las que paflan ade-
lante, y no s¢ quien tiene la culpa; & buen feguro que no falta Dios, que
ya que {u Mageftad haze merced, que llegue a efte punto, no creo ceflara
de hazer muchas mas, fi no fuefle por nueftra culpa. Y va mucho en que &
alma, que llega aqui, conozca la dignidad’ grande en‘que eftd, y la gran
merced que le ha hecho el Sefior, y como de buena razon no. avia de fer
de la tierra, porque ya parece la haze fu bondad vezina del Ciclo, fi no
queda por fu culpa. Y defventurada ferh fi torna atras, yo pienfo fera para
ir azia abaxo, como yo iva, fi la mifericordia del Sefior no me tornra:
porque por la mayor parte fera por graves culpas a mi parecer: ni es pof-
fible dexar tan gran bien fin gran ceguedad de mucho mal. Y affi ruego yo
por amor del Sefior a las almas, & quien fu Mageftad ha hecho tan gran
merced, de que lleguen a efte eftado, que fe conozcan, y tengan en mucho,

) Hs con
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con una humilde y fanta prefuncion, para no tornar & las ollas de Egyto. ¥
fi por fu flaqueza y maldad, y ruin, y miferable natural cayeren, como yo
hize, fiempre tengan delante el bien que perdieron; y tengan fofpecha, y
anden con temor, que tienen razon de tenerle, que fi no tornan i la Ora-
cion, han de ir de mal en peor. Que efta llamo yo verdadera caida, la que
aborrece €l camino por donde gano tanto bien; y con eftas almas hablo;
que no digo que no han de ofender @ Dios, y cagren pecados; aunque
{eria_razon fe guardafle mucho dellos, quien ha comencado & recebir eftas
mercedes, mas fomos miferables. Lo que avifo mucho es, que no dexe la
Oracion, que alli entendera lo que haze, y ganara arrepentimiento del Se-
fior, y fortaleza para levantarfe; y crea, crea, que {i defta fe aparta, que lleva,
2 mi patecer, peligro: no s¢ fi entiendo lo que digo, porque, como he dicho,
juzgo por mi. )

Es pues efta Oracion una centellica, que comienga el Sefior & encender
en el alma del verdadero-amor fuyo, y quiere que el alma vaya entendien-
do, que cofa es efte amor, con regalo. Efta quietud, y recogimiento , ¥
centellica, fi es efpiritu de Dios, y no gufto dado del demonio, o procurado
por nofotros, aunque a quien ti€ne experiencia, es impoflible no entender
luego, que no es cofa que fe puede adquirir; fino que efte natural nueftro es
tan ganofo de cofas fabrofas, que todo lo prueva, mas quedafe muy en frio
bien en breve porque por mucho que quiera comengar a hazer arder el
fuego, para alcancar efte gufto, no parece fino que le echa agua para matarle,
Pues efta centéllica puefta por Dios, por pequefiita que es, haze mucho ruy-
do: y fino la matan por fu culpa, efta es la que comienga a encender el gran
fuego, que echa llamas de fi (como diré en fu lugar) del grandiffimo amor
de Dios, que haze fu Mageflad tengan las almas perfetas. Es efta centella una
fefial, 6 prenda que da Dios a efta alma, de que la efcoge ya para grandes
cofas, {i clla fe apareja para recebirlas, es gran don, mucho mas de lo que
yo podr¢ dezir, Efme gran laftima, porque ( como digo ) conozco mu-
chas almas que llegan aqui; y que paflen de aqui, como han de paffar, fon
tgn pocas, que {e me haze verguenca dezirlo. No digo yo que ay pocas, que
muchas deve de aver, que por algo nos fuftenta Dios, digo lo que he vifto.
Querrialas mucho avifar, que miren no efcondan el talento, pues que parece
las quiere Dios efcoger para provecho de otras muchas (en efpecial en eftos
tiempos , que fon meneﬁer_ amigos fuertes de Dios, para fuftentar los fla-
cos) y los que efta merced conocieren en fi, tenganfe por tales, fi fuben ref-
ponder con las leyes que aun la buena amiftad del mundo pide, y fi no ( co-
mo he diche) teman, y ayan miedo, no fe hagan a fi mal, y plega 2 Dios ,
fea 2 fi folos, '

Lo que ha de hazer el alma en los tiempos de efta quietud, no es mas
de con fuavidad, y fin ruido : llamo rwido : andar con ¢l entendimiento-

bufcan-
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pufcando muchas palabras, y confideraciones para dar gracias defte beneficio,
¥ amontonar pecados fuyos, y faltas para ver que no lo merece. Todo efto
fe mueve aqui, y reprefenta el entendimiento, y bulle la memoria, que cier-
to eftas potencias & mi me canfan 2 ratos, que con tener poca me-
moria, no la puedo fojuzgar. La voluntad con foffiego y cordura en-
tienda, que no fe negocia bien con Dios a fuerga de bragos; y que eftos
fon unos lefios grandes, pueftos fin difcrecion para ahogar efta centella,
y conozealo, y con humildad diga: Seflor, que puedo yo aqui? que
tiene que aver kr fierva con el Sefor? y la tierra con el Cielo ? O pa-
labras que fe ofiecen aqui de amor, fundada mucho en conocer que es
verdad lo que dize, y no haga cafo del entendimiento, que es un moledor,
y fi ella le quicre dar parte de lo que goza, 6 trabaja por recojerle ( que mu-
chas vezes e vera en efta union de la voluntad, y fofliego, y el entendimien-
to muy desbaratado) no acierta; mas vale, que le dexe, que no que vaya
ella tras el, digo la voluntad, fino eftefe ella gozando d® aquella mer-
ced, y recogida como fabia abeja; porque fi ninguna entrafle en Ia colme-
na, {ino que por traérfe unas a otras fe fuelfen todas, mal fe podria labrar
la miel.

Afli que perderd mucho el alma, {i no tiene avifo en effo ; efpecial fi es
el entendimiento agudo, que quando comienga a ordenar platicas, y bufcar
razones, en tantico, fi fon bien dichas, penfarz haze algo. La razon que
aqui ha de aver, es entender claro, que no ay ninguna para que Dios nos
haga tan gran merced, fino fola fu bendad, y ver que eftamos tan cerca:
¥ pedir a fu Mageftad , mercedes, y rogarle por la Iglefiaa, y por los que
fe nos han encomendado., y por las animas del Purgatorio, no con rui-
do de palabras, fino con fentimiento de deffear que nos oya. Es Oracion
que comprehende mwcho, y fe alcanga mas que por mucho relatar el enten
dimiento. Defpierte en fi la voluntad algunas razones , que de la mifma razon
fe reprefentaran, de verle tan mejorada, para avivar efte amor, y haga algu-
nos actos amorofos, de que hara por quien tanto deve, fin admitir ( como
he dicho ) ruido el entendimiento, a que bufque grandes cofas. Mas hazen:
aqui al cafo unas pagitas pueftas con bumildad; y menos feran que pajas ,
fi las ponemos nofotros, y mas le ayudan a encender, que no mucha lefia
junta de razonmes. muy doltas, a nueftro parecer, que en un Credo la aho-
garan. Efto es bueno para los Letrados, que meslo mandan efcrivir, por-
que por la bondad de Dios todos llegan aqui, y podsa fer fe les vaya el tiem-
po en aplicar Efcrituras : y aunque no- les. dexaran de aprovechar mucho las
letras, antes y defpues, aqui en eftos ratos. de Oracion, poca neceflidad ay
de ellas (4 mi parecer) fi no es para entibiar la voluntad. Porque el enten-
dimiento efta entonces de verfe cerca de ka luz con grandiffima claridad ,
que aun yo , con fer la que foy, parezco otra; y es afli que me ha acaécido,,

eftan=
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eftando en efta quietud, con no entender cafi cofa que reze en Latin, en efpe-
cial del Pfalterio, no folo entender el verfo en Romance, fino paffar adelante
en regalarme de ver lo que el Romance quiere dezir: dexemos, fi uvieflen de
predicar 0 enfefiar, que entonces bien es de ayudarle de aquel bien, para ayu-
dar 2 los pobres de poco faber, como yo, que es gran cofa la claridad, y efte
aprovechar almas fiempre yendo defnudamente por Dios.

Afli que en eftos tiempos de quictud , dexar defcanfar el alma con fu def-
canfo , quedenfe las letras a un cabo, tiempo vendra que aprovechen al Sefior,
y las tengan en tanto, que por ningun theforo quifieran averlas dexado de
faber folo para fervir a fu Mageftad, porque ayudan mucho. Mas delante de
Ia Sabiduria infinita, creanme que vale mas un poco de eftudio de humildad,
y un ato de ella, que toda la ciencia del mundo; aqui no ay que arguir, f{i-
no que conocer lo que fomos con llaneza, y con limpieza reprefentarnos de-
lante de Dios, que quiere fe haga el alma boba, como a la verdad lo es de-
lante de fu prefencia, pues fu Mageftad fe humilla tanto , que la fufre, cabe
{i, fiendo nofotros lo que fomos. Tambien fe mueve el entendimiento a dar
gracias muy compueftas; mas la voluntad con foffiego, con un no ofar algar
los ojos con el Publicano, haze mas hazimiento de gracias, que quanto el en-
tendimiento con traftornar la Rhetorica por*ventura puede hazer. En fin
aqui no fe ha de dexar del todo la Oracion mental, ni algunas palabras aun
vocales; fi quifieren alguna vez, o pudieren, porque fi la quietnd es gran-
de, puedefe mal hablar, {ino es con mucha pena. Sientefe 2 mi parecer, quan-
do es efpiritu de Dios, 0 procurado de nofotros con comiengo de devocion
que da Dios, y queremos ( como he dicho) paffar nofotros a efta quietud de
la voluntad ; entonces no haze efeto ningunos acabafe prefto , dexa fe-
quedad. Si es del demonio, alma exercitada pareceme, lo entenderh; por-
que dexa inquietud, y poca humildad, y poco aparejo para los efetos
que haze el de Dios, no dexa luz en el entendimiento , ni firmeza en la
verdad. _

Puede hazer aqui poco daflo, 0 ninguno; fi el alma endereca fu deleyte,
y fuavidad que alli fiente & Dios, y pone en ¢l fus penfamientos, y defleos
( como quedasavifado ) no puede ganar nada el demonio; antes permitirh
Dios, que con el mifmo deleyte que caufa en el alma, pierda mucho, por-
que efte ayudarh a que el alma, como' pienfa que es Dios, venga mwchas
vezes a 1a Oracion con ‘codicia del. Y fi es alma humilde, y no cuariofa,
ni interefal de deleytes, aunque fean efpirituales, fino amiga de cruz, ha-
ra poco “cafo del gufto que da el demonio; lo que no podra affi hazer, fi
es efpiritu de Dies; fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa que pone el de-
monio, como el es todo mentira, con ver que el alma con el gufto, y deleyte
fe humilla (que en efto ha de tener mucho cuidado, en todas las cofas de
Qracion , y guftos procurar falic humilde ) no tornara muchas vezes el

demo-
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demonio, viendo fu perdida. Por efto, y por otras muchas eofas, avis¢ yo en
el primer modo de Oracion, en la primera agua, que es gran negocio comen-
car las almas Oracion, comengandofe & defaffir de todo genero de conten-
tos, y entrar determinadas & folo ayudar a llevar la cruz a Chrilto, como
buenos Cavalleros, que fin fusldo quieren fervir a fu Rey; pues le tienen
bien feguro: los ojos en el verdadero, y perpetuo Reyno que pretende-
nmos ganar.

Es muy gran cofa traer g&o {iempre delante, en efpecial en los principios;
que defpues tanto fe vee claro, que antes es menefter olvidarlo para vivir,
que procurarlo traer a la memoria lo poco que dura todo, y como, no es
todo nada, y en lo no nada que fe ha de eftimar el defcanfo. Parece que
efto es cofa muy baxa, y afli es'verdad; que los que eftan adelante en mas
perfeccion, tendrian por afrenta, y entre fi {e correrian, fi penfallen, que por-
que fe han de acabar los bienes defte mundo, los dexan; fino que aunque du-
raffen para fiempre, fe alegran de dexarlos por Dios; mientras mas perfetos
fueren, mas, y mientras mas duraren, mas. Aqui en eftos efta’ya crecido el
amor, y el es el que obra; mas 2 los que comiengan, esles cofa importan-
tiima, y no lo tengan por baxo, que es gran bien, el que fe gana, y
por effo lo avifo tanto: que les fera menefter, aun a los muy encumbrados
en Oracion , algunos tiempos que los quiere Dios probar, y parece que
fu Mageftad los dexa. Que como ya he dicho, y no querria efto fe ol-
vidafle , en efta vida que vivimos, no crece el alma como el cuerpo,
aunque dezimos que fi, y de verdad crece: mas un nifio defpues que cre-
ce, y echa gran cuerpo, y ya le tiene de hombre, no torna a defcrecer,
y a tener pequeflo cuerpo ; aca quiere el Sefior que {i, a lo que yo he vitto
por mi, que no lo s¢ por mas. Deve fer por humillarnos para nueftro gran
bien, y para que nos defcuidemos , mientras eftuvieremos en efte deftier-
ro; pues ¢l que mas alto eftuviere, mas fe ha de temer, y fiar menos de fi.
Vienen vezes, que es menefter, para librarfe de ofender a Dios, eftos que ya
eftan tan pnefta fu voluntad en la fuya, que por no hazer una imperfeccion
fe dexarian atormentar, y paflarian mil muertes. Que para no hazer peca-
dos, fegun fe veen combatidos de tentaciones y perfecucienes, fe han menef-
ter aprovechar de las primeras armas de la Oracion, y tornar & penfar que to-
do fe acaba, y que ay Ciclo, y Infierno, y-otras cofas defta fuerte.
Pues tornando a lo que dezia , gran fundamento es para. librarfe de
los ardides , y guftos que da el demonio, el comencar con determina-
cion de llevar camino de cruz defde el principio, y no los deffear ;
pues el mifmo Sefior moftro efte camino de perfeccion, diziendo : To-
nia tu Cruz, y figueme. El es nueftro dechado, no ay que temer,
quien por folo contentarle figuiere fus confejos. En el aprovechamiento

que vieren en fi, entenderan que no es demonio, que aunque tornen 2
Frimera Parte. caér,
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caér, queda una feflal, de que eftuvo alli el Senor que es levantarfe pref
to, y eftas que aora dire.

Quando es el efpiritu de Dios, no es menefter andar raftreando
cofas para facar humildad, y confufion ; porque el mifmo Sefior la da
de manera bien diferente , de la que nofotros pedemos ganar con nuef-
tras confideracioncillas, que no fon nada en comparacion de una verda-
dera humildad, con luz que enfefia aqui el Sefor, que haze una confu-
fion que haze deshazer. Efto es cofa muy &nomda , el conocimiento
que da Dios, para que conozcamos que ningun bien tenemes de nofo-
tros, y mientras mayores mercedes, mas. Pone un gran gdefleo de ir
adelante en la Oracion, y no la dexar por ninguna cofa de trabajo ,
que le pudiefle fuceder, a todo fe ofrece. Una feguridad con humil-
dad, y temor, de que ha de falvarfe; echa luego el temor fervil del
alma, y ponele el filial temor muy mas crecido. Vee que fe le comien-
ca un amor con Dios muy fin interefe fuyo, y defica ratos de foledad,
para gozar mas de aquel bien. En fin por no me canfar, es un prin-
cipio de todos los bienes, un eftar ya las flores en termino, que no
les falta cafi nada para brotar ; y efto vera muy claro el alma, y en
ninguna manera por entonces fe podra determinar, a que no eftuvo Dios
con ella, hafta que fe torne & ver con quiebras, y imperfecciones , qué
‘entonces todo lo teme, y es bien que tema : aonque almas ay , que les
aprovecha mas creer cierto que es Dios, que todos los temores que le
puedan poner ; porque fi de fuyo es amorofa, y agradecida, mas la .haze
tornar a Dios la memoria de la merced que le hizo, que todos los cafti~
gos del infierno, que le reprefentan : a lo menos a la mia, aunque tan
ruyn, efto le acaécia.

Porque las feriales. del buen efpirite fe irn diziendo mas , como
a quien le cueftan muchos trabajos facarlas en limpio ; no las digo aqui:
y creo con el favor de Dios, en efto atinaré algo; porque , dexada la ex-
periencia, en que he muche enteudldo, s€ lo de algunos Letrados, muy
letrados , y perfonas muy fantas, a quien es razon fe d¢ credito, y no
anden las almas tan fatigadas, quando legaren aqui por la bondad dek
Sefior, como yo he andado.

CAPI-.
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Trata del tercer grado d: Oracion, 'y va declarcndo cofas muy [ bidasy y Io
&7 yoJ
que puede ¢l alma qree lleca agui | oy los e_'fé'tas que bazen fjt‘a: mercedes tan

grandes del Seitor : es muy para levantar el effiritee en alabangas de Dios,
3 para gran confuclo de quien llegare agui.

Engamos aora & hablar de la tercer agua con que fe riega efta huerta,
que es agua corriente de rio, O de fuente; que fe riega muy a me-

nos trabajo, aunque alguno da el encaminar el agua. Quiere Sefior aqui
ayudar al hortelano, de manera que cafi es ¢l el hortelano , y el que lo
haze todo.  Es un fuefio de las potencias, que ni del todo fe pierden, ni
entienden como obran.  El gufto, y fuavidad y deleytes es mas fin compara-
cion que lo paffado, es que da el agua de la gracia a la garganta a efta alma,
que no pueda ya ir adelante, ni fabe como, ni tornar atras, querria gozar de -
grandifima gloria. Es como uno qua efta con la candela en la mano, que
le falta poco para morir muerte que deffea, cfta gozando en aquella agonia
con el mayor deleyte que fe puede dezir: no me parece que es otra cofa,
{ino un morir cafi del todo & todas las cofas del mundo , y eftar gozando de
Dios. Yo no s¢ otros terminos como lo dezir, ni como lo declarar, ni en-
tonces fabe el alma que hazer; porque ni fabe fi hable, ni fi calle, ni fi ria,
ni {i llore. Es un gloriofo defatino, una celeftial locura, adonde fe depren-
dela verdadera fabiduria; y es deleytofiffima manera de gozar el alma. Y es
afli, que ha que me did el Sedor en abundancia efta Oracion, creo cinco y
aun feys afios, y muchas vezes, y que ni yo la entendia, ni la fupiera dezir;
y afli tenia por mi, llegada aqui, muy poco, 0 no nada. Bien entendia,
que no era del todo union de todas las potencias, y que era mas que la
pallada, muy claro ; mas yo conﬁeﬁ'% , que no podia determinar, y en-
tender como era efta diferencia. Creo, que por la humildad que V. M. ha
tenido, en quererfe ayudar de una fimpleza tan grande como la mia, me dio
el Sefior oy acabando de comulgar efta Oracion, fin poder ir adelante , y
me pufo eftas comparaciones, y enfefid la manera de dezirlo, y lo que ha de
hazer aqui el alma; que cierto yo me efpanté, y lo entendi en un punto.
Muchas vezes eftava afli como defatinada, y embriagada en efte amor, y ja-
nias avia podido entender como era. Bien entendia que era Dios, mas no
godia entender como obrava aqui; porque en hecho de verdad eftin cafi del
todo unidas las potencias, mas no tan engolfadas, que no obren: guftado

he en eftremo de averlo aora entendido, Bendito fea el Sefior, que affi me ha
regalado.

I 3 S(TIO
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Solo tienen habilidad las potencias para ocuparfe todas en Dios ; no parece
fe ofa bullir l:ungilna, ni la podemos hazer menear, {i con mucho eftudio no
quifiefemos divertirnos , y aun no me parece que dél todo fe podria
entonces hazer. Hablanfe aqui muchas palabras en alabanga de Dios, fin con-
cierto, fi el mifmo Sefior no las concierta; a lo menos el entendimiento
no vale aqui nada: querria dar vozes en alabangas el alma, y efta que no ca-
be en {i, un defaflofliego fabrofo. Ya, ya fe abren las flores , ya comien-
can a dar olor. Aqui querria el alma, que todos la vieflen, y entendieflen fu
gloria, para alabangas de Dios, y que ayudaflen a ello, y darles parte de fu
gozo, porque no puede tanto gozar. Pareceme, que es como la que dize
el Evangelio, que queria llamar, ¢ llamava a fus vezinas. Efto me parece,
devia fentir el admirable efpiritu del real Propheta David, quando tafiia y
cantava con la harpa, en alabangas de Dios. Defte gloriofo Rey foy yo muy
devota, y querria todos lo fueflen, en efpecial los que fomos pecadores.

O valame Dios ! qual efta un alma quando efta affi, toda ella querria fuel-
fe lenguas para alabar al Sefior, dize mil defatinos fantos,. atinando fiempre
. a contentar & quien la tiene affi. Yo s¢ perfona, que con no fer Poéta, le
acaécia hazer de prefto Coplas muy fentidas, declarando fu pena bien; no he-
chas de fu entendimiento, fine que para gozar mas la gloria, que tan fa-
brofa pena le dava, fe quexava de ella a fu Dios. Todo fu cuerpo y alma
querria fe defpedacafle para moftrar el gozo, que con efta pena fiente. Que
{e le pondra entonces delante de tormentos, que no le fueffe fabrofo paffarios
por fu Sefior? Vee claro, que no hazian cafi nada los Martyres de fu parte
en paflar tormentos; porque conoce bien el alma, viene de otra parte la
fortaleza. Mas que fentira de tornar a tener {efo para vivir en el mundo, y
aver de tornar a los cuydados, y cumplimientos del? Pues no me parece
he encarecido cofa que no quede baxa en efte modo de gozo, que el Se-
flor quiere en efte deftierro que goze un alma. Bendito feays por fiempre,
Sefior, alabenos todas las cofas para fiempre. Quered aora, Rey mio, fupli-
cooslo yo, que pues quando efto efcrivo , no eftoy fuera defta fanta lo-
cura celeftial por vueftra bondad y mifericordia (que tan fin merecimientos
mios me hazeis efta merced (que lo eften todos los que yo tratire locos de
vueftro amor, O permitais que no trate yo con nadie, 0 ordenad, Sefor,
como no tenga yo cuenta en cofa del mundo, ¢ me facad dél. No puede ya,
Dios mio, efta vueftra fierva fufrir tantos trabajos , como de verfe fin vos
le vienen; que fi ha de vivir, no quiere defcanfo en efta vida, ni fe- le deys
VOSs. Quema ya efta alma verfe libre; el comer la mata, el donmr la con-
goxa: vee que fe le paffa el tiempo de la vida, paffar en regalo, y que
nada ya le puede regalar fuera de vos ; que parece vive contra natura, pues
ya no querria vivir en fi, fino en vos. O verdadero Sefior, y glom mia !
que delgada y pefadiffiima cruz teneis aparejada a los que llegan 2 efte efta-

do:
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do: delgada, porque es fuave: pefada, porque vienen vezes que no ay fu-
frimiento que la fufra: y no fe querria jamas ver libre della, {ino fueffe para
verfe ya con vos. Quando fe acuerda que no os ha fervido en nada , y que
viviendo os pucde fervir, querria carga muy mas pelada, y nunca hafta la
fin del mundo morirfe. No tiene en nada fu defcanfo, a trueque de hazeros
un pequefio fervicio; no fabe que deflee, mas bien entiende, que no deflea otra
cofa fino a vos.

O hijo mio ( que es tan humilde, que affi f¢ quiere nombrar & quien
va elto dirigido, y me lo mando efcrivir) fean folo para V. M. las cofas en
que viere falgo de terminos; porque mo ay razon que bafte a no me facar de
ella, quando me faca el Sefior de mi. Ni creo foy yo la que hablo, defde
efta mafiana que comulgue ; parece que fuefio lo que veo, y no querria ver fino
enfermos defte mal que eftoy yo aora. Suplico a V. M. feamos tpdos locos,
por amor de quien por nofotros fe lo llamaron. Pues dize V. M. que me
quiere , en difponerfe para que Dios le haga efta merced, quicro que me lo
mueftre ; porque veo muy pocos, que no los vea con fefo demafiado, para lo
que les cumple. Ya puede fer que tenga yo mas que todos ; no me lo con-
fienta V. M. Padre mio, pues tambien lo es como hijo, pues es mi Confeffor,
y & quien he fiado mi alma, defengafieme con verdad, que fe ufan muy poco
eftas verdades.

Efte concierto querria hizieflemos los cinco que al prefente nos ama-
mos en Chrifto, que como otros en eftos tiempos fe juntavan en fecreto pa-
ra contra fu Mageftad, y para ordenar maldades y heregias, procuraflemos
juntarnos alguna vez para defengafiar unos a otros, y dezir en lo que
podriamos enmendarnos, y contentar mas a Dios: que no ay quien tam-
bien fe conozca a fi, como conocen los que nos miran, fi es con amor,
y cuydado de aprovecharnos. Digo en fecreto, porque no fe ufa ya efte
lenguage; hafta los predicadores van ordenandd® fus fermones para no def~
contentar; buena intencion tendran , y la obra lo ferh, mas afli fe enmien-
dan pocos. Mas como no fon muchos los que por los fermones dexan los
vicios publicos? Sabe que me parece, Porque tienen mucho fefo los que lo
predican. No eftin fin ¢l con el gran fuego del amor de Dios, como lo
eftavan los Apoftoles ; y afli calienta poco efta lama: no digo yo fea tan-
ta como ellos tenian, mas querria que fuefle mas de lo que veo. Sabe V.
M. en que deve de ir mucho? en tener ya aborrecida la vida, y en poca efti-
ma la honra, que no fe les dava mas, & trueco de dezir una verdad, y
fuftentarla para gloria de Dios, perderlo todo, que ganarlo todo. Que
quien de veras lo tiene todo arrifcado por Dios, igualmente 1lleva lo uno. que
lo otro: no digo yo, que foy efta, mas querrialo fer. O gran libertad,
tener por cautiverio aver de vivir y tratar conforme 3 las leyes del mundo!
que como efta fe alcance del Sefior ; no ay efclavo que no lo arrifque todo por

I3 relca-



e L & “ViliD & DE; kA

refcatarfe, y tornar d fu tierra. Y pues efte es el verdadero camino, no ay que
parar en ¢l; que nunca acabaremos de ganar tan gran theforo, hafta que fe nos
acabe la vida: el Seiior nos d¢ para efto fu favor. Rompa V. M. efto que he

dicho, fi le pareciere, y tomelo por.carta para {i; y perdoneme, que he
eftado muy atrevida.

Cra o Bt BB mQU R XNy,

Profiguz en la mifma materia de declarar efte tercer grado de Oracion: acaba

de declarar los efetos que baze: dize el impedimento que aqui hage la ima-
ginacion y )y memoria.

Azonablemente eftd dicho defte modo de Oracion, y lo que ha de ha-
zer el alma; O por mejor dezir, haze Dios en ella, que es el que to-
ma ya el oficio del hortelano, y quiere que ella huelgue: folo confiente la
voluntad en aquellas mercedes que goza, y fe ha de ofrecer a todo lo
que en ella quifiere hazer la verdadera Sabiduria; porque es menefter ani-
mo cierto. Porque es tanto el gozo, que parece algunas vezes no queda un
punto para acabar el anima de falir defte cuerpo; y que venturofa muerte
feria! Aqui me parece, viene bien, como a V. M. fe dixo, dexarfe del to-
do en los bragos de Dios: fi quiere llevarle al Cielo, vaya; fi al Infierno, no
tiene pena, como vaya con fu bien: fi acabar del todo la vida, eflo quiere,
fi que viva mil afios, tambien: haga fu Mageftad como de cofa propia, ya
no es fuya ¢l alma de fi mefima ; dada efta del todo al Seiior, defcuyde-
fe del todo. Digo que en tan alta Oracion como efta ( que quando la di
Dios al alma, puede hazer todo efto, y mucho mas, que cftos fon fus efetos)
entiende que lo haze fin nimgun canfancio del entendimiento, folo me pare-
rece efta como efpantado de ver como el Sefior haze tan buen hortelano ,
y no quiere que tome el trabajo ninguno, fino que {e deleyte en comenqar
a oler las flores. Que en una llegada deftas, por poco que dure, como es el
tal hortelano, en fin Criador del agua, dada fin medida; y lo que la pobre
del alma con trabajo, por ventura de veinte afios de canfar el entendimiento,
no ha podido acaudalar, hazelo efte Hortelano celeftial en un punto , y
crece la fruta, y madurala, de manera que fe puede fuftentar de fu huerto ,
queriendolo el Sefior. Mas no le da licencia que reparta la fruta, hafta que
el efte tan fuerte, con lo que ha comido de ella, que no fe le vaya en guf-
taduras; y quedandole nada de provecho, ni pagandofela a quien la diere,
fino que los mantenga, y dé de comer & fu cofta; y quedarfe ha por ventura
muerto de hambre. Efto bien entendido va para tales entendimientos, y fabrin-
lo aplicar mejor que yo lo fabre dezir, y canfome.

En
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En fin es, que las virtudes quedan aora mas fuertes , que en la Oracion
de quictud paffada, porque fe: vee otra el alma, y no fabe como comien-
ga & obrar grandes cofas, con el olor que ‘dan de fi las flores: que quiere
el Seitor que fe abranm para que ella crea que tiene virtudes, aunque vee muy
bien que no las podia ella, ni ha podido ganar en muchos afios, y que enaque-
llo poquito el celeftial Hortelano fe las dio.  Aqui es muy mayor la humildad,
y mas profunda, que al alma queda, que en lo paffado; porque vee mas claro,
que poco ni mucho hizo, fino confentir que le hiziefle ¢l Sefor merced , y
abragarlas la voluntad.

~ Pareceme efte modo de Oracion, union muy conocida de toda el alma con
Dios, {ino que parece quiere fu Mageftad dar licencia a las potencias, para que
entiendan, y gozen de lo mucho que obraalli. Acagce algunas y muy muchas
vezes eftando unida la voluntad j para que vea V. M. puede fer efto, y lo en-
tienda quando lo tuviere ; a lo menos a mi traxome tonta, y por effo lo digo
aqui. Conocefe, y entiendefe, que efta la voluntad atada, y gozando: digo que
fo conoce, que efth en mucha quietud fola la voluntad ; y eftin por otra parte
¢l entendimiento y memoria tan libre,, que pueden tratar en negocios, y enten-
der en obras de caridad. Efto aunque parece todo uno, es diferente en parte
de la Oracion de quietud que dixe: porque alli efta el alma, que no fe querria
bullir, ni menear, gozando en aquel ocio fanto de Maria; en efta Oracion
puede tambien fer Martha. Afli que efta cafi obrando juntamente en vida adti-
va, y contemplativa ; y puede entender en obras de caridad, y negocios que
convengan a fu eftado, y leer; aunque no del todo eftan fefiores de fi los ta-
les, y entienden bien, que efta la mejor parte del alma en otro cabo. Es, co-
mo {i eftuvieffemos hablando con uno, y por otra parte nos hablaffe otra per-
-fona: que ni bien eftaremos en Io uno, ni bien en lo otro. Es cofa que fe
fiente muy claro, y da mucha fatisfacion y contento, quando fe tiene ; y es
muy gran aparejo, para que en teniendo tiempo de foledad, ¢ defocupacion
de negocios, venga el alma a muy foflegada quietud. Es un andar como una
perfona que efth en fi fatisfecha, que no tiene neceflidad de comer, fino que
fiente el eftomago contento , de manera que no & todo manjar arroftraria, mas
no tan harta, que fi los vee buenos, dexe de comer de buena gana. Affi no
le fatisfaze , ni querria entonces contento del mundo ; porque en fi tiene el que
le fatisfaze , mas mayores contentos de Dios, defleos de fatisfazer {u deffeo, de go-
- zar mas de eftar con él, efto es lo que quiere. v

Ay otra manera de union, que aun no es entera union, mas es mas que
Ia que acabo de dezir; y no tanto, como Ia que fe ha dicho defta tercera agua.
Guftara V. M. mucho ( de que €} Sefior {e las dé todas, fi no las tiene ya) de

" hallarlo efcrito, y entender lo que es: porque una merced es dar el Sefior la
merced ; y otra es, entender que merced es, y que gracia; vy otraes, faber de-
zitla, y dar a entender como es. Y aunque no parece, es menefter mas de
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la primera, para no andar el alma confufa, y medrofa, y ir con mas animo
por el camino del Sefior, llevando debaxo de los pies todas las cofas
del mundo; es gran provecho entenderlo , y merced; porque cada una
es razon alabe mucho al Sefior , quien la tiene, y quien no, porque la did
{u Mugeftad & alguno de los que viven, paraque nos aprovechafle a nofotros.
Aora pues acaéce muchas vezes efta manera de union, que quiero dezir (en
efpecial & mi, que me haze Dios efta merced de efta fuerte muy muchas )
que coge Dios la voluntad, y aun el entendimiento, & mi parecer, porque
no difcurre, fino efta ocupado gozando de Dios, como quien eftd mirando,
y vee tanto, que no fabe azia donde mirar, uno por otro fe le pierde de
vifta, que no dara fefias de cofa.

La memoria queda libre, junto con la imaginacion deve fer; y ella como
fe vee fola, es para alabar a Dios la guerra que da, y como procura defaffo-
flegarlo todo; a mi canfada me tiene, y aborrecida la tengo, y muchas ve-
zes fuplico al Sefior, {i tanto me ha de eftorvar, me la quite en eftos tiem-
pos. Algunas vezes le digo: Quando mi Dios ha de eftar ya toda junta mi
alma en vueftra alabanga, y no hecha pedagos, fin poder valerfe a fi? Aqui
veo el mal, que nos causo el pecado, pues afli nos fugetd a no hazer lo
que queremos, de eftar fiempre ocupados en Dios. Digo que me acaéce a
vezes, y oy ha fido la una, y affi lo tengo bien en la memoria; que veo
deshazerfe mi almaj por verfe junta adonde efta la mayor parte : y fer impo-
flible fino que le da tal guerra la memoria, y imaginacion, que no la dexan
valer. Y como faltan las otras potencias , no valen, aun para hazer mal,
nada. Harto hazen en defalloflegar; digo para hazer mal, porque no tie-
nen fuerca, ni paran en un fer; como el entendimiento no la ayuda po-
co , ni mucho; a lo que le reprefenta, no para en nada, fino de uno en otro,
que no parece fino deftas'maripofitas de las noches, importunas y defalloffega-
das, affi anda de un cabo a otro. En eftremo, me parece le viene al propio
efta comparacion ; porque aunque no tiene fuerga para hazer ningun mal, im-
portuna a los que la veen. Para efto no sé que remedio aya, que hafta aorano
me le ha dado Dios 4 entender, que de buena gana le tomaria para mi, que
me atormenta, como digo, muchas vezes, Reprefentafe aqui nueftra miferia;,
y muy claro el gran poder de Dios, pues efta que queda fuelta, tanto nos daiia,
y nos canfa, y las otras que eftan con fu Mageftad, el defcanfo que nos dan.

El poftrer remedio que he hallado, al cabo de averme fatigado hartos afios,
es lo que dixe en la Oracion de quietud; que no fe haga cafo de ella, mas
que de un loco, fino dexarla con fu tema, quefolo Dios fe la puede quitar,
y en fin aqui por efclava queda. Hemoslo de fufrir con paciencia, como hi-
zo Jacob a Lia; porque harta merced nos haze el Sefor que gozemos de
Rachel. Digo que queda efclava, porque en fin no puede, por mucho que
haga, traér a fi las otras potencias ; antes ellas fin ningun trabajo la hazen

o ‘mil-
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‘muchas vezes venir & . Algunas es Dios fervido de aver laftima de verla
tan perdida, y defaffoffegada, con defleo de eftar con las otras; y confientela
fu Mageftad fe queme en aquel fuego de aquella vela divina: donde las otras
efthn ya hechas polvo, cali perdido fu fer natural, cafi eftando fobrenaturalmen-
te gozando de tan grandes bienes.

En todas eftas maneras que de efta poftrer agua de fuente he dicho, es
tan grande la gloria, y defcanfo del alma, que muy conocidamente participa
el cuerpo de aquel gozo y deleyte, y efto muy conocidamente ; y quedan
tan crecidas las virtudes, como he dicho. Parece ha querido el Seitor decla-
rar eftos eftados, en que fe ve el alma, & mi parecer, lo mas que aca fe pue-
de dar a entender, Tratelo V. M. con perfona efpiritual , que aya llegado aqui,
y tenga letras: {i le dixere, que efta bien, crea que fe lo ha dicho Dios, y
terigalo en mucho a fu Mageftad; porque como he dicho , andando el tiempo
fe holgara mucho de entender lo que es, mientras no le diere la gracia (aunque
fe la dé de gozarlo) para entenderlo: como le aya dado fiu Mageftad la primera,

con {u entendimiento y letras lo entendera por aqui: feaalabado por todos los
figlos de los figlos , Amen.

Ewih 2 gl =U. 1.0 XVIIL

En que trata del quarto grado de Oracion: comienga & d-clarar por excelen-
te manera la gran dignidad en que el Seiior pone al alma que efta en cfte
eftado : es para animar mucho & los que tratan Oracion, para que [é
esfucrcen de llegar 4 tan alto eftado, pues [ puede alcangar en la tier-

ra; aungue no por merecerloy fino por la bondad del Seiior : leafe con
advertencia : '

EL Sefior me enfefie palabras como fe puede dezir algo de la quarta agua.

Bien es menefter fu favor, aun mas que para la paffada; porque en
ella aun fiente el alma, no efta muerta del todo; que affi lo podemos dezir ,
pues lo efta al mundo. Mas, como dixe, tiene fentido para entender que
efta en €1, y fentir fu foledad, y aprovechafe ne lo efterior, para dar & enten-
der lo que fiente , fi quiera por fefias. En toda la Qracion, y modo della
que queda dicho , alguna cofa trabaja el hortelano, aunque en eftas pof-
treras va el trabajo acompafiado de tanta gloria y confuelo del alma, que
jamas querria falir dél; y affi no fe fiente por trabajo, fino por gloria. Aca
no ay fentir, fino gozar, fin entender lo que fe goza ; entiendefe que fe
goza un bien, adonde junto fe engierran todos los bienes , mas no fe

comprehende efte bien. Ocupanfe todos los fentidos en efte gogo , de mane-
Primera Parte. K ra que
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ra que no queda ninguno defocupado para poder entender en otra cofa il

terior, ni exteriormente. Antes davafeles licencia, para_que ( como digo)

hizieffen algunas mueftras del gran gozo que fienten; ach el alma goza mas fin

compariacon ,y puedefe dar a entender muy menos; porque no queda poder en el

cuerpo, ni el almale tiene para poder comunicar aquel gozo: en aquel tiempo to-
do le feria gran embarago, y tormento, y eftorvode fu defcanfo. V¥ digo, que
. fi es union de todas las potencias , que aunque quiera , eftando en ella, di-
go no puede ; y fi puede, yi nos es union. El como es efta, que lla-
man union, y lo que es yo no lo sé¢ dar & entender ; en la Myftica Thee-
logia fe declara , que yo los vocablos no fabré nombrarlos. Ni fe enten-

der que es, mente; ni que diferencia tenga del alma, & elpiritu tampo-
co , todo me parece una cofa : bien que el alma alguna vez.fale de fi mif~
ma, A manera de un fuego, que efth ardiendo, y hecho llama ; v algu-
nas vezes crece efte fuego con impetn. Efta llama fube muy arriba del

fuego , mas no por eflo es cofa diferente , fino la mifma llama, que efth
en el fuego : efto vueflas mercedes lo entenderan con fus letras, que yo
no lo sé mas dezir.

Lo que yo pretendo declarar, es lo que fiente el alma quando eftien efta
divina union. Lo que es union , ya fe efta entendiendo, que es dos cofas di-
vifas hazerfe una. O Sefior mio que bueno foys! bendito feays para fiempre;
alaben os, Dios mio, todas las cofas, que afli nos amaftes, de manera que con
verdad podamos hablar defta comunicacion, que aun en efte deftierro teneis con
las almas ; y aun con las que fon buenas es gran largueza , y magnanimidad :
en fin vueftra, Sefior mio, que days como quien foys. O largueza infinita, quan
magnificas fon vueftras obras ! Efpanta, 2 quienno tiene tan ocupado el enten-
dimiento en cofas de la tierra, que no tenganinguno para entender verdades ?
Pues que hagays a almas , que tanto os han ofendido , mercedes tan foberanas?
Cierto 2 mi me acaba el entendimiento; y quando llego & penfar en efto, no
puedo ir adelante. Donde ha de ir, que no fea tornar atras ? Pues daros gracias
por tan grandes mercedes, no fabe como. Con dezir difparates me remedio algu-
nas vezes. Acaéceme muchas, quando acabo de recibir eftas mercedes, 0 me las
comienga Dios & hazer (que eftando en ellas, yahe dicho, que no ay poder ha-
zer nada) dezir; Seior, mira lo que hazeys, no olvideys tan prefto tan
grandes males mios; ya que para perdonarme los ayays olvidado, para po-
ner talla en las mercedes, os fuplico, fé os acuerde. No pongays, Criador
mio, tan preciofo licor en vafo tan quebrado; pues aveys ya vifto de otras
vezes, que lo torno 4 derramar: no pongays theforo femejante adonde aun
no efti, como ha de eftar, perdida del todo la codicia de confolaciones
de la vida, que lo gaftara mal gaftado. Como days la fuerga defta’ ciudad,
y llaves de la fortaleza de ella & tan cobarde Alcayde, que al primer com- -

bate de los enemigos, los dexaentrar dentro ? No fea tanto el amor, Rey,
eterno,
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eterno, que pongays en aventura joyas tan preciofas. Parece, Sefior mio,
fe da ocafion para que fe tengan en poco; pues las poneys en poder de
cofa tan ruin, tan baxa, tan flaca, y miferable; y de tan poco tomo, que
ya que trabaje para no las perder con vueftro favor (y no es menefter peque-
fio, fegun yo foy) no puede dar con ellas a ganar 2 nadie: enfin muger,
y no buena, fino ruin. Parece que no folo fe efconden los talentos, fino
que fe entierran, en ponerlos en tierra tan aftrofa. No foleis vos, Sefior, ha-
zer femejantes grandezas, y mercedes A un alma, fino paraque aproveche
a muchas. VYa fabeys, Dios mio, que de toda voluntad y coragon os lo
fuplico, y he fuplicado algunas vezes, y tengo por bien de perder el mayor
bien que fe poflee en la tierra; porque las hagays vos a quien con efte bien
mas aproveche, porque crezca vueftra gloria.  Eftas y otras cofas me ha acaé-
cido dezir muchas vezes ; via defpues mi necedad, y poca humildad;
porque bien fabe el Sefior lo que conviene, y que no avia fuergas en
mi alma para falvarfe, fi {u Mageftad con tantas mercedes no fe las
pufiera.

Tambien pretendo dezir las gracias, y efetos, que quedan en el alma; y
que es lo que puede de fuyo hazer, o fi es para llegar & tan grande efta
do. Acaéce venir efte levantamiento de efpiritu , O juntamiento con el
amor celeftial: que, a mi entender, es diferente la union del levantamien-
to en efta mifma union. Aquien no lo uviere probado lo poftrero,. pare-
cerle.ha que no; y a mi parecer, que con fer todo uno, obra el Sefior de
diferente manera; y en el crecimiento del defafir el alma de las criaturas,
mas mucho en el buelo del efpiritu: yo he vifto claro fer particular merced,
aunque, como digo, fea todo uno, o lo parezca. Mas un fuego pequefio
tambien es fuego, como un grande; y ya fe vee la diferencia que ay de lo
uno a lo otro. En un fuego pequefio, primero que un hierro pequeiio fe
haze afcua, paffla mucho efpacio: mas fi el fuego es grande, aunque fea
mayor el hierro, en muy poquito pierde del todo fu fer al parecer: affi
me parece es en eftas dos maneras de mercedes del Serior. Y s¢ que quien
uviere llegado a arrobamientos, lo entendera bien, {i no lo ha probado pa-
recerle ba defatino, y ya puede fer que lo fea: porque querer una, como yo,
hablar en una cofa tal, y dar a entender algo de lo que parece impoffible aun
aver palabras con que lo comengar, no es mucho que defatine,

Mas creo efto del Seiior ( que fabe fu Mageftad, que defpues de obe-
decer es mi intencion, engolofinar las almas de un bien tan alto) que me
ha en ello de ayudar: no diré¢ cofa, que no la aya experimentado mucho.
Y es alli, que quando comence i efcrivir efta poftrer agua, que me parecia
impoflible faber tratar cofa, mas que hablar en Griego, que afli es ello difi-
cultofo ; con efto lo dexe¢, y fuy a comulgar. Bendito fea el Seior, que
alli favorece a los ignorantes, O virted de obedecer , que todo lo puedes!

» K -2 Aclaro
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Aclaré Dios mi entendimiento, unas vezes con palabras, y otras poniendo-
me delante, como lo avia de dezir; que (como hizo en la Oracion paffada)
fu Mageftad, parece quiere dezir lo que yo no puedo, ni s¢. Efto que digo
es entera verdad, y afli lo que fuere bueno, es fuya la doctrina; la malo,
efta claro, es del pielago de los males, que foy yo. VY affi digo, que fi
huviere perfonas, que ayan legado a las cofas de Oracion, que el Sefior ha
hecho merced a efta miferable (que deve aver muchas ) y quifieflfen tratar cftas
cofas conmigo, pareciendoles defcaminadas, que ayudara el Sedior a fu fierva,
para que faliefle con fu verdad adelante.

Aora hablando defta agua que viene del Cielo, para con fu abundancia
hinchir, y hartar todo efte huerto de agua, fi nunca dexara, quando la huvie-
ra menefter de darla el Sefior, ya fe vee que defcanfo tuviera el hortelano,
y ano aver invierno, fino fer fiempre el tiempo templado , nunca faltaran
flores y frutas; ya fe vee que deleyte tuviera, mas mientras vivimos , es im-
poffible: fiempre ha de aver cuydado, de quando faltire la una agua, pro-
curar la otra. Efta del Cielo viene muchas vezes, quando mas defcuydado
efta el hortelano. Verdad es que 4 los principios cafi fiempre es defpues de
larga Oracion mental; que de un grado en otro viene el Sefior & tomar efta
avezita, y ponerla en el nido, para que defcanfe. Como la ha vifto bolar mu-
cho rato, procurando con el entendimiento y voluntad, y con todas fus fuergas
bufcar*a Dios, y contentarle , quierela dar el premio aun en efta vida. Y que
gran premio! que bafta un momento para que dar pagados todos los trabajos
que en ella puede aver.

Eftando affi el alma bufcando & Dios, fiente con un deleyte grandiflimo
fuave, cafi desfallecerfe toda, con una manera de definayo, que le va faltando
el huelgo, y todas las fueras corporales, de manera que fi no es con mucha
pena, no puede aun menear las manos: los ojos fe le cierran fin quererlos
cerrar; y fi los tiene abiertos, no vee cafi nada; ni fi lee, acierta & dezir le-
tra, ni cafi atinaa conocerla bien : vee que ay letra, mas como el entendimiento
no ayuda, no fabe leer, aunque quiera : oye, mas no entiende lo que oye. Afli
que de los fentidos no fe aprovecha, {ino es para no la acabar de dexar 4 f
plazer, y afi antes la dafian. Hablar es por demas, que no atina i formar
palabra; ni ay fuerca, ya que atinaflfe, para poderla pronunciar: porque toda
la fuerca exterior fe pierde, y fe aumenta en las del alma, para mejor poder
gozar de fu gloria. El deleyte exterior, que fe fiente, es grande, y muy cono-
cido. Efta Oracion no haze dafio, por larga que fea; & lo menos & mi nunca
me le hizo, ni me acuerdo hazerme el Sefior ninguna vez efta merced por mala
que eftuviefle, que fintieffe mal, antes quedava con gran mejoria. Mas que mal
puede hazer tan gran bien? Es cofa tan conocida las operaciones exteriores ,
que no fe puede dudar que huvo gran ocafion; pues affi quitd todas las fuercas

con tanto deleyte para dexarlas mayores.
+ Ver-
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Verdad es, que & lo principios paffa en tan breve tiempo ( a lo ntenos
& mi alli me acaécia ) que en eftas fefiales exteriores, ni en la falta de los
fentidos, no {e da tanto a entender, quando paffa con brevedad : mas
bien f¢ entiende en la fobra de las mercedes, que hafido grande la clari-
dad del Sol que ha eftado_alli; pues affi la ha derretido. Y notefe efto, que
% mi parecer, por largo que fea el efpacio de eftar el alma en efta fufpenfion
de todas las potencias , es bien breve ; quando eftuviefle media hora; es muy
mucho: yo nunca, & mi parecer, eftuve tanto. Verdad es, que fe puede

»mal fentir lo que fe efta, pues no fe fiente: mas digo, que de una vez es

muy poco efpacio fin tornar alguna potencia en fi. La voluntad es la que
mantiene la tela, mas las otras dos potencias prefto tornan & importunar ; co-
mo la voluntad efta queda, tornalas 2 fufpender, y eftan otro poco, y tornan
a vivir. En efto fe pueden paflar algunas horas de Oracion, y fe paffan: por-
que comengadas las dos potencias & emborrachar , y guftar de aquel vino
divino, con facilidad fe tornan a perder de fi, para eftar muy mas ganadas;
y acompanan a la voluntad, y fe gozan todas tres. Mas efte eftar perdidas del
todo, y fin ninguna imaginacion en nada (que a mi entender tambien fe pier-

- de del todo ) digo que es breve efpacio; aunque no tan del todo tornan en fi,

que no puedan eftar algunas horas como deﬁltmadas, tornando de poco en
poco a cogerlas Dios configo.

Aora vengamos a lo interior de lo que el alma aqm fiente ; digalo quien
lo fabe, que no fe puede entender , quanto mas dezir. Eﬁawa yo penfando
quando quife efcrivir efto (acabando de comulgar, y de eftar en efta mifma
Oracion, que efcrivo) que hazia el alma en aquel tiempo. Dixome el

Senor eftas palabras: Deshazele toda: hija, para ponerfe mas en mi: ya no

es ella Ja que vive, {ino yo: como no puede comprehender lo que entiende,
es no entender entendiendo. Quien lo huviere probado, entendera algo
defto, perque no f¢ puede dezir mas claro, por fer tan efcuro lo que alli
pafla. * Solo podré dezir, que fe reprefenta eftar junto con Dios, y queda
una certidumbre, que en ninguna manera fe puede dexar de creer. Aqui faltan
todas las potencias, y fe fufpenden de manera , que en ninguna manera
(como he dicho) fe entiende que obran. Si eftava penfando en un paf-
fo, afli fe pierde de la memoria, como fi nunca la huviera avido del : fi
lec, en lo que lela, no ay acuerdo, ni parar: fi reza, tampoco. Affi que i
efta maripofilla importuna de la memoria, aqui fe le queman la alas, ya no
pucde mas bullir. La voluntad deve eftar bien ocupada en amar, mas no
entiende como ama. El entendimiento fi entiende , no fe entiende como

_ entiende, & lo menos no puede comprehender nada de lo que entiende: 2

mi no me parece, que entiende; porque, conio d1g0 no fe entiende; yo
no acabg de entender efto. Acaecxome a mi una ignorancia al principio ,
que no fabia que eftava Dios en todas las cofas: y como me parecia eftar

K 3 tan
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tan prefente, pareciame impoffible dexar de creer que eftava alli, no ‘pbdia;
por parecerme cafi claro avia entendido eftar alli fu mifma prefencia, Los
que no tenian letras, me dezian, que eftava folo por. gracia, yo no lo podia
creer; porque, como digo, pareciame eftar prefente; y afli andava con pena.
Un gran Letrado de la Orden del gloriofo S. Domingo me quitd defta dudaj
que me dixo, eftar prefente, y como fe comunicava con nofotros, que me
confold harto. Es de notar, y eatender , que fiempre efta agua del Cielo:

efte grandiflimo favor del Sefior, dexa el alma con grandiffimas ganancias,
como aora diré.

CAPIRULOIXIX

Profigue. en la mifina materia: comienga a declarar los efetos que bage en el
alma efte grado de Oracion. Perfuade mucho a que no tornen atras,
aunque defpues defla merced zornen a caér, ni dexen la Oracion. Lize

los daiios que vendran de no bazer efto: es mucho de notary 5y de gran con-
folacion para los flacos 4 y pecadores.

Ueda el alme defta Oracion , y union con grandiffima ternura ; de
manera que fe querria deshazer , no de pena , fino de unas lagrimas
gozofas: hallafe bafiada dellas , fin fentirlo, ni faber quando, ni como las
lloro ; mas dale gran deleyte ver aplacado aquel impetu del fuego con
agua, que le haze mas crecer: parece efto algaravia, y paffa afli. Acaéci-
dome ha algunas vezes, en efte termino de Oracion, eftar tan fuera de mi,
que no fabia fi era fuefio, 0 fi paffava en verdad la gloria que avia fentido ; y
de verme llena de agua, que {in pena deftilava con tanto impetu y prefte-
za, que parece laechava de fi aquella nube del Ciclo. Via que no avia
fido fuefio; efto era a los principios: que paffava con brevedad. Queda el
anima animofa, que fi en aquel punto la hizieflen pedagos por Dios, le fe-
ria gran confuelo. Alli fon las promeflas, y determinaciones heroicas, la vi-
veza de los defleos, el comencar 2 aborrecer el mundo, el ver muy claro
fu vanidad: efto muy mas aprovechada y altamente , que en las Qracio-
nes paffadas; y la humildad mas crecida: porque vee claro, que para aque-
Ua excefliva merced y grandiofa, no huvo diligencia fuya, ni fue parte para
traerla, ni para tenerla: veefe claro indigniffima, porque empicca adonde en-
tra mucho fol, no ay telarafia. efcondida, vee fu miferia. Va tan fuera la
vana gloria, que no le parece la ‘podria tener: porque ya es por vifta de
ojos lo poco , O ninguna cofa que puede; que alli no huvo cafi confen-

timiento , fino que parece, queaunque no quifo, le cerraron la pucrta a to-

doe
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dos los fentidos, para que mas pudiefle gozar del Sefior: quedafe fola con.
&l; que ha de hazer, fino amarle? Ni vee, ni oye, fino fuefle a fuerca de
bragos ; poco ay que le agradecer. Su vida paffada fe le reprefenta def~
pues, y la gran mifericordia de Dios, con grann verdad; y fin aver menefter
andar A caca el entendimiento (que alli vee guifado lo que ha de comer, y
entender) de fi vee que merece el infierno, y que le caftigan con gloria. Des-
hazefe en alabangas de Dios; y yo me querria deshazer aora. Bendito feays,
Sefior mio, que affi hazeys de picina tan {uzia, como yo, agua tan clara
que fea para vueltra mefa: feays alabado, O regalo de los Angeles, que affi
quereys levantar un gufano tan vil. Queda algun tiempo efte aprovecha-
miento en el alma. :

Puede ya (con entender claro que no es fuya la fruta, ) comencar & re-
partir della, y no le haze falta a . Comienca a dar mueftras de alma, que
guarda teforos del Cielo; y a tener defleos de repartirlos con otros, y fupli-
car a Dios, no fea ella fola la rica. Comienga a aprovechar a los proximos,
cali fin entenderlo, ni hazer nada de fi: ellos no entienden porque ya las
flores tienen tan crecido el olor, que les haze deflear llegarfe a ellas. Entien-
den que tienen virtudes, y veen la fruta que es codiciofa; querrianle ayudar 3
comer. Si efta tierra efta muy cabada con trabajos, perfecuciones, y mur-
muraciones, y enfermedades, ( que pocos deven de llegar aqui fin efto, )
y fi efta mullida, con ir muy defafida de propio interefle, el agua fe embe-
ve tanto, que cafi nunca fe feca: mas, fi es tierra, que aun fe efth en la tier-
ra, y con tantas efpinas, como yo al principio eftava; y aun no quitada
de las ocafiones, ni tan agradecida como merece tan gran merced, tornafe
Ia tierra & fecar. Y fi el'hortelano fe defcuyda, y el Sefor, por fola fu bon.
dad , no torna a querer llover , dad por perdida la huerta ; que affi me
acaecid ¥ mi algunas vezes, que cierto yo me efpanto. Y fi no huviera
paffado por mi, no lo pudiera creer: efcrivolo para confuelo de almas fla-
cas, como la mia, que nunca defefperen, ni dexen de confiar en la grandeza
de Dios : aunque defpues de tan encumbradas, como es llegarlas el Se-
fior aqui, cayan, no defmayen, fino fe quieren perder del todo: que la-
grimas todo lo gaman, un agua trac otra. Una de las cofas, porque me
animo, fiendo la que foy, a obedecer en efcrivir efto, y dar cuenta de mi
ruin vida, y de las mercedes que me ha hecho el Sefior, con no fervirle,
fino ofenderle; ha fido efta, que cierto yo quifiera aqui tener 'gr:m autoridad ,
para que fe me creyera efto: al Sefior fuplico, fu Mageftad la de. Digo que
no defmaye nadie de los que han comengado 2 tener- Oracion, con dezir-
Si torno a fer malo, es peor ir adelante con el exercicio de ella. Yo lo creo,
fi fe dexa la Oracion, y no fe enmienda del mal; mas fi no la dexa, crea que
le facard a puerto de luz. Hizome en efto gran bateria el demonio; y pafse
“tanto en parecerme poca humildad tenerla, fiendo tan ruin, que, como

¥Ya
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ya he dicho, la dex¢ afio y medio: al menos un afio, que del medio no. me

acuerdo bien. Y no fuera mas, ni fue que meterme yo mifma, fin aver
menefter demonios, que me hizieflen ir al infierno. O valame Dios, que
ceguedad tan grande ! Y que bien acierta el demonio, para fu propofito en
cargar aqui la mano. Sabe el traidor, que alma, que tenga con perfeverancia
Oracion , la tiene perdida y que todas las caidas, que la haze dar, la ayudan,
por la bondad de Dios, & dar defpues mayor falto, en lo que es fu fervicio:
algo le va en ello.

O Jesus mio, §ue es ver un alma que ha llegado aqui, caida en un pe-
cado ! Quando vos, por vueftra mifericordia, la tornais a dar la mano, y le-
vantais; como conoce la multitud de vueftras grandezas, y mifericordias,
y fu miferia? Aqui es el deshazerfe de veras, y conocer vueftras grandezas,
aqui el no ofar algar los ojos; aqui es el levantarlos para conocer 1o que
os deve; aqui fe haze devota de la Reyna del Cielo, para que os aplaque :
aqui invoca los Santos que caieron defpues de averlos vos llamado, paraque
le ayuden: aqui es el parecer, que todo le viene ancho lo que le” days , por-
que vee no merece la tierra que pifa: el acudir & los Sacramentos: la Fe vi«
va, que aqui le queda de ver la virtud que Dios en ellos pufo : el alabaros,
porque dexaftes tal medicina, y unguento para nueftras llagas, que no las
fobrefanan, fino que del todo las quitan. Efpantafe defto; y qmen Seiior
de mi alma, no fe ha de efpantar de mifericordia tan grande y merced
tan crecida, a traicion tan fea, y abominable? que no s¢ como no fe me
parte el coragon, quando efto efcrivo, porque foy min. Con eftas lagrimillas
que aqui lloro, dadas de vos ( agua de tan mal pozo, en lo que es de mi
parte) parece que os hago pago de tantas traiciones} fiempre haziendo males,
y procurando os deshazer las mercedes que vos me aveis hecho. Ponedlas
vos, Sefior mio, valor; aclarad agua tan turbia, {i quiera, porque no dé i
alguno tentacion, en echar juyzios, como me l¢ ha dado 2 mi: penfando,
porque, Seilor, dexays unas perfonas muy fantas, que fiempre os han fervido
y trabajado, criadas en Reh'gion, y fiendolo, y no como yo, que no te-
nia mas del nombre, y verclaro que no las hazeis las mercedes que a4 mi,
Bien veo yo, Bien mio, que les guardais vos el premio para darfele junto
y que mi flaqueza ha menefter efto, y ellos como fuertes, os firven fin ello ,
y los tratais como a gente esforcada, y no intereflal. Mas con todo fabeis
vos, mi Sefor, que clamava muchas vezes delante de vos difculpando 2
las perfonas que me murmuravan, porque me parecia les fobrava razon,
Efto era ya, Sefior, defpues que me teniades por vueftra bondad ; para que
tanto no os ofendiefle ; y yo eftava ya defviandome de todo lo que
me parecsa. os podia enojar : que en haziendo yo efto , comengaftes ,
Sefior, a abrir vueftros teforos para vueftra fierva. No ‘parece efperava-
des otra cofa , fino que huvieffe voluntad, y aparejo en mi para recebirlos,

fegun
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fegun con brevedad comencaftes & no folo darlos, fino & querer entendie-
flen me los davades.

Efto entendido, comengo i tenerfe buena opinion de la que todos aun
no tenian bien entendido quan mala era, aunque mucho f¢ trasluzia. Co-
menco la murmuracion y perfecucion de golpe, y & mi parecer con mucha
caufa; y afli no tomava con nadie enemiftad , fino fuplicavaos & vos, mira-
{Tedes la razon que tenian. Dezian, que me queria’ hazer fanta; y que inven-
tava novedades, no aviendo' llegado entonces con gran parte aun a cums
plir toda mi Regla, ni & las muy buenas y fantas Monjas que en cafa avia;
ni creo llegare , fi Dios por fu bondad no lo haze todo de fu parte; fino
antes lo era yo, para quitar lo bueno , y poner coftumbres que no lo eran,
a lo menos hazia lo que podia para ponerlas, y en el mal podia mucho : affi
que fin culpa fuyame culpavan. No digo eran folo Monjas, fino otras per-
fonas, defcubrianme verdades , porque lo permitiades vos.

Una vez rezando las Horas, como yo algunas tenia efta tentacion , llegué
al verfo que dize, Juflus es Domine , y tus juyzios : comence & penfar, quan:
gran verdad era. Que en efto no tenia el demonio fuergas jamas para tentar-
me ; de manera que yo dudafle teneys vos, mi Sefior, todos los bienes, ni
en ninguna cofa de Ia Fé : antes me parecia, mientras mas fin camino natu-
ral ivan, mas firme la tenia, y me dava devocion grande en fer todo pode-

rofo, quedavan conclufas en mi todas las grandezas que hizierades vos: y en
~elto, como digo , jamas tenia duda. Pues penfando como' con jufticia per-
mitiades & muchas que aviz (como tengo dicho) muy vueftras fiervas, y que
no tenian los regalos, y mercedes que me haziades a2 mi, fiendo la que era:
refpondiftefme , Sefior: Sirveme tu a mi, y no te'metas en effo. Fuela prime.
ra palabra, que entendi hablaume vos; y affi me efpantd mucho , porque def-
pucs declararé efta manera de entender, con' otras cofas. No lo digo aqui,
que es falir de propofito, y creo harto he falido del , cafi no s¢ lo que me
he dicho. No puede fer menos, que ha V. M. de fufrir eftos intervalos ;
porque quando veo, lo que Dios me ha fufrido , y me veo en efte eftado ,
mo es mucho pierda el tino de lo que digo, y he de dezir.-

Plega al Seiior, que fiempre fean effos mis defatinos, y que no permita
ya fu Mageftad, tenga yo poder para fer contra ¢l un punto, antes en efte
que eftoy me confuma. Bafta ya para ver fus grandes mifericordias , nouna,
fino muchas vezes que ha perdonado tanta ingratitud. A San Pedro una vez
que lo fue, & mi muchas; que con razon me tentava el demonio, no preten-
dieffe amiftad eftrecha, con quien tratava enemiftad tan publica. Que cegue-
dad tan grandeda.mia ! adonde penfava’, Sefior mio, hallar remedio, fino en
vos 7 Que difparate , huyr de la luz, para andar fiempre tropegando! Que
humildad' tan fobervia. inventava en mi- el demonio, apartarme de eftar a-
rrimada a-'fa: columa , "'y baculd. que me ha' de’ {uftentar, para ne dar tan
 Primera Parte. L gran
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gran caida ! Aora me fantige , y no me parece que he paffado peligro tan pe-
ligrofo ; como efta invencion que el demonio me enfefiava por via de hu.
mildad; Poniame en el penfamiento, que como cofa tan ruin, y aviendo
recibido tantas mercedes , avia de llegarme 3 la Oracion? Que me baftava
rezar lo que devia, como todas : mas que aun pues efto no hazia bien,
como queria hazer mas 7 Que era poco acatamiento, y tener en paco las
mercedes de Dios. Bien era penfar y enfender efto; mas ponerlo por o-
bra, fue el grandifimo mal. Bendito feays vos , Seior, que afli me re-
mediaftes. Principio d€ la tentacion que hazia a Judas, me parece efta ; fi-
no que no offava el traidor tan al delcubierto : mas ¢l viniera de poco en
poco a dar conmigo , adonde dio con ¢l. Miren efto, por amorde Dios,
todos los que tratan Oracion. Sepan que el tiempo que eftuve fin ella, era
mucho mas perdida mi vida. Mirefe que buen remedio me daya el demo-
nio, y que donofa humildad; vin defaflofliego en mi grande. Mas como avia
de foffegar mi anima ? Apartavale la cnitada de fu foffiego j tenia prefentes
las mercedes y favores; via los contentos de aca fer alco : como pudo paffar,
me efpanto; era con efperanca, que nunca yo penfava (a lo que aora me
acoerdo, porque deve aver elto masde veinte y un afios ) dexava de eftar de-
terminada de tornar a la Oracion , mas efperava a eftar muy limpia de peca-
dos. O que mal encaminada iva en efta efperanga ! Hafta el dia del Juyzio
me la librava el demonio, para de alli llevarme al Infierno. Pues teniendo O-
racion y leccion ( que era ver verdades, y el ruin camino que llevava) ¢ im«
portunando al Seiior con lagrimas muchas vezes, era tan ruin, que no me po-
dia valer. Apartada de eflo, puefta en paffatiempos, con muchas ocafiones,
y pocas ayudas, (yoffar¢ dezir ninguna, fino para ayudarme 2 caér ) que el
perava, fino lo dicho ? Creo tiene mucho delante de Dios un Frayle de S Do-
mingo , gran Letrado, que el me defperto defte fuefio. El me hizo (como
creo he dicho ) comulgar de quinze a quinze dias: y del mal no tanto, co-
mence a tornar en mi, aunque no dexava de hazer ofenfasal Sefior: mas co-
mo no avia perdido el camino, aunque poco & poco, caiendo, y levantan-
do, iva por el ; y el que no dexa de andar, ¢ ir adelante, aunque tarde,
llega. No me parece es otra cofa perder el camino, fino dexar la Oracion :
Dios nos libre, por quien ¢l es. i

Queda de aqui entendido (y notefe mucho, por amor del Sefior) que
aunque un alma llegue a hazerla Dios tan grandes mercedes en la Oracion,
que no fe fie defi, pues puede caer, nife ponga en ocafiones en ninguna ma-
nera- Mirefe mucho, que va mucho , que el engafio que aqui puede hazer
€l demonio defpues, aunque la merced fea cierta de Dios, gs aprovecharfe el
traidor de la mifma merced en lo que puede, y i perfonas no crecidas en las
virtudes, ni mortificadas, vi defafidas, porque aqui no quedan fortalecidas , tan-
to que bafte, como adelante dit¢ , para ponerfe en las ocafiones y peli-

gros )
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gros, pot grandes deffeos, y determinaciones que tengan. Es excelente do-
trina efta, y no mia, fino enfefiada de Dios : y alli querria, que perfonas
ignorantes , como yo, la fupieflen ; porque aunque eft¢ un alma en efte ef-
tado, no ha de fiar de fi para falic 3 combatir, porque hard harto en defen-
derfe. Aqui fon menefter armas para defenderfe de los demonios, y aun no
tiene fuerga para pelear contra ellos , y traetlos debaxo de los pies, como
hazen los que eftan en el eftado que diré defpues. Efte es en el engafio con
que coge el demonio, que como fe vee un alma tan llegada & Dios, y vee la
diferencia que ay del bien del Cielo al de la tierra, y el amor que la mueftra
el Sefior, defte amor nace confianga, y feguridad de no caer de lo que go-
za. Parecele, que vee claro el premio, que no es poffible ya en cofa, que
aup para la vida es tan deleytofa y fuave , dexarla por cofa tan baxa, y fuzia,
como es el deleyte. Y con efta confianga quitale el demonio 1a poca que ha
de tener de fi; y como digo, ponefe en los peligros, y comienga con buen
zelo a dar de la fruta fin tafla , creiendo que ya no ay que temer de fi. Y
efto no va con fobervia, que bien entiende el alma, que no puede de fi nada
fino de mucha confiauga de Dios, fin difcrecion, porque no mira que aun
tiene pelo malo- Puede falir del nido, y facala Dios, mas aun no efta para
volar, porque las virtudes aun no eftan fuertes, ni tiene experiencia para co--
nocer los peligros, ni fabe el dano que haze en confiar de fi.
Efto fue lo que & mi me deftruyo; y para efto, y para todo ay granm ne-
ceflidad de maeftro, 'y trato con perfonas efpirituales- Bien creo, que alma
que llega Dios a efte eftado, fi moy del todo no dexa a fu Mageftad, que
no la dexark de favorecer , ni la dexard perder ; mas quando, como he dicho,
caiere, ‘mire, mire por amor del Sefior, no la engaie, en que dexe la Ora-
cion , ‘como hazia-a mi, con humildad falfa, como ya lo he dicho, y mu-
chas vezes lo quefia dezir. Fie de la bondad de Dios, que es mayor que
todos los males. que podemos hazer, y no fe acuerda de nueftraingratitud,
quando nofotros , conociendonos , queremos tornar 4 fu amiftad ; ni de las mer.
cedes que nos hahecho, para:caftigarnos por ellas, antes ayudana perdonar-
‘nos mas prefto, como 2 gente que ya era-de {u cafa, y ha comido, como
dizen, fu pan. Acuerdenfe de fus palabras , y mirenlo que ha hecho con-
migo ; que primero me cans¢' de ofenderle que fu Mageftad dexo de pér-
donarme. Nunca fe canfa de dar, ni fe pueden agotar fus mifericordias ;

no nos- canfemos nofotros: de recibir: Sea bendito para fiempre, Amen, y
alabenle todas las cofas.

L 3 CAPI-
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En que trata la Hz‘fém:cia que ay de union & arrobamiento : declara que
cofa es arrobamiento ; y dize algo del bien- que tiene el alma, que el Serior
por fu bondad llega d el : dize los efetos que baze,

Uerria faber declarar, con el favor de Dios, la diferencia que ay,de
unjon a arrobamiento, ¢ elevamiento , 6 buelo que llaman de efpiri-
tu, O arrebatamiento, que todo es uno. Digo, que eftos diferentes nombres
todo es una cofa : y tambien fe llama extafis. * Es grande la ventaja, que
haze & la union, los efetos muy mayores haze, y otras hartas operaciones;
porque la union parece principio, y medio, y finj y lo es en lo interior;
mas alfi como eftotros fines fon en mas alto grado, hazen los efetos interior
y exteriormente. Declarelo el Sefior , como ha hecho lo demas; que cier-
to, fi fu Mageftad no me huviera dado & entender, por que modos y mane-
ras fe puede algo dezir, yo no fupiera.

Confideremos aora, que efta agua poftrera, que hemos dicho, es tan
copiofa, que {i nos es por no lo confentir la tierra, podemos creer que fe
efta con nofotros efta nube de la gran Mageftad aca en efta tierra. Mas quan-
do efte gran bien le agradecemos, acudiendo con obras, fegun nueftras fuer-
cas, coge el Seftor el alma, digamos aora, a manera que las nubes cogen los
vapores de la tierra, y*levantala toda della; helo oydo afli efto, de que co-
xen las nubes los vapores , O el Sol, y fube la nube al Cielo, y llevala con-
figo, y comiengala a moftrar cofas del Reyno, que le tiene aparejado. No
s¢ fi la comparacion quadra , mas en hecho de verdad ella pafla affi.. En
eftos arrobamientos parece no anima el alma en el cuerpo; y affi fe fiente muy
fentido faltar d¢l el calor patural : vafe enfriando , aunque con gradiffima
fuavidad y deleyte. '

Aqui

* Dize, que el arvobamiento haze vewtaja & la wion , que es desiv , que el alma goza de Dios,
s et el arvobamiento, y que [e apodera della Dios mas, que en Ia wmion. T veefe for affis
porque en el arrobamiento [e pierde el ufv de ls potencias exteriores y interioves. T en dezir, que
la snion es principio, y medio, y fin, quieve deziv , que la pura wiion cafi  fientpre es por una milg;:ﬂ
axera . mas en el arrobamiento ay grados, em que wnos for como priucipio 5 y odros como medio ,
9 oros cono for. T por efia caufa tiewe diferentes nonsbres : que wuos fignifican fo memos del 5 P
otrgs lo inas alto, y perfeto s como fe declara enz otvas partes, k
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Aqui no ay ningun remedio de refiftir : que en la unien ] como eftamos
en nueftra tierra, remedio ay, aunque con pena y fuerqa refiftir fe puede cafi
fiempre : aca las mas vezes ningun remedio ay , {ino que muchas, fin preve.
nir el penfamiento , ni ayuda ninguna, viens un impetu tan acelerado y
fuerte , que veys y fentis levantarfe efta nube, 0 efta aguila caudalofa, y co-
geros con fus alas. Y digo, que fe entiende, y veis osllevar, y no fabeis
donde : porque aunque es con deleyte, la flaqueza de nueftro natural haze
temer 2 los principios; y es menefter anima determinada y animofa , mucho
mas que para lo que queda dicho, para arrifcar lo todo , venga lo que vinie-
re, y dexarfe en las manos de Dios Nucftro Seiior, ¢ ir adonde nos lleva-
ren de grado, pues os llevan , aunque os pele; y en.tanto eftremo, que
muy muchas vezes querria yo refiftir, y pongo todas mis fuercas ; en efl-
pecial algunas que es en publico, y otras hartas en fecreto, temiendo fer
engafiada. Algunas podia algo con gran quebrantamiento, como quien pe-
lea con un jayan fuerte, quedava defpues canfada : otras era impoffible , fino
que me llevava el alma; y aun cafi ordinario, la cabeqa tras ella, fin podetla
tener ; y algunas todo el cuerpo, hafta levantarle. Efto ha fido pocas, por-
que como una vez fueflc adonde eftavamos juntas en el Coro, y yendo &
comuigar , eftando de rodillas, davame grandiffima pena, porque me pa.
recia cofa muy extraordinaria, y que avia de aver luego mucha nota: y alli
mand¢ a las Monjas (porque es aora defpues que tengo oficio de Priora)
no lo dixeffen. Mas otras vezes, como comengava a ver que iva a hazer el
Seiior lo mifmo, y una, eftando perfonas principales de Seforas (que era
la fiefta de la vocacion ) en un fermon; tendiame en el fuelo, y llegavanfe
a tenerme el cuerpo, y todavia fe echava de ver. .Supliqué mucho al Sefor ,
que no quifieffe ya darme mas mercedes, que tuvieflen mueftras exteriores ,
porque yo eftava canfada ya de andar en tanta cuenta; y que aquella merced
no podia fu Mageftad hazermela fin que fe entendie(le. Parece ha fido, por
fu bondad , fervido de oirme, que nunca mas hafta aora la he tenido; ver-
dad es, que ha poco.

Es afli, que me parecia, quando queria refiftir , que defde debaxo de los
pies me levantavan fuergas tan grandes, que no s¢ como lo comparar, que
era con mucho mas impetu que eftotras cofas de efpiritn, y afli quedava he~
cha pedagos, porque es una pelea grande: y en fin aprovecha poco guando
el Sefor quiere; que no ay poder contra fu poder.

Otras vezes es fervido de contentarfe , con que veamos nos quiere hazer
fa merced, y que no queda por fu Mageftad : y refiftiendofe por humildad,
dexa los milmos efetos , que fi del todo fe confintieffe. Los que efto ha-
zen fon grandes : lo uno mueftrafe el gran poder del Sedor, y como no
fomos parte, quando fu Mageftad quiere, de tener tan poco el cuerpo, co-
mo el alma , ni fomos fefiores dello, fino que mal que nos pefe, vemos

L 3 que
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que ay fuperior } § que eftas mercedes fon dadas dél, y que de nofotros
no podemos cn nada nada; € 1mpr1mcfe mucha humlldad y aun yo confie.
flo; que gran temor me hizo, al principio grandiffimo : porque verfe affi le-
vaitar un cuerpo de la tierra, que aunque el efpiritu le lleva tras fi, yes
con fuavidad grande, fi no fe refifte, no fe pierde el fentido; 2 lomenos
ya eftava demanera en mi, que podia entender era llevada. Mueltrafe una
Mageftad , de quien puede hazer aquello, que elpeluza los cabellos, y que-
da un gran temor de ofender & tan gran Dios. Efte embuelto en grandiffi-
mo. amor, que {e cobra de nuevo 2 quien vemos le tigne tan grande a un gu.
fano tan podrido, que no parece fe contenta con llevar tan de veras el al<
ma afi, fino que quiere el cuerpo, aun fiendo tan mortal, y de tierra tan.
fuzia, como por tantas ofenlas fe ha hccho. Tambien dexa un defafimiento
eftrafio , que yo no podré dezir como es : pareceme que puedo dezir es di-
ferente en alguna manera. Diga mas, que eftotras cofas de folo efpiritu ,.
porque ya que eften, quanto al efpiritu, con todo defafimiento de las cofas,
aqui parece quiere el Seiior, que el mifmo cuerpo lo ponga por obra : y
hazefe una eftraficza noeva, para con las cofasde la tierra, que es muy mas:
penofa la vida. Defpues da una pena, que ni la podemos traer a nofotros ,,
ni venida fe puede quitar. _

Yo quifiera harto dar a entender efta gran pena, y creo no podré, mas
dire algo fi fupiere. Y hafe de notar, que eftas cofas forl aora muy a la
poltee, defpues de todaslas vifiones , y revelaciones que efcriviré , y del tiem-
po que folia tener oracion, adonde el Sefior me dava tan grandes guftos,.
y regalos. Aora ya que effo no ceffa algumas vezes, las mas, y lo mas or-
dinario es efta pena que aoradiré. Es mayor, y menor. De quando es ma-
yor , quiero aora dezit; porque aunque adelante diré deftos grandes impetus:
que me davan, quando me quifo el Sefior dar los arrobamientos, no tienen
mas que ver, ami parecer, que unacaufa muy corporal 3 una muy efpiritual,
¥ creo no lo® encarezco mucho. Porque aquella pena parece, aunque la fien-
te el alma; es en compuiiia del cuerpo ; entrambos parece participan della ,
Y no es con el eftremo de defamparo que en efta : para la qual, como he di-
cho, no fomos parte ; fino muchas vezes & deshora viene un defleo, que
no sé como fe mueve; ¥y defte defleo , que penetra toda el alma en un:
punto, fe comienca tanto a fatigar, que fube muy fobre fi, y de todo lo
criado; y ponela Dios tan defierta de todas las cofas, que por mucho que
ella trabaje , ninguna que le acompafie le parece ay en la tierra, ni ella la-
‘querria ; fino morir en aquella foledad. Que la hablen, y'ella fe quiera hazer
“toda Ia fuerqa poffible & hablar , aprovecha poco ; que fu efpiritu, aunque
“ella mas haga, no fe quita de aquella. foledad. Y con parecerme que eftd enton-
“ces lexiflimos Dios , A yezes comunica {us grandezas, porun modo.el 'mas eftra--

fige
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fio que fe puede penfar; yafli no fe fabe dezir, ni creo lg creera , ni enten-
derd, fino quien huyiere paffado por ello : porque no es Ia comunicacion
para confolar, fino para moftrar la razon que tiene de fatlgarfe de eﬁar au-
fente de bien, que en fi tiene todos los bignes.

Con efta compnicacion crece el defleo , y el eftremo de foledad en que
fe vee, con una pena tan delgada, y penetrativa, que aunque el alma fe
eftava puefta enaquel defierto, que al pie de la letra me parece fe puede en-
tonces dezir : y por ventura lo dixo el Real Propheta , eftando en la mif-
ma foledad, fino que como 2 Santo fe la daria el Seiior a fentir en mas ex—
cefliva manera Wigilavi, & fastus fum ficut Paffer folitarius in  teo.

.afli fe me reprefenta efte verfo entonces, que me parece lo veo yo en mi;
y confuelame ver que han fentido otras perfonas tan gran eftremo de foledad ,
quanto mas tales. Alli parece efth el alma, no en fi, fino en el tejado, O te-
cho de fi mifma, y de todo lo criado, porque aun encima de lo muy fu-
perior del alma parece que efta.

Otras vezes parece anda el alma como neceffitadiflima, diziendo, y pre-
gui tindo a fi mifina : Donde efth tu Dios? Y es de mirar, que el Romance
deftos verlos, yo no fabia bien el que era, y dtfpucs que lo entendia , me
confolava de ver que me los avia traydo el Sefior 4 la memoria , fin procurar-
lo yo. Otras me acordava de lo que dize S. Pablo , que eft cruc1ﬁcado al
Mundo. No digo yo que fea efto affi , que ya lo veo; mas pareceme, que
efta afli el alma, que ni del Cielo le viene confuelo, ni efta en el; nidela
tierra le quiere, ni efta en ella, fino como crucificada entre el Clelo yla'tie-
rra, padeciendo, fin vemrle focorro de ningun cabo. Porque el que le vie-
ne del Cielo (que es como he dicho una noticia de Dios tan admirable ,
muy fobre todo lo que podemos deffear ) es para mas tormento porque a-
crecienta el defleo de manera, que  mi parecer, la gran pena algunas vezes
quita el fentido, fino que durapoco fin el. Parecen unos tranfitos de la mu1
erte , falvo que trae configo un tan gran contento efte padecer , que no s¢ yo
‘aque lo comparar. Ello es un rezip martyrio fabrofo, pues todo lo que fe
le puede reprefentar i el alma de latierra, aynque fea lo que le fuele fer mas
fabrofo , nmguna cofa admite : luego parece lo langa de fi. Bien entiende,
‘que no qulere fino 2 fu Dios; mas no ama cofa partlcular del, fino todo jun-
to lo qmerc y no f{abe lo que qmere. Digo, no fabe ; porque no reprefen-
ta nada la imaginacion ; ni, 3 mi parecer, mucho tiempo de lo que efta afli,
no obran las potencias : como en la union, y arrobamiento el 8020 , afﬁ
_aqui la pena las fufpende

O Jesus, quien pudiera dar & entender bien 3 V. M. efto, aun para que
Jme dixera lo que es ; porque es en lo que aora anda fiempre mi alma : lo
mas ordinario , en viendofe dcfocupada, es puefta en eftas anfias de muerte,
) tfme quando vee _que. comiengan , _porgue no fe ha de morir, Mas llegada

a of-
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2 eftar en ello; lo que huvieffe de vivir, querria en efte padecer; aunque
¢s tan exceflivo, que el fugeto le puede mal llevar. Y afli algunas vezes fe
me quitan todos los pulfos cafi ( fegun dizenlas que algunas vezes fe llegan
2 mi de las bermanas , que ya mas lo entienden ) y las canillas muy abiertas,
y las manos tan yertas, que yo no las puedo algunas vezes juntar; y affi
me queda dolor, hafta otro dia en los pulfos, y en el cuerpo, que parece
me han defcoyuntado. Yo bien pienfo alguna vez ha de fer el Sefior fervi-
do, fi va adelante, como aora’, que fe acabe con acabar Ia vida, que a mi
parecer , baftantes es tan gran pena para ello , fino que .no lo merezco yo.
Toda la anfia es morirme entonces , ni me acuerdo de Purgatorio , ni de
los grandes pecados que hie hecho, por donde merecia el Infierno; todo fe
me olvida con aquella anfia de ver 2 Dios : yaquel defierto, y foledad le pa-
rece mejor que toda la compaiia del mundo. Si algo le podria dar confue-
o, es tratar con quien huviefle paflado por efte tormento, y ver, que aune
que fe quexe del, nadie le parece la-ha de creer. ]

Tambien la atormenta, que efta pena es tan crecida, que no querria fo-
ledad como otras, ni compaiiia, fino con quien fe pueda quexar, Es como
uno que tiene la foga a la garganta, y fe efta ahogando, que procura to«
mar huelgo; afli me parece que efte defleo de compaiiia es de nueftra flaque-
Za : que como nos pone la penaen peligre de muerte (que efto fi cierto ha-
ze, yo me ke vifto en efte peligro algunas vezes, con grandes enfermedades,
y ocafiones, como he dicho; y creo, podria dezir, es efte tan grande co-
mo todos) afli el defleo que el cuerpo y alma tienen de no fe apartar, es
el que pide focorro para tomar huelgo : y con dezirlo, y quexarfe, y di-
vertirfe , bufca remedio para vivir, muy contra voluntad del efpiritu, o0 de
lo fuperior del ama, que no querria falir defta pena.

No s¢ yo, fi atino & lo que digo, O fi lo sé¢ dezir, mas & todo mi pa-

recer paffa affi. Mire vueclfa merced’, que defcando puedo- tener en efta vida,
pues el que avia, que era la oracion, 'y foledad (porque alli me confolava el
Seﬁor) es ya lo mas ordinario efte tormento; y es tan fabrofo , y vee el al-
ma que es de tanto precio, que aya le quiere mas que todo los regalos que
folia tener. Parecele mas feguro, porque-es camino de Cruz; y en fi tiene
un gufto muy de valor, a wi parecer ; porque no participa con el cuerpo,
fino pena, y el alma es la que padece, y goza fola del gozo, y contento
que da efte padecer. No s¢ yo 4. como puede fer efto, mas affi pafla; que
a mi parecer, no trocaria efta'merced que-el' Sefior-me haze (que viene de fu-
_mano, como he dicho , no nada adquiridad de mi, porque es muy fobrena--
" tural ) por todas las que defpues diré , no digo juntas, fino tomada.cada una:
“por fi. 'Y na fe dexe de tener: acuerdo; que eftos impetus es defpues de las=
mercedes_que aqui van, que me ha<hecho el Sefiory defpues de ‘todo o que=
va efcrito. enefte Libro, y en lo que- aorx me tiene’ el ‘Sciior..
’ a0e - Edoftans
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-+ Bftanidoyo & lo§ ptincipios con temor ( como me acaéce cafi en cada mer-
ced quie ‘me 'haze el Seffor, haftd'que con ir adelante fu Mageftad affegura )
mie’dixo , que no tentie(fe , 'y que tuviefle en mas efta merced, que todas las

* que 'tite avia hecho 5 'que ¢ éfta pena fe purificava el alma , y fe labra, 6
purifica, ‘como el oro“en el crifol, para poder mejor poner los efmaltes de
fus dones, y que fe purgava alli 1o que avia de eftar en Purgatorio. Bien
entendia yo era gran merced , mias quedé con mucha mas feguridad , y mi
Confeflor me dize, ‘que es bueéno : 'y aunque yo temi, por fer yo tan ruyn,
nunca’podia ‘eréér ‘que era'malo, antes el muy fobrado bien me hazia temer,
acordandome quan mal 1o tengo merecido : bendito 'feg el Sefor, que tan
bueno es, Amen. Parece, que he falido de propofito, porque comence a de-
zir de arrobamientos, y efto, que he dicho, aun es mas que arrobamiento ,
y’ afli dexa los efectos que he dicho. < sebr i 50 oms
' Aora tornemos & arrobamiento’, de lo que en ellos es mas ordinario. Di-
g0 , que muchas vezes me parecia me dexava el cuerpo tan ligero , que to-
da la pefadumbre del me quitava, y algunas era tanto, que cafi no entendia
poner los pies en el fuelo. Pues quando efta en el arrobamiento , el cuerpo
queda ‘como’muerto , fin poner nada de fi muchas vezes ; y como le toma ,
fe queda fiempre, fi fentado, fi las manos abiertas, {i cerradas. Porque aun-
que pocas vezes fe pierde el fentido , algunas me ha acaécido & mi perderle
del todo ; pocas , y poco rato. Mas lo ordinario es, que fe turba, y aun-
que no puede hazer nada de fi, quanto a lo exterior, no dexa de entender ,
y oir, como cofa de lexos. No digo que entiende , y oye, quando efta en
lo fubido del ; digo fubido, en los tiempos que fe pierden las potencias, por-
que eftan muy unidas con Dios; que entonces no vee, ni oye, ni fiente, 2
mi parecer. Mas, como dixe en la oracion de union paffada , efte transfor-
mamiento del alma del todo en Dios, dura poco; mas effo que dura, ningu-
m potencia {e’ fiente , ni fibe 1o que palfa alli. No deve fer para que fe en-
tienda ‘mientras vivimos en la tierra; a lo menos no lo quiere Dios, que
no devemos de fer capazes para ello : yo efto he vifto por mi.

Dirame V. M. que como dura alguna vez tantas horas el arrobamiento ?
Y muchas vezes lo que paffa por mi es, que como dixe en la oracion pafla-
da , gozafe con intervalos , muchas vezes fe engolfa el alma, 6 la engolfa el
Seitor en'fi ( por mejor dezir, ) y teniendola en fi un poco quedafe con fo-
la' la voluntad. Parecéme, es efte bullicio de eftotras dos potencias , como
el que tiene una lenguezilla deftos reloxes de Sol, que nunca para; ‘mas quan-
do el Sol de julticia“quiere, hazelas detener, Efto digo,. que es poco rato,
‘mas como fue 'grande el impetu, y levantamiento de efpiritu, aunque eftas tor-
nen d bullirfe , queda engolfada la voluntad; y haze como Sefiora del todo
aquella operacion en el cuerpo: porque ya que las otras dos potencias” bullido-

ras la quieran eftorvar , de los enemigos los menos, no la eftorven ‘tambien
Frimera Parte. M los
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los fentidos : y a{Ii haze que eften fufpendidos , porque lo quiere. affi. gk Se-
fior. Y por la mayor parte eﬂ’tan cerrados rh):i 0j0s , @unque nO. qUerams es
rrarlos; y i abiertos alguna vez,, como ya dixe, no, atina,. ni.adyierte Jo qgﬂh\fgﬁ*

Aqm pues es mucho menos lo que pued}; hazcr 45 {i, parague. quaad& 9 °
tornaren las potencias & juntar , no aya ‘tanto que_ hazer : por gffo,a quien el
Serior diere efto, no fe difconfuele, quando fe, vea afli atado el cuerpe. muchag
horas , y & vezes el entendimiento, y memoria dwcrndos., Verdad esi, que
lo ordinario es eftar embevidas en alabangas de Dies, 0 en querer compreheny
der, 0 entender lo que ha pa{fado Ror e,llas ¥ aun para_efto. no: e&an bien
defpiertas, fino como una perfona queha mncho dormido,, y foiiado, ¥ aun
no acaba de defpertar. Declarome tanto en efto, porque sé que ay aera, aa
en efte lugar, perfonas & quien el Sefior haze eftas mercedes.; y fi los.que lag
goviernan , no han paffado por efto, por ventyra les parecerd , 'queshan, de
¢ltar como mwertas en arrobamiento ;, en efpecial , fi no. fon letrados, ¥ es laf.
tima o que fe padece conlos Confeflores que no lo entienden ,. como ¥a
dir¢ defpues. Quick yo no s¢ o que digo, vuefla merced lo entenderd , fi
atino en algo, pues el Serior le ha ya dado experiencia: dello, aunque coma
no es de mucho tiempo, quiga no avia miradolo tante como yo, -Afli, que
aunque mucho lo procuro por muchos ratos, no ay faercas. en ¢l cuerpo pas
ra “poderfe menear, todas las ilevo el alma configo. Muchas vezes queda fa-
no el que eftava bien enfermo, y Heno de grandes dolores , y con mas hay
bilidad ; porque es cofa grande lo que alli fe da 7.y quiere el Sefior algunas
vezes , como digo, 1o goze el cuerpo ; pues ya obedece i lo que gquiere €l
alma. Defpues que torna en fi, fi ha fido grande el arrobamiento,,, ;acaece
andar un dia, 0 dos, y aun tres, tan abfortgs las. potencias, 0 como cmbc;:vc,
cidas, que no parece andan en fi.

Aqui es 4a pena de aver de tornar & vivir ; aqui le nacieron las alas para:
bien volar , ya fe le ha caydo €l pelo malo ; aqui fe levanta ya del todo la:
bandera por Chrifto, que no parece otra cofa, fino /que efte Alcayde defts
fortaleza fe fube, 0 le fuben a la torre mas.altad levantar la bandera, por Dios,
Mira a los de abaxo, como quien efta en falvo'; ya no. teme los peligros ,
antes los deffea; como A quien por cierta manera fe le da allifeguridad de la
vidoria. Veefe aqui muy claro en 16 poco que todo lo de ach fe ha de efkir-
mar, y lo no nada que es. Quien eftd de lo alto alcanga muchas cofas... ¥a:
no quiere querer, ni tener otra yoluntad', que la del Sefior ; y afli fe lo. fur
plica , dale las llaves de fu voluntad. Hele aqui. al hortelano hecho AlCaYr
de, no quiere hazer cofa, fino 1a voluntad del Sefor ; ni ferlo, el de fi ,
ni de nada, ni de-un perro defta huerta, fino que fi algo bueno  ay en. €
lla, lo reparta fu Mageftad : que de aqui adelante no, quicro cofa propria,
fino que haga de todo conforme & fit gloria , y & fu voluntad. Y en her
o s eciad palfa affi todo efto, £ los. arrobamientos fon verdaderos .

qm
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qifeda ‘et atma con 'fos efetos’, ¥ apfov‘echanuento % queda dicho -
;’ ﬁ né folleftos ", dudaria yo' rgﬁcho ferlo de parte 'de Dios, antes temeria
fio fean'dos arrobanuén‘t‘os que dize San Vlcent:e Efto entiendo yo, y he
vifto ‘por éxperiencia , quedar aqui el alma fefiora de todo , y con libertad
en una’ hora, y ‘'menos, que ella no fe puede conocer. Bien ve, que no es
fuyo , ni fabe como fe Ie did tanto bien, mas entiende claro el grandiffimo
provecho que cada rato deftos trac. No ay quien lo crea, fino ha paflado
por €llo; y affi no creen & Ia pobre alma, como la han vifto ruyn , y tan
prefto Ia veen pretender cofas tan aniniofas : porque luego da en no fe con-
tentar con fervir en poco al Sefior, fino en lo mas que ella puede. Pienfan,
que es tentacion, y difparate. Si entendieffen no nace de ella, fino del
Sefior, 2 quien ya ha dado las llaves de fu voluntad, no fe efpantarian. Ten-
go para mti, que un alma que Hega 4 efte eftado , que ya ella no habla, ni
haze cofa por fi , fino que de todo 1o que ha de hazer, tiene cuydado efte
foberano Rey. ~ O valame Dios , que claro fe vé aqui la declaracion del
verfo , y como fe entiende tenia razon, y la tendrin todos de pedir alas 8c
paloma ! Entiendefe claro , es buelo el que da el efpiritu , para levantarfe de
todo lo crizdo , y dé fi mifmo el primero , mas es buelo fuave, es buelo
deleytofo , buelo fin ruido.

Que fefiorio tiene un alma, que el Sefor llega aqui , que lo mire todo
fin eftar enredada-en ello ! 'Que corrida efta ‘del tiempo que lo eftuvo ! Que
efpantada de'fu ceguedad ! Qpe laftimada de los que eftan en ella, en efpea
cial fi es gente de oraciion, y'a quien Dios ya regala ! Querria dar vozes ,
para dar a entender que engafiados eftan : y aun affi lo haze algunas vezes ,
y luevenle en la cabega mil perfecuciones. Tienenla por °poco humilde, y
que quiere enfenar de quien avia de deprender , en efpecial fi es muger. A-
qui es el condenar, y con razon; porque no faben el impetu que la mueve ,
que a vezes no fe puede valer, ni puede fuffir no defengafiar a los que quie-
re bien, y deffea ver fueltos defta carcel defta vida, que es menos, ni l¢ pa-
rece menos , en la que ella ha eftado.

Fatigafe del tiempo en que mird puntos de honra, y en el engafio que
traya de creer , que era honra lo que el mundo llama honra. Vee que es
grandiffima mentira, y que todos andamos en ella. Entiende que la verda-
dera honra no es mentirofa , fino verdadera ; teniendo en algo lo que es al-
80, y lo que es nada tenerlo en-no nada ; pues todo es nmada, y menos

que nada lo que fe acaba, y no contenta & Dios. Riefede fi, del tiem-
po que tenia en algo los dineros, y codicia dellos ; aunque en efto nunca
ceo ( y es afli verdad) confefs¢ culpa : harta culpa era tenerlos en algo.
Si con ellos fe pudiera comprar el bien que aora veo en mi, tuvieralos en
mucho ;5 mas veo, que e[te bien fe gana con dexarlo todo.

M 2 Que
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Quees efto que fe compra con eftos dineros, i@ﬂe defleamos ? Es cofa de precio, 1
Es cofa durable? o para, que los. queremos ? 0 defq:anfo {e procura , que;
caro cuefta ! Muchas vezes fe g 2 procura con ellps S Inﬁen;l]o ¥ {e.compra.fuego
pexdurable , y pena finfin. O f todO§ cheﬁ'en eh Eenerlos por. tierra fin pro-
vecho , que concertado andaria el mundo, que fin trafagos , con que; amiftad
fe tratarian todos; fi faltafle mtere{Te de honra, y dineros ! Tengo para mi fe
remediaria todo. .

Ve de los deleytes tan crrzm ceguedad y como con ellos compra traba-
jo , aun para efta vida, dc[fa[fo[ﬁcgo Que mqmetud que poco contento,
que trabajar en vano ! Aqm no folo las telararias vé de fu alma ,y las faltas
grandes , fino un polvito que aya, por pequefio que fea.. Porque. el Sol efta,
muy claro , y affi por mucho que trabaje un.alma en perﬁcmnarfc , fi de ves
1as la coge efte Sol , toda fe w¢ muy turbia. Es como el agua que efta en un
vafo , que fino le da el Sol, efta muy claro ; y fi da en el , veefe que efta to-
do lleno de motas. Al pie de la letra es e{‘ta comparacion ; antes de eﬂ:ar
el alma en efte extali; parecele que trae cuydado.de mo ofender 2 Dioss ¥
que conforme 3 fus fuergas haze lo que puede.. Mas llegada aqui; que 'lﬁ
da efte Sol de Jufticia, que le haze abrir los ojos ,, ve tantas motas; que,
los querria tornar a cerrar ; porque aun no es tan hijo de efta aguila caudalos,
fa, que pueda mirar efte Sol de hito .en hito : mas por poco que los tenga
abiertos, veefe toda turbia.  Acnerdafe del verfo, que dize : Quien fera jufto
delante de ti 7 Quando mira efte dwmo Sol, deslumbrﬂle la. clandad ., Como,
fe mira 2 fi, el barro le tapa los ojos, ciega =fta efta palomita.. . Affi. acaece
muy muchas vezes quedarfe afli ciega del todo, abforta, efpantada defvaneci-.
da de tantas grandezas como vé. Aqui fe gana la verdadera humildad , para.
no fe le dar nada de dezir bienes de fi, ni que lo digan otros : reparte el Se-.
fior del huerto la fruta, y no ella; y afli no fe pega nada i las manos: Todo.
‘el bien que tiene, va guiado a DIOS fi algo dize de fi , es para fu gloria. Sa-,
be que no tiene nada ella alli, y aunque quiera, no puede ignorarlo : porque
lo vee por vifta de ojos que mal que le pefe , fe los hazen cerrar 4 las cofas.
del mundo, y que los tenga abiertos para entender verdades.

CAPITULO . G e " J :

Profigue, vy seaba efte pcﬁrer grado de oracion ; dizelo que fiente eI alma >
qu: cfta en el d- tornar & vivir en el Mundo vy dela luz que da
el Seiior de los eng.zms del : tiene buena’ doSrina. ‘ o

PUes acabande en lo que iva , digo gue no ha menefter aqm confentimi-
- ento defta alma, ya fe I tieme dado ; y fabe que con voluntad fe entrego
en
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en fus manos, y que no le puede engafiar, porque es fabidor de todo. No
es como ach, que efth toda la vida llena de engafios, y doblezes ; quando
penfais teneis una voluntad ganada , fegun lo que os mueftra ; venis a enten-
der que todo, es mentira : no ay ya quien viva en tanto trafago, en efpecial
fi ay algun poco de ifterés.  Bienaventurada alma que la trae €l Sefior
a entender verdades. O que eftado efte para los Reyes, como les valdria mu-
cho mas procurarlo , que no gran Seforio ! Que re®itud avria el Reyno !
Que de males fe efcufarian , y avrian efcufado ? Aqui no fe teme perder vi-
da , ni honra por amor de Dios. Que gran bien efte para quien efti mas
obligado a mirar Ia honra del Seiior; que todos los que fon menos, pues
han de-fer los Reyes, & quien figan ! Por un punto de aumento en la Fe, y
de aver dado luz en algo a los hereges , perderian mil Reynos, y con razon.-
Qtro ganar es un Reyno que no fe acaba , que con folo una gota que gufta
un alma defta agua del, parece afco todo lo de ach.  Pues quando fuere cftar
engolfada en todo, que ferd ? O Sefior , " fi me dierades eftado para dezir 2
vozes elto, no me creyeran (como hazen a muchos , que lo faben dezir de
otra fuerte que yo ) mas al menos. fatisfacierame yo. ' Pareceme que tuviera
en, poco la vida , por dar a entender una fola verdad deftas , no s¢ defpues
lo que hiziera, que no ay que fiar de mi , con'fer la que foy; me dan gran-
des impetus , por dezir efto & los que mandan , que me deshazen : de que no
puedo mas , tornome a vos, Sefior mio , & pediros remedio para todo. Y-
bien fabeis vos, que muy de buena gana me defpofleeria yo de las merce-
des que me aveis hecho, con quedar en eftado que no os ofendiefle; y las’
daria a los Reyes , porque s¢, que feria impoflible confentir cofis que aora
fe confienten, ni dexar de aver grandiflimos bienes. O Dios mio , dadles
a entender 2 lo que eftan obligados ;- pues los quififtes vos fefialar en la tie-
rra 3 de manera que aun he oydo dezir ay fefiales en el Cielo, quando llevais
alguno.  Que cierto, quando pienfo efto, me haze devocion , que querais
vos, Rey mio, que hafta en efto entiendan os han de imitar en vida ; pues
enalguna manera ay fefalen el Cielo, como quando moriftes vos , en-fa mu-
erte. Mucho me atrevo, rompala V. M. fi mal le parece ; y crea fe lo di-
ria mejor en prefencia, fi pudiefle , 0 penfaffe me han de creer , porque los
encomiendo a Dios wucho 'y querria me aprovechalle. Todolo haze aven-
turar la vida, que deffeo muchas vezes eftar’ fin ella; y era por poco pre-
cio , aventurar 2 ganar mucho , porque no ay ya quien viva, viendo por
vilta de ojos el gran engafio en que andamos, y la ceguedad que traemos.

Llegada un alma aqui , no-es folo defleos 1o que tiene por Dios; fu' Ma-
geftad la da fuergas: para ponerlos por obra : no fe le pone cofa ‘delante , en
que pienfe le firve , ¥'que no fe abalance, y 1o haze nada ; ‘porqiieicofiio
digo , ve claro que es todo nada, fino contentar & Dios. = El trabajo es, queno
ay que fe.oftezca a las'que fon de tan'poco provecho como yo. Sed vos Bien

M 3 mio
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smio fervide , venga algun tiempo , en que yo pueda pagar algun comado
de lo mucho que os devo ; ordenad vos , Sefior, como fueredes fervido
como efta vueftra fierva os firva en algo.. Mugeres eéran otras , y han hecho
cofas heroicas por amor de vos ; yomo foy para mas de parlar, y afli no
quereis vos , Dios mio , ponerme en obras, todo fe vaen palabras, y deffeos,
quanto he de fervir : y aun para efto no tengo libertad , porque por ventura
faltara en todos. Fortaleced vos mi alma, y difponedla primero, bien de

los bienes , ¥y JEsus mio; yordenad luégo modos como haga algo por vos,

que no ay ya quien fufia recibir tanto, y no pagar nada. Cuelte lo que cof=
tare, Sefior, no querais que vaya delante de vos tan vazias las manos , pues
conforme 2 las obras {e ha de dar el premio.  Aqui efth mi vida, aqui efth
mi honra , y mi voluntad, todo os lo he dado ; vueftra foy , difponed de mi
conforme 2 la vuefira, Bien veo yo, mi Sefior, lo poco que puedo, mas lle-
gad a vos fubida en efta atalaya, adonde fe veen verdades, no os apartando
de mi, todo lo podre ; que i os apartais , por poco que fea, ir¢ adonde efta-
va, que era el Infierno. |

O que es un alma que fe vee aqui, aver de torndr & tratar con todos ,
a mirar, y ver cfta farfa defta vida tan mal concertada, a galtar el ticmpo en
cumplir con el cuerpo ., durmiendo ; y comiendo ! Toda la canfa; no fabe
como huir, veefe en cadena, y prefa : entonces fiente mas verdaderamente el
cautiverio que traemos con los cuerpos, y la miferia de la vida. - Conoce la

razon que tenia San Pablo de fuplicar a Dios le librafle della , da vozes con

el, pidea Dios libertad, como otras vezes he dicho : mas aqui és con tan

gran impetu muchas vezes, que parece fe quiere falir el alma del cuerpo a’

bufcar efta libertad , ya que no la facan. Anda como vendida en tierra age-
na j y lo que nms le fatiga , es no6 hallar muchos que fe quexen-con ella, y
pidan efto , fino lo mas ordinario es , deflear vivir. O fi no eftuvieffemos a-
fidos & nada, ni tuvieffemos puefto nuefiro contento en cofa de la tierra

como la pena que nos daria vivir fiempre fin ¢l, templaria el miedo de la’

muerte , con el defleo de gozar de la vida verdadera ! Confidero algunas
'vezes , quando una ecomo Yye , por averme el Sefior dado eftaluz con tan
tibia caridad, y tan incierto el defcanfo verdadero , por no 1o aver mereci-

do mis obras, fiento tanto verme en efte deftierro muchas vezes; que feria’

el {entimiento de los Santes ? Que devia de paffar San Pablo, y la Mada-
lena , y otros femejantes , en quien tan crecido eftava efte fuego de amor
de ons ? Devia fer un continuo martyrio.  Pareceme, que quien me da
algun alivio, y con quien defeanfo de tratar, fon las perfonas que hallo
deftos defleos. Dlgo , deffeos con obras : ngo con obras, porque ay al

gunas perfonas , que a fu parecer eftan defafidas , y affi lo publican , y avia '

- ello de fer, pues fu eftado lo pide, y los muchos afios que ha que algunas
han comengado camino de perfeccion : mas conoce bien efta alma defde

miry
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muy lexos , los que lo fon de palabras, 6 los que ya eftas palabgas han'cor=
firmado .con obras ; porque tiene ‘éntendido- el poco. prow_recho- que..haz_en
los unos; y el mucho los otros :'y es cefa, que quien tiene ‘experiencia,
lo"ve ‘muy claramente. _
. Pues dicho ya eftos efetos:, que hazen os arrobamientos, que fon efpi-
ritu de Dios. Verdad es, que ay -mas, ¢ menos: digo menos ; porque i
los principios ; aunque haze' eltos efetos, no: eftan experimentados con obras,
y no fe puede afli entender que los tiene : 'y tambien va creciendo la perfec-
cionr, y precurande no aya memoria de telaraiia, y efto requiere algun ti..
empo : y mientras mas crece ek amor , y humildad en alma, mayor olor dan
de fi. eftas. flores de virtudes para fi , y para los otros. WVerdad es, que de
manera gouede: obrar ¢l Sefior en el alma en un.rato deftos, que quede poca
que trabajar & el alma en adquirir perfeccionr, porque no podra nadie creer;
fi no lo experimenta, lo que el Sefor 1a'da aqui; que no ay diligencia nuefs
tra, quea efto llegue, & mi. parecer: Noidigo que con el favor del Sefior,
ayudandofe muchos aros por los terminos que efcriven los que-han efcrito de
oracion , principios, y medios, no llegaran a la perfeccion, y defafimiento
mucho con hartos. trabajos , mas no en tan breve tiempo', como fin ninguno
nueftro obra el Sefior aqui, y determinadamente faca el alma de la tierra , y
le da Seiiorio fobre lo que ay en ella ; aunque en efta alma no aya: mas me=
recimientos , que avia en la mia, que no lo: puedo mas encarecer, porque -

era. cafi ninguno.. El porque lo haze fir Mageftad , es porque quiere, y. como.
quiere hazerlo ;. y aunque no aya en eila difpoficionr, la difpone para recibir:
el bien que fu Mageftad la da. Afli que no todas vezes los da, porque fe lo
han merecido en grangear bien el huerto ( aunque es muy cierto a quien. efs-
to haze bien , y procura defafirfe, ne dexar de regalarfe ) fino que es fu vo-
luntad 'moftrar fu. grandeza algunas vezes en la tierra, que es mas ruyn,co-.
mo- tengo dicho ; y difponerla para todo bien; de manera, que parece no es:
ya parte en cierta manera., pata no tornar # vivir.en las ofenfas de Dios, que folia:
Tiene el penfamiento tan habituado a entender lo que es verdadera ver--
dad, que todo lo demas le parece juego de nifios: Riefe entre fi algunas ve-
zes, quando ve 4 perfonas graves de Oracion, y Religion, hazer mucho ca--
fo de urios puntos de honma, que effa alma tiene ya debaxo de los pies. Di--
zen que es difcrecion , y autoridad de fu eftado , para mas aprovechar. Sabe:
ella muy bierr, que aprovecharian mas'en un dia que pufieflen aquella aute-
ridad'de eftado , por amor de Dios, que com ella en diez afios. Affi vive:
vida. trabajofa , y fiempre con ‘Cruz ; mas va en gran crecimiento, quando-
parece a los que las tratan , eftan muy en la cumbre, defde @ poco-eftan muy
mas mejoradas ; porque fiempre las va favoreciendo mas.  Dios es alma fuya;.
es elique la tiene'ya & carge , y affi leluze; porque garece affiftentemen-.
te la efta fiempre guardando , para que no leofenda , y favoreciendo. .
' ¥ def=
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y defpertando , para que le firva. En. llegando mi alma' & que Dios la hizies
{fe efta tan gran merced , -ceffaron mis males , y. me dio el Sefior -fortaleza
para falir dellos, y no me hazia mas eftar en “las ocafiones, y con gente queé
me falia diftraer, que fino eftuviera, antes me ayudaya lo que me: folia - dad
fiar : todo me era medios para conocer mas a Dios, y amarle, y ver lo que
le devia, y pefarme de la que avia fido.

Bien entendia yo-no venia aquello de mi, ni lo avia ganado con mi did
ligencia , que aun no avia avido tiempo para ello : fu Mageftad me avia da-
do fortaleza para ello por fu fola bondad. - Hafta aora , defde que me comen-
¢O el Sefior & hazer efta merced deftos arrobamientos , fiempre ha ido crecien-
do efta fortaleza, y por fu bondad me ha tenido de fu mano para no tor-
nar atrhs, ni me parece , como es afli , hago nada cafi de mi parte , dino que
entiendo claro el Seiior-es el que obra. Y por eéfto, me parece, que d alma
que el Sefior haze eftas mercedes , que yendo con humildad, y temor, fiem-
pre entendiendo el mifmo Sefior lo haze, y nofotros cafi no nada, que fe po-
dra poner. entre qualquiera gente, aunque fea mas diftrayda , y viciofa, no le
hark al cafo, ni movera en nada; antes, como he dicho, le ayudara, y ferle
ha modo para facar muy mayor aprovechamiento. Son ya almas fuertes que
efcoge el Sefior para aprovechar a otras; aunque efta fortaleza no viene de
fi : de poco en poco, en llegando el Seiior aqui un alma le va comunican-
do muy grandes fecretos. Aqui fon las verdaderas revelaciones en efte exta-
fi, y las grandes mercedes, y vifiones ; y todo aprovecha para humillar , y
fortalecer el alma , y que tenga en menos las cofas defta vida, y conozca mas
claro las grandezas del premio que el Sefior tiene aparejado a los que le fir-
ven. Plega a fu Mageftad, fea alguna parte la grandiffima largueza que con
efta miferable pecadora ha tenido, para que fe esfueren , y animen los que
efto leyeren , a dexarlo todo del todo por Dios : pues tan cumplidamente
paga fu Mageftad , que aunen efta vida fe ve claro el premio , y la ganan-
cia que tienen los que le firven : que ferien la otra ?

Cohie 1o donilliocd] sk 2 T T8

En que trata, quan ﬁgma caming es para los Contemplativos o nolevantsr
el efpiritu a cofas altas fi el Seior no. le levanta 5 5 como bha 'de fer
el medio para la mas fubida contemplacion la Humanidad de Chrifto.: Dize
de un engaiio en que ella efluwvo un tiempo : es muy provechofo efte Capitulo.

Na cofa quiero dezir, & mi parecer , importante, que fi 2 V.. M. le pa-
rece bien, fervira de avifo , que podria fer averle menefter ; porque en

algunos
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algunos Libros, que eftan elcritos de Oracion , tratan, que aunque el alma
no puede por fi llegar A efte eftado , porque es todo obra fobrenatural , que
el Senor obra en ella, que podra ayudarfe levantado el efpiritu 'de todo lo
criado , y fubiendole con humildad defpues de muchos aiios, que aya ido
por la vida Purgativa, y aprovechando por la Hluminativa, (no s¢ yo bien
porque dizen Iluminativa, entiendo que de los que van aprovechando ) y a-
vifan mucho , que aparten de {i toda imaginacion corporea, y que fe lleguen
a contemplar en la Divinidad : porque dizen, que aunque fea la Humanidad
de Chrifto, a los que llegan ya tan adelante , que embaraga : o impide a la
mas perfeta contemplacion. Traen lo que dixo el Sefior & los Apoftoles quan-
do la venida del Efpiritu Sapto : digo quando fubid a los Cielos, para efte pro-
pofito. Y pareceme a mi, quie fi tuvieran la F¢, como la tuvieron defpues
que.vino el Efpiritu Santo, de que era Dios, y hombre, no les impidiera ; ,
pues no fe dixo efto a la Madre de Dios , aunque le amava mas que todos.
Porque les parece, que como efta obra toda es efpiritu , que qualquiera cofa
corporea la puede eftorvar, y impedir : y que confiderarfe en quadrada ma-
nera , y que efta Dios de todas partes, y verfe engolfado en ¢l, es lo que
han de procurar. Efto bien me parece & mi algunas vezes; mas apartarfe del
todo de Chrifto , y que entre en quenta efte divino cuerpo con nueftras mi-
ferias , ni con todo lo criado, no lo puedo fufrir : plega & fu Mageftad ,
que me fepadar a entender. Yo no lo contradigo ; porque fon letrados, y ef-
pirituales , y faben lo que dizen , y por muchos caminos y vias lleva Dios
las almas , como ha llevado la mia; quiero yo aora dezir (en lo demas no
me entremeto) y en el peligro en que me vi, por querer conformarme con
lo que leia. Bien creo, que quien llegare & tener union, y no paflare ade-
lante ( digo arrobamientos , y vifiones, y otras mercedes que haze Dios a
las almas ) que tendra lo dicho por lo mejor, como yo lo hazia , y fi me
huviera eftado en ello, creo nunca huviera llegado a lo que aora : porque a
mi parecer es engaiio , ya puede fer yo fea la engafada, mas dire¢ lo que
me acaecio.

Como yo no tenia maeftro , lela en eftos libros , por donde poco a
poco yo penfava entender algo, (y defpues entendi, que {i el Sefior no me
moftrara , yo pudiera poco con los libros deprender : porque no era nada,
lo que entendia, hafta que fu Mageftad por experiencia me lo dava a enten-
der, ni fabia lo que hazia ) en comengando @ tener algo de oracion fobre-
‘natural , digo de quietud , procurava defviar toda cofa corporea : aunque ir
Jevantando el alma yo no ofava , que como era fiempre tan ruyn, via que
era atrevimiento; mas pareciame fentir la prefencia de Dios , como es afli,
Y procurava eftarme recogida con ¢l; y es oracion fabrofa , fi Dios alli ayu-

da , y el deleyte mucho; y como fe vee aquella ganancia, y aquel gufto,

Y2 no avia quien me hiziefle , tornar & la Humanidad , fino que en hecho

Primera Parte. N de
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de verdad, me parecia me era impedimento. O Sefior demi alma, y bien mio
Jesu Curisrto crucificado! no me acuerdo alguna vez defta opinion que
tuve, que no me dé pena ; y me parece que hize una gran traycion, aunque
con ignorancia. Avia fido yo tan devota toda mi vida de Chrifto ; porque
efto era ya a la poftre : digo & la poftre , de antes que el Sefior me hizie-
{le eftas mercedes de arrobamientos , y vifiones. Durd muy poco eftar en
efta opinion, y afli fiempre tornava & mi coftumbre de holgarme con efte
Sefior , en efpecial quando comulgava , quifiera yo fiempre traer delante de
los ojos fu retrato, ¢ imagen ; ya que no podia traerle tan efculpido en mi
alma , como yo quifiera.  Es poffible, Sefior mio, que cupo en mi penfa-
miento, ni una hora, que vos me aviades de impedir para mayor bien ? De
donde vinieron a mi todos los bienes , fino de vos? No quiero penfar que
. en efto tuve culpa, porque me laftimo mucho, que cierto era ignorancia ;

y affi quififtes vos , por vueftra bondad , remediarla, con darme quien me
facalle defte yerro : y defpues, con que os viefle yo tantas vezes, como ade-
lante- diré , para que mas claro entendiefle quan grande era , y que lo dixeffe
4 muchas perfonas, que lo he dicho , y para que lo pufiefle aora aqui. ~Ten-
go para mi, que la caufa de no aprovechar mas muchas almas , y llegar &
muy gran libertad de efpiritu , quando llegan & tener oracion de union,
es por efto,

Pareceme, que ay dos razones, en que puedo fundar mi razon. Y qui-
¢a no digo nada, mas lo que dixere he lo vifto por experiencia , que fe ha-
llava muy mal mi alma, hafta que el Sefior la dio luz, porque todos fus go~ -
zos eran a forbos, y falida de alli no fe hallava con la compaiiia , que def-
pues para los trabajos y tentaciones : la una es, que va un poco de poca hue
mildad tan folapada y efcondida, que no fe fiente. Y quien fera el fobervio ,
y miferable como yo , que quando huviera trabajado toda fu vida con quan-
tas penitencias, y oraciones, y perfecuciones, fe pudieren imaginar, no fe
halle por muy rico , y muy bien pagado, quando le confienta el Sefior eftar
al pie de la Cruz con S. Juan ? No s¢ en que fefo cabe no fe contentar con
efto , fino en el mio, que de todas maneras fue perdido en lo que avia de
ganar. Pues fi todas vezes la condicion , ¢ enfermedad, por fer penofo pen-
far en la Paffion, no fe fufre, quien nos quita eftar con ¢l defpues de refu-
citado, pues tan cerca le tenemos en el Sacramento , donde ya efta glorifi-
cado, y no le miraremos tan fatigado, y hecho pedagos , corriendo fangre ,
canfado por los caminos, perfeguido de los que hazia tanto bien, no creydo
de los Apoftoles ? Porque cierto no todas vezes ay quien fufra penfar tan-
tos trabajos , como pafsd. Hele aqui fin pena, lleno de gloria, esforgando
& los unos, animando & los otros, antes que fubiefle 2 los Cielos. Compa-
fiero nueftro en el Santiffimo Sacramento ; que no parece fue en fu apartarfe
un momento de nofotros. Y que aya fido en la mia, apartarme yo de vos,

' Sefior
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Sefior mie , por mas fervicios ? Que ya, quando os ofendia , no os cono-
cia ; mas que tonociendoos , penfafle ganar mas por efte camino '? O que
mal camino llevava , Sefior ! Ya me parece iva fin camino, fi vos no me tor-
narades & el ; que en veros cabe mi , he vifto todos los bienes. No me ha
venido trabajo, que mirandoos a vos , qual eftuviftes delante de los Juezes,
no fe me haga bueno de fufrir. Con tan buen amigo prefente, con tan buen
Capitan , que fe pufo en lo primero en el padecer, todo fe puede fufrir.
El ayuda, y da esfuerco, nunca falta, es amigo verdadero: y veo yo claro, y
he vifto defpues, que para contentar a2 Dios, y que nos haga grandes mer-
cedes , quiere fea por manos defta Humanidad Sacratiflima , en quien dixo fu
Mageftad fe deleyta. Muy muchas vezes lo he vifto por experiencia : hame-~
lo dicho el Sefior. He vifto claro, que por efta puerta hemos de entrar , {i
-queremos nos mueftre la {oberana Mageftad grandes fecretos.

Affi que V. M. Seiior, no quiera otro camino ,aunque eft¢ en la cumbre de
contemplacion ; por aqui va feguro. Efte Sefior nueftro, es por quien nos vie-
nen todos los bienes, €l le enfefara : mirando fu vida , es el mejor dechado. Que
mas queremos de un tan buen amigo allado, que no nos dexara en los trabajos,
y tribulaciones, como hazen los del mundo ? Bienaventurado, quien de verdad
le amare, y fiempre le traxere cabe de fi. Miremos al gloriofo S. Pablo, que
no parece fele caya de la bocafiempre , JEsus, como quienle tenia bienenel
coragon. Yo he mirado con cuydado, defpues que efto he entendido de algu-
nos Santos grandes Contemplativos, yno ivan por otro camino. San Francif-
co da mueftra dello en las Llagas : San Antonio de Padua, en el Nifio: S.Ber-
nardo fe deleytava enla Humanidad : Santa Catalina de Sena : otros muchos , que
V. M. fabramejor que yo. Efto de apartarfe delo corporeo, bueno deve de
fer cierto , pues gente tan efpiritual lo dize ; mas & mi parecer , ha de fer eftan-
do el alma muy aprovechada, porque haftaefto, efta claro fe hade bufcar el Cria-
dor por las criaturas. Todo es como la merced el Sefior haze % cada alma, en
effo no me entremeto. Lo que querria dar a entender, es, que no ha de en-
trar en efta quenta la Sacratiffima Humanidad de Chrifto: v entiendafe bien ef-
te punto, que querria faberme declarar.

Quando Dios quiere fufpender todas las potencias ( como en los modos
de oracion que quedan dichos hemos vifto ) claro eftd, que aunque no quera-
mos, fe quitaefta prefencia. Entonces vaya en hora buena ; dichofa tal per-
dida, que es para gozar mas de lo que nos parece fe pierde : porque enton-
ces fe emplea el alma toda en amar & quien el entendimiento ha trabajado co-
nocer , y ama lo que no comprehendio, y goza de lo que no pudiera tam-
bien gozar, fino fuera perdiendofe a fi, para, como digo, mas ganarfe. Mas
que nofotros de mafia, y con cuydado nos acoftumbremos 3 no pro-
Curar con todas nueftras fiergas traer delante fiempre ( y pluguieffe al Se-
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flor fueffe fiempre ) efta facratiffima Humanidad ; efto digo, que no me pa:
rece bien, y que es andar el alma en el ayre, como dizen ; porque parece
no trae arrimo , por mucho que le parezca anda llena de Dios. Es gran
cofa, mientras vivimos , y fomos humanos , traerle humano ; que efte es el
otro inconveniente , que digo ay. El primero , ya comence & dezir, es un
poco de falta de humildad, de quererfe levantar el alma, hafta que el Se-
fior la levante, y no contentarfe con meditar cofa tan preciofa, y querer fer
Maria , antes que aya trabajado con Martha. Quando el Sefior quiere que lo
fea, aunque fea defde el primer dia, no ay que temer ; mas comidamonos
nofotros, como ya creo otra vez he dicho. Efta motita de poca humildad, -
aunque no parece es nada, para querer aprovechar en la contemplacion, haze
-mucho daiio.

‘Tornando 2l fegundo punto, nofotros no fomes Angeles , fino tenemos -
cuerpo : quercrnos hazer Angeles , eftando en la tierra, y tan en la tierra co-
mo yo eftava , es defatino, fino que ha menefter tzner arrimo el penfamiento
para lo ordinario , ya que algunas vezes el alma falga de fi, ¢ ande muchas
tan llena de Dios, no aya menefter cofa criada para recogerla. Efto no es
tan ordinario, que en negocios , y perfecuciones , y trabajos, quando no {&
puede tener tanta quietud , y en tiempo de {fequedades ‘es muy buen amigo
Chrifto 5 porque le miramos hombre, y vemosle con flaquezas, y trabajos,
Y es compaiiia , y aviendo coftumbre es muy facil hallarle cabe fi ; aunque
vezes vendran, que ni lo uno, ni lo otro mo fe pueda. Paraefto es bien lo
que ya he dicho , no nos moftrar & procurar confolaciones de efpiritu, venga
lo que viniere , abragado cen la Cruz, es gran cofa. Defierto quedo efte
Sefior de toda confolacion , folo le dexaron en los trabajos , no le dexemos
nofotros , que para mas fubir, ¢l nos dara mejor la mano que nueftra di-
ligencia, y fe aufentard, quando viere que conviene, y que quiere el Seior
facar el alma de fi, como he dicho.

Mucho contenta & Dios ver un alma, que con humildad pone por ter-
cero a fu Hijo , yle ama tanto, que aun queriendo fu Mageftad fubirle & muy
gran contemplacion ( como tengo dicho ) fe conoce por indigno, diziendo
con S. Pedro : Apartaos de mi, Sefior, que foy hombre pecador. Efto he
probado ; defte arte ha Hevado Dios mi alma. Otros iran , como he dicho,
por otro atajo ; lo que yo he entendido, es que todo efte cimiento de la o-
racion va fundado en humildad, y que mientras mas fe abaxa un alma en la
oracion , mas la fube Dios. No me acuerdo averme hecho merced muy
fefialada , de las que adelante diré , que mo fea eftando deshecha de verme
tan ruyn ; y aun procurava fu Mage{tad darme & entender cofas para ayu-
darme & conocerme , que yo no las fupiera imaginar."" Tengo para mi, que
quando el alma haze de fu parte algo, para ayudarfe en efta oracion de uniony

que aunque luego luego parece le aprovecha , que como cofa no fundada ,
fe
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# tornarh muy pefto & caér. Y he miedo, que nunca llegara a la verdadera
pobreza de efpiritu , que es no bufcar confuelo, ni gufto en la oracion (que
los de la tierra ya eftan dexados) fino confolacion en los trabajos, por amor -
dél que fiempre vivio en ellos, y eftar en ellos, 'y en las fequedades quieta;
aunque algo fe fienta, no para dar inquietud , y la pena que a algunas perfo-
nas , que fi no eftan fiempre trabajando con el entendimiento , y con te-
ner” devocion , pienfan que va todo perdido, como fi por fu trabajo fe me-
reciefle tanto bien. No digo, que no fe procure , y eften con cuydado de-
lante de Dios ; mas que fi no pudieren tener aun un buen penfamiento ( co-
mo otra vez he dicho) que no fe maten. Siervos fin provecho fomos, que
penfamos poder ? Mas quiera el Sefior que conofcamos'efto, y andemos he-
chos afnilﬁs , para traér la noria’ del agua, que queda dicha, que aunque
cerrados los ojos , y no entendiendo lo que hazen , facaran mas que el hor-
telano con toda fu diligencia. Con libertad fe ha de andar en efte camino ,
pueftos en las manos de Dios ; fi fu Mageftad nos quificre fubir a fer de los
de fu camara, y fecreto, ir de buena gana, fi no fervir en oficios baxos , y
no fentarnos en el mejor lugar, como he dicho alguna vez. Dios tiene cuy-
dado mas que nofotros, y fabe para lo que es cada uno ; de que firve go-
vernarfe a fi , quien tiene ya dada toda fu voluntad a Dios ? A mi parecer
muy menos fe fufre aqui , que en el primer grado de la oracion, y mucho
mas daiia, fon bienes fobrenaturales. Si uno tiene mala voz , por mucho que
fe esfuerce & cantar, no fe le haze buena; fi Dios quiere darfela, no ha el
menefter antes dar dos vozes : pues fupliquemos f{iempre nos haga mercedes,
rendida el alma, aunque confiada de la grandeza de Dios. Pues para que
eftt & los pies de Chrifto le dan licencia, que procure no quitarfe de alli,
efte como quiera ; imite 4 la Madalena , que quando eftuviere fuerte , Dios
la llevara al defierto,

Affi que vueffa merced hafta que halle quien tenga mas experiencia que
yo, y lo fepa mejor eftefe en efto. Si fon perfonas que comiengan & guftar
de Dios, no las crea, que les parece les aprovecha, y guftan mas ayudan-
dofe. O quando Dios quiere, como viene al deftubierto fin eftas ayudi-
tas , que aunque mas hagamos, arrebata el efpiritu , como un gigante to<
maria una paja , y no bafta refiftencia. Que manera para creer , que quando
el quiere, efpera & que buele el fapo por fi mifimo ? Y aun mas dificultofo ,
Y pefado me parece levantarfe nueftro efpiritu, fi Dios no le levanta ; por-
que efta cargado de tierra , y de mil impedimentos, y aprovechale poco
querer bolar ; que aunque es mas fu natural que el del fapo, efta ya tan me-
tido en el cieno, que lo perdid por fu culpa. Pues quiere concluir con ef-
to, que fiempre que fe pienfe de Chrifto , nos acordemos del amor con
que nos hizo tantas ‘mercedes , y quan grande nos le moftré Dios nueftro
Scior , en darnos tal prenda, del que nos tiene; que amor faca amor.

3 Y aun-
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Y aunque fea muy alos principios, ¥ pofotros muy ruynes, procuremos ir mi-
rando efto fiempre, y defpertandonos para amar ; porque fi una vez. nos ha-
ze el Seitor merced que fe nos imprima en el coragon efte amor , fernos ha
todo facil, y obraremos muy en breve , y muy fin trabajo. Deénosle fu Ma-
geftad, pues fabe lo mucho que nos conviene, por el que ¢l nos tuvo, y por
fu gloriofo Hijo, a quien tan 3 fu cofta nos le moftrd, Amen.

Una cofa querria preguntar a vueffa merced, como en comengando el
Sefior 4 hazer mercedes & un alma tan fubidas, como es ponerla en perfeta -
contemplacion, que de razon avia de quedar perfeta del todo luego; ( de ra-
zen {i por cierto, porque quien tan gran merced recibe, no avia mas de que-
rer confuclos de la tierra ) pues porque en arrobamiento , y en quanto efta
ya el alma mas habituada a recibir mercedes, parece que traé configé los efetos
tan mas fubidos, y mientras mas, mas defafida, pues en un punto que el
Serior llega, la puede dexar fantificada; como defpues andando el tiempo la
dexa el mifimo Sefior con perfeccion en las virtudes? Efto quiero yo faber, que
no lo s¢ ; mas bien s¢ es diferente lo que Dios dexa de fortaleza, quando al
principio no dura mas que cerrar , y abrir los ojos, y cafi no fe fiente, fino
en los efetos que dexa, 0 quando va mas a la larga efta merced. Y muchas
vezes pareceme 4 mi, {i es el no fe difponer del todo luego el alma, hafta que
el Sefior poco a poco la cria, y la haze determinar , y da fuergas de varon,
para que de-del todo con todo en el fuelo, como lo hizo con’ la Madalena
con brevedad. Hazelo en otras perfonas, conforme a lo que ellas hazen ;
en dexar a fu Mageftad hazer; no acabamos de creer, que aun en efta yida
da Dios ciento por uno. :

Tambien penfava ya efta comparacion , que puefto que fea
todo uno lo que fe da a los que mas adelante van, que en el prin-
cipio es como un manjar, que comen dél muchas perfonas ; y las que comen
poquito, quedales folo buen fabor por un rato; las que mas, ayuda a fuf-
tentar ; las que comen mucho , da vida y fuerca : y tantas vezes {e puede
comer ,” y tan cumplido defte manjar de vida, que ya no coman cofa que les
{fepa bien, fino ¢l ; porque vee el provecho que le haze: y tiene ya tan hecho
el gufto a efta fuavidad, que querria mas no vivir , que aver de comer otras
cofas , que no fean fino para quitar el buen fabor , que el buen manjar dexo.
Tambien una compaiia fanta no haze fu converfacion tanto provecho de un
dia , como de muchos, y tantos pueden fer los que eftemos con ella, que
feamos como ella, fi nosfavorece Dios. ¥ en fintodo efta enlo que fu Mageftad
quiere, y a quien guiere darlo : mas mucho va en determinarfe , quien ya comienga
a recebir efta merced , en defafirfe detodo, y tenerlaen lo que es razon.

Tambien me parece que anda fu Mageftad & probar quien le quiere, fino
uno, fino otro, défcubriendo quien es con deleyte tan foberano , por avivar
la fe, fi efta muerta, delo quenos ha de dar, diziendo : Mira que efto es una
| gota
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gota del mar grandiffimo de bienes, por no dexar nada por hazer conlos que
ama ; y como vee que le recibenaffi, da, y fe da. Quiere 2 quien le quiere;
y que bien querido, y que buen amigo ! O Sefior' de mi alma, y quien tu-
viera palabras para dar & entender que days a los que fe fian de vos, y que
pierden los que llegan  efte eftado , y fe quedan configo mifmos ! No que-
rais vos efto, Sefior; pues mas que efto hazeis vos, que os venis 2 una po-
fada tan ruyn como la mia : bendito feais por fiempre jamas. Torno & fu-
plicar 3 vueffa merced, que eftas cofas que he efcritp de oracion, fi las tratire
con perfonas efpirituales, lo fean; porque fi no faben mas de un camino , o
fe han quedado en el medio, no podran affi atinar. Y ay algunas, que def-
de luego las lleva Dios por muy fubido camino, y pareceles, que afli podrin
los otros aprovechar alli, y quietar el entendimiento, y no {e aprovechar de
medios de cofas corporeas , y quedarfe han {fecos como un palo. Y algunos
que ayan tenido un poco de quietud , luego pienfan que como tienen lo uno,
pueden hazer lo otro; y en lugar de aprovechar , defaprovecharin, como he

. dicho : afli que en todo es menefter experiencia, y difcrecion; el Sefior nos

la deé por fu bondad.

CAPE T UE O X X111

En que torna & tratar del difcurfo de. fu vida o 1y como comengo & tratar de
mas perfeccion , y por que medios : es provechofo para las perfonas que tra-
zan de governar almas que tienen oracion ; [aber como [¢ ban de aver en
los principios o iy el provecho que le bizo faberla Hevar.

Uiero aora tornar adonde dexé mi vida, que me he detenido, creo mas -

de lo que me avia de detener, porque fe entienda mejor lo que efth
por venir. Es otro libro nuevo de aqui adelante, digo otra vida nueva ; la
de hafta aqui era mia, la que he vivido, defde que comence & declarar ef-
tas cofas de oracion, es que vivia Dios en mi, a lo que me parecia: porque
entiendo yo era impoffible falir en tan poco tiempo de tan malas coftumbres,
y obras. Sea el Sefior alabado , que me libro de mi. Pues comencando 2
quitar ocafiones , y a darme mas 2 la oracion , comengd el Sefior & hazerme
las mercedes , como quien deffeava , & lo que parecio , que yo las quifiefle
recibir. Comengo fu Mageftad 2 darme muy de ordinario oracion de quie-
tud , y muchas vezes de union ; que durava mucho rato. Yo como en ef-
tos tiempos avian acaécido grandes ilufiones en mugeres, y engafios que
s avia hecho el demonio , comencet a temer, como era tan grande el de-

1eyte ?
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leyte, y fuavidad que fentia , -y muchas vezes fin poderlo efcufar, puefto
que via en mi por otra parte una grandiffima {feguridad , que era Dios, en

efpecial quando eftava en la oracion; y via que quedava de alli muy mejora-

da , y con mus fortaleza. = Mas en diftrayendome un poco, tornava a temer,
y & penfar, fi queria el demonio , haziendome entender que era bueno, fuf-
pender el entendimiento, para quitarme la oracion mental , y que no pu-
diefe penfar en la Paffion, ni aprovecharme del entendimiento , que me pa-
recia 3 mi ‘mayor perdida, como no lo entendia. ~ Mas como fu Mageftad
queria ya darme luz, para que no le ofendiefle ya , y conogiefle lo mucho
que le'devia , crecid de fuerte efte miedo, que me hizo bufcar con diligen-
cia perfonas efpirituales con quien tratar , y que ya tenia noticia de algu-
nos , porque avian venido aqui los de la Compaiiia de Jesus , & quien
yo, fin conocer a ninguno , era muy aficionada de folo faber el modo que
HNevan de vida, y oracion , mas no me hallava digna de hablarles , ni fuer-
te para obedecerlos , que efto me hazia mas temer; porque tratar con ellos, -
y fer la que era , haziafeme cofa rezia. :
En efto anduve algun tiempo , hafta que yo con mucha bateria que pa-
{s¢ en mii , y temores, me determiné a tratar con una perfona efpiritual ,
para preguntarle , que era la oracion que yo tenia , y que me dieffe luz , fi
iva errada , y hazer tode lo que pudiefle, por no ofender a Dios ; porque
la falta, como he-dicho; que veya en mi de fortaleza, me hazia eftar tan
timida. Que engafo tan grande, valame Dios, que para querer fer buena,

me apartava del bien! En efto deve poner mucho el demonio en el princi-

pio de la virtud , porque yo no podia acabarlo conmigo. Sabe ¢l que efta
todo ‘el remedio de un alma en tratar con amigos de Dios, y afli no avia
termino , para que yo a efto me determinafle. Aguardava & enmendarme pri-
mero , como quando dexe la oracion, y por ventura nunca lo hiziera, por-
que eftava ya tan cayda_i en cofillas de mala coftumbre , que no acabava de
entender eran malas, que era menefter ‘ayuda de otros , y darme la mano pa-
ra levantarme. Bendito fea el Sefior, que en fin Ia fuya fue la primera. Co-
mo yo vi iva tan adelante mi temor, porque crecia la oracion, parecionie
que en efto avia algun gran bien, 0 grandiflimo mal. Porque bien entendia

.ya era cofa fobrenatural lo que tenia, porque algunas vezes no lo podia refil-

tir , tenerlo quando yo queria era efcufado. Pensé en mi, que no tenia re-
medio, fino procurava tener limpia conciencia, y apartarme de toda ocafion,
aunque fuefle de pecados veniales, porque fiendo efpiritu de Dios, clara el
tava la ganancia ; fi era demonio , procurando yo tener contento al Seior,
y no ofenderle, poco dafio me podia hazer , antes ¢l quedaria con perdida.
Determinada en efto , y fuplicando fiempre a Dios me ayndaffe , procurz:-
do lo dicho algunos dias , vi queno tenia fucrga mi alma para falir con tanta

perfec-
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perfeccion 4 folas , por algunas aficiones que tefiia & Cofas, que aunque de
fuyo no eran muy malas, baftavan para eftragarlo todo.

Dixeronme de un Clerigo Letrado que avia en efte lugar, que comenga-
va el Seiior & dar a entender a Ias gentes fu bondad, y buena vida, y procu-
re por medio de un Cavallero fanto, que ay en. efte Tugar ( es cafado, mas
de vida tan exemplar , y virtuofa, y de tanta oracion y caridad , que en to-
do el refplandece {fu bondad y perfeccion , y con micha razon ; porque gran-
de bien ha venido 2 muchas almas por fu medio , por tener tantos talentos,
-que aun con no le ayudar fu eftado, no puede dexar con ellos de obrar :
mucho entendimiento , y muy apacible para todos, fu converfacion no pe-
fada , tan fuave , y agraciada , junto con fer re®a, y fanta, que da conten-
to grande a los que trata: todo lo ordena para gran bien de las almas que
converfa, y no parece trae otro eftudio , fino hazer por todos los que el

vee fe fufre, y contentar & todos. ) Pues efte bendito, y fanto hombre
con {u induftria me parece fue principio, para que mi alma {e falvafle. Su
humildad a mi efpautamc , que Con aver & lo quecreo poco menos de qua-
renta afios que tierte otacion ; (no's¢ fi fon dos, 6 tres menos ) y que dle-
va toda la vida de perfeccion, que & lo que parece fufre fu eftado. Porque
tiene una muger tan gran fierva de Dios , y de ‘tanta caridad, que por ella
no fe pierde: en fin como muger de quien Dios fabia avia de fer tan grande
fiervo fuyo la efcogio. Eftavan deudos fuyos cafades con parientes mios 5 y
con otro harto fierve de Dios, que eftava cafado con una prima mniia, te=
nia mucha comunicacion. Por efta via procuré viniefle & hablarme efte
Clerigo que digo tan fiervo de Dios, que era muy fiz amigo , con quien
pense confeflarme , y tener por maeftro. Pues trayendolo, para que me ha-
blafle, y yo con grandiflima confufion de verme prefente de hombre tan fan-
to , dile parte de mi alma y oracion ; que confeflarme no quifo, dixo; que
era may ocupado, y era affi. Comenc;o con determinacion fanta a Hevarme
como a fuerte ( que de razon avia de eftar fegun la oracion vid que tenia )
para que en ninguna manera ofendiefle & Dios. Yo como vi fu determinacion
tan de prefto en cofillas, que como digo, y no tenia fortaleza para falir lue-
go con tanta perfeccion , afligime , y como vi que tomava las cofas ‘de mi
alma, como cofa que en una vez avia de acabar con ella , yo via que avia
menefter mucho mas cuydado. En fin entendi, no eran por los medios
que €l me dava, por donde yo me avia de remediar ; porque eran para
alma mas perfeta 5 y yo aunque en las mercedes de Dms eftava adelante’,
eftava muy en los principios en las virtudes , y mortificacion. Y cierto, fino
huviera de tratar mas de con ¢l, yo creo nunca medrira mi alma , porque de
la afliccion que me dava, de ver como yo ‘no hazia, ni me parece. podia,
lo que ¢l me dezia, baltava para perder la efperanga , y dexarlo todo. Al-

gunas vezes me marayillo, que fiendo perfona que tiene gracia particular en
Frimera Parte.

10§
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comencar & llegar almas a Dios, como no fue fervido entendie(le Ia mia, ni
fe quifieffe encargar della, y veo fue todo para mayor bien mio ; porque yo
corociefle , y trataffe gente tan “fanta, como la de la Compailia de Jesus.

Defta vez quede concertada con efte Cavallero fanto , para que alguna vez
‘me viniefle & ver. Aqui fe vio fu grande humildad, querer tratar perfona tan
quyn como yo. Comengome a vifitar, y animarme, y & dezirme, que no
penfafle que en un dia meavia de apartar de todo, que poco a poco lo ha-
ria Dios, que en cofas bien livianas avia ¢l eftado algunos afios, que no las
avia podido acabar configo. O humildad, que grandes bienes hazes adonde
eftds, y 2 los que fe llegan & quien la tiene ! Deziame efte fanto ( que & mi
parecer con razon le puedo poner efte nombre) flaquezas’, que i el le pare_
cia que 1o eran con fu humildad , para mi remedio ; y mirado conforme a
fu eftado, no era falta, ni imperfeccion , y co'nforme al mio, era grandi-
flimo tenerlas. Yo no digo efto fin propofito , porque parece me alargo en
menudencias , ¢ importan tanto para comencar 2 aprovechar a un alma , ¥
facarla A volar , que aun no tiene plumas, como dizen, que no lo creerd
nadie , {ino quien ha paffado por ello Y porque efpero yo en Dios, V,
M. ha de aprovechar mucho, lo digo aqui , que fue toda mi falud , faber-
me curar , y tener humildad y caridad para eftar conmigo , y fufrimiento
de ver que no en todo me emendava. Iva con difcrecion poco a poco,
dando maneras para vencer al demonio. Yo le comence¢ a tener fan gran-
de amor , que no avia:para mi mayor defcanfo que el dia que'le veia,
aunque eran pocos.  Quando tardava , luego me fangava mucho , pare-
ciendome que por fer tan ruyn no me veia.

Como el fue entendiendo mis imperfecciones tan grandes ( y aun ferian
pecados , aunque defpues que le trate¢ mas emendada eftava ) y como le di-
xe las mercedes que Dios me hazia, para que me diefle luz, dixome ; que
no venia lo uno con lo otro , que aquellus'regalos eran de perfonas que eft
tavan ya muy aprovechadas , 'y mortificadas : que no podia dexar de témer
mucho, porque le parecia mal efpiritu en algunas cofas , aunque no fe de-
terminava; mas que penfaffe bien todo lo que entendia de mi oracion , y fe
lo dixeffe. Y cra el trabajo , que yo no fabia poco, ni mucho dezir , 16
que era mi oracion; porque efta merced de faber entender que es, y fabetlo
dezir, ha poco queme lo dio Dios. Como medixo efto, con el miedo que
yo traya , fue grande mi afliccion y lagrimas : porque cierto yo deffeava con-
tentir a Dios, y ne me podia perfuadir a que fuefle demonio , mas temia
por mis grandes pecados, me cegaffe Dios para no lo entender. Mirando
libros, para vér fi fabria dezir la oracion que tenia , ‘halle en uno que fe
lama , Swubida del monte , en'lo que toca &' union del alma con Dios, to-
das las fefiales que yo tenia en -aquel no penfar nada ( que efto era lo que
yo mas dezia , que no podia penfar nada, quando tenia aquella oracion)

feale
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feiale con unas rayas la parte que - eran; y dile el libro para que ‘el , y
el otro Clerigo que he dicho , fanto y fiervo de  Dios , lo 'miraffen, y me
dixeflen lo que avia de hazer : y que fi les’ pareciefle dexaria la oracion del
todo , que para que me avia yo de meter en effos peligros , pues a cabo
de veynte aiios cafi que avia que la tenia, no avia falido con ganancia , fino
con engarios - del demonio, que mejor era no la tener. Aunque tambien ef~
to fe me hazia rezio, porque ya yo avia probado qual eftava mi alma fin
oracion ; afli que todo 'lo veya trabajofo , como el que efth 'metido en un
rio, que & qualquiera parte que vaya del, teme mas peligro , y ¢l fe eftk
cafi ahogando. Es un trabajo muy grande efte, y deftos he paffado mu-
chos, como dir¢ adelante ; que aunque parece no importa , por ventura ha-
ra provecho entender, como fe ha de probar el efpiritu.

Y es grande cierto el trabajo que fe paffa, y es menefter tiento, en efpe-
cial con mugeres : porque es mucha nueftra flaqueza , y podria venir & ru-
cho mal, diziendoles muy claro, es demonio : {ino mirarlo muy bien , y a-
partarlas de los peligros que puede aver , y avifarlas en fecreto pongan mu-
cho, y le tengan ellos, que conviene. Y en efto hablo; como quien le' cu-
efta harto trabajo, no lo tener algunas perfonas con quien he tratado ‘mi ora-
cion , fino preguntando unos y otros por bien, me han hecho harto daifio
que {e han divulgado cofas, que eftuyieran bien fecretas, pues no fon para
todos, y parecia las publicava yo. Creo fin culpa fuya lo ha permitido el
Sefior , para que yo padeciefle. No digo que dezian lo que tratava con ellos
en confeflion, mas como. eran perfonas aquien yo dava cuenta por mis te-
mores, para que me dieflen luz, pareciame 4 mi avian de callar. Con todo
nunca offava callar cofa a perfonas femejantes. - Pues digo , que fe avife con
mucha difcrecion, animandolas, y aguardando tiempo, que el Sefior las ayu-
dard , como ha hecho & mi, que fino grandiflimo dario me hiziera , fegun
era temerofa , y medrofa : con el gran mal de coracon que tenia , efpanto-
me como no me hizo mucho mal _ .

Pues como di el libro, y hecha relacion de mi \uda y pecados , lo me-
jor que pude ( por junto , que no confeffion por fer feglar , mas bien di a
entender quan ruyn era ) los dos fiervos de Dios miraron con gran caridad
y amor lo.que me convenia. Venida la zefpuefta , que yo con harto temor
efperava y aviendo: encomendado & muchas perfonas que me encomendatien
a Dios, y yo con harta oracion aquellos - dias ;, con harta fatiga vino -a mi",
y dixome , que & todo fu parecer. de entrambos era: demonio : que lo que
me, convenia , era tratar con un Padre de la Compania de JEsus, que como
yo le llamaﬁ'e diziendo que tenia neceflidad , vendria; y que le diefle cuenta
de toda mi vida por una confeflion general, y ‘de mi condicion , y'todo con
mucha claridad ; quc PO la, ur;ud del: Sacramento ‘de -Ia Confeflion” le ‘daria

iJ BByl ) 0 z ¢ T DIUS
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Dios mas luz, que eran muy experimentados en cofas de efpiritu. Que no:
faliefle de 1o que me dixefle en todo , porque eftava en mucho peligro, {i
no avia quien me governafle. A mi me dio tanto temor y pena, que no.
fabia que me hazer, todo era llorar ; y eftando en un Oratorio muy afligi-.
do, no fabiendo que avia de fer de mi, lel en un libro, que parece el Se-.
fior me le pufo en las manos , que dezia San Pablo : Que era Dios mu; fiel,.
que nunca a los que le amavan , confentia fer del demonio engafados. Efto.
me confolo muy mucho. Comence & tratar de mi confeffion general, y po-
ner por efcrito todos los males, y bienes, un difcurfo de mi vida lo mas cla-
ramente que yo entendi, y fupe, fin dexar nada por dezir.. Acuerdome,
que como vi defpues que lo efcrivi tantos males , y cafi ningun bien , que-
me dio una afliccion, 'y fatiga grandiffima, Tambien me dava pena , que me
vieflen en cafa tratar con gente tan fanta, como los de la Compania de JE-
sUs, porque temia miruyndad, y pareciame quedava obligada mas & no.
lo fer, y quitarme de mis paffatiempos ; y.fi efto no hazia, que era peor ::
y- alli procureé con la Sacriftana, 'y Portera no lo dixeffen -a nadie. Aprove-.
chome poco, que acerto a eftar & la puerta, quando me llamaron, quien lo
dixo por todo el Convento. Mas que de embaragos pone el demonio , ¥
que de temores., a quien fe quiere llegar & Dios !

Tratando con aquel fiervo de Dios, que lo era harto , y bien avifado ,
toda mi alma, como quien bien fabia efte lenguaje, me declaro lo que era ,
y me animo mucho. Dixo fer efpmtu de Dios muy c0n0c1damente fino que-
era menefter tornar de nuevo & la oracion, porque no iva bien fundada , ni.
avia comengado a entender mortificacion: y era affi, que aun el nombre no me
parece entendia, que. en ninguna manera dexafle la oracion, fino que me es-
forgafle mucho , fpues Dios me hazia- tan particulares mercedes , que fa-.
bia fi por mis. medios queria el Sefior hazer bien & muchas perfonas , y o-
tras cofas ( que parece prophetizo lo. que dcfpues el Sefior ha hecho conmi-
£0) que tendria mucha culpa, fi no refpondia a las mercedes que Dios me ha--
-zia, En todo me parecia hablava en ¢l el Efpiritu Santo, para curar mi al- .
-ma , fegun fe imprimia en ella.., Hizome gran confufion , llevome por. me-.
dios , qué parecia del todo ma._-torma-va otra.  ‘Que gran cofa es entender
un alma ! Dixome, que tuviefle cada dia- oracion en un paffo de la Paffion, .
y que me aprovechafle del , y. que no. penfaffe fino en la Humanidad, y que -
aquellos recogimientos , y guftos refifticffe quanto pudieffe , de manera que -
no les diefle lugar, hafta que el me dixefl¢ ‘otra cofa. Dexdme confolada ,
y esforqada., y el Sefior que me ayudd, y a ¢l , para que entendieffe mi con-
dicion , y como me avia de governar. Quedé determinada de no falir de lo
que ¢l me mandaffe en ninguna- cofa , y.affi lo hize hafta oy.. Alabado
fea el Seftor , que me ha dado gracia para obéedecer 4 mis Confeffores, aun-
que 1mpeyfe£ﬁamente ».y cafi fiempre han fido deftos benditos hombres de- 12
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Compafiia de JEsvs; aunque imperfetamente, como digo , los he feguido.
Conocida mejoria comengo a tener mi alma, como aora dire,

B s Pl B U 00 038 X1

Profigue. lo comengads ; - dize como fue aprovechando [u alma défpues que
comengo a obedecer 4 &y lo poco que le aprovechava refiftir a las mercedes.
de Divs, vy como (4 Mageflad [e las iva dando-mas cumplidas.

Uedé' mi alina defta Confeflion tan'blanda , que me parecia no huviera
cofa & que no me difpufiera; y afli comence a hazer mudanga en mu-
chas cofas , aunque el Confeffor no me apretava, antes parecia hazia poco
cafo de todo : y. efto me movia mas, porque lo llevava por modo de amar
#-Dios , y como que dexava libertad ,. y no premio, fi yo no me le pufie-
{le por amor.. Eftuve affi cafi dos mefes haziendo -todo mi poder en refiftir
los regalos , y mercedes de Dios : quanto & lo exterior viafe la- mudanga ,
porque ya el Sefior me comengava & dar animo para paflar pot algunas co- -
fas, que dezian perfonas que me conocian ,. pareciendoles eftremos, y aun-
en la mifma cafa: y de lo que antes hazia , razon tenian , que era eftremo;
nias de 10 que era obligada al habito, y profeflion que hazia, quedava cor-
ta. Gane defte refiftir guftos y regalos de Dios, enfefiarme fu Mageftad , por-
que antes me parecia , que para darme regalos en la oracion, era menefter
mucho - arrinconamiento , y cafi no,me: offava bullir : defpues vi lo po-
co que hazia al calo , porque quando mas procurava divertirme , mas me cu- -
bria el Sefior de aquella fuavidad y gloria , que me parecia toda me rodea-
va, y que por ninguna parte podia huyr, y affi era : yo traya tanto cuy--
dado , que me dava-pena. El Sefior le traya mayor a hazer mercedes , y a
fefialarfe mucho mas que folia en eftos dos mefes, para que yo mejor enten-
diefle, que no era.mas en mi mano. Comencé i tomar de nuevo amor a
la facratiffima Humanidad, comengofe & affentar la oracion , como edificio
que ya llevava cimiento, y-aficionarme 2 mas penitencia, de que yo eftava
defcuydada , por fer tan grandes mis enfermedades. Dixome aquel varon
fanto que me confefsd, que algunas cofas no. me podrian - dafiar, que por -
ventura me dava Dios tanto mal , por que yo no hazia penitencia , me la:
querria dar fu Mageftad. Mandavame hazer algunas mortificaciones , no muy -
fabrofas para mi.. Todo lo hazia , porque pareciams quz me 13 mandava el -
Serior, y davale gracia , para que me lo mandaffe, de ‘manera, que yo le o--
bedeciefle. Iva ya fintiendo mi alma qualquiera ofenfa que hiziefle & Dios , .
por pequefia. que fuelle, de manera, que fi alguna cofa fuperflua’ traya , .

3 no
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no podia recogerme , hafta que me lo quitava. Hazia mucha oracion, por-
que el Sefior me tuviefle de fu mano, pues tratava con fus fiervos no permiti-
effe tornafle atrds , que me parecia fuera gran delito, y que avian ellos de
perder credito por mi. :

En efte tiempo vino a efte lugar el Padre Francifco , que era Duque de
Gandia , y avia algunos afios , que dexandolo todo, avia entrado en la Com-
paiiia de JLSU s. Procuro mi Confeffor , y el Cavallero que he dicho tam-
bien vino a mi, para que le hablafle, y porque diefle cuenta de la oracionl
que tenia , que fabia iva muy adelante, en fer muy favorecido y regalado de
Dios : que como quien avia mucho dexado por €1, aun en efta vida le paga-
va. Pues defpues que me huvo oydo, dixome, que era efpiritu de Dios, ¥
que le parecia , que no era bien ya refiftirle mas, que hafta entonces eftava
bien hecho; fino que fiempre que comenca(le la oracion en un paflo de la Pa-
flion 5 y que fi defpues el Sefor me llevafle el efpiritu, que no lo refiftie-
{le , fino que dexafle llevarle a fu Mageftad , no lo procurando yo. Como
quien iva bien adelante , dio la medicina y confejo; que haze mucho en efto
la experiencia : dixo , que era yerro refiftir ya mas. Yo quedé muy confola-
da, y el Cavallero tambien : holgavafe mucho que dixefle era de Dios, Yy
{iempre me ayudava, y dava avifos en lo que podia , que era mucho:

En efte tiempo mudaron a mi Confeffor defte lugar & otro 3 lo que yo
fenti muy mucho , porque pens¢ me avia de tornar a fer ruyn , y no me pa-
recia poflible hallar otro como ¢l. ~ Quedo mi alma como en un defierto ,
muy defconfolada , y temerofa, no fabia que hazer de mi. Procurome llevar
una parienta mia 4 fu cafa, y yo procure ir luego a procurar otro Confefior
en los de la Compaifiia. Fue el Sefior fervido que comenceé & tomar amiftad
con una Sefiora Viuda de mucha calidad , y oracion , que tratava con ellos
mucho. Hizome confeflar a fu Confeflor, y eltuve en fu cafa muchos dias. .
Vivia cerca, yo me holgava por tratar mucho con ellos, que de folo enten-
der la fantidad de fu trato , era grande el provecho que mi alma fentia. Efte
Padre me comengo a poner en mas perfeccion : deziame , que para del todo
contentar a Dios, no avia de-dexar nada por hazer : tambien con harta mafia Y
blandura , porque no eftava aun mi alma nada fuerte , fino muy tierna, en
efpecial en dexar algunas amiftades que tenia, aunque no ofendia 2 Dios con
ellas , era mucha aficion , y pareci'une a mi era ingratitud dexarlas : y-affi
le dezia, que pues no ofendm a Dios, que porque avia de fer defagradecida ?
El me dixo , que lo encomendafle & Dios unos dias, y que rezaffe el Hym-
no de Veni Creatm‘ porque me dielle luz de qual era lo mejor. Aviendo
eftado un dia mucho en oracion, y fuplicande al Sefior me ayudaffe a
contentarle en todo , comence el Hymno ; y eftandole diziendo , vinome
un arrebatamiento tan fupito , que cafi me faco de mi,

cofa que yo 10
pude dudar , porque fue muy conocido.

Fue Ia primera vez que el Seor me
. hizo
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hizo efta merced de arrobamiento : entendi eftas .palabras : Yz w0 quiero que
tengas converfacion con hombres 4 fino con Angeles. A mi me hizo mucho
efpanto , porque el movimiento del alma fue grande, y muy en el efpiritu
fe me dixeron eftas palabras, afli me hizo temor , aunque por otra parte
gran confuelo , que en quitandofeme el temor,, que & mi parecer causo la
novedad , me quedo.

Ello fe ha cumplido bien, que nunca mas yo he podido affentar en amif-
tad, ni tener confolacion , ni amor particular , fino a perfonas que entiendo
le tienen a Dios, y le procuran fervir; ni ha fido en mi mano , ni me haze
al cafo fer dendos, ni amigos, fino entiendo efto, 0 es perfona que trata de
oracion , es me Cruz penofa tratar con nadie : efto es cafli a todo mi pare-
cer , fin ninguna falta. Defde aquel dia yo quedé tan animofa para dexarlo
todo por Dios , como quien avia querido en aquel momento ( que no me
parece fue mas) dexar otra a fu fierva. Afli que no fue menefter mandar-
melo mas , que como me via el Confeffor tan afida en efto , no avia offado
determinadamente dezir, que lo hiziefle. Devia aguardar & que el Sefior o-
braffe , como lo hizo , ni yo pense falir con ello : porque ya yo mifma lo
avia procurado , y era tanta la pena que me dava, que como cofa que me
parecia no era inconveniente, lo dexava; y aqui me dio el Sefior libertad, y
fuerca para ponerlo por obra, Affi fe lo dixe al Confeflor, y lo dexé todo
conforme y como me lo mando. Hizo harto provecho & quien yo tratava, X
ver en mi efta determinacion.  Sea Dios bendito por fiempre , que en un
punto me dio la libertad, que yo con todas quantas diligencias avia hecho
muchos afios avia no pude alcangar conmigo , haziendo hartas vezes tan gran
fuerca, que me coftava harto de mi falud. Como fue hecho de quien es
poderofo, y Seiior verdadero de todo , ninguna pena me did.

C 4 P I o L@l - XeX 0N,

En que trata el modo , Yy manera como [e entienden eftas bablas que baze
Dios al clma fin oyrfe, y de algunos engaiios que puede aver en ello,ry
en gue [¢ conocerda quando lo es @ Es de mucho provecho , para quien [e
vierei en_efte grado de Oracion , por que [é declara muy bien , 1y de barta
doétrina. _

Areceme feri bien declarar , como es efte hablar que haze Dios al ul-
ma:, ylo que ella fiente, para que V. M. lo entienda : porque defde

efta vez que he dicho, que el Sefior me hizo ¢fta merced , es muy ordinario
haita



112 LA VIDADE La

‘hafta aora , como fe vera en lo que efta por dezir. Son unas palabras muy
formadas , mas con los oydos corporales no fe oyen, fino entiendenfe m
‘mas claro que fi fe oyeflen , y dexarlo de entender , aunque mucho fi refifta,
es por demas. Porque quando acd no queremos oyr, podemos tapar los oy~
dos, O advertir & otra cofa; .de manera que aunque {e oya, no fe entienda.
En efta platica que haze Dios al alma , no ay remedio ninguno, fino que aun-
que me pefe, me hazen efcuchar, y eftar el entendimiento tan entero para en-
tender lo que Dios quiere entendamos, que no bafta querer , ni no querer.
Porque el que todo lo puede, quiere que entendamos fe ha de hazer lo que
quiere , y fe mueftra Sefior werdadero de nofotros, Efto tengo muy experi-
mentado , porque me durd cafi dos aiios el refiftic, con el gran miedo que
traya, y aora lo pruebg algunas vezes, mas poco me aprovecha.

Yo quertia declarar los engaiios que puede aver aqui, aunque quien tiene
mucha experiencia pareceme fera poco, 0 ningune ; mas ha de fer mucha la
.experiencia , ¥ la diferencia que ay quando es efpiritu bueno, 0 quando es ma-
1o, 0 como puede tambien fer aprehenfion del mifmo entendimiento, que
podria acaecer , 0 hablar el mifmo efpiritu & {i mifimo; efto no st yo fi pue-
de fer , mas aun oy me ha parecido que fi. Quando es de Dios tengo muy
probado en muchas cofas, que {e me dezian dos y tres ailos antes, y todas
fe han cumplido, y hafta aora ninguna ha falido mentira, y otras cofas adon-
de fe vee claro, fer efpiritu de Dioss como defpues fe dira.

Pareceme a mi., que podria una perfona, eftando encomendando una co-
fa a Dios con grande afedo, y aprehenfion , parecerle entiende alguna cofa
fi fe hara, 0 no, y es muy impoffible ; aunque a quien ha entendido de
eftotra fuerte , vera claro lo que es ; por que es mucha la diferencia : y {i es
cofa que el entendimiento fabrica , por delgado que vaya , entiende que or
dena ¢l algo, y que habla. Que no es etra cofa, fino ordenar uno la pla-
tica , O efcuchar lo que otro le dize , y vera el entendimiento que entonces
no efcucha , pues que obra, y las palabras que ¢l fabrica fon como cofa for-
da , fantafeada, y no con la claridad que eftotras. Y aqui efta en nueftra ma-
no divertirnos , como callar quando hablamos ; en eftotro no ay termino.
Y otra fefial mas que todas, que no haze operacion, perque eftotra que ha-
bla ek Sefior , es palabras, y obras: y aunque las palabras no fean de devoci-
on, fino de reprehenfion, & la primera difpone un alma, y la habilita, y en-
ternece , y da luz, y regala, ¥ quieta; y fi eftava con fequedad, ¢ alboroto,
y defalloffiego de alma , como con la mano fele quita, y aun mejor; que
parece quiere el Sefior fe entienda que es poderofo , y que fus palabras fon
obras. Pareceme, que ay la diferencia, que fi nofotros hablaffemos, 0 oye-
fTlemos, ni mas, ni menos ; porque lo que hablo, como he dicho , voy of-
denando con el entendimiento lo que digo : mas fi m* hablan , no ha-
go mas de oyr {in ningun trabajo , lo uno va como una cofa, que no

. nos
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nos podemos bien determinar, fi es como uno que efta medio dormido.
Eftotro es voz tan clara, que no fe pierde una fylaba de lo que fe dize; .
y acaece fer a tiempo , que efty el entendimiento , y alma tan alborotada, y
diftraida , que no acertaria & concertar una buena razon, y halla guifadas gran-
des fentencias, que le dizen, que ella aun eftandd muy recogida no pudiera
alcangar, y & la primera palabra , como digo, la mudan todo : en efpecial i
efta en arrobamiento , que las potencias eftan fufpenfas , como fe entenderan
cofas que no avian venido & la memaria , aun antes , como vendran entonces,
que no obra cafi, y la imaginacion efti como embobada.

Entiendafe, que quando fe veen vifiones, 6 fe entienden eftas palabras, &
mii parecer , nunca es en tiempo que efta unida el alma en el mifmo arroba-
mientp ; que en efte tiempo ( como ya dexo declarado, creo es la fegunda
agua) del fe pierden todas las potencias , y @ mi parecer , alli ni fe puede
ver, ni entender, ni oyr. Efta en otro poder toda, y en efte tiempo , que
es muy breve , no me parece la dexa el Sefior para nada libertad. Paffado
efte breve tiempo, que fe queda aunen el arrobamiento el alma, es efto que di-
go., porque quedan las potencias de manera, que aunque no eftan perdidas ,
cali nada obran ; eftan como abfortas , y no habiles para concertar razones.
Ay tantas para entender la diferencia, que fi una vez fe engaafle , no feran
muchas. Y digo, que fi es alma exercitada , efta {fobre avifo , lo verd muy
claro , porque dexadas otras cofas por donde fe vee lo que dicho, ningun

- efetto haze, ni el alma lo admite : porque eftotro , mal que nos pefe ,
y no fe da credito , antes fe entiende que es devanear del entendimiento ,
cafi como no fe haria cafo de una perfona que fabeis tiene frenefi.  Eftotro
es como {i lo oyeflemos 2 una perfona muy fanta, O letrada, y de gran
autoridad , que fabemos no nos ha de mentir ; y aun es baxa comparacion ;
porque traen algunas vezes una Mageftad configo eftas palabras, ge fin acor-
darnos quien las dize , fi {on de reprehenﬁon, hazen temblar; y fi fon de
amor, hazen deshazerfe en amar : y {i fon de amor, hazen deshazerfe en a-
mar : y fon cofas, como he dicho, que eftavan bien lexos de la memoria ,
y dizenfe tan de prefto {entencias tan grandes, que era menefter mucho tiem-
po para averlas de ordenar, y en ninguria manera me parece fe puede en-
tonces ignorar no fer cofa fabricada de nofotros.

Affi ;' que en efto no ay que me detener, que por maravilia me pare-
ce puede aver engaﬁo en perfona exercitada, {i ella mifma de avertencia
no fe quiere engafiar. Acaécido me ha muchas vezes, {i tengo alguna duda,
no creer lo que me dizen, y penfar fi fe me antojo (efto defpues de paffado .,
que entonces es impoflible) y verlo cumphdo defde mucho tiempo : por-
que haze el Sefior que quede en la memoria , que no fe puede olvidar , y lo

que es del entendimiénto , es como primer movimiento del peufanuem

Frimera Paiie, P W
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to, que paffa, y fe olvida. Eftotro es, como obra que aunque fe ol-
vide algo, y pafle tiempo , no tan del todo que fe plerda la  memoria,
de que enﬁn fe dixo , falvo fi no ha mucho tiempo , ¢ fon palabras
de favor , 0 dotrina 3 mas de ‘profecia, no ay olvidarfe , @ mi pare-
cer , a lo menos a mi , aunque tengo poca memoria. Y torno a dezir ,
que me parece fi ud alma no fuefle tan defalmada, que lo quiera fingir , que
feria harto mal , y dezir que lo entiende , no fiendo afli : mas dexar de ver
claro que ella lo ordena, y lo parla entre fi, pareceme no lleva camino, fi
ha entendido el efpiritu de Dios, que fino toda fu vida podra eftarfe en effe
engaiio ; y parecerle que entiende , aunque yo no s¢ como. O efta alma lo
quiere entender , 0 no, {i fe efta deshaziendo de lo que entiende, y en nin-
guna manera querria entender nada por mil temores , y otras muchas caufas
que ay, para tener defleo de eftar quieta en {u oracion , fin eftas cofas, co-
mo da tanto cfpacio el entendimiento, que ordene razones, tiempo es me-
nefter para efto.  Aca fin perder ninguno quedamos  enfefiadas , y fe entien-
den cofas, que parece era menefter un mes para ordenarlas. Y el mifmo en-
tendimiento , y alma quedan efpantados de algunas cofas que {e entienden.
Efto es afli, y quien tuviere experiencia , vera que es al pie de la letra todo
lo que he dicho. Alabo aDios, porque lo he fabido affi dezir. Y acabo con que
me parece , fiendo del entendimiento, quando lo quifieffemos lo podriamos enten-
der, y cada vez que tenemos oracion nos podria parecer entendemos , mas en efto-
tro no es afli, fino que eftart muchos dias, que aunque quiera entender algo
es impoflible ; y quando otras vezes no quiero, como he dicho , lo tengo
de entender. Pareceme, que quien quifiefle engafiar a los otros , diziendo
que entiende de Dios lo que es de fi, que poco le cuefta dezir que lo oye
con los oydos corporales ; y es afli cierto con verdad, que jamas pense avia
otra manera de oyr, ni entender , hafta que lo vi por mi; y affi, como he
dicho , me cuefta harto trabajo. ,
Quando es demonio, no folo no dexa buenos efeitos, mas dexa los ma-
los. Efto me ha acaécido no mas de dos, 0 tres vezes, y he fido luego avi-
fada del- Senor, como era demonio. Dexado la gran fequedad que queda,
es una inquietud en el alma a manera de otras muchas vezes, que ha permi-
tido el Sefior que tenga grandes tentaciones, y trabajos de alma de diferentes
maneras ; y aunque me atormenta hartas vezes , como adelante diré, es una
inquietud que no fe fabe entender de donde viene, fino que parece refifte el
alma, y fe alborota , y aflige fin faber de que , porque lo queel dize noes malo
finobueno. Pienfo, fifiente unefpiritu 2 otro. - El gufto, y deleyte que ¢l da, a mi
parecer es diferente en gran manera. Podria ¢l engafiar con eftos guftos & quienno
tuviere 0 huviere tenido otros de Dios. De veras digo guftos, una recreacion fuave,
fuerte, impreffa, deleytofa, qmeta que unas devocioncitas de Jagrimas, y otros
{entimien-
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fentimientos pequeiios , que al primer ayrezito de perfecucion fe pierden ef-
tas florecias : no las llamo devociones , aunque fon buenos principios, y fan-
tos fentimientos, mas' no para determinar eftos efectos de buen efpiritu, 0
malo. Y afli es bien andar fiempre con gran avifo : porque quanto a perfo-
nas que no eftan mas adelante en la oracion , que hafta efto, facilmente
podrian fer engafiados fi tuvieffen vifiones, o revelaciones. Yo nunca tuve
cofas deftas poftreras, hafta averme Dios dado por fola fu bondad oracion de
union , i no fue la pmnera vez que dixo , que ha muchos afios, que vi 4
Chrifto , que pluguiera & fu Mageftad entendiera yo era verdadera vifion,’ co-
mo defpues lo he entendido , que no me fuera poco bien. Ninguna blan-
dura queda en el alma, fino como efpantada, y con gran difgufto.

Tengo por muy cierto, que el demonio no engafara, nilo permitira
Dios a alma, que de ninguna cofa fe fia de fi, y efth fortalec1da enla Fe, que
entienda ella de fi, que por un punto della morira mil muertes : y con efte
amor a la Fe que infunde luego Dios , que es una Fé viva , fuerte , fiempre
procura ir conforme a lo que tiene la Yglefia’, preguntando a unos y a otros,
como quien tiene ya hecho affiento fuerte en eftas verdades, que no la mo-
verian quantas revelaciones pueda imaginar, aunque viefle abiertos los Cielos,
un punto de lo que tiene la Yglefia. Sialguna vez fe viefle vacilar en fu pen-
famiento contra efto , 0 detenerfe en dezir , pues {i Dios me dize efto, tam-
bien puede fer verdad, como lo que dezia a los. Santos (no digo que lo crea,
fino que el demonio la comience a tentar , por primero movimiento , que
detenerfe en ello , ya fe vee que es maliffimo , mas aun primeros movimien-
tos muchas vezes en efte cafo creo no vernan fi el alma efta en efto tan fuerte,
como lo hazz el Sedor & quien da eftas cofas , que le parece defmenuzaria
los demonios fobre una verdad de lo que tiene la Yglefia muy pequena) di-
go, que {i no viere en ficfta fortaleza grande, y que ayude 4 ella la devocion,
0 vifion, que no la tenga por fegura. Porque aunque no fe fienta luego el
daiio, poco a poco podria hazerfe grande, que a lo que yo veo, yse¢ de expe-
riencia, de tal manera queda el credito de que es Dios, que vaya conforme a
la fagrada Efcritura , y como un tantico torciefle defto , mucha mas firmeza
{in comparacion me parece tendria en que es demonio, que aora tengo de que
es Dios, por grande que la tenga : porque entonces no es menefter andar a
. bufcar fefiules, ni que elpiritu es, pues efth tan clara efta fefial para creer

que es demomo que {i entonces todo el mundo me affeguralle que es Dios,
no lo creeria. El cafo es, que quando es demonio, parece que {e efconden
todos los bienes, y huyen del alma, fegun queda defabrida , y alborotada, y
ﬁn ningun efecto bueno : porque aunque parece pone de[Teos, no fon fuer-
la humildad que dexa, es falfa, alborotada, y fin fuavidad. Pareceme

que quien tiene experiencia del buen efpiritu, lo entendera.

Pika : Con
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Con todo puede hazer muchos embuftes el demonio, y affi no ay cofa
en efto tan cierta, que no lo fea mas temer , ¢ ir fiempre con avifo , y te-
ner maeftro que fea Letrado, y no le callar nada , y con efto ningun daiio
puede venir , aunque a mi hartos me han venido por eftos temores demafia-
dos que tienen algunas perfonas. En efpecial me acecio una vez, que feavian
juntado muchos, aquien yo dava gran credito , y era razon fe le dieffe (que
aunque yo ya no tratava {ino con uno, y quaudo ¢l me lo mandava, ha-
blava 2 otros, unos con otros tratavan mucho de mi remedio , que me te-
nian mucho amor, y temian no fueffe engafiada ; yo tambien traia grandiffi-
mo temor, quando no eftava en la oracion, que eftando en ella, y hazien-
dome el Sefior alguna merced , luego me aflegurava ) creo eran cinco, o
feis, todos muy fiervos de Dios : y dixome mii Confeffor , que todos fe
determinavan en que era demonio que no comulgafle tan & menudo y que pro-
curafle diftracrme defuerte que no tuviefle foledad. Yo era temerofa en ef-
tremo , como he dicho, y ayudavame el mal de coragon, que aun en una
pieca fola no oflava eftar de dia muchas vezes ; yo como vi que tantos lo a-
firmavan, y yo no lo podia creer, diome grandiffimo efcrupulo , parecien-
dome poca humildad , porque todos eran mas de buena vida fin comparacion
que yo, y Letrados , que porque no los avia de creer ? Forcavame lo que
podia para creerlos , y penfava en mi ruyn vida, y que conforme a efto de-
vian de dezir verdad. Fuime de la Yglefia con efta afliccion , y entréme en
un Oratorio , aviendome quitado muchos dias de comulgar , quitada la fo-
ledad , que era todo mi confuelo , fin tener perfona con quien tratar ; por-
que todos eran contra mi. Unos me parecia burlavan de mi, quando dello
tratava, como que fe me antojava ; otros avifavan al Confeﬂ'or, que fe gu-
ardaffe de mi ; otros dezian que era claro demonio : folo el Confeffor ( que
aunque conformava con ellos por probarme , fegun defpues fupe ) fiempre
me confolava , y me dezia ,- que aunque fuefle demonio, no ofendiendo yo
a Dios , no me podia hazer nada , que ello fe me quitaria, que lo rogafle
mucho a Dies ; y el, y todas las perfonas que confeffava lo hazian harto ,
y otras muchas ; y yo toda mi oracion , y quantos entendia eran fiervos de
Dios, porque fu Mageftad me llevafle por otro camino : y efto me duro no
s¢ fi dos afios, que era continuo pedirlo al Senor.

A mi ningun confuelo me baftava , quando penfava era poffible , que
tantas vezes me avia de hablar el demonio. Porque de que no tomava ho-
ras de foledad para or:cion ,’ en converfacion me hazia el Sefior recoger ,
y fin poderlo yo efcufar , me dezia lo que era fervido, y aunque me pefa-
va lo avia de oir. Pues eftandome fola, fin tener una perfona con quien defcan-
far, ni podia rezar , ni leer , fino como perfona efpantada de tanta tribulacion,
y temor, de i me avia de engaiiar el demonio , toda alborotada , y fatiga-

da,
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da , fin faber que hazer de mi (en efta afliccion me vi algunas y muchas
vezes, aunque no me parece ninguna en tanto eftremo ) eftuve afli quatro &
cinco horas, que confuelo ; ni del Cielo , ni de la tierra , 4no avia para
mi, fino que me dexo el Sefior padecer, teniendo mil peligros. O Sefior mio,
como fois vos el amigo verdadero, y como poderofo, quando quereis po-
deis, y nunca dexais de querer fi os quieren! Alaben os todas las cofas ,
Sefior del mundo. O quien dieffe vozes por ¢l, para dezir quan fiel fois &
vueftros amigos ! Todas las cofas faltan, vos Serior de todas ellas nunca fal-
- tais. Poco es lo que dexais padecer aquien os ama. O Seiior mio , que de-
licada, y pulida, fabrofamente los fabeis tratar. . O quien nunca fe huviera
detenido en amar a nadie , fino & vos ! Parece , Sefior, que probais con rigbr
a quien os ama , para que en eftremo del trabajo fe entienda el mayor eftre-
‘mo de vueftro amor. O Dios mio, quien tuviera entendimiento , y letras,
y nuevas palabras, para encarecer vueftras obras , como lo entiende mi alma'!
Faltame todo , Seror mio, mas fi vos no me defamparais , no os faltaré¢ yo
a vos. Levantenfe contra mi todos los Letrados , perfiganme todas las cofas
* criadas, atormentenme los demonios, no me falteis vos Seiior que ya tengo
experiencia de la ganancia con que facais 2@ quien en folo vos confia. Pues
eftando en efta tan gran fatiga ( aun entonces no avia comengado a tener
ninguna vifion) folas eftas palabras baftavan para quitarmela, y quietarme del

todo: No ayas miedo bija qre yo [0y, 3 no te defampararé , no tumas.
Pareceme 2 mi fegun eftava, que eran menefter muchas horas para perfua-
dirme a que foffegafle,, y que no baftara nadie : heme aqui con folas eftas pa-
labras foflegada, con fortaleza, con animo, con feguridad, con una quietud
y luz, que en un punto vi mi alma hecha otra, y me parece que con todo
el mundo difputara que era Dios. O que buen Dios ! que buen Sefior, y
que poderofo ! No folo da el confejo, fino el remedio. Sus palabras fon obras;
6 valgame Dios, ycomo fortalecela Fé, fe aumenta el amor ! Es affi cierto, que
muchas vezes me acordava de quando el Sefior mandd a los vientos que eftu-
vieflen quedos en el mar , quando fe levanto la tempeftad ; y affi dezia yo : Quien
es efte que afli le obedecen todas mis potencias, y da luz en tan gran efcuri-
dad en un momento , ¥ haze blando un coragon que parecia piedra , da agua
‘de lagrimas fuaves , adonde parecia avia de aver mucho tiempo fequedad ?
Quien pone eftos deffeos ? Quien da efte animo ? Que me acaecid penfar ,
de que temo ? Que es efto ? Yo defleo fervir a efte Seiior , no pretendo o-
tra cofa, fino contentarle : no quiero contento, ni defcanfo, ni otro bien, fino
hazer fu voluntad (que defto bien cierta eftavaa mi parecer , que lo podia afirmar.)
Pues i efte Sefior es poderofo , como veo que lo es, ysé que lo es, y que fon
fus efclavos los demonios , y defto no ay que dudar, pues es F¢ , fiendo
yo fierva defte Sedor , y. Rey , que mal me pueden ellos hazer a mi?
3 Porque
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Porque no he de tener yo fortaleza para combatirme con todo el infierno 7
Tomava una Cruz en la mano, ‘y parecia verdaderamente darme Dios animo,
( que-yo me vi otra en breve tiempo.) que no temiera tomarme con ellos &
bragos ; que me parecia facilmente con aquella Cruz los venciera 2 todos :
y affi dixe : Aora veni todos, que ﬁendo fierva del Sefior, yo quiero ver
que me podeis hazer.

Es fin duda que me parecia me avian miedo , porque yo quede foflega-
da, y tan fin temor de todos ellos , que fe me quitaron todos los miedos
que folia tener hafta oy : porque aunque algunas vezes los via, como dire
defpues , no les he avido mas miedo , antes me parecia ellos me le avian a

. Quedome un fefiorio contra ellos, bien dado del Sefior de todos , que
no fe me da mas dellos que de mofcas, Parecenme tan cobardes, que en vi-
endo que los tienen en poco, no les queda fuerga. No faben eftos enemi-
gos de hecho acometer , fino & quien veen que fe les rinde, 0 quando lo
permite Dios , para mas bien de fus fiervos , que los tienten y atormenten.
Pluguiefle a fu Mageftad temieffemos 3 "quien hemos de temer, y entendiefle-
mos nos puede venir mayor dafio de un pecado venial, que detodo el infierno
junto , pues es ello afl. ~ Que efpantados nos traen eftps demonios, porque
nos queremos nofotros efpantar con nueftros afimientos de honra, y hazien-
das, y deleytes, que entonces juntos ellos con nofotros mifinos que nos fo-
mos contrarios; amando y queriendo lo que hemos de aborrecer, mucho
dafio nos haran : porque con nueftras mifimas armas les hazemos que peleen
contra nofotros, poniendo en fus manos las con que nos hemos de defender :
Efta es la gran laltima, mas fi todo lo aborrecemos por Dios, y nos abraga-
mos con la Cruz, y tratamos fervirle de verdad , huye ¢l deftas verdades ,
como de peftilencia.  Es amigo de mentiras , y la mifma mentira. No hara
padto con quien anda en verdad.  Quando ¢l vee efcurecido ¢l entendimiento,
ayuda lindamente a que fe quiebren los ojos : porque [i & uno vee ya ciego
en poner fu defcanfo en cofas' vanas, y tan vanas, que parecen las defte
mundo cofa de juego de nifio , ya el vee que efte es nifio , pues trata como
tal , y atrevefe a luchar con ¢l, una y muchas vezes.

Plega al Senor , que no fea yo deftos, fino que me favorezca fu Mageft
tad, para entender por defcanfo lo que es defcanfo , y por honra lo que es
honra, y pcr deleyte lo que es deleyte, y no todo al reves ; y una higa pa-
ra todos los demonios, que ellos me temerdn & mi. No entiendo eftos mic-
dos, demonio, demonio , donde podemos dezir, Dios , Dios, Y hazerle tem-
blar. Si que ya fabemos que no fe puede menear, fi el Sefior no lo permite :
Que es efto ? Esfin duda que tengo ya mas miedo & los que tan grande le
tienen al demonio, que a ¢l mifmo, porque ¢l no me puede hazer nada ,
Y el’cotros , €n efpecxal fi fon Confeffores, inquietan mucho , y he paffado al-

guna.s
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gunos afios de tan gran trabajo , que aora me efpanto conio lo he podido fu-
frir. Bendito fea el Sefior, que tan de veras me ha ayudado.

CAPITULO' X XV,

Profigue en la mfma materia o Va declarando 4 y diziendo cofas que le han
acaecido , que le bazian perde; el temor 4 y afirmar que era buen
efpiritu el que la bablava, '

Engo por una de las grandcs mercedes que me ha hecho el Seiior ,
efte animo que me dio contra los demonios : porque andar un alma
acobardada, y temerofa de nada, fino de ofender a Dios, es grandiffimo in-
conveniente : pues tenemos Rey todo poderofo , y tan gran Sefior , que todo
lo puede , y & todos fugeta : no ay que temer , andando ( como he dicho )
en verdad delante de {fu Mageftad , y con limpia conciencia. Para efto , co-
mo he dicho , querria, yo todos los temores , para no ofender en un punto
a quien en el mifmo punto nos puede deshazer. Que contento fu Mageftad,
no ay quien fea contra nofotros, que 1o lleve las manos en la cabeca.  Po-
drafe dezir que affi es, mas que quien fera efta alma tan reda, que del todo
le contente , y que por effo teme ? No la mia por cierto , que es muy mi-
ferable , y fin provecho , y llena de mil miferias : mas no executa Dios co-
mo las gentes que entiende nueftras flaquezas ; mas por grandes congeturas
fiente el alma enfi, fi le ama de verdad , porque en las que llegan a efte ef-
tado , no anda el amor diffimulado , como a los principios , fino con tan
grandes impetus , y deffeo de ver a Dios, como defpues diré, ¢ queda ya
dicho. Todo canfa, todo fatiga, toda atormenta , fino es con Dios, 0 por
Dios : no ay delcanfo que no canfe , porque fe vee anfente de fu verdadero -
defcanfo, y affi es cofa muy clara, que como digo, no pafla en diflimula-
.cion.

Acaeciome otras vezes verme con grandes tribulaciones , y murmuracio-
nes fobre cierto negocio, que defpues dire ; de cafi todo el lugar adonde ef-
toy , y de mi Orden, y afligida con muchas ocafiones que avia para inquie-
tarme , y dezirme -el Sefior : De que temes? no [abes que [oy todo poderofo ?
5o cumplire lo que te be prometido. Y afli fe cumplio bien defpues. Y que-
dar luego con una fortaleza, que de nuevo me parece me pufiera en empren-
der otras cofas, aunque me coftaffen mas trabajos para fervirle , y me pufiera
de nuevo a padecer. . En efto tantas vezes, que no lo podria yo contar : mu-
chas las que me hazia reprehenfiones , y haze qiando hago imperfecciones ,
qQue baftan a deshazer un alma. Alo menos traen configo el emendarfe , porque

- {1
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fu  Mageftad , como he dicho, da el confcjo y el remedio. Otras
traerme 2 la memoria mis pecados paffados. , en efpecial quando el Se-
fior me quiere hazer alguna feiialada merced, que parece yafe vee el alma
en el verdadero juyzio , porque le.reprefentan la verdad con conocimi.
ento claro, que no fabe adonde fe meter : otras avifarme de algunos peli.
gros mios , y de otras perfonas, cofas por venir " tres 0 quatro afos antes,
muchas, y todas fe han cumplido , algunas podra fer fefialar. Afli que ay
tantas cofas para entender que es Dios, que no fe puede ignorar, 2 mi parecer.

Lo mas feguro es ( yo afli lo hago, y fin efto no tenia foffiego, ni es
bien que mugeres le tengamos, pues no tenemos letras § y aqui no puede a-
ver dafio , fino muchos provechos) como muchas vezes me ha dicho el Se-
fior, que no dexe de comunicar toda mi alma, y las mercedes que el Sefior
me haze, con el Confeflor , y que fea Letrado , y que obedezca. Efto mu.
chas vezes. Tenia yo un Confeffor que me mortificava mucho , y algunas ve-
zes me afligia , y dava gran trabajo , porque me inquietava mucho y era el
que me parece : y aunque le tenia mucho amor, tenia algunas tentaciones por
dexarle , y pareciame me eftorvavan aquellas penas que me dava de la ora-
cion. Cada vez que eftava determinada a efto , entendia luego que no lo hi-
ziefle, y una reprehenfion que me deshazia mas que quanto el Confeflor ha-
zia : algunas vezes me fatigava, queftion por un cabo, y reprehenfion por
otro ; y todo lo avia menefter , fegun tenia poco doblada ia voluntad. Di-
xome una vez , no era obedecer , {ino eftava determinada & padecer , que pu-
fiefle los ojos en lo que ¢l avia padecido, y todo fe me haria facil.

Aconfejome una vez un Confeffor , que a los principios me avia confefla-
do, que ya que eftava probado fer buen efpiritu , que callaffe, y no dieffe
ya parte a nadie , porque mejor era ya eftas cofas callarlas. A mimo me
parecio mal, porque yo fentia tanto cada vez que las dezia al Confeffor , y era
tanta mi afrenta, que mucho mas que confeflar pecados graves lo fentia al-
gunas vezes , en efpecial {i eran las mercedes grandes pareciame no me avian
de creer , y que burlavan de mi. Sentia yo tanto efto , que me parecia era
defacato & las maravillas de Dios, que por efto quifiera callar. Entendi en-
tonces que avia fido -muy mal aconiejada de aquel Confeffor, que en ningu-
na manera callafle cofa al que me confeflava , porque en efto avia gran fe-
guridad, y haziendo lo contrario , podria fer engailarme alguna vez.

Siempre que el Sefior me mandava una cofa en la oracion, fi el Confe-
ffor me dezia otra, me tornava el mifmo Seifor a dezir que le obede-
ciefle : defpues fu Mageftad le bolvia, para que me lo tornaffe 2 mandar.
Quando e quitaron muchos libros de Romance que no fe leyeffen , yo fenti
nmcho , porque algunos me dava recreacion leerlos, y yo no podia'ya, por
dexarlos en Latin , me dixo el Sefior : No tengas pem que yo te dare li-
bro vive. Yo no podia entender por que fc me avia dicho efto , porque

aun
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aun no tenia vifiones ; defpues defde & bien pocos dias lo entendl muy bien,
porque he tenido tanto que penfar, y recogerme en lo que via prefente, y
ha tenido tanto amor el Serior conmigo para enfefiarme de muchas maneras,
que muy poca, 0 cali ninguna neceflidad he tenido de libros. Su Magef-
tad ha fido el libro verdadero , adonde he vifto las verdades ; bendito fea tal

libro , que dexa imprimido lo que fe ha de leer , y hazer, de manera que
no fe puede olvidar. : '

Quien vee al Seflor cubierto de llagas, y afligido con perfecucio-
nes , que no las abrace, y las ame, y las deflee ? Quien vee algo de la
gloria , que da a los que le firven, que no conozca es todo nada quanto
de puede hazer, y padecer, pues tal premio efperamos ? Quien vee los tor-
mentos que paflan los condenados , que no fe le hagan deleytes los tormen-
tos de ach , en fu comparacion, y conozcan lo mucho que deven al Sefior
en averlos librado tantas vezes de aquel lugar? Porque con el favor de Dios
fe dira mas de algunas cofas , quiero ir adelante en el proceflo de mi vida.
Plega al Serior aya fabido declararme en efto que he dicho , bien creo
que quien tuviere experiencia lo entenderd , y verd he atinado & dezir algo;
quien no , no me efpanto le parezca defatino todo. Bafta dezirlo yo , para

quedar difculpado, ni yo culparé & quien lo dixere : el Sefior me dexe ati-
nar en cumplir fu voluntad , Amen. :

e’ P ¢ g £oY Ok X VT
En qu

e trata otro mdo , (on que enfeiia el Seiior el alma , 'y finbablarla, la
da a cntender [u voluntad por una mancra admirable. Trata tambien

de declarar 1na vifion o y gran merced que bizo el Seiior y no imagina-
ria : Es mucho de notar efte Capitulo.

Ues tornando al difcurfo de mi vida, yo eftava con efta afliccion de pe-
nas , y con grandes oraciones , como he dicho que fe hazia , porque

el Sefior me llevafle por otro camino que fuefle mas feguro, pues efte me
dezian eran tan fofpechofo. Verdad es, que aunque yo lo fuplicava a Dios,
por mucho que queria deffear otro camino , como via tan mejorada mi al-
ma (que era alguna vez, quando eftava muy fatigada de las cofas que me
dezian, y miedos que me ponian ) no era en mi mano deffearlo , aunque
{iempre lo pedia. Yo me via otra en todo, no podia, fino poniame en las
manos de Dios , que ¢l fabia lo que me convenia, que cumpliefle en mi lo
que era fu voluntad en todo. Via que por efte camino le llevava para el
Cielo, y que antes iva al infierno, que avia de deflear efto, ni creer

que era demonio no me podia forar & mi, aunque hazia quanto podia
Primera Parte,

por
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por creerlo, y deflearlo, mas no era en mi mano. . Ofrecia lo :que hazia.,.
{i era alguna buena obra, por effo. Tomava Santos devotos , porque me 11.
braffen del demonio. Andava novenas , encomendavame a San Hilarion , y.A
San Miguel el Angel , con quien por efto tomé nuevamente devocmn ")
A otros muchos Santos importunava moftrafle el Sefior la verdad, digo que
lo acabaffen con fu Mageftad, A cabo. de dos afios que andava con toda
" efta oracion mia, y de otras perfonas para lo dicho, 0 que el Sefior me lle-
vaffe por otro camino , 0 declarafle la verdad , porque eran muy continuas
las hablas que he dicho me hazia el Sefior, me acaecio efto. A
Eftando un dia del glariofo San Pedro en oracion, vi cabe mi, ¢ fentl,
por mejor dezir : que. con los ojos del cuerpo, ni del alma no vi: nada,,
mas pareciome eftava junto cabe mi Chrifto, y via fer ¢l el que me hablava e
a mi parecer. Yo como eftava ignorantiffima de que podia aver femejante
vifion, didme grande temor al principio, y no hazia fino lorar , aunque
en diziendome una palabra fola de aflegurarme , quedava como folia , quieta;,
y. con regalo , y fin ningun temor, =~ Pareciame andar fiempre al-lado Jesg;
CHRIsTO ; Yy Como no era,vifion imaginaria, no via. en .que forma ; mas,
eftar fiempre a mi lado derecho fentialo muy claro, y que.era teftigo de to
do lo que yo hazia, y que ninguna vez que me recogiefle -un. poco, -0 .ne
eftuviefle muy divertida , podia ignorar que eftava cabe mi, | f o
Luego fuy & mi Confeffor, harto fatigada & dezirfelo. Preguntome, que
en que forma le via ? Yo le dixe, “que no le via.~ Dixonie , que como fa=
bia yo que era Chrifto ? Yo le,dixe; que no {abxa CQmOs, Mas que no po-
dia dexar de entender que eftava cabe mi, y le via claro , y fentia, y que el
recogimiento del alma era muy mayor en oracion de qmetud y. muy, contis
nua , y los efetos que eran muy otros que folia tener, Y. que era cofa muy
chra No hazia fino poner. comparacmnes para darme 2 entender : y cierto
para efta manera de vifion, & mi parecer , no la ay que mucho quadre que
afli como es de las mas fubidas (fegun defpues me dixo un fanto hombre ,
o de gran efpiritu, llamado Fray Pedro de Alcantara , de quien defpues ha-
r¢ mas mencion : y me han dicho otros Letrados grandes , y que es adonde
menos fe puede entremeter el demonio de todas ) afli no ay terminos para
dezirla aca,.las que poco fabemos , que los Letrados mejor lo daran i en-
tender. Porquefi digo , que con los ojos del cuerpo, ni del alma, no le veo,
porque no es imaginaria vifion, como entiendo, y me afirmo con mas cla-
ridad, que eftd cabe mi, que fi lo viefle. Porque parece , que es como una
perfona que efth & efcuras , que no vee & otra que efta cabe ella, o fi es cie-
ga , no va bien. Alguna femejanca tiene , mas no mucha, porque fiente
con los fentidos, o la oye hablar, 0 menear, 0 la toga. Aci no ay nada
defto ,™ni fe vee efcuridad , fino que fe reprefenta por una noticia al alma
mas clara que el Sol.  No digo que fe vee Sol, ni claridad, fino una luz,
que

122
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que fin ver luz alumbra el entendimiento , para que goze ¢l almatan gran bicn
Trae configo grandes bienes.

No es como una prefencia de Dios , que fe fiente muchas vezes , en el-
pecial los que tienen oracion de union, y qmetud que parece en queriendo
comencar a tener oracion, hallamos con quien hablar, y parece entendemos
nos oye por los efetos, y fentimientos efpirituales, que féntimos de grandc
amor , y -fe, y otras detérminaciones con ternura. Efta gran merced ‘es de
Dios ; y tengalo en mucho a quien lo ha dado, porque es muy fubida ora-
cion, mas no es vifion , que entendicfle que efta alli Dios por los efetos ,
que como digo haze al alma, que por aquel modo quicre fu Mageftad dar-
fe a fentir : aca veefe claro , que eftd aqui Jesu CuRrisTo, hijo de la
Virgen. En efta otra manera de oracion reprefentanfe unas influencias de la
divinidad : aqui junto con eftas fe vé nos acompafia, y quiere hazer merce-
des tambien la Humanidad Sacratiffima. = Pues preguntome el Confeffor, Quien
dixo que era Jesu Curisto ? El me lo dixo muchas vezes, refpondi
yo : mas antes que me lo dixefle, fe imprimic‘) en mi entendimiento que era
¢l, y antes defto me lo dezia , y no levia. Si una perfona que yo nunca
huvxeﬁ‘c vifto, fino oydo nuevas della , me viniefle a hablar eftando ciega ,
0 en gran efcuridad, y me dixefle quien era, creerlo ya , mas no tan deter-
minadament lo po'dria afirmar fer aquella perfona , como fi la huviera vifto.
Aca fi, que fin verfe fe imprime con una noticia tan clara, que no parece fe
puede dudar , que quiere el Sefior eft¢ tan efculpida en el entendimiento, que
no fe puede dudir mas, que lo que fe vé, ni tanto, porque en efto algu-
nes vezes nos queda fofpecha, fi fé nos antojo : ach, aunque de prefto de
efta fofpecha , queda por una parte gran certidumbre , que no . tiene fuerca
Ia duda : affi es tambien en otra manera , que Dios enfeia & el alma, y la ha-
bla fin hablar, de la manera que queda dicho.

Es un lenguage tan del Cielo, que aca fe puede mal dar A entender, aun-
que mas queramos dezir, {i el Sefior por experiencia no lo enfefa. Pone
el Sefior lo que quiere que el alma entienda , en lo muy interior del alma,
y alli lo reprefenta fin imagen , ni forma de palabras, fino a manera defta
vifion que queda dicha. Y notefe mucho efta manera de hazer de Dios, que
entiende el alma lo que ¢l quiere, y grandes verdades , y mifterios ; por-
que muchas vezes lo que entiendo quando el Sefior me declara alguna vifion,
que quiere fiu Mageftad reprefentarme, es afli, y pareceme que es adonde el
demonio fe puede entremeter menos , por eltas razones ; fi ellas no fon bue-
nas, yo me devo engafiar. Es'unma cofa tan de efpmtu efta manera de vi-
ﬁon 4 de lenguage , que ningun bullicio ay en las potencias , ni en los fen-
tidos , & mi parecer , por donde el demonio puede facar nada, Efto es al-
guna vez , y con brevedad , que otras bien me parece 4 mi que no eftan
fufpendidas las potencias , ni quitados los fentidos ; fino muy en fi, que no
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es fiempre efto en contemplacion , antes muy pocas vezes 3 mas eftas que fon,
digo, que no obramos nofotros nada, ni hazemos nada, todo parece obra
del Sefior. Es como quando ya efta puefto el manjar en el eftomago fin
comerle, ni faber nofotros como fe pufo alli , mas entiende bien que efta ?
aunque aqui no fe entiende el manjar que es, ni quien lo pufo , aca fi , mas
como fe pufo no lo s¢, que ni {e vio, ni fe entiende, ni jamas fe avia mo-
vido & deflearlo , ni avia venido & mi noticia, aquefto podia fer.

En la habla que hemos dicho antes, haze Dios al entendimiento , que
advierta, aunque le pefe, a entender lo que fe dize ; que alla parece tiene
el alma otros oydos con que oye, y que la haze efcuchar , y que nofe
advierta, como a uno que oyefle bien, y no le confintieflen tapar los oy-
dos , y le hablaffen junto 2 vozes , aunque no quifiefle lo oyria. Yen fin
algo haze , pues efta atento 4 entender lo que le hablan : aca ninguna cofa,
que aun efte poco , que es folo efcuchar , que hazia en lo paflado, {e le
quita. Todo lo halla guifado, y comido , no ay mas que hazer que gozar,
como uno que fin deprender , ni aver trabajado nada para faber leer , ni
tampoco huviefle eftudiado nada , hallaffe toda la ciencia fabida ya en fi, fin
faber como, ni donde, pues aun nunca avia trabajo , aun para deprender
el A B c. Efta comparacion poftrera me parece declara algo defte don ce-
leftial : porque fe vee el alma en un punto fabia, y tan declarado el myfterio
de la Santiffima Trinidad , y de otras cofas muy fubidas, que no ay Theo-
logo con quien no fe atreviefle a difputar la verdad deftas grandezas. Que-
dafe tan efpantada , que bafta una merced deftas para trocar toda un alma,
y hazerla no amar cofa, fino a quien vee que fin trabajo ninguno fuyo la
haze capaz de tan grandes bienes, y le comunica fecretos ,y trata con ella con
tanta amiftad, y amor, que no fe fufre efcrivi. Porque haze algunas mer-
cedes, que configo traen la fofpecha, por fer de tanta admiracion , y hechas
a quien tan poco las ha merecido, que fi no ay muy vivafe, no fe podran
creer : y afli yo pienfo dezir pocas de las que el Sefior me ha hecho & mi ,
{ino, me mandaren otra cofa, fi no fon algunas vifiones que pueden para al-
guna cofa aprovechar, O para que a quien el Sefior las diere, no fe efpante,
pareciendole impoflible, como hazia yo , 0 para declararle el modo, o ca-
mino por donde el Seiior me ha Hevado , que es lo que me mandan ef-
crivir.

Pues tornando & efta manera de entender lo que me parece, es que quie-
re el Sefor de todas maneras tenga efta alma alguna noticia de lo que pafla
en el Cielo : y pareceme & mi, que afli como alla fin hablar fe entienden
(lo que yo nunca fupe, cierto es affi, hafta que el Sefior por fu bondad
quifo que lo viefle , y me lo moftrd en un arrobamiento ) affi es ach, que
fe entienden Dios , y el alma, con folo querer fu Mageftad que lo entien-

da ,
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da , fin- otro artificio, para darfe & entender el amor que ‘fe- tienen eftos dos
amigos. Como ach, fi dos perfonas fe quieren mucho , y tienen buenen-
tendimiento , aun fin fefias parece que fe entienden con folo mirarfe. Efto
deve fer afi, que fin ver nofotros , como de hito en hito fe miran eftos
dos amantes, como lo dize el Efpofo a ia Efpofa en los Cantares, a lo que
creo, helo oydo que es aqui.

O benignidad admirable de Dios, que afli os dexais mirar de - unos
ojos que tan mal han mirado; como los de mi alma ! Quedan ya Sefior
defta vilta acoftumbrados en no mirar cofas baxas’, ni que les contente
ninguna , fuera de vos. O. ingratitud de los mortales , hafta quando ha
de llegar ? Que s¢ yo por experiencia, que es verdad efto que digo, y
que es lo menos de lo que vos hazeis con un alma que tracis a tales ter-
minos 5 lo que fe puede dezir, O almas, que aveis comencado & tener
oracion , y las que teneis verdadera fe , que bienes podeis bufcar ,  aun
en efta vida ( dexemos lo que fe gana para fin fin ) que fea como el me-
nor deftos ? - Mira , que es afli cierto, que fe da Dios afli 4 los que to-
do lo dexan por ¢l. No es acetador de perfonas , a todas ama, no tiene
nadie efcufa , por ruyn que fea, pues affi lo haze conmigo, trayendome a
tal eftado. | Mira que no es cifra lo que digo de lo que fe puede dezir,
folo va dicho lo que es ‘menefter para darfe & entender efta manera de vi-
fion, y merced que haze Dios al alma, mas no puedo dezir lo que fe
fiente quando el Sefior la da & entender fecretos , y grandezas fuyas, el
deleyte tan fobre quantos aca fe pueden entender , que bien con razon
haze aborrecer los deleytes de la vida, que fom vafura todos juntos. Es
alco traerlos a minguna comparacion aqui, aunque fea para gozarlos fin fin.
Y deftos que da el Sefior fola una gota de agua del gran rio caudalofo,
que nos efta aparejado.

Verguenca es, y yo cierto la he de mi, y fi pudiera aver afrenta en el
Ciclo , con razon eftuviera yo alla mas afrentada, Porque hemos de que-
rer tantos bienes , y deleytes, y gloria para {in fin, todos & cofta del buen
JEsus ? No lloraremos fi quiera con las hijas de Jerufalen , ya que no le
ayudemos @& llevar la Cruz con el Cireneo ? Que, con plazeres y paffati-
empos hemos de gozar lo que ¢l nos gand & cofta de tanta fangre ? Es im-
poffible. Y con honras vanas penfamos remediar un defprecio como ¢l fu-
frio , para que nofotros reynemos para fiempre ? No lleva camino. ~ Erra-
do, errado va el camino , nunca llegaremos alld. - Dé Vozes V. M. en dezir eftas
verdades , pues Dios me quxtéd mi efta libertad, 4 mimelas querria dar fiempre,
Y oyéme tan tarde, y entendi 2 Dios como fe verd por lo efcrito , que me
€S gran confufion. hablar en efto , y afli quiero callar : folo diré¢ lo que
algunas vezes confidero ( plegue al Sefor me trayga a terminos que yo

Qign i & “1. 1+ pueda
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ptieda gozar defte bien). 1 Que glotia 'accidental ferd , 'y- que: contento . de
168 Bienaventurados que ya goz:an defto, quando vieren ‘que  aunque tarde ;
no les quedd cofa por hazer por Dios de las que les fue poflible ? Ni dexa.
ron cofa por darle de todas las maneras que pudieron conforme a fus fuer.
qas , y eftado, 'y el que mas, mas. Que rico fe hallard , el que todas las
riquezas dexo por Chrifto ! Que honrado, el que-no quifo honra por él, fi:
no que guftava de verfe muy abatido!' Que fabio, el que fe holgo que le
tuvieflen ' por loco , ‘pues o Mamaron & la mifma Sabiduria ! Que pocos ay
aora por nueftros pecados, ya ya parece fe acabaron los que las gentes te:
nian por locos , de verlos 'hazer obras heroicas de verdaderos amadores de
Chrifto ! O mundo, mundo, como vas ganando honra.gn aver pocos que
te ‘Conozcan ! Mas fi penfamos {e firve ya mas Dios de que nos tengan por
fabios 5 y difcretos ? ' Effo ‘effo deve fer , fegun fe ufa de difcrecion ;
luego nos parece es poca edificacion , no andar con mucha compoftura, y .
autoridad , cada uno en fu eftado. Hafta el Frayle , Clerigo , 6 Monja, nos
parecerd que traer cofa vieja , y remendada, es novedad, y dar efcandalo
los flacos’: y aun  eftar muy recogidos, y tener oracion,fegun efth el mun-
do, y tan olvidadas las cofas de perfecmon de grandés ‘impetus- que’ tenian
los' Santos que pienfo haze mas dafo a las defventuras que paflan en- ef’tos
tiempos, que no haria efcandalo @ nadie dar a entender los Religiofos por
obras, como lo dizen por palabras, en lo poco que fe ha de tener el mun- -
do , que deftos efcandalos el Sefior faca dellos' grandes provechos ; y fi unos
fe efcandalizan, otros fe remuerden , fi quiera que huviefle un dibuxo de lo
que pafsd por Chrifto, y fus Apoftoles, pués aoramias que niinca es menefter.
Y que bueno nos le llevo Dios aora en el bendito F. Pedro de Alcanta-

ra. No efta ya el mundo para fufric tanta perfeccion. Dizen que eftan las
faludes mas flacas , y que no fon los tiempos paflados.  Efte fanto hombre |
defte tiempo era ; eftava grueflo el efpiritu .como en los otros tiempos , y affi
tenia ¢l mundo debaxo de los pies,  que aunque no anden defiudos , ni ha-
gan tan afpera penitencia como ¢l, muchas cofas ay , como otras vezes he di-
cho, para repifar el mundo, y el Sefior las enfefia, quando vee animo. - Y quan
grande le dio fu Mageftad & efte Santo que digo para  hazer quarenta y fiete
afios tan afperapemteucla como todos faben. Qmero dezir algo della, que sé
es toda verdad. - Dixome & mi,y & otra perfona,  de ‘quien &' guardava po«
co (y & mi el amor 'que me tenia ‘era la caufa,” porque quifo €l Sefior le tu-
vieffe para bolver por mi, y animarme en' tiempo de tanta neceffidad , como
he dicho , y dire. ) Pareceme fueron quarenta afos los que me dito avia
dormido fola' hora y media, entre noche y dia,, y que efte: era ¢l mayor tra-
bajo de penitencia que avia‘tenido en los principios de vencer el fuefio, vy pa-
ta efto reftava fiempre ;0 de rodillas, 0 ‘enpie. Lo que dormia era fentado,
la‘cabeca afirmada 2 un maderillo que tenia hincado en la pared. Echado,
aunque



aunque- tquifiera-;, no- podia, “porque { eelda.como fe fabe s no era nmws lar-,
ga que 'quatro. pies y medio. En todos eftos afios jamas. fe pufo lar capilia,
por grandes foles y aguas que- hizieffe, ni cola en los pies , ni veftido, fino
un habito de fayal, fin ninguna otra cofa fobre las.carnes, y efte tan angof-
to.coma fe podia {ufiir ;. y un mantillo de lo mifmo, encima. Deziame que.
en los grandes frios de le quitava 5y dexava la puerta,. V., cntamll.p abierta
de la celda , para que con ponerfe defpues el manto, y cerrar la Dpuerta con-
tentava al cuerpo , para que foflegafle con mas abrigo. Comer a tercer dia
era muy ordinario. Y dixome, que de que me efpantava, que muy poffible
era 2 quien fe acoftumbravaa -ello 7. Un fu, compafiero, me dixo, que le acae-
cia eftar ocho dias fin comer. Devia fer eftando en oracion, porque tenia
grandes .arcobamientos.,- ¢ impetus de amor de Dioss deque una vez yo fuy
teftigo.. Su pobreza era eftrema , y mortificacion en la mocedad, que me di-
X0, que le avia acaccido eftar tres afios en una cafa de fu Orden, y no co-
nocer Frayle, fino era por la habla, porque no algava los ojos jamas, y
alli a las partes que de neceflidad avia de ir , no fabia , fino ivale“tras los
Fiayles. Efto le acaécia por. los caminos. A mugeres, jamas miraya , efto mu-
chos aios, , Deziame que ya no fe le dava mas ver, mas era muy viejo quan-
do le vine a conocer, y tan eftrema {u flaqueza , que no parecia fino hecho
de rayzes de arboles. Con toda efta fantidad muy afable , aunque de pocas
palabras ; fing era con preguntarle. En, eftas era myty fabrofo, porque te-
nia muy lindo, ent=ndimiento. Otras. ceﬁs muchas_quifiera dezir , fino que
he..miedo dira Vuefla Merced que para; que me meto- en efto , y con ¢l lo
he efcrito, .Y affi lo dexo, con que fue fu fin. como la vida » predicando ,
y amoneftando a fus Frayles. Come vio ya fe. acabava , dixo el Pfalmo de
Latatus [um in bis que difka funt mibi ; & hincado de rodillas murid.
5 Defpues ha fido;el Setor fervido. yo tenga mas en ¢l que en la vida,
aconi'ejandome en muchas cofas. Hele vilto muchas vezes con grandrﬂ"mla
gloria. ~Dixome la primera que, me aparecio, que bienaventurada penitencia
que tanto premio avia werecido, y otras muchas cofas. Un afio antes que
muriefle me aparecio eftando aufente , y fupe fe avia de morir , y fe lo avi-
s¢ , eftando algunas leguas de aqui.  Quando efpird me aparecio , y dixo
como feivaa defcanfar. Yano lo crei , dixelo a algunas perfonas, y def
de a ocho dias vino la nueva como era muerto , ¢ comengado a vivir para
fiempre por mejor dezir. Hela aqui acabada efta afpereza de vida con tan
gran gloria; pareceme que mucho ‘mas me confuela , que quando aca efta-
va. Dixome una vez el Senor , que no le pedirian cofs en fu nombre ,
que no la oyefle. Muchas que le he encomendado pida al Seiior,, las he
vilto cumplidas : fea bendito por fiempre , Amen.
Mas. que hablar he. hecho para defpertar & vueffa merced & no eftimar
. en
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en nada cofa defta vida, como fino lo fupiefle 6 no: eftuviera ya determi

mado & dexarlo todo, y pueftolo por obra. Veo tanta perdicion en el mun.:
do , que aunque no aproveche mas dezitlo yo, de canfarme de efcrivir-
lo, me es defcanfo , que todo es contra mi lo que digo. El Seiior me
perdone 1o que en efte cafo le he ofendido, y V. M. que le canfo fin' pro-
pofito. Parece que quiero haga penitencia dc lo que yo en efto peque.

.

CAPITULO XXVIIL

En que trata las grandes mercedes que le bizo el Seiior , 5y como le apare:
cio la primera vez , declara que es vifion imaginaria 5 dize los grandes

efetos 4 1 [eiiales que dexca quando es de Dios : es muy provechofo Cap.tu.
lo y oy muy de wotar.

Ornando 2 nueftro propofito , pafs¢ algunos dias con efta vifion muy

continua , y haziame tanto provecho , que no falia de oracion : y'
aun quanto hazia , procurava fuefle defuerte, que no defcontentaffe al que
claramente vela eftava por teftigo : y aunque  vezes temia con lo mucho
que me dezian , duravame poco el temor , porque el Sedor me aflegurava.
Eftando un dia en oracion , quifo el Seiior moftrarme folas las manos , con
tan grandiffima hermofura, que no lo podria yo encarecer. Hizome gran
temor , porque qualquier novedad me le haze grande a los principios de
qualquiera merced fobrenatural , que el Sedor me haga. Defde 2 pocos dias
v tambien aquel divino roftro, que del todo me parece me dexé abforta.
No podia yo entender , porque el Seiior fe moftrava afli poco & poco, pues
defpues me avia de hazer merced que yo lo vieffe del todo, hafta defpues
que he entendido que me iva fu Mageftad llevando conforme & mi flaqueza
natural j fea bendito por fiempre , porque tanta gloria junta , tan baxo y
ruin fugeto no la pudiera fufru', y como quien efto {abia, iva el piadofo
Sefior difponiendo.

Parecera 3 V. M. que no era menefter mucho esfiergo para ver unas ma-
nos ,, y roftro tan hermofo : fonlo tanto los cuerpos glorificados , que Ia
gloria que traen configo ver cofa tan fobrenatural y hermofa, defatina: y affi
me hazia tanto temor, que toda me turbava, y alborotava , aunque defpues
quedava con certidumbre , y feguridad , y con tales efetos, que prefto fe
perdia el temor.

Un dia de S. Pablo, eftando en Miffa, fe me reprefentd toda efta Huma-
nidad Sacratiffima, como f¢ pinta refucitado , con tanta hermofura, y Magel-

tad ,
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tad, como particularmente eferivi 4 V. M. quando mucho me lo mands,
haziafe harto de mal, porque no fe puede dezir, que no fea deshazerfe: mas
lo mejor que fupe, ya lo dixe, y affi no ay para que tornarlo a dezir aqui:
folo digo, que quando otra cofa no huviefle para deleytar la vifta en el
Cielo, fino la gran hermofura de los cuerpos glorificados, es grandiflima
gloria, en efpecial ver la Humanidad de Jesv Chrifto Sefior nueftro,
aun ach que fe mueftra fu Mageftad conforme 2 lo que puede fufrir nueftra
miferia; que ferd adonde del todo fe goza tal bien? Efta vifion, aunque es
imaginaria,, nunca la vi con los ojos corporales, ni ninguna, fino con los ojos
del alma. Dizen los que lo faben mejor que yo, que es mas perfeta la paffa-
da que efta, y efta mas mucho que las que fe veen con los ojos corporales.
Effta dizen que es la mas baxa , adonde rﬁs iluliones puede hazer el de-
monio, aunque entonces na podia yo enf®nder tal, fino que deffeava ya
que fe me hazia efta merced , que fuefle viendola con los ojos corporales,
para que no me dixefle el Confellor fe me antojava. Y tambien defpues de
paffada , me acaecia (efto era luego lnego ) penfar yo tambien en efto , que
fe me avia antojado, y fatigavame de averlo dicho al Confeflor,” penfando fi
le avia engafiado. Efte era otro llanto, y iva 2 ¢l, y deziafelo. Pregun-
tavame, ‘que fi me parecia a miafli, ¢ fi avia querido engafiar. Yo le de-
zia la verdad, porque a mi parecer no mentia, hi tal avia pretendido, ni
por cofa del mundo dixera una cofa por otra. Efto bien lo fabia ¢l, y affi
procurava foflegarme, y yo fentia tanto en irle con eftas cofas, que no sé
como el demonio me ponia, lo avia de fingir para atormentarme & mi
mifma. - ;

Mas el Sefior fe dio tanta priefla & hazerme efta merced, y declarar efta
verdad, que bien prefto fe me quito la duda de fi era antojo, y defpues veo
muy claro mi boberia; porque i eftuviera muchos afios imaginando como
figurar cofa tan hermofa, no pudiera, ni fupiera, porque excede a todo lo
que aca fe puede imaginar , aun fola la blancura, y refplandor. No es rel-
plandor que deslumbre, fino una blancura fuave : y el refplandor infufo ,
que da deleyte grandiffimo & la vifta, y no la canfa, ni la claridad que fe
vee, para ver efta hermofura tan divina. Es una luz tan diferente de la de
ach, que parece una cofa tan desluftrada la claridad del Sol que vemos, en
comparacion de aquella claridad, y luz que fe reprefenta a la vifta, ®que no
querrian abrir los ojos defpues.

Es como ver una agua muy clara que corre fobre criftal , y reverbera en
ella el Sol, & una muy turbia, y con gran nublado, y que corre por encima
de la tierra. No porque fe le reprefenta Sol, ni la luz es como la del Sol,
parece en fin luz natural, y efta otra cofa artificial. Es luz que no tiene no-
che, fino que como fiempre es luz, no la turba nada. En fin es de fuerte,

que por grande entendimiento que una perfona tuviefle, en todos los dias
Lrimera Parte. R de
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de fu vida podria imaginar como es, y ponela Dios delante tan prefio, qu:t*-
aun no huviera lugar para abrir los ojos, fi fuera.menefter abrirlos : mas not
haze mas eftar abiertos, que cerrados, quando el Sefior quiere ,- que aunquel
no queramos fe vee. No ay divertimiento que balte, ni ay poderfe refiftir,.
ni bafta diligencia , ni cuydado para ello. Eftp tengo yo bien expenmmtadm
como dirg.

Lo que yo aora querria dezir, es el modo como el Sefior fe mueftra por,
eftas vifiones: no digo, que declarar¢ de que manera puede fer poner efta luz:
tan fuerte en el fentido interior , y en el entendimiento imagen tan clara, que-
parece verdaderamente eftd alli, porque efto es de Letrados : no ha querido ely
Sefior darme a entender €l como, y. foy tan ignorante, y de tan rudo enten-.
dimiento, que aunque muchos me lo han querido declarar,.no he aun acabado.
de entender el como. ~ Yeftoes ciftto , queaunque & V, M. le parezca que ten-.
go vivo entendimiento , que no. lo tengo , por en muchas cofas lo he experi-.
mentado , que no comprehende mas de lo que le dan & comer, . como.dizen..
Algunas vezes fe efpantava-el que me confeffava de mis ignorancias, y:jamas:
me dio & entender, ni aun lo defleava, como hizo Dios efto , 0. pudo fer efto, .
ni lo preguntava, aunque como he. dicho, demuchosafios ach tratava con bue-..
nos Letrados. ~ Si era una cofa pecado, 0 no, efto fi; en lo denias no era me-.
nefter mas para mi de penfar, hizolo Dios todo, y. via que no avia de que:
me efpantar , fino por que le alabar , y antes me hazen deyocion las cofas di--
ficultofas, y mientras mas, mas.

Dire pues lo que he vifto.por experiencia, el ¢como el Sefior lo-haze, V. M..
lo diramejor, y declararh todo lo que fuere efcuro, y yo no fupiere dezir. Bien
me parecia en algunas cofas, que eraimagen lo que via, mas por.otras muchasno,
fino que era el mifmo Chrifto, conforme 2 la claridad con que era fervido moftrar-.
feme. Unas vezes era tan en confufo, que me parecia imagen , no como los dibu-..
xosde aca, por muy perfettos que fean, que hartos he vifto buenos: es difparate
penfar quetiene femejanca lo uno conlo otr en ningyna manera; nomas, nime- .
nos que la tiene una perfona viva a {u retrato, que por bien que efte facado, no
puede fer tan al natural, que en fin fe vee. es cofa muerta : mas dexemos efto, .
queaqui viene bien, y muyal pie de la letra. No digo, .que es comparacion , .
que nunca fon tan cabales, fino verdad , que ay la diferencia que de lovive 2 lo-
pintado ,,no mas ni menos : porque fi esimagen, es imagen viva., no hombre .
muerto , fino Chrifto vivo: y da 4 entender que es hombre, y Dios, no comoef -
taya en el fepulcro, fino como falio. del defpues de refucitado. Y .viene X vezes
con tan, grande Mageftad , que no ay- quien puede. dudar, fino que es el:
mifmo Sefior , en efpecial en acabando- de comulgar , que ya fabemos que.
efta alli, que nos lo dize la Fé. Reprefentale tan Sefior de aquella pofada; .
que parece toda deshecha el alma, fe ve. confumir en Chrifto. . O JEsvus.
wio , quien pudiefle dar & entender la Magefiad con que os moftrays ? ¥4

quan -
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‘quan Seiior de todo el mundo , y de los Cielos, y de otros mil mundos,y
‘fin cuento mundos, y Cielos que vos criarades, entiende el alma fegun con
‘la- Mageftad que os reprefentays, que no es nada para fer. vos Seiior della !

Aqui fe vee claro , JEsus mio, el poco poder de todos los demonios,
en comparacion del vaeftro , 'y como quien os tuviere contento, puede re-
pifar el infierno todo. Aqui vee la razon que tuvieron los demonios de temer
quando baxaftes al Limbo, tuvieran de deflear otros mil infiernos mas baxos
"para huyr de tan gran Mageftad : y veo que quereis dar @ entender al alma
quan grande es, y el poder que tiene efta Sacratifiima Humanidad, junto
-con la Divinidad. Aqui fe reprefenta bien, que fera el dia del juyzio ver ef-
ta Mageftad defte Rey, y verlescon rigor para los malos. Aquies la ver-
‘dadera humildad que dexa en el alma de ver fu miféria, que no la pueden
ignorar. Aqui ka confufion, y verdadero arrepentimiento de los pecados,
'que aun con verle que mueftra amor , no fabe adonde fe meter, y afli fe
‘deshaze toda. Digo, que tiene tan grandiflima fuerca efta vifion, quando €l
Sefior quiere moftrar al alma mucha parte de fu grandeza, y Mageltad , que
tengo por impoffible, fi muy fobre natural no la quifiefle el Senor ayudar -,
‘con quedar puefta eh arrobamiento , y extafi (que pierde el ver vifion de a-
‘quella divina prefencia , con gozar ) feria , como digo , impoflible fufrirla
ningun fugeto. Es verdad, que fe olvida defpues : tan imprimida queda a-
quella Mageftad, y hermofura’, que no ay poderla olvidar, fino es quando
‘quiere el Seflor que padezca el alma una fequedad, y foledad grande., que
dire adelante, que aun entonces de Dios parece fe olvida. Queda el alma o-
tra , fiempre emibevida, parecele comienga de nuevo anior vivo de Dios en
muy alto grado, & mi parecer; que aunque la vifion pallada, que dixe que re-
prefenta & Dios fin imagen, es mas fubida , que para durar la memoria con-
forme a nueftra flaqueza , para traer bien ocupado el penfamiento , es gran
tofa el quedar reprefentada, y puelta el la imaginacion tan divina prefencia
Y cafi vicnen juntas eftas dos maneras de vifion fiempre : y aun es afli que
lo vienen, porque con los ojos del alma veefe la excelencia , y hermofura,
y gloria de la Santiffima Humanidad ; y por efta otra manera que queda di-
cha, fe nos da & entender ‘como es Bios , y poderofo, y que todo lo pue-
de, y tode lo manda, y todo lo govietna, y todo lo hinche fu amor.

Es muy mucho de eftimar efta vifion, y fin peligro , & mi parece; por-
que en los efetos fe conoce no tiene fuer¢a aqui el demonio.  Pareceme ,
‘que tres 6 quatro vezes me ha querido reprefentat defta fuerte al mifmo Sefior,
en reprefentacion falfa: toma la forma de carne , mas no puede contral@erla
con la gloria que quando es de Dios. Haze reprefentaciones para deshazer
la verdadera vifion que ha vifto el alma, mas affi la refifte de fi, yfe
&lborota , y fe defabre, ¢ inquicta, que pierde la devocion , y gufto que

R 2 antes
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antes tenia, y queda fin ninguna oracion. A los principios fue efto como
he dicho , tres, 0 quatro vezes. Es cofa tan diferentiffima, que aun quien
huviere tenido fola oracion de quietud, creo lo entendera por los efetos que
quedan dichos en las hablas. Es cofa muy conocida, y fi no fe quiere de-
xar engafiar un alma, no me parece la engafiara, {i anda con humildad, y
fimplicidad. A quien huviere tenido verdadera vifion de Dios, defde luego
cafi fe fiente, porque aunque comienga con regalo , y gufto, el alma lo langa
de fi : y aun, a mi parecer, deve fer diferente el gufto, y no mueftra apari-
encia de amor puro, y cafto, y muy en breve da entender quien es.

Affi que donde ay experiencia, a mi parecer , no podra el demonio ha-
zer dailo. Pues fer imaginacion efto, es impoflible de toda impoflibilidad ,
ningun camino lleva , porque fola la hermofura y blancura de una mano es
fobre toda nueftra imaginacion. Pues fin acordarnos dello, ni averlo jamas
penfado, ver en un punto prefentes, cofas que en gran tiempo no pudieran
congertarfe con la imaginacion, porque va muy mas alto, como ya he di-
cho, de lo que ach podemos comprehender , afli que efto es impofiible : y
fi pudieflemos algo en efto, aun fe vee claro por eftotro que aora diré. Por-
que fi fueffe reprefentado con el entendimiento ( dexado que no haria las gran-
des oper:ciones que efto haze , ni ninguna) porque feria como uno que qui-
fiefle hazer que dormia, y eftafe defpierto, porgue no le ha venido el fue-
fio , que &l como fi tiene neceffidad , 6 flaqueza en la cabega lo deffea, a-
dormecefe en fi , y haze fus diligencias: y 4 las vezes parece haze algo; mas
fi no"es fuefo de veras, no le fuftentara , ni dard fuerga & la cabega , an-
tes & las vezes queda mas defvanecida. Affi feria en parte aca, quedar el al-
ma defvanecida , mas no fuftentada y fuerte, antes canfada y difguftada : ach
no {e puede encareces la riqueza que queda, aun al cuerpo de falud, y que-
da concertado.

Efta razon con otras dava yo quando me dezian que era demonio, y que
fe me antojava ( que fue mmuchas vezes) y ponia comparaciones como yo
podia , y €l Sefior me dava & entender , mas todo aprovechava poco , porque
como avia perfonas muy fantas en efte lugar , y yo en fu comparacion una
perdicion, y no nos llevava Dios por efle camino , luego era el temor en e-
llos , que mis pecados parece lo hazian , que de uno en otro fe rodeava,
de manera que lo venian a faber , fin dezirlo yo, fino 4 mi Confeflor 06 %
quien ¢l me mandava. Yo les dixe una vez , que fi los que me dezian efto
me dixeran , que una perfona que huviefle acabado de hablarme , y Ja cono-
ciefle. yo mucho , que no era ella, fino que fe me antojava que ellos lo fa-
bian, que fin duda, yo lo creyera mas que lo que avia vifto : mas fi efta
perfona me dexara algunas joyas, y fe me quedavan en las manos por prer-
das de mucho amor, y que antes no tenia ninguna , y me via rica, fiendo po-
bre, que no podria creerlo , aunque yo quifiefle: y que eftas joyas las podia

: yo
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yo moftrar , porque todos los que me conocian , vian claro e{tar- otrami alma,
y afli lo dezia mi Confeffor porque era muy grande la diferencia en todas las
cofas ! y no diflimulada, fino muy con claridad lo podian todos-ver. ~ Por-
que como antes era tan ruyn, dezia yo que no podia creer , que fi el de-
‘monio hazia efto para engafiarme , y llevarme al infierno , tomafle medio tan
.contrario como era quitarme los vicios , y poner virtudes , y fortaleza, por-
que me via claro quedar con eftas cofas en una vez, 1 otra.

Mi Confeffor , como digo, que era un Padre bien fanto de la Compafiia
de Jesus, refpondia efto milmo, fegun yo fupe. Era muy difcreto , y de
gran humildad, y efta humildad tan grande acarred a mi hartos trabajos, por-
que con fer de mucha oracion, y Letrado , no fe fiava de fi : como el Sefior
no le llevava por efte camino , pafsolos harto grandes conmigo de muchas ma-
neras. Supe que le dezian, que fe guardaffe de mi, no le engafiaffe el demo-
nio con creerme algo de lo -que le dezia : tralanle exemplos de otras perfonas.
Todo efto me fatigava a mi. Temia, que no avia de aver con quien me con-
felfar, fino que todos avian de huyr de mi, no hazia fino llorar. Fue provi-
dencia de Dios querer el durar , y oyrme, fino que era tan gran fiervo de Dios,
que a todo fe pufiera por &l; y afli me dezia, que no ofendiefle yo & Dios ,
ni falieffle de lo que ¢l me dezia, que no huviefle miedo me faltafle: fiemprs
me: animava, y foffegava. Mandavame fiempre que no le callafle ninguna co-
fa; yo affi lo hazia. El me dezia, que haziendo yo efto, aunque fuefle de-
monio no me haria dafio, antes facaria el Seflor bien del mal que &l queria ha-
zer a mi alma, procurava perficionarla en toqo lo-que podia. Yo como traia
tanto miedo, obedeciale en todo , aunque imperfetamente , que harto pafso con-
migo tres aflos, y mas , que me confefso con eftos trabajos : porque en gran-
des perfecuciones que tuve, y cofas hartas que permitia el Sefior me juzgaffen mal,
y muchas eftando {in culpa , con todo venian a él, y era culpado por mi , ef-
tando €l fin ninguna culpa. Fuera impoffible fino tuviera tanta fantidad,
el Sefior que le animava , poder fufrir tanto, porque avia de refponder 4 los
que les parecia iva perdida, y nole crelan; y por otra parte aviame de foffe-
gar a mi, y de curar el miedo que yo trala , poniendomele mayor, me avia
por otra parte de aflegurar ; porque & cada vifion, fiendo cofa nueva, permi-
tia. Dios me quedaffen defpues grandes temores ; todo me procedia de fer tan
pecadora yo , y averlo fido. El me confolava con mucha piedad, y fi & fe
creyera a fi mifmo, no padeciera yo tanto , que Dios le dava & entender la ver-
dad en todo, porque el mifmo Sacramento ledava luz , A lo que yo creo.

Los fiervos de Dios, que no fe affeguravan , tratavanme mucho , yb
como hablava con defcuydo algunas cofas que ellos tomavan por diferente in-
tencion (yo queria mucho al uno dellos , porque le devia infinito mi alma ,
y era muy fanto , yo fentia infinito de que via no me entendia , y el deffea-
°*Va en gran manexa mi. aprovechamiento , y que el Seior me diefle luz )
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y affi lo que ‘yo dezia, como digo, fin mirar en ello , pareciales poco hi-
mildad en viendome alguna falta, que verian muchas, luego era todo conde.
nado. Preguntavanine algunas cofas, yo refpondia con llaneza 'y’ defcuydo
luego les parecia les queria enfefiar ; y que me tenia ‘por fabia, todo iva & mj
Contfeffor , porque cierto ellos deffeavan mi provecho, ¢l 4 reftirme. Durd
efto harto tiempo , afligida por muchas partes, y con las mercedes que me
hazia ¢l Sefior , todo lo paffava. Digo efto, para que fe entienda el gran tra-
.bajo que es no aver quien tenga experiencia en efte camino efpiritual , que
a no me favorecer:tanto el Sefior , no sé que fuera de mi. ‘Baftantes cofas
avia para quitarme el juyzio, y algunas vezes me via en terminos’, que no
fabia que hazer , {ino alqar los ojos al Sefior , porque contradicion de bue
nos -4 unga mugerzilla ruyn, y flaca como yo , y temercfa , no parece nada
afli dicho, y con aver yo -pallado en la vida grandiffinios trabajos , es efte
de los mayores. Plega al Sefior, que yo aya fervido A fu Mageftad algo en
-efto , que de que le fervian los que me condenavan , y arguian , bien cierta .
eftoy , y que era todo por gran bien mio.

At Bl Tl oD Xt

Profigue en lo comengadoy y dize dlgunas mercedes grandes que la bizo el
Seiior y 3 las cofas que fu Mageftad la bazia para afjegurarla ,
3 para que refpondiclle 4 los que la contradezian,

g Ucho he falido del propofito, porque tratava de dezir las Caiifas que
M ay para Ver que no es imaginacion : porque como podriamos repre-
fentar con eftudio la Humanidad de Chrifto; ordenando con Ia imaginacion
fu gran hermofura ? Y no era menefter poco tiempo ; i en algo fe avia de
parecer 2 ella, Bien la puede reprefentar delante de fu imaginacion , y eftar~
la mirando algun efpacio , y las figuras que tiene, y ia blancura , y poco
poco irla mas petficionande , y encomendando & la memoria aquetla imas
gen , efto quien {e lo quita? Pues con &l entendimiento la puede fabricar.
En lo que tratamos ningun remedio ay defto , fino que la hemoé de misac -
quando el Sefior la quiere reprefentar , y como quiere ; Y lo que quiere; y
no ay quitar, niponer, ni modo para ello, aunque mas hagamos , ni pa-
ra verlo quando queremos, ni para dexarlo de ver, en queriendo mirar al-
guna cofa particular luego fe pierde Chrifto.  Dos afios y medio me durd
que muy ordinario me hazia Dios efta merced ; avry mas de tres que tan
continuo me 12 quito defte modo, con otra cofa mas fishida (como guiza

dire e
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dire defpues)cy con ver que:me: eftava‘hablando; y 'yo mirando aquella gran-
hermofuras y la fuavidad:con que hablava aquellas' palabras por aquella her-
- mofiffima yidivina boca; y- otras vezes con rigor , y' deflear yo en eftremo
entender el color dé fus ojos; © del tamafio que eran , para que lo fupielle
dezir, jomasdo he merecido ver , ni me bafta procurarlo; antes fe me pier-
de la yifion del todo, Bien que algunas vezes veo mirarme con piedad , mas-
tiene tanta fuerga efta vifta, que el alma no la puede fufiir , y queda en" tan
fibido arrobamiento, que para mas gozarlo todo, pierde efta herniofa vifta.

Afli que aqui’no ay que querer, ni no querer , claro fe vee quiere el:
Seitor que no aya:fino humildad,.y confufion, y tomar 10 que nos dieren ,
y alabar & quien lo da ::eftg es en todas las vifiones , fin quedar ninguna',
que ninguna cofa.fe-puede, ni para ver menos , ni-mas, haze , ni deshaze
nueftra.diligencia.  Quiere el Sefior que veamos muy claro, no es efta obra
nueftra , fino. de {fu Mageftad : porque muy menos: podemos tener fobervia,-
antes nos haze eftar humildes, y-temerofos, viendo que como el Sefiorinos
quita el poder, para vet lo queremos , nos puede quitar eftas mercedes , 'y
la gracia’, y quedarmerdidos del todo , y que fiempre andemos con .mie-
do , mientras en efte deftierro vivimos.-.

Cafi. fiempre: fe. me reprefentava el Sefior , affi refucitado , . y en la Hof--
tia lo:mifimo : fi no eran algunas vezes para esforgarme , fi eftava.en tribula--
cion , que me moftrava las. llagas, algunas. vezes enla Cruz ,'y en‘el hu-
erto , y. con laCorona de efpinas, pocas; y llevando la Cruz tambien al-
gunas vezes, para como digo neceflidades mias , y.de ' otras perfonas; mas:
fiempre la carne glorificada.  Hartas afrentas, y trabajos he paflado en dezir--
lo , y hartos temores, y hartas perfecuciones,. Tan cierto les- parecia , que’ -
tenia demonio, ‘que me querian conjurar algunas perfonas.  Defto' poco fe'
me dava & mi, mas fentia quando via yo.que temian los Confeffores de con~-
feffarme , .0 quando fabia les dezian.algo.. Con todo jamas me podia. pefar-
de aver vifto eftas vifiones celeftiales , y por:todos los bienes. y - deleytes - del
mundo fola una vez no lo.trocara : fiempre:lo tenia por gran merced del Se--
fior , y me parece un grandiffimo teforo ;- y- el mifmo Serior me aflegurava-
muchas vezes.. Yo me via crecer en amatle muy: mucho : ivame a quexar a
¢l de todos eftos: trabajos , fiempre falia confolada -de la oracion, y con nue--
. was fuergas.. A ellos no los ofava yo contradezir, porque via era todo peor, -
que les parecia poca humildad.  Con mi.Confeflor. trgtgva , - €l fiempre me
confolava mucho quando 'me. via fatigada.:

Como las vifiones fueron creciendo , uno: dellos, que antes me “ayulava
( que era con quien me confeflava algunas vezes, que no podia el miniftro)
comengo a dezir que claro era démopio.. Mandavame , - que ya que no-avia
femedio de réfiftir , - que fiempre. me {antigualle quando algunagvifion vie- -
e, y diefle higas , y que-tuvielle/ por ciesto -exa :‘demonio, y. con gfto no

' yendria : :
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vendria : y-que no huviefle miedo, que Dios me' guardaria , y lo quitaria. A
mi me era efto grande pena, porque como yo  no podia creer, fino que era
Dios, era cofa terrible para mi , y tan poco podia;, como he dicho , deffear
{fe me quitafle, mas en fin hazia quanto me mandava. Suplicava mucho 3
Dios me librafle de fer engafiada , efto fiempre lo hagia, y con hartas lagri-
mas, y & S. Pedro, y S. Pable, que me dixo el Seior ( como fue la prime-
ra vez que me aparecio en fu dia) que ellos me guardarian no fuefle engana-
da ; y afli muchas vezes los veia al lado izquierdo muy claramente , aunque
no con vifion imaginaria : eran eftos gloriofos Santos muy mis Sefores.

Davame efte dar higas grandiflima pena, quando via efta vifion del Sefior:
porque quando yo le via prefente, i me hizieran pedagos, no pudiera yo creer
que era demonio : y afli era un genero de penitencia grande para mi. Y
por no andar tanto fantiguandome, tomava una cruz en la mano. = Efto hazia
cafi fiempre , las higas no tan continuo, porque fentia mucho : acordavame
de las injurias que le avian hecho los Judios, y fuplicavale me perdonafle,
pues yo lo hazia por obedecer al que tenia en fu lugar’, y que no me cul-
pafle , pues eran los miniftros que ¢l tenia pueftos en du Iglefia.  Deziame
que no fe me diefle nada , que bien hazia en obedecer, mas que ¢l haria que
{e entendiefle J]a verdad. Quando me quitavan la oracion, me parecio fe avia
enojado. Dixome , que los dixefle, que ya aquello era tyrania. Davame
caufas para que entendiefle que no era demonio, alguna dire defpues.

Una vez teniendo yo la Cruz en la mano, quela traia en un Rofario , me
la tomo con la fuya; y quando me la tornd a dar, era de quatro piedras gran-
des muy mas preciofas que diamantes fin comparacion, porque no la ay, cali
a lo que fe vee fobrenatural ( diamante parece cofa contrahecha, ¢ imperfe-
ta) de las piedras preciofas que fe veen allh. Tenian las cinco Llagas de
muy linda hechura. Dixome que affi la veria de aqui adelante, y afli me a-
caecia , que no via la madera de que era, fino eftas piedras , mas no la via
nadie fino yo. En comencando @ mandarme hizie(le eftas pruevas, y refiftie-
fle, era muy mayor el crecimiento de las mercedes, en queriendome divertir,
nunca falia de oracion, aun durmiendo me parece eftava en ella , porque a-
qut era crecer el amor, y las laftimas que yo dezia al Sefior, y el no lo po-
dia fufrir, ni era en mi mano (aunque yo queria, y mas lo procurava ) de
dexar de penfar en ¢l, con todo obedecia quanto podia, mas podia poco ;
0 no nada en efto. 1 Serior nunca me lo quitd , mas aunque me dezia lo .
hiziefle, affeguravame™por otro cabo , y enfefavame lo que les avia de dezir,
y affi lo haze aora, y davame tan baftantes razones, que a mi me hazia to-
da feguridad.

Defde & poco tiempo comengo fu Mageftad, como me lo tenia prometi-
do, a fefl mas que era ¢l , creciendo en mi un amor tan grande de
Dios , que no fabia quien me le ponia, porque era muy fobrenatural, ni Ylo

e
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le procurava. Viame morif con deffeo de ver a Dws 'y no' fabia adonde
avia de bufear eftd vida,! fito’ ‘¢éra con’ la ‘muerte.” Davanme unos - impetus
gratides defte amor | 3 que ‘aungue no eran tan- infufrideros , como los que ya.
otra vez he dicho,'ni de tanto valor, yo no fabia “que me hazer, porquc
nada me fatisfazia, ni cabia en mi , fino que verdaderamente me parecia fe
me arrancava ¢l alma. Q artificio foberano del Sefior , que induftria tan deli-
cada haziades con' vueftra efclava miferable! Efcondiades os de mi , y apreta-
vades me con vueltro amor , ‘con una muerte tan {abrofa > que nunca el al-
ma querria falir della.

Quien no huviere paffado eftos impetus tan grandes’, es impoffible po-
derlo- entender , que no es defaffoffiego del pecho : ni unas devociones que
fuelen dar muchas vezes, que parece ahogan el elpiritiy, que no cabcn en fi
Efta es oracion mas baxa, y hanfe de evitar eftos aceléramientos , ‘con pro-
, curar con fuavidad recogerlos dentro de fi, y acallat el “alma ; que es efto’ co-

mo unos nifios que tienen un acelerado llorar , que parece van ahogarfe , y
con darles a bever, ceffa aquel demafiado fentimiento.  Affi ach Ta'razon a-
taje a encoger la rienda, porque podria fer ayudar el mifino natural, buelva
Ia confideracion con temer no es todo perfeto, fino que puede fer mucha par-
te fenfual, y acalle efte nifio con un regalo de amor , que le haga mover
amar por via fuave , y no  pufiadas , como dizen, que recojan efte amor
dentro, y no como ola que cueze demafiado , por que fe pone la leia fin
difcrecion, y fe vierte toda, fino que moderen la caufa que tomaron para
efte fuego, y procuren & matar la llama con lagrimas fuaves , y no penofas,
que lo fon las deftos fentimientos, y hazen mucho dafio. Yo las tuve algu-
nas vezes a los principios, y dexavanme perdida la cabeqa , y canfado el
efpiritu, defuerte que otro dia, y mas, no eftava para tornar i la oracion.
Affi que es menefter ‘gran difcrecion & los principios , para que vaya todo con
fuavidad, y fe mueftre el efpiritu a obrar interiormente , lo ‘exterior fe pro-
cure mucho evitar.

Eftotros impetus fon diferentiffimos, ponemos nofotros la leffa , fino que
parece que hecho ya el fuego, de prefto nos echan dentro , para que nos
quememos. No procura el alma que duela efta llaga de la aufencia del Se-
fior , fino hincan una facta en lo mas vivo de las entrafias , y coragon a las
vezes, que no fabe el alma que ha, ni que‘quiere : bien entiende que quiere
a Dios, y que la faeta parece trala yerva para aborrecerfe i fi por amor defs
' te Senor y perderia de buena gana la vida por ¢l. No fe puede encarecer ;

ni dezir el modo con que Hega Dios al alma , y la grandiffima pena que da ,
que la haze no faber de i, mas es efta pena tan fabrofa , quie no ay deleyte_
en la vida, que mas' contento dé.  Siempre querrla el alma, como he dxcho.
eftar muriendo defte mal.

Efta pena , y gloria junta me trafa defatinada, que no pocha yo entender
‘Primera Parte. N como
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como podia fer aquello. O que es ver un alma- herida ! Que digo , que
fe entiende de manera , que {e puede dezir herida; por tan excelente caufa,
y vee claro que no movio ella;, por. donde le vinieffe efte amor , fino que
del muy grande que el Sefior, le ticne , parece, cayo de prefto aquella cente.
lla en ella que la haze toda arder. O quantas vezes me acuerdo quando afli
eftoy , de aquel verfo de David : Quedinadmolum defiderat Cervus ad fon
tes aquarum , que me parece lo veo al pie de la letra en mi.  Quando no
da efto muy rezio , parece fe aplaca algo , a lo menos buica el alma algun
remedio , porque no fabe que hazer, con algunas penitencias, y no fe fien-
ten mas; ni haze mas pena derramar fangre, que fi eftuviefle el cuerpo mu-
erto. Bufca modos y :maneras para hazer algo que fienta por amor de Dios,

mas es tan grande el primer dolor, que no s¢ yo que tormento corporal le.
quitaffe : como no eftd alli el remedio, fon muy baxas eftas medicinas para
tan fubido mal : alguna cofa fe aplaca , y pafla algo con efto pidiendo a Dios
le dé remedio para fu mal,y ninguno vee, {ino la muerte, que con cfta pien-
fa gozar del todo a fu bien. Otras vezes da tan rezio , que effo ni nada
no {e puede hazer , que corta todo el cuerpo, ni pies, ni bragos no puede
menear ; antes fi efta en pie fe fienta , como una cofa tranfportada , que no
puede, aun refollar , folo da unos gemidos, no grandes, porque no puede ,
mas fonlo en el fentmnent.o :

Quifo el Sefior, que viefle aqui algunas vezes efta vifion , via un Angel

cabe mi azia el lado izquierdo , en forma corporal ; lo que no fuelo ver,
fino por maravilla, aunque muchas vezes fe me reprefentan Angeles ,.es fin
verlos , fino como la vifion paffada, que dixe pnmero En efta vifion quifo
el Seior le vieffe affi, no era grande, fino pequefo , hermofo. mucho, elrof-
tro tan encendido, que parecia de los Angeles muy fubidos , que parece to-
dos fe abrafan ; deven fer los que llaman Seraphines , que los nombres no
me los dlzen mas bien yeo que en el Cielo ay tanta diferencia de unos
Angeles 2 otros , y de otros & otros , que no lo fabria dezir. Viale en las
manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecia terier un po-
“co de fuego : efte me parecia meter por el coragon algunas vezes, y que
me llegava a las entrafias, al facar me parecia las llevava configo, y me dexa-
va toda abrafada en amor grande de Dios. Era tan grande el dolor que me ha-
zia dar aquellos quexidos, y tan excefliva la fuavidad que me pone efte grandi-
flimo dolor , que no ay deffear que fe quite , ni fe contepte el alma con menos que

Dios. No esdolor corporal , fino efpiritual , aunque o dexa de participar elcu-

erpo algo, y aun harto. Esunrequiebro tan fuave’, que paffa entre el alma , ¥
Dios , que fuplico yo.4 fir bondad lo dé & guftar & quien penfare que miento.
LOS dias que durava eﬁo _andava como embovada , no quifiera ver, ni
hablar , fino abradarme con mi pena , que para mi era mayor gloria, que
quantas 2y en tOdO lo criade.  Efto tenia algunasvezes quando quifo el Sefior
5 nme

4
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me vinieflen eftos arrobamientos tan' grandes, que -aun eftando entre gen-
tes , nolos podia refiftir, fino que con harta pend mia fe comenqaron a pu-
‘blicar.  Delpues que los tengo no fiento efta pena tanto , fino la que ' dixe
¢n otra parte antes ( no- me acuerdo en que Capitulo ) que es muy diferente
en hartas.cofas , y de mayor precio : antes en comengando efta pena de que
aora hablo, parece arrebata el Serior el alma, y la pone en extafi , y affi
no ay lugar de tener pena, ni de placer, porque. viene luego el gozar. Sea

bendito por fiempre , que tantas mcrcedes haze a quien tan mal nefponde 2
tan grandes beneficios.

C.API . Ui Ont -x"'xx

Torna & contar el dtﬁ!ﬂ_‘ﬁ? de fu vida o 5y como remedio el Seiior muchos
de [us trabajos con traer al lugar doude effava al [anto varon Fray Pe-
dro de Alcantara de la Orden del gloriofo. S. Francifto. - Trata de
grandes tentaciones y trabajos zmerwres, 4, paflava dgm, vezes.

7 .
[ |

Ues viendo yo lo poco 0 no nada que podia hazer para no tener eﬁos
impetus tan grandes, dambien temia' de tenerlos , porque pena, y con-
tento, no podia ‘yo entender como podia eftar junto; que ya pena corpo-
ral , 'y contento efpiritual , ya lo fabia-que era bien poffible , mas tan excef-
fiva pena efpiritual , y con tan grandiflimo gufto, efto me defatinava: aun no
ceflava en procurar refiftir mas podia tan poco, que algunas vezes me canfa-
va. Amparavame con la Cruz, y queriame defender del que con ella nos
-ampar¢ a todos. Via que no me entendia nadie , que efto muy claro lo en-
tendia yo, mas no lo offava dezir, {fino &' mi Confeffor, porque efto fuera
“dezir bten de verdad , que no tenia humildad.
. Fue el Serior fervido remediar gran parte de mi trabajo , y por entonces
todo , con traer a efte lugar al bendito Fray Pedro de Alcantara, de quien
“yahize mencion , y dixealgo ‘de fu penitencia ; que entre otras cofas me certifi-
“caron, que avia traido veinte afios cilicio de hoja de lata continuo.  Es au-
tor de unos Libros pequefios de Oracion, que aora fe tratan mucho de Ro-
mance : porque como quien bien lo avia exercitado , efcrivio harto ‘prove-
chofamente para los que la tienen. Guardo la primera Regla del Bienaven-
‘turado San  Francifco con todo rigor , y lo demas'que alli queda dicho.
Pues como Ia viuda fierva de Dios, que he dicho, y amiga mia , fupo que
eftava aqui tan gran varon, y fabia mi neceflidad, porque era teftigo de mis
aflicciones , y me confolava harto: porque era tantafu fe, queno podia fino
: creer , que’ era efpiritu de Dios el que todos los demas dezian era del de-

S 3 monio ;
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nionio 3y comeo es perfona de harto buen entendimiento, y de mucho feu
creto, v & quien el ‘Sefior hazia tharta merced en la oracion, quifo fu Magef-
tad darld luz ,oen lo «quelos Letrados ignoravan. rDavanme licencia’ mis Cons
feffores , que’ defcanfafle &onoella-de algunas cofas 'y porque por  hartas cau-
{as cabia ‘en ella; * ‘Cabiale parte algunas vezes de las meércedes que el Sefior
me hazia, con avifos harto provechofos para fu alma. Pues como lo fupe ,
para que mejor ler pudieffe tratar, fin) dezirme nada , recaudo licencia de mi
Provincialy para que ‘ocho dias' eftuvieffe-en fu cafa = y encella, y en algu-
nas Iglefias le hable muchas vezes, efta primera vez que eftuvo aqui, que
defpues en diverfos tiempos le comuniqué mucho. Como le di cuenta en fu-
ma de mi vida, y manera de proceder-de oracion, con la mayor claridad que:
yo fupe ( que efto he tenido fiempre , tratar con toda claridad , y verdad ,
con los que comunico mi alnia, hafta-los primeros movimientos querria yo
les fueflen publicos ; y las cofas mas dudofas , y de fofpecha, yo les arguya
con razones contra mi) affi que fin doblez, ni -encubierta le trat¢ mi alma.
Cafi & los principios vi que me enténdia por experiencia , que era todo lo
que yo avia menefter : porque entonces no me' fabia entender como ‘aora ,
para faberlo dezir ¢ que defpues me'lo ha'dade Dies, que fepa entender , y
dezir las mercedes que fu Mageftad me haze ) y era menefter que huviefle
paflado por ello quien del tode me entendiefle, y declarafle lo que era.

El me did grandiflima luz , porque & lo menos en las vifiones que no eran
imaginarias, no podia yo entender que podia fer aquello, y pareciame, que
én las que via con los ojos del alma, tampoco entendia como podia fer, que
como he dicho , folo las que fe veen con los ojos corporales eran de las
que me parecia & mi avia de hazer cafo, y eftas no tenia. Efte fanto hombre
me di6 luz en todo , y me lo declard, y dixo que no tuviefle pena, fino que
alabaffe & Dios , y eftuviefle tan cierta , que era efpiritu fuyo ,.¢que fi no era
la Fé, €ofa masverdadera no podia aver , ni que tanto, pudieffe creer : y ¢l
fe confolava mucho conmigo, y haziame todo favor , y merced , y fiempre
defpues tuvo mucha euenta conmigo , y davame parte de fus cofas , y nego-
'cios , y como me via con los defleos que ¢l ya poffeya por obra ( que eftos
-davamelos el Sefior muy determinades ) y me via con tanto animo , holga-
vafe de tratar conmigo... Que a quien el Sefior llega 2 efte eftado, no ay pla-
zer , ni confuelo que fe iguale a topar con quien le parece le ha dado el Se-
fior principios defto, que entonces no devia yo de tener mucho mas, i lo
que me parece , y plega al Seiior lo tenga aora : huvome grandiffima. lafti-
ma. Dixome , que une de los mayores trabajos de la tierra, era el que a-
via padecido , que es contradicion de buenos , y que todavia me quedava
barto , porque fiempre tenia neceffidad , y no avia en efta ciudad quien:
me -entendiefle ; mas que ¢l hablaria al que me confeffava, y & uno de los que
me davan mas pend.; que era efte Cavallero cafado, que ya he dicho ; ‘por--

qul'-'f
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que como quien me tenia mayor voluntad, me hazia toda la guerra , y es
alma temerofa y fanta, y como me avia vifto tan poco avia tan ruyn, no aca-
bava de affegurarfe. Y affi lo hizo el fanto varon , que los hablo a entram-
bos , y les dio caufas , y razones; para que fe afleguraflfen, y nome inquie-
taffen mas. - El Confeflor poco avia menefter ; el Cavallero tanto, que aun
no del todo baftd , mas fue parte para que no tanto me amedrentafle.

Quedamos concertados que le efcriviefle lo que me fucediefle mas de alli
adelante , y de encomendarnos mucho 2 Dies : que era tanta f humildad ,
que tenia en algo las oraciones defta miferable , que era harta mi confufion.
Dexome -con grandiflimo confuelo , y contento , y con que tuviefle la o-
racion con feguridad , y de que no dudafle que era Dios; y de Jo que
tuviefle alguna duda , y por mas feguridad de todo , diefle parte al Con-
feflor , y con efto viviefle fegura. Mas tampoco podia tener efta feguridad
del todo, porque me levava el Sefior por camino de temer , como creer que
era demonio , quando me dezian que lo era : afli que temor, ni feguridad na-
die podia que yo la tuviefle, de' manera queé les pudiefle dar mas credito del
que el Sefior ponia en mi alma. Afli que aunque me confold, y follegd, no
le di tanto credito , para quedar del todo fin temor , en efpecial quando el
Seiior me dexava en los trabajos de alma, .que aora diré' con todo quedé ,
como digo , muy confolada:

No me hartava de dar gracias & Dios, y al glonofo Padre mio S. Jofeph,
que me parecio le avia ¢l traydo, porque era Comiffario® general de la cufto.
dia de S. Jofeph , 2 quien yo mucho me encomendava, y a nueftra Sefio-
ra. Acaeciame algunas vezes ( y aun aora me acaece, aunque no tantas )
eftar con tan grandiffimos trabajos de alma, juntos con tormentos y dolo-
res de cuerpo de males tan rezios, que no me podia valer. Otras vezés te-
nia males corporales mas graves, y como no tenia los del alma , los paffava
con mucha alegria, mas quando era todo junto , era tan gran trabajo, que
nie apretava muy mucho.

-Todas las mercedes que me avia hecho el Sefior , fe me olvidavan , folo
quedava una memoria, como cofa que fe ha fofado, para dar pena : por-
que {e-entorpece el entendimiento de fuerte, que me hazia andar en mil du-
das , y fofpechas , pareciendome que yo no lo avia fabido entender , y que
quica fe me antojava , y que baftava que anduviefle yo engafada , fin que
engafiafle & los buenos : pareciame yo tan mala, que quantos %aécs, y he-
regias fe avian levantado , me parecia eran por mis pecados. ~ Efta es una
humildad falfa , que el demonio inventava para defafloffegarme , y probar fi
puede traer el -alma i defefperacion : y tengo ya tanta experiencia, que es
cofa del demonio, que como ya vee que lo entiendo, no me atormenta en
efto tantas vezes como folia. Veefe claro en lainquietud , y defaffofliego con
que comienga, y el alboroto que da en el alma todo lo que dura , y la

S 3 efcuri-
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efcuridad y afliccion que en ella pone, la fequedad, y mala difpoficion para
oracion, ni para- ningun bien , parece que ahoga el alma, y ata el cuerpo,
para que de nada aproveche. Porque la humildad verdadera, aunque fe co-
noce el alma por ruyn y da peha ver lo que fomos, y penfamos grandes en-
carecimientos de nueftra maldad ( tan grandes como los dichos, y fe fienten
con verdad ) no viene con alboroto, ni defaffofliega el alma, ni la efcurece,
ni da fequedad, antes la regala, y es todo al reves, con quietud, con fua-
vidad, con luz. Pena que por otra parte conorta , de ver quan gran merced
le haze Dios en que tenga aquella pena, y quan bien empleada es : duelele lo
que ofendio a Dios, por otra parte la enfancha fu mifericordia : tiene luz
para confundirfe a i, y alaba a fu Mageftad, porque tanto la fufrid. En efta
otra humildad , que pone el demonio , no ay luz para ningun bien, todo pa-
rece lo pone Dios a fuego , y a fangre ; reprefentale la jufticia , y aunque
tiene fe, que ay mifericordia ( porque no puede tanto el demonio, que la
haga perder ) es de manera , que no me confuela , antes quando mira tanta
mifericordia le ayuda a mayor tormento , porque me parece eftava obliga-
da a mas. '

Es una invencion del demonio de las mas penofas , v futiles , y diflimu-
ladas, que yo he entendido del, y affi querria avifar 2 V. M. para que {i por
aqui le tentare, tenga alguna luz, y lo conozca ; fi le entendimiento para co-
nocerlo , que no pienfe que va en letras, y faber, que aunque & mi todo ]
me falta , defpues de” falida dello, bien entiendo es defatino. Lo que he en-
tendido, es, que quiere, y permite el Sefior , y le da licencia, como fe la
dio para que tentafle 2 Job, aunque a mi como i ruyn, no es con aquel
‘rigor. Hame acaecido , y me acuerdo fer un dia antesde la Vifpera de Corpus
Chrifti ( fiefta de quien yo foy devota , aunque no tanto como es razon ) efta
vez durome folo hafta el dia : que otras durame ocho-, y quinze dias , y aun

“tres femanas’, y no sefi mas; en efpecial las Semanas fantas, que folia fer mi
‘regalo de oracion, me acaece que coge de prefto el entendimiento por cofas
tan livianas a las vezes , que otras me reiria yo dellas, y hazele eftar trabuca-
do en todo lo que ¢l quicre, y el alma aherrojada. alli , fin fer fefiora de fi,
ni poder penfar otra cofa mas de los difparates que ella reprefenta , que “cafi
‘ni tienen tomo, ni atan, ni defatan, folo ata para ahogar de manera el alma,
que no cabe enfi; y esafli, que me haacaecido parecerme, que andan los demo-
nios, como jugando 2 la pelota con el alma, y ella que no es parte para librarfe
de fu poder.~ Nofe puede dezir lo que en efte cafo fe padece, ella anda % bufcar
reparo , y permite Dios no le halle, folo queda fiempre larazon del librealvedrio,
no clara, digo yo, que deve fer cafi atapados los ojos. Como una perfona que mt-
chas vezes ha ido por una parte que aunque fea noche, y4 efcuras, ya por el tino
pallado fabe donde puede tropear, porque lo ha vifto de dia, y guardafe de

aquel
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aquel peligro : affi es para no ofender a Dios , que parece se va por la cof-
tumbre : dexemos a parte el tenerla el Seifor, que es lo que haze al calo.
_La f& efta entonces tan amortiguada , y dormida, como todas las demas
virtudes, aunque no perdida, que bien cree lo que tiene la Iglefia, mas pro-
nunciando por la boca, que parece por otro cablo la aprictan , y entorpe-
cen, para que cafi como cofa que oy0 de lexos le parece que conoce a Dios.
El amor tiene tan tibio, que fi oye hablar en ¢l , efcucha como una cofa
que cree fer el que es , porque lo tiene la Iglefia , mas no ay memoria de lo
que ha experimentado en fi.  Yrfe & rezar , no es fino mas congoxa, a el
tar en foledad , porque el tormento que en fi fiente , fin faber de que , es
incomportable; & mi parecer es un poco de traslado del infierno.  Efto es
cafi, fegun el Sefior en una vifion me did 2 entender, porque el alma fe que-
ma en {i, fin faber quien, ni por donde le ponen fiego , ni coma huir del,
ni con que le matar : pues quererfe remediar con leer , es como fi no fupie~
fle. Una vez me acaecio ir & leer una vida de un Santo , para ver {i me em-
beveria , y para confolarme de lo que ¢l padecid , y leer quatro, 0 cinco ve-
zes otros tantos renglones , y con fer Romance menos entendia dellos a la

poftre, que al principio , y affi lo dex¢ : efto me acaecio muchas vezes , fi-
- no que efta fe me acuerda mas en particular.

Tener pues converfacion con nadie , es peor ; porque un efpiritu tan dif-
~ gultado de ira pone el demonio, que parece & todos me quema comer , fin
poder hazer mas, y algo parece fe haze en irme & la mano , ¢ haze el Se-
fior en tener de fu mano A quien affiefta, para que no dlba ni haga con-
tra fus proximos, cofa que los perjudique , y en que ofenda a Dios. Pues ir
al Confellor , efto es cierto , que muchas vezes me acaccia lo que diré, que
con fer tan fantos , como lo fon los que en efte tiempo he tratado , y trato,
me dezian palabras , y me refiian con una afpereza, que defpues que fe las
dezia yo, ellos mifmos fe efpantavan, y me dezian , que no eta mas en fu.
mano : porque aunque ponian muy por fi de no lo hazcr , otras vezes que
fe les hazia defpues laftima , y aun efcrupulo » quando tuviefle femejantes
traba;os de cuerpo y alma , y fe determinavan a confolarme con piedad , no
podian. No dezian ellos malas palabras , digo en que ofendieffen a Dios ,
mas las mas difguftadas que fe fufrian para confeffar : devian pretender mor-
tificarme ; ¥ aunque otras vezes me holgava , y eftava para fufrirlo , entonces
todo me era tormento. Pues davame tambien parecs que los enganava » yva
a ellos, y avifavalos muy 2 las veras , que fe guardallen de mi, que podria
fer los engafialle. Bien via yo, que de advertencia no haria, ni Ies diria men-
tira, mas todo me era temor. Uno me dixo una vez, como entendio Ia
tentacion , que no tuviefle pena, que aunque yo quicfiefle engafarle , fefo
tema ¢l para no dexarfe engaiar.

Efto me did mucho confuelo. Algunas vezes , y cafi ordinario , & o

menos
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menos lo mas continuo, en acabando de comulgar defcanfava, y aun algu-
nas en llegando al Sacramento, luego & la hora quedava tan buena , y alma
y ‘cuerpo , que yo me efpanto : no parece, ﬁno que en un punto fe desha-
zen todas las tinieblas del alma, y falido el Sol, conocia las tonterias en que
avia eftado. Otras, con fola una palabra , ‘que me dezia el Serior , con fo-
lo dezir, No eftds fatigada, no- ayas miedo ; como ya dexo otra vez dicho,
quedava del todo fana, 6 con ver alguna- vifion, como {i no huviera tenido
nada. Regalavame con Dios, quexavame a ¢l , como confentia tantos tor-
mentos que padecieffe , -mas ello era bien pagado, que cafi fiempre eran def~
pues en gran abundancia las mercedes : no me parece , fino que fale el alma
del crifol , como el oro, mas afinada y glorificada para ver en f{i al Sefior, y
afli fe hazen defpues pequeiios eftos trabajos , con parecer incomportables, y
fe deflean tornar a padecer {i el Seror fe ha de fervir mas dello. Y aunque
ya mas tribulaciones , y perfecuciones, como fe paffen fin ofender al Sedior,
fino holgandefe de padecerlo por ¢l, todo es para mayor ganancia ; aunque
como fe han de llevar, no los llevo yo , fino harto imperfeCtamente. Otras
vezes me venian de otra fuerte, y vienen que de todo punto me parece fe
me quita la poffibilidad de penfar cofa buena , ni deffearla hazer, fino un al-
ma, y cuerpo del todo inutil , y pefado, mas no tengo con efto eftotras
tentaciones y defaffofliegos , fino un difgufto , fin entender de que , ni nada
contenta el alma.
Procurava hazer buenas obras exteriores, para ocuparme medio por fuer-
Ga, y conozco bien lo poco que es un alma quando fe efconde la gracia :
no me dava mucha pena , porque efte ver mi baxeza me dava alguna fatisfa-
cion. Otras vezes me hallo, que tampoco cofa formada puedo penfar de
Dios, ni de bien que vaya con afliento, ni tener oracion, aunque eft¢ en
foledad mas fiento que le conozco. El entendimiento, ¢ imagimacion enti-
endo yo es aqui lo que me dafia , que la voluntad buena me parece & mi que
eftd , y difpuefta para todo bien , mas efte entendimiento efta tan perdido ,
que no parece fino un loco furiofo , que nadie le puede atar, ni foy fefiora
de hazerle eftar quedo un Credo. Algunas vezes me rio, y conozco mi mi-
feria’, ‘y eftoyle mirando , y dexolo a ver que haze; y gloria & Dios , nun-
ca por maravilla va a cofa muala , fino indiferentes, ﬁ algo ay que hazer a-
qui’, y alli, 'y aculla, Conozco- mas“entonces la grandiffima merced que me
haze el Sefior quando tiene atado efte loco en perfeda contemplacion. Mio
que feria fi me vieflen efte defvario las perfonas que me tienen por bueéna.
He laftima grande al alma de verla en tan mala compafiia. Deffeo verla con
libertad ; y affi digo al Sefior : Quando, Dios mio , acabaré ya de ver mi al-
ma junta en vueftra alabanga , que os gozen todas las potencias ? No permi-
tais , Sefior , fea ya mas defpedacada , que no parece fi no que cada pedago
: : : anda
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anda porfu cabo. . Efto pafsé muchas vezes , algunas bien entiendo le ha-
ze harto al calo la poca falud corporal.

- Acuerdeme ‘mucho del dafio que nos hizo el primer pecado ( que de
aqui me parece nos vino fer incapazes de gozar tanto bien ) deven fer los
mios, que fi yo no huviera tenido tantos , eftuviera mas ertera en el bien.
Pafse tambien otro gran trabajo , que como toz?s los libros que leia, que
tratan de oracion ; me parecia los entendia todos, y que ya me avia da-
do aquello el Senor » que no los avia menefter , y afli no los lela, fino
Vidas de Santos, ( que como yo me hallo tan corta en lo que ellos fer-
vian a Dios , efto parece me aprovecha, y anima ) pareciame muy poca
humildad penfar yo avia llegado a tener aquella "oracion, y como no podia
acabar conmigo otra' cofa , davame mucha pena, hafta que Letrados ; y el
bendito Fray Pedro de Alcantara me dixeron, que fio {f¢ me dieffe nada. Bien
veo yo que en el fervir 2 Dios no he comengado, aunque en hazerme fut
Mageftad mercedes, es como & muchos buenos, y que eftoy hecha tina im-
perfeccion, fino es en los defleos, y en amar, que en efto bien veo me ha
favorecido el Sefior, para que le pueda en algo fervir. Bien me parece a
mi que le amo , mas las obras me defconfuelan, y las muchas imperfeccio-
nes que veo en mi. Otras vezes me da una boberia de alma, (digo yo
‘que es ) que ni bien, ni mal me parece que hago, fino andar al hilo de la
gente, como dizen, ni coh pena, ni gloria, ni lada vida, ni muerte , ni
plazer ; ni pefar, no parece fe fiente nada. Pareceme & mi, que anda el al-
ma como un afhillo 'que pace § que fe fuftenta ; porque le dan de comer, y
come cafi fin fentirlo ¢ porque el alma en efte eftado no deve éftar fin comer
algunas gtandes mercedes de Dios , pues en vida tan miferable no le pefa de
vivir , y lo paffa con igualdad, masmno fe fienten movimientos, ni efetos ,
para que fe entienda el alma.

Pareceme aora & mi, comi0 un navegar con un ayre muy fofiegado, que
fe anda mucho fin entender ¢omo': ' porque en eftotras maneras fon tan gran-
des los efetos , que cafi luego vee el alma fu mejoria ; porque luego bullen
los deffeos, y nunca acaba de fatisfazerfe un alma : efto tienen los grandes
impetus de amor que he dicho, & quien Dios los da. Es como unas fonte-
zicas que yo he vifto manar, que nunca cefla de hazer movimiento el arena
hazia arriba. Al natural me parece efto exemplo , y comparacion de las al-
mas que aqui llegan ; fiempre eftd bullendo el amor, y penfando que hara;
no cabe en fi; como en la tierra parece no cabe aquella agua , fino que la
echa de fi; affi efta el alma muy ordinario , que no fofliega, ni cabe en fi,
con el amor que tiene ; ya la tiene 2 ella empapada en fi , querm bevieffen
los otros , pues a ella no le haze filta; para que la ayudaﬂ'en a alabar a
Dios. O que de vezes me acuerdo del agua viva que dixo el Sefior & la Sama-

ritana, y afli foy muy aficionada & aquel Evangelio : y es afli cierto, que fin ens
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entender , como aora, efte bien , defde muy nifia lo. era , fuplicava: mucHas-
vezes al Sefior me diefle aquel agua , y la tenia: dibuxada adonde eftava fiems-
pre con efte letrero, quande el Sefior llegd al pozo, Domine da mibi 4.
quam.  Parece tambien como.un fiuego que es. grande , y para que no fe
aplaque., -es. menelter aya fiempre que quemar. Affi fon:las almas que di-.
go , aungue fuefle muy a fu cofta , que querrian traér lefia-, para:que no.
ceflafle efte fuego. Yo foy tal , que aun: con:pajas que pudieffe echar en
el , me contentaria : y afli me acaece algunas, y-muchas. vezes, unas me
rio , y otras me fatigo mucho. El movimieato interior- me incita:a que
firva en algo , de que no foy para-mas, en poner ramitos, y. flores & ima<.
gines, en barrer:, 0 en poner Oratorio , 0:en unas cofitas tan - baxas, que me:
hazia confufion. Si haziaalgo de penitencia, todo poco; y.de manera; que
2 no tomar el Seflor. la voluntad , via yo era fin ningum-tomo , y yo mifma.
burlava de mi, Pues no tienen poco trabajo a animas que da Dios por- fir
bondad efte fuega de amor: fuyo.en abundancia , faltar fiergas corporales-para..
hazer algo por ¢l. Es una pena bien grande ; porque comp le faltan fuer~.
cas para echar alguna lefia en.efte fuego, y ella: muere, porque no e mate ,.
pareceme que -ella entre fi fe- confume , y haze-eeniza, y {e deshaze en la-.
grimas , y fe quema; y es harto tormento ; aunque-es fabrofo..

Alabe muy. mucho al Sefior el alma que ‘ha llegado aqui, y le da fuerqas,
corporales. para hazer penitencia, ¢ le dio letras , y talento , y libertad para;
predicar , y confeffar , y llegar almas a Dios,. que no fabe , ni entiende el -
bien .que tiene , fino ha paflado por guftar, que es no poder hazer mada en:
fervicio - del Sefior , y recibir fiempre mugho : fea bendito per. todo, y. denle:
gloria los Angeles, Amen.

No sg¢.fi hago bien.de eforivir. tantas -menpdencias : como V. M. me tor--
nd 4 embiar & mandar, que no {e me diefle nada de alargarme, ni dexafle na- .
da, voy tratando con claridad, y. verdad lo que {fe me acuerda: y no pue-.
de fer menos de dexarfe mucho,, porque feria gaftar. mucho mas tiempo (y:

tengo tan poco , como, he dicho ) y por. ventura no facar ninguu pro-.
V\ChO
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Trata de algunass tentaciones exterioresy Yy prefentaciones que le bazia el
demonio o 5y tormentos que le dava. Trata tambien algunas cofas harts
buenas s para avifo de perfonas, que van camino de perféccion.

\Uiero dezir ( ya que he dicho algunas tentaciones, y turbaciones in-
teriores , y fecretas, que el demonio me caufava) otras que hazia cafi
publicas , eni que mo fe podia ignorar que era ¢. Eftava unma vez en un
Oratorio , y apareciome hazia el la izquierdo,, de abominable figura, en ef-
pecial miré la boca, porque me habld, que la tenia efpantable.  Parecia le
falia una gran llanha del cuerpo, ‘que eftava toda clara {in fombra. Dixome
efpantablemente , que bien me avia librado de fus manos , mas que el ‘me
tornaria @ ellas. © Yo tuve gran temor , y fantiguéme como pude, y defapa-
recid, yotornd luego : por dos vezes me acaecio efto. Yo no fabia’que
me hazer : Tenia alli agua bendita , y echela hazia aquella parte, y nunca
mas torno. Otra vez me eftuvo cinco horas atormentando con tan terribles
dolores, y defaffofliego interior; y exterior,'que no me parece fe podia ya
fufrir; Las que eftavan conmigo, eftavan efpantadas, y no fabian que {e ha-
zer'; ni'yo como. valerme.. Tengo por coftumbre, quando los dolores, y mal
corporal es'muy intolerable ; hazer attos como: puedo entre mi, fuplicando
al Sefior, fi fe firve de aquello , que me de fu Mageftad paciencia, y me
efte yo afli hafta el fin del mundo. Pues como efta vez vi el padecer cons
tanto rigor , remediavame con eftos actos para poderlo levar , v determiha-
ciones. Quifo el Sefior entendiefle,como era el demonio ; porque vi cabe
mi un negrillo muy abominmable , regafando como defefperado , de que adon-
de. pretendia ganar , perdia. Yo como le vi reime, y no huve miedo; por-
que avia alli algunas conmigo, que no fé podian valer, ni fabian que reme-
dio poner a tanto tormento, que eran grandes los golpes que me hazia dar,
fin poderme refiftir con cuerpo, y cabega*, y bragos: y lo peor era el de-
faffofliego interior , que de ninguna fuerte podia tener fofliego. No offava
pedir agua bendita , -por no Jas poner miedo, y porque no entendieflen lo
que era.

De muchas vezes tengo experiencia, que no ay cofa con que huyan mas
para no tornar. . De la Cruz tambien huyen , masbuelven luego , d-ve fer
grande la virtud del agua bendita , para mi es particular, y muy conoci-
da confolacion que ﬁente mi alma quando la tomo ; es cierto , ‘que lo muy
erdinario es fentir una recreacion, que no fabria yo' darla' ) entender , ‘con

T 2 un
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un deleyte interior , que toda el alma-me conorta. Efto no-esantojo, ni:
cofa que me ha acaccido fola una vez, fino muy muchas, y mirado con
gran advertencia : digamos , como {i uno eftuviefle con mucha calor y fed,.
y bebiefle un jarro de agua fria, que parece todo ¢l fintio el refrigerio. Con-.
{idero yo, que gran cofa es todo lo que efta ordenado por la Iglefia, y re.
‘galame mucho ver que tengan tanta fuerga aquellas palabras , que affi la pon-.
gan en el agua, para. que fea tan grande la diferencia que haze a lo que no.
es bendito.. Pues como no ceffava el tormento , dixe, fino fe rieflen pe-
diria agua bendita. Traxeronmela:, y echaronmela a mi, y no aprovechava
echeéla hazia donde eftava, y enun punto. fe fue, y fe me quitd todo el mal,.
como fi conla mano me lo quitaran , falvo que quedé. canfada, como fi:
me huvieran. dado mwuchos palos.. Hizome gran provecho , ver que aun no:
fiendo un alma y cuerpo fuyo, quando el Sefior le da licencia,. haze tanto:
mal, que hara quando lo poffea por fuyo ; didme de nuevo gana de librar--
me de tan ruyn compafiia. Otra vez, poco ha, me acaecio lo mifmo, aun-.
que ne duro tanto, y yo eftava fola. -pedi. agua: bendita, y las que eptra-
ron defpues que ya fe avia ido,. ( que eran dos monjas bien de creer, que
por ninguna fuerte dixeran mentira) olieron un olor muy malo, como de
piedra acufte. Yono lo ol : duré de manera, que fe pudo advertic a ello.
Otra vez eftava en el Coro, y diomeun gran impetu de recogimiento , y
fuyme de alli, porque no lo entendieffen , aunque cerca oyeron todas dar:
golpes grandes adonde yo eftava, 'y yo'cabe mi ol hablar , como que con=
certavan algo , aunque no entendi que habla fuefle, mas eftava tan en oracion )
que no entendi cofa , ni huve ningun miedo. Cafi cada vez era quando: el Se-
flor me hazia merced, de que por. mi perfuafion fe aprovechafle algun alma,.
y. es cierto, que me acaecio lo que aora:dire, y: defto ay muchos teftigos ,
en elpecial quien aora me confiefla, que lo vio por efcrito en una carta, fine
dezirle yo quien era la perfona cuya era la carta, bien fabia ¢l quien era.
Vino una perfona & mi, que avia dos afios: y. medio que eftava en un:
pecado mortal , de los mas abominables que yo he oydo, y en todo efte
tiempo ni fe confeffaba , ni fe enmendava , y dezia Miffa. Y annque - confeffava:
otros, efte dezia; que como avia de confeffar cofa tan fea , y tenia gran defleo de
falir del, y no fe podiavaler afi. A mi hizome granlaftima , y ver que fe o-
fendia a Dios de tal manera , me dio mucha pena :- prometile de fuplicar:
a Dios le remediafle , y hazer que otras perfonas lo hizieffen , que eran me-.
jores que yo, y efcrivi a- cierta perfona , que el me dixo podia dar las car-
tas : y es affi que & la primera fe confefso , que quifo Dios nueftro Sefior:
( por las muchas. perfonas muy: fantas que lo avian .fuplicado A fu Mageftad,
que fe lo avia yo encomendado ) hazer con efta alma efta mifericordia 5 ¥
yo aunque miferable , hazia lo que podia con harto cuydado.. Efcriviome:
que.
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que ‘eftava ya contanta mejoria, que avia dias que no caia en ¢l; mas que era
tan grande el tormento , que le dava la tentacion , que parecia eftava en el .
infierno , fegun lo que padecia ; que le encomendafle a Dios. Yo lo torné
4 encomendar 2 mis hermanas , por cuyas oraciones devia el Seflor hazerme
efta merced , que lo tomaron muy 3 vechos. Era perfona que no podia na-
die atinar en quien era: yo fuplique a fu Mageftad fe aplacallen aquellos tor=
mentos , y tentaciones, y vinieflen aquellos demonios a atormentarme & mi ,
con que yo no ofendiefle en nada al Sefor. Es afli que pafs¢ un mes de
grandiflimos tormentos , entonces eran eftas dos cofas que he dicho. Fue el
Seiior fervido, que le dexaron a el, aflime lo efcrivieron , porque yo le di-
xe 1o que paffava en efte mes. Tomo fuerga fu anima , y quedo:del todo
libre , que no fe hartava de dar gracias al. Sefior, y a mi,  como fi.
yo huviera hecho algo , fino que ya el credito que tenia de que el Sefior me
hazia mercedes, le aprovechava. Dezia que quando fe vela muy apretado,
lela mis cartas, y fe le quitava la: tentacion, y eftava muy efpantado de lo
que yo avia padecido, y como fe avia librado ¢l : y aun yo me efpante , y
lo fufriera otros.muchos afios , por ver. aquella: alma libre. Sea alabado por
todo , que mucho puede la oracion de  los que firven al Sefior , como yo
creo que lo hazen en efta. cafa eftas hermanas-, fino que como yo lo pro--
curava ,. devian los demonios indignarfe mas conmigo , y el Sefior por mis-
pecados lo permitia.. En efte tiempo tambien una noche pense me ahogavan,
y como echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multitud dellos, como
quien fe va defpefiando: Son tantas vezes las que eftos malditos me ator-
mentan , ¥ tan poco el miedo ‘que yo ya les he, con ver que no fe pueden:
menear {i-el Sefior no les.da licencia , que canfaria 2 V. M. y me canfaria {i.
las dixefle. .

Lo dicho aproveche , d¢ que el verdadero fiervo de Dios fe lé dé poco
deftos efpantajos, que eftos. ponen para hazer temer : fepan que cada vez-
que fe nos da poco dellos, quedan con menos fuerga , y el alma muy mas
fefiora.  Siempre queda algun gran provecho, que por no alargar, no lo di-
go : folo dir¢ efto que  me acaécio uma: noche de las Animas ,, eftando en.
un Oratorio , aviendo rezado un Nofurno , y diziendo unas oraciones muy
devotas , que eftan al fin del que tenemos en nueftro Rezado, fe me pufo
fobre el libro, para que no acabaffe la-oracion :'yo me fantigne , y fuefe.
Tornando comengar,. torndfe (creo fueron tres vezes las que la comence)
y hafta- que eché¢ agua bendita, no pude acabar: vi que falieron algunas:
animas del Purgatorio. en el inftante ,. que devia faltarles poco , y penfé¢ fi
pretendia eftorvar efto,. Pocas vezes lo he vifto tomando forma, y muchas
fin:ninguna forma, como la vifion,.que fin forma fe vee claro efth alli,. co-
mo he dicho, Quiero tambien dezir: efto , porque me efpantd mucho ,
eftando nn dia d¢ la Trinidad en cierto Monafterio en el Coro, y en arroba--

T 33 mientos
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miento 3 vi una gran contienda de demonios contra ‘Angeles: yo no-podia
entender que queria dezir aquella vifion , antes de quinze dias fe entendio bien
en cierta contienda que acaecio entre gente de oracion, y .muchas que no
lo eran, y vino harto dafio a la cafa que era : fue contienda que durd mu-
cho, y de harto defaffofliego. Otra vez via mucha multitud dellos en re-
dedor de mi , y pareciame eftar una gran claridad , que me cercava itoda,
y efta no les confentia llegar a2 mi. Entendi que me guardava Dies , para
que no llegaﬂ’en a mi , de manera que me hizieflen ofenderle : en lo que
he vifto en mi algunas vezes entendi que era verdadera vifion. El cafo es,
que ya.tengo tan entendido fu poco poder (fi yo no foy contra Dios) que
cafi ningun temor los tengo , porque no fon nada fus fuergas , fino veen al-
mas rendidas A ellos, y cobardes, que aqui mueftran ellos fu poder. Algu-
nas vezes en las tentaciones que ya dixe , me parecia , que todas las vanida-
des, y flaquezas de tiempos paflados tornavan a defpertar en mi , que tenia
bien que encomendarme a Dios : luego era el tormento de parecerme , que
pues venian aquellos - penfamientos, que devia fer tode demonio, hafta - que
me foflegava el Confeffor , porque a un primer movimiento de mal penfa-

miento , me parecia a mi no avia de tener quien tantas mercedes recibia del

Sefior. Otras vezes me atormentava mucho ( y aun aora me atornienta) ver
que fe haze mucho czfo de mi, en efpecial perfonas principales , y de que
dezian mucho bien : en efto he pallado , y pallo mucho. Miro luego ala
vida de Chrifto, y de los Santos, y parecente .que voy al revés , -que ellos
no ivan fino por defprecio ¢ injurias , hazeme andar temerofa, 'y como que
no ofo algar la cabeca, ni .querria pareger : Jo que no hago -quando tenge
perfecuciones , anda el alma tan fefiora , aunque el cuerpo lo fiente , y por
otra parte ando afligida, que yo no s¢ como efto puede fer : mas paffa a~
fli, que entonces parece efta el alma endu Reyno, y que lo trae todo de-
baxo de los pies. Davame algunas vezes; y durome. hartos dias, y pa-
recia era virtud , y humildad por una parte, y aora veo <claro era ten-
tacion ( un Frayle Dominico , gran Letrado me lo declard bien ) quando
penfava que eftas mercedes, que el Sefior me haze, fe avian de venir a fater
en publico , era tan exceflivo el tormento, que me inquietava mucho el
alma. Vino A terminos, que confiderandolo , de miejor gana me parece
me determinava A que me entetraran viva, que por efto ; y afli quando
me comengaron eftos grandes recogimientos , 0 arrobamientos & no podet
refiftirlos aun en publico , quedava yo defpues tan corrida, que no quifiera
parecer adonde nadie me viera.

Eftando una vez muy fatigada defto , me dixo el Seiior, que que te-
mia ? Que en efto no podia aver fino dos cofas, 0 que murmuraflen de
mi, 0 que alabaffen a ¢l: dando & entender ,‘que los que no lo creian le
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alabarian; y los que no , era condenarme fin culpa , yque ambas cofas eran gas
mancia para mi, que no.me fatigaffe.. Mucho me {ollego efto , y me confuela
quandofe me acuerda: Vino a.terminos la tentacion que me queria yr-defte
lugar, y dotar en otro Monafterio muy mas encerado que en el que yo al pre~
fente eftava, que avia oydo dezir muchos eftremos dél (era tambien de mi*Or-
den, y muy lexos , que efto es lo que a mi me confolira eftar adonde no me:
conocieran) 'y munca mi Confeffor me dexd. Mucko me quitavan:la libertad
del efpiritu eftos temores ( que defpues vine yo a entender no era buena hu-
mildad , pues tanto inquietava) y me enfefio el Sefor efta verdad; que fi yo
tan determinada-, y cierta eftuviera, que no era ninguna cofa buena mia, fi-
no de-Pios, que afli como no me pefava de oyr loar A otras perfonas, antes-
me holgava; -y confolava mucho de ver que ‘alli-fe. moftrava Dios, que tame
poco mepefaria moftrafle en mi fus: obras: .

Tambien di en otro eftremo, que fue fuplicar & Dios , y hazia oraci-
on, particuldr-, que quando alguna perfona-le parecieffe algo bien en mi,
que fu Mageftad le declarafle. mis pecados : para que viefle quan fin me-
rito mio-me -hazia- mercedes ; - que efto - deffeo yo fiempre mucho. Mi Con-
feffor- me 'dixo, que no lo hiziefle; mas hafta aora poco ha, fi via yo que
una’ perfona penfava de -mi bien: mucho; - por rodeos, ¢ como podia le da-
va & entender mis- pecadas , y con efto parece defcanfava ; tambien me
han puefto mucho efcrupulo en efto. Procedia efto , no de humildad, &
mi parecer-, fino de unatentacion venian muchas ;- pareciame que 4 todos
los- traya engafiados', 'y ( aunque ‘es verdad que andan engailados en penfar
que ay algun bien en mi.) no era mi deffeo enguiiarlos , ni jamas tal pretendi,
{ino que el Seitor por algun fin lo permite, y afli aun con los Confeffores,
fino viera era neceffario ; no tratara ninguna cofa, que fe me hiziera gran’
efcrupulo.:. Todos eftos temorcillos’, - y-penas, y fombra de humildad enti-
endo yo aora-era - imperfeccion , y.de-no ‘eftar  mortificada : porque un al-
ma dexada en las manos de Dios, no:fe le damas que digan bien que mal,
fi ella entiende bien entendido ; como:.:el Sefior quiere hazede merced que:
lo entienda; que no tiene nada de fi.. Fiefe de quien fe lo da, que fubrd
porque_lo. defcubre , y: aparejefe a la perfecucion, . que efta cierta en los
tiempos-de aora; quando dealguna perfona quiere €l Seiior {e entienda que
. la haze femejantes mercedes; porque ay mil ojos para un alma deftas , a--
donde para mil almas-de’otra hechura 'no :ay ninguno. A la verdad no
ay poca razon de temer, y-efté devia:fer mi temor, y no humildad, fino:
pufilanimidad ; porque bien fe ‘puede aparejar-un alma, que: afli permite Di-
s que ande en: los-ojos del mundo 4 A fer martyr del imundo ; porque i
ella no- fe quiere morir a ¢l, &l mifino mundo.la matard.::

No yeo cierto otra colaen ¢, que bien me- parezca ;, {ino no confentir

faltass
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faltas en los buenos, que a poder de murmuraciones no: las perficione.  Di-
go , que es menefter mas animo para fi uno no efta perfeto , llevar camino
de perfeccion , que para fer de prefto martyres ; porque la perfeccion no fe
alcanga en breve (fino es & quien el Sefor quiere por particular privilegio ha-
zerle efta merced ) el mundo en viendole comengar le quiere perfeto , y de
mil leguas le entiende una falta, que por ventura €l es virtud , y quien le
condena , ufa de aquello mifmo por vicio , y affi lo juzga en el atro. No
ha de aver comer , ni dormir, ni como dizen refollar , y mientras en mas le
tienen , mas deven olvidar, que aunque fe efta en el cuerpo, por perfeta
que tenga el alma, viven aun en la tierra fugetos a fus miferias, aunque mas
la tengan debaxo de los pies : y afli como digo, es menefter gran animo ,
porque la pobre almadun no ha comengado a andar, y quierenla que bue<
Je ; aun no tiene vencidas las pafliones, y quieren que en grandes ocafiones
eften tan enteras,~como ellos leen eftavan los Santos defpues de confirmados
en gracia. Es para alabar al Senor lo que enefto paffa, y aun para laftimar mu-
cho el coragon , porque muy muchas almas tornan atras, que no faben las
pobrezitas valerfe , y afli creo hiziera la mia, fiel Sefior tan mifericordiofa-
mente no lo hiziera todo de fu parte , y hafta que per fu bondad lo pufo
todo , ya vera V. M. que no ha avido en mi, fino caér y levantar. Que-
sria faberlo dezir, porque creo fe engaian aqa.u muchas almas, que qmeren
volar antes que Dios les dé alas.

Ya creo he dicho otra vez efta comparacion , mas viene bien aqui, trata-
ré efto , porque veo algunas almas muy afligidas por efta caufa, Como co-
miengan con grandes deffeos, y fervor, y determinacion de ir adelante en la
virtud , y algunas, quanto al exterior ,todo lo dexan poré¢l, como veenen o«
tras perfonas que fon mas crecidas , cofas muy grandes de virtudes que les
da el Sefor , que no nos las podemos nofotros tomar : veen en todos los li-
bros que eftan efcritos de oracion , y contemplacion , poner cofas que he-
mos de hazer para fubir a effa dignidad , que ellos no las pueden luego aca-
bar configo , defconfuelanfe : como es un no fe nos dar nada que digan mal
de nofotros , antes tener mayor contento, que quando dizen bien ; una po-
ca eftima de honra ; un defafimiento de fus deudos (que {ino tienen oracion,
no los querria tratar, antes le canfan , otras cofas defta manera muchas, que
a mi parecer les hade dar Dios , porque me parece fon ya bienes fobrenatu-
rales, 0 contra nueftra natural inclinacion. No fe fatiguen, efperen en el Se-
fior, que lo queaora tienen en defleos , fu Mageftad hard que lleguen a te-
nerlo por obra con oracion , y hagiendo de {u parte lo que esenfi: porque es
muy neceffario para efte nueftro flaco natural tener gran confianga, y no
defmayar , ni penfar que fi nos esforqamos , dexaremos de falir con vitoria.
Y porque tengo mucha experiencia defto, dir¢ algo para avifo de vueffa mer-
¢ed , y no pienfe  aunque le parezca que fi ) que efta ya ganada la virt}ld,

ino
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fino 1a experimenta con fu contrario , y fiempre hemos de eltar fofpecho
{os;, y no defcuydarnos mientras vivimos : porque :r.nucho fe nos_ pega lue-
go (fi ‘como ‘digo) no efta ya dada del todo la gracia , para conocer lo\que-:
es todo, 'y en efta vida nunca ay todo {in muc‘hos-pellgros. Pareciame a mi
pocos afios ha, que no folo no ei’cava. afida & mis deudos ; fino me czf.nfa..
van, y era cierto afli, que fu converfacion.no podia levar : ofret_:loi'e cxe%'to
negocio de harta importancia, y huve de eftar con una herman.a mia, a quien
yo querria muy mucho antes ; y puefto que en la converfac;non, aunque e-
ila es mejor ‘que yo , no me hazia con ella ( porque como tiene diferente el
tado, que es cafade, no puede fer la converfacion fiempre en lo que yo la
querria ) y lo mas que podia me eftava fola : vi que me davan pena fus pe-
nas, mas harto que de proximo, y algun cuydado. En ﬁn entendi de mi ,
que no cftava tan libre como yo penfava, y que aun avia menefter huir la
ocafion’, para que efta virtud que el Sefior me avia comencado & dar, fuefle
en crecimiento , y affi con fu favor lo he procurado hazer fiempre c!efpue\s aca
En mucho fe ha de tener una virtud , quando el Sefior la comiengaa dar,
y en ninguna manera ponernos en peligro de perderla, affi es en cofas de hon-
£a, yen otras muchas ; que crea V. m. no todos los que penfamos eftamos
defafidos del todo , lo eftin , y es menefter nunca defcuydar en efto. Y qual-
quiera perfona que fienta en fi algun punto de honra ; {i quiere apl:ovechar,
creame , y dé tras efte atamiento, que es una cadena , que no ay lima que
.. gicbre, fino es Dios con oracion, y hazer mucho de nueftra parte. P:a-
rectne S~ .es una ligadura para efte camino, que yo me efpanto el daro
que haze. Veo #gunar perfonas fantas en fus obras, que las hazen tan gran-
det, que efpantan 2 las gentes. Valame Dios ! porque efta aun en la tierra
% alma ? Como no efth en la cumbre de la perfeccion? Que es efto, quiett
detiene a “ien tanto haze por Dies ? O que tiene un punto de honra , ¥
lo peor que tienic | g, que no quiere entender que le tiene : y &5 porque al-
gunas vezes le haze efiender el demonio ;- que es obligado 2 tenerle. Pues
Creanme, crean por amor del Sefior  efta hormiguilla, que el Sefior quicre
que hable, que fi no quitan efta oruga, que ya que A todo el arbol no da-
fie , porque algunas otras virtudes quedaran, mas todas carcomidas. No es ar-
bol hermofv, fino que ¢l no medra, ni aun dexa medrar & los que andan
Cabe ¢l; porque la fruta que da de buen exemplo, no -es nada fana , poco
durard.  Muchas vezes lo digo., que por poco que fea €l punto; ¢ compas
que fe yerre , diffuena toda la’ mufica , y es cofa que en todas partes haze
harto dafio al alma , mas en efte camino de oracion -es peftilencia.
Andas procurando juntarte con Dios por uniion, y queremos feguir fus
confejos  de Chrifto , cargado de injurias , y teftimonios , y queremos

Mdy entera nueftra honra , y credito ? No es poffible llegar alla, que no van
Frimera Parte, W

por
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por un camino. Llega el Seiior 4l alma, esforgandonos nofotros, y procus
rando perder de nueftro derecho en muchas cofas.  Diran algunos', no ten-
go en que, ni fe me ofrece. Yo creo que quien tuviere efta determinacion,
que no querra el Sefior pierda tanto bien ; fu Mageftad ordenard tantas' cofas
en que gane efta virtud, que no quiera tantas. Manos a la obra ; quiero
dezir las naderias , y poquedades que yo hazia quando comencé, o algu-
nas dellas , las pagitas que tengo dichas pongo en el fuego, que ‘no foy yo
para mas : todo lo recibe el Sefior, fea bendito por fiempre.  Entre mis fal-
tas tenia efta, que fabia poco de rezado , y de lo que avia de hazer en el
Coro , y como le regir de puro defcuydada , y metida en otras vanidades, y
via a otras Novicias que me podian enfefiar.

Acaeciame no les preguntar, porque no entendieffen yo fabia poco :
luego fe pone delante el buen exemplo , efto es muy ordinario.  Ya que
Dios me abrié un poco los ojos , aun fabiendolo , tantico, que eftava en
duda , lo preguntava 2 las nifias, ni perdi honra, ni credito , antes quifo
el Sefior (@ mi parecer ) darme defpues mas memoria. ~Sabia mal cantar ,
fentia tanto , fino tenia eftudiado lo que me encomendavan ( y no por el ha-
zer falta delante del Sefior , que efto fuera virtud , fino por las muchas que
me oyan ) que de puro honrofa me turbava tanto , que dezia muy menos de
lo que fabia. Tomé defpuas por mi, quando no lo fabia muy bien, dezir
que no lo fabia. Sentia harto & los principios, y defpues guftava de ello : y
es afli, que como comence & no fe me dar nada de que fe entendieflc no -
fabia, que lo dezia muy mejor : y que la negra honra me quitava @' o
hazer efto que yo tenia por honra, que cada uno lo pone en 1o que qUICIE
Con eftas naderias, que no fon nada ( y harto nada foy yo, pues elto me
dava pena ) de poco en poco fe van haziendo con altos, y cofas po;l_u-:l d;
como eftas ( que en fer hechas por Dios.les da fu Mage&ad_ tomn A~ cyéia
fu Mageftad para cofas mayores. Y afli en cofas de humildsd Me acd i
que de vér que todas fe aprovechavan, fino yo ( porque nunca fuy p{;}ra » ;
da) de que fe ivan del Coro coger todos los mantos. Pareciame FI,“am'l
aquellos Angeles , que alli alabavan a Dios, hafta que no s¢ como V{meg “
a entenderlo , que no me corri yo poco , porquc no llegava mi virtu p
querer que entendieffen eftas cofas, y no deyia fer por humilde, {ino porqu
no fe rieflen de mi, como eran tan nonada.

O Seflor mio , que verguenga es ver ftantas maldades , y contar unas a;
renitas ; que aun no las levantava de la tierra por vueftro fervicio, fino qu
todo iva embuelto en mil miferias ! No manava aun el agua de .vueftra gra:
cia debaxo deftas arenas , para que las hizieflfe levantar. O Criador mio s
quien tuviera alguna cofa que contar entre tantos males, que fuera df tom’g’
pues cuento las grandes mercedes que he récebido de vos\‘. Es fz_fﬁ ; Senff,n:g >
que 1o s¢ como puede fufiirld mi coragon, ni como podra quien efto d:}(:m‘;
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dexarme de aborrecer, viendo tan mal fervidas tan grandiflimas mercedes ;
y ‘que no he verguenqa de contar eftos fervicios, en fin como mios. Si ten-
go. Seiior mio-, mas el no tener otra cofa que contar de mi parte, me haze
dezir tan baxos principios, para que tenga efperanga quien los hiziere gran-
des, que pues eftos parece ha tomado el Sefior en cuenta, los tomard me-

jor. Plegaa fu Mageftad me dé gracia, para que no eft¢ fiempre en princi-
pios , Amen.

CARLTWL Of XX X1LL e

En que trata como quifo el Seitor ponerla en efpiritu en un lugar del Infier:
no , que tenia por [us pecados merecido. Cuenta una cifra de lo que all*
Je le reprefento por lo que fue. Comienga & tratar la manera, y modo
como [e fundo el Monaflerio adende aora efta de San Jofepb.

Efpues de mucho tiempo , que el Sefior me avia hecho ya muchas de
las mercedes que he dicho, y otras muy grandes : eftando un dia en
oracion , me hallé en un punto toda fin faber como : que me parecia eftar
metida en el infierno. Entendi que queria el Sefior que viefle el lugar que
los demonios alla me tenian aparejado, y yo merecido por mis pecados. Ello
fue en breviflimo efpacio ; mas aunque yo viviefle muchos aflos, me parece
impoffible olvidarfeme, Pareciame la entrada &4 manera de un callejon muy
largo , y eftrecho, & manera de horno muy baxo , y elcuro, y angofto : el
fuelo me parecia de una agua como lodo muy fuzio , y de peftilencial olor ,
y muchas favandijas malas en el : al cabo efta una concavidad metida en una
pared 2 manera de una alacena , adonde me vi meter en mucho eltrecho,
Todo efto era deleytofo 4 la vifta en comparacion de lo que alli fenti ; efto
que he dicho va mal encarecido.
- Eftotro me parece que aun principio de encarecer{e como es, no lo puede aver,
nife puede entender ; mas fenti un fuego enelalma, que yo no puedo entender
como poder dezir de la manera que es , los dolores corporales tan incompor-
tables, que con averlos paffado en efta vida graviflimos, y ( fegun dizen los
Medicos) los mayores que fe pueden ach paffar ; porque fue encogerfeme todos
los nervios quando me tulli, fin otras muchas maneras que he tenido , y aun algu-
nos como he dicho, caufados del demonio, no es todo nada en comparacion de
lo que alli fenti , y ver queavian de fer fin fin, y fin jamas ceffar. Efto no es, pues
nada en comparacion del agonizar del alma, un apretamiento, un ahogamiento ,
una aflicion tan fenfible, y con tan defefperado , y afligido defcontento , que
V a2 : yo
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yo no s¢ como lo encarecer ; porque dezir, que es un effarfe fiempre arran
cando el alma , es poco: porque ai parece que otro os acaba la vida, mas aqui
el alma mefma es la que fe defpedaga. El cafo es, que yo s¢ como enca-
rezca aquel fuego interior, y aquel defefperamiento fobre tan graviflimos tor=
mentos, y dolores. No via yo quien me los dava , mas fentiame quemar,
y defmenuzar (a lo que me parece ) y digo, que aquel fuego , y defefperaci-
on interior es lo peor. Eftando en tan peftilencial lugar tan fin poder el
perar confuelo, no ay fentarfe, ni echarfe , ni ay lugar, aunque me pufi-
eron en efte como agugero hecho en la pared, porque eftas paredes que
fon efpantofas 2 la vifta, aprietan ellas mifmas, y todo ahoga:no ay luz ,
fino todo tinfeblas efcuriflimas. Yo no entiendo como puede fer efto , que
con no aver luz lo que a la vifta ha de dar pena todo fe vee. No quifo el
Sefior entonces vieffe mas de todo el Infierno, defpues he vifto otra vifion de
cofas efpantofas , de algunos vicios el caftigo ; quanto a la vifta muy mas ef-
pantofas me parecieron , mas como no fentia Ja pena , no me hizieron tauto
temor , que en efta vifion quifo el Sefior , que verdaderamente yo fintieffe a-
quellos tormentos, y aflicion en el efpiritu , como fi el cuerpo lo eftuviera
padeciendo. Yo no sé¢ como ello fue , mas bien entendi fer gran merced ,
y que quifo el Sefior yo viefle por vifta de ojos de donde me avia librado
fu mifericordia : porque no es nada oitlo dezir, ni aver yo otras vezes pen-
fado en diferentes tormentos ( aunque pocas, que por temor no fe llevava biew
mi alma) ni que los demonios atenazan , ni otros diferentes tormentos que
he leydo, no- es nada con efta pena , porque es otra cofa:en fin, como de
dibuxo 2 la verdad, y el quemarfe ach es muy poco en comparacion defte fu-
ego de allx: Yo quedé tan efpantada , yaun lo effoy aora efcriviendolo .
con que ha cafi feis afios, y es afli, que me parece el calor natural e fal-
ta de temor, aqui adonde eftoy, y affi no me acuerdo vez que tenga traba-
jo, ni dolores, que no me parezca no nada todo lo que aca fe puede paffar ,
y afli me parece en parte, que nos quexamos fin propofito. Y affi torno &
dezir, que fue una de las mayores mercedes que el Sefior me ha hecho, por-
que me ha apravechado muy mucho, afli para perder el miedo & las tribula-
ciones, y contradiciones defta vida,como para esforgarme a padecerlas, y dar
gracias al Seffor que me: librd, & lo. que aora me parece, de males tan per-
petuos , ¥ terribles.

Defpues ach, como'digo’, todo me parece facil, encomparacxon de un mo-
mento que fe aya de fufrir lo que yo en ¢l alli padeci. Efpantame como a-
viendo leydo muchas vezes libros adonde fe da,algo i entender de las penas
del infierno, como no las temia, ni tenia en lo que fon, adonde eftava
como me podia dar cofa defcanfo de lo que me accarreava ir  tan mal lugar.
Seais bendito , Dios mio por fiempre’, y como fe ha parecido que me que=
riades vos mucho mas a mi, que yo me quiero. Que de vezes, Sefior, x;:e {ltl-

rafte
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brafte de’carcel tan temerofa , y como me tornava yo d meter en ella con-
tra vueftra voluntad: - De aqui tambien gané la grand:ﬁima pena que me da,
las muchas almas'que fe condenan: ¢ deftos Luteranos , en efpecial 4 porque
. eran-ya por el Bantifmo/ miembros de la Ygicﬁa) y los impetus grandes de
aprovechar, almas, que me' parece cierto-dmiy que por librar unafola de tan
graviffimos tormentos pa-,(fana yo muchas muertes muy de buena gana. Mi-
¥o , que fi vemos aca una perfona que bien ‘queremos , en efpecial con un
gran trabajo O dolor ; pasece que nueftro mifmo natural nos combida a4 com-
paffion ; 'y fi es: grande.nes aprieta 3 nofotros: pues ver 2 un alma -para fin
fin en €l fumo trabajo de los trabajos; :quien lo ha de poder fufrir? Pues
aca con faber que en fin fe acabara con la vida, y qpe ya tiene termino,
~ aun nos mueve a tanta compaffion; eftotro, que no le tiene, no s¢ como
podemos foflegar , viendo tantas almas como lleva cada dia el demonio, con-
figo.

Efto tambien me haze deffear, que en cofa que tanto importa, no nos
contentemos con menos de hazer todo lo que pudieremos de nueftra parte,
no dexemos nada , y plega al Sefior fea fervido de darnos. gracia para ello..
Qiando yo confidero, que aunque era tan maliffima , trala algun cuydado
de fervir a Dios , 'y no hazia algunas cofas,, que veo que como quien no:
haze nada fe las tragan en el mundo , y en fin:paflava grandes enfermeda--
des , y con mucha paciencia, qie me Ja- dava el Seror : no era inclinada &
murmurar , ni 4 dezir mal de nadie, ni me parece podia querer mal 2 nadie,
ni era codiciofa, ni embidia jamas ne acuerdo tener , de manera que fuefle o--
fenfa grave del Sefior , 'y otras algunas cofas ;; que aunque era tan ruin, tra--

L temor de Dios lo mas continuo , y veo. adonde me tenian ya los demenios:
apofentada y es verdad: que fegun mis culpas , aun me parece merecia mas:
caftigo. Mas con todo digo , que era terrible tormento, y que es peligrofa:
cofa contentarnos, ni traer foffiego , ni contento el alma qua anda cayendo
cadopaflo en pecadg mortal , fino- amor de Diosnos quitemos de las ocafiones ,.
que- el Seffor nos ayudara ;. como ha hetho ami.. Plega & fu Mageftad que na:
me dexe de {u'mano , para que yo torne a caef, que ya tengo vifto adonde’
he de ir 4 parar , Do lo permita el Seilor por quien fu Mageftad es ..
Amen.

Andando yor defpues de aver' vilto efto, y otras grandes cofas , y fecre--
tos' que el Sefior por quien es me quifo moftrar, de la gloria que fe da-
ra 4 los buenos , y pena & los malos, deffeando modo', y manera en que:
pudieffe hazer penitencia de tanto mal, y merecer algo para ganar tanto bien,,
deffeava huir de gentes , y acabar ya de todo en todo apartarme. del mundo.
No foffegava: mi efpiritu, mas no defaffofliego inquieto ,: fino- fabsofo: bien fe
vela gve era Dios, y que le avia dado fii Mageftad al alma calor ‘para digerir

ptros:
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otros manjares mas grueffos de los que comia :* penfava’ que podria hazer
por Dios', y pensé que lo primero era feguir el llamamiento  que’fix Ma<
geltad me avia hecho a la Religion , guardando mi Reglascon da' mayor
perfeccion que pudie(le: aunque en la cafa dondeeftava avid muchas fiervas
de Dios, y era harto fervido en ella , & caufa’ de tenér . gran neceflidad ;
falian las Monjas muchas vezes & partes, adonde coh toda honeftidad y Re-
ligion podiamos eftar : y tambien no eftava fundada en fu primer rigor la
Regla', fino guardavafe conforme A lo que en toda'la Orden (que es con
Bula de relaxacion ) y tambien otros inconvenientes , que me parecia & mi
tenia mucho regalo, por fer la cafa grande, y deleytofa. Mas efte inconve-
niente de falir, aunque yo era la que mucho lo ufava, era grande para mi, .
ya, porque algunas perfonas ( & quien los Prelados no podian dezir de no )
guftavan eftuviefle yo en {u compaiiia , importunados mandavanmelo : y afsi
fegun fe iva ordenando, pudiera poco eftar en el Monafterio, , porque el de<
monio en parte devia ayudar, para que no eftuviele en cafa, que todavia co-
mo comunicava con glgunas lo que los que me tratavan me enfefavan ,
haziafe gran provecho. Ofreciéfe una vez eftando con una perfona, dezir-
me & mi, ya otras, que fi feriamos para fer Monjas de la manera de las
Defcalgas , que aun pofsible era poder hazer un Monafterio. - Yo como an<
dava en eftos deffeos , comencélo & tratar con aquella Sefiora mi compaifiera
viuda, que ya he dicho, que tenia el mifmo defleo. Ella comengd A dar
tragas para dar la renta, que aora veo yo que no llevavan mucho camino,
y el defleo que dello teniamos nos hazia parecer que fi. Mas yo por otra
parte como tenia tan grandifsimo contento en la cafa que eftava, porque era
muy a mi gufto, y la celda en que eftava, hecha muy & mi propofitc
todavia me detenia, con todo concertamos de encomendarlo mucho a
Dios.

Aviendo un dia comulgado , mandome mucho fu Mageftad lo
procuralfe con todas mis fuergss , haziendome grandes promeflas, de
que no fe dexaria de hazer el Monafterio , y que fe ferviia mucho
en ¢l 3 y que fe llamaffe §S. Jofeph , y que a la una puerta nos
guardaria €l , y nueftra Sefiora & la otra , y que Chrito andaria -
con nofotras , y que feria una eftrella que dieffe de fi gran refplandor, y
que aunque las Religiones eftavan relaxadas, que no penfaffe fe fervia po-
co en ellas, que que feria del Mundo, fino fuefle por los Religiofos ?
Que dixefle 2 mi Confeflor efto que mandava, y que le rogava ¢l que
no fuefle contra ello, ni me lo eftorvaffe. Era efta vifion con tan gran-
des efetos , y de tal manera efta habla , que me hazia el Sefior , que yo
no podia dudar que era ¢l Yo fenti grandiflima pema , porque em parte
{fe me reprefentaron los grandes defaffofliegos , y trabajos que me avia
de coftar : y como eftava tan contentiffima en aquella cafa, que aunque

: ' antes



i |

S'MADRE (TIER E S A 159

antes lo tratava, no ‘era con tanta: determinacion , ni certidumbre , .que fe-
sia; - Aqui parccia fe. me ponia-premio’, ‘i como via comengava cofa de
gran defafoffiego ; ~eftava cén: duda rdeclo. que  haria, mas' fueron mu-
chas vezes las que el Sefior me. torno & 'hablar ren ello, poniendome de-
lante tantas caufas; ¥ razomes yque yo vela fer claras, y que era fu vo-
luntad , gue yano, os¢ hazer otra: cofa;, fino dezirlo 2 mi Confeflor , y
dile por efcrito todo lo que paffava. - El no o0so determinadamente dezir-
me que lo dexafle , mas vela que no llevava camino conforme a razon na-
tural , por aver poquiffima, y cafi ninguna pofsibilidad en mi compafiera,
que era la que lo avia de hazer. Dixéme que lo tratafle con mi Prelado,
y que lo que &l hiziefle, effo hizieffe yo: yo no tratava eftas vifiones con el
Prelado, fino faquella fefiora tratd -con el, que queria hazer efte Monafterio, .
y el Provincial vino muy bien en ello, que es amigo de toda Religion, y dio-
¢le todo el favor que fue menefter , y dixole que ¢l admitiria la cafa. Trata-

. ron de la renta que avia de tener, y nunca queriamos fueffen mas de treze

ot

£

por muchas caufas. Antes que lo comencaffemos a tratar , efcrivimos al San-
to Fray Pedro de Alcantara todo lo que paffava , y aconfejonos, que no lo.
dexaffemos de; hazer, y dionos fu parecer en todo. No fe huvo comengado,
4 faber por el lugar , quando no.fe podia efcrivir en breve la gran perfecu~
cion que . vino fobre nofotras , los diches, las rifas, €l dezir que era difparate =
2 mi que bien me eftava en mi Monafterio , @ mi compafiera tanta perfe-
cucion , que la trayan fatigada :- Yo mo fabia que me hazer , en parte, me
parecia 5 que tenian razon. Eftando afli muy. fatigada , encomendandeme a
Dios , comengd fu Mageftad & confolarme', y animarme : dixome , que aqui
veria lo que avian paffado los Saritos que avian fundado: las Religiones, qug
muchas mas perfecuciones tenia por pallar ; que no fe nos diefle nada. De- .
ziame algunas cofas que dixefle 4 mi compafiera , ¥ lo que mas me. gfpan-
Elarla refiftic & todog= f--ladﬁmos cangoladas de ‘io paflado-, y- con - animo

ugar ; no avia cafi = que de gente de oracion , y todo en fin
pareciele grandiffimo gi?;{:r::ej que entonces no fuclle contra nofotras , y le

al Pil:;?;z?altigms los;(;hcho's > ¥ el alboroto de mi mifmo monafterio , que
Y no la quifo ad'I:::;e‘CL. 110 ponerfe contra todos, y afli ad el parecer,
e i uch v C:) :]rtr d?u'm que la renta no era fe ;¥ que era poca, y
X0, y no lo quifo Iad.a iclon: y e fodo parece tenia razon, y en fin lo de.
los primeros golp & ! d?g;‘;-s nl:iofotizi s que ya parecia. teniamos recibidos
de ver al Provincial contrario Y gran pena, en efpecial me Ja dio & mi

e A i s que con queretlo €l , tenia yo difculpa ¢
d(;z?:n Alm campaniera ya no la querian abfolver fino lo dexava , I:;gﬂiz
*6Zlan era obligada A quitar ¢l efcandalo, l

~ Eifa
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Ella fue<'h un gran Letrado muy igram fiervo. de:Diosy de/ 18 Orden:'de
San Domitgo a dezirfelo, y darle cuentaide:todo ‘efto “( fiie-aun iantes que
el Provincial lo tuviefle dexado ) porque en todo el‘lugar no teniamos qtien
nos quifiefle dar parecer': y affi dezian, que folo ‘era por nueftras ‘cabegas,
Did efta Sefiora relacion de todo, y cuenta’de la renta que tenia '‘de fy
mayorazgo a ‘efte fanto varon, con harto ‘deffeo nos ayudaflé ; porque era
el mayor’ Letrado , que entonces avia en el lugar, 'y pocos mas en fu O
den. Yo le dixe todo lo que penfavamos: hazer, y algunas caufas :'no le dis
xe cofa de revelacion ninguna , fino las razones naturales que ‘me’ movian |
porque no querria yo nos dieffe parecer, fino conforme 4 ellas.;, El nos di-
x0 , que le dieflemos de termino ocho dias, para’ refponder , y que fi efta-
vamos determinadas 2 hazer lo que ¢l dixefle. © Yo le dixe ; que fi; mas aun-
que ' yo efto dezia, y me parece lo hiziera, nunca jamas fe me quitava u-
na feguridad de que fe avia de hazer. 'Mi compafiera tenia mas fe, nunca®
ella por eofa que la dixeffen fe determinava a dexarlo : yo ( aunque como
digo me parecia impoflible dexarfe de hazer ) de tal manera creo fer ver-
dadera la revelacion, como no vaya contra 1o que efth en la fagrada Efcritu-
ra'y. & contra las leyes de la Iglefia; qiie ‘fomos obligados & hazer : porque -
aunque a mi verdaderamente me parecia era” de Dios , fi' aquel- Letrado me
dixera , que no lo podiamos hazer fin ofenderle , y que ivamos contra con-
ciencia , pareciome luego' me apartérd dello, y bufcira otro medio , mas &
mi' ne #i¢ dava ¢l Sefior fino efte. Dezianie défpues efte fiervo de Dios
que lo'avia' tomado & ‘cargo, con' toda determinacion , de poner mucho en
que nos apartaflemes’“de hazerlo ( porque ya avia venido'a fu noticia €l cla-
wor del pueblo, y tambien le parecia defatino como 2 todos , y en fabien-

. do aviamos ido a el, de embid a avifar un Cavallero, que miraffe lo que ha-
zia, que 'no ‘nos ayudafle ) y que en comengando & mirar lo queatros , ¥
de refponder, y & penfar en el negocio , y ¢l iulcovo qUE T, de Dios,
qmanera de' concierto,y Religion, fe le affopsd e v 7" a que fe avia
¥ que no avia de dexgr de hazerfe : )“"d‘i";;a ":ll:;leﬁgh Yf:r:giaqde fiar de
de tener : y aunque la hazienda i_‘[“a ‘pél ;i ae & refponderia , ¥ afli fiem-

— Dios , que quien lo contradixefle fuefle a €1, que € iy confoladas ;
re nos ayudd, -como defpues dirt. Y cont leto “faymosipy

P . aue nos folian fer contrarias, eftavan ya .

con que algunas perfonas fantas’, que nos 0 _ Cel ‘Cavalldid. Bi

mas aplacadas, y algunas nos avudavan : entre ellas era el Cava ‘erllevava
to, de quien ya he hecho mencion, que ( como loes : par:mgmdm )
camino de tanta perfeccion , por fer todo mueftro fundamen e PTTEEN

aunque los medios le parecian muy dificultofos , y fin ca;mmlo, ;:;}a movgr. g

recer & que podia fer cofa de Dios ;' que el mifmo Sefior ; Dios . 'die £\

y affi hizo al maeftro , que es el Clerigo , fiervo ~ de :

: d como
dixe que avia hablado ppimero, que es efpejo dc ik 2 Non " perfona
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perfona que le tiene Dios en ¢l, para remedio y aprovechamiento de mu-
chas almas , y ya venia en ayudarme en el negocio. Y eftando en eftos ter-
minos , y fiempre con ayuda de muchas oraciones , y temiendo comprada ya
la cafa en buena parte , aunque pequefia ( mas defto & mi no fe me dava
nada, que avia dicho el Sefior, que entrafle como pudiefle, que defpues yo
veria lo que fu Mageftad hazia : y quan bien que lo he vifto ) y affi aunque

veia fer poca la renta, tenia creydo el Sefior lo avia por otros medios de
ordenar , y favorecernos.
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‘Procede en la mifma materia de la fundacion del g[am_ija S. Jofiph. Dize
como le mandaron que no entendielle en ella, vy el tiempo que lo dexo , y
algunos ﬁaﬁa}ﬂ: que tuvo o 1y como la confolava en ellos el Seiior.

Ues eftando los negocios en efte efmdo , Y tan al punto de acabarfe, que
otro dia fe avian de hazer las efcrituras , fue quando el Padre Provin-

cial nueftro mudo parecer : creo fue movido por ordenacion divina, fegun
i porque como las oraciones eran tantas , iva el Seior
perficionando la obra, y ordenando que fe hiziefle de otra fuerte. Como
¢l no lo quifo admitir , luego mi Confeffor me mando, no entendiefle mas
en ello : con que fabe el Sefior los grandes trabajos , y afliciones , que hafta
traerlo 2 aquel eftado me avia coftado. Como fe dexo, y quedé afli, con-
firméfe mas fer todo difparate de mugeres , y a crecer la murmuracion fobre
mi , con averlo mandado hafta entonces mi Provincial. Eftava muy mal quil-
ta en todo mi Monafterio , porque queria hazer Monafterio mas encerrado:
dezian que las afrentava , que alli podia tambien fervit a Dios, pues avia
otras mejores que yo , que no tenia amor 2 la cafa, que mejor era procurar
renta para ella, que para otra parte. ~ Unas dezian , que me echaflen en
la carcel , otras ( bien pocas) tornavan algo 'por mi: yo bien veia, que en
muchas cofas tenian razon , y algunas vezes davales defcuento , aunque co-
mo no avia de dezir lo principal , que era mandarmelo el Sefior , no fabia
que hazer , y afli callava. Otras haziame Dios muy gran merced , que to-
do efta no me dava inquietud , fino con tanta facilidad , y contento lo
dex¢ , como fino me huviera coftado nada : y efto no lo podia
nadic creer (ni aun las mifmas perfonas de oracion, que me tratavan )
fino que penfavan eftava muy penada, y corrida; y aun mi mifmo Confeffor
no lo acabava de creer. = Yo como me parecia que avia hecho todo lo

que avia podido , pareciame no era mas obligada para lo que me avia mandado
kFrimera Farte, el
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el Seﬁor sy quedavame en la cafa que yo eftava muy contenta , y ?mi pla-
: aunque jamas podia dexar de creer que avia de hazerfe. Yo no via ya
medm ni fabia cemo ; ni quando ; mas tenialo muy cierto

_.LQ «que mucho me fatigo , fue una vez que mi Confeffor , como fi
yo haviera hecho- cofa contra fu voluntad (tambien devia el Sefior querer
que de aquella parte , que mas me avia de doler , no me dexalle de venir
trabajo : -y affii en efta multitud de perfecuciones , que 2 mi me parecia a-
via de venirme del el confuelo ) me efcrivio , que ya veria que era todo
fuefo en lo que avia fucedido, que me enmendafle de ai adelante en no
querer falir con nada , ni hablar mas en ello, pues veia el efcandalo que
avia fucedido , y otras cofas, todas para dar pena. Efto me la di¢ mayor
que todo junto , parcciendome fi avia fido yo ocafion , y tenido culpa en
que fe ofendiefle : y que fi eftas vifiones eran ilufiones , que toda la ora-
cion que tenia era engafio , y que yo andava muy engafiada , y perdida.
Apretome efto en tanto eftremo, que eftava toda turbada, y con grandiffima
aflicion : “‘mas. el Sefior ( que nunca me faltd en todos eftos trabajos que he
contado, hartas vezes me confolava , y esforgava, que no ay para que lo de-
zir aqui ) me dixo entonces, que no me fatigafle, que yo avia mucho fervido
3 Dios , y no ofendidole en aquel negocio : hizieffe lo que me mandava el
Confeffor en callar por entonces , hafta que fuefle tiempo de tornar a ello.
Quedé tan confolada, y contenta , que me parecia todo nada la perfecucmn
que avia fobre mi.

Aqui me enfeio el grandifimo bien ,, que es paflar trabajos, y perfecu-
ciones por ¢l : porque fue tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de a-
mor de Dios , y otras muchas cofas, que yo me efpantava : y ello me haze
no poder dexar de deffear:trabajos, y las otras perfonas penfavan que eftava:
muy corrida : y {i eftuviera, fi el Sefior no- me favoreciera en tanto eftremo
con mer¢ed tan grande: Entonces me comengaron mas grandes los Impetus
de amor’ de ‘Dioés, que tengo dicho , y mayores arrobamientos , aunque yo
cavalla, y no dezia a nadie eftas ganancias, El fanto varon Dominico no de-
xava de tener por tan cierto como yo, que fe avia de hazer : y como yo no-
queria entender'én ello , porno ir contra la obediencia de mi Confeflor ,.
nigociavalo ¢l'con mi compaficra, y elcrivian a Romay, y davan tragas. Tam-
bieh comen¢daqui el dentonio de:una perfona en otra, procuratfe entendiefle.
que 4via yo vifto alguna revelacion en efte negocio; y ivan & mi con mucho:
miedo & dezirme, que ‘andavan los tiempos rezios , y-que podria fer me le-
vantaffen algo’, y fueflen a los Inquifidores, 'A mi me:cayo efto en gra-
cia, y me hizo reir ( porque en efte cafo jamas yo'temi, que fabia bien:
“de: mi', que én cofu de la Fé, contra la menor ceremonia de la Iglefias
que - alguiea " viefle yo iva': por ella , 0 por qualquiera verdad de la
fagrada Eferitura , me' poudria yo a marir)mil muertes ) y dixe que deflo

no:
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o temieflen , que hirto mal feria para mialma, fi en ella huviefle cofa que fueffe
de fuerte , que yo temiefle la Inquificion ; que fi penfaffe avia para’ que ,  yo me
iria a bufcar , y que {i era levantado , que el Sefior me libraria, y quedaria con-
ganancia. Y tratelo con efte Padre mio Dominico ( que eomo ‘digo era tan
Letrado, que podia bien affegurarme con lo que ¢l me dixefle) y dixele en-
tonces todas las vifiones, y modo de oracion , y las grandes mercedes que
me hazia el Sefior com la mayor claridad que pude, y fupliquéle’lo mirafle
{i avia algo contra la fagrada Efcritura, y lo que de todo fentia.  El'me a-
flegurd mucho , y & mi parecer le hizo provecho: porque’ dunque ¢l era muy
bueno, de alli adelante fe di0 mucho mas & la Oracion, y fe aparté en un
Monafterio de fu Orden, donde ay mucha foledad, para poder mejor exer-
citarfe en ‘efto , adonde éftuvo mas de dosafios; y facole de alli la obedien-
cia ( que ¢l fintio harto ) porque ‘le huvieron menefter como era perfona tal:
y yo en parte fenti mucho quando fe fue (no'fe lo eftorve) por la grande
falta que me hazia , mas entendi fu ganancia; porque eftando con harta
pena de fu ida, me dixo el Sefior, que me confolaffe, y no la tuviefle,
que bien guiado iva. Vino tan aprovechada fu alma de alli, y tan adelan-
te en aprovechamiento de efpiritu, que me dixo' quande vino ', ' que porr
ninguna cofa quifiera aver dexado de ir alli.’ 'Y yo tambien podia Cczi
lo mifmo , porque lo que antes me confolava con folas fus letras, yo lo ha-
~ zia tambien con la experiencia de efpiritu, que tenia harta de cofas fobre-
naturales , y traxole Dios 2 tiempo, que vio fu Mageftad avia de fer menef-
ter para ayudar & fu obra defte Monafterio, que queria fu' Mageftad fe hizieffe.
Pues eftuve en efte filencio, y no entendxegao ni hablando en efte ne-
gocio cinco 0 feys mefes, y nunca €l Sefior me lo mando: yo no'entendia
que era la caufa, mas no fe me podia quitar del penfamiento, que fe avia de
hazer. Al fin defte tiempo, aviendofe ido de aqui el Retor, que eftava en
la Compaiiia de Jefus, truxo fu- Mageftad aqui otro  muy efpiritval, y de
grande animo, y entendimiento, y buenas letras, a tiempo que yo' eftava
con harta neceflidad ; porque como ¢l que me confeffava tenia Superior,
y ellos tienen efta virtud en eftremo de no fe bullir, fino conforme 4 la vo-
luntad de fu mayor, aunque el entendia bien mi efpiritu, y tenia deffeo de
que fueffe muy adelante, no fe offava en algunas cofas determinar , por hartas
caufas , que para ello tenia. Y ya mi efpiritu iva con impetus tan grandes,
que fentia mucho tenerle atado, y con todo no falia de lo ' que €l me mandava
Eftando un dia con grande aflicion de parecerme el Confeflor no me creia,
dixome el Sefior , que no me fatigafle ; que prefto fe acabaria aquella pena.
Yo me alegre mucho , penfando que era que me avia de morir prefto, y traia
mucho contento quando me acordava: defpues vi claro era la venida defte
Retor que dlg() ; porque aquella pena nunca ‘mas fe ofrecio en que la tener,

X 2
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% caufa de que el Retor que vino no iva a la mano al Miniftro que era mi
Confeffor : antes le dezia que me confolalfe, y que no avia de que te-
mer , y que no me llevafle por camino tan apretado : que dexafle obrar el
efpiritu del Sefior , que & vezes parecia con eftos grandes impetus de efpi-
ritu no le quedava al alma como refollar. Fueme a ver efte Retor, y man-
dome el Confeffor trataffe con ¢l con toda libertad , y claridad. Yo folia
fentir grandiffima contradicion en dezirlo , y es afli, que en entrando en
el confeflionario fenti en mi efpiritn un no sé que ; que antes ni defpues
no me acuerdo averlo con nadie fentido; ni yo fabré dezir como fue, ni
por comparaciones podria. Porque fiie un gozo elfpiritual , y un entender
mi alma , que aquel alma me ‘avia de entender, y que conformava con e-
lla , aunque como digo, no entiendo como: porque i le huviera hablado,
0 me huvieran dado grandes nuevas del, no era mucho darme gozo en en-
tender que avia de entenderme, mas ninguna palabra el 2 mi, ni yo a ¢l
nos aviamos hablado : ni era perfona de quien yo tenia antes ninguna no-
ticia. Defpues he vifto bien que no fe engaiid mi efpiritu , porque de to-
das maneras ha hecho gran provecho & mi alma tratarle , porque fu trato es
mucho , para perfonas que ya parece el Seiior tiene ya muy adelante , por-
que ¢l las haze correr, y mno ir paflo a paflo : y fu modo es para defafirlas
de todo, y mortificarlas , que en efto le dio el Sefor grandiflimo talento,
tambien como en otras muchas cofas. Como le comence a tratar, luego en-
tendi {u eftilo, y vi fer un alma pura, y fanta, y con don particular del
Sefior, para conocer efpiritus; confoléme mucho. Defde a poco que le tra-
tava comenco el Sefior & tdtnarme 2 apretar que tornafle a tratar el negocio
del Monafterio y que dixeffe 2 mi Confeffor, y 4 efte Retor muchas razones ,
y cofas para que no_me le eftorvafle: yalgunas los hazia temer , porque efte
Padre Retor nunca dudo en que era efpiritu de Dios, porque cen mucho
cuydado, y eftudio mirava todos los efetos.

En fin de muchas cofas , no fe offaron atrever a eftorvarmelo : torné mi
Confeffor a darme licencia que pufiefle en ello todo lo que pudiefle : yo bien
vela el trabajo & que me ponia , por fer muy fola,.y tener poquiflima pofsi-
bilidad. ~Concertamos fe tratafle con todo fecreto 5 y afsi procureé , que una
hermana mia, que vivia fuera de aqui comprafle la cafa, y la labralle, como
que era para {i, con dineros que el Sefior dio por algunas vias para comprar-
Ia ; que feria largo de contar como el Sefior lo fue proveyendo, porque yo
trala gran quenta en no hazer cofacontra la obediencia, mas fabia que fi lo
dezia 2 mis Prelados, era todo perdido, como la vez paffada, y aun ya
fuera peor. En tener los dineros, en procurarlo, en concertarlo , y hazerlo
labrar, pafs¢ tantos trabajos, y algunos bien & folas; aunque mi compaiera
hazia lo que podia, mas podia peo, y tan poco, que era cafi no nada : mas

de hazerfe en fu nombre , y con fu favor, todo el mas trabajo era
mio ,
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mio 5 de tantas maneras , que aora me efpanto como lo pude fufrir. Algu-
nas vezes afligida dezia : Sefior mio, como me mandais cofas, que me pare-
cen impoffibles, que aunque fuera muger , {i tuviera libertad, mas atada por
tantas partes , fin dineros , ni de adonde los tener, ni para breve, ni para
nada, que puedo yo hazer, Senor ?

Una vez eftando en una neceflidad, que no fabia que me hazer, ni con
que pagar unos Oficiales, me aparecio S. Jofeph mi verdadero Padre, y me
dio a entender que no me faltarian, que los concertaffe , y affi lo hizo fin
ninguna blanca, y el Sefior por manera que fe efpantavan los que lo
ofan , me proveyo. Haziafeme la cafa muy chica , porque lo era tanto ,
que no parece llevava camino fer Monafterio , y queria comprar otra, ni a-
via con que, ni avia manera para gomprarfe , ni fabia que me hazer, que
eftava junto 2 ella otra tambien harto pequefia para hazer la Yglefia, y a-
cabando un dia de comulgar, dixome el Seior : Xa ze be dicho que entres
como pulier.s. Y a manera de exclamacion tambien me dixo: O codicia del
genero, bumano 4 que aun tierra pienfas que te ba de faltar! Quantas ve-
zes dormi 20 al fireno, por no tener adonde me meter? Yo quede muy efpan-
tada, y vi que tenia razon,y voy a la cafita , y tracéla, y hallé , aunque
bien pequefio, Monafterio cabal, y no cure de comprar mas fitio , fino pro-
curé fe labrafle en ella, de manera que fe pueda vivir , todo tofco y fin
labrar, nomas de como no fuefle daiiofo a la falud , y affi {e ha de hazer ﬁempre.

El dia de Santa Clara , yendo a comulgar , fe me aparecio con mucha
hermofura , y dixome, que me-esforcafle , y fuefle adelante 2n lo comenga-
do, que ella me ayudaria. Yo la tome gran devocion , y ha falido tan ver-
dad , que un Monafterio de Monjas de fu Orden que efta cerca defte, nos
ayuda 2 fuftentar , lo que ha fido mas, que poco a poco traxo efte defleo
mip A tanta perfeccion , que en la pobreza que la bienaventurada Santa te-
nia en fu cafa, fe tiene en efta, y vivimos de limofna: que no me ha cof
tado poco trabajo , que fea con toda firmeza , y autoridad del Padre San-
to , que no fe puede hazer otra cofa, ni jamas aya renta. Y mas haze el
Sefior (.deve por ventura fer por ruego defta bendita Santa) que fin deman-
da ninguna nos provee fu Mageftad muy cumplidamente lo neceflario.  Sea
bendito por todo , Amen.

Eftando en eftos mifmos dias el de nueftra Seilora de la Affumcion, en
un Monafterio de la Orden del gloriofo Santo Domingo , eftava confiderando
los muchos pecados , que en tiempos paffados avia en aquella cafa confe-
flado , y cofas de mi ruin vida ; vinome un arrebatamiento tan gran-
de , que cafi me faco de mi. Sentéme, y aun pareceme que no pude ver
alcar , ni oir Mifla , que defpues quedé con efcrupulo defto.  Parecidme
eftando affi , que me via veftir una ropa de mucha blancura, y claridad ; y al
principio no via quien me I3 veftia : defpues vi a nueftra Sefiora hazia el lado

53 derecho,
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derecho , y & mi Padre S. Jofeph al izquierdo, que me veftian aquella ropa «
diofeme -2 entendér , que eftava ya limpia de mis pecados.  Acabada de vef-
tir, yo con grandifiimo deleyte, y gloria, luego me parecio. afirme de las-
manos. de nueftra Sefiora j dixome, que le dava mucho contento en fervir
al gloriofo S. Jofeph : que creiefle que lo que pretendia del Monafterio fe ha-
ria , y en ¢l fe ferviria mucho €l Seiior, y ellos dos; que no temiefle avria
quiebra en efto jamas, aunque la obediencia que dava: no fuefle a mi gufto , por
que ellos nos guardarian , que ya fu Hijo nos avia prometido andar con
nofotros : que para fefial que feria efto verdad , me dava aquella joya. Pa-
reciame averme echado al cuello un collar de oro muy hermofo , afida una
cruz a el de mucho valor. Efte oro y piedras es tan diferente de lo de aci,
que no tiene comparacion j porque es {u hermofura muy diferente de lo
que podemos aci imaginar , que no alcanqa €l entendimiento 2 entender de
que era la ropa, ni como imaginar el blanco que el Sefior quiere que fe re-
prefente, que parece todo lo de aca dibuxo de tizne , A manera de dezir.
Era grandiffima la hermofura que vi en nueftra Sefiora, aunque por figuras
no determin¢ ninguna particular, fino toda junta la hechura del roftro,
veftida de blanco con grandiflimo refplandor , no que deslumbra, fino fua--
ve. Al gloriofo S. Jofeph no vi tan clato , aunque bien vi que eftava alli,
como las vifiones que he dicho, que no fe veen : Pareciame nueftra Sefiora
muy nifia. Eftando afli conmigo un poco, y yo con grandiffima gloria ,
y contento ( mas 2 mi parecer , que nunca le avia tenido , y nunca quifiera
quitarme del ) pareciome que los wia fubir al Cielo con mucha multitud de
Angeles ; yo quedé con mucha {oledad , aunque tan confolada, y elevada,
y recogida en oracion , y enternecida, que eftuve algun efpacio, que me-
nearme , ni hablar no podia, fino cafi fuera de mi. Quedé con un impe-
tu grande de deshazerme por Dios; y con tales efetos, y todo pafso de fu-
erte , que nunca pude dudar, Caunque mucho lo procuraffe ) no fer cofa
de Dios nueftro Sedor. Dexome confoladiffinia, y con mucha paz. En lo
que dixo la Reyna de los Angeles de la obediencia, es, que 2 mi fe me ha-
zia de mal no darla a la Orden , y aviame dicho el Sefior, que no con-
venia darfela ellos : Diome las caufas , para que en ninguna manera con-
venia lo hiziclle , fino que embiaflc 2 Roma por cierta via, que tambien me
dixo , que ¢l haria viniefle recaudo por alli , y affi fue , que fe embid por
donde el Seior me dixo ( que nunca acabavamos de negociarlo ) y vi-
no muy bien. Y para las cofas que defpues han fucedido , convino mucho
fe diefle 1a obediencia al Obifpo, mas entonces no le conocia yo , ni aun
fabia que Prelado feria ; y quifo el Sefior fueflfe tan bueno , vy favoreciefle
tanto a efta cafa , como ha fido menefter para la gran contradicion que ha

avido en ella (como defpues dir¢ ) y para ponerla en ¢l eftado en que efta:
bendito fea el que afli lo ha hecho todo. Amen. :

CAPL
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CAPITULUO XXXIW

Trata como efte tiempo convino ?e J& anfentaffe defte lugar o dizela canfa
oy como la mando ir fu Prelado para confuelo de una Seiiora muy princi-
cipal y que eflava muy afligida.  Comienca a tratar lo que alla le fuce-
dio 4 'y la gran merced que el Seiior la bizo de [er medio , para que (4
Mageflad defpertalle & wuna perfina muy principal 5 para [ervirle muy
de veras o iy que ella tuvielle favor , vy amparo defpues en el.  Es mucho
de notar. : :

Ues por mucho cuydado que yo traya, para que no fe entendiefle , no
podia hazerfe tan fecreta toda efta obra, que no fe entendiefle mucho:
en algunas perfonas, unas lo crelan , y otras no. Yo temia harto , venido
el Provincial , fi algo le dixeffen dello , me avia de mandar no entender en
ello, y luego era todo ceffado. Proveydlo el Sefior defta manera, que fe
ofrecio en un lugar grande , mas de veinte leguas defte, que eftava una Se--
flora muy afligida , a caula de averfele muerto fu marido : eftavalo en tan--
to eftremo, que fe temia {fu falud. Tuvo noticia defta pecadorcilla, que lo-
ordeno el Sefior afli, que le dixeflen bien de mi, para otros bienes que de-
aqui- fucedieron.  Conocia efta Sefiora mucho al Provincial, y como era per-
fona principal , y fupo que yo eftava en Monafterio que falian , ponele el
Sefior tan gran defleo de verme, pareciendole que fe confolaria conmigo ,.
que no devia fer en fu mano , fino luego procurd por todas las vias que
pudo llevarme alla , embiando al' Provincial que eftava bien lexos. El me
embio- un mandamiento , con ‘precepto de obediencia, que luego fuefle con:
otra compariera , y lo fupe la noche de Navidad. Hizome algun alboroto,.
y mucha pena , ver que por penfar que havia en mi: algun bien me querian:
llevar (que como yo me vela tan ruyn, no podia fufrir efto ) encomendome
mucho 2 Dios, eftuve todos los Maytines , 6 gran p rte dellos, en gran
arrobamiento. Dixome el Sefior, que no dexaffe deir, y que no efcu-
chafle parceeres ; porque p8cos me aconfejarian fin temeridad , que aunque’
tuviefle trabajos , fe ferviria mucho Dios, y que para efte negocio del' Mo-
nafterio convenia aufentarme hafta fer venido el Breve , porque el deronio
tenia armada una gran trama’, venido el Provincial, y que no temiefle de na-
da que ¢I' me ayudaria alla. Yo quedé muy esforgada, y confolada , dixe-
lo'al' Retor , dixome que en ninguna manera dexafle de ir ; porque otros:
me dezian que no fe fufrira, que era invencion del demonio , para que alli:
me viniefle algun mal, que tornafle & embiar al Provincial
Yo
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Yo obedeci al Retor, y con lo que en la oracion avia entendido , i-
va fin miedo, aunque no fin grandiff ma confufion de ver el titulo con
que me llevavan , y como fe engafiavan tanto ; efto me hazia importunar
mas al Seflor, para que no me dexaflfe. Confolavame mucho, que avia
cafa de la Compaiiia de Jefus en aquel lugar adonde iva , y con eftar fu-
geta a lo que me mandaffen , como lo eftava ach , me parecia eltaria con
alguna feguridad. Fue el Sefior fervido , que aquella Sefiora fe confold tan-
to, que comengo luego & tener conocida mejoria , y cada dia mas fe ha-
llava confolada. Tuvofe mucho, porque como he dicho, la pena la te-
nia en gran aprieto , y devialo hazer el Sefior , por las muchas oracio-
nes que hazian por mi las perfonas buenas , que yo conocia , porque me
fucediefle bien. Era muy temerofa de Dios, y tan buena, que fu mucha
Chriftiandad fuplio lo que 2 mi me faltava. Tomd grande amor conmigo,
yo fe le tenia harto de ver fu bondad , mas cafi todo me era cruz, por-
que los regalos me davan gran tormento, y el hazer tanto cafo de mi ,
me traya con gran temor. Andava mi alma tan encogida, que no me o-
flava defcuydar, ni fe defcuydava el Sedor, porque eftando alll me hizo
grandiffimas mercedes, y effas me davan tanta libertad, y tanto me hazian
defpreciar todo lo que via (y mientras mas, eran mas ) que no dexava de
tratar con aquellas tan Sefioras , que muy a mi honra pudiera yo fervirlas,
con 1a libertad que fi yo fuera fu igual. Saqué una ganmancia muy grande,
y deziafelo. Vi que era muger tan fugeta A paffiones y flaquezas como yo,
y en lo poco que fe ha de temer el fefiorio, y como mientras es mayor,
tiene mas cuydados, y trabajos, y un cuydado de tener la compoftura
conforme a fu eftado, que no las dexa vivir, comer fin tiempo, ni con-
cierto ( porque ha de andar todo conforme al eftado , y no & las com-
plexiones ) han de comer muchas vezes los manjares mas conformes a fu
eftado , que no a fu gufto.

Es afli, que del todo aborreci el deffear fer fefiora. Dios me libre de
mala compoftura , aunque elta con fer de las principales del Reyno , creo
ay pocas mas humildes, y de mucha llaneza. Yo la avia laftima , y fe la
he de ver como va muchas vezes, no conforme a fu inclinacion por cum-
plir con fu eftado. Pues con los criades es poso lo poco que ay que fiar,
aunque ella los tenia buenos ; no fe ha de hablar mas con uno que con
otro , fine al que fe favorece ha de fer el mal quifto. Ello es una fu-
gecion, que una de las mentiras que dize el munde , es lamar feilores 2
las perfonas femejantes , que no me parece fon fino efclavos de mil cofas.
Fue el Sefor fervido que el tiempo que cftuve en aquella cala , fe mejora-
van en fervir 2 fu Mageftad las perfonas della, aunque no eftuve libre de tra-
bajos, y algunas embidias que teman algunas perfonas del amor que aquella

Senora
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Seiiora me tenia. Devian por ventura penfar , que pretendia algun intereffe ;
devia permitir el Seflor me dieffen algunos trabajos, cofas femejantes, y o
tras de otras fuertes, porque no nfe embeviefle en el regalo que avia por o-
tra parte , y fue fervido facarme de todo con mejoria de mi alma. ‘o
Eftando alli acertd a venir un Religiofo , perfona muy principal ,

y con quien yo (muchos afios avia ) avia tratado -algunas vezes. EL
tando en Mifla en un Monafterio de fu Orden ( que eftava cerca adonde
yo eftava ) diome defleo de faber en que difpoficion eftava aquel alma [ que
deflcava yo fueffe muy fiervo de Dios ) y levantéme para irle 2 hablar ; co-
mo eftava recogida ya en oracion, pareciome defpues era perder tiempo ,
quien me metia A mi en aquello, y tornéme a fentar. Pareceme , que fue-
ron tres vezes las que efto me acaecio , y en fin pudo mas el Angel bue-
no , que el malo, y fuyle & llamar, y vino a hablarme 2 un confeffionario ;
comencele & preguntar, y ¢l & mi ( porque avia muchos afios que no nos a-
viamos vifto ) de nueftras vidas , y yo le comenceé a dezir que avia fido la
mia de muchos trabajos de alma. Pufo muy mucho en que le dixefle que
eran los trabajos , yo le' dixe que no eran para faber, ni para que yo los
" dixefle. El dixo , que pues los fabia el padre Dominico que he dicho,
que era muy fu amigo, que luego fe los diria, y que no fe me diefle nada.
El cafo es, que ni fue en fu mano dexarme de importunar , ni en la
mia , me parece dexarfelo dezir, porque con toda la pefadumbre , y verguen-
Ga que folia tener , quando trata eftas cofas con ¢l, y con el Retor que he
dicho , no tuve ninguna pena , antes me confolé mucho : dixefelo debaxo de
confeffion. Pareciome#ig®avifado que nunca , aunque fiempre le tenia por
de gran entendimiento ; mir¢ los grandes talentos, y partes que tenia para
aprovechar mucho , fi del todo fe diefle 2 Dios ; porque efto tengo yo de
unos afios ack , que no veo perfona que mucho me contente , que luego que-
rria verla del todo dar & Dios, con unas anfias , que algunas vezes no me pue-
do valer ; y aunque defleo que todos le firvan, eftas perfonas que me conten-
tar, es con muy gran impetu : y afli importuno mucho al_Sefior por ellas.
Con el Religiofo que digo me acaccid afi. Rogome le encomendaffe mu-
cho & Dios (y no avia menefter dezirmelo, que ya Yo eftava defuerte , que
no pudiera hazer otra cofa] y voyme adonde folia a folas tener oracion : y
comiengo a tratar con el Sefior , eftando muy recogida con un eftilo aboba-
do , que muchas vezes fin faber lo que digo trato , que el amor es el que
habla , y efta el alma, tan enmagenada , que no miro la diferencia que ay della
- aDios , porque el amor que conoce que la tiene fu Mageftad , la olvida de
fi, y le parece efth en el ; y como una cofa propia fin divifion habla defa-
tinos. Acuerdome quele dlxe efto defpues de pedirle con hartas lagrimas aque-

lla alma pufieffe en fu fervicio muy de veras, que aunque yo la tenia por buéna,

Primera Parte. no
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10 me contentava , que le queriamuy bueno, y affi le dixe: Sefior no me avels
.de negar efta merced , mirad que es bueno efte fugeto , para nueftro amigo.
O bondad, y humildad grande de Dies, como no mira las palabras, fi-

- ..no Jos deffeos , y voluntad con que fe dizen , Como fufre que una como
yo hable & fu-Mageftad tan atrevidamente ! Sea bendito por fiempre jamas,
Acuerdome que me dio en aquellas horas de oracion aquella noche un afligimi..
ento grande de penfar fi eftava en amiftad de Dios, y como no podia yo fa-
ber fi:eftava en gracia, 0 no, no para que yo lo deffealfe faber ; mas deflea-
vame morir por no me ver en;vida adonde no eftava fegura (i eftava muer-
ta : porque no podia aver muerte mas rezia para mi, que penfar {i tenia o-
- {endido & Dios, y apretavame efta pena ; fuplicavale no lo permitiefle, to-
_da regalada ; y derretida& en lagrimas. Entonces entendi que bien me podia
confolar , y confiar que eftava en gracia , porque femejante amor de Dios, y
‘hazer fu Mageftad aquellas mercedes, y fentimientos que dava al alma que
@o fe compadecia hazerfe al alma que eftuviefle en pecado mortal. = Quede
confiada , que avia hazer el Sefior lo que le fuplicava defta perfona. Dixome,
.que le dixefle unas palabras.  Efto fenti yo mucho, porque no fabia comoe las
dezir , que efto de dar recaudo a tercera perfona , como he dicho ,
es lo que mas fiento fiempre , en efpecial 2 quien no fabia, como lo
tomaria, O fi burlaria de mi. Pufome en mucha congoxa, en fin fuy tan
perfuadida , que & mi parecer , prometi a Dios no dexarfelas de dezir ; y
por la gran verguenga que avia , las efcrivi , y fe las.di. Bien parecio fer
cofa de Dios en la operacion que le hizieron , determindfe muy de veras de
darfe a oracion, aunque no lo hizo defde luegguagl Seior como le queria
para i, por mi. medio le embiava & dezir unas verdades, que fin entenderlo
yo , ivan tan a fu propofito., que el fe efpantava , y el Sefior , que devia
de difponerle para creer que eran de fu Mageftad , y yo. aunque miferable ,.
era mucho lo que le fuplicava. al Sefior muy del todo le torhafle a.fi , y le
hizieffe aborrecer los contentos , y cofas. de la vida.. Y afli {ea alabado por
fiempre ,, lo hizo tan- de hecho ,. que cada vez que me habla, me tiene co--
mo embcvada ;. y fi yo no lo huviera vifto, lo tuviera. por dudofo., en.tan
breve tiempo. hazerle tan. crecidas mercedes ; y tenerle tan. ocupado en fi.,.
gue no. parece vive ya para.cofa de la tierra. Su Mageftad le tenga-de fi
mano, que fi afli va. adelante. ( 1o que cfpero en el Seior {i hara.,. por ir
muy. fundado. en: conocerfe ) fera uno de los muy feilalados fiervos fuyos, y-
para gran provecho de' muchas almas ; porque en. cofas. de efpiritu, en poco:
tiempo tiene mucha. experiencia ,. que eftos fon dones que da Dios quando. quie--
re ,.y como quiere, yni,va-en el tiempo, ni en. los fervicios.. No. digo. que na
haze efto mucho., mas que muchas vezesno da el Sefior en yeynte afios la caufa, Y. es:
cl engaio, que nos parece , que porlosaioshemos de entenderlo que en ninguna.
: manera:
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manera fe puede alcanqar fin experiencia ; y affi yerran muchos, como he
dicho, en querer conocer efpiritu fin tenerle. No digo que quien no tuviere
efpiritu, fi es Letrado , no govierne 2 quien le tiene , mas entiendefle en lo

interior que va conforme avia natural por obra del entendimiento, y en

1o fobrenatural, que mire vaya conforme a la fagrada Efcritura. En lo de-

mas no femeta, ni pienfe entender lo que no entiende, ni ahogue los ef-
p?tus » que ya quanto en aquello, otro mayor Sefior los govierna, que 1o
eftan fin fuperior,

No fe efpante, ni le parezcan cofas impoflibles , todo es poffible al Sefior ,
fino procura esforgar la fe, y humillarfe de que haze el Seior, en efta ciencia a u-
na viegezita mas fabia por ventura que a ¢l , aunque fea muy Letrado : y con
efta humildad aprovechara mas a las almas, y & fi, que por hazerfe contem-
plativo fin ferlo. Porque torno A dezir, que fi no tiene experiencia, fi no
tiene muy mucha humildad en entender que no lo entiende , y que no por
eflo es impoffible , que ganard poco , y dard A ganar menos 2 quien trata ,
no aya miedo, fi tiene humildad, permita el Sefior que fe engafie el uno,
ni el otro. Pues 3 efte Padre que digo, como en muchas cofas fe la_ha.
dado el Sefior, ha procarado eftudiar todo lo que por eftudio ha podido en
efte cafo, que es bien Letrado, y lo. que no entiende por experiencia, in-
formafe de quien la tiene’, y con efto ayudale el Sefior con darle mucha f¢,
y afli ha aprovechado mucho 2 fi, y 2 algunas almas, y la mia es una de
ellas ; que como el Sefior fabiaen los trabajos que me avia de ver,, parece pro-
veyo fu Mageftad , que pues avia de llevar conﬁgo algunos que me gover-
navan , quedaflen otros que me han ayudado & hartos trabajos , y hecho gram:
bien. Hale mudado el Sefor cafi del todo , de manera que cafi ¢l no fe
conoce , a manera de dezir, y dado fuergas corporales para penitencia, que-
antes 1no tenia , fino enfermo, y animofo para todo lo que es bueno, y otras
cofas, que fe parcce bien fer muy particular llamamiento del Sefior : fea ben-
dito por fiempre. Creo todo el bien le viene de las mercedes que el Seflor
le ha hecho en la oracion, porque no fon poftizas; porque ya en algunas cofas
ha querido el Seiior fe aya experimentado, porque fale dellas, como quien
tiene ya conocida la verdad del merito que,fe gana en fufrir perfecuciones :.
efpero en la grendeza del Seiior ha de venir mucho bien & algunos de fu Or-
den por ¢l , y a ella mifma. - Ya fe comienca efto & entender ; he vifto grandes
vifiones, y dixome el Sefior algunas cofas del, y del Retor de la Compaiiia de Je-:
lus, que tengo dicho , de grande admiracion, y de otros dos Rehgmfos dela Orden’ -
de Santo Domingo, en efpecial de uno que tambien ha dado ya a entender el Seftor -
por obra en fu aprovechamiento, algunas cofas que antes yo avia entendido deél;
mas de quien aora hablo, han fido muchas. Una cofa quiero dezir aora
aqui. Eftava yo una vez con ¢l en un locutorio, y era tanto el amor-. ,

que
Y 2 mi
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mi alma, y elpiritn entendia que ardia en el fuyo, que me tenia & mi ca-
fi abforta: porque confiderava las. grandezas de Dios, en quan poco tiem-
po avia fubido un alma a tan grande eftado. Haziame gran confufion , por-
que le veia con. tanta humildad efcuchar lo que yo le dezia en algunas co<
fas de oracion ; como yo tenia poco de tratar afli con perfonas femejantes
deviamelo fufrir el Sefior por el gran defleo que yo tenia de verle muy
idelante. Haziame tanto provecho eftar con ¢l, que parece dexava en g
anima- puefto nuevo fuego para deflear fervir al Sefor de principio: O Jefus
mio , que haze un alma abrafada en vueftro amor ! Como la aviamos de efti-
mar en mucho, y fuplicar al’' Sefior la dexafle en efta vida.!' Quien tiene
el mifino. amor, tras eftas almas fe avia de andar, fi pudieffe.

-Gran cofa es a un enfermo, hallar otro herido de-aquel mal :. mucho fe
confuela de ver ghe no es folo, mucho fe ayandan X padecer , ¥ aun a me-.
recer ; excelentes efpaldas fe hazen la gente determinada & arriftar mil vi-.
das por Dios, y deffean que fe les ofrezca en que perderlas ; fon como
"Tos foldados, que por. ganar el defpojo, y hazerfe con él ricos , déffean que:
aya guerras ,. tienen entendido no lo pueden fer, fino por aqui. Fs efte fu
oficio el traba]ar 0 gran cofa es adonde el Sefior da efta luz de entender
lo mucho que fe ganaen padecer por¢l! No fe entiende efto bien hafta que
fe dexa tedo , porque quién en ello fe efta, fefial es que lo tiene en aigo 3
pues fi lo tiene en algo , forgado lé ha de "pefar de dexarlo, y ya va im-
perfeto-todo , y perdido. Bien viene aqui, que es perdido quien tras pet-
dido fe anda:, y que mas perdicion , que mas ceguedad , que mas defventu-
ra, que tener enimucho lo que no es nada? Pues. tornando a lo que de-
zia , cﬂ:ando yo en grandifimo gozo, mirando aquel alma que me parece
“queria el Sefior viefle claro los teforos que avia puefto en.ella, y viendo la
merced que me avia hecho, en que fuefle por. medio mio , hallandome in--
digna.della, en mucho mas tenia” yo las mercedes que el Seifior le. avia
hecho , y mas a miicuenta las tomava, que fi fuera * mi, y alabava mu-
cho al' Sefor,. de ver que fu Mageftad iva cumpliendo mis deffeos., y a--
via oydo mi oracion, que era. defpertafle el Sefior perfonas feme;antes El-
tando ya.mi alma, que no podia.fufiir en {i-tanto gozo: falio de’fi, y per--
diofe para mas gamar: perdio las confideraciones , .y de oir aquella:-lengna di--
‘vina , en-que-parece hablava el Efpirita Santo, chdme un gran arrobainiento, .
que me hizo cafi perder el fentido,.aunque durd poco tiempo. Vi i Chrif--
to contento de 10 que alli paﬁ'ava y aflime lo dixos y quifo que vielfe cla--
1o ,.que a.femejantes placitas fiempre fe hallava prefente, y. lo mucho que-
fe firven en que affi’ fe- deleyten en hablar en ¢l

Otra:vez- eftando lejos defte lugar, 1¢ vi con mucha gloria levantar & los:
Angeles.  Entend). iva, fi alma. muy adelante por. efa vifion:  y affi fue,.

que
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que le avian levantado un gran teftimonio bien contra fu honra, perfona
a quien ¢l avia hecho mugho bien, y remediado la fuya, y el alma, y a-
vialo paffado con mucho contento , y hecho otras obras muy a fervicio de
Dios, y paffado otras perfecuciones.. No me parece conviene aora declara
mas cofas, fi defpues le pareciere 4 V. m. pues las fabe , fe podrin poner pa-
ra gloria del Serior. De todas- las que le he dicho de profecias defta cafa, y-
otras que dire¢ della , y otras cofas, todas fe han cumplido , algunas tres a-
fios antes que fe fupieflfen, otras: mas, y otras menos, me las dezia el Se-
or : y fiempre las dezia a1 Confeflor, y 2 efta mi amiga viuda, con quien
tenia licencia de hablar., como he dicho , y ella ha fabido que las dezia a
otras perfonas , y eftas faberr que no miento , ni Dios me de tal lugar, que
en ninguna cofa (quanto mas fiendo tan' grave ) trataﬁ'e yo , ﬁno toda-
verdad.

Aviendofe muerto un: cufiado mio fubitamente’, y eftando yo con mu-
cha pena, por ne aver tenido lugar de confeffarfe , -f¢ me dixo en la ora-
cion, que avia affi-de morir mi hermana , que fueffe allx, y procuraffe fe
difpufiefe para ello. Dixelo 3 mi Confeffor, y como no me dexavair,
entendilo otras vezes : y como efto vid , dixome que fueffe alld , que no
fe: perderia nada. Ella;ﬂava en una aldea , y como fuy , fin dezirle nada ,
le fuy dando la Inz que pude. en todas- las cofas, hize fe confeffaffe muy i
menudg ,.y en todo traxeffe cuenta con fu alma. Ella era muy buena, y-
hizelo affi. Defde a quatro 0-cinco afios que tenia efta coftumbre , y muy
buena cuenta con fu conciencia, fe murid-fin verla nadie , ni poderfe con--
feflar. Fue el'bien , que como lo aceftumbrava,. no avia fino poco mas de-
ocho dias que eftava confeffada ; a mi me dio gran alégria , quando fupe fu:
muerte :° eftuvo muy poco en el Purgatorio. "

Serian apn.no me parece ocho dias , quando acabando de comulgar me:
aparecio el Seiior , y. quifo ‘la.viefle como la: llevava a la-gloria.. En to--
dos eftos afios defde que fe. me-dixo , hafta que murio, no {e me olvidava-
16 que fe me avia-dado a entender , ni & mi:compafiera, que affi como»
muri6 , vino a-mi-muy efpantada de ver como fe avia cumplido. Sea Dios

alabado por' fiempre , que tanto ‘cuydado tiene de. las. ahnas . para: quec
no.{e pierdan.. Amen.

W 3 GAPI-
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CAPITULUO XXXV

Profigue en la mifna materia de la fundacion defta Cafa ae nuefiro glorio-
[o Padre fan Jofeph. Dize-por los terminos que ordeno el Seior vinie-
fle & guardarfe en ella la fanta pobrezay y la caua porque fe vino de
con aquella Seiiora que eftava , 'y otras algunas cofas que le fucedieron.

Ues eftando con efta Sefiora que he dicho , adonde eftuve mas de me-

dio afio, ordeno el Sefior , que tuviefle noticia de mi una Beata de nu-
eftra Orden, de mas de fetenta leguas de aqui defte lugar, y acertd a venir
por aca, y rodeo ‘lgunas por hablarme. Aviala el Sefior movido el mifmo
aflo , y mes que a mi, para hazer otro Monafterio defta Orden : y como
le pufo efte deffeo, vendid todo lo que temia, y fuefe 2 Roma & traer def-
pacho para ello & pie defcalga. Es muger de mucha penitencia, y oracion,
y haziala el Sefior muchas mercedes , y aparegiola nueftra Sefiora, y mando-
la lo hiziefle ; haziame tantas ventajas en férvir al Sefior, que yo avia ver-
guenqa de eftar delante della.  Moftrome los defpacho® que traia de Roma,
y en quinze dias que eftuvo conmigo, dimos orden en como aviamos de
hazer eftos Monafterios. Y hafta que yo la hablé, no avia venido a mi
noticia, que nueftra Regla antes que fe relaxaffe , mandava no fe tuviefle
propio : ni- yo eftava en fundarle {in renta, que iva mi intento & que no tu-

vieflemos cuidado de lo que aviamos mitnefter, y no mirava i los muchos cuy-
dados que trae configo @ener propio. Efta bendita muger, como la enfeiia-
va el Seiior, tenia bidheentendido, con no faber leer, lo que yo con tan-

to ayer andado a leer las Conftituciones ignorava. Y como me lo dixo.
pareciome bien, aunque temi que no ‘me lo avian de confentir, fino dezir
que hazia defatinos , y que no hiziefle cofa que padecieflen otras por i ,
que a fer yo fola, poco, ni mucho me detuviera, antes me ‘era gran re-
galo penfar de guardar los confejos de Chrifto Sedor nueftro; porque gran-
des deffeos de pobreza) ya me los avia dado fu Mageftad.

Afli, que para mi dudava de fer lo mejor, porque dias avia que defleava
fuera poflible 2 mi eftado andar pidiendo por amor de Dios, y no tener
cafa; ni otra cofa; mas temia, que {id las demas no davael Seiior eftos de-
fleos , vivirian defcontentas; y tambien no fueffe caufa de alguna diftraccion,
porque vela algunos Monalterios pobres no muy recogidos, y no mirava que
el no ferlo era,caufa de fer pobres, y no la pobreza de la diftraccion, por-
que efta no haze mas ricas, ni falta Dios jamas a quien le firve : en fin

tenia
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tenia flaca Ia Fe, lo que no hazia efta fierva de Dios. Coemo yo en
. todo tomava tantos pareceres, cafi & nadie hallava defte parecer, ni Confeflor ,
ni los Letrados que tratava. , tralanme tantas razones, que no fabia que hazer:
porque como ya yo fabia era regla, y via fer mas perfeccion, no podia per-
fuadirme a tener renta. Y ya que algunas vezes me tenian convencida, en tor-
nando % la oracion, y mirando a Chrifto en la Cruz tan pobre , y def
nudo, no podia llevar en paciencia fer rica; fuplicavale con lagrimas lo
ordenafte de manera, que yo me vielle pobre como ¢l Hallava tan-
tos inconvenientes para tener renta , y via fer tanta caufa de inquietud ,
y -aun diftraccion ,. que no hazia ﬁno difputar con los Letrados. Efcrivi-
al Religiofo: Dominico , que nos ayudava : embiome efcritos dos pliegos de
conttadicion , y Theologia-, para que no lo hiziefle,. y afli me lo deziag
que lo avia ‘eftudiadd. mucho. Yo le refpondi, que para o feguir mi lla-
mamiento , y el voto que tema hecho. de pobreza , y los confejos de Chrif-
to con toda perfeccion , que no queria aprovecharme de Theologia, ni con fus
letras , en efte cafo. me hiziefle merced. Si hallava alguna perfona que me
ayudafle , alegravame mucho.. Aquella Scfiora con quien eftava, para eftome
ayudava mucho: algunos luego al principio dezianme, que les parecia bien,
defpues como mas lo miravan, hallavan tantos inconvenientes, que*tornavan
a poner. mucho en. que no lo hiziefle. Deziales yo, que fi ellos tan prefto
mudavan. parecer ,. que yo al primero me queria llegar.

En efte tiempo por ruegos mios,.porque. éfta Seilora' no avia vifto al fans
to Fray Pedro de Alcantara, fue el Sefior fervido vinicfle 2 fu cafa y cdmo le
que era bien amador de la pobreza,y tantos afios laavia tenido, {abia bien la riqueza.
que en ella eftava, y alli me ayudo mucho, y mando, que en ninguna manera dexa-
{it de llevarlo muy adelante. Y con efte parecer, y favor, como quien mejor
lo podia dar, por tenerlo fabido por larga experiencia, yo determiné no an--
dar bufcando. otros.

Eft ndo un dia. mucho encomendandolo a Dios ,. me dixo el Sefior.
que en ninguna. manera dexaffe de hazerle pobre, que efla era la voluntad
de fu Padre , y fuya, que ¢l me ayndaria. Fue con tan grandes efetos en:
un gran arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda de que era
Dios. Otra vez me dixo, que en la renta eftava la confufion , y otras co--
fas: en loor de la pobreza : y aflegurandome que a quien le {fervia no le
* faltava lo neceffario para vivir: y efta falta,. como digo , nunca yo la‘temi

por mi. Tambien bolvid el Sefior el coragon del Prefentado, digo del Reli:-
giofo Dominico ,.de quien he dicho, me efcrivio no lo hizicfe {in renta..
"Ya yo eftava muy contenta con aver entendido efto, y tener tales pareceres
10 me parecia, fino que pofltia-toda la riqueza del mundo,. en. determman--
dome ¥ vivir- de por amor de Dios..

En efte tiempo mi.Previncial me. algo el mandamiento , y: obediencia'; . ques

mee
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me avia puéfto para eftar alli , y dexdo en mi voluntad , que fi me

quifieffe ir., que pudieffle , y fi eftar , tambien, por cierto tiempo ; «
y en efte avia de aver eleccion en mi Monafterio , y avifaronme , que mu-

chas querian darme .aquel cuydado de.Prelada; que para mi folo penfarlo era

tan gran:tormento , que.a qualquier martyrio me determinava & paffar por

Dios con facilidad , & efte en ningun arte me podia perfuadir , porque de-

xado el trabajo grande por fer muy muchas, y otras caufas, de que yo nun-

ca fuy amiga, ni de ningun oficio , antes fiempre los avia rehufado : parecia-

me gran peligro para la conciencia, y affi alabé a Dios de no me hallar

ally. Efcrivi -2 mis amigas , para que-no me dieffen voto.

" Eftando muy contenta de no me hallar en aquel ruydo, dixome el Se-
fior , que en ninguna manera dexe de ir, que pues deffeo Cruz , que bue-
na fe me apareja , que no la defeche , que vaya con animo, que ¢l me ayu-
dark, y que yo me fuefle luego. Yo me fatigué mucho , y no hazia fino
Aorar , porque pensé que era la Cruz fer Prelada, y como digo, no podia
- perfuadirme a que eftava bien 2 mi alma en ninguna manera , ni yo hallava
terminos para ello. Contélo @ mi Confeflor , mandome que luego procurafle
ir, que claro eftava era mas perfeccion, y que porque hazia gran calor ,
baftava hallarme alla a fu eleccion , que me eftuviefle unos dias, porque no
me hizieffe mal el camino. Mas el Sefior, que tenia ordenado otra cofa, hu-
vofe de hazer , porque era tan grande el defaffofliego que traya en mi, y
el no poder tener oracion , parecerme de lo que el Sefior me avia manda-
do, y'que como eftava alli. @ mi plazer, y con regalo, no queria irme 4
ofrecer al trabajo , que todo era palabras con Dios , que porque pudiendo
eftar adonde eramas perfeccion, avia de dexarlo, que fi me muriefle, murie?fe:
y con efto un apretamiento de alma, un quitarme el Sefior todo el gufto
en la oracion. Enfin, yo eftava tal, que ya me era'tormento tan grande , -
que fuplique a aquella Sefiora tuviefle por bien dexarme venir, porque y2 mi
Confeffor como me vio afli , me dixo , que me fuefle , que tambien le mo-
via Dios; como a mi. Ella fentia tanto que la dexafle , que era otro tor-
mento , que le avia coftado mucho acabarlo con el Provincial, por muchas
maneras de importunaciones.

Tuve jpor grandiflima cofa querer venir en ello , fegun lo que fentia;
fino como era muy temerofa de Dios, y como le dixe, que fe le podia ha-
zer gran fervicio , y otras hartas cofas, y dile efperana , que era poffible -
tornarla & ver, y afli con harta pena lo tuvo por bien. Ya yo no la tenia
de *venirme , porque entendiendo yo era mas perfeccion una cofa , y fervi-
cio de Dios, con el contento que me da de contentarle, pafs¢ [a pena de
dexar aquella ‘Sefiora , que tanto la via fentir, y & otras perfonas & quien
devia mucho , en efpecial & mi Confeffor , que era de la Compaiiia de JEsuUs,

y ‘hallavame muy bien con ¢l : mas mientras mas via que perdia de confuelo

por
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por el Seffor, mas contento me dava perderlo. No podia entender como
era efto , porque via claro eltos dos contrarios, holgarme , y confolarme’, y
alegrarme de lo que me pefava en el alma : porque yo eftava confolada, y fo-
flegada , y tenia lugar para tener muchas horas de oracion : via que venia &
meterme en un fuego, que ya el Sefor me lo avia dicho ; que yenia 2 pa-
flar gran Cruz (aunque nunca yo pens¢ lo filera tanto, como defpues vi)
y con todo venia ya alegre, y eftava deshecha de que no me ponia luego &n
la batalla, pues el Sefor queria la tuvielfe, y alli embiava fu Mageftad el es-
fuergo, y le ponia en mi flaqueza.

-No podia, como digo , entender como podia fer efto, pensé efta compa-
racion, fi pofleyendo yo una joya, 0 cofa que me da gran contento ; fe me
ofreciefle faber, que la quiere una perfona, que yo quiero mas que a mi,
y defleo mas contentarla, que mi mifmo defcanfo, dame mas conteato que-
darnze {in ella, que me dava lo que pofleya, por contentar aquella perfona ,
.y como efte contento de contentarla, excede a mi mifmo contento, quitale

la pena de la falta que me haze la joya, 0 lo que amo, y de perder el con-
tento que dava , de manera, que aunque queria tenerla , de ver que dexava
perfonas que tanto fentian apartarfé demi, con fer yo de mi condicion tan agra-
decida, que baftara en otro tiempo & fatigarme mucho, y aora aunque quifie-
ra tener pena, no podia. . Importd tanto el no me tardar un dia mas, pa-
ralo que tocava al negocio defta bendita cafa, que yo no sé como pudiera
concluirfe , fi entonces me detuviera. O grandeza de Dios ! muchas vezes
me efpanta quando lo confidero , y veo quan particularmente queria fu Ma-
geltad ayudarme , para que fe efetuaﬂl efte rinconcito de Dios, que ‘yo creo
loes, y morada en que fu Mageftad fe deleyta , como unavez eftando en oracion
me dixo, que era efta cafa parayfo de fu deleyte, y affi parece ha fu Mageftad ef
cogidolas almas que ha traydo 4 ¢l, en cuya compaiia yo vivo con harta confi-
fion: porque yo no fupiera deffear las tales para efte propofito de tanta eftrechu-
ra, ypobreza, yoracion, yllevandolo conuna alegria, y contento, que cada una
fe halla por indigna de aver merecido venir % tal lugar; en efpecial algunas,
que las llamo ¢l Seiior de mucha vanidad, y gala del mundo, adonde pu-
dieran eftar contentas conforme  fus leyes, y hales dado el Sefior tan dobla-
dos los contentos aqui, que claramente conocen avetles el Seior dado cien-
to por uno que dexaron, y no fe hartan de dar gracias & fu Mageftad : a o-
tras ha mudado de bien en mejor. ~ A las de poca edad da fortaleza , y co-
nocimiento, para que no puedan deffear otra cofa , y que entiendan es vivir
en mayor defcanfo, aun para lo de aca eftar apartadas de todas las cofas de
la vida. A las que fon ‘de 'mas edad, y con poca falud ,<da fuergas, y fe
las ha dado para poder llevar la afpereza, y penitencia que todas.

O Sefior mio, como fe os patece’ que fois poderofo !"No es menefter.
Primera Parte. . Z bufcar
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bufcar razones para lo que vos quereis , porque {obre toda razon matural ha-
zeis las cofas tan poffibles, que dais a entender bien , que no es menefter
mas de amaros de veras, y dexarlo de veras todo por vos, para que vos Se-
fior mio lo hagais todo facil. Bien viene aqui, dezir que fingis trabajo en
vueftra ley , porque yo no lo veo, Sefior , ni s¢ como es eftrecho el camino
que lleva & vos. Camino real veo que es, que no fenda : camino, que quien
dé*verdad fe pone en ¢l, va mas feguro. Muy lexos eftan los puertos , y
rocas para caer , porque lo eftan de las ocafiones. Senda llamo yo, y ruyn
fenda , y angofto camino, el que de una parte efta un valle muy hondo a-
donde caer , y de la otra un defpefiadero : no fe han defeuydado quando fe
defpefian, y fe hazen pedagos. El que os ama de verdad, Bien mio , fegu-
ro va, por ancho camino, y real, lexos efta el defpefiadero : no ha tropega-
do tantico , quando le dais vos , Seilor, la mano, no bafta una cayda, y
muchas , {i os tiene amor, y no a las cofas del mundo para perderfe, va
por el valle de la humildad. No puedo entender que es lo que temen de po-
nerfe en el camino de la perfeccion : el Sefior por quien es nos dé & enten-
der , quan mala es la feguridad en tan manifieftos peligros , como ay en an-
dar con el hilo de la gente , y como efta la verdadera feguridad en procu-
rar ir muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en ¢l , y no aya miedo
fe ponga efte Sol de jufticia, ni nos dexe caminar de noche, para que nos
perdamos, fi primero no le dexamor a ¢l. No temen andar entre leones,
que cada uno parece quiere llevar un pedago , que fon las honras, y deley-
tes, y contentos femejantes que llama el mundo, y aca parece haze e} de-
monio temer de mufarafias. Mil vezes me efpanto, y diez mil queria har-
tarme de llorar, y dar vozes a todos, para dezir la gran ceguedad, y mal-
dad mia, por fi aprovechafle algo, para que ellos abrieflrn los ojos. A-

brafelos el que puedé por fu bondad, y no permita fe me tornen a cegar a
mi. Amen.

A iR U L .0 XXXV

Profigue en la materia comengada, 'y dize , como [¢ acabo de concluir, vy [
Jundo efte Monaflerio del gloriofo S. Jo'eph, 1y las grandes contradiciones ,
D perfecuciones , que defpues de tomar babito las Religiofas buvo 4 7y los
grandes trabajos | y tentaciones que alla pafo, y como de todo la [aco el Se-
aor. con Vitoria o 7y en glria, Yy alabanga [uya.

tida 3\'a de aquella Ciudad , muy contenta por el camino, determinan-
dome a paflar todo lo que el Seiior fuefle fervido muy con toda vo-
luntad,
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juntad. ~ Lanoche mifina que llegué i efta tierra , llegd nueftro defpacho para el
Monafterio, y Breve de Roma, que yo me efpante, y fe efpantaron los que
fabian la priefla que me avia dado el Sefor & la venida, quando fupieron la
gran neceflidad que avia dello, y a la coyuntura que el Sefior me traia, por-
que hallé aqui al Obifpo, y al Santo Fray Pedro de Alcantara, y a otro
Cavallero muy fiervo de Dios, en cuya cafa efte fanto hombre pofava ,
que era perfona adonde los fiervos de Dios hallavan efpaldas, y cabida. En-
trambos a dos acabaron con el Obifpo admitielle el Monafterio ; que no fue
poco, por fer pobre, fino que era tan amigo de perfonas, que veia afli de-
terminadas a fervir al Sedor, que luego fe aficiono a favorecerle, y el
aprovarlo efte fanto viejo# y poner mucho con unos y con otros, en que
nos ayudaflen, fue el que lo hizo tode. Sino viniera a efta coyuntura, como
ya he dicho, no puedo entender como pudiera hazerfe, porque eftuvo poco
aqui efte fanto hombre ( que no creo fueron ocho dias, eftos muy enfermo)
y defde 2 muy poco le llevo el Seior configo. Parece que le avia guardado
fu "Mageftad, hafta acabar efte negocio, que avia muchos dias, no s¢ fi mas
de dos aflos , que andava muy. malo.

Todo fe hizo debaxo de gran fecreto , porque & no fer afli, no fe pudi-
era hazer nada, fegun el pueblo eftava mal con ello, como fe parecio def-
pues. Ordeno el Seftor, que eftuviefle malo un cuiiado mio, y fu muger no
aqui, y en tanta neceflidad, que me dieron licencia para eftar con &, y con
efta ocafion no fe entendio nada, aunque en algunas perfonas no dexava de
{ofpecharfe algo , mas aun no lo crelan. Fue cofa para efpantar, que no ef-
tuvo mas malo de lo que fue menefter para el negocio, y en fiendo menef-
ter tuvielle falud , para que yo me defocupafle , y ¢l dexafle defembara-
gada la cafa, fe la dio luego el Sefior, que el eftava maravillado. Pafs¢ har-
to trabajo en procurar con unos, y con otros que fe admitiefe, y con el
enfermo , y con oficiales , para que acabaffe la cafaa mucha prieffa , para
que tuviefle forma de Monafterio ; que faltava mucho de acabarfe, y mi
compaiiera no eftava aqui (que nos parecio era mejor eftar anfente para mas
diffimylar ) y yo via que iva el todo en la brevedad por muchas caufas: y la
una era, porque cada hora temia me avian de mandar ir. Fueron tantas las
cofas de trabajos que tuve, que me hizo penfar fi era efta la Cruz; aunque
todavia me parecia era poco parala gran Cruz: que yo avia entendido del
Seiior que avia de paffar.

- Pues todo concertado , fue el Seiior fervido, que dia de S. Bartholomé to-
maron el habito algunas, y fe pufo el Santiffimo Sacramento : con toda
autoridad , y fuerqa, quedd hecho nueftro Monafterio del gloriofifimo Padre
nueftro S. Jofeph , afio de mil y quinientos y fefenta y dos. Eftuve yo
4 darles' el habito, y ofras dos Monjas de nueftra cafa mifma, que a-
certaron a eftar fuera. Como ‘en efta que fe hizo el Monafterio era la que

Z 2 eftava
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eftava mi coflado ) que como he dicho, la avia &l comprado por diffimular
mejor el negocio ) con licencia eftava yo en ella, y no hazia cofa que no
fuefe con parecer de Letrados, para no ir un punto contra obediencia, y
como vian fer muy provechofo para toda la Orden, por muchas caufas 3
que aunque iva con fecreto, y guardonre no lo fupieffen mis Prelados, me de-
zitn lo podia hazer, porque por muy poca imperfeccion que me dixe-
ran era , mil Monafterios me parece dexira , quanto mas uno : efto es cier-
to. Porque aunque lo deffeava por apartarme mas de todo, y llevar mi pro-
feflion , y llamamiento con mas perfeccion , .y encerramiento, de tal manera
lo defleava, que quando entendiera era mas fervicio del Sefior dexarlo todo,
lo hiziera, como lo hize la otra vez, con todo fofliego, y paz. Pues fue
para mi como eftar en una gloria, ver poner el Santiflimo Sacramento, 'y que
fe remediaron quatro huerfanas pobres ( porque no fe tomavan con dote)y
grandes fiervas de Dios; que'efto fe pretendio al principio, que entraffen per-
fonas, que con fu exemplo fueffen fundamento, para que fe pudiefle el in-
tento que llevamos de mucha perfeccion, y oracion efetur, y hecha una obra,
que tenia entendido era para el fervicio del Sefior, y ‘honra del habito
de fu gloriofa Madre, que eftas eran mis anfias. Y tambien me did0 gran con-
fuelo de aver hecho lo que tanto el Sefior me avia mandado, y otra Igle-
fia mas en efte lugar de mi Padre gloriofo S. Jofeph, que no la avia. No
porque a mi me parecieffe avia hecho en ello nada, que nunca me lo pa-
recia, ni parece, fiempre entiendo lo hazia el Sefior: y lo que era de mi
parte, iva con tantas imperfecciones , que antes veo avia que me culpar, que
no que me agradecer; mas erame gran regalo, ver que huviefle fu Mageftad
tomadome por inftrumento , fiendo tan ruyn , para tan.grande obra.; afli
que eftuve con tan gran contento, que eftava como fuera de mi con gran
oracion.

Acabado todo, feria como defde 31 tres , O quatro horas, mie rebolvid el demonia
una batalla efpiritual, como aora diré. Pufome delante, fi avia fido mal hecho lo que
avia hecho ; fiiva contra obediencia en averlo procurado, fin que me lo mandaffe
el Provincial (que bien me parecia a mi le avia de fer algun difgufto, a cau-
fa de fugetarle al Ordinario, por no felo aver primero dicho, aunque como ¢l
no le avia querido admitir, y yo no la mudava, tambien me parecia no fe le daria na-
da por otraparte ) y{iavian de tener contento las que aqui e{tabancon tanta ef-
trechura; fi les avia de faltar de comer, fi avia fido difparate, que quien me
metia en efto, pues yo tenia Monafterio. Todo lo que el Sefior me avia
mandado , y los muchos pareceres, y oraciones(que avia mas de dos afios
que cafi no ceffavan ) todo tan quitado de mi memoria, come fi nunca huvi-
era fido, folo de mi parecer me acordava, y todas Jas virtudes, y la Fe eftavan
en mi entonces {ufpendidas, fin tener yo fuerga, para que ninguna obrafle, ni

me
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me defendieffe de tantos golpes.  Tambien me ponia’ el demonio), que como
me ‘queria encerrar ‘en cafa tan eftrecha, y con ' tantas enfermedades , que co-
mo avia de poder fufrir tanta peniteicia, y dexava cafa®tan grande, y deley-
tofa, y adonde tan contenta fiempre avia eftado, y tantas amigas, que quiga
las de aca no ferian 2 mi gufto, que me avia obligado 2 mucho, que quica
eftaria defefperada, y que por ventura avia pretendido efto el demonio para
quitarme la paz, y quietud, y que afli no podria tener oracion, eftando de-
faffoffegada, y perderia el alma. Cofas defta hechura juntas me ponia delan-
te, que no era en mimano penfar en otra cofa; y con efto unaafliccion, yef-
curidad, y tinjeblas en el alma, que yo no lo sé encarecer.. De que me
vi afli, fuyme 2 ver el Santifimo Sacramento, aunque encomendarme 2 ¢l no
podia ; pareceme eftava con una congoxa, como quien efta g agonia de mu-
erte. Tratarlo con nadie no avia de offar, porque aun Confeffor no tenia
{efialado. { '

O valame Dios, y que vida efta tan miferable ! no ay contento feguro ;
ni cofa fin mudanga, Avia tan poquito , que no parece trocara mi' contento
con ninguno de la tierra, y la mifma caufa deél me atormentava aora de tal
fuerte , que no fabia que hazer de mi. O {i miraffemos con adverten-
cia las cofas de nueftra vida, cada uno veria con experiencia en lo poco
que {fe ha de tener contento , ni defcontento della! Es cierto, que me pare-
ce que fue uno de los rezios que he paffado en mi vida; parece que adivina-
va el efpiritu lo mucho que eftava por paffar aunque no llegd a fer’ tanto co-
mo ¢fto fi durara.  Mas no dexo el Serior padecer i fu pobre fierva; porque
nunca en las tribulaciones me dexd de focorrer, y affi fue en efta, que me
dio un poco de luz para ver que era demonio, y para que pudieffe entender
la verdad , y que todo cra quererme efpantar con mentiras y afli comence a
acordarme de mis grandes determinaciones de fervir al Sefior, y defleos de
padecer por ¢l , y pensé que fi avia de cumplirlos , que no avia de andari
procurar defcanfo; y que fi tuviefle trabajos , que effo era el merecer 3y
fi defcontento , como lo tomalle por fervir 2 Dios, me ferviria de Purga-
torio. Que de que temia ! que pues defleavartrabajos , que buenos eran ef-
tos , que en la mayor contradicion eftava’ la ganancia ; que porque me avia
de faltar animo para fervir a quien tanto devia. Con eftas, y otras confidera-
ciones , haziendome gran fuerga prometi delante del Santifimo Sacramento
de hazer todo lo que pudieffe para tener licencia de venirme 2 efta cafa,
y en pudiendolo hazer con buena conciencia, prometer clafura. En hazi-
endo efto , en un inftante huyo el demonio , y me dexo foffegada, y conten-
ta, y lo quedé, y lo he eftado fiempre, y todo lo que en efta cafi fe gu-
arda de encerramiento , penitencia, y lo demas, e me haze en eftremo 'fua-
ve, y poco. El contento es tan grandiflimo , que pienfo Yo algun'as' vezes ,
que pudiera efcoger en la tierra que fuera mas fabrofa ? No s¢ fi es efto

Z 3 _ parte
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patte: para tener mucha mas falud que nunca , ¢ querer el Sefior , por fer
menefter, y razon que haga lo que todas, darme efte confuelo, que pueda
hazerlo , aunque cometrabajo, mas del poderlo fe efpantan todas las perfonas
que faben. mis enfermedades : bendito fea el que todo lo da, y en cuyo po-
der fe-puede.
Quedé bien canfada ‘de tal contienda , y riendome del demonio , que
vi claro fer &l ; creo lo permitid el Sefior ( porque yo nunca fupe que cofa
era defcontento de fer Monja , ni un momento en veinte y ocho aiios , y
mas que ha que lo foy ) para que entendiefle la merced grande que en efto
me avia hecho 5 y del tormento. que me avia librado , y tambjen para que {i
alguna vieffe'lo eftaya, no me efpantafle, y me apiadafle della, y la fupiefle
confolar. Pues paffado efto , queriendo defpues de comer defcanfar un poco
( porque en toda la noche no avia cafi foffegado , ni en otras algunas de-
xado de tener trabajo, y cuydado , y todos los dias bien canfada) como
{e avia fabido en mi Monafterio , y en la Ciudad lo que eftava hecho , avia
en ¢l mucho alboroto ,. por las caufas que ya he dicho , que parecia
llevavan algun color. Luego la Prelada me embio & mandar, que 2 la hora
me fuelle alla. Yo en viendo fu mandamiento , dexo mis Monjas harto pe-
nadas , y voyme luego. Bien vi que fe me avian de ofrecer hartos trabajos,
1mas como ya quedava hecho , muy poco fe me dava. Hize oracion , fupli-
cando al Sefor me favoreciefle, y & mi Padre S. Jofeph , que me traxefle 2
{u cafa, y ofrecile, lo que avia de paflar , y muy contenta {e ofreciefle algo
en que yo padeciefle por ¢l , y le pudiefle fervic , me fuy con tener creydo
luego me avian de echar en la carcel , mas & mi parecer me diera mucho
-contento por no hablar a nadie, y defcanfar un poco en foledad , de lo que
yo eftava bien neceflitada , porque me traya molida tanto andar con gente.
Como llegu¢, y di mi defcuento 3 la Prelada , aplacofe algo , y todos em-
biaron al Provincial , y quedofe la caufa para delante dél , y venido fuy 2
juyzio , con harto gran contento de ver que padecia algo por el Seiior, por-
-que contra fi Mageftad, ni la Orden, no hallava aver ofendido nada en
¢fte cafo, antes procurava aumentarla con todas mis fuergas, y muriera de
buena gana por ello, que todo mi defleo era que fe cumpliefle con toda
_perfeccion. . Acordeme del juyzio de Chrifto, y vi quan no nada era aquel
Hize mi culpa, como muy culpada, y afli la parecia a quien no fabia todas
las caufas. Defpues de averme hecho unma grande reprehenfion , aunque no
-con tanto rigor como merecia €l delito , y lo que muchos dezian al Pro-
-yincial , yo no quifiera difculparme , porque iva determinada a ello, antes
-pedi me perdonafle, y caltigafie, y no eftuviefle defabrido conmigo.
Enalgunas cofas bien via yo me condenavan fin culpa, porque me dezian lo a-
via hecho, porque me tuvieflen en algo, y por fer nombrada, y otras femejantes ;
mas
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mas en otras claro entendia que dezianverdad, en queera yo'mas'ruyn que otras, y
que pues no avia guardado la mucha Religion que fe llevava en’aquella cafa,
como penfava guardarla en otra con mas rigor , que‘efcandalizava el pueblo ,
y levantava cofas nuevas. Todo no me hazia ningun alboroto , ni pena ,
aunque yo woftrava tenerla , porque no pareciefle tenia en poco lo que me
dezian. En fin me mando delante de las Monjas dieffe defcuento, y huvelo
de hazer : como yo tenia quietud em mi, y me ayudava el Sefior , di mi
_defcuento de manera , que no hallo el Provincial ni las que alli eftavan, por
que me condenar , y defpues & folas le hable mas claro, y quedd muy fa«
tisfecho , y prometiome , {i fuefle adelante en foflegandofe la Ciudad , de
darme licencia que me fuefle a ¢l, porque el alboroto de toda la Ciudad
era tan grande , como aora dir¢. Defde & dos, 0 tres dias, juntaronfe algu-
nos de los Regidores , y Corregidor, y del Cabildo, y todos juntos - dixeron,
que en ninguna manera fe avia de confentir, que venia conocido dafio a la
Republica , y que avian de quitar el Santiflimo Sacramento , y que en nin-
guna manera {ufririan paffaffe adelante.
Hizieron juntar todas las Ordenes, para que digan fu parecer, de cada

" uma dos Letrados. Unos callavan, otros condenavan, en fin concliyeron ,
que luego fe deshiziefle. Solo un Prefentado de la Orden de S: Domingo
( aunque era contrario , no del Monafterio, fino de que fuelle pobre ) dixo,
que no era cofa que afli fe avia de deshazer , que f¢ mirafle bien, que tiem- -
po avia para ello , que efte era cafo del Opifpo, 0 cofas defta arte; que hizo
mucho provecho : porque fegun la furia, fue dicha no lo poner luego por
obra. Era en fin que avia de fer, que era el Sefior fervido: dello , y
podian todos poco contra fu voluntad ; davan fus razones y llevavan buen ze-
lo, y afli fin ofender ellos @ Dios hazianme padecer, y a todas las perfonas
que lo favorecian, que eran algunas , y paflaron mucha perfecucion. Era tan-
to el alboroto del pueblo, que no fe hablava en otra cofa, y todos con-
denarme , y ir al Provincial, y a2 mi-Monafterio. Yo ninguna pena tenia
de quanto dezian de mi, mas qne fi no lo dixeran , fino temor fi fe avia de
deshazer : efto me dava gran pena, y ver que perdian creditolas perfonas que me
ayndavan , y el mucho trabajo que paflaban , que de lo que dezian de mi, antes
me parece me holgava, y fi tuviera alguna fe , ninguna alteracion tuviera;
fino que faltar algo en una virtud, bafta 3 adormecerlas todas: y afli eftuve
muy penada los dos dias que huvo eftas juntas que digo en el pueblo, y eftan-
do bien fatigada, me dixo el Seflor: No fabe; gre fay poderofo ? de que temes?
y me aflegurd que no fe desharia, con efto quede muy confolada. Embiaron
al Confejo Real con fu informacion , vino provifion para que fe diefle rela-
Gion de como fe avia hecho.

Hele
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Hele aqui comengado un gran pleyto , porque de la Ciudad fueron j i3
Corte , y huvieron de ir de parte del Monafterio , y no avia dineros, nj
yo fabia que hazer ; proveyolo el Sefior ; que nunca mi Padre Provincial
me mando dexalle de entender en ello, porque es tan amigo de toda vir-
tud,, que aunque no ayudava , no queria fer contra ello : no me did licen-
cia hafta ver en lo ‘que parava, para venir acd. Eftas fiervas de Dios eftavan
folas, y hazian mas con {us oraciones : que con quanto yo andava negocian-
do, aunque fiie menefter harta diligencia.  Algunas vezes parecia que todo
faltava : en efpecial un dia antes que viniefle el Provincial , que me mandd
la Priora no tratafle en nada , y era dexarfe todo. Yo me fuy a Dios, y
dixele : Seiior , efta cafa no es mia, por vos fe ha hecho, aora que no ay
niadic que negocic; hagalo vueftra Mageftad. Quedava tan defcanfada , y tan
fin pena, como fi tuviera @ todo el mundo que negociara por mi, y luego’
tenia por feguro el negocio,

Un muy fiervo de Dios Sacerdote, que fiempre me avia ayudado , ami-
go de toda perfeccion , fue 2 la Corte & entender el negocio , y trabajava
mucho ; y el Cavallero fanto, de quien he hecho mencion, hazia en cfte
cafomuy mucho, yde todas maneras lo favorecia. Pafso hartos trabajos, y
perfecucion , y fiempre en todo le tenia por Padre, y aun aora le tengo, y
en los que nos ayudavan ponia el Sefior tanto fervor, que cada uno lo toma-
va por cofa tan propia fuya, como fi en ello les fuera la vida , y la honra,
y no les iva mas de fer cofa en que & ellos les parecia {e fervia el Sefior.
Parecio claro ayudar fu Mageftad al' maeftro, que he dicho Clerigo ( que
tambien era de los .que mucho ‘me ayudavan’) 2 quien el Obifpo pufo de fu
parte en una junta grande que fe hizo, y ¢l eftava folo contra todos, y en
fin los aplaco con dezirles ciertos medios , que fue harto para que fe entre-
tuviefle, mas. ninguno baftava para que luego no tornaffen i poner la vida 4
como-dizen, en deshazerle.. Efte fiervo de Dios que digo , fue quien dio
los habitos, y pufo el Santiffimo Sacramento, y fe vid en harta perfecucion:
Duro efta bateria cali medio afio ; que dezir los grandes trabajos que fe pa-
flaron por menudo, feria largo.

Elpantavame yo de lo' que ponia el demonio contra unas mugercitas, ¥
como les parecia 2 todos era gran dafio para el lugar folas doze muigeresy ¥
la Priora, que no han de fer mas (digo a las que lo contradezian ) y devi-
da tan eftrecha, que ya que fuera dafio , 0 yerro , era’ para fi mifimas, mas
daiio a el lugar, no parece llevava camino , y ellos “Hallavan tantos , que
con buena conciencia lo contradezian.  Ya vinieron & dezir’, que como tu-
viefle renta pallarian por ello, Y que fuefle adelante. 1?{)6[{3\'3 ya tan can-
fada de ver el trabajo de todos los que me ayudan, masique del mio , que me
parecia no feria malo hafta que fe foffegallen tener Tegta , y dexarla def-

pues. Y otras yezes como ruyn, ¢ imperfeta, me parecia que por ven-

turd
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_ wra lo q’ueriajcl Seiior , pues fin ella no podiamos falir con ello, y venia
ya en efte concierto. :

Eftando Ia noche antes que fe avia de tratar en oracion ( y ya fe avia
* comengado el concierto ) dixome el Sefior, que no hiziefle tal, que fi co-
mengaflemos & tener renta, que no nos dexarian defpues que la dexaffemos,

.y otras algunas cofas. La mifma noche me aparecid el Santo Fray Pedro

de Alcantara , que era ya muerto , y antes que muriefle me efcrivid como
fupo la gran contradicion , y perfecucion que teniamos , {fe holgava fuefle la
fundacion con contradicion tan grande , que era fefial fe avia el Sefior de fervir
muy mucho en efte Monafterio , pues el demonio tanto ponia en que no
fe hiziefle , y que en ninguna manera viniefle en tener renta. Y aun dos, o
tres vezes me perfuadid en la carta, y que como efto hiziefe , ello vens
- dria @ hazerfe todo como yo queria. Ya yo le avia vifto otras dos vezes .
defpues que murid , y la gran gloria que tenia, y affi no me hizo temor,
antes me holgué mucho ; porque fiempre aparecia como cuerpo glorifica-
do, lleno de mucha gloria, y davamela muy grandifima verle.  Acuerdo-
me que me dixo la primera vez que le vi, entre otras cofas, diziendome lo
mucho que gozava, que dichofa penitencia avia fido la que havia hecho, que
tanto premio avia alcancado. Porque ya creo tengo dicho algo defto, no
digo aqui mas de como efta vez me moftrd rigor , y folo me dixo, que en
ninguna manera tomafle renta , y que porque no queria tomar fu confejo ?
y. defaparecio luego. Yo quede efpantada, y luego otro dia dixe at Cavalle-
0 ( que era a quien en todo acudia, como el que mas en ello hazia ) lo
que paflava , y que no fe concertalle en ninguna manera tener renta , fino
que fueffe adelante el pleyto. El eftava en efto mucho mas fuerte que yo,
y ho'gofe mucho. Defpues me dixo, quan de mala gana hablava en el con-

© eierto.

Defpues fe tornd & levantar otra perfona, y fierva de Dios harto, y
con buen zelo, ya que eftava en buenos terminos, dezia fe puficffe en ma-
aos de letrados, Aqui tuve hartos defaffoffiegos ; porque algunos de los que
me ayudavan venian en efto, y fue ¢fta maraiia que hizo el demonio, de
la mas mala digeftion de todas. En todo me ayudd el Sefor, que affi di-
c¢ho en fuma no fe puede bien dar & entender lo que fe pafsd en dos afos
que fe eftuvo comengada effa cafa, hafta que fe acabd ; efte medio poftre-
10, y lo primero, fue lo mas trabajofo. Pues aplacada ya algo la Ciu-
dad , diofe tan buena mafa el Padre Prefentado Dominico, que nos ayuda-
va, aunque no eftava prefente , mas aviale traydo el Sefior & un tiempo ,
que nos hizo harto bien , y parecio averle fu*Mageftad para folo efte fin tray-
do, que me dixo el defpues , que no avia tenido para que venir, fino qug
a cafo lo avia fabido. Eftuvo lo que fue menefter : tornado & ir, procurd por
algunas vias , que nos diefle licencia nueftro Padre Provincial , para venir yo

Primera 1 arte. % T g elta
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4 elta cafa con otras algunas conmigo ( que parecia cafi impoffible darla
tan en breve ) para hazer el Oficio, y enfefiar a las que eftavan. Fue gran-
diflimo confuelo para mi-el dia-que venimos. Eftando haziendo oracion en

la Yglefia , antes que entrafle en el Monafterio , eftando cafi en arrobamiens °

to, vi a Chrifto, que con grande amor me parecio me recibia, y ponia una
corona, y agradeciendome lo que avia hecho por fu Madre.

Otra vez eftando todas en el Coro en oracion, defpues de Completas,.
vi 4 nueltra Seflora con grandiffima gloria , con manto blanco, y debaxo del

parecia- ampararnos 4 todas : entendi quan alto grado de gloria daria.el Se--

fior a lasdefta cafa. Comengado a hazer el Oficio, era muchala devocion que
el pueblo. comengo a tener con efta cafa: tomaronfe mas' Monjas , y* comengd
el Seior a nfover 2. los que mas nos avian perfeguido, para que mucho

_nos- favorecieflen, y hizieflen limofna, y afli aprobavan lo que tanto avian

reprobado , y poco a poco fe dexaron del pleyto; .y dezian que ya entendian
{fer obra de Dios , pues con tanta contradicion fu Mageftad avia querido

fueffe adelante; y no ay al prefente nadie quele parezca fuera acertado de--

xarfe de hazer , y afli tienen tanta cuenta con proveernos de la limofna, que
{in. aver demanda , ni pedir a nadie , los despierta el Sefor , para que

nos la embien, y paflamos. fin que nos falte lo neceffario ; y efpero en el’

Seitor- fera afli fiempre; que como fon pocas, fi hazen lo que deven, como:
fu Mageftad aora les da gracia para hazerlo, fegura eftoy que no les falta--
ri, ni- avran menefter fer cinfofas, ni importunar a nadie, que el Sedor fe:
tendra . cuydado, como hafta aqui, que es para mi grandifimo confuelo de
verme agui metida con almas tan defafidas. - Su trato es, entender como i-
ran. adelante en el fervicio de Dios. La foledad es fu confuelo, y penfar

de ver 2 nadie, que no fea para ayudarlas a encender mas en el amor de

fu: efpofo , les es trabajo, aunque fean muy deudos. Y afli no viene nadie:

a.efta cala, fino-quien. trata defto ,. porque ni las contenta:, ni los conten--

tan: no es fu lenguage otro: fino hablar de Dios, y afli.no entienden , ni’

las entiende, fino quien habla el mifino.. Guardamos la Regla de nueftra:
Senora-del. Carmen ,. dada "por Alberto , Patriarca de Jerufalen, y cumpli--
da efta fin relaxacion( fino como la confirmo el Papa:nocencio VI. el afio. -

M. cc.xLvITL En-el ado quinto de fu Pontificado ) me parece feran bien

empleados todos los. trabajos qué fe han paflado. Aora, aunque tiene algun’

rigor , porque no fe come jamas carne {in neceflidad, y ayuno de ocho me-:
- . -
fes, y otras cofas(como fe vee enla” mifma primera Regla ) en muchas aun’

= fe les haze poco a las hermanas , y guardan otras cofis, que para . cum-

plic efta con mas perfeccion ,. ™nos- han parecido neceffarias | y efpero

en el Sefor ha de ir muy adelante lo comengado , como fu Mageftad
me lo ha dicho.

zer , tambien la favorecio el Seitor ;. y efth hecha en Alcala, y no'le
' faltd

La otra cafa que la beata qué dixe procurava ha--
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faltd harta” contradicien , ni dexo de paffar trabajos grandes. Sé que fe guar-
da en clla toda Religion , conforme a efta primera regla nueftra. Plega al
Sefior fea todo para gloria , y alabanca fuya , y de la gloriofa Virgen Ma-
ria , cuyo habito traemos, Amen.

Creo fe enfadara V. m. de la larga relacion que he dado defte Monaf-
terio, ya muy corta para los muchos trabajos, y maravillas, que €l Se-
fior en efto ha obrado, que ay dello muchos teftigos que lo podrén jurar,
y afli pido yo & V. m. por amor de Dios , que fi le pareciere romper lo
demas que aqui va efcrito, lo que toca 4 efte Monafteria V. m. lo guarde ,
y muerta yo lo dé & las hermanas que aqui eftuvieren , que animard mucho
para fervir 2 Dios las que vinieren, y a procurar no cayga lo comengado,
fino que vaya fiempre adelante, quando vean lo mucho que pufo fu Ma-
geftad en hazerla, por medio de cofa tan ruyn, y baxa como yo. Y pues
el Sefior tan particularmente.fe ha querido moftrar en favorecer , para que
fe hiziefle pareceme a2 mi que hara mucho mal , y fera muy caftigada de
-Dios la que comengare a relaxar la perfeccion, que aqui el Sefior ha comen-
cado , y favorecido , para que fe lleve con tanta fuavidad , que fe vee muy
bien es tolerable , y fe puede llevar con defcanfo , y el gran aparejo ‘que
. ay para vivir fiempre en ellas , que a folas quifieren gozar de fu efpofo Je-
fu Chrifto , que efto es fiempre lo que han de pretender , y folas con él
folo , y no fer mas de treze ; porque efto tengo por muchos pareceres fa-
bido que conviene , y vifto por experiencia , que para llevar el efpiritu
que fe lleva, y vivir de limofha, y fin" demanda , no fe fufre mas: y fiem-
pre crean mas a quien con trabajos muchos , y oracion de muchas perfo-
nas, procurd lo que feria mejor; y en el gran contento y alegria , 'y poco
trabajo que en cftos aflos que ha que eftamos en efta cafa, vemos tener
todas, y con mucha mas falud que folian, fe verd fer efto lo que convie-
ne. Y quien le pareciere afpero , eche la culpa a fu falta de efpiritu, y
no a lo que aquife guarda , pues perfonas delicadas , y no fanas (por-
que le tienen con tanta fuavidad ) lo pueden llevar: y vayanfe a-otro Mo-
nafterio adonde fe falvaran conforme a { efpiritu.

higm v CAPL
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CAPETULO. XXX VNI

Trata de los efetos que le quedavan , quando el Seiior le avia becho alguna ™
merced , junta con efto barto b.ena doflrina L ize, como [eba de procu-

rar , 'y tener en mucho ganar algun grado mas de gloria , 'y que por ningun
trab.jo d.xemo; bienes que [on perpetuos.

E mal fe me haze dezir, mas de las mercedes que me ha hecho

el Seiior de las dichas, y aun fon demafiadas, para que fe crea aver-
las hecho a perfona tan ruyn ; mas por obedecer al Sefior, que me lo
ha mandado , y a vuefas mercedes, dir¢ algunas cofas para gloria fuya:
plega a fu Mageftad fea para aprovechar a alguna alma , ver que a una co-
fa tan miferable ha querido el Sefior affi favorecer, que hara a quien le -
huviere de verdad fervido ? Y fe animen todos A contentar & fir Magef-
tad, pues aun en efta vida da tales prendas. Lo primero, hafe de enten-
der, que en eftas mercedes que haze Dios al alma, ay mas, y menos gloria,
porque en algunas vifiones excede tanto la gloria, y gufto, y confuelo al
que da en otras, que yo me efpanto de tanta diferencia de gozar aun
en efta vida, porque acaece fer tanta la diferencia que ay de un gufto,
y regalo que da Dios en una vifion , 6 en un arrobamiento, que pa-
rece no es poflible poder aver mas aca que deflear, y afli el alma no
lo deflea, ni pediria mas contento ; aunque defpues que el Sefior me ha
dado a entender la diferencia que ay en el Cielo, de lo que gozan u-
nos, a lo que gozan otros quan grande es, bien veo que tambien ack
no ay taffa en el dar, quando el Sefior es fervido, y afli no querria yo
la huviefle en fervir ya a fu Mageftad, y emplear toda mi vida, y fuer-
as, y falud en efto, y no querria por mi culpa perder un tantico de mas
gozar. Y digo affi , que i me dixeflen qual quiero mas, eftar con todos
los trabajos del mundo hafta el fin del, y defpues fubir un poquito
mas en gloria , O f{in ninguno irme a un poco de gloria mas baxa ,
que de muy buena gana tomaria todos los trabajos por un tantico de go-
zar mas de entender la grandeza de Dios: pues veo quien mas lo enti-
ende, mas le ama, y le alaba. No digo que me contentaria , y tendria-
por muy venturofa de eftar en el Cielo, aunque fuefle en el mas baxo lu-
gar, pues quien tal le tenia en el infierno , harta mifericordia me haria en efto el
Seior, y plegue a fu Mageftad vaya yo alla, y no mire 2 mis grandes pecados.
Lo que digo es, que aunque ‘uefle & muy gran cofta mia, fi pudieffe, que €l

Sefnor
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Seiior me diefle gracia para trabajar mucho, no querria por mi culpa perder
nada : miferable de mi, que con tantas culpas lo tenia perdido todo !

Hafe de notar tambien, que en cada merced que el Sefior me hazia de
vifion , 0 revelacion, quedava mi alma con alguna gran ganancia, y con al-
gunas vifiones quedava con muy muchas. De ver a Chrifto me quedo im-
primida fu grandiflima hermofura , y la tengo oy dia ; porque para efto bal-
tava fola una vez , quanto mas tantas como el Sefor me haze efta merced.
Quede con un provecho grandiffimo , y fue falta, de donde me vinieron
grandes daiios, y era efta, que como comengava a entender que una per-
fona me tenia voluntad, Y {i me caia en gracia , me aficionava tanto, que
me atava en gran manera a la memoria & penfar en ¢l, aunque no era con
intencion de ofender & Dios , mas holgavame de verle, y penfar en el, yen
las cofas buenas que le veia, era cofa tan dafiofa, que me traia el alma har-
to perdida. Defpues que vi la gran hermofura del Sefior, no via a nadie
que en {u comparacion me pareciefle bien, ni me ocupalle , que con. poner
un poco los ojos de la confideracion en la imagen que tengo en mi alma,
he quedado con tanta libertad en efto , que defpues aca todo lo que veo me
parec_t:_lg_,aze afco ‘en comparacion de las excelencias , y gracias que en efte
Seflor via, ni ay faber , ni manera de regalo que yo eftime en nada , en com-
paracion del que es oir fola una palabra dicha de aquella divina boca, quan-
to mas tantas Y tengo yo por impoflible, fi el Seflor por mis pecados no
permite fe me quite efta memoria, podermela nadie ocupar , de fuerte , que
con un poquito de tornarme A acordar defte Sefior no quede libre. Acaecio-
me con algun Confeffor ( que fiempre quiero mucho & los que goviernan mi
alma ) como los tomo en lugar de Dios tan de verdad , pareceme que. es
{iempre donde mi voluntad mas fe emplea, y como yo andava con feguri-
dad, moftravales gracia ; ellos como temerofos y fiervos de Dios , temianfe
no me afiefle en alguna manera, y me ataffe &4 quererlos ( aunque fantamen-
te ) y moftravanme defgracia ; -efto era defpues que yo eftava tan fugeta &
obedecerlos, que antes no les cobrava effe amor. Yo me reia entre mi de
ver quan engafiados eftavan, aunque no todas vezes tratava tan claro lo po-
€O que me atava a nadie, como lo tenia ep mi , mas aflfeguravalos, y tra-
tratandome mas, conocian lo que devia al Serior , que eftas fofpechas que
traian de mi, fiempre eran a los principios. Comengome mucho mayor a-
mor , y confianca defte Sefior en viendole , como con quien tenia conver-
facion tan continua. Via que aunque era Dios, que era hombre, que no fe
elpanta de las flaquezas de los hombres, que entiende nueftra miferable com-

. poltura fugeta 2 muchas caidas , por el primer pecado que el avia venido 2

parar.  Puedo tratar como con amigo, aunque es Sefior , porque entiendo

no es como los que aca tenemos por Sefiores, que todo el fefiorio ponen
en autoridades poltizas , ha de aver hora de hiblar, y fefaladas perfonas
Aa 3 que
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que les hablen.: fi es algun pobrezito que tiene algun negbci@, 'mas rode-

os, y favores, y trabajos le ha de coftar tratarlo. O que fi es con el
Rey! Aqui no ay tocar gente pobre, y no cavallerofa, fino preguntar quien
fon los mas privados, y a buen feguro, que no fean perfonas que tengan
al mundo debaxo de los pies , porque eftos hablan verdades , que no te-

men, ni deven., no fon para Palacio, que alliyio fe deven ufar, fino ca-

llar lo que mal les parece , que aun penfarlo no deven offar, por no fer
desfavorecidos.

O Rey de gloria , y Seiior de todos los Reyes ! como no es vueftro Rey-
no armado de palillos, pues no tiene fin. Cono no fon menefter terceros
para vos ! Con mirar vueltra perfona, fe vee luego que fois folo el que
mereceis que os llamen Sefior. Segun la Mageftad moftrais no es menef-
ter gente de acompafamiento , ni de guarda, para que conozcan que fois
Rey : porque aca un Rey folo , mal {e conocera por fi, aunque ¢l mas
quiera fer conocido por Rey , no le creeran ; que no tiene mas que los o-
tros , es menefter que {fe vea porque lo creer. Y afli es razon tenga eftas
autoridades poftizas, porque {ino las tuviefle , no le tendrian en nada : por-
que -no fale de fi el parecer poderofo , de otros le ha de venir la autoridad.
‘O Sefior mio , 6 Rey mio, 0 quien fupiera aora reprefentar la Mageftad que
teneis ! Es impoflible dexar 'de ver que fois grande Emperador en vos mif
mo , que efpanta mirar efta Mageftad : mas, mas efpanta, Sefior mio, mi-
yar con ella vueftra humildad, y el amor que moftrais 2 una como yo.
En todo fe puede tratar, y hablar con vos como quifieremos , perdido el
primer efpanto , y temor , de ver vueltra Mageftad , con quedar mayor pa-
ra no ofenderos , mas no por miedo del caftigo , Sefior mio , porque efte
no fe tiene en nada, en comparacion de no perderos & vos. He aqui los
provechos defta vifion, fin otros grandes que dexa en el alma, fi es Dios,
entiendefe por los efetos , quando el alma tiene luz, porque como mu-
chas vezes he dicho, quiere el Sefior que efte en tinieblas, y que no vea
efta luz , y afli no es mucho tema la que fe vee tan ruyn como yo.

No ha nms que aora que me ha acaecido eftar ocho dias que no pa-
rece avia en mi , ni podia tener conocimiento de lo que devo a Dios, ni
acuerdo de las mercedes , fino tan embovada el alma , vy puefta no s¢ en
que , ni como, no en malos penfamientos , mas para los buenos eftava tan
inhabil , que me reia de mi, y guftava de ver la baxeza de un alma, quan-
do no anda Dios fiempre obrando en ella. Bien vee que no efty fin ¢l en
efte eftado, que no es como los grandes trabajos que he dicho tengo algunas
vezes; mas aungue pone lefa, yhaze effo poco que puede de fu parte, no ay ar-
der el fuego de amor de Dios ; harta mifericordia fuya es, que fe vee el humo,

para entender que no efta del todo muerto , torna el Seflor a encender, que

entonces un alma, aunque fe quiebre la cabega en foplar, y en concertar los
lefios ,
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lefios , parece que todo lo ahoga mas. Creo es lo mejor rendirfe del todo
2 que no puede nada por fi fola, y entender en otras cofas, como he
dicho , meritorias ; porque por ventura la qunta el Sefior la oracion, para que
entienda en ellas, y conozca por experiencia lo poco que puede por {i.

Es cierto que yo me he regalado oy con el Sefor , y atrevido a que--

" xarme de fu Mageftad, y le he dicho: Como Dios mio, que no bafta que-

me teneis en efta miferable vida , y que por amor' de vos paffo por ello,
y quiero vivir adonde todo ‘s embaragos para no gozaros, fino que he de
comer, y dormir, y negociar, y tratar con todos, y todo lo paffo por amor
de vos ? Pues bien fabeis, Sefior mio, que me es tormento grandiffimo, ¥
que tan poquitos ratos como me quedan aora gozar ‘de’ vos, os me efcon--
dais. Como fe compadece efto en vueftra mifericordia? -‘Como lo puede fufrir
el amor que me teneis! Creo, Sefior, quefi fuera poflible poderme efconder-
yo de vos, como vos-de mi, que pienfo y creo del amor que me teneis, que-
no lo fufrmades mas eftaifos conmigo, y veifme ﬁtmpre no {e fufre efto,
Sefior mio, fuplicoos mireis que fe haze agravio a quien tanto os ama.
Efto, y otras cofas me ha acaecido dezir, entendiendo primero, como era
piadofo el lugar que tenia en el infierno, para lo que merecia; mas algu--
nas vezes. defatina tanto el amor, que no me fiento, {ino que en todo mi
fefo doy eftas quexas , y todo me lo fufre el Sefior : alabado fea tan bu--
en Rey, Llegaramos 2 los de la tierra con eftos atrevimientos? Aun ya al
Rey no me maravillo que no fe ofe hablar, que es razon fe tema, y a!los
Sefiores que reprefentan fer cabegas: Mas efta ya el mundo de manera, que
avian de fer mas largas las vidas, para deprender los puntos, y novedades,.
y maaneras que ay de crianga, fi han de gaftar algo della en fervir a Dios ,.
yo me fantiguo de ver'lo que pafla. El calo es, que ya yo no fabia co--
mo vivir quando aqui me meti; porque no fe toma de burla quando ay def-.
cuydo en tratar con las gentes muche nias que merecen , {ino que tan de
veras lo toman por afrenta, que es menefter hazer fatisfaciones de vueftra in-
tencion , {i ay, como digo , defcuydo, y aun plega a Dios lo crean.
‘Torno a dezir’, que cierto yo no fabia como vivir, porque fe vee una:
pobre de alma fatigada. Vee que la mandan, que ocupe ffemipre el penfami--
ento en Dios ; y que es neceflario traerle en ¢l para librarfe de muchos,peligros
Por otro cabo vee que no cumple perder punto en puntos de mundo ; {o pe-
na de no dexar de dar ocafion a que fe tienten los que tienen fu honra:
puefta en eftos puntos. Traiame fatigada, y nunca acatava de hazer fatisfaci-
ones, porque no podia, aunque lo eftudiava, dexar de hazer muchas faltas
en efto, que como digo, no fe tiene en el mundo por pequ{ua, Y es ver-
dad que en las Re11g1011es e que de razon aviamos en eftds cafos de eftar dif~-
culpados ) ay difculpa ; : que dizen, que los Monafterios han de fer

corte:
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corte de crianga, y de faberla. Yo cierto que ne puedo entender efto , he
penfado fi dixo algun Santo, que avia de fer corte para enfefar a los que
quifieffen fer cortefanos del Cielo, y lo han entendido al revés, porque traer
efte cuydado, quicn es razon lo traya continuo en contentar a Dios, y abo-
recer €l mundo , que le pueda traer tan grande en contentar a los que vi-
ven en ¢l, en eft® cofus que tantas vezes fe mudan , no sé come. Aun fi',
fe pudieran aun deprender de una vez, pafsara , mas aum para titulos de car-
tas es ya menefter aya catedra adonde fe lea como fe ha de hazer , a ma-
nera de dezir, porque ya fe dexa papel de una parte , ya de otra; y &
quien no fe folia poner Magnifico , hafe de poner Iluftre. Yo no s¢ en que ha
de parar, porque aun no he cinquenta sfios, y en lo que he vivido he yo
vifto tantas mudangas , que no se¢ vivir. Pues los que aora nacen, y vivieren
muchos, que han de hazer? Por cierto yo he laftima a gente efpiritual ,
que efta obligada  eftar en el mundo por algunos fantos fines, que es te-
rrible la Cruz qu«. en efto llevan. Sife pudiellen concertar todos, y hazer-
fe ignorantes , y querer que los tengan por tales en eftas ciencias, de mucho
trabajo fe quitarian. Mas en que boberias me he metido ? Por tratar en las
grandezas de Dios , he venido & hablar de las baxezas del mundo. Pues ek
Senor me ha hecho merced en averle dexado, quiero ya falir del, alla fe a-
vengan los que fuftentan con tanto trabajo eftas naderias : plega a Dios, que
en la owra vida que es fin mudangas , no fas paguemos , Amen.

g

CAPITULRO XXXVIIL

"En que trita de alpunas grandes mercedes que el Seiior- l.rz bizo., affi en moﬂmh-
{e algunos [ecretos del Cielo, como vifiones y y revelaciones que fu Mas"
geflad tvo por bim wielle 5 dize los efétos con que la dexcavan , y el
gran aprovechamiento y que quedava en [u alma.

Stando una noche tan mala, que queria efcufarme de tener oracion, to-

. me un Rofario por ocuparme vocalmente ; procurando no recoger el
entendimiento , aunque en lo exterior eftava recogida en un Oratorio ; quan—
do el Sefior quiere , poco aprovechan eftas diligencias. Eftuve afli. bien po-
co , y vinome un arrobamiento de efpiritu con tanto impetu , que no hu-
vo poder refiltir. Pareciame eftar metida en el Cielo, y las primeras perfo--
nas que alla vi, fue 3 mi padre, y madre, y tan grandes colas en tan bre-
ve efpacio , como fe podria dezir un Ave Maria , que yo quede bien fue-
ra de mi, pareciendome muy demaliada merced.  Efto de en tan breve tis
empo ya puede fer fuu.ﬂ‘e mas, fino que fe haze muy poco. Tenud no fucffe
alguna
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alguma ilufion, ‘puefto que no me lo parecia, no fabia que hazer, porque
avia gran verguenca de ir al Confeflor con efto, y no por humilde , a mi
parecer , fino porque me parecia avia de burlar. de mi , y dezir : Que queS.
Pablo para ver cofas del Cielo, 0 S. Geronymo ? Y por aver tenido eftos
Santos gloriofos cofas deftas , me hazia mas temor & mi, y no hazia fino
llorar mucho, porque no me parecia llevava ningun camino. En fin aun-
que mas fenti, fuy al Confeffor, porque callar cofa, jamas offava, aunque ‘mas
{intiefle en dezirla ; por el gran miedo que tenia de fer engafiada. El come
me vié tan fatigada, me confolo mucho, y dixo hartas cofas buenas para
- .quitarme de pena.

Andando mas tiempo me acaécio , y acaece éfto algunas vezes, ivame
el Sefor ‘moftrando mas grandes fecretos: porque querer ver el alma mas de lo
que fe reprefenta, no ay ninguh remedio: ni es poflible,y afli no vela mas
de lo que cada vez queria-el Sefior moftrarme. Era tanto, que lo menos baf-
tava paral quedar efpantada, y muy aprovechada el alma, para eftimar, y te-
ner en poco todas las -cofas de la vida. Quifiera yo poder dar & entender
algo de lo menos que enfendia, ¥ penfando como pueda fer, hallo que ‘es
impoflible ; porque en | crencian que ay defta luz que vemos, a la
que aﬂ'i fr reprefenta ; i1 t.n..lu todo luz, no ay comparacion , porque la cla-
ridad del Sol parece cofa muy deslu{’crada En fin no alcanga la imaginacion,
por muy futl que fea , a pintar , ni tragar como fera efta luz, ni ninguno co-
{2 de las que el Seilor me dava a entender con un deleyte tan foberano, que
no fe puede dezir, porque todos los fentidos gozan en tan alto grado, ¥
fuavidad , que ello no fe puede encarecer ; y afli es mejor no dezir :mas.

Avia una vez eftado afli mas de una hora , moftrandome el Sefior cofas
admirables , que no me parece {fe quitava de cabe mi., dixome : Mira bi-
ja que pierden los que [on contra mi, no dexes de dexirfelo. Ay Sefior
mio , y «que poco aprovecha mi dicho a los que fus hechoslos tienen ciegos,
fi vaeftra Mageftad no les da luz. Algunas perfonas, & quien vos la aveis
dado , aprovechado fe han de faber vueftras ‘grandezas , mas veenlas , Sefior
mio , moftradas a cofa tan ruyn , y miferable, que tenge yo en mucho ,
que aya avido nadie que me crea. Bendito fea vueftro nombre , y miferi-
cordia, que a lo menos yo conocida mejoria he vifto en mi alma. Defpues
quifiera ella eftarfe fiempre alli, y no tornar Avivir porque fue grande el
defprecio que me quedo de todo lo de aca ; pareciame vafura, y veo yo
quan baxamente nos ocupamos los que nos detenemos en ello.

Quando eftava con aquella Sefiora que he -dicho , me acaecid una vez
eftando yo mala del coragon ( porque como he dicho, le he tenido rezio,
aunque ya no lo es ). como era de mucha caridad , hizome facar joyas de
oro, y piedras, que las tenia de gran valor, en efpecial una de diaman-
tes , que apreciavan en mucho. Ella pensO que me alegriran, yo eftavame

Primera Parte. riendo



TR LA VIDA DE LA

riendo entre mi , y aviendo laftima de ‘ver lo que eftiman los hombres ,
cordandome de lo quenos tiene guardado el Sefior, y penfava quan impoffible
me feria , aunque yo conmigo | mifma lo qnifiefle procurar, tener en algo a-
quellas cofas , fi el Sefior no me quitava la memoria de otras. Efto es gran
{fefiorio para el alma, tan grande, que no se¢ fi lo entendera, fino quien le
pollee, porque es el propio , y natural defafimiento, porque es fin trabajo:’
nueftro : todo lo haze Dios, mueftra fu Mageftad eftas verdades, de mane.
ra que quedan tan imprimidas , que fe vee claro, no lo pudieramos por no-
fotros de aquella manera en tan breve tiempo adquirir. Quedome tambien
poco miedo a la muerte , a quien yo fiempre tenia mucho , aora pareceme
facilifima cofa para quien firve & Dios, porque en un momento fe vee
el alma libre defta carcel, y puefta en defcanfo. Que efte llevar Dios el
efpiritu, y moftrarle cofas tan excelentes en eftos arrebatamientos , pareceme
a mi conforma mucho 2 quando fale un alma del cuerpo, que en un infx
tante fe vee en todo efte bien. Dexemos los dolores de quando fe arran<
ca, que ay poco cafo que hazer dellos, .y los que’ de veras amaren 2 Dios;
y huvieren dado de mano a las cofas defta vida, mas fuavemente deven mo-~
Tir. . A
Tambien ne parece me aprovechd mucho para conocer nueftra verda-
dera tierra, y ver que fomos aca peregrinos, y es gran cofa ver lo que ay
alla, y faber adonde hemos de vivir: porque fi uno ha de ir a vivir de a-
fliento a una tierra , esle gran ayuda para paflar el trabajo del camino,
aver vifto que es tierra donde ha de eftar muy & fu defcanfo , y tambien para
confiderar las cofas celeftiales, y procurar que nueftra confervacion fea alla,
hazefe con facilidad. Efto es mucha ganancia, porque folo mirar al Cielo re-
coge: el alma; porque como ha querido el Sefior moftrar algo de lo que ay
alla, eftafe penfando, y acaeceme algunas vezes fer los que me acompafian ,
¥ con los que me confuelo, los que s¢ que alla viven, y pareceme aque-
llos verdaderamente los vivos, y los que aca viven tan muertos, que todo
el Mundo me parece no me haze compaiiia: en efpecial quando tengo aque-
llos impetus. Todo me parece fuefo, y que es burla lo que veo con los
ojos del cuerpo: lo que ya he vifto con los ojos del alma ,» es lo que ella
deffea, y como fe v¢ lexos, glte ‘es el morir. En fin es grandiflima la mer<
ced que el Sefior haze a quien da femejantes vifiones, porque la ayuda
mucho, y tambien a llevar una pefada Cruz, porque todo no le fatisfaze ;
todo le da en roftro: y fi el Seior no permitie{'fe a vezes fe olvidalle, aunque
fe torna & acordar, no s¢ como {e podria vivir: bendito fea, y alabado por
hempre jamas.  Plega & fu Mageftad por la Sangre que fu Hijo - derra-
mo-por mi, que ya que ha queudo entienda algo de tan grandes bienes;
y que comience en algima minera & gozar dellos , no mie-acaczca lo - que

a Lucifer, que por fu culp.1 lo perdio tode. No lo pérmita por qguien ‘el es;
que
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que ‘1o tengo poco temor algunas yezes, aunque por otra parte , y lo nmy
ordinario , la mifericordia de' Dios me pone feguridad , que pues me ha fa-
cado “de tantos pecados , no querra dexarme de fu mano, para que me pi-
erda.  Efto fuplico yo a V. M. fiempre lo fuplique. Pues no fon tan gran-
des las mercedes dichas , & mi parecer , como efta que aora dir¢, por mu-
chas caufas, y grandes bienes que della me quedaron, y gran fortaleza enel
alma, aunque mirada cada cofa porfi, es tan grande, que no ay quecomparar.
Eftava un dia, Vifpera del Efpiritu Santo, defpues de Miffa, fuyme 2
tina parte bien apartada, adonde yo rezava muchas vezes, y comencé a
leer en un Cartuxano efta fiefta, y leyendo las feiiales que han de tener los
que comiengan , y aprovechan , y los perfetos , para entender efta con ellos
el Efpiritu Santo. Leidos eftos tres eftados , pareciome par la bondad de
Dios , que no dexava de eftar conmigo a lo que yo- podia entender. Ef
tandole alabando, y acordandome de otra vez que avia leydo, que eftava
bien falta de todo aquello ( que lo veya yo muy bien afli ; como aora en-
tendia lo contrario de mi, y afli conoci “era merced grande la que el Se-
fior me avia hecho ) y afli comence a confiderar el lugar que tenia en el
infierno merecido por mis pecados y dava muchos loores 4 Dios , porgue
no me parecia'conocia mi alma , fegun la veia trocada.  Eftando en efta
confideracion , diome un impetu grande , fin entender yo la ocafion : pa-
recia que el alma fe me queria falir del cuerpo , por que no cabia en ella,
m fe hallava capaz de efperar tanto bien. Era impeta tan exceflivo , que
no me podia valer , v & mi parecer diferente de otras vezes , ni entendia
que avia el alma, ni que queria, que tan alterada eftava. Arriméme, que
aun fenfada no podia eftar , porque la fuerca natural me faltava toda.
" Eftando en efto’, veo fobre mi cabega una paloma bien diferente de
las de aca, porque no tenia eftas plumas, fino las alas de unas conchicas ,
que echavan de fi gran refplandor. Era grande mas que paloma, pareceme
que oia el ruydo que hazia con las alas, eftaria aleando efpacio de un A-

. ve Maria. Ya el alma eftava de tal fuerte , que perdiendofe affi de fi la per-

dio de vifta. Soffegofe el efpiritu con tan buen huefped, que fegun mi pa-
recer , la merced tan maravillofa le devia de defaﬂo{fegar y efpantar, y co-

mo comengd a gozarla , quitofele el niiedo, y comengd la quietud con el

gozo , quedando en arrobamiento. Fue grandiffima la gloria defte arroba-
miento , quede lo mas de la Pafcua tan embovada, y tonta, que no fabia
que me hazer , ni como cabia en mi tan gran favor , y merced. No oia,
ni vela, a manera de dezir , con gran gozo interior. Defde aquel dia en-
tendl quedar con’ grandiflimo aprovechamiento' en mas fithido amor de’
Dios , y las virtudes muy mas fortalecidas. Sea bendito, y alabado por
{iempre , Amen.

Bb 2 ' Otra
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Otra vez vi la. mifima paloma fobre la cabega de un Padre de la Or.
den de S. Donungo( falvo que me parecio los rayos, y los refplandores de:
las mlfmas alas que fe eftendian mucho mas )didfeme a entender avia.de tra--
er almas a Dios..

Otra vez vi eftar a nueftra Scnora poniendo una capa muy blanca al Pre-.
fentado defta. mifma Orden, de quien hé tratado muchas vezes : dixome, que.
por el fervicio que le avia hecho en ayudar a que fe hiziclle efta cafa, le:
dava aquel' manto, en fefal que guardaria fu alma en limpieza de ai adelante ,
y que no caeria en pecado mortal. Yo .tenge ciertoque afsi fue, porque def-
de A pocos aflos murid., y. fu. muerte, y lo que vivid , fue con tanta pe--
nitencia, la. vida, y muerte con tanta fantidad , que quanto {e puede en-
tender , no ay que poner duda. Dixome un Frayle que avia eftado a fu
muerte, que antes que efpirafle,.le dixo como eftava con Santo Thomas. *
Murid con gran gozo, y deffeo de falir defte deftierro.  Delpues me. ha apa--
recido algunas vezes con muy gran gloria, y dichome algunas cofas.. Te-
nia tanta: oracion quando mwuiio , que con-la gran flaqueza la quifiera efcu-
fir , no.podia , porque. tenia muchos arrobamientos. Efcriviome poco. antes
que murieffe , que que medio tendria, porque como acabava de dezir Mifla,
{e quedava con, arrobamiento mucho rato fin poderlo efcufar. Diole Dios |
al fin el premio de lo mucho que avia fervido en toda fu vida. Del Re-
tor de la Compaiiia de Jefus, que algunas vezes he hecho dél' mencion , he:
vifto alzunas cofas de grandes.mercedes que el Sefior le hazia , que por.no:
alargar na las pongo aqui.Acaeciole una vez un gran trabajo , en que fue muy
perfeguido ,. y. fe vio muy afligido.. Eftando yo un dia. oyendo Miffa, vi a
Chrifto en la Cruz, quando algava la Hoftia ; dixome algunas palabras que
le dixefle de confuelo, y otras, preveniendole de lo que eftava por venir, y
poniendole delante 10 que avia padecido. por.el, y que fe aparejafe para:
fufrir.  Didle efto mucho confueld, y animo, y tode ha. palfado defpues.
como el Seilor me lo dixo..

t De los de cierta Orden,. de toda la Orden junta he vifto grandes . co--
fas : vilos en el’Cielo con vanderas blancas en. las manos algunas vezes, y co-
mo digo otras cofis de admiracion; y affi.tengo efta Ordenen gran veneraci--
on, porque 1os he tratado mucho, y veo conforma fu vida: con lo. que el
Sefior me ha dado deéllos a entender. .

Eftando uma nochie en-oracion’, comengo el Sefior 3 dezxrme algunas pa--
labras, y ttayendomea la-memoria por ellas, quan mala avia fido mi vida ,.
que me hazian harta. confufion, y pena, porque aunque no. van con rigor;.

ha«-

* Rizo la-Santa otros tvaflados , y dellos'fe- copiaron lds  impre(fiones que [¢ han hechd hafta*

agai. + Mas en el que efta en el Efcund» declara la- fanta [fer-de ia.Compaiiia de Je_,"ll-f . de.qui
ep. habla, ez efta. vijion..
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fazen un fentimiento , y pena que deshazen, y fientefe mas aprovecha--
miento de conocernos en una palabra deftas, que en muchos dias que no--
fotros confideramos nueftra miferia.; porque trae configo efculpida una ver--
dad, que no la podemos negar.. Reprefentome las voluntades con tanta. va--
nidad que avia tenido.,. y dixome, que tuviefle en mucho- querer que fe
puﬁeﬂ’e en ¢l. voluntad, que tan mal fe avia gaftado ,. como la avia, y ad--
“mitiria él..  Otras vezes me dixo , que me acordafle, quando paréce tenia por
honra.el ir contrala fuya. .Otras, queme acordalld> lo quele devia, que. quan--
do yo le dava mayor golpe, eftava ¢l haziendome mercedes. Si tenia al--
gunas faltas ,- que no fon pocas, de manera me las da fu Mageftad a entender,.
que toda parece me deshago ;. y como tengo muchas, es muchas vezes, A-
caeciame reprehenderme el Confelfor,.y quererme confolar en la oracion, y
hallar alli la. reprchenfion verdadera..

Pues tornando a lo que -dezia’, como comengd el Sefior & traermei la.
memoria. mi ruyn vida ,- 2 bueltas mis lagrimas (como yo entonces no avia
hecho nada, a mi parecer.) pense fi. me queria hazer alguna merced : porque
es. muy ordinario quando alguna particular merced recibo del Sefior, aver-
me primero. deshecho a mi mifma , para que vea mas claro quan fuera de
merecerlas yo foy, pienfo lo. deve el Sefior de hazer.. Defde 2 un poco fue
tan arrebatado mi efpiritu , que cafi me parecid eftava. del todo fuera del
cuerpo , a lo menos no fe entiende que fe vive en ¢l. Vi & la Humani-
dad Sacratifima con mas excefliva- gloria, que jamas la avia vifto ; repre--
tofeme por una noticia. admirable,. y clara , eftar metido. en los pechos del.
Padre , y efto no fabré yo dezir como es, porque fin ver, me parecid me
vi prefente de aquella Divinidad. Quede tan efpantada, y de tal manera, que
me parece paffaron algunos dias que no podia tormar en mi, y fiempre
me. parecia traia prefente a aquella Mageftad del Hijo de Dios,. aunque no
era como. la primera.. Efto bien lo entendia yo, fino que queda tan efcul--
pido en la imaginacion ,. que no lo puede quitar de fi ( por en breve que -
aya. paffado ) por algun tiempo ,. y. es. harto confuelo ,. y aun aprovechami--
ento.

Efta mifma vifion he vifto otras tres vezes:'es & mi parecer. la. mas fu-
bida vifion, que el Sefior me ha hecho merced que vea, y trae configo’
grandiffimos provechos.. Parece que purifica el alma:en gran manera,-y. qui--
ta la-fuerca cafi del todo i:efta nueftra- fenfualidad.. Es una llama grande, que:
parece que abrafa :. y aniquila todos los: defleos de.la vida:, porque ya que:
Yo, gloria & Dios, no los tenia en cofas vanas, declarofeme aqui bien' comos
era todo vanidad, y. quan vanos fon los fefiorios de.acd,. y es un. enfefiami.-
ento grande para levantar los defleos. en. la pura. verdad.. Queda imprimi.-
- do: un acatamiento , que no. fabré yo: dezir como, mas es- muy diferente:

Bpb 3 de:



198 LA VIDA DEALWZ

de lo que aca podemos adquirir. Haze un- éfpantd al ‘-al'mﬁ_ ‘etande ‘de’ ver
coino ofso s ni‘puede nadie offar ofender una’ Mageffad tan' graiidiflinta. Al
guhas vezes avre dicho eftos efetos de wiliones ,’ y otras cofas, mas ya he'
dicho que ay mas , y menos aprovechamiento ; defta queda grandiffimo.

Quando yo me llegava a comulgar , y me acordava de aquella Mageftad
grandiffinta ‘que avia vifto, y mirava que era el que eftava en el Santiffime
Sacramento ( y 'muchastvezes quiere el Sefor que le vea en la Hoftia ) los
cabellos fe me efpeluzavan , y toda parecia me aniquilava. O Sefior mio !
mas fi no encubrierades vueftra grandeza , quien ofsara llegar tantas vezes a
juntar. cofa tan fuzia, y miferable , con ‘tan gran Mageftad ? Bendito feais,

Sefior:, alabeos los Angeles , y todas las criaturas , que afli medis las co-
fas con nueftra flaqueza , para que ' gozando de ‘tan foberanas mercedes, no’
nos efpante vueftro gran poder , de manera que aun 1o las offemos gozar,

como gente flaca, y miferable.

Podrianos acaecer lo que a un labrador , y efto s¢ cierto que pafso
affi : hallofe an teforo, y como era mas que cabia en fu animo , queera -
baxo , en viendofe con ¢l, le dié una trifteza , que poco a poco fe vino
4 morir -de puro afligido , y cuydadofo , de no faber que hazer del. Si
no le hallira junto, fino que poco & poco fe lo fueran dando, y fuften-
tando con ello , viviera mas contento , que fiendo pobre , y no le coftira
la vida. O riqueza de los pobres, y que admirablemente fabeis fuftentar las
almas , ¥ fin que vean tan grandes riquezas , poco & poco fe las vais mof-
trando ! Quando yo veo una Mageftad tan grande , diflimulada en "cofa “tan
poca , como es la Hoftia ; es cafi , que defpues ach & mi nie admira fabi-
duria tan grande, y no s¢ como me da el Sefor animo, y esfuerco para lle-
grame a ¢l , i el que me ha hecho tan grandes mercedes , y haze, no me
le dieffe 3 ni feria poflible poderlo diflimular , ni dexar de dezir & vozes tan
grandes maravillas. ~ Pues que fentira una miferable como yo, cargada de
abominaciones , y que con tan poco temor de Dios ha gaftado fu vida, de
verfe llegar a efte Sefior de tan gran Mageftad , quando quiere que mi alma
le vea? Como ha de juntar boca, que tantas palabras ha hablado contra el
mifmo Sefior , 2 aquel Cuerpo gloriofifimo , lleno de limpieza, y de pie-
" .dad? Que duele mas, y aflige el alma ( por no le aver fervido ) el amor

que mueftra aquel roftro de tanta hermofura, con unaternura, y afabilidad,
que temor pone la Mageftad que veen en & ? Mas que podria yo fentir
dos vezes que vi efto , que dixe ? Cierto, Sefior mio, y gloria mia , que,
eftoy por dezir, que en alguna manera en eftas grandes aflicciones que fi-
ente mi alma , he hecho algo en vueftro fervicio. Ay que no s¢ que me di-
xo , que cafl fin hablar yo efcrivo ya efto, ‘porque me hallo turbada , ¥
algo fuera de’mi, como he tornado a traer & mi memoria eftas cofas. ~ Bien
dixera, {i viniera de mi ef’ce fentimiento, que avia hecho algo por vos, Sefior

mio ;
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mio ; mas'pues no poede aver buen penfamiento , fi vos no lo dais, no ay
que me agradecer, yo foy la deudora , Sefior, y vos el ofendido.
Llegando una vez a comulgar , vi dos demonios con los ojos del al-
- ma, mas claro que con los del cuerpo ; con muy abominable figura. Pare-
ceme que- los cilernos rodedvan la garganta del pobre Sacerdote, y vi a
nii Sefior' con la ‘Mageftad que tengo dicha , puefto en aquellas, manos ,  en
la forma‘'que me ivaa dar , que fe via claro fer ofendedoras fuyas , y enten-
di eftar aquel alma eén pecado mortal. Que feria, Seflor mio, ver vueftra her-
“mofura entre’ figuras tan abominables ? Eftavan ellos como amedrentados, y
efpantados’ delante'de vos ., que ‘de buena gana parece que huyeran, fi vos
los dexaredes ir.’ Didme tan gran turbacion, que no sé¢ como pude comul-
gar , y quede con "gran temor , pareciendome que {i foera vifion de Dios ,
que no permitiera fu Mageftad viera yo el mal que eftava en aquel alma.
Dixome el'mifino Sefior , que rogaffe por ¢l, y que lo avia permitido, para,
-que entendiefle yo la fuerga que tienen las palabras de la confagracion : y co-
mo no dexa Dios de eftar alli por malo que fea el Sacerdote que las dize:
Y para que vieffe | fu gran bondad; como. fe pane en aquellas manos de fu
‘enemigo , 'y todo para’ bien-mio/, y de todos. |Entendi bien quan mas obli-
gados eftan los Sacerdotes a fer buenos, que otros » y quan rezia cofa es
tomar efte Santifimo Sacramento indignamente , y quan Seiior es el demo-
nio del alma que efth en pecado mortal. Harto conocimiento me pufo de lo
que devia a Dios : fed bendito por fiempre jamas. : .
Otra vez acaecio afli otra cofa que me efpantd muy mucho. Eftava en
una parte, adonde fe murio cierta perfona que avia vivido harto mal, fegun
fupe ; y muchos aflos : mas avia dos que tenia enfermedad , y en algunas
cofas parece eftava con enmienda. Murio fin confeflion, mas con todo efto
RO me parecia a mi que fe avia de condenar. Eftando amortajando el cuer-
po ; vi muchos demonios tomar aquel cuerpo , 'y parecia que jugavan con
¢l , yhazian tambien Jufticias en €1, que 2 mi me pufo gran pavor , que
con garfios grandes le traian de uno en wno. Como le vi llevar & enterrar
con la honhra, y ceremonias que a todos, yo eftava penfando la bondad de
Dios , como no queria fueffe infamada aquel alma , fino que fuefle encubi-
erto fer fu ‘enemiga. + Eftava yo medio boba de lo que avia vifto: en todo
el Oficio no' vi' mas demonio , defpues: quando echaron el cuerpo en la fe-
pultura, era tanta la multitud: que eftavanr dentro- para tomarle , que yo efta-
va fuera de mi’ de verlo ; y no era menefter poco animo ‘para diffimularlo,
Confiderava , ‘que‘harian de aquelalma’, ‘quarido. affi fe: enfefioreavan del trifte
cuefpd ?' Pluguiéra al' Serior , 'que efto que yo.vi ( eoft tan efpantofa ) vie
ran tédos los-qué ‘eftin ‘en mal -eftado ;| 'que me  parece-fuera gran cofa) para
hazerios Viir bieri: - Todo eﬂo e hage mas conocer loqﬁc devoaDios, y delo
e dins - el v .-:-uJ 25 | b } i qlle



Abo L AV D A /DUEL VA

que me ha librado. Anduve harto temerofa, hafta'que lo traté con mi Cox-
feflor , penfando fi era #hifion del demonio, para infamar aquel alma, aunque
1o eftava tenida por de mucha Chriftiandad : verdad es, que aunqueno fue-
{le ilufion, fiempre que fe me acuerda me haze temor. '

Ya que he comengado a dezir de vifiones de difuntos, quiero dezir algu.
‘nas cofas que ¢l Sefior ha fido fervido en efte cafo que vea de algunas almas :
diré pocas-por abreviar , y por no fer neceffario, digo para ningun aprovecha-
niiento.  Dixeronme era muerto un nueftro Provincial que avia fido ( y quan-
do murid lo era de otra Provincia ) 2 quien yo avia tratado , y devido algu-
nas buenas obras : era perfona de muchas virtudes. Comeo fupe que era mu-
“erto, diome mucha ‘turbacion , porque temi {u falvacion, que avia fido vein-
te aios Prelado ( cofa.que yo temo mucho cierto , por parecerme cofa de
mucho peligro tener cargo de almas ) y con mucha fatiga me fuy a un Ora-.
torio : dile todo el bien que avia hecho en mi vida (-que feria bien poco) y
afli lo dixe al Sefior, que fuplieflen los meritos fuyos lo que avia menefter
aquel alma para falir del Purgatorio.

Eftando pidiendo efto al Sefior, lo mejor queyo podia, pareciome falia del
profundo de la tierra a mi lado derecho, y vile fubir al Cielo con grandi-
flima alegria. El era ya bien viejo , mas vile de edad de treynta arios, y aun
‘menos me parecié , y con refplandor en el roftro. Pafsd muy en breve efta
vifion, mas en tanto eftremo quede confolada , que nunca me pudo dar mas
pena fu muerte, aunque via fatigadas perfonas hartas por ella, que era muy
bien quifto. Era tanto el confuclo que tenia mi alma, que ninguna cofa fe
me dava, ni podia dudar en que era buena vifion, digo, que no era ilufion.
Avia no mas de quinze dias que era muerto , con todo no defcuydé¢ de pro-
curar le encomendaflen a Dios, y hazerlo yo , falvo que no podia con aque-
lla voluntad , que fi no huviera vifto efto : porque quando afli el Sefior me
lo mueftra, y defpues las quiero encomendar 2 fu Mageftad, pareceme, fin
poder mas , que es como dar limofna al rico. Defpues fupe ( porque mu-
rid bien lexos de aqui ) la muerte que el Sefior le dio, que fue de tan gran
edificacion , que 2 todos dexd efpantados del conocimiento , y lagrimas , y
humildad con que murio.

Aviafe muerto una Monja en cafa ( avia poco mas de dia y medio) harto
fierva de Dios , y eftando diziendo una licion de dituntos, una Monja( que
{e dezia por ella en el Coro ) yo eftava en pie para ayudarla a dezir el ver-
{fo. A lamitad de la licion la vi que parecio falia €l alma de la parte que
la paffada , y que e iva al Cielo. Efta no fue vifion imaginaria , como la
palfada , fino como otras que hedicho, mas no fe duda mas que las que fe ven.

Otra Monja fe murid en mi mifma cafa,, de hafta diez y ocho, o veinte
ailos , fiempfe avia fido enferma , y muy fierva de Dios, amiga del Coro ,
y harto virtuofa. Yo cierto pens¢ no entrara en Purgatorio , porque eran

muchas
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~muchas kas enfermedades que aviapaffado , finoque le fobraran meritos. Eftando
enlas Horas, antes que-la enterraflen (avria quatro horas que era muerta ) enten di
falir del mifmo lugar, y irfe al Cielo.

Eftando enun Colegio de la Compaiiia de.Jefuss, con los grandes trabajos que he
dicho teniaalgunas vezes, y tengo de almay de cuerpo, eftava defuerte, que aun
buen penfamiento., a mi parecer , no podia admitir :aviafeme muerto aquellanoche
un hermero de aquela cafade la Compaiia, y eftando, como podia, encomendando-
le aDios, y oyendo Miffade otro Padre de la Compaiiia por €], diome un gran re-
cogimiento, y vile fubir al Cielo con mucha gloria , y al Sefior con €l : por particu-

-lar favor entendi era ir fu Mageftad con ¢l
Otro Frayle de nueftra Orden, harto buen Frayle, eftava muy malo, y eftando
“yo enMifla , me did.un recogimiento, y vi como era muerto , -y fubir al Cielo, fin
entrar en Purgatorio.. Murio 2 aquella hora que yolo vi, fegun fupe defpues : yo.
me efpante de que no avia entrado en Purgatorio.  Entendi que por aver fido Fray-
le , que avia guardado bien fu profeflion ; le avian aprovechado las Bulas de la Or-
den, para no entrar en. Purgatorio. ‘No entiendo "porque entendi efto, pareceme
deve fer, porque no efta el fer Frayle en el habito, digo- en traerle, para gozar del
eftado de mas perfeccion , que es fer Frayle.

No quiero dezir mas deftas cofas, porque como he dicho, no ay para que, aun-
que fon hartas las gue el Sefior me ha hecho merced que vea, mas no he entendido
«de todas las que he vifto,dexar ningun alma de entrar enPurgatorio.fino es lade efte
Padre , y el Santo Fray Pedro de Alcantara, yel Padre Dominico, que queda dicho.
De algunas ha fido el Sefior fervido , que vealos grados que tienen de gloria, repre-

feptandofeme en los lugares que fe ponen : es grande la diferencia que ay de unosa
otros.

L AL T AIOU 170" XXX TX

Profigue enlamifmamateria de dezir las grandesmercedes que le ba becho el Seiior
tratade como le prometio de bazer por las perfonas que ella le pidiefJe: dizealgn-
nas cofas ferialadas , en que laba becho fu Mage[tadefle favor.

Stando yo una vezimportunandoal Serior mucho, porque diefle vifta auna
perfona que yo teniaobligacion, que laaviadeltodo cafi perdido, yo te-

niale gran laftima ,"y temia por. mis pecados no meavia el Sefior de oir. Apareci-
ome como otras vezes, y comengome 4 moftrar laLlaga de la mano izquierda ,
y con la otra facava un clavo grande que en ella tenia metido , pareciame
que a buelta del clavo facava la carne : viafe bien €l grande dolor, que me lafti-

Primera Parte. Cec mava
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mava mucho, dixome que quien aquello avia paffado por mi, que no dudafle, fi
no que mejor haria lo que le pidiefle, que ¢l me prometia, que ninguna cofa
le pidiefle que no la hiziefle, que ya fabia ¢l que yo no pediria, fino conforme
a fu gloria, y que asfi haria efto que aora pedia. Que aun quando no le fervia,
miraffe yo que no le avia pedido cofa que no la hiziefle mejor que yo lo fabia
pedir: que quan mejor lo haria aora que fabia le amava, que no dudaffe defto.
No creo paflaron ocho dias, que el Sefior no torné la vifta a aquella perfo-
na. Efto fupo mi Confeffor luego : ya puede fer no fuefle por mi oracion ,
mas yo como avia vifto efta vifion, quedome una certidumbre, que por merced,
hecha & mi, di a fu Mageftad las gracias.

Qtra vez eftava una perfona muy enferma de una enfermedad muy penofa
que por fer no s¢ de que hechura no la fefialo aqui. Era cofa incomportable
1o que avia dos mefes que paffava, y eftava en un tormento que fe defpedagava.
Fuele a ver mi Confeflor, que era el Retor que he dicho, y huvole gran lafti- -
ma, y dixome, que en todo cafo le fuefle & ver, que era perfona que yo le po-
dia hazer por fer mi deudo. Yo foy, y moviomea tener d¢l tanta piedad, que
comence importunamente & pedir fu falud al Sefior: en efto viclaro, a todo mi
parecer , la merced que me hizo, porque luego a otro dia eftava del todo bue-
no de aquel dolor.

Eftavauna vez con grandiffima pena, porque fabia que unasperfona, & quien
yo tenia mucha obligacion, queria hazer una cofa harto contra Dios ,y fu hon-
ra, y eftavayamuy determinada a ello. Eratinta mi fatiga, que no fabia que
remedio hazer, para que lo dexaffe ( y aun parecia que no le avia) fuplique
Dios muy de coragon que le pufieffe ; mas hafta verlo no podia aliviarfe mi pe-
na. Fuyme’, eftando afli, 2 una Hermitabien apartada (que lgs ay en efte Monaf-
terio ) y eftando en una, adonde efta Chrifto a la coluna , fuplicandole me hi-
zieffe efta mereed : ol que me hablava una voz muy fuave , como metida en un
filvo. Yo me efpeluze toda, que me hizo temor, y quifiera entender lo que me
dezia, mas no pude, que pafso muy en breve. Paflado mi temor, que fue pref-
to, quede con un fofliego, y gozo, y deleyte interior , que yo me efpante , que
folo oir una voz ( que efto oilo con los oidos corpcn:ales Y {in entender pala-
bra, hizieffe tanta operacion en el alma. En efto vi que fe avia de hazer lo que
pedia, y aflifue, que fe me quitd del todolapena, en cofa que aun no era ( co-
mo filo viera hecho ) como fue defpues. Dixelo a mis Confeffores , que tenia
entoncas dos,harto letrados, y fiervos de Dios.

Sabia que una perfona que {e avia determinado & fervir muy de veras a Dios,
y tenido algunos dias oracion, y en ella le hazia fia Mageftad muchas mercedes .
que por ciertas ocafiones que avia tenido la avia dexado ; y aun no fe apartava de-
llas, y eran bien peligrofas. A mi me did grandiflimapena, por fer perfona i quien
queria mucho ¥ devia, creo fue mas de un mes que no hazia fino fuplicar a Dios tor-
nafle efta alma afi. Eftando un dia en oracion , vi un demonio cabe mi, que hizo u-
nos papeles, que teniaen la mano pedagos, con mucho enojo, yi mime dio gran
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conluélo , que me jparecio fe aviathecho Jo que pedia : y affi fiue ( que despues
lo fupe) que avia hecho una contéflion con gran contricion, y tornofe tan de
veras a Dios, que efpero en fu Mageftad tha de ir fiempre muy adelante : fea
bendito por todo., Amen,

En efto de facar nueftro Sefior almas de pecados graves, por fuplicarfelo yo,

y otras traidolas & mas perfecion, es muchas vezes; y de facar almas de Purga-
torio, y otras cofas fenaladas, fon tantas las mercedes que en efto el Sefior me
ha hecho, que feria canfarme, y canfar a quien lo leyefle, fi las huviefle de
dezir, y mucho mas en falud de almas, que de cuerpos. Efto hafido cofa muy
conocida, y que dello ay hartos teftigos. Luego, luego , davame mucho ef-
crupulo , porque yo no podia dexar de creer que el Sefor lo hazia por mi o-
racion ( dexemos fer lo principal spor fola fu bendad ) mas {fon ya tantas las
cofas, y'tan viftas de otras perfonas, que no me da pena creerlo, y alabo
4 fa Mageftad, y hazeme confufion,, porque veo foy mas deudora, y hazeme,
a mi parecer, crecer el defleo ‘de fervirle, y avivafe el amor. Y lo que mas
me efpanta, es que las que el Seilor vee no convienen , no puedo, aunque
quiero , fuplicarfelo, fino con tan poca fuerga, y efpiritu, y cuydado, que a-
unque-mas quiero forcarme, es impeflible, como otras cofas que fu Mageftad
ha de hazer, que ve® yo que puedo pedirlo muchas vezes, y con gran im-
.portunidad , aunque yo no trayga efte cuydado, parece que se me reprefenta
delante. Es grande la diferencia deftas dos maneras de pedir, que no s¢ como
lo declarar , porque aunque lo uno pido ( que no dexo de esforgarme a fupli-
carlo al Sefior, aunque no fienta en mi aquel fervor que en otras, aunque mucho
‘me toquen ) es como quien tien€ travada la lengua, que aunque quiera hablar no
puede, y fi habla, es de fuerte, que vee que no lo entienden: 0 como quien ha-
bla claro, y defpierto a quien vee que de buena gana le efta oyendo. Lo uno fe
pide, digamos aora, como oracion vocal:y lo otro en contemplacion tan fubi-
da, que fe reprefenta el Seiior, de manera, que fe entiende que nos entiende,
.y que fe huelga fu Mageftad de que fe lo pidamos, y de hazernos merced: fea
bendito por fiempre, que tanto da, y tan poco le doy yo. Porque, que haze
Sefior mio, quien no fe deshaze todo porvos!Y que dello, que dello, y otras
mil vezes lo puedo dezir, me falta para efto. Por effo no avia de querer vivir (a-
unque ay otras caufas) perque no vivo conforme a lo que os devo. Con que de
imperfeciones me veo. Con que floxedad en ferviros ! Es cierto que algunas
vezes me parece querria eftar fin fenndo , por no entender tanto mal de mi, ¢l
que puede 1o remedie, :

Eftando en cafa de aquella Sefiora que he dicho, adonde avia menefter eftar
con cuydado,y confiderar {iempre la vanidad que configo traen todas las cofus
de la vida ; porque eftava :muy eftimada, y era muy loada, y ofrecianfe hartas
cofasd que me pudiera bien apegar {i ‘mirara.a mi, mas mirava el que tiene ver-
~dadera vifta @ no me dexar de fumano. Aora que digo de verdadera wifta ,

- Cc2 me
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me acnerdo de los grandes trabajos que fe paffan en tratar perfonas 4 quien
Dios ha llegado & conocer lo que es verdad en eftas cofas de la tierra, adon-

de tanto fe encubre , como una vez el Sefior me dixo ,que muchas cofas de las que

aqui efcrivo no fon de mi cabega, fino que melas dezia efte mi maeftro celeftial,

y porque enlascofas que yo fefialadamente djgo efto entendi , 0 me dixo el Se- .
fior , fe me haze efcrupulo grande poner; 0. quitar una fola ﬁlaba que fea, afsi

quando puntualmente no fe'me acuerda bien todo , va dicho como demi, ¢ por-

que algunas cofas tambien. lo feran. No Hamo mio lo que es bueno, que ya s¢

no ay cofa en mi, fino lo que tan fin ' merecerlo me ha dado el Sefior, fino llamo :
dicho de mi, no fer dado a entender en revelacion.

Mas ayDios mio, y como aun en las efpirituales queremos muchas vezes en-
tender las cofas por nueftro parecer , y muy torcidas de la verdad , tambien como .
en lasdel mundo, y nos parece que hemos de taffar nueftro aprovechamiento por
los afios que tenemos algun exercicio de oracion, y aun parece queremos poner
talla & quien fin ninguna da fus dones quando quiere,¥ puede dar en medio afio mas
a.uno, que a otro en muchos !'Y escofa efta que la tengo tan viftapor muchas per- -
fonas , que yo me efpanto como nos podemos detener en efto. Bien creo no ef- -
tara en efte engafio, quien tuviere talento de conocer efpiritus, y le huviere-el -
Sefior dado humildad verdadera , que efte juzga por los®fetos , y determinacio- -
nes, yamor, y daleel Sefior-luz para-que lo conozea; y-en efto mira el adelanta- -
miento, y aprovechamiento de las almas, que no enlos afios, que en medio pue-
de uno aver alcangado mas que-otro en veynte ; porque como digo , dalo el Se- .
flor.a quien quiere, y auna quien mejor fe difpone. Porque veo yo venir aora
a efta cafa unas donzellas, que fon de poca effad, y en tocandolas Dios, ydan-.
doles un poco de luz, y amor - ( digo en un poco de tiempo que les hizo algun
regalo) no le aguardaron , ni fe les pufo cofa delante, {in acordarfe del comer,
pues fe encierran para fiempre en. cafa fin renta, como quien no eftima la vida por -
el que faben que lasama. . Dexanlo todo, ni.quieren voluntad, ni fe les pone
delante que pueden tener defcontento.en tanto encerramiento, y eftrechura, to- -
das juntas {e ofrecen en facrificio por Dios. Quan de buena gana les doy yo a--
qui la ventaja, y avia de andar :avergongada delante de Dios, porque lo que fu.
Mageftad no acabd conmigo en tanta multitud de afios, como ha que comencé’
a tener oracion, y me comengo 4 hazer mercedes, acaba con ellas: en tres me- -
fes, y aun con alguna en tres dias, con hazerlas muchas:menos que a mi; aun-
que bien las paga fu Mageftad, a buen feguro , que no. eftan defconteutas por-
lo que por ¢l han hecho.

- Para efto querria yo fe nos acordalTe de los muchos afios (2 los que los tene--
mos de profeflion, y las perfonas que los tienende oracion ) y no para fatigar a los-
que en poco tiempo van mas -adelante ,-con hazerlos tornar atras., para que:
anden a nucftro paflo, y 2 los-que buelan como aguilas con las mercedes que les
haze Dios, quererlos hazer andar como pollo travado ,.fino que pongamos

los
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l6sojos en fiu Mageftad ; y-fi los vieramos'con-humildad darles la rienda , que"
el Sefior, que los haze tantas mercedes; no los dexara defpefar. Fianfe ellos

mifmos de Dios ( que efto lesaprovecha la verdad que conocen de la Fé ) y no

los fiaremos- nofotros ., fino que queremos medirlos por nueftra medida, con--
_ forme a . nueftros baxos animos ? No-afli, fino que fi no alcangamos fus gran

des afectos , y determinaciones porque {in  experiencia - fe: pueden mal enten--
der ; humillemonos , y no los condenemos, que- con’parecer que miramos fu-
provecho , nos le quitamos a.nofotros, y perdentos efta ocafion , que el Se--
flor pone para humillarnos , y para que entendamos lo que nos falta, y quan

mas defafidas, y. llegadas a: Dios deven de eftar eftas almas , que las nueftras, -
tanto {u Mageftad fe llega a- ellas. .

No entiendo otra cofa, ni la querria entender, fino que oracion de poco
tiempo, que haze efetos muy grandes( que luego fe entienden, que es impoffi--
ble que los aya para-dexarlo. todo, folo por contentar a Dios, fin gran fuerga de-

_amor ) yo la querria mas que la.de muchos afos, que nunca acabo de determi-
narfe mas al poftrero., que al primero., & hazer cofa que fea nada por Dios ,
{alvo fi unas cofitas menudas como fal, que no tienen pefo, ni tomo, que pa--
xaro {e las llevara en el pico no tenemos por gran efeto, y mortificacion, que-
de algunas cofas hazemos cafo ,. que hazemos por- el Sefior, que es laftima las
entendamos , aunque {e- hizieflen .muchas : yo {foy efta, y-olvidare las mercedes
a.cada paflo.? No digoyo que no las tendra fu Mageftad en mucho , fegun es
bueno , mas querria yo no hazer cafo. dellas, ni ver que lashago , pues no fon
nada. Mas perdonadme, Sefior mio, y no me culpeis, que con algo me ten- -
go de confolar, puesno osfirvo ennada , que fi en cofas grandes os firviera , .
no hiziera - cafo - de las. nonadas: Bienaventuradas las perfonas que os firven -
con obras grandes, fi con averlas yo embidia.,, y- deflearlo, fe me toma en:
- quenta , no quedaria muy atras en contentaros, mas no valgo nada, Sefior
mio , ponedme vos el valor., pues. tanto me amais.

Acaeciome un dia deftos, que con traer un Breve de Roma para no po---
der tener renta efte Monafterio, fe acabo: del, todo;, que pareceme ha cofta- -
do algun trabajo , eftando confolada de.verlo affi concluydo, y penfando los
~que avia tenido , y- alabando. al Sefior ,. que en algo fe avia querido fervir.
de mi, comence a penfar las.cofas que avia paffado ; y- es afli, que en ca--
da una-de las que parecia eran algo, que yo avia. hecho, hallava tantas fal--
tas , ¢ imperfecciones, y. a- vezes poco animo, y muchas poca fe., porque.
“hafta aora que todq lo veo cumplido:, quanto el Sefior me dixo defta ca--
fa fe avia de hazer , nunca determinadamente lo acabava de creer, ni tan-
Poco lo podia dudar. No s¢ como era efto, es que muchas vezes por una-
parte ‘me parecia impoflible , por otra no lo podia dudar, digo creer que -
no fe avia. de hazer. En fin: hall¢ lo bueno averlo'el Sefior hecho todo de fus

BT . parte., .
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parte , y lo malo yo, y afli dex¢ de penfar‘en ello, y:no ‘queria e me .acor-
daffe por ‘no tropegar con 'tantas faltas -mias, bendito ‘fea el que de todas!fa-
ca’bien quando es fervido , Amen.

Pues-digo 4 ‘que es'peligrofo ir taffando los afios ‘que fe'han tenido ‘de ora.
‘cion, que aunque aya humildad ,-parece puede quedar un no s¢ que , de'pare-

cer'fe merece algo por 'lo fervido. No digo yo que no lo merecen, ¥ les'fera

bien pagado , 'mas qualquier efpiritual que 'le'parezca, que por muchos afios
que-aya tenido oracion “merece eftos regalos de efpiritu , ‘tengo yo ‘por
cierto que-no fubira -4 la cumbre dél. = No es harto que aya merecido
quele tenga Dies de fu mano , para no le hazer las ofenfas que antes
que tuviefle oracion le hazia, fino que le ‘ponga ‘pleyto ‘por fus dineros,
como dizen ? No me parece profunda humildad , ya puede fer lo fea,
mas yo por atrevimiento lo tengo, pues yo con tener poca humildad, no me

parece jamas he ofade. Ya puede fer, que como nunca he fervido, no he pedi-_

do, por ventura {i lo huviera hecho, quifiera mas que todas me lo pagara el Se-
fior. No digo yo que no va creciendo un alma, y que no {e lo dara Dios, fi
la oracion ha fido humilde , mas que fe olviden eftos aftos , que es todo afco
quanto podemos hazer, en comparacion de una gota de fangre de las que el Se-
fior por nofotros derramo : y fi con fervir mas quedamos mas dendores, que
es efto'que pedimos , pues {i pagamos un maravedi de la deuda, nos tornan a
*dar'mil ducados ? Que por amor de Dios dexemos eftos juyzios , que fon fuyos.
Eftas comparaciones fiempre fon malas, aun en cofas de ach, pues que fera en
lo que'folo Dios fabe, y lo moftro bien fu Mageftad quando pago tanto & los
poftreros , como a los primeros ?

Es en tantas vezes las que he efcrito eftas tres hojas, y en tantos dias, por-
que he tenido, y ‘tengo, como he dicho,.poco lugar, que feme avia olvidado
lo que comence a dezir, que era efta vifion. Vime eftando en oracion en un
gran campo a folas, en derredor de mi mucha gente de diferentes maneras que
me tenian rodeada , todas me parece tenian armas en las manos, para ofender-
me, unas langas, otras efpadas, otras dagas, y otras eftoques muy largos. En
fin yo no podia falir por ninguna parte fin que me pufiefle a peligro de muer-
te, y fola fin perfona que hallaffe de mi parte. Eftando mi efpiritu en efta afli-
cion, que no fabia que me hazer, alcé los ojos al Cielo, y vi 4 Chrifto ( noent
el Cielo , fino bien alto de mi en el ayre?).que'tendia la manohazia mi, y def-
de alli ‘me favorecia, ‘de manera, que ya no temia toda la otra gente, ni ellos
aunque querian, me podian hazer daflo. Pareceme fin fruto efta vifion; y ha-
me hecho grandiffimo proveche , porque fe-me'dio 3 entender lo que fignifica-
va, y poco defpues me vi cafi en aquella bateria, y ‘conodi fer aquella vifion uit
retrato del Mundo, que quanto ay en &l parece tiene armas para ofender ala
trifte alma; dexemos los que no firven mucho al Seiior, y honras , y haziendas,
y deleytes, y otras«cofas femejantes, que eftd claro que quando no fe cata fe

vee
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vee enredada, 2 lo menos procuran todas eftas cofas enredar mas ami-
805 parientes, y lo que mas me efpanta, perfonas muy buenas. De todo me
vi defpues tan apretada penfando ellos que hazian bien , que yo no fabia co-
mo me defender , ni que hazer.

O valame Dios! {i dixeffe de las maneras , y d1f‘erenc1as de trabajos que en
efte tiempo tuve ( aundefpues de'lo que atras queda dicho.)- como feria harto
avifo para del todo aborrecerlo todo; fie la mayor perfecucion: me parece de
las que he paffado: Digo, que me vi & vezes de' todas partes tan apretada, que
folo hallava remedio en algar los ojos al alo , 'y Hamar a Dios : acordavame
bien de lo que avia vifto en efta vifion. Hizome harto: provecho para no con-
fiar mucho de nadie, porque no le ay que fea eftable, fino Dios. Siempre en
eftos trabajos grandes me embiava el Sefior ( como me lo moftrd ) una perfona
de fu parte, que me dieffe la mano, como me lo avia moftrade en efta vifion ;
fin ir afidaa nada, mas de contentar al Sefior, que ha fido para fuftentareffa po-
quita de virtud que yo tenia, en deffearos fervir ; feais bendito- por fiempre.

Eftando una vez muy inquieta, y alborotada , fin poder recogerme,. y en
batalla, y contienda, yendofeme el penfamiento & cofas que no.eran perfetas ,
aun no me parece eftava con el defafimiento que fuelo, como me vi afli tan ruyn
tenia miedp fi las mercedes que el Sefior me- avia hecho eran iluliones;; eftava
en fin con una efcuridad' grande de alma.  Eftando' con efta pena , comengome
-4 hablar el Sefior , y dixome, que no me fatigafle, que en verme afli enten-
deria la miferia«ue era {i ¢l fe apartava de mi, y que no avia feguridad mientras
viviamos en efta carne. Diofeme a entender, quan bien empleada es efta gue-
Ima, y contienda , por tal premio, y parecionie tenia laftima el Sefor de los que
vivimos en el mundo, mas que no penfafle yo me tenia olvidada, que' jamas
me dexaria , mas que era menefter hiziefle yo lo que es en mi.  Efto me dixo
el Seior con una piedad, y regalo, y con otras palabras en que me hizo harta
merced, que no ay para que dezirlas. Eftasme dize fu Mageftad muchas vezes,
moftrandome gran amor : Ya.eres mia, 7y yo [0y tuyo. Lasque yo fiempre tengo
coftumbre de dezir 4#y a mi parecer las digo con verdad, fon, que fe me da,
Sefior, A mi de mi, fino de vos ? Son para mi eftas palabras, y regalos , tan gran-,
dilima confufion , quando me acuerdo la que foy , que como he dicho, creo
otras vezes, y aora lo digo algunas a mi Confeffor: mas animo me parece es
menefter pararecibir eftas mercedes, que para paflar grandiffimos trabajos. Quan-
do paffa eftoy cafi olvidada de misobras, fino un reprefentarfeme que foy ruyn,
fin difcurfo de tentendimiento, que tambien me parece 4 vezes fobrenatural.

Vienenme algunas vezes unas anfias de comulgar tan grandes, que no se fife
podria encarecer. Acaeciome unamaiiana , que llovia tanto , que no parece ha-
zia para falir de cafa. Eftando yo fuera della , yo eftava ya tan fuera de mi con
aquel deffeo, que aunque me pufieran langas & los pechos’, me parece entrara
por ellas, quantomas agua. Como llegue i IaJglefia , diome un arrobamiento

grande,
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grande ; .pareciome .vi abrir los Cielos; no una entrada como ;otras . vezes he
vifto. Reprefentofeme el Trono que dixe & V. m. he vifto otras vezes, y.otro
encima dél, adonde por una noticia queno se¢ dezir, aunque no lo vi, enten-,
di eftar la Divinidad. Pareciame foftenerle unos animales; 2 mi me parece he
oydo una figura deftos animales., pensé i eran los Evangeliftas, mas como ef-
tava el trono, nique eftava en él, no vi, fino muy gran multitud de Ange-
les, parecieronme {in comparacien con muy mayor hermofura quelos que-en
el Cielo he vifto. He penfado fi. fon Seraphines, 0 Cherubines, porque fon muy.
diferentes en la gloria, que parceia®tener inflamamiento. Esgrande la diferen-
cia, como he dicho, y la gloria que entonces en mi fenti no fe puede efcri-
vir, ni aun dezir, ni la podra penfar quien no huviere paffado.por efto. En-
tendi eftar alli todo junto lo que fe puede deflear, y no vi nada:dixeronme,
y ‘1o s¢ quien, que lo que alli podia hazer , era entender que no podia enten-
der nada, 'y mirar:lo ne nada que erastodo;, en comparacion.de aquello; es
afli, que fe afrentaya defpues mi alma de ver que pueda. parar en-ninguna cofa
eriada quanto mas aficionarfe a ella, porque todo me parecia un hormiguero.
Comulgue, y eftuve en la Mifla, que no.s¢ como pude eftar, pareciome avia

{ido muy breve efpacio, efpantéme quando did el relox, y vi que eran dos ho-
ras las queavia eftado em aquel arrobamiento, y gloria. Efpantavame defpu-
es, como en llegando a efte fuego ( que parece vino de arriba de’ verdadero
amor de Dios, porque aunque mas lo quiera, y procure, y me deshaga por
gllo, fino es quando-fu Mageftad quiere, como -he dicho otras ,vezes, no foy
parte para tener una centella del ) parece que confunte el hombre viejo. de faltas,
y tibieza, y miferia, y a manera de como haze el ave phenix, fegun he leido,
y de la mifma ceniza, defpues que Ie quema fale otra: afli queda hecha otra el
alma, defpues con diferentes deflebs, y fortaleza grande; no parece es la que
antes, fino que comienga con nueva puridad el camino del Seitior. Suplican-
do yo  fu Mageftad fuefle afli, y que de nuevo comengafle yo  fervirle, me -
dixo: Buena comparacion bas becho, mira no te [¢ olvide para_procurar mejo-
rarte fiempre.

. Eftando una vez con la mifma duda, que poco ha dme {i eran eftas vifio-
nes de Dios, me aparecio el Seior, y me dixo con rigor: O bijos de los hom-
bres, bafla quando [eveys duros de coragon ? Que una cofa examinafle bien
en mi, fi del todo eftava dada por fuya, 6 no: quefi eftava, y lo era, que cre-
yefle no me dexaria perder. Yo mefatigue macho.deaquella exclamacion, con
gran ternura, y regalo me-torno a dezir que no me fatigafle, que ya fabia que
por mi no faltaria de ponerme a todo lo que fueffe fu fervicio, que, que fe ha-
ria todo lo que yo queria ( yafli fe hizo lo que entonces fe fuplicava ) que
miraffe el amor que fe iva en-mi aumentando cada dia para amarle, que en efto
veria no fer demonio, que no penfafle: que confentia Dios tuviefletanta parte
£} d*momo en las almas de fus fiervos, y que te pudieffe dar la claridad de ep-

LTEH=SY
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tendinifento., y guietud que tienes; [Diomea entender,que aviendome dicho tan-
tas' perfonas ; y tales, que era Dios;, que’haria mal enno creerlo.
.« Eftando rezando el Pfalmo de Quicumque vult, fe me dio 4 entender la
manera como era un folo Dios , y. tres perfonas, tan claro , que yo me efpan-
te, y confolé mucho. Hizome grandiffimo provecho para conocer mas la gran-
deza de Dios,,y fus matavillas, y paraiquando pienfo, o fe trata en la San-
tiflima Trinidad, parece entiendo como puede fer , y es mucho contento.
Un dia dela Aflumpcion de laReyna de los Angeles, y Sefiora nueftra, me quifo
el Seitor hazer efta merced, que en un, arrobamiento fe me reprefento fu fubida
al Gielo , y el alegria , y folennidad. con que fue recibida , y el lugar adonde ef-
ta.  Dezir como fue efto, yo no fabria; 'Fue grandiflima la gloria que mi
efpiritu tuvo de ver tanta gloria, quedé con grandes-efetos , y aprovechome
para deffear mas paffar grandes trabajos, y quedome grande defleo de fervir &
efta Sefiora , pues tanto merecio. . Eftando en un Colegio dela Compaitia de
Jefus, y eftando comulgando los hermanos de aquella cafa, vi un palio muy

rico fobre fus cabeqas, efto vi dos vezes, quando otras perfonas comulgavan
no lo wia. =731 r1sar HRL

ST YL P DI i s S A

9 i
Profivue en la mifma materia de dezir las grondes mercedes que el Seiior la ba
becho. I'e algunas [e puede tomar barto buena doffrina 4 que efte ba fi-
do [egun ba dicbo , fu principal intento defpues de obedecer , poner las que
Jin para provecho de las almas. Con efte Capitulo (6 acaba el dilcurfo

de [u vida que eferivo., [ea para gloria del Seior. Amen.

EStando una vez en-oracion, era tanto el deleyte que en mi fentia , que como
indigna de tal bien, comence a penfar en como merecia mejor eftar en
el lugar que yo avia vifto eftar para mi en el infierno , que como he dicho ,
nunca olvido de Ia manera que allime vi. Comengofe con efta confideracion
a inflamar mas mi alma, y vinome un arrobamiento de efpiritu, de fuerte ,
que yo nolo s¢ dezir. Pareciome eftar metido , y lleno de aquella Magef-
tad que he entendido otras vezes. En efta Mageftad fe me did a entender una
verdad, que es cumplimiento de todas las verdades, noseyo dezir como, por-
que no vi nada. Dixeronme, fin ver quien , mas bien entendi fer la mifma
verdad : No es poto eflo que bago por tiy que una de las cofas es en que me
‘deves y porque todo el daito que viene al mundo 4 es de mo conocer las wver-
dades de la Efcritura con clara verdagd y no faltard una tilde della, A mi
me parecid, que fiempre yo avia creido efto, y que todos los fieles lo creian.

Primera Parte. Dd Dixo-
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Dixome, Ay bija ;' que pocos mae-dman bon verdid y qiie i e Mghg.m,
les encubriria tyo' mis [ecretos. "'Sabes que'es amarme converdad ? Entender,
qute todo es mentira lo que no es agraddéle a mi 5 con claridad verds efto que
awa no entiendes 5 en lo que :zpromcba a tu alms. Y afli lo he vifto. tfe:r '
el Sedor alabado , que defpues aca tanta vanid: 1d' y mentirh #ie parecesla que
yo'no' veo va guiado al fervicio' de"Dios!, \que no 1o “fabria 1 yorodekzirh comb
lo entiendo 5 Yy '1a' laftima ‘que mie “hazen 1os quie 'veéo’ con 1ar H@undadi'dte
eftan en efta verdad , 'y con effo otrasganancias que aqui dit¥, "y 'muchas no
{abre dezir. Dixom‘a- aqui* el ‘Sefior una particular palabra ‘'de g‘sandi{ﬁmo-fé‘-
vor.. Yo no: s¢ como efto fue , porqué no vi- nada ;' massquedé devunal fuerte
que tampoco s¢ dezir ', con grandiflima fortalezd ,. yiimuy!de verasipata cumi
plir con todas mis fuergas' la mds pequeiia’ parte de la*Eforitura odivina: 1/ Pa-
receme que ninguna cofa fé nie ponia por delante’, que-ho paffaffe por efto.

Quedome una verdad defta:divina Verdad, que e me reprefento ( fin fa-
ber como ,-ni/que )-efculpida;, que me haze tener un’'nuevo acatamiento &
Dios , porque da noticia- de fu'Mageftad; ‘y ‘poder,” de una manera que no
{e puede dezir , s¢ entender que es una gran cofa, Quedome muy gran ga-
na de no hablar, fino cofas muy verdaderas, que vayan adelante de lo que
aca fe trata en el mundo ,y affi comence & tener pena de viviren ¢l. -Dexo--
me con gran ternura , y regalo, y_ hun'u.ldad Pareceme que {in entender co--
mo me did el Sefier aqui mucho, no me' quédd ninguna fofpecha de que era.
ilufion. No vi nada, mas entendisel gran bien que ay en no hazer cafo de co--
fa'que no fea'pafa legarnos ‘mas & Dios @'y affi entendl que cofa es andar:
un alma en verdad, delante de la ‘mifma Verdad. Efto que entendl , es dar--
me el Sefior a entender que es la mifma Verdad: .

Todo lo que he dicho entendi hablandome algtnas vezes , y oti'as fin
hablarme con mas claridad algunas cofas , que las que por palabras fe me de-
zian : entendi grandiffimas verdades fobre efta Verdad , mas que fi muchos le--
trados ‘meflo huvieran enfefiado. Pareciame, que en'ninguna manera me pu--
dieran imprimir afli-, ni tan claramente fe me diera a entender la vanidad .defte’
munde. Efta verdad que digofe me dio & entender, 'y 'en fi mifma verdad, y es
fin principio, ni fin, y todaslas demas veérdades dependen defta verdad, como to-
dos los demas amores-defte amor , y todas las demas grandezas de efta gran—
deza , aunque efto va dicho efeuro , para la claridad con que ¥ mi el” Sefior
quifor fe me diefle” & entender. 'Y como fe parece el poder defta Magel-
tad ,. pues: en tan’ breve tiempo dexa tan gran ganancia, y- tales cofas impri-
midas en el alma. O grandeza y Maveﬁ:ad mia ! que ‘hazeys, Sefior mio,
todo poderofo ? Mirad & quien hazeys: tan foberanas mercedes , no' os acor=
days que ha fido efta alma un' abifmo de mentiras, y piclago de vanidades,.
y todo por mi culpa, quecon averme vos dado natural de aborrecer el mentir,.
yo mifma me hize tratar en muchas cofas mentira: Como fe {ufce Dios mio

» A eomo»
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eomo fe/compadecetangran favor iyemerced | 2 quien itan ‘mal 0510 hamerecido ?
011, ‘Eftando una'vezien las Hérad con todas,>de prefto fe recogio mi alma ,
¥ pareciome fer lcomo- un-efpejo claro toda,ifin aver efpaldas, ni lados, ni
alto yini baxoylique no eftuviefle toda clara, y en el centro della {e me repre-
fentd Chrifto nueftro Sefor como le fuelo ver. | Pareciame en todas las partes
de mi>ala le viaiclato; como:en un efpejo juy tambien efte efpejo ( yo no
s¢ dezir como ) fe efculpia todo en el mifmo Seiiof, poruna comunion, que
yo no fabré¢ dezir, muy amorofa. S¢ que me fue efta vifion de gran prove-
cho; cada vez que fe me acuerda, en efpecial quando acabo de comulgar.
Didfeme a enténder ,  que'eftariun alma enipecado mortal , es cubrirfe efte ef-
pejo de'gran niebla , ¥ quedar muy negro , y afli no fe puede reprefentar, ni
ver efte Sefior; aunque efté¢ fiempre prefente dandonos el fer ; y que los here-
ges, es, como fi.el efpejo fuefle.quebrado, que es muy peor que efcurecido.
Es muy diferente el como fe vee, & dezirfe, por que fe-puede mal dar & en-
tender. - Mas hame>hecho muche:provecho , y grari - laftima de las vezes que
con niis culpast.efcoreci mi alma, para no ver efte iSefor.
1) Pareciame provdchofa - efta vifion para perfonas ‘de recogimiento , para
enfeiiuric’ 4 confiderar al Sefior .en lo muy interior de fu alma, que es con-
fidcracion que: mas fe apega , y muy mas frutuofa, que fuera de fi ( como
otvas vezes e dicho ):yoen algunaos: libros: deioracion: eita efcrito , adonde fe
hardelbufcar-® Dios 1 émefpecial lodize el-gloriofo S.-Aguftin, que ni en
dasi plagasy milen. los: contentos ; ni:por ninguna parte que- le bufcava ; le ha-
Hava como dentro: de {i. 'Y efto es muy claro fer mejor : y no es menelter
ir al Cielo, ni mas lexos que ‘a'nofotros mifmos, porque es canfar el efpiri-
tu, y diftraer el ‘alma, y mo con tanto frute:: Una cofa quiero avifar aqui ,
por«i algiuo latuviere ; que acaece: en-gran arrebamiento , que paflado a-
quel rato que el-alma efta en union,sque del todo 'tiene abfortas las poten-
cias (y efto dura poco, como he dicho) quedarfe el alma recogida, y aun
en lo exterior no poder tornar en {i , ;mas quedar las dos potencias, me-
morin, y entendimiento cafi con frenefi muy defatinadas. Efto digo que acae-
ce alguna vez; en -efpecial a los principios. Pienfo fi procede de que no
puede fufrir nueftra flaqueza natural, tanta fuerga de efpiritu , y enflaguece la
imaginacion. Sé que les acaece a algunas perfonas. Tendria por bueno , que
fe esforcallen a dexar por entonces la oracion, y la cobraffen en otro tiem-
po , aquel que pierden , que no fea junto, porque podra venir & mucho mal.
Y defto ay experiencia, y de quan acertado es mirarlo que puede nueftra falud.
En todo es menefter experiencia , y maeftro , porque-llegada el alma
a cftos terminos muchas cofas fe ofrecen que es menefter con quien tratarlo ;
y {i bufcado no le hallare , el Sefior no le faltara, pues no me ha faltade
2 mi fiendo la que foy ; porque creo ay pocos que ayan llegado A la experien-
€ia de tantas cofas, yfino laay, es por'demasdar remedio fin inquietar. y
Dd 2 afligir
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afligir. - Mas efto tambien tomark el Sefior en quenta, y por:efto es mejor trae
tarlo, como he dicho otras vezes, y aun todo lo que aora digo, fino que no
{e me acuerda bien, y wveo importa mucho , en efpecial fi fon mugeres
con fu Confeflor, y que fea tal. Y ay muchas mas que hombres, & quien ¢l
Sefior haze eftas mercedes, y efto ai al Santo Fray Pedro de Aicantara, y tam-
bien lo he vifto. yo, que dezia aprovechavan miucho mas en efté: camino.

que hombres, y ‘dava dello excelentes razones, que 1o ay paca que las dezir

aqui, todas en favor de las mugeres. :

Eftando una vez en oracion , fe me reprefentd muy en breve ({in ver
cofa formada ; mas fue una reprgfentacwn con toda: claridad) como fe- veen

en Dios todas las cofas ;. y como las tiene todas en fi. Sabeér efcrivir. efto
yo no lo s¢, mas quedd muy imprimido en mi alma, y es unade las gran-
des mercedes que el Sefior me ha hecho, y de las que mas me han hecho con-
fundir , y avergongar, acordandome de los pecados que he hecho. Creo,. fi
. ¢l Sefior. fuera fervido, viera efto en otroctiempo; -y fi lovvieflent los .que le
ofenden , que no tendrian coragon; ni-atrevimiento para hazerlo. , Parecio-
me ya, digo, fin poder afirmarme en.que vi naday mas ‘algo fe'deve ver, pu-

es yo podre poner efta comparacion, fino que es porrmodo tan futil , y deli--
cado ; que el entendimiento no lo deve alcangar, ¢ yo no'me s¢ entender en:
eftas vifiones, que no parecen imaginariasy y en algumas algo defto deve aver,,

fino que como fon en arrobamiento las potenciasy'nalo faben defpues formar,

como alli el Sefior: fe lo reprefenta,. y quiere que lo gozen. Digamos fer la:
Divinidad como un. muy claro diamante, muy ‘mayor que todo el mun--
do, 0 efpejo.a manera de lo que dixe del alma en eftotra vifion , fal--

vo que es por tan: {ubida manera, que yo no .lo fabré¢ encarecer, 'y

que: todo: lo- que hazemos fe vee en efte diamante, fiendo:de manera,

que ¢l encierra todo  en fi, porque no ay nada que falga fuera defta grandeza.

Cofa efpantofa me fue en tan breve efpacio ver tantas cofas juntas aqui en.

efte claro diamante, y laftimofiffima cada vez que fe me acuerda, ver
que cofas tan feas . {e reprefentavan en aquella limpieza de claridad , como
eran mis pecados.. Y. esafli,. que quando fe me acuerda, yo no s¢ como
lo puedo levar 5 y affi quede entonces tan* avergoncada, que no fabia me
parece adonde me: meter.. O quien pudieffe dar & entender efto 2 los que muy
‘deshoneitos,. y feos pecados hazen, para que fe acuerden que no fon ocul-
tos, y que.con razon los fiente Dios,. pues tan prefentes i fi Mageftad pal-
fan, y tan' defacatadamente 'nos- avemos delante dél. Vi quan bien fe me-
rece el infierno por una fola culpa mortal, porque no fe puede entender quan

grandiflima cofa  es hazerla- delante- de tan gran Mageftad, y que’ tan fuera

d“ quien: ¢l'es fon cofas femejantes; y affi fe vee mas fu mifericordia , pues:

entendiendo nofotros todo efto nos fufre. Hame hecho confiderar, fi una co-

fa como. efta affi- dexa efpantada el alma , que ferd el dia del' juyzio, quan- .

do

&"“- -
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do efta Mageftad claramente fe nos moftrari, y veremos las ofenfas que hemos he-
cho. O valame Dios, que ceguedad es efta que yo he traido. Muchas vezes me he
efpantado enefto que he efcrito, yno fe efpante V.-M. fino como vivo , viendo
eltas Cofas, y mirandome & mi, fea bendito por fiempre quien tanto me ha fufrido.

Eftando una vez en oracion con mucho recogimiento, fiiavidad, y quie-
tud , pamc;ame eftar rodeada de Angeles, y muy cerca de Dios, co:nencé a
fuplicar & fu Mageftad por la Yglefia: Diofeme 2 entender el gran prove-
cho que avia de hazer una Orden en los tiempos poftreros, y conla forta-
leza que los della han de fuftentar la Fe.

“Eftando una vez rezando cerca del Santiffimo Sacramento, aparecidme un

~ Santo, cuya Orden ha eftado algo cayda , tenia en las manosun libro grande,

abndle y dixome, que leyefle unas letras que eran tan grandes, y muy Jegi-
bles, y dezian afli : En los tiempos advenideros florecera efta Orden, avra
muchos Martyres.

Otra vez eftando en Maytines en el Coro, fe me reprefentaron, y pufie-
ron delante feysy 6 fiete, me parece ferian defta mifma Orden, con efpadas en
las manos. ' Pienfo que fe da en efto & entender , ha de defender la F¢ : por-
que otra vez eftando en oracion , arrebatd mi efpiritu , pareciome eftar en
un gran campo, adondc 1 combatian muchos, y eftos defta Orden peleavan
con gran fervor. Tenian los roftros hermofos, y'muy encendidos, y echa-
van muchos en el fuelo vencidos , otros matavan : pareciame efta batalla con-
tra los hereges. A efte gloriofo Santo he vifto algunas vezes, y me ha di--
cho algunas cofas , y agradecidome la oracion que hago por fu Orden , y
prometido de encomendarme al Sefior. No feftalo las Ordenes, fi el Sefior
es fervido fe fepa, las declarard, porque no fe agravien otras, mas cada Or-
den avia de procurar , 0 cada uno della por {i, que por fu medios hiziefle el
Seiior tan dichofa fu Orden, que en tanta neceffidad como aora tiene la Igle--
fia le firvieflen ; dichofas vidas, que en efto fe acabaren.

Rogome una perfona una vez , que fuplicaffea Dios, le diefle 2 entender fi

“feria {ervicio fuyo tomar un Obifpado. Dixome el Sefior acabando de conulgar,

quando entendiere con toda verdad , y claridad , que el verdadero Sefiorio
es, no pofleer nada, entonces le podra tomar : dando i entender, que ha de
eftar muy fuera de deflearlo , ni quererlo, quien huviete de tener Prélacias ,
04 lo menos de procurarlas..

Eftas mercedes, y otras muchas ha hecho el Sefior , y haze muy  conti-
nuo a efta pecadora, que me parece, no ay para que las dezir , pues por lo
dicho {e puede entender mni alma, y el efpiritu que me ha dado el Sefor :
fea bendito por fiempre, que tanto cuydado ha tenido de mi.

Dixome una vez' confolandome, que no me fatigafle (efto con mucho a
mor) que en efta vidano podiamos eftar fiempre en un fer; que unas vezes ten-

Dd 3 dria
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dria fervor, otras eftaria fin. ¢l; unas con defafloffiegos , y. otras mgm,b
y tentaciones , mas que efperaﬁ"e en ¢l. y no temiefle.. O <

Eftava un dia efpantado fi era aflimiento dame contento , eﬁar con las
perfonas que trato mi alma , y tenerlas amor , y a los que yo ved’ muy
fiervos de Dios, que me confolava con ellos, me dixo: que fi & un enfer-
mo que eftava en peligro de muerte, le pareco le,da.fe_ilud un Medico , que
no era virtud dexarfelo de agradecer, .y no le amar. Que, que huviera he-
cho fino fiera por eftas perfonas? Que la converfacion de.los buenos no
dafiava , mas que fiempre fueflen-mis palabras pefadas, y fantas, y que no los
dexaffe de tratar, que antes feria provecho , que dafio. . Confolome mucho
efto, porque algunas vezes, pareciendo allimiento, queria del todo no ttratar-

los. Siempre en todas las cofas me aconfejaya efte: Sefior, hafta dezirme co- -

mo me avia de aver con los flacos, y con algunas perfonas. Jamas fe del-
cuyda de mi ; algunas vezes eftoy fatigada de verme para tan poco en u
fervicio, y de ver que por fuerga he.de ocupar el tiempo en cuerpo tan
flaco, y ruyn como el mio ; mas de lo que yo quemaﬁ
Eftaya uiia vez en oracion, y ving la hora de ir 4 dormir, y yo c&a"a
con hartos dolores , y avia de tener el vomito ordinario. Como me Vi tan
atada de mi , y el elpiritu por otra parte queriendo tiempo para fi, vime tan
fatigada, que comence allorar mucho, y 4 afligirme.  Efto no es fola una vez,
fino como digo muchas, que me parece me dava un enojo contra mi mifima ,
que en forma por entonces me aborrezco, mas lo continuo es entender de
mi, que no me tengo aborrecida, ni falto a lo que veo me es neceffario.
Y plega al Seilor que no tome muchas mas de lo que es menefter, que fi de-
vo hazer. Efta que digo , eftando en efta pena me aparecio el Sefior, y re-
galo mucho , y me dixo, que hiziefle yo eftas cofas por amor dél, y lo pafs
falle, .que era menefter aora mi vida. Y afli me parece que nunca me vien
pena , defpues que eftoy determinada & fervic con todas mis fuergas a efte
Seiior , y confolador mio, que aunque me dexava un poco padecer, me
confolava de manera, que no hago nada en deflear trabajos; y afli aora no me

parece ay para que vivir, fino para efto: y lo que mas de voluntad pido A

Dios. ~Digole algunas vezes con toda ella, Sefior , 0 morir , 6 padecer:no
os pidq otra cofa para mi, dame confuelo oir el relox

llega un poquito mas para ver a Dios, de que veo fer paflada aquella hora
de la vida. ;

Otras vezes eftoy de manera, que ni fiento vivir, ni me parece he ga-
na de morir, {ino con una tibieza, y efcuridad en todo , como he dicho,
" que tengo muchas vezes de grandes trabajos. Y con aver querido el Sefior
fe fepan en publico eftas mercedes que fu Mageftad me haze ( como me 10
dixo algunos afios ha, que lo avian de fer, que me fatigué yo harto,
y halta aora no he paffado poco, como V. m. fabe , porque cada uno lo

toma

porque me parece' L
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genia dorhio le’ parece) confielo’ ‘mé ha fido ‘no fer por mi culpa,
porque “en "ho ‘lo dezir, fino & mis Confeffores , ¢ & perfonas que fa-
bia dellos o fabian , he tenido gran avifo , y éftremo , y no por humil-
dad , “fino porque como he dicho, aun 2 los mifmos Conﬁeﬁ’ores me dava
pena’ dezirlo, - ‘Aora ya, gloria a Dios aur'xqu‘e mucho me murmuravan,

~ con buen! zelo, y otros’ temen tratar conmigo, ¥ aun confeffarme : y otros

me dizen “hartas cofas , como entiendo que por efte medio ha querido el
Sefior remediar muchas almas ( porque Io he vifto claro, y me acuerdo de
lo mucho que por una fola’pafsara- el Sefior ) muy poco fe me da de todo:
No se fi es parte para efto, averme fi Mageftad metido en ‘efte rinconcito
tan encerrado , y adonde ya como cofa muerta, pensé no huviera mas me-
nioria de i, ‘mas no ha fido tanto como yo quifiera, que forcado he de
Hablar & algunas perfonas : mas como no' eftoy adonde me vean , parece ya
fiie el Sefior fervido echarme & un'puerto, que efpero en fu Mageﬂzad fera fe-
guro.| 'Por-eftar ya fuera’de ‘mundo, y entre poca, y fanta compama P
miro como-defde lo alto , v y dafeme ya bien poco de que digan , ni fe
fepa 5 ‘en’ mas tendria fe aprovechaffe mn tantico un alma , que todo lo
que de mpfe'puede dezir, que defpues que eftoy aqui, ha fido el Se-
flor fervido que todos mis defleos paren en efto. Y hame dado una ma-
nera de fuefio en la vida, que cafi fiempre me parece eftoy foiiando lo que
v&o!; ni contentos, ni pena que fea mucha no la veo en mi. Si alguna me
dan algnnas cofas, pafla' con tanta brevedad que yo me maravillo , y dexa el
fentimiento , como una cofa que fofio: y efto es entera verdad , que aunque
defpues yo' quiera holgarme de aquel contento , ¢ pefarme de aquella pena,
no es en mi mano, fino como lo feria a una perfona difcreta tener pena ,
0 gloria' de un fuefio: que fofio , porque ya mi alma: la defpertd el Seior
de aquello, que por no eftar yo mortificada, ni muerta 2 las cofas del
niindo, me aviahecho fentimiento. Y no quiere fu Mageftad que fe torne A cegar.

Defta manera vivo aora, Sefior,y Padre mio,fuplique V.m. & Dios,0 me lleve con-
figo , 0 medé como lefirva, plega a fu Mageitad efto queaqui va eftrito haga &
V. m. algun provecho, quepor el poco lugar ha fido' con trabajo; mas dichofo
feria el trabajo ,- i he acertado a dezjr algo, que fola una vez fe alabe
por ello el Seitor, qne con effo me daria por pagada, aunque V. m. luego:
o queme. No querria fuefle fin que lo vieflen las tres perfonas que V. ..
fabe , pues fon, y han fido Confeflores mios , porque fi va mal, es bien:
pierdan la buena opinion que. tienen de mi: y i va bien, fon buenos, y le--
trados , s¢ que verin de donde viene, y alabaran a quien lo ha dicho por mi.
Su Mageftad tenga fiempre & V. m. de fu mano, y le haga tan gran fanto ,
que . con fu efpiritu , y luz alumbre.a efta miferable , poee_humilde,
y mucho atrevida. que fe ha ofado determinar i efcrivir en cofas tan fubidas.

P Plega!
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Plega al Seiior no aya en ello errado, teniendo intencion,, . y-defeo, de acess
tar, y de obedecer, y que por mi fe alabafle en algo al Seiior ( que es lo gne
ha muchos afios que le fuplico) y como me faltan para efto las obras, heme
atrevido & concertaf efta mi desbaratada vida, aunque no gaftando en ello mas
cuydado , ni tiempo de lo que ha fido menefter para efcrivirla , fino poniens
do lo que ha paffado por mi con toda la llaneza, y verdad que yo he po-
dido. Plega al Sefior , pues es poderofo , y fi quiere , puede , quiera que
en todo acierte yo a hazer fu voluntad, y no permita fe pierda efta alma,

que con tantes artificios , y maneras, y tantas vezes ha facado fu Mageftad
del infierno , y traido 3 fi, Amen.

L Efpiritu Santo fea fiempre con V. M. Amen. No feria malo encare-
cer a V. M. efte fervicio , por obligarle a tener mucho cuydado de enco-
mendarme a N. Seflor, que fegun lo que he paffado en verme efcrita, y traer
a la memoria tantas miferias mias, bien podria , aunque con verdad puedo -
dezir , que he fentido mas en efcrivir las mercedes que nueftro Sefior me ha
hecho, que las ofenfas que yo a fu Mageftad. Yo he hecho lo que V. M.
me mando , en alargarme, con condicion que V. M. haga lo que me pro-
metio , en romper lo que mal le pareciere, No avia acabado de leerlo def-
pues de efcrito , quando V. M. embia por ¢l : puede fer vayan algunas cofas
mal declaradas, y otras pueftas dos vezes, porque ha fido tan poco ¢l tiem-
po que he tenido, que no podia tornar a ver lo que efcrivia, fuplico a
V. m. lo emiende, y mande trasladar:fi fe ha de llevar al Padre Maeftro A-
vila, porque podria fer conocer alguien la letra. Yo defleo harto fe orde-
nen como lo vea, pues con effe intento lo comencea efcrivir, porque como
a1 ¢l le parezca voy por buen camino, quedaré¢ muy confolada , que ya no me
queda mas para hazer lo que es en mi. En todo haga V. M. como le pare-
ciere, y vea efta obligado & quien afli le fia fu alma. Lade V. M. encomen-
daré yo toda mi vida a N. Seiior, por eflo defe prieffaa fervir & fu Mageftad pa-
ra hazerme 3 mi merced , pues vera V. M. por lo que aqui va, quan bien fe
egaplea en darfe todo , como V.M. lo ha comencado , a quien tan fin talla
fe nos da. Sea bendito por fiempre, gue yo efpero en fu mifericordia nos ve-
remos adonde mas claramente V. M. y yo veamos las grandes que ha hecho
con nofotros , y para fiempre jamas le alabemos. Amen.

Acabife efte Libro en Junio o aiio de M. D. L X I 1. Efta fecha J¢
entiende de la primera vez que le efcrivio la Madre TErREsA DE JESUS
Jin diftincion de Capitulos : Defpues bizo efte traslado , vy aiiadio muchas co-
Jas 5 que acoitecieron defpues defla fecha , como es la fundacion del M onal-
grif de . Jofeph de Avilay como en la boja 169. parece.  Fr. Domirgd

ares,
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On los originales defle Libro winieron a mis manos unos

N\ papeles ; efcritos por las de la fanta Madre Terefa de
Fefus , en que > 0 para memoria [uya , 0 para dar cuenta a
fus Confeffores 5 tensa pucftas cofas que Dios le dezia > y mer-
cedes que le hazia > demas de las que en efte Libro [é contie-
nen., que me. parecio ponerlas con el por fer de mucha edifi-

cacion. ~ T-affi las pufe 4 la letra s como la Madre las ¢f-
crive , que dize affi.

—= Sto me dixo el Sefior un dia: Pienfas hija que
=|  efta el merecer en gozar? no efta fino en o-
brar, y en padecer , y amar. No avras oido,
que San Pablo eftuviefle gozando de los gozos
celeftiales mas de una vez, y muchas que pade-
cid ? Y ves mi vida toda llena de padecer, y fo-
lo en ‘el monte Tabor avras oido mi gozo. No
pienfes quando ves a mi ‘Madre que me tieneen
los bragos, que gozava de aquellos contentos ,
{in grave tormento: defde que le dixo Simeon
aquellas palabras, la dio mi‘Padre clara’ luz , para que viefle lo que yo avia
de padecer.  Los grandes Santos que vivieron en:los defiertos, como eran

Primera Parts, ; Ee guiados
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guiados por Dios, affi hazian graves penitencias , y fin efto tenian. grandes
.batallas con el demonio , y configo mifmos , mucho tiempo le paffavan fin
ninguna confolacion efpiritual.  Cree, hija, que @ quien mi Padre mas ama,
da mayores trabajos , y a eftos refponde el amor, En que te le puedo mas
moftrar , que querer para ti lo que quife para. mi ? mira eftas llagas, que nun-
ca llegaran aqui tus dolores. Elte es el camino de la verdad. Afli me ayu-
daris a llorar la perdicion que traen los del mundo ( entendiendo tu efto )
que todos fus defleos, y cuvdados , y penfamientos fe emplean en como
tener lo contrario. Quando efte dia comence a tener oracion, eftava con gran
mal de cabega , que me parecia cafi impoffible poderla tener.. Dizome el Se-
fior : Por aqui veras el premio del padecer, que como no eftavas tu con
falud para hablar conmigo, he yo hablado contigo, y regaladote. Y es affi
cierto , que feria como hora y media, poco menos, el tiempo que eftuve re-
cogida. En ¢lme dixo las palabras dichas, y todo lo demas , ni. yo me di-
-vertia , ni s¢ adonde eftava, y con tan gran contente , que no es. de-
zirlo , y quedome buena la cabeca , que me ha efpantado, y harto defleo.
de padecer. Tambien ‘me dixo : que traxefle mucho en la memorialas palabras.
que dixo a fus Apoftoles , que noavia de fer mas el fiervo, que el Sefior.

Un dia de Ramos, acabando de comulgar, quede con gran fufpenfion,,
de manera que aun no podia paffar la forma, y teniendomela en la boca ,
verdaderamente me parecio quando torn¢ un poco en mi, que toda la boca
fe me avia henchido de fangre ; y pareciame eftar tambien el roftro, y to-
da yo-cubierta della,. como fi entonces acabara de derramarla el Seror , me
parece eftava. caliente, y era excefliva la fuavidad que entonces fentia, y di-
xome el Seiior : Hija , yo quiero que mi Sangre te aproveche, y no ayas
miedo que te falte mi mifeficordia. Yo la derram¢ con muchos dolores, y
gozarla tu. con- tan: gran deleyte como ves : bien te pago el deleyte que me
hazias efte dia. Efto dixo , porque ha mas de treynta afios que yo comul--
gava efte dia {i podia , y procurava aparejar mi alma para hofpedar al Seor,
porque me parecia: mucha la crueldad que hizieron los Judios , defpues de:
tan' gran recibimiento , dexarle ir-a.comer tan lexos, y hazia yo. cuenta de-
que fe- quedafle conmigo,. y harto en mala pofada , fegun aora veo. Y affi:
hazia unas, confideraciones bobas:, y devialas admitir el Sefior : porque efta:
es de las.vifiones que yo: tengo. por. muy, ciertas,, y afﬁ para la Comunion:
me ha quedado. aprovechamiento..

Avia: leido en un libro, que-era imperfeccion tener 1magcnes curiofas, ¥y °
afli. queria no tener en la:celda: una que tenia.. Y tambien antes: que leyefle:
elto,. me parecia. pobreza tener: ninguna:, fino de papel , y como defpues
let efto ,. ya no las tuviera de otra cofa. Y entendr del Sefior efto que dire ,
eltanco:defcuydada dello. Que no era buena mortificacion ; que qual era me-
jor, la pobreza, ¢ la caridad? Que pues era mejor el amor, que todo. lo que:

me
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me defpertafle & ¢l , no lo dexafle, ni lo quitafle 3 mis Mc-mjas s que las mu-
chas molduras , y cofas curiofas en las imagenes , dezia el libro , y no la ima-
gen. Que lo que el demonio hazia con los Luteranos, era quitarles todos
los medios para mas defpertar , 'y afli ivan perdidos. Mis fieles , hija, han de
hazer aora mas que nunca, al contrario de lo que ellos hazen.

Eftando penfando una vez, con quanta mas limpieza fe vive eftando apar-
tada de negocios, y como quando yo ando en ellos , devo andar mal, y con
muchas faltas , entendi : No puede fer menos, hija, procura {iempre en to-
de refta intencion , y defaflimiento, y mirarme a mi, que vayalo que hizie-
res conforme a lo que yo hize. _

Eftando penfando que feria la canfa de no tener aora cafi nunca arroba-
miento en publico , entendi: No conviene aora , baftante credito tienes para
lo que yo pretendo : vamos mirando la flaqueza de los maliciofos.

Eftando con temor un dia , de fi eftava en gracia . 6 no, me dixo : Hi-
ja, muy diferente es la luz de las tinieblas, yo foy fiel , nadie fe perdera fin
entenderlo. Engafiarfe ha quien fe a.ﬁ"egurare por regalos efpirituales : la ver-
dadera feguridad es el teftimonio de la buena conciencia. Mas nadie pienfe
que por {i puede eftar enluz, affi como no podria hazer que no viniefle la no-
che natural , porque depende de mi gracia. El mejor remedio que puede aver
paradetener faluz, es entender el alma que no puede nada por fi, y que le vie-
ne de mi : porque aunque efté en ella, en un punto que yo me aparte, ven-
dra la noche.. Efta es la verdadera humildad, conocer el alma lo que puede,
y lo que yopuedo. No dexes de efcrivir los avifos que te doy , potque no
{e te olviden, pues quieres poner por efcrito los de los hombres.

La VifperadeS. Sebaftian , el primer afio que vine al Monafterio de la Encar-
nacion a fer Priora , comengaado laSalve, vienla filla Prioral, adonde efta puef-
ta nueftra Sefiora, abaxar con gran multitud de Angeles & la Madre de Dios , y
ponetfe alli, ami parecer : no vi la imagen entonces, fino efta Sefiora que digo.
Pareciome fe parecia algo a la imagen que me dio la Condefa , aunque fue de
prefto el poderla determinar, por fufpenderme luego mucho. Parecianme enci-
ma de las coronas de las fillas , y fobre los antepechos muchos Angeles, aun-
que no con forma corporal , que era vifion intelectual. Eftuve affi todala Salve,
dixome : Bien acertafte en ponerme aqui, yo eftar¢ prefente i las alabancas que
hizieren 2 mi Hijo, y fe las prefentaré.

Como una tarde fe fueffle mi Confeflfor con mucha prieffa llamado de o-
tras ocupaciones que tenia mas neceflarias , yo quedeé un rato con pena, y tril-
teza, y como criatura de la tierra , no me parece me tiene afida, diome al-
gun efcrupulo, temiendo no comengaffe 3 perder efta libertad. Efto fuedla
tarde , y 2 la maiiana’ otro dia, refpondidme nueftro Sefior 4 ello , y dixo-
me , que no me maravillaffe, que afli como los mortales deffean compafiia
para comunicar fus' contentos fenfirales , afli el alma deffea (quando ay quien

Ee.a la
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la entienda ) comtunicar fiis ‘gozos, y penas, y-fe entriftece de no tener com
quien. Como eftuvo algun efpacio conmigo , acordofeme que avia dicho &
mi Confeffor, que paflavan de prefto eftas vifiones ; y dixome, que avia di-
ferencia defto a las imaginarias , y que no podia én las mercedes que nos ha-
zia aver regla cierta ; porque unas vezes convenia - de’ una’ manera ,"y otras.
de otra. , - AELT BOQ NV i :

Un dia defpues de' camplgar, me parece clariffimamente fe pufo cabe mi
nueftro Seflor, y comenzome i confolar con grandes regalos, y dixome en=
tre otras cofas : Vefme aqui hija , que yo foy, mueftra tus manos: y parecia-
me_que me las tomava , y llegava a fu coftado, y dixo : ‘Mira mis Llagas
no eftas fin mi, paffa‘la brevedad de la'vida. * En’algunas cofas ‘que me. di-
xo, entendi que defpuess que fubio 4 los" Cielos, nunca abaxd ¥ Ia ‘tierra , fic
no es en el Santiffimo Sacramento , & comunicarfe con nadie. ~ Dixome que
en refucitando avia vifto a nueftra Sefiora, porque eftava ya con gran mece-
flidad que la pena la tenia tan trafpaffada, que aun no tornava luego en fi,
para gozar de aquel gozo , y que avia‘eftado mucho con ella, porque avia
fido menefter. NG B S 23 LEOIEI R i)

Una manana, eftando en oracion, tuve un-gran arrobamiento , y pare
ciame que nueftro Sefior me havia llevado el efpiritu junto & fu Padre’, y di-
chole : Efta que me difte te doy, y pareciame que me llegava a fi. -E&Q no
es. cofa imaginaria , fino con'una certeza grande, y una delicadeza tan efpiri-
tual , ‘que no' fe fabe dezir : dixome algunas palabras que no fe me"acuerdan,
de hazerme merced eran algunas. Durd algun efpacio tenerme cabefi.

Acabando de comulgar, fegundo dia de Quarcfima en S. Jofeph de Ma™
lagon , fe me reprefentd nueftro Sefior Jefu Chrifto en vifion imaginaria co-
mo fuele, y eftando yo mirandole, vi que en la cabega, en lugar de corona
de efpinas, en todo e€lla ( que devia fer adonde hizieron llaga ) tenia una co-
rona de gran refplandor. Como yo foy devota defte palfo, confolome mucho,
y comencé a penfar que gran tormento devia fer , pues avia hecho tantas he-
ridas , y & darme pena. Dixome el Sefior, que mo le huvieffe laftima por a-
quellas heridas, fino por las muchas que’ aora le davan.. Yo le dixe , que que
podia hazer para remedio defto, que determinada eftava a todo. Dixome :
Que no era aora tiempo de defcanfar , fino que me diefle prieffa 4" hazer
eftas cafas , que con las almas dellas temia ¢l defcanfo. Que tomafle:

quantas me dieflen, porque avia muchas que por no tener adonde, 'nlo'
. : 3 ¥ e’-

* No dize en effola S. Madre , como algunos han entendido ,-y enganadofe ;. que entonces Avia
abaxado del Cielo la Hymanidad de Chriflo . para hablar con ella , lo que no avia hecho icon nadie
defpues de [u Afecenfion, Porque coma ¢ vé, acabava de comuigar entogces 3 y affi en las efpecies deb
Santiffimo - Sacramenro | tenia a Chriflo configo , que le dezia lo gue ella aqui dize,  Ni menos €

- dezir gue no abaxd a la tierra Chriflo defpues que fubid a (os Cielos, quita que no [e aya mofirado

& muchos fiervos fuyos ,. y hablado con ellos , do abaxanda él, Jfino elevandoles a ellos fus entendi=

mientos , y almas, para que le vieffen , y oyeffen , como de San Effevan [¢ eferive ;. y -de [an Pa-
blo en Jos clos de los dpeflales, :
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le' fervian,'y qrie las que hiziefe en lugares pequefios, fuelfen como efta,
que tante podian’ merecer con defleo de. hazer lo que en las otras, y que
procuralfe anduvieffen todas debaxo de govierno de Prelado, y que pufielle
mucho ; que por cofa de mantenimiento corporal no' fe perdiefle la  paz in-
terior ,* que €l nos ayudaria, para que nunca faltaffe. En elpecial tuvieflen
cuenta‘con las enfermas, que la Prelada que 'no proveyefle, y regalafle a’la en-
ferma, era como los amigos de Job, que ¢l dava el agote para bien de fus
almas, 'y ellas’‘ponian en aventura la paciencia.  Que efcriviefle la fundaacion
deftas cofas. ,Yo penfava como enla de Medina, nunca'avia entendido nada
para efcrivit fu fundacion.  Dixome, que que mas queria de ver que fu fun-
dacién avia fido‘milagrofa? Quifo dezir, que haziendolo folo €1, pareciendo
ir {in ningun camino, yo me determiné % ponerlo por obra. & d
El Martes defpues de la Afcenfion, ‘aviendo eftado un fato en oracion ,
defpues de comu gar con pena, porque me divertia de manera, que no po-
did ‘eftar en una cofa, ‘qiexanmve al” Seffor de nueftro miférable natural. Co-
menco & inflamarfe mi Jlma, pareciendome que claramente entendia tener pre-
fente @ toda la Santiffima Trinidad en vifion intelectual, adonde entendid mi
alma por cierta ‘manera de reprefentacion, como figura de la verdad, para que
lo pudiefle entender mi torpeza, como es Dios trino, y uno; y afli me pare-
cia hablarme todas tres perfonas, y que fe reprefentavan dentro en mi alma dif-
tintamente , diziendome , que defde efte dia veria mejoria en mi en tres co-

fas, qhe Cada una deftas perfonas me hazia merced: en la caridad; en pade-

cer con contento; en fentir efta caridad con encendimiento en el alma. En-
tendi aquellas palabras que dize el Sefor, que eftaran con el alma que efth en
gracia'las tres divinas perfonas. Eftando yo defpues agradeciendo al Serior
tan gran merced, hallandome indigniflima della, dezia a fu Mageftad con

harto fentimiento , pues me avia de hazer femejantes mercedes, que porque

avia dexadome de fu mano, para que fueffe tan ruyn? ( Porque el dia antes
avia tenide gran pena por mis pecados, teniendolos prefentes.) Vi aqui cla-
ro lo mucho que el Sefor avia puefto de fu parte defde que era muy nifia,
para llegarme a fi con medios hartos eficaces, y como todos no me aprovecha-
ron. Por donde claro fe me reprefentd el exceflivo amor que Dios nos tieneen
perdonar todo efto, quando nos queremos tornar a ¢l, y mas commigo, que
con nadie, por muchas caufas. Parece quedaron en mi alma imprimidas aque-
las tres perfonas que vi, fiendo folo Dios, que a durar afli , impoffible feria

‘dexar de eftar recogida con tan divina compaiia. Una vez poco antes

defto, yendo a comulgar, eftando la forma en el Relicario, que aun
20 fe me avia dado, vi una manera de paloma, que meneava las alas con
mido.  Turbome tanto , y fufpendiome, que con harta fuerga tomé Ia
forma. Efto. era todo en S Jofeph de Avila, donde tambien una vez entendi,

Tlempo
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Tiempo vendra que en efta Iglefia fe hagan muchos milagros , llamarla han
Iglefia Santa. Efto entendi en S. Jofeph de Avila, afio de mil ¥ quinientos
y fetenta y uno.

Eftando un dia penfando, fi tenian razon los que les parecia mal , que
yo faliefe a fundar , y que eftaria yo mejor empleandome fiempre. en oraci-
on , entendi : Mientras{e vive no eftd la ganancia en procurar gozarme mas,
{ino en hazer mi voluntad.

Pareciome a mi , que pues S. Pablo dize del encerramiento de las muge-
res ( que me lo han dicho poco ha, y aun antes lo avia mdo) que efto fe-
ria Ia voluntad de Dios, dixome : Diles que no fe figan por fola una parte
de la Efcritura , que miren otras , y que fi podran por ventura atarme las
manos ! ¥

Eftando yo un dia defpues de la O&tava de la Vifitacion, encomendando
a Dios un hermano mio, en una hermita del Monte Carmelo ( dixe al Se-
flor ) nosédi en mi penfamiento ( porque efta efte mi hermano adonde tiene pe-
ligro fu falvacion. ) Si yo viera, Sefior, un hermano vueftro en efte peligro,
que hiziera por remediarle ? pareciame & mi no me quedara cofa que pudie-
ra , por hazer. Dixome el Sefior : O hija, hija, hermanas fon mias eftas de
1a Encarnacion , y te detienes ? Pues ten animo , mira que lo quiero yo, y no
es tan dificultofo como te parece, y por donde pienfas perderan eftotras ca- .
fas ; ganara lo uno y lo otro, no refiftas , que es grande mi poder.

Eftando penfando una vez en la gran penitencia que hazia una perfona
muy Religiofa, y como yo pudiera aver hecho mas ( fegun los deffeos me
ha dado alguna vez el Sefior de hazerla ) fino fuera por obedecer a los Con-
feffores , que fi feria mejor no los obedecer de aqui adelante en effo? me
dixo : Effo no, hija, buen camino llevas, y feguro. Ves toda la peniten-
cia que hazes , en mas tengo tu obediencia.

Una vez eftando en oracion me moftro el Sefior por una manera de vi-
fion intelectual , como eftava el alma que efth en gracia , en cuya compaitia vi
por vifion inteletual la Santiffima Trinidad, de cuya compaiiia venia a aquel
alma un poder que feforeava toda la tierra.  Dieronfeme & entender aque-
llas palabras de los Cantares , que dizen ; Dilelfus meus defcendit in bortum
~funm, Moftrome tambien como eftd el alma que efta en pecado , fin nin-
gun poder', fino como una perfona que eftuvieffle del todo atada, y lia-
da, y atapados los ojos, que aunque quiere ver, no puede , ni andar,
ni oir , y en gran efcuridad. Hizieronme tanta laftima las almas que
eftain afli , que qualquier trabajo me parece ligero por librar una. Pa-
reciome , que & entender efto como yo lo vi, que fe puede mal de-
zir , que no era poflible querer ninguno perder tanto bien , ni eftar en
tanto mal.

Eftando
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Eftando en la Encarnacion, - el fegundo afio que tenia el Priorato, Octava

de S. Martin, eftando comulgando , partio la forma el Padre Fray Juan

de la Cruz ( que me dava el Santiffimo Sacramento ) para 6tra hermana; yo
pensé que no era falta de forma , fino que me queria mortificar , yo le
avia dicho, que guftava mucho quando eran grandes las formas ; .no por-
que no entendia no importava para dexar de eftar entero el Seiior, a-
unque fuefle muy pequefio pedacito. Dixome {u Mageftad : No ayas mie-
do, hija, que nadie fea parte para quitarte de mi. Dando 2 entender que no
importava.. Entonces reprefentofeme por v#fion imaginaria, como otras ve-
zes, muy en lo interior, y diome fu mano derecha, y dixome : Mira
efte clavo, que es fefial que feras mi efpofa defde oy. Hafta acra no lo
avias merecido , de aqui adelante , no folo como de Criador, y como
de Rey, y tu Dios miraras mi honra, {ino como verdadera efpofa mia:
mi honra es ya tuya, y la tuya mia. Hizome tanta operacion efta mer-
ced , que no podia caber en mi , y quedé¢ como defatinada, y dixe al
Seiior : que , 0 enfanchafle mi baxeza , 6 no me hiziefle tanta merced , por-
que cierto no me parecia lo podia fufrir el natural ; eftuve affi todo el dia
muy embevida: He fentido defpues gran provecho, y mayor confu--
fion , y afligimiento de ver que no firvo en nada & tan grandes mer--
cedes.

Eftando en el Monafterio de Toledo, y aconfejandome algunos, que no:
diefle el enterramiento d¢l , & quien no fuefle Cavallero , dixome el Sefor :-
Mucho te. defatinara, hija, fi miras las.leyes' del mundo. Pon los ojos en
mi pobre ,- y. defpreciade del, por ventura feran los Grandes del mundo ,
grandes delante de mi; O aveys vofotras. de fer eftimadas por linages, O
por virtudes?:

Un dia me- dixo el Sefior : Siempre defleas los trabajos, y por otra par-
te los rehufas: yo dilpongo las cofas conforme a lo que s¢ de tu voluntad,
y no conforme a tu fenfualidad , y flaqueza. Esfuercate, pues vés lo que
te ayudo; he querido que ganes tu efta corona, en tus dias veras muy ade--
lantada la Orden de. la Virgen.. Efto entendi. del Sefior mediado Febrero,
aio de 1§71.. .

Eftando en S. Jofeph de Avila, Vifpera de Pafqua del Efpiritu Santos
en la hermita de Nazareth,. confiderando en una grandiffima merced, que
puefiro Sefior me avia hecho en tal' dia como efte, veynte afios avia', po-
co mas, O menos; me comengd un impetu, y fervor grande de efpiritu , que
me hizo fufpender.. En efte gran recogimiento entendi' de nueftro: Sefior
1o que aora dire: Que dixefle a eftos Padres Defcalgos de fu parte, y que
procuraflen guardar- quatro cofas, y que mientras las guardaffen,. fiem-
pre iria' en. mas crecimienio efta' Religion ,. y quando en: ellass faltaflen ,
entendieffen” que ivan-menofcabando de. fu. principio.. La- primera’,- que las-

« cabegas:
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cabegas eftuviefleri - conformes.. La fegunda , que,:aunque  tuvielbn :fifchas
cafas, en cada’ una huviefle pocos Frayles. La tercera , que tratafTen Dako
con feglares , y efto para bien de fus almas. 'La quarta, que enfefiaffen
mas con obras , que con palabras. Efto fue aiio de 1§79. Y porque es gran
verdad , lo firm¢ de mi nombre. _ R "
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GENERAL
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Ste Libro trata del avifos; ¥ confejos que da la fanta

Madre Terefa de Jesus a las Hermanas Religiofas,
y hijas fuyas, de los Monafterios, que con el favor de
ndefteo Sedor, yide la 'gIOIioﬁ;Virgcn Madre fuya, Seio:
1 nugftra, fafidado de Regla primera de nueftra Sedora
der€armen.” Enefpecialle ditige'atas Hermanas del Mo-
nafterio de S. Jofeph de Avila, que fue el primero, de don-
de_ ella era Priora quando lo efcrivio, aio M.D. LXIL

PROTESTACION.

N todo lo que en el dixere , me fugeto a lo que tiene la fan-
E ta Iglefia Romana; y [i alguna cofa fuere contraria a
efto, [era por no lo entender. T affi a los Letrados que lo han
de wers pido por amor de nueflro Seior> que muy particular-
niente lo mivens y emienden., [i° alguna falta en efto huviere, y
otras muchas que tendra en otras cofas. Si algo huviere bueno
fea para honra y gloria de Dios, y fervicio de fu [acratiffima

Madres Patronas y Seiora nueflra, cuyo habito yo tengo; aun-
que harto indigna del.

-

TERESA DE JEsUS.

PRO-
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. Asrexpo las Hermanas defte Mo-
nafterio de S. Jofeph de Avila, como
tenia licencia del Padre Prefentado
Fray Domingo de Bases, de la Or-
den del gloriofo S. Domingo(que
al prefence es mi Confeffor ) para
efcrivir algunas cofas de oracion,.
en que parece podre atimar, por

aver tratado con muchas perfonas efpirituales, y fan-
‘tas, hanme tanto 1mportunado les diga algo della,

que me he determinado 2 las obcdcccr: viendo
que ¢l amor grande quc me tenen, puede hazer

‘mas aceto lo 1mpcrfeto » por mal eftilo en ‘que

yo lo dixere, que algunos libros que eftan ' muy
bien efcritos, de quien fabia lo que efcrivio. Yo
confio en f{us oraciones, que podra fer por - ellas

‘el Seior fc firva , aclerte a dezir algo de Jo que
“al modo, y manera de vivir que f¢ lleva en'efta cafa

conviene, y me lo dard, para que felo d¢. Y fi

“fuere mal acertado , ¢l Padre Prefentado , que lo ha

Ff 2 de
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de ver primero, lo remediara, o lo quemara: y yo
no avre perdido. nada en obedecer a eftas fiervas
de Dios, y veran lo que tengo de mi, quando
fu Mageftad no me ayuda. Pienfo poner algunos
remedios para algunas tentaciones menudas que pone
cl demonio ( que por ferlo tanto, por ventura no
hazen cafo dellas ) y otras cofas, como el Sedor me
diere a entender, y fe me fueren acordando ; que
como no s¢ lo que he de dezir, no puedo dezirlo:
con concierto.. Y creo es lo mejor no - le llevar,
pues ¢ cofa tan defconcertada hazer yo efta. EL
Seior ponga en todo lo que vaya conforme a fu:
fanta voluntad , pues fon eftos mis deffeos. fiempre ,
aunque las obras tan faltas , como yo foy. S¢ que
no falta el amor, y deflco en mi, para ayudar en
lo que yo pudiere , para que las almas de mus.
Hermanas vayan muy adelante en ¢l fervicio del
. Senor.. Y efte amor , junto con los afios, y ex-
periencia. que: tengo de. algunos Monafterios , podra
~fer aproveche para atinar en. cofas menudas mas que
los Letrados, que por tener otras ocupaciones mas
ymportantes ,. y fer varones fuertes, no hazen tanto
cafo de cofas. que en fi. no parecen nada, y a cofa
tan flaca, como fomos las mugeres, todo nos pue-
de dafiar: porque las futilezas del demonio fon mu-
chas para las muy encerradas, que ven fon menel
ter. armas nuevas para dadar. Y yo como ruyn he-
me fabido mal defender, y afli querria cfcarmental-
fen mis. Hermanas en mi. No dir¢ cofas, que 0
en. mi, o por verlas en omas, no las tenga por
expe-
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experiencia.  Pocos dias ha me mandaron efcriviefle:
cierta relacion de mi vida, adonde tambien tratc al-
‘gunas cofas de oracion, podra fer no quicra m
Confeffor las veais por aora, y por efto pondr¢ aqur
alguna ‘cofa. de lo que: alli va dicho, y otras que
tambien me pareceran neceffarias.  El Serior lo ponga:
por fu mano, como lo he fuplicado, y lo ordene pa-
ra fu mayor gloria. Amen.

Ff ¢ CAPIL.



R AR N e BTN R
wwqw ¢.¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢.¢¢.¢¢,¢¢¢¢¢ : M¢¢¢¢¢¢M¢¢¢¢¢M¢¢-
%R :‘:‘»'ﬁ*ﬂ’w‘* “ “::’a“- @@&@ﬁm@&mm

CAPITULO PRIMERO

o De la cauja gw e movi> A hazer 1con tdnta eftrechura g/%e
Ad Monafterio. , .. ~

L 'principio que e comencd efte Monafterio - fun-
dar; por las caufas que eftan dichas'en el Libro
que digo tengo efcrito , con algunas grandezas
- del Sefior, en que dio & entender fe avia mu-
j.cho de fervir en efta cafa : no fue mi intencion
huviefe tanta afpereza en lo exterior, ni que fue-
fle fin renta, antes quifiera huviera poflibilidad
para que no faltara nada. En fin como flaca, y
ruyn, aunque algunos buenos intentos llevava,

mas que.mi regalo. En efte tiempo vinieron 3
nn noticia los dafos de Francia sy el eftrago que avian hecho eftos Lutera-

nos, y quanto iva en crecimiento efta defventuradd Se®ta. Diome gran fa-
tiga, y como fi yo pudiera algo, 6 fuera algo, Horava con el Seior, y le
faplicava remedia(le tanto mal. . Pareciame que mil vidas pufiera yo para re-
medio de un alma, de las muchas que alli fe perdian. Y como me vi mu-
ger , y ruyn, impoffibilitada “de aprovechar en lo que yo quifiera en el fer-
vicio del Sefior (y toda mi anfia era, y aun es; que pues tienc tantos ene-
migos, y tan pocos atmgos, que effos faeflen b_uenosj determine hazer eflo
poquito que era en mi, que es feguir los.confejos Evangelicos; con toda la
perfeccion que yo pudielle, y procurar que eftas poquitas que eftan aqui hi-
zieflen lo mifmo : confiada en la-gran bondad de Dios , que nunca falta de
ayudar a quien por ¢l fe determina & dexarlo todo : y que fiendo tales , qua-
les yo las pintava en mis deffeos, entre fus virtudes no tendrian fuerca mis fal-
tas, y podria yo countentar en algo al Sefior : y que todas ocupadas en ora-
cion, por los que {on defenfores de la Iglefia , y Predicadores, y Letrados que
la defienden , ayudaflemos en lo que pudieffemos  efte Sefor mio, que tan
apretado le traen aquellos a quien €l ha hecho tanto bien, que parece le
«querrian tornar aora & la Cruz eftos traydores, y que no tuviefle adonde re-
clinar la cabega.

O Redemptor mio , que no puede mi coragon llegar aqui fin fatigarfe
mucho ! Que es efto, aora de los Chriftianos ? Slemple han de fer, los que
mas os deven , los que os fatigan? 4 los que mejores obras hazeis ? A los que

elcogeis para vueftros amigog? entre los que andais, y os comunicais por 10s

Sacra-
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Sacramentos ? No eftan hartos de los tormentos: que por ellos aveis paflado?
Por cierto , Senor mio, no haze nada quien aora fe aparta del mundo. ¥ Pues
3 vos os tienen tan poca ley , que efperamos nofotros ? Por ventura mere--
¢emos nofotros mejor nos la tengan ! Por ventura hemosles hecho mejores
obras ,- paraque nos guarden amiftad? Que es efto que efperamos ya, los que
por. la bondad del Sefior no eftamos en aquella rofia peftilencial , que. ya a--
quellos fon del demonio ? Buen- caftigo han- ganado por fiis manos :'y bien
han grangeado con fus deleytes fuego eterno. - Alla fe lo ayan, aunque no me
dexa de quebrar, el coragon ver tantas almas como fe pierden. Mas del mal
no tanto , quem'a no ver perder mas cada dia. O Hermanas mias en Chrif--
, ayudadme 'a fuplicar efto al Sefior , que para e{fo 0$ junto aqui : efte es
vueﬁ:ro llamamiento : eftos han de fer vueftros negocios: eftos han de fer vu-- .
eftros. deffeos , aqui vueftras lagrimas, eftas vueftras peticiones : no , Herma--
nas mias, por' negocios aca del mundo, que yo me rio, y aun me congo--
x0 de las cofas que aqui nos vienen a encargar, fupliquemos 4 Dios, hafta:
pedir & fu Mageftad rentas, y dineros, y algunas perfonas que querria yo-
fuplicaffen a Dios los repifaflfen todos. = Ellos buena intencion tienen , y en:
fin fe haze por ver fu devocion, aunque tengo por mi, que en eftas cofas:
nunca me oye: 1 Eftdle ardiendo el mundo : quieren tornar 3 fentenciar 2
Chrifto, como dizen , pues le levantan mil teftimonios : quieren poner:fi I--
glefia por el fuclo, y hemos de gaftar tiempo en cofas , que por ventura fi:
Dios fe las .diefle ,  tendriamos un alma menos en el Giclo.  No, Her--
manas ‘mias , no es tiempo de tratar con Dios negocios de poca:impor--
tancia. Por cierto , que fi no miralle & la flaqueza humana , que fe confiié—
la que la ayuden en todo ( y es bien {i fueffemos algo ) que holgaria fe enten-.

dieffe , no fon eftas las cofas que fe han de fuplicar 2 Dios en S. Jofeph:
con tanto cuydado..

CARETUE O I L.

Que trata como [ b:m de defcsyydar de las neceffidades corpamle: >y a‘el /
bien que ay en la pabrem

O penfeis Hermanas mias ,. que por no andar 3 contentar - Je:.
del mundo , os ha de faltar de gomer. , yo 0s. aITeguro * ]amas por

- artificios

1 Quiere dézir , que el dxr do umpora! ) ¥ mnyommre en t:em;o de mayom ﬁcceﬁi‘da;fe: 3
ks de fer cuydado muy acefforio, sl

¥ Quiere dezir , que quien prcf effa pobreza., no ha dc ganar con aruf cios folicitos la: 0
lunsades agenas , para que le den,
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artificios humanos pretendais fuftentaros, que mioriteis de hambre, v cori g
zon. Los ojos en vueftro efpofo, que €l os ha de fuftentar.  Contento &l
aunque no quieran, os daran de comer, los menos vueftros devotos, conio lo-
aveis vifto por experiencia. Si haziendo vofotras efto murieredes de haribre, bi-
enaventuradas las Monjas de S. Jofeph. Efto no fe os-olvide poramor del Sefior;
pues dexais la renta, dex3d el cuydado dela comida’, fino, todo''va perdi<
do. Los que quiere el Sefior que la tengan , tengan en hora buena €=
{flos cuydados , que es mucha razon, pues es fu lamamiento : mas nofotras,
Hermanas , es difparate.  Cuydado de rentas agenas me parece 3 mi feria
eftar ‘penfando en lo que los otros gozan. Si que por vueftro cuydado
no muda el otro fu penfamiento , ni fe le pone defleo de dar limofha.
Dexa effe cuydado a quien lospuede mover & todos, que es el Sefior de lasrens
tas , y de los renteros. Por fu- mandamiento venimos aqui: verdaderas fon
{us palabras yno pueden faltar , antes faltarin los cielos, y la tierra : no le faltemos
nofotras , que no ayais miedo que falte ; y fi alguna vez os falthre , fera para
mayor bien, como faltavan las vidas a los Santos, quando los matavan por
el Sefor, y era para aumentarles la gloria por el martyrio. Buen trueco
{eria acabar prefto con todo, y gozar de la hartura perdurable.

Mirdd , Hermanas, que va mucho en efto muerta yo, que para eflo
os lo dexo efcrito , que mientras yo viviere, yo os lo acordaré, que por
-experiencia veoJa gran ganancia ; quando menos ay , -mas defcuydada eftoy.
Y fabe el Sefor, que a todo mi parecer me da mas pena quande mucho fobra ,
-que quandonos falta.  No s¢ fi lo haze como ya tengo vifto, nos da luego el
Senior. -Seria engaiiar al mundo otra cofa, hazernos pobres no lo fiendo de
efpiritu, fino -en lo exterior. Conciencia fe me haria , 3 manera de dezir, y pa-
-recerme ya era pedir limofna las ricas, y plega a Dios noifea affi : que adonde
ay eftos cuydados demafiados, de que den, ung vez 6 otra fe irian por coftum-
bre , 0 podrianir, y pedir lo que no han menefter, por ventura a quien tiene
-mas neceffidad- -y aunque ellos no pueden perder nada, fino ganar, nofotrds
perderiamos.

No plega @ Dios, mis hijas', quando efto huviere defer, mas quifi-
era tuvierades renta. En ninguna manera {e ocupe en efto el penfamien-
to , os pido vo por amor ‘de’ Dios en limofna. Y 'la mas chiquita, quan-
do efto entendiefle alguna vez en efta ¢afa;, clame 2 fu Mageftad , y acuer-
delo a la mayor con ‘humildad , y diga, que va errada, y vale tanto..
que poco ¥ poco fe ird perdiendo la verdadera pobreza. Yo efpero em el
Sefior no ferh affi , nidexara 3 fus fiervas* y para efto , aunque no fea para mas , @
proveche efto que me aveis mandado efcrivir, por defpertador Y crean mis hijas,
que para vueflro bien me ha dado el Sefior un pogquito a entender los bienes qué
ay en la fanta pobreza; ylos que lo probaren lo entenderin ; quica no tanto ¢O-
mo yo, porque no folo no avia fido pobre de elpiritu | aunqne Io tenia pro-

feflado,
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feflado .., fina’loca: de efpiritu.  Elloves un bien , que todos los bienes del
mundo encierra en. {i: esun feﬁorio' grande.  Digo otra, y otra vez , que
es fefiorear todos los bienes del, a quien no fe le da nada dellos. ~ Que fe
me da & mi de los Reyes; 'y Sefiores , fino quiero fus rentas, ni tener los
contentos;, fi un tantico: fe- atraviefla aver de defcontentar en algo por ellos
% Dios ? Ni que fe mie: da- de fus honras; fi tengo entendido en lo que efth
{er muy honrado: un pobre , que es en fer verdaderamente pobre ? Tengo
para mi , «que honras ,: y dineros , cafi fiempre andan juntos: y que quien
quiere* honra , no aborrece dmeros 5 ¥ que quien los aborrece, fe le da po-
co de la honra..

Entiendafe blEll efto , ‘que ‘me parece , que efto ‘de honra , ﬁempre trae
configo algun interfillo da tentas , y dineros, porqtie ‘por maravilla ay hon-
rado enel mundo fi.es pobre, antes aunque lo fea en fi, letienen en poco. La
verdadera: pobreza trae una honraza configo, que no ay quien la fufra ( Ia
pobreza ‘que.'es tomada:por folo ‘Dios digo ) no ha menefter contentar a na-
die , fino-asel-« yies'cofa.muy cierta, en no aviendo menefter & nadie , te-
ner: muchds amigos.. Yo lo tengo bien'vifto por experiencia ; porque ay tanto
efcrito defta virtud , ‘que’ no 1o fabtia yo entender, quanto mas dezir: y por
no la agraviar en loarla , yo no digo mas en ella, folo he dicho lo que he
vifto por experiencia. Y -yo-confieffo que he ido tan embevida , que no me
he entendido hafta aora. Mas pues efta dicho por amor del Sefior, pues fon
nueftras armas la fanta pobreza, y lo que al principioc de la fundacion de
nueftra Orden tanto fe eftimava, y guardava por nueftros fantos Padres (que
me ha dicho quien lo fabe, que de un dia para otro no guardavan nada)
ya que en tanta perfeccion en lo exterior no fe guarde, en lo interior pro-
curemos tenerla. Dos horas ‘fon de vida, grandifiimo el premio : y quando
no huviera ninguno, fino cumplir lo que nos aconfejo el Sefor , era grande
la paga , imitar en algo a fu Mageftad. -

Eftas armas han de tener nueftras vanderas, que de todas maneras lo que-
ramos guardar, en cafa, en veftidos, en palabras, y mucho mas en el penfa-
miento. Y mientras efto Nizieren, no ayan miedo cayga la Religion defta
cafa, con el favor de Dios : que como dezia Santa Clara, grandes muros
fon los de la pobreza.  Deftos dezia ella, y ‘de humildad queria cerca fur
Monafterios : 'y a buen feguro fife guarda de verdad , que efté la honeftidad,
y todo lo demas fortalecido , mucho mejor, qué con muy fumptuofos edi-
ﬁc1os Defto fe guarden por amor de Dios, y de fu Sangre, fe lo pido

: ¥ fi con conciencia puedo‘ﬂezu' que el dia que tal hizieren , fe tor-
ne a caer, que las mate A todas ,-yendo“con buena conciencia , lo digo, y
lo fuplicaré & Dios. ' Muy mal ‘parece, hijas mias, de la haznenda de los po-
brezitos fe hagan grandes cafas. ‘No lo permita ons ., fino pobre en todo,

y chica. Parezcamonos en 2lzo & nueftro Rey, ‘que no tuvo cafa, Imo

Primera Parte, Gg en-
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en el portal de Belen , adonde nacio, y la Cruz adonde murid. Cafas eran
eftas adonde fe podia tener poca recreacion. O los que las hazen grandes ,
ellos fe entenderan, llevan otros intentos fantos, mas i treze pobrezitas, qual..
quier rincon les bafta. Si (porque es menefter por el mucho encerramiento )
tuvieren campo, y aun ayuda a’la oracion, y devocion, con algunas hermitas
para apartarfe a orar, en hora buena : mas edificios’, ni cafa grande , ni cu-
riofo nada , Dios nos libre. Siempre fe os acuerde, fe ha de caer el dia del
juyzio que no fabemos fi fera prefto. Pues hazer mucho ruydo al caerfe
cafa de treze pobrezillas , no es bien , que los pobres verdaderos no han de
hazer ruydo , gente {in ruydo ha de fer , para que los ayan laftima. ¥ co-
mo {e holgaran , {i ven alguno por la limofna , que les ha hecho , librarfe
del infierno, que todo es poffible : porque eftan muy obligadas a rogar
por ellos muy continuamente , pues os dan de comer. Que tambien quiere
el Seior, que aunque viene de {u parte , que tambien lo agradezcamos 2 las
perfonas , por cuyo medio nos lo da: y defto no aya defcuydo. No s¢ lo
que avia comengado a dezir, que me he divertido, creo lo ha querido el
Seior , porque nunca pense efcrivic lo que aqui h¢ dicho. Su Mageftad nos:
tenga fiempre de fu mano, para que no fe caya dello, Amen.

C.A.B 54 0ok O cod td

Prg[‘ igue lo que en el primero comengo a [gratar, ) perﬁmde & las Hermanas.
a que [e ocupen Jiempre en fuplicar a Dios favorezca & los que traba-
Jan por la Iglefia : acaba con una exclamacion.

Ornando a lo principal, para lo que' el Sefior. nos juntd en efta cafa:

(y por lo que yo mifma. deffeo feamos algo ; para que contentemos

a fu Mageftad ) digo que viendo tan grandes males, que fuergas humanas no.
baftan a atajar efte fuego deftos hereges, que va tan adelante , hame pareci-.
do es menefter, como quando. los enemigos en tiempo de guerra han corri-
do toda la tierra, y viendofe el Sefior della apretado, fe recoge A una ciu-
dad, que haze muy bien fortalezer, y defde alli acaece algunas vezes dar
en los contrarios , y fer tales los que eftan en la ciudad, como es gente ef-
cogida , que pueden mas ellos a folas , que muchos foldados , fi eran cobar--
des , pudieran ; y muchas vezes fe gana defta manera vitoria , i lo menos
aunque no fe gane, no los vencen, porque como no aya traydor , fino es
por hambre , no los pueden ganar. Ach eﬂ:a hambre no la puede aver, que
bafte & que fe rindan : & morir fi, mas no 2 quedar vencidos. - Mas para
que he dicho efto ?, para que entendais Hermanas mias , que lo que hemos
de
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de pedit & Dios , es, que en efte caftillo’ que ay ya de buenos Chriftianos , no
fe nos vaya ninguno con los contrarios : y ‘4 los ‘Capitanes defte caftillo , 0
ciudad ,* los haga muy eventajados ‘en €l camino del Sefior, que fon los Pre-
dicadores , y Theologos. Y pues los mas eftan en las Religiones , que vayan
muy adelante en fu perfeccion, y llamamiento, que es muy neceflario, que ya
como tengo dicho , nos ha de valer el brago Eclefiaftico , y noel feglar. Y pues
ni en 1o uno, ni en lo otro valemos nada, paraayudar & nueftro Rey, procuremos
fer tales , que valgan nueftras oraciones para ayudar 4 eftos flervos de Dios,
que con tanto trabajo fe han fortalecido con letras, y buena vida, y trabaja-
do para ayudar aora al Sefior. Podra fer digais , que p'm que  encarezco
tanto efto, y digo hémos de ayudar a los que row wiejdfes que rofbtias?
Yo os lo dzré porque aun no crea entendeis bien o muchio que deveis al Se-
flor, en traeros adonde tan quitadas eftais de negocios , ¥ ocuﬁones y tra-
tos. Es grandiflima merced éfta, lo que no eftan los que digo , ni es bien que
eftén en eftos tiempos, menos que en otros, porque han de fer los que esfuer-
cen la gente flica, y pongan animo a los pequefios. Buenos quedarian los
foldados fin Capitanes ! Han de vivir entre los hombres , y tratar con los hom-
bres, 7y eftar en los Palacios , y aun hazerfe algunas vezes i ellos en lo
exterior.

Penfais hijas mias , que es meneﬂ:er poco para tratar en el mundo, y vi-
vir en el mundo ; y tratar negocios del mundo , y hazerfe como he dicho,
a la converfacion del mundo, y fer en lo interior eftrafios del mundo, -y
‘enemigos del mmundo, y eftar como quien efta en deftierro: y en fin no fer
hombres, fino Angeles ? Porque a2 no fer efto affi , ni merecen nombre de
Capitanes , ni permiita el Sefior falgan de fus celdas; que mas dafio haran ; que
provecho : porque no es aora tiempo de ver imperfecciones en los ‘que han
de enfefiar. Y ft en lo interior no'eftin fortalecidos en entender lo mu-
cho que va en temerlo todo debaxo de los pies, y eftar defafidos de las
cofas que fe acaban, y afidos a las eternmas, por mucho queé lo quieran en-
cubrir , han de dar fefial. Pues con quien lo han, fino con el mundo, no
ayan miedo fe lo perdone, ni que ninguna imperfeccion la dexen de enten-
der. Cofas buenas muchas fe les paflarin por alto, y aun por ventura no
las tendran por tales , mas mala, 0 imperfedta, no ayan miedo.

Aora yo me efpanto quien les mueftra la perfeccion, no para guardarla
( que defto ninguna obligacion les parece tienen , harto les parece hazen fi
guardan razonablemente los mandamientos ) fino para condenar: y 2 las
vezes lo que es virtud, les parece regalo. Affli que no penfeis es menefter
‘poco fivor de Dios para efta gran batalla adonde fe meten, fino grandiffi-
mo. Para eftas dos cofas os pido yo procureis fer tales , que merezcamos
-alcancarlas de Dios. La una, que aya muchos de los muy muchos Letrados

Gg 2 Y
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y Religiofos que ay, que tengan las partes que fon menefter para efto ; co-
mo he dicho , y a los que no eftan muy difpueftos , los difponga el Se-
fior , que mas hara uno perfetto, que muchos que no lo eftén. La otra,
que defpues de pueftos en efta pelea (que como digo, no es pequeiia) los
tenga el Sefior de fu mano, para que puedan librarfe de tantos peligros
como ay en el mundo, y tapar los oidos en efte peligrofo mar del can-
to de las Sirenas. Y fi en efto podemos algo con. Dios, eftando encer~
radas peleamos por ¢l , y dar¢ yo por muy bien -empleados los trabajos
que he paflado por hazer efte rincon, adonde tambien. pretendi fe guardafle
efta. Regla de nueftra Sefiora, y Emperadora , con la perfeccion que fe
comencd. No os parezca inutil fer continua - efta peticion , porque -ay
algunas perfonas que les parece rezia cofa no rezar mucho por fu alma:
y que mejor oracion que efta ? Si temeis pena, porque no fe os del-
contara la pena del Purgatorio : tambien .{fe os quitara por efta oracion
tan julta, y lo que mas faltare , falte. Y que va en que efté yo hafta el
dia del juyzio en el Purgatorio, fi por mi oracion fe falva fola un al-
ma ¢ Quanto mas el provecho de. muchas, y  la honra del Sefior ? . Penas
que {e acaban , no hagais cafo dellas , quando interviniere algun fervicio
mayor al que tantas pafsd por nofotros. Siempre os informad lo que es
mas perfeto , pues como os rogar¢ mucho , y dare¢ las caufas , fiempre
aveis de tratar, con Letrados. Afli que os pido por amor del Sefior , pi-
dais 2 fu Mageftad nos aya en efto. Yo, aunque miferable, lo pido 2
fu Magcitad pues es para, g&ona fuya , y bien de 4u Igleﬁa que - aqui
van mis defleos.

Parece. atrevimiento , penfar yo he de fer algung . parte para alcan-
car efto. Confio yo , Sefor-mio, en- eftas fiervas vueftras que aqui eftan,
que s¢ no quieren otra cofa, ni la pretenden, fino. contentaros. Por
vos han dexado lo poco que tenian. y quifieran tener mas para fervi-
ros. - Pues no fois vos , Criador mio , defagradecido , para que pienfe
yo dexareis de hazer lo que os fuplican : ni . aborreciftes , Sefor , quan-
do andavades en el mundo , las mugeres, antes las favoreciftes fiempre
con mucha piedad Quando os pidieremos honras , no nos oyais, 0
rentas , O dineros , 0 cofa que fepa & mundo; mas para honra de vuel
tro Hijo , porque no aveis de oir Padre eterno , 2 quien perderia mil
honras , y mil vidas por vos ? No por nofotras , Sefior que no' lo me-
recemos , fino por la Sangre de wueftro Hijo ; y fus merecimientos.
O Padre eterno , mira que no fon de olvidar tantos agotes , ¢ injurias,
y tan graviflimos tormentos ! Pues Criador mio , como pueden fufrir u-
nas, entrafias tan amorofas como las vueftras , que lo que fe hizo con tan
ardiente amor de vueftro Hijo, y por mas contentaros 3 ¥os', que ?fa];n-

aftes
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-daftes nos. amafle , fea-tenido en tan poco, como oy dia-tienen eflos here-
ges el Santiffimo Sacramento, que le quitan fus pofadas, deshaziendo las I-
glefias ? Si le faltata algo !por hazer ‘para contentaros, mas todo lo hizo
cumplido. No baftava, Padre mio, que no tuvo adonde reclinar la ca-
beca mientras vivia ,'y fiempre en tantos trabajos , fino que aora las que tiene
para combidar fus amigos y. por vernos flacos, y faber que es menefter ,
que los que han de trabajar , fe fuftenten de tal manjar fe las quiten ? Ya
no avia ,pagado baftantifimamente por el pecado' de Adam? fiempre que
tornamos '@ pecar lo ha-de pagar efte amantiffimo Cordero? No lo permi-
tais ; Emperadormio , aplaquefe ya vucftra Mageftad , no miireis & los pecados
nueftros/, {ino a-que nos redimio vueftro facratifiimo Hijo, y a los mereci-
mientos fiyos , -y de fu Madre gloriofa, y de tantos Santos, y Martyres,
como han muerto por vos. Ay dolor! Sefior mio, y quien fe ha atrevi-
do a hazer efta peticion: en nombre -de todos? Que mala tercera , hijas
mias , para fer oidas, y que echalfe por vofotras la: peticion. Si ha de
indignar mas a efte foberano Juez verme tan atrevida '? y con razon, 'y
jufticia. Mas mirad , Seiior, que ya fois Dios~de milericordia , 'avedla de
efta pecadorzilla , gufanillo , que affi fe os atreve. Mirad, Dios mio, mis def~
feos , y las lagrimas con que efto ‘os fuplico, 'y olvidad mis obras por
quien  vos fois , y aved laftima de tantas: almas como fe pierden , y fa-
voreced vueftra Igleﬁ;‘i no permitais ya mas: danos en la Chriftiandad ,
Senor , dad ya luz & eftas tinieblas )

" Pido o0s-yo Hermanas mias; por amor del Sanor, encamendexs afu
Magefnd 4 efta pobrezita, y atrevida, y le fupliqueis la 'dé humildad ,
como cofa que teneis obligacion. No os encargo particularmente a los
Reyes , .y Prelados de la Iglefia , en efpecial & nueftro Obifpoy veo &
las de aora tan cuydadofas dello , que afli me parece no es mehefter. Mas
vengan las. que vinieren ; que teniendo fanto Prelado ; lo' ferin las fub-
ditas , y como cofa tan- importante la  poned fiempre delante: del Sefior.
Y quando vueftras oraciomes , y deffeos , y difciplinas, y ayunos no fe
emplearen por efto que he dicho , penfad que no hazexs » ni cumplls el
fin para que aqui os juntoel Sefor. HpIoq

b e

Ggs CAPL
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C P I Tl LI

Fn gm _[Z- perfuade la guarda de la Regla o de tres cofas importantes

para la wvida efpzrztm[

A hijas aveis vifto la gran emprefa que pretendemos ganar : que tales
avremos de fer para que en los ojos de Dios , y del mundo no nos
tengan por muy atrevidas ? Eftd claro que hemos menefter trabajar mucho ;
y ayuda mucho tener altos penfamientos , para que nos esforcemos a ‘que lo
fean las obras, pues con que procuremos con gran cuydado guardar cumpli-
damente nueftra Regla , y Conftituciones, efpero en el Senor admitira nuef-
tros ruegos. ‘Que no os pido cofa nueva, h;jas mias, fino que guardemos
profeflion , pues es nueftro llamamiento , y « lo que eltamos obligadas, aun-
que de guardar & guardar va mucho.

Dize la primera Regla hueftra, que oremos fin ceffar, con que fe haga
efto con todo el cuydado que pudieremos. que eslo mas importante , no fe
dexaran de cumplir los ayunos, difciplinas, y filencio que manda la Orden.
Porque ya fabeis que para fer la oracion verdadera, fe ha de ayudar con ef-
to , que: regalo, y oracion no fe compadecen. En efto de oraciones lo que
me aveis pedido diga alguna cofa, y lodicho hafta aora, para de lo que
dixere , 08 pido yo cumplais y deais muchas vezes de muy buena gana. -
tes que diga de lo interior, queesla oracion, diré algunas cofas que foh nece-
flarias tener las que pretenden llevar camino de oracion’, y tan neceflarias ,
«que con ellas fin fer muy contemplativas , podrin eftar muy adelante en el
fervicicio del :Sefior : 'y es impoffible , fino las tienen, fer muy contempla-
tivas, y quando ‘penfarein lo fon, eftin muy engafadas. El Sefior me dé el
favor para ello, y me enfefie lo que tengo de dezir , porque fea para fu
.gloria. Amen. :

No penfeis amigas, y Hermanas mias , que ferin muchas las cofas que
os encargar¢ , porque plega al Sefior hagamos las que nueftros fantos Pa-
dres ordenaron , y guardaron, que por efte camino merecieron efte nom-
bre : yerro feria bufcar otro, ni pretenderle nadie. Solas tres me eftendere
en declarar, que fon de la mifma Conftitucion , porque importa mucho en-
tendamos lo muy mucho que nos va en guardarlas , para tener interior, ¥
exteriormente la paz, que tanto nos encomendd el Sedor. Launa, es amor
unas con otras. La otra , defaflimiento de todo lo criado. La otra, ver-
dadera humildad, que aunque la digo 4 la poftre , es muy principal, y las abra-
Ga todas. Quanto 2 la primera, que es amaros mucho unas & otras , va muy

mucho 5
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mucho ; porque no ay cofa enojofa que no fe pafle con facilidad en los
que fe aman, y rezia ha de fer quando d& enojo. Y fi efte mandamien-
to fe guardaffe en el mundo, como fe ha de guardar, creo aprovecharia
mucho para gnardar los demas, fino que por mas O por menos, nunca aca-
bamos de guardarle con perfeccion.

Parece que lo demafiado entre nofotras no puede fer malo, y trae tanto
mal, y tantas imperfecciones configo, que no creo lo creen, fino los que han
fido teftigos de vifta Aqui haze el demonio muchos enredos, que en con-:
ciencias que tratan grofleramente de contentar & Dios, fe fienten poco, y les:
parece virtud , y las que tratan de‘ perfeccion lo entienden mucho : porque
poco quita: la fuerga & la- voluntad, para que del todo fe empleeen amar &
Dios. Y en mugeres creo fer efto aun mas que en hombres, y haze dafios
para la Comunidad muy notorios: porque de aqui viene el no fe amar tanto
todas , el fentir el agravio que fe haze a la amiga , el deflear tener para re-
galarla , el bufcar tiempo para hablarla, y muchas vezes mas para dezirle lo
que la quiere, y otras cofas impertinentes que lo que ama a Dios N. S. Por-
que eftas amiftades, grandes , pocas vezes van ordenadas & ayudarfe 2 amar
mas a Dios, antes creo las haze comengar el demonio, para comengar van--
dos en las Religiones; que quando es para fervir a fu Mageftad, luego fe
parece que no va la voluntad con paflion, fino procurando ayuda: para
vencer otras pafliones. Y deftas amiftades querria yo muchas donde ay gran
Convento , que en efta cala'p que no fon mas de treze, ni lo han de
fer , todas han de fer amigas, todas fe han de amar, todas fe han de que-
rer , todas fe han de ayudar; y guardenfe por amor de Dios deftas par-
ticularidades, por amor del Seiior, por fantas que fean, que aun entre her:
manos fuele fer pongonia , y ningun provecho en ello veo : y fi fom
deudos , muy peor es peftilencia. Y creanme , Hermanas, que aun-
que os parezca , que elte es eftremo, en ¢l efti gran perfeccion , 'y
gran paz, y fe quitan muchas ocafiones & las que no eftan muy fuertes : fino
que {i la voluntad fe inclinare mas a una, que a otra ( que no podra fer me--
nos, que es natural, y muchas vezes nos lleva a amar lo mas ruyn, fi ti-
ene mas gracias de naturaleza ) que nos vamos mucha & la mano, y no nos
dexamos enfefiorear de aquella aficion.

Amemos las virtudes, y lo bueno interior , y fiempre con eftudio tray-
gamos cuydado de apartarnos de hazer cafo defte exterior. No confintamos
0 Hermanas, que fea efclava de nadie nueftra voluntad, fino del que la com-
Pro por fu Sangre: miren , que fin entender como, fe hallaran afidas que no
fe puedan valer. O valame Dios las nifierias que vienen de aqui, no tienem
cuento:: Y porque no fe entiendan tantas flaquezas de mugeres, y no .
deprendan las que no- faben, no las quiero dezir por menudo. Mas
' cierto 4 mi me efpantan algumas vezes verlas; que yo por la bondad de
| ' Dios
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Dios en efte ‘calo , jamas me afli mucho , mas camo digo ; vilo; muchas’ ves;
zes 5y en los mas Monafterios temo que paffa, porque en:algunos lo he vif-,
to; ¥ sé que para- mucha Religion, y perfeccion es maliffima cofa en todas:
en- las Preladas feria peftilencia, efto ya fe efta dicho.. :Mas en atajar eftas par-.
cialidades es menefter gran cuydado, defde el principio que fe comienga la,
amiftad-, 'y efto mas-con induftria ; y amor, que conrigor.. Para remedio
defto es gran cofa no-eftar juntas , fino las horas fefialadas, ni hablarfe con-
forme a la coftumbre gue aora llevamos , que es no eftar juntas como man-
da la Regla , fino cada una apartada en fu celda. Librenfe en S. Jofeph de
_tener cafa de labor, porque aunque es loable coftumbre , con.mas facilidad
{e guarda.el filencio cada una por fi. Y acoftumbrarle & foledad es gran co-
fa para la oracion; ypues efte ha de fer el cimiento defta cafa, y a efto nos
juntamos- mas que a otia cofa , es menefter traer eftudio en aficionarnos 2
loque a efto mas nos ayuda,

-~ Tornando & ‘el amarnos unas a otras , parece cofa impertinente encomens-.
darlo ; porque que gente ay tan bruta , que tratandofe’ fiempre , y eftando en
c@mpama y no:aviendo de tener otras converfaciones, ni: otros tratos, ni re:
CrEaCIOI}CS con perfonaside fuera de cafa, y creyendo las ama Dios , y ellas:
3 ek(pues por' fu Mageftad lo dexan toda) que no cobre amor? En efpecial,
que la virtud fiempre combida & fer amada ,. y efta con el favor de Dios (el
pero yo én fu’ Magcf’cad) fiempre la avrd en eftacafa. Affi que en eftono ay que
encomendar mucho , & mi_parecer ; en:comosha de fer efte amarfe , y que
cofa.es amor virtuofo el que yo deffeo aya aqui: y en que veremos tenemos
efta-grandiffima virtud.( que bien grande es, pues nueftro Sefior tanto nos’
‘la encomendo, y tan encargaddmente a fus Apoltoles ) defto querria yo de-
zir aora un poquito, conforme a mi rudeza. Y fi en otros Hbros tan me='
nudamente lo hallaredes , no. tomeis nada de mi, que por ventura no s¢ lo
que . ngO % .

De dos ’maneras de dlllOl' es lo que trato, uno'es puro efpiritual , porque
ninguna cofa parece le toca' la fenfualidad , nila ternura de nueftra naturale-
za, de manera que quite fu.puridad. = Otro es elpiritual, y que junto con -e-
llo nueftra fenfualidad , y flaqueza , y es buen amor , y que parece licito -
como el de los dendos, y amigos. Defte va queda algo dicho. © Del' que-
es efpiritual , fin que entrevenga paffion nihguna , quiero aora hablar'; por-
que en aviendola va todo: defooncertado: oitc. concierto, y fi con tenplanga,
y difcrecion tratamos el amor que ‘tengo’ dicho', va todo meritorio ; porque
lo que nos parece fenfualidad fe torma e wirtnd, fino que va tan entremetl—
do, que a vezes no 'ay quien lo entienda, en efpecml fies con algun Con--
feffor : que perfonas que tratan ‘oracionfi le'vén fanto , y fas entnende la
manera del proceder , tomafe mucho ‘amor. - 'Y aqui da el demonio gran
bateria de efcrupulos, que defafoffiega el alma harto, que efto- pretende €l;

en
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en efpecial fi el Confeflor Ja trac-a. mas. perfeccion ‘aprietala tanto., que le
viene a dexar, y no la dexa cott uno , ni’ con otro.

Lo que en . efto - pueden hazer, es procurar no ocupar el penfamiento
en fi quicren , 0 no quieren, fino fi quieren quieran; porque pues co-
bramos amor a quien nos haze algunos bienes al cuerpo , quien fiempre
procura, ytrabajade hazerlos al alma, porque no le hemos de -querer ? Antes
tengo por gran principio de aprovechar mucho ; tener amor al Confeflor,
fi- es fanto y efpiritual ; y veo que pone mucho en aprovechar mi al- -
:ma :porque es tal nueftra flaqueza, que algunas vezes nos ayuda mucho para
poner por obra cofas muy grandes en fervicio de Dios. Simo es tal como he
- dicho , aqui efta el peligro, y puede hazer grandiflimo dafio entender- elque

le tienen voluntad ; y.en cafas. may encerradas , mucho mas que en otras® Y
Porque con dificultad fe -entenderd qual es tan bueno, es mienefter gran cuy-
dado, y avifo. Porque dezir, que no entienda ¢l que ay voluntad, y que no
fe lo digan, efto feria lo mejor : mas aprieta el demonio de arte , que no da
efle lugar, porque todo quanto tyviere que confeflar le parecera es aquello,
¥ que efta obligada a4 eonfeffarlo.  Por efto quertia yo creyeflen no es nada,
ni- hizieffen' éafo dello. . Lleven efte avifo fi en el Confeffor entendieren
que todas fus platicas fonpara aprovechar fu alma , y no le vieren, ni
entendieren otra vanidad ( que luego fe entiende a quien no fe quiere
hazer boba ) y le entendieren temerofo de Dios , por ninguna tenta-
cion- que ellas- tengan de mucha aficion fe fatiguen , fi no defprecienla ,
y aparten lavifta della, que de que el demonio fe canfe, feles quitara. Mas
fi en el Confeffor fe ' entendiere va encaminado a alguna vanidad, to-
do lo tengan por fofpechofo , y en ninguna manera , aunque fean
platicas buenas las tengan con ¢l, fino con brevedad confeflarfe, y
concluir. Y lo mejor feria dezir a la Prelada, que no fe halla bien fu
alma con ¢l, y mudarle : efto' es lo mas acertado, fi fe puede hazer fin
“tocatle en la honra;  En ‘calo femejante, y otros que podria‘ el demonio
cenocofas dificultofas « enredar , 'y no fe fabe que confejo tomar , lo mas
acertado fera procurar hablar 2 alguna perfona que tenga letras- ( que
aviendo neceflidad , dafe libertad para ello )! y{confeflarfe con él, y hazer
lo que le dixcre en el cafo. Porque ya que no fe puede dexar de dar algun me-
~dio , podriafe errar mucho. Y quantos yerros paffan en el mundo, por no ha-
zer Ias cofas con confejo, en efpecial en lo.que toca 2 dafiar & nadie? Dexar
de dar algun medio no fe fufre, porque quando ¢l demonio comienga por a-
qui, no es por poco, fino fe ataja con brevedad. Y affi lo que tengo dicho
de procurar hablar con otro Confeflor, es lo mas acertado, fi 2y difpoficion, y,
“efpero en ‘el Sefior fi avr), y poner lo que pudieren en no tratar con ¢l,
aunque fientan lamuerte. Miren que va mucho en efto, que es cofa peligrofa
¥ un infierno , y dafio para todas - ¥ digo que no aguarden a entender mucho
Primera Parte. -Hh

mal ,
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mal, fino que al principio le atajent por todas las vias que pucheren y e
tendieren , con buena'conciencia lo pueden hazer. ' Mas efpéro yo en e
Seffor , no permitira , que perfonas que han de tratar fiempre en oracion,
puedan tener voluntad , fino & quien fea muy fiervo de Dios, que efto es
muy cierto, 0 lo es ‘que no tienen oracion, ni perfeccion , conforme 2 lo
que aqui fe pretende ; porque {i no ven que entiende {u lenguaje , y¢s
aficionado 2 hablar en’ Dios, no le podrin amar, porque no es fu fe-
mejante. Si lo es, con las' poquifsimas ocafiones que aqui avra, ¢ fera ‘muy
fimple, 6 no querr& defaffoffegarfe , y defaffoflegar las fiervas de Dios. Ya
que he comengado a hablar en efto, como he dicho, es-todo, 0 ¢l ma-
yor daiio que el demonio puede hazer'a Monafterios encerrados ; y muy tardio
en-entenderfe, y afli- fe puede ir- eﬁragando Ja perfeccion fin faber por - don-
de, porque fi efte quiere dar lugar a- vanidad, por tenerla ¢l; lo haze todo
poco aun para las otras. Dios nes:libre, por quien fu Mageftad es, de co-
fas femejantes. A todas la monjas baftan .’:1 turbar , porque fus corciencias les -
dize al contrario de lo que el Confeffor, y fi-las aprietan en: que tengan.
uno folo , no faben que hazer, ni como foffegar; porque quien lo -avia de
quitar, ¥ remediar, es-quien haze ‘el dailo. Hartas aflicciones’ deftas deve!a-
ver en algunas partes,hazeme gran lattima ; y alli'no os efpanteis ponga mu--
cho cuydado en daros-a- entender efte peligro.

CAPITULO V- I

Profigue emlos Confeffores y dize lo que, importa. ﬁ'd;z Tcsaior

1Q de el Seior & nadie en. efta. cafa el trabajo que: queda. dicho , por
quien fiu. Mageftad . es, de verfe alma;, y cuerpo apretadas. O gque

fila Prelada eft) bien con el Confeflor, que ni 3 ¢lde ella niia ella dél, no offan
dezirnada. Aqui vendrala tentacion de dexar de confellar pecados muy graves,
por miedo las cuytadas de no eftar en defafloffiego. O valame Dios queda-
fio puede hazer aqni el demonio , .y que caro les cuefta el negro apreta-
miento , y honra, que porque no tratan mas de un Confefor , pienfan
grangean gran cofa de Religion, y honra del Monafterio ; y. ordena por efta
via el demonio coger las almas, como no puede por ot.ra ! Si las triftes
piden otro , luego parece va perdido el concierto de la Religion , 6 quefi
no es de la Orden , aunque-fea un-Santo, aun en. tratar con ¢l, les
parece hazen afrenta 3 toda la Orden. Alabad mucho hijas' a ~Dios por
efta libertad que aora teneis:, que aungue no ha de fer para con muchos,
podeis tratar con algunoes , aunque no fean los- ordinarios: Confeffores
: que



DE PUER R Blicicd ON 243

que o5 den luz paratodo.' V- éfta “niifma libertad fanita ; pido yo por anior
del Sefior 4 la que eftuviere por ‘mayor , procure’ fiempre con el Obifpo, ¢
Provincial ; que fin. los Confelforés ordinarios , procure algunas -vezes tratar
ella,’y todas, y comunicar fus almas con perfonas que tengan letras; en ef
pecial -fi Tos- Confeffores o ‘las ticnen , por ‘buenos’ que fean. Dos las i
bre , por efpiritu que uno les parezcaténga ( y en hecho de verdad le ‘ten
ga) regirfe en todo por ¢, fi no esdetrado. Son gran cofa letras para-dar
en todo luz. Sera poffible hallar lo wuno , y lo otro junto en algunas perfo-
: y mientras ' mas merced el Sefior os hlzxere en la 0rac10n es menefter

mas ir bien fundadas fus obras , yoracxon e :

Ya fabeisque la'primera piedra ha de fer buena conciencia, -y' con todas vuef-
tras fuergas libraros , ‘aun de pecados veniales, y feguit o mas perfeto. Pa-
recera que efto qualquier Confeffor lo fabe, y es engafio & mi me acaecio

tratar con uno cofas de conciencia, que agia oido 'todo el turfo de Theo-
~ logia , me hizo harto dafio en cofas que lDa dezia no *pretendia engaifiarme
ni tenia para que , fino que no fupo mas; y con otros ‘dos, 0O ‘tres fin,
efte, -me acaecio. Elte tener verdadera luz para guardar la ley de Dios
con perfeccion, es todo nueftro bien: fobre efte afsienta bien la oracion,
finefte cimiento fuerte todo el edificio aa falfo: afsi que gente de efpiritn
a letras han menefter tratar. Si el Confeflor no pudieren lo tenga todo ,
y tiempo procurar otros, y fi por ventura las ponen precepto no fe con-
fiefen con otres, fin confeflion traten fu alma con perfonas femejantes
a lo que he dicho. Atrevome mas a dezir , que -aunque el Confeflor
lo tenga todo algunas vezes fe haga 10 que digo ; porque ya puede fer
el fe engaiie , y es bien no fe engafien todas por-¢l , procurando fiempre
no {e haga cofa contra la obediencia, que medios ay para todo ; y vale
mucho un alma, para que procuren por todas maneras fu bien , 4 quanto
mas las de muchas.

Todo efto que he ‘dicho toca & la Prelada, y afsi la torno a pedir,
que pues aqui no fe pretende tener otra confolacion, fino la del alma,
procure en efto fu confolacion, que ay diferentes caminos por donde lle-
va Dios, y no per fuerca los fabra todos un Confeflor, que yo afleguro
no les falten perfonas fantas que quieran tratarlas, y confolar fus -al-
mas., {i ellasfon 1as quehan -defer, annque feais ‘pobres : que el que las
fuftenta los cuerpos, defpertara, y pondra voluntad 4 quien con ella de¢
luz a fus almas, y remediafle efte mal , que es ¢l que mas yo temo
que quando €l demonio tentafle dl Confeffor en engafarle en alguna do-;
trina, como vea ay otros, irale & la mano , y mirara mejor en todo lo
que haze. Quitada efta entrada al demonio, yo efpero en Dios no Ia
tendra en efta cafa : y aBi pido por amor del Sefior al Obifpo ,
0 Prelado que fuere ; que dexe & las Hermanas. efta libertad , v

Hh 2 que
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que quando las perfonas fueren tales , que tengan letras , y bondad ( que lue-
go e entienden en lugar tan chico como efte) no las quite , que algunas ve-
zes {e confieflen con ellos, aunque aya Confeffores , que para muchas cofas
sé conviene , y que el dafio que puede aver es ninguno, en comparacion del
grande, ¥ diffimulado , y cafi fin remedio que ay en lo otro. Que efto tie-
nen los Monafterios, que el bien caefe prefto, fi con gran cuydado no fe guar-
da, y el mal fi una vez fe comienga , es dificultofiflimo de quitarfe, y muy
prefto la coftumbre fe haze habito de cofas imperfetas.

Efto que aqui he dicho, tengolo vifto, y entendido, y tratado con per-
fonas dottas, y fantas, que han mirado lo que duas convenia a efta cafa ,
para que la perfeccion della fuefle adelante. Y entre los peligros ( que en
todo los ay mientras vivimos ) efte hallaremos fer el menor, que nunca aya
Vicario que tenga mano de entrar , y mandar , y falir, ni Confeffor que ten-
ga efta libertad , fino que fean para celar el recogimiento , y honefti-
dad de la cafa , y aprovechami interior,, y exterior, para dezirlo al Prela-
do quando huviera falta, mas que no fea el Superior. Y efto es lo que fe
haze aora,.y no por folo mi parecer, porque el Obifpo que aora tene--
mos, debaxo de cuya obediencia eftamos ( que por caufas muchas que hu-
vo , no fe dio la obediencia &'la Orden) que es perfona amiga de toda Re-
ligion , y fantidad , gran fiervo de Dios. Llamafe don Alvaro de Mendoza,
de gran nobleza de linaje , y muy aficionado & favorecer a efta cafa, de to-
das maneras. hizo juntar perfomas de letras, y efpiritu , y experiencia
para efte punto ,. y f¢ vino a determinar efto defpues de harta oracion de mu-
chas perfonas , y mia, aunque miferable. Razon fera, que los Prelados que
vinieren fe lleguen 2 efte parecer, pues por tan buenos eftd determinado ,
y con hartas oraciones pedido al Sefior alumbrafle lo mejor, y 2 lo que fe

entiende hafta aora, cierto efto lo es; el Sefior fea fervido llevarlo fiempre
adelant® , como mas fea para fu gloria , Amen.

Gy B &k Uk . O VL

To nad la materia que comenca de. amor perfeiio.

] lArto me he divertido , mas® importa tanto lo que queda dicho, que
quien lo entendiere no me culpard. Tornemos aora al amor que es

bueno , y licito que nos tengamos. Del que digo es puro efpiritual , no s¢
fi s¢lo que me digo , 2 lo menos pareceme no es menefter mucho hablar
en ¢l , porque temo le tienen pocas, 4 quien el Sefior fe le huviere dado,
alabele mucho , porque deve fer de grandiffima pexfeccion. En fin quiero tratar

algo
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algo d&l, por ventura hard algun provecho', que poniendonos delante de los.

ojos I virtud, aficionafe & ella quien Ia deffea, y pretende ganar : plega a
Dios yo fepa entenderle , quanto mas dezirle ; que ni creo s¢ qual. es efpi-
ritu , ni quando f¢ mezcla fenfual , ni s¢ como me pongo & hablar en ello.
Es como quien oye hablar defde lexos, que entiende lo que dizen, affi
foy yo , que algunas vezes no devo entender lo que digo , y quiere el Se-

-fior fea bien dxc_ho 3 otras fuere dislate, es lo mas natural & mi no acertar

en nada..

Pareceme aora 2 mi, que quando una perfona allegandola Dios a claro-
conocimiento- de lo que es el mundo , y que ay otro mumdo , y la dife--
rencia que ay de lo uno a lo otro, y que lo uno es eterno, y lo otro fofia-
do, y que cofa es amar al Criador, 0 ala criatura ( efto vifto por experiencia ,
que es otro negocio , que' folo penfarlo, y creerlo ) y ver, y probar que fe
gana con lo uno, y fe pierde con lo otro, y que cofa es Criador, y que
cofa es criatura; y otras muchas cofas que el Seiior enfefia con verdad , y cla-
ridad, 2a quien fe quiere dar a fer enfefiado dél en la oracion , ¢ a quien fu
Mageftad quiere ; que aman muy diferentemente de los que no hemos llega--
do aqui. Podrﬁ fer Hermanas, que os parezca impertinente tratar en efto ,.
y que digais que eftas cofas que he dicho , todas la fabeis. = Plega al Sefior
{ea afli, que lo fepais de la manera que haze al cafo:, imprimiendolo en las
entraias. Pues {i lo fabeis , vereis que no miento en dezir, que & quien el
Senior llega aqui , tiene efte amor. Son eftas perfonas ( las que Dios llega &
efte eftado ) almas generofas, almas reales : no fe contentan con amar cofa
tan ruyn como eftos cuerpos, por hermofos que fean , por muchas gracias
que tengan ; bien que aplaze a la vifta, y alaban al Criador , mas para. de-
tenerfe en ello, no. Digo detenerfe de manera , que por eftas cofas les.
tengan amor, parecerles ya que aman cofa {in tomo , y que fe ponena que--
rer fombra, correrfe han de fi mifmos , y no tendrian cara fin gran afrenta:
fuya , para dezir a Dios que le aman.

Direifine , effos tales no fabran querer , ni pagar , la. voluntad que f¢ les:
tuviere. Al menos dafeles poco de que fe la tengan, y ya que de prefto al--
gunas vezes el natural lleva a holgarfe de fer amados , en tornando fobre fi,
veén que es difparate, fino fon perfonas que han de aprovechar a fu alma con
dotrina, 0 con oracion. Todas las otras voluntades les canfan, que entien-

_ den les hazen ningun provecho , y les podrian dafiar : no porque las dexan-

de agradecer , ¥ pagar con encomendarlos a Dios, tomandolo como cofa que:
echan cargo al Seiior los que las aman, que entienden viene de alli. Porque:
en fi no les parece que ay que querer, y luego les parece las quieren, por--

- que las quiere Dios, y dexan a fu Mageftad lo pague, y fe lo fuplican, y con

efto quedan libres, y pareceles que no les toca. Y bien mirado , {fino es con
las perfonas que digo, que nos pueden hazer bien para ganar bienes perfe-
Hh 3 tos



246" -' cAMIND %U

to§ , Yo pienfo algunas vezes , quan gran ceguedad e h‘ae efn, éﬁe d:hem- |
que’nos quiera. - :
Aora noten’, que como-en’ el amor, quando de alguna perfona le que-
remos , fiempre pretendemos algun intereffe de provecho , y contento nubﬁ-’
tro , ¥y eftas’ petfonas ' perfetas ya tienen debaxo de 1os b1enes que 'en
el mundo les pueden hazer, y los regalos , 'y los contentos ,’ y eftin de-
firerte’; quie'atinque ellas quieran ,” A manera de dezir ‘no le’ pueden tener
que lo fea fuera de con Dios , y en tratar de Dios, no hallan que provecho
les pueda venir de fer amadas , y afli no curan de ‘ferlo. ¥ como ‘fe les
reprefenta’ efta verdad, de ‘fi mifmos {e rien , de la pena que algun tiempo
tes ha dado fi era pagada, o no fu voluntad: que aunque fea buena la vo-
tuntad , "' luego nos es muy natural querer fer pagada. Venida & cobrar efta
paga,’ €8 en pajas, que todo es ayre, y fin tomo , que fe lo lleva el vien-
to : porque quando mucho nos ayan querido, que es efto que mnos queda ?
afli que wno es para provecho de fu alma con las perfonas que tengo dichas,
porque vén fer tal nueftro matural, que fino ay algun amor luego fe canfa,
no fe des da mas fer’ queridas , que no. Pareceros ha que eftos tales no quie-
ren & padie, ni faben fino a‘Dios.” Mucho mas quicren, y com mas verda-
dero-amot , 'y mas provechofo, y con mas intenfion ; en fin' es amor. Y
eftas tales almas fon fiempre aficionadas & dar mucho mas, que no & recibir ,
y aun con-el mifino Criador les acaece effo. Efto digo que merece efte
mombre “de amor', que eftotras aficiones baxas le tienen ufurp'ido ¢l nombre.
- También os ‘parecerd , que ‘fi no aman por las cofas que vén , que a quefe
aficionan ?-Verdad es, que 1o que vén aman,y a lo que oyen (e aficionan;
-mas effas cofas que ven fon eftables. Tuego eftos fi aman, paflan por los
cuerpos’, y ponen los cjos en las almas, y miran fi ay que amar ; y fi no
1o ay, y ven algun principio , ¢ difpoficion, paraque fi cavan hallaran oro
en“efta mina , i la’tienenamor no les duele el trabajo. Ninguna cofa fe les
pone delante , que de buena gana no la hizieflen por el bien de aquella al-
‘ma j porque delfean durar en amarla, y faben muy bien, que fino tiene bie-
-nes, y ama mucho a Dios, que es impoffible. Y digo que es impoflible ,
aunque mas “la obligue , y f¢ muera queriendola, y le haga todas Jas bue-
nas obras que pueda-, y tenga’todas las gracias de naturaleza juntas, no tei-
dra fuerca la voluntad', ‘ni Ia podra hazer eftar con affiento. Yaabe , fy tie-
ne experiencia delo que es todo, nole echard dado falfo. V@ que no fon
para en uno, y que es impoflible durar el quererfe el uno al otro : porque
es amor ‘que fe ha de acabar con la vida, fi el otro no va guardando Ia
ley de Dios, y entiende que no le ama, y que ‘han deir & diferentes partes.
Y efte amor, ‘que folo ach dura, alma dei’ms A quien el Sefior ha infundi-
do verdadera fabiduria, no le eftima en mas de lo que vale , ni en tanto:
porque para los que gu[’can de ‘guftar de cofas del mundo; deleytes, honras,

(



D E . PLERIEENLCTI O N _ 247

« riquezas', algo valdra', fi'escricoyid tiene partes para dar paﬁ'atnempo ¥
recreacion ; mas quien todo efto aborrece 'y ya poco, ‘¢ nada fe levdara de
aquello Aora ; pues aqui fi tiene jamoryes la paflion por hazer<efta alma:
ame % Dios para fer amada“del ¢ porque como' digo , fabe que no ha de du-
rar en quererla-de otra manera, y que es amor muy & fu cofta:) no dexa de

-poner ‘todo la que puede’; porque fe-aproveche ' perderia mil vidas porun
‘pequeiio bien fuye. O prec:oi’o amor que va imitando al Capitan’ del:amor

]efus nueftro ‘bien !

'CAPITULO VII

Sieh

-.E'n gue st sdooll mﬁrm mer:za de. amor q['pmmnl § y de. algunos mfas

pam gmrie.
S cofa eftraﬂa que apaﬂionado amor es efte que de Iagrnmas cueftas ! que~
ode penitencias 5 y oracion! que:cuydado de encomendar & todoes lo:que -

--_pienfé l¢ ha :de aprovechar con:Dios ;« para. que e le r encomienden ! Que
-defléo ordimario’, ‘un' no:traer-contento , dino lerve aprovechar!! Pues fi-le pa- -

rece eftx mejorado , 'y le vé.que.torna algo atrds, no:parece ha de tener pla- -
zer en fu vida ; ni come, ni duerme, {ino con efte cuydado, fiempre teme- -
rofa’; fi-alma que tanto: quiere fe ha de perders, yfi fe:hani-de. apartar para -
liempre ( que la muerte dedca mo la tiene en nada )~ que no quiere. afirfe 4 -

-cofa-queren un foplo. fe va de entre -lasimanos ;. fix poderla afir; - Es., co--

mo he dicho ; amor {in poco ni mucho: de. intereffe - -proprio s, todo lo que -
deffea ..oy quiere; es ver rica aquella, alma.de bienes #el Cielo.  Efta fi es wvo- -
luntad ;- y no eftos queéreres de por. aca defaftrados : .aun no digo: los malos:,
que deffos: Dios nos:libre 5 .en cofa que . es infierno 'no ay que mos: canfar:en °
dezir mal, que no-fe ‘puede= encarecer el menor- mal del. ' Efte mio: ay - para
que tomarle nofotras Hermanas en la boca; :ni: penfar: le ay en €l mundo , -
ni en burlas , niten veras: oirle, ni confentir que delante de vofotras-fe tra--
te , ni' cuente -de-femejantes voluntades. Para ninguna-cofdes bueno , y po--
dria dafiar aun oirlo : fino de eftotros licitos ; - como. he dicho., - que nos te--
nemos unas A otras; y fe tienen los deudos; y amiges.. -Toda la veluntad
es que no fe nos muera¢ fi le duele la cabega , parece nos:duele el alma. .
Si-los vemos: ‘con-trabajos, 1no ‘queda 5 como: dizen 5 -paciencia , todo - defta

-.manera.. Eftotra voluntad no es' afli, aunque con la ‘flagueza natural fe fienta
- calgo de prefto; luego la razon mira {i es bien. para aquel alma, fi fe enri--
-queze mas envirtud, y: comolo:leva, el. rogar:a Dios la,d¢ paciencias , y

merezca en los-trabajos. 1 Si vé que la tiene j ninguna peéna fiente;, » antes: f&
alegra , y confucla : bien que lo pallaria de mejor gana , que verfelo paffar. .
fii
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fi el meritor, y garfaneia - que ay €’ pﬂde,cer pﬂdicﬂ.'e todo rdm;i'elo. mas 1\9
para que fe inguiete , ni. defallofliegue, '~ -

Torno otra vez & dezir, .que fe parece S va lmltando d'te amor al
que nos tuvo el buen amador Jefus , y- afli aprovechan tante, porque es
abragat, todos - los. trabajos ;. y que los otros fin trabajar {e aprovechaffen
dellos: Afli ganan .muy mucho los que tienen fu amiftad ; y crean , que
0 los dexaran de tratar con particular: amiftad ;- digo., - acabarén, con
nueftro Sefior , que vayan por fu camino , pues van a. una tierra, como
hizo Santa Monica con San Aguftin. No les fufre el coragon tratar con
ellos dobléz , ni vetles falta , fi pienfan les ha de aprovechar. Y ningu-
na vez fe les acuerda defto, con el defleo que tienen de verlos muy -
cos, que no fe lo digan. Que rodeos traen por efto, con andar defcuy-
dados ‘de: todo el munde ? No pueden configo: acabar. 'otra ‘cofa : ni tra~
tan de lifonja con ellos, ni de diffimularles nada. O ellos fe emendarin,
0 fe apartaran de la amiftad , porque no podran fufrirlo , nies de fufrir:
para el uno ; y para €l otro , es continua guerra : con andar defcuydados de
el mindo.;: y no. trayendo cuenta fi firven & Dios, 0 nos porque folo con-
figo mifnho Jartienen ;! con fus amigos mo ‘aypoder hazer efto: ni f¢ les en-
cubre 'cofa’} las”motitas: vén; digo , quetraen bien pefada Cruz. O dicho-
fas almas , que fon, amadas de las tales ! Dichofo’ el dia, en que las co-
-nocieron ! . ¢l

Q. Sefior mio; nd nie hanzdes rherded, que. havielTe muchos que affi me
amaflen !“Por cierto., Sefior'y de 'mejor! gana .lo procuraria, que fer amada
-de todos los Reyes , y Sefores del mundoiyy €on: razon ; pues eftos nos pro-
curan, por quantas vias pueden , hazer tales, que fefloreemos el mifino mun-
do , y que’ nos eftéen fhjetas todas las cofas dél. Quando alguna perfona fe-
‘mejante conocieredes , ‘Hermanas , con. todas las “diligencias que pudiere la
madie procure trate con vofotras. - Quered ‘quanto’'quifieredes & los tales ,
mientras fueren taless pocos deve: de ‘aver’; mas no ‘dexa el Sefior' de querer
fe entienda ; quando algung ay:que llegue a la perfeccion: luego os diran , que
no es menefter, que bafta tener ‘a Dios:, tratar con fus amigos : fiempre fe
faca gran ganancia, yo lo sé por experiencia ; y que defpues del Sefior , fi-
no eftoy en elinfierno , es por perfonas femejantes , que fiempre fuy muy a-
ficionada me encomendaflen” a I]ms y a{’ﬁ lo procuraya :
lo que ivamos.

Efta manera de amar es’ !a que'yo quema tu,v;eﬁ'emos nofotras. . Aunque

& los principios no fea tan perfeta , el Sefior lo ira perficionando. ~Comence-
mos en los medios, que aunque lleve algo de ternura no dafiara, como fea
en general , es bueno y neceffario algunas vezes moftrar ternura en la volun-
tad , y aun tenerla, y fentir algunos trabaios ; ¥ enfermedades de las Herma-
nas, aunque fean pequefios. © Que algunas vezes acacce dar una cofa muy li-
8 viana

mas’ tornemos a
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viaha tan gran pena ) como- ¥'etra daria un gran trabsjo, y i perfonas que
tienen el natural apretado, darle han' mucho pocas cofas: fi vos le teneis al
contrario , no os’ dexeis de compadecer; y no'fe efpanten, que el demo-
nio por ventura pufo alli todo fu poder con mas fuerga, que para que VoS
fintieffedes las penas, y trabajos grandes. Y por ventura quiere nueftro Se-
fior refervarnos deftas penas , y lastendremos en otras' cofas , y de las que
para nofotras fon graves, aunque de fuyo lo fean, para las otras feran leves.

Affli que en eftas cofas no juzguemos por nofotras, ni nos confideremos
en el tiempo, que por ventura fin trabajo nueftro el Sefior nos ha hecho
mas fuertes, fino confideremonos en el tiempo que hemos eftado mas flacas.
Mirad que importa efte avifo para fabernos condoler de los trabajos de
los proximos, por pequefios que fean, -en efpecial a almas de las que que-
dan dichas: que ya eftas como deffean los trabajos, todo fe les haze po-
co, y es muy neceffario traer cuydado de mirarfe quando era flaca, y ver
que fino lo es, no viene @ella: porque podria por aqui el demonio ir enfri-
ando la caridad con los proximos, y hazernos entender es perfeccion, lo
que es falta. En todo es menefter cuydado, y*andar defpiertas, pues ¢l no du-
erme, y en los que van en mias perfeccion ,¥mas , porque fon muy mas dif
fimuladas las tentaciones, que no: fe atreve & otra cofa: que no parece fe
entiende el dafio, hafta que efta ya hecho, fi como digo, no fe trae cuyda-
dolt . o

En fin, que es menefer fiempre velar, y orar, porque no ay mejo: re-
medio para delcubrir eftas cofas ocultas del demonio, y hazerle dar fenal ,
que la oracion. Procurar tambien holgaros con las Hermanas, quando tie-
nen recreacion con neceffidad della , y el rato que es de coftumbre
aunque no fea &4 vueftro gufto ; que yendo con confideracion, todo es amor
perfeto. Y es afli, que queriendo tratar del que no es tanto, que no hallo
camino en efta cafa, para que parezca entre nofotras, fera bica tenerle : Porque
{i por bien es, como digo, todo fe ha de bolver a fu principio , que es el
amor que queda dicho. Pens¢ dezir mucho de eftotro, y venido 4 adelge-
zar, no me parece fe fufre aqui en el modo que llevamos, y por efto lo
quiero dexar en lo dicho, que efpero en Dios ; aunque no fea con toda
perfeccion, no avra en efta cafa difpoficion para que aya otra manera de
amaros. Afli que es muy bien las unas fe apiaden de las neceflidades de las
otras , miren no fea con falta' de difcrecion , que fea contra la obediencia.
Aunque le parezca afpero dentro de fi, lo que le mandare la Prelada , no lo
mueftre, ni dé ¥ entender & nadie, fing fuere & la mifma Priora, con hu-
mildad, que hareis mucho dafio. Y fabeé entender quales fou las cofas que

- fe han de fentir, y apiadar de las Hermianas, y fiempre fientan mucho qual-

quiera falta, fi es notoria que veais ¢n la Hermana: y aqui fe mueftra, y

exercita bien el amor en faberla fufrir , y'no fe efpantar della, que affi ha-
Primera Parte. Ii can
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ran las otras , las que vos tuvieredes, que-aun de las. que no entendeis , de-.
ven ler muchas mas , y encomendarla mucho a Dios, y procurar hazer vos
con gran perfeccion, la: virtud contraria de la falta que os parece en la otra:
esforgaros a efto , para que enfefieis 2 aquella por obra, lo que por palabra
por ventura no lo enténderd, nile aprovechara ni caftigo. ,

Y efto de hazer uma lo,que-ve refplandecer de virtud en otra , pegafe:
mucho. = Efte es buen avifo , no fe os olvide. - O- que bueno, y verdadero.
amor {era el de la Hermana que puede aprovechar a todas, dexando fin pro-
vecho por el delas otras , ir muy adelante en todas las virtudes, y guardar
con gran perfeccion fu Regla ! Mejor amiftad fera efta, que todas las ter-
nuras que {¢ pueden dezir : que eftas no fe ufan, ni.fe han de ufar en: efta
cafa. Tal, como mi vida, mialma, mi bien, y otras cofas. femejantes , que:
3 las unas llaman uno., y. & las otras otro.  Eftas palabras regaladas, dexenlas.
para fu efpofo , tanto ban de eftar cort ¢l, vy tan afolas , que de todo fe avran,
menefter aprovechar, pues {fu Mageftad lo fufre, y muy ufadas aca , no enter-.
necen tanto con el Sefior y fin- efto no ay para que. Es muy de mugeres ,,
y no querria yo , hijas mias ,.lo. fuefledes en.nada, ni.lo pareciefledes , fino,
varones fuertes : que fi ellas hazen lo que es en fi , el Sefior las hara tan

varoniles , que efpanten 2 los hombres Y que facil es-a fu Mageftad, pues.
nos hizo de nmada.

~ Es tambien muy buena mueftra de amor en procurar quitarlas de tra-
bajo , y ‘tomarle ella para fi, en los oficios de cafa , y tambien en holgar-
{fe , y alabar mucho al Sefior del acrefcentamiento que viere en fus virtu-.
des. Todas eftas cofas , dexado el gran -bien. que traen configo , ayudan
mucho a la paz , y conformidad de unas con otras como aora.lo vemos por.
experiencia por la bondad de Dios. Plega a fu Mageftad llevarlo fiempre,
adelante , porque feria cofa. terrible fer al contrario, y mauy rezio- de fufrir ,
pocas , y. mal avenidas. No lo. permita Dios.. Mas, 0-fe ha,de perder todo
el bien gque va principiado. por manos del Seilor , 0'no avra tan  gran mal.
Si por dicha alguna palabrilla de prelto fe atraveflare, remediefe luego, ¥
hagan grande. oracion. : y en qualquiera deftas cofas que dure, O. vandillos »
0 defleo de fer mas, 0 puntillo: de honra. ( que parece fe me yela la fangre
quando efto efcrivo, de. penfar que puede en algun tiempe venir a fer, por-
que veo es el principal.mal de los Monafterios ) quando efto huvieffe ,.denle
por.perdidas 5 pienfen ,. y .crean aver echado 2. fu- efpofo.de, cafa, y que en
cierta manera le neceffitan ir a bufcar otra pofada , pues-le echan de fu cafa pro-
pia ; clamen a fu. Mageftad procuren: remedio; porque fi no le pone el
confelfar ,. y comulgar tan 3 menudo, teman {i ay algun Judas. Mire mu-
cho la Priora . por-amor. de Dios, en.no dar lugar & efto, atajando mucho
los principios ,; que aqui. eftd todo el dafio , ¢ remedid :. y la. que enten-
dierg-alborota , procuren. fe: vaya a otro. Monafterio, que Dios-las: dara con

qY‘IC‘
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que la doten. Echen de fi efta pe[hlencm ., corten como pudieren las ramas,
o fiy no baftare;, an'anquen la rayz. Y quando no pudieffen efto , no falga
de una carcel quien deftas cofas tratare , mucho mas vale ;, antes que pegue
a todas tan incurable peftilencia. O que es gran mal ! Dios nos libre de
Monafterio donde entra ! Yo mas querria que entrafle en efte un fuego que
nos abrafafle a todas. Porque en otra parte creo diré algo mas defto , co-
mo en cofa que nos va tanto, no me alargo mas aqui, fino que quiero mas
que fc quieran, y amen tiernamente, y con regalo , aunque no fea tan per-
feto , como el amor que queda dicho , como fea en general que no que
aya punto de difcordia. ‘No lo permita el Sefior, por quien fu Mageftad es,
Amen. Suplico 2 nueftro Sefior , y pidanfelo mucho Hermanas, que nos
libre de&a mqmetud que de fu mano ha de venir.

CAPITULO VIIL._.i
Q;e tmm dcl gran bm:, que s def _f‘ ::['e detada lo crmdo, interior y eox-

teriormente. . "

Ora vengamos al dcfaﬁmxe.nto que lhen*ms de: t’ener, pnrque eni efto
eft el todo, ifi va con perfeccion. . “Aqui digo efta el todo', porque
abraqandonos con; folo el:Criador j'y rio'fe nos dando.nada por tode lo' cria~
do , fu; Mageftad infunde ‘las - virtudes , ‘de manera que trabajando mnofotras
poco- & paco lo.que es en nofotras ; ho tendremos mucho mas que pelear. ,
que ¢l Sefior toma la mano. contra los: demonios ;' y contra todo el mundo
en mueftra defenfa.; . Penfais Hermanas; que es paco bien; procutar; efte bien
de darnos todas a ¢l tode:, fin hazernos partes , pites-en; ¢l  eftan. todos los
bienes:, como digo,?. Alabemosle :mucho Hershanas , ‘que . nos junto aqui
donde no fe trata de otra cofa, fino efto, y aflino s¢ para que lo digo ,
pues todas las que aqui eftais me podeis. enfefiar a :mi , que confieflo en ef-
te cafo tan importante no tener la perfeccion como la defleo , y entiendo
que conviene. De todas las virtudes , y de lo que aqui va, digo lo mil-
mo , que es mas facil de efcrivir, que de obrar: y aun 2 efto no atinira,
porque algunas vezes confifte en experiencia el faberlo dezir, y affi en fi
algo acierto , devo de atinar por el contrario deftas virtudes que he tenido.
Quanto & lo exterior , ya fe vé quan apartadas eftamos aqui de todo. Pe-
rece nos quiere el Sefior apartar de todo a las que aqui nos traxo, para
legarnos mas fin embarago fu Mageftada fi. O Criador, y Sefior mio! quan-
do mereci yo tan gran dIgmdad que parece aveis andade rodeando como os
legar mas & nofotrms ? plega a vueftra bondad no lo perdamos por nueftra

gi' 3 culpa.
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culpa. O Hermanas mias , entended por amor de Dios la gran merced
que el Seior ha hecho a las que traxo aqui , y cada uma lo pienfe bien
en fi, pues en folas doze quifo fu Mageftad que fuefledes una. Y que de-
las que multitud dellas mejores que yo s¢ que tomaran efte lugar debue-
na gana : didmele el Sefior 3 mi, mereciendole tan mal. Bendito feais vos
mi Dios, y alabenos los Angeles, y todo lo criado, que efta merced
tampoco fe puede fervir, como otras muchas que me aveis hecho , que
darme eftado de Monja fue grandiffima, y como yo he fido-tan ruin, no
os fiaftes Sefior de mi; porque adonde avia muchas buenas juntas, no
fe echara de ver affi mi ruindad, hafta que me acabira la vida, y yo Ia
encubriera , como hize muchos afios. Mas vos, Sefior , traxiftefme adonde
por fer tan pocas , parece impoflible dexarfe de entender , y porque ande
con mas cuydado , quitaifme todas las ocafiones. Ya no ay difculpa para
mi, Seiior, yo lo confieflo, y affi-he mas menefter vueftra mifericordia ,
para que perdoneis lo que tuviere.

Lo que os pido mucho es, que la que wiere en fi que no es para:
llevar lo que aqui fe acoftumbra , lo. diga antes que profeffe. - Otros Mo-
nafterios ay ‘adonde fe firve al Sefior, no turben' eflas poquitas que aqui
fu Mageftad ha juntado : en otras partes ‘ay libertad para confolarfe- con
dendos , aqui fi alguno fe admite , es para confuelos dellos mifmos. La
Monja que deffeare ver deudos para fu confuelo, 'y no fe canfare a2 la
fegunda vez , fi 'no fon efpirituales , tengafe por 'imperfeta , crea que
no efti defafida;, no efta fana, tendra libertad de: efpiritu , no tendrd en-
tera paz , menefter ha medico. Y. digo, que fi no fe le quita , y fana,
que no es para efta cafa : el remedio que veo mejor , es no los ver haf-
ta que {e vea libre, y lo alcance del'Sefior con mucha oracion. Quan-
do fe vea de manera que lo tome por Cruz , vealos alguna vez en ho-
ra buena , para aprovecharlos en algo , ‘que cierto' los aprovechara, y
no hari dafio A ft . Mas fi les tiene'amor, fi le duelen mucho fus penas,
y efcucha fus fuceflos del mundo de buena gana, crea que 3 fi fe dafia-
i, y a ellos no les hard ningun provecha..

CAPIL
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Que trata del gran bien que ay en buir los dendos, los que ban dexado el
mundo 5 Yy qrian verdaderos amigos ballan.

Si entendieffemos las Religiofas el dafio que nos viene de tratar mu-

cho con deudos, como huiriamos dellos? Yo no entiendo que con-
folacion es efta que dan, aun dexado lo que toca A Dios, fino folo para nueftro
fofliego , y defcanfo. Que de fus recreaciones no podemos, ni es licito gozar:
fentir fu trabajo fi. Ninguno dexamos de llorar , y algunas vezes mas que los
mifmos. A ofadas, que fi algun regalo hazen al cuerpo, que lo paga bien
el efpiritu. Deflo eftais aqui bien quitadas, que como todo es comun ,.
¥ ninguna punede tener regalo particular , affi la limofna que las hazen:
es general, y queda libre de contentarlos por efto , que ya fabe que el Se-
fior las ha de proveer por junto.

Efpantada eftoy el daiio que haze tratarlos , no creo lo creerd, fino qui--
en lo tuviere por. expenencm, y que olvidada parece que efta el dia de oy en
las Religiones, 6 2 le menos en las mas, efta perfeccion. No s¢ yo que
es lo que dexamos de! mundo, las que dezimosque todo lo dexamos por Dios,,
fino nos apartamos de lo principal, que fon los parientes. Viene ya la cofa
a eftado que tienen por falta de virtud no querer, y tratar mucho los Re-
ligiofos a fus deudas, y como que lo dizen ellos, y alegan fus razones. En
efta cafa, hijas mias , mucho cuydado de encomendarlos a Dios ( defpues de
lo dicho, que toca a fuu Iglefia ) que es razon en lo demas apartarlos de la
memoria lo mas que podamos, porque es cofa natural afirfe a ellos nueftra:
voluntad, mas que a otras perfonas. Yo he fido querida mucho dellos; 2
lo que dezian; y yo los queria tanto , que no los dexava olvidarme : y tengo. -
por experiencia en mi, y en otras , que dexados Padres, que por maravilla
dexan de hazer por los hijos (y es razon con ellos , quando tuvieren necef-
fidad de confuelo, fi vieremos que nos haze daiio a lo principal , no fea-
mos eftrafias, que con defafimiento fe puede hazer, y tambien con hermancs)
en lo demas, aunque me he vifto en trabajos, mis deudos han fido quien me--
fios me han ayudado en ellos, y quien me ha ayudado en elio han fido los
fiervos. de Dios.

Creed Hermanas, que firviendole vofotras ,, como deveis , que no halli~
reis mejores deudos que los fiervos fuyos, que {u Mageftad os embiare. Yo
s¢ que es afli , y pueftas en efto, como lo vais. entendiendo, que en hazer
otra. cofa faltais al verdadero amigo, y efpofo yueltro, creed que muy co breve:

Ii3 ganareiss
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ganareis efta libertad. y de los que por folo ¢l os _qmﬁercn podeis fiar
mas que de todos vueltros deudos, y que no os faltarin , y en quien no penfais,
hallareis padres , y hermanos.. Porque como eftos pretenden la paga de Di-
os; hazen por nofotras : los que la pretenden de nofotras, como nos vén
pobres , y que en nada les podemos aprovechar , canfanfe prefto . que
aunque efto no fea en general , es lo mas ufado en el mundo, porque en
fin es mundo. Quien os dixere otra cofa, y que es virtud hazerla, no los cre-
ais, que fi dixeffe todo el dafio que traen configo , me avia de alargar mucho.
Y porque otros que faben lo que dizen mejor, han efcrito en efto , bafte lo
dicho. Parece, que pues con fer tan imperfeta lo he entendido tanto, que ha-
ran los que fon perfetos? Todo efte dezirnos que huyamos del mundo, que
nos aconfejan los Santos, claro efta que es bueno. Pues creed que como he
dicho , lo que mas fe apega del , fon los deudos, y lo mas malo de defapegar.

Por eflo hazen bien las que huyen de fus tierras, fi les vale digo, que no
creo va en huir el cuerpo, fino que determinadamente fe abrace el alma com
el buen Jefus, Sefior nueftro, que como alli lo halla todo, lo olvida todo. A-
unque ayuda es mny grande apartarnos, hafta que ya tengamos conocida efta

verdad : que defpues podra fer que guiera el Sefior, por darnos Cruz en lo
que foliamos tener gufto , que tratemos con ellos.

TRy PO 'Y

Trata como no bz;ﬂa d.ff afirfe de lo dicho , fi no nos defafimos de nofotras n.if-
mas ,y como efta junta gﬂa virtud . vy la.bumildad.

Efafiendonos del mundo, y .deudos. y encerradas aqui con las condici-

ones que eftan dichas, ya parece que lo tenemos todo hecho, y que
no ay que pelear con nada. O Hermanas mias, no os affegureis , ni os
echieis « dormir, que fera como el que fe acuefta muy foflegado, aviendo muy.
bien cerrado fus puertas por miedo de ladrones, y fe les dexa en cala. Ya
fabeis que no ay peor ladron que el de cafa, pues quedamos nofutras mifmas,
quefi no fe anda con gran cuydado’, y cada una ( como en negocio mag
importante que todos) ne mira mucho en andar contradiziendo fit voluna
tad , ay muchas cofas para quitar efta fanta libertad de efpiritu que bufcamos,
que pueda bolar a fu hazedor , fin ir cargada de tierra y de plomo.

Grande remedio es para efto, traer muy continuo en el penfamiento 2.
vanidad que es todo, y quan prefto fe acaba, para quitar Ja aficion de las
cofas que fon tan valadies, y ponerla en lo que nunca fe acaba ( que. aun-
.que parece flaco medio, -viene a. fortalecer mycho al alma) y en las muy

pequefias
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pequefias cofas ‘traer gran cuydado ; en aficionandonos 2 alguna, procurar a-
partar el penfamiento della, y bolverle & Dios, y fu Mageftad ayuda; v
hanos hecho' gran merced , que en efta cafa lo mas efth hecho. Puefto que
efte apartarnos de nofotras mifmas, y ' fer contra nofotras, es rezia cofa,
porque eftamos muy juntas, 'y nos amamo$ mucho: aqui puede entrar la
verdadera humildad , ‘porque efta virtud ,  y eftotra pareceme que andan fiem-
pre juntas, y fon dos hermanas, que no ay para que las apartar. No fon eftos
los deudos de que yo avifo que fe aparten, {ino que los abracen, y los amen,
y nunca fe vean fin ellos. '

O foberanas virtndes, fefioras de todo lo criado, emperadoras del mun.-
do, libradoras de todes los lazos, y enredos, que pone el demonio, tan:
amadas - de nuefiro enfefiador Jefu-Chrifto ! Quien las tuviere, bien puede fa:
lir, y'pelear con todo el infierno junto, y contra todo el mundo, y fus ocafics
nes :no aya miedo de nadie, que fuyo es el Reyno de los Cielos : no tiene & qui-
en temer, porque nada fe le da de perderlo todo, ni lo tiene por perdida : fo-
lo teme defcontentar & fu Dios, y fuplicale le fuftente en ellas, per que no
los pierda por fu culpa. Verdad e¢s , que eftas virtudes tienen tal pro--
piedad , que fe efconden de quien las poflee, de manera que nunca las vee;
ni acaba de creer que tiene ninguna, aunque fe lo digan : mas tienelas en tan-
to,- que hempre anda procurando tenerlas, y valas perficionando en fi mas :
aunque bien fe fenalan los que las tienen , luego fe da a entender 3 los que
los tratan, fin querer ellos.

Mas que defatino , ponerme yo a loar humildad. y mortificacion, eftando:
tan loadas del Rey dela gloria, y tan confirmadas con tantos trabajos fuyos !!
Pues hijas mias aqui es el trabajar por falir de tierra de Egypto, que en ha--
Handolas, hallareis el mana : todas las. cofus os fabran bien, por mal
fabor que al gufto de los del mundo tengan, fe os haran dulces.  Aora pues,.
lo primero que hemos de procurar, es quitar de nofotras el amor [defte
¢uerpo, que fomos algunas tan regaladas de nueftro natural , que no ay
poco que hazer aqui'; y tan amigas de nueftra falud, que es cofa para alabar-
4 Dios la guerra que dan, a Monjas en efpecial. y aun 3 las que mo lo fon,-
eftas dos:cofas. Mas algunas Monjas no parece que venimos ¥ otra- cofa al’
Monafterio , fino a procurar no morirnos: cada una lo procura como puede..
Aqui i la: verdad poco lugar ay deffo con la obra, mas no querria yo-
que huvieffe el' defléo.. Determinaos Hermanas, que venis a morit por Chrif:-
to, y no aregalaros por Chrifto, que efto pone el demonio fer menefter pa--
ra llevar, y guardar la Orden, y tanto en hora buena f¢ quiere guardar
la Orden con procurar la- falud’ para guardarly,. y confervaria, que fe muere:
fin cumplirla enteramente un mes , ni por ventura un dia. Pues no s¢ yo a
que venimos, no ayan miedo que nos falte difcrecion en: efte cafo porr
maravilla, que luego temen los Confeffores que nos hemos de matar corm-

| penitencias .
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penitencias , y estan aborrecida de nofotrag efta falta de diferecion, que aff lo
cumplieflemos todo.

A las que lo hizieren al contrario , sé que no fe les dara nada de que
diga efto, ni 2 mi de que digan, que juzgo por mi, que dizen verdad.
Creo , y st lo cierto ,» que tengo mas compaiieras, que tendré injuria-
das por hazer lo contrario. Tengo para mi, que affi quiere el Sefior que
feamos mas enfermas : & lo menos & mi hizome el Seifior gran mifericor-
dia en ferlo , porque como me avia de regalar affi como affi, quifo que
fuefle con caufa, pues es cofa donofa las que andan con efte tormento,
que ellas mifmas fe dan. Algunas vezes dales un frenefi de hazer peniten-
cias fin camino , ni concierto , que duran dos dias, 2 manera de dezir ;
defpues poneles el demonio en la imaginacion que les hizo dafio, y que
nunca mas penitencia , ni la que manda la Orden , que ya lo probaron.
No guardamos unas cofas muy baxas de la Regla, como es el filencio ,
que no nos ha de hazer mal, y no os ha venido 2 la imaginacion ,
que nos duele la cabega, quando dexamos de ir al Coro, que tampoco
nos mata. Un dia , porque nos dolid ; y otro , porque no nos ha doli-
do : y otros tres porque no nos duela , y queremos inventar penitencias
de nueftra cabega, para que no podamos hazer lo uno, nilo otro; y 2a
las vezes es poco el mal, y nos parece que no eftamos obligadas a hazer
nada, que con pedir licencia cumplimos.

Direis , que porque la da la Priora ¢ A faber lo interior ,’ por ventu-
ra no lo haria : mas como le hazeis informacion de neceffidad , y no fal-
ta un Medico que ayuda por la mifma que vos le hazeis, y una amiga ,
0 parienta que llore al Jado, aunque la pobre Priora alguna vez vee que
es demafiado , que ha de hazer ? Queda con efcrupulo fi falta en la ca-
ridad , quiere mas que falteis vos , que ella, y no le parece jufto juz-
garos mal. 'O efte quexar , valame Dios , entre Monjas , el me perdone,
‘que temo es ya coftumbre. Eftas fon cofas que puede fer que paffen -al-
guna vez, y porque os guardeis dellas , las pongo aqui, porque fi el de-
monio nos comienga a amedrentar con que nos faltard la falud , nunca
haremos nada, El Seiior nos dé luz para acertar en todo. Amen. - -

CAPI-
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CAPYT-U LG Xk

Prgf gae en la mortificacion , y dize la que [¢ ba de adquirir en las enferme-
dades.

' Ofa imperfetifiima me parece Hermanas mias efte quexarnos fiempre
con livianos males, fi podeis fufrirlo, no lo hagais. Quando es grave
mal, ¢l mifimo fe quexa, es otro quexido, y luego fe parece. Mirad que {ois
pocas , 'y fi una tiene efta coftumbre , es para traer fatigadas & todas
fi os teneis.amor, y caridad, fino que la que eftuviere de mal, que fea de
veras mal , lo diga, y tome lo neceffario ; que fi’ perdeis el amor propio ,
fentireis tanto qualquier regalo , que no ayais miedo que le tomeis fin neceffi-
dad, ni os quexeis fin caufa : quando la aya , feria muy bueno dezir-
la, y mejor mucho que tomarle fin ella, y muy malo fi no fe apiadaffen: mas
deffo 3 buen feguro, que adonde ay oracion, y caridad; y 'tan pocas, que
os vereis unas a otras la neceflidad , que nunca falte el regalo , “ni el cuy-
dado de curaros.. Mas unas flaquezas , y malezillos de mugeres , olvi-
daos de quexarlas , que algunas vezes pone el demonio imaginacion de
ettos dolores, quitanfe , y poneufe fi no fe pierde la coftumbre de dezirlo ,
y quexaros del todo, fino fuere a Dios nunca acabareis. ;
Pongo tanto en efto, porque tengo para mi que importa, y que es
-nna cofa que tiene muy relaxados los Monafterios;. y efte cuerpo tiene una
falta, que mientras mas le regalan, mas neceflidades, defcubre. Es cofa eftra-
fia lo que quiere fer regalado, y como tiene aqui algun buen color , por poca
que fea la necellidad , engafia la ‘pobre del alma , para que no medre.
Acordaos que de pobres enfermos avrd que ‘ho tengan a quien f{e quexar pu-
es pobres , y regaladas, no lleva camino.  Acordaos tambien de muchas ca--
fadas( yo s¢ que las ay ) y perfonas de fuerte, que con graves males ,
por no dar enfado a fus maridos, no {e offan quexar; y con grandes traba-
jos: pues pecadora de mi, s¢ que no venimos aqui a fer mas regaledas que
ellas. O que eftais libres de grandes trabajos del mundo, fabed fufrir uh
poquito por amor de Dios, fin que lo fepan todos. Pues es una muger
mal cafada, y por que nolo fepa fu marido, no lo dize , ni fe quexa, paf
fa mucha malaventura fin defcanfar con nadie , y no paffaremos algo entre Di-
os , y nofotras, de males que nos da por nue{h'os pecados '? quanto mas
que es nonada lo que fe aplaca el mal.
En todo efto que he dicho, no trato de males rezios; ‘quando ay calen-
tura mucha aunque pido que aya moderacion: y fufrimiento fiempre ,
Primera Parte Kk fino
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fino unes malezillos que fe pueden paffar en pie, fin que matemos i todos
con ellos. Mas que fuera fi efto fe huviera de ver fuera defta cafa? que
dixeran todas las Monjas de mi'? Y que de buena gana, i alguna fe emen-
dara lo fufriera yo ; porque por una que aya defta fuerte , viene la cofa &
terninos , que por la mayor parte no- creen & ningpna por graves males que
tenga. Acordemonos de nueftros Santos Padres paffados Hermitafios , cuya:
vida pretendemos imitar , que paffarian de dolores , y que a fols, y que
de frios , y hambre, y fol, y calor, fin tener a quien fe quexar, fino.a Dios?
Penfais. que eran de hierro ? pues tan de carne eran como. nofotras. Y creed:
hijas, que en comenc;ando a vencer eftos cuerpeguelos , no nos canfan’tanto :
hartas havra que miten lo- que aveis menefter:, defcuydaos de vofotras , {i no
fuere . neceflidad conocida.. Sino nos -determinamos i tragar de una vez la
muerte , y la falta de falud', nunca haremos nada : procurad de no temerla;,
y dexaros todas en Dios, venga lo que viniere.. * Que va,en que muramos?
De quantas vezes nos ha burlado el cuerpo, na burlariamos: alguna vez del ?”
y creed que efta determinacion importa mas de lo que podemos. entender:
Porque de muchas vezes que poco a poco. lo vamos haziendo con el favor
del Sefior , quedaremos fefioras del. Pues vencer un. tal: enemigo ,. es gran.
negocio , para paffar en la batalla defta vida: hagalo el Sefior como puede..
Bien creo que no entiende la ganancia, fino quien ya goza de la vitoria ,.
que es.tan grande, 2 lo que creo, quenadie fentira paffar trabajo ,. por ques.
dar en_efte foffiego., y. fefiorio.. -

G Bk B WLk Qs X LR

Trata. de. como ha de tener en poco la wida, y la honra el ’Uﬂ‘dddﬁ‘l
amador de Dios..

Amos a otras cofas; que tambien importan Hharto , aunque parecen
menudas: trabajo grande parece todo , y. con razon ,. por que €s gue-

rra contra nofotras mifmas ; mas comengando a obrar, obra. Dios tanto en
el alma , y hazela tantas mercedes, que todo le parece poco, quanto fe
puede hazer en:efta vida.. Y pues las Monjas hazemos lo. mas, «que es
dar la libertad por. amor-de Dios-, poniendola en otro poder , y paflar tan-
tos trabajos , ayunos, filencio , encerramiento-, fervir el. Coro ,.que por mu.-
cho que nos queramos.regalar , es alguna vez : y por ventura es fola yo,
en muchos monafterios que he. vifto.. Pues porque nos hemos de. detener ;n\

\ mortifls.

* Reprehendé el demafiado ¢uydado de la falud , que en los males graves ya #ha dicko, guec
Je venga cuenra con ella.
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mortificar lo interior, pues ‘en efto eftd el irtodo eftotro bien concertado ;
y muy mas meritorio , y perfeto ; y defpues obrarlo con mucha fuavidad ,
y defcanfo ? :

Efto, fe adquiere con ir poco & poco , como he dicho, no haziendo
nueftra voluntad , y apetito, aun en cofas muy menudas, hafta acabar de ren-
dir el cuerpo al efpiritu. Torne & dezir, que eftd el todo , 6 gran parte
en perder cuydado de nofotras mifmas, y de nueftro regalo : que quien de
verdad :comienga a fervir al Sefior, lo menos que le puede -ofrecer es la vida,
pues le ha dado fu voluntad. 'Que temen en dar efta ? que fi es verdadero
Religiofo, 0 verdadero Orador ; y pretende gozar regalos de Dios, s¢ que
no ha de bolver las efpaldas a deflear morir por ¢l, y paffar Cruz. Pues ya
no fabeis, Hermanas, que la 'vida -del buen Religiofo, y del que quiere fer
de los allegados amigos.de Dios, es un largo martirio : largo., porque para
compararle a los que-de prefto los degollavan , puedefe llamar largo , mas
todala vida es corta, y algunas cortifimas. Y que fabemos fi feremos de
tan corta, que defde una hora , 6 momento que nos determinemos a fervir
del todo & Dios, fe acabe ? Poffible feria, que enfin todo lo que tiene fin,
no ay" que hazer cafo -dello, y de la vida mucho menos, pues no ay dia fe-
guro : y penfando que cada hora es la poftrera , quien no la trabajara ?

Pues creedme, que penfar efto es lo mas feguro : por e¢fflo moftremonos
a contradezir en todo nueftra voluntad , que aunque no {e haga de prefto,
{i traeis cuydado con oracion, como he dicho , fin faber como, poco a po-
co os hallareis en la cumbre. Mas que gran rigor parece dezir , gue no nos
hagamos plazer en nada. como no dize los guftos , y deleytes que trae con-
figo efta consradicion, y lo quefe gama comella, aunenefta vida. Aqui co-
mo todas 1o ufais, eftarafe lo mas hecho : unasa otras fe defpiertan, y ayu-
dan ; y afli ha de procurar cada una ir adelante de las otras, En lvs mo-
vimientos interiores fe traya mucha cuenta, en efpecial fi tocan en mayorias:
Dios nos libre por {fu Paflion de dezir, ni i)enfar para detenerfe en ello, fi
foy mas antigua en la Orden, {i he mas afios , {i he trabajado mas , {i tra-
tan a la otra mejor.

Eftos penfamientos fi vinieren , es menefter atajarlos con prefteza, que
{i fe detienen en ellos , O los ponen en platica , es peftilencia , y de don~
de nacen grandes males en los Monafterios. Si tuvieren Prelada, que con-
fienta cofa deftas, por poca que fea, crean que por fus pecados ha permiti-
do Dios la tengan , para comengar a perderfe, y clamen a ¢l, y toda fu o-
racion fea, porque dé el remedio, porque eftan en peligro: Podra fer que
digan, que para que pongo tanto en efto, y que va con rigor, que rega-
los haze Dios a quien no efta tan defafido ? Yo lo creo, que con fu fabiduria in-
finita v& que conviene para traerlosa que lo dexentodo por ¢l. Nollamo dexar-
lo, entrar en Religion, quy impedimentos puede aver, y en cada parte pueds
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el alma perfeta eftar defafida , y humilde : ello & mas trabajo fuyo [ que:
gran cofa es el aparejo. Mas creanme una cofa, que fi ay punto de hons
ra, O de hazienda (y efto tambien puede averlo en los Monafterios, como
fuera , aunque mas quitadas eftan las ocafiones, y -mayor feria la culpa )
aunque tengan muchos afios de oracion , 0 por mejor dezir, confideracion
( porque oracion perfeta en fin quita eftos fabios ) nunca medran mucho ,
ni llegaran a gozar el verdadero fruto de la oracion. _ '

Mirad {i os va algo, Hermanas, en eftas que parecen naderias, pues no
eftais aqui a otra cofa.  Volotras no quedais mas honradas , y el provecho
perdido , para lo que podriades mas ganar : afli que deshonra, y perdida
cabe aqui junto, cada una mire en Jo que tiene de humildad , y vera lo
que efta aprovechada. Pareceme que al verdadero humilde , aun de primer
movimiento no offara el demonio tentarle en cofa de mayoria : porque co-
mo es tan fagaz, teme el golpe.  Es impoflible fi una es humilde , que
no gane mas fortaleza en efta virtud , y aprovechamiento, fi el demonio la
tienta por ai : porque eftd claro que ha de dar buelta fobre fu vida ; y mi--
rar lo poco que ha fervido , con lo mucho que deve al Sefior , y la gran--
deza que ¢l hizo en abaxarfe a fi , para dexarnos exemplo de humildad ,.
y mirar fus pecados, y adonde merecia eftar por ellos. Y con eftas confi-
deraciones fale el alma tan gananciofa que no offa tornar otro dia , por no-
ir quebrada la cabega. ' :

Efte confejo tomad demi, y no fe os olvide,. que no folo en lo inte-
rior , que feria gran mal no quedar con ganancia’, mas en lo exterior pro-
curad que la faquen las Hermanas de vueitra tentacion, fi quereis vengaros
del demonio , y libraros mas prefto de la tentacion : y que affi como os
venga, os defcubrais & la Prelada , y la rogueis , y pidais, que os mande
hazer algun oficio baxo, 0 como pudieredes lo hagais vos, y andeis eftu.
diando en efto, como doblar vueftra voluntad en cofas contrarias , que el
Seitor os las defcubrita , y con miortiticaciones publicas, pues fe ufan en.
efta cala, y con efto durard poco la tentacion, y procurad mucho que dure
poco. Dios nos libre de perfonas que le quieren fervir , acordarfe de honra,-
o temer deshonra: mirad que ¢s mala ganancia , y como he dicho , la mif-
ma honra . {e- pierde con deffearla, efpecial en las mayorias , que no ay tofi-
go en el'mundo, que afli mate, como eftas cofas, la perfeccion.

Direis que fon cofillas naturales , que no ay que hazer cafo dellas; no os:
burleis con effo, que crece como efpuma en los Monafterios, y no ay co--
fa  pequefia en tan notable peligro , . como fon eftos puntos de honra, y mi-
rar {i nos hizieron agravio. Sabeis porque ( fin otras hartas cofas ) por ventura
en una comienga por poco, y no es cafi nada, y luego mueve el demonio a:
que 4 la otra le parezca mucho, y aun penfara que es caridad dezirle, que co-
mo confiente aquel agravio , que Dios le dé paciencia , que fe lo ofrezca, que.
no fufriera mas un_Santo. . Final--
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Finalmente , pone el demonio un caramillo en la lengua de la otra , que
ya que acabais con vos de fufrir , quedais aun tentada de vanagloria , de lo
que no fufriftes con la perfeccion que fe avia de fufrir. Y efta nueftra natura-
Jeza es tan flaca, que aun quitandonos la ocafion , con dezirnos, que no ay
que fufrir , penfamos que hemos hecho algo , y lo featimos, quanto mas ver
que lo fienten por nofotras. Hazenos crecer la pena, y penfar tenemos razon,
y pierde el alma todas las ocafiones que avia tenido para merecer, y queda
mas flaca, y abierta la puerta al demonio, para que otra vez venga con otra
cofa peor.. Y aun podria acaecer (aun quando vos querais fufrirlo ) que ven-
gan a vos, y os digan que fi {ois beftia, que bien es que fe fientan las co-
fas. O por amor de Dios , Hermanas mias, que a ninguna la mueva indif-
creta- caridad , para moftrar laftima de la otra, en cofa que toquea eftos fin-
gidos agravios , que es como la que tuvieron los amigos del S. Job, con:
¢el, y fu muger.

—

S e oy T e L

Profigue en 'a mortificacion , &y como la Religiofa ha de buir e los puntosy
razones del mundo o para allegarfe a la verdadera razon.

N A Uchas vezes os lo digo Hermanas, y aora lo quiero dexar efcritoa- -
F & qui, perque no' fe os olvide , que en efta cafa , y aun en toda per--
fona que quifiere fer, perfeta, fe huya mil leguas, de razon tave, hizieronme"
finrazon , no tuvo razon quien efto hizo conmigo; de malas razones nos-
libre Dios. Pareceos que avia razon, para que nueftro buen Jelus fufrielle:
tantas injurias, y fe las hizieflen , y tantas finrazones ? La que no quifiere-
llevar Cruz , fino la que le dieren muy puefta en razon, no sé¢ yo para que:
efta en el Monafterio ; tornefe al mundo , adonde no la guardaran eflas ra--
zones. Por ventura podeis paffar tanto que no devais mas ? que razon es-
efta ? por cierto yo no la.entiendo. Quando nos hizieren alguna honra, &>
regalo , O buen tratamiento ,. faquemos eflas razones , que cierto es contra:
razon nos le hagan en efta vida.: mas quando agravios ( que afli los noms- -
bran, {in hazernos agravio) yo no sé.que ay que hablar.. O fomos efpofas -
de tan gran Rey, 0 no? Si lo fomes , que muger honradaay , que no par--
ticipe de las deshonras que & fu efpofo hazen, aunque no lo quiera por fu"
voluntad ? En fin, de honra, o deshonra participan ambos. Pues querer te- -
ner parte en {u Reyno , y gozarle, y de las- deshonras , y trabajos ,. querer -
quedar fin ninguna parte , es difparate. No nos la dexe Dios querer , fi--
ho que’ la que pareciere  que es. tenida entre todas. en.menos, fe tenga*

Kk 3; - poEs
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por mas bienaventurada. Y verdaderamente afli lo'es; 4 lo Heva como lo
ha de llevar, que no le faltara honra en efta vida, ni en la ofrd, creanme
efto & mi. Fl il

Mas que difparate he dicho, que me crean a ‘mi, -diziendolo la ver-
dadera Sabiduria? Parezcamonos hijas mias en algo a la gran hnmildad de
la Virgen facratiffima, cuyo ‘habito traemos , que es confufion nombrarnos
Monjas fuyas, que por mucho que nos parezca, que nos humillamos; .que-
damos bien cortas , para fer hijas de tal Madre, y efpofas de tal Efpofa.
Afli, que fi las cofas dichas no le atajan con diligencia, lo que oy no
parece nada, por ventura mafiana fera pecado venial , y es de tan ma-
la digeftion, .que {i os dexais no quedard folo = es cofa muy mala para Con-
gregaciones. En efto aviamos de amirar mucho las que eftames en ellas, por
no dafiar 2 las que trabajan por hazernos bien, y darnos buen exemplo.
Y {i entendieffemos quan gran dafio fe haze en que fe comience mna .mala
coftumbre; mas querriamos morir, que fer caufa dello : porque efla es mu-
erte corporal, y perdidas en las almas es gran perdida ; y que no {e acaba
de perder , porque muertas unas, vienen otras, y a todas por ventura.les
cabe mas parte de una mala coftumbre que pufimos, que de muchas virtu-
des. Porque el demonio no la dexa caer, y las virtudes la mifima flaqueza
natural las haze perder, fi la perfona no tiene la mano , y pide favor a
Dios. '

O que grandiffima caridad haria, y que gran fervicio a Dios la Monja
que afli viefle que no puede llevar las coftumbres que ay en efta cafa, en
conocerlo , y irfe antes que profeflafle , y dexar a las otras en paz! Y aun
en todos tos Monafterios ( 1o menos fi me creen ami)no da tendran, ni daran
profefion, halta que de muchos afios eft¢ probado 4 ver {i fe emienda, No
llamo faltas en la penitencia , y ayunos, porque annque lo es, no fon cofas
que hazen tanto daio. Mas unas condiciones, que ay de fuyo amigas de
fer eftimadas, y tenidas , mirar las faltas agenas, ynunca conocer ias fuyas,
y otras cofas femejantes, que verdaderamente nacen de poca humildad , fi
Dios no favorece con darle grande efpiritu, hafta de muchos arios ver la e~
mienda , os libre Dios de que queden en vueftra compania. Entended, que
ni ella foflegara, ni os dexara foffegar & todas.

Efto me laftima de los Monafterios, que muchas vezes por no tornat 2
dar el dinero del dote, dexan el ladron que les robe el teforo, 0 por la
honra de {fus deudos. En efta cafa teneis ya aventurada , y perdida la honra
del mundo ( porque las pobres no fon henradas) no tan & vueftra cofta querais
que lo fean los otros. Nueftra honra Hermanas ha de fer fervir a Dios : quien
penfare, que defto os ha de eftorvar, quedefe con fu honra en fu cafa , que
para efto ordenaron nueftros Padres la probacion de un afio, y aqui qui-
flera yo que no fe diera en diez la profeflion; que a la Monja humilde

poco
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poco. fe le diera en no fer profeffa, bien fupiera. que fi era buena no la avian
de echar, fi no lo es, para que quiere hazer dafo a efte colegio de Chrif-
to ? Y no llamo no fer buena:, cofa de vanidad’, que con el favor de Dios
creo eftara lexos defta cafa : ilamo no fer buena no eftar mortificada, fino
eon- afimiento. de cofas: del’ mundo, ¢ de {i, en eftas cofas que he dicho.
Y la que mucho en fi no la viere , creame ella. mifma,. y no haga profe-
flion , fino quiere tener un infierno aca ; y plega a Dios no fea otro alla,
porque ay muchas cofas en ella para ello, y por ventura ella , y las demas
no lo entenderan como yo. Creanme efto , y fi no, el tiempo les doy
por teltigo , que el eftilo que pretendemos llevar, es no folo-de fer Mon-
jas , fino. Hermitafias , como nueftros Padres Santos.paffados., y affi fe de-
fafen de todo lo. eriado,. Y %Lqulen el. Seiior ha efcogido para aqui, parti-
cularmente vemos que la haze efta merced , aunque aora no fea en. toda per-
feccion ,. vefe que va ya. a ella ,. por el gran: contento que le da, y alegria
de ver que no ha de tornar atratar: con cofa de la.vida, y el fabor que
fiente de todas las cofas de la: Religion..

. Torno & dezir, que fi fe mchna 3. cofas del' mundo , y no fe vé ir
aprovechando, que no. es para eftos” Monafterios , puedefe ir a otro , {i quie-
re fer Monja.,. y fi no, vera como.le fucede. No fe quexe de mi (que
comence efte ). porque no la .avifo., Es efta cafa. un. Ciclo, fi.le. puede a-
ver en la tierra , para quien fescontenta folo. de contentar & Dios nueftto
Sefior , y no haze eafo de contento fuyo.,. y tiene muy buena. vida : en-
queriendo algo mas., lo perdera todo. ,. porque no lo puede tener. Y al..
ma defcontenta es, como quien tiene gran haftio , que por buene que. fea
el manjar le da en roftro :' y lo que los fanos- comen con gran. gufto , le.
haze afco en el eftomago.. En otra parte fe falvara. mejor ,. y podrd fer
que poco a poco llegue a la perfeccion que aqui no pudo fufrir.,. por to-
marfe por junto ;. que adnque en lo interior fe guarde tiempo para del to-
do defafirfe , y mortificarfe , en lo. exterior ha de fer con hrevedad, por
el dafio que puede hazer 2 las otras. Y fi aqui viendo que todas las ha--
zen, y andando en tan buena compaiia fiempre , no aprovecha en un afo ,
temo que no aprovechara en. muchos. No digo que fea tan cumplidamen..
te como en las otras, mas que fe entienda que va cobrando falud., que luego
fe.v¢ quando el mal no es mortak.

CAPI--
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CARE T U @ XN

En que trata lo mucho que importa en dar profeffion & ninguna que vaya
contrario fu efpiritn de las eofas que quedan dichas.

Ien creo que favorece el Sefior mucho, 3 quien bien fe determina, y
por effo fe ha'de mirar que intento tiene la que entra, no fea folo por
.remediarfe , como acaece aora & muchas; puefto que el Sefior puede perficio-
nar efte intento, fi es perfona de buen entendimiento, que fino , en ningu-
na manera fe tome, porque ni ella fe entenderd como entra, ni defpues & las que
‘las quieren poner en lo mejor. Porque por la mayor parte, quien eftafalta tie-
ne, fiempre le parece que atina mas lo que le conviene, que ‘los mas fabi-
os. Y es mal que le tengo por incurable , porque por maravilla dexa de
traer configo malicia: adonde ay muchas, podrife tolerar , 'y entre tan pacas
-no {e podra fufrir.  Un buen entendimiento , fi fe' comienca & aficionar al bi-
en, afefe a ¢l con fortaleza , porque vé que es lo mas acertado, y quande
no aproveche para mucho efpiritu, aprovechara para buen confejo, y para
muchas cofas fin canfar 2 nadie : quando efte falta, yo no sé para que puede
aprovechar en comunidad , y podria dafiar harto. Efta falta no fe ve muy
en breve, porque muchas hablan bien , 'y entienden mal ;" y otras -hablan
corto , y no muy cortado, y tienén: éntendimiento para mucho. Bien que
ay unas fimplicidades fantas, que faben poco para negocios , y eftilo de mun-
do, y mucho para tratar con Dios. Por eflo es menefter gran informacion
para recibirlas, y larga probacion .para’ hazerlas profeflas.  Entienda u- .
na vez el mundo, que teneis libertad para echarlas, que en Monafterio donde
ay afperezas , muchas ocafiones ay ; como fe ufe, fo lo tendran por agravio.
Digo efto, porque fon tan defventurados eftos tiempos, y tanta nueftra
flaqueza, que no bafta tenerlo por mandamiento de nueftros paflados, para
que dexemos de mirar lo que han tomado por honra los prefentes, para no
agraviar los deudos , fino que por no hazer un agravio pequefio , por
quitar un dicho, que no es nada, dexamos olvidar las «virtuofas coftumbres:
- Plega & Dios no lo paguen en la otra vida Jas que las admiten, que nunca
falta un color con que nos hazemos entender, que fe {fufre hazerlo: y efte es
un negocio que cada una por i le avia de mirar, y encomendar a Dios, Yy
animar a la Prelada, pues es cofa que tanto importa a-todas; y afli fuplico
a Dios en ello os déluz. Y tengo para mi, que quando la Prelada fin afi-
cion, mira lo que efta bien a la cafa, nunca la dexard Dios errar; y en mi-
rar eftas piedades, y puntos necios , creo que no dexa de aver yerro.

CAPI-
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e P I B U L0 X V.

Que traa del gran bien que ay en no difculparfe , aunézee Je vean con.- .
st o denar [in culpa.

Onfiifion grande me haze lo que os voy a perfuadir , que no os dif-
culpeis ,” que-es coftumbre perfetifima , y de gran merito, porque
avia de obrar lo que os digo en efta virtud. Es affi, que yo confieflo aver
aprovechado muy poco en ella. Jamas me parece que me falta una caufa para
parecermie mayor virtud dar difculpa. Como -algunas vezes es licito , y fe-
ria mal no lo hazer : no tengo difcrecion , ¢ por mejor dezir , humildad
para hazerlo quando conviene. Porque verdaderamente es de grande humil-
dad 'verfe condenar fin culpa, y callar : 'y es gran imitacion del Sefior, que
nos quitd todas las culpas. Y afli os ruego mucho’ traygais en efto cuyda-
do , porque trae configo grandes ganancias, y en procurar nofotras mifimas
'lihramos de culpa, ninguna veq , fino es, como digo, en algunos cafos
que podria caufar enojo , no dezir la verdad. Efto quien tuviere mas difcre-
cion que yo, lo entendera, creo que va mucho en acoftumbrarfe a efta vir-
tud , O en procurar alcangar del Sefior verdadera humildad , que de aqui
‘deve venir : porque el verdadero humilde ha de deflear con verdad fer teni-
do en poco, y perfeguido, y condenado , aunque no aya hecho porque. Si
quiere imitar al Sefior, en que mejor puede que en efto ? Aqui no fon me-
nefter fuercas corporales , ni ayuda de nadie, fino de Dios.
- Eftas virtudes grandes, Hermanas mias , querria yo fue{le nueftro eftudio,
y nueftra penitencia, que en otras grandes , y demafiadas penitencias, ya fa-
beis ‘que os voy & la mano, porque pueden hazer dafio 4 la falud fi fon
fin difcrecion. En eftotro no ay que temer . porque por grandes que fean
las virtudes interiores, no quitan las furergas del cuerpo para fervir 3 la Reli-
gion , fino fortalecen el alma, y en cofas muy pequefias fe pueden ( como
he dicho otras vezes ) acoftumbrar para {alir con vitoria en las grandes. Mas
que bien fe efcrive efto, y que mal lo hago yo : a la verdad en cofas gran-
des, nunca he yo podido hazer efta prueva , porque nunca oi dezir nada de
mi que fuefle malo , que no viefle claro que quedavan cortos , porque aun-
que no eran las mifmas cofas , tenia ofendido a Dios nueftro Sefior en otras
muchas , y pareciamé que avian hecho harto en dexar aquellas , que fiempre
me huelgo yo mas que digan de milo que no es, queno las verdades. Ayuda mu-
cho A traer confideracion cada uno de lo mucho que fe gana portodas vias ,
¥ por ninguna pierde , 2 mi parecer : gana lo principal en feguir en algo
Primera Parte, L1 al
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al Sefior. Digo en algo, bien mirado nunca nos culpanfin culpas, que:
fiempre andamos llenas dellas, pues cae fiete vezes al dia el jufto, y feria
mentira dezir que no tenemos pecado. Afli, que aunque no fea en lo mifs
mo que nos culpan, nunca eftamos fin culpa del todo , como. lo eftava ek
buen Jefus. )

O Seior mio ! quando pienfo porque de mandras padeciftes, y como po
ninguna lo mereciades , no s¢ que me diga de mi, ni donde tuve el fefo.
quando no defleava padecer, ni adonde eftoy quando-me difeulpo : y fabeis
vos bien mio que fi tengo algun bien, que no es dado por otras: manos,.
fino por las vueftras, Pues que os. va mas, Sefior, en dar mucho que
poco ? Si es por no lo merecer yo , tampoco merecia las mercedes que me
aveis hecho.  Es poffible que yo he de querer que fienta nadie bien de co-
fa tan mala como yo, aviendo:dicho tantos males de vos, que {oys: bien fo-.
bre todos los bienes ? No fe fufre, no fe fufre, Dios. mio , ni querria yo.
que fufriefledes vos, que aya en vuefira fierva cofa que no contente a- vuefs-
tros ojos.. Pues mird , Seilor ,. que los mios eftan ciegos, y fe contentan de-
muy poco , dadme vosluz-, y hazed con verdad yo deflee que: todos me
aborrezcan, pues tantas vezes os he: dexado: & vos, amandome con tanta fi-
delidad; Que es efto , mi Dios ? que penfamos. facar de contentar a las cri-
aturas ? que nos va en fer muy culpadas. de todas ellas, fi delante de vos Se-
fior eftamos fin culpa % :

O Hermanas mias, que numnca &cabamos de entender efta verdad, y affi
nunca acabaremos de eftar en la cumbre de la perfeccion, fi mucho no la
andamos confiderando , y penfando, que es lo que es, y que es.lo que no
es ! Pues quando. no huviefle otra- ganancia, fino la confufion que le que-
dara a- la perfona que os huviere culpado, de ver que-vos fin ella os dexais
condenar , es grandifima. Mas levanta una. cofa deftas & las vezes el alma,
que diez fermones.. Pues todas hemos de procurar de fer Predicadoras de o-
bras; pues el Apoftol, y nueftra inhabilidad nos quita que lo feamos de pala-
bras. Nunca penfeis. que ha de eftar fecreto el mal, o el bien que: hiziere--
des , por encerradas que efteis. Y penfais, hijas , que aunque vofotras no os
difculpeis , ha.de faltar quien torne por vofotras ? Mirad como refpondio el
Sefior por la Madalena en- cafa del Farifeo, y quando fu hermana la. culpa-
va. No os llevara por el rigor que a fi, que ya al tiempo que tuvo un la-
dron que tornafle por ¢&l, eftava en la Cmz. Afli que fu Mageftad movera
2 quien torne por vofotras, y quande no., no fera. menefter:

Efto yo lo he vifto , y es afli. ( aunque no querria-que fe os acordafle ..
fino que. os holgafledes: de- quedar culpadas ) y el provecho que vereis en
vueftra alma , el tiempo.os doy por teftigo ; porque fe comienga a gauar li-
bertad ,. y no fe da mas que digan mal , que bien, antes parece que es nego-
- cios
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:cio ‘ageno: y es como quando eftin hablando dos perfonas, que como no
es con nofotras mifmas, effamos defcuydadas de la refpuefta: afli es aca con
la ‘coftumbre que ‘efta hecha, de que no hemos de refponder, no parece .
que hablan con nofotras. Parecera efto. mpoiﬁblc a los que fomos muy

fentidos , y poco mortificados: a os principios dificultofo es, mas yo sé¢ que

{fe puede alcanqar efta libertad, y negamon y defafimiento de nofotris mif-
mas con el favor del Sedor.:

CAPII,TU‘LO g

De la di ferfncm que ba de aver en la pe;:feccwu de 1a vida de Tos ‘Contem-
plativos, & los que Je cantmtarx con_oracion mentmf oy como es pof-
f Ble - alpunas wezes [ubir Dios un alma deftraida a perfeta contempla-
cion,y la caz _ﬁz della : es mucho de motar efte Capitulo, 7y el gque

‘iepe cabe ;o

iy
.-!--<."l,'

- r ta’ Nl e Al - S
VO os parezca mucho todo efto , 'que voy eftablando €l juego, como
dizen. Pediftesme os dixefle el principio de oracion : yo hijas , aun-
que no mé lleyo Dios por efte principio, porque aun no le devo tener def-
tas virtudes ; 1o, s¢ otro. . Pues creed que quien no Tabe concertar las pie
Gas en el juego del axedrez , que fabra mal jugar, y i no fabe dar xaque, no
fabra dar mate. Aun fi me aveis de reprehender porque hablo en cofa de
juego, no le aviendo en efta cafa, ni aviendole de aver. Aqui vereis la Ma-
dre que os dio Dies, que hafta efta vanidad fabia: mas dizen que'es licito al-
gunas vezes, ¥ guan licita feria_para nofotras efta manera de juego, y quan
- prefto £ muchb' lo ufamos daremos mate i efte Rey divino , que no fe rios
podra ir de las manos, ni querra. La dama es la que mas guerra le pu-
ede hazer en efte juego, y todas las otras piegas ayudan. No ay dama que
afli le haga rendir como la humildad. Efta le traxo del Cielo en las entradas
de la Virgen; y con ella le traerémos nofotras de un cabello 1 nueftras almas.
Y cre¢, que quien mas tuviere, mas le tendra, y quien menos, menos. Por-
que yo no entiendo ni puedo entender, como aya, ni pueda aver humildad
{in amor , ni amor {in humildad. Ni es poflible eftar dos virtudes en fu perfec-
cion, fin gran defafimiento de todo 1o criado.

Direis mis hijas, que para que os hablo de virtudes , que hartos libros
teneis que os las enfefien, que no querels {ino contemplacnon Digo yo, que
aun fi pidierades meditacion, pudiera hablar della, y aconfejar & todas la tuvie-
ran, aunque no tengan virtudes; porque es principio para alcangarla todos los

i Chriftianos
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Chriftianas ; y ninguno, por perdido que fea, fi Dios Te defpiertad tan gran -
bien, lo avia de dexar, como ya tengo efcrito en otra’ parte , y otros muchos
que faben lo que efcriven , que yo por cierto no lo se. Dios lo
fabe. Mas contemplacion es ‘otra cofa , hijas, ‘que efte es el engaiio que
todos traemos, que en llegandofe uno un rato cada dia a penfar fus pe-
cados ( que lo deve hazer i es Chriftiano de mas que nombre ) luego di-
zen es muy contemplativo, y luego le quieren con tan grandes virtudes,
como efta obligado a tener el muy contemplativo , y y aun ¢l fe quiere,
mas yerra. En los principios no fupo entablar el juego; penso baftava cono-
cer las piecas para dar .mate, y es impoflible , que f¢ da en efte modo de
que hablamos efte Rey, fino a quien fe le da del todo.

Afli ; que hijas, fi quereis que os diga el camino para llegar a la con-
templacion, fufrid que fea un poco largo en cofas , aunque no os parez-
can luego tan importantes. A mi parecer no lo dexan de fer, y fi no las
quercis oyr, ni obrar, quedaos con vueftra oracion mental toda vueftra vida,
que yo os affeguro a vofotras, y & todas las perfonas que pretendieren efte
hien ( ya puede fer que yo me engafie, porque juzgo por mi, que lo pro-
curé veynte aflos) que no llegueis a verdadera contemplacion.

Auiero aora declarar , porque algunas no lo entendereis, que es oracion
mental : y plega a Dios que efta tengamos, como fe ha de tener: mas tam--
bien he miedo que fe tiene con harto trabajo, fi no fe procuran las virtudes,.
aunque no en tan alto grado, coma para Ja contemplacion fon ‘mehefter
Digo, que no vendra el Rey de la gloria & nueftra alma ( digo 2 eftar unido:
con ella ) fi no nos esforcamos i ganar las virtudes grandes. Quie-
rolo declarar, porque {i en en alguna cofa que no fea verdad me tomais’,
no creereis cofa , ¥ tendriades razon {i fuefle con advertencia, mas no - me de:
Dios tal lugar, ferd no faber mas, 6 no lo entender. Quiero pues dezir ,
que algunas vezes querrda Dios 4 perfonas que eftén en mal sgtado, hazerles
tan gran favor, que las fuba 2 Ia contemplacion , para facarlas por efte medno‘
de las manos del demonio.

O Seiior mio, quede vezes os hazemos andar & bragos con el demonio !
No baft ra que os dexaftes tomar en ellos, quando os llevo al pinaculo, para
enfelarnos a vencerle ? Mas que feria hijas, ver junto aquel Sol con las
tinieblas ,. -y que temor levaria aquel defventurado, fin faber de que ?
que no permitio Dios lo entendieffe. Bendita fea tanta piedad , y mifericor-
dia, que verguenga aviamos de aver los Chriftianos , de hazerle andar cada
dia- 2" bracos ,. como he dicho, con tan fuzia beftia: Bien fue menefter,
Sefior, que los tuviefledes tan fuertes. Mas como' no os quedaron flacos
de tantos tormentos como paffaftes en la Cruz ? O que todo lo que fe pafla
con amor torna a foldarfe,. y afli creo que fi quedarades con la vida;, el mif~
MO aMOx qUENOS tensis , tornarhi foldar vueftras Llagas , que ne fuera menes

ter
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ter- otra medicina, O Dios mio , y quien la-pufiefe tal en todas las cofas
que me dieffen pena, y - trabajo’, «que de buena gana las deffearia fi tuvielle
cierto fe curada: contan faludable unguento? .

"Tornando & lo que dezia, ay almas que entiende Dloq que por eite medio
las puede grangerr para fi, ya que las ve del todo perdidas, quiere fu Mageftad
que no quede por’él:y aunque eftén en mal eltado, y faltas de virtudes, dales
guftos ; regalos, 'y ternura, que las comienga a mover los deflecs, y aun pone-
las'en conteniplacion algunas: vezes, pocas ,'y dura poco: y efto, como digo,
haze, porque las prueba, fi con aquel fabor fe quernn difponer a gozarle
muchas vezes. Mas fi no fe difponen, perdonen ( 0 perdonadnos vos Sefior,
por mejor dezir ) que harto mal es que os llegueis vos a un alma defta fuerte,
y fe llegue ella defpues aicofa de la tierra para atarfe 2 ella. Tengo para mi ,
que ay ‘muchos con quien Dios nueftro Sefior haze efta prueva , y pocos los
que fe difponen para gezar defta merced. Que quando el Sefior la haze , yno
queda por nofotros, tengo por cierto, que nunca cefla de dar, hafta que llega
a muy alto grado. Quando no nos damos a fu Mageitad , con la determinacion
que ¢l fe da a nofotras , harto haze en dexarnos en oracion mental, y vifitar-
nos de quando en quando , como a’criadas que eftdn en fu vifia : mas ef-
totros fon hijos regalados, no los quiere quitar de cabefi , ni los quita ,
porque~ya ellos no fe quieren quitar.: fientalos & fu mefa , dales de lo
que come; hafta qmtar como dtzen, el bocado de Ia boca para darfe-
le. B Y )

O dichofo .cuydado, hl]as mias ! 0 b1enaventurada dexacion de cofas tan
pocas, y tan baxas que llega 2 tam gran eftado! Mirad que fe os dara eftando
en los bragos de Dios, que os culpe todo el mundo. Poderofo es para li-
braros de todo, que una vez que mando hazer el mundo , fue hecho ,
fu querer es obrar: pues no ayais miedo, que fi no es para mas bien del que:
e ama, ‘confienta hablar contra vos:/no quiere tan poco a quien le quiere.
Pues porque mis' Hermanas 'no le moftraremos nofotras , en quanto po-
‘demos el amor ? Mirad que es hermofo trueco, dar nueftro -amor por
el fuyo : mirad que lo puede todo, y ach no podemos nada , fi no lo que
¢l nos haze poder. Pues que ‘es eﬁo que hazemos por vos Sefior, hazedor
‘nueftro ? que es tanto como nada, una determinacioncilla. Pues fi con lo que
no es nada, quiere fu Mageftad que marquemos el todo, no feamos defatinadas:

O Sefior, que todo el dafio nos viene de no tener pucftos los ojos en vos!
que fi no miraflemos otra cofa, fino al camino , prefto legariamos ; mas

~damos mil caydas, y tropegamos , y erramos el camino , por no poner los:
“ojos; como ' digo , en. el wverdadero camino. ' Parece que nunca fe andu-
vo, fegun fe' nos haze nuevo: cofa es para laftimar por cierto, lo que al--
gunas vezes pafla ;' por efto digo que no parecemos: Chriftianos,: ni' lei-
mos la Paffion en nueftra vida. ‘Pues tocar en un:puatico: de fer menos, no
' LYy f&
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{e fufre, ni parece que fe ha de poder fufrir : Tuego dizen ,. o fomos: fane
tos. Diosnos libre Hermanas, quando alge hiziéremos . no’ perféto; de.de-
zir , no fomos Angeles, no fomos fantas' « 'mirad que aunque nolo feamos j,
es gran bien ‘penfar , que fi nes esforcamos lo podriamos fer , dandonos
Dios Ia mano , y no ayais miedo que quede por ¢&l, fi no queda por nofo-’
tras. Y pues no venimos aqui a otra”cofa, manosd la laber, como dizen,
no entendamos cofa en que’ fe firva mas el “Sefior ,. que:no prefumanos falir:
con ella con fu favor. ~Efta prefunciofi -querria' yo en efta cala, que haze!
fiempre crecer la humildad ,’y tener una fanta offadia,'que Dios ayuda 2 los!
fuertes y no es acetador de perfonas. ' Mucho me he divertido, quiero tor-
nar a lo que dezia: conviene {aber , que'es oracion ‘mental, 'y que contem-
placion : 1mpernncnte parece, mas para Vofotros todo paffa 5 y podra fer que

lo entendais mejor por mi groflero Eihlo, que nm' otros eiegantes el Senor
me de favor para ello, Amen.

_R.'

1680 119 esad

C&PiTU'LG X’VII

! 15 s
T , [

De como_no todas las 4Imas fon. pa:m cmtemp!aczan 3 y cmm dgzmas .Ilegan
‘' & ella tarde y 'y que €l werdadero bumilde ba.de ir cantento.
por ¢l camino que Ie l[ﬂmre el Senor, ;

Arece que voy entrando en -’la ocacipn < r‘faltame un poco por dezir.,

que importa mucho : porque €s de la humildad y es neceffaria en efta ca-
f2 ; porque es el exercicio principal de la.oracion, y como he dicho , cum.
'ple mucho que trateis de entender .como:exercitaros mucho en la humildad ;
'y efte es un gran punto della, 'y muy neceffario “para todas las perfonas que
fe exercitan en oracion. Como podrﬁ el verdadero humilde penfar, que es.
‘tan bueno como los que llegan  fer: contemplativos 7 Que Dios le puede
hazer tal, fi, por fu bondad , y mifericordia, mas de mi. confejo ﬁcmprc
fe fiente en el mas baxo lucrar que affi nos - dixo el Sefer lo hiziellemos,
y nos lo enfefio- por fa obra. Difpongafe para fi-Dios le quifiere llevar por
elfe camino ; quando no , para effo es la humildad, para tenerfe por dicho-
fa en fervir i las fiervas del Sefior , y alabarle ; porque mereciendo fer fierva
de los demonios en el infierno , la traxo i Mageftad entre ellas. No digo
efto fin gran caufa , porque como he dicho, es cofa que importa mucho en-
tender , que no 2 todos lleva Dios por 'un. eamino, y por ventura el que
le parece que va mas bax0, efta mas alto en/los ojos del Seior.

~Afli , que no porque en efta cafa todas traten de oracion , han, de fer
tadas contemplativas, es unpeﬂible y fexx grande confolacion para la que nv
lo
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fo es, entender efta verdad, que efto’es. cofa quetlo da Dios: y pues no. es.
neceflaria para Ia falvacion ,.ni-nos lo_pide de premio, no pienfe que fe lo
pedira nadie, que por effor no! dexark «de- fer. muy perfeta., fi-haze lo que
quedz dicho. Antes podrafer queitengo muclio mas merito , porque es a mas
trabajo fuyo , y lalleva el Sefior como-a.fuerte; y la tiene « guardado- junto.
todo lo que agui no goza. . No por eflo defmaye, ni dexe la oracion, y
de hazer lo que todas, que 2 las vezes viene el Seior muy tarde, y paga
tambien., .y - tan'par junto ,;come en, miichos. afios.ha. ido dando i otros.
Yo dtuveﬁmas «de catorze), que;nunca;: podja tener aun meditacion, fino junto
con leccion: Avr; muchas perfonas. defta: arte , .y otras , que aunque fea
con la leccion -no pucdau tener meditacion, fino rezar vocalmente, y aqui
fer detienen . mas, .- Ay . pemfamientos, itan. ligeros , que no pue-
den  eftaroen una! cefa, fino fiempre defaffoflegados ;1 y en tanto eftremo, que
fi le quieren qetener a peufar en DlOSa fe. lﬁse va 2. il dxfparates, y. efcru-
pulos', y dudas: i

Yo conozco una perfona bien -viejas de harta buena vida ( pluguxera a
Dios fuera: mi- vida. como la fuya ):penitente .y,omy fierva deDios’, gaf-
tar hartas horas, y hattos afios ~en ( oracions vacal j,;,y. mental , no aver reme-
dio, quando-mas puede-poco 3 poco en las oraciones vocales fe . va- deteniendo.
Y otras muchas perfonas ay defta manera, y fiayshumildad, no. creo yo que
faldran peor. libradas al- cabo,. fino muy.en igual de los que llevan muchos guf--
tos y'con-mas feguridad enparte . por que nosfabemos fi los guftos fon de Dios,
& filos pone el demonio : y fi ng fon.de Dios,.es.mas. peligro, porque en lo
que el demonio trabaja aqui. es en  poner foberyia; -que fi fonde Dios , no ay
que temer , configo traen lahumildad ,como eforivi. muy largo en el otro Libro.

Eftotros que no reciben guftos , andan: con: humildad fofpechofos > que
es por fir culpa, fiempré con cuydado de ir adelante, no:veén a otros llorar
una lagrima, que fi ellos no la tienem, no les parezca eftar muy atras en
el fervicio de Dios, y deven eftar por ventura muy mas adelante : porque
no fon las lagrimas (.aunque fon buenas.) todas perfetas.. En humildad;y
mortificacion, y defafimiento , otras virtudes, fiempre ay mas féguridad: no
ay que temer , ni ayais miedo. que_dexeis de llegar a. la perfeccion , co--
mo: los. muy contemplativos:. Santa era {fanta Marta, aunque no dizen
que era' contemplativa; pues que mas quereis’ que poder- llegar a fer co-
mo. efta bienaventurada, que mereci0 tener 3 Chrifto nueftro Sefior tantas
vezes en-fu cafa, y darle de comer, y fervirle , y comer a fu. mefa? Si
fe  eftuviera como la_Madalena fiempre embevida , no huviera quien. die-
ra de comer a efte divino pu’efgcd Pues penfad que es efta congregacion
la cafa de fanta Ma{ta y que ha de aver' de todcr, y las que fueren lleva.-
das por la attiva.,no- murmuren "de las que’. mucha fe embevieren en la:
«contemplacion, pues faben que ha de tornar el Seior por ellas , aunque calle-

lai.
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Ja mayor parte , las haze defcuydar de fi, y de todo. Acuerdenfe que es me.
nefter quien le guife la comida, y tenganfe por dichofas en andar firviendo
con Marta. Miren que verdadera humildad efti mucho en eftar muy prone
tos en contentarfe con lo que el Sefior quifiere hazer dellos y ﬁempre ha-
ilarfe indignos de llamarfe fus fiervos. -

Pues fi contemplar, y tener oracion mental, y vocal, ycurar enfermos,
y fervir en las cofas, de cafa, 'y trabajar, fea en lo mas baxo, todo es fer
vit al huefped que fe viene A eftar , 'y & comer, y i recrearfe con nofo=

, que mas fe nos da fervirle en lonno , que en lootros? No digo yo que

quede por nofotras , fino’que lo probeis todo , porqueno ety efto en vuefs
tro efcoger; fino en el del Sefior : mas fi defpues de muchos aiios quifiere a
cada una para fu oficio ,-gentil humildad ferd querer vofotras efcoger : dexad
hazer al Sefior de la 'cafa, “fabio es'y poderofo, enﬁende lo que 0s: convie«
e, y 16 quele cohuehe»a{‘lta&lb}en. U 19 1s8lns

Eftad feguras, que haziendo lo que es en nofotras y aparejandoos pa—
ra contemplamon, con 13“petfeccion qiie queda dicha, que fi ¢l no osla da
(yalo que creo, 'no déxdra de darifi es de verasi el defafimiento, 'y hu-
mildad") ‘qué ‘os tienc guarddds efte regalo ; ‘para daroslo’ junto e el Cielo , y
que como otra vez he dﬂ:ho os - quiere Hevar como 4 fuertes, dandonos
aca Cruz, cotho fiempre i’ Mage&ad la traxo.» Y que mejor amiftad , que
querer lo que quifopara fi, para vos?'y pudiera fer que no tuvierades tan-
to premio en la contemplacxoh Juyzios fon fuyos ; no ay que meternos en
ellos. Harto! bien eg'qie'no’qiede &" nueftro ‘efcoger, que luegor como nos
parece mas defcanfo, fiieramos “todos ‘grandes ‘contemplativos. ‘O gran ganan-
cia , no querer g ganar por” ntieftro parecer ; pata ho temer perdida ! pues nun-
ca permite DlOS que la tenga ‘el bien mortificado , 'fino para gamar mas.

CAP'ITUL"O‘- b gk OO 0 R 0L

Que profigne en la mifma materia , 'y dize quanto mayores [on los trabuajos
de los Contemplativos , que de ‘los’ adtivos : es de mucha con-

. Jolacion para ellos.

Ues yo os digo hijas, & las que no lleva Dios por efte camino , que a

lo ‘que he vifto, y entendido de los que van por ¢l , que no llevan la
Cruz mas liviana , y que 0s efpantanades por las vias, y maneras que la
da Dios. Yo s¢ de unos, y de otros , y s¢ claro, “que fon intolerables los
trabajos que Dios da & los Contemplativos : y fon de tal fuerte, que i 1110
es
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Ades, . diefle. aquel manjar . de-'guftos, no fe podrian fufiir. ¥ eft’. claro, que
pues lo es, que a los que Dios muche quiere -lleva por camine de traba-
jos', 1y mientras mas los ama, mayores, no ay porque creer que tiene abo-
trecidos les Contemplativos, pues por fu boca los alaba, y tiene por amigos.
Pues creer que admite a fu amiftad & gente regalada , y fin trabajos ., es dif-
-parate ? tengo por muy cierto que {e los da Dies mucho mAyores. Y afli
<omo los lleva por camino barrancofo, y tan afpero que 2 las vezes les pa-
rece que fe pierden, y han de comengar de nuevo a tornarle % andar, afli ha
- menefter {u Mageftad darles mantenimiento, y no de agua., fino de vino, pa-
ra que embrigados con efte vino de Dios, no entiendan lo que paffan, y
lo puedan fufrir. Y afli pocos veo verdaderos Contemplativos , que no los
vea animofos, y determinados & padecer: que lo primero que haze el Seiior,
i fon flacos, es ponerles animo , y hazerlos que no teman trabajos. Creo
que pienfan los de la vida a&iva, por un poquito-que los ven regalados ,
que no .ay mas que aquellos: pues yo digo, que por ventura un dia de los
que pallan no lo pudiefledes fufrir. Afi, que el Seilor como conoce 2 todos
para lo que fon , da a cada uno fur oficio, el que mas vé que conviene a {u
alma, y al mifimo Sefior, y al bien de los proximos. ¥ como no quede por
no averos difpuefto., no ayais miedo que fo pierda vueftro trabajo.

Mirad que digo, que todas lo procuremos, pues no eftamos aqui 2 otra
£ofa , y noun aio, ni dos folos, ni aun diez , porque no parezca que los
dexamos de cobarde. Y es bien que el Sefior vea, que no queda por nofo-
tras 3 como los foldados ; que aunque mucho ayan fervido , fiempre han de
:eﬁar a punto, para que el Capitan los mande en qualqmer oficio que quie-
ra ponerlos, pues les ha de dar fu fueldo muy bien pagado, y quan mejor
pagado lo pagara nueftro Rey, que los de la tierra ! Pues como el Capitan
los ve¢ prefentes, y con gana de fervir, y tiene ya entendido para lo que es
cada uno , reparte los oficios como ve las fuergas, y fi no eftuvieflen pre-
{entes, no les daria nada, ni mandaria en que [irvieflen.

Afli que Hermanas oracion mental, y quien efta no pudiere, vocal, y
leccion , y coloquios con Dios, como defpues dire : no dexe las horas de
oracion , que no fabe quando llamaré el Efpofo (ne le acaezca como a las
virgenes locas ) y las querrd dar mas trabajo disfragado con guito, y fi no
{e le diere , entienda que no es para ello , y que le conviene lo otro. 2
aqui entra el merecer con la humildad , creyendo con verdad , que aun para
lo que hazen, no fon, Andar alegres firviende en lo que les mandan , ¢o-
mo he dicho : y {i es de veras efta humildad , bienaventurada tal fierva de vi-
da adtiva , que no murmurara fino defi, dexe & las otras con fu guerra, que
no es pequefia. Porque aunque en las batallas el Alferez no pelea , no por
eflo dexa de ir en gran peligro, y en lo interior deve de trabajar mas

que todos, porque como leva la vandera no {e puede defender, -y aun-
Primera Parte. M m que
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que le hagan pedagos , no la ha de dexar de las manos : affi los Contem-
plativos han de llevar levantada la vandera de la humildad, y fufrir quantos.
golpes les dieren, fin dar ninguno, porque fu oficio es padecer como Chrif-
to, y llevar en alto la Cruz, no la dexar de las manos por peligros en que
fe vean , fin que mueftren ﬁaqueza en padecer , i eﬁb les dan tan honro-
fo oficio.

Miren lo que hazen, porque fi el Alferez dexa la vandera , perderfc ha
la batalla : y affi creo que fe haze gran dafio en los que no eftan tan ade-
lante , {i a los que tienen ya en cuenta de Capitanes, y amigos ‘de Dios ,
les ven no. fer fus obras conforme al oficio que tienen. Los demas foIda~
dos vanfe como pueden , 'y a las vezes fe apartan de donde ven el mayor
peligro, y no los echa nadie de ver , ni pierden honra : eftotros llevan to-
dos los ojos en:ellos, no fe pueden bullir. ~ Bueno- es el oficio , y honra grande,
y merced haze el Rey & quien le da, mas no fe obliga & poco en' tomarle.

Affi: que Hermanas mias no nos entendemos , ni fabemos lo que' pedimos,
dexemos hazer al Sefior, que nos conoce mejor que nofotras mifmas, y la
humildad es contentarnos con lo que nos ‘dan, que ay algunas perfonas que:
por jufticia parece quieren: pedir 4 Dios regalos. Donofs manera de humildad:
por ello haze bien el conocedor de todos que pocas vezes creo los da a
eftos : ve claro, que no fon para bever el caliz fuyo.  Pues para entender
hijas {i eftais aprovechadas:, ferd en f{i entendiere cada una que es la mas ruyn
de todas, y que fe entienda en fus obras quelo- conoce-afli; para aprovecha-
miento, y bien de las otras, y no en la' que tiene mas guftos en la oracion ,.
¥ arrobamientos , y vifiones, y mercedes que le haze el Sefior defta fuerte ,
que hemos de aguardar al- otro mundo ver fu-valor. Eftotro es moneda que
corre, es renta que no falta, fon juros perpetuos y no cenfo de
alquitar ( que eftotro. quitafe , y .ponefe ) una virtud grande de hu-
mildad, y mortificacion’, de gran obediencia en no ir un punto contra lo que
manda el Prelado, que. fabeis verdaderamente. que os lo manda Dios, pues
efta en fu lugar.

En efto de obediencia es en lo que mas avia de dézir , y por parecerme
que fi no la ay, es no fer Monjas, no digo nada dello , porque hablo con
Monjas (v. a mi parecer buenas, & lo menos que 1o deffean fer ) en cofa tan:
fabida, y importante , no mas de una palabra, porque ng fe olvide. Digo,
que’ quien eftuviere por voto debaxo de obediencia , y faltate , no- trayendo:
todo cuydado en como cumplira con mayor perfeccion elte voto , que no se*
para que efte en el Monafterio. A‘ lo menos yo la'affeguro, que imicntas aqui-
faltare , que nunca llegue a fer contemplativa, ni aun ‘buenaadtiva. Efto tengo’
s e cierto , y aunqueno-fea perfona que tiene aefto obligacion, i quiere,:
0 pretende- liegar & contemplacion , ha menefter para'ir ‘muy acertadn dexar fu

voluntad con toda determinacion en'un Confeffor qae fea tal. Porqu effo es
ya
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ya cofa muy fabida’, que‘aprovechan mas defta fuerte en un afio, que fin efto en
muchos : y porque para vofotrasno es menefter, no ay que hablar dello.
Concluyo con que eftas virtudes fon las que yo defleo que tengais hijas
mias , y las que procureis, y las que fantamente embidieis. Eftotras devocio-
nes no cureis de tener pena por no tenerlas, es cofa incierta. Podria fer que
en otras perfonas fean de Dios, y en vos permitirh fu Mageftad fea ilufion del
demonio, y que os engafie, como ha hecho & otras perfonas. En cofa du-
dofa para que quereis fervir al Sefior, teniendo tanto en que feguro ! Quien
os mete en eflos peligros ? Heme alargado en efto tanto , porque s¢ que
conviene , que efta nueftra naturaleza es flaca, y a quien Dios quifiere dar
la contemplacion, fu Mageftad le hara fuerte : a los que no, heme holgado
de dar eftos avifos , por donde tambien fe humillaran los Contemplativos.

El Sefior por quien es nos dé luz'para feguir en todo fu voluntad , fi no
avra de que temer.

cOR A e PRgEY0 XE X

Que comienga a tratar de la oracion , babla con almas que no pueden dif-
curir con el entendimiento.

A tantos dias que efcrivi lo paffado , fin aver tenido lugar para tornar -
a ello, que fino lo tornafle a leer, no s¢ lo que dezia : por no ocu-
par tiempo, avra de ir como faliere, fin concierto. Para entendimientos
concertados, ¥ almas que eftin exercitadas, y pueden eftar configo mifmas ,
ay tantos libros efcritos , y tan buenos , y de perfonas tales, que feria yerro
que hiziefledes cafo de mi dicho en cofa de oracion. Pues como digo , te-
neis libros tales, adonde van por dias de la femana repartidos los myfterios
de la vida del Seiior, y de fu Paflion, y meditaciones del juyzio, y infierno,
y nueftra no nada : y lo mucho que devemos a Dios , con excelente dotrina,
y concierto para principio, y fin de la oracion.
Quien pudiere, y tuviere coftumbre de llevar efte modo de oracion , no
ay que dezir , que por tan buen camino el Sefior le faca a puerto de luz , y
con buenos principios, el fin lo fera. Y todos los que quieren ir por ¢l lle-
van defcanfo , y feguridad ; porque atado el entendimiento vafe con defcan-
{o : mas de lo que querria tratar , y dar algun remedio , fi el Sefior quifie-
{le que acertaffe, fi no lo menos que entendais ay muchas almas que paffan ef-
te trabajo, para que no os fatigueis las que le tuvieredes.
Ay unas almas, y entendimientos tan desbaratados como unos cavallos
desbocados , que no ay quien los haga parar, ya vanaqui, ya van alla ,
Mm 2 flempre
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fiempre con défaffofliego ; es fu mifma naturaleza, 6 Dios que 16 permite..
Heles mucha laftima , porque me parece como unas perfonas que han mucha:
fed, y ven el agua de muy lexos, y quando quieren ‘ir ala’, hallan quien.
los defienda el paflo al principio, y medio, y fin. 'Acaece, qiie quando ya

con fu trabajo, y con harto trabajo han vencido los ptimeros enemigos, a:
los fegundos fe dexan vencer, y quieren mas morir de fed, que bever agua:
que tanto ha de coftar. Acabofeles el esfuerco , faltdles animo , y ya que

algunos le tienen para vencer tambien los fegundos enemigos, a los terce--
ros {e les acaba la fuerca, y por ventura no eftava dos paflos de Ia fuente de-
agua viva , que dixo el Seitor a la Samaritana que quien la beviere,. no ten-

dra fed. 'Y can quanta razon, y verdad, como dicho de la boca de la mif--
ma Verdad , que no la tendri de cofa defta vida, aunque: crece de las cofas
de la otra muy mayor de lo que ach podemos imaginar. por efta fed natural.

Mas con que fed fe deffea tener efta fed, porque entiende el ‘alma fir’ gran-
valor :-y es fed penofifima, que fatiga,.trae configo la mifima. fatisfacion ,.
comque fe mata aquella fed ;. de manera que es una fed que no ahoga, fino
a las -cofas terrenas , antes da hartura : dé manera , que quando Dios la fa--
tisfaze , una de las mayores mercedes que puede hazer al alma , es dexarla

con la mifma neceffidad , y mayor queda fiempre de tornar a bever efta agua. .

El agua tiene tres propiedades, que aora fe me acuerda , que me hazen
al cafo, que muchas mas tendra. La una es, que enfria, que por calor que.
ayamos-, en llegando al;agua fé¢ quita : y fi ay gran fuego, con ella fe mata,
falvo i no es de alquitran , que fe enciende mas. O valame Dies ! que-
maravillas ay en efte encenderfe mas el-fuego con el agua, quando es fuego:
fuerte , poderofo, y no fugeto a los elementos : pues efte con fer fu contra--
rio no le empece, antes le haze crecer.  Mucho valiera aqui poder hablar ,.
quien fupiera Filofofia , porgue fabiendo las propiedades de las cofas , fupie--
rame declarar, que me voy regalando en ello, vy no lo sé¢ dezir, y aun por-
ventura no lo se entender. De que Dios Hermanas os traygo a bever efta:
agua , y las que aora la beveis., guftareis defto, y entendereis como el ver--
dadero amor-de Dios fi efta en fu fuerca, y ya libre de cofas de tierra del.
todo ; y que buela fobre ellas , es Sefior. de todos los elementes del” mun--
do , y como el agua procede de la tierra, no ayais miedo que mate a efte:
fuego de amor de Dios , no es«de fu jurifdicion , aunque fon contrarios, s -
ya Sefior abfoluto , no le efta fugeto, y affi no os. efpantais: Hermanas de lo-
mucho que he puefto en efte Libro , para que. procureis efta. libertad.

No es linda cofa., que una pobre Monja de S. Jofeph . pueda llegar a:
fefiorear toda la tierra , y elementos ? y que mucho que los' Santos hizie--
ffen dellos lo que querrian con el favor de Dios? A San Martin el fuego, ¥
las aguas le obedecian, y & San Francifco las. aves, y.Jos pezes, y alli 2 otros:

_ ‘muchos:
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muchios Santos, que fe véia claro- fer tan fefiotes de todas las cofas del mun-
do ,  por aver bien trabajado de tenerle’ en ‘poco, y fugetadofle deé: veras
con todas fus fuergas al"Sefor del.  Alli, que como digo, ¢l agua que mace
en la tierra, no tiene poder contraefte fuego , fus llamas fon muy altas',y fu
nacimiento no comienga eén cofa tan baxa.. QOtros fuegos ay de pequeiio’amor
de Dios , que qualquier fuceflo los amatara ,-‘mas 2 efte no : aunque toda
la ‘mar de tentaciones venga no le'haran que dexe de arder, de manera-que
no fe enfefioree ¢l dellas. Paes fi esagua de la que llueve del Ciclo, muy
menos le amatara , mas que eftotrd’ le'aviva , no fon' contrario , fino de una
tierra , no ayais miedo que fe hagan mal el un elemento-al otro, antes ayu-
da el uno al: otro: & fu efeto ;- porque el agua de las lagrimas-verdaderas ,
que fonlas: que proceden en verdadera: oracion , ‘vienen dadas del Rey  del
Cielo-, que'le ayuda: 3- encender nias, 5 & hager que dure., y ‘el fuego ayu-
da al-agua: & enfiiar::

O. valame Dios ! que’ cofa tan’ hermofa .-y de tanta maravilld' 5 que el
fuedo' enfria, y:aun yela todas: las afecciones del murido -quando fe' junta
con el agua-vivacdel-Cielo , que‘es la~fuente de--donde proceden-las lagri--
mas , que’ quedan dichas | que fon dadas, 'y 10 - adqmrtdas por nueltra in-
duftria.. Afli. que & -buen feguro, que no dexa caler’ en ninguna cofa - del
mundo , para que fe detenga en ellar, fi noes para i puede pegar efte fue-
go , que es natural fuyo,-no fe contentar con poco , - fino - que ﬁ pudxe{fe
abraffaria’ todo el mundo.. ' -

Es Ia otra propiedad limpiar co{'as no hmpxas Si‘no huviefle agua para:
lavar, que feria del 'mundo? Sabeis ‘que tanto limpia efta’ agua celeftial ,
efta agua clara, quando no efta turbia’, quando no tiene lodo ,-fino que
cae del Cielo ? Que de una vez que fe beva , tengo por cierto que dexa
el alma clara, y limpia -de todas las: culpas: Porque como tengo efcrito,
no da Dios lugar a que. bevan defta agua ( que’ no eftd en ' nueftro querer ,
por fer cofa’ muy f{obrenatural efta:divina union ) fino es ‘para limpiatla , y
dexarla limpia‘, y libre del lodo y miferia en que por las culpas eftava me-
tida : porque otros guftos-que vienen por medianeria del entendimiento , por
mucho que hagan ,  traen-el agua corriendo por la tierra , no la beven junto
a la fuente , nunca faltan: en efte camino cofas lodofas en que fe detenga,
¥ no va tan.puro; ni-tan limpio. No lanro yo efta oracion ( que como
digo va difcurriendo con el entendimiento ) agna viva : conforme a mi en-
tender, digo , que por mucho que queramos hazer , fiempre fe-pega a nueftra
alma ( ayundada. defte nue{tro cuerpo , y -baxo natural ). algo,de camino de
lo que no querriamos.

Quierome declarar mas.  Eftamos penfando que es el’ mundo , Yy como
fé acaba todo para menofpreciarlo , y cafi fin entendernos nos hallamos meti-
dos en cofas que amamos d¢l; y defleandolas huir, por lo menos nos eftorva

Mm 3 un
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un poco penfar como fue 4y como ferd, y que hize, y que haré. Y pa-
ra penfar lo que haze al cafo para libramos, & las vezes nos metemos de nu-
evo en el peligro. No porque efto fe ha de dexar, mas hafe de temer,
es menefter no ir defcuydados. ~ Aca lleva efte cuydado el mifmo Seiior,
que no quiere fiarnos de nofotros : tiene en tanto nueftra alma, que no la
dexa meter en colas que la puedan dafiar, por aquel tiempo que quiere fas
vorecerla, fino ponela de prefto junto cabe fi, ¥ mueftrala en' un punto. mas
verdades , y dala mas claro conocimiento de lo que es todo, que aca pudi-
eramos tener en muchos anos Porque no va libre la vifta, cieganos el polvo
como- vamos caminando: aca Hevanos el Sefior al fin de la jornada, fin en-
tender como. La otra propiedadidel agua es, que harta, y quita la fed :
porque fed me ' parece; a; mi ;. que, quiere dezir defleo de una cofa’ que nos
haze gran falta , que fidel todo nos falta nos mata. Eftrafia cofaes, quefinos falta,
nos mata ; y {i nos fobra, nos acaba la vxda, como fe ve monr muchos aho-
gados.

O Seiior mio, y- qmen fe Yteﬂ'e tan engolfada en efta agua viva,” que
fe la acabafle la vida! Mas no puede fer .efto?fi, que tanto puede, crecer el
amor,’ y defleo. de Dios, .que no lo pueda fufrir el fugeto natural, y afli
ha avido perfonas que han muerto. Yo s¢ de una, que fi no la focorriera Dios
prefto, era efta agua viva tan en gran abundancia, que cafi la facava de fi
con arrobamientos. Digo, que cafi facava de fi, porque aqui defcanfa el als
ma. Parece que ahogada de no poder fufrir el mundo , refufcita en Dios, yfa
Mageftad la habilita, para que pueda gozar lo que eftando en fi no pudiera
fin acabarfele la vida. Entiendafe de aqui , que como en nueftro fumo
bien no puede aver cofa que no feacabal, todo lo que ¢l da es para nuef
tro bien, y afli por mucha abundancia que aya defta agua, no ay fobra ,
que no puede aver demafia en cofa fuya: porque i da mucho, haze como he di-
cho, habil al alma, para que fea capaz de bever mucho: como un' vidriero
que haze la vafijp de la manera que vé que es menefter, para que quepa lo
que quiere echar en ella. En el deffearlo, comoes de nofotros, nunca va
{in falta, fi alguna cofa buena llevo, es lo que en el ayuda el Sefor: mas
fomos tan indifcretos , que como es pena [uave, y guftofa, nunca nos penfa-
mos hartar defta pena:comemos fin taffa, ayndamos como ach podemosa
efte deffeo, yalli algunas vezes mata: dichofa tal muerte. Mas por ventura
con la vida ayudard a otros para morir por deffeo defta muerte. Y efto
creo que haze el demonio ; porque entiende el dafio que ha de hazer con
wivir , y afli tienta aqui de indifcretas penitencias para quitar la falud, y no
e va poco en ello. Digo qne quien llego a tener efta fed tan impetuofa, que
{e mire mucho, porque crea que tendra efta tentacion : y aunque no mu-
era de fed , acabara la falud , y dard mueftras exteriores , aunque no
quiera, que fe han de efcular por todas vias.  Algunas vezes aprovechard poco

nueftra
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nueftra diligencia, que no podremos todo lo que fe quiere.encubrir : mas
eftemos, con -cuydado quando vienen: eftos impetus tan grandes de crecimi-
ento defte deffzo para no afiadir en él;, fino con fiavidad cortar el hilo con
otra confideracion , que podra fer. que nueftra naturaleza a vezes obre
tanto como €l amor : que ay perfonas que qualquiera cofa , aunque fea ma-
In, deffean con grande vehemencia. Eftas no creo feran las muy mortifica-
das , que para todo aprovecha la mortificacion. Parece defatino que cofa tan
buena fe atajer, pues no lo; es, que yo no digo que fe quite el defleo , fino
que_fe ataje , y por wventura fer} conotro que fe merezca tanto. - Quiere
dezir algo, para,darme miejor a ehtender. Da un gran defleo de verle ya
con Dios , y defatado defta carcel, .como le tenia S. Pablo , pena por tal: cau-
fa , -y que deve en fi fer muy guftofa.; no fera menefter poca mortificacion
para, atajacla.; y-del todo ne podra. . Mas quando viere que aprieta tanto ,
que cafi va a quitar el juygzio ;. come yo vi 2 una perfona no ha mucho ,
y aunque de fu natural impetuofa , perojtan amoftrada a quebrantar fu. volun-
tad, que me parece que lo ha ya perdido , porque fe ve en otras cofas : di-
g0 que por un-rato-la vi-como.defatinada,. de la.gran pena , y fuerca que
ie hizo en diffimolarla, y que en cafo tan exceflivo , aunque fuelle efpiritu
de Dios, tengo por, humildad temer ;(porque no hemos de penfar que tene-
mos tanta caridad, que nos pone en tan gran aprieto. Digo que no tendré
por malo’, fi puede ( aunque por ventura todas vezes 1o pedra ) que mude
¢l deffeo, penfando que fi vive fervira' mas a Dios,.y podra fer que dé luz.
a algun alma que fe avia de perder, y que con fervir mas merecera por
donde pueda gozar mas de Dios , y temafe lo poco que ha fervido : y eftos:
fon buenos confuelos para’tan gran trabajo,. y aplacara. fu pena , y ganard
mucho , pues por fervir al mifino Sefior fe quiere aca paffar, y vivir con fu
pena. - Es como fi uno tuviefle un gran trabajo,. o grave dolor, confolatle
con dezir tenga: paciencia, y,{e dexe en las manos de Dios , y que cumpla:
en ¢l fu voluntad, que dexarn®s en ¥Mas,. es lo mas acertado en todo, Y que
{i el demonio ayudo.en alguna manera a tan gran deffeo , que feria. poflible,
como: cuenta , creo, Cafliano de vn Hermitafio de afperiffima vida , que le
- hizo entender que fe echaffe en un pogo, porque veria mas prefto-a Dios..
Yo bien creo que no devia aver vivido-con humildad , ni bien, porque fiel
es el Sefior, y'no confintiera fu Mageftad que fe cegara en cofa tan manifiel-
ta : mas efth claro, que fiel deffeo fuera de Dios, no le hizieramal. Trae
configo: la: luz , y dilcrecion , :y la. medida ( efto es claro ) fino:
que efte adverfario enemigo: nueftros, por: donde quiera. que fuere: procura
daiiar : y pues el no anda; defeuydado.,. no lo.andemos nofotras. Efte &s
punto- importante para. muchas cofas | alli. para: acortar, el tiempo. de la ora-
~cion , por guftofa que fea; quando fé! vienen & acabar las fuercas corporales,
0 hazer dafio & la cabega : en todo es. muy neceflario- difcrecion.. Para que:
4 - penfaig
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penfais hijas' ias, ‘que he pretendido decldrarel fin"y 0y inoftear & prémis
“antes de la batalla, con deziros el bien que’trae cofiligo Hegar & beyer defta
fuente celeftial , y defta agiia viva? para'que no' os congoxeis’ del teabajo,
y contradicion que ay”en e‘l camiing’; 'y vais con'ahimey, y no o8 Galifeis : por-
‘que como he dicho, podra fer que defpues de Mlegadas, que 'no ‘os falte fi.
no baxaros a bever en la fuente, 1o'dexeis todo, y perdais efte bien, pen-
fando que no ‘tendreis fuerca para llegar ‘4 &, y que no fois para ello. Mi-
rad que combida €l Sedor a todos; pues es la mifma verdad, no ay que
_dudar. Si‘no fiera general efte combite, no nos llamdra el Sefior & todos ;¥
aunque nos llamara , no nos dixera: Yo os daré'de bever, pudiera dezir:
Venid todos, que en fin no perdereis nada, y a1os que & mi me pareciere
yo les dare de bever : mas como dixo, {in efta condicion, i todos, tengo
por cierto, que todos los que no fe quedaren en el camino , no les faltara efta
agua viva. Denos el Sefior, que la’ promete, gracia para bufcarla, como f@
ha de bufcar, per quien fi Mageftad es.

i 98 P T Pl O: 13K X

Trata” como’ por diférentes vias nunca falta confolacion en el caming dp
la oracion y y acnféja & las Hermanas defto [ean fiss
Stk Platicas fiempre.

Arece que me contradigo en.efte ‘Capitulo paffado, de lo que -avia dicho!
porque quando confolava a las que no llegavan aqui , dixe, pue te-

nia el Sefior diferentes caminos por donde ivan a el, afli como avie mu-
chas moradas. Affi lo torno aora & dezir, porque como entendid fii Ma-
geftad nueftra flaqueza , proveyd come'dquien € ; mas no dixo, por efte ca-
mino vengan unos, y por efte otros, antes fue grande fu mifericordia, que 3
nadie quito que procurafle venir & efta fuente de vida 2 bever. .Bendito fea
por fiempre, y con quanta razon me o huviera quitado 3 'mi! Y pues no
me mando lo dexalle quando lo comence, y hizo que me echaffen en el
profundo , a buen feguro que no lo quita & nadie, antes publicamente nos
Hama # vozes: mas como es tan bueno no nos fuerga, antes da de muchas
maneras 3 bever a los que le quieren feguir , para que ninguno vaya
defconfolado , ni muera de fed : porgue defta fuente caudalofa falen arroyos ,
unos grandes, y otros pequefios, y-algunas vezes charquitos para nifios, que
~aquello les bafta, y mas feria efpantarlos ver mucha aguaj eftos fon los que
eftan en los principios. Afli que Hermanas no ayais miedo que mu-
rais de fed.  En efte camino nunca falta agua de confolacion, tan
- faltada
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faltada que no fe pueda fufiir : y pues efto es affi , tomad mi confejo, y no
os quedeis en el camino., fino pelead como fuertes, hafta morir en la deman-
da, pues no eftais aquid otra cofa, fino pelear. Y con ir fiempre con ¢lta
determinacion de antes morir , que dexar de legar al fin d¢l camino, fi os
llevare el Sefior con alguna fed en efta vida , en Ja que es para fiempre 0s
dara con toda abundancia de bever, y fin temor que os ha de faltar. Plega
al Sefior no le faltemos nofotras, Amen. Aora para comengar efte camino ,
que queda dicho, de manera que 16 fesyerre defde el pringipio, tratemos un
poeo de como fe ha de principiar efta jornada, porque es lo que mas im-
portge Digo, -que importa el todo para todo. No digp que quienno tuvie-
rela” eterminacioalue agui diré, dexe de comengar, porque el Seior le irk
perficionando ; y quando no hiziefle mas de dar un, paflo ,-tiene .en fi tanta
* vitud, que no aya miedo lo pierda, ni le dexe :Eﬁ' fer muy hien pagado.
Es, digamos , como quien tiene una-cuenta de perdenes, que fi la reza una
VeZ, gana, y imientras mas vezes, mas: mas fi nunca llega a ella , fino que
fe la tiene en el arca, mejor fuera no tenerla. - Afli , que aunque ho vaya
defpues por el mifino camino ; lo poco-que huviere andado deél , le dara luz
para que vaya bien por los otros; y {i mas anduviere, mas.. En fin tenga
por cierto no le hara daito el averle comengade para cofa ninguna , aunque
le dexe, porque el bien nunca haze mal. Por eflo & todas las perfonas que
os trataren, hijas, aviendo difpoficion, y alguna amiftad , procurad quitarles
el miedo de comengar tan gran bien : y por amor de Dios ospido , que vuef-
tro trato fea fiempre ordenado 4 algun bien de aquel con quien hablaredes
pues vueftra oracion ha de fer para provecho de las alimas, y efto aveis fiem-
pre de pedir al Senor : mal pareceria Hermanas no lo pragurar de todas ma-
neras. Si quereis fer buen deudo, efta es la verdadera amiftad : fi buena
amiga, entended que no lo podeis fer, fino por efte camino.  Ande la ver-
dad en vueftros coragones, cemo tha de andar por la meditacion , y vereis
claro el amor que {omos obligados & tener a los proximos. No es ya tiem-
po Hermanas de juego de nifios ( que no parece otra cofa eftas amiftades del
mundo, aunque fean buenas) ni aya en vofotras tal platica , que fi me que-
reis, 0 no me quereis , ni con deudos, ni con nadie, fino fuere yendo fun-
dadas en un gran fin , y provecho de aguel anima : que puede acaecer , que
para que os eltuche vueftro dendo, ¢ hermano , o perfona femejante una
verdad, y la admita, fea menefter de difponerle con ‘eftas platicas, y muef-
tras de amor, que & la fenfualidad fiempre contentan , y acaecera tener en
mas. una buena palabra, (que afli.la laman ) y dilfponer mas, que muchas
de Dios, para que delpues eftas fepan bien ; y afli yendo con adveértencia
de ‘aprovechar no las quito, mas fi no es para eflto, ningun provecho
pueden traer , y podrin hazer dafio fin entenderlo volotras.  Ya faben
que fois Religiofus y que vueltro trato es de oracion no fe os ponga

Primera Paite. Nn delante
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delante, no. quiero que: me tengan por buena, porque es: provecho:
0 dafio comun el que en vos vieren, y es gran mal, que 2 las que tanta
obligacion tienen de no hablar, fino en Dios, como las Monjas, les parezca
bien la diffimulacion ¢n efte cafo, fino fuefle alguna vez para nias bien. Efte-
es vueftro trato, y lenguaje, quien os quifiere tratar, deprendale ; 6 fi no guar--
dacs de deprender vofotras el fuyo, que fera infierno. Si os ‘tuvieren:
por grofferas, poco va en ello; fi por hypocritas, menos. Ganareis de
aqui, que no os vera fino quien {6 entendiere por efta- lengua, porque
no lleva camino, uno que no fabe algaravia , guftar de hablar mucho:
con quien no fabe otro lenguaje : y affi ni os canfarag, ni daflaringg que

no feria poco dafio comencar 3 hablar nueva lengua,” y todo el tiem-
po fe os iria’ en eflo. Y no podeis faber, como yo que lo he experimentado,
el gran mal que es para el alma, que por faber la una, fe olvide la otra, '
y es un perpetuo defaffofliego, del que en todas maneras aveis de huir,
porque lo que mucho conviene para. efte camino. que comengames a tras
tar; es paz y fofliego en el alma. Silos que os trataren quifieren depren-
der vuefta lengua (ya que no, es vueftro de enfefiar ) podeis dezir las riquezas.
que fe ganan en deprender , y defto no os canfeis, fino con piedad, y
amor , y oracion, porque le aproveche , para que entendiendo la gran:
ganancia, vaya 4 bufcar maeftro que le- enfefie ; que no feria poca mer-.
ced, que os hizieffe el Seffor defpertar & alguna alma para efte bien. Mas
que de cofas fe’ ofrecen en comengando 2 tratar defte camino, aun i quien

tan mal ha andado por ¢l como yo. Plega al Sefior os lo fepa Hermanas.
dezir mejor que Jo he hecho, Amen. ;
L

CAPET UL QXX

Que dize lo mucho que importa comengar com gran determinacion a. iener oras
cion, iy no bazer cafo de los inconvenientes que el demonio pene.

O os efpanteis, hijas, dé las muchas cofas que es meneftér -mirar para.
comengar efte viaje divino, que es camino real para el Cielo. Ga-

nafe yendo por ¢l gran teforo, no es mucho que cuefte mucho a nuef
tro parecer: tiempo.vendra que fe entienda quan nonada es todo para tan
gran precio. Aora tormando a los que quieren ir por &1, y no parar hafta
el fin, que es llegar & beber defta agua de vida, como han de comengar:
digo , que importa mucho, y €l todo, una grande y determinada deter--
minacion, de no parar hafta llegar & ella , venga lo que viniere, fuceda lo que-
fucedicre’, trabajefe, lo que fe trabajare , murmure quien murmurare | fi
quiera
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«quiera llegue alla , fi quiera fe muera en el camino, ¢ no tenga -coragen
para 1ds trabajos que ay en el, fi quiera fe hunda el mundo: como muchas
vezes acacce con dezirnos , ay peligros: fulana por aqui fe perdio , el otro fe
-engaild, el otro que rezava mucho cayd, hazen dafio & la virtud , no es
‘para mugeres, que les podran venir ilufiones , mejor ferd que hilen, no
_han menefter effas delicadezas, bafta el Pater nofter, y Ave Maria. Efto
affi lo digo yo Hermanas;y como fi bafta: fiempre es gran bien fundar vueftra
oracion fobre oraciones dichas de tal boca come la del Seiior. En efto tie-
men razon, que fi no eftuviefle ya nueftra flaqueza tan flaca , y nueftra devocion
stan tibia , no eran menefter otroggonciertos de oraciones , ni eran menefter otros
dibros. Y afli me ha parecido abra ( pues, como dige , hablo con almas
«que no pueden recogerfe en iotros milterios, que les parece fon artificios,
y ay alganos ingenios'tan ingeniofos, que mada les contenta ) ir:fundando
- por aqui unos principios,, y medios;, 'y finesde oracion, aunque en co-
das fubidas no me detendré. Y no os podran quitar -libros , que fi {ois eftu-
diofas , y teniendo humildad , no aveis menefter -otra cofa : fiempre yo
he fido aficionada, y me han recogido nias Jas palabras de los Evange-
lios , que log libros muy wgoncertadosy ien  -efpecial [fi no era el Autor
‘muy * aprobado, no les avia gana de leer. = Allegada pues 2 efte maeftro
e la fabiduria , quiza me enfefiard alguna confideracion que os contente.
‘No digo que diré declaracion deftas oraciones divinas, que no me atreveria,
'y hartas ay -efcritas, y quando no las huviera, fuera difparate, fino con-
fideracion fobre las palabras del Pater nofter: porqué algunas vezes con mu-
«chos libros parece {¢ nos pierde la devocion, en lo que tanto nos va tenerla.
Que eftd claro, que el mifmo maeftro guando enfena una cofa, toma amor
«con el dicipulo, y bufca que le contente lo que le enfeia, y le ayuda mu-
‘cho 3 que lo deprenda, y. afli harh el maeftro «celeftial -con nofotras; y pot
«flo ningun cafo hagais de los miedos que os pufieren, ni de los peligros
que os pintaren. Donofa cofa es , que quiera yoir por un camino adonde
ay tantos ladrones, fin peligros , ganar un gran teforo. Pues bueno anda el
mundo, para que os lo dexen tomar en :pas, {ino que por unm marave-
di de interefle (¢ pondrin 3 no dormir muchas noches, y adefaloffegaros
cuerpo ., y alma. + Pues quando yendole & ganar, o a robar ( como dize el
Sefior que le gaman los esforgados ) por camino real (y por camino fegu-
r0, por el que fue nueftro Rey, por el que fueron todos los efcogidos,
¥ Santos ) os dizen ay tantos peligros, y os ponen tantos temores: los que
van 2 fu parecer A ganar: efte bien {in camino , que fon los pelizros que lle-
varn? O hijas mias, que muchos mas fin eomparacion, fino que no los
entienden hafta dar de ojos en el verdadero peligro, quando no ay quien
les d¢ la mano, y pierden del todo el ‘agua, fin beber poca, ni mucha, ni
de charco, nide arroyo. Pues ya veis fin gota defta agua, como  fe pallard

Nn a
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camino donde ay: tantos con quien pelear ? efta claro', que al’ mejor: tiempe:
moriran de fed, porque queramos que no, hijas. mias, todos Caminas
mos- para. éfta fuente ;| aunque  de' diferentes maneras :* pues creedme vofos
tras, y no os engaiie’ nadie en:moftraros otro camino; fino- el de-Ja  oras
cion. Y no hablo aora en que fea mental, 0 vocal para todos, para volotras.
digo , que lo uno, y lo otro aveis menefter. Efte es el oficio de los Relis
giofos : quien os dixere , que efto es peligro, ‘tenedle: & ¢k por el mifimo
peligro , v huid del y no fe os olvide, que por, ventura avieis menefter efte
confejo. Peligrofo ferd no tener humildad, y las otras virtudes: mas: camis
no de oracion;- camino. de peligro! Nunga Dios tal: quiera., que el de
monio ‘parece - ha inventado poner eftos:mfiedos, y affi ha. fido maiidfo &
hazer caer & algunos que tenian.oracion, Y. miren tan gran ceguedad , que
no miran- ¢l mundo . de millares, comodizen que han caydo. en heregia,
y en grandes mules fin tener oraciow, ni faber que-cofa era, y entre mu--
chos deftos, fi el demonio por. hazer mejor fu negacio-ha hecho caer: a
algunos bien contados que tenian oracion, ha hecho poner tanto temor de-
las cofas de virtud * a algunes.  Eftos. que toman efte amparo para librarfe , fe
guardeni, porque huyen del ‘bien, por: librarfe- del mal. Nunca tan. mala
invencion he vifto, parece del* demonio. O Sefior- mie, tornad por vos!
mirad que entienden. al reves. vueftras. palabras :- no permitais femejantes fla-
quezas en vueftros fiervos. Ay un gran bien, que fiempre vereis algunos.
que os ayuden, porque efto tienc: el verdadero fiervo de Dios ,. & quien
fu Mageftad ha dado lnz del verdadero camino, que por eftos: temores.
le crece mas el- defleo de:no. parar. Entiende claro por donde va a dar-
golpe el -demonio, y hurtale el.cuerpo, y qui¢brale: la cabega :* mas fiente-
¢l efto, que quantos plazeres otros le hazen, le contentan. Quando en uns
tiempo de alboroto, en una zizafia que ha puefto, que parece lleva a to--
dos tras fi medio .ciegos . perque-es debaxo de buen zelo levanta Dios:
uno que les abra los ojos: , P diga,, que miren-les ha puefto niebla en e--
Hos el demonio para no ver el camino.. Que grandeza de Dios, que pue--
de mas 2 las- vezes un. hombre folo, a.das,.que digan verdad , que muchos-
juntos ! Torma-poco a. poco & defcubrir ‘el camino, dales Dios animo, Si-
dizen que ay peligro en la.oracion, procura-fe entienda quan buena es la:
oracion, fino por palabras, por obras. = Si dizen que no es bien'd menudo -
las comuniones, entonces las. frequenta mas; afli que como aya: uno, o dos-
que fin temor figan lo mejor, luego torna el Sefior poco a poco a ganar- -
Jo perdido. Afli que Hermanas dexados deftos miedos, nunca hagais cafo
de cofas {femejantes de la opinion del vulgo; mirad que no fen tiempos de
creer A todos, fino 3 los que vieredes van conforme 3 la vida de Chrifto. .
Procurad tener limpia conciencia , y menofprecio de todas las cofas del mundo,

y. creer firmemente lo qu‘. tiene_la fanta Madre. Iglefia, y & bugn feguro que
yas
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vais- buen camino. Dexaos, como he dicho, de temores adonde no ay
que temer. Si alguno os lo pufiere , declaradle con humildad el camino,
dezid que teheis regla, que os manda orar fin ceffar, que afli nos Io
manda, y que la aveis de guardar. Si os dixeren que fea vocalmente, pre=
guntad que {i ha de eftar el entendimiento, y coragon en lo que dezis? Si os
dixeren que fi. (que no podran dezir otra cola) veis adonde confieflan ,
que forcado. aveis de temer oracion mental, y aun contemplacion , 11 os 13
diere Dios alli. Sea bendito para fiempre.

. oty g ek U (RS e i o B
En. que declara, que es oracion mental.-

Abed hijas, que no eftd la falta para fer 0 no-fer oracion niental, en:
tener cerrada la boca: fi haplando eftoy enteramente entendiendo , y
viendo que hablo. con Dios, con mas adverten®ia que en las palabras que
digo ,. junto efta oracion mental, y vocal. Salyo fino os dizen que efteis
hablando con’Dios , rezando el Pater nofter, y penfando en el mundo, aqui
callg : mas. fi aveis de eftar como.es razon {e eftc hablando com tam'gram Se--
fior, es bien efteis niirando con quien Hablais, y quien fois vos, {i quiera pa-
v hablar con crianga. Porque como podeis hablar, y llamar al Rey Alte--
za, nifaber las ceremonias que fe hazen para hablar 2 un Grande, fino en-
tendeis, bien que eftado. tiene, y que eftado teneis vos?” porque conforme a
efto fe ha-de hazer.el acatamiento, y conforme al ufo : porque aun efto
es menecfter tambien que fepais, fino embiaros han por fimple, y no ne-
gociareis cofa.. Pues que es efto Sefior. mio, que es effo mi Emperador ?
Como fe puede fifrir? Rey fois Dios mio fin fin, que no es Reyno prefta-
do el que teneis.. Quando en el Credo fe dize, Vueftro Reyno no tiene fin,
cafi {iempre me es; particular regalo. Alaboos Sefor;, y bendigoos para fiem-
pre: en fin vueltro . Reyno ducara para fi iempre. Pues nunca vos- Sefior per-
mitais fe tenga por bueno ,.que quien ficre 2 habldr con vos fea folo con:
Ia boca. Que es efto, Chriftianos? los que dezis no es oracion mental, en--
tendeis os? Cierto que pienfo que no. os entendeis, y affi  quereis defatine-

_ . mos todos, ni fabeis qual es oracion mental, mi como fe ha de rezarla:

vocal, ni que es contemplacion; porque fi lo fupieffedes por ‘un cabo, lo-
que alabais por. otro.. Yo he de poner fiempre juntd oracion mental, con:
la vocal, quando fe mre. acordare. porque no. os efpanten- hijas, que yo's¢:
en que caen eftas cofas, que he paflado algun. trabajo en efte cafo: y-
afli querria que. nadie. os traxelle . defaﬂ'oﬂ'cgadas s que es cofa dafofa ir-

Nn 3 con.1
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con miedo efte camino. Importa mucho entender que vais bien, porque
en diziendo & algun caminante que va errado, y que ha perdido el
camino , le acacce andar de un cabo & otro, y todo lo que anda buf-
cando por donde ha de ir, f¢' canfa, y gafta el tiempo , y llega mas tarde,
Quien puede dezir que es mal , fi comitnga uno & rezar las Horas, 0 el Ro-
fario, que comience 2 penfar con quien va & hablar, y quien es €l que ha-
bla, para ver como le ha de tratar ? Pues yo ‘os digo Hermanas , que fi lo
mucho que ay que hazer en entender éftos dos puntos, fe hiziefle bien, que
primero que comenceis Ja oracion vocal , que wais A rezar, ocupeis harto
tiempo en la mental.  Si, que no hemos de llegar & hablar a un Principe con
el defcuydo que a un labrador, 0 como & un pobre, como nofotras , que

Razon es, .que ya que porda hue
mildad defte Rey, fi como groffera no :s¢ hablar con ¢l., no por ¢ffo me
dexa de oir, ni me dexa de llegar & 4i , ni me echan fuera fus guardas (por-
que faben bien los Angeles que eftan alli la condicion de fu Rey , que gufta

mas defta grofferia de un paftorcito humilde, que v¢ que fi mas {fupiera, mas

dixera, que de los muyg fabios Letrados , por elegantes razonamientos
que hagan , i no van con humildad ) afli que no porque ¢l fea
bueno, hemos de fer nofotros defcomedidos. Si quiera para agradecerle el mal
olor que fufre en confentir ‘cabe fi una como Jo, es bitn que procu-

xemos conocer fu limpieza , y quien-es. Es verdad, que fe entiende luego

en llegando como con los-fefiores de aca; con que nos digan quien fue fa
padre , y los cuentos -que tiene de renta, y el ditado, no ay nias que faber,

_porque aca no {e haze cuenta de las perfonas , para hazerles honra por mu-

cho que merezcan , {ino de las haziendas. O miferable ‘mundo ! alabad
mucho 2 Dios hijas mias, que aveis dexado cofa tan ruin, adonde no hazen
cafo de lo que elloss en fi tienen, fino de o que tienen fus renteros , y va-
flallos. : y fi ellos faltan , luego falta ¢l munde de hazerles honra. Cofa do-
nofa es efta, para que os holgueis , quando ayais todas de tomar alguna re-
creacion , que efte es buen paflatiempo, entender quan ciegamente paffan fu
tiempo los del mundo. O Emperador nuefro , fumo poder, fuma bondad,
la mifma Sabiduria, fin principio, fin fin, fin aver terminos en vueftras per-
fecciones, fon infinitas fin poderfe comprehender, un pielago fin fuelo de ma-
ravillas, una hermofura, que tiene en fi todas las hermofuras , la mifima for-
taleza, O valame Dios -quien tuviera aqui junta toda la eloquencia de los
mortales , y fabiduria para fabcr bien ('como aci fe puede faber, que todo
es no faber nada ) para en efte cafo dar' 2 entender alguna de las muchas cofas,
que podemos confiderar para conoger algo de quien ¢s efte Sefior, y bien nueftro.
Si, llegaos a penfar, y entender en llegando’ con quien vais 2 hablar, ¢ con quien
eftais hablando. En mil vidas de las nueftras no acabaremos de entender co-
mo merece fer tratado efte Sefior, que los Angeles tiemblan delante del, todo

-

lo .
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lIo manda, todo lo puede, fu querer es obrar.gy Pues razon fer) hijas mias ,

que pfocuremos deleytarnos en eftas grandezas que tiene nueftro” Efpofo, y

que entendamos con quien eftamos cafadas, que vida hemos de temer. O

valame Dios ! pues ach quando uno fe cafa, primero fabe con quien, Yy

quien es, que ticne: nofotras ya defpofadas, antes de las bodas , que nos

ha dc-llevar':'l fu cafa, no penfaramos en nueftro Efpofo ? Pues aci no qui-

tan eftos penfamientos a las que eftan defpofadas ,. porque nos han de quitar

que procuremos entender quien es fu padre, y que tierra es efta adonde me

ha de llevar , y que bienes fon los que promete darnos, que condicion tie-

ne, como podre contentarle mejor , en que le haré plazer , y eftudiar como-
har¢ mi condicion que conforme con la fuya ? Pues fi una muger ha de fer bien

cafada, no la avifan otra cofa, fino que procure efto , annque fea hom-
bre muy baxo fu marido. Pues Efpofo mio, en todo han de hazer

menos calo de vos, que de los Hombres ? Si- 4 ellos no les parece bien ef-

to, dexenos vueftras. efpofas, que han de hazer vida con vos. Es verdad

que es buena vida ,. fi. un efpofo es tan zelofo ; que quiere no trate

con nadie fu efpofa, linda cofa es que no pienfe como le haran efte

plazer , la razon que tiene de fufrirle no querer que trate con otro,

pues en ¢l tiene todo lo que puede querer. Efta es oracion mental ,

hijas mias , entender eftas verdades. Si quereis ir entendiendo efto , y rezan-

do vocalmente, muy en hora buena, no me efteis hablando con Dios, y-
penfando en otras ®ofas , que efto haze no entender que cofa es oracion men--
tal j creo va dado a entender , plega al Sefior lo fepamos obrar , Amen.

“CAPLTULO XXIIL

Trata de lo gue importa no tornar asras quien ba comengado’ camino: de ora:
cign 3 y torna & bablar de lo mucho que va en que [éa con gran
: ' determinacion. e

"Yles digo que va muy mucho en comencar con' gran determinacion’,.

~ por tantas caufas, que feria alargarme mucho fi las dixeffe , folas dos,-
O tres os quiero Hermanas dezir. La una es, que no es razon que a quien
tanto nos ha dado, y continno da’, que una cofa que queremos determinar
a dar, que es-efte cuydadito ( ne- cierto fin interefle , fino con- tan’ gran-
des ganancias') no fé le dar con toda-determinacion’, fino como quien pref--
ta una cofa paratornarla 4 tomar: Efto no me parece a mi dar, antes fiem--
pre queda con algun difgufto , & quien han empreftado una cofa', quande-
fe'la tornan 2 tomar, en efpecial {i la ha menefter, y. la tenia.ya como por:
- fuya:.
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faya. @ que-i fon amigosgy-a quien la preft® deve muchas dadas fin nin. _
gup intereffe , conp razon le parecera poquedad, y muy poco amor, qhe aum
una cofa fuya no quiere dexar en fu poder, fi quiera por fefial de amor. Que
efpofa ay , que recibiendo nwichas joyas de valor de fu efpofo, no le dé fi
quiera una fortija, no por lo que vale, que yatodo.es fayo , fino por: pren-
da que fera fuya halta que muera ? Pues que menos merece gfte Sefior, pa-
ra que burlemos dg¢l, dando, y tomando una no mada que le damos ? fino
que efte poqpito de tiempo que os determinamos de darle, de quanto gaf-
tamos con ofros, y con quien no nos lo agradecera, ya que aquel rato le
queremos dar, demosle libre el penfamiento , y defocupado de otras cofas,
¥ con toda determinacion de nunca jamas fe lo tornar & tomar, por traba-
jos que por ello nos vengan, ni por contradiciones, ni por fequedades : fino
que ya como cofa no mia tenga aquel tiempo, y pienfe me le pueden. pe-
dir por julticia, quando del todo no fe le quifiere dar. Llamo del todo, per-
que no fe entiende, gue dexarlo algun dia, © algunog, por ocupaciones juf-
tas, ¢ por qualquier indifpoficion, es tomarfele ya. La intencion efté firme ,
que no es nada delicado mi Dios , no mira en menudencias , afli tendra que
os-agradecer, es dar altro Lo demas bueno es 3 quien no es franco , fino
tan apretado, que no tiene coragon para dar , harto es que pre{te. En fin
haga algo , que todo lo toma em cuenta efte Sefior nueftro, 2 todo haze co-
mo le queremos : para tomarnoes cutnta no es nada menudo , fino generofo,
por grande que fea el alcanze , tiene ¢l en poco perdonggle , para ganarnos.
Es tan mirado, que no ayais miedo, que un algar de ojos, con acordarnos
dél , dexe fin premio. Otra caufaes, porque el demonio no tiene tanta ma-
no para tentar : ha gran miedo a gnimas determinadas que tiene ya €l expe.-
riencia que le hazen gran daflo, y quanto el ordena para dafiarlas , viene en
provecho dellas, y de otras, y que fale ¢l con perdida. ¥ ya que no he-
mos nofotros de eftar defcuydados , ni confiar en efto, porque lo ave-
mos con gente traydora , y 2 los apercebidos no offa tanto acometer , por-
que es muy cobarde , ¥ fi viefle defcuydo, haria gran dafio ; mas fi gonoce
a uno por mudable, y que no efta irme en el bien, y con gran determina-
cion de perfeverar , no le dexara 4 fol, ni 2 {ombra , miedos le pondra, y
inconvenientes , que nunca acabe, Yo lo s¢ efto muy bien por experien-
cia, y affi lo he fabido dezir, y digo, que ro fabe nadie lo mucho que im-
porta. - -La otra cofa que haze mucho al cafo, es que pelea con mas animo:
ya fabe que venga lo que winiere , no ha'de tornar atras. Es como uno que
efta en una batalla, que fabe que fi le vencen, no le perdonaran la vida, y
que ya que no muere en la batalla, ha de morir defpues , pelea con mas de-
terminacion , y quiere vender bien fu vida, como dizen, y no teme tanto
los golpes, porque lleva delante lo que importa la vitoria , y que le ya la vida

. en
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en vencer, Es tambien neceffario comencar con feguridad, dé que fi no nos
dexamos vencer, faldremos con la empreffa : efto fin ninguna duda, -que
por poca ganancia que faquen, faldran muy ricos. No ayais miedo que os
dexe ‘morir de fed el Seior, que nos llamaa que bebamos de efta fuente. Ef:
to queda ya dicho, y querrialo dezir muchas vezes ; porque acobarda mu-
cho a perfonas que aunno conocen del todo la bondad del Sefior por ex-
periencia, aunque la conocen por fe. Mas es gran cofa aver experimentado
con ¢l amiftad , y regalo que trata & los que van por efte camino : y co-
mo cafi les haze toda la cofta. Y los que efto no han probado , no me ma-
ravillo que quieran feguridad de algun interefle. Pues ya fabeis que es ciento
por uno., aun en efta vida: y que dize el Serior , Pedid, y daros han : {i
no creeis 2 {u Mageftad en las partes de fu Evangelio , que aflegura efto,
poco aprowecha Hermanas, que me quiebre, yo la cabega a dezirlo. Toda-
via digo a quien tuviere alguna duda, que poco fe pierde probarlo, que eflo
tiene bueno efte viaje , que fe da mas de lo que fe pide, ni acertaremos &
deffear. Efto es fin falta, yo lo s¢, y & las de vofotras que lo fabeis por
-experiencia, por la bondad de Dios, puedo prefentar por teftigos.

CATIT U L0 " XECEN

Trata como [¢ ba de rezar oracion vocal con perféccion s 'y quan junte
anda con ella la mental.

Ora pues tornemos a hablar con las almas que he dicho, que no fe

pueden recoger , ni atar los entendimientos en oracion mental , ni te-
ner confideracion. No nombremos aqui eftas dos cofas , pues no fois para
ellas , que ay muchas perfonas en hecho de verdad, que folo €l hombre de
oracion mental , 0 contemplacion , parece que la atemoriza : y por {i algu-
na viene & efta cafa, que tambien como he dicho , no van todos por un ca-
mino. Pues lo que quiero aora aconfejaros ( y aun puedo dezir enfefaros,
porque como Madre en el oficio de Priora que tengo es licito ) es como a-
veis de rezar vocalmente, porque es razon entendais lo que dezis. Y por-
que quien no puede penfar en Dios, puede fer que oraciones largas tambien
la canfen, tampoco me quiero entremeter en ellas , fino en las que forgado
avemos de rezar ( pues fomos Chriftianos ) que es el Pater nofter, y Ave
Maria : porque no puedan -dezir por nofotras, que hablamos, y no nos en-
tendemos. Salvo fi nos parece que bafta irnos por la coftumbre con folo
pronunciar las palabras , y que efto bafta. Si bafta, 0 no, en eflo no me
entremeto , los Letrados Jo diran ; lo que yo querria que hizieflemos nofo-

Primera Parte, 0o tras ,
arves
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tras, hijas, es que no nos contentemos con folo eflo, porque quando digo-
Crédo , razon me parece fera que entienda, y fepa Jo que creo, y quando.
Padre - nueftro , amor ferd entender quien es efte Padre nueffro, y quien es.
el ‘maeftro que nos enfefid efta oracion. Si quereis dezir que ya os lo fabeis, ¥
que no ay para que fe os acuerde, no teneis razon, que mucho va de maeftro
a maeftro; pues aun de los que ach nos enfeiian, es gran defgracia no nos.
acordar , en efpecial fi fon Santos, y fon maeftros del alma, es impoflible {i
fomos buenos dicipulos. Pues de tal maeftro, como quien nos enfefid efta
oracion, y con tanto amor, y defleo que nos aprovechalle , nunca Dios quiera,.
que no nos acordemos del muchas vezes, quando dezimos la oracion , aunque:
por flacos no fean todos.  Pues quanto a lo primero, ya fabeis que enfefia:
fo Mageftad que fea a folaa que affi lo hazia ¢l fiempre que orava,. y no.
por fu neceffidad , fino por nueftro enfefamiento. Ya efto dicho fe efta,.
que no f¢ fufre hablar con Dios, y con el mundo: que no es otra cofa eftar-
rezando , y efcuchando por otra parte lo que eftin hablando, 0 penfar en-lo-
que fe le ofrece, fin mas irfe A Ia mano. Salvo fino. es algunos tiempos,.
que 6 de malos humores ( en- efpecial {i es perfona que tiene melancolia, .
0 flaqueza de cabeza) que aunque mas lo procura, no puede, 6 que permite
Dios dias de grandes tempeftades en fus fiervos, para' mas bien fuyo: y
aunque fe afligen, y procwran quitarfe, no pueden, ni eftan en lo que di-
zen , aunque mas hagan , ni- affienta en nada el entendimiento , fino.
que parece tiene frenefi, fegun anda desbaratado , y en la pena que da a quien
lo tiene, vera.que no esla culpa fuya. Y no fe fatigue, que es peor,ni fe-
canfe en poner {efo a quien por entonces no tiene, que es fu entendimien-
to, fino reze tomo pudiere, y aun no reze, fino como enferma. procure:
dar alivio a fu alma, y entienda en otra obra de virtud. Efto es. ya para per--
fonas que traen cuydado de {i, y tienen entendido no han. de hablar & Dios ,,
y al mundo junto.. Lo que podemos hazer nofotras, es, procurar eftas a:
folas, y plega a Dios que bafte, como digo , para que entendamos, con:
quien eftamos, y lo que nos refponde €l Senor a nueftras peticiones. Penfais;
que fe efth callando , aunque no le oimos? Bien habla al coragon quando.
le pedimos de coragon, y bien es que confideremos., que fomos. cada: una.
de nofotras, A quien el Sefior dize efta oracion, y que nos la efta moftran--
do. Pues nunca el maeftro efta. tan lexos del dicipulo. que fea menefter dar
vozes, fino muy junto.. Efto quiero yo que entendais vofotras os conviee,.
para rezar bien el Pater nofter : no os apartar de cabe el. maeftro que:
os lo moftrd. Direis, que ya: efto es confideracion: que no podeis ,. nii
aun querels {in6 rezar vocalmente :: porque tarnblen ay perlonas mal fufridas,.
y amigas de no fe dar, pena, que como no lo_tienen de coftumbre,. es la.
recoger el penfamiento al principio , y por no canfarfe un poco, dizen que.
10 pueden mas, ni lo. faben, fino rezar vocalmente. Tencis vazon en dezir,.
' . gue:
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que es eracion mental, mas yo os digo cierto , que. no s¢ como la apar-
te, fi ha de fer bien rezado lo vocal, y entendiendo com quien hablamos:
y aun es obligacion , que procuremos rezar con advertencia, y aun plega

3 Dios que con eftos rentedios vaya bien rezado el Pater nofter, y no aca-

bemos en otra cola impertinente. . Yo lo he probado algunas vezes, y el

mejor remedio que hallo es, procurar tener el penfamignto en quien ende-

reqo las palabras. Por effo tened paciencia, y procurad hazer coftumbre de
cofa tan neceflaria. .

Bk R . UL 0L XXV

En que [¢ dize lo mucho que gana un alma que veza con perfeccion vocal-
mente y y come acacce levantarla Dios de alii a cofas ;
[fobrenaturales.

Y Porque no penfeis que fe faca poca ganancia de rezar vocalmente
con perfeccion, os digo que es muy poflible, que eftando rezando
el Pater nofter, os ponga el Seflor en contemplacion perfeta, 0 rezando otra
oracion vocal , que por eftas vias mueftra {u Mageftad que oye al que le
habla, y le habla fu grandeza, fufpendiendole el entendimiento, y atajan-
dole el penfamiento, y tomandole ; como dizen, la palabra de la boca,
que aunque quiere no puede hablar, fino es con mucha pena. Entiende
que fin ruydo de palabras le eftd enferiando efte maeftro divino, fufpen-
diendo las potencias ; porque entonces antes daifarian, que aprovecharian,
i obrallen. - Gozan fin entender como gozan : efta el alma abraffandofe
en amor, y no entiende como ama : conoce que goza de lo que ama,
y no fabe como lo goza: bien entiende que no es gozo que alcanga el
entendimiento a deflearle , abragale la voluntad fin entender como : mas
en pudiendo entender algo, vé que no es efte bien que puede merecer
con todos los trabajos que fe paflaffen juntos, por ganarle en la tierra:
es don del Sefior della, y del Cielo, que en fin da como. quien es. Efta
hijas es contemplacion perfeta, aora entendereis la diferencia que ay della &
la oracion mental, que es lo que queda dicho, penfar, y entender lo que
hablamos? y con quien hablamos, y quien fomos los que offamos hablar
con tan gran Seior. Penfar efto ,”y otras cofas femejantes de lo poco
que le hemos fervido, y lo mucho que eftamos obligados a fervir, es
‘oracion mental. No penfeis que es otra algaravia, ni os efpante ¢l nom-
bre, rezar el Pater nofter, y Ave Maria, 0 lo que quificredes, es oracion .
vocal : pues mirad que mala mufica hara fin lo primero, aun las palabras
Oo 2 no
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no irin con comcierto todas vezes. En eftas dos cofas podemos algo res
fotros con el favor de Dios ; en la contemplacion que: aora dixe, ninguna co+
fa, fu Mageftad es el que todo lo haze, que es obra fuya, fobre nueftro na-

tural. Como eftad dado & entender efto de contemplacion muy largamente, y

lo mejor que yo lo fupe declarar, en la relacion de mi vida, que tengo di-

cho eferivi, para que vieflen mis: Confeffores que:me lo mandaron, no lo di-

go aqui:, ni hago mas de tocar en ello. Las que havieredes fido:tan dicho- .
fas, que el Sefior s llegue a eftado de comtemplacions. fi le pudiefledes

aver, puntos tiene, y avifos que el Sefor quifo que acertaffe a dezir, que

os confolarian mucho , y aprovecharian, a mi parecer, y al de-al

gunos que le han vifto, que le tienen para hazer cafo dél ( que verguenqa es

deziros yo que hagais cafo del mio)y el Sefior fabe la confufion con que efcri-

vo mucho de lo que eferivo. Bendito fea que afli me fufre. Las que como

digo , tuvieren oracion fobrenatural, procurenle defpues de yo muerta; las

que no , no ay para que; fino esforgarfe a- hazer lo que en efte va dicho ,.
ganando por quantas vias pudieren\J y haziendo diligencia , para que el:
Sefior fe la de, fuplicandofelo & ¢l, y ayudandofe ellas, y dexen al Seiior -
que es quien la ha de dar, y no os la negarh, fino os quedais en €l camino, .

fino que os esforceis hafta llegar a la fin..

QAPITULO. XXVL

En que va declarando el wmodo jmm recoger el penfamiento: pone me« .
dios para.cllo ; Es Capitulo muy provechifo para. los. que comien-
gan. oracion. .

. Ora pues tornemos 3 nueftra oracion vocal , para que fe reze de ma--
nera , que fin.entendernos, nos lo de Dios todo junto. . ¥ para como . * °
he dicho, rezar: como es razon , la examinacion-de la conciencia; y de- -
zir la confeflion, y fantignaros,.ya fe fabe -ha de fer lo . primero : luego
hija ‘procurad , pugs eftais fola, tener compaiiia. Pues que mejor que Ia -
del mifmo Maeftro que enfeiid la oracion que vais- a rezar? Reprefentad al |
mifmo ; Sefior junto. con vos-, y mirad con que amor, y.humildad os efth:
enfenando , y creedme mientras - pucheredes no efteis {in tan buen amigo. Si 0s-
acoftumbreis -4 traerle cabe vos,.y ‘el vé sque: lo hazeis con :amor;, y:que
andais procurando .contentarlé, no le podreis, .como dlzen, echar de- vos::
no -os faltara para fiempre : ayudaros: ha -en todos vueftros trabajos : tener heis
en todas partes.. Penfais que es. poco en un; tal. amigo ?, O ‘Hermanas, .
las  que :no - podels tener mucho  difcurfo .del entendmuento ni. podeis teneli
ek
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¢t penfamiento fin- divertiros , acoftumbraos, mirad/que s¢ yo que podeis
hazer efto, porque paflé muchos afios por efte trabajo, de no poder fofle-
ga el penfamiento en una cofa, y es lo muy grande, mas s¢ que no nos dexa
el Sefior tan defiertos, que. fi llegamos con humildad a pedirfelo, no nos
acompaiie. Si.en un aflo:no pudieremos falir con ello, fea em mas; no nos
duela el tiempe. en cofa que tan bien fe gafta: quien va tras nofotras? Digo
que efto puede acoftumbrarfe a ello, y trabajar, y andar cabe efte verdadero
~maeftro. No os pido aora que penfeis en ¢, ni que faqueis  muchos con-
ceptos, ni-que hagais grandes, y delicadas confideraciones con vueftro enten-
dimiento, no os pido mas de que®le mireis. Pues quien o0s. quita bolver
los 0jos :dél alma , aunque fea de prefto , fino podeis mas, 3 efte Sefior?
pues podeis mirar cofas muy feas, y no podeis mirar la cofa mas hermofa
que fe puede imaginar ? Si no os pareciere bien, yo os doy licencia que
no le mireis, pues nunca hijas quita vueftro Efpofo los ojos de vofotras. Haos
fufrido mil cofas feas,. y abominaciones contra ¢l., y no ha baftado para que
0s dexe de mirar, y es mucho que quitados los ojos deftas cofas exterio-
res le mireis algunas vezes 2 ¢l? Mirad que no eftd aguardando otra cofa,
como dize la Efpofa, fino que le miremos.. Como le quifieredes le hallareis.:
tiene en tanto que le bolvamos & mirar, que no quedara por diligencia -fuya. .
Afli como dizen ha de hazer la muger para fer bien cafada con fu marido,
que i efta trifte , fe ha de moftrar ella trifte, y fi efth alegre (aunque nunca
fo eft¢ ) alegre : mirad de que fugecion os aveis- librado Hermanas. Efto
con verdad, fin fingimiento; haze el Sefior con nofotras, que €l fe haze fu-
geto , y quiere que feais-vos la fefiora, y andar el & vueftra voluntad. Si
eftais alegre, miradle refucitado, que folo imaginar como falio -del . fepulcro
os alegrara, mas con-que claridad, y con que hermofura, con.-que Ma-
geftad , que vitoriofo, que alegre, como quien tan bien falio de la batalla
adonde ha ganado un tan gran Reyno, que todo lo quiere para. vos! Pues
es mucho, que & quien tanto os-da, bolvais una vez. los ojos a mirarle? Si
eftais con trabajos, O trifte, miradle camino del huerto, que.afliccion tan
grande llevava en fu alma, pues con fer el mifimo fufrimiento, la dize, y fe
quexa della: y miradle atado a la coluna lleno de dolores, .todas fus carnes
hechas pedagos por lo mucho que os ama: perfeguido de unos , efcupido
de otros, negado de fus amigos; defamparado dellos, fin. nadie que buel-
va por -¢l, elado de frio, puefto en tanta foledad, que el uno con el otro -
os podeis confolar; ¢ miradle cargado con la Cruz, que.aun no le dexa--
van huelgo. Miraros ha €l con unos ojos tan hermofos, y piadofos, llenos .
de lagrimas-, y -olvidara fus dolores, .por confolar los .vueftros;.folo porque -
os vais: vos con ¢l a -confolar, . y: bolveis la . cabega a mirarle.. O Sefor del -
mundo , verdadero: Efpofo mio .( le podeis vos dezir; {i.os. ha. enternecido -
el coragon: de :verle tal, que no folo querais mirarle , fino. que os holgueis de -
: - Oued 3 hablags
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hablar con'¢l , no oraciones compueftas; fino.de. la pema de' vueftro: coragosi,
que las ‘tiene ¢l en muy mucho) tan neceflitado eftais , ‘Seflor mio , y bien
mio, que quereis admitir una pobre compaiiia'como la mia, y veo en vuef-
tro femblante que os aveis confolado ‘conmigo ? Pues.como, Sefior, es po-
{lible que os déxan folo los Angeles, y que aun no os confuela vueftro Pa.
dre ? Sies alli, Sefior, ‘que todo’ lo: quercis paffar por. mi, que es efto que
yo paffo por vos ? de qué me quexo ? Que ya he verguenca de que os: he
vifto tal , que quiero paffar Seflor todos los trabajos que me vinieren, y te-
nerlos por-gran bien, y imitaros en algo; juntos andemos, Sefior; por don-
de fueredes, tengo de ir ; por donde paffaredes , tengo de paffar. Tomad
hijas de aquella Cruz, no fe os dé¢ nada de que os atropellen los Judios ,
porque ¢l no vaya con tanto trabajo : no hagais cafo de lo que os dixeren,
hazeos fordas a las murmuraciones, tropegando, y cayendo con vueftro Ef-
pofo, no os aparteis de la Cruz, ni la dexeis. Mirad mucho el canfancio
con que va, y las ventajas que: haze fu trabajo & los que vos padeceis, por
grandes que los querais pintar, y ‘por mucho que'los querais {entir , faldreis
confoladas dellos ; porque vereis que fon cofa de burla , comparados a los
del Sefior. Direis, Hermanas, que como fe podra hazer efto ? que fi le vie-
rades con los ojos del cuerpo , en el tiempo que {u Mageftad andava en el
mundo , que'lo hizierades de"buena gana, y le mirarades fiempre. No' lo
creais, que quien aora no fe quiere hazer un poquito de fuerca & recoger fi
quiera la vifta para mirar dentrode fi a efte Seiior ( que lo puede hazer fin
peligro, {ino con tantico cuydado ) muy menos fe puliera al pie de la Cruz
con la Madalena, que via la muerte al ojo. Mas que devia paflar la glo-
riofa Virgen , y efta bendita Santa ? Que de amenagas ? que de malas pa-
labras ? y que de encontrones ? y que de defcomedimientos ? Pues con que
gente lo avian tan cortefana: fi lo era del Infierno, que eran miniftros del
demonio. Por cierto que devia fer terrible cofa lo que paffaron , fino que
con otro dolor mayor , no fentian el {fiuyo. Afli que, Hermanas, no creais
fuerades para tan grandes trabajos, fino fois aora para cofas tan pocas : exer-
citandoos en ellas podeis venir & otros mayores. Lo que podeis hazer para
ayuda defto , procurad traer una imagen , y retrato defte Sefior, que fea a
vueftro gufto, no para tratrle en el {feno, y nunca le mirar, fino para ha-
blar muchas vezes con ¢l , que ¢l os dara que le dezir. Como hablais con
otras perfonas porque os han mas de faltar palabras para ~hablar con Dios ?
No lo creais , al menos yo no os creere fi lo ufais, porque fi no , fi falta-
ran, que el no tratar con una perfona caufa eftrafieza , y no faber como nos
hablar con ella, que parece no la conocemos, y aunque fea deudo ; por-
que deudo, y amiftad fe pierde con la falta de comunicacion. Tambien es
remedio tomar un libro de Romance bueno , aun para recoger el penfamien-
to, para venir 2 rezar bien vocalmente, y poquito } poquito ir acoﬁumbrand:i
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¢l alma con halagos , y artificio para no la amedrentar.. Hazed cuenta que
ha- muchos afios que fe ha ido de con fu efpofo, y que hafta que quiera
tornar @ fu cafa es- menefter faberlo mucho negociar, que afli fomos los peca-
dores. © Tenemos tan acoftumbrada nueftra alma, y penfamiento , 3 andar a
fu plazer , o pefar, por mejor dezir , que la trifte alma no fe entiende, que
para que torne a tomar amor a eftar en {u cafa es menefter mucho artificio, y
fing, es affi, y pocoa poco, nunca haremos nada. Y tornoos a certificar, que
fi con cuydado os acoftumbrais & lo que he dicho , que facareis tan gran
ganancia , que aunque yo os la: quifiera ‘dezir; no fabre. Pues juntaos cabe
efte buen maeftro, y.muy determinadas & deprender lo que os enfefiare, y -
fu Mageftad hard que no dexeis de falir buenas difcipulas , ni’ os dexara, fi-
no le dexais. Mirad las palabras que dize aquella boca divina, que en la
primera. entendereis luedo €l amor que os tiene, que no es pequeiio- bien,
¥ regalo del dicipulo, ver que fu maeftro le ama.

T URWTITU L0 X%y L

En que trata el gran amor que nos moftro el Seior-cen las primeras pala-
bras del Pater nofter , 5 lo muche que importa no bazer cafo nin-
guno. del linaje , las que. de veras quieren [er bijas de Dios.

Pﬂdn: nueftro'; que eftas en los Cielos. O Sefior mio, como pareceis Pa-
dre de tal hijo, y como parece vueftro hijo, hijo de tal Padre ? bendito
feais vos por fiempre jamas. No fuera al fin de la oracion efta merced Se-
fior tan grande? En comencando nos henchis las manos , y hazeis tan gran
merced , que feria "harto bien henchirfe el entendimiento , para ocupar la vo-
luntad, de manera'que no os pudiefle hablar palabra. O que bien venia aqui
hijas contemplacion perfeta, 0 con quanta razon entraria el alma en fi , para
poder mejor fubir fobre fi mifma a que le diefle efte Santo Hijo A entender,
que cofa es el lugar adonde dize que efth fir Padre, que es en los Cielos. Sal-
gamos de la tierra, hijas mias, que tal merced como efta no es razon fe ten-
ga en tan poco, que defpues que entendamos quan grande es, nos quede-
mos en la tierra;  Q-Hijo de Dios, y Sefior mio , como dais tan junto & la
primera palabra ? Y & que os humillais & vos con eftremo tan grande en jun-
taros con nofotros al pedir, y hazeros hermano de cofa tan baxa , y mifera-
ble ?_ Como nos dais en nombre de vueftro Padre todo lo que e puede dar,
pues que quereis que nos tenga por hijos que vueftra palabra no puede fal-
tar ; obligaisle & que la cumpla®, ' que no es pequefia carga , pues en fiendo
Padre nos ha de fufrir por graves que fean las ofenfas, fi nos tornamos a ¢l,
como’
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como el hijo prodigo. ~Hanos de perdonar, hanos de confolar en nueftros
trabajos , hanos de fuftentar, como lo ha de hazer un tal Padre., que forga-
do ha de fer mejor que todos los padres del mundo. Porque en ¢l no pue-
de aver fino todo bien cumplido, y defpues de todo efto , hazernos partici-
pantes , y herederos eon vos, Mirad Sefior mio , que ya que a vos con el
amor que nos teneis , y con vueftra humildad no fe os ponga nada delante
(enfin Sefior eftais en latierra, y veftido della, pues teneis nueftra naturaleza,
parece teneis alguna caufa para mirar nueftro provecho ) .mas mirad que vuel-
tro Padre efta en el Cielo, vos lo dezis, es razon que mireis por fu honra ;
‘ya que eftais vos oftecido a fer deshonrado por nofotros, dexad 2 vueftro Pa-
dre libre , no le .obligueis a tanto por gente tan ruin como yo , que le ha
de dar tan mala gracia. O buen Jefus , que claro aveis moftrado fer una co«
fa con¢l, y vueftra voluntad es la fuya, yla fuya #ueftra ! Que confeflion
tan clara Sefior mio, que cofa ts el amor que nos teneis ; aveis andado ro-
deando , y encubriendo al Demonio , que fois hijo de Dios, y con el gran
defleo que tencis de nueftro bien , no fe os pone cofa delante , por hazer-
1nos tan grandiflima merced. Quien la podia hazer , fino vos Sefior? Al me-
nos bien veo mi Jefus , que.avéis hablado como hijo regalade , por vos , ¥
por nofotros, y que fois poderofo para que fe haga en el Ciclo , lo que vos
dezis en la tierra. Bendito feais por fiempre Sefior mio, que tan amigo fois
de dar, que no fe os pone cofa delante. Pues pareceos hijas que es buen
maeftro efte, para aficionarnos 2 que deprendamos lo que nos enfefia , co-
mienga haziendonos tan gran merced ? Pues pareceos aora que ferd razon ,
que aunque digamos vocalmente efta palabra, dexemos de entenderla con el
entendimiento , para que {e haga pedagos nueftro coragon con ver tal amor ?
Pues que hijo ay en el mundo , que no procura faber quien es fu padre ,
quando le tiene bueno , y de tanta Mageftad , y fefiorio? Aun fi no lo
fuera, no me efpantara ! no nos quifieramos conocer-por fus hijos , por-
que anda el mundo tal, que fi el padre es mas baxo del eftado en que efta
fu hijo, no fe tiene por honrado en conocerle por padre. Efto no viene
aqui, porque en efta cafa nunca plega a Dios aya acuerdo de cofas def-
tas , feria infierno , fino la que fuere mas, tome menos & fu padre en la
boca , todas han de fer iguales. O Colegio de Chrifto ! que tenia mas
mando San Pedro , con fer un pefcador , y lo quifo affi el Seiior, que.
San Bartolome , que era hijo de Rey. Sabia fu Mageftad lo que avia de
paffar en ¢l mundo fobre qual era de mejor tierra , que no es otra cofa ,
fino debatir {i fera buena paraadobes, O para tapias. Valame Dios, que gran
trabajo! Dios os libre Hermanas de femejantes contiendas , aunque fea en
burlas. Yo efpero en fu Mageftad, que fi hara. Quando algo defto en alguna
huviere, pongafe luego remedio , y ella tema no fea eftar Judas entre Apo{tglesl:
enla
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denla penitencias hafta que entienda que aun tierra muy ruin no merecio
{er. Buen Padre os teneis, que os da el buen Jesus, no fe conozca aqui otro
padre, para tratar dél. Y procurad hijas mias fer tales, que merezcais re-
galaros con ¢l, y echaros en fus brages. Ya fabeis que no os echara defi,
{i fois buenas hijas, pues quien no procurara no perder tal Padee? O valame
Dios! y que ay aqui en que os confolar , que por no me alargar mas lo
quiero dexar 3 vueftros entendimientos: que por desbaratado que ande el pen-
famiento, entre tal Hijo, y tal Padre, de fuerga ha de eftar el Efpiritu Santo,

que -enamore vueftra voluntad , y os la ate con grandiflimo amor, ya que
00 bafte para aﬂ:o tan grande mtercﬂ'e.

CA.SPIT'ULO XXVIIL

En que declara que es amcron de recggm:cuto D pomenfe algunos medios pa-
74 acgfzmbm;:ﬁ' a ella.

Ora mirad que dize vueﬁro maeftro: Que eftis en los Cielos. Penfais
que importa poco faber que cofa es Cielo, y adonde fe ha de buf-
car vueftro Sacratifimo Padre ? Pues yo os digo, que para entendimientos
derramados, que importa mucho ,no folo creer efto, fino procurarlo entender
por experiencia, porque es una de las cofas que ata mucho el entendimien-
to, y haze recoger el alma. Ya fabeis que Dios effa en todas partes, puecs
claro eftd que adonde efta el Rey, efta la Corte; en fin, que adonde efta
Dios, es el Cielo; fin duda lo podeis creer, que adonde efta fu Mageftad,
- efta toda la gloria: pues mirad. que dize S. Aguftin, que le bufcava en mu-
chas partes, y que le vino a hallar dentro de fi mifmo. Penfais, que importa
poco para un alma derramada entender efta verdad, y ver que no ha menefter
para hablar con fu Padre eterno ir al Cielo, ni para regalarfe con él, ni ha
menefter hablar & vozes? por paflo que hable efta tan cerca que nos oird, ni
ha menefter alas para ir @ bufcarle, fino ponerfe en foledad , y mirarle dentro
de fi, y no eftranarfe de tan buen huefped , {ino con gran humildad hablarle
como 2 Padre, pedirle como a Padre, contarle fus trabajos, pedirie remedio
para ellos, entendiendo que no es digna de fer {u hija. Dexefe de unos en-
cogimientos que tienen ‘algunas perfonas, y pienfan que es humildad. Si,
que no efta la humildad, en que fi el Rey os haze una merced, no la tomeis,
fino tomarla, y entender quan fobrada os viene , y holgaros con ella. Do-
nofa humildad , que me tenga yo al Emperador del Cielo, y de la tierra
en mi cafa, que fe viene a ella por hazerme merced, y por holgarfe conmi-
g0, y que por humildad, ni le quiera refponder ; ni eftarme con ¢l, ni tomar
Primera Parte. Pp lo
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lo que me da, fino quele dexe folo: y que eftandome dizierido, y rogando
que le pida, por humildad me quede pobre, y aun le dexe ir, de que. veé
que no acabo de determinarme,

No os cureis hijas deftas humildades, fino tratad con ¢l como con Padre,
y como con Hermano, y como con Sefior, y como con Efpofo ;" a vezes de
una manera , a vezes de otra, que ¢l os enfefiara que aveis de hazer para
contentarle, Dexaos de fer bobas, pedidle la palabra, que vueftro efpofo
es, que os trate como tal. Mirad que os va mucho en tener entendida efta
verdad , que efta el Sefior dentro de vofotras, y que alll nos eftemoscon €L
Efte modo de rezar, aunque fea vocalmente, con mucha. mas brevedad te-
coge el entendimiento, y es oracion que trae configo muchos bienes: lla-
male recogimiento; porque recoge el alma todas las potencias, 'y fe entra
dentro de fi con fu Dios, y viene con mas brevedad A enfedarla fu divino

maeftro, y a darla oracion de quietud, que de ninguna otra manera; porque -

alll metida configo mifma puede penfar en la Paffion, y reprefentar alli-al
Hijo , y ofrecerle al Padre, y no canfar el entendimiento andandole bufcando
en el monte Calvario, y al huerto, y 4 la coluna

Las que defta manera fe pudieren encerrar en efte Ciclo pequefio de
nueftra alma, adonde efta el que le hizo & ¢l, y & la tierra, y fe acoftumbraren
a no mirar, ni eftar adonde fe  diftrayan eftos fentidos exteriores, crean
que llevan excelente camino, ¥ que no dexaran de llegar & bever el agna-de
la fuente , porque caminan mucho en poco tiempo. Es como el que va en
una nao, que con un poco de buen tiempo fe pone en el fin de la jornada
en pocos dias, ¥ los que van por tierra, tardanfe mas. Eftos eftan ya, co-
mo dizen, pueftos en la mar, aunque. del todo no han dexado Ia tier-
ra: aquel rato hazen lo que pueden por librarfe della, recogiendo fus fentidos.

Afli mifmo, fi es verdadero el recogimiento, fientefe muy claro, por-
que acacce alguna operacion (no sé como lo dé¢ & entender, quien lo tu-
viere {i entenderd) es que parece que fe levanta el alma con el juego, que
ya ve lo es las cofas del mundo. Algafe al mejor tiempo, y como quien fe
entra en un caftillo fuerte para no temer los contrarios, retira los fentidos
deftas cofas exteriores, y dales de tal manera de mano, que fin entenderfe,
fe le cierran los ojos por no Ias ver, por que mas fe defpierte la vifta 3
los del alma. Affi quien va por efte camino, cafi fiempre que reza, tiene cer
rados los ojos y es admirable coltumbre para muchas cofas, porque es un
hazerfe fuerga 4 no mirar las de acd; efto al principio, que defpues no es
mencfter; mayor fe la haze quando en aquel tiempo los abre. Parece que
{e entiende un fortalecerfe, y esforcarfe el alma A cofta del cuerpo, y que
le dexa folo, y desflaquecido, y ella toma alli baftimento para contra el.

Y aunque al principio no fe entienda efto, por no fer tanto, que ay mas
y menos en €le recogimiento, mas fi fe acoftumbra ( aunque al pnnup:lt:
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da trabajo , porque el cuerpo torna por fu derecho, fin entender que el mif-
mo fe corta la cabea en no darfe por vencido) mas fi fe ufa algunos dias,
y nos hazemos glta fuerca, verfe ha claro la gananua y entenderdn en co-
mengando A rezar, que fe vienen las abejas a la colmena, y fe entran en
ella para labrar la miel. Y efto fin cuydado nueftro, porque ha querido el
Sefior , que por el timpo que le han tenido fe aya merecido eftar el alma,y
voluntad con efte fefiorio, que en haziendo una fefia no mas, de que fe

quiere recoger, la obedezcan los fentidos, y fe recojan a ella. Y aunque
defpues tornen a falir, es gran cofa averfe ya rendido: porque falen como

cautivos, y fugetos, y no hazen el mal que antes pudieran hazer, y en tornan-
do & llamar la voluntad, vienen con mas prefteza, hafta que a muchas en-
tradas deftas quiere el Sefior fe queden ya del todo en contemplacion perfeta.

Entiendafe mucho efto que queda dicho , porque aunque parece elcuro,
lo entendera quien quifiere obrarlo. Afli que caminan por mar, y pues
tanto nos va no ir tan defpacio, hablemos un poco de como nos acoftumbre-
mos 2 tan buen modo de proceder. Eftin mas feguros de muchas ocafiones:
- pegafe mas prefto el fuego del amor divino, porque con poquito que fople
con el entendimiento, eftan cerca del mifmo tuego , con una centellita que
les toque fe abrafara todo : como no ay embarago de lo exterior, eftafe fo-
la el alma con fu Dios: ay gran aparejo para encenderfe. Pues hagamos cuen-
ta que dentro de nofotras efta un Palacio de grandiflima riqueza, todo fu
edificio de oro, y piedras preciofas, en fin como para tal Sefor, y que
fois vos parte para que efte edificio fea tal, como a la verdad lo es, que
es 2lli, que no ay edificio de tanta hermofura como un alma limpia, y llena
de virtudes, y mientras mayores , mas refplandecen las piedras. Y que enefte
palacio efti efte gran Rey, y que ha tenido por bien fer vueftro-huefped, y
que efth en un trono de grandiflimo precio, que es vueftro coragon.

Parecera efto al principio cofa impertinente ( digo hazer efta ficcion pa-
ra darlo % entender) y podrd fer aproveche mucho % vofotras en efpecial;
porque como no tenemos letras las mugeres, todo efto es menefter, para
que entendamos con verdad , que ay otra cofa mas preciofa fin ninguna
comparacion dentro de nofotras, que lo que vemos por de fuera. No nos
imaginemos vazias en lo interior; y plega & Dios fean folas las mugeres las
que andan con efte defcuydo, que tengo por impoflible fi traxeflemos cuy-
dado de acordarnos que tenemos tal huelped dentro de nofotros, que nos
dieffemos tanto-a las cofas del mundo: porque veriamos quan baxas fon pa-
ra las que dentro poffeemos. Pues que mas haze una alimafia, que en vien-
do lo que le contenta & la vifta, harta fu hambre en la prefa? {i, que dee-
rencia ha de aver dellas 3 nofotras.

Reiranfe de mi, por ventura, y diran, que bien claro fe efta efto: y
tendran razon, porque para mi fue efcuro algun tiempo Bien entendia.

Pp 2 que
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que tenia alma, mas fo que merecia efta alma, y quien eftava dentro della
( porque yo me atava los ojos con las vanidades de la vida para verlo ) no.
lo entendia. Que a mi parecer, fi como aora entiendo que en efte palacio:
péqueiiito de mi alma cabe tan gran Rey, entonces lo entendiera, no le
dexira tantas vezes folo, alguna me eftuviera con ¢l, y mas proeurira que:
no eftuviera tan fuzia. Mas que cofa de tanta admiracion, que quien hin-
chiera mil mundos con fu grandeza, encerraffe en cofa tan pequefial Afli
quifo caber en el vientre de fu Santifima Madre. Come es Sefior, con-
figo trae la libertad, y como nos ama, hazefe de nueftra medida. Quando:
un alma comienga, por no la alborotar de verfe tan pequeiia , para te-.
ner en fi cofa tan grande, no fe da 4 conocer , hafta quea enfanchando:
efta alma poco 2 poco, conforme i lo que entiende es menefter para lo que
pone en ella. Por effo dige, que trae configo la libertad ,, pues tiene el
poder de hazer grande efte palacio. El punto eftx en que fe le demos por
fuyo con toda determinacion, y le defembaracemos,. para que pueda poner,.
¥ quitar como en cofa propia. Efta es fi:condicion, y tiene razon fu Ma--
geftad, no fe lo neguemos. Y como ¢l no ha de forgar nueftra voluntad 4
toma lo que le dames, mas no f& da 3 fi del todo, hafta que nos damos,.
del todo 2 ¢l (efto es cofa cierta, y porque importa tantos,. os lo acuerdo tan-
tas vezes ) ni obta en el alma, como quando del todo fin embarago es fu-
ya, ni s¢ como ha de obrar: es amigo de todo concierto. Pues fi el Pala-
cio henchimos de gente baxa, y de baratijas ,, come ha de caber el Se-.
fior con fu Corte ? harto haze de eftar un poquito entre tanto embarago..
Penfais hijas , que viene fvlo ? no veis que dize fu Hijo : Que efths en los:
Cielos ? Pues un tal Rey a ofadas que no le dexen folo los cortefanos , fino:
que eftin con ¢l rogandole por nofotros, para nuefiro provecho , porque
eftan llenos de caridad, No penfeis que es como ach , que fi un Sedor, 6
Prelado favorece & alguno , por algunos fines, ¢ porque quiere, luego ay
las embidias , y el fer mal quifto aquel pobre, fin hazerles nada, que le cuef~
tan caros los favores..

CAPITULO XXIX

Profigue en dar medio; para procurar efta oraciim dé recogimientoy dize o
poce que [é nos ha de dar de [er favorecidas de los. Prelados.

POr amor de Dios hijas no cureis de daros nada por eftos favores , procnfc-.-
cada una hazer lo que deve : que fi el Prelado no fe lo, agradeciere, fe--
gwa puede. eftar lo pagara , y agradecera el Sefior. Si,. que no venimos agni
: ' &
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4 bufcar premio en efta vida : fiempre ¢l penfamiento en lo que dura ., y
de lo de ach ningun cafo hagamos , que aun para lo que fe vive no es du-
table ; que oy eftd bien con la una:mafiana fi v& una virtud mas en vos,
eftarh, mejor con vos, y fi no, poco va en ello. No deis lugar & eftos pen-
famientos , que & las vezes comiencan por poco, 'y 0s pueden defaffoffegar
mucho : fino atajadlos, con’que no es aca vueftro- Reyno, y quan prefto tie-
ne todo fin. Mas aun efto es baxo remedio , y/mo mucha perfeccion j lo
mejor es que dure , y vos desfavorecida , y abatida, y lo querais eftar por
el Seiior que efta con vos. Poned los ojos en vos, y miraos interiormente ,
como queda dicho , hallareis vueftro maeftro , que no nos faltari ; mientras
menos confolaciorn: exterior tuvieredes , mucha 'mas regalo os hara. Es muy -
piadofo, 'y & perfonas afligidas', y desfavorecidas , jamas falta, fi confian en
" ¢l folo. Affi lo dize David,. que eftk el Sefior con los afligidos, 'O creeis
effo, d no? fi lo creeis, de que os matais.?

O Sefior mio , que fi de veras os cmmmeﬁ%mos no fe nos daria nada
de nada,. porque dais mucho & Ios que f& quieren fiar' de vos ! Creed ami-
gas , ‘que es gran cofa entender que es verdad efto ; para ver que los favo-
res de ach todos fon mentira , quando defviar’ algo  elalma de andar dentro
de fi. O valame Dios ! quien os hiziefle entender efto. No yo por cierto,
que s¢ que com dever yo mas. que ninguno., no acabo de entenderlo fe ha
de entender, - .

- Pues tornando 4 To que dezia , quifiera yo faber' declarar comoefty efta
tompnﬁ:la fanta con nueftro acompaitador Santo de los Santos, fin i mpedir 2
Ia foledad, que e, y fu Efpofa tienen, quando efta alma dentro defi quie-
re entrarfe en efte parayfo con fu Dios, y cierra la puerta tris fi & todo lo
del mundo. ~ Digo que quiere, porque entended quc' efto no es cofa fobrena-
tural del todo, fino que efta en nueftro: querer ,. y que podemos nofotros ha-
zerlo con el favor de Dios-,. que fin efto no fe puede nada, ni' podemos “de
nofotros: tener un: buen penfamiento. Porque-efto no es filencio de las poten-
cias, fino. encerramiento dellas en fi mifmas.. Vafe ganando efto-de muchas
maneras , como efta efcrito en algunos.: libros, que: nos hemos de defocupar
- de todo para: llegarnos interiorment< a Dios ; y aun ew las mifias ocupacio-
nes retirarnos & nofotros: mifimos, aunque fea por un momento folo.. Aquel
acuerdo de que tengo compaiiia dentro de mi, es gran provecho.

Lo que pretendo , folo es que veamos, y eftemos con quien hablamos,
fin tenerle bueltas las efpaldas ; que no: me parece otra cofa: eftar hablando:
con Dios, y penfando mil' vanidades.. Viene todo el dafio' de- no entender
con verdad que eftd cerca , fino lexos , y quan lexos fi le vamos & bufcar
al Cielo.  Pues roftro es vueftro , Sefier ,. para no mirarle , eftando tan
eerca de nofotros ! No parece nos oyen los hombres, fi quando hablamos no
¥emos que nos miran , y cerramos los 0jos para no:mirar, que nos mireis vos ?

Pp 3 Coma:
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Como avemos de -entender ; fi-avéis oido lo que os dezimos ? Solo.efto es
lo que querria dar & entender;, que para irnos acoftumbrando con facilidad %
ir foflfegando el entendimiento para entender lo que habla , y con quien ha-
bla , es menefter recoger eftos fentidos exteriores 2 nofotros mifinos, y que
les demos en que fe ocupar: pues esrafli , que -tenemos el Ciclo dentro de
nolotros , pues el Sefior dél lo efta.. En fin, irnos acoftumbrando a guftar ,
de que no es menefter dar vozes para hablatle, porque fu Mageftad fe darh a
fentir como efth alli. - Defta fuerte rezaremos con mucho fofliego vocalmen-

te, y es quitarnos de trabajo; porque a poco tiempo que forcemos & nofotras

mifmas para eftarnos cerca defte Sefior , nos entenderd , como dizen por fe-
fias , de manera , que {i-ayiamos/ de/dezir muchas vezes el Pater nofter, fe
nos dard por entendido de una., Es muy amigo de quitarnos de trabajo, aun-
que en una hora no le digamosimas de una vez , como entendamos que efta-
mos con ¢l, y lo que le pedimos, .y la gana que tiene de darnos, y quan de
buena gana efta con nofotros ; no es amigo de que nos. quebremos las cabe-
Gas , hablandole muchoe, | El Sefior lo enfeiie & las que nolo fabeis, y de mi
os confieflo , que nunca fupe que cofa era rezar con fatisfacion, hafta que el
Seiior me enfeiid efte-modo, 'y fiempre he hallado tantos provechos defta cof-
tumbre de recogimiento dentro de mi;, que effo me ha hecho alargar tanto,
Concluyo con que quien lo quifiere adquirir ( pues como digo efta en nuel~
tra mano ) que no fe canfa de acoftumbrayfe a lo que queda dicho, que es fe-
forearfe poco & poco .de fi mifmos , no fe perdiendo en balde , fino ganando-
fe a fi para fi,, que es aprovecharfe de fus fentidos para lo interior. Si habla-
re, procurara acordarfe que ay con quien hable dentro de fimifmo : fi oyere,

acordarfe ha que ha de oir a quien mas cerca le habla. Enfin, traer cuen-

ta, que puede, {i quiere, nunca fe apartar de tan;buena compaidia, y pefar-
te quando mucho tiempo ha dexado folo a{u padre , que efta neceffitada dél.
Sipudiere muchas vezes en el dia, {i no fea pocas, como lo acoftumbrare ,
faldra con ganancia, 0 prefto , 0 mas tarde. Defpues que fe lo dé el Seiior,
no lo trocaria por ningun teforo : pues nada fe deprende fin un poco de tra-
bajo. Por amor de Dios Hermanas, que deis por bien empleado el cuydado
que en efto gaftaredes ; y yo sé que fi lo teneis un afio, y quiga en medio
faldreis con ello, con el favor de Dios, Mirad que poco tiempo, para tan
gran ganancia ; como es hazer buen fundamento , para fi quiere el Seiior le-
vantaros a grandes.cofas, que halle en vos aparejo, hallandoos cerca de fi.
Plega a fu Mageftad no confienta nos apartemos de {u prefencia, Amen.

CAPL

1
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“Habras-del Pater nofter y Sanctificetur ‘nomen tutim. ' Aplicalas & ora-
ciin de qmemd y comicngala 4 dec!amr.

¢ % 003 eig; <
Orauwengamos & enitender cmnq va ,adchnte nueftro buen Macftro ,
comienga & pedir a fu Padre Santo para nofotros : y que le pide , que
es bien lo entendamos ? Quien ay, por desbaratado que fea, que quando pi-
de' una perfona grave, no lleva penfando como le ha de pedir para conten-
tarde , y no ferle defabrido, y que le ha de pedir, y pira que ha menefter
lo que le ha de dar, -en efpecial fi pide cofa fenalada como nos enfefia
que pidamos nueftro buen Jesus ? Cofa me parece para notar : no. pudie-
tades Seiior mio concluir con una palabra , y dezir : Dadnos Padre lo que
f10s conviene , ‘pues & quien tambien lo entiende todo, parece que no e€ra
menefter mas ? O Sabiduria eterna ! para enfre vos, y vueftro Padre efto baf-
tava , y affi lo pediftes en el huerto moftraftes vueftra wvoluntad ; y temor,
mas dexaftesos en la .faya v mas a nofotros conocezﬁlos, Sefior mio., que no
_ eftamos tan rendidos , como lo eftavades vos 4 la voluntad de vueftro Padre,
y que era menefter pedir cofas fenaladas , para que nos detuvieflemos en mi-
tar {ii nos eftava bien lo que pedimos,:y {i no, que no lo pidamos. Porque
{fegun fomos , {i no nos.dan lo que queremos, con efte libre alvedrio que
tenemos , no admitiremos lo que el Sefior nos diere, porque aunque fea lo
mejor, como no vemos luego el dinero en la mano, nunca nos penfamos
ver ricos.

O valame Dnos que haze tener tan ~adormida Ia fe » para lo uno, y lo
otro, que ni acabamos de entender quan cierto tenemos efte caftigo , ni quan
cierto, €l premio. . Por eflo es bien hijasi, que entendais lo que pedJs en el
Pater nofter ; porque fi €l Padre eterno os lo dize, no fe lo torneis a los o-
jos, y que penfeis muy bien fiempre que pedis, fi os efta bien lo que pedis;
y fino, no lo pidais , fino pedid , que os d¢ {fin Mageftad luz , porque efta-
mos ciegos, y con haftio .. para no podcr comer los ma.n)ares que os ian
de dar vida, fino los gue os han de levar a la muerte 3 'y que muerte tan
aeligrofa , y tan para fiempre ! Pues dize €l buen JEsus, que* digamos ef-
as palabras, en que pedimos , que venga,en nofotros un tal Reyno : Santi-
licado fea tu nombre, venga en nolotros tu Reyno.

Aora, mirad hijas, que fabiduria tan grande de nueftro macfto: confidero
yo.aqui, v es bien gue entendamos, que pedimos en efte Reyno. Como

vio
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vio-fu Mageftad, que no podiamos fantificar , ni alabar, ni_engrandecer ; nj
glorificar efte nombre fanto del Padre eterno , conforme a lo poquito que
podemos nofotros : de manera , que fe hizieffe como es razon, {i nos pro-
veia fu Mageftad con darnos aca fu Reyno : afli lo pufo el buen JEsus,
lo uno cabe' lo otro. -, Porque, entendamos €fto -hijas: que pedimos , y lo que
nos importa m:portunar por ello , ¥y -hazer ,quanto pudieremos para. coutentar

a quien nos lo ha de dar, 0s quiero . dezir aqui lo que yo entiendo : {i no os
contentare , pensad vofotras otras confideraciones que licencia nos dara nueftro
Maeftro , como en todo nos fugetemos 3 lo que tiene la Iglefia , como lo
hago Yo fiempre : y aun eﬁo no' 0s ﬁaré a leer s ha{ta qu@ La vean: perfonas
que lo entiendan. -

Aora pues, el gran bien que me parece % mi ay en ¢l Refno del Ciclo,
eon otros muchos , es ya no tener cuenta con tofd de tierra , fino un foffie«
go , v gloria en fi mifmos , nn alegrarfe que fe alegren todos , una paz. per-
petua, una fatisfacion grande de fi mifinos , que les ‘viene de’ ver que todos
fantifican , y alaban al Sefior, y bendizen fa nombre, y no le ofende nas
die. Todos le aman, y Ia mifma alma no entiende en otra cofa, fino en a-
marle, ni puede dexarle de amar , porque le conoce =y alli le amariamos a-
¢, aunque no en efta perfeccion , nien un fer, mas muy de otfa manera -
Je amariamos de lo que le amamos , fi le' conocieflemos.

Parece fue voy a-dezir, que hemos de fer Angeles, para pedir efta pe..
ticion, y rezar bien vocalmente ; ; bien lo quifiera nueftro divino macto ,
pues tan alta peticion nos manda pedir, y 4 buen feguro que no nos dize
que pidamos cofas impoffibles : y que impoffible feria, con el favor de Dios,
venir 3 efto un alma puefta en efte deftierro; aunque no' en la perfeccion ,
que’eftan falidas defta carcel ; porque andamos en mar, y vamos efte cami-
no ? Mas ay ratos, que de canfados de andar, los pone el Sefior en un fo-
fliego de las potencias , y quietud del alma, que como por fefias les da cla-
ro a entender & que fabe lo que fe da ¥ jos que el Sefior lleva a fii Rey-
no ; y & los ‘que fe le da aca, como le pédimos , les da prendas , para. que

por. ellas tengan gran efperanga de e & gozar perpetuamente lo que aca lcs
da a forbos.

Si no dixeffedes que trato da contemplacion , venia aqui bien en efta pes
ticion , hablar un poco del principio de pura contemplacion, que los que la
tienen la llaman oracion de "quietud : mas como digo, que trato de oracion
vocal, parccera que no viene'lo uno con lo otro aqui. No lo fufriré:, jo
s¢ que viene”: perdonadme que lo quicro dezir , porque s& gue muchas
perfonss que rezan vocalmente, como ya queda dicho, los levanta Dios
( fin entender ellas como ) 2 fubida contemplacion , por effo pongo tanto
hijas , en que rezeis bien las oraciones vocales,

Conozcad
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- Conozco wna ‘perfona que minca-pudo tener fino oracion vocal , y afida 3
cta lo tenia ‘todd : 'y fi no' rezava , ivafele el entendimiento tan perdido ,
que no lo podia fufrir; * mas' tal tengamos todas 1a ‘mental. En ciertos Pater
dofter que rezava i 'las vezes que el Sefior ‘dérramo SangTe , fe eftava,
y en poco mas, rezando dos, O tres horas: Vino una vez & mi muy con-
goxada, que no fabia tener oracion mental, ni podia contemplar, fino
rezar vocalmente.  Preguntéle ‘que ‘rezava , y vi'que afida al Pater nofter
tenia pura’contemplacion ;,"y la levantava el Sefior A 'juntarla configo en
union. ‘¥ bien fe patecid en fus obras , ‘porque gaftavd'nmuy bien fu v1da
y affi alab¢ al Sefior’,’y huve embidia 4 fir oracion vocal. Si efto es verdad,
como lo es, ‘ho penfeis los que fois “enemigos de contemplativos , que

¢ftais libres de’ferlo, ¥ Ias oraciones ’mc‘slles rezais como 1e han de rezar,
teméndo Iﬂnpiﬁ conciencia’ L B 13006 A OGS
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Que prqﬁgue o T mzﬁnd materiay declara’ que es oracion de quictud , vy
| a{gwna.r ngfb: para lo.r g ¢'la tienen.  Es mucho de motar.
Ues todavia' quiero hijas declarar como lo he oido platicar (0 €l Sefior
ha querido dafmelo a entender , por ventura, para que os lo d1ga)
efta oracion de’ qmctud ; adonde & mi me parece’ comienga el Seiior a- dar
A entender que oyo la peticion, y comienga ya a’darnos fu Reyno aqui,
para que de veras le ‘alabemos , y fantifiquemos , y procuremos
lo hagan todos ; que es ya cofa fobrematural, y que no la pode-
mos adqumr nofotros por diligencias _que hagamos ; porque es um
ponetfe ¢l alma ‘eht paz:, 'O poneﬂa el Seﬁor con fu prefencia , por
mejor ~ dezif , ' ‘como hizo"al jufto” Simeon', porque todas las poten-
cias fe foffiegan. Entiende "'el’ alma por una manera muy fuera de
entender con los' fentidos ‘exteriores , que efta 'ya junta cabe fu
Dios , ‘que con ‘poquito  mas Hegard a eftar hecha ‘una cofa con
&l por: union Efto''no  es porque lo v¢ con los ojes del cuerpo,
ni del alma: tampoco no' via el  jufto Simeon mas del gloriofo Nifio

pobrezito , que en lo que llevava embuelto, y Ia poca gente que

Primera Parte. Qg - con
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con él iva en la proceffion , mas pudiera  juzgarle por hijo de . gents
pobre, que. por, Hijo dels Padre cele[hal Mas diofelo el mifmo Niiio
3 entender , y afli Jo entiende ach el alma, aunque no con efla claridad,
porque aun ella no entiende como 10 entiende,, mas de que fe vé en
el Reyno ( a lo menos, cabe el Rey que fe le ha'de dar ) y parece que
la mifma alma efta con acatamiento , aun para no offar pedir.

Es como un amorteg:;miento mterwr D extertormente que no que-
rria el hombre exterior .( digo; el cuerpo , porque mejor, me -entendais ) ‘di-
go que no fe querria bullir. , . fino .como. quu:n ha llegado: cafi al fin
del camino , defcanfa para; poder mejor: tornar. a caminar , que: alh fe
le doblan las fuercas para. ello, Sientefegrandifimo deleyte en el "cuer-
po, y gran, fatisfacion, en. el a.lm; Eﬁa tan: contenta . de, foloi | verfe,
cabe la fuente, que aun fin beber eﬁ;h ya harta;,, B9 le, paggee ay. mas,
que deffear las potencias foffegadas , que no querrian bullitfe , todo
parece que le eftorva a amar. Aunque no eftan perdidas , porque
pueden penfar en cabe quien. eftn , que las dos eftan libses.,.Ja. vo-
luntad es aqui la camtiva 5§ ¥ fi alguna pena puede tener eftando afli .
es de ver , que ha de tomar- & tener libertad. El entendimiento no
querna entender mas-de una cofa,, mitla ‘memoria jocuparfe en mas -
aqui vén que efta fola es neceffaria , y todase las demas las turban.
El cuerpo no querrian fe meneafle, porque les parece han perder aque-
lla paz , y affi no. fe offan- bullir, - Dales pena €l hablar ; en. dezic Pas
dre nueftro una vez ., fo les paffard una. hora, . . Efdn tan cerca , que
vén que fe entienden por fefias.  Efn en el paIacw cabe fuRey , ¥
vén que les comienga ya a dar aqui fu Reyno.

Aqui vienen unas lagrimas fin. pefadumbre algunas vezes , y con
mucha fuavidad. Parece .no . eftin en el mundos, ni le  querrian
ver , ni oir, fino & fu Dios. No les da pena. , ni parece fe la ha
de dar.  En fin lo que. dural,) con la fatisfacion , y deleyte que en
fi tiene , eftan tan embevidas , y abfortas , que no fe acuerdan que
ay mas que deffear ; fino que de buena gana dirian con San Pedro, Seior
hagamos aqui tres moradas. ..

Algumas vezes en efta, -oracion de quictud , haze Dios otra merced
bien dificultofa de entender , fi no ay grande experiencia : mas fi
ay, alguna , luego Ilo entendereis la que la tuviere , ¥y daros ha mu-
cha .confolacion faber que es : y creo mughas vezes haze Dios efta
merced junto con eftotra. Q!Jando es grande ;. ¥y por mucho tiempo
efta quietud , pareceme A mi , que fi la voluntad mo eftuyiele afida
4 algo , que ne podria durar tanto en aquella. paz porque .. acaece;, an-
dar un dia ; O dos , que nos venios con cfta fatisfacion , y mo mos

entende-
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entendemos ? digo los que la tienen.” Y verdaderamente vén que no el
tan enteros en lo que hazen'j fino’ que les falta lo mejor , que es la
voluntad , que a mi parecer eﬂ:.\ unida con Dios , y dexa las otras poten-
cias libres , para que entiendan en gofas de fu fervicio, y para efto tie-
nen entonces mucha mas hgbilidad , mas para tratar cofas del mundo eftan
torpes , y como embobados a vezes. Es gran merced efta & quien el Se-
flor la haze, porque vida attiva, y contemplativa efta junta. De todo fe
firve entonces el Sefor, porque la voluntad eftafe en fy obra, fin faber
como obra, y en fu contemplacion , las otras dos potencias firvgn en lo
que Marta; affi que ella y Maria andan juntas.

Yo s¢ de una perfona, que la ponia el Sefior aqui muchas vezes, y
no fe fabia entender, y preguntolo 2 un gran Contemplativo , y dixo ,
que era muy poflible, que 2 ¢l le acaecia. Affi que pienfo , que pues el
alma efta tan fatisfecha en efta oracion de quietud, que lo mas continuo
deve eftar unida la potencia de la voluntad , con el que folo puede fatis-
fazerla. Pareceme que fera bien dar aqui algunos avifos, para las que de
vofotras Hermanas , el Sefior ha llegado aqui por fola fu bondad , que s&
que fon algunas,

Elﬁarimero €, que como fe ven en aquel contento , y no faben como
les vino ( & lo menos ven que no le pueden ellas por fi alcangar ) dales efta
tentacion , que les parece podran detenerle, y aun refollar no querrian. Es
boberia, que afli como no podemos hazer que amanezca , tampoco podemos
hazer que dexe de anochecer. No es ya obra nueftra, que es {obrenatural ,
y cofa muy fin poderla nofotros adquirir.. Con lo que mas detendremos efta
merced , es con entender claro , que no podemos quitar, ni poner en ella,
fino recibirla como indigniffimos de merecerla , con hazimiento de gracias ;
y eftas no con muchas palabras, fino con un no algar los ojos como el Pu-.
blicano. . '

Bien es procurar mas I’oledad para dar Iugar al Sefior, y dexar & fu Ma-
geftad que obre como en cofa fuya, y quando mas una palabra, de rato en
rato fuavg, como quien da un foplo en la vela quando vé que fe ha muer-
to, para tornarla 2 encender ; mas fi efta ardiendo, no firve de mas de matar-
la. A mi parecer digo, que fea fnave el foplo , porque por concertar muchas
palabras con el entendimiento , no ocupe la voluntad. Y notad mucho a-
migas efte avifo que aora quiero dezir , porque os vereis muchas vezes que
no os podais valer con eflotras dos potencias.  Que acaece eftar ¢l alma
con grandiffima quietud, y andar el penfamiento tan remontado, que no
parece que es en fiu.cafa aquello que paffa, y afli le parece entonces,
que no eftd fino como en cafa agena por huefped , y bufcando otras po-
fadas adonde eftar, que aquella no le' contenta , porque fabe‘ poco que cofa
es eftar en un fer. Por ventura es folo el mio , y no deven fer affi otros.

Qq 2 Conmi-
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Conmigo hablo , que algunas vezes me defeo morir, de que 10 puedo re.
mediar efta variedad del penfamiento ; otras parece haze afliento en fu cafy,
y acompaiia a la voluntad ; que quando todas tres potencias' fe conciertan e
una gloria, como des cafados que fe aman , y que el uno quiere lo que el o=
tro ; mas fi uno es mal cafado, ya fe ve el defaffoffiego que da a fu muger.

Afli que la voluntad quando fe vt en efta qmetud no haga cafo del en-
tendimiento , O penfamiento , O imaginacion ( que no s¢ lo que es ) mas
que de un loco, porque fi le quiere twer configo forcado , ha de ocupar ,
y inquietar algo; y-en efte punto de oracion todo fera trabajar, y no ganar
mas fino perder lo que le da el Sefor fin ningun trabajo fuyo. Y advertid
mucho a efta comparacion. que me pufo el Sefor eftando en efta oracion,
y quadrame mucho s yime parece lo da a entender. Efth el alma como un
nifio que aun mama; quando’efta, & los pechos de fu madre , :y-ella fin. que
¢l paladee echale la leche én la boca para regalarle : affi ¢s ach ,-que fin tra-
bajo del entendimiento efty amando la voluntad, y quiere ¢l Seflor . que fin
penfarlo entienda que ‘efth con €1, y que folo trague la leche que fin Magel
tad le’ pone en la boca, y.goze de aquella fuavidad, que. conozca le efta el
Sefior haziendo aquella merced , 'y fe goze de gozarla. Mas no quiera en-
tender como la goza, y que es 10 «que goza, ﬁno defcuydefe entorrees de
fi, que s¢ quien efth cabe ella no fe defcuydara de ver lo que le conviene..
Porque fiva a pelf:ar con el entendimiento para’ darle parte , trayendole con-
figo, no puede & todo ; forgado dexard| cacr la. leche de la boca, y pierde
aquel mantenimiento divino. 7o ¢ 2 00 oo

En efto fe diferencia efta oracion ,. dé' quando efta toda el alma muda coty
Dios porque entonces aun folo efte tragar el mantenimiento no haze, dentro
- de fi lo halla fin entender como le pone el Sefior. Aqui parece que quiere
trabaje un poquito €l alma, aunque es con tanto defcanfo, que cafi no fe
fiente. @uien la atormenta es el entendimiento, 0 imaginacion , 10 que no’
haze quando- es nnioti d¢ todas tres (potencias, porque las fufpende ¢l que
las crio ; porque con el gozo que da, todas las ocupa fin faber ellas como,
ni poderlo entender.  Afli que como digo, en fintiendo en fi efta gracion ,
que es un contento quieto’, y grande de la voluntad, fin faberfe determinar
de que es fefialadamente , aunque  bien {e determina que es diferentiflimo de
los contentos de ac’, que no baftaria fefiorear ¢l mundo con todos los con-
tentos dél , para fentir en. fi el alma aquella fatisfacion , que es lo “interior de:
la voluntad. Que otros contentos de la vida, pareceme a mi que los goza
lo exterior.de la voluntad, como la corteza della , digamos. =~ Pues quando.
fe viere en efte tan fubido grado de oracion ( que es.como the dicho, ya muy
conocidamente fobrenatural ) fi el entendimiento ,:0 penfamiento ,  por mas

me declarar, 4 los mayores defatinos del mundo fe fuere, riafe del, y de-
' ' : 3 xele
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xele para necio, y eftefe en fu quietud , que ¢l ira, y vendra , que aqui es
feiiora; y poderofa la voluntad, ella {fe le traera fin que os ocupeis. Y fi
quiere a fuerca de bragos traerle , pierde la fortaleza que tiene para contra
¢l, que le viene de comer , y admitir aquel divino fuftentamiento , y ni
el uno 4+ni el otro gamaran nada, fino perderan entrambos.

Dizen, que quien mucho quiere apretar junto, lo pierde todo : aflime
parece ferd aqui. La experiencia dard efto & entender, que quien no la tu-
viere , no me efpanto le parezca sy efcuro efto,y cofa no neceffaria. Mas
ya he dicho; que cen poca que aya lo entendera, y fe podri aprovechar
dello, y alabaran al Sefior, porque fue fervido fe acertafle a dezir aqui. A-
ora pues concluyamos, con que puefta el alma en efta oracion, ya parece
le ha concedido el Padre eterno fu peticion , de darle aca fu Reyno.

O ‘dichofa demanda, que tanto bien en ella pedimos fin entenderlo ! di-
chofa: ‘manera de pedir ! Por effo- quiero Hermanas, que miremos como re-
zamos efta oracion celeftial del Pater nofter , .y todas las demas vocales: por-

~que hecha por Dios efta merced, defcuydarnos hemos de las cofas del mun-

do , porque llegando el Sefior dél, todo lo echa fuera. No digo que todos
los que la tuvieren , por fuerca efttn defafidos del todo del mundo , a lo
menos querria que entlendan lo queles falta, y fe humillen, y procuren irfe
defafiendo del todo, porque fino , quedarfe han aqui.

El alma a quien Dios le da tales prendas, es fefial que la quiere para mue
cho, fino es por fu culpa ira muy adelante Mas {i v¢ que poniendolo al
Reyno del Cielo en furcafa , fe torna a la tierra, no folo no la moftrara los
fecretos que ay en fu Reyno, mas feran pocas vezes las que le haga efte fa-
vor , y breve elpacio.. Ya puede fer yo me engaiie en efto , mas veolo , y
s¢ que paffa affi, y tengo para mi que por effo no ay muchos mas efpiritua-
des : porque como no refponden en los fervicios conforme & tan gran mer-
ced, ni tornan 2 aparejarfe & recibirla , fino antes a facar al Sefior de las ina-
nos la voluntad que ya tiene por fuya, y ponerla en cofas baxas , vafe a
bufcar adonde le quieran para dar mas , aunque no del todo quitalo dado,
quando fe vive con limpia conciencia.

Mas ay perfonas , y yo he fido una dellas, que efta el Sefior enterne-
ciendolas ; y dandolas infpiraciones fantas, y luz de lo que es todo , y en
fin dandoles efte Reyno, y poniendolas en efta oracion. de quietud, y ellas
haziendofe fordas ; porque fon tan amigas dé hablar , y de dezir muchas
oraciones vocales muy aprieffa , como quien quiere acabar fu tarea, como
tienen ya por fi de dezirlas cada dia, que aunque, como digo, les ponga
el Seilor fu Reyno en las manos, no le admiten , fino que ellas con fu re=
zar pienfan que hazen mejor , y fe divierten. Eﬁo no hagais Hermanas, fi-
no eftad fobre avifo , quando el Sefior os hiziere efta mercud , mirad que
perdeis un gran teforo, y que hazeis mucho mas con upa palabra de quando en

Qq 3 quando



i CAMINO

quanndo del Pater nofter , que con dezirle muchas vezes aprieffa, y no os
entendiendo. Efth muy junto a quien pedis , no os dexara de oir, y creed
que aqui es el verdadero alabar , y fantificar de fu nombre; porque ya como
cofa de fu cafa glorificais al Seiior , y alabaisle con mas aficion y defleo , y
parece que no podeis dexarle de cotlecer mejor, porque aveis guftado quan
{uave es el Seitor. Afli que en efto os avifo que tengais mucho avifo, por-
que importa mucho. B shon®
SR L

=

CAPRLTULO XXXI4L

'Que trata deftas palabras del Pater nofter , Fiat voluntas tua, ficut in ccelo -
& in terra @y lo mucho que baze quien dize eftas palabras con toda ’
determina.ion 4 [y quan bien [¢ lo pagara el Seior.

Ora que nueftro buen Maeftro nos ha pedido, y enfefiado & pedir cofa
.{ \ de tanto valor, que encierra en f{i todas las cofas que aca podemos
deffear , y nos ha hecho tan gran merced como hazernos Hermanos fuyos,
veamos que quiere que demos a fu Padre, y que le ofrece por nofotros , y
que es lo que nos pide , que razon es le firvamos con algo tan grandes mer-
cedes. © O buen Jefus ! que tan poco dais ( poco de nueftra parte) como pe-
dis mucho para nofotros ? Dexado que ello en fies no nada para donde tan-
to fe deve, y paratan gran Sefior : mas cierto, Sefior mio, que no nos
dexais con nada, y que damos todo lo que podemos , fi lo damos como lo
dezimos : digo fea hecha tu voluntad , como es hecha en el Ciclo, afli fe
haga en la tierra.

Bien hiziftes nueftro buen maeftro de pedir la peticion paffada , para que
podamos cumplir 1o que dais por nofotros. Porque cierto Sefor fi affi no
fuera , impoflible me parece, mas haziendo vueftro Padre lo que vos le pe-
dis, de darnos aca fu Reyno, yo s¢ que os facaremos verdadero en dar lo
que dais por nofotros. Porque hecha la tierra Cielo, fera poffible hazerfe en
mi vueftra voluntad ; mas fin efto , y en tierra tan ruin como la mias, y tan
fin fruto, yo no s¢ Sefior como feria poffible. Es gran cofa’lo que ofreceis.
Quando yo pienfo efto, gufto de las perfonas que no offan pedir trabajos al
Sefior , que pienfan que efta en efto el darfelos luego, no hablo en los que
lo dexan por humildad, pareciendoles que no ferin para fufrirlos , aunque
tengo para mi que quien les da amor para pedir efte medio tan afpero pa-
ra moftrarle , le dara para fufrirlos. Querria preguntar a los que por temor
de que luego fe los han de dar no los piden, lo que dizen quando fupli-
can al Sefior , cumpla fu voluntad en ellos ? O es que lo dizen por dezir lo que

» ' todes
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$odos; masno para hazerlo ? Efto Hermanas no feria bien , mirad que parece
aqui el buen Jesus nueftro Embaxador , y que ha querido entrevenir,entre ffo-
sotros, y fu Padre, y no a poca cofta fuya, y no feria razon que lo que ofte-
ce por nofotros dexaflemos de hazerlo verdad, © no lo digamos. Aora quie-
rolo llevar por otra via. Mirad hijas, ello fe ha de cumplir, queramos, que
no, y fe ha de hazer fu voluntad en el Ciclo, y en la ti¢rra, tomad mi pare-
cer, y creedme, y hazed de la neceflidad virtud.

O Seiior mio, que gran regalo es efte parami, que 1o dexaffedes en quercr
tan ruin como el mio, el cumplirfe vueftra yo'untad, 6 no! Buena eftuviera yo ,,
Sefior , fi eftuyiera en mi mano el cumplirfe vueftra voluntad en el Ciclo, y
en la tierra. Aora la mia os doy libremente, aunque 2 tiempo que no va libre de
interefle, porque ya tengo probado , y gran experiencia dello, la ganancia que
€s dexar libremente mi Yoluntad en la vuefira. O amigas, que gran gananciaay
agui . 0 que gran perﬂlda de no-cumplir lo que dezimos al Sefior en el Pater
nofter, en efto que le ofrecemos!

Antes que os diga lo que fe gana, 0s quiero declarar o mucho que ofre-
ceis, no os llameis defpues a engafio, y digais que no lo entendifties : no fea
como algunas Religiofas que ne hazemos f{ino. prometer, y como no lo cumpli-
mos, ay efte reparo de dezir, que no fe entendio lo que fe prometia. Yapuede
fer, porque dezir que dexaremos nueftra voluntad en otra, parece muy facil, hafta
que probando fe entiende que es la cofa masrezia quefe puede hazer, {i feeum-
ple como fe ha de cumplir: es facil de hablar, y dificultofo de obrar: y fi pen-
faron que no era mas lo uno, que lo otro, no lo enfendieron. Hazedlo enten-
der 2 Jes que aca hizieron profeflion, por larga prueva, no pienfen que ha de
aver folas palabras , fino obras tambien. IMas no todas vezes nos llevan con ri-
gor los Prelados, de que nos ven flacos; y a las vezes flacos, y fuertes llevan de
una fuerte : aca no es affi, que fabe el Sefior lo que puede fufrir cada uno, y
" a quien ve con fuerga , no fe detiene en cumplir en ¢l {u vohntad. .

Pues quiero os avifar , y acordar, que es fu voluntad, no ayais miedo
que fea daros riquezas, ni deleytes, ni honras, ni todas Lﬁds cofas deaca; no
os quiere tan poco, y tiene en mucho lo que le dais, y quiere os lo pagar bien, pues
os da fu Reyno, aun viviendo, Quereis ver como fe ha con los que de veras le
dizen efto ? Preguntadlo a fu Hijo gloriofo , que{elo dixo quando la oraciondél
huerto: como fue dicho con determinacion, y de toda voluntad, mirafi la cum-
plid bienenél, enlo que le did de trabajos , dolores, injurias, y perfecuciones: en
fin hafta que fe le acabo la vida con muerte de Cruz. Pues veis aqui hijas 4 quien
mas amava lo que did, por donde fe entiende qual es fuvoluntad. Affi que eftos
fon fus dones en efte mundo. Va conforme al amor que nos tiene. A los que ama
mas da eftos dones, , mas a los que menos , menos ; y conforme al animo que ve
en cada uno, y al amor que tiene a fu Mageftad. Quicn le amare mucho, verd
que prede padecer mucho por €l; al que amare poco dara poco-: tengo yo para

mi,
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mi, que la medida de poder llevat gran Cruz , o pequena > ¢ la del
[ L. -

i A que Hermanas fi le teneis, procurad no fean palabras de cumphnuem :
to las que dezis a’ tan gran Sefior , fino esforgaos” d- palfar lo ‘que 'fu
Mageftad qulﬁere Porque fi de otra manera dais volantad, es moftrar la jo-!
ya, yirla a dar,"y rogar que la tomen: y quando eftienden la mano para
tomarla, tornaos la vos a guardar muy bien. No fon eftas’ burlas para con’
quien le hizieron tantas por nofotros; aunque ‘no huviera otra tofa, no
s razon que burlemos, ya tantas vezes, que no fon pocas las que'fe lo‘
dezimos en el Pater nofter: Demosle ya una vez la joya del todo; de quan-"
tas- acometemos a darfela. Es verdad , que no nos da primero para que
fe la demos. Los del mundo harto han’m fi tienen determinacion de cum-
plirlo: vofotras ‘hijas , diziendo , y haziendo),’ pa“labras v obras: como ¥

la verdad parece hazemos los Religiofes. 'Sino que & las ‘vezes; ‘ho ok -

lo acometemos a dar la joya, fino ponemoffela en fa mano, y tornamoffela’
a tomar. Somos tan francos de prefto, y defpues tan efcafos, que valiera

en parte mas.que nos huvieramos detenido en el dar. Porque ‘todo lo que- -

os he ‘dvifido en efte Libro ; “va dirigido % ‘efte punto de darnos del todo
al Criador, y poner nueftra voluntad en Ia fuya, y defaficnos’ de’ las cria~
turas, -y tendreis yaentendido lo mucho que importa.

No digo mas en ello, fino dire para lo que pone aqui nueftro buen
maeftro eftas palablas dichas, como quien fabe lo mucho que ganaremos de
hazer efte fervicio A fu eterno Padre porque nos difponemos cumpliendo-
las; para que con mucha brevedad nos veamos acabado de andar el camino, y
bebxcndo del agua viva de la fuente que queda dicha.
nueftra voluntad del todo al Sefior, para que haga en todo lo que nos
toca conforme 2 ella nunca dexa beber defta agua. Efto es contemplacion

perfeta lo® que dixiftes os efcriviefle: y en efto, como ya tengo efcrito, nin<

guna cofa hazemos de nueftra parte, ni trabajamos, ni negociamos , ni es
menefter mas; porque todo lo demas eftorva, yimpide, fino dezir : Fiat voluntas
tna. Cumplafe Sefior en mi vueftra voluntad, de todos los modos, y maneras
que vos Sefior mio quifieredes : fi quereis con trabajos, dadme esfuergo, f
vengan: fi con perfecuciones, y enfermedades, y deshonras, y neceﬂida-
des, aqui eftoy , no bolver¢ el roftro, Padre mio, ni es razon buelvd
las efpaldas. Pues vueftro Hijo did en nombre de todos efta mi voluntad ,
no es razon falte por mi parte, fino que me hagais vos merced de darme voef-
tro Reyno para que yo lo pueda hazer, pues ¢l me lo pidio ; dxfponed
en mi como en cofa vueftra, conforme & vueftra voluntad.

O Hermanas mias, que fuera tiene efte don! no puede menos, fi 'va
con la determinacion que ha de ir, de traer al todo poderofo a fer uno con
nueftra baxeza, y transformarnos en i,y hazer una union del Criador

con

Porque fin dar

A
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‘con la criatura. Mirad fi quedareis bien pagadas , y fi teneis buen maeftro,
que como fabe por donde ha de ganar la voluntad de fu Padre , enfefianos
como, y con quede hemes de fervir. Y mientras mas determinacion tiene
el alma, y mas fe va entendiendo por las obras , ciue no fon palabras de
cumplimiente , mas nos Hega el Sefior a {i, y nos levanta de todas las co-
fas de ach, y de nolotros mifmos, para habilitarnos i recibir grandes mer=
cedes. Que no acaba de pagar en efta vida efte fervicio, en tanto le tie-
ne, que ya nofotros no fabemos que nos pedir, y fu Mageftad nunca fe can-
fa de dar : porque no contento con tener hecha efta tal alma una cofa con-
figo, por averla ya unido & fi mifimo, comienca & regalarfe «con ella; y a
defcubrirle fecretos, y a holgarfe de que entienda lo que ha ganado , y que
conozca algo de lo que la tiene por dar. Hazela ir perdiendo eftos fenti-
dos exteriores , porque no fe la ocupe nada ( efto es arrobamiento) y comi-
enga a tratar de tanta amiftad ;. que no folo la torna a dexar-fu voluntad, mas
dale Ia fuya conella ; porque fe huelga el Sefior ,-ya que trata de tanta amif-
tad, que manden & vezes, como dizen, y cumplir ¢l lo que ella le pide, co-
mo ella haze lo que ¢l manda, y mucho mejor, pordue es poderofo , y
puede quanto quiere 5 y no- dexa de querer.. La pobre alma, aunque quiera,
no puede lo que quertia , ni puede nada fin que fe lo den; y efta es fu ma-
yor riqueza, quedar mientras mas firve , mas adeudada, y muchas vezes fa-
tigada de verfe fugeta a tantes inconvenientes, y embaragos, y ataduras,
como trae el eftar en la carcel defte cuerpe ; porque querria pagar algo de
lo que deve, y es harto boba en fatigarfe , porque aunque hago lo que es
en {i, que podemos pagar, los que, como digo, no tenemos que dar 5 fino
lo recibimos ?.Sino conocernos, y efto que podemos con fu favor, que es
dar nueftra voluntad, hazerlo cumplidamente. Todo lo demas para el alma
que el Sefior ha Ilegado aqui, la embaraga , y haze dafio, y mo provecho.

Miren que digo, para el alma 'que ha quendo el Seilor juntarla configo
por union, y contemplacion perfeta; que aqui fola la humildad es Ia que pue-
de algo, y efta no adquitida por €l entendimiento , fino con una clara ver-
dad , que comprehende en un momento, lo que en ‘mucho tiempo no pu-
dxera alcangar trabajando la imaginacion, de le muy nada que fomos, y
lo muy mucho que es Dies. Doy es un avifo, que no penfeis por fuerqa.
vueftra , ni diligencia allegar aqui, que es por ‘demas , antes fi teniades de-

vocion , quedarels frias, fino ‘con fimplicidad, y humildad, que es la que Io
acaba todo, dezir: Fiat wvoluntas iua,

Primera Parte. R CAPL
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En que trata la gran necelfidad que  tenemos de que el Seiior nos d& o
que pedimos en eflas palabras del Pater nofter : Panem
noftrum quotidianum da nobis hodie.

PUes entendiendo, como he ‘dicho, el buen Jesvs/, quan dificultofa cofa
era efta que ofrece 'por nofotros, conociendo nueftra flaqueza , que mu-
chas vezes nos hazemos entender que no entendemos qual es la’ voluntad del
Sefior : como nofotros flacos , y ¢l tan® piadofo , vio que era menefter reme-
dio , y affi pidenos al Padre eterno efte pan foberano. Porque dexar de dar-
lo dado , vio que en ninguna manera nos convenia , porque efta en ello to-
da nueftra ganancia: pues cumplirlo fin efte favor, vio fer dificultofo. Por-
que dezir a un regalado , y rico , que es la voluntad de Dios, que tenga
cuenta con moderar fu plato , para que coman otros fi quiera pan’, que mue-
ren de hambre, facard miil raizones para' no entender efto, fino a fu propofito.
Pues dezir & un murmurador, que esla voluntad de Dios, querer tanto para
fir proximo, como para fi , no le puede poner a paciencia, ni bafta razon
para que lo entienda. Pues dezir & un Religiofo., que efta moftrado a li«
bertad , y regalo, que ha de'tener cuenta con que hade dar exemplo, y que
mire que ya no fon folas palabras. con las. que ha de cumplir quando dize
efta palabra, fino quelo ha jurado, y prometido , y que es voluntad de
Dios que cumpla fus votos , y mire ‘que ﬁ da efcandalo, que va muy con-
tra ellos, aunque no del todo lo quebrante ; y que ha prometido pobreza,
y que la guarde fin rpdeos, que efto es lo que el Sefior quiere : no ay reme-
dio aun aora de quererlo ‘algunos, que hiziera fi el Sefor no hiziera lo mas,
con el remedio que uwso ? no huviera fino muy poquitos que cumpliran efta
palabra, que por nofotros dixo al Padre : Fiaz voluntas tua.
Pues viendo el buen Jesus la neceflidad, bufcd un medio admirable
adonde nos moftro el eftremo de amor gue nos tiene ; y en fu nombre , y
Jcen el de fus hermanos dio efta peticion : El pan nueftro de cada dia danoslo
oy Seitor. Entendamos Hermanas , por amor de Dios , efto que pide nueftro
buen Maeftro, que nos va la vida en no paffar de corrida por ello ; y te-
ned en muy poco lo que aveis dado , pues tanto aveis de recibir. Parece-
me aora a mi ( debaxo de otro mejor parecer ) que vifto el buen JES Us
lo que avia dado por nofotros, y como nos importa tanto darlo, y la gran
dificultad que avia, como efta dicho , por fer nofotros tales , y tan inclinados
a cofas baxas, y de tan pocosamor, y animo, que era menefter ‘ver el fuyo
; para
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pird defpertarnos, y mo-una vez, fino.cada, dia, que aqui fe devm determinar
de quedarfe ¢on nofotros. .Y compera cofa tan grave, y de.tanta importan-
gias; quifo que viniefle: de la mano del eterno Padre porque aunque fon una
mifina cofa , y fabia que lo que ¢l hiziefle: en Ia tierra , lo hatia Dios en el
Cielo , tendria por bueno , pues fu voluntad, yla de fu Padre era una, to-
davia era-tanta lahumildad deLbuf.u.J.i: sus., en quanto hombre , que quifo
como pedir licencia , aunque ya fabia era amado del Padre , y que fe deley-
tava en ¢l.  Bien'éntendio que pediamosien efto, que pidid en lo demas :
porque ya fabia la muerte que le avlan de dar , y las deshonras , y afrentas
que avia de padecer.

~ Pues que Padre huviera, Senor que awendenos dado a fu Hijo, y tal
Hijo, y parandole tal, quifiera confentir que fe quedara entre nofutros % pa-
decer nuevas injurias? Por cierto ninguno! Sefor; fino el vueftro : bica fabeis
a quien pedis. O valame Dios, que gran amor del Hijo, y que gran amor
del Padre ! Aunque no'me efpanto tanto del buen Jefus : porque oo o u-
via ya dicho , Fias woluntas tna, avialo de cumplic como quicn es.  S¢ que
no es como- nol’otros pues como fabe la cumplia.con amarnos como A fi
mifmo , affi andava & bufcar a como cumplir. con mayor cumplimiento , aun-
que fuefle & fu cofta efte mandamiento. - Mas vos Padre eterno como lo con-
fentiftes ? porque quereis cada dia ver entan ruines manos a vueftro Hijo ,
ya que una vez quififtes lo eftuviefl¢, y lo confentiftes ? ya veis como le pa-
raron , como puede vueftra piedad’ cada dia verle hazer injurias ? y
quantas le deven oy hazer a efte Santiffimo Sacramento ! en que de manos
enemigas fuyas le deve de ver el Padre ! que defacatos deftos hereges ?

O Seiior eterno, como acetais tal peticion ? como la confentis ? No mi.
reis fu amor , que a trueco de hazer cumplidamente vueftra voluntad , y de
hazer por nofotros fe dexara cada dia hazer pedagos. Vueftro es mirar ,
Sefior mio , ya que & vueftro Hijo no fe le pone cofa delante , porque ha
de fer todo nueftro bien a fu cofta ? porque calla 3 todo , y no fabe hablar
por fi, fino por nofotros? pues no ha de haver quien hable por efte aman-
tifimo cordero ? Heumirado yo como: en efta peticion fola duplica las pala-
bras, porque dize primero , y pide que nos'deis efte pan cada dia, y torna
- 3 dezir: danoslo oy Sefior. Es como dezirle , que ya una vez nos le did,
que no nos le torne A quitar , hafta que fe acabe el mundo,. que le dexe fer-
vir cada dia; efto os enternezca el coragon , hijas mias, para amar a vueftro
Efpofo , que no ay efclavo que de buena gana diga lo que es, y que el buen
Jefus parece fe honra dello.

O Padre eterno, que mucho merece efta humildad , con que teforo com-
pramos a vueftro Hijo? Venderlo, ya fabemos que por treinta dineros : mas
para comprarie no ay precio que bafte. Y como fe haze aqui una cofa con no-
fotros por la parte que tiege de nueftra naturaleza ? Y como Seior de fu vo-

R r 2 luntad
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luntad lo acuerda & fis Padre, que pues es'fiiya, que fios Ta puede dar; y affdic
ze: Pan nueftro ; no haze diferencia de fi a nofotros, mas hazenes & nofotros
unos configo, para que juntando cada dia fu Mageftad nueftra oracion con la.
fuya, alcance la nueftra delante de Dios lo que pidieremos.

CA 2L TULG XXX LV

Profigue. en: la mifma materia:- es muy bueno para défpues de aver recibido
el [antiffimo Sacramento..

Ues efta peticion-de cada dia, parece que es para fiempre. He eftado Yo
penfando, porque defpues de aver dicho el Sefior cada.dia, tomd &
dezir, Dadnoslo oy. ' Quiero os dezir-mi boberia; fi lo fuere,. quedefe por
tal , que harto lo- es meterme yo. en efto. Cada dia me parece a mi,
porque ack le poffeemos:en la tierra, y le poffeeremos tambien. en el Ciclo.
fi nos aprovechamos bien de fu compaiiia. Pues no fe quedo para otra co-
fa con- nofotros, fino para ayudarnos , y animarnos, y fuftentarnos a hazex
efta voluntad que hemes dicho fe cumpla en nofotros..
~ Eldezir oy, me parece es para undia, que es mientras durare el mun-
«do, y no mas: y bien un dia para los defventurados que fe condenan, que
no lo gozaran en la otra. No es ¥ culpa del Sefior, fi fe dexan vencer.
que ¢l no los dexard de animar hafta el fin de la batalla: no tendran con que:
difculparfe,,. ni de que quexarfe del Padre eterno, porque fe lo tomo al me-
jor tiempo. Y afli le dize fu Hijo, que  pues:no.es mas de un dia, fe le
dexe ya paflar entre los- fuyos, y pueftoa los- defacatos de algunos malos ;
que pues fu Mageftad ya nos le did, y embi¢ al mundo per fola fu voluntad ,
y bondad, que el quiere aora por la fiya: no defampararnos, fino eftarfe
aqui con nofotros para mas gloria de fus amigos, y pena de fus enemigos;
que no pide mas de oy. aora nuevamente , -que- el avernos. dado efte pan.
facratiffimo para fiempre cierto le tenemos.. St Mageftad nos le dio, coma
he dicho , efte mantenimiento, y mana de la humanidad , que le hallamos.
como queremos,.y que [i no es por nuefira culpa, no moriremos de ham-
bre, que de todas'quantas maneras quifiere comer el alma, hallard en el San--
tilimo Sacramento , fabor y confolacion.. No ay neceffidad, ni. trabajo ,.
ni perfecucmn, que no fea facil de paffar,. i comengamos & guftar de los
fuyos..
Pedid’ vofotras hijas con’ efte Sefior al Padre que os dexe oy i vueftro
Efpofo, que no os veais en efte mundo fin €1, que bafte para templar tan:

granscontento, -que quede. tan dtsfraqado en. c{‘cv accidentes de pan, ¥ vino .
que.
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que s harto tormento, para quien no tiene otra cofa que amar, ni otro
confuelo : mas fuplicadle que no os falte, y os dé¢ aparejo para recibide dig-
gnamente. Deotro pan no tengais cuydado , las que muy de veras os aveis
dexado en la voluntad .de Dios: digo en eftos tiempos de oracion, que
tratais cofas mas importantes, que tiempos ay otros, para que trabajeis, y
ganeis de comer, mas no con el cuydado. No cureis gaftar en eflo el penfa-
miento en ningun tiempo, fino trabaje el cuerpo, que es bien procureis fuf-
tentaros , y- defcanfe el alma: dexad efle cuydado, como. largamente queda
dicho , & vueftro Efpofo, que él le tendri fiempre. No ayais miedo que os
falte, fi no falfs vofotras en lo que aveis dicho, de dexaros en la voluu-
tad de Dios. Y por cierto, hijas, de mi os digo, que fi de eflo faltaffs
aora con malicia, como otras vezes lo he hecho muchas , que yo no le
fuplicalfe me diefle pan, ni otra cofa de: comer, dexeme morir de-hambre.
Para que quiero vida, fi con ella voy ganando. cada dia mas muerte eterna?
Afli que fi de veras os dais 3 Dios, como lo dezis, & tendrd cuydado devos.
Es como quando entraun.criado a fervir, que ¢l tiené®cuenta con con-
tentar a fu Sefor en todo gmas el Seiior eftd. obligado a dar de comer: al
fiervo , mientras cftd en fir cafa, y le firve; falvo fino-es tan pobre, que no
tiene pamﬁ ni paa €L Ac) ceffa. efto, ﬁempre es, y fera rico, y poderofo. Pues
feria bien andar el criado pediendo: de comer cada dia, pues fabe que tiene
cuydado fu amo-de darfelo, y le ha de tener? Con razon le dira que fo
ocupe el en fervirle, y en como le contentar,, que por andar ocupado el
cuydado en lo que no le ha de tener, no haze cofa.a derechas. Affi que
Hermanas tenga quien quifiere cuydado de pedir efle pan, nofotras pidamos
al Padre eterno, merezcamos pedir: el nueftro pan celeftial. De manera ;.
queya que los ojes del cuerpo no fe pueden deleytar en mirarle , por
eftar tan encubierto , fe defcubra & los del alma; y fe le dé a conocer,
que es otro. mantenimiento. de contentos, y regalos, y que fuftenta la vida:
Penfais que no es mantenimiento ,.aun para eftos cuerpos , efte fantiffi--
mo- manjar ,, y gran medicina, aun para los males corporales? Yo s¢ que
1o es, y conozco una perfona de grandes enfermedades, que eftando mu--
chas. vezes con grandes dolores, como con la. mano {e le quitavan, y que-
dava buena del todo.. Efto muy ordinario',. y de males muy eonocidos, que-
no fe podian fingir, & mi parecer.. Y porque las maravillas que haze efte
Santifimo Pan,. en los que dignamente le reciben;, fon. muy notorias, no:
digo muchas, que pudiera dezir defta perfona que he dicho, que lo podia yo-
faber, y sé que no es mentira.. Mas .2 efta aviala el Sefior dado tan viva fé ,,
que quando ola:a algunas perfonas dezir, que quifieran fer en el. tiempo que
andava Chrifto nueftro bien el mundo, fe reia entre {i, pareciendole que tenien--
dole tan verdaderamente. en el Santiflimo Sacramento. como eatonces : que:
que mas fe les dava?’ =

Rr x Mass
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Mas s¢ defta perfona, que muchos afios, aunque no era muy perfeta ;
quando comulgava , nimas, nimenos, que {i viera con los ojos corporales en,
trar en fu pofada el Seflor, procurava esforgar la ¢, para (como creia vers
daderamente que entrava efte Sefior en fu pobre pofada ) defocuparfe de
todas las cofas . exteriores quanto le era poffible, y entrarfe con ¢l Pro-
curava recoger los fentidos, para que todos entendieflen tan gran bien: di-
go no embaragallen a el alma para conocetle. Confideravafe a:fus pies,
y lorava con la Madalena, ni' mas, ni menos que fi con 'los’ ojos: cor-
porales le viera en cafa del Farifeo; y aunque no fintiefle devocion , la f&
la dezia que eftava bien alli, y eftavafe alli hablando coff ¢l « Porque fi
no nos queremos hazer bobas , y cegar el entendimiento, no ay que dudar,
que efto no es reprefentacion de la imaginacion , como quando confides
ramos al Sefior en la Cruz , 0 en otros paffos de la Paffion , que le re-
prefentamos como paffo. Eito paffa aora, y es entera verdad , y no ay
para que le ir a bufcar en otra parte mas lexos , fino que pues fabemos que
mientras. no confime el calor natural los accidentes del pan, efta con no-
fotrosel buen Jefus, queno perdamos tan buena%iwon , y que nos lleguemosael.

- Pues fi quando andava en el mundo, de folo tocar fus ropas fanava
los enfermos , que ay que dudar que hard milagros eftando tan dentro de

mi, fi tenemos f¢ viva; y nos dard lo que le pidieremos, pues efta en nuef-

tra cafa? Y no fuele fu Mageftad pagar mal la pofada, fi le hazen buen hof-
pedage. Si os da pena no verle con los ojos corporales, mirad que no
nos conviene, que es otra cofa verle glorificado, 6 quando andava por el
mundo. No avria fugeto que lo fufriefle de nueftro flaco natural, ni avria
mundo , ni quien quifiefle parar en ¢l; porque en verefta verdad eterna, fe ve-
ria {er mentira, y burla, todas las cofas de que ach hazemos cafo. Y vien-
do tan gran Mageftad, como offaria una pecadorcilla como yo, que tan-
to le ha ofendido, eftar tan cerca dél? Debaxo de aquellos accidentes de
pan efta tratable , porque {i el Rey (e ‘disfraga, no parece que fe nos da
nada de converfar fin tantos miramientos, y refpetos: parece efta obligado
a fofriclo , pues fe disfrago. Quien ofaria llegar con tanta tibieza, tan
indignamente , con tantas imperfecciones ? Como no fabemos lo que pedi-
mos? y como lo mird mejor fu Sabiduria: Porque 4 los que vee que fe han
de aprovechar, ¢l fe les defcubre, que aunque no le vean con los ojos cor-
porales, muchos modos tiene de moftrarfe al alma, por grandes fentimiene
tos interiores, y por diferentes vias.

Eftaos vos de buena gana con ¢l, no perdais tan buena fazon de nego-
ciar , como es la hora defpues de aver comulgado. Mirad, que efte es gran
“provecho para el alma, y en que fe firve mucho el buen Jefus, que le ten-
gais compaiiia. Tened gran cuenta hijas de no la perder, fi la obediene
cia no os mandare Hermanas otra cofa, procurad dexar el alma con ¢l Sefor,

que

U hu
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que vueftro Maeftro es, no os dexara de enfefiar, aunque no lo entendais:
que fi luego llevais el pen[‘auuento a otra parte, y no hazeis cafo, ni te-
neis cuenta con quien efta dentro, de vos, no os quexeis fino de vos: Efte
pues es buen tiempo , para que os enfefic nueftro Maeftro, para que le oya-
mos, y befemos los pies, porqée nos quifo enfeflar, y le fupliquemos no
fe vaya de gon nofotros. Si efto aveis de pedir , mirando una imagen de
Chrifto , boberia me parece dexar en aquel tiempo la mifma perfona, por
mirar el dibuxo. No lo feria, fi tuvieflemos un retrato de una perfona
que quifielemos mucho, y la mifma perfona nos viniefle 2 ver, dexar de
hablar con ella, y tener toda la converfacion con el retrato ? Sabeis para
quando es muy bueno, y fantiffimo, y cofa en que yo me deleyto mucho!
para quando efty aufente la mifma perfona, y quiere darnos 2 entender que
lo efta, conmuchas fequedades, es gran regalo ver una imagen, de quien con
tanta razon amamos, a cada cabo que bolvieffe los ojos la querria ver. En que
mejor cofa, ni mas guftofa a la vifta la podemes emplear, que en quien tanto
nos ama, y en quien tiene en fi todos los bienes ? Defventurados deftos hereges ,
que han perdido por fu culpa efta confolacion, con ofras!

‘Mas -acabado de recibir al Sefior, pues teneis la mifma perfona delante,
procurad cerrar los ojos del cuerpo, abrir los del alma, y miraros al coragon.,
que yo os digo ( y otra vez lo digo, y muchas lo querria dezir) que
i tomais efta coftumbre todas las vezes que comulgaredes, procurando tener
tal conciencia, que no fea licito gozar i menudo defte bien, que no viene tan
disfragado , que como he dicho, de muchas maneras no fe dé & conocer, con-
forme al deffeo que tenemos de verle : y tanto lo podeis deflear, que fe os def~
cubra del todo. Mas fino hazemos cafo del, fino que en recibiendole nos
vamos de con ¢l, a bufcar otras cofas mas baxas, que ha de hazer? Ha-
nos de tracr por fuerca a que le veamos. que {e nos quiere dar & conoer !
No, que no le trataron tan bien, quando fe dexo ver a todos al defcubierto, y
les dezia claro quien era, que muy pocos fueron los que le creyeron. Y affi
harta mifericordia nos haze a todos, que quiere fu Mageftad entendamos que es
¢l, el que eftaen el Santiffimo Sacramento , mas que le vean defcubiertamente, y-
comunicar fus grandezas, y dar de fusteforos no quiere, fino a los que entien-
de que mucho le deffean, porque eftos fon fus verdaderos amigos. Que yo os
digo , que quien no lo fuere , y no llegare & recibirle como 4 tal, aviendo he-
cho lo que esenfi, quenunca le importune, porque fe le dé a conocer. No
vee la hora que aver cumplido con lo que manda la Iglefia, quando fe va defu
cafa, y procura echarle de fi. Affi que efte tal con otros negocios, y ocupaciones,
y embaragos del mundo, parece que lo mas preIto que puede fe da prieflaa que
no le ocupe la cafa el Seiior.

CAPL-
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Avaba la materia comengada con una exclamacion a! Padre eterns.

Eme alargado tanto en efto, aunque avia hablado en la oracion del re-
cogimiento , de lo mucho que importa efte entrarnos a folas con Dios,
por fer cofa importante , y quando no comulgaredes hijas, y oyeredes Miffa,
podeis comulgar efpiritualmente, que es de grandiflimo provecho , y hazer lo
mifmo de recogeros defpues en vos, que es mucho lo que fe imprime afli
el amor defte Sefior : porque aparejandonos i recibir, jamas dexa de dar por
muchas maneras que no entendemos. Es, como llegarnos al fuego, que
aunque le aya muy grande, {i eftais defviadas, y efcondeis las manos, mal os
podeis calentar, aunque todavia da mas calor , que no eftar adonde no aya
fuego. Mas otra cofa‘es querernos llegar 4 €l , que fi el alma efth difpuecfta
( digo que efte con defleo de perder el frio) y fc eftd all un rato , para
muchas horas queda con calor , y una centellita que falte la abrafa toda, y
vanos tanto hijas en dxfponernos para efto , que no os efpanteis lo diga mu-
«chas vezes.

Pues mirad Hermanas, que fi & los principios no os halla:edes bien , no
fe os d¢ nada, que podra fer que os ponga el demonio apretamiento de co- .
ragon, y congoxa , porque fabe el dafio grande que le viene de aqui. Haraos
entender que ay mas devocion en otras cofas que aqui. Creedme no dexeis
efte modo , aqui probara el Sefior lo que Ie quereis. Acordaos que ay po-
cas almas que le acompaiien , y le figan en los trabajos , paffemos por ¢l al-
go, que fu Mageftad os lo pagara. Y acordaos tambien que de perfonas avra,
que no folo quieren no eftar con ¢€l, fino que con defcomedimiento le echan
de fi. Pues algo hemos de paffar, para que entienda que le tenemos defleo
de ver. Y puestodo lo fufre, y fufrird por hallar fola un alma que le re-
ciba, y tenga en fi con amor, fea efta la vueftra ; porque & no aver ningu-
na, con razon no le confintiera quedar el Padre eterng con nofotros , fino
que es tan amigo de amigos, y tan Senor de fus fiervos, que como vee la
voluntad de fu buen Hijo, no le quiere eftorvar obra tan excelente, y adonde
tan cumplidamente mueftra el amor.

Pues, Padre Santo, que eftas en los Ciclos, y que lo quereis, y lo ace-
tais (y«claro efta no aviades de negar cofa que tambien nos eftd a nofotros )
alguien ha de aver , como dixe al principio , que hable por vueftro Hijo.
Seamos nofotras hijas , aunque es atrevimiento, fiendo las que fomos , mas
conﬁadas en que nos manda el Sefior que pidamos , llegadas a efta obediencia

en
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-en_nombre del buen Jefus , fupliquemos a_ ﬁ.l Mageftad .. que pues no le ha
quedado por hazer ninguna cofa, haziendo a los pecadores tan gran benefi-
cio como efte, quiera fu piedad, y fe firva de poner ‘remedio, para que no
fea tan maltratado , y que pues fu Santo Hijo pufo tan buen medio, para que
en Sacrificio le podamos; oftecer muchas VeZest, ique -yalga ‘tan preciofo don,
para que no vaya adelante tan grandiffimo mal, y defacatos como fe hazen
en los lugares adonde eftava efte Santifimo Sacramento, entre eftos Lute-
ranos ,, deshechas las Iglefias; perdidos tantos Sacerdotes , los «Sacramentos
qmtadpa Pues que es efto mi-Seiior , yimi Dios:? 10dad fin} al' mundo ,
0 -poned _ rcmedio en| tan graviflimos males-y que sha ay coracon!'que lo fis-
fra, aun delos que fomosruynes.. Suplicoos; Padre eterno, guermo' lo fu-
frais ya vos : atajad-efte fuego ; Seftor, que fi-quereis.,; podéis.

Mirad que aun efta en el -mundo vueftro' Hijors por fu acatamiento ces:
flen cofas tan feas ; 'y abominables,y,y fuzias » .y por fu hermofura , y lim=
pieza ;-1que no:merece eftar en ¢afa adonderay cofas ferhejantes. No lo ha- -
gais por nofotros 4 Sefior,/ que;no lo merecemos ; hazedlo por:vueftro Hijo,
pues fuplicaros ique mo efte’ con nofotros’; no. os looffamos ‘pedir. =~ Pues ¢l
alcangd de vos, que por efte diade oy, que es lo que durare el mundo le.
dexalledes ack , y porque fe  acabaria todo,.que feria de nofotros ? Que fi
algo, os aplaca , es tener: aca tal prenda’z:pues algun medio ha de aver, ‘Se-
fior mio , pongale vueftra Mageftad, Lo

() mi Dios ! quien pudiera importunaros mucho, y averos fervido mu-
cho, para poderos pedir tan gran merced , en pago de mis fervicios , pues
no dexais ninguno fin, paga, mas no lo he hecho, Sefior; antes por ventu-
ra -foy la que os he enojado| de:manera’, que por: mis pecados vengan
~ tantos males. Pues que he de hazer, Criador 'mio , ‘fino prefentaros efte’
Pan Sacratiflimo , y aunque nos le diftes , tornarosle 2 dar, y fuplicaros
por:los meritos de vueftro Hijo ; /me hagais efta merced:, ‘pues por tantas
partes lo tiene merecido ? Ya Sefior , ya Serior hazed ‘que foffiegue efte
mar 3 .no-ande: ficmpre én tanta tempeﬁad eﬁa nave de ia Iglefia, y falvade
nos , Scnor tnm, que perecemns

. Primera Partes SIS JEM R F P 5
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CAPITUL O XXX VL

Trata dé eflas palabrds: Demitte nobis debita noftra:.

Ues viendo nueftto buen:Maeftro, que con efte manjar, celeftial todo nos=

es facil, fino es por nueftra culpa, y: que podemos cumplir-muy bienlo
que hemos dicho al Padre, de que fe'cumpla en: nofotros- fu -voluntad:, dizele «
aora, que nos perdone nueftras deudas, pues perdonamos: nefotros;-y afli:
profiguiendo en la oracion, dize eftas palabras : ¥ perdonadnos Sefior-
nueftras dendas , afli, como nofotros perdonamos a nueftros deudores. Mi--
remos ‘Hermanas , que no dize como perdonaremos:, . porque: entendamos,
que quien pide un don tan.grande come ek pallado; y quien ya ha puefto -
fu voluntad- en la d¢ Dios, queiya efto ha de eftar hecho. Y.affi dize:
Como nofotros las perdonamos. Affi- que. quien de - veras huviere dicho e
ta palabra als Sefior; Fiaz voluntas tua todo lo ha de tener hecho, con la
determinacion i lo menos. Veis.aqui como: los: Santes  fe: holgavan con las.
injurias, y perfecuciones, porgue tenian algo que prefentar: al :Sefior quan-
do le pedian. Que hari una tan pobre como yo, que tan poco ha. tenide .
que perdonar, y tanto ay. que fe me perdone ? Sefior mio., fi avra algunas per-
fonas que me tengan compafia; y no ayan entendido eite punto? filas ay,
en vueftro nombre les pido yo quede les acuerde defto ,'y que no hagan cafe-
de unas cofitas que llaman agravios, queparece que hazemos cafas /de pagitas, .
eomo niftos, con eftos puntos de Horra. = . © |

O valame Dios Hermanas, fi entendieffemos que cofd es honra, y en que
ofta perder la honra!- Aora no hable con vofotras ( que harto mal feria ne
tener ya entendido eftos) fino-conmigo el tiempo que me preci¢ de ‘Honra,
fin entender, como: era; ivame.a-¢L Hilo de la:gente. @ de que cofas:me agra-
viava! ‘que yo tengo, verguenca aora, y no era pues de las-que mucho miravan
en eftos puntos, .mas no. eftava en el punte principal : porque o mirava yo,
ni hazia cafo de la honra. que tiene- algun provecho , porque efta es
la que haze provecho al alma.. ¥:que:bien dixo, quien dixo, que honra
y provecho no podian eftar juntos, aunque no sé fil lo dixo ) efte propo--
fito, y esal pie de la letra, que el provecho del alma, y-efto que llama el mun-
do honra, nunca pueden: eftir juntos:. Cofa efpantofa es ver, que al revés an-
da el mundo: bendito fea. el Sefior; que nos faco-dél, Plega & fu Mageftad,
que efte {iempre tan fuera defta.cafa; como- efta -aora, porque Dios nos libre
de Monafterios adonde ay: puntos de honra, nunca .en ellos: fo -dara mucho
a Dios. .

Mas
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. Mas mirad Hermanas, que: no mos tiehe olvidadas el demonio , tambien
[inyenta las-honras ien Jos; Monafterios -y pone fus leyes, que fuben, y baxan
‘en dignidades, como Jos del .mundo, y ponen fu honra en unas cofitas
‘que yo me efpanto. Los letrados deven de-ir por fus letras , que efto no
Jo:sé, el que ha llegado & leer Thealogta, no, ha'de baxar .a leer Filofofia,
que es un punto de honra, que efth en queha de fubir, y no baxar: y aum
-en fu fefo, i {fe'lo mandafle la'obediencia, lo tendria por -agravio., y avria
.quien - tornafle_por. €1, .y diria que es afrenta, y luego el demonio defcu-
.bre razones, que aun en la ley de Dios- parece lleva razon. Pues entre Mon-
jas la que ha fido Priora, ba de, quedar inhabilitada para otro oficio mas
.baxa, qin mirar, enda que es;mas antigua, -que. efto,no fe nes olvida, 'y aun
.a las, vezes parece que .merecemos-en ello , porgue le manda la Orden. Co-
Aa es para reir, 0 para.llorar, que leva mas razon, s¢ que no manda la
-Orden, que no tengamos humildad. Mandalo, porque aya concierto : . mas
-yo.no.he, de eftar tan:concertada en cofas de.mi eftima, quetenga tanto cuy-
~dado en efte punto de .Orden, gomo de.otras cofas della, que por ventura
guardar¢ imperfetamente; effé .toda nueltsa_ perfeccion ' de .guardarla en elto,
-Otras, lo miraran por mi, fi yo me defcuydo. -Es el cafo, que como fo-
-mos inclinados 2 fubir (aunque no ﬁ:bnfemos por aqui al Cielo ) no ha.de -aver
-baxar.

‘O Sefior, fois vos nuefro dechado, ¥ maeftro" {i por cierto. : ,pues en
«que eftuvo vuc[tra honra , honrado Maeftro 2 No .la perdiftes por cierto en
der humillado hafta la muerte. No, Sefior, {ino que la ganaftes para todos. @
por,amor de Dios, Hermanas., que llevaremos perdido el camino fi fuefle-
ANOS POr aqui, porgue va errado defde el principie. Y plega a Dios, que
-no fe pierda algun alma, .por guardar-eftos. 11egros puntos:de.honra, fin en-
tender en que efta la honra : y -vendremos defpues a penfar que.hemos hecho
.mucho, fi perdonamos una cofita deftas, -que.ni era agrawo .ni injuria, ni
‘nada: .y muy como -quien ha hecho .algo., -vendremos a que nos perdone
el Sefior, pues.hemas perdonado. | Dadnos 'mi Dios a entender, que no nos
-entendemos., y gue venimos.vazias las manos , y. perdonadnos vos por vueftra
.mifericordia.

Mas que eftimado.deve fer del Sefior cfte amarnos unos a otros ? pues
-pudiera €l buen Jelus ponerle delante -otras cofas., y dezir: Perdonamos Se-
Jfior , parque hazemos ,mucha penitercia, © porque -rezamos mucho, y ayu-
.namos, y lo hemos dexado -todo por wos, y 0s amamos mucho ; ¥y por-
que perderiamos fa vida por :vos, 'y como .digo otras muchas cofas que pu-
.dieta dezir, fino folo porque perdonamos. Por ventura, como nos cono-
ce por tan amigos defta negra honra, y como cofa mas dificultofa de alcan-
.car (de nofotros , la dixo, y fe la ofrece de nucftra parte.

Ss 2 Pues
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'Pues ‘tened ticha’ cuerita Hermanas mias, ‘con‘quedize’: Conto pérdona.
mos, ya como cofa. hecha; como: he. dichd. V' advertid ‘ macho en efto

que quando deftas cofas acaécen’a un. alma, 'y ‘en la oracion' que he dicho de-

contemplacion “perfeta, no" fale muy’ determinada, y fife ‘le ofrecen, lo
pone por obra de perdonar’ qualquiet’ injuria ;- ‘por grave qﬂb fea, no folo

eftas naderias , que llaman injutiasy nofie 'micho de fu oracion’: que al alma .

a quien. Dios llega & fi "eri ‘oracion tan’ fubida, no 1légan) hi fe les da mias
fer eftimada, que no. No dixe bien, que fi da , ‘que mucha' mas pena le

da la honra , que la deshonra, y el'mucho lholg’ar con defcanfo; que los

‘trabajos.” Porque quando de veras ‘les ha dado -¢l"Sefiot aqui fu Reyno, ya
no le quiere en‘efte ‘mundo”: 'y - ‘para ‘mas’ fubidamente' reynar, entiende
que es efte el verdadero “gamifio; 'y havifto“por experiencia ‘el bien que le

viene; y lo que fe adelanta un alma en padecer por-Dios. quue por ma- .
ravillallega fu Mageftdd & hazer tan grandes régalos, fino A perfonas que -
han paffado de buena gana miichos® trabajos por ¢l Porque, como' dixe -
en otra parte defte Libro, fon" grandes'los. trabajos. de los Contemp‘lauvos,.

que afli los bufca el Senor geiite’ expenmentada

‘Pues entended Hermanas, que ‘conid” eftos tieren ya entendido ' lo que-
es todo, en cofa que paffa no fe detienen mucho. Si'de primér moviento .

da pena una gran injuria, y trabajo , aun no lo ha bien fentido, quando

=

acude la razon por otra part‘e, que parece que levanta la vandera por fi, y -

dexa 'cafi aniquilada aquella pena; 'con el gozo' que: l¢ da; ver'que l¢ ha .

puefto el Sefior cofa en que en un dia podrd ganar mas delante de fu Ma- .
geftad, mercedes, y favores. perpetuos , que ‘pudiera fer: que ganara ¢l en .
d;ez afios , con trabajos que quifiera tomar por fi. Efto es muy ordinario, .
a lo que yo entiendo’, que he tratado muchos . Contemplativos; ‘' que como ;

otros aprecian 0ro', y joyas, aprecian ellos los' trabajos, porque’ tienen' en-

tendido , que efto los ha de hazer ricos. Deftas perfonas efti muy lexos .
eftima fuya de nada , guftan que entiendan fus pecados,. ¥y de dezirlos

quando ven que tienen eftima dellos. " Affi les acaece de -fu linaje, que ya

faben, que en el Reyno que: no'fe acaba no han -de ganar por aqui; fi

guftaffen fer de buena cafta, es quando para mas fervir -a Dios fuera menef~

ter; quando no, pefales que los tengan por mas de lo que fon, y*fin ningu- -

na pena defengafian, fino con gufto. 'Y el cafo deve de fer , que a quien -

Dies haze merced~de tener'efta "humildad, y amor grande & Dios ; en cofa .
que fea fervirle mas, 'ya fe ticne’a 1i' fan olvtdado que aun no puede :

creer ‘que otros fienten’ algiina’ cofis; ni lo tiene’ por injuria.

Eftos efetos que he dicho ¥l poftre’, fon de perfonas, y almas llegadas nfasa"
perfeccion , y 2 quien el Sefior muylordinario haze mercedes de llegarlos 3 fi

por contemplacion ‘perfeta, Mas 16 priniero que es eftar determinado a.
‘ ' ’ fupfrir .

ramTl—
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fuftir injurias, y fufrirlas, aunque fea: recibiendo pena, digo, que muy en
breve ‘lo tiene, quien tiene ya efta merced del Sefior de llegar & union,
eftos efetos, ni fale muy fuerte en ellos de la oracion, crea que no era
la merced de Dios , fino alguna ilufion del demonio, porque nos tenga-
mos por mas honrados, Puede fer que al principio quando el Seior

haze eftas mercedes, no luego el alma quede con efta fortaleza, mas di--

go que fi las continua & hazer, que en breve tiempo fe haze con fortaleza,
y ya que no la tenga en otras- virtudes, en efto de perdonar, fi.
No puedo yo creer, que el alma que tan junto llega de la mifma mifericor-

~dia, adonde conoce lo que es; y lo mucho que le ha perdonado Dios,

dexe ‘de perdonar luego con toda facilidad , y quede allanada en quedar muy
bien con quien la injurio porque tiene prefente el regalo, y merced que

I¢ ha hecho , adonde vid feftales de grande amor, y al.egmfe que {e le ofrezca -

en que le moftrar alguno..
Torno a dezir; que conozco muchas perfonas, que las ha hecho el Seqor

merced ‘de levantarlas A cofas fobrenaturales; dandoles efta oracion, 0 con--

templacion, que queda dicha, y aunque las veo con' otras faltas, y imper--

fecciones, como efta no he vifto ninguna, ni creo la avra, fi las mercedes:
fon de Dios, como he hicho. El que las recibiere mayores , mire enfi como

van creciendo eftos efetos, y fi noviere en fi ninguno, temafe mucho , y no -
crea que effos regalos fon de Dios , que fiempre enriquece el alma adonde

llega. Efto es cierto, que aunquela merced, y regalo paffe prefto, que fe

entiende de efpacio en las ganancias con que queda el alma. Y como el:

buen Jefus fabe muy bien efto determinadamente dize a fu Padre fanto, que-

perdonemos - a nueftros deudores. .

C&-PuliTol L Qs X XX V1 K.

Dize |a excelencia defta Orccion del Pater nofter , y como hallarenms de v

muchas maneras . confolacion en ella. .

S‘ cofa para alabar mucho al. Sefior; quan fubida en- perfeccion es efta

Oracion Evangelical , bien-como ordenada de tan buen Maeftro, y afli -
podemos hijas cada  una tomarla a fu propofito... Efpantame ver que en:

tan pocas palabras efta toda la contemplacion, y perfeccion ‘encerrada, que?

parece no hemos menefter otro libro, . fino eftudiar en efte. . Porque hafta |
aqui nos ha enfefiado el Sefior .todo el modo de oracion, y de-alta con.--

templacion ; defde los principiantes, 2 la .oracion mental , .y dequietud, y -
0fiz} . union: ;
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union , que a-fer yo-para -fabetlo dezir, fe podia hazer un-gran libro de -
racion ,:{obre tan. verdadero fundamento. Aora ya comienqa el Sefior A dar.
1os 2 entender los efetos que dexa, quando fon mercedes fuyas, como avejs
-vifto.

“Penfado he-yo como no fe avia fn Mageftad deaarado,__mas en cofas tap
Aubidas, y efcuras, para que-todos las entendieflemos: y hame-parecido, que
como avia de fer general para todos efta Oracion , que porque pudieffe pedir
cada uno a fu propofito ,.y fe confolalle , pareciendonos le damos.buen en-
tendimiento, lo dexo affi en confufo , para que-los Contemplativos , que ya
no quieren cofas de la tierra, y perfonas-ya muy dadas a Dios pidan las mer-
cedes del Cielo, que fe pueden, por la gran bondad de Dios, dar en la tie-
rra : y-los que aun vivenen ella ( y es bien que vivan conforme  fus eftados’)
pidan tambien fo pan que fe han de fuftentar fus cafas, .y es muy jufto , iy
fanto , y afli las demas cofas conforme & fus neceflidades. Mas miren, que
eftas dos cofas, que es darle nueftra .voluntad , y perdonar, -que es para to-
dos. Verdad es que ay .mas, y ‘menos.en ello, gomo queda dicho : los.pet-
fetos daran la voluntad como petfetos , ¥ . perdonaran .con la perfeccion que
queda dicha : nofotras Hermanas  haremos lo que pudieremos , que todo lo
recibe el Sefior. ‘Porque parece una manera de concierto , que de nueftra
parte haze confu eterno Padre, como quien dize, Hazed vos efto, Sefior ,
y haran mis Hermanos seftotre. ;

Pues-a buen feguro,. que no falte por fu parte; 6 que es.muy buen pa-
gador, y paga muy fin tafla! De tal manera podemos dezir una ¥ez efta Q-
.racion ,. que.como entienda no nos queda dobléz , fino que haremos lo que
dezimos nos dexe ricas. ‘Es muy amigo, tratemos verdad con ¢l , tratandp
~ con llaneza y claridad, que no digamos una cofa, y nos quede otra, fiempre
da mas de-lo que.pedimos. -Sabiendo efto nueftro .buen Maeftro, -y -que les
que de veras llegaffen a perfeccion en el pedir , avian de quedar tan en alte
grado con las mercedes que les avia de hazer €l Padre eterno , y entendiendo
que los ya perfetos, 0 que van camino dello ( que no temen, ni deven, como
dizen, -tiene ¢l mundo dcbaxo de los. pies, contento el Sefiar .dél ) como
por los efetos que haze en fus aimas , pueden tener grandiflima efperanga que
fu Mageftad lo efta, y que embevidos en aquellos regalos , no querrian acor-
darfe que ay otro mundo , ni que tienen -contrarios. O Sabiduria eterna, ¢
-buen enfefador , y.que gran cofa es thijas, un buen Maeftro, fabio , .teme-
rofo, que previene i les peligros; Es todo.elbien que up.alma efpiritual pue-
de aca deffear, porque es.gran feguridad.

No podria encarecer.con palabras lo que importa efto. Affi que -viendo
el Seiior, que era menefter defpertarlos, y acordarlos que tienen enemdgos ,
y quan mas peligrofo es en ellos ir defcuydados ,.y que mucha mas ayuda
han menefter del Padre .eterno, porque caerin de mas alto , y para no Sn-

. dar
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ddr engafiados fin entenderfe, pideé eftas peticiones tan neceffarias 3 todos ,

mientras vivimos en efte deftierro, que fon : Y no nos traygas , Seiior, en
tentacion , mas libranos de mal.

CAPILTULO XXXVILL

Quie trata deé la-gran neceffidad que tencmos de [uplicar al Padre eterno nos-
“conceda lo que pedimos- en eftas palabras : Et ne nos inducas in tentatio-
nem , fed: libera nos & malo : )y declara algunas tentaciones.  Es de notar.

" YRandés cofas tenemos” aqui que penfar ; 'y que entendér , pues 1o pedi- -
. ¥ mos.. Aora mirad Hermanas, que tengo por muy cierto los que Ile-
gan a la perfeccion’, que no piden al Sefior los libre - de los trabajos, y de
las tentaciones, y peleas; .que efte es otro efeto muy cierto, y grande de
fer efpiritu del* Sefior . y-no ilufion en" la contemplacion-, y mercedes que
fu- Mageftad les-diere-: porque -como’ poco ha dixe, antes 1os deffean:, y los -
piden, y-los aman... Son como los foldados , que eftin mas contentos , quan- .
do ay mas guerra, porque cfperan falic con mas: ganancia : fi'no la ay, fir-
ven con fu fueldo , mas vén que no -pueden medrar mucho.- Creed Her- -
manas , que los foldados de Chrifto , que fon los que tienen contemplacion , .
ng ven la hora :que pelear: Nunca-temen mucho enemigos  publicos, los -
conocen , y- faben que -con la fuercx que en ellas-pone el Sefior, no ‘tienen -
fuerca, y que fiempre quedan vencidos, y- ellos con gran ganancia : nunca .
los buelven el roftro. Los que temen'y-es razon teman fiempre , y pidan los libre -
el Sefior dellos, fonunos enemigos traydores ; unos demonios, que {e transfiguran
en Angel de luz, yvienen disfrazados : hafta que han hecho mucho dafio en el
alma-no fe.dexan conocer, fine que *nos andan bebiendo la fangre, y aca- -
bando las virtudés-, y andamos. en la- mifiha tentacion , y no I6 entendemos. .
Deftos pidamos hijas; y fupliquemos muchas vezes en el Pater :nofter , -
que nos libre el Sefior, y que no confienta andemos en tentacion; que nos
traygan engafladas, que fe defcubra la pongofia’, que no nos efcondan la :
duz. Yea larverdad, o con quanta razon nos enfefia nueftro: baen Maeftro -
a pedir efto , y lo pide por nofotras. . Mirad hijas que de muchas maneras. da- -
fian , no peafeis que es folo en-hazernos “entender , que los guftos-que pue- -
den fingir .en nofotros:, y regalos;. fon-de Dios.. Efte- me ‘parece el menor.
dafio.en parte que ellos -pueden hazer; antes podrh fer que con efto hagan
eeminar masapriefa , porque cebados de aquel gufto,eftanmas horas en'la oracion;

¥y
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y como ellos eftan ignarantes que es el demonio, y eomo. fe:,vén ‘indignos
de aquel[os regalos , 1o acabaran de dar gracias a Dios, quedarin mas obli-
gados 2 fervnrle esforcarfe han a difponerfe , para que les haga mas mer-
cedes el Seifor, penfando fon de fu mano.

Procurad Hermanas fiempre humildad,y ved queno fois dignasdeftasmercedes,.

y no las procureis. Haziendo efto., tengo para mi que muchas almas pier-
de el demonio por aqui, penfando hazer que fe pierdan,! y que faca el Se-
fior del mal que pretende hazer nueftro bien. Porque mira fu Mageftad nuef-
ftra_intencion ,- que- es.contentarle, y. fervirle, eftandones con el enla oracion,

y fiel es el Sefior. - Bien es andag con avifo , no. haga quiebra en.la humil-

dad, con alguna vana gloria, fuplicande al Sefior os libre en efto.”, No ayais
miedo hijas que os dexe fu Mageftad regalar mucho de nadie , fino de fi.
Adonde el demonio puede hazer gran dafio f{in entenderle, es haziendonos
.creer que tenemos virtudes, 0. las teniendo,, que efto, es. peftilencia. . Porque
en los guftos, y regalos, parece folo que recibimos s 1y que quedamos mias

obligados a fervir , aca parece que damos, y fervimos, y que efta el  Sefor

obligado & pagar , y alli poco & poco haze mucho dafio.  Que por una parte
enflaquece la humildad , por otra defeuydamonos de adquirir aquella virtud ,

que nos parece la tenemos ya ganada. Y {in fentir pareciendonos vamos {'e-.

guros , damos con nofotres en un hoyo , que no podemos falir d¢l, que au-

que no fea de conocido pecada mortal para llevarnos al infierno todas vezes, '
es que nos desjarreta las piernas para no andar efte camino de que comence -

a tratar , que no fe me ha ovidado.

Yo os digo, que es bien peligrofa efta tentacion, yo s¢ mucho defto
por experiencia, y afli os lo fabre dezir , aunque no. tan bien como quifie-
ra. Pues que remedio Hermanas ? El que & mi me parece mejor , es lo que
nos enfena nueftro Maeftro , oracion, y fuplicar al Padre eterno, que no
permita que andemos en tentacion. - Tambien os quiero dezir otro alguno ,

que {i nos parece, que el Sefior ya nos ha dado alguna virtud , que enten-
damos que es bien recibido, y que nos la puede tornar a quitar, como &'
“a verdad acacce muchas vezes, y no fin gran providencia de Dios. Nunca !

lo aveis vifto por vofotras , Hermanas? Pues yo fi, unas vezes me parece que

eftoy muy defafida, y en hecho de verdad venido & la prueva lo eftoy. O- -
tras vezes me hallo tan afida, y de cofas que por ventura el dia de antes bur=

lara yo dello , que cafi no me conozco. Otras vezes me parece tengo mu-
cho animo, y que a cofa que fuelle fervir & Dios no bolveria €l roftro ,
probado es afli, que le tengo para algunas: otro dia viene que no me hallo
con ¢l para matar una hormiga por Dios, fi en ello hallafle contradicion.
Affi unas vezes me parece que de ninguna cofa que dixeflen de mi , 0 me
murmuraffen , no f{e me daria nada, y he provado algunas vezes fer afli, que
antes me da contento : vienen dias que fola una palabra me aflige, y que-
rria

<
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rria irme del mundo, porque me parece me canfa todo. Y en efto no foy
fola. yo, que lo he mirado en muchas mejores que yo, y s¢ que pafla

Pues i efto es affi, quien podra dezir de fi, que tiene virtud, ni que
efta rico? pues al mejor tiempo que aya menefter la virtud, fe halla della po-
bre. Que no, Hermanas, fino penfemos fiempre lo eftamos, y no nos adeu-
demos fin tener de que pagar, porque de otra parte ha de venir el teforo,
y no fabemos quando nos querra dexar en la carcel de nueftra miferia fin dar-
nos nada.; Y {i teniendonos buenas, nos haze merced, y honra, que es el
empreftar que digo, quedardnfe burlados ellos, y nofotras. Verdad es, que
firviendo con humildad, en fin nos focorre el Sefior en las neceffidades : mas
fino ay de veras efta virtud, & cada paffo, como dizen, os dexara el Se-
fior; y es grandifima merced ~fuya; que es para que la tengais en mu-
€ho, y entendais con verdad que 10 tenemos mnada, que no lo reciba-
mas.

Aora pues, notad otro avifo , hazenos entender el demonio, que tenemos
una virtud, digamos de paciencia, porque nos determinamos , y hazemos
muy continuos a®os de paflar mucho por Dios, y parecenos en hecho de
verdad , que lo fufiiriamos : y afli eftamos muy contentas, porque ayuda el
demonio & que lo creamos. Yo os avifo no hagais calo deftas virtudes, ni
penfemos las conocemos, fino de nombre , ni que nos las ha dado el Sefior,
hafta que veamos la prueva. Porque acaécera, que 2 una palabra que os di-
gan a vueftro difgulto, vaya la paciencia por el fuelo. Quando muchas ve-
zes fufrieredes, alabad a Dios, que ©0s comienga a enfefiar efta virtud, y es-
forgaos a padecer, que es fefial que en effo quiere {e la pagueis, pues os la da,
y no la tengais, {ino como en depofito, como ya queda dicho.

Trae otra tentacion, y hazeos el demonio entender que fois pobre , ¥
tiene alguna razon, porque aveis prometido pobreza con la boca, como el
Religiofo, 0 porque en el coragon lo quereis fer, como acaéce & perfonas
que tienen oracion. Aora bien, prometida la pobreza, o diziendo el que
pienfa es pobre, yo no quiero nada: efte tengo , porque no puedo paffar
fin ello, en fin he de vivir para fervir a Dios, &l quiere que fuftentemos eftos
cuerpos, y otras mil diferencias de cofas que el demonio enfefia aqui como
Angel de luz, porque todo es bueno. Y affi hazele entender, que ya es po-
bre, y tiene efta virtud, y que todo eftid hecho.

Aora vengamos 3 1a prueva, que efto no fe conocera de otra manera,

fino andandole fiempre mirando & las manos; y fi ay cuydado, muy prefto
da feiial ; tiene demafiada renta, entiendefe refpeto de lo neceffario, y no

~ quefi puede paffar con un mogo , trayga tres, ponenle un pleyto por algo de-
Hlo, 0 dexale de pagar el pobre labrador , tanto deflafoffiego le da, y tanta
penaen ello, como fifin ello no pudiera vivi. Dira: que porque no fe pierda

Primera Parte. Tt por
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por mal recaudo, que luego ay una difculpa.  No digo ‘yo que lo dexe’
fino que lo procure ,y que fi fuere bien, y fi no tambien.' Porque el verda_
dero pobre tiene en tan poco eftas cofas , que ya que por algunas caufas las
procura, jamas le inquietan, porque nunca pienfa le he de faltar, y que le
falte , no fe le da mucho: tienelo por cofa accefforia, y no principal: como
tiene penfamientos mas altos, & fuerga de bragos fe ocupa en eftotro.

Pnes un Religiofo, ¢ Religiofa, que ya efth averiguado que lo es, #'lo
menos que lo ha de fer, no poffeé¢ nada , porque no lo tiene a las vezes,
mas fi'ay quien fe lo dé¢, por maravilla le parece le fobra : fiempre gufta de
tener algo guardado, y fi puede tener un habito de fino paiio, no le pide
de ruin, alguna cofilla_que pueda empeiiar, ¢ vender, aunque fean libros,
porque fi viene tna enfermedad , ha menefter mas regalo del ordinario. “Pe-
cadora de mi, que eflo es 10 que prometiftes , deicuydar de vos, y dexarlo
a Dios ? venga lo que viniere : porque fi andais proveyendoos para lo por
venir, mas {in diftracros tuvierades renta cierta. Aunque efto fe puede hazer
fin pecado , es bien nos vamos entendiendo  eftas unperfecaones para ver que -
no falta mucho ‘para tener e{ta virtud ;' y e%i:mos ¥ DIOS, y la procu-
remos , porque con penfar que la tenemos 5 s defcuydados, y engaiia~
dos , que es lo peor.

Afli nos acatce en la humildad que nos parece no queremos honra, ni
fe nos da nada , viene la ocafion de tocares en un punto : luego en lo que
fentis, y hazeis, fe entendera que no fois humildes : porque fi algo os vie-
ne para mas honra, no lo defechais, ni aun los pobres que hemos ‘dicho
para mas provecho, y plega a Dios no lo procuren ellos. Y traen ya tan en
la boca , que no quieren nada, ni fe les da nada de nada (como en hecho
de verdad lo pienfan affi) queaun-la coftumbre de dezirlo les haze mas que
lo crean. Mucho haze al cafo andar fiempre fobre avifo para entendet efta
tentacion , affi en las cofas que he dicho , como en otras muchas. -~ Porque
quando de veras da el Sefior una fola vimid deftas , todas parece las trae tris:
fi ; es muy conocida cofa. Mas tornoos a avifar, que aunque os parezca la
teneis, temais que os engafia, porque el verdadero humilde, {iempre anda
dudofo en virtudes propias , y muy ordinariamente le parecen mas ciertas, ¥
de mas valor las que ve en fus proximos..

CAPIL-
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CAPITULO XXXIX.

Profigue la mifina materia, y da avgfé: de alguna: zentaciones de d ﬂ’renies
maneras .y y pone dos remedios y para que fe puedan librar dellas. Efte

Capitulo es mucho de notar , affi para los tenma%: de  bumildades falfas,
como para los Confeffores.

L]

PUes guardaos tambien hijas de unas humildades que pone el demonio con

grande inquietnd , de la gravedad de nueftros pecados, que fuele apretar a-
‘-1'-“ de muchas maneras, hafta apartarfe de las comuniones, y de tener ora-
cion. particular ( por no lo, merecer , les pone el demonio) y quando llegan
al Santiflimo Sacramento , enfi fe aparejan bien, 6 no, fe les va el tiempo que
avian de recibir mercedes. Llega la cofa & termino de hazer parecer un al-
ma, que por fer tal la tiene ons tau dexada ; que . cafi pone duda en fu mi-

fericordia;  Todo e parece: lo que trata ; v fin fruto lo que firve,
por bueno que fea ; dale una. de{oonﬁauqa. que fe le caen los bragos para hazer

ningun bien , porque le parece que .lo es en fos otros , en ella es ol
Mirad mucho  hijas, mirad mucho en efte punto que os diré , porque al-
ouna vez podrh fer humildad, y virtud tenernos por tan ruin, y otra gran-
dxﬁ'una tentacion ; porque yo he paffado por ella, la «conozco. La humildad
no-inquieta, ni defaflofficga, ni alborota €l alma ; por grande qué fea, fino
viene con paz , y regalo, y fofliego. Aunque uio | de verfe ruin entienda
claramente merece eftar en el Infierno ; y fe aflige, y le parece con jufticia
todos le avian de aborrecer, y que caﬁ no offa pedir milericordia , fi es bue-
na humildad , efta pena viene con una fuayidad en fi, y contento , que no

“querriamos vernos fin ella : no alborota, ni aprieta ¢ el alma, antes la dilata,

yhaze habil para fervic mas 4 Dios. Eftotra pena todo lo turba, todo lo alborata,
toda elalmarebuelve, es muy penofa. Creo pretende el demonio, que penfemos
humildad , y fi pudiefle a bueltas, que defconfiaflemos de Dios. Quando afli
0s hallaredes, atajad €l penfamiento de vueftra miferia lo mas que pudieredes,
y ponedlo en la mifericordia de Dios, y en lo que nos ama, y padecio por
nofotros. - Y {i es tentacion, aun efto no podreis hazer, que no os, dexard
foffegar el penfamiento, ni ponerle en cofa, fino para fatigaros mas ; harto
fera fi conoceis es tentacion, Afli es en penitencias defconcertadas, para ha-
zernos entender , que fomos mas. penitentes que las otras, y que hazeis al-
go. Si os andais efcondiendo del Confeffor ; 0 Prelado, ¢ fi diziendoos
que lo dexeis , no lo hazeis , es clara tentacion, procurad, aunque mas pe-
na os d¢,, obedecer , pues en eftoefts lu mayor perfeccion,

X ' : Tt 2 Pone
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Pone otra bien peligrofa tentacion, que es una feguridad de parecernos,,
que en ninguna manera tornariamos a las culpas paffadas, y contentos del
mundo : que ya le tengo entendido , y s¢ que fe acaba todo, y que mas
gufto me dan las cofas de Dios. Efta, fi es & los principios, es muy mala,
porque con efta feguridad mo fe les da nada de tornarfe 3 poner en las oca-
fiones, y hazernos dar de ojos, y plega a Dios.que no fea muy peor la re-
caida; Porque como el demonio vé que es alma que le puede dafar, y
aprovechar a otras, haze todo fu poder, para que no fe levante. Afli, que
aunque mas guftos, y prendas de amor el Sefior os d¢, nunca andeis tan
feguras, que dexeis de temer que podeis tornar a caér, y guardaos de las.
ocafiones..

Procurad’ mucho tratar effas mercedes, y regalos con quien: os de luz,,
fin tener cofa fecreta, y tened efte cuydado’, que en principio , ¥ fin de
la oracion, por fubida contemplacion que fea, fiempre: acabeis en propio:
conocimiento : y fi es de Dios, aunque no querais, ni tengais efte avifo,.
lo hareis aun mas vezes, porque trae configo: humildad, y fiempre dexa:
con mas luz, para que entendamos lo poco: que fomos. No me quiero de-
tener mas, porque muchos libros haliareis deftos avifos: lo que he dicho,
es, porque he paffado por ello, y viftome en- trabajo- algunas vezes, y todo:
quanto fe puede dezir, no puede dar entera feguridad:.

Pues. Padre eterno, que hemos de hazer, fino acudir & vos, y fupli-
caros no nos traygan eftos contrarios nueftros en tentacion ? Cofas publicas
vengan, que con vueftro favor mejor nos. libraremos ,. mas. effas traycio--
nes , quien las entendera ? Dios mio, fiempre hemos menefter pediros re-
medio, dezidnos Seiior, alguna cofa , para que nos entendamos, y aflfegu--
remos: ya fabeis que por efte camnino no van los muchos, y fi han de ir
gon tantos miedos, iran muy menos:.

Cofa eftrafia es efta, como fi & los' que no van por camino de oraciom;,.
no tentafle el demonio, y que fe efpanten mas todos de uno que engaiia:
mas llegado a perfeccion , que de cien: mil que veen en engafios y pecados
publicos, que no ay que andar a mirar-fi es bueno,. ¢: malo ,. porque: de
mil leguas fe entiende. Mas & la verdad tienen razon, porque fon tan poqui--
flimos & los.que engaita el demonio, de los que rezaren el Pater nofter,,. como:
queda dicho, que come' cofa' nueva, y no ufada da- admiracion;.. Que es
cofa muy de los meortales,. paffar facilmente por lo continue que ven, y
efpantarfe mucho. de lo- que es muy pocas vezes, O cafi ninguna, y los mil--
mos demonios los hazen efpantarr, porque les eftd & ellos. bien ,. bien, que
pierden muchos. por uno que fe llega a la perfeccion.. Digo que es tan- de
efpantar, que no me maravillo f& efpanten, porque {i no es muy por fu culpa,

yap tanto mas feguros, que-los que van por otro. camino-, como los que
eftm
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eft'nr en el cadahalfo mirando el toro, O los que andan poniendofele en
los cuernos. Efta comparacion he oydo., y pareceme alpie dela letra. No
ayais miedo Hesmanas de ir por eftos caminos, que muchos ay en la ora-
cion ; porque unas aprovechan en uno, y otras en otro. Camino feguro es.
Mas aina os librareis de las tentaciones, eftando. cercadel Seflor, que effan-.
do lexos. Suplicadfelo, y pedidiclo , como hazeis tantasvezes cada dia-en el
Pater nofter. :

C A1 T UL O XL

Dizey como fi procuramos flempre andar en amor, . tewor, iremos [eguros
eutre tantas 1entaciones.

Ues buernr Maeffro nueftro, dadnos algun remedio como vivir fin mucho-
fobrefalto en: guerra. tan peligrofa. El que podemos tener hijas, y

nos did fi Mageftad, esr amor, y temor; que el amor nos hari aprefu-
rar los paffos, y el temor nos hard ir mirando adonde ponemos los pies,
para no caer en camino. adonde  ay tanto en: que tropegar , como camina-
mos todos los que vivimos: y con: efto. 2 buen. feguro que no feamos en-
gaiiadas.. Direifme, que en que vereis que teneis eftas virtudes, tan grandes, .
y teneis razon ,. porque cofa muy. cierta, y determinada no 2. puede aver :.
porque fiendolo de que tenemos. amor ,. 1o eftariamos de que eftamos en gracia.

Mas mirad Hermanas ay unas feiiales que: parece que los ciegos las. veén,
no eftan fecretas,, aunque no querais entenderlas, ellas dan vozes, que ha-
zen mucho. ruido : porque no fon muchos los que con perfeccion las tie-
nen, y affi fer fefialan mas. Como quien no dize nada, amor, y temor.
de' Dios,. fon. dos caftillos fuertes, de donde fe da guerra al mundo, y &
los: demonios:: Los que de veras aman. & Dies,. todo lo bueno’ aman , todo.
lo bueno- quieren',. todo lo bueno favorecen:,. todo' 1o bueno loan:, con.
lbs buenos {e juntan fiempre,. y los favorecen ; y defienden: no aman: fino ver—
dades.,. y cofas que fean' dignas: de amar:- &

Penfais que. es poffible los que muy de veras aman a Dios, amar vanidades,.
ni’ riquezas, ni cofas del mundo, ni-deleytes ,. ni honras? Ni tienen: contien-
das-,.ni andan. con. embidias ,. todo porque no ptetenden otra: cofa, fino
contentar al. amado 3, andan muriendo,- porque:10s-ame, y affi ponen la vida en.
entender como le agradarin mas.. Que el’ amor: de-Dios, fi de verases amor,
es- impoffible: efté muy encubiexto : fino' mirad un' San Pablo, una Madalena,
en tres dias el. uno comencod- & entenderfe’ que eftava' enfermo de amor
( efte fue S. Pablo, la- Madalena defde el primero dia, y quan bien: entcn--

Te dido:.
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dido.- Que éfto fiene qite “ay mas ;' y ‘mehos, 'y afli fe da'h entender, como
la fuerca que tierel el amor, fi‘es poco; dafe''a entender ‘poco’s fi -esimucho,
mucho: ‘mas poco; 0 muchoi cotio aya amor'de Dios; fienipre feertiendes
Mas de lo que aoratratamos ('que es delos engafios, 'y ilufiones que haze el demo-
niodlos Contemplativos ) nio ‘ay' poco en ellos; fiempre és el amor mucho, &
ellos'no feran Contemplativos: y affi fe da & entender mucho , y de fiuchas mane-
ras. Esfuego grande, no puede fino dar gran refplandor: yfi efto no ay, anden
con granrezelo , crean que tienen bien que temer, procuren entender que es,
yhagan-oraciones; anden con “humildad, v fupliquen al Sefior no los trayga-en
tentacion, que cierto & no aver efta fefial, yo temo que andamos en ella: mas
- andando con humildad, procurande faber la verdad‘-} fugetas al Confeflor, y tra-
tando con ¢l verdad, y llaneza, como efta dicho, fiel es el Seifor. Creed, que fino
afidais' con ‘malicia, ni' téneis fobérvia; con lo'qe ‘el ‘denionioos petfare ddr la
muerte, os dara vida, aunqueé tiias' ¢060s, 'y ilufiones os quiera hazer.
Mas fi fentis efte amor de Dios que tengo dicho, y el temor que aora dire,
andad alegres, 'y quiétas, que'por hazeros turbar'el alnia fpara que no goze tan

grandes bienes) os fonde¥ ePlembnio Miltemords falfos, ¥ hark que otros os 1os.

pongif 5 porquie' ya“qiie 1o phiede galiaros’, » To mefios. prociifa hazeros algo
perder; 'y qjité pierdan 163 qitepridierdn ‘ganar mifclio’; 'ereyendo fon' de Dios las
mercedes tan grandes que haze'a'una criatura tan'ruin;, y que es poflible hazerlas:
que paréce algunas vezes que tenemos olvidadas’ fus mifericordias antiguds.
:fpamisi-q%ae-i‘mpoﬂﬁip&c&ﬁl dgimohio Ponereftos temotes? No, fino’ mus
chio's potetie hize dos daffos €l ‘o ,* Guie ateffibriza® Ios qiie lo oyein ; delles
gatfe 'y T oracion’, pénfands e “hin de fer tanibien‘Engaiiados © € 'otro S quede
llegarian muchos mas ¥ Djos, viendo que es tan bueio ,‘cofiio he dichio j*que es
poffiblé’comunicarfe ‘acra tanto con'los pecadores. ' Poneles codicia, y tienen

razo}” quieé yo “cotoZ8d” algiihas perfonas)’ que cfto Tes ‘animé, y comengaron .

otdion, y en’ f\ocv}tfémpo Talitrod “Vérdddetos, haziendoles el'Sefior grandes
mercedes. “Afli que, Hermanas, quando’ éntre “vofotras viercdes dlguna‘a’ quien
el Sefior las haga, alabadle mucho porello, ¥no por effo penfeis que efta fegu-

ra, antes laayndad con mas otacion, porque nadie lopuede eftar mientrasvive , 'y
anda ‘engolfido eff 165" pel{gros' défte'mar tenipeftuofo. i
Affi que no dexareis de entender efte dnor adonde efti, ni ¢ como fe
puede encubrir’ Phes fi ‘antafifos ach A las criatutas “dizen fer impoffible ; ¥ que
mientras mas hazen por encubritle, mas fe defcubré , fiendo cofatan baxa, queno
merece nombre de amor, porque fe funda en no nada, y es afco poner efta com-
paracion : ¥ aviafe' de pod¢r encubrir ur amor tan faerte como el de Dios? Tan
jufto’,” quefiempre ‘va créi‘iéridai","_tén’iérrda' tanto que amar, que no vee cofa
para dexar de amar , y tantas caufas de aiar; fundado fobre “tal cimiento, co-
mo es fer pagado con otro amor, qué ya nopuede dudar dél, por eftar mt'Jﬁrﬂ-
do tan al defcubierto con tan grandes dolores, y trabajos, ¥ derramamlendt:
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“de fangre, haftd perder la vida, porque no nos.quedafle ninguna duda -defle
-amor ? ‘O valame Dios, que cofa tan diferente; deve fer,el un.amor del otro,
‘@ quien lo'ha'probado ! Plega &'fu, Mageftad, nos le «d¢ & entender antes que
nos faque defta vida: porque ferd gran cofa  la hora de la muerte, ‘ver que
‘vamos a fer juzgadas, de quien avemos amado.fobre todas las cofas. Seguras
podremos ir con el pléyto de nueftras deudas , no fera ir a tierra eftrafia, fino
propiay pues esa Ja de quien tanto amamos, y nosama, queeflo tiene mejor
( con todo 1o demas) que losiquereres de aca, que en.amandole eftamos bien
feguros 'que nos ama.: 3! ke obh v, onold sl nojup 9L sbinea

Acordaos ‘hijas ‘mias aqui, de la ganancia que trae efte amor configo , y de
laperdida que esno le tener, que nos pone en manos del tentador , en manos
tan crueles, manos tan'enemigas de todo bien, y:tan amigas de todo mal; Que
fera de lapobre. alma, que acabada de falir. de tales dolores, y trabajos, como
fonlos de la muerte, cae luego en ellas? Que mal defcanlo le viene ' que ‘defpe-
‘dagada ird al infierno | que multitud de ferpientes de diferentes maneras! que teme-
rofo lugar! que defventurado hofpedage ! Pues para una noche una mala pofada
fe fufre mal, fi es perfona regalada ( que fon los que mas deven de ir alla) pues
polada parafiempre fin fin, qué penfais fentird aguella trifte alma ?, Que no que-
ramos regalos hijas, bien eftamos aqui: todo esunanoche la mala pofada , alabe-
mos a Dios, esforcemonos & hazer penitencia en efta vida. Mas que: dulce
fera Ta muerte de quien de todos fus pecados la tiene hecha, y no hade ir al
Purgatorio ! como defde ach aunpodria.fer que comience a gozar de la gloria.
No ver: en fi temor , fino toda paz, y queno lleguemos a efto Hermanas fien-
do poffible, gran cobardiaferd; fupliquentos & Dios, fi vamos a recibir luego
penas, fea adonde con efperanga de falir dellas, las llevemos de buena’ gana , y
adondeno perdamos fi1 amiftad , y gracia, y quenos la d¢ en effa vida, para no
andaren tentacion, fin que’ lo entendamos. f

id U

Cyill WP BT AT, O X L,

Que bhabla del temor de Dios . 3 como :m 5emde guardar de. pecar
, dos wvepiales.. .~ . - - ,

“XOmo me he alargado ? Pues no tanto como quifiera, porque es cofa fa-

4 brofa hablar en tal amor; que fera tenerle? O Sefor mio , dadmele vos,

10 vaya yo defta vida, hafta que no quiera cofa della, ni fepa que cofa esamar
fisera de vos) niacierte & poner efte nombre en nadie ; pues todo es fallo , pues
Io & ¢l fundamento, y afli no durach el edificio. No s¢ porque nos efpantr-
mos, quando oyo dezir, aquel me pagd mal, eftotro no me quiere, yo ms o
enfee:
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entre mi. Que os ha de pagar, ni que os ha de querer ? En efto vereis
quien &s el mundo , que en effe mefmo amor os da defpues el caftigo: y e-
flo es 1o que os deshaze, porgue fiente mucho la voluntad de que la ayais tray-
do embevida en juego de nifios.

Aora vengamos al temor de Dios, aunque fe me haze de mal no hablar
en efte amor del mundo un rato, porque le conozco bien, y que fueraos
le dar a conocer, porque os librarades dél para fiempre: mas porque falgo
de propofito lo avré de dexar. El temor de Dios es cofa tambien muy
conocida de quien le tiene, y de “los que le tratan : aunque quiero que
entendais, que & los principios no efta tan crecido, fino es en algunas
perfonas, i quien (como he dicho) da el Sefior en breve tanto, y las fube
a tan altas cofas de oracion, que defde luego fe entiende bien. Mas adon-
de no van Ids mercedes en efte crecimiento, que como he dicho, en uma
llegada , dexa un alma rica de todas las virtudes, vafe crecizndo poco
4 poco, y vafe aumentando el valor, y creciendo mas cada dia. Aunque
defde luego fe entiende, porque luego fe apartan de pecados, y de las oca-
fiones, y de malas compafiias, y fe vén otras fefiales. Mas quando ya llega
el alma & contemplacion ( que ¢s de lo que mas aora aqui tratamos) el
temor de Dios timbien anda muy al defcubierto como el amor , no va diflimu-
lado aun en lo exterior. Aunque con mucho avifo fe miren eftas perfonas,
no las veran andar defcuydadas, que por grande que le tengamos en mifarlas,
las tiene el Sefior de manera, que fi gran interefle fe les ofrece, no haran de
advertencia un pecado venial: los mortales temen como el fuego. Y eftas fon las
ilufiones que yo querria Hermanas que temieffemos mucho, y fupliquemos fiem-
pre 2 Dios, no fea tan rezia la tentacion que le ofendamos, finoque nos venga
conforme 4 la fortaleza que nos ha de dar para vencerla, que con limpia con-
ciencia poco dafio, ¢ ninguno os puede hazer. Efto eslo que haze al cafo efte te-
mclJr eslo que yo deffeo, que nunca fe quite de nofotras, que es lo que nos hade
valer; L,

O que es gran cofa no tener ofendido al Seffor , para que fus efclavos infer-
nales eftén atados, que en fin todes le han de fervir, aun que les pefe, fino
que ellos es por fuerga, y nofotras de toda voluntad! Afli, que teniendole
contento, ellos eftarin a raya, no haran cofa con que nos puedan daiiar , aunque
mas nos traygan en tentacion, y nos armen lazos fecretos. En lo interior tened
efta cuenta , y avifo, que importa mucho; que no defcudeis, -hafta que 08
veais con tan gran determinacion de no ofender al Sefior, que perderiades mil
vidas antes que hazer un pecado mortal, y de los veniales efteis con mucho cuy-
dado de no hazerlos de advertencia sque deotra fuerte quien eftara {in hazer mu-
chos? Mas ay una advertencia' muy penfada, y otra tan de prefto, que cafi
haziendofe el pecado venial , y advirtiendofe es todouno, que no nos podemos
eurencer. Mas pecado muy de advertencia, por muy chico que fea,'Dlosrl;‘::

i
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libredel, que yo no sé como tenemostanto atrevimiento, omo €s ir contra un tan
gran Seiior , aunque {ea en muy poca cofa: quanto mas que no ay poco, fiendo
contra una tan.gran Mageftad , y viendo que nos efta mirando.  Que efto me pa-
rece a mi es pecado fobre penfado, y como quien dize; Sefor, aungue os pefe haré
cfto, yaveo quelo veis, y s¢ que no lo quereis, v lo entiendo : mas quicro mas fe-
guir miantojo, y apetito , que no vueftra voluntad. Y que encofa deftafuerte ay

- poco? a mino me parece leve 1a culpa, fino mucha, y muy mucha.

Mirad, por amor de¢ Dios Hermanas, fi quereis ganar efte temor de Dios,
que va mucho en entender;, quan gran cofa es ofenfa dL Dios, y tratarlo en vuel-
tros penfamientos muy de ordinario, que nos.va la vida, y mucho mas tener ar-
raygada efta virtud en nueftras almas: y hafta que le tengais, es menefter andar’
fiempre con mucho enydado, y apartarnos de todas las ocafiones, y compaiiias,
que no nos ayuden allegamos mas & Dios., Tened gran cuenta con todo lo que
hazemos, para doblar en ello. yueftra voluntad y cuenta con que lo que fe ha-
blare vaya con edificacion: huir de donde huviere platicas que no fean de Dios.

‘Ha: menefter mucho para arraygar, y para que quede muy impreflo efte
temor, aunquefi de veras ay amor , prefto fe cobra: mas enteniendo el alma

vifto en ﬁ—-cemgm-du . o-he.dicho... que por cofa criada
no hara una ofenfa 3 Dios, aunque defpues. fe cayga, alguna vez ( porque

fomos flacos, y no ay que fiar de nofotros , quando ymas._determinados,
mernios confiados de nueftra parte, que de donde ha de venir la confianga,
ha de fer de Dios) no fe desanime, fino procure luego pedir perdon.
Quando eflo que he dicho entendamos de nofotros, no es menefter andat
tan encogidos, ni apretados, que el Sefior nos favorecerd, ya la coftumbre
nos ferd ayuda para no ofenderle, fino andar con una fanta libertad , tra-
tando con quien fuere jufto, aunque fean pe‘nas diftraidas : porque las
que antes que tuviefledes efte verdadero temor de Dios, os fueran tofigo,

"y ayuda para matar el alma, muchas vezes defpues os la daran para amar

a Dios, y alabarle, porque os libro. de aquello que veis fer notorio peli

-gro. Y [i antes fueredes parte para ayndar a fus flaquezas, aora lo fereis,

para que fe vayar a la mano en ellas, por eftar delante de vos, que [in que-
reros hazer honra acaece efto.

Yo alabo al Sefior muchas vezes: y penfando de donde vendrd, por-
que {in dezir palabra, muchas vezes un fiervo de Dios ataja las palabras que
fe dizen contra ¢1: dese fer, que afli como aca, fi tenemos un amigo fiem-
pre fe tiene refpeto, fies en fu aufencia, & no hazerle agravio delante del
que faben que lo es: y como aqui efta en gracia, la mifma gracia deve ha-
zer , que por baxo que fea fe le tenga refpeto, y no le den pena en cofa que
tanto entiende ha de fentir, como ofender a Dios. El cafo es, que yo no s¢ la
caufa, mas de que es muy ordinario efto. Afli, que no os apreteis, porque fi
el alma fe conmienga & encoger, es muy mala cofa para todo lo bueno, y

Primera Parte, K T o las
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las vezes da en fer efcrupulofa, y veisla aqui inhabilitada parafi, y para los
otros, ya que no dé¢ en efto, fera buena para fi, mas no llegarh muchas
almas & Dios, como veen tanto encogimiento, y apretura. Es tal nueftro na-
tural, que las atemoriza, y ahoga, y aun fe les quita la gana ( por no
verfe en femejante apretura ) de llevar el camino que vos llevais, aunque co-
nocen claro fer de mas virtud.

Y viene otro dailo de aqui, que en juzgar a otros ( como no van por

vueltro camino, fino con mas fantidad por aprovechar el proximo, tratan con
libertad , y fin effos encoginﬁcntos) Itiego os pareceran imperfeCtos. Si tienen
alegria ianta parecera dilfolucion ; en efpecial en las que no tenemos letras,
ni fabemos en lo que fe puede tratar fin pecado, es muy peligrofa cofa; y
aun andar en tentacion continua (y muy de mala digeftion, porque es en
perjuyzio del proximo) y penfar, que fi no van todos por el modo que
vos encogidamente, no van tan bien, es maliffimo. Y ay otro dafio, que
en algunas cofas que aveis de hablar, y es razon hableis, por miedo de no
exceder en algo , no offareis, fino por ventura dezir bien de lo que feria muy
bien abominaffedes.
. Afli que Hermanas ‘todo lo que pudieredes fin ofenfa de Dios, procurad
fer afables, y entender de manera con todas las perfonas que os trataren, que
amen vueftra converfacion , y defleen vueftra manera de vivir , y tratar, y
no fe atemorizen, y amedrenten de la virtud. A las Religiofas importa mu-
cho efto, mientras mas fantas , mas converfables con fus Hermanas, que aunque
fintais mucha pena ({i no van fus platicas todas, como vos las querriades ha-
blar) nunca os eftrafieis dellas, y afli aprovechareis, y fereis amadas. Que mu-
cMmewmmmhﬂksygﬂuymeuhwﬂmwm
tratamos, en efpecial 2 nueftfdls Hermanas,

AR que hijas mias, procurad entender de Dios en verdad, que no mira
tantas menudencias como vofotras penfais, y no dexeis que fe os encoja €l ani-
ma, y el animo, que fe podran perder muchos bienes, La intencion reta,
y la 'voluntad determinada (como tengo dicho) de no ofender a Dios, no de-
xeis arrinconar vueftra alma, que en lugar de procurar fantidad, facara mu-
chas imperfecciones, que el demonio le pondra por otras vias: y como he di-
cho, no aprovechara afi, y a las otras tanto como pudiera. Veis aqui como
con eftas dos cofas, amor, y temor de Dios, podemos ir por efte camino foffe-
gados, y quietos, aunque (como el temor ha de ir fiempre adelante) no def~
cuydados , que efta feguridad no la hemos de tener mientras vivimos, porque
feria gran peligro, y afli lo entendio nueftro Enfefiador, que en el fin defta
Oracion dize a fu Padre eftas palabras, como quien entendio bien, que eran
menefler.

CAPI-
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En que trata deftas poftreras palaéfas ; Sed libera nos & malo.

Areceme tiene razon cl buen Jefus, de pedir al Padre nos libre demal ( efto

. es, de los peligros, y trabajos defta vida) por lo que toca a nofotros,
porque en quanto vivimos, corremos mucho riefgo, y por lo que toca a ﬁ,
porque ya vemos quan canfado eftava defta vida, quando dixo en la Cena a
{us Apoftoles : Con deffeo he deffeado cenar con vofotros, que era la poftrera
Cena de fu vida, adonde fe vee quan fabrofa le era la muerte. Y aora no fe
canfaran los que han cien afios, fino fiempre con deffeo de vivir; mas 2 la ver-
dad no la paflamos tan mal, ni con tantos trabajo, como fu Magcftad la paflo,
y tan pobremente. Que fue toda fu vida, fino una continua muerte, fiem-
pre trayendo la que le avian de dar tan cruel, delante delos ojos? y efto era
lo menos, mas tantas ofenfas como via fe hazian a fu Padre, y tanta multitnd

de almas como fe perdian. Pues fi ack, & una que tenga caridad le es efto gran
tormento, que feria en la caridad fin talla, ni medida defte Sedor? y que gran

razon tenia de fuplicar al Padre, que le librafle ya de tantos males, y trabajos,
y le pufiefle en defcanfo para fiempre en fu Reyno, pues era verdadero here-
dero del. Y afli afiadio, Amen: que en ¢l entiendo, que pues con ¢l fe aca-
ban todas las cofas, pidio al Padre el Serior, que feamos librados de todo mal
para fiempre, y afli fuplico yo al Sefior me libre de todo mal para fiempre,
pucs no me defquito de lo que deno, fino que puede fer por ventura cada
dia me adeudo mas. Y lo que -no fe puede fufrir, Sefior, es no poder faber
cierto que os amo, ni fi fon acetos mis defleos delante de vos.

O Seiior, y Dios mio, libradme ya de todo mal, y fed fervido de lle-
varme adonde eftan todos los bienes! Que efperan ya aquiaquellos a quien vos
aveis dado algun conocimiento de lo que es el mundo, y tienen viva fee de
lo que el Padre eterno les tiene guardado? El pedir efto con el defleo gran-
de, y toda determinacion, por gozar de Dios, es un gran efeto para los
Contemplativos , de que las mercedes que en la oracion reciben, fon de
_Dios. Afli, que los que lo tuvieren , "tenganlo en mucho : el pe-

dirlo yo, no es por efta via (digo que no fe tome por efta via) fino que
como he tan mal vivido, temo ya de mas vivir; y canfanme tantos trabajos.

Los que participan de los regalos de Dios, no es mucho que deffeen ef-
tar adonde no los gozen 2 forbos, y que no quieran eftar en vida, adon-
de tantos embaragos ay para gozar de tanto bien, y que defleen eftar adon-
de no fe les ponga el Sol de jufticia. Harafeles todo efeuro , quanto
ach defpues veen, y de como viven me efpanto. No deve fer con conten-

Vv 2 to,
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to, quien ha comencado & gozar, y le han dado ya aca prendas de fu Reyno;
donde no ha de vivir por fu voluntad , fino por la del Rey.

O quan otra vida deve fer efta para no deffear la muerte ! quan- diferente-
mente {& inclina aqui nueftra voluntad, a lo que es la voluntad de Dios!
Ella quiere que queramos la verdad , nolotros queremos la mentira : quiere
que queramos lo eterno, aci nos inclinamos 2 lo que fe acaba: quiere que
queramos cofas grandes, y .fub1das ach queremos baxas, y de tierra: quer-
Tia qmﬁeffemos folo lo feguro , -aca amamos lo dudofo. Que es burla, hijas;,
fino fuplicar & Dios nos libre para fiempre detodo mal, y aunque no vamos
en el defleo con tanta perfeccion, esforcemonos a pedir:la peticion. Que
nos cuefta pedir. mucho, pues pechmes a poderofo ? Verguenca feria pedir 2
un gran Emperador un maravedi. Y para que acertemos, dexemos a  fu
voluntad el dar, puesya le tenemos dada la, nueftra, y fea para fiempre fanti.
ficado fu nombre en los Cielos, y ‘en la tierra , y en mi, fea fiempre hecha
fuo voluntad , Amen,

Aora mirad Hermanas ; como el Sefior me ha qmtado de trabajo,. en-
felando, a vofotras, y & mis el camino que comence & deziros, dandome &
entender lo mucho que pedimos, quando dezimos efta. Oracion Evangelica:
{ea bendito por fiempre, que es cierto que jamas vino a mi penfamiento
que avia tan grandes fecretos en-ella, que ya aveis vifto que encierra en fi
todo el camino efpiritual,’ defde ¢l principio, hafta engolfar Dios el alma,
y darla abundofamente a bever de la fuente de agua viva, que eftava al fin
del camino : y es affi, que falida- della , dlgo defta. Oracion , no se¢ ya
mas ir adelante. Parece nos ha qucndo el Sedor dar & entender Hermanas
1a gran confolacion que efta aqui encerrada, y que es gran provecho para las
perfonas que no faben leer: fi lo entendieflen por efta. Oracion, podnan_
facar mucha doctrina. y confolarfe en ella.. s

Pues deprendamos Hermanas , de la humildad con que nos enfefia efte
nueftro buen Maeftro 4 y fuplicadle me perdone, que me he atrevido A ha-
blat en cofas tan altas, pues ha fido por obediencia. Bien fabe fu Ma-
geltad,. que mi. entendimiento no es capaz para ello, fi ¢l no me enfefiara
lo que he dicho., Agradecedfelo vofotras Hermanas, que deve averlo hecho
por la humildad con que me lo pediftes, y quififtes fer enfeiiadas de
<cofa tan- miferable. Si-el padre Prefentado Fray. Dominge Baiiez, que es mi
Confeflor (a quien le daré antes que le veais ) viere que es para vueftro
aproyvechamiento, y os.le diere, confolarme he que os confoleis: fi no eftu-
vicre para que nadie le vea, tomareis mi voluntad , que-con la obra he obe-
decido a lo.que me mandaftes : que yo me doy por bien pagada del trabajo
que he-tenidosen eferivir, que 1o por cierto en penfar'lo que he dicho, - Beax.
dito fea, y,alabade el Seior por fiempre jamas , de donde nos viene todo, el.
hien que-hablamos; ¥. penfamos, y hazemos, Amen, Amen.. i

AVI-
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SANTA MAIDRE
TERESA DE JESUS,

PARA SUS MONIJAS.

M A tierra que no es labrada, llevara abrojos., y efpi--
nas, aunque fea fertil, afli el entendimiento del:
hombre.
De todas las cofas efpiritualesdezir bien, co=-
mo de Religiofos, Sacerdotes, y Hermitafios: .
Entre muchos, fiempre hablar poco.
Sermodefta en todas las cofas que hiziere,y tratare..
fl Nunca porfiarr mucho, efpecial en cofas que vat
* poco.
Hablar & todos con alegria moderada..
De ninguna cola hazer burla..
Nunca reprehender & nadie fin difcrecion, y humildad, y confufion de fi'
mifma. -
Acordarfe 2 1a complexijon de aquel con quien trata; con el alegre, alegre;
y con el trifte, trifte: enfin hazerfe todo & todos, para ganarlos 2 todos..
Nunca hablar, fin penfarlo- bien, y encomerndarlo mucho & nueftro Se--
fior, para que no hable cofa que le defagrade:
‘ Jams efcufarfe , fino en muy probable caufy:
1 Vid 3 Nun?-
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Nunca dezir cofa fuya digna de loor, como de fu ciencia, virtudes, .
naje , fino tiene efperanga que avra provecho: y entoncesfea con humildad,
y con confideracion, que aquellos dones fon de la mano de Dios.

Nunca encarecer mucho las cofas, fino con moderacion dezir lo que fiente.

En todas las platicas, y converfaciones, fiempre mezcle algunas cofas ef-
pirituales : y con efto fe evitaran palabras ociofas, y murmuraciones.

Nunca afirme cofa fin faberla primero.

Nunca fe entremeta & dar fu parecer en todas las cofas, fi no fe lo pi-
den , 0 la caridad lo demanda.

Quando alguno hablare cofas efpirituales, oyalas con humildad, y como
difcipulo , y tome para fi lo bueno que dixere.

A tu Superiora, y Confeflor defcubre todas tus tentaciones, ¢ imperfece
ciones , y repugnancias, para que te dé confejo , y remedio para vencerlas.

No eftar fuera de la celda, ni falir fin caufa , y & la falida pedir favor &
Dios, para no ofenderle.

No comer, ni bever, fino & las horas acoftumbradas , y entonces dar
muchas gracias & Dios.

Hazer todas las cofas, como fi realmente eftuvieffe viendo & fu Mage[tad
y por efta via gana mucho una alma.

Jamas de nadic oygas, ni digas mal, fino de ti mifma: y quando hol-
gares defto, vas bien aprovechando.

Cada obra que hizieres, dirigela a Dios pfreciendofela, y pidele que
fea para fu honra, y gloria.

Quando eftuvieres alegre, no fea con rifas demafiadas, fino con alegria
humilde, modefta , afable, y edificativa.

Sxempre te imagina fierva de todos, y en todos confidera a Chrifto nuef~
tro Sefior, y affi le tendras refpeto , y reverencia.

Efta fiempre aparejada al cumplumento de la obediencia , como fi te lo
mandaffe Jefu Chrifto en tu Prior, 0 Prelado.

En qualquier obra, y hora , examina tu conciencia ; yvd’cas tus faltas, procu-
ra la emienda con el Divino favor, y por efte camino alcangaras la perfeccion.

No pienfes faltas agenas, {ino las virtudes, y tus propias faltas.

Andar fiempre con grandes deflcos de padecer por Chnﬁo en cada cofa,
y ocafion.

Haga cada dia cinquenta ofrecimientos & D1os de fi, y efto haga con
grande fervor, y defleo de Dios.

Lo que medita porla mafana, traiga prefente todo el dxa y en efto
ponga mucha diligencia, porque ay grande provecho.

Guarde mucho los fentimientos que el Sefior le comunicare : y ponga por
obra los defleos que en la oracion le diere.

Huya fiempre la fingularidad, quanto le fuere poffibic , que es mal grans
de a la comunidad. Las
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Las Ordenangas, y Regla de fu Religion, lea.las muchas vezes, y guarlas
-de veras.
En todas las cofas criadas mire la providencia de Dios , y fabiduria, yen
todas le alabe.
Defpegue el coragon de todas las cofas , y bufque, y hallark 3 Dios.
Nunca mueftre devocion de fuera, que no aya dentro : pero bien podra
-encubrir la devocion. .
La devocion interior no la mueftre , fino con grande neceflidad : Mi fe-
creto para mii, dize San Francifco, y San Bernardo.
. De la comida fi efta bien, ¢ mal guifada, no fe quexe; acordandofe de
Ia hiel , y vinagre de ]efu Chrifto.
En la mefa no hable a nadie, ni levante los ojos & mirar 3 otra.
‘Confiderar la mefa del Cielo, y el manjar della, que es Dios, y los combi-
dados, que fon los Ancreles alce los ojos a aquella mefa , defleando verfe
en ella.
Delante de fu Superior ( en el qual deve mirar & Jefu Chrifto ) nunca ha-
ble , fino lo neceffario, y con gran reverencia.

Jamas hagas cofa que no puedas hazer delante de todos.
No Hagas comparacion de uno a otro, porque es cofa odiofa.

Quando algo te reprehendieren , recibelo con humildad interior, y ex-
terior, y ruega a Dios por quien te reprehendio.

Quando un Superior manda una cofa, no digas que lo contrario mandd
otro , fino pienfa que todos tiemen fantos fines, obedece a lo que te
manda.

En cofas que no le va, ni le viene , no fea curiofa en hablulas, ni pre-
guntarlas. -

Tenga prefente la vida paflada, para llorarla , y la tibieza prefente, y lo
que le falta por andar de aqui al Cielo, para vivir con temor , que es caufa
de grandes bienes.

. Lo que le dizen los de cafa haga ﬁem;:re , fino es contra la obediencia :
y refpondeles con humildad , 4 blandura.

Cofa particular de comida, 0 veftido,nola pida, fino con grande neceﬂidad.,

Jamas dexe de humillarfe, y mortificarfe hafta la muerte en todas las cofas.

Ufe fiempre A hazer muchos actos de amor, por que encienden, y enter-
necen el alma.

‘ Hagan actos de todas las demas virtudes. .

Ofrezca todas las cofas al Padre eterno , juntamente con los meritos de
fu Hijo Jefu Chrifto.

Con todos fea manfa, y configo rigurofa. :

En las Fieftas de los Santos pienfe fus virtades , y pida i el Seiior fe

- de.
: ‘ Con el examen de cada noche tenga gran cuydado. 5

-




1
.

344 AVISOS DE LA'S. M. TERESA DE JE'SUS

El dia que comulgare , la oracion fea, ver, que fiendo tan mlferable ha
de recibir a Dios,. y la oracion de la noche, de que le harecibido.

Nunca fiendo Superior reprehenda a nadie con ira, fino quando fea”paffa-
‘da: y alli aprovechara la reprehenfion.

Procire mucho la perfeccion, y devocion, y con ellas hazer todas las cofas.

Exercitarfe mucho en el temor del Sefior, que trae al alma compungida,
v humillada.

_ Mirad bien quan prefto fe mudan las perfonas, y quan poco ay que fiar
dellas, y afli afirfe bien de Dios, que no fe muda.

Las cofas de fu alma procure tratar con fu Confeffor efpmtual y do&o, a
quien las comunique, y figa en todo.

Cada vez que’ comulgare, pida a Dios algun don por la gran mifericordia,
con que ha venido A fu pobre alma.

Aunque tenga muchos por Abogados, fea lo en partlcular de S. Jofeph,
que alcanga mucho de Dios.
~ En tiempo de trifteza, y turbacion, no dexes las buenas obras que folias
hazer de oracion, y penitencia; porque el demonio procura inguictarte,
porque las ‘deses : antey tongas wuas eue fulias, y verds guan preftosel Serior
te favorece.

Tus tentaciones, € 1mper£’eccwnes no comumque con las mas defapro-
vechadas de cafa , que te haris dafio A ti, y & las otras, fino con las mas
perfectas.

Acuerdate que no tienes mas de un alma, ni has de mofir mas de una vez ,
ni tienes mas de una vida breve, y una que es particular; ni ay mas de una
gloria , y efta eterna, y daras de mano a muchas cofas.

Tu defleo fea de ver a Dios: tu temor, fi le has de perder: tu dolor,
que no le gozas: y tu gozo, de lo que te puede levar alla, y viviras con
gran’ paz. 3
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