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APROBACIONES

OBISPADO DE VITORIA:

Por las presentes concedemos Nuestra licencia
para la impresién y publicacidn del libro intitu-
lado INSTRUCCION ¥ COSTUMBRES SANTAS DE LOS
Novicios CARMELITAS DESCALZOS, compuesto
por el R, P. Berardo de S. José, toda vez que ha-
hiendo sido examinado de Nuestra orden, se halla,
segtin la censura, conforme con la sana doctrina
y 1til para la formacién del espiritu religioso.

Dios guarde 4 V. R. muchos afios.
Vitoria 31 de Marzo de 1900,
El Obispo de Vitoria.

R, P. Prior del Carmen d-s esta cindad.

Fiiora.



Nos Fr. EzEQUIEL DEL SAGRADO CoRAZON DE
JusUs, Frovincial de los Carmelitas Descalzos de
San_Joag win de Navarra:

En virtud de las facultades que nos han sido
concedidas por N. M. R. P. General Fr. Bernardino
de Santa Teresa, para aprobar la impresién y pu-
blicacién de la INsTRUCCION ¥ COSTUMBRES SAN-
TAS DE LOS Novicios CARMELITAS DESCALZOS,
que ha compilado y arreglado el R. P. Fr. Berardo
de San José, Definidor Provineial y Lector deFilo-
soffa, y visto el parecer v censura de los dos Pa-
dres que, al tenor de nuestras Leyes, han examina-
do de nuestra orden el opilisculo; juzgando gue su
lectura puede ser de gran provecho y utilidad 4
nuestros novicios y en general 4 todos les que se
dedican 4 la vida espiritual, venimos en aprobarle
v auntarizar su impresién y publicacidn, servalis de
jure serviandis.

En fe de lo cual expedimos y sellamos las pre-
sentes en Villafranca de Navarra 4 20 de Enero
de 1g00.

' Fr, Ezequiel del Bagrado Corazén de Jestia

PROVINGIAL.

Fr, Angel M." ds Santa Teresa

SECRETARIO.



PROLQOGO

PE cudnta importancia sea la buiena educa-
lp cidén de los novicios, que por particular
gracia de Dios reciben el hdbito religioso, bien se
colige de aquel divino Proverbio del Espiritu
Santo: A (fa[eﬂm.fj'm:l:m Vi SEAN, ELLAN CHNT SEITe-
¥it, non recedet ab e (1), Del caminog, que el mancebo
tomare en la juventud, no se apartard aun en la
vejez: lo cual es tan natural, que aludiendo 4 ello
Horacio, aunque gentil, vino 4 decir: Quo semel est
imbuta recens, servabit odorem tesla din. Y verdade-
ramente es asi;que como la planta tierna perma-
nece siempre conforme & sus principios es guiada,
asi el Novicio que es planta nueva en el jardin de
la santa Religion, siempre persevera en las cos-
tumbres que en el Noviciado adguirid, y aungue
algiin dia se resirie en ellas, no deja de quedarle
algin rastro y una como semilla de aquella prime-

(1) Prov. xx15. 6
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ra doctrina, que fomentada con el calor del Espiri-
tu Santo, basta para retofiecer y volver & echar en
su alma renuevos de las antiguas virtudes, que en
su noviciado aprendis,

Por lo cual conviene que haya mucho cuidado
en que nuestros Hermanos Novicios sean bien
adiestrados y guiados, poniendo muy particular
vigilancia hasta en las cosas mds menudas y lige-
ras: aungue, si bien se considera, ninguna falta
hay, por pequeifia que en sus principios parezca,
de que no se haya de hacer mucho caso, si se con-
fiere con el fin que lé amenaza, como sea verdad
notoria que Paraus ervor (n priucepio, maxinius estin
Jine. ¥ no sin grave fundamento encomienda tan
encarecidamente esto S. Buenaventura en el pré-
logo qiie hace 4 una instruccidn de novieios, di-
ciendo: Nee wminimum est contemnere minima, « Nadie
piense que es pequefia culpa no hacer caso de las
cosas minimas.» ¥ un poco mas adelante, arguyen-
do el mismo santo contra la falsa opinidn y error
de aquellos que menosprecian estas cosas tenién-
do las por nifierias y menudencias, dice asi: Qus
spixitie Dei agrntur, moralibees documentss intendunt:
quce famen, Superdi ef falui contemnentes, nune Supers-
(itiones, nune caremonias vocant, Concluyamos este
prélogo con le que dice el sabio: (Jus spernii modica,
paulatim decidet (1). ¥ en otro lugar: A seintilla enim
una augetur ignis (2). «Poruna chispa se levanta un
incendio,»

(1) Eeel. xrx; 1, p
{2) Eecoli. x1, 4.
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Nota. - Al principio de la Justruccidn de novi-
civs de la Congresacivn de Lsparia, de donde se
ha tomado este prélogo y gran parte de lo que
contiene el libro, se consigna el mg‘uiente decreto,
‘que por respeto y veneracidn 4 los firmantes lo
 queremos copiar.

«El Vicario General y Difinidores Congiliarios
‘de la Congregacién de Carmelitas Descalzos, etc.
‘Por cuanto habiéndose visto por experienciacuan-
‘to importe, que en todos los Noviciados de nues-
tra Congregacidn se guarde uil mismo orden, vy
uniformidad, asi en elinterior y criar los Novicios,
como en las costumbres v lo demds tocante 4 su
Noviciado, fué por nuestro Capitulo General, que
se celebrd en este nuestro Convento de 8. Herme-
negildo de Madrid por el mes de Junio de el afio
pasado de r590, ordenado se hiciese libro particu-
lar de ello. Y habiéndose juntado para lo susodicho
el R. P. Fr, Juan Bautista, Provincial de la Provin-
cia de N. P, 8. Elias, y los Padres Fr. Blas de
8. Alberto, Prior del Convento de Rioseco, y
Fr. Juan de Jests Maria, Suprior de este dicho
Convento de Madrid (4 quien asi fué cometido,
por la larga experiencia que de ello tienen) con-
formandose con lo que hasta aqui se ha usado en
los dichos nuestros Noviciados, recogieron esta
breve Instruccién. Y vista y aprobada por nuestro
Difinitorio, se mandd imprimir, para que en todos
los Noviciados de Nuestra Congregacién se guar-
de como en el dicho nuestro Capitulo General se
ha ordenado. Y por tanto se ordena, y manda, que
con mucho cuidado se cumpla y ejecute, y que en
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todas las visitas que se hicieren de Casas de No-
viciados, se advierta y corrija si en lo susodicho
hubiere falta alguna. Y que no se permita, que en
€l criar de los dichos Novicios se introduzean otros
modos ni maneras de la que aqui vd ordenada. En
fe de lo cual lo firmames de nuestros nombres en
este Convento de Madrid. Fecha 4 11 dias deel
mes de Enero de 1590,

FRr. NicovrAs DE JEsUS MARIA, Fieario General.

FR. ANTONIO DE JESUS, Difinidor Consiliario.

FRr. AMBROS10 MARIANO, Difiridor Consiliario.

ER. JUAN DE LA Cruz, Difinidor Consiliario.

ERr, Luis pE 8. JERONIMO, Difiaidor Consiliario.

FR. GREGOR1O DE 8. ANGELO, Difinidor Corsi-
liario.
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INSTRUCCION Y COSTUMBEES SANTAS

DE LOS

NOVICIOS CARMELITAS DESCALZOS

DISCURSO PRELIMINAR
SOBEE EL FIN T (BLIGACIINES FROPIAS DE NURSTERA SJLGtRMA; (RIEN
POR-EL
V. P. JUAN DE JESUS MARA
TERCER GENERATL DE NUESTRA SAGRADA REFORMA

¢n ls Congragacidn de Italia

“opo religioso estd obligado 4 saber

| cudl essu propio instituto y las par-

Po=—— tesy obligaciones del mismo; por-

que razén es que todos sepan qué es lo que

~ profesan, Y pata que nuestros religiosos ten-
gan distinto conocimiento de estos puntos
tan importantes, serda bien que se sirvan de
las consideraciones siguientes:

1." Ciertisima cosa es gue el ltimo fin,
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asi de religiosos como de los dends fieles
cristianos, es uno mismo; porque todos cami-
nan 4 la vida eterna, cuando viven como
deben. De manera que el buen religioso y el
buen cristiano seglar, cada uno segin su
estado, tiene puesta la mira en la visién clara
de Dios y fruicion de la perfecta caridad que
tendrdn en el cielo. Esta es la vida eterna y
iltimo fin del hombre,

2.4 Noessuficiente al religioso saber esta
verdad, sino también ha de saber que antes
de llegar 4 aquel 1ltimo y beatisimo fin, hay
otro fin no 1ltimo, en el cual convienen y al
cual caminan todas las drdenes religiosas, y
este fin no dltimo, comtin 4 todas las religio-
nes, es la perfeccion de la caridad que se
puede alcanzar en esta vida: y que aunque
no sea la tltima perfeccién, con tedo eso, es
un excelentisimo grado de perfeccidn muy
digno de ser procurado con todos los traba-
jos y ejercicios de la vida mondstica.

3% Ha de saber igualmente el religioso
que por el mismo caso que profesa se obliga
gravemente 4 caminar A la perfeccidn de la
caridad, de manera que ha de poner la mira
en alcanzarla; mas no por eso estd obligado
4 ser perfecto, como lo estdn los obispos,
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cuyo estado es de maestros de perfeccion;
porque el estado de religioso no es estado
de maestro, sino de discipulo que estudia y
se dedica 4 adquirir la perfeccidn de la vida
cristiana, seglin la comun doctrina de los
santos y tedlogos escoldsticos. Para inteli-
gencia de esta obligacion de caminar 4 la
perfeccién, nétese aquel comiin proverbio
de los maestros de la vida espiritunal: guze en
el camino de la perfeccion, el wno 1r adelante
es volver atrds. Lo cual se prueba; porque
toda accién humana, 6 es buena, 6 es mala,
segiin la comin sentencia de los tomistas;
y por tanto, cnando es buena, se camina
adelante, y cuando es mala, se torna atrds;
pravemente cuando la accidn es pecado
mortal, levemente cuando no es mas que
pecado venial, advirtiendo que, en este ulti-
mo caso, los hdbitos de la graciay caridad y
otras virtudes no sedestruyen, pero pierden
los grados de su intensién 6 fervor. Nétese
también que la perfeccidn cristiana consiste
princinal v esencialmente en la observancia
de los mandamientos de la caridad.de Dios
y del préjimo, y secundaria é instrumental-
mente consiste en los consejos evangélicos,
que sirven para la mas perfecta guarda de
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los mandamientos. Ndtese, por fin, que la ra-
zén por qué la perfeccion consiste en la cari-
dad, segtin ensefia santo Tomds, es porque la
perfeccién de cada cosa consiste en unirse
con su propio fin; y por tanto la perfeccidn
del hombre consiste en la caridad, que une
nuestras almas con Dios, que es nuestro
1iltimo y beatisimo fin.

4* Ademids de los sobredichos puntos
que son comunes 4 todas las Religiones, el
religioso ha de conocer el fin 6 fines propios
de su religion; porque cada instituto se ca-
racteriza por sus fines inmediatos y por las
partes principales de su observancia. De esta
distincién especifica nace la variedad mara-
villosa de las Religiones, que son un her-
mosisimo adorno de la santa Madre Iglesia,
de tal manera, que con los particulares v
propios fines, en los cuales no todas convie-
nen, caminan al fin de la perfeccién de la
caridad, en el cual convienen todas. Asi ve-
mos que una religidn escoge por instituto y
fin propio la contemplacidn; otra la pia
accién -de predicar y ensefiar; otra escoge
ambos fines, templdndolos de manera que
sea para aprovecharse 4 si y 4 sus préjimos.
Y es de notar que hay muchas Religiones

bl
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que han escogido aquellos dos fines inme-
diatos, pero tienen diversos grados y dife-
rentes reglas y constituciones 6 maneras de
caminar 4 sus fines; lo cual basta para que
sean diferentes Religiones, por cuanto para
la distincién especifica de cosas morales no
es menester mas diferencia que la que en
dichas cosas se halla.

52 Segtin la sobredicha doctrina, nues-
tros religiosos estdn obligados 4 saber cual
sea nuestro instituto, y cuales los fines in-
mediatos por los que han de llegar al me-
diato de la caridad y al dltimo de la vida
eterna que buscamos. Respondiendo 4 este
punto, digo que nuestro instituto es mixto y
compuesto de dos fines 6 partes, de las cna-
les una es la contemplacién y otra la accion;
pero de tal manera que la contemplacién es
fin 6 parte mds principal; quiero decir, gue
nuestra religién atiende primero y princi-
palmente ‘4 caminar 4 la perfeccién de la
caridad con los ejercicios de la vida contem-
plativa, y secundaria 6 menos principalmen-
_ te con los de la vida activa. Y por la gracia
de Dios Nuestro Sefior, de los merecimien-
tos de la Virgen Sacratisima y de nuestra
Madre Santa Teresa todos los ejercicios
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estin admirablemente ordenados y propor-
cionados para ambos fines y partesde nues-
tro instituto, dasi en los conventos de los
religiosos como en los monasterios de las
monjas.

62 Delo que acabamos de decir se sigue,
que cuando alguno de nuestros religiosos
fuere preguntado 4 dénde camina con esta
observancia que profesamos, ha de respon-
der: camino 4 la perfeccién de la caridad
divina por medio de un instituto mixto y
compuesto de contemplacién y accidn, de
tal manera quie mi primero y principal cui-
dado es atender 4 los ejercicios de nuestra
disciplina que sirven para vacar 4 Dios y
contemplar las cosas divinas, lo cual nota--
blemente me ayuda para aprovechar en la
caridad; y secundariamente atiendo 4 cum-
plir lo que la obediencia me ordena parala
vida activa, como cuando me manda estu-
diar, predicar, confesar ¢ trabajar de manos
por la caridad del prdjimo.

7.2 Es de advertir que el instituto de
nuestra religién abraza los dos fines dichos,
y la regla, constituciones y ejercicios como
medios por los cuales se aleanzan aquellos
dos fines. Y asi nuestros religiosos han de




=

, DISCURSO" PRELIMINAR 17

mirar 4 aquellos fines, y no buscar otros ca-
minos 6 medios para ellos sino los que en
nuestras leyes se sefialan, persuadiéndose
que de esta manera, y no de otra, caminardn
4 la perfeccionde la caridad por los fines
propios 6 partes de nuestro instituto. Con
esta doctrina se responde 4 una importante
pregunta, y es: ¢qué cosa es caminar 4 la
perfeccién? respondo, que no es otra cosa
que guardar lalley de Dios y las obligacio-
nes que son comunes 4 los otros cristianos,
juntamente con/las del instituto propio de
cada cual, con la mira de caminar 4 la per-
feccién de la caridad.

82 Acerca de las obligaciones de nuestro
estado no se ofrece decir otra cosa en este
Jugar sino que los tres votos solemnes y el

‘enarto de no pretender oficios y dignidades,

los preceptos formales de los superiores y el.
oficio divino obligan 4 los religiosos profe-
sos 4 pecado mortal; la regla obliga 4 peca-
do venial; las constituciones é instrucciones y
otras ordenaciones de los superiores no obli-
gan 4 pecado alguuo, sino solamente 4 la
pena ya impuesta 6 que el superior impu-
siere. Con todo eso los buenos religiosos han
de guardar (como por la gracia de Dios

COSTUMBRES SANTAS 2
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guardan) los estatutos que no obligan 4
pecado, como si obligasen 4 pecado mortal.

g.* Con la noticia de los sobredichos pun-
tos, sabrd cualquier religioso distinguir su
estado del de los seglares cristianos: lo cual
servird para estimar mas el estado religioso
y para dar gracias 4 Dios por verse favore-
cido de su divina Majestad con beneficios
tanto mayores que los del siglo; porque ade-
mas de la gracia que les da el Sefior de
ayudarles para la guarda de su divina ley, y
demds de los sacramentos y algunos ejerci-
cios espirituales y mortificaciones en que
los buenos seglares se ejercitan, ha proveido
A nuestro estado de tantas ayudas muy pro-
porcionadas para alcanzar la perfeccidn cris-
tiana, que seria una gran necedad no cono-
cerlas, y una gran ingratitud no tenerlas en
mucho, y no dar por ellas muchas gracias 4
la divina bondad, Los votos, la regla, las
constituciones, instrucciones y drdenes de
los superiores, los ejercicios de oracién y
mortificacién, la vida comtin y regular, los
capitulos, las exhortaciones ordinarias, el
retiro, el silencio, la emulacién en puntos de
observancia, los actos de caridad y humildad
y otras cosas que contiene nuestro instituto,

< Lk
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son singulares beneficios divinos y conve-
nientisimos medios para cogseguir la per-
feccién y la vida eterna 4 la cual cami-
namos.

10.* El que pretende llegar al fin de la
vida mondstica, principalmente ha de aten-
der 4 dos cosas, que som: el estudio de la
oracién y el de la mortificacién; de manera
que en los ejercicios de nuestra disciplina
y en todas las ocasiones que se ofrezca, tenga
puesta la mira en dos puntos; el uno, en
tener el corazén unido con Dios nuestro
Sefior, v el otro, en negar el juicio, voluntad
y apetitos propios. Este es el camino real
que predicé Cristo Nuestro Sefior y los
Apdstoles, y siguieron los demds Santos; y
por tanto ha de ser de nuestros religiosos
amado muy de corazén.

11.* De lo dicho acerca de los fines in-
mediatos ¢ partes de nuestro instituto, por
el cual somos obligados principalinente 4
atender 4 la contemplacién como 4 fin mds
principal, nace una duda: Que parece que no
cumple con su obligacién el religioso que
1o llega 4 la contemplacién, pues decimos
que este fin inmediato en nuestra Religién
ha sido escogido como medio eficaz con el
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cual se llega 4 la perfeccién de la caridad, 4
la que camiman todas las Religiones. La
duda se formula y comprende claramente
en estas palabras: (Cémo puede aprovechar
en la caridad el que no usa del medio que
ha escogido para aumentarla? Respondo,
que quien atiende & la oracidn, que es el
camino de la contemplacién (como lo hacen
nuestros religiosos) satisface 4 su principal
obligacidén, aunque no llegue 4 la verdadera
y propia contemplacién; porque no se ha
escogido como medio universal para apro-
vechar en la caridad el acto propio de la
contemplacién, el cual es un don especiali-
simo del Sefior, alcanzado de pocos; sino
que hemos escogido la vida contemplativa
en general; esto es, un modo de vida que se
emplea en ejercicios espirituales, principal-
mente de oracién, cuyo término es la verda-
dera y propia contemplacién, del cual tér-
mino toma su nombre y se llama vida
contemplativa. Y por tanto, el religioso que
camina hacia aquel término, cumple con su
obligacién y puede alcanzar la perfeccion
de la caridad, aunque en toda su vida ne
tenga un cuarto de hora de contemplacién
propiamente dicha. Pero aquellos pocos que
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- alcanzan este gran bien, aprovechan tan
maravillosamente en la divina caridad, que
1o se puede explicar con palabras.

Dado ya 4 conocer el fin de nuestro Ins-
tituto con el discurso precedente, para enca-
minar 4 los jévenes 4 su consecucién procede
tratar de los impedimentos que de este fin
nos apartan, y de los medios que 4 conse-
guirle nos ayudan. Para lo cual dividiremos
la obra en cuatro partes 6 tratados, titulados:
el primero, De las pasiones y Zentaciones; el
segundo, De las virtudes; el tercero, De los
glercicios mondsticos; y el cvuarto, De los ofi~
ctos y deberes religioso-sociales.
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TRATADO 1I

PR RAS P ASTONES

CAPITULO I.—pE LAS PASIONES EN GENERAL
§ I. —Naturaleza y sujeto de las pasiones.
§ II. —Divisién de las pasiones.
§ IIL.—Moralidad ¢ relacién ds las pasiones & la razén.

(A&PI [‘ULO L. DE 1.AS PASTONES DRL APRTITO CONCUPIS—
OIBLE.

& L. —Delamary odiv: a) Su naturaleza —b) Sus cau-
518, —¢) Sus efectos. —d) Sus remedios.

§ IT. —Dei (fe.s'eo 1 fuga: a) Su naturaleza. —b) Sus cau-
sas.—e) Sus c?ectas —d) Sus remedios. .

G UL=Dkl gozo v Iristeza: a) Su nnturaleza.—Db) Sus
Sus causas.—e) Sus efectos.—d) Sus remedios.

= CAPII'ULO I1I.— bk 1LsS PASIONESDEL APETITO TRASCTBLE.

§ L — D la esperansa v desesperacidn. a) Su natara-
leza.—b) Sus cansas.—e) Bus efectos.—a) Sus
remadios,

IL —¢ la audacia y fomor: a) Su naturaleza.—b) Sus
causas.—e) Sus efectos.—d) Bus remodios.

& IIL—2e la 4ra: a) Sn natraleza.—b) Sus causas.—

e) Bus efectos.—d) Sus romedios,

CAPITULO 1V.—bg LA DIRECCION DE LAS PASTONES,
§ Unico.—Método pracrico para la direccion de las pasiones.
CAP TULO V,—-pr LOS PEOADOS ( VICIOS CAPITALES.
1. —Su naturaleza y namero.
II. —De los vicios capitales en especial.

CAPITULO VI.—DE LAS TENTACIONES.
1. —Utlidad de las tentaciones,
1. —Remedios generales de las tentaciones.
111.— Tentaciones coutra la fé y sus remedios.
1V.—Tentaciones deshonestas y sus remedios.
— Tentaciones de esertipulos ¥ sus remedios
VI.—Tentaciones de desesperacion y sus remedios.
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CAPITULO 1

DE LAS PASIONES EN GENERAL

I

e/ )

Naturaleza y sujeto de las pasiones

Con el nombre de pasign entienden los
filésofos el acto del apetito sensitive que se
mueve con la aprensién del bien, percibido
por conveniente, 6 del nal estimado por no-
civo, con alguna alteracion corporal, espe-
cialmente en el corazén, donde mds se sienten
las pasiones. El apetito sensitivo de donde
inmediatamente dimanan las pasiones, es
una facultad 6 potencia afectiva que reside
en la parte inferior del hombre, y tiene por
objeto el bien 6 mal sensible que los sentidos
y principalmente la imaginacién le propo-
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nen con estimacion de conveniencia 6 des-
conveniencia.

Lo cual se comprenderd bien, teniendo
en cuenta que en el hombre, asi como hay
dos clases de facultades cognoscititivas dis-
tintas entre si, cuales son el entendimiento
y la imaginacién 6 fantasia, asi hay también
dos especies de potencias apetitivas 6 afec-
tivas que corresponden 4 las dos clases de

conocimientos ya indicados, denomindndose .

voluntad, la potencia afectiva que dice orden
al conocimiento intelectual, y apetito sensi-
fivo, la que corresponde al conocimiento
sensitivo. Estos dos ¢rdenes de potencias 6
facultades constituyen las dos partes del
hombre llamadas por los ascéticos parfe
superior 'y parte tnferior, las cuales, si bien
dependen una de otra en sus operaciones, se
distinguen esencialmente y estin con fre-
cuencia en pugna entre si, segiin aquello de
5. Pablo: La carne tiene deseos contrarios é
los del espiritu, y el espiritu los tieme contra-
rios d los de la carne (1),

Suele también darse el nombre de pgasion,
por cierta analogia con los actos, 4 la misma

(1) Gal. V. 17.
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inclinacién é propensién més 6 menos mar-
cada del apetito sensitivo hacia algtin objeto;
4 estas propensiones llaman los tratadistas
pasiones dominantes.

§ II

Divisitn de las pasiones

El bien y el mal que son objeto del apeti-
to sensitivo, pueden ofrecerse 4 éste, 6 sim-
plemente bajo la razén de bien 6 de mal, 6.
bien considerados en razén de bien y mal
dificiles de conseguir é de evitar. De aqui
proviene la divisién de dicha potencia en
apelito concupiscible y en apetito trascible.
E]l primero dice relacidn al bien 6 mal sey-
sible en si mismo y prescindiendo de la difi-
cultad de alcanzarlo ¢ evitarlo: el segundo
se refiere al bien 6 al mal en cuanto va
acompafado de dificultad subd rafione ardui.

Ios actos de estos dos apetitos, 6 sean las
pasiones, son once: seis por parte del apetito
concupiscible, y cinco por parte del irascible.
Los del primero son: amor y odio, deseo y
fuga, gozo y tristeza, Los del segundo som:
esperanza y desesperacion, audacia y temor,
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ira. Esta division de las pasiones es adecuada
y completa en conformidad con las diversas
formalidades 6 aspectos del objeto propio del
‘doble apetito concupiscible é irascible. Cuan-
‘do el apetito concupiscible se inclina hacia
su objeto, prescindiendo de su presencia 6
ausencia, su acto es el amor respecto del
bien, y el odio respecto del mal; si el objeto
se considera ausente, teneinos el deseo del
bien y la firga del mal; y por fin, si se halla
en posesién del bien ¢ del mal, resulta res-
pectivamente el gozo y la f7ésteza. El apetito
irascible cuando se inclina 4 un bien arduo,
pero asequible, produce el acto llamado espe-
ranza, mas si el bien lo reputa inasequible,
viene la desesperacion. Respecto del mal
arduo si lo juzga superable, se despierta la
andacia; mas si lo reputa dificil de ser supe-
rado, nace el femor. Finalmente, la 27z se
levanta para vengar un mal recibido. Esta
1iltima pasidn no reconoce contrario.

Las pasiones de tal modo estin subordi-
nadas 4 la primera, esto es, al amor, que
nunca se mueven sino es por respecto 0
causa de él, siendo siempre el que lag pre-
cede. De suerte que ninguno desea sino lo
que ama; uadie se deleita sino en lo que

Lo 32t o
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ama; nadie aborrece 6 huye ¢ se entristece
sino por algtin mal que es contrario al bien
que ama; nadie espera ni osa pelear sino es.
por lo que ama; nadie desespera, teme ¢ se
aira, sino es por respecto de algin bien
que ama.

§ III
Moralidad 6 relacitn de las pasiones 4 la razén

Segiin el sentir comin de los tedlogos
con Sto. Tomds, las pasiones son de suyo
indiferentes. Si la razén las regula y ordena
4 un fin bueno, seran actos moralnente
buenos; mas si por el contrario, carecen de
tal regla y son ordenadas 4 un fin malo, las
acciones serdn actos pecaminosos. De donde
se sigue que el negocio de la perfeccién cris-
tiana depende en gran parte de saber mo-
derar las pasiones, y asi, quien atiende &
- mortificarlas, reduciéndolas al justo medio
regulado por la razém, puede adquirir ex-
celentes virtudes; v al contrario, el que se
deja llevar desordenadamente de ellas, acu-
mula pésimos actos de vicios.

Aqgui, sin embargo, conviene nofar para
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consuelo de personas espirituales y para
poder formar juicio acertado de algunos de
sus actos y afectos, que las pasiones pueden
4 veces perturbar y oscurecer la razén y
aun privar del uso de la misma, principal-
mente cuando son alteradas'd excitadas por
‘sugestién del demonio. Sucede muchas ve-
-ces, dice el cardenal Cayetano, que el prin-
cipio de algunas indisposiciones corporales
‘es la imaginacién, que causa algiin movi-
miento en el apetito sensitivo, y consiguien-
temente altera la disposicién corporal. Por
la misma razén, afiade el citado autor, la
imaginacién es causa, que aun estando des-
pierto se experimenten ilusiones semejantes
4 las de los frenéticos, 6 4 las que tienen
los dormidos. La causa es la alteracién del
sentido por la conmocién del apetito cen-
sitivo, el cual, dependiendo no solamente
-del alma sino también del cuerpo, no estd del
todo sujeto al imperio de la razén. Y asi es
verdad aquello de Aristételes, que la razén
manda 4 la concupiscible é irascible con
imperio politico, (esto es, como el rey 4 los
que son libres, que no siempre obedecen),
no con imperio despético 6 absolutoe, como
¢l sefior 4 los esclavos.
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CAPITULO II

DE LAS PASIONES EN PARTICULAR
DEL APETITO CONCUPISCIBLE

e

Amor

a) Swu naturaleza.—
Amor es un movimien-
to de complacencia del
apetito al bien sensible;
s una especie de adhe-
sién € inclinacidén de la
sensibilidad al objeto
que los sentidos, ¥y es-
pecmlmente la imagi-
nacién, presentan como
buenos 6 agradables 6
capaces deproducirpla-
cer con su posesion. El
amor, por conmgmente,
viene 4 ser la unidn
afectiva entre el sujeto
v la cosa amada, unidén
producida por la per-
cepeién de la bondad
sensible ¢ relativa dla
sensibilidad. El amor
se divide en amor de

Odlo

a) Su naturaleza.—
Odio, segiin el angélico
Doctor Sto. Tomais, es
una disonancia & des-
vio del apetito de aque-
llas cosas que se juzgan
6 estiman por malas y
dafiosas, Asi como el
objeto del amor es el
bien real 6 aparente,
asi, por el contrario, el
objeto del odio esel mal
real & como tal existi-
mado. Se distinguen
dos clases de (}dio; odio
de abominacién 6 fuga,

| y de enemistad. Fl pri-

MEro €s aversmn de la
cosa odiada 6 aborreci-
da,mas sin prosecucién
posn:lva contra ella; el
segundo consiste en el
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amistad y amor de con-
cupiscencia, El amor de
amistad versa sobre el
bien por siy por su in-
trinseca hondad, y el
amor de concupiscen-
ciasélo atiende a lauti-
lidad 6 deleite. Ponga-
mos un ejemplo: ama
un hombre 4 otro hom-
bre y busca una joya
para regaldrsela: el
amor al hombre es de
amistad, porque es por
el hombre mismo: el
amor d la joya que bus-
ca esde concupiscencia,
porque no para en la
Joya, sino la busea por
lo 1itil 6 deleitable' que
puede ser al amado.

b) Cawusas del amor.
—Las'causas generales
del amor son las si-
guientes:

1.* La bondad y la
hermosura.

2. Iasemejanza de
las personas.

3" Elamordelaman-

cilue produce amor

a persona amada
porque une el amante
al amado.

4.* Tos beneficios.

ILas causas particu-
lares que hacen 4 una
personaamableson mu-
chas, como las excelen-

acto positivo del apeti-
to que quiere hacer 6
desea que otro haga
mal 4 la persona que
odia. La razon & natu-
raleza de odio conviene
con mds propiedad al
odio de abominacién
que al de enemistad,

b) Cawsas del odio.—
Las causas generaleg
del odio son las contra-
rias 4 las del amor, &
saber:

1.* La imperfeccion
que se opone 4 la per-
feccion de la bondad, y
1a fealdad que se opone
4 la hermosura.

2.* La desemejanza.

3." La malquerencia
que la persona aborre-
cida tiene contra guien
la aborrece.

4.* Las malas corres-

ondencias, como son
injurias, persecucio-
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cias todas de nobleza,
de doctrina, de pruden-
cia,deagudeza,de inge-
nio, de industria, ete...
Y es gran motivo de
amor la gracia natural,
que consiste en la com-
postura de las acciones,
como la hermosura en
la proporcién de los
miembros: sirve mucho
para este fin la modes-
tiaen sentenciadel mis-
mo Aristoteles, lo cual
debiera avergonzar 4
los cristianos poco afi-
cionados 4 este precio-
sisimo adornode lavida
humana. Noten los re-
ligiosos cudnto bien se
granjea con la modes-
tia, pues con ella se
hacen sumamente ama-
bles v es consejo de los
santos procurar con ta-
les medios ser amados
de los préjimos.

e) Efectos del amor-—
Los efectos del ameor
son los siguientes:

1.* Extasis, que es
como un. salir de si
para estar en la cosa
amada.

2. Unidén, que es co-
mo un contacto de dos
almas que se aman,

3. La inhesiénreci-
Proca, que e€s como un
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nes ete. Hay también
muchas causas en par-
ticular, que hacen 4 las
personas odiosas, prin-
cipalmente los vicios, y
sefialadamente los que
salen mds al exterior,
porque ofenden més 4
los préjimos. Esto ex-
plica por qué los malos
y viciosos procuran
ocultar sus wvicios con
la solapadel disimulo y
pretextos de intencio-
nes rectas, a fin de li-
brarse delos desprecios
y odios 4 que se hacen
acreedores por su re-
prensible y viciosa con-
ducta,

e) ZEfectos del odio.—
Los efectos del odio son
contrarios 4 los del
amor. Aun cuando el
odio en general es un
desvio de algin objeto
que nos parece contra-
rio 4 nuestro bien, con-
siderado, sin embargo,
compo inclinacién vicio-
sa, envuelve ciertos
| gérmenes de ira 4 la

8
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enlazarse y anudarse
ambas ya unidas. |

p 42 La penetracidn,
que es una manera de
entrar el un amante en
el otro con afectos del
corazon.,

5." Latransformacion,

ue es un guerer mu-

arse 6 convertirse en
la cosa amada.

6. El ardiente celo
que no sufre consorte
en el bien que goza.

Ademads de estos efec-
tos principales, sefiala
Ste Tomas otros cua-
tro, que son: Liquefac-
¢idn, fruicion, ferver y
desmayo: este ltimo
tiene lugar cuando no
ge llega 4 poseer un
bien gque se ha deseado
fervientemente. El des-
mayo, efecto del amor,
puede llegar 4 ser tan
vehemente quecause la
muerte, En general los
efectos del amor se gjer-
citan con mdés fucrza
cuando el bien amado
se posee.

a) Remedios del amor
desordenado.—Los temie-
dios del amor desorde-
nadoson los signientes:

1." Poner en otrapar-
te los pensamientos y
sentides,

cual incita; de donde
uede decirse que la
ira, con todos sus efec-
tos y consecuencias, es
en algiin sentido efecto
también del odio. Los
efectos mads desastrosos
del odio, cuando esdes-
ordenado, son: ceguera
en el entendimiento y
dureza en el corazém:
El amor propio del que
se cree injuriado derra-
ma su ponzofla sobre
todo lo bueno que pue-
de haber en el sujeto 4
quien mira con odio; ¥
entonces, 6 no cree que
tenga cualidad alguna
buena, ¢ si reconoce al-
guna, siente pesar de
ella, ¥ no quisiera que
la tuviese. Esta mala
disposicion del que
odia, cierra la puerta 4
todos los remedics que
contra tan funesta pa-°
si6bn pudieran darse, ¥
viene & engendrar tal
dureza en el corazon
que alioga todo senti-
miento de amor:

d) Remedios del odra.
—T,08 remedios del
odio son:

1. Divertiry recha-
zar los pensamientos
guemueven 4 odio: este
remedio,idéntico al pri-
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2°fConsiderar las
imperfecciones de la
cosadesordenadamente
amada.

3. Considerarlos da-
fios que nacen de tal
amor.

4. QOcuparseen obje-
~ tos que distraigan,

5 Proponeral afec-
to bienes mds amables,
como son los honores
eternos, las riquezas y
consuelos celestiales,
procurando quitar el
afecto, con el favor d=
la divina gracia, de los

_ bienes de la tierra y le-
vantarlo 4 los del cielo.
. Para esto ayuda mara-
wvillosamentela vigilan-
cia y cuidado que sue-
len tener las personas
verdaderamente espiri-
tuales en examinar gqué
afectos se mueven enla
parte inferior para cor-
tarlos luego con aqguel
levantamiento del cora-
z6n que se ha dicho.

Por ejemplo: nota un
reliciosa que otros le
miran con estima y le
honran, luego siente
nacer interiormente
amor de aquella estima
humana; entonces ha
de cortar y reprimir
aquella pasidén, levan-
tando con presteza el
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mero del amor desorde-
nado, no es de aplica-
cacién tan general, por-
que muchas veces la
pasidn del odio se cura
con esforzarseen comu-
nicar con la persona
aborrecida, principal-
mente cuando el odio
se funda en alguna su-
posicidn falsa.

2% Considerar las
perfecciones de la per-
sona aborrecida, con-
traponiéndolas 4 las im-
perfecciones verdade-
ras 4 imaginarias que
se representan en ella;
v cuando le faltase todo
otro motivo de amor,
no le faltard el de ser
amada de Cristo, que
tanto encarecié consus
obras y celestial doctri-
na el amor del prdjimo,

3. Considerar los da-
fios que se siguen del
odio desordenado.

4. Ocuparse en ol-
jetos diversos para no
dar lugar 4 los pensa-
mientos y 4 la pasién.

5.° Proponer al ape-
tito las cosas dignas
verdaderamente de
odio; como la condena-
cibn eterna, la fealdad
del pecado, ete, é ir
aplicando elodiod ellas;
porgue con tal aplica-
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corazon alhonor eterno

diciendo: lejos sea de
mi el complacerme en
esta gloria vana; mejor
me estd pretender la
verdadera y eterna que
se alcanza con el
precio de esta.

Deseo

8) Naluralesa del de-
seo.—Degeo es un movi-
miento del apetito acer-
ca del bien sensible
futuro, de manera, quie
es como una extensién
del amor. Hay dos es-
pecies de concupiscen-
cias 6 deseos. Unos que
se llaman naturales &
animales, y son los que
nacen de la misma na-
turaleza 6 complexidn
del sujeto, comoel deseo
delacomida, bebida,ete.

cién se enfrena la pa-
sién para que no abo-
mine las cosas que le
desagradan, solamente
por ser penosas ¢ enfa-
dosas. Esteresultado se
consigue con las buenas
consideraciones, y la
fuerza, y luz de ladivi-
na gracia, que hace dis-
cernir las cosas gue son
verdaderamente abor-
recibles de las que no
son tales, aunqued pri-
mera Vista lo parezcan.

11

Fuga

a) Naturaleza de la
fuga.—Lapasién opucs-
ta 4la concupiscencia
0 deseo, segiin Sto. To-
mds, no tiene propio
nombre, sino que nos
servimos del nombre
comtin de las pasiones

ue consisten en la hui-

a de algtin mal, que

es fuga 6 abominacién,
para significar el movi-
miento del apetito que
se opone al movimiento
de la comcupiscencia &

Eambi = 0 o ot ot
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Otros ?ue se llaman
racionales,y sonlosque
siguen 4 la estimativa
6 razon particular. Los
rimeros son comunes
los hombres y 4 los
brutos; los segundos
son propios de los hom-
bres, los cuales por la
facultad cogitativa, lla-
mada razén particular,
pueden formar noticias
particulares de conve-
niencia 6 desconve-
niencia, 4 lo cual no
llega la estimativa de
los animales.

b) Causas, efectosy re-
medios del deseo.—Las
causas del deseo son las
mismas que las del
amor. Tau?bién pueden
asignarse como efectos
del deseo los del amor,
ademds de otros que le
son peculiares, tales
como la solicitud impor-
tuna y demasiada por
alcanzar el objeto de-
seado, los conatos, los
Suspiros y el fedip.

Los remedios del de-
Seo desordenado son
los mismos que los del
amor, 4 los cuales pue-
den afiadirse los tres
siguientes:

1.° Atajar los desecs
al piincipio,

deseo. Esta pasién de
Sfuga es un movimiento
que consiste en des-
viarse y alejarse del
mal que aborrece; y es
como una extension del
odio, asi como hemos
dicho que el deseo &
concupiscencia es una
como extensidn del
amor,

b) Cawsas y remedios
de la fuga.—l.as causas
y remedios de la fuga
son los mismos que los
del odio; los cuales son
tan ficiles de aplicar
para quien hubiere en=
tendido la doctrina so-
bredicha acerca del
odio, que no es necesa-
rio detenerse en repe-
tirlos; porque el que
aborrece desordenada-
mente, también huye
desordenadamente las
cosas que no deberfa
aborrecer ni huir. Como
se ve por lo.que pasa
en la vida mondstica,
que cuando uno abo-
rrece el trabajo, tam-
bién procura huir las



38

2. Meditar en la
muerte y vanidades de
esta vida,

3." Considerar no el
Erincipio sino el fin

esventurado de las
concupiscencias 6 de-
seos desordenados, de
los cuales pudiera de-
cirse lo que nuestro Pa-
dre S. juan de la Cruz
dice de los apetitos en
general: Que son . como
unos bijuelos inquietos
y de mal contento,

Gezo

a) Naturaleza delgozo.
—Gozo es un  movi-
miento del apetito con-
cupiscible acerca del
bien presente, ¢ frui-
cién producida por la
posesion del bien seu-
sible: es término del
anior, Conn el amor se
inclina el apetito al
bien amado, después
con el deseo crece y se
extiende hacia él, y fi-
nalmente, cuando letie-
ne presente, reposa y
descansa en ¢l con un
acto que se llama delec-
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ocasiones donde se le
puede ofrecer.

I11

Tristeza

a) Naturaleza de la
tristesa—Tristeza es un
movimiento con el cual
el apetito se aflige, per-
turba é inguieta bajo la
gravedad del mal pre-
sente, real ¢ imagina-
rio. Hay dos maneras
de tristeza: una sensi-
ble 6 mas propiamente
llamada dolor, v es la
que sigue 4 laaprehen-
sién sensitiva, v puede
hallarse y se halla en
los brutos; otraracional
que_sigue 4 la facultad
cogitativa, y es propia

A
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tacidn en todos losani-
qmales, v en el hombre
‘ge llama gozo, por se-
guir 4 la aprensién de
‘la cogitativa llamada
razén particular. Fl
gozo puede ser espiri-
fual y sensible, segiin
que se perciba por la
raz6n y sea acto de la
yoluntad, 6 se perciba
por los sentidos y sea
‘acto del apetito. Los
gozos espirituales son
més perfectos que los
sensibles, pero éstos
suelenser mas intensos.
El gozo sensible se di-
vide, 4 manera del de-
seo, en natural y no
natural 6 racional. El
gozo natural tiene por
término el bien sensi-
ble, en cuanto conve-
niente 4 la naturaleza,
El gozo racional versa
sobre el bien sensible
ex  persuasione rationis,
como dice Aristdteles,
esto es, como comve-
niente 4larazény ala
parte inferior y sensible
que en el hombre parti-
cipa algo de la razdn.
Tal es el gozo que se
experimenta en el ape-
tito por la consecucién
de la fama, honor, al-
guna victoria & cosas
semejantes.
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del hombre. Dividese
también la tristeza en
interior yexterior. Tris-
teza interior es la que
sigue 4 la sola aprehen-
sion interior de algiin
mal que repugna al
apetito; vtristeza exte-
rior la que sigue 4 la
aprehensién delos sen-
tidos exteriores que
realmente causaalguna
alteracion 6 lesién al
cuerpo. Se conocen
ademds diversas espe-
ciesde tristezas, dsaber:
misericordia, envidia aci-
dia, angusiia d ansia, pe-
nitencia, némests, celo,
Misericordia es tristeza
del mal ajeno, juzgado
como propio. Envidia
es tristeza del bien aje-
no,sintiendo de él como
de mal propio, Angus-
tia 6 ansia es tristeza
quede tal manera agra-
va ‘que parece no se
puede evitar. Acidia es
del mal que aprieta de
moco que impide el uso
de los miembros. Peni-
tencia es tristezadel mal
propio. Némesis es tris-
teza del bien temporal
ajeno, encuantoreputa-
mos indigno deél al que
lo tiene. Celo es tristeza
del bien ajeno en cuan-
to falta al que cela.
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b) Causas del gozo.—
Las causas de la delec-
tacién 6 gozo son todos
los bienes que se aman
6 desean; porque éstos,
cuando estdn presentes
y se disfruta de ellos,
producen gozo y delei-
te, ¥ en una misma pro-
porcidn, ausentes en-
gendran deseo, y pre-
sentes causan alegria.
Sto. Tom4s asigna ocho
causas de delectacidn,
4 saber: la operacidn, el
movimiento, la espe-
ranza y memoria, la
tristeza, las acciones de
otros, el hacer bien 4
otro, la semejanza y la
admiracidn. P

©) FEfectos del gozo.—
Los efectos del gozo
son los siguientes:

1> Dilatacién conla
cual el corazdén parece
que se ensancha para
recibir el bien que le
alegra.

2" Sedddeseo, cuan-
do el bien que se goza
no harta ni del todo
satisface, ora por ser
pequeiio € insuficiente,

como en los bienes tem-

porales, ora ]:mrque la
operaciéon del alma es
imperfecta, aunque el
bien sea perfecto; yesta

b) Cawsas de la tris-
teza.—Las causas de la
tristeza son, por ejem-

lo: el no alcanzar el

ien deseado, perder el
que ya se poseia, incu-
rrir en el inconveniente
que se temia, dilatarse
la consecucién de algtin
bien que se desea, y
otras varias; 4 veces es
causa de tristeza la in-
disposicién del cuerpo
y la operacién 6 arte
del demomio. Pueden
también contarse entre
las causas de la tristeza,
los siete modos 6 espe-
cies detristeza explica-
dos en el parrafo prece-
dente.

©) [Lfectos de la tris-
fezu.—Los efectos prin-
cipales de la tristeza,
segiin ensefia Sto. To-
mas, son cuatro:

t.* Cuando la triste-
za es demasiada, impide
la operacién del enten-
dimiento, de tal suerte
que 4 veces no se puede
aprender cosa alguna
de nuevo. Sto. Tomés
dice que San Gregorio
porlatristeza interrum-
pid & dejo la exposicidn
de Ezequiel.

2." Debilita todas las
ofras operaciones que
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es la causa por qué los
deleites que se reciben
del conocimiento de
Dios v de las cosas di-
vinas engendranmayor
sed, puesnuestraopera-
cién imperfecta no aca-
ba de gustar lo mucho
ue hay en aquel per-
ectisimo éinfinitobien.
También se dice uni-
versalmente que toda
delectaciéon engendra
sed, entendiendo por
seduna voluntad 6 afec-
to al bien que se goza,
3.° Hastio cuandoel
alma pasa de los térmi-
nos y excede las reglas
g"ue debiera guardar,
dtese que en los de-
leitesespirituales, cuan-
to es de parte de ellos
nunca hay exceso, y si
Tinicamente por razén
de las operaciones cor-
{mrales que con aque-
los gozos juntamente
‘concurren, porgue can-
san el cuerpo y debili-
‘tan las fuerzas.

_4.° Impide el cono-
cimiento perfecto,cuan-
do la delectacién le pre-
<ede, pero si el gozo
nace del mismo conoci-
miento, no le impide,
Sino le perfecciona.

> Mejora la opera-
<ién de donde nace;

PASTONES 41
se realizan en tanto que
ella dura.

3.° Agrava el espi-
ritu,

4" Perjudica al cuer-
po. Es comiin parecer
de las personas espiri-
tuales que no hay pa-
sién que tanto dafie al
alma vy al cuerpo, como
la tristeza, lo cual debe
entenderse de la triste-
za mala, porque tam-
biénhay tristeza buena,
que el Apdstol llama
tristeza segiin Dios, 4
diferencia de la queel
mismo Apdstol Ilamé
tristeza del siglo. De
aquella dice que obra
penitencia firme para
la salud del alma, y de
ésta que causa la muer-
te. La tristeza segiin
Dios esla que se toma
por los pecados ¢ parla
dilacién de verd Dios 1t
otros motivos semejan-
tes. Es consejo pruden-
te y saludable el que
aun la tristeza buena y
segiin Dios se procure
templar y moderar
cuando ecrece mucho y
llega 4 ser excesiva.




42

porque la delectacion
obligaéincita al agente
para que obre con ma-
yor intensidad.

d) Remedios del goso
desordenado.—T,0sreme-
dios del gozo desorde-
nado, antes de que naz-
ca, son los mismos que
los del amor y deseo;

mas cnando ya actual- -

mentese goza, si el gozo
es ilicito, el remedio es
desistirdeél; si es licito,
el remedio es moderar-
le para que no exceda
los términos de la ra-
zén. Para esto sirve el
temor de Dios y la con-
sideracion de los novi-
simos, con los cuales
suelen los siervos de
Dios, templar y enfre-
nar el impetu del apeti-
to, proponiéndose las
penas de la otra vida, 6
deleites de ella. De ma-
neraque cuando comen,
beben ¢ hacen otras co-
sas semejantes, que son
necesarias 4 la wida,
para no sentir ¢ al me-
nos para moderar el
deleite que de ellas se
recibe, se distraen pro-
curando levantar V po-
ner el pensamiento y el
corazon en las cosas del
cielo. ¥ asi haciendo
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d) Remedios dela tris-
teza.— Los remedios de
la tristeza son los si-
guientes:

1. Pensar en el mal
que mnos puede wvenir
antes que venga; pues
asf cansa menor impre-
sién, cuando llega,

2* Cuando ya sepa-
dece el mal, considerar
que entonces se le ofre-
| cen ocasiones de gran-
| jear grandes riquezas
espirituales, como son
las virtudes de pacien-
cia, humildad y forta-
leza.

3. Considerar loque
han padecide otros,
pues en aquella, f:qruo
compafifa y comunica-
cién deatribulados,vie-
ne a ger la tristeza mds
tolerable.

4. Advertir que por
dar lugar 4 la iristeza
no se remedia el dafio,
antes se hace mayor.

5.° Acordarse de las
tribulaciones pasadas
de las cnales ya se ve
libre.

6.” ILas ldgrimassue-
| len disminuir la triste-
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comparacion entre los
gozos celestiales y los
terrenos y materiales,
viendo cuan inferiores
son éstos, consiguen
moderar los movimien-
tos del apetito, dando
lugar d que la voluntad
enamorada de los gozos
sobrenaturales que es-
pera poseer, se deleite
en su contemplacién y
futura posesién, excla-
mando con el real Pro-
feta: Mi alma se henchi-
rd de gozo, cuando el
Sefior se digne revelar-
me las magnificencias
y grandezas de su glo-
ria (1).

(1) Psal. xvr, 17,

za; pero no se les ha
de dar mucha rienda,
porque no apr ovechan
para quitar el mal que
entristece.

7. Comnsiderar los
dafios que causa la tris-
teza. En gencral los
objetos deleitables ate-
nuan la tristeza; y esta
es la causa porque los
mehncéllcos apetecen
con mds fuerza el delei-
te. En muchos casos el
remedio de la tristeza
estard en rectificar la
falsa estimacién 1 opi-
nion, porque realmente
en no pocos casos la
tristeza mds procede de
la estimativa, que del
mismo mal por el cual
nos entristecemos, asi
se Ve por experiencia,
que una cosa gue cau-
saba tristeza, pasado.
algtin tiempo, y sin in-
tervenir cambio alguno
en la cosa, deja de en-
tristecer 6 no entristece
tanto.
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CAPITULO I1I

DE LAS PASIONES EN PARTICULAR
DEL APETITO IRASCIELE

§1

Esperanza

a) Natwraleza delaes-
peranza.— La primera
pasién del apetito iras-
cible se llama esperan-
za, y esun movimiento
del apetito que versa
sobre un bien arduo 6
dificultoso de alcanzar,
aunque posible. Es 4
manera de un levanta-
miento del corazén, que
ayunda mucho para al-
canzar las virtudes,
cuando se emplea en
bien. Asi lo sentia nues-
tro P. 8. Juan dela Cruz
cuando exclamaba: ;Oh
dichosa esperanza que
tanto alcanzas, cuanto
esperas!

b) Causas de la espe-

Desesperacitn

a) Noturaleza de la
desesperacidn. La des-
esperacién es un movi-
miento del apetito, el
cual, vencido de la difi-
cultad de alcanzar el
bien, & de evitar el mal,
desmaya teniendo por
imposible sulogro. Esta
pasion es de las més
temibles y perjudi-
ciales.

b) Causasde la deses-
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ranza.— Son causas de
la esperanza las que fa-
cilitan la consecucién
del bien dificultoso,
como las fuerzas corpo-
rales, el ingenio, la in-
dustria, el favor de los
rincipes,ete ,ytambién
as que hacen creer que
el tal bien es posible.
Por esta razdén dijo
Aristételes que los jé-
venes tienen mucha es-
peranzu, ¥ lo nismo los
que estdn en edad ro-
busta y poco experi-
mentada. Lo cual, como
ensefia Sto. Tomads, (1)
nace de la ignorancia é
inconsideracion de las
dificultadesy dela poca
experiencia, por lo que
facilmente se persuaden
de que podrdn alcanzar
lo que desean. Pero ha-
blando espiritualmente;
la consideracién del
favor divino,que nunca
falta al que le implora,
es un niedio eficacisimo
para despertarlapasién
de la esperanza 4 cosas
dificultosas, buenas y
santas; lo cual sucede
Eriucipalmente cuando
a precedido experien-
cla de haber ya vencido
otras grandes dificulta-

(1) IT. 11, 9. 40, art. 6.

eracion.— Lascausasde
adesesperacion son las
contrarias 4 las de la
esperanza, & saber:
1. La insuficiencia &
falta de fuerzas, de in-
genio, de amigos, de fa-
vores, ete,, ete.—2.* La
estimacién, aunque sea
falsa, de su flaqueza &
insuficiencia, la cual
desanima 4 muchos que
en realidad tenian sufi-
ciencia de fuerzas, in-
dustria, ete.—3." El des-
consuelo & desamparo
interior, especialmente
cuando se junta con
mala conciencia. De
aqui nace que muchos
mundanos viven, como
suele decirse, a la des-
esperada, y les parece
que el tratar de su sal-
vaecién, es para ellos
cosa fuera de propdsito.
Otros hay que, aungue
no dan tanto lugar 4 la
desesperacidn, padecen
con fodo un desmayo
de corazén en las cosas
espirituales, muy gran-
de, viendo que después
de mucho tiempo y de
muchas peleas estin
todavia en pie y sin
rendirse las pasiones &
que no acaban de ven-
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des con el mismo favor.

e) ZFfectos de la espe-
ranta.—Los efectos de
la esperanza son los si-
guientes: 1.° Alegrar.—
2. Dar esfuerzos para
nuevos trabajos.—
3.7 Hacer las personas
expeditas y diligentes
para grandes empresas.
De estos efectos hay
cuotidianos y muy no-
torios ejemplares en las
vanas esperanzas del
siglo, y no menos en las
buenas y santas de la
escuela de Cristo nues-
tro Sefior.

d)  Remedios de la es-
peranza desordenada.—
Losremediosdelaespe-
ranza desordenada son:
1.” Considerar la vani-
dad de los bienes mun-
danos. -2.° Reecordar
los gjemplos de tantos
que por haber puesto
su esperanza y confian-
za en hombres (palillos
secos de romero, como

cerla dificultad que te-
nian para las virtudes.
T.0s tales tienen necesi-
dad deusar atodas ho-
ras de remedio para del
todo no perderse, ca-
yvendodesgraciadamen -
te enlosabismos de una
horrible desesperacidn,

e) Ffectosdeladesespe-
racidn.—1,08 efectos de
ladesesperacién sonlos
contrariosdlos de laes-
peranza, 4 saber: 1.°En-
tristecer —2 "Enflaque-
cer,—3." Hacer al "alma
tardia y pesada para el
bien, ¥ al cuerpo como
paralitico. El que deses-
pera se hace enojoso 4
si mismo, v molesto y
pesado 4 los demads,

&)  Remediosde lades-
esperacion.—No habla-
mos de remedios que se
fundan en bienes y pre-
tensiones de la tierra,
que mo son apropdsito
para las personas espi-
ritnales, las cuales de-
ben buscar remedios
para la desesperaeidn 6
caimiento de dnimo en
los bienes espirituales 6
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dice nuestra Madre
Sta. Teresa) han vivido
y muerto miserable-
mente.—3.° Excitar esta
pasién en orden 4 otros
objetos, que sean ver-
daderos bienes, como
las virtudes, la biena-
venturanza eterna. Este
remedio es importanti-
simo, y las personas
espirituales deben te-
nerle en gran estima y
practicarle con mucha
frecuencia y diligencia,
representdndose casos
dificultosos, procuran-
do almismotiempo des-
pertar la esperanza en
orden 4 ellos, con gran
levantamiento de cora-
z6n, v diciendo con el
Apdstolr Zode o puedo
€t ;Jr{]!.’r’.‘u’ que me Con-
Joria (L.

cos

Audacia

a,) Naturalexa de la
andacia.—1a andacia es
un movimiento del ape-
tito irascible que se le-
vanta contra un mal

(1) Thil, 1w, 18,

en los temporales que
se ordenan alog eternos.
Estos remedios pueden
reducirse 4 los dos si-
guientes:—1.° La consi-
deracién de los ejem-
plos de otros que en
casos que parecian des-
esperados, vencieron
las dificultades y alcan-
zaron lo que santamen-
te pretendieron.—2."La
consideracidndelabon-
dad y misericordia de
Dios nuestro Sefior que
nunca falta en las cosas
necesarias para nuestra
salud eterna; v muchas
veces ha mostrado con
clarisimos ejemplos en
la Escritura divina que
se gloria su Majestad en
favorecer a los que en
El esperan, cuando las
cosas parecen mds des-
esperadas.

Temot

a) Naturaleza el le-
mor.—La pasién del
temor es un decaimien-
to 6. perturbacién de
animo, originado de la
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grave esperando poder
evitarle 6 superarle, Se
dice contra un mal gra-
ve & grande, porque los
males leves mds indu-
cen al desprecio que 1
la audacia,La pasion de
la andacia es como un
crecimiento ¢ extensién
de la esperanza, pues
tiende 4 superar los
obstéculos que se opo-
nen 4 la consecucién
del bien esperado. Es
de suma importancia
el buen uso de esta pa-
sién en la vida espiri-
tual, pues si se ha de
aprov echar en ella, con-
viene revestirse (con-
tando con el auxilio
divino) de santa auda-
cia y osadia contra las
dificultndes que el de-
monio astuto pudiera
presentar.

b) Cawusas dels auda-
cia.—Las causas de la
audacia son las mismas
que 1as dela esperanza;
y asilas fuerzas, elin-
genio y cuanto da po-
der para hacer cosas
grandes, yla persuasion

presencia de un mal
grave cercano € inevi-
table. Si el mal es pre-
sente no produce temor
sino tristeza, El mal
lejano 6 no produce te-
mor, 6 si le produce, es
menos intenso.

Se distinguen seis es-
pecies de temor, 4 saber:
LPereza 6 flojedad; que
es temor de un trabajo
que parece exceder
nuestras fuerzas, - Eru-
bescencia 6 temor de per-
der la reputacién por
alguna culpa cometida.
— Vesgiienza 6 temor de
perder la reputacidon
por alguna falta que se
quiere cometer.—Admi-
racidn 6 temor de algiin
grande mal del cual no
se sabe cémo poder es-
capar.—Esfupor 6 asom-
bro, que es el temor de

'algun mal nuevo y no

experimentado. — doo~
nia 6 temor de algtin
mal al cual no se puede
resistir,

b) Cawusas del temor.—
Respecto de las causas
del temor baste decir
que todo femor nace
del amor 6 deseo del
bien contrario al mal
que se teme, cuando 4
la personaque teme fal-
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de que el hombre es
capaz para ellas, des-
pierta la pasién de la
audacia, pero principal-
mente el favor divino;
por lo cual suelen ser
mas animosos aquellos
que mdas confian en
Dios. La razén es por-
que los tales més firme-
mente se prometen el
divino favor, Conforme
4 esto se echa de wver,
que los que han recibi-
do algun agravio 6 in-
juria, son mas audaces
vy esforzados, pnr__la.
creencia y persuasion
de que Dios favorece &
los agraviados, sobre
todo cuando sufren por
la justicia.

e) FEfectos de la auda-
cie.—Los efectos de la
andacia son cierto frio

temblor de los miem-

ros exteriores y comn-
centracién del calor al
corazén. Es de notar
que los que se arrojan
siibita y repentinamen-
te 4 los peligros sin ma-
dura deliberacidn, al
principio prevalecen,
pero en proseguir la
empresa son inconstan-
tes; lo cual nace de la
novedad y poca expe-
riencia ¢ de no preve-

COSTUMBRES SANTAS
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tan fuerzas para resis-
tir al mal é llevarlo con
fortaleza. Por lo cnal
dice Sto. Tomds que
tanto es uno menos
timido cuanto es mias
poderoso ¥ tiene mids
ayunda de rigquezas,
amigos, ete. ¥ al con-
trario, los que se hallan
mas destituidos de es-
tos medios, estin miés
sujetos al temor. De
aqui se sigue que los
que tienen mala con-
ciencia, son més apre-
miados del temor, por
cuanto les falta el poder
v esfuerzo de la divina
gracia. Lo contrario

asa en los que tienen
uena conciencia.

e) Efectos del temor.—
TLos efectos del temor
son los siguientes: 1.° Si
el temor es moderado
aviva al entendimiento
para tomar consejo.—
2. Hace que la obra sea

erfecta,en cuanto pen-
de de la aplicacién del
alma;y por esto aconse-
ja el Apédstol que obre-
mos nuestra salud con
temor y temblor.—
3.° Por otro lado impide
la perfeccidn de las -
obras, en cuanto causa
tal movimiento en el

4
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nir las dificultades. Mas
los que, precediendo la
debida deliberacién,
despiertan en sila au-
dacia, aunque al prin-
cipio teman & tiemblen,
son mds fuertes y cons-
tantes; porque cuando
estdn en el peligro no
encuentran nuevas las
dificultades que ellos
va previeron y acome-
tieron con dnimo de
vencer. La animosidad
v la osadia santa tiene
excelentes efectos espi-
rituales, como instru-
mento de la fortaleza y
magnanimidad: pero al
contrario cuando la au-
dacia se aplica & cosas
malas, tiene efectos ¥y
consecuencias desas-
trosos y malos por ex-
tremo.

dy Remedios de la au-
dacia desordenada.—Los
remedios de la audacia
desordenada son los
mismos que los de la
esperanza desordena-
da; porque en aquellos
casos efl que no es bien
esperar, tampoco es
bien ser osado, ¥ cuan-
do conviene moderar y
reprimir la esperanza,
conviene mucho mas
reprimir la audacia. La

cuerpo que con la frial-
dad aprieta el corazdn,
produce temblor en los
miembros y dificulta la
accidn exterior.-—
4. Causa sed y friocomo
notd Aristételes; por-
que en log que temen
el calor desampara las
partes superiores, y lle-
ga 4 faltarles la hume-

ad. ¥ hablando espi-
ritualmente, el temor
degordenado causa en
el alma malisimos efec-
tos de cobardia, de dis-
plicencia de la wvida
religiosa, etc, mas el
temor ordenado tiene
buenisimos efectos de
cautela espiritual, de
observancia regular, et-
cétera.

qd) Remedios dellemor
desordenado.—1.° En pri-
mer lugar pueden se-
flalarse como remedios
del temor desordenado
los designados para el
amor y el deseo, pues
el que no ama ni desea
desordenadamente, cor-
ta la raiz del temaor,
orque nadie teme, sino
o que es contrario 4 lo
que ama y desea.—
| 2.° Sirven también para
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consideracién de la va-
nidad de los bienes ter-
renos por los cndles no
es bien ponerse 4 gran-
des peligros, v los ejem-
plos de resultados des-
astrosos que en muchas
ocasiones experimen-
tan los que son desor-
denadamente audaces
y atrevides, asi como
también el ejercicio de
la pasion contraria, que
es el temor, son rene-
dios de la audacia
desordenada, Sirve
también de remedio el
gjercitar la andacia en
enipresas ttiles y san-
tas, 4 imitacién de los
mirtires y confesores
que fueron santamente
esados y audaces para
ejercitar actos de virtu-
dés excelentes. Buen
ejemplo tenemos en
nuestra Madre Sta. Te-
Tesa, la cual, repetidas
veces nos exhorta dre-
vestirnos de una santa
audacia y determinada
determinacién.

< 5T

el temor los remedios
que se han dado parala
tristeza y dolor; porque
el que sufre con pacien-
cia los males presentes,
estard bien dispuesto
para no temer desorde-
nadamente los males
venideros.—3.° Ayuda
también la considera-
cién de la nobleza y
hermosura de la virtud
que resplandece en los
que estdan con corazon
trangunilo y magndnimo
en los grandes peligros
y trabajos,.—4.° Sirve
para lo mismo el pensar
¥ buscar razones para
disminuir el temor,
porgue ordinariamente
se representa més mal
de lo que realmente
existe, Finalmente ayu-
da mucho la considera-
cién del divino favor
que comunica grande
esfuerzo al corazén.

§ IIT

8) Natwraleza de la ira.—La ira es un movi-
miento del apetito irascible que tiende 4 tomar
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venganza de quien le ha hecho algiin mal y busca
el castigo como objeto propio. Para inteligencia
de la naturaleza de esta pasion, se ha de notar que
el mal, cuando estd presente mueve primero al
apetito concupiscible con movimiento de tristeza;
pero excita también en la parte irascible otro mo-
vimiento que es la pasidn de ira, 1a cual no versa
precisamente sobre el mal, sino busca la venganza
de la injuria recibida, mirdndola con cierta apa-
rieticia de rezén, como si fuera razonable hacer
aquella igualdad de causar mal & quien se lo infi-
rid. Sto, Tomds distingue tres especies de ira; /e,
quees aquella que stibitamentese enciende: mania,
que nace de la ira permanente y larga: fior, yue
jamdés se quita hasta que ha ejecutado la venganza.

b) Cawsas de la ira.—En el hombre las causas
de la ira pueden reducirse al desprecio, porque la
ira siempre resulta de creer el airado que ¢s des-
preciado 6 poco estimado: de donde se signe que
cuanto uno es mas excelente, tanto mas suele in-
dignarse, porque le parece més grave la injuria.
La falta de bienes y comodidades suele también
hacer 4 los hombres iracundos, en cuanto caunsa en
ellos tristeza de la cual nace laira; asilos afligidos
con calamidades 6 enfermedades se encjan maés
ficilmente, como notd Sto. Tomds. Incita también
4 ira la bajeza del que injuria; de donde se sigue
que la indignacién divina contra el pecador no
puede menos de ser infinita, comparando su baje-
za con la majestad de Dios nuestro Sefior. La ig-
norancia del que injuria disminuye 6 quita la ira;



DHE TAS PASTONES 53

porque no se presume que el ignorante advierta
¢l agravio que hace: lo mismo se ha de decir de
los que estdn fuera de si, porque éstos no saben lo
gue hacen.

e) [Lfectos de laira.—T0s efectos de la irason los
signientes:—1.* Cierta delectacién por la estima-
¢ién y esperanza de la venganza,.—2. Un encendi-
miento de calor 6 fervor en el corazén que hace
Jhervir la sangre.—3.° Sefiales de turbacién en el
cuerpo, como se ve en los ojos, en la lengua, en
€l temblor, ete.—a." Imipedimento del uso perfecto
de la razdn.—5.° Entorpecitniento del alma para
las cosas espirituales y divinas,

) | Remedios de ln ira.—1.0s remedios para apla-
gar la ira en si misma son:—1.* Mottificar la pro-
pia estimacion y codicia de los bienes temporales.
—2.° No hablar y no tomar resolucién mientras
estd poseido de la ira.—3." Entre tanto que uno
reprime el furor de la ira, procurar desminuir la
estimacidn de la injuria, considerando como ense-
fia la experiencia, que pasado el calor de la ira la
injuria es menos de lo que parecia.~4.," Conside-
rar que la injuria no es tan mala para el injuriado,
cuanto para el mismo que injuria; lo cual es un
pensamiento muy cristiano.—s5," Considerar los
dafios que se signen de vengarse, que para el alina
¥ para el cuerpo son muy graves.—6.° Acordarse
dela mansedumbre de los santos y principalmente

. dela de Cristo nuestro Sefior.
Los remedios para aplacar la ira en los otros
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son:—1.° No oponerse ni contradecir al primer
impetu de la ira.—2° Cuando ya estd algo miti-
gada, hablar al airado con voz baja y con humil-
dad.—3.° Mostrar pena de haberle ofendido, y
pedirle perddn.—4.° Procurar persuadir al enojado
de que no hubo 4nimo de injuriarle.
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CAPITULO IV
DE LA DIRECCION DE LAS PASIONES

Como se ha dicho, las pasiones residen en
la parte inferior del hombre, y de suyo son

indiferentes para el bien y para el mal; estédn

en la categoria de auxiliares de la razén y de
la voluntad 4 que deben obedecer; sin embar-
go, por experiencia conoce cada uno cudn
universal es su intervencién en la vida hu-
mana y cudnto influyen en todas las obras
que el hombre ejecuta. De aqui la importan-
cia de darlas acertada direccién para que
sometidas en un todo 4 la razdn, informada
por la fe, sean instrumentos poderosos del
bien.

§ UNICO
Método practico para la direccién de lag pasicues

Siendo las pasiones en el orden moral de
suyo indiferentes, y por otra parte instru-
mentos poderosos para obrar, es de suma im-
portancia saber darles direccién acertada y
espiritualmente provechosa.
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Como quiera que los actos son buenos 6
malos por su objeto y por el fin 4 que se en-
derezan, el método y regla prictica mds con-
ducente & la buena direccién de las pasiones
serd: Proponer al apetito (cuya mocién se
experimenta) otro objeto 6 fin 4 que pueda
tender sin pecado, y aun con merecimiento
y provecho espiritnal. Asi por ejemplo; obser-
va uno que se despierta en su corazdn la
pasién del amor hacia objetos ilicitos 6 peli-
grosos, cambielos proponiendo al apetito y
voluntad objetos mds dignos, cuales son los
bienes celestiales y eternos, Siéntese otro mo-
vido por la pasidn de la ird & tomar vengan-
za de la injuria recibida, recuerde con pres-
teza las injurias y agravios que €l ha hecho
4 su Dios y Redeutor; y vuelva las iras con-
tra si mismo. De un modo semejante podrd
conducirse con las demds«pasiones.

El método indicado no tiende 4 destruir
ni 4 sofocar la actividad del apetito, sino més
bien 4 dirigirla y regularla: mas podrd suce-
der, que en algunas ocasiones y respecto de
algunos objetos sea mds provechoso refrenar
la misma pasidén y cortar sus vuelos. Como
se ha de poner en préictica la mortificacién
de las pasiones en estos casos, lo declarare-

.

[N
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mos con dos ejemplos relativos 4 las pasio-
nes del amor y de la ira. Se eligen estas dos

_ pasiones por ser la del amor la primeray

principal, y la de la ira muy necesitada de
remedios por la grande facilidad con que
suele moverse y por los grandes dafios que
acarrea. :

Lyeniplo en la pasion del anor—\Ve el reli-
gioso un hdbito mejor que el suyo, y luego
el apetito gusta de €l y se despierta la aficion
¢ €l movimiento de amor. Entonces podra
cortar dicho movimiento con una de las tres

* consideraciones siguientes, que para mds

claridad llamaremos moral 4 la primera, 4 la
segunda cristiana y 4 la tercera mondstica 6
perfecta. Sirviéndose de la moral dité: Quita
de ti esta complacencia que es indigna de
hombre de razén, nacido para la sabiduria y
las virtudes. Con la consideracién cristiana
podra decir: No fe pares en oljeto lan bajo ¢
indigne de un cristiano, que hia de vestirse de
la librea preciose de la inmortalidad vy ha de
Lozar de bienes eternos; no estd bien, por esta
sestidura vil v grosera, desviarse del estudio
Y ganancia de aguellos. Finalmente, en el pro-
ceder perfecto y mondstico podrd decir: 1Zire
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que tales aficiones son contrarias & la desnie-
dez de Cristo.

Ljemplo en la pasion de la ira.—En lai ra
que se mueve por la injuria 6 desprecio reci-
bido, dird, segiin la primera consideracién:
Quiétate apelito feroz que no conviene @ hown-
bre de razdn embravecerse como destia, ¥ con
esta desmesurada alteracidn perder el juicio.
Pero como cristiano dird: Bieraventurados
los mansos, porque ellos poseerdn la tierra de
promision y de vida (1). ¥ jcdmal por esta bes-
tial pasion he de ceder al dereclio que lengo
d puedo tener d& agquelle herencia dichosa y fe-
/iz? Por fin usando de la consideracién per-
fecta pondrd ante los ojos el ejemplo de
nuestro mansisimo Jests,que cual tierno cor-
dero enmudecié delante de los que le afren-
taban y calumniaban; y reconviniéndose 4 si
misino 4 vista de este ejemplo, diga: ; Cinro/
Cristo sufrido, v yo me quejo? Cristo hwmnilde,
¥ yo soberbio? Cristo manse, ¥ yo atradof ;Oh!
cudnto desdice esta conducta de quien dele de
Gloriarse en ser discipulo y fiel imitador de
Cristo?

(@) Ps.XEXVI 1.
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CAPITULO V
DE LOS PECADOS O VICIOS CAPITALES

Las pasiones, como se ha dicho, pueden
ser buenas 6 malas, segiin la ordenacién que
reciban de parte de la razén. Cuando pro-
rumpen en actos contrarios 4 la ley de Dios.
son principio y origen de vicios; porque el
vicio no es otra cosa que un desbordamiento
de las pasiones que, por la repeticién de
actos pecaminosos, engendran un nuevo
principio de pecados. Esta es larazén porque
convine apuntar, después de haber tratado
de las pasiones, qué son y cudntos los vicios.
6 pecados capitales, y cuales los remedios
mds aptos para extirparlos.

§1
Su naturaleza y ntimero
Los pecados capitales pueden ser actos y
pueden ser también hébitos, y por consi-

guiente, vicios. Lldmanse capitales, no por-
que sean siempre pecados mortales 6 porque
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sean de suyo més detestables é injuriosos 4
Dios que todos los otros vicios, dado caso,
que d veces, la violacién de la ley divina que
por ellos se infringe no &s grave, y el odio
y la blasfemia, v. g. son dignas de mayor
castigo que un acto de avaricia 6 de pereza.
Sellaman capitales por su desdichada fecun-
didad; porque son fuentes y raices ¢ cabezas
de muchos vicios; porque son principios 6
gérmenes de donde nacen los pecados y es-
cidndalos del mundo, como se ve por la mul-
titud de frutos que los Padres atribuyen 4
la coberbia, 4 la avaricia y 4 la lujuria.
El hombre que se deja dominar de ellos, se
ve como inclinado ineludiblemente 4 obrar
el mal, y apenas le parece posible contrarres-
tar su maléfica influencia. Los tedlogos y su
principe Sto. T'omds apoyados en S. Grego-
rio (Moral, 1. XXX1, ¢ 31). cuentan siete peca-
Qos capitales, 4 saber: soberbia ¢ vanagloria,
ayaricia, lujuria, ira, gula, envidia y pereza.

Santo T'omds alega una razén para probar
estentumeroseptenarioenlal. 2, q. LXXX1V,a.4.
Llimanse vicios capitales, dice el santo,
aquellos cuyos fines contienen algtinas ra-
zones ¢ motivos primarios para mover el
apetito, y segiin la distincién de estos moti-
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vos se distinguen los vicios capitales. Una
cosa puede mover el apetito de dos maneras,
direcle, ef per se, y de este modo muévele el
bien para ser escogido y el mal para evitado,
y como quiera que haya cuatro especies de
bienes y males 4 saber, bien y mal del alma
(excellentia laudis), bien y mal del cuerpo
que se ordena 4 la conservacion del indivi-
duo, bien y mal del cuerpo ordenado 4 la
conservacionde la especie, y bienes exterio-
res (divitie) tenemos que por esta razén hay
cuatro pecados que versan sobre aquellos
males y bienes, a4 saber, soberbia, gula, luju-
ria y avaricia. El segundo modo de mover
el apetito es indirecte per aliud, y por lo
tanto, si huimos de un bien propio por el mal
que se le junta, tenemos la acidia 6 pere-
za que se entristece del bien espiritual por
razén del trabajo que se necesita para alcan-
zarle, y si proseguimos el mal ajeno por el
bien que se le junta y es sin levantamiento
6 insurreccion esenvidia, y sicon ella, es ira,
de las cuales la primera se contrista del bien
ajeno en cuanto que es obsticulo de nues-
tra excelencia, y la segunda se ordena 4 to-
mar venganza de la injuria.
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§ IT
DE LOS VICIOS CAPITALES EN ESPECIAL

Para dar una breve y exacta noticia delos
siete vicios capitales, declararemos sucinta-
mente lo que es cada uno en particular.

Soberbia—Es un deseo desordenado de
ser preferido 4 otros; por lo que se peca
cuando uno se engrie desordenadamente, 6
no se da 4 Dios el honor debido, 6 se des-
precia al préjimo, ya se manifieste con pa-
labras 1 obras, ya permanezca encerrado en
el corazon aquel deseo. Nace este vicio dela
falta de conocimiento propio, de la excesiva
estimacién de nosotros mismos y de nues-
tras obras, Y por lo tanto, el primer remedio
es abrir los ojos de nuestra alma y contem-
plar nuestra miseria; porque no puede menos
de humillarse €l que, 4 1a luz de la medita-
cidn, se ve lleno de pecados y envuelto en
mil tentaciones; el que considera su vil naci-
miento, su vida sembrada de imperfecciones
y quien tiene presente que su fin ha de ser,
como el de los imperceptibles insectos, pasto
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y comida de gusanos. Mira con atencién las
sepulturas de los muertos, dice S. Juan Cri-
séstomo, y busca en ellos algiin rastro de la
magnificencia con que wvivieron, ¢ de'las
riquezas y deleites que gozaron. Mira para
que sirve tu soberbia, que es para descon-
tentar 4 Dios y hacerte semejante 4 Lucifer.
«©Oh, hombre, dice Dios por S. Bernardo, si
bien te conocieses, de ti te descontentariasy
4mi agradarias, mas porque 1o conoces 4
t, estds ufano en ti, y descontentas 4 mi,
Vendrd tiempo cnando ni 4mi ni 4 ti conten-
tards; 4 mino, porque pecaste, y 4 ti tam-
poco, porque arderds para siempre. A solo
el Diablo parece bien tu soberbig, el cual por
ella, de graciosisimo Angel se hizo abomina-
ble Demonio, y por esto naturalmente huel-
ga con su semejantes.

Ten por segundo remedio considerar el
castigo de la soberbia que como diceS. Agus-
tin, hace de los dngeles demonios, mientras
la humildad hace de los hombres angeles.

En tercer lugar, pon tus ojos en el divino
Salvador que fué manso y humilde de cora-
z6n, que obedecié al Padre hasta la muerte
y muerte de Cruz; y sea tu modelo aquella
Virgen Inmaculada que merecié por su
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grande humildad ser digna Madre de Dios.
Cuarto remedio: si alguna cosa buena
hallas en ti y se levantare algiin pensamien-
to vano di con S. Pablo: Por la gracia de
Dios sy lo que soy: v 5Que tienes honibrecillo
que no lo hayas recibido? v silo recibiste, ;por
qué te glovias como st nada hubicses recibido?
Considera por taltimo aquella terrible sen-
tencia del sabio: £/ que perseverare en su
soberbia serd lleno de maldiciones y por fire
serd destrurdo. (Eccl. X, 15): y ten presente
aquel consejo de Tobias 4 su hijo (Job. Iv).
Higo mio, nunca consientas que la soberbia
tenga dominie en tu corazon wi en tus pala-
bras, porque de ella nacio toda perdicion.
Segtin los Santos Padres, la soberbia es
madre de todos los vicios y son ocho sus
particulares engendros: desobediencia, jac-
tancia, hipocresia, terquedad 6 porfia, perti-
nacia, discordia, curiosidad y presuncién.
Avaricia.—1Lldmase el segundo vicio capi-
tal avaricia, que es un deseo desordenado de
haciendas y riquezas. Asi como la soberbia
tiende 4 codiciar los bienes espirituales,como
alabanza, gloria, dignidades etc., asi el ava-
ro codicia los bienes temporales ajenocs, 6
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guarda desordenadamente los propios. Pe-
can, por consiguiente, los que buscan y aman
contra razén el dinero y los que se mues-
tran duros de corazén hacia los necesitados.
Los pecados que de este vicio proceden son:
traicién, engaflo, falsedad, inguietud, perju-
rio, violencia, falta de piedad 6 dureza de
corazéon. Todo buen religioso debe pomner
delante de si algunas consideraciones para
vencer este vicio, y sea entre ellas: La prime-
ra, considerar la suma pobreza en que nacié,
vivié y murié Jesucristo. La segunda, mirar
que todos los bienes que el mundo da son
pocos y engafiosos; que pasa elmundo y con
él sus glorias y tesoros. Y tercera, cudnta sea
la vileza del mortal que se sujeta al idolo del

dinero haciéndose esclavo de un pufiado de

tierra 6 de una barra de metal;y por tiltimo,

no eche en olvido aquella sentencia del libro

sagrado del Eclesidstico: Nada hay mds ini-

cuo que el amor del dinero, pues hace & un

alma venal... Nada hay mds malvado que el
varo. (Eccl. X, 10).

Laujuria.—VNicio es este tan repugnante
que el Apédstol no quiere que se nombre
entre nosotros como conviene d gente santa,

COSTUMBRES SANTAS b
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déndoros 4 entender quie debe estar” muy

lejos de nosotros el detenernos en cualquier
pens&mento, palabra i obra que pueda herir
la virtnd santa de la pureza, Por €l se pro-
fana. el santuario de nuestro cuerpo consa-
grado 4 Dios 1uestro Sefior,cometiendo un
sacrilegio: de él nacen la ceguera del enten-
dimiento,la inconsideracidn, la inconstancia,

la- precipitacién, el amor de si mismo, el 8

aberrecimiento de Dios, el deseo de esta vida
¥ la desesperacién de la vida eterna: he aqui
los' frutos de este vicio capital:

Sea el primer remedio, resislir 4 los prin-
cipios; ‘que -al fin, es iadtil todo conato; es 8
como €l fuego que prende en'la paja; el cual
sital pr;'n-c::pio fio se apaga, huego es inexs
tin 'rmh]e, pelea, dice S. Jendnimo, antes que
el eane_migo se fortifique, cuando son débiles S
sus'embestidas. Segundoremedic es ttaer log &
sentidos y ‘especialmente los ojos recogidos &
y el corazén ocupado.en santos pensamientos.
Congidera también, que, como dice el Apds- %
tol, 110 ha sido hecho el cielo paralos que
mancillaron su carne ‘con cualquier género 8
de impureza, y que, como dice S. Gregorio, &
wn spomento dira lo que deleita, pero elernal-
mente lo que atormenta (lib. 1%, Moral, ¢ 44). 3
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aginada 6 que realmente hayamos reci-
0. Se peca, por lo tanto, cnando nos
adamos por alguna cosa que 10s es con-
riaj 6 cuando nos dejamos levar de pen-
sientos de venganza contra la persona
e nos ha ofendido, por lo que el Apéstol
dconseja & que toda amargura de corazdn,
da ira € indignacién y clamer y blasfemia
ton toda malicia, sea quitada de nosotros.
W sed entre vosotros benignos y misericors
giosps perdondndoos unes 4 otros como Dios
nos perdond porCristo (Zpkh.1v) i Enlagcnales
palabras designa las hijas.de esta sarpicute
v‘leque soti;rifias, clamores; indignacionss, blas-
etnias, contumelias y maldiciones.
No es ira propiamente aguel {mpetn 6
movimiento de indignacién produecido 4 vis-
ta de un delito que nos excita 4 aborrecerle
Ly 4 repelercuanto seoponeal bien y es con-
- trario al amor de Dios, porque este movi-
- miento, mas bien que de ira; es de celo por
b la gloria divina, cual fué el de EHas al man-
. dar bajar fuego‘ del cielo, y €l de Jesucristo,
o cuando arrojé 4 losique comprabau y ven-
~ dian en el Templo.

ﬁm—l:& es un {mpetu 6 movimiento' des- '
denado de venganza por alguna ‘mjm'ia

sl = O R S S '~"“'=m1
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El primer remedio para extirpar la ira y
obrar con mansedumbre, es considerar que
pierden todo su mérito las obras buenas
que se hacen cuando reina en nuestro cora-
z6n este vicio, Si ofreces tu ofrenda en el
altar y alli se te acordase que tu préjimo
esta ofendido de ti, ve primero y reconciliate
con €], y entonces vuelve 4 ofrecer tu don,
dice Jesucristo,(Matk. v), y S. Gregorio: Nin-
guna cosa valen los bienes que hacemos,
sino sufrimos mansamente los males que
padecemos (Moral, XX1, c. 16). Sea el segundo
arrancar de raiz el amor propio, causa prin-
cipalisima de la ira: y el tercero, andar tanto
mas sobre aviso cuanto mas propenrso fuere
@ la ira, y no olvidarse de aquella sentencia
de Jesucristo por S. Mateo: E/ gue se airase
contra su hermano quedard obligado 4 dar
cuenta en el _juicto,

Gula.—E] quinto vicio capital le definen
los tedlogos diciendo que es un apetito des-
ordenado de comer y beber, el cual puede co-
meterse: 1.° Por razdén de la cuantidad (zimis)
con exceso demasia, tomando més de lo que
requiere la conservacién 6 bienestar del
cuerpo.—2.° Por razén dela cualidad (Zauie)
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espléndidamente excediendo las facultades
¢ més de lo que exige la pobreza.—3.° Por el
modo (avide et voraciter) con avidez y como
devorando y atendiendo solo, y como quien
dice, poniendo sus sentidos y potencias en
la comida.—4.° (i Zempore) Cuando se come
fuera del tiempo sefialado por la ley 6 cos-
tumbre y no hay necesidad que justifique
comer 6 beber fuera de las horas. Cinco es-
pecies de pecados dicen los santos que pro-
ceden particularmente de este vicio, 4 saber:
alegria sin propdsito, parleria, hurtos 6 ra-
pifias, inmundicia, y embotamiento de los
sentidos y del entendimiento.

Las consideraciones de que se debe armar
el religioso, para no caer en este vicio, son:
primera, contemplar 4 Jesucristo en el de-
sierto ayunando cuarenta dias y cuarenta
noches; verle en la cruz muriendo de sed;
recordar las rigurosas abstinencias y vigi-
lias de los Padres, nuestros Fundadores; la
segunda, considerar lo que dice S. Ambrosio
que la <abstinencia es amiga dela virgini-
dad y enemiga de la deshonestidad, més la
hartura es destruidora de la castidad y sus-
tentadora de la lujuria.» Acuérdese también
que no se vive para comer, sino que se come
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_para vivir, y ésta sea su norma y sureglaen
lo que debe tomar. Débese, con todo, adver-
tir, que no estd condenado el comer con
gusto, pero siempre es ilicito comer por
gusto, por deleite'y no con regla.

Envidia.—FEs un apetito desordenado por
el cual 6 se entristece del bien del préjimo
O se alegra de su mal. De este apetito nace
que el religioso, estimando en mds los bie-
nes de suhermano que los propios, se mues-
tre ingrato para con Dios, como que despre-
cia todos los beneficios si no son mayores
que los de su prgjimo, y, no pocas veces,
prorrumpe en quejas y blasfemias contra
Dios; conduce también 4 proferir murmura-
ciones y calumnias, y se vale de todos los
medios imaginables para privar 4 su her-
mano de los bienes que envidia. De aqui
que tenga por frutos especiales suyos, €l odio,
el escarnio, la detraccidn, la alegria del mal
ajeno y pena de sus prosperidades.

Para evitarle debe el religioso sobrepo-
nerse 4 si mismo y vencerse cumpliendo
aquel precepto evangélico (Marth. v.) Amad
d wuestros enemigos v haced bien é quien os'
@lborrece: considerando ademds que todos

i
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somos hermanos en Jesucristo, redimidos con’

su sangre; que los bienes de nuestro her-

mano son bienes propios, y ¢cémo nosotros
debemos gloriarnos de que nuestro hermano
reciba muchas mercedes, alabanzas, honores
y dignidades. No seamos coditiosos, nos dice

el Apédstol, de la gloria munduna, compitiendo

unes con ofros y kabierndo envidia wunos &
otros (Gal. V).

Pereza.—El ltimo vicio capital e¢s upa
flojedad & caimiento del espiritu para obrar
con esfuerzo y conforme es deber, Incliyese
en esta definicién la pereza corporal que
es horror y hastio al trabajo corporal, y la
espiritual 1lamada tibieza, que es un estado
de dejadez y hastio respecto de las cosas de
Dios y del alma. Lo peor de este vicioes
que corroe la vida espiritual sin ser cono-
cido, porque entra suavemente y va minando
pocw 4 poco todo el edificio, hasta el grado
de que lo poco aue se hace se hace mal, sin
devocién, con languidez, sin preparacin, con
frialdad, por eso es muy dificil salir de él,
tanto que llegé 4 decir S. Bernardo, que era
mids ficil que un gran pecador se convirtiese
de veras y se salvase, quelun tibio se hiciese
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y continuase fervoroso. Por consiguiente,
debe el religioso animarse 4 trabajar con
esfuerzo, considerando muchas veces el pre-
mio y fin de sus trabajos y que por trabajos
hemos de entrar en el reino de los cielos, 7o
siendo coronado sino el que peleare legitima-
mente hasta el fin.
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CAPIT'ULO VI
DE LAS TENTACIONES

Como quiera que la mayor parte de las
tentaciones provienen de nuestras mismas
pasiones, segiin nos lo ensefia el Apdstol
Santiago por estas palabras: «¢De dénde en
vosotros las contiendas y pleitos? ¢(No son
de vuestras concupiscencias ¢ pasiones que
combatenen vuestros miembros?» (1), procede,
después de haber escrito de las pasiones y
pecados capitales que de ellas dimanan y &
la vez las engendran, tratar de las tentacio-
nes, por ser tan intimo.el enlace y relacidn
que tienen entre i,

Trataremos, en primer lugar, de las tenta-
ciones en general, haciendo ver su utilidad
v los remedios comunes que suelen darse.
Después hablaremos de algunas tentaciones
en particular y de sus remedios especiales,

§ I
Utilidad de las tentaciones

Quien considere las inclinaciones aviesas

(x) Jac. 1v, 1.
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de nuestra naturaleza corrompida, quien
tenga en cuentael odio infernal que Satands
tiene jurado al hombre, ficilmente se con-
veucerd de que mientras vivamos, han de
acompafiarnos en fodos nuestros pasos los
peligros y tentaciones. «Guerra ha de haber
en esta vida, escribe Nuestra Madre Santa
Teresa (1), porque con tantos enemigos no
es posible dejarnos estar mano sobre mano;
sino que sfempre se ha de haber cuidado y
traerle de comoandamos en lointerior y ex-
terior.» «Harto gran miseria es; escribe en
otra parte la misma Santa (2), que siempre
hemos de andar eomo los que tienen los

enemigos 4 la puerta, que ni pueden dormir.

ni comer sin armas, y siempre con sobresal-
tos si por alguna parte puede esportillar
esta fortaleza de nuestra almas. ¥ es de
advertir, que de esta gnerra continua y cons-
tante nadie se ve libre, ni los mismos justos,
antes, por el contrario, éstos suelen experi-
mentar mds fuertes ¢ impetuosas tentacio-
nes. Justoera 8. Pablo y muy favorecido de
Dios; no obstante experimenta la molestia

(1) Conceptos de amor divino.
(z) Mora. 111, cap, L.

e Pl AT ‘J\._ﬁ ﬂ*m
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de fuertes tentaciones, y exclama: «Se ha

dado 4 mi carne un aguijén, el dngel de
Satands que me abofetea (1). Siento en mis

miembros una ley que contradice 4 la ley de

mi espiritu v me lleva esclavo 4 la ley del
pecado que estd en mis miembross (2). «No
son los buques vacios, dice S. Juan Crisésto-
mo, los que temen 4 los piratas, sino los que
estin cargados de oro, plata y piedras pre-
ciosas;» de la misma manera, el demonio no
atormenta al pecador, sino mas bien al justo,
en quien se hallan grandes riquezas de vit-
tudes y méritos.

El permitir Dios que sus escogidos sean
tentados, es traza desu divina Prowvidencia,
que sabe convertir en gloria suya y provecho

de los justos la tentacién urdida por Satands

para fines contrarios. « Tened por sumo gozo,
dice el Apdstol Santiago, hermanos mios,

cuando fuereis envneltos en diversas tribu-

laciones; sabiendo que la prueba de vuestra
fe obra paciencia» (3). «Nuestra vida en este
destierro, dice San Agustin, no puede pasar
sin tentaciones, porque nuestro adelanta-

Y Cofrx1, 7

(20 Rom. viI, 23.

(3) S.Jac. 1,3



76 DE LAS TENTACIONES

miento espiritual se verifica por la tentacidn;
no podemos conocernos sino por la tenta-
cién; no podemos ser coronados sin haber
vencido; no podemos vencer sin combate, y
no podemos combatir sin enemigos ni ten-
taciones.» «No hay grandes obras de virtud,
dice S. Ledn, sin las pruebas de las tentacio-
nes; la fe se confirma con las agitaciones; no
hay combate sin enemigo, y no hay victoria
sin llegar 4 las manos;si queremos triunfar es
preciso combatir.» Nuestra Madre Sta. Teresa
se expresa en estos términos: «No me turba
el alma cuando la veo con grandisimas ten-
taciones, que si hay amor y temor de Nues-
tro Sefior, ha de salir con mucha ganancia.
Y si la veo andar quieta y sin ninguna
guerra, nunca acabo de asegurarme y pro-
barlas y tentarlas yo, si puedo, y ya que no
lIo hace el demonio para que vean lo que
son» (1), ;

g II

Remedios generales para las tentaciones

Aunque la raiz y origen remoto de nues-
tras tentaciones sea el fomes peccati, esto es,

(1) Concep. 2I.
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la inclinacién mala que nos quedd después
del pecado, suelen, ademas, sefialarse como
causas la instigacién del demonio que in-
tenta perdernos, y la particular permisién
de Dios que quiere probar 4 sus siervos para
gloria de su divina gracia, bien de los mis-
mos y ejemplo de fortaleza y paciencia de
los demas. De cualquiera parte que proce-
diere la tentacidn, los remedios generales
para salir con victoria y provecho espiritual
son los siguientes: 1° La oracién, porque
cualquier atribulado acude 4 quien le puede
ayudar, y Dios, que es nuestra ayuda, dis-
pensa sus auxilios principalmente en la ora-
cion.—2.° Humillarse en la presencia de la
divina Majestad; porque Dios da su gracia
4 los humildes, asi como resiste 4 los sober-
bios.—3.° Paciencia contra la tristeza y des-
consuelo que caunsa la tentacién.—4.° Forta-
leza y constancia en el resistir, especialmente
al principio de la tentacién, y firme espe-
ranza en Dios.-—g5° Tomar consejo de per-
sonas espirituales, principalmente de prela-
dos y maestros. y

Noten los maestros y directores de almas
que, cuando las tentaciones llegan 4 debili-
tar mucho al tentado, como sucede en las



muy graves contra lajfe, en las de blasfemia,
esctupules y otras Semejantea, conviene
aconsejar que 4 tiempos deje la oracién y
otros ejercicios mentales, y que totne al_{_wc:s,
para qiie no dé en algtin desorden espiritual
y corporal de dificil curacion,

§ IIT
Tentaciones contrala fo y sus remedios:

{Acerca de las tentaciones contra la fe, se
ha de notar que hay algunas personas espi=
rituales, que padecen grandes combates en .

esta parte; porque por permisién divinael |

denronio’Jas solicita ¢ inquieta en cada mis-
terioide 1a Fe con'mil preguntas y drgurnen=
tos 1mp01 tunisitios; que ‘parece 1o les deja
‘respirar, y4 veces Tlega 4 términos que falta
‘poco para perder la salud y atnel juiclo. De
tnaners qiees ejercicio muy penoso, aunque -
10 muy peligroso para €l alina; porqueictan-
to es misdisparatado lo que el demonio dice,
tanto menos peligro hay de'darle crédito;
antes, lo mis ordinario es salirde estas pc,lcas
‘con gran ganancia, como se ve en los siervos
de Dios, ‘quiencs, euando se sienten mds tug-
‘bados, prorrumpen en actos de fe nobilisimos




fortaleza semeja.nte é Ia que tennfan los
tires en presencia de los tiranos: esto sue-

'-ﬂpse miicho de ello Dios Nuestro Senor que
Vpermiteaquellas tentaciones tan gravespara
B recoger el fruto'tan suave d su Divina Ma:

Remedios de la lortacion contrada fo~T.0s
B temedios particulares de esta tentacion son
& Jos siguientes:—1.° No dar oidos 4 los argt-
"';:_mcuth del demonio,'ni pcuerqe & razones

| _:'-altcrar-_se_iuteri'onuente (conm hacen algunos)
por ser la tentacién acerca de materia tan
L ‘delicada como es la fe divina, sino despre-
~ciarla, tanto mds, cuanto mis claramente se
opone 4 una verdad de certidumbre infalible.
®  De manera que el tentado seha de haber con
" el demonio, como con un loco que le estd
. diciendo al oido disparates 6 locuras ridicu-
. las de que no hace caso alguno.—3.2 Hacer
_ actos muy fervorosos de fe; pero sencillamen-

8

1 hacer sefialadamente en los lugares soli- ~
os, donde con tiﬂmos afectos, palﬂbraﬂs:--

:
H‘i
!
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te, sin buscar otra razdn, sino aquella uni-
versal, de que Dios lo dice y lo propone la
Santa Iglesia.

§ IV
Tentaciones deshonestas y sus remedios

Las tentaciones contra la santa pureza son
gravisimas y mds peligrosas que otras por
la fragilidad de nuestra carne, de la cual
se ayuda el enemigo para combatir el alma.
Estas tentaciones, algunas veces tienen raiz
en la complexién, principalmente cuando
el cuerpo estd regalado 6 poco mortificado.
Otras veces no estd la raiz en el cuerpo, que
estd flaco y maltratado con penitencias, y
con todo parece que se enciende un fuego
infernal de concupiscencia en él; entonces es
seiial de que aquella tentacién viene por par-
ticular providencia del Sefior, que quiere
purgar aquella alma, y levantarla 4 mayor
perfeccién. To mismo se hadejuzgar de algu-
nos siervos de Dios que gozan de poca salud,
4 los cuales las indisposiciones sirven de con-
tinua penitencia, y con todo eso son en esta
materia tentados gravemente; y de aquellas
almas que no teniendo objeto presente que
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los tiente, y procurando ellos con todas sus

fuerzas ocuparse en obras del servicio de Dios
para no dar lugar 4 tales pensamientos, pade-
cen, no obstante, tentaciones gravisimas y
molestisimas.

También se ha de notar que esta batalla
es de diferentes maneras, asi cuanto al tiem-
po, como cuanto 4 la vehemencia: cuanto al
tiempo suele durar en algunos, cuatro, seis,
diez 6 mias afios, con intermitencias 6 sin
ellas: cuanto 4 la vehemencia, algunas veces
llega la tentacién 4 términos que se oscurece
la mente y queda el alma como sin fuerza, y
cual si no tuviera libertad para resistir 4 la
encendida pasién. Pero adviertan las perso-
nas espirituales que no se han de inquietar
mientras la voluntad, por la gracia de Dios,
no consienta; asi se sabe por historias de
santos castisimos, que fueron extremada-
mente atribulados en esta parte y conserva-
ban la tranquilidad en su alma.

Remedios para las tenlaciones deshones-
Zas,—Como remedios para estas tentaciones
pueden sefialarse los siguientes: 1.° Huir de
las ocasiones en el mirar, conversar, etc.—

20 Castigar el cuerpo, cuando estd predis-
COSTUMBRES SANTAS 6



82 DE LAS TENTACIONES

puesto para esta clase de tentaciones, por ser
sano, robusto, etc.: en este caso los ayunos,
cilicios y trabajos corporales son buenos ins-
trumentos para domar la carne. Mas cuando
€l cuerpo estd flaco y mal sano, no es nece-
sario usat de estos medios, sino recurrir 4 los
remedios espirituales de oracién, sacramen-
tos, etc., con tanto mayor cuidado cuanto
menos se puede ayudar de los remedios cor-
porales. —3." Las ocupaciones, 4 fin de que el
pensamiento tenga poco tiempo para entre-
tenerse en el objeto de la tentacidén.—4.° La
comunién frecuente, tomando para esto con-
sejo del confesor 6 maestro espiritual.

Y si con todos estos remedios no sintieren
alivio las personas espirituales, aun después
de haber peleado varonilmente muchos afios,
no desmayen,sinoconfien mucho en el Sefior,
de cuya gracia tienen un indicio de mucho
consuelo en haber perseverado tanto tiempo
entre tales combates sin pecado mortal. ¥ si
por desgracia hubieren caido alguna vez por
la vehemencia de la tentacién en alguna
culpa mortal, en ninguna manera desmayen
ni desconfien de la bondad y misericordia
4 el Sefior; porque tenemos en la sagrada
Escritura ejemplos de santos que, habiendo
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caido en pecado mortal, volvieron luego con
brio 4 las peleas ordinarias y glorificaron
mucho al Sefior.

§V
Tentaciones de escripulos y sus remedios

Tentaciones son también, y de las peores,
los escriipulos, de que son tan combatidas
algunas almas, no sélo en los principios, sino
atn en el progreso de la vida espiritual. El
escriupulo suele definirse: un vano temor de
pecado donde no hay fundamento razonable
para ello; y su nombre estd tomado de la
palabra latina scrupulus, chinita que metida
en el calzado, lastima el pie, simil que expre-
sa bien las inquietudes, dudas y vacilaciones
que causan los escriipulos en el alma del que
los padece.

Los escriipulos provienen unas veces del
temperamento mismo del sujeto, que por ser
¥rio, melancélico, nervioso y débil, contri-
buye 4 que no pueda formar acertado juicio
sobre las acciones; otras los causa el demo-
nio, perturbando la imaginacién del paciente
y haciéndole ver pecado donde no le hay; y
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por tltimo, pueden también provenir de Dios
Nuestro Sefior, que para purificar 4 lasalmas
de las manchas contraidas é probar sn vir-
tud, llega & veces 4 privarlas de aquellas
luces que ordinariamente comunica, con que
queda la razén oscurecida y como entorpe-
cida para fallar sobre la licitud de los actos.

Conviene notar que una alma puede ser
escrupulosa respecto de todas sus acciones,
& sdlo sobre alguna- materia determinada.
Hase de advertir también que no eslo mismo
ser conciencia escrupulosa que tener con-
ciencia delicada; esta tiltima es propia de
almas fervorosas que ponen sumo cuidado
en evitar los més ligeros defectos, y todos
debemos desear tenerla.

Remedios para los escritprlos.—A los reme-
dios generales para toda tentacidn, afiadi-
remos los siguientes: 1.° Hacerse mucha
fuerza por someterse en un todo al dictamen
del director 6 donfesor; el cual han de pro-
curar sea docto y espiritual. Sélo este reme-
dio practicado con perfeccién basta con la
gracia de Dios para curar los escriipulos; y
no es este parecer de tal 6 cual autor, sino
que todos undnimemente afirman como
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cosa evidente que después de haber hecho
eleccién de buen confesor, puede y debe el
penitente escrupuloso gobernarse en todo
por lo que le dijese, y esto con gran segu-
ridad. Pues segin esto, el escrupuloso con-
sidere que no le queda ya razén ni opinién
para escrupulizar; lo cual es en tanta manera
verdad, que aunque por consejo del confesor
deje de confesar algunos pecados, que 4 él
le parece no haber confesado, no tiene por
qué inquietarse, siendo su deber rendirse al
parecer del confesor. 2.° Hacerse violencia
y fuerza 4 no dejar formar los escripulos
interiormente; es decir, cuando sienta que el
pensamiento del escripulo se va formando
en el alma, sea muy diligente en deshacerlo
y desecharlo antes que se represente del
todo. Lo cual puede y debe hacer con toda
seguridad cualquiera que fuere el escripulo.
3.2 Comunicar con otros siervos de Dios, y
mirar como se confiesan y cémo rezan el
oficio, ete; porque viendo que tantas perso-
nas, reputadas por buenas y santas, no suti-
lizan las cosas ni adelgazan las menudencias
en que él repara, le ayudard para ensanchar
€l corazdén y no dejarse ensefiorear tanto de
aquella pasién. 4. Sentir bien de la divina
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Bondad y Misericordia, induciendo al enten«
dimiento 4 cresr que no es verosimil que
aquella caridad infinita se haya de poner &
mirar en los puntillos y pajuelas, en que el
escrupuloso mira y repara; y procurando
esforzarse en ensanchar el corazén y hacer
muchos actos de confianza en Dios Nuestro
Sefior.

§ VI
Tentacién de desesperacion y sus remedios

Las tentaciones de desesperacién nacen
algunas veces de la muchedumbre de los
pecados de la vida pasada, con un grande
temor de que quien tanto ha pecado, no se
ha de salvar. Otras veces vienen por insti-
gacién del demonio, con excesivo temor de
la estrechura y rigor del juicio divino. Otias
veces, en fin, es particular providencia de
Dios para mayotr merecimiento del que es
de esta suerte tentado. Esta especie de tenta~
ciones afligen también mucho; porque van:
contra la esperanza de todo muestro bien, y
en las personas aprovechadas, gque aman
muy de corazén al Sefior, causa una grandi-
sima turbacidn, porque sienten entrafiable~
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mente el no experimentar la acostumbrada
confianza en Aquel 4 quien aman sobre todas
las cosas.

Remedios para las tenlaciones de desespe-
racion.—Los remedios particulares de estas
tentaciones consisten en ilustrar el enten-
dimiento con las eficacisimas razones que
tienen aun los grandes pecadores para espe-
rar la salud eterna en el mismo punto que se
convierten 4 Dios. Porque la tentacién de
desesperacion tiene su fundamento en una
mala estimacién de la misericordia de Dios
y de los remedios que ha deparado para la
salud de los hombres; el procurar esclarecer
el entendimiento oscurecido y hacer quec
tenga en grande estiina los motivos que hay
de esperanza, son los remedios de esta tenta-
cién. Los motivos de esperanza pueden redu-
cirse 4 tres, 4 saber: 4 la divina bondad,
siempre dispuesta é inclinada 4 hacer bien; &4
los misterios de la Encarnacién y Pasién de
Cristo Sefior Nuestro, que vino del cielo 4
salvar 4 los pecadores, y sus promesas fideli-
simas expresadas en el santo Evangelio.
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CAPITULO I
DE LA VIRTUD EN GENERAIL

En este pequefio tratado de las virtudes
no se intenta hacer un estudio detallado y
completo de su naturaleza, especies, relacio-
nes, propiedades y de otras tantas y tan
variadas cuestiones que los tedlogos han
desarrollado con tanto acierto como utilidad.
Semejante trabajo, itil y necesario para una
obra de curso, seria muy ajeno € impropio
de unas Instrucciones de Noviciado, en las

" que no tanto se busca ilustrar el entendi-

miento de los jévenes novicios, como hablar-

les al corazén-con un lenguaje sencillo al

par que afectivo, edificante y espiritual. Afi-
cionar 4 nuestros novicios.al ejercicio de las
virtudes mds propias de nuestro Instituto;
presentar ante su vista las costumbres santas
y ejercicios admirables de virtud que se
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vienen observando constantemente en nues-
tros noviciados; y hacer llegar 4 sus oidos
las profundisimas y celestiales maximas que
nuestros Padres Sta. Teresa de Jestis y San
Juan de la Cruz nos legaron en sus inspirados
escritos, he aqui el asunto de este tratado.

BT
Naturaleza y excelencias de 1a virtud

No fueran necesarios grandes discursos y
argumentos para movernos al ejerciciode las
virtudes, si frecuentemente fijAramos nuestra
consideracién en su naturaleza, excelencia,
hermosura, ventajas y recompensas. Tenian
Tos santos todo esto bien meditado, y de aqui
sus ansias, sus fervores, sus deseos y gene-
rosos esfuerzos por llegar 4 poseer tan ines-
timables joyas y preciosas margaritas. Y no
contentos con hallarse ellos enamorados de’
la virtud, quisieron, movidos de su celo y
ardiente caridad, enamorar 4 los demis,
haciendo de ella los mds sublimes elogios y
extraordinarios encomios, confirmando 4 la
vez la sentencia tan conocida como verda-
dera: Que de la alundancia del corazon habla
da boca.
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Naturaleza de la virtud—La virtud, se-
gtn define Sto. Tom4s, es una buena cuali-
dad del alina con la que todos viven bien y
de quien ninguno usa mal. La virtud, dice
S. Bernardo, es el vigor del espiritu fuerte-
mente adherido 4 la recta razon; y la virtud,
concluye S. Ambrosio, consiste en no querer
pecar y en obligar 4 la voluntad 4 permane-
cer apartada del pecado.

Excelencia v hermosura de la virtud.—
Cudnta sea la excelencia y hermosura de la
virtud dedticese ficilmente de su misma
naturaleza; porque si ella comunica 4 las
costumbres el supremo bien que es la recti-
tud y defiende tan constantemente al hom-
bre que ninguno puede de ella abusar, claro
es que su excelencia y hermosura excede
toda ponderacién y encierra en si cuanto el
hombre puede apetecer de homesto, ftil y
deleitable. Por eso S. Juan Criséstomo llegé
4 decir, que la virtnd es tan excelente que
hasta los mismos que la combaten, la admi-
ran; y S. Bernardo, comparandola con un
astro brillante, afirma que la virtud trans-
forma al hombre virtuoso en un cielo donde
este astro brilla.
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Podemos también colegir la excelencia y
hermosura de la virtud del aprecio que Dios
hace de ella; porque nada puede ser mids
agradable 4 la Majestad suprema que la
participacién de su misma bondad, que es
en lo que cabalmente consiste la virtud. Por
eso un doctor mistico, dirigiéndose 4 un
alma adornada con el hermoso ropaje de la
virtud, dice: Bicnaventurada % bendita de
Dios es aguelle alma cuya humildad confiende
la soberbia de los allaneres, cuya muansedum-
bre extingue la ira de los coléricos, cuya
obediencia tdcitamente reprende la pereza de
los libios, cuye fervor excile la inercia de los
demds, v cuya conducta tlumina y consuela el
alma turbade de sw hermano. ;Qué conversa-
cton puede haber entre los hombres mds sudli-
me v agradable a Dios que la de agucllos que
lotalmente se apartan de los vicios, que eficaz-
mente se dedican d la prdclica de lo viviud,
que’ con su ejemplo y eercicios  cotidianos
procuran converlir almas d la gracia de sw
aulor Yy que con estas continuas conquistas
debidas @ sw doctrina, ldgrimas v oraciones
mulliplican el gozo de ln patria celestial mere-
ctendo ast que, ol salir de esta mortal wvida,
ogan aquellas dulees palabras: «Entra en el
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gozo de tu Serior?»> Delo dicho se deduce cudn
excelente y hermosa es la virtud y con
cuanta diligencia debe buscarla el alma reli-
giosa. '

Ventajas y recompensas de la virtud.—
Para conocer las ventajas y recompensas de
la virtud, nada mds 4 propdsito que mirar
su fin, y estudiar cudnto vale ante los ojos
de Dios; porque sélo se aprecian justamente
las cosas cuando se ve el fin que tienen, y
cuando una inteligencia divina las llega 4
valorar. Pues bien, el fin de la virtud, dice
8. Bernardo, no es otro que dirigir al hom-
bre por el verdadero camino de la gloria; y
el valor que la inteligencia divina da 4 la
virtud, consiste en galardonarla con la pose-
sién de Dios, segtin aquello del Eclesidstico:
La virtud presenta en una mano los largos
dias y en la otra las riquesas de la gloria (1).
(Oué ventajas més grandes puede el hombre
apetecer en la vida que el ser ciertaniente
llevado por los caminos del cielo? ¢Qué
recompensas mds halagiiefias y sublimes,
que deleitarse en los gozos eternales de la

(1) Eccli. 122,

COSTUMBRES SANTAS 7
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gloria? Pues todas estas cosas son sazonados
frutos que penden del hermoso arbol de la
virtud.

§ II
Divisitn de la virtud

Descrita yala naturaleza de la virtud, pase-
mos 4 tratar de su divisién; pues al decir de
los filosofos, la divisidn es el segundo modo
de conocer mds 4 fondo y con més perfeccién
la naturaleza de las cosas.

Nuestra alma, adornada por el Criador con
diversas facultades y potencias, es miltiple
en sus operaciones. Posee en su parte supe-
rior dos potencias puramente espirituales:
el entendimiento que busca la verdad y la
voluntad que abraza el bien conocido. Enla
regién baja del sentido posee también otras
facultades asi cognoscitivas como apetitivas
que tienen por objeto una verdad 6 un bien
sensible.

De esta diversidad de potencias en el alma
surge naturalmente la multiplicidad y distin-
cién de las virtudes, que radican enellas y 4
las cuales comunican nuevo vigor y energia
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en sus operaciones, ya en el orden natural,
ya en el sobrenatural.

Dividese, pues, la virtud: 1.° en adquirida é
infusa 6 sobrenatural. Se llama adquirida la
que con la repeticién de actos es engendrada
en nuestras potencias; é infusa la que direc-
tamente proviene de Dios nuestro Sefior, y
no es producto de nuestros actos. 2.° En teo-
logal, intelectual y moral. Virtud teologal es
aquella que tiene por objeto inmediato 4 Dios,
ya en razén de primera verdad, ya en razén
de suma bondad; excelencias que no compe-
ten 4 ninguna otra virtud: tres sonlas virtu-
des teologales, Fe, Esperanza y Caridad.

Entendemos por virtud intelectual, cierta
disposicién 6 cualidad inherente al entendi-
miento al cual le dispone en orden 4 la ver-
dad de las cosas. Se cuentan cinco virtudes
intelectuales, 4_saber: Entendimiento, Sabi-
durifa, Ciencia, Prudencia y Arte. La virtud
moral es aquella buena cualidad del alma
que moraliza 6 santifica las acciones huma-
nas 6, como dice S. Agustin, por la que el
hombre vive con rectitud y de la que nadie
puede abusar: Bona gualitas mentis qua recte
wivilur, ef nullus male wlitur: cualro son las
Pprincipales virtudes morales, que llamamos
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Cardinales por ser ellas el fundamento y la
.base de las demds virtudes morales, 4 saber:
Prudencia, (r) Justicia, Fortaleza y Tem-
planza.

Todas y cada una de estas virtudes, excep-
cion hecha de las teologales, se subdividen
en otras menos principales, que no enumera.
mos aqui, contentdndonos con las preceden-
tes divisiones. En los capitulos siguientes se
tratard de las virtudes que mds directamente
conducen 4 la educacidn de los novicios.

§ ITI
De la necesidad de la virtud

El reino de los cielas, como nos ensefa
nuestro divino Salvador, padece violencia, y
los que se violentan, le arrebatan (2). Por
aqui podemos persuadirnos de la necesidad

(1) ¥ nadie debe extrafiarse de que la Pruden-
cia se cuente entre las virtudes morales, porque si
bien es intelectual en cuanto que estd en el enten-
dimiento y perfecciona esta potencia, tambien es
moral, porque su objeto es dirigir ¥ moderar las
acciones humanas v ser regla de las demds vir-
tudes.

(2) Matth, x1, 12,
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de la virtud, que no es otra cosa que una
violencia continua por dominar nuestras des-
ordenadas pasiones y malas inclinaciones,
para asi entrarpor el camino estrecho que
conduce 4 la vida eterna.

Sin ella no hay derecho 4 la bienaventu-
ranza y nos sucederd lo que 4 las virgenes
fatuas, que por no hallarse prevenidas con
¢l dleo de buenas obras, fueron excluidas del
reino de los cielos, oyendo de boca del celes-
tial Esposo aquel: Vescio vos: No os conozco.
Pues como dice 8. Juan Crisdstomo, son ver-
daderamente necios los que piensan que es
suficiente para alcanzar la vida eterna, creer
en Cristo y llamarse cristianos, descuidando
la préctica de la virtud y de las buenas obras.
Y el santo Evangelio dice que: Zvdo arbol
que no lewa buenos freetos (Erutos de acciones
virtuosas) serd cortado y arrojado @l fuego (1).
Es la virtud la ciudad de los elegidos, cuyas
trincheras, segtin Hugo de S. Victor, son el
desprecio de las cosas de la tierra; cuyas
murallas son la esperanza; las avanzadas, la
paciencia; las torres, la humildad; 1as fuentes,
las ldgrimas; los centinelas, la prudencia;

(1) Matth. 111, 10.
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las armas, la oracién y los Sacramentos; las
puertas, la obediencia; el rey, la caridad; las
tropas, la justicia, la templanza y fortaleza (1),

§ IV
Aprecio de 1a virtud en el panto noviciado

1. Desde el momento en que nuestros
novicios reciben el santo hdbito y se con-
sideran hijos de la Virgen Santisima del
Carmen, es tal la alegria que experimentan,
que no podrian, aunque quisieran, ocultarla;
y esta alegria infunde en sus almas tales
brios, que todas las observancias y penali-
dades de la orden les parecen ligeras y
suaves, hallando en su cumplimiento dulce
consuelo y grata satisfaccion.

2. Es indecible lo agradecidos que se
manifiestan & Dios por el inapreciable bene-
ficio de la vocacién religiosa, mediante el
cual los sacé del mundo para ponerlos en
el jardin ameno de la religién; manifestando
esta gratitud especialmente en recreaciones,
cuando el P. Maestro les da licencia para

(1) Instit, Mon. ad novitios, cap. 111.
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hablar; pues entonces se observa, que el
asunto favorito de la recreacién suele ser,
por lo general, el de exponer cada uno con
los mds vivos colores la misericordia grande
que usé Dios con ellos al llamarlos al estado
religioso.

3. Y como es propio de toda alma agra-
decida desear corresponder en la medida de
sus fuerzas 4 los beneficios recibidos, nues-
tros novicios conciben grandes y fervorosos
deseos de caminar 4 la perfeccién, valiéndose
de todos los medios que la Orden les concede
para ir adornando sus almas con las ricas
joyas de sélidas virtudes.

4. No se acobardan ante las dificultades
que por los malos hédbitos contraidos en el
siglo suelen experimentar en los principios;
antes bien, las manifiestan con sencillez y
claridad al P. Maestro, para que les proponga
los meaios mds aptos para superarlas.

5. Es costumbre santa del noviciado dar
cuenta los lunes, en el oratorio 6 lugar en
que el P. Maestro les reune, de la virtud que
cada cual propone practicar en aquella sema-
na. Y esto les sirve de estimulo, siendo digno
de loa la santa porifa con que cada uno pro-
cura ejercitar la virtud que ha elegido. s
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6. Reina una santa emulacién entre
nuestros novicios en imitar 4 los hermanos
en la virtud en que cada cual sobresale. De
aqui la costumbre de desafiarse mutuamente
al ejercicio de las virtudes. Ademds de estos
desafios particulares suele el P. Maestro dis-
poner, que en uno de los dias préximos al
Adviento y Cnaresma, reunidos los novicios
en el lugar de costumbre y después de breve
platica, se provoquen mutuamente al ejerci-
cio de alguna virtud, cediendo el que fuere
vencido una parte de mérito al vencedor.
Esto les anima 4 pelear con dnimo y fervor,
y en la practica resulta que vencidos y ven-
cedores salen con mucha ganancia,

7. Aun cuando, como se ha dicho, nues-
tros novicios se sirven de los buenos ejem-
plos de sus hermanos para excitarse 4 la
virtud, su principal cuidado es imitar al
ejemplar divino, Jesueristo. En especial son
tiernamente devotos de su Santisima Infan-
cia. El nifio Jesis es el amor de sus amores
el objeto de sus mds dulces caricias, su intimo
¢ inseparable compafiero. {Qué de ternuras
no le dirigen! jqué de afectos no le consa-
gran! jqué de cologuios tan intimos y rega-
lados no tienen con Ell Jamés le pierden de
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vista; con El se entretienen en la celda; El
lesacompaiia por los claustros;con El pasean
por la huerta; hasta en el refectorio le tienen
4 su lado y le ofrecen pequefias mortifica-
ciones, deseando, si se les permitiera, repartir
con El la comida. Y sobre todo los dias de
Comunidn, jcudn santamente ocupados v
entretenidos se hallen con el divino huesped!
Jesiis se echa de ver en la extraordinaria
modestia y especial recogimiento con que
~ proceden durante todo el dfa. Todo por el
nifio Jests, es su favorita y mds repetida
jaculatoria, y el amante Jestis que no se deja
vencer en amor y generosidad, colma sus
almas de alegria, paz, dicha y felicidad. .

§ V

Mizimas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesfis
v S. Juan de la Cruz sobre la virtud en general

Sta. Teresa de fesiis: S. fuan de¢ la Cruz:

1. Poniéndose de- 1. La sabiduria de
lante de los ojos la vir- | los Santos es saber en-
tud, aficiénase 4 ella | derezar la voluntad con
ﬁuien la desea y preten- | fortaleza 4 Dios, obran-

€ ganar (1). | do con perfeccién suley

(1) Camino, 6.
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2. Es menester no
poner el fundamento

s6lo en rezar y contem- |

plar; sino procurais vir-
tudes y ejercicio de
ellas, os quedareis ena-
nos (I).

3. Conviene mucho
no apocar los deseos,
sino creer de Dios, que
si nos esforzamos, poco

4 poco, aunque no sea |

luego, podremos llegar
4 lo que muchos santos
llegaron con su favor,
que si ellosno se deter-
minaran 4 degearlo, vy
poco 4 poco 4 ponerlo
por obra, no subieran 4
tan alto estado (2).

4. Mientras mis de-
terminacidn tiene el
alma, mas nos llega el
Sefior 4 si, y la levanta
de todas las cosas bajas

de acd y de si mesma |

para habilitarla 4 reci-
bir del Sefior grandes
mercedes (3).

5. Importa muchoy
el todeo una grande
determinada determi-
nacién, de no parar
hasta llegar 4 heber del
agua de vida venga lo
que viniere, suceda lo

(1) Mor. V11, cap. 4.
(2) Vida. cap. X111,
(8) Cam. 852,
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¥ sus santos consejos.

2. Trae intinio deseo
de que su Majestad te
détodo lo que sabe que
te falta para su honra yr
gloria.

3. El aprovechar no
se halla sino imitando &4
Cristo, quees el camino,
la verdad y la vida, yla
puerta por donde ha de
entrar el que quisiere
salvarse.De donde todo.
espiritu que quisiere ir
por dulzuras y facilidad
v huye de imitar 4 Cris-
to, yo no lo tendria por
bueno.

4. El primer cuida-
do que se halle en ti,
procura sea una ansia
ardiente yafectode imi-
tar 4 Cristo en todas las
obras, estudiandodeha-
berte en cada una de
ellas con el modo que
el mismo Sefior se hu-
biera.

Pocos espiritua-
les (aun de los que se
tienen por muy levan-
tados en virtud), alcan-
zan la perfecta determi-
nacién en el bien obrarg
gcrque nunca seacaban

e perder en algunos
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que sucediere, trabdjese
loque se trabajare, mur-
mure quien murmura-
re.. siquiera se hunda
el mundo (1).

6. Miremos con gran
cuidado cémovamos en

las virtudes; si vamos

mejorando 6 disminu-
yendo en algo, en espe-
cial en el amor de unos
con otros, y en el deseo
de ser tenido por el
MeENor, y en cosas or-
dinarias; que si mira-
mos en ello y pedimos
al Sefior que nos dé luz,
luego veremos la ga-
nancia ¢ la pérdida (2).

7. Procuremos siem-
pre ir alelante, y si esto
no hay, andemos con
gran temor, porque sin

.duda algtin salto nos |

quiere hacer el demo-
nio (3).

8. Dos horas son de
vida; grandisimo el pre-
mio; y cuando no hu-
bieraningunosino cum-
plir lo que nos aconsejd
el Sefior, era grande la
paga (4).

9. Querria yo que
no nos contentdsemos

(1) Cam, 97,

12) Mor, v, ca, 4.
(3) 1bid.

(#) TIbid.
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puntos de mundo 6 de
su natural, no mirando
al qué dirdn 6 qué pa-
recerd, para hacer las
obras perfectas y des-
nudas por Cristo.

6. ;Oh almas criadas.
para tantas andezas
¥ para ellas llamadas!
¢Oué haceis, en qué os.
entreteneis? {Oh mise-
rable ceguera de los hi-
jos de Adin! Pues en
tanta luz estdn ciegos
y 4 tan grandes voces
sordos. Pues en tanto
que buscan grandeza y
gloria, se quedan mise-
rables y bajos ¥ de tan-
tos bienes indignos.

7. Justamente se
enoja Dios con algunas
almas; porque habién-
dolas con mamno pode-
rosa sacado del mundo.
v de ocasiones de peca-
dos graves, son flojas y
descuidadas en mortifi-
car algunas imperfec-
ciones; y por eso las
deja ir cayendo de sus
apetitos de mal en peor.

8. Muchas almas no
tienen ganas de obrar
virtudes porque tienen
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con esta manera de ser-
vir 4 Dios siempre 4 un
paso; paso, con el que
nunca acabaremos de
andar este camino (1).

to. En mucho se ha
de tener una wvirtud
cuando el Sefior la co-
mienza 4 dar, y en nin-
guna manera ponernos
en peligro de perderla..
Oue no todos los que
piensan estar desagidos
del todo, lo estdn, y es
menester nunca descui-
dar esto (2).

11. Lo que importa
s pelear con dnimo; ya
sabe que venga lo que
viniere no ha de tornar
atrds (3).

12. Si el demonio
nosve con unagran de-
terminacién de antes
perder la vida y el des-
canso y todo lo quenos
ofrece, que tornar atrds
en ¢l camino de la vir-
tud, muy presto nos de-
Jara (4).
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apetitos no puros y fue-
ra de Dios.

9. La mayor honra
que podemos dar 4 Dios
es servirle segtin la per-
feccién del Evangelio;
yloquees fuera de esto
es de ningtn valor y
provecho para el hom-
bre.

10. Aungue el cami-
no es llano y suave para
los hombres de buena
voluntad, el que cami-
na, caminarda poco y con
trabajo sino tiene bue-
nos ples y Animo, y por-
fia en eso mismo ani-
mosamente.

11. Con la fortaleza
trabaja el dnima, obra
las virtudes y vence los
vicios.

12. Siquieresqueen
tu espiritu nazea la de-
vocion y crezca el amor
de Dios y apetito de las
cosas divinas, limpia el
alma de todo apetito y
pretensién, De manera
que no se te dé nada
pornada (1).

Nota. Abreviaturas que se wsan en las citas de las

(1)
(2)
@)
4

Moz, 111, cap, 2.

Vida, eap. 81,

Camino de perf, cap. 22,
Moz, 11, cap. 1.

(1) Sentenciario,
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Miximas de nuestra Sta. Madre Teresa di_Jesus. Edi-
cion de Foppens, en Brusselas. MDOLXXV.

V.—Vida de Sta. Teresa escrita por ella misma.

C.—Camino de perfeccién,

F.—Libro de las Fundaciones.

M.—Libro de las Moradas.

E.—Epistolario 6 Cartas de la santa.

I,os niimeros que siguen & las iniciales indican
los capitulos.

Tas Méaximas de nuestro Padre 8. Juan de la
Cruz estin tomadas del Senfenciario del mismo
santo.
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CAPITULO 11
DE LAS VIRTUDES TEOLOGALES

Son tres las virtudes teologales: Fe, Espe-
vanza Y Caridad; las cuales, al par de la
gracia santificante de que proceden como
consecuencia necesaria, ennoblecen al alma
humana, la santifican y la divinizan, elevan-
dola 4 un orden sobrenatural y estableciendo
entre Dios v ella las mds intimas relaciones
y tiernas comunicaciones de amistad. Con
ellas, al decir de S. Agustin, se edifica el real
palaciodonde Dios mora, que es el alma. Colo-
ca los cimientos la fe, la esperanza levanta
¢l edificio y la caridad lo termina y lo per-
fecciona. Domus Dei credendo fundatur,
sperando erigitur, ¢t diligendo perficitur (1).

§ I
De 1a Fo
La fe es una virtud sobrenatural, con la

cual creemos firmemente todas las verdades

(1) Serm, 22 de Perbis Domini.
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reveladas por Dios nuestro Sefior y propues-
tas por la Iglesia. Era imposible que por
solas nuestras fuerzas llegaramos 4 conocer
las verdades sobrenaturales, pero ni siquiera
1uchas de las naturales con la perfeccion
que era de desear: Dips habita en luz inacce-
sible, dice S. Pablo (1), y sobrepuga ¢ nuwestre
clencia, afiade Job (2); por eso vino su divina
Providencia en ayuda de nuestra limitada
inteligencia con la admirable virtud de la
fe, que ha sido siempre y es para los fieles
fuente y origen de noticias sublimes y vinculo
sagrado con que se han unido en todo tiempo
con su Criador. Por medio de ella ha querido
Dios hacerse accesible 4 los hombres, y estos
suben en cierta manera 4 esconderse en los
senos reconditos de la divinidad, y alli son
ilustrados con el concepto de los divinos mis-
terios; pues es propio de la fe iluminar al
entendimiento humano con la palabra que
Dios mismo nos ha comunicado para’soste-
ner y fomentar con El nuestras relaciones.

La fe es el principio y raiz delnuestra
Justificacién, segiin ensefia el Concilio de

(r) Timoth. vi, 16,
(2) Job. xxxvI, 26,
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Trento (1), y fundamento de todas las virtu-
des, al decir del Apdstol. A ella atribuyé
nuestro Sefior la salvacién de la pecadora,
diciendo: fides fua le salvam fecit (2); y en
otra parte aseguraba que podia esta virtud
arrancar las montafias y precipitarlas en el
mar (3), siendo en cambio imposible agradar
4 Dios sin fe (4).

Pero si es tan necesaria la fe para los fun-
damentos de la vida cristiana, no es menos
para los progresos en ella, 6 sea para las
oscuras y escabrosas sendas de la contem-
placién y trato intimo con Dios nuestro
Sefior. En ella se amparaban los Santos siem-
pre que sus entendimientos comenzaron 4
desfallecer oscurecidos por la sublimidad y
grandeza de los atributos de Dios, y confor-
tolos esta virtud € ilumindlos con celestiales
resplandores. Es maestro experimentado en
esta parte nuestro Padre S. Juan de la Cruz,
quien en la subida del Monte Carmelo, lib. 11,
capitulo 1, dice: «En esta segunda cancién
canta el alma la dichosa ventura que tuvo

(1) Sessivi, cap. 8.
(2) Marc. 10, 52.
(3) Marc. 11, 23.
(4) Hebr. 11, 6,
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en desnudar el espiritu de todaslas imper-
- fecciones espirituales... sélo estribando en
viva fe.. y subiendo por ella 4 Dios.. Que
por eso se llama aqui escala secreta, porque
todos los grados y articulos que ella tiene
son secretos y escondidos 4 todo sentido y
entendimiento. Y asi se queda ella 4 oscuras
de toda lumbre natural de sentido y enten-
dimiento, saliendo de todo limite natural y
racional para subir por esta divina escala de
la fe, que escala y peretra hasta lo profundo
de Dios. Por lo cual dice que iba disfrazada,
porque llevaba el traje y término matural
mudado en divino subiendo por fe.»

Ejerciten, pues, nuestros religiosos con
esmero esta virtud si quieren familiarizarse
con Dios; y cuando se hallen envueltos en
las tinieblas y arideces de la vida espiritual,
acostiimbrense 4 caminar por la fe que los
conducird seguramente al faro luminoso de
la verdad eterna.

§ II
De la esperanza
L.a esperanza es una virtud schrenatural

que mueve nuestra voluntad 4 la consecu-

cion de Dios Nuestro Sefior en cuanto es
COSTUMBRES SANTAS g
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nuestra bienaventuranza, dificil de adquirir,
pero posible con el favor divino y con los
medios que el mismo Dios nos da para ello.
El motivo principal de nuestra esperanzaes
la omnipotencia de Dios que promete los
auxilios necesarios para guardar sus santos
mandamientos y preceptos, y la vida eterna
4 los que perseveran hasta la muerte en su
gracia. Nuestro corazon vive de la esperanza
cristiana, y si una vez nos faltase esta virtud
seriamos los mds desgraciados de todos los
seres. Cuando nos hallamos fuertemente
azotados por encontradas pasiones y abati-
dos por sucesos desagradables, viene la espe-
ranza 4 confortar nuestra debilidad y aliviar

nuestras amarguras, y entonces experimen- .

tamos précticamente la verdad de aquella
sentencia del Espiritu Santo: Spes anten: non
conjundit, la esperanza no nos engafia (1.
Podemos por ella aguardar con entera con-
fianza, no sélo la vida eterna, 6 sea la bien-
aventuranza, como ultimo fin 4 que nos
encamina, sino también la remisién de los
pecados, la gracia santificante, perseverancia
en ella y aumento de virtudes, como medios

(1) Rom. 5, 5.
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que 4 ella nos conducen; pues todas estas
cosas nos ha prometido Dios Nuestro Sefior
muchas veces y nos ha merecido Nuestro
Sefior Jesucristo. Por eso no es de extrafiar
que el Apdéstol dijera que por la esperanza
nos salvamos: spe enzim salvi facti swmus (1),
y que €l Profeta Isaias pusiera en ella nues-
tra fortaleza: i silentio ef.spe erit fortitudo
gestra (2).

Las almas que tratan de la perfeccién
tienen siempre en grande aprecio esta virtud
y hacen mucho uso de ella acordandose de
aquella doctrina de S. Pablo, que dice: eser
la esperanza como ancora que penetra hasta
el interior del santuarios. Asi los religiosos
iluminados primero por la fe, deben subir en
la perfeccién con la esperanza hasta penetrar
en los secretos de Dios y gustar de las deli-
cias de la divina gracia que ha sido prome-
tida 4 los que el Sefior ha escogido para
particioneros de su gloria. Deben, especial-
mente en las tinieblas y oscuridades que
acompafian 4 menudo 4 la vida espiritual,
acudir al mismo tiempo que 4 1a fe, 4 la espe-

|

(1) Rom. 8, 24.
(2) Tsai. 30, 15.
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ranza cristiana, seguros de que al fin han de
vencer los temores del espiritu y hallar la
paz, tranquilidad y luz, prendas seguras de
los hijos de Dias.

SuLLT
De la Caridad

I.a caridad, reina de las virtudes, forma y
adorno de todas ellas, complemento de toda
perfeccién y distintivo de los hijos de Dios;
suelen definirla los teélogos diciendo gue es
una virtud sobrenatural con la que amamos
4 Dios por si mismo sobre todas las cosas, y
al préjimo por Dios. De esta definicién se
desprende que el objeto principal de la cari-
dad es Dios, y el secundario 6 material el
préjimo. Como esta virtud es bajo los des
respectos mencionados de suma importancia
para la vida religiosa, nos ha parecido con-
veniente, siguiendo la costumbre de muchos
autores ascéticos, tratar de ella en distintos
capitulos;y asi sélo hablaremos en este parra-
fo del amor de Dios, dejando para después
el tratar de la caridad para con el préjimo.

La primera y principal obligacidn del cris-
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tiano, y mucho mds del religioso, es amar 4
Dios sobre todas las cosas. Amards al Seror
tu Dios con todo tu corazdn y con toda tu alma
9y con todo tu entendimiento y con fodas fus
Juerzas. Fste es el primer mandamiiento (1). Asi
ensefiaba nuestro divinoSalvador este sagra-
do deber de amar 4 Dios, y llenas estdn las
sagradas pdginas de iguales exhortaciones.

Pero aun cuando ningfin mandato hubiera,
sobrados motivos tenemos para amar 4 Dios,
en la misma naturaleza divina, en el ciunulo
de bienes que nos ha dispensado yen el cardc-
ter mismo de religioso de que estamos reves-
tidos.

En efecto, Jqué objeto mds digno de nues-
tro amor que Dios? Sinos agrada la grandeza
y majestad, en Dios se hallan; si la ciencia y
€l poder, Dios los tiene con toda perfeccién;
si la justicia y la bondad, Dios es la misma
justicia y bondad; si la vida y la hermosura,
en Dios estan en sumo grado. Dios es el su-
premo bien, infinito, inmenso, eterno, supe-
tior iufinitamente 4 toda grandeza criada, 4
todo poder, 4 toda ciencia, 4 toda justicia,
4 toda santidad, 4 toda gloria y todo cuanto

(1) Mare. 12; 30.
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de bello y hermoso se hallaen el cielo y en la
tierra no tiene puuto de comparacién con
la belleza y hermosura de Dios. Todo lo posee
en sumo grado, sus perfecciones son infini-
tas en ntumero, ilimitadas en extensién, ina-
gotables en sus manifestaciones, y los bien-
aventurados que le ven son arrebatados de
admiracién y felizmente obligados al amor.

Y este Sefior de tanta grandeza y majestad
nos ama con perpetuo amor y se complace
en comunicarnos sus bienes. Nos ha sacado
de la nada y adornado en el cuerpo y alma
con mil suertes de perfecciones. Nos ha dado
4 su mismo Hijo para nuestro rescate, nues-
tra santificacién y redencién, para nuestro
guia y preceptor. Nos ha otorgado innume-
rables veces perdén de nuestros pecados, y
nos colma cada dia de dones y gracias, pro-
metiéndonos inmortal corona de gloria por
nuestra fidelidad en su servicio. [Qué ingra-
tos seremos si no amamos entrafiablemente
a quien tan sin tasa nos amal

Pero todavia tenemos otro titulo para
entregarnos sin reserva al amor divino, en
nuestra misma profesion. Revestidos nues-
tros novicios con la santa librea de la Virgen
Santisima del Carmen, estén disponiéndose
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para en dia no lejano consagrarse 4 Dios en
la vida religiosa. Pues bien, esta vida reli-
giosa, los vinculos sagrados con que nos
ligamos, el nombre mismo de religiosos con
que nos llama el pueblo, nos demanda amor
4 Dios. En el momento mismo de ofrecer 4
Dios sus santos votos, se obligan los reli-
giosos perpetuamente 4 su servicio, se con-
sagran al culto divino, se comprometen 4
tender 4 la perfeccién evangélica, cuyo vincu-
lo es la caridad, se entregan 4 Dios, que sien-
dola misma caridad, sélo reconoce por suyos
4 los que permanecen en la caridad. Amemos,
pues, 4 Dios, si no queremos hacer traicion
4 nuestro estado, si no queremos oir de boca
de S. Pablo: £/ gue 120 ama d nwestro Seiior
Jesucristo sea anatema (1),

i
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(1) Cor. 16, 22.
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§ IV

Méximas de nusstros Padres Sta.

Teresa de Jesta

y 8. Juan de la Cruz sobre las virtudes teclogales

Sta. Teresa de fesils:
FE

1. Dijome la eterna
Verdad: Todo el dafio
Ene viene al mundo, €s

e no conocer las ver-
dades de la Escritura
con claraverdad; no fal-
tard una tildede ella(x),

2. En las cosas ocul-
tas de Dios no hemos
de buscar razanes para
entenderlas, sino que
€OMO Creemos que es
poderoso, estd claroque
hemos de creer que un
gusano de tan limitado
poder como nosotros
no ha de entender sus
grandezas (z).

3. Tengo por cierto
que el demonio no en-
gafiard, ni lo permitird
Dios, 4 alma que en
ninguna cosa se fia de
si y estd fortalecida en

(1) Vida, cap. 40.
{(2) M. vI cap.4.

San _Juan de la Cruz.
FE

1. El alma que cami-
na arrimada 4 las Tuces
y verdades de la fe, va
segura de no errar.

2. El mayor recogi-
miento que puede tener
un alma es la Fe, en la
cual le alumbra el Es-
piritu Santo: porque
cuanto mds pura esta el
alma en perfeccién de
viva fe, mas tiene de ca-
ridad infusa de Dios.

3. En tedo nos ha-
hemos de guiar por la
doctrina de Cristo y de
su Iglesia.

4. Elcamino de la fe

es el sano y seguro; y

por éste han de cami-
nar las almas para ir
adelante en la virtud:
cerrando los ojos 4 todo
lo que es del sentido é
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1a fe, que entienda ella
de si que por un pun-
to de ella morird mil
muertes (1).

4. Y con esteamord
1a fe que infunde luego
Dios,que es una feviva,
fuerte, siempre procura
ir conforme 4 lo que tie-
ne la Iglesia (2).

ESPERANIZA

1. Todo aprovecha
poco, si,quitada de todo
punto la confianza de
nosotros, no la pone-
1os en Dios (3).

2. Fie el alma dela
bondad de Dios, que es
mavor que todos los
males que podemos ha-
cer, y no se acuerda de
nuestra ingratitud,
cuando nosotros cono-
cidamente queremos
tornar 4 su amistad (4).

3. Metdmonos en la
misericordia de Dios
que pues no lenemos
con qué pagar, supla la
piedad y misericordia
que tuvo con los peca-
dores (3).

(1) WVid.; cap. 26.

(2 Ibid.

(8) Vida, cap. B.

4) Vida, cap, 10.
(B) M. vi, cap.b.
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inteligencia claray par-
ticular (1).

ESPERANZA

1. Quien mueve y
vence 4 Dios esla espe-
ranza porfiada: y asi
para conseguir la unién
de amor, le conviene al
alma caminar con la
esperanza sélo de Dios;
¥ sin ella no aleanzarda
nada.

2. Con la esperanza
se desnuda y despoja el
alma de todas las vesti-
duras y trajes del mun-
do; no poniendo su
corazén en nada, ni es-
perando nada de lo.que
hay ¢é ha de haber en
él, viviendo solamente
vestida de esperanza de
vida eterna.

3. Tanto se agrada

{) Sentenciario.
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4. Esforcémonos 4
servir 4 un Sefior que
tan bien paga aun acd
en la tierra, por donde
podemos entender algo
celo que nos ha de dar
en el cielo (1).

CARIDAD

1. ;{Oh Sefior mio,
cémo parece que 5018
poderosol... que dais 4
entender bien, que no
es menester mas de
amaros de veras y de-
jarlo de veras todo por
VoS, para que vos Serior
mio lo hagais todo
fdcil (2).

2. El gqueos ama de
verdad, bien mio, segu-
10 va, por anchocamino
y real, lejos estd el des-
pefiadero; no ha trope-
zado tantico cuando le
dais vos, Sefior, la
mano (3).

3. Estando una vez
en oracién... dijome: Ay
hija,que pocos meaman
con verdad, que si me
amasen, no les encubri-
ria yo mis secretos. ;Sa-
bes qué es amarme con

(1) M. v.cap 4.
@ Vida, cap. 85.
(8) Ibid.
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Dios de la esperanza
conqueel alma siempre
le estd mirando, sin
neren otra cosa los ojos,
que es verdad decir que
tanto alcanza cuanto
espera (1).

CARIDAD

1. El valor del amor
no consiste en que el
alma sienta grandes co-
sas, sino en una desnu-
dezypactencw en todos
los trabajos porsu ama-
do Dios.

2. Enesto se conoce
el que de veras ama 4
Dios, sino se contenta
con alguina cosa menos
que Dios,

3. El alma que en
medio de las sequeda-
des y desamparos trae
un ordinario cuidado y
solicitud de Dios con

ena y recelo de que no
e sirve, ofrece un sacri-
ficio muy agradable 4
Dios.

4. Elgue amade ve-
ras 4 Dios,  tiene por

anancia y premio per-
er todas las cosas y

(1) Sentenciario,
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verdad? entender, que
- todo es mentira lo que
no es agradable 4mi (1).
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(1) Vida, cap. 40,
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4 si mismo por Dios.

5. Gran negocio es
ejercitarmucho el amor:
porque estando el alma
perfecta y consumada
en €l,no se detenga mu-
cho en estavidaden la
otra sin ver la cara de
Dios gx).

(1) Sentenciario.
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CAPITULO III

DE LA VIRTUD DE LA CARIDAD

gl
Dootrina sobre la virtud de la caridad fraterna

La caridad fraterna es aquella virtud con
que amamos al préjimo por Dies Nuestro
Sefior v se reduce 4 la virtud teologal de
que hemos hablado arriba, 6 mejor dicho,
es aquella misma caridad con que amamos
4 Dios, en cuanto se dirige y ordena 4 nues-
tros semejantes, como & hechuras € imége-
nes de la divinidad.

Sola ssta consideracién deberia ser bas-
tante para hacer alto aprecio de esta santa
virtnd € inducirnos 4 su ejercicio; porque
segtin ella, nuestros progresos en el amor de
Dios, y por consiguiente, en la perfeccidn,
estdn en razén directa con el amor que ten-
gamos 4 nuestros hermanos, y ésta serd la
mejor sefial para saber que tenemos caridad
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para con Dios Nuestro Sefior. Bien que el
objeto primario y principal de la caridad es
Dios, y secundario el préjimo; en la econo-
mia cristiana ambos amores son siempre
inseparables: y los discipulos de Jests, desde
que oyeron de boca de su divino Maestro
que el segundo mandamiento era semejante
al primero, no creian fuese posible cumplir
bien éste sin la prictica constante de aquél.
Asi, en sentir de S. Juan: 87 alguno dice: yo
amo d Divs, v al mismoe Liempo aborrece & su
hermano, ese tal 65 mentivosoy porque el gue
Ho ama d& su hermano, G quien ve, d Dios &
quiern no ve, gcdmo podrd amarle? (1);y en
cammbio: aungue d Dios nadie 210 jamds, st
OS5 EMEIOS URos & olros por amor suye, Dios
habita en nosotros y su caridad es consumada
en 12050t 05, § €12 eslo conoceremos que Vivimos
en Ll y Ll en nosolros (2).

Mas como por el pecado y por nuestros
miultiples defectos y miserias se nos ha hecho
dificil el atnar 4 nuestros semejantes, ningiin
precepto es tan recomendado en las santas
Escrituras, ninguno tan eficazmente incul-

(1) Epis. 1, cap. 4, V. 20,
(2) Ihu w12y 13
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cado. Jesucristo ha hecho con él lo que con
ningiin otro mandamiento: Insiste en su
cumplimiento, multiplica los motivos que
para ello tenemos, hace halagiiefias prome-
sas 4 los que quieran someterse 4 esta ley
tan suave, quiere que los apdstoles insistan
también por su parte y lleguen hasta 4 expli-

car con los menores detalles su naturalezay

caracteres: Lldmale mandamiento suyo: /oc
es pracedlum meuwm ut diligatls invicem (1)
suyo si, porque era el que tenia mads en su
corazén; por el que vino del cielo 4 la tierra,
el que practicé con singular interés hasta
poder decir: Amaos como yo os he amado (2):
el que nos dejé como manda preciosa en los
dltimos momentos de su vida santisima
sobre la tierra, y cuyo cumplimiento pedia
como gracia particular 4 su Eterno Padre
diciendo: Ruego.. gue todos sean wuna misma
cosa, v que como lu jok Padrel estds en miy
90 en tf, por identidad de naturaleza, ast sean
ellos una misma cosa en nosofros, por unién
de amor, para que crea el mundo gue lii me
Jhas enviado (3).

(r) S.Juan, cap. XV, v. 12
(2) Id. cap. x1II, V. 34.
(3) Id. cap. XvIy, v. 21,
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No tengats ofra dewda, afiade S. Pablo, siizo
da del amor que os debets siempre unos o otros;
puesto que quien amaal prdjimo tiene cumplida
la ley (1). Si, pues, estamos ansiosos de nues-
tra salvacion, si deseamos el cumplimiento
exacto de nuestras obligaciones, si buscamos
con afin nuestra santificacién, amemos ante
todo 4 nuestros hermanos, porque ¢/ amor es
el cumplimiento de la ley (2), y |a caridad cubre,
6 disimula, /a muchedumbre de pecados (3); es
decir,los oculta 4 los ojos de Dios de tal modo
que en el dia del juicio no se nos imputardn,
porque la caridad nos habrd granjeado las
gracias necesarias para detestarlos, y Dios
Nuestro Sefior nos habrd perdonado en pre-
mio de haber cumplido su precepto. En cam-
bio: Cuando yo hablare, contintia S. Pablo,
todas las lenguas de los hombres 5 el lenguaje
de los dngeles mismos, St no tuvicre caridad,
vengo d ser como un metal que suena d cam-
pana gue retifie: y cuando tuviere el don de
Pprofecin v penetruse todos los misterios y pose-
yese lodas las ctencias; cuando tuviera foda la
fe posible, de manera que trasladase de una d

(1) Rom. 13, 8.

t2) Id. 1h; ¥ox6.. !
(3) I.cap.1v,v.8
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otra parte los montes, no teniendo caridad, soy
u nada: cuando yo distribuyese fodos mis
bienes para sustento de los pobres, y cuands
crdregara mi cuerpo d las llanas, st la cavidad
me Jalla, todo lo dicho no me sirve de nada (1).
[Tan excelente es el mérito de la caridad, y
tan indispensable su ejerciciol

<El objeto de la caridad son todas las
criaturas capaces de conocer, amar y glori-
ficar 4 Dios en el cielo; todas tienen derecho
4 nuestro amor, pero entre éstas hay algu-
nas que estdn mds ligadas con nosotros, y
éstas deben ser especialmente amadas de
nosotros. Tales son, nuestros padres, nues-
tros amigos y nuestros bienhechores; tales
también son, nuestros hermanos en religidn,
es decir, todos y cada uno de los miembros
de esta santa familia 4 que nos hemos agre-
gado. De ellos recibe principalmente el amor
el nombre de caridad fraterna. _

«Toda comunidad religiosa es una familia
y representa 4 aquella gran familia de los
fieles del tiempo de los apdstoles. Entonces
se llamaban entre si con el dulce nombre de
hermanos y de hermanas, este es también el

(1) 1*ad Cor, cap. X111, VV. I, 2, 3
L
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nombre que nosotros nos damos; sus bienes
eran comunes, lo mismo hacemos nosotros;
no tenian mds que un solo corazén y una
alma, 4 lo mismo debemos aspirar nosotros;
se decia de ellos: zed camo se aman, esto mis-
mo deben decir de nosotros los dngeles del
cielo y los extraiios que visiten nuestro con-
vento. Si no hay todo esto entre nosotros,
formaremos una asociacidn, pero no seremos
una familia de almas cuyo padre comiin es
Jesucristo, puesto que El ha dicho gue 720
recornagerd por suyos sino d los que se¢ amen
entre st (1).

«I'oda comunidad es una familia que bajo
la direccién de Dios se consagra 4 un fin que
reclama la tendencia y la cooperacién de

. cada miembro; y esta cooperacion no puede

wverificarse sino en tanto que todos los miem-
bros se amen, no sélo con amor general que
basta para prestar un servicio cuando se ofre-
ce ocasién, 6 para evitar las ofensas mutuas,
sino con aquel amor que induce 4 compla-
cerse mutuamente en todo lo posible. No sélo
con el amor con que nos sufrimos, sino con
ese otro con que nos ayudamos, con quenos

(r) Joan. 3, 35.

COSTUMBRES SANTAS 9
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sostenemos y nos comunicameos, olvidindose
cada cual de si mismo para atender al bien
de todos, y no buscando la propia gloria ni
el interés personal, sino el interés y la gloria
de la comunidad,

«Toda comunidad religiosa es una familia
cuyos miembros estdn unidos, no por la san-
gre ni por el interés, sino por el afecto mutuo;
quitad este afecto y cada uno de los miem-
bros procedente de diverso pais y con distinto
cardcter, procurard instintivamente hacer
prevalecer sus ideas, satisfacer sus gustosy
conseguir su interés particular, y la comuni-
dad serd como el edificio del que se quitan los
cimientos; se introducird la desunidn; todo
serd desérden hasta que llegne la destruccidn
y la ruina, segiin la palabra de Jesucristo:
La casa divididay en guerra consigo misma,
aa Subsistird.

«T'oda comunidad es una familia enla que
deben verse realizadas las promesas que Je-
sucristo ha hecho 4 los que por Kl han dejado
4 su padre, 4 su madre y 4 sus bienes; debe
ser con sus defectos y todo un reflejo del
paraiso (1). Pues bien, lo que causa la alegria

(1) Silvano.

el
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el paraiso es la caridad, y esta virtud es tam-
bién la fuente pura de las alegrias de una
comunidad; por ella se realiza en toda su per-
feccidn lo significado por aquellas palabras:
Ecce quam bonwm et guane jucundum habitare
Jratres in unum. Dulce cantico que mds de
una vez ha conmovido deliciosamente nues-
tras almas, y las penetra todavia de nuevo
encanto cuantas veces vuelve 4 resonar en
nuestros oidos.

En los solemmnes momentos de nuestra
toma de habito, cuando interrogados en nom-
bre de la Iglesia y de la Orden hubimos de
declarar el objeto de nuestros ardientes de-
seos, pedimos como un favor inefable, ade-
mds de las riquezas de la divina misericordia
y el tesoro de la pobreza, la compaiiza de los
Zermanos. Si, y con razén, porque el comple-
mento de todo sacrificio meritorio, de toda
‘obra divina es la caridad, y nosotros sabemos
qute hemos pasado de la muerte @ la vida por-
que amanios d wuestros kermanos (1). Por con-
siguiente, este amor serd la prueba real de la
vida de nuestras almas, y la medida de las
bendiciones que Dios concederd 4 nuestro

(1) ‘Ps.132,1
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celo por los hermanos en Jesucristo, 4 quie-
nes amamos, no solamente de palabra, sino
con las obras y de verdad.

§ 1T

Préctica de la virtud de la caridad fraterna en el
santo noviciado. (Costumbres santas.)

1. Intimamente penetrados nuestros no-
vicios de la excelencia y necesidad de la cari-
dad fraternal,es grande ydiligente el cuidado .
que tiernien de ejercitar esta virtud con sus
hermanos, considerando en cada uno de ellos
al mismo Jesucristo. '

2. Deaqui es que no sélo se tratan con
grande amor y respeto, sino que se hacen
mutuamente todo el bien gue pueden, de-
seando cada uno carecer 6 verse privado de
cualquiera cosa, antes que carezca de ella su
hermano.

3. Tienen gran cuidado de ocultar, dis-
minuir y excusar los defectos de sus herma-
nos, y sobre todo de defender con firmeza la
fama de los ausentes, principalmente delante
del Superior.

4. Cuando el P. Maestro manda en capi-
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tulo 6 fuera de €l 4 uno 6 més hermanos que
digan las faltas que han advertido en los de-
m4ds, lo hacen con tal delicadeza y caridad,
que los acusados no pueden menos de oirlas
con satisfaccién y provecho; y lejos de mos-
trar disgusto, ruegan d Dios por el hermano
que se las ha manifestado, agradeciéndole
este acto de caridad.

5. Reina una santa emulacion entre los
novicios por salir 4 relevar en el refectorio
al lector y 4 los servidores, procurando cada
cual ser el primero en hacer este acto de
caridad.

6. Cuando un novicio advierte alguna
indisposicién en otro, inmediatamente lo
manifiesta al P. Maestro. Lo mismo hace al
advertir que tiene manchado 6 roto el hdbito
© las sandalias.

7. 'También tienen gran cuidado de avi-
sar a los servidores, cuando en el refectorio
observan que d su hermano le falta algo.

8. Si un hermano tiene algun trabajo,
desean y procuran todos ayundarle, siempre
que la obediencia les permite, y si es repug-

' nante, como por ejemplo, limpiar alguna

inmundicia, no se contentan con ayudarle,
sino que piden licencia para hacerlo ellos en
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su lugar, podeciendo gustosos aquella mor-
tificacidn.

9. Cuando hay algiin enfermo, el herma-
no destinado para servirle, lo hace con tal
amor y caridad como si sirviera al mismo
Jesueristo; y los demds hermanos tienen una
santa envidia por no haber tenido la dicha
de ser nombrados para ejercitar aquel acto
de caridad.

10. Cuando tienen desayuno, y algiin
hermauo por cualquiera causa no ha desayu-
nado, inmediatamente quelo advierten,dicen
al P. Maestro para que le mande desayunat
y no carezca de ese pequefio alivio.

§ ITI

Mizimas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesis
y 8. Juan de la Cruz, scbre la caridad fraterna

Sta. Teresa de fesiis:

1. Es gran cosa la
caridad, y este aprove-
char almas siempre,
yendo desnudamente
por Dios. (V. 15.)

2. Si entendiésemos
lo que nos importa esta
virtud del verdadero
amor del préjimo, no

S. fuan de la Cruz:

1. Acerca de todas
las personas tenga
igualdad de amor... no
ame mds 4 una persona
que 4 otra, porque erra-
14; que aguel es digno

e méds amor que Dios
ama mas. (Cantelas.)

2, Gran sabiduriaes
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traeriamos otro estu-
dio. (M. V. 3.)

3. La mds cierta se-
fial, que 4 mi parecer
hay de si guardamos
estas dos cosas, es guar-
dando bien la del amor
del préjimo; porque si
amamos 4 Dios, 1o se
Euede sabetr, aunque

ay indicios grandes
para entender que le
amamos, mas el amor
del prdjimo si. (M. V. 3,)

4. No penseis que el
aliviar al préjimo de al-
glin trabajo no ha de
costar algo.. Mira lo
que le costd 4 nuestro
Esposo el amor que nos
tuvo, que por librarnos
de la muerte, la murié
tan penosa, como muer-
te de cruz. (M. V. 3))

5. Procuremos siem-
pre mirar las virtudes y
cosas buenas, que vié-
remos en los otros ¥y
atapar sus defectos con
nuestros grandes peca-
dos (V. 13.)

6. Crece la caridad
con ser comunicada,
(V.7

7. Es tan grande el
amor que nos tiene su
Majestad, que en pago
del que tengamos al
préjimo, hara que crez-
ca de mil maneras el
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saber callar y sufrir, y
no mirar dichos y he-
chos y vidas ajenas.

3. Mira que no te
enfrometas en cosas
ajenas, ni aun las pases
por tu menioria, porque
quizds no podrds tu
cumplir con tu tarea, =M

4. No sospeches mal
contra tu hermano; por-
que este pensamiento
quita la pureza de co-
Tazon,

5. Nunca oigas fla-
quezas ajenas, y Si al-
guno se quejase 4 ti del
otro, le podras decir con
humildad no te diga
nada.

6. Norehuses el tra-
bajo, aungue te parezca
que no lo puedes ha-
cer. Hallen todos en ti
piedad.

7. Ninguno merece
amor sino por la virtud
ﬂue en élhay; y cuando

e esta suerte se ama,
es muy segun Dios y
con mucha libertad.

8. Cuando el amory
aficién que setiene dla
criatura es puramente
espiritual y fundado en
Dios, creciendo ella cre-
ce la de Dios: y cuando
mais se acuerda de ella,
tanto mids se acuerda
de Dios y le da gana de
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amor quetenemos a El
(M.V.3)

8. No trateis las fal-
tas graves del préjimo
unas con otras, que de
aqui puede sacar el de-
monio gran ganancia, y
comenzar costumbre de
murmuraeidn, sino con
quien ha de aprove-
char. (M. I. 2.)

9. Sila voluntad se
inclinare mds 4 una que
4 otra... que nos vamos
mucho 4 1a mano, y no
nos dejemog ensenorear
de aquella aficion.(C. 4.)

1o. Hsta aficién a
amistades particulares
para mucha perfeccidn
€s malisima cosa en to-
dos, (C. 4.)
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| Dios, creciendo lo uno
al paso de lo ofro.

g. Nunca por bueno
ni malo dejes de quie-
tar tu corazdn con en-
trafias de amor, para
padecer en todas las co-
sas que se ofrecieren,

10. Lo que nace de
carne es carne; v lo que
nace de espiritu es es-
piritu, dice nuestro Sal-
vador en su Evangelio.
Y asi el amor que nace
de sensualidad, para en
sensualidad; vy el que
de espiritu, para en es-
piritu de Dios y le hace
crecer. Y esta es la dife-
rencia que hay para co-
nocer estos dos aniores.
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CAPITULO IV

DE LA VIRTUD DE LA OBEDIENCIA

§ 1
Dootrina sobre la obediencia

Obediencia, dice Sto. Tomas, es una virtud
moral que dispone ¢ inclina la voluntad 4
€jecutar los preceptos del Superior legitimo.

Es tan esencial esta virtud al estado reli-
gioso, que con razdn la llaman los santos
base y fundamento de la vida religiosa; con
la obediencia hacemos sacrificio 4 Dios de la
parte principal del alma, 4 quien el Sefior
concedid tal hidalguia, que no pudiese pade-
cer violencia; y puesto que los sacrificios del
cuerpo y obras de penitencia agradan mucho
al Sefior, pero en comparacién de esta oferta
son como nada y no se hace caso de ellas al
parecer, y asi dijo bien Samuel 4 Saul, que
venia muy cargado de ofrendas y victimas:
lues qué, quiere el Seiror holocaustos y vic-
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timas, y no mds bien que se obedezca la voz del
Sesior? (1). La obediencia ha de ser sin exa-
men ni discurso, sencilla y confiada, enten-
diendo que la voz del Prelado es voz de
Dios; que el siervo de Dios, como dice San
Jerénimo, no mira lo que le mandan, sino
quien se lo manda, que es Dios, en cuyas
manos se ha de poner el verdadero obediente
como un pedazo de barro en las del alfarero,

para que El haga el vaso que le parecierey

dé la figura que mis le agradare.

De cuatro maneras puede uno hacer la
voluntad de otro: 1.* Cnando lo que le man-
dan es conforme 4 razén (y esta obediencia
tuvieron los fildsofos en su punto), lo cual
no es cautivar el entendimiento, porque
cautiverio dice en si cierta manera de difi-
cultad y violencia; mas rendirse el entendi-
miento 4 una buena razén, esle muy natural
y gustoso, como 4 los ojos ver cosas hermo-
sas. 2. Cnando le mandan conforme & su
gusto, con modo apacible y suave; ésta es
obediencia politica y humana; porque parece
que el buen término con que se pide,y el ser

(1)  Numgueed vutt Dens holocaustum... et non potius
wt obediatur voci Domini? 1 Reg. 15, 22.
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en si gustoso obliga 4 que se haga. 3.2 Cuan-
do teme el castigo que ha de sobrevenir; y
ésta es obediencia de forzados, muy ajena del
espiritu que S. Pablo llama de adopcidn, y
muy conforme al que el mismo S. Pablo
denomina espiritu de servidumbre y temor.
4.* Cuando no hay razén que convenza, é si
la hay no se atiende 4 ella, y el que manda
es mal acondicionado y dspero en su manera
de mandar, 6 es algo riguroso en castigar, 6
lo que se manda es dificultoso y desabrido;
obedecer en tal caso es obediencia herdica y
religiosa, que es obedecer porque se manda
cantivando el entemdimtento en obsequio de
Jesuerisio (1), pues como dice Sto. Tomis: El
propio objeto y motivo de la obediencia
perfecta es ser mandado; y asi, si lo que se
manda es apacible en si (como sucede en las
cosas présperas), ya la tal obediencia mds
parece nacer de la propia voluntad gue del
ser mandada. Pero cuando lo que se manda
no solamente no es agradable, sino repug-
nante 4 la propia voluntad (como suele acon-
tecer en las cosas dsperas), entonces es evi-
dente que no se hace sino por obedecer.

(1) 2Cor. 10, 5.
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¥ por estodijo S. Gregorio que la obediencia,
donde interviene algtin interés propio, es de
muy poco 6 ningiin valor; porque en tal caso
parece que la propia voluntad no pone la
mira principalmente en cumplir lo mandado,
sino en conseguir su propio querer y deseo;
pero en lo adverso y dificultoso es la obe-
diencia mds cierta y de mds subidos quilates,
porque €l que obedece no tiene otra mira
sino cumplir lo que le mandan. Verdad es
que puede suceder que aunque la obediencia
tenga en si alguna razén de mteres en las
Cosas prosperas, 110 por eso sea menos loable
y meritoria, si la voluntad no se mueve 4
obedecer por obedecer con menos prontitud
que si faltaran los demas motivos.

De aqui es que la virtud del que por algu-
no de los tres primeros motivos obedece, es
sospechosa y poco durable; porque es muy
posible que falte razén 6 gusto en lo que se
manda, 6 blandura y rigor en el que manda.

Pero el que como buen religioso puramente |

obedeciere en su Prelado 4 Cristo, tendrd
obediencia firme; pues nunca dejard el Pre-
lado de representar 4 Cristo, mientras tuvie-
re el oficio de superioridad y no mandare
cosa claramente mala. Porque como dice
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S. Bernardo: Todo lo que el hombre manda
en nombre de Dios, sino consta claramente
que desagrada 4 Dios, se ha de hacer lo mis-
mo que si lo mandara Dios.

Es la propia voluntad tan temible, que
espantado de ella S. Bernardo, viene 4 decir:

Grande mal es la propia voluntad. Pues aun

4 las cosas que de suyo son buenas, por ser
hechas por propia voluntad y no por obe-
diencia, les quita el mérito, como se colige de
la respuesta que dié el Sefior 4 los que ha-
biendo ayunado, no les recompenso el mérito
del ayuno, sélo por haberlo hecho por su pro-
pia voluntad. Muchos y admirables ejemplos
de perfecta obediencia se pudieran presentar
para que nuestros religiosos conciban grande
estima de esta virtud y lleguen 4 enamorar-
se de ella. Nos contentaremos con dos, y sea
el primero el que nos ofrece la historia del
Antiguo Testamento en el patriarca Abra-
ham. Ordené Dios 4 este su sieryo sacrificase
4 su hijo Isaac (cosa por cierto bien contra-
ria 4 la ley de amor gue tienen los padres 4
sus hijos) y el santo Patriarca, sin réplica ni
dilacion, se encamina en compaiiia de su hijo
hacia el lugar del sacrificio con gran deter-
minacién de cumplir el mandato del Seifior,
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como lo hubiera ejecutado si al tiempo de
descargar el golpe mortal sobre el inocente
mancebo, un dngel del cielo no le hubiera
detenido el brazo para que no le hiriese, tes-
‘tificando al mismo tiempo que Dios estaba
satisfecho de su fe y obediencia. ¥ es mucho
de notar que 1lamé Abraham 4 aquel lugar:
El Senior ve y el Serior verd (1). Como si dijera:
Dios me manda que sacrifique 4 mi hijo de
quien me di6 palabra que habia de descender
el suyo segiin la carne; lo que 4 mi toca es
obedecer y confiar; en lo demds el Sefior
sabrd cémo ha de cumplirse su promesa: alld
¢ se lo vea, Asi serd bien que obren nuestros
religiosos cuando los Prelados (para probar
tal vez su sencillez y obediencia) les manda-
ren algunas cosas al parecer incompatiblesy
fuera de razén: esto me mandan, con hacerlo
ctimplo. Conserve yo la paz de mi alma, y
suceda lo que sucediere. El otro ejemplo es
el que nos dié nuestro divino Salvador ha-
ciéndose obediente hasta la muerte y muerte
de cruz, no queriendo expirar en ella (aunque
habian sido los tormentos mds que suficien-
tes para quitarle la vida) hasta que inclinada

(1) In monte Dominus videbit. Gen, 22, 14.

o
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la cabeza, como dice S. Jerénimo, en sefial
de que su muerte era por obediencia 4 su
Eterno Padre, entregé su espiritu.

§ 11

Préctica de la virtud de la obediencia en el santo
noviciado, (Costumbres santas,)

1. Lo primero que procura el P. Maestro
es persuadir 4 nuestros novicios que han ve-
nido 4 vivir y morir bajo la santa obediencia;
y queda esta leccién tan grabaday asentada
en sus corazones, y la practican con tanto
esmero y diligencia que, si bien sedistinguen
mucho en todas las virtudes, en la obedien-
cia es sobre toda ponderacién. Entre ellos ha
venido 4 ser proverbial; Cristo lo manda, bas-
{a: persuadidos de que cuando les mandan
los Superiores, es lo mismo que si les man-
dara el mismo Jesucristo.

2. Tratancon grandereverencia al Padre
Prior y al P. Maestro y lo mismo 4 los Supe-
riores mayores considerando en ellos 4 Jesu-
cristo; al entrar en sus celdas y donde quiera
que les encuentran, besan de rodillas devota-
mente su santo escapulario, el cual toman
siempre con las dos manos.
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3. Cuando pasan por delante de sus cel-
das, hacen genuflexién y dicen en su inte-
rior: Paratum cor meuwnt Deus, paratunz cor
mewm, (1) haciendo actos de obediencia y
aparejdndose 4 ejecutar cualquiera cosa que
les mandaren.

4. Al entregarles algrin objeto, se ponen
de rodillas (y lo mismo hacen cuando dan 6
reciben algo de otro hermano) y después de
besar el objeto, tienen costumbre de besarles
la mano en prueba del gran respeto que les
profesan. Y en general con todos los Supe-
riores se muestran muy deferentes prestdn-
doles todas las atenciones que pide la buena
educacién, como acompaiiarles con laluzen
casos necesarios, adelantarse 4 darles 4 la
mano la vela ¢ el objeto que van 4 tomar,
abrirles la puerta, darles agua bendita, levan-
tarse, si estdn sentados, cuando entran en
algtin aposento, ete

5. Cuando el P. Maestro les encarga algiin
trabajo no s6lo no alegan excusa, sino que se
avergiienzan de excusarse,aunque selesman-
de, pareciéndoles que pierden el mérito de la
obediencia, 6 que no la ejercitan 4 perfeccion.

(1) Ps. 56, 8.
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6. Al mandarles el mismo P. Maestro
algin trabajo, sin determinar quien lo haga,
se apresuran todos a hacerlo por obedecer &
la voz de Dios, hasta que les ordenan otra
cosa. Mads atin, no esperan 4 que el P. Maes-
tro les mande expresamente lo que han de
hacer; béstales conocer por algtin indicio su
voluntad para anticiparse todos 4 ejecutarlo,
y al que por sola esta indicacién no obedece,
se le tiene por poco amante de esta virtud.

7. Cuando les ordenan cosas penosas y
de mortificacién, van alegres y con mucho
gusto; mas cuando les ordenan que tomen
algin alivio, suelen decir una 6 dos veces
que pueden pasar sin €l, deseando privarse
por Dios Nuestro Sefior.

8. Y siles mandan tomar algo que gusta
a los sentidos, por ejemplo, una fruta, ete,
cogen tinicamente lo suficiente para cumplir
con la obediencia, y aun no la comen, hasta
que se lo mandan expresamente.

9. No dejan de hacer los trabajos que el
P. Maestro les designa, por molestos que
sean ¢ iniitiles que parezcan, como trasladar
piedras de un punto 4 otro.

10. Por el contrario, cuando estan ocupa-

dos en cualquiera labor, por gustosa que
COSTUMBRES SANTAS 10
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sea, la dejan tan pronto como oyen la voz
de la obediencia.

11. Para todo piden licencia, aun para las
cosas mds minimas é insignificantes, como
para poner un botdn, lavarse las manos, etc.,
dando en esto prueba del gran amor que
tienen 4 la virtud de la obediencia y de la
escrupulosidad con que la guardan.

12. Hsindecible la puntualidad con que
nuestros novicios obedecen 4 la voz de la
campana, especialmente cuando les llaman
para maitines 6 para la oracién: levintanse
de la tarima con tanta ligereza, como si toda
ella estuviera ardiendo, deseando cada cual
ser el primero en salir de la celda 4 despertar

4 los demds tocando las tablillas, como se

acostumbra.

13. . En el momento que oyen la campana
6 las tablillas acuden con la mayor presteza
considerando aquello de los Reyes Magos:
Esta es sefial de un gran Rey (1), y dejando,
si ocurre, por terminar la letra comenzada, &
no ser que el P. Maestro les haya mandado
algtin trabajo sin designar el tiempo que han

(1) Hoc signum magni Regis est (ex officio Feele).
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de emplear en €, en cuyo caso van 4 pre-

guntarle lo que deben hacer,

14. El tafiedor tiene gran cuidado y se
esmera mucho en no cometer falta alguna en
su oficio, pues de su buen desempefio y soli-
citud depende el orden y comcierto de la
Comunidad; por esto suele estar de rodillas
al pie de la campana unos minutos antes de
la hora para tocar con mds puntualidad.

15. Cuando les designan algin oficio,
atngque sea de los mds costosos, lejos de mos-
trar disgusto, lo aceptan‘con alegria, y como
verdaderos obedientes no estdn tranquiles
hasta que lo estudian con detencién en el
ceremonial 6 instrucciones para cumplirlo
con la mayor perfeccion y exactitud.

16. Con la misma docilidad y prontitud
¢jecutan cualquiera indicacién de sus herma-
nos, con tal que no sea contra la obedecien-
cia ¢ costumbres del santo noviciado; porque
entonces, sin decir que no lo quieren hacer,
con serenidad de rostro muestran que no lo
pueden sin licencia; pero si lo que les man-
dan no es contra obediencia, lo hacen sin
replicar, especialmente si son cosas de traba-
jo, como fregar, barreg, ete, deseando mds
hacer la voluntad ajena que la propia.
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17. Cuando algtin novicio tiene que salir
por justo motivo del santo noviciado, va pri-
mero 4 la celda del P, Maestro 6 de su Ayu-
dante 4 darle cuenta del motivo de susalida,y
obtenida la licencia, va al oratorio 4 tomar la
bendicién del Santisimo Sacramento; toca
la campanilla del noviciado, y al salir hace
inclinacién de cabeza al hermano que le
abriere, diciendo: Zaudetur Jesus Christus, y
genuflexidn 4 1a puerta. Terminado el asunto
por €l cual salié del noviciado, vuelve en
seguida 4 él, repitiendo 4 la puerta lo que
hizo al salir y dando cuentade su regreso al
P. Maestro 6 4 su Ayudante, toma la bendi-
cién de Jesiis Sacramentado en el oratorio y
se retira 4 su celda. Si al salir del noviciado
no estuviere ¢l P. Maestro ni su Ayudante,
indicara por sefias al celador la causa de su
salida.

§ IIT

Waximas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesta
y 8. Juan de 1a Curz, sobre la vritud dela chediencia

Sta. Teresa de fesiis: S. Juan de la Cruz:
1. Porunadelasma- 1. El camino de la

yores mercedes que me-| vida poca negociacién
siento obligada 4 nues- | y solicitud requiere, y
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- tro Sefior, es por darme
su Majestad deseo de
ser obediente: porque
en esta virtud siento
mucho contento y con-
suelo como cosa que
més encomendd nues-
tro Sefior (1)

2. Parair merecien-
do mas y mas, y no per-
diéndonos,la seguridad
que podemos tener es la
«obediencia, ¥ no torcer
‘de la ley de Dios (2).

3. En obedecer y no
ofender al Sefior, estd
todo el remedio parano
ser enganado (3).

4, Qmele el Sefior
que cumplamos la vo-
luntad de los Superio-
Tes como la suya pro-
P (4).

5. Quien estuviere
por voto debajo de obe-
diencia y faltare,no tra-
yvendo todo cuidado en
cémo enmplird con ma-
yor perfeccidn este
voto, nosépara que estd
en el monasterio (5.

6. Yendo con hmpw
conciencia y con obe-

(1) Cartas.

{2) M. v,eap.B,
(8) M. v, cap. 6.
Y4) M. v, cap. 4.
48) Cam.,eap. 18
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hés pide negacién dela
propia voluntad que
mucho saber. El que se
inclinare al gusto y sua-
vidad de las cosas, me-
nos podria caminar
por €L

2. Quien no andaen
gustos (anplo‘.- ni de
Diosni las criaturas,
ni hacesuvoluntad pro-
pia en cosa alguna, no
tiene en qué tropezar.

3. Aunque empren-
das grandes cosas, sino
aprendes 4 negar tu
propia voluntad y suje-
tarte; olvidando €l cui-
dado de ti y de tus co-
sas, no te adelantaras
en el camino de la per-
feceidn.

4. Déjate enseiiar,
déjate mandar, déjate
sujetar y serds perfecto.

5. Mas satisfecho
estd Dios de ver uma
alma que con sequedad
v trabajo de espiritu se
sujeta y rinde, gque no
aquella que faltando en
esta obediencia se ejer-
cita en todas sus obras
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diencia, nunca el Sefior
permite que el demonio
tenga tanta mano que
nos engaiie de manera
que pueda dafiar 4 el
alma (1).

7. Cuando la obe-
diencia os trajere em-
pleadas en cosas exte-
riores, entended qne si
es en la cocina, entre
los pucheros anda el
. Sefior, ayuddndoos en
lo interior y exterior (2.

8. Mientras maés nos
sujetdrenmos & los hom-
bres, no teniendo otra
voluntad sino la de
nuestros mayores, mas
estaremos sefiores de
ella para conformarla
con la de Dios (3).

Yo aseguro que
mientras uno faltare 4

la obediencia, nunca |

llegard 4 ser contem-
rlativo, ni ain buen
activo (4).

10. Por experiencia
he visto... el gran bien
que es para una alma
no salirse de la obe-
diencia. En esto entien-
do esta el irse adelan-

1)
=]
)
4

Fund. 4
Id. b.
Thid.
Cam. 18,
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con grande suavidad de
espiritu,

6. Mis quiere Dios
en ti el menor grado de
obediencia y sujecion
que todos esos servicios
que le pretendes hacer.

7- Lasujecién yobe-
diencia es peml.encla de
la razén y discrecién, y
POr eso es para Dios
més acepto y gustoso
sacrificio, que todos los
demds de penitencia
corporal,

8. La penitencia cor-

oral sin obediencia es
imperfectisima; porque
se mueven 4 ella los
principiantes sélo por
el apetito v gusto que
alli hallan; en lo cual
por hacer su voluntad
antes van creciendo en
vicios que en virtudes.

9. Pues se te ha de
seguir doblada amar-
Fura en cuwplir tu vo-

ntad, no la quieras
cump]ir aunque quedes
en amargura,

10. Facilmente pre-
valece el demonio con
los que 4 solas y porsn
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tando en la virtud y el | voluntad se guian en
ir cobrando la de la hu- | las cosas de Dios (1).
mildad... Aqui se halla
la %uietud que tan pre-
ciada es en las almas
ue desean contentar 4
ios (1).

1) Fund. prol. (1) Awisos espirituales.
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CAPITULO IV

DE LA VIRTUD DE LA CASTIDAD

§ I
Doctrina sobre la castidad

Castidad es una virtud moral que refrena
y modera, segtin la recta razén, el apetito y
uso de los deleites sensuales. Grande es la
obligacién que tenemosde amar tiernamente
la angélica virtud de la castidad, no sélo por
el voto que 4 Dios hacemos de ella, sino
también por ser hijos predilectos de la Inma-
culada Virgen Maria, 4 quien nuestra Reli-
gion,como & protectora estd dedicada, y cuyo
Escapulario por particular regalo y favor
traemos. No hay lirio entre las espinas mids
hermoso: no hay azucena, jazmin ni clave-
lina que asi recree el olfato del Cordero sin
mancilla, como la purisima castidad. Y como
en el cielo habia criado aquellos maravillo-
sos 6rdenes de angeles, que asistiesen 4 su
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real presencia, asi viniendo al mundo, segiin
dice S. Jerénimo, parece que 1o se hallaba
sin plantar en €], como en competencia de]
otro, esta nueva floresta y jardin de virge
nes, que morando en cuerpos corruptibles
y terrestres, fuesen incorruptos, celestiales y
casi divinos en su pureza; porque, como el
mismo Santo dice: /n carne praofer carnem

vimere magis angelicum est guam humanwm.

Supuesto, pues, que en las cosas graves
ha de haber la diligencia necesaria para que
no haga asiento ni detencién pensamiento
alguno no limpio en nuestro corazén, guar-
«ddndole para solo Dios, tendrin nuestros
religiosos grandisimo recato en no trabar
unos con otros amistades particulares, por
buen color que tengan. No se toquen con las
manos, ni se recuesten unos sobre otros en
la recreacién, ni den otra alguna sefial ¢
indicio de particular aficién. Sea, tomando el
consejo de S. Buenaventura, benigno con
todos, para nadie blando, 4 pocos familiar é
igval con todos; porque, como dice S. Ber-
nardo: Tres cosas particularmente debe guar-
dar el religioso: Hablar poco, tener pocos
amigos familiares y orar mucho.

No aficionen su corazén 4 las cosas terre-
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nas, de manera que les retarde 6 resfrie en
el amor de Dios (4 quien solamente han de
entregar el homenaje de su voluntad, y en
quien han de emplear todo su amor), mas
bien tengan un santo despego en todo, aun-
que sea de su propio padre, madre 6 parien-
tes, usando 4 menudo de aspiraciones amo-
rosas 4 su dulce Esposo Jests diciéndole con
la Esposa: Huacecito de mirra es mi ancado
para mi, entre mis pechos morard (1). Otras
veces con la misma Esposa le dird: 7¥ngole
3 #no le dejaré (2); 6 con David: ;Qué hay para
mt en el cielo, y ficera de tf qué quiero yo sobre
la tierra? (3) 0 otros semejantes requiebros,
aguardando la correspondencia y retorno
del divino Esposo que 4 buen seguro no se
quedard corto.

Tendran nuestros religiosos por particular
abogado (asi para este efecto como para todo
lo demés) 4 la Virgen purisima; porque es
imposible que 4 quien ella inclina sus pia-
dosos ojos perezca, como lo dijo S. Anselmo
por estas devotisimas palabras: As7 como jok
Virgen bienaventurada! necesariamente ha

(1) Can. T, 12.
(2) Cant. 3, 4.
(3) Ps. 72, 25.



~ de perecer todo el quélse apartare de Vos, ast
por el contrario, es tmposible que perezca el que
@ Vos se acogiere. Asi mismo profesen cordial
devocidén al castisimo esposo de Maria, San
José y 4 otros santos que eligieren por pro-
tectores especiales. Persuddanse muy de ve-
ras nuestros religiosos, cuanto importa huir
como del infierno de todas las ocasiones, por
remotas que sean, de perder la preciosa joya
de la castidad. Adviértales el P. Maestro para
adelante cuanto dependa la guarda de este
preciosisimo tesoro de la mortificacion de
los sentidos y retiro en el mounasterio. Que
no deseen jamds salir fuera de casa sin nece-
sidad; que amen el estar siempre recogidos
en su celda y aborrezean las visitas y trato
de seglares, especialmente de personas de
diferente sexo. '

Pero por ser comunmente combatidos los
novicios de pensamientos importunos y re-
cuerdos poco honestos del siglo,y juntamen-
te molestados de escriipulos pareciéndoles 4
cada paso haber consentido en la tentacidn,
y por consiguiente ofendido 4 Dios y perdido
su gracia; y sabiendo de cudn grande impe-
dimento sean los escriipulos, asi para la quie-
tud de la oracién, como para el aprovecha-
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miento espiritual de sus almas, parecié poner
aqui este ejemplo, por el cual fécilmente
puedan echar de ver cudndo haya culpa en
los pensamientos que el demonio ofrece,y la
diferencia que hay entre sentir y consentir
en ellos. El simil 6 ejemplo es como sigue:
Supongamos que un litigante tiene pleito
en algtin tribunal y que este pleito ha de ser
fallado por cinco jueces, 4 gquienes el plei-
teante intenta sobornar para que sentencien
en su favor, envidndoles con este mal fin pre-
sentes y joyas de valor, El criado que las
lleva habla al primer juez dindole el recado
y presentes de parte de su sefior; pero el juez
no haciendo caso de su criado, se aparta de
€l y le deja sin respuesta. Este juez denota &
los que tienen primeros movimientos, en los
cuales no hay pecado. El segundo, viendo
los presentes y joyas y oyendo el recado, abo-
mina de ello y despide con rigor y aspereza .
al se los llevaba, Este significa 4 los que
resisten los malos pensamientos, en lo cual
hay merecimiento. El tercero ve los dones
que le envian y huélgase; mas, considerando
que se los envian para sobornarle, no los
' -quiere recibir, antes los desecha. Este repre-
senta 4 los que tienen malos pensamientos,

o

2
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y no los desechan con presteza sino tibia-
mente, deteniéndosealgtin tanto en ellos, los
cuales pecan venialmente. E]l cuarto mira las
joyas que ce le envian y haldganle; mas por
temer infamia 1 otro dafio temporal que se
le puede seguir, no las acepta ni las quiere.
Como éste son los que se huelgan en los ma-
los males pensamientos y voluntariamente
se detienen en ellos, aunque no quieren po-
nerlos por obra por algunos respetos huma-

1nos que en ello tienen; y éstos pecan mortal-

mente, porque con voluntad interpretativa
consienten. El quinto cegado con las rique- .

zas de las joyas, las acepta y recibe, y da su

voto en favor del que le soborné. Este es
figura de los que ponen en ejecucién los
malos pensamientos, que pecan mds grave-
mente.

De manera que el primero no peca; el
segundo merece; el tercero peca venialmen-
te, el cuarto mortalmente, y el quinto de la.
misma manera, aunque con mds gravedad y
culpa.
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§ II

Préictica de la virtud de la castidad en el santo
noviciado. (Costumbres santas.)

1. Tienen los novicios en grande estima
y veneracién esta virtud angelical de la cas-
tidad, y no pierden de vista jamés que son
hijos privilegiados de la Purisima Virgen
Maria del Monte Carmelo, Madre de Dios,
la cual hubiera preferido renunciar 4 esta
sublime dignidad y honor altisimo,antes que
su virginidad sufriese la menor mancha.

2. Y considerando cudn ficil es el vaso
que contiene tan preciosa fragancia, guardan
sumo recato en todas sus acciones; en la cama
procuran estar bien cubiertos, y 4 ser posi-
ble, con los brazos cruzados ante el pecho, ¥
jamds se quitan el habito sin haber cerra-
do antes la ventana de la celda y apagado
la luz.

3. Son muy diligentes en la préctica de
los medios; que conducen 4 la guarda de la
castidad, y en apartarse de las ocasiones y
peligros aun los mds remotos de mancillar
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esta angelical virtud. Asi traen de continuo
4 su memoria la presencia de Dios y su santo
temor, haciendo, como Job, pacto con sus
ojos de no mirar objeto alguno que pueda
serles motivo de tentacién. Huyen de la ocio-
sidad; no se permiten familiaridades, y miran
y evitan como una peste las amistades par-
ticulares, verdadero escollo donde tantos han

naufragado, perciendo por esta causa hasta
la vocacién religiosa.

§ 111

Mizimas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesls
y 8. Juan de la Crusz, sobre 1a virtud do 12 castidad

Sta. Teresa de [Jesuis: Sare Juan dela Cruz:

1. Cuandoalgiin pen- I

Muchas almas no
samiento malo le vinie-

tienen ganas de obrar

re santigiiese 6 rece un
Pater noster 6 dése un
golpe en lps pechos y
procure pensar en otra
cosa, v antes serd méri-
to, pues resiste (1).

2z, No hay encerra-
miento tan encerrado 4
donde (el demonio) no
pueda entrar, ni desier-

(1) Ep.

virtudes, porque tienen
apetitos no puros y fue-
ra de Dios.

2. Desabrido es todo
lo que es carne, (Ilama
de amor viva, canc. 3.")

3. Asi como el hom-
bre que husea el gusto
| de las cosas sensudles
| ven ellas pone su gozo,
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to tanapartado 4 donde
no deje de ir (1).

3. Nometurba alma

cuando laveo con gran-
disimas tentacionesque
si hay amor y temor de
Dios ha de salir con
mucha ganancia (2).

4. No consintamos,

oh hermanas, que sea
esclava de nadie nues-
ira voluntad, sino del
gue la comprd por su
sangre: miren gue sin
entendercdmo se halla-
ran asidas que no se
puedan valer (3)

5. En habiendo pa-
sion va todo desconcer-
tado... Si con templanza
vy diserecion tratamos el
amor espiritual, va todo
meritorio, porque loque
ngs parece sensualidad,
se torna en virtud ().

6. Si la voluntad se
inclina 1ds 4 una per-
sona que 4 otra.. que
n0s vayamos mucho &
la mano 4 no nos dejar
ensefiorear de aquella
aficidén (5).

7. Estas aficiones
particulares entre per-

(1} Mor. v, ea. 4.
(2) Comesp. 2
18) Camino, 4.
(4) 1bid,

(6) Thid,
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no mierece nise le debe
dar otro nombre que de

sensudl, animal y tem-

poral;asicuando levan-
tael gozo de estas cosas
sensibles, merece todos

estos atributos de es-

piritual, celestial y di-
vino,

4. Siun gozo niegas
en las cosas sensibles,
ciento tanto te dari el
Sefior en esta vida, es-
piritnal ytemporalmen-
te, comotambién por un
gozo que de esds cosas
sensibles tengas, te na-
cerd ciento tanto de pe-
sar y sinsabor.

5. Cobran algunos
aficiones con algunas
lJ(f]_'SOl'I{lS poervia C!ipll'].-
tual, que muchas veces
nace delujuria, y no de
espiritu, lo cnal se co-
noce ser asi cnando con
la memoria de aquella
aficién no crece mds la
memioria y amor de
Dios,sinoremordimien-
to dela conciencia (1).

6. Cuando el amor d
la eriatura nace devicio
sensnalé de inclinacién

(1) Noche, 4,




‘gsonas religiosas hacen

dafios para la comuni-
dad; porque estas amis-

- tades grandes pocas ve-

ces van ordenadas 4
ayudarse 4 amar mds
4 Dios (1).

8. Gudrdese de es-
tas particularidades por

‘santas que sean, gque

aun entre hermanos
suelen ser ponzofia... ¥
aunque os parezca que
este es extremo, eréan-
me que en este cxtremo
estd gran perfeccién y
gran paz y se quitan
muchas imperfecciones

4 los que no estdn fuer- |

tes (2).

(1) Camino, 4.
{2) Ibid,
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puramente natural, al
paso gne aqueste crece,

se va resiriando en el

amor. de Dios v olvi-
ddndose de El, sintien-
do remordimiento dela
conciencia con la me-
moria de la eriatura.
En tanto que hu-
hiere en el alma apeti-
tos sensnales y aficio-
nes naturales, de tal
manera esta el espiritn
impedido debajo de
ellas que no puede pa-
sar a verdadera vida y
deleite espiritual (1).

8. ¢Como te atreves
4 holgarte tan sin te-
mor, pues has de pare-
cer delante de Dios &
dar cuenta de la menor
palabra y pensamiento?

{1} Camt. esp. cant., 8.

COSTUMBRES SANTAS

i1
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 CAPITULO V

DE LA VIRTUD DE LA POBREZA

§ I
Doctrina sobre la pobreza

Es la pobreza religiosa una virtud por la
cual renunciamos 4 todos los bienes terrenos
por amor 4 los celestiales. Cuando no hubie-
ra otra razén que nos moviera al amor de
esta sagrada virtud, sino la bienayenturanza
de que en su manera gozan los pobres de
espiritu en esta vida, y la esperanza que tie-
nen del reino de los cielos, que en premio
se les promete, esto bastara para aficionar-
nos mucho 4 ella. Por lo cual los nuevos
soldados de la milicia cristiana, que entran

en batalla con el demonio, si quieren correr

con ligereza su carrera y trabar con seguri-
dad lucha con su contrario, han de guardar
€l aviso de aquel valeroso guerrero, el Apds-
tol S. Pablo: £/ que hubiere de entrar en bata-
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dla, ha menester desnudarse de todas las cosas.

~ Porque como los malignos espiritus estén

desnudos de las cosas de este mundo, los que

 con ellos hubiéremos de luchar debemos ir

‘desnudos y pobres; pues como dice S. Grego-

~ 1io, si uno que estd vestido lucha con el que

-estd desnudo, presto sera derribado en tierra,

_porque tiene por donde sujetarle.

Por esta y otras razones nuestros religio-
sos deben profesar tan entrafiable amor 4 la
santa pobreza, que viendo 4 alguno mas po-
bre que ellos sientan una como natural y
muy pesada afrenta que les esté zahiriendo
y como dando en rostro, por ver que otro les
lleve ventaja en la privanza de la familiar y
muy amiga de Cristo la santa pobreza, el
‘cual siendo rico se hizo pobre por nosotros,
dindose los primeros abrazos con ella en el
pesebre, hasta que le dié los postreros en la
<ruz para hacernos ricos con su pobreza.

Para que el religioso pueda mostrarse
imitador de Cristo en la virtud de la santa
pobreza, no ha de contentarse con ser pobre
de hecho, sobrellevando los efectos de la
misma pobreza, sino que ha de ser pobre de
espiritu. Para esto sepa que el verdadero
pobre de espiritu todo lo tiene debajo de sus
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pies; y asi vendrd 4 tener posesién de todo,

segiin lo indica la etimologia de esta voz

pedis sessio (possessic), dando 4 entender que

solo aquello se posee que se tiene debajo de
los pies: en cuya significacién dijo Moisés en
nombre de Dios 4 su pueblo: Zodo lo g@-ﬁ
pisare vuestro bie, serd vuestro. Como si dije
ra, si no le pisaras no fuera tuyo, porque sola-
mente es tuyo aquello que huellas y tienes
debajo de los pies. Por donde el Salmista,
para significar que habia Dios dado al hom-
bre dominio y posesién sobre todas las cosas,
dijo: Todo lo supetaste y pusiste bajo sus pies (1)
de donde se sigue que, si se pusiese alguna
cosa sobre el corazén, ya el tal no la poseeria,
antes seria poseido de ella y con justo titulo
se diria suyo, como llama David 4 los ricos
que tienen sobre su corazén las riquezas:
Viri divitiarum, dando en esto 4 entender
que antes son los tales de las mismas rigne-
zas que las riquezas de ellos; pues quitdndo-
las del lugar donde el Criador las puso, que
fué debajo de sus pies, y poniéndolas sobre
su corazén, perdieron el sefiorio y posesidn
de ellas y quedaron hechos esclavos suyos.

(1) Ps. 8, 8.
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Je aqui también se colige que el que pre-
ende ser sefior de si mismo (lo cual es muy
cesario para la perfeccién 4 que estamos
~ obligados 4 caminar), ha de levantarse sobre
como aquel de quien dice Jeremias:]Zeva-
- it super se (1). No haga, pues,; el hombre tal
- vileza, ni se degrade tanto que, habiéndole
- Dios puesto sobre todas las cosas, se sujete
y ponga debajo de ellas. Enseiie, por lo tanto,

~ el P. Maestro 4 sus novicios, cdmo si no
renuncian todo lo que poseen, hasta su enten-
dimiento yvoluntad, no entendiendoniaman-
do cosa alguna, por buena que parezca, sino

- fuere conforme 4 la voluntad de Dios, no
podran ser discipulos de Cristo. Pero €l que
_sesupiere desapropiar de si mismo y aniqui-
larse y salir de si para tener en Dios mejor
ser, podrd decir con S. Pablo: V7o yo, ya no
o, stie Cristo vive en i (2). Porque este tal
‘ya no tiene propiedad en cosa, ni obra &
fuero propio, sino 4 fuero de Cristo, y como
€l obrara en tal estado, tiempo y ocasién.
Por 1o cual si alguno quiere que Dios entre

¥ viva en él, ha de salir primero de si, y sin

e~ *

(r) ‘Thren. 3, 28.
{(2) Galat. 2, zo.
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esto no entrard ni vivird en él Dios; porque
mal puede uno quedéndose en su lugar, en-
trar en otro.

Para que los novicios no se aficionen 4
cosa alguna con menoscabo de la santa po-
breza, procure el P. Maestro que los objetos
que tengan 4 su uso, sean llanos, pobres y
humildes; porque cuanto mds desechados
fueren, menos se les pegardn al corazén, y
consigniendo con este desasimiento ponerlos
debajo de los pies, tendran verdadero sefio-
rio y posesién sobre ellos. Asi no se consen-
tirdn entre los hermanos curiosidades en el
vestido, tiinica 6 tratamiento de su cuerpo,
6 cuidado excesivo de andar limpios y bien
puestos, sino que todo huela 4 pobreza: y al
que le notaren alguna curiosidad en el ves-
tido, le mortificardn dindole lo peor, ense~
fidndole 4 quitar el cuidado de esto y ponerlo
en lo que importa mds.

Si al P. Maestro le pareciere, podrd cam-
biarles los libros, breviarios, cruces, rosarios.
y correas con lo demds que tuvieren 4 su
uso,repartiéndolo por suertesd como crea mas
conveniente; pero si se deja & eleceidn de los
hermanos,éstossiempreescogerdnlomdsdes-
echado por amor y afecto 4 la santa pobreza-
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 Esta rica pobreza de espiritu, que es un
menosprecio voluntario de las cosas de este

- mundo y un contentamiento sumo conlla

suerte que Dios nos did, pone al hombre en
tal paz y sosiego, que se atrevié 4 decir Sé-
neca: £/l que tiene cerrada la puerta d los deseos
de su codicia, bien puede competir con Jiipiter
en felicidad y bienaventuranza. Maxima bien
confirmada por aquello del Evangelio:’ Bzen-
aventurades los pobres de esperitu, porgue de
ellos es el veino de los cielos (1)

§ IT

Prictica de la virtud de la pobreza en ol santo
noviciade. (Costumbres santas.)

1. La virtud de la santa pobreza ha sido
siempre muy amada, estimada y apreciada
por nuestros novicios 4 imitacion de nuestro
Sefior Jesucristo, que la amé en tanto extre-
mo, que no tuvo donde reclinar su cabeza.

2. Es tal el amor que tienen 4 esta virtud,
que cada uno desea vestir el hibito mas po-
bre'y deteriorado; estimdndolo més que_los

(1) Matth. 5, 3.
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mundanos las ptrpuras reales; y al que ha
tocado la suerte de llevar el hdbito mads viejo
y remendado, se tiene por mds feliz y dicho-
so, como que se asemeja mds 4 Cristo.

3. Lo mismo sucede con los demds obje-
tos, pues ponen el mayor empefio en tener
lo mds despreciable en tanicas, capas, celdas,
breviarios, ete.

4. Tor el afecto que profesan 4 esta vir-
tud, juzgan por grande y abundante en la
casa del Sefior cualquiera limosna que les
hagan, por pequefia é insignificante que sea,
agradeciéndola de todo corazén.

5. Cuando encuentran algiin pedazo de
hilo, pafio 1 otro objeto semejante, lo reco-
gen y llevan 4 sus propias oficinas, para que
se utilicen.

6. 'Tienen también sumo cuidado en que
por su negligencia no se pierda ni inutilice
cosa alguna; y cuando con la debida licencia
usan de algtn objeto, como agujas, alfile-
res, ete. lo devuelven inmediatamente que se
han servido de ellos.

7. Procuran conservar del imejor modo
posible todo lo que les dan para su uso, por
€jemplo, libros, cuidando de no estropearlos,
y son muy mirados en no malgastar nada;
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~asi no tienen encendidas las luces sin nece-
sidad.

8. Cuando nuestros novicios tienen afi-
cidn 6 apego 4 alguna cosa, aunque sea
buéna en si, lo manifiestan al P, Maestro y
riegan que les quite; deseando mds carecer
de ella por precisa que sea, que faltar en lo
mds minimo 4 la pobreza y desasimiento.

g. Cuando el P. Maestro quiere mejorar
4 alguno de capa 1 otra prenda, porque la
tiene en mal uso, los que las tienen nuevas
salen 4 porfia 4 pedir que se les cambie por
las suyas.

10. ‘Si alguno de los hermanos carece de
alguna cosa necesaria, suele el P. Maestro
decirlo 4 los demds, y causa en verdad edifi-
cacion y gusto ver la emulacién que reina
en todos, queriendo cada cual privarse de lo
que tiene por socorrer 4 su hermano.

11, Cuando les sirven pan en el refecto-
rio toman los pedazos mds pequefios y mds.
duros, y si se los ponen en la mesa, los comen
antes que el pan tierno. Los servidores no
colocan un plato sobre otro, porque no se
pierda lo que en ellos queda, ni retiran mds
de cuatro cada vez.

12. En los oficios de enfermero, cocinero
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y ropero ponen mds cuidado, como que hay
mas ocasion de faltar 4 la santa pobreza.

13. Es regla inviolable entre nuestros
novicios no pedir nada de comida, ni de ves-
tido, dejdndose en las manos de Dios como
verdaderos pobres, y deseando carecer ain
de lo necesario por amor de Dios Nuestro
Sefior.

14. En la celda no tienen més que un
banquillo para poner los libros, una imagen
de papel sin colores, una cruz y la tarima con
tres mantas y una almohada.

15. Para despegar el corazdn de todo, se
despojan de lo que han traido del siglo, con-
tentdndose con una cruz de madera para el
pecho, para llevar cuenta de la presencia de
Dios, una decena y un rosario de huesos
de aceituna.

§ II1

Miximas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesus
¥ S.Juan de la Cruz, sobre la virtud de la pokbreza

Sta. Teresa de Jesiis: S. Juan de la Cruz:

1. La santa pobreza 1. Jesucristo nues-
esun bien que todos los | tro Sefior llamé 4 las
bienes del mundo en- | riquezasen el Evange-
cierra en si.. es un se- | lio espinas: para dar &
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florio grande: es sefio-
rear todos los bienes de
él, 4 quien no se le da
nada de ellos (1).

2, Crean mis hijas
que para nuestro bien
me ha dado el Sefior un

oquito 4 entender los
gienes ue hay en la
santa pobreza, y las que
lo probaren lo entende-
rdn (2).

3. Parezcimonos en
algo 4 nuestro Rey, que
no tuvo casa; sino en el
portal de Belén 4 donde
nacid, y la cruz adonde
murié (3).

4. Mirando 4 Cristo
tan pobre en la cruz y
desnudo, no podia lle-
var en paciencia ser
rica; suplicdbale con 14-
grimas lo ordenase de
manera, que yo me vie-
se pobre como él (4).

5. Estas armas han
de tener nuestras ban-
deras que de todas ma-
neras queramos guar-
dar la santa pobreza, en
casa, en vestido, en pa-
labras, y mucho més en
el pensamiento. Y mien-

(1)
()
()
)

Cam.; 2
Ihid.

Ihid,

Vida, cap. 85,

17T

entender que el que las
manoseare con la vo-
luntad, quedard herido
con algin pecado.

2, Noocupanalalma
las cosas de este mundo
nilas dafian, pues no
entran en ella; sino la
voluntad y apetito de
ellas, que moranen ella.

3 Ha el espiritual
de mirar mucho que no
se le comience el cora-
zény el gozo dasir 4 las
cosas temporales, te-
miendo que de poco
vendra a mucho, cre-
ciendo de grado en gra-
do: pues de peguefio
principio en el fin es el
dafio grande, como una
centella basta para que-
mar un monte.

4. Al desasido no le
molestan cnidados, ni
en laoracion nifuerade
ella; ¥ asi sin perder
tiempo, con facilidad
hace mucha hacienda
espiritual,

5. Traiga interior
desasimiento de todas:
las cosas, y no pongael
gusto en alguna tempo-
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tras esto hicieren, no
hayan miedo caiga la
Religién de esta casa,
con el favorde Dios: que
como decia Sta. Clara,
Erandes muros son los

e la pobreza (1),

6. Dejad el cuidado
de mover las volunta-
des ajenas al Sefior de
las rentas y de los ren-
teros (2).

7. Seria engafiar al
mundo otra cosa, hacer-
nos pobresno lo siendo
de espiritu sino en lo
exterior (3).

8. El verdadero po-
bre tiene en tan poco
estas cosas, que ya que
por algunas causas las
procura, jamas le in-
quietan, porque nunca
piensa le ha de faltar, y
que le falte, no se le da
mucho: tiénelo por cosa
accesoria, y no princi-
pal (4).

9. Si por haber abra-
zado la santa pobre-
za muriéredes de ham-
bre bienaventuradaslas
monjas de 8. José (5).

(1) Cam., 2
{2} Ibid.
(3) Ibid.
(4) TIbid., 89,

«5) Ibld., 2
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ralidad: y recogeri su
alma 4 los bienes que
no sabe.

6. Losbienesinmen-
sos de Dios no caben
sino en corazén vacio y
solitario.

7. Los pobres de es-
piritu con gran largue-
za dan tedo cuanto tie-
nen: y su gusto es saber
gquecarse sin ello por
Dies ¥ pot la caridad
del préjimo, reguldndo-
lo todo con las leyes de
esta wirtud.

8. No sentirds més
necesidades que 4 las
que guisieres sujetar el
corazon, porque el po-
bre de espiritu en las
menguas estd mds con-
tento y alegre, v el que
ha puesto su corazdén en
la nada, en todo halla
anchura.

9. ILa pobreza de es-
piritu sélo mira 4.la
sustancia de la devo-
cién, y aprovechdndose
sélo de aquello gue bas-
ta para ella, se cansa de
Iamultlpllmdad ¥y curio-
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10. Dios jamds falta
4 quien le sirve (1).

{1} Vid., cap. 85,

173
sidad de instrumentos
visibles.

10, El pobre que estda
desnudo le vestirdn: y
el alma que se desnuda
de los apetitos y quere-
res ¥ no guereres, la
vestird Dios de su pu-
reza, gusto y volun-
tad (1).

(1) Sentenciario.
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CAPITULO VI

DE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD

§1
Dootrina sobre la humildad

IL.a humildad, segtin S. Bernardo, es una
virtud por la cual el hombre, mediante el
conocimiento verdadero de sus miserias, se
tiene por vil y despreciable 4 si mismo; para
de este cciocimiento y desestima propia
venir al conocimiento y estima grande de
Dios, segtin aquello: Mirabilis jacta est scien-
re tua ex me (1).

No seria razén que 4 la misera condicién
de nuestra pobre vida acompafiase algiin
género de soberbia y altivez, antes le esmuy
natural y proporcicnada la virtud de la

humildad, seguro camino del cielo, Esta her-

mosa virtud es como ¢l lecho de las demnas

(D Ps. 138, v.6:
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y el fundamento sobre que asienta el edificio
de ellas, segiin el sentir de todos los santos,
y en especial de S. Gregorio, el cual la llama
en una parte, maestra de todas las virtudes,
y en otra origen y raiz de ellas; porque asi

- como la flor se sustenta de la raiz, y cortada

se seca, asi la virtud, cualquiera que sea, sino
persevera en la virtud de la humildad, se
seca y se pierde luego.

Hiase de advertir que la humildad es de
dos maneras; una de entendimiento y otra de
voluntad; la de entendimiento es entender
uno lo que claramente en si ve y experimen-
ta; v. gr, sl es tardo en cumplir sus obliga-
ciones, tenerse por perezoso, y si habla dema-
siado, tenerse por hablador; mas por solo este
conocimiento nadie debe juzgarse humilde,
pues hasta los malhechores,viendo queobran
mal, se tienen por tales. Humildad de volun-
tad serd querer ser tenido por lo que es,y
como tal tratado: tal era la de los Apéstoles,
que (como se cuenta en sus hechos) volvian
con muche gozo y alegria, cuando habian re-
cibido por el nombre de Jestis alguna afrenta,
teniéndola por gran dignidad y honra. Esta
es la fina y preciosa humildad. Bien dird uno
de si que es tibio y relajado, etc, y lo sentird
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asi; perolibrenos Dios que otro se lo diga, sin
duda que aunque no se arrojase con demos-
traciones de venganza como los del mundo,
no dejaria de levantarse alld dentro alguna
impaciencia, turbacién 6 ira, v un como esco-
zor de ser temido de otro en menos: 4 los
cuales encuentros, el que varonilinente resis-
tiere, ganarda la palma de la humildad, y si
por el contrario se dejare vencer, serd cauti-
vo y prigionero de la soberbia. También es
buen aviso el que acerca de esta materia da
nuestra Madre Sta. Teresa de Jests, que (ha-
blando con sus hijas en el libro intitulade
Camino de perfeccion) dice asi: Donde el de-
monio puede danar sin entenderle, es hacién-
donos entender que tenemos virtudes, no las
lentendo, cuando somos regalados de Dios:
porque en los gustos y jiibilos parece siolo que
recibimos vy que quedamos obligados d serviy:
mas cuando padecemos, parece que dantos y
que estd el Sefior obligado d pagar. También
os quiero decir que si algin don nos parece
que nos ha dado el Sefior, entendamos que es
bien recibido v que nos le puede tornar @ qui-
tar, como d la verdad acaece muchas veces y
no sin gran providencia de Dios. Nunca lo
halbers visto por vosotras? pues yo sty unas ve-
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ces me parece que esloy muy desasiday en lie-
cho de verdad (venido @ la prucba) lo estoy.
Oftras veces me hallo lan asida (v de cosas que
por wentura ¢l din arterior buriaba yo de ellas)
que casi no me conozco. Otras veces me parece
gue tengo mutcho dnimoy que @ cosa que fuese
servir @ Dios, no volveria el rostro, y probado
es ast que lo tengo para alounas cosas. Ofro
dia wiene que no me hallo en &l para malar
una hormiga por Dios, si en ello hallase con-
tradiccion. Asi unas veces me parece que de
ninguna cosa que diyesen de mi,me daria nada,
Y ke probade algunes veces ser asi, gue antes
me da contento. Vienen dias que solo una pa-
labra me aflige y querria irme del mundo, por-
que parece que lodo me cansa. ¥ en esto 1o
soy -sola yo, que lo he mirado en muchas per-
Sonas mejores que yo, § S€ que pasa ast, Fues
i esta es ast, Fquien podrd decir de st que tie-
ne virtud, ni que estd rico, pues al mejor tiem-
po que haya menester la virtud se halla de ella
pobre? Palabras son todas estas de nuestra
serdfica y santa Madre, que con gran verdad
desengafian y dan 4 entender lo poco que el
hombre debe fiar de su virtud.

Para que pnedan los hermanos conocer lo

que les falta de esta virtud, se ponen aqui
COSTUMBRES SANTAS 12
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los siete grados de humildad que trae S. An-
selmo: 1.2 Conocer uno que es digno de ser
menospreciado y estar muy persuadido de
ello.—2° Dolerse mucho de esto, no por
conocerlo, sino porque es digno de vitupe-
rio.—3.° Confesar esto, manifestando a otros
su vileza.—4.° Persuadir 4 otros que le ten-
gan en poco.—5." Llevar con paciencia que
se diga de él lo que es de desprecio, sin
excusarse de ello.—6.° Desear ser tratado y
despreciado de los demds con obras de inju-
ria y escarnio.—7.° Amar de corazon todo
esto, aborreciendo ser honrado y estimado.
Aunque del bien que de la humildad queda
dicho, sale bien humillada la soberbia, para
m4s estima de la una y aborrecimiento dela
otra, decimos también que es tal la pestilen-
cia de este vicio, que no hay pecado de que
no sea origen y principio, segiin el testimo-
nio del Eclesidstico: [nifim ommnis peccati,
superbia (1). Y es tan incurable que viene 4
decir S. Agustin: Awudeo dicere superbis esse
wtile cadere in aliguod peccatum apertuwm,
unde sibi displiceant, gui jam sibi placendo
ceciderunt: salubrius enim Petrus sibi displi-

(£) Eeeli. 10, 15;
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cyit, quando flevit, quan sibi placuit, quando

presumpsit.

S. Gregorio sefiala las cuatro especies de
soberbia siguientes: 1.* Pensar que tiene algo
bueno de si.—2.* Creer que si lo ha recibido
es por sus méritos.—3. Jactarse de que lo
tiene.—4.* Despreciar 4 otros, queriendo que
se entienda lo bueno que él tiene, Para salir
victorioso contra este tiltimo génerode sober-
bia, que es el que mds suele acometer 4 la
gente que trata de espiritu, procure cada uno
mirar siempre las virtudes de sus hermanos
para imitarlas; y si viere alguna falta, no se
haga riguroso censor de ellos, antes procure
echarlo todo 4 buena parte, no metiéndose
4 juzgar las acciones de sus hermanos, y re-
conozease por tan miserable, que en esas fal-
tas y otras mayores llegaria 4 caer, si Dios
no le tuviera de su mano poderosa.

Aunque es’ verdad que no estd la humil-
dad en los actos exteriores de humillacidn,
nadie negard que sean camino seguro para
€lla; y asi se ha de procurar el ejercicio de
tales actos mostrando humildad en todo, en
el porte exterior, en los ojos sin mirar con
fijeza 4 ninguno, principalmente si es prela-
do 6 persona de autoridad; en las palabras,
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no profiriendo las que huelan 4 juicio propio,
6 muestren estimacién 6 reputacién de si.
El P. Maestro ejercitard 4 los novicios en
actos exteriores de humildad, ocupindoles
alguna vez en oficios viles y bajos, y ademés
usard para este fin de las mortificaciones
ordinarias y extraordinarias que se usan en
la Religién.

Para aficionar mis y mds 4 los novicios
al amor y préctica de esta virtud, concluire~
mos con los elogios que de ella hacen S. Ber~
nardo y S. Buenaventura: « Es —dicen estos
santos—la humildad hermosura del alma,
hermana de leche de la mansedumbre, fami-
liar amiga de la divina gracia, madre de la
paciencia, guarda de la virginidad, funda-
mento de la fibrica espiritual, estable firma-
mento de las virtudes, conservadora de los
dones y gracias, divisa de los buenos stibdi-
tos, ornamento de excelentes varones; es esta
virtud grata al Eterno Padre, perpetua com-
paiiera del Hijo y silla de descanso del Espi-
ritu Santo.»
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§ II

Préctica de la virtud de la humildad en el santo
noviciado. (Costumbres santas.)

1. Siendola humildad la virtud predilec-
ta de nuestro divino Redeiitor, y habiéndo-
nosla recomendado tanto con su ejemplo
como con su divina palabra, es natural sea
también muy apreciada de los que se honran
de ser sus verdaderos discipulos.

2. Procuran nuestros novicios humillarse
interior y exteriormente cuanto les es posi-
ble, escogiendo siempre el lugar mas bajo y
despreciado, juzgdndose indignos del mas
alto.

3. Es costumbre constante entre ellos
postrarse cuando les alaban 6 reprenden, les
piden oraciones, les conceden alguna comu-
nién extraordinaria.

4. Huélganse mucho de que se les impu-
ten culpas que no han cometido, consideran-
do que de esta suerte satisfacen de alguna
manera por otras muchas que 4 su parecer
cometen; y asi es costumbre inviolable no
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disculparse, si la obediencia no les manda, y
aun entonces lo hacen contra su voluntad,
con pocas palabras y con rubor.

5. Cuando cometen alguna falta, tienen
costumbre de manifestdrsela al P. Maestro,
pidiendo les imponga alguna penitencia. ¥
si alguna vez hay peligro de ser culpado
y castigado quien no ha cometido la falta, el
delincuente la manifiesta en ptiblico.

6. Suplican con frecuencia al P. Maestro
que los otros novicios les adviertan sus fal-
tas; v para satisfacer estos piadosos deseos
suele el P. Maestro conceder alguna vez 4
los que sienten vivas ansias de humillacio-
nes, que, prevenidos con especial oracion, se
presenten en el oratorio ante los deinds novi-
cios con los pies descalzos, sin capilla, con el
escapulario pequefio, cefiido el habito con
una soga y una cruz en las manos, y pidan
que les manifiesten sus faltas. Hechala acu-
sacion, el P. Maestro afea y reprende las cul-
pas conforme le pareciere, y el novicio besa
los pies 4 los hermanos en agradecimiento
al beneficio que le han hecho advirtiéndole
caritativamente las faltas. ]

7. Cuando les advierten alguna falta, la
oyen con serenidad y ruegan 4 Dios por el
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que les corrige, agradeciéndole el motivo que
les da de ejercitarse en la virtud de la hu-
mildad.

8. Siempre que nuestros novicios hablan
con el P. Prior, P. Maestro 6 con el que hace
sus veces, y viceversa, se ponen de rodillas
con la cabeza descubierta y con los ojos
bajos, con el mismo respeto y humildad con
que estarfan hablando é escuchando 4 Jesu-
cristo; y mientras no les mandan levantarse
estan de rodillas. De aqui sucede con frecuen-
cia que, ya sea por olvido del P. Maestto, ya
porque les haya querido probar, permanez-
can de rodillas largo rato; habiendo ocurrido
el caso de ir de noche el P. Maestro 4 la celda
de algin hermano 4 hablarle y por descuido
en hacerle levantar, quedarse el hermano de
rodillas hasta Maitines 6 hasta la mafana.

9. Alégranse los novicios del que les im-
pongan penitencias de desprecio, como andar
sin capilla ni escapulario, it otras mortifica-
ciones que arguyen culpa; y también piden
licencia para hacer estas mortificaciones,
teniéndose por muy dichosos de verse des-
preciados por Cristo.

10. Desean y hasta suplican que les ocu-
pen en oficios bajos, como en el oficio humil-
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de, fregar, etc., holgdndose més con estas viles
ocupaciones que los seglares en sus oficios
honrosos.

11. Comen con frecuencia en tierra, v 4
veces de pabre, especialmente en Adviento
y Cuaresma, y hacen en el refectorio varias
mortificaciones, como recibir bofetadas, po-
nerse en cruz y besar los pies 4 los religiosos,
echarse 4 la puerta del refectorio, y dar vuel-
tas con la venda, mordaza ¢ cartel.

12. 'Tienen gran cuidado de no mostrar
cutiosidad en sus palabras, ni dar 4 conocer”
lo que saben, y asi hablan con mucha senci-
llez y llaneza, nunca usan de superlativos, ni
exageraciones, ni palabras en latin, ni jamds
dicen, @ mit me parece esto, sino, ofrécesene
esto. Cuando les preguntan qué han estudia-
do, se postran y responden con las menos
palabras posibles, mostrando en ellas gran
desapego de si, y olvido de lo que en el siglo
aprendieron, dando 4’entender que estudia-
ron muy poco, y que desean ser ensefiados
de todos,

13. Se tiene por muy reprensible entre los
novicios cnalquier género de porfia, y juz-
gan por indigno del noviciado al porfiador,
de suerte que en cualquiera cuestién que se
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ofrece, cede cada uno con mucha humildad
y rendimiento al parecer de su hermano, no
queriendo salir nunca con su dictamen.

14. Si‘algtin novicio hace en la recrea-
cién alguna cosa, ¢ dice palabras que puedan
mortificar 4 otro, aunque sea en lo mas mi-
nimo, no se retira de la recreacién sin pedir-
le antes perdén de aquella falta de caridad.

15. Los novicios que llegan tarde 4 la
recreacion, toman de rodillas la bendicidn
del P. Maestro, besandole el escapulario; y
aunque los demds estén sentados, no se sien-
tan hasta que se lo manda,

§ 111

Méximas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jests
y 8. Juan de la Cruz,
acerca de la virtud santa de la humildad

Sta. Teresa de Jesits: | S8 fuan de la Cruz:

1. Mientras estamos 1. Lo primero que
en esta tierra, no hay | hadetenerel alma para
cosa que mds nos im- | ir al conocimiento de
porte que la humildad. | Dios, esel conocimiento
(M. 1, 2.) | de si propio,

2. Todo el cimiento 2. La perfeccién no

de este edificio espiri- | consiste en las virtudes
tual es humildad, y si | que en si conoce cada
no hay ésta muyde ve- | uno; sino en aguellas
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ras, aun por vuestro
bien,no querrd el Sefior
subirle muy alto, por-
que no dé con todo en
el suelo. (M. w11, 4.)

3. jOhhumildad, qué
crandes bienes haces 4
donde estds, y 4 los que
se llegan 4 quien la tie-
ne! (V. 23.)

4. Una vez estaba yo |

considerando porqué
razén eranuestro Sefior
tan amigo de esta vir-
tud de la humildad, y
plsoseme delante 4 mi
parecer, sin considerar-
lo, sino de presto; que
es por ser Dios suma
verdad, y la humildad
es andar en verdad, que
lo es muy grande no
tener cosa buena de
nosotros, sino la mise-
Tia, ¥ ser nada, y quien
esto no entiende, anda
en mentira: quien mas
lo entendiere agrada
mas 4 la suma verdad,
porque anda en ella.
Plega 4 Diog, hermanas
nos haga merced de
no salir jamds de este
propio conocimiento.
Amén, (M. v1, 10.}

5. Humildad, humil-
dad: por ésta se deja
vencerel Sciior 4 cuan-
to de El queremos.
(M. v1, 2.)
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ue Dios aprueba, Y
siendo esto tan retirado
4 los ojos del hombre,
nada tiene porque pre-
suma, y mucho de que
siempre tema.

3. Para enamorarse
Dios del alma no pone
los ojos en su grandeza;
mas en la grandeza de
desprecio y humildad.

4. Lahumildad ysu-
jecidén al Maestro espi-
ritual comunicdndole
todo cuanto le pasa en
el trato de Dios catisa
luz, sesiego, satisfae-
cion y seguridad.

5. ‘Ama el no ser co-
nocido de ti ni de los
otros. Nunca mires los
males ni los bienes
ajenos.

6. Las comunicacio-
nes que verdaderamen-
te son de Dios, esta pro-
piedad tienen: que de
una vez humillan v le-
vantan al alma. Porque
en este camino el bajar
es subir y el subir es
bajar.

7. Paramortificar de
veras el apetito de la
honra de que se ongi-
nan otros muchos, lo
primero, procurard
obrar en su desprecio,
v deseard que los otros
lo hagan; lo segundo



DE LAS

6. S8i teneis humil-
dad ybuena conciencia,
no os dafiard el demo-
nio. (M. vI, 9.)

Fl verdadero hu-
milde ha de desear con
verdad ser tenido en
poco, y perseguido, y
condenado, aunque no
haya hecho por qué. Si
quiere imitar al Sefior,

en que mejor puede que |

en esto? Aqui no son
menester fuerzascorpo-
rales, ni yauda de na-
die, sino de Dios.(E. 15).

8, Sien ti hay hu-
mildad, antes tendras
pena de verte loar.
(M. v, 3.)

La verdadera hu-
mildad es para eso, para
tenerse por dichosa en
servir 4 las siervas del
Sefior, y alabarle; por-
quemereciendosersier-
va de los demonios en
€l infierno, la trajo su
Majestad entre ellas.
(C 17.)

10. Elverdaderohu-
mulde siempre anda
dudoso en virtudes pro-
pias, y muy ordinaria-
niente le parecen mdés
ciertas, y de mas valor
las que ve en sus praji-
mos. (E. 38.)
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procurard hablar en su
desprecio, y procurard
que los otros lo hagan;
lo tercero procurara
pensar bajamente de si
ensudesprecio y desea-
14 que los demds lo
hagan.

8 8i te quieres glo-
riarde ti, aparta de tilo
que no es tuyo: mas lo
que queda serd nada, y
de nadatedebesgloriar.

9. No desprecies &
otro por parecerte no
hallas en él las virtudes
que ti juzgabas tenia,
que puede ser agrada-
ble 4 Dios por otras co-
sas que ti no alcanzas.

10. Nunca te olvides
dela vida eterna. Y con-
sidera cudntos alli son
grandes y gozan de ma-
yor gloria, que en sus
ojos fueron desestima-
dos, humildes v pobres.

11. Todas las visio-
nes, revelaciones y sen-
timientos del cielo, por
mas que las estime el
espiritual no valen tan-
to como el menor acto
de humildad; la cual
tiene los efectos de la
caridad, que no estima
ni piensa bien de susco-
sas, sino de las ajenas.

—refoo—doi—
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CAPITULO VIII

DE LA VIRTUD DE LA PENITENCIA

I

R

Doctrina sobre la penitencia

Penitencia es una virtud por la que nos
dolemos de los pecados y ofrecemos 4 Dios la
debida satisfaccién. Es tan necesaria 4 todos
esta virtud, que Jesucristo llega 4 decir en
su Evangelio: S7noe hicierels penitencia, todos
ieualmente perecerets (1), Y en otra parte:
Flaced penitencia, porque se os acerca ¢l reino
de los cielos (2). Pero nosotros, en atencién al
nombre de religiosos que llevamos y al esta-
do de vida dspera y penitente que hemos
abrazado, estamos mds estrechamente obli-
gados 4 practicar esta saludable virtud, tra-
yendo guerra continnacontra nuestro cuerpo

R 7 oils £
(2) Math. 3, 2.
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y carné pecadora: lo cnal aun es mas propio
de los principiantes y recien convertidos, en
quienes comunmente pone nuestro Seflor
grandes impetus y fervorosos deseos de peni-

_ tencia; porque descubriéndoles lo mucho que

le deben en haberles sufrido, esperado y trai-
do 4 verdadera penitencia y puéstoles en
carrera de salvacidn, habiendo sido ellos tal
vez sus enemigos y siervos de Satands, y con-
siderando cudl pusieron sus pecados 4 Cristo
(que es lo que méasal alma les llega), querrian
deshacerse en ldgrimas, como otro S. Pedro
y otra Magdalena. Y 4 veces llega este sen-
timiento 4 tanto, que si no les fueran 4 la
mano en el tomar venganza contra si, darian
en algtlin extremo; porque como es pena tan
sabrosa y gustosa, nunca piensan hartarse
de ella.

Témase mucho y téngase por mal pro-
néstico cuando faltaren estos fervorosos
deseos de penitencia y rigor al novicio car-
melita descalzo, por viejo, enfermo 6 joven
que sea, 6 delicada complexién que tenga;
y de quien mirando mucho en conservar la
salud, dice tal vez: Si me doy 4 asperezas,
enfermaré 6 no podré llevar la observancia
de la Orden, y otras prudencias semejantes,
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propias de personas flojas y regaladas. Por.
‘que, como dice S. Bernardo 4 este propdsito:
Fervorem novitiorum non decent ille miseri-
cordes in seipsos discretiones, factlesque tndul-
gentie suojudicto tribuende. Non tamen recu-
sande alieno judicio. A novitio in seipsum
rigida debel esse censura el districta severitas;
ad Regentem auteme aut consulentem speciat
paterna vel fralerna charitas el pielas. St alfe-
rum horum desit, vel in deside et tepido, no
spero cursus perseverantiam, vel in preecipili
Limeo ruinam: Novitium prudentem, incipien-
tem sapientem, in Congregatione posse durare
imposibile est. Todas estas son palabras de
S. Bernardo que deberian los novicios traer
siempre delante de los ojos.

Acerca del dolor de las culpas, que es muy
propio del penitente, ad viertan nuestros her-
manos que si alguna vez se vieren caidos en
alguna imperfeccién y falta 6 quebranta-
‘miento de algtin propésito particular (que no
podrd ser menos aunque mds santos sean),
no admitan por ello confusién y tristeza
deordenada, como dejandose caer en cierta
‘desesperacién y desfallecimiento de espiritu;
mas antes reconociendo su flaqueza con dolor
-amoroso y sereno,dando gracias al Sefior que



DE LAS VIRTULES 191

no los ha dejado caer en otras faltas mas gra-
ves en que por su fragilidad hubieran caido,
y revalidando los propdsitos, se reconcilien
con su Dios, y volviendo al punto en que
quebraron, prosigan sus ejercicios con mu-
cha paz y confianza, templando el dolor de
la culpa con el gozo del arrepentimiento.
Y pues hay tantos remedios para las faltas
leves, no dejen de aprovecharse de ellos,
especialmente del golpe de pechos y aguna
bendita, de la cual usarin con frecuencia,
haciendo cuenta al meter los dedos en la
pila que meten su mano, como otro Tomds,
en el costado abierto de Cristo.

El verdadero penitente que tiene conoci-
das, lloradas y confesadas sus culpas, y hecho
propdsito firmisimo de nunca jamds volver
4 ellas, guarde el documento de S. Gregorio,
que hablando con los penitentes dice asi:
Mucho se debe considerar que el que se acuer-
da dz haber comelido cosas ilicttas, procure con
muche diligencia abstencrse en recompensa,
aun de algunas cosas licitas, v corrijase en las
cosas livianas el que delinguid en las graves:
y pone ejemplo en David, que habiendo pri-
mero ilicitaimmente condescendido con su pa-
sion, fué después con la pena tan cuerdo y
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moderado, que tuvo reparo y hasta escripulo
de beber un vaso de agua de la cisterna de
Belén, habiéndolaéldeseado mucho ytraidola
los soldados con gran trabajo y peligro de sus
vidas. Pero aun mas apretadamente encarece
la importancia de este documento el mismo
Santo en otro lugar diciendo: Solis in illicite
non cadil, qui se aliguando ¢! @ licifis caule
restringtl.

Ejemplo de esta virtud es toda 1a vida de
Cristo y de sus santos, que asi El como ellos
convino que entrasen en la gloria porla puer-
ta de las tribulaciones, caminando 4 ella por
la estrechasenda de los trabajos: «Sino digan-
me, dice un devoto escritor, ;quién de los
santos regald su cuerpo?/quién se vistié puli-
damente y de vestidos de precio? jquién de
ellos tuvo celda adornada y pulida? gquién
de ellos buscéd 6 tuvo libros rica y hermiosa-
mente encuadernados? (quién buscé imége-
nes curiosas y de mucho precio? ¢quién se
quejé de que le humillaban? ¢4 quién le pare-
ci6 mal la cruz y el desprecio? ¢quién decia,
no es menester tanta santidad? jquién tenia
en poco los consejos del Evangelio para
ponerlos por obra? ¢(quién se enojaba con la
reprension?»
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Tengan, pues, los hermanos en la recima-
ra de su memnoria, (como en otra torre de
David) colgados todos los instrumentos béli-
cos, con que los valerosos y santos peniten-
tes, ganando victoria del mundo, demonio y
carne, eternizaron sus nombres. Y sobre todo
no aparten de la vista de su consideracidén
la imagen sangrienta de Jesds crucificado;
los duros clavos que atraviesan los sacratisi-
mos pies y manos del divino Salvador, tras-
pasen también sus corazones, moviéndolos 4
verdadera penitencia y dolor de sus pecados;
para que siendo consortes de sus pasionesy
tormentos, merezcan serlo de su resurreccién
y gloria.

§ 11

Prictica de la virtud de la penitencia y mortificacién
en el noviciado. (Costumbres santas.)

1. Siempre han tratado nuestros novicios
sus cuerpos con mucha aspereza y rigor,
teniéndolos por capitales enemigos, y aun-
que se esmeran en todas las demds virtudes,
en ésta ponen especial empefio por ser tan
propia de los novicios, cuya vida ha de ser
una mortificacién continuna.

COSTUMBRES SANTAS 13
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2. Cuando el P. Maestro les da licencia
para poner la cadenilla 6 usar del cilicio, no
se lo quitan hasta que les manda; y acontece
4 veces traerlo por largo tiempo, 4 causa de
haberse descuidado el mismo P. Maestro en
sefialar la duracién. Los sdbados 6 domingos
van los novicios 4 la celda del P. Maestro 4
pedirles mortificaciones para toda la semana,
manifestando cada uno sus deseos de hacer
penitencia, segtin Dios Nuestro Sefior le ins-
pirare; y como el deseo de hacer penitencia
es tan grande, inventan modos para mortifi-
carse y recobrar en breve tiempo lo perdido
en la vida pasada.

3. Por mucho frio que haga en el invier-
no, jamds se ponen las capas con el fin de
abrigarse. Algunos piden licencia para poner
sarmientos ¢ palos debajo de las mantas, y
otros para dormir en el suelo con una manta,
4 fin de quebrantar el cuerpo y padecer,aun
cuando toman el alivio del suefio.

4. Nunca piden licencia para echar mas
ropa en la tarima, ni para irse 4 calentar; y
si alguna vez dispone el P. Maestro que se
calienten al brasero, no descubren jamas los
pies ni las manos sin expreso mandato, ¥
entonces con mucha modestia, retirdndose
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al poco rato para dar lugar 4 que otros gocen
del mismo alivio. Es tal el fervor de los novi-
cios en este punto, que muchas veces piden
licencia para mo calentarse ni durante la
recreacién ni después de Maitines, cuando
por lo riguroso del tiempo se les da permiso
para ello, deseando mortificarse y padecer
por Dios Nuestro Sefior.

5. Cuando alguno se siente mal lo hace
presente al P. Maestro, y si éste ordena que
se retire 4 la celda, décilmente obedece, mas
si no le dice nada, va al coro con los demis,
fiando en Dios que tendrd mds cuidado que
4l pudiera tener de si mismo,

6. Nunca van los novicios al P. Maestro
por dolorcillos de cabeza 1 otros pequefios
achaques, sufriéndolos por amor de Dios;
mas cuando les pregunta dan cuenta sin
exageracién ni encarecimiento.

7. En laoracién estdn de rodillas sin arri-
marse 4 los bancos, ni buscar comodidad
alguna;mas si no pueden estar todo el tiempo
de rodillas, se levantan y estdn un rato de
pies, guardando esta costumbre no sélo en el
coro sino también en el oratorio; y sdlo en
caso de necesidad piden licencia al P. Maes-
tro para sentarse.
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8. Durante el oficio divino, por muche
frio que haga, tienen siempre los breviarios
en las manos, arrimados al pecho y modera-
damente abiertos, y no los dejan hasta el
Benedicamus Domino de la dltima hora que
se reza. :

g. Cuando estan sentados, no se recues-
tan sobre el respaldo, y en la celda no se sien-
tan sino en el suelo, buscando en todo la
mortificacién; y lo mismo observan aun sien-
do profesos.

Abstinercia y sobriedad, (Costumbres santas.)

1. Por espiritu de penitencia y mortifica-
cién no ponen los novicios menos cuidado en
mortificar el apetito del gusto, que el gue
ponen en mortificar el cuerpo con las peni-
tencias exteriores, dando muchos y raros
ejemplos de abstinencia y sobriedad.

2. Aunque tengan sed, no suelen pedir
licencia para beber agua; mas en el verano,
cuando los calores son excesivos, si sienten
mucha sed, se lo piden al P. Maestro, quien
algunasveces lesda licencia para beber agua,
otras les dice que lo sufran por amor de Je-
sucristo y en memoria de la que su divina
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Majestad padecié por nuestro amor en la
cruz; y aceptan ellos este sacrificio y priva-
ci6n con tal resignacidn, que bien se deja ver
su grande espiritu de penitencia.

3. Diden con frecuencia licencia para mez-
clar en la comida ajenjo, acibar 1 otras cosas
amargas, con €l fin de desazonarla y quitarle
el buen gusto; y si alguna vez se hallase inal
sazonada la comida, la toman con mas gusto,
acordandose de la hiel y vinagre que dieron
al Sefior.

4. Es tanto su deseo de mortificarse, que
para que no pierdan la salud, privindose atin
de lo necesario, ha sido preciso prohibirles
terminantemente que dejen de la comida sin
licencia. Solamente tienen permiso para dejar
un poquito en honor de Jesis pobre, y esco-
gen para esta mortificacién el bocado que
pueda excitar mas la gula.

5. No comen el postre ni toman sal ni
vinagre sin que les hagan sefia para ello,
y si la fruta es nueva, esperan la segunda
sefial, ofreciendo las primicias 4 Dios nuestro
Sefior.

6. Durante la comida suelen apretar el
cilicio 6 la cadenilla, 6 tener levantado el pie
del suelo, para que la molestia del cuer-
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po impida el gusto de la comida y bebida.

7. Cuando el P. Maestro manda 4 todos
los novicios, 6 4 uno en particular, que
desayunen, beban agua 6 tomen algtin otro
alivio, se ponen de rodillas y dicen: Padre
nuestro, nos privarcmos por amorde Dios: sin
embargo, si les vuelve 4 instar, obedecen
ofreciendo 4 Dios sus buenos deseos.

8. No hablan jamds de cosas de alivio 6
comida, como si estd buena, si estd bien 6 mal
condimentada, por ser esto indicio de poca
mortificacién.

S

Méximas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesis
¥ 8 Juan, de la Cruz,
sobre la virtud de la penitencia y mortificacién

Sta. Teresa de fesiis: S. Juan de la Cries:

1. I.as penitencias 1. El aprovechar no
que hacen algunas al- | se halla sino imitandoa
mas son tan concerta- | Cristo, que es el cami-
das como su vida:quié- | no, la verdad y la vida
renlamiicho para servir | ¥ la puerta por donde
4 Nuestro Sefior con | ha de entrar el que qui-
ella... Tienen gran dis- | siere salvarse. De don-
crecién en hacerlas por- | de todo espiritu que
que no dafiendla salud. | quiere irpor dulzurasy
No hayaismiedo que se | facilidad y huye de imi-
maten, porque su cora- | tar 4 Cristo, yo no lo
z6n estd muy en si; no | tendria por bueno.
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estda ain el amor para
sacarderazén.(M. 1, 2.)

2. La verdadera pe-
nitencia es cuando nos
quita Dios la salud y
fuerzasparapoderla ha-
cer. M, Vi1, 2,)

3. El hacer peniten-
cia-esta alma, mientras
mayor le es mas deleite.
(M. vir, 2.)

4. Siconsiderdaramos
el camino quesnu Majes-
tad tuvo en esta vida y
todos los que sabemos
que gozan de su reino,
no habria cosa que mas
nos alegrase que el pa-
decer; ni la debe haber
mds segura para asegu-
rar vamos bien en el
serviciode Dios. (E.2¢8.)

5. Sisu Majestad nos
mostré el amor con tan
espantables obrasy tor-
mentos, jcémo quereis
contentarle con solas
palabras? poned los ojos
en el Crucificado, y
todo se os hard poco.
(M. vir, 4.)

6. Laque no esmor-
tificada, no es buena
para el coleg*io de Cris-
To. (Ciral)

7. No pasaremos
algo entre Dios y nos-
otras, de los males gque
nos da por nuestros pe-
cados?... No trato de

99 -

2. Fl que no busca
la eruz deCristo no bus-
ca la gloria de Cristo.

(Oué sabe el que
por Cristo no sabe pa-
decer? Cuando se trata
de trabajos, cuanto ma-
yores ¥ mas graves son,
tanto es mejor la suerte
del que los padece.

4. Béastete Cristocru-
cifijado sin otras cosas:
con El padece y descan-
sa: sin El ni descanses
ni penes; procurando
estudiar en quitar de ti
todas las propiedades é
inclinaciones y des-
hacerte 4 ti mismo.

5. Si alguno te per-
sunadieré doctrina de
anchura aunque la con-
firme con milagros no
lo creas, sino mas peni-
tencia v desasimiento
de todas las cosas. -

6. El maspuropade-
cer trae mds puro en-
tender.

7. Sisupiesenlas al-
masde enanto provecho
es el padecer ¥ la mor-
tificacién para wvenir &
altos hienes, en ningu-
na manera buscarian
consuelo en cosa al-
guna.

8. Fl camino de pa-
decer es mas seguro, ¥
atin més provechoso
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males recios, cuando
hay calentura mucha,
aunque pido que haya
moderacién y sufri-
miento siempre, sino
unos malecillos que se
pueden pasar en pie, sin
que matemos 4 todos
con ellos. (C. 11.)

5. Determinaog her-
manas, gue venis 4 mo-

rir por Cristo, y no 4 |

regalaros por Cristo,
que esto pone el demo-
nio ser menester para
llevar v guardar la or-
den, y tanto en hora
buena se guiere guar-
dar la orden con procu-
rar la salud para guar-
darla y conservarla, que
se muere sin cumplirla
enteramente un mes,
ni por ventura un dia.
(C. 10.)

g. Sieldemonio nos
comienza 4 amedrentar
con que nos faltard la
salud, nunca haremos
nada. (C. 10.)

10. Este cuerpo tie-
ne una falta, que mien-
tras mas le regalan mds
necesidades descubre.
Es cosa extraia lo que
quiere ser regalado.
(§2h o sy

(1) Sentenciario.
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que el gozar y hacer. I o
uno, porque en el pade-
cerse le afiaden al alma
fuerzas de Dios; y en el
hacer y gozar ejercita el
alma sus flaquezas éim-

perfecciones. Lo otro,

porque en el padecer
se van ejercitando y
ganando las virtudes,
y purificando el alma
y haciendo mds sabia y
cauta.

9. Guardando los
sentidos, que son las
puertasdelalma, mucho
se guarda y aumenta la

tranquilidad y pureza-

de ella.

10. Consideraguees
€N gran manera necesa-
rio el ser contrario a ti
mismo, y caminar por
via penitente si preten-
des alcanzar la perfec-
cidn,

11. Desea hacerte al-
go semejante en el pa-
decer 4 este gran Dios
nuestro, humillade ¥
crucificado, pues que
esta vida, si no es para
imitarle,no esbuena(I)
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CAPITULO IX

DE LA VIRTUD DE LA MODESTIA

§1I
Dootrina sobre la modestia y guarda de los sentides

Es la modestia una virtud moral que regu-
la y modera las acciones exteriores del honi-
bre. Aunque la hermosura del alma sea toda
interior € invisible en si misma, con todo, al
través de la groseria del cuerpo, se traslucen
los resplandores de su belleza; y el orden y
harmonia que reina en una alma virtuosa,
harmoniza, ordena y regula las acciones
exteriores, imprimiendo en ellas un no sé
qué de celestial y divino, que deleita y encan-
ta 4 cuantos la observan y contemplan. Tal
es el atractivo de este orden y compostura
exterior que llamamos modestia. Virtud her-
mosa, virtud necesaria € indispensable, pues
al propio tiempo que es el mds elocuente
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testimonio de la virtud y belleza interior del
alma, es su mejor guarda y custodia, Razén
por la cual nuestros hermanos deben esti-
mar en mucho tan sencilla como encanta-
dora virtud.

Nunca se recomendard suficientemente la
guarda del corazén mediante una modestia
edificante y ejemplar. Es necesario que en
log sentidos exteriores (que son las ventanas
por donde se escala el castillo de nuestra
alma y le entra la muerte), haya particular
recato y vigilancia, teniéndolos bien cerra-
dos con la mortificaciéon 4 todas las cosas
exteriores y terrenas, y abiertas para las san-
tas y celestiales, oponiendo 4 la antigua
libertad de una vida mas 6 menos disipada,
el recogimiento de una vida forzosa y modes-
ta cumpliendo lo que manda S. Pablo,cuando
dice: «Como en €l tiempo pasado sirvieron
vuestros cuerpos al vicio y 4 la maldad, asi
ahora os habeis de aprovechar de ellos para
que sirvais 4 la justicia y 4 vuestra santifi-
caciény (1).

Conviene, pues, que nuestros hermanos
pongan en todos sus cinco sentidos grande

(1) Rom., 6, 1q.
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reformacién y enmienda: los ojos puestos en
el suelo 4 imitacion de Cristo, que los traia
de ordinario tan bajos y mesurados, que
notan los Evangelistas las veces que los
levantd, como cosa particular y no usada.
Y cuando los hayan de levantar, no sea mi-
rando al rededor ni al través, sino lenta y
benignamente sin fijeza alguua. Nunca vuel-
van la cabeza atrds, y cuando hubiere nece-
sidad, vuelvan todo el cuerpo, pues el tener
la cabeza tornatil y ligera es sefial de cora-
zon liviano. Tendrdn las manos debajo del
escapulario; los pies, cuando estin quietos,
juntos, sin poner uno sobre otro, no apartan-
do las rodillas ni extendiendo las piernas ni
colocando una sobre otra, cuando estdn sen-
tados. El paso serd no suelto ni apresurado,
sino llano y pausado; el rostro y semblante
sereno y apacible, templado por una modesta
gravedad y una alegre modestia; la voz baja
y humilde sin tonillc ni ficeidn.

Mas si se quiere que la modestia sea ver-
dadera y permanente, es preciso nazca del
interior y no sea como postiza. Al modo que
el regular el movimiento de la aguja en la
esfera de un reloj, indica la buena marcha
de éste y el concierto de su maquinaria, asi
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un semblante y porte modesto es seguro
indicio del perfecto concierto y harmonia de
las potencias interiores. Sobre todo la mo-
destia, cuandono es fingida ni aparente, es el
espejo y expresién mas natural de un alma
candorosa, pura y sencilla. «L.as perfecciones
del alma sencilla, dice un piadeso escritor,
se reflejan sobre todo su ser y hacen de ella
una como copia de Adan inocente, cuando
aun la culpa original no habia ajado sus ras-
gos; y sobre todo nos recuerda 4 Jesis duran-
te su vida mortal. Nada de sutilezas, de
rodeos, de disimulos. Su lenguaje sencillo,
sin exageracion, sin énfasis, siempre segun
la verdad, ajeno 4 los artificios, rodeos y
expresiones de moda, El candor estd sobre
su frente; la verdad en sus labios; su mirada
es pura; su andar reposado; embellece los
dones de la naturaleza y corona los de la
gracia, poniéndolos al abrigo de toda pre-
suncién.»

Sean nuestros hermanos diligentes en
adornarse con los preciosos atavios de la mo-
destia religiosa, y ofrecerdn un espectaculo
grato 4 Dios, 4 los dngeles y 4 los hombres;
lograrén verse libres de los lazos de la vani-
dad y tendran el consuelo de que en ellos se
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cumplan las palabras del Apéstol: Bones odor
Christ factt sumus i omnt loco ().

§ 11

Practica de la virtud de la modsstia en el noviciado.
(Costumbres santas.)

1. Lamodestia de nuestros novicios debe
decirse que es angelical mds bien que reli-
giosa; asi la moderacién de todas sus accio-
nes y movimientos, y la compostura de sus
miembros y porte exterior revelan esta vir-
tud con grande edificacién de cuantos los
observan.

2. Procuran no ser propensos 4 la risa, y
cuando no pueden evitarla del todo, hacen lo
posible por moderarla; convencidos de que
una risa descompuesta no estd conforme con
la gravedad religiosa.

3. Evitan con cuidado toda accién inde-
corosa, como el extender los brazos, bostezar
con ruido, y cuando se ven precisados 4 lim-
piar las narices 6 la gaganta, procuran no
causar la mds pequefia molestia 4 sus her-
manos, ni darles motivo de repugnancia.

(1) 2 Cor,,i2; 15.
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4. Ponen mucho cuidado en no manchar
las cosas que son del uso comtin, y nunca se
limpian los dientes narices, ni oidos, con los
paiios destinados 4 enjugar las manos.

5. Cuando hablan con otros se abstienen
de tocarles no sélo en la cara 6 manos, pero
atin en la correa y escapulario; evitando con
esmero toda chanza y juego que indique de-
masiada familiaridad y pudiera disminuir la
'mutua reverencia que se deben.

6. Modestia de los ojos.—Si en todos los
actos guardan los novicios mucha modestia,
la guardan de un modo especial en la vista;
para lo cual llevan la cabeza no erguida sino
modestamente inclinada; los ojos fijos en el
suelo, sin levantarlos del espacio de terreno
que bastaria apenas para la tumba de cada
uno; cuidando mucho de que ni por curiosi-
dad ni por ligereza se dirijan 4 parte alguna.
De aqui resulta, que conocen el coro, el re-
fectorio y las demds oficinas mds por la cos-
tumbre que por la vista, y cuando les mandan
llamar 4 alguno, tal vez no saben cual sea
su celda. Es mds todavia: hay novicios que
solo conocen 4 los religiosos por la voz.

7. Cuando andan por la huerta en tiem-
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po de recreacién, no por eso aflojan un punto
en el cuidado exactisimo de esta virtud; por-
que tienen su mayor empefio en mirar con
los ojos del alma 4 Dios que les asiste cons-
tantemente y observa todas sus acciones y
pensamientos. A fin de despertar esta conti-
nua memoria de la presencia de Dios, el her-
mano celador toca con frecuencia unas pe-
quefias tablillas.

§ 11T

Maiximas de nuestros Padres Sta. Teresa de Jesfs
¥ B.Juan de 1aOruz, sobbe la virtud de la modestia

Sta. Teresa de Jesis: | 8. Juan de la Cruz:

1. Ser modesta en 1. Recogiendo el al-
todas las cosas gue hi- | ma su gozo de las cosas
ciere 6 tratare. (Awpisos.) | sensibles, se restaura

2. Hacer todas las | acerca de la distraccién
cosas, como si realmen- | en que por el demasia-
te estuviese viendo d su | do ejercicio de los sen-
Majestad, y poresta via | tidos ha caido, reco-
gana mucho un alma. | giéndoseen Dios:y con-
(Arrx&o’sf) sérvanse yse aumentan

3. Tengo por impo- | el espiritu y virtudes
sible que si trajésemos | que ha adquirido.
cuidado de acordarnos 2, El gue novive ya
que tenemos tal hues- | segtin el sentido, todas
ped dentro de nosotros, | las operaciones de sus

ne nos diésemos tanto | sentidos ypotenciasson
4 las cosas del mundo; | enderezadas 4 divina
Eo;’que veriamos cudn | contemplacion.

ajas son para las que 3. Cualquier gusto
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dentro poseemos. (C.28.)

4. {Oh Sefior, que to-
do el dafio nos viene de
notenerpuestoslos ojos
en Vos! que si no mird-
semos ofra cosa, sino
al camino presto llega-
rlamos, mas damos mil
caidas, y tropezamos,
y erramos €l camino
por no poner los ojos.....
en el verdadero cami-
no. (C. 16).

5. Nunca muestre
devocion de fuera gue
no tenga dentro; pero
bien podréd encubrir la
indevocién. (Awuisos.)

6. Nunca porfiar
mucho, en especial en
cosas gue va poco. (Azi-
505.)

7. Cuando estuvie-
res alegre, no sea con
risas demasiadas, sino
con alegria humilde
modesta, afable vy edifi-
cativa. (Awises.)

8. Numnca decir cosa
suya digna de loor,
como de su ciencia, vir-
tudes, linaje, sino tiene
esperanza que habra
provecho: y entonces
sea con humildad y con
consideracién que
aquellos dones son de
lamano de Dios, (doisas)

(1) Bentenciario.
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que se te ofreciere 4 los
sentidos como no sea
puramente para honra
¥ gloria de Dios, rentin-
clalo yquédate vacio de

por amor de Jesu-
cnsto.

4. Mira que no reina
Dios sino en el alma
pacifica y desintere-
sada.

5. El amor de Dios
en el alma pura y sen-
cilla y desnuda de todo
apetito, casi frecuente-
mente estd en acto.

6. Viveen este mun-
do como si no hubiera
més en €l que Dios y tu
alma; para que no pue-
da tu corazon ser dete-
nido por cosa humana.

7. Niega tus deseos
y hallaras lo que desea
tu corazén. ;Qué sabes
td si tu apetito es segiin
Dios?

8. Hasta que el hom-
bre venga a tener tan
habituado el sentido en
la purgacién del gozo
sensible, de suerte que
le envien luego las co-
sas 4 Dios, tiene nece-
sidad de negar su gozo
acerca de ellag para sa-
car al alma de la vida
sensitiva (1).
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CAPITULO X

DEL SANTO SILENCIO

§1
Doctrina sobre el santo silencio

Una de las virtudes més propias de nuestro
instituto y en que nuestra sagrada Religion
ha resplandecido, es la oracién y contempla-
cién; paracuyo ejercicio es de sumaimportan-
cia y necesidad el santo silencio,y mucho mis
en los principiantes; porque como ha entrado
en ellos poco, por poco que darramen queda-
rdn vacios y serdn desechados de Dios como
vasijas sin cubierta. ¥ no hay duda, sino que
cuando la posesidn estd patente, sin cerca ni
reparo, corre mucho peligro de ser robada;
porque: Ubz nzon est sapes, diripietur posses-
s20 (1). Y aquel proverbio divino lo pone bien
de manifiesto: Sicut wrbs patens ef absque

(1) Eccli. 26, 27.

COSTUMBRES SANTAS 14
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murorum ambitu, ita vir quz non polest tn lo-
quendo cohibere spiritum suwm (1). Y el santo
rey David clamaba 4 Dios pidiéndole que
pusiese guarda en su boca y una fuerte mu-
ralla en sus labios. Es, pues, menester que el
que hubiere de hablar, haga un peso 4 sus
palabras, para que todas ellas salgan justas
y cabales, como conviene 4 hombre prudente
y religioso: Verba prudentum statere ponde-
zabuniur (2).Y es tanta prudencia saber callar
4 su tiempo, que, en expresion del Espiritu
Santo, atin el necio, si es callado, por sabio
serd reputado. Y aludiendo 4 esto el santo
Job dijo 4 sus amigos: Ulinam tacerels, wt
pularemini esse sapientes.

Pide tantas circunstancias el bien hablar
yrequiere tanta circunspeccién y cuenta para
no exceder en palabras, que sin duda es mds
ficil callar del todo que no exceder hablando.
Y asi escarmentado David de las veces que
le habian salido las palabras mal pesadas, y
conociendo que los hombres somos falsos en
nuestros pesos y medidas, tuvo por més acer-
tado remedio abstenerse atin de las palabras

() Prov. 2j5, 28.
(2) Eccli. 21, 28.
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‘buenas: .Se/ui a bonis; temiendo que 4 vuelta
de ellas no hablase otras que no fuesen tales;
porque muchas veces sucede en el hablar lo
que en el juego, que se comienza por una
nifieria y se concluye por jugar toda la ha-
cienda; del mismo modo se empieza 4 hablar
de cosas indiferentes, y luego, si se calienta
la boca y enciende la lengua no habtd cosa
que no abrase, ni conducta que respete,
Y por eso el Apéstol Santiago compara muy
bien al fuego este pequefio miembro de la
lengua, que sola una centella de él basta para
encender y abrasar un gran monte. Buen tes-
tigo de esta verdad es el gran Padre S. Ber-
nardo, no menos callado que contemplativo,
que con haber sido tan recatado en el hablar,
con todo eso forma la siguiente querella cri-
minal contra su lengua: Cum pro aligua ne-
cessitate lcentiam loguendi alicui habui, locu-
tus sum etiame de non necessariis, non ad @di-
Jicationem, sed ad destructionem, non quod
decebal, sed quod libebat, verba vana et risui
apta. Lingua mea omni fallacia plena est, et
nocuit mihi ples quan omzia membra. Nam ea
que audivi, vel vidi, nurzquam eo modo quo
dicta sunt, referre possum; sed alie affirmo
pro aliis et sepe multa interfero superflua,
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atque ita vel nimium laudando vel vituperan-
do, fere quoties loquor, mentior.

Para evitar los dafios que aqui expresa
S. Bernardo, preciso es acogerse al prudente
silencio (que consiste en no hablar ni més ni
menos de lo que conviene), empezando por
lo més fdcil, que es callar de todo punto,
porque al principio de las ciencias y artes no
se ensefia lo mds primoroso de ellas, Asi al
nifio cnando empieza 4 escribir, mandanle
hacer cada letra por separado, y muchas
veces una misma cosa por sus reglas, y asi
va poco 4 poco aprendiendo 4 escribir, lo que
no consiguiera si le dieran luego materia
continuada y seguida. Lo mismo sucede con
el nifio que comienza 4 hablar, que no luego
le ensefian los vocablos propios y limados,
sino algunos imperfectos y en su pronuncia-
cién miés faciles; y es cosa manifiesta que no
ha de usar de esos mismos vocablos, cuando
sea mayor. Asi, pues, al novicio (que es como
nifio en la escuela espiritual), no se ha de
pedir lunego que hable y que no exceda, que
eso es de los perfectos; sino que no hable
palabra, lo lcual es mas ficil, como queda
dicho. 81 esto alcanzan, facilmente vendran
4 lo perfecto; porque la dificultad de esta
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virtud no estd en no hablar lo necesario, sino
ent dejar de hablar lo supériluo.

Guarden, pues, nuestros novicios muy
estrecho silencio, siguiendo el consejo de
S. Vicente, que tratando en particular con los
principiantes, dice asi: Penilus non loguaris,
nist interrogatus. Interrogatus dico de neces-
saris. Y que si por causa de recreacion fuere
preguntado de alguna cosa, dé por respuesta
un rostro alegre y benigno; pero en ninguna
manera responda palabra,aunque le arguyan
de singular, grave y supersticioso. Lo que ha
de hacer es rogar atentamente por ellgs 4
Dios y suplicarle les dé 4 sentir su amor para
con ellos y supla con susinspiraciones lo que
€l falta con palabras. Con este consejo de
S. Vicente estd muy conforme el de San
Buenaventura, que tratando de lo mismo
dice: st auten junioribus fralridus semper
tucenduwm, y confirma su dicho con aquello
del Eclesidstico: Adolescens loquere in tua
Causa vix cum nicesse fuerit, st bis interroga-
dus fueris, habeat capul responsun tum.

Téngase mucha advertencia y aviso que
¢l silencio ha de andar acompafiado con pre-
sencia de Dios y ocupacion interior de actos
de virtudes; y no ha de ser silencio de idolos
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6 estatuas, que aunque tienen bocano hablan®
Ni menos escuchador, porque poco le apro-
vechard callar 4 quien tiene los oidos-abier-
tos para oir lo que no le conviene: mas antes
juntamente callen con los hombres y pongan
su atencidn en escuchar 4 Dios.

No faltan 4 propoésito del silencio virtuo-
sos y admirables ejemplos en las vidas de los
Padres, ni sentencias y dichos graves, de
los cuales stlo referiremos el caso que sigue:
Como estuviese 4 la muerte un monje llama-
do Zacarias y le preguntase el abad Moisén,
qué era lo que veia enaquel punto y trance,
€l respondié: Nzkil melius quam tacere. Di-
cho es este por cierto, que asi por la autori-
dad del testigo como por el paso en que se
dijo y en que fué tomado su parecer, merece
bien ser creido y fielmente guardade. Y si
alguno le pareciere que es esto mucho enca-
recerlel silencio, considere que en la Regla
que profesamos, ningin capitulo hay tan
largo y autorizado con tantos testimonios de
Escritura como el que versa sobre este argu-
mento del silencio; y oiga 4 Musonio, quele
dice: Dic quidquame silentio melius, vel sileto.
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§ I1

Priotica del santo silencio en el noviciado,
(Costumbres santas.)

1. El silencio, compafiero inseparable de
la oracién, ha resplandecido tanto siempre
entre nuestros novicios, que se le pasan al
P. Maestro, no sélo semanas, sino meses, sin
tener necesidad de reprender falta alguna en
esta virtud: sélo se oyen entre ellos las pala-
bras con que al encontrarse se saludan mu-
tuamente, haciendo inclinacién de cabeza
y diciendo el menos antiguo: LZaudelur Je-
sus Christus, 4 lo cual el otro contesta: /n
@lernum.

2. No hablan con nadie, excepto con el
P. Prior y con el P. Maestro, 4 no ser que
para dar algin recado les manden, en cuyo
caso hablan brevemente y en voz baja lo sufi-
ciente para dar el encargo.

3. Seiias.— Para entenderse en las cosas
necesarias, usan de ciertas sefias convencio-
nales; y cunando se ofrece alguna cosa muy
necesaria y no se pueden entender por sefias,
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1o hacen por escrito 6 van & la celda del
P. Maestro y se lo dicen, Las sefias mdas usua-
les son: Para preguntar por el R. P. Pro-
vincial, hacen una ecruz con las dos manos
juntas, en forma de bendicion.

Por el P. Prior, la misma cruz, pero solo
con la mano derecha.

Por el P. Maestro, poniendo el dedo indice
sobre ¢l ojo derecho, y por su Ayudante sobre
el izquierdo.

Para indicar la celda, meten la manoen la
manga del habito.

Para encargar los oficios de Didcono, Sub-
didcono y Acdlitos, bajan blandamente la
mano sobre el pecho; y para el de turiferario,
hacen como que inciensan.

Indican que van 4 celebrar 6 ayudar la
misa, presentando juntas, las’ palmas de las
manos, .

Piden un libro, abriendo y cerrando las
manos.

Para avisar que vayan 4lla rasura, pasan
la mano por la cara como quien afeita.

Para decir que hagan lumbre, soplan la
mano; y para que enciendan 6 lleven luz,
soplan un dedo.

Sefialan el lugar humilde é piden licencia
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para ir 4 €], poniendo la mano sobre el estd-
mago. .

Para pedir unas tijeras,hacen con los dedos
indice y cordial como quien corta,

Para decir que les confiesen 6 gne vayan
4 confesar, juntan los dedos hiriendo con

ellos el pecho.

Para la Comunidén hacen una cruz en los
labios.

Para tafier la campana, fingen tirar de
una soga.

Sefialan las horas con los dedos; y para
indicar que van 4 mirar la hora, hacen con
un dedo una circunferencia en la palma de
la mano.

Para decir que van 4 ejecutar cualquier
trabajo, hacen una sefial la méds acomodada
para la obra que van 4 emprender.

Para indicar 4 uno que vaya 4 comer, 1le-
van la mano con los dedos juntos hacia la
boca; y para decir que vayan 4 dormir, ponen
la mano en una mejilla, inclinando la cabeza
4 aquel lado.

Si tienen que pedir papel, pasan extendi-
das una mano sobre otra.

Para preguntar por el hermano Celador,
levantan el dedo meifiique.
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Para lo demds que ocurre, hacen sefias
apropiadas 4 los objetos.

Senias del refectorio.—El platillo, lo indican
juntando los dedos de la mano; el plato, en
general, poniendo la palma de la mano hacia
arriba; y para pedir huevos, si han de ser
cocidos, ademds de la sefia general para indi-
car el plato, presentan una mano cerrada; si
han de ser fritos, hacen como que abren un
huevo; y si tortilla, hacen como que baten.

Piden la escudilla, levantando un poco
los dedos y formando una concavidad en la
marno.

Para pedir vino, muestran la manga del
hébito; y para el agua, la de la thnica.

Piden el pan, cruzando el pecho con la
mano, como si fueran 4 cortar; y el postre,
haciendo un ligero movimiento con la mano
hacia arriba; y para la sal y vinagre, hacen
este mismo movimiento, pero hacia aba.
jo; para pedir queso, ademds de la senal para
pedir postre,puesta la mano derecha de canto
sobre la izquierda, hacen como que cortan.

6. Losoficiales guardan riguroso silencio
en sus oficinas, y cuando les falta algo, lo
piden valiéndose de las sefias convenidas.
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7. En la recreacién no hablan nunca sin
licencia expresa; y cuando un novicio quiere
preguntar algo al P. Prior 6 al P. Maestro,
pide de rodillas la bendicién con estas pala-
bras: Benedicite Pater noster; y no habla
hasta obtener la bendicién,nise levantahasta
que se lo mandan.

8. Cuando el P. Maestro les da licencia
para hablar, se ponen de rodillas y dicen:

Tos privavenios por amor de Divs, y si vuelve
4 mandarles que hablen, en tal caso tratan
de cosas espirituales, siendo muy reprensible
el hablar de cosas del siglo. Conécese en las
recreaciones y oficios el amor que tienen al
santo silencio,que por eso dice nuestrorefran:
El silencto del novicio en recreacion y oficio.

9. Si cuando hablan ocurre sentarse,
gnardan silencio hasta que de nuevo se les
permite hablar.

10. También se ponen de rodillas, dicien-
do: Nos privaremos por amor de Dios, cunando
les mandan hablar en el refectorio, excepto
los servidores, quienes para cumplir mejor
con su oficio no hablan mientras estin sir-
viendo.

11. Es tanto el aprecio que tienen los
novicios del silencio, que llega al exceso de
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hablarles un Padre con permiso del P, Maes-
tro, y no recibir respuesta, por mas que le
diga que tiene licencia para hablar; porque el
tal novicio cree que el Padre tendra licencia
para hablarle, pero no él para responderle.

12. No sélo se abstienen de pal@bras y
seflas no necesarias, sino también de hacer
cualquier ruido, lo mismo dentro que fuera
de las celdas, al cerrar las 'pue'rtas 0 -venta-
nas, al andar por los dormitorios 6 claustros,
quitdndose 4 veces las sandalias para no fal-
tar en manera alguna 4 la inviolable ley
del silencio; acorddndose de la sentencia del
Apéstol: B el silencio y en la esperanza estard
vuestra fortalexa (1).

§ III

Miximas de nuestres Padres Sta. Teresa de Jests
¥ 8. Juan de 1a Cruz, sobre el santo silencio

Sta. Teresa de Jesiis: S. Juan de la Cruz:

1. Procuremos vivir 1. Para aprovechar
siempre en silencio y | en las virtudes, lo que
esperanza, que el Seflor | importa es callar y
ternd cuidado de sus al- | obrar: porque el hablar
mas, como no nos des- | distrae, y el callar y
cuidemos nosotros en | obrar recoge.

()" T=ai, 30, TS5
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suplicarlo & su Majes-
tad, haremos harto pro
vecho con su or.
(M. 111, 2.)

2. Nuncahablar, sin
pensarlo bien, y en-
comendarlo mucho 4
Nuestro Sefior, paraque
no hable cosa que le
desagrade. (dvzsos.)

3. Elalmaha menes-
ter tener gran cuenta
conloque dicequevaya
con edificacién: huir de
donde hubiere plédticas
que no sean de Dios,
(C. 41.)

4. Entre muchaos,
siempre hablar poco.
(Awisos.)

5. Entodas lasplati-
cas y conversaciones,
siempre mezcle algunas
cosas espirituales: y con
esto se evitardn pala-
bras ociosas y murmu-
raciones. (dzisos.)

6. ¢En gqué mejor se
puede emplear vuestra
lengua... que en la ala-
banza de Dios, pues te-
nemos tanto, porqué se
las dar? (M. v1, 6.)

7. En cosas que no
le va, ni le viene, no sea
curioso en hablarlas, ni
preguntarlas. (Azsos.)

8. Yo alabo al Sefior
muchas veces... porque
sin decir palabra, mu-

!
|
|
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2. Luego que la per-
sona sabe lo que han
dicho para su aprove-
chamiento, vano es me-
| nester andar pldlendo
que le digan mas, ni ha-
blar mads, sino obrarlo
de veras con silencio y
cuidado en humildad
y caridad y desprecio
de si.

3. Traigasosiegoes-
piritual en advertencia
amorosa de Dios, ¥
cuando sea necesario
hablar, seacon el mismo
sosiego y paz.

4. Es imposible ir
aprovechando, sino es
haciendo y padecien-
do, todo envuelto en si-
lencio.

5. No se olvide que
de cualquiera palabra
dicha sin la direccién
de la obediencia, le ha
de pedir Dios estrecha
cuenta.

6. Tratar con las
gentes mas de lo pura-
mente necesario ylara-
z6n pide, 4 ninguno,
por santo que fuese, le
fué bien.

7. Lo que hablare,
sea de manera que na-
die sea ofendido; y que
sea en cosas que no le
pueda c{)esar que lo se-
pan to
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chas veces un siervo
de Dios ataja las pala-
bras que sedicen contra
€l... debe ser, que como
estd en gracia, la misma
gracia debe hacer, que
porbaxo quesele tenga
respeto, y no le den
pena en cosa yue tanto
entiende ha de sentir
como ofender 4 Dios.
1C, 41.)

g. Es para mi gran-
disimo consuelo de ver-
me aqui metida con al-
mas tan desasidas. Su
trato es, entender cémo
irdn adelante en el ser-
vicio de Dios... no es su
lenguaje otro sino ha-
blar de Dios, y asi no
entienden, ni lasentien-
‘de, sino quien habla el
mismo (V. 36.)

10. Yasaben (los se-
glares) que sois religio-
sas y que vuestro trato
es de oracidén... Esto es
vuestro trato y lengua-
je;quienos guisiere tra-
tar, depréndale; 6 si no
g‘uardaos de deprender
vosotras el suyo que
serd infierno. Si os tu-
vieren por groseras,
poco va en ello; si
por hipéeritas, menos.
{C. 20)

(1) Sentenciario.
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8. Esto he entendi-
do: que el alma que
presto advierte en ha-
blar y tratar, poco ad-
vertida estd en Dios,
Porque cuando lo esta,
luegocon fuerza letiran
de adentro 4 callar y
huir de cualquiera con-
versacién,

9. No se queje de
nadie: no pregunte cosa
alguna, y si fuese nece-
sario preguntar,sea con
palabras.

10, La mayor nece-
sidad que tenemos para
aprovechar, es de callar
4 este gran Dios con el
apetito y con la lengua:
cuyo lenguaje que €l
mis oye es el callado
amor.

11. Hable poco; v en
cosas que 1o es pregun-
tado no se meta.

12. M4s quiere Dios
que el alma se goce con
El, que con criatura al-
guna, por més aventa-
jada que sea y por méas
al caso que le haga,

13. Una palabra ha-
blé el Padre que fué su
Hijo, y ésta habla siem-
pre en eterno silencio;
y en silencio ha de ser
oida del alma (1).
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CAPITULO XI

DEL RECOGIMIENTO O SOLEDAD

§1
Doctrina sobre la soledad

Es imposible que nuestros novicios lle-
guen 4 aficionarse 4 la vida interior y trato
intimo con Dios (que es el cardcter propio de
nuestro Instituto) sino procuran con toda
diligencia ser muy amantes del retiro de la
celda, del recogimiento y soledad espiritual.
Sin esta soledad y retiro, el alma no llegard
4 gozar de los sabrosos coloquios de su dulce
esposo Jests, que es tan recatado en sus
amores, que no trata con el alma sin llevarla
primero & la soledad, donde en secreto le
habla al oido del corazon,dédndole dulce leche
de su amoroso pecho, como él mismo lo dice:
Ecce ego lactabo eam, ducam ecam in solitudi-
nem et loquar ad cor ejus (1). Toda la hermo-

(1) Osee, 2, 14.
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sura de virtud que puede tener el religioso,
la conserva sin mancilla en el nido de su
recogimiento, diciendo con el santo Job:
In nidulo meomortar, el sicut palma multipli-
cabo dies meos (1) mas saliendo sin necesidad
4 comunicar con las criaturas, corre gran
riesgo y muchas veces se pierde. Por eso han
de estar exentos los novicios de cargos y ofi-
cios que pidan estar fuera de la celda; en la
cual deben estar haciendo cuenta que es el
costado y pecho de Cristo.

Considérense los novicios en el convento
como en el arca de No¢, amparados de los
turbiones y avenidas que anegan 4 otros que
andan fuera de ella, y que la celda es su
refugio y amparo, donde se han de retirar y
guarecer; porque algunas sabandijas que hay
dentro del arca y ocasiones que se ofrecen
fuera de la celda, no les ofendan y lastimen.
Y cuando por obediencia hubieren de salir
de esta segura arca. procuren no hacer asien-
to en parte alguna, ni sea su salida como la
del cuervo, sino como la de la paloma, que
sin asentar el pie sobre la tierra, se recogid
luego, y tornando 4 salir alguna vez, en ha-

(1) Job, 29, 18.
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llando lo que le enviaban 4 buscar, se volvié
sin mds tardanza al arca, con un ramito de
oliva verde y fresco en el pico.

Ninguna consideracién de la celda hay
m4s patética y expresiva que la que el meli-
fluo S. Bernardo hace escribiendo Ad frates
de monte Dei, convirtiéndola en cielo de la
tierra por estas tan regaladas palabras: «La
habitacién del cielo y de la celda son muy
hermanas; porque asi como el cielo y 1a celda
son parecidas en el nombre, asi también lo
son en el ejercicio de piedad. El cielo y la
celda se denominan de celando, que quiere
decir encubrir; porque lo que se encubre en
los cielos, eso se encubre en la celda; y lo que
se hace en los cielos, eso se hace en las cel-
das, y si quieren saber qué es esto? Vacar &
Dios, gozar de Dios; lo cual, cuando se hace
fiel y piadosamente en las celdas, me atrevo
4 decir que los santos dngeles de Dios tienen
las celdas por cielos, é igualmente se deleitan
en las celdas que en los cielos: porque cnando
el continuo empleo de la celda es en las cosas
celestiales y divinas, ya la celda se hace cielo
en la semejanza misteriosa de un afecto pia-
doso, y en el efecto de una misma obra; de

donde sucede al que ora con espiritu en la
COSTUMBRES SANTAS 15
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celda, que cuando sale de esta vida no le sea
largo ni dificultoso €l camino que hay de la
celda al cielo, porque de la celda al cielo las
mas veces se sube, y apenas, 6 ntneca, de la
celda se desciende al infierno, sino en el caso
que dice el Salmista: Descrendar los que viven
al infierno (1), (conviene 4 saber) porque no
desciendan después de muertos. De esta
manera muchas veces descienden al infierno
los moradores de las celdas; porque asi como
por contemplar continuamente las cosasdivi-
nas, aman los gozos celestiales, para desear-
los més ardientemente; asi también, contem-
plando y meditando las penas del infierno,
las aborrezcan y huyan: de lo cual se sigue,
que apenas 6 nunca descienda alguno des-
pués de su muerte de la celda al infierno,
porque si no estd predestinado para el cielo,
muy rara vez perseverard en ella hasta la
muerte; la celda fomenta, cria, abraza al hijo,
de la Gracia, y al fruto de su vientre, y lo
llega 4 la cumbre de la perfeccidn.»

No se pudo decir méds de la celda, ni fué
posible poner aqui menos, por ser todas estas
palabras tan escogidas para este propésito:

(r) Ps. 54, 16.
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de donde consta cudn verdaderos sean aque-
1los versos tan dignamente celebrados:

Cella, quast calwm Lbi sit, qua celica
CETnas.,

. Hie leais, Zic oras, meditaris, crimina
plangis.

Pax est in cella: foris antem plurima
bella.

§ 11

Préctioa de la soledad y retiro en el noviciado,
(Costumbres santas.)

1. Convencidos los novicios de que para
conservar la paz y sosiego del corazdn, le es
absolutamente necesario al religioso vivir
abstraido y.olvidado del mundo; consideran
como falta muy reprensible el detenerse
advertidamente en pensar en el mundo y en
las cosas que en €l dejaron.

2. Durante el afio de noviciado no suelen
escribir cartas, ni atin 4 sus mismos padres,
sino por motivo grave; y cuando el P. Maes-
tro les entrega alguna, 4 no ser que les inste
mucho, no suelen recibirla, suplicindole se
digne decirles en breves palabras su conte-
nido, caso que les sea titil 6 necesario saberlo,
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para librarse !de esta manera de las muchas
distracciones y disipacién que ocasionan las
noticias del mundo.

3. Cuando reciben visitas de sus padres
11 otras personas, consideran como muy im-
propio de un novicio carmelita descalzo el
hacerles preguntas que no tengan alguna,
utilidad para sus almas.

4. Si alguien les pregunta de dénde son,
para dar prueba de lo olvidados que viven
de todo lo terreno, dicen con ingenuidad,
gne son del cielo; dando 4 entender con
esto que sdlo el cieloes el lugar de sus aspi-
raciones y el centro de sus miradas; y si les
preguntan qué edad tienen, mencionau sola-
mente los meses que llevan de hébito, juz-
gando por tiempo perdido todo el que vivie-
ron en el siglo.

5. Excusado es decir, que los que tan
abstraidos y olvidados viven del mundo,
tendrdn por centro de sus delicias el retiro
de la celda. Efectivamente, los novicios nun-
ca salen de sus celdas sino porcausa legitima,
y como el enemigo comtin de nuestras almas
suele con frecuencia fingir causas aparentes,
tienen los novicios la laudable costumbre de
examinar brevemente, antes de salir de la
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celda, si hay causa suficiente para ello, y una
vez convencidos de que salen de ella con
justo motivo, suelen encomendarse 4 Dios,
suplicdndole se digne preservarles de toda
ocasion y peligro fuera de la celda, y darles
gracia para volver 4 ella exentos de [toda
falta. Lo primero que hacen al volyver 4 la
celda es examinar su conciencia para ver
<dmo se han portado fuera de ella.

§ 111

Méiximas de nuestros Padrss Sta, Terasade Jests
y 3, Juan dz la Cruz, sobre la soledad y retira

Sta. Teresa de fesais: San Juan de la Crus:

1. Apirtateduna sola
cosa que lo trae todo
consigo, que es la sole-

1. No estar fuera de
la celda, ni salir sin
<ausa, v 4 la salida pe-

dir favor 4 Dios parano
ofenderle. fAwvisos.)

2. Grande remedio
es para esto traer muy
continno en el pensa-
miento lu vanidad, que

es todo, y cudn presto |

se acaba para quitarla
aficion de las cosas que
son tan valadies y po-
nerla en lo que nunca
sSeacaba. (C. 10.)

3. Muchasveces, Se-

dad acompafiada con
oracién y Divina lec-
cion; y alli perseveraen
olvido de todas las co-
sas: quesi de obligacién
no te incumben, mas
agradaras & Dios en sa-
berte guardar y petfi-
cionar 4 ti mismo, que
en granjearlas todas
juntas,

2. No te hagas pre-
sente 4 las criaturas, si
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fior mio, considero que
si con algo se puede
sustentar el vivir sin
Vos es en la scledad,
porque descansaelalma
con su descanso. (fix-
elamaciones)

4. Ks para mi gran-
disimo consuelo de ver-
me aqui metida con al-
mas tan desasidas... La
soledad es su consuelo
¥ pensar de ver 4d nadie,
que no sea para ayvu-
darlas 4 encender mds
en el amor de su espo-
£0, les es trabajo, aun-

gque sean deudos.(V.36.) |

5. Importa muy mu-
cho entrarse 4 solas con
Dios. (C. 35.)

6. Pensais que im-
porta poco para una
alma derramada enten-
der esta verdad, y ver
que no ha menester
para hablar con su Pa-
dre eterno ir al cielo...?
nihamenesteralas para
ir 4 buscarle, sino po-
nerse en soledad y mi-
rarle dentrodesi.(C.28.)

7. Por amor de Dios
quitémonos de las oca-

siones,que el Sefior nos |

ayudara. (V. 32.)
8. Dicsquiereelalma

sola y limpia... Si le po- |

nemos muchos tropie-

|
|

| de su naturaleza,
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quieres guardar el ros-
tro de Dios claro y sen-
cillo en tu alma.

3. Refrenarlalengua
¥y pensamiento, y traer
de ordinarioel afecto en
Dios, pronto calienta el
espiritu divinamente.

4. Comolas especies
aromdticas desenvuel-
tas van disminuyendo

| la fragancia y fuerza de

su olot, asi el alma ne
recogidaenunsoloafec-
to de Dios, pierdeel ca-
lor y vigor en la yirtud.

5. No apacientes el
espiritu enotra cosa que
en Dios: desecha las ad-
vertencias de las cosas:
trae paz y recogimiento
en el corazén.

6. Nunca el hombre
perderia la paz si olvi-
dase noticias y dejase
pensamientos, v seapar-
tase de oir, ver y tratar
cuanto buenzmente
pueda.

Las condiciones
del pdjaro solitario son
cinco, La primera, que
se va 4 lo més alto. La
segunda, que no sufre
compafiia, aunque sea
La
tercera, que poneel pico-
al aire, La cnarta, que
no tiene color determi-

Z0S, ¥ 10 ponemos nada | nado. La quinta, que
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en quitarlos, cémo hade
venir 4 nosotros? (V. 8)

9. Miinclinacién na-
tural es siempre estado
de soledad, y como éste
es el de nuestra Orden,
podria aconsejar 4 mi
propésito. (Cartas.)

10. Bueno es el en-
cerramiento y la peni-
tencia en que vivis; y el
tratar siempre de Dios,
y ejercitaros en la ora-
cién tan contino, yestar
tan retiradas de las co-
sas del mundo, y tener-
las 4 vuestro parecer
abotrecidas... mas no
basta (como he dicho),
para que dejemos de te-
ser. (M, 111, 1)) i i

(1) Sentenciario.
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canta suavemente: las
cuales ha de tener el
almacontemplativa.
Que se ha de subir so-
bre las cosas transito-
rias, no haciendo mds
caso de ellas que si no
fuesen. Y ha de ser tan
amiga de la soledad y
silencio, que no sufra
compafifaninguna de
otra criatura, Ha de po-

| ner el pico al aire del

Espiritu Santo corres-
pondiendo 4 sus inspi-
raciones y deseos para
que haciéndolo asi se
haga mds digna de su
compafiia, No ha de te-
ner determinado color;
no teniendo determina-
cién en ninguna cosa,
sino en lo que es més
voluntad de Dios. Ha
de cantar suavemente
en la contemplacién y
amor de Dios (1),
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CAPITULO XII

REGLAS Y DOCUMENTOS PARA EL EJERCICIO
DE LAS VIRTUDES

Después de haber tratado de las virtudes
mAas convenientes 4 nuestro estado, serd bien
declarar brevemente en este capitulo de qué
modo se han de ejercitar nuestros hermanos,
asi en ellas como en otras de que tuvieren
necesidad; lo cual es el medio por donde me-
jor y con mds facilidad se han de alcanzar
todas.

Una de las cosas que més suele impedir el
progresar en la virtud, es el no saber uno
qué virtudes son aquellas en que se ha de
ejercitar primero, ni cudnto tiempo se ha
de detener en el ejercicio de cada una, ni qué
modos ha de guardar. Pues para esto y
para conseguir los abundantes bienes que
en este ejercicio estdn encerrados, se sefiala-
rén en tres distintos parrafos algunas reglas
y documentos.
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§ I .
Eleccitn de la virtud que se ha de frasr en ejercicio

Aunque el ejercicio de cualquiera virtud
es bueno para todos, no se puede negar
que hay unas mas 4 propdsito para unos que
para otros. Mds & propdsito es para un prin-
cipiante la virtud de la obediencia, de la abs-
tinencia, del silencio, de la humildad, de la
penitencia y mortificacién de la carne, ete.,
que no otras, aunque de suyo sean mds
levantadas: porque éstas presuponen ya al
alma dispuesta con las primeras, y si no, ni
estardan bien fundadas, ni serdn de duracidn.

Dos cosas han de mirar los hermanos para
escoger la virtud en que se han de ejercitar.
La primera, que sea conforme al estado de
cada uno: es decir, que si es principiante, sea
de las que son mds propias para los tales; si
aprovechado ¢ perfecto, de 1a misma suerte.
La segunda, que de aquellas virtudes que
fueren conformes 4 su estado, escojan la
que les ayudare mas 4 su aprovechamiento,
que serd aquella de que mas necesidad tu-
vieren.
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Para mds claro conocimiento de esto, ad-
viertan lo primero, que han de mirar con
muy grande atencién, qué cosas son aque-
llas en que més de ordinario faltan y mds
dafio hacen 4 sus almas: es decir, qué cosas
son aquellas 4 que la naturaleza se siente
mds inclinada y menos fuerte para hacerlas
resistencia € ir contra ellas, que esas son las
que mas dafio les hacen, las que los suelen
poner en mayores peligros y mas les impi-=
den su aprovechamiento.

Lo segundo han de advertir qtie para lle-
gar 4 conocer cosa en gne tanto les va, como
es la virtud de que mds necesidad tienen, es
medio eficacisimo el pedir 4 Dios con ins-
tancia su divina luz; lo cual es el recurso
principal que tenemos para salir de nuestras
dudas, como lo reconocié y confesé Josafat
viéndose cercado de multitud de enemigos,
y dudoso de lo que habia de hacer, por estas
palabras: Cum igroremus quid agere debea-
s, hoc solum habemus residui wl ocwlos
nostros dirigamus ad 7e (1); sobre todo si se
procuran hacer algunas obras en servicio de
Su Majestad para que sea mejor escuchada

(1) = Pat,, 20, 12;
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la peticién. Con la luz que el Seifior les diere,
acudan & su padre espiritual, y dénle cuenta
de todo con mucha claridad de su interior,
de sus inclinaciones, pasiones, hibitos malos
y aficiones desordenadas: y esto no sélo de
las que al presente tuvieren, sino de las que
en tiempos pasados y en el siglo tuvieron,
que por este camino merecerdn alcanzar del
Sefior conocimiento del vicio é pasién que
més dafio les hace y mas les impide su apro-
vechamiento, y tendrdn hecho mucho para
alcanzar victoria de sus enemigos.

Dado ya este paso, nuestros hermanos han
de procurar con particular empefio que su
principal ejercicio y contienda sea contra el
vicio 6 pasién dominante, no haciendo caso
por entonces de los demds, ni divirtiéndose,
ni empleando sus fuerzas contra otro, sea
grande 6 pequefio, recogiéndolas todas para
pelear solo contra aquel filisteo, sin volver
pie atrds hasta cortarle la cabeza; porque
alcanzada victoria de éste, ninguno de los
demds se atreverd 4 hacerle rostro y los ven.
cerd facilmente.

En venciendo David 4 Goliat, aquel forti-
simo gigante de los filisteos, lnego se aco-
bardaron los demds y se pusieron en huida.
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Asi también, vencido el vicio 6 pasién domi-
nante, quedarin vencidos y rendidos los
demds. Doctrina es ésta muy conforme 4 la
razén natural, segtin el tan conocido axioma:
Pluribus intentus, minor est ad singule sensus,
v el otro contrario: Virfus unita fortior est se
ipsa dispersa. Y sobre todo tenemos la ense-
flanza del Espiritu Santo, el cual en el capi-
tulo 7.° del Deuteronomio, instruyendo 4 los
hijos de Israel de como se habian de haber
para vencer aquellas siete gentes contrarias,
les dice: Dominus Deus tuus consumet natio-
nes has in conspectn tuo paulatim atque per
partes. Now poteris delere eas pariter. Poco a
poco se ha de ir peleando en esta guerra
‘espiritual; este mes 6 este aflo vencer un
vicio, adquiriendo la virtud contraria: el mes
6 aflo siguiente otro vicio con otra virtud:
que vencer todos los vicios y pasiones 4 la
vez y adquirir todas las virtudes juntas es
imposible.

Y no como quiera es necesario pelear solo
contra un vicio y tratar de adquirir una sola
virtud, més atin, esa no se ha de tomar asi &
bulto y en comiin, sino dividiéndola en partes
6 grados, trayendo unos dias ejercicio de uno,
y alcanzado aquél, traerle de otro; porque de
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esta suerte se alcanza la virtud mds presto y
con mds facilidad. Pongamos ejemplo en la
virtud de la humildad, y lo que de ella se
dijere se ha de aplicar con proporcién 4 las
demids. No se ha de tomar el ejercicio de esta
virtud asi en general y por mayor, diciendo.
tengo de ser humilde en todas las ocasiones
que se me ofrecieren; porque esto comprende
mucho, sino dividirla en partes 6 grados,
tomando una semana por ejercicio el no decir
palabras que puedan redundar en propia
alabanza. Y alcanzada esta parte, tomar otra,
cual es el pesarle de que otro se las diga y
sacar de ello confusién, viendo que no es
para con Dios lo que los otros piensan. Des-
pués ejercitarla en no excusarse interior ni
exteriormente, aunque le culpen sin culpa.
Luego en llevar bien las ocasiones que se
le ofrecieren de desprecio, particularizando
algunas que mds de ordinario se le ofrecen
6 pueden ofrecer;lo primero,no indigndndose
contra quien le da la ocasién; lo segundo,
holgéndose de que le sucedan cosas seme-
jautes de desprecio; lo tercero, deseando estas.
ocasiones entrafiablemente. Y 4 este modo se
ejercitardn en las demds virtudes.

Una duda se puede ofrecer acerca de lo
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dicho, y es que sucederd algunas veces ser
la virtud de que uno tiene mds necesidad la
humildad 6 la obediencia, y tener juntamente
otras faltas exteriores que hacen dafio 4 su
aprovechamiento, y ofenden también y des-
edifican 4 sus hermauos, y no sabeldetermi-
narse 4 cudl atender primero, si al ejercicio
de su virtud principal 6 4 la enmienda de
.aquellas faltas exteriores.

A esta duda se responde; lo primero, que
aunque lo ordinario ha de ser ejercitarse en
la virtud principal que escogiere, sin diver-:
tirse 4 otra cosa por buena gque sea y por
necesaria que parezca, 1o quita esto que en
casos semejantes tome por algunos dias por
principal ejercicio la enmienda de aquellas
faltas exteriores, antes es necesario, por lo
mucho que importa dar buen ejemplo en una
Comunidad. Pero en esto no ha de gastar
muicho tiempo, porque estas faltas exteriores,
como estdn mds en nuestra mano, se enmien-
dan mds fdcilmente que las interiores.

Lo segundo se responde, que nunca deje
uno el ejercicio de la virtud principal por
tomar el de la enmienda de las faltas exte-
riores, sino que ejercitindose principalmente
en la parte 6 grado de la virtud de que més
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necesidad tiene, tome por medio para alcan-
zarla la enmienda de aquellas faltas exterio-
res. Y esto es mucho mejor, porque por este
camino se hacen tres cosas: La primera, que
nuestro ejercicio es de una sola virtud. La
segunda, que no dejamos el ejercicio de la
virtud que mds necesitamos. La tercera, que
las faltas exteriores se enmiendan mucho
mejor, porqute nace su enmienda de la refor-
macién interior. Pongamos un ejemplo: La
virtud de que uno mas necesidad tiene esla
humildad; escogid para ejercitarla, no excu-
sarse interior ni exteriormente. Siéntese por
otra parte falto en el silencio exterior. Pues
ejercitese principalmente en la parte 6 grado
de humildad que ha escogido, y tome por
medio, para que Dios se la conceda, el guar-
dar hoy muy estrecho silencio, como podia
tomar una disciplina, 6 ayunar, 6 hacer algtin
otro servicio & Nuestro Sefior por aquel fin,

§II
Tiempo que ha de durar el ejerciclo de una virtud

No se puede dar regla cierta acerca del
tiempo que conviene ejercitarse en una vir-
tud; porque presupomnemos que se ha de
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emplear todo el que fuere necesario para
alcanzarla, y que no se ha de pasar al ejerci-
cio de otra hasta haber salido con victoria
de la primera. Y como no todos se ejercitan
con igual cuidado en las virtudes, y unos
hallan més dificultad que otros, no se puede
seflalar un mismo tiempo para todos; pero
podremos darles una regla general, asi para
alcanzarla como para pasar al ejercicio de
otra. Para lo primero han de asentar en un
principio, que no han de sefialar tiempo
limitado de una semana, de un mes 6 de un
afio, etc, sino determinarse de veras 4 ejerci-
tarse en la virtud elegida todo el tiempo que
fuere necesario hasta alcanzarla. Y no crean
que por esto dejardan de aprovechar en otras
virtudes, que si aprovecharan. Porque, como
dice Sto. Tomds, todas las virtudes estdn
entre si enlazadas, de suerte que tras una
vienen las demds, Y S. Gregorio dijo: Uzna
virius sine alits, aut omnino nulle est, aut
imperfecta. Virtud que no estd acompaiiada
con todas, 6 no es virtud 6 es imperfecta; y
asi mds vale una bien ejercitada y adquirida,
aunque no sea més que en un grado, que
muchas mal ejercitadas, y no tener nada de
ellas. Es, pues, menester perseverancia, y 1o
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cansarse, aunque se gaste mucho tiempo en
una sola, porque del cansarse en esto y de
pasar de corrida por el ejercicio de las virtu-
des, y esta semana tomar una y la que viene
otra, picando ya aqui, ya alli, nace el no
alcanzar ninguna, como se ve por experien-
cia en los que van por este camino.

En cuanto 4 lo segundo, se ha de advertir
que el ejercicio contra un vicio ha de durar
hastaque vaya tan de caida,que en asomando
y reveldndose puedan luego facilmente repri-
mirio y sujetarlo con la razén. De suerte que
no es menester esperar 4 no sentir la pasién
ni la repugnancia, que eso es imposible, por
mas aprovechado que uno esté. Quanfwmuvis
in hot corpore manens (dice S. Bernardo) pro-

Jecerts, erras, st villa putas emortua, ef nor
magis supressa. Vells nolis intra afines tuos
habitat gebuseuws. Subjugari potest, sed non
exterminari. Hacer que del todo estén muer-
tas nuestras pasiones, es imposible; eso es
mas de 4ngeles que de hombres; basta que
las sujetemos y que las tengamos tan 4 raya,
que con facilidad venzamos cualquier movi-
miento que se levante en el alma contra la
virtud que pretendemos. Y entonces se podrd
pasar al ejercicio de otra, haciendo el examen

COSTUMBRES SANTAS 16
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que queda dicho para conocer cudl sea la que
mas nos conviene, y cudl el vicio que mas
guerra nos hace para pelear contra éL.

§ III
Modo de ejercitar la virtud elegida

Lo primero que nuestros hermanos han de
hacer, en escogiendo la virtud de que mas
necesidad tuvieren, es poner gran cuidado
en ejercitarse en ella de veras, haciendo
cuenta que fuera de su salvacién, es aquél el
negocio de mas importancia que tienen.

Dividirdn en parteslavirtudquetomarenen
ejercicio y escogeran una para ejercitarse
en ella de esta suerte; Pongamos ejemplo en
la virtud de la humildad. Hoy acerca de esta
virtud me tengo de ejercitar en no hablar
palabra de propia alabanza: esto llevo preve-
nido 4 la oracién mental como fruto que
pretendo sacar de ella,y 4 cuyo fin la ordeno.

Y digo hoy, porque es de grande impor-
tancia el no hacer propdsito por largo tiem-
po; lo uno, porque la voluntad los abraza asi
mejor; y lo otro, por ser mds facil su cumpli-
miento. Si veo que la voluntad se aficiona
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en la oracién 4 sacar aquel fruto, procuraré
aficionarla mas y mds, y haré propésitos en
particular de guardar y cumplir faquello
en las ocasiones que mds de ordinario se me
ofrecen y en que caigo con mas frecuencia.
Si la voluntad estd seca y nojselmueve 4
formar propdsitos, no deje de hacerlos, aun-
que sea con sequedad, y si cabelcon més
esfuerzo,paraque asisuplala falta de mocién.
VY tenga gran dnimo que, con la gracia de
Dios, en nuestra mano estd el formar propé-
sitos y el cumplirlos.

Hsto han de hacer en la oracién de la
maiiana, y lo mismo en la de la tarde. No
queremos decir con esto que no hayan de
sacar otro fruto de la oracién, sino que eslo
principal que han de procurar sacar de ella,
y 4 este fin ordenarin todo lo demds.

Después de esto procuraran que su ejer-
cicio principal, en lo restante del dia, sea
también el de la virtud elegida, y asi reno-
vardan muchas veces los propésitos particu-
lares hechos en la oracién, y ordenarin 4 su
cumplimiento todo cuanto hicieren de ordi-
nario y extraordinario. De modo que, aunque
se han de ejercitar en otras muchas virtudes
v han de hacer actos de ellas, como son de
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observanciaregular, obediencia, religién, etc,,
“todos ellos los han de ordenar y tomar como
medios para alzanzar la virtud que traen en
ejercicio. Aclaremos esta doctrina con un
ejemplo: Van al coro 4 rezar el oficio divino,
dirigirdn lo primero 4 Nuestro Sefior aquella
obra que van 4 hacer. Lo segundo, la levan-
tardn de punto. Lo tercero, pedirdn favor 4
Dios para hacerla muy conforme 4 su divino
gusto. Lo cuarto, la unirdn con las de Cristo
Nuestro Sefior y con las de la Santisima
Virgen y demds santos del cielo. Y lo quinto
y ultimo, la enderezaran 4 la virtud, diciendo
vocal 6 mentalmente estas 6 semejantes pala-
bras: Aqui vengo, Sefior, por honra y gloria
vuestra 4 bendeciros y alabaros porque Vos
gustais de ello. Quisiera, Dios mio, hacer
este acto con la pureza, atencién, devocion,
reverencia y fervor con que los Serafines
lo harian, y si como gustais ahora de esto,
gustdrais de que hiciera otra cosa, deseo
tanto daros gusto,que lahicierademuybuena
gana, por mds dificultosa y penosa que me
fuera. Ayudadme Vos para que asi lo haga,
y para més agradaros con ella, y porque me
concedais esta virtud que pretendo y me ayu-
deis para que yo no hable hoy palabra de
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propia alabanza, os la ofrezco unida y acom-
pafiada con todas las de mi Sefior Jesucristo,
su Santisima Madre y de todos los Santos.
Ved aqui enderezado 4 la virtud de la humil-
dad el acto de observancia regular y religidn;
v 4 este modo se han de enderezar todos los
demds que hicieren, los ayunos, disciplinas,
cilicios, abstinencia, vigilias, obediencia, el
barrer y fregar, en una palabra, todo.

De esta suerte, aunque se ocupen en obras
de muchas virtudes y hagan actos de ellas, se
verifica que su ejercicio es de una sola, pues
4 ella las ordenan todas. De mds de lo dicho,
harén entre dia actos de virtud que ejercitan,
de los cuales se pondrd aqui un breve modo
para que cada uno escoja los que mds le
acomodare, segun las diferencias de tiempos
y ocasiones.

Actos 4 oraciones jaculatorias

De eleccivn.—Elijo por yuestro amor ejercitarme en
no hablar palabra de propia alabanza.

De resionacidn y deseo de la viriud. —Porque gustais,
Dios mio, y como gustais que yo no hable
palabra de propia estimacién, deseo hacerlo.

Le amor.—Amo por daros gusto el no hablar pala-
bra de propia alabanza.
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De reprehension.—Ohque mal he hecho hasta ahora
en haber hablado en cosas de mi propia esti-
macién!

De confusidn.—Confiindome de haber hablado, ete.

De dolor.—Pésame, Dios mio, en el alma, de haber
hablado,’ ete,

De confianza.—Confio en Vos que no he de hablar
palabra de propia alabanza por daros gusto.

De peticion.—Suplicoos, Sefior mio, me ayudeis
para que yo lo cumpla y que no hable pala-
bra, ete.

De confesidn.— Confieso, Sefior, que por mis que yo
haga, si Vos no me favoreceis, faltaré 4 mis
propdsitos y deseos gue tengo, etc.

De refugio ¢ Divs.—A Vos vengo, Sefior, 4 que me
concedais este bien y virtud de no hablar, etcé-
tera, pues Vos sélo sois el todo poderoso.

De ¢jecucidn—Ahora en esta ocasién que se me
ofrecia de hablar en mi propia alabanza, callo
por daros gusto.

De deseos afectivos.—;Oh bien de mi alma! si yo
estuviera tan sobre mi que por daros gusto no
hablase palabra, ete, jcudndo serd este dial

De agradecimiento.— Gracias os doy, Sefior, por los
buenos deseos que me dais y por lo mucho
que me ayudais para cumplirlos.

De gozo.—G6zome en el alma de callar y no hablar
palabra, etc, porque Vos gustais de ello.

A este modo se puedenhacer actos de todas
las demds virtudes, en los cuales se han de
ocupar algunos ratos entre dia, y particular-
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mente cuando hacen algunos oficios, como
cuando friegan, barren, ete,, y no se ponen
porque se hayan de hacer todos, ni tan breves
como estdn aqui, sino para que vean cémo se
pueden hacer actos diferentes de una virtud.
Héganlos muy de corazén, y ejercitense prin-
cipalmente en los afectivos, que enternecen
el alma y la disponen para la oracién. De
esta manera se irdn acostumbrando 4 tratar
con Dios, como con un amigo en quien mu-
cho confian, y es muy interesante esta ocu-
pacion, pues facilita el cumplimiento de la
oracién continua 4 que nuestra Regla nos
obliga. Otro documento, no menos importan-
te que los anteriores para alcanzar las virtu-
des, es que tengan nuestros hermanos gran
cuidado de hacer el examen particular, dos
veces al dia, de cémo se han ejercitado enla
virtud elegida. Hardn este examen cuando le
hace la Comunidad, 4 mediodia y 4 la noche.
Y si en el primero hallaren haber cometido
alguna falta, miren en qué y péseles mucho
de ello, proponiendo firmemente la enmienda
hasta el examen de la noche; y si en éste
hallaren también haber faltado, propongan
la enmienda para el dia siguiente; y para
cumplirlo mejor pénganse alguna peniten-
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cia; y hdyanse en tomarse esta cuenta y en
reparar 6 mejorar lo pasado, como se suele
haber y portar un cuidadoso y codicioso
mercader, el cual, cotejando la ganancia 6
pérdida que ha tenido hoy con la que tuvo
ayer, procura reparar las pérdidas 6 menores
ganarncias con los mayores acrecentamientos
venideros; medio que nos ensefié en esta
mercaduria espiritual el glorioso S. Bernardo
por estas palabras: Comparanda est dies ins-
lans diei proterile; ut ex ecorum collatione
suame deprekendere possit Monachus, vel pro-
Jectum vel defectum. Y S. Basilio dice lo
mismo: Qua quotidie feceris opera, vestere
lecum commemora, et cuwe his, que feceris
pridie, conferto.

Y aunque estos Santos hablan en los luga-
res citados en comftin, de todasflas obras del
religioso, no se les pide aqui tanto 4 nuestros
hermanos, sino que hagan este cotejo sola-
meite en lo tocante 4 la virtudjprincipal que
ejercitaren. Aunque es bien cierto, que si con
ella tuvieren este cuidado, todo lo demds
andard bien concertado.

De lo que en este capitulo se ha dicho, se
ve claramente cudn proporcionado medio sea
el ejercicio de las virtudes, tal como se ha
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indicado, para alcanzarlas y vencer al mismo
tiempo los afectos desordenados y pasiones
viciosas del alma por arraigadas que estén
en ella, Porque si Guffa caval lapidem non
bis, sed swpe cadendo, esto es, si una gota de
agua, cayendo continuamente sobre una pie-
dra, concluye por abrir agujero, ¢;qué pasion
habré tan rebelde que no se ablande y rinda
con este tan continuo ejercicio? Por méis
vano que uno sea en sus palabras, si 4 la
mafiana propone que aquel dia no ha de
hablar ninguna de propia estimacidn, y lleva
esto 4 la oracién prevenido para sacarlo por
fruto principal, y lo saca, y todas las demas
obras que entre dia hace las endereza 4 este
fin y gasta algunos ratos en hacer actos de
desear cumplir lo que propuso, y renueva
€sos propositos, y examina, una vez al me-
diodia, las faltas que acerca de su cumpli-
miento ha tenido,y pesdndolede ello, propone
la enmienda hasta la noche, ;como es posible,
por més arraigada que esté la pasion, que no
se rinda en muy breve tiempo? Y si con el
mismo cuidado se ejercita uno en una virtud,
Jcomo puede ser que no alcance muy presto,
y que no halle en su ejercicio, no sélo facili-
dad, sino también gusto y deleite por mds
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dificultoso y desabrido que antes le fuese?
No parece que es posible. Porque la costum-
bre, respecto de cualquier ejercicio, tiene
tan poderosa fuerza, que por dificultoso y
desabrido que sea, lo facilita y hace gustoso
y como connatural. ¥ asi los filésofos, des-
cribiendo la costumbre dijeron que era A l/era
natura. Esto es lo que la filosofia nos ensefia,
lo que la experiencia nos muestra, y lo que
los Santos nos dicen y ponderan.

San Bernardo, hablando de la eficacia y
fuerza de la costumbre, se expresa en estos
términos: Quid non invertat consuetudo? quid
non asiduitate duretur? quid non wusus cedat?
Qué cosa hay que la costumbre no trastorne
y mude? qué cosa que con la continuacién
no se endurezca? Cudl lo que con el uso y
ejercicio no se venga 4 vencer? A cuantos
aquello mismo que de puro amargo y penoso
les hacia 4 los principios dar arcadas y no lo
podian arrostrar, vino después con el uso 4
hacérseles dulce y sabroso? ¥ luego prosigue
el santo declarando de la manera que por
sus pasos contados se va haciendo esto: A los
principios, dice, parecerte ha una cosa tan
pesada que no han de poder tus fuerzas con
ella; pero andando un poco el tiempo vendris
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ya con el ejercicio 4 conocer que no es tanto.
como te parecia; y si todavia la continfias, la.
sentirds ya menos; y si pasas algo mds ade-.
lante, vendrds 4 no sentirlo en ninguna ma-.
nera; y si un poco mads, te servird de recrea-
cién y deleite. Todo esto es de S. Bernardo.
Pero para que se vea mds y mas la fuerza de
la costumbre y uso respecto del ejercicio
de la virtud para causar en los que se ejerci-
taren en ella los efectos dichos; y para que
se animen los hermanos 4 poner el hombro
al trabajo y 4 no reparar en las dificultades
que al principio se les ofrecerdn, pondre-
mos aqui unas palabras de S. Juan Crisés-
tomo, en las cuales maravillosamente nos
descubre los muchos y grandes bienes que.
una alma llega 4 gozar, si es fiel y constante
en el ejercicio asiduo y fervoroso en la vir-
tud. Dice, pues, asi: «Si una vez llegase una
alma alcanzar esta divina filosofia, lo que
obra en ella este ejercicio virtuoso es, que casi
estd imposibilitada para hacer faltas; y que
le sea tan ficil el obiar bien y virtuosa-
mente, como lo es el comer, el beber, el
dormir, y lo que més es, el respirar; porque
con la buena costumbre viene 4 imitar la
estabilidad y firmeza de la misma naturaleza;

»
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que es decir, que obra tan indefectible, per-
severante y facilmente los actos de virtud,
como la naturaleza los que le son connatu-
rales y propios. Y no sélo se le hacen ya faci-
les, sino también en gran manera deleitables,
y goza de sus deleites con una abundantisi-
ma paz y seguridad. Siendo esto asi, conclu-
ye este Santo Doctor, procuremos ir nave-
gando con la nave de nuestra alma, cargada
de muchas y diversas virtudes, que son las
verdaderas riquezas, no parando hasta tomar
puerto seguro en aquella gran Ciudad de
Dios, donde seremos coronados con coronas
perpetuas de gloria. Amén.»
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CAPITULO 1

DE LA DIRECCION DE IAS OBRAS

&1

Pureza de intencién

La vida del varén espiritual debe de ser
una serienointerrumpida de acciones virtuo-
sas y como un himmno de continuas alabanzas
4 Dios. Cumplir en la tierra la voluntad
divina como los bienaventurados la cumplen
en el cielo, he ahi el blanco 4 que deben diri-
girse las acciones todas de un cristiano, y con
mayor razon las de una persona consagrada
4 Dios, cual es el religioso. Esto supone al
obrar gran pureza y rectitud de intencion;
pues sin ésta, aun las obras de suyo grandes
y virtuosas no llegardn 4 ser del agrado de
Dios, ni conformes con su divino beneplé-
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cito. «No hagais mucho caso de la accién del
hombre, dice S. Agustin, sino de la intencién
que tiene al obrar.» La intencién recta y
pura da valor y mérito 4 todas las acciones,
aun 4 las que son de suyo indiferentes; y por
el contrario, la intencién torcida y viciosa
envilece y destruye la bondad de las accio-
nes més nobles y virtuosas, segin aquello
del sagrado Evangelio: Lucerna corporis tut
est oculus tuus: si oculus tuus fuertt simplex,
lotum corpus tuum lucidum erit; si autem
oculus tuus fuerit nequam, totum corpus tune
tenebrosum erit. Por el ojo entienden los
intérpretes y escritores misticos la intencién.
Siendo esto asi, el mayor empefio de nues-
tros hermanos ha de ser espiritualizar todas
sus acciones, aun las mas indiferentes, me-
diante una intencién recta, pura y sencilla,
teniendo siempre 4 la vista el precepto del
Apéstol: Ya comais, ya bebais, ya hagais cual-
quicr otra cosa, hacedlo todo para gloria de
Dios. Esto lo couseguirdn poniendo sumo
cuidado en hacer al principio de cada obra
una direccién fervorosa y perfecta. Fervorosa
y perfecta decimos, pues no se han de con-
tentar con unaintencion simplemente buena,
sino que deben procurar sea mobilisima y
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perfecta, porque también la intencién admite
grados de bondad. Oigamos cémo los expo-
ne el melifluo S. Bernardo: «Vuestra inten-
cién-—dice—es buena, si huis del pecado y
practicais el bien para evitar las penas del
infierno. Vuestra intencién es mejor, si lo
haceis todo con la esperanza de la recom-
pensa del cielo, Vuestra intencién es perfec-
ta, si obrais asi por amor 4 la virtud, por
ejemplo, por obediencia y para cumplir la
ley; por reconocimiento y para dar gracias
4 Dios; por penitencia y para satisfacer por
vuestros pecados; por justicia y para dar al
préjimo lo que le es debido; por virtud de
religién y para servir 4 Dios; y, sobre todo,
por caridad para agradar méds 4 Dios, hacien-
do tinicamente por Ello que le place. Porque
la caridad es la més noble, es la reina de las
virtudes; por cuya razon, los actos que nacen
de ella 6 les determina con la intencién, son
nobilisimos y divinos y de un mérito in-
menso ante Dios.» Hasta aqui S. Bernardo.

La direccion de las obras puede ser de dos
maneras; conviene 4 saber, general y pat-
ticular. La general se refiere 4 todas las obras
del dia, y debe de hacerse al levantarse por

la mafiana. La particular se concreta, como
COSTUMBRES SANTAS 13
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lo indica su mismo nombre, 4 cada accidén
en particular, 4 la cual debe preceder. Una
y otra direccién debe abrazar cinco puntos
principales: 1° Ofrecer 4 Dios la obra 11 obras
que se van 4 hacer, proponiéndose en ellas
la gloria de Dios y el honrar 4 Maria Santi-
sima y los Santos.—2.° Espiritualizar 1a obra,
mostrando un ferviente deseo de hacerla con
el fervor y caridad con que la harian los
serafines, y, si posible fuera, con la misma
perfeccién con que obraba la Virgen Santi-
sima y su Divino Hijo.—3° Pedir 4 Dios
favor y gracia para ejecutar la accién con-
forme 4 su divino benepldcito.—4.c Unirla
con los méritos de Jesuicristo, de Maria San-
tisima y demds santos del cielo y justos de
la tierra.—5.° Ordenar al remedio de las ne-
cesidades y 4 implorar gracias en favor suyo
y del préjimo.

En la direccién general serd bien que &
estos cinco puntos precedan algunos actos
de fe, esperanza y caridad y hacimiento de
gracias.

La direccién particular puede simplificar-
se, refiriéndose en algunos puntos 4 la gene-
ral de la mafiana. Aun cuando estas direccio-
nes pueden hacerse mental 6 vocalmente sin
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férmula fija, pondremos aquf algunas férmu-
‘las para comodidad de los novicios.

§ III
Férmula para la dirsocion general de las cbras

Clementisimo y piadosisimo Dios mio, en
quien creo, de quien todo lo espero y 4 quien
amo sobre todas las cosas. Yo indigno siervo
vuestro, postrado ante vuestro divino acata-
miento, os doy infinitas gracias por todos los

“beneficiosquede Voshe recibidocomola crea-
“cidn, conservacion, redencién, vocacion reli-
- giosa y demds gracias, tanto generales como

particulares; y en especial el haberme dejado
llegar 4 este dia, en el cual, para honra y
gloria vuestra, de Maria Santisima, de San
José y Santos todos de la corte celestial, me
consagro y ofrezco todo 4 Vos; mi alina con
sus potencias, mi cuerpo con sus sentidos, y
en particular todos los pensamientos, pala-
bras y obras de este dia. Sélo deseo agrada-
ros, v quisiera tener la pureza, devocién y
fervor con que os alaban los Serafines del

- cielo. Dadme, Sefior, 4 entender qué es lo que
~quereis de mi, gue pronto estoy 4 hacer en
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todo vuestra santisima voluntad. Conceded-
me vuestra divina gracia y los auxilios que
necesito. Y para que mis obras os sean més
aceptas, las uno 4 los infinitos méritos de
Jesucristo, de Marfa Santisima y de S. José,
y 4 las alabanzas que os dirigen todos los
bienaventurados del cielo y los justos de la
tierra. Asi unidas las ofrezco en sacrificio de
expiacién por mis pecados y los de todo el
mundo; en sufragio de las benditas Animas
del Purgatorio, en especial de aquellas 4 quie-
nes estoy més obligado por justicia y caridad;
por las necesidades de la Iglesia, del Ro-
mano Pontifice y de todo el clero; por }a pros-
peridad y extension de las Ordenes religio-
sas, especialmente de nuestra santa Religién
del Carmen; por mis Superiores, por mis pa-
dres, hermanos, parientes, amigos y bien-
hechores; por la conversién de los pecadores,
perseverancia de los justos y necesidades de
los agonizantes; por las misiones catdlicas;
por la conversién de los infieles, herejes y
cismAticos; por las necesidades de la Patria y
autoridades civiles; y, en fin, por las personas
y necesidades 4 mi encomendadas (en par-
ticular &V, y V...) También es mi intencidn
ganar en este dia las indulgencias concedi-
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das 4 los actos que practicare y las ofrezco
por los fines indicados. Aceptad, Sefior, este
ofrecimiento, el cual, para que os sea mis
acepto, lo pongo en manos de Maria Santi-
sima y S. José. Espero me concedereis la vir-
tud que traigo en ejercicio y gracia para ser-
viros, alabaros y amaros, ahora y siempre y
por toda la eternidad. Amén.

§ II

‘Férmula para la direccién de cada obra en particular

Clementisimo y piadosisino Dios mio, por
vuestro amor y por daros gusto practico esta
obra (6 asisto 4 este acto de Comunidad), y
si como gustais ahora de esto, gustarais de
-que hiciera otra cosa, de muy buena ganala
haria, por dificultosa y penosa que me fuera.
Uno esta accién 4 los méritos de Jesucristo,
-de Maria Santisima, de San José y de los
‘bienaventurados del cieloy justos dela tierra.
Asi unida la ofrezco 4 vuestra mayor honra
'y gloria y por las necesidades é intenciones
expresadas en la direccién general. Confio
me dareis vuestra divina gracia con la cual
<espero ser fiel y merecer la dicha de alabaros
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y bendeciros en el tiempo y en la eternidad.
Amén,.

Férmulas particulares

Aun cuando la férmula precedente puede
servir para cada una de las obras del dia,
trascribiremos aqui las que nuestro venera-.
ble P. Juan de Jesiis Maria trae en su Jfzs-
truccicn de novicivs.

FPara las horas candnicas.—Oh Dios miol
Deseo cantar con fervor vuestras alabanzas
€ invito encarecidamente 4 la Santisima Vir-
gen, 4 todos los Angeles y Santos, 4 todos
los hombres y 4 todas las criaturas visibles
€ invisibles para que se unan conmigo en
estas alabanzas. (Esta firmula podrd tambrern
servir para la oracion).’

Fara el capitulo de culpas.—Oh Dios miol
He pecado contra el cielo y en vuestra pre-
seucia; tened piedad de mi que soy un infeliz.
pecadot; haced, Sefior, que me arrepienta.
sinceramente de mis faltas, y que sean cono-
cidasy expiadas con sincera penitencia. (Para
{a conffesion podrd servir esta misma formula. )

Para la comida.—0Oh Dios miol Me llaman
al refectorio; ojald fuera para el martiriol,
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haced, Sefior, que guarde templanza, consi-
derando el espléndido banquete que para
vuestros escogidos teneis preparado en el
cielo.

Para la recreacidn.—iOh Dios mio! tengo
que dar algtn alivio al cuerpo y al espiritu
para que vuelvan con mds fuerzas al trabajo;
concededme, Sefior, que me porte en este:
acto de recreacion con una perfecta modestia.

FPara el sermain dinstruccion—iVoy a escu-
charos, oh Dios'mio! jojald se impriman vues-
tras palabras en mi alma para que en ade-
lante mejore mi vida! haced, Sefior, que yo
conserve en la memoria lo que en esta ins-
truccién escuchare y que vuestra verdad
entre dulcemente en mi corazén. :

Para oir Misa—ijAnhelo, oh Dios mio,
asistir 4 esta santa Misa, cuya dignidad es
infinita! concededme que la oiga con mucha
atenciéu y respeto, para que me haga parti-
cipante de los frutos de tan augusto sacri-
ficio.

Para la Comurion—Oh Jests, dulce due-
fio de mi almal! me dispongo 4 recibiros;
haced que mi corazén arda en vuestro amor
¥ se purifique para unirme con Vos.



264 DE LA DIRECOION DE LAS OBRAS

Para el momento de acostarse.—Oh Dios
mio! tengo ahora que acostarme para tomar
descanso; haced que use del suefio sin hala-
gar 4 la carne y que esté pronto 4 levantar-
me para cantar vuestras alabanzas.

Para servir en el refectorio.—Oh Dios mio!
voy & servir a vuestros siervos; hacedme
atento y diligente para dar 4 cada uno lo
que sea conveniente, sin cometer falta al-
guna.

§ III
Paocte devoto del alma con Dios en cada semana

Sefior, Dios y Criador mio; Vos penetrais
mis deseos, y mi gemido no se os oculta;
mas porque las necesidades corporales no
me permiten estar continuamente ocupado
en alabaros como quiera, hago con Vos el
siguiente pacto,y es mi voluntad que valga
para toda la semana.

1. Cuantas veces mirare al cielo esta se-
mana, otras tantas me congratulo con Vos
de vuestras infinitas perfecciones y de que
seais quien sois, T'odopoderoso, Sabio, Mise-
ricordioso y Justo.

2. Cuantas cerrare 6 abriere los ojos,otras
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tantas bendigo las obras y acciones que
vuestro Unigénito Hijo, 1a Virgen Santisima,
los santos y justos hicieron y hardn en ade-
lante 4 gloria vuestra, y deseo ser partici-
pante de todas ellas.

3. Cuantasrespirare,otrastantas os ofrez-
<o la vida, pasién y muerte de mi Sefior Je-
sucristo, los méritos y padecimientos de la
Virgen Santisima y de todos los santos para
eterna alabanza vuestra, salvacién del uni-
verso y satisfaccion de todas las ofensas que
os han hecho los hombres.

4. Cuantas veces suspirare, otras tantas
detesto y abomino todos mis pecados y cuan-
tos han cometido los hombres desde el prin-
cipio del mundo; y ojald pudiera expiarlos
con mi propia sangre.

5. Finalmente, por cuantos latidos diere
mi corazén me arrojo todo en el seno de vues-
tra santisima y adorable Providencia, desean-
do que dispongais de mi por tiempo y eter-
nidad segtin vuestro loabilisimo beneplécito.

V sello estos cinco propdsitos con las cinco
sacratisimas llagas de mi dulce y amabilisi-
mo Jests, y quiero que sean tenidos siempre
por firmes y valederos, aunque actualmente
no pensare en ellos.
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CAPITULO II

DE LA PRESENCIA DE DIOS

£

De la presencia de Dios en general

Por presencia de Dios, en el sentido que
usan las personas espirituales, no se entiende
(aunque como verdad fundamental se presu-
pone) la existencia de Dios en todo lugar, ni
tampoco la atencién que Dios tiene 4 todas:
las criaturas, ni menos la presencia de éstas:
ante la escudrifiadora vista del Sefior; entién-
dese una aplicacién atenta y afectuosa de:
nuestra alma 4 pensar en su divina Majestad
6 en cosa que 4 Dios nos lleve. Dos actos
abraza este ejercicio de la presencia de Dios::
uno de parte de las potencias cognosciti-
vas y otro de parte de la voluntad. El pri-
inero consiste en el recuerdo 6 representa~
cién interior de Dios 6 de cuanto 4 El se:
refiere, como los atributos divinos, la huma-:
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nidad de Cristo 1 otros objetos semejantes..
El segundo es un movimiento afectuoso de
la voluntad hacia Dios 6 4 las cosas espiri-.
tuales. Este segundo acto es el principal en
este ejercicio, pues sin la mocién de la volun-.
tad, el pensamiento, representacion 6 memo-.
ria de Dios, seria de poco fruto.

Cudn 1util y provechoso sea 4 la vida espi-.
ritual el ejercicio de la presencia de Dios, lo.
dan 4 entender la estima grande que los San-
tos y varones espirituales han hecho de él,,
y los elogios extraordinarios que vemos en
sus escritos ponderando sus efectos saluda-
bles. Elrecuerdeo de Dios—dice S. Jeronimo——
excluye lodos los pecados. La presencia de;
Dios —afirma S. Basilio—es un remedio con-.
tra todos los vicios. Hay un remedio infalible.
de vencer al demonto—asegura S. Antonio—y-
s el continuo recuerdo de la presencia de Dios.
Lste pensamienio burla los proyeetos de los,
malignos espiritus v los ahwyenta como el
Jiumo. Tertuliano, en su A polagético, increpa
4 los perseguidores del cristianismo de este,
modo: Acusais d los cristianos de que cometen:
Lrandes crimenes; los ealumniazs. Son tnca-
paces de ello. ;jPorqué? Porque saben que estdn:
stempre delante de Dios, delante de su Jucz
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9 este pensamiento les hace impecables. Mas si
la presencia de Dios esJtan recomendable,
porque libra del pecado al que en ella se ejer-
cita, .10 es menos digna de estima y aprecio
para el religioso por los bienes que le pro-
porciona. Nada debe estimar en tanto una
alma consagrada 4 Dios como aquello que
directamente le conduce a] cumplimiento de
su principal obligacién. Sabido es que el fin
del religioso es la perfeccidon de la caridad
-cristiana, 4 la cual tiene obligacién de tender
-cumpliendo las leyes propias de su Instituto.
Pues bien, el ¢jercicio de la presencia de Dios
es el medio més 4 propdsito para cumplir
-con dicha obligacién. Es zmposible—dice un
piadoso escritor—wno fender d la perfeccion
en presencia de Dios; con tal presencia se vive
de Dios; y vivir de Dios, es ir pronto & la per-
Jeccton, @& la mds alta perfeccion; porgue es
dedicarse d evitar lodo lo gue desagrada é Dios,
haciendo cuanto le place.

Se dan tresmaneras de presencia de Dios, 4

-saber: sacramental, imaginaria ¢intelectual.
Diremos algo de cada una en particular.
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§ 11

Presencia de Dics Sacramental

La presencia de Dios sacramental consiste:
en un acto de viva fe, por el cnal creemos
firmemente que en la hostia consagrada,
bajo las especies de pan, se halla real, ver-
dadera y sustancialmente el cuerpo de Nues-
tro Sefior Jesucristo juntamente con su
sangre, alma y divinidad, y le rendimos.
homenaje y adoracién.

Por el inefable misterio de la Eucaristia
se ha quedado Jesucristo entre nosotros con
todas sus gracias, con todas sus bondades,
en toda aquella realidad que constituia la
alegria y el embeleso de su Madre Santisima
y de sus discipulos mientras vivié en carne
_ mortal, Cuando oiz —afirma nuestra Madre
Sta. Teresa—d algunas personas dectr que
quisieran ser en el tiempo que andaba Crisio
nuestro bien en el mundo, se reia entre s, pare-
ciéndole que leniéndole tan werdaderamente
en el Sanilisinzo Sacramenio como entonces,
que qué mds se le daba. Y anade: Mds s¢ de
esta persona qiee michos aiios, aungue ne ere.
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muy perfecta, cuando comulgaba, nr mds nz
MmeEnos que st viera con los cjos corporales en-
Lrar en su posada el Seior, procuraba esforzar
la fe... considerdlase @ sus piesy lloraba con la
Magdalena ni mds 1ni menos gne si con los
o105 corporales le viera en casa del farisco; y
aunque no sintiese devocion, la fe le decin gue
estaba bienalli,y estabasealliiablando con ¢1(1).
Por esta fe nos equiparamos, segiin reve-
lacién de la misma Santa, 4 los cortesanos
del cielo, principalmente las almas religiosas
~que tenemos la dicha de morar en la misma
casa con el Sefior, y habitar bajo un mismo
techo con su Majestad, pudiendo ser conti-
nuamente sus guardias de honor. Feliz el
religioso que actuando vivamente la fe en
¢l Sacramento y encendido el corazdén con
los ardores de la caridad, sabe aprovecharse
de esta privanza para visitarle con mads fre-
cuencia y prestarle pleito homenaje derra-,
mando su alma en la presencia- del Dios
sacramentado, especialmente al arrodillarse
ante el taberndculo, al oir la santa Misa, al
asistir 4 una exposicidn 6 al recibirle en su
- pecho.

(1) Cam. per., cap. 34, 0.8 5 v 6.
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He aqui las practicas que un piadoso
autor aconsejaba 4 las almas ansiosas de
‘honrar dignamente 4 Jests Sacramentado:
«Habeis comulgado esta mafiana y recibido
-4 nuestro Sefior Jesucristo en vuestro cora-
zon; vuestra alma invisible ha encontrado
al Dios visible para adorarle y bendecirle
con el himno de su amor, porque Dios; me-
-diante su divina gracia, se ha derramado por
todo vuestro ser; ha querido serviros de ali-
‘mento, y en algiin modo os habeis identifi-
cado con El Apresuraos, pues, & ofrecer
vuestras adoraciones 4 este huesped divino;
jamdés le pierdan de vista vuestro recogi-
miento y vuestra piedad, & fin de que podais
adorarle incesantemente cousiderando que
mora y vive en vosotros,

»¢Os encontrais al lado de una alma que
ha tenido la misma dicha que vosotros, y
que tal vez acaba de retirarse de la santa
mesa? Adorad 4 nuestro Sefior Jesucristo en
resa alma, saludandola,con respeto y venera-
cién, y la amareis mucho mds cuando sepais
que es el tabernaculo vivo de Dios, y que
los dngeles del cielo acuden presurosos 4 su
-alrededor para hacer la corte 4 su soberano
Rey. |[Oh, cudn preciosas riquezas ganaria la
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caridad con esta sencilla prdctica de adorar
4 Dios en el alma de nuestro préjimol

»¢ Pasais por cerca de una iglesia en donde
estd reservado el Santisimo Sacramento, y
vuestras ocupaciones no os permiten dete-
neros? Enviad, sin embargo, vuestro corazén
4 través de las paredes del santuario, para
adorar con un acto de fe y un suspiro de
amor, lanzados de paso como la limosna que-
se da 4 un desgraciado, y oireis en el fondo
de vuestro corazén la voz del Dios que reside
pobre y prisionero en aquel santo Taber-
ndculo y os da las gracias mds expresivas
de bendicién y reconocimiento.

»¢Ofs de improviso dar la hora en un
reloj? Héigaos recordar ese sonido que en
aquel momento se estd celebrando una Misa,
quizd 4 una distancia infinita. Mas jqué im-
porta la distancia, cuando con el pensamien-
to podeis salvarla ficilmente y arrodillaros
en espiritu delante del altar en donde estais
seguros que se inmola el divino Cordero en
holocausto de reconciliaciényamor por todos.
los hombres culpables,

»Vuestros ojos perciben una cruz? Tome
entonces vuestra fe toda su agilidad y héd-
gaos prosternar, siempre con el pensamiento,
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sobre la montafia del Calvario, delante del
primer altar ensangrentado, sobre el cual se
pag6 el rescate de todas las almas, y en par-
ticular de la vuestra.

»Se os presenta un sacerdote? Miradle
desde luego, no como 4 un hombre ordina-
rio, sino comoal gran consagrador de la Hos-
tia divina de perpetua adoracién; y pensando
en todos los augustos sacrificios ofrecidos
por sus manos, adorad todos esos sacrificios,
aun los pasados; adorad los que ha de ofrecer
todavia, puesto que nada os lo impide y po-
deis sacar gran provecho para vuestra alma.
Con su palabra, tan débil en apariencia como
todas las palabras humanas, ese sacerdote
va 4 tomar del seno mismo de la Divinidad 4
nuestro Seflor Jesucristo, como en otro tiem-
po €l mismo Espiritu Santo tomd del cielo al
Verbo de Dios para hacerle nacer de las cas-
tas entrafias de la Bienaventurada Virgen
Maria; €l deposita su precioso tesoro sobre
un cuadrito de fina y blanca tela, que tal vez
han trabajado vuestras manos, y lo expone
asi 4 vuestras perpetuas adoraciones.

»jAh! Bien sé que el mundo nada ve ni
entiende de todas estas cosas; pero vosotros

pedid 4 vuestra fe que os las haga ver y en-
COSTUMBRES SANTAS 18
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tender bien, 4 fin de que vuestra adoracidn
pueda suplir 4 todas las adoraciones que fal-
tan 4 esa divina y santa Hostia por parte de
los muchisimos hombres que estidn entrega-
dos 4 la indiferencia. Desde la mafiana, al
despertar, apresuraos 4 adorar esa divina
Hostia en todas partes en donde es ofrecida
éinmolada, prosterndndoos tan humildemen-
te como os sea posible; persevere vuestra
adoracidon durante el dia; sea vuestro 1iltimo
acto por la noche, antes de entregaros al sue-
fio, una adoracién por todos los sacrificios
que se ofrecen en aquel momento en los di-
versos puntos del globo, y asi podreis ver
siempre 4 Dios inmoldndose por vosotros;
haced que reciba siempre vuestras adoracio-
nes, porque entonces, desde lo alto del cielo
6 desde el fondo del santo taberndculo, el
mismo 4 quien habreis adorado vendra 4 reci-
bir la ofrenda que le hayais hecho de vos-
otros mismos para presentarla con la suya
4 su Padre celestial, y asi, identificados en
cierta manera con Dios-Hijo, os trasportara
consigo 4 su cielo eterno, donde la adoracién
no cesa ntnca, sino que llega 4 ser la ocupa-
cién constante de los bienaventurados, y don-
de vosotros mismos adorareis eternamente
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al Dios en cuya veneracién os habeis ejerci-
tado en la tierras (1).

§ III
Presencia de Dics imaginaria

La presencia de Dios imaginaria consiste
en formar en nuestro interior imagenes cot-
porales de cosas divinas, como la figura de
Jesucristo en cualquier acto 6 paso de su
vida: en el pesebre, en el taller, en el huerto,
en su pasidn, resurrecidn, ascemsion, etc;
advirtiendo 4 los principiantes que no han
de forzar mucho la imaginacion por trazar
imdgenes y figuras perfectas y claras, pues
.esto ofrece muchos inconvenientes y no es
necesario, bastando una representacién con-
fusa que impida la divagacién de la fantasia
y entendimiento, y dé motivo 4 la voluntad
para ejercitarse en actos fervorosos.

Es cosa comprobada que el ejercicio dela
presencia de Dios imaginaria es de mucho
provecho y utilidad y ayuda en gran mane-
Ta para el recogimiento, especialmente si se

(1) ZEllibro del alma piadosa.
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toma por objeto la humanidad de Jesas,
nuestro Bien. Admirables son los documentos
que sobre este punto nos dejé en sus escritos
nuestra serafica Madre Sta. Teresa, de los
cuales trascribimos algunos: «<Este modo de
traer 4 Cristo con nosotros, aprovecha en to-
dos estados, y es un medio segurisimo para ir
aprovechando enel primero,y llegar en breve
al segundo grado de oracion: y para los pos-
treros andar seguros de los peligros que el
demonio puede poner... Puede el alma repre-
sentarse delante de Cristo, y acostumbrarse
4 enamorarse mucho de su sagrada Huma-
nidad; y traerle siempre consigo, y hablar con
€l: pedirle para sus necesidades, y quexarse
de sus trabajos: alegrarse con €l en sus con-
tentos, y no olvidarles por ellos; sin procurar
oraciones compuestas, sino palabras confor-
me 4 sus deseos y necesidades. s excelente
manera de aprovechar, y muy en breve; y
quien trabajare 4 traer consigo esta preciosa
compafiia, y se aprovechare mucho della, y
de veras cobrare amor 4 este Sefior, 4 quien
tanto devemos, yo le doy por aprovecha-
do.» (V. 12,) «Mirad que no estd agnardando
4 otra cosa el Sefior sino que le miremos.....
tiene en tanto que le bolvamos 4 mirar, que
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no quedard por diligeucia suya.... Si estais
con trabajos, 6 triste, miradle camino del
huerto, qué afliccién tan grande llevava en
su alma, pues con ser el mismo sufrimiento,
la dize, y se quexa della: y miradle atado d la
coluna lleno de dolores, todas sus carnes
hechas pedazos por lo mucho que os ama;
perseguido de unos, escupido de otros, ne-
gado de sus amigos, desamparado dellos, sin
nadie que buelva por €l, elado de frio, puesto
en tanta soledad, que el uno con el otro os
podeis consolar; 6 miradle cargado con la
cruz, que aun no le dexavan huelgo. Miraros
ha él con unos ojos tan hermosos, y piadosos,
llenos de lagrimas, y olvidard sus dolores, por
consolar los vuestros, solo porque os vais
vos con €l 4 consolar, y bolvais la cabeza 4
mirarle.... Si estais alegre, miradle resuci-
tado, que solo imaginar cdmo salio del sepul-
cro os alegrard, mas con qué claridad y con
que hermosura, con qué Magestad, qué vito-
rioso, qué alegre, como quien tan bien salid
de la batalla adonde ha ganado un tan gran
Reyno, que todo lo quiere para vos! Pues es
mucho, que & quien tanto os d4, bolvais una
vez los ojos 4 mirarle...? Si con cuidado os
acostumbrais 4 considerar que traeis con vos
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4 este Sefior. y 4 hablar con El muchas
veces, sacareis tan grande ganancia, que
aunque yo os lo quisiera dezir, no sabré. Si
os acostumbrais 4 traerle cabe vos, y él ve
que lo haceis con amor, y que andais pro-
curando contentarle, no le podreis, como
dizen echar de vos: no os faltard para siem-
pre: ayudaros ha en todos vuestros trabajos.»
(C. 26.) «Es muy buena compaifiia el buen
Jestis para no nos apartar della y su Santi-
sima Madre; y gusta mucho de que nos dola-
mos de sus penas, aunque dejemos nuestro
contento y gusto algunas veces.» (I v1, 7.}
«Mientras mas adelante va un alma, mas
acompafiada es de este buen Jestis y cuando
su Magestad quiere, no podemos sino andar
siempre con El» (M. v1, §,) «En tiempo de
sequedades es muy buen amigo Cristo, por-
que le miramos hombre, y vémosle con fla-
quezas y trabajos, y es compafiia, y ha-
biendo costumbre es muy ficil hallarle cabe
si» (V. 22.)

Es muy laudable la costumbre que algu-
nos religiosos tienen de distribuir los pasos
de la pasion del Sefior entre los dias de la
semana. Otros, especialmente los novicios,
sienten particular devocién en representar
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al Nifio Jestis, y suelen sefialar para cada
dia de la semana un paso de su encantadora
Infancia; por ejemplo: en el pesebre, adorado
de los Reyes, huyendo 4 Egipto, etc, 6 tam-
bién consideran al Nifio Jestis bajo el titulo
de Rey, Médicg, Hermano, etc,; otros, en fin,
eligen los novisimos para materia de la pre-
sencia de Dios. En conformidad con estas
précticas piadosas, ponemos 4 continuacién
el siguiente cuadro:
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Antes de acostarse conviene fijar la mate-
ria de la presencia de Dios en que se ha de
ejercitar al dia siguiente, y recordarla al
levantarse.

§ 1V
Presencia de Dios intelectual

Presencia de Dios intelectual es aquella en
la cual no se forman imégenes propias, sino
que el entendimiento atiende 4 la existencia
de Dios en todo lugar, y la voluntad se ejerci-
ta en actos virtuosos, segiin aquello del sal-
mo 37: Domine ante te ommnem disiderium
mewm. Como el dtomo que estd envestido por
los rayos del sol, y como el pez que corre por
las sendas del mar estd rodeado de agua,
asi y mucho mds estamos nosotros cerca-
dos, sumergidos y penetrados por la divini-
dad. /n ipso enim wvivimus, movemar et su-
maes (1). Ora nos movamos, ora estemos
quietos, ya nos dirijamos 4 la diestra, ya 4 la
siniestra, que subamos 4 los cielos é bajemos
4 los abismos, nunca salimos del inmenso
seno de Dios, .S7 ascendero in cawlum, tu ilfic

(1) Act. apos., cap. ZVII, V. 28,
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est: sz descendero in infernum, ades. St sump-
sero pennas meas ditivulo et habitavero in
extremis maris (1), Y Dios Nuestro Sefior ve,
como dice S. Agustin, con atentisima vista
todos nuestros movimientos y todos nuestros
pasos y todas muestras obras, atin las mds
minimas (2) para darnos 4 su tiempo el me-
recido premio & castigo.

Esta presencia de Dios la cultivan algunos
considerando las perfecciones de las criatu-
ras como participaciones 6 hechuras de las
divinas, explaydndose ya en 1a belleza de
los verdes prados esmaltados de flores que les
recuerdan la belleza infinita del Criador; va
en la extensiéon maravillosa de los mares
que les trae 4 la memoria la inmensidad de
Dios; ya en el estrellado cielo que les muestra
su admirable sabiduria y poder; ya, en fin, en
la consideracién de otros seres vivientes ¢
inanimados que, patentizando con sus gra-
cias la suma bondad del Supremo Sefior, les
obligan 4 exclamar con S. Agustin: Celum
et ferra clamarnt, Domine, ul te amenz. Otros
hay que hallan 4 Dios presente dentro de si

(1) Ps. cxxxXIiI, vv. 7, 8
(2) Sol. cap 14.
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mismos, segin que el alma del justo es tem-
plo de Dios, morada de la beatisima Trini-
dad (1) y objeto de sus complacencias. J/i-
rad—dice 4 este propdsito nuestra Madre
Sta. Teresa—que o5 va muccho en tener enten-
dida esta verdad, gue esti el Sehor dentro de
nosotros, v que aile nos estemos con él.. Los
que de esta manera se pudicren encerrar en
este cielo pequciio de nuestre alma, d donde
estd el que le leizo @ &l y @ la tierra y se acos-
tumbraran d no mirar ni estar @ donde se
distrayan eslos sentidos exteriores, crean gque
llevan excelente camino, v que no dejarin de
llegar @ beber el agua de la fuente, porgue
caminan mucho en poco trenpo (2). Otros, en
fin, m4s hechos 4 cosas espirituales, 1a ejer-
citan mirando 4 Dios en si mismo con aten-
tisima mirada de la fe, 6 consideran la
divinidad con sus perfecciones, pero sin rela-
cién 4 las criaturas, tendiendo 4 ella con
todo el afecto del corazdén; 1a cual manera de
presencia puede también ejercitarse en Jesu-
cristo, seglin asegura nuestra Santa Madre
por estas palabras: ¥o solo podia pensar en

(1) Joan. 14, 23.
(z) Cam., eap. 28, nums 3 ¥y 4.
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Cristo como hombre, mas es ast que jamds le

pude representar en i, por mas que lein su
hermosura v veln indgenes, sino como quien
estd ciego d d oscuras, que aunqgue habla con
alguna persona, v ve que esti corne ella, porgue
sabe cierlo que estd allt; digo que cree y en-
Liende que estd allt, mas no la ve (1).

Por lo dicho se ve que para el ejercicio de
la presencia intelectnal, no es preciso fingir
imdgenes, ni hacer consideraciones sensibles;
porque, aunque es cierto que para todo acto
intelectual (en estado de viadores) concurren
los fantasmas 6 imdgenes sensibles, con todo
en esta presencia intelectual se termina la
aplicacién del alma 4 cosas 6 razones inte-
lectuales, elevindose sobre toda representa-
cién sensible propia. No habiendo, pues,
ficcién de imdgenes, sino un acto ferviente
de fe en la existencia de Dios en todo lugar,
esta manera de presencia de Dios, ademds
de ser mds conforme con la realidad, es de
suyo, hablando en general, més facil, pues no
embaraza la imaginacién, ni cansa la cabeza
y deja 4 la persona mas libre para dedicarse 4
otros ejercicios.

(1) Vid, cap. 9.
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Algunos autores ascéticos establecen pa-
rangdn entre la presencia de Dios imagina-
ria y la intelectual, y preguntan: jcudl de las
dos es mejor? A esta pregunta debe respon-
derse con distincion, porque esta palabra
mejor puede significar 6 mayor excelencia 6
mayor provecho. Cuanto 4 la excelencia no
hay duda que la intelectual es més noble,
mds alta y excelente, pues mira 4 objeto mas
alto, que es la naturaleza divina, y es como
el fin de la imaginaria. Mas cuanto al prove-
cho no se puede sefialar regla fija, porque
aunque de suyo la presencia intelectual sea
més provechosa, con todo, en la practica,
sucede muchas veces que la imaginaria es
mds provechosa para muchos, como lo mues-
tra la experiencia.

De aqui la necesidad de atender al caréc-
ter, temperamento y otras cualidades subje-
tivas de la persona, para proceder con acierto
en la eleccién. Apuntaremos algunas reglas
practicas.
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§ V
Reglas para el ejercicio de la presencia de Dios

1.* Conviene ejercitarse por alglin tiem-
po en las diferentes maneras de presencia de
Dios, para ver cudl trae mas provecho al
alma, esto es, con cudl queda mas ilustrada,
inflamada y confortada para cumplir con las
obligaciones de su estado, para mortificar las
pasiones y alcanzar las virtudes.

2.2 Hecha esta experiencia, el novicio
dard cuenta del resultado al P. Maestro, quien
segtin viere ser mds conveniente, elegird la
presencia de Dios en que debe ejercitarse,
ensefidndole el modo de ponerla en prictica.

3.2 Atn cuando adoptado un modo de
presencia de Dios, se ha de usar de ello regu-
larmente, con todo es bien dar lugar 4 otros
buenos pensamientos para que el alma siem-
pre esté santamente ocupada, pero no atada.
Con esta regla se desvanece un engafio de
algunos principiantes que no dan entrada 4
muchos buenos pensamientos porque no per-
tenecend la materia en que se ejercitan, debi-
litando asi el espiritu con lo mismo que quie-
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ren fortalecerle. Nétese, que cuando el Sefior
quiere atar el alma 4 un objeto para mayor
bien suyo, su Majestad lo hace con particular
favor, sin ahogamiento.

4.* Procuren concertar la presencia de
Dios con la virtud que han escogido para la
semana ¢ para el mes; y ha de ser de tal ma-
nera, que de la presencia de Dios saquen mo-
tivos que inclinen el alma al ejercicio de
aquella virtud; como si la presencia es de
Cristo 4 la columna y la virtud que escogie-
ron es la humildad, consideren muchas veces
la humildad con que estd el Sefior desnudo y
puesto como un esclavo en lacadena. Si esco-
gieron la mansedumbre, consideren cémo
estd 4 manera de un cordero inocente reci-
biendo azotes € injurias,sin indignarse contra
los verdugos que le maltratan. Si escogieron
la castidad, consideren cémo es desgarrada
aquella carne inmaculada y virginal. Y estas
consideraciones han de ser brevisimas, fre-
cuentemente repetidas y como entretejidas
con la presencia de Dios. Hinse también de
hacer propdsitos y actos de la virtud elegida,
resolviéndose 4 vencer las dificultades que
se ofrecieren y esforzdndose 4 hacer las obras
que le ocurren con la perfeccién que las haria
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Cristo Sefior Nuestro. Pero adviértase que
cuando el alma no halla ficilmente en la
presencia de Dios las razones y motivos
propios para inclinarse 4 la virtud que esco-
gio, no es bien que se canse en especulacio-
nes, sino con simplicidad y con afecto con-
crétese 4 la presencia de Dios, pidiéndole
con frecuencia le dé aquella virtud por su
bondad, por los méritos de su Pasidn, por
sus dolores, por su sangre, etc, haciendo al
mismo tiempo propdsitos y actos de aquella
virtud,

5.* Ayudaen gran manera al ejercicio de
la presencia de Dios el considerar las criatu-
ras como se ha dicho espiritualmente, ha-
ciendo una como escala de lo sensible 4 lo
espiritual, y de lo espiritual 4 lo divine.
Tnvisibilia Dei per eq que facly swupt, inte-
lecta conspicientur. Todas las criaturas que
se ven, ya sean naturales como los campos,
rios, drboles, ete, ya sean artificiales como
los edificios, imdgenes, ete, se han de mirar
con relacién al Criador y Sefior de quien
procede todo bien.

62 Por 1ltimo, el que desee familiarizarse
con el gjercicio de la presencia de Dios, de-
terminese resueltamente 4 vencer y superar
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las dificultades que no podrd menos de expe-
rimentar en los principios, ya por la falta de
costumbre, ya también porla tendencia natu-
ral que nuestras potencias tienen 4 divagar
por todas partes y objetos. Refrenen, pues,
los jévenes novicios esta tendencia tan per-
niciosa 4 la vida interior, recordando que una
costumbre se vence y supera por otra y en
la seguridad de que sus esfuerzos obtendrin
los mas felices resultados, como se nota en las
personas que andan de continuo en la pre-
sencia de Dios, quienes tienen un no sé qué
de divino en el mirar, en el hablar, en la mo-
destia, con lo que muestran bien 4 las claras
ser gobernadas por el Espiritu Santo.

COSTUMBRES SANTAS 19
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CAPITULO III
DE LA ORACION MENTAL

Reducir 4 un breve capitulo cuanto se ha
dicho y puede decirse del ejercicio de la ora-
cién mental, seria intentar un imposible.
Multiplicar capitulos para formar un tratado
completo de oracién, no permite la indole
de estas instrucciones. Por lo tanto, remi-
tiendo 4 nuestros hermanos 4 los excelentes
tratados de oracion mental, que con tanta
aceptacidon como utilidad de los fieles corren
impresos, aqui tinicamente se dardn breves
nociones y documentos que han parecido
oportunos, ya para recomendar 4 nuestros
novicios el ejercicio de la oracidn, ya también
para instruirles acerca de su préctica.

§ I
Naturaleza y excelencia de la oracién

Oracién, propiamente hablando, es una
peticién humilde hecha 4 la Majestad divina;
y en sentido mds lato, es un levantamiento
del alma 4 Dios.
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La oracidn es la mds noble ocupacién que
puede tener el hombre; la mejor grangeria
que le cabe en la tierra, como que tiende &
unirle con su Criador y Sefior, para dicha
suya y remedio de todas sus necesidades. Sa-
lido de la nada y dependiente en su ser y
-obrar, todo cuanto de bueno hay en él, ha de
recibirlo de la mano bondadosa de Dios; pues
bien, por medio de la oracién se pone en
relacién con la Divinidad, ella le eleva al
consorcio de Dios, haciendo que en cierto
modo desaparezca la infinita distancia que
media entre ambos, y que pueda hablar con
su Majestad, que se digna oirle y despachar
favorablemente sus stiplicas, otorgandole el
perdon de sus pecados, aumento de gracia y
virtudes y demads bienes, ya del orden natu-
ral ya del sobrenatural de que tan necesita-
<o se halla.

La definicién que hemos dado, nos hace
‘concebir la mis grande idea de la oracidén:
<Ella es el vuelo del alma hacia el origen de
su vida; el arranque del corazém que fati-
gado de las vicisitudes de la vida busca en
Tegidn mdas elevada el lugar de su reposo.
Es el hambre divina de la criatura que no
encuentra alimento en la tierra; es la vuelta
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de la paloma que no halla donde posarse y
vuelve 4 pedir abrigoal arca de donde salié.
Es la conversacién intima y trato familiar
del hombre con el mejor de los padres, la
mds tierna de las madres, el mds carifioso de
los amigos. Y comprendida asi, es la fuerza,
el apoyo, el bédlsamo, la felicidad de la exis-
tencia; es el himno que hemos de cantar en
la patria celestial, y cuyos primeros acentos
empezamos 4 balbucir en la tierras (1).

El ejercicio de la oracién no es de mero
consejo, como una de tantas devociones fo-
mentadas por la piedad; la oracién es de ab-
soluta é imprescindible necesidad, es un
precepto impuesto por Dios. Pedid, dice Je-
sucristo en su Evangelio, buscad, llamad (2).
Es menester, aiade el Salvador, orar siempre
¥ no cansarse nunca (3); y en otra parte: Veled
y orad, para que no entreis en lentacidn; por-
que el espirizu estd pronto, mds la carne es
d¢bil (4). La oracién, dice S. Juan Crisosto-
mo, es para el hombre, lo que el aguna para
los peces; es para el alma lo que el sol

(1) Mons. Landriot,
(2) Matth., 7, 7:

{2y e, T8 1s

(4) Matth,, 16, 41.
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para la naturaleza, el aire para los pulmo-
nes, el pan para la vida material, el arma
para el soldado y el alma para el cuerpo (1).
~ No hay efecto bueno, ni bien espiritual
alguno que los santos y doctores misticos
no atribuyan 4 la oracién. En ¢/ ejercicio de
la oracion, dice S. Lorenzo Justiniano, se
limpia el alma de los pecados, apaciéntase la
caridad, alimbrase la fe, fortalécese la espe-
ranza, alégrase el espiritu, dervitense las en-
trafias, pacificase el corazon, describrese la
verdad, véncese la tentacion, huye la lristea,
se renuevan los sentidos, repdarase la virtud
enflaquecida, despidese la lidieza, consimese
el ortn de los vicios, y en ella se enciende el
alma en deseos del cielo, y se inflama la llamea
del divinoe amor. A elle estin abiertos los cie-
los, @ ella se descrubren los secrelos, v a ella
estdn stempre atentos los oidos de Dios: ella
alegra & los Angeles, regociya d los Sanios,
espanta d los demonios, vence los enemigos,
frueca los hombres, junta al alma con Dios, »
hace que moremos con gusto dentro de nos-
otros: La oracion, anade S. Bernardo, purifica
el alma, arregla los afectos, dirige las acciones,

(1) ZLib. de orat. Dom.
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corrige los excesos, forma las costumbres, y es
la hermosura y adorno de la wida. Por ilti-
mo, Nuestra Santa Madre afirma: La oracidn
es la puerta para todas las mercedes que hace
el Sefior @ las almas; por aqui entra d rega~
larse con el alma; y asi nos va la vida d todos,
en camenzar @ lener oracion porquc es princi-
cto para alecanzar lodas las virtwdes.

No es posible enumerar los elogios que
los santos han hecho de la oracién, mas los
aducidos bastardn para que nuestros herma-
nos se enamoren de tan divinisimo ejercicio,
Ppara nosotros tanto mas recomendable, cuan-
to que €l constituye el cardcter propio de
nuestra vida religiosa, y no podemos pres-
cindir de élsin faltar al cumplimiento del
punto mds esencial de nuestra Regla, formu-
lado en estas palabras: Maneant singuli in
cellulis suts, die ac nocte in lege Domini me-
ditanies, et in orationibus vigilanies.

La oracién es mental 6 vocal; mental
cuando puestos en la presencia de Dios,
exponemos 4 su Divina Majestad nuestros
sentimientos en el fondo del corazén sin usar
de palabras; y es vocal, cuando manifesta-
mos y exteriorizamos estos mismos senti-
mientos por medio de la palabra; de donde
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se deduce que la oracién vocal para ser ver-
daderamente tal ha de ir acompaiiada de la
mental, como ensefia nuestra Madre Santa
Teresa.

IL,a oracién mental hecha con cierto mé-
todo y orden, cual suele practicarse por mu-
chas almas piadosas, se la 1lama meditacion,
la cual nos define admirablemente nuestra
Santa diciendo: N es ofra cosa oraciorn men-
tal (0 meditacion) i@ mi parecer, sino tratar de
amistad estando muchas veces tratando d solas
con quien sabemos nos ama (1).

La meditacién en la forma dicha no es de
absoluta necesidad para salvarse, como es la
oracién en el sentido mds estricto. Pero basta
fijarse un poco en las palabras de la Santa
Madre para convencerse de su importancia,
especialmente para los religiosos y almas
consagradas 4 Dios. Meditar es tratar de
amistad, es hacer la vida del cielo, es imitar
4 losldngeles y santos que tratan intima-
mente con Dios y le aman entrafiablemente
engolfindose en aquel piélago de infinitas
perfecciones y participando ellas. Por este
santo ejercicio conocemos mejor nuestras

(x) Vid, 8 3.
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obligaciones y nuestras relaciones con Dios;
se nos patentiza la fealdad del pecado y la
vanidad de las cosas perecederas y la her-
mosura de la virtud y su eterna recom-
pensa.

Sin la meditacién no hay vida interior, y
sin vida interior no cabe conocimiento per-_
fecto de las cosas de Dios, y sin este cono-
cimiento no es posible servirle con fidelidad,
estimando cual conviene y guardando con
perfeccién las miltiples observancias de la
vida religiosa. £l alma sin oracion es comto
cuerpo con perlesin o tullido, que aungue tiene
pies y manos no los puede mandar, que asé
son, que hay almas lan enfermas y mostradas
4 estarse en cosas exteriores, que 1o hay renze-
dio ni parece que pueden entrar dentro de
s7 (1). De aqui que no haya Instituto reli-
gioso que no imponga 4 sus alumnos obli-
gacién de meditar; sefialando nuestra Sa-
grada Religion dos horas cada dia como
minimumn del tiempo que debemos dedicar &
este santo ejercicio.

(1) Sta. Teres, Mor, 1, 7.



