Manuel Esgueva

N4
Félix Llamas

EL LEXICO DE LA FLORA SILVESTRE

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE EDUCACION A DISTANCIA

EN ZAMORA
Fitonimia y Dialectologia

&

VELEC{O EDITORES




MANUEL AGUSTIN ESGUEVA MARTINEZ
es Doctor en Filosoffa y Letras y Licenciado
en Ciencias de la Informacién por la
Universidad Complutense de Madrid. Ha sido
Director y Colaborador de Auburn University
(AU) USA, Decano del Colegio Universitario
Cardenal Cisneros de Madrid, Investigador
del CSIC y Vicedecano de Coordinacién del
Programa de Estudios en el Extranjero.
Actualmente es Director Adjunto del Centro
Universitario de Idiomas a Distancia (CUID)
de la UNED. Como profesor Titular del
Departamento de Lengua Espafiola y
Lingiiistica General tiene encomendadas las
responsabilidades de la asignatura de
Dialectologia Hispénica. Ha publicado varios
libros y articulos cientificos sobre teatro, rit-
mica, fonética, dialectologfa, etc.

FELIX LLAMAS GARCIA es Doctor en
Ciencias Biolégicas por la Universidad de
Leén. Como profesor titular de Boténica de la
Universidad de Leén, ha participado en varias
lineas de investigacién: Taxonomfa de plantas
vasculares, Anatomia vegetal, Etnobotanica y
conservacién de plantas amenazadas, etc. Ha
desarrollado una gran actividad investigado-
ra y docente participando en proyectos de
especial relevancia. Ha publicado, editado y
evaluado miiltiples publicaciones cientificas.
Actualmente es Director del Departamento
de Biologia Vegetal.



N £ =N

Ll =







EL LEXICO
DE LA FLORA SILVESTRE
EN ZAMORA

Fitonimia y Dialectologia



I*IIII

= »e

‘*I IF F".. IIII.-'_F-II .I.I

= Ty ||“F "ﬂ;l

e I'"' = ir

- Jl._m‘- =1 -

I.m:l .




Manuel Esgueva

x
Félix Llamas

EL LEXICO
DE LA FLORA SILVESTRE
EN ZAMORA

Fitonimia y Dialectologia

e

UNIVERSIDAD NACIONAL VELECIiO EDITORES CENTRO DE ZAMORA
DE EDUCACION A DISTANCIA



Primera edicion: junio, 2005
Cubijerta: Francisco Verano

Todos los derechos reservados.

Prohibida la reproduccion total o parcial de este libro por ningtn
procedimiento electronico o mecanico, sin el consentimiento por
escrito del editor.

© Manuel Esgueva y Félix Llamas. 2005

© Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2005.
© Velecio Editores, 2005

Ramén Azorin, 2

28047 Madrid.

Teléfonos: 91470 17 11 - 91 479 22 11

Fax: 91 464 68 70

Correo-e: velecio@telefonica.net

ISBN: 84-933530-4-3

Depdsito Legal: M-32491-2005
Impreso en Espana - Printed in Spain
Imprime Velecio Editores

R.A%43S


mailto:velecio@telefonica.net

A los ilustres zamoranos:

César, Aurora, Juan Antonio,

Lorenzo, Manuel, Andrés, Herminio, Leoncio,
Maria, Santiago, Adolfo...

y a todos los que con sus valiosos
conocimientos han colaborado

en esta obra.



} :l s | Sl L ' L -.-. Ii'ﬁl'ﬂ"--'illll'[J L‘_I:_ i & i |_|" ! s
||':_| h'J_}I H ';-'I ITI e L - |l:-IF_"' = ' < - l

. I n i iy
P = \ -'u?q“ ) ||'T|_. ! '_!Ldfi'll 31 | I%I, Sl I.‘ ey =)



iNDICE

Introduccién

Descripcién de las plantas
Descripcién de algas y hongos
Indice de términos verniculos
Indice de términos cientificos
[ndice de fotografias
Bibliografia

11

25
313
363
379
387
391



 PORTUGAL |

/ o
Huelva i v‘i-'

ANBaAL
o=

N

£ Tetn
b

veia

.
J

MARRUECOS

_ ZONAS
LINGUISTICAS
DE ZAMORA




INTRODUCCION

Zamora posee ricos y variados contrastes donde perviven
viejas tradiciones y valores; debido a su situacién geogrifi-
ca y al aislamiento, conserva restos de las hablas leonesas
como otras zonas limitrofes pertenecientes al antiguo reino
de Le6n. Durante la mayor parte del afio, su clima es frfo,
con intensas heladas y bajas temperaturas, quizd por el
relieve montanoso en el oeste y las amplias llanuras de
Tierra de Campos. Los veranos son cortos y secos, a veces
frescos, y las primaveras y otofios irregulares, breves y poco
lluviosos. Ya no aprovechan, como antafio, las reducidas
praderas y, con dificultad, cultivan los valles y laderas de
los montes; a base de enormes esfuerzos, obtienen exiguas
cosechas. El viedo, abundante en el este, por tierras de
Toro, es escaso en la parte mds occidental, tierras de
Sayago, Alba y Aliste, La Carballeda o Sanabria. Se ve el
terreno sin roturar, pues la mayorfa de los pueblos se van
despoblando, y las familias que pueden dejan sus casas y se
van a la ciudad. La diversidad paisajistica procede de los
diferentes suelos que determinan el tipo de vegetacién,
pero estd cambiando al destruirse multiples comunidades
vegetales. Los bosques conservan grupos de plantas for-
mando microclimas y originan hdbitats que permiten la
vida de determinadas especies: hay abedulares, robledales,
rebollares, fresnedos, choperas y bosques perennifolios,
como encinares, sabinares, pinares, quejigales, etc. Los mon-
tes reciben poca atencién y no son fuente de riqueza, ya que
la produccién es puramente comunal. Se dan también
matorrales, formaciones vegetales arbustivas lefosas y
perennes que ocupan lugares de mayor altitud. Los mds
frecuentes son los enebrales, tojales, piornales, brezales,



tomillares, aulagares y espinares. En los pastizales crecen
muchas plantas sometidas a sequia y diferentes floraciones
como los majadales y junciales, etc.; incluimos alguna
planta de cultivo o de jardin y frutales que, en muchas
ocasiones, se encuentran asilvestrados y también plantas
arbustivas que pueblan tierras de labor, abandonadas en la
actualidad, pues poseen un considerable nimero de deno-
minaciones fitonimicas peninsulares.

Para realizar este trabajo, hemos recorrido las diversas
comarcas y recurrido a las generaciones de los mayores (atin
hay cierto recelo y desconfianza con los extrafios), entre los
cuales subsiste el dialecto asturleonés, muy debilitado,
sobre todo en las zonas mds occidentales y conservadoras
de la provincia, donde la resistencia a la desaparicién ha
sido mayor y tiene ya escasa fuerza; los rasgos dialectales
estdn en continuo retroceso y el proceso de castellanizacién
es total en la zona de Campos. Asf pues, para hacer un
catdlogo floristico de toda la provincia tratamos de obtener
una visién amplia de la flora y vegetacién y de los fiténi-
mos o nombres verndculos, que se han recogido, sobre
todo, durante la primavera, verano y principio del otofio.

La vida en la provincia estd condicionada por la actividad
agricola y ganadera; conserva formas antiguas de vida y tra-
bajo, y durante el afio se retinen para festejar tradiciones
ancestrales en numerosas romerfas y ferias donde se juntan
sanabreses, tratantes gallegos y vascos.

Las comunidades nitréfilas y ruderales son muy diversas y
ficilmente observables, como los herbazales y los cardales
que bordean los caminos y aprovechan los suelos removi-
dos, escombreras y dormitorios de ganado. Diversidad de
especies caracterizan a este ecosistema situado en el limite
entre la zona hiimeda y la zona templada, y coexisten bos-
ques de acebos, tejos y castafios entre grandes extensiones
de matorral bafiados por manantiales y arroyos. La Sierra



de la Culebra presenta una orografia de transicién entre la
aldplanicie de las tierras de Aliste, la Carballeda y la
comarca montafiosa de la alta Sanabria. A lo largo de su
superficie se observan masas de pinares producto de repo-
blaciones de hace décadas; actualmente se estd reemplazan-
do por roble, especie autéctona, en las proximidades de los
pueblos; castafios, encinas, alcornoques y madrofios estdn
presentes, pero en menor cantidad, asi como abundante
brezo y jara. Como otras zonas, presenta un gran despobla-
miento con tendencia a ir disminuyendo. En Sanabria se
mantienen abundantes rasgos dialectales leoneses y galle-
gos junto con dialectos portugueses; el sanabrés siguié la
trayectoria de los dialectos astur-leoneses, y en la parte mds
occidental, Lubidn, Hermisende, Porto, los elementos
gallegos tienen mayor presencia que los asturleoneses; mds
de un informante manifestaba que hablaba mds gallego
que castellano; y en las hablas rayanas con Portugal:
Calabor, Rionor, se dan formas hibridas y utilizan fiténi-
mos en ambas modalidades: sanabrés y portugués.

En estas localidades aisladas y deprimidas, el dialecto se va
diluyendo, desaparecen términos y se sustituyen por otros
que estdn fuera del uso general y asf la terminologfa patri-
monial va desapareciendo. Los niicleos urbanos utilizan la
lengua estdndar, y las plantas, al dejar de ser dtiles, pierden
su nombre. Las zonas préximas a Alba y Aliste pertenecen
al asturleonés central, los rasgos dialectales también se van
difuminando, incluso los mds especificos, a medida que
avanzamos hacia el este donde la terminologfa dialectal
se castellaniza.

En zonas boscosas y caminos, e incluso por encinares
abandonados, antes se aprovechaba para carbén y lefa,
vemos especies atacadas por la grafiosis y por enfermeda-
des criptogdmicas. La vegetacién arbustiva se resiente en
los pastizales mds pobres por falta de rotaciones, y en
otras superficies los cultivos de secano se incrementan



causando erosiones hidricas y eélicas dejando suelos des-
nudos con regueros y cdrcavas. Por otra parte, romeros,
tomillos, coscojas, espinos, torviscos, etc. sufren cierta
defoliacién, y su floracién y fructificacién es victima de
insectos fitéfagos que causan un continuo decaimiento
vegetativo, provocando la paralizacién del crecimiento y
el envejecimiento de cepas, incluso el ganado ovino y
caprino ramonea retamas, tomillos, artemisas y otras
especies al escasear pastos altamente nutritivos. También
en estos tiltimos afos, los reiterados incendios de zonas
boscosas, pastos ¢ incluso cultivos, prdcticas inexplica-
bles, han provocado la pérdida de masa arbérea y vegetal
que interceptaba vientos y mantenfa un mayor grado de
humedad y transpiracién.

De las noventa y cuatro localidades investigadas, nos infor-
maron 107 varones y 36 mujeres; como en otras zonas
peninsulares, un nombre verndculo se ha utilizado multi-
ples veces para nombrar plantas diferentes en diversas loca-
lidades de todas las comarcas.

El ndmero de variantes léxicas y fénicas recogido de las
mds de quinientas especies catalogadas; sobrepasa los cinco
mil de los cuales mds de un tercio corresponden a las deno-
minaciones de nuestra provincia y el resto a los trabajos
dialectales espafoles. Se da una limitacién terminolégica, a
pesar del gran nimero de especies botdnicas que hay en
Zamora. Asf, a muchas herbdceas carentes de interés y de
posibles aplicaciones, desconocidas y desprestigiadas, las
llamaban despectivamente ‘yerbos’. Recogemos doscientas
treinta plantas medicinales (46%), cuarenta y seis tdxicas
(9,2%), treinta y dos comestibles (6,4%) y el resto titiles
para otros usos (38,4%): para forrajes y abono verde,
comida de pdjaros y animales domésticos, hacer pipas y
aguardientes, colorear vinos, elaborar ungiientos y cremas,
obtener fibras, curtir pieles, etc.



La mayoria son perennes: cincuenta y sicte especies arbé-
reas, noventa y seis arbustivas; el resto, herbdceas anuales y
bianuales; y como toda planta silvestre mds resistentes ante
los cambios de microclimas, erosiones y duraza del terreno.

El cromatismo es impresionante; en San Cipridn de
Sanabria un informante asombrado por la alfombra vege-
tal que contempldbamos, no dejaba de manifestar su admi-
racién ante tantos colores vivisimos que nos proporciona-
ba la naturaleza. Predominan los amarillos (30,30%),
seguido de los blancos (21,66%), los rosas (13,6%), los
verdosos (7,87%), los azules (6,36%), los puarpura
(5,57%), los violeta (4,39%), los rojos (3,6%), los dorados
(1,81%), los lila (0,90%), los anaranjados (0,75%), los ali-
monados (0,60%), los malva (0,45%) y otros (1,82%), con
un nimero extraordinario de matices: anaranjado-pdlido,
rosa-pdlido, crema, azul-pdlido, pardo, morado, marrén,
vinoso-rosado, negruzco, negro-purptireo, pardo-rojizo,
pardo-purptireo, etc.

Su denominacién posee un origen etimolégico latino
(60,2%), latino a través del mozdrabe (2%), latino a través
del francés (0,6%), latino-hispdnico (0,2%), griego (6,8%),
griego a través del latin (10,6%), griego a través del latin y
francés (0,2%), drabe (5,4%), hispanodrabe (1,60%), hispa-
no-latino (1%), germano (1,8%) y germano-romanizado
(0,4%), prerromano (2,4%), celta (1,6%), persa a través del
drabe (0,8%), persa a través del francés (0,2%), francés
(2%), neerlandés a través del francés (0,2%), onomatopé-
yico (1%), gético (0,4%), tafno (0,4%), chino (0,4%), galo
(0,2%), mozdrabe a través del portugués (0,2%), romance
(0,2%), moluqueno (0,2%), romance hispdnico (0,2%),
aragonés (0,2%), cataldn (0,2%), y varios de origen desco-
nocido (0,2%).

De los hongos, son comestibles el (55,55%), medicinales
el (18,51%), téxicos el (14,81%) y no comestibles el



(11,11%). Se utilizan para elaborar aceites, gelatinas y aro-
mas. Los colores predominantes son: marrones el
(31,57%) con matices oscuro, grisdceo, anaranjado, ferru-
ginoso y negruzco; blancos el (10,52%); pardos el
(10,52%); y otros: gris, purptireo, oscuro, azul violdceo,
anaranjado, amarillo negruzco, crema tostado y rojo ana-
ranjado, el (47,39%). Poseen origen etimoldgico latino el
(58,33%), compuesto de griego y latin el (12,5%) y el
resto (29,16%) de cataldn, celta, francés, gallego-portu-
gués, italiano, prerromano y de tipo onomatopéyico.

Vemos los nombres verndculos de las plantas silvestres en las
diferentes comarcas zamoranas y otras denominaciones en
la dialectologfa peninsular. Gran parte de las descripciones
hechas por estudiosos de la dialectologfa, sobre todo de
plantas herbdceas y arbustivas, eran de dificil identificacién.
Ante esta confusién se aportan, junto al nombre popular, la
denominacién cientifica y la familia botdnica a la que per-
tenecen, se hace una breve descripcién de cada una de las
plantas, se proporciona la etimologfa, los nombres de uso
comiin de cada especie y el drea donde se ha recogido. Se
han catalogado en toda la provincia nombres atin vivos de
numerosas plantas que se resisten a desaparecer. Es copioso
el vocabulario obtenido, y las voces registradas son actuales
y estdn hechas con exactitud fonética y geogrdfica, aunque
aqui sélo se presenta la trascripcién literal. Por otro lado, el
conocimiento de los diferentes nombres de las diversas
comarcas nos da una visién de su progresiva y casi total
desaparicién debido a la concurrencia de hablas prestigio-
sas y a la accién aniquiladora de los medios de comunica-
cién; pocas zonas hay que se resistan a esta accién nivelado-
ra de la lengua oficial. Para estructurar mejor los diferentes
nombres, parte de los cuales no son exclusivos de la regién,
pues se dan en otras zonas dialectales de Espafia, como
podemos comprobar por el gran nimero de denominacio-
nes que aparecen (OV, otras voces), hemos dividido la pro-
vincia en cinco zonas cuyas diferencias son considerables.



(AyA) Las tierras de Alba y Aliste, con la zona de Tdbara,
situadas en la margen derecha del rio Esla forman una
ondulada penillanura, cerrada al norte por la Sierra de la
Culebra y al oeste por Portugal con quien mantiene fre-
cuentes contactos. En sus montes, roturados intensamente
para aumentar la superficie labrada con cultivos, perviven
robles, quejigos y encinas; los recursos agricolas son esca-
sos y el nivel de vida, con una emigracién constante, ha
sido sobrio y austero. Los puntos encuestados son los
siguientes: Carbajales de Alba, Cerezal de Aliste, Ferreras
de Abajo, Figueruela de Arriba, Foramontanos de Tébara,
Fornillos de Aliste, Litos, Losacio, Mamed, Marquiz de
Alba, Moreruela de Tdbara, Nuez de Aliste, Pozuelo de
Tébara, San Martin de Tdbara, Sarracin de Aliste, Sejas de
Aliste y Tdbara. Colaboraron y aportaron datos en las cita-
das localidades los siguientes informantes: Lorenzo
Granados Sosa, Maria Pérez Garcia, Teresa Mozas
Castano, Isabel Mozas Ferndndez, Nicolasa Romero
Lorenzo, Tomds Romero Lorenzo, Valeriano Turiel
Gonzdlez, Manuel Ferndndez Fernindez, Simén Prieto
Gonzdlez, Juan Vara Vara, Martin del Rio Porto, Pablo
Porto Pastor, Sabino Colino Cid, Francisco Barrigén Rio,
Juana Ferndndez Ferndndez, Joaquin Rodriguez Patén,
Catalina Ferndndez Ferndndez, Maria Canas Nogales,
Antonia Leén Cornejo, Feliciana Pérez Lombo, Ignacio
Ramos Gonzdlez, Santiago Rio Lucas, Ceferino Rio
Ferndndez, Andrea Casas Lépez, Isabel Ballesteros
Ganado, Miguel Valde6n Arias.

(CyD) En tierra de Campos y la zona del Duero destaca la
uniformidad de sus derras, rota por la zona lacustre de
Villafifila, refugio de miles de aves, el monétono llano de
Villalpando y la rica vega toresana. Sus campinas y riberas
estdn interrumpidas por pequefios oteros y valles; y sus mon-
tes han desaparecido ante los cultivos cerealisticos, pastizales
y regadios. Estd desarbolada, y tinicamente los rios flanquea-
dos de dlamos y chopos han saltado barreras y parameras. Sus




pueblos de adobe van cambiando de aspecto con las nuevas
formas constructivas. Los puntos encuestados son los
siguientes: Castroverde, Cerecinos de Campos, Fuentesatico,
La Hiniesta, Montamarta, Palacios del Pan, San Cebridn de
Castro, San Esteban del Molar, Toro, Torres del Carrizal,
Villaféfila, Villalpando y Villanueva del Campo. Colabo-
raron y aportaron datos en las citadas localidades los siguien-
tes informantes: Angel Moreno Baladrén, José Morilla
Ferndndez, Felipe Pérez, Manuel Gonzdlez Mota, Tomis
Herndndez Jiménez, Tomds Tejero, Emiliano Gémez,
Emiliano Lorenzo, José Peldez Mareos, Manuel Pérez Pino,
Carlos Martin Lozano, Hermenegildo Iglesias Santos, Felisa
Ferndndez Genicia, José Alvarez Martin, Tobfas Ruiz Ruiz,
Reinaldo Muga Martinez, Nicanor Iglesias Barrero, Gildo
Hambrina, Leoncio Gallego Gémez, Fidel Cela Chimeno,
Luis Quesada Maestro, Gelasio Quintana Blanco.

(SyC) Sanabria, situada en el extremo noroccidental de la
provincia, donde se produce la transicién de la llanura a la
zona montafiosa, estd enmarcada por las sierras Secundera
y Cabrera, lugares aparentemente sin vegetacién, pero que,
gracias a sus suclos, se desarrollan los bosques y otras forma-
ciones vegetales exclusivas de su territorio que constituyen
un intrincado laberinto de valles y montafas. Los pueblos
estdn situados en las faldas de la sierra o a los pies de Pena
Trevinca. Y la Carballeda, menos accidentada y como pro-
longacién de Sanabria con escasa vegetacién y poca fertili-
dad mantiene el monte autéctono y conserva extensos espa-
cios y hdbitats donde las condiciones biolégicas estdn inal-
teradas. Los puntos encuestados son los siguientes:
Asturianos, Calabor, Castellanos, Castrelos, El Puente,
Ferreras de Arriba, Hedroso, Hermisende, Lagarejos de la
Carballeda, Limianos, Lobeznos, Lubidn, Otero de Bodas,
Palacios de Sanabria, Pedralba de la Praderfa, Pedrazales,
Quintanilla de Sanabria, Requejo, Ribadelago Nuevo,
Ribadelago Viejo, Rihonor, Robledo de Sanabria, Rozas,
San Cipridn de Sanabria, San Justo, San Martin de



Castafieda, San Miguel de Lomba, Sotillos de Sanabria,
Terroso, Ungilde, Val de Santamarfa, Valdespino, Villanueva
de Valrojo, Villardeciervos. Colaboraron y aportaron datos
en las citadas localidades los siguientes informantes: Teresa
Barrios Justel, Rosario del Rio del Campo, Angel Chimeno
Vizquez, Julia Cao Seoane, Julidn Ugidos Ferreros, Tomds
Martinez, Leonor Cid, Francisco Rodriguez Chimeno,
Domingo Canas Moldén, Francisco Rodriguez Ballesteros,
Ma Carmen Rodriguez Dosantos, Miguel Valdeén Arias,
Santos Martin, Rogelio Prieto Colino, Jos¢ Domingo
Méndez Torre, Antonia Rodriguez Remesal, Dolores
Rodriguez Ferndndez, Carmen Alonso Rodriguez, Celestina
Lubidn Alvarez, Andrés Blanco Rodriguez, Marcelina
Garcfa Rodriguez, Marfa Jesiis Vega Garcfa, Nuria Rabanillo
de la Fuente, Esperanza Pérez Pérez, Marfa Ferndndez
Rodriguez, Francisco Palmero Ramos, Gregorio Ferndndez
Farifias, Delfin Niifiez Nifiez, Santiago Montesinos Silvdn,
Santiago Cervifio Carracedo, Emilio Ferndndez Sinchez,
Eloy Sampedro Ferndndez, Angel Lépez Espaiia, Asuncién
Parra Ferndndez, Manuel Ferndndez Puente, Alfredo Puente
Parra, Manuel Dominguez Palmeiro, José Gonzilez Gonzilez,
Antonio Sotillo Garcfa, Francisco Ballesteros Carracedo,
Francisco Rodriguez Barrios, M* Agustina Ballesteros Alva-
rez, Tomds del Estal de los Santos, José Antonio Vega
Fernindez, Manuel Méndez Gémez, Concepcién Barrio
Rodriguez, Jos¢ Marfa Rodriguez Ferndndez, Felisa Ferrero
Prada, Martina Rodriguez Prada, Martin Vega Vega, José
Silverio Garcfa Prada, Josefa Ramén Ramos, Leonila Mozo
Ferrero, Manuel Arndez Melgar, Antonio Vega Prada,
Emilio Ramos Rodriguez, Jests Garcia Garcfa.

(Say) Sayago ocupa la parte suroeste de la provincia y forma
frontera con Portugal con los Arribes, un gran barranco exca-
vado por el Duero, auténtico regalo de la naturaleza. Aquf la
agricultura ha sabido aprovechar el suave microclima que
posee, con bancales y terrazas de gran belleza para cultivar el
olivo, la vid y diversos drboles frutales, a pesar del roquedo



que invade sus suelos poco profundos y una topografia escar-
pada que estd llena de cortinas, terrenos cercados con gran-
des piedras de granito rellenos en seco con mamposterfa; es
un paisaje propio de estas tierras limitadoras de la propiedad.
Sus recursos econémicos y sus duras condiciones de vida, no
sus paisajes, han hecho a sus hombres laboriosos y austeros.
Los puntos encuestados son los siguientes: Almeida, Ariza,
Carbellino, Cozcurita, Fornillos de Fermoselle, Muga de
Sayago, Pereruela de Sayago, Pinilla de Fermoselle, Roelos,
Salce, Torrefrades. Colaboraron y aportaron datos en las cita-
das localidades los siguientes informantes: Juan Antonio
Panero Martin, Santiago Moralejo, Domingo Silvo Martin,
Salvador Villar Santos, Agustin Guerra Silvo, Antonio
Pascual Macfas, Antonio Esteban Rodriguez, Ramén M.
Carnero, Romualdo de las Heras Ramos, Jestis Alvarez Pérez,
Agustin Toribio Tejedor, Francisco San Miguel, César
Moralejo, Jesis Mateos Casado, Jesis Pérez, César Blanco
Santos, Aurora Zapata Picén, Adolfo Alvarez Garcia y José
Piris Martin.

(V) En los Valles, a medida que nos alejamos de Sanabria
y la Carballeda y nos acercamos a Benavente, la deforesta-
cién ha sido mayor; con su red fluvial, sus tierras son mds
feraces, menos atractivas, pero mejor comunicadas, for-
mando estratégicos cruces de caminos. Es una zona de
transicion, poco accidentada, con escasa diversidad de
especies vegetales y con cierto encanto paisajfstico. Aqui
quedan muy escasos restos del asturleonés y con menos
rasgos arcaizantes que los de poniente. Los puntos encues-
tados son los siguientes: Barcial del Barco, Benavente,
Brime de Urz, Calzada de Tera, Fuentes de Ropel,
Manganeses de la Polvorosa, Matilla de Arzén, Morales del
Rey, Pumarejo de Tera, Quintanilla de Urz, San Cristébal
de Entrevinas, San Pedro de Ceque, Santa Colomba de las
Carabias, Santa Marta de Tera, Santibdfiez de Vidriales,
Vecilla de Trasmonte, Villabrdzaro, Villanueva de las Peras.
Colaboraron y aportaron datos en las citadas localidades



los siguientes informantes: Claudio Sandin Santiago,
Celerino Pérez Gonzilez, Luis Carlos Nuevo Cuervo,
Isidro Ferreras Ura, Ramén Vidal Lépez, Lupicinio del
Hoyo Peldez, Patricio Vecino Garcfa. Eustaquio Niifez
[turbe, Daniel Garcfa Martin, Angelina Rodriguez Barrios,
Rafaela San Nicolds Mdneles, Angel Ferndndez Villar,
Francisco Cobreros Miguélez, Rafael Cabreros Valdueza,
Sofia Pérez Burdé, Manuel Pérez Pérez, Juan José Pérez
Amo, Francisco Martinez Fuentes, Conrado Borbujo
Huerga, Angel Sandin Alfonso, Marfa Antén Blanco,
Germdn Casado Aparicio, Joaquin Garcfa Alvarez, Teéfilo
Garcfa Sandin y Aniceto Acedo Delgado.

Con este estudio deseamos desarrollar las aficiones botdnicas
y fitonimicas y asf conocer y proteger la naturaleza. Serfa
aconsejable elaborar programas educativos para fomentar el
conocimiento del medio natural. Muchas plantas aqui rese-
nadas estdn adaptadas al medio fisico para evitar la degrada-
cién de sus hdbitats y ecosistemas que ain quedan en
Zamora. Las especies catalogadas poseen elevado valor botd-
nico y las denominaciones un rico valor dialectal y lingiiisti-
co; algunos ejemplares estin en trance de desaparecer, como
la ‘margarita blanca’ en Ribadelago. Por otra parte, muchas
plantas se han asentado sin obstéculo y han proliferado en
mdrgenes de lagunas y rios, como chopos, dlamos, carrizos,
sauces, espadanas, etc. Lo autéctono desaparece ante espe-
cies de rdpido crecimiento; se nos imponen especies fordne-
as y nombres nuevos que suponen la pérdida de lo tradicio-
nal y el empobrecimiento de nuestras palabras y formas de
vida. También la comercializacién incita a ciertas gentes a su
recoleccién indiscriminada poniéndolas a punto de su extin-
cién. Hemos recibido un patrimonio natural y cultural que
nos han ido transmitiendo y que oyeron a sus mayores. Esta
cultura es de gran riqueza y su deterioro es progresivo; si
queremos mantener este legado, debemos trabajar con
esfuerzo y rapidez, para conservarlo o lo perderemos de
modo irreversible. La fragilidad de estos ecosistemas estd



patente y pueden desaparecer la planta y el nombre, como
ya ocurrié en otras zonas de elevado valor ecolégico.

El lector encontrard en este libro mds de cinco mil varian-
tes léxicas y fénicas pertenecientes a mds de quinientas
especies. De los cinco millares de nombres recogidos, mds
de un tercio pertenecen a la provincia de Zamora. El pre-
sente libro puede ser un instrumento bdsico para realizar,
a través de los fiténimos, trabajos de campo y enriquecer-
se adecuadamente en dialectologfa y en botdnica, con el
reconocimiento de las especies.

Agradecemos los materiales y el apoyo que nos han pro-
porcionado Emilio Blanco Castro, etnobotdnico y biélo-
go; Parricio Bariego Herndndez, ingeniero de montes;
Victor M. Casas del Corral, biélogo y naturalista; Carmen
Acedo Casado, profesora titular del Departamento de
Biologfa Vegetal de la Universidad de Ledn; y Basilio
Llamas, bidlogo.

Asimismo agradecemos las orientaciones y ayuda que nos
han proporcionado Helena Rodriguez Somolinos, Juan
Andrés Blanco Rodriguez, M* Dolores Chaguacera
Toledano, Leoncio Gallego Gémez, Marfa Canas Nogales,
Agustin Gonzdlez Jorge, Carmen Alonso Rodriguez, Pilar
Garcfa Mouton y Rocfo Fonseca Moreno.



(AyA) - Alba y Aliste

al. - alemdn

ALCyL - Adlas lingiifstico de Castilla y Le6n

ALFA - Atlas lingiiistico-etnogrifico de Andalucfa

ALEANR - Atlas lingiifstico-etnogrdfico de Aragén,
Navarra y Rioja

ALEiCan - Adlas lingiiistico-etnogrifico de las Islas
Canarias

ALES - Adlas lingiifstico-etnogréfico de Santander

ALPI - Atlas lingiifstico de la Penisula Ibérica

ant. - antiguo

dr. - drabe

ast. - asturiano

b. lat. - bajo latin

(CyD) - tierra de Campos y zona del Duero

cat. - catalin

cel. - celta

ciént. - cientifico

cl. - cldsico

Cpt. - compuesto

d.f. - derivado femenino

der. y derv. - derivado

desc. - desconocida

dial. - Dialecro

dim. - diminurivo

DZ - Denominaciones en Zamora

etim, - etimologia

f. - femenino

fr. - francés

gall. - gallego

germ. - germano

got. - ghtico

pO It
pl‘O V.
(SyC)
(Say)
(V)
Sp
subsp
val
var

- griego

- igual

- incierto

- italiano

- latin

- Linneo

- moderna/o

- mozdrabe

- neerlandés

- nombre propio
- occitano

- occidental

- origen

- otras voces (términos)
- portugucs

- provincia

- Sanabria y Carballeda
- Sayago

- Valles

- especie

- subespecie

- valenciano

- variante

- vulgar

INDICE DE
ABREVIATURAS
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Abedul

,""Lhrnius
Abrétano hembra
Acacia

Acebo

Acedera
Acederilla
Acederén

f\t'L'rU[n

Achicoria silvestre
At‘l:.lrlitn

Adelfa

Aguilefia

Aguja de pastor
Ai';ll‘lln

Ajenjo

Ajenjo moruno
Ajillo Silvestre
Aladierno / Mesto
Alamo blanco
Albahaquilla

Albaricoquero

Alcornoque
Aligustre

Aliso

Almendro
Almez

Almorejo
Almorta

Alpiste
Altramuz amarillo
Altramuz azul
Altramuz blanco
Amapola

Amargaza

Amor de hortelano

Anagdlide acudtica
Anea

Angelica

Anis

Anzuelos

Arabis

Arindano

Arce

Arce silvestre

Argana

Arnica falsa
Arraclin
Arrancamonos
Artemisa
Artos

Arveja

Arveja comiin

Arveja silvestre

Arvejilla / Veza vellosa

;\ulag;l

Aulaga falcada
Avellano

Avena

Avena de monte
Avena morisca
Avena silvestre
Azotacristos

Azulejo
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Arbol de tronco delgado y corteza lisa, con hojas puntiagudas y bor- ABEDUL

des aserrados, dispuestas en ramilletes colgantes, y con semillas ala-  Betula pubeﬂ'em Ehrh.

das. Florece de abril a mayo. Se cria en suelos hiimedos y zonas  subsp. celtiberica (Rothm. & Vasc.)
montafosas. Su corteza se usa para curtir pieles y se han empleado  Rivas Martinez

las hojas, yemas y savia contra las infecciones urinarias y la artrosis.  Betuldceas
(De *betile o betalus, variante del lat. betilla, de origen celra.)

Denominaciones en Zamora (DZ): ABeDUL (SyC), (AyA);
ABEDUGO, ABEDULO, ABEDURO, BEDUL (SyC).

Otras voces (OV): ALBAS y ALBAR (Panticosa), Nagore; ABIDUI
(Cantabria), Saiz; id. (Los Argiiellos), Fernindez Gonzilez, AR.;
id. (Candamo), Dfaz Gonzilez; ABEDU, ABEDUIS, ABEDULE
(Ancares), Ferndndez Gonzilez, JR.; BEDUL, BEDULO (Sanabria),
Martin; LABEDUL, LABIDUL, ABEDUL (Fenar), Miranda; ABEDUL y
ABIDUL (Borrenes y San Juan de Paluezas), Bello; otra variedad el
Betula alba L. recoge los términos ABEDUL, ABEDULA, BEDUL,
BEDULE y LLUMBRERA en el (Oriente asturiano), Lastra.

Arbusto achaparrado y espinoso con tallos largos y rastreros ABROJOS
terminados en espino, hojas alternas y elipricas; las flores, Genista hystrix Lange
amarillas y ;lm;iripu.s;id;l:-, nacen en las axilas de las ramas viejas.  Leguminosas

El fruto es una legumbre alargada. Florece a partir de mayo y se

desarrolla en suelos poco profundos y pedregosos.
(Del lat. aperi ociilum.)

DZ: ABrojos (CyD); ProrNO, Tovo (AyA); PIORNO, ABROJO y
ALIAGA (Say).

OV: ABROE y ABROI (Madrofera), Montero.




A

ABROTANDO HEMBRA
Santolina chamaecyparissus ..
Compuestas

ACACIA
Gleditsia triacanthos 1.
Leguminosas

Planta herbdcea con tallos finos y erguidos, con hojas
estrechas, serradas v casi divididas; sus cabezuelas estdn
compuestas de numerosas flores tubulosas de color amarillo y
olor suave. Se da en cunetas y bordes de caminos. Es

estimulante intestinal, antiespasmadica y vermifuga.
(Del gr. afipotovoy a través del lat. abratoum.)
DZ: ABRUETANA-O, ALVIRUETANA (SyC).

OV: Boja (Lorca), Ibarra.

Arbol de corteza agrietada, gris-oscura; el tronco y las ramas estdn
provistas de espinas rojizas, aplastadas en la base y las hojas pin-
nadas con foliolos de color verde oscuro, oblongo lanceoladas.
Flores olorosas en racimos laxos de color verde-amarillento que
nacen en las axilas de las hojas. Su fruto es una legumbre aplasta-
da, con semillas elipsdideas. Cultivada como ornamental se
encuentra asilvestrada en cunetas, zonas préximas a rios y lugares
con vegetacion. Se utiliza en ebanisteria y las semillas han servido

para elaborar goma, cremas de belleza y pastelerfa.
(Del lat. acacia y éste del gr. dxoxio.)

DZ: Acacia (CyD) y (AyA); ALcacia (SyC), (Say), (CyD). En
Fuentesatico hay dos variedades, la ARCACIA DE BOLA y la ARCACIA
BRAVIA; al fruto le llaman CHORIZOS y PAMPINTO a la “flor de
acacia” (SyC).

OV: AcACIO (Extramadura) Viudas; ALCACIA (Alava), Guerefiu;
id. (Oseja de Sajambre), Fernindez Gonzdlez, AR.; id. (Pas),
Penny; fd. (Alcarria conquense), Calero; al fruto le llaman
MAMACHOCHO y PANIQUESO (Alcarria conquense) Calero; y a la
flor PANIQUESITO (Toledo), Sdnchez; PAMPINTO (Béjar), Marcos;
PAN DE PALIZA (Andalucia), Alcald V.



Arbusto con corteza lisa y hoja coridcea con dientes espinosos y
margen ondulado. Las flores, blancas o rosadas, nacen agrupa-
das en las axilares foliares. El fruto es una baya de color rojo.
Florece en abril y se cria en setos, matorrales y bosques de sue-
los frescos. De su corteza se obtiene la liga. Se han utilizado las
hojas por tener propiedades diuréricas y los frutos, toxicos para
el hombre, como purgantes y vomitivos.

(Variante vulgar del lat. aquifolium.)
DZ: Aceso (AyA), (SyC); Acesro (SyC).

OV: ADEBO (Extremadura), Viudas; ACEBO (Toledo). Sinchez;
id. (Borrenes y Carucedo), Bello; Acesu (Madrofiera),
Montero; ACEO (Argiiellos), Ferndndez Gonzdlez, AR id.
(Candamo), Diaz Gonzilez; ALEBRO (Gistain), Mott; CARRASCU
(Cantabria), Saiz; ESCARDAMUDOS (Borrenes y San Juan de
Poluezas), Bello; ACEBA, ACEBU, CARRASCU (Qriente asturiano),
Lastra y Aceu, CEBRANU, XARDON y XARDONA (Asturias)
Lastra; ACEBRO (Sanabria), Martin Alvarez; EREU y AREU (V.
Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne con hojas lanceoladas, las inferiores
algo pecioladas y las superiores abrazadoras. Las flores son de
color rosado, crecen en largos ramilletes y forman frutos planos
y duros. Se da en prados, bordes de carretera y cuestas. Las hojas
de sabor agridulce son comestibles y utilizanse como reguladora
intestinal contra impurezas de la sangre y la piel; es diurérica y
antiescorbutica.

(Del lat. acetaria; de acetum, vinagre.)

ACEBO
llex aquifolium 1..
Aquifolidceas

ACEDERA
Rumex acetosa |..
Pu]igomiceas
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ACEDERILLA
Rumex acetosella ..
Poligoniceas

DZ: AceDA (AyA); (SyC): (CyD): (V); ACEDERA, AZADERA
(CyD), (AyA); ACEDA COMUN (CyD); ESCUDILLERO, ACEA y
ACEDA (Say); TaLLos (SyC).

OV: Acea (Salamanca), Lamano; fd. (Argiiellos), Ferndindez
Gonzdlez, AR.; ACEDA (Borrenes y Carucedo), Bello: id.
(Sanabria), Martin Alvarez; {d. (Salamanca), Lamano; ACERA
(El Maillo), Marcos; Piavyo (Alburquerque), Santos Coco;
ACEDEIRA (Ancares), Fernindez Gonzilez, JR., variedad de
Rumex induratus; ACIDERA, ACITABLA, ACEDARIA (Alto
Najerilla), Pastor; Acirora (Gistain), Mott.; VINAGRERA
(Noroeste murciano), Gémez Orting TANARU y TARRAGU
(Canrabria), Saiz; ACHITABLA (Puebla de Arganzén y Trevino),
Sdnchez Gonzilez; {d. (rio Oja), Merino var. Rumex sanguineus
L.; ACEDERA (V. Lozoya), Sacristin. ACERON y ADERONIH
(Extremadura), Viudas; AceBERA (Toledo), Sdinchez; AGRETA,
AGRIETAS, ANGRETAS, GRIETES, LLINGUA DELGUE, LLUENGA DE
GUE, PAN Y VINU, VINAGRETA (Oriente asturiano), Lastra;
KANSALERA, KANSALADERA, SALADERA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne, erccta, glabra, con hojas lanceoladas y
con lébulos estrechos y divergentes; las superiores cortamente
pecioladas y con vainas delgadas y transparentes. Las flores son
de color rojizo. Se da en praderas, lugares arenosos y brezales.

(Id. que acedera.)

DZ: ACEDA (SyC), (V), (Say) y (AyA); ACEDA DE BURRO, ACEDA
DE LAGARTIJA, ACEDINOS o ACEDIN y ACHICULO (AyA);
ANCERINOS, LENGUA DE PAJARO; ACEAS, ACEAS BURRERAS Y
ACEONES (Say).

OV: SALADERA (V. Ardn), Bernhard.



Planta ramificada en la base y sufruticosa de color verde
glauco azulado; hojas alternas y pecioladas con limbo
aovado-lanceolado y mdrgenes lisos. [nflorescencia paniculiforme
con flores hermafroditas. Su fruto es un aquenio pardo
rojizo. Se da en pedregales y taludes y sirve para defensa de

Il'l\ I]]-ir_f_{l.‘”[_'\ dL‘ l'.lh' cunetas ["IUI' su .\i.\[t’ln'.l T;u“tuhr.
(Del lat. acetaria; de acetum, vinagre.)

DZ: ANSERINOS y ESCUDILLOS (Say).

Arbolillo de madera durfsima, de ramas fragiles y espinosas el
silvestre, con hojas aovadas muy hendidas y el margen aserrado.
El fruto, la acerola, dspero, carnoso de color amarillo o rojo ana-
ranjado es acidulo y dulce. Florece en mayo y madura en sep-
tiembre. Se cria en bosques y setos de suelos dcidos. Por fermen-
tacion se obtienen bebidas alcohélicas y vinagres; se ha utilizado

contra la diarrea y la disenteria,

(Del dr. za'riira.)

DZ: AceroLo (CyD).

OV: ACERERA ‘acerold’, fruto (Toledo), Sdnchez.

Planta herbdcea de tallos ramosos y fuertes que cuando se rom-
pen segregan un liquido lechoso; las hojas son dsperas, alternas,
lanceoladas; y las flores liguladas con fuerte color azul. Crece en
bordes de caminos, barbechos y terrenos secos. Se ha utilizado
como estomacal y laxante, en digestiones dificiles, célicos bilio-

sos y también como estimulante.
(De achicoria del gr. xixéprov a través del lac. cichariiim.)

DZ: AcHICORIA (AyA), (CyD), (SyC), (Say); LECHERIEGA,
ABALEA, TERNILLO, ACHICORIA SILVESTRE (CyD).

A
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ACEDERON
Rumex induratus Boiss. & Reurer
l‘uligﬂn;‘iccas

ACEROLO
Crataegus azarolus |..

Rosdceas

ACHICORIA SILVESTRE

Cichorium intybus 1.

Compuestas




ACONITO
Aconitum ;mpet’fus L
Ranunculiceas

ADELFA
Nerium oleander ..

Apocindceas

OV: CAMARROJA-O (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
ACHICORIA (Alcarria conquense), Calero; id. (Madrofera),
Montero; CHICORIA (Candamo), Diaz Gonzdlez; SiKoOIa,
SIKOLIA, SIKOINES (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea vivaz, con raiz napiforme y fuertes tallos poco
ramificados en la parte superior; sus hojas son largamente
pmin];td.i.‘; y divididas; las flores azules, a veces violdceas,
forman densos racimos terminales. Se cria en pr;ldns y ]ug;lrc’x
frescos, proximos a cursos de agua. Es muy tdxica y su
ingcsri:in pucdc originar la muerte por pill';i]ihi.\ cardfaca o
respiratoria. Se usa como ;ln'.llg(:.»icn y contra la bronquitis, el

asma y la gota.
(Del gr. dxévitov.)
DZ: MATALOBOS (SyC).

OV: NAPECH (Gistain), Mott; MATALOBOS (Sanabria), Martin
Alvarez; TORA (V. Ardn), Bernhard.

Arbusto verde todo el afo, de corteza lisa, ramas grisdceas y
erguidas; las hojas son lanceoladas, verticiladas por tres y cori-
ceas con el nervio medio marcado y margen entero. Las flores
son aromaticas y nacen formando ramilletes en la terminacién
de las ramas, de color rosado o blanco. Los frutos son dos folicu-
ll)N l.“\ll".'t"h{l‘\ \ I"RT'dll'!‘”ji?.[}.‘t. \L Lf'ii] cn 1".||'['Jl‘|i.lﬂ. l‘.”'l'illlt'ﬂ.‘\‘
cursos de agua de rtierra baja y también es cultivada como
ornamental. Posee sustancias téxicas y se ha utilizado como
diurérico y como ténico en sujetos con descompensacién car-
diaca. En uso externo se ha empleado contra la sarna y enfer-
medades cutdneas.

(Del hispanodrabe ddffla (dr. clisico diffla) id., y este del gr.
dagvn ‘laurel’.)

DZ: ADELFA y BELFA (Say).



OV: ADELFA, ABEFA, BErA, BERFA, BALADRE, ABELFA, ELFA,
AELFA (Prov. Granada), Nuno; BALADRE (Noroeste murciano),
Gémez Ortin; id. (Cuenca), Calero; AELFA (Extremadura),
Viudas ‘arbusto de hojas venenosas semejante al laurel’.
ALEANR [II, 278; ALEA, II, 299, Luzén; DELFA (Talavera la
Real), ADELFA (San Vicente, Carrascalejos, Montijo, Olivenza,
r\]l!urL|L1crL|Llc'}. ADERFA (Carrascalejos, Talavera la Real),
ARDEFA (Zafra, Burgillos del Cerro), ALADRO (La Codosera,
Olivenza), Vega Moreno,

Planta herbdcea vivaz con tallos derechos y ramosos, hojas
largamente pecioladas las basales y las superiores brevemente
pecioladas. Las flores son colgantes, azules, a veces blancas o
rojizas; el fruto forma una vaina con muchas semillas. La
variedad silvestre puede cultivarse. Crece en praderas
himedas y zonas montafiosas. Se ha utilizado como aperitiva

y diurética, pero en cantidad es téxica.
(Del lat. aguilegium.)

DZ: PAJARAYA (V).

Planta herbdcea bienal o perenne, con hojas pinnadas con
foliolos ovales, dentadas y cubiertas de pelillos. Las
inflorescencias se forman con flores rosadas o violdceas. Los
frutos poseen un pico largo terminando en largas aristas. Se
da en bordes de sembrados, vifas, pastizales y cunetas. Se ha
empleado para mitigar hemorragias uterinas y reducir las
|“L'ﬂ.‘\l!’ll.1t'il}[]t‘..‘| I"fl'l)i‘lll'lt{nl.'\. COomao \'Jl.‘\(\l'l)nhr]—ik-flir }' il.\lriH:._."Cn[C

intestinal.

(Del lat. * acucala, dim. de acus, aguja y del lat. pastor-aris.)

AGUILENA
Agquilegia vulgaris |..

Ranunculdceas

AGUJA DE PASTOR
Erodium cicutarium (L.) LHér.
Geranidceas



3

AJENJO
Artemisia absinthium L.
Compuestas

6

A
bl )

AILANTO
Ailanthus altissima (Miller) Swingle
Simarubdceas

DZ: Pico(s) DE CIGUENA, HIERBA DE SAN ROBERTO, UNAS DE
GATO (AyA); ALFILERES DE LA REINA (CyD); TENEDORES (SyC)
y (V); PICOS DE CIGUENA y ALFILETEROS (Say).

OV: RELOSIYOS (S. Sebastidn de Ballesteros), | y M Criado.

Arbol con corteza lisa y rayada; posee hojas grandes con foliolos
oval-lanceolados, estrechados hacia la punta y suavemente
dentados en la base. Sus flores son de color amarillo verdoso y
los frutos tienen tres carpelos alados rojizos y amarillentos.
Cultivada como ornamental en paseos y cunetas, se asilvestra y
propaga invadiendo los mds variados terrenos. Su madera, poco
resistente, se utiliza para pasta de papel.

(Procede de Indonesia y es probablemente de origen moluqueio.)
DZ: ACACIAS y ALCACIAS (todos).

QOV: ACACIAS LOCAS (Madrid), Esgueva.

Planta vivaz, de raiz lefosa, muy ramificada, con tallos
vellosos y hojas divididas, sedosas y blanquecinas de color
verde claro. Las flores son amarillas y crecen en cabezuelas
semiesféricas. Se cria en bordes de caminos y campos de
cultivo. Es aromdtica y de sabor amargo. Se usa como ténico
estomacal. Posee una substancia téxica que puede causar
trastornos cerebrales,

(Del lat. absinthium y éste del gr. dyivBrov.)
DZ: AGencios (SyC); AJENJO (AyA) y (CyD).
OV: OrTEMISA (Borrenes), Bello, se emplea para ahuyentar a las

brujas; AJENJO y AxENXO (Oviedo), Martinez Alvarez;
DUNSELL, SANSAMARA (V. Ardn), Bernhard.



Planta perenne y lefosa en su parte inferior, es aromdtica, con
ramas, tallos y hojas revestidos de una pubescencia blanquecina;

las hojas inferiores estin divididas en segmentos lineares; de sus

axilas salen ramilletes con cabezuelas amarillentas, formando un
racimo folioso. Su aparicién aqui no es frecuente, pues se utiliza
en el norte de Africa y a falta de hierbabuena se ha aromartizado el

té; es vcl‘ml'ﬂlg;h estimulante del |1ig;u|() y favorece la dixgcxiidn.
(Del lat. absinthium, este del gr. dyiverov; y del lat. maurus.)

DZ: CAZAPEGOS y MAZAPEGOS (V).

Planta herbdcea perenne con tallo largo y cilindrico, con bulbo
provisto de una membrana y bulbillos; las hojas tienen mdrge-
nes lisos y forman una umbela de flores blancas o rosadas y el
fruto estd en una cdpsula ovoide. Se crfa en suelos secos, pedre-

gosos y bordes de caminos.
(Del lat. alitm y stlvestris.)
DZ: HierBA DE AJO (AyA); AJO DE CIGUENA (V).

OV: Al Allium oleracenm 1. en el (Oriente asturiano), Lastra le
denomina AH.U MONTES y AH.U MONTESIN.

Arbusto perennifolio erecto, de corteza grisicea y ramillas roji-
zas; tiene forma variable y estd siempre verde. Sus hojas son elip-
tico-lanceoladas, alternas y coridceas. Posee racimos axilares
ramificados de flores blancas y amarillentas. El fruto es globoso
con tres huesecillos y jugoso cuando estd maduro; se cria en
lugares sin cultivar, pedregales, encinares, incluso en roquedos.
Su corteza es purgante y las hojas astrigentes; se ha utilizado

contra irritaciones de garganta.

(Del lat. alatérnus y mesto de origen incierto, p|'('>|):1l‘nl-.‘|‘m'nrt:
del lat. mixtus ‘mezclado’.)

DZ: ALADIERNO y CARRASQUILLO-A (AyA).

A
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AJENJO VMIORUNDO
Artemisia arbovescens 1.

Compuestas

AJILLO SILVESTRE
Allium pallens 1..

Lilidaceas

ALADIERNO / MESTO

Rhamnus alaternus 1..

Rhamndceas
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ALAMO BLANCO
Populus alba 1.

Salicdceas

ALBAHAQUILLA
Parietaria judaica 1.

Urticaceas

OV: SANGREU (Ast. Vigén), SANGREDU (Ast, Valle de San
Jorge), SAGUENU (Occidente asturiano), SANGONERA (Aller),
Zamora Vicente; SANGRICIO (Cantabria), Saiz; YERNA, LA DIER-
NA, LAYERNO, LADIERNO, ALODIERNO-A (Toledo), Sdnchez;
CARNAPIU NEGRAL, SIEMPRE VERDE (Oriente asturiano), Lastra;
MEeHTU (Madronera), Montero.

Arbol robusto y corteza blanco grisdcea, de hojas palmeadas y
alternas pecioladas, cubiertas por el envés de un fieltro blanco.
Las ramas jovenes y las yemas resinosas estdn cubiertas de peli-
llos. Sus amentos colgantes son verdosos. Florece en abril y se
cria en riberas de rios y sotos. Se pl;mm en ciudades y jardines y

es de rdpido crecimiento.
(De origen incierto, probablemente prerromano.)

DZ: ALAMO (todos) var. ALAMO BLANCO (SyC), (AyA); ALAMO
rEMBLON (CyD).

OV: TRIAMOLETA ‘dlamo pequeio’ (Panticosa), Nagore;
TREMOL ‘dlamo temblén’ (Gistain), Mott.; ALAMU (Habla mon-
tafiesa), Bartolomé. [d. (Madrofiera). Montero; {d. ALBAR
(Monflorite), Escudero; {d. (Gistain), Mortt.; Alamo, ALAMO
BLANCO, CHOPO y CHOPO BLANCO (ALcCyl), Alvar; ALAMO
(Alcarria conquense), Calero; id. (Labarosa y Orellin), Bello;
Bisu, Pisu, BiGu (V. Ardn), Bernhard.

Planta vivaz con hojas suaves, blandas y alternas, aovada-lan-
ceoladas; son verde brillantes por el haz y de nervios marca-
dos por el envés. De las axilas de las hojas superiores nacen
pequeiias flores verdosas y algo rojizas. Los frutos son dimi-
nutos, secos y con una sola simiente. Se cria entre suelos de
pefias y muros fisurados. Se ha empleado como depurativa y

pectoral; su polen causa muchas alergias.

(Del hispanodrabe habiga.)



DZ: HIERBA DE LA ORINA y PALETARIA, ESTRELLITA (SyC);
HIERBA DE SAN PEDRO (AyA).

OV: RoQuErA (Los Argiiellos), Fernindez Gonzilez, AR.,
PALETARIA, PATA DE NUEZ, ESTRELLITA (Sanabria), Martin.

Arbolillo con ramas ascendentes y rojizas, hojas acorazonadas
con bordes aserrados, flores blancas o rosa pilido y cuyo fruto,
el albaricoque, es una drupa globulosa anaranjada. Florece por
febrero y se crfa asilvestrada en setos y ribazos. Para su cultivo se
utiliza como patrén el almendro y a veces el ciruelo. Hay
multiples variedades.

(Del dr. birgilg, bargiyq. id., y éste del gr. mpoukdxiov id., for-
mado a su vez del lat. persica praecocia.)

DZ: ALBERCHIGO, ALBERCOQUE y ALBARCOQUE (CyD).

OV: ABRIDO (Gistain), Mott.; ABRIOR (Alcdntara), ABRIOL y var.
ALBARILLU (Madrofiera), Montero; ABRIDOR (Badajoz), Santos
Coco; id. (El Maillo), Marcos; ALBERCHE (Borrenes), Bello;
ALBARIYO (Trevino de Iznajar), Galeote; ABERCOQUE y
ABERCOQUERO (Lorca), Ibarra y (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; ALBERCHIGO (Toro), Gonzdlez Ferrero; id. (Toledo), Sdanchez
y var. PRISCO-A. DAMASQUERO (Canarias), Navarro; BERCHIGUERO
(Encinasola), ABIRCOQUERO (Aroche), ALBERCHIGUERO (Higuera
de la Sierra), ABARICOGUERO y AMAQUERO (Ayamonte), ALEA 11,
353 (Huelva), Alvar; ALBARICOCAL (Oviedo), Martinez Alvarez.

Arbol de hoja persistente, semejante a la encina. Al quitar su
gruesa corteza profundamente agrietada, la nueva es de un
intenso color rojo oscuro. Las hojas son coridceas, aovadas con
el margen ondulado y entero. Las flores amarillas cuelgan agru-
padas en la parte final de los ramilletes. Florece en primavera y
su fruto, la bellota, madura en septiembre. La corteza o corcho
es rica en tanino y los frutos se utilizan para piensos.

ALBARICOGQUERD
Prunus armeniaca L.
Rosdceas

ALCORNOQUE
Quercus suber 1.
Fagdceas



(Del mozirabe, procedente del lat. tardio quernus “encina” con

el sufijo despectivo hispdnico —occus.)

DZ: ALCORNOQUE (AyA), (CyD), (SyC); ACORNOQUE,
SOBRERO, GEBRERA, GEBRERO, ALCORNOQUE (Say); ZUFRERO,
SOFRERO, CORCHERO, ZAFRERO (AyA); SUFREIRO (SyC).

OV: SUFRA (Cantabria), Saiz; PIMPOLLO ‘alcornoque al que
se ha quitado el corcho’ (Toledo), Sdnchez; ALCORNOQUE
(Granada), Francisco Salvador; id. (Cordobilla de Ldcara,
Salvatdierra y Zafra), ARCORNOQUE (Santa Marta), y si es
joven MACHERO (San Vicente de Alcdntara), Vega Moreno;
SUFREIRA, (La Barosa), ZUFREIRO y AZUFREIRO (Borrenes),
Bello; CORCHERO y SOBRERO (Salamanca), Lamano;
MACHERO ‘pequeiio’ y MERINO “basto, oscuro y de corcha mala’

(Alburquerque), Santos Coco; ALCORNOQUI (Madrofera),
Montero:; PIMroLLO (Cumbres de San Bartolomé), TREPOYO
(Aracena vy Arroyomolinos de Le6n), CORCHIZO (Rosal de la
Frontera), CHAPARRO (Almonaster la Real, Berrocal, Beas),
ARCORNOQUE (La Puebla de Guzmidn, Sanlicar de
Guadiana, Moguer y San Silvestre), BORNIZO (Paterna del
Campo y Bollullos del Condado), Bounizo (Campofrio),
ALCORNOQUE (Encinasola y Calanas), ACORNOQUE
(Arroyomolinos de Leén y Santa Olalla), ARCONOQUE
(Paterna del Campo), ALEA 11, 372 y Aveang, III *392,
Luzdén; REBUSTSU, CORCHEGU o SUFREIRA (Asturias),
Lastra.

ALIGUSTRE  Arbusto ramoso caducifolio con hojas opuestas, lanceoladas y
Ligustrum vulgare .. bordes enteros; flores blancas, densamente agrupadas en racimos
Oledceas  y olorosas. El fruto es una baya negra, de carne aceitosa y téxi-
y laderas frescas. Los frutos y la corteza se han utilizado para

colorear vino vy las hojas contra la diarrea.

(Del lat. ligustrum.)



DZ: SETO y ALIGUSTRE (AyA); BusTo, ALIBUSTRE (SyC); Boj y
Boj DE JARDIN (V).

OV: ALIGUSTRE y ALBENA (Toledo), Sdnchez.

Arbol con corteza fisurada pardo oscura, hojas redondeadas,
elipticas con borde sinuoso y dentado; flores blancas en amen-
tos cilindricos y alargados; los frutitos estdin comprimidos y ala-
dos. Se cria en la ribera de los rios y suelos con humedad. Se ha
empleado contra el reumatismo, inflamaciones de boca y en
cataplasmas, para disminuir la secrecién lictea.

(De origen incierto, probablemente prerromano.)

DZ: Auiso (AyA), (Say); UMERO (AyA) y (SyC); OMERO,
OMEIRO, RAMAJEIRA, RAMAJERA-O, ALISO, RAMEIRA, UMERQ,
UMEIRO-U, UMERU, ALISO NEGRO, AMIEIRA-O (SyC).

OV: Avuisu, Auisa, UMERU (Oriente asturiano), Latra; LENA
FLOJA Y BERNEAZO (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sinchez
Gonzilez; UMEIRO (Orellin y La Barosa), Bello; {d. (Ancares),
Ferndndez Gonzilez; ALisu (Madrofiera), Montero; ALISO (San
Vicente, Olivenza y Cheles), AMIERO (Alburquerque y Villar del
Rey), Vega Moreno; UMEIRU (Candamo), Diaz Gonzilez;
AMIEIRO, UMERO Y UMERU (Sanabria), Martin Alvarez.

Arbol de corteza rugosa, hojas alternas y lanceoladas. Sus flores
son blancas o rosadas y los frutos ovales, de color verde en cuyo
interior estd la semilla o almendra, protegida por una cdscara. Su
floracién es muy temprana; sus almendras son utilizadas en pas-
telerfa y con su aceite se preparan cremas contra quemaduras.
LLas amargas son téxicas.

(De *amyndiilus, del lat. cldsico amygdalus.)

DZ: ALMENDRO, ALMENDRO AMARGO y ALMENDRO COMESTI-
BLE (CyD); ALMENDRERA y ALMENDRAL (Say).

ALISO
Alnus glutinosa (1..) Gaertner
Betuldceas

ALMENDRO
Prunus amygdalus Batsch.
Rosiceas



OV: AGUAPERU (Madronera), Montero; GUAPERO (Badajoz),
Santos Coco; ALMENDRAL (Borrenes) y ALMENDRO (La
Barosa y Orellin), Bello; id. (Granada), Francisco Salvador;
ALMENDRERA (Monflorite), Escudero; ArRzOLLO y fruto
‘ARZOLLA" (Alcarria conquense), Calero; ALMENDRO AMARGO,
ALMENDRO AGRIO, ALLOZO, ALMENDRO SILVESTRE y
ALMENDRO BRAVIO (Granada), Nuno; ArRzOLLO (Toledo),
Sinchez; ALMENDRE, ALMENDRO, AMANDYE (V. Ardn),
Bernhard.

ALMEZ Arbol de tronco grueso y corteza lisa, pardo negruzea, con
Celtis australis 1. ramas flexibles. Hojas dentadas y lanceoladas de color verde
Ulmdceas  oscuro y dsperas por el haz. Flores verdes y solitarias. Los
frutos son globulares, comestibles y astringentes. Se cria en
setos, riberas y suelos desprovistos de cal. Ademds de ser
autécrona se encuentra frecuentemente asilvestrada vy
transplantada sobre todo en los Arribes de Salamanca. De su
corteza se obtiene un colorante amarillo y su madera se utiliza
para piezas de carreterfa y para hacer carbén; es astringente y
se ha usado contra la disenterfa y el flujo menstrual
abundante.

(Del drabe mais.)
DZ: ALMEZ , HOJARANZO, OJARANZO, LODON Y LODAO (Say).

OV: LIRONE (Gistain), Mortt; ALATONERO, ARATONERO
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; ALME, MEIMEZ y el fruto
ALMEZA (Alcarria conquense), Calero; ALMEZ (Toledo), Sinchez;
ALMECINO (Andalucfa), Alcald V.; LiDONERO (Villar del
Arzobispo), LIONERO (Villena), Llatas y Torreblanca; ALMEH
(Aroche), ARMEH (Aracena), ARME (Higueras de la Sierra), ALEA
I1, 373, Alvar.




Planta anual y cespitosa; sus hojas tienen ligula estrechamen-
te membranosa y pelosa y su limbo es plano. Posee una inflo-
rescencia cilindrica, densa y erecta; sus espiguillas estdn sobre
pedinculos comprimidos y setosos que hay bajo espiculas ver-
des. Las dos glumas son desiguales, la superior iguala o cubre
la flor y la inferior es la tercera parte de larga que la flor; lema
superior rigida y finamente arrugada. Se da en cultivos y luga-

res arenosos.
(Der. de *amorejo diminutivo de amor.)

DZ: PATAGALLINA (Say).

Planta anual de tallo ramoso y anguloso con hojas lanceoladas y zar-
cillos terminales; las flores solitarias son de color morado y blanco y
el fruto comprimido en vaina con semillas en forma de muela. Se
utiliza para hacer gachas. Su intoxicacién ataca el sistema nervioso.

“"l.)l'l'lld ITl(T?.'.iE".II)J’.’ dt‘l L".I.\'[t‘“;l[‘ll} mueria.)
DZ: MugLa (AyA) y (Say).

OV: YErO, AIMORTA y MUELA (Alcarria conquense y La
Mancha), Calero; ALMORTA, YERO y PI10O (Toledo), Sinchez;
MUELA (Madronera), Montero; T1TO (rio Oja), Merino; ARVEJA
(Puebla de Arganzén y Trevino), Sanchez Gonzdlez; Gises (V.
Ardn), Bernhard; MUELAS, T1T0S, CURAS, ALMORTAS, GUIJAS,
Guyos, Jejas, CANTUDOS (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea anual con hojas dsperas y membranosas; su

inflorescencia es densa de color blanquecino y nervios verdes.

Las flores de color amarillento con cspiguﬂ as y semillas
menudas. Se crfa en cultivos abandonados, arcenes y junto a

enclaves humanos. Se usa para comida de pdjaros y forraje.

(Forma mozdr. del hispanolatino pistum, del lat. pinsere.)

ALMOREJO
Setaria viridis (L.) Beauv.

Gramineas

ALMORTA
Lathyrus sativus 1.
Leguminosas

ALPISTE
Phalaris canariensis |..

Gramineas
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ALTRAMUZ AMARILLD
Lupinus luteus 1.

Leguminosas

ALTRAMUZ AZUL
Lupinus angustifolius 1.
Leguminosas

DZ: ALPISTE (Say); ALPISTE BRAVO Y ALPISTERA (V).

OV: Arpiste (Candamo), Diaz Gonzélez; y una especie Phalaris
brachystachys Link, se denomina BORREGUILLO.

Planta anual, erguida, con hojas vellosas por ambas

superficies, divididas en hojuelas radiales palmado-
compuestas y con un largo peciolo. Sus flores agrupadas en
verticilos en forma de espiga son amarillas y olorosas. Crece
en baldios, cultivos y pastos. Se ha utilizado como abono
verde v forraje; aunque sus semillas frescas son téxicas, ha
servido para provocar el menstruo y su humo para ahuyentar

MOoSquitos.

(Del 11i.~.|1;mn;i rabe turmiis (dr. tiirmus) y éste del gr. Oéppol y del
b. lat. hispdnico amaréllus,)

DZ: FABALOBA y JABAYOBA (SyC).

Planta herbdcea anual, erecta y pubescente; posee hojas con
H)“Lllt)\' |inc;1 res o |'.1I1L'L'U]'.it|::x, g|'111!':1.\ Inn' n_'] |T.lf_ \« \'C“ﬂ.\(h |1m'
el envés, Sus flores son azules dihiil!L‘_\iLl.\ en racimos dlill"tn'-'-llil)h\ ¥
fruto en vaina con semillas moteadas. Se da en pastos, barbe-

chos, bordes de caminos v carreteras,

(Del drabe al-tiirmus y de un dr. vg. *lazfird, variante del dr.
lazawdrd.)

DZ: FABALOBA, JABAYOBA Y REVENTABUEY (SyC).



Planta erecta, anual con hojas palmaticompuestas, y foliolos
oblongo ovales, lampinas por el haz y pubescentes por el envés.
Flores alternas, blancas con la punta azul, hermafroditas, en
racimos terminales densos, en ramilletes flojos. Su corola es
blanquecina o azulada. El fruro es hirsuto y sus semillas estdn
comprimidas en una legumbre. Se ha cultivado como forraje o
abono verde y a menudo estd naturalizada. Las semillas fresas

son réxicas.

(Del drabe al-tiirmus, y éste del gr. 8éppol y del germ. blank

blanco’.)

DZ: ALTRAMUCES (V).

Planta herbdcea anual de tallo peludo y ramoso, con las hojas
vellosas, lanceoladas Y (ic'nl‘.lil;l.‘i: sus ﬂnr::\ son de color l'tlia)
escarlata, con una mancha negra en la base. Se cria en campos
de cultivo, bordes de carreteras y baldios. Hay especies de
diversos matices aromdticos; las mds frecuentes son Papaver
rhoeas, Papaver dubium, paver f{]!fn‘f'r(‘.lfm y Papaver argemone.
Tiene propiedades medicinales, utilizindose como calmante y

somnifero suave contra resfriados y bronquitis.
(Del mozir. hapapdura y éste del lat. papaver-evis.)
DZ: AMAPOLA (todos) y (A)MaroLa (CyD).

OV: ABABOL y ARABOL (Lorca), Ibarra; AMAPOLA, APAPOXA y
MAPOLA, (ALcyL-Salamanca), Alvar; PIPIRIGALLO, PIRIGALLO,
ABIBOLLO, BELLIDI y BERIL (Puebla de Arganzon y Trevino),
Sinchez Gonzdlez; AsapoL (Gistain), Motg; id. (Monflorite),
Escudero; id. (Noroeste murciano), Gémez Orting id.
(Alcarria conquense), Calero; id. (rio Oja), Merino; MAJAPOLA
(Fuerteventura), Morera; id. (Canarias), Navarro; MAPOLA
(Toro), Gonzilez Ferrero; AMArOLA y AMAPOLA LOCA (Toledo),
Sdnchez; AMAPOLA ¥ MAPOLA (Oriente asturiano), Lastra;
ABIBOLA, AMAPOLA y GALLOS (Orbigo), Nuevo; JANAPOLA
(Badajoz), Santos Coco; AMAPOLA, PAPOULA, MAPOLA,

ALTRAMUZ BLANCO
Lupinus albus ..
Fabdceas

AMAPOLA
Papaver rhoeas ..

Papaverdceas




AMARGAZA
Tanacetum parthenium (1..) Schultz Bip.
Compuestas

AMOR DE HORTELANDO
Galium aparine ..
Rubidceas

XAMPOLA, y var. XAMAPOLA (Ancares), Ferndndez Gonzilez,

JR.,; AMaroLA (Madro-fiera), Montero; PAapoya (Sanabria),

Kriiger; ArarouLA y var. PArouLa (Borrenes y Corucedo),
Bello; Amarora (Encinasola, Cabezas Rubias y Calanas),
PAMPUELA (Sanlicar de Guadiana), ALEA 11, 295 (Huelva),
Alvar; BABOL, PABOL, FLU DE SERP, PANSEBET, PASAWET,
PENSABET (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea, aromdtica y rizomatosa, con tallos estriados y
hojas alternas con lébulos anchos. Posee inflorescencia en
capitulos, con flores de color dorado en el centro. El fruto tiene
varias costillas y vilano. Crece en baldios, bordes de carretera y
herbazales. Se usaba para combatir la fiebre.

(Del lat. vg. amaricare.)

DZ: MAGARZA (AyA), (SyC), (CyD); AMAGARZA, GAMARZA
y GAMAZON (CyD); AGAMARZA y AGAMARZON (CyD),
(SyC).

OV: AGAMAZA (Toro), Gonzidlez Ferrero; PAjito y PAjico
(Canarias), Navarro; HORTOLANA y MANZANILLOTE (Oriente
asturiano), Lastra. MAGARZA (Alcdnrtara), Montero.

Planta herbdcea anual, trepadora con tallo cubierto de pelos
ganchudos y velludo en los nudos; las hojas lanceoladas en
verticilos son dsperas en los mdrgenes. Posee flores blanquecinas
en racimo y fruto globoso. Se da en bordes de caminos, regadios
y herbazales. Es diurética, antiescorbiitica y es utilizada para
cuajar la leche.

(Del lat. amor-aris y del b, lat. hortulanus.)
DZ: PEGOTES, ROYA y ENREDADERA (CyD), REPRENDEDEROS,

REPRESERA, ENREDADERA y var. HIERBA CRUZ a Galium album
Miller (SyC); PeGaDIZA (V); ESCARDALENGUA (Say).



OV: PeGAMANOS (Argiiellos), Fernindez Gonzdlez, AR.;
CuaJALECHES (Cuenca y La Mancha) y SANJUANES a Galium
verum L. (Alcarria conquense), Calero; CARINOSA (Oriente
asturiano), Lastra; REBULA, REGULA, ARREBULA (V. Ardn),
Bernhard.

Planta perenne, carnosa y lampina con tallos radicantes y hojas
lanceoladas y abrazadoras; posee inflorescencias axilares con
espigas laterales y con flores de color azul pélido; el fruto es
capsular. Se da en arroyos, pantanos y fuentes. Se le atribuyen
virtudes aperitivas y ténicas.

(Del gr. divoryyordd'C).
DZ: ARRABAZAS (CyD), (AyA); RaBaZA (SyC).

OV: ArraBAZA (San Juan de Paluezas), Bello; FRAILES,
FrAILUCOS (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, rizomatosa, con un largo tallo
cilindrico y recto; las hojas envainadoras por la base, largas y
estrechas son mds altas que las espigas florales; las flores, en el
¢pice del tallo, forman espddices de color amarillo verdoso; las
masculinas son de color naranja pardusco y tras la polinizacién
¢l espddice femenino se convierte en una espiga marrén
aterciopelada. Se crfa en cursos de agua y en lugares
pantanosos. Sus hojas se urtilizan para confeccionar esteras y
asientos de sillas.

(Del 4r. ndya.)
DZ: Corrizo y CARRIZO (AyA), BAYON (Say).
OV: ENEA (Madronera), Montero; ANEA y ENEA (Cuenca),

Calero; EspaDANA (Argiiellos), Fernindez Gonzilez, AR.; id.
(Oriente asturiano), Lastra; DZOUNKETA (V. Ardn), Bernhard,

ANAGALIDE ACUATICA
Veronica anagallis-aquatica ..
Escrofularidceas

ANEA
Typha latifolia 1.
Tifdceas
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ANGELICA

Angelica sylvestris 1.
Umbeliferas

ANIS
Pimpinella anisum |..
Umbeliferas

ANZUELOS
Astragalus hamosus ..

Leguminosas

Planta herbdcea vivaz, con tallo ramoso que parte de un robusto
rizoma. Las hojas son ovales y aserradas y las flores de color blan-
co o rosado forman umbelas en el dpice del tallo. Posee frutos com-
primidos y alados. Crece en bosques y praderas himedas. Se
emplea para curar infecciones de pecho y garganta, es expectoran-
te y favorece la expulsion de gases del tubo digestivo; combate las
jaquecas de origen nervioso y los desarreglos menstruales.

(Del lat. angelus y éste del gr.éiyehrol.)

DZ: CANAs (CyD); CANAFREJA (AyA); ANGELICA 0 CANAFRE-
CHA y la especie Angelica major 1.. CANAFLECHAS en (SyC).

OV: ANGELICA (Alburquerque), Santos Coco; KANAWERES,
KANERES, KARAMUGA, KARAMUDA, KRAMUDA, KURNASES,
PAMPASA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual con tallo rollizo y estriado, hojas redondea-
das y divididas en segmentos profundos. Las umbelas tienen mul-
dples radios, flores blancas, frutos ovoides y estdn algo comprimi-
dos. Crece en terrenos soleados y sin demasiada humedad. Es
expectorante, ténico estomacal y aumenta la secrecién lictea de la
mujer y los animales; es regulador de las funciones menstruales.

(Del lat. anisum y éste del gr. Givicov.)
DZ: ANIs (CyA), (SyC) y también a la Pimpinella minor L.
OV: MATALAHUVA (Alcarria conquense), Calero; ANIS y

MATALAHUVA (Granada), Francisco Salvador; SANON y SAYON
‘anises silvestres” (Valporquero).

Planta anual o bienal postrada y erecta, con ramas vellosas
aplanadas; sus hojas imparipinnadas tienen foliolos cuneiformes.
Las flores estdn en inflorescencias globulares sostenidas por un



cabillo verde o grisdceo y su corola es blanquecina y amarillenta.
Los frutos, curvados hacia arriba, estdn en una vaina
lateralmente comprimida. Se da en baldios, mirgenes de

Caminos }-’ |lIgil|'L‘S p(_‘dl'L'gUSL).\.

(De una forma romance primitiva *hamaciolus y éste del lar.
hamus.)

DZ: HeLEcHOs (CyD).

Planta bienal o perenne, con tallos ramificados desde la base,
peloso en la parte inferior. Hojas lobuladas, pelosas, casi todas
en la base de la planta formando una roseta, las del rallo, mds
pequenas. Flores blancas o rosadas, formando un racimo. Frutos
en silicua larga, con semillas oscuras provistas de un ala peque-

na. Vive en penascos y fisuras de rocas situadas a la sombra.
(Derv. de arabo ‘drabe’.)

DZ.: PIES DE PAJARO (V).

Arbustillo muy ramificado con rallos parcialmente lenosos:
hojas ovales, aserradas, alternas y de peciolo corto. Las Hores de
calor verde amarillento o rosadas son axilares. El fruto es una
baya negra azulada y comestible. Florece en junio y se cria en
brezales y bosques. Con su jugo se aromatizan aguardientes y es

utilizado contra las hemorroides y los gases intestinales.

(De origen incierto, quizd de una alteracién del lat. rhododen-
dron, del gr. pododevdpov v el influjo de la palabra prerroma-
na —andn.)

DZ: ARANDANO (SyC).

OV: ARANDANU (Madrofiera), Montero, id. (Oviedo), Martinez
Alvarez; ARANDANO y ARANDANERA (Argiiellos), Fernindez

ARABIS
Arabis stricta 1.
Cruciferas

ARANDANO
Vaccinium myrtillus ..
Ericdceas




ARCE
Acer pseudoplatanus ..
Acerdceas

ARCE SILVESTRE
Acer monspessulanum ..
Acericeas

Gonzdlez AR.; ARANDANO (Borrenes), Bello; ANavia (Alto
Najerilla), Pastor; ABAYONERA y CORNIERA (Gistain), Motg
MERUENDANO y fruto RASPANO (Habla montaiesa), Bartolomé;
ANABIAS (rio Oja), Merino; ARANDO y ARANDEIRA (Ancares),
Fernindez Gonzilez JR.; AGRANDANIELLES, ARANDANAL,
ARANDANERA, ARANDANOS y ARANDANU (Oriente asturiano),
Lastra; AMELETANO, RASPANU, RASPANIZA, ALZALOMBRO,
ARRASPANU, ESCANDANO, MIRUENDANO, MELETANO, MERUEN-
DANU, UVA DE PERRO, UvVa DE ZORRO, var. ANAVIO (Cantabria),
Saiz; AWAZUERA, ANAZUERA, WEZUERA, NAZUERA (V. Ardn),
Bernhard.

Arbol de corteza lisa y grisdcea con hojas opuestas, divididas en
l6bulos dentados y acorazonados en la base. Sus flores
dispuestas en racimos colgantes son de color verdoso
amarillento y sus frutos estin dotados de simaras. Se cria en
setos, bosques y suelos frescos. La corteza, hojas y fruto se han
utilizado como medicinales para combatir diarreas, disenterfas

v enfermedades oculares.
(Del lat. acer, acéris.)
DZ: ARCE (Say); ARCE MENOR y PLATANERO (SyC).

OV: ACIRON (Gistain), Mott.; PLAGANO ‘arce blanco o falso
plitano’ y SAMAPOL (Cantabria), Saiz; AZCARRO Acer campestris
L." (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sinchez Gonzidlez
PRADANA (Sisterna), Ferndndez; PLAGANU, PLAGAMU, TEXON y
TEYON (Oriente asturiano), Lastra; PLADE y PLATANE (V.
Ardn), Bernhard.

Arbolillo de copa globosa con abundantes hojas recias, verde
oscuras y lustrosas por el haz y glaucas por el envés; palmeadas
€en tres llihl]'(l.\ enteros con |;11'gu pct_iu]tl. Flores verde
amarillentas en racimos flojos y erectos, frecuentemente de

aparicion precoz. Fruto con alas membranosas, paralelas. Se da



en bosques claros, colinas secas y roquedos. Sus hojas se utilizan
como forraje y su madera de buena calidad para fabricar

1]1lIL'l'l|("u e Instrumentos inlt\it.'.l]c‘-,
(Del lat. acer, acéris y de la ciudad de Montpellier.)

DZ: ENGUELGUE, ALGUERGUE, LODAO BASTARDO (Say); AZAR y
PLATANERO (SyC).

OV: AZARE, ACERE (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

Arbustillo erguido y ramificado con hojas lineares en
verticilos, lampinas y verde oscuras. Flores de color violdceo
0 purpura formando un denso racimo. Fruro :g‘lnlmm y
|.zmpinn, Florece en marzo y se cria en declives secos y
brezales. Se han L‘mplc.idn sus flores contra las afecciones

renales.

(De origen desconocido, probablemente prerromano  de

“arganna.)
DZ: BrEzO y URCE (Say); BRezo ¥ Uz (SyC).

OV: NEGREAL (Sierra de Francia), Lamano; BEROZO (Puebla de
Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzdlez; BEREZU, CANTUESU,
TERENU (Oriente asturiano), Lastra.

Planta con tallo ramificado, hueco y velloso; las hojas basales
son cortamente pecioladas, pinnatisectas, con lébulos enteros;
las inferiores |inml'—nfﬂung;;lh con orejuelas dentadas. Posee una
inflorescencia corimbosa en capitulos con flores amarillas, frutos
con L{!\[i”d.\ Pl'[tl.‘n!\ v \'i]dﬂl) con |1L'In.\. Crece en pcd['k'g.‘ilt'\ Hi

Z0onas arenosas.

(Del lat. cient. drauica, de or. inc., posiblemente deformacién del

gr. TTOPULIKY.)

ARGANA
Erica cinerea |..

Ericdceas

ARNICA FALSA
Senecio gallicus Chaix

Compuestas



ARRACLAN
Frangula alnus Miller

Rhamnadceas

ARRANCAMONOS
Xanthium spinosum L.

Compuestas

DZ: ARNICA (CyD), (AyA), (SyC); SENECIO y AJENJO (Say);
CHIRONES y RABO DE GATO (SyC).

Arbusto de ramas delgadas pardoverdosas y hojas con nervios
laterales paralelos y margen liso. Sus flores de color verdoso
estin dispuestas en racimos axilares y los frutos verdes pasan a
ser rojos y al final violeta negro. Se da en lugares himedos,
junto a charcos y arroyos, setos y turberas. La corteza es pur-
gante y se usa como laxante; es eficaz contra los pardsitos intes-
tinales y en dosis elevadas es téxico; se obtienen tintes de sus

bayas, cortezas y Il(:i;l'\‘
(De origen incierto, quizd ‘alteracién de alacrdn’.)

D7.: ARRACLAN, AVELLANILLO, CHOPERA, SANGUBINO, SANGUINA
y SANGUINO (SyC).

OV: FEDISCU, SANGRERU (Oriente asturiano), Lastra;
JARAPUDIO, PUDIO y SANGREDO (Cantabria), Saiz; RABIACANO,
RABIACAN, RABIACANA, ARRACLAN, ARRAYAN (Segovia), Blanco,

Planta herbdcea anual, espinosa, con tallos muy ramificados.
Hojas alternas, lanceoladas y enteras, verde en el haz y
blanco-tomentoso en el envés. Flores verdoso-amarillentas y
fruto elipsdideo con espinas ganchudas. Crece en lugares

incultos v himedos, bordes de caminos y barbechos.

(Probablemente del ger. hring y de una raiz prerromana minn,
variante de bsinn.)

DZ: PICO GARBANCERQ, PICO LESNERO, CARRAPITO y LEBRELES
(CyD); CARRAPITO y CARDO CARRAPITON (V); PEGOTES (Say).

OV: CapiLilo y Canrto (Noroeste murciano), Géomez Ortin;
Capiro (V. Lozoya), Sacristdn; id. (Alcarria conquense),

Calero.



Planta vivaz con gruesos tallos ramificados, tiene hojas hendidas
en gajos, con haz verdosos y envés blanco y algodonoso; de las
axilas de las hojas salen inflorescencias en cabezuelas amarillas,
los frutos son lampifios. Se da en lugares cultivados y con cierta
humedad. Es sedante y se utiliza contra desfallecimientos y neu-
ralgias; sirve para aromatizar bebidas.

(Del lat. artemisia, y éste del gr. apremoio)
DZ: ARTEMISA (SyC) y (AyA).

OV: ArRTEMISA (Madronera), Montero; ALtamisa (El Maillo),
Marcos; otra especie ONTINA Artemisia herba-alba Asso’ (Alcarria
conquense), Calero; ESCOBILLA PARDA a la Artemisia campestris 1.
(Toledo), Sinchez; ARTAMISA, SYEN (V. Ardn), Bernhard.

Arbusto erecto con ramas rigidas y espinosas, colgantes y blan-
co grisdceas; las hojas son gruesas, lanceoladas y verdosas. Las
flores de color rosa purpura y marrones. Nacen en las axilas y
son cortamente pedunculadas.

(De origen prerromano, emparentado con el cat. arg id. y pro-
bablemente con el vasco arte ‘encina’.)

DZ: Espino (CyD); ESCAMBRON y ESCAMBRION, (SyC).

OV: Artos (Oviedo), Martinez Alvarez.

Planta herbdcea perenne, trepadora; las hojas con foliolos elipti-
cos o lineares con racimos axilares estdn formados por flores de
color violdceo o azulado sobre pedinculos. El fruto es oval y

lampifo. Se da en setos, matorrales y prados.

(Del lat. ervilia derv. de ervum.)

-

DZ: AIVERJANA y ALVERJA (Say); VEZA SILVESTRE (AyA); VEZALOC
(CyD).

ARTEMISA
Artemisia vulgaris |..

Compuestas

ARTOS
Lycium halimifolium Miller
Solandceas

ARVEJA
Vicia tenuifolia Roth
Leguminosas




5

ARVEJA COMUN

Vicia sativa ..

Leguminosas

ARVEJA SILVESTRE
Lathyrus aphaca L.
Leguminosas

4

OV: ARVEJA ‘guisante’ y CHICHARO (Canarias), Navarro;
ALVERJANA, ALVERJA y ALVERJO (Toledo), Sdnchez.

Planta herbdcea anual, foliosa, con zarcillos ramificados, y hojas con

foliolos ovales o linares y agudos. Sus flores axilares son de color pur-
’ o

puireo o violeta y el fruto oblongo en forma de legumbre. Crece en

lugares herbosos, cultivos y setos. Se usa para forraje y abono verde.
(Del lat. ervilia y commanis.)

DZ: VEZA SILVESTRE, ABREJACA y ALVERJACA (CyD); VEZA
BRAVA, REVENTINO, ALBUJIACA (AyA); VEZA, REBUJACA, YERICA,
Yirica, YEIDICA (SyC): REVENTINO (Say).

OV. Awverja, ALVERJON (Cuenca y La Mancha), Calero;
ALVERJACA y AVESA (Toro), Gonzilez Ferrero; ARVE(R)JACON,
ALVERJON, Pr1os (Toledo), Sinchez; ARBEYACA y ARBEYANA
(Oriente asturiano), Lastra; ARVELLACA (Ancares), Ferndindez
Gonzdlez JR; ARVEIO y CORBINA (Argiiellos), Ferndndez
Gonzdlez AR.; ALBEJON, ALBEJACON (Badajoz), ALBERJON
(Tierra de Barros), Santos Coco: ALBERJACAS y ALBERON
(Salamanca), Lamano; ALBERJON (El Maillo), Marcos;
ALBEHACON (Alcdntara), Montero; Bisa, ERBA TRAINANTA (V.
Arin), Bernhard.

Planta herbdcea anual, trepadora con tallos angulosos y hojas
reducidas a zarcillos con estipulas muy desarrolladas. Posee flo-
res solitarias de color amarillo pdlido en el extremo de pediincu-
los. El fruto es glabro y curvo. Crece en lugares secos, campos de

cereales y de siega. Utilizase para forraje.
(Del lat. ervilia y silvestris.)
DZ: ArvijoNEs (CyD).

OV: ARVELLA, ERVELLA, PEDRELLA y PEDRELO (San Juan de
Paluezas), Bello; VERZA (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
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PisEO y ArvEJA (Cantabria), Saiz; ALVEHANA (Alta Alpujarra),
Gonzdlez Cabanas; ARVEJACA (Toledo), Sdnchez; ALVERJON (La
Mancha), Calero.

Planta herbdcea perenne, vellosa, con zarcillos ramificados y ARVEJILLA / VEZA
hojas pinnadas con varios pares de foliolos oblongo lineares. Las VELLOSA

flores de color violeta, purptireo o azul forman racimos axilares ~ Vicia villosa Roth

El fruto es comprimido con varias semillas. Crece en prados, Leguminosas

setos y matorrales.
(Del lat. ervilia y vicia.)
DZ: AVESA BRAVIA (CyD).

OV: Beza (Gistain), Mortt.; ALBERJILLA (Salamanca), Lamano;
ARVELLACA (San Juan de Paluezas), Bello.

Arbusto espinoso muy ramificado v provisto de fuertes espinas AULAGA
I ! ) I _

punzantes; hojas lisas, alternas lanceoladas y terminadas en  Genista scorpius (f P ]
puas. Flores de color amarillo situadas en las axilas de las espi-  Leguminosas

nas; el fruto es una legumbre alargada y comprimida. Florece a
partir de enero y se cria en suelos soleados, pedregosos y frescos.
Se han utilizado sus flores fermentadas v con aziicar para resta-

) I

blecer las fuerzas v eliminar las obstrucciones intestinales.
(De origen incierto, igual que hispanodrabe yuliqa, }’rffn}f‘.rm]
DZ: PiorNO y ABROJOS (Say).

OV: ALBOLAGA, ABULARGA, ARBOLAGA (Extremadura), Viudas;
ARBOLARGA y ALBOLARGA (Alcdntara), Montero; Tojo (Orbigo),
Nuevo; ARGUMA (Argiicllos), Ferndndez Gonzilez AR.; ALLACA
(Panticosa), Nagore; UracA, ULAGUIN, ULAGUINO, OLAGUIN
Oracumno (Alto Najerilla), Pastor: ALLAGA (Gistain), Mott.;
ULAGA y ABULAGA (Trevino de Iznajar), Galeote; ALIAGA
(Monflorite), Escudero; ToiJo, Toulo, Tojo, Tozo, Tovo,




AULAGA FALCADA
Genista falcata Brot.

Leguminosas

AVELLANO
Corylus avellana 1.
Coriliceas

PIOXIMERO (ALCyl-Zamora) vy OLAGA (ALCyl) (Salamanca),
Alvar; OLAGA (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sdnchez
Gonzilez; ULAGA (Toledo), Sdnchez; Tojo, TOHO (La Codo-
sera v Alburquerque), ALBOLAGA (Montijo, Zafra, Torremayor),
A1BULAGA (Cheles, Arroyo de San Servin), ARBOLAGUERA (Jérez
de los Caballeros), Vega Moreno. El término Tojo vy el término

Aulaga se confunden entre si.

Arbusto con espinas axilares rigidas, hojas simples, sin peciolo,
con el margen y el nervio medio peloso; las ramas floridas pose-
en escasas flores y legumbres alargadas y poco comprimidas. Se
cria en claros de bosques, matorrales umbrosos y frescos. Fl
nombre de tojo se da a diferentes especies muy espinosas y con
flores amarillas. Es una planta melifera utilizada como combus-
tible. Otra variedad es la Aulaga morisca Genista triacanthos, que
se da también en los Arribes.

(De origen incierto igual que el hispanodrabe yuliqa, yaliga y
del lat. falx, -cis.)

DZ: GATINA, GATURA y ESPINO (SyC); GATINA, TOJO y PIORNO
DE TOJO (Say).

Arbolillo ramificado desde la base, de corteza lisa y hojas
:IL‘l)I';IZ(lIl.I(i;Is. I)lll][iklgl[Ll.-lN _\' Illiirgl_‘nt”\' .lSL'['r.‘LiIIH. I"‘]UI'L'.'\
amarillas en espigas colgantes y fruto comestible, la avellana,
que se obtiene cuando la cdscara v vaina tienen color marrén. Se
cria en umbrfas, setos y barrancos. Se han utilizado sus hojas

como depurativas y su corteza como febrifuga v cicatrizante.
(Del lat. avellana nux.)
DZ: AveLLANO (CyD), (AyA), (SyC); AVELLANAL, AMENDUEIRO

‘avellano grande’, AVELLANEIRA ‘avellano pequefio’ y AVELLANERA
(SyC).



OV: ABELLANERA y ABILLANERA (Panticosa), Nagore; VELLANERA
(Gistain), Mott.; AVELIANU, AIVILLANAL, ALVILLANAR (Habla
montanesa), Bartolomé; ABLANU (Asturias), Zamora Vicente:
ABLANU, ABLANU MONTES, ABLANU MONTESIN, AVELLANU,
BELORTU, MATU (Oriente asturiano) Lastra; AVRAEIRA y AVRAEIRO
(Ancares), Ferndndez Gonzilez, JR.; ABLANEIRO, ABLANEIRU,
ABLANU, ABLANAL (Candamo), Diaz Gonzilez; AVELLANAR
(Fenar), Miranda; AIVELLANU, ARVELLANU (Madronera),
Montero; ABLANO, OBLANO (Argiiellos), Fernindez Gonzilez,
AR.; ABLAIRA (Borrenes, Carucedo, San Juan de Paluezas),
ABRAIRA (La Barosa y Médulas), AVELLANEIRA (Borrenes), Bello;
ARBAYANA (Arroyomolinos de Leén, Moguer, Higueras de la
Sierra), ARBEYANA (Berrocal), ARBALANA (Cabezas Rubias), A1EA
11, 349 Alvar.; Mata (V. Arin), Bernhard.

Planta anual con canas delgadas e inflorescencia floja, verdosa o
purptirea. Sus espiculas normalmente tienen dos flores y en los
¢jes pelillos sedosos. Su arista es mds larga que la flor y esdd
retorcida. Las vainas de las hojas basales poseen pelos flojos y las

superiores son lampifas. Habita en prados, bosques y declives.
(Del lat. avena.)

DZ: AVENA LOCA, AVENA SILVESTRE, PAVEISA (SyC).

Planta anual con canas delgadas, guarnecida con hojas envol-
ventes y estrechas; las flores estdn en panoja radiada, con una
arista recia y retorcida en espiral, mds larga que la flor.

(Del lat. avena y mons, montis.)
DZ: Paveisa (SyC).
OV: AVENA MONTARAZ (prov. de Granada), Nufio; otra variedad

ya cultivada, pero existente en baldios es la AvENA sATIVA L., en
el ALEA 11, 293; en Huelva, Alvar recoge los fiténimos AVENATA

AVENA
Avenula pubescens Hudson

Gramineas

AVENA DE MONTE
Avenula bromoides (Gouan) H. Scholz

Gramineas



AVENA MORISCA
Avena barbata Potr ex Link

Gramineas

AVENA SILVESTRE
Avena fatua ..
Gramineas

(Aroche), CEBA LOCA (Ayamonte y Calanas), AVENA LOCA (Beas
y Niebla).

Planta anual, erecta con inflorescencia compuesta y ramificada;
las espiculas son grandes y largamente pedunculadas, las cafas
estdn g,u;lrnc(id:ls por hojas estrechas. La arista es mds larga que
la flor. Habita en cunetas y linderos de camino.

(Del lat. qvéna y matirus.)

DZ: AVENA LOCA Y (A)VENA BRAVA (CyD); PAVEISA, y AVENA
SILVESTRE (SyC).

OV: YERBA PENDONERA (Toro); Gonzilez Ferrero.

Planta erecta, anual, de cafa delgada con aristas largas, rigidas y
espfculas pequefias. Sus hojas son estrechas, planas y lampifas y
posee dos flores de color amarillo pdlido con inflorescencia pira-
midal. Abunda en bordes de carretera, baldios y cultivos. Avena
sativa sirve para eliminar el dcido drico, combatir catarros, dolo-
res reumdticos y es excelente alimento.

(Del lat. avéna.)

DZ: AVENA LOCA, VENA SILVESTRE, VENA BRAVA, VENA LOCA
(CyD): (A)VENA SILVESTRE, AVENA (AyA).

OV: VENA FALSA, VENA LOCA (Toro), Gonzilez Ferrero; VENA
(Salamanca), Lamano; VENA vy VENA LOCA (Alcdntara),
AVENOCA, AVENUTA, VENA (Madrofiera), Montero; BALLUECA
(Cuenca, La Mancha), Calero; {d. (Monflorite), Escudero;
CoBULA (Noroeste murciano), Gémez Ortin; BALANGO
(Fuerteventura), Morera; AVENA 10CA y (A)VENA LOCA (prov.
Granada), Nuno; BALANGO y MALANGO (Canarias), Navarro;
AVENA LOCA y BALLUECA (Toledo), Sdnchez; BALANCO,
BALANGO, PLAGANA, AVENA, HOYO, VENA, (ALEICan), Alvar y



Llorente; y AVENA LOCA, AVENA BRAVA, BENA LOCA, BENA BRAVA
(ALEICan), Alvar; ALBENATA (Aroche), CEBA LOCA (Almonaster
la Real, Calanas, Ayamonte), VENA LOCA (Sanlicar de
Guadiana, Arroyomolinos de Leén), AVENA LOCA (Beas, Niebla,
Bollullos del Condado), ALEa 11 293 Alvar; ARRATSA, RATSA (V.
Ardn), Bernhard.

Planta anual, olorosa, con tallos ramificados y tomentosos, pro-
vistos de un ldtex rojizo. Sus hojas son oval lanceoladas, con
I6bulos coridceos y espinoso dentados. Posee capitulos amarillo
dorados solitarios o poco numerosos en corimbo; el vilano
forma una corona de pelos pajizos. Florece en arcenes, baldios,

colinas soleadas y lugares rocosos.

(Del dr. sdui y del lac. ehristus id., y éste del gr. xpro16g
‘ungido’.)

DZ: Arzova (AyA); AZOTACRISTOS, ARZOYA, CARTAMO (CyD);
EspINO (SyC).

Planta herbdcea anual con tallos erectos y flexibles; las hojas son
lanceoladas y sentadas y las basales dentadas. Posee flores
grandes de color azul en capitulos con largos pedinculos y
frutos plateados. Crece en bordes de caminos, sembrados y
baldios. Es expectorante y sirve para curar orzuelos,
conjuntivitis ¢ irritaciones oculares,

(Del dr. persa *laziird, por lazawdrd, lapisldzuli, azulita.)

DZ: AzuLINA y AzULEJO (CyD).

OV: AzuLEjO (Alcarria-Cuenca), Calero; BALEO (Salamanca),
Lamano; KABUSERA (V. Ardn), Bernhard; PERANZULES,

CLAVELONES, CLAVELONES AZULES, AZULENO, AZULEJO,
AzZULON (Segovia), Blanco.

AZOTACRISTOS
Carthamus lanatus 1.
Compuestas

AZULEJO
Centaurea cyanus 1.
Compuestas
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Baleo montesino
Balsamina

Banderillas

Barba de macho
Bardaguera blanca
Bardana / Lampazo menor
Becabunga

Beleno

Berraza

Berro

Berro amarillo
Bledo

Pml\.l dc [.\.l\lnl
Bonetero

Borraja

Botdn azul / Diente de oveja

Botén de oro comiin

Botonera
Brecina

Brezo / Urce
Brezo albarizo

Psl‘t'/l_r t.n]ul’.‘ldu
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Planta herbdcea anual, ramificada y glabra, con hojas alargadas
y planas, las inferiores dispuestas en verticilos y el resto alternas.
Posee la inflorescencia en racimo con flores de fuerte color ama-
rillo y espolonadas. El fruto es capsular con semillas reniformes

y negras. Las plantas recias se utilizan para hacer escobas.
(Del célt. balazn, retama.)

DZ: BALEAS, BALEIN, BALEGO, BALEO, BALEINO-A, MUELAS (Say).

Planta herbdcea perenne, con tallos simples y vellosos; tiene
hojas basales en roseta, rugosas y pecioladas con bordes denta-
dos. Las flores son azules o violdceas, agrupadas en espigas de
verticilos, de forma alargada. El fruto es capsular de color pardo.
Se da en terrenos sin cultivar, linderos y baldios. La emplean
para aclarar la vista, pues tiene propiedades oftilmicas y para
cicatrizar llagas y heridas.

(Del gr. Baroapov, del lat. balsimum, bilsamo.)

DZ.: BALSAMINA, GALLOCRISTA (CyD); HOJA DE LA GANGRENA
(AyA); GALLACRISTA y AGALLACRISTA (SyC).

OV: A Impatiens balsamina L. la llaman PERIQUITO en (Fuerte-
ventura), Morera.

Herbdcea perenne, posee hojas enrolladas, acanaladas, muy
estrechas y pubescentes por el haz. Su inflorescencia es panicu-
lada y delgada con espiculas largamente pedunculadas, estrechas
con largas aristas cubiertas de una fina pubescencia. Se da en casi
toda la Peninsula, sobre todo en suelos secos y soleados, rocosos

y poco profundos.
(Der. de banda ‘signo, estandarte’.)
DZ: Banperiias (CyD); BERCEGO (AyA); BARCEGO, BARCEO,

BracieGo, CERIFUELLE, ZARAFUELLE, ZARIFUELLE Y ZARAJUELLI
(Say).

BALEO MONTESINO
Linaria spartea (1..) Willd.

Escrofularidceas

BALSAMINA

Salvia verbenaca |..
Labiadas

BANDERILLAS
Stipa gigantea Link

Gramineas




BARBA DE MACHO
Bromus diandrus Roth

Gramineas

BEARDAGUERA BLANCA
Salix salvifolia Brot.
Salicaceas

BARDANA /
LAMPAZO MENOR
Arctium minus Bernh.
Compuestas

OV: BARCEA ‘especie de junco fino y alto’ (Salamanca),
Lamano; BERCEO y BERCERO (Segovia), Blanco; Barceo
(Arribes), Casas.

Planta herbdcea con ligula membranosa y con inflorescencia
laxa y espiguillas con varias flores. Las glumas son desiguales y
menores que las flores, y las lemas bifidas con arista subapical.

Se da en herbazales y suelos arenosos.
(Del lat, barba y masciilus.)

DZ: Pavesa (SyC), HIERBA TRIGUERA y HIERBA ESPIGUERA
(AyA).

Arbol con hojas lanceoladas y pelosas por ambas superficies, sos-
tenidas por un corto peciolo. Sus finos amentos se desarrollan al
mismo tiempo que las hojas. Se da en lugares hiimedos de tie-
rras bajas sobre todo en el occidente peninsular. A veces su loca-
lizacién es dificil debido a la hibridacién con otras especies con

caracterfsticas semejantes.
(Der. de barda y el sufijo colectivo prerromano -aga y -era.)

DZ: BARDAGUERA (Say).

Planta bianual muy variable y velluda, con hojas basales anchamen-
te aovadas. Estd provista de un rallo estriado y ramoso con capitu-
los variables, solitarios 0 en racimos cortamente pedunculados con
flores purpuireas. Se da en terrenos baldios y umbrias. Posee las mis-

mas virtudes medicinales que el lampazo Arctivm lappa L.



(Der. del lat. lamppaceus, adj. de lappa, lampazo y de minor -oris.

Y bardana de or. inc. como el fr. bardane.)
DZ: PEeLLIZOS y SAYONA (SyC).

OV: Lamrazos (rfo Oja), Merino; CoOsPiN y CONSPIN (Gistain),
Mort; AMORES, BARDANA MENOR, LAMPAZO MENOR y PEGOTES
(Pdramo), Bruno; AMORES, CAPAZAL, ENAMORADORES, LLAPIGOS,
Moru, Provu (Oriente asturiano), Lastra; LAMPAZO, HOJA DF
BURRO, HOJA DE 1LAMPAZO, TALLOS DE BURRO, BARDANA. Las
inflorescencias se denominan PEGOTES, CEDOTES 0 APEGOTILLOS
(Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, carnosa, con tallos enraizantes en los BECABUNGA

nudos inferiores. Posee hojas ovales, opuestas v denradas, y la ~ Verenica bt’ﬂ‘flbﬂngﬁ’ L

inflorescencia en racimos laxos con Hores de color azul o rosado  Escrofularidceas
en las axilas de las hojas superiores. El fruto es capsular y lampi-
fo. Se da en arroyos, fuentes y zonas encharcadas. Se le atribu-

yen propiedades diuréticas, depurativas y pectorales.
(Del alemin fmu;-".-fu.wgr.]

DZ: BERRACA (AyA).

Planta anual o bienal, con tllo velloso y con hojas anchas, BELENO
pecioladas, gruesas y con lébulos profundos. Flores ligeramente  Hyoscyamus niger 1.
pelosas, de color amarillento, con garganta purpurea. Fruto  Solandceas

capsular con semillas redondeadas y amarillas. Se da en bordes
de caminos, junto a escombros y setos. Se ha usado contra la
pardlisis, el estrefiimiento, la sarna y dolores de muelas y como

narcdtico para embelesar peces.
(De una base *belenium de origen céltico.)

DZ: BELERO (AyA) y (Say); BELENO NEGRO (Say).
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BERRAZA
Apium nodiflorum (1..) Lag.
Umbeliferas

BERRO
Rorippa nasturtium-aquaticum (1..) Hayek
Cruciferas

OV: BeLeNO (Toledo), Sdnchez; id. (Noroeste murciano),
Gémez Ortiz; VENINA (Alcarria-Cuenca), Calero; BELERO,
VERDEGAMBRE, VENINO (prov. Granada), Nufio; BrLERU
(Oriente asturiano), Lastra; {d. (Madrofera), Montero; BELENO,
CANAMONES LOCOS, GARBANCILLO LOCO y al fruto CARAPUCHETES
(Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, con tallos floriferos endebles y blancos
con pequefias umbelas blanco verdosas. Las hojas tienen foliolos
oval lanceolados y dentados, parecidos a los berros pero no
comestibles. Estd enraizada en el fondo de regueros y prados
muy himedos: el fruro es ovoide.

(Del lat. beriila.)

DZ: ARRABAZA (AyA), (SyC); BERRAZA (CyD), (AyA) y (SvC);
ARRABAZON. En el agua es venenosa y se utiliza para pescar
peces; el nabo se llama CARAYERA (SV(}

OV: BErraZA (Toledo), Sdnchez; Ariu (Oriente asturiano), Lastra;
ARRABAZA (Sanabria), Martin Alvarez; id. (Madrofiera), Montero.
id. Aru al Apiwm graveolens 1.. (Candamo), Diaz Gonzilez;
BERRAJAS, BERRA, BERRERA, BERRAZAS (Segovia), Blanco.

Planta acudtica perenne con tallos erguidos, huecos, carnosos y
frecuentemente sumergidos en parte. Las hojas son de color
verde oscuro, pinnadas y con foliolos ovales; las flores son
pequeias y blancas. Crece en arroyos, regaderas y lugares
himedos. Se come en ensalada y se usa para combatir el
escorbuto, enfermedades bronquiales y de la piel, limpiar el
vientre y bajar la glucosa en los diabéticos, etc.

(Del celt. beriiro o de la variante beriila.)

DZ: BERRO (todos). BERLO (AyA); AGRILLON y AGRION
(SyC).
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OV: Berrios (Candamo), Diaz Gonzilez; BERRO (Borrenes y
Carucedo), Bello; id. (valle del Lozoya), Sacristin; id. (Toledo),
Sinchez; BerrU (Madrofiera), Montero; BERRERA (dial. vulg.
Salamanca), Lamano; BEIROS (rfo Oja), Merino; BERRO vy
MASTUERZO DE AGUA (A
BERRO DE FUENTE, ‘medicinal’ (Cantabria), Saiz; BERRIOS

carria-Cuenca), Calero; REICINUCA,

(Oviedo), Martinez Alvarez.

Planta herbdcea perenne v carnosa, con hojas lanceoladas ¢ ire- BERRO AMARILLO
gularmente dentadas. Forman una roseta basal de la que surge  Rorippa amphibia (L.) Besser
un tallo erguido y con inflorescencias terminales de flores ama-  Cruciferas

rillas. Los frutos son ovoides con largos pedinculos. Se cria en

bordes de charcas, regueras y caminos. Sus tallos y hojas se

comen en ensalada.
ll.)L‘I LL‘|{. r’xrrmw y LEL'[ Il. |;|1. .-J.U.‘.'-’f't‘ﬁu.\',_]

DZ: BERRO (AyA), (SyC), (CyD); BERLO, AGRILLON 0 AGRION
(SyC) y BERRO 0 AGRILLON (AyA).

Planta herbdcea anual con tallos erectos, las hojas son alternas BLEDO

y triangulares, pecioladas, enteras y axilares, con inflorescencias ~ Amaranthus retroflexus 1.
agrupadas. Las flores verdosas y las semillas muy pequenas y ~ Amarantdceas

ficilmente transportables por el agua o el viento. Se cria en

terrenos baldios y en rt'g‘.idfoh,
(Del lat. blitum y éste del gr. fAitov.)
DZ: Moco DE pavo (CyD); Moca DE PAVA (AyA).

OV: BrLez (Gistain), Mott.




BOLSA DE PASTOR
Capsella bursa-pastoris (1..) Medicus

Cruciferas

BONETERO
Evonymus europaeus 1.

Celastrdaceas

Planta herbdcea anual con rallos erectos, hojas basales pequenas,
estrechas y pecioladas y las superiores sentadas, lanceoladas y
enteras. Las flores son blancas en panoja que originan frutos
triangulares y aplastados. Aparece en senderos, terrenos baldios
y mdrgenes de sembrados. Se ha empleado por ser antihemorri-
'g.ic;t contra las varices y hemorroides y para regular el flujo

menstrual.
(Del lat. birsa y éste del gr. pupoa y del lat. ;nr,frm-m-f,«.]

DZ: (A) CHICORIA DE SEMBRAO y PANIQUESO (AyA); BOLSA DI
PASTOR (AyA) y (CyD).

QV: PANIQUESILLO (Fuerteventura), Morera; MISERIA (Gistain),
Mott: ZURRON DE PASTOR (Cuenca-Alcarria), Calero; PANIQUESO
(El Maillo), Marcos. I['-'.I{H.-\ FINA, L_-'_!;]g,\ FINITA, KRUSIDERA (V.
Ardn), Bernhard.

Arbusto con corteza gris, lisa y ramillas cuadrangulares, con
hojas opuestas, ovales, o elipticas dentadas. Flores dispuestas en
racimos pedunculados de color blanquecino o verdoso. La semi-
lla estd cubierta de una envoltura carnosa anaranjada, Florece en
abril y se cria en setos, matorrales y en general en bosques cadu-
cifolios. Se cultiva como planta ornamental y se extrae de sus

f-I'IIIu.\' un L‘U]l)l‘.inll’ \"L"“.-.:t'[ill,

(Del bajo lat. abonnis.)

D7Z: BOJE, BUIE, ESCORNACABRAS v Boj. Otra variedad de ht':i
es Buxus sempervirens L. al que corresponden la mayorfa de las

denominaciones (SyC).

OV: Boj {(_I)I'hign], Nuevo; BOJE y BOXE (Borrenes), Bello;
Boji (Candamo), Diaz Gonzdlez; CORNIPEDRERA y

JENIGUERA (dial. vulg. Salamanca), Lamano; Buxo (Gistain),

Mott.; Boj y BoJE (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sdnchez
Gonzilez; Buje, Bojo, Bujo, Bojk, Boj (Alcarria-Cuenca),
Calero; BOHE y BUHE, CARRAMPUYA y SIEMPREVERDI



(Oriente asturiano), Lastra; BOJE y BOXE (Oviedo), Martinez
Alvarez; FUEN (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual, con tallo grueso y ramoso; las hojas
son aovadas, largamente pecioladas y las superiores auriculadas
y sentadas. Las flores de color azul estin dispuestas en
racimos. Se da en baldios, suelos arenosos, junto a casas y
huertos. Las flores tienen propiedades diuréticas y sudorificas
y se emplea contra gripes, resfriados y para activar la secreciéon
de la orina.

(Del bajo lat. borrago, -aginis, y éste del dr. cl. abu“draq.)

DZ: LENGUARDA (Say); BORRAJA y LENGUARDIA (AyA); SUELDA
(SyC).

OV: VERDOLAGA y VERDULAGO (dial. vulg. Salamanca),
Lamano; VERDOLAGA (El Maillo), Marcos; BORRANA (Habla
montanesa), Bartolomé; OREJA DE GATO (Fuerteventura),
Morera; BORRAJA (Sanabria), Martin; BORRAHA (Oriente
asturiano), Lastra; BURRAINA (V. Ardn), Bernhard.

Planta bienal con tallos ramificados con hojas en la parte
inferior, sentadas, linear-lanceoladas, con el margen ondulado
y cubiertas de pelos blancos. Las flores azules estin
densamente agrupadas en una cabezuela terminal, redondeada
y largamente pedunculada. Crece en prados secos, lugares
arenosos y matorrales.

(Del fr. ant. boton der. de boter y éste del francico *botan o
*buttan y del dr. vg. lazdird, variante del dr. lazawdrd.)

DZ: BOTON DE LA VIRGEN y CLAVEL DE CAMPO (Say); LINO
BRAVO (AyA).

BORRAJA
Borago officinalis 1.
Boragindceas

BOTON AZUL /
DIENTE DE OVEJA
Jasione montana ..
Campanuliceas



BOTON DE ORO COMUN
Ranunculus acris L.
subsp. despectus Lainz.

Ranunculiceas

BOTONERA
Santolina rosmarinifolia 1..

Compuestas

BRECINA
Calluna vulgaris (1..) Hull

Ericaceas

Planta herbdcea perenne, erecta y ramosa; las hojas estin muy
divididas en I6bulos, estrechamente ovales y a su vez dentados o
lobados. Los ]\L'dl'mullm florales son lisos y las flores amarillas
brillantes. Se cria en prados, bosques y caminos. Es venenosa

para el ganado.
(Del fr. ant. boron.)
DZ: PATICA DE GALLINA y PATAGALLINA (CyD); AYACRA (SyC).

OV: Araza y ARPAZA (Noroeste murciano), Gémez Orting
PATAGAYINA (Alta Alpujarra), Gonzdlez Cabaias.

Planta herbdcea con tallos florfferos ascendentes: las hojas de los
tallos son sentadas, lineares, enteras y agudas. Posee capftulos

discoideos y solitarios con flores amarillas. Crece en matorrales

y zonas montanosas,
(Del fr. ant. boton.)
DZ: MEYAZO (AyA).

OV: SANTOLINA (Sanabria), Martin: TOMILLO BOTONERO.
TOMILLO PERRUNO, MEAPERROS, BOTONERA (Segovia), Blanco.

Arbusto de cepa lefiosa y muy ramificado; las hojas son dimi-
nueas y linearlanceoladas y las flores djspum[.ax en racimos
terminales de color lila o rosado. El fruto es una cdpsula
redondeada y abridera. Florece en verano y se cria en brezales,
pantanos, suelos pobres y arenosos. Ha sido utilizada como
planta melifera, para hacer fuego, cocer pan en los hornos y
ta

yricar escobas. Sus ramas y ”{]['L'\ s0n .'1‘\[[']11;__"L'IIIL"~ y con L'”ds

se han combatido enfermedades de las vias respiratorias.

(Del hispano-latino *bracciiis v éste del celta *vroicos.)



DZ: AGustizo y QUIRUELO-A (AyA); CAYUNA y QUIRUELA (SyC).

OV: QUIRUELA (Jaén), Becerra y Vargas; BiErcoL (Alto
NLI;'L'I"IH.H'. Pastor; id. (rio Oja), Merino; GORBIEZA (Oriente
asturiano), Lastra; MOGARIZA (Extremadura), Viudas; id.
(Salamanca, Sierra de Francia), Lamano; MOGARIZA v
MurGariza (El Maillo), Marcos: ARGANA (Candamo), Diaz
Gonzdlez; BROK (V. Ardn), Bernhard; Bercol, BIERCOL,
SARDINO, TANARRO, OLAGA, AULAGA (Segovia) y REGUAZNO,
BERECILLA (Montes de Toledo), Blanco.

Arbusto muy ramificado con vistagos grisiceos y lampifios;
hojas en verticilos lineares y con dos surcos en el envés. Flores
diminutas y abundantes de color amarillo verdoso dispuestas en
largos y estrechos racimos espiciformes. Florece en diciembre y

se crfa en brezales, colinas y lugares soleados sin labrar.
(Del hispano-latino * braccius y del lat. scapa.)

D7: BrEzO {.r’\)'.f\). (SyC); Urcl v Ucke(s) (SyC); Urz v Uz (V),
(AyA), (SyC).

OV: Berozo, BErozaL y BEREzZO (Alto Najerilla), Pastor;
Berozo (Martute), G. Turza; id. (rio Oja), Merino; BEREZO-U
(Habla montanesa), Bartolomé; CARRONCHA, CARRASCINA
(Cantabria), Saiz: Uz (Candamo), Diaz Gonzilez; {d. (Ancares),
Fernindez Gonzilez JR.; id. (San Juan de Paluezas, Orellin, La
Barosa), Bello; BREZO vy BRIEZO f.-'\J'g:'l'lcl]m]. Ferndndez
Gonzdlez, AR.: BEREZO, BRECERA y ERREAL ‘especie de brezo de
hoja morada * (Sierra de Francia) Lamano; GABUZO ‘cuando estd
seco y es utilizado para alumbrar’ (San Juan de Paluezas), Bello;
ALEA 11, 310 Luzdn: BROK (V. Ardn), Bernhard.

Arbusto ramoso v blanquecino por estar cubierto de pt‘]i”()r-.
con hojas muy estrechas y lineares, agrupadas en verticilos. Las
”LH'L‘h son dc t.‘nlnr blanco o l'::x.ldn Y Lu'f_:,.'unmrc PL’LhI['Ik'liLlI'L's,
Su fruto es seco en tiil‘rhlll.] abridera. Florece en marzo v se cria

en matorrales, colinas y brezales frescos y umbrosos. Su madera

BREZ0O / URCE
Erica scoparia |..

Ericdceas

BREZO ALBARIZO

Erica arborea ..

Ericiceas



se ha utilizado como combustible y para fabricar pipas. Es la

mavor de las urces zamoranas.

(Del hixp;nm-ld[ilm *braccis y éste del celt. *eroicos, v del lat.
albus.)

DZ: URZ o BREZO BLANCO y BREZO DE FLOR BLANCA (AyA);
Uck, Uz, Us, UrzZ BRANCA, URZ BLANCA, BREZO BLANCO, Uz
REGUERIZA, URZ, URCE, URCE ALBAR, URZ ALBARINA. Y la rafz
se denomina CEPA DE URZ, CEPA DE UZ y CEPA (SyC).

OV: BREZO ALBARINO (El Maillo), Marcos; BREZU (Madrofiera),
Montero; ARGALLA v ARGANA (Ancares), Ferndndez Gonzilez,
JR.; BEREZO BLANCO (Alto Najerilla), Pastor; ROzU (Asturias),
Zamora Vicente; BROZO (Puebla de Arganzén y Trevifio),
Sinchez Gonzilez; CHOCA ‘raiz del brezo empleada para carbo-
near el monte’ (rfo Oja), Merino; BEREZO (Toledo), Sianchez;
Berezu, BrezU, TADILLU (Oriente asturiano), Lastra; HUERCE,
Urz, CEPA y Hurce (Sanabria), Martin: BErREZO, BREZO,
BREZO ALBAR (Segovia), Blanco.

BREZO COLORADO Arbusto erecto, con ramas grisdceas y hojas lineares y pelosas:

Erica australis .. estin dispuestas en verticilos con flores pequefias en grupos axi-

Ericdceas  lares, rojo purpireas formando una larga inflorescencia. Su

madera es dura y sus raices gruesas; se utilizaba para hacer car-

bén de fraguas y pipas de fumadores. Habita en tierras sin cul-
tivar y matorrales,

(Derv. de *broccius y del lat. color, -oris.)

DZ: URZ o BREZO DE FLOR ROJA (AyA). Uz, URz y BREZO
NEGRO, UZ NEGRAL, URZ ROJA, URCE MORADA, BREZO DE FLOR
ROJA, URZ NEGRAL, URZ BRAVA, Us, URS VERMEIA, URS DE CAR-
BON O URS ROJA (SyC).

OV: Berezo (Toledo), Sinchez; BErezO COLORAU (Alto
Najerilla), Pastor; BEREZO NEGRAL (Segovia), BEREZO COLORAO,
BEREZA COLORA (Extremadura), Blanco y Cuadrado.




Calderones
Cambronera
Camomila
Campanilla espigada
Campanilla mayor
Cantueso

Cana

Canatlecha
Canaheja

(.:.Irl.i-l”l‘l

Cardincha

Cardo

Cardo ajonjero
Cardo arzolla

Cardo bendito
Cardo borriquero
Cardo corredor
Cardo de cardador / Cardencha
Cardo de comer
Cardo hemorroidal
Cardo mariano
Cardo perruno
Carlina de monte / Ajonjero
Carpaza

Carquesa

Carrizo
Carroncha / Brezo de turbera
Castano

Cebadilla ratonera
Cebollén
Cedacillo
Celidonia
Celidonia menor
Cenizo

Centaura menor
Centinodia
Cerezo

Cerraja lanuda
Cerrajon

Chocho

Chopo
Chumbera
Chupamieles ondulada
Cicura
Cincoenrama
Ciprés

( :iTiiL’]l}

Cizana

Clavel prolifero

Clavel silvestre / Clavelina lusitana

Clemadude

Clinopodio / Albahaca silvestre
(‘,tldc_\;(l

Cola de caballo
Cola de rata
Colleja

Célquico

Colza

Cominera borde
Condrila

Conejitos
Conejitos de muros
Consuelda mayor
Consuelda menor
Cornejo
Cornicabra
Corrchuela
Coscoja

Cresta de gallo
Cuajaleche
Cuernecillo
Culantrillo menudo

Culantrillo negro
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Planta herbdcea perenne, glabra; posee hojas basales pecioladas, CALDERONES
palmeadas y divididas en I6bulos dentados y sentadas las  Trollius europaeus 2.
sli[‘lt'r"iul'c.\, Sus |IUI'L‘?~ d(‘ u}]()l' '.l!l'l;n'i”n nacen €n L'] extremo de Ranunculdceas

los tallos. Se da en prados himedos, zonas de montanas y

espesuras. Es téxica.
(Del lat. caldaram.)
DZ: REVENTON (CyD).

OV: CAMPANITAS (Toledo), Sanchez; BUTUN D'OR, KUKUTS (V.

Ardn), Bernhard.

Arbusto denso, muy espinoso v con ramas estriadas, hojas CAMBRONERA

opuestas engofiadas, lampifas por el haz y vellosas por la cara  Echinospartum barnadesii (Graells) Rothm.
inferior. Las flores son amarillas, reunidas en parejas en el Leguminosas

extremo de las ramas. El fruto es una legumbre vellosa
largamente aovada. Florece en junio y se cria en suelos poco

profundos, pedregosos y lugares secos y soleados.
(Del lat. erabro, -onis.)

DZ: ArRDIVIEJA, CAMBRONERA variedad de Echinospartum
tbericum  (Say), ARDIVELLA, ARDIVIELLA, CAMBRON,
EscamBrUNEIRO (SyC), (CyD); ESPINO ESCAMBRON (AyA),
(SyC); EscamBriON (CyD), (SyC). A otra subespecie de
Echinospartum lusitanicum L. le llaman ACEBILLA, ARCIBIELLA
(SyC), ARCEBILLA (AyA).

OV: ESCAMBRON (La Barosa y San Juan de Paluezas), Bello; id.
(Panticosa), Nagore; CAMBRON (Toledo), Sdnchez; ABRIZONS y
Birizons al ;’:}'fafuu‘yuﬁ‘;:m; horridum (Vahl) Rothm (Gistain),
Mott; GATUNA, CAMBRON y ACEBILLA (Sanabria), Martin;
ESCAMBRION (Salamanca), Lamano; Espino (Ribera del Duero),
lin), Bello.

Llorente: id. (Borrenes y Ore



cCAMOMILA
Matricaria chamomilla ..

Compuestas

CAMPANILLA ESPIGADA
Convolvulus lineatus 1.

Convolvuldceas

CAMPANILLA MAYODR
Calystegia sepium (1..) R. Br.

Convolvuliceas

Planta con tallos ['dlniﬂg'.ldn\ en la pll'iL‘ \'npvrinr' hojas alternas,

la inferiores pinn gmentos agudos;

posee flores del centro £| 1 dmn am: mlin\ |luu] 1s blancas. Se da
en cultivos y bordes de caminos. Se emplea contra fiebres de pri-
mavera, como sedante nervioso, para combatir el reumatismo y
u.'t')]'h_(l.\. d'i‘tl'l'L‘;l‘\ ¥ (.LI]L]I‘II!‘['L'.H y como l_iLi”rll?‘lnli_' L{L‘ |1L'I'id.|_\~ v

quemaduras.

(Del lat. chamaemelon y éste del gr. yopaipniov.)

DZ: MANZANILLA (todos) y MAGARZA (SyC).

OV: CamaMmiLA (Gistain), Mott; MANZANILLA FINA (Alcarria

Cuenca), Calero; MANZANILLA y CaMoMiLA (Granada),
Francisco Salvador; MaNzaNILLA (Madrofiera), Montero.

Planta perenne, tendida y con cepa lefiosa; sus hojas revestidas

de una pubescencia plateada son alternas, lanceoladas o lineares

elipricas, ensanchadas en la base. Cada pn'(himu[n floral posee
dos bracteas diminutas, y sostiene una o dos flores tipo c ampa-
nilla de color blanco rosado rayadas de un rosa intenso; su cdliz
IiL'I'IL' Ltit'[][L"\ |E|i|1]§_'|l||.]rL"i Pllll“.lglld”\' _\' QL'({U‘\UH, [l fruto L‘\l.'i en

(‘i}hLli;t iilLlL‘ll]\LL‘ll[L‘. Se Lf.l €n errenos secos y tlL‘H}"L'jildi“u
(Del lat. tardio campana v spica.)

DZ: CORRIYUELA, CORREYUELA MONTESINA (Say).

Planta perenne, II'L’}):IL!!:I'.[. con |uni;l_-\ L'_I'.lIlLIL'h, alternas V acora-

zonadas o sagitadas, Posee flores solitarias y axilares, blancas o

rosas acampanadas. Se da en zonas con cierta humedad, sotos y
cultivos. Se emplean como purgante y laxante.

(Del lat. tardio campana y major-oris.)

DZ: CORRIGUELA (SyC).



Arbusto cuyas ramas de seccién cuadrangular son rojizas y estdn
cubiertas con multitud de pelos blancos. Las hojas son lineares
v estrechas de borde entero y de un color ceniciento. Las flores
forman espigas florales y en su terminacién llevan un penacho
de flores estériles de color violeta o rojizo. El fruto estd formado
por una especie de nuececillas alargadas. Florece en primavera y
se cria en colinas, matorrales y lugares secos y abiertos. Su acei-
te se usa en perfumerfa y sus inflorescencias contra afecciones de
las vias respiratorias.

(Probablemente del gr. *yopai®bog en forma latinizada *cha-
maetusius.)

DZ: SANJUANES, TOMIYO DE SAN JUAN, TOMIYO SANJUANEGO Y
TOMIYO SANJUANERO, TOMILLO, TOMILLO MORAO (AyA);
SANJUANES, ARZANA, CANTREIXO (SyC); TOMILLO SANJUANE-
GO, TOMILLO SANJUANIEGO Y TOMILLO SANJUANERO (V);
ToMniro MORrO, ToMiLLo, TOMILLO MORAO Y TOMILLO
BURRENO 0 TOMILLO DE BURRO (Say).

OV: CaNTUESU (Madronera), Montero; CANTROXO (Ancares),
Ferndndez Gonzilez JR.; CANTROXO, y var. CANTROXO RUBIO,
CANTROXO BLANCO y CANTROXIA (Borrenes), Bello; CANTUESO
(Jaén), Becerra y Vargas; id. (Toledo), Sinchez; CANTIHUESO y
CANTIGUESO (Alto Najerilla), Pastor. Un tipo de tomillo es el
CHAGUAZO o SaGuazo (Toro), Gonzilez Ferrero; CANTUESO,
CANTIHUESO, TOMILLO CANTUESO, TOMILLO DEL SENOR, FLOR
DEL SENOR, ROSA DEL SENOR, TOMILLO DE SAN JUAN, TOMILLO
SANJUANERO, FLORES DE SAN JUAN (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, rizomatosa, de tallo lefioso, flexible y
hueco; las hojas envainan la cafia. Al final del vistago forma una
inflorescencia compuesta de espiguillas de color verde violdceo.
Crece junto a corrientes, acequias y lugares hiimedos. Tiene pro-
piedades diuréticas y se ha empleado para destetar a los lactan-
tes ya que es lactifuga.

(Del lat. canna.)

CANTUESO
Lavandula stoechas 1..
Labiadas

cANA
Arundo donax 1.

Gramineas



CANAFLECHA
Chaerophyllum aureum ..
Umbeliferas

CANAHEJA
Ferula communis 1.,
Umbeliferas

DZ: CANA (CyD).

OV: CARAVERA (Oriente asturiano), Lastra; CANAVEIRA (Ancares),
Ferndndez Gonzilez, AR.; CANAVEIRA (San Juan de Paluezas),
Bello.

Planta bienal y ramificada con tallos macizos y dilatados bajo los
nudos; hojas pinnadas con segmentos ovales y fruto general-
mente lampifio, cilindrico, ligeramente comprimido, con costi-
llas anchas y redondeadas. Se da en lugares herbosos, bosques
claros y setos de ribera.

(Del lat. canna y posiblemente de la forma francica *fleu(k)ka.)

DZ: CANIFRECHA, CANAFECHA, CANAFEJA, CANAFINA,
CANAFLECHOS, CANAFLEJA, CANAFRECHA, CANIFLECHA y
CANAFLECHA (SyC).

Planta herbdicea perenne, con rallos recios y estriados; posee
hojas basales, muy divididas y las superiores reducidas a una
gran vaina. Desarrolla su inflorescencia en umbelas amarillas,
con fruto oval eliptico comprimido. Se da en bordes de
caminos, baldios, zonas secas y pedregosas. Su médula se ha
utilizado como yesca y para elaborar una especie de goma.

(De canaherla del lat. canna ferila.)
DZ: CANAFLEJAS, CANALEJA (CyD); CANAFREJAS, HIERBA DE
SAN PEDRO, CANAFLECHAS (Syc), (AyA): CANAJEJA, CANAS DE

BURRO, CANA Y CANAFLETA (Say).

OV: CaANAEJA (Madrofera), Montero; CANAEJA y CANAREJA
('Toledo), Sinchez.



Planta herbdcea perenne, con tallo provisto de alas espinosas.
Posee hojas alternas, las basales blandas y pecioladas, las del
tallo mds duras y espinosas. Sus flores amarillas axilares forman
inflorescencias espiciformes. Se da en baldios, sembrados y
bordes de carreteras. Antes de entallecerse es comestible y se
considera diurética.

(Del lat. cardus, -ms.)

DZ: CarDILLO (Say); CARDILLO, CARDO TRIGUERO, CARDO
LECHARIEGO (CyD).

OV: CarpiLLu (Madrofera), Montero; CARDO o CARDICO DE
OLLA (Noroeste murciano), Gémez Ortin; CARDILLO (Toledo),
Sdnchez; CARDILLON, FLOR DEL CARDILLO (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea, bienal, con tallos erectos. Sus hojas son
alternas, dentadas y con mdrgenes espinosos; y los tallos
floriferos llenos de ldtex y flores amarillas con muchas ligulas
radiales agrupadas en capftulos terminales. El fruto posee
verticilos de pelos blancos. Se da en bordes de caminos, terrenos
baldios y cultivables.

(Del lat. *cardinciilus, de cardus, -1s.)

DZ: CARDO LECHAR, LECHERINA, LECHERIEGA (V); CARDO
LECHERO, LITARIEGA (SyC); ACHICORIA LEICHARIEGA, CARDO
MOYAR y CARDO LECHARIEGO (AyA).

OV: CirraJON (Cuenca, La Mancha), Calero; otra especie
Sonchus arvensis L. es la CERRAJA (Toledo), Sdnchez; id.
(Alcdntara), Montero; {d. (Cantabria), Saiz; CERRAJA PERDICERA
v CERRAJA PERDIGUERA (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
CARDUGUERA, CARDIMUELLE Y CARDINCHA (Puebla de
Arganzén y Trevifio), Sdnchez Gonzdlez.

CARDILLO
Scolymus hispanicus 1.
Compuestas

CARDINCHA
Sonchus asper (1..) Hill

Compuestas
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CARDO
Carduus carpetanus Boiss. & Reuter
Compuestas

CARDO AJONJERO
Picnomon acarna (1..) Cass.
Compuestas

CARDO ARZOLLA
Carduncellus monspelliensium All.
Compuestas

Planta herbdcea anual, blanquecina tomentosa y espinosa; sus
hojas son alternas y las basales oblongo-lanceoladas. Ti

tulos en grupos sentados o pedunculados con bricteas erectas, y
flésculos purpiireos-violdceos y semilla con vilano. Crece en bal-
dios, bordes de caminos y carreteras de montaia.

(Del lat. cardus, -7s.)

DZ: CARDO BURRERO y al Cardo pirenaico, Carduus carlinoides
Gouan, CARDO BORRIQUERO (CyD).

Planta anual con tallo provisto de anchas alas, muy
ramificado y con hojas lineares con punta espinosa; las
espinas son largas y amarillas, muy espaciadas; flésculos
rosados y vilano con pelo plumoso. Se cria en bordes de
caminos y pedregales.

(Del lat. cardus, -z y del dr. gongolin.)

DZ: CARDO BLANCO (SyC).

Planta herbdcea vivaz con hojas coridceas y divididas en
l6bulos espinosos. Las flores de color azul violiceo, se
agrupan en un involucro formado por brdcteas espinosas. El
fruto es oval y espinoso con vilano. Se da en terrenos secos
y calizos. Se ha utilizado como purgante y para curar llagas
y heridas.

(Del lat. cardus, -#s y *azolla metitesis de alloza.)

DZ: CARDO ARZOLLA (todos); ARZOLLA (Say), (AyA) y (CyD).
OV: CArDO DE AZOLLA (Toledo), Sinchez; LozovA (Badajoz),
Santos Coco; CARDO LAZOYA (Higuera de Vargas, Santa Marta,

La Codosera), Zova (Fregenal de la Sierra), CABECITA
(Barcarrota), Vega Moreno.



Planta herbdcea anual, vellosa; los tallos de seccién
pentagonal tienen alargadas y puntiagudas hojas; las basales
formando una roseta a ras de suelo, son lanceoladas con
bordes dentados; tiene flores amarillas agrupadas en
capitulos en el dpice del tallo, y cada brictea termina en una
espina curvada hacia atrds. Crece en barbechos, baldios y
viiiedos. Se han utilizado sus semillas como pienso y sus
hojas para provocar el vémito, contra fiebres intermitentes,

paludismo y como estimulante y diurérica.
(Del lat. cardus, -as y benedictus.)

Z: TAGARRINA (Say); CARDO MOYAR; CARDO NDITO,
DZ: TAGARRINA (Say); CARDO MOYAR; CARDO BENDITO

CARDO SANTO (AyA); CARDO MOYAR (SyC); CARDO SANTO,
CARDO MUYAR o MOYAR (CyD).

OV: CarDO sANTO (Alcarria-Cuenca), Calero; CARDO DEI
QUESO, CARDO ALCACHOFA, ALCACHOFA TORRENA, ALCACHOFA
BURRIQUERA, TANGARNINA, ZORRINA (Badajoz), Vega Moreno.

Planta herbdcea bienal, rizomatosa; los rtallos tienen aletas
estrechas y espinosas. Las hojas son alternas y pinnarifidas; las
cabezuelas de color purptireo rojizo, forman grupos compactos
y rematan en espina de color amarillo claro. Posee vilano con
pelos plumosos. Crece en zonas de cierta humedad, praderas y

lugares frescos.
(Del lat. cardus, -7 y del lat. tardio biirricus.)

DZ: CARDO BURRENO, CARDO BURRERO, CARDO BORRIQUERQ,
CARDO BURRAL (CyD); CARDO BURRERO (V); CARDO BURRE-
NO, CARDO BORRIQUERO y CARDO BURRIQUERO, CARDO BORRI-
CAL-ERO (SyC); CARDO (AyA).

OV: CaARDO BORRIQUERO (Badajoz), Santos Coco; CARDU
BURRIQUERU y CARDO BURRERU (Madrofera), Montero; CARDO
DE ABALORIO, CARDO BORRIQUERO o BORRIQUENO (Toledo),
Sdanchez; CARDO (Oriente asturiano), Lastra,

CARDO BENDITO
Cnicus benedictus 1.

Compuestas

CARDO BORRIGQUERO

Cirsium vulgare (Savi) Ten.

Compuestas
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CARDO CORREDOR
Eryngium campestre 1.
Umbeliferas

CARDO DE CARDADOR /
CARDENCHA
Dipsacus fullonum ..

Dipsacdceas

Planta herbdcea con tallos erguidos, de forma redondeada con
hojas coridceas y espinosas. Las flores amarillo verdosas estin
rodeadas de bricteas puntiagudas y espinosas. El fruto es apla-
nado y escamoso. Se cria en bordes de caminos, terrenos incul-
tos y barbechos. Se ha utilizado como diurético y contra los
cdlculos renales y vesicales, en la retencién de la orina, y estados
edematosos.

(Del lat. cardus, -7s y ciérrére.)

DZ: Aietas y CARDENCA (V); GALOJA (AyA) y (CyD);
CORREMUNDOS (CyD); CARDO CORREDOR (V), (CyD), (AyA);
CARDO VOLADOR (AyA), (CyD); CANERAS (Say).

OV: CARDILLO, CARDO SETERO y CARDO CORREDOR (Alcarria,
Cuenca) Calero; PANIKAUS (V. Ardn), Bernhard; CARDO CORRE-
DOR, CARDO SETERO, PICOS DE LA VIRGEN (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea bienal con tallos robustos y hojas erizadas y
aserradas; los bordes de las hojas, tallos y cabezuelas estin
cubiertos de espinas. Las flores de color rosado y azul-purpu-
reo se agrupan en cabezuelas conicas, en forma de pifia, rode-
adas de involucros rigidos. Se crfa en terrenos incultos, bordes
de caminos, mdrgenes de regueros. Se considera como depu-
rativa de la sangre, estimulante de la secrecién sudoral y uri-
naria; es eficaz contra las afecciones de la piel; eczemas, des-
camaciones, fistulas anales.

(Del lat. cardus, -as der. de cardar,)

DZ: CeriLLas (AyA); ESCARDENCHAS (CyD); ESCARDENAS y
CARDENA (SyC).

OV: CARDENCA (Argiiellos), Fernindez Gonzilez AR.;
CARDONCHA, CARDINCHA (Alcarria-Cuenca), Calero; CARDANGHA
(Andalucia), Alcald Venceslada; CARDO DEL CARDADOR,
CARDENCHA, BANO de VENUS, PEINES (Pdramo), Bruno; KARD,
KARDET, KARDUK, KARDUN (V. Ardn), Bernhard.



Planta vivaz con hojas grandes y espinosas, alternas, divididas en
profundos segmentos. Posee flores de color azul en cabezuelas con
pencas carnosas y comestibles, y vilano con pelos plumosos. Se cria
en bordes de carretera, baldios y lugares pedregosos. La flor se uti-
liza atin hoy para cuajar la leche y hacer quesos. Se emplea contra

el estrefiimiento, el dcido wrico y evita la formacién de cilculos.
(Del lat. cardus, -zs y comédere.)
DZ: CARDILLO y CARDO DE COMER (CyD).

OV: Arcancil (Lorca), Ibarra; ALcancit (Habla albacetena),
Zamora Vicente; ALCANCILERA (Noroeste murciano), Gomez
Ortin; FLOR DE CARDO (Cuenca-La Mancha), Calero.

Planta herbdcea, con profundas raices; forma columnas con
abundantes vistagos floriferos, con hojas alternas pinnatitidas,
lanceoladas y espinosas, de menor tamafo en la base. Sus cabe-
?llt’l.’l‘\ 50711 dL' l.'('l]“r Pl’lfp\lnl P'rj“d(] _\_' fﬁﬂrl‘t‘l;ll‘l é_-."l—ul'll).‘i (‘U”‘lpﬁ]([lls-
Tiene vilano con pelos plumosos. Se da en arcenes y campos de
cultivo mal rrabajados.

(Del lat. cardus, -z v del bajo lat. *haemorrheuma compuesto

del gr. onpo pedpa ‘sangre’ y ‘influjo’.)
DZ.: CARDO TRIGUERO (AyA).

OV: KARDET (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne, con tallo erecto y ramificado; sus hojas
son anchas, lanceoladas y puntiagudas, con llamativo blanco en
los bordes y puntas espinosas. Los capitulos solitarios, acabados
en cabezuela espinosa poseen florecillas violdceas; el fruto es
elipséideo con vilano. Crece en herbazales, bordes de caminos y
escombreras. Se ha utilizado contra la baja presién sanguinea, el

asma y enfermedades hepdticas.

(Del lat. cardus, -as y der. del hebreo Miriam.)

CARDO DE COMER
Cynara cardunculus 1.

Compuestas

CARDO HEMORROIDAL
Cirsium arvense (L.) Scop.
Compuestas

CARDO MARIANO
Silybum marianum (1..) Gaertner
Compuestas
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CARDO PERRUNODO
Picris echioides 1.

Compuestas

CARLINA DE MONTE /
AJONJERO
Carlina vulgaris 1.

Compuestas

DZ: AGALOYA, CARDENA, CARDO PINTO, CARDO PICON,
CARDO ALPISTERO y CARDONCHA (CyD), CARDENCA vy
CARCAMO (V).

OV: CARDO LECHAL, CARDO CABRERO, CARDO MARIANO 0 DF
MARIA (Alcarria-Cuenca), Calero.

Planta muy ramificada cubierta de pelos dispersos y a veces
con espinas. Hojas abrazadoras, elipticas y las basales simila
res pero pecioladas. Todas ellas son hirsutas. Sus capitulos flo-
rales estdn compuestos por flores liguladas amarillas. El fruto
posee un piu: estrecho con vilano. Se da en lug.‘n'm herbosos

y quebrados.

(Del lat. cardus, -#s y perruno, de origen incierto, quizd palabra

de fomacién expresiva.)
DZ: ROEDORES (V).

OV: AMARGAJON, ARPELLA, CARDO PERRUNO, CERRAJON,
LENGUAZA, RASPALENGUAS y RASPASAYO (Pdramo), Bruno.

Planta bienal, arbustiva y rigida con hojas espinosas. El rallo,
difusamente ramificado, posee varios ramilletes espinosos con
pocos capitulos amarillo pdlidos. Las bricteas son verdes y
tomentosas y las internas linear agudas, amarillo-plateadas. Las
hojas caulinares son lobuladas, con margen espinoso vy
semiabrazadoras. Especie variable, se da en pastos secos y lugares
pedregosos no cultivados.

(Der., probablemente, de carlina, derivado de cardus, 7 y del
lat. 7mons, montis y ajonjero derivado del drabe gungulin.)

DZ.: CARRASQUILLA (AyA).



Matilla de baja altura con ramas y hojas vellosas, oval
lanceoladas y sin pedinculo. Las flores son blancas en
grupos terminales con bridcteas provistas de grandes pelos.
Fruto también velloso en cdpsulas abrideras por valvas.
Florece en abril y se cria en matorrales bajos, lugares secos y
pedregosos.

(De origen incierto, der. quizd de *carapaccia.)

DZ: CAMAVIEJA, ‘con él se hacen los BARREDEIROS™ (AyA);
CARPAZO, CARPACINA y CHAGUAZO (SyC).

OV: CARPAZA (San Juan de Paluezas), Bello.

Arbusto lefoso y ramificado, resistente al frio; carece
normalmente de hojas y sus tallos estin provistos de alas
anchas formando tres prominencias o dientes. Las flores,
amariposadas y formando hacecillos terminales son de color
amarillo o anaranjado. El fruto es una legumbre peluda con
varias semillas. Florece en abril y se cria en suelos desprovistos
de cal y forma parte de matorrales tras la desaparicién del
roble. Se utiliza tradicionalmente contra la tos, la gripe y la
pulmonia.

(De origen incierto, quizd del lat. colocasia, del gr. xohoxootio.)

DZ: CARQUESA, CARQUEXA, CARQUEIXA, CARQUEISA (SyC);
CARQUESA, CARQUESA MACHO y CARQUESA HEMBRA, CARCASA
(AyA); CARQUEISA (V).

OV: CARQUEXIA y CARQUEXA (Argiiellos), Ferndndez Gonzilez,
AR.; CARQUESA 0 CARQUEJA (Toledo), Sdnchez; id. (Extremadura),
Viudas; id. (El Maillo), Marcos; CARQUEIXA (Borrenes), Bello;
fd. (Ancares), Fernindez Gonzdlez, AR.; CARQUESA y
CARQUESERA (Salamanca), Lamano; CARQUESA, CARQUEJA,
Corcoja, MURTA, MURTERA, CHARNECA (Badajoz), Vega
Moreno. CARQUEXA (Oriente asturiano), Lastra; {d. (Oviedo),
Martinez Alvarez.

CARPAZA
Cistus psilosepalus Sweet
Cistdceas

CARQUESA
Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Leguminosas
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CARRIZO
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel
Gramineas

CARRONCHA /
BREZO DE TURBERA
Erica tetralix 1.

Ericdceas

CASTANDO

Castanea sativa Miller

Fagidceas

Planta perenne, rizomatosa, con tallos rigidos y duros que cre-
cen en grupos densos; posee hojas planas, lineares y lanceoladas,
rematadas en una punta estrecha, e inflorescencia plumosa con
espiguillas comprimidas. Se da en aguas poco profundas, bordes
de rfos y zonas hiimedas. Se utilizaba la hoja para forraje y los

tallos para el armazén de tejados.
(Del lat. vg. *caricéum, de carex, -icis.)
DZ: CArrIZA (SyC), Carrizo (CyD), (V) y (SyC).

OV: SiscA (Noroeste murciano), Gémez Ortiz; CARRIZO
(Alcarria-Cuenca), Calero; fd. (Toledo), Sdnchezz MELLIZO
(Sanabria), Martin; CARRIZO-A (Argiiellos), Ferndndez Gonzdlez,
AR.

Arbustillo con densos racimos globulares terminales. Hojas
|1L‘rL‘.r‘J!'|L‘.\, \-‘L‘”ltd'&\ Y lineares en \-’t'[li(iln\ de cuatro, con el mar-
gen revuelto hacia abajo, cubriendo la toralidad del envés. Las
flores son de color rosa claro y el fruto es velloso. Se da en luga-
res himedos encharcados y turberas. Se (_'I‘I'tplt'.l para curtir,

hacer escobas y cepillos.

(De origen incierto, palabra comiin a dialectos leoneses y galle-

gO-pOrtuguescs. )

DZ: CArPAZO (SyC).

Arbol de tronco grueso y corteza fina pardo-oliva, hojas simples
y bordes aserrados. Las flores amarillentas y estrechas nacen en
espigas que brotan de la axila de la hoja. El fruto, la castana, se
agrupa en el interior de una cdpsula erizada de espinas; secas, se
denominan castafias pilongas. Florece en mayo y se cria en sue-

los frescos y hiimedos. La madera se usa en carpinteria, la corte-

za para curtir pieles y en medicina popular para detener roda

clase de flujos e inflamaciones.



(Del lat. castaneus der. del gr. xdotovov.)

DZ: CaASTANO (todos); CASTANO BRAVO, CASTANEIRO,
CASTANO ESCAJO (SyC); CASTANO BRAVIO (CyD); CASTANERO y
CASTANO BRAVO y el normal CASTANO INJERTO (AyA).

OV: CASTANAL (Oviedo), Martinez Alvarez; MACHIAL ‘castaiio sil-
vestre' (Extremadura), Viudas; CAHTANU (Madronera), Montero;
CASTANAL (Candamo), Diaz Gonzilez; {d. (Fenar), Miranda;
CASTANEIRO (Ancares), Ferndndez Gonzdlez JR.; id. v variantes
CASTANO BRAVO, CASTANO INXERTO, CASTANO RAPON (Borrenes),
Bello; CAHTANO, CAHTANERO y CAHTANERA (Badajoz), Vega
Moreno; CASTANERO (Toro), Gonzdlez Ferrero; CASTANERA
(Panticosa), Nagore; id. (Gistain), Mott; CASTANU, CASTANAL,
CASTANAR, MaYO, MAYUELO, REGOLDANO (Habla montanesa),
Bartolomé; CASTANERO y CASTANO (ALEICan), Llorente; Mavo y
MAYUELO ‘castafio sin injertar o que no se ha podado nunca' y el
fruto: MAYUCA, MAYO o MAYUELO y otra variedad VERDENA y
VERDEJA (Cantabria), Saiz; CASTANERO (Canarias), Navarro;
CASTANAL, CASTANERO y CASTANEIRO (Sanabria), Martin;
CASTANAL, CASTANAR, CASTANU, CASTANO MONTESIN (Oriente
asturiano) Lastra; KASTANET (V. Arin), Bernhard.

Planta herbdcea anual con rtallos erectos y acodados; posee hojas CEBADILLA RATONERA
puntiagudas, la mds joven enrollada y con la inflorescencia compri- ~ Hordeum murinum L.
mida. Las puntas y las brdcteas forman varias aristas largas y dspe-  Gramineas

ras, Florece en arcenes, baldios y cerca de asentamientos humanos.
(Del lat. cibata.)

DZ: HIERBA CEBADERA, HIERBA ESPIGADA y HIERBA ESPIGONA 0
HIERBA CABEZUDA, HIERBA TRIGUERA, ESPIGUIYA, HERBA ESPI-
GUERA (AyA); HIERBA ESPIGONA, HIERBA ESPIGADERA, HIERBA
RESPIGUERA y HIERBA RESPIGONERA, HIERBA ESPIGUERA (CyD);
YERBA ESPIGADERA, YERBA PERRUNA (SyC) y (Say); ESPIGA DE
PAJARO (V).

OV: Losos (Montes de Toledo), Blanco.
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CEBOLLON
Muscari comosum (1..) Miller

Lilidceas

CEDACILLO
Briza media 1.

Gramineas

CELIDONIA
Chelidonium majus 1.

Papaverdceas

Planta herbdcea, bulbosa, con tallo carnoso, y los floriferos ter-
minados en un IwrmL]m: sus flores son azuladas con l'.u':_m.-.

pu‘.inlm rectos y las inferiores de color !mrduzu- o amarillento.

Las hojas basales, lineares y planas, tienen borde carti aginoso.
El fruto es Chlp.s'ui.lr y membranoso. Crece en barbechos, vife-

dos, campos incultos y lugares cdlidos.
(Del lat. cepiilla, cebollera, derivado de cépa.)

DZ: CEBOLLA BRAVIA (CyD); AJO DE PERRO (Say).

Planta perenne, erecta; posee ramitas laterales largas y muy del-
gadas, frecuentemente ramificadas, con espiguillas colgantes
violdceas y acorazonadas. Se da en lugares himedos, praderas y

L'U“I‘Idh.
(Del lat. vg. saetacéum, der. del lat. saeta.)

DZ: TEMBLEQUE; y otra variante es Briza maxima L.

TEMBLADERA (CyD); LAGRIMAS y BAILARINES (AyA).

OV: TEMBLEQUE Briza maxima L. (Cantabria), Saiz.

Planta herbdcea perenne con tallos fragiles y con hojas pinnadas
con lébulos ovales y a veces dentadas; las flores son amarillentas
y el fruto es linear con semillas negras. Aparece en baldios, talu-

des y setos. Su

dtex anaranjado es purgante y venenoso; se uti-
liza en t':iI.]PI;l.\IH:l.‘\ en g::[pc.\ y eczemas; tiene efectos narcdticos,
calma el dolor y los €Spasmos gdstricos; sus principios son seme-
jantes al opio.

(Del lat. chelidonia, y éste del gr. yemdoviov golondrina.)



DZ: NABO DE PERRO, CELEDONIA, GIRIGUENA, CERIDUERA (AyA);
CERIGUENA (V); CERUDA, CIRUJA, CIRIDONA, CIRUENA, CIRUENA,
SERUDA, ACERUDA, ZORUDA, ZURRUNA (SyC); CIRIGUENA,
HIERBA VERRUGUERA y HIERBA DE LA GOLONDRINA (Say).

OV: CeLEDONIA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez, AR.; id.
(Cantabria), Saiz; CERIDUENA (Gistain), Mort; CIRIGUENA (El
Maillo), Marcos; id. (Candamo), Diaz Gonzdlez: VERRUGUERA
(Noroeste murciano), Gdémez Ortin; {d. (Alcarria-Cuenca),
Calero; CELEDONIA, CELIDONIA, CIRIGUENA (Oriente asturiano),
Lastra; GOLONDRINERA (Alcarria-Cuenca), Calero; ZIRIGUENA
(Oviedo), Martinez Alvarez; KIARETA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea con rafces tuberosas a modo de rizomas, con
hojas acorazonadas, de forma triangular y color verde oscuro. Sus
flores son intensamente amarillas y los frutos globosos y lisos. Se

cria en setos, praderas himedas y bordes de acequias. Se emplea

contra las verrugas, las hemorroides y ayuda en las funciones

hcp;itiu;ls_ Puede comerse en ensalada aunque s L1|it;0 roxica.
(Del lat. chelidania, ¥ minor, -ovis.)
DZ: HIERBA DE LAS ALMORRANAS (Say).

OV: VERRUGUERA (Sanabria), Martin.

Planta herbdcea anual, con tallo erguido y de color blanquecino;
posee hojas romboidales, con limbo entero o dentado y flores ver-
dosas, dispuestas en racimos formando inflorescencias, Sus semillas
son horizontales. Nace en barbechos, cunetas, escombreras y bordes

de caminos. Es laxante y en cataplasmas utilizase como sedante.

(De origen incierto, posiblemente del lat. *cinzgia de cinis, -éris,
‘u.'n'i'f.'.l..'}

DZ: AGENICIO, BORRACOCHINOS, AGENIIO, GENICIO, GENIO,
CATASOL (AyA); AGENICIO, AGENTIO (V); AGENIJO, GENICIO,
GENIZO (CyD); GENJANO, XERINJO, GERINJO, XERUNXO (SyC).

C
B

CELIDONIA MENOR
Ranunculus ficaria 1.
Ranunculdceas

CENIZO
Chenopodium album 1..
Quenopodidceas




CENTAURA MENOR
Centaurium erythraea Ratn.
Compuestas

CENTINODIA
Polygonum aviculare ..
Poligondceas

OV: CeNizO (Badajoz), Santos Coco; id. (Noroeste murciano),
Gémez Ortin; id. (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Toledo),
Sdnchez y variante CENIZO ROJO, (_.'f;r‘ur)pmfﬁ:rhf rubrum L. v
CENIGLO  Chenopodium multifidum 1..; SENJO (El Maillo),
Marcos; LLENIZO (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez, AR.:
PURIAQUES, SISCLE (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual, con hojas basales en roseta oval elipticas y las cau-
linares opuestas y linear-lanceoladas. Posee flores formando un
racimo terminal de color rosiceo y fruto capsular. Crece en pra-
deras, barbechos y encinares. Se ha utilizado como tdnica y esti-
mulante del aparato digestivo, como febrifuga y para limpiar el

higado y purificar la sangre.
(Del lat. centauria y minor, -oris.)
DZ: CENTAURA (AyA).

OV: CENTAURA (Oriente asturiano), Lastra.

Planta herbdcea anual con rallos cilindricos con muchos nudos y
con hojas enteras y oblongas. Posee flores pequenas, solitarias o en
grupos, situadas en las axilas de las hojas superiores de color blan-
CO O I )\Litln; L‘I i.l‘llln es dr t'[‘.l[ﬂf marron. {..I'l"L‘L’ en l‘lil]dl‘l}\\, lmrdc&
de caminos y campos. Se emplea para detener hemorragias gdstri-

cas y pulmonares y contra infecciones de rifién, vejiga y prostata.
(Del lat. centinodia, compuesto con nodus ‘nudo’.)

DZ: CALENTARRASTROS, CAVENTARRASTROS, QUEBRANTARRAS-
TROS (V); BISTORTA (AyA), SONCEJO (CyD); LENGUA DE PAJA-

RO y ESTIRABRAZOS (Say).

OV: SANGRINARIA, PEU DE KAN (V. Ardn), Bernhard.



;\.I'l'm| de corteza lisa Y }‘r.ii'tlu I'Llji/.l. [1(!j.1."\- ovales Y dentadas.
Flores blancas pedunculadas formando hacecillos semejantes
a umbelas. El fruto, la cercza, es glnl)ll!.‘lr I'i:li{l OsCuro o
negruzco, de sabor dulce. Florece en marzo y se cria en setos,
bosques y huertos, pues es muy cultivado por sus frutos
comestibles. Los rabitos son diuréticos y con las cerezas se
preparan aguardientes y mermeladas; se recomienda contra la

gastritits y obesidad.
(Del lat. cerasium.)

DZ: CeReZO (todes); CEREZO BRAVIO (CyD); CEREISAL,
CERECERA (Say); FREISAL, CEREZAL (LA); CEREZAL GARRAFAI
(LA), CERDEIRO, CIREZAL, CEROZAL SILVESTRE (SyC); el
fruto: CRESA, CEREZA,CEREZA BRAVA (SyC); A Prunus
mahaleb .. le denominan MONTESINA, CERECINO Y CERECINA
(Say).

OV: Cerezvu, CEREzAR y CEREzAL (Habla montafesa),
Bartolomé; CErEZO (Granada), Francisco Salvador, CEREZAI
(Oriente asturiano), Lastra; CirEza y CEREzZO (Valle del
Fenar), Miranda; CERECERO (Lorca), Ibarra; CERESERA
(Gistain), Mott; ZIRESERA (Panticosa), Nagore; ZREIZAI
(Candamo), Diaz Gonzdlez; CIREIXE] y pi_ CIREIXELS (Los
Ancares) Fernindez Gonzilez, JR.; CIREIXO y CIREIXAL
(Borrenes), Bello; ZEREZAL v ZEREZU (Oviedo), Martinez
Alvarez; SERII it (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual recubierta de un romento amarillento y
ramificada. Sus hojas son alternas, con pc[iHm estrellados,
oblongo-lanceoladas, con margen sinuoso y semiabrazadoras.
Desarrolla capitulos amarillos en diversos corimbos. Se cria

entre arenas, rocas, arcenes y matorrales,
(Del lat. serratiila y lana.)

DZ: GAZAPEGOS (AyA).

C
Tk

CEREZO

Prunus avium 1.

Rosdceas

CERRAJA LANUDA
Andryala integrifolia ..

Compuestas




C
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CERRAJON

Sonchus oleraceus ..

Compuestas

CHOCHO
Lupinus hispanicus Boiss. & Reuter

Leguminosas

CHOPO
Populus nigra L.

Salicdceas

ljl'dlll;l !'IL‘!'h-\EL'CiI d[lLl'.il, con l;l”(l.‘\ ]ll.lc((':x y L‘I'f..'.l.].illﬂh }' con |;i[L‘X
lechoso en su interior. Estd provista de hojas divididas en gajos
y espinulosas en el margen. Posee flores de color amarillo limén.
Fruto dspero y arrugado. Se da en ribazos, baldios y cultivos

Sirve de alimento a cerdos y conejos.
(Del lat. serratiila.)

DZ: CARDO MUYAR, ESCARDENCHA, HIERBA SERILLOSA (CyD);
LECHERIEGA, LEITARIEGA, CARDENA (SyC).

QOV: LeEcHECINO (Alto Najerilla), Pastor. CARDO, CARDO
LECHERO, CARDU (Oriente asturiano), Lastra. ZARRALLA
(Borrenes), Bello; LEITUKS (V. Ardn), Bernhard: LECHERA,
CARDOS LECHEROS (Segovia), Blanco.

Planta anual, erecta, con hojas compuestas y divididas en folio-
los. Sus flores en ramilletes terminales densos, son de color rosa-
do, blanco o purpiireo-azulado. El fruto se desarrolla en una
vaina con semillas comprimidas. Se cria en barbechos, herbaza-
les y matorrales.

(Posiblemente voz onomatopéyica o expresiva Cfr. Corominas y

Pascual.)

DZ: FABAYOBA (SyC); ENTREMOZO, CHOCHO y ALTRAMUZ
(Say) v (AyA).

Arbol de tronco grueso y corteza agrietada con numerosos reto-
fos y abultamientos; hojas con margen aserrado estrechdndose
hacia el dpice. Flores agrupadas en amentos colgantes. Florece a
P'.lr[ir [IL' marzo \- s¢ L‘I‘l‘;l €n SOros, I'ihi.’m\ t{l'_' Tl‘l).\' \ L’.I['l]il]().\, }‘L'
presentan muchos ejemplares como “chopas” de poca altura. Se

utilizan sus yemas en ungiiento muy popular.

(Del lat. vg, ',{.'H’J()'!{.’['In‘.\'. alteracion del lat. J,rm,hm’r.‘.s'.}



DZ: CHOro (todos); CHOPO NEGRO, CHOPO CANADIENSE y
CHOPO BLANQUILLO (C y D); CHOPO LOMBARDO, CHOPO DEI
PAlS (V); CHOPO CANADIENSE, CHOPO COMUN, CHOPO
LOMBARDO, CHOPO DEL PAIS, CHOPRO, SOPO, j_nt'l’n Y ALAMO
(.\'_\-(:].

OV: LoMBARDO, LOMBARDU (Gistain), Mott; CHOPO vy
CHOPERA (Lorca), Ibarra; CHOPA ‘chopo escasamente desarro-
llado’ y LoMBARDO (Cantabria), Saiz; ALaMU, CHOPU (Oriente
asturiano), Lastra; TEMBLERO (Aragiiés), Gonzdlez Guzmdn;
TemBLU, TEMPLU (Pas), Penny; TEMBO (Jaca), Alvar; CHOPO y
CHOPRU (Sanabria), Martin. CHOPO (Salamanca), Lamano; id.
(Los Ancares), Fernindez Gonzilez, |R.; CHOPRO y CHOPO
(Borrenes y Carucedo), Bello; PALERO (Los f\:'giiu”n.\}.
Ferndndez Gonzilez, AR.: MORRA ‘chopo de copa redonda a
causa de haber sido podado repetidas veces’ (V. Fenar),
Miranda; CHoro (Badajoz), Vega Moreno; Bisu, Pisu, BiGt
(V. Ardn), Bernhard; CHOPO, CHOPONEGRAL, NEGRAL, ALAMO,
ALAMO NEGRO, ALAMO NEGRAL, VIGA, POBO, PUBA (Segovia),

Blanco.

Planta espinosa, con tallos .1|1|;tsl;ldn.~.‘ aovados e hinchados; se CHUMBERA

hacen lenosos de color grisdceo. Poseen numerosas y diminutas Opmm}r :'m’gfnf.\' Miller

espinitas de color amarillento. Flores grandes, sentadas sobre las  Cactdceas
palas de llamativos colores, generalmente verdosos y coloreados.
El fruto es una baya de color amarillento-rojizo. Se da en climas

secos v soleados, junto a cortijos y viviendas. Se ha utilizado en

medicina popular como antidiarréico y antiespasmodico; de su
pulpa se ha obtenido aleohol que se empleaba contra enferme-
dades hepdricas y su fruto, el higo chumbo, tiene un alto poder

NuLritivo.
(De origen incierto, quizds antillano.)
DZ: CHUMBERA (Say).

OV: CHOMBA (Alcdntara) y CHUMBERA (Madrofera), Montero;
CHUMBEIRA (Borrenes), Bello; Patera (Orihuela), Guillén;



CHUPAMIELES
ONDULADA
Anchusa undulata 1..
Boragindceas

CICUTA
Conium maculatum 1.
Umbeliferas

PeNcAL ‘higuera chumba’ y Tosco ‘higo chumbo’, ATUNA y
ATUNAL (Andalucia), Alcald V.; TUNERA-O (ALEICan), Llorente;
PALERA 0 CHUMBERA (Lorca), Ibarra; A Opuntia dillenii (Kar-
Gawler) Hav. TUNERA INDIA (Fuerteventura), Morera; TUNERA
y el fruto TUNO o HIGO TUNO (Canarias), Navarro; a Opuntia
ficus-indica (L.) Miller. PALERA (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; CHUMBERA (Encinasola, Cumbres de San Bartolomé),
OprUNTIA, HIGUERA ATUNA (Berrocal), HIGA TUNERA (Beas),
Hicuera CHUMBA (Puebla de Guzmin), TUNERA (Huelva),
ALEA 11, 365. Alvar.

Planta herbdcea perenne, con hojas oblongo-lanceoladas con
margenes ondulados; las inferiores son pecioladas y las
superiores abrazadoras y sentadas; posee flores de color azul, en
ramilleres con abundantes flores. Crece en malezas, cultivos y
barbechos.

(Del mozdr. supamelé.)
DZ: CHUPAMIELES y HOJA DE LAGARTO (AyA).

QV: CHUPAMIELES (Toledo), Sdnchez; id. (El Maillo), Marcos.

Planta herbdcea con tallo estriado, hueco, de color purpiireo y
ramoso. Posee hojas verdinegras, triangulares y divididas en gajos
puntiagudos y dentados, blancas y fétidas. Tiene flores blancas en
umbelas y semillas ovoides negruzcas. Se da en escombreras, terre-
nos baldfos y bordes de carretera. Es muy téxica. Se ha utilizado
como sedante contra dolores fuertes, convulsiones, etc. Cicuta
virosa se da en terrenos himedos cercanos a regueros y cursos de
agua; estd menos desarrollada y es también muy téxica.

(Del lat, ciciita.)

DZ: PEREJIL BRAVO, CANAFLEJA, NABO DEL DIABLO, CARILERO
(AyA); PERENL FALSO y Cicuta (CyD); CicuTa, PEREJILON,



(AYMARROYOS, (Say); CANAFLECHA O PEREJIL DE PERRO, PERE-
JILON, CANIFRECHA, ROIMAL Y RUIMAL, CICUTA, ALCAFECHOS
(SyC).

OV: Canajeja y CaNALEJA (Ribera del Duero), Llorente.
Cicuta (Borrenes), Bello; id. (Oriente asturiano), Lastra;
CANALEJA (Toledo), Sdnchez; GARAMASTO o PEREJIL DEL PERRO
‘similar a la cicuta’ (Habla monrtanesa), Bartolomé; CANIGUERRA
o CicuTa: diferencian dos tipos: 1. el PEREJIL LOBUNO o DE
PERRO, de secano y 2. la CANIGUERRA; el primero es
propiamente Aethusa cynapium L. (Alcarria-Cuenca), Calero;
SEGURES (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea con tallos rastreros y hojas palmeadas de cinco
hojuelas aovadas. Las flores de color amarillo intenso crecen en
E"! extremo dL' unos Pt?dl‘]l’ll..'“l”SA S‘.‘ d&l €n L'i”np(!.\ }|L1|11€tl‘i.\-
baldios y bordes de carretera. Es astrigente y se ha utilizado
contra hemorroides v toda clase de diarreas.

(Del lat. qumque, in, ramus ‘cinco en rama.)
DZ: Pata DE GALLO (CyD).

OV: Potentilla erecta (L.) Raiischel es la SIETENRAMA (Alcarria-
Cuenca), Calero.

Arbol verde todo el aio, de copa muy alargada y estrecha,
con corteza agrietada y estriada; las hojas son escamosas. Su
cono es semejante a una nuez verde que se hace lenosa para
liberar las semillas. Florece en marzo, se cria en climas
templados y crece espontineo en colinas; se ha cultivado
como ornamental y funerario, siendo caracteristico de

claustros y cementerios.

(Del lat. tardio cypressus y éste del lat. cupréssus.)

DZ: ARCIPRESTE, ARBOL DEL CEMENTERIO, ALCIPRES (CyD);
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CINCOENRAMA
Potentilla reptans 1.

Rosdceas

CIPRES
Cupressus sempervirens |..

Cupresiceas




CIRUELD
Prunus domestica \..
Rosdceas

PINO DE CEMENTERIO, ALCIPRES, ARCIPRESTE y ANCIPRESTE
(AyA), CIpreS (SyC).

OV: AciPrES (Noroeste murciano), Gémez Ortin. ARCIPRES, Id.
(Salamanca), Lamano; SIPRES (V. Ardn), Bernhard.

Arbolillo con ramas grisdceas y frecuentemente espinosas; hojas
aovadas y margen aserrado. Las flores son blancas y el fruto es
una drupa, la ciruela, cultivada o silvestre, globular y con hueso
rugoso. Su color varfa. Florece en abril y se cria en suclos fres-
cos, huertos y vegas. Posee propiedades laxantes y por fermenta-
ci6n se preparan bebidas alcohélicas.

(Del lat. cernleum, de caréus ‘céreo’.)

DZ: CIrRUELO (todos); CIRUELO ABRUNEIRO, ABRUNERO,
CIRUELO BRAVO, CIRULEYO, AMIXEIRO, AJ\-!IIUVEIRA, AMENJANA,
AMEIANA ¥ CIRULERA (SyC); al fruto ALMESNA (Say) v una
variante o especie el CASCABELIYO (CyD).

OV: CIRGUELLERO-A (Panticosa), Nagore; CERGOLLE, CERGOLLERA,
ZIRGUELLERO (Gistain), Mott; CEROJAL, BRUNERA y PRUNAL
(Cantabria), Saiz; el fruto CIRGUELA, CascABeLYO (Toro),
Gonzilez Ferrero; fd. CASCABELILLO ‘ciruela chica y redonda de
color purpireo oscuro y sabor dulee’ (El Fenar), Miranda;
CIRUELO  (Granada), Francisco Salvador, id. (Madrofera),
Montero; CIRUELO y CIRICUELO (Toledo), Sinchez; CIRUELERO-A
(Canarias), Navarro; CIRUELAR, NisaL, Nfso1A, PRUNAL (Oriente
asturiano), Lastra; AMEIXERO y fruto AMEIXA, NISAL, NISEIRO,
Niso (Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez, JR.; NisaL, NISEIRU,
NIsERU, NIsEIRU, CEROLAL (Candamo); Diaz Gonzdlez; CIROLAR
(V. del Fenar), Miranda; ABRUNO, ARANDANEIRA, CIROLO-A (Los
Ancares), Fernindez Gonzilez, JR.; CIRGUELA CLAUDIA ‘color
amarillo’, CIRUELA BRUNA ‘color negro y sabor dspero’, CIRUELA
MADRONA ‘cruce con el madrofio (Alcdntara), Montero; CIROLAL
y CIROLEIRO (San Juan de Paluezas), Bello; BRUNERA ‘endrina bra-
via' (Salamanca), Lamano; NisaL (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzilez AR. En el ALEA 11, 356 y 358 a la ciruela morada la lla-



man: BRUNO NEGRO (Encinasola), BRUNO (Higuera de la Sierra),
ANDRINA (Cumbres de San Bartolomé, Rosal de la Frontera),
ANDRINA DE COJON (Aroche), ANDRINA DE FRAILE (Rosal de la
Frontera), ANDRINA MONGIL (Aracena), ANDRINA SANJUANEGA
(Cabezas Rubias), CIRUELA NEGRA (San Silvestre de Guzmadn),
CIRUELA DE SAN ANTONIO (La Puebla de Guzmadn), SIRGUELA
NEGRA (San Bartolomé de la Torre), CIRUELA MORA (Moguer,
Arroyomolinos de Leén), CIRUELA DE FRAILE (Bollullos),
BRUNERO (Encinasola), BRUNERO ANDRINERO (Rosal de la
Frontera), ANDRINO (Aroche), CIRUELO (Aracena y Calafias),
SIRUELO  (Berrocal), CIRUELERO (Cabezas Rubias), CIROLERO
(Higuera de San Juan), Alvar; ZIROLAL y var. NISAL y NiSERU
(Oviedo), Martinez Alvarez; PRUERA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual de cafa erguida, con hojas estrechas y pla-
nas. Posee flores comprimidas en espigas terminales, con aristas
agudas. Crece en sembrados y cultivos. Los frutos mezclados
con la haria originan vértigos y envenenamientos; es tdxica y
causa transtornos en el aparato digestivo. Antiguamente se uti-
lizaba contra las llagas v la gangrena.

(Del lat. tardio zizania, -arum y éste del gr. E1&avio.)
DZ: Jouio (AyA), (CyD), (SyC); Hiersa DE 0jo (CyD).

OV: JoLio (Salamanca), Lamano; Barnico (EI Maillo), Marcos;
VaLLICO y BALuco (Toledo), Sdnchez; PRA(D)ILLO (Granada),
Nufio; AZABEN y ACEBEN (ALEICan), Llorente; ARBALLO, BALLo,
BALLICO y también como a la avena loca, CoBuLA (Noroeste
muciano), Gémez Ortin; BoLICHE (Oviedo), Martinez Alvarez;
ARNILLO, URAGA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual, no ramificada y delgada, con hojas
linear-lanceoladas, soldadas en la base formando una vaina.
Posee flores de color rosa pdlido o purpiireo en capitulos soli-

cCiZANA
Lolium temulentum 1..
Gramineas

CLAVEL PROLIFERO
Petrorhagia prolifera (1..) P. W. Ball & Heywood
Cariofildceas
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CLAVEL SILVESTRE /
CLAVELINA LUSITANA
Dianthus lusitanus Brot.

Cariofiliceas

CLEMATIDE
Clematis vitalba |..

Ranunculdceas

tarios rodeadas de brdcteas. Se cria en pastizales, campos secos
y caminos.

(Del lat. clavus, deriv. clavellus, prales y facere.)

DZ: CENTAURA (AyA).

Planta cespitosa, de tallo lefioso, ramificado y glabra; sus hojas
carnosas son lineares y terminadas en punta. Tiene flores solita-
rias de color rosado en el extremo de los tallos. Se cria en zonas

altas, pedregosas y roquedos.
(Del lat. clavus, deriv. clavellus.)
DZ: CLAVELINA (AyA) y (CyD); CLaveL (CyD) y (SyC).

OV: CLAVELLINERA (Madronera), Montero; CrLAVEL (Granada),
Francico Salvador; CLAVELLINERO (Noroeste murciano), Gomez
Ortin. Al Dianthus hyssopifolius L. CLAVEL DEL PUERTU, CLAVEI
MONTES, CLAVELES, CALVELINAS, CLAVELINES, CLAVELINOS
(Oriente asturiano), Lastra.

Planta trepadora provista de tallos lefiosos, formando grandes
matas; sus tallos florales son enroscantes y frecuentemente estin
sobre grandes drboles. Sus hojas bipinnadas son vellosas por
ambas caras con numerosos foliculos. Las flores de color blanco
forman amplios racimos olorosos. Tiene un zumo que aplicado
a la piel produce ulceraciones y llagas, por eso es llamada tam-
bién hierba de los pordioseros. Crece en setos, matorrales y trepa

por los drboles a gran altura.
(Del lat. elematis-idis y este del gr. xAnpotic-(dog.)

DZ: ParacarLo (CyD); ENREDADERA (V), TREPADORA y
ENREDADERA (Say).



OV: VIDREIRA (San Juan de Paluezas), Bello; BETIQUERA y
BETIGUERA (Panticosa), Nagore; BRIGAZA, VIRIGANA, VILIPARDA,
VILORTA, VILORTU, VILUERTA, VILUERTO (Habla montafesa),
Bartolomé; VILIGARDA, VERIGAZA, VILIGARZA, VERDIGUENA,
BriGAZA, CERDIGUENA, VERDIGANA, BRINCAZU, VIRIGANA,
VILLIGARZA, ViIsGAzA (Cantabria), Saiz; CIRIGAZA ‘cigaza, especie
de clemiride’ (Puebla de Arganzén y Trevino), Sinchez Gonzilez;
id. (Alava), Guerefiu; VIRIGAZA (Rioja), Goicoechea; VILIGARZA o
VIRIGANA, BILIGARDA y BRIGAZA (Montaia de Santander), Garcia
Lomas; BIDAQUERA (Oseja de Sajambre), Ferndndez Gonzilez,
AR.; BELORTA, BELORTERA, BELORTU, BELLICERAS, BIDACOS,
BiDAGA, BIDRE, BILORTOS, BILLACERA, ENREDADERA (Oriente

asturiano), Lastra; BIGAUDERA, BIDAUWERA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea vivaz, rizomatosa, con tallo cuadrangular y  CLINOPODIO /
sumamente vellosa; posee hojas opuestas, ovales y aserrado den-  ALBAMHACA SILVESTRE
tadas y flores rosa purptireas en espiga de verticilos muy floja. (Jfﬂopﬂa'fum I.fnfgrﬂ‘(’ L.

(-:rl.‘i._{' cn ﬂ'l‘ll'ﬂl—[".llt_'.‘i. ]'I'l..'-i]'gL’HL‘.‘\ (1&' ]().\ rfnﬁ \ il]’rl‘}-’()ﬁ. ]‘abiadas
(Del lat. clinopodion, y éste del gr. khvomddiov.)

DZ: Cravo vERDE (AyA); MANYARICO ‘asilvestrado’ (SyC).

Arbusto con ramas estriadas, hojas trifoliadas y hojuelas lanceo- CODESO

ladas y cubiertas de pelillos sedosos. Las flores amarillo anaran- ~ Adenocarpus complicatus (1..) Gay
Jadas estdn dispuestas en racimos terminales. El fruto comprimi-  Leguminosas

do tiene forma arrifionada. Florece en primavera y se cria en

matorrales y pedregales.
(Del lat. vg. ciitisus, lat. cytisus y éste del gr. xinoog.)

DZ: Cupeso (AyA) y (SyC); Copkso, Escopas, FLECHUS,
BARREDERO, CARPACINA, CARPAZO (SyC); CODESO (V).

OV: Copeso (Cuenca), Calero; CUESU, PERALIEGA (Cantabria),
Saiz; CODESO y CARPACINA (Sanabria), Martin; RAsCA y
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COLA DE CABALLO
Equisetum ramosissimum Dest.
Equiseticeas

COoOLA DE RATA
Equisetum arvense ..
Equisetdceas

Copeso (La Mancha), Calero; ARDILAO, CODESO, ESCOBON
PRIETO, RASCAVIEJA (Pdramo), Bruno. Otra especie de Codeso o
Cambrono es Adenocarpus bispanicus (Lam) DC.; CODESO y
CODEJO {Orhign) Nuevo.

Planta de tallo delgado y hueco que nace de un rizoma con
ramilletes anudados de trecho en trecho y envainados entre
si, terminando en una especie de ramillas colgantes y
filiformes. Crece en setos, prados, lugares himedos y
sombrios. Se le considera diurético y se utiliza para restafar
heridas.

(Del lat. caundiila, derivado de cauda, cola y caballus.)
DZ: CoLA DE ZORRA (CyD); COLA DE CABALLO (AyA), (SyC).

OV: Cora DE CABALLO (Noroeste murciano), Gémez Orting
RaBo DE ZORRO (Cantabria), Saiz; COLA DE CABALLO y RABO
DE MULA (Alcarria-Cuenca), Calero; y al Equisetum telmateia
Ehrh Cora DE caBaLLU, COLA ROCIN, RABOS DE ROCIN, RABU
DE RAPOSU, RABU DE ROCIN, RABU ROCIN, RAU DE RUCIN
(Oriente asturiano), Lastra; EQUISETO y COLA DE CABALLO
(Sanabria), Martin.

Planta herbdcea con tallos esporiferos de color rojizo del que
nace una espiga marrén que desaparece y otras mds verdes,
huecas y segmentadas ensamblindose entre si. Crece en
terrenos himedos, junto a rfos y acequias. Se emplea para
combatir las hemorroides sangrantes, acelerar la cicatrizacién
de heridas y tlceras, combatir la cistitis y afecciones bucales y
de rindn.

(Del lat. caudiila, y del ant. alto alemdn rarta.)

DZ: PiNiLLo y Cora DE zORRA (CyD); Cola DE CABALLO
(SyC).



OV: CoLA DE CABALLO y COLA DE RATON (Alto Najerilla),
Pastor; ESTANERA (Gistain), Motg; BUTIKUA, KUA DE BUK, KUa
DE BUp, KUA DE siBAU (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne, ramificada, con tallos desde la base; las
hojas son lanceoladas, blanquecinas y con mdrgenes serrulados,
y las flores blancas o rosadas, solitarias 0 en panoja colgante. El
fruto en cdpsula ovoidea tiene semillas reniformes. Se cria en
cultivos, arenas, pastos y baldios.

(Del lat. canliciilus, de caulis, ‘col’.)
DZ: FARIFUELLES (CyD).

OV: RestaLLonis (Cdndamo), Diaz Gonzdlez; COLLEJA
(Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Alto Najerilla), Pastor; {d. y la
var. COLLEJON Moricardia arvensis (L.) DC. (Noroeste
murciano), Gémez Ortin; COLETA (Gistain), Mortt; BRAGAS
DE cuco, TIRATIROS, TRISCO, MANZANA DE CcUCO, CALZON
DE cuco (Cantabria), Saiz; COLLEJA (V. Lozoya), Sacristdn;
id. (Toledo), Sdnchez; CONEJERA (Canarias), Navarro;
COLLEJA, SILENA, COLLEJA COMUN, COLLEJA MARINA,
FAROLILLOS (Pdramo), Bruno; CAMPANINOS, (CASCABELES,
ExrLotacuros, FLORES DE SAN XUAN (Oriente asturiano),
Lastra.

Planta herbdcea que nace de un pequeio bulbo con hojas
lincares, lanceoladas y glabras. Sus flores solitarias son de
color malva, rosado o puirpura; los frutos capsulares y las
semillas muy tdxicas. Crece en prados himedos y
pedregosos. Se ha empleado contra el reuma, la gota y como
analgésico.

(Del lat. colchicum y éste del gr. xohyixov.)

DZ: ALONCEAS y ANOCEAS (Say).
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COLLEJA
Silene vulgaris (Moench) Garcke
Cariofildceas

coLauico

Colchicum autumnale 1.
Lilidceas




02

COLZA
Camelina sativa (1..) Crantz
Cruciferas

COMINERA BORDE
Carum verticillatum (L.) Koch
Umbeliferas

CONDRILA
Chondrilla juncea 1.

Compuestas

OV: CoLQuico (Sanabria), Martin; BIMBIRITE, CICATERA,
COLINAS, ESCOSATRIMALES (Oriente asturiano), Lastra; SAFRAN,
SAFRA, ASAFRAN, ASAFRA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual, mds o menos desprovista de vello, ama-
rillo verdosa, con hojas lanceoladas y con lébulos agudos. Posee
flores pequenas y amarillas. El fruto es ovoide formando densos

y alargados racimos. Se da en baldios y campos de cultivo.
(Del neerl. koolzaad, a través del francés colza.)

DZ: Corza ¥ CoLza (V).

Planta erguida, perenne, con pocas ramas y hojas basales con seg-
mentos filiformes agrupados en verticilos. Las flores son blancas
formando multiples umbelas agrupadas y a su vez en una umbela
compuesta. Posee radios lineares y bracteolas estrechas. El fruro es
ovoideo con varias costillas. Se da frecuentemente en zonas hiime-

das y pr.:dm. Se ha utilizado rambién como p|;1nt;t medicinal.
(Del lat. ciommum y este del gr. xbpivov.)

DZ: RABO DE GATO (SyC).

Planta herbdcea con tallos muy ramificados y vellosos; posee
hojas basales lobuladas y lincales o lanceoladas las superiores;
con flores amarillas formando cabezuelas y frutos en forma ahu-
sada con vilano. Se da en bordes de caminos, baldios y lugares

pedregosos. Las semillas son téxicas.
(Del lat. chondrila y éste del gr. yovdpiin.)

DZ: ABALEAs (V) y (SyC); AJUGERA (AyA) y (CyD); ABAREADORA,
ABALEO, EscoBas, Riria, TERRAO (V); ABALEA y TERNIYO-
TERNILLO (AyA); Escosas (SyC); Ripia, EscoBa DE BALEO
(CyD); BALIADERA, BALEGUERA, BALAGUERA AJUJERA, RiPIA,
BELEGUERA, BALEA, AJUNJERA (Say).
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OV: TerNILLO (El Maillo), Marcos; AJUNJERA (Toledo),
Sdnchez; ALJONJERAS (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

Planta herbdcea anual, ligeramente pubescente, con tallos erec- CONEJITOS

tos y hojas opuestas, redondas o lobuladas. Las flores rosado  Lamium amplexicaule ..
purptireas forman verticilos en las axilas de las hojas. Apareceen  Labiadas

terrenos incultos y baldfos. Se ha utilizado contra afecciones de

la picl: herpes, sarna y para combatir la gota y el escorbuto.

(Del lat. cuniciilus.)

DZ: MELUJA DE LA CHUPETA, CHUPAS y CHUPAMIELES (AyA);
CoNEJITOS (Say).

OV: Congjos y CoNEJITOS (Toledo), Sdnchez.
Planta herbdcea anual, glabra, con hojas oval-lanceoladas y flo- CONEJITOS DE MUROS

res de color rosa pdlido. Sus frutos son lisos o rugosos. Se da en  Fumaria muralis Sonder ex Koch
cunetas, taludes, paredones y lugares nitrificados. Fumaridceas

(Del lat. cuniciilus y mariis.)

DZ: CLAVELES 0 ZAPATITOS DEL NINO DIOS (SyC).

Planta perenne con tallo cilindrico y hojas alternas, lanceoladss CONSUELDA MAYOR
y rugosas, con alas a lo largo del peciolo cubierta de pelusa, las  Symphytum officinale 1..

inferiores y las superiores sentadas. Sus flores son tubulares en  Boragindceas

ramitas terminales enrolladas y su corola purptirea-violeta, rosa-

da o blanca. Sus frutos son tetranticulas. Se da en praderas,

matorrales, terrenos hiimedos. Utilizada en medicina como vul-

neraria, se la considera un buen remedio contra heridas y cara-

rros; cura las ulceras de estémago y los males hepiticos.
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CONSUELDA MENOR
Prunella vulgaris 1.
Labiadas

CORNEJO
Cornus sanguinea 1.

Corndceas

(Del lat. consolida.)

DZ: CONSUELDA (Say); SUELDA (SyC); Ajuga reptans L. se

denomina también en Ribadelago SiLBOTE.

QV: CONSUELDA, SILBOTE, SINFITO (Sanabria), Martin; OREHA
MULO (Alta Alpujarra), Gonzdlez Cabanas.

Planta herbdcea perenne con tallos ascendentes y rizomas cortos
y reptantes. Hojas ovales, enteras, pecioladas con pubescencia
sobre tallos y hojas. La inflorescencia en espiga ;llmt'ul;ul;l\ posee
flores de color azul violeta claro. Se crfa en pr'.uh:.\, lnmqucs cla-

ros, rocas y baldfos y se ha utilizado como vulneraria.
(Del lar. consolida.)
DZ: SueLDA (SyC).

OV: CONSUELDA (Gistain), Mott.

Arbusto con ramas rojizas y hojas enteras, aovadas, opuestas y
pecioladas; pdlidas por el envés y de nervios prominentes y con
ramilletes formados por flores blancas. Fruto, globular y carno-
so. Florece a partir de mayo y se cria en setos, matorrales y pra-
dos viejos. Sus ramas flexibles se usan en cesterfa y de sus frutos

se obtiene aceite utilizado para hacer jabones.
(Del lat, cornus,-z)

DZ: SANGUINO-U, SANGRINA, SANGUINIO, SANGUBINO (SyC);
SANGUIN y SALGUIN (AyA).

OV: CornETA (El Fenar), Miranda; XANGONERA (Los Argiiellos),

Ferndndez Gonzilez, AR.; SANAPUDIO y SARAPUDIO (€ Jantabria),
Saiz; CARRAMPUYA y CUERNAMPUA (Oriente asturiano), Lastra;



considerado como ‘castano silvestre’, se denomina CORNEJU,
CORNEJO, CORNIJU, CORNUJAL (Hab

a montanesa), Bartolomé.

Arbusto de tallos resinosos y aromdticos y hojas compuestas con
foliolos ovales. Flores en racimos ramificados de color pirpura.
El fruto es rojo y al madurar pardo. Florece a partir de abril y se
[J

LTI”.'I cn [T‘IiiI(lITltlt'h. L'(l]il'l'.l.‘\ ¥ !llg;ll'L‘h rocosos. 'osee un I'.i(t‘x (EL’

olor agradable empleado en el tratamiento del cincer.
(Der. de cornus y capra.)

DZ: ESCORNACABRAS (SyC); TEREBINTO, CORNICABRA,
CUERNICABRA, CUERNA, CORNIPERA, JEDIGUERA (Say).

OV: CornNICABRA (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Toledo),
Sdnchez; CORNETA (Jaén), Becerra y Vargas; CABRACOJA y
ESCUERNACABRAS (Cantabria), Saiz; CAFRESNU, CARNAPIU
BLANQUERU (Oriente asturiano), Lastra; ESCORNACABRA
(Borrenes v San Juan de Paluezas), Bello.

Planta trepadora perenne con tallos largos y hojas alternas y aco-
Ta!'f.(_)nadas; posee ﬂnrcs b|d|‘!t';lh o rosadas en las axilas de las ht)j;l.\
y frutos capsulares. Crece en baldios, bordes de caminos y cam-
pos. Se ha utilizado como purgante y contra el estredimiento al

ser un excelente laxante.
(Del lat. corricia.)

DZ: Arrutia, CORROYUELA, CORREYUELA, CORRIYUELA (V);
CurrIviELA, CORRUYUELA, CORRIYUELA (Say); CORROYUELA,
CORREYUELA, CORRIYUELA (AyA); CORRIGUELA, CORREYUELA,
CORRIYUELA, CORRERUELA (CyD); CORRUYUELA, CORRIGUELA,
CORREYUELA, CORRIYUELA, CORRIYOLA, CORREOLA, CURRI-
YUELA, ENREDADERA y ENREDADERA SILVESTRE (SyC).

CORNICABRA

Pistacia terebinthus 1.

Anacardidceas

CORREHUELA
Convolvulus arvensis 1.
Convolvuldceas




C
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COSCOJA
Quercus coccifera 1.
Fagiceas

CRESTA DE GALLO
Rhinanthus mediterraneus
(Sterneck) Adamovic
Escrofularidceas

OV: CorrioLA (Borrenes y Carucedo), Bello; CURRIGUELA y
CURRUBUELA (Candamo), Diaz Gonzdlez; CORNIGUELA
(Madrofiera), Montero; CORRIGUELA y CORREGUELA (Salamanca),
Lamano; CARRIGUELA, CORREVUELA, CARRIHUELA (Cuenca),
Calero; CURRUGUELA (Gistain), Mott,; CORRIGUELA (Noroeste
murciano), Gémez Ortin; CARRIGUELA (Puebla de Arganzén
y Trevifio), Sdnchez Gonzdlez; CORRUELA (V. Lozoya),
Sacristdn; CARRIGUELA y ESCARRIGUELA (Alta Alpujarra),
Gonzidlez Cabafas; CORRIYUELA (Sanabria), Martin Alvarez;
KURREZOLA, KURREZUN (V. Ardn), Bernhard.

Arbusto Iu-l'mllli[b]io, con hojas parecidas a las de encina, ova-
les, con el margen espinoso y glabras por el envés. El fruto, la
bellota, estd en una cipula con escamas espinosas. Florece en
abril y se crfa en matorrales y laderas pedregosas y secas. Su cor-

feza es rica en taninos y se usa para Curtir.
(Del lat. cusciilium.)
DZ: Coscoio, Cuscuyo y CoscoJa (Say).

OV: ARGALLERO (Noroeste murciano), Gdmez Ortin; COSCOJA
(Toledo), Sdnchez; Corcoja (Los f'\rgiiu“t:s]. Ferndndez
Gonzdlez, AR.; PATICUELO y PENICUELO (Salamanca), Lamano.

Planta herbdcea anual, con tallos simples o ramificados, con
rayas negras pelosas. Posee hojas sentadas y ovado-oblongas
o linear-lanceoladas, con dientes agudos. Las flores tienen
color amarillo y corola con labio dentado y trilobado el
superior.

(Del lat. erista y gallus.)

DZ: Rhinanthus minor L., es la RUGIDERA (AyA); v la RUGIDEIRA
(SyC).



OV: SaNosa (Gistain), Mout. y Rhinanthus serotinus (Schil)
Oborny sp.: CRESTA DE GALLU, GALLOS, PAXARINES, PITINOS,
Pr1os (Oriente asturiano), Lastra,

I’l.lll[;l perenne con [;1”1) I'L'dUIlLlU O COon cuatro .ingiliu}i. crecto,
de color verde claro; los tallos floriferos estdn opuestos o alter-
nando en las cuatro caras del principal. Las hojas son lineales y
tienen la punta espinosa y son mds largas en el centro del tallo
con el margen vuelto hacia el envés. Posee abundante inflores-
cencia con numerosos ramillos de flores amarillas. Habita en
mdrgenes de caminos, praderas y céspedes semisecos y lugares

incultos. Sirve para cuajar leche y aromatizar quesos.
(Cpt. del lat. coagulare y vg. lacte. del cl. lac-lactis.)
DZ: LECHERA (V).

OV: CUAJALECHE, CUAJALECHE AMARILLO, GALIO, HIERBA SAN-
JUANERA (Pdramo), Bruno.

Planta herbdcea perenne, generalmente, muy variable y glabra;
posee hojas con foliolos lanceolados y flores amarillas, frecuen-
temente con estrias rojas, en cabezuelas densas. Se da en pasti-

zales, zonas umbrosas y campos.
(Del lat. cornu.)

DZ: TREBO DE GARABITA, TREBOL, AVICUERNOS Y CAVICUERNOS
(AyA); TREBOL SALVAJE (SyC); en los Arribes Lotus pedunculatus

Cav. se denomina TREBOLIN y TREBOLIYO (Say).

OV: PAXARINUS y ZAPATINUS DE LA VIRGEN (Candamo), Diaz
Goénzalez; CORNAHUELO (Cantabria), Saiz; FLOR DE GALLINA,
ZAPATERU, ZAPATINOS DE LA VIRXEN (Oriente asturiano),
Lastra; TREFLA (G)URLANDA (V. Ardn), Bernhard.

107

CUAJALECHE
Galium verum L.

Rubidceas

CUERNECILLO

Lotus corniculatus 1.

Leguminosas
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CULANTRILLO MENUDO
Asplenium trichomanes 1.
Asplenidceas

CULANTRILLO NEGRO

Asplenium adiantum-nigrum 1.

Asplenidceas

Planta herbdcea perenne con rizoma escamoso; hojas cortamen-
te pecioladas y divididas en lébulos que se unen de forma alter-
na a un eje central. Se cria en lugares hiimedos, grietas, muros y
paredes de pozo. Se utiliza contra enfermedades pecrorales y
como ungiiento; también la emplean contra los cdlculos de vesi-
cula, como depurativo de la sangre y antiinflamatorio.

(Del lat. cortandrum y miniitus.)

DZ: CULANTRILLO y CULANTRILLO MENOR (Say); COLANTRILLO
(SyC).

OV: FLOR DEL POZU (Oriente asturiano), Lastra. COLANTRILLU
(Madronera), Montero.

Helecho de pequeiia altura con hojas divididas en l6bulos y sub-
divididas en hojuelas redondeadas; posee un rabillo o peciolo
delgado, negruzco y brillante. Se cria en lugares himedos y som-
brios como paredes de pozos, grietas de penascos orientados al
norte. Se suele usar como pectoral en infusiones y es considera-
do como emenagogo.

(Del lat. coriandrion y niger, nigra, nigrum, del gr. koptavdpov.)

DZ: FaLerro y HALECHO (AyA); HALECHO, FALETO, FAINTA,
FALETINA (SyC).



Dedalera Doradilla Dragontea menor
Diente de leén Dragoncillo Dulcimara

Dondiego Dragontea Duraznillo
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Planta herbdcea bienal poco ramificada, con hojas alternas, las
basales lanceoladas y muy pecioladas; las restantes, dentadas, con
superficie rugosa. Sus flores tubulares y axilares son de color pur-
pura rosado. El fruto es capsular. Crece en baldios, matorrales y

bosques claros. Es téxica pero con propiedades cardioténicas.
(Del lat. digitale de digitus.)

DZ: CHUPETES, ATORZONACABRAS, CHUPAMIEL, CHUPERA, DE-
DALERA (Say); LATANA, DEDALERA, DEDILES, DEDALES (AyA);
DEDALES DE CULEBRA, DEDALERA, SANJUANES, RESTRALLETE,
RESTRALLO, CASAMO, VASILLOS, VASIELLOS, DEDALES,
TirATACOS, DIGITALINA, ESTALOS, MANTA DE SAPO,
CAMPANILLAS, MENTA DE SAPO, DiGITAL, ToPOs, HOJA DE LA
FROYA, TRUEYA, SANJUANICOS, ESTOURONES. Otra especie es
Digitalis thapsi 1..: SABIA y DEDALES (SyC).

OV: Digitalis thapsi L. es la ABILORIA, BILORIA y BILURIA
(Extremadura), Viudas; AVELUYA (dial. vulg. de Salamanca),
Llorente; DiGITAL, DEDALES, y su flor SANJUANES (Los
Argiiellos), Ferndndez Gonzdlez, AR.; CALZON DE cuCU y
Trisco (Habla montafesa), Bartolomé; DEDILLOS DE DIOS
(Alcarria-Cuenca), Calero; EsTALLO y RESTALLO (Sanabria),
Martin; CALZONES DE CUQUIELLU, CAMPANAS, (CARBANES,
DIHITALINA, GALLOS DE LEON, RESTALLONES (Oriente asturia-
no), Lastra; DipAus, KAMPANETES, KANETS (V. Ardn),
Bernhard; DEDALERA, DEDALES, DEDILES, MATA DE LAGARTIJA,
VUELTAPERRA, GOLDAPERRA, MATAPERLA, VILORIA, EMBORRA-
CHACABRAS (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, con raiz larga y carnosa y jugo lecho-
s0; las hojas son lampinas de l6bulos triangulares y lanceolados;
y las flores amarillas en un L';lpl'tu]n con largo pcdkim:uhl hueco
y semillas menudas con vilano blanquecino. Es laxante y se apli-

ca contra hemorroides, el estrefiimiento v la cirrosis.
(Del lat. dens, dentis y leo, -onis.)

DZ: ACHICORIAS, CLAVEL-ES (V); CHICORIA, DIENTE DE LEON,

DEDALERA
Digitalis purpurea 1.

Escrofularidceas

DIENTE DE LEON
Taraxacum officinale Weber
Compuestas




DONDIEGO
Mirabilis jalapa 1..

Nyctagindceas

DORADILLA
Ceterach officinarum DC.

Asplenidceas

FaroLiLLOS (CyD); CHICORIA, DIENTE DE LEON, FAROLILLOS,
PELUJO-S, LECHERIEGA (AyA); DIENTE DE LEON, ACHICORIA
(Say); CLAVEL-ES, PELUFOS, LECHARIEGA, LECHUGAS AMARGAS,
LITARIEGA, YITARIEGA (SyC).

OV: CraveL (Los Ancares), Ferndndez Gonzidlez, JR.; CHICOINA,
ENCARNA y CARNAGUELO (Gistain), Mott; CHURRACAMAS y
MEeacAMAS (Cantabria), Saiz; DIENTE DE LEON (Oriente astu-
riano), Lastra; LECHARA (Alto Najerilla), Pastor; SIKIA, SIKOIA
(V. Ardn), Bernhard.

Planta perenne, con un nabo negruzco del que arrancan vdsta-
gos nuevos al venir la primavera. Es ramosa y nudosa, con tallos
rastreros; sus hojas son aovadas y apuntadas en su extremo. Sus
flores axilares en forma de embudo y de miltiples colores: blan-
cas, amarillas, rojas. Su fruto estd encerrado en la base de la flor.
Cultivada con frecuencia, aparece asilvestrada. Su raiz se ha uti-

lizado como purgante drdstico.

(Del lat. dom(i)nus y de n. p. Diego.)

DZ: JaLAPA (Say).

OV: DaMa DE NOCHE (Extremadura), Viudas; DOMPEDRO (S.S.

de Ballesteros), Criado.

Planta herbdcea rizomatosa con hojas coridceas, verdes por el
haz y por el envés doradas; limbo dividido en segmentos pinna-
dos v I'L'L|(mdc;1d(l\ €n cl Li[ﬁu'. con I‘k'L']l'lll) Corto I't‘L'lIl‘iL'I’l() {.{\'
escamas. Se da en muros, grictas y rocas. Se ha usado por sus

propiedades pectorales, diuréticas y antidiarreicas.
(Del lat. deaurata.)
DZ: DORADILLA (Say).

OV: HIERBA DEL ORO (Alcarria-Cuenca), Calero; H.ELECHA y
H.ELECHOS (Oriente asturiano), Lastra.



Planta anual, con flores semejantes a un dragén pequeiiito,
posee hojas lineares y oblongo-elipticas opuestas. Sus flores son
normalmente rosadas en una espiga floja cubierta de vello suave
con brdcteas, en forma de hojas. Se da en terrenos cultivados y
baldfos, canteras abandonadas y suelos fluviales. Sirve de ali-

mento a algunos insectos.
(Del lat. draco-onis y este del gr. Spaxov-ovroc.)
DZ: NEGUILLA (AyA).

OV: BECERRILLA (Aranjuez), Gonzilez Granados.

Planta herbdcea perenne, con un grueso rizoma, con hojas dividi-
das en lébulos elipticos lanceolados y con vistosas vainas motea-
das de verde. Posee una espata grande y verdosa por fuera y de
color pardo purpiireo por dentro y un espddice carnoso tan largo
como la espata; es de olor desagradable. Crece sélo cultivado.

(Tomado del lat. dracontéa o dracontium y éste del gr.
dpakdvelov o Spaxéviov.)

DZ: DRAGONTEA (Say).

Planta perenne, tuberosa, con hojas aovadas, sagitadas y
pecioladas. Las flores estdn agrupadas en una espddice con el
extremo largo y desnudo. Se da en lugares herbosos, setos y
olivares y es cultivada como ornamental en jardines. Se consi-

dera algo venenosa.

(Igual que dragontea y del lat. minds, id. neutro de minor-aris.)

DRAGONCILLO
Misopates orontium (1..) Rafin.
Escrofularidceas

DRAGONTEA

Dracunculus vulgaris Schott
Ardceas

DRAGONTEA MENOR
Arisarum vulgare Targ.-Tozz.
Ardceas



DZ: DRAGONTINA (Say).

OV: CANDILITO (Alcdntara), Montero.

DULCAMARA Planta trepadora y lefiosa, de tallos sarmentosos con hojas
Solanum dulcamara ..  ovales, cortamente pecioladas, las superiores enteras y las infe-

Solandceas riores lobuladas en la base. Flores purptireas con anteras ama-

rillas, raramente blancas y dispuestas en inflorescencias. Fruto
ovoide y brillante, rojo cuando estd maduro. Se da en bosques
himedos, setos y terrenos baldios. Conocida como planta
medicinal desde la antigiiedad es utilizada contra enfermeda-
des de la piel; sus tallos se consideran L{:;pnr;llivns de la sangre

y sus bayas tdxicas.
(Del lat. diileis, compuesto de dulce-amara.)

DZ: SOLANO TREPADOR y DULCAMARA (AyA), DULCAMARA
(Say).

OV: ToOMATERA (Oriente asturiano), Lastra; UVAS DE PERRO,
DULCAMARA, DULCIAMARGA, MATAGALLINAS, UVAS DEL DIABLO
(Pdaramo), Bruno; DULSAMERA (V. Ardn), Bernhard.

DURAZNILLO  Arbusto perennifolio con hojas coridceas, ovales y enteras. Flores
Viburnum tinus 1. de color rosado, dispuestas en ramilletes y vdstagos rojizos. El
Caprifolidgceas  fruto es de color azul negro brillante cuando estdi maduro.

Florece en febrero y se cria en bosques, espesuras y lugares

[n'dr'ugl)sa:_\.
(Del lat. daracinus.)
DZ: DUrILLO y DURAZNILLO (Say).

OV. Forrapo (Canarias), Navarro.



Eléboro blanco
Encina

Endrino

lincl)rn

Enebro rastrero
Escaramujo
Escila

Escoba blanca
Escoba de hojera
Escoba negra

Escobera

Escobillas
Escorodonia
Escrofularia perruna
Espadana

Espadilla

Esparcilla

Esparganio

Espdrrago amarguero
Esparraguera
Espigon

Espiguilla

Espiguilla colgante
Espinaca silvestre
Espino

Espliego / Lavanda
Estragén
Estramonio
Estrellada
Estrellamar

Eucalipto
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Planta herbdcea perenne, rizomatosa, con hojas sentadas,
lanceoladas y ovales, con nervios longitudinales. Posee flores en
panicula piramidal blanquecinas o amarillo-verdosas. El fruto es
L:Ql!\hltl:lr. SL' LILI cn l’i{ﬁl(‘ﬁ, Prilll().‘i Ill’lﬂ]l”(l(].‘i \r 20nas |'!'l“|'|.lk|1-l(}5i|5<
Planta muy téxica usada para envenenar flechas, terapéuticamente

para bajar la presién sanguinea y combatir la distrofia muscular.
(Del lat. helleborus, y éste del gr. ¢ AAéBopocg.)
DZ: VEDEGAMBRE y SURVIA (SyC)

OV: XUrslA (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez, AR.; SURBIA
(Habla montafiesa), Bartolomé; {d. (Cantabria), Saiz: SURBIA y
XURBIA (Oriente asturiano), Lastra; BELLESTERA, ELEBORO,
SURVIA, VEGADAMBRE (Sanabria), Martin. Al Helleborus niger L.
‘eléboro negro’ le donominan ACOLECHO (Canrabria), Saiz;
BeLEDRE, BELEDRU (V. Ardn), Bernhard.

Arbol con corteza cenicienta y resquebrajada, hojas ovales y
redondeadas de borde entero o con dientes, coridceas. Sus flores
amarillentas crecen en amentos y su fruto es una bellota ovoide en
cuya base hay una ctipula hemisférica de color parduzco. Florece
en abril y se cria en laderas y setos soportando climas duros. Las
bellotas son comestibles y las agallas y corteza se han empleado

para curtir pieles y su madera compacta y dura, en carpinterfa.
(Del lat. vg. #licina der. del lat. #ex, #licis.)

DZ: EnciNa (todos); ANCINA (V), (SyC), (Say), (AyA)
BeyoTERO (CyD); CARRASCA-O ‘pequena’ (SyC), (AyA), (Say.),
(CyD); CARRAPITO (AyA); CARRASQUERA, SARDON y MATA,
cuando es pequena y sirve para hacer palos la denominan
ALBARRAN, ANCINA, ALCINA, LANCINA, CARRASCO, CARRASCA,
CARRASQUERO (Say).

OV: ANCINA, ARDINA, ENCINA (Oriente asturiano), Lastra;
BELLOTERO (Lorca), Ibarra; ANCINA (Puebla de Arganzén vy

nz

ELEBORO BLANCO
Veratrum album 1..
Lilidceas

ENCINA
Quercus rotundifolia 1.am.
Fagiceas




ENDRINO
Prunus spinosa L.
Rosdceas

Trevifo), Sinchez Gonzdlez; ENCINA (Alcarria-Cuenca), Calero;
SAPARRA ‘encina vieja', si es joven ENCINA y si acaba de nacer
ENCINETA, CHAPARRETE, y CHAPARRO son las ramas de encina
(Vid. Tamara) (Alta Alpujarra), Gonzdlez Cabanas; ENCINA,
ANCINA, BEYOTERO y ABEYOTO (Toro), Gonzdlez Ferrero;
ANCINA (Candamo), Dfaz Gonzilez; {d. (Madrofiera), Montero;
ENCINA (Huelva-Todos) ALea I, 367 y MATA (Cumbres de
San Bartolomé), CARRAscA (Campofrio), CARRRASQUERA
(Berrocal), CHAPARRA (Cabanas, Niebla, Ayamonte) y en ALCylL:
ENCINA, ANCINA, SARDON, CARRASCO, MATIZO (Alvar);
ARCINA o SARDON (El Fenar), Miranda; BARDION y BARDA
(Salamanca), Lamano; ANCIA y ENCIA (Los Ancares), Ferndndez
Gonzilez JR.; ANCIA (Borrrenes), Bello; CHAPARRO ‘mata de
encina o carrasca (Alcarria-Cuenca), Calero; {d. mata de roble,
ENCINA o CARRASCA y CHAPARRERA ‘mata de chaparro’
(Toledo), Sinchez; CHAPARRA mata de encina (Lorca), Ibarra;
id. (Noroeste murciano), Gémez Ortin; CARRASCA ‘encina
pequefia’, en general CHAPARRA (prov. Granada), Nufio; id.
(Monflorite), Escudero; CARRASQUERA ‘mata de carrasco,
ENCINO ‘encina pequena que comienza a dar fruto’ y RESALBO
‘mata de encina’ (Salamanca), Lamano; CHAPARRU (Madrofiera),
Montero; CHAMORRO ‘encina muy baja y pequena’ (Badajoz),
Vega Moreno; CARRASCO-A y CARRASQUEIRA ‘encina o roble
pequeno’ y CHAPARRO ‘mata de encina o roble de poca altura
(Los Ancares), Ferndndez Gonzidlez JR., id. si es joven (Huelva),
Alvar; ANCINA, ARDINA y CARRASCA (Asturias), Lastra.

Arbusto espinoso de ramas cortas y retorcidas con corteza oscu-
ra y hojas aovadas con mdrgenes dentados. Flores axilares de
color blanco o amarillento. El fruto, el endrino, es una pequena
ciruela que contiene un huesecillo arrugado. Florece en marzo y
se crfa en suelos secos y soleados. Con sus frutos se hacen jara-
bes y se utiliza en la fabricacién de licores; son astringentes y sus
flores laxantes.

(Der. de la forma dialectal andrina y ésta de *andrina proceden-
tes del lat. vg. pruna atrma.)



DZ: BRUNO (Say), (CyD); BRUNO, ABRUNAL, ABRUENO, BRUENO,
PRUNO, ENDRINO, ESPINO que da BRUROS, BRUNEDO (CyD);
ABRUNO, ABRUNEIRO, ABRUNO MONTESINO, ABRUNO BRAVO y
BRUNO ESCAMBRION que da ABRUNOS; si la ciruela es pequena
AMENJANA, AMEIJANA, AMENJINA, AMENXANEIRA, MEIJANAI
(SyC); BRUNO MONTESINO, ANDRINO, BRUNO MONTESINO,
BRUNO BRAVO (AyA).

OV: EsSPINERU, ESCAYU NEGRAL y ANDRINAL, ANDRINU, ANDRIN,
ANDRUNO, ENDRINO (Oviedo), Martinez Alvarez. BRUNO
(Madronera), Montero; GRUNAL (El Maillo), Marcos; ANDRINAI
(Los ﬂ\rgiic”ns). Fernandez Gonzdlez, AR.: ABRUNO (Los Ancares),
Ferndndez Gonzdlez, JR.; ARANON y ARANONERO (Panticosa),
Nagore; ARANON (Monflorite), Escudero; PRINONERA, ARANGONI
y ARANONERO (Gistain), Mortt.; ABRUNAL, BRUNAL, ANDRINAL,
ESPINO DE ATAR, BRUNO MONTESINO, ABRUNEIRO, CASCABELILLO
(ALcyL); y ALEA 11, 359: ANDRINO BRAVIO (Rosal de la Frontera),

CIRUELO BRAVIO (Aracena, Niebla, Bollullos, Arroyomolinos de
Ledn), CIRUELO BRAVO (Cabezas Rubias), EHPINO {(:;tmpnf-n'n},
BRUNO y GRUNO (Almonaster la Real), Gruno (Calafas),
GRUNERA (Santa Olalla de Gala), ANDRINA (Encinasola), ANDRINA
BRAVIA (Aroche), ENDRINA (Ayamonte), Alvar; PRUNAL y BRUNERA
y el fruto PRUNO y PRUNAL; MIJUELU, MIJUETU y el fruto REGANA,
BRINON, ANDRINIEGU y el fruto ANDRINIEGA son var. del (Léxico
cdntabro) Saiz; ARAN y ANDRINAL y ENDRINO y el fruto ENDRINA
(Puebla de Arganzon y Trevifo), Sdnchez Gonzdlez; GRUNOLERA,
ENDRINO y el fruto GRUNON (Alcarria-Cuenca), Calero; ENDRINO
y el fruto ENDRINA (V. Lozoya), Sacristdn; ANDRIN, ANDRINAL,
ANDRINO, ESPINU, ESPINU NEGRO, PRUNAL (Oriente asturiano),
Lastra; ESPIN NERE, GRANUERA, ARANUERA (V. Ardn) Bernhard.

Arbusto perennifolio espinoso, con hojas puntiagudas, espino- ENEBRO

sas en verticilos, con una banda central blanca en la parte supe-  Juniperus communis \..
rior. Las flores, pardo rojizas, son masculinas y femeninas y crecen  Cupresdceas

en plantas separadas. Las arcéstidas se parecen a una baya, verde

al principio y negra azulada cuando madura; contiene la semilla

y un aceite esencial aromdtico. Florece en mayo y se crfa en las

montanas entre pinos, robles y brezales. Es antiséptico y se ha

utilizado contra las afecciones renales y |n'unqui.l]cs.



(Del lat. janiperus.)

DZ: ENEBRO, XINIBREIRA (SyC); ENEBRO, NEBRO, NEBRAL,
XINIBRO, CIMBRO (Say). Otra especie Juniperus oxycedrus L. es el
JIMBRIO 0 ENEBRO y en los (Arribes) JIMBRO, JOIMBRE, JIMBRE,
LA JIMBRE, EL JIMBRE, JUMBRIO, JUMBRIAL.

OV: CHINARRO (Panticosa), Nagore; CHINEBRO y CHINARRO
(Gistain), Mortt.; NEBRO (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
JINEBLO, JINEBRO, JINIEBLO y INEBRO (Puebla de Arganzén y
Trevifio), Sdnchez Gonzdlez; ENEBRO (Alcarria-Cuenca),
Calero; GORBEZU, GORBINU, GURBANU (Oriente asturiano),
Lastra; y MACARULLA ‘baya de boj o de enebro’ (Toledo),
Sdnchez; DziMBRU (V. Ardn), Bernhard; JABINO, CHAPARRO,
CARRASCO, ENEBRO DE LOS PINCHOS, ENEBRA, SABINO, JABINA
(Segovia), Blanco.

ENEBRO RASTRERO  Arbusto semejante al enebro comin, de poca altura, achaparra-

ju;u'pery‘; ('gp;rnnuufs L_ 51|bsp_ gh) dcbidO ;11 C]il‘ll:l I'rfu que tiene que soportar, pucs coloniza

alpina (Suter) Celak.  zonas de alta montafia. Sus hojas son mds cortas y estrechas en

Cupresdceas  la punta y curvadas. Con sus bayas puede también aromatizarse

la ginebra; estas nebrinas metidas en aguardiente se utilizaban
como digestivas y sudorificas.

(Der. del Ii'it,_,ir?mjlé:m.l.'.}

DZ: (E)NEBRO, JIMBRO (Say).

ESCARAMUJO  Arbusto sarmentoso con espinas fuertes y curvadas; hojas com-
Rosa canina 1., puestas con foliolos aovados o elipticos y aserrados en los bordes.

Rosdceas  Flores blancas, rosadas y encarnadas; el fruto cuando madura es

parecido a una baya roja, carnosa y dura. Florece en mayo y se



cria en setos, |L'I'I}I|3[L'i'|('\ y espesuras. Es una planta muy variable;

son comestibles y astringentes y sirve para cortar la diarrea.

(De origen incierto, relacionado con erebo-onis de una variante

antigua *scrabro v de éste der. *scarambuciilus.)

DZ: GARBANCINA y GARBANCEIRA y fruto GARBANCINA, TAPACULOS,
ESCAMBRION,  GAVINCERO-A, GARBANCERO  (Say);  EspNo,
AGAVANCERA, AGAVANZAL, AGAVANZO-A; (A)GAVANZA, TAracuULOS,
ESCAMBRION (AyA); ESPINO MACHO, AGAVANCEIRA, ROSEIRA Di
SAPO, AGAVANZAL, (A)GAVANZA, (GARRANCEIRA, (GARBANCERO,
ESCAMBRON (SyC); AGAVANZAL, ZARZA BAILARINA (CyD); ZARZA,
ROsAL, ABREGANZAL, TAPACULOS, ESCAMBRION, AGAVANZO-A (V).

OV. AGAVANCEIRA (Sanabria), Martin; DIENTE DE LLOBA,
EspiNu, GANCIU, ROSA, ROSAL y ROSAL MONTES, ROSAL MON-
MESIN (Oriente asturiano), Lastra; ALEA 11, 312 Alvar; GARDAWE,
GARDAULE, RUZE (V. Ardn), Bernhard.: GABARDERA (Panticosa),
Nagore; CARRONERA (Gistain), Mott.; TAPACULERO (Noroeste
murciano), Goémez Ortin; AGABANCEIRA, GARBANCEIRA, ESPINO
CAMBRION, AGABANCERA, ZARZA DE AGAVANZAS, ZARZA DE ABA-
BANZAS, ROSAL MONTESINO, GARBANCERA, ZARZA DE BAILARI-
NES, GRANCERA (ALCyL), Alvar; ESCALAMBROJU, CALAMBROJU,
GARULLU (Cantabria), Saiz; TAPACULOS, ESCARAMUJO,
Picarica, GAvaNzO, y ESCARAMUJERA (Alcarria-Cuenca) Calero;
EscALAMBRUIO y CALAMBRUJO (rfo Oja), Merino; MAHOILETO,
MARJOLETO y su flor EHCARAMUHO (Alta Alpujarra), Gonzdlez
Cabanas; el fruto del escaramujo ZARRACULOS (Puebla de
Arganzén y Trevino), Sinchez Gonzdlez; Fruto del escaramujo:
Boriva (Cumbres de San Bartolomé, Rosal de la Frontera),
SEMIYA (Higuera de la Sierra, Moguer), TAPACULO (Berrocal),
REVIENTABUCHE (La Puebla de Guzmidn), Alvar; AGAVANZA,
ZARZA, ROSAL BRAVO {()rhiguJ, Nuevo: GABANCERA o
GARBANCERA (Salamanca), Lamano: GARBANCERA (El Maillo),
Marcos; EspiNno CIEGO (El Fenar), Miranda; ESPINO GARBANC]

RO (Los Argiiellos), Ferindez Gonzilez AR.; GARBANCEIRA
(Borrenes), Bello; ROsAL sivesTRE (Candamo), Diaz Gonzdlez:
ZARZAS DE LOS CARAMUJOS, ZARZAS DE CARAMBUJOS, CARAMUJO,
CARAMBUJOS, ESCARAMUIO, ESCARAMBUJOS, ESCARAMO]JO,

ESCARAMUJOLE (Segovia), Blanco.
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ESCILA Planta perenne, con un bulbo del que surge una espiga floral
Urginea maritima (L.) Baker  larga, densa con numerosas flores blancas en un racimo cilindri-
Lilidceas  co sobre tallos dfilos. Hojas en una roseta basal, lanceoladas y
bastante carnosas que nacen del mismo bulbo; aparecen después
de la floracién y persisten hasta el otofio siguiente. Se dan en
lugares pedregosos y colinas secas y rocosas. Se utiliza por sus
propiedades estimulantes en casos de insuficiencia cardiaca y
retencion de liquidos.

(Del lat. scila y éste de gr. oxiAda.)
DZ: CEBOLLA ALBARRANA (Say).

OV: CEBORRINCHA (Alcdntara) y CEBORRANCHA (Madrofiera),
Montero; ALBROITA, CEBORRANCHA, CEBORRINCHE var. silves-
tre y CEBOLLA MARRANA y CEBOLLA ALMORRANA (Extremadura),
Viudas; ARMORRANA (Alta Alpujarra), Garcfa Cabanas;
CEBOLLA ALMORRANA (Fuerteventura), Morera; ALMORRANO
(Andalucfa), Alcald V.

ESCOBA BLANCA  Arbusto con ramas angulosas y flexibles; hojas dentadas y trifo-
Cytisus multiflorus (I'Hér.) Sweet  liadas en la parte inferior de la rama, con numerosas flores blan-
Leguminosas cas formando largas inflorescencias. Fruto comprimido con

varias semillas negruzcas. Florece en abril y se cria en marorrales

y suelos pobres.
(Del lat. seapa y del ger. blank.)

DZ: EscoBa (todos), ESCOBA BLANCA, XESTA BLANCA,
ESCOBA DE LA VIRGEN, ESCOBAL, ESCOBA DE FLOR BLANCA,
EscoBA COMUN (SyC); ESCOBA BLANCA (Say), ESCOBA Di
FLOR BLANCA (V).

OV: EscoBa o RETRAMA (San Juan de Paluezas, La Barosa),
Bello; MARIGUELA (Toledo), Sinchez; ESCOBA y ESCOBAL ‘mata
de escobas’ (Sanabria), Martin; CREPIS ‘escoba blanca’ (Pdramo),
Bruno; RETAMA (Montijo, Talavera, Zafra), RETAMERA (Higuera
de Vargas), ESCOBERA (Barcarrota, Lobdn), Escopa (Fuente de




Cantos, Ldcara y Badajoz), Vega Moreno; XINIESTA BLANCA o
XINESTA BLANCA (Asturias), Lastra.

Planta robusta y erecta y ramificada en la parte superior y hojas
(:I!|t'lIlg()—[;ini_'t;‘llhldd.\. hendidas en lébulos finamente vellosos.
Tiene numerosos capftulos amarillo-anaranjados dispuestos en
corimbo. Frutos con costillas y vilano de pelos blancos. Crece en
prados, bordes de carretera o arcenes.

(Del lat. scopa y folia.)

DZ: Escosa (SyC) y (CyD); CLAVELES y ACHICORIA (CyD).

OV: Crepis (Pdramo), Bruno.

Arbusto con ramas flexibles v hojas lanceoladas. Flores amari-

las, amariposadas y olorosas. Fruto comprimido y alargado,
velloso en el margen. Florece en abril y se crfa formando parte
de matorrales y monte bajo. Se ha utilizado para hacer escobas
¥ la corteza para curtir. Es una planta muy téxica. Sus flores se
utilizan para tratar afecciones de bazo, higado y como estimu-

lante de las fibras del ttero.
(Del lat. scapa y niger.)

DZ: Escosa (todos). ESCOBA AMARILLA, ESCOBA VERDE, XESTA,
ESCOBA NEGRA, XESTA NEGRAL, ESCOBA VERDIAL, ESCOBA DEI
DIABLO, ESCOBA NEGRAL, ESCOBA COLORADA, ESCOBA
VERDENAL y otra especie mds pequeia en Ribadelago Escosa
SERRANA  (SyC); HiniestA (CyD), (AyA); ESCOBA BERMEJA,
ESCOBA AMARILLA Y ESCOBA VERDE (Say) ESCOBA NEGRA,

23

ESCOBA DE HOJERA
Crepis vesicaria L. subsp.
haenseleri (Boiss. ex DC.) PD. Sell

Leguminosas

ESCOBA NEGRA
Cytisus scoparius (1..) Link

Leguminosas
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ESCOBERA
Mantisalea salmantica (L.) Briq. & Cavillier

Compuestas

ESCOBILLAS
Centaurea paniculata |..
Astericeas

ESCOBA DE FLOR AMARILLA (AyA); ESCOBA VERDENAL (V).

OV: Bizcosa y Escosa (rio Oja), Merino; GORBINU,
ZAPATERINOS (Oriente asturiano), Lastra; EscoBa (Sanabria),
Martin; id. (Salamanca), Lamano; id. (El Fenar), Miranda;
EscoBA y XINIESTA (Los Ancares), Fernindez Gonzidlez, JR.;
ESCOBAL ‘mata de escobas’ (Sanabria), Martin; XESTA BLANCA
(Asturias), Lastra; RETAMON (Toledo), Sinchez; CHAMIZA (La
Mancha), Calero; en el ALea 11, 307: EHCOBO (Encinasola) y
EHCOBONEH (Sanlicar de Guadiana), RETAMON y RETAMA
MACHO (Beas, Higuera de la Sierra), RATAMINO (Almonaster la
Real), BEDUINA (San Bartolomé de la Torre), Alvar,

Planta herbicea vivaz con tallos angulosos y surcados por lineas
longitudinales; hojas basales muy divididas y las superiores linear-
lanceoladas; los tallos rematan en capitulos ovoides con bric-
teas con espinas cortas. Tiene flores de color rosado y fruto
pardo oscuro y con vilano. Se da en baldios, bordes de caminos
y lugares dridos. Es antiglucemiante pero en dosis elevadas
puede ser réxica.

(Del lat. segpa.)

DZ: GAMAZA, BALEO, CABEZUELA (CyD), BARREDERO (AyA),
EScoBA (Say).

OV. EHCOBENAH (Extremadura), Viudas; BALEO (Madrofera),
id. (El Maillo), Marcos; FRONCIA (Salamanca), Lamano; TURA
y BALEA (El Fenar), Miranda; ANTELLISCA (Médulas) y BALEA
(Borrenes), Bello; ESCOBA BOTONERA, ESCOBA DE CABEZUELA,
CABEZUELA (Segovia), Blanco.

Planta con rallos foliosos bien desarrollados. Hoja pinnatifidas o
pinnatisectas, con segmentos lineares de menos de 2 mm de
anchura, Inflorescencia en capftulos de pequeno tamaio (menos
de 10 mm), situados sobre pediinculos largos. Apéndices de las
escamas dc] in\’ﬂlucrﬂ. ﬁmbriados, con las venas muy marcadas
en el dorso, y a veces ¢l dpice espinescente. Flores purpiireas.



Fruto en aquenio. Vive en pastos y matorrales, extendiéndose
también por las vias de comunicacién.

(Del lat. segpa “escoba’.)

DZ: AsaLEO (V).

Planta herbdcea perenne sufruticosa; posee hojas opuestas y
pecioladas, oval acorazonadas con el margen redondeado y con
limbo rugoso. Las inflorescencias espiciformes son largas y dfilas
con flores amarillo-verdosas. Crece en bosques claros, brezales y
malezas. Se ha usado como ténica y diurética.

(Del gr. oxépodov.)

DZ: Lerico, ORTIGA MUERTA (SyC).

Planta herbdcea perenne, ramificada y lampifa, con hojas divididas
en foliolos estrechos o lobulados y lanceolado dentados. La inflores-
cencia es piramidal y las flores diminutas negro-purpiireas en raci-
mos laterales. Crece en cunetas, lugares removidos y pedregosos.
(Del lar. tardio scrofiila.)

DZ: Rupa (Say), La TROYA (AyA) y (SyC).

OV: Rupa (Oviedo), Martinez Alvarez.

Planta herbédcea perenne; erecta, con recios rizomas y hojas linea-
res y envainadoras en la base. Tiene una mazorca cilindrica; al
fructificar se vuelve parda y arroja una pelusilla blanca y deja el
¢je terminal desnudo. Se cria en pantanos, acequias, charcos y
orillas de lagos.

(Del lar, spatha y éste del gr. omabn.)

DZ: MazArOCA DE PELUJO, ESPADANA, ESPADANA CON

ESCORODONIA
Teucrium scovodonia ..
Labiadas

ESCROFULARIA PERRUNA

Serophularia canina 1.
Escrofularidceas

ESPADANA
Typha angustifolia |..

Tificeas
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ESPADILLA
Gladiolus segetum Ker-Gawler

Iriddceas

ESPARCILLA

Spergula arvensis L.

Cariofildceas

MAZORCA (CyD); MAZAROCA DE PELUFO, ARGUETANA,
MAZAROCO, MAZAROCA (A y A); EspaDANA, MAZAROCA (SyC);
ESPADANA (V).

OV: BAYON y POMPONES (Salamanca), Lamano; BAYON
y BAYONCO (Badajoz), Santos Coco; ESPADANA (Borrenes y
Carucedo), Bello; A Typha latifolia 1. la denominan Fuso
(Orbigo), Nuevo y EspADANA (Candamo), Diaz Gonzilez;
ESPADANA, LIRIOS, LIRIOS SALVAJES y la inflorescencia: BORDO,
PELUSO, BAYON, EspaDANA, CARRIZO, JuNcoO, PURO

(Segovia), Blanco.

Planta herbicea con un bulbo tuberoso cubierto de un manto
fibroso; sus hojas caulinares son planas y graminiformes. Las
flores bracteadas y sentadas de su inflorescencia espiciforme y
lateral tienen color purpireo-violdceo. Se da en matorrales
abiertos sobre suelos calcdreos.

(Del lat. spatha y éste del gr. ondbm.)
DZ: CLaveLES (SyC).

OV: GALAS DE AVION (dial. \-'Lll}__'.. salmantino), Lamano.

Planta anual, erecta glanduloso-pelosa con hojas lineares y
carnosas, acanaladas por el envés. Sus flores pequenas y
blancas estin dispuestas en cimas laxas. Los pedinculos
fructiferos deflexos al principio son erectos después. Es

considerada mala hierba en los cultivos.
(De origen incierto, tomado del oc. esparsero.)

DZ: ZANCA DE RANA (AyA).



Planta herbdcea rizomarosa, con gruesos tallos florales; hojas
erectas y Lll|LIi”;lL‘1'.I.\", posee la inflorescencia ramificada con flores
y escamas membranosas; los frutos son secos y provistos de un
corto pico. Crece en zanjas, praderas himedas y orillas de rios

de curso lento.
(Del gr. ondpyavov.)
DZ: LIRIO AMARILLO y PLATANERA (V).

OV: PLATANARIA (Sanabria), Martin.

Planta vivaz, provista de un rizoma, con tallos blanquecinos y
lignificados en su parte superior. Hojas aciculares reducidas a
brdcteas y flores de color blanco verdoso formando ramilletes
axilares y fruto en pequeiia baya globosa y negra. Se da en enci-
nares, matorrales degradados, eriazos, suelos secos y soleados no
calizos. Se considera diurética y se emplea contra los cdlculos

renales e inflamaciones de vegiga.

(Del lat. asparagus y este del gr. dondpoyog y del lac. vg.

amaricosus, )

DZ: ESPARRAGO SILVESTRE (Say), ESPARRAGO y ESPARRAGUERA
(AyA), (Say) y (CyD).

OV: ESPARRAGO AMARGUERO (Andalucia), Alcald V.

Planta vivaz, rizomatosa, con tallo herbdceo y ramoso; posee
hojas aciculares y verde-oscuras en hacecillos, flores olorosas de
color verdoso y fruto en baya. Crece en matorrales y encinares.
Es diurética y se utiliza contra los cdlculos renales e inflamacio-
nes de la vejiga. Se emplea como sedante, contra enfermedades

del corazén, catarros bronquiales y la tisis pulmonar.

27

ESPARGANIO
Sparganium erectum ..
Espaganiiceas

ESPARRAGO
AMARGUERO
Asparagus acutifolius 1.

Lilidceas

ESPARRAGUERA
Asparagus officinalis 1.

Lilidceas



ESPIGON
Tribulus tervestris 1.
Zigofiliceas

ESPIGUILLA
Bromus matritensis ..
Gramineas

(Del lat. aspardgus y éste del gr. dondpayog.)
DZ: ESPARRAGO y ESPARRAGUERA (Say).

OV: ESPARRAGO ORILLERO ‘nace a las orillas de los caminos’ y
ESPARRAGO TRIGUERO ‘que nace entre trigales’; (Badajoz),
Santos Coco; ESPERZES, ASPERZES, SPARREKS, ESPARREKS (V.
Ardn), Bernhard.

Planta vellosa de raiz profunda, a veces de aspecto blanquecino
con tallos largos y rastreros. Tiene hojas opuestas con varios
pares de foliolos oblongo-lanceolados. Sus flores son amarillas,
solitarias y axilares y el fruto es seco, casi esférico con piias pun-
zantes. Crece en barbechos, campos abandonados, vinedos y
lugares secos. Se ha utilizado contra enfermedades de las vias
urinarias, hemorragias, disenteria y para robustecer las encias.

(Del lat. sprea.)
DZ: Asrojo (CyD).

OV: ABREOJO vy ABRIOJO (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
ABREOJOS (Alcarria-Cuenca), Calero; ABROJOS y AMBROJOS
(Toledo), Sdnchez; Garas, ABROJOS, ABREOJOS (Montes de
Toledo), Blanco.

Planta con muchas caiiitas y flores comprimidas lateralmente y
largamente pedunculadas. Las glumas son desiguales y tiene glu-
melas provistas de una arista larga. Posee una inflorescencia for-
mada por espiculas vellosas agrupadas y en panoja, redondas y
lanceoladas. Sus hojas son estrechas, blandas y grisiceas. Los fru-
tos suelen ser puntiagudos; es una especie variable. Se da en
lugares cultivados, bordes de caminos y escombreras.

(Del lat. spziila.)



DZ: BANDERILLAS, BROMO, COLA DE ZORRO-A, HIERBA DI
RABO DE ZORRA y ROMPESACOS (CyD).

OV: Denominan ROMPESACOS al Bremus rigidus Roth
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; y ESPIGUILLA COLGANTE o
ZARAGUELLES al Bromus tectorum L. y ROMPISACOS a la Aegilops
triuncialis L. ‘graminea que arroja muchas canitas delgadas de
30 cm de largo’ (Toledo), Sdnchez; y ROMPESACOS v TRIGUILLO
a la Aegilops cylindrica Host. (Pdramo), Bruno.

Planta anual con tallos erectos, con inflorescencia floja. En los
ramilletes lleva numerosas espiculas con flores largamente
I‘L‘dllllul];u].i&; la arista es dspera y recta. ."\p;lI'L'x'L' en campos

secos, vinedos y herbazales.
(Del lat. spreiila.)

DZ.: HiERBA ESPIGONA (€ 'vD); HIERBA ESPIGADA (AyA); HIERBA
IRIGUERA (Say).

OV: PenpOLAZA (Toledo), Sdnchez.

Pl.‘l!ltd herbicea perenne, con ilnj‘.l.& :_;l'illln'c'.‘i ¥ verde claras, seme-
jante a puntas de lanza, anchamente triangulares con bordes
enrollados. En las axilas de sus hojas superiores crecen gl';!lulc.\
inflorescencias estrechamente conicas y verdosas. Se da en pare-
des, bordes de caminos y cerca de lugares habitados. Sus hojas y
brotes tiernos se usan como verdura y como planta medicinal, se

utilizaba para calmar la tos y facilitar la digestion.
(Del hispanodrabe *ispindh, id. procedente del persa ispandh.)
DZ: Castaros (V).

OV: SARRON y XARRON (Gistain), Mott; BOLETA (Monforite),
Escudero; SARRON, SARRONS y XARRON (Panticosa), Nagore;

ESPIGUILLA COLGANTE
Bromus sterilis ..

Gramineas

ESPINACA SILVESTRE
Chenopodium bonus-henricus 1.

Quenopodidceas
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ESPIND
Genista anglica 1.

Leguminosas

ESPLIEGO / LAVANDA
Lavandula spica L. subsp. latifolia (L.) Vill.
Labiadas

ALEA 11, 328; ALEANR 111, 322 Luzén; SARRUS, SERRUS (V. de

Ardn), Bernhard.

Arbusto con tallos v hojas casi glabros; sus ramas jévenes tienen
tantas espinas como las viejas, muy finas y sencillas; las hojas son
simples, y de forma eliptica a lanceolada. Las flores, de color
amarillo, estdn dispuestas en racimos cortos. El fruto es lampi-

no. (:FL'(.'(' €n In'."(l“'illcx hl.] ”]('(I”N ‘i rerrenos P'.”'llil”l_)."\'(‘.l.\.
(Del lat. spmus.)
DZ: GATURA y ESPINEIRO ‘lugar poblado de muchas zarzas” (SyC).

OV: ESPINARIEGO (Sanabria), Martin; AULAGA, ESpiNO, GATINA
y UNA-GATA (Pdramo), Bruno.

Arbustillo muy aromdtico, ramificado v lenoso en la base; hojas
opuestas, lineales, con el margen enrollado. Las pequenas flores
violdceas o azules forman largas espigas. Florece a partir de junio
y se cria en laderas, colinas y lugares soleados. Cultivado como
()I'n;llllt‘lllill pol’ sSus ﬂ(}l't_’s I\' l'-{)”'.lic Li[' IUS (ll.ll.‘ S€ extrae un LlCCiTL'
esencial utilizado en perfumerfa. Se usa para combatir célicos y

¢l alcohol de espliego contra el reumatismo.
(Del lat. tario _\'pf(';;f.*m.’. diminutivo de sprcum.)
DZ: Lavanpa (CyD), (SyC)

OV: EsPLIEGO, Lavandula officinalis 1. {Orbign}. Nuevo; id.
(Alcarria-Cuenca), Calero; EHPLIEGU (Madrofiera), Montero;
ESPIGOL, Lavandula angustifolia 1. (Gistain), Mott; ALHUCEMA
(Jaén), Becerra y Vargas; ALHUCEMA y ESPLIGO (Noroeste mur-
ciano), Gémez Ortin; ESPLEGO, ESPILEGO y ESPREGO (Puebla
de Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzilez; ESPLIEGO,
LAvaNDA, ALHUCEMA (Granada), Francisco Salvador; EsPLIEGO,
ALHUCEMA, AHUCEMA, AHUSEMA, ANCEMA, UCEMA (provincia



de Granada), Nufo; ESPLIEGO y LAVANDIN var. de Lavandula x
mmtermedia lLoisel. (Toledo), Sdnchez: JuceEma (Andalucia),

Alcald V.

Planta caracterizada por sus tallos delgados y ramosos y sus hojas
simples, linear lanceoladas, lampifias y las basales con dpice tri-
lobulado. Flores en capitulos colgantes en pequenas cabezuelas,
en largos ramilletes flojos y ramificados. Se ha usado como con-
di[“l'l”{l \r p;lr;-l I"I'L.‘\'t'”il" ].! L'Hl'i&‘l'l\.\i.\ ‘| L'I]f‘t"rnlk'dild\"\ \.l\L'“]-'lI'L'.\'l
se ha utilizado como materia prima en industria conservera y en

PL’T'!'.II.I'I'IL’!'lI'.I pues es pl;mt;l muy aromdtica.
(Del fr. estragon v este del dr. tarbun id., de origen incierto.)

DZ: ESTRAGON, AJENIIO y AJENJO a la Artemisia herba-alba
Asso en (AyA).

Planta herbdcea anual de tallo ramoso con hojas grandes, rom-

hl')idt'.\ LIL' bordes il'l’l:gll ares y t{t’t'1l'.it|s!.s, Posee Hnl'u'h axilares Y
solitarias de color blanco en forma de trompeta, Su fruto es
COMO una nuez, espinoso y lleno de semillas negras. Exhala un
fuerte olor. Se da en terrenos incultos, baldios préximos a luga-
res frescos y escombreras. Se ha utilizado contra el asma, la sudora-
cidn excesiva, el reumatismo y los espasmos uterinos; es toxico
¥ narcotico.

(Del lat. mod. stramonium.)

DZ: Azoracristos (CyD); CAMPANAS, FLOR DE TOPO, HIERBA
TOPERA, CASTANA-O, CASTANAL, ESTRAMONIO, ASTRAMONIO,
ESTRAMORO y HiERBA DE(L) TOPO (V); CHERINA (SyC); HIERBA
DE(L) TOPO (AyA).

OV: Jeponpio (dial. vulg. Salamanca), Lamano: ANTEMONIA
(Alta :‘\hnlj.u'r;l]. Gonzdlez Cabanas; HEDIONDO (Fuerteventura),

]\'1 t.l rera.

ESTRAGON
Artemisia dracuncrlus ..

Compuestas

ESTRAMONIO
Datura stramonium |..

Solandceas




ESTRELLADA
Stellaria holostea |..
Cariofildceas

ESTRELLAMAR
Plantago carinata Schrader

Plantagindceas

EUCALIPTO
Eucalyptus globulus Labill.

Mirticeas

Planta perenne y glabra de tallos frdgiles, en general cuadrados
con bricteas semejantes a las hojas lanceoladas; gradualmente
aguzadas y lineares, dsperas en el borde y con nervio central en
el envés. Su inflorescencia es floja con flores grandes y blancas.

Se 11.! en 1‘!::.\'(]“!.'&. S5CTOS ¥ }ll’r'i);lz;!];'\.
(Derivado del lat. stdfla.)
DZ: HierBA crRUZ (SyC).

OV: CANDILES (Oceja-Ledn).

Planta perenne y cespitosa con ramas cortas, lefiosas, cubiertas
con la base de las hojas viejas y con un penacho apical de hojas
estrechamente lineares, carnosas, de seccién triangular con
punta rigida. Sobre escapos delgados tiene espigas florales larga-

mente cilindricas, Se da en pastos secos y lugares rocosos.
(Compuesto del lat. stélla y mare.)

DZ: HIERBA DE LAS ALMORRANAS (Say).

Arbol con hojas oscuras, olorosas, falcadas y coridceas. El tron-
co estd cubierto por una corteza gris que se desprende en gran-
des tiras longitudinales. Flores amarillas, axilares y solitarias o
agrupadas. El fruto es capsular con muchas semillas, Es balsdmi-
co y antiséptico; se ha empleado contra las afecciones de las vias
urinarias y pardsitos intestinales. La corteza es un buen curtien-
te y la madera se ha usado para construccién, fabricar papel; el

;il‘|‘1tl[ (= L]L’ gran Lllilid;ul para secar rerrenos p.l[lt;lllnsnh_

(Derivado culto del gr. xeAvntdg adjetivo verbal de kodvntev

con el prefijo eu- ‘bien’.)



DZ: Ocavurro y Eucarito (SyC); Eucauirro (Say).

OV: NocaLito (Extremadura), Viudas; fd. (Alcdntara),
Montero; OcALITU y UcALITUu (Candamo), Diaz Gonzilez;
Eucaurto (Barcarrota), EucaLiHTO (Fregenal de la Sierra),
Ocatito (Olivenza), UcaLiHTO (Casrrascalejos, Zafra,
Villanueva del Fresno), Vega Moreno; CALISTRO (Lorca), Ibarra;
UcaLiHTO (Noroeste murciano) Gémez Orting OCALITU
(Cantabria), Saiz; EucaLirto (Granada), Francisco Salvador;
OcaLitu, OcALTU (Oriente asturiano), Lastra; UCALITO vy
UcaAritu (Pas), Penny; SEcatitu (Colunga), Vigén; OCALITU

(Madronera), Montero.
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Falsa acacia Fresa silvestre Fumaria

Frambueso Fresno
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:ir|1(l| con corteza g_'.I'ixiu\l, |\I‘U!.lmd'.mk'n[c .lLs;I'-IL‘I.uLi con ](1.\.
afos; hojas alternas, ovales y ramas y chupones con largas espi-
nas. En las axilas de los nuevos brotes se forman racimos de flo-
res blancas y perfumadas. Su fruto es una vaina .:me;lt{.l con
semillas pardo rojizas. Es cundidor y se considera especie agresi-
va. Las infusiones de sus flores actian contra calambres muscu-
lares y su corteza sirve contra trastornos gdstricos y digestivos;
sus raices son toxicas., Su madera es duradera y resistente. Se

considera como excelente planta melifera.
(Del lat. falsus de fallere -L‘Hg_"{tl_lill" y acacia y éste del gr. OKOKLOL.)

DZ: Arcacia y ALCACIA (Say).

Planta arbustiva con tallos frecuentemente espinosos. Las hojas
son pinnadas con foliolos ovales y mdrgenes dentados. Las flo-
res forman inflorescencias de color blanco. El fruto, la frambue-
sa, es rojo y de sabor agradable. Florece en mayo y se cria en
pedregales v bosques. Por fermentacién se obtiene una bebida

alcohélica y se emplea contra el estrefiimiento y el reumatismo.
(Del frincico *branbasi.)
DZ: FRAMBUESA (todos); FRANGUESA (AyA).

OV: CHORDONERA (Panticosa), Nagore; CHARDONERA (Gistain),
Morr; VIDRON y las cultivadas en zonas cercanas a los Picos de
Europa ARTIMORA y ALTIMORA (Asturias), Lastra; ZURDERA
(V. Ardn), Bernhard.

Planta perenne con tallos rastreros y nudosos, con estolones.
Posee hojas vellosas trifoliadas con foliolos ovales toscamente
dentados de color verde por ¢l haz y }\;i]id.ls con p-.‘|u~s |\|;|mv:1
dos por el envés. Sus flores son blancas Y ¢l fruto ;it:t!:l'ilr' y car-
noso de color rojo. Se cria en bosquecillos, setos y matorrales.

I 05 fl'll{ll.‘\ 501 L'(}IllL'.RlilllL'\, [il.‘\ |1t)i.I.R y raices son ast rin:.;cmc.\.
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FALSA ACACIA
Robinia psendacacia l..

Leguminosas

FRAMBUESODO
Rubus idaeus |..

Rosdceas

FRESA SILVESTRE
Fragaria vesca |..
Rosaceas


file:///zt.falsus

BEE

FRESNO

Fraxinus angustifolia Vahl.
L=

Oledceas

(Del fr. [fraise, que proviene del lat. ﬁi’f__{"{f o fragaria.)

DZ: AMARUEGANO, AMARUOGANO, FRESA BRAVA y FRESA SIL-
VESTRE (SyC).

OV: MaYUETA (Alto Najerilla), Pastor; MARTUELERA (Gistain),
Mott.; MAYUETAL y fruto ARMEINA, MAYUETA, MAITA,
ARMEITA, MAETA (Habla montanesa), Bartolomé; ARMEITA,
MAYUETA, MAYUELA, MAMAYETA, AMAITA, ARMEITA, MAYETA,
AMIERGOL, METRA, META, NETA (Cantabria), Safz; MORIANGANO
(Canarias), Navarro; FRESA SILVESTRE y FRESA BRAVA {(')rhign),
Nuevo; MERENDINAL (Los Argiiellos), Fernindez Gonzélez AR.;
AMORODO y FrESA (Borrenes, Orelldn, San Juan de Paluezas),
Bello; MIRUENDANO y MIRUENGANO (Candamo), Diaz
Gonzdlez; MOROZO y MORAZO (Los Ancares), Fernindez
Gonzdlez JR.; y sus fresas BIDRUEGANO, MIRUEGANO,
MIRUENDANO (Oviedo), Martinez Alvarez; MIRUENGANAL,
MIRUENDANAL, MIRUEGANAL (Asturias), Lastra; ARAGE,
(B)ARAGERA (V. Ardn), Bernhard.

f\rhn' ‘E__"l'i\.il.'l.'(_} con Cortcza I"I."illi';ld..l \ l]()iil?\ ()Pllt.“\[llh p(lr un
nimero importante de foliolos linear-lanceolados con dientes
marginales. Flores de color blanquecino y pardo purptireo for-
mando pequefos racimos colgantes; el fruto es aplastado y
SCC0O COn una ht‘l‘ﬂi“;l |‘|1(’Tnhri1”“.‘\;1. Ft['l]-L"L'C cn .ll)l’i' Yy s¢ L\llfn €n
suelo himedo, bosques claros y riberas. Muy apreciado en car-
pinteria, posee una corteza tdnica, que aunque téxica se ha uti-
lizado como febrifuga y las hojas se han empleado contra la
artritis y la gora,

(Del lat. fraxinus.)
DZ: FRESNO (todos); FRENO (AyA) y (SyC), FREDENU, FREZNO
(V); Freyjo, FrREzNO y otra var. mds pequefa es la FRESNA

(SyC); FrRENO y FRESNO (Say).

OV: FreixeL (Gistain), Mott. FRESNA ‘fresno prquw’m‘ (Toro),
Gonzilez Ferrero; AFREIXO (Sanabria), Martin; FRESNU, FRESNA



Fraxinus excelsior L., sp. excelsior (Oriente asturiano), Lastra;
FRENO (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez AR.; FREISNU id.
Fr. excelsior (Candamo), Diaz Gonzdlez; FRESNO (Olivenza),
FreuNoO (Cordobilla, Montijo, Cheles, Talavera), FRENO (La
Codosera, Santa Marta), FREHNERA (Salvatierra), FREHNO DE
RIO (Puebla de Obando), Vega Moreno; FrRENO (Oviedo),
Martinez Alvarez, AFREIXO (Sanabria), Martin; FREIXO
(Arribes), Casas.

Planta herbdcea anual, con tallo hueco, erecta y ramosa; hojas
compuestas con segmentos lineares o lanceolados. Flores rosadas
y rojo-negruzcas en el dpice, dispuestas en espiga. Frutos arrifo-
nados y rugosos. Se da en cultivos y baldfos. Se ha usado contra
afecciones de la piel, para estimular la secrecién de bilis y orina,
como antiespasmddica y depurativa.

(Del lat. fumaria.)
DZ: FUMARIA, ZAPATITOS DE LA VIRGEN (AyA); GATOS (SyC).

OV: CONEHITO 0 ZAPATICOS DEL SENOR (Trevino de Iznajar),
Galeote.

FUMARIA
Fumaria officinalis 1.
Fumaridceas
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Gallocresta
Camon
CGramonito
Garranchuela

Csatuna

Gayuba
Gengciana
Greranio

( IIL'[\”H.U [§ :1[:.“![\
( ;]J(!:rl?l'.'

Gordolobo

(rama

(;]'J.)\L”t'['(l
Gualda

Guindo
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Planta perenne con tallos cuadrangulares y nudosos, erectos; hojas GALIO BLANCO
lineales con el margen aristado. Las flores blancas o amarillas for- ~ Galium mollugo 1.

man inflorescencias terminales. Su fruto es lampifo y dspero. Se Rubidceas

da en prados de montaiia, setos y bordes de caminos. De las rai-

ces se obtiene un colorante y antiguamente se usé en medicina.

(Del lat. gru’i.’mi y ¢ste del gr. YOLALOV y del germ. blank.)

DZ: GALIO y RETAMA (AyA).

Planta herbicea anual. erecta y foliosa. Posee hojas sentadas, GALLOCRESTA
linear-lanceoladas con dientes profundos y pelosos y flores rosa-  Bellardia trixago (L.) All.
das o amarillas en cortas espigas. Su fruto es capsular con semi-  Escrofularidceas

llas muy pequefias. Crece en campos hiimedos arenosos, bal-

dios y bordes de caminos.

(Del la. gallicrista, con influjo fonético de gallo.)

DZ: GALLACRISTA (AyA); AGALLACRISTA (SyC).

Planta perenne, con raices fusiformes y tuberculosas, con tallo GAMON

recio espiciforme de flores blancas y numerosas hojas rigidas y Asphodelus albus Miller
largas. El fruto estd en una cdpsula globosa. Se da en lugares her-  Lilidceas

bosos y matorrales. Su conocimiento se ha empleado para com-

batir dlceras; es diurética y anticatarral.
{De origen incierto, comiin a los tres romances hispdnicos.)

DZ: GAMON y GAMONETA O GAMONITA (Say), ABREZONA y su
flor GAMON (AyA); GAMON ‘gamén cerrado’ y FRAILE ‘gamén
abierto” (SyC). ABRUETANA y ABRETUNA hojas que rodean la
planta baja del gamaén (Say).

OV: GAMON (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Sanabria), Martin;
id. (Candamo), Diaz Gonzilez; id. (El Fenar), Miranda;
GaMona  (dial. vu[g. Salamanca), Lamano; id. (Alcdntara),




3l

GAMONITO

/’l."pl”)(!{’lﬂf Fatnosis J

Lilidceas

GARRANCHUELA
Sideritis hirsuta |..
Labiadas

Montero; GAMONA y ‘el pequeno’ GAMONITA (El Maillo),
Marcos; GAMONETA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez AR ;
GAMONITO (Madrofiera), Montero; GAMON y GARAMON
(Habla montafiesa), Bartolomé; GAMON y JaMON (Noroeste
murciano), Gémez Ortin; GARAMON (Cantabria), Saiz; GAMON
XABONETO, GAMONETA, ARGUETANA, ABRIOTA (ALCyL), Alvar;
GAMON y GAMONA (Toledo), Sdnchez; GAMON, GAMONIELLA,
GAMONILLA, (Oriente asturiano), Lastra; AWISUN, AUBISUN,
Awist, UsiSU (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbicea, con inflorescencia en forma de panicula; posee
sépalos blanquecinos con un nervio medio marrén y con cipsu-
las elipséideas. Se da en dehesas y claros de matorral. Sirve para

hacer escobas.
(Der. de gamédn.)
DZ: CINTAS (5yC), (AyA), GAMONETA (Say).

OV: GAMON (Alto Najerilla), Pastor; CERRILLO Y PERIGALLO
(Toledo), Sdnchez; GAMONA. Asphodellus microcarpus ‘Planta de
tallos muy livianos, hojas en forma de espadillas y flores blancas en
espiga (Fuerteventura), MORERA; id. (Canarias), Navarro;
GAMONA (Cheles y San Vicente), GAMONITA (Montijo, Olivenza,
Barcarrota), CEBORRINCHA (Arroyo de San Servin), Vega Moreno.

Planta subarbustiva, vellosa, con hojas opuestas, oval-oblongas y
dentadas; flores en espiga de verticilos de color blanco y amari-
llo alimonado. Crece en pedregales, desmontes de tierras yermas
y ribazos. Se utiliza en tisanas como digestiva y para lavar heri-

das con la infusién de sus flores.
(Cruce del cel. *garra y gancho.)
DZ: RABOGATO (SyC).

OV: ZAHARENA (Jaén), Becerra y Vargas; id. (Alta Alpujarra),
Gonzilez Cabanas; SAHARENA (Treviiio de lznajar), Galeote;



RABOGATO, a Sideritis angustifolia Lag. (Noroeste murciano),
Gémez Ortin,

Planta arbustiva de base lefiosa con tallos espinosos; hojas peren-
nes, trifoliadas y frecuentemente simples, las superiores; los
foliolos son ovales y dentados. Las flores axilares son rojizas o
blancas y el fruto suele ser vellosos de una semilla. Florece a par-

tir de abril y se cria en lugares secos, herbosos y en cunetas.
(Der. de cattus, de origen incierto.)

DZ: GATINA, GATUNA, GATUNOS (SyC); GATUNA (CyD), (Say),
(AyA), GATUNOS, GATINA y UNA DE GATO (AyA).

OV: GATINA vy GATUNA (Carucedo, San Juan de Paluezas),
Bello; id. (Los Argiiellos), Fernindez Gonzilez AR.; GATUNA
(Madrofera), Montero; AGATUNA (El Maillo), Marcos; GATINA
|.(.!}1'|)igo). Nuevo; GATUNA (Cuenca), Calero: URA DE GATO (San
Sebastidn de Ballesteros), |. y M. Criado; Boromaca (Monflorite),
Escudero; HIERBA DE CUCHILLO (Cantabria), Saiz; ABREOJOS
v ABRIOJOS (Puebla de Arganzén y Trevino), Sdnchez
Gonzdlez; ARNACHO v Ononis procurrens PENARAO y ROMPE-
ARADOS (Noroeste murciano), Gémez Ortin; ADRULS (V. Ardn),
Bernhard; UNALGATA, UNAGATA, GARTUNA, GARDUNA, GATUNA,
Hijasperuta (Segovia), Blanco.

Mata rastrera o subarbusto con hojas coridceas, ovaladas y
enteras; flores blancas o rosadas dipuestas en racimos terminales;
el fruto es una baya roja comestible. Florece en primavera y se
cria en bosques y suelos ricos en humus. Sus hojas son tdnicas y
se obtiene de ella una bebida refrescante; se ha utilizado como

desinfectante de vias urinarias.

(De origen incierto, seguramente prerromano, emparentado

con la forma galorromdnica *ajauga y la espanola *agajua.)

G
Bl

GATUNA
Ononis spinosa 1.

Leguminosas

GAYUBA
Arctostaphylos uva-ursi (1..) Sprengel

Ericiceas
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GENCIANA
Gentiana lutea |..
Genciandceas

GERANIO
Geranium pyrenaicum Burn. fil.

Geranidceas

DZ: Gayusa (AyA).

OV: AGABUJA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzidlez AR.; GALLUGA
(Cuenca) y GAYUGA (La Mancha) y GavusiLLA (Alcarria-Cuenca),
Calero; GORRINCHO (Alto Najerilla), Pastor; ARGAYOBA, CAYOBA,
Garroa y UvA DE 050 o Uvo DE 050 (Noroeste murciano),
Gémez Orting MANZANETA (Cantabria), Saiz; {d. fruro de la gayu-
ba (Puebla de Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzdlez; ARNIERAS,
H.ARINIEGAS, H.ARINETAS, MA-ZANAL ARNIERA, UVES MONTESES
(Oriente asturiano), GABUXAL y los frutos GABUXAS (Asturias),
Lastra; AUWARZES, AUBARZES, AUWERZES (V. Ardn), Bernhard;
GavuGa y GAYUBA (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea vivaz, con tallo floral erguido y fistuloso; sus hojas
son ovales y puntiagudas, pecioladas las inferiores y sentadas y
abrazadoras el resto. Posee flores axilares, en cimas densas amarillo-
doradas y fruro capsular con muchas semillas. Se da en zonas fres-
cas de montafia. Tiene propiedades ténicas y febrifugas.

(Del lat. gentiana.)
DZ: JANCIANA (CyD); JANZANA, JANCIANA, GENCIANA (SyC).

OV: JunciaNa (Madronera), Montero; {d. (Salamanca),
Lamano; {d. (Los Argiiellos), Fernindez Gonzilez AR.; XANZAA
(Los Ancares), Fernindez Gonzdlez JR.; JUNCIANA y JUNZANA
(Cantabria), Saiz; JENCIANA (V. Lozoya), Sacristdn; GENCIANA,
H.ONCIANA, XANZANA, XUANZANA, XUNCIANA (Oriente astu-
riano), Lastra; JUNCIANA, GENCIANA, CENJANA (Segovia),
Blanco.

Planta perenne, glandulosa y suavemente vellosa. Las hojas infe-
riores estdn divididas y las superiores con frecuencia profunda-
mente trilobadas. Posee flores germinadas de color rosa prpura
y raramente blancas. Crece en bordes de caminos, setos, prados

y bosques abiertos.

(Del gr. yepdviov.)



DZ: PATA DE MILANO (SyC).

OV: GERANIO (Granada), Francisco Salvador, ALFILERES,
GERANIO PIRENAICO (Pdramo), Bruno. Para este autor el GERA-
NIO DE MONTE o TENEDOR es G. robertianum L. y el GERANIO

DE LOS CAMINOS es Geranium pu.\-;'f;’mu i

Planta herbdcea anual, vellosa, con hojas basales pecioladas, pro- GERANIO CORTADO
fundamente divididas en I6bulos linear-oblongos. Las flores  Geranium dissectum ..
solitarias, a veces divididas, tienen color rosa rojizo. Crece en  Geranidceas

cultivos, setos y suelos hiimedos.
(Del lat. geranium y curtare.)
DZ: URa DE MILANO (SyC); UNA DE LAGARTO, VERBENA y UNA

DE MILANO (AyA). Es el mismo que el GERANIO BLANDO,
Geranium molle L. (Say). No hay diferencia.

Planta perenne provista de un tubérculo con un recubrimiento GLADIOLO
fibroso en forma de bulbo. Posee hojas estrechas en forma de  Gladiolus ii'zf])ri;w_: Koch
espada, bastante rigidas, con flores de color puirpura, ligeramente  Iriddceas

itregulares, reunidas en una larga espiga asimétrica. Fruto en

cdpsula rtrigona y estrechamente alada. Se da en brezales,

I"I"Jdt'!}k\, matorrales y f!n\tllu‘:\,

(Cultismo derivado del lat. gladius ‘espada’.)

DZ: Rabioros (V).

OV: Crapioro, Grapioro, Gapioro y Rapioto (Toro),

Gonzidlez Ferrero. GALAS DE AVION, GLADIOLO, GLADIOLO DE ILI-
RIA, GLADIOLO PALUSTRE, HIERBA DE ESTOQUE (Pdramo), Bruno.



G
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GORDOLOBO
Verbascum pulverulentum Vill.
Escrofularidceas

GRAMA
Cynodon dactylon (L.) Pers.

Gramineas

Planta bienal, con tallo erguido, cubierto de un vello blanqueci-
no; posee hojas basales oblongas, lanceoladas y con peciolo
corto y flores amarillas, salteadas y en espiga. Crece en bordes de
carreteras, terrenos incultos y prados nitréfilos. Se ha utilizado
contra enfermedades de las vias respiratorias, las inflamaciones y
qllf.‘l'l'l;ldllr:l\‘h SU.\' Sf.‘l'l‘li”;l.\' S0T11 I];lrL‘(!liZLIIIIL‘S }' S€ usan p:‘l]‘ﬂ envar-

bascar las aguas.
(Del lat. \'u|g. coda ff’épf. cola de lobo.)

DZ.: GUARDALOBO, OREJA DE BURRO, VERBASCO, MORGA, BERZA
DE BURRO (AyA); MORGA, CASIMO y CASAMO, GORDOLOBO,
TARTAMO, HERBA DE $APO, PAMPINTO, CocA (SyC); GOR-
DOLOBO, PATIYOBO; otra especie Verbascum thapsus L. tiene
idéntica denominacién (Say); MorGa (V).

OV: VERDOLOBO (Badajoz), Santos Coco; GorbILOBRO (El
Maillo), Marcos; BERDELOBO y BORDALOBO (Extremadura),
Viudas; VERBAJA (Noroeste murciano), Gémez Orting CAPAZAS,
CARPAZAS DE SAN XUAN, FLORINGU, FLORITONES y la especie
Verbascum thapsus L. GORDOLOBO (Oriente asturiano), Lastra;
BERMASANGRE (Gistain), Mott. es Verbascum nigrum 1. y la
otra especie es el Joro y Horo, RABO DE ZORRA que es también
Verbascum thapsus L. (Toledo), Sinchez; GUARDILOBO, GUAR-
DOLOBO, GUARDALOBOS, GORDOLOBO (Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne de tallo rizomaroso, cilindrico, nudoso
y rastrero. Las hojas planas, cortas y agudas y las flores en espi-
gas muy finas en su extremo de color violiceo. Comun en bor-
des de carretera, acequias y huertas abandonadas. Se ha empleado
contra enfermedades inflamatorias, fiebres intermitentes, cdlcu-
los urinarios y biliares, la artritis y afecciones reumdticas. Las
hojas en infusién se utilizan para curar enfermedades respirato-

rias v calambres,
(Del lat. gramina, pl. de gramen.)

DZ: GRAMA (todos), (SyC), (AyA), (V), (Say) y (V).



OV: Grama (Gistain), Mort; id. (Toledo), Sdnchez; {d.
(Orbigo), Nuevo; id. (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzdlez AR ;
id. (Madrofiera), Montero; id. (Borrenes), Bello; BRaMA (Los
Argiiellos), Fernindez Gonzilez AR.; GRAMA Y GROMON
(Alcarria-Cuenca), Calero; AGrRAMA (Noroeste murciano),
Goémez Orting CENTINELA (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

Arbusto sin espinas, de hojas alternas, acorazonadas y divididas
en lébulos con mdrgenes enteros. Las flores de color verde ama-
rillento se agrupan en racimos colgantes. El fruto, la grosella, es
globular de color rojo brillante y en ocasiones de color blanco
verdoso. Florece en primavera y en estado silvestre se cria en
setos v zonas boscosas y himedas. Es refrescante y diurético. Se
emplea para combatir inflamaciones gastrointestinales y diversas
afecciones cutdneas.

(Del fr. grosetlle y éste de origen incierto.)
DZ: GroseLLA y UVA DE INDIA (AyA).

OV: GROSELLA (Orbigo), Nuevo; ARTIMORA (Los Argiicllos),
Ferndndez Gonzdlez, AR.; GANDARO y fruto GANDARU ‘grosella
de monte’ (Cantabria), Saiz; ZARANGUENGANAL y fruto
ZARANGUENGANO (Villacidayo), Millin; y Ribes alpinum L.
DuLceriNg, ESPINERINA, GROSELLAS MONTESINAS (Oriente
asturiano), Lastra; ARTIMORA (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzilez, AR.; PINSUERA, GRUZELLERA y el fruto PINSUS,
GRUZELLES (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea con tallos erectos y ramosos; hojas enteras, lan-
ceoladas con el margen ondulado. Los tallos rematan en espigas
compactas de flores amarillo-verdosas. El fruto es globoso, con
semillas lisas. Se da en baldios y bordes de caminos. Se ha utili-
zado para aliviar dolores estomacales, como antirreumdtico,
anticatarral, antiespasmédico y para combatir la hinchazén de
las ubres de los animales.

GROSELLERO
Ribes rubrum L.
Grosularidceas

GUALDA
Reseda luteola 1..
Reseddceas



(Del germ. *walda.)

DZ: AceLGa (SyC); otra especie es Reseda odorata L. llamanda
GuALDA (Say).

OV: Guabpias (El Fenar), Miranda.

GUINDO  Arbol de corteza grisicea y resquebrajada, hojas lustrosas y acu-

Prunus cerasus 1. minadas, mds pequeiias que las del cerezo y de rabillo mds corto;
Rosdceas el fruto, la guinda, es de color rojo brillante y de sabor agridul-

ce. Florece en abril y se crian ejemplares aislados en suelos fres-
cos y profundos en las zonas de regadio y en montafias. Con sus

frutos se obtiene aguardiente de guinda.

(De origen incierto, quizd de una forma germdnica romanizada

“wiksina.)

DZ: GuINDAL (V); GUINDAL, GUINDO, GUINDAL BRAVO,
GUINDEIRA, GUINDALERA y GUINDAL (La), (SyC); GUINDO,
GUINDO EMBROBESO (AyA); GUINDO, GUINDERO y GUINDAI
(CyD).

OV: GuinpAL (Candamo), Diaz Gonzdlez; id. (dial. vulg.
Salamanca), Lamano; id. (San Juan de Paluezas), Bello; id.
(Oviedo), Martinez Alvarez; GUINDU (Madrofiera), Montero;
GUINDEL-GUINDEIS (Los Ancares), Fernindez Gonzilez, |R.;
GUINDAL y GUINDERO (Toro), Gonzdlez Ferrero; GUINDAL y
GUINDAR (Oriente asturiano), Lastra; ZIRESERA DE RAFAI
(Panticosa), Nagore; ANGILERA (V. Ardn), Bernhard.



Haya

I Il.'lL'Lh(‘

Helecho hembra

| I\‘I('L}IIT !I‘I;\L'}‘IU
Heno blanco
HL'p.iI ica

Herniaria

Hiedra

Hierba algodonera
Hierba cana
Hierba de la estrella

Hierba de los candnigos

Hierba de los pechos
Hierba de san juan / Hipericén
Hierba de san lorenzo
Hierba de santa barbara
Hierba de santa maria
Hierba de santiago
Hierba del halcén
Hierba del mand
Hierba del manantial
Hierba lagunera

Hierba lombriguera

Hierba moderna

Hierba mora

Hierba pastel

Hierba salada

Hierba vaquera
Hierbabuena morisca
Higuera

Hiniesta

Hinojo

Hip(‘l'iul

Hoja chupona

Hllﬂgn de la i;ll’;l
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Arbol grisdceo con corteza lisa y hojas alternas de borde denta-
do y ovaladas. Las flores se disponen en inflorescencias globosas
colgando de un pediinculo. El fruto, el hayuco, estd en una cip-
Slil;l L']‘il’.i-]di'! d(.‘ L‘Npi!li].\' no |)l|l1f.;!l‘l[t.‘.~&: s¢ comen [(‘hlildll."i _V 50N
utilizados para pienso. Florece en abril y se cria en laderas de

montafas, suelos frescos v climas suaves. Se utilizaba la brea

obtenida de la combustién para combatir la tuberculosis, y las

hojas mascadas, para curar heridas de la boca.
(Del lat. fagea, derivado de fagus.)
DZ: Hava (todos); HAIGA, FayaL (Say).

OV: Fava (Candamo), Diaz Gonzilez; en ast. FAYEDAL y des-
pectivo Fayuco (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez, JR.;
FAYONES ‘hayas grandes’ y Fava (Los. Argiiellos), Ferndndez
Gonzdlez, AR.; HAYORNA ‘haya pequena’ y HAYORNO (Alto
Najerilla), Pastor; Fau (Gistain), Mott; UrNijA (Cantabria),
Saiz; JAyA y Jayuco ‘haya pequefia’ (Oseja de Sajambre),
Fernindez Gonzdlez AR.; Fava, H.ava, H.aE, Hava (Oriente
asturiano), Lastra; A1, HAI (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea con un profundo rizoma, con hojas largamente
pecioladas, con amplias frondas muy recias, divididas, de figura
triangular y ensanchadas en la base; los esporangios nacen en los
bordes de estos segmentos. Se cria en suelos himedos y areno-
s0s, brezales y bosques de tierra silicea. Se ha utilizado para reba-

Jar la sangre, contra dolores de cabeza y palpitaciones.

(Del lac. filictim, lugar poblado de helechos; der. del lat. filex, -icis.)

DZ: Fererro, HELECHO, PiripoYo, FALEITO, FENECHO (Say);
FELEITO, HELECHO y FELECHO (AyA); HELECHO, AFETO,
JALECHO, HALEITO, FALEITO, FETO, FALETO, FALEITO GRANDE,
HALECHO y FAINTO (SYC).

OV: FENECHO, JENECHO, GENECHO (dial. vulg. Salamanca),

Lamano; JeLECHO (El Maillo), Marcos; id. (Habla montanesa),

H
kad

HAYA
Fagus sylvatica ..
Fagdceas

HELECHO
Pteridium aquilinum (1..) Khun
Hipolepiddceas




H
nd

Bartolomé; FoLEcHU (Candamo), Diaz Gonzilez; FULGUEIRO,
Ast. FELGUERA, FULGUERA (Los Ancares), Fernindez Gonzilez

JR.; JEus (Panticosa), Nagore; FALAGUERA (Gistain), Mott;

HELECHO HEMBRA
Athyrium filix-femina (L.) Roth

Athiridceas

HELECHO MACHO
Dryopteris affinis (Lowe) Fraser-Jenkins
Aspididceas

FELecHO, FELICHA en Aller (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzdlez AR.; FiLeito (La Barosa), FULEITO (Orelldn y San
Juan de Paluezas), Bello; JaALECHU (Cantabria), Saiz; FELEITU,
AFETO, AFETU, FEINTA, FOINTO, FALEITU, ALECHO, HELECHO,
FENACHO (ALCyL), Alvar; AUGERA, HUGERA, UGERA, AUGERINA
(V. Ardn), Bernhard.

Helecho con largas frondas y grueso rizoma subterrdneo; cada
fronda estd dividida en varias partes y éstas en segmentos lanceo-
lados y vellosos por el envés. Sus soros alargados se encuentran
situados cerca del margen. Se ha usado en medicina popular

como antiparasitario intestinal.
(Del lat. filictum, der. de filix-icis y de femina.)
DZ: FELECHA (AyA); FALEITINA, FALETINA y FALEITO (SyC).

OV: HELECHA (Cabrales), Fernindez Canedo.

Planta vivaz, con rizoma corto y robusto, de olor desagradable
del que nacen densos fasciculos de frondes; éstas son
oblongas, de peciolo corto, cubierto de escamas alargadas de
color castano-rojizo y divididas en segmentos largos de borde
aserrado. Se da en bosques caducifolios y empléase como
vermifugo.

(Der. del lat. filictum der. de filix-icis y masciilus.)

DZ: HELECHO y FELECHO, FALEITO, FELEITO, FOLEITO (AyA);
FALEITO, HALECHO, FELEITO y HELECHO (SyC).

OV: HELECHA (Oriente asturiano), Lastra; HELECHO MACHO

{Pdramo), Bruno.



Planta perenne, con }]l?j.!!\ suavemente vellosas, con inflorescen-
cia lanceolada, muy densa, blanquecina. Las aristas son ficil-
mente visibles y sobresalientes de entre las glumas. Los nudos de
los tallos florales estdn cubiertos de pelillos rigidos lo mismo que
sus vainas. Es una especie variable y rizomatosa formando cés-

pedes flojos. Se da en baldios, prados y bosques poco umbrios.
(Del lat. fenum.)
DZ: Paviisa (AyA); HERBA VERMEIA (SyC). Al heno ahumado

Apera spica-venti L. le denominan simplemente HENO en
Ribadelago y FENO en Almeida (Say).

Planta perenne, rizomatosa con flores azuladas, rosadas o blan-

cas, largamente pedunculadas y solitarias en las puntas de los
Fd”n.\., H(li’;lh lisas con tres lébulos anchos y F'L‘klfllllll';]ti().\. t{t'
l'tllnr pilt'pl'lll'n pm' L’J envés. Se L|;l €n zonas l‘!(‘.l.‘-it'l'!h;l.\' v L|L' mato-
rral sobre suelos calizos y lugares himedos. Es altamente diuré-
tica y disuelve los cdlculos biliares. Su decoccién sirve como gar-

garismo contra la inflamacién de las mucosas bucales.

(Del lat. hepaticus y éste del gr. nromixég id. derivado de nrop,
Nnatog higado.)

DZ: HigrBA DEL HIGADO (SyC).

Planta anual o perenne, ramosa con hojas opuestas, oval-elipti-
cas y glabras. Posee flores verdosas con glomérulos axilares dis-
Puestas a lo largo del tallo. Crece en barbechos y lugares areno-
s0s. Se emplea para purgar vacas.

(Del lat. hernia.)

DZ: HIERBA DE 1A ORINA (SyC); HIERBA DE LA HERNIA sp. (Say).

OV: QUEBRANTAPIEDRAS (Noroeste murciano), Gémez Ortin.

H
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HENO BLANCO
Holcus mollis 1.

Gramineas

HEPATICA
Hepatica nobilis Miller

Ranunculdceas

HERNIARIA

Herniaria glabra 1..
b4

Cariofildceas




H
fal

HIEDRA
Hedera hibernica (G. kirchn.) Bean
Aralidceas

HIERBA ALGODONERA
Filago canescens Jordan

Compuestas

HIERBA CANA
Senecio vulgaris 1.

Compuestas

Planta lenosa y trepadora cuya liana se sujeta por un denso sis-
tema de raicillas que nacen del rallo y a veces tapiza el suelo.
Hojas variables, con I6bulos triangulares poco marcados y otras
veces ovales o rémbicos. Flores en umbelas terminales de color
verde amarillento; fruto globular, negro. Florece al final del vera-
no y se crfa en bosques, paredes y lugares umbrosos; las hojas se

han utilizado para cicatrizar (lceras y los frutos como purgantes.
(Del lat. hédera.)

DZ: YEDRA, DIEDRA, ENREDADERA (V); HEDRA, YEDRA (SyC);
ENREDADERA (Say); TREPADERA, YEDRA y YENDRA (AyA).

OV: Yepra (Orbigo), Nuevo; id. (Candamo), Difaz Gonzélez;
HeDRA (San Juan de Paluezas), Bello; LiEDRA (Gistain), Motrt.;
SiprA, HarAU, HIERA, ARADA (Cantabria), Saiz; HEDRA, YEDRA,
HieprA (Oriente asturiano), Lastra; ZEDRA (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual con glomérulos amarillentos formados de capitulos
que crecen al final del rallo principal y de ramas secundarias. Las
bricteas involucrales externas densamente tomentosas y las
internas escariosas y lampinas. Tiene hojas linear lanceoladas y

fruto con \"IJ.IIHL h 14 L{i-l €n campos y ill:_“.ll't'.\ Arenosos, arcencs,

brezales v tierras sin cultivar.

(Del lat. herba y del hisp;u‘unr.il'.llw qurtin.)

DZ: PANIQUESO (AyA).

Planta herbdcea con tallo hueco, rojizo y ramificado; hojas blan-
das, irregulares y divididas en l6bulos dentados. Los capitulos
radiados, pequefios, cilindricos, forman densas inflorescencias
con flores amarillas. Tiene fruto con costillas y vilano con pelos.
(:['L'L'C €n ll.i|t“t1'\, L’ll|li\’n.ﬁ i [1;1!’L'L|L'H. .\L‘ |1'.1 I.].‘\'.ldl} contra |'.|\

hemorroides, la gota y sobre todo para curar fiebres.

(Del lat. herba y canus.)
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DZ: CACHAPEIRO y CHAPACEIRO (AyA); CHIRONES, SACAPRADA,
JARAMAGO (SyC).

OV: FraiLes (Candamo), Diaz Gonzdlez.

Planta herbdcea anual o bienal, con hojas profundamente HIERBA DE LA ESTRELLA
divididas en lé6bulos lineares y dentados. Posee flores Pfdnnrgﬂ coronopus L

amarillentas, en espigas cilindricas y estrechas y fruto capsular  Plantagindceas

con semillas diminutas. Se crfa en cunetas, caminos, |ug‘u'n
secos y arenosos. Es diurérica, elimina las arenillas y provoca

abundante orina.
(De lat. hérba y stélla.)

DZ: ABERBAJA DE SAPO, MAZACULAS, ABABANJA, ESTRELLA,
SARGADILLA (CyD); CASTANETA, ESTRELLA (SyC); ENGORDA-
COCHINOS, LLENTEN (Say), ESTRELLA, PATA DE GALLINA, ZANCA
DE MILANO (AyA); HIERBA MACERGUERA, HIERBA MAZORGUERA,
REGALOS (V).

OV: PATA DE NUEZ, ESTRELLITA, PALETARIA (Sanabria), Martin,
Planta medicinal utilizada contra las hemorroides”;

ESTRELLAMAR y ESTRELAMAR (San Juan de Paluezas y Borrenes),
Bello.

Planta herbdcea, con hojas opuestas, las inferiores espatuladas HIEFI’EA DE LOS
v las superiores pinnatinsectas. Posee flores hermafroditas, en CANONIGOS
inflorescencias cimosas cuyos pedinculos no engrosan en la Valerianella erfm‘mprr Desv.
fructificacién; sus brdcreas escrechamente triangulares o espa-  Valeriandceas

tuladas tienen el margen escarioso glabro. El fruto es en forma

de aquenio. Es ruderal en suclos bdsicos nitrificados y se da en

\’;I“il'.l res.
(Del lat. herba y canon, -onis y este del gr. kavov.)

DZ: LEcHUGUILLA (CyD).



H
i

HIERBA DE LOS PECHOS
Lapsana communis |..

Compuestas

HIERBA DE SAN JUAN /
HIPERICON
Hypericum perforatum 1.,

Gutiferas

Planta herbdcea anual y ramificada, con hojas ].unpiﬁ;ls. las infe-
]'II()FL'S [JCLinldd;l.\', con i:_'!!)l.lii.‘ T.L‘rlTlin'.ll ()\"J' y LlL‘I]ILIdU v |'.|5 cau-
linares oval lanceoladas, con el margen suavemente lobulado.
Sus capftulos amarillos estdn dispuestos en ramilletes peduncu-
lados. El fruto carece de vilano. Crece en setos hiimedos, claros,

|'r;IIL| {os ¥ drcenes.
(Del lat, bérba y péctus, -0145.)

DZ: Arnica (SyC).

Planta herbdcea vivaz, con tallos ramosos y hojas opuestas, sen-
tadas y elipticas con manchas traslicidas. Tiene flores amarillas
sobre ramilletes ramificados, y frutos capsulares y resinosos.
Crece en bordes de caminos, setos y praderas. Se ha urilizado
para cicatrizar heridas, limpiar el estémago, combarir las afec-
ciones urinarias evitando la incontinencia de la orina; como cal-
mante, antidiarréica y antidepresiva y macerada en aceite de

oliva contra quemaduras y tlceras.
{I)L‘l ].if. J‘{’('FI‘"{I’. SANCIUs v )’]

DZ: CACHAPEGO, CACHAPERO, CORAZONCIYO, PERICON
(AyA); CORAZONCIYO y PERICON (CyD); HIERBA DE SAN JUAN,
HIERBA DE LAS HERIDAS (Say).

OV: CorazonciLLo (Alcarria-Cuenca), Calero; PERICON
(Sanabria), Martin; PERICON, PERICU, HIPERICU, FLOR DE SAN
XUAN (Oriente asturiano), Lastra; PERIKUN, YERBA DE PERIKUN,
TRESKALAM (V. Arin), Bernhard; Tia, Tia DE MONTE, TILA
DE CAMPO, TILA DE TIERRA, PERICON, HIPERICO (Segovia),

Blanco.



Planta perenne, lampifia y poco ramificada. Hojas basales, lus-
trosas, largamente pecioladas y formando una roseta poco apre-
tada con limbro redondeado y dividido en l6bulos cuneados y
dentados. Su inflorescencia es una umbela pequeiia, con flores
blancas o rosadas. Tiene el fruto ovoide con numerosas espinas
ganchudas. Se da en bosques montafiosos v sotos riparios. Es
astringente, se utiliza contra catarros y sirve como vulneraria.

(Del lat. hérba, sanctus y L.)

DZ: Sanfcura (SyC).

Planta herbdcea perenne, glabra, de color verde pilido; tiene
hojas superiores divididas y las basales con lébulos laterales.
Posee flores amarillo pdlido, dispuestas en densas inflorescencias
terminales; el fruto es linear. Aparece en lugares himedos, setos
y prados.

(Del lat. hérba, sanctus y B.)

DZ: HIERBA DE SANTA BARBARA (Say).

Planta herbdcea perenne, rizomatosa, con tallos simples o rami-
ficados, muy foliosos y densamente pubescente; hojas ovado-
oblongas con algunos pequeiios l6bulos en la base, alternos, las
inferiores pecioladas y las superiores sentadas y reducidas. Sus
capitulos discoideos suelen formar corimbos terminales y los
flésculos son amarillos. Los aquenios tienen varias costillas y
vilano con corona o sin vilano y con un borde membranoso. Se
encuentra naturalizada en huertos montanos.

(Del lat. hérba, sanctus y M.)

DZ: Hojas DE LA VIRGEN (V).

H
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HIERBA DE
SAN LORENZO
Sanicula europaea ..
Umbeliferas

HIERBA DE
SANTA BARBARA
Barbarea intermedia Boreau
Cruciferas

HIERBA DE SANTA MARIA
Chrysanthemum balsamita |..
Asterdceas



HIERBA DE SANTIAGO
Senecio jacobaea |..
Compuestas

HIERBA DEL HALCON
Hypochoeris radicata 1..

Compuestas

HIERBA DEL MANA
Glyceria fluitans (L.) R. Br.

Gramineas

Planta herbdcea perenne con tallos erectos y ramificados; hojas divi-
didas, pecioladas y con segmentos laterales. Posee capitulos radiados
en corimbos densos con flores amarillas y frutos parduzcos con vila-
no. Se da en praderas, cunetas y herbazales himedos. Se utilizaba
como sedante para curar dolores genitales, menstruaciones irregula-
res o dolorosas y contra inflamacién de ojos, tlceras y gota.

(Del lat. hérba y jacobus.)

DZ: CACHAPEGO, CACHAPERO, CAZAPEGO (AyA); CAZAPEGOS
(V); CHACAPERO, PACHAQUERQ, SACAPRADA (SyC); CACHAPERO
y MARROYO (Say).

OV: GAZAPEO, GUSANERA, CIBUTA (Segovia), Blanco.

Planta perenne, con tallos erectos y ramificados y con una rose-
ta radical de hojas con bordes ondulados, lanceoladas y lampi-
fias. Tiene capitulos solitarios y terminales de color amarillo. El
fruto de una sola semilla posee pico y vilano de pelos plumosos.
Crece en herbazales, pastos y bordes de carreteras. Se ha utiliza-
do contra enfermedades respiratorias y para ensaladas.

(Del lat. hérba y falco, -onis.)
DZ: LEITARIEGA, CLAVELES, CARNIZUELO (CyD), LITARIEGA

(SyC); CraveLEs, Mazacura, (V); (A)CHICORIA y CARNIZUELO,
Forrajas (AyA); CARNIZUELO (Say).

Planta herbdcea acudtica, perenne, formadora de masas verdes, ten-
didas o flotantes, con tallos delgados. La inflorescencia se forma en
una espiga muy delgada, curvada o nutante. Sus espiculas son estre-
chamente oblongas, con muchas flores imbricadas, verdes o purpu-
reas. Se da en las orillas de lagos, charcas, riachuelos y acequias.

(Del lat. hérba y manna, gr. povva. y éste al hebreo man.)
DZ: YERBA SAPERA (CyD).

OV: MoRUJA (Sanabria), Martin.



Planta herbdcea perenne, con tallos ramificados, hojas opuestas,

espatuladas, cortamente pecioladas y g].i]‘-r.h‘. de color verde

vivo. Tiene flores blancas y fruto ulpm|;n' con semillas poco

numerosas. Crece en bordes de regatos, fuentes y prados hime-

lin.\ L'l}L‘il.II'L‘.IdU\.
(Del lat. herba y manare.)

DZ: MaruIiN (CyD); MORUJAS (SyC), MARUJA ¥ MARUJINA
(SAY); PERIFOLLOS (AyA).

OV: PERIFOLLOS, PERIFOLLAS, CORUJAS, PERIFUELLES, VIRUJAS,
Borujas {.\rg:)\'i;i}, Blanco.

[J

abanico, las caulinares superiores sentadas y con limbo }}miim-

anta herbdcea anual, con hojas pecioladas y limbo ovado o en

damente dividido. Sus flores son hermafrodiras, actinomorfas y
|‘J|'.|m'.1s con pt."[dh:\' L‘\'tl't‘(h.l!‘['lcnll‘ ;1[10\';“{“.‘\. l.{!.‘\ .1£|1:L’Ilinh ln\.
tiene comprimidos, aquillados y con pico corto y curvo. Se da

€n |H|r11t’(|;l|L'\‘ cs ]li:_:l'(lmn. hnl'tic.\ dL‘ L".lﬂ:llL‘.‘\ ¥ CUrsos t{L' dagina.
(Del lat. )’Je',";.,’_]- lacus, -7s.)

DZ: EMBUDO (Say).

|’!.ml;r Il&'l‘r.it'u! perenne, aromarica ¥ I'i/unmnlh;l. con E.IHH\
erectos. Posee hojas pinnadas, con foliolos lanceolados y lobu-
lados; las inferiores pecioladas y las caulinares semiabrazado-
ras. Desarrolla su inflorescencia en corimbos con flores de
color amarillo dorado. El fruto es blanco verdoso con costillas.
Crece en arcenes, pedregales y pastos. Se ha utilizado contra
lombrices, para combatir pulgas y chinches. Convulsionante y
toxica, provoca vértigos, espasmos e incluso la muerte; su esen-

C1a es abortiva,

(Del

at. hérba y del lat, vg. liimbris, -icis.)

H

HIERBA DEL MANANTIAL

Montia fontana |..

Portulaciceas

HIERBA LAGUNERA
Ranunculus trilobus Desf.

Ranunculdceas

HIERBA LOMBRIGUERA
Tanacetum vulgare ..

Compuestas
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DZ: YERBA DE LA LOMBRIZ, PACHAQUERO (SyC).

OV: CACHAPEDO (Salamanca), Lamano; CAZAPETES (Villacidayo),
Millin; CazarETO (La Lomba), Morin; id. (Valle Gordo),
Rubio; HORTOLANA v al Daphne laureola 1. le denominan
HERBA LLOMBRIGUERA (Oriente asturiano), Lastra,

HIERBA MODERNA  Planta anual, ramificada, con hojas aovadas, dentadas, opuestas

Galinsoga parviflora Cav.  y con el peciolo mds corto que el limbo. Sus capitulos florales
Compuestas  son diminutos en ramilletes terminales y axilares; los flosculos
son amarillos con ligulas cortas y blancas; las bricteas involucra-

das son ovales, verdes y algo escariosas.
(Del lat. herba y modernus.)
DZ: HIERBA MODERNA (V).

OV: HIERBA MODERNA, GALINSOGA, GuascA, HIERBA DE
PABLO, PACUYUYO, SOLDADO GALANTE (Pdramo), Bruno.

HIERBA MORA  Planta herbicea anual con rallos erguidos, hojas pecioladas,

Solanum nigrum 1.  anchas, ovales y ligeramente lobuladas. Sus flores blancas tie-
Solandceas nen forma de embudo; los frutos son lm_\'as negras (venenosas

verdes). Nacen en barbechos, setos y escombreras. Se utiliza

como analgésico, narcérico sedante y ;mlic-:,p;mm.'rdicn.
(Del lat. hérba y maurus.)

DZ: CHIRINCHOS, HIERBA MORA, GUINDA DE PERRO, UVAS DE
PERRO, YERBOS MOROS (AyA); HIERBA MORA (SyC); Pico DF
AZADA, TOMATITOS, UVAS DE PERRO (CyD); TOMATERA, UVAS
DE PERRO (V); HIERBA MORA (Say).

QV: TomaTiCO (Alta Aipui;lrm)\ Gonzilez Cabanas; TUMATIN
(V. Ardn), Bernhard; UvAs DE PERRO, BORRACHERA (Segovia),
Blanco.



Planta herbdcea perenne, erecta y glabra, con hojas basales y
lanceoladas en roseta; las superiores abrazadoras y sagitadas. Su
inflorescencia forma racimos terminales y ramificados; tiene
flores amarillas y fruto comprimido. Se da en lugares pobres,
baldfos y bordes de carreteras.

(Del lat. herba y pasta y éste del gr. ndgom.)

DZ: AMARILLAS, LiRIOS, CHAMARAGOS, AMARILLONES (CyD);
AMARILLAS (V), (AyA), Lirios (SyC).

Planta anual y articulada, con hojas opuestas por pares y
carnosas, cenidas al tallo, dan la sensacién de estar ausentes.
Sus flores situadas de tres en tres, estin dispuestas en
tridngulos, incluidas en bricteas carnosas. Es mds bien
planta propia de las marismas y lugares con alto contenido
en sal.

(Del lat. herba y der. de sal, salis.)

DZ: HIERBA SALADA (Say).

Hierba de rallos angulosos, endurecidos en la base y poblado
de hojas dsperas, lanceoladas. Flores en capitulos solitarios,
los centrales claros o blancos y los situados en el exterior de
las cabezuelas, grisiceos. El involucro remata en espinas
duras de color pajizo y el fruto es un aquenio duro y
blanquecino. Se da en cunetas, ribazos y tierras de cultivo.
Sus infusiones se han utilizado para reducir glucosa en
Sangre y orina.

(Del lat. hérba y vacca.)
DZ: Cascariva y AZOTALENGUAS (CyD).

OV: AMARGOSA, BRASERA y TAMALADRO (Pdramo), Bruno.

H
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HIERBA PASTEL
Isatis tinctoria 1.
Cruciferas

HIERBA SALADA
Salicornia ramosissima ]. Woods
Quenopodidceas

HIERBA VAQUERA
Centaurea aspera 1.
Compuestas



H
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HIERBABUENA MORISCA
Mentha aquatica 1.
Labiadas

HIGUERA

Ficus carica |..

Moraceas

Planta herbdcea, rizomatosa, vivaz y aromdtica, con tallos roji-
Z0S, L'rgllilillﬁ \ '.1115;“[;1&‘.\: I)U.‘\('L‘ hl)iilh l)pll{’.‘it-l.‘\. (I\'ilti.i.‘\ } serra-
das y flores rosadas o purpura azulado agrupdndose en racimos
terminales de verticilos florales. Crece en riberas de rios, embal-
ses y terrenos inundados. Se emplea contra los resfriados, la fla-

tulencia, el mal aliento y como .1n;l|gésin':t.
(Del lat. hérba banus, Y Mauris.)
[D7: HIERBABUENA (todos).

OV: SANDALO DE AGUA (Cantabria), Saiz; SANDALO,
HIERBABUENA v HOJAS DE SANTA MARIA (Alcarria-Cuenca),
Calero; POLEU, MENTA, YERBABUENA (Oriente asturiano),
Lastra; TE DE VEGA, TE DE PRADO, TE (Segovia), Blanco.

Arbol con corteza gris y lisa, hojas grandes y lobuladas, acorazo-
nadas en la base y pecioladas. Flores pequefias en un recepticu-
lo y fruto carnoso, el higo, piriforme de color verde claro o piir-
pura. El breval es mayor que la higuera de hojas mds grandes y
verdes que da higos y brevas. Florece a partir de primavera y se
cria en zonas cilidas, malezas y lugares rocosos. Los higos son

comestibles, se usan como laxantes y para combatir la tos.

(Del |'.|I._f;"c‘:¢_'f.}

DZ: HIGUERA (rodos). FIGUEIRA E HIGUERA que da FIGOS
(SyC). Hay dos var. la HIGUERA BLANCA y la HIGUERA ENCAR-
NADA (AyA). HIGAL, HIGUERA BRAVA (Say).

OV: BREVAL, FIGAR, H.1GAR, HIGAR BREVAL, HIGAR MIGUELINA,
HIGAR MONTES, HIGAR, HIGUERA (Oriente asturiano), Lastra;
FIGUERA (Panticosa), Nagore; id. (Gistain), Mott: Higal (Habla
montanesa), Bartolomé; id. (Cantabria), Saiz; FiGal
(Candamo), Diaz Gonzilez; FIGAL y FIGUEIRA (Borrernes y
Carucedo), Bello: HiGUERA (Madrofera), Montero; f{d.
(Granada), Francisco Salvador; FiGAL-FIGAls, FIGUEL-FIGUEIS



(Los Ancares), Fernindez Gonzilez JR.; IGUERA (dial. vul.
Salamanca), Lamano; JIGUERA (Badajoz), Santos Coco;
Hicuera (Zafra, Fuente de Cantos), HIGUERA LOCA
(Salvatierra), HIGUERA BRAVA (La Albuera), HIGUERA BRAVIA
(Burguillos del Cerro), JIGUERA (Barcarrota), Vega Moreno; var.
de higuera: VERDEJA y NONGAL ‘que da higos negros’,
BRIGASOTA, higuera ‘poco frondosa y de hojas de un verde tier-
no (...) tiene el tronco y los gajos pulidos y plateados’, CoTa
‘que da higos en forma de pera, con piel gruesa y negra y la carne
de rojo oscuro’ (Canarias), Navarro; FIGAL (Oviedo), Martinez
Alvarez; (H)IGUERA y FIGERA (V, Ardn), Bernhard.

Arbusto muy ramificado, erguido y flexible, ceniciento y sin
espinas. Sus ramas viejas son nudosas y carecen de hojas; éstas
son enteras, sin peciolo y sedosas en la cara inferior. Las flo-
res, solitarias o en panoja, nacen de las axilas, son amarillas y
amariposadas y el fruto es una legumbre alargada. Se cria en
piornales, matorrales, terrenos deforestados y laderas secas y

soleadas.
(Del lat. genista.)
DZ: ESCOBA DE FLOR AMARILLA 0 HINIESTA (Say).

OV: HiNtesTA (Andalucia), Alcald V.; RETAMA MACHO (Toledo),
Sdnchez.

Planta herbdcea con tallo ramificado, erguido y estriado;
posee hojas filiformes, muy divididas y pecioladas; flores
pequenas y amarillas formando umbelas y fruto oblongo, aro-
mdtico y de sabor dulce. Crece en bordes de caminos, barbe-
chos y baldios. Se emplea para aderezar carnes, pescados y ela-
borar licores y perfumes; contra dolores de vientre, afecciones
bronquiales, para restablecer la vista y aumentar la cantidad y
calidad de la leche de las nodrizas. La esencia del hinojo en

dosis elevadas es venenosa.

H
e

HINIESTA
Genista cinerea (Vill.) DC.

Leguminosas

HINOJO
Foeniculum vulgare Miller
Umbeliferas



HIPERICO
Hypericum tetrapterum Fries
Gutiferas

HOJA CHUPONA
Hylotelephium maximum (L.) Holub
Crasuldceas

(Del b. lat. fendiciilum.)

DZ: ESPARRAGO BRAVO, LiNojo (CyD); ANIS, CiNOJO,
HiNnojo, Finojo (V). Anfs, CINOYO, ANISETE (SyC); ANISES,
HiNojo, FENOJO (Say); HINOJO, LiNOjO (AyA); Fanovo y
FENOYO (V).

OV: EneLDO (S8.S. Ballesteros), J. y M. Criado; LiNOJO
(Cantabria), Saiz; id. (Puebla de Argarzén y Trevino), Sinchez
Gonzilez; HINOJO (Alcarria-Cuenca), Calero; HENOJO, ANIS,
ANISETE (Toro), Gonzilez Ferrero; HENOJO (Toledo), Sdnchez,
ANISETES, ANISINES, ANISINOS, CENOYU, H.ENOYU, INOH.U
(Oriente asturiano), Lastra. CENOYU y FENOYO (Candamo),
Diaz Gonzilez; CINOjo, LiNn0jO (dial. vulg. Salamanca),
Lamano; ACINOJI, ACINOJU, ALINOJI, ALINOJU, CINOJU
(Madrofiera), Montero; CloLLO (Borrenes, San Juan de
Paluezas) y FloLro (Orellin y la Barosa), Bello; Zenovo
(Oviedo), Martinez Alvarez; KARAMUDA, ULL, FULL (V. Ardn),
Bernhard.

Planta herbdcea perenne, erecta, ramificada con tallos cuadrados
y alados; tiene hojas elipticas con pequenas glindulas traslicidas
y flores amarillo pdlidas en manojos compactos. Crece en pra-
dos hiimedos junto a charcas y cursos de agua.

(Del lat. Aypericon, y éste del gr. bnéperxov.)
DZ: HIPERICO, PERICON (SyC), CORAZONCILLO (AyA).

OV: PERICON (San Juan de Paluezas), Bello.

Planta perenne, con raices tuberosas. Tallos erectos que llegan a
70 ¢m, no ramificados. Hojas grandes, gruesas, ovadas o elipri-
cas, opuestas o verticiladas por tres, enteras o un poco crenadas.
Inflorescencia terminal, corimbosa y densa. Flores pentdmeras,
con pétalos amarillos a veces manchados de rojo y con diez
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estambres. Frutos amarillentos y semillas marrones. Crece en
orlas de bosques y en cunetas. Se usa como vulneraria.

(Del lat. falia y chupar vocablo del cast. y port.)

DZ: BAisamo (V).

Planta perenne y pardsita con hojas rojizas durante la floracion; HONGO DE LA JARA
su tallo estd cubierto de escamas carnosas de forma oval con  Cytinus f{ypodxris (L.).L.

colores intensos, del naranja al rojo en la punta; las flores ama Raflesidceas

rillo brillantes nacen en cabezas densas sobre un corto tallo. Su
fruto es blando y carnoso. Vive pardsita de jaras y jaguarzos en
lugares secos y soleados. Su zumo es astringente y se usa contra

la disenterfa.
(Del lat. fiingus y del dr. vg. sara.)
DZ: PEcHUGAS (AyA); PACHUGA (SyC).

OV: PANCHUGA (Sanabria), Martin.
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Jabonera

Jacinto

Jaguarzo
]‘l;_'Ll\H'fn MOTISCo
Jara

Jara blanca / Estepa blanca

Jara cerval
Jaramago

Jarilla

Jazmin

|u|'ll|]n\ de maonte

Juncia

Junco

unco comun / Junguera
III!‘-.\U lil' esteras
Junquillo

llJm]ui“n oloroso
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Planta vivaz, con rizoma reptante, tallos floriferos, cilindricos, JABONERA
nudosos y de color rojizo; las hojas son lanceoladas, oval elipi-  Saponaria officinalis 1.
cas y con nervios abultados. Flores de color blanco rosado en  Cariofildceas

panoja o pedunculadas; y el fruto capsular con semillas rugosas.
Crece en baldios himedos, setos y bordes de caminos. Se
emplea contra las lombrices intestinales, dermatosis, tumores,
afecciones de la boca, sifilis y flujos de la uretra.

(Del b. lar. sapa-onis, de or. germ. “saipin.)

DZ: HIERBA DE 1LOS BATANEROS, JABONERA (Say); LAVAMANOS
(SyC).

OV: JABONERA (Sanabria), Martin Alvarez; id. (Alcarria-
Cuenca), Calero; id. (Noroeste murciano), Gdémez Ortin;g
SIABUNEIRA (Babia y Laciana), Alvarez; JABON DE GITANO
(Toledo), Sdnchez; LABANDA, SABUNERA, SABUNETA, FLU DE

SABON (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual, bulbosa, con hojas basales acintadas, planas y lus- JACINTO

trosas, Posee inflorescencia en espiga sobre un escapo central,  Hyacinthoides non-scripta (1..) Chouard
Iill'giimcntr cilindrico, y flores olorosas azules o violdceas; fruto  ex Rothm.

capsular, globoso. Se da en sotobosques y suelos sombrios y  Lilidceas

himedos.
(Del gr. haxavOog a través de lac. hyacinthus.)

DZ: Jacinto (V), (Say).

Arbusto ceniciento con hojas opuestas y uniformemente distri SJAGUARZO

buidas, lanceoladas y revueltas en su margen. Flores blancas y  Halimium viscosum (Willk.) . Silva
vistosas; fruto capsular, puntiagudo y velloso. Florece en marzo  Cistdceas

Y se cria en suelos raquiticos v degradados, casi desprovistos de

vegetacidn.

(De origen incierto, quizd del lat, salicastrum.)
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JAGUARZO MORISCO
Cistus salviifolius 1.
Cistdceas

JARA
Cistus landanifer 1.

Cistdceas

DZ: CHAGUAZO (AyA); CHAGUAZO, ZAGUAZO, CHAOGUAZO
(SyC); CHAGUARZO (Say).

OV: CHAGUAZO, ZAGUAZO, JUAGARZO (Toro), Gonzdlez
Ferrero; CHAGUARZU (El  Rebollar), lglesias; JoGarzo
(Badajoz), Santos Coco; CHAGUARZO (dial. vulg. Salamanca),
Lamano. Otra especie Cistus salvifolius L. OGARZO (Salvatierra),
Jocarzo (Villanueva del Fresno y Torremayor), FOGARZO
(Montijo), JOGARSO (Talavera y Alburquerque), JUAGARZO
(Cordobilla de Licara, Nava de Santiago), SOGARsO (La
Codosera), JOGARZO RATERO (Villar del Rey), YERBA DEL ALA-
CRAN (Fuente de Cantos), VEGA Moreno; Cistus halimifolius 1.
es el SAGUAZO (Andalucia), Alcald V. La semilla de la JArA es el
REPION (Toledo), Sdnchez y la resina que se obtiene MANGLA.

Arbusto erecto o tendido, ramoso, con hojas pecioladas, oval
oblongas, rugosas, oscuras por el haz y vellosas por el envés.
Posee flores blancas, con el centro generalmente anaranjado y
pedunculados en grupos terminales laxos. Fruto capsular y glo-
boso. Se da en matorrales bajos, lugares secos y pedregosos. Sus
hojas se han empleado como astringentes y la raiz como cicatri-

zante.
(De origen incierto, quizd del lat. salicastrum y der. de maurus.)

DZ: CHAGUARZO y CHAGUARCIO (Say); CHAGUAZO y ZAGUAZO
(SyC); CHAGUAZO (AyA) y (V). Hay un HOGARZO NEGRO o
ESTEPA NEGRA que es Cistus monspeliensis L. en (Extremadura),
Viudas.

Arbusto con vidstagos pardo rojizos, de hoja perenne y
enfrentadas en forma de lanza. En las sumidades de las ramas
echa los vistagos floriferos pegajosos y de olor agradable. Sus
flores son grandes y blancas con manchas purpireas. El fruto es
capsular y globoso. Florece en mayo y se cria entre pinares,
colinas secas y en general en rterrenos sin cal. Se utiliza en
pfrfumerfﬂ Vv se prcparaha €n emplasles para curar hcrnias v
quebraduras.



(Del dr. vg. sa'ra.)

DZ: Jara (todos); JARA, GARA y JARA COMUN (AyA) y (V)
ESTEVA (SyC).

OV: EstEpA (Borrenes y Campanana), Bellos id. (Noroeste mur-
ciano), Gémez Ortin; ESTEPA y JARA (Alcarria-Cuenca), Calero;
JARACEPA (Sal. Vidgudino), Lamano; COLINA ‘mata de jara
pequena (Badajoz), Santos Coco. Cistus lawrifolius 1. es la Jara
ESTEPA (Toledo), Sanchez.

Planta arbustiva con hojas opuestas, las de los tallos fértiles lanceo-  JARA BLANCA /

]\ld'.l\', ]‘llllu‘xL'L’nTc.\ en ¢l haz y con p{'|u.\ estrellados en el envés;: los ESTEPA BLANCA

de los tallos estériles con limbo ovado-oblongo vy densamente  Halimium rJf_']mnu'r!c's (Lam.) Willk.
pubescente. Flores hermafroditas en inflorescencias paniculiformes  Cistdceas

laxas. Fruto en cdpsula. Se da en matorrales de sotobosques.

(Del dr. ve. sa‘ra.)

DZ: JARA BLANCA (AyA).

OV: HoGARZO o HUAGARZO BLANCO (Extremadura), Viudas,

Arbusto erecto y aromdtico con grandes hojas triangulares, aco- JARA CERVAL
razonadas, i.unpiﬁ;u y rugosas por el envés. Posee flores blancas, Cistus ,fmﬂm!{'ff?ﬁ”f L

con centro amarillo en ramilletes largamente pedunculados; sus Cistdceas
Yemas de color carmesi, son péndulas y el pedinculo floral,
pubescente. El fruto es lampino. Se da en terrenos secos y sin

‘“lii\kll'. colinas y rocas.
(Del ar. v, sa‘ra y derivado del lat. cérvus.)
DZ: JARA y JARA CERVAL (AyA).

OV: Cervuna (Cantabria), Saiz: CAMBRON, la identifica con el

espino cerval (Alcarria-Cuenca), Calero.




J

174

JARAMAGO
Df;bfom.wk virgata (Cav.) DC.

Cruciferas

JARILLA
Halimium umbellatum (1..) Spach
Cistdceas

Planta herbdcea anual de tallo enhiesto y ramoso, con hojas
divididas, dsperas y dentadas. Tiene flores en I.n'g‘m racimos
terminales de color amarillo, blanco o rosa; y fruto linear
\'(N'l‘l[H'hllit’ﬂ en siliculas con muchas semillas. Se crfa en baldios,

pr.n]m de diente y bordes de caminos.
(Posiblemente del dr. sarmdg y éste del persa.)

DZ: JARAMAGO, JAMURGO y JARAMAGO (SyC); NABRESTO,
MORON y JARAMAGO (Say).

OV: JARAMACHO, JARAMAGO, ZARAMAGO (Toledo),
Sdnchez; LABRESTO y PAMPIRLO (dial. vulg. de Salamanca),

Lamano.

Arbusto viscoso principalmente en la inflorescencia con ramitas
cubiertas de un denso tomento blanco. Sus hojas son linear
ch’p[imn de color verde oscuro por el haz y con tomento denso
blanco por el envés. Las flores son blancas y los tallos floriferos
plateados. El fruto es una cipsula ovoide, puntiaguda y con

“'L’& uencia \'rl]::‘i‘l. ae L|'.| €n rerrenos dc.\-p['n\:i.\l{u LIL‘ t'.ll.
(Del dr. vg. sa‘ra.)
DZ: TOMILLO BLANCO, CHAGUAZO y CHAOGUIZO (SyC); Al

Halimiwm alyssoides (Lam.) L. Koch le denominan igual en

lerroso v Ferreras de .-'\l‘l.liﬂ: CHAGUAZO, CHARGUARZO t__\;].\-']_

OV: ARDIVIEJA, JAGUARCILLO, JARILLA (Pdramo), Bruno; y al
Halimium balimifolivm (L.) Willk JAGUARZO BLANCO,
JAGUARCILLO, JARA BLANCA y JARILLA (Pdramo), Bruno.
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Arbusto pn‘rr;'m‘lil"olit)‘ con tallos ;mg_‘ulmm. |;1|'gus ¥y i]‘;igih\\, .JAZMiN

hojas alternas, lanceoladas, duras con el borde entero. Las flores Jasminum fruticans |..
son amarillas o blancas. El fruto es una baya negra y lustrosa.  Oledceas

Florece en primavera y se cria asilvestrada en setos, matorrales y

pedregales. Sus flores muy aromdticas y olorosas se utilizan en

perfumerfa.

(Del dr. yazsamin y éste del persa.)
DZ: JaMIN SILVESTRE (Say).

OV: JazMmINERO (Lorca), Ibarra; id. (Noroeste murciano),
Gémez Ortin; JAZMIN y CELESTINA (Granada), Francisco
Salvador; XAzZMIN y XasMIN (Babl. occ.), Acevedo y Ferndndez;
JAZMINERO (Andalucia), Alcald V.

Planta perenne, cespitosa y lampifia con ramas horizonwales y 2l JOPILLOS DE MONTE
fructificar erectas. Tiene hojas membranosas, dsperas en el mar-  Dactylis glomerata 1.

gen, inflorescencia ramificada y densa desigual y espiculas com-  Gramineas

primidas. Crece en prados y bordes de camino. Se utiliza para

forraje seco y pasto.
(Posiblemente del lat. #piipa o der. del got. haups.)
DZ: HierBA MAZORQUERA (CyD); HIERBA SERIYOSA (AyA).

QOV: HERBA DEL TUERU BLANCU, PLANTA LASMA, YERBATON
(Oriente asturiano), Lastra; KAP DE GAT (V. Ardn), Bernhard.




176

JUNCIA
Cyperus longus 1. subsp. badius (Dest.)
Murb.

Ciperdceas

JUNCO
Juncus inflexus ..
Junciceas

Planta herbdcea vivaz, rizomatosa cubierta de anchas escamas;
tallos trigonos con hojas largas y estrechas finamente aserradas.
Sus espigas doradas estin dispuestas en umbelas. Crece en luga-
res encharcados, bordes de arroyos y caminos. Se emplea para
tonificar el estémago, aliviar célicos y combatir vértigos.

(Del lat. jincea, deriv. de jincus.)

DZ: Juncia (CyD) y (Say): JUuNCA (AyA) y (Say): JuNco y
JunQuiLLo (V).

OV: JuNza (Noroeste murciano), Gémez Ortin; JUNCO MERI-
NO y JunciA (Toledo), Sdnchez; JuNcia, JuNCO, ESPADANA
(Segovia), Blanco.

Planta herbdcea perenne, rizomatosa, con tallos puntiagudos,
dfilos y estriados, esponjosos y blancos en el interior. Posee hojas
basales cilindricas reducidas a simples vainas y flores en cabezue-
las pardo verdosas cerca de la extremidad de los tallos. El fruto
es capsular con muchas semillas. Crece en prados v bordes de
cursos de agua.

(Del lat. jincus.)

DZ: Junco, JuNco FINO (AyA); Junco FINO (V): JUNCo,
XUNGO y JUNGO (SyC); Junco (CyD).

OV: FLuNca (Cantabria), Saiz; CHUNCO ‘junco’ y CHUNCAL
‘uncal’ (Gistain), Mott; JUNCO, SUNGO, ZUNGO, Junco,
Sunco (Arcyt), Alvar; Xunco (Los Ancares), Ferndndez
Gonzilez JR.; XuNcu, XUNQUEIRU, XUNCAL (Candamo), Diaz
Gonzdlez; JuncU (Madrofera), Montero; XUNCO (La Barosa),
XUNGO (San Juan de Paluezas), UXUNGO (Orelldn), Bello; otra
especie Cyperus capitatus Vandelli MANSIEGA (dialecto vulgar de
Salamanca), Lamano; XUNCLO (Oviedo), Martinez Alvarez.



Planta vivaz de tallos cilindricos, flexibles y puntiagudos, de
color verde oscuro; tiene hojas basales, envainadoras; inflores-
cencia lateral, formada por cabezuelas en el extremo superior,
con fruto capsular de color parduzco. Crece en zonas himedas,

bordes de rios y regueros.
(Del lat. jiincus y del got. *krapps.)

DZ: Carrizos (SyC); Junca y ESPADANA (AyA); JUNCO
GORDO, JUNCO, JUNQUERA y ESPADANA (V).

OV: JuNQuERA (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Toledo),
Sdnchez.

Planta perenne herbicea y cespitosa, con tallos lisos y lustrosos
verde amarillentos, Las hojas escamosas y estrechas envainan al
tallo en la base. El fruto es castafio o amarillento, anchamente
ovoide, con la punta ligeramente denticulada. Se da en prados

illilhtdns y zonas de riberas.
(Del lat. jincus y storéa.)

DZ: Junco (todos).
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JUNCO COMUN /

JUNQUERA

Scirpus holoschoenus 1..

Ciperdceas

JUNCO DE
Juncus effusus 1.

Junciceas

ESTERAS




JUNQUILLO
Juncus pygmaeus 1..C.M. Richard

Juncdceas

SJUNGQUILLO OLOROSO
Narcissus rupicola Dufour
Amariliddceas

Planta herbdcea anual, cespitosa con rtallos rigidos muy peque-
fos; hojas basales escasas o reducidas a la vaina. La inflorescen-
cia estd formada por glomérulos; el fruto es ovéideo. Se da en
suelos encharcados y lugares himedos.

(Del lat. juncus.)
DZ: Junca (V), Junquirto (CyD).

OV: JunQuiLLo (Toledo), Sdnchez. Otra especie es Narcissus

Jonquilla L, JUNQUILLO OLOROSO (dial. vulg. de Salamanca),

Lamano.

Planta aromdrica, bulbosa, oval y oscura, con hojas lineares,
estrechas y canaliculadas. Flores blancas o amarillas, olorosas,
solitarias y sentadas, agrupadas en el extremo de un bohordo
grueso. El fruto es capsular. Se cultiva en jardines y frecuente-
mente aparece como planta endémica de la Penfnsula Ibérica en
fisuras de rocas graniticas.

(Del lat. jiincus y olere.)

DZ: NARCISO (Say).



Lamparones

Lampazo

Laston

Laurel

Leche de gallina
Lecherina / Chirrihuela
| ,L‘L‘hL‘[I'L"{.Im

Lechuga de asno

Lechuga silvestre
Lengua de buey
Lengua de vaca
Lenteja de agua

Lentejuela
Lepidio
Lila blanca

Linaria

Lino azul

Lino bravo
Lirio amarillo
Lirio cardeno

Llantén mayor
Llantén menor

Lipulo
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Planta herbdcea anual de tallo muy ramificado y dspero; tiene
hojas alternas acorazonadas, triangulares y con varios Iébulos. Sus
cabezuelas son ovoidales, estéricas y axilares; el fruto es elipsoide
de color .Il‘l.{l';lnj.id(l verdoso y estd |!|‘|‘J\"I.\[(: de L‘\Piﬂds }L.lliLlllitL‘l:\.
Crece en terrenos I‘IFII!XiI'TH!N d los rios, campos y L‘.\;'i:llllll'vrais_ Se

LITiiir’.:II‘l.l conitra !'.I svlmrrm. i()h eczemas \ T'I'I.'ll'll'hil.‘\ cn I'J PILI
(De lampdda.)
DZ: CARRAPITOS, PERANTONES (CyD), CARRAPITOS (V).

QV: CARDO GARBANCERO, CARDO SACATRAPOS, CARDO DE LA
JARA, ARRANCAMONOS [chm-‘i;l}, Blanco.

Planta bienal con recios tallos gruesos, rojizos y vellosos. Posee
|l(li;1_\ h'.i.%'.i]t_‘.\ '.IL'UI':W.IJH;H].H. LiL‘ l)nl'dn I'llglmlh, ;II]L]I;I\ }' gl';ll‘ldk‘s.

[.dh L".]l)L‘!.lIL'I;lR L{t' [;lh ﬂln'cs d(.‘ L't!lnl' |‘l'n'pu!'.l 0 I'L:x;ldlh tienen

h|".ik"[l_".l\ H;lluhutl.l.\. Se d.l ¢n terrenos ;11\.mdun.ldns y l‘llll'dt'\ th'

o

caminos. Se emplea para depurar la sangre, combatir tlceras,

|'u|'1'|ncnlu.~. Y enfermedades de la |!il‘i.
(Del lat. lappacéus, adj. de lappa, lampazo.)

DZ: ALMARROLLOS, PELLIZOS, CARRAPITON, LaMPAZO, (CyD);
ALMARROLLOS, PELLIZOS, LAMPAZA, SAYONA, LAMPAZO,
CACHAPERO, AYONA (AyA); HIERBA DE SENORITA, LAMPAZO,
Hoja DE $APO, PEYIZOS, PARIENTES, SAYANA, PACHAQUERO,
YAMPAZA-O (SyC): PEGOTES (SAY); LaMpazo (V).

OV: PEGOTE (H :\1;Ii|]l1_i‘ Marcos; ARROMANZA (Ribera del
Duero), Lamano; PELLIZO (San Juan de Paluezas), Bello; Lara
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; PEGOTE, GATIO
(Cantabria), Saiz; otra especic es Lappa major Gaertn.,
ZARAPON (Puebla de Arganzén y Trevino), Sinchez Gonzilez;
CERDONERA, CERONERA y su fruto el CERDRON y CERON; y del
Lampazo los CARDINCHOS como los del Capiiro (Alcarria-
Cuenca), Calero; LAMPAZO (Sanabria), Martin Alvarez;
KURRUSPIN, PAMPASA (V. Ardn), Bernhard.

L
i

LAMPARONES
Xanthium strumarium 1.,

Compuestas

LAMPAZO
Arctium lappa ..
Compuestas
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LASTON
Carex divulsa Stokes
Cipericeas
LAUREL

Laurus nobilis 1.

Laurdceas

Planta perenne de rtallos laxos, triangulares con bordes
\llp&'rim'r\ '.i\pt‘r::k, .Sllh \';Iill.lh Ff:]i;{l'n'.s s0on d(' L'n]n]' marron

oscuro, fibrosas con limbos }.v|.mn.'\. Ligulas li:;cr;m!cn[r mas

argas que anchas. Posee inflorescencia r:.\pic]i'm'rnc compuesta
por numerosas espiguillas. Las espigas llevan las flores
femeninas en la base y las masculinas en el dpice. Las glumas
son 1“'.]!1{_]11‘.‘&]”..[5 ¥ marron 'L]&l['.i.'\. I"(!T”]\I matas Cl‘}l“pl]i‘[;‘i\ €n
bosques de fronda mixtos, herbazales encharcados v mdrgenes

de cursos de agua.
(Der. del vasco lasto ‘paja’.)

DZ: JunquiLLO (CyD).

Arbolito de tronco liso, corteza negruzca y de hoja perenne,
dura, correosa y lanceolada. Las flores blanco-amarillentas
y verdosas nacen en las axilas de las hojas. El fruto es una
baya ovoide y negra. Florecen en primavera y se cria en setos
y espesuras donde puede gozar de un clima cilido. Se ha
cultivado por sus hojas aromdticas y sus frutos, utilizados

en preparaciones farmacéuticas; se considera tonico estomacal.
(Del lat. laurus.)

DZ: LAUREL (todos); LORELERO y AURELERO (AyA); LOUREIRO
(SyC).

OV: AURE y AURERO (Extremadura), Viudas; LLAUREIRU
y Liaurer (Candamo), Diaz Gonzdlez; Aurel (El Maillo),
Marcos; {d. (Alcdintara y Madrofiera), Montero; LOREL vy
LOUREIRO (San Juan de Paluezas), Bello; AUREL y AURELAR
(Dial. vulg. de Salamanca), Lamano; LORO (ALEICan), Llorente;
LAUREL (Granada), Francisco Salvador; ALLORIU, ALLORU,
LAUREL, LLOREU (Oriente asturiano), Lastra; LLORERA ‘laurel
hembra' y LLOREU ‘laurel macho’ (Oviedo), Martinez Alvarez;
LAURE Y LAUREL (V. Ardn), Bernhard.



Planta herbdcea anual con rtallo redondo y carnoso; posee hojas
lineares y acanaladas con banda blanca; y flores blancas, estrelladas,
dispuestas en corimbos y fruto capsular con costillas. Se cria en
lugares herbosos, sembrados, praderas y lugares pedregosos. Se
comen sus bulbos y bulbillos folidceos, al considerarlos diuréticos.

(Del lat. vg. lacte, lat. cl. lac, -lactis.)

DZ: Maya (CyD), AFREIXANOS (AyA), PINTAFILO (SyC).

Planta perenne con tallo ramoso y hojas alternas, aovadas o lanceo-
ladas y margen dentado. Tiene flores amarillas en umbelas y fruto
capsular y lampifio con semillas lisas. S cria en cunetas y bordes de
sembrados. Tiene un jugo lechoso o ldtex de sabor picante que puede
causar irritaciones; se usa en medicina como diurético y depurativo.

(Der. de lac, lactis.)
DZ: LEcHERINA (V); LECHERIEGA, LITARIEGA (SyC).

OV: LECHERA (Alto Najerilla), Pastor.

Planta herbdcea anual, erecta, ramosa y glabra; hojas pecioladas,
anchas y ovales de color verde suave. Posee flores amarillentas en
umbelas y bricteas florales semejantes a las hojas y terminadas
en punta. El fruro es capsular con semillas menudas. Se cria en
pastizales, baldios y cultivos.

(Del lat. lactoris, -#; alteracién de *letrezna e influjo de leche.)
DZ: UNTAPIJAS, LECHETREZNA, VENENERA, INFLAPIJAS. A
Euphorbia helioscopia L. y Euphorbia segetalis L. en Sayago tam-

bién se les denomina CARAJERA.

OV: LecHeERUELA (Noroeste murciano), Gémez Ortin;
LECHERIEGA (rfo Oja), Merino; LECHIRIEGA (Puebla de

LECHE DE GALLINA

Ornithogalum umbellatum 1..
Lilidceas

LECHERINA / CHIRRIHUELA
Euphorbia serrata 1.
Euforbidceas

LECHETREZNA
Euphorbia peplus 1.
Euforbidceas



LECHUGA DE ASNO
Lactuca viminea (L.) C. Presl.
Compuestas

LECHUGA SILVESTRE
Lactuca virosa ..
Compuestas

Arganzon y Trevifo), Sinchez Gonzilez; la especie Euphorbia
belioscopia .. RECHIRUELA y RECHULELA (Noroeste murciano),
Gomez Ortin; LECHERINA (Cantabria), Saiz; LECHEARENA,
LECHITREZNA, MAMONA (dial. vulg. de Salamanca), Lamano;
la especie Euphorbia lathyris L. TARTAGO (San Juan de
Paluezas), Bello.

Planta bienal, erecra; sus hojas estrechas con l6bulos lineares
forman unas alas verdes a lo largo del tallo. Flores amarillo
pdlidas en capitulos originando una larga inflorescencia
espiciforme. El fruto es negro con pico. Se da en paredes,
ribazos secos y roquedos.

(Del lat. lactea y asinus.)

DZ: Riria BLANCA (V).

Planta herbdcea bienal con rallo ramificado, robusto y pequeiios
aguijones en la parte inferior; tiene hojas rigidas, oblongas,
enteras o ligeramente lobuladas y las superiores sagitadas; Hores
en cabezuelas de color amarillo pdlido en inflorescencias. Posee
fruto comprimido y con vilano. Crece en bordes de carreteras,
ribazos y terrenos baldios. El ldtex amargo se usa contra las
neuralgias y el insomnio; desecado es un calmante y un
hipnético con caracterfsticas semejantes al opio.

(Del lat, latuca y silvaticus.)
DZ: LECHERINA, LECHERIEGA, CARDO LECHAR (V);

LECHERINA, LECHARIEGA (CyD); CARDO LECHERO, CARDO DE
LECHE, ACHICORIA (AyA).



Planta herbdcea perenne, con rtallo erguido, robusta y foliosa
con |1=)i;i'\ l’t"\i(d.ld.l\ y oval-lanceoladas; posce Hlores azules ¥
centro blanco e¢n densas inflorescencias ramificadas. Se cria en

sotos, bosques, lugares hiimedos y sombrios.
(Del lat. lingua y bos, bovis.)

DZ: LENGUA DE BUEY (CyD), (V).

Planta perenne, erecta, con tallos gruesos y vellosos, general-
mente muy ramificada; tiene hojas gruesas, erizadas de pelos
rigidos, lanceoladas y enteras. Las flores de color azul pirpura
intenso forman densas inflorescencias. El fruto es seco con cua-
tro semillas rugosas. Abunda en arcenes, barbechos y vifiedos. Se
utiliza contra la tos y las hemorragias, es depurativa, sudorifica

v diurérica.
(Del lat. f.’ur_qu v vaced.)
DZ: LENGUA DE vACA (SyC); LENGUARDA (AyA).

QV: ALGamuras (Toledo), Sdnchez; LENGUAZA (Noroeste mur-
ciano), Gémez Orting y Anchusa officinalis L. MELERA,
CHuPAMIELES y LENGUAZA (Alcarria-Cuenca), Calero;
ARGAMULA (Alcdntara), Montero; id. (El Maillo), Marcos;
ARGAMULA (C '..!I'I';l.&{_‘.!lL'i{:x, San Vicente, Barcarrota), LENGUA DE
VACA, (Cheles, Villanueva del Fresno, Higuera de Vargas),
CLAVO DE SAN ANTONIO (Olivenza), FLOR ALABARDERA (Jérez de
los Caballeros), Vega Moreno; CARDONCHA (Extremadura),

Blanco y Cuadrado.
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LENGUA DE BUEY

Pentaglottis sempervirens (1..) L. H. Bailey

Boragindceas

LENGUA DE VACA
Anchusa azurea Miller

Boragindceas
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LENTEJA DE AGUA
Lemna minor 1.
Lemndceas

LENTEJUELA
Lemna gibba 1.

Lemniceas

LEPIDIO
Lepidium latifolium 1..

Cruciferas

Planta herbdcea acudtica con tallos flotantes; hojas menudas de
figura aovada, muy verdosa y raicillas solitarias. Sus florecillas
aparecen en la capa superficial en aguas embalsadas y acequias.
El fruto tiene una semilla acostillada. Se ha utilizado contra

inflamaciones y la gota.
(Del lat. lenticiila).

DZ: HERMANINOS (Say).

Planta acudtica que flota libremente, formada por un cuerpo
redondeado, con una rafz solitaria y filiforme en la cara inferior.
Carece de hojas y tallos tipicos normales y es verde lustrosa por
el haz. Sus flores son diminutas. Las plantas jévenes pueden
también desarrollarse a partir de una planta madre. Es cosmo-

polita y se da en aguas quietas.
(Del lat. lenticiila).
DZ: ESPEJUELOS; LENTEJAS DE AGUA (Say).

OV: LIMORKADA, LINS BERDI en (V. Ardn), Bernhard, es Lemna sp.

Planta perenne olorosa, de tallos bien ramificados; las hojas inferio-
res son largamente pecioladas, ovadas y coridceas; las superiores o
caulinares, mds pequenas, estrechas y sin PL‘L’i(JIiL Posee numerosas y
diminutas flores blancas, dispuestas en inflorescencias piramidales.
Los frutos son siliculas redondeadas. Se da en lugares hiimedos y bal-
dios. Se ha utilizado como antiescorbtitica, ténica estomacal y diu-

rética; en infusién contra el mal de piedra y para lavados vaginales.

(Del lat. ."'r}!af'rﬁn-’m y éste del gr. AEmid1ov id., diminutivo de
Aemic-160¢.)

DZ: ROMPEPIEDRAS (Say).



Arbusto ramificado, con chupones, de grandes hojas opuestas

‘N.'(ll".l'!l”‘l.ll.{il.\‘ l.ll]lpil_'l'.lh i ITLII]IIE'.I‘E_L'I.ILLL\. I.LI.\' [I(J['L'\ [31'.”“.'.!.\

aromdticas forman densas paniculas piramidales. Su fruto es

liso. Se cultiva como ornamental. La corteza es febrifuga en

casos de gripes; las hojas tienen propiedades antirreumaticas y es

un descongestionante hepitico.
(Del fr. Jilas, y este tomado del persa [dak y también niak.)
DZ: Lita sLanca (SyC).

OV: LA y Litg (V. Ardn) Bernhard.

Planta anual o perenne, glabra, con ramas potentes; hojas
lineares, poco numerosas, alternas. Inflorescencias en racimo,
glanduloso pelosa, con espolén recto; flores amarillas con
paladar oscuro y cortos pediinculos florales. Fruto en cdpsula.

Se da en lugares pedregosos y terrenos arenosos.
(Del lat. larum.)

DZ: MUELAS (Say).

Planta herbdcea perenne, erecta y ramificada; posee hojas linear
lanceoladas y con margen dspero; flores azules en inflorescencias
flojas; y fruto capsular rematado por un pico. Crece en
terraplenes, cunetas y lugares rocosos. De sus semillas se obtiene
la harina de linaza; tiene propiedades calmantes contra

inflamaciones, contusiones y heridas.

(Del lat. mum y del dr. vg. *lazurd.)
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LILA BLANCA
Syringa vulgaris 1.

Oledceas

LINARIA

Linaria supina (1..) Chaz.

Escrofularidceas

LIND AZUL
Linum narbonense 1..

Lindceas
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LINO BERAVOD
Linum bienne Miller

Lindceas

LIRIO AMARILLO
Iris pseudacorus 1.

Iriddceas

DZ: LiNO (AyA).

OV: LiNno (Candamo), Dfaz Gonzdlez; id. (El Fenar), Miranda;
es Linum usitatissimum ..

Planta herbdcea anual, alta, con tallo erguido y solitario; tiene
hojas alternas y lanceoladas, inflorescencias con flores de color
azul violeta brillante, y fruto capsular con semillas comprimidas.
Crece en praderas con cierta humedad y campos de cultivo. Se
ha utilizado en cataplasma contra flemones, ganglios infectados
y, en forma de lavativa, contra hemorroides.

(Del lat. lmum y probablemente del lat. barbarus.)
DZ.: LiNO BRAVO (AvA) v (V). A Linum sativiom L. también LINO.

OV: Lino (Granada), Francisco Salvador; Lio (Borrenes), Bello;
LLNO (Oviedo), Martinez Alvarez.

Planta herbdcea perenne, con rizoma nudoso y rastrero de tallo
erguido y ramificado; posee hojas lanceoladas, planas y duras
con forma de espadana y flores grandes y amarillentas, agrupa-
das en inflorescencias terminales; el fruto es capsular con nume-
rosas semillas. Crece a orillas de rios, lagunas y zonas muy
encharcadas. Se emplea el rizoma como astringente al tener
mucho tanino, como aromdtica, purgante y vomitiva.

(Del lat. ldium y del b. lat. hispanico amarellus.)
DZ: Lirio (AyA); LIRIO AMARILLO (V).

OV: Lirio (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Carrascalejos,
Talavera, Montijo, Maestre, Zafra, La Roca), LIRIO DE 1A RIBE-
RA (San Vicente de Aledntara), LIRIO AMARIYO (La Roca de la
Sierra), JUNQUIYO (Olivenza), ALEL{A (Puebla de Obando), Vega
Moreno; MataroLLos (Gistain), Mort; LiRio (Granada),
Francisco Salvador.



Planta herbdcea perenne, rizomatosa, con tallo central ramoso y
alto; posee hojas radicales enfrentadas y envainadoras. Flores ter-
minales en ramillete de color pirpura o azulado-violiceo, a
veces blanco. El fruto es capsular con muchas semillas.
Frecuentemente cultivada como ornamental; la raiz es aromari-
ca y purgante. Se emplea contra la bronquitis, asma e irritacio-

nes de la piel.
(Del lat. lilium y cardinus.)
DZ: Lirio (SyC).

OV: Lirio (San Vicente de Alcintara, Cordobilla de Ldcara,
Talavera la Real, Zafra), y a Iris xiphinwm 1. JUNQUIYO en
(Olivenza), Vega Moreno.

Planta herbdcea perenne con hojas radicales pecioladas y ovadas.
Tiene flores sobre escapos mayores que las hojas en espiga
cilindrica larga y densa, y fruto capsular con dos semillas. Crece
en arcenes, cultivos v lugares pedregosos. Se emplea contra
diarreas, hemorragias, enfermedades de bronquios y pulmones;
combate el dolor de muelas e infecciones de la piel: llagas,
tileeras, conjuntivitis.

(Del lat. plantago, aginis.)

DZ: LLENTEL, YENTEN, LENGUA DE OVEJA, LLANTEN, LINTEN Y
LENTEN (SyC); LLENTEL y YENTEN, LINTEN, LENTEN REDONDO
(AyA); YIUNTEN (Say).

OV: LENTEN (Orelldn y San Juan de Paluezas), Bello; LLANTEN
(Sanabria), Martin; fd. (Habla montanesa), Bartolomé; id.
(Alcarria-Cuenca), Calero; PLANTAINA (Panticosa), Nagore; {d.
(Gistain), Mott.; PLANTAJE (Noroeste murciano), Gémez Orting
LLENGUA DE CORDERU, LLANTEN, LLENTEL, SIETEVENAS,
H.UEvA cARRIL (Oriente asturiano), Lastra; ALPITE (Encinasola,
Rosal de la Frontera), Hopriyo (Beas), ArpiHTE (Nicbla), ALEA
I, 294 Alvar; GRAN D'AUDET, PLANTATSE, PLANTE (V. Ardn),
Bernhard.
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LIRIO CARDENO
Iris germanica L.
Iriddceas

LLANTEN MAYOR
Plantago major 1.

Plantagindceas
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LLANTEN MENOR
Plan tago lanceolata 1..

Plantagindceas

LUPULO
Humlus !upf.dﬂ.v 1

Cannabadceas

Planta herbdcea perenne, lampina, con hojas estrechamente
lanceoladas, con nervios muy pronunciados; posee espiga flo-
ral ovoide o cilindrica con bricteas de MArgenes escariosos; v
fruto con dos semillas. Crece en lugares arenosos, campos y
tierras sin labrar. Se emplea como antidiarréica, contra hemo-
rragias pu|nmn;lrv\; v uterinas y contra ”;lg'.-is. inflamaciones de

la boca, piu.uiur;n de insectos y dermatosis.
(Del lat. plantago y minor, oris.)

DZ: OREJA DE LIEBRE, MOSCAS, LAGARTIJERA, LLENTEL Y
LLENTEN (AyA); OREJA DE LIEBRE y Moscas, LLANTEN (V);
LENGUA DE OVEJA, LLANTEN, LENTEN LARGO, LENTE PICUDO,
LENTEN (SyC).

OV: YANTEL, LENTEN, LINTEN, ANTEN, LENGUA DE VACA,
LAMPAZA (ALCYL), Alvar; PLANTAGO (Alcarria-Cuenca), Calero;
LANTEL y LLANTEL (Toledo), Sdnchez; LLANTAINA (Candamo),
Diaz Gonzdlez; LLANTEN MENOR, LIANZUELA (Oriente asturia-
no), Lastra; GRAN D'AUDET, PLANTATSE, PLANTE (V. Ardn),
Bernhard.

Planta trepadora, perenne, con tallos sarmentosos y dsperos;
tiene hojas largamente pecioladas con segmentos dentados,
opuestas y palmeadas; y flores amarillo verdosas en racimos
axilares L'IJlE_"‘I[HL‘h: ¢l fruto es una pequena pina globosa. Se

cria en setos, choperas y suelo rico en humus. Se emplea en la

elaboracién de la cerveza, es estomacal y aperitiva; de sus

rallos se obtiene una fibra como el cifiamo y de hojas y flores

S€ extrac un L'()Il'll';llll'i’.'_

(Del lat. tardio fnpr:ff:.\'. diminutivo del lat. fnj,rm_\' id., de origen

incierto.)
DZ: Loru, Luro, Lururto y Ururo (V).

OV: Lururo (Madrofiera), Montero.



Madreselva

Madrofo

Maiz / Borona
Majuelo

Malva

Malva crética

Malva real
Malvavisco
Manzanilla bastarda
Manzanilla estrellada
Manzanilla hedionda
Manzanilla loca
Manzanilla romana
Manzanilla yesquera

Manzano

Maravilla silvestre
Margallo
Margarita
Margarita blanca
Marrubio
Martagén
Mastranzo
Maracandil
Matricaria
Meliloto

Meliloto blanco
Melisa

Melisa bastarda
Melocotonero /| Piesco /Pavia

Membrillero

Menta

Menrta de caballo

Menta de lobo
Menta piperita
5\'!¢‘rcu|'i-.|l
Mielga

Mielga pintada
Milamores
Milenrama
Mimbrera / Sargatillo
Moral

Mostajo
Mostaza negra
Mostaza silvestre

Murajes



 ENCHR
deffndsiiatd | =
il jolicenm

Wi s fime i, oy Lt duloe Svitesdirman s
ot e THER |l G v e L R I}E.{l'l |lfup Fcxs
gl e gu*qll'lm:l ravm ALl 1 fr RYT] S IR _HJ_M" N
"ﬂ-l-ﬂ-lf-ll-l-lll-ﬂg- (Crer mlh Splies Gowewm, Jasyis ¢ © |
e wh B b gl i wpord b t4E=3, enens ere -
Il'q'l’h (= n =T Foomiinai v ceami] e Vi i ) i |_||| X

et fminaimadishe il Seagrym 3 Arzaunn

I T At

HJ i T limmgges DA dumisimi LL]'(IIE . 0

lpim ﬁu_lll_llq_l_l : ji_ TR WE LT T '\‘|‘F" .
Ll'ﬂ-l--L l%! —I'. JEl N lma ) Lags s Alhivasl

TTc ofel -Ill-lhlm ]I‘I unl A viar Lufsid T l_.'.q_L’I
| aas Fl_l_nl-f 1L FRRSS -—b'._l=|-|=.'|l|'u—lh""li

% 9 g LeaEmshrma [Ciradisrads !
| ﬂ Ll._ AL 1 i o gy [
P == %'M Nyin g Tpaiyr niyd Ifgasiy
e q.hsﬂ:ml' aﬂ.Lu:u!.l :

. agm Siacape N, e

eovmum Mk = .

Bl

‘mﬁ .’IWM Uiy 23-Yae s bt ¢ 3 .,—u_l: '
ﬁmw& o
k. G'Tﬁ:-

v ||-'I-I'| ForStat 'S CHmeR T ditetithnd

l
|

g T ﬂ'l'l‘:lTl i |||_| 1 wirm s veifowt gn e
‘_-'I'-h-_-m =g BLLAY =0 L G p.-J.'.uJJ.t NN e
0 N 'y -—l'auJ]------h1l—mrl Ssremiiley retla
I'I._‘.-I-'“"'L.— o svwiesan ) i Sbeins]l rapOviies Sl
':F‘I sl srion M hera o o b et s I”'.""l' 'ﬁuup_

r i CIE NI L A " {

E-” o L el 0, i vl Frwed \'J'llll "-‘l‘!"= r'3.-l|'|‘-.'|T‘lyH'I= p

R dow Jgay, [ imped'y SR

a1l <l 1o bt aevn ). Sl



Arbusto trepador de ramas fuertes y flexibles, con hojas opues-
tas, ovales con margen generalmente entero. Las flores, blanco-
amarillentas o tenidas de rosa, de olor ‘lgllld;ll'lll." nacen en rami-
lletes terminales con un ldrgﬂ ]wdl'ingu[u. El fruto es una baya
ovoide, carnosa y roja al madurar. Florece en verano y se cria en
matorrales, setos y espesuras. Las hojas y flores se han empleado

para curar inflamaciones de garganta.
(Del lat. mater, matris v silva.)

DZ: MADRESELVA, MADRESILVA y MARESILVA  (SyC);
CHUPAMIELES (AyA); otra especie en Sayago es Lonicera etrusca
G. Santi con igual denominacién: MADRESIIVA y también

PARRILLA.

OV: MARISELVA (Puebla de Arganzon y Trevino), Sdnchez
Gonzdlez; id. (rio Oja), Merino; MADRISEIVA y ENREDADERA
(Oriente asturiano), Lastra; MARISIVA (Alcintara), Montero;
id. (EI Maillo), Marcos; id. (dial. vulg. Salamanca), Lamano;
MarisiivEra (Ribera del Duero), Llorente; MADRESELVA
i(."rl\igu}. Nuevo; id. (Candamo), Diaz Gonzilez; MADRISELVA
(Madrofiera), Montero; MADRESILVA (San Juan de Paluezas) y
ENREDADEIRA (Borrenes y Carucedo), Bello; otra especie
Lonicera caprifolium L. es la MARISELVA y MARISERVA (Noroeste
murciano), Gémez Ortin; BIGAUDERA, RUMINGERA (V. Ardn),

Bernhard.

Arbolillo de corteza dspera y escamosa; hojas alternas,
elipticas con el margen aserrado. Las flores nacen colgantes
de color blanco, a veces tefiidas de color rosa. El fruto es una
baya globosa. Florece en otofio y se cria en matorrales, suelos
secos y profundos. La corteza se ha utilizado para curtir
picles, y hojas y fruto para hacer licores y para combatir

diarreas, disenterfas y como antiséptico de las vias urinarias.

(De origen incierto, quizd prerromano y emparentado con

. ¥ -
moratony v la variante “motoroneu.)

M

MADRESELVA

Lonicera periclymenum \..

Caprifolidceas

MADRORNO
Arbutus unedo ..

Ericdceas



MAIZ / BORONA
Zea mays L.

Gramineas

DZ: MADRONERA (AyA); MADRONO, MODRONO (AyA), (SyC),
(Say).

OV: MADRONO (Orhigo). Nuevo; fd. (Alcarria-Cuenca),
Calero; MaADRONA (Madrofnera), Montero; id. (Toledo),
Sdanchez; MADRONERO (Noroeste murciano), Gédmez Ortin,
MAIRONO (Alcintara), Montero; BORRACHIN (Candamo), Diaz
Gonzdlez: BORTO (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sinchez
Gonzdlez; ABORTO, ABORIO, ALCORTO, BORTO, BORRACHICU,
BORRACIN, MUERGANU y el fruto BORRACHIN y BORRACHICU
(Cantabria), Saiz; ALBORNIAL, ALBORNIU, ARBOL DE LOS BORRA-
CHINOS, ARMONIU y BORRACHINAL (Oriente asturiano), Lastra;
HEBeDO (Las Médulas), HERBEDO (San Juan de Paluezas),
GALLEIRA, ESBIDEIRA, ERBIDEIRA, HERBEDEIRO (Borrenes),
HERBEDEIRO también en (La Barosa y Carril) y otra var. es ERBI-
DO (Voces), Bello. En Badajoz MADRONO (Cordobilla, Cheles y
Zafra), MADRONA (Aceuchal), MADRONERA-O (Olivenza,
Fregenal de la Sierra, Higuera de Vargas, Jérez de los
Caballeros), MENDRONO (Burguillos del Cerro), BEDUNO
(Montijo), Vega Moreno; BORRACHINAL (Oviedo), Martinez
Alvarez; ALBORNIAL, ALBORNIU, ARBEDEIRU, BORRACHINAL,
BURRACHINAL, YERBADO vy los frutos BURRACHINOS o
BORRACHINOS (Asturias), Lastra,

Planta anual con tallo grueso, asilvestrada a veces, con hojas lar-
gas y puntiagudas con el margen dspero. Tiene flores en racimos
terminales y en espigas axilares resguardadas por una vaina. El
fruto duro, amarillo, blanco o piirpura estd dispuesto alrededor
de un eje 0 mazorca. Originaria de América es muy cultivada
por ser base de industrias de alimentacién y destilacién.

(Del taino mahis.)
DZ: Mitro y Maiz (SyC).
OV: MiLto (Alcintara), Montero; {d. (dial. vulg. de

Salamanca), Lamano; id. (Canarias), Navarro; La Mafz, Mafz
(Oriente asturiano), Lastra; MAfz y Maizo (Los Ancares),
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Ferndndez Gonzilez JR.; MAfS (San Juan de Paluezas), Bello;
Malz y var. PERRUNU, RUuGU, Bucu, RayoN (Habla montafie-
sa), Bartolomé; MiLLoca (Gistain), Motr; Panizo (Lorca),
]13;!!’1';1; id. {h'l{lnﬂﬂ['ift‘). I"..\'L‘HLIIL‘T'R'IQ var. PANIZO AMERICANO
(Noroeste murciano), Gémez Ortin: una var, PANIZO MORUNO-
NA ‘con grano menudo’. Maiz, MiLLo, Mivo, TRIGOMILLO,
TriGoMIYO (ALcyl) Alvar; Mosa, VELETA y la flor CIRIA y
ANCELGA (Cantabria), Saiz; GABURRIANU, RUGU, CARRUNA,
RALLON, TARABULLU, GARAMPOIU y si la panoja estd poco hecha
0 ruin: GARUYU, BUGU y si tiene pocos granos o escasa grana-
cién AGALAMPORRADA (Cantabria), Saiz. MAlZ y Maizu ‘cada
una de las plantas’ (Oviedo), Martinez Alvarez; MILLOK,
KARRULLA, DEN DE sILBAU, PELOKA (V. Ardn), Bernhard;
ROSETA 0 PANIZO (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

Arbusto espinoso con pequefas hojas de l6bulos profundos y MAJUELDO
midrgenes enteros. Flores blancas y olorosas; fruto globoso de  Crataegus monogyna Jacq.
color rojo brillante. Florece en mayo y se cria en sotos, ribazos v Rosdceas

bordes de tierra de labor. Sus flores se han empleado como t6ni-
o cardfaco y los frutos, majolinos, para aliviar la circulacién y

animar la presién sanguinea, pues son sedantes.
(Del lat. malléolus, diminutivo de malléus.)

DZ: Espino, ESPINO BLANCO. ESPINO BRAVO, ESPINO MACHO,
AMAULINO, ESPINERO, ESCAMBRION, ESPINO CAMBRION,
AMAYUELO (SyC); EspINO, ESPINO BLANCO, ESPINO ALBAR,
Maovorino, .f\\'.\t;'\i\'}’[l, BRUNOS DE MANTECA, ESPINO DI
AVAYOLINO vy el fruto BAILARINAS, AVIOLINOS, AVAYOLINOS
(AyA); EspiNO, ESPINO BLANCO, ESPINERO y el fruto VIOLIN
(Say); Espino (CyD).

OV: CACHIMIRONERO (Panticosa), Nagore; CAMICHIRONERO
(Gistain), Mott; MAGUETO (Alto Najerilla), Pastor; MAYUEU,
MAJUETU y MAGUEU v el fruto MAITA, MAETA, MAYUETA y
MAJUETA (Cantabria), Saiz; ESPINO MACHO, ESPINO MAYUELO,
ESCAMBRUNEIRO, ESPINO MAYOLINO, ESPINO ESPINERO,




M
Fa

MALVA
Malva sylvestris |..
Malviceas

ESPINO BLANCO, ESPINO DEL MAULINO, ESPINO RESPLANDOR,
ZARZA (ALcyl), Alvar; EspiNo MAJULETO (Toledo), Sdnchez;
CORONA DE CRISTO, ESPINA BLANCA, ESPINERA, ESPINERA
BLANCA, ESpINU BLANCU, ESPINU, ESPINU ALBAL, ESPINU
ALBAR, ESPINU BLANQUERU (Oriente asturiano), Lastra;
EspiNO y MAJUELO (Alcarria-Cuenca), Calero; MAJUELOD,
EspiNO, ESPINO BLANCO, ANDREO (Orbigo), Nuevo; ESPINO
MAJOLINO (La Nova de Santiago), Vega Moreno; id. (Badajoz),
Santos Coco; ESPINEIRA, ESPINERA, EsPiN (Candamo), Diaz
Gonzilez; MAYOTAL y MAYUETAL (V. Fenar), Miranda;
GALAPERO vy GALAPERO MACHO (Alcdntara), Montero;
MAGORJA, MAGOYAL, MAYUCAL, MAGORJAL (Los Argiiellos),
Fernindez Gonzdlez, AR.; LAJALETAS y TaracuLOs ‘fruto del
espino’ (Toledo), Sdnchez; JErRBA ‘fruto del serbal o espino
albar’ (Cantabria), Saiz; ABELLURRI y ABILLURI ‘majuelo y
frute’, GARRIGOL, Perica (Puebla de Arganzén y Trevino),
Sinchez Gonzilez; MAHUELO y fruto MAHOLETA (Alta
;'\lpnii;lr.i}. Garcia Cabanas; ROMAME ‘fruto del c.\pim:“
(Fuerteventura), Morera; una especie, Cratacgus oxycanta en
Huelva, MAGOLETA y MARIOLETA (Encinasola), MAYOLETA
(Cumbres de San Bartolomé), MAGOLETO (Rosal de la
Frontera), PINOSANTO o EHPNO (Aroche), EHPINO
(Almonaster la Real, Santa Olalla de Gala, Calanas, Berrocal,
Paterna del Campo), MAYUELO, EHPINO MAURERO Y PINO
MAJOLERO (Moguer) y fruto del majoleto: BoLita (Aroche),
MAYUELO (Niebla), ArLea II, 311 Alvar; ESCAYU ALBAR
(Oviedo), Martinez Alvarez; EsPINERA, ESPINA, ESPINU BLAN-
cuU, Mayucal, ViEscA (Asturias), Lastra.

I]Iil“[ﬂ }]L‘]'l‘iik't‘.’l \'i\"l}"‘ Con [ill](\ -'\i.\\pt.'l'll, ramoso, €recro Ya Veces
rastrero; tiene hojas alternas y pecioladas, divididas en varios
I6bulos dentados. Flores moradas o rosa piirpura axilares y fru-
tos rugosos y redondos. Se cria en corralizas, bordes de caminos
y terrenos ricos en nitrégeno. Se utiliza para ablandar tumores,
contra afecciones digestivas y urinarias, bajar el colesterol, com-

batir catarros y asma.

(Del lat. malva.)



DZ: Ma1vA (todos); y el fruto TORTILLAS (SyC) y MATUTINAS
(AyA). Una var. entre la malva y la malva real en (SyC) es la
MArLviLLA.

OV: Maiva (Cuenca), Calero, id. (Gistain), Mott; id.
(Oriente asturiano), Lastra; fd. (Madrofiera), Montero;
Matva (Carrascalejos, Montijo, Puebla de Obando), MARrvA
(Fuente del Maestre, Zafra, Barcarrota), Vega Moreno; Matva
¥ FLOR DE MALvA (Candamo), Diaz Gonzdlez; PAN y PANILLO
fruto y semilla comestible de la malva’ (Cantabria), Saiz;
MALVA, FLOR DE MALVA y a los frutos los llaman PANETES,
PANECILLOS, PANECILLO DE DIOS, PANECILLO DE LA VIRGEN
(Segovia), Blanco.

Planta anual, con tallo velloso y con hojas superiores divididas
en gajos lanceolados y dentados; y las inferiores redondeadas y
acorazonadas; por el envés estin densamente cubiertas de pelos.
Las flores de color violeta pdlido o rosadas forman inflorescen-
cia, con pediinculos tan largos o mds que las hojas. Su fruto es
lampifio, rojizo y con costillas. Se da en cultivos, bordes de
Caminos, baldios y lugares pedregrosos.

(Del lat. malva.)

DZ: Frores pE JABON (V). Otra especie Lavatera maritima
Gouan llamada Maiva BLANCA (AyA).

Planta asilvestrada, con tallo recto y erguido, hojas grandes
vellosas, con gruesa nervadura y bordes festoneados; las flores
son grandes, agrupadas en racimos terminales de color blanco o
rosdceo; el fruto estd compuesto de fruticulos. Crece en cuestas
¥ zonas préximas al rio. De sus flores se obtienen extractos tin-
téreos aptos para colorear alimentos y vinos; utilizase también
para ablandar la tos y suavizar la irritacién de garganta.

(Del lat. malva y rex, regis.).
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MALVA CRETICA
Lavatera cretica 1.

Malvdceas

MALVA REAL
Alcea rosea 1.
Malviceas



M
i

MALVAVISCO
Althaea a_ﬁ.;('fmn"is L.

Malvidceas

MANZANILLA BASTARDA

Anthemis arvensis |..

Compuestas

DZ: MALVARRIAL (AyA); MALVARREAL, MALVALOCA, VARA DI
SAN JOSE (SyC).

Planta vivaz, de gruesas rafces y con numerosos tallos ergui-
til}.\; |lt>i.i\ alternas, ovaladas, aserradas b4 vellosas. Las Hores de
color rosa pdlido crecen en las axilas de las hojas v dan un
fruto semejante al de la malva, Se da en lugares hiimedos y sin
cultivar. Ya los romanos la usaban como medicinal. Se emplea
contra enfermedades de las vias respiratorias; calma las irrita-
ciones de la piel, bronquios y tos insistente. Es laxante y faci-

lita las evacuaciones,
(Del lat. malva e hibicum.)
DZ: Mawvavisco (V) y (SyC).

OV: MAIVARISCO (Cuenca), Calero; MALMARISCO y MALVARISCO
(Los Ancares), Fernindez Gonzdlez JR.; MAlvaviscu (Madrofiera),
Montero; MAUBA (V. Ardn), Bernhard.

Planta con tallos erguidos, lanosos y ramificados con hojas
pinnadas. Posee cabezuelas largas rodeadas de flésculos blancos
con centro amarillo y frutos blanquecinos, lisos y lampifos.
(:rccc Nii\'L‘HI['C en Nt'tl]hl';ld(‘r.\. hﬂl'dl_""i dl' L::ll]]il1().\' \ hll]df(]ﬁ,
Poco aromdrica pero con virtudes parecidas a la manzanilla
comun.

(Del mozir. massanélla, en gr. yopoupfiov.)
DZ: MAGARZA, MAGARZA NEGRA (AyA); ARMAGAZA, MAGARZA
y GAMAZA (CyD); MARGARITA, MAGARZA, MANZANILLA BRAVA

(SyC); MAGARZA, GAMAZA (V).

OV: MANCIERZA, MARGAZA, MARGUEZA, TIRADA (Cantabria),
Saiz; AGAMAZA y GAMAZA 1'-|;:I'n_:l Gonzilez Ferrero,



M
]

Planta pubescente con tallos simples y ramificados; hojas infe- MANZANILLA ESTRELLADA
riores bipinnatisectas y las superiores dentadas y con el dpice de ~ Chamaemelum mixtum (1.) All.

los lébulos oscurecidos. Posee capitulos radiados sobre pediincu-  Compuestas

los en general clavados y flores con limbo blanco y las del disco

amarillas. Crece en bordes de caminos y tierras de cultivo.
(Der. del mozir. massanélla y del lat. stella.)
DZ: MAGARZA; MANZANILLA (SyC); MAGARZA (Say).

OV: MAGARZA (Borrenes), Bello.

Planta herbdcea anual, vellosa, con tallos ramificados Y gruesos; MANZANILLA HEDIONDA
posee hojas alternas con lébulos lineares divididas en segmentos ~ Anthemis cotula ..

dentados, flores con flésculos blancos alargados en cabezuelas  Compuestas

solitarias con el disco amarillo y frutos sin vilano. Se encuentra

en barbechos, bordes de carretera y baldios. Se ha utilizado

como la manzanilla comin y en tintoreria.
(Der. del mozir. massanélla y del lat. foetere.)

DZ: GAMAZON, MAGARZA (SyC); AMARGARZA (V); MAGARZA
(Say).

OV: Macarza (Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez, JR.; GALAS
DE BURRO (dial. vulg. de Salamanca), Lamano.

IIIR”[J hL'r})ii.L'L".l ;J.]l]_lill con !L_:I‘lli_'ht}.\i li]l|f.!5 T':”"ilil_-lldnh l{L'.\'dt‘ L! hi[ﬁ(‘: MANZAN'LLA LDCA
hojas alternas, estrechas v divididas en segmentos; las flores forman  Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.
cabezuelas amarillas, rodeadas de ligulas blancas. Se cria en baldios ~ Compuestas

¥ cultivos abandonados. Se ha utilizado como la manzanilla comiin.
(Der. del mozdr. massanélla y quizd de *lawcu o del dr. lduga.)

DZ: AMAGARZA y MAGARZA (AyA); MARGARITA y MAGARZA
(Say); AGAMARZA y MAGARZA (CyD).
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MANZANILLA ROMANA
Chamaemelum nobile (1..) All,
Compuestas

MANZANILLA YESQUERA
Phagnalon saxatile (1..) Cass.

Compuestas

MANZANDO
Malus domestica Borkh.

Rosdceas

OV: A Anacyelus tomentosus también se llama MANZANILLA
LOCA y PajiTos (La Mancha), Calero.

Planta perenne y rizomatosa con tallos ramosos y hojas verdes
di\"idida.\' cn ngn]l,'ﬂt()ﬁ Ii[]ﬂ;l]l’,’.‘i. [)().‘;t.‘{.' ”Urt_‘.'i (li“r(]h&l.\' cn L'.'lh(_‘{.'l..l{_'—
las amarillas con ligulas blancas y fruto comprimido. Se da en
lugares hiimedos y es frecuentemente cultivada. Se udiliza para
tonificar y estimular la digestién, combatir los dolores de estéma-
go, la diarrea, la inflamacién de ojos y supuracién de oidos.

(Der. mozir. massanélla y romanus.)
DZ: MANZANILLA (todos); GAMAZON (CyD).

OV: MANZANILLA BASTA (Alcarria-Cuenca), Calero; MANZANILLA
y MANZANILLON (Oriente asturiano), Lastra; MANZANILLA
(Oviedo), Martinez Alvarez.

Mata con tallos cubiertos de borra blanca y lo mismo las hojas ver-
des y blanquecinas por el haz y blanco tomentosas por el envés; las
superiores son lineares, estrechas y con el margen enrollado y las infe-
riores linear lanceoladas. Los capitulos son largamente peduncula-
dos, solitarios y amarillentos. Se da en pedregales y lugares rocosos.

(Del mozdrabe massanélla y del lat. esca.)
DZ: MaGarza (V).

OV: YEsca y la planta MATA DE YESCA (Extremadura) Blanco y
Cuadrado.

Arbol con ramas espinosas generalmente y ramillas sin vello.
Hojas lampinas por ambas caras como el silvestre (M. sylvestris)
y elipticas. Flores blancas o rosadas; el fruto, la manzana, cuan-



do estd verde es dcido. Flarece en abril y se cria en vegas, claro
de monte, setos. Hay numerosas variedades y se distingue por la
torma del fruto. Se t'mp|-.-ul como laxante y combate los desarre-

glos intestinales.
(Del lat. mala mattiana.)

DZ: MANZANO (todos); MANZANA BRAVA, MANZANA,
MANZANEIRA, MANZANO BRAVO, MANZANAL (La), GUXEIPO,
GUCHEIPO, MASEIRA Y MASIERA, MANZANO SILVESTRE,
MANZANO DE INJERTO ‘no da fruto’; GUXEIRO que da manzanas
pequefias o BICHAS, MANZANERA y CAMUESA (SyC); CERMENO
y el fruto CAMUESA (CyD); MANZANO BRAVO, MANZANAL (La)
(AyA),

OV: CERMENO y var. que puede asilvestrarse: BLANQUIYOS,
DE campaNiya, DE ORO, DE LA RAYUELA, SANJUANEGOS,
SANTIAGUES, SIMONTES (Toro), Gonzilez Ferrero; MAZANAI
(Candamo), Diaz Gonzilez; id. (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzilez; MANZAIRO y MAZAIRO (San Juan de Paluezas),
Bello; MaNZANAL-AIS (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez,
JR.; MaNzANO y ManzaNaL (El Fenar), Miranda;
MANZANU y PEROTANU ‘manzano bravio y var. PERU
(Madrofiera), Montero; MAILLERA (El Maillo), Marcos;
I\'i.-\l‘r':l (Aracena), MANZANO BRAVIO y su fruto es el
PEROTAINO (Almonaster la Real), y una variedad de
manzana recibe el nombre de PERO (Ayamonte), ALEA 11 362
Alvar; CAMUESA, CAMUSITA (Sanabria), Martin; MAILLO
(Toledo). Sdnchez; MaANZANERO (Canarias), Navarro;
MAZANAL CARGUEZA, MAZANAL CARGUEZU, MAZANAI
CANINA, MAZANAL MONTES, MAZANAL MONTESINA,
MAZANAL VILLANU, MANZANU MONTES, MAZANU MONTES
(Oriente asturiano), Lastra; MANZANO (Granada), Francisco
Salvador; MAGUILLO y el fruto MaGUILA y MAGUILLA (Alto
Najerilla), Pastor; MANZANERA (Gistain), Mott; MAZANU,
MANZANAL, MANZANAR, MAELLU, POMAL, POMAR (Habla
Mmontafesa), Bartolomé; MallLo o MaGuILLO y el fruto
MELLA y MoraLia (Cantabria), Saiz; MAGUILLO y fruro
MAGUILLA-O ‘manzana bravia’ (Puebla de Arganzén y
Trevifio), Sdnchez Gonzdlezz: MAZANAL Y MAZANAL BRAVO



MARAVILLA SILVESTRE
Calendula arvensis |..

Compuestas

MARGALLO
Lolium rigidum Gaudin

Gramineas

‘que se injerta’, MAZANU y MANZANU, PUMAR (Oviedo),
Martinez Alvarez; MAZANAL CARGUEZA, MANAZU CANIN,
MARGARITO o PUMAR BRAVA y sus manzanas CORUEZAS,
MARGARITAS, PIRRUNAS, MUXINAS y MAZANAS DE CAGALCAN
(Asturias), Lastra.

Planta anual, carnosa, de rtallos débiles, desigualmente
ramificados. Hojas abrazadoras y lanceoladas, las inferiores
pecioladas y las superiores pegadas al rtallo. Posee capitulos
florales de color anaranjado, en racimos abiertos. Los futos son
espinosos o lisos. Es una especie variable que se da en suclos
secos y alterados, mdrgenes forestales y campos. Se ha usado en
medicina popular como antiespasmédico.

(Descendiente semiculto del lat. maabilia.)
DZ: FLOR DE MUERTOS (SyC); CLAVELES (Say).

OV: YerBA vACAL (Habla monrafiesa), Bartolomé; CUIDAITO
(Trevifio de Iznajar), Galeote; FLOR DE MUERTO (Toledo),
Sdnchez.

Planta anual, de hojas largas y estrechas. La inflorescencia que es
terminal, es una espiga compuesta. Las espiculas tienen de 5 a 8
flores, estan alojadas en cavidades del eje, sélo tienen una gluma
y las glumillas generalmente carecen de arista. El fruto es un
grano largo y estrecho. Vive en suelos arenosos, colinas rocosas
y lugares abandonados.

(De origen incierto, voz tomada del cat. margallé o bargalld.)

DZ: HIERBA DEL 0]0, HIERBA DE RATON, RABO DE RATON
(CyD).

OV: MarpaJoNERA (Villar del Arzobispo), Llatas; PLANTA DE
MARGALLON, en val. ‘margallonera’.



Planta herbdcea vivaz, de largos tallos con hojas basales abrazado-
ras, oblongas y con bordes aserrados; sus flores tienen disco cen-
tral amarillo y corola blanca. Es muy comiin y crece en prados y
herbazales. Es un buen expectorante y antiinflamatorio de muco-

sa y piel. Acelera la curacién de dlceras, “;rg;ts y fortinculos.
(Del lat. margarsta y éste del gr. popyopime.)

DZ: MARGARITA, MAYA (CyD); VELLORITA, MARGARITA MENOR
(Say); MARGARITA (AyA).

OV: MARGARITA (Gistain), Motr; id. (Candamo), Diaz
Gonzdlez; {d. (San Juan de Paluezas), Bello; id. (Madrofiera),
Montero; MAGARZA, GAMAZON, AGAMARZA, GAMARZA,
AMAGARZA (ALcyl), Alvar; CHIBIRITA (Puebla de Arganzén y
Trevifio), Sinchez Gonzdlez; VELLORITA-O (Toledo), Sinchez;
CATASOLA, FLOR DE GATU, MARGARITA, TORNASOLES, (Oriente
asturiano), Lastra; Mava (Madronera), Montero; id. (El
Maillo), Marcos; BELLORITA (dial. vulg. de Salamanca),
Lamano; MARGERITES, PETITES, PAKERETES (V. Ardn),
Bernhard; CHirivAs, CHIRIVITAS (Segovia), Blanco.

Planta perenne, lefiosa en la base, plateado-sericea. Tallos ascen-
th‘lllc\‘ I'ilTI'IiHL'LlLi(_Jh. Hl)i;l'.\ npllc.\mh, L\\[I’CLILLIIIL‘IIIC LUH('Ll[lLI\.
enteras en la base, espatuladas, con 4 6 5 pares de dientes dere-
chos hacia el dpice. Pediinculos de hasta 15 ecm. Sus capitulos
solitarios poseen tres filas de bricteas con 2’5 - 3 cm de didme-

tro incluyendo las ligulas. Se da en zonas rocosas y sin cultivar.
(Del lat. margarsta y éste del gr. popyopig y del germ. blank.)
DZ: MARGARITA BLANCA (SyC).

Planta herbdcea perenne, olorosa, con tallo erguido, cuadrangu-

lar y blanquecino; posee hojas opuestas, redondeadas y finamen-

te dentadas, cubiertas de pelusilla; flores blancas formando den-
s0s verticilos en las axilas foliares y fruto seco con pequenas

semillas. Nace en zonas secas, bordes de carreteras y caminos. de

M

MARGARITA
Bellis perennis 1.

Compuestas

MARGARITA BLANCA
Phalacrocarpum hoffinannseggii
(Samp.) M. Lainz

Asterdceas

MARRUBIO

Marrubium vulgare Lam.
Labiadas



M
<&

ha usado contra enfermedades de las vias :'rsl‘rir;lmridx. COmo

expectorante y para estimular la secrecion biliar.
(Del lat. marribium.)

DZ: MENTA DE PERRO y HORTELANA DE PERRO, MARROYO
(Say), MALROYO y HORTELANA DE PERRO (AyA); MALROYO
(CyD); HORTELANA ROMANA (V); MAaLRUBIO (SyC).

OV: MORRUEGO (Gistain), Mott; MANRULO (Borrenes), Bello;
MARRUYO (Alcdntara), MARRULLU y MORRULLU (Madrofera),
Montero; MARRUBIO (Toledo), Sdnchez; MANRUBIO (Noroeste
murciano), Gdémez Ortin; id. (Alta Alpujarra), Gonzilez
Cabanas; MALRUBIO y MANRUBIO (Alcarria-Cuenca), Calero;
MANRUBIO, MARRUBIO, MEAPERROS (Segovia), Blanco.

MARTAGON Planta herbdcea perenne, bulbosa, con tallo erguido y hojas lan-

Lilivm martagon L. ceoladas y glabras. Posee flores terminales de color rosado con

Lilidceas puntos purptreos y fruto capsular con muchas semillas aplasta-

das. Crece en praderas y bosques de montafa. Se ha utilizado
contra verrugas, fortinculos, erupciones cutdneas y las paperas.
(De or. incierto, probablemente del turco martagan.)

DZ: AZUCENA (SyC) y (V).

OV: AzOCENA (Gistain), Mortt.

MASTRANZO Planta herbdcea anual, aromdtica y rizomarosa, con tallos ergui-
Mentha suaveolens Ehrh.  dos y blanquecinos; hojas opuestas, rugosas, redondeadas y den-
Labiadas tadas. Sus flores de color rosado o blanquecinas forman densas

espigas cilindricas. Crece en lugares himedos, bordes de ace-

quias y en las orillas de los rios. Es estimulante, estomacal y

buena contra la (l”'lf,{(.'\{il"l!] V los embarazos.



(Alteracion del lat. mentastrum.)

DZ: MELDRATO y ORTIGA MUERTA, MENTA DE BURRO,
HORTELANA DE BURRO, HORTELANA BORRIQUERA, HORTELANA
BRAVA, HORTELANA, HORTELANA DE SAPO. HORTELANA SILVES-
I'RE, MONTRASTO, MENSTRASTO, MELDRASTO, MENDRASTO, MON-
FRASTE, CHEIROS DE BURRO (SyC); HORTELANA ROMANA,
HORTELANA (V); HORTELANA ROMANA, HORTELANA DE BURRO,
HORTELANA BRAVA, MOSTRANZO (AyA); HORTELANA DE BURRO,
MOSTRANZO, MESTRANZO, MENSTRANZO y MENSTRANCIO
(CyD); MENSTRANZO y MENSTRANCIO, HORTELANA PERRUNA,
HORTELANA DE PERRO (Say.).

OV: MasTrRONCHO (Habla montafiesa), Bartolomé; MASTRANZO
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; MASTANZO (Cantabria),
Saiz; MENTA (Alcarria-Cuenca), Calero; MISTRANZO (Toledo),
Sdnchez; MONTRASTE (Sanabria), Martin; FEDIONDU,
FEDIONDOS, MENTA, POLEU (Oriente asturiano), Lastra;
MISTRANCANO, MISTRANTANO, MISTRANZANO (Los Argiiellos),
Ferndndez Gonzilez, AR.; MESTRANZO (Alcdntara), MATRANZU
v Larranzu (Madrofiera), Montero; MASTRANTO (Fuente de
Cantos y Fuente del Maestre), MESTRANTO (Olivenza vy
Villanueva del Fresno), HORTELANA BURRERA (San Vicente de
Alcinrara), HORTEIANA DE BURRO (La Codosera), PRESTA
BURRERA (Roca de la Sierra), Vega Moreno; MASTRANZO,
MENTASTRO, MAESTRANZO, MOSTRANZO, CANDALO (Segovia),
Blanco.

Planta herbicea anual, erguida, de tallo simple y con pelusilla; MATACANDIL
tiene hojas pecioladas y en roseta, partidas hasta la mitad de la ~ Sisymbrium irio L.
base en l6bulos irregulares; las superiores lobadas, enteras y asta-  Cruciferas

das. Inflorescencias en racimo con flores amarillas y fruto alar-
gado, formando silicuas con semillas diminutas. Se da en bordes

de caminos, cercas y al pie de tapias.
‘f(-;Pl. del lat. vg. mattare y de candela, del gr. KOVOTAT).)

DZ: MATACANDILES; CHAMARGOS (CyD).




MATRICARIA
Chamomilla suaveolens (Prush) Rydb.

Compuestas

MELILOTO
Melilotus officinalis (1..) Pallas

Leguminosas

MELILOTO BLANCO
Melilotus alba Medicus

Leguminosas

OV: GEBANO (Cuenca-La Mancha), MATACANDILES y ZAPATILLAS
DE LA VIRGEN (Alcarria-Cuenca), Calero.

Planta herbdcea anual con tallo ramoso desde la base y rigido;
tiene hojas pecioladas con mdrgenes redondeados y anchas en
forma de corazon; cabezuelas con el centro amarillo y circunfe-
rencia blanca. Crece en caminos, baldios y lugares transitados.
Se ha utilizado contra la bronquitis, los enfriamientos y como
febrifuga.

(Forma mod. del lat. matricalis hérba.)

DZ: AGAMARZA y AGAMARZON (CyD), MANZANILLA BRAVA y
MANZANILLA ROMANA (SyC); CAMOMILA (Say).

OV: MaGarza (El Maillo), Marcos.

Planta herbdcea anual o bienal, ramosa con hojas trifoliadas, con
foliolos aserrados. Tiene flores amarillas en racimos flojos y mds lar-
gos que la hoja; fruto lampifio con estrias transversales y rugosas.
Crece en pastizales, baldios, campos y bosques caducifolios.
Cultivada para forraje, se emplea para dar gusto al queso, como
insectifuga para la ropa y contra las inflamaciones de ganglios y ojos.

(Del lat. meliloros y éste del gr. pedihotog.)
DZ: ALFALFA BRAVIA (CyD).

OV.: TREBOL DE SAN JUAN y MELILOTO (Alcarria-Cuenca),
Calero,

Planta con tallo erguido y ramificado, con hojas trifoliadas y
hojuelas dentadas y estrechas. Flores blancas en racimos axilares,
mds largos que las hojas. El fruto es lampifio, con la superficie



rugosa de color pardo grisiceo en la madurez. Se da en bordes
de caminos, campos y suelos alterados. Se ha utilizado como
antiespasmédico, antiséptico de las vias urinarias y contra esta-
dos de ansiedad e insomnio. Es una mala hierba para los cam-
pos de heno y téxica para el ganado.

(Del lat. melilatos y éste del gr. uehidmrog.)
DZ: MeLiLoto (CyD).

OV: MELILOTO BLANCO, TREBOL DE SANTA MARIA (Pdramo),
Bruno.

Planta herbdcea y de olor agradable, con hojas opuestas, ovado-
lanceoladas y grisdceas, blanquecinas y pelosas. Tiene flores en
espiga de verticilastros, ramificada y de color blanco. Se da en
linderos sombrios y herbazales.

(Del gr. péhrooa.)
DZ: MEeLisa (AyA), (SyC) y (V); TORONJIL (Say).

OV: MEeLisa (Madrofiera), Montero; {d. (Los Argiiellos),
Fernindez Gonzdlez, AR.; TORONJINA y MELISA (Alcarria-
Cuenca), Calero; To(L)o(N)IIN DE LIMON (Toledo), Sinchez;
ABEYERA, BEH.ERA, HERBA LUISA, LUISA (Oriente asturiano),
Lastra; HERBABEYEIRA (Bable occ.), Acevedo y Ferndndez.

Planta herbdcea perenne, olorosa y pelosa, con hojas opuestas,
oval agudas, irregularmente dentadas y las basales pecioladas.
Posee flores en espiga de verticilos que salen de las axilas de color
rosado o blanco con manchas rojo violeta y fruto capsular con
una sola semilla. Crece en herbazales, setos y matorrales. Se
emplea contra malas digestiones, para lavar heridas, cortaduras
¥y contusiones. Es antiespasmddica, reguladora de menstruacio-

nes y clarificadora de la orina.

(Del gr. péMooa y del fr. ant. bastart.)

MELISA
Melissa officinalis 1.
Labiadas

MELISA BASTARDA
Melittis melissophyllum ..
Labiadas




MELOCOTONERD /
PIESCO / PAVIA
Prunus persica (1..) Batsch.

Rosaceas

DZ: MEeLERA (SyC).

QOV: ABELLEIRO-A ‘herba abelleira’ (Borrenes y Carucedo), Bello;
ABEYERA (Candamo), Dfaz Gonzdlez; ABEJERA (Los Argiicllos),
Ferndndez Gonzilez, AR.

Arbolillo caducifolio con ramitas endebles, hojas lanceoladas
con el margen finamente dentado. Flores rosadas y fruto, el
melocotén, globular y rugoso. Hay variedades: fresquillas,
duraznos, friscos, pavias, etc. Florece en febrero y se cria en
vegas y regadfos. Las flores son laxantes y sus hojas y almendras
se han usado como calmante y en perfumerfa.

(Del lat. malum cotonium.)

DZ: MELocoToNERO (CyD); MELOCOTONAR, PAVIAL y
MELOCOTONERO (AyA).

OV: PescAL y ALBARICOCAL (Candamo), Diaz Gonzilez;
Pavia-0  (Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez, JR.;
MELOCOTONEIRO (La Barosa) y una var. MELOCOTONERO,
PREXEGUEIRO y PREXEGAL (Orelldn), PAviA, PAVIAL,
PEREXEGAL, PEREXEGUEIRO, MELOCOTONEIRO (San Juan de
Paluezas), Bello; MELOCOTON, MALACATON (Alcdntara),
MELOCOTONAL, MELOCOTONERU y una var. parecida al
melocotén FREHQUILLA (Madrofiera), Montero; PRIXEGUER
(Gistain), Moty; Piescar (Habla montanesa), Bartolomé;
MALACATONERO (Noroeste murciano), Gdmez Ortin;
MELOCOTONERO, MELOCOTON, MELOCOTONAL vy el fruto
PRESEGUE, I‘REIEGLJIEIRO, PRESEGUEIRO, MELOCOTON
(ALcyr), Alvar; Piescar (Cantabria), Saiz; MELOCOTONAL
(Puebla de Arganzén), Sinchez Gonzilezz MELOCOTON
(Toro), Gonzdlez Ferrero; MELOCOTON, PRISCO, DURAZNO
(Granada), Francisco Salvador; DurazNeErO (Canarias),
Navarro; PESCAR (Oriente asturiano), Lastra; DURAHNO
fruto del melocotonero y DURAHNO MARRANERO melocotén
de mala calidad (Alta Alpujarra), Gonzdlez Cabanas; ABRI-
DERU y PEscAL (Oviedo), Martinez Alvarez; PERSEGE y
PRESEGE (V. Ardn), Bernhard.



Arbolillo de ramas duras, hojas ovales y enteras, con peciolo
Corto. ] AS I]HT'CH s0n .Ixil']!'t“\ y g]'.il'll.!l."\ ('L' L'UIIII' ‘{ITL{I'”II!. hiil”'
cas o rosas. El fruto, el membrillo, es piriforme y tiene cubierta
sl Pi('l dl' IHII'I'.’{: Cs UILH'IINU V su carne th["ﬁ v .ixpt.‘l'.l. "‘l(\rk‘L't‘ cn
I’mll\-'u VvV SC :.I'f.l €n selos, cerca LIL' :lI'I{'!_\'ns Y lir!l;l.\ LIL' |'l':._".ILIIIlL "\L
ha utilizado como patrén para injertar perales. Sus frutos se

(_'ﬂ'l|\|L’:1|l €n conserva, L'imﬁ[lll'.!s y es lllii p;lt';i cortar di;ll'l'u;lh.
(Del lat. melimelum romado del gr. peiiuniov.)

DZ: MeMBRILLO (CyD); MARMOLEIRO y MERMELEIRO y el
fruto BERMILLO (SyC) BREMBILLO (Say).

OV: CamBoA membrillo grande y menos dcido que los norma-
les (Alcdntara) y ZamBoA (Madrofiera), Montero; MEMBRILLAI
(Oviedo), Martinez Alvarez.

Planta perenne y muy aromdtica, con tallos lampinos; hojas lan-
ceoladas, dentadas y pecioladas, Posee flores rosas o lilas en lar-
gas espigas delgadas y cilindricas. Crece en lugares himedos en
montafas, arcenes, baldios y a orillas de rios. Es refrescante,
actia sobre el higado, contra diarreas y calambres.

(Del lat. menta.)

DZ: LimoNnciLLo y MeNTA (CyD); HIERBABUENA, HORTELANA y
MENTA (SyC); HIERBABUENA y MENTA (SyC) (Say); MENTA (AyA).

OV: YERBABUENA y MENTA (Granada), Francisco Salvador;
HiersasueNa (Orbigo), Nuevo; HORTOLANA (dial. vulg. de
Salamanca), Lamano: YERBABUENA (Madronera), Montero;
PresTA (Badajoz), Santos Coco.

Planta vivaz v robusta, con cepas rastreras y tallos erguidos;
hojas lanceoladas, dentadas y con abundante pelusilla. Tiene flo-
res sonrosadas en espiga final alargada, en racimos y verticilos

o

densos sobre las axilas de las hojas. Crece en zonas hiimedas v

terrenos encharcados. Es aromadtica, estumulante y L|igt'.\[i\',1.
P‘llL'll;l p;ll".! rerasar cl 1\r': IWCCS0 dc L':J;[:_{Ll!'.u'ir'm u.{c |.! tL'ChL' p:lr.l I'.l

secrecion LiL' ].1 ])i“\.
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MEMBRILLERO
Cydonia oblonga Miller

Rosdceas

MENTA
Mentha spicata l..

Labiadas

MENTA DE CABALLO
Mentha longifolia (1..) Hudson
Labiadas



(Del lat. ménta y caballus.)

DZ: HORTELANA (Say); HORTELANA, HORTELANA DE BURRO,
HORTELANA DE SAPO (SyC).

OV: HIERBA DE SAPO y HIERBA BUENA DE ZAroO (Gistain), Mott;
PorLeu (Oriente asturiano), Lastra; HARTOLANA (Alcdnrara),
Montero; HORTELA DOS BURROS y HORTELA DAS SOPAS (San
Juan de Paluezas), Bello.

MENTA DE LOBO  Planta semejante a la menta, pero sin olor, perenne, erecta y no
Lycopus europaeus |..  ramificada. Posee hojas lanceoladas y ovaladas, flores blanqueci-

Labiadas  nas, formando verticilos en las axilas foliares y con manchas pur-

pureas. Se da en baldios, lugares hiimedos, bordes de regueros y
acequias. Se ha utilizado en medicina popular por ser astringen-

te y febrifuga.
(Del lat. menta y f.r:pu,r.)

DZ: JENIJO BLANCO (SyC); ORTIGA DE RIO (AyA), TE (CyD);
PIE DE LOBO (V). (V).

MENTA PIPERITA Planta herbdcea, aromdtica, frecuentemente procedente de cul-
Mentha p:pc-rim /[ tivos. Posee hojas |‘at‘ci(1|;|d;m, lanceoladas, oval ag‘ud'.lx y 1.'1mpi—
Labiadas  fas: flores lila rojizas y pedinculos florales, glabros. Crece en
cultivos y huertos. Se usa como antiespasmddica, estimulante,
analgésica y contra los gases intestinales, flatulencias, palpitacio-
nes, vomitos nerviosos y dolores de matriz.

(Del lat. menta y piper, -éris.)

DZ: HORTELANA, YERBABUENA (AyA); HORTELANA SILVESTRE (SyC).
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OV: ARTOLANA, HORTOLANA (Oriente asturiano), Lastra. MERCURIAL
Planta ruderal con hojas pecioladas, estipuladas y limbo oval- ~ Mercurialis ambigua L. fil.
lanceolado, serrado y ;igudtn Flores dispuc'hux en torno al eje del Euforbidceas

pedinculo floral, en inflorescencias racemiformes. Semillas
carunculadas y rugosas. Se da en terrenos delgados ricos en
nitrégeno y hdbitats en estado regresivo.

{Der. de merx-cis ‘mercancia’.)

DZ: CeuiNcHO (Say).

MIELGA

Planta herbdcea perenne, de raiz recia y larga; posee hojas trifo- Mﬁ’(ff(‘(!gﬂ sativa L. var. ajff:’t'sfrfs
liadas con foliolos completos y flores axilares en densos racimos Leguminosas

de color violeta o azulado. El fruto es una pequena legumbre en
forma de espiral. Las plantas cultivadas suelen ser hibridos situa-
dos entre la alfalfa comin con flores color malva claro, y
Medicago \/z'n"(;.‘m en forma de hoz y con flores amarillas; toma
diversas formas con flores multicolores. Se da en lugares proxi-
mos a caminos, baldios y cultivos. Utilizase para forraje y como

excelente antiescorbuitico.

(Del lat. mélica de medica (hérba) hierba médica, procedente de

Media.)
DZ: MigLGA (CyD), (AyA); id. ALFALFA a Medicago falcata.

OV: Niripa (Candamo), Diaz Gonzilez; Aitrarz (Gistain),
Mott; id. (Monflorite), Escudero; MIELGA y MIERGA
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; MIELGA y MELGA
(Toledo), Sinchez.




MIELGA PINTADA
Medicago arabica (1..) Hudson

Leguminosas

MILAMORES
Centranhus ruber (1..) DC.

Valeriandceas

MILENRAMA
Achillea millefolium 1..

Compuestas

Planta herbdcea anual de color verde, casi glabra; posee hojas tri-
foliadas con foliolos abovados, anches, grandes y frecuentemen-
te manchados de pardo; flores amarillentas o verdosas en raci-
mos axilares y frutos globulares con espigas cerradas y dientes
CUrvos 4 Iil |;ll’gf1 LIL'; m;li'gcﬂ. .\L' li;] cn pl'.'llil).'i‘ L".]Inpﬂ.‘i N I)[lfl{t'-\

de caminos.
(Del lat. melica y del lat. vg. pingere.)

DZ: TrepoL (CyD).

Planta perenne, erecta y lampina, con hojas ovales o lanceoladas,
enteras o suavemente lobuladas; las superiores sentadas. Las flo-
res rojas o rosadas, raramente blancas, estdn dispuestas en un
ramillete bastante denso, ramificado y piramidal. Fruto en cdp-
sll|;!. St.‘ d'.! €N Zonas rocosas y |3;1|'L’L|u.'.\. Es f-l'n.‘LliL‘!lIL'I‘i‘Jt'HIc L'uhi-

vada como ornamental y naturalizada.
(C :nmpum{n del lat. mile y amare.)

DZ: CHIFRA (AyA).

Planta vivaz, aromdtica, rizomatosa, con rtallos ascendentes y
hojas alternas, lineares y algo vellosas. Tiene flores blancas o
rosadas agrupadas en umbelas terminales; el fruto es seco y
alado. Se cria en terrenos himedos, huertos abandonados y bor-
des de camino. Se utiliza contra las malas digestiones, estados de
ansiedad, almorranas y moratones; es cicatrizante, antivaricosa y

tonica de la circulacion sanguinea.
(Cpr. del lat. mille y rama.)

DZ: CULEBRINA, MANZANILLA AMARGA, MANZANILIA REAL,
MILINRAMA, RABO-S DE GATO Y HORTELANA BLANCA (SyC);



MANZANILIA BRAVA, MILENRAMA (AyA); (CyD); en San Esteban
del Molar hay otra especie Achillea agevatum 1.. que es antivaricosa.

OV: MILENRAMA (Sanabria), Marting MANZANILLA, MANZANILLA
DE LOS XOTOS, MANZANILLA ROMANA, MANZANILLON, MILEN-
RAMA, MOTA (Oriente asturiano), Lastra; BROK (V. Ardn),
Bernhard; HIERBA DEL GOLPE, YERBA DEL GOLPE, HIERBA DE LAS
CORTADAS, HIERBA DE LAS HERIDAS, TRIACA, MANZANILLA,
MILENRAMA (Segovia), Blanco.

Arbusto con ramas flexibles y lustrosas de color purpura, pardo
rojizas. Hojas opuestas con corto peciolo, estrechas, lanceoladas
y finamente dentadas; el fruto es capsular. Florece en enero y se
cria a orillas de cursos de agua en zonas de baja montana. La cor-
teza es tinica y las hojas y flores tienen propiedades sedantes y
astringentes; se ha utilizado para lavar heridas y como antiespas-
médico y calmante de la excitaciéon sexual.

(Del antiguo vimbre, y éste de vanen, -inis.)

DZ: MIMBRE, MIMBRERA (AyA); MIMBRE, MIMBRERO-A,
BIMBRE, VIMEIRO, VERGUEIRO, VERGUERO, SALGUEIRA (SyC);
MimererO (CyD); La rama se denomina BRIME, VIME,
VERGONTA y VERGA (SyC); y otra especie Salix fragilis 1.
MIMBRE, LA MIMBRE (Say).

OV: VIMBRE y VIMBRERA (La Mancha), Calero; BRIME y
VERGONTA ‘mimbre o rama de la salguera (Sanabria), Martin;
VERDUGUE(R) (Gistain), Mott; SARGUETA y JARGO
(Cantabria), Saiz; MIMBRERO (Toro), Gonzdlez Ferrero;
VIMBRI, MIMBRI y MIMBRERA (Madrofiera), Montero; BRIMBE
(Badnjmﬁ). Santos Coco; MIMBRERO y BIMBRE (El Maillo),
Marcos; BIMBRERO (dial. vulg. de Salamanca), Lamano;
SALGUERA MIMBRERA, MIMBRERA (El Fenar), Miranda;
BRrEMBA, BREMBIA, BRIMBA, BRIMBIA y la mimbre VERDIASCO-A
(Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez, JR.; BRIME, BRIMAL,
BriMA, BriMBA, BRrIMBAL (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzilez, AR.; BRimMA (Chana, Orelldn y La Barosa), MIMBRE
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MIMBRERA / SARGATILLO
Salix purpurea |..
Salicdceas




MORAL
Morus nigra L.

Moriceas

MOSTAJO
Sorbus aria (1..) Crantz

Rosidceas

(La Barosa). otra especie de salix o mimbrera es Salix triandra
L. SArRGA (Alcarria-Cuenca), Calero; BLiMAL (Oviedo),
Martinez Alvarez; VERGUERA BLANCA, VERGUERA, ZARAGATO,
ZARAGATILLO. A las inflorescencias las llaman GATITOS ¥
PERRITOS (Segovia), Blanco.

.-'\Ill‘ml COon ramas :___[rllt“\.lh ¥ 1'L]E1(1.‘\<l.‘\; |1nj.i.\ .lul!ll/.er.lLl.h y tiL'an'
(];!\ en los h::rdc«. ].ltll'i_'\ \.L'}‘.tl';ul.t\ en ;_{;lli“n.a: l{l.h f.l'tlln\ S€ agru-
pan y forman una mora rojiza oscura de sabor .I‘L'_"I'-Idllil.t'. Florece
en primavera; se crfa en plantios y ribazos como drbol de som-
bra. La corteza de la raiz es laxante y el jarabe obtenido de sus

frutos se ha utilizado contra inflamaciones de garganta y boca.

La morera (Morus alba) es parecida y con hojas brillantes y fruto
blanco, rosa o pirpura y pediinculo largo. Se ha cultivado como

EII'IhII'I!L'[‘II:.Il ) }7411".1 lllill'lL'Illtl til.’ gll"itlli}‘\ Li\' .Hi.‘i]il‘

(Derivado del lat. vg. mara, lat. cldsico marum.)
DZ: MORAL y MORERA (AyA); MORERA (V), (CyD); MOREIRA
y MORAL (SyC); MORAL, LA MORAL, MORALA (Say).

OV: MorarL (Madrofiera); Montero; MORAL y MOREIRA
(Borrenes y Chana), Bello; Morar (Montijo, Cheles, La
Codosera), MORERA (Cheles, Jérez de los Caballeros), MORERO
(Cordobilla, Puebla de Obando), Vega Moreno; MURE,
MURERA (V. Ardn), Bernhard.

Arbol de copa abierta y tronco liso con corteza gris oscura; hojas elip-
ticas y aserradas con corto peciolo y nervacién pronunciada, visible
mente blancas por el reverso. Flores blancas, formando pequefios
corimbos y fruto ovoide y carnoso de color escarlata. Florece en

mayo y se cria en lugares rocosos, bosques secos y matorrales altos.
(De origen incierto, probablemente der. de *mistalia.)

DZ: Mostazo (CyD).



OV: MOSTAYONERO (Panticosa), Nagore; ESPEJON ‘mostajo
blanco, planta comestible’ (Jaén), Becerra y Vargas; MOIXERA
(Gistain), Mott; MortAJO (Toledo), Sdinchez; Mostajal (El
Maillo), Marcos; MOsTACHO (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzdlez AR.; ALMORZAL, MORZAL, MOSTAYA, MOSTAYAL,
Mostayu (Oriente asturiano), Lastra. Una especie es el ASPILAL
‘acerolo y el fruto ASPIL Sorbus torminalis (1..) Grantz (Puebla de
Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzilez; y también ARCEYES
y CIPARAL en el (Oriente asturiano), Lastra; MUSE y MUSETE
(V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea con tallo velloso y ramificado; hojas basales
pecioladas con lébulos dentados y las caulinares sentadas y
enteras. Posee flores pequefas en espiga y fruto con varias
semillas negras. Se da en bordes de sembrados, setos y
baldfos. Se usa como condimento y para forraje. Se ha
empleado como revulsivo para provocar el vomito, estimular
la circulacién sanguinea y combatir enfermedades de las vias
respiratorias.

(Deriv. del lat. miistum.)

DZ: HERMANINOS (AyA); NABESTRO y NABRESTO (Say),
(CyD); RABANILLO (V), SARAMAGO (SyC).

OV: Bryjo (Cantabria), Saiz; JEBENES (rfo Oja), Merino;
LUJARDA es Sinapis nigra L. de flores amarillas y perjudicial para
los sembrados (Puebla de Arganzén y Trevifio), Sdnchez
Gonzilez.

Planta herbdcea anual o bienal, foliosa y ramificada en su parte
superior; hojas basales en roseta, pecioladas y ovadas; las
superiores oval oblongas, abrazadoras, con Iébulos estrechos y
acuminados. Tiene flores blancas o amarillas en racimos densos
terminales y fruto comprido y alado. Crece en campos, bordes
de caminos y baldios. Se ha empleado contra los dolores

MOSTAZA NEGRA
Brassica nigra (1..) Koch

Cruciferas

MOSTAZA SILVESTRE
Lepidium campestre (1.) R. Br.

Cruciferas



cidticos, la hipertrofia del corazén, afecciones respiratorias y en
dosis generosas para provocar celo en los bovinos.

(Del lat. miistum y silvestris.)

DZ: RUGIDERA (SyC).

MURAJES  Plana anual, tendida con tallos tetrdgonos, flores solitarias y
Anagallis arvensis 1. axilares con peciolos largos, de color escarlata o azuladas. Se da
Primuldceas  en cultivos y bordes de caminos. Se ha empleado contra infec-

ciones, herpes para cicatrizar llagas y heridas, incluso como anal-

gésico; contiene un glucdsido venenoso y puede ser téxica.
(Del gall-port. muragem procedente de *murago, -aginis.)

DZ: MORUXON, MERUJIN, MORIXION (SyC); MERUION (V).




Nabo
.\-'.11“! (lt'] di.lhlu
Narciso de los prados

Neguilla comiin

Nenufar amarillo
Nenuifar blanco
Nevadilla
Nispero

Nogal
N ucza
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Planta herbdcea con raiz carnosa, blanca o amarillenta; hojas
inferiores pecioladas y las superiores oblongo lanceoladas y con
la base acorazonada. Tiene flores de color amarillo pdlido y fruto
linear acabado en pico. Crece en lugares descubiertos, riberas y
zonas préximas a acequias. Sus rafces son comestibles y verdes
son téxicas para el ganado. Es refrescante y se emplea contra la
inflamacién del pecho e intestinos.

(Del lat. napus.)
DZ: Naso (AyA); Nao y Nasiza (SyC), (AyA).

OV: NABO (Sanabria), Martin; id. (Candamo), Diaz Gonzdlez;
NABO (El Fenar), Miranda; NABESTRO, NABRESTO nabo silves-
tre (dial. vulg. de Salamanca), Lamano; NABIZA y NaBiza (Los
Ancares), Fernandez Gonzalez JR.; Naps (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne con tubérculos subterrdneos v tallos
recios y asurcados; hojas grandes, pinnadas con foliolos anchos.
Tiene flores blancas en umbelas compuestas y con numerosos
radios y fruto cilindrico acostillado. Se crfa en sotos y prados
hiimedos. Se ha usado como condimento pero es muy téxica.

(Del lar. napus y diabolus y éste del gr. SudPorot.)

DZ: PEREJILON, ACEUTA y (A)GECUTA (Say).

Planta vivaz, bulbosa, con tallos dfilos y hojas lineares y
carnosas que nacen por debajo del nivel del suelo. Flores
solitarias amarillas o blanquecinas con el tubo cénico bien
desarrollado y mds corto que la corona. El fruto es capsular. Se
da en prados de siega de montafa. Se ha empleado contra
enfermedades bronquiales, como antiespasmddica y calmante.
Se considera téxica.

(Del gr. vapxiocog a través del lat. narcissus y practum.)

NABO
Brassica napus L.
Cruciferas

NABO DEL DIABLO
Oenanthe crocata L.
Umbeliferas

NARCISO DE LOS
PRADOS
Narcissus pseudonarcissus 1.

Amariliddceas




NEGUILLA COMUN

Nigella arvensis 1.
Ranunculdceas

NENUFAR AMARILLO
Nuphar lutewm (L.) Sm.
Ninfedceas

DZ: NARCISO TROMBON (Say).

OV: ZUMACHE ‘narciso’ (Alava), Guerefiu; CAMPANITA y
CAMPANINA (Candamo), Diaz Gonzdlez; CAMPANILLA ‘narciso
silvestre’ (dial. vulg. de Salamanca), Lamano; otra especie es
Narcissus papyraceus Ker-Gawler, NARCISO (San Vicente de
Alcdntara, Salvadierra, Talavera), Cuenco (Villar del Rey),
JunqQuivo (Villanueva del Fresno), Vega Moreno.

Planta herbdcea anual, con tallo erecto y ramoso; tiene hojas
divididas en segmentos estrechos, flores solitarias de color azul
pdlido, con venas verdes y largamente pedunculadas y fruros
alargados con numerosas semillas lisas. Se considera mala hier-
ba y se da en cultivos, lugares pedregosos y barbechos. Sus semi-
llas se consideran téxicas y excitantes.

(Del lat. nigélla, d.f. de niger, negro.)
DZ: NeGuiLLA (CyD).

OV: NEXFLO (San Juan de Paluezas), Bello; NiLLA (dial. vulg. de
Salamanca), Lamano; NEGUILLA (El Fenar), Miranda; id. (V.
Lozoya), Sacristin; NEGRILLA (Puebla de Arganzon y Treviio),
Sinchez Gonzdlez; LeGuita (Ala Alpujarra), Gonzilez
Cabanas; ANEGUILLA o NEGUILLA (Toledo), Sdnchez.

Planta acudtica con hojas flotantes que brotan de un rizoma
grueso y ramificado; son coridceas, oval redondeadas con una
escotadura y las sumergidas delgadas y transparentes. Flores
amarillas sostenidas en la superficie del agua. El fruto es
piriforme, grueso y verde. Se da en aguas estancadas o corrientes
lentas con abundante materia orgdnica. Apenas se ha usado en
medicina popular contra la bronquitis e infecciones
intestinales de la vejiga. Las flores son ténicas y calmantes.
También se le considera antiafrodisiaco ya que debilita el
instinto sexual.
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(Del dr. naindfar y este del persa niafar y del bajo lac. hispdni-

Co amaréllus.)

DZ: NENUFAR, NENUFAR AMARILLO (Say); NUFAR (SyC).

Planta acudtica, rizomatosa, con hojas flotantes, redondas y con NENUFAR BLANCO
una gran escotadura estrecha y profunda. Es de color verde Nymphaea alba |..

oscuro y brillante el haz y el envés rojizo. Las flores blancas, Ninfedceas

gr"mdt-s- y olorosas, largamente pcduncuind;t.\. Se da en aguas

Quietas y poco profundas. Parece ser que es antitumoral y que

las sustancias activas del rizoma se han urilizado en la

composicién de anafrodisiacos industriales.
(Del dr. naintifar y este del persa ndafar y del germ. blank.)
DZ: NENUFAR BLANCO (Say).

OV: Azucena NEGRA y Pratos (dial. vulg. de Salmanca),
Lamano,

Planta herbdcea perenne de tallos rastreros y vellosos, hojas  INNEVADILLA
elipticas, puntiagudas y lanceoladas; posee flores de color Paronychia argentea Lam.
blanco pdlido vy \vcrdus;w. agrupadas en densas cabezuclas y  Cariofildceas

fruto harinoso en capsula. Nace en hordes de caminos y suelos
pedregosos. Se ha utilizado para hacer cataplasmas, curar
heridas y panadizos; es diurérica y reguladora de la presion
arterial,

(Deriv, del la. vg. nivare.)
DZ: SANGUINARIA (todos).
OV: SANGUINARIA (Los Arguellos), Ferndndez Gonzilez AR.;

(d. (Madrofiera), Montero; {d. (San Juan de Paluezas), Bello;
PELENDENGUE (Extremadura), Blanco y Cuadrado.




N

NISPERO
Mespilus germanica ..

Rosdceas

NOGAL
Juglans regia 1.

Juglandiceas

Arbol de tronco tortuoso y algo espinosos, con hojas
lanceoladas, duras, vellosas y de bordes enteros. Flores grandes y
solitarias de color blanco y fruto globoso de color castaio oscuro
y acidulo. Florece en el otofio; se cria asilvestrado en sotos y
bosques y es resistente al frio. En medicina popular se ha
utilizado contra las molestias intestinales y los dolores de boca y

garganta,

(Del antiguo niespero, v éste del lat. vg. *nésparum, en lat. cldsi-

co mespilum.)
DZ: NisPERO (todos).

OV: Nispero (dial. vulg. de Salamanca), Lamano; NIHPIRU
(Madronera), Montero; NISPERO y NISPORO (Granada),
Francisco Salvador; NISPOLERO (Lorca), Ibarra; id. y MispOLERO
(Noroeste murciano), Gomez Ortin; NISPERERO (Canarias),
Navarro; MISPERO (rio Oja), Merino; ABADEJAL, ABALEJAL,
Nigsro y el fruto ABADEJO y ABALEJO (Cantabria), Saiz
CAGAMPANAL, CAGAMPANU, Ciraru, CiPARAL (Oriente asturia-

no), Lastra,

."\rhl)l tll_' C(\I];I dnL‘l]i-‘l \ corteza z_’_ri.\ I;Nllri“id; 1]Uj'.l.\ L‘('IITlI’!lIf.’."!l'.‘l‘\\
puntiagudas. Flores blanquecinas formando ramilletes colgan-
tes. II i-rl.llil cS {'l\'ll[ \ rngUMl, L‘UI\"() il'l[i_'l'll('ll' t'."il.i l)LleLl(.IU P(H‘ l;‘l
nuez. Se crfa en bosques, huertos y riberas. La parte externa y
carnosa del fruro, las hojas y la corteza son tintéreas; y las hojas
y los frutos son astringentes. El aceite de nueces es vermifugo y
hace descender la cantidad de azticar en la sangre y en la orina.
(Dervidado del lat. nux, niicis.)

DZ: NOGAL (todos); NOGAL (LA) (SyC) v (AyA), y NOGUEIRA y
fruro Noces y NUECES. En San Miguel de Lomba diferencian (LA)
NOGAL NEGRA ‘es la vieja' y (LA) NOGAL BLANCA ‘la joven’ (CyC).

OV: Noceu y NoGaL (Candamo), Diaz Gonzdlez; NOGA
(dial. vulg. de Salamanca), Lamano; NoGaL (Madrofera),



Montero; {d. (ALcyl) Alvar; id. (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzdlez AR ; {d. (Borrenes, Chana y San Juan de Paluezas),
Bello; LA NocaL (El Maillo), Marcos; id. (El Fenar),
Miranda; CoNCHAL, CONCHAIS (Los Ancares), Ferndndez
Gonzilez JR.; NUGUEIRO (Voces, La Barosa, Orellin), y var.
NOGUEIRO, CONCHAL, CONCHEIRO, NOGAL (Orellén), Bello;
NUQUERA (Panticosa), Nagore; NUGUERA (Gistain), Mott;
Cucal, NOGUERA y NozaL (Habla monrafesa), Bartolomé;
NOGUERA (Noroeste murciano), Gémez Ortin; NOZAL,
Cucar, Nocepo, NoGALA y la nuez con cdscara verde
NOCINA y PEZONA (Cantabria), Saiz; NOGUERO (Puebla de
Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzdlez; NUECERO
(Canarias), Navarro; NoGAL, No0zAL, NOGALERA, NOZAL
(Oriente asturiano), y NocEu, NoCEO, NUCEU, NUCEIRU,
CONCHAL y su fruto NUgz, Nuoz, CONCHO y NUEZA
(Asturias), Lastra; ESKARE ESKROPA, KASKA, KASKELL,
MARTOK (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea trepadora perenne, de tallos largos y multiples
zarcillos; hojas con cinco l6bulos, parecidos a los de la parra. Tiene
flores de color verde amarillento y los frutos son bayas de color
rojo brillante; la rafz es un nabo alargado. Aparece en lugares pré-
Ximos a cultivos y suelos himedos. Es téxica, se emplea coma
Purgante, excitante uterino, calmante de procesos inflamatorios
de pulmones y bronquios, contra la gota y el reumatismo.

(Del lat. nodsa id., derivado de nadus ‘nudo’.)

DZ: UvAs DE PERRO, REVENTABUEY (Say); NABO DE PERRO,
ENREDADERA, NABO DEL DIABLO, MORAS DE PERRO (AyA);
NABO DE PERRO, PARRA DE CULEBRA (CyD); UVAS DE CULEBRA
(V); PARRA DE CULEBRA, PARRA DE SAPO, UVAS DE REVIENTA-
BUEIS, ENREDADERA, UVAS DEL HUMOR ‘el humor era el retima
¥ se decia que lo hacia desaparecer’; UVAS DE SAPO y NABO DE
LA GUDAYA (SyC).

OV. Nugza (Toledo), Sdnchez; Kusks SILBESTRES (V. Ardn),
Bernhard. ESPARRAGO DE NUEZ, ESPARRAGO VELLUDO, VINAS
DE CULEBRA, ENREDADERA DE CULEBRA, PARRAS DE CULEBRA,
RAIZ DE NUEZA, PARRA DE LAGARTO, VENINA (Segovia), Blanco.
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NUEZA
Bryonia cretica 1. subsp.
dioica (Jacq.) Tutin

Cucurbitdceas
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Olivillo Orégano Ortiga muerta
Olivo silvestre Ortiga  Ortiga muerta manchada
Olmo Ol'rign blanca Oruga

Ombligo de venus Orriga mayor
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Arbusto con ramas largas y flexibles, de corteza lisa y grisdcea,
tiene hojas con el margen entero, lineares y coridceas. Las flores
de color blanco verdoso son claramente pecioladas y redondea-
das en la base. El fruto es carnoso, ovoideo terminado en pico.
Se da en matorrales desarrollados, en encinares y alcornocales; es
planta terméfila. Las hojas y fruros se han empleado como
astringentes para curar tilceras e inflamaciones de la boca. Se ha

cultivado como ornamental.
(Del lar. vg. olmvus, id. del lac. cl. olwa.)
DZ: Orivirea (Say).

OV: Otra especie, Phillyrea latifolia L. AGracio (Cantabria),
Saiz; y CHISLADERA ‘arbolillo de las oledceas frecuente en enci-

nares y matorrales altos’ (Jaén), Becerra y Vargas.

Arbol retorcido y nudoso con ramas finas y derechas; hojas oval-
lanceoladas con bordes enteros; flores blancas formando racimi-
tos en las axilas de las hojas. El fruto, la oliva o aceituna, varia
de tamafio, forma y color. Florece en mayo y se cria silvestre en
tierras bajas, marorrales y baldfos; el aceite virgen se destina a
usos medicinales y el aceite comiin se saca después de la prime-

ra prensadura. Las hojas se consideran febrifugas y se urilizan

para bajar la tensién; con el aceite se preparan ungiientos.

(Del lat. ve.

o

olmwus y éste del lat. cldsico olmva.)

DZ: OLvo (todos), OLIVO BRAVO (V); CARRASCO y OLIVA (AyA).
ZAMBULLO, ZAMBUYO, OLIVERA SILVESTRE, OLIVA BRAVA (Say).

OV: AciMBUCHE (Noroeste murciano), Gdémez Ortin;
ACEBUCHE (Alcarria-Cuenca), Calero: ACIBUCHE y ACEBUCHE y
la flor CANAMON (Toledo), Sdnchez; AciBucHl y OLIVO
(Madronera) y ACIHUCHI (Alcdintara), Montero; ZAMBULLO
(dial. vulg. de Salamanca), Lamano; OuLIVAR (San Juan de
Paluezas), Bello; AceBucHt (La Codosera, Salvatierra, San
Vicente de Alcintara), AZABUCHE (Alconchel, Arroyo de San
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OLIVILLO
Phillyrea angustifolia |..
Oledceas

OLIVO SILVESTRE
Olea europaea .. var. sylvestris

Oledceas




oLMo
Ulmus minor Miller
Ulmdceas

OMBLIGO DE VENUS
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Crasuldceas

Servdn, Frejenal de la Sierra, Montijo, Torremayor, Villar del
Rey, Zafra), AseBUCHE (La Codosera), ASABUCHE (Fuente del
Maestre, Talavera la Real), ACEUCHE (Carrascalejos, Cordobilla
de Ldcara, Lobdn), AZAUCHE Y ASAUCHE (Barcarrota, Fuente de
Cantos, Higuera de Vargas, Villanueva del Fresno), Vega Moreno;
ACEBUCHE, ACIBUCHE, AZAUCHE en general (Encinasola),
AZABUCHE (Ayamonte, Cumbres de San Bartolomé, Sanlicar de
Guadiana), ACIBUCHE (Aracena, Beas, Higuera de la Sierra,
Rosal de la Frontera, San Bartolomé de la Torre, Santa Olalla de
Gala), la aceituna silvestre se denomina ALPECHIN (Campofrio)
y ACIBUCHINO en (Niebla) ALEA T 222 Alvar; ACIBUCHE, ACIUCHI,
AZAHUCHE, AZUCHE (Extremadura), Viudas.

Arbol con corteza rugosa y fisurada, con hojas irregularmente
ovales, puntiagudas con los mdrgenes dentados. Las flores rojas
o amarillentas crecen en racimos pequefios. Los frutos son ala-
dos y transparentes. Florece en abril y se crfa en setos, laderas y
caminos. La corteza con abundante tanino, se utilizaba para
pomadas contra enfermedades de la piel y como remedio eficaz
contra los catarros bronquiales.

(Del lat, #lmus.)

DZ: NEGRILLO y OLMO (todos); OLMO NEGRO y NEGRILLA ‘que
tiene diferente hoja’ (SyC); NEGRILLO y ALAMO (Say).

OV: O1M0 (Alconchel, Cordobilla, La Nava de Santiago, Montijo,
Olivenza), Vega Moreno; NEGRILLO (San Juan de Paluezas, Orellin)
y OLMO (La Barosa), Bello; id. (Sanabria), Martin; LLAMEIRA (Los
Argiicllos), Ferndndez Gonzilez AR.; UrMO, ORMO, ULMO
(Gistain), Mott; Ubnus carpinifolia LiAMERA, NEGRILLU (Oriente
asturiano), Lastra; OMERU y UMERU (Oviedo), Martinez Alvarez

Planta herbdcea anual de tallo erecto; hojas radicales carnosas
con el limbo circular y peciolo situado centralmente; las supe-
riores decrecen en sentido ascendente. Posee flores de color



bl:lllcn verdoso o I'(JSleU, sobre inflorescencias i;n'g.-is Y estrechas.
Crece en grietas, oquedades, muros y tejados. Es diurética y se
ha empleado para curar llagas, heridas, ablandar durezas y
tumores.

(Del lat. @mbilicus.)

DZ: BASILIOS, VASILLOS, VENCEJOS, EVANGELIOS, PAN DE CUCO
Y BASILICOS (Say); BASILIOS, SOMBREROS, SOMBRERO DE JUDIO,
VASILLOS, EVANGELIOS, ARRILLOS, VASIELLOS, VASELOS, CIBACO
Y ARROZ (SyC); PAJARITA, VASILLOS, AVANGELIOS Y EVANGELIOS,
CANTARENA, CHANTARENA (AyA).

OV: BasiLios (dial. vulg. de Salamanca), Lamano; BALsamu,
CUQUIELLUS, GORROS DE LAS PAREDES, MARGUIEZA, PARAGUAS
DE LOS MURIOS, PARAGUINOS, SOMBREROS (Oriente asturiano),
Lastra; BasiLIO (Sanabria), Martin.

Arbustillo poco elevado con hojas pequenas. redondeadas en la
base y lanosas por el envés. Flores de color rosado o blanco for-
mando espigas terminales; fruto seco y globoso. Crece en vera-
no y se cria en laderas y tierras bajas. Utilizada por sus propie-
dades tonicas v estimulantes, es antiséptico y amortigua los

dolores provocados por los nervios.
(Del lat. oraganum y éste del gr. dptyavog.)

DZ: OREGANO (AyA), (Say); URIEGANO (V) y (Say), ORIEGANO
(SyC), (Say), UREGANO (SYC).

OV: OREGANO (Gistain), Motr; OREGANU, ORIEGANU (Oriente
asturiano), Lastra; OREGANO y ORIEGANO (Orbigo), Nuevo;
ORIEGAND, ORIEGANU, ORIENGANU (Candamo), Diaz
Gonzdlez; OrEGANO (El Fenar), Miranda; id. (Los Ancares),
Fernindez Gonzdlez JR.; OREGANU (Madrofiera), Montero;
ORIEGANO, OREGANO y URIEGANU (Los Argiiellos), Ferndndez
Gonzilez, AR.; OREGANO (San Juan de Paluezas), OUREGANO
(Borrenes y Carucedo), Bello; OriEGANO (Oviedo), Martinez

OREGANO

Origanum vulgare 1.

Labiadas




ORTIGA
Urtica urens L.
Urticdceas

ORTIGA BLANCA

Lamium album |..
Labiadas

ORTIGA MAYOR

Unrtica dioica 1.

Urticdceas

Alvarez; ERBA DE NOSTRA SENORA y MARIULESA (V. Ardn),
Bernhard.

Planta herbdcea anual con rallos angulares erguidos; hojas
pecioladas, ovadas y dentadas; estd cubierta de pelos y
segrega un liquido que produce picor. Posee inflorescencias
agrupadas en racimos en las axilas de las hojas y fruto
cubierto de pelos glandulares. Crece en solares, estercoleros,
baldfos y lugares incultos. Se ha empleado contra la
urticaria, las quemaduras y para acrecentar la leche en las
mujeres que crian,

(Del lat, #rtica.)

DZ: Or1IGA (todos); ORTIGA DE CAMPO (V); ORTIGA NEGRA
(SyC).

OV: Or1iGA (Madrofiera), Montero; IXORDICIA (Gistain),

Mott; GATAS, PicacHICHAS y ORTIGA (Toledo), Sdnchez;
URTIGUN (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne con rizoma y tallos erectos; tiene hojas
pecioladas, oval cordiformes y dentadas. Sus flores son blancas.
Se da en baldios, setos y caminos.
(Del lat. wrtzea y del germ. blank.)

DZ: ORTIGA BLANCA (SyC).

OV: URTIGUN, URDIGU (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbicea perenne con sabor agraz, tallo erguido de
color rojizo y erizado de numerosos pelos que producen
escozor; posee hojas pecioladas, ovales con dientes



triangulares y pelosas. Sus flores verdes nacen en racimos
ramificados en las axilas de las hojas. Tiene frutos secos y
comprimidos. Crece en baldios, junto a cursos de agua y
terrenos habitados. Utilizase contra el dcido drico, las
hemorragias, los catarros bronquiales, la dermatosis, el

reumatismo y la alopecia
(Del lat. #ireica y major, -oris.)

DZ: OrTIGA (todos), ORTIGON (SyC); ORTIGA DE HOJA ANCHA
(AyA); LERICO (AyA) (SyC).

OV: ORTIGA (Los Ancares), Fernindez Gonzidlez JR.; URTIGA
(Candamo), Difaz Gonzdlez; LErRICO (Sanabria), Martin;
HERBA DEL CIEGU, HERBA DE LOS CIEGOS, HORTIGA, ORTIGA
(Oriente asturiano), Lastra; ORTIGA (Burguillos del Cerro,
Higuera, Zafra), URTIGA (Jérez de los Caballeros), ORTIGON
(Cheles), OrTiGUIYA (Fregenal), Vega Moreno; URTIGUILLA
(Encinasola), ORTIGA (Beas), OHTIGUIYA (Aroche), OTIGA
(Cabezas Rubias), HoTica (Cabanas), HORTIGA (Berrocal),
ALEA 11, 291, Alvar; URTIGA v URDIGA (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual con rtallos vellosos y erguidos; posee ORTIGA MUERTA
hojas opuestas, las basales pecioladas, acorazonadas en la base ~ Lamium purpureum ..

¥ desigualmente dentadas, cubiertas de pelitos blancos y sua-  Labiadas

ves. Tiene flores de color rosado o purpiireo rojizo en grupos

axilares y fruto seco con una sola semilla. Se da en herbazales

umbrosos y sotos proximos a rios.
(Del lat. irtaca Yy mortius.)
DZ: OrricA PEQUENA (AyA).

OV: CaniNa (Cantabria), Saiz.



ORTIGA MUERTA
MANCHADA
I.NHH‘IH?? Hfd('ﬂ{ﬂnﬂ” l
Labiadas

ORUGA
Eruca vesicaria (1..) Cav.

Cruciferas

I’]RIIT['EI I'N_'I'h.'i[.'l'..'.'l I)l’l't’nlll'. con [.'1”(]5\' \-'L’“U.‘\()N: [‘ll.\l_'l_' h(']jll.‘i
llI)[lL'.\!.l.\, I1'i.‘1r1g11]‘ln"\, il'rL'gllI;lI'I1]t'l]lL' dCi][i1L|<1\, [‘['L'L‘HL’T]IL"
mente con una I'I'l'.-lnt.'l'ld I'II.H!L'.‘ Yy ﬂt)]'l“\ en g]'llpll.\ ‘Ix.ll'.li‘l.’.‘\ LIL‘
color rosado, pirpura, a veces blanco y fruto seco con una

sola semilla. Crece en setos, bosques y baldios.
(Del lat. grtzca, mortiius.)
DZ: CHuros, (SyC).

QV: ORrT1IGA (Oriente asturiano), Lastra.

Planta anual o bienal con tallos ramificados y hojas de bordes
variables, pinatifidas. Flores amarillo pdlidas, violdceas y
blanquecinas. El fruto es erecto con pico comprimido; de sus
semillas se obtiene una esencia medicinal de sabor picante. Se
considera antescorbiitica, diurética y estimulante, semejante al
berro o a la mostaza. Se da en baldios a orillas de caminos y

cultivos.

(Der. del lar. vg. uricd, del clas. ertica ‘nrug.ll]

DZ: NABRESTO (Say).



Pacifica
Paciporcas
Pamplina

Paniqueso

Parra silvestre

Pa

Pata de pcrdiz_ /

ta de y.:li[n

)L‘rhin'nri;l
Pazote
Pelosilla
Peonia

Pepino

Peral

I)L'f”l()”!)

Perpetua

Pervinca

Pie de gallina
Pis:.l}m”nu

Pico de cigiiefia
I"l\‘ \1&' 050

Pie de pdjaro
Pimienta acudtica

Pimpinela mayor

Pimpinela menor

Pino pinonero
1"inu ruxinrl‘u
Pino silvestre

Piorno
Pita / :\g.n'r
Platanera

Poleo

Poligonaro / Sello de salomén

Poligono trepador

Polipodio
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Planta anual o perenne, glabra con hojas generalmente lobula- PAGIFICA
das, con tres l6bulos separados y estrechos y cuyos mdrgenes son ~ Reseda lutea 1.
ondulados. Las flores son amarillas en inflorescencias terminales  Reseddceas

como espigas; y el fruto oblongo, abierto por su parte superior

y con varias semillas. Se da en prados y suelos calizos alterados.

(De pacificare y este del lat. pax-cis.)

DZ: AckLGa (SyC) en Sayago Reseda odorata L. se denomina
GUALDA.

OV: RESEDA, GUALDA, GABARRO (Pdramo), Bruno.

Planta herbdcea anual con rtallos simples o ramificados; hojas PACIPORCAS
liradas, abrazadoras y con la base sagitada. Posee flores amarillas, ~ Crepis virens L.
frecuentemente con el dorso purptireo, y fruto con costillas lisas ~ Compuestas

¥ vilano con |‘|L‘1Uh_ Crece en p.].\iif.‘lh'\. baldios, arcenes y

P-ll't‘dc.\,
(Del lat. pascére y porcus.)

DZ: CraviLiNa (AyA); LITARIEGA (SyC).

Planta herbdcea anual, con numerosas rafces adventicias quecre- PAMPLINA
cen a |‘u1:'ril' de los rallos v éstos con lu'in.\ en los entrenudos. .S'a“t’ﬂfﬂ‘fd !.’N’(ff}f (I..J \'1”

abras; sus flores son blancas vy Cariofildceas

) -
Posee hojas opuestas y agudas, gl

Pequenas agrupadas en las axilas foliares. El fruto en cipsula con

ml_'||[ip|:-n semillas. Crece en suelos himedos y ricos en humus,

bordes de regueros, desde llanuras hasta montanas. Es rica en
:

sales minerales, vitaminas y se come en ensalada.
(De *papaverina y éste del lat. papaver, -éris.)
DZ: Marujas (V): MERUJAS, MELUJA, MERUJON, AMERUJA,

MERUSA, MORUXA (SyC); MEeruja, MELUJO, MOLUJA,
MELUJIN, MELL IINO (AyA); PAMPLINA, MERUJAS, MORUXO-A,




[ §|

PANIQUESO
Teesdalia coronopifolia (]. . Bergeret) Thell.
Cruciferas

PARRA SILVESTRE
Vitis vinifera 1.. subsp.
sylvestris (Gmelin) Hegi

Viticeas

MoORUJINA, MURUINA, MuURUJA, LaMBUCO, LAMBUJO vy
Morujo (Say); MERUGINO, MELUGINO y MARUSA (CyD).

OV: PIEUELO (Alto Najerilla), Pastor ; MERUJON (Sanabria)
Martin; PampLiNA (San Juan de Paluezas), Bello; Majura o
Moruja (El Maillo), Marcos; REGACHAL, REGAJO, MARUJA,
Moruja, RePIPIONITO (dial. vulg. de Salamanca), Lamano;
PamMrLINA y MORUJA (Madronera), Montero; GAZAWA, GAZAU,
GAZAWES (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea, anual o bienal con varios tallos que se originan
en la base. Las hojas basales poseen 16bulos agudos y las superio-
res son enteras o estdn generalmente desprovistos de hojas. Las
flores son blancas con péralos semejantes, tan largos como los

sépalos. Se da en terrenos arenosos abiertos y evita los calizos.
(Del lat. panis y caséus.)
DZ: PANIQUESO (CyD).

OV: PaNIQUESO (Toledo), Sdnchez.

Planta trepadora lefiosa con robusta rafz y tallos sarmentosos,
posee unos zarcillos ramificados opuestos a las hojas. Flores
amarillo verdosas formando racimos colgantes; el fruto es
dcido, negro azulado Antecesora de las cultivadas, aparece fre-
cuentemente asilvestrada. Se crfa en todo tipo de terreno des-

provisto de cal.
(De origen incierto, quizd del gét. *parra-ans.)
DZ: HIBRIDO, VINA BRAVA y PARRA DE UVA (SyC); PARRA (AyA).

OV: PARRA (Oriente asturiano), Lastra; PARRA BRAVA (Carras-
calejos, Villanueva del Fresno), PARRA BRAVIA (Burguillos y



Zafra), PARRON (Fuente de Cantos y Olivenza), CEPA BRAVIA
(Santa Marta, Aceuchal), SEpa BRAVIA (Fuente del Maestre),
BARBAO (Salvatierra), POTRERA (Fuente de Cantos), VINA BRA-
Vi (Talavera), ACEIYA (Arroyo de San Servin), Vega Moreno;
RADIMERA (V. Ardn), Bernhard; PARRENA (Montes de Toledo),
Blanco.

Planta anual, poco ramosa de seccion circular, con las cafias
dobladas, por la parte inferior y las hojas largas y dsperas. Su
inflorescencia estd compuesta con flores en espigas algo compri-
midas formando panoja con cortas aristas. Se da en campos

himedos v arenosos.

(De origen incierto, probablemente onomatopéyico par. y del
lat. gallus.)

DZ: MEeaNAs (V).

OV: Hay una especie, Echinochloa crus-galli (L.) Beauv.
denominada ARROCILLO, BARBA ROJA, COLA DE CABALLO,
GuIZAZO DE CUBA, M1JO JAPONES, y PATA DE GALLO (Pdramo),
Bruno.,

Planta anual, erecta, con tallos ramificados, rojizos y con
nudos hinchados; posee hojas lanceoladas, con glindulas tras-
licidas y circulares, flores de color blanquecino o rosado ver-
doso, dispuestas en espigas cilindricas. El fruto es seco y
pequeiio. Crece en lugres himedos, junto a cursos de agua y

bordes de caminos.
(De la onomat. pat v del lat. perdix, -icis.)
DZ: PuLGUERA (AyA).

OV: PALERINA {_(")rhigol. Nuevo.
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PATA DE GALLO
Echinochloa colonum (1..) Link

Gramineas

PATA DE PERDIZ /
PERSICARIA
Polygonum lapathifolium 1.,

Poligondceas




P
PAZOTE

Chenaopodium ambrosioides 1..
Quenopodidceas

PELOSILLA
Hieracium pilosella \..

Compuestas

PEONIA
Paeonia broteroi Boiss. & Reuter

Peonidceas

Planta herbdcea anual, aromdtica, con tallo abarcado, de color
verde; las hui.l.\ son lanceoladas, dentadas o enteras de color verde
oscuro. Las flores en racimos laxos, menudas y de color verde; y
el fruto es seco, redondeado y aplastado. Se da en terrenos alte-
rados, escombreras, barbechos. Se ha empleado en medicina
popular contra los pardsitos intestinales y el asma y como esti-

mulante de las funciones digestivas.
(Del ndhuale eym.-;‘.urf,]
DZ: TE SILVESTRE, TE BRAVO (Say); TE (AyA), (SyC).

OV: TE DE RISCA y PAzOTE (Alcarria-Cuenca), Calero.

Planta herbidcea perenne con estolones largos y foliosos; hojas
radicales elipticas con vellosidad por ambos lados. Flores de
color amarillo, a veces con una banda rojiza en el dorso. Fruto
seco con semillas negras en forma de cuna vestidas de pelusa.
Crece en caminos, taludes de carretera y matorrales. Se ha
empleado contra afecciones gripales, catarros, diarreas, lombri-
ces intestinales, la disminucién del volumen de orina y como
regularizador en menstruos depurativos de la sangre.

(Del lat. pilus, der. pilosus.)
DZ: AcHicoria (SyC), (AyA).

OV: VELosILLA (Noroeste murciano), Gémez Ortin.

Planta herbidcea, perenne, con tallo erguido y flexible; hojas
grandes con foliolos estrechos, oval-lanceolados y lampifos
por ¢l envés. Posee flores rojas, solitarias, muy vistosas; su
fruto es tomentoso. Se da en bosques y prados de colinas y es
una especie muy variable, Se considera téxica y es desaconsejable
su consumo; se empleaba para combatir la epilepsia en la
.'lnii;__"i'it‘d.u{_

(Del lat. paeonia y éste del gr. monwvic.)
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DZ: Rosa MALDITA, FLOR DE LOBO, PEONIA (Say), ROsA DI
LOBO (AyA).

OV: Sartaojos (Toledo), Sdnchez; a Paeonia officinalis L. en
Oceja, Ledn COCA(s); PONEA, PEONIA, PIONIA, ROSA ALBARDERA,
MATAGALLINA, DUELECABEZAS, CORNICABRA (Segovia), Blanco.

Planta con hojas cardosas y cordiformes, palmatifidas con Isbu-  PEPINO

los agudamente dentados. Sus flores son amarillo doradas y el Cucumis myriocarpus Naudin
fruto grande y carnoso, con cdscara dspera. Se da en tierras sin - Cucurbitdceas

cultivar y arcenes con cierta humedad préximos a regadios.

(Del lat. pepo-onis y éste del gr. ménwv- ovog.)

DZ: SANDIA BRAVA (AyA). Se denomina PEPINO en Sayago a
Cucumis sativus L.

Arbol de corteza escamosa, inerme o espinoso, segiin las distin-  PERAL
tas variedades. Hojas elipticas, pecioladas y lampinas con mar-  Pyrus communis 1.. var. sylvestris
gen casi entero; flores blancas o rosadas dispuestas en corimbos.  Rosdceas

El fruto, la pera, tiene forma muy variable. Florece en abril y se
cria en setos, regadios y huertas. La silvestre es mds dura y com-

Pacta, de color pardo rosado o rojizo.
(Der, del lat. pira, plural de pirum.)

DZ: PEraL, CERMENO, PERAL BRAVIO (CyD); PERUCHAL (AyA);
PERUQUERO, PERUCO, PERAL SILVESTRE, PERAL BRAVIO, CERMENAI
(Say), PERAL SILVESTRE, PERAL BRAVO, PERO, PEREIRA BRAVA,
ESCAMBRUNEIRO que da peras pequeiitas, aveces son de injerto
PERO o PERA (SyC).

OV: Perera (Panticosa), Nagore; id. (Gistain), Mott. PERERO
drbol que produce PEROS, especie de manzanas y PERETERO y
PERETO 4rbol que produce PERETAS (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; PERUJAL, PIRUJAL, PEROJAL, PEROJINAL y fruto PEROJU,




PERIFOLLO
Chaerophyllum hirsutum L.
Umbeliferas

PerRUJU, PirusU y CEREMENU fruto del Cermeio, drbol seme-
jante al peral silvestre (Cantabria), Saiz; CERMENO (Alcarria-
Cuenca), Calero; PeraL (Granada), Francisco Salvador;
CERMENO y vars. SIMONES, REDONDOS, BLANQUIYOS, SANJUA-
NEGOS, DE campaniya, DeL oro, DE 1A rRavuera (Toro),
Gonzilez Ferrero; PEREJION y PIRUETANO (Toledo), Sdnchez;
PeraL y PEreU (Candamo), Diaz Gonzdlez; PERAL, PERERA,
CEREMENO, GALAPERO y GUADAPERO (dial. vulg. de Salamanca),
LLamano; PERUETANERO especie de peral menos bravio y espinoso
que el GALAPAGUERO o GALAPERO (Badajoz), Santos Coco;
PERGUETANO peral silvestre y la pera redonda, pequedia y dulce
CIRUMENA (Alcdntara), Montero; PERAL, PERULLEL y PIRULLEL
(Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez JR.; PEraL(LA) (El Fenar),
Miranda; PERAL y PERUYAL (Los Argiiellos), Fernindez Gonzdlez
AR.; PERAL, PEREIRA, PERULIAL y PERULLEIRO (San Juan de
Paluezas), Bello. Otra especie Pyrus bourgeana Decne PERUETANO
(ALEA II, 363; ALEANR, I11, 374; ALES, 226), Alvar; AGUAPERO y
PERERO y su flor PAN y QUESO y PAN y QUESITO (Extremadura),
Viudas; PERUYAL, PERAL (Oviedo), Martinez Alvarez. Al peral
montés, Pyrus cordata Desv. PERUYAL, PERAL, PERUYERU,
PERUCHEIRU, PEREU, PEREIRU BRAVU y PERUETU y al fruto
PERUYA, PERUCHU, PERUYU, PERUXELLU (Asturias), Lastra; PERE y
PERERA (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual, erecta y ramificada, con tallos huecos, dilatados
bajo los nudos, de color purpiireo; sus hojas pinnadas con seg-
mentos ovales, son dentadas y vellosas por ambas partes. Posee
inflorescencia en umbela compuesta con flores de color blanco
rosado y fruto elipséideo. Crece en bordes de caminos, setos de
ribera y lugares herbosos.

(Del lat. caerefolium y éste del gr. xoupépuidov.)
DZ: CANAFLECHAS y PEREJIL DE PERRO (Sy C).

OV: PRIXILON, PEREXILON v MARGANZU (Asturias), Lastra.


http://Pere.RO

Planta herbdcea perenne, lefiosa en la base, con tallos blanque-
cinos ¥ Crectos; ]lnj‘.l% JIIL'”]R].‘\, estrechas, \'L'”l)ﬁil.\\ gruesas y chu-
ponas de un olor fuerte cuando se frotan. Posee capitulos globu-
lares de color amarillo vivo v fruto con vilano, Se da en zonas
pedregosas, claros de matorral, bordes de carreteras y regueros.

Se utiliza para combatir enfermedades del pecho: bronquitis,

enfriamiento, laringitis, tos; estimula la sudoracion.,

(Del lat. perpetiia f. de -rius.)

DZ: ANDORGAS, FLORES DE SAN JUAN, PINONINOS (CyD);
PINONES, PINONINOS (AyA); SIEMPREVIVA, TOMILLO BLANCO y
PINERINA (SyC); MANZANILLA YESQUERA (Say).

OV: SIEMPREVIVA (Sanabria), Marting MANZANILLA DE LA SIE-
RRA, MANZANILLA (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

Planta perenne, rastrera, de tallos delgados y radicante en los
nudos; tiene hojas elipticas, lanceoladas y estrechadas en la base
y fores solitarias de color azul violeta, a veces rosado o blanco.
Crece en bosques, setos y rocas. Se ha empleado contra las
|‘|cn':nrr:igi.'{.\. la diabetes y las malas digestiones; es reguladora de

vias gastrointestinales y del aparato genitourinario.

(Del lar. pervinea.)

DZ: ENREDADERA y ENREDADERA A LA VIOLETA (AyA).

Planta herbdcea anual con hojas anchas e inflorescencia irregu-
lar; ramas recubiertas de espiguillas anchamente ovales, puntia-
gudas con aristas rieidas. Se da en herbazales, campos de cultivo
Y cursos de agua.

(Del lat. pes, pédis y gallma.)

DZ: PatacayiNa (Say).
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PERPETUA
Helichrysum stoechas (1..) Moench

Compuestas

PERVINCA
Vinca minor ..

Apocindceas

PIE DE GALLINA
Echinochloa crus-galli (1..) Beauv.

Gramineas




PICAPOLLOS
Hypecoum imberbe Sm.

Papaverdceas

PICO DE CIGUENA
Erodium ciconium (1..) LH¢ér.
Geranidceas

PIE DE OSO
Heracleum sphondylium 1.. subsp.
montanum (Schleicher ex Gaudin) Briq.

Umbeliferas

Planta herbdcea anual con hojas muy divididas en segmentos
lineares. Posee inflorescencia erecta, con flores de color amarillo
dorado y fruto capsular, arqueado y estrecho. Se da en zona de

cultivo de secano, ribazos, terrenos fértiles y célidos.
(Del lat. prcus y }r:m’;’.fr_f.}

DZ: Mavas (CyD).

Planta herbidcea anual, pelosa, con hojas pinnatipartidas y con
gajos dentados y pequefios. Tiene inflorescencias con flores de
color violdceo con nervios purpura. Crece en bordes de cami-

nos, baldios y campos de cultivo.
(Del celta beccus y del lat. ciconia.)

DZ: ALFILERILLO DE LA REINA (CyD).

Planta bienal o perenne, con tallos estriados y robustos. Hojas
grandes, pinnadas de varios segmentos dentados, de ovales a
lanceolados; posee grandes umbelas de color blanco o rosado y
frutos elipticos, comprimidos con alas laterales. Se da en prados,
setos y bosques. Su savia produce ampollas. Es ténico e
hipotensor y se emplea contra digestiones lentas, la presion

arterial elevada y estados de ansiedad.
(De lat. pes, pedis y dirsus).

DZ: CANAFRECHA, MALVAVISCO, PIE DE LOBO, PIE DE MILANO
(SyC).

OV: Bupanos, CARBANA DEL PRAU, CARBANAS, GUDANOS
(Oriente asturiano) y X1PLA, CAPAZOS, GURBANOS, XIFLETOS y



XipLos (Asturias), Lastra; KANTALUDES, KURNASES, TARUGES,
Tora, TUTA (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual, rastrera, con hojas pinnadas, divididas en varios
pares de hojuelas elipticas u oblongas. Sus flores blanco amari-
llentas o rosadas forman racimos pedunculados, con bricteas
pinnadas en forma de hojas. El fruto es estrecho y aplanado. Se
da en terrenos baldios y herbosos.

(Del la. pes, pedis y del lat. vg. passar id.. en latin cldsico passer,
-€7is.)

DZ: UNA DE MILANO, URA DE GATO, PIE DE MILANO (SyC);
otra especie Ornithopus perpusillus L. GARABATINA 0 UNA GATA
en (AyA) y GARABATINA (Say).

OV: COrNICABRA, PIE DE PAJARO, SERRADELLA y UNAS DE GATO
(Pdramo), Bruno.

Planta anual, poco ramosa, grdcil y glabra; sus hojas son sentadas y
lanceoladas. Las flores rosadas o verdosas estdn dispuestas en espigas
delgadas situadas en los nudos superiores. El fruto es marrén
oscuro. Se da en lugares hiimedos, acequias, etc. Las semillas tienen
sabor 4 pimienta y pueden usarse como condimento. Se considera
6ptimo astringente intestinal y antihemorrdgico: se ha utilizado
contra la hemoptisis y las hemorroides.

(Del lat. pigmenta y agua.)

DZ: Charazos (V).

Planta herbécea, perenne, erecta y rizomatosa; posee hojas pin-
nadas con foliolos ovados y dentados, flores de color verdoso o
tefiidas de rojo y apinadas en ¢l extremo del wllo y fruto en
recepriculo acorchado, seco y lefioso. Crece en lugares incultos,
linderos y praderas himedas. Se ha usado contra la sangre de la
orina, esputos y hemorroides; es anticatarral y elimina las irrita-
ciones de garganta.

PIE DE PAJARO
Ornithopus compressus 1.

Leguminosas

PIMIENTA ACUATICA
Polygonum hidropiper ..
Poligondceas

PIMPINELA MAYOR
Sanguisorba officinalis 1.
Rosiceas
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PIMPINELA MENOR

Sanguisorba minor Scop.

Rosidceas

PINO

PINONERO
Pinus pinea 1.

Pindceas

(Del lat. vg. pepo, -inis; tomado del b. lat. ,’!,-"Jiffsf'iff'f!’:‘r id., alter-

nacia de ‘}m"zwu-ﬂd.jl
DZ: Boruja (V).

OV: KUMINETA, TRAPADELLA (V. Ardn), Bernhard.

Planta rizomatosa, perenne, |'.1mpiﬁ;1 con tallos florales

hojosos y roseras basales. Hojas pinnadas con foliolos ovales
dentados y aserrados. Las inflorescencias esféricas y ovdideas
<n ln.\ CXIremos dn' los [.il[n_\ son \'CI'L](!.\.I.‘\ Y con Ili'cﬂl{'mid
purptireas. Las flores estdn agrupadas en cabezuelas densas y
el fruto es duro y seco, de cuatro caras. Se da en suelos calizos
y cretosos. Su raiz astringente se ha empleado contra
hemorragias, trastornos digestivos, erupciones dérmicas y

tlceras.

(Del lat. vg. pepo, -onis tomado del b. lat. pimpinella id. alter-
nancia de 'prguu:*fﬂr) del lat. minor-oris.)

DZ: PIMPINELA, RABO DE GATO (SyC); HIERBA DE LA PIRIMPIM-
PONA (AyA).

OV: PIMPINELA y PIMPINELA MENOR (Pdramo), Bruno; VILORTA
(Andalucia), Alcald V.; PIMPINELA (Sanabria), Martin.

Arbol con copa redondeada y corteza pardo grisicea que se
desprende ficilmente dejando ver areolas anaranjado-rojizas.
Hojas finas, rigidas y punzantes. Pinas agrupadas o solitarias con
pifiones con un ala membranosa que se desprende con facilidad.
Se poliniza en abril y se cria en terrenos sueltos, frescos y zonas
arenosas. La corteza, rica en taninos, se ha usado para curtir
pieles y los pifiones se han considerado balsimicos y apropiados

contra la tos y enfermedades del pecho.

(Del

at. pinus. )



DZ: PiNO (todos); PiNO DE PINONES (CyD) y (Say); PINO
PINONERO y PINO REDONDO (AyA).

OV: DoncEl (Alcarria-Cuenca), Calero; PINU (Madrofera),
Montero; PIMPOLLO pino joven (dial. vulg. de Salamanca),
Lamano; PINO (Los Ancares), Fernindez Gonzilez JR.; PiNAL
(Ribera del Duero), Manrique; PINO ALBAR, PINO PINONERO,
PINO PINERO, PINO (.\cgn\'i.ij. Blanco.

Arbol piramidal de joven y los de edad con copa redondeada,
corteza dspera y muy fisurada. Hojas, largas, retorcidas y pun-
zantes. Pifas conicas y dentadas de color rojizo, portadora de
Pinones largamente alados. Florece en primavera y se cria en
colinas, suelos arenosos y desprovistos de cal. Su corteza es
astringente y sus brotes tiernos se han utilizado para combarir

catarros y enfermedades bronquiales.
(Del lat, pinus y resind.)
DZ: Pino (todos); PINO NEGRAL (SyC) y (AyA).

OV: Pinu (Oriente asturiano), Lastra, PINO NEGRAL, PINO
(Segovia), Blanco.

Arbol de tronco recto, de corteza rojiza y escamosa en la parte
superior y los mds viejos con corteza fisurada. Hojas estrechas y
Puntiagudas. Sus pifias son cénicas y pedunculares. Florece en
Primavera y maduran sus pifas en ¢l otofio siguiente; se cria en
tierras bajas. El aceite de pino destilado se usa contra los catarros

h"“ﬂqui.;lc\'. el reumatismo y las infecciones de la sangre.
(Del lat. panus y silvestris.)

DZ: Pivo (todos) v PINO MADERERO o PINO MADERABLI
(AyA).

OV: PIN, PiN BLA (V. Ardn), Bernhard, PINO VALSAIN, PINO SILVES-
IRE, PINO SERRANO, PINO, VALSAIN, PINO ALBAR (Segovia), Blanco.

PINO RESINERO
Pinus pinaster Aiton

Pindceas

PINO SILVESTRE

Pinus sylvestris L.

Pindceas




PIORNO
Genista florida ..

Leguminosas

PITA / AGAVE
Agave americana L.
Agaviceas

Planta perennifolia con tallos lefiosos y ramas amarillentas, flexibles.
Hojas alargadas cortamente pecioladas de envés blanco sedoso; flores
amarillas olorosas en racimos y fruto en vainas oblongas y aplastadas
con una o dos semillas. Florece en marzo y se crfa en piornales, claros

de monte alto, siempre que sean lugares frescos y sin cal.
(De origen incierto, quizd de lat. vibirnuwm.)

DZ: EscoBa (CyD); PIERNO (V); PIORNO (SyC), (Say), (AyA);
En San Justo a un tipo de escoba le denomina CANILLERO y
cuando estd seca TRAMPAS.

OV: PIORNO (Alto Najerilla), Pastor; fd. (Sanabria), Martin; id.
(Los Argiiellos), Ferndindez Gonzilez AR.; id. (El Fenar), Miranda;
id. (Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez |R.; XINIESTRA y CAPIO
(Candamo), Diaz Gonzdlez; ESPIORNO, ISPIORNO, PIORNIO (dial.
vulg. de Salamanca), Lamano; PIORNAL y PIORNO (Los Ancares),
Fernindez Gonzdlez |R.; BOLAGA piorno fino sin puas (Alcintara),
Montero; ESCOBA (Sanabria), Martin; especie de PIORNO parecido
a la retama, pero de ramas mis fuertes y duras RETAMON; Cytisus
purgans (L.) Boiss. PIORNO (Orbigo), Nuevo; id. semejante a la
escoba, mds blanca y mds grande (San Juan de Paluezas), Bello;
PIORNO y var. PIORNO DE CANABLANCA, ALBARON de tamano mas
grande; el pequeno es el PIORNO NEVAERO y PIORNO MUJIN (Los
Argiiellos), Ferndndez Gonzilez, AR.

Planta vivaz, provista de un rizoma y de enormes rosetas,
formadas por grandes hojas con espinas ganchudas; producen
después de unos anos un escapo o tallo florido, ramificado con
ramas casi horizontales y numerosas flores de color amarillo
verdoso. El fruto es una cdpsula alargada. Se asocia a la
(—Ih},l[nhfl’d €N Cercas, drcenes, setos, terrenos secos )' l(.JII]PI‘ILIl)N.
Se cultiva con fines ornamentales y de sus hojas y rdices se
extrac un L{L'pllr.'l[i\'(l dL' [&1 S'Jngrl_': €5 un bLlL'ﬂ L“U |'(:.[iL'() } L’I‘]L’.l?.
contra trastornos del intestino y del higado. Por incisiones se

obtiene un liquido azucarado con el que se hace el pulpe.

(De origen incierto, probablemente procedente de las Antillas,
del raino.)



247

DZ: Prra, RArIA y RAFIA (Say).

OV: Prta (Granada), Francisco Salvador; Prrera (Canarias),
Navarro: fd. (Andalucia), Alcald V.; id. (Villena), Torreblanca;
ALZABARA, AZABARA, PITERA (Noroeste murciano), Gdémez
Ortin; ALsaBARA (Villar del Arzobispo), Llatas; ZABILA (Jaén), y
ALCIBERA ‘hoja de la pita’ (Andalucia), Alcald V.

Arbol robusto y de copa amplia y redondeada y tronco grueso. La ~ PLATANERA

corteza de color rojizo al desprenderse deja cicatrices blanquecinas. — Platanus hispanica Miller ex Miinch
Hojas palmeadas con profundos [6bulos con bordes dentados y ~ Platandceas

base acorazonada; flores en inflorescencias esféricas que cuelgan

sobre largos pedinculos. Frutos agrupados en bolas en forma de

cufia con largos pelos. Se da en suclos frescos y fértiles. Es muy

apreciado como ornamental y 4rbol de sombra. El polvillo que

desprenden sus hojas suele ser irritante y causa picores.

(Der. del lat. vg. *platus y éste del gr. mhartig ‘ancho’, ‘plano’.)
DZ: Pratanaera BraVIA (CyD).
OV: PLiGaNU y PLAGAMU (Oriente asturiano), Latra; ALEICan,

[, 283. Alvar.

Planta perenne, aromadtica, rizomatosa, endurecida en la base; POLEO

Posee hojas opuestas y pecioladas, lanceoladas o aovadas y flores ~ Mentha puleginum 1.
de color rosado o lila, agrupadas en espiga laxa de verticilos en  Labiadas

las axilas de las hojas. Crece a orillas de los rfos o junto a cursos
de agua y lugares con cierta humedad. Se emplea como tonico
estomacal, contra las lombrices intestinales, tilceras y tumores.

(Del lat. pulegium.)
D;/_‘, POLEO {5:1}’}. (5}'(:): MALROYO ((:_\r[)); AMARROYO {A}’f'\).

OV: Poreu (Madrofiera), Montero; Poreo (El Fenar),
Miranda; PuriGuin y MENTA (Oriente asturiano), Lastra.
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POLIGONATO /
SELLO DE SALOMON
Polygonatum officinale All.

Lilidceas

POLIGONO TREPADOR
Bilderdykia convolvulus (1..) Dumort.

Poligondceas

POLIPODIO
Pafipodium sp.

Polipodidceas

Bosiaii
TSIV En.,
by apedene,

Planta herbdcea, perenne, con tallos foliosos, cilindricos, no
angulosos en su parte superior. Hojas ovales, alternas o vertici-
ladas. Flores blancas, en general solitarias, sostenidas por pedin-
culos finos en las axilas de las hojas. El fruto es una baya negra
azulada. Se da en bosques.

(Del lat. deriv. del gr. yovie ‘angulo’ y der. del lat. polyganus, y
este del gr. moAvywvoe.)

DZ: SUELDA (SyC).

Planta anual de rtallos delgados y trepadores, con hojas triangu-
lar-acorazonadas en la base y largamente pecioladas. Sus flores
blanco-verdosas, forman inflorescencias paniculadas; el pedinculo
es mds corto que la flor y el fruto negro mate. Se da en campos
de cultivo, barbechos y setos.

(Del lat. polygiinus, y éste del gr. moAvymvoc.)

DZ: ENREDADERA (SyC), (AyA); Pico DE AZADA (AyA) y
(CyD).

Helecho de rizomas oscuros v ramificados, delgados y ligera-
mente planos de color rojo parduzco, da origen a frondas nue-
vas cada afio; tiene un largo peciolo, con hojas pinnadas con las
pinnas dispuestas a lo largo del nervio central. En el envés pre-
sentan unos esporangios de color naranja al principio y luego
pardos. Se da en bosques sombreados y laderas rocosas. Se utili-
za en infusiones contra la bronquitis y las infecciones de la veji-
ga, como purgante y para la evacuacién de la bilis.

(De moivnodiov id., deriv. de moivmovg ‘de muchos pies’.)
DZ: FALAGUERA (SyC); PERIPOYO (Say).

OV: FALGUERA y FALAGUEIRA, especie de helecho Polipodium
phegopreris (Sanabria), Martin.



Quejigo Quiruela Quirameriendas
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Arbol de tronco derecho, algo tortuoso y de corteza grisdcea
agrietada y a veces reducida al porte arbustivo por la degrada-
cién de los suclos. Hojas pecioladas coridceas, con dientes poco
profundos y ocasionalmente punzantes; flores muy pequenas
dispuestas sobre amentos colgantes. El fruto, la bellota, nace de
un pedinculo muy corto con cipula de escamas aovadas.
Florecen en abril y se cria en valles, piramos y montanas bajas.
Se asocia a encinas, alcornoques, formando hibridos que dificul-

tan la identificacidn.
(De un origen prerromano, de una raiz gala cax.)
DZ: QUENGO, ROBLE QUENIDO y BARDA (Say).

OV: BArDA y Qugjo (dial. vulg. de Salamanca), Lamano;
QUEIXIGO (Borrenes), Bello; CAXIQUEL, CAXIGO-S ‘Quercus lusi-
tanica Lam.' (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez JR.; Cajigo de
peor calidad que el roble comiin y vars. CAIIGO, CHAPARRA,
MATORRO, ZATORRO y ROBLE NEGRAL (Alto Najerilla), Pastor;
CaxiGo y CaxiGu (Gistain), Mott; CAJIIGONA y CAJIGON,
QUENGAL o REBOLLA (Habla montafesa), Bartolomé; CAJIBO y
CanGo (Matute), G. Turza; RAMALLO, ROBLE, CORBIZO, ROBLE
'EJiDO, Rosre Quesio, QUENO (ArcyL), Alvar; BARROSCU,
BERROSCU ‘roble joven’ y BERROSU y CAJIGA ‘roble pequefio’
(Cantabria), Saiz; QUEJIGA drbol pequeno del quejigo y QUEJIO
drbol de 20 metros de altura, tronco grueso y hojas duras y ver

des’ (Toledo), Sinchez.

Arbustillo con ramas lefiosas y algo tortuosas; hojas lineares,
lampifnas y con el margen revuelto. Flores rosadas formando
inflorescencias terminales. Florece en primavera y se cria en los

}‘II'("{..I]L‘.\.

(De origen desconocido, quizd de *caridla, en gr. quizd *kariola

o *kirriola.)

DZ: QUIRVELO-A (AyA); QUEIRUGA, CARPACINA, QUEIRUA,
PINERINA, QUIRUBA ‘*hembra’ y QUIRUBON ‘macho’ (SyC).

QUEJIGO
Quercus faginea 1.am.
Fagdceas

QUIRUELA
Erica umbellata ..

Ericdceas



OV: Qurora y QuiRUELA (Toledo), Sdnchez; QUEIROGA
(Orelldn), Bello; l\)]'l[l\'l\[.l'r (Los Ancares), Ferndindez

Gonzdlez, JR.; RETAMA (Aceuchal, Carrascalejos, Jérez de los

Caballeros, Olivenza y Talavera), RETAMERA (Olivenza), ESCOBA
(Alburquerque, Puebla de Obando), RETAMA BLANCA,
ESCOBERA BLANCA (Salvatierra de los Barros), PIORNO (Cheles,

La Codosera), Vega Moreno.

QUITAMERIENDAS Planta herbdcea perenne con hojas lineares, planas y glabras. Sus

Merendera pyrenaica (Pourret) P. Fourn. flores pequenas, solitarias, de color rosado purptireo, aparecen
4, | purj I

Lilidceas en el otofio antes que las hojas. Florecen en prados, zonas de

pasto y €ras tlL'.‘wpltL"H L{L' |‘1 Iri||,l.
(Del lat. medieval guitare y merénda.)

DZ: CRIELLOS, PEDEBURRO y PEDIBURRO (Say); MERENDERA y
FUERTEMERIENDAS (SyC); PEREGUTO y PEREGUTUS (AyA).

OV: QUITAMERIENDAS (rio Oja), Merino; QUITAMERIENDAS

(Toledo), Sdnchez; id. (Sanabria), Martin.




Rabanillo

Rabanillo de hoja de amargon
Rdbano silvestre

Rantinculo acudtico
Rantinculo de prado
Rantinculo flotador

Ray-gras

Rebollo / Roble melojo
Regaliz silvestre

Relojes / Cigiiefia malva
Retama

Rerama blanca

RL‘l;lIl'l;l Lll' L'Su:h;l.\

Retama de olor

Roble

Roble albar

Romaza aglomerada
Romero

Rubia silvestre
Ruda

Rusco
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Planta herbdcea anual, erecta y ramosa, con hojas inferiores pin-
natifidas y pecioladas y las superiores linear-lanceoladas y denta-
das. Posee inflorescencia en racimo con flores de color amarillo-
limén, blancas y pdlidamente azuladas a veces. Los frutos son
cilindricos, estrechos y alargados. Se da en campos incultos,
ribazos y entre mieses. Sus semillas producen esencia de mosta-
za y se ha usado como laxante, como reconstituyente y contra la

gota, el reumatismo y el escorbuto.
(Del lat. raphinus y éste del gr. pagpavoc.)

DZ: CERRAYAS y RABANIYAS (AyA); NABESTRO, NABRESTO
(Say); NABICILLA (SyC); NABESTRO y NABRESTO, RABANILLO,
RABANILLO DE FLOR BLANCA (CyD). RABANILLO (V).

OV: RasaNiLLO (Toledo), Sinchez; SAMARGO (Borrenes), Bello;
Bings, RaBALTEIS (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual, ramosa y erecta con hojas basales dividi
das, con lébulos lri;mgu];ll'c.\ v ;lglld.lx, Tiene inflorescencia en
racimo con flores de color amarillo dorado. Su fruto es .|i.|rg‘.n|n
sobre pediinculos fructiferos curvos y retorcidos.

(Del lat. raphinus, folia y del lat. vg. amaricare.)

DZ: AGRION MORISCO (SyC); CORREMUNDOS, LIRIO,
RABANILLO v RABANILLO DE FLOR AMARILLA (CyD); HIERBA
CORREDERA, HERMANINOS (AyA).

Planta herbdcea anual, con tallo poco ramificado, hojas radica-
les pecioladas y liradas; las superiores sentadas y con dientes irre-
gulares. Posee flores de color amarillo brillante en inflorescencia
en racimo. Se da en baldfos, bordes de carreteras y terrenos fér
tiles. Sus semillas se utilizan para hacer mostaza; es aperitiva y

facilita la digestién.

(Del lat. raphinus y sylvestris.)

RABANILLO
Raphanus raphanistrum 1.
Cruciferas

RABAN"—LD’DE HOJA
DE AMARGON

Sisym brium austriacum Jacq. subsp.
contortum (Cav.) Rouy & Fouc.
Cruciferas ‘

RABANO SILVESTRE
Sinapis arvensis |..
Cruciferas



RANUNCULO ACUATICO
Ranunculus aquatilis 1..
Ranunculdceas

RANUNCULO DE PRADO
Ranunculus repens 1.
Ranunculiceas

RANUNCULO FLOTADOR
Ranunculus fluitans 1.am.
Ranunculdceas

DZ: MORONES y MOSTAZA (Say); RABANILLO AMARILLO (CyD).

Planta herbdcea con tallo erguido y enraizado en el fango; tiene
hojas sumergidas con pLunlm cortos y agrupados y las flotantes
con pumlm largos v profundamente hendidas en Iébulos cunea-
dos y flores blancas sobre largos pedinculos, con una mancha
amarilla. Crece en charcas de agua estancada, zanjas, cunetas y
cstanques.

(De lat. ranunciilus Y aquaticus.)
DZ: RANUNCULO (SyC).

OV: RANUNCULO (Sanabria), Martin.

Planta herbdcea con tallos largos, reprantes y enraizantes en los
nudos. Posee hojas pul::lldu. ovadas, con lébulos irregular-

mente dentados, flores de color amarillo-dorado y frutos com-
primidos v lisos con pico recto o ganchudo. Se da en herbazales

de suelos hiimedos y encharcados. Para el ganado es réxica.
(Del lat. ranunciilus y pratum.)

DZ: CAMPANILLA (AyA); CAMPANILLA, PATA DE LOBO, PIE DI
PERRO (SyC).

OV: CENTELLA {(Ilrhil_gu]. Nuevo; id. (dial. \-'u]g. de Salamanca),
[amano; PatalrLosa (Candamo), Diaz Gonzdlez.

Planta con tallos enraizados en el fondo v de considerable lon-
;illlti, Tiene hojas sumergidas, lineares y florecillas blancas agru-
F!dl].’ih cn

argos pediinculos sobresaliendo del agua. Crece en

L']l.ir'nu.\. Llc .l_s__:li‘{ V CUursos Lil' rios Yy arroyos.
(Del lat. ranunciilus y del fr. flotter, tomado del francico *flotan.)
DZ: Aocas, VERDINA (CyD):; Aocas, LiMiOs, RUMIACOS,

MARRUFOS (Say); FLORES DE AGUA, LIMARACO-A, YIMARACO
(SyC); Ocas v Oucas, RUMIACOS (AyA); Ocas (V).



OV: Auca (Monflorite), Escudero; OVAS ‘plantas acudticas que
crecen en las aguas de los arroyos’ (Toledo), Sinchez;
LIAMARACO ‘alga verde que se crfa normalmente en el agua
estancada’ (Sanabria), Martin, Ouca (Carucedo), Bello: Basiiio
(Extremadura), Viudas; VERDERIN, VERDIN, VERDINA, algas de

[U.\ I'Ilts\' I'|1s|'u]. {}tsllz.i]L"f }'c'l'rc'rn,

|’Ll|1t.l \'j\';h’, con hl)}.‘l\ lll.\li't)hal\', L'\'{['C&_'h;l.\' ¥ \crdc—t'm'm.n. Su
inflorescencia espiciforme posee numerosas espiguillas situadas
en los lados de un eje a intervalos iguales. Se da en pastizales y
bordes de caminos. Sirve como pasto para el ganado y para for-

mar céspedes.

(Del inglés ray-grass ‘vallico’.)

DZ: JoLio (V), (AyA), (CyD).
OV: Bartico (Alcarria-Cuenca), Calero; id. (Candamo), Diaz
Gonzilez: Barlica-0 (Toledo), Sinchez; EspiGuUiNas, BALLICL

(Oriente asturiano), Lastra.

Arbol con tronco grueso y corteza cenicienta; hojas caedizas de
color verde oscuro y lampinas por el haz, pdlidas por el envés con
varios I6bulos estrechos v iu'nf'umlm. El fruto, la bellota, aparece
€n :_;r'llpitn« '\L‘lll.]llil\ Yy con un cOrto }m'dlimtl[n: l.l \.i't[m|.l €8 €5Ca
mosa. Florece en primavera y se cria en imnquu de montana. Su

corteza se emplea para curtir y su lefia es de excelente calidad.

(De origen incierto, I"I't!l\.ll'ﬁlk‘l]!l_'il[i.' del lat. ).ﬁ,rf.?'ff'.r.\. del lat. Vg,
= e"<',f?m'(/fr.\.i
DZ: RoBLE (todos); CARRASCO ‘roble pequeio’ CARBALLO y

CarvAaYO, REBOYO (SyC); ROBLE AMERICANO (Say), (AyA),
(SyC)s CARBALLAL (Say).

OV: Canica o ResoLIA (Habla montanesa), Bartolomé, Tocio
(Cantabria), Saizz REBOLLO ‘arbusto del roble’ (Toledo), Sdnchez;
CaxiGu, Rosre Tociu, RosLE (Oriente asturiano), REBOTSCHO
SAPIEGU, CORCU (Asturias), Lastra; MESTO '\'L'gcl‘l] mestizo de ALCOR-
NOQUE y ENCINA, parecido al primero en la corteza y a la .wgm!d;l en
el aspecto (Toledo), Sinchez; ROBLE, MESTO, ABOCAYERO,
CARBALLO, AGAYERO, QUENGO (Badajoz), Vega Moreno.
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RAY-GRAS
Lolium perenne 1.
Gramineas

REBOLLO /
ROBLE MELOJO
Quercus pyrenaica \Willd.

Fagidceas




R
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REGALIZ SILVESTRE
Astragalus glycyphyllos 1..

Leguminosas

. RELOJES /
CIGUENA MALVA
Erodium malacoides (1..) UHér.
Geranidceas

RETAMA
Retama sphaerocarpa (1.) Boiss.
Leguminosas

Planta herbdcea perenne, tendida, muy foliosa y casi lampina;
las hojas compuestas son glabras con foliolos ovados y elipticos,
las flores de color blanco, grisdceo en inflorescencia densa sobre
tallos mds cortos que las hojas y el fruto cilindrico puntiagudo.
Crece en praderas, maleza y bosques.

(Del lat. liguiritia, y éste del gr. Yhukopprler.)
DZ: REGALIZA y REGALICIA (Say) y (V).

OV: Orwra culivada, Glycyrrhiza glabra 1. la denominan
REGaLIZ (Orbigo), Nuevo; AsTRAJO (Palo Astrato-Regaliz),
(Badajoz), Santos Coco; REGALI (Cumbres de San Bartolomé),
ARADU (Encinasola), PALODURCE (Aroche, Aracena, Moguer,
Niebla, San Silvestre de Guzmidn), Paropurce (Higuera de la
Sierra, Cabanas), ArAZU (Paterna del Campo), ARrRaZUI
(Bollullos), ALia II. 301 Alvar; REGALIZ, REGALIZ DE PALO
(Segovia), Blanco.

Planta herbdcea anual glandulosas pelosa; con hojas oval acora-
zonadas y con dientes redondeados. Posee flores de color viold-
ceo sobre un pediinculo mds largo que las hojas. Crece en bor-
des de caminos, pastizales pobres y baldios.

(Del lat. horologinm, del gr. bpohdopov.)

DZ: Picos DE CIGUENA (Say).

Arbusto provisto de ramas largas y flexibles de color verde ceni-
ciento y estriadas longitudinalmente. Hojas linear-lanceoladas,
escasas y de poca permanencia en la planta; flores amarillas en
racimos laterales y fruto de vaina globosa, de color marrén claro
y con una sola semilla. Crece en matorrales y terrenos degrada-
dos. Se ha utilizado contra afecciones del aparato respiratorio y
ficbres eruptivas.

(Del hispanodrabe ratdma, drabe rdtam.)

DZ: RETAMA, EscoBA (AyA); RETAMA y RETRAMA, SEBES, ISASA
(CyD); RETAMA, RETAMA BLANCA y RETAMA ROJA (SyC).



OV: Retama (Lorca), Ibarra; id. (Toledo), Sdnchez: RETAMA,
Barea (Orbigo), Nuevo; RETAMO (dial. vulg. de Salamanca),
Lamano; RETAMERA (Madronera), Montero; RETRAMA y
EsCOBA (Orelldn), Bello; RETAMA (Montijo, Talavera, Zafra),
RETAMERA (Higuera de Vargas), RETAMA NEGRA (La Codosera),
RETAMA ESCOBERA (Barcarrota, Lobén), EscoBa (Fuente de
Cantos), \"L‘i_;d Maoreno.

Arbustillo de rallos delgados, con ramas laterales erectas y angu-
losas; hojas coridceas, lineares o lanceoladas, uninervadas. Flores
perfumadas, las masculinas en racimos cortos y axilares y las
femeninas solitarias en plantas diferentes. Frutos globulares
rojos cuando estin maduros. Se da en matorrales de sotobos-
(.lll[.'.‘\‘ ]llg'.l['i.'."i SCCOS I\' [ii’rl';l!‘i L’ll[li\"’.ld.‘ls.

(Del hispanodrabe ratdma, drabe rdtam y del germ. blank.)

DZ: PUNTEROS (Say).

Planta arbustiva en cuyas ramas superiores las hojas son unifo-
liadas y en el resto trifoliadas y caedizas, con foliolos linear lan-
ceolados, glabro en el haz y en el envés siriceo. Flores solitarias
o geminadas en largos racimos. El fruto es una legumbre algo
inflada. Se da en bosques da.'g!:ld.idm y retamares sobre suelos

dcidos
(Del hispanodrabe ratdma, drabe rdtam y del lat. seapa.)

DZ: ESCOBON (Say).

Arbusto junciforme de ramas largas y lisas, con hojas oblongo lan-
ceoladas. Flores grandes y olorosas en racimos terminales de color
amarillo vivo. La legumbre es larga, con los bordes casi paralelos
y aplastada. Florece en mayo y se cria en setos, terraplenes, mir-
genes de caminos, Sus tallos y ramas son tintéreas y se han emple-
ado en cesteria; las semillas para piensos y en medicina, aunque es
toxica titfkiillll a un .lILdli}idl‘. cCOmao Lli"t[’ili\':)& y };!x;mu's.

RETAMA BLANCA
Osyris alba ..

Santaldceas

RETAMA DE ESCOBAS
Cytisus striatus (Hill) Rothm.
Leguminosas

RETAMA DE OLOR
Spartium junceum 1.
Leguminosas



ROBLE
Quercus petraea (Mattuschka) Liebl.
Fagdceas

(Del 4r. rdtam y del lat. v g. olor, -oris.)

DZ: EsCOBA v ESCOBERA (V).

Arbol con tronco grueso y grandes ramas extendidas, de corteza
grisdcea muy resquebrajada en ejemplares anosos. Semejante a
Quercus robur con hojas lobuladas con peciolo muy desarrolla-
do v cuneadas en la base. Flores de color verde amarillento en
Amentos \ {l’lllﬂ !l hk“l“ 1, II[l‘I imente ll\tﬂl.i(. \ .I.I'H.[J"l } Il”(LL'
en abril y se cria en laderas, suelos sueltos y pmhmdm forman-
do frecuentemente hibridos con otros robles. Antiguamente se
claboraba pan con la bellota; la corteza sirve para curtir pieles y
las agallas para hacer tinta.

(Del lat. robur, roboris.)

DZ: ROBLE y CARVALLO (V); CARRASCO ‘roble pequeno’ y
ROBLE, CARRASCU Oy QL ARVALLU; en San C qmm de Sanabria si

tiene un ano RELECH!I ) si es mayor que el CARRASCO, TRAMPA
(SyC).

OV: ZATORRO y MATORRO; roble y roble joven o pequeno
(Alto Najerilla), Pastor; ROBRE (4 Alcarria-Cuenca), Calero;
CaxiGu, RoBlLE, ROBLE ALBAR (Oriente asturiano), Lastra;

RoOBRI, BARDA, BARDION ‘roble pequeno’, REBOLLO y CARBIZO
‘rable h.‘l-\ln. con ]uﬂ:l ancha b [‘hll'L‘(id;l ala Rii.'] castafo (dial.
vulg. de Salamanca), Lamano; ARGAYERO y CHAPARRERA ‘cha-
parro joven en forma de mata’ (Badajoz), Santos Coco; BARDA
‘mata arbustiva del roble o roble pequeno (El Maillo), Marcos;
TRAMPA, roble pequefio y raquitico, joven o viejo, CARRASCO
‘mata pequena y vieja del roble que no llega nunca a crecer’,
REBOLLO por roble y sélo las muy viejas (El Fenar), Miranda
CARRASCO-A, CARRASQUEIRA ‘encina o roble pc.'qlit'ht)".
CHAPARRO ‘mata de encina o roble de poca altura’ y REBOLO-A y
var. ROBOLO (Los Ancares), Ferndndez Gonzdlez, AR.; ZUFREIRO
‘roble pequeno’, Foriaco, QUEXIGO (Orellin), MATA ‘roble
pequeno y d ']".ILilfl. de varias clases v ALBARIZA d ‘I".Iiil] y liso’,
REBOLO ‘robusto y algo mds gr: inde’ v REBOLA ‘de gran tama-
no, mayor que la MATA v que L] REBOLO (San Juan l.]k Paluezas),
Bello, CArRBAYU TURCU (Oviedo), Martinez Alvarez; KAsE (V.
Arin), Bernhard.



Arbol de tronco corto y robusto, copa amplia y corteza muy
fisurada; hojas simples, con borde de Iébulos redondos. Flores
colgantes verde-amarillentas las masculinas y pardo-rojizas las
femeninas; el fruto, la bellota con pedinculo. Florece en abril y
se cria en suelos compactos, profundos v algo himedos. La
madera es dura, pesada y muy resistente a la putrefaccién. Los
frutos pueden comerse y se usan también para pienso; la corte-
za y las agallas de las hojas son tdnicas.

(Del lat. robur, roboris y de albus)

DZ: ROBLE (rodos). Ortra var. es el ROBLE (de) PIE DE MARRO
‘cuya hoja es mds estrecha como la encina’ (AyA).

OV: RoBLE, ROBRE, ROBLE ALBAR y ROBRE ALpalL (Alto
Najerilla), Pastor; Canca (Habla montanesa), Bartolomé;
Cajico (Monflorite), Escudero; ALBAR ‘roble que nunca se ha
podado’, CajlGA y LiaNDERA (Cantabria), Saiz; CAHIU,
CaxiGu, ROBLE, ROBRE, CARBAYU, CARBACHU (Oriente asturia-
no), Lastra; CarBAYU (Candamo), Diaz Gonzilez; CARVAJO,
CARBAYO y CARVALLO (El Fenar), Miranda; CARBALO,
CARBALLO (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez JR.; CARBA ‘espe-
cie de roble’ (San Juan de Paluezas), CARBALLO, MATA y REBOLA
(Borrenes), Bello; CarBayu curcu ‘silvestre’ (Oviedo),
Martinez Alvarez; KAst (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne, con tallo erecto y hojas basales delga-
das, oblongo lanceoladas y borde redondeado. Tiene inflores-
cencia laxa, con flores en verticilos agrupados y fruto pardo roji-
z0. Se da en herbazales, lugares hiimeros, riberas y bosques.

(Del lat. rumex, - icis y agglomerare.)

DZ: ACEDA DE BURRO, ACEDA DE PERRO (AyA); ACEDA, ACEDA
DE PERRO, ACEDA DE LOBO, ACEDERA, ACEDERA DE SAPO, (V);
ACEDA DE LOBO, ACEDA DE PERRO, ACEDERON (CyD);
ACEDON, BALAERA Y LAMPAZA (Say); Lamraza (SyC).

OV: ACERON (Alcdntara), ACERUN (Madrofiera), Montero;
CarBAZA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez AR.; ROMAZON

(Alcarria.-Cuenca), Calero.

ROBLE ALBAR

Quercus robur |..

Faggdceas

ROMAZA AGLOMERADA
Rumex conglomerattus Murray
Poligondceas



ROMERO
Rosmarinus officinalis 1..
Labiadas

RUBIA SILVESTRE
Rubia peregrina 1.

Rubidceas

Arbusto perennifolio y aromitico, verde todo el ano; los tallos
anosos se presentan con la corteza fisurada. Hojas lineales, grue-
sas, L()||..|L cdas, pt!r un LILIU \erL‘\ \ P(?I L'I otro hl ancas. I IUlL\ dt‘
color azul pdlido formando ramilletes. Se crfa en lugares secos,
matorrales, colinas. De él se obriene la esencia de romero, es
estimulante, antiespasmadico y combate los dolores articulares.

(Del lat. remarinus.)
DZ: ROMERO (todos).

OV: ROMERO ((:)rhign}, Nuevo; id. (Badajoz), Vega Morenos; id.
(Lorca), Ibarra; id. (Granada), Francisco Salvador; fd. y
ROMERO MACHO o ROMERO REAL ‘el de mayor altura, no oloro-
s0, sin flor y de |1(l|.t'\ color verde menos intenso y ROMERO HEM-
BRA ‘el de menor altura, el mds ordinario y abundante, y TaLLO
(Noroeste murciano), Gémez Ortin; ROMEIRO y RUMEIRO
(Lago de Carucedo), Bello; RuMEIRU y RUMERU (Candamo),
Diaz Gonzdlez; ESTREMONCILLO y TREMONCILLO (Panticosa),
Nagore; ROSMARINO, ROMERINO y ROMERO (Alcarria-Cuenca),
Calero; RomERAL, ROMERO, ROMERU (QOriente asturiano),
Lastra; ALECRI var. de romero (Extremadura), Viudas; RUMANI
(V. Ardn), Bernhard,

Planta perenne, trepadora; con tallos cuadrangulares y con espi-
nitas recurvas en las esquinas y en el margen; hojas ovales o elip-
ticas, dsperas, rigidas y persistentes. Posee racimos axilares de
flores amarillo verdosas, pedunculados y mids largas que las
hojas. El fruto es negro y globular. Se da en bosques de encina,
setos y malezas.

(De lat. ribéus y silva.)
DZ: (A)YMARROYA (V).

OV: RuBIA (BEC-Ledn).



Planta herbdcea perenne, con hojas alternas, pinnatisecras con  RUDA

los segmentos “Ht‘.ll'—].‘llu colados. Posee “:Jl't'ﬁ amarillo alimona- Rnt;: montand {Ij l
das en inflorescencias terminales y fruto capsular con glindulas  Rutdceas

transhicidas. Crece en matorrales, terrenos secos y soleados. Se
considera téxica pero se usa para bajar la fiebre, contra afeccio-
nes de garganta, dolores de vientre y, para favorecer las mens-
truaciones y proteger los vasos sanguineos.

(Del lat. rata.)
DZ: RuDA (todos); id. a Ruta graveolens 1.. en (SyC).

OV: Rupa (Habla montanesa), Bartolomé; id. (Candamo),
Diaz Gonzdlez; Rua, Rusa y Rupa (Madronera), Montero;
Ruta g?'.-wr’nff’u,\' [.. Rupa en (Alcarria-Cuenca), Calero: id.
(Sanabria), Martin; Ruta chalepensis L. ARRUDA y RUDA
(Oriente asturiano), Lastra.

Arbusto perennifolio con tallos gruesos, flexibles y estriados; RUSCO
hojas ausentes y sustituidas por callos planos de figura lanceola-  Ruscus aculeatus 1.
da y espinosamente puntiagudos. Las ﬂuw-\ son verdosas o blan-  Lilidceas

quecinas y el fruto es una baya ginbul;u' de color rojo. Se cria en
tierras bajas y matorrales. Sus brotes tiernos se han urilizado
como diuréticos y aperitivos; es antihemorroidea y antivaricosa.

(Del lat. ruscum.)
DZ: CARRASCO BRAVIO, RUSCO, CORNICABRA y TAPONERA
(Say); CORNICABRA y RUSCO denominan en la zona de los

Arribes a la especie ffrm: ta terebinthus L.

OV: CARDOS y CARRASCU (Oriente asturiano), Lastra.
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Sabina albar

Salguero-a / Bardaguera
Salvia

Salvia pratense

Sarga

Satirién manchado

Sauce

Sauce blanco
Sauce cabruno
Sauce llorén
Satico

Serbal silvestre

Se rpn[

Servato
Siempreviva mayor
Silvar

Socarrillos

Suzon
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Arbol |)i]’;l|‘t‘|iti;{l. de lento crecimiento; tronco con corteza
agrietada longitudinalmente y cenicienta. Sus hojas son
agudas, escuamiformes, verde-azuladas y no soldadas. La
forma de la copa es variable; el fruto presenta un color rojizo
y oscuro en la madurez. Se da en rerrenos calizos y mezclada
con encinas y pinos. Su madera se quemaba para hacer
incienso, para ahuyentar mosquitos y para fabricar pilares en

edificaciones.
(Del lat. sabma.)
DZ: SABINA (Say).

OV: SaBiNa (Gistain), Mortt; id. (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; id. (Alcarria-Cuenca), para Calero es Juniperus
phoenicea L.; id. (Madronera) Montero; ATARFE (Aceuchal,
Lobén, Montijo, Santa Marta), ATARFERA (Santa Marra de los
Barros), ARCIPRESTE (Cordobilla de Lacara, Jérez de los
Caballeros), PiNO (Fregenal, Zafra), PINO BRAVO (Fregenal, La
Codosera, Zafra), SESTIA (Olivenza), Vega Moreno.

Arbol con ramas alargadas y flexibles; hojas elipticas, enteras o
con dientes gruesos y poco marcados. Flores en amentos
verdosos; el fruto es capsular. Florece en primavera temprana y
s¢ cria en terrenos frescos, a orillas de corrientes de agua. Es
una planta que se hibrida con otros sauces dificultando su
reconocimiento. Una especie endémica de la cordillera

Cantdbrica es Salix cantabrica.
(Del celt. *salica y de éste el protavasco "sarica.)

DZ: SALGUEIRO, SAl GUEIRA, SALGUERA, SALGUERO, SALGUIRA,
SALGUERA COMUN O BLANCA y SALGUERA NEGRA, VERGUERO y
VERGUEIRO (SyC); SALGUEIRO, SALGUERO, MIMBRERO, SAUCI
(Say): SALGUERO-A, TAMARA (AyA).

OV: SALGUERA (Cantabria), Saiz; id. (Los Argiiellos),
Ferndndez Gonzdlez AR.; SALGAR, ZAlLCE (Oriente asturiano),

267

SABINA ALBAR
Juniperus thurifera 1.
Cupresdceas

SALGUERO/A-
BARDAGUERA
Salix atrocinerea Brot.

Salicdceas
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SALVIA
Salvia officinalis \..
Labiadas

SALVIA PRATENSE
Salvia pratensis 1.
Labiadas

Lastra; SALGUEIRO (Los Ancares), Ferndndez Gonzilez JR.;
MIMBRE y SALGUEIRO-A (San Juan de Paluezas y Orelldn),
Bello; VERGUERA, VARGUERA, VARDAGUERA, TASILLO, SARGA,
ZARGATERA, ZALGATERA, GARBATERA, VERGUERA NEGRA,
SALGUERA (Segovia), Blanco.

Arbustillo aromdtico, de tallos herbdceos en el dpice, lenosos
cerca de la base y vellosos; hojas lanceoladas, correosas y de
borde ondulado. Flores azules, a veces violdceas y fruto seco. Se
cria en suelos secos y climas soleados. Es ténica y febrifuga;
aminora el azicar en la sangre y normaliza las funciones
menstruales.

(Del lat. salvia, deriv. de salvus.)
DZ: SAawvia (AyA), (CyD); Satva y SArvia (SyC).

OV: Sawvia (Madrofera), Montero; SALVIA y SIELVA (Alcarria-
Cuenca), Calero; XARXA (San Juan de Paluezas), Bello; SAUBIA
(V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea perenne, con rallos erectos y glandulosos; con
hojas rugosas, oval-acorazonadas y doblemente dentadas o
lobuladas. Las flores de color azul vivo, forman una espiga
larga y discontinua. Crece en arcenes, prados y lugares
herbosos. Se ha utilizado en compresas contra edemas, lavados
de llagas y dlceras, contra digestiones pesadas, vértigos y
estados de ansiedad.

(Del lat. salvia y pratum.)

DZ: Sawvia (CyD).



Arbusto de tronco pardo verdoso y ramas flexibles de color
verde amarillento. Las hojas son verde-oscuras por el haz y
verde-azuladas o pdlidas por el envés. Las flores se agrupan en
amentos que nacen en las axilas de brdcteas escariosas. Los
frutos son cdpsulas. Crece en los remansos y lugares hiimedos
de las tierras bajas y bordes de los rios. Muchas especies se
hibridan entre si. Es febrifugo y antirreumdtico; la corteza se
usa en ungiientos y cataplasmas.

(De origen incierto, quizd de saquds o spkwas y semejante al

arag. y cat. sarga ‘sauce’.)
DZ: SALGUERO (SyC); SAUCE (Say).

OV: ALEANR, [II, 397, Alvar.

Planta perenne, tuberosa y con tallo a veces purpireo y hojas
oblongo lanceoladas, brillantes con manchas dispuestas
longitudinalmente. Flores numerosas, de color rosa o piirpura,
dispuestas en una espiga floja intensamente aromdticas. Se da
en bosques, matorrales y prados. Utilizase como anticatarral y
antidiarreico, protege la mucosa interna del estémago e

intestino de la inflamaciones e irritaciones.
(Del lat. satjrus y este del gr. oariprov.)

DZ: Lirios (Say).

Arbusto elevado de corteza grisdcea, agrietada y rugosa; tiene
ramillas lampifias y lustrosas y hojas largamente lanceoladas,
estrechadas de color verde intenso por el haz y blanco-azulada
por el envés. Amentos largos y cilindricos con bricteas
aovadas, amarillentas y bastante pelosas. Fruto en cdpsula
deshiciente con numeras semillas. Se da en sotos, orillas de las
corrientes y humedales. Su madera resistente y ficil de trabajar
se ha utilizado para fabricar objetos deportivos, zapatas de
freno y lefa para caldear hornos. Se hibrida con facilidad

como todos los sauces.

SARGA
Salix triandra |..

Salicaceas

SATIRION MANCHADO
Orchis mascula (1) 1.
Orquiddceas

SAUCE
Salix fragilis 1..

Salicdceas




270

SAUCE BLANCO

Salix neotricha Goerz

Salicdceas

(Del lat. salix, -icis.)
DZ: SALGUEIRA (SyC).

OV: SALGUEIRU, VERGUEIRO (Sanabria), Martin; ZAauce (Toro),
Gonzilez Ferreras: MiMBRU, MIMBRE (V. Ardn), Bernhard.

Arbol de tronco robusto, de aspecto plateado, ramas ascendentes
y flexibles; hojas lanceoladas y vellosas en las dos caras con bordes
finamente dentados y con amentos cilindricos y verdosos. Florece
en primavera y se cria en tierras bajas y frescas. Sus ramas se
emplean en cesterfa y se considera antiafrodisfaco al reducir la
actividad sexual, sedante y febrifugo; lo emplean también contra

el reumatismo y artritismo.
(Del lat. salix, -icis y del germ. blank.)

DZ: PALERA, PALERO, SAUCE, TAMERA (V); PALERO-A, TAMARA
(AyA); PALERO, MIMBRE, SAUCE BLANCO, PALEIRO, SALGUERA,
SALGUEIRA (SyC); PALERO (CyD); TAMARGA (Say).

OV: Sa0z (El Maillo), Marcos; {d. (dial. vulg. de Salamanca),
Lamano; PALERA (El Fenar), Miranda; PALEIRO-A (Los
Argiiellos), Ferndndez gonzdlez AR.; PALEIRO-A (San Juan de
Palueza), Bello; SaLciNu y SALGA (Cantabria), Saiz; SALCE
(Puebla de Arganzén y Trevino), Sinchez Gonzdlez; fd. (rio
Oja), Merino; SAZ (Alcarria-Cuenca), Calero; {d. (V. Lozoya),
Sacristin; ZAGATIYO (Alta Alpujarra), Gonzdlez Cabanas;
MIMBRE, SALCE, SALGAR (Oriente asturiano), Lastra; ZAU
(Encinasola, Rosal de la Frontera), ZAauzo (Arroyomolinos de
Leén), ZAUCE (Almonaster la Real, Cabezas Rubias, Santa
Olalla de Gala), Azao (Campofrio, Moguer), SAO (Berrocal,
San Bartolomé de la Torre), BIMBRE (Beas), LA MIMBRA
(Bollullos), MiMBRE (Paterna del Campo), Huelva. AvLea 11,
376 Alvar; SAz, SAUZ, SAOZ, ZAZ, SARGATERA, ZARGATERA,
ZALGATERA, ZARGATILLO, ZARAGATO, MOCHA, SAUCE
(Segovia), Blanco.



Arbusto con ramas finamente vellosas; hojas elipticas o ancha-
mente ovales, grisiceas o blanquecinas por el envés, tienen la
punta retorcida hacia abajo y la base redondeada y con nervia-
cién prominente. Los amentos aparecen sobre los tallos desnu-
dos antes que las hojas. Es un sauce que vive en terrenos hiime-

L{(J.\ _\’ cn iu:& |1(1$L]m'5 L'l.ll't).\ dc .Il:-cdill ¥ llI‘ﬂE‘I'I".I\ montanosas.
(Del lat. salix, -icis y capra.)
DZ: SALGUERA y PALERA (V).

OV: SALGAR, SALGUERA, SELGAR, SELGUERA, ZALCE (Oriente
asturiano), Lastra; BALSA, SALGUERA, SAGUERO, SAUCEF
CABRUNO, ZARGATILLO (Pdramo), Bruno.

Arbolillo de corteza parduzca, ramas finas, largas y flexibles
que cuelgan hasta tocar el suelo; hojas lampinas, alargadas y
estrechas con el borde finamente aserrado; flores formando
amentos de color verde amarillento X frutos l.]lP.\L]I'.H'L'N. Florece

en marzo v se cria al borde de estanques y riberas.
(Del lat. salix, icis ¥ ’HZ{H:NI':’,}

DZ: LLORON v YORON, }'nu-\u:\- y J'n]{n':_\. SAUCE (SyC),
LLORON, PALERA, LLORONA y SAUCE (V); LLORON y YORON,
SAUCE, SAUCE LLORON (AyA), MIMBRERO MANSO (Say).

OV: SALGUEIRU (Candamo), Diaz Gonzdlez; DESMAYO
(Alcarria-Cuenca), Calero; DEsMAYU (Oriente asturiano),
Lastra; LLORON (Madrofiera), Montero; SAUCE (La Codosera,
San Vicente de Alcintara) y YORON (Burguillos, Talavera, Villar

del Rey), Vega Moreno.

27l

SAUCE CABRUND
Salix caprea .

Saliciceas

SAUCE LLORON

Salix babylonica 1.

Salicdceas
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sAUCO
Sambucus nigra 1.
Caprifolidceas

Arbusto de corteza rugosa de color gris [‘;ilillt} y ramas con
”'ll.l'd]llil [nl]}' Liv\;lrrn”;ld;t: ]']('Iii]!\ L’Unl[llli_'.'\lds, Ll(‘\'ilﬁ.l.l.\ \
lanceoladas con bordes aserrados. Las flores, blancas o color
crema, despiden un suave aroma; el fruto es una baya jugosa y
negra. Florece a partir de abril y se cria en sotos y descampados
préximos a arroyuelos. Flores y frutos se han empleado como
sudorificos, para combatir inflamaciones de encias y quitar
manchas en el rostro.

(De lat. sabacus.)

DZ.: CALINEIRO, CANALEIRO, SABUGO, SAUGUERQ, SAUQUERO,
SABUGUERO, SABUQUERO, SABUCO, SAUCO, SABUGUEIRO,
SABUGUEIRU, CANILERO (SyC); CANILERO, BARREDERO,
CANOLERO, SAUuCO (AyA); CANILERO y CAROLERO (CyD);
Sauco, CANILERO, CANILLERO y CANILERO (Say).

OV: Sasuco (rio Oja), Merino; fd. (Puebla de Arganzén y
Trevino), Sinchez Gonzilez; id. (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; {d. (Alcarria-Cuenca), Calero; SABUQUERO (Panticosa),
Nagore; SAMUQUERA (Gistain), Mortt; SAUGU, SAMUGAL, SAGU,
SACAPOTE, SAMUGU (Cantabria), Saiz; SAUCO, SABUCO,
CANILERO, SABUQUERO, CANOLERO, SABUGUERO, SABUGUEIRO,
SAUGUERO, CANILLERO (ArcyL), Alvar; BIZCATAL, Bizcaru,
SABU, SABUCU, SABUGU, SAGU, SAUBU, SAUCU, SAUGU, XABU,
XABUGU, XAGU, XAU, XAUBU, XAUGU (Oriente asturiano),
Latra; BIEITO, SABUCO, SABUGO, SABUGUEIRO (Los Ancares),
Ferndndez Gonzdlez JR.; CANUTAL, JABUDO-A, JABUGO (Los
Argiiellos), Fernindez Gonzdlez AR.; SABUGO, SABUGUEIRO,
SABUQUEIRO (San Juan de Paluezas, Orelldn, Borrenes), Bello;
CANILLERO, CANILERO, SAOGUERO, SAUGUERO, SAYUGO (dial.
vulg. de Salamanca), Lamano; SAUGO (El Maillo), Marcos;

JaBUGO (El Fenar), Miranda; SABUGU, SAUBO, SAUCO, SAUGO

(Madronera), Montero; SABUGU (Candamo), Diaz Gonzilez;
SAUGO (Rosal de la frontera, Aroche), SAUCO (Calafias), ZAUCO
(Ayamonte), H. ALEA 11, 374 Alvar; SABUGO y SAUGO (Oviedo),
Martinez Alvarez; SAUKE (V. Ardn), Bernhard.



.r"l'l‘)(ll de corteza lisa i ) gl'ih‘.iL‘L‘.!: |‘su]".lh compuestas ¢n
disposicién alterna, con foliolos oblongos y bordes aserrados;
flores blancas y muy olorosas agrupadas en corimbos
terminales; el fruro, la serba, es globular de color escarlara.
Florece en mayo y se cria en laderas frescas y zonas montafiosas
mezclado con otras especies. Con la fermentacién de sus frutos
se obtienen licores. Sus mermeladas y jarabes son
antiescorbiiticos y se han empleado contra diarreas y

hemorroides.
(Del lat. sorbus y silvestris.)

DZ: ESCANCER, ESCANTREISO, ESCANTREXO, EXCANTREIXO,
ESCANTRESO, SERBI DE CAZADOR, ESCANTRECHO, ESCANTRELO,
ESCUERNACABRAS, SERBAL ESCANFREISO (SyC).

OV: BUXARDERO (Panticosa), Nagore; {d. (Gistain), Mott.;
EscornacaBro (El Maillo), Marcos; MOsTAYO, CAPUDRE,
CAFRESNA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzdlez AR.; SORBITAL y
fruto SORBITO, SUERBO, SURBO y JERBA (Cantabria), Saiz;
ARGUMENU (Oriente asturiano), Lastra; ALCAFRISNU (Lena),
Neira; Carupo (Valle Gordo), Rubio; CAruDRU (Sisterna),
Fernindez; POMAR y el fruto Poma (Rioja), Goicoechea;
ESCUERNACABRAS (Sanabria), Martin; ARGUMENO, ARGUMENU,
ARGOMENO, ALCABREISNO, CaApupO, CAPUDRE, CAPUTRE,
CAPURRIO (Asturias), Lastra; BEZUR, BEDUR (V. Ardn), Bernhard.

Marilla aromdrica, perenne y cespitosa, con tallos erectos; sus
hojas son opuestas, abovadas y glandulares. Los tallos floriferos
son cuadrados con flores que nacen en cimas axilares
formando verticilos; es una especie muy variable. El fruto es

WSeco \ SC C()n"ll‘{lll(" th_‘ cuarro Ill]l"('l'l'i“il.\.
(Cultismo derivado del lat. serpillum y éste de serpens,-éntis.)
DZ: SALPURO (SyC).

OV: ToMmiLLU (Oriente asturiano), Lastra.

SERBAL SILVESTRE

Sorbus aucuparia 1.

Rosdaceas

SERPOL
Thymus praecox Opiz
Labiadas



SERVATO
Peucedanum officinale 1..
Umbeliferas

SIEMPREVIVA MAYOR
Sempervivum tectorum L.
Crasuldceas

SILVAR
Sorbus domestica |..
Rosdceas

Planta erecta, perenne y vellosa, con rallos acanalados. Las
hojas inferiores poseen foliolos anchos, ovales, lobulados e
irregularmente dentados y las superiores son menores y con
peciolos inflados. Las flores son blancas, amarillas, raramente
rosadas y forman umbelas. El fruto estd fuertemente
comprimido con costillas laterales aladas. Se da en zonas
montanosas, bosques, prados y bordes de corrientes de agua.
La raiz es muy aromdtica y amarga; fue cultivada antiguamente
como planta ornamental y para usos veterinarios.

(Alteracién del antiguo ervari, y éste tomado probablemente
del latin hérbarus.)

DZ: CoMiNO- CUMINO (AyA).

Planta perenne, formando rosetas grandes, abiertas, con punta
dura. Las hojas carnosas se crian en rosetas, con tallo florifero
anual. Posee flores de color rojo pdlido en cimas terminales.
Crece entre rocas de tierras bajas, en tejados y paredes; y a
veces es cultivada. Se ha utilizado como purgante y contra
Inmbrices, gfﬂl’lﬂﬁ hd VL"]‘rUgaS; (ambién para curar quemﬂdura&
hemorroides y quitar la dureza de los pies.

(Cpt. del lat. semper y vivus, -a, -um.)
DZ: Hoja DEL BOLLO (Say); SIEMPREVIVA (SyC) y (AyA).

OV: Siemprreviva (Toledo), Sdnchez; PAN DE kukUT, KAPTU
(V. Ardn), Bernhard.

Arbolillo préximo al serbal con yemas lampifias y viscosas.
Flores blancas o rosadas y frutos semejantes a pequefias peritas
verdes, grisdceas o parduzcas, encanecidas y de sabor dspero.
Sus frutos son comestibles y se elaboran licores. Se encuentra
silvestre y cultivado en bosques y setos del piso inferior. Tiene
pmpiedadcs astringentes, es antiescorbiitico y rico en taninos.

(Del lat. silva.)



DZ: Sivo (SyC).

OV: JiLBAR y SiLBAR (EIl Fenar), Miranda; XiBRAR (Borrenes),
Bello; SERBO o SERBAL (Jaén), Becerra y Vargas; SERBAI
(Noroeste id.
distinto del cermefo, tiene madera muy apreciada en
ebanisterfa’ (Alcarria-Cuenca), Calero; POMAL y el fruto Poma
(Puebla de Arganzén y Trevino), Sdnchez Gonzdlez.

murciano), Goémez Ortin; ‘peral silvestre,

Arbustillo de hojas compuestas con foliolos lineales. Las flores
son blancas sobre cabezuelas redondeadas y axilares. Fruto en
legumbre inflada con varias semillas. Es una especie variable.
Florece en abril y se cria en lugares herbosos y bordes de

caminos.

(Voz de origen prerromano de la misma procedencia que el

vasco ant. y dialectal sukarr.)
DZ: ToMiLLINA (V).

OV: ESPERIJUTA, ASPERIJUTA, EMPERJUTA, IMPERJUTA, JALVIA
(Segovia), Blanco.

Planta robusta y ramificada, vellosa y grisicea, con hojas
caulinares muy estrechas y un lébulo terminal mds apuntado y
nglid(l, I’I'J.\L’C numerosos C;lplllulnS ”i')[’i]IL.’.\ ;Ill1ﬂ|'i|[(] L{Ur;ldns.
dispuestos en un corimbo estrecho. El fruto es completamente
velloso. Se da en arcenes, cultivos abandonados y pastos
pobres. Antiguamente fue utilizada como planta medicinal;

contiene alcaloides venenosos para el ganado.
(Del lat. senecio, -onis, pasando por “senzdn y *solzdn.)
DZ: SAcAPRADA (SyC).

OV: CACHAPETES, SENECIO, AZUZON, SACAPEOS (Pdramo),
Bruno.
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SOCARRILLOS
Dorycnium pentaphyllum Scop.
Leguminosas

o N Lgiip

SUZON

Senecio erucifolius ..

Compuestas
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Tabaco de montana
Taray

Tirtago

Té de europa

T¢ de roca

Tejo

[embladera

Tetas de vaca

Tilo

Toba

Tojo

Tomillo blanco / Mejorana

Tomillo salsero
Tortero
Torvisco

Trébol

Trébol amarillo

Trébol blanco

Trébol de hoja estrecha
Trébol de prado

[rébol fresero
Trepacaballos

Irigo negro

Trinitaria / Pensamiento silvestre

Trompetillas
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Planta vivaz, rizomatosa, con tallo hueco y velloso; hojas ovala-
das y lanceoladas, dsperas por encima y lampifas por el envés
con florecillas amarillo-anaranjadas. Las semillas son pardas con
vilano. Se cria en zonas de montafa y prados. Las flores y la raiz
tienen un olor fuerte y son aromdticas; se utiliza para estimular
la secrecién biliar, eliminar el dcido drico, combatir afecciones
pulmonares y reducir dolores reumdticos y moratones.

(De etim. desc. pero en época drabe aparece tabbag o tubbag.)
DZ: RABO DE GATO (SyC).

OV: RABO DE GATO (Sanabria), Martin; ARNICA (Alcarria-
Cuenca), Calero; ANIKA, ERBA KAPITAL, FLU DE SIMUNTE (V.
Arin), Bernhard.

Arbusto muy ramificado y flexible con corteza pardo-rojiza,
hojas menudas, elipticas, glaucas y superpuestas en la base.
Flores diminutas, rosadas o blancas, en largas espigas que crecen
al final de las ramas. El fruto es seco y capsular. Florece en abril
y se crfa en riberas y zonas pantanosas. Es tintéreo y se ha
empleado para fijar terrenos y en medicina popular, contra dia-
rreas y disenterfas.

(Del antiguo tarahe y éste del dr. vg. tardf.)
DZ: TAMART (CyD).

OV: TarajaL (Fuertevenrtura), Morera; {d. (Tenerife), Alvar;
TArRAHE (Andalucfa), Alcald V.; TaMARI (Toro), Gonzilez
Ferrero; ALEICan 111, 903 Alvar.

Planta herbdcea, robusta, con tallo recio, corto y ramificado en
su parte superior. Sus hojas de color verde azulado, lanceola-
das, opuestas tienen un nervio medio prominente y pilido.
Posee umbelas y brdcteas florales triangular ovales, y cordifor-

T
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TABACO DE MONTARNA
Arnica montana ..
Compuestas

TARAY
Tamarix gallica 1.

Tamaricdceas

TARTAGO
Euphorbia lathyris 1..

Euforbidceas



TE DE EUROPA
Veronica hederifolia 1.
Escrofularidceas

TE DE ROCA
Jasonia tuberosa (1..) DC.
Compuestas

mes. El fruto es liso, en cdpsula, con semillas arrugadas. Se da
en baldios y cultivos. Es purgante y venenoso; su ldtex se
emplea contra callos, verrugas y durezas; la rafz puede provo-
car vémitos violentos y por simple friccion de la planta irrita-
ciones y ampollas serosas.

(Del lat. tartarus por alteracién popular 1° doc. girtagu.)
DZ: HIERBA DEL TOPO (AyA), TARTAGO (Sayago).

OV: TARTAGO (Fuerteventura), Morera.

Planta herbdcea anual, con tallos ascendentes y ramificados; tiene
hojas inferiores opuestas y las superiores alternas y pecioladas, ova-
ladas con pequeifios I6bulos terminales. Las flores son de color azul
claro o lila en las axilas foliares y el fruto capsular. Crece en barbe-
chos y tierras de cultivo. Se considera con virtudes aperitivas.

(Del chino tscha, pronunciado en ciertas provincias #.)

DZ: T, (AyA), (SyC); TRIACA, HIERBA DE SAN PEDRO (AyA);
Triaquia (SyC).

OV: MANSANINA (Alcarria-Cuenca), Calero; TE DE ROCA (Valle
del Lozoya), Sacristin y también a Veronica Officinalis 1.
TriacA en (Borrenes), Bello.

Planta vivaz con rizoma lefioso; su cepa es grande, mayor que
Jasonia glutinosa, negruzca y tuberosa. Las cabezuelas poseen
flores periféricas a modo de lengiietas amarillas con vilanos.
Crece en pastizales y tomillares, laderas y collados de zonas
altas. En infusion es estomacal utilizindose sus sumidades a
manera de té.

(De tescha y roca voz de origen incierto, probablemente prerro-
mano y comtuin a varios romances).



28l
DZ: TE (SyC)
OV: TE DE ROCA, TE, TE DE PENA, TE DE LAS PENAS, TE DE PIE-
DRA, TE DE 1AS PIEDRAS, LA TE, TE DE RISCO (Segovia), Blanco.
Arbol prr;-nl':illuli:: con corteza escamosa y ramas casi horizonta- TEJO

les. Hojas lineales, estrechas y puntiagudas. Conos poco visibles — Zaxus baccata 1.

y semilla elipsoidal con un arilo carnoso de color rojo. Florece a Taxdceas
final del invierno y se crfa en terrenos frescos y umbrosos. H: ay

tejos machos y hembras y suelen crecer aisladamente. Es téxica

yen la ‘tmigiiud;ld fue p].mmdu a la puerta de las i't:]v.-im\.

(Del lat. taxus.)
DZ: TEJO y MATABURROS (SyC).

OV: Texu (Candamo), Diaz Gonzdlez; TEXIO y TEJO (Los
Argiiellos), Ferndndez Gonzilez AR.; TEIXEDA y TEIXO (Voces-
Carucedo), Bello; TEjO (Jaén), Becerra y Vargas; id. (Alcarria-
Cuenca), Calero; id. (Toledo), Sdnchez; TExU, TEH.U (Oriente
asturiano), Lastra; MATABURROS, TEIXU, y TEO (Sanabria),
Martin; Tes (V. Ardn), Bernhard.

Planta anual, con espigas bien definidas, ovoides y péndulas TEMBLADERA
sobre ramitas muy delgadas, dispuestas en paniculas flojas. Las ~ Briza maxima L.

hojas son planas con ligula lanceolada y las espiculas tienen  Gramineas

numerosas flores blanco plateadas y con el tiempo, pardo pur-

ptireas y trémulas. Se da en lugares secos y colinas.

(Del lat. vg. trémuilare, id., derivado de mrémiilus.)

DZ: LAGRIMAS y BAILARINES (AyA), TEMBLEQUE (CyD).

QV: CorazON y TEMBLEQUE (Cantabria), Saiz; y Briza media

L. Briza, CEDACILLO, LAGRIMAS DE SAN PEDRO, TEMBLADERA

(Pdramo), Bruno.




TETAS DE VACA

Scorzonera graminifolia \..

Compuestas

TILO
Tilia platyphyllos Scop.

Tilidceas

Planta herbdcea con tallo erguido y ramoso, terminado en
pedinculos desnudos; tiene hojas abrazadoras y vellosas en la
base y flores amarillas, de raiz gruesa, carnosa, de corteza negra.
Crece en herbazales, bordes de caminos y terraplenes. Se usa
como diurérico.

(Creacién paralela del romance, céltico, griego o germdnico del

lenguaje infantil, titza, titi, etc.)

DZ: ABERBAJAS (CyD); CASTANETAS (CyD) v (SyC).

Arbol de corteza lisa y cenicienta; hojas acorazonadas con mar-
genes ir'rg-y,ui.lr'mrnl‘c lic'l‘ll.ldm. Y ”!II'L‘!\ (]ll)l'l).\'.l.\ 11!.'1“(!.]'.”]]'.-“1'
llentas. Fruto redondo y velloso. Florece en junio y se cria en
bosques con otros drboles. Las flores son sedantes y se utilizan
para calmar la excitacién nerviosa y aminorar la acidez de esté-
mago. Con sus sumidades floridas se preparan tisanas. Arbol de

hoja caduca que se puede moldear con la poda.
(Del lat. tilia a través del francés.)
DZ: TiLo y TiLErO (SyC).

OV: TiLu (Madrofiera), Montero; TILERO (Panticosa), Nagore;
TeLLERA (Gistain), Mortt; TiLo (Granada), Francisco Salvador;
TEeHA, TEvA, TEYA REAL, TEYON, TiLA, TiLA MACHU, TILAR,
TiLu NOBLE (Oriente asturiano), Lastra; TEYON (Lena), Neira;
Tiar (Colunga), Vigén; Tl (Oviedo), Martinez Alvarez;
TeLL y TieLg (V. Ardn), Bernhard.



, espinosa con tallos robustos, anchos vy TOBA

ramosos cubiertos de una borra algodonosa. Posee hojas alternas, ~ Onopordum acanthium 1..

Planta herbdcea biena

elipticas con Iébulos espinosos; flores en cabezuelas terminales de Compuestas
color violeta rojizo, sobre ].II"‘T‘;I).\ pcdl]nullus en las axilas foliares v

vilano con pelos plumosos. Se da en cultivos, baldios y arcenes.
(Del lat. vg. tafa, lat. tafus.)
DZ: Tosa (todos); Toas (CyD); CARDO BURRENO (Say).

OV: Tosa, CARDO BORRIQUERO, CARDO YESQUERO (Alcarria-
Cuenca-La Mancha), Calero; ToBa y CARDO BURRERO
(Noroeste murciano), Gdémez Ortin; CARDO (Barcarrora,
Higuera de Vargas, Villanueva del Fresno), CARDENCHA,
CARDONCHA, CARDINCHA (Aceuchal, Lobdn, Santa Maria),
CARDO BURRERO, CARDO BORRIQUERO y CARDO BURRIQUERO
(Montijo, Salvatierra, Torremayor), CARDO DEL QUESO
(Alburquerque), CARDO DEL CUAJO (Alconchel), Vega Moreno;
KARS DET SUME (V. Ardn) Bernhard.

Arbusto muy ramificado y provisto de espinas laterales muy TOJO
punzantes. Hojas ovales, estrechas puntiagudas. Flores amaripo-  Ulex europaeus L.
sadas de color amarillo dorado. El fruto es oval y comprimido.  Leguminosas
Florece a partir de enero y se cria en matorrales, setos y brezales
L{t‘sprnviwlns de cal, Se ha utilizado como |1|'.m['.| forrajera y su
uso no es aconsejable por ser téxico; sus hojas se han empleado

para tratar afecciones hepdticas.

(De origen incierto, quizd de la voz prerromana “faju.)
DZ: Tojo y Esrino, Toxo, Tolo, Prrus MOURUS, TOYO-A,
TOxo, ARDEVILLA y ARDIVIEJA (SyC).

OV: Escajo (Habla montaiesa), Bartolomé; ALiaGa (Noroeste
Murciano), Goémez Ortin; OTACA (Puebla de Arganzén y
Trevino), Sanchez Gonzilez; Escaju, GARABA, ARMA, CARQUEJA
y ARGUMA ‘nombre genérico de cualquier matorral espinoso’
(Cantabria), Saiz; Tojo ((Mxign}, Nuevo; To1so (dial. vulg. de
Salamanca), Lamano; Toxo (Borrenes), Bello; id. (Ancares),




T
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TOMILLO BLANCO /
MEJORANA

Thymus mastichina |..

Labiadas

Ferndndez Gonzilez JR.; TOXU, ARGUIMAS, REBOLLA, ARGOMA,
Cotorra, Cortoxa, CApava (Candamo), Diaz Gonzdlez;
ArRGUMA (Los Argiiellos), Ferndndez Gonzilez AR, ARGOMA,
ARGUMA, COTOYA, GANDARAS (Oriente asturiano), Lastra;
ABOLAGA (Aceuchal, Fuente de Cantos), ABULAGA (Fregenal de
la Sierra), ALBOLAGA (Aceuchal, Santa Mart), ALBULAGA
(Cheles), ALBOLAGA BASTA (La Albuera), ALBOLAGUERA BASTA
(Jérez de los Caballeros), ARBOLAGA o ARBULAGA (Fuente del
Maestre, Salvatierra, Zafra), ARBOLAGUIN (Cordobilla de Ldcara,
Puebla de Obando), Tojo (Montijo, Olivenza, Roca de la Sierra,
Villar del Rey), Vega Moreno; ALIAGA, AULAGA, ABULAGA,
ALBULAGA, ARGULAGA, ULAGA (Pdramo), Bruno; ABULAGA
(Aroche, Niebla), Buraca (Cabezas Rubias), AULAGA (Berrocal),
Tono (Calanas, Rosal de la Frontera), ALa II, 308 Alvar;
AZELA, ARZILAGES (V. Ardn), Bernhard.

Arbustillo con tallos lefosos, derechos y hojas de figura aovada,
lanceolada y con bordes revueltos. Las flores de color rosa ama-
rillento, verdosas o blancas, se agrupan en cabezuelas terminales
aromdticas; fruto seco, con semillas redondeadas. Florece en pri-
mavera y se cria en laderas soleadas, tierras bajas y pdramos. Sus
flores se han utilizado como antiespasmédicas y para estimular
la circulacién,

(Del lat vg. tomum, lat. thymum y éste del gr. 60pov.)

DZ: ALEGRIA, TOMILLO, TOMILLO SANJUANERO, CANTUESO,
TOMILLO BLANCO (Say); TOMIYO BLANCO, TOMILLO DE FLOR
BLANCA, TOMILLO, TOMILLO LANCERO, TOMILLO SANSERO,
TomiLLo FINO (AyA). ToMiyYO BLANCO, TOMIYO SENSERO y
TOMILLO SANSERO, TOMILLO SALSERO (SyC); MEJORANA
(CyD), REVIEJA (V).

OV: ToMiLLO [(')rbign], Nuevo; id. (El Fenar), Miranda; id.
(Borrenes), Bello; Tumitio (dial. vulg. de Salamanca), Lamano;
TomiLLu (Madrofiera), Miranda; ToMmiLLo (Fuente del
Maestre), Tomivo (Alburquerque, La Codosera, Lobén, La
Nava, Torremayor) y Tumivo (Puebla de Obando), Vega
Moreno; TuMILLO (Noroeste Murciano), Gémez Orting TUMA,



TumitLo, TumMo (Puebla de Arganzén y Trevino), Sdnchez
Gonzdlez.ToMmiLLo  BraNco  (Alcarria-Cuenca), Calero;
TOMILLO BLANCO, TOMILLO, TOMILLO SARDINERO, SARDINA,
RETUSO, TOMILLO MOSQUERO, MEJORANA, RAsPA, ROMERO
DEL MONTE, ROMERO SILVESTRE (Segovia), Blanco.

Arbustillo aromadtico muy ramificado, con hojas estrechas line-
ar-lanceoladas. Las flores, rosadas o blancas, nacen en espigas. El
fruto es seco. Florece en primavera y se cria en suelos pobres y
zonas de vegetacién degradada. De olor agradable se emplea
como condimento y adobo; sus hojas y flores tienen propieda-

des tdnicas y sirve de ;ltl;ifi_:ési(n local.
(Del lat. thymum.)

DZ: Tomiyo, ALEGRIA, SINSERINO, TOMILLO LARRILLO,
TOMILLO ROMANINO, TOMILLO SANSERINO Y TOMILLO SANSERO
(Say); Tomiyo (CyD); TOMILLO PINERINO, ROMENINO y
ROMENINO, TOMILLO RUMANINO, TOMILLO LANCERO, SAN
JUAN, TOMILLO RUMANINO, TOMILLO RASTRERO (AyA);
ToMILLO SAISERO, TOMILLO DE FLOR MORADA, FLOR DE SAN
JUAN (SyC); TOMILLO SALSERO, TOMILLO DE SAN JUAN,
TOMILLO SANSERO, SANJUANES, SERRILLO, SERRIN (V).

OV: TOMILLO ACEITUNERO 0 MORQUERA a Satureja montana L.
(La Mancha), Calero; TOMILLO SANSERO y RISA DE GALGO al
tomillo alto, de flor roja posiblemente Thymus mastigophorus
Lacaita (Toledo), Sinchez; TOMILLO SALSERO, TOMILLO SANSE-
RO (Alcdntara) y SANSERU (Madrofiera), Montero; SENSERINA
(dial. vulg. de Salamanca), Lamano; TOMILLO SANSERO y
TomiLLo aNsErRO (El Maillo), Marcos.

Planta herbdcea perenne, robusta, con inflorescencia en panicu-
la con muchas ramas laterales en cada articulacion del eje. Posee
espiculas erectas de color verde o piirpura. Crece en prados,

caminos y baldfos.

(De tarta, o térta, de origen incierto.)

T
-

TOMILLO SALSERO
Thymus zygis 1.
Labiadas

TORTERO

Arrhenatherum elatius (1..) Beauv. ex
J. & C. Presl subsp. bulbosum. (Willd)
Schiibler & Martens

Gramineas



T
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TORVISCO
Daphne gnidium 1.

Timeledceas

TREBOL
Trifolium campestre Schreber

Leguminosas

DZ: HIERBA TRIGUERA (AyA); PAVEISA y OJO DE BURRO (SyC).

OV: CorAL (Oriente asturiano), Lastra.

Arbusto de tallos grisiceos, hojas gruesas, coridceas, de color
oscuro brillante. Flores amarillo verdosas vy blancas, en racimi-
llos terminales. Fruto ovoide, negro y carnoso. Florece en abril
y se cria en bosques abiertos, matorrales y roquedos. Las hojas,
el fruto y la corteza, aunque son eméticos y venenosos, se han

utilizado para limpiar heridas.
(Del lat. hiﬁinini(n tiirbicus derivado de *tibscare.)

DZ: CHurvisco, Trevisco (V): Torvisco, TROVISCO y
Truvisco (AyA); Torvisco, Trovisco y Truvisco (CyD);
LAURELILLO o ToRrvisco, TURUVISCU y TRUVISCO (Say.).

OV: AZUQUECA, ESPANTAPULGAS (Jaén), Becerra y Vargas;
MatarorLo, (Lorca), Ibarra; id. (Noroeste murciano), Gémez
Ortin; Torvisca (Toledo), Sdnchez; TOROVISCO una especie
Daphne mezereum L. (Alcarria-Cuenca), Calero; CHURVISCO y
TORVISCO , a las rafces fermentadas para hacer veneno se le lla-
maba MORGA o ToORvISCADA (San Juan de Paluezas), Bello;
TorviHCA (Madrofera), Montero; TORBISCA, TURBISCA,
TURBISCO y a la mata TORBISQUERA y TURBISQUERA (dial. vulg.
de Salamanca), Lamano; otra especie Daphne laureola L.
Torvisco-A (La Albuera, Burguillos del Cerro, Cordobilla),
TorvisQUERA (Alconchel, Barcarrota), Vega Moreno.

Planta herbdcea anual, erecta, con hojas trifoliadas y peciola-
das con foliolos elipticos. Posee inflorescencias globosas con
numerosas flores de color amarillo vivo que se vuelve marrén
L‘Ialll-l ) I-l-U[U cn {‘(]l‘f“.i ttL’ ]L’glll'l'lhrt_' |11L'I"}"ll'i]|]USil con una
-\(.'I”i”:[ Ii.\&l \ .']“'l&ll"i“'.‘l'l]&l, {i-['t‘t\t' en ]l]y‘kil'("\ ]]t'l'l)l].‘il\.‘\, I’il.\li}’.il'

;L'H ¥ [n;i]"L"L'Ilt’.'\ L[L' I'('E};IIL'I‘[!_\.

(Del gr. tpipuiiov.)



DZ: TREBOL (todos); TREBOLO (V); TREBO (V), (AyA) y (SyC).
Llaman también trébol a Lotus pedunculatus Cav. en Villafifila.

OV: TremonNcILLO (Gistain), Mott; TRIEGULE (Toledo),
Sdnchez; TREBOLE (Los Argiellos), Fernindez Gonzdlez AR.;
TrREBU (Madrofera), Montero; TREBOL (Los Ancares),
Ferndndez Gonzilez, JR.

Planta herbicea anual, tendida y endeble, con foliolos abovados
e inflorescencias con diminutas cabezuelas axilares y flores de
color amarillo; los pétalos se vuelven de color pardo oscuro; el
fruto es una legumbre. Se da en lugares herbosos, hiimedos y
bordes de caminos encharcados.

(Del gr. piguAdov y amaréllus.)

DZ: Trepo Y CHUPON (SyC).

Planta herbdcea perenne, con tallos radicantes en sus nudos y
hojas trifoliadas, con foliolos abovados y finamente dentadas.
Posee inflorescencias axilares, globosas y pedunculadas con flo-
res blancas o rosadas y fruto en legumbre con semillas amari-
llentas. Se da en praderas y céspedes, bordes de cultivos y
carreteras. Se utiliza para alimentar al ganado y mejorar los
suelos.

(Del gr. tpigurdov y del germinico blank.)

DZ: TREBOL (AyA); CHUPON (SyC).

OV: TresoL (Candamo), Diaz Gonzdlez; TREBOL, TREBOLE,
TrEBOL MONTES (Oriente asturiano), Lastra; TRIULET, TRIBULET

(V. Ardn), Bernhard. En Leén TREBOL (morado o blanco) a Trifolium
strictuom L; TREBILLO (Extremadura), Blanco y Cuadrado.

TREBOL AMARILLO
Trifolium dubium Sibth.
Leguminosas

TREBOL BLANCO
Trifolium repens 1.
Leguminosas



288

TREBOL DE HOJA
ESTRECHA
Trifolium angustifolium 1..

Leguminosas

TREBOL DE PRADO
Trifolium pratense ..

Leguminosas

Planta annual, con rallos ramosos y foliolos estrechamente
oblongos o linear agudos, pubescentes por ambas caras. Flores
rosadas en cabezuelas aisladas, estrechamente ovaladas y pedun-
culadas. El fruto estd envuelto por el cdliz. Se da en colinas secas,
baldios y lugares arenosos.

(Del gr. tpiguidov y del lat. folia y strictus.)
DZ: RABO DE GATO (AyA).

OV: TREBOLILLO, FARREROLA, TREBOL DE HOJA ESTRECHA
(PPdramo), Bruno.

Planta herbdcea perenne, ascendente, algo vellosa. Posee hojas
trifoliadas, con foliolos estrechamente elipticos, denticulados y
con frecuencia con una mancha blanca en el haz. Inflorescencias
en cabezuelas ovoides y globosas, con flores de color piirpura. El
fruto es una legumbre ovoide con una semilla. Crece en campos,
praderas y bordes de carreteras. Se cultiva para forraje y pastos.
Se ha urilizado para regular el aparato digestivo, contra el estre-
fimiento, dolencias hepdricas, ofuscacién de la vista y para pro-
vocar la orina.

(Del gr. tpipuidov y de lat. pratum.)

DZ: CHuraMIELES, TREBOL (CyD); TREBO(L) SILVESTRE,
CHUPON, TREBOL DE PRADO, CHUPETES y CHUPONES (SyC);
TREBO y TREBOL (AyA).

OV: TresoL y TREBOLE (Toledo), Sdnchez; TrREBOL (Alcarria-
Cuenca), Calero; FARUCHA, FArUSA ‘trébol encarnado’ y
MAMATETAS (Cantabria), Saiz. CHUPU, TREBOL DE FORRAH.E,
TREBOLE, TREBOL DE MONTE (Oriente asturiano), Lastra.
TrEFLA (V. Ardn), Bernhard.
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Planta herbicea perenne, reprante y radicante en los nudoss TREBOL FRESERO
hojas trifoliadas y pecioladas con foliolos abovados y finamente Trifolium fragiferum |..
dentadas. Posce inflorescencias axilares y largamente peduncula-  Leguminosas

das, con flores de color rosado. Su fruto tiene forma de ]cgum—
bre globosa con semillas lisas. Crece en praderas, cunetas y

campos.
(Del gr. TPLQUALOV y del fr. _ﬁm.t'f', tomado del lat. \_f?liffg.fﬂ"."-r.’.."

DZ: TrEsOL (SyC).

Planta herbdcea bienal, erecta, muy ramificada desde la base con  TREPACABALLOS

tallos cubiertos de pelusa. Posee hojas pinnatifidas con segmen-  Centaurea calcitrapa ..
tos agudos; cabezucals rodeadas por agudas espinas de color ~ Compuestas

pajizo y flores de color rosdceo purpiireo; el fruto es ovoide de
color pdlido. Se da en campos abandonados, senderos y bordes
de carreteras. Es febrifuga y diurética y se emplea contra calen-

turas intermitentes v panadims.

fl)l_ !Ll onomat. f?'.f-‘,f! Q f?'{"‘ﬂ 8 liL’l'i\". lit‘ H‘t”f’d cCOmao I‘HJIT‘II‘IR' com-

puesto y del lat. caballus.)

DZ: CABEZUELAS, CARDO DE MARINERO, CARDO GARBANCERO
(CyD), CARABINO (V).

OV: ARDOLLA y ARZOLLA (Madronera), Montero; CARDO
ESTRELLADO (Alcarria-Cuenca), Calero; TREPACABALLOS
(Toledo), Sanchez.



T

TRIGO NEGRO
Fagopyrum esculentum Moench
Poligondceas

TRINITARIA /
PENSAMIENTO SILVESTRE
Viola arvensis Murray

Violdceas

TROMPETILLAS
Narcissus bulbocodium |..

Amariliddceas

Planta herbdcea anual, erecta, con tallos ['tlju.-.‘. i‘l('li.‘h acorazona-
das y triangulares; las superiores sentadas. Las flores rosas o blan-
cas estin L“_‘\I)llL"\l.l.\ en inflorescencias cortas y Ltrf_;.'mwnlc
pm{umu|.1d.1:~. El fruto es liso pardo-oscuro. Crece en terrenos

baldios v cultivados. Muy desarrollada en parte de Europa.
(Del lat. raticum y niger, nigra, nigrum.)

DZ: ALFORJONES (Say).

Planta herbdcea, erecta, con hojas oblongas espatuladas, simples
y alternas y con est |'pn|:|'\ variables. Sus flores son solitarias e irre-
guLlr;'\ predominantemente de color crema y iolera. Los péta-
los son policromos, desiguales en tamafio y casi siempre mds

cortos que los \{-}).lln.\, Se da en campos, cultivos y pr;u{m.
(Der. del lat. trinitas, atis.)

DZ: VIOLETA (SyC).

Planta herbdcea perenne, bulbosa con hojas lineares y estrechas,
acanaladas. Sus flores son solitarias de color verdoso o amarillo
dorados tiene forma de trompetilla vistosa. Se cria en prados y
zonas herbosas. Es aromdrica y su bulbo es muy téxico; se ha

utilizado como vomitivo.
[_i)L'ri\'.iLItJ dL' N'.fuﬁ[m’, il]HII‘LMHCIH:L VOZz t'll]l)[TLI[U|,)L"\,’5L‘;I.J

DZ: CAMPANILLA (Say.).
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Planta herbdcea perenne, glabra, con tallos enmarafados y ras- UWVA DE GATO
treros formando matas: las hojas de color verde oscuro, carnosas ~ Sedum album 1.

y cilindricas, estdn unidas al tallo por el espolén de la base.  Crasuldceas

Tiene flores blancas o rosadas. Crece en muros, tejados y pedre-
gales secos. Es diurética e hipotensora y se ha empleado contra

la arterioesclerosis.
(Del lat. #va y cattus.)

DZ: CiBaco, Uva DO PAXARINOS, UVAS DE PAJARO, UVAS DE
RATON (SyC); COJONITO DE GATO, HUEVERILES, UVAS DE
PERRO (AyA), PAN DE CUCO, otra especie es Sedum brevifolium
(Say.); Uvas DE pAJARO (CyD).

OV: ARROZ SALVAJE (Gistain), Mott; PAN DE CUCO y PANUCO
(Cantabria), Saiz; PLATANOS o PLATANITOS y UNAS DE GATO
(Toledo), Sinchez. Otra especie: Sedum acre L. es el PAN DE
cucu, PAN DE MA[Z, PAN DE PAJARO y PANCUCO (Puebla de
Arganzoén y Treviio) Sinchez Gonzilez; BALSAMU, GRANOS DE
ARROZ, BaisamiNA (Oriente asturiano), Lastra; ARROS DE
PARET (V. Ardn), Bernhard.
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Valeriana Viborera
Vara LiL‘ oro \”iiﬁniiHu
Verbena Vinagrera
Verdolaga Vincapervinca mayor

\";_'|'r'11l'|L'.'l \';i|||-\'!.:

Vi

|i;'i\i ulul't'-\.l

Violeta \il\ cstre

Vulpia






Planta herbdcea perenne, con tallos rectos, algo vellosos, hojas
compuestas, pinnadas, con foliolos ovales o lanceoladas y denta-
das. Posee inflorescencias terminales y ramificadas, con flores de
color rosa pdlido y fruto capsular y lampino. Se da en lugares
hiimedos, riberas y matorrales. Se ha utilizado como sedante.
contra el histerismo, los calambres, las alteraciones menopdusi-

cas y el insomnio.

(Del lat. valere, ser saludable, por alusién a las propiedades

medicinales de la planta.)

DZ: VALERIANA (AyA); con idéntica denominacion, en Sayago
se da Valeriana officinalis L.

OV: Hiersa DE GATO (Cantabria), Saiz; VALERIANA
(Madrofera), Montero.

Planta herbdcea, perenne, ramificada, erecta; posee hojas basales
pecioladas, aovado elipricas, con mdrgenes dentados, las supe-
riores lanceoladas, enteras y sentadas. Tiene inflorescencia con
capitulos amarillos, dispuestos en racimo terminal, y fruto cilin-
drico, acostillado, con vilano blanco. Se da en bosques, prados,
]T}i“l’rrél]ch _\' rocas. .\-t‘ usa como Lit'PUI'Lui\-'ﬂ l.iL' IQI S'.H'.lgr{.'. PU(’!\
facilita la disminucién de urea y el colesterol y contra la gota y

la incontinencia de la orina.
(Del lat. vara con valor de virga, y aurunt.)
DZ: VARA DE SAN JOSE (AyA).

OV: SUELDA (Oriente asturiano), Lastra; VARA DE SAN JOSE

(Candamo), Diaz Gonzilez.

Planta perenne, con tallo erecto y cuadrangular; hojas opuestas
y pecioladas, profundamente divididas y lobuladas. Posee flores

diminutas azul lila en inflorescencias terminales, originando lar-

\%
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VALERIANA
Valeriana pyrenaica ..
Valeriandceas

VARA DE ORO
Solidago virgaurea |..

Compuestas

VERBENA
Verbena officinalis |..

Verbendceas



VERDOLAGA

Portulaca oleracea L.

Portulacdceas

VERONICA
Veronica officinalis 1.

Escrofularidceas

gas espigas. Crecen en baldios, cascajales y arcenes. Es sedante,
antiespasmadica y estomacal. Empledbase como reconstituyen-
te de las parturientas y para combatir golondrinos y sinusitis,

dolores reumdticos v articulares.
(Del lat. verbeéna.)
DZ: VERBENA (SyC).

OV: YERBUCA DE SAN JUAN y MERBENA (Cantabria), Saiz;
YERBA DE SANTA ISABEL, HIERBASANTA v TE DE RIBERA (Alcarria-
Cuenca), Calero; VERBENA (Granada), Francisco Salvador;
HIERBA SANTA y VERBENA (Toledo), Sdnchez; ALEMONA,
VERBENA, VERBENA DE SAN XUAN (Oriente asturiano), Lastra;
BERBENA, MARIULENA, TE DES PRATS (V. Ardn), Bernhard.

Planta herbdcea anual, con tallos carnosos, tendidos y

frecuentemente rojizos. Las hojas son alternas oval-oblongas,
carnosas y agrupadas bajo las flores; ¢stas son solitarias o estin
formando grupos axilares de color amarillo. Crece en cultivos,

viiedos y baldios. Se emplea contra la inflamacién de vias

urinarias v cdlculos; aumenta el poder de coagulacion de la

sangre y es depurativa,
{l)(.'[ l'l'ttl}’.‘il'.lht’ .XA‘[".?YKFH"H{}I quc |1!'UR'L'I\{L‘ L{L’l [;ll‘ ‘f’i’)."”!!’l.ri{?f,]
DZ: PIE DE GALLINA; CHIRINCHO, VERDOLAGA (SyC).

OV: LENGUA DE GATO, VERDULAGA, VERDOLAGA (Segovia),
Hl.lllt.'n,

Planta perenne, reprante ('l_‘\phnh;L con hl_}j‘lh oval (:11|U|1:5.i.\.
opuestas, con el margen dentado y velludas por ambas caras. Las
tlores de color azul pilido, blancas o rosadas, estin dispuestas en
L‘\pigdh 1.!.15£‘I11[(‘ Ll(‘ll'\‘l‘\ Y sl ['c'\'im.\. que nacen til.' Ll .lxil;l t[v ;ligll—

nas hojas. Su fruto es una cdpsula. Se da en bosques, brezales



