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A Y I S O Q U I N Q U A G . N O N O . 

E N f O D ^ LAS COSAS CRIADAS M I R E LA PRO* 
videncia, de Dios y y fa bidm'U y y eh todás 

le dabe. 

O es uno, fino muchos los modos que ponen íos 
Santos de andar en ía prefenda de Dios , y porque 
en los avifos dguientes Te van tocando los mas 

prihcipales dellos, por eíTo los engeriremos aqui entre 
los quales el pcinieto es mirarle en todas las criaturas, que 
fon efpejo de íu bondad , alabándole en todas, y Tacando 
provecho para fu alma. 

Efte documento es del Bienavenrurado San Bafílío , el 
qual fíguiendo la dodritia del Apoílol San Pablo , que di- sirTnva«l 
ze: H4z>td t o d á s l a s cofas A h o n r a $ g l ú r i a de úi@syaora f i a c p * ducati5, íí-
meri Afra beber y aora o traj f Malquiera obra: dizc el Santo Pa- ^e^aud 
triarca, que todas las criaturas fon efpefos de la bondad quid fa-
de Dios, ca que lo hemos de c o n o c s r a l a b a r , dándole ciú%y ^ 
gracias continuamente por las mercedes que nos haze. La í í a^ DCÍ 
hermofura de las criaturas nos e í l l predicando ía de Dios, faene, 
y defpertando nueílros corazones para bendízirle , y ala- f ^ í 
barle, ellas nos reprerentan fu belleza, y nos perfuaden fu ^"^ 
bondad, nos declaran fu fabiduria > nos mueilran fu omnU crcámra-, 
potencia , nos enfeñan fu providencia , y. nos exortan á fu ^dtudm" 
imitación; y aíti en todas le hemos de alabar, y bendizir, y congmen-
derpsrtarnus para amarle , y gozarnos de fu gloria , bon- ter^cruin 
dad, y fabíduria, que es uA modo perfedtiilimo.y muv üti l l^nyaop-
de andar en la preCencia de Dios. ^eutw4 



ipo Avlfo GymnquAgeJimd nono, 7. 
Y en la hani iüa % o Sermón que hizo el mifmo San Ba(|, 

l io del Santa Maí íyr Julita a que es el quinto de fu^ obras' 
defeiende mas en particular en eíla materia y e n f e ñ a o ^ 
como fe ha de practicar la doctrina de San Pablo > diziea, 
do; Si comes, dá gracias á Dios, recibiendo aquel man;ar 
coma í i t e le embiara del Cielo / 6 l l te le diera con f¿ 
propria mano : fi Tales de Cafa , acuerdare de llevarle 
contigo , pidelé que- te acompañe , y dale gracias por el 
favor que te háze : Ci falesal campo , coníldera fu oníniw 
potencia en tanta variedad de criaturas, fabricadas de fq 
mano , fu fabiduria en el artifício , y orden que guardan 
entre fi , fu bondad en las calidades que tienen ? fu her*. 
mofura en la que mueüran , y fu grandeza en la multi, 
tud : fí miras al Cie lo , acuérdate de la claridad , y m|gp 
nanímidad de Dios ; ü ves el Sol, acuérdate de fu tefpla^ 
do r , y de la inmenfidad con que llena rodas las cofas» 
fi eftás en pie , acuérdate de fu vigilancia ; fí fentado 
de fu defeanfo 5 y del que da á fus efeogidos en el Cielo} 
ü te hallas trifíe, deípierta la memoria de las trifiemas que 
por t i pafsó ; fí alegre , refrefea la de los gozos que tiene 
preparados á fus efeogidos en el Cielo , los rios que fiern-
pre corren ñn ecHUr te recuerden fu eternidad , que aun
que el tiempo palTa, nunca fe ha de acabar. Los mares fon 
cfpejos en que miras fu grandeza , y el paternal amor con 
que abraca todas las criaturas , y aqueUa paciencia con 
qae fufre á tantos pecadores, y ios fuíienta , y alégrate 
de tener un Dios tan bueno y afervorizare en fu amor^ 
defeando abrafarte en el luego de fus llamas , y nunca 
faldras de fu prefencia > todas las criaturas te fervirán de 
efpuela para adelantarte en fu amot. Lo dicho es de San 

Baállo > y una celeílial Keion para t r a e r á Dios pre^ 
^ente con igual fuaviida^ y 8 p r o v e e ^ 

miento del alma. 

**** 
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II . 

^ / ejercicio que avernos de tener de efla prefencia de D h s i 
cxemplo de los Vódres anttguos. 

CAíiano efcrive de aquellos Santos Monges antiguos; 
que andavan continuamente en eílc exercicio , def« 

pcrrando con la vifta de todas las cofas al amor de fu Cria- C^-M 
dor 3 7 ^ a(llíi tomavan ocafion para alabarle, y amarle. ¡¡¿ft,rea' 
De los pájaros aprendían á bendieirle ^ de Jas hormigas á cKryf. í« 
trabajar en fu fervieio, de las abejas facavan fu prudencia, rf3L '37-
y engrandezcan fu fabiduria , de las flores fu hermofura', \'A c f t ^ * 
dcleytandoíe en penfar en ella ; en todo m^ravan fu bon- Crcatura;, 
dad, y le alabavan , y bendician con oraciones breves, 
pero muy frequentes, combidando á rodas las criaturas feíñ^qu'ae 
á ias alabanzas de Dios, como lo hazian David, y los San- fio" edic
tos antiguosxcomunmente , diziendo: feendizid todas las ^ Z ^ l t * * 
obras del Señor á Dios ; bendizidle , alabadle , y glor i f i - turba da; 
cadle para ílempre fin fin. Bendizid los Cielos al Señor3 el riorf P1*-
Sol, y ia Luna, y las Eftrellas , los arboles, las plantas, las 
yervas, los ríos, los mares , los pájaros, los animales, y los tui magJ 
pezes de la mar, los hombres, y los Angeles, y todas las 
criaturas de Dios , todas le bendigan , y tu levanta tam- Bafií r» 
bien la voz, y bendizele 5 y alábale con todas, y en todas> pfaim.zg. 
como en imágenes pregoneras de fu Mageítad* "üm; 9*' 

Afsi lo teílifícan los Santos, fundados en las Sagradas demt^f 
Letras; entre los quales San Chryfoílomo di2e: tio ay c r i a - hâ  
tura por a í t a j b a x a que fea que no predique t u qrandc&a con be.nt á Do' 
vfa mas c i a r a , que ta mas c lara trompeta-. Todas fe hazen unive/fa 
lenguas para publicar la magnificencia de Dios fu Criador, " « W a 
y íino cierras los o í d o s , rodas e f tán d iziendo, quien es 
Dios, y pregonando fus excelencias. Aflí lo certifica con fuumpra:, 
San Chryfoílomo San Baíll io, diziendo : Los elementos con ákzu 
fer inanimados y t i e r r a , agua , ayre, y fuero, t ienen fu i vo&es v T ^ ' ? 
como todas las otras c n a t u r a s > y callando p u b m a n quien es " - " 

tomo I I . T 2 J k 



Áylfo Quwqudgefimo nono y 77. 
N » orat. fe Criadera fií f ab idnr ia ) f u f oder7y f u grandeza . Qut ay 
21. m nu. particularizar e ñ a , ó la otra, en fingular eada una, y todas 
omtía"1' }mtSt$ >• y cl or^en 17 fabrica del mundo citan alabando ^ 
DcQ latí, 

fu Criador: Dos Cielos fe hazen Hiftoriadores de la glor^ 
dpnt,8cva de Dios , y el Firmamento publiea fus obras , las Eftrelias 
tis 'coiucl ÍQ hazen lenguas para bendizirle , y combidane á alabar; 
kbiaüt. ' 1c ; y como dize San Gregorio Nazianzeno : Todo lo criada 

a í a k a a D i o s , y con vo&es mudas Le celebra*, harto cornniiejk 
to fe ra , fi cu folo te quedas raudo, y alabándole los bruJ 
t o s , y las piedras, los elementos inanimados , y todas laj 
criaturas 5 tu que mas le deves, no le alabes, y bendigas 
con ellosí Pues eílo es lo que te ávifo, que mires en todas, 
la providencia de D ios , fu bondad , y fabiduria, y le ala¿ 
bes en todo lo criado , y te enciendas en vivo defeo de 
amarle, y glorificarle eternamente fin eeffar, tomando por 
inítruBJento , y dcfpertador de tu tibieza , el fuego á que 
te liegas, el agua que bebes, el ayre que refpiías , cl frió 
que te fatiga , el veü ido que te abriga , la cafa en que v|; 
ycs¿ y el pan que comes. 

San Lorenzo Juftiniano fe lamcnt^ava mucho , tomaní 
do ocaion de lo dicho , confíderando que rodas las cría* 
turas fervian al Señor en aquello,para que las crió,fin que 
alguna fe aparíaíTe de fu voluntad, y q u k n tenia mas oblk1 
gacion que todas , que es el hombre , eílava tan lexos de 
fervirle , que antes le ofendía en muchas cofas. Pues que 
linage de ingratixud , dezia el Santo , fe puede compara? 
con efla? Que el fuego^ y la tierra, el ayre^ y el agua, y teu 
do lo que dellos fe compone , os ü t v a Bios mió de dia y 
de noche , y yo folo no os firva, fino qoc antes os ofendaí 
Por ventura devoos yo menos que las criaturas ? O eíloy 
defobligado por alguna ley á ferviros? No por cierto ,, Se», 
á o r , fino mucho mas obligado qtie todas eiíasj y con eftas 
ccíilid^raciónes fe confundía , y humiliava delante ¿e 
Dios, pues imítale tu , y a v r i sha lia do una alrif&ima, y «ti. 
lifsima prefencia de Dios , tomando ocafion de las cofa» 
«pe uaes entr.e manos par^ alaba rie^hOTillar te, y con fuá-



Atttc ^n á c a t a m k n t o ; pues todas las cr ia tura í Ic firven 
^ día, y de noche, y tu folo le ofendes, á qaicn corre mar 
yot obligación de fervirle, que 4 todas. 

platón con fer Gentil reconocía , y alabavá la fabidu* 
ria , y omnipotencia de Dios en la fabrica en un mofquL 
to í y verdaderamente 5 fí bien fe con d de ra , refplandec« 
fnas en e l , que en las cofas mas grandes , y admirables del 
unKerfo. Porque á quien no maravilla v e r , que en cofa 
tan pequeña puíieíTe el hazcdOr del mundo tanta difercn* 
cía de fentidos , di í l inguicndo los unas de los otros , y 
da«do a cada uno ó rganos , y lugar para excrcitar fu c ñ -
c i ó , ojoSy boca, olfato , pies , alas , eílomago en que reci-
jjir, y digerir la comida, habilidad para bu fea ría , agui/on 
para defendcrfeft y trompeta para tocar^y hazer r u í d o , ^ ^ 
tindo para difeernir lo conveniente , dé lo que le puede 
dañar. Quien fino la omnipotencia de Dios pudiera en 
tan pequeño cuerpo labrar fabrica tan foaravinofa,de tan
ta variedad , con difpofícion tan arcifíeiofa , y curiofaf 
Bien dize David , que todas í asc r i a tu ras nos predican la 
omnipotencia , y fabiduria de Dios , y nos combidan i 
bcndizirle, y alabarle f y folo faltan los ojos de lá «onfide* 
¿ación, para conocerlo, 

| . l l h 

Cvnfirmap: k dicho con ejemplos de Smtot, 

DH aqui Ies nacía a los Santos la piedad con que trata*: 
van á los animales , como pregoneros de la grande-, 

za, y fabiduria de Dios , no fe atreviendo á dañarlos an*j 
tes dándoles fu bend ic ión , y habiéndoles en todo bueil 
pafage. Acerca de lo qual referiré un cafo admirable, que 
cuenta Surip de San Macario en fu vida j que mueftra por 
una pafte la piedad que tenían con los mas mínimos an í -
malejos i y por otra el rigor con que caftigavan en ú qual* 
quiera falta por pequeña que fueífc , aunque no pare* 

Tomo ¡ í , f j eie^js 



Avlfo JQumquagefimo nono)^ 11.. 
c ie i fe ctilplabic £1 cafo, pues, fue el figüientc 

Sur. i , Eftando San Macario Al«^aíidíir ,a en, fu. Celda cottw 
loa.in vi templando las c o f a S i C e l e í l i a l e s , le Í|ÍC.Q.un mp/qujto en el 
<ÍUSAÍCX P^e» ^ inadvertidamente pufo la. m a n o en aquella patte 

'~ * a4pnd^ fiptio,el dolory:c.<%iiendole djebamle mato.., y 
quandqtvio;Cljn*Qfqüito5muerto entre fus dedos, tuvo tan 
grande fent imiento de aver quitado la vida á una cr ia t^ 
isa., que con fu fabrica , y armenia eftava publicadoJa, fa, 
biduriade Djos , que arrepentidp de. a ver cometido aquei, 
lía falta , fe dezia á: fl mifmo tu. no íirves fino de impedif 
las alabanzas del Señor ;np te baílava el c o m e r ti:pan.4^ 
valdcj, fino que también.avels de impedir á los que conti, 
nuamentA le alabavan ? Es poííjblt que aya llegado.tu de?; 
ííagradecimiento,,;no íbloi a ofeudesv 4 -Dios., ílno.a o/eiv 
der, t a m b i é n los que le firven , y quitar la vida, á los que le 
brendize.n, ? Pot ventura quif ifte/vengarte del avifo que w 
d i o d ^ tu negligencia, 6 no tüvifte p a c i e n c i a para fnfriti 
Un^ picadufaítan p e q u e ñ a , coma la de un mofqpito^ Go-
mp podrás fuíVir deípqes las de losf demonios t n el infiera 
no , adonde mereces e í t e e íernamente? O.flojo , ó tibio 6', 
ingrato ^ y dignojde c^ftigo i yo-teMe daré tal qual le tiíe.» 
rece tu impacienciaj y^diziendoj y baziendo fe falió de fq; 
Celda , y fe fue;á unos- valles m o n t u o f o í , adonde avia en-? 
xambres de mofquitos: moleiVi0imos, tan grandes como, 
abejas, y,de tan fuertes aguijones,, que paíFayan ia piél de: 
vn Jabali.. DéJnud^ í^de : fe- vell idos, yus.auvo pad.ecjen^ 

, 4 P A i u p d o ' i el; epe^pias picaduras. defto§ animaicjos, y 
jánta^cnt(5la.MPcJeLmcnc|as.-.d.e,l tiempo , por. efpacio de 
feis me fes enteros > con increíble paciencia, acordandofe 
de las penas. quCc merecía padecer en e l infierno por fus 
pecados, y dandoK Dios epn*iouas alabanzas, porque no 
le tenia eri ellas.. La.c^miceria que hiziéron en é:i, en tal; 
que fC;llcnoderllagas,y, íe le¿ hincho todo el cuerpo^ y que*, 
do como un leprofo , y el i rpftro tan afeado , y desfígura-
d o , que bolviendp^e^ucs de los íeis m e í e s á fú.Ccnvtft? 
| P í ^ i e c p i í o ^ í p n Í W U P & í f c h M * poi .ia^voz;, cauT^l! 

• " ' do- ' 



De SántATerefé delefus. l ^ j 
^0]¿s igual admiración , y í aá íma AJ dolor , ypacien-

Exemplo es eíle para movct á tenerla á ios mas ¡nmorj 
i i ñ c t d ó s '.te&lmes, cuanto'-'mas ¿á- los •Reiigiofos, que por 
tantos títulos filamos obligados á tenerla. De aqui apren-
derás quantoi^peravan ios Santos en colas pcíjueñas , la 
íeveri^ad con qu€ íe tratavan, y caíMgavan y e1 ^ q y ^ j ^ 
-que tenias de alabar âl Señor en todas Tus criataras j fa-
cando provecko para fu alma de todas. En eíla Provincia 
íinvimos un devoto , y obfervame ftcligioro, Legó de pro-
feífion/y muy fabío en Ja virtud j ei qual nunca ceíTava de 
'orar á Dios , temando ocafíon de las cofas eñ que fe ocu-
pava.Si fubia la crealera,iba5^di2iendo: Afl i Señor fuba m i 
alma pot -el caminode la pe t fecc ion^aña ílegar á la cum
bre del la:, fí ía baxava,repetia: :Baxe yo Señor, y ¿ i o s mió, 
tié mi altivez, fciaíla lo profundo de la hümiídadi fi fe labá^ 
v i : Labad, Señor , m i alma con t i agua de la gracia, para 
que efté limpia delante de vos: t i fe veília •• vertidme /Se
ñor de todas voeftras veüiduras , pata qué fea agradaVe 
1V u ea ros ojos : á fe de fn ud ava ; de fn ud a mé , Sé ñor d el 
amor propio , y de todos los afeaos de las t t i a t ú r a s , para 
que ame k folo vos: íi comía ; dadme, Señor, el manjar cé -
leftialipara que crezca mi efpiritü en vueílto a m o r í i abritf 
una puerta : abridme , Stnor Jos tefóros de vueílra gracia 
en elle mando, y en el otro los de vüeíl ta gloria: fí U cer-' 
rava; eerrtdmc las paertas del pecado , para^ue hüti ta yo 
le cometa contra vos; y a eñe tono iba hablando t o n ¿ i o s , 
tomando ocaíion de las cofas que t ra ía en t ré manos -,, con 
que traía fu efpiritü bañadode devoción, la qual "pag^va k 
los que la tratavan, como abráfa él fuego i los que fe acer^ 
can á el. 

De San Frahcifco dé feórja nüeftró. t a d r é , dizé el V e -
netatlc Padre Pedro de Ribádeneyrá en fu vida que con ̂ ad R¡b 
el ufo contü iüo de la oración , Vino á hazer un habito d é iib 4. capj 
hallar k Dios en todas lías cofas, que parécia que todos los 4? 
lugares le fervian de Ora tor ió , y l o i negocios dé ína te t ia 

Tomó / / . T ^a rá 



para ofat: y quando anciava cammos, imitandp i San Bcti 
»ardo , iba en continua oración, dándole materia para eii¡ 
los montes > los valles, los ríos, y los eftanques, las flotas 
y los.arboles, los pájaros del ayrejy los animales de la tietÜ 
ra , todos le fcrvlan de menfageros, y derpertadores de 
¿ondad , fabiduria , y providencia de D ios , alabándola 
continuamente en e l l o s y encendiendo.fu efpiritu en lia, 
mas de CU divino amor.. 

Lo/miímo hazlanSan Francisco , y San Antonio Ai di(¿ 
cjpulo 5 combidando , y exorrando a todas las criaturgj 
á las alabanzas, y loores de Dios , á que no pocas vezes 
vinieron los pojaros > los animales, y los peces, cantando 
con ios Santos, y haziendo la demoníltacion que podían, 
perfeverando con « l í o s b a i l a que les dava fu bendieio^ 
declarando el Señor con eftas maravillas quanto le agta, i 
da.eíte fanro.excrcjcio de tanta gloria íuya , y utilidad iq. 
nueftras almas.. 

AVISO SEXAGESIMO.. 
$F> I». 

M & á R S I E M P R E C O N G R J N D B S B E S M O S ; 

J e padecer por C h r i j i o m cAda. okray. 

EL conocimiento nacen los defeos de la voluntad^ 
porque fus afe&os fon bi;o$ de la contemplación 
derentendimientjo que le reprefenra la bondad dft 

4as cofas, y ella l^s ama , y fe. va tras ellas ( como fe dixo 
arriba ) de lo qual proviene, que los que andan en la pre^ 
í enaa -de Dios cp,nü#e£ando ^ g r a n d e z a s y deípertan». 

do 



r 
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J0 fu voluntad con fantos penramientos , vive íictnpre 
on continuos deícos de fcrvitle , abrafados con el fuei-

g0 de ííu amor , el qual avivando con cftas aípiraciorres, 
punca muere , y ííempre crece : porque como dixo bien el 
¿b&d Moyfes , eñas breves meditaciones fon la leña con 
que fe ceba el fuego del Divino amor , que arde en nuef-
tr¡os corazones y es tan verdad cílo , que íblo el defeo 
¿e tener déteos de Dios 3 quando un aln?a fe fieme feca, 
cs de mucho provecho , porque Ja enciende en amor,, 
y agrada con ellos á Dios,; como fi los tuviera rouy fer»-
v.orofos. 

jLudovico Bloíio efeti^e , que fe quexó una vez Sanfea 
Cerrudis al Señor , de que no podia tener tan levantado 
/u coracon á Dios , como qnificra, y fue enfeñada del Gie*-
jp^ que para con fu Magefíad baila que el hombre defee, y 
tenga voluntad de tener gran defeo de amarle , quando le 
fieme en íi pequeño ; porque tan grande le tiene delante, 
de Dios , quanta es íu voluntad de tenerle ; y en el cora
ron ( añade ) que tiene eñe deí to , viene, y mora el Seño r 
íomo en un jardia ameno de flores fin rie/go de vanidad: 
porque no vé el bien qúc tiene , y crece fin fentir en e l 
friego de fu amor. / ? 

Eflo quede dicho de antcmaro para los que no í ienteit 
cftos defeos fetv.orofos , y haziendo fus diligencias, na
les parece que pueden alcanzarlos 3 con que pueden v i v i r 
confolados-5 y petfuadidos y de que para con Dios fon 
varones de defeos , y que obran en fu alma oculta , y 
fuavemente fin riefgos vanidades , y c a í d a s , como^ 
las han padecido muchos , tomando vano contenta-
miento en ios favores de Dios, y fiando mas de fi de lo q u o 

fu.Mageilád queria. Acra vengamos á la dedrinav 
<U^le.avifo, y veamos como la dewcs. 

exercitar. 

Bloí: in. 
m ó n i t a . 
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*. i i . . • 

Xa utilidad de los buenos de feos y y el medio fdra fenetfa 
f recuentes , 

AKdar con c(los dereos, es una prefcDcia de Dios 
. buena, y que la han ufado algunos Santos, -medita^ 

do por la matíana en la vida, y pafsion de Chrifto , y ^ i 
dando todo el día faboreandofe en ella , renovando ^ 
deícos de amarle, imitarle, y padecer por fu amor. £1 Be^ 
to Francifco era tan amartelado deíle Divino Seño/ 
que tenia hecha diñnbuciGn de fu Sagrada Pafsion, p0J 
todas las horas del -dia , meditando en cada una lo que ê  
ella avia padecido , empegando defde las cinco de la I 
de, en que Te recogió á la Cena con/fus difcipulos, y Te vi¿ 
a l l i ofrecido , y muerto mifticamente en el Cordero Paf, 
qual. A las feis vendido por Judas, á las t icte, ocho, y nufe 
ve orando tres vezes en el Huerto, ha fia derramar fangre 
á las diez prefo , á lasonze negado.de San Pedro, á las do.' 
ze abofeteado,y efeupido; y afsi tocio el refto del día, hafi¡ 
t a las tres de la tarde en que mur ió en la Cruz , y las qua. 
croen que fue fepultado, y con tal lición falió tan infígne 
Mae í l ro , que fue un vivo retrato de Dios en el alma, y «a 
el cuerpo. 

Hile es un ejercicio rantirsimo, y de mtich^ perfección, 
y en que entretiene , y enciende el alma en el amor de 
Chr i í lo , y la fortalece para padecer en las ocaíiones que 
fe ofrecen ; pero es neceíTaria mucha deftre<ja en faberle 
exereitar, porque como pide obra de la imaginación » que 
reprefentava la viva imagen del Señor, (i quiere uno andar 
í i emprepon un Crücifixo en lasJicnes,ó mirando á ChriC 
to llegado en fu coraron , ü de otra manera , corre riefgo 
de canfarfe la cabera, y no atender a las obras que haze, y 
errarlas , que no ferá buena prefencia de Dios ; porque 
como diximos > la mejor de todas es obrar con perfección, 

y l o 
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y lo contrario es iIti(ion , porque ía pierenciade Dios íe 
indtr tq^ 2i obrar bi^n ; g u i c t q u i d 
j J f D e u m * folia dezir 6an ^ u i X i s i v H A z . J u ^ todo lo ^ae t ^ - {w 
0 j m * > q** es M ¿ttaban&a de LÍOS>\. *num. i». 

^ojr eíia razón conviene acoaumbrar íe poco á pecová 
efte exercicio, no. clavando, la imaginación dem^ íado -
cn pintai la imagen de Ghrkló 5 fino mirándola de quan-
¿o en q ^ ^ 0 champada, en. nuearos c o , r a g o n ¿ $ . c o n . i u a * • *s?. 
vidad', leváiitando á ella el efpiriru cOn-buen'defcoa c » t W ; 
qnicn.le tiene delante , y ayudaiidonos deflro. pata i m ^ K * < ¿ * \ T n l í 
Jas obraí con pejfeccioa-cayo geraglrfko focrón aquelioru 0 VC!̂  
ehembines que cflavan encima del Area de lo& quah > ^ Z n X * 
¿iz,c eli Sagrado Utoo-:-. M i r a v t n f e e l uno aL otro bueius U j , to-u:.¿,j< 
rc/tros a l Propiciatorio * ello es a tendía cada ur o a 4o s c ' 
cílava á; fu targo , íín perder de. vifla, el Propiciatmaos: 11 
uian ojp á t \ , y ojo é mirar por fu hermano 5. y i guardac 
cl Area; guardavania-,: % obra^an como qpien eñava ^ i , 
l indo k 0ÍO&. 

EL Propidátor ib vivo esiebriflo^, como, d íze San Juan:: 
porque nos: es propicio^ perdonándonos los pecados* A 
iinitaeion, pues, de aquellos Cherubines hemos de. tener 
fiempre preíente á Cbriflo en nueílras almas , le.yantandas 
los o jos-a mirarle , j los defeos á amarle; peioyfin impedir 
nos para obrar , antes ayudándonos;del para perfiGionar; 
nueflrás obra's,.mirando a lSeñor ,: y mirandoj y. remkan-. 
dto Jo que traemos entre manos , obrándolo con todo cuy», 
dado, y acabándolo con perfí^ccioni. 

Eñe modo^de;obrar nos. en fe ño;.- ChriflOi en: el Huerto^, 
quando fe ret iro á orariá fu Eterna Padre , oto un poco^ y: 
vino á fús Difcípulos, defpcrtóiosyy b o l v j a i l a oracaonl y 
de la oraron, torno á f"^ Diícipuios^ y de los Diícipulos ¿ . 
la oración ,s interpolanda lo uno;con lo otro-, eUbablati k 
^ios eon atender á fii ofício 5, f? el trabajo de fü ofi^io/co^ 
hablarfá Dios* Dé la mifma manera nos hemos de: averrno* 
fptros con Ghriftor atendiendo á naeftro Oficio , ílh fa i 
t e e n ia^xaeion^ 5̂  I J a . o r a c i o a ü f t í f t l ^ . ai oficio, miran*> 



do á Chr iao en auclltras almas, y ./uncamente obrandtj,c<ftí 
las manos , 1« tenemos obligaGion, ar^üéo de ia 
íencia del Señor ^ como da medio para obrar co.n perfe^ 
cion , como lo hazen todos ios Angeles de la Guarda ^ 
quales cuydan de nofotros, y nos ayudan, y/untamet^ 
tienen los ojos e^ D'ioy. Pirque fiemfre -ven e l r o j l u ddpA> 

Matth,!?. ^Te . aí-si 1^ bienaventuraios en eae genero de medit^ 
c ion , fiempre v-en el roílro de ChriílOj y le aman, y d e f ^ 
padecer por e l ; porque fu imagen mirada en el alma , 
vanta los corazones, enciende las voluntades, deftierra 1̂  
t in ieblas , y engendra fervorofos defeos, fin permitit tj, 
bichas, n i otros malos afectos en el alma, como lo tefílfí^ 
de experiencia la gloriofa Santa Tercfa en el cap. 37. ^ 
fu Vida , por las figuientes palabras, que dize deípues i% 
aver referido una viíion que tuvo de la humildad , y hcr,\ 
mofura de Ghri í lo . 

S Tírcf D * ver * C ^ T Í ^ me í ^ d o impr imida ¡% g r a n d í s i m a M 
en fu^Ti' mofira^ y l a tengo oy día^ porque p a r a efio ha/ta filo una vt^ 
da , qUAnto y y mas t a n t a s como e l Señor pte haz,e tfta merce^ 
57* quede con f r o w c h o granMjftmú , y f i l e efte: T e m a unagun^ 

d i u r n a f a l t a , de donde me v in ieron grandes daños , y era efî  
^tte como come ne ¿iva a entender , q&e una per f e » a me tenk 
w l u n t a d , y fi me c a í a e n g r a c i a , me aficionava tanto % p ( 
me a t a v a en g r a n manera l a memoria k penfar en el, aunijui 
m e r a con i n t e n c i ó n de o f e n d a * Dios ; mas holgavamdt 
verle , y penfar en el , y en las cofas buenas que le v e l a wd 
¿wfa t a n d a ñ o f a , qne me t r a í a el a l m a harto perdida. De f^s 
que v i la g r a n hermofttra d d Señor , no v i a n a d a , que t% 

f u cemparacionr me parec iere bien * n i me ocupaffe , que en 
poner los ojos de l a confideracion ? n l a imagen que tengo n 
m i alma^ he quedado con t a n t a l i b e r t a d en efto , que defputt 
a t a tod$Klo que veo me pareúe afeo en c o m p a r a c i ó n de las ex< 
t e l e n d a s , / g r a c i a s que en efie S e ñ t r veo. N i ay fabor > ñ 
manera de regalo , que yo eflime en nada en comparación dt̂  
que es oh fila una pa labra d icha de aquel la D i v i n a bou, 
quantQ mas tantas : / tfngo y a por mpojftble 9 fi e l S e ñ o r ^ 
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;s petados n(t f e r m i t e f e me qmte efia m e m o ñ d , poderme ¿a 
W/V ocupar : defuerte que con u n poquita de tornArmc l 
¿corda* de efie Señor^ no quede Ubre, 

Haíte a q u i n n e í l r a giorioía Santa en e ñ e Jagar , y etí 
otros mnchos de fus obras, dize , y encarga imnamentc 
quanto importa mirar á Chriao , y meditar en íu Divina 
humanidad , y traerla prefeme ; y los grandes provechos 
que trae efpccialmente en el cap. 7. de las moradas fez* 
tas , infiíVe grandemente ene í io , aconíejajidolo á todos; 
no folaménte á los medianamente aprovcehad©s 5 fino á 
los muy p e r n o s , y contemplativos ; porque de fu i mar
gen , y memoria nacen infinitos bienes á las almas , y fe 
cícienden en íu amor , como ios hombres fe aficionan á 
jaseoías de mucha belleza que ven , y por ello dezimos, 
que es bueno ufar dcííe modo de presencia de Dios , para 
andar fíempre con deíeos de padecer por Chriflo en cad% 
hoía3 y ocafion , porque al amor de Chri í lo fe figue el de-
íéo de imitarle, el dolor de ofenderle , el anfia de fervirle^; 
y de padecer por. é l ; que como dixe en otra parte 9 e j j% 
piedra del toque, del verdadero amofo. 

> / 

llüftwfe efía doUrina con U de San bernardo \ y cfrm 
Santos, 

Bien tenia San Bernardo experimentada ef!a verdad, 
quandodezia , que cemponia un ramillete de myrra ^" ÍWf! 

de ía Paííión del Señor, y Je traía continuanienre t n fu eo- cífeuius 
r^on, hablando con Jas palabras del alma S z m v - X a m i l h t e f ^ f * 
¿e myrra es mí. ama do p a r a m t ¡ e n mt pecho le t r a e r é yo fiem* h¡ ínter 

delectándome con é l , folazanuo mi alma, y fortale- «Aérame* 
ciendo m i coraron. Y dize myrra , no fin miflcrioj porque ^J1101^ 
aunque amarga , preferva de corrupción , y da fortaleza ilUrí 
al cuerpo , y vigor á la cabera contra los Rumores conta^ 
gipfosj y C h r i a o , y ^ . g ¿ § i t a k % $ 2 y memoria prefetvaa. 
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de Ja corrupción de Jo¿ v.cios , y fortalecen el alrng 
tra los enemigos que la quieren derribar 3 y le dán fu C^ 
para reíiftir á los malos penfamientos, y ai contagio 
malas coaumbres. EíU es ia vara que faca agua de iael?l 
mas de los corazones de piedra ; eíla es la que los 
necej eíla es la que los enciende con fu toque, como e i ^ 
labon al pedernal en el fuego del Divino amor ; 
la imigen verdadera 5 á quien mirando Jos heridos cleie5 
íerpientcs infernales, fanan de fus mordeduras ; eíla e ?? 
que ios trueca de vivoras en palomas , y de pecadores ' 
juilos. Oyelo que le pafso á Santa Terefa , mirando4? 
Imagen de Chrirto , conforme la Santa refiere, poj í 
figuientes palabras. 

A c a e c i ó m e > que entrando un d i a en e l Oratorio , v i ¿ 
I m a g e n que a v i a n t r a í d o a l l i a guardar> que fe a v í a 

s; Tcref. p a r a efta fiefta que f e h a z i a en Cafa : era de Chrifio muy / / 
íu?vida ^ t a n di vo ta , que en m i r á n d o l a toda me turbe de $ 3 

t a l , porque reprefentava bien lo que pafso por nofotros, 
tanto lo que f e n t i de lo m a l que a v i a n agradecido a q ^ 
l l agas , que e l cor a con me parece fe me p a r t í a J y arrójeme c<i\ 
el con grandijjtmo derramamiento de l a g r i m a s , fuplkank^ 
me fortaleciejfe y A de u n a vez, p a r a no ofenderle. 

Ves aqui ios afectos que haze , y otros muchos que^ 
fe cuentan , fola la vifta de la Imagen de Chrifto pintad, 
de pincel en un liento, quanto mas hará en el coraron ¿ 
preífa, ó por mejor dezir, reprefentada viva, mirándola 
hablandoia muchas vezes > Eíle es un medio muy efi¿ 
para andar continuamente bañado de devoción , afervo! 
rizado con vivos defeos de fervir á eííie Señor , los 
premia él con ineáimables confuelos, y gozos efpirituaies 
Como lo certifica nueí l ra Santa en las quartas moradas' 
y el que anda con ellos 5 trae un Continuo reclamo, \ 
v á y á defalado en fu alma, y ha^e en ella morada. 

Mor.quar; Ludovieo Bloílo efctive , que revelo Dios X Santa Gc-t 
CB)or ín í:ru^is > quando el hombre pone los ojos con aten 
monj cion en Ja Imagen del Crucifixo , el mifmo Chrifto con 

voz 
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! ot blanda , y fuave le dize , hablandole al coracon:i^¿r4 
¡ por t u amor f u l c lavado en e l madero de l a C r u z , def-
i (iíj0) menofpreciado , / todo m i cuerpo Llagado , y mis miem* 
' / ^ • r c r u e l m e n í e e f irados , mt cor a c ó n toda v í a . 
i ( 0 prefo de l a f u a v i dad del amor pura contigo , que fi f taffe 
\ ntctff*ri0 f a r a tH rem€dio , 7 m pudieffes a l canzar U . eterna, 
\ ^ ( n a v e n t u r a n i a , por otra v i a padeciera de buena g a n a 
• ^ f t i filo^oque padectpor todo e l mundo. Hafía aqiü ion 
i Llabras de Bloíio , en que declara la que Chri í lo efíima 
1 t memoria de fu Pafsíon 5 pues por folo arirarle con de^ 
\ yocíon haze tan crecidos favores á las almas. Eila es ía 
I rfiz > 7 a^0 prennío con que Dios galardona ios 

5u¿nos defeos. Lo cierto es 3 que afsi como no fale humt^ 
I /fno del fuego ^ aíTi no áy defeos buenos , fino donde ay 

fuego de amor Divino , y que le fon a Dios tan agrada-, 
bles, que ios premia , como las mirmas obras : como fe 
vio en Abraham , cuyos propofitos de facriíicar fü h i ^ 
premió cotí cf mifmo galardón , que fi de'hecho íe h u v i e i á 
/•aerificado; y á quien Dios quiere hazer alguna merced, 
leda primero defeos della, para que fea-defpoes premio de 
fus dereos., 

San Cyti lo Alexandrino pregunta , porque dixo ChrifC joan. ̂ 2 
toá Nueftra Señora , quando le p id ió que remediaífe la s eyTiL 
falta del vino.cn las Bodas de Gana de Galilea , que aun ®**9n™ 
no avia llegado fu hora ? Y rerponde , que porque no la tro donan, 
ávian defeado, n i pedido, y Chriflo da fus mercedes h m*™* 
precio de-de fe os , y peticiones, y ío que fé dá C e l i a s tal Zmoúqaí 

- vez fe defprecia.. habetar id 
Yeíla és la caufa porque los Santos andavan continua-

mente abracados de ver, y fervír á Dios. El Profesa David m i m ' J l 
no repite otra cofa en fus pralmos. Abrofome , Seño?, en fifaim^*.. 
defeos de r i , y continuamente los eíloy multiplieaedo por 
ti l Como el Ciervo de f ea las fuentes de l a r aguas , e m &tf 
mifmas a»f ias anda m i a l m a con de feo de t i . D t L i q u h s padecs-
mi efpifitu de defios de t i . Como eíiava tan abrafado en fia 
ampr, no penfava^ n i defeamotra cofa % o Dios ; y no fe 

http://vino.cn
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e n g a ñ o , como no fe engaña ninguno que pont íu Co-
en el y porque dá fu Mageaad el premio tres d o b i ^ ^ 
loque podemos defear , Gonforme á lo que ofrece c fc 

Pro.ca.10. mon ; Dios í e s cumplirk f u s defeds a los juftos, y te le ^ 
defidériü piirá á t i con abundantiOlmos premios , íi ios tuvieren 
ftTdaLl' amarle, y padecer por él. S 
tur. En la Coronica del C a r m í n . Defcalco fe cuenta 
carr0DCt! vivia uua ReJigiofa en el Monaí le r io 'dc Salamanca ai 
i.part.lib, 

defconfolada , porque los oficios , y ocupaciones €xtefjQ0 
«.«ap.-47. ês 5 en que la tenia la obediencia , no le dava lugar pa 1 

tener los ratos que quiílera de oración : entro U^J-I 
en el Coro , quando todos eí lavan orando, y vi© 
hermana Lega cercada de muebos terplandores, y^?! 
xole Nueí l ro S e ñ o r , que le dava aquella feermana en un rato de que tenia de o r a c i ó n , que á todas las¿ \ 
más juntas , por los vivos defeos con que andava en 
fus ocapaciones de orar muchas horas , y aíH que u 
zieífe ella lo mifaao , y cumpl i r ía fus defeos : porqnj | 
como fe ha d i cho , í íempre cumple el Señor ios de i ^ ' 

. fuyos, dándoles como , y quando les convine fu merecii0 
galjacdon. 

Aug. fupr. La conclufion 5 pues, fea laque faca San AguíUndc 
loan, dc- todo lo dicho , que emendamos las velas de nucftCOj 
go^quíí Ocíeos quanto nos fuere poíTible, porque con el::v|¡y;| 
Tam pof. to del Efpifitu Santo animados ^ y fortalecidos 3 ^ 
fumas ex: núncmos cargados de merecimientos al puerto de la 
sendamus. - Bienaventuranza, la qual Fe nos d a r i ' 

á k medida de nueftros bue^ 
nos defeos. 

j • 

) ' 1 
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A V I S O S E X 4 G E S Í M . P R I M O r 

O F R E Z C A TODAS L A S COSAS A L P A D R E 
Eterno 9 juntamente con los méritos de fu> 

Hijo lefu-Chrifio* 

ESTE es i in avifo celcílial I kno de devoción , y r k o . 
de merccimiearos, por quanto por una parte con-
firma Ja doftrina paflada,y nos enfeña un medio m i -

lagrííía de andar en la prefencia de Dios , fin perder á 
Chriílo de viíla 5 ofreciendo al Eterno Padre rodas nuef-
tras obras con las fuyas , y cada una en í i nga l a r , con «jue 
iieíiipre le tendremos prefente , y Juntamente nos da una 
traca maravillofa para hazer oro fínifsimo de nüeí l ra ad-
quimia , /untando nueílras obras con las Tuyas, para que 
con el baño de fu fangre cobren valor , y pierdan la efeo* 
l ia que facan de nueftras manos, mucho mas que la plata» 
y el oro con el Sol. 

Bloíio refiere en las i n í b u e d o n e s efpir i tüales , que Dios 
nueílro Señor reveló á unos efpcciales amigos Tuyos, que 
es maravillofo exercicio unir nueílras obras con las de 
Chriílo , y Tuplir nueílras faltas con los merecimientos d é 
fu Sagrada Padion, aíll en lo que toca á la oración , como 
en las otras obras qualefquiera que hizieremos , ofrecien* 
do al Eterno Padre nueílra oración con fu oración , nuef-
tros ayunos con los fu y os , nueftros defeos, con Tus de* 
feos, nueílra fed con fu íed , nueílra pobrera con la fuya,' 
nueflraobediencia con fu obediencia, nueílros fudorés* 
canfancios, perfeeuciones, y oprobios con los ftiyos, pi-. 

Tomo l l * K dien5 
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¿ieodQle fqpla fu padQmciauuearaImpaciencia, fu h u ^ 
dad nu«íUa íobervia, fu caridad las faltas de la nucüra , y 
la fobra de amor p r o p ú o % que (e mezcla en las obras qqc 
hazemo$,y a01 de todas la& demás ¿ y Dios por fu infinita 
bondad , foplici coa la grandeza dQ fus i í ie ,ucií»kmQá, ^ 
« juc^o que. falta á las nucílros,. 

Jjílo mifmo , pues 9 reza efle avifo, aconfcfaBdQAos. 
l)fr^zca.mosnucftras obras al Padre Eterno con los 
to4s y obras de Cbr i f ío , para que fupla nuettrds defcaos^ 
y k s de grande realze de valor ^ y merecimiento, y es ta^ 
ag íadab l^ á ChrLtto, eíte exercicia, que el roifmo las ofr^ 
ce con las nueflras qvianda fe 16 pedimos» pidiendo á 
Eterno Padre, que fupian fas méri tos nuefiias faltas, y ^ 
¿uren con fu fangre nueí l ras Hagas. Afsi refiere ci m i % 
A u t o í que la revelo e l Seaor a ^ Santa Virgen Qeuua^ 
|)or el tenor ílguientq. 

Como «na ves eftü.vieíre iienfan.do entre la Santa Vit* 
ilof. ín» ĝ n Getrudis , que cofa podría dezir á los hombres, 

les fueíTe maspravecbofa de IQS fecretos. qu^ avia apren,. 
didade Dios^ A c u d i ó el Señor a fus piadofos penfamicn, 
tos, y la dixo; muy mucho inaportarja que los hombres f¿ 
pieí íen, y nunca fe les cayeífe de la memoria, que yo ^ 
de la Virgen afsifto por fu remedio delante de Dios 
dre y. todas las vezes que ellos por flaqueza pecan, con el 
pen íamlen to , con ímuendo en, fu coraron , ofrezco el oj¡a 
puro , y lingpio en. fatisí'ac.cion de aquella cuJpa á mi íttj&. 
no Padre ; y quanda pecan por la obra,, le ofrezco kicgo, 
mis manos horadadas para fatisfaccion fuyaí.y £0» en qwaU 
quiere manera quje pecan,, luego con mi conciencia apiaco, 
al; Padre , para que hazienda, ellos penitencia alcance^ 
Con, f a c i ' ¿ a d el perdón de fus cu!Pas-

^fto dixa el Señar % fu í lerva, para que lo ^u^licaíTé al 
mojado j y yo te lo digo.á t i , para que fepas los te foros tan 
crecidos que yenes en lefU/Chciño , el, amor tan íubjdo | 
que motade t i en fu.pecho., las vivas aníiasf con que eílit 
para tu a|itQVcch^flaiení.a h tooxesi q.u.e continuamente 

.: " "~ " '\ tft 

3»on«.c. í. 



De S m Í a Terefa de lefus. j o y 
te cft^aziten^0 en t l ^ i e l 0 1 T te aprovechas dellosj «f re -

ienClo tus obras con las fuyas, no pierdas por florad 
taíl crecidas riquezas. Conüdera que í int iera tu alma, 
/1 vieras con tus ojos á Cfariílo nueí l ro Señor en el Ciew 
jo , ofreciendo á fu Padre fu coraron 5 y fu fangre por t i , 
y fupücandolé que te hizieíTe mercedes en lugar de los 
^adlgos <iue mereces por tus pecados. Como pudieras 
^exar de íerle agradecido > y de cobrar amor á quien tan 
fino le moftrava contigo > Y que codicia engendrar ía en 
tu coraron de grangear muchos merecimientos b pues i 
tan poca coila pudieras ganarlos , con folo ofrecer al Pa«< 
dre los fuyos; pues porque te defeuydas aora que puede» 
grangearios ? Porque eres negligente en juntar todas tus 
obras con ias fuyas, y acrecentar t u tandalcon infinitos 
aumentos? Gofa recia es que feas para todo diligente, fino 
es para t u aprovechamiento. Si tienes un jpleyto, bebes los 
vientos» bufeando favores para grangear las voluntades 
de los Juezes; íi tienes hazienda , no perdonas al trabajo 
por aumentar tu caudal; íl tratas negocios ú t hon ra /n í eo^ 
mes, ni duermes por í a l í r t o n e l la ; ñ és cofa que toca á t ú 
falud > no ay medico que no confuir es > n i medicina qué 
no pruebes > por amarga que fea > ni bueh tertiplc que nó 
bufques, n i diligencia qüc no h^gas por alcatifarla. Y fow 
lo parad negocio de t u alma, que es el que mas te impar
ta 5 padiendo alcanzarle ¿ñas fácilmente que todos , eres 
defcuydado y negligente i put s folo te piden , que lo mif-
tno que hazes lo ofrezcas á Dios Con los mér i tos de fíi 
Santifsimo H í / o , para que crezca en valor, y pierda la ef*. 
coria de las penas con que fale de tus manos: ^viva la Fe, 
afervoriza la caridad, alienta el faegó, que fe apaga en t u 
Coraron; y pon los b/os en Chrí í lo nueí l ro Redcmptotí , 

ofrece íüs obras con las fuyas á Dios , y c r ece rán ^ 
t ú valor , y te hark merced 

^or ellas. 
**** " 



^ e c l a r t n f e U s tejeros que tenemos en h f a n g t t de C k t i f a 
con Iftgares de l a BftrJtUra, 

Sagradét*. 

QUando Abel ofrecib á Dios faerifício, dize la Sagrada, 
Efcritura, que fe agrado del, y mirocon ojos de bew 

mmus aa "rnevolencia á, Abe l , y á Tus ofrendas. Adonde advitK 
Abel , & t |5 san Ambrofio, que no agradó Abel á Dios por los doH 
« e|us.nC" nes que le ofreció fino Jos dones le agradaron por fer de 
Ambr.íib. Abel , Eílimavale tai?tp , que par ofrecerlos en fu nombtej 
n- A¿eii le fueron agradables. Mucho roas agradable le es a Dios 
« / m a n e . Chrifto fu H i j o , que Abel que fue fu fombra : y íi los do, 
libus, ícd jjes q^e fe ie ofrecían en fu nombre, le eran gratos , y i0j 

aceptava., y hazia mercedes por ellos, mucho n âs gra, 
ncrCa ^ tos le fon los.que fe le ofrecen en nombre de fu Santiírim(> 
cueiujit, g j j o , los. qualesrecibe, y, haze muchas mercedes por ellos, 

a quien fe les ofrece, Por eílo dixo San Pablo , que laian,, 
gre de ChriÜo.clamava mejor que la. de Abel . Porque la 

^ " ^ ; de Abel pedia juíl icia, y . la de Chrifto.miferiGordia: la de 
Melius lo' Abel clamaya.contra de fp hermana la de Chriíló pop 
queptem fus hermanos: la, de Abel pedia caíligo dp culpas^ la do 
qua-^bel, ( -^t j^o per£j0n de culpas.3 cometida^ en lks obras que ha* 

zen los hombres: la de AbeJ clamava defde la t ierra, la de-
C h r i ñ o defde el Cielo alJado del Eterno Padre , pidiendo 
mercedes para todos los, hombres. B a ñ e m o s , pues, con 
efíe precioib . balfamo nueílras obras , ofrezcámoslas ^ 
Dios, y leferan agradables, y nos hará mercedes.. 

En figura deílo leemos en. el capitulo 27, del Gcncfíj,! 
queila.prudente Rebeca virtió á Jacob fu Hij® menor de. 
las veílidutas de.ííia.u fu .Hermano mayor.,- las quales no. 

€ ^ , 27. ta la Sagrada Efcritura , que eran muy buenas ; Vefi ikh 
* m ¿ « y E f m . v A Í d e homsyj llevándole i fu Padre Ifaac, alcanzó del 

| § bcn4|cl9A/y con ella el mayorazgo, que íui ellas no ai? 
^ J s ^ f l ^ ' % caja- " 



T>e Sántá Tere/a de -fefas. 3 
¿ a n ^ r á . Efau fue figura de C t u i / l o , ícguij dizc San Ge^ 
xonimo j Jacob del hombre, fu hermano menor , Ifaac re-
pjrefcntava á Dios Padre, de quien todos fomos h í / o s , €u« 
ya bendición pretendemos 3 porque á. ella eftá vinculado 
c] mayorazgo del Cielo, el quaí n queremos alcanzar, con
viene que ufemos de la tra^a de Jacob , viíUendonoí las 
veftiduras buenas de nueftro hermano mayor Chr i í l o , 
jomo tancas vezes nos lo aconfeja el Apoftol San Pablo, 
tizitaáoiFeftios de nueftro Señor lefa chrifie, adornad vaef-
tras obras con el ro f í c l e rde íu fangre , puntadlas con las 
fuyas , 7 crecerán tanto en valor, que por ellas os dé Dios 
cJ mayorazgo del Cielo , y fin ellas le perdeieis, y aconfe- Rom. i3; 
jandonos eílo nueflra Madr4¿ia iglefia, coa divino acuer- '•• I"diu-
do Tde quien fue fombra Rebeca) en todas las cofas que mínumno 
pide, remata fa oración, poniendo por interceíTor á 'Chr i f ñxu{n ,c-
to3 y fus méritos faati0jmos; Per Dominum mjirum Jefitm^^1' 
Chrifium filiumtuum.VoiQ\xt > que íl Cbriflo , y fus Uín' 
merecimientos no entran de por medio 3 no alcanzaremos 
cofa que pidamos , y entrando de por medio^ fupie todos \ 
uueílros defectos. 

Efto íígnifica tener los que feguian al Cordero eferito Apoc: %¿ 
fu nombre en fus frentes, como Jo vio San Juan en el Qp- & 12 Et 
lo: porque el nombre de Chri í io , y fus merecimicntoles 
el Pafaporte , y el Sello Real con que todos cobrán valor, cjur." se 
y paífan en el Cielo. Efto también quifo ílgnificar á fu ama- ll0mc" ra 
da , quando le acón fe jó al alma fanta, que le puíleffe co rcrLu!ÍUS 
mo fcllo fobre fu coraron , y fobre fu brago también . Por- in frolTti-
que no fofamente le ha de amar en fu alma, fino fellar to bus íuis' 
das las obras de fus manos con fu eftampa 5 ofreciéndolas n.Tponc 
en fu nombre al Eterno Padre / para que le agraden, y las mcut iíg. 
que no van con efte fello, fon como moneda fin fellar, que ?íUuluín 
„a tiene valor. fe.^ 

San Gerónimo, San Aguí l in , y San Ifidoro, dlzen: ^ue «gnacuiu 
fue figura de la fangre de Chrirto aquel azeyte , con que ^ "bra-
«ngió Samuel á Saúl por Rey de Ifrael ^ y ungían á los Sa. '.Reg;";. 
cerdotes ^ con ^ue ^uedavan eonfagrados á Dios, y aptos ^urni »• 

f m o l h y i M i -



f i o . Aylfo SexAiefimo primé, Jf. 11. 
Miniílfos dé fu AJtar; Porque la fangre de Ghrifto da VÉ^ 
lor de Reyes á los hombres, y coisfagra^ nueílíias obta&^ba^ 
iadas con clla^ dcniancia^que las haze.dignas.de fe tp te^ 
ietitadas en- fu acatamicnco , y merecedoras de vida. Ó fi 
iájpieran lQS hombres, los ineílimabies. teforos^ que: lienea 

, f ^^anto^pieiden por no vaterfe del los y quanto* 
^ananilo^q.uc fe.aprovechad de: fu& riquezas, Y como no/ 
St^iera^nmgunaque noííe entrara eâ  fus Uagas¿, y alliba-. 
^ara- fus obras^ palabras-, ^enfamicatosj y deféos, y los puw 
lineara en. aguel botcmdc: a m o r , paraque fueífen mu^ 
«giadables í b i o s , y merkoiias á fu alma.-

1Í ñnoy dimCy te ruego. r el Rey mandara! dar un p r e í 
^)avea q^e publicamente d k e s a , que franquea va fus te-; 
(aros >. para que tomaran^ dello& todos fus vaílallosr, parai 
cumpli r fus deudas-* y pagar i fus deudores, qpanto cada. 
WOfhuv'kt i le 'metieí les; Q u k n haviera que por fola negii-1 
gpncia dernoí ^edbklosj, fe quedara adeudado-y pobre % 
Sin duda podemos a ü r m a i , que: m halláramos um* folo» 
enV todo el m u ndo; pues-v ernos que ic r od ean los mor ta* 
les , deíde: el principio» t i a ík cJL fin as pot lat codicia dejóse 
bienes temporales», cuya» i c é nunca^fe karta? y cuya kam«-
bre nunca; fe fatisfácev, 

Pues eílo es lo qpe hasse G k r i t o ^ y lo que aoí® te acotr^ 
líai. i e j > t o d o s fomos deudores-á Bios t poique no fale obra: 
«uiafcí.. ^ nueflrasma-n®s, que nô  lleve m i l i a l í a s , por las qualcsi 

merecemos cañ igo , y devemos pena^, comoj lo? doo* 
Efaías, todast van eonrlas manchas „ y contagios de las cuU 
gas , que pot nue iK t fia<^ueza cometemos pues- dando» 
nos* Chr i í la remedio 5, f r a n q ^ 

Mmill frrecioíPfsima, para qpelas lavemos en ella y >as purdfi-.-
qucmos , como lo; hizie mn los Santos que go^a n de Dios» 
en el GielOi ¥ di Mcencia*, gara q^ie defte teforo tome ca> 
da qual lo que necclsitare r para, pagar las deudas queha. 
cont ra ído porr fus culpas. Quien a v r i t an negligente , y 
que fe quiera.tan manque por fólo>no abrir la; boca , f pe*-

dei¿ tefciioí,„ 6í po^n^eftendec la& manos4 recibir de 
* "" rv' • - .r- • fus, • 



Z>e Sanu Teref* de lefm. 31« 
fus riquezas, fe qacdc en fus deudas, y mas ha teniendo 
fCaudal para pagariasi1 Pues el ^que «no«ofrece fus obras coa 
jas de CUriíio hazc eilo ¿ y .el que las ofrece paga 4e con
tado; j el tmfmo Seáíor -$ como oííle ^ inclinando fu ¡nfíni«* 
ta piedad á fus cuegos. Jas ofrece ?porci á fu Eterno Pa
d r e , con que queda iibre ., y xiene entrada en el Cielo. 
¿Aprende, pucs9 tu efle fanto ejercicio , y al principio d€ 
^;ada obra levanta el coragon á Dios „ «freeicndofela con 
ia fangre^preciofade fu SantiíHmo Hi jo^ y a^rás cumplid© 
*on efte avifb. Y porque veas claramente la w d a d ^ « c 
f e digo, lee con atención e l escemplo ügnicnt* . 

gdanijieflafe ia virtud de ta Sangre de C'hri/te , vén eitxem* 
fio de un ReUgiofi y a quien refeataco» til* mej* 

ira Señora en ^l Tribunaí 
4e Dios, 

ü e n t a «1 Doj3:o Difciptilo , que í iuvo n n ReMgitofo dc 
y defcuydado en laobfervancia de fu fánto in t i ea to , mir.R. V. 

devoto de Nuefira Seño ra , k quien rezava todos los días <íp. 
cien Ave Alarias. Y defeando la Reyna del Cielo enmen
dar fu vida, y que no perecíefíe fu alma, le embió una en
fermedad, que le pufo en el articulo de la muerte. Hilando 
en cfte trance fue arrebatado en efpiritu, hallófe cercado 
de muchos demonios, los quales con grande orgullo le 
llevaron al Tribunal de Chrifto , pidiendo que les hizieíTc 
juftícia , entregándoles aqueialma , por tantos t í tulos f u -
y a : alegaron fus pecados, por los quales merecía fer coi^i 
denuda. £1 Juez condefeendio con fu petición , e í lando 
mudo, y temblando el pobre ReUgiofo , ' defeava favor , y 
no le haliava en aquel redifsimo T r i b u n a l , adonde folo fie 
atiende i la jufticia.A eíla fazon llegó ia Rcyna del Cielo* 
con cuya viüa r e fp i ró , y cobro efperanea de fu remedio: 
t ra ía en las manos muchas c é d u l a s ; en que cílavan efc i l -

fpmt / / . "~~ y 4 tas 



31 a Avifo Sexagefirno primo, §. 
tas las Ave Marias, que le avia xezaclo en el difcarfo dcf^ 
vida : pidió á fu Santirsimo Hijo , que fuefle férvido , ^ 
^ue hüvieíTe en aquella caufa rcvifta , porque tenia 
^lcg&r de nuevo en defcargo del reo todas aquellas Ave 
¿ l a r i a s ; que 1c avia rezado en fu vida. Concedió el Jue^ 
AJ petición > y los demonios con fuma diligencia traxero^ 
grandes volúmenes de libros eferitos de fus pecados, pu< 
fictonios en balanzas con las c é d u l a s , y coma pefaffen 
mas, la Reyna del Cielo dixo á fu Santifsimo Hijo, Acor^ 
daos, Señor , que de mi fangre os di fahgre , de mi cuer*; 
po os di eueiípo, y de mis entrañas naciíles > viíible , paf^ 
ble, y palpable. Y os fupJieo, que de la fangre que derta,. 
maftes en vuefíra Pafsioo por ios hombres > me deis una 
gota , para fuplir lo que falta de fatisfaccion á efla alma. 
Oídas cíias palabras^ refpondíó el Redcmptor; Bien fabei^ 
vos Madre mia 3 que no puedo negaros nada , y que una 
fola gota de mi fangre baña para redimir el mundo , mu 
pues vos la pedís, yo la doy de muy buena gana; me t ió la 
mano en fu Coí lado, y facó una gota de ítt Sangre , y dio. 
la á Nue í l i a Señora, dizienda: Aeútfe itd qued jxtifliy X.% 
jnad lo que pediftes. La Virgen la tomó con fuma reveii 
lencia, y la pufo en las balanzas con las cédulas r y lueg» 
txaxó tanto con el pefo , que todo lo que eí lava en la otra 
fubió como íi fuera una péndola. Los demonios huyeron 
tabiofifsimos, clamando, y diziendo : inmenfa es la piedad 
4e Mar ía para con los hombres , fu poder nos deñraye^ 
y quita las prefas de las manos, por ella perdemos en na 
punto qiuanto ganamos en muchos íiglos. 

El Religiofo quifo agradecerle el favor recibido , mas 
»o le dieron por entonces lugar: porque á efla fazon fe 
ha l ló en fus fentidos, bolvió en fu acuerdo> y rebolviend® 
la coníideracioá fobre lo que avia viílo > reconoció eíia 
jnerced por avifo del Cielo , l lo ró fus culpas, agradeció 4 
í>ios fu mífér icbrdia^ la Santiíílma VUgen fe ínterceffioi», 
y pidiéndoles tiempo pa ra enmendare, le ai<?an9Ó con la. 
grimas y com^ \ o t i o . ¿ z e ^ m a » > - J vivió en adelante tan 



De Santa Terefd de le fus. \ i g 
éxé^píafménte 3 quanto avia Gdo el cfcandalo , con qu« 
antes avia vivido , recuperando con Santas obras > las <jue 
avia perdido en la vida paíTada con las malas, 

Carga aora el peío de la confideracion tin rato í fo^rc 
lo que has viílo , y oído en efte exemplo , y no quiere d ^ 
tenerme en ponderarte el rigor de aquel T r i b u n a l , la rec
titud de aquel juízio, en el qual los Rcligiofos fe hallan al*-
ganados ( para quien ay también condenac ión , fino v i 
ven como deven , de que en otras partes he dicho ) dos co
fas quiero que ponderes. La primera, quanto vale una fo
ja gota de la Sangre de Chr i f to , y quanto importa que fe 
bañen tus obras con ella 5 para quando vayas á aquel ju*. 
zio. Mira como las de aquel Religiofo fín ella eran conde* 
nadas por faitas^y con ella crecieron en valor: de manera 
que peía ron fin comparación mas que todos fus pecados» 
Confíderateen aquel trance , condenado para fiempre a l 
infierno fin amparo , fin arrimo y fin fatisfacciort que pe*, 
der dar por tus deudas: mira quanto quifíeras tener coa 
que pagarlas j y que dolor atravefaria tu coraron r acor», 
dándote de tu negligencia, y que con felo eí lender las 
manos^á la Sangre de Chriílo, y ofrecer con ellas tus obras,, 
pudífle hallarte rico, y pedirte tan ineftimable teforo. En-, 
tonces llorarás amargamente, y fin fruto, lo jque aora pier* 
des Tin reparar en ello: por efio te avifo r que pues te dat^ 
tan barato lo que tanto vale, como la Sangre de Chrifto, 
no pierdas la ocafion de enriquecerte con ella bañand-a 
todas tus objRS con eíle preciofiífimo licor , enr iquecién
dote con fu valor ^ ofreciendo todas tus obras con Jas fu* 
yas á Dios: no feas remifib0 defpide la negligencia, afer
voriza la v i d a , toma efte negocio de veres, aplica á él to-
dotu cuydado , quando te í e v a n t i s , y entre día , quando 
empiezas las obras, quando las medias, quando las acá* 
bas, y te hallarás riquifsimo al fin de tu jornada, y podrás 
dar, buena cuenta en ei Tribunal de Ghrifiov 

Lo fegundo que te pido; es que confideres de efpaciov; 
qaanto valo* tica^ l ^ d«vocioa d^ J¿ Santiflima Virgen , jr 



1^4 Jtúlfo Sexdge[imoprlmoy^ UU 
quanro paedc en el Tribunal de Dios. De efta materia t . ^ 
ítratad© largo en muchas partes , y por efíb no he tpc 
4o en ellos avifos, tf bien es tan ^opiofa , tan dulce,y ^ 
itBpof tante , que arcada paífo Ja deviera mas tratar. ^ 
üde ra parata devoción , quanto le valió á eíle ReligiJ' 

IaWrt.hb! la i 0 6 ^ o c o n Nueí l ra Seáora , como fin replica f^?' 
x. per toe. condenado üno abogara por ¿I : las inílaneias que h i / 
del Eftud. las diligencias tan apretadas por remedio * mayores/1 
¿ " i ! " p ' dada que él las pudiera hazer: porque c/la ccleüial 
Del foid. ra haze mas que 1c pedimos 9 quando duermen fus (iev ' 

w » vela para fu bien. Carga im poco la conaderacion^ 
el eílado que aora tiene eftc Religiofo , quando lees eft0 
fengiones, gozando con Dios, y de Dios en el Cielo ^ J 
que avia de tener en el i n i e rno , fi la Reyna de la gio^ 

^ 1x0 intercediera por el . M i r a que diferente es ci uno clej 
o t ro , y atnbos á^dos para ü e m p r e fin que ayan de ten{{ 
íin para mientras Dios fuera Dios. Advier ta , por quan pCk 
qu&ño fervicio le dio tan crecido galardón , abogando^ 
fu alma , alcanzando revocación de la Sentencia dada,» 
í reg«as para emendarfe , y la Sangre de Chr i í lo para fo! 
cisfacer por fus deudas , y ú l t imamente copiofa graciajini 

K «a corregirla vidajrecuperar la paffada.Y pue« afl] paffa 
xefuelvetcen e á e punco á ferie muy devoto , amándola 
como a Madre de Dios , pidiéndole como á Reyna del 
Cic lo , firviendola con todas tus fuerzas , rezándole ficai, 
prc fu Elofario, y fus horas quotidianas, y meditando foj 
M y í l c r i o s , efmerandote cada día mas, y mas en fufervi, 
c ió , imitando fus virtudes, y dexa por fu cuenta el pttmw 
de tu devocionjel qual recibirás tan colmado, como le iec¡, 
b ide í t e Religioí©, y antes mayor que menor, cnriqutclcii» 

dote de merecimientos, y coronándote de gloria en el 
C i c í o ^ n 1^ coflBpaíñiajy de I^s Santos pata 

fiempre |amás^ Amen, 

AVISQ 
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£ V I S O S E X A G E S . S E C U N I ^ h . 

f ¿ L 

CJ&¿OBRA $ V E H I Z l E R E S y D I R I G E L A A DIÜS^ 
afreckndofda pídele que f u yarafn honr 

ESTE avlfó es confirmación del' precqd^nte, y de lo» 
que fe han tocado de la prefencia de Dios, y perfec* 
cion de las obras , porque íin duda es u n medio facil¿» 

íuave^y ufado.de los Santos, para hazerlas con perfección,, 
y tener á Dio> prefentc. Y aíli le aconfeian los Padres^ y 
Maeílros de la v i d * cípiri tual v y nueftro Bienaventurado^ 
Padre. San Ignacio q^ifo que le. ufaíFémos los de la Com
pañía > y le tuvkflcmos tan k mano , que le champo en fus; 
Conílií uciones»- ordenando que enderezaíi^mos todas n u e í -
tras obras-á gloria,,y honra de D ios , no bufeando en el!a$í 
otro ifiteies^mas-que fuiaJaban^a^ que;fue el-biafon- deque: 
el mas fe prccl6> y que tuvo ü e m p r e delanre; de fus ojos; C»K2 Oto 
obrando í iempre 4ém¿¿mmglwmmiDer&imzyoi gloria de " l ^ 0 ^ 
Dios, conforme la do<arinadcl Apoílol San Pablo que dizer citis mTCEr 
Ttdó lo que hi&itr&deŝ y: MsemdeSyhA&edlB todh en nomh^ dk bo' awt íni 
nueflm SeñmfefihCbmJfa^ dandi alpadr*, y, h Dm gracias ^ i ^ T ^ . 
r/..Tres^do^ame»tos- conticneeAe avifo;-El primero^ qpe mine B®* 
enderezemos al principio nueflrasobfas á Diosi £ l ^ f e g n n d o ; ; ^ ^ é ^ 
quefé las» ofrezcamos. Y el tercero ^ qpe levantemos l^ciJI gt^ 
intención, procuraodo*en'todas fu* honra,.y gloria^ y< noJt>as£ag«»»~ 
la nueílra., qpe es aáío de perfeaífílma caridad ^opueílbíá ^ ^ ^ 
lodaiy^agjoí ia j y tle.ouif' ^ ^ u ^ ú ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ u ^ p m ^ 

JLBU 



J i ^ ÁVifi SexdgefimofecunJo) §. L 
£n quanto á lo primero ya fe ha dicho en los avííbs a , 

tecedentes , quanto importa empegar las obras, con bu^ 
p íe , levantando el coraron á Dios, y pidiéndole favor pa^ 
acertar, í!n el quaí no ppdemos hazer cofa de fervicio^? 
yo3ni d ¿ proveeho nueüro . Entrelos faludablesdócumcJ 
tos, que dio S. AguíUn á fus fUÜgiofos, para aprove^' 

Auguft.dc en la vida eípirirual , fue uno eí le , diziendoles: ^ ptincip 
íd^írane ^ (¡ualquiere $bra que empecares> tnprimer lugar livam^ 
opas quod cor acón k üios, pidiéndole fu favor , para acertar afervi^ 
cuaque cor¿ ej¿a defpues de acabada , dale gradas efrecien do 
r^ftc/rclAm 10 hazia Chr i í lo Nueftro Redemptor, de quien lcem^ 
primó in* á cada paflo 3 que la primera cofa que hazia al cmpe^t 
voca D«Ü, qUaiqUiera obra , era levantar el coragon á D i o s , y ^ 
ei agca,U& gracias, ofreciéndole aquella acción. Y íi nueftro Redcnuj. 
cuni con- tor , y MaeAro empc^ava con la oración fin necefsidad 4C 
fumaveris ciia parí | acertar en fus obras:quanta mai razón es quede, 
literfac. mos cfte principio á las ntieílras, teniendo tan preciífa nc, 
Evod. j , ce/íídad de los auxilios divinos, que fin ellos dize San 

f«ipcr ÉO? Manda va Dios en ei capitulo tercero del Exodo, que ^ 
traíTe el Sumo Sacerdote al amanecer , y á la tarde en el 
Templo á encender, y cebar las Lamparas, para que efliu 
VieíTen fierapre ardiendo en la prefencia del Señor. Y qi^ 
ínces de hazer eíla acción ofrecieíTe incienfo fobre el Al. 
tar.Sobre lo qual dize el Venerable Beda^que mandar ofre, 
cer de antemano el incienfo, y defpues también , fue man-

ÉW.HOÍ. darnos orar antes , y defpues de hazer qualqui^ra acción, 
porque no ay cofa más fabida, que por el incienfo es figtü-i 
ficada la oración, fegun aquello de David tantas vezes re. 
ptúdoiSuira¡Señortmi oraciónt como el incienfo en vuefin acá. 
tamiento.Emoncés,pues% (dize Beda) ofrecemos A Dios el fú 

a. Exod. ^ olor del metenfo por la mañana , quaqdo al principio 
cualquiera obra levantamos el cora con a fu Mageflad^ f/pli, 
candóle nos de gracia para haberla con perfección y y entonas 

i le ofrecemos a la tarde , quando acabada la obra > le damas 
gracias por ella, reconociéndola como favor fuyory obra de fm 
manos, Eüe 



f ^ ^ üS documento ^ l GWio., y una prefenciá die Dios 
í Vü^dos quilates , iitilifsíma , y cücaz paia alean^ax la 
f^rfeccion , ^ue com^ diximos arriba , eonfiíle en haiejc 
^ien íiueílras obras, y fuera de eílo es un medio íaipor^ 
jantiíUmo para falir coa vidoria de nucílros enemigos; 
j0s quales ( como dize O r í g e n e s ) arman todas íus hueí-
tes para impedirnos las buenas obras al pr inc ip io , apenas 
^ ha determinado uno á hazer qualquiera cofa en i^rvi-, 0ríg¿ ^ 
¿O'dc.Dios, quando eí demonio levanta vandera',. faaze u iLwxi. 
gente,T ie pone en armas para impedirle. Antes de naecc 
el hijo vio Si-Juan el Dragón, que tenia la boca abAerta pa
ja tragarle , porque en coneibieodo defeo de ha^er aigu-

buena obra, da tragas el demonio como im^iíáírk , f 
quitarle la vida antes que ^azca: en figura de io qualToío* 
leemos, que Faraón mandó quitar la vida á todos ios hi« 
jos de Ilracl en naciendo , y reíerVar las hijas , porque e i 
¿emonio procura ahogar todas- las obras buenas, y varo^; 
jiiles nueü ras en fu principio, y refervar las malas 3.y afew - . 
minadas, fomentándolas quanto es pofsible.. 

Bien fabido es- lo que fe cuenta en las vidas de los Pa« 
dres de aquel S. Anciano , quando tocaron á oración en^ 
fu ConventOi oyó;tocar al Arma una;trompeta, como ha
biendo refeña de acometer algún exercitOj y como abrieíns: 
la ventana de fu,celda , para ver íi en el campo avia exer-
citoSí 6 foldados , vio un demonio que le dixo ; quando? 
vofortos toca¡S'a oración , tocamos en el infierno á haze- v 
ros guerra. Y por tanto íi quieres efcuíar efta batallajbuel* 
vetea la cama, porque fino^ has; de padecer cruda pelea.;, 
pero el buen. Religiofo , como valerofo fOldado del Se
ñor dcfpreció fus amenazas , y en t ró mas. animado 5 y 
fervorofo-5 que nunca- en fu oración. Adonde verás 
claramente lo que te digo r que el. Demonio, fe arma, 
/lempre para derribar los edificios d© nueí t ras obras-eni 
fus primeros principios, y ahogar los arboles en Í pe pita, ^ 
laniies fanta en femilla, antes que bróte , ó crezca, y eche^ 
jaiíLes.en ej alma..gor lo wcce0kno axmarfe con ma^ 
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yox esfuerzo entonces, arando á Dios # y pidiéndole i 
favor. 

Iof,. ,8. San Gregorio fobre aquellas palabras de Job: PorqHe 
per quam eftiendi U lfiz>) qaan o empieza á faür el Solj a I 
fiarn fj>ir. n í icar el mundo, y afervorizar la tierra , dize : Eftc es J 
G Í c g 1 " ^ noado ardid de Satanás . que quando empieza Dios \ J 
ag.ca. . i . cer en e l alma , y alambrarla con los rayos de új D iv^ 

iuz 5 dándole defengaños de la vanidad del mundo, 
In'mentes mando fu coraron con fervorofos defeos de fervitle , 
humanas ñas han rayado las primeras luzes de fus infpiracion^ 
mof'"ab %«Vttdo el demonio fe le opone como nube obfeura , 
occuito ioapeditle con varias tentaciones, fin dexar piedra pot ^ 
adverfario ver ^ para quitarle aquellos fantos defeos, y eftorvatle 
geafem1 buenas obras. Con que fe verifica lo que dize San Pabi0) 
mentem que todos los que fe determinan á fervir i Dios , han^ 
lentamen padecer perfecúciones , porque fe las arma Satanás, def̂  
cunt fus principios, como á enemigos fuyos > y amigos deti^ 
s pib. 2. rados del vando de Dios , por lo qual nueí l ra gloriofa San, 
ad T i m . ta xerefa tenía pot manifiefta feñal de agtadarfe Dios (ifi 
EtnomUs íus fundaciones, quando fe levantaban guerras v y Contu. 
quip«c ro- dicciones para impeditlas v y por malas ^ quando tQdofí 
xZlJxt hazia en Pa2 : Po r^e es re"al í d e 2 i a ) ^ue fe ha de fCíVit 
chnftolrt poco a Dios ; pues al demonio fe le dá nada de que fe ha, 
icfupeTfc g a , y que fe ha de fervir mucho ̂  quando procuia eftor, 

vario. 
Sea, pues, la rcfolucioti deíle punto , que pues mt^ 

enemigo fe arma contra nofotros al priírcipió de nueftras 
obras, nofotros nos armemos contra él cott el arnés tian, 
^adode la oración , pidiendo al Señor favor parahazer, 
las con perfección. Y pues él procUra impedirlas^ noi 
tros Con doblado valor pro turémos éXccutaílas , y pei 
cionarlás con perfeverancia hafta el ifift, remutandólas con 

hazimieinto de gtacias, con que ag tadárémos mas 
á Dio$> y alcanzaremos gloíiOfa Viftoíia 

del demonio» 

«utionem 
patkutuf. 
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EStas palabras fon de Sau (Gregorio 3. explicando aquc- . 1 
jjasdel cap. ló,. del Dcuteroninaio: Obraras k f a w w u f ™ * ' ^ 

¡ g q M f í t f r e f u J f ú f a r a . m e v i v í s ? á donde dize el ÜantQ; juftuljj cft; 
üfátr. l4s Qkrtis bhtnas kien. y es. fazerlas con kfteva. i n U n ~ p<ríuquc. 

de f t r v i t a J ) m c l u s o f r e c i e n d o í e l a s de coca^oo,, ^^1*1 
y d^/eando q̂ ue fcaa pata fu íaa to (e iv ic io : H.azcrlas i n - <3/4 Jib: 
juftaipentq, es i jazc í lascon torcida iotcncion , ateudieo^ ^Tuf tc 
do a l pioprio i n t e r é s , y í eokndQ ojo a la comodidad, y érgo. 'jut 
propia eftimácion 3 ijífaodo de Jas obías de vu tud > de red turo exc-
para pcfcac los intcreííes terrenos ,. avieodolas ordenado ^ J j ^ ^ * 
pio5 para adqaúix los divinos 5 eüo e$ & torcer lo^cainir juft.tie¡P, 
jjosdel Señ-Otí perder clayuno3 Ja penitencia, la pobrezaj^m juftú 
la oración , y las demás obras Cantas que Te hazen con tor ^ 
cida intención,. Por lo* qual conviene nayeba reparar en ptoi. 
elle avifo, y mirar a l principio de Ja$ obias x igue fin nos QmtiS ^ 
mueve, á que blanco tiramos, que pretendemos con eUasj. ^ i ^ ¿ 
porgue Pios mira mas el coraron que el don , y 4eUe no quójiiSc» 
obra con fana, y buena in tención, aunque ia obra Tea Tan- ' ^ ^ " ^ 
ta, no le t e z i agradable, fi.no a n w abominab ic j merece- ^Richard; 
jnos px>r ella íu ind%nacion, ~ vi^or. de 

^pilcando Ricardo de Santo Vigore aquellas palabras mt' 
de los Proverbios en el capit. 4 , Guarda, c m tudA uigi lkm- Quo¿ eft 
cia tu soracúM Jtotque dei: frucacU-1*. v i d a , dize, que la vida G»t&sfin* 
de las obras es ia buena inceneion. La obra, por buena qae *fta '0p°g 
fea, íi careciere de buena intención es oJbr-a muer ta , y íln üm 
vida delante de Dios,, abomina¡ble á fus oíos., Y aá^ como ^ 
¡a vida d d ^ow^fe gíocede. dei ^ora^oa a< de q,uien la pa^ m** 
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t ieipan todos los miemóros del cuerpo 9 y ^ u t l ^ * 
mueren todos: De la mifma manera nace del coraroj;1 
vida de la buena intención , de quien la patricipan ton 
las obras , y en faltando en el, falta en todas, y fo.n ̂  ,s 
cas fin vida, y da valor dc^nte de Dios. 

Que de obras tan luzídas, que en los o/os de los h0 ' 
bres3 fon hcroycas, y de fuma eftimaeion, fe hallaran'e 
tonces muertas , y podridas , porque no fe hizieron co' 
in tención de agradar á Dios , fíno á los hombres: til 
alcanzar los bienes eternos, fíno los temporales , y Co^ 
muertas ferári fepultadasen el olvido , y ruego á Diosn,,0 
no en el Infierno; atiende tu i las tuyas5 no fea que t r ^ 
lando con í inuamente , fudanclo en tu oficio , ayunan^ 
velando, y haziendo rigurofa penitencia, lo pierdas to^ 
por falta de buena intención. M i r a no te .engañe el atii0r 
propio, que es la vanidad muy fútil, y fe entra fin fentirei) 
las obras mas altas, y que parecen de mas fubida petfec< 
cion: y como dize San Bernardo, a fuer de polilla , fín 
do les carcome el coraron, y las dexa vanas > y de ning^ 
valor ^ y quando pienfa un hombre que tiene grande câ  

. dal de merecimientos en lo mucho que ha trabajado, ¿ 
halla fin nada,porque todo'es aparente nombre de mucíjo 

Nc^'ihi ^ fub^aneiade nada , por la torcida intención con 
beTquod 0^roí k quien dize aquel fobreefcrito del A p o c a l i p í i ; ^ 
vivas, &c bre tienes de v i v o , y efias muerto , porque tienen nombre^ 
mortuus 0bras ViVas 5 y eil ia verdad eftán muertas, fin el alma ^ 
Irc'gor in ^ reda intención. 
moT. Qua Confirmándo efia do^rina San Gregorio, añade, que la 
fumPTcu ^ntencion es en las obras, como la raíz en el árbol» refpe^ 
ra rigfiaiv, de! fruto , que qual ella fuere , afsi ferán todas3 fi boeij?, 
<kim cftj buenas, y fi mala, malas : p§r lo q u a l d e v e n p n e r fumo ay 
*f dado , los que firvtn k Dios con buenas obras, en tener n M 
busktvia tvtention , porque no fierdan t a n r k o tejoro por f a l t a delhJ 
mens re- Qué lafiima caufa ver un mangano cargado de bellifsinia 
Kmione f t ü t ^ , d t buena color, y de mejor sfabor , que le da un gu. 
poiiuatur. faniilo, y fe cae, y pudre toda3 y fe trueca eíi eíliercoljper. 

dicn/ 



a,enj0fa ficrmofura , y fu valor. L o mifmo fucedc (pero 
o* mayor fcarimiento , por fer la morería de mas fubidos 

fluiiatcs) en el alma del varoa virtuafo , que eíiá cargado 
¿e machas , y Tancas obras, límoroas , ayunos , oraciones, 
^ trabajos fufíídos por Dios , y eotra un gufaoilío de va
lidad , un defeo de parecer bien á los hombres , con que 
fe tperceide ia intención, y todo eüo fe pierde, y. fe trueca, 
en eíliereol y en obras pudridas , y dereíiables á ios ojos 

Dios. Bien díze S. Gregorio , qae devenios poner to
do nueítro cuydadó en tener reda imenebn , como le pu* 
¿jeron los Santos enfeñados del Hípiíitu de Dios. 

Del áanto Legislador xM^oyíes, dize la Sagrada Ercri tu-
ra 5 que coa aver llegado á eienro , y veinte años de vida, 
ijunca le flaqueó la viíla. Lo qaal explicando la letra in* 
ferlineal, dizc; Lo que quiro íignlficar laSagrada Efcritura 
deíle ineompatable Varón , fue 3 que nunca laqueo ea 
Ja intención , ni fe aparto un punto de la rectitud que de* 
Via tener ^tendiendo en todas fus obras , ToIamente \ agra
dar á Dios. Sobra fue deíla verdad , lo que diz.c el Sagrado 
Texto , que qnando orava tenia las manos levantadas a l 
Cielo. Y era entonces de tanta fuerza íu oración , queda
ra vicoda á fus enemigos. Pero fí la dexava caer ázia ía 
tierra , aunque oraífe con lagrimas: no alcan^va vichi-
l i a , antes eran vencidos los del Pueblo de Ifrael , porque 
la oración , y lasdemás obras, fi Ies falta la reda intención, 
que mire al Cielo , fiYe abate á las cofas de la t ierra, no 
tiene fuerza , n i valor para con Dios, feremos vencidos de 
nueílros enemigos, €n teniendo o joá lo temporal, y BO 
"i lo eterno. Las manos en alto como Moyfes , el coraron 

que mire al Cielo , y teaga por blanco agradar á Dios^ 
y defta manera alcanzaras vidoria % y todo 

fe logrará bien. 

t o m a f!: % 
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X pídele t¡ue ¡ u fMj, fu honra > y-glot'U^ 

: ni-. • •] 
' h a j e r i a r con f t r f e c c m * . 

r/a ,28a %f 'Uckos . f i nc> .pacdc , t j íBe r . un a l ^ a í e n ^ í s s o b r ^ t a 
i» ; iaci(i JVi nas^que haze. y dexando.a una parte los torcidos r 

coí que ya herios hablado,, y viniendo loS:buenos 3 pUecj 
facícndas tener ojo alpremio tan crecido . Dios di á los que. 1c fitvCll. î»fica - como le tenia en algún tiempo David , quando dez¿ 

j m l l n e : m i c o r W t r , a g u a r d a r .tus, f r e c e f t o s j t e r n a m m e ¿ 
^ ^ U r e t r l b u c i o n . r ^ ^ mal fin , aunque no el ma? perfeto, tributi©,. pqcs ie tuvieron al pinncipio los.Sagrados Apoftoles . antci 
S^-L de íubirr á la cumbre, de. la, perfección á. que llegaron. 

i c l i q u i ~ p r ^ w t s a q u i q m lo hemos remmi^dotedo ,y os hem W figüjM 
£a$& fê  ^ - / ^ ^ ^ ^ A ^ W ' ^ i r a y a n por cntoneesi el, y n(j 
íuti fümus me effpanto 5 qt̂ e cpmo^dix.p el j ^ c d e ^ p t p r ; . / ) ^ ^ ^ 

;», qui4 t r a h á U ¿ d e J u ; p a g a . . 
•^s?erlt * T a m b i é n puede, tener pQrsfin^ cícaparídejas> penaMcI 
Me ' JO, inferno, , y de Ips, caftigos q^e eí lán preparados;, los que rignus cft ¿ jycp j y not es malo »aunque es temor f e r v i l , .y.coacte 

ban^veiiid^muclios á la.ca.fa.decDios,, que def^ues h m á 
gado, a fer.graades Sanjps, como .San .GMilleimo I i O r l c a t e , 
y San Dofiteo,, y.otrps. 

T a r ^ i ^ n es buena, inteiiGion ob^arrbiejti ., por e îficari 
Ips próximos^ y, ganarlos para Dios obrar por el amor.it 
l a v i r tud; , y demss fubidos quilates^ por.imitar i Ghriflo. 
y. á fu? Santos.rf):$ro aunque, rodóse los dichos, fon buenos 
fines,, climas íubdíto ,5 y de^mayor p^ifVccJon •., es okar poi 
la gloda^ y bo^ra Ae Di^s^ íin tenei ojo .á otro inte;és hu. 
B^a^v?,Al d & Í S S ^ > > 0 1 ? ^ ^ alabado;, yv honrado 
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los Cíe10 , y en la tierra. Eíia es pcrfe¿lirsíml intent.' 

<?n ya¿ta d€ perfedifsima caridad, qae vence \ todas 
vittudes, como dizc San Pablo : Sobre todo quanto 

tened caridad , y perfedo amor de Dios , amándole por 
f mirmo , de caí fuerte, que íi por ferYirle nos huviera de 
Jar él iniierno (como dize San Buenaventura en fu efti- ] \ ,u^t 
jnulo de amor) le aviamos de fervir. Eñe es el fupremo auremho. 

¿o de perfección á que puede llegar un alma ••en cfta r"m eft 
gatería. A q u i llegó el gloriofo Dodor San Aguftin , el c ^ i T r . 
auál ^olía de2Ír > ^06 ^ue?a Dios dexaria de fer por̂  14. su'pcé 
que lo fueíte Dios. Aqui han llegado los Sanros, que no Ĵ 1"̂ -
tcflía'otro blanco mas que la gloria de Dios , como d ix i . ch«¡tafS 
0,05 de San Ignacio nucílro Padre , y de la gloríofa Santa habê  
Xerefa : y el que llegare a q u i , ha fubido á petfeáirs ímo 
grado de perfección 3 a qae todos de vemos afpirar con fu 
divina gracia ; y por efto nos avifa nueí l ra Santa , que 
quando empegaremos qualquiera obra , le fupliqoemos 
/ea para honra , y gloria íuya ;porque tener eíla in tención 
tan Tábida, es 4on de fu mano , que le dá 4 quien es fér
vido. , 

% 111. 
Q u A n rarosty f e r f i & ú s fon los ^ue d h r a H p r í a g l ó r i ü 

de Dios . Canf 
• Sexagimtái 

SObre aquellas palabras del capi tuló de los (Cantares: ^ > d a ^ 
Sefentafon las Rey ñ a s , y ochenta U s Cbnúühinas , por l a s gi ntá con* 

Uentnas no tienen n{tmefo\ u n a es l a f aloma mia i y l aper fe t fa c"bÍ * 
m i a i á i z e San iiídoro PelUilota. que habla á la letra dé la 1̂°̂  
dodrina defte avifo , en que dibujó eftos grados de per- non cft 
feccion, por los qjales caminan los qae fírven á t)ios. J"̂ "̂5* 
Muchas fon las almas, que par la éfperan^a del Rey ño íe jabamcat 
Ürvcn, íígniñeadas en las Reynas, t o m ó fon las que por 
el grande temor de la pena, como las Concubinas 3 ^ f^ícn^t 
¡lúe por lo tempora^como niñas en la Virtüdj,ñ6 t ienéh hU« piiuf,1 

t o m i u ^ mero; 
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^veio 5 pero lasque con fentiila intención de palbftjas «, 
macula , ni l i k l de interés por fola fa gloria , y konra h 
entre m i l , porqne es rara la que fe halla en un figio. ¿s ^ 
ra vir tud la caridad perfc¿fca ü n m o t a , n i efcoria de 
proprio , amando á D i o i por Dios. Y eíla quiere qug ^ 

4 jarnos todos, y arpiremos á ella, en nueftra obra. 
A i mifmo propodto trae Oxigenes las palabras^qtje p 

xo la Efpofa Santa en el cap. Í . de los iniímos Cantad 
T r a e m e e n fQs de t i , y eorremes con i a fiíavidad de tus u n ^ ^ 
tos. A donde advierte con agudeza, que al pri¿c|pj 

Cant. i , Gáfela de ílngula x^traeme en p s de t i , quando no haze 
ttahe me cion mas que del folo ; pero defpues de plural , quandoi¡ 
^ ^ * ^ haze de Tus bairamos,y ^n%^tmQ%>tcorrertmos a t r a \ d ^ ^ 
remum un fiiavidad de tus u n g ü e n t o s . Porque á Dios íolo , y por elfo 
guentom ]o fon fingularirsimos los que le liguen ; pero quando (íCr[ | 
"^^0^ t z m ^ el teforo de fus benefic ios:, y franquea la Sua vidad 

$3s confuelos , corren mnchol á fu fervicio atraídos ^ 
interés de fus favores. G que. raros fon ios que Je iigue^ | 
la Grúa , quando no ay.mas que padecer , y que -dellos ¿j 
que le íiguen á lamefa,3. quando no ay mas quego2a,i I 
€oní ie í ro , que ílguen á Dios , pero con mucho atnorp^ 
p ío 5 efeoria que haze de ba^os quiíates fu caridad. Noie' 
has de fervir tu affi , fino por folo quien es» ü tener ejô  
in terés alguno , humano , ni divino . pretendiendo fug]^ 
iria , y honra foiamente en todo quanto mano puíierts, 

San Bernardo dize , que no pocas vezes dilata Didí/os 
favores 1 fus fiervos,,por la efeoria de amor- propio COJJ; 

5S[e?. f í m ; que fuben fus peticiones , porque tienen mas ojo al in^, 
7.9.ií»Can. r^s qUe ¿ fu: gloria. Prne bal o con aquello de Jacob , quaj 

do bataUo con Dios toda^ la noche , fin poder a!can^ar/í/ 
ŜAef, 2a bendición haAa la mañana , porque- no octava tantoáal. 

No a \ di- canearle, y tenerle a él Cuanto á confeguir fu bendición; 
niitram te ]sí9.4eJexar€\ de ¿ta, "hflfta que me-hendit-aS; %v cn-bendi 
líiíl; faene- - • 0 ^ izun. 
dix'év̂  mj" dele , le dixo :-no hizo bien , porque' aunque le,diera mü 
fcj. ' ; bendiciones (dize el Santo) no le avia de dexar , corno noic 

4 w la jEf^o § a n t a , que avia allegado á mas íabido grsdp 
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de perfección 5 porque bufeava á Dios^y no fu bendiciónj 
tenia mas 0/0 á é l , que á fus dones j eíTe es perfeda cari. ^njJm 
¿¿di efle es amor de verdadera fineza; eíT&has de procu^ eum, nec 
rar tu tener á Dios, pretendiendo folamemc fu gloria ,y fu ^miuant. 
jioara, aora re bendiga, aota no, fin otro interés i mas de 
que fea bendito: alabado, f glorificado para í iempre . 

£n el Pfalmo 2 S . perfuade David eíl© mifmo á todos, pf 28 Af 
diziendolcs : D*id á Dios gloda, y honra, glorificad fu fan- fce W 
to nombre quanto pudieras. Per hona opera , añade San mino gío-
TíkñHo. Por faevas ebras . procurando hazerles rales . que * & 
e¿í^.quen a los hombre , y todos ios que las vieren alaben &c. 
á DJOS , conforme á la que enfeño Chrifto , para que glo- Bafl. un. 
rifíquen , no á vofotros, fino a vucñro Padre , que eílá en ^ 
Jos Cielos. El que de fus obras pretende fu alabanza , eífe 
no ías haze con amor de Dios , íino de fi mifmo : pero al 
verdadero íiervo del Señor ,rigefe con verdadera candad, 
y no pretende mas que fu gloria , y honra en todo lo que 
haze , como el mífmo Señor no pre tend ió en fus oraciones 
mas que la gloria de fu Padre. 

Rematemos eíle párrafo con lo que enfeña el gloriofo 
Doctor S. A g u í l i n , fobrcel capitulo 12 . de S. Lucas, adon- Ll,c' i z í 
de exortando Chri í lo á fus Difc ipuíos , que eften apreí la-
dos para el día de Ja cuenta , quando el Señor venga á pe^ Auo Hoc 
ditfela, y á premiar fus trabajos, les dizc: E p a d c e ñ i d o s , y con t ^ x bona 
luzes encendidas en Usman&s: Eílo es , San Aguftin : ^ u i e - quaragitís 
re de&ir qu§ h a g á i s todas vueftras oí/ras c o n / a n t a i n t e n c i ó n de ^ P 1 ' " m 
agr¿dar d Dios. El cingulo Jevanta las veíliduras de Ja tier- ^ m o t á 
ra , y quiere Dios que cíleis ceñidos con fu voluntad , de agaris. 
tal manera t que no toque la vueftra en cofa eterna, ni pre- ^ ¡ ^ ¡ ^ 
tenda masque la gloria de Dios. Eíla fea vueftro blanco, y nc^yeíba 
á ella fe enderece todo vueftra intención ; y tened hachas Tolo DCÍ 
encendidas en las manos: ¿ f í o es} que en vueftras obras no ten ^^¿l a 
g ais otro motivo masque e l amor furo de Dios*, y fi eílo hazeis, 
Dios pagará en la mifma moneda: Porque con juramentos os 
afirmo, que fe ceñirá ^/•ífw^ajuftandofe coa vueílra voíun* 
tad, parque os ajuñeis con la fayaP, y porque le amañéis , os 

t o m o l h X 3 ama-
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amarsl ¿ y porque le gloriíicaüeis , os glorifícará , y p0t<j 
le fervifteis, os fcrvirá: aHi lo dize exprcífaí i iente.-n-rf^^ 
m i m f l r d v i t i l l ís1fe-eeTdra. ,y los andark firviendo&txi&xi^ 
tan buen Dios * que aífi paga á fus Oervos , y haüa en gf* 

^ haze tales fínezas 3 que á losmiíoios por quien, las haze 

. ; ;; ' ^ 

d m f i r m a f é con txemplos l a conclufton de lo d'uht*. 

EStai vir tud te pide D i o s , y cflc premio te ofiecc 
ella , mica de efpacio qual es mayor el premio , que ^ 

fexviciOi Aqii t no te pide que añadas trabajo , ni que ha¿ 
gfis obraste nuevo, ni que-vcles , ores , ayunes , 6 tedicu 
pliñes mas , fino qpe las mifmas obras que feazes , fes- ha;.-
§as con perfección , levantando el cors^on de lo terreno* 
y pretendiendo folamentc la gloria de Dios , con la qua[ 
ganarás la.íu^a , y la tuya, porque redoblarás el premiojai: 
paüb que redoblas el valor: y fr te abatas lo terreno , pf^ 
tendiendo tu honra, y eil imacion^ lasperderis aniba$; iai 
de Dios , porque la 4efmereeerás ; y la tuya , parque nJn 
a lcanzarás , íino.antes5deshoara , y confüfíon , cotnovfuc^ 
de á los vanos 5á quien'reílflc Dios. 

Ce t̂f ^ n . Cefáreo cuenta lo qpeVle refirieron el; Abad , y los Mbflw. 
i.ub.^cm ges , que lo vieroa a y es :\quc cn>un Convento de fu Qr. 
***- den caiuava un Mu^co., m ' ^ p o r vanidad , que por gloti,. 

#car 4; Dios % y haziendo muchas quiebras de gargania un 
día íblamenl€;> cayó en una tamdeígraciada ^que todos 
taparon los oídos- ^or no oírle , y luego apareció aili.. 
demonio vifiblemente , mofando,, y riyendo 4y dixo; Óí;a| 
qpe bicn fea cantado el Mongc , 6 que ronorá ha ertadolj 
voz 1 con ^pe el p®bre- qu^dó tan^ eorri io , y cipa ruado, 
que dixo%culpa con lagrimas d t l aü t e de todo? s y en-ade. 
Jaare mudade vida , p< «tendiendo lolam^n te Ja gloria del 
SsñoJ: ay A^l'a^lo^.de.losJiombte^, jpo^no^eaei ea íemeién, 

te; ' 



ÍDe Santa Terefa de jfe/us* ' j 2 y 
te conrofíon ; la qpal eaibia Diosa los vanos, com© al con
trario glorifica á los buceos . como fe verá por cí cafo fí-
auíente , que fe cuenta en )a Vida de S. Ignacio M, P, y fue :R.b f, 
qoc una muger padeeia una grave > y proiixa enfermedadj^; ' v*idcá 
y aviendo oído contar algunas de las maravillas qne Dios brcv» a<i 
obra por fu >iaterceí!jon , quifo valetfe de ella , y para cílo filh 
empego á invocar fn nombre , no íc fabia muy bien , por
que eniances no era tan conocido aora ; y en lugar 
^e dezir S. Ignacio j dezia: San Atanaí io rogad por m i , S. 
Ataña íio glormío a'candadme íaiud de Dios; pérfcveran-. 
do en íu oración , oyó una voz del Cielo , que le dnco: D i 
S. /gnacio , y no S. Atanaí lo ; enmendofe , dixo; San Igna* 
ĉio rogad ¿por m i , y al punto que pronuncio fu nombre, fe 

halló fana miíagrofamenfe , y le díó muchas gracias por el 
favor recibido. 

Aquí pido á los erpirituales que pondcif«n fobre eíle j.Rcg 7T. 
cafo, como Dios mira la intención , y lee los defeos del co- «̂MHO r i . 
ra^on , fegua ellos, niega, ó concede lo que le piden , no p ^ ^ ! 
calas palabras que falen de la boca : porque como«dixo á miims au. 
Samuel: Elhombrefe rige por k que ve de faerAypero Dios per temimuc-
Uque ve en e¿ eorapm pues fl veía ia intención de efta de- turl<or, 
vota muger , íi e-onocia fu defeov, y fu devoción, que era de 
alcanfar falud por los mér i tos , c interceííion de San Igna
cio ; porque no fe ia dio haíla que pronunció fu nombre? 
Que mas tiene para con Dios el de S. Ignacio 5 que el de S. 
Atanaíio > Claro eílá que nada , y que la mifma virtud t i e 
ne el tuno, que el o t ro , y mas í iendo de tan infígne Santo, y 
aviendo de participarla ambos de fu mano. Pues porque 
razón no fe la d i o , haíl^a q;ue pronunció el nombre de San 
Ignacio) Yo no hallo otra r iSno que quifo pagarle en la 
mifma moneda, y hazer oftentaf ion de la fidelidad de fus 
promeíTas: y porque San Ignacio viviendo , tuvo ( como 
«iiximos }por blafon hazer todas las cofas á gloria ; de Dios 
y por blanco gorificar fu nombre en la tierra 4 afll Dios 
quifo también glorificar el fuyo , y que fueífe engrandeci
do , y alabado, nohaziendo el milagro , haíla que le pro* 

ST orno / / . X 4 non-
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nunciaífe , y fupieíTe, qae por fu vir tud , y mcrites aiCa 
^ava la falud , y leengrandecieíTe fiemprc, y fodoslosqy 
fupieíTen la maravilla que avia obrado por é l , fe eilH c 
meadaíTen a el. Aífi paga Diosá los que le glorifican, b̂ p 
quemos fu gloria en todas nueftras obras , y íu Mga'eftad 
cuydará de la n u e ñ r a , y fin pretenderle hallaremos col 
njado premio en el Cielo. v 

& V 1 S O S E X A G E S . T E R C I O . 

jE2V TIEMPO D E TRISTEZA> T T V E B A C i m , ^ 
desees las obras que folias hazer de oración yy fenite^ 
cia'9 porque el demonio procura inquietarte for^ 

las dexes , antes tengas mas que folias ¡ y 
yerjis quan frefio el Señor 

te fayorece* 

POR que ai »laia oo le quede manjar alguno que^ 
feár en la erplendida tnefa deílos cele diales avifos 
trata en efle la gloriofa S. Tcrefa alumbrada con la 

luz del Epiritu Santo, de las tentaciones, y trabajos ^ela 
tribulación , y de las tñf tezas ^y borraícas que padecen OÍ. 
dinariamente los que fe embarcan en compañía de Chrif, 
to>y fe hazen á la vela con ¿l,y navegan á lo alto de lapet, 
feccion. Dales , pues, como diedro , y experimentadopj. 
loto faíudablcs avifos , y ciettas noticias de los vagios,cf. 
eolios, eriemigos i y peligros queay en eíle viage , y junta, 
ttíenre de íos medios con que han de uiar para tener prof. 
pero fuceffi) en e l , y tlcan^ar Vitoria de todos fus enemigo!. 

; Lo 



De Santa Terefa de Jefas. 
lo primero conviene que íe perfuada el ílervo de Dios, 

en cfte mundo no ha de eíUr íín C r u z , como no eau^ ^3** *** 
yo Chriílo íln ella : porque ni el fiervo ha de Ter de mejor 
condición que Tu Señor , n i el difeipulo mas privilegiado 
que fu MaeíUo, pues ñ Chri í lo Kueílro Señor , y Maeílro 
(¡endo Hi/o natural de D ios , y heredero legitimo de fu 
l^eyno , no vivió en cfte mundo un Tolo día ñn Cruz, co- ' 
mo pienfa v i v i r fín ella fu fiervo , y fu difeipulo? Si á él le 
períiguieron , como podrá el difeipulo no fer perfeguido* 
.Y fí el Hijo heredero compró el Rcyno á coila de traba». 
^'05, como podrá llevarle de ralde el ¿crvo 3 y el efclavo, 
que por tantos títulos eílá desheredado del > Chri í lo l le
vó fu Cruz , y todos la han de llevar , viftiendofe de fu li-í 
brea , para entrar con hl en la gloria. i 

Y lo cierto es, que no dá el Señor á efeoger á los foyos 
el genero de trabajo que han de padecer3 fino que coino 
á los Már t i res no les davan á efeoger entre los martyrios; 
fino el que los tiranos quieren , atendiendo fiempre á qual 
les feria mas penofos : aífi Dios atendiendo al mayor me-
xecimiento3 y perfección de los fuyos, les receta ordina
riamente 5 no aquel traba/o que ellos pudieran efeoger > á 
que mas fe inclinan , fino el que mas les impor ta , que or
dinariamente es al que tienen mas repugnancia , y menos 
inclinación. Vnas vezes permite que el demonio los aflija 
con feas imaginaciones, otras que fus propios hermanos 
los defamparen , y perf ígan, otras les embia graves enfer
medades; con que fe impiden de hazer muchas buenas 
obras en que fe ocupavan, otras les embia perdidas de ha
cienda 3 de honra > y de bienes temporales 5 otras eferopu-
los, fequedades, y triílezas en el alma , hiriéndolos con cf-
pada de dos filos. Muchas fon las tribulaciones que Dios / 
embia á los fuyos , pero de todas los facará con vi&oria , 
porque nunca les dá mas que pueden llevar y fiempre po
ne el ombro para ayudarlos en ellas , echando en una ba* 
lan^a los trabajos , y en otra la paciencia, y los confuelos, f.]a¡ 
con que los haac fáciles ¿y halUa dulzura, y fuavidad en numTal7; 

ellos^ 
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3 ̂ 0 Aylfo Sexagejino teTcio, ̂ ,1* 
dios . como Sanion et panal de miel en la boca del ^ 
que le quería defpeda^ar : pelea como varón íufre , y ^ 
pierdas á Dios.de vifta , qae el te facará con gbria,y ^ 
ra de la gaerra que padeces. , ^ 

Thcodor Pregunta Teodoreto, porque cxcrcltb Bií)s tn ta¿¿ 
qusft.sr trabajos á Abrahanf i endo tan amigo fuyfO » deftertanJ 
jn <3cn.ut ie de:fu tierra habiéndole olvidar fus parientes , trayen^ 
do«retrS le peregrino por tierras , y caías agenas, perfeguido<ied 
quá jufta t a ñ o s , aeofado de enemigos, moleíiado de dornefticos . 
patriauhá ú l t imamente hcrido con un golpe tan duro , como fUg'e 
diiigcrtt. manda to de Sacrificarle fu hijo > ( y refponde Teodoretoi 

para hazer alarde de fu fantidad,y ofí^ntar al mundo quJ 
juftamente le a en á va 5;pues tan-fielmente le íervia. 

Por e á a ca^fa^ quando no huviera otras mucíias ^ 
embia Dios trabajos, y tribulaciones en el cuerpo ,y en^ 
alma , no porque os tengo olvidado , como penfais , fin5 
porque os riene en las niñas de fus ojos : no porque 0| 

Tob. T. aborrezca, fino antes porque os ame; como lo dixo el J^^ 
Quia ac- ge] á Tobías ^ quando padecía en mal de ojos : Porque ^ 
©cPoUS 'ne5 *cePÍO * fHe »ecefuri*> I™ f*decieffhs tentAckn^ com^ 
cefle fuit, padeció el SantofobA quien amava de manera3que fe glo^ 
ut tcnta Cava de tenerle por fu fiervo , y quífo hazer oílentacioa 
1« K.OBA*' de fu paciencia , y aumentar fu corona con inmenfos me, 

•recimientos, de todos los quales creciere aora en el 
Aft 7 na lo , fino huviera padecido mientras vivió en la tierra. Con 
fanth.^fc t { m t t m ® intento te embia á t i los traba jos^las tentaciones, 
utdcveo* los efe tupa los las perfecuciones 3 humjliaciones, y enfef! 
rum ? HÍ medades para hazer oílentacion de tu paciencia , pataq\je 
^enefunf ^ exemplo al mundo , para que anmentes tu corona, pa. 
de^tnbu ra que como oro fino te acrifoles en el fuego de las tribu, 
htione • laciooes, y pierdas la efeoria de las faltas en ella , parafer 
kyfrunt& di§no de fer colocado con los Angeles, y Santos en el 
fiólas fuu Trono de Dios. 
ÍC dcaiba- Pregunta á los que eftin alia , de donde paffaron á la 
í n a ^ a T Sjoria que gozan , y porque medios la alcanzaron , como 
me agni. lo pregunto S. Juan, quando los vio veítidos de blanco^ 

http://Dios.de
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pjlojasenlas manos: guien[m ejlosiy de dode vinieron* 

^tc responderán lo mifmo que a di. Eílos fon los qae vi* 
Leron rnodc guflos , no de;honras, no d£ comodidades^ 
«o de gíorias , ú deícaníbs , ÍJHO de grandes tribulacionesi 
y traba;os , bañandore de pies á cabega en ía Tangxe del 
Cordero, fin qne huViefe parte en cJlos, en que no refplan« 
decieílefu Paífion, y muer í e . Todos paflaron^ por eíle ba-
¿0, todos fueron-exücifiGados con ebivifto fin faltar nin-
ano , que de la Cruz, y por la Cruz fe viene á eile Rcy-

ncy por t i n t o no rebufes el padecerpor Ghriftojfi quisres. 
rcynar con Chr i f lo ; refuelvere á llevar fu Cruz , quietes 
jr en fu compañía : mira que no ay otro camino en lo a'to, 
pi en lo baxopara el Cielo , fino e á e -adonde quieta que; 
fueras has de bailan Cruz,, y tribulacioa , feaila que va^as^ 
al Ciclo;fi la rebufas, rehufas caminar; á el ,y í i la dexas de-
xas á Dios: toma al traba/o, y hallarás deícanfó; refuclveí-
te á padecer,y hallarás confuelomo rebufes la tr ibulación,, 
y vencerás Ja tentacion.Si entras en la Efcueía dfc Chrl í lo i 
efla es la primera lición, ía tr ibulación , el trabajoi la Grúas, 
y la píciencia;. por eíla puerta entran todoSi y efla es la pri« 
jnera ptofeacion , y la primera palabra^ que oyen de fu 5ov 
evMlíffte quijieta venirengos demijvmefii Cruz,, y Jigame.Y Máttfe.iS» 
dizeTo Cruz , porque no le puede faltar, n¡ tendrá aecefli* EÍckV.ií; 
dad de pedirla pregada a4 vezino, porque es la efpada de nu I / R I I 
fu ^ i lw ia ,,y el Habito 5 6. Cogulla defy. Religión 9 que ^ ^ /u t 
á? jos que agentan pla^a en f^feisvicfó; r e i f t S -

Conforme á-lo qual oye las palabras del Sabio , y^oye- úmme,^ 
lasconio dichas á t i : Hi/o que entras en la Cafa de Dios, Pr̂ aTa 
dedicándote-a fu fervicio lo primero que re amonefljo , es. mam. ad̂ : 
que entres con reverencia^ y te mantengas en fu fanto te- «««Ho».. 
mor, y te prepares para la t en tac ión^ la qqal no te pedr^ "oTixfof 
íaltar ; fufre los dolores qpe te vinieren con valor, roma la íEa-e ,, ' ¿ 
porción que cupierc^ecibelao^omo de la m a n ó l e Dios qpe t&k 
exercita á los Ajyos,como al óro^e n cr iíol, y en tra nd o c de fía f ^ l ^ ^ i 
perfuafic'n, no fe te feará noevo eí t r aba jó , n i te cogerá de dgr.. 
tegenu^íino^ljien gffeYemdo,£odo:f e te hará fácil de ven^e r^. 



J B % Avlfi Sexdgejtmo tercio , / . 
Padeciendo importuna^ tentaciones una Santa R e l i g ^ 

contra la c a í l i d a d , pidió inflantemente á Dios, que fueíre 
férvido de librarle dellas. Sus lagrimas fueron tanco^ 
tinuas, y fervorofas, que le embió un Angel del Cielo, 
ra que la fanaíTc de aquella dolencia 5 el qual la dixo: quJ 
íi quería verfe libre de aquella tentación repíticíre aquci 
verfo de DavidiVonfige timore ruó carnes meas : Atravcfa^ 

T l z l 1 * ' Señor » mi cuerpo con los clavos de vuefto temor ; ella \^ 
dixo, y luego fanó. Mas vínole otra tentación mas molefta 
de blasfemia , y empegó á padecer dudas acerca de IQJ 
Miflerios de nueftra Santa Fe , cofa que te t ra ía fobre ma, 
ñera inquieta, y afligida, íin poder hallar remedio en cofa 
criada , y aíTi le bufeo en las Divinas; fueífc i D i o s , ot^ 
con lagrimas, fuplicandole que fe dolieíTc della , y de lo 
mucho que por fu amor padecía , en que fe juzgava k pe, 
ligro de perderle. Aparcciófele fegunda vez el A n g e l , y 
dixola r fí pienfas vivir íln tentac ión fobre la tierra y e(U$ 
muy e n g a ñ a d a , porque te hago faber , que mientras vivic 
res , no te puede faltar , porque ninguno puede eílar fuj 
C r u z , como no fe puede navegar fin nave , aíTi efeog^ 
dertas dos , qual te parece que podr ís llevar mejor , por, 
que for^ofamente has d€ padecer alguna. Oyendo efto fe 
humillo , y refígnandofe en la voluntad de Dios, fe inclino 
á padecer la primera , por no fentir imaginaciones contra 
Dios , que fon mas de demonios, que de hombres; en eq, 
ya batalla perfeveroel reí lo de fu v ida , haíla que bolo al 
Cielo á recibir la corona de fus visorias. Aquí verás quan 
for^ofo negocio es el padecer, y como te deves resolver J¡ 
pelearen la tentación contra los enemigos que te procura^ 

e í lo rvarc l paíTo de la tierra de promiflion del 
Cielo. Aora veamos brevemente como 

los has de vencer. 



SánU ^crefa de le fué* % 5 

4e$*s' bvenás okas que jfoltts házgr dt 

%-: m 

rQue l'A orac ión y y f en i t encia fon las armas de nueflra mi l i sm* 
La medic inal vida> y alibio de ftuejitas. ' 

; . a l m a s . 

LU m a m e en e l dta d# l ¿ tribulación.^ que yo te l ibrar e,y ms 
honraras a m i , porque es tan fina ia piedad , y miíeri- ^aI™'^. 

cordia d^ Dios para can nofotros ^que fe honra een nueí - roéa mé. 
tras Vitorias , y tiene par propias nueihas glorias , y mu- índic tri-
chas vezes nos cmbia la tribuiaciois, y e í trabajo para deí- ^"jg^0^,' 
pertarnos , y avivar nueftra tibieza , y neeersitarnos a Ua^ 
íííarle, y fupliearle, y moílrarnos Jo mocho que nos ama. nficabî  
. Por cfíb dize Santiago , que avernos de eüar tan lexos en rae' 
el tiempo de Ja triíleza de ceí íar de la oración , que an
tes entonces la hemos de multiplicar : B s acometido alguno ^ac°b' 3V 
de la trifte&ay ore , aclame al Cielo , acudaá C h r i ^ coma. Jj-quis"^ 
los dircipuios en ia tempcíiad del mar , cuenienje íus cui^ ^raorc t» . 
tas , digiera con él fus traba/as , ' y hallará bonanza ? tran-. 
^uilidad, y alegría , como la hallaron los Apocóles . 

£ í ios , pues, fon los medios de que nos hemos de valer 
en tribulación , íi queremos hallar quietud , y aicancar 
vídoria , la oración , y la penitencia , y la mortifíeaeion. 
que la a c o m p a ñ a .como el alma al cueip-o, qi3efon ias ar .̂ 
mas del Ghrií1iano5 c©mo dize San Pablo. 

El Bienaventurada San Bafilio diz« 3 que Chtifío nuef* 
tro Redemptor nos enfeño , como nos aviamos de aver ca 
las t nñezas , y perfecueiones, y en el tiempo deJa tribuJa»* 
cíon y aora fueWc oca/ionada dé los hombres , aora por 
perfeeocion de los demonios , aora embidia de fu mana 

); y mayot corona 3 en ej mundo coja; 
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que el midno porto ep ellas , dos tuvo prineipaltt,eg, 
te(ri bien toda fu vida fus texida de efpinas,y flores amar 
fas) ía primera es el deceno , 4 donde fue reatado de 
tanas/y la regunda en fu pafllon 9 cn que todo el p o d e r ^ 
infierno , demonios, y hombres pelean contra é l , y ^ 
ambas fe armo con la oración, añadiendo en la primera ^ 
ayAino dequarenta días , para enfeñarnos ( dize el Santo ) 
con e l exemplo , lo que tan tas vezes avia predicado coa 
la palabra , que efte Unage de enemigos no fe vence , :ano 
con o r ac ión , y ayuno. 

Si eftás t r i l l e , ñ tisnes tentaciones: fí te acometen feoj 
pcnlamientos, fi te hallas atribulado con la perfecucio^ 

. é el falfo te í l imoaio, ó afligido con el trabajo, aora fea fia 
culpa tuya, aora con ella , y te vas á divertir con amigos, y 
conocidos ,aiolazar 4 y diftraetle , juzgando por remedio 
el defahogo para t u alma , engañafte , y defpeñaíle con 1% 
mentable ruina : porque das nuevas armas á t u enemigo, 
enflaqueces tu efpiritu , y defobligas á Dios para que tc 
ay ude: y quedando Tolo » es lance inercufable que te ven, 
£ a , y fl empie9as á caer , no pararás baila el profundo: er. 
rado vas 5 bien claro te io avifo , no enfeña. efte camino 
C h r i í l o , n i uso effas armas contra él enemigo, fino las coiu; 
trarias, de retiro , recogimiento, oración , penitencia, de, 
vocion , y ayuno. Con eflas venció Chri í lo , y con eftas 
vencieron los Santos, y con eílas has de vencer tu , y fin 
ellas ferás vencido, 

sur. Afligiendo el demonio importtinaiaente i Santa CataJ 
Apr.' in lina de. Sena con feos penfamientos, y triftezas , ufando 

de todas fus artes , para derribar fu invencible conftancia, 
a c u d i ó i la oración , y fuplie6 al Señor qae la fortalecí eí. 
fe con fu divino favor , para que no desfalleciefle fu efpi, 
rituen tan dura, y penofapelea. Oyóla fu Divina MageC 
tad , y aparec id leChr i í lo N. fledemptor ^y dixqle : Hija, 
quando te cometiere el enemigo » acóge te al feguro de 
mis llagas , que para eífo las dexé abiertas, ora, y clama á 
«ai , queyo te ayudaré, y |untamentc imita miPaffion, fiw 

<€)us nt. 



T>e Santa Terefa de lefuíí. 3 3 5; 
gue mis paíTos ¿ a c o r d á n d o t e q ^o.dexe 10 guílofo , por io^ 
jmargo , lo, hoflorofo f)or io húmiJde , y fel defcánío poí; 
fy Crvty y deíla.m.anera venceris , y haliaris coníuelo 
I^rdbuJacion, T o m ó Ja ¿ a n t a Virgen la Jicion tan de ve-. 
^ ( comp.de.boe.a.detalAlaeftro ), que nunca, pudo to-. 
mtt gurto en cofa deíla, vida ,..ni le tuvo rmo.en fojo Dios,, 
¿ quien orava¿5 J eon cuya. paífion fe regaiava, y en cuya$i 
Dagas líaJla,va5 arrojos,de, Jeehp ,.y mieJ.. 

£íla licjon es dc Qhrijao,, dada para e n í c ñ a n ^ nuefíra^ y; 
y para que todos Ja ejtercitemosjcomo la exercuo elia^Sanuii 
y hajlarémos la viétprja , y e] confueJo qucelJa haUd en las-
tribujaeiones. Dize muy bien,Tenujiano, que. al .patío qu^ ^ert: ad8 
con eI ayuno,y la oración dcifterjamos.ei mal eípir i tu(cQmo vet. "me-, 
dixo Gfar i í\o); á eíí'e. mi ímo traemos el.hu en o;, cm U m i fin c» 8<Ed<íc|a» 
Ú400»)penifemit i co&.queMjterrtms. al demonio» traemos. ̂ ""$one'í 
•idfifprit¿A*wo¿meftrASiiAimast,..y: entrando enclias:, enr iniquuá 
tran eon el todosios gozos, coníueios que. íe. pueden de*- c^citur»\ 
fca*,Jv m^s.dejos quíepudieiamos^pedir . ; pero í!; dexa*. S ' ü í d u l 
mos eílasv armas. de.Ja, o r a f c i o n i y peni íencia . ^ todo. lQy£Ítyr» 
perderé mojo. Exod. 17* 

Rabiando, San Gerónimo^ de; aquella^ iníigne Vitoria-Sic^joc; 
<$e aícangfíon dejos Amalechitas Mpyes<, y Jbfue:^ eJ adrerfus." 
uno orando , / el oiro peleando , dizerque.:la ganaron con Am;lkch;-
oración ^..y- aywno*\M*9fi* oto-h y - todpM^mUo^yitfm-. coa e¿¿ M o y ^ i e , 
ep.U bata Ha qfije titvkrítn.emtra^Am'akchUy de/ta/ti ert^vem t0íiu« • po-) 
^ w . P e r o . e o h v i e n e c a d y e í t i r u.na cofa,, en que, repara San ^ v e f 1 " 6 ' 
^mbroiio^ y es lo que dize la Sagrada Efcritura , y ^ x i - r a m ^ u ' 
nios arriba 3 que como en cayendoreje Jos bracos, iba. el: wa-áimu. 
íúeklo de vencida , fe, dieron dosv varones que le ayudad T m h i f 1 
ftn^a tenerlosHleyantados, paraquc . í lcmpre 'Venc en de. o¿¿ ' ' 

nos.-.dicronju.n;Celcilial documentof, y^fue , que íi qpeé 11 • 
remos vencerii nue^ros e^emigAs- invenfiblcs jJcoAVíéne^ 
acpor.panar á Cbrino;nueiVro RedempEor, cuya fignrafupj 
Mpyfe.s,, e] iquál ora por todos ^.y rieiielevantados losara* 
^os.porf todos en la Cruz/, por cuyai v i r íud ' venceremos Í 
muciojmas que J o f u e , ^ 1 ̂ 0 x a 5 i 0 A . d e . M o j í e s j ; coa- éíi 

http://el.hu
http://0xa5i0A.de


Avtfo Sexdgejtmoterd^ 
hemos de ayunar, y con el IÍCOÍOS de mortifica? 
carne 3 crucifícado nueítros de (ordenados apetitos, r ^ 
recia es que eíle Ghfiílo orando , y padee.eado por t i 0 
peleando pac ci en dará l id contra Jos que te per í igue^ ^ 
que tu queras holgar , y no psicar j n i orar , ni padecerá 
menor morrifícacion por el, ó por mejor dezir por t i , pü * 
tu,y no él CÍCS el interefado en eAa guerra-pelen por Chri'f 
to , y con Car l í lo , íi quieres rey na r con Chrifto. 

Aun los Gíncilcs, con fer Gent i les /coí iocisron efte v^^ 
dad , y la enfeñaron debaxo de la ílguienre parábola , ^ 
z i sn io , que aviendo de faiir uno dellos en campo con 
otro fu advctfatio , confulto á la Diofa Minerva iobre e| 
fuccíTo de fu guerra , á quien rerpondio Ja Diofa , qu* je 
tendria muy feliz porque ella le ayudaria. Salió con eííe 
promefla coa fiado , y menos prevenido de lo que la oca, 
íion pidia , en la qua! defcuydandofe , como quien llev¿ 
Vá ía Vitoria fegura, fue kerido reGiamenté de íu coatrario, 
y quexándofe de la Diofa , como $ le huviera engañ^o* 
dio una gran voz , y dixo : V b i e/i Deorumfides ? O Dio! 
fes innvirtales , que fe ha hecho la fe de voeilras paja' 
bras ? Y luego refono una v o z , refpondiendo por ioj 

Ap(jd Diofes , que dixo: C^«2 M i n e r v a m m u m admove-y D i f enim 
Rab.teíV. c e r t a n t e s a d i a v a n t . V t X f S i Q W í X Q Minerva puedes vencer 

en la guerra; porque 1Í»S Diofes ayudan á los que fe ayu, 
dan 5 y pelean con los que pelean ; dando á entender con 
cfta parábola , que áuoqiac Diof aytrda á Jos hombresvpew 
ro ño por eflb deven defcuydarfe , dexandole toda la car, 
g a ^ í i n o antes pelear con e l , haziendo de fu parte quanto 
pudieren Dios te ayuda en la üd que traes con tu cneini; 
go , peco no por eílo has de arrimar las obras buenas de 
oración , y penitencia en el tiempo de la adverfidad , ^ 
antes multiplicarlas 5 afervorizándote en fu fervicio, oran» 
do mas, y raortiíicandote mas para vencer á tu enemigo, 
porque Dios ayuda á quien fe ayuda , y dexa á quien [% 
clefeuyda. 

M á s verdad fue lo que fe cuenta en las vidas de los Ps. 
dres 4 
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ares de un fanto anciano, á quien Dios abrib íor o'fos, pa
ra que vicíTé las tentaciones, y batallas de IosMon§es ,dc 
los qu al es algunos en llegando Satanás á tentarlos, v io que ¿7*. 
fe poílravan en oración humillandore , y derracaanoo mu
chas lagrimas delante de Dios , y los demonios huían cor^ 
fidos, y vencidos de fu fervor 5 quedando gozofiffímos los 
á n g e l e s , los quaks fe liegavan á ellos con mueí l ras de 
jnucho amor . jL oíros vio por el contrarío tibios^y negligen
tes, entre los qUales vio uno que le ponian muchas figuras, 
y reptefenta^iones deshoneflas delante de los ojos , las 
qualesmirava con alguna curiosidad , los demonios gozo^ 
fos, y ios Angeles tan t r i f les , que parece querian llorar, 
aconfe/andole el de fu Guarda , que oraíTe , y fe valieíFe 
de Dios; y como aun eíluviefíe reacio, fe apa r tó del , y le 
dexo. Entonces el fanto anciano tomándole á par te , le 
dixo lo que paífava , perfuadiendole á que mirafle por fí, 
dandofe á la oración , y mortiíícaeion, fino queria caer en 
los lazos de Satanks. "Lo mifmo te avifo á t i , á quien rue
go, q'«c quando te íicotas combatido , y en el rairmo ef^ 
tado que eíle Monge , mires por una parte á los Angeles, 
y por otra á los demonios, eilos para derribarte, aquellos 
pata ayudarte , y todo e l Cielo á la m i r a , efperando el 
fuceíTo, el qual depende de tu diligencia. Mira que rrifte 
dia darás al Cielo , la hora que por tu floxedad fueres 
veneido; y que alegre el que vencieres ; quan alborozados 
quedarán los demonios íi te vencen , y quan triíles (i los 
vences. No te vá menos que la vida eterna en la vidoria; 
por tanto toma las a r m á s , y pelea cotno varón , ora , cía* s. Greg. 
ma, ayuna, trabaja, mortifícate , haz penitencia, per íe - cap 7''» 
vera en fantas obras , y luego h u í t a la t r i ñ e z a , defterra- í ^ ^ 4 
rás las tinieblas, refplandceerá la luz en lo intimo de ru co^fioT 
alma, gozarás de Dios con a legr ía . Porque tanto mayor gloria qua 

^"erá tu gloria, quanto fuere mas dura tu pelea, y mas J° r̂ewr̂ * 
í luñrc t u v i so r i a , como dize San garuada! 

Gregorio. uora. 

Temo ti , flf T*r* 
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Porque el de monta procum inquietarte $ jorque laj 

i . I l L 

rJ%#é at¡>aJ¡f*$H* hs- huems fe ejmeraw en f e r v i r k L m % £ 
efmeta $L demonio en perfeguirlos, 

^ . C S t a fen tcnc iaesc íe San Gcegoria > el qual aviendol^ 
í l l f ¿ i m MJÉ conocido con larga experiencia, dizc: E n determinan^ 
altioiivita danos a l e v a m n f ehhuelo^ y, a mejorar de vida^ luego? los efpfc 
m^^ma riÑUS fiemj>re fe ofonen a lo bueno^ fe arman coa 
ügni fpi. mayor fuer^a^ p a r a impedirnos , y hazernos holver a t r á s , 
ritus , qui lo <|aal conviene que cílemos advertidos para no rendir, 
fcmpcí be l:los e| camino comencado, fino arrimarnos como fiervos 
hus L vi fieles del Sefbr á profegiíir en fu fervlcio^ 
dentnobis. y afta de. San Gregorio , que quanto mas fcfivorofamciy 
{ftftfLO*cs te í í rvená Dios fus toldados , tanto mas fuertes enemigos 

fe levanta» contra ellos, falicndo del inííern©? los mas peu 
verfos demonios á hazerJes guerra. Y lo que mas es , que 
no fe fía eíla l id de uno, 6 otro por alentado que fea > fina 
que para cada Religiofo traen exercitos enteros. Y la ra^ 
zon es clara, porque temen dellos mayor ruina, y eíperan 
de fu vjtoria mayor ganancia. 

l i a es la razón , porque muchos en la Rel ig ión de teten-
mayores tentaciones que en el figlo, y quantlo empief ani 
fervi i a Dios % experimentan mayores combates que antes, 
quando fe davari á v ic ios , y Ijbce vida ;• porque como di. 
ze San FedtoChryfoIogo •. el enemigo no haze gaerra 4 

chrrffcí. 1gs sanertos3 fino á los vivos ; y de la mifma msnei a el de. 
96. Non monio no haze guerra á los pecadores, qué ya fon fuyot 
©bfidet i |no 4 i0S iuflos, y fancos, que le refiOen. Y afsi es fance 
ká ímfHg; for^ofo en aíFentando piafa e » la efeueía de Chn i lo , tener 
awtvitos, a l demonio por enemigo , y p a d e e e í fa& batallas, guer* 

¡ • reaa-
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Meando con nofotros, porque dexemos la crpada , y de-
fampararemos el pueflo. Pero el ficrvo fiel primero l ia de 
xendir la vida qu^ las armas, hi dexar las obras buenas que 
ha empegado , aunque batalle contra él rodo el infierno, 
antes Te renga por feliz, quando íintiere eflas peleas, y por 
infeliz, quando fe halle fin ellas, como arriba diximos. 

£n las vidas de los Padres d d Yermo , fe cuenta , que 
preguntó un Monge mo^o , no ei mas fervorólo de todos, 
^ un anciano: Di me Padre , que ferá Ja caufa , porque yo 
no ííento en mi aquellas tentaciones, y combates , de que 
fe quexan otros? Porque eres.(rerpondi6 ) como una gran 
portada por donde entran , y falen todos los que quieren, 
tfn faber tu , ni entender lo que fe haze en tu cafa : tienes 
niucha anchura de conciencia * poca guarda del coraron, 
dexas la oración, y penitencia fácilmente , bafta á folazar 
quando el demonio te tienta , comes, y bebes quanto el 
quiere, y como no le reíif tes, no fientes fu guerraVque íi 
tuvieras la puerta cerrada, y no admitieras los malos pen*. 
famientos , yo te afleguro que fintieras fu contradice 
clon. 

Eíla es una grande verdad , porque como dize San Cy-
p r i a n o ; ^ haz>eguerra e l enemigofim 4 los foldados de c h r i f - { 
/o^ que fe la hazen á é). Todo el tiempo que afíentaron pía- Quia non 
§a los del Pueblo de Dios en F^ypto , Jes hizieron los Gi- u|nat 
taños buen paíTaje; pero en tratando de falir de fus tierras ?ius nif* 
á faerificar á Dios, les doblaron las tareas, les mataron los milites 
hi/os» y los perfiguleron, hafta querer quitarles ¡a vidaj ef- chnft^ 
to mifmo (dize San Bernardo ) experimentamos cada dia, Bern . 
que en faliendó ua alma del Egipto del fi^Io , y empegan- íerrn!* de 
do el camino de la perfección , la perfígue el demonio, y ad 
le dobla la batalla con dobladas rentaciones; y el que g.o- ^ 
zava de paz en el mundo , padece guerra en la Rel igión, ' 
pero es exercicio de perfectos, y mina de oro finifsimo, en 
que fe enriquece de gloria,y afíl la deve eíl iraar, como un 
riquifsimo teforo, y pelear hafta morir. chr ffco 

Los piratas (d ize San Juan Chryfoí lomo) no acomc- j i ince»' 
Zomo I¿. ~ ¡Y 2 ten» 
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ten , í i n o ^ las naves, que vienen cargadas s y ricas, q u t j 
ias vacias dexanlas fácilmente paíFar. De la mifma maner^ 
el demonio no haze cafo de los que eí lán vacíos de vic 
tud , n i acomete fino á tos ricos de muchos mereciinici¿ 
tos; contraemos arma fus h u e í l e s , y defearga fu ira , pro, 
curando defpojarios de fus riquezas: pero ios valeroíbj 
Toldados, no fe dexan defpojat fácilmente , antes fe 4C, 
fienden con tanto valor , que rinden primero la vHaj qqe 
las armas. Confuelate , íi eres combatido , a n í m a t e , a te 
haze guerra el enemigo, defiéndete con valor, y no ter t i^ 
das \ fu Voz, que Dios te ayudará , fi le llamas, y con fu f ¿ 
vor le vencerás: mira que vale mucho el teforo q̂ ue llevá^ 
y pues él te quiere robar , fin duda que vas r i c o , exeeuto; 
l i a tienes en fus contraéicciones,de que Dios te ama, pues 
el demonio te perfigue , no dexes la vir tud , porque eííb 
pretende , y dexas las buenas obras que hazes, es datt« 
por entendido. 

4 Cuenta la Sagrada Hiftpria 5 que caminando el Santtí 
Tobías el mo^o en cempañia del Angel San Rafael , He, 
garon al rio T i g r i s , al qual accrcandofe Tobías le acomê  
t i o un pez d e e ü r a ñ a grandeza , con defignio de t-ragarle; 
Hamo al Angel en fu ayuda , el qual dixo á Tobías , que lis 
echaííe la mano , y le facaffe de Hs aguas- hilólo afii, y ea 
facandoíe á tieirra empego á palpitar hafla moritfe, 
luego 'mandó que le defentrañaífe, y guardafe la hiél, por; 
^ue era medicinal para los ojos. Tedo lo executó el fanto 
mocó , como el Angel fe lo mando , y dio vifta con la-hiél 
á fu padre, quando bolvió á fu cafa. 

El Venerable Beda moralizando eíl^ Jugar , dize , que 
kizo Dios aquí un dibujo de las? guerras que padeceóios 
del demonio , y de como le hemos de vencer: acométenos 
muchas vezés r aunque vanaos con Angeles en el camino 
de la v i r tud , para tragarnos , fi pudieífc ; pero t a ^ foi 
amagos, y « í p a n t o s , como los del pez de Tobías , el da-
mb al Angel , y nofotros feeraos de clamar á Dios , y á fus 
Aii^eies k ¿ favorectó con faltos confejos^ y á noíbttoi 

feo. 
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favorece Con Tantas i n í p i r a c i o n w ; á é l le mando echarle 
¡ n a n o , y lo mirmo i«anda á nofatros, porque cfta es una 
Jid, en la qual quien le acomete vence; é l le facó, y defen-
trañó, parque vencerle, es Tacar á luz fus mentiras, deícu-
brir Ais ardides, y deren t rañar fus tra^as^ que todas fon 
lazos, y zancadillas. La hiél fue medicina para la v iüa , 
porque lo amargo de las tentaciones es medicina , y da 
luz , y ojos al alma para conocer el camino verdadexo, 
« apartarfe del torcido , y engañofo , que guia á la perd í -
c|0n, purifica de muchas faltas, y afervoriza en el camino 
del Señor. Finalmente el Santo T o b í a s , y no el Angel fue 
^uíen Je facó, y le venc ió > porque aunque pudiera el An«-
gel con masfacilidad quirarle la vida , no quifo , fino que 
¿1 lo hizíeíTe, para que HevaíTe la gloria 5 y la corona de la , 
Vitor ia . Bien pudiera Dios acabar con una Teña con todos 
nueílros enemigos: pero no quiere , fino que nofotros los 
vendamos, dándonos manos á la obra , orando , ayunan
do, fu dando , y traba jando en fer vició de Dios. De efta 
juanera fe vence, no dexando Jas obras buenas que hazia-
inos, fino antes añadiendo otras de nuevo, como dirémos 
luego. 

De uno de aquellos Santos Monges fe cuenta , que íien-i 
do mo^o fue combatido terriblemente del Efpiritu de la 
deshoneílidad , mas refiftia varonilmente , orando , ayu
nando , traba/ando de manos, y martirizando fu cuerpo 
con otros géneros de penitencias ; y como fu Padre Efpi-
ritual le vio tan afligido, le díxo : fi quieres hijo falir de 
effe moleílo combate, yo rogaré a l Señor que te quite efla 
tentaeioji, con que podrás defeanfar. No Padre mió ( res
pondió el buen difcipulo ) mas pide al Señor , que me d é p1" yit^ 
fuerzas para vencerla, porque con ella ando mas vigilan^ §^7/* %' 
te, y humillado, acudo mas á la o rac ión , frequenta las pe
nitencias , y me ocafiqna grandes bienes. Oyendo e í l o , no 
pudo contener las lagrimas el anciano, y derramai ído 
grande copia de confuelo , y devoción, dixo : Aora hijo 
m i ó conozco que mora Dios en t i , y que vas aprovechan^ 

T m t « XI* Y 3 do^ / 
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do, perrcvcra en tu pelea, que Dios ferá contigo, y te cô  
í ona rá en el Cielo con el laurel de la gloria; aífi lo hh^* 
i ln t ió el favor d i v i n o , y defpues recibió el premio eteinjj 
de fus Vitorias en el Cielo, ^ ^ Í - , & vives, kaz tu lo 
Kio^y alcanzarás la mifEna corona: no te caygas en la tt¿ 
bulacíon , n i te defalientes por vette combatido ; mas to^ 
ma aliento como varón virtuofo , que el Señor te ayudan 
y venceíás gloriofamente con grandes medras de tu 
una, y a lcanzarás brevemente u n riquifsimo teforodc 
íec i^ ien tos^ de que gozarás para fiempre en el Ciclo,. 

¿btes tengas mas qm folias* 

i . IV. 

*J%M€ m ay avma mas fuerte para vencer a£ démmio \ que t\ 
Aumento de Us bnenas obras. 

'Odo el aliento de Satanás en las guer rasque ameve 
contra los üervos de Dios , es aparrarlos de fu fervi^ 

c i ó r y traelos al fuyo , de lo qual fe í lgue, que ía vé que 
quanto mas los aflige, mas le íirven , defiílírá de fus lides 
por no falir c o n perdida de donde pre tendía ganancia; 
por lo qual no ay medio mas probado para vencerle , que 
aamentar las buenas obras que foliamos ñaze r , y que preJ 
tende impedirnos. Como fi nos t íeára de gula, añadir mas 
ayunosj fí de vanagloria, exereitarnos mas en obras de ho, 
mildad; de ira, 6 venganza, áñad i r mas f aciencia ; fi 
fiieño> mas vigilias ; íi nos acomete con deleyres , recha^ 
^arle con mas mortifícaeion, y mas obras de penitencia, y 
aíli de las otras tentaciones; porque como diz:cn los Mé
dicos , cada dolencia fe cura con fu contrar ío 3 y defla 
^ e r t ^ le depilamos cofi íii jgropda c ípada^ como David 

Ltes 
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y es dodrina eíla tan aíTentada entre ios Padres ^ y $. TgSacr 

ilíaeftrosde la vida e rp i r í t ua l , que dando Nueí l ro Padre fc«bd! ubi 
^.ígnaeip documentos para ía oradon,aeonrc;a, que quan- s^x'^n 
do alguno fe hallare feeo en ella , no dcfíília , n i la dexe, fe'r. 
fino que p í r íevere , no Tolo el tiempo que avia determina- Quací. sé-
do para orar, ílno algo mas. Lo uno para veneerfe , y ven,. r̂Im,ab,,0 
cer al demonio , fí le ocaíiona aquella feqtiedad , ponien .xhi¡ft:ana 
¿ole acibar en ía oracíori. Lo otro para obligar mas á vigifachim 
píos , ofreciendere tan deí lnterefadamente á fu fervicio, 1 ^ ^ ^ 
fia retorno de confuelos; fino por íblo fu fervicio , y fu adveríarift 
gloria, y efl^ c i e r to , que fi haze eílo alcancará vido-.fuit» M 
ria , y hallara en l a piedra dura arroyos de dulciíimia de- c ¿ 
VOCion. t tio.Sc foli-

Enfeño eíla verdad S. León, con la elegancia que foeíe, ^ldaad^' 
díziendo atU: Aunque fiempre deves 'velar contra t u enemigo, dem1aPcftI 
que nunca duerma ; -pero e f p e e i a í m e m e conviene andar con quácfo ibi. 
mayar v i g i l a n c i á , quando f e mueflra mas d í t f g e n t e contra t i , 
combat iéndote con mayor pertinacia , entonces conviene mi teTi¡ 
afervorizar tu efpiritu , añadir peoitencias, alargar Ja in*¡dia. 
©ración, guardar rigurofo filencio , cautelar tu alma , fin 
perdonar á diligencia, ni traba/o, porque con eílas armas 
Je vencerás, y fin ellas ferás vencido. 

El Bienaventurado Antonio A b a d , que como tan ex
perimentado en fus lides.tenia bien temado elpulfo á cí?a ocdhe0^ 
materia, repet ía muchas vezes a fus Mongesí Creedme H e r * mihi'fra-
manos, que p í e conozco muy de a n a s , y se por experiencia ̂  tíes .Perti 
que de n inguna cofa mas t iembla Satanks^que de las v i g i l i á s ] ™nás piS 
oraciones t y penitencias de ¿os J e r v o s de Dies , eílas le que^ rum vigi" 
brantanj le deñierran al abifmo.Y aíli^quando llega á ten- Jias' hrí' 
tar á los Mongcs, y ellos recurren á la oración , y aumen- ^ 7 1 " 
tan la penitencia,macerando fus cuerpos con nuevas mor afpcram 
tificacioacs, fe v i corrido , y Vencido; y ellos quedan v i ',ta™- . 
toriofos 5 y fon coronados de Dios. Por lo qual tomad eíla 91 Y\¿¿ 
l ic ión, y aumentad vucílros buenos exercicios , fiempre Jantes fu. 
que os ílntieredes acometer del enemigo , con que le der- §it' 
tibareis vueílros pies. Y íi os dormís, os derr ibará : por- micns ^ 

T o m o I L Y 4 que 
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que como dize S. Pedro Cíuyfologo : Teme a los f u é vetam 

M i t ' Dize muy bien S. Bernardo , que j inde a los que fe ic 
rinden , y es vencido de los que animofamente le contra^ 
dizen : puede ladrar , y no morder , como enfeña S. Agu¿ 
t io , y ü reconoce un poco de valor 5 luego huye como co* 

i o d o . n. barde: no hagas cafo del, acométele s y pífale, y le t endrá 
24. Theo. debaxo de los pies. En figura de lo qual dize Tcodoieto 
'q,'i*ÍM¿s ^ aviendo Jofue vencido i los cinco Reyes que impC 
X & T V i Z dian el paflb al Pueblo para la tierra de Promifsion , man, 
«ñus in qUe todos pufíeífen fus pies fobre fus cuellos, para qUe 
m t m T cobrando Audacia perdieffen e l miedo a los pderofos , y pdeaf, 

fen con valor en las guerras r haíla poner el pie íobre fus 
xuc 10. enemigos^ conociendo por̂  experiencia fu flaqueza , y que 

sj.n.Ecse no vencen) fmo á quien fe les rinde. 
£is V t c ' Ello mifmo paíTa en la lucha que traemos con el Prin, 
iintcmcai. cipe de las tinieblas, y con todos los de fu valia, á los quâ  
candi fu les m a n ¿ 5 Chriao , que pifaílemos como Jofue á los Re. 
tcs.&fcor' yes., en aquellas palabras que dixo á fus difcipulós, quaiu 
piones. & ¿o ios embío á predicar : Reconoced , que os dado vtrtud\ 
íüSem 'ni.' P ^ * T^47 U s ferpientes, y efcorpiones, ^ poner e í pie fi. 
t m u bre vuejiros enemigos, no. los temáis , y os temerán, acomc». 

tedios con valor , y los venceréis , pelead con pe ríe verán* 
cia , añadiendo virtudes á virtudes , y obras fantas á las 
que foliades hazer, y alcanzareis Vitoria, y pna paz3y tran, 
quilidad de efpiritu , tal , que nunca íintars mas guerraj 
n i fe atreva vueíiro enemigo ^ inquietaros , n i eontrade* 

Tert, ad zifOS. 
Martyr. c. £ 0 mirmo enfeño Tertuliano , eferiviendo ^ los Marty* 
^..í^cSa res.por las figurentes p a l a b r a s : p ^ w ^ r r f f n f e m i a y | ¿ 

& to.̂ cns canto contra las ferpientes ; porque el humó las ocupa los 
Tber^Tx fentidos: de manera que falen como fuera de íi de fus vin 
¿u8t«»CX Y^res, y van defgsñandofe de uno en otio ri íeo, fin tiento, 

"~" ' ' " . ' • ' ni 
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.̂  fabídufia , perdiendo en él todas íus aí tucias : y los en

cantadores tienen tal fuerza contra eiias eon íus palabras, 
que Jas hazen vomitar el veneno , y no pocas vezes reben-
tar,. quitándoles la vida. 

Hila mi toa vir tud (dizc Tertuliano) dio el Señor a Ais 
ñervos contra las ferpi^ntes infernales , de la quai deven 
u ía r , conviene á Taber del humo , j el enca« to0 elhumo es 
ja oración , como lo dixo el gloriofo San luán en fu A p o -
calipfí* Subió e l humo de tas aromas ^ por mano de l *drigeL a, 
pies, que fon las oraciones de los Sa / í tosyC&as devzs ufar fre- ^ 
quentemente contra las ferpientcs de los demonios , por^ 
qvc con ellas pierden Jas fuercas, y las a ñ u d a s , y no fabea 
pelear , huyendo temerofas , y íc defpcñan en ios abifmos. 
£1 encanto fon los buenos confejos , la claridad con los 
padres efpirituales, el fervor de las buenas obras, con que 
íes harás vomitar la ponzoña que t ía ían encubierta y y les 
verás rendidos á rus pies. £n t i fe cumplirá eí!a profecía pralm^ai 
de David , como fe ha cumplido en otros tan ñacos como ^ 23-
tu , que pifarás los afpides, y bafilifcos, y veras á tus, pies 
rendidos los leones 5 y dragones de los demonios : anima-
te, y no te rindas , levanta el coraron cubierto de efla t r i f -
teza , defpide eífa niebla , ponte delante de Dios , perfeve»-
ra en la batalla ^ y liyego amanecerá la luz , y hallaras con** 
fuelo , y alegría. 

En la hi/ioria de Santo Dómingo fe cuenta , qiae eí lan- Hiflor. áe 
do el Santo Fray Jordán conjurando á una cndemoni3da> f t ^°m* 
deTpues de averie dicho por fu boca el demonio muchas 
injurias, amenazando á é l , y k fus Frayles con perfecucio^ 
nes , y trabajos , añad ió : pero íi quieres tener paz , y librar
te de mis guerras, hagamos un concierto, y fea efle: dame 
palabra de no predicar mas, y yo te la doy de no-hazeTte 
guerra á t i ; nj á tus Fraylesmierstras vivieres; mase! San-
to Padre , como fiel vaífalio del S e ñ o t , deteí lando fu paz^ 
dixo : no quiera Dios que Vo haga conciertos con el i n 
fierno , ni quiero tu paz , ni fe me da nada de t i de aquí ade* 
Jante predicaré doblado , gorque fe que te pefa , y fer.vir©í 

22... 



COD mas cuydado a nal Señ )c Jeíu Chrírto ,e l q a a í m t U ' 
b ra rá de t i 5 á raí y á todo mi Religión , affi lo cumplió I 
Dios le favoreció con evidentes aumentos efprituales y 
temporales, como lo haze con todos ios que le íityen , 
exper imentarás tu fi te fías de fu Mageílad. 

T Veras qmnpreflo el Señor U favoree^ 

f. V. 

%os provechos que acarea I t n r i h u l a c k n ^ y c4mo L í o s favorece 
a l que del f e favorece* 

LL á m a r ame. , y oirele con e l efloy en l a tnhulac ion ¡yo le f ^ 
care delta con g a n a n c i a yyle har^e gloriofo en l a t i e r r a y en 

gí merk e l c ie lo. Todo efto promere Dios á los que pelean varonil, 
ego exau. mente , y fe valen de Tu favor , porque dexa 4 quien le de* 
eum11 i"S xa 3 y favorece a quien le llama , y le faca vitoriofo , rico 
fiimintrL de derpujos con iní iai ta ganancia. Copíofa , y efpirituaU 
huiatione mente (como fuele) trato en efte punto San Gerónimo en la 
cüí&íio P^ne13 cle Epiílolas , la qual eferivio á Heliodoro : no 
rificabo temas en la vida que has empegado (dize el Santo ) ni las 
cum. batallas del enemigo , ni las afperezas de los Mongcs , n i 

la auíleridad de la profeffion , porque Dios eíU contigOj 
y pelea por t i , y es participe de tu tr ibulación. No eílá 4 la 
mira fojamente para ajudarte , cofa que bailará á darte Aj-
nío aliento , fíno contigo en la mifma tribulación , como 
c í luvocon los tres mancebos en el horno de Babylonia , y 
le vieron en medio de las llamas, convirticndolas en fuá, 
ve rocío. Buelve los ojos \ tu coraron atribulado , y le ha
llaras en medio del padeciendo contigo , por compade-
cerfe de t i en la mifma tribulación ; contigo ayuna } con« 
tigo vela contigo trabaja , contigo ora , contigo fe echa 
en la tabla, y en todas tusacciones te a c o m p a ñ a , ílcncío ta 
compañero para ayudarte^ premiarte: á quien,pues, puc^ 

des 
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¿es temer con tal lado ? No hallo a quien íino a t i mifmo, 

reconoces tan grarsde bien, y te vales á e fti favoi. 
p e í l a manera habla S. Gerónimo á fu cariítimo Helio-

doro, y te habla á t i , y á todos ios atribulados. Cruz no ha d^iof ca. 
faltar, como diximos, peto tampoco Dios, pues á e m p r e 5. vifitat 

viene con la Gruz. Dize muy bien S. Ambrofío, hablando Peus J ^ 
¿e la cateel que padeció Joíefj y de los aumentos con que fUOs , & 
píos le Taco de aquella tribulación j pues de efeiav o falió tdco> M 
para Góvernador de todo Egypto,que tales aumentos acar^ *"|x J í ^ 
iea la t r ibulación , y tales favores haze Dios á los que fe eiT '^lus 
vaíen del. Dize, pues, S. Ambrofio , que es Dios tan fiel, Ecricnii* 
que no folo no permite que fean tentados los Tuyos mas de 
jo que pueden : pero que en una palabra pone el traba ib, 
y en otra la vir tud , para llevarle tres vezes mas crecida 
que la tribulacjon. Dios baxa á ías cárceles , y fe encadena 
en nn gril lo con los fuyos, tres doblándoles el auxilio fo-
bte el peligro , porque eílando el mifmo Dios con ellos, 
quien los podrá ofender, n i entriflecei l 

Eílo es lo que dixo el Profeta Sophonios , hablando de , , 
los Fíeles defios tiempos, en que anda por Chrifto ía g ra - -^ ter
cia tan abundante: S e r v i r á n a Dios con folo u n omito, por- viét ei hu-
qoeel mifmo Señor pondrá él. otro , para que no les pefe meE«H00*; 
la ca ígá :, Cruz tienen , pero Chri í lo pone el ombro para 
llevarla > no le han bien llamado, quando luego í lenten fu 
favor, y luego viene á ayudarlos. El mifmo viene ( dize S. 
Bernardo ) no fe contentando con embiar á fus Angeles, 
fino que él viene á ayadainos en la t r ibulación , p ropo- tant» s^ 
ciendofe á ios fuyos pbr excmplo , y premio : por e x e m - c " ' 
pío para qne le insitem-ee, y para darnos aliento : por- pre- p um ^0 . 
mió, pafa ferio de nueflras Vitorias5 ofreciéndonos fu eo^ ponit, 
roná>y dándonosla riquifsima en la gloria. Fifmiam. 

pues é ime , yo te i ^ t g o , que aHento püede aver , que 
coñ e te fe compare I % í e premio que iguale á eíle ?; Ai 
quien no animara vcr< a Chrirto pelear a fil iado , tomar lar 
Cruz que él avia de l i e v a ^ y caminar con ella > A qaiem 
ao animará emio U a c i e f i f o ? comb es Tu propia Goeo^ 
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na?Mira (jue él miímo g^^fe, y pretende fer tuyo,h6 pie^ 
das tan rica poíTersíorb pues tendrás con ella el Reyno d^i 
Cielo; verdaderamente que es ganancia tan crecida tenet 
a Chrirto por compañero3 y por prcoiio, que ú tuviéramos 
Fe , Tolo por eíle in terés aviamos de pidir k Dios qae nos 
dieíTe trabajos , y que nos embiaífe tribulaciones. No co^ 
noce el valor de la gloria , íino el que alcanza la vitor[a 
n i eftima la corona, íino el que ha Tábido pelear por ella. 

El Bienaventurado San Antonio Abad padeció por mas 
de veinte años crueles batallas de los demonios, que ufa^ 
ron de todas fus partes para erpantarle^y afligirle, porqu€ 
dexa.íTe la vida fanta que avia empegado, y una vez entre 
otras le acotaron tan cruelmente , qtie le dexaron todo 
llagado, y como muerto ; mas no por cíTo floxó on punto 
del rigor que guardava , n i de los otros exereicios efpiri^ 
tuale^s que hazia , yjcomo perrcveraíTen aquellos malos et 
piritus en tentarle, y afligirle, el Santo fe fue á Dios 3 y ie 
pidió favor, el qual le apareció muy gloriofo , y le confolo 
con palabras blandas, y de mucho amor : A donde e í l ^ 
vades , Señor ( díxo Antonio) quando vueftros enemigos 
me trata van mal * Contigo edava ( refpondió) y permki 
que te llagaflen para fanarte de mi mano , como luego le 
fanó, y le dexó tan confolado 5 y fortaleeido que defafiava 
á los demonios, y no quiílera aver dexado de padecer fus 
batallas por todo lo criado, 

Caíl lo raifmo fe cuenta de Santa Catalina de Sena , l 
quien los demonios moleflaron por mucho tiempo con re* 
cias vaterlas de feas imaginaciones , que Ja Santa 3 como 
tan pura fentia mas que la muerte/guerreando contra ellos 
de dia, y de noche , martir izarído fu cuerpo con peniten». 
c í a s , y no ceífando de aclamar al Cielo , llamando \ fu 
dulze Efpofo JefU'Chrifto, el qual 1^ apa recio, como triun* 
fahte en fus Vitorias, y íe dixo lo mifmo que a S. Antonioj 
preguntándole la Santa amorofam^teporque lá^avia dexa
do en manos de fus enemigos?No te dexé hija (dize Chrif^ 
to contigo eílava gozándome de verte pelear > y merecer 

la ^ 
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c^on^» y0 1:6 ^ar^ en gloria, y aquella aflicción 

^je fentias naeia de mi que eftava en tu coraron , adonde 
¿,6 hallar^5 íiempre, defendiéndote como efpofa mía . Co i | 
cílas, y otras palabras femejantes la coníbló el S e ñ o r , d d 
pandónos á todos Taludables licfbn de la forcaleza , que de« 
yernos tener en las lides, y combates del demonio , del fa-
y0r que Dios nos dá para vencerle , como eftá í iempre á 
nueftro lado, y las ganancias tan crecidas , con que nos 
faca dellas, 

*. V I . 
L o que enfenb a, cerca defto U g l o r k f a S a n t a Terefa , : 

P-Ara dar buen remate á la d o d r i n a d e í l c avifo, quiero» 
poner aqui lo que nueftra gloriofa Santa enTeña defta 

materia , en que habla de experiencia de lo que le pafs6 
))or fi, que como Maeílra tan dieftra, confirma con mucha 
caridad , y grandeza de efpiritu todo lo dicho en el fm 
del cap. 2 5. y principio del 2 6 . de fu vida , por el cenor de 
faspaiatras fíguientes, que opone defpues de aver tratado 
de ia flaqueza de los demonios , y de, la fortaleza que da, 
Dios a ios fuyos, diziendo a & 

Vues [ i efíe Señor es poderofi* como veo que l'o es, y se q/te lo - Tercf. 
{S* J que fin f u s efclavos los demonios , y deflo no ay que du* cap, 2 5 . de: 
dar; pues es F e , (iendo yo f ierv* de fie Señor ^ y Rey^qm m a i me fu vi<ia? 
pueden ellos ha&er k m i \ Porque no he de tener yo fortalezca 
•para combatirme con Podo e l inf ierm \ T o m a v a u n a Cruz, en 
la mano^y parec ia verdaderamente darme Dios animOy queya> 
me wi otra en breve tiempo, q m m t e m i era toñ iarme con 0II0& 
ahracos, que me p a r e c i a f ac i imente con aquel la Cruz, los v e n -
eiera k todos^y ajj i dixe\ a ora v e n i d todos % que-fien d# yo J i e r v A 
i d Señor^ yo quiero Ver q^e me p o d é i s haz>er. 

E s fin duda, que me paree ia a v i a n m i e d o y p o r q í t e y p q u c d $ ^ 
Jofeg*da , y t a n fin temor de todos ellos , q m fe me q u i t a n ? * } 
todos los miedos que f o l i a tener hafia oy: porque a lgunas v e ~ 
ses los v í a •y como diré defpues., no les he á v i d o m,as miedo, an* 
p m g a r e t i a e l k s me U a w a » a mi* g u e d ^ m u n fe ñor i§ 



5 5 6 Avifo Séxaiefmo tercio} §. rW. 
centra ellos , bien dad* del Señor de todos , que no fe mt ^ 
mas de l í o s , que d é mofeas : Paree enme t a n cobardes 5 que €n 
i tendo que los tienen en foco , no Les queda fuerea-, no faben 
eftos enemigos de hecho acometer , fino a quien ven fe les rin 
de, o quando lo permite Dtos p a r a mas bien de f u s fiervos qUe 
í e s t ienten , y atormenten. Phfguitffe a f u M age f iad tem¿e£ 

femos a quien hemos de temery y entendi'Jf mos nos puede 
rtir mayor daño de un pecado v e n i a l , que de todo e l infiera 
junto, pues es ello ajjl . ^ u e efpantadds nos trahen eflos dcm^ 
moS) porque nos queremos n o f tros efpantar con nueftros a f u 
mientos de honras, h a c i e n d a s , y deleytes) que entonces/untos 
ellos con nofotros mifmos, que nos fomos contrarios, amando y y 
queriendo^ lo que hemos de aborrecer, mucho daño nos harán 
porque coa nacftras mifmas armas les ha&emos que peleen 
fentra nofotres . poniendo en f u s manes con tas que nos hemos 
de defender. E f i a es La g r a n tafiima ; mas J i todo lo aborrece* 
mos por Dios , y nos abracamos con l a Crvz , , y tratamos f e u 
mirle de verdad^ huye e l deftas verdades, como de pendencia 
es amigo de mentiras , y l a mifma m e n t i r a , no hará patto con 
quien anda en v e r d a d Quando el ve efeurecido e l entendí , 
miento, a]uda linde mente a que fe quiebre los ojos , porque J¡ 
a uno ve y a ciego en poner f u d ' f a n f e en cofas v a n a s , y tan 
v a n a s , que parecen las defte mundo cofa de \uege de niños^ 
y a e l ve que ejle es niño^ pues t r a t a cerne t a l , y atreve f e et Un 
t h a r con e l unayy muchas vez>es. 

Plega a l Señor yque no f ea fo deftes,/tno que me f a v o r e z c a fu 
Magej tad ,para entender por defeanfo^ lo que es defeanfo^y por 
b m r a lo que es honra, y por de ley te,lo que es de ley fe, y no todo 
a l re ves, y una h iga p a r a todos Los demonios, que ellos me te* 
meran a mi . No cntiendo efies miedos , demonio f demonio, a 
donde podemos dez i r Dios, Dios, y haberle temblar. S i queyt 

fabemes.que no fe puede menear^ ft e l Señor no lo permke)£>ue 
es e/io) E s fin duda que temo yo mas a los que t a n grande U 
t ienen a l demonio ^ que a e l mifno, porque el no me puede ha* 
Ktr n a d a , y efiotros fiy en efpeeial fifon cenfejfores inquietan 
m u c h o ¡ y he pajjado algunos años de t a n g r a n naba/Ojque aora 

me 
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$ tJfAntt>>cm<* p d i d e f u f r i r , bendito fe4 e l Señor% qae 
10 de v e r a s me ffa'dyudado. Amen . 

fengo por a n a de l a s grandes mercedes que me h a hecht* 
(l Señ6r > efie animo que me dio centra Íes demonios , porque 
0dar a l m a acobardada, y ternerofa de nada^fino de ofen* 
ur % Dios es grandijjtmo inconveniente : pues tenemos R e f 

¡do poderofO) y t a n grande Señor que todo h puede , y a todos 
Laeta , no ay que temer andanda cerno he dicho con v e r d a d 
¿elAnte de f u Magef tad , y con Limpia conc ienc ia : p a r a efio% 
e0O he dickoy q u e r í a y a todos h s temores^ p a r a no Ofender e n 
0 punto , a quien en e l punto nos puede deshacer , que con* 
ftñto ffi M a g e f l a d , na ay quien f e a contra nofotros t que nto 
¡leve las manos en l a cahefa* 

Hafta aqui fon palabras de nueílra Santa^y aunque luega 
jrroÍJgaejdiziendo^como Días la Tacó vi&oriofa de grandes 
contradicciones,)? trabaios, lo dicho baile para faber de fu 
boca el modo que devenios guardar en reíiíUr á los comw 
t̂ ates del enemigo , quan flaco es y quan poco puede la 
confian9a,y recurfo que dcvemps cenar á Dios en Ja trlbuw 
lacion,el favor que nos d i en ella, y quan vitoriofos nos fa?» 

y ricos de viítudes;3 y merecimientos de las batallas» 

AVISO SEXACES. QUARTO. 

W S T E N T A C I O N ES",. E I M P E R F E C C I O N E $ 
'm ías c o m m i q m s c o n lai was defapr&yeckados de ea/a^ 

que te Bar a s d a ñ o a t i y y a eílasyfim com . 

los mas prfe&os* 

ESTE es ©tro» media parahalMr coníiáclb' en fas t r i b n ^ 



eiones^de que hemos tratado en varias partes eopiofan\c^ 
te, y en efte mifmo libro en elavifo ó. y 7. fi bien es mate; 
ria tan copiofa^y ncceffariajque ficmpre dá nuevas ocafio, 
nes de refrefear fu memoria .* y aqui viene nacida en q\j¿ 
tratamos de la tribulacion,y ten tac ión ,porque no fe puecjc 
negar , í ino que es de mucho alibio al atribulado defahogaj 
fu coraron > y á tomar confejo con quien fe le puede dar 

Eccicf . r j . fegun aquella fentenciadel Eípifitu Santo, que d i z e t c ^ í 
Pondusfu. echa de fi e l que comunica fus cuy dados con otro, y mas ü es 
pt* toiiit, perfona ranta3y experimentadOjqual conviene que fea^ar^ 
curas ailo vencer las tentaciones. Porque como diximos en el aviíb 7i 
commwni. el demonio huye vencido en viendofe defeubierto , y el 

buen confejo es arma fortiíTima para vencerle : porquc 
quando no huviera de por medio, mas que la humildad con 
que uno fe fujeta á o t ro , para que le aconfeje, y enderece 
en lo que deve bazer, es una virtud tan grata á los ojos de 

, Dios, que por ella fola le dará acierto en fus negocios, y. 
Vitoria en fus peleasry íi quiere vencerlas á folas,confiando 
de fus fueras , por fola efla prefumpeion le dexa caer etj 
muchas culpas, y defptñarfe en muchos yerros, que def, 
pues no pueda remediar, cotno ío declara el cafo íiguiente. 

Cor. de Eliando un Guardian Capuchino, que fe llamava Fray 
ios 'pad. Lucas de Naro , varón de fingu^t efpiritu , orando en fu 
^ P - 1 ^ Iglcfia , vio entrar al demonio vertido d f una túnica ne; 
I A - U H ' S t a í T í a r g a , que lellegava á los pies, yllegarfe á un Fray.» 

le, que eílava orando , y hablarle á la oreja con mucha fa
miliaridad. £1 buen Guardian acudió luego , como felici
to Paílor á focorrer á fu oveja, y faca ría de los dientes del 
lobo, que fe la queria llevar. L e v a n t ó el vaculo , y dio al 

( demonio un golpe , con que le hizo huír del Templo Lla
m ó luego al Fray le, y exortóíe á la pcrfeveraneiayy á def-
cubrir fu conciencia, y manifeílar fus llagas para fer cuiaM 
d o , y no dar oíd'os áSa t anás ; pero el eíluvo fordo á las 
exortacíones de fu P a í l o r , y como le ce r ró la puerta tyie-
d ó fin remedio , y aquella mifma noche fue engañado de 
Satanás , y facudió el yugo de la Re l ig ión , y fe fue apoila» 

ta 
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ta al íígío, entregado á fus apetitos^ 7 á la feAYÍdumbre del 
¿emonio. Que eíle fín tienen los que cierran los oídos 1 
1̂ ,5 confe/os de fus Padres efpirituales , y les encubren fus 
conciencias ^ dando en ellas lugar i fu enemiga, 

por lo qual aconfela el Efpiritu Santo tantas vczes, y en 
tantas partes 3 que fiemprc tomemos confejo, y no haga
mos cofa Citi él por boea del Ecclefiaflico , dize : Hi'w no EccJ 
fagas cofa a lguna , fin tomar primero cmft\o, m te a r r e p e n t í FÍIJÍ fine 
{0 de a v e r i a hecho: pero á n o le tomas fiado de tu jüízio, cófii»o ni -
preño te dolerá de la refolucion que tomares. Y como fi^ ^ p ^ ' j 1 ^ 
jio fe huviera expjieado bien torna en el mifmo capitulo aum non 
luego á repetir la mifma fenteneia, d iz iendo:^^^ todasco- ]^^'. 
Jits t r a t a fiemfre verdad , y ante toda obra toma confejo f a n o y Hia GpCrj 
frme , de quien te le fepa dar y fin verdad no puede aver pa- yerba ve, 
Jabra buena ; y finconfejo obra acertada. c eLt feSc 

Y en los Proverbios perfuade efto mifmo con varias iante ©m. 
fentencas que repite á cada paflo.-r l a f a b i d u H a { Í i % € ) f e n ™* 
p m i hahitaciQn en e l cot í fe joy me h a l k fiempre en los buenos $ •1l̂ m 
acertados, penfamientos^ por el eonfíguiente los que no to^ pror. 1«. 
man confeio, no tendrán acierto, ni fabiduria en fus obras, nu- *• 
como lo teíliíica Salomón en fus Proverbips, diziendo:Xí?í ^habh© 
(ohervios ¡ y vanos , que f e r i g e n por fi mifmos, fiempre andan m conniio 
en guerr asnero los humilde s ^ u e en todas f u s cofas toman con- & eruduis 
fejti y n inguna hazenf in H , ac i er tan en todo, porque fe rigen cogitatTo-
con prudcttcia % f Dios l e sd i l u z , y confuelo en quanto nibus. 
ponen mano, nTô  ínter 

Por lo qual fíguiendo eftos confe/os del Efpiritu Santo^ fuperbos" 
fiem^rc que te hallares aír ibulado, ó tentado, no cier res tu sfper jur-
puerta fiando de t i mifmo , y quedándote con un enemi- ^ ^ « 0 ^ 
go á folas , fino ábrela de par en par, no á todos, como agunt om-
dire luego , fino á quien te pueda confolar , y ayudar con ^ .cum 
fu confejo, dale parte de tus penas, que la carga repartida r¿" 
fe lleva mejor que i folas. T u amigo pondrá el ombro, y te picntia. 
encomendará á Dios , y comp eílá libre de la paílion que 
tu padeces / m i r a r á las cofas mas libremente , y con ma
yor luz / y ambos peleareis coa.mas fegurididj pues como 

t m p l h Z diz© 



dize el Erpkitu SaBto, mejor fe vence et enemiga acanui 
panado, que á fdas. . 

S Bafil i ^oda eíla dc)<^fina es ĉ el gíonofó Padre San Bafilio» 
fobte el capitüia i . de Ifaía&, á donde empicha > y f S 

S4craq;uS. acaba 5 perfuadiendo á los hombres efta v e r d a d , ^ 
íft^otífi! encreGEras muchas t á i z t : C o p celefl iM , y f a g r a ¿ 
lium , & t&war confeja t indicifr mamfiefta de verdadeva h u r n t l d a j 
feumiJiatis y de l de fea de acer tar e » ¿a que u n hombre t r a t a . T por e í 
cí>erfó& e ' a n K & ty w f a ¡teew >. n i mas p e r n i c i a f a - * í a i m a que n*, 
irvtallera. t&mar confl)& ypenfar que todo la fabe , y que ninguno tiene 
bi'iscaftt neces idad , indicta c l a r a de intolerable foberv ia , á quien 
^umátiTm ^^0S reí'lfte fiempre , y dexa defpeñar en pena de fu, 
•exiftima..- pwfumpcíott. Porque et hombre fín confejo ^ es como ¿i, 
ícr«nuáiius navio fin p i lo to , el q;ijal vá maniíleílo riefgo de perderf^ 
cfuLCCon' los vientos le Hevan á todas partes fin camina, las aguas 

. BaCoxasu k t r a í l o rnan , lasólas le combaten , las tempellades lft 
*K aBegan , y en qualquiera roca , 6 vaxio fe haze pedal 

zas : pero ei q.iie es regido de diedro piloto toma 
camino con los vientas r fabrepuja á las olas v íaget* 
los mares > reílfte á las borrafeas a efeapa de la* tempefta, 
des, hoye los vacias > no dá en las rocas ^ y toma feguto, 
pu e t ro , acabando fu ví aie felizni en te. 

Eíío mifrao fücede á los que navegan por el t e m p e r a , 
fo mar deíle mondo, que fino teman confejo, fon con% 
batidos, y anegados de qualefquiera botrafca-,-aíE de -ten. 
taciones cama'de- cap tradiciones con qualquiera viento, 
de imaginación fe al teran, y padecen eferopnios , y rwew 
lancoliasmortales fiempre andan fobrefalcados, y affigiw 
dos, c a e n e n í o c a s , y vaxios de e n g a ñ o s , y en lazosdéli 
enemigo, d'e que no pueden falír , y perecen miserable-
mente. Pero los qae toman confejo; fon como navios regi
dos de büen pflota, y qae vencen todaseftas dificultades, 
y alegres > y ricos de merecimientos Cónian puert a al fin 
de fu jo ruada en e l Cielo, 

s. Hi«i«a. L o qiiaí conflrderando San Geronima díxo , que uno de 
las madores caftigos q^e p í a s padiadac 4 un alma > ca 
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quitarle el buen confe;o / privándola de quien fe le de , fe-
gun aquella amenaza que hizo á fu Pueblo por í f a í a s , en 
psna de fü$ ldoIat r ias :£/ Señor^ de Us exerc i to spr ivara ¿ G e - \%'c]eJJo. 
fUptlemty k l u d a de qui tn le pueda aconfejar , que es uno de nunator 
los mayores caítigos que puede darle. Y por el contrario ^^1'1? 
d€ los mayores: favores darle buen confeiero , y humildad H.cruía 
para tomar fu parecer, porque le ha daéo prudenciajacier- k m , & 
w, y defeanfo , y defaogo en todas fus dudas, y perplexí. ^f* ™*' 
¿ade5. De lo qnal concluye San Gregorio Naziameno, 1111 
qae ninguno por fabio, y avifado que fea deve guiarfe por 
0,o fu parecer en las tribulaciones, y trabajos que pade
ciere, y aunque fea muy diedro en dar confeio k otros 3 lé 
^a de tomar en tales ocafiones, íi quiere no erran Los ojos, ^ 1 ^ 1 " 
( dizc ) fia l a luz. d e l cuerpo, que dan a tedús los miemhros, y ocuius iñ 
ffecejfttan de (^uien los rt)^^y m i r e p o r q u e m fe v e n k f i m i f tucturcun 
mos : de la mifma manera los que íbii la luz de la Repubíl- aa • fe 

. 1 y • . . . . nonvidet» 
ca, y los Maeílros de efpintu, que como ojos ngen á to- ^ , „ 0 . 
dos los demás, neceííítan para (i de la luz, y M a e í l r o s , que nitorem 
fe la d ¿ n , por quien fe puedan reg i r , porque no fon bue- ^¿slsJ¡í. 
nos Juezcs, en fus caufas, y fe podran fácilmente engañar , be. 

íi á los muy fabios , y experimentados conviene tomar 
confeio , q.uanto mayor razón es , que le tomen los que 
jnenos faben , y le necefsitan masf Qaien mas fabio que 
Moyfes, ni mas alumbrado de Dios > efeogido por fu mano ^«n*- co
para regir aquel Pueblo , y aunque la tenia por guia , to
mo á un hombre dieí l ro , y experimentado que los guiaf-
fc por el deíierto , como lo pondera L i r a . De lo qual faca 
elmifmo Dodor , ^ue aunque fcámos muy antiguos , y 
alumbrados de Dios , y aunque él mifmo nos govierne, 
fiempre hemos de tomar con fe j o , y regirnos por perfonas 
íabiasj porque aísi 1® quiere Dios. 

Llenas eftán de ejemplos femejaníes las Efcrituras San
gradas, que pudiéramos aquí multiplicar de muchos San
tos, y fapicnriffimos varones, como Abraham , David, Ja
cob 3 Salomón , los quales en fus dudas , y tribulaciones 
tomaron con fe jo de quien fabia menos que ellos, y Dios 

Tomo / / . Z z le 
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le dio acicito por Aj humildad. Pero lo que excede todcá 

Cent/. J8, eacarec imícnto , es Jo que pondera San Juan Chryfofto,-
*é chtyf. ína ^ y es qUe el mífoio Dios s ñendo la fuma íabiduria le 
ilTS;*n vi- íanao dehombres^ y fe rigió por ellos. Prueba el Santo eí^ 
& ©©mi. ra verdad con la hifloria de Abraham , quando recibió % 
"Adiara1* Dios en ^U en habito de peregrino, y defpues dé aver* 
^tkao^fe ^ férvido , falieñdo para i r á Sodoma , dize el Sagrado, 
quia uíitf Texto , que iba Abraí iam delante guiandole por el eami* 

JRO : A h r d k a m Jimul g r a d k b a t u r de da c en s eos, Y añade lúe* 
go el Bienavcmurado San Juan Chryfoílomo \ Atiende l U 
f i edad de Di&s me0fo Se t í or^y c m j i d i f a q u a n t a es¡u h u m i h 
d a d J pues toma fot g u i a k Us homhres , y Je i n f ú r m a dellosl 
a f r e n d k n d o lo q&e el mi fm§ fabe mejor , para que m apren-.; 
das á humillarte á los que faben mas que tu , y te defde4 
mes de eonfuítarlos en tus dudas , comunicarlos en rus 
t r i ü e z a s , tomar fu eonfe/o en tus tribulaciones , y valertc 
dellos para vencer tus tentaciones. Aora veamos que per-»; 
íbnas han de fer las que% has de camunkar para toma^^ 
confefo, y de guales has de l i u l r . 

Mo lás commm^es con tos mas de/aproyecBaabs d( I 
|A M / ¿ * te harás daño k ti y y a ellos ¿Jim 

mulos mas gerfeffos* 

| , 1L 

/ €m efuimfe M i é tomar c m f e p c». l a s mMtaelmeáy. i 
l M *' y duda*. 
K a n omra , J - ' • 

mx ty-Ti F o pfrmemescjettO', que no conviene defcubrk ñi reí 
m n e for. A - ^ rá§on aqualquiera, ftno que es muy neceífario mirar 
te 'iníWat cor., atenclofí > y elegir cem prudencia la perfoRa de quien; 
tib¡grata uno fe fea de fiar v' que tenga las calidades que conyie» 
Slw'ci' ^ K£ P'1ra daxle acertado confeio; aííi lo dize expreífameiue 
tuítifei. elÉfpíEitii Santo: N& defc&bras t u coraeon a qudlqukrd.y 
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ffilta c m quien hablas r y A quien pides confe]*, porque m í e { ¿ ¡ ^ " ^ 

f a ceda que feas e n g a ñ a d o d U ^ v e n c i é n d o t e fo t v e r d a d U ü x ^ ^ ñ 
p i e n t í t a ^ y cay gas en oprobios, habca$,n5 

Y tratando en el miímo capitulo de las eal ídades que ha t é n m i d ^ 
de tener la perfona á quien fe ha de pedir eon í c ;o , dizc lo ligere niíí 
primero , que no le pidamos á los que poco í a b e n , n i tam- ĵ'35 eis 
poco á Jos cílraños, y no conocidos: Con los imprudentes no ramexua! 
te acenfe\es- f o r q m nunca faben mas de lo que g a f an^y f em- neo nc fa-

•pre m i r a n en derecho de fu dedo \ con ios ejlraños tampoco* c}?s con: 
forque Je rigen por e l libro de f u Aldea^ no te conocen, n i fâ  cjs enira 
ben lo que te importa , y .podran recetarte alguna medici- <\*\¿ pa-. 
na que te mate , í lempre conviene que fepa el Medico las ^ ' .j. 
calidades , y complexión del enfermo. Dcípucs deciende cum i-fm 
á feñalar en í lnguíar , de quien hemos de tomar confcjoj y irreiiginfo 
díase: Lo primero conviene q m j e a Sanio , y temorofo de E i o s - J^/^-5 
con el que lo f u ere t r a t a l a s cofas de tu a l m a , / con e l que no u te , & 
lo fuere no las frates* T atiende que f e a conocido perfona que fUm 

f r i f e contigo i porque no ie e/ lrañe t u e f p i r i t a i l>or^lie ver^ / " j 
daderamente nos fiamos fácilmente de aquellos que TOS cum vito 
tienen amor , y de los que no, no. Procura también , que íar,aocfl» 
/untamente con la fantidad fea fabio , y prudente, porque í j ^ " ™ " 
no íe e n g a ñ e , y te e n g a ñ e AíTi lo advir t ió también el veris ob-
Santo Xobias á fu hi;o : Pide fiempre cotífe]o a hombre fabio, fcrvantein 
y no te fíes de medio Letrados , que ignoran mas que Ta- í ^ c u j i l s 
ben , y prefumen mas que alcanzan , con lo qual fe fian anima cft 
de fu ciencia, y fe engañan , y defptñan á los que fe acón- fccUndun' 
fe;anxon ellos. tuam. 

Ei Bienaventurado S.Ambroíio trato muy bien eíle pun- Écíieh 9; 
to,y lo primero dizc, quando no fe trata de ciencias, ni fa t^u^pic^ 
cultades3 fino de buenas columbres , de que aora habla- pradentí. 
tnos, y materias efpirituales; lo principal que fe ha de m i - b"s trafta 
jrarjes la fantidad, y prudenciai Adviertafe+que pdra tomar corfijmtn 
confe 'jO) lo primero que fe ha de m i r a r f s l a f a n t i d a d de vida^ & mVer' á 
las buenas cofiutnbresy las v i r tudes conocidas , l a benevolen- hp^1}** . 
c i a , y buena g r a c i a ; exeeutorias de un natural mortifícado, ¿«XTa 
|r un animo tranquilo^ feguro , y quieto para navegar por de Qffic»1 

Tomo II» £ j ek 
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idrcr tcn . el; ; porque i i 6 l ia altecadq de las pafsiones ao domadas^ 
áum.quod h iocMdocon larobervia vano coala p r e í a m p e i o a , po{, 
in aequí . fey0 ¿ei arllQx propiÍQ, vencido de las tentaciones y impa, 
fii.js piu. cieate en las. Uibulacioaes 5 como podra quietar al que 
IÍIDÜ le pide remediOj ni fanar al que eílá enfermo ^ n i dtfendet 
^tobitasf al quc ^ vaíe Q:tt^n ^ A 00 fabe regir , eomo regirá 
virtutum á losorros? Quien no fe fabe defender, como re defenderi 
praroga- \ tj>, £s ynprq.dencia pcn.far que te ha de librar de la ava-
voindí" riela, quien eíla pof le ídodelU,y de la luxuria, quien tÚX 
ufus fací- prero en fus deleytes, y de la gula el que tiene á fu vientre 
litatísgra.- por j)¿as > le qonfuitcs, n i le pidas coafejo, que no te 
m ' lie podra dar, quien no le fabe tomar para f i , antes te def. 

t rq í rá , y le harás, da ao también á él, po rqua í e i á echar le, 
á a ea el fuego darle parte de tu, mifma tentaeion ; dexa a 
los imperfe tos». y ve. á los mas aprovechados, á hombres 
q̂ ue tengan canas , y de conocida fantidad r q̂ ue ellos te 
remediarán , y te acctnfejar«a lo qae conviene. 

Advir t ió . S. Bernardo, que Dios diputo los Angeles pa-
lern. f«rr.. ¡«a ^uAftros coafejeros , y los embia del? Cielo á que nos, 
qúi,nhPab!í tablea á la oreja , aconfeiandonos por momentos lo que 
m- nos conviene , para que fepamollas calidades que han de 

tener aquellos , á quiea hemos de pedir confejo , que han 
de fer Angeles, ea la. vida , perfonas. fantas qsmc nos digan, 
defiaterefáda^y libremente lo^qua nos importa , fía tener 
otro, blanco'mas que la gloria, de Dios fc y el biea de jauef, 
ua^ almas. 

IMxeí Angjele^ ea la vida * porque no baila ferTGMrala 
Rupert li> n-aturaJeza fino, lo. fon? ea ias coiumbres j : pues como ad-
wp. iV. " vierte, Ruperto», uno que degenerade quien era, bal}© pa-
' •. ' ta malear coa fu mal. exemplo l a tercera parte de los efpK 

ritas del Cielo. Quinto mayor es fu ciencia j , y mas itoffrc; 
f a l i nag^ , tanto, mayor daño haze, fino e o n e e pareja^con. 
fu íantjdad ;. porque el refplandof de fus pteadas dcslum* 
t j M á los físaeos, y atrae á? los de menos prendas, y k $ pega 
la r o á a d;e fusdidameae^y fe p i erden por fu mal COR fe jo, 
K ^ f ^ u . e d e explica^ ̂ c i i ^ ^ . 4 ^ ^ ^a2e uí50 d€ 

cites, 
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gftos es una Comunidad. O quaníos hemos viífo que eran 
unos Angeles en la Religión , convertidos en dcinomos, 
por fíane de femejantes perfonas, eayo íuí lre los e n g a ñ o , 
y comunieatido con ellos fus almas, las perdieron en lu 
gar de ganarlas. 

por e(lo mándava Dios antiguamente ^ qoe los leproros 
jmduvieíreri fuera de poblado,y que nadie los eomunkaíTc, 
hafta que fanaíTen de fu lepra, y faeíTen dados por buenos 

los Sacerdotes ; porque á hombres tocados de la lepra 
¿e los vicios, no conviene comunicarlos, n i hablarlos, ni 
defabrocar el pecho Con ellos, que no fervirá íino de que 
fe te pegue fu lepra, y ellos aumenten la fuya , haziendo 
mas gente de fu valia, haíla inficionar toda la Comunidad: 
no los co imin iqües , n i los trates , a p á r t a t e de ellos como 
de apeüados , y vete a los í a n t o s , y prudentes: "Sí v i d e r i s Ecdcf. 8.1 
fenfatum> e v i g i U a d eum. Toma confejo con hombre cuer
do, y lo ferás tu , porque qual es el confejo > es el aconfe-
jado, como enf tño Ariftoteles. AnftoteJ 

Conocí en la Compañía un Religiofo de mucha v i r tud , 
y de no menos nobleza , el qual fe acedó uñ poco con el 
Superior(prindpio ordinario por donde el demonio empie
za las mayores juinas) fue á comunicar á ótro mas ten tado jer, 
que el, el qual fe le hazia amigo.Eíle como eílava maleado, nutVíeba-
en lugar de quietarle, le t en tó doblado, acriminándole el turínero. 
cafo, cargando al fuperior, y culpándole de apaíTíonado^ y pi^it?"1' 
que ni guardava l e y , n i razón. Con efte azey te levantó funt ftc^ 
llamas el fuego , y de unas en otras fe encendió de marte.-corá-
ja^qie no fe pudo atajar,y fue neceífarió defpidirlos á am
bos de la Religión; y ios que vivían en la cafa de Dios, co* 
Hio unos Angeles en pureza de vida, fe deleytaíon con el 
maníar de las beftias, rebolcandofe en cenegales de vicios* 
olvidados de la virtud, Mira fi te avifo bien , que tus i m 
perfecciones, y tenraciones no ias comuniques con los mas 
defapfovcchados de cafa 5 porque te harás mal á ti» y á 
ellos, fino con los mas perfedos, á quien darás ocaáon de 
jnejorarfe, y á t i remedio para todas tus dolencias^ 
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No fe puede negar , íiao que es digna de alabanza íst 

providencia que uso la Madre de Ca tón , para que fu hijo 
falieffc bien morigerado, de la qual eferive Plutarco , qilc 

Car., ¿ r ió otro Niño hijo de, buenos Padres á fus pechos , junta^ 
mente con C a t ó n , para que manafle en la leche de las. 
wfmas co í lumbres , y no maleaíTe derpues áTu hijo crian, 
dofe con el: y adl rucediQ, que fueron Íntimos amigos, de 
unos mifmos didamenes, y buenas inclinaciones^ con que 
faliq Ca tón uno de los mas confumados varones del mtm* 
do : y al contraiio con fer Sócrates tan inílgne Filoíofo^ 
padec ió el vicio de la cmbí iaguez 5 tan ageno de la tem, 
planea que devia guardar,porque un amigo fuyo, de quien, 
mucho fe fíava, era tocado defle vicio , de quien le apren-
d ió . No ay que fiar de fab'iduriaj ni de a ñ o s , porque aun
que tengas muchos , fi tomas confejo con quien efla ma^ 

|;cd, e. icadq del contagio de los vicios. te los pegara. Buye d& 
los relaxados , allégate á los obfervantes, bofea los mejo^ 
res Médicos para el alma, como los bufeas para el cuerpo* 
perfonaa en quien more Dios , efcogidos entre m i l , como 
dize el Efpiritu Santo:, C o n f t l U r m s J í t t ih i m u s de mille0 y-
^ c r i a r á s en todo* 

Sino con los mas ¡erfé.0M*. 

: f. IH. 

\ Canfirmafe lo. dicho cón a l g u ñ t s exfmplosi. 

N el Prado Efpirkual fe cuenta , que avia un Mong©-
_ i . notablenaencc tentado del Efpiritu de blasfemia , an« 

dava acofado, y tri í le , como andan los que batallan á 1W 
las cñas peleas , y conociendo que fu remedio eílava en el 
buen confeio , y dirección de fu> Padres Efpirituales 9 iba 
donde fabia que fe juntavan; pero el demonio le tenia tan 
jeiidido^ que 00. le .dmva manifeitar fu dolencia, ponién

dole 
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¿ole empacho al dezirla , eon lo qual bolvia \ fti Ceida. 
j^as atribulado que avia íalido de ella. Una entra otras 
fue á ia del Abad Pemencs , nombradií l jmo cu todo. 

1 j^fpro , en viéndole el Santo , conoeió por reveiacioa 
pivina fu tentación , y el empacho que padeeia en de* 

! datarla , y íaiudandoJe anaoroíamente , dixo : Seas mujr 
jjien vinido hijo m í o , dexa el empacho ^ y vencerás a i 
enemigo, deícubre tu pecho , y faidras de la t r ibulación: 
JJO temas , que Dios te trae para que faigas de eíla Celda, 
conrolado. Como eílo oyó el Monge , derribófe á fus. 
pies, y reconociendo la gracia del Efpiritu 5aEro, que: 
niorava en Pemenes, le confeísó de plano íu tribulación^ 
y i a gueria tan p ioüxa que padecía , pidiéndole coníé/o» 
y valor paca vencerla ; el Santo Abad le rcfpor dio : Y Í 
jiijo la has vencido, poique en deícubrieudo fus lazos, 
buye el enemigo corrido. Si te acometiere otra vez , na 
hagas cofa del , ni oygas , n i refpondas , fino efmerate 
en ferv i r , y alabar al Señor , y vivirás feguto. Fue cofa 
admMsbte , q^e defde aquel punto nunca mas fue mo-
leíiado de aquella temacion , gozando fu efpirito de -
Bíia tranquilidad fcreniífima ; raí fuerca tiene la humik 
de Conftilion , con que deícubrimos los fraudes del ene,-' 
üjjgoyy tal vir tud del buen confejo para vencerle , y ha«-
jlar gracia delante de Dios nueñro Se^or. 

El Abad iVioyfes fue uno de los mas erclarecidos Va
rones que tuvieron ios Yermos en los tiempos antiguos, p p ' ^ ' ^ 
aíli en penitencia , y moítificacion exterior , como en pru
dencia , y acierto j dotado de ccleflial fabiduria , con que 
(la?a faludabies confejos á los que le comunica van , y 
fíendo Varón tan feñalado, hallandofe atribulado de una 
tentación de lafcivia* falid de fu €el.da»,y fue á la del A b a d 
Ifidoro á pedirle coníejo para vencerla, l í ldoro fe admiró; 
de la humildad de Moyfes, pero, no e í l raño el hecho, por», 
que conecia 'la.grandeza de fu fantidad. Dixole lo que 
¿ipo , confolandole , y animándole con palabras de la Sâ -
^rada £fcritui:a,, y lo qac ^lcan^ava, de la iicion de lo* 

...! Sa, 
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Saí icos , 7 dixole que fe boivieife cq paz , que nueflro Sea 
ñor fe la daría , f Vitoria de aquel enenaigo. Mas el A b ^ 
Moyfes no qaiío partirfe de fu fanta compañía 3 antes i€ 
füpiíeo que le detuvieffe en ella como á difcipulo , pot, 
que deíla manera eftaria defendido, y feguro, y en fa GeU 
da correría riefgo de perderfe hal lando fe á Tolas. Oyen; 
do eí loel Abad Ifidoro , ie t o m ó por la mano , y f i ibkn, 
doie á lo ako de fu Celda , 1c d i l o : Mira ázia el Oeeiden, 
te ; miro , y vio inumerables excrcitos de demonios., qoe 
eftavan armados, y divídiclos en efquadrones á guifa ^ 
pelear, Bueivc.aora ( le dize Ifidoro) al Orienie : bolvio 
el roítto, y vib mucho mayor numero de Angeles, que ve,, 
n i a n á 4efenderlos. Entonces le d ixo : Ves Padre qua^-
tos mas, y mas fuertes fon las qac nos defienden, que 
los que nos hazen guerra. Buelve á tu Celda , y confía en 
la potencia del Señor , que íi tu no faltas > no te faltara; 
y fi te dá enemigos, te dá amigos que te guarden , y de, 
fíendan , para facartecon v i topa de fus combates, y COH 
roñar te en la gloria. Oído efto , el Abad Moyfes fedefpi 
dio de Ifldoro 5 y bolvio á fu Celda confolado, y esforzado, 
dando alabanzas á Dios 5 con cu yo favor a lcanzó gíoríofa 
Vitoria de fu enemigo, y cefso la tr ibulación. 

S. Juan CUmaco eferive el cafo figuiente , y dize: que le 
s luán fupo del mifmo á quien le cucedió . Ün Monge de much^ 

grad^ . Religión fue combatido por efpacto de Veinte años del 
efpiritu de blasfemia > guerreando todo e á o tiempo Con, 

x tra fu enemigb , con vigilias, ayunos, cilicios, difciplinas, 
y todos los medios que alcan^aVa para macerar fu carne: 
mas Como nunca el enemigo fe díéíTs por vencido , lloro-
fo , y vergon^ofo , eferivió fu tr ibulación en un papel, y 
f ueífe á un Santo Anciano, á cüyos pies poílrado b fin ofat 
mirarle al roíUo de puro empacho , le togó con lagrimas 
leyeite aquellos renglones >, y tuvieífe mifericordia del. 
Leyólos el Anéiano , y fonriendofe levantóle del ("uclo, 
y tomándole por la mano , dize : Pon el bra^o fobre mi 
cuello jhizolo aOi : Sobre mi ( dize ) hijo mió cargue 
y • . • ' ' . - • tU 
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1$ pecada todo el tiempo que has íido combatido , y 
^ue te combatiere en adelante Satanás. T u folamentc 
guarda efle confeio , que lo defeílimes,, y n ingún cafo 
^agas del. Cobro con eílas palabras tanto esfuerzo e l 
Í,uen Religioíb , que laego queda libre de ia tentación» 
jluílrado con una luz del Cielo fc y lleno de con fue lo , 3f 
glegria bolvio a fu Celda en paz % aviendo acabado tan 
prolíxa guerra con fola defcubritfe 5 y pedir confeiQ á fu 
padrseípJ ri tual . 

I n eílos exempios veras manifíe fía mente ^ quanto inw 
porta no defeaecer en las tentaciones, n i dexar los buenos 
exe re icios de oración, y penitencia que folias tener, y como 
el remedio mas eficaz para eli^s.,, en el buen con fe jo , ma-
uifi^ílando. t u coraron al Supenor, y al Padre Eípirituaí* 
que tiene las vezes de Dios j porque íl vas, al tentado, y 
tocado del enemigo , antes te de í l ru í r j angu/liandote , y 
apretandiote mas el coraron. Dios es el mejor Confejero, e l 
qual hablava pox los Superiores j que eílavan en fu lugar,, 
y por tos Padres Efpirituale$ , en, quien mora: dales parta 
de tus p lenasy te ías ayudarán á llevar declaiandoles tus. 
tentae iones, y te ayudarán á vencerlas, como el Abadi 
jüdoro al Abad Moyfes, y no te olvides del Santo A^g^1 ^ 

tUíGuarda, pues fabes cierto como fe arma y. ei 
i t u lado para defenderte 3 pelean

do- por t ú 

* . * * * ^ 
m •* * * •* 
m- * * % 

* 



AVISO SEXAGES: OPINTO. 
§. i . 

E L DIA ¿TVE C O M V L G M E > L A 0RAC10H SE4 
yer > que fiendo tan mijerahle ^ ha. de recibir a 

Dios ¿y la oración de U noche de que le 
ha recibido. 

STA és otra arma no menos fuerte qae las paíTadas^ 
para vencer ios combaces de Satanás^ el ufo frequen' 
te de la Sagrada Comunión^ como lo teftifica el San. 

to Profeta David en el Praimo 2 1 . diziendo; d v e i f m e pre. 
parado una Mefa p a r a defenderme de les que me perfiguen, 
a tr ihu lan > contra los demonios que me t ientan, como dL 

inconfpl1 San C y r i l o , porque verdaderamente no ay arma mas 
au meo fuerte contra ellos, que eíle Divino Manjar, en que fe nos 
^enfa'n da el mifmo Auto r de la vida, que tantas vezes los ha ven^ 
coŝ q̂ui c^o , de cuyo nombre tiemblan , y á cu^ya voz fe a r rodú 
tnbuiant Han ; él quifo por fu inmenía bondad darfenos en manjar, 

para fortalecernos contra ellos, y quedarfe facramentado 
entre nofotros, para confolarnos, y alegrarnos en nuefíros 
trabajos, y tr i í lezas ; por cílo fe quedó en éípscies de VÍN 
no, que conforta, y alegra el coraron , porque conforta, y 
alegra el alma , dederrando los nublados de las tinieblas, 
y tribulaciones, que nueílcos enemigos levantan con fiis 
ardides diabólicas* 

En la vida de la devotirsima virgen Doña Sancha Car-
Lib.i^c.r. r^10 fe cuenta , que hallandofe un dia fobre manera atri

bulada, y t r i l le , por algunos accidentes interiores de fu 
alma* te acogió á éíle Divino Señor Sactamentadó,como \ 

puer3 

me. 
S. Cyr. 
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¿írcrto feguío de fus tribulaciones. Preparóre lo mejor que 
pudo para recibirle : y quasdo bol vio el Sacerdote con ia 
¿oília en las manos para darfela, vio en ella á Chri í lo cru
cificado, y oyó que le dezia: ¿tyV te parecen muy Agrias 
fits tribulaciones, mira las mias , y no pienfes que efias en 
ellas Jin mî  pues foy ta» tuyo, que todo me doy por ti. Luego 
fefp'andeció en fu efpiritu una luz celeftial , que deí lerr^ 
aquellas tinieblas , y ñ u t i ó tal dulcura con aquel divino 
^anjar que todo lo criado era biel amarga en fu compa
ración 3 y tal fortaleza, que Jos demonios le parecían hor
migas , y todo el infierno poco para vencerlos , y le que* 
¿aron aquellas palabras tan imprcí ías en fu alm%que nun»-
ca las pudo olvidar, n i tuvo mas focorrido puerto en todas 
fus borra feas, que la memoria dellas» 

Bien dize el Profeta David, que p repa ró Dios eíla mefá 
como plaga de armas , contra los que nos atribulan , pues 
Ja memoria deílc divino manjar quebranta fus fuerzas, y 
nos da feguridad. Repararon mucho San Ambroí io , y San AmEíili ¿: 
Chryíoíloi:íí0> como ios leones hambrientos no defpcdaga- ofík ca.V 
ron, y comieron á Daniel, quando le echaron en fu leone- Chiyf.ho. 
ra;y aunque dijeron para nueflra enfeña¿9a ,qu^ losenfe- ^a^eo! 
í ó \ ayunar con fu ayuno. Tanto puede la fuerza del buen nes |eju. 
exemplo, que hafta las ñ e r a s , y leones domeíl ica 5 pero natc deí 
quando á ios fiere días , como el manjar que le truxo eI:<Hrt£ 
Profeta Abacuc, por minií ler io de un Angel , como enton-. 
ees viéndole comer, y eílando de fíete días hambrifentosj 
110 fe movieron á comer con fu exemplo 3 y le defpedaga^ 
ron , y i r a g a r o n í La ra¿b« es , porque aquel manjar fue 
ilmbolo del que nos dan en el Sacramento del A l t a r , por uao^a.^ 
fer embiado de Dios , como lo dize el Sagrado Texto ex- *»««». 57» 
preífaai^nte ; y tuvo tal fuerza por folo fer fombra fuya, 
^ue refrenó á los leones, para que no hizieíTen mal \ Da*, fit ^ 
niel , dgnifícando con eflo la que tiene el Divino Sacra-
inepto del A l t a r , para enfrenar á los demonios , para que 
no puedan ofendernos, aunque ufen de toda fu ferocidad^ ^ 
y aos cerquen eĉ mo Icones pu^ todas partes, procurando 
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No ay cofa que mas teman los icones, que el fáego, y 

efle Divinirsimo Sacramínco , enciende de tal manera 
fuego de caridad á los que dignanfente le reciben , qUc 
afirma San Juan Chryfoftomó , qus fe levantan de aquella 
mefa echando llamas, y tan formidables al Infierno, que 
tiemblan dcllos los efpiritus malignos. Y aíH date por avu 
íado , y íí te hallares combatido de qualquiera tentación 
que fea; acógete i efte Divino Señor, vete á la Iglefia^oa, 
te en fu prefencia , pidele que te defienda , frequenta fq 
AUar , añade comuniones, y te hal laras fortalecida, y coru 
folada, y alcanzarás Vitorias de tus enemigos. 

Aquei m^ná celeftiat que dio el Señor á los fuyos en t\ 
defieno, dizé Vinagrada Hiíloria , que era como Corian* 

Num. 11. dro> femen C m * % d r i , de quien teílifica Filón, que tiei* 
«um. 7. ne dos fingülares cai idaí^s^ una que molido da el mifmo 

fruto cada pedazo, que todo el grano j otra que es triaca 
contra las ferpientes, de manera , que las de í l i e r r a , y ha 
ze vomitar la ponfoña : Gcroglific^ defte Divino manjar, 
cuya menor partícula tiene la mifma vir tud que toda la 
ho¿ ia entera , y es triaca contra las ferpi^ates infernales, 
á quienhaze vomitar el veneno, y pone en huida con glo-
riofa Vitoria de los que le fcequentan. 

San Aguflin enfeña , que con celcílial providencia no 
^ " ^ ¿ n * . permito Dios que tuviefl'e el Pueblo de Ifrael enemigos 
día cnim en el defierro , hafta que les dio el m a n í del Cielo , y el 
quifqw agua milasrofa de la piedra , para enfeñarnos que todas 
contra fe nueílras armas, con que hemos de alcanzar V i tor ia de 
pugnatcm nueílros enemigos eñilin vinculadas á eíle man^ celeílial, 
non ífrn y ^ ]a faente müagrora de los Sacramentos , que mafia de 
-íiu o"^;Ia piedra Chri í lo hcriílo con la vara de fu Cruz. Perfuada-
iiuuscxcr fe e l Chrlftiano, que no le dexo Dios arma mas fuerte que 

la deíle Sacramento contra las guerras del infierno, ni me
dicina paas faludable para todás las dolencias de fu alma, 
ni t í iaca que mas le conforte, y preferve de la corrupcioa 
de los vicios, y que fi quiere no caer c u e l los , n i fer vea-
cido del demonio , conviene yalerfe del • frequentando* 

CCTC voye-
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M:t a d o r á n d o l e , firviendole , y fupiicandolc , porque al 
naíTo que eílo hiziere , alcanzará Vitoria de fus enemigos, 
y ai paíTo que le olvidare fecá dellos vencido. 

§. I L 

Declara f e l a v i r t u d defie D i v i n o Saer'amento con u n milagro 
que uso con u » Retigiofo de Santo Domingo, en f a v o r de 

nue j i ra S a n t a F e C a t ó l i c a , 

EN la Coronka del gloriofo Patriarca Santo Domingo 
fe cuenta , y lo trae también Fray Thomás de Can-

limplato , que el año de 1231. predicando en Alemania el 
^laeílro Conrado , varón eminemitTimo contra los here^ i'.p ii.vC 
ges de aquellos tiempos, uno muy pertinaz, y gran nigro- $.rr- Th-
mantko , trabo difputas con otro Religiof© compañero ^ u^3": 
fayo y fobre ia real prefencia de C h r i í l o c n el Santifsimb $7. p. 24. 
Sacramento del Al tar i y como el herege no pudkífe der
ribar al Religiofo de la conftanGia de fu Fe,apeI6 á los m i -
lagros^y duolc : Dime 3 Padre , fí el mlfmo Chrií lo . y fu 
^[adre , y los Aportóles, queenfeñaron la Fé, tedificaíTen 
lo que yo digo , creeriaslo > Yo | refpondio el Religíofo 
como fanto , y como dodo) creeré lo que dixeren Chrif»- , 
to, y fus Santos ; peno no puedo creer que digan contra lo 
€|ue yoenfeño , que es la verdadera Fe Católica , pues yo 
¿aré que lo creas ( replico el herege) vente conmigo eí la 
aoche^y lo veris claramente. 

No rehuso el buen ReÜgiofo la carrera, por ver íT podía 
acabar de convancer aquel herege , y reeelandofe de al
guna invención diabólica , qual la fueíen ufar los heregcs, 
[levo confígo en una cajea de plata la Boília confagrada 
en el pecho, contra cuy a vi r tud ninguna fuerza tienen to*. 
.das las pateftades del infiernov Armado , pues, con eíf as 
armas , fallo al campo con el herege defpucs de anocheci
do , que todos ios que hazen mal, huyen la luz. Elevóle á 
una cueva algo apartada de ia Ciudad., l donde ent^aronv 



3̂ 8 A^lfo ScXdgejtmo quinto y §. / / . 
y á pocos paflbs íe hallaron en una fala muy capaz; y biejj 
labrada, en cuya cabecera eí lava Chri í lo ( ai parecer) ^ 
un trono de oro , reprefentando Mageí lad , a fu lado erj 
otro la Rey na del Cielo Ai Santirsima Madre. Luego fe fC(, 
guian en buena proporción muchos varones veílidos de 
rerplandor, que reprefentavan á los Apoftoles, Profetas 
Már t i res , y Confeflbres, entretegidos con ellos tantos Aiu 
gelcs tan refplandecientes , y gloriólos , que parecía ur^ 
gloria Celeílial. Admirófc el Relígiofo con fu viíla , pero 

j i o fe turbo, que tenia á Dios en el pecho^ el qual deíUeu 
ra toda turbación. El herege fe poí l ró en tierra adorando 
aquella Mageílad, y juntamente dezia al Religiofo fe poí* 
traíTe, porque aora veria íi era verdad, lo que él tantas ve, 
aes le avia dicho.El buen Religiofo fe eíluve en p ie , y con 
el animo que le da va el Señor que traíaconfigo , facó del 
pecho la caxa en que llevava la hoá ia confagrada ; y to, 
mandola en las manos, dixo. Señor , fi vos foys Jefu-ChriC 
to K|i;o de Dios vivo , como lo parecéis , veis aqui vucílro 
fantifsimo Cuerpo , reconoccdle Señor i y fí vos , Scñotu 
foys fu Madre, veis aqui vueüro H i j t ) , adoradle , y vofo* 
tros Santos reconoced á vueílro Redemptor. A l dezit 
aquellas palabras , defvanecio aquella viflon fantaí l ica, y 
quedaron tn obfeuras, tinieblas fin acertar á f a l i r , mas U 
Hoíliá confagrada refplandecío como un Sol, y ies dio laz 
para caminar, y al herege en el alma , porque alumbrado 
de Dios conoció fus errores , y falio dellos, abracando de 
eora9on nueftra Santa Fe Catól ica. 

Efta luz da aquel Divinífllmo Sacramento , para defter. 
rar las tinieblas, y conocer los lazos de Satanás , cñas fue^ 
^as comunica paría vencerle , cftas Vitorias alcanzan coa 
fu favor, los que fe valen d e l : frequentale t u , y válete de 
fu gracia, fi quieres experimentar ías en tu alma , prepa^ 
randote con la diligencia, y devoción que conviene. Aora 
folo refta faber, que diligencias devemos hazer de nuef. 
tra patte, para lograr fu graeia}que es b lancoi que tira la 
doftdna defte prefénte ayifo p de las q^Jes dl/^iMJs en los 
parrofos figuicntcs. 14 
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fea oración fea Ver 9 que /rendo tan miferable > ha de 

recibir á Diosm 

$. rik 

%a;prefaraci ín que, de ve h a z t r e l a l m a p a r a recibir l a S a g r a d a 
C o m u n i m . 

GR ande obra es ta q m emprendemos ,pues mpreparamos ha* 
b i túc ion p a r a hombres ,fim p a r a Bios > Si todos los Cié- f'"p ^ 

los fon cortos, y todo lo criado en k) alto , y en lo báxo^ bpü enim 
no fon digna habi tación para tan inmenfo Señor * Quien grandecft, 
íoy yo j y como podre edi í icaf , y preparar cafa competen- honuni "11 
te á fo Divina Mageílad * Defta manera fentia Salomón de pr̂ paratnr 
fi quando t ra to de levantar aquel magnifico Templo » pa- ^ ^ o ' 0 
ra habitación en la tierra , Culto , y íervicio de Dios , á ^ ¿riiv 
donde fe avia de colocar el Arca del Te í lamento , y ofre- ca.z. Quis 
cerle facrifício de aves, y animales. Qnedixeta fí alcanza-
ra el Sacriñcio del Al tar , en que fe ofrece el mífmo Hi)o "dificarc"1 
unigénito del Eterno Padre , y el SantiíTimo Sacramento «i <1OÍM»Í 
en que la recibimos, debaxo de aquellas efpscics de pan, 
y vino , y para quien preparamos habitación en hueflras 
almas ? Verdaderamente es obra fobremanera grande , y 
Ja mayor , y de mas peíb que tiene el hombre , mientras 
vive en la tierra fobre todas fus fuerzas, y que necefíita las 
del mifmo Dios , para cumplir con ella como deve , y pre- | 
pararle digna pofada en fu coraron 5 y aílí deve como po
bre reconocer fu dignidad > y miferia , y pidir á fu Magef-
tad , y á todos los Santos , y Angeles dej Cíelo , que fu
t í an fus faltasjy preparen la pofada qual conviene p a r a t á a 
grande Señor ; y deíla manera fuplira algo de lo mucho 
que le fal ta , por f^as que trabaje en difpooerfe , por
que todo es corto , y nada para lo que merece tan grande , 
Señor. 

f o m o l U Aa Mgttí 



J70- AylfoSex^efirnoquintOy^llK 
MandoCe ptepafando u.a dia la g loúo ia Santa Geltru¿ 

' dtis para comalgac , padccia mucha pena , viendo pot üna 
parte la graadeza de aquel Seííor5 que avia de t t e t b i r , y 
poc otra fu inciignidad , y quan índirpuefta cftava pata ie* 
Qibirle dignamente. Con eíle dolor acudió como pobre \ 

moniUíT Pidir to^a^llas puertas de la ^ i j t t f s ima Virgen Maria^ 
0 ' ^ de allí; a las de todos los Santos, fupüeanciolcs humiU 

m^nte, que ofrecíeiíeh á Dios por ella roda la preparaeioa 
que avian tenido para recibirle , 7 el deíco que ella tenia, 
dc(,eftar tan dífpueíla , como todos avian eflado , cuya pe-
t k i o n fac. tan: grata á fu Divina Mageílad que luego le 
aparec ió n u e ü r o Sen;ar Jeíu-Chri í io , y mirándola con 
agíadabiliHíínos ojos, le dao- B i j a CQtfuelüte , que ¡tara con. 
migo,y. mis Certefa^os eftks c m aqutL ornato , yt preparación, 
qtte dtflaflei, y, pidifte^ con que la Santa quedó 1 urna mente 
confolada^ 

De Santa Matildis cuenta Bloílo que halJacdofe otra 
Wof.iM.. yC2 con ía miíma pena , por no tener la pteparacion qu^ 

quifiera para recibir á Dios , le apareGiG fu Mageílad, y le 
dlxp: B t i ú i quando vieres- de recibir' l a fagrada- camu.moin^ 
di'fia, i honra de m i nombre tener todo el defto ^ y amor con 
cjufi ardm a l g ú n / t i e m p o p a r a conmigo e i mas* encendida co* 
%4.$on y defta manera te p u é d e s l l e g a r a m i parque yo p o n d ú . 
les ojos en aquel amm > y Le. recikirk , conforme havicres , de* 
fiado tenerle^ 

Defta manera íe preparavan los Santos , y fi)plia« fft 
) indignidad , para recibir á tan íbberano Sef í r i^ y defla 

fuer te hemos de prepararnos nofotros con vivos de feos 
de tener la p íeparacion que tuvo la Reyna de los Ange
les, quando le recibió en fus purirslmas ent rañas , y la que 
tuvieron los Angelas para adorarle , y los Sanios para re. 
cibirle , y eí amor con que arden en el (Cielo , y por eíTe 
medio,fupHremoiS. lo que nueíiras fuerzas no alcan^arenj, 
recibiendo el Señor cueilros de feos por obras. 

Sobr-e aq^iíelks palabras de l íalas : Ttodos los q^e tenéis 
J j i ^ i t s n i d A á . k l Á f i a Q i a & % loa- no. tteneis p l a t a •> daos 

príefm 
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wieffa vetád y comprad, J i n frecio^m ínteres algum^ vino% ifal, 
y ¿ che\ dízc San Gregorio Nazianzeno , que eüe dcfco, y «• »• O"»* 
la fed de! Divino manjar , y de eftar dignamente prepara- "ccss ^llx^ 
dos para iccibir lc > es el precio con que Te ha de comprar, ad aqua?, 
j t t a joya tan precíofa la vende Dios á precio de defeos, no jM"» n0« 
te pide mas por ella , que el defeo de recibirle con la dif- g c n t T r c -
poilcion que deves, haziendode tu parte ío que pudieres, aitc. emi-' 
porque aunque tus obras no podrán llegar á lo qqe mere- te'& cap# 

tan foberano Señor , el fe da por contento con tu bae- 40. HOC 
na voluntad , y la rec ib¿ por obra : aora veamos breve- bonü íoio 
mente las diligencias en part icular , que de vemos faazer ^01"^ . ^ 
de nucíjra paite para la Sagrada Comunión* ímendúm 

proponi— 
tur appc-

y . I V . titioncm 
ipsa Dcus 
íngenitis 

%a pureza de alma, y cuerpo que fe re quieté pata Id Sagrada prctij Jo--
Comunión , co h^bet, 

Üahdo determino Diosbaxar al monte Sinaí á dar la E . 
Ley á fu Pueblo, hablo primero \ Moyfes, y le dixo ¿*m' , J 

las ííguientes palabras: Sant i f i ea íos a todos oy , y ma Santifica 
fiana^y íahen fus vefi iduras , y effán preparados para de a f u i , J ! 0 V hag 
a tres dias. Las quales palabras ponderando San Ambrollo, j/̂ eBtquc 
dize : La venida de Dios á aquel monte fue una reprefen^ vMhmen. 
ración de la que avia de hazer al del Al tar , debaro de las ^ " ^ * 
efpecies Sacramentales á vifítar fu Pueblo, y enriquecerle 

in diera 
de dones celeftiales. Pues fi para fola la reprefentacion p i - t en iám, 
de tanta preparación de fantidad,y pureza de tres días an- ^ ¿ ^ X 
tes; que preparación pidirSi para la mifma verdad ? Que tanta oí», 
fantidad ? que pureza de alma , y Cuerpo pára venir ^ no fervatio. 
folo á hablar á los Tuyos, 6 á que le vean, fino \ morar con ^ " e ? * 
ellos, ponerfe en fus manos , <j á entrar en fus corazones, cyr.hb. v 
uniendoíe intimamente con fus almas > Allí mandó lavar íu^ !°ac£ 
Jas veftiduras, en que como dize San Cyri lo figniíicó la C o n e j a ' 
pureza que devian llevatde alma, y cuerpo ^ fantidad en indu^n- i 

Xomoll* A a ^ i \ 
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íoru cor alma ¿ y limpieza ea el cuerpo, 
poriofícn- Y cxplicandofe mas en el mifmo capitulo , añade : E f í a £ 
MmrUanai f r€f ^ddos , y no l l e g u é i s en ejtos tres dias a vuefiras propias 
XHX. NL mugeres, A donde como pondera Ruperto; no folo p i a c 1̂  
Num 5i. difpoficion precifla , y neceíTaria de limpieza de pecado 
^ 1 ° " 5a- m o r t a l , y Y e n i a l , y de qualquicra imperfección que fea 

mancha del alma , fino también la mortincacion , abíle^ 
iie appro niendofe de las cofas licitas que pudieran g o z a r fin peca?; 
E S u s 8 ^O' Po^we que o tra cofa ( dize Ruperto) es rantificarre¿ 
vcftris. fino abftenerfe y no folo de lo i l íc i to , fino de lo l ic i to , y de 
JUp-Qu^ lo que fin pecado pudieran gozar , mortifícando fus apeti-
f^nftifica. tos ? Eíla difpoficion pide Dios expresamente en el euer* 
ri ? niíi po , y cíla fantidad en el alma, para comunicar con é l , y 
abíhneri mucha mas fe requiere para recibirle. 
Jknisv Por 1° qual verán quan engañados viven los que no p k 

de.n para comulgar mas dirpoficion, que carecer de culpas 
grav.es , y en no teniendo conciencia de pecado mortaí ; 
dan, y aun fe toman larga licencia, para ilegarfe á eíle A i . 
tar Santifilmo > pareciendoieí;, qpe cumplen con lo que.el 

i . c p r.Ti. Apoílol pide, quando dize : Pruekcfe e í hombre a fi mijme^ y, 
t e í f e r COma de ¿ q u e l f á ^ J beba de aquel c a l t ^ el ApoC 
íum e ho tol no expreifa j que prueba es ia que fia de hazer de fí, y 
me se fie aunque los Theologos no piden mas, de qne no tenga 
?Uo CCLT Goncieríe*a Peca^0 m o r t a l p e r o aquí vemos, que pide 
& de cali' expresamente Dios nueftro Señor mas aira difpoficion; 
«P bibat, pues manda^ que por tres dias fe abfiengan de ío licito^ y 

fe den á la mortificación de la carne 3 refrenando fus ape* 
titos, y trabaiando por alcancar k fanridad , para fer dig*. 
nos de ver, y ofi á noeílro Dios, y feñor j y aun no íe vio 
mas que él Santo Moyfes, y efie en fcmbraSj y fíguráfjpues 
quanta mas difpoficion deven tener ios Fieles para iccarl 
le, y recibirle ^n fus corazones , y un ir fe con él en fus ai. 
mas? No eí iuílo alargar la roano tanto , y mas feglares^ y 
pí rfonas cafadas , dando ocaílon para merofpreciar cHe 
4ivmo manjar, y frusta fí fus frutos^, recibiéndole- fr cquci^ 
%n>er4£e con. menos djfp.ofícion de la que pide. 

^ < • - • Man*» 

http://grav.es


T̂ é Santa Terefa de lefus* J7 j 
M3C<íaya Dios en el Exodo , que íi el día de la Pafqua, 

auando Gomi&n el Cordero . fe halUflen entre la familia Tr* 
a!gufi í iervp, o efdavo , que no comjeíTe aeJ , fino fue fie tcm Te vus 
( l í cunddandofc primero. Qual es, dize Ruperto, el ílervo «mptítius 
comparado , íino el Chr i í l iano comprado , y redimido ^ " " " i 
con el precio de la Sangre de Jefu. Chrií lo ) que íignifíeo fíe come. 
aq^el Cordero Fafquaí , íino el que fe nos da en la Mefa c,et- Rut 
¿el Al ta r , afado con el fuego de fu Divino amor , y fazo- pcr^ 
^ado por vir tud de las paiábras Sacramentales 3 para que 
le podamos recibir : mavida , pues, Dios ex pie flamen te, 
que no fe atreva á g u í l a d a , íino fe circuncida primero» 
porque ninguno fe ha de llegar k recibirle , fino precede 
primero la efpiritualcircuncifaonde fus apetitos, y paf-; 
iones. 

Mas difpo fíe ion pide de la que pienras, no te contentes 
con hazsr una Confefsion de cumplimiento , y un examen 
de prieíTa á media viíla, y a medio dolerte de tus faltas ; y, 
en no lialiando pecado grave , luego correr i comer," 
como fí fuera otríí manjar; primero conviene circuncidar^ 
no la carne 5 fino el efpiritu ( como dize San Pablo ) de 
todas fus pafsiones , y defordenados apetitos, defnudando-. 
nos del hombre viejo , y viftiendonos- del nuevo , que es 
Chrií lo. 
^^Prehet autem j e ipfum h o M O . ^ x ^ t a \ t í t ( € primero el hom- 6A^U^0Í' 
bre, raite íi ha dexado el amor proprio, íi fe ha defnudado * * 1 
del afedo de la honra , y de los parientes , fi ha borrado 
de fu alma el fentimiento de las in jurias reeibidas, fi tiene 
aníia de padecer por Chri í lo , y de llevar fu Cruz , que tal 
le vá con fus deshonras, í! ama fu pabre^a , íi aborrece los 
güilos de la carne, íi apetece los del Efpiritu, fi rey na en 
fu coraron la ambición, y la propria caima , y fi derprecia 
^ los o t ros , y quiere los primeros lugares, efto es circun-í 
cidarfe erpiritualmente primero , defaudarfe del viejo 
Adán , y veftirfe de Chri í lo , y fino ha llegado aqai, pro-; 
cure llegar , íi quiere recibir los frutos deíle Divinifsimo 
Manjar. El que fe halláre j u í l o , y fin mancha del pecadq 

T m o / / . A a s mor-
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, . moí ra] , juíUfiquerc mas, y el que íe hallare fanto,!fanHfiw 
tim.lz.' W^te mas. Y crea que qualquiera. difpoficion es corta, por 

' *' garande que Tea, para recibir á eíie Señor , porque aunque 
00 peque mor talmente en ello, , fi no tiene conciencia de 
pecado m o r t a l , pero defagradafe Dios , de que no haga 
de fu parte mas dijigencias para fantjficaríe , y difponerfe 
mas y y lo uno perderá gran parte de los frutos de eíle Sa« 
«¿ramento i y lo otro merecerá que Dics le dexe caer en 
graves culpas por fu,negligencia , y poca reverencia , ca^ 
Rendóle la maldición que echó á los que hazen fus obras 
con tibiera, Oy llegar! con poca dirpofíeion, mañana coa 
menos, eíTotro día fin confídcraclon de lo que recibe, el: fiT 
guien te divertido, y á pocos lanzes, como fe ftequenta ca". 
da dia,,6 IQS mas,, contentandofe con folo no. hallar culpa 
grave , caerá, en,ella , y vendrá á defpteciar; el;Manjar del, 
Cielo, y no diferenciarle deí.terreno., 

Rcg. ai,. Quando Pavid pidió i Melehifedcch los panes de la 
proppücion , dióíelojSj y con ellos el cuchiJlo, , porque le 
hade tener para cortatrpor lo v i v o , y mortificaífe en lo, 

r fa i ra^ que mas , f i í i t ie rerepugnancia ? el que fe llegare á eíle Pan 
mm*z*' cié Angeles de la.Mefa de Dios, y Ilamafe de Angeles; pot^ 
s. Dionif. ^ue como dize San Díonifio, Areopagita 5, lo ha de fer, en 

la. vida, y en la pureza el que le hubiere de comet.! 
Aque l M a n n i del Cielo ,, fombra defte Sacramento, 

Ad HcK guardó Mo y fes en una urna de oro purifíimo , como lo, 
9..°.4' teftifiea San Pablo,. La razón da San Jíuan ChryfoHomo, 

fbft ^of Ja excelencia de aquel manjar , y por ícr í>>mbxa deii 
hom, 0 ¿ oueílro. , -declactudoí coni eño la. difporicion que fa a de te* 
ad pop., ner el alma parar red birle tddo lia, de fer de oro de cari-í 

dad purií l lma , fin raza , ni efeoria de vicios, n i mota de; 
pecado, mor ra l ,r ni v e nial.. 

anegar.*"' Por efta razorj diz« í i l p n , que quando embid Dios el 
«bide/er, M:a.nfli dcl'^i.^Io.,. cala , no en los reales, ni en ios pobla* 
tum cft dos y ánQi ejri el cafflpo deí ler to ;. porque Manjar del Cielo, 
yhVnTsc PAdia alma celeília], aparcada , y defierta de todo gtncro.. 
a f ^ ^ 4e.vkiQf , ( e j m g ^ ¿ fi; pxepaí^cion pidia 
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p íos para aquel man jar material , que era aí lmcnto del 
cuerpo , que dlípoílcion pedirá para cfte Erpiritual, y D i 
vino , en que fe d i el mifmo Autor de la vida ? Alma mas 
que celeíliai requiere 3 pureza mas que de Angeles 5 car i 
dad , y fervor mayor que de Serafines , y Cherubines 5 y 
qualquiera es corta para lo que merece ette Señor. 

Cerremos cíle punto con lo que parece que fe echa el 
fello deíla materia, y fe dize todo lo que fe puede dez i r , y 
es: que fíendo la pureza de la SantiíUma Virgen tal 5 que 
como dize San Bernardo , de Dios abaxo no fe puede ima-
gjnar mayor , y fu fantidad de tan fubidos quilates, que 
afirmo S. lldefonfo, que frifava ( íi bien xioilegava) con la 
de Dios , quanto con fu divina gracia pudo alcanzar con 
todo eífo, hablando de la Encarnación del Verbo , y de la 
venida á fus en t rañas , fe admira la Igleíia , de que no tu* 
vieífe horror de entrar en ellas, y lo e ü i m a con fuma ad-
miraeion por lingular beneficio : T u ad Uhermdum fufiep-
turus hominem non hofruifti%itginis uterum. T u , Señor, tu^ 
Vifte una caridad de tan íubidos quilates, que por l ibe r ta í 
al hombre , no tuvifte horror de entrar en el feno de una 
Virgen , fíendo t a l , como he dicho : porque la diftancia 
que ay de Dios al hombre, es tan grande , que pafma la 
que la conoce. Y confidera, que fe dignaífe de baxar \ é l , 
aunque fueíTe en pecho tan puro 3 y fanto, como el de la 
Santifsima V i r g e n , porque todo es poco para la grande
za de Dios. k. 

Pues meta cada uno la manó en fu pecho, y mldafe con 
eíla medida, eche la fonda con efie nibel , y Císníldere de 
cfpacio que difpoíicion pide en fu alma , pues la de la San-
tifiima Virgen fue corta para tal Señor. Si pafma á los Am^ 
geles, y á los Santos ver á Dios entrar en el jpecho de W 
Santifsima Virgen Maria , que pafmo les eaufará ver que 
entre en el cieno? Si fu difpoíicion ^ y fantidad fue corta, 
tirando la barra á quanto pudo llegar Una pura criatura, 
qual ferá la fuya, y que diügencias deve hazer , para reci
bir dignamente á efte Señor > cüya Comunión llania Saa Chryfî ft; 

Tomoií. A a 4 Juan 
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Juan Chryfoflomo extenííon de la Enearnaeion , porque 
en ía primera fe unió con una perfonai y aqu í fe va UDica., 
do con todos Jos que le reciben SacramefitaJmente. Pot 
lo qual pide en efta fegunda las virtudes, y fantidad que 
en la primeia* 

En todo lo qual conocerá 5 que no es buena doctrina 
contentarre con no* hallar conciencia de pecado mortal, 
para frequentar la Comunión 5 aunque eflé lleno de im* 
perfecciones, pecados veniales , ambición , avaricia^ it^ 
honra , y amor proprio , hábitos, y coflumbres malas di 
l iablárjreír; y aun murmurar,í1no que fe requiere mas alt( 
grado de pureza , y una vida Angél ica , como dixo San 
Dioni i io . Y íi dixtre , que al que comulga de tarde en 
t a r d e v í e le concede fin eíla perfección de virtudes , y que 
t a m b i é n Te le puede dar á el cada día , no es buena razón, 
porque á aquel Te le dá por Tu nccefsidad , juzgando por 
xmppfsible moralmente 5 que fe dífponga con el timt r : de 
virtudes que pide , y fuera privarle eternamente de Ja Coa 
niunion. Pero al que le recibe los tóas dias fe ha de pidir 
jn ay o r difpo fi c ion , y íi no n e ga ríe 1 e pa r a qú e fe d o n ga 5 
porque no padece la J^eccfsidad que el primero , y pide 
roa or fantidad en lá frequencit por ©1 mayor favor que 
xecibe, y el peligro que tiene de caer en ineverénc ia , reci* 
biendole tantas Vezes con poca dirpo/jcion , y como íl re* 
cibiera otro qualquicra man jar , paíTando de la convetfa-
cion á vezes á la Comunión > porque no íjentc conciencia, 
de pecado mortal. 

Exemplo deüa verdad tenemos entre manos , en lo que 
paíTa en los Palacios con los Reyes 5 y feñores d t l mondo; 
á los qual es no permiten hablar f íequentcmente , fino \ 
grandes feñores^ y criados muy validos, y favorecidos ftk 
yos 5 por grandes fervicios que le han hecho, aunque una, 
o otra vez fe permita á la gente móderada 3 dandoies en-
trada para que le hablen por fu necefiidad. Lo mifmore 
deve guardar , y con mas rigor con efte gran Señor Sacra* 
s^entado 2 np dandoiizencia para üegarfe frequentemen*. 

k " ' ' ~ : r te • 
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& á recibirle3 íino a lus muy validos, y familiares fuyps, 
^on^qulen por fu^ grandes í e m c i o s fe declare eíle Divino 
Señor, t ra tándolos eomoá íntimos amigos íuyos, dignos d t 
fentarfe con él á fu M t í á cada ¿ia-aonque á los menos per*. 
fe<ftos fe les conceda por ía neccílidad comulgar una , y 
otra vez3 conforme al juízio del p rudé ie ConfeíTo^de que 
tenemos exemplo en Moyfes5á quien Dios habiava frequen*-
tem€nrc,eomo amigo, y favorecido íuyo , no permitien
do al reíio del Pueblo llegarfe 3 üno raras vezes á éíi ~ 

Y en el mayor fabio del mundo , que fue Salomón , el ComedíÍ 
qual hablando á la letra deíie Divino Manjar m el cap. 5. fabum cu 
de fus Epitalamios, dize : Mt&cLe: m i myrra mis aro- reeile , 

, . . • • / / • • • / / meo, bibi 
ptasy comt e l f a n a l con mt mtel, bebt mt vino con mi íecke^co^ Vírü cuai 
rned a m i g o s , ) bibedty embriagaos car i j j imos i . s iáonde íignifi- hdenuoj 
ca las dii'poficiones de pureza devoción , y caridad, 1̂16 ^ ^ ' ^ 
pide eíle Divino Man jar , .en la íeche3miel, y vino con que h^tu, & 
dize que le usó ; pero en lo que fe ha de repar ar es, en que incbr.nmi 
a \b¿ amigos les d i licencia papa q̂ ue coman , y beban n,.c£Ulí»ti 
del ; pero á ios carjffimos 5 que fon ios muy intirnos ami^ 
sos en íupefíaíivo grado 5 que beban hafla embiiagarfe, 
porqüe aunque todos han de fe amigos de Dios , y eíU& 
en fu gracia para llegar á fu Mefa, peto ay mucha díferen^ 
cía de unos á otros , como es juüo que Ta aya en los que fe? 
aventajan üo limite en fu fervicio^ á ios que le ílrven t ib ia 
mente , que aunque á ellos , como á no.^nemigos fe- Ies de 
de quando co quando un bocado , para que, no defeaei./ 
2jean> no es |uíio igualarlos con los Íntimos amigos del Se-
ñ o t , á qaicn llama cariífimos , á los quaies .da fu Cáliz fia 
taifa, diziendoles que le reciban h a á a embriagar fe , c ñ o 
es muchas vezes , y muy á.menudo , COÍHO con m-enfales-
fu^os, fegun fe vé de nueílra Sania,y de S. Catalina de Se», 

na , que comulgavan cada dia, con quien no ha de.. 
cpner parejas en la Mefa , quien no las cor?, 

rieie ea la fantidad d i vida.. 
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L a oración fea Ver y que fiendo tan miferMe ha .J* 
recibir ¿ Dios* 

JLos medios que fe pueden ttfaf páranle anear vfle Üip. 
pojicion. 

E 
te, & no* 
Tcnm qic, 

Ntre todos el primero «s el de la o r a c i ó n , confidetan; 
do quien íby yo , y quien es D ios , á quien voy á recU 

s Aiíguft. bir, que es lo que meditava. San A g u ñ i t i i Señor wnozeaosyi 
Noverim i vuz, fy comz>G¿me i m i , qae íi os conozco á vos, luego m; 

conoceré 4 m i : pues la luz de vucílro conocimiento me le 
daci para el mío, y á v i l l a de vueílra grandeza fe defea, 
br i rá mi poquedad. Quien íbys vos, que los Cielos de los 
Cielos no fon tapates de vueí l ra grandeva : quien foy yo, 
un gufano v i l ^ y miferable, concebido en culpa, nacido ea 
pecado, criado con pena, y fugeto \ la muerte vos la f«y 
ma pureza , yo la fuma Vilezas vos la fuprema fantidad, yo 
la e í l rema maldad : vos todo fanto > yo todo pecador : vos 
Dios inmenfO ) cuya vida glorifica las criaturas > y yo ui 
muladar de gufanos, cuya vida caufa horror á todas l -
criaturas. Pues como , Señor , queréis juntar eílremos tan 
di í lantes ? Como os dignáis de venir á criatura tan v i l , y 
defpreciable í Gomo me a t reveré yo á recibiros ? NeceíTa', 
rio es que vos me lo m a n d é i s , y que llegue por vueílra 
obediencia , y que vos me difpongais, porque yo n i podré, 
n i fabre, ñi me podr í atrever á llegar á vueUro Al ta r . 

Eftc es uno de los medios mas ufados de los Santos, y 
mas probados pira a 'qu i rk la devoción a&í ia l , y e! fer-i 
vor de efpiritu que Dios pide en los que han de Comul* 
g a r , la oración, y meditación de lo que van a hazer5 y del 
amor con que fe les comunica D i o s , fu muerte^ ta Faffion, 

que 
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que fe rcprefcntan en aquel Divino Sacramento, lo m u 
cho que reeibea, y lo poeo que hazen en fu férv ido . Coa 
eítas meditaciones acorapaaadas coa el í l l enc io , y m o t t i -
^acioa de las pacones fe adquiere la devodoa , y ternu^ 
ra, con que el alma fe haze digna de recibirle; á menudo,^ 
logra los frutos que da i fus eíco^idos. 

p e í Beato S. Luis Gon^aga de nutf l ra Religión, fe diz© 
«n fu vida , que. un dia antes de comulgar fe difpojiia coa 
larga, oracioa , y moi t i f í cac ioa , y fUencio , y quando abría: 
la boca para bablat ,.compelido de la ncccíÉdad, todas fus. 
platicas eran de lSant i íDmo Sacramento , y tan fervorofas 
queencendian á quantos babiava, porque como naeian T . . , 
de cora^oaardieate en fu devce.ion5faliaaiiamas4e amor, &^t . t4 t 
y caridad para inflamai: á todos.. 

De la Beata S. Marga r i t a , bija del Rey de¥ngr ia , fe ; diu 
|e ca fa Hií íoria , , que era devoción del Sanuíílmo Sâ  Hift^es; 
cramenxo , y fepreparava para comulgar, a) uñando Ja vií- ^ 0 ^ ^ ^ 
pera á.paa y agqajhaziendo otras morrif íesciones, y penir ' ' * 
t enc iasga ftando eidiaen mor tifieacioa, y file n ció,, y ve
lando roda la noche en contemplación con Dios >, á quiea 
avia de recibir^y luego el dia figuiente gaüava en ciIencio,f 
y oración , dándole grsejas haHa la nocbej en que tomava^ 
una bre:ve refección , que mas patecia ceremonia >;que co-
njida de cuerpo humano. Si á eí?a: cofia •coma1 gata a la$ 
perfonas que fe ídenen pos efpitituales >y claman por co^ 
coulga^ cada dia ,t igualandofe con los Sacerdotes, y coa 
Ips mayóteS; San tos de la Igjefia > por ventola- r o comul
garan ta a á.- menudo, y íueran fus Comuniones con mas; 
fruto? 

Eftosí. medios, pues, ufaron los Saiuos, de oración íik 
l é n c i o m o t t i f í c a c i o n , y pureza de vida ; y efios de
venios ufax todos para tener la a¿kual devoción que júr 
deeila foberano Manjat , y confeguir los fíütos que comu,^ 
uiea á los q-uc dignamente le reciben:pero fi vaií de la con-, 
veriacioaá la C o m u n i ó n , yt del pelear al comulgar^, de iai 
rifa, y diV:e,£tim^atQfaJ.^tajt,cAmp- q^etei í t ^ e j de.voció,, 



ni que os entre en p rov t tno aquei Divino Manjaf. 
Exod. 14. ^ n el eap.14.ciel Exodo/niandava Dios^quc encima de loj 
poacs fu panes de ia propoíicioa fe puiiefle ucmpre l i i c k f i f o ^ i 
per^ ^ eos ngíjiíiGa (eo no f i diximos) la oración , porque nun^a ic 
diísimum! ha de ofrecer, ni recibir eí te Señor ün oración preeed.nte 

de lo que vamos á l i a z e r , y fin la adual de lo que haze^ 
ITÍOSJ y recibimos, y la dirpoíiGion que devemos tener. 

En figura de lo qaal mandava Dios5que traxeffen delre^ 
baño en Cordero Parqual, cinco dias antes de íacnficarle, 

EKod. xa. para que con fus validos^y paciencia les amoncftaile la dií, 
v y pode ion con que le de vian comer, y fe prepara í íen para el 

Sacrificio, o comodize San Gregorio Nazianzcno, porque 
aprendieí íen ádi íponer fns almas para facrifícarlas á Dios^ 
quatro, ó cinco dias antes, y luego añade el Sanío.hablan, 

N i » , ora. eonügo, y con nofotros las palabras figuientes.- Por ven* 
*4 n. 17. t u r a me quijo e n f e ñ a r v n eflo lo que yo tengo de ha&er par^ 
Aílcrvamr 0freCÍY ^ Sacrifivio dignamente ? retirando ifñ a l m a cinca 
tumdiem, d í a s antes d e l pafto coman de los verdes j>radúj de l mundo^ 
fortaíTe d á n d o m e a l ayuno^ recogimiento y o r a c i o n ^ ^ ion ios medios 
SIT K̂ÍÍ ^ue ^iípoaen ai que dignamente quiere recibir a Dios, 
id habet. De ios primeros Chri í l ianos en quien floreció la devo^ 
ut fenfus cíon o iv ino Manjar , y el fervor para recibirle, dizc 
rPqurfbuS San Lucas qua aeompañavan la Comunión con oración 
peccatum T odos eomuigavantj i oravan f ú n t a m e m e ¡t&KWQ. oración, co-
0Aar' mo ^oíillínion » preparandore con lo uno para lo otro; pe, 
£rant om. fo tomar la frequencia de la Comunión , y dexar la ora. 
nts com- clon > no vá bien , temo que no os en t ra t i en provecho, 
muiucan. p0rqUe os faltara el calor para digerir tan fubido , y Sobê  
tes mira- , «í- • 
ftioae pa. Maniar. 
ms.&oia- Es mucho de eoníiderar á eíle propoílto , lo qne uso 
tionc, i ^^g eon jv[0yfes 5 qaando le quifo hablar áfolas en eí 

monte, que le re t i ró del Pueblo, y le cubr ió con nubes 
feis dias enteros fin comer, ni beber, ni vér.ni tratar á na*. 

_ . die, y al feptimo le apareció , y le hab ló . Deíla manera 1c 
num. 19. dupufo para folo hablarle, que difpoílcxon le pidiera para 

darfele en Manjar como á nofotros \ Seis dias gaíló Moyfes 
en * 

http://el
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De Sania Veréfa de lefuf* 3 S i 
0̂ oración > rilencio y y ayuno pata oír á Dios ; y onos 

íafitos devcmos gaílar nofotros en Jos rnifriios ejercicios 
pata recibirle dignamente. No fe va bien de la mefa a la 
j^iíTa , de la rifa , y Gonvcrlacion de la neche á la comu« 
pión de la m a ñ a n a , preceda la o rac ión , preceda eí íiJen-
eio , preceda el ayuno 5 y Ja mortificación , ir queremos ¿r 
bien dlípueíloa pararecibir á Dios.. 

^ ;:: % v i . • 

(fe l a diffvficion que requiere efie d iv ino f a e r i f c i é ¡ , 
con el. exemfio de lo que ha&ian los antiguos, 

Uchos ejemplos pudiera traer de Jo que h iz i e ío» 
L los Santos en eíla parte , pero para contuílon nuef-

tra quiero referir algo de lo que hazian los Gentiles con 
fervicio de fus diofes , para ofrecer fus facrificios. Porque 
lo primero Numa Pompilio ¿níUtuyo como ley facra , que; 
quasdo los Sacerdotes íiuvieiTen de llegar al A l t a r á ofre». 
cer facrifieio , fe preparafíen por muchos dias antes , coa 
ayunos, y vigilias, abíteniendofe de carnes, y vino , y de; 
tratar, y comunicar con los hombres, fino era en cofas ía-
gradas, y muy neeeíTarias , mediando , y penfando el mí -
BÍfteriD tan alto que avia de exercitar , y como le avia de-
hazer, y la foberania de los diofes delante de quien avian 
de parecer, y ofrecer el facrifício. Y fi los Sacerdotes eran» 
deia Diofa Cibeles , á quien los Romanos Uamavan ma
dre de todos ios Diofias y guardavan perpetua caftidad3, 
ufando para amortiguar los ardores dé la carne de medios 
violentos, y muy penofos , con que fe raornñcavan para 
eflar con mas pureza en la prefencia de fu Dios, 

San Gerónimo eferive de los A tenienfes, que para Ife- -
gar al facrifieio con mas pureza de penfamientos bebían s- Hiemn» 
muchos días antes un cierto ^umo amarguifsímo de una 0̂111 ií>a2 
yerva , que tenia virtud de apagar los ardores de la coa-
cupifeencia , para que amortizados los apetitos fenfuaíes, 

ncb 



3 ̂  Ayifo Sexagefimo quinto 5 § . P l . 
no huvicíTe en ellos r a íuo , n i penfamíento de cofa ment» 
decente, 6 que defdixeíTc un ápice de la fuma pureza» qüg 
á fu parecer pidia la prefencia, y obrervancia de fus t>io 

Euf. iib.3. fes. A quien no admira lo que refiere Eufcbio de loss^ 
de Preep. cerdotes de la Diofa l í i s , de los quales dize, quc muehoj 
Eran.ta,^ ^ s ^mt* del fefíalado para el facrifício 5 ayo nava n tig^ 

rofamente , no comiendo en todo el dia 3 íino una 
muy tarde , un poco de pan bazo > y bebiendo modera^ 
agua* Y como fe iba acercando el dia del fatrifick^ fe iban 
difponiendo con rigurofas, y aíperas penitencias, hazien, ' 
do earnicerias de íí mifraos, hiriendofe, faíahddfe , défpe, 
dazandofe fus vivas carnes, y vertiendo tanta fangre, qug 
cafi quedavan como exhauíVos; y deí la manera llegavan 
t o n fumo temor, y reverencia ^ temblando, y humillados, 
fin ©far levantar los o/os del fuelo, n i abrir la boca, 6 
near los labios, á ofrecer á fu Dios facrifício. De los Sacer, 

R. 18. «lotes de Baal , dizc la Sagrada Efcritura cofas femejantej 
«u. if. á eílas, que con cuchil los, y puñ^ones herian fus carnes, 
ST¿Vat* ^ defJfamavan fangre, Invocando el nombre de fu DÍOJI 

k para obligarle con efto i oírlos ^ y ayudarlos. Y Macor. 
bio añade , que confeíTavan pubiieamente fus pecados, y 
liazian penitencia dellos antes de llegar al facíificio^y ex, 
liortavan al Pueblo á que afsiñieflen ^ el Con toda revé, 
rencia > y devoción ^ porque no ios Caíligafíen fus ÍDiofesj 
como lo merecían. 

Todo efto , y otras muchas cofas hazian los Gentiles, 
preparandofe para los facrifícros de fus faifos diofes , 
ferá ;afto que hagan los Ghnftianos paira ofrecer á Dios 
Verdadero Criador de todo el unlverfo el Sacrificio Sa. 
crofanto de fu Santifsimo Hijo Jefu^Chrido ) Si aquellos 
tomavan tanto tiempo antes para p répara r fe , t o n ayunos, 
í l lent ío , meditación, caftidad , y penitencia , que mucho 
pidimos \ ios Fieles, en que tomen algún dia antes de 
ofrecer e á e divinifsimo Sacramentó , y antes de recibirle 
para prépararfe con oración, mortifícacion y fílencio? La 
cara fe nos deviera caer de empacho , viendo lo mucho 

que 



De Santa T m / a di Ufas* $8 3 
düC haziaa a q u e i l o s | Jo poco que hacemos íiofotros. 

Enttft ia man© tu p.u pecha > para un poco, quando lle-i 
gare^ aqui,, y pienía «;n iatQ á tus íolas," que reípundecás i 
píos el dia cki juízio ^ quando te ponga en vaian^as coa 
lilos Gentiles, y te diga $ m i i a lo que hiz ie ion eííos p a í a 
Uegatre á las aras de íus falíos diofes > que n i los criaron» 
pitos, fuñentaron , n i nmsieron por ellos, n i íes hi^icroa 
otro alguno beneficio , y mira Jo. que has hecho tu para 
llegar á o ú AUar3 y recibirme en t u pecho, ayiendote ctia*. 
¿a , conren ado , redifioido, y cargadotc de bencücios., 
j ^ i r a á qúanta coaa , con quamo cuydado r y por quaa-
tos dias fe prepaiavan aquellos para ofreces fus abominai* 
bles faerificios, y quania negligencia tuviíle r ú e n peepa»» 
farre paia ofrecer ei niio» y tccibiiCDe en tu pecho, enipe^ 
lecaíle pata la mortifíescion , no hizifle peni t tnc ia , n i 
fuarcafl^ filencio , Utgaflc fin con üld crac ion á naiAltar,; 
cüímafme en menos que á los Diofes falfos. Pues todo-
eílo es verdad dicne con que t í tulo pidirás á Dios, la gk*. 
tia? Que empacho te cubrirá el ro i j io^ CLue efpada de ¿o». 
}or atravefará tu cora^qn \. Qi?* gen? id os darás por avex 
Ocio tan ncgiigtate en, preparaste para la Sagrada Comu^ 
nion?; Que fentimienio moí l raran los Angeles contra tí^ 
viendo que aíü deípreciafie el Señor á quien ellos firveOí 
con tanta reverencia, y CGITÍG Jos Santos te bolversn el rof-*. 
tro, como á indigno de eííar en fu compañia : defpiert^ 
del cngañA en, que. voes , y mira. q$e te has de ver prefíoi 
en la te^a deüe juiVi^. X-o ajas, y mejor de la vida efla paf* 
fado, lo menos > y 1© peor qaeda por paijar: difponte deí^ 
de luego paia comujgar, fi quiera un dia b ien , recupera', 
íi) pagado,, ht.^ penitencia de tus culpas , enmienda en lo^ 
por venir las falta? que has cometido hafia a q u í , y yis:^ 

de t^ai íuecte,, que merezcas.c.ad'a dia recikir digna-* • 
í^enrci a e&e ^ e ñ o t Sastamencv 



Ver que pendo tan miferMe le ha de rediin 

i . V I L 

/ d e v m v u a f f u a í con que ¿levemos l legar a l a Sagrada 
Com unten. 

TRcs días de camino dixo Moyfes \ Fa raón , que aviaíj 
de aiexarfe de Egypto, para ofrecer dignamente 

iíá^uiam cr iñcio á Dios. San Bernardo dize, que.eílos tres días fíg, 
^1^.111 nffícanlas ttesdifpoficiones, de temor , piedad, y con, 
¿ m " 'ut tempiacion , qae ha de tener un alma , para Ilegarre dig. 
imoiemus ñámen te á comulgar , y ofrecerfe á Dios con aquel divino 
Domino fa^it icio, Y hablando mas claro , eños tres dias, fon los 
D.o nof . t j J i i 
tro tres tiempos que na de guardar el que comulga, pretentOj 
Bern. ícr. prefente, y fu turo; cílo es antes de la Comunión , en la 
74 de pan. C o m u n i ó n , y defpues de aver Comulgado; antes, pre, 

parandofe dignamente , como eíU dicho , con mortifica. 
Cion , y ofadon ; en ella llegando con reverencié , aten-
c i o n , y devoción ; defpues, dando á Dios las devidas 
gracias, por tan incomparable beneficio. En los párrafos 
paíTados hemos dicho de la preparación antecedente, en 
c í le , y en el figuiente diremos de la devoción adual , y de 
la acción de gracias que devemos dar defpues de aver 
comulgado. 

Y lo primero digo , que la primera devoción es no ha, 
sser a l l i cofa indecente, y tener atención á llegar al Altar 
Con la reverencia , y modéftia que conviene , guardando 
las ceremonias de la Igleíia, no inquietando á otros, ni in, 
quietandofé , n i admitiendo í ingu la r idades , efeufando 
qualquiera nota, atendiendo al bien de fu a í m a , fin que 
aya mezcla de imperfección, ^refumpeion , 6 vanidad, 
efeoria que alguna vez fuele hallarfe en íos quefrequentan 
|a fagrada Comunión , afeitando fer tenidos por íantos, o 

: \ ' -s. por 



l>s Sxnhterefa de lefas. 
pof racj3f2S que otros, dan jo gcand^s rufplros, glorian* 
dote de fus iagri í ius , tamirvdcj vano coiiteotamiento d«* 
izt vi t l js, f alába los , y hazíeado algáaas í lngalaridades 
para fer notados, azíbar que defazona, y aan íiazc amar^ 
gar aqael c^lsiiiaí bacado. / 

Hn figura deílo mandiva Dios q i u no fe le ofreciefle 
pan coa ievadütra ; parque ia levaiara avinagra la mafa, 
no quiere Dios que fe mezcle impírfeccían alguna en eíle 
faerifieia , n i que aya cofa que pueda avinagrar el güilo 
¿el que fe llega á eíle pan de Angeles, tan dulce , y fnav© 
para los que dignamente le reciben. 

De Eleazaro Conde de Arriano eferive Surio, que íiem- ~ ^ 
pre que comulgava rentia en la boca , y , en el pecho una hu fcVn̂ * 
dulzura, y fuavidad 3 como íi recibiera un. terrón de aga- tatüm ap
ear, tal era la difpoíicion 3 y el temple con que fe Megava f ^ a a í s - ' 
\ aquella mefa, y la pureza de fu alma f u : tan grandejque CÍO. 
vivió toda íü vida con fanta Delñna fu efpofa en virgínU sur' 27-
dad , ocupado en fantifsimas obras. Si nyeftra vida fuera f a ^ ' ^ 
como la fuya, llegáramos con la devoción devida á comul» z¿, 
gar, y (nerecieramos fentir ios efedos que él fentia. 

Pero defeendiendo mas en particular , fe ha de llegar á 
comulgar con la tnirma meditación que huviere tenido el 
dia antes, y aqusllá mañana adnandofe en ella, y avivan^ ' 
da la Fe del Señor que recibe, pidiéndole que le difpongay 
porque con eílos foplos fe aviva la devoción' , y fon gotas 
de azeyte , que renuevan el fuego del amor divino en el 
alma. San Bernardo , y Santa Catalina de Sena , hazian 
cuenca que recibían un rayo de leche de la SantiíITma Vir* 
gsn}con que fe regalava fus erpiritus,y fentian grande dul*-
zura. San Juan Chryfoftomo meditava , que ponía la boca 
en el coílado de Cferifto , y recibia un forbo de fu preciofa 
fangrc\ que le vivifícava. San Francifco de Borja nueí l ro 
Padre. íe juzgava como oveja defearriada > y que fe reco-
gia en el aprifeo de fu divino Paílor , y que fe guarecia en 
fu? llagas quando le recibia. Oíros meditan en fu Sagrada 
Pafsíoná y hazen cuenta que toda aquella fangre que der* 

tomo / / . " Bb í a m o 
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ramo Cbt i f to , cae en fu c ra con, con que íe bañan , y rc^ 
crea^n Cus almas: otros le meditan como á medico que vic, 
ne i cucar fus llagas: otras,como, á Rey que les viene á ha* 
zer mercedes. L a mejor medUacion, fegun la doctrina de 
San Ignacio nueftro Padce í; es la que cada uno. le caufaxe 
mas devoción, que es lo que con ella fe pieiende. 

Pero fea eí la , ó la otra> ílempre conviene llegar con aU 
^ofc.r¡b.t!! guna, ya duimos arriba lo que Jofepho eferive, que oraiv 
antiq.o i . do Moyfes las manos levantadas al Cielo , recibió, el Ma», 

na el primero de iodos, y le güílQ , y dio a los hijos de líS 
tael 5 porque coma era %ura deñe Sacraníe^to , quifa; 
Dios darle á precia de oraciones, y que le reeibieíTe quan^ 
do orava anualmente , para enfeñarnos que hemos de lie* 
gar̂  á recibir eíle Divino Mana , con adual devoción , íi 
queremos experimentac fu dulzura, y feDti£ fus efeoos. 

Buen ejemplo nos dio deílo aueftia gloriofa Santa , la 
qual dize de í l .qúe fiempré llegáva con alguna meditación 
á comulgar, y la mercéd que Dios le hizo uní día en pago 
defte fervor, refiere por las flguientres palabras., 

s Theref. ê MtW* ¿Qéhamdot de cotrnuLgav , quede con gran 
cap. VÚK fufymfíonh de. manera^ qm au® gadu faffar La fatma., y. te* 
dc fuYid. mendQmela em ia yca \ verdaderamente me farecM^ quando; 

tMhe un poco en mh .qu.t toda la boca fe me- avia hip-ikiéo dé 
fan.gre, y papeciajne efiat también, en eltoflro , J teda- ye m-. 
hiena éetla ^ comejqu® entonces acabam ée diw-amarU el Se* 
ñen, me parece ejla/va cálleme^ y era- exíe^wa la fu ávida d qué 
enAomes. fimiai, y dixjome ékSeñvf,: 7o qmevo que mi fanqrf 
te aprovecke^y no ¿yal miedo que tffalte mi miferk&rdi^. Xi 
fai dfr%ame con, muchas dolores, y go&asla Í.& con tan gran de* 
lieyte come ves, bien te pago eí;gupo que me hazias efíe difc 
í/lQidixo , porque ha m,a$ de treinta años que yo comulgava, 
efie 4ia.fi fodia^ y p%ecut4va-apaf-eptr mi alma para hofpedn 
4Í SíHor parque me-parecía. mMcha la crueldad que hizíerm 
Ips ludios-diefpu.es;. de gran recibimMnto,, dexarle ir 4 
Wmer. tan, Uxos , yhia&i&yQ cü.enPd.q4ie / é qmdajfe conmtn\ 

^hmme.n mala p f ÍÁA ">. 'l$StUk • M m VÍ&> y ajj¿ ha&ia una* 
,' ' eon~ 
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con/tde faetones , j de v i a l as de a d m i t i r e l Señor ; porque tftd 
es de U s vjpones que ya tengo por muy c i er tas , y affi para la 
Comunión me h a quedado apiovechamiento, 

Eflo díze ía gloriofa Santa Terefa hafelando de fí mifmá; 
en que dsc'ara la devoción a^aal con que Ilegava á reci
bir efte divino manjar , y los frutos que faca va de la Sai-
grada O m u a i o n , y hablando de los de la C o m p i ñ i a de 
JesVs, á donde fe enfem, y practica efta dodrina, díze las 
palabras ñgusientes , facadas puntualifsimamente del o r i 
ginal de fu mano , que fe guarda en la librería de San Lo-
len^o el Real del ECcaxizkEfiando en un Colegio de l a Com~ Cap. %9\ 
p a ñ i a de l e f a s j eftando comulgando los hermanos de aque l la |ej 
cafa) v i un pal ia muy rico fohre f u s cabecas\ •efio v i dos ve%es^ * 
qaando otros comulgavan no lo v i a . Hafta aqui nucí lra San
ta , en que nos da á entender la preparación antecedente, 
y la devoción actual que aqueilos fiervos Fieles de la M i l i -
eia de Chr i í lo , llevavan invifibíemerjte en fus almas, paJ 
ra recibirle , y apofentarle en ellas, declarándola el Cielo 
con tai demoníl tacion > que folo fe pradica con los Reyes, 
en la tierra , fígaificando que lo fon para con Dios los que-
jeynan á fus apetitos, y fujstan fus páfsiones, y que los ha-
zc tal favor quando fe llegan á fu Altar , que los ñ l lugar 
debaxo de fu propia Cortina , colocandolós en fu troao, 
como a Íntimos amigos fuyo? : que tales míferkord iaS 
graogeaa los que fe diípemen dignamente para la Sagrada 
Comunión ,coronac ión , ílleñcio, y ayuno > fegun fe pracw -
tica en nueíira Religión. 

Galeno hablando d e í m a n j i r Corporal ; di¿e j que im-
porta mucho , pata que entre en'proveeho , avivan el ca*-
lor del eftomago coa algmi exercicio corporal > porque ^ 
gaíla ios malos humores, expele las flemas, limpia el eílo-
mago, y enciende el calor para la buena digeílion. Lo mif-
mo hazen ia oración, y meditación , que fon el exercicio. 
cfpiritual del alma, con fu me las imperfecciones con ej do
lor de los pecados, y con los buenos defeos; expele los 
malos humares de los apetitos, enciende el^calor de la ca^ 

Tomo I I . U b i íidad» 



icfpiciunt. 

3 8.8 3 ^ / ^ Settdgefimo quinto, §. J^/7* 
ridad y y amor de Dios , y dá hambre defte divino máfe 
jar, que como diximosjes una de las mayores difpoíkiones 
que podemos traer para que nos entre en provecho, 

chryfoíl. El glotiofo ^an Juan Chryfoftomo dize , que nos deve^ 
hom. 14. mos preparar para reeibir el Cuerpo de Chti í lo , k fuer de 
l á c o ^ P ' figu^as erpirituales , fegun aquello del Salvador; A donde 
y&iÍKi+ . f t h a l U r e cuerpo y a i l i fe t a r a n l a * 4 g u i U s , porque donde 
vbicüquc fe ^aiia ei cuerpo de Chrifto Sacramentado , concurren las 
pus'̂ Jhc Aguilas de los Fieles á cebarfe en él. El. A g u i l a , dize San 
congrega- Chryfoflorao, fe remonta á lo a l t a , contempla el Sol : y 
^m\x & €0mo ^iz^ JOÍ55 defde allí mira el manjar, y íe contempla 
l ob / ? ! . t a m b i é n , y contemplándole aviva el de feo d e l , y la haav 
i«dc eon bre con el exercicio del buelo. Lo mifmo^ pues, deven haw 
^fcam^X zer ' lo quc como geRer0fas Aguilas fe ceban en el cuerf o, 
de ]onge de Chri i lo Sacramentado , bolar á lo alto con el afedo, 
oeulierus defprcciando quanto el mundo adora ,• y porJendo el co

raron en Dios , contemplando fu grandeza , por la con
tinua oración j fin apartar los ojos de la raediíación deíle 
Div ino Manjar, con que fe aviva el defeo , y fe excita la 
hambre para recibirle con provecho. > 

También es muy buena confidéracion para aquel tiem
po , ofrecer al Señor aquel facriíicio cen el ¿acerdote , y 
ofrecer iuntameníe con él fu alma , y fu cuerpo, renovan». 
do fus votos, y buenos propofitos, fesziendo holocsuüo de 
ü á Dios , y íupllcandole que le reciba con el de fu Santif-
fimo H i j o , aecidn muy agradable a fu Divina Mageñad; 
En figura de lo qual leemos en el libro de los Juezes s que 
el Angel que anu! ció á fus padres el nacimierito de San-
fon,, ofreció fu facrifício , y él mifmo fe met ió en las- lUt. 
mas, y bolo delfas al Cielo; para en fe ña mos, que íl defea-
BÍOS agradar .á D ios , y que nocñras Comuniones le fean 
gratan , es muy buen medio oñecernos en las llamas deíie 
Sacro Tanto factificio , fsenfícaedonos con él en fu Aliar, 

jorque affi fubiran nueílras ofrendas en fu com-
^ pañia al Cielo» -
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T U Oración de U noche de ejite lé hk 
recibido* 

í . VIII . 

t ) ^ /ÍÍ a c c i ó n dé g r a c i a s defpues de l a C o m ü m m 
SdcrameraaL 

Os puntos d c ü a meditación nos d i el glorioíb San 
Juan Chryfoflomo , por eftas palabras: En aviendo c%foft. 

comalgado , retirare á un r ineon, adonde ninguno te in^ hom. 60. 
quiete, yypienfa de erpacio la honra que Dios te ha hecho, a£i W 
^ quien tienes en tu pecho , la merced tan incomparable 
que has recibido de fu Divina Mano, tal3 que ni t u , ni yo, 
n i alguno de los mortales , jamis la pudiéramos imaginar) 
y mucho menos pedir. M i r a á los Angeles admirados, y 
atónitos de ver á tan grande Mageftad tan humillado , y 
encerrado en tu pecho 3 cofa que les caufa pafmo , y te le ch ^ Foc 
caufára á t i fi le conocieras, y te conocieras, conoo ellos le nos pafeí. 
conocen, y te conocenj ellos tiemblan en fu prefencia, y mur ^ 
no fe atreven á mirarle por la grandeza de fu re/plandor, 0̂usrAUfa." 
con que clarifica á los Cielos, y la tierra. A efte Señor v i - ai íumus 
yo^ y glorlofo has recibido por alimento, ellos no ceflan l¿nü 
de darle gracias, no enmudezcas tu en ellas, que has reci ¿™**lí 
bldo el beneficio : con cíle Señor nos unimos , y en t raña- ro. 
xnos de manera , que nos hazemoscon el un cuerpoj y una 
carne. Mira como vives, y como te portas en adelante, no «ptimum 
como hombre mortal , fino como Ciudadano del Cíelo, d^"ü <i*-
confortC) y compañero fuyo , y como de fu propria fangre. 
Haíla aqui San Chryfoílomó. dum la-

De e/la manera fé ha de celebrar cile banquete, dando ac-
infinitas gracias á fu Divina Mageflad 3 por la merced que " j ^ 1 1 ^ 
nos ha hecho. Hablando del lá Efpofa Santa en los Ca U- jruminaa.. 
tares, le llama VÍSÍO efeogido, y excelente para recibirle, y 

Jomúll. i b s ru-
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rua i i a r i cLos ^crnás vinos Te beben , y una vez guftadoj 
no buelven ai paladar ,fkero eíle fe rumia una , y muchas 
vcaes con la meditación, confíderándofu excelencia > dai^ 
dale gracias pos fu liberalidad ^ pidiéndole mercedes de 
nueva renovando los defeas de fcrvirle p y gaítandol^ 
muchas vezes. 

zac 6. Aquellas patabras del Profeta Z a c a r í a s y i n u m g e m i i l 
*HÍXI. a?. a a n j ¡ y ' i r g i » e $ , • £ f t . e ; e « v i n o ' q u e engendra Virgines , y 

dá pureza de vida áíos que le reciben ^ dizc la Letra He* 
brea: C ^ n t A t e f a c i s V'irgine^i que hazc cantar alabanzas, | 
D i o s , y i las Virgin es j porque las almas puras coma fon. 
taa agtadecidas , encendidas en el divino amor, y obliga*, 
das con tan grande- merced, no pueden dexar de dar mil 
gracias á Dios por e l , y fe abrafán de maneta en e l defeé 
de fns alabanzas que q^uifícran feazerfe todas las lengoasi 
para bendiz i r íe t y que todas las criaruras no cefsaran dt 
alabarle, y darle gracias eternamente. 

Tcotfc 'm Dize bien Teodoreto , que fí por manjar material dí^ 
c ^ ¿ c i . mos é e m p r e gracias i la perfona de quien le recibimos , : f 

kí contrario es ii^graticud , aborrecida de todos \ m feomi 
bres^ ,, y a u n d e lo¿ brutos^ y fieras q«ie fe domeíl ican , | 
mueilran agradecidas á quien las f u á c a t a , por tan fingui 
lar merced, por comida tan celeftial , y M e í a taa efpJesdi 
da t Qaien puede aver tan ageño de razón y tan defeano. 
<EÍdo, é ingrato 3 qpe no d& gracias á eí le Divino Señor! 
poeofi tá el Infierno, nueyo& devieran in!y f ntar para caí* 
ligar t a l litiags de o&nfa» 

^ í í c n t a d a pues^, eAa verdad r en «lueno me éctengo^ 
por fecdo¿l r i«a tan recibida, y pra^icada, que derputs 
de la Comunión , por m^dia, á unaliora» o lo qpe fe e teai 
éiííte la devoción de cada uno fe ka de dar gradas ^ Bioj 
pos el beneficio recibido,. Solo refia dezir de qtie modo fe 
han 4e-4ar €ílas gracias i nueá roSe r io r , y e ¿ m e p r de to* 
d©s eŝ  el que cada uno d iña re fü devoción , y como ,, aae* 
) » r fe JbalJar^ Lo*Pad*€$ ^ y i lae í l ros . 'de la vida cf^irítMí 
aeonfejian, <$ue cont inúen 1^ mc^ltadi.on empegada cea 
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^ dirpuficrDñ llegaíon á recibiríe. Y tfCi \o d í ze 
j iueára Sant^ eii€íl« aviíb , acoídafídonos nuéí l ta iíidig-
i i H a d y í a grandeza: 4)tfas fe a c a g e a á íu Paíí ion, y fe en-J 
«ifirran fas Uagas , adonde hallan miñas de ineí í ima-
l^les te foros, 4s rq«e falen ríeos* y es muy buena devoción: 
otros fe<:oníUelaa con C h r í ^ o , poníendofe á Zas pies, y 
mirándole eomo l Fadre le cuentan fus tfabajos , pidietí*. 
4oJ« remedio fara ellos : peros variancon el tiempo , 
guiendo i la Iglefia quando celebra fu Nacimiento, le m i 
ran , y viíitao en fu alma , como en el Pefebrc , quando fu 
CircunciíTion, recogen en fu coraron la fangre que vier
te , mirándole herido en e l , quando la adoración de los 
jueyes le adoran con ellos , ofreciéndole los fnifmos do
nes efpiritualmentc, Quando e á u v o entre los D o d o í e s le 
piiran como á Dof to r , e n f t ñ a n d o l e s , quando predicava 
le oyen como María á fus pies quando la Igleíla celebra 
íu PaíTion le coníideran cfpíaado , afientado , y dolorido, 
quando fu Refurreccion gíoriofo. Y aí33 de los otros mií le-
tios en que con la variedad defpídea el faftidio 5 y pro
bando muchos manjares, bailan el provecho en unos, que 
no bailaron en otros, y facan mas de muchos 3 que de uno 
Iblo. 

San Gerónimo eferiviendo l f u Amada Hija en Chrlflo Ep. 
ía Virgen Eudoehio , le aconjíeja , que oñrezca en bazi . *4 
«Uento de gracias, defpues de aver comulgado á Chri í lo 
^u Sangre , y con ella la propia faya , para derramarla por 
fu anaor, porque de buena razón fe de ve dar por tal,, y no PC115. 
deve fer mcaor la retr ibución # que la merced recibida. Y 3 ̂ •5^i<i 
como es tan grande , no ay con que pagarla igualmente, l)&0 pro 
fino con ella mifma , como lo teílifíca D a v i d , que io haz iá ómnibus^ 
aíXí, quando dize: Jgue d a r é yo M Señor por t m t a s mercedes ^ ^ f p 
tomo me retorna í en queme hallo alcanzado de cuenta, c a ü c é ía-
Gonficíro que no bailo cofa que poder fatlsfacerle , íi- latarisac. 
no con fu propria Sangre^efta le ofreceré, y con ella le fa> " ¿ l ^ ^ 
t k f a & S t t C á l i z le o freceré lleno de f u p r e c i ú f i Sangre júS ib^n- ci hoftiam 
dolé ^ y bendialcii^ólc•«».-^ccion de gracias, por las i»er^ 
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Ged«s<jueme ha hecho. Pues figuertu fu excmpío (d ízcs j 
GeroHimo ) y ofrécele á Chnfto en hazimicnto de gracias 
íu fangre mifma, y con e!Ja ids metecimientos, y gracias 
que Je dan todos los Santos, y echa el fello , ofrccicnclolc 
también la tuya propria , para derramarla por fu amorr 
Jr una vida tal en adelante, que dé claro teíl imonio c'e la 
bondad del manjar que has recibido , porque ti comulgas, 
y no te enmienda*, deshonras con la obra el alimento que 
loas con las palabras. 

Efto fe explica bien con lo qne fucedio á un Filofofo 
de Atenas, entrando por una Ciudad de Egypto, á cuy^ 
puerta corría una fuente, y gran mult i tud de gente á lie* 
var agua della. Preguntó les íl era buena , reípondieron. 
^e» que muy buena , y muy faludabie , y como los vicffc 
macilentos, quebrada la color > y defeaecidas las fuerzas, 
replico el Filofofo bien ; Vueílros roñros dcfmienten lo 
que vueílra boca publ ica , y la corta falud que traéis, 
defáeredita á efía agua que alabais; pues tiendo, como 
dezis , tan faludabie, cíVais todos tan enfermos bebiendo 
della. 

El pan (|ue comemos Fieles, es tan faludabie , que de 
,Ío|^ fucofecha comunica vida fempiterna, preferva de cor.; 

lupeion , apaga los malos humofes» y no fe puede hallar 
otro que con él tenga comparación ; efto dezimos t y cito 
predicamos con la boca ; pero íi comiéndole eHamos ea, 
fermos , y no fe halla en nofottos enmienda de vida „ gno 
corrupción de c o í l u m b r e s , y mal ejemplo , deshonramos 
con la boca > á quien alabamos con palabras , y defmen? 

x • • timos con la vída > Jo que afirmamos con la beca. Por ÍQ 
qual la me/or aceion de gracias que le podemos daf , es la 
enmienda de ia vida , y que fea t a l , qual es la del Señor 
qvie avernos recibido , y ñ etia falta , fiempre quedarémoi 
deudores , porque no fe pag^ de folas palabras , ¿DO de 
obras también. \ 

Afsi b enfeña San Pioní t io Afcopagiea, y dize que es 
p á t i n a - d e Chrjí lo > U qual nos enseño en aquellas â* 
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jabras: Cev*yo vivo por mi Padre ( eüo es la mifma vida de 
mi Padre) a$t el que me recibe vive por mi , la mifma vida f 
que yo; yitam deificam, añade S. Díonifio, una vida eelef- Ta pre^I 
t ial , y deifica, no de hombres, fino de Dios, pues ha reei- ^ ^tté. 
bido á Dios, y Te alimenta de Dios: conviene y pues, di&e el ^ " 1 mcl 
Santo, bermanarfe con chriflo , y unir fe con H con una vida & ipfc »i. 
finceta y y divina , en todo femé jante a U fuya. De manera, Tet Frop, 
que el que te viere , conozca por tus obras el pan que co- ^¿féñif. 
jnes > y el Señor que te mantiene. Efta es la me/or acción de cocicft̂  
de gracias, y la que Dios nos pide , y fí nos falta, correré- Hcr.ca. u 
mos plaza de ingratos, y incurrimos en fus penas, aunque ^,/{¡0^! 
mas gracias le demos de palabra, txtK DÍ. 

A d v i r t l d San. Cyri lo , que dos vezes murmuraron los del ¡r¿tpu¿.fimi' 
Bueblo de Moyfes, y Aaron , y la primera no los caftigo, ¿hHfto^ 
mas la fegunda í í ; porque con el bocado de la boca les compagí-' 
qu i tó la v ida; y da la razón , porque la primera no avían nan* 
recibido el Main n i , y la fegunda fí, y defpues de aver guf-
tado el Manjar del Cielo , fue gran facrilcgio abrir la bo- c f 
ca para ofender á Dios , porque con tal fuftento devieran loan'.iK^ 
criar mejor fangte. Lo mifmd fucederá á los que defpues "P-ss* 
de afer comulgado ofenden á Dios con fu lengua. Los 
pecados de antes difsimular^los el Señor , pero los que co
meten defpues, n o , porquc eílán obligados á correfpon-i 
der con la vicia al manjar con que fe alimentan, que es la 
paga que Dios les pide por él, 

A Diogcnes Filofofo dixo un amigo fuyo : mtieho m é 
deyes porque te alabó en todas parres 5 i quien re íponde 
agudamente el Filofofo: Bien le pago, viviendo de ta l ^ 
fuerte , que fean verdaderas tus alabanzas, Eila paga pide 
Cferiflo á los que comulgaii muchas vezes , que vivan de ^ 
tal fuerte, que acrediten la bondad del manjar con que ?os w??, 
alimenta, Efío te pide a tt>vive tan ajuftadamente,que una s1101̂ '* 
Cemunion fea difpoficion para otra , y merezcas cada día xfî carí* 
recibir al Señor , y bofpedarle en tu coraron dignamente, ac<-ffrf; 
y recibir las mercedes que haza á los juílos > y Santos^ 
tac fe 4if|»oAen fara recibirle* ' 
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AVISO SEXAGESIM. SEXTO 

CADA P E Z C O M V L G A R E PIDA J DIOS A L G V H 
don > por ¿a ^rm miferkordia cm qtie h& Venido a 

fh poére^lma* 

E STE avifo es >arte del precedente , y pertenece á la 
acción de g r á c i a s , que todos de vemos dar derpuej 
de avet comulgado ^ lasquales no; folamentc recibí 

N. S e ñ o r , btndiaiefidole, y a l a b a n á o l e , fíno también pu 
diendole , porque como entonces viene fíempre 4 hazer* 
nos mefcedes, f̂ erntc que no fe las pidamos, y no fallarnos 
dirpueilos pará iiazernoslas. Bendita íea fu bondad quo 
tan finamente nos ¡ama. Qaando David tuvo noticia del 
Gombite erplendido que hazla Nabal en fu cafa ^ embib ^ 
fus criados t que 1c pidieflen las vituallas necesarias para 

•.Keg.*f. ^ » 7 los foyos, los quaks entrando en fu cafa^ le dixft. 
«.8. Nuae roía de fa ^ x t ^ M o f od^mos dexa^ de h a l l a r g r a c i a m t m O]&SÍ 
«rgo inf c. jrffes v e n i m ú s en t a » buen d i a a t i }d ia de combite, en que m f t 
f/tui ^a" fuede negar n a d a j n que todos recibenmercedes.Rogamofle ms 
tiS in IHÍII des lo que tuvieres a tusJiervos^y f a r a t u amigo D a v i d , 
J^.tu<Va J.llo mífmo heñios de dezir á Chrií lo quando c n t r l en 
booa*^ nusftras almasv y nos haze planto de fu carne , y de fu fan* 
mus qijis4 £ [ t \ I Í € ñ o r ¿ n h u é n d i a venimos a vuef lra Cafa^dia de c0mbiteí 
in^nwit y taíl c í P l e n ^ í d o 1̂3̂ 1 nioguno le hizo j a m á s , todos rcei^ 
maaus va. ben hartura , no fe quede tu fiervo fin algnna me?ced, df» 
da fervis ca qUe eftais tan l ibera l , cjue os dais á vos mfmQ en man^ 
í>oS,5t«9 como podéis negar nada i Menos es lo que os pido yo,-
Bavid. que os fypüco me deis vueílra gracia >y el perdón de nai» 
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^eca^oSy y ptofcguír , fupiicandole ks mexcedes que cada 
gual ncceflfitare, c6mo luego diréciaDS» 
. Hile es el buen dia, de quien dize el Sabio, mdexesf fif- Ecci.»: 

^ mmenm dH hiten diat lagrale todo bien., trataado á l ^ J ^ 
iiolas con tu Dios, que n i tendeas otro mejor, n i mas fazo-- dici non 
nado para negociar con ¿L El Cardenal Cayetano enfe- t€ PrKt^ 
©a, que todo el tiempo que duran las Efpecies Sactamen^ 
tales en el eílomago , eílá Dios haziendo fingulares mee»* 
cedes al alma „ como eftá el fuegO obirando fíempie que; 
^erfevera vivo en qualquier parte que fe eneiende. Y aíli 
pierde mucho el que no coge las riquezas que cor ren de 
aquella fuente de mifericordia/in c c í ^ r un punto el tiempo 
e á á con nofotros , comunicandofe liberalifsimamfinte. Ei^ 
figura deílo vernos^ que qqando la Rey na SaH fe vi© con e l 
Rey Salomón , Je dio quanto qoiro , y otros muehos dones, 
que no cayeron en fu imaginación de fumo valor. Muehos 
mayor es la magnificencia de CbrMo, . que la del Rey 
lomon, mayores fu^ riquezas, y mayor fu liberalidad. Y fi e l 7 iteg.c4 
jao negó cofa alguna á la Rey na Sabá de quantas le pidio^ i©, 
mucho menos las segara áfc t i el Señor el dia que veni ^ t a 
cafa k folo bazerte mercedes .¥ fí le dio liijeraimStelo que 
ella no fupo pedir,muelio mas te dar i á t i las mercedes que 
necelfítas f y no fu bes pedir. No feas cotto r pídele quau t o 
^ai í leres , que tu boca f e r i la-.medida, y tan colmada qtie 
excedan los demás 4 tus pf ticionesjy defeosry a todo quanto* 
puedes i « a g i n a r . O y e l o que acerca defto dize nueftrsi 
gioriofa Santa, como experimentada á recibir en efla Ho* 
ia mercedes de la mano de IHoSv 

Fftam di huettA gana cm el', mperdkh tan ümm fizomde 
'Vtgoemr ,e$m*es la hora defpms dt amr wmfiígad* ? mirad ca^f**^ 
que efir esgrtn prmecfev pAra etalm*, > en que fe (írve mu~ p«¿ j ^ , 
§h$ et Mue» Iefust que h tewgms compaSm: tened gvan euen* 
t&Bi]4& em n® ¡A f erder* Sv l& ehiiencia n® e? maniare^ 
Hermanas'r frunrad dexar et atma cm et SeñSTy quevuefit® 
•MáéfirQ es, m es dexdra de enfenar , mnqm m lo* emewíai^ 
q¡»eJ[k€g® lJw m Bmzei$ 
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€áfo , n i t t r k i s cuent* con quien efta dentro de vos y no 
quexeis fino de vos. Bfie , fues , es buen tiempo para que it 
oygdmos, y le befemos tos pies , porque nos quijo en/eñar 9 y /c 1 
fupliqnemos no f e v a y a de con no/otros. 

L o áicho es de Sanca Tercfa , y luego profigue aconfc; 
j ando , que avivemos la Fe pues tenemos con nofottos 
al Señor, cuya veílidura hazia tantos milagros , que dav^ 
falud á los que le cocavan con Fe , quanto mas hará 
própr iá perfona? Y íi fus Imagines miradas caucan devc 
clon, mucho mas la caufará el mifmo S t ñ o r , íi Je íebetnos 
mirar con atención 3 y reconocer las mercedes que 
haze. Aora refta el ultimo documento , que es el blanco 
de efte avifo , conviene faber , que merced en ílngulat 
hemos de pedir al Señor , porque fíempre es bien inílat 
en alguna cofa haíla alcanzarla ; y ñ cada vez alcan^af, 
femos un don , prefto feriamos ricos , al modo que dize 

¿2mpi»C a<iuel Santo, que íl cada año defarraygaííemos un vicio4 
' preílo feriamos perfectos. 

" f . I I . 

P i d a a Dios a l g ú n Don* 

O que cada uno, pues,ha de pedir en fingalaf es aqoc¿ 
__r 11o que mas necefsitarc por entonces, y m<zs huViere 

meaeí ler para fi3 6 para fus próximos, y lo demás es andar 
por las ram3s,y no coger el fruto, y bolverfe lin nada. Lee* 
mos del Ciego del Evangelio , que ofreciéndole Dios lo 
que quifieííe, no pidió riquezas, n i faWduriaj n i tener hon. 
ras en e l muado, i ino io que mas necefsitava , que fue la 
vifta: Domine ut v ideam , Señor, lo que os fuplico es, que 
ir^e deis vi l la , eíTb es lo que defeo, y lo que pido , y luego 
fe la dio, condefeendiendo con fu pe t i c ión , jr atendiendo 
á fu necefsidad. 

l-o mifmo deves hazer tu > quandó te vieres á folas con 
t u l^ ios , combidandote con fus mercedes, echa mano de 
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jo que mas necersita/es, y eíío es lo que has de pidk ea 
particular á Dios 3 empegando por ia mortifícacion de ías 
parsiooes , haíla llegas: á la eumbie de las virtudes. M i r a ^ 
íi te venee la ira^ 6 ia gula, ó íi reyna la eufibidia en tu co-
ja^on, ó te Teñorea la ambición, 6 la codicia, ó otra qúaI-« 
quiera pailion deíordenada , y por ai has de enipecar, p i 
diendo al fe ñor merced, que te de grada para vencería, ^ 
fuerzas para mortificarte , b a ñ a raiir con glonoía Vitoria,: 
y vencidos los enemigos , y defarraygadas del coiacon 
eftss erpinas, atiende á Ja. v i r tud que mas te falta ; mira íi 
es la piedad para con los pebres , 6 la c o n f í a n ^ para coa 
píos, el amor para con tus hermanos, 6 el re/pedo, y obe-
diencia para con tus mayoics y la manfedumbre, ó ia pa* 
ciencia en fas cofas que fuceden , y eíía es la piimera qu© 
íe ha de pidk á Dios , y lo mifmo fe ha de guardar, quap*. 
do rogamos por los otros, mirando í iempre á íu mayor 
nfcefsidad , xeílgfiando toda nueflra voluntad en la fuya,, 
que conece mejor lo que nos c o n v i e n e y lo que necefc 
¿ tar ros , y nos lo fabtá dar mejor que lo pidímos. 

Is muy buen exemplo para eüo el de la viuda de ElíasV 
que ie recibió en fu cafa, y íc dio eí puñado de harina,y la ^ eS*^ 
gota de azeyte, que tenia para 0 , y para fu h i jo , lo qual 
fazeno, y comieron todos tres; y luego el Profeta , atcn^ 
dichdo á fu necefsidad, le di© una fuente de harina, y otra 
de azeytc , con que fe fuílentaron los fíete años que duro 
la hambre en Ifraei. Aquel puñado de har ina , amalado 
con aquel azeyte , fue ¿mbolo deíte divir,© pan , amaíado. 
con la fsngie de Chr i í io . , del qual cernió el mifmo el pr i -
jrero , y luego 4e dio a los. demás., 1,3 abun.cíaficia d« -la 
viuda da á entender, la que el Señor da en lasjcaías X j-ilieg„í7i 
donde entra, conforme áTu neGersidaxl ,xíln dexar alguna 
mengua-. No^ayas miedo que falte en vueílra cafao, ni la... 
barí na abendante de los frutos deíle Sacramento , n i ' c l 
azeyte dé la devoción , n i que aya necefsidad en yue/fra^ 
alma, que no focorra, como vos no faltéis en correípondeE 
| fu«'fantas infpií aciones.. 
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£1 Bienaventurado ^au Aavbroiio no íe contenta toft 

efto , fíno que añade ^ que haze mercedes de participantes 
el dia que le reciben por la Sagrada Comunión , de mane, 
ra , que íocorre las neceíTídades , y fana las enfermedades 
de los que comuigan , y de fus vezinos , y amigos, y deloj 
que cónverfan con ellos; y trae para cílo lo de la fombr^ 
de San Pedro , la qual era de tanta v i r tud , que tocando 4 
un enferma , failavan'todos los que eftavan eon é l ; affi k 

K&U, na. ^izcexpreíTamenre San \jxc%s:Efpwavan en las calles y pl^ 
11 ut foi cas y a que f*lí*Jfc San PedrOypara que rocdndvfufombra algtt̂  
brT ilHus m^e ios tnftrinosfanafse todvsde fas enfermedades IL V carne I 
obumbra-8 'facr^mentada fu<2 tu íóinbra. O íoberano oeñor (dize San 
rct qocm A m b r o á o ) que apago el caior ardiente de nucíl íos defot,, 
qmm IL ^jenajos apetitos: pues íi la fombradel fiervo , no folo faj 
liberaren- nava á quien tocaba , fino a los que recavan a aquel , o ef„ 
tur omnts. tavan vezinos 3 no ha de tener menos vir tud la fombra del ' 
P ^ V e " . - S e ñ o r , en la qual no folo fe reprefenta , íino fe encierraj yl 
i9*Vmbra viene él miftno de perfona , y afli lañará al que comulguej 
tua caro y íe hará m i l mercedes , y por él á los que trataren 5 y con. 
^ ^ veríaren con el que ha comulgado por íu infinita bon. 

dad. 
ae^us re- \ j n cafo fuccdio a Santa Lugarda , muy \ propoííto pg* 
c u p S f u ' ra confirmar eíta dodrina de San Ambrofío , refiérele, co-
tem. mo fe eferive en la Coronica de la Orden de Ci í ler , por el 
íftroítiCv tendí: figui^nte. Aviendo un dia de Domingo comulga-

i¡b. s'cap'. Santa Lugarda, fegunlo tenia de coí lumbre 5 y eftando 
34. ' dando gracias á Dios por el beneficio recibida el Señor 

la vi(í tó, .y llenó fu alma de confolaciones ^ y deleytes ce-, 
leftiales: Haüandofe, pues, tan pofieída deaquel Señor, y 
Como fuera de <1t tocaron á comer» y ella obedeciendo eon 
gtande moítificaéíon fuya , baxo al retiro , donde Ja duk 
cura interior de fu eípiritu la tenia tan abforta , y elevada 
en Dios, que no le era poííible tomar güíló en cofa déla 
t ierra , n i aun atender \ lo qne hazla hailandofe aíTí,y ad-
vír t iendo !a falta en que caía , y la nota que podia dar, fe 
bolvió á fu dulze Efpofo, y ie dixo:.Hazedme, Señor , mer

ced 
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ced de darme alguna tregua en el in t cnn que cumplo con 
^ ¿bügacíon que tengo á eíle mí cuerpo , y entre tanto 
jdos con Ja Hermana i fabei , y dadle gracia'paca que pue*. 
¿a ayunar , pues como fabeis no puede paíTar una beta fía 
comer. Cofa mafaviüofa , lue^o fe hailq libre , y ddpeiy 
tando como de un profundo futíío , pudo ufar de fus íen-
tidos; y ia dicha lfabel3 que era una Monja efpuiiual,ami
ga fuya 5 fe ha,U6 llena de una dudara efpir i tual , defacof-
|umbrada-t y con tanta coníblacion t qual nunca tuvo , y 
¿1 Señor la conforta de manera , que cobro fuerzas para, 
pader ayunar, y hazer otras penitencias eíi adelatice. 

£ftos efedos tiene la acción de gracias, deípues de avec 
comulgado > y otros muchos ,, que íin conocerlos noío-
Éros haze el Señor invifiblememe al alma » quando le 44 
gracias , j pide nicaredes j de todos los «luales fe pi ivaa 
los que en recibiendo cite Divino A4an|aj; , le buelven Jas 
espaldas, y fe van á los negocios exterioíes , Iqjqual fíente 
fq Mageflad de manera , que por e0a defcortefia los per^ 
ftiitccaeren culpas gsaves , negándoles los auxilios que 
íes a-via de dar p/dia íerviries y es tanta verdad, que afirma 
San Cyriío , q^e de aquí tuvo origen la tiaícion 4e Judas* 
porque en comulgadQ fe ftie del Cenacui©, no fe dete-
fiiendo a dar gracias con f beifto , y los demás Apoíloícs.! 
Fot lo qual Dios ie dexé caer en el mais enorme pecado, 
^ue ba cometido hombre í , amás í . r oc^»dQ ' Ja tria'ca tvk 
p,oncoñia > y.el manjar-de vida 5 en m u e r t e y condenacioa, 
«terna ; éfcarnijeoten todos en fu cabera % y ninguno 0-ga 
fu m al ex émplo , porque no fea fu con for te en la pena ; y 
como dize San Chryfoflemo,, noaya ot ío Judas, en eí la 
jMe<"a , todos fean ApoÚol.ci Santos los que íe líeguen á ella^ 

deteniéndole con efpac-io. á darle; gracias, y recibiuaa 
Cft retoi-no las mercedes que los Apoftote 

recibí eroa., 
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E N L A S F I E S T A S D E L O S S A N T O S P I E N S i 
en fus Virtudes 3 y f i dale al Señor que 

5 fe. Us dh 

X O R . T A N D O el gloríofo Doaror de la Tgieíia S^j 
Agaftin á los Fieles á csiebirar lai Fieílas de los San, | 
eos Martices, y á gaar4at el modo conveniente eíi 

; ellas, les dize, eooio las han de celebrar por las fíguicntej 
palabras : A q u é l l o s celebran CÚM v e r d a d I t s Fieftas de 

Atig.ferm. M á r t i r e s ^ que figuen fux exem^los^ porque las Solemnidades 
47- .de de Us M á r t i r e s fon e x o r t a c í o i de ñ t paciencia i y p a r A e é A 

&os l& prepone La Iglefta , y mjotros L@ celebramos , p a r a qut 
afervorizados con fns ejemplos y imitemos f u s v i r tudes -¡y IsA 
que no l a s i m i t a n aunque mas f e efmeren en f u s Fiefiás^ 
crean que no las celebran como deven. 

Todo lo dicho es de San Aguíl ín > en que cíaramentc 
nos ha dado la dodrina de efte aviíb , que es exortarnos 
á celebrar las memorias de los Santos con la imitación de 
fus virtudes , en eílo con (i de la verdadera devoción , que 
les devémos tener , eíla es la que los mirmos Santos eílj, 
man3y nos pideriífín la qual todo es fiecionj aparíenciajy 
devoción de hipocreda, como largamente probé en el fe; 
gundo,y quinto Libro de la imitación de nueí lra Santa,Y 
por tanto los devotos de los Santos deven el día de fu 
Fieíla leer Tus vidas, meditar de efpacio fus virtudes , re. 
parandofe con mas atención aquellas en que mas fe efme. 
raron , y cncenderfe con fu exemplo en fu imi tac ión , 

guien^ ' 
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I guíenáo fus pifadas ^ y canjií iando per Ja renda que elfos 
caminaron : porgue penrar celebrar fas fieílas > eoo folo 
ju ído de palabras, altares,colgaduras, fuegos , f ttcmp^ 
tas 5 y con que digan de líos grandes encarccimieKtcs c a el 
fernioa , procediendo en lo demás al contrario cis lo que 
Jos fantoi hizieron 3 mas es ofenderlos que feílcjarlos, por
que aunque el Culto exterior es bueno, fin ei interir-rno 
Jes ¿iífe ,como fe vúk por el cafo figuiente ; que efcnviic 
con las mifmas palabras que le refiere fu Amor , 

La íierva de Dios Doña Sancha Cami lo , falio u n día de 
Corpus ChriOi a la Iglefia Mayor , muy de mañana , para ¿ ^ ^ .j* 
oír Mifla , y adorar el Santifllmo Sacramento. Eüando aili a.c 4. 
parecíanle los juegos , y regozíjos de aquel día iortrumen*. 
tos de la Paffion del Señor , á quien fe ofrecían. Acabada 
la Mifía, y faliendb el Sacerdote del Al ta r , vio en él á Je fu 
Chrifto nueflro Señor . quele llevavan prefo , maltratado, 
corriendo fangre , y'gran mul t i tud de gente que con mu
cho ruido, y Vozes efearnecian del, y le dezian m ü vaído-
Ms, y afreatas. O y ó también pregonark por malhechoríy 
viole tan afeado por una parte , y laíUmado 3 que defper*. 
tava graviílicno dolor en quien le mirava , por otra con 
tan increíble manfedumbre,y paciencia que caufa?a gran-
dirsima compaíüon. P r e g u n t ó á uno de los que andaván 
á viña de tan dolorofo efpeclaeulo , que tropel de gente 
era aquel ? Qué prifion, y juAicia , yque perfona en la que 
fe hazia > Refpondiole , oy llevan prefo , y malrratado por 
las calles á Jesvs Namateno, Hijo de Mar ía Virgen, nofue-
ron eílas p^ra ella palabras, fino cuefailíos agudos, que 
atravefaron fu coracon ; hizieronfe fus o/os dos fuentes du 
lagrimas. Bolviófe luego á fu cafa trafpafiada.con eñe fen-
timiento ,de mañera , que no I^pudo difilmular , 7 todos 
conocieron que venia mudada , y que avia tenido alguna 
grande ocafioe. Recogiófe aprieíTa en fu apofento , h incó 
las rodillas en tierra 5 y cer ró los ojos,, para atender fin ef-
torvo a lo que Dios le comunicava. Hilando afil recogida 
fintló qae le tiraron del bía$o , ab r ió los ojos , y vio junto 

T m e l L ' ' , Ce á i l ^ 
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á fí 4 ChriAó nucrtro Señor , atadas las manos ,; áboTet«^ 
do el roílfo 3 lleno de cardenales, y muy fangricnto , COK 
tianle hilo á hilo por las mexilias, y batba muchas lagr^ | 
mas, peto con ícmblante tan: piadaío , y tierno , que íbló, 
verle baílára para derretir, en amor , y dolor los corazones 
mas rebeldes del mundo. Animofe fu fíerva, y con KumiU 
dad , y ternura le pregunta: Señor, como eílais affi* Miro* i 
la fu M a g c í l a d a m o r o r a m e a t e , y r c r p o n d i 6 . I e : ; 0 / ^ tratA: | 
ajjf d mundo,y m £ ^ m t a l , q u a l m e rtes. Di&ho &ño fe aufcn^ I 
t o de favifta , y ella quedó tan laí l imada, , que por mas de 
treynta dias no cefsó de llorar, y gemir amargamente , lo. [ 
mu^ho que en aquel dia padecía fadivino Efpofo , de los 
que focolor defeíle}acle , 10 ofendían con fus. vicios ? y pe,, 
caios 5 y los años que le reílaron de vida gafto aquel dia I 
en fu recogimiento, llorando , y orando por los pecados 1 
del pueblo , pidiéndole favor pata que no l eofcnd ic íTen^ ' 
perdón para los que le ofendían. 

Ves aquí manifíeftamente > como las fieílas con peca
dos aunque mas celebridades aya , no fon fietas , fino 
ofenfas para Dios y y para fus Santos, Los qua^es m) fe flt^ 
ven de cofas q o e á Dios ofenden , fino de las que fon de 

• fu gloria, y honra, como nisgunas mas que las virtudes, 
y l á lmi tac ion de fus obras , eáas fon las que de verdad 
mas les feflejan, y en las que deves poner la mira f fí quie-
res celebrar dignafaente ios fíeíías, y merecer íu grac ia , i 
interceíüon para con nue-^ro Señor en el Cielo. 

Y porque no fáke tefHmonio de la Sagrada E/criturá, 
Efaii».^. para probar eña vérdad oye, lo que diz.eDios-por boca del 
i ?, miqu» Profeta. Eíaias \ Abominahlct fon v u t l l r í t í \untas en mis ojds, 
ÍXí?caS VíLefir-as vtfperas, y ftkmmd&dcs me dhn. enroftro, aemanergy 
1 codas que las aborrece mi a l m á y no U s -puedo, ver . Y dando lá- ra^on 
fitas odü t e r tu l i ano vdíze : AborreceUs tomo fieftds de hambres ^ 
y n t ^ í m ^ fijas, porque, las ce lehranj in freno de temor de- Dios > fin de feo 
TerrJti 2«, dk ffi gloria y finrefpe&o^ n i reverenc ia ^ y lo que peor es comen 
contra tiendo en el las muchos delitos. Qíie im porta que cubran las 
MHom^paredesdefedas, at ienenlas almas eubierras.de pecados^ 

. ' ^ • - De 
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D e que ñtvc adornar los Altares cort r o í a s , 3̂  flores, y ios 
corazones adosde Dios dafea de fcan ía r , con cambroites, ^luT^3 
y efpints de vicios ? Que fea de ageadar k los Santos que «©n fuá, 
los traygas en proceíTiofl con gtande foícmiíidad por las ^ 
calles, fi fon mas ios pecados fue las lazes, f las ofenras> , / ^ 5 ^ 
que los fiervos que les íiaz«n ? Todo eíio Ies da en rdT poiuiuj 
t ro , y no lo reciben , l ino lo abominan : porque aunque el ^'¿i"5 dc' 
fanones bueno f y precíofo , las maneas que trae fon tan
tas, que les ofende en lugar de fcrvirles. y no lo quieren re
cibir , Dixo confirmando cño San Macario , que affi como Machar. 

alegran los Santos en el Cielo, |>or la converfion , y Tan- hom. 5. 
ítas obras de un pecador , fegun loenfeiió el Salvador : aííi 
t ambién fe entriftecen por fus pecados s y al paño que los 
judos les hazen fiefta con fus virtudes , y fanrasobras, los 7]Sm 
malos fe le quitan con fus v ic ios , y malas obras, pues ñ tu 
quieres acertar á tener devoción con las Santos, á cele
brar fus ficílas, toma eña lición , y procura fervirlos , y 
agradarlos 5 haziendo en fu dia todas las buenas obrasque 
pudieres, efmerandote en aquellas en que mas rerplande-
cicronj con defeo de imitarlos, y fervírlos. A p á r t a t e de .vi
cios , porque eftosmanchan la devoción , de manera 3 que 
«n Jugar de fervirlos , les ofendes. 

Del B. San Francifco de Boria fe dizc en fu vida, que ce
lebra va las fieítas de Jos Santos, exe^citando las virtudes 
en que mas rerplandecieron , de tal fuerte, que el dia de 
San Felipe, y Sántiago , iiazia oración cien vezes al d ia ,y ^ 
ciento á la noche, en memoria de Santiago que lo hazia 
aíTi. Y lo raifmo él dia de San Bartolomé : y en las odavas , 
de fus fs^ividades repartia fus virtudes por Jos ocho días, 
ayunando en uno, y dicíplinandofe en otro , y orando lar-
gameate en otro 3 y haziendo en otro muchas obras de 
profunda kumildaá ^ en naemoria de las que el Santo avia 
¿hecho. Y defta manera iba copiando en fu alma las mayo-
Tes perfecciones de todos , celebrando fus fíeílas, y ganan-
dolos por devotos. 
" Pe un hombred€roto de un Santo , fe cuenta, que ha-

tomolji p.cz l ian-
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Ilandofe é» un aprieto , 10 l lamó con codo el afe^o de ftí , 

iafurn, ' &*ma , pidiéndole fu favoí, y como fe tardaí íe , dava vozes, \ 
•erb.fcrias y cíamava cafi quexandoíe , porque ñendo tan devoto fuj j 

yo , no k oía á Jas vozes, vina el Santq como bolviendo 
por íi , y le d ixo ; porque me llamas con tantos gritos 3 ^ 
¥02cs > Forque después de Dios ( dize ) y de fu Santiílirn^ 
Madre , entre todos Jos Santos cfel C ic lo , eres tu m i devo«¡ 
to , siú erperanga , mi coníucío, y el amigo de quien efpcríj 
y defeo recibir favor, y como á tal te llamo en todas mis 
Écc^íTldades , y en cíla, que es la mayor , te fuplico que na 
íHe defampares» Entonces dixa el Santo con mueftras dg 
fencisniento, y dcfden: JUluomodo a m i c u s e r é i n i m k o Dcmin% 
««rá > Como puedo fer yo amigo de quien es enemigo d t 
a i i Señor? (00 t r a k fu vida tan ajuílada al íervicio de Dios 
¿orno deviera ) Con eílo derapareclo , dexandole biesi 
anfado 3 que íl le quería tener por devoto, eonErmaífe 
vida con la fuya, enmendando fus coílumbres ^ y dandoífe 

veras á la v i r t u d , porque aíTi como ac i ningún ielvaf^ 
fallos tiene por amigo^ al que es alevoib a fu Rey: de Ia^mi&¡. -
ma manera ningún fanto tiene por devoto al que baze a l ^ . 
y o ü a \. fu i \ s | del Cielo * oisndkíidole; con pecadíos^ 

Tienfa fui virtudes* 

f É 4 ' ^ n h m ^ d ^ i m d é fyf v i r tudes dé L u Santoif es ratzi, % f r í ^ , 
xijtlo de f u i m i t M i ú ü u 

Amfe.ii «ib G X Beato San ^ m ^ r a i o rfeaMaíKÍo d'e los- exempíos ta^ 
lore hsá, Ei> Mucres de pu ie?» r y Santidad, que nos dio el Santo 
¿tora vita Ta c ^ dke dcla. v i d a i e )os.Santos , fon et d«efeado-que' 
m viven. ^opone D^os ^ para ^uc copiemos del la Buefíía , y 
duflb por tifo, nos dio á cft« SadtO iComo ^efpejó.en que núrag*, 

dos^s de e/gacio ^conpckCemo^ iiueílras^^^^ 
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xncndaíTimós , y figuiendo fus pifadas corr ieí ícmos en fu 
ü g u i m í e m o á la cumbre d€ la perfeceion, 

Y Sais Juan Glimaco folia átzit > que aunque no fuera ciim.gra. 
mas que para kumillaraoís 3 devieramos m e d i t a r á mtnu-. tQ.<ie dif. 
do las keroyeas virtudes de los Santos, porque afü como 
un pobre conoce mas fu mendiguez , y fe humilla k la v i f . 
ta de los grandes Señores. De la mifma manera los imper-
ícelos, y meaos crpirituales conecen mas fu pobreza á vif-
ta de la riqueza de los Santos, y fe humillan , v iéndola 
cumbre tan aíta de perfección adonde fubieroti , quedan-
dofe ellos tan baxos en lo ínfimo de la v i r tud . ^ 

Y añade el mifmo Samo , que como Geuges , aquel in^ 
jfigne Pintor junto las Doncellas mas agraciadas de la 
Ciudad de Argentina , y copio de cada una la facción en 
que fe aventajava á las demás,y affi vino á pintar una Ima
gen perfediftima. Del mifmo modo el verdadero fiervo 
de Dios, que afprra á la perfección , deve ponerfe delante 
las vidas de los Santos^ y contemplando fus obras, co^ 
piar de cada una aquella en que mas fe aventa;6 , imitan*, 
do de uno la paciencia , de otro el zelo de la gloria de 
pios i de otra la pureza de v i d a , aquel la mortifica-
cion 5 de eíle la piedad , y caridad , del uno la humildad, 
del otro la obediencia, y fugecion; y affi de los demás> ha-
ziendo un ramillete de todas ellas ñores muy agradable 
a fu Divina Mageñad 5 lo qual fe kaze conrempland'o en 
fus días las virtudes en que cada qual f efplandeció, y pro
curandoimitarlas, porque la meditación , y contempla^ ' 
cion de fus obras enciende los corazones en el de feo de 
fu imitación, y los que no las miran ao las defean, n i t ra- f . 
tan de imitarlas. y cent. io. 

Es tan experimentada verdad eíla , qne dize San Juan fep.No in 
Cbrifo^oMo ^ que no foíamente á ios hombres, fino á los ^siblf°V 
brutos mueve el exemplo de unos , propueño delante de videmus 
los ojos , para feguirle otros. De que pudiera con el San- f5miI|uní| 
to multiplicar exemplos ; pues vemos que en bulando u«a ¡^n^^'i 
paloma, todas las que cílafi á fu v iña la üguen^ y bueían, y in btutis. 
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que á una oveja agüen i!a& demáí>5demaaera,.qua íi la 
nieta fe derpefia , todas fe defpeñan j y harta ealos pezej 
a / eíía c muí ación , pues vemos que eo cayendo uno en ift 
red 5 fe fi gaen todos fus compañeros y tanta es la fuerza 
cxemplo , que cñi propueílo á viftadelos ojos, y tal v i ^ 
tud tiene para mover los eoragonesi fu imitación.. 

Es muy repetida entre los Santos Padres 5 y Do£tores 
de la Igleíla en comparación defta ver4ad , d ardid que 
usó Jacob , quando concer tó con JLaban, que le dieífe ea 
dote de fus hijas, y en premio de fus férvidos las crias que 
nacieífen manchadas de fu ganado, y pufo las varas de¿ 
cortejadas i las corrientes de. las aguas , adonde bebiau 
las ovejas para que viéndolas- al tiempo de concebir pa, 
tieíTen los hijos manchados, y falióle tan bien la tra^a 
caí! todas nacieron coa manchas.. 

EAe hecho moraliza San Gregorio en fas M©fales ? di» 
^mlt,ibfc Kjendo*> otira cofa fi&nifican eüas varas dcfcouezadasj 

,c, t ' í lno las vidas de los Santos , adornados de varki iad íié 
virrudes , defnudos de todo lo teneno , y- machas de elloj 
hafta de fu propia carne, Jmaítirizados por Cferiáo t. ma. 
tizados con el toficleí de fufa^gre. EHas pufo Dios en laj 
corrientes de las aguas de las fiiences de las Sagradas Ef» 
crituras j y de las Hiflorias EcJefiaflkas á viíla de fus fie.! 
les 9,para que viendo, y coutemplando fus obras, engen, 
d taffen vivos defeos de imitarlas ? y produxeíTení accioBe! i 
en todo femejantes I ellos j,en que fe enriquecieilen de loj 
teforos éter nos , para que cngendrtn tales defeos^ y pf0l, 
duzgan tales obms, qual«$ fou las que ven en los Santos; 
cuyos ejemplos medí tan mudando de vida eaa delante. | 

DeSan^ Juan Columbinofabemos , que leyéndola vidi 
4e Santa María Egipciaca , fe encendió de masera en el 
amor Divino , j defprecio del mundo , que iendo foom* 
bre rico, y en tregadoy á tas ganancias terrenas» fe trocó en 

. Mn-vaíoBeípintual , y f án to , cuyo trato fue fíempre enel 
Gct™. €IEL0 J» y €n & giaeia de las almas, y mereció fer Funda, 

dor d é l a Inf ígncReUgioa de los | e í»a tos . Y nueílro Pa, 
•-. dte 
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d-ré San Ignacio ^ fíendo Soldado del Emperador Terreno, 
fe trocó en Capi tán del Emperador del Cielo , leyendo 
las vidas de Jos Santos^meditanáo en fu corados fos exsrn-
píos , con los quales inflamado ea e l a r d i e a í c de feo de la 
gloria de Dios , dio libelo de repodio \ todas las eofasráel 
mundo, entrcgaacHore de coraron i las del Cielo, 

; -f. I I I . 

'Sue ks exemflos délos S á n t o s f o n a r m é ^ ú e f e n p t j y enfenan^á 
a ios F ie l e s , 

E Ntre otras cofas que mando Dios á fa Pueblo i la fa¿ 
_ lida de Egypto , fue una , que tuvieíTen calcados los 

pies , para caminar á la tierra de Promiííion : acerca de lo 
qual 3 Rabiando San Gregorio con el erpiritu que fuele, d i -
V f . L o s $a]>¿tos f e b a z é n de pieles de animales muertos,)' deft- cakcámV 
denlos pies p a r a q u e no f e iafi imen en las piedras , y efpinas del ta habebi' 
camino.Vites lo que a q u i n o s q&ifodezir, es^que meditemos los lis jn rc-
wemflos de los Padres E f p i r i t u a l e s y fantosdifuntos q u e p á f f a a l 
ron p a r a feguirfus p i f a d a s , poniendo ios pies donde ellos los pw «amenta" 
feron3 conque iremos defendidas, y. fin errar por t i camino ¿¿^ ín pcdibus 
Cielo y que es l a verdadera t i e r r a de Promifjmn , que Dios nos ^oímota 
t i e m prometida. « . ^ i ^ n í -

Medita de efpacio las penitencias de los Santos ve- Picere »& 
jksque fáciles fe te hasen las tujas, contempla la pacien^ ™o™ T 
cia, y a ícgua que tuvieron en fus trabajos, y no fencirá« los peccaú 
tuyos; mira fu humildad , fu pobreza , fu obediencia 5 fu 
pureza, fu incanfable fervor con que árvieron á Dios, y te cu * 
encenderás en vivos defeos dé imi ta r los , pon los o}ús ea 
Ja eoniancia con que pelearon, y vencieron los enemigos 
que les procuraron eílorvar el paflb, y tcveft ir is de un va* orig. ia 
lor , y coMancia ínvi tb le para vencer los tuyos. Son los ci.acn. 
Santos aquella nube que-guiava al puebio , alumbrándole 
de noche, kaziendole foaibra d^ dia j j dándole el Maná 
del Ci«lo,y coa el valor, y esfuerzo para vencer á fus ene*. 
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m i g m . , porque nos guiaa al Cielo , nos alumbran en 1^ 
limeblas deíle ílgl\o , con los refplandores de fus exenv, 
píos ÍIOS hazen íbmbra , defeíidíendonos de los rayos 
la juílicia Divina ; Nos da esfuerzo para pelear, citando^ 
rjieíifo lado , y defendiéndonos de nueílros enemig©s¿ 

Ambr. U Medi to S. Ambrofio , que en eílé Paraífo de la lgleí la a v á 
Exam. Dios criado , KO uno , fíno muchos arboles de vida , uno 
fcn. principal que fue C h r i á o 9 y OEÍOS muchos que fueron Jo& 

Santos, cuyos frutos fon fus v ir tudes, oponiéndolos | 
aquel de que comieron nueftros Padres 3 f murieron pata 
que comiendo deílos reftáuremos la vida que perdimos 
en aquel, y vivamos: Nueíhos primeros Padres contera 
piaron atentamente la fruía de aquel'arbol j quelos llevb 
los ojos p y tras ellos el coraron i contemplemos nofot to í 
los feutos de ños , meditando fus virtudes j para que eficio^ 
nados dellas, imitemos ft»s exempíos , y vivamos vidi 
bienaventurada, y eterna. O fí meditaras deefpació láp$, 
cienciá de an SanXoren^a, la humiMsd de un San Frajl 
c ifeo, el zelo de ua Santo Donsingo , el amor ardiente de 

San Agufl in , la pureza de una Santa Clara, el valorvy 
prudencia de una Santa Tesefa , la afeilinencla de un S ĵ 
Francifeo de Padua , el retiro , y costemplaeion de un San 
l i u n o , el fervor da un San I g n i U o ; y finalmente las v¡>; 
tudcsen que rerplandecieron todos los Santos, celebran^ 
do con ellas fus Fieias j que frutos cogieras deílos arbo; 
les de vida : que mantenimiento tan folido gozita tu al», 

i c r «. ma » y ^ Q provecbo tan íenfible c^permieiatkas en tu ef-
Qftcm nu pir i tu í pero como no los contemplas, m aun los miras,no 
trieí 5a- te mucvenj n i aprovccfaan r paífan delante de t i , como en 
Sjkkjr» naan/ar entre dos platos, cubierto 0n entrarte de los dictt* 
iigna m». tes adcntfots , medítalos , pienfalos , recógete un rato coa 
neperfm Cada Santo, y t end rá s« lm« jo í de tu vida , y el mas uiil,y 
Etilos d.vs. i - \ \ . ' ' • f' 
lereg id provechofo a tu alma.. 
*ft, flttiü. 0 ize San Grc | or io , f ue e| fuego del coraron fe cela 
beMWcif» coa "la JBieditaciofl de los ejccmplos, y v ir tudes de los San-i 
«K^ia . tos, como el matecialcaalaieim »y qiue e á o coloque Días 
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tMXiéh cu el Exodo ^ que cebaíTen ci fuego del Santuario 
todos los dias. JEfte cebo fon Jos exeniplosde los Santos> 
con ^ue fea de cebar el fuego que arde en el Al ta r de fu 
coracon cada uno , de ios Fieles 3porque no fe muera, mas 
antes viva , y fe aumente fíemprc, como lo experimenta»" 
xas en el cuyo , fí los contemplas con atención. 

Pero adande el gloriofo San Gregorio eftendió las ver
las de fu oración , fue en la homilía quarta , fobre el Pro-» 
feta Ezequíel explicando aquellas palabras de losCantarcs: 
t u cuello es como l a Torre de D a v i d , m i l efeudos f enden ^ % x ^ 
de e l la . La Eípofa (dize) es la Ig leáa , cuyo cuello cáta ador- rurris Da* 
nado, y fortalecido con ios excmplos de los Santos, que Tid 
fon los efeudos que penden de e l l a , con que nos dtfiea- f e T i y j i 
¿ e j y arma contra nueflros enemigos: armafc r pues^ los pendeat * 
Fíeles contra ellos, tomando cada, uno conforme fu e^a»- c* ea* 
do , el que la Iglc/ia le ofrece; fi fuere inocente , y perííguí-
do de los fu vos, embrace el efeudo de A b e l , contemplan^ 
do fu inocencia , fu paciencia pues acometido de fu her
mano j no fe de fend ió , ni hablo palabra contra é). Si fuere 
cafado > pooga los o/os en Enos , de quien dize el Sagrado; 
Texto , que g u a r d ó feoneftidad en el nnatrimonío , y aa»« 
duvo fíempre en la prefencia de Dios. Si tuviere dific«U 
tad en algún precepto divino 3 acuerdafe del exemplo de 
Noe, el qual por cíen años enteros obedecip á Dios en Ja 
fabrica del Arca 3 dando de mano á todas las ocopacio-? 
nes de fu hazienda.Si fe hallare folo, y trabajado, mire los 
excmplos de Abrahana r y de lacob peregrinanda tantos 
años por el mundo. Si en p r i í k m e s , acuerdefe de Jofeph 
Tenido de fus heimanos. Si le acomete la ira , mire la 
manfedumbxe de Moyfes, y aprenda á fer manfo con to
dos. Si la fobervia 5 p ó n g a l a coníideracion en la humil-.' 
dad 3 y rendimienío de Ifaae > que fe ofreció por v i ^ í m a al 
cuchiliode fu Padre ^y luego baxe por las dei T e ñ a man* 
to nuevo , y vaya recorriendo Jos heroycosexemplos ¿e. 
pureza de tantas , y tan Santas Virgines , los de paciencia 
inumeraiiles Mactires x lof de penitencia de lafiqitos Ana^ 
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coretas, los deTanciclad de tantos , y tan iluftrcs Confe^ 
res . Pontíf ices, Predicadores, Dodores, Religiofos > fcg\a 
íes 3 cafados , y virgines , que rcfpíandecieron como eftj^ 
ilas en ei Cielo de la Igleñ-a. Tome eílos efeudos, fotta, 
Jezcatfe con elJos , y fe hallará defendido 5 y animado co^ 
tra todo el poder del inf íerno, y todo fe le hará poco quad 
to fe le ofreciere hazer , y padecer por Chrifto. 

T pídale al Señor que fe las dh 

f. IV . 

g í t ú n t o vale la inufceflicn de los Santis f am u n Ü'Ui 
. mej i ro Señor* 

TOdo buen don , y t o d á o b r a perfe6fca nós viene de ar» 
riba de la mano del Señor,€1 qual fu gracia.á quietj 

es férvido para obrar con ella, y efta de la imi tac ión de íuj 
Santos nos ha de venir de fu beiidita mano, fin la qual n l ^ 
guvio podrá alcanzaría. Pero contiene faber , que Dioj; 
efpcfra la intereeilion de los mifmos Santos , para eoncew 
derla á los hombres , afii por premiar fus méritos , coma 
porque íes honremos,y íirvamos frequentando fu Airar; 
y ponieadoles por interecírores para con fu Divina ^ 
geftad. \ 

Dixo San Pedro Chryfologo , que Chriflo avia efeogido 
á los pobres por í uezes ,y acompañados fuyos en fu Rey¿ 
no, porque los fobornaíTemos, y foüci ta femos fu volantad 
como á pobres con limofnas, y honras, y los demás géneros 
de fervkios , y obrasfantas que pudieíTemos , que neccíS» 
tan IOÉ pobres, y defeíliman los ricos: hablo á nueílra ufau^ 
con la agudeza que fuele para hazernos devotos de loj 
Santos, y movernos ^ fervjrlos* 

Qtiando Elias para ha^zcr ofientacion d f l ̂ oder dlvléof 
echo agua en él Sacrífí^ió, fobre €Í qual í raxo el fuego del 
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Ciclo , multiplico las aguas de mane í a j que llenaron las 
fofas que eílavan cabadas al rededor , por muchos codos ^ ^ * ' * 
é c alto , íirviendoie de Miniííro Elifco > el qual echava el mm* 
agua Tobre las manos Elias, y en ellas fe multiplica va y y 
caía fobce el Saerifício , como fe di^e en el L i b r o quartO' 
délos Reyes en el capitulo rercero. Bien pudiera Dio» 
multiplicar el agua en las de Eiifeo , pacs era Vaion ran 
perfedo , pero no quifo fíno en las de Elias fu Maeftro , pa
ra enreñarnos, qiíe por fanto que fea es Difcipulo ^neceíli-
ta de la intereeflion de fu» Maeí l ro para con Dios , el quaE 
no quiere que alcance los favores de fo gracia , fino es por 
las manos de fus Sanros; ellos quiere que intercedan , y á 
ellos quiere házer primero la mereed 5 que de fus manos 
la recibamos nofotros, para que eternos pendientes dA 
ellas, y los ilrvamos con mas voluRtad , ^ quiera por el i n 
terés que dellos recibamos: y gfíl diz©S. Bernardo, feablani-
do de la interceíTion de l^ueftra Señora.: NQ quifo Dios qne f ^ 
nLcafffaJftmcs f a v o r algtfzadeJMgracia , q m no]>aff*ffí primero hü nos ha-, 
p r l a s manos de M a r t a ^bmo Medianera , y Abogada unK j56,̂  v-0' 
yerfal-.de. todo el ge ner o ha mano ; y lo naifmo podemos ^ 
entender de los Santos en las cofas particulares que Dios wa-n|ma* 
les ha comeudo , y de que las ha hecho A bogados par a nus r noA 
con los hombres, y en efpecial en los días de fû s FefíivU traní,re^ 
dades los quales fon dipmados 4 íu^tr iunfos ^ y Dios lo& 
celebra en eí Cie lo , concediéndoles muchas gracias .^ar^ 
tos hombíes quecos feilejan , y firven en la t k r r a . 

Eílo quifo enfeñar a Ins h^a^bfeg;^ guando reprefeeii-
diendo \ los amigos de lob ^ por el poco refpcto con que 
le avian tratada t_ los embib, ai mifmo Job para que le 10 g0^^*" 
gafle pór ellos : M i fierva lob fogarkppr vrfotros > %o rec ib iré t ^ f m u i 
ffks ruegosyy por ellos perdonare vuepras- ofenfas. Bien pudic- ora
ra Dios perdonarlos por fu& lagrimas, por fu-dolor, por & 
fu arrepentimiento , y por eí propoílto de la emienda ^ue ejjs fufei!* 
|rr«metian e n adelante : pero no quifo hafta q̂ ue fu amigo p,am » ue-
lob rogafle por ellos, y fe le humillaren, y le pidieírén fu in- f ^ u t é m í 
serceílioni, ^ r a declarar con e í lo cgmxu* 1«? a m a v a « | u a & ñuítitia^. 

http://yerfal-.de
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to valia para con é l , y quanto queda que le rerpctaífeti, j 
StvieíTen tocios. Lo roifmo fuccde cada dia con los Saatos 
que fon validos en el Cíelo , á quien remite las peticiones 
de los hombres, para que acudan á ellos por fus defpachos, 
que no los d i , n i partee que los oye, aunque giman, y 
ren, h a á a qüe los pongan por incercefíbres, que entonces 
Ies concede quanto le piden , para que fepan lo que valeíi 
con él, y lo que quiere que los honren , dize San Bernarsio: 

M a i / h S ^^ < l u e p d t * csit ü i 0 s e * ( 4 t i e r r a , mucho w a s p d m eon el 
(¿ú C p© e l c i t l e l Jentado a f u mano derecha^ y fí experimentamos 
tcHsin ter las maravilias tan grandes que Dios ha obrado en la tierra 
rafait.po por intcrceíTion de fus í i e r v o s , que no hará por eilos ea 
iT^caro el Cielo ? Que le pedirán que no les conceda , quando 
ante facié viendo no fabia negarles nada , como lo vemos en nueílta 
fui" GeS! Santa V á quien ío Mageí lad p r o m e t i ó , que no le negaría 
^.Yoxsa* na4a<iue le pidieíTc. 
guinis fra- Sobre aquelias palabras que dixo Dios á Ca ín , hablando 
tns tu» <Ia ^ ^u j j e r t í i a í l 0 Abel.^/í voz, de l a í a n z r t de tu hermano lie9A 
OTe, a mts &tdos: á i z t San Ambrouo: iV<? f e paffe por alto ¡ m repa* 
Ambr. Jib. r a r en e l Documento t a n faludable que Dios nos da aqu i > dU 
A b ? ^ Z'it&do que c l a m a , y oye U voz, de Aheleen que nos enfeña^qut 
mediocre oye a ü s Satos defpues de muertos j a n blen^y mejor,que quam 
etia dog- do ef iavan vivosjporque aunque parece que mueren a los O/QS 
™*iln ^e los hombres , no mueren , f tm v i v e n en e l acatamiento de 
jaftos fíios Digs 1 vivos eftan en el Cielo, aunque fus cuerpos eftán fe-
aadietetiá pQítados en la tierra ', mas cérca los tiene , y afsi los oye 
^uo^am rriejor.Los pecadores,dize San Ambrofio, parece que edán 
p .o n- v ivos , y á la verdad e íUn muertos delante de Dios, como 
AUOC n !^^l2e^íi ^ &V0C3íVvpñ)mmbreapariencia tienes de v i t% 
i PNomcn Parque hablas, y miras, comes , y bebes 5 y coaverfas coa 
k.ibei(]uod ios hombres,^ en U verdadeflks muerto, porque delante de 
^ J ^ ^ Dios no tienes vida , traes un alma difunta en cuerpo vi* 
CÍÍ. " vo. Pero los Santos al contrario 5 como no pierden por la 

muerte la vida de la gracia , en un cuerpo muerto tienen 
4HI alma viva: el cuerpo eílá fepultado , y el alma vive , y 
rey na en el C ie lo , y ale anca quanto quiere de la mano de 
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Ta Magéfed ; y íi noforros no lo alcanzamos por fü ínter;, 
ccíBon , es porque no lo merecemos, ©i k s Vivimos coqiq 
tenemos obligación^ 

I n el primero libro de los Reyes fe cuenta 3 que avien-i 
do pecado Saúl , pidió á Samuel que rogaífe á Dios por 
ti, Hizolo el Profeta , pero no fue oído de Dios , el q»al 
Je cafligó como Tu pecado merecía , porque no fe fie nadie 
en devociones de Santos , en reliquias, ni en cuencas > 5 
imágenes por miiagrofas que fean , y fe de fe u y de en v iv i r 
xnal. Como el PueWo fe vió afligido ^y caíl igado por los 
pecados de Saúl (que pagan muchas vezes Jos vaflallos 
por los Reyes). rogaron á Samuel, qû e i a t e rcedk í f e por 
ellos al Señor. Oro Samuel, y cefsó la plaga , y la Ira de 
0ios , y alGanfatcn vidoria de fus enemigos. Sobre lo 
qual dize S. Chryfoílomo 3 notad, que fíendo el mifmo Sa- chtyf. 
m u e l , y pudiendo lo mifmo con Dios , no alcanzo perdón l ^ ^ , 
para S a ú l , y le alcanzo para el Pueblo aporque Saúl n® fe Samuei ' 
enmendó, y el Pueblo fía haziendo penitencia de fus peca- 170 Írue
dos. Para e n f e ñ a r n o s , que la í.nterceííion de los Santos ha 
de ir acompañada de nueftras lagrimas , y penitencia para fítáx fui* 
que fea eficaz, y alcance lo q^e pedimos , porque fino aya- .prxcatio/ 
damos de n u t ¿ r a parte con buena, y fanta vida , aunque J"40" 
ellos puedan mucho, y aunque macoren á Dios , nueflros jpíi 
deméritos impedirán fu impetración: Pero íi cooperamos 136116 pía. 
i fus ruegos, nueftra oración fera poderofa , aGompañada "¿ef^5* 
con la fuya. Tomémoslos, pues , pbr Patrones yvalgamof- ban|vC 
nos de fu interceíTion , fupliquemos los que nos ayuden, 
miantras peregrinamos por eíle yalle de lagrimas imitan-. 
ÍQ fu vida , y figuiendo fus pifadas, confiados que poa 

fu medio llegaremos con felicidad a la 
tierra de Promiíilon %U6 

defeamos* 
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A V N Q V E T E N G A MVCEOS S M T O S FOR ABOO^ 
dos y feálo en particular de San lojegh , que 

aleanfa mucho de Dios* 

A R G A tela empc^axiamoSj 15 qnlñeffemús r e fe r i rá 
heroicas virtudes, prerro^t ivas, y excelencias ^ 
glorioío Patriarca San Jofepti, ECfoío merítiffímo ¿j 

l a SercniíTítna Virgen Maria , jf Padre ( en l a o p i n i ó n ) ^ 
Chri í lo , '«(cogido de Dios para Á f o Cayo , en cuyas ala 
bancas empiecen ios Santos, y no acaban , porque fon tau 
tas, y tales, que no les hallan fín. Pero porque no es mi 
rento eíle , irí alargarme en dez i r encomios dé ios Santo!, 
fobrefeo aora en los defte glorioCo Patriare^ , remitiendo, 
me á lo que dixe en e l Teptimb Libro de l a giaia de la vit. 
tud , y ̂ ie í a imitación de nueftra Señora , tratando de fui 
Perpoforios , cuyas prerrogativas cifra el /agrado Eyan 
gelio en una íbla , que fue la mayor , y la r a í z , y fuente^ 
las demás , conviene faber , aver (ido efeogido para Efp0-
fo de la Santiííima Virgen Mafia Madre de Chrlí lo , pot, 
que en dlzieodo eAo , no parece que a y mas que dezij, 
Pues aviendo el Omnipotente Dios efleadido los ojos 
por todos los í5gios 3 y contemplando todos I05 hombre! 

cant. I J. paCados j prefentes , y por ven i r , para efeoger e l maspet. 
fedo s y de mayores virtudes para Efpofo digniiUmo deij 
que avia de fer Madre de fu Hijo , eligió entre todojjl 

Matth. 1. gíoriofo S. Jofeph , $n que íin hablar 5 pregona qae fue i 
Varón mas confumádo, mas perfe^o , mas fa^nto , áe m 

yo, 
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fcprts, y í c k v a n t e s virtudes que hovo en todos los figios: 
florque íi otro fe le aventajara teíre fuera efeogidopara taa 
Soberana Dignidad. Y afl l en fofa cfta prerrogativa fe cifra 
todo quanto de S. Jofeph. fe puede dezir. -

Ereriviendo S.Gregorio Mazianzena las exceícncias d* 
Hermana S. Gorgoma.. y llegando á dezir las de fu dlcfeofa / 
jB/pofo , las cifra en una diziendo: j ^ m ? ¿ f que diga en un* ^ z 0ra> 
quales , y guantas f u e r m fus virtMde* \ Eues digo que fue , u yuitis 
f,fpofo de Gargoma nopento que aya mas que dez>ir , n i que uno ver* 
pa neceJfaTto p^ra f a i e r quien J u e , multigUcar mas palabras 
fmo repetir efta, [ola. v¡r crac 

Eílo mifmo digo i los que, deíean faber las grandes vic- GorgoniaB 
todcs del gloriofo S. Jbfeph 5 y quieten oídas todas [untas J?ĉ  cnJ^ 
en una palabra 3 en eíla las diga : Fue t a l , que merec ió fer a^p^1 
Erpofo de la Santiílima Virgen Matiaaen qiue fe díze quan- dkae nĉ  
10 fe puede dezir , .n i s¿ que aya neceffidad de dezir mas,ceíIe fic4" 
ni que fe pueda dezir mas .' ni para fu eiHmacion , n i para, 
fu. devoción , ni para conocer fu fantidad, ni para valerfc-
de fu poder, n i para invocar fu, favor , no se quemas fe 
pueda dezir. MSJS ü alguno defeare oír por menor las vir
tudes en finguíar deile gjoriofo Patriarca , con defeo de 
imitarlaSi para tener Tu verdadera> y fubflancúl devoción,, 
oygalas , no de m i t?oca , fino de la del t e í l i go mas abona
do qu^ fe pudo defear , que es la Santíilima Virgen , que.: 
tan de cerca le trato , la qual hablando con Sñnsta Brígida, 
de fu. Celeítial E^pofo, fe. dixo las.palabrai , co^ 
mO fere^erea en fus revelaciones. 

F u e tan.mlrado lüfé fh ' tn fus p á l a h r a s r que ninguna fa l íks 
de f u boca r que na f u e j f í fantia: , buena .no- ociofa ^ude* 
murmarAcion. Fue hombre pacien&ffmo-u diligentijjimo en efc 
trabajo efiremado en. l a pobre&a , manfî tmo en las in jur ias , . 
oMtentijfmo a mis pa labras , fuerte ¡ y* confiantezcanr&a mis* 
enemigos), tefiigoifideltfftmo de las m a p a m í l a s de Dios^ muerta* 
a la carne 9 y. a l : mundo 1 y filo %iivo a. Dios ry hlos biitnjs c&* 
Ufliales los quales felament,e de feaw^ ajuftado con ía vdui^ 
tad áe f)ios ) y t m tefígna(i&. m ella, q m jlemprc upetia* effA¿ 

COMm 



41 ^ Avifo Sexagefímo ofáarvo y §. / . 
CAncim : H A gafe en mi l a vo luntad á t Dios , viva yo ¡o ^ 

Bt!g ca.6, qUij¡eYe ^ ^ 4 r a qU€ V€a cumplida fu D i v i n a 'volunt^ 
«reí. 9' Yar4s v e & e s h a h í a v a c o n los hombres» continuamente cop. /)j0s* j 

cuya vo luntad d e f a v a filamente cumplirr por lo ¡̂ual 
dora de grande g lor ia en e l Cieli)i 

HaíU aquí ion palabras de la Reyna del Cielo 3t Sant̂  
Brígida , traducidas finalmente del Libro de)rus rcveí^ 

< clones 5 en que nos pinta con el pincel Divino de fu 1>^ 
gua la imagen del gloriofo San Jofcph; con los matizesdc 
las heroycas virtudes- que rerplandecian en é í , en quien 
Dios amon tonó lo mas prcciofo , y fubido de todos fus i¿ 

, foros 5 ío qual baile para quien defee reconoccrie , y M 
tarle. Aora vasnos al prrneipal intento deíle avifo , que j 
perfuadir fu devoción á todos, de manera, que aunque ten, 
gan la de otros Santos, i?o ay alguno que no tenga t a | | 
bien la del gloriofo San Jofcph , tomándole por Abogado-
y por Pa t rón en todas fus cofas, encomendandoíe i el todo} 
los cíias , y haziendóle todos ios fervicios pofsibles. 

i . I I I . 

Xa d e v o c i ó n que la gloriofa S a n t a Terefa tuve a San /ofepfr 
y ío que enfenb dtlía. 

p 
Ara perfuadir cílo, no ŝ  de que razones, n i palabras 
6 autoridades valga 5 ni mas fuertes , ni mas auten

ticas , n i de ma;, or eílímacion, que de las de nueílra Santa, 
Y affi quiero empegar por ellas j poniendo aquí lo que dú 
ze á cerca deíla materia , para;que emprendan en los que 

s Thcref laS i e y c r e n ei ^ego de devoción ,;que la Santa Madre te, 
en fu Tid'. ttia con eíle gloriofo Patriarca , la qual en el Libro de fu 
cap. s. vida en el cap. dize affi. 

Tome por Abogado y Señor a l gloriofi S a n U f e p h y encotnen* 
d é m e mucho a e l , v i claro ,<fue ajfi de fia necejfid/diComo de otras 
mayores de honra, y perdida de alma^efle p a d r e , y Señor me 
c o c ó n mas bien que yo le f a b i a p i d i n no m e acuerdo hafta aér/t 

aver* 
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•¿verU f ¿ p i l c a d * cofa, que l a a y a dexade de h a ierres cofa que 
efpanta las grandes mercedes<>qm me ha hecho Dio for medie 

efle Blemvcnturadp S a n t o , de los peligros que me ha l ibra* 
¿9, ajft de cuerpo > cómo de a l m a i que k otros Santos parece que 
les dio e l Señor g r a c i a p a r a focornr en u n a fíeceffidad: de (fie 
gloriofo Santo tengo experiencia^ que focorre en tedas , y que 
quiere e l Señsr d a r m s a entender que afft como le f u e fug i t$ 
en ta t i erra \ q^e como t e n i a nombre de t a d r e , fiendo Ayo le 
podia m a n d a r ) ájfí en e l Cielo haze quanto le pide, Eflo h a n 
l i f l e otras algunas per fon as ^ a quien dez ia fe encomenduJfH 
^ H ^ t a m b i é n f ú r experiencia. T ay m®chas que le f m devúm 
f a s , de nuevo he experimentado (fia verdad, 

rrocura'ya yo haz,cr f t F i r f l a con toda l a f c k m r A d a d q z é 
podiay mas l lena de v a n i d a d , que de E f p i r i t u 3 qmritr do f e 
¿jiziepfe muy emiofamente , y bien , aunque con buen inte ntoí 
mas eflo ten ia malo , fi alg^un bien me d a v a e l Señor gr-acid 
que hizatjfe , que era llene de imperfecciones , y con muchaf 
f a l t a s p a r a el m a l , y cariofidad^y v a n i d a d , tenia g r a n mañay 
y diligencia^ e l Señor me perdone. JQueriayo perfuadir a todos 
fueff*! di votos de efie glorio fe Santo , per l a gran experiencia 
que tengo de los bienes que a í c a m a de Dios, No he conocide 
•perf- n a , que de veras le f ea devota , y haga part icu lares fer* 
Oficios, que no l a v e a mas aprovechada en U v i r t u d , porque 
aprovecha en g r a n manera a las a lmas que h e l fe encomien* 
dan . Pareceme ha algunos año f que cada año en f u d í a le pide 
una eofa^y fiempre l a veo cumplida', f i va. algo torcida la pet i* 
fien e l l a endereza p a r a mas bien mió . -

S i f u e r a per fon a ejtt? t u v i e r a autoridad de eferivir ¿He huena 
gana me a l a r g a r a en dez ir muy por menudo las mercedes que 
h¿ hecho efie gloriofo Santo a mi , y a otras perfonasX mas por 
no hazer mas de lo que me mandaron , en m u é h d s cofas fet í í 
corta mas de lo que quif íera , en otras mas l a r g a que es mé* 
tíefler* E n fin como quien en todo le huene t i e ñ e poca di feré* 
cion , folo pido por amor de Dtes , que lo pruebe quien no nté 
creyerey y vera por experiencia e l g r a n bien , que es eneemen» 
ddrfe a e(le gloriofo p a t r i a r c a ^ y tenerle d e v n k n , en rfpeciai 
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ferfonas de oración fiettif re le a v i a n de ftr aficionadas^ que ^ 
f e f tiede f en jar en La. Rey,na de los Angeles , en el tumfo ^íie 
tanto pafso con e l N i ñ o lefus,que m den grac ias <t SJoJtph p t 
lo bien que les ay^dp cn ellos. g u i e n no. hallare Maejir.o , cjue 
le enfeñe oracionjome k.efle Sanio por Mae [Ir o, y no errara en 
e l camino. Plega a l Señor t ro aya yo.errado en a traverme h ha^ 
Idar en, elrporque aunque publico ferie dtvota en los f é r v i d o s : 
y en imitar le ftempre, he fa l tado pues e l hi&o como quien es en 
ftazer de manera , que pudiefe levarjt.arme.iy. a n d a r , y no tfity 
f # l l i d < ¿ ) j y o como quien fiy en ufar maldefia, merced*. 

Hafta(aqui fon palabras de] capitulo fexto de. Tu, vida, y 
en el rr.eiRta.y tres aña.d^; a i g u w mercedes que nu<¿nrQ 
Señor la hizo , par intefc.cíljon 4A eíle glorio/o.Patriare^ 
por el tenor figuíenre.. 

V n a . vez, efiando en, un/t necejfrdádique no f a b i a que h'azen 
IpZ, ni. con que p a g t r un>s oficjales, me aparec ió S. lojeph mi 
fyerda.der.OjPadre y Señor.y, me dto k ( n t e ñ d e r ¡que no me f a lta* 
r i a qne los concertafe y a fifi, la hi&e f in ninguna* blanca,y e l sA 
tl$r por maneras que f e efpantaVjan los qve lo 04an me proveyó 

Xluego mas alsaxo en el mifoio capiíqio , eñade la. vü 
flon, y favor Í5"guien te í.- Bftandoen eflcs. mifmos d í a s el dt 
nueflra: Señora:áe( l a ^JJf impcim tn, un Monasterio de l a Orden, 
d i gloripfo Santo Domingo, eflava cojfderando. los pecad0isi 
que en tiempos paffados a i i a conftjfsdo en.; aqut'lla- C a j a y & 
cojas de, m i ruin- v i d a : v j m m e un arroba m i €nt:0 tan g r a n t é 
que. cají me.faco de m L Senteme > y; aun parece que.j¡io..p;uéi 
'ver a l z a r , n i o)r Mijfa^ que dejpn-es quede ceneferupvio defl^ 
P a r e c i ó m e efiando ajjty qúé. me ve tat ve jlir. una. ropa de muchi. 
l l ancura^y c lar idad , y a l pr ive - p i ó t.o v i ) a quinn. me.: la vef 

• t i a , defpues v ) a* Nueflra St ñora a z i a el- lado derec ho , y a mi, 
Padr/' S a n lofcph a l izquierdo , que me ve/fian aquella ropA, 
I ) túféme, k. entt nder q ue, efla va . y a - Itm pia: de m is pecados'. 
hada de: v t f i i ryo con grandi$tmo -^deleyte. , luego me pareth 
¿¡¡ irme de las mahos Kue/ fra S; dixorne , que le dava'mucht 
g u j h en f e r v i r a l gloricfo San lofcph •> que* cr.eyepfe, que. lo qm 
f r e H n d i a d e l - M o n a J i e ú o fe. h a r t a , y en e l fe f t f v i r i a mucho ¿ 
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SeñoT-> y ellos dos^ que no temiejfe a v r i a quiebra en efio j a w a s , 
aunque ^ obediencia que d a v a no fuejfe a m i guflo > porque 
ellos nos g u a r d a r i a n , que y a fa H i j o nos avia .prometido an* 
dar con mfotros. 

Luego próiíguc , como le dieron un Collar de Oro , y 
las calidades d é i , y ds la veftidura que Je pulieron , halla 
que Jos vio Tu bir cercados de Angeles al Cielo. Todo lo 
qnal declara los favores que el gloriofo San Jofeph háze a 
los fuyos* Pues quien quiíiere ver quan agradable fea á 
Dios , y fu SaaciiTima Madre la deyoeion de eíle gloriofo 
Patriarca, ponga los ojos, lo uno en lo que fe acaba de de^ 
zír3 y lo otro en lo mucho que los dos le eílimaroii}aniaron, 
y h o n r a r o n , v m e ñ d o en la tierra, de aquí facará quanto le 
agradan los que los imitan, honrando, y /írviendo á quien 
ellos honraron , y fírvieron. El Devotiísimo Cancelarlo 
Juan Gerfon, dize: que Chri í lo nueí l ro Señor, y Ai Santif-
íima Madre fueron ios primeros devotos de San Jofeph; 
porque fueron los primeros que fe valieron de fu favor, 
que invocaron firnombre en fus trabajos, que le honra
ron, íir vieron, y obedecieronj Chr i í lo como Hijo, y Nucf- ' 
tra Señ ira como E/pafa fuya ; Chri í lo en fu infancia , ea 
que fe portó como todos los dem^s de fu edad ^ y afsi cu 
todas las ocaíiones que fe le, ofrecieron Mamo á San Jofeph, 
y fe acogió á fu abrigo , y íe invocó , como füelen los h i 
jos á fus Padres^ y le obedeció , y honró con el Apellido 
de Padre , como fi lo fuera propio fuyo , y la Reyna del 
Cielo,haziendo alarde de fu mucha humildad, y del amor 
entrañable que le tenía, le obedecía comó á Señor, y due
ño fuyo, y fe honrava , dándole la mano derecha^ y el pti^ t-ad 
mer lugat, firviendole en todas las cofas domeüieasj y lla
mándole Padre de fu Hijo , como fí lo fuera ve rdádera -
mentc? fegun lo refiere San Lucas , y Cómo es tan na tu ra í 
en los hijos , y en las mugcres defeajr ver honrados á fus 
Padres, y maridos , y tomar por fuyá la hcmra quéTe les 
haze ^ ellos, y el amor que les müeí l raa \-aíli Chrií lo, f fa 
SantiíTlma Madre eí l iman como propt ía fa honía que ha* 

Tomo I I , h&s. iert 



zey a San Jafcpíi fus vecaaderos devotos, y el amor q ^ le 
t í éaeá , y los feivicios, y obfequios con que íe le maeftran 
de manera, que ninguna cofa les agrada mas en fus F ie i^ ' 
que ella Sama devodon. 

De Aiexandco Te eferive y que eüando tal vez eon f̂ , 
Valido EfeñiQa, y empando á negociar un Toldado con el, 
íe hinco de roJiilas á los pies de Hfc:aion , peníando é^jJ 
era Alexandrov Y como ilegaíftn fus triados a adverrir.|¡ 
de aquel yerro:, ellosdetuvo , dlziendo: Dexadle , q ^ 
Bunca fe me hizo mayor Uíonja, que llegar á fus pies j co, 
mo á los míos , porque defeo que fepan que Alexandro cs 
Efeftion , y Efeftion es Alejandro. , tomando por proptia^ 
las honras que Ce hazian á. quien, eftimava.cerno amigo. 

M,íichD ma$ amor, tuvieron fin duda Chriiio, y fu Madra 
, ^IglonofoSan Jofeph, que Alexandro á £f^ y fiel 

tenia por pxopdas as honras que fe ba2ia.n á Hfefiion , poj 
mucho mas propias tienen ellos las que íe hazen á San J^. 
íe.ph. Y íi Alexandro fe lifongeava con los oblequios qug 
fe haziaB á.fu,Valido, mayor llfonja reciben Chri i lo , y. f| 
Madre con los fervIcios que fe hazen a fu. Efpofo. Y Ti f l 
obligava A l e x a n d r a á ñazer mercedes- á los que fervian ^ 
£íeAion, mucho mas.fe obligan Jteí'ul, y Mar í a a hazer íá 
vores , y mercedes i losqye íl ívea á San Jofeph , como el 

' !?ij.o á fu.Pa.dre,.y como^-á Efpoía.á fu mando.. > 
<. C « r e m ¿ s . ede punto con lo que dize Dionlílo C a t t u í ^ 
no, y es que no fe. pnede entender como, fea uno devoto de 
la Virgen Mada , án que lo fea: íanibien del g'oriofo San 
Jbfcph, porque e l que píofeífa. vex^adera amiüad con una 

Diâ Gd-r, períona^oo folamente la pxoféíTa con.e-JIa; fino con todsi 
fcr.ííeCon- quantos amigos tiene;porque á la ley de fiel amigo mueilra 
Mar. ^ el c a n ñ o que le tiene con fus.amigos pár.ienres^ y criados; 

pues como,ia:.B.eyna del Cielo i.,uy.o viniendo 5.y tiene aor», 
en elCieJo tan c.ordial.amor^al glorioío San Jíifcph , no 
puede a^er quien fea d i voto íu vo^ fin que á fuer de tá l na 
XP fea también de elle giorio-fo. Santo-., eiiimandole , y. C\t* 
í n d o l e . . « o m p á £lpQfo íyyo í^gritifsimo.. 



§. n j : 

rJÍ>#40 ptovéchofa f e a l a d e v o c i ó n de San U f e f h a los 
f i e l e s . 

DBIo dicho fe coligc, quan proveehofa fea ía devoción 
de San Jofcph á todos los que fe dan á ella 5 porque 

fi es raa poderofa para con Dios, como hemos dicho, y d i 
remos, es lance for^ofo, que alcance á fus devotos Jas gra* 
cías,.y mercedes 5 que le pidieren. Y fi Chr i í lo , y fu Ma*-
dre , fe dan por tan obligados con los ferviGios que á eílc 
Santo fe le hazen , no es poísible menos , lino que gtatifí*-
qaen fu devoción con muchos favores, y beneficios, y ef-
to digo fuera de la piedad , y benevolencia que de fu co»-' 
fecha ufa con fus devotos el niifmo Santo Patriarca , con* 
folaidoios , ayudándolos j y focorricndolos en todas fus 
necefsidadesj como defpucs veremos. 

En el capitulo 3 9 . del Geneíís dize la Sagrada Hií ípr ia , 
que aviendo entrado el Patriarca Jofeph en Egypto, echó Géu; ^ 
p íos fu bendición á todo aquel Reyno , por amor del^ y 
multiplico fus mieffes , fus ganados , fus familias^ fus ca
fas , fus campos, y todas fus haziendas, por amor de Jo* 
feph , y fue tal la bendición , que pereciendo todas las re
giones de hambre, folo Egypto gbzava de abundancia^por 
amor del. Tales fueron, dize San Ambroílo , fus mereci
mientos , y los favores que Dios í^izo á la tierra en que ha-
bitava Jofcph, aunque fus moradores nb lo merecian; pero 
quifo por eílc medio darles á conocer quanto valia Jo-
feph para con él , y quanto le devian eíl imar , afsi por fu 
propria v i r t u d , como por los beneficios que por fu medio 
recibían. _ 

Aquel primero Jofeph ; fue fombra » y figura deílc fe- f ^ ' ^ . 
gundo (como lo dexamos dicho de voto de San. Bernart- mmt. ' 
do) y íl por los merecimientos de aquel , hizo Dios tantos 
favores á Egypto , fue para íignifiear los que avia de ha-
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zer al mundo , por los merecimientos defte , los qiiálej 
fueron tanto mayores, quanto fue mayor fu dignidad , y 
fanudad,que la de aquel primero. Y ñ por los merecimieiu 
tos de |of<ph profpero Dios a todo Egyptó, por los mtRkoj 
de San Jofeph profpero Dios á todo Egypto en los bie, 
nes crpintuales, y temporales, por aver habitado en el, y 
no folo á Egypto , fino á todo el mundo , de quien le lla^ 

s. Hilar. ^ a San Hilario fegundo Redemptor, por averie dado £ 
' conocer á C h r i ñ o y con mas razón que al primero , fe 1c 

llamo Faraón por aver guardado el trigo. Y íi á los Egypv 
cios idolatras profperp el Cielo con tan larga mano , por 
amor de Jofeph , i)ara declarar fus merecimientos, y obli, 
garlos á que le honraífen , mucho mayores mercedes ha r i 
á Ais Fieles que fueren devotos de nueñro gloriofo Pâ . 
triarcajaffi por fus grandes merecimientos > como para de,, 
clarar quanto vale para con Dios fu in te rces ión , y obli; 
gar al mundo á honrarle , y .feryirle con mayor afedo , y 
devoción. Y (1 aquel primero le dio Faraón fu anillo a y, 

iftdi info. con el la poteílad de hazer , y d eshaze r en todo el Rey no 
4- P« de Egypto: al nueílro le dio Dios fu hijo , y con él la po« 
8* teí lad de hazer 5 y deshazer en todo el Rey no del Ciclo, 

porque fa interceíTion es tan poderofa , que como dize If^ 
doro Infolano , todo quanto pide alcanza, como Padre 
ruega 5 mandando > porque fus ruegos fon como manda» 
tnientos de apremio que manda Dios fe execiuen , para 
que coníle al mando quanto puede para con é l , y quan* 
to le eftima ,,y quanto defea que le honren , y firvan to-
dbs. 

De la Reyna EÜher dize Ja Sagrada Hifloria > que tenia 
Itícardide tan cautivo al Rey AíTuero, que jamás le.pidió cofa , que 
laad.virg. no la alcan^afí^e de fu mano , pero ella eílava tan fugeta á 
!. »• p. z, jviardoeheo, que no falia de fu voluntad en punro, lo que 

el la pedia, pedia , y lo que le ordenava hazia ^ y en todo, 
concedia con.fu voluntad. Ricardo dize, que afli como Ef, 
ter fus fombra de M a m , cuya vir tud robo el coraron de 
Dios: afíi Mardocheo fue fombM d« San Jofeph y que cuydo 
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é t fu falad, y de fu guarcU,y á quien Mar ía t ind ío fu vo
luntad en la tierra, de 1® qual fe í iguc , que fue tan pode* 
roíb para con ella, como Mardochco para con Ef lhe í , y íi 
en todo feguia la voluntad de Mardoeheo , 4e la mifma 
manera la Santifsima Virgea , en todo fegüia la voluntad 
de San JoCcph , y como viven oy en el Cielo ¿ á donde 
perfíciona el amor,retiene el mifmo car iño , y fíemprc exc*. 
cuta lo que San Jofeph pide. De lo qual fe fígue un gene
ro de omnipotencia en San Jofeph , ai modo que dize San 
Pedro Damiano, que le tiene la Virgen en el Cielo ^ por
que fi María alcanza de fu Hijo quanto pide, Jofeph alean- s. Vm* 
Sa de Maria quanto pide , y venciendo á la que vence al Dam' 
Omnipotente , 1c vence el mifmo también , y es omnipo
tente por impetración, 

Ifidoro ínfolano fíngular devoto defte Santifsimo P t - . , 
triarca, medito piadofamente el «nodo de abogar que t ic- JIL^"^ 
ne para con Dios por los foyos en el Cielo. Dize que afsi cap«»95 e 
como fegun el penfamiento de muchos devotos , y efpiri« 
tuales , la Reyna de ios Angeles, quando aboga por los 
pecadores en el Tribunal de Chrif to, defeubre los pechos^ 
y alega averie dado leche, y traídole en fu vientre , para 
inclinarle á c íemencia .De la mifma manera el glodofo San? 
Jofeph , quando aboga por fus devotos delante de Chr i f . 
to , le mueílra las manos con que trabajo para fuí lcntarle , 
y el fudor que d e r r a m é trabajando para vertirle, y los pies 
llagados de los caminos, que anduvo para guardarle , y 
le dize : Señor acordaos de lo que trabajé en vuertro fer* 
vicio, de los años que os traxe en eílos bracos 3 de los caJ 
minos que anduve para guardaros de vueñros enemigos: 
mirad las cicatrices de mis Hagas, y los callos de mis ma
nos, caufados del continuo trabafo con qae ganava el pan 
para vos, y para vueílra Santifsima Madre ; poned los 
ojos en efte roílro toílado de Sol y curtido de los ayres, 
y futeado de los tiempos que afané , t r a b a j é , y caminé en 
vuertro fervicio, y no me neguéis lo que os foiplico , |JUC$ 
no me negué yo 4 n ingún trabajo por ferviros» 
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, p Veidaderamcnce que affi como no es ereíbíe , c b ^ 

3paín/tr* dize San Federo Daaaiano, que tal Madre , alegando 
les títulos falga del Tribunal de fu Hijo mal defpachada^ 
ztbi no parece pofsible , que tal Patriarca alegando tgics 
tí tulos falga del Tribunal de fu Hijo mal dcfpachado. y 
fino al que leeré e á a Efcritura , pongo por teíiigo , mire 
fi llegara á fu Tribunal eíle gloriofo Patriarca á pedirle 
alguna coía de piedad , alegando eftos, ó femejantes titus. 
los pata moveile á clemencia, fi le embiaria mal deípaw 
chado.Bien cierto es, que ninguno le negarla lo que p ¿ 
d i e ra , pues mucho menos fe lo negará Chri í lo , que le 
tiene mas amor , y le cú ima en mas que todos le podemos 
e í t imar , porque alcanza á conocer el valor de fu fantidadi 
que norotros ignoramos. 

f, IV;: 

Refierenfé un-M d t D o d m que r&vetó el mifmo S m lofefM &. ¿/% 
M€Ügiíhf(fiS'd€< S ¿ n FrancifcO) a quien ¿ikro, míl /L£ro* 

fftmeafá de Id muerie,. 

lOrque algunos querrán faber, que linage de devoción: 
íerá mas agradable al gloriólo S. Jofeph, pondré aqu| 

dosv^La primera-es comun a todos los Santos > de que he* 
mos hablado muebas vezes, y la fegunda particular reve^ 
lada por el nsifmo Santo. La común es la imitación de fus; 
virtudes f que es la primera 5 y Ja meior, y la mas agrada, 
ble al Santo, y mas provechefa a fus devotos, y íin ia qual 
todas las otras devociones le agradan meeos, y le dan ca, 
roílfo , quando fus devotos fon contrarios en fus colkirn-
bres á las fuyas, porque le offeesn buen manjar en platos 
afqaerofos y el; faerifícfo en ejorpoíaieS'. ffiafíc.hados., jr, 
las-o raciones', culto^ y, fcflmdadeS' enxo.racones eonta-,,, 

, / mínados-con la-lepra- del: pt'cado. "Por !o qpa l exom Saa 
f c ^ Le^' t ^ 0 " a los fíeles, que reverencien.» y honren á ios Santos, 

1) culebrea fus ísíliviáades 5, imitado fus viaudes , porqa^ 
nin.* 



t>e Santa Terefa de fafuil 4̂  y 
flín^irna devoción les agrada mas que cíla , fía la quai \¿% 
demás no tienen devoción mas que el nombxe^ como lar-j 
gamente dixínios en el avifo paí íado. 

Lo quaifopueí lo , digo , que los que defearen fer f er-í 
daderamente devotos deíle glorioíb Patriarca , lean una^; 
y muchas vezes ia revelación de nueftra Señora i Santa 
Brígida, que pufímos en el capitulo paíTado en que refiere 
algunas de fus mucha? virtudes, y medita nías muy de eí^ 
pació con los demás paííbs de Tu vida , procuren íeguir-. 
los, y imitarle , quanto les fuere pofsible , tomando cada 
vir tud de por í i , porque divididas en partes ferá mas fá
cil copiarlas , tomando por un poco de tiempo, como tres» 
o quaíro mefes fu humildad > y derpues fu manfedumbre, 
y alcanzada eña fu paciencia, y luego fu obediencia , y 
defpues fu fortaleza, y la pureza de alma, y cuerpo>cn que 
refpland€ció,y la devocio% y amor que t u v o á nue í l ra Se*, 
íaora, y á fu preciofó Hijo , imitándolas todas, y hazien* 
dofe una viva imagen fuya, con que le robarán el cora(-pn,; 
y fe vendrá defaládo ellos. Y porque la devoción inte*, 
rior fe aviva con la exterior, y el fuego del coraron fe ce
ba con las obras exterioies , fesá b k n ayudarfe pata creer 
en fu devoción , affi de la veneración de fus imageneSj te
niendo íiempre alguna contigo , y rezándole algunas ora* 
ciones cada dia , ayunando fu vigilia , y haziendo algunas 
penitencias por fu refpeto , pidiendo á nueflro Señor fuer-
fas, y acierto para fervir le , y imitarle, «confesando,,y co
mulgando , y dando limofnas, y haziendo otras obras de 
caridad en fu fervicio : y porque fepan , que eíle confej9 
no esmioj fino del mirmo Santo, k a n el cafo /Iguiente., 

Aguíl in Mano, Fray Gerónimo Gracían , el Padis Lo- AUa; Má. 
xen.foMaíTelli de nueftra Gon pSñia, y ©tros efetiven, qiis no hb. de 
navegando dos R si ig fofos de la O Í den del Seráfico Pa- ^ j ^ -
die S. Fraucifco , para Flandes,. fe levantó una tan recia 1,9. ^ 
tempeííad , que anego la nave en que iban , y con eüá Gefori-
treinta paíTageroSj que paífav^n en fu compañía; al tiempo ¡ ^ ^ ¡ ^ 
qpe fe iban apiq^ue, íss de.garQ Dios un madero , de que, fe señora.. * 

aísie^ 
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p. Lér. arsieíon los Rciigíofos, y anduvieron tres dias con fas Ĵ J* 

Haffj ches fobxe el agwa abracados de l , batallando con las oiai 
y efpcrando por momentos la muerte. Eran ambos n ^ i 

^ J devotos del gloriofo San Joreph , y hallandofe en a ^ J 
de' cln. confí ido, de común acuerdo, y á un gr i to le llamaron ^ 
lU.hom. i® intimo de íu coraron, fuplicandole , que fe apiadaífe, 
45 dallos, y les dieífe la mano para falir de tan arriefgado pef ¡ 

l igfo . La oración fue tan fervorofa , qual Ja necefsidad |0 
pidia {que no fabe orar quien no ha aprendido en la mar) 
no duro mucíio fu aflicción , porque dentro de un brev¿ 
rato les aparec ió fobreel agua un mancebo de h e r m o M 
mo xoftro, que caufava refpcto, y veneración foío mira^ 
le; confolóloscon amorofas palabras, y animólos d u l c í 
í i m a m e n t e , que es muy dulce qaalquiera cfperan^a , i 
^ue eílá defcfperado de remedio. Dixoles , que no temieC 
fen , porque tendrian bonanza , y faldrian dn lefion d¿ 
aquel peligro ; fuelos guiando por ei agua haíia llevatloj 
a l puerto , á donde faltaron en tierra; en viendofe en ejí̂  
Je dieron las gracias por el beneficio como les avia hecho. 
Freguntarónle quien era, y el les refpondió: yo foy Jofepjj 
á quien aveis llámado , y he venido á favoreceros* Oyen, 
do eílo fe po íha ron en tierra para adorarle , y el Santo 
los recreó con fas buénas razoncSj y les cxo r tó á perfevc^ 
t a r e n fu devoción r prometiéndoles fu favor. Y añaden 
4os ibbredichos Autores, que íes mandó rczaffen cada dia 
las oraciones figuiences: Siete padres nueftros , y íletí 
A v e Marias , en reverencia de los fíete principales dolo, 
tes, y otros tantos confuelos 5 que la Virgen , y el Santo 
tuvieron con el Niño Jefus, la qual devoción le feria muy 
grata , y les hada muchas mercedes por ella, y porque no 
la ignoren los que leyeren eíla hiíloria , los pondré aquí, 
como los efcriven los dichos Autores , que ion las figuient. 
tes. 

El primer dolor fue , quando la vio preñada , y la qui. 
fo dexar. El fegundo, qúando vio al Niño jefus nacido 
en tanta pobreza, y defaudez. Ei tereero , quando en l * 

cir- l 
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círcuncí/Ion Ic v io h e r i t , y derramar fangrc. El quarto^ 
quand© en ei templo dixo Simeón á la Virgen , que un CUH 
chillo de dolor avia de tiafpaíTar íu coraron. El quintog; 
quando por la perfecucion de Herodes fue neceífariQ 
huir á Egypto.. El fexto-, quando Tupo que rey nava fu bija 
Arehciao á la buelta, y t emió fu ira. El feptimo , q^aand^ 
le perd ió en Gerufalem. 

Los íiete gozos principales que tuvo fueron los íiguienJ 
tes. El primero 5 quando el Angel le dedaio el mífíexiQ 
del preñado de fu Efpofa. Segundo , quando vio á los A n ^ 
geles cantar , y feñejar al Miño- en el pefebre. T e r e c r ^ 
guando le pufo el nombre de Jeíus. Quarto , quando Si
meón añadió , que avia de fer el reparo, y refurrcecion de 
muchos. Quin to , quando vió que entrando el N i t a e m 
Igypto cayeron todos los ídolos del Reyno. Sexto, q u a ^ 
do el Angel le dixo , que de lgyp to fe bolvieífen á J.udeáv 
Séptimo 5 quando le hallaron en el templo Tentado entre 
todos los Doctores. 

Eüo dizen los Autores referidos , q4.ie todos fon dignos Jbi 
de crédito: Xíidoro Infolano añade , aviendofe Chrif- ^ib¿0'¿ 
to hallado á fu muerte , defpues de aver mandado áfc- los cap.* 
Angeles, que le adornálien con veíliduras de muciho prew 
cío: le echó fu bendición copiofífsima, y que defde aquev 
lia hora prometió echarla á todos fus devotos, que cele<-
braflen fu ñefta el diá-de fu t r a n í l í o , y ofrecicE^n facrifiw-
ció á D i o i en honra fuya , y fue como eá nonizarle el ml;í¿. 
mo Chriflo en fu Vida, y celebrar fu fiefta el primero, y cü«; ' 
ligenciar con gremios, que tpimairen todos fu devoción.. 

& Ti 

GmjlmAfé h diclk cm algums exewplés:*. 

PAramafbr evidencia de lo d icho , y confirmación deís
ta dd^ r iná , eferivire aquí algunas mercedes, que re- f ^ c r c í 

fieren A u t ^ e ^ f i d e d i g n o s a ^ e í l i e s t o n u e í l r o Seño| á va^ -d^a, ^ 
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ñ a s perfonas por medio dcJ gloriofo San Joíeph , y fea ^ 
prítinero cí que confieíia la B.Madre Saiita Tercfa de jefüs 
aver recibido ella mi fina, no folo apafiendofe varias vezes* 
como arriba dixirnos en ocaíloncs de aflicciones, perfccn* 
ciones, y trabados, coníblandola , y animandoia , fíno t a ^ 
bien en un peligro que ruvo de la vida: affi ía Santa, COI^Q 
fus compañeras, caminando á una fundación , por montes 

^ y rífeos, perdido ei camino , y fin luz , ni perfona que 1̂  
guiaíTe ; en manifeílo riefgo de perecer. La gloriofa Vit, 
gen fe encomendó afeduofamente al gioriofo San Joíepiv: 
como á Patrón Tuyo , y aconte/o á fus c o m p a ñ e r a s , qüc 
hizieflen lo mifmo , y luego oyeron una voz de lo hondo 
del valle, a donde avian de i r , y las faco de aquel peligro, 
y aunque él hombre que regia el carro en que iban 5 dixo 
que eraun niogo , que parecía Paílor el que les avia ha, 
blado, la Santa que tenia mas luz del Cíelo , afirmó , qqg 
ñn duda era el gioriofo San Jofeph, que Ies avia aparecido 
en aquel habito, para facarias de aquel peligro. Y creo yo 

, íin recelo, que el que leyere eíle fucefib, d a r i mas crédito 
á la Santa, que á l ea r r e t e ro , como á mas digna de l , y qqe 
conocía mejor fu voz , y las mercedes que haze á los que 
invocan fu favor , el qual quifo darfele en aquella ocafíon 
á perfonas tan dignas d e l , facandolas de aquei ríefgo , o 
por fi mifmo , como yo lo creo, ó por medio de aquel Píf: 
tor, deparand0Í€le para que las guiaíTe. 

lador.tti- 1 Adoro In fu laño, en el libro que eferivio á Adriano VI; 
fuj.+.p.c. de ias exceienCÍas, v ida , y milagros del gioriofo San Jo, 

feph. Efcrive otro cafo , en que faco de mayor riefgo k un 
devoto fuyo , porque le impor tó fu devoción * no menos 
que la falvaeion eterna, y fue deí la manera: A v i a en Ve-
necia ün Cavallero pr inc ipa l , que fe preciava de fer mu^ 
devoto de San Jofeph , y por fu refpéco hazia muchas lw 
mofhas, celebra va fus fíeáas con grande aparato, venerava 
fus imágenes, adorava fus Templos, y hazia ottas dempof. 
traciones de mucha ^evocion. Cayó en una enfermedad 
Srave. y pufo todo fu epydado en fanar el ciicrpo, olvidan,. 

dofe 
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dofe del alma , que es la pane pr incipal , traxo Médicos,, 
uso muchas medicinas , aplico todos los remedios imagí-
uables, acotneriendo por todas partes al enemigo, que fe 
avia cncaüil lado en íií cuefpp,y le tenia en aprieto de qut-
faríe la vida> pero no OÍO de ia mas fuerte armai que es la 
Oración , y la inteíceí í ion de los Santos, y lo que mucho» 
impoita la limpieza del coracon , y la conformidad con la 
Voluntad de Dios. £ftandoa pues, muy apictado en el; a r t i 
culo de la muetce, dsícuydado de ella, y de difponerfe pa
ra la partida, porque ni los Médicos,ni aígunos de íus ami
gos íc atrevian á dezirrelo , por no darle eíla Hueva , que 
dizen es la mas t r i l le , abuTo de todos los tiempos, y el ma>-
yor agravio que fe pu^de hazer al enfermo , no avifa-tlc 
con tiempo de fu peligro, para que difponga fu alma, y n© 
fe condene : pero lo que no hrzo el amigo del cuerpo, hiz© 
el verdadero del alma 3 porque le aparec ió en íueñss e i 
gionoío San Jofepb , y le mando, que luego al pumo íín 
fnas tetdan^a fe confciTí^re de todos fus pecados , y diípu»-
ficíTe fu alpja,p©ique fe kacabavaei plazo de la vida.Def* 
perto con eílo , y confefsoíe luego con mucho dolor de 
fus pecados, recibió Jos Sacramentos, aíisifticndoíe, y con-
foianco e ei giofioíb San Jofepb , que á ley de,buen ami
go no falia' en las ma)©re^ necefsidades^ rindió el alma ea 
ios mar.osj.con la qual (JOIÓ al Cielo , para preíentaria ea 
el acatamiento divino. Que de eíía fuerte paga eñe glorio^-
fo Parrisrca IOÍ fervieios que le haztn fus devotos , ayu- ' 
dándolos en k vida',. afílUiciuiolos en la muerte, y coro
nándolos en ei Cielo-. 

I n en Sermón de ía Narividad de Chri í lo noeílro-Se*.. 
ñor5cuenta San Vicente Fencr otro exemplo de hai ta de- s. vicenr. 
vecíon, y fue que un hombre virtuofo , y devoto del glo*- ^ ' . ^ ™ * 
rioío Patriarca San Jofeph , í^enia por devoción combidat ©QHV* 
íedos los años el diade la Na t iv idaé á comer en fu M'efa-
una muger pobre con mi hijo del pecho en fus bracos ^ y 
U-o Varón honetlo, y de edad, en reverencia de la Santifsi». 
ma,Virgen Maria de fu Hijo Xesvs, y del gloriofo San Jo-
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í e p h , regalándolos , y ücviendolos , coaio fi los tuvierac 
fu piopria Mefa. Llegofe la hora de la inuctcc, que ning^ 
no puede efe ufar, y apareeiendoie con tt^ucha g l o r i a ^ 
tres, a quien íancos ?ñas avia eombidado: conviene fabe! 
Chr iao , y fu Madre, y el Beato S. Jofeph, | mirándole totj 
ojos amoro íos , le dixeron: Tu nos has combidado3 y reg^ 
lado en t u Caía todos los años con mucha devoción , no' 
forros aora te pagamos el combire, y te combidamos, y fe' 
cibimos en el Cielo coñ mucha honra como lo merecei-
Jevantá te llervo í iel , y entra en el gozo de tu Señor, y ¿ 
zíendo cílo efpiró , y fue á gozar en fu compañia los pre, 
mios eternos ¿ e la gloria. 

Coron.dc En la Cofoniea de los Padres Menores Capuchinos fe 
Jos cap, cuenca^ que caminando por obe iieneía del Papa Fray Ge, 
^cap.lo.* ro^inao de Piíloya , Varoa Apoilolico con fu compañero 
m. «5. de Roma para Candía , antes de llegar á Vcnccia perdie, 

ron una noche el camino , faallaronfe fatigados, y acofadoj 
de la necefsidad j y fray Gerónimo , que era muy devoto 
del gloriofo San Jofeph , pidió á fu compañero que le hi, 
zleíTen oración, para que les focorrieíTe en aquella necefsi, 
dad: hincaíonfe de rodií las , y oraron á Nueí l ra Señora, \ 
San Jofeph, y al N í ñ o J . s v s , pidiéndoles fu favor: eftando 
en eí la oración vieron refplandecer una luz * no lexos á fii 
parecer , enderezaron á ella fu Camino* y hallaron una pj, 
quena cafa, cuyos moradorcs eran un anciano, una Madre, 
y f^i hijo,todos de incomparable hermofura, reeibicronloSj 
y hofpedaronlos con inexplicable caridad, haziendoles to, 
do genero de regalo; pero venida la mañana , defpertaron, 
y aviendofe acodado en fus lechos, fe hallaron en un pra-
do , miraron á todas partes, y no pudieron divifar la cafa 
en que fe avian hofpedado ; entonces reconocieron , que 
avia íido favor del gloriofo San Jofeph , de la ü e y n a del 
C¡elo,yde fu H i / o j hincados de rodillas les dieron muchas 

gracias por la merced recibida, que afsi paga, y favo-
xeee San Jofeph á fus devotos todós los 

fervicios que le hazen, 
A V I S Q 
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T V L E S E O SEA B E : V E K A: D10S:X T V T E M O R 
file has de perder, IM. dolor que no le. gozáis }. m 

gô o de /0, que te fue de lleVur alia y 
yjyjray. con gran, 

' STE es el ultimo de los aviíbs efpirituaJes cíe Nueílrai 
Sarita Ma^rc, el irsas dulce, y íabrolo , y no el ímejios; 
pr^uvee.huib,, porque at^oneíla, el defaíjmieíitq ae: 

todas ¡as criaiuras^a. Libertaci de cípiritu, y ei.:amor,y. con
fía r 9a en,Tolo, Dios, en que cenúi\e 1 a íuma peífecemn ,. y 
]a p^z, y t ianquiüdad dei aima , y afsi con glande fagací-
dad, y crpiritua) prud. ncia , aviendo dado en ia JMeia cf-. 
plcndida de eüos avifos Ja d i f t ic rc ia de, platos , y viandas; 
neccífafias... para h.azec eíte vjage.defde el primer pallo de; 
la conveifion de vicios, hafia el uitimo en que liega el al-
n a a ls cumbre de la, per fu ce icn v guardó el mejor , 7 mas; 
dulce bocado para la poltre , para acabar con buen dexo,/ 
}r dexar el paladar fabrofo^ y dtTeoro de Dios,, 

T: oda: de fia- (dize-) fea: de. ver-a D i as^ que: tiene un almai 
que defear. mas que ver a Dios > Que tiene: mas que ape
tecer que, gozarle ? Que defeo pudo ocupar iu coracon, 
que no fea vano 5 dno es de poíTeerle ? t n Dios citan to-. 
¿as las cofas , y íin Dios todas fon nada , pofieyeuíln' a 
DÍOI Jas poiíee , Y careciendo del carece de todas, por-
q-je ninguna- tiene íin/ef,él..Eftq.defea^a,David, y,no mías,t 

como 
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íPíal C01̂ 0 deziaí cofa he pedido, y p e d i r é J i e m f t é A mihUr 
«.4 ??uam y ts me t enga en f u C a j a fi^mpre^qne le vea^y que U g6[ 
petij i z e e n f u Santo Templo , cjue es el Ciclo. Ello miTmo defeav^ 
Dñoihanc A b r a í i a m c o m o i o teftííica Ghrifto , diziendo : Ahraha^ 
^ I j ' ^ ^ g e x u l t a v i t u t v í d e r e t diem meum. A b r a h a m tuvo ariftfos d ^ 
i n domo feos de verme^y de goz>ar mis d ias , el mifmo defeo hi¿o fai, 
Domint tat á 5an jQan BautiOa €n el vientre de fu Madre , comn 
4icbus,vi. d i ieSaa Juan Chr j foáomo , abrafado de aofias, por ver, » 
«« incas, gozar á C a r i ñ o , acufando de tarda, y pere^oía á la nart^ 

raleza, que lo tenia prero;y no le dava Jugar a íalir a g0; 
^ T ^ l r " ' 2arc*€ ^u Dios. Ene í lc defeo , y en eüas aíifias ardían 105, 
lam exul. corazones de los Santos, por la grandeza deJ amor que te, 
tavit at nian a Dios, en ello penCaván, y por eüo clamavan de dig 
dlémcum. y noche, por ver , y gozar i fu Dios; Buen teñ igoese j 
Cant. s! á lma fanta , qac de día , y de noche, y á todas horas fali^ 
Nunquem defalada ^ bufeac a fu dulGC ECpofo , y preguntando pof 
mag,Cmea todos, dezia: Por v e n t u r a a v e i s vifto a l amadv d* m i aU 
ridiftis? ntA* qu i tn me le dar* t a l f que c$mo a N i ñ o p e q u e ñ o le tengt \ 
5, Cant «•/r^, v le pueda rozar temor de que fe me v a y a coleado di 
hidetf.a- *'os fechos de mi M t d r e i 

La glori®fa S. Tere ía eílava tan tomada del vino de tile 
^eTaraT ^ v ' n o a,?IK)l:' qeecontava las horas del Rel-ox , y oyendo, 

. ' « « 0 1 « ! ' Jas íe regozijiva , y fe álboro^ava fu coraron , viendo que 
íe acontava fu d e ñ i e j r o , y que lefaltava una hora menos 
pata gozar de fu Dios ; íi efte defeo pofeyera nuéftros coi 

•m racones, y que poco cuy dado nos diera todo lo caduco , y 
i t ranfí tot io de la tierra , q^e poco cafo hizieramos de las 

honras, de las riquezas, de los deleytes > de los valimien
tos, de los dichos , y aprecios de ios hombres, y de todo 
«quanto él ádnra , y como folo cuydatiamos de lo que nos 
jmdiera llevar á gozar de Dios í Porque pienfas qae te en-
í f i l f e e s 5 quando no te fuceden las coías como quifieras^ 
jPdtquc té apartarte de! verdadero amor de Dios , dando 
Itfgáít en tu pecho á las criaturas, las quales te turban , al 
pá í to que ellas fe turban, y te llevan tras de i i , al paito que 
GHas to t ren , v defvaneccflu 

• • i . * ** 1 
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Hablancío San Ambroí lo d$ D a v i d , quando iba raltando 

delante del Arca del Te í l amcn to , dize q^e faltavá por las t ^ € f t 
Vivas anfiasque teniadc ve i , ^ gozar de Dios. N m g u m ( é . { z c ) David an 
fienfit fuando v i m e faltando a DAmdy qtie le mueve g a n a de 
folazarfe a t o m a r f í a z e r en l a d a n z a > que m í e mueve J i m l a prol {afcii 
g r a n d e z a d e l amor y e l de fe o ¿¡ue tiene de firvir, y g o z a r a f u ría , fcd 
Dies , eífote h a z t dar faltos, y Uventarfe a z i a e l Cielo; y luego P.rf> xt}\' JJ , • j / .\ 1 n- t- ' J gíon? «Ai-añade. í5o¡VKndor¿ a los f i e les : D m n e s u n a celeftia Ucton de \^Xu 

fa l tarfahumente \X) iQS nos pide queiaitetnos erpir í tualmctc 
no corporalmenre; el quefalta levanta tos pies de la t ierra, 
yalexaffb.de ella quanto puede, levantandoAs, y acercan-
dofe al Cielüjy tanto fe acerca á efto , quanto Te aparta de 
aquclla.Eflo pide á Dios k.los fuyos/que le amen de manera, Amfcr.d©; 
que levanten fus afedos de la tierra , que no fe perden del ^ " " l * 
amor de lo terreno, que pongan fu eoragon en el CieIo,que faharc Va
no defeen fino á él, y tanto fe acercarán á fu gloria, quanto piemer, 
íe alexaren de la tierra, y de todo ío que ella adora. 

% II . 

J!>aéfe h a de poner e l cor acón en f o k Dios , 

ESta diferencia dize San Gregorio que ay de los bue
nos á los, majos 9 que los buenos dan fu ^ora^on á 

Í)i^s, y quedan cqft furaa l ibertad, porque lo es muy gran
de fervirle, libres de rodas las ^riíiones de eñe mundojpe- creg li. 
to los malos dán fu coraron al mundo ^ y quedan preífos» inRcsc3t 
íin poder bolará Dios; y aííi e ñ i n ñemprc triíles como en M' 
prifíojes,y los buenos contentosGomo libres; aquellas con*-
denadosal infierno, y e/los predeftinados para el Cielo. 

Figura deílo fueron aquellos dos criados de Faraón el 
Copero, y panadero , cuyos fueños declaró Jofeph, fegun 
lo diximos arriba , pronoílicando al Copero fuma f e l ic i 
dad, y al Panadero fuma defdichadaj como fe cumplió en 
ambos; pues aquel f á í i ó para valido de l Rey , y efte para 
•condenado i muerte ea «aa horca, y la razón fe ha de to-

ÍT om9i I I . Ee m á r 
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mÁt de bs oficios que tenían, £l 4ei Corpero era muy l í ^ 
Qftnc. 4P.. pío íin pegarfele. nada alas manos;pero<el Panadero al COQ" 

trario may pegajofo,, pegavafcle como liga la mafa en quc 
tratava j andava üempre cubierto de la harina de fu anio 
y corao no le fervia í ielmente, merec ió fcr condenado. -

Lo. mi fino palia ca los ílervos que Dios tiene en efl^ 
mundo , los quaies q,uíe:e que le fírvan fídelifsimamente 
fin que fe les pegue un polvo de harina defle Egy pto , 
una hilacha de los bieaes caducos de la tierra, a las ma* 
nos, l impios, y libres quiere fus corazones de todo lo de 
acV, que no amen , fino folo á é l , y los q-ue defla manerj 
gaíTaa eíla peregrinación , fon ercogidos para el Cielo, y 
falen de la cárcel de eíle mundo , para Validos íuyos en la 
g lor ia ; pero los qoe fe dexan prender de los bienes cadu„ 
eos de la tierra, aficionaudofe á fus honras , glorias, y 
flidadesyfalcn condenados á muerteíy lo que peor es, cter.. 

Cant.. na^y aífi concluye San Bernardo., dmendor A l ñervo fiel 
eombida Dios para que entre en el gozo de fu Señor , y 
aqpeü© es ve tdade íamente , que de tal manera adminif, 
tra fus bieács3 que no fe le pega nada? de ellos á las manas, 
folo a t i e í i d c l fu f e r v i c ^ y u/a de ellos paia fnglor ia^e, 
xando lo que ao cond uce para elia., íin afición arfe á cof̂  
alguna , «fte es el i e rvo d«l i quien Dios franquea fus t¿. 

M^ttfc^i.. f0 l0Sí Áizm&fax Porgue ful/le fiiLen h faco. ys u d a r é U pt 
es mutho emrá en elgo^o de tM lSenpf.S^ 
que oyere tales palabras! O bienaventurado , y feliz el 
qiie mereciere oír tal fentencia de la boca de fu Dios L y 
dichefo ta íi fuplcres amarle de coraron , defprccianílo los, 
bienes csdiicos de la r i eua , y apreciando los bienes 4«! 

mi;, fcftí Rey no de Jos Cielosv 
tcnt Hug; DJac H ü g a d e §asÜ<í Vi&ore- porque m d i v t í i e j j e s tu ct. 
íení 'diS r a p n ^ e f a r t u n d i t M ámorXlmifmbquijo fer. t u CrJador,y.Re. 
¿eres ÚÍC dempt^r it bien pudiera Dios redimirte por medio de otri 
tibí aaii* perfona , aceptando fus obras en fatisfaccion de tu ofen-

i f r A R*- fo^lienéo lo que le faltaíTe con fu infinita piedad, pero 
<u¿i>iar. no quifoj íino venir él miffla'o i t ^ i m i f t e á coila, de tanto$. 

tía,-
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trabajos, porque no tuvicíT^s .efcurá de no amarle k él de 
todo cora^on/in ^ v i d i t l e en otra criatisraj pues todas tus 
obligaciones fe hallaa en fo!a fu Divina Mageí lad , él te 
redimió, él te conferva, él te rige, él te ha de juzgar^él te 
ha de premiar ,él te ha de glorifícar.él es digno de fer ama
do íbbre todas las cofas, en éí eoneurren todos los titulas, 
que puaien obiigaríe á amar, u defear k otro f a él folo deT 
ves amar, y defear^ y en él foía deves poner todo tu cora^ 
<fon, dcfptgandol.e de t odas las criaturas de Ja tierra. 

£flo fue lo ^ue Moy fes in t imó á fu Pueblo de p^rre de 
Dios , quando Je d ixo : Oyt I f r a e í > f í u e j r o Señor D m t* Deut. s. 

ifno i á éi de vemos quanto lomos , y luego añade la 
confequencia que fe fígue de eíle antecedente : A m a r a s a raeiDomi. 
t u Dios de todo c o r a r o n c o n toda tu a l m a , y con todas tus. ñus Beus 
f u e r $ as { dize Tcoaoreto ) iuego e n f e ñ a n o s a que no d i v i d a ™fterDenS 
mos ntieftro amor en Dios> y en las C r i a t u r a s y porque como i heed.ibi! 
dixo Sin Aguí l in , : te a m a enteramente e l qme apm i ais 3. doce. 
g u n a cofa contiso J . , ' ' [ ' t T j t 

Pues acaba ya de amar de veras a Dios, rcfuelvetc a de- no» rcin. 
xar las ctiatuy-as, que todas fon eíiiercol, y vileza eacem- ^ i -
paracion de Dios; dexalo todo por él , que en e ñ a pieza t-e ^"¡f ft',in 
dan mas que vale todo lo cr iado, con infinita ventaja. Minus te 
Acuérda te de lo que dize San Bernardo, que es errór que- amat, qui 
i c r juntar á Dios con las criaturas, y enlazar á ambos con ,ecu/1 al1" 

. > . • • • • > , quid amat. 
el mamo amor, porque fon tan contrarios entre íi , como ¿cm. íer. 
el fuego, y el agua, y mas d iüan te que el Cielo, y la tierra, *'xn Gaat» 
íi quieres amar á Dios, es lance for^ofo que dexes las cria^ *: 
turas. No fias oído lo que predico San Ambro í lo , que Amb.iu. 
Chriflo echó los que^Fcndian del Templo , porque él que- Abê  
l i a entrar en él, dando lición á t i , y á todos, que no pue- CaiBv<-4, 
de tener entrada en el coraron ( que es el Templo vivo 
de fu morada ) en quien la tuTiere el amnr de las criatu* 
ras;, defdichaáa ferá fu fuerte ^ ú le cierras la puerta por 
abrirfela á ellas, fi le dertierras de tu alma, por dar lugar k 
cofas taa vilcs,no lo haze él afsi contigo : pues como dixo 
¿^n Cfaryfoaomo: no ama , n i de fea mas qae á t i de todo 
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quanto ay en el mundo, 4 t i Mo quiere, á t i Tolo pretende^ 
en t i tiene pueáos ios ojos, y i>of t i fe le vá eí coraron, íi^ 
^cordarfe de honras, riqqezas Í delectes, ó cofa alguna de 
quantas aprecia el mundo, todas las defprecia, y folameru 
te quiere á t i ; pues f e r i mucho que tu le pagues en la mifw 
ma moneda , defpreciandolo todo por fu amor ? Mas inte^ 
refas tu que Dios, pues el fín t i fe queda tan rico^y glorioj 
ifo como es , y contigo no crece cofa ninguna , n i puede 
crecer; bendita fea fu bondad^ que tan deíinterefíadamea* 
te nos ama, y tu íin él eres nada, y menos que nada, íl meJ 
nos puede fer , porque eres miferable , y caes en muchos 
pecados, y con él eres bienaventurado , y gloriofo, y 15 le 
akangas, alcanzarás la fuma felicidad; mira ü te pide mu,, 
cho, y fi-es buen confejo, que no defees mas que á Dios, n i 
bufques mas que fü glor ia , n i efludics mas que en fu fervi,; 
c ió , como fi tu , y él cfluvieíTedes folos en el mundo, y ajj 
c a n f a í á s aqui fuio^a paz^ y a lU fwma felicidad* 

Momfenm k t e h n e t h f foh * qae nmfimBemr éefídmjjfc 
m í * é l Ui $ f ty Bnn%m de Safm. 

E Sta lición dio n u e á t o Señor i un grande í íeiv# fuyéj 
que fue el F i , Enrique de Sufon de la muy efclam 

cida Religión del gloriofo Patt iarct Santo Domingo., 
^ je g. porque aviei^ofc eiercitadoejfte fenalado V a r ó n en pe-
'3D©».2.\Lnlüenoia^jjgufo^ioia-f p©r mucho tiempo „ le dixo nucí. 
^ «• 14. tro 5« ñor, que todos aquellos tígores p. y mane fas de v¿v¡t 

no avian íido mas que un razonable priricipío para la vir* 
tud , y mor t i i eac tónd® fu cuerpo, y para refeenat fus pafc 
^ones y y que otros exercieíos mas altos avia de tener de 
al l i á d r a t e , i^araa^rovechar en k vida eípiritual^y acotw 
teciale > qu^ una noche, quedando fe dcfpucs de Maytí. 
nes en el € « t o > com© lo tenia de eoflumbre r que eü 

; ^ j ( l » . a^ . ^ | a f t 0 ff t f g fljtíi cp. p¿<ifi|g4% med i í s c ioa de iq 
que 
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que eí Señor le avia d icho, le vino un extafís , que le arre
b a t ó de fusícntidos ; eñando en e l , Je p a r e c i ó , que del 
Cielo venia un AngeJ, en figura de un mancebo belliíTlmo, 
el qual liegandoícle cerca , le hablo defla manera : harto 
ha que andas en las efcuelas Menores , ya baila lo que en 
los principios de Ja virtud te has exercitado ; neccífario es 
y a , que paífes á e í l u d i a r d e mayores. Vente conmigo al 
Aula donde fe lee; luego le pareció que le avia llevado i . 
una cafa á donde fe plaí icava eíla fabiduria celeflial, y fig-
do bien recibidode los preceptores que alü cilavan, leen^ 
íeíUron á tener una perfediíilma rcílgnacion de fu volun* 
tad en la de Dios^amandole fobre tedas las cofas criadas, 
citando muerto á todo lo vifible , y folo vivo á fu fé rv ido , 
tan contento , y alegre en las adver f ídades , como en las 
profperidades, tan defafido de las cofas del mundo , como 
¿ n o viviera en él , pretendiendo en todo complacer a 
Dios , por fi mifmo, á quien fulamente avia.de tener en fu 
coracon , á cuya gloria avia de bnfear en todo, como 
Chrifto la bufeo el tiempo que vivió en la tierra. Oída efi-
ta lición de tan alta Teología, boivió en Ai acuerdo, y me
ditando , y rumiando lo que avia aprendido , efludió con 
todas fus fuerzas , de ponerlo en execucion, como lo h i 
zo con igual gloria de Dios , y provecho de fu alma. To* 
ma , pues, tu la mifma licion5y procura praffckarla , y a l 
canzarás el mifmo grado de perfección , que eíle fanto aU; 

can^ó ; y el mifmo premio de gloria que goza, X 
gozará eternamente en el 

Cielo. 

* ^ 

tomo tí* v He ? 

http://avia.de


Xu temorfi k has de perder* 

J!¡W4fítá£ hieftes nat al Alma: efie fant$ temorl 

L temor es hijo del amor , el que no ama una joya , no 
teme perderla, el que la eilima anda í i e a p t e abraíado 

del recelo , y temor de perderla, fon dos balan cas eftas, 
muy iguales, el amor, y el témor, al paíTo que a m á r n o s l e , 
memos ofender á quien amamos , y aíli los que aman á 
Dios % temor ofenderle y tanto mas , 6 menos „ quanto le 
tienen amor í fupuefto pues el fundamento de lá Do^rina 
dicba » no tiene el,que ama á Dios otra cofa n ingqná que 
temer # fino es afeoderle , y pediile , porque todo lo de* 
más e á á fuera de fu coraron 3 y como ni ama , ni eftima; 
a i de fea mas que i Dios , que para el és tod^s las cofa4}co» 

>«gH& mo dezia San A g u f t i n , no teme que todo fe pierda, n i ha* 
ze caudal de que. todo. l a terrena falte ^ como na pierda^ 
Dios. 

l ü ^ r i t i Por c*a ra2afi diaa' el Sabia: qve m ennifíecera* di. 
No» ten. eofa algujíd fue U fúceda* porque á todo cíiá f ü p e n o r c e 
yiftabH m» tiene fu coraban défaádo de l a ter reno r no le toca , ni 
^mdquid le inmota, porque lo mira como ageno, y goza de una paz, 
«i •.auctid* y fegu riáad celeíHal: , remedia de ía que gozan los ble na. 
«i. ven turados en el Cielo , á quien todo lo de acá es eütaño, 

y no hazen mas caudal de lio j que fina fuera > no fe ent rif, 
tecen con las piedras de ba t le ida ^ ni lea melancolizan 
les defhonras ^ n i les abogan los cuydados » n i les duele la 
enfermedad, n i fe embanecen con los buenos fuccíTos, ni 
fe engr íen con las honrasr, ni hazen caudal de los vali-
mienros, n i leŝ  inmutan los fuccflbs terrenos, mas que (Se 
BO fucedieran , porque tienen fijto fu coraron en Dios , i 
quien folaaman eítiman> y: i quien temen perder, y de». 
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fean agradar, folas fus ofenfas temen , 7 nada de todo lo 
demás* 

£ á o íignifíco San Juan en Ai Ápoca í ip í í , quando ha- ap©cji£ 
blando de los e feos idos, d i x o , v i en la cumbre de un le- Vidif«»p" 
vantado monte al Cordero , y con ^1 ciento , y quarenta Sion ag, 
m i l de fu compsiñia 3 putos 5 inmaculados , y fantoscoro liUm 
nados, y con palmas en las manos, cantando alafean^as ^ ^ . ^ 
á Dios , porque-aíFi como los montes altos feñorcan la ^nadragin 
tierra ^ y eüan íeguros de las tempeflades , y borrafcas que ^ miiUQ, 
aíuclan los valles , de la mifma manera los juños , que tie- &c' 
nen fu coraron en Dios , cmpleandor« en fus alabanzas, 
t í l án eííemptos de los temores terrenos , porque viven fu-
pe dores á todo lo de acá 5 y folo temen perder lo que 
aman, que es á Dios , y por eflo dize , que los v io fobre la 
cumbre del monte. 

En la vida de nucílro Padre San Ignacio fe cuenta , que 
cftando enfermo , le o r d e n é el medico , que no dieiTe l u 
gar á penfamientos trif tes, porque le har ían grave d a ñ o , 
para fanar del accidente , que á la fazon padec ía : con e ñ a 
oca (Ion fe pufo á penfar,que cofa le podría fuceder, que le 
caufafle tr i í leza ? y aviendo rebuclto en fu coraron efte 
penfamiento, no hallo cofa ninguna que no pudicffe entríf-' 
tecer en todo lo criado , folo le p a r e c i ó , que le inmutari í i 
a lgo , fila Re l ig ión , que á tanta gloria de Dios Í y ál cof- û xh. 1©; 
ta de tantos trabajos avia plantado, fe deshizieíTe, y a r ru í - u. 2« No-
naffeí pero a ñ a d i ó , q u e fucédiendo efto fín culpa fuya 5 no ^ ^ f i 
le durar ía an quarto de hora el fentimíento, porque recur^ ©teidunt 
riendo á Dios , feren a t i a fu coraron. corpas, fie 

Verdad es fegun e^o , lo que dizc el Sabio, que no en- ^ \ a ¿ n * 
trifteceri al Jufto cofa que le acontezca , por adverfa que ampimm 
fea, vive tu aflj, y gozarás de la paz celeflial qae goizán los q"^ 
que aman i f o l o Dios, toma eLconfejo de Cfariílo que dízc: ^ " ^ ^ 
Nú qulerds temer a Us que pueden quitaros la vida delcuerfv, pmeft , & 
cuya Surifdicción m paffk de lo temporal, ni puede llegar al an'mam ia 
alma >yo es diré b quien aveis de temer ¡a quien tiene potefiad ^ ^ l ^ 
fibreel cHerpojfokre elalm4f fue Dm^el qualfítede priva- corpas. 

t m o l í * E 6 4 ros 
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res de Uvidd etetnaj echaros parajiempre en los infíernos&fa 
temor es final, y fanro, eíTe otro fervirle, y de cfclavoSiquc 
os pueden hazer todos los hombres de mal ^ pues ninguno 
os puede quitar á Dios , n i el Cielo , n i los bienes eternos 
t i i los efpiritaales del alma ? Lo terreno todo es tierra,y lo 
poÁTeís preflado, y al fin os la han de quitar, que os impora 
ta'dexar mucho , ú dexar poco , para que lo gozen otrosV 
Poned los ojos en los difuntos , y mirad que les importa 
a ver dexado mucho , 6 poco ; y lo mifmo os importa á vow 
fot ros y no os dexeis engañar de la apariencia de (las coi. 
fas viables, mas poned el coraron en Dios , y no temeréis 
cofa ninguna, fino ofenderle, y perderle, que es fantiillmoy 
y faludabiliílimo temor, 

f. mén. üanc ttmetf.E&e temor ( dizc Chrifto ) tenedle todo$¿ 
^®5* 43• porque todos los Santoi vivieron con é l , por quanto , coa 

mo dixe , amavan eordialmente á Dios , y como conocian 
ía flaqueza , y las. condiciones que Jes ce re a van , temian 
perderle , y v iv ian fiempre atravefados con eíle cuchillo 
de dolor , y recatados > y aun retirados de toda converféí 

\ cion humana, por no tener ocafion de ofender a tán buen 
- Señor, Dixo bien San Macario , que afir como los que ña^ 

vegan cargados de ricos teforos, caminan fiempre teme-
IGÍOS de perderlos > o yá por las tempe fiad es , 6 yá por los 
cofarioi 3 y enemigos que fuele aver en el mar , y todo fu: 

?„r cuydado es huir de los unos, y de los otros , ha fia llegar 
.• al puerto «y verfe efl faivamiento de la mif mama ñera Jos 
y ' , juftos, q«« navegari el mar de efie mundo , cargados sd« 

inefiimables teíbros de merecimientos, viven fiempre con 
^ temor de. perderlos, recelandofe de fu flaqueza , y de la 

fuerza de fus enemigos, y ninguna cofa mas procuran; 
que el huir las ocafíones de ofender á Dios » n i fe tie* 
nen por feguros, hafla llegar al puerto de la Bienaventu-i 
ran^a ,. y vetfe en faivamiehto con los Bienaventurados 
en el Cielo. 

Ituci « Y la experiencia enfefia, que quanto mas Tantos mas tle-
men. Del Santo Simeón que merec ió ver, y tener á Chrif* 

to 
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i o t n fos bra^dS j dize San Lucas, que era: Jufius, é* timo* 
rAtus Sfiritus Santtus eraf in eos * ]ufte ry temerofe 
llenodet BfpritnSanto Q \ * i ú eílá (dize San Chry ío í lomo) 
^ue íiendo ;uAo avia de fer temerofo . y ma^ habitando 
en Ai alma el Efpiritu Santo, el qual le dava el don de fu 
fanto temor 3 al paflb que le enriquecía de Tus virtudes^ 
porque todos los Santos han fido temeroíbs de Dios, y a l 
pafíb que han temido al Erpirítu Santo , han. vivido con 
temor de perderle 9 caufales grande «fpanto , y tiemblart 
de oir efta voz , que puedo perder á D i o s , que puedo ef-
tár fin el,que es poíTible condenarme > que otros mejores 
fe han perdidos, y fe han condenado, que es poffible, que 
cílo es fa l ib le en mi ? No ay efpada de dos filos , que aílf 
atravieíre fu pecho, como efte temor fu coraron, n i ay cla«-
vo que aOl detenga á quien no tiene fíxo , como efierece
lo á los Santos, para no enriar en las oeafiones en que fe 
pueden perder , y el mifmo Efpiritu Santo, que mora en 
fus almas rlo5refrena con fu temor, para q̂ ue no entren en 
ellas, y le pierden 5 y los pierda. 

O í d o , pues, eflo , eRtra en cuenta contigo , y mita dc^ 
fapafionadatnente fi mora el Efpiritu Santo en t i , porque 
iíno tienes cíle fruto , íano que te abalanzas íln temor k 
quaiquiera ocaHon , í!n caufa juüa de entraren ella: indi^ 
ció es manifíefl o , que no mora en t í , pocas riquezas tie
nes, pues tan fácilmente las arriefgas , entrando en los pe
ligros de perderlas, y mas amor mueílras tener á las cofas 
temporales, que á las eternas, pues temes perder aquellas^ 
y noeftas;abre los ojos, q ya es tkmpo,le van talos de la tier-
l a , defarrayga tu coraron de los bienes caducos > ponlc ea 
Dios,q ílno amas mas q \ el,no temerás mas que perderlo,>r 

mora en tua ima ,é l mifmo ce eníéñará á temerlo q̂ ue has 
de temer , y á dcfpreciár lo que has de defpreciar creeme9 
y no re a í fegures , aunque te hallas muy favorecido de 
Dios , porque muchos que fubieron á mas alto grado que 
tu, cayeron miferablemente por aí legurarfc, fín temor; to». 
^ae i^onfe iodc lSAbio , aue $üze; £ 0 el dtadelAptoffiem 
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Scdef. 24 dadacnerdate de la adverfidadty en el dia de la adverfidad n§ 
nnm. t?- fe alvldes de la fro/perídad^t puede tomzt k vcnir.Bien^ 
norüC m«. venturado «sque viv^i lcmpre recelofo de caer , y el qq^ 
mor efto nunca íe t icncpof fcguro , aunque fepa que le han perdo, 
maior^m, nado, porque fabc quepaede bolver á pecar : pienfa mu^ 
malor^0 cíias vez€S lo aora te d i g o , y dite á t i mifmo: Que 
fie imrae- puedo condenar ? Que es poíTibie p e r d e r á Dios para fiem, 
morfis pre ? Qae puedo caer en el infierno * Que muchos mejores 
orura' que y© €ílán allá? y vivirás con temon 

\ } 1 :V • • - 5. ^ v . : • • / 

%& qne f r a & i á j mfeñoSan L u h 'Beltran delfanto t e m í 
de Dios , 

Híftor, áe 1IJ N la Hifloria 4e Santo Domingo fe cuenta del Beato S; 
s.Dominr. C Luís Beltran , que fíempre andava atravefado con la 
3.p.iib. 3, ¿fpa4a deAeTanto temor , íin poder tomar alivio en cofa 

de la t i e r r a , y fue cílo en tanto grado , que citando un dia 
con fas Novicios en honeíla recreación el tiempo que fe, 
fíala fu Orden , le empegaron á correr hilo i h i ló las lagrú 
ma i por las mexil las, tan copiofamente, que no pudiendo 
reprimirlas, dezo aquel tentó rebaño, que apacentavacon 
el pafto de fu faludable dodrina , y fe retiro á fu Celda, en 
donde foltando las corrientes de fus ojos 9 derratnava rioi 
de lagrimas % embiando al Cíelo fu fp i ros de lo intimo de 
fu coraron. Vno de los Novicios que lo a d v i r t i ó , á quieq 
por fu mucha Religión moílrava el Santo particular amor¿ 
llevado del que tgnia á fu Maeftro, fe fue trasel, y viendo^ 
Je llorar tan amargamente, quifo confolarle, y con la con-
fíanga de h i jo , le dixo : Padre mío , todas ías cofas tienen 
fu tiempo , como enfeña el Efpiritu Santo , y las lagrimas) 
le t ienen, mas no es el que dá la orden para recreación: 
aora es tiempo de dar algún alivio al cuerpo , para bolver 
al trabaio; por tanto yo os ruego, que refrenéis el llanto, y 
ciéis treguas á la triíleüia^ fi quiera f or el confejode vueL 
w ' * ~ " « o s 
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tros h i jo* , que quedamos huérfanos fín vos • ya veo hijo 
{rcrpondio el SafitoMacftr©) que es verdad lo que dizes, 
pero no e á á en mi mano reprimir el fentimiento que Dios 
me da : yo traygo continaamente atravefado en mi a?ma 
el cuchiJlodel temor de perder a Dios, y condenadme , n i 
sé como puede aceitar á re í r te , n i á temar coníoelo en las 
criaturas quien fabe que ay otra v ida , y que es eterna, y, 
que puede condenar Te > y que adonde esyete el hombre^ 
allí ha de quedar piara í iempie privado de la ^ifta de Dios, 
y de la compañía de fus Santos: quien cree eño , y no e íU 
cierto de la fuerte que le ha de caber, y que por fus peca-, 
dos merece la peor» fin tener certidumbre de que eft^per» 
donado , no folo na ha de tomar alivio, mas pedir á Dios 
que le de un mar de lagrimas, para llorar noche,y d ia ,har» 
ta llegar al Puerto feguro de fu falvacion» Con efto defpi-
dió al Novicio 5 y fe quedo llorando* fus pecados , y p i - ; 
diendo al Señor» que no le dexaíTe caer en tentac ión aora; 
n i nurca,mas antes que le diefle gracia para fervirle, y goJ 
zarle eternamente. Con eüe Canta temor vivian los San* 
los , por no perder las cofas temporales , de que n i n g ú n 
cafo hazian, fin© las efpirituales, y divinas > en quien te-
inian pueílo fu coraron. Imítalos tu ,.. defpreciando lo ter-¿ 
xeno', anunda folamente lo c e l e í l i a l , viviendo con r©^ 

cato a, y perfóverando en el bien, y participaran 
con ellos de la glor ia , que. 

poííccn.. 

•jfe V ^ . 
r*. * * *- ^ 

• , • ^fe' ^fc' 

, : :.v f£ *- *: 
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Tu dolor y que no le goz¿ts. 

*. V I . 

Mi fentimiento que devem^s tener a imitación de les Sant0ft4¿ 
no ver, y gozar A áiús i y la e/per anca de 

ale anear le. 

H Ijo es también del amor el fentimiento , y dolor de 
negociar,de quien ama,y efpada tan penetrante, que 

llega á lo intimo del alma:X^ efperanca que fe d i l a t a agrava, 
e l a l m a , y la rrae aíravefada con un cucbillo de dolor , el 

^qual tanto mas fe ñente j quanto es mayor el amor, a cuy© 
Píor. i?; paíTo trece el anfía de poíTccr Jo que fe ama . fin que aya 
sp« qu« cora Puccla correr iguales balanzas con fu defeo , ni 
difer'turáf dar aíivio á fu alma 5 porque en ninguna tiene g ü i l o , fu 
fligit ani no en alcancar , y gozar á quien tiene dado fu cora* 
™ m ' <¡on. 

De aquí faca San Gregorio , que ios hombres carnalcs,, 
(BFffB.ín i , cuyos corazones eílán poíTeídos de lo viíible , no pueden 
Reg .V ' tener güilo en las cofas efpi r í tuales , n i los efpirltuales en 

Jas carnales, porque como á cada qual ie tira el deíeo de 
fu coraron, ni Jos madamas, que folo defean lo tetreno, 
pueden tener gufto en Jo celeAial, n i los Santos, y buenos 

pfai. 119. le pueden tomar en lo terreno , porque iblo aman lo di 
nu. 6. Hcu vino. 
mihi q«ia Baeft teíligo de efía verdad es eí Santo Profeta David; 
meus pro el qual eflava tan atrevefado del dolor de verfe anfente 
Jongatus de Dios, deí lerrando de aquella Pat r i^ce le í l ia l en eflé 
ífcumha ¿ c lagrimas entre fieras; y animales, que dava vozes, 
bitautibaí y gemía con la fuerza del feit imiento, diciendo: ¿4y dem9 
ccdar mui ^ h a d i U t a d o m i defiierro , que efloy condenado al cau^ 
iafatt aní t íverio á& efta carccl» defterrado del Cielo para donde 
ma mea. fui f t iado, y adonde efpero ver á m i Dio$? y gozar de fu 

- . . . ' dlvi-. 
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divina paz": entre los brutos habi to , vezino foy de gente 
Ülveftre, que nuncaC ftípo morar en ia Ciudad, ni tiene no? 
tielá d e quien es Dios. 

0 e eíla manera fíéntcn fudeftierro Ios< que verdadera* 
menfe aman á Dit>stmas lo que fon tibios, y no tienen cen
tellas de efle fuego fagrado , no lloran fu deí l ierro , por- mnh' ^ 
que entretenidos con las criaturas de acá baxo, fe olvS-
lian de fu Criador. Mere tu la mano en tu pecha , y mira 
lo que paíTa por tu coraron , y fíno tienes efle vivo temU 
miento, feñal es manifíeíla7que careces áe fu amor, y que 
feas hallado entretenimientos en el deserto á güi lo de t u 
paladar. Dixo maravillofamente San Chryfo^omo; que el 
cfpiritu de Dios era fal, como mifmo lo af i rmo, porque 
dava fed del mifmo Dios 3 y el que no padece eila fed ? ño 
fe tiene en fu coraron. O íi tavieíTes una centella del amor 
de Dios, y que fed padecerías de verle a y gozarle, fín fue 
la pudieras apagar con toda la agua de las criaturas de la 
t ierra, fino con folo Dios , como el que padece fed , no la ' / 
puede apagar fino coa la bebida que apetece t y de que 
tiepe necefsidad^ 

Aquellos Serafines qjac vio Efaíasen el Troao cfa-Dlos* Efa|t ^ 
efíavan tan cerca que le cubrían con las dos alas, y con to^ Bem Q«® 
do cCo bolavan con las otras dos. De lo qual admirado e"!mSer̂  
SanBernaido, pregunto, qué adonde bolavan^ pues avian jantatj & 
llegado al Trono de Dios, y refponde: J^ae a l mifmo Diss^y tuius ar. 
Señor h u e l a » •> e& cuyo amar fe ahrafan > porque el mifmo á Jeatasa% 
^aiea pofifeen , les dá nuevo defeo de pofieerle mas, y de 
gozaile mas r y de uairfe mas intimamente con é l , porque 
como es fal, y fuego, engendra nuevo dtfeo de (! , y abra- 1. ?et?. ^ 
fa ca vivas llamas de fu amor el coraron que le pofiee. Ef- in quía* 
to es lo que dize el gloríofo San Pedro ^ que a viéndole > le ^ g ^ ^ 
defean ver , porque fu amor defpjetta nuevos defeos de pto%k«^ 
gozarle, y nunca íe ^ ü i á i a n , ni can ían de vetle^ »*> 

Pues Ü efto-paffa en-ios A ngeles, como t u no padecea 
íed , y anfias de Dios , eílando aufentc d e l , y privado d# 
fu vi í la | Qoa^o duerjBgies, y » % ties i %bor en e% k 
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deiUerro, y aun te dueles, y Horas, quando te quieren f̂ ,; 
car del? La r a tón es manifíeíla , porque de peregrino tc 
hasliecho morador del mundo 9 porque te has avecinda 
do tti la t ierra, deáe r r ando te del Giélo, porque re has ea, 
fado acá baxo con las criaturas eon afrenta manifieíla de 
t u dulce Efpofo , que te c r io Ciudadano del Cielo , pere, 
grino , y viandatvte fobre la tierra , «y entretenido con $1 
amor de las criaturas, no echas menos, ni aun te acuerda 
del Criador, defpierta , que eílás dormido , buelve fobrt 
t i , que no eílás «n t i , abre ios ojos 9 y mira donde eft as, y 
con quien tratas , que no es e í la la tierra de tu morada, 
que eres paí íagero , y peregrino en efte mundo , que d? 
dia ^ y de nóche vas caminando por é l , y acercándote aj 
o t ro ; que no te c r ió Dios para que gózaífes de las c r i a rá 
ras, fino para que te valieífes del las , para fervirle a q u i j 
poderle gozar defpucs. Una farfa es cita vida , todo es coi 
«no fuefio, y pintado, nada te puede fatisfacer , aunquet| 
"pueda entretener, y engañar , á la tarde, y no tarde fe acá^ 
bara la comedia , y te dcfpofarln de quanto has poffeídOj 
y quedarás tan defnudo, como quando la empegarte: laj 
criaturas todas te dexarán , y íí pufifie en ellas ta coraron, 
te dexarán burlado,y no hallaras al Criador, porque le dt* 
xafte quando le avias de bufear, y no le procurafte, quan^ 
do lé avias de merecer, Gran í aá ima es, que te duela m ^ 
cho perder los bienes temporales, y no los efpiritualesj 
que llores amargamente la perdida de la% criaturas, y qii§ 
no hagas cafo de las del Criador. Bien claramente muef. 
tras lo poco que le amas , y quan defobligádo le rienes, 
Como te atreves á ponerte en fu prefenpa, y pedirle mer,. 
cedes ^ haziendo tan poco caudaldé i? Exanaina tu con^ 
ciencia , que á t i mirmo te pongo por tef l igó, y verás que 
lugar tiene en tu coraron : cotéjale con el que tiene los 
bienes caducos defle fíglo, mira el que tiene la honra,y la 
haz íenda , el deleyte, el amor proprio, lacomodidad , y t i 
ádelantamientoj las diligenGias que hazes por cfto, efjcuyi 
dado que te ocupa , el defvelo por á lc |n9ar lo . , el doloi 

• • * ' que; 
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qu« padeces en perderlo, y que poco cuydas, n i te duele 
no fer mejor, n i fervir mas á Dios: fi otro fe adelanta en ist 
honra, te abrafas dc íentimic.nto^y fi Te adelanta en la vir» 
tud, no fe te dá nada, íl otro es mas valido de los Reyes, Q. 
Señores con quien tratas, te muerdes las manos, y no pue»« 
des repofar de dolor , y ft es mas valido de Dios ,no hazes-
caudai dello , porque eftas tqmado del vino de eüe figlo, 
abraíado en fu afición ^ y muerto ál amor de Dios; pues, 
eflo te avilo, no dirás que no te lo dixeron bien claro> que 
abras ios ojos porque vas perdido , que buíques i Dios, 
y dexes las criaturas, porque no puede v i v i r con ellas en 
tu €ora9on5 qüe las aborrezcas, y le ames 5 íl quieres go
zarle defpues, y ai paflo q̂ ue le amares , ferá tu defeo de 
gozarte, y tu dolor por hallarte aufente del t y el gozo de 
tu coraron a quando re acerques á fu gloria , como iueg©, 
diremos. 

Cuenta efPadre Juan Mayor de una fe ñora , por eílre- pad. loaii 
mo hermofa en el cuerpo, pero mucho mas en el alma, que Mayor 
amarteteda de fu CcLeílial Efpofo , ninguna cofa defeav^ linp,cxf^ 
fino unirfe eternamente con el. Vifitola fu Mageílad á me
dida de fu defeo , dándole una prolíxa; enfermedad de le* 
pra, tan afqaerofa, que la desfiguro, y pufo en breve tiem
po tan fea , quanto. era antes hermofa , recibióla con ale« 
gria, dándole muchas gracias por ella, juzgando , <̂ ue por 
aquel medro fe ie ab rcv i ávae l defiierro , y aviade boíar ' 
mas brevemente i fa Dios, Todos fe entr iüecian de ver 
marebita fu hermofura , fola, ella fe alegravade verfe co#, 
mer en vida , y padecer algo por fu Señor. Fuela i vifitar 
un ObifpOj que le tenia devoción ^ y viendo tan afeada Í 
quien avia conocido tan hermofa , no pudo contener Jas. 
lagrimas..; fonriofe la fierva de Dios de verle l lorarf ,y-4í* 
xole: De que feñor es tan vivo fentlmiento > De ver lo q.ue* 
padecéis ( refpondio e l ) y no sé. de que r e í s , quando to?-
¿os lloramos d& compafsion de; vos; no nse tengo de reír 
( refpondió eita ) viendo qgc fe acaba m i cautiyerio ,. y 
l ^ l f a . » i U b e £ | a ^ 5i «mo e^sr^ragxeío en4^as?wa^ 

mar* 



morras > conci«nado á no falir de eilas, hafta qué cayet^ 
cu cierta las paredes de la c á r c e l , no fe alegratia viendo, 
i á s dcfmoronar, y cobrar ía ajiento , y crperan9a , quanto 
mas las Viera deshazcrfe á fu ruina ? Pues yo cftoy conde* 
nada á darás prifiones én Ja earecl deíle cuerpo, priv^d^ 
de la. v iña de mi Dios, a quien amo , y de feo ver mas qUc 
á mí , por quien lloro, y fiafpiro eternamente ; el termino 
de m i prifion es el de mi cárcel, mientras ellaeftuviera 
pie, yo he de cí lár en cautiYerio , veo que fe defmoronan 
las paredes con la fuerza deíla enfermedad , efpero qng 

^ ^refto han de caer, y alcanzar m i liberradipara bolar á n î 
Dios j como puedo dexar de alegrarme £ EÜo me alboto, 
^a de manera, que me haze da rmue í l r a s de placer. Oyen, 
d o e í l o el buen Obifpo, quedoeonfufo, y maraviliado, de 
ver eñ aquel alma tan viva Fe , y tan fe.rvorofo amor de 
Dios. Pidámosle á fu Mageftad que nos le de , para que 
jabraradoseniusdefeos fe purifiquen nueftrás almas déla 
efeoria de la tierra, y no tengamos otro dolor, fino haliat, 
nos aurentes de fu Divina Mageftad. 

, - T u gQ7$ de lo que te ptede íleyáf -

' C ' § . V I I . 4 

- S u e no dy gozo verdadero JinQ en T^usl 
Bérn. Ep; 

iJiuafj & C verdad enfeñael B. S. Bernardo, cfcr lvicndol Uñáf 
-verum eft JCi Santa Religiofa, con palabras tan graves de tanto cí. 
Suodl>ion » y autoridad, que ellas folas baftavan para perfu^í 
dc0creatun ^ todos, y por íer tales las quiero poner a q u i , que fon 
ra, kd de ú s l t t n Q t ñ g ñ l e n t z : No 4 J verdadero gffM i 
'on^Hmr m >fin0 € ^ f i ^ ^ Criador , e l q u a l ninguno te le fue de quitar, 
& quod enya comparac ión qualquiera a l e g r í a es trrfié^a^qualquiem 
cum poffí- r a f t í a v í d a d dolor, qualquiera dulzura a m a r g u r a s q a a l q u i é r i 
BI« 1 coliit fot*^6/®*** fieldad , y t t l t imamentt qualquiera cofa delcyta^ 
á te. es múlef ia , puefta en M a n c a s con elt 

^ i , ' Lo 



DeSmjuTerefddelejMS* 44^ v 
L o dicho es de S. Bernardo , el qual había de experíen* 

cía , como quien tantas vézes aria probado /a dulzura de . 
D i o s , y fabia que no puede aver gozo verdadero lino én 
é i f porque el que fe toma de las criaturas, es por una paiv 
te tan menguado t j por otra tan breve» f con tastos fobre-
faltos > que no merece nombre de gozo , y tiene mas de 
amargo , que de dulce 3porque Ci tomas contento en el d i 
nero, es con temor de que te le bureo ei ladrontd en la hon-
ra lana palabra, y undef4en baftepara máncbar tc la , y tur*-
barte , íí en los delejtes cardenales, el remordimiento de! 
coraron los azeda, y la quiebra de la falud te los agua 5 fí 
amigos, al mejor tiempo fe buclven , y fe truecan en ene^ 
migosj ü en los par¡entesr guando mas los has meneücr te 
faltan ; fi en tu ciencia3ingenio, fabiduria , ó valentía , es 
alegria vana, que no llega al corá^on, antes Je fecaj / qual-
quier enfermedad , ó defgracia los marchita ; bien dixo S. 
lZkti(o(iomo:VAnses lo que mtienefubflanciajy efta vacien y 
que por efta razón l lamó David varjidad a todo lo terre
no , quando dixo: Bijús de los hombreŝ  -porque es vais tras U Cfcfyf. in 
%>Amdad \ Porque todo es vano , vacio, y íln fubílancia , lo Jí31'1'* ** 
que el mundo adora 3 y como no la tkne , no la puede dar ]ud ¿ u u 
al coraron , qüe con todo el mundo fe queda feco ^y va- ^ 
c¡o , y con fj lo Dios fatisfecho. ^ ¡ r a ^ " 

Por lo qual exorta San Aguíl in i los fieles , que no b u f nuai. 
quen gozo , fino en folo Dios , porque no le hal lará ü n o en 
el. Porque en qualquiera cofa que pongas tu coraron , co AU? »" 
mo es tan mudable , no puedes aíregorar te della , fíempre f ; " ^ * 
has de venir con ^o^obra 9 í iempre con fobrefalto /nunca que taií 
tendrás gozo cumplido , íiempre es bien mueble ^ que fe i«>no«al1-
muda con el viento , haíla que le pongas en Dios , que es 
la mifma ñrmeza ,que ni fe muda n i fe paña , ni te faltará, «a. 
ni te dexark, íli tu nole faltas^ ni el le dexas, ni te lo podrá 
quitar alguno, fi tu no le quieres dexar.Oye al Profeta Da» 
vid , el qual dizc , que no pudo tomar g^ozo , fino en folo 
Dios: Mícorafon^y mi alma fe ¿legrar ún en Dios vivo , no en 
las riqaezas, no en las hoQra$! no en IosdeIe}'tes# no en el l i i . 

Toms XI* Ff na-
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i nage , no en mis fuerzas , o virtudes naturales, que tbdas 

nu TcoT.iúñ 0^ras muei cas, fino en fojo Dios , en quien todo llene 
raíum, & vida ,en él la hallaras tu fí la bufcares, en él hallaras gozo, 
e r o m e a y coofuelo, y alcgEÍa,;y fuera dél aunque corras todo lo cria* 
t u n t ú n " » 00 Paliarás fino triflcza, melancolía , y mendiguez, 
i k a m vi Baelve aora un poeo los ojos por la vida piíTada j c o n d i 
Tum. dera las pecares, que has paíTado , las melancolías que has 

tenido , los malos dias, y peores noches que has padeeW 
do, de donde te han venido, quien te los ha caufado , y ha
llaras que todos te los han dado las criaturas, en quien pu« 
üfie cu afirion , y penfaíles defeanfar ; unas vezes porque 
te falto la hazienda, ocras porque perdifte la honra; tal ve? 
porque no íalifte con la prctcncion, ta l , porque no te ÍUCCH 
dio loque p r e t e n d í a s , como .defeavas, míralo bien, y ha-
llares, quede la mifmatela de tus honras te eos ta ron el vef-j 
tido de la deshonra, y que de donde efperavas el defeanfo, 
te vino el trabajo , y que no has tenicorato de confueio 
con fatisfaccíon , ¿ino el que has tenido con Dios , y 
pues la mifma experiencia te dei"engsña , no tomes goza 
¿ n o en é l , y en lo que te puede llevar k él ^ que fon las 
obras de fu fervicio» 

Dixo San I.uatt Ckrifoílomo , que como e/le inundo es 
mar , y Dios el puerto verdadero , no fe puedf paífar &n te, 

chiytko mor , y 9090bra , haUa tener a Diss. Que navegante a^ que 
69 u) m.. pue(ja aíTcgurarfe gn la mar r Hinguí io caree* de temor, 

ninguno tiene contento cun\plido , hafta llagar al puerro, 
porque un poco de viento al^o recio , una centella que 
falto al defeuydo , y encendió la nave , y una tabla que fe i 

tfaira.61 4efcofia de otra , » a áefcuydo del Piloto baña para aca-
v . i u bar con todo , y undirfe ch el ptofunejo del agna > como 

vemos cada día^ y aíTi los que navegan , fíempre viyen 
Bug: car. con cemQr ( como 4$mmo$ arriba ) haíla llegar k falva^ 

miento, adonde tomiádefcanfo^ y fe go^an con feguridad. 
Ho mifmo pa^a en c¡íle mundo, cuyos averes., y opulencias 
fon aguas movedizas^ue nunca tiene confiflécia, ni le pu^. 
de tener el coraron ^uc fe fia deilas. No pongáis vuefíro 

COt-
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cora9on en las fiqoezas qub paflan ^ porque Ton conno ei 
f io , que nunca para , y aun bolver de cabes* os feaifareís 
íin nada ; poneéie en Dios > qae es eí pucf fcguro de to
das tempcfladcs, piratas, y peligros , no romes gozo fino 
en él , y en io que te puede llcvax áí goza r í ev porque te ha
llarás burlado. Lo que mas admira es, que alGancaíTe Sé
neca con fer Gentil eíia verdad , f la efcrmeíTe á fu amigo 
Luci l lo , al qual exorta a! defen gaño de el mundo ,.y je d i -
ze: No fe que te eferiva p a r a dezir ver d a d ^ fino es gxettarte a 
v i v i r bieny bufear lo verdadera, y dexar Jo mttotirofo ; pero di- 3. Ep * 13.' 
ra fma como fe hark efio* To te refpondo en u n a palabra , m to* QuidScris» 
mes voze de cofas v a n a s * vano es todo lo que e l mundo apre- bam Klfi 
€ ta ,y fila l a buena conciencia tiene el gozo 'verdadero * pues ¿ atl ^ 
procura efto, y dexa aqueiLo,y hal laras l a verdadera alegfta. nam men 
$ i e n claro te hablo , fino te quie/es ha&er fordo c r é e m e como a ^^J^f* 
verdadero amigo t que no ha l laras go^o cumplido ¡ f ino en l a v i r - y\mSt 
t u d . de l a q u a l nace l a bítena coñ Aencia \ en e l la efia l a ver~ 
dadera a l e g r í a , en los buenos confiaos, en la s r e t í a s p a l a b r a s 
y en las f a n t a s obras^y en l a v i d a bien ordenada. A c a b a amigo 
de caer en l a cuenta ; aprende a tomar contento fahe adonde le 
h a s de h a l l a r ) que es a donde te he dicho, que todos los d e m á s 
placeres i fon vanos ^ aparentes , y ment ir ¿fos. E l viento fe los 
l l e v a y y dexan e l corado» feco 9 y v a c i o , porque no paffan de 
los d iemes adentro. 

Eílo enfeño un Gen t i l , para vergüenza , y corrimiento <¡en:Difcc 
Aueílro ; que dixera , f i conociera á Dios ^ fi huviera teni- gaudete, 
do los ratos de oración 3 que tuvo Santa Tercfa > Si huvie- fafeíffi hi-
ra gozado de las iluftraciones, y regalos del Señór , que krcíum. 
gozo ? Acabemos de caer en la cuenta , y demos de ma
no á todo lo tranfitorio , y no tomemos gozo, fino en lo 
eterno , y c e l e ü i a l , que es la vir tud , y la perfección qae 

nos unen con Dios , en quien eílá el verdadero gozo» 
que nadie nos pued e quitar. 
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y V ¡y i ras con grán $a%? 

| . VIII . 

2)¿ la faz dií alma , y conclujím de k dlcBúrl 

.Blo dkho fe colige claramente la paz que gozan los 
7. * que ponen fu coraron en Dios ; y no en las criaturas 

% porque como diximos ) fundador fobre tan firme piedra^ 
no pueden padecer temores, n i ruinas , n i mudanzas, mas 
viven con fuma feguridad r y gozan una paz, y tranquUi^ 
dad de conciencia celeftial, al modo de la que tienen los 
Santos en el Gielo 3 gozando , y poíTeyendo á Dios , y aíH 

Ena:. ¡de dize bien aquel Santo: s í a y pan en el' mundv, el'limpio de CÚ* 
inutásm. tafonla pffee. Y San Bernardo orras vezes repetido el que 

tiene buena conciencia, ílempre tiene paz , y alegria, aora 
íuceden las cofas profpetamente , aora no , porque no den 
pende fu paz de las cófas exteriores , dentro efla en fu co». 
ra^on 3 y dentro la tienen los buenos, y niagano fe la puc« 
de quitar , 0 ellos ño la d«xan , porque no les putden qui*»' 
t a r á Dios pero los malos nunca Hea;ea paz verdadera^ 
porque tienen 'deotra de fu coraron la guerra de fu ma i¿ 
conciencia* ; y affi dize eí Scñ«r , que no tiene paz los ma« 
ios , porque ílempre- andan en guerra con Dios , y conííu 
§0, y el cantinuo remordimiento ĉ e fu coca^ofta no los de)* 
xa repofár , ni tener o ía de paz 5 de experiencia hablava 
aquel Santo , que dize t Smvemente defcax/aras \J¿ tu con* 
¿ütociwn» trreprekeníkt porque no ay aimoada mas blanda^ 
que la feguridad de la buena conciencia a nr efpinas que 
aíTi puncen s conw> ía> de tos vicios ^ y pecados que la re» 
lauerdcn. 

Eíia diferencia dlíze San ^m^rof ib que ay, entre e l b»©! 
mo , y el malo , que el bueno padece guerras de fuera pe^ 
2:0 l -n í e i lomen te gp?a de paa en ^1 conciencia; mas el 
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wíalo aí contrario en lo exterior tiene paz f porqué ningu
no le contradize ; mas en lo interior padece crudas guer
ras en fu alma 3 y padece mas de fi mifíiío , que de todos 
l o s q u e ü j a í i e quieren, poique el remordimiento de Tu 
mala conciencia , le cílá hiriendo coiitinuamente. La re^ 
prefenracion del juízio f ru tó l e efpanta , y el temor de la 
pena le atormenta , y quaiquiera gozo que parezca tener, 
es falfo , y aparente , porque no le entra de Jos dientes 
adentro j y aíii concluye San Ambroí io , diziendo : Por 
lo qual conviene , q ^ acabes de faber } que la paz es fru- . i ^ ] ¿ 
to de la perfcüa virtud , y que Dios la da a ios pcrfc&os, VÚ. Beat. 
que fe adelantan en íu férvido , como la dio á los Apcflo> i,crfc^a . . . , . j y mus pa. Jes , k quien dixo : M i paz-es aoy, m t p a z s s aexe. cc¡> ^ r5c 

Y por tanto ñ la quieres gozar en eíla vida , y empegar ftabijlta.. 
en ella la tranquilidad eterna , date de veras a la perfcüa ^m .7"-
moftiiícacion , como diximos en los piimeros avifos , do Dñs do. 
mando tus pafllones , y fujetando tus apetitos , que e n e m 
a viéndolos vencido no tendrás quien re inquiete j y goza- J ^ f ^ : 
rá$ de fuma paz , y pues es fruto de las virtudes , efmerate cruayjtdi' 
en ell^s , arrancando las malezas primero de las malas cof *^» fen» 
tfümbrcs , para que puedan nacer , ydefcollar ellas flores 
celeftialesen tu alma conforme á lo que al principio que- ^ 
da dicho : recorre ios a vifos que re han dado , y hallarás^ 
que por fus paffos contados te encaminan de vir tud en vir
tud, harta l legará la cumbre de la perfección, á donde no 
llegan las guerras , ni terrores, ni las peregrinas impreiHo-
nesde las cofas deñe figlo 5 trate como Ciudadano del 
Cielo , y como peregrino en la tierra , fin euydar mas que 
de Dio?, y de lo que te puede ¡levar á e l , y g02arás de fu
ma paz , y una vida Angélica , mas divina , que humana, 
de la qual paflarás á la eterna* 

Vltimamentc concluyo co?i las palabras que San Aguíl in A«g.fcrm. 
dixo a cíle propoíito , las quaíes quiero que fcan el remate *.6 ̂  TC-
defte libro y para que tenga buen fin ^ y las rumies mochas ' ~ 
vezes : Si tante laboro ( dize) ¿gitut vt aliqu4»to plus 
yixatur , quánto agendum eft , utftmpet vtvatur } Pon los 

TCMO / / . F f 1 ojo» 
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ojos en las diligencias tantas^y tan apyctadas,quc los hom-; 
brcs hazen por alagar al§o la vi^a, y d i la tar , aun que fea 
por poco tiempo la m u e í t e , que íii perdonaa á trabajo, 
n i á gafto , n i á cuydado a n i á folieitud n i dolor n i mc« 
dicina , ni á mudanza de temples, aunque fean muy le» 
xos. Y al fin 3 al fin , aunque lo dilaten , dentro de breve 
tiempo han de morir, Pues fi tales cofas hazen9 y padecen 
por vivir algo mas en eíle valle de lagrimas, lleno de m i -
ferias, y llantos, que deven hazer por vivir eternamente 
en el Cielo , con fumo gozó en compañía de Dios , y de 
fus Santos , fin medio de perder tan grandes bienes , ni te-
naor de que fe ayan aca^ar^ Pienfa eílo de efpacio , y ha
llaras 5 que quanto aquí fe te pide es poco y y nad^ pata el 
premio que te prometen, T i j bien pretende quien te avifa 
lo que te conviene , tu eres el iníercíTado folamente, tu lo 
has de gozar po ruña eternidad de Diosj an ímate á cumplir 

cftos celeftiales avifos^que eld^rá fu favor, y fu gracia 
eíla vida, y en la otra fu gloria, por todos los 

- ¿glos de los Alos Amen, 

I N 0 I C 1 



^ ^ I ? ^ - ^ ^ % ^ ^ ^ ^ ^ 

I N D I C E 
DE LAS COSAS M A S 

N O T A B L E S D E S T E L I B R O . 

ABraham fue cxemplo de 
pe r fcce ióRe l ig io fa ,^ / . 

/o io.§. i . eircunciclófe de 9 9 . 
a ñ o s , ¿ v i / ó 5 6 . § . 2 . 

Abüinene ia , es medio pa^ 
racoíifervar la earidad,y con
pañera dé l a o t z c l o n - t A v í f i 2 9 
$ . 2 . y 3 . 1 a rara que guardaron 
algunos Santos antiguas, §. 5 . 
para guardarla fe ha de aeom-
pañar la comida con la ora
ción , ¿ v í f o 3 0 . $ . ! • 

Adán qaifo ee^iar á Dios la 
culpa de fu pecado , Avi/b ̂ i * 
§. i . porque no fe pufo nom
bre , Avifo 1 3 . § • 4 -

Afabilidad, y buen trato es 
piedra imaii de ioscora^onesj 
Avifo 3 4 . § . i . y i .esneecíTaria 
para vivir en Comunidad §¿ 
3 . la que enfeño San Francif-
code p ilabra, y éxemplo^aUl. 

Torno I I , 1 

Alabanzas deven efeufarfe^ 
Avtfe 3 9 . § . 1 . Dios las publica 
quando las callen los que las 
merecen , a l l i , quando, y COÍJ 
mo conviene dezirlas t A v í f o 
3 9 . § . 6 . no fe han de dezir en 
prefencia , AVÍ/O 2 . § . 6 . 

Alegria , conviene que fea 
modefta, AVÍ/O 3 1 . y modera^ 
da, Av i fo 3 3 • la modeíla gana 
los corazones para Dios , a l l i , 
no la ay verdadera fino en 
Dios , A v í f ó 5 9 . $ . 7 . 

Alma, es la mas preciofa jo
ya, y la que folamerece nom*. 
bre de gran de,^///0 5 . § . 4 . ex
cede en valor i todas las cria-
turas^l l i , hafe de perder todo 
antes que ella, §. 5 . y 6. de fu 
falod depende la del cuerpo, 
¿4vt/o 5 . § . 7 . ganar un alma, 
es faenfício agradabilirsimo í 

E f 4 Dios, 
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15Í0S x. A v t f i J 4 §. 4-. 

Ayuno , f u e n e p e i r a rio ea 
el P^r^ífo, ^ / / 3 i . 4«. ?• 

Angeles , cíccíven para el J 
Cielo i los morti^cadoSi -^f/V 
fi í . §• 7 « fon liinb.olo de per-
f e ta obedie ocia , Avifi 4.6. $ • 
2 . fon teftigos de naeílras 
obea.-s, A - v i f i 5,8-.^. 1 . abrafan-

ca defeoi de Dipŝ Avi[o. 69* 

AwoT,,el de 0ios no admi
te compañía de las criar «ras,. 
A v i f i ÍO.§. 2 . y 3.. quanto im* 
potta hazee muchos arfeos de 
i m o r de DioSj d y i f ü . 5.a. l . 
es la rc /púacion 4eí, aima,alli, 
no fe k a; d c div i d i r e n Dio s, J 
las cria turas,, J v j f i 6,9. i„ yt 
3. corre iguales oalan^as con 
el ícmor , §. 4. . engendra vivos 
defeos de gozar á Dios, A v i f i 

Sa.n Antonio Abad fue nnuy. 

C Es 
B 

l > I c n e s , e l que prefiere l o s 
J D temporales á los eternos, 
los pierde todos, Aguijo 5 . §. ó. 
es neceflrario dexar con e l 
efefto los temporales ^ para 
grangear los eternos , A v i f i 
IQ* §- 3 . y 4. los etei ní>s foiá-
mente dan fatisfócjpn ai co« 
raeon ^ / / ^ 6 ó : § 6 . ^ 7 . 

Bu r Í as, q u a n t o \ as a bor re
t e Dios, A<vlfa/i 4 . .§•. 1 . los in« 
convenientes que traen ,. y 
exemplos dell05> §. a.. 

CEMa , quanto i ra por ta 
. guardarla,, Auifo 5 0 . § . 1 . ^ 

y- a..es retrato dei Cieio, 1- 3^-
escomo ^1 fe pulcro de C h r i k 
t o , donde cobra vida el alma* 
allí , con ca ufa juila conviene 

manfo,y no porfi:o en fu vida, f^iir d^lia,-, A v i f i . $0. § . 4 . pe*. 
A v i f i 1 ,5 . § . 4 , ÍÍO'reticapfí'luego,,^. 5.. es ife^ 

A vi ios i o s d e Sa n ta Ter e/a ña l de ma lie fpir i t u andar ^o«* 
fueron diñados- del Efpiritu ra di» la ceida^li-i, U celda/e^-
>$anto en ia introd. c. 5 . § . i . f o . m,;ieilra , v efcuela de fan.ti>. 
grande uí i l idsd, , y fuá vi dad,, ciad, A v i f i ^o-i 6 . eícufa v i , 
a i l i . , & cjredi tan la. do¿l r 1 na d e, cios., y q n ge n d ra v ir t o des, 
Cbi i í io , . §,. 3,. quan provecho- allí no fe pued̂ e guardar4a 
ios ha a fído., C . .7 ; Uevan i la ocupacíoñ:, §.. 7 . , 
^erfeccioo, fuavementte , alir, Cíítidad,,haze de tener, iguala 
fí>n̂  cfcüjdoS; faenes 4ftl ai- mente con codos, A v i f i ió., §. 

alli;. i . ejemplo dieílo 2 . quie^ 
braíe 
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brafe la fraterna por la mor^ 

por ias palabras de b u x l a , ^ / -
y2 1 4 . §. i . la verdadera haze 
propíos ios bienes , y m a l e s 
ágenos.^^//tf S 4 . § . i - gana los 
proxinios ,§.2 .y 5 . 

Chriílo mort íd T u s manos 
« n f a n g r e n c a d a s á unaReligio-
ía para enfeñarie a mortificar 
la.s ( u y & s ^ v i f i 26.$43.empe^6 
fu do^fina puf iade San Juan 
para a c t e d i t a r l a en la inrrod. 
c. 3 .§. i .y z. fue t e n i d o por S a n 
Jdan r üca eñuvo fin Cruz 
J v i f i 1 . . . § . 2 . predico penrren-
c i a I l i , § . i . fue igual fu amor 
para con rodos, uivifo 3 6 . §.1. 
y 2 . ha í c de mirar en i o d a ^ fus 
c t i a i urss, y lervir-e en ellas, 
Avifo. 3 7 . $ . z . e n f e ñ Q . á hmr las 
alabao^as^^z/tf 3 J . encu^ 
br ió íu nob'ezSj^.ó.. y 7 . no fe 
efeuid , 4vifi> 4 , 2 . Kpor fu 
excmplo na fe efeuraton los 
San tos, §. 2 . q usado, y con que 
Cauía d i i ó razón de f i , | . i.> li* 
c%% m pl o. íiac i l i r a las o b e d k n-
c i a s d i f i c i l e s , ^ / / ^ 4 8 . . $ . 2.4'wV 
pufo fu, Juizio por obedecer 
ai de los hombres. §. 6 . m u r i ^ 
por la; sima, A v i f & y § . 4 . ca<io 
feaíja fer preguntado, j i v i f i 
18. § g u a r d o í iguíoíb íileiv 
ció y A v i f o 2.0.. 4 . es e l 

1 c t . 
blanco de nueitra ^ida , ¿ i v i f o 
5 i . § . 2. fus merecimientos fu-
píen las faltas de los nueffros, 
udvf/e 61.$, 1. ofiece fu íangre 
CÍI fasisfacien de micífras 
obras,alli, eó fu fargre hemos 
de ofrecer ¡odas las nuefíras á 
Dios.para q tenga valor.víi ' /* 

fo 6$.§> 3.quiere que pelee
mos en fu c ó p a m a j ^ t ^ y t f ó ^ i 
2. íu PaíTion endulza nueflras 
penas,viTÍ/Í> 2 6 , § . 3. riursca fe 
i i ) 6 , s ú v i j o 3.1. §. j . hizo pro*, 
pias nucíUas penas, J v i j o 3 4 , 
§. 1. hizoíc todo á todos para 
ganarlos á todos^Avifo 3 4 . § . 2 . 

Ciencia, la experimental es 
la mejor, en la inuoduc. c. 6 , 
no fe ha de preciar nno dclla^ 
A v i f o 3 9 . . § . 4 . 

Comida, ninguno fe ha de 
quexar dellaj Í̂I/Z/Í» 2 9 , . $ 1.fa
zo na íe con la memoria de 
Chr i í i o , § .2 . no conviene pedir 
el Religiofo fíngularidades eii 
ia coBiida, A v i f o 2 7 . 1. y 3, 
ni comer fueia de x & y o ^ A m f » 
2 9 . §. i.y z.ni ha de fer rega
lada, §. 5. algunos fueron caf* 
íigados por comer fue ta 
t i tmpo , Avijjb 3 © . . §k j . . 

C e m pa r a c i c o , q u a Iq u i er a 
es ocicra,^^//^ 3 4 . § ^ 1 . las i n -
juííicias que fuelen mezclaífe: 
eó. c i U s j . 2 . fon de mayor ia^ 

COHÍ-
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conveniente entre los Prela
dos, Principes, y períbnas fe-
ñaladas , §. $. 

Compañia de Jefas , vio á 
fus Religiofos Santa Tercfa 
con vanderas blancas en el 
Cielo, Av i fo i ^ . §. 4. y un pa
l io riquiílimo fobre fu cabera 
quando comulga van , Avi fo 
65 . I 5-

Comunión, es arma contra 
Satanás , A v i f o 6 5 . í . dala 
Dios á precio de buenos de», 
fcos^.j.difponefe el alma pa
ra recibirla con ellos, allí, p i 
de gran pureza, 4. no fe ha 
de dar la comunión cotidia
na, íino á rarifsimas, y fanrif-
íimas perfonasj A v i f o 6 5 . § . 4. 
y 5 . pide oración, y mortifica-
clon, a i l i , hafe de recibir con 
hambre * y la acción de gra
cias que fe ha de dar defpues 
de la comunión § Av i fo 
66, 

Conciencia , chanto int* 
porta fu claridad con los Pa
dres efpiritUales, A v i f o 7. § . 1 . 
aconfejola Chrifto á Santa 
Terefa5 §. l i por falta della fe 
Vio en peligro de condenar-
fe un Religiofo» Avi fo 7 . §. 

Confcajon,ta general acaÑ 
rea muchos bienes, Avifo 3 * 

I C E . 
§. 5. hade fer entra, §.6.doj 
exempios á cerca defto.alli,^ 
vir tud 3 y las mercedes4 DÍQJ 
haze por e l l a , - ^ / / í ? 6. §. i.fqs 
calidades, §. 2 . bórra los pc. 
c z á o s , Av i fo 8 . $ . 2 . feafedecQ. 
feífar finceramenrela verda^ 
A v i f o i d . §. 5 vinieron los de, 
momos en figuras de cuervoj 
á uno que confefsó mal, y h^ 
yeron en confeífandofe bien 
A v i f o 7 . § . 3 . 

Confeífoc 5 conviene quj 
fea efpir i tual , y dodo , A v u 
fo 6 . §."4. defíntercíTado , pru, 
dente , y verídico, §. 5. quan, 
do j y como convenga mudar* 
le , a l l i , hafe de obedecer ai 
Confeífor como á Chriílo, 
A v i f o 6. §. 6. y fin infancias, 
§. 7 no eferiva, ni hago eferi, 
v i ra fus penitenteá revelado, 
nes i A v i f o ^o, §. 4 . 

Conocimiento , el de los 
pecados, es utíliftimo á t | 
dos, Av i fo 3 . § . 2 . y 7. es ef-
pué laque defpierda, y afervo» 
riza para fervir á Dios, §. 8 . y 
9. el delaá virtudes agenas,cs 
refguardo de las propias ,^ ' . 
fo j 8 . § 3 . el conocimiento 
propio, es efcalon para el de 
Dios, §.4. 

Confejo j no fe ha de dar; 
íino pedido, A v i f o 1 8 . § . 1. no 

fe 



I N D 
fe ha de n e g a í i quien le pide, 
$ . 2 . y 3 - es cofa fagrada^nc^ 
cecaria i todos, ^ ^ ( / ^ 6 4 . 1* 
jiafe de tomar de buenos, y fa-
bio§, 4 ^ / 2 6 4 . § . 2 . venc;^ a l 
dcnionio, §• 3. 

Coníídetacion , la de nuef-
tro , importanníTinio, ¿ v i f o 5 , 
§. ?. y 2 . proeura impedirla el 
demonio , §. 4 . por falta della 
eftá el mundo perdido, $. 9 . y 
IQ. 

Criaturas todas nos enfe-
ñan á alabar á D i o s , ^ / ^ 5 9 , 

C r u z , ninguno puede ca
minar fin ella al Q i t \ o . A v i f e \ . 
f. 2 . á ninguno le falta ^ v i f i 
63 . §. 1. 

Cuenta , quan eüreciia esy 
la del j u í z i p , Avifo, 5 . § . 1 1 . y 
1 2 . temiéronla los Santos, §. 
3 . fa memoria es triaca con
tra los pecados, A v i f o 5 . § . 
12, 

Curioí idad, en las palabras 
es dañofa al efpiritu ¿ v i f o 1 2 , 
§.i.y 2 . por datfe á curioílda-
des vanas, han caído algunos 
en Keregias, §. 4 . la rara mor
tificación en no ver cofas cu-
riofas , que tuvo un {Veligio-
ib de Santo Domingo , 4 v i f i , 
19. § . 4 . 

I C E, 

DEIeyteSjes necelfario re* 
nunciarios para feguir 

á Qhxi&q, A v i f o 1 . § . 2 . y para 
gozar Jos eteíno§ , Av i fo 1 0 . 
§ . 2 , ios eeleftíaies ponen c a 
olvido a los terrenos , ^ t» / -

30. §. 1. los verdaderos ef-. 
tán en fojo Dips, A v i f o 0 9 , 
i . 7 . W , 

Demonio 5 procura r m n i -
feftar las obras buenas > A v ¡ f i 
4 0 . es enemigo del recogió 
miento, A v i f o 5 0 . $ . 5 . y 7 - fo
jo pretende el alma, Av i fo 5, 
§. O.haze mas guerra al p r i n 
cipio, ^ ^ i / f i 6 2 . § . i . p e r f i g u e a 
Jos demonios mas a los mas 
virtuofo?, A ' i ifo 03. §. 3« ven*, 
cen á quien lo^ teme 5 y fon 
vencidos de quien los defprc-
c \3 i , A v i f o 6i , $ . 4 dava lo$ 
bigos á unos Religioíbs que 
comian fuera de tiempo,^-z/i-

fo 3 9 $-3- mato á uno por CÍIQ 

Defcos,, valen por Qbrast 
Avifo 6o .§ . i , nacen de la me
ditación de Dios,$.2,; fon fuá* 
Ve, y provechofa prefencia dq 
Dios, alJ|s Dios dá fu? gracias 
á precio de defeos , §. 3. pre-
mialos Dios como fi fueran 
obras, A v i f o 6$. §, 3, los nuef-, 

tros 
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tros han de fer de íblo Dios, 
A v i f o ó 9 . § . x. y 2 . los de Dios 
loa mjos de íu amor3 §. 6 . 

Devocfion, pierdcfe m m i -
ftftandola , A v i f o 4 0 . en que 
con ílít e ,^ / /^ 5 Í . § . 3 . con que 
iuedios fe adquieie, §. 4 . 

Dios es univerfai en hazcr 
bienes á codos ,^ / / ¡> 3 6 . §. Í . 
mue í l ra m iyo r íentimiéco en 
las ofenfas de ios Superiores, 
que en tes (uyaSiAvi /o 4 8 . § 4 . 
ñempre pefficiona íus obras, 
A v t / o 5 i . § . i . no permite con
forte en t ia .moi ,Avi/& i o . § . 2 . 
y a. es amigo verdadero en 
quien fe deve confiar foiamen-
x t ^ A v í f ú 1 i . § . 2 . y 3 - ^ el folo fe 
l ia de íervir ,§ .4 .quanto eftima 
l a fama de ios fuyos, Avifo 1 2 . 
I . 5 . y 6 . como cáftiga á quien 
los juzga, ó mormura, $. 7 .no 
fentencia fín oír la parte pri-
ms.io>Ávifo 1 7 . $ * 2 . f u prefen-
cia enfrena para lo malo,y ef-
polea para lo b u é n o ^ f i / S 5 2 . 
§ . 1 . y 2 . fu olvido es caufa de 
ntjuctios pecados, A v i f i 2 2 . § . 
3.fírve a ios que le ( i r v e n ^ i / i -

6 2 . § . 4 . exercita á ios fuyos 
para la mayor corona ¡ A v i f o 
6 3 .§. i .efU con los fuyos en la 
tr ibulación, y pelea con ellos, 
f* 5 . tomo confejo de los faom» 
h i & t A m f o 6 4 . $ . 1. quiere todo 

I C E. 
el coraron del hombre , ^ « 
6 9 . § 1.y 2 . á el folo devemoj 
temcr5§.4 da fed de íi mifftj0 
y faílidio de todo lo terreno* 
A v i f o 6o .§.ó.cn Dios foio eílj 
el gozo verdadero, §. 7. . 3 

ELias, fu grande fanticíadjy 
efpiritu, introduc.c.s.de, 

xo con fu capa el o ñ c i o , y %\ 
e fpiritu á fus difc ip u 1 oŝ a U i,la 
fuerza de fu oración, c»4 . 

Enfermedades, dalas Dios^ 
los que no fe mortifican, 

/ 0 2 . § . 3 4 . 
Exageraciones , quan peN 

niciofas ( o n ^ v i f o l ó g.i.cílan 
cerca de fer mentiras, $.1. fot\ 
hijas del demonio, allí. 

Examen 5 el quotidiano es 
neceíTario á t o á o s ^ A v i f o 
enfeñaronle los Filoíofos an. 
tiguos , a l l i , p r ad icó le Dios, 
all i íhumillajrefrena, y purifi. 
ca el z i m a , Avi fo 8. § . 2 . aüc. 
gura la falvacion con otros 
frutos , aííli enfeñaronle los 
Santos;§.3. como fe ha de ha. 
zer , allí. Documento de ^an 
Francifco Xavier , y otro del 
Padre M . Juan de A v i l a , i 
cerca del examen, §. 4 » 

Examen particular, / u vir̂ ; 
tud, 
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t a á , y efícaela, A v f f i ^ . u f u 
©radica , §• ¿. ^aze de traer 
de una cofa í b l a , y qual, 
§. 3 , h a í c d e apuntar muchas 
vezes al dia §. 4* 

Eremor^aze mas fruto que 
el Predicador , introduc. c. g. 

Efcufas agravan las faltas, 
U v t f i + z - S - i .quando,ycomo 
conviene darlas,f. 3 » \ 

Experiencia r e s el mejor 
ftlaeílro, introduc. c. 6. 

Eva , perdiófe pot no guar
dar r e c o g i m i e n t o , ^ ^ 5 . § . . 6 . 

Evangelio, oyéndole cantar 
en la ígletia , fe convkt io un 
gran pecador,^f/^ 1. §.4« 

Exenaplo csaficaciífimo me
dio para mover los coraeones 
¿vi/o 6 7 . § . 2 . E l de los Sánros 
es docu men t o , y arma de fea* 
fiva, §. 3 • 

F 

FA votes, los d e I>ios fe han 
de guardar en íecreto pa

ra no perderlos , ¿ í v i f i 3 6 . 

Faitas,ning»no ha de penfar 
las agenas , fino las proprias, 
'Jví/h 3 s .§.2 .como ha de efeu-
far las de los otros, alJi, no ha 
de efeufar las ptopias 9 A v i f i 
4 2 . § . 1 . y 2 . quando conven-
áxk efcufajtlasj i , 3 . el que mjg 
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ra las propias , hb r ep rehend í 
las ágenas,, Avifé 1 2 . § . 4 . 

Fe, ladeChrifto fe acredita 
con la vida de los que lá prc-
dican, inrroduc. e. 1. § . 1 . 

Fervor, adquierefe meditá-2 
do las propias faltas y las agá*-
nas virtudes, ^ / / 0 3 . § . 8 . f g ¿ 
es medio para adquirir la peí-, 
feccion , A v i f o 5 . 1 . § . 1 . de ve
mos imitar en el á C h i l l o » §*: 
2 . 

Fie ñ a s , las de los Santos f# 
celebran con la imitación de 
fus vir tudes, Av i fo 6 7 . §. i r 
y 2 . 

San Franeifco de Affls, co
mo le eonsólo Dios en la t r i - i 
bulacion, ^f^i / tf 1. § 7.quando 
f̂  humillaba quando le alaha-
%znp Avi fo 2, §. 6. teniafe por 
peor que todos, ^ / / ^ 3 7 . §, i>. 
fu obediencia, A v i f i 4 7 § . 1.. fu 
alegria en las injurias, Avi fo» 
i 3 . § .d . ru afabilidad^ pruden-/ 

cia, ^ { / 2 3 4 . §i 3 , . 
San Francifeo de Borja q u 5 ^ 

ro defpreciavír fu n o b l e ^ 
Avi fo $6. §.7 alguna vez 1 a ro & 
nifieílava fbr^ado de la necef^ 
íídad,§.8. la piedad,.y p iudcn-
cía con que governava^f / /^ 
4 4 , f. 0 1 edita va en las pe^ 
«as del' i ü ñ e x Á O i A v i / o $4,. 1 5 » . 

lava contmua oracíoa». 
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A v i f e 5 4 . § . i . el modo de pre^ 
fencia de Dios que ufava,/iT¿" 
/tf 5 9 . § . 3 . Saboteavafe con los 
nianj^res amargos, A v i f o 26. 

San Francifco Xar ie r , fu 
zelo de las almas , y el modo 
como las ganava , A v t f i 3 4 . 
§ . 2 . 

GLoria es de mayor mon
ta un momento de la 

eterna , que todo lo criado, 
A v i j o <>, §. i » , la que tiene el 
menor de todos los Bienaven
turados , a l l í , a fu vifta todo 
parece v i l , aü i 5 todo es poco 
quanto fe hazc per e l i a , ^ ^ 

Gracia , dala Dios i medi
ca del oñdo3para que nos eli
ge, introduc. €. 3 » 

Gracias, quales fe deven 
dar defpues de la comida, 
A v i f o 3 0 . § . 1 . y defpues de 
la Comunión , A v i f t 6 6 . § . 1 , 
y a. En quantos daños incur
ren los que no las dan,aili,nie-
ga Dios el fuílento á quien 
nos las d^ defpues de aver co
mido, A v i f o 3 0 . § . 2 . 

Guerra,la que traen la car-
¡ne^y el efpiriru , no fe puede 
componer,-dfi///ii i . i . é . 

I C E. 
Gula , dcílruye la falüd ^ j 

acorta la vida, A v l f o 29,§.¿1 
peíle de l a c a í l i d a d , arma ^ 
Satanis5y enemigo de la Fé.j 
3 : por el)a perdió un C h r i í t ^ 
no ta Corona del M á r t i r ^ 
A v i f o 2$. § . 4 . dá poteftad^j 
demonio en los h o m b r e s , ^ 

fo 3 0 . §. 5. quitar la vida 
Religiofoj que fe defmandavs 
en comer, a l l i . 

H 

Ablar, en el mucho ha¡ 
blar ílempre ay pecado, 

A v i f i 2 o . § . i . y 5. de ve penfar. 
fe primero, 3 i.§. 1 . y 2, 
hablar de Dios , es don fu}^ 
A v i f o 2 2 . § . 1 . fu im po rtan cia, 
y los medios para ufar fe, §. 3, 
es reclamo que trae á Dios,! 
3. í iempre conviene hablaí 
poco.aunque fea de cofas Tan, 
tSLSjAvifi 2i. §. i i y 2 . quauti 
fe ofende Dios de que hablen 
los fuyos de cofas fegjares,$.3, 
la regla que dióChri f lo ^ unj 
íierva fuya , para hablar fia 
errar, a l l i . Hablar de Dioses 
triaca contra los vicios de la 
l e n g u a , ^ / / 5 22.§.4 .hablaido 
de Dios fe arrobo dos Vízes 
Santa Terefa, A v i f i 23.§. 3 . 

Hijos , ios de Santa Tcrcfa 
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la cárionlzan con fu mucha 
fantidad, introd. G. S. §. 2 . ̂  

Hombres yerran t n fus /uí-
í l o i f A v i f i «5. i A v i f o 16. 
§. r. quan mudable$,y f ra i les 
fon, A v i / o 11.§. i - ? 2 .yefran 
los que confian en los hom^ 
bies, $.2* 7 3«ra prefencia re
frena,y mas la de D i o s , A v t p 
5 7 . y 5 8 . - l o que enfeño á cer
ca de eílo San Efre'n5^^//í? 5 8 . 

Honra , piérdela quien la 
pretende, AVÍ/O 3 6 . § . 6 . y 7 . 

Humildad , aíTegura la pe-
ñ i tenc ía .^ f / /S 2 , ^ . 6 . un gran
de Tanto cayó por falta della, 
1̂11 en que confiíle, ¿4v¿jo $7. 

f . i , tiene á todos por fuperio-
res,aUi, confervafe ffiirandofe 
como inferior de los otros^ §. 
2 . calla fus alabanzas , y ma-
nifíe^a fus defectos,y^z///2 4 0 . 
| , 1 . defprecia la nobleza , §. 
j . y 6, 

Hipoctefia, es abominable 
á Dios, y á* los hombres, Avt~ 

fo 4.1, $. 1 . caííigaia Dios gra
vemente, § . 2 . ejemplo deí lo , 

IGnacio, fu manfedumbrt, y 
prudencia en el govierno, 

<Avifo §. ¿. todas las horas 

I C E . 
examinava fu conciencia^i/^ 

fo g. § . 1.nunca dixo mentira, 
n i habló con exageraGÍon^i ; ! 

fo 1 6 . § . 1 . como le glorifico 
Dios en t \ n m n á o ^ v f f i 6 2 . § . 
5 . ganava los* pecadores con 
afabilidad 5 y manfedum^*et 
A v i / o 5 4 . § • 2 . quan defafido 
eftava de todo lo t e r r e n o , ^ / . 
fi 69. §. 4. 

Imagen , la de Chriflo CB# 
gendra fantos deíeos , Á v t j j 
6 0 . § . 3 . los efedos que causó 
en Santa Tere fa?§ .2 . y 5 . 
• Infierno, fu memoria utilif* 
í ima, A v t f i $.§.14* á los efpi-
rituales también^ §. 1 5 . haze 
fáciles los trabajos p tefe otes, 
alls foñado convierte los pe
cadores,^;)^ 5 § 1 6 , el tenií-
poral fe puede padecer por la 
gloria eterna^ A v i f i 5 . §, 18. 

Infpiracion, hale de poner 
por obra^w/Tj ^.hazeíe Dios 
fordoal que no las executa, $. 
z.exemplo de eíia verdad,§. j . 
reveló Dios aSá t aTe te f a que 
las efcrivieffe.alü.no conviene 
que todas las cícrivan^ §. 4 . 

Intención, es el alma de Jas 
o h t a s ; A v t f i 62. §. 2. la buena 
puede tener varios motivo^ 
A v t f i 6 2 . §. el mas perfe&o» 
es la gloria de Dios^ §, 4 . 

San Jofeph, fus prerrfegati-
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v a s , y alabatigas^ Av i fo 6 8.§. a 
lo mucho que Dios le cft lmd, 
y fu valimiento con é l , §. z , y 
3 - la devoción que enfeño k 
unas devotos fuyos , | . 4 . las 
mercedes que ¿izo á otros, 

Jaan Bautiza acred i tó 
la d^deina de Ghriíio , y 
Chr i í lo la Aiya, in t roducción, 
cap. 5 . § . 3 . 

luftos, gózan de paz edef-
t ia en elia vida * Avifi 1, §,6, 
neceíUtan de temot de Dios, 
para no caer, Jvi/ó 4 . §. t.y 3 . 
afpiran ffempre á mas periiec-
e i ó n ^ v l f i s 1 . § . 1 .padecen en 
efta vida , para fer coronados 
en ia otra , tívifi 5 5 • § . 1 . los 
mas buenos fon los mas com
batidos, Avifi 6 3 . § . 3 . eílá 
Dios con ellos en fus tr ibula
ciones, § . 5 . viven Ubres de los 
baybenes del fíglo , Avifi 5 6 . 
i r 4.' 

l u z g a r á otros pide grande 
examen , y mayor para los 
x i n ü o f a S y A v t / ú 1 2 . § . 6* caíU-
ga DiosJi los que fe arrojan k 
juzgar fácilmente, §. 7 . deve 
examinarfe primero la ver-
dad , A v t f i 16, §, 1. y 2 . 

i c m 

LEccion, la de fus regíg^ 
es la mejor p i r a el ICcl^ 

giofo yAv l fe 49. §. 1. 
Lengua , efla cií fu manoj^ 

v¡da,y la mKxt\tt>Avifo i 2 . § ( 1 | 
fus vicios, y remedios, a l l i . 

L ib ros , los de Santa Tere; 
fa, de fuave , y ultiíllma doc. 
tr ina, para rodos eftados, % 
trpd. cap. 4'§'X» el t eñ imonb 
que Rieron de ellos varones 
docHfsimos,^. 2 . 

Linage , el de los juílos es 
fu virtud5y del que fe han de 
p r e c i a r , y í ^ 4 o . § . 4 . y 5.yes! 
grande yerro preciarfe del i 
corporal , y no del efpiritual, 
a l l i , excmplos deílo, § 6 . 

San Luís Gon^aga , el ref, 
peto que tenia á los Supsiio, 
res, qualefquiera que fueffen, 
Avífe $ . 4 . fu fílencio , y 
circunfpeccion en las pala^ 
biÁSt Avifo 2 0 . § . 5 . 

M 

SA n Macano, la penitencia 
que hizo por una inmor-

tíficacion, A v i / o 5 9 . § . 3 , 
M a c ñ r o , ha de tomar con* 

fejo en fus cofas, Aví/t 6 4 . § . i . 
i o s 
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los Macaros han de fer Sua
tos, y íabios, § . 2 . 

S. María M . de Dios, aboga 
por fus devotos en el juízio, 
y el valor de fu devoción, 
A v i f $ 6 1 . § . 3 . como difci-
palo á los hombres, Amf@ 2 5 , 
§ , 1 . vcceió ea pureza á los 
Ánge les , y Santos , Avi fo 6 5 . 
§ . 4 . paffan Jos favores de 
Dios primefo por fus manos, 
¿ i v í f o 67. §. 4 -

Manfedumbrc , rinde los 
coraconcs , A v i f o 5 5 . § . 1. es 
necesaria á los Superiores, 
a l l i , convirtietonfe muciios 
á la Fe por ella , y exemplos 
deílo 5 § . 2 . gana á los próxi
mos , y á los pecadores empe* 
derniáos , Av i fo 5 3 . §• r* y 2. 

Mencira^es hija de Satanás, 
'Avi/o 1 6 . § . 1 . no fe ka de de-
zir por todo el mundo, §. 2 . 

Mefa, hade fer templada,y 
acompañada de oración, A v í * 
fiio. í- 1 . hafe de dar gracias 
defpues della , §. 2 . no fea de 
dar lugar en la mefa \ rifas 
d e m a ü a d a s , n i á palabras pi
cantes , 6 inmodeflas, Avifo 
3 1 .el P. Thomás Sánchez , dio 
raro exemplo de modeília en 
la mcfa> A v i f o 2 5 . § . 4 . ' 

Modeíl ia , conviene mu
cho á todos, y mas C ios Reli^ 

Tomo / / . 

I C E. 
giofos, A v i f f i l . $.l.edificá,^ 
convierte los feglares, §. 2 . lap 
^ne tenían los Gentiles dc« 
lante de fus Principes, a l l i , §. 
u fu etimología, A v i f e 3 3 . § . i . 
es de mucho fruto , aeompa« 
nada con la afabilidad, §, 2 , 

Moctifieacio^ , es el pri--' 
mero paííb para el Cielo, 
A v i f o 1 , §. i . es neceífaria á 
rudos , 2 . predicaran la 
Chr i í lo , y fus Aportóles, a l l i , 
es neceífaíia á los Rcligiofos, 
A v i f o 1 . § , 4 . quanto pierden' 
los que no fe mortifican » §. 
5 . redaze los hombres al Pa
ra» fo, §. 6 . cao Ta alegría, A v i ¿ 
fo 1 . § . 7 . fue neceíTaria en el 
Paraífo , alii abre la puerca 
del Cíelo,alli trueca los hom
bres en Angeles, allí necefsí-
tanla los ReUgiofos, §. 9 . es 
kermana en la oración , al l i 
la que tuvo un Monge del' 
Yermo, Avifo 1 . § . 1 0 , la ad-r 
mirable de Jacob© Padre del 
Yermo , all i ha de durar to
da la vida , Avi fo z . § . 1. y 
ha de fer como el pan, que 
acompañe todas las obras, §. 
4 . de¿iierra los demonios,1 
al l i , es medicina de alma, 7 
cuerpo, §. 5 . necefllta de bu^ 
mildad , §. 6 . vence al demo-
niO; y trae á Dios , Avifo 63̂  
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% %, dos IL.eíigioíbs la tu
vieron, tal , que comieron, 
fangre. por manjar, Jvifo % 5 . . 

Muerte , es, utilifsiíKa. Tu 
rjaemoria,- Avifi $, § . 1 . y 2 . . 
liémonos de. imponer mu
chas vezes para eila , §. 8 . y 
efperarla cada dia , y en todo, 
lugar , allí , íu memoria con
vierte.; los mayores pecados. 
Avif$ 5 , $? 9 . . por fu o l v k 
do efU e l mundo jierdidoj 
allL 

Murmurac ión , nace de: 
falta, de propio conocimien? 
to A v i j e 1 3 . § . 4 . ha fe de lle
var ejon pacierieia., y alegría , 
§ . 6 , el premio de fu pacieii^ 
c i ^ , f . y.hazc de evitar en to^ 
dos tiempos, y nias defpues 
de comer, A v í f e 3 0 . 1 . y 2 . . 
la pena de dos Rejigiofot en 
el í a r g a t o r i o , por la mur-
mfiiración,,y faUa de ñ k n c i o , . 
'J ipi jQ'i ' i . § . 4 . dc;ñrnye, e.lmé
r i to , ds la obcdicHcia, A v i f h , 
4,s„>,§;; i . j . ,3 .no fe-:le ha de dar 
oídos^ A v i f o i j^ . i . cauTa W»UT 
chos daños á qaieo la oye, 
§ . 3 . copo> fe ha dé atajar, 
a l l i . . 

I C E . 

Nobleza 3! la verdadefa 
c o n ñ á c en la vir tud, 

A'vtfe 1%. 4 . hafe de encu^ 
brir la de la fangre ^ á ex€m% 
pío de Chrifto , §. 5, defpre
d á r o n l a muchos Santos, §. 6, 
es fuma vanidad, preciarfe de 
la que uno tiene, § . 7 ; alguna, 
vez conviene: defcnbrirla pa,: 
r a gloria de Dios, %.%>. 

iBedicncia, coa t iene eiíi 
eminencia las otras vir

tudes, A v í f o §. 1. es atajo; 
para la. perfección , a l l i , la 
perfeta execura á Ja primera; 
fe ña del Supenor , A f L f o A$k 
§, 2., previene el mandato con 
la e^ecacicn j alliv exemp os 
de fu promptitud , §, 3 . hafe, 
de. recibir co'nao. de Dios ? ' 
4 f , com\ene,; obedecer • como! 
n i ñ o s ^ 1 / 0 47., $ . 1 . en las. 
cofas m%%- repugnantes fe ha, 
de. ohedecer con mas guíío, 
por el; mayor interés efpiti-
tual que fe gana,, Avi fo 4 8 . § . 
2 , ia ciega es- lá perftta, 5 . 
aífegara en Jos peligros, A v k 

/ 0 so. §. 4 . 
Obras, las buenas íc pier* 

den 
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i c t i publicándolas ^ A v i / o 40. 
§. 2. las mtnaales ucce í lar ias 
a ios contempla í ivos , A u í j o 
; 5 0 . § , 7 . quafiio ctiiigan á 
D i es, ^ t i / t f 5 5 . § . 1 . fon fc^ 
milla de í^&tcrs defeos 
cían t e í i imonio de quien Jas 
hazc , Amtfo 5 7 . § . 1 . han fe 
de hazer en rec re to , tan per-
fe .lamen te "Como en pubiieo 
\Avifo 5 8 . las buenas tienen 
nías eor»tradicción al princi
pio, A v i j b 6 2 . § . 1 .depende fu 
valor de la iRteoeion con que 
fe hazen, §. 2 . 

Ocioíidad, es íeminarío de 
vicios, A v i f o 5 0 . § . 7 . 

Oraeioa , es hermana inre
parable de la mor t i fíe ación 5 
4 v i f o 1 . § . 9 es muy grata \ 
Dios por los que nos repre
henden, AvifQ 4 5 . § . 2 . es tria
ca que preferva de vicios, 

F| A z , la mterlcr no fe p \ 5 é i 
de adquirir , fíno es ha. 

ziendo guerra á fus apetitos, 
Avifi i . § . 6 . y 7 . alcan^anla 
los juílosa alü, confervafe coa 
kumlldad , Avifi- 3 7 . § . 2 . y 
conílderando las virtudes age-, 
ñ a s , Av i fo 3 8 . § . ! • j 2 . no 
fe halla fino en Dios , ^ / / J 
6 9 . $ . 8 . es hija de la buena 
eoncieíicia, allí . 

Paeíencía3 deve tenerfe en 
las correceiories, A v i f o 4 2 . §. 
1 . como caíliga Dios la i m 
paciencia en eílasy§.2 ,€s buen 
medio hnir las ocafiones de 
impaciencia, Av i fo 1$. $. 3. la 
que tuvieron Santo Thomss, 
y Santo Antonio Abad. §. 4. 

Palabras , cosviene darlas 
buenas a todos, A v i f i 5 6 . §. r . 

TAvifi 5 0 . §, ó.ha de fer conti- haníe de efcüfar las de propia 
n m ^ v i f i 5 3 . § . 1 . en todo lu - alabae^a, A v i f o 40. §.i.las pi-. 
gar, y mas en el coraron, allí, 
Ja fuerza de las |a£üÍatoriast §. 
2.1a de la mañana utiliiOmajá 
fe renueva entre á m ^ A v t f o 5 4 . 
ordenare á las o b r a s , ^ ¿ / í 5 5 . 
es arma cotra las tentaciones» 
A v i f i 6 3 2 . ka fe de aumen^ 
tac en las tentaciones , $: 4 . 
es dirpoficíon para la Sagrada 
Comunioa, A v i f i 6 5 . § . j é 

tantes , y de burlas fsn per-
|udicialcs á la caridad , A v i f o 
1 4 ' § . 1 . caufan graves Incon-
Vcfiieotes, §. 2 . no han de fer 
de exageración > Avifi i o . n i 
ment i íofa , allij §. i . las pala* 
briss dichas en fu tiempo , fon' 
dé mucho valor , y de ningiK 
no fuera del, Avifi 1%. f. 1 . y 
&. las curiofas fon dantíras al 
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típmtVyZvlfi S-i.y z, han 
de fei íacas, J v i f ú í o . § . K y 3 . 
aunque fean buenas, §. 4 . un 
ReU|ioro fue gravemente a-
tormentado en el Purgatorio 
por las r id | cu las5^¿ /# i6 .§ . i . 

Pecado, fu memoiia es reH-
guardo de la humildad, A v i ~ 
fi> 3 . §• y 3.laanfe de penfar 
los pecados con dolor , y a i -
tepeiscimiento^. 4 . fu memo», 
t i a á rve de efpuela,y fervor á 
los efpirituales > J v i f ® 1, §. 7* 
los veniales impiden el fer
vor delaima, allí , mas daño 
haze un pecado venial , que. 
todo.elinflerno, j i m f o 6y.§ .6 . . . 

Pecador ej que fe levanta 
íuele adalantarfeal «;Ullo,^¿-
/0 3 . § . 9 . ninguna coía e á i m a 
menos que fu alma ^Avíf@. 5.-
§ . 3 . murmura de ios buenos,y 
110 de ios QUÍOS, A v i f i 1 2 . § . 5 , . , 
gananíe los peeadores 3 mas 
por bien que po* mal , Av i fa , 
.3 3 - S., 

Penicencía es-neceiTaria pa-
t a caminar &\ C i t i o y Avi fe 1-. 

1. y a. la qu¿ hi i ie ton tres 
. pecadores converiidos 5 §. 5 . 

la lara de: ios Monges , Av i f& 
9 , 7 1 0 . 

PeífeccionjakaocaíTe con»-
íUcrando lâ s faltas propias, y 

%\sxxíáss> agenas^ Av i fp $7̂  

I C E . 
1 . pide el colmo de toda^ 

las virtudes, Avifo 5 6 . ^ . 1 , y 2 , 
quan pocos ia a l c a n ^ a n ^ i ^ 
6 2 . § , 4 , 

Perfeverancia es muy ne; 
cefíaria para t o á o ^ A v i f o 2 . § . i , 
en la mortifícaeion ha de duk 
r a í baila la fepultura, §. 3 . no 
íe alcanza la perfección ñv^ 
perfeveranciaj^/ /^ 56. § . 2 . 

Pobreza,condenófe un Re-; 
ligipfo por recibif unos roía*, 
ríos ím licencia, ^W'/É» j ' M ^ ' 
atormento el demonio feis ve* 
zes á un Relígiof© que ufurpo 
algo de la limofna , A v t j b &1 
%, 2 . otro apa íec ió ahorcado 
en el infierno por alganas ala, 
jas que tenia ¿n l i c e n c i a , ^ ^ 

f a I D . § . 4 . otro fe condeno po¿ 
pioprietario, allí.. 

Porfías.,, fon.peíle d e í a Co«, 
munidad Avif®. 1$, §.,1. Í 0 3 
inc OÍ) venientes que nacer» 
del las , §« 2 « los medios pa* 
ra vencerlas s: 3... y. 4 . , San, 
£fren no {>orü.ó- en fu vida! 
allí.. 

Po•/irimcrias y (ú mem;OTla 
c$ tan ur ij 5. quanto d^ñ-ofo fUí 
olvido, Avi fo 1 . y 2 v 

Predicador, de fu vida des
pende el crédito de fu dotriü 
najnrrod. c. 1. §. r. predique; 
con exemplo, alii ^ dales Dio^ 

^ - . la. 
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lü gracia, al pcfo del oficio, de todos los bienes, y i t m ^ : 
c. 2 . §. i , y 2 . es ineompara^ dio de todos los males,víi / / /9 
ble fu premio en ei Ciclo, y 

k tierra , ¿ívífi 3 5 . § . 4 . 
merece el mífmo quien ora 
por ellos, ail i . 

Prelados j í*ean con todos 
manfos, y confígo riguroíbs, 
Avi fo 1$, § . 1 . exemplos de 
cAo, $. 2 . fean parcos en las 
rcprehení iones , Av i fo 4 4 . § . 
1 . miren Tus faltas antes de 
íeprehender las agenas,^. 2 . 
tómenlas á pefo, 3 . no re
prehendan con i r a , y í ^ / / 3 4 5 . 
S.i.ni On €orteíia,§. 2 . eflán 
en lugar de Diosj^v*/^ 4 6 ^ 
4 . el Prelado ha de fer obe-
decidojaunque fea malo,§.5. 
el refpeto que fe deve á los 
Prelados, Avifo 4 7 . §. r. y 
aunque no hagan lo que de*, 
ven, §. 2 . las cofas particula-
les que fe deven hazer coa 
los Prelados , §. 3 . exemplos 
dedo , §. 4 . fon Legados de 
JZioSiAvifo 4 7 . ^ . 1 . n o fe apa- xo^ A v i f o 4 0 . § . 5 . no las ha 
íionen por los fubditos, al l í , de eferivir, ni el Gonfeííbr> 

5 7 . § . 1 . fu falta es caufa cte 
los vicios del almaj 2 . y 3 . 
el exercicio que tenian de la 
prefencia de Dios los Santos 
a t i t í g u o s . A v i / o 5 9 . § i 2 . q u a n -
to eiUmaron los Gentiles la 
de fus falfos Dio fes, A v i f é 
3 2 . § . 1 . 

Prudencia para todo es 
neceíTaria, y mas para pefar 
las palabras, A v i / b 2 1 . 

Purgatorio ; padecióle 
grave un Religiofo por las 
palabras r id iculas , Aviji 
10. §. i , el que padecían 
afados dos ReUgiofos 3 pot 
la foltura de la lenguaj^z/i-

^velaciones, hánfe i t 
guardar muy en fecre-

n i el penitente, íin inexcu-
íable necefsidad, álli. 

Recogimiento, importa 
mucho para la vida efpiri-

no fe haga comparación de 
unos á otros, u é v i / o 2 5 . § . 3 . 
han de ufar mas de blandura 
que de rigor , para ganar á 
fus fúbditos, A v i f i 3 2 . 3 3 . y tual , A v i f i 5 0 . § . 2 . y 3 . 
34. § • 2 . y 3 . Recreación , hafe de to -

Prefencia de Dios^ es raíz mar como medicina > ¿ v i f i 
f o m o l U Q% 3 gi . 



I N D I C E. 
f i . i . Dios fe quexo de fa es preciatfe á t la nobleza 
tenes Rcligiafos, que tenían que no tienen, aliólos tibios 
fu lecreaeion como feglarcsi fingen canfaneio, y murmu, 
M v í f i 22 . §. i . á.fus tiempos ran de los Seperiores, AVÍ/* 
declaro Dios con milagro, 4 8 . § . i . g u a r d e n tecogimien^ 
que güi la la tomen los fuyos to^Avifo 5 0 . § . 4 . y 5.Ton def* 
A ^ i f i 3 1 . §. i ; preciados Jos que falen muw 

l leg la , hafe de leerfy me- cho de cafas alilj anirgan fu 
(dkac á menudo, Avi fo 4 9 . §. falvaclon fuera de ia celdas, 
1. es ordenada por D ios , y 
revelada á los Fundadores, 
j . i fu obfervancia eftá 
vinculado el Ciclc»> % j . . fon 
las reglas ellrellas que nos 
guian , A'vifi) 49- §• 3* fon el 
arte de bien vivir , y la carta 
de marear, §. 4 no aprove
cha fabcrlas fin ejecutarlas, 
áiii> vinculo á ellas la felici» 

6 .qua grave pecado es mut . 
murar de los R e l i g i o f o s , ^ ¿ 

fp i 2 . § . 2 . 3 . y 4 , como le eaf, 
liga Dios^ . j .no fe den a fa-
ber curíoíldades, y noveda
des, Avtfo 16. § . 1 . y 4 . fin el 
álencio fon feglarcs , Avifit 
2 0 . § . 1 . y 3 . hablen fíeisepre 
de Dios} A%<ifo 3 3 . huygan la 
fmgularidad en todo, A v i f a 

d M de los Religiofos^.s.va- 2 ó . y mas en la c o m k f a , ^ ^ 
r íos exemplos de eílo, §. 6.no 2 7 . y en el venido, Avtfo i%K 
íe han de alterar, §. 7 . no pretendan exeepciones 

Religiofos, necefsitan de por antiguos, u dedos, 3 , 
mas mortificación que los no admitan regalos, aunque 
íeglares , ^ i / í / ^ é.fon la 
buena tierra , que dá ciénfo 
'por'uno, a l l i , los mas a a cía
nos mas mortificados, Avif& 

fe los den de limofna > Avifi, 
^ • 9 . § . 5.. no di-gao palabras, 
ndiculas.ni den 1 ogar-árifáj, 
d e m a í i s d a s , A w í f a 5 1 . §, j , 

2 . § . 3 . también fon tentados fean maní os, y tendr..n paz, 
de hazer ma5as confesiones, A v i f o 5 4 - 3« 
^Avifo 3 . § . 6 . quanto valen Reptehení ion.hafe dc'rc-
fus oraciones, all] , hánfe de cibir con humildad, y a:gra-
fervlr como á Chriílo> Avt fo ^decimien.rq>vÁvifo 4 3 • §• i-.alw 
3 7 . 2 . encubran fu nob e- gunos exemp-os de eño, § ,3 . 

"^t&iAyift 3 ^ , § . 7 . q , a a s 4 Í e a co- tían de 1er pocas, y blandas, 
Í pa-



I N D I C E , 
páfa qué aprovechen, A v i f o D l o s ^ í v t j d i ^ 4 ^ . f ~ i \ f u de*: 
4 4 . §. i . y 2 . ía mejor es coa v q c h n con (Irte en ta Itnfta* 
excmplo^.2. nunca fe ha de eion,^^/}^ 6 7 . § . i . en fus fef-
jreprehend^r con ira , A v i f i rividades fe han de imitar,y 
4 5 . ni quien no es Superior contemplar fus vir tudes ,M. ' 

fu exemplo es muy eüeaz pa
ra enmendar la vida, a l l i , fa 
intercefsion poderafa para 
con Dios , acompañada con 
nae í l ras obras, §. 4 . ios mas 
Santos fon mas temerofos, y. 
recetados, A v i / t 69, § • 4 -

Santiííimo Sacramentóles 
pla^a de armas contra ios 
demonios , Avtf0 6 5 . §. r. d4 
iuz á los Hereges ,§.2 .hemo-
nos de ofrecer á Dios con el 
en facrificicr, §. 7 . el fenti« 
miento que moí l ro Chr i í lo 
de las ofenfas que fe come* 
tian en fu ñefta el día del 

§ Santiííimo, Avtfo 6 7 . §. 1. 
Secreto, quanto conviene 

Abiduria^no fe ha de ;ac- guardarle en las cofas cfpi^ 
tar de ella el fabio , an- rituales, *4vtfi 4 1 . 

tes deve encubrir la, ¿ i v t f i Scriitinio A b a d , fu rara 
40. §. 3. humildad, ^ ¿ / ^ 4 0 . § , 2 . 

Sacerdotes, no fe han de Silencio , v i r tud divina," 
igualar con ellos los legos, 20. t rueca Jos hombres 
A v i / o 6 5 . $ . 4 . y 5 . los Sacer- en celeíliales, §í 2 . y s^guar* 

del reprehendido , §. 2 . y 5 . 
una Religiofa difunta vino á 
reprehender á, otra Monja, 
A v i f o 4.$. § . 2 . el premio de 
una Reiigiofa Carmelita,por 
aver llevado la reprehenflon 
con paciencia, a l i i . 

Rifa, conviene qne fea ra
ra, y modeíla, A v i f a 3 i .§.i.y 
2. la demaíiada acarrea mu
chos d a ñ o s , §. 3 . quanto fe 
abí luvieron de la rifa Chrif-
to.y fus Santos, a l l i , los Filo^. 
fofos la tenían por liviandad, 
y la efeufavan, A v i f o 3 1 . § . 2 . 

s 

dotes Gentiles fe preparavan 
con grandes penitencias pâ . 
ra fus Sacrificios, §. 6 . 

Santos , andavan conti
nuamente en la prefencia de 

Tomo I I , 

daronle los Santos, y los Fi« 
lofofos antiguos , a l i i , con*-
íifte en hablar lo que convie* 
ne , y callar lo que no con ŝ 
viene hablar, A v i f o 2 o . f . 4% 

G g 4 lo 
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lp que énícño San Juan Gíi- § . 2 . y i x x c m p í o s dciftdj 
maco del filcncio, §. 5. ha fe y>tl temor de Dios ib* 
de guardar mas en los luga- lamente ha de ocupar nuef^ 
res públicos , y fagrados, tro coraron, J v / f i ó g . § . 4 , 
*uivifi 3 4 . § . i . y en la mefa ef- Templanza , dá í i lud cow 
p€cialmcnte ,$.2. quan r igu- poralj y efpiriiual, ^ / / e 2 9 . 
xofo le guardayan en ella los 
ant iguos, §. 2 . y 3. algunos 
Hijos de S2ta Terefa le guar*. 
daron muy eílrecho , ¿ v t f i , 
2 0 . § . 5 . 

§ . 2 . y 3.1a rara templanza de 
un Difeipulo de San Paco^ 
mío, §. 4. 

La deílcmplanga quita la, 
falud del cuerpo, y alma, 

Singularidad, és perjudi* s í v i f o 2 9 . §. i * y. 3. 
ciál á la Comunidad 3 A v t j h 
2 7 . $ . 1. y 2 . daña á quien la 
bufea en la comida , 4 - e l 
que la afeftaXe priva de mu
chos bienes erpirit ualeSivíi/i-
fo 2 7 . § . 1 . no fe ha de admi
t i r con p r e t e x t ó l e mas per
fección, § . 3 , es de mucho da
ño á todos, A v i f o 28» no fe 
ha de pretender por razón 
de ant igüedad, §. 

Soledadj es puerto feguro 
de los vicios, Avi fo ^o, %< 6. 
no í t puede majitener? íin 
ocupación> §. 7 » 

Emor^ie Dios es neeef-

T e n t a c i ó n , es mas fuerte 
en los principios, que al fin, 
A v i f o 6 2 . § . 1 . las tentación 
nes fon medio para alcanzar 
la gloria, A v i f o é3 . § . 1 . nin
guno carece de ellas, allí , 
vencen fe con oración , y 
ayuno>§.2.fon caufa dc.graiu 
des bienes, Av t fo 63. §. 3̂  
contra ellas fe han de au^ 
mentar las buenas obras: § .4 . 
Dios defiende á los que fe 
defienden, §. 5 . toma conft jp 
en la temación con perfona 
experimentada ? Avtfo 64. 
^ 2. y 2 . Su antidoto es la 
Sagrada Comunión a A v i f t 
6 5 . §. Í Í 

Sañra Terefa,1a grandeza 
fario á todos, ^ ^ . 4 , de fu fantidadjinrrod.c.i.die-

§ . 1 . engendrafe de la memo- ron teiUnionio de ella rr.u^ 
ria de los pecados^tli^sfre^ ehos Santos^ Varones emí-
rapara noeacaer en otros, aeníes,, a l l i , tu va cicncí%-

fufa. 
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f ü f a , c a p . 2 ^ . i . y 2.aírjílióla5y 
enfeñola el Efpiritu Santp, 
a l l i , §. 2 . J 3 . comparare con 
los Dodores. de la Igleíia, 
al lÍ , tuvoel cfpiritude Elias, 
cap. 3^ y el fuego de fus pa-
Jábras , a l l i , fu fabiduria,.y 
don de confejo3cap. 4 . la ex
celencia de fu dodrina, a l l i , 
empego á cnfeñar, ¿or doiv 
de empego Chrifto á predir 
car, cap. 5 . § . 1.y 2 . dio ere-
dito á la Dodrina de Ghrif-
to , §. s .tuvo eicncia cxpcri-
n ental, cap.6. hizo guerra á 
los Hereges en dcfenfa de la 
Igleíia, cap. 8. ciiendiofe á 
mas fu Dodrina 5 que la de 
¡os Predicadores, alli,amon*-
tonó Dios en Santa Terefa 
rodas las v in«des en grado 
perfedifsinio, §. 2 . no peco 
en fu vida morta lmcnte ,^ /* 
fo 1, § . 3 . fu grande mortiñ-
cacion , §. 1 0 . no qaifo ad-
i'nirir por Monja á una mu
ge r 5 q u e fa b i a 1 a t i n , ¿ I v i f e 
4 6 v § . 3 . lo que enfefíó , y. 
platico de la claridad de la 
conciencia > Av i fo , y. § . 2 . 
examinava por oras fu con-
ciencia, A v i f o 9... § . 1* con 
la viña de una Imagen de 
Ghriflo fe abraso en de feos 
de, padecer.por ej, Avifo\s&* .. 

I c & 
§ . 3 . alegravafe en las con2 
tradiciones y A v i f i 6 2 . §. r,' 
temianla los demonios, A v i ^ 
fo 3 . 3 . §. d. como fé difpoü 
nia p a r a c o m u í g a r 3 ^ i / / / ^ 6 5 ; 

7 . tuvo gran devoción 
con San Jofeph , A*vífo 6 f > 
§ , 2 . zelo la obfervancia Re-
ligiofa defdc el Cielo, A v i f i 
2 3 . § . 3 . arrobavafc hablan^, 
do de Dios , a l l i , v io á los 
de la Compañía de Jesvs 
con banderas blancas en el 
Ciclo j A v i f ú 3 4 . §i 4 . y 
quando coanlgavan , cu
biertos de un rico pavel lón^ 

fo 6$. §. 7. 

Vl r d a d , íe deve dezf#r 
í i tmpre enteramente,, 

AVÍJO ¡ 6 §.i.y 2 .qúanto,da«-
ño íe hazc el que fe pone s 
riefgo de faltar en t \ \ a , A m ~ 

f g . i f . § . 1 . es hija de Dios^; 
A v i f o J ó . § . 1 . 

heñido ,ha de fer comon,y-
no QnxiQÍOiAvJ& zz . í^á una 
Monja que faho en efío fe le 
ar d i e r o n 1 os cabel los ̂  a 11 i , 
otro Capuchino íe arroj© 
Dios un rayo que le desfeiato 
un efpejo, a l l i . . 

Vida, la temporal frágil,^ 
; t ' . ^ ble* -
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b r e v e , 'Avifo. 5. §. 9- y 

V i r t u d , quanto importa 
poner ios ojos en la agena, 
y olvidar la propia , A v i f o . 
3 8 . § . 5 . piérdela <luien la 
pübi iea , A v i f i , 4 0 . § . 1 . y 2 . 
ha de ler perfeta^ Av i fo , 5 1 . 

1 . recupera la herraofura 
del alma , Av i fo . 5 . § . 7 . 
hemos de afpirar i las mas 
psrfecas, Av i fo . 5 1 . 1 . y 

I C 
2. hanfe de procurar todas1 
Avifo, $6» 

Elo, el de las almas r e i 
taura el Cieío3 A v i f i , 

3 4 . § . 4.pone paz entre DÍOÍ, 
y los hombres, allí , premíale 
Dios en el Cielo ? y en 14 
t ierxa, a i l i . 

INDICE 



DE LOS CAPITULOS, 
AVISOS y Y PARRAFOS 

DEL TOMO PRIMERO. 

Ntroduccitm k los Aviíbs erpintuales de Santa Tefefa 
de Jesvs, fol. i . 

Cap. i . De la fantidad de Santa Terefa de Jesvs, 
folio I . / 

Cap. 2. De fu í ab idu r í a , y de la excelencia de fus L i * 
bros, fol. 5 . 

Cap. $. De €om#'-Santa Tei-efa t m o el efpirini d© 
Elííí.S y f 0 l . 1 4 . 

Cap. 4 . De la eflimacion que merecen la Dcd-rina , y 
Bfcrko&de la g lork ía Santa Te refa, y en efpeeial fu* 
^.vifos erpiricuales, fol. 1 9 . 

Cap. 5 . Declaraíe la alteza de la Dodrina de ellos Aví* 
ios efpírituaks., cotejándola con la de Chnflo^ y San fuaa-
Bauriíla^ fol. 2 4 . 

Cap.., 6 . , Qoe Santa Terefa efenvió eHos AvKos cea 
ciencia.-e^petimeatal, qsue la .primera de todas, fów 
lio 3 c?. 

.. 1 Ca^p». 



I N D I C E. 
Cap, / . D é l a uti l idad de eílos Avifos eCpintuaící ; 

l i o 33 . 
Cap. g. Del fé rv ido que hizo á Dios, y bien á los F ie i^ 

Sanca Tercfa con fus Efcritos, fol. 37. 
Avifo 1. L a t ierra que no es labrada lleva abrojos, 

y efpinas, aunque mas fértil fea , afsi es el coíagon def 
hombre, i b l . 4.2.. 

§. 2 . La necefsidad de la penitencia 9 y mortificación1 
folio 44.. 

§. 3. Confírmafe eíla dodrina ^on el cxemplo de 
pecadores convertidos, fol. 4 9 , 

§. 4 . Qtianto importa ia mortificación , y peniteneU 
k todos, fol. § r. 

§, 5. Lo mucho que pierden los que no fe mortifican^ 
folio 57. 

§. 6. Que la mortificación , y penicencia reducen al 
hombre al Paraífo , y le hazen Ciudadano del Cíelo, 
fol . 59. ^ , 

§. 7. Proñguc la mifma materia, de la tranquilidad que 
gozan los que fe mortifican , y cuanto importa efta virtud 
para alcanzar la gloria, fol. 64. / 

§. 8. Que á los fUl ig ío íos , y Edef ia í l icos , más .efpc,; 
cialmente conviene ia mortificación , y penitencia , fo; 
lio 69. 

§ . 9 . Que la cultura d é l a mortificación conviene á to^ 
das las perfonas efpirituales >, y que tienen trato con Dios, 
fol . 7 3 . 

§. 10^ Confírmafe efta dodrina con Hiílorias , y exem-
píos de los Santos, fol. 7 8 . 

11. Ponderac ión de edos cxemplos ^ y concíufion de 
lo dicho, fol. g2. 

Avifo 2. Nunca dexe de hamillarfe , y mortificarfe 
en todas las cofas haíla la muerte, fol. 85. 

§. 2. Quanio conviene eila dodrina á las perfonas efpi^ 
Rituales, fbl. ss^ 1 

' '. 'i . ' i» 3. 
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3. Q.ué él teraúnQ de ia «agrcifíca^íoq ha de fer el é t i 

Ja vida, tol 92 . 
4 . Que ia mortifícacion es eí pan con que han de eaH 

t í a r en prnvecfeo todas las coía^ toi. 69. 
f . 5 . ¿Ü que enieño deíla matci^a i¿i gloxlofa 6anra Te-: 

refa, foí. i c o . 
§. 6. Que ia mortlfiGacion fin humildad ¿ arites doña^ 

qüe aprovecha, fol. 103. 
Avifo 3. Tenga p i f í en te la vida paíTada pata inorariaR 

y la tibieza prcteme a y lo que 1« taita para «uiuar dt aqu í 
al Cielo , para v ivú con temor > que ts caaia QC grandes; 
bienes, fo). ios , 

§ . 2 . Tenga prefente la vida paíTada, fot. 1 1 0 » 
§. 3. Proíigué la mi ma matenaa foi, n z . 

4 . El fruto del dolor de io$ pecados ^ y de la CGÍ fe^. 
ifion general, foi. 116. 

$ . 5 . De ia ConfcíTipn general, y Cus cfcdoj^ fol; 1 tg . 
$. 6. Que la memoria de ios pecados es ptovcefeoía tanif. 

bien á Us pcifonas eípir i íuaies , foJ. 125. 
$. 7. De ía fervorofa enmicoda de la vida, foí. izs*. 
§ . 8 . Confirmare efla do t ínná con autoridatíes, y exem* 

píos, foí. t í o , . 
Aviíb 4 . Exereitarfe mucíio en el temor cfel Scnor^ 

que trae el alma compungidajy humillada, fol . 1 5 3 . 
U 2. CoofíEmafe efía do^tuna con autoridades de la Sa

grada Efcritura, y de los Santoí, fol. 135. 
§... 3. Conclufíon de 1© dicho con nuevas razones^y exemn 

fl 'osdeüa verdad, fol. 1^9. 
Aviío 5 . Acuérda te que no t í e re* mas de un alma, n i 

has de morir mas de una vez , ni nene* mas tíe una vida 
breve, y una cuenta particular, tú mas de una gloria, f 
eíla ererna, y darás de mano á mi chas cofas, ÍQÍ. 1 4 ^ -

§, 2. Que hazc tanta' daño cí olvido de ñas verdades» 
quantu provecho fu m e m o r i a foí. 144.., 

f,..,3. Que deve 'poner el hombre Várito cuycfacfo rtí 
awdaífe de, fu fin, ^uanjo .̂ 1 demoniQ pone cu toi«' 



I N D. I C E . 
rarle de fd memoria , fol. 147 . 

§ . 4 . De la dignidad d¿l alma, fol. 1 5 0 . 
§ . 5 . D<s ]a eílíma :, y cuydado que deTemos tcrler (dé 

aueí t ra alma, fol. 1 5 2 . 
§. 6, Proague la mama materia del aprecio del alma1 

y el euydado que devcmos tener ddia , y ejemplo de nuef^ 
t í o enemigo, fol. i $ 6 . 

§ . 7 . I lu í t íafeef ta dodrina con autoridades, y exem^ 
píos, fbl. 1 5 « . 
* § . 8 . Que para no mot i r una vez m a l , conviene impon 

íierfe muchas bien, foi. 1 6 2 . 
§. 9. H i tienes añas ^ue usa vida breve, fol . 1 6 8 . 
i§. 1 0 . Confirma fe eíla vexdad con au£0£i4ades de la 

Sagrada Eíc r í tu ra , y de Jos Santos, foh 1 7 2 . 
§ , 1 1 . Y una cuenta particular, fol. 1 7 5 . 
§. 12. Quanto importa la meditación d e á a verdad , fbw 

Jio 1 7 8 . 
i , 1 1 . Que conviene también fu memoria á las períbnas 

cfpíritualcs, fol. 1 7 9 . 
§ . 1 4 . De la u l ú m a fentenda que fe dará en el tribus 

nal de Ghri í lo > y 4e fu execucion > y d u r a c i ó n ^ fo-' 
l ío 1 8 2 . 

| . 1 5 . Que la medi tación de las penas del infierno; 
conviene también á las perfonas cfpirituales , fo* 
lio 1 8 4 . 

§ . 1 6 . Lo que í in t io deí la materia la gloriofa Santa TeJ 
refa, fbl. 1 8 7 . 

§ . 1 7 . Coníirmafe eí la d o d í i n a con nn ^xemplo fucedido 
en nuefttps tiempos, fol. 1 9 1 . 

§. i 8 . N i ay mas de una gloria 9 y eíla eterna > fiw 
l io 1 9 4 . 

1 9 . Y darás de m a n ó á tnüchas Cofas, fol. 1 9 8 , 
Avifo 6 . Las cofas de fu alma proeure tratar con fu 

CoíifcíTor efplritual , y dodo 7 a quien Jas comunique, 
y fíg^ ea todo, fq 1. a o i , 

§, 1. 
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i . De la ímporta í cia de Ja frequente confersíon , yr 

fus efc&os, fol. 2 0 2 . 
§. 2., Deciaraíe la vir tud de. Ja eorifeísion con razones,, 

y exemplos, fol. 2 0 4 . . 
§ . 3 . De Ja integridad de Ja confefsion, fol. 2 0 8 . 
§. 4 . De las calidades que ha de tener el Confeífor , y" 

€n eípecial de la fanridad, y ciencia, fol . .214. . 
§ . 5 . De otras buenas calidades que ha- de tener el Con*, 

feííor, y quando fe ha de mudar, fol. 2 1 7 . . 
§:. 6. De la fuj^cion ,s y obediencia que fe- deve tener a 11 

Confeftbr, fol. 2 1 9 . . 
§ . 7 , fexemplo, y eoncluíion de:I05dicho, fdl:.22 

A\' i fo 7 . A tu. Superior , y Confefíor , dercubre? 
todas tus tentaciones , e imperfecciones, y rrpugpan-
cias, para que te décon íc io , y remedio para, vencerlas^ 
fol. 2 2 5 . 

§. 2 . JLo que. í int io nueílrai glbriof^ Santa á| .cerca d e £ 
to, fol. 2 3 0 . 

3, Confirmafe la dod r ína defíe A v i f o , con un füccñbí 
dé nueftro tiempo, fol. 2 3 2 . 

Avifo s, Con el examen de Ja noche tenga gran cuy-¡. 
dado, fol., 2 3 4 . 

§. 2. La utilidad y provecho efpiíitual del examen de: 
la conciencia, fol. 2 3 7 . 

§ . 3 , I luíl iafe ef ía-dedrina con, teílimonJos y autori* 
da de s de otros Santos, fol. 2 4 3 . 

§. 4 . Sentimiento del Venerable Padte Maeüro Juam 
de Avila?, á cerca; del examen cotidiano.QeJa concicnT 
cía v fol, 2 4 5 . , 

Avifo 9. En quaíquifera. obra , y ora; examina tu? 
conciencia , y viítas tus Taitas , procura la enmienda con; 
el diyieo favor y por eíle camino alcanzaras Jas perfecí-
ciorív íbl. 2 4 5 . , . . 

§. 2 . , De) examen ^artieular y fu. pradica. > fóff 
lió 25 2. . 

§ . 3 - : 



I N D I C E. 
i* $* De la m a t e ú a d«l examen particular 5 f b i ^ 

2 5 4 * 
§ . 4 . Del tiempo del examen pat tkular ; y de lo, 

otros puntos, que fe han de guardar en é l , foi^ 
2 5 s. 

Avifo 1 0 . Defpegue el coraron de todas las cofas ^ y 
bufque, y hallará á Dios, ful. 2 2 6 . 

§^2.. Bufque,^ hallará k Dios, foh 2 6 3 . 
§ . 3 . Que le haiian los que deíprecian lo terreno , y ie 

pierden ios que le abracan, fol. 2 6 6 . 
§ . 4 . Dcelarafe la doctrina deíle Avifo , con algunos 

excmplos) y como conviene también á los que viven en el 
figlo, fol. 2 6 8 . 

A v i l o 1 1 . Mirar bien quan preflo fe mudan las perN 
fonas, y quan poco ay que fiar dellas , y aárfe bien ds 
£>ios, que no fe inuda, fol. 2 7 1 . 

§ . 2 . Uuílrafe eíla dodrina con autoridades de la Sa« 
grada Efcritura, fol. 2 7 4 . 

§ . 3*. Apoyafe lo dicho con otras razones, y exem|)los 
de San Juan Chryfoftomo, fol. 2 2 6 . 

§ . 4 . Reficrefe «n exemplo en confirmación de lo di* 
cho, fol. 2 7 8 . V 

Avifo 1 2 . De todas las cofas espirituales dezic 
b i e n , como de Religiofos , Sacerdotes , y Hermitaños, 
fol . 2 s o . 

§ . 2 . Los riefgos k que fe pone quien juzga mal de ios 
buenos, fol. 2 8 2 . 

§ . 3 . Como fe han de efeufar las faltas que viéremos 
en nueílros próximos, fol. 2 8 4 . 

§ . 4 . Goníirmafe con exemplos , y razones, y coa 
la dodrina de San Buenaventura la deí le av i fo , fo* 
l io 2 8 5 . 

§. $. Qae devemos procurat la honra de los fíervos de 
Dios, coil el cuyáado, y diligencia que el demonio procura 
fu deshonra, fol, 2 8 8 . 



F J N D I C E . ; 
% g. La conlideracion , y examen que fe requíflé parj 

Juzgar las obras agenas, fol. 2 9 5 . 
§ . 7 . Decltrafe coa algunos exempIos5 como buelve 

Dios por la honra de fus íiervos 0 y caíl iga á Jos que mu*, 
muran de ellos, fol. 2 9 5 . 

§. s. Concltidoa de lo dicho, fol. 2 ^ 9 . 
Avifo 13 , Jamas de nsdíe oygas , ni.digas mal > fino 

de t i miímo , y quando holgares deílp , bien vas aprovew 
chandoj fol. 3 0 0 . 

§ . 2 . Refiereníe otros medios , y razones de San Clvry*-
foílomo , y de otros San tos, para atacar las murmuracio
nes, fol. 3 0 3 . 

§. i . Deelarafe con un excmplo , los daños , que ajar-; 
rea la mormuraeion , 4 murmurados a y á murmurado^" 
res, fol. 3 0 5 . 
. § . 4 . Que el que mira k fu vida , no 4ize mal de las 

agenas, fol. 3 0 6 . 
§ . 5. Apoyafe eíla dodrina «on el exemplo de Bav id , 

y de otros Santos, fol. 3 1 1 . 
§ . 6 . Como fe han de llevar las murmuraciones > fo

l io 3 1 5 • 
§. 7 . El valof, y premio de la paciencia en ías muf mtt'J 

raciones, fol. 3 1 6 . 
i § . 8 . Concluyefe con dos ex émulos ía d odrina d e ú e 
rAvifo, fol. 3 1 8 . 

Avifo 14 . De ningana céfa hazer burla , folio 
319. 

§. 2 . La gravedad deáe perjudicial vleio , folio 
3 2 2 » 

§ . 3 . Deelarafe con exempíos la malicia deñe vicioy 
fol . 3 2 4 . 

Avifo 15. Nanea porfiar mucho, en efpecial en cofas 
que va poco, fol. 3 2 8 . 

§ . 2 . Otros inconvenientes qué fe originan de las p o í £ 
gas, fol. 3 5 2 . -



I N D I C E . 
§. j . tostmedios que íepuccjen. ^fejc pata abítencrf© de 

porfías, fo!. 3 
§É 4.. Otros medios , y razones;, y a^gtmos ejemplos; ttk 

confiimacúon deí ia vctdad, fol. 317. 
A v i l o i 6 > Nunca encarecer mueíio las cofas ,, fina 

con moderación dezir lo. que fíente, fol. 3 4 0 , 
§ . 2 . Qye.no fe ha de dezir mentira gor ninguna cofa, 

del mundos fol. 3 4 4 . . 
§> 3". Advertencias de San Ag^iftia k cerca d e í t o f o ^ : 

l i o 346. 
Aviío 17 - . . Nunca afítmc: cofó; fin; &beil&> primero^ 

íbl» 3 4 7 . 
§. 2, Declarafe ta doélrina deíle: a^for con exemplos 

de la Sagrada Efct i tuxa , y de los> Santos , folio 
349 . J . . 

§. ^«.Iluílraíe con la domina de San; Bafiiio.,. y San 
luenaventura^ fol. 3 5 1 . . \ 

Avifo is« Nunca fe entremetas i dar fu parecer* en-
todaslas cofas,,i fino fe; le piden.,: o l a caridad Jo pidifii€4( 
fól. 3 5 3 . 

§ . 2 . Pon efe las do£lrina> de San Gregorio Nazianzc-í 
no y y otros Santos, ea confiímacion: de. lo. dicho ÍOM. 
ÜP 3 5 5> 

- 3:. íliWlrafe. con, el: €;X<emplQ} de.*. C b r i t o , , y- de otros; 
Santos, fol. 3;57» 

Avifo 1 9 * Hn cefás qpe no le van , ni ' te vienen 5, no, 
fea.curioib.en hablarlas, DÍ en preguntarla^ fol1. 3 5 9 , 

§ > ; 2 \ Los dañosa que; eíle, viejo caufas en el; aJma ,, fó-, 
l io 3 6 0 . 

$>. 3í..AsJgun©ss63i=empjó-5:.de- Sant«s<. que: vencieron, la. cu», 
liofidad toda fu vida, fol. a é i -

g . ^ G o n í i t m a í e la dp^f inadeile Avifó,;con ofcras auto«. 
Edades:, y razones fol-3:ó,4"'. 

Avúfcbzo*. Bntre: muchos^ fiempre: habiart poco , fó-
íio, 3 7 © -

. § v 2 . 
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I N D I C E. 
§. i . O t r o s frutos y y acUldacks i d á k á e l o |*aftkaÜé« 

de los Pilo fofos, fol. 3 7 4 -
i . 3 . Sefítencías de los Santos, á cerca del álencio ^ foj 

1 1 0 3 7 ^ . 
4 » L * regía que Ce ha de guardar en hablar, y en que 

c o n á á e el dleficio, fol. 3 7 9 . 
$ . 5 , Co«firmare « d a doctrina con algunos exempíos, 

fol, 3 s i . 
AviíbiSK Nunca habr-ar fin penfarlo bien primero; 

y encomendarlo mucko á nue í l ro Señor ^ para que no ha
ble cofa que le defagrade, fo l . 3351. 

§. 3,Qt4anto impof ta para el acierto la prudente t on* 
fíderation de las palabras^ fol . 5S7. 

§ . 3 . Gonfirmare lo dicho 9 «on algunos txempíos dé los 
Padres, fol, 3 ^ 9 . 

Avifo ¿ 2 . En todas las platicas , y converfat ionés , 
fi?mpre mezcle algunas cofas etpirituales , y con eflo 
fe evi tarán las palabras ociofas > y murmuraciones, for 
lio 3 9 0 . 

i . 2» La importancia deñe Avifo, y los medios para ejer
citarle, fpi. 3 9 2 . 

§ . 3 . Gonfirmafe efla doarina con exémplos j y auto^ 
rldades de los Santos^fol. 3 9 4 . 

§. 4, Y con eílo fe evi tarán las palabras ociofas5 y mur^ 
muracionés , fol: 39S. 

Avifo 2 3 , Quando algunos habláre cofas efpir i tüales, 
oygale con hamiidad , como dicipülo ^ y tome para ú lo 
bueno que dixere, fol. 4 0 í . 

§ . 2 . La conc luáonde í la doctrina, fol. 4 0 3 . 
§ . 3 . La regla que dio Chri í lo á una iSem fuyá> 

par^ no errar en la lengua ^ y los cxem^los de Santsi 
Terefa^ y de San Pablo > llamado el Simple ^ folio 
4 0 5 . 

Avifo 24 . Ño- haga tóm^ará^ioñ dé ünáícofá á o t r ^ 
porque es odioía^ fol. 4 0 0 . 

T o m o ü . . tíhi J M . 



f N D l C E.. 
^. 2 . Algunas de las razonas que ay , para: cfcufaf com^ 

íparaGiones de unas cofas con otras, fol. 4 1 2 . 
§. 3. Dcciendefe en paiticular , moilrando los incon

venientes de algunas comparaciones que fe deven efeu^ 
í a r , fol. 4 1 7 . 

Avifo 2.5. En la mefa no hable á nadie , ni levante, 
los ojos á mi íar á otro, fol. 427 , 

§. 2. Lo que í intieton los Santos del fílendo que fe hat 
de guardar en la mefa, fol. 4 2 ^ . 

§. 3. El íiiencip que. guardayan: en la mefa los anti^, 
guos, fol. 431. x 

§. 4. Aiguoos^xemplos de Ia.mode.ilia en. la. mefa r y/ 
lugares fagrados, fol. 43 3 k 

Ayifo 26.. De la comida, <1 eílái bien , y mal guifada^ 
no fe quexe , aeordandofe dé la h í e l , y vinagre de Jefu-. 
ChtiñQ, fó). 43$,, 

§. 2. Sati^f^zefe a lo que algunos reíponden contra eño¿, 
fpl. 43 9». 

Avifo 27 . Gofa particular de comida , o veílido-, no; 
la pMa, Cir o c.op grande n-ece/ddad, fol. 442 , 

§. z. Los dañ.^s. que. acarrea. la ílngHlaridad , féiio, 
4 4 6 . ' ' 

3. Qac.no conviene^ afc^ar. Angular ida des con píe*, 
texto., de perfección, fol. 4 4 9 , 

§. 4* Re'fponde.fe á las.eícqfas,, que., dan,., a lgunos .d^ íus ' ; 
fingulaíldadesj f o l 45 í . . 

Ayifo 2.8..' Haya,, fiempre., 14. í lnguiaridád., , .qnanío,-. 
líe fuere, pofsible ,;que es gian mal paia ia Gomonid.adí; 
fol. 454*,, - . . j 

2p (Re.ñ.€re.nfe' d.0s/:e-xem.plos., en cpníirmacian:;deún-. 
d,o¿b'ina , fol. 4 5 $ . 

§. ,3, Cone.lu.-Oon.de,.lo.dicho., fot 4 6 2 . . 
A^ifo 29.'. Ko comer , n i beber 5'fino--a las hor.ss;: 

acoaumbiadus., , y. catQaces. d a r á.... Dios.muibag gracias,, 
foi. 463.;! 

http://Ia.mode.ilia
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I N D I C E . 
| f 2 ; Uos intfireres temporales de la ttmpíinqa l íó l íé 

^ 6 5 . 
§ . 3 . Los daños erpirituales que /c originan de la deí^ 

templanza en comer á desiiora, fol. 4 6 9 . 
§ . 4 . Declarare como la deí lemplanza es madre de mu^ 

chos vicios, fol. 4 7 2 . 
§ . 5 . Algunos ejemplos en confirmación de eíla dotri* 

jna, fol. 4 7 4 . 
§ . 6 . Que no fe ha de i r contra eile avifo por ningutiprc^ 

tgxto, 6 color de mayor bien, fo!. 4 7 8 . 
A vifo 3 0 . Con/iderar la MeTa del Cie lo , y el mán-

;ar deíla , q ie es Dios , y los combidacios que fon los An*. 
geles, alze los ojos á aquella Mefa , defeando vcrfe en 
ella, fol. 4 8 4 , , 

§. 2, De ia acción de gracias defpues de la comida , fo-.' 
l io , 4 8 8 . 

§ , 3 . Gomo fe ha de echar la bendición , y dar lásgra-? 
cías , fol. 4 8 9 . 

Avifo 3 ií Qaando eí lavietes alegre, no fea con r i 
fas de mafíadas, ílno con aíegria modeila , y cdifieativaj 
fol. 4 9 3 . 

§ . 2 . Lo que / í n t k r o t i , y enfeñáron los Fiíoíbfos de la 
íifa demaíjada, fol. 4 9 5 . 

§ . 3 . Lo que fíntkron ,.y cnfefiaron San Agüñin , y San 
Chryfoflomo de la mifma materia> fol. 4 9 6 . 

Avifo 3 2 . Sea modeauen todas las cofas que hiziere, 
y tratare, fol. 4 9 9 . 

§ . 2 , El fruto, y edífícacion de la modeília, fol. 5 0 3 . 
Avifo 3 3 . Hablar á todos coa alegría moderada , fo.* 

l io , 5 0 5 . 
§ . 2 . Confirmafe eíla dodrina con exempTos, fol. 5 0 9 . 

Avifo 3 4 . Acomodarfe á la complexión de aquel con 
quien trata, con el alegre , alegre i y coa el triste , t r i í l e ; 
en fin hazerfe todo á todos , para ganarlos á todos ^ fo^ 



I N D I C E . 
i . 2. Qué la, femejan^ es piedra imán cte las voIuntacícs5 

la qual devemos afectar k exempJo de C h r i í l o , para ga
nar á nueítros próximo^, fol. 515.. ; 

§. 3.: Declara fe con exemplos, y razones , quanto i m 
porta eíla virtud, a l aprovechamicnrQ propio , y ageno¿ 
fol. 5 1 8 a 

§. 4- Del zeta de aprovecha* á los próximos , y fu me* 
r i to ; pon efe una revelación cju^ tuvo Santa Tercfa de 1% 
gompa^ia de Jefus, fol , 5 2 0 , 

INDI-1 



I N D I C E 
DEL SEGUNDO TOMO 

DE LOS CAPITULOS^ 
Avifos^ Párrafos que en el 

íe éontieiléü* 

AVISO 35. Con todos majtfo ^ y t o n ñ g o rlgürófo; 
y arpero, fo). ik 

§, 2 . ae í ié renrc algunos excmplos éft confirma-1 
cion de efta do^rina, fol. 7. 

Avifo 56. Lo que le dizen los de cafa > haga í i empre ; 
fino es costra la obediencia > y refpondales con humildad» 
y blandura, £bl. 9, 

§. z. Satisfacefe I las efeufas que dan algunos 9 para no 
cumplir eíle documento, foí. 13. 

Avifo 37. Siempre te imagina ñe rvo de todos > y en 
todos coníldera á Chrifto ñueAro Señor > y afli les ten* 
drás reípeto, y reverencia» foK 16. 

§. 2 . Qae coar idera í á Gtiíiílo en los hombres au
menta el méri to de las obras ¡, y es vinculo de amor , | ¡ 
caridad, fol. 22 . 

§. 3. Conclaaon de io dicho > y confirmación deüa docw 
trina, fol. 2 4 . 



I H D I C E. 
¡Avifo 38. No pienfcs faltas agenasjjino las virtudes^ 

y tus faltas piopias, fol. 2 6 . 
§. 2 . No pienfes faltas agenás , fol. 2 7 , 
4'. 3 . Sino las virtudes, fol. 3 1 . 
§. 4. Y tus propriss faltas, fol. 3 5. 

Ávifo 3 9 . Nunca dczir cofa fuya digna de loor , co-
ipo de fu ciencia , virtudes , 6 Unage ^.fino tiene efpe-; 
ran^a que har l provecho , y entonces fea con humildad, 
coníiderando que aquellos fon dones de la mano de Dios, 
f o l . 37-^ 

§ . 2 , €0hfitma(e:e.AMQdri&ax0n^autotldades,7:exem's:'v 
l^los, fol. 42. 

§. 3 . Qae pierden opinión de faMos los que la-procuran 
con fus alabanzas, fol. .45, 

§. 4. Que fe ha de anteponer la vir tud á la fangre , def-
preciar eüa , y apreciar aquella , para alcanzar l a hunoil-
dad, y la nobleza verdadera, fol. 49.' 

§. 5. Que quamo mas iluíUe fuere el linage , fe deve^ 
encubrir mas á exeiinpjo, de Chr i í lo , fol. 5 2 . 

§. 6.- IluíUaCe eAadoil i ina con algunos e x c m p l o s f o 
l io 54Í:' 

§, y. Que las perfonas ReligiofaS' mas parficularmente 
deven h u i r l a ambición de la aobleza , y el apiecio de fu, 
linage, íbh 5 6:. 

§. S. Qaando , y como fea l i c i t o , o convenieníe def^ 
cubrir.-, .los,, do,nves recibid os dei, la.r-mano de Dios nueíiro.. 

• §eñpr. fol. 6:2, ., , - •' r-
Aviío 40. La devoción interior no la mueflre ílno 

cp,n grande neceífidad'; . mifeexeto. para mi- , dizen San 
Francifco, y Sao Bernardo, fol. 66. . 

§. 2 . La devoción interior no la mueí l re íin gran necef-

§- 3. Que es indicio de buen efpifiíu , callar las merccr 
d̂ ss de Dios, y de malo manifefUirlas, fol. 71 . , 

§. 4- Prueba fe con e j emplos de la Sagiada Efen tura,-
íoi, 72, ^ r §. 5.: 



I N D I C E. 
5, Illufírafe con exempJos de los Santos, foí. 74?. 

§. e. Singr^n n t c e í s i á s í d t í o l . 76. 
Avifo 4 , 1 . Nunca mueí l ie , devoción de fuera, qu^: 

no aya de dentro , pelo bien podra encubrir la devo-j 
d o n , fol. 5 3 . > . -

2 . l iuñrafe efla dodrina con autoridades, y exem* 
p í o s , fo!. 8 5 . 

§. 3 . ConGiuíIon, y exempío de efle Avi fo , fol. $8. 
Avi fo 4 2 . Jamás efcuíarfc 5 fino en muy grave caufa;, 

fol. 9 0 . . 
§ , 2 . Decía ra fe con algunos exemplos la excelencia 5 y 

m e n t ó defta vir tud, fol. 9 4 . 
§ • 5 . Orando , y como convenga, dar fatisfacclon de 

fí, fb!. 9 9 » 
Avifo 4 3 . Quando algo te reprehendieren , rec íbe lo 

con humildad uuerior , y exterior:, y ruega á Dios por 
quien te reprehendió , fol. 1 0 ^ . 

§ . 2 . Canfírmafe. efia dodrina con algunos exemplos;, 
fol. 1 0 7 . 

Avifo 4 4 .Nunca reprehenda á nadie On humildad,1, 
y confufion pxopria de Ci mifmo, fol. 111. 

§ . 2 . Con humildad , y confuíion propia de ü mifmo;1» 
fo l . 1 1 2 . . 

§ . 3 . Otras buenas reglas que guardavan los Santos 
en las reprehenílones ^ y govierno de los fubditos,, 
fol. 1 1 7 . 

§ . 4 . Pruebafe eíla verdad con algunos exemplos, fo-r 
lio 1 1 9 . 

Avifo 4 5 . Nunca íkndo Superior reprehendá á nadie' 
con ira , fino quando fea pafíada , y afsi ap iovechará la^ 
reprehení ioní fol. 1 2 3 , 

2. jSIunca íiendo Superiorj fol. . 1 2 7 ? 
§ . 3 . Refieienfe dos exemplos en confirmación 4éí l^i 

dodrJna,/ol. 1 2 9 . 
Avi(o 4 9 . E í l i fiemprc aparejado. al cumpllmien4-



I N D I C E , 
to de la obediencia , como íi te io mandaíTe Chríi lo en 
fuperior, o Ptetado, foi. 1 5 1 . 

§ . 2 . De la proaipticud , puntualidad , y alegría de \ i 
perfe^a obediencia, fol. 1 3 6 . 

§. i* Pcofigue la mifma materia , iluilrafe con autojrj, 
dades, y exemplos, fot. 2 4 0 . 

§ . 4 » Qaanto impotta para la perfección , y mér i to de 1 ¡ | 
obediencia , no mirar al Superior como á hombre í fino 
como á Dios, fol. 1 4 2 . 

§ . 5* Rerportdefe á las dificaltades^ que ponen los tibios 
Contra efta dodeina, fol. 1 4 7 . 

Avi fo 47. Delaate de fu Superior, en quien deve mi , 
rara Jefu-Glirifto > nunca hable íiao lo neceífario ^ y COÍJ 
gran reverencia, fol. i 40 . 

§[ 2. Qae fé ha de tener el fmfmo terpeto al iuperior, 
aunque no cumpla con fus obligaciones como deve, fo, 
lio 1 5 2 . 

§ . 3 . Algunas Cofas en l ingalar , en que fe ha de guaw 
dar eíle refpeto al fuperior, fol . 1 5 3 . 

§ . 4 . Confirmare la dodrina deíle Avifo con dos exem.. 
píos, fol. 1 3 i . 

Avifo 4 8 / Q Jando un Tuperioí manda Una Cofa , no 
digas que lo contrario mandava otro , tino pienfa que 
todos tienen íantos fines ^ y obedece 1 lo que te man
dan, fol . 1 5 7 . 

$, i , Q je fe ha de obedecer con mayor guílo , quando el 
íuperior fuere mas contrario, por el mayot bien efpiritual 
que intereflTamos, fol. 1 6 2 . 

§. 3. Qaanto aborrece Dios eíle peéadó 9 f con quanto 
t igor , y preí leza lo caftiga, f o l . 1 6 5 . 

§. 4.. Ponderación deftos exeriaplos^ fol . íóg . 
§ . 5 . De la obediencia ciega á eáccmplo de ¿ h r i ^ o ^ fo: 

lio 1 6 9 . 
§ . 6 . Iluftrafe la doftriná defte A ^ i f o , con el ejemplo de 

Chri í lo, y de los Santos^ foK 1 7 2 . 
Avi fo 



I N D I C E . 
rAvifo 4 9 - Las ordinaciones 3 y icgJas de fu R€ligioD¿ 

léalas muchas vezes, y guárde las de veras, fol. 1 7 7 . 
2 . La eíixmacion , y aprecio que devenios tener de 

todas las reglas , y ©ráenaciones de la Rel igión , foiip 
r^p . 

^ 3 . De la obfemqcia de las Reglas, y fu necersidad^ 
fQl. 18 3 * ~ 

§ . 4 . Pro/ígue U mi Ana materia, fol.. 1 8 6 . 
§ . 5 . Quamo importa la obfervancia de las reglas par^ 

confeguir la gloria eterna, fol. 1 9 0 . 
§ . 6 . Confirmare lo dicho con algunos excmplos, fo-¡ 

lio I 
§ . 7 . Qae no ay cofa mas perjudicial para una Religión^ 

que alterar fus reglas , y ordenaciones fin gravifsima cau-
fa, fol. 1 9 7 . . 

Avifo *o. Nunca cftár fuera de Ja celda , n i falir fía 
caufa 9, y á la falida p e d ú favor á Dios para no ofenderle^ 
fol. 2 0 2 ^ 

§ . 2 ^ íluílrafe eíla do^rina con autoridades, y cxemplo^ 
de la Sagrada Efcritura, fol. 2 0 5 . 

f . 3 . t o s bienes ^ue fe intereífan en el recogimiento^ 
fol . 2 0 7 . 

§ , 4 . Ocales han de fer las cautfas para faUr d é l a celda» 
fol, 2 XGK 

5 . Algunas advertencias acerca deílas caufas para, 
falir del recogimiento^ fo!. 2 2 3 , . 

§ , 6,. Y i la falida pedir favor k X>m pata no ofenderle^, 
fol. 214 . . 

§ . 7 ^ Confirmare la do£t'fina deíie AvUo con algunos, 
exempio.s, fol. 2 2 . 0 . 

A v i f o 5 1 . Procure mocho la perfección y<jevocionft 
y con ellas hasjer todas.las cofas, fol. 2 2 3 . 

§. 2 . La conclijíion derta do^cina, foL, 2 2 6 . . < 
§ . 3 , De la devoc iónfo l^ 229,, 
§ . 4 . Los medios con q̂ ue fe alcanza, y confetva la d©¿ 

yocíon, fol, ÍJÍ... A v i ^ 



I N D I C E. 
Avi fo $1. Ufe üem^rc haeer ados de amor, porque 

íCncicndení y enternecen el alma3 ib!. 2 3 3 . 
'§. 2. Rí t ierenfc d©s exensplos en cpní i tmacion deft^ 

d o d i í n a , fo). 2 5 7 . 
A v i i O j s . H a g a cada dia 5 0 . o f r e c i m l e n t 0 s á Dios 

de ñ , y eílo haga con grande fervor , y defeo de Dios, 
fol , 2 3 8 -

§ . 2 . i luílrafe cíla dodfina con algunos exemplos 3 y 
razones de ios Santos, fol. 2 4 0 . 

Avifo 5 4 . Lo que medita por U mañana ; trayga preá 
fente todo el día, y en eílo ponga mucha diligencia , poc-i 
qut ay grandes bienes, fol. 2 4 4 . 

§. a. DcclaranTe m-̂ s los bitnes que ay en e ñ e exercicío 
con el execriplo 'de Chr i í lo , y Moyfes, foí. 2 4 7 . 

§ . 3 . Coniirináfe ia dodrina de eños Ávifos con autoJ 
ridadesde la Sagrada Eícrinjia , y el exemplo del Empe« 
fador Carlos,, fy]. 2 4 9 . -

Avi lo 5 $ , Guarde mneho los fentimientos 3 que ei 
Señor le coiMunkárc, y ponga pbr obra los defeos, que el 
Señor é a l a oración le diere, fol. 2 5 1 . 

§ . 2 . Explicafe cfta dodrina con la de los Santos, y el 
exemplo de SauS^fol. 2 5 5 . 

§.3«Ponefe una revelación de n u e í l r a S a n t a , y un exemJ 
pío de un ELeligiofo de nueftra Compañía , fol. 2 5 7 . 

Avifo 5 6 . Haga a^os de todas las d e n ü s virtudés,, 
fo l . 2 6 0 « 

§ . 2 . Quan lexos van de la perfección los que afedan 
excepciones en la Religión, fol. 2 6 3 . 

§ . 3 . Refíereíe para exemplo deí la Verdad, el de un 
Monge Letrado, h quien caíligo San Duí lano, fol. 2<56. 

Avi fo 5 7 . Hazer todas las cofas , como fi realmente 
cftavieíTe viendo á fa Mageílad , y por eíla vía gana ma; 
cho un alma, fol. 2 7 0 . 

§ . 2 . Que tanto pierden los tibios con el olvido de 
B i o s j quanto ganan los fervotofos > nairandóle fiemprc 
prefiente^ fbl. 2 7 3 . 
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~§; S. t-os males tan crecidos que caufa el olvido dé 

Dios, fui. 277. 
Avi fo 5.3. Jamás haga cofa que KQ pueda hazse, 

lanre de todos, tbK 282 ; 
§. 2. Gofiduílon deíia dodfina,.foL.2 8$. 

3. Cofififmafe io dicho con ci exempio de San Effenj) 
fol. 2;s 7* 

A.viro- 59. En todas las cofas criadas nme la pro-; 
videncia de, D i o s , y; fu. 'fabidutia , y en. todas le alafie,, 
fpl. z s £ , !" 

§ .2 . El exercicio que hemos de tener d e ñ a prefeiJciaí 
de Dios-j á exempio de los Padres antiguos^ fol. 

§, 3. Confirmafe la dicho con exempios de* los Santos*, 
fol . 2-9 3* , 

Avifo 60. Andar í lempre con grandes defeos^ 
de padecer por. C h d í l o / en, cada obra y ocaílonj,. 
fol. 29Ó. 

fe 2:. La n tü idad dé los buenos defeos, y el medio paxai 
tenerlos f/equentes, fol. 298. 

i^l» I luñrafe eíia dcarina con la de San Bernardo , y 
otros Sancos, fol. a OÍ-

Aviío (KÍ. Ofrezca: todas las cofas al Padre Eter
no , juntamente con. los méritos de fu Hijo Jefu. Ghriílos, 
fol . 305. 

, ..§.,. 2 . Declara níe los te foro que tenemos en la faa-' 
g.re,de..Ghfiílo , con jugares de la.Sagcada.Eicíitui;a., ,fo-> 
lio 308. 

§v 3. Manifíeílafe.la vir tud deja fangre de Ghriílo,- con\ 
el exemp;o .dq un lleligiofo, á quien reícató con eiia auef-
traiSeñora en el Tribu-tíal dc Diqs, fpi. ,311. . 

Avifo 62, Gada obra que hizieres dirígela á Dios, 
ofredendoisla y pádeíe qi^e fea para fu -honray . gio/ia,-., 
fo?.,3^5-

§.. 2. No baila q-ue la obra-fea-íbuena., fino fe. hass coni 
b^iena.intencioD^ fol. 319.. 
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§ . 3 . Qae intención devenaos tener en flucílras obras 

para tiazeclas con perfección, fol. 3 2 2 . . 
§ . 4 . Q j m raros , f perfed JS fon los <jae obran por la 

gloria, y nonra de Dios, fol. 3 2 3 . 
§ . 5 . Confirnaife con exemplos, y c o n c l n ^ n d e lo di* 

chOj fol, 3 2 6 . 
Avifo 6 3 . En tiempo de tt if teza, y t u r b a c i ó n , no de, 

xes las obras que (olías hazer de orac ión , y penitencia, 
porque el detnonío procura inquietarte 5 porque las de* 
xes, antes tengas mas que folias , y verás quan preí lo e l 
Señor te favorece, fol. 3 2 3 . 

§. 2. Que la oraeioa , y penitencia , fon las armas de 
nueí l ra milicia , la medicina, vida , y alivio de nueí l ras 
almasj fol. 3 3 3 . 

$ . 3 . Que ai paífo que los buenos fe cfmeran en fer^ 
vix á Dios , el demonio fe cimera en perfeguirios, fo
lio 3 3 8 . 

§ . 4 . Qtfe no ay arma mas fuerte pata vencer al demo».; 
nio, que el aumento de las buenas obras, fol. 5 4 2 . 

§. S» Los próvechios que acarrea la t r ibulación, y como 
Dios favorece al que del fe favorece, fol» 3 4 6 . 

§ , 6 . Lo que enfeño á cerca dedo la glotíofa Santa Te« 
réfa, fol. 3 4 9 -

Avifo 6 4 . Tus tentaciones, c imperfecciones no 
las comuniques con los mas desaprovechados de cafa, 
que te harás daño á t i » y á ellos, fino con los mas perfec
tos, fol. 3 5 1 . 

§ . 2 . Con quien fe ha<lc tomar confe;o en las t r ibula
ciones, y dudas, fol. 3 5 6 . 

$ . 3 . Confirmare lo dicho con algunos exemplos , fo
lio 3 6 0 . 

Avifo 6$. El dia que comulgare \ la otacion fea ver, 
que fiendo tan miferabíe > ha de recibir á Dios , y la ora* 
cion de la noche de que le ha recibídoi foK 3 S 4 . 

§ . 2 . Declarafe la vi r tud delle divinó Sacramentoj 
con 



I N D I C E. 
¿on un milagro que obró con un Rcligiofo de. Santo Do* 
mingo , fol. 5 , 6 7 . . " 

§ . 3 . L a preparación q îre devc: hazet el alma pata recibir 
la Sagrada Comunión , fok 3 6 9 , . 

§ . 4 , jLa pmeza de alma , y cueipo^ qimfe'fequkra para 
l a Sagrada Comunión , fol . 3 7 1 -

tos medios, que fe pueden ufar para alcanza r e fia 
difpoíleion, fol.3 8 8> 

§. ó.Deciarafe la difpoíicion que requiere cite divino Sa-f 
crif i^io , con el cxemplo de la que hazian los antiguos,, 
fol. 381 . . 

§ . 7 . L a devoción aí íüal con que devemos llegar á lan 
Sagrada Comunión , fol. 3 8 4 -

§ . g; Be la acción, de. gracias defpuc^de la Gomuniom 
Sae ra me n t a h fo 1.3 8 9» 

Avifo 6 6 . Cada vez que comulgare p rdaá Dios algua 
don por la gran mifericordia con q̂ ue ha venido a fu pobre 
a lma, fok 3 9 4 > ' 

§. 2&: El don que cada uno ha de pedir, fot 3 9 ^ . 
Aviíó 6 . 7 . En las fiieftas de los Santos pienfe fu& v i r t i ó 

des , 7 pida al Señor que fe las dé * fol . 4 , 0 0 . . 
•§ ; . 2 . Que la contemplación de las virtudes de; los Samos,, 

é&tmz^y principio-de fu imitación^ ib). 4 0 4 . . 
3. Que ios exempioá de los SantdSi9 fon arma , dMcnfa,; 

y enteñan^a á los F i e l e s f ó i i 4 0 7 . . 
4..Quanto,vare£- la' interceíl ion de lo&Saníosparacon^ 

Dios, fol. 4 , 1 0 . . 
A v i i b 6 SÍ. A unque tenga muchos San tos por abogados,, 

féalu en particular de San Jofeph , que alcanza ¿nuch© de; 
Dios 5 fóíi 4 1 4 . , 

§ ; . 2 . La devoción que: laglbriofa San ta Te refa tmor, á Sam 
Jófeph, v lo que enfeño delia, fól. 4 1 6 . 

§. 3, Quan proveciiofa fea la devoción de S m Jofsph ki 
los fíales , foK 4 2 1 . 

§ . 4 , fCcfijsrefe una. deivoclon.que reveloj el miftno Sani 
Jofephi 
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Jofcph á dos R eligí oíos de San Francifcó , a aqSién librí) 
miiagroramenre de la muerte }fo]. 4 2 4 . 
•, '§; 5.- Confírmafc io dicho-con a-lguno-s.cx-em:í>1os^Vvfov 
lio 4 2 7 . 

Aviío 6 9 . Ta defco fea de ver k D ios , tu temor fi le 
has de perder, tu dolor, que no le gozas , tu gozo de lo que 
te puede llevar a l l á , y vivirás eon gran pazj fol. 4 3 1 . 

§. 2 . Que fe ha de poner el coraron en foloOios , foj 
l io 4 5 3 . ^ 

§. 3 . Ponefe una lición ceteftial , que dio n m ñ t o Señor 
delta minera , al Beato Fray Enrique Suíon , fol. 4 3 7 . 

§* 4 ' Quantos bienes trae al alma el fanto temor de Dios^ 
fol. 4 3 8. 

§. $. Lo que enfeñbi y pradicb Sm LuisBeltra-n del'fa-nJ 
to temor de Dios, fol.44.2. r 

§. 6, El fentimíento que de vemos tener á imitación de los 
Santos, de carecer dé la viíla de Dios, fol. 444.. 

§. 7. Que no ay gozo verdadero , fino en Dios , fol. 4 4 8 . 
§ . 8. De la paz del alma , y la conciufion de lo dickoj 

fbl. 4 5 2 , 

'•r 7 • 
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