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Viva y reine siempre Jesius y su Teresa por
amor y gracia en sus Hijas de la Compania
de Santa Teresa de Jesus.

A LAS FUNDADORAS

DE La

COMPARIA DE SANTA TERESA DE JESUS.

——t————

Entre las muchas gracias que debeis
4 Dios, Hijas mias en Jesis y su Tere-
sa, no es la menor sin duda el haberos
llamado & ser las primeras para formar
la Compaiia de Sanla Teresa de Jesiis,
con el fin de despojaros de todas las
miserias de las hijas de Iiva y revesli-
ros del espirilu de celo y virludes apos-
t6licas que por aumentar los inlereses
de Jesiis adornaban el corazén de vues-
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tra Serafica Madre y sin par Heroina
espafiola, Sanla Teresa de Jesus.

Entre tantos millares de jovenes don-
cellas qne han pasado en el transcurso
de tres siglos aule la mirada de Jesus
y su Teresa, en vosolras solas han fija-
do sus amorosos ojos , y con piedad os
han traido a si, & su casa, a su Compa-
nifa, y os han conservado eomo piedras
fundamenlales de esla obra de celo,
hasla el dia de hoy. Non fecit taliler
omani nationi. Dad, pues, hoy conmigo,
¥y lodos los dias de vuestira vida, gra-
cias muy rendidas & Jestisy a su Teresa
por tan singularisima merced, y no ce-
seis de corresponder con fidelidad 4 las
que cada dia os van dispensando, para
haceros dignas de olras mayores, ¥y,
por 1llimo, de la que es la-corona de
todas, eslo es, la perseverancia final;
porque s6lo el que perseverare hasta
el fin se salvara, dice el Sefior.

No es lampoco la menor de estas gra-
cias la que os ofrecen en esle dia Je-
si1s y su Teresa por nueslra mano , al
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presenlaros el Direclorio, que contie-
ne las Consliluciones 6 Reglas que ban
ido formando y formaran y confirma-
ran vuestro espiritu y el de las olras
doncellas, que lras vosolras han veni-
do, 6 vendran con el inlenlo de celar
la mayor honra de Jestis y su Teresa ,
alislandose en su Compania y jurando
defender su bandera.

Aunque no difinilivo en lodas sus
parles, conliene, no obslanle, & nues-
lro modo de enlender, el espirilu de la
obra y los. pormenores més precisos.
Lo demas lo iran elaborando el Liempo
y la gracia.

Lsla, rep:limos, es una de las mayo-
res gracias : el haberos podido ofrecer,
despuésde Lres anos cabales, esle cuer-
po de doctrina, que debe ser el princi-
pal alimenlo de vuestras almas, vues-
lro. mejor maeslro, guia y consejero,
¥y lo que ha de formar, como quiere
vueslra Serafica Madre, vueslro espiri-
lu varonil, franco, verdadero, enemigo
de loda hipocresia y singularidad, de-
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sasido de dendos y de lodas las cosas
criadas, celoso de la mayor honraéin-
tereses de Jesis y perfectamente obe-
dienle.

Bien sabeis cual ha sido el fin que
ha presidido & nueslra obra de celo:
no es otro que haceros olras Teresas
de Jesiis, en lo posible, para que de es-
ta manera podais ser las primeras en
mirar por su honra, extendiendo el rei-
nado del conocimienlo y amor de Je-
sus, Marfa, José y su Teresa por lodo
el mundo, por medio del apostolado de
la oracion, ensenrenza y sacrificio. Al-
tisimo y perfectlisimo es esle fin, mas
no imposible con la gracia del Sefior;
pues, como dice vuestra Madre é in-
comparable Heroina, si os ayudais, os
hara el Sefior lan varoniles que espan-
tareis & los hombres y lus avergonza+
reis.

Confiamos que con los medios que
proponemos lograreis fin lan allo. Son
medios que en vosolras abona una ex-
periencia de tres anos. Son medios sa-
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cados, en su mayor parle, 4 la lelra,
de las obras de vuestra Serafica Madre
y de olros Santos, notables todos por
su espirilu de celo por la mayor gloria
de Dios.

Mas como no queremos os sirvan de
tropiezo en vuestro camino eslas Cons-
lituciones, sino mas bien de escalones

“que os facililen el subir & la cima de
la'méas alla perfeccién, os prevenimos
que lo que ellas ordenan no obliga a
culpa, como ensefian los doclores , si
no es en cualro casos: 1.° Cuando lo
que se veda es de suyo pecado. 2.° Cuan-
do lo que se manda 6 prohibe es male-
ria de volo. 3. Cuando se hace 6 se de-
ja de hacer algo en menosprecio de la
ley 6 de la autoridad. 4. Cuando la
Superiora manda por escrilo con eslas
palabras: Mando en virtud de sanla
obediencia, 6 en nombre de N. S. Jesu-
eristo, 6 cuando amenaza con expul-
siéon de la Compania. En los dos casos
primeros habra pecado grave ¢ leve,
segiin sea la maleria 6 circunstancias.
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Enel 3." y 4" habrd siempre pecado
* morlal, si no se obedece.

Guardad, pues, todas, Hijas mias
muy amadas en Jesis y su Teresa, es-
tas Reglas, y las Reglas os gnardaran 4
vosolras en el lemor y amor del Sefior.

No admilais jamés inlerprelaciones
laxas, ni dispensaciones, ni lergiversa-
ciones malévolas. Las obras y el espi--
ritu de vuestra Madre y Doclora serdn
el mejor juez para decidir.en casos du-
dosos & no previslos. El dia en que se
abra un portillo en las Consliluciones,
daos por perdidas, sino os dais prisa
por cerrarlo con lodas vuestras fuer-
zas, «La que empiece a inlroducir esla
mala coslumbre liemble,» como dice
la santa Madre : mejor le fuera no ha-
ber nacide. Por olra parie como la {ra-
gilidad, flagueza, debilidad é incons-
tancia de la mujer son lan grandes,
ninguna precaucidn es por dem#s. No
mireis, pues, nada como cosa de me-
nos precio 6 importancia, pues lodo
eslo y mucho més se necesila para lo-
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grar nueslro altisimo fin. « A cosa lan
flaca como somos las mujeres lodo nos
puede dafiar » dice con profunda ver-
dad vuestra sanla Madre.

Unas cosas os pareceran menuden-
cias 6 nimiedades, olras lal vez dema-
siado dilfciles 6 imposibles; pero os
aseguramos que lodo se os hara facil
con la gracia del eielo, y lodo os es ne-
cesario para que podais nn dia excla-
mar con verdad, siquiera sea diez mi-
nulos anles de morir, con vueslra va-
lerosa Madre é incomparable Herofna:
« Yo no soy nada mujer, que lengo re-
cio corazén. » Asi sea & la mayor gloria
de Jesus y su Teresa, & mayor confu-
sion del mundo y del demonio, como
lo pide al cielo lodos los dias vueslro
Padre en el Sefior y Capellan, que os
bendice y se recomienda a vuestras
oraciones.

ExnriQue pe 0sso,
Presbitero.
Tarragona (tercer aniversario del dia en que

se fundd la Compafiia de Santa Teresa de Jesus),
23 Junio de 1879,
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Cap. I.

Fin de la Compaiia de Santa Teresa
de Jesus.

Esta es la vida eter-
fna, que te conozcan d i
solo, verdadero Dios, y
a quien enviaste, Jesu-
cristo,

Sed perfectoscomomi
Padre celestial es per fec-
to.,— (JEs(S DE TERESA).
s.J., xvir, 3. vs. MaT. c.

Nosotros nos em-
plearemos enteramente
en la oracion, v en &l
ministerio de la pala-
bra de Dios.

(acT., Cc. V1, v, 4).

Tenia Santa Teresa
de Jesis tanlo celo de las
almas y estaba tan [er-
vorosa en este ministe-
rio ¥ deseosa de él que
no solamente en una vi-
la, sino en todas las ciu-
dadesyvillas de Espana,
gustara se hiciese olro
tanto de fundar colegios
para la educacidn de las
doncellas,

(P. GRACIAN, NOTA A 1A
CARTA N.° 33),

1. El fin de la Compania de Sanla
Teresa de Jesus es no sélo alender con
todo akinco & la propia salvacion y per-
feceidn, con el favor de Dios ; sino lam-
bién celar eon sumo interés la mayor
honra de Cristo Jesiis, extendiendo el
reinado de su conocimienloy amor por
todo el mundo, por medio del aposlo-
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lado de la oracién, ensefianza y sacri-
ficio.

2. La Compaiia de Sanla Teresa de
Jestis se consagra con preferencia al
aposlolado de la ensefianza, para pro-
curar 7restaurar en Cristo Jesus todas
las cosas, educando & la mujer segun
el espiritu y celestial doclrina de la
sin par Heroina espafiola, nueva Débo-
ra, Sanla Teresa de Jestis.

3. La Compaiia de Sanla Teresa de
Jesis juzga como dicho 4 si lo que Je-
siis dijo 4 la Santla: «Miraras mi hon-
ra como verdadera Esposa mia. Mi hon-
ra es lu honra y la luya mia.» Nada,
por consiguienle, de lo que pueda pro-
mover en sumo grado los inlereses de
Jesiis debe ser mirado con indiferen-
cia por las Hermanas de la Compania
de Sanla Teresa de Jesis, Las miras de
la Compafifa deben ser elevadas siem-
pre y en lodas las cosas; las que den
por resullado praclico mayor aumentlo
de los inlereses de Jestuis y su Teresa
en cualquier parte.
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Cap II.

De las Hermanas.

El'reino de los cielos
padece violencia, y solo
los, que se la hacen lo
arrebatan,

(JESUS DE TERESA),
(MATT,, €. %1, ¥V, 12),

No querria vo, hijas
mias , fuésedes en nada
mujeres, ni lo parecié-
sedes, sino varones [uer-
tes, —(TERESA DE JES(S,
GAM. DE PERF, G. 7).

4. Amadas Hijas en Jestis y su Te-
resa; las escogidasé formar la Compa-
nia de Sanla Teresa de Jestis debeis
aspirar con leson a ser sanlas y sabias,
{omando por modelo & vueslra Serafica
Madre y Doclora Santa Teresa de Jesis,
para de esla manera alraer todos los
corazones al amor de Jesis, Maria y
José.-

5. Pretendeis las Hermanas de la
Compania de Sanla Teresa de Jesus
ocuparel lugar preferenle en el corazon
y amor de Jesis y su Teresa, y por lo
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mismo debeis como wvuesira animosa
Madre, ya que no con el volo que Ella
hizo, & lo menos con el deseo, aspirar
. siempre 4 lo mejor, & lo massanlo, a lo
mas perfeclo. Déjese para olras almas
menguadas 6 arrinconadas, «el andara
paso de sapo, 6 de pollo trabado por el
camino del cielo, 0 enlrelenerse en
cazar lagarlijas,» como decia con gra-
cia vuaeslra valerosa Madre; més las
llamadas & formar su Compaiiia esco-
gida, debeis trabajar con todo ahinco
por ser almas reales, varoniles, deler-
minadas con gran delerminacion a ser
las primeras en conocer y amar, y ha-
cer conocery amar 4 Jesis, Maria y Jo-
sé, por medio del conocimiento y devo-
cidn de Santa Teresa de Jesns, como lo
pedis al Sefior lodos los dias; y no ce-
jar en esla empresa nobilisima jy divi-
nisima, «cuesle lo que coslare, mur-
mure quien murmurare, lrabajase lo
que se lrabajare; siquiera se llegue
alla, mas que se hunda el mundo.» La
magnanimidad, pues, y la forlaleza de-
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ben ser el distinlivo de las Hermanas
de la Compania de Sanla Teresa de Je-
sus. No debeis ser nada mujeres, como
quiere vueslra valerosa Madre, ni pa-
recerlo ; sino varones fuertes, que es-
panlen a los hombres. Debeis esforza-
ros por lener con Dios una generosidad
sin lmiles; pues & quien todo se le ha
dado, nada puede rehusérsele; y la sa-
lud, comodidad y vida es lo menos
que puede ofrecerse a quien por salvar
las almas derramé , siendo inocenle,
hasta la allima gola de sangre por nos-
olros, pobres pecadores; en el supli-
cio de la Cruz. Cuanto mds generosas
seais con Jesus, mds generoso serd Jesus
con vosolras.

6. La Companfa de Sanla Teresa
de Jests se ha fundado con la mira de
ver si puede dar solucién cabal & este
diffcil y sublime problema: « ya que
somos de Jesus y todo lo que tenemos
lo hemos recibido de Jesiis, negociar y
emplear nueslro candal entero, peque-
fio, 0 lal cual es, en lo que ha de darle
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mayor gloria y aumento de sus divinos
inlereses.» El talento, pues, salud, her-
mosura, presligio, riquezas, lodas vues-
lras fuerzas y vueslra vida loda; en
una palahra, todos vuestros bienesna-
turales y sobrenaturales consagradlos
sin reserva & los lres aposlolados mas
fecundos, a saber, de la oracién, de la
ensefianza y del sacrificio, para [omen-
tar en el mayor grado posible los inle-
reses de Jesis y su Teresa, con quienes
habeis hecho especial compaiiia.
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Cap. 1L

De la admision 4 la Compaiia de
Santa Teresa de Jesus,

El gue quiere venir en
fosde mi nidguese a si
mismao, lome su crug ca-
da dia y sigame.

Yo os he elegido para
que deis fruto y perma-
nezea vuestro fruto.

(JEs(s pE TERESA).
(ruc, 1%, 23: xv, 16).

Mi padre, cuando
guisiere que le siroamos
en estas casas, denos bue-
nos talentos, v vera co-
mo no nos desconcerta-
remos por el dote: cuan-
do esto no hay no puedo
hacer servicio en nada,

(TERESA DE JESUS),
(carTa N.° 102).

7. Carisimas hijas en Jesiis y su
Teresa: Las doncellas caltlicas, que
reunan las condiciones que se exigen
en las Constiluciones anleriores, po-
dran ser admilidas 4 la Companfa de
Santa Teresa de Jests.

8. Después de hecha la primera
probacion, serdn del niimero de la Com
paiia de Santa Teresa de Jesus, la cual
se encarga y compromele a dar a lodas
sus Hijas, sanas y enfermas, veslido y

2
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manulencion lodos los dias de su vida
en la Compaiifa; ¢ sea, la Compaifa de
Sanla Teresa de Jesus alendera siem-
pre & las necesidades espirilnales y
temporales de sus fieles Hijas con amor
de madre, prudente y solicita del ma-
yor bien de las hijas de sus enlranas,
ala mayor gloria de Jestisy su Te-
resa.

9. Ninguna Hermana del ntmero
de la Compaiila de Santa Teresa de Je-
suis podra jamés ser expulsada ni des-
pedida sin jusla rezén y grave causa.
A dos solas se reducen eslas causas
graves: la desobediencia y la incorre-
gibilidad. Y como el evilar eslo depen-
de de la volunlad, de ahi es que ningu:
na doncella que sienle plaza en la
Compania de Santa Teresa de Jesiis
podra ser expulsada si ella no quiere.

10. Seentra en la Compaitia de San-
ta Teresa de Jesis por la pueria del
«véncele ¢ (i misma: » se vive bien y se
es feliz en ella, negando la propia vo-
luntad y juicio en lodas las cosas; y
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se sale de ella por el precipicio del or-
gullo 6 amor propio mo mortificado. Pa-
ra enlrar, pues, en la Compaiia de
Sanla Teresa de Jesiis se requiere «sa-
crificio.» Para vivir bien en ella y per-
geverar hasla el fin, obediencia, humil-
dad y oracién continuas.

Preginlese, pues, @ menudo la Her-
mana de la Compainia de Sanla Teresa
de Jestis: ;A qué has venido & la Com-
pafifa de Sanla Teresa de Jesis?—A pa-
decer y morir por Jesiis y su Teresa.
¢ Qué Lle hara perder Ln vocacién ?—El
querer vivir a tu guslo, y no vivirabra-
zada & la cruz de Cristo. ;Quieres vi-
vir siempre feliz y alegre #—Sé humil-
de siempre, sé obedienle siempre.
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Cap. 1V.

De las virtudes en que han de resplandeca_r
las Hermanas de la Compaiia de Santa

Teresa de Jesus.

Os he dado ejemplo
gam que pbreis coma yo

e obrado. No puede ser
el discipulo mds que el
maestro,

To nad miyugo sobre
vosotros, y aprended de
mi,.que soy manso y hu-
milde de corazan: y ha-
lareis el reposa para
vuestras almas,

El que quiera ser en-
tre vosotros el primero
ha. de ser yuestro siervo.

(1Es05 DE TERESA).

(MATT., €. X, X1t ¥'XX),

11.

Las virtudes gue Nues-
tra Santa Madre nos ha
dejado por hevencia son
oracidn conlinua, ser
verdaderas en nuesiras
palabras,  francas en
nuestra conversacion,
enemigas de tods hipo-
cresia v singularidad,
desasidas de nuesiros pa-
rientes ¥ de todas las co-
sas del mundo, afables y
varoniles, y en fin fer-

Sectamente obedientes.

(V. Maria DE san Jo-
SE, PRIORA DE SEVILLA).

Carisimas hijas en Jeslis y su

Teresa: Ya que es la Compania de San-
ta Teresa de Jesis la tinica que lleva
esle nombre de Sanla Teresa, y que-
reis las que la formais ser, en cuanlo
se pueda, olras Teresas de Jesiis por el
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ejercicio de los aposlolados de la ora-
cién, ensefianza ysacrificio, debeis pro
curar con lodas vuestras [uerzas abo-
rrecer lo que el mundo ama, a saber,
honores, riquezas y deleiles: y amar y
abrazar lo que Jesiis y su Teresa ama-
ron y abrazaron, eslo es, humillacio-
nes, pobreza, morlificacién y abnega-
cion conlinuas, amando y solicilando
las cosas y oficios méas bajos y humil-
des, y aquello en que hallare mas re-
pugnaucia la naturaleza corrompida.
Crucificadas al mundo, y el mundo
crucificado 4 vosotras. Crucificada la
hija de Eva con lodas sus miserias, pa-
ra que unicamenle viva y resplandez-
ca la hija de Maria y de Santa Teresa
de Jesis con loda clase de virtudes.
Debeis levanlar bandera de «Viva y
reine Jesis!» frente @ frenle 4 la del
mundo y de Salanés, que gritan: «Mue-
ra» T'olle, Tolle! quilale, quilale; Cru-
cifiye ewm! Cruciftica a4 Jesis.»

12." Debeis procurar: con lodo ahin-
co ser las primeras en exlender el rei-
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nado del conocimiento y amor de Cris-
to Jests, en medio de un mundo per-
verso y corrompido, quée clama de
continuo con sus palabras, obras y es-
critos: Nollumus hunc wegnare super
nos. No queremos que Crislo Jestis rei-
ne sobre nosotros. Non serviam : No le
serviré. Por eslo, en las Hermanas de
la Compafiia el veslido, ademanes, mi-
radas , modales , palabras y acciones,
todo, en una palabra, debe clamar:
« Viva Jesiis; soy loda de Jesis; ame-
mos & Jesiis; todo por Jesis. » Debeis
embalsamar el mundo con el buen
olor de Crislo Jesis, como vueslra Ma-
dre’, Maeslra y Capilana Sanla Teresa
de Jesis, de suerle que el mundo al .
contemplaros se vea forzado & excla-
mar: «Asi hablaba, andaba, conversa-
ba y obraba Sanla Teresa de Jesiis.»
Este debe ser, pues, vuestro unico
afdan: ser todas de Jesus; que no haya
cosaw en vuesiro inlerior y exlerior que
no predigue d Jesis. Lo contrario se-
ria favorecer los inlereses del didblo
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loique es la mayor desgracia: me-
jor'le fuera no haber nacido a la que
tal hiciere. No os olvideis de esle do-
camento el mas esencial ; y por esto
trabajad con todo ahinco por adquirir
las solidas virludes, principalmenle
las que vuestra Sanla Madre Teresa de
Jestis os dejd en su leslamenlo por he-
rencia. Como quiera que ellag han de
formar el espiritu varonil y de celo
aposlélico de las Hermanas de la Com-
pafifa de la santa Heroina espanola,
Teresa de Jesis, os las repelimos &
conlinuacion : « Las Hermanas de la
Compania de Sanla Teresa de Jestis
habeis de trabajar con todo ahinco
por ser en la oracién conlinuas, verda-
deras en las palabras, francas én la con-
versacién, enemigas de loda hipocre-
sia y singularidad, desasidas de¢ vues-
tros parienles y de lodas las cosas del
mundo, afables y varoniles, y en fin,
perfeclamenle obedientes.» Ved, pues,
la sublimidad de vuestra vocacién, y
por ella dad sin cesar gracias & Dios.
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Car. V.

Amor a la Compaiia de Santa Teresa
de Jesus.

Yo he vemido para
gue tengan vida, y mds
abundante,

El que no estd por mi,
contra mi esta; y el que
conmigo no recoge, des-
farrama.

(JES('S DE TERESA).

JOAN C. X. 10.

(maTT, €. X1, 30).

El que mas ame sera
mas amado y glorifica-
do en el cielo, Ll premio
se da al amor.

El Sefior no mira tan-
to la grandeza de las
obras, como el amor con
que se hacen,

(s. F. DES,, V. T.2,P.02).
(TERESA DE JESUS, M. 7).

13. Nunca lengais, muy amadas
Hijas en el Sefior, envidia 4 otros Ins-
litulos por ser mas ricos y honrados.
Vuestro tinico afan debe ser el que
vuestra humilde Compania sea siem-
pre la que dé a la Iglesia apdstoles més
perfeclos y celosos del conocimiento y
amor de Jesucrislo. Confesad de buen
grado con vueslra esforzada Capilana
y Madre incomparable Teresa de Je-
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siis, que eslais hechas una imperfec-
cion, menos en los deseos y en el amor
de Jestis y su Teresa. En este punto no
consinlais rival.—La Compania de San-
la Teresa de Jesiis es vuesira querida
Madre, aunque pobre y humilde, y por
eslo debe ser el objelo de la lierra mas
amado de voeslro corazon. Zened, pues,
en grandisima eslima vuesira vocacion,
porque el amor @ la vocacion es seial cier-
ta de predestinacidn.—Nunca useis me-
dios que no sean muy probados pa-
ra oblener el fin de dar a la Iglesia
aposloles los mas celosos y perfeclos
del conocimienlo y amor de Jesusy su
Teresa; y alegraos cuando el Sefior en-
vie a su vina multitud de operarios ce-
losos, exclamando: «;Quien me dé que
todo el pueblo profelice?2» Debemos
ahogar el mal con la abundancia del
bien... No seamos vencidas jamas por
el mal , sino venzamos con el bien al
mal... Por muchos que seamos los que
trabajemos en promover los inlereses
de Jesus, siempre saldra demasiado
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ganancioso Salanas... No nos estorbemos
los buenos cuando se trale de promover
la mayor glovia de Dios, d los inlereses
de Jesis; sino mds bien ayudémonos mi-
tuamente.» Tened muy presente esle
aviso, porque es de frecuenle aplica-
cion.

14. No haya ademas parcialidad en-
tre vosolras, ni burlas de las cosas
y costumbres de los diferentes pue-
blos, ciudades, provincias y reinos;
anles bien leneos lodas las Hermanas
de la Compania un amor universal en
Jestis y su Teresa, que abrace en el Se-
nor a lodas en lodos los lugares, aun-
que los genios ¢ caracléres enlre si
sean conlrarios 6 diversos.
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Cap:. VI.

Claridad de anima ¥ laneza de espiritu.

Todo el que obra mal
aborrece la luz y no vie-
ne d la lug para que sus
obras no sean reprendi-
das; mas el que obra ver:
dad viene a la lug Eam
que parezcan sus obras,
porque estén hechas en
Dios.

[1EL('S DE TERESA).

(s. JUAN,C. HL. V. 20,21).

Claridad de animay
llaneza de espiritu jun-
to con discrecion y des-
enfado.

En dar cuenta de su
espiritu d la Superiora,
guardando las religio-
sas la Constitucion gque
tienen de darla, sin en-
cubrirla cosa alguna;
importa mucho para la
perfeccidn, y cuando es-
to faltare, tfra faltando
elverdadero espiritu que
se pretende,

(TERESA D2 JESUS).

(avisosT Y 1),

15. Amadas hijas en el Sefior; sois
{odas las Hermanas obligadas a decir
4 las Superioras las necesidades que
tuviéreis con loda verdad, franqueza y

llaneza.

La sanla Madre ama anle lodo y exi-
ge la claridad, sinceridad, verdad y lla-
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neza en sus predileclas Hijas. Teresa
de Jesus, enemiga de loda hipocresia
y vanagloria, en lo cual jamas ofendid
a Dios, quiere que sus Hijas anle lodo
sean sinceras, veraces con sus Supe-
rioras. Ademas no debeis lener ningu-
na lenlacion secrela, sin descubrirla
luego, holgéandoos de que loda vueslra
anima y los mas ocullus y recéndilos
pliegues del corazon, que siempre bus-
ca ocullarse, sean manifieslos lolal-
menle; y no solo los defeclos, sino lam-
bién las devociones y virludes cou pu-
ra voluulad de ser enderezadas donde
quiera que en algo lorcieren; no que-
riendo guiaros por el propio juicio, si-
no conforme al parecer de la persona
que esla en lugar de Crislo Jesiis so-
bre la tierra. Quilad la propia volun-
tad, dice San Bernardo, y ya no habra
infierno.

16. La claridad de &4nima junla-
menle con la obediencia, es la base de
la forlaleza y firmeza de la. Compafnia
de Sanla Teresa de Jesis, y su pracli-
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ca fiel es lo que hara 4 sus Hijas capi-
tanas invencibles, heroinas invulnera-
bles & todos los liros de Salauas, del
mundo y de su propia inconslancia y
flaqqueza.

Por eslo, amadas Hijas en Jesus, la
claridad de anima y llaneza de espiri-
tu son la primordial virlud 6 disposi-
cion de dnimo que se os exige para in-
gresar, vivir felices y perseverar en la
Compafia de Sanla Teresa de Jesus.
Sin esle requisilo esencial, nada de
provecho se puede esperar de vosolras;
mientras que si complis con fidelidad
esla obligacion todo ira bien y 4 las
wil maravillas: Viviran Jests y su Te-
resa, y reinard su espirilu de confian-
z4, alegria, amor y paz en su Compa-
fifa: y el demonio, gue solo vive y me-
dra enlre lrampas, ocullaciones y se-
crelos, no lendrda ganancia alguna.
— Fijense muchisimo los Direclores
espiriluales en esle punlo, en especial
la Maestra de Educandas. Son mujeres,
¥y , como dice la sanla Madre, el demo-
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nio mudo del temor, pusilanimidad y
vergiienza en el sexo [ragil es el gque
causa mas eslragos é irreparables da-
fios 6 quiebras.

17." Por fin de afio y por la fiesla
del Corazon de Jesis, o de la Transver-
beracion del Corazén de vuesira sanla
Madre hareis confesiin de todas las
faltas del afio.

Nunca ni por ningiin prelexlo po-
dran impedir las Superioras locales el
facil acceso 6 comunicacion direcla,
de palabra 6 por escrilo, de sus sibdi-
tas con la Superiora general y su con-
fesor actual.

18. Las carlas que escribiereis 4 la
Superiora general y las que recibiereis
de la misma no podeis moslrarlas 4
ninguna Hermana, ni aun 4 la Supe-
riora, y si algo conluvieren de que con-
venga dar nolicia, dadla de palabra;
pero jamas moslrando las carlns Mi
secrelo para mi. '

19. Respecto de vuesliras Supeno-
ras eslais obligadas tan s6lo las Hijas
de la Compaiiia de Sanla Teresa de Je-
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stis a manifeslarles el eslado de vues-
tro adelantamienlo en la virtud y las
fallas exleriores 0 publicas con toda
verdad, humildad y llaneza segun el
modelo de la Compafia. — Acercaos,
pues, amadas Hijasen Jesis y su Tere-
sa , acercaos a vuestra Superiora con
espirilu. de fe viva, humilde verdad y
confianza , y sed francas y verdaderas
con ella; y lened entendido que aquel
rubor 6 vergiienza, que os impide a ve-
ces manifeslar vueslras necesidades a
vueslra Superiora, es clara lenlacion
del demonio imudo, el pear de lodos, es-
to es, del orgullo & del amor propio;
porque ella es vuestra Madre segiin el
espiritu , que vela con solicilud sobre
vosolras y ha de-dar cuenla estrecha
de vosolras a Dios y & la Compaiiia,

0s digo , pues , y repilo con vuesira
Sanla Madre Teresa de Jesis: « Mani-
Jestaos d vuestra Superiora, manifestaos
@ vuestra Superiora. » Solo asi tendreis
paz y perseverancia en la Compaiia. —
Haga yo lo que deba, y suceda lo gue su-
ceda.
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Car. VII
Del silencio.

De toda palabra ocio- De pecado mty de ad-
sa han de dar cuenta los  vertencia, por muy chi-
hombres en el dia del co que sea, Dios hos li-

Jjuicio, bre dél.
(JES(IS DE TERESA). (TERESA DE JUSUS, CAM,
(MaTTH, X11, 36). DE PERF, C. LXI),

20. «En el silencio y esperanza es-
14 nuestra fortaleza. Cullo de la jusli-
cia es el silencio, En el mucho hablar
no fallara pecado. Quien guarda su bo-
ca guarda su alma. Por lus palabras
seras juslificado y por tus palabras
condenado. » Con eslas y olras pala-
bras, amadas Hijas en el Sefior, enca-
rece el Espirilu Sanlo la sanla virlud
del silencio, el mejor ornato de una hi-
ja de la Compania de Sanla Teresa de
Jesis. Esla es la virtud que, con la mo-
deslia, mAs ha de brillaren las Herma-
nas de la Compania de Sanla Teresa de
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Jesus. El silencio eslo que os hara mas
presto hijas de Sanla Teresa, y hara
que muera ¢ pierda sus brios la hija de
Eva. Las hijas de Eva tienen fama de
ligeras y locuaces; que no se tilde ja-
mas de este vicio & las Hijas de la mu-
jer fuerle, Teresa de Jesns. El silencio
es la morada de las almas grandes, un
medio muy eficaz para preservaros de
innumerables pecados y peligros, para
elevar el alma sobre las ruindades de
esle mundo miserable, disponerla para
oir la voz delicada del Senor, y recibir
grandes secrelos y gracias.

El silencio debe ser exactamente ob-
servado, pues mienlras se observe, no
faltara a la Compania de Santa Teresa
de Jestis el espiritu de su Serafica Ma-
dre. Almas garrulas no son buenas pa-
ra la Companfa de Sanla Teresa de Je-
sus, que es institnto d: oracién y estu-
dio, y para alcanzar eslas virtudes es
esencial el silencio.

21. Guardaréis, pues, siempre silen-
cio, Hijas carisimas en el Seior, exceplo

-]
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en la hora y actos de recreacion.—Si hay
nocesidad de hablar, hacedlo en voz baja,
de modo que no se perturbe el silencio.—
Una Hermana no puede hablar a otra
sin licencia, si no fuere las que tie-
nen los oficios en las cosas necesarias.
—Dé la Superiora alguna vez licencia
para conferenciar unas con otras, con
el fin de animarse y avivar mas el amor
que tienen a su Esposo Jestis y de con-
solarse en el Sefior si lienen alguna
necesidad 6 tentacién.—«Para una pre-
gunta y respuesta 6 pocas palabras, pa-
ra hablarlas, no hay necesidad de que
pidan permiso a la Superiora. » Asi co-
mo habeis de callar luego al punto que
se hiciere senal, asi también cuando
saliereis de casa, no podeis hablar den-
tro de la ciudad 6 donde hubiere mu-
cha genle.— Las que sirviereis en la
cocina y refectorio en tiempo de pri-
mera y segunda mesa, habeis de guar-
dar las mismas reglas del silencio,
aunque después podréis quedaros a
segunda recreacién. — El paseo por la
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noche durante la recreacion de la vis-
pera de Comunién, lo lendréis en silen-
cio, & lo menos el miércoles y sabado,
en reverencia del Santisimo Sacramen-
to, que el dia siguienle habeis de reci-
bir.

22. El silencio no solo se quebran-
la con hablar, sino con cualquier rui-
do & deshora y sin necesidad.

Desde el toque de oraciones por la
tarde hasla después del desayuno, la
guarda del silencio debe ser, si cabe,
mas rigurosa.

Siempre que falléis a esta importanti-
sima virlud del silencio , debeis acusaros
de ello el mismo dia y hacer alguna pe-
nitencia , aunque ligera. Es lan impor-
tante eslo, que jamas se encarecera
bastante su observancia a las Hijas de
la gran Teresa.
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Cap. VIII.

Oracién perseverante.

Conviene siempre
orar y nunca desfalle-
cer. Os aseguro que to-
das cuantas cosas pidie-
reis en la oracidn, lened
viva fe de conseguirlas
¥y se os concederdn sin
falta.

(JESUS DE TERESA).

Hijas mias, orad,
arad, orad, porque to-
do lo puede la oracidn,
Es tiempo perdido el
que no s¢ emplea en ora-
cidn,

(TERESA DE JESUS).—
(EN SUS OBRAS, A CADA
PASO).

(MARC. C. X1, 24).

23. Vuestra oracién, amadas Hijas
en el Sefior, debe ser humilde, confiada
y perseverante, apoyada en la fideli-
ded y bondad de Dios, nuestro Padre
muy amado. El espiritu de oracién y
unién con Jesis debe ser el de la Com-
‘panifa de Santa Teresa de Jesiis, desti-
nada a ejercer el Apostolado del cuarto
de hora de oracién por todo el mundo.
Y para alcanzar ‘del Corazén de Jesus
todo lo que os convenga, no solo habeis



—_ 37 —

de hacer valer vuestra oracién, sino
principalmente la de las ninas, hermo-
sos é inocenles angelilos, a quienes
eduqueis. «No he pedido cosa alguna
con los nifios que no la haya alcanza-
do,» decia el gran devolo de Sanla Te-
resa de Jesis San José de Calasanz.
24. Laoracibon esel alma de la Com-
panfa, que le da vida de fe; su fun-
damento, su sostén.—Mire pues la Su-
periora como su primero y mas esen-
cial deber, el que todas las Hermanas
de la Compaiifa cumplan con fidelidad,
y eslé en su vigor lo que mandan las
Conslituciones sobre esle punlo; pues
va en ello, repelimos, la vida ¢ muer-
te,la prosperidad ¢ ruina de la Compa-
fila y de todas sus Hijas. Fdllase, pues,
s§i'es necesario, d todos los ejercicios pia-
dosos, antes que d la oracion. Debeis por
tanto, procurar con todo ahinco ser al-
mas de oracidon, maestras de oracién las
Hijas de Sanla Teresa de Jesus, como
vuesira Serafica Madre. Por lo mismo
debeis eslar instruidas y versadas en
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los diferentes modos de orar, para ejer-
cer con provecho este sublime Apos-
tolado que nos da el medio de salva-
ci6én mas facil, mas universal y eficaz.
—La oracibén es la palanca omnipoleu-
te puesia por Dios & nuestra disposi-
cion para levantar todos los corazones
al cielo.

Al orar, pues, recordad & vuestro Es-
poso Jestis su juramento y palabra
empeiiados cuando dijo: «Yo os juro;
yo os juro, que lodo cuanlo pidiéreis a
mi Padre en mi nombre, os lo dara,»
(San Juan, ¢, XVI, 23.) Os lo digo, y os
lo repilo: si dos de entre vosolros se
unen sobre la tlierra para pedir cual-
quier cosa, lo que piden les sera olor-
gado por mi Padre que esta en los cie-
los, porque donde hay dos 6 tres con-
gregados en mi nombre, allf esloy en
medio de ellos.» (San Mateo, XVIII, 19,
20). Pedid siempre en vuestras oraciones
el amor de Diosy la perseverancia final,
corona de lodas las gracias, y sin la
cual de nada os serviran las demés.
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25. Rogad todas con gran fervor por
los fines de la Compaiia de Sta. Te-
resa de Jesis, y en especial, por todas
vuesiras Superioras y Hermanas; por
las personas que son de mayor im-
portancia para el bien comiin de la
Iglesia, como son los principes, asi
eclesiaslicos como seculares, y por lo-
dos los demés que por su talenlo 6
_posicién social, puedan aprovechar
mucho ¢ danar las almas; 6, como
decia al Sefior vueslra santa Madre,
que «son buenos para nuestros ami-
gos.»

—Rogad también por los amigos y
bienhechores, vivos y difuntos, y por
todos aquellos en cuya ayuda trabajan
vueslras Hermanas en diversos luga-
res.—Por los bienhechores vivos y di-
funlos, ofrecereis ademas la Comunidn
el dia 15 y 19 de cada mes y oireis la
santa Misa.—También rogareis por los
que no son hien afeclos & vuestra obra.
Todas, por fin, rezareis cada dia, tres
Padre nuesiros, Ave Marias y Gloria a
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la Beatisima Trinidad y & los Patronos
de la Companfa de Santa Teresa de
Jestis por las intenciones de vuestro
Padre Fundador, y en las demés ora-
ciones encomendareis lo mismo al
Seiior.
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Cap. IX,

Obediencia extremada.

Hija, la obediencia da
Sfuerzas.
(1ESUS A SU TERESA).

Fué Jesiis obediente
hasta la muerte y muer-
te de crug,

(s. PABLO, FIL. 11).

No he venido a ser ser-
vido; sino d servir,
(1Es(s DE TERESA).
(MATT. XX, 28).

La obediencia allana
imposibles,

0 madsme huelgo que
mis Hijas tengan en esto
de obediencia demasia,
porque tengo particular
devocion a esta virtud,
¥ aun he puesto todo lo
que e podido para que
la tengan.

7Oh virtud del obede-
cer gue todo lo puedes!

(TErEsa pE JES(S).
(FuxD. €. 18;viba,C, 18).

26. Carisimas Hijas en Jesiis y su
Teresa: quien entra en la Compafifa y
sienta plaza en la milicia de Sanla Te-
resa de Jesus, debe hacer cuenla que
ya no es suya: es toda de Jestis y su
Teresa, y loda, toda sin reserva esla
ofrecida, dedicada, consagrada & su
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servicioy amor. Y como entre todos
los dones el mas perfeclo, el tinico que
con verdad podemos decir que es nues-
Lro, es nuestra voluntad, nuestra liber-
tad, 4 la que renunciamos por la obe-
diencia; de aquf es que la obediencia
es la virtud més excelente de todas, la
que debe ser el distintivo de las Her-
manas de la Compania de Santa Teresa
de Jestis.

27. Porlo mismo debeis poner en la
praclica de la obediencia escrupulosi-
simo cuidado para no faltar en los mas
minimo en tan hermosa virtud, pro-
curando con lodo ahinco que sea pron-
ta, sea universal, sea ciega, sea alegre.
Mejor es la obediencia que las victimas,
porque es la victima mejor entre todas.
Todo por Jesiis y su Teresa, y &4 su ma-
yor honra y gloria. Ademés esta virtud
es la que & lodas las Hermanas de la
Compania de Sanla Teresa de Jesus os
dara fuerzas superiores & vueslro sexo,
¥y os hara invencibles.

28. A este fin las Hermanas de la
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Compaiifa de Sanla Teresa de Jests,
debeis volveros como nifias por vues-
tra docilidad y candor, dejandoos lle-
var y regir de la divina Providencia
por medio de vuesiras Superioras, como
un cadéver, que no opone resislencia
& los movimientos que se le dan: muer-
tas a la propia veluntad, cuyo sepulcro
sea la obediencia, para que asi viva
siempre en la Compaiifa el amor de
Jestis y su volunlad sanlisima; pues no
hay cosa que eleve el alma més preslo
a la perfeccién que la obediencia. Con
todo ahinco, trabajad, pues, por ser ex-
tremadas en esia virtud las Hijas de
Sanla Teresa de Jests, y las tendreis
¥y conservareis todas. Ningiin obedien-
te en el infierno, ninglin desobedienle
en el cielo. Mas vale levantar pajas del
suelo por obediencia, gue hacer mila-
gros y converlir al mundo desobede-
ciendo. No tener obediencia es no ser
de la Compaiiia de Sanla Teresa de Je-
siis; no lener obediencia es no ser re-
ligiosa, dice vuesira Santa Madre.
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29. Mirad siempre en la persona de
vuesiras Superioras al mismo Dios que
os manda. Déos lodas & la entera obe-
diencia, reconociendo & la Superiora,
cualquiera que sea, en lugar de Cristo
Jesiis, y leniéndole, no sélo exlerior-
mente, sino interiormente reverencia y
amor; negando vuestra voluntad y jui-
cio y conformando tolalmenle vuesiro
querer y senlir con lo que la Superiora
quiere y siente en todas las cosas, don-
de no se viere cierlamente pecado, te-
niendo la voluntad y juicio de la Supe-
riora por regla de vuestro propio jui-
cio para mejor conformaros con la vo-
luntad de Dios.—Dejad, amadisimas
Hijas en el Sefior, dejad libre & la Supe-
riora la disposicidn de vosolras mismas
y de vuestras cosas, sin tenerle cosa
cerrada 6 medio oculla, en lo que pres-
criben vuestras Consliluciones, sin re-
pugnancias 6 demostraciones de pare-
cer conlrario, para mejor adelantar en
el servicio de Dios. Sufrid sus defeclos
con humilde paciencia: rogad por ella,



—_— 45 -

amadla de corazén, y obedecedle sin
replicar, y no le aumenteis su ya har-
to pesada cruz, con una conducta me-
nos observanle; y eslad ciertas que
obrando asi haceis la volunlad de Dios,
que ha dicho: «Quien oye a vosotros
(los Superiores) a mi me oye; quien os
desprecia, &4 mi me desprecia.»

30. ZTened especial empeiio y emula-
cidn todas las Hermanas de la Compaiiia
de Sanla Teresa de Jesis por sefialaros
en esta virtud de la obediencia, no solo
en las cosas de obligacion, sino en lodo,
aunqgue no se vea sino la seial de la vo-
luntad de la Superiora, sin expreso man-
dato; leniendo anle los ojos a Cristo Je-
stis obediente hasla la muerle y muer-
te de cruz, y a vuestra Madre Santa
Teresa de Jesiis, extremada en la obe-
diencia; por quienes debeis obedecer
con amor, no turbadas por el temor.

—Sed, pues, lan pronlas en obedecer
a la voz de la Superiora, como si de la
boca de Dios saliera, dejando por aca-
bar la letra, punto 6 cosa comenzada.
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31. Debeis persuadiros de que sois
como un baslén de un hombre viejo,
del que se sirve el que lo liene en la
mano, donde quiera y en cualquiera
cosa que le parezca convenienle.

32. Acostumbraos 4 mirar, no 4 la
persona @ quien obedeceis, sino, con espi-
ritu de fe, mirad d Crislo Jesis y d vues-
ira Santa Madre en la persona de la Su-
periora : y esla consideracién os hara
facil y meriloria la obediencia. Todo
por Jesis y & su mayor gloria.—Por
esto & su tlempo ordene la Superiora
general que las Hermanas de la Com~
pafiia de Santa Teresa de Jests de ma-
yor grado obedezcan a las que fueron
sus subordinadas, para ejercilarse en
esle espirilu de fe de mirar a la perso-
na de Crislo en la persona de la que
manda, sea quien quiera.

33. No seais curiosas, mis Hijas en
el Sefior, en inquirir de otras lo que
vuestras Superioras han de hacer acer-
ca del gobierno, ni conjeturdndolo tra-
teis de ello con olras; pero atendiendo
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cada una a si y a4 lo que esla & su car-
go, espere tranquila lo que de ella se
ordenare, como venido de la mano del
Senior Jestis y su Teresa, vuesiros Pa-
dres muy amados, que velan con soli-
citud paternal por vosolras, sus Hijas
muy queridas, y todo lo ordenan &
vuestro mayor bien. Haga yo lo que
deba, y suceda lo que quiera.

34. Todas os inclineis al pasar por
delanle de vuestras Superioras, y las
discipulas lo hagan también & sus
Maeslras, y habladles con gran reveren-
cia; y cuando hablen 0 os reprendan,
oidlas con humildad y sin inlerrum-
pirlas.—Si una Superiora negase algo
a una Hermana no acuda a olra Supe-
riora pidiendo lo mismo, sin que de-
clare fielmente lo que dijo 4 la Supe-
riora primera, lo que le fué respondido
y por qué causa se lo nego.

35. Ninguna mande cosa alguna, ni
reprenda, ni se entrometa en el cargo
de otra, ni loque cosa de oficio aje-
no, sin tener permiso de la Superiora.
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—La que tuviere a4 su cargo algun
oficio y le viniere impedimento, avise
con tiempo a la Superiora para que
provea.

36. No deseeis, amadisimas Hijas en
el Seior, ni soliciteis jamds divecta ni
indirectamente pasar de un grado a otro,
ni de un oficio d lugar @ olro en la Com-
paiita de Santa T'éresa de Jesis; sino es-
Jorzaos en perfeccionaros y glorvificar d
Jesius y & sw Teresa en el grado, oficio y
lugar que la obediencia os sealare. Sea
vuestra invariable regla de conducla
en esla maleria el dicho de San Fran-
cisco de Sales: «No desear nada, no pe-
dir nada, y no rehusar nada.—Buscad
en cambio, desead y pedid siempre y
en todas las cosas exclusivamente con-
formar vuestra volunlad con la divina,
en lo cual consiste la suma perfeccién:
estad tolalmente indiferentes d lodo lo
que no sea hacer la voluntad de Dios ma-
nifestada por el medio infalible, que es
la obediencie. No tendreis, pues, paz
perfecta ni sabreis gustar el espiritu
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suavisimo de Jesiis y su Teresa, hasla
que esteis perfeclamenlte indiferentes
a todo lugar, & todo empleo 11 oficio, &
toda persona i ocupacién, por su amor.
Es este pinlo el mas esencial.

Nunca acabariamos de encarecer,
Hijas carisimas en Jestis y su Teresa,
esta reina de las virludes, porque es la
més necesaria a4 la Compania de Santa
Teresa de Jesiis, y es la que ofrece méas
dificultad 4 las hijas de Eva. No os ol-
videis de que el primer pecado de vues-
ira madre Eva fué una desobediencia,
y de que la primera virtud que nos sal-
vo, fué el fiaf obedienle de Maria.
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Pureza angelical. '

Entre los que serdn
juzgados dignos de olro
siglo y de la dichosa re-
surreccion de los muer-
tos, ni los hombres lo-
mardn mujeres, ni las
mujeres maridos: por-
que ya no podrin morir
otra vez, siendo iguales
d los Angeles é hijos de
Dios,

(1ESU'S DE TERESA).
(Luc. xx, 35 ¥ 36).

Los impetus que yo
tuve en la vida en el de-
seo de morir, procura
tener ti en hacer la vo-
luntad de Dios y no sa-
lir un punto de sus man-
damientos y tu Regla y
Constituciones: y procu-
ra, hija mia, las virtu-
des mds agradables d
Dios, cuales son pureza,
humildad, obediencia y
anor,

(TERESA DEJESUS, AVI-
so12).

37. Carisimas Hijas en Jestis y su
Teresa: Las Hijas del Serafin del Car-
melo que formais su Compania, estais
hechas especlaculo a Dios, a los Ange-
les y 4 los hombres; por lo mismo se os
exige que procureis con lodo ahinco
que resplandezca en todos vueslros
pensamientos, palabras y obras una
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castidad 6 pureza angelical con la lim-
pieza de cuerpo y alma, a imilacién
de vuestra Serafica Madre Santa Tere-
sa de Jesis, que no solo era pura y
casla, sino que era admirada como un
tesoro de castidad, pues jamas tuvo ni
siquiera un pensamiento menos puro,
ni conocid jamas esle pecado fefsimo.

38. Ademas de que por el volo de
castidad os imponeis una nueva y sa-
grada obligacion sobre la que tene-
mos lodos de ser caslos por derecho
nalural y divino; porque el volo de
castidad es una promesa deliberada
hecha a Dios por la que os prohibis
lodo deleite carnal voluntario inlerno
y externo. El objelo de este volo abra-
za dos parles: primera las cosas que
son prohibidas por derecho nalural y
«divino, y segunda las que pueden lici-
lamente permilirse en legilimo ma-
trimonio; mas la eficacia 6 virtud de
esle volo es tal, que lo que por un lado
es licilo, no lo es ya para quien haya
hecho diche volo, y lo que a todos
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esld prohibido en esia maleria, debe
también evilarlo por doble obligacién
de caslidad y religion; porque la casli-
dad gue anles del voto solo perlenecia
4 la virlud de la templanza, después del
voto perlenece lambién & la virtud de
la religion. De dondé resulla que si una
persona que liene volo de castidad tu-
viese la desgracia de violar dicha vir-
tud, cometeria dos pecados, que nece-
sariamenle deberia declarar en la con-
fesién: esto es, uno conlra la castidad
y otro conlra la religién, 6 haria un
sacrilegio.

39. Guardad, pues, con todo cuidado
vueslro corazén, Hijas mias en Jests,
porque de él proceden el amor y la vida
que habeis consagrado & Cristo Jests
sin reserva al eligirle por Esposo y no
querer & otro Amante més que & El. Es
Jests celoso en exlremo de la pureza de
las almas, y si exjge ser lemido como
Sefior y honrado como Padre; quiere
ser amado como Esposo sin consentir
rival.
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40. Tened un santo orgullo y pre-
ciaos en todo lugar, como quiere San
Jerénimo, porque las Virgenes teneis &
Jesucristo Rey de cielos y lierra por
Esposo candido y rubicundo, escogido
enlre millares, y el més hermoso de los
hijos de los hombres. Tened un santo
orgullo, porque las Virgenes sois las
flores del jardin de la Iglesia y la por-
cion mas noble del rebafio de Crislo
Jesus, las primicias de la grey del Se-
fior, las columnas y la corona de la fe
y las perlas de la Iglesia, segiin los san-
tos Padres. Exclamad, pues, con glorio-
so jabile: He hallado al que ama mi
alma, lo estrecharé con mi amor y no
permitiré que jamas se separe de mi.

41. No consinlais, pues, jamds que
sea esclava de nadie vuestra voluniad,
sino de Jesus que la comprd con su san-
gre y se ha desposado con inestimable
amor y dignacidn con vuestra alma, ol-
vidando sus infidelidades pasadas.

42. Acordaos, por fin, que esla vir-
tud celestial es candidisimo lirio que
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facilmente puede ajarse; limpisimo es-
pejo que con leve soplo puede empa-
fiarse; tesoro de valor inestimable en-
cerrado en vasos quebradizos; por lo
mismo nunca pondreis cuidado y vi-
gilancia excesivas para evilar que esle
lirio se ‘marchite, que este espejo se
empafie, que esle vaso fragil se rompa.
Si quereis, pues, ser puras y caslas sed
humildes, modestas, mortificadas. Pe-
didlo sobre todo en la oracidn, porque
es un don del cielo que solo se alcan-
za y conserva orando.

43. Cuando el mundo, el demonio 6
la propia concupiscencia os tienten pa-
ra que seais infieles & vueslros votos,
exclamad con resolucién: Apartate de
mi, pabulo de la muerle, que ya olro
amanle ha caulivado lodo mi amor. Yo
soy toda de Jesiis y Jestis es todo mio:
Jestis mio y todas las cosas. Viva Jesis
mi amor. Soy esposa de Jesus. No, mun-
do, no, criaturas, yo no puedo amaros,
porque Jesis es todo mi amor. Hinda-
se todo, anles que ser traidora & mi Es-
poso Jesus.
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CApXT
Pobreza evangélica.

Bienaventurados los Procuren ser mis Hi-
pobres de espiritu, por-  jas muy amigas de po-
que de ellos es el reino  breza y alegria, que
de los cielos, mientras durare eslo,

durara el espiritu que

(res?s DE TERESA, s, [llevan, (TERESA DE JE-
MAT. v, 3). s0s, AVISO 10).

44. La pobreza evangélica, amadas
Hijas en el Sefior, es como la esposa de
Jesucrislo, tesoro del cielo y muro que
defiende a las casas religiosas del es-
piritu del siglo y de la relajacién de
las reglas; es cuslodio de la virtud de
la mortificacién, humildad, despren-
dimiento y en especial del recogimien-
o inlerior, las alas que levanlan rapi-
damente las almas al cielo. Feliz po-
breza, que nada posees y nada lemes;
siempre jovial , siempre abundante,
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haces refluir en provecho propio las
moleslias mismas que experimenlas!
45. Pero esla pobreza sanla liene do-
ble mérito cuando se praclica por voto.
El voto de pobreza es una promesa deli-
berada hecha & Dios por la que la Her-
mana no puede disponer de los bienes
temporales independientemente de la
voluntad de la Superiora. El volo de
pobreza de suyo obliga a las Herma-
nas & no tener sefiorio, ni propiedad,
ni uso de cosa alguna temporal sin li-
cencia legilima de la Superiora. De
donde resulta que la Hermana que
hace este volo se despoja del derecho
de disponer de cosa alguna sin licen-
cia, se despoja del derecho de conser-
var el uso libre de la misma cosa, y se
despoja, en una palabra, del derecho
de ejercer ningin aclto de propiedad
sin licencia. Por lo mismo aunque las
Hermanas que han hecho los volos en
la Companiia pueden licitamenle rete-
ner el dominio directo 6 radical de sus
bienes, no obslante les esta enlera-



e s

mente prohibida la administraciéon de
los mismos, el uso y distribucién de
los rendimientos que éslos acaso die-
ren, sin licencia de la Superiora. Por
donde se ve que si dispusiéredes de
alguna cosa sin esla licencia comete-
riais un hurto sacrilego contra el volo
de pobreza. En las cosas lemporales, la
religiosa esta obligada a obedecer a la
Superiora y & nadie mas, ni aun al
Confesor.

46. Amad, pues, la santa pobreza,
Hijas mias en Jesis y su Teresa, como
madre y reina que os hara sefioras de
todo el mundo; y con discrecién a
tiempo senlid algunos efeclos de ella,
y estad aparejadas para mendigar de
puerta en puerta cuando la necesidad
6 la obediencia lo exigiere. £sfo es ser
verdaderamente pobres, dice la Sanla,
Jaltar en tiempo de mayor necesidad.
Penelraos, bien, amadas Hijas en Je-
sts, de que si llegare & fallaros el es-
piritu de pobreza, fallara enseguida el
espirilu de Jests y su Teresa a su Com-
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pafifa; y sera desde enlonces no Com-
pafniia suya, sino compaififa de especu-
lacién 6 comercio; por consiguiente,
cada una de vosolras esté persuadida de
que serd para ella lo peor de casa, para
su mayor aprovechamiento espiritual y
abnegacion y vencimiento de si misma,
aimilacion de Jesis y su Teresa, y no
consinlais que haya olra Hermana mas
pobre.—Consideraos como una estalua,
la que ni se envanece si ricamente la
vislen, ni se aflige si la despojan 6 des-
nudan de sus vesliduras y de sus ade-
rezos. Todo afecto desordenado en el
corazon es como un idolo en el altar.

47. Habeis de vivir 6 ayudaros de la
labor de vuestras*manos, como lo ha-
cian San Pablo y vuestra hacendosa
Madre. La que no quiera trabajar tam-
poco coma. !

En los libros que tuviereis con li-
cencia de la Superiora, nada escribais
sino es en las cubiertas ¢ forros, donde
debeis poner tan solo vuesiro niimero
¢ iniciales.
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48. Buscad, Hijas mias en el Se-
fior, buscad en {odas las cosas pri-
meramente el reino de Dios y su jus-
ticia, y lo demas se os darda por afia-
didura por el Sefior que provee con
larga mano a las avecillas del cielo y
visle con magnificencia los lirios del
campo. Si con todas vuestras fuerzas
procurais contentar al Sefor Jesis y
a su Teresa, lendran éstos solicito cui-
dado de que nunca os falle su ganan-
cia.—A las Comunidades que procuren
mayor pobreza, Dios les ira haciendo
mayores mercedes en lo espirilual y
temporal, y dara su espirilu doblado a
los que fueren mas pobres, os avisa la
Santa.
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Carp. XII

Celo de los intereses de Jesus.

Fuego he venido d
meter en la tierra, ;v
qué quiero yo sino que
arda? ;De qué le apro-
wechard al hombre ga-
nar todo el mundo, si
pierde su alma?

(1ES(iS DE TERESA).
(saN LUcas, €. X11).

Nuestro Seiior Jesu-
cristo aprecia mds un
alima que por nuesira
industria y oracion le

andsemos, que todos
os servicios que le po-
damas hacer,

Mil muertes pasaria
yo muy de buena gana
por salvar una sdla al-
ma,—(TERESA DE JESUS),
(V.y €. 32, FUND., CAP. 1),

49. Hijas mias en el Sefior: uno de
los inlereses mas preciados del Corazén
de Jesiis y su Teresa es la salvacién de
las almas. Mas gloria dara 4 Dios en la
elernidad un alma que le salvemos, que
le han dado en el tiempo todos los San-
tos y justos. Esla es la sed que devora
4 Jestis y a su Teresa, que desde el cie-
lo os claman de continuo: «Dadme al-
mas, Hijas mias, lo demas tomadlo para
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vosolras.» Esle es su manjar, que de
todas las maneras que pudiérades lle-
gueis almas, para que se salven y siem-
pre le alaben (Morada 7, 4). A calmar
esta sed y darles este manjar venis las
Hijas de la Compania de Santa Teresa
de Jests, sacrificando vuesiras luerzas
y vuestira vida toda en el ejercicio de
los dos aposlolados més eficaces de sal-
vacién y conversién, a saber, la ora-
cién y la ensefianza.

Las Hermanas de la Compaiifa de
Sanla Teresa de Jesus debeis trabajar
con lodo ahinco por ser almas de fuego,
a quienes abrase y consuma el celo de
la salvacién de las almas; tales, que
podais decir cada una de vosolras como
Jestis y su Teresa: «Fuego he venido &
meler en la tierra y ;qué quiero yo sino
que arda? Esla es vuestra mision.

Como las miras de la Compainia de
Sanla Teresa de Jesiis deben ser siem-
pre las mas elevadas, las que den por
resultado mayor aumenlo de los inle-
reses de Jesus, entre las obras exlerio-
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res 6 de la vida acliva, ha escogido las
mas principales 6 excelenles, que son,
como dice santo Tomas (2.%, 2." 188,
art. 6.°), las que direclamenle se orde-
nan a la salud de las almas; por lo que,
es mas mer#orio el ofrecer uno & Dios
su alma y la de olros, que todas las co-
sas exleriores, segin el mismo santo
Doclor.

Siendo, empero, imposible, alendida
vuestra insuficiencia 6 pequeiez, con-
sagraros a todas las obras de celo, va-
mos a indicar las que preferenlemente
deben ocupar la aclividad de la Com-
pafiia de Sanla Teresa de Jestis y se
han tenido singularmente en cuenta al
fundarla.

50. 1. La Compaiifa de Santa Te-
resa de Jestis se ha fundado para de un
modo especial orar y coadyuvar 4 que
haya sanlos y sabios sacerdoles. Por
ello, lendreis cada dfa una hora de ora-
cién por lo menos y despues muy con-
tinvo el uso de las jaculatorias con la
presencia amorosa de Dios en el interior
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de vuestra alma. Cuando conozcais al-
gun nifo que sea bueno para esle in-
tento, imporlunad al Sefior, a los sacer-
doles, & los padres. & las personas que
tienen celo de la mayor gloria de Dios,
a fin de que le ayuden a dirigir sus pa-
sos al Sanluario. En la delensa de los
intereses de Cristo nos ha de valer, en
eslos calamilosos tiempos, principal-
mente el brazo eclesiastico y no el se-
glar. Y buenos andarian los fieles, sol-
dados de Crislo, sin sus capilanes los
sacerdoles. Preslo seria duefio de lodas
las almas Lucifer sin sacerdoles celo-
sos.—Persunadios, pues, de que en nin-
guna cosa podeis promover tanto los inle-
ses de Jesus, como lrabajando, segin
vuestras fuerzas para que haya santos y
sabios sacerdoles.

—Amad el decoro y limpieza de la
casa del Senor, y procurad que los or-
namenlos sagrados eslén limpios y
aseados, y que se sirva al Senor con
mucho acalamiento y limpieza donde
quiera que habiteis, @ ejemplo de vues-
tra Madre Sanla Teresa de Jesus.
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51. 2.° También se ha fundadola
Compafnia de Sanla Teresa de Jesis
para oponerse al prolestanlismo y ra-
cionalismo, que con sus escuelas laicas
de perdicibn, sin Dios, 6 mejor contra
Dios, trabajan por arrancar las almas
del seno de la Iglesia calélica: y, cor-
rompiendo a lamujer desde suinfancia,
pretenden corromper por completo 4 la
sociedad crisliana, sin dejar esperanza
de remedio ¢ salvacidn.

52, 3.° Las Hijas de la Compaifiia
de Sanla Teresa de Jestis debeis pro-
curar ser ademas apéstoles del cuarto
de hora de oracién, enlre las nifias y
familias cristianas; y por medio de la
Archicofradia teresiana, Rebaiilo del
Nifio Jestis, Calecismo, preparacion
4 la primera Comunitén, escuelas do-
minicales y ejercicios espirituales,
mirar y celar la honra de Jesiis y su
Teresa en la mayor exlensién posible.

53. 4.°—Debeis trabajar con lodo
ahinco por ser apdstoles de la devo-
cion al Nifio Jests y al Corazén ago-
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nizante de Jesus, toda vez que en la
primera edad y en la allima agonia es
cuando peligran mas que nunca, é ir-
reparablemenle, los inlereses de Je-
sis.—O0s hareis asimismo un deber de
infundir en el corazén de vuestras
discipulas especial devocion, filial y
tiernisima confianza en el patroecinio
de la Santisima Virgen Maria, bajo la
advocacién de su Concepcién Inma-
culada, del Carmen, Rosario, y de sus
Dolores: es senial de predestinacion la
devocion @ Maria, nuestra amabilisi-
ma Madre. En los sabados y visperas
de las principales feslividades de la
Virgen Maria, cantareis la Salve en su
honor.

54. 5.—Debeis aspirar & ser apds-
toles de la devocitn a los Santos Ange-
les de la Guarda y San Miguel, los pri-
meros celadores de la gloria de Dios, y
los que muy eficazmenle os ayudaran
4 que sea fecundo y dé maravillosos
resultados vuestro apostolado de ora-
cién y ensefanza.—Invocadles con

5
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toda confianza antes de la oracion, es-
tudios y clases, y anles de tralar con
las personas cuyo corazin pretendais
mover al amor de la virlud.—Para an-
dar y resplandecer con la modestia y
mansedumbre de Cristo Jesus, acor-
daos que leneis siempre presenle &
vuestro lado a vueslro Angel de
Guarda.

55. 6. —Debeis exforzaros por ser
aposloles de la devocién & vuestro Se-
nor y Padre San José, patrén princi-
pal de la juvenlud y de la buena muer-
e, y Pedagogo especial de la niiez,
acudiendo con ilimilada confianza &
su palrocinio en todo peligro y nece-
sidad, como lo hacia vuesira Madre
Santa Teresa de Jestis. Nombradle
Abuelito y Provisor de cada Colegio ¢
Residencia.— El Abuelilo de casa—y
Provisor San Jusé—todo nos lo da sin
tasa—al invocarle con fe.

b6. 7."—Debeis trabajar conslante-
mente por propagar, soslener y ani-
mar las obras de la Archicofradia te-
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resiana y del Rebafiilo del Nifio Jests.
No olvideis jamas, a fuer de agradeci-
das, que’ sin la Archicofradia y Reba-
fiilo quizas no hubiera exislido la Com-
pafifa de Sanla Teresa de Jesus.—La
Archicofradfa y Rebafiilo son ademas
un plantel fecundisimo, de donde se
trasplantan muchos y tal vez los me-
jores y mas frucluosos arboles al mis-
tico jardin de la Compania de Sanla
Teresa de Jesiis. Ademas, la Compa-
fifa, como dice su nombre, es una le-
gidn escogida del nuevo ejéreito de Hi-
jas de la invencible capitana Santa
Teresa de Jesis, que se llama su Ar-
chicbfradia. Por consiguiente viene a
realizar con mayor perfeccion, en to-
das sus parles,el Reglamenlo de dicha
Archicofradia.

Estudiad, pues, y penetraos bien de
dicho Reglamenlo, y en cuanlo eslé de
vueslra parle trabajad para que no sea
letra muerla, sino que se observe lo-
~ talmente en los punlos donde residais.

Sobre todo cuidad que se haga por las
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Teresianas el cuarlo de hora de ora-
cion diario, la Comunién al mes y los
sanlos ejercicios cada afio. Visilad con
frecuencia, si la prudencia crisliana
no aconsejare olra cosa, 4 las jévenes
teresianas y nifas del Rebafiilo que
esluvieren enfermas de gravedad, ani-
mandolas y consolandolas con el re-
cuerdo de los sufrimienlos, doclrina y
ensefianzas de Jesis y su Teresa.

57. Mas lodo eslo lo hareis, carisi-
mas Hijas en el Sefior, por medio de
vuestra Madre y Proleclora, Santa Te-
resa de Jesus, la gran Celadora de los
inlereses de Jesitis, Maria y José, Caza-
dora de almas, Robadora de corazones,
Bullidora de negocios, la gran Nego-
ciadora y Baralona, Milagro de su se-
xo0, Martillo de la herejia, Serafin del
Carmelo, Maestra de los sabios, Nueva
Débora, honor y ornamento insigne de
Espafa y de lodo el mundo; la Regene-
radora, en fin, del siglo XIX por me-
dio de todas sus obras de celo y de su
minima Companfa.
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58. No dejeis, pues, pasar dia sin ha-
blar de vuestra Madre Santa Teresa de
Jesiis, y sin inculear algunas de sus md-
zimas, y aprender algunas de sus sen-
tencias mds escogidas, sacadas d la letra
de sus celestiales escrilos.

Procurad con lodas vueslras fuerzas
ser las primeras en palabras y obras,
cuando se trate de honrar a vueslra
Serafica Madre, y no consinlais que
nadie oslleve venlaja en esla parle.
Asi llevareis con honra el dictado glo-
rioso de Companifa de preferencia de
Santa Teresa de Jestus, y salisfareis el
deseo de nuestra sanla Madre la Igle-
sia, que quiere y pide a4 Dios que to-
dos sus hijos sean alimentados con el
pabulo de la celeslial doclrina de la
mislica Doclora.

59. Como la Compaiia de Santa Te-
resa de Jesus se ha fundado con el fin
de promover los inlereses de Jesus y
su Teresa en la mayor exlensién posi-
ble en cualquier parte del mundo, y
en especial en los lugares donde mas
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peligran estos divinos inlereses; todas
las Hermanas de 1a Companfa eslareis
siempre y & lodas horas dispuestas a
volar 4 ocupar el lugar de honor que
la obediencia os indicare, aunque solo
peligre la salvacién de una sola alma,
en cualquier aldea, villa, ciudad 6 par-
te del mundo, sin oponer resislencia
ni tardanza la mas minima.

Nunca ireis ¢ eslareis solas en eslos
casos sin grave molivo; sino de lres en
tres, 6 de dos en dos, @ lo menos; for-
mando pequeiias, pero fuerles divisio-
nes, deslacamenlos 6 residencias, para
asi caer con mas facilidad sobre las
huesles de Satén, capilin de los so-
berbios, y causarle mayores y mas ver-
gonzosas derrolas y estragos.

60. Sien algin lugar corrieren gra-
ve peligro los inlereses de Jesis y su
Teresa, ireis las Hermanas de la Com-
pania de Santa Teresa de Jests que el
Prelado pidiere y la Superiora designa-
re & ocupar este lugar de honor, sin pe-
dirle cosa alguna para vuesira manu-



-_ ] —

tencién é instalacién, ni oponer repa-
ros a sus ordenes que dificulten 6 re-
tarden su ejecucién., Enlonces serd
ocasion de exclamar con vueslra vale-
rosa Madre: «Quien a Dios liene nada
le falta. Solo Dios basta.»

61. En cuanlo sea posible, todas
sinlais, sepais y digais una misma co-
sa en todas partes. «Mi preceplo esque
0s ameis como yo os he amado», 0s
claman sin cesar Jesus y su Teresa.
Haya uniformidad y, si es posible,
idenlidad en lodo; en especial en la
ensefianza y modo de proceder con el
préjimo. Evitad sobre manera la di-
gension, que suele ser causa de dis-
cordia, semillero de lodos los males y
escandalos y enemiga de la unidn de
voluntades: unién y concordia absolu-
tamenle necesarias para promover efi-
cazmenle los inlereses de Jesis en la
mayor exlensién posible, y multipli-
car las fuerzas de la Compania de San-
ta Teresa de Jesiis.—Haga la sanla Ma-
dre, Abogada de imposibles, que pueda
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decirse siempre con loda verdad de lo-
das las Hijas de su Compania,solicitas
en exlremo de conservar la unidad de
espirilu en vinculo de paz, lo que se
decia de. los primilives cristianos;
«que son un solo corazén; una sola al-
ma.» Cor unum, et anima una. Enlon-
ces y solo enlonces vivireis la vida
dulcisima de la Compania de Santa Te-
resa de Jests, y obrareis maravillas.
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Car. XIIL

Humildad profundisima.

El gue quiera ser ma-
yor entre vosolros, sea
vuestro ministro, (Jes(Cs

DE TERESA, MATT.,
xx, 26).

La humildad es la
verdad, Dénse mis hijas
d temer gramdes deseos,
que se sacan grandes
provechos,

( TERESA DE JESOS,
sorapa 6, c. 10! A SUS
HIJAS DE VALLADOLID.)

62. Muy amadas Hijas en el Sefior:
Si cuanlo mas allo es un edificio, mas
profundo y sélido debe ser el fun-
damento, deseando que la Compaiiia
de Sanla Teresa de Jesis sea el edifi-
cio mas allo que se ha elevado y ele-
varse pueda & la mayor gloria de Dios
Yy & mirar por la honra de Jesis y su
Teresa, debe ser la obra mas humilde
de todas. «Dios resiste a los soberbios
y @ los humildes da su gracia.» «Nada
podemos hacer sin Jesis.» «Todo lo po-
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demos con su gracia.» Y si la humil-
dad es la verdad, las Hermanas de la
Compaiiia de Santa Teresa de Jesus
hallareis la verdadera humildad com-
prendiendo bien estas dos grandes ver-
dades y ajustando a ellas vuestra con-
ducta.

Ningin pecado, por otra parle, se
opone mas al espiritu de Jesasy su
Teresa que el orgullo: ninguno, por
consiguiente, debe eslar mas lejos de
su Compania: Jesus es rey de los hu-
mildes; Lucifer es el capilan y jefe de
los soberbios. Huid, pues, con lodo cui-
dado de la soberbia.

63. Como las humillaciones son los
medios tinicos por donde se alcanza la
verdadera y sdélida humildad, amad,
buscad y solicitad, carisimas Hijas en
el Sefior; amad, buscad y solicilad, re-
petimos, los oficios mds humildes ¢ ba-
Jus, y pedid de conlinuo al Seior os
dé deseos de padecer y ser desprecia-
das por su amor, y alegraos cuando os
lo conceda. En las ocasiones, y no en
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los rincones se ha de ver vuesiro amor
@ Dios. Bl que se exalla sera humilla-
do y el que se humilla sera exaltado.
La tltima por su humildad en la Com-
pafifa, serd la primera en el aprecio de
Jestis y su Teresa. Eslos deben ser los
deseos y aspiracién méas vehemenles
de vuestro animoso corazon.
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Cap. XIV.

Mansedumbre,

Aprended de mi, que Todo lo que pudiére-
soy manso y humildede des, sin ofensa de Dios,

corazdn, procurad ser afables.
(1ES(’'S DE TERESA). (TERESA DE JESUS).
(MATT., C. X1). {CAM. DE PERF. C. 41).

64. Carisimas Hijas en Jesus de Te-
resa: La virtud caractleristica del Cora-
z6n de Jesus, después de la humildad,
es la mansedumbre, la cual debe serlo
también de su obra de celo. Con ella
las Hermanas de la Compafiia de San-
ta Teresa de Jes(s sereis duenas de to-
dos los corazones, porque la mause-
dumbre o6 dulzura unida & la debi-
lidad y & la gracia de la mujer, le da
tal atractivo, fuerza tan misleriosa y
poderosa, que no hay corazén que la
pueda resislir. Para conguistar los co-
razones han de ser {(ralados cordial-
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mente.—Sobrevino la mansedumbre y
fuimos curados, dice el Sefior. Esla
virtud es el mas poderoso iman. Mas
no sea en vosolros esta dulzura, natu-
ral, sino hija de la fe y de la victloria
6 vencimiento de vosolras mismas.

— R BB
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Car. XV.

Magnanimidad.

En el mundo tendreis
apretura, mds  tened
confianza, que yo he
vencido el mundo.

Sed perfectos como
mi_ Padre celestial es
perfecto.

gmaﬁs DE TERESA).

SAN JOAN, G, XVI,
v. 33.s. MaT. C.)

No os apreteis, ni de
jeis arrincomar yuesira
alma, porgque no apro-
vechara a si ¥y a los
otros cuanto pudiere.—
Tened una santa osadia,
que Dios ayuda a los
fuertes. — Como  haga-
mos lo que pudiéremos,
harda Su Majestad que
vamos pudiendo mads,

(SANTA TERESA, CAM.
DE PERF., C. 41 Y 16].

(.IIOR., 7s 4)-

65. Amadisimas Hijas en Jests ysu
Teresa: La virtud que mas inculeca
vuesira Madre Sanla Teresa de Jestis a
sus Hijas es la magnanimidad. Todas
las palabras y obras de la Heroina es-
paiiola tienen el sello de esla virlud.
Se observa en todos sus dichos y he-
chos un grandor de miras que espanla
a los hombres maés eminenles en san-
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tidad y sabiduria. No ten{'a de mujer
mas que el sexo: su animo era varo-
nil, esforzado, invencible. «Yo no soy
nada mujer que lengo recio corazény,
decfa con gracia. Asf debeis procu-
rar con todo ahinco ser sus Hijas, las
que formais su Compania; pues sois las
que mas de cerca prelendeis seguirla
en celar los inlereses de Jesus por la
praclica de la oracién, ensefianza y
sacrificio. Por eslo os clama, mejor
que Gededn, esla Capitana invencible
a vosolras, sus Hijas: «La que sea me-
drosa y cobarde, vuélvase & su casa.
El alma arrinconada 6 encapolada, el
alma acorralada, que se relire: no sien-
te plaza en mi Compania, no jure mi
bandera, porque desertara, 6 yo la li-
cenciaré a la primera balalla. Los co-
razones pusilanimes 6 apocados, los
curazones pequefios ¢-aprelados, mar-
chen a su casa y vivan entre el polvo
y telerafias del olvido, relirados en el
cuartel de ignominia de los cobardes.
Mis Hijas lodas deben lrabajar cons-
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tantemente‘y con lodo ahinco por ser
almas reales, dnimas animosas y es-
forzadas, como caballeros nobles, que
defiendan la mayor honra de su Rey,
Crislo Jesus, por medio de la oracién
y ensefianza, y juren vencer O morir
en esla divinisima empresa.»

66. Que no os contenteis, pues, las
Hijas de la invicta Heroina Teresa de
Jests con lo bueno y perfeclo,sino que
aspireis siempre a lo mejor y mas san-
to. Agrddase el buen Jesis y es amigo
de &nimas animosas, como vayan con
humildad y ninguna confianza de si
mismas: ninguna de estas queda ena-
na en la virtud, como dice la Sanla,
porque Dios aynda & los fuerles. Hu-
mildad, pues, que no engendra la ge-
nerosidad, la magnanimidad, es indu-
dablemente falsa. Después de confe-
sar: «Sefior, sin Vos nada puedo;» de~
bemos lambién exclamar: «Todo lo
puedo en Dios, que me confortay, y
animar & nuestro corazén & emprender
cosas grandes para la mayor honra de
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‘Jestis y su Teresa, y como hagais lo
que pudiéredes, hara Su Majestad que
vayais pudiendo cada dia mas, os avi-
sa la Sanla. (Morada, 7, 4. /)—Una sola
cosa habeis de temer, carfsimas Hijas
en el Sefior, y esla es el pecado, por-
que es el (inico mal, el sumo mal, el
verdadero mal. «No habiendo pecado,
nada temo. Hiindase el mundo anles
que ofender & mi Dios, porque debo
mas & Dios que a nadie», decid con
vuestra esforzada Madre: y, después
del pecado, temed sobre todo las olras
cosas, y huid de las ocasiones de pecar,
y de la tristeza, y de la turbacién 6
inquietlud, porque son el peor mal des-
pués del pecado.—Pueslas en la oca-
sién estd en la mano el peligro.—Con la
turbacién y tristeza no se puede ser-
vir al Sefior. Mientras haya verdadera
alegria, no faltara el buen espiritu a
la Companfa de Sanla Teresa de Jesus,
la cual, como sabeis, era Madre espiri-
tual, jovial y amabilisima.

Quédese, pues, grabada en el cora-

U]
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zon de cada una de las Hermanas de la
Compafifa, y esfuercen vuestro cora-
zOn la repelicién y medilacion de la
letrilla de vuestra invencible Capila-
na y Madre, Sanla Teresa de Jesus.

Nada te turbe,
Nada te espante,
Todo se pasa,
Dios no se muda,
La paciencia todo lo alcanza;
Quien & Dios tiene
Nada le falta:
Solo Dios basta.



Cap. XVI.

De la corr

cién.

Tratad a los hombres
de la misma manera
que quisierais que ellos
os tralasen 4 vosolros.
Con la misma medida
que midiereis a los de-
mas se os medird a vos-
oiros,

(1ESUs DE TERESA).

i6n ¥ conv

Mientras mds santas,
sed mds conversablescon
las hermanas; mucho
hemos de procurar ser
afables y contentar d las
personas que tratamos,
hijas mias.

{TErESA DE JES(S, C.

(Lue. e. vi, 31 ¥ 38), DE P., C, XLI).

67. Carisimas Hijas en el Senor:
«Ninguna Hermana reprenda & otra
las fallas que le viere hacer; y si fue-
ren grandes, & solas la avise con cari-
dad, y si no se enmendare de lres ve-
ces, digalo a la Superiora y no 4 olra.
Y pues hay Celadoras que miran por
las fallas, descuidaos y dad pasadaa
las que viereis y tened cuenta con las
vueslras propias; ni os entrometais si
hacen falla en los oficios las que los
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tuvieren, si no parece cosa grave a que
estais obligadas & avisar.»

68. Haced cuenta que solo Dios y
vuesira alina estdn en este mundo, y asi
vivireis en gran paz, como deeia vues-
tra sanla Madre, y aprovechareis en la
virtud muchisimo en poco tiempo.»

69. «Tened gran cuenla en no dis-
culparos, sino fuese en cosa que fuere
menester, porgue nunca nos culpan sin
culpas, y ademas llevareis de esto mu=
cho aprovechamienlo con la humil-
dad, cantando por este medio per-
fecla y la mas dificil vicloria de la res-
pondona hija de Eva.—Conforme & lo
que fuere justo, puede la Superiora se-

nialar alguna penilencia por estas fal-
tas exteriores.»

70. Para mas aprovechamiento,
amad el ser corregidas y tened gran
conlenlo de que vueslras Superioras
sepan todas vuestras fallas piblicas y
de que olras se las manifieslen, para
mejor adelanlar en la perfeceién.

No os maravilleis de veros imperfec-
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tas ni por ello os desalenleis jamas,
sino al conlrario, cuando caigais en
alguna falta, levanlaos con paz y con
presteza y exclamad con nuevos brfos
con vuestra sanla Madre: «Sefior, es
yerba de mi huerlo—Jestis mio, mise-
ricordia y enmienda.—Si hubiese sido
humilde no hubiera caido.—Primero
morir que ofenderos, Jesiis mio; mas
si por desgracia llegare olra vez a ofen-
deros, morir mil veces anles que per-
der la confianza de enmendarme y re-
cobrar de nuevo vuestra amistad.» Je-
siis es vuestro Padre muy amado, que
conoce perfectamente la hechura de
sus manos: servidle, pues, con con-
fianza y reverenle amor filial.

71. Con todos habeis de tener pa-
ciencia, pero mas con vosolras mis-
mas, al trabajar con lodo ahinco para
corregiros y crucificar la hija de Eva
con lodas sus miserias: no desmayeis
jamés al veros lan imperfectas, por-
que no estan obligadas las Religio-
sas & ser perfeclas, sino & trabajar
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con todo ahinco para serlo.—No bus-
queis, ni espereis tener en este valle
de lagrimas mucho descanso, sino mu-
cha paciencia. «La vida de la buena
religiosa es un largo martirio», dice
vuesira experimentada Madre Santa
Teresa de Jesus.

72. Sialguna Hermana supiere al-
guna grave tenlacion de las olras, avi-
se luego a4 la Superiora, & fin de que
pueda poner el conveniente remedio.

73. Za Hermana que cometa piblica-
mente alguna falle conira las Constilu-
ciones, sea la primera, ¢l mismo dia gue
la cometa, en ponerla en conocimiento de
la Superiora y pedirle perdion y penilen-
cte. El modo de pedir perdén, serd ar-
rodillarse delante de la Superiora, y
decir: «Viva Jesus, mi amor.» Y la Su-
periora respondera: «Muera el pecado.»
—Me acuso de haber fallado en Zal é
cual cosa, y del mal ejemplo que he
dado @ mis Hermanas. Por esta falla
pido perdén a mi Dios y @ mis Herma-
nas, y 4 usled perdén y penilencia;
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Jesis mio, misericordia y enmienda.»
Entonces la Superiora le impondra 6
no, (segin su prudencia) alguna peni-
tencia, diciendo enseguida: «Viva y
reine siempre Jesis y su Teresa por
amor y gracia en nuesiros corazones.»
Y responda la que falt6: «Muera el pe-
cado para siempre. Amén.» Y besando
el suelo se levanlara ¢ ird & su oficio.

74. Hijas mias muy amadas en Je-
sus y su Teresa: pedid al Sefior muy de
conlinuo que ponga una guarda & vues-
tra boca y evilad con sumo cnidado
toda palabra de menosprecio, burla 6
murmuracién del prbojimo, y mas aun
de las Hermanas.—Si alguna cayese en
esla falta feisima de murmurar (lo que
Dios no permita) pida perdén 4 las Her-
manas delante de quienes murmurd.
Mientras no se decida la reservacién
de esle pecado, quedara privada de la
Comunién la primera vez que murmu-
rare; y si reincidiere en él, absléngase
toda la semana de la Comunidn. Si lres
veces cayese en esta falla, todo el mes;
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y pida perdén delanle todas las Her-
manas, y hagan oracién especial y pe-
nilencia por la murmuradora, para que
se corrija y lengan todas grande ho-
rror & esle pecado: y en la visila de la
Superiora pida penitencia publica por
su pecado, que se ha de iener como
reservado, porque es el que puede
echar por tierra la Compaiiia de Sanla
Teresa de Jesus, destruyendo la con-
cordia y unién de los corazones en la
caridad de Crislo Jesiis, de donde le
vienen la fortaleza y poder invenci-
bles. La murmuracién es un inagota-
ble mananlial de escandalos, que alrae
la maldicién de Dios sobre los que
murmuran, sobre los que oyen la mur-
muracion, y aun sobre el mismo Ins-
tituto. Y es uno de los pecados que son
mortales mas facilmente.

"5. Hablad todas en voz baja, como @
Religiosas conviene.— Ninguna hable
con las que eslén en primera proba-
cién, 6 sea con las Educandas, excep-
to las sefialadas por la Superiora.



—

76. Si alguna vez en la conversa-
cion hay diversidad de pareceres, no
_se porfie; sino con modeslia y caridad
decid las razones y callaos, con el de-
seo inico de que sea conocida la ver-
dad y no de salir con la vuestra,—Si
seleda a la conversacién un rumbo
inconveniente, cérlelo la Superiora,
diciendo en alla voz: «Viva Jests y su
Teresa», y no se hable més de aquello.

77. Sea vuesilra regla de conducla
en el hablar la de San Francisco de Sa-
les y de vuestra serafica Madre: De &
misma nunca digas bien nimal, nide tu
linaje d familia: del prdjime, y en espe-
cial de tus Hermanas, di solo el bien. A
nadie se contradiga sin razon. Nunca
hablar sin pensarlo bien y encomendario
mucho al Seior.

78. Hablareis siempre enlre las
Hermanas el castellano 6 espafiol, que
es la hermosa lengua de vuesira Sera-
fica Madre y clasica Escrilora y Doc-
{ora mistica, Sanla Teresa de Jesus, la
mas sabia de las Sanlas, y la mas san-
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ta'de las sabias.—La lectura en Comu-
nidad de las obras de la Santa Madre,
en lodos los calegios, se hara siempre
en caslellano 6 espaiiol.

79. Ninguna hable en casa con los
de fuera, ni llame a otros para hablar,
sin permiso de la Superiora y sin eslar
presenle la misma Superiora 11 olra Her-
mana, (lo que observara también la Su-
periora); ni llevara recados, ni carlas de
personas de fuera & las de casa, ni de
¢éstas a los de fuera; y nuevas secula-
res oidas de fuera no se cuenlen vana-
menle y sin fruto.

80. Ninguna dé cuenla a los de fue-
ra de casa de lo que en casa se hace 6
se ha de hacer, si no enlendiere que la
Superiora lo liene & bien: ni les comu-
nique Reglas, libros ni escrilos que
traten de la Compania, sino fuese con
expreso consenlimiento por escrito de
la Superiora General, 6 Provinciala.

81. Ninguna pida consejo a perso-
nas de fuera de casa sin licencia, ni se
encargara de negocios, ni promelerd
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su industria, aunque sean pios, cuan-
lo menos seculares,

82,  Todas, conforme & las luces que
el Sefior os diere, os esforzareis, ofre-
ciéndose ocasi¢n, con piadosas con-
versaciones & promover los inlereses
de Jestis, Maria, José y su Teresa, y a
aconsejar y exhorlar & buenas obras,
en especial a la oracion y frecuencia
de Sacramenlos, ejercicios espiritua-
les y leclura de las obras celesliales
de vuestra Madre Sanla Teresa de Je-
sus, Serafin del Carmelo.—Nunca oi-
gais ni hableis cosas espiriluales sin
grande reverencia y devocion.

83. No escribais carlas sin licencia
de la Superiora y sin moslrarlas a
quien la Superiora sefialare; ni las re-
cibais tampoco sin entregarlas antles a
la Superiora.—Las carlas no sean de
negocios, ni conlengan cosas inuliles
y ajenas a personas religiosas; y no
menos debeis evilar modos de hablar
aseglarados y de lisonja; sino que lo
que decis y el modo con que lo decis
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cause edificacién, siguiendo el modelo
perfecto que vuestra Santa Madre os
ofrece en sus incomparables carlas,
llenas de prudencia, donaire, sal y
gracia celesliales. Los escrilos perma-
necen. Las palabras vuelan. No lo ol-
videis.
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Cap, XVII.
Modestia ¥y buen ejemplo.

Vean los hombres Ser 'modesta en  to-
vuestras buenas obras, das las cosas que hicie-
¥ glorifiquen d vuestro  re y tratare,

Padre, que estd en los
cielos. (JEs(S DE TERE- (TERESA DE JESUS), ,
sA). (MATTH,, €. V., 16). (aviso 4.%)

84. Carisimas Hijas en Jesiis y su
Teresa: Las Hermanas de la Compaiiia
eslais hechas especliculo & Dios, a los
Angeles y & los hombres; por eslo se
os exige que Lrabajeis con lodas vues-
tras fuerzas para que siempre brillen
en todas vueslras cosas la modestia y
el buen ejemplo.

De ninguna cosa se ofenderia lanlo
el pueblo como de veros comunicar
con personas de diferenle sexo. Man-
damos, pues, que de ningiin modo len-
gais lralo 6 comunicacién familiar con
ninguna persona particular: cartas no
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las recibais, ni regalos de eslas perso-
nas ni parlicular ni privadamenle; y
si por necesidad hubieseis de (ralar
con alguna de ellas, sea delante de la
Superiora con brevedad, modeslia y
severidad.

85. Huid siempre hasta del deseo
de ver y de ser vistas. Amad y procu-
rad el retiro como si tuvieseis clau-
sura.

86. Guardad con lodo cuidado los
sentidos. por donde enlra la muerte,
en especial la visla, los oidos y len-
gua. Vigilad y orad.

87. En la consideracion y edifica-
cién de las palabras, y en la modestia
del rostro y maduréz en andar, y en
todos vueslros movimienlos, no deis
senal alguna de impaciencia 6 sober-
bia, sino observad con sums diligen-
cia las reglas de modestia, poniéndoos
delanle la modestia de Jests y su
Teresa.

88. FHstimaos en vueslro juicio d fo-
das como superioras, y exteriormente le-
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neos el respelo y reverencia que swfre el
estado de cada una con llaneza y simpli-
cidad religiosas, de modo que conside-
réndoos las unas a las olras, crezcais
en devocién y os provoqueis & alabar
a Dios, a quien debeis reconocer cada
una en la olra, como en su imagen.
89. No se permite que una Herma-
na abrace a la olra sino en sefal de ca-
ridad, cuando va ¢ vuelve de camino;
ni le togque en el roslro, ni en las ma-
nos, aunque sea burlando ¢ jugando.
—No tengais amislades particulares,
que es «la pesle de las Comunidades»,
como dice vuesira Sanla Madre; sino,
amaos lodas en general, como lo man-
da Crislo Jesis a sus Apdésloles mu-
chas veces; pues sois lan pocas en ca-
da Residencia 6 Colegio, facil sera de
hacer & imilar en este punto & vuestro
esposo Jesus, el cual dié la vida por
lodos: y ésle amaros unas & olras en
general, sin que haya amislades par-
ticulares, imporla muchisimo, para que
reine en la Compafifa el espiritu de



— -
Sanla Teresa de Jestis, Madre espiri-
tual tiernisima.

90. Os amareis, pues, como Herma-
nas y os respelareis como princesas, no
permiliéndoos palabras o ademanes, ni
cosa alguna que desdiga de una perfecta
y cristiana educacion. Daos el trala-
mienlo de Hermanas; 4 las Maeslras
de Hermanas, 6 Dofias. .

91. Nunca salgais de casa sin li-
cencia de la Superiora, y sin grave
causa, 0 sin gue la necesidad os obli-
gue a ello; y en esle caso lomad una 6
dos Hermanas designadas por la Supe-
riora que os acompaiien. Anles de sa-
lir dad cuenla & la Superiora de a dén-
de vais, y a qué, y después al regresar,
el mismo dfa, de lo que habreis nego-
ciado.—Anles de salir de casa y al re-
gresar recibid la bendicién de vuestra
Superiora, para que el Angel y la ben-
dicién del Sefior os acompaiien y os
guarden de todo mal.—Anles y des-
pués del toque de Ave Maria nadie se
halle fuera de casa sin grave motivo y
permiso especial de la Superiora.



92. Zened suma cuenta con la limpie
2a y aseo en vosotras mismas, y en lodas
vuestras cosas; y que haya en todo lo de
la Compaiiia de Santa ZTeresa de Jesis
orden y buen método, de modo que en-
seguida se distinga por dénde pasa una
hija de Eva descuidada y por dénde
una Hija de Maria y Teresa de Jests.
Todo lo que a la Compafifa de Santa
Teresa de Jesiis perlenezca, debe lle-
var, como su mas precioso dislinlivo,
el sello del orden, aseo y buen gus-
to cristianos. Eslo sirve sobremanera,
asi para la salud del cuerpo y del al-
ma, como para la edificacién propia y
del préjimo.

93. La santa Madre, 4 pesar de te-
ner agran honra el ser pobre y andar
remendada, amaba en extremo el buen
orden, aseo y limpieza en sf misma, en
sus veslidos y en todas las cosas.—No
os olvideis, pues, que ires son las se-
nales infalibles para distinguir si una
casa religiosa anda conforme a buen
espiritu: 1.* Si hay recogimiento; 2.

q
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Si se observa exaclamente la ley del
silencio; 3." Si reina el aseo, buen or-
den y limpieza en todas las cosas.—;Se
hace esto en la Compania de Santa Te-
resa de Jesis?



Cap. XVIIL

Del modo de vivir en la Compania de Santa
Teresa de Jesus, 6 sea de la comida, re-
creacidn mortificaciéon y vestido.

Jestis habiti en medio
de nosotros, lleno de
gracia vy de verdad. —
Tened siempre en vos-
otros sal de sabiduria y
prudencia, y guardad
asi la pag entre vosolros.

(JESU'S DE TERESA).

(10AN, €. 1.— MARC., €. 1X).

Portaos de manera
con todas las personas
gque os {ralaren que
amen vueslra conversa-
cion ¥y deseen vuesiro
modo de vivir, ¥y no se
atemoricen ni amedren-
ten de la virtud,

(TERESA DE JESUS),
(CAM. DE PERF,, C, XL1).

94. Amadas Hijas en el Sefor: El
modo de vivir en la Compaiiia de San-
ta Teresa de Jesis es comiin en lo ex-
terior, para procurar mejor la mayor
gloria de Dios y aumento de los inle-
reses de Jesus y su Teresa. Las Her-
manas de la. Compafiia de Sanla Tere-
sa de Jesiis no debeis parecer a los
ojos del mundo olra cosa que donce-
llas honeslas y crislianas; perfectas
imiladoras de vuestra sanla y nobili-
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sima Madre Teresa de Jesus. En el co-
mer, pues, veslir y conversar con el
préjimo no os olvideis de esle docu-
menlo. i
95. La comida sera abundante y
sustanciosa, y no se haga méas con la
Superiora que con- las demas; sino
alenlas a las necesidades, las Herma-
nas Providencia y Enfermera provean
4 todas las Hermanas con caridad, asi
en el mantenimiento como en lo de-
mas. En ser esto general, haya mucho
miramiento, porque conviene por mu-
chas causas, Ninguna Hermana hable
ensise da poco 6 mucho de comer, bien
0 mal guisado. Mas lengan la Supe-
riora y Hermana Providencia cuidado
que sea conforme d lo que el Senor hu-
biese dado y bien aderezada, de mane-
ra que puedan pasar con aquello que
se les da, y tengan fuerzas para ejer-
cer bien su faligoso aposlolado de en-
sefianza. Fuera de la hora de co-
mida las Hermanas no comais ni be-
bais sin licencia de la Superiora.
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96. Después de comer, tened de me-
dia 4 una hora de recreacion, empe-
zando la Superiora 'y siguiendo las de-
mas Hermanas con la recilacién de
memoria de alguna de las maximas 6
genlencias breves de vuestra serafica
Madre y Doclora Sanla Teresa de Je-
stis. —Procurad en la recreacion no ser
enojosas unas a olras, y que reine en
ella la alegria santa y edificanle con-
versacion. Cuidad de gastar santamen-
te esle liempo, que lanlo ayuda &
reanimar el espirilu; y, dejadas las con-
versaciones de cosas inuliles, cario-
sas y vanas, acostumbraos a hablar de
lo que 4 Hijas escogidas de la hidalga
Teresa de Jestis conviene; de donde
nacera que cuando hubieseis de tratar
con los de fuera de casa, sabreis ha-
blar de cosas ‘que huelan &' piedad y
edifiquen & los que se hallaren presen-
tes.—Al empezarla recreacién diga la
Superiora: «Alabado sea nuesiro Rey
y Sefior Jesucristo.» Y respondan to-
das: «Sea por siempre y en lodas las
cosas bendilo y alabado.»
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Al cerrar la recreacién: «Viva y rei-
ne Jesiis y su Teresa para siempre en
nnestra Compainia y en todos los cora-
zones.—Amén.»

Y en silencio ira cada una a su apo-
senlo 1 oficio.

Acabada la recreacién, en vera-
no, dormid 6 descansad por lo menos
una hora, reliradas en vuesiros apo-
senlos.

97. Cuando vieren las Superioras en
alguna Hermana apego ¢ aticién des-
ordenada a alguna cosa, ora sea libros,
estampas, ropa, aposenlo, ele., qui-
tenselo luego; y eslto se guarde cun
mucho rigor, porque es semillero de
todos los males; y mejor sera que la
misma Hermana en cuanlo se sienla
apasionada por alguna cosa, se prive
de su uso y lo presenle a la Superiora
para que disponga de ella. Las Hijas de
Sanla Teresa de Jesus aspirais a ser
almas viriles, esforzadas, desasidas de
vosotras mismas y de lodas las cosas,
dispueslas & todo sacrificio, Os criais
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para esposas las masanimosas del Cru-
cificado; para capitanas, modelo de la
grey femenil de Cristo, y por ello de-
beis tener el corazén libre complela-
mente de eslas miserias, nifierias y
menudencias de mujeres y melindres
de espiritu. Desapega tu corazdn de las
crialuras y busca y hallaras a Dios, 0s
avisa vuestra santa Madre.

98. De tratar con deudos, desviaos
lo mas que pudiereis, porque dejado
gque se pegan mucho sus cosas, sera di-
ficil dejar de tratar con ellos cosas del
siglo, que perturban la paz del alma.
Tened, pues, gran cuenla en no hablar
cesas del siglo con los de fuera de
casa, aunque sean deundos muy cerca-
nos. Si no son personas que han de
holgar de tralar de Dios, vedlos pocas
veces, y éslas concluid pronlo. Los pa-
rienles son comunmente los enemigos
mas temibles para las almas consagra-
das a Dios. ol

Debeis por consiguiente perder toda
aficién desordenada & padres y parien-
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tes, trocédndola en aficidn espirilual,
como quien eslda ya muerta al mundo
Y @ su propia voluntad, y wvive solo
para Cristo Jestis y'su Teresa, que son
los'mejores  padres, hermanos, amigos
¥ lodas las cosas. Medilad las palabras
de Crislo cuando dice: «El que noabo-
rrece al padre, a4 la madre; y aun a su
propia vida, por amor mio, no puede
ser'mi discipuloi»

99, - Haya una hora fija para visilas,
fuera de la cual no recibais & nadie
sin grave causa.—En las visilas ha de
estar presente la Superiora 1 otra Her-
mana designada por la misma con otra
compafiera; de suerle que nunca salga
ni esté una Hermana sola en estos
casos.

100. 'Con la'salud del cuerpo tened
prudente cuidado, para poder gaslarla
en el aposlolado de la ensefianza, & la
mayor gloria de Dios; y asi cuando fue:
re probado que alguna cosa os danare,
avisad a la Superiora, observando dos
cosas: una, que anles de avisar os re-
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cojais & hacer oracién, y después, sin-
tiendo que debeis avisar 4 la Superio-
ra, lo hagais. Olra, que habiéndolo re-~
presentado sencilla y sinceramente,
descanseis tranquilas en lo que la Su-
periora ordenare, persuadiéndoos de
que aquello serd de mayor servicio del
Seiior, sin replicar ni hacer instancias
por vosolras ni por olra persona.

102. Sean las Superioras muy ami-
gas de aprelar en las virludes, més
que en las penilenciss exteriores; so-
bre lodo aprielen en la abnegacion y
vencimiento de si mismas porque fan-
to aprovechareis en la virlud, cuanito
08 hagais violencig. Venceos & vosolras
mismas, Hijas de la gran Teresa de
Jesilis, venceos siempre a4 vosolras mis-
mas, porque en esle vencimienlo esta
toda la perfeccién religiosa, la verda-
dera y sblida virlud. La que no se ha-
ga fuerza & si misma, no sera santa
jamas. «Con lodos seas mansa y con-
tigo rigurosa», dice vuesira Sanla Ma-
dre.—Las austeridades y penilencias
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exteriores no deben jamas prescribir-
se por regla, ni han de ser inmodera-
das, ni indiscrelas, porque dafian, ¢
impiden mayores bienes, eslo es, el
conveniente ejercicio del aposlolado
de la ensefianza, que es el fin princi-
pal de la Compaifa.

103. Ninguna praclicaréa estas peni-
tencias sin permiso de la Direclora.—
Rogad algunas vecesd las Superioras
os impongan penilencia por las fallas
de observancia de las Consliluciones.

No lendreis olros ayunos de obli-
gacién mas que los de la Iglesia, ex-
cepto las vigilias de San Francisco de
Sales, del dos de Abril, y de las fiestas
del Corazdn de Jesus y de vuestira se-
rafica Madre Sanla Teresa de Jesis.

104. En le vispera de las fiestas mas
principales de la Compania, imilando
la sanla costumbre de Nueslra Sanla
Madre la Iglesia en los primeros si-
glos, y para dar y pedir gracias ex-
lreordinarias al cielo, tendreis vigilia
6 media vigilia. En las vigilias os le-
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vanlareis 4 las once de la noche, y
tendreisoracién y canlicos espiritna-
le$ hasla las doce; en las medias vigi-
lias os levanlareis media hora anles de
la aurora en verano.
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Del vestido.
§ II.

. Mostridle el diablo d Con wasolras, muje-

Jesiis todos los reinos
del mundo y la gloria
de ellos, y le dijo: Todas
estas cosas fte daré, si
postrandote delante de
mi meadorares, Respon-
digle entonces Jesis :
Apdrtate de¢ ahi, Sata-
nas; porgqueescrito estd:
Adorards al Seiior Dios
tuyo, ¥ d él solo servi-
ras. (JESU'S DE TEREEA).
(MaTT, 1V, 8, 9, 10).

105.

res, vino al mundo la
vanidad.

(SAN FRANCISCO DE
SALES.)

Cosa particular de co-
mida o vestido no la pi-
da, sino con grande ne-
cesidad.

(TERESA DEJESUS).
(aviso 49).

Alendiendo al espiritu de vani-

dad, é inconstancia y movilidad que
domina & loda hija de Eva, lo que man-
damos y fijamos en esle capilulo es de
lo més esencial. Las Hermanas de la
Companfa de Santa Teresa de Jests,
milicia femenil, como la llamé el sa-
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bio y celoso Arzobispo de Valladolid,
Fr. Fernando Blanco, no debeis distin-
guiros en el porle exlerior en lo posi-
ble de las otras doncellas honestas
que viven en el mundo, por olra cosa,
que por vuesira modestia, sencilléz y
gracia crislianas, que son los mejores
atavios y ornalo mas precioso de una
doncella calélica, para mejor procurar
de esla manera la mayor gloria de
Dios y aumenlo de los inlereses de Je-
sus y su Teresa en cuslquier parte.
106. Queremos que las Hermanas de
la Compainia de Santa de Jesiis seais
verdaderas Religiosas, lengais el mis-
mo mérito que ellas, y mas, si es posi-
ble, con el favor de Dios; pero sin pa-
recerlo, cuando esto hubiere de ser
obslaculo para realizar el sanlo fin
de la’ Compainfa, que esextender el
reinado ; del conocimiento y amor de
Jesus por medio del aposlolado de la
ensefianza, por todo el mundo. §int,
wl sunt, aut non sini. No tendria en
esle caso razén de ser la Compaifiia de
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Santa Teresa de Jestis; y no teniendo
razon de ser es evidenle que no exis-
tiria; porque asi ¢como Dios no falla en
lo necesario, tampoco abunda en lo su-
pérfluo.

107. Acordaos de que el vestido es
el manlo que cubre nuestra desnudéz,
ignominia y miserias, que nos trajo el
pecado original,y que las mujeres lo ha-
ceis servir casi siempre como muestra
de vanidad. Por consiguiente, solo lo
necesario, nada de supérfluo: sea sen-
cillo, sin afectacién; modeslo, sin ri-
diculéz.

108. Para despojaros de la ignominia
del héabito seglar veslid siempre en los
Colegios y Residencias el sanlo hébito
de Nueslra Seiiora del Carmen bende-
cido, de lana resistenle 6 de merino, se-
gun &l modelo adoplado en la Compa-
fifa; eslo es demanteleta ytoquilla blan-
ca para las Educandas; manteleta y lo-
quilla negra para las Ayudanles que
han hecho los volos, y doble mantelela
y toquilla negra para las Direcloras y
Profesoras.
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Si alguna vez al salir de casa 6 en
viajes la necesidad lo exigiere, vesli-
reis el santo habilo bendecido de co-
lor negro.

109. Velad vuestra cabeza loda enel
templo; y el peinado sea sencillo sin
anadidos ¢ poslizos. Nada, en una pa-
labra, que huela & mundo 6 vanidad.

110. Veslid ademas del escapulario
de Nueslra Senora del Carmen, el esca-
pulario azul de la Purisima Concep-
cién; y llevad el Corazon de Santa Te-
resa de Jesus y la medalla de San José.

111. Por casa podréis usar zapalos
de suela de alpargala, O silencios, para
no quebrantar la regla del silencio con
el ruido.

112. Tenga cada una cama de por
si; y si es posible, relrete 6 pequefia
habilacién para relirarse & orar; y nin-
guna enlre en eslos lugares sin permi-
so de la Superiora.

——rn—
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Car. X! X.

Del empleo del tiempo.

§ L.
Mi Padre obra hasta Trabajar hasta enfer-
ahora, y yo abro, mar y después descan-
sar,
(JESUS DE TERESA), {DICHO DE SANTA TERESA
(s. JuaN, €. V.) - DEJESUS. )

113. Amadas Hijas en Jestis y su
Teresa: El liempo es para trabajar, y
la eternidad para holgar y descansar.
El tiempo es oro; mas que oro, pues
vale tanlo como Dios, ya que en cada
instante de liempo podemos ganar ¢
perder &4 Dios. Evitese, pues, por las
Hermanas de la Compania el ocio, que
es origen de infinilos males, y andad
siempre ocupadas en cosas esyirituales ¢
en trabajos manuales. Mujer ociosa, mu-
jer viciosa. Por esto, & imitacién de
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vuestro protector San Ligorio, si no
con el volo que él hizo, 4 lo menos con
firme propésito, resolved no desper-
diciar nada de liempo. Lo que ha-
biais de hacer en echenta afios haced-
lo en veinle, yéndoos cuanlo antes a
descansar en el cielo, y dejando el lu-
gar a otras Hermanas, que continuaran
vuesira obra con igual, ¢ lal vez mayor
ardor y celo que vosolras; y asf os
multiplicareis y multiplicareis la glo-
ria de Dios y los inlereses de Jesiis y
su Teresa. «Cuanlomds trabajo mds ga-
nancia, dice vuestra negociadora y ba-
ralona Madre, Sanla Teresa de Jesus.

114. En verano os levanlaréis & las
cualro 6 cuatro y media, y en invierno
y primavera & las cualro y media ¢
cinco.—Tendreis media hora para ves-
liros, peinaros, barrer el aposenlo y
levantar 6 arreglar la cama.—Nadie
saldra del aposenlo sin eslar decenle-
menle vestida.—Los dias feslivos po-
dreis levantaros media hora més tarde.

115. Pasada esta media hora, haréis

8
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todas en el oratorio el ofrecimiento de
las obras del dia y la oracion menlal,
todo lo cnal durard una hora. Luego
oireis la Sanla Misa, 6 lendreis estudio
hasla la hora en que se celebre.
Después de la Sanla Misa, estudio
hasla las siele y media en verano, y
hasla las ocho, lo restante del afo;
luego desayuno, y de un cuarto a me-
dia hora, tiempo libre. Enseguida cla-
ses, cuya duracidén no pasara de lres
horas ni bajara de dos y media. Al sa-
lir de clase, descanso y estudio hasla
las doce. A las doce reunidas lodas en
el oratorio lendreis leclura espirilual
hasta las doce y cuarto; luego cinco
minutos de examen parlicular en si-
lencio, comida, recreacién y descanso
hasta las dos y media, ¢ las tres, en
verano; y hasta las dos y media, ¢ las
dos en las primaveras é invierno res-
peclivamente. En esla hora empeza-
ran olra vez las clases hasla las cinco,
6 cinco y media, 6 seis, segin sea la
época del afo; concluidas las clases
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tendréis una hora para merienda y re-
creacion; ésla en verano podra ser
después del estudio. Luego visila a Je-
sus, Marfa, José y Teresa de Jesus, pi-
diéndoles la bendicién para el estudio.
Después de la visita tendréis el cuarto
de hora de oracidn en parlicular, reli-
radas en los aposenlos, dando anles de
memoria los puntos una Hermana. Con-
cluida la oraci6n os dedicareis, la pri-
mera media hora al estudio de las
Constiluciones, aprendiéndolas de me-
moria, y después al esludio de las olras
asignaturas, hasla las ocho y cuarlo 1
ocho y media; quince minulos de lec-
tara en comunidad, cena, recreacidn
hasta las nueve y cuarlo 6 nueve y
media , exdmen particular y general
en el oratorio, accién de gracias, pre-
ces, lectura de los puntos de medita-
cién del dia siguiente , De profundis y
bendicién. A las diez debeis eslar ya
acosladas , deben apagarse las luces y
una Hermana por turno recitara una
méxima de la Santa; y luego... descan-
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sad en paz, bajo el manio maternal de
Maria y Teresa de Jesus y la protec-
cion de voestro Angel de Guarda, en
el Corazdn de Jests, a la mayor gloria
de Dios.

Cada Colegio y Residencia lendrin
su reglamenlo, 6 distribucitn de tiem-
po especial con la aprobacién’ de la
Superiora General, conformandose en
cuanlo puedan 4 ésle.

116. Anlesde acoslaros leereis,aun-
que no sea mas que por algunos minu-
tos, las obras de vueslra serafica Ma-
dre y Maestra Santa Teresa de Jesiis,
alimentando con esle pabulo de celes-
tial doclrina, vuestra alma harto fali-
gada por los afanes del dia; y al eslar
en la cama pensareis unos_momentos
en la agonfa y oracion de Jestis en el
huerto, repiliendo (lo mismo que entre
dia cuando dan horas, y algunas olras
veces, y ganareis cada vez 100 dias de
indulgencia, concedidas por Pio IX):
«Corazén de Jests, pueslo en agonia
apiadaos de los que mueren en esle
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dia.» « Corazén de Jesus agonizanle,
apiaddos de los que mueren en esle
instanle».

117. . Durante las horas de labor po-
dreis rezar el Trisagio 6 la Coronilla
de alabanzas y desagravios al Corazén
de Jesus, y tener un rato de leclura
amena é instrucliva en «La Mujer ca-
télica» por Raulica, Fabiola, Hislo-
ria, elc.

118. Cada dia rezareis una parle del
sanlisimo Rosario en Comunidad, des-
pués del descanso de medio dia. Esle
rezo sera vueslro oficio divino, al cual
eslareis obligadas como los clérigos y
monjas lo estan al rezo del Breviario,
1 oficio parvo. Las Hermanas que pue-
dan, especialmente las Ayudantes, re-
zaran las tres parles ¢ Rosario enlero.
—El santisimo Rosario, insliluido por
el celebérrimo espafiol Sanlo Domingo
de Guzmén, y alabado y liberalisima-
menle indulgenciado por muchisimos
Papas, especialmenle por Ledn XIIIen
las presenles calamidades, es y sera
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siempre el #nico Rreviario de las Hi-
jas de Santa Teresa, Dominica in pas-
sione, como se decfa & sf misma; ya por
la excelencia divina de esta oracién,
ya por la facilidad en poderse rezar,
muy conforme al modo de vivir de la
Compaiifa de Santa Teresa de Jesis,
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ICap, ' XX.

De la confesién, comunién, lectura
espiritual y ejercicios.

§ 1.

Yo soy el camino, la
verdad y lavida —Yo les
he dado parte de la glo-
ria que (i me diste, ali-
mentindolos con mi mis.
ma sustancia: para que
en cilerta manera sean
una misma cosa, como
lo somos nosotros.

(JES(S DE TERESA.)
(s. Juan, x1v, 6 ¥ xvII,
22).

Didme la vida el ha-
ber quedado va amiga
de buenos libros.— El

. demonio es tan soberbio

ue pretende enlrar por
343 puertas por donde
entra Dios, que son las
confesiones , comunio-
nes y oraciones,y poner
ponzoiiaen lo quees me-
decina.
(TERESA DE JESUS.)
(viDa ¢, 3, AVISO VIL)

119. Amadas Hijas en el Sefior: Os
confesaréis una sola vez & la semana,
no urgiendo necesidad grave, y podra
ser el marles é viernes. Tened presente
que las mejores confesiones no son las
mds largas, sino las mds dolorosas. Por
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lo mismo procurad despachar pronto
en la confesidén. Tened confesor fijo,
letrado y virtneso, & quien nada ocul-
teis; pero podreis algunas veces, (lo
menos dos 6 lres al afilo, como manda
el Concilio de Trento, c. 10 Ses. 25 de
Regularibus) ecomunicar con otro con-
fesor prudenle y sabio vueslro espiri-
tu; ¥y nadie os puede quilar esta santa
libertad. .

120. Comulgareis cualro veces 4 la
semana : miércoles, jueves, sabado y
domingo: en las fiestas principales del
Sefnor, en las feslividades de Maria In-
maculada, de San José, San Francisco
de Sales, San Miguel y Stos. Angeles
de la Guarda;y en las fiestas de los
Santos Apoéstoles Pedro y Pablo, pi-
diéndoles que os comuniquen su espi-
ritu de celo por los intereses de Jesus
y grande amor y devoci6on al Vicario de
Jesucrislo, el Romano Pontifice , y &
sus ensefianzas infalibles, orande por
El de un modo especial todos los dias;
porque la devocion al Papa es una de
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las sefiales ' mas ciertas de predeslina-
cién en nueslros aciagos Liempos. Asi
podréis con gran consuelo en la hora
de la muerle, exclamar con vuesira fi-
delisima Madre: «En fin, Seiior, soy
hija de la Iglesia.» Comulgad ademéas
con singular aparejo el dia de vuesira
Santa Madre, el de su Transverbera-
cibn, en que se confirmd esta obra de
celo, el dia 2 de Abril (Domingo de Pa-
sién) en que el Sefior inspir6 el pensa-
mienlo de Ja Compania de Santa Teresa
de Jesus, y el dia del Corazén de Jesis,
en que se fundé. Comulgad asimismo el
dia de veslicién de hébito y de volos,
y en la fiesta de vuestro Palrén.

—Como las oclavas solemnes se con-
sideran como una fiesta conlinuada,
podréis por lo mismio comulgar todos
los dias en las oclavas de Navidad, Re-
yes, Resurreccion, Penlecoslés, Cor-
pus, Concepeién Inmaculada de Maria,
Patrocinio de San José y de la Sanla
Madre Teresa de Jesisy Corazén de
Jesiis,
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—Solo el confesor, no las Superioras,
puede conceder permiso de comul-
gar alguna vez mas de las que pres-
criben las Constiluciones.

121 En la-Casa y Colegio prima=
rios y cenlrales tres Hermanas co-
mulgaran todos los dias por turno por
las intenciones que Jests y su Teresa
tienen sobre su Compania,y porlos
bienhechores, dando gracias y pidien-
do nuevas gracias al Corazon genero-
sisimo de Jesis.

122. Como la lectura espirilual es
también mantenimiento del alma, ha-
ya siempre los mejores libros para
leer. En especial leed todos los dias
las obras de vuestra serafica Madre y
Doclora Sanla Teresa de Jesns, llenas
de celestial sabiduria, y que excitan
sobremanera el corazon al amor de la
virlud, segiin el lestimonio de nuesira
sanla Madre la Iglesia. Creemos firme-
mente que mientras las Hijas del Se-
rafin del Carmelo os alimenleis cada
dia con devocién con el pabulo de la
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celestial doctrina de la Mistica Docto-
ra, no decaerd vuestro espirilu, nise
relajara la observancia de las Consli-
tuciones en su Compania. Leed ademés
las obras de San Francisco de Sales,
( Vida devota, Entretenimientos, Cartas
y Espiritu); las de San Alfonso de Li-
gorio' (@lorias de Maria, Prdctica del
amor @ Jesucristo y Preparacion para
la muerte); Ejercicios de perfeccidn, de
Rodriguez, Granada, Ao Cristiano,
Combate espiritual, Kempis, y el libri-
to de oro del P. Magin Ferrer, titulado
Mdzimas fundamentales de perfeccion;
Faber, Z'odo por Jesis, Gay, Vida y vir-
tudes cristianas.

123. Cada afio renovaréis los volos
en la fiesta del Corazin de Jesis, en
que se fund6la Compaiia,y 4 fin de
afio, las que os hallareis en Colegios 6
Residencias ejerciendo el Apostolado
de la ensefianza, podréis hacerlo el dia
de la Transverberacién del Corazdén de
vuestra Sanla Madre y cuando tengais
ejercicios espirituales.
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124, Todas las Hermanas tendréis
cada afio ejercicios espiriluales, por lo
menos nueve dias; y en cuanlo sea po-
sible los tendréis en la Casa 6 Colegio
primarios, /¢ en uno de los Colegios
centrales, donde os reuniréis todas las
Hermanas para consolaros en el Seiior
y reanimar el espirilu, tratando y ex-
cogilando medios los mas eficaces pa-
ra celar los inlereses de Jests, Maria,
José y su Teresa en vuestra alma y en
la de los préjimos con la mayor perfec:
cién y extensidén posibles.

125. También antes de veslir el
Santo Habilto y de hacer los votos ten-
dréis asimismo por lo menos nueve
dias de ejercicios. Ademads, haréis a lo
menos una vez en la vida los Ejercicios
completos de cualro semanas. El tiem-
po méas & propdsilo para ello sera cuan-
do hayais' de hacer los volos perpé-
tuos, 6 el juramento 6 promesa de per-
severancia.

126. También podrin reunirse a ha-
cer Ejercicios en la casa Matrizy demas
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Colegios de la Compafifa las Teresianas
6 senoras que lo pidan, y relirarse alli
alguna temporada con absolula sepa-
racién de las Hermanas.

127, Cada semana lendréis capilulo
de fallas. segiin la forma prescrila, pa-
ra conoceros mejor y ayudaros a la
correccion y vencimienlo de vosotras
mismas.

128. Todas las Hermanas cada dia
por la mafiana al levantaros, tendréis
examen de prevision de la virtud que
mas os conviene adquiriry del vicio
que mas debeis evilar; anles de comer
tendréis exdimen particular de con-
ciencia, y por la noche examen gene-
ral para mejor conoceros y desarrai-
gar lodos los vicios de vueslro corazon.
Con esla praclica (ened gran cuidado,
pues es la ‘que mas os ayudara a la
perfeccion y vencimiento de vosolras
mismas.
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Cap. XXI.
Del modo de portarse en viajes y fuera
de casa,

Pasé por el mundo No hice poco yo en-
haciendo bien d todos, tender estos negocios, v
estay tan baratona ¥ ne-
(1ESUS DE TERESA). gociadora que ya sé de
ACT, APOST., C. 1). todo con estas casas de

Digs y de la orden,
Buen olor de Crislo Yo aguardaba estar
somos en todo lugary alla para bullir ese ne-
liempo. £ocio; que 50y una gran

baratona. — (TERESA DE
(s. PABLO).  JES(S, CARTAS N.° 18 ¥
102).

120, Carisimas Hijas de Sanla Teresa
de Jesis: Como las de la Compaifa de
Santa Teresa de Jestis habeis de imi-
lar & vuestra gran Madre y Patrona Te-
resa de Jesiis en la vida acliva y.con-
templaliva ; como habeis de ser tropa
ligera dispuesla siempre & volar a don-
de quiera que reclamen vueslro auxi-
lio y presencia los inlereses de Jesus,
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habrd necesidad muchas veces de ir
de un lugar 4 otro, y no sera dificil se
os tilde, como a la gran Bullidora de
negocios y Baralona celeslial Teresa
de Jestis, de mujeres inquielas, anda-
riegas y revollosas. Todo por Jestsy
su Teresa, y @ su mayor gloria.

Nada perdereis en eslas ocasiones,
si lo haceis todo por Jests; y lo mis-
mo podreis santificaros en el viaje que
en el reliro, pues en todas parles esla
Dios, «Iré al cabo del mundo, dice
vuesltra celestial Andariega, como sea
por obediencia, y mientras mas tra-
bajo fuese me holgaria més de hacer
alguna cosila por esle gran Dios a
quien tanto debo. En especial creo es
més servirle cuando solo ' por obedien-
cia se hace.»

Al empezar el viaje rezareis lodas
_juntas las Letanias de los Santos Pro-
teclores de la Compania de Santa Te-
resa de Jesiis. Duranle el viaje no de-
jeis la oracién y exdmen acoslumbra-
dos y los demas ejercicios piadosas, en
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cuanto el cansancio y demds circuns-
lancias os lo permilieren.

130. Procurad con la frecuente ora-
cion y medilacion llevar & Crislo Je-
stis, Maria, José y Teresa de Jesus y
vueslros sanlos Angeles por compa-
fieros de vuesiro camino; y a ralos,
ya con coloquios amorosos, ya con
leccién 6 conversacion piadosas, ali-
viar las maoleslias del viaje. El recuer-
do de los visjes de vueslra andariega
Madre Sanla Teresa de Jesis, podra
serviros de mucho alienlo en eslos
casos.

131. Si tralareis en el camino 6 po-
sadas con geunle de fuera, procurad,
segin la gracia que el Seiior os dé, mi-
rando la coyuntura del tiempo, lugar
¥ personas, hablar cosas espiriluales
y hacer algin frulo, exlendiendo el
reinado del conocimienlo y amor de
Jesis, Maria, José y Teresa de Jests.
—Por lo comun guardareis silencio
viajando.

132. Saludad & Jesiis sacramentado
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en todos los pueblos que viereis y al
Angel del lugar; y al subir al tren, co-
che 6 conductlor cualquiera, saludad a
todos los Angeles de la Guarda de las
personas que alll hubiere, compane-
ros de viaje.

133. Desead ser probadas por la ne-
cesidad y falta de cosas necesarias
para acostumbraros a sufrir incomo-
didad, asf en la comida como en el hos-
pedaje y suefio, acordandoos de vues-
tro Rey Cristo Jestis, que no lenia don-
de reclinar la cabeza; de los Sanlos
Apobsloles, &4 quienes enviaba sin saco
ni alforja, y en especial de los indeci-
bles trabajos que pasé en sus viajes y
fundaciones vuesira Madre Sanla Te-
resa de Jesiis.

134. Con la divina gracia, sufrireis
con paciencia y aun con alegria las
injurias, burlas y escarnios que en el
camino se os ofrecieren, considerando
que asi imitais en algo & vuestro Es-
poso Crislo Jestis y @ vuestra Madre, y
os adornais con sus vesliduras y li-

9
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brea; los cuales pasaron por el mundo
haciendo bien & todos y en pago reci-
bicron agravios.

135. Procurad edificar & las perso-
nas honeslas y sin lacha que os hos-
pedaren en sus casas, y a las genles
cuando luviereis que alojaros en fon-
das ¢ posadas. No os olvideis en eslos
casos de la lemplanza en el comer y
de la modeslia en la conversacién.

136. Cuando por el camino encon-
trareis Colegios 6 casas de la Compa-
fila de Sanla Teresa de Jesis, hospe-
daos siempre en ellos y cuidad de de-
jar a vuestras Hermanas buen olor de
edificacién con el ejemplo de vida y
coslumbres; y no tratareis de las per-
sonas d cosas de lus olros colegios o casas,
sino fuere por edificacion.—Eslad suge-
tas en lodas las cosas & la que fuere
Directora del Colegio, exceplo la Su-
periora general, 6 la que haga sus ve-
ces, que podra encargarse, si quiere,
de la direcci6én del mismo.

137. Al llegar & una de estas casas,
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6 colegios de la Compafifa de Santa
Teresa de Jesis, esperad en el recibi-
dor a la Directlora, y después de salu-
darla, dirigios en silencio al oratorio a
dar gracias y pedir favor & Jestis, Ma-
ria, José y Teresa de Jesus, y luego
después, con el permiso de la Directo-
ra, podreis dar un abrazo fralernal &
todas vuestras Hermanilas. El saludo,
al llegar @ una de las casas de la Com-
paiiia, sera: «Viva Jestis y su Teresa,»
respondiendo la porlera: «Viva para
siempre en nueslra Compafifa.» Asi
sea.
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Cap, XXII.

Reglas de modestia en la Compaiia de Santa
Teresa de Jesus.

138. En general sedebe decir de las
Hermanas de la Companfa lo que de
vuesira santa Madre, eslo es, que pa-
sais por el mundo haciendo bien & to-
dos, esparciendo el buen olor de Cris-
to Jestis con vuestra modestia, humil-
dad y maduréz religiosas y edificando
a los que os miran 1t os tralan. Pero
en parlicular observad:

1.° No volvais ligeramente la cabe-
za aca y alla, sino con maduréz reli-
giosa; y no siendo menesler, tenedla
derecha, con moderada inclinacién
del cuello hacia la parle anlerior, y no
hacia un lado 11 otro.

2. Los ojos tenedlos comunmenle
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bajos, sin mucho alzarlos & una parle
y & otra; y hablando con personas de
dignidad no les mireis fijamente a la
cara, sino mas comunmenle abajo. A
las personas de distinto sexo no les
mireis el roslro jamas.

3.° Las rugas en la frenleyen la
nariz debeis evilarlas, sobre tlodo las
ullimas; de manera, que por la sereni-
dad de vueslro rostro se vea la inle-
rior.

4. Los labios ni muy cerrados ni
muy abierlos.

5.° Todo el rostro muestre una ale-
gria moderada, mas bien que Llrisleza
i otro afeclo desordenado.

6.° Los veslidos eslén limpios y
compueslos con decencia religiosa.

7.° Las manos tenedlas con modo
decente y quielo.

8.° Sea vuestroandar moderado, sin
notable priesa, si la necesidad no fue-
re urgenle, y aun entonces, guardad
el decoro posible.

9.°* Todos vueslros movimientvs y
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acciones finalmenle, sean lales, que
muesiren humildad, y muevan a de-
vocién y & alabar @ Jestis y a su Tere-
sa &4 lodos los que os miraren.

10.  Cuando seais muchas tened or-
den en lodo, viniendo dos 0 fres jun-
tas, con el orden de Compaififa, 6 como
seais reparlidas.

11. Siaconleciere hablar, acordaos
de la modestia en las palabras y modo
de decir, habida consideracién a las
personas, lugares y tiempos, para la
edificacion del préjimo.
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Cap. XXIII.

Complemento 6 sea recapitulacion.

R e e T

Hacer todas las cosas con espu-itu de
fe viva.

Esta es lavictoria que Fe wiva, que hace al-
vence al mundo, nuestra  canzar las cosas gran-
fe. {saN JuaN, EP. 1, C. diosas de Dios.
4). Todas las cosas

san posibles al que cree. (TERESA DE sEST 8).
(JES(S DE TERESA). {carTa N.% 57).
(MARC., 1X, 12).

139. Mas todos eslos documenlos y
Conslitluciones, carisimas Hijas en el
Sefior, serdan poco menos que letra
muerla, si las Hermanas que formais
la Compafiia de Santa Teresa de Jests
no obrais siempre y en todas las cosas
con espiritu de fe viva, haciéndolo
todo por Jesiis, por un molivo sobre-
natural; viéndolo todo, considerandolo
y abrazandolo todo, no por lo que di-
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cen los sentidos y la sola razén segiin
los hijos del siglo, sino porlo que nos
ensefia la fe. Hsle documenlo, bien
practicado, basta para dar vida, y vida
abundanlisima, a4 la Compania; para
que todas su8 obras sean llenas y per-
fectas a los ojos de Dios; para que cada
dia exlienda mas sus conquislas; para
merecer que Jestis y su Teresa cada dia
le confien mayores gracias-y mas pre-
ciados inlereses; para ser con toda ver-
dad, en una palabra, una de las obras
que dé mayor aumento a los inlereses
de Jestis y su Teresa hasla la consu-
macién de los siglos y persevere la
Compaiifa sanla que con ellos habeis
hecho. Tened, pues, amadas Hijas de
Jestis, pureza de inlencidn en lodas las
cosas; lodas por Jests, a Jesiis con Je-
sts, para Jesis; y el mismo Jesus sera
vuesiro Rey y vuestra recompensa
elerna.

Nada deseeis més que a Jesus, y
aun al mismo Jesis no lo querais sino

por Jests. Zodo por Jesis, pues, hasta
el mismo Jesus.
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Grandes cosas verdaderamenle ha-
beis promelido, Hijas mias en el Se-
fior; pero mucho mayores os las pro-
meten en cambio el Sefior Jesds y su
Teresa, si perseverais hasla el fin en
su Compania y amor, que habeis esco-
gido por su infinita misericordia. Sea,
pues, siempre recla vuestra inlencion
y la volunlad delerminada de no ofen-
der a Dios por nada ni por nadie, y el
reino de los cielos sera vueslra recom-
pensa elerna. Fiat, fial, fial.

.
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Cap, XXIV.

Medios para reanimar y sostener el espiritu
de fe viva, de que han de vivirlas Herma-~
nas de la Compania de Santa Teresa de
Jests.

140. Poned sumo cnidado: 1.” En los
examenes de prevision y parlicular.
2.° En la oracién y presencia amorosa
de Dios en el interior de vuestra alma.
3.” En la devocidn ¢é invocacion de los
Santos Angeles de la Guarda en todos
los aclos, 4 lo menos en los mas im-
portantes; no resistiendo, sino siguien-
do con fidelidad y docilidad sus inspi-
raciones. 4.° En el dia de reliro al mes.
5.° En los ejercicios espiriluales, una
4 dos veces al ano. 6.° En los afios 6
épocas de probacién, haciendo a esle
fin: primero, una vez & lo menos los
ejercicios completos de San Ignacio,
de cualro semanas, al hacer los vo-
tos perpetluos, 6 juramento 6 prome-
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sa de perseverancia; y segundo, pa-
sando un segundo noviciado, y sies
preciso un lercero, cuando bien pare-
ciere & vueslra Superiora general, el
que durard un afo por lo menos, ejer-
cilandoos en lodos los oficios humil-
des, y en el repaso de malerias ya es-
tudiadas, con espirilu de humildad y
animo contrilo y fervoroso, y silencio
absolulo, perfeclo, riguroso,

Bendiganlo todo Jesus, Maria, José y
Teresa de Jesiis, ya que es para suma-
yor gloria. Amén.

.

§ VIVA JESUS %ﬁ%—
4 SOL0 DIOS BASTA )

. 51’-.
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DECRETO

En la Ciudad de Tortosa (Espaiia) luvo ori-
gen, fundada por el Presbitero Enrique de
Oss6 el aio 1876 una pia Congregacion de
Hermanas, titulada: Compaiiia de Santa Teresa
de Jesus, Luego de nacida la naeva obra obtu-
vo la bendicion del Arzobispo de Tarragona y
Obispo de Tortosa. Esla pia Compaiiia, aungue
no cuenta mas que doce anos de exislencia,
ha erecido no obstante de un modo maravi-
lloso; puesto que al presente liene mas de 250
Hermanas, en veinlilres Colegios del Instituto,
en los cuales cerca de tres mil nifias reciben
ensenanza calolica y literaria, porque ademas
de la propia sanlificacion de las Hermanas, la
formacion de las nifias en la piedad y letras
coonstituye el fin peculiar y objeto de esta pia
Compaiiia.

Las Hermanas viven en Comunidad, llevan
habito propio del Inslituto, eslan sugetas a
una Superiora General, y hacen primeramenle
los tres volos comunes , simples y lemporales
de obediencia , caslidad y pobreza, y después
los perpéluos.

-
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La Superiora General ha poco tiempo vino a
Roma con ocasion de celebrarse el fauslisimo
Jubileo del quincuagésimo aniversario de la
primera Misa de nuestro Sanlisimo Padre Papa
Leon XIII, y rogo con grandes inslancias a Su
Santidad que se dignase aprobar con su benig-
nidad apostolica la pia Compaiia, confiando
que enriquecida ésta con el piblico testimonio
de la Santa Sede recibiria mayores bendicio-
nes de Dios y las Hermanas cumplirian con
mas fervor los deberes de su vocacion. A este
fin sujeld a examen las Conslituciones por que
se rige la pia Compaiiia , acompanadas de las
letras comendalicias de los Emmos. Caridenales
de la Santa Romana Iglesia , Palriarca de Lis-
boa, y Arzobispos de Valencia y de Zaragoza,
y de otros Obispes de los lugares, en cuyas
Didcesis hay Colegios de la misma pia Compa-
fiia. Después de un diligente y maduro eximen
de lodo lo expuesto, Su Sanlidad en audiencia
tenida por Mi, Cardenal Prefecto de la Sagrada
Congregacion de Obispos y Regulares , el dia
16 de Sepliembre de 1888, se dignd alabar y
recomendar sobremanera el fin, u objeto de la
precitada pia Compaiiia de Hermanas de Santa
Teresa de Jesus, del mismo modo que se alaba
y recomienda sobremanera la misma Compa-
flia y su fin por el presente Decrelo, salva la
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jurisdiccion de los Ordinarios segiin lo pres-
erilo por los Sagrados Canones y Conslitucio-
nes Apostolicas. Se difiere la aprobaeion del
Instituto y Constifuciones, acerca de las cua—
les mandé se hicieran entretanto algunasadver-
tencias, con el fin de que las mismas Conslitu-
ciones enmendadas al tenor de dichas adver-
lencias, y comprobadas por la experiencia
después de eslas enmiendas por un espacio de
tiempo convenienle, puedan ser aprobadas con
mas seguridad por la Sede Apostélica. Dado
en Roma por la Seecrelaria antedicha de la Sa-
grada Congregacion de Obispos y Regulares,
el dia 22 de Septiembre de 1888.

Ionacto, CarpenAL Massori, Prefecto.
(Hay un sello.)
+ Fa. Luis, Osispo pE Carinio, Secrefario.
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De las Hermanas que viven en los Colegios
6 Residencias.

1. Todas las Hermanas para ma-
nifestar y confirmar su amor santo y
gratitud con sus padres y personas,
que por sus especiales beneficios pue-
den juzgarse, como lales, les escribi-
ran por las Pascuas de Navidad, Resu-
rreceién del Senor, y fiesta de su Sanlo
Patrén. Sin gravisima causa, esto es,
sino fuere en caso de enfermedad,
muerle, grave tribulacién, 6 por el bien
de sus almas, no escriban jamas.

2. En cada Colegio y Residencia
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de la Compafiia habra algunos luga-
res ¢ departamentos reservados y de
clausura religiosa, a dénde licitamente
no podra jamas entrar persona exlra-
nia, 6 de fuera de casa, a no ser el mé-
dico 6 confesor, 11 operarios en caso de
grave é ineludible necesidad; y en este
caso la persona exirafia ira siempre
acompafiada de la Superiora ¢ Vice-
superiora y dos Hermanas.—Eslos luga-
res seran el Dormilorio, la Sala Capi-
tular y la Enfermeria.

——Cuando se confesare alguna enfer-
ma esté siempre la Superiora 6 una Her-
mana desviada como pueda ver al con-
fesor, con el cual no hable sino la
misma enfermera, sino fuere alguna
palabra.

3. Por la transgresion culpable de
la precedente Conslitucién, quedara la
Direclora 6 Hermana privada de la Co-
munion ipso facto por todo un mes la
primera vez; y si reincidiere podra
ser expulsada de la Compafnia por el
Consejo General.
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4. Todas las carlas que la Direc-
tora reciba de las Hermanas dirigidas
a la Superiora General, 6 Provinciala,
deben estar siempre cerradas, y lo
mismo las que reciba de éstas debe
siempre entregarlas cerradas a las Her-
manas.—Si la Direclora 11 olra Herma-
na leyere con adveriencia alguna de
estas carlas con cualquier prelexto, 6
se enterare de cualquier modo de lo
que conlienen, la primera vez que co-
mela este pecado quedard ipso faclo
privada, por un mes, de la Sagrada Co-
munién: si reincidiere sea depuesta de
su cargo, y quede perpétnamente in-
habil para todo cargo de Gobierno de
la Compaiiia.

5. Ninguna Hermana puede reci-
bir en particular por ningin conceplo
regalos 6 cosas de las nifias y de los de
fuera de casa. Las limosnas 6 regalos
que den los de fuera siempre sea & la
Compania en comun, y no se reciban
sino es con esta condicidn, esto es como
limosnas 6 donativos & la Compaiia.
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6. Cautélaos, amadas Hijas en el
Sefior, de las nifias y de los de fuera de
casa, y observad con mucha escrupu-
losidad lo que mandan y previenen las
instrucciones de Maesiras acerca de
los peligros que os rodean.

7. Noos olvideis de las reglas de
modestia, y cumplidlas con exactitud,
pues es lo que mas edifica y da buen
ejemplo al préjimo.

8. Acordaos, en fin, de que sois
Hijas de la gran Sanla Teresa de Jesiis,
y esmeraos en llevar con honra lan no-
ble dictado, y haced cuenta de que
Jesiis y su Teresa, con quienes habeis
hecho Compaififa, os dicen: «Miraras
mi honra, como verdadera esposa mia.
Mi honra es tu honra, y la tuya mia.»
Y ajustad todas vuestras palabras y
acciones a lan sublimes ensefianzas.

9. Al trasladaros de una Casa 6 Co-
legio @ olro, no tomeis cosa alguna sin
licencia de la Superiora, esceplo lo
que es de conciercia y permilido por
ley comtn.
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10. Las Hermanas que no estén
obligadas & laley del ayuno, ayunen
si no les ha de ser de grave incdémodo
un dia en cada una de las cnatro tém-
poras del afio, y procuren que las ninas
hagan también en dichos dias alguna
mortificacion y sacrificio, para obtener
del Senor la gracia mas esencial por el
bien de las almas y de todo el mundo,
conviene & saber, que haya muchos
sabios y sanltos Sacerdoles.

11. Muy pocas visitas. Las Educan-
das, ninguna, sino fuere de sus padres
y hermanos, 6 de los que se juzgaren
en su lugar: y en esle caso sea siem-
pre delanle de la Superiora y otra Her-
mana.

12. Lacomida sea abundante y sus-
tanciosa, como: se prescribe en la pri-
mera parte. Desayuno 6 almuerzo por
la mafiana. Las que ensefien fomen &
las diez un poco de vino por la debili-
dad del eslémago y un bocado de pan.
Al mediodfa coman carne por lo co-
mun. Las que se dedican & la ensefian-
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za por tres y seis horas diarias no de-
ben ayunar, & no ser con consejo del
médico y confesor.

13. Guardaos, ¢ caulelaos de los
meédicos, no sea caso que, mientras tra-
tan de curar vuestro cuerpo, pierdan
vuesira alme eternamente.

II.

De las Profesoras de los Colegios de nifias,
de la Compania.

14. Las Hermanas que se consa-
gran al apostolado de la ensefianza de-
ben estar persuadidas de que nada
pueden hacer mas grato & Dios y 4 la
Compainia y provechoso para su alma,
que el dedicarse con pura inlencién y
con todo ahinco 4 la ensefianza de las
ninas.

15. Por lo tanto deben saber bien
el plan de estudios y método de ense-
fianza en la Compafifa, y observar con
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exactitad todo lo que en ellos esta man-
dado, ordenado ¢ indicado. De esla
manera ejerceran con gran frulo el su-
blime y divino aposiolado de la ense-
fianza, y brillardn en el firmamento de
la Iglesia militante y triunfante en
perpétuas claridades, cefiidas sus sie-
nes con la triple aureola de virgenes,
doctores y martires, porque todo esto
se merece ensefando y educando a la
nifiez en las letras y temor de Dios.

«No hay cosa de lanla imporlancia
como la educacién é instruccién de la
juventud. En ninguna cosa la Iglesia
catélica ha puesto mas cuidado y tra-
bajo que en la formacién de la juven-
tud, dice el sapientisimo Leén XIII.
(A loeucidn & los profesores de Hungria
30 Diciembre, 1887, y en la Enciclica
Humanum genus. )



III.
Del decreto de expulsion de las Hermanas.

16. El decreio de expulsion de las
Hermanas que solo hayan hecho, 6 ten
gan volos temporales, lo dara la Supe-
riora General con la aprobacién de las
Asistentes: mas el decreto de expulsién
de las Hermanas que han hecho vo-
tos perpétuos tan sélo podra darlo la
Sanla Sede Apostélica, 6 su Delegado,
cuando fuere probada la jusla y grave
causa.

17. La Hermana que fuere espul-
sada de la Compafia, ipse facfo, 6 por
este solo hecho queda completamente
libre, esto es, vuelve al mismo estado y
condicién que lenia antes de ingresar
en la Compaififa.
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IV,

De no ir las Hermanas a4 las casas
de sus padres,

18." No vayan las Hermanas & sus
casas por enfermedad 6 muerte de sus
padres 6 demés de la familia; porque
facilisimamente esto darfa ocasién de
perder la vocacién, que es en verdad
la cosa de este mundo que més deben
apreciar y guardar.—Ofrezcan en cam-
bio por ellos cada dia al Sefior oracio-
nes er vida y sufragios después de
muerlos, en agradecimiento de log be-
neficios que tienen recibidos.

¥

"

De la adoracién perpétua, 6 laus perennts.

19. Cuando haya suficiente niime-
ro de Educandas se establecera con
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licencia de la Santa Sede en la casa
Madre la adoracion perpétua del Santi-
simo Sacramento de la Eucaristia, (ala-
banza perenne, émula del alma Sién)
expuesto en la Custodia.

20. Si el ntumero de Hermanas no
fuese suficiente para la adoracitén per-
pétua, esto es de dia y de noche, de
JestisSacramentado expuesto en la cus-
todia, ¢ sea con exposicién mayor co-
mo en las cuarenla horas, la habra de
la salida del sol hasta su ocaso, 6 & lo
menos {res horas por la mafiana, y tres
por la tarde.

21. Mas si ni aun esla adoracifn
de Jesiis Sacramentado se pudiere ha-
cer comodamente, perseveraran en ora-
cibn y adoracién como hoy se hace,
por tres horas de mafiana, y tres de
tarde dos Hermanas Educandas de-
lante de Jesiis sacramentado oculto, 6
encerrado en el Sagrario por nuestro
amor.

22. El fin principal de esta adora-
cién perpétua es 1.° Dar gracias muy
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rendidas & Jestis y 4 su Teresa por los
inmensos beneficios que nos han dis-
pensado, y para pedirles con inslancia
olros mayores segin el espirilu de las
Constiluciones:2.° Para que sean fecun-
dos en el mayor grado posible los traba-
jos de las Hermanas de la Compaiiia en
el ejercicio de los tres apostolados de
oraci6n, ensefianzay sacrificio: 3.° Para
que haya muchedumbre de santos y
sabios Sacerdotes, y sean fecundos en
el mayor grado posible sus trabajos y
los de todos los que se afanan por la
conversion y sanlificacion de las al-
mas, y por extender el reinado del co-
nocimiento y amor de Cristo Jesus.
4.° Para reparacion de agravios, des-
amores ¢ ingralitudes de los mortales,
especialmente de los crislianos y per-
sonas consagradas & Dios, que cada
momento se cometen conlra el santisi-
mo y amantisimo Corazén agonizante
de Jestis. 5.” Por las almas del Purga-
torio é intenciones del Fundador de la
Compaiia.
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23. En todos los otros Colegios y
Residencias de la Compaiiia de Santa
Teresa de Jestis, debe haber con fa-
cultad del Ordinario, 6 de la Santa Se-
de, segiin fuere menester, capilla pi-
blica 6 privada, en la que se cele-
brara cada dia el Santo Sacrificio de la
Misa, si hay Sacerdote; y con tal que
se pueda con seguridad una vez por lo
menos cada semana en dicha Capilla
celebrar la Santa Misa, y renovar el
Santisimo Sacramento de la Eucaris-
tia, debe haber en todas las capillss
de la Compania de Santa Teresa de Je-
sis la reserva del Santisimo Sacramen-
to de la Eucaristia para consuelo y
aprovechamiento espiritual de las Her-
manas, que tanto se sacrifican por di-
latar las fronteras del reino de Cristo
Jestis, su Rey y Esposo de sus almas, y
para fomento de la piedad de sus dis-
cipulas que frecuentan dichos Cole-
gios. A esle fin visitardn con frecuen-
cia y adoraran a4 Jesis Sacramentado,
en cuanlo sea posible, como en la casa
Madre, a los fines dichos.
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24. Ademés, una vez 4 la semana,
4.dos 6 tres veces al mes por lo menos
tendran en todos los Colegios y Resi-
dencias de la Compaiiia exposicién ma-
yor de Jesus Sacramentado, en el pri-
mer viernes de cada mes, y domingos
6 fieslas principales.

25. Duranle la novena del Corazon
de Jesus, de la Inmaculada Concepeién
de Marfa, de San José y de la Santa
Madre, tendran cada dia exposicién
mayor de Jesis Sacramentado en todos
los Colegios y Residencias de la Com~
pafila de Santa Teresa de Jesis.

NI

Del modo de portarse fuera de casa con
Confesores, Autoridades, ninas, ete.

26. Acerca del modo de porlarse las
Hermanas de la Compeiifa de Sanla Te-
resa de Jesis con los Sacerdotes y Con-
fesores en general debe prescribirse: 1.°
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Que no los visiten, ni vayan & hablar-
les fuera del Confesonario. Sies de ne-
cesidad el hablarles fuera del confeso-
nario, haganlo por escrilo; y si de este
modo no bastare, véanlos y héblenles
brevemenle, y eslo siempre delante 6
acompaiadas de dos Hermanas.2.” Tén-
ganles todo respelo y veneracién, como
se merecen, por ser Ministros del Alti-
simgq, y defiéndanlos contra murmura-
.ciones y calumnias, no consintiendo
que delante de las Hijas del Serafin del
Carmelo se hable mal de ellos. 3.° Con-
fiésense siempre con sacerdole sobre-
salienle por su prudencia y doctrina,
porque el confesor, mis que el médico,
debeescojersedelosbuenosel mejor. Zn
los letrados hallareis el camino de la per-
Jeccion con discrecion y verdad, ( Fund.
¢. 18) os advierte la Santa. 4.° Evi-
ten, mandamos, la familiaridad, con-
versacién y tralo con los Sacerdotes y
mas con los Confesores, porque en esla
comunicacion familiar con el Confesor
hay principalmente el lucro cesante,
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el dafio emergente y el peligro de la
suerte.—Con las amas 0 criadas de los
curas guarden aun mayor caulela y no
tengan con ellas familiaridad alguna.

27. Con las Auloridades y principa-
les de las poblaciones en que habiten
las Hermanas de lal manera las lralen,
que procuren tenerlas siempre propi-
cias, lo que lograran facilmente con la
ayuda de Jesis y de su Teresa, si son
fieles & la gracia de su vocacién, cum-
pliendo con escrupulosidad sus deberes
y las Constituciones de la Compania.—
Visilenlas al llegar 4 la poblacién, y en
sus dias mandenles tarjela de felicila-
cion; después de eslo corlen loda clase
de visilas sin justificada necesidad.—
En grave enfermedad pueden mandar
todos los dias & preguntar por su salud,
y si ésla perseverare pueden visilarles,
y lo mismo cuando luvieren alguna
grave afliccion 6 enfermedad.—Respé-
{enlas y procuren complacerles en lo
que no sea ofensa de Dios y conlra las
Constituciones de la Compafiia: fuera

2
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de estos casos digan eon valor: Hiundase
el mundo antes que ofender ¢ Dios: Solo
Dios basta; y rompan con todos si con-
viniere por el nombre, gloria y honra
de Crislo Jestis y de su Teresa.

28. No se detengan por las calles
en saludos y hablillas. Eviten con di-
ligente cuidado todo lo que desdice de
la urbanidad cristiana, atencién y ma-
durez 6 gravedad religiosas.

29. No se olviden de que son reli-
giosas, y por lo mismo eslan libres de
muchas atenciones é cumplidos que
se guardan enlre genle del siglo.—Pre-
venid d todos en honor, y nada debais d
nadie sino amor maiuo.

30. No tengais tralo, conversaciéon
ni palabra con jovenes de diferente
sexo. No fijeis jamas vuestras miradas
en el rostro de éstos por pretexto algu-
no.—Si sois Esposas del Rey de cielos y
tierra no volvais las miradas a sus es-
clavos y menos & ellos os aficioneis. Zi-
bres quiere el buen Jesits ¢ sus Espo-
sas y asidas d solo Kl. Temblad, mis
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Hijas en el Sefior, si dais entrada en
vuestro corazdn a algin afeclo desorde-
nado y no lo cortais sitbilamente; por-
que os vereis convertidas de Esposas de
Jesucristo en esposas del demonio.
Cuando el tentador quiera robaros
vuestro afecto y amor, volvedle garbo-
samente las espaldas, y abrazaos con
Jestis con mas firmeza. Sed rigurosas
y escrupulosas sobremanera en esle
punto, el més delicado y flaco de vues-
tro corazdén, el amor; porque si no prac-
ticais lo que sobre esto se os previene y
se 0os manda, os lloro ya por perdidas.
—Muy afables en el trato con todos en
general, pero sin ser familiares con na-
die. Sencillas como la paloma, pruden-
tes como la serpiente.—Familiares solo
debeis serlo @ Dios y & sus Angeles,
porque la familiaridad con los hombres
6 criaturas engendra siempre & la pos-
tre conlenciones y desprecio. Cuanlo
menos os vean y os lraten los de fuera,
mas osadmirardn y respetaran.—Siem-
pre debeis brillar por vuestra pureza
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angelical, modestia y mansedumbre
cristianas las Hermanas de la Compa-
fifa del Serafin del Carmelo, pero de un
modo especial, si cabe, cuando salgais
de casa.

31. No murmureis jaméas de perso-
na alguna, ni consintais se murmure
en vuesira presencia.

32. Guardaos, y cautelacs de los
hombres y de todoes, porque el mundo
esla puesto todo en el maligno. Tened
presente que los que hoy se venden
por vuesiros amigos, mafiana seran tal
vez vuestros capilales enemigos.

33. Tened toda consideracién con
los padres de las nifias que frecuentan
los Colegios de la Compaiifa, y esfor-
zaos por ganarles la voluntad. Con-
tadles las bondades y adelantos de sus
hijas, pero sin disimularles los vicios
capitales, si los tuvieren; para asf ayu-
dar todos & su perfecla educacién.

34. Procurad ser amadas de las ni-
iias para ser obedecidas. Sed justas las
Hermanas ante todo con ellas, y no ad-
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mitais odiosasdistincionesentre pobres
y ricas, ni seais acepladoras de perso-
nas.—Cuando las nifias vean 4 algn
sacerdote encarguenles que le saluden
en alla voz diciendo: Viva Jesis, y que
le besen la mano: lo mismo digan cuan-
do oyeren alguna blasfemia.—Al subir
la escalera del Colegio digan en alla
voz: Ave Maria purisima,y al enlrar en
" la clase: Viva Jesis y su Teresa, respon-
diendo las demas: Muera el pecado.—En-
sénienles el modo de saludar & las gen-
tes, é inciilquenles muy 4 menudo el
modo de portarse en la Iglesia, en casa,
en la calle, en la mesa y juegos.—In-
cilquenles sobre todo y ante todo el
sanlo lemor y amor de Dios, y profun-
do respelo & los Sacerdoles, padres,
maestros y superiores: graben en su
corazén las virtudes de la obediencia,
humildad, laboriosidad , aseo y buen
gusto cristianos en todas las cosas con
la modestia y el recalo. Poniéndoles de-
lanle el ejemplo de Maria Inmaculada
y de Teresa'de Jesus, acosliimbrenlas
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a tener orden y buen método en todas
las cosas, esto es, que cada cosa tenga un
lugar fijo, y que ocupe sicimpre sw lugar;
y con esto adquiriran los habitos de or-
deny de economia. En una palabra, pro-
curen por todos los motivos de religion,
amor y razon que las alumnas de los Co-
legios de Santa Teresa de Jesus, nues-
tra hidalga y sin par Heroina espafiola,
se distingan entre lodas las olras nifias
que no frecuentan los Golegios de la
Serafica Doclora, por su modestia, s6-
lida instruccién, atenlos modales, vir-
tud y letras.

35. Cuando los jueves vayan a pa-
seo tomen en su compaiia algunos de
eslos angelilos inocenles que hayan
merecido esta gracia por su bondad,
aplicacién y talento, lo que sera a la
vez premio y estimulo para todas las
alumnas.

36. No manden faenas & las nifias
sin advertirlo anles @ sus padres.(Véase
el Plan de estudios y nuestra Guia del
Catequista para mas delalles).
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VII.
De algunos avisos generales.,

37. Cautelaos de los hombres, ama-
disimas Hijas en el Sefior.

Mi Dios, mi alma, mis Constituciones,
mis Superioras: He ahi las unicas cosas
¥y que son a la vez todas las cosas para
las Hijas del Serafin del Carmelo, para
las Hermanas de la Compaiiia de Santa
Teresa de Jests.

Dips, para ser conocido, amado, ser-
vido, adorado y glorificado sobre todas
las cosas.

El alma para salvarla, perfeccionar-
la, y merecer una hermosisima y bri-
llanlisima corona de gloria y felicidad
eterna en el cielo.

Las Constiluciones para observarlas
con toda exactitud y con todo ahinco
hasta ser Reglas vivas: y con esto amar
& Dios con verdad, vivir feliz en esle
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mundo y salvar con toda seguridad el
alma elernamente.

Las Superioras, para obedecerles con
amor, y reverenciarlas de corazon:y
de esla suerle odrar siempre lo que es
del agrado de Dios, cumpliendo los vo-
tos y obligaciones de una verdadera
Hija de Santa Teresa de Jesiis con toda
perfeccién,

Y peleando de esta manera el buen
combate, guardando la fe, y adelan-
tando en el amor de Dios y ensanchan-
do cada dia mas y mas las fronteras del
reinado del conocimiento y amor de
Crislo Jests por medio de los aposlola-
dos de la oracidn, de la ensefianza y
del sacrificio, consumareis felizmenlte,
amadas Hijas en Jestis y su Teresa, el
curso de vnestra vida, y por fin os da-
ra el Sefior, vuestro Dios, vuestro Pa-
dre, vuestro Esposo y vuestro Rey, co-
mo justo Juez, la corona de juslicia,
que ha de ceniry orlar vueslras sienes
con la Ilriple aureola de virgenes, doc-
toras y marlires, brillando en la eler-
na Sién en perpéluas claridades.
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38. El mundo puesto esla todo en
el maligno, y debeis pasar por él ha-
ciendo bien 4 todos. Una scla cosa bue-
na tiene el mundo, enemigo de Dios, y
es que no puede sufrir imperfecciones
en los buenos que 4 fuerza de murmu-
raciones no las perfeccione.

39. ' Podo lo hizo bien. He ahi la
tnica alabanza que han de procurar
con todo ahinco merecer con sus obras
las Hijas de la gran Celadora de la hon-
ra de Cristo Jestis, Santa Teresa de
Jestus. Zodo lo hizo bien. He ahi el epi-
tafio mas glorioso que se ha de grabar
con caracléres indelebles sobre la tum-
ba de cada una de las Hermanas de la
Companfa de Santa Teresa de Jesus.

40. Como todas las cosas que son
de Dios, son ordenadas en niimero,
peso y medida; como nuestro amadisi-
mo Padre celestial con sabiduria infi-
nila y providencia admirable dispone
de un fin a otro fin fuerte y suavemen-
e todas las cosas, deben sus Hijas, que

habilan bajo su patrocinio y moran
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bajo su gobierno paternal, vivir con
gran confianza seguridad y paz, res-
pecto de todas las cosas que les pue-
den sobrevenir, coladas por sus divinas
y bendilisimas manos; porque {odas
las cosas asi prisperas como adversas
cooperan al bien de los que aman d
Dios. Por lo tanto, después de cumplir
con vuestro deber, las Hermanas de la
Compania descansad tranquilamente
en los brazos amorosos de la divina
Providencia, con mayor molivo, por-
que la Compania solo procura y debe
siempre procurar en todas las cosas, &
ejemplo de la gran Celadora de la hon-
ra de Jesucristo, Sanla Teresa de Jesiis,
que sea sanlificado el nombre de Dios,
nuestro Padre celeslial, venga a nos-
olros su reino, y se haga su voluntad
asi en la tierra como en el cielo.

41. Ante tlodo guardad con lodo
cuidado vuestra lengua, Amadas Hijas
en Jesus y su Teresa, porque la lengua,
universidad de maldad, es origen casi
de todos los males. Por lo tanto obser-
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vad con sumo cuidado el aviso de vues-
tra serifica y prudentisima Madre que
dice: «Nunca hables sin pensarlo bien,
¥y encomendarlo mucho al Sefior.»

VIIIL.

De lo gue se ha de tener presente al fundar
Colegios de la Compania de Santa
Teresa de Jesus.

42. En las fundaciones de Colegios
debe haber campo para trabajar y ex-
tender el reinado del conocimienlo y
amor de Crislo Jesus.

43. En cuanto sea posible no vaya
la Companfa de Sanla Teresa de Jesus
sin que se funde antes la Archicolra-
dia Teresiana y el Rebanito del Niiio
Jesus. '

44, Haya Sacerdole 6 Parroco de
buen espiritu, prudenle y doclo.

45. Las fundaciones de los Colegios
se deben hacer con renta 0 sin renta,
colocando en este ullimo caso las Her-
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manas loda su confianza y esperanza
en la divina Providencia, que jamés
deja al juslo abandonado, ni & su des-
cendencia mendigando un trozo de
pan. Esta era la regla que observaba
Santa Teresa de Jestis en sus funda-
ciones por consejo del Sefior.

46. Sila fundacidn se ha de hacer
con renla, se debe procurar que el
Colegio lenga rendimienlos seguros y
congruos para la decorosa subsislen-
cia de las Hermanas. (cuyo niimero en
cada fundacion no debe bajar de siele
por regla general.) En esle caso la ins-
truccitén para los parvulos hasla los
séis afios, y para las ninas de la escue-
la elemenlal, debe ser graluita.—Eslo
eslo que més se debe desear y procurar,
sobre todo en estos tiemposen que lan-
to abundan los colegios de ensefianza
laica, atea, 6 mas bien contra Dios; por-
que si se exige alguna retribucidn, por
corla que sea, por la enseflanza la ma-
yor parle de las discipulas abandonan
las escuelas caldlicas con esle prelex-
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to, y se van & las escuelas de perdi-
cidn, de Salanas.

j0jald comprendieran esla ' verdad
muchos caldlicos y personas honra-
das, eslo es, que no hay cosa que tan-
to importe en eslos aciagos dias de
ignorancia religiosa, indiferencia é
impiedad, como la fundacién y soste-
nimienlo de escuelas catdlicas para
bien de la sociedad y salvacion de las
almas y mayor gloria de Dios! jCuanto
se multiplicarian los intereses de Je-
sus! (Cémo se destruiria el imperio del
mal! Persuadanse, pues, de esta verdad
las personas ricas y calllicas y con-
tribuyan eficazmente con sus intere-
ses, valimientlo y apoyo 4 la fundacion,
mulliplicacién y soslenimiento de es-
cuelas calolicas. En ninguna cosa me-
jor y.con mas provecho espiritual y
aun temporal pueden emplear 6 gastar
sus dineros y su valimiento.

47. Si la fundacién del Colegio se
debe hacer sin renta, que serd cuando
los inlereses de Jesus corran grave pe-
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ligro, entonces deben ir las Hermanas
de la Compaiiia sin saco y sin alforja,
fiadas tinicamente, como dice la Cons-
litucién 60, en la divina Providencia,
que da con abundancia lo que necesi-
tan para vivir 4 todos los que buscan
primeramente el reino de Dios y su jus-
licia en lodas parles.

48. A nadie se privard de la ense-
fianza y educacién crislianas por ser
pobre en los Colegios de la Compaiifa
de Sanla Teresa, porque a los pobres
se les ha de dar gratuitamente instruc-
¢ién y educacion en lodos los Colegios
de la Companfa de Santa Teresa de Je-
sis. La ensefianza en lodos los Cole-
gios de la Compaififa de Santa Teresa
sera gralis para los pobres, porque de
ellos es principalmente el reino de los
cielos.

iDeeid, dulee Amor, decid,

Que & todo diré que =i:
Qué quereis Sefior de mi?

Quien se anima
Dios le esfuerza.
Dame Seiior lo qque mandas,
y mandame lo que quieras,
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FORMULA DE LOS VOTOS

Viva y reine Jestuis y su Teresa por amor ¥y
gracia para siempre en mi corazéon.—Amén.

49. Omnipolenle y sempiterno Dios,
yo N. N., Hermana de la Compaiia de
Sanla Teresa de Jesus. aunque indig-
nisima de parecer anle vuestro divino
acalamiento, confiada, no obslante, en
vuestra piedad y misericordia infini-
tas, y movida del deseo de serviros con
la mayor perfeccién posible, en pre-
sencia de Cristo Jestis, mi Rey y Se-
fior, de Maria Inmaculada y de Santa
Teresa de Jesus, mis queridas Madres
y Capilanas invencibles, de mi Padre
y Sefior San José, de mi Angel de Guar-
da, y de todos los Angeles y Sanlos del
cielo, hago volo de obediencia, casti-
dad y pobreza 4 vuestra divina Majes-
tad, y @ mi Superiora General, N. N.,
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y & sus legitimas Sucesoras; y hago
profesién en la Compaiiia de Santa Te-
resa de Jestis para vivir en ella segin
sus Conslituciones, por el tiempo de
cinco afos. i :

Pido, pues, humildemente, Dios mio,
& vuestra bondad y clemencia inmen-
sas, por la sangre de mi Esposo Jesu-
cristo, que os digneis admilir esle ho-
locausto en olor de suavidad, y me
deis gracia eficaz para cumplirlo fiel-
mente todos los inslanles de mi vida,
asi como me la habeis dispensado para
desearlo y ofrecéroslo.—Amén.

VOTOS PERPETUOS

Viva y reine Jestis y su Teresa por amor y
graciapara siempre en mi corazéon.—Amen.

50. Omnipotenle y sempiterno Dios,
yo N. N. Hermana de la Compaiia de
Santa Teresa de Jesus, aunque indig-
nisima de parecer ante voestro divino
acalamiento, confiada, no obstante, en
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- vuestra piedad y misericordia infini-
tas, y movida del deseo de serviros con
la mayor perfeccién posible, en pre-
sencia de Cristo Jestis, mi Rey y Se-
fior, de Maria Inmaculada y de Sanla
Teresa de Jesius, mis queridas Madres
y Capitlanas invencibles, de mi Padre
y Senior San José, de miangel de Guar-
da, y de todos los Angeles y Santos del
cielo, hago volo perpétuo de obedien-
cia, caslidad y pobreza & vuestra divi-
na Majeslad, y'4 mi Superiora General
N. N. y a sus legilimas Sucesoras; y ha-
go profesién en la Compaiia de Santa
Teresa de’ Jesiis para vivir en ella se-
gun sus Consliluciones para siempre,
siempre, siempre.

Pido, pues, humildemente, Dios mio,
a vuestra bondad y clemencia inmen-
sas, por la sangre de mi Esposo Jesu-
cristo, que os digneis admilir esle ho-
locausto en olor de suavidad, y me
deis gracia eficaz para cumplirlo fiel-
menle todos los inslanles de mi vida,
asi como me la habeis dispensado para
desearlo y ofrecéroslo.—Amén.
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De las Hermanas Ayudantes de la
Co:npanm de Santa Teresa de Jesus, de sus
oficios y deberes,

51. Sin vuestira, ayuda amadas Hi-
jas en el Sefor, las Prolesoras de la
Compaiifa de Sanla Teresa de Jests no
podrian ejercer debidamenle su apos-
tolado sublime de ensefianza, ni daria
frutos tan copiosos, porque las ocupa-
ciones exteriores las dislraerian de su
asiduo desempefio. Por lo‘mismo es
importantisimo vuestro cargo.

52. Mas como una de las lentacio-
nes mas frecuenles y lemibles es el no
eslar nadie conlento con su suerte, mo-
viendo el amor propio @ nuoestra ima-
ginacion, que cree facilmenle que lo
que no poseemos y poseen los olros, es
lo mejor, nos ha parecido muy necesa-
rio ante todo, al fijar estas reglas de los
oficios, recordaros 4 las Hermanas Ayu-
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dantes de la Compaiiia de Sanla Teresa
de Jestis, lo que previene la Constitu-
cion 36, que dice asi: «No deseis, ama-
disimas Hijas en el Sefior, ni soliciteis
jamas directa ni indirectamente pasar
de un grado & otro, ni de un oficio 0
lugar & olro en la Compania de Sanla
Teresa de Jests; sino esforzaos en per-
feccionaros y glorificar 4 Jestis y & su
Teresa en el grado, oficio y lugar que
la obediencia os sefialare. Sea vuesira
invariable regla de conducta en esta
materia el dicho de San Francisco de
Sales: «No desear nada, no pedir nada,
y no rehusar nada.» Buscad en cam-
bio desead y pedid, siempre y en todas
las cosas exclusivamenle conformar
vuestra volunlad con la divina, en lo
cual consiste la suma perfeccién. Hs-
tad totalmente indiferentes a lodo lo
que no sea hacer la voluntad de Dios,
manifestada por el medioinfalible, que
es la obediencia.»

53. El principal cuidado, pues, de
las Hermanas Ayudantes sea la pureza
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de conciencia, y adquisicion y practi-
ca de aquellas virludes mas propias de
su oficio, como son: la santa indiferen-
cia, la modestia y apacibilidad en el
trato, la pazinterior del alma, la devo-
cibn, el silencio, obediencia y fideli-
dad; la humildad, el deseo de la per-
feccidn, el edificar & los de casa y alos
de fuera, y el abrazar con parlicular
amor el Instituto de la Compaiia de
Sanla Teresa de Jesis, trabajando con
todo ahinco por ser miembros titiles de
la misma & la mayor gloria de Jesis y
su Teresa.

54. 8ios sobra tiempo después de
haber cumplido con wvuestro oficio,
acudid luego a la Superiora para saber
en que debeis emplearlo.

55. Cuando saliereis & acompafiar
é alguna Hermana, no la dejeis nunca
sola; en especial cuando hablare con
personas exirafias estad a la vista a lo
menos, y si no fuere persona ¢ negocio
de escepcion, oid todo lo que hablaren,
y al regresar & casa dad cuentaala
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Superiora, aunque no fueseis por ésla
preguntadas, de todo lo que se hubiese
hecho contra las Constituciones.

56. Tened especial cuidado en esti-
mar y tener & todas por superioras, y
en el exterior tenedles la reverencia
debida.

57. En la pobreza poned especial
cuidado y empefio en practicarla y en
mirar todas las cosas de casa con sumo
interés, como hacienda que es de los
pobres de Crislo y de vuestra Sanla Ma-
dre Teresa de Jesius, procurando que
por vuestra culpa ¢ desidia nada se
eche a perder.

—Poned exquisita deligencia en que
la comida sea abundante y sustanciosa
y bien aderezada, 4 ejemplo de vuesira
Sanla Madre. Es muy fatigoso el apos-
lolado de la ensefianza, y exige fuerzas
y robustez para desempefiarlo debida-
menle, segin el plan de estudios de la
Compatiia.

58. Nunca leais libros sin permise
de la Superiora; y ejercitaos de un
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modo especial en la leclura, escritura,
doclrina cristiana, labores, corlar toda
clase de prendas de ropa, planchar,
crespar y rizar la del culto divino.
59., Persuadios, amadas Hijas en el
Sefior, que con vuestros oficios po-
deis ayudar sobremanera & las Her-
manas Profesoras que se consagran a
la ensefianza, especialmente con vues-
tras oraciones y buenas obras. Y si
obrais con mayor caridad y pureza de
inlencién podeis tener y tendreis sin
duda mayor mérito que las Profesoras
delante de Dios; y en el cielo tendreis
mayor gloria, y aquien la tierra sereis
mas amadas de Jestis y de vuestra San-
ta Madre Teresa do Jesus, porgue el pre-
wio se da al amor, y el que mdas amare
serd mds amado y glovificado por Dios.
60. « No hagamos lorres, Hijas
mias, sin fundamento, os avisa vues-
tra Santa Madre, que el Sefior no mira
tanto la grandeza de las obras como el
amor con que se hacen; y como haga-
mos lo que pudiéramos, hara su Majes-
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lad, que vamos pudiendo cada dia mas;
y mas, como ho nos cansemos luego,
sino que lo poco que dura esla vida (y
quiza sera mas poco de lo que cada
uno piensa) inlerior y exleriormente
ofrezcamos a el Senor el sacrificioque
pudiéremos, que Su Majestad le junlara
con el que hizo en la cruz por nosotras
al Padre, para que tenga el valor que
nuesira voluntad hubiere merecido,
aun que sean pequenas las obras.»

«Por tomarnos cuenla no es nada me-
nudo sino generoso; lodo lo toma en
cuenta esle Emperador. Para pagarnos
es lan mirado que no hayais miedo que
unalzardeojos, con acuerdo suyo, deje
sin paga: la intencidn esté firme, que
no es nada delicado mi Dios. No mira
en menudencias.» (M. 7, y C. de p.
c. 38).
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X.

De las preces que rezan todos los dias
las Hermanas de la Compahia de
Santa Teresa de Jesus.

Vivan Jesiis, Maria, José y Teresa de
Jesis.

—Vivan para siempre por amor y gra-
cia en nuestros corazones. Amén.

En nombre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo.—Amén.

Viva Jesiis,—muera el pecado;=sea
por siempre alabado,—el Corazén de
Jesiis Sacramenlado.

A la Beatisima Trinidad.
ORACION
(POR LA MANANA).

Sanlisima Trinidad, Padre, Hijo y
Espiritu Sanlo, tres personas dislinlas
y un sblo Dios verdadero, en quien

g
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creo y espero, a quien adoro y amo con
todo mi corazén y me pesa de haberos
ofendido por ser Bondad infinita; os
doy gracias por haberme criado, redi-
mido, hecho cristiana, conservado en
esla noche y llamado 4 la Compania de
Santa Teresa de Jesus, y por todos los
demas beneficios que hasta hoy me ha-
beis dispensado por mediacion de vues-
tra Hija, Madre y Esposa la Inmaculada
Virgen Maria, de San José,SanlaTeresa
de Jesiis y Santo Angel de mi guarda.
Dadme gracia eficaz todos los instantles
de mi vida para seros fielmente agrade-
cida, y para promover vuesira mayor
gloria, atendiendo con todo ahinco &
mi propia salvacién y perfeccion, y ex-
tendiendo el reinado del conocimiento
y amor de Jesis, Maria, José y Teresa
de Jesiis por todo el mundo, por medio
del Aposlolado de la oracién, ensefian-
za y sacrificio.—Amén.
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A1l Corazon de Jesis.

ORACION

(POR LA MANANA).

Divino Corazén de Jesiis, Omnipo-
lente Dios y Amado mio, en quién creo
y espero, & quién adoro y amo con todo
mi corazén y me pesa de haberos ofen-
dido por ser Bondad infinita; yo me
consagro enteramenle a4 Vos y os ofrez-
co por el Corazén inmaculado de Maria,
por San José, Santa Teresa de Jesis
y Santo Angel de mi guarda, lodas
las oraciones, obras y sufrimientos de
esle dia en unién de vuestras inten-
ciones, y para que se cumplan en
mi y en lodas las almas los designios
amorosos que sobre cada una de ellas
tiene ese Corazén adorable. Os las ofrez-
co en especial, joh Jestis de Teresa!
por las Hijas de vuestro Corazén, que
lo son de Maria y Teresa de Jesus, las
Jévenes catdlicas, mis queridas Her-
manas de la Compaffa.—Amén.
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Jaculatoria.—Corazon de Jests pues-
to en agonia, apiadaos de los que mue-
ren en este dia.
Un Credo al Corazon agonizante de
nuestro Rey Cristo Jesis. <

Al Corazon de Jesus.

ORACION

(POR LA NOCHE).

Divino Corazén de Jesus, omnipo-
tentle Dios y Padre mio amorosisimo,
en quien creo y espero, & quien adoro
y amo con lodo mi corazén y me pesa
de haberos ofendido por ser Bondad in-
finita; os doy gracias por haberme cria-
do, conservado, redimido, hecho cris-
liana y llamado & la Compafiia de Santa
Teresa de Jesus, y por todos los bene-
ficios que me habeis dispensado en este
dia y demas de mi vida por la interce-
sibn de mis queridas Madres Maria y
Teresa de Jesis, San José y Santo An-
gel de mi guarda.
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Dadme gracia eficaz para seros fiel-

mente agradecida; dadme la perseve-

rancia y aumento en vuestro divino

amor, para amaros mas que lodos y

haceros amar por todos los corazones.
—Ameén.

ORACIONES
[poR LA MANANA Y NOCHE).

A Maria Inmaculada

Ave Maria Purisima,—Sin pecado
concebida.

Bendita sea lu pureza
y elernamente lo sea,
pues todo un Dios se recrea
en lan graciosa belleza.
A Ti, celeslial Princesa,
Virgen sagrada Maria,
le ofrezco desde esle dia
alma, vida y corazén;:
mirame con compasion;
no me dejes, Madre mia.

Bsjo vueslro amparo nos acojemos
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Santa Madre de Dios, no desatendais
las siiplicas que os dirigimos en nues-
tras necesidades; antes bien, libradnos
siempre de todos los peligros de alma
y cuerpo, joh Virgen gloriosa, inmacu-
lada y bendita! Guardadnos, Madre
nuesira, como & la nifia de vuesiros
ojos, y bajo la sombra de vueslras alas,
prolegednos.

ORACION.

Concede, Sefior, le rogamos, 4 lus
siervas el gozar de una salud perpétua
de alma y cunerpo, y vernos libres de
la Lristeza en esla vida, y gozar de la
eterna alegria, por la inlercesién de la
gloriosa é inmaculada siempre Virgen
Marfa.—Amén. Tres Ave Marias.

A Nuestro Seiior y Padve San José.

ORACGION.

iOh Dios mio! que con tu inefable
providencia te has dignado elegir 4
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Nuesiro Sefior y Padre San José por
Esposo de lu Madre Sanlisima; conce-
de, le rogamos, que lengamos por In-
tercesor en el eielo al que veneramos
por Prolector ‘en la tierra: por Jesu-
crislo Nuesltro Sefior.—Amén.

Jaculatoria. — Bondadoso San José,
Esposo de Maria, protegednos y soco-
rrednos, proteged a la Iglesia y al Sumo
Pontifice N.

A Nuestra Madre Sania Teresa de Jesus.
INVOCACION.

Mira siempre con amorosos ojos des-
de el cielo, amabilisima Madre nues-
tra, Sanla Teresa de Jests, conlempla
y visila & lu querida Compaiiia, y per-
feccidnala, porque es la Obra de tu
diestra.

ORACION.

Dios mio, que lraspasasle el corazén
puro de la bienaventurada virgen Te-
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resa, Esposa tuya y Madre nuestra lier-
nisima, con un dardo de fuego divino
y la consagraste viclima de la caridad;
concédenos por su poderosa inlerce=-
si6n, que nuestros corazones ardan con
el fuego del Espiritu Santo y le amen
siempre sobre todas las cosas.—Amén.

Jaculatoria.—Santa Teresa de Jesis,
Patrona de las Espanas, rogad por nos-
otras, por la Iglesia y por el Sumo
Ponlifice N.

A San Francisco de Sales.
ORACION.

Dios mio, que quisiste que tu confe-
sor y pontifice, Padre y Protector nues-
tro duleisimo, San Francisco de Sales,
para la salvacién de las almas, se hi-
ciese todo para todos para ganarlos &
todos; concédenos propicio que bafia-
das en la dulzura de Lu caridad, guia-
das por su doctrina y ayudadas de sus
méritos, consigamos los goces elernos
de la gloria.—Amén.



i e

Al Angel Santo de nuestra Guarda.
ORACION.

Dios mio, que con tu inefable provi-
dencia te has dignado enviarnos, para
nnestra custodia, 4 tus Sanlos Angeles;
te rogamos que seamos siempre defen-
didos por su proteccién y gocemos eter-
namente de su compafifa.—Amén.

Jaculatoria.—Angel mio, guardame;
del maligno enemigo defiéndeme. (Pa-
dre nuestro, Ave Maria, Gloria.)

Oracion de la Compaiiia de Santa Teresa
de Jesus.

Amabilisimo Jestis, Padre nuestro
muy amado, Ti lo dijiste, y tu palabra
no puede faltar; T lo reprometiste,
Dios nuestro, y tu promesa se ha de
cumplir; T lo juraste, Rey nuesliro, y
tu juramento no puede ser falso; T1 lo
ensefiasle, Maestro nuoeslro; y no lo
puedes olvidar, que todo lo que pidié-
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remos al Padre celeslial en lu Nombre
nos lo dara; todo lo que con fé pidiére-
mos lo recibiremos: que si dos de en-
Lre nosolras nos unimos sobre la tierra
para pedirte cualquier cosa, lo que pi-
damos nos serd concedido por tu Padre
celestial, porque donde hay dos 6 lres
congregados en tu nombre, alli eslas
Ta en medio de ellos. Aqui, pues, nos
tienes congregadas en tu nombre y en
el de tu Esposa Teresa, por una misma
fe, esperanza, amor y deseos, a las que
venimos & formar la Compainia de San-
ta Teresa de Jesus, para pedirle por
todas y cada una de nosolras, jvh Dios
de verdad! en cumplimiento de tu pa-
labra y juramentio empefiados, la gracia
especial de ser las primeras en el man-
do en conocernos y conocerle, amarle
siempre y hacerle conocer y amar por
lodos los corazones con Maria, José y
Teresa de Jesus, por medio del Apos-
tolado de la oracion, ensefianza y sa-
crificio. Cumple, pues, oh fidelisimo
Jesiis, Padre, Rey y Dios nuestro muy
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amado, tu palabra, tu promesa, tu ju-
ramento, concediéndonos lo que le pe-
dimos con fé viva, humildad y perse-
veraucia. jOh Cristo Jestis, Dios omni-
polente! Necesilamos tus Hijas tu gra-
cia, porque sin Tinada podemos hacer,
m#s contigo lodo lo podemos. Danosla,
pues, copiosisima, para ser las prime-
ras en exlender el reinado de tu cono-
cimiento y amor por todo el mundo,
salvarle el mayor niimero posible de
almas, y asi hacernos dignas de llevar
con honra el dictado glorioso de Com-
pafiia de preferencia de Sanla Teresa
de Jests, y mirar su honra y tus divi-
nos inlereses, como verdaderas Esposas
tuyas, hasta la consumacién de los
siglos.—Amén.

Después de leer los puntos de la medi-
tacion por la nocke, se concluye di-
ciendo:

Jestis, José, Teresa y Maria, yo os
doy el corazén y el alma mia.—Jesus,
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José, Teresa y Maria, amparadme en
vida y en mi ultima agonia.— Jesus,
José, Teresa y Maria, recibid, cuando
yo muera, el alma mia.—Jests, José,
Teresa y Maria, guardadnos ahora y
siempre en vuestra Compafifa. —Ala-
bados sean los Sagrados Corazones de
Jestis y de Marfa: y San José y Santa Te-
resa de Jests ahora y siempre.—Amén.

Una Ave Maria d nuesira Santisima Ma-
dre, la Virgen del Carmen, para la
perseverancia final y por los bienke-
chores. Ave Maria, efc.

Alabado sea el Sanlisimo Sacramen-
to del allar.—Sea por siempre bendito
y alabado.—Ave Maria Purisima.—Sin
pecado concebida.

FIN DE LAS ORACIONES ¢ PRECES DIARIAS
DE LAS HERMANAS DE LA COMPARIA

DE SANTA TERESA DE JESUS,

—
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XI.

A la mayor gloria de Jesus, Maria, José
y Teresa de Jesus.

Era Santa Teresa de Jesds nues-
tra Madre, muy amiga de toda pun-
tualidad, orden y concierto en to-
das las cosas (R),

REGLAMENTARIA.

1. Toca a la Reglamenlaria avisar
con puntualidad para lodos los actos
de Comunidad. Debe ser muy exacta
en todas las cosas; pues sus faltas son
siempre de gran trascendencia para el
orden y concierto de la casa toda.

2. Si hay algin aclo extraordina-
rio alguna vez, entérese antes de la Su-
periora de la hora & que ha de llamar.
Su virtud sobresaliente debe de ser la
exactitud & puntualidad en todo, pues
ella dara cuenla & Jestis y & su Teresa
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si por su culpa se pierden algunos mo-
mentos de tiempo en la Compafifa de
Santa Teresa de Jesus, ¢ si hay desor-
den en algin acto por no avisar &
tiempo.

SENALES DIVERSAS O MODOS PARA LLAMAR

Al avisar para ir al Oratorio dira:
Ave Maria Purisima. — Sin pecado
concebida.

ESTUDIO Y CLASES.

Viva nuestra Serdfica Madre y Doc-
tora Santa Teresa de Jesis.—Viva siem-
pre por amor y gracia en todos los cora-
201€S.

REFECTORIO & COMIDA.

Bendigamos, Hermanas, al Seior.—
Bendilo sea eternamente.
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PARA PASAR DE UN ACTO A OTRO.

Todo por Jesis.—7'odo por Jesis.

PARA SALIR DE CASA, O IR A PASEO.

Todo por Jesis y su Teresa.—Todo por
Jesius y su Teresa.

AL EMPEZAR RECREACION.

A labado sea Nuestro Seiior y Rey Je-
sucristo.—Sea por siempre y en todas las
cosas bendito y alabado.

AL CONCLUIR RECREACION,

Viva y reine siempre el amor de Jesis
y su Teresa en nuestra Compaiia y en
todos los corazones.—A men.

Para dispertar la Hermana que esté
de turno dara suavemente tres golpes
en la puerta y diré en alta voz:

Viva Jesiis.—Muera el pecado.
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Después de acoslarse la Comunidad
pasara una Hermana cada dia por tur-
no por los aposentos y dira en alta voz:
Hermanas todo se pasa. .. Solo Dios bas-
ta... Dice Nuestra Santa Madre: y dira
una maxima corta de la Sanla Madre
y después: Descansad Hermanas en paz
dando gracias y glovia 4 Jesus, Maria,
José y Leresa de Jesis ahora y siempre.
—=Amén.— Corazdn de Jesits puesto en
agonia.—=A piadaos de los que mueren en
este dia.— Viva Jesis.=Muera el peca-
do. 1 Viva Jesis.

Antes del desayuno y merienda re-
zaran un Padre nuestro por los bien-
hechores; y al final otro Padre nuestro
por sus Hermanas y fieles difuntos mas
proximos & salir del Purgatorio.

Al pasar de un aclo & olro de Comu-
nidad, 6 al ir y volver de la Capilla
después de comer y cenar y por la ma-
fianila, dira la Superiora con las Her-
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manas & dos coros empezando las del
lado derecho: Santo, Santo, Santo; Se-
7or Dios de los ejércitos, llenos estdn
los cielos y la tierra de vuestra gloria.—
Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria
al Espiritu Sanio.

Al llegar a la Capilla diran: Mirad,
Seiior, 08 roganos con piadosos 0jos §0-
bre esta vuestra familia, por la cual
Nuestro Seitor Jesucrislo no repard en
ser entregado en manos de los verdugos,
y sufrir el lormento de la Cruz. Por el
mismo Jesucristo.—Amen.

Al llegar & su lugar 6 habitacién la
Comunidad dira con la Superiora: Mira
siempre con amorosos ojos desde el cielo,
amabilisima Madre nuestra, Santa 71'e-
resa de Jesus, conlempla y visila d tu
querida Compaiia y perfeccionala, por-
que es la obra de (w diestra. Santa Ze-
resa de Jesius, Patrone de las Espaias,

5
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rogad por nosolras, por la Iglesia y por
el Swmo Pontifice N.

Nora.—Examine la Reglamenlaria
cada dia cémo cumple con su oficio, y
una vez a lo menos cada semana lea es-
ta inslruccion.
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TOQUES DE LA CAMPANA.

Campanada. * Repique ~~~~

Portera *

Saeristana ~~-~~

Reglamentaria * ~~~~ *
Providencia **

Enfermera ** ~~~~ **

Superiora *** ~~~-~ ***

Confesor ~~~~ %%
Refectorio * ~~~~

Paseo fuera ~~~~ ~~~~
Tiempolibre ~~~~ * ~~~~
Estudio ~~~~ **

Clages ~~~~ ** ~mn~

Salida de clases ** ~~~~

Silencio ***

Misa *** ~~n 4

Oratorio & Ca.pilla ~n TR
Proparacidn ****

Exéimen *** ***

Reunion de Comunidad ~w=~~ *** v~ #*+
Gente de fuera ~~~~ "% ~w~~ **
Autoridad, Obispo, ete., * ~~~~ ** ~aa~ttt
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SACRISTANAS.

Tenia tanto aseo en todo la San-
ta Madre, que cun nada que hu-
biese lo ponia tan bien que pare-
cia mucho, porque en todo lo que
tocaba al culto divino era muy cui-
dadosa ¢ ingeniosa. (Ribera ¢..10.)

1. Amen en extremo el decoro y
aseo, buen orden y limpieza de la Casa
del Sefior. Fscojan siempre de lo buenolo
mejor para el servicio de su Rey Cristo
Jests, y si la pobreza no consiente olra
cosa; sea & lo menos limpio y aseado.

2. Tengan siempre gran cuenla de
que nada falle en las cosas de la Igle-
sia 6 Capilla, y anles falte lo preciso &
la Compania de Santa Teresa de Jests
que el decoro y aseo debidos al servi-
cio de su Rey Crislo Jesns.

3. Cuiden siempre que se sirva al
Sefior con grande acalamiento y de-
vocién, y que los cultos y funciones
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que & Su Divina Majestad tribute la
Compafiia de Sanla Teresa de Jesus
sobresalgan por su severidad y magni-
ficencia, que eleven los corazones al
Dios de grandeza infinila y los provo-
quen & amarle, alabarle y reveren-
ciarle.

4. No consienlan que por su culpa
se hable en la Iglesia y Sacrislia, ni que
se haga ruido, y si fuere necesario ha-
blar, sea en voz baja. La Iglesia es ca-
sa de oracion, recogimiento y silencio.
Acuérdense del celo con que Cristo Je-
sus corrigié los abusos é irreverencias
que se cometian en el templo, é imi-
tenlo cuando fuere menester sin de-
jarse dominar del respeto humano.

5. Procure que los Sacerdotes que
han de decir Misa tengan quien les
ayude lo mas presto que se pudiere.

6. Tendrd en la Sacristia lanlos
amitos y purificadores cuantos fueren
los Sacerdoles que ordinariamenle ce-
lebren en la Capilla, con sus nombres,
¥ 4 los forasteros dénselos limpios.
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7. Procure que el vino para la Mi-
sa sea bueno, puro y limpio, y sacado
de aquel dia, y lo mismo el agua, y
que las vinageras estén limpias y de-
centemente con flores cubiertas.

8.° Hagan las hostias, si es posible,
y en tal niimero que basten tan sélo
para las misas y comuniones por el
tiempo de ocho dias, en cuyo tiempo
deben cuidar que se purifique el copon
y se renueve la hostia del viril.

9.° No falte jamés alumbrado de-
lante del Santisimo Sacramento, ni de
dia ni de noche, y esté la lampara muy
limpia y dando clara luz.

10. Las ropas y vestiduras sagradas
estén todas siempre bien arregladas, y
colocadas con orden y decencia. Los al-
tares bien aderezados segiin las fieslas.

11. Nunca falte agua bendila en las
pilas; y donde se lavan las manos los
Sacerdotes ha de haber siempre agua
limpia, y procure que estén limpios los
pafos para enjugarse las manos, antes
y después de la Misa.
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12. Tengan gran diligencia que la
Iglesia esté limpia, y dos veces cada
semana, a lo menos, se barra; en es-
pecial todas las visperas de fiestas so-
lemnes.

La virtnd sobresalienle de la Sacris-
tana debe de ser el amor del decoro
de la Casa del Sefior.

Para el servicio de Nuestro Sedior, de
lo bueno lo mejor.

Notra.—Lea cada semana esta ins-
trucci6n y traiga examen cada dia de
cémo cumple su oficio.
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PORTERA.

No deseen ni soliciten jamaés
directa ni indirectamcnte pasar
de un grado & otro ¢ de un ofi-
cio ¢ lugar 4 otro en la Compa-
fia de Santa Teresa de Jesis;
sino esfuércense en perfeccio-
narse y glorificar 4 Jesis y su
Teresa en el grado, oficio 6 lugar
que la obediencia les sehalare...
No pedir nada, ni rehusar nada.
(Constit, 33),

1. No abrira & nadie la Portera sin
verlo y conoeerlo primero, 6 saber el
molivo 1 objelo que le lleva a casa. Si
es persona que no inspire confianza,
llame & la Superiora anles de abrir.

2. A ninguna Hermana deje llegar
a la puerta, ni salir sin licencia de la
Superiora.

3.° Las cartas y recados debe darlos
primero & la Superiora; y aquellas, &
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quienes se envian, que no sepan por la
Porlera que se han recibido ¢ dado.

4.* Vaya diligenlemente 4 la puer-
ta cuando oyere llamar; y si el negocio
lo sufriere, sin abrir la puerta, despida
por la ventanilla & los que vinieren.

5. Si alguno buscare a alguna Her-
mana ausenle, enlérese con modestia
de quién es el que la busca y qué quie-
re, & fin de que con la licencia de la
Superiora se lo diga en viniendo de
fuera. Si la Hermana esla en casa, avi-
selo antes & la Superiora.

6. Tenga tal manera de tralar con
los de fuera, que procure enviarlos
edificados y contentos y con deseos de
volver por su discrecién, modestia, y
agradable y espiritual conversacion.

7. Procure que la porterfa y luga-
res vecinos estén limpios y con orden
las cosas, y todos hablen alli en voz
baja.

8. Cuando vinieren pobres a pedir
limosna, respondales con benignidad,
y sepa de la Superiora qué podra dar-
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les, y con la limosna corporal dé siem-
pre la espirilual.

9. No dara recado & ninguno fuera
de tiempo, si no hubiere gran necesi-
dad; y 4 nadie despida ¢ deje ir sin pa-
sar aviso antes & la Superiora.

10. No lome para guardar cosn de
los de fuera, sin licencia de la Supa-
riora.

11. Cuando las Hermanas de la
Compafiia de Santa Teresa de Jesis
vengan de fuera ¢ de camino, hagalas
esperar en la porteria 6 recibidor sin
hablarles otra palabra més que la de
conlestar al saludo Fiva Jesis y su Te-
resa: Viva para siempre en nuestra Com-
paita. Y pase enseguida 4 dar #viso de
su llegada & la Superiora.

12. Traiga siempre colgada la llave
de la puerta y no Ja deje & nadie sin
permiso expreso de la Superiora; pues
es responsable de todo lo que sucedie-
re por descuido ¢ cualquier causa en
esta parte, lo que podria ser de muy
graves consecuencias,
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13. Cerrada la puerta al loque del
Awve Maria, entregue las llaves 4 la Su-
periora, visitando antes de acostarse
lodas las puertas con la Superiora 6
Hermana que ésta designare.
Sus virludes sobresalienles deben
ser: la afabilidad, modeslia, pruden-
cia y devocién 4 los Santos Angeles.

Todo por Jesis y su Teresa.
Nora.—Lea la Porlera cada semana

esla instruccibn, y traiga examen cada
dia de como cumple su oficio.
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ENFERMERA.

La Santa Madre, de las enfer-
mas tenia grandisimo cuidado,
mostrabalas grande amor, y ha-
cialas todo el regalo que con la
pobreza de casa se podia, y si no
bastaba holgaba que se¢ buscase
fuera para esto, y que en ningu-
na manera les faltase lo necesa-
rio. (Ribera, ¢, n).

1. Lasenfermas sean cuidadas con
mucho amor, regalo y piedad. Anles
falte lo necesario a las sanas, que al-
gunas piedades & las enfermas.

2.° Todas las veces que el médico
visilare a las enfermas debe hallarse
presente la Enferma con la Superiora
6 Vice-Superiora y oira Hermana.

3. Las cosas que se dén a las en-
fermas sean buenas y bien aderezadas
y limpias, teniendo a este fin un ser-
vicio especial. Procure que los aposen-
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tos esién muy limpios, y las camas
bien compuestas, y recree a las enfer-
mas con algunos ramos de flores 6
cosassemejanles, y muy especialmen-
te consuélelas y alégrelas con palabras
espirituales y con la lectura de algin
libro edificante y ameno.

4." No deje llegar & la cama sino &
las que sefialare para visilar la Supe-
riora y sepa de la misma & qué Herma-
nas debe llamar para recrear a la en-
ferma, y cuide que en nada se la mor-
tifique y se la molesle en estas visilas.

5." Ninguna cosa de cuantas el mé-
dico ordenare deje de hacer, nise mu-
de; y guarde el orden y las horas en
dar la comida y medicinas y ‘demés,
escribiendo todas las cosas que el mé-
dico ordenare. Tenga cuenta del dia y
hora que empezb 4 enfermar, y de la
calenlura y mudanzas que nolare en la
enferma para dar cuenta exacta al mé-
dico y Superiora. Si fuere conlagiosa
la enfermedad tenga las alhajas y ser-
vicio aparle, porque no venga dafio a
las ofras.
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6.° No consienta que las convale-
cientes se levanlen de la cama sin
permiso del médico.

7.° Cuando la gravedad de la enfer-
medad lo exigiere, avise a la Superiora
para que se den todos los Sacramentos
a la enferma antes que pierda el juicio:
¥ si estuviere largo tiempo enferma, si
no hay obstaculo grave, procure que
cada ocho dfas ¢ mas amenudo, se le
dé la Comunién para su consuelo y ali-
vio. Si se agravare la enfermedad avise
a la Superiora de casa para que se ha-
gan oraciones muy parliculares por
lodas las de casa, y cuando se hallare
vecina a la muerte acompéiienla lo
mas que pudieren para que la ayuden
¥ la animen en tan critico momento
con oraciones y palabras de aliento y
virtud.

8. Considere en la persona de la
enferma al buen Jestis, médico celes-
tial delas Animas, y procure desempe-
niar su cargo importantisimo con espi-
ritu de fé y caridad, animéndose con
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las palabras que Cristo dira en el jui-
cio final. Venid benditos de mi Padre
al Cielo, porque estaba enfermo y e
visitdsleis.

9.° Para quilar lodo motivo de pe-
sadumbre & sus Hermanas enfermas,
déles gracias muchas veces, porque
con su enfermedad le ofrecen buena
ocasién de ejercitar lantos aclos de
caridad, y por consiguiente de aumen-
tar los méritos y labrarse una corona
cada dia mas preciosa de gloria inmor-
tal en los cielos.

P e

10.* Las enfermas procuren mostrar
entonces la perfeccién que adquirie-
ron en salud, teniendo mucha pacien-
cia, paz y conformidad & la voluntad de
Dios, dando poca imporlunidad cuan-
do el mal no sea mucho. No se descon-
suelen si les faltare lo que los ricos
tienen en sus necesidades, pues esto
es ser pobre, faltar al tiempo de mayor
necesidad. Sepan, pues, estar enfer-
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mas y abrazadas y descansando sobre
la eruz del pacientisimo Jesus, cuando
para mas purificarlas asi lo ordenare,
y estén obedientes en todo d& la Enfer-
mera. Asi todas sacaran ganancia de la
enfermedad, edificandose mituamen-
le con el ejercicio de la paciencia, re-
signacién y caridad crislianas.

Vuestra soy para vos naci, jqué que-
reis, Sefior, de mi?—Hagase, Sefior, lu
voluntad sanlisima asi en la lierra co-
mo en el cielo.

Lo que mas me salisface, es pensar
que Dios lo hace.—Ya vivamos, ya mu-
ramos somos de Jesus. Todo pues por
Jesiis.

Las virtudes sobresalientes de la En-
fermera deben ser la caridad, la pa-
ciencia y aseo.

Nora.—La Enfermera lea cada sema-
na esla instrucciéon y traiga exdmen
cada dia de como cumple lan merito-
rio cargo.
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HERMANA PROVIDENCIA

DE SAN JOSE.

”

Para proveer la. Sta. Madre 4 las
enfermas y aun & las sanasdelo
que verdaderamente habian me-
nester, no tenia duelo al dinero,
por poco que tuviese, Con ser tan
amiga de la pobreza, era en gran
manera no solo misericordiosa con
los pobres en lo que ella podia,
sino también larga y liberal; con
personas provechosas para el bien
de las almas, gastaba cualquier
dinero que fuese menester de muy

buena gana, (Ribera, ¢, 19.)

fi

1. Esta a cargo de la H.* Providen-
cia la administracién de cada Casa 6
Colegio y el proveer por s y sus auxi-
liares en lodo lo temporal & las Herma-
nas de Santa Teresa de Jests. Todas las
que tengan cargos U oficios de cosas
temporales en cada Colegio 6 Residen-
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cia estaran bajo sus inmediatas érde-
nes.

2.° En el tralar todos los megocios
siempre se acuerde del fin de la Com-
pafifa de Sanla Teresa de Jesis, la cual
buscando siempre primeramenle la
mayor honra de Jesiis y su Teresa, ve-
la en aprovechamiento de las animas.
Tenga, pues, cuidado que con las pala-
bras y el ejemplo, especialmente de
humildad, modestia y paciencia, edi-
fique a todoslos que tratare: y procure
conservar benévolos & hacérselos a
aquellos de cuya industria necesile
para sus negocios, y cuando convinie-
re inférmeles del modo de proceder de
la Compaiifa de Santa Teresa de Jesus.

3. Busque con diligencia las limos-
nas, las cuales pedird llanamente por
amor de Jests y su Teresa, y trabaje
por conservarlas y visile 4 sus liempos
a aquellos & quienes hubiere de pedir:
Tenga nola de todos los que hacen li-
mosnas ordinarias y extraordinarias,
y deellos dé aviso a la Superiora, y
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mire que por su diligencia no deje al-
gunos, de cuyo beneficio pudiera ayu-
darse la casa.

4. Considerara lo que debe pedir y
a quién, conforme lo que cada uno
pueda dar mas comodamenle a su liem-
po; y guardese que en el pedir no sea
molesla a los de fuera, & fin de gue
cuando las nueséras les hablaren, los
hallen benévolos para lo que se ofrezea.

5." Tenga una ¢ mas compafieras
senialadas por la Superiora, de cuya
industria se ayude en las cosas de su
oficio, y sean de virtud probada. Esla-
ra @ su cargo recibir cualesquiera li-
mosna ¢ donalivo, y escribir en el li-
bro sefialado las que le lraen a casa.

6. Mire que en-el buscar y pedir no
se perjudique & la pureza de la Com-
paiifa de Santa Teresa de Jestis. No se
olvide de la palabra de Crislo Jesis
que dice: Buscad primeramente el veino
de Dios y su justicia, y flodas las déemds
cosas se os dardn por anadidura.

7. En un libro escribira el gasto
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ordinario de la casa, y el extraordina-
rio en otro; y cada mes dara cuenta
la Superiora, la cual pondra el wvislo
bueno & las cuentas del gasto y del re-
cibo, y de la existencia 6 déficilt que
resullare. La Provinciala vera, exami-
nara y aprobara las cuentas cada afo.

8. La H.* Providencia de la Casa
Madre tendréa ademas un libro aparte,
el cual tendra consigo y escribird en
él todo lo que las Educandas trajeren
a casa, firmado de las mismas; entre-
gando & la guardaropa, si no fuese di-
nero, todo lo que Lraigan.

—Ademés note en otro libro aparte
las cantidades que, en concepto de
pensién y dote, 6 de cualquier modo,
eniregne cada Hermana Postulanle o
Educanda de la Compaiiia de Santa Te-
resa de Jesnus, fijando dia, mes y afio.

De lodo lo que traigan las Postulan -
tes deben éstas firmar un estado por
duplicado, con las condiciones de in-
greso y su conformidad.

9. Dara dinero 4 la Compradora
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para los gaslos ordinarios, & la cual
pedira cada dia cuenta del gaslo, que
ésta llevara por escrito en un cunader-
no, y ella escribira la suma del gaslo
en su libro.

10, Mire si las cosas temporales se
conservan, y cuando algunas no se
conservan § no se gaslan como deben,
dé aviso a la Superiora. Si pareciere
que se haya de vender alguna cosa, pi-
da permiso & la Superiora.

11. Ya que corre & su cargo el pro-
veer las cosas necesarias 4 la casa ba-
jo las 6rdenes de la Superiora, procure
que las cosas que han de durar mucho
tiempo se compren & sus tiempos,
porque no sea necesario comprarlas
menos buenas 6 por no tan buen pre-
cio. También evile comprar cosas no
buenas ¢ mal sanas con propésile de
ahorrar dinero demasiadamente, acor-
ddndose que casi siempre lo baralo es
caro, y lo caro es barato. Sepa abun-
dar, y sepa carecer. Sepa gaslar, y se-
pa economizar. La virtud sobresalien-



— G
te de la H." Providencia debe de ser la
previsién y la confianza ilimitada en
Nueslro Sefior y Padre San José. San
José, que es el Provisor y Abuelito de
la Compafifa de Sanla Teresa de Jesis,
debe de ser su Modelo y Prolector es-
pecial, el que le ayudara a cumplir
bien su cargo importantisimo si le pro-
fesa una devocidn filial y confianza ili-
mitada en sus bondades. Y todo lo que
le pidiere se lo alcanzara el bendito
Sanlo,

12. Ndtese bien. 8i las Direcloras de
los Colegios & Residencias de la Com-
panfa de Santa Teresa de Jesus desean
que & sus Casas 6 Colegios nada falle
en lo lemporal, sean generosas con Dios
en el aseo de la Capilla 4 Iglesia; con
los pobres en las limosnas; con las en-
fermas y enclenques en sus necesida-
des; con sus Hermanas en la comida,
veslido y moderadas recreaciones, tra-
tandolas, & ejemplo de su nobilisima
Madre Sanla Teresa de Jesiis, como
Princesas 6 hijas nobles.—En su mano
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estad la misericordia del Sefior, porqtie
experimentaran siempre la misericor-
dia del Sefior @ medida de su confianza
en su bondad paternal.

Mucha confianza, mucha misericor-
dia; poca, poca misericordia también.

Nora.—Traiga examen todos los dias
de como cumple esle oficio, y lea esla
instruccién una vez al menos cada
semana.
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GUARDAROPA.

Nuestra Santa Madre era muy
amiga de traer muy ruines habi-
tos y viejos, pero siempre procu-
raba fuesen muy limpios, porque
era muy aficionada 4 toda limpieza
de cuerpo y de alma, y de vesti-
dos, y descontentibala si veia &
alguna traer el hdbito sicio. (Ri-
bera, c. 19.)

1. Debe guardar con diligente cui-
dado toda la ropa de lino y de lana, y
todo lo que toca a vestido, (y calzado
donde fuere menesler) considerdndolo
todo como hacienda de los pobres de Cris-
to Jesis y su Teresa.

2. Tendré en un libro invenlario
de todas las cosas de algin valor que
eslén 4 su cargo, y escribird aparte las
que de nuevo se hacen, y en qué dia,
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mes y afio, para poder dar cuenta a la
Superiora cuando la pida.

3. Guarde los vestidos pueslos en
orden, y lo mismo las otras prendas de
ropa clasificadas por su orden: la ropa
nueva y entera eslé separada de la vie-
ja. Cuide que se remienden y aderecen
las piezas. La ropa que no pueda ser-
vir muésirela a4 la Superiora para que
disponga de ella.

4. La guardaropa de la Casa Madre.
—Guarde aparle las cosas que cada
Educanda trajere a casa mientras dure
el tiempo de probacion, y tenga nola
de ello.en nn libro.

5. Con tiempo avise & la Superiora
de quien liene necesidad de vestido 1
olra prenda de ropa, y provea oportu-
namente a las necesidades de las Her-
manas.

6. La ropa de lino se dé y reciba
de la lavandera (ora sea de casa, ora
de fuera) por cuenla escrita.

7. Las camisas, enaguas, pafiuelos
y habitos del uso de cada una tengan
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un niimero 6 sefial para que no se lrue-
quen; 6 marquense con un niimero 6
senal al menos lodas las que lengan
igual longilud, & fin de que sean pro-
porcionadas a la eslatura de cada una.

8. Toda la ropa de lino que diere a
la Refitolera, Cocinera 11 olra Herma-
na que lenga oficio, se la dara y reci-
bira por cuenla escrita.

9.° El sabado por la tarde reparlira
por todos los aposentos 6 camas, la ro-
pa limpia de lino y demas; y los do-
mingos por la mafiana recojera la ropa
sticia, mirando si recibe loda la que
di6 la semana anterior. Si notare algu-
na falla avise 4 la Superiora.

10. En verano dara sabanas limpias
cada quince dias, y en invierno cada
tres semanas, si se puede hacer.

11. Cada mes visite todas las ca-
mas y aposenlos, por si algo faltare lo
provea con parecer de la Superiora, y
si algo hallare snpérfluo lo retire y se
guarde en la roperia.
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La virtud sobresaliente de la Guar-

daropa debe de ser la limpieza y pre-
visién.

Nora.—La Guardaropa leerd cada
semana esta instruccién, y llevara
exdmen cada dia de cémo cumple con
su oficio.
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COCINERA.

La comida seri abundante y
sustanciosa y bien aderezada.
(Constr. g3).

1.° En todas las cosas que & su ofi-
cio perlenecen debe guardar granlim-
piesa y economia: debe procurar en
que todas las cosas se aparejen bien y
a su liempo.

2. Lacarne y pescado y las otras
cosas que se hayan dellevara la mesa,
no las loque de ninguna manera con la
mano cuando las corte 6 reparta, sino
use de cuchara, tenedor 6 cuchillo
para esle fin,

3° Media hora, 6 @ lo menos un
cuarlo de hora anles que se hayan de
senlar 4 la mesa, esté lodo el manjar
aparejado.

4.° Acerca de la calidad y cantidad
de las porciones seguira el orden que
le sea dado por la Superiora.
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5. No permilira guisar ni aparejar
cosa alguna para alguna parlicular, ni
lo hara ella sin permiso de la Superio-
ra, exceplo la Enfermera.

6.” Tenga escrito en un libro el ca-
talogo de las cosas de que se sirve en
la Cocina, las cuales eslén & su cargo.

7.° Advierla con diligencia no se
queme mas lefia 6 carbon que el nece-
sario: y el mismo cuidado ponga en to-
das las cosas que gasla, para que no
gasle mas de lo necesario, como exije
la pobreza religiosa que profesa.

8.” Lo que sobre de la mesa, que &
ella se enlregare, lo guardara, para
que pueda aprovechar (no olvidandose
de la pobreza) a los pobres de casa y de
fuera conforme 4 las 6rdenes de la Su-
periora.

9.° Si tuviere alguna Hermana que
le ayudare en la Cocina, procure edifi-
carla con sus palabras y ejemplos,
principalmente a las Educandas.

Hijas mias, acordaos que anm entre los
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pucheros anda el Seior. (Santa Teresade
Jesiis).

Las virtudes sobresalientes de la Co-
cinera, son el aseo, limpieza, econo-
mia, y hacer bien todo lo que guisa.

Nota.—lixamine cada dia la Cocine-
ra como cumple su oficio, y una vez
al menos cada semana lea esla instrue-
cibn,
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REFITOLERA Y DESPENSERA.

1. Alienda & lener muy limpio el
Comedor y lodas las cosas de su ser-
vicio.

2." No falle agua para lavar las ma-
nos, ni tohalla para enjugarlas anles y
después de comer. En la casa Madre y
Colegio principal, una sea para las Pro-
fesoras y Superioras y olra para las
Educandas, y mudense a lo menos dos
veces cada semana.

3. Los manleles y servilletas mii-
dense una vez cada semana, 6 4 mas
tardar cada quince dias.

4. Procure que no fallen vasos y lo
demas para el Comedor, y todo esté
lo mas limpio que se pueda.

5. Avise la hora de comer 4 la Re-
glamentaria, averiguando si la Cocine-
ra, un cuarto de hora anles, lo liene
todo aparejado. Haya una mesila apar-
te aparejada para el mejor servicio de
la mesa.
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6. No dé cosa para almuerzo 6 co-
mida particular sin permiso de la Su-
periora.

7.° Antes que se levanten ponga
plalos para que se recojan las migas
de la mesa. Lo que sobrare de la mesa
déloa-la Cocinera.

8.° Después de comer recoja los
manleles y barrera el Comedor; y las
faltas ya sea de modestia, urbanpidad ¢
sileacio que observare durante la co-
mida las dira & la Superiora.

9.° Tenga invenlario de todas las
cosas que sirven al Comedor, y las
guarde en lugar senalado para que
pueda dar cuenta. :

10.° Anles que falten los manteni-
mientos de la provisién de casa, avise
ala Hermana Providencia para que en
su liempo los procure.

Sus virludes sobresalienles deben
de serla limpieza y prevision.

Nora.—Lea cada semana esla ins-
truceidon, y cada dia traiga exdmen de
como cumple su importante cargo.
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CAPITULO DE FALTAS.

e
!

Todas, menos la Direclora, se acu-
sen, lo menos una vez cada semanacon
humildad, y sean acusadas con cari-
dad de las faltas piblicas ¢ exleriores
que hicieren en el modo de proceder
con Dios, con el préjimo y consigo mis-
mas, para conocerse mejor y ayudar-
se &4 la correccién y vencimienlo de sf
mismas. El modo de proceder en Capi-
lulo sera: Arrodillarse y decir las ora-
ciones Veni, Sancte Spiritus, el emitle,
ele.; Amabilisimo Jesws, Padre nuestro
muy amado, elc.

Después se levantaran todas y sal-
dra al medio la que se ha de acusar,
diciendo al arodillarse: «Viva Jesus,
mi amor,» y responderdn todas: «Mue-
ra el pecado.» «Bendigame, Hermana
y Sefiora mia, porque falté.» La Supe-

7
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riora responde: «Jesis y su Teresa la
bendigan para siempre:» y responden
todas: «Amén.» Me acuso de tal...» y al
concluir dice: «Pido perdén @ mi Dios
y a4 vosolras, Hermanas mias, por el
mal ejemplo que les he dado. Por cari-
dad me ayuden & conocerme, para
mejor corregirme.»

Después de haber lodas las Herma-
nas dicho con caridad las faltas de
desedificacién que hubieren notado,
diga: «Gracias, Hermanas y Sefioras
mias; Dios les pague la caridad. Rue-
guen & Jestis y & su Teresa por mi, la
méas ruin de su Compaiia. Jestis mio,
misericordia y enmienda.» Y besando
el suelo se levantara y se volvera & su
lngaren silencio.

Si son muchas podra la Superiora
hacer al final algunas reflexiones pon-
derando la ingratitud & Dios por eslas
faltas, la fealdad de la culpa, la her-
mosura de las virtudes opuestas, los
méritos que se pierden con estas fal-
tas, el disguslo que damos & Dios, el
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placer que damos & Satanas, el peligro
que hay de perdernos no haciendo ca-
so de las cosas pequeiias, animando
siempre & ser mas exaclas en el cum-
plimienfo de las Reglas, & fin' de que
no pierdan los inlereses de Jestis y su
Teresa con quienes hemos hecho Com-
pafnia, ele., etc. Impondra luego algu-
na penitencia general 6 publica segiin
las faltas; pero si son pocas las Herma-
nas, diga & cada una algunas palabras
de correccién y alienlo, imponiéndo-
les alguna penitencia saludable & ca-
da una.

AL FINAL,

Agimus tibi gratias, omnipotens Deus
pro universis beneficiis tuts, gui vivis el
regnas in secula seculorum. Amén. «Mi-
rad, Sefior, os rogamos, con piadosos
ojos, elc.,» y «Mira siempre con amo-
rosos ojos desde el cielo, ele.» Viva Je-
sfis.—Muera el pecado. Todo por Jesus.
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EXAMEN DE PREVISION

-y —

Como la mayor parie de las fallas de
las hijas de Eva nacen mas de falla de
atencion 6 reflexién que de olra cosa,
por eso es sobre toda ponderacion im-
porlante la practica de esle examen
(que tanto recomiendan las Constitu-
ciones (128.) Por lo mismo después del
toque de Angelus por la mafnana ad-
vierta la Superiora, 6 la Hermana que
ésla designare, esla préactica prove-
chosisima, diciendo, arrodilladas to-
das, en voz clara é inleligible:

«Hermanas, hagamos el examen de
prevision...

«;Qué he de hacer hoy?...—;Cédmo lo
he de hacer para que no sufran que-
branto los intereses de Jestis y su Te-
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resa en mi alma y en las cosas que es-
tan & mi cuidado?

«Angel mio, gnardame; de resistir a
la gracia lfbrame. San Miguel Arcan-
gel protégeme; del maligno enemigo de-
fitndeme; en la hora de mi muerle am-
parame.s :



EXAMEN

PARA

EL DfA DE RETIRO, MENSUAL 0 SEMANAL

I
CON DIOS

Este dia se consagra 4 examinar el
aprovechamiento espiritual del alma
duranle el mes 6 semana.

1. Examina el provecho espiritual
que debias sacar el mes 6 semana
pasada, y cuél es el que has sacado,
prevenida como te hallabas con tantos
beneficios y tanto amor de Jestis y su
Teresa.

2° Examina como te has porlado
con Dios, que es tu Padre muy amado.
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—Mira si le amas mas que el pasado
mes.—;Tienes con Kl corazon de hija,
y més celo por sus inlereses y suglo-
ria? Acudes con mas filial confianza a
El en lodas Lus necesidades?—Has oido
con mayor piedad, devocién y fervor
la santa Misa?—;Qué fruto has sacado
de tanlas confesiones y comuniones?
—;Cémo le has portado en la medita-
cion?—;Qué fruto has sacado de ella,
de las preces, devociones, examenes y
otros ejercicios de piedad?—;Coémo an-
das en la presencia amorosa y conti-
nua de Dios?—;Haces al menos cin-
cuenla aclos de amor y ofrecimiento
al buen Jesus lodos los dias?

;Como has aprovechado en el deseo
de aumentar en tu perfeccién, resigna-
cién y celo por glorificar 4 Jesus, Ma-
ria, José y Teresa de Jesiis, por medio
del apostolado de la oracién, ensefianza
y sacrificio?

Si encuentras enmienda y provecho
da gracias; si defectos, pide perdon...

iQué mal te ha hecho el buen Jesiis
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para que asf le mallrates, le disgustes,
le ofendas..! Ingrata..!!!

Oh Dios mio, Padre mio, Esposo mio,
Jesis mio, primero morir que pecar,
primero morir que pecar. Viva Jesas
mi amor: muera el pecado.

I

Examina como le has portado con
lus Hermanas. ;Las amas de corazén
como hermanas y las respelas como
princesas? ;Tienes amistad particular?
—Con los de fuera, y aun con aquellos
hécia los cuales sienles aversian, 6 de
quienes has recibido agravios. Los tra-
tas con amory dulzura en las palabras,
semblante, signos y obras?—Les hablas
amigablemente, los consuelas, los
compadeces, les haces obras de cari-
dad, como si las hicieras a Jesucristo?
—Hablas bien de ellos... excusas sus
defeclos.., alabas sus obras buenas...?



—_— 04 —

111

i¢Como le portas con tus Superioras?
—;Les has lenido el amor y reveren-
cia debidos mirandolas en lugar de
Dios? Las amas y tienes confianza co-
mo & tu madre espirilual? ;Les has Le-
nido obediencia pronla, sin excusas?
—;Les has tenido resignacién para to-
das las cosas como si fueses un bastén
en manos de unanciano, 6 un cadaver
que no opone resistencia?—;Has sido
Sfranca y verdadera con ellas, sin encu-
brirles cosa alguna, como manda el
capitulo v1 de las Conslituciones? jHas
sido la primera en decirles las faltas
publicas de cada dfa?

v

;Coémo desempefias los oficios ycosas
que te estin encomendadas?—;7'raba-
Jas con todo akinco por ser Regla viva?
iLas cumples con toda perfeccion ,



no por respelos humanos, sino por pu-
ro amor de Jesus y su Teresa, con
quienes has hecho Compaiifa, y de
quienes has de recibir eterna recom-
pensa 6 casligo?—;Cémo le porlas con
tus discipulas. cowpaferas. educan-
das, nifnas, elc.?—;zLes has dado buen
ejemplo en tus palabrasyobras?—Je-
siis y su Teresa le pediran eslrecha
cuenta de como las has instruido en
la virtud y lelras... movido & la obser-
vancia de la ley de Dios y de su Igle-
sia.—Les has adverlido y prevenido de
los obslédculos y peligros de su salva-
cion y de las ocasiones de pecar? Cémo
procuras apartarlas de ellas? Qué hor-
ror les inspiras al pecado, malas com-
pafiias, lecturas, malas conversaciones
elc.? Qué amor lesinfundes & Jests,
Maria, José, Teresa de Jesus y Sanlos
Angeles?—;Qué sientes de Lu Madre la
Compania?—;En qué faltas méas a ame-
nudo ¢ sientes mayor repugnancia 2 —
¢Teesfuerzas por llevar con honra el
glorioso diclado de hija de la Compa-
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fifa de Santa Teresa de Jesis, 6 deshon-
ras con una conducla menos religiosa
a tusanla Madre 2—; A tus Hermanas
les hassido molesla por tu genio, rare-
zas 6 caprichos, 6 por querer hacer lu
propia voluntad?—;Les has pedido per-
dén las veces que las has mortificado?
—;Haces amable la virtud con tu lralo
afable, sencillo, franco y alegre,6 mas
bien la haces odiosa y repugnanle, por
dejarte llevar de tu genio aspero, sus-
picaz, desalrido 6 Lriste?

V.

Examina y reflexiona sobre Ui misma.
—Cbémo esla tu alma ? le juzgas por la
peorde la Compafila? ; Buscas, amas y
solicitas humillaciones, desprecios y
eruz para ser de loda de Jestis?
—;Eres mejor en este mes que en el
pasado?—;Has disminuido el namero
de Lus pecados 6 fallas, y su gravedad,
4 son las mismas que el mes anterior?
—;Has enfrenado lus pasiones,en espe-



PER A

cial la.que mas te domina?—;Con qué
ahinco trabajas para corregirte y ven-
certe?—;Qué has adelantado en hacer
con mayor prefeceidn las obras ordina-
rias, en el fervor, en el bien obrar, en
la pureza deinlencién, en huir menos
de los Llrabajos y humillaciones y te-
mor de ellos?—;En el deseo de apro-
vechar méas y mas?—;fn la observan-
cia de las santas Reglas... en especial
en el silencio, obediencia, magnanimi-
dad, indiferencia, sacrificio...?

:En la modestlia exlerior, en el sem-
blante, en las palabras, en el vestido
y conversacion?—;En el cuidado pru-
dente de la salud del cuerpo y lem-
planza en la comida, en el vestido, habi-
tacién, recreo, estudio y ejercicios?—
En general jcémo praclicaslas virtudes
que le ha dejado en herencia tu santa
Madre?—;Has pueslo en ejecucién los
propésilos que hiciste en el pasado
mes?—;Te miran por fin Jesis y sn
Teresa con amor, 6 con dolor,..?

Haz muchos actos de arrepenlimien-
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to y dolor... Jestis mio, misericordia y
enmienda... Sefior, sed propicio con
esla miserable pecadora.

Propon: Handase el mundo antes que
ofender & mi Dios, mi Rey, mi Esposo,
mi Padre-

Pide gracia y reflexiona si conviene
cambiar la materia del examen parli-
cular, y cual has de lomar para el mes
siguiente.
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PUNTOS DE EXAMEN
MAS FNECUENTES ¥ COMUNES PARA LA CONFESION
-—-—‘-T&Jﬁw-—-—-

Anles de confesarse muévanse al do-
lor y contricién de los pecados con
eficaz proposilo de la enmienda, ha-
ciendo tres eslaciones 6 consideracio-
nes. La 1." en el cielo, ponderando &
quien ofendi y lo que perdi por el peca-
do. La 2.* en el infierno, considerando
lo que merect pecando. La 3." en el Cal-
vario, viendo lo que Zice pecando, cru-
cificando al Hijo de Dios infinilamente
buenoy que me ama con infinilo amor.

Al acercarse al confesonario con
compuncion y modestia, diga: «Viva
Jests mi amor.—Muera el pecado.»

—Padre, hace tanlo liempo (ocho,
diez dias) que no me he confesado. He
cumplido (6 no he cumplido) la peni-
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tencia. He hecho exdmen y me he mo-
vido & dolor de mis pecados. Y me acu-
so en primer lugar de las faltas contra

Dios...
J s

5.°

6.0

De no andar en la presencia
amorosa de mi Dios, no ha-
ciendo los cincuenta aclos de
amor que quiere mi sanla
Madre Teresa de Jesis.

Del poco fruto de la oracion,
por no cumplir bien prop6-
silos, elc.

Poco fruto de Ia Misa, Comu-
nién, confesion, lectura espi-
ritual, conferencias, elc.
Falla en el exdmen de previ-
sion, recuerdo del Corazdn
agonizanle de Jesius, y de
orar por los agonizanles, ele.
Poca revgrencia, adoracidn,
respelo, alencién, confian-
za, ele., con su Divina Ma-
jestad.

Poco celo por los inlereses de
Jests, ele., ele., ele.
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CONTRA EL PROJIMO.

Me acuso haber f[allado contra el

projimo..

1.°

Con mis Superioras, si no les
ha tenido el respeto, amor,
obediencia, franqueza, ver-
dad dehidas, ele.

Con las Hermanas, sino las ha
amado como hermanas y res-
pelado como princesas, elc.
Si ha faltado en el buen ejem-
plo, en palabras mortificali-
vas... en no ser la primera
en los trabajos y oficios hu-
mildes, ele., ele., ele.

CONTRA ST MISMA.

Me acuso haber fallado...

1.2

Sino ha hecho bien, con todo
ahinco, 6 como debia las co-
sas (que eslan a su cargo; co-
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mo de Superiora, clases, es-
tudios, nifias, oficios, etc.

Si ha faltado @ la modestia en
las palabras, miradas, accio-
nes, reir, andar, sentarse,
veslirse, y en el oralorio, cla-
ses, paseo, elc.

Si ha faltado al silencio, reco-
gimiento, escusas, etc., elc.
En especial aciisese siempre
con gran dolor de las faltas
kechas con adveriencia d resis-
tiendo & las inspiraciones de
su Angel bueno.

Por fin, para asegurar mas el do-

lor y proposito diga: Para
materia mds cierta, me acuso
de todo lo que he ofendido d
Dios en el ilercero, d cuarlo
mandamiento, elc.

De todo pido perddn d mi Dios, y

me pesa de haberle ofendido

por ser Bondad infinila, y por-

que puede castigarme con pe-

nas eternas; y d Vos Padre, 08
8
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pido absolucion y penitencia.
Jesiis mio, misericordia y en-
mienda.

VIVA JESUS Y SU TERESA

EXAMEN GENERAL POR LA NOCHE

éQué he hecho hoy?

:;Como lo he hecho?

;He trabajado con lodo ahinco en mi
salvacion y perfeccion?

i¢Me he levantado con pronlitud y
veslido con modestia & la hora sena-
lada?

iMi primera palabra ha sido: viva
Jestis mi amor; mi primer pensamien-
lo: Jesus, Maria, José y Teresa de Je-
stis; mi primera accidn, la sefial de la
Cruz?

iComo he hecho la meditacion?
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¢Qué proposito praclico me he fijado
el dia de hoy?—Cémo lo he cumplido?

¢{Qué vicio he procurado extirpar,
gué virtud adquirir?

:Cémo he oido la santa Misa?

;He guardado modestia en el mirar,
en el hablar, en el andar?

#Qué frulo he sacado del estudio?

iLo hago todo por Jesis, para ser
sabia como mi madre Sanla Teresa y
atraer miles de corazones al buen Je-
sus?

;Antes y durante el estudio, he ele-
vado el corazén al Padre de las luces
para que ilustre mi ignorancia?

¢En la clase he guardado silencio,
compostura y edificado & mis Herma-
nilas?

:En la leccién espirilual, las cosas
que leo las he aplicado & mi aprove-
chamiento?

¢En la comida he pensado en la mesa
del cielo?

i¢Me he quejado si estd bién 6 mal
guisada?
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F

iComo me porto en la recreacién?
hablo con amor, alegria y alencién
para complacer & mis Hermanas?

;He dicho alguna palabra descom-
puesta que las haya mortificado?

iLes he pedido perd6n?

iComo he observado el silencio?

:He hecho alguna penilencia las ve-
ces que he faltado & esta importantisi-
ma virtud?

iMi obediencia ha sido ciega, pronla,
universal y alegre?

:Como amo & mis Hermanas?

glas amo en Jesus y por Jesus, 6
tengo alguna amistad particular, afec-
cién desordenada?

sLas respelo como a Princesas?

i¢Me he dejado dominar de la trisleza
6 desalienlo?

¢He cumplido la regla 732

¢Por la noche, al acostarme, me he
acordado de la oracion y de Jesis en
el huerto, orando por los agonizantes?

¢Cémo cumplo mi exdmen parlicu-
lar?
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iCuéntas faltas sobre pensadas he
hecho hoy?

¢Entre dia he elevado muy & menudo
mi corazén a Dios con grandes deseos
de ser la primera en el mundo en co-
nocer & Jesiis, amarle, y hacerle cono-
cer y amar?

iCuanlas veces?...

Demos gracias y pidamos perdén.

EXAMEN

PARA DESPUES DE LA MEDITACION

1. zAlir 4 la medilacién he refle-
xionado & qué iba y qué fruto debia
sacar de ella?

2. i;He prevenido los propésitos
que debfa hacer y las gracias que de-
bia pedir?

3.° iLa he empezado con deseo efi-
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caz de hacerla bién y aprovecharme
de ella?

4. ;He avivado la fe de la presen-
cia de Dios, creyendo que iba 4 hablar
con el mismo Dios, que es mi Padre
muy amado?

5. iHe procurado entrar en la me-
ditacién con afectos de confianza,
amor y respelo filial?

6. ;He ofrecido la medilacién 4 mi
Padre celestial, y le he pedido gracia
para sacar el mayor fruto posible?

7.° iHe descuidado la composicién
de lugar?

8. ;He leido 6 escuchado con de-
tenci6n los punlos, pensando que Dios
me hablaba, y he aplicado lo que leia
al eslado actual de mi alma?

9. He sacado propdsilos préacticos
para el dia de hoy, sobre todo de ven-
cerme @ mi misma en todas las cosas,
dominar mi genio, hacer guerra a mi
pasion dominante?

10. ;He guardado la convenienle
compostura del cuerpo?
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11. ;Me he dejado vencer del suefio
6 pereza? Y

12. ;He dado lugar 4 pensamientos
inttiles?

13. ;Me he envanecido con el fer-
vor sensible, 6 me he inquielado 6 des-
alenlado por las sequedades 0 desola-
ciones?

14. ;Me he dejado los cologuios y
suplicas?

15. ;Me he delenido demasiado en
discurrir y poco en la mocién de afec-
tos?

16. ;He abreviado la medilacién
por molivo de sequedad, tentacién 1
otro prelexto desordenado?

17. ;Qué propdsitos he sacado?

18. ;Pienso hoy mismo ponerlos en
praclica?

19. ;En qué ocasiones?

20. zHe pedido para este fin la gra-
cia que necesilo?

21. ;He dejado de rogar por quien
debia; para que haya sanlos y sabios
sacerdotes, por la Compafifa; por mis
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Hermanas y demas necesidades enco-
mendadas?

Si se halla haber fallado, pida per-
don & Dios con propésilo de la enmien-
da: si no, déle gracias.



— 110 —

ACTO DE PENITENCIA

————

Todas las Hermanas, podran hacer
los viernes en Comunidad un acto de
penilencia para desagraviar al Seiior
Jesiis y & sn Teresa por los pecados
prupios y faltas conlra las Constitucio-
nes, por el aumento de los intereses de
Jesus, necesidades de la Compaiia,
conversion de los pecadores, sufragio
de las almas del purgalorio, elc.

Reunida toda la Comunidad en la
sala Capilular, se arrodillardn y reza-
ran en voz alla la

ORACION

Héme aqui, duleisimo Jesis mio,
que humillada me poslro anle lu divi-
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na presencia, y con el mas encendido
fervor te pido imprimas en mi corazén
vivos sentimientos de fe, esperanza y
caridad, verdadero dolor y arrepenti-
mienlo de mis pecados y eficaz propo-
sito de la enmienda; mientras con el
mayor afeclo y compasién de que mi
alma es capaz, voy considerando y me-
ditando Lus cinco llagas, teniendo & la
vista lo que de Ti cantaba el santo
profeta David: Zraspasaron mis pies y
manos, y contaron todos mis huesos.

Corazén de Jesiis pueslo en agonia,
apiadaos de los que mueren en esle dia.

Concluida esta oracién empezarian
con el Miserere pausado y con devo-
cién, concluyendo con la

ORACION

Mirad, Sefior, os rogamos, con pia-
dosos ojos sobre esta vuestra Familia,
por la cual Nuestro Sefior Jesucristo
no reparé en entregarse en manos de
los verdugos y sufrir el tormento de la
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cruz. Por el mismo Jesucrislo nuestro
Sefior, que contigo vive y reina en uni-
dad del Espiritu Santo Dioes, por todos
los siglos de los siglos. Amén.
Viva Jesiis.—Muera el pecado.
Todo por Jesis.
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VIGILIA

Para merecer mejor las gracias del
cielo en las fiestas més principales de
la Compafiia de Sanla Teresa de Jesis,
imitando la santa costumbre de nues-
lrd Madre la Iglesia en los primeros si-
glos, tendran vigilia, 4 lo menos en la
casa Madre. (C. 104).

En las Vigilias se levantaran 4 las
once, y luego de vestirse, se reuniran
todas las Hermanas en el oralorio para
dar gracias y pedir mercedes d gracias
extraordinarias por espacio de una hora.

Seran dias de vigilia: 1.° La Nativi-
dad del Sefior.—2.° Fin de afio.—3.° San
Francisco de Sales (29 Enero).—4.° San
José. —5." Dia llimo de Carnaval.—
6.° Pascua de Penlecoslés.—7.° Fiesla
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del Corazén de Jesus (fundacién de la
Compania).—8." Fiesta de Nuestra Se-
fiora del Carmen.— 9.° Fiesta de la
Transverberacién del corazén de la
Santa Madre.—10. San Miguel Arcan-
gel (29 Sepliembrej.— 11. Fiesta de
nuesira Sania Madre Teresa de Jesus.—
12. Fiesla de la Inmaculada Concep-
cién de Maria.

En los Colegios de esludios y Resi-
dencias, haran tan sélo las Vigilias de
Navidad, fin de afio, San José, Corazon
de Jesus, Santa Madre Teresa de Jesus
y de la Inmaculada Concepcién de
Maria.



— 115 —

MEDIA VIGILIA

Se levanlarAn media hora antes de
la aurora en los dias de media vigilia,
en verano: y en lo demés tiempo del
afno, media hora anles de lo acostum-
brado, y hardn media hora de oracitn,
ademas de la ordinaria, dando gracias
y pidiendo gracias extraordinarias.

Seran ‘dias de media vigilia: El pri-
mer viernes de afio, Purificacion de la
Virgen, Pascua de Resurreccién, Pa-
trocinio de San José, Bealisima Trini-
dad, San Pedro y San Pablo, fiesta de los
Angeles de la Guarda (2 de Oclubre) y
en los sabados de las cualro Témporas
para pedir al Sefior descienda la ple-
nitud del Espiritu Santo sobre los nue-
vos Ordenandos y los haga sanlos y sa-

e
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bios sacerdotes, Natividad de laVirgen,
el dia de San Rafael (24 Oclubre, en
la Casa solo de Jestis por el fuego),
y el dia 2 de Abril, aniversario de la
inspiraci6én ¢ pensamiento del plan de
la Compania de Saula Teresa de Jesus.

En los Colegios y Residencias ten-
dran media vigilia solamente el dia de
Pascua, 2 de Abril, fiesta de los Angeles
de la Guarda; y los sabados de las cua-
tro lémporas del afio.
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LECTURA, ORDEN Y DISTRIBUGION

—_—r

Al principiar la lectura diga la Lec-
tora: «<En nombre de Nuestro Sefior Je-
sucristo, & la mayor honra y gloria de
Cristo Jesiis, nuesiro Rey inmortal, y
de Maria Inmaculada y Santa Teresa de
Jesus, nuestras invencibles Capitanas
y amabilisimas Madres. Amén.»

Desayuno.— Vida Medilada de
Santa Teresa de Jesus, y un
numero de las Constitucio-
nes.

Al final de la leclura del des-
ayuno.—«El santo nombre
de Dios sea eternamente glo-
rificado.»—Amén.

NARANA
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‘Comida.—~Santos Evangelios,
vidas de Sanlos, escogiendo
de los del dia los mas con-
formes al modo de vivir de
la Compaiia; Martirologio,

’ dos nimeros de las Constilu-
ciones y maximas de la San-
ta Madre.

NEDID DIN

'\Cena.—Crwms de la Santa, un
NOCIIE nimero de las Constituciones
f y Kempis.

Al final de la lectura del medio dia
y noche, diga la Lectora: «Tu antem,
Domine, miserere nobis.—Deogralias.»

ORATORIO.

\Rodriguez, Ejercicios de per-

MEDIO DIA | Jeccion y tres mdximas de
San Francisco de Sales.
]
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Una de las Mdzimas Funda-
\ mentales de perfeccion y
( después Prdctica del amor d

Jesucristo, de San Ligorio.

NOCHE

DOMINGOS Y DIAS FESTIVOS

Los domingos tendran por la mafiana
media hora de lectura en las obras de
San Francisco de Sales: Enlretenimien-
tos, Espiritu, Filotea, ele., y luego exa-
men y comida.

Los dias de fiestas principales esla
leclura sera.del Santo 6 Mislerio de
aquel dia.

Por la tarde después de rezar el San-
to Rosario, un cuarto de lectura de las
Constituciones y conferencia de la Di-
reclora, La funcién en la Capilla debe
ser corla: nunca hs de pasar de una
hora, sino fuere en las fieslas de pri-
mera clase. Se rezard ¢ canlara le Co-
ronilla de desagravios, luego Pobre Je-
.8ns, el cuarto de hora de oracién, que
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va les valdra por el que mandan las
Constituciones, plalica, si hay oporlu-
nidad, bendicion y reserva, siempre
que se pueda, del Sanlisimo Sacra-
mento.

LIBROS DE MEDITACION

Mienlras no haya el afio de medita-
ciones acomodado al espiritu de la
Compaiifa de Sanla Teresa de Jests,
se serviran de Crassel por la mafiana;
y por la tarde, para el cuarto de hora,
del Cuarto de hora de oracidn, 6 del
;Viva Jesus! A veces podré la Direclora
escoger alguna meditacion del P. Gra-
nada, La Puente, elc., y muchas veces
la Vida meditada de la Santa Madre
Teresa de Jesus, que liene cosas muy
excelentes, en especial para los pri-
meros afios de probacidn.
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SUFRAGIOS

POR LAS HERMANAS DIFUNTAS

Bienaventurados los misericor-
diosos, porque ellos alcanzarin
misericordia.

(Matth. xu).

La prueba mejor del amor son las
obras. Por lo mismo, no podrian mejor
las Hermanas de la Compaifiia probar
su verdadero amor & sus Hermanas di-
funlas que ofreciéndoles muchos su-
fragios; pues como dice el sanlo Con-
cilio de Trenlo, las almas de los fie-
les detenidas en el purgalorio son ayu-
dadas y aliviadas por los sufragios
de los fieles, en especial por el santo
Sacrificio de la Misa. Ofreceran, pues,
por las Hermanas difunlas sufragios
parliculares y generales.
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PARTICULARES

Toda Hermana de la Compaiiia de
Sanla Teresa de Jesiis que pase & mejor
vida, tendra derecho & que se le apli-
quen tres Misas en la misma Residen-
cia 6 Colegio donde murid, y que lodas
las Hermanas de la misma Residencia
6 Colegio le ofrezcan por espacio de
nueve dias seguidos 4 su muerte la
gsanla Comunidn, y el Rosario, y el ac-
to de penilencia de aquellos dias.—
Cada una en parlicular rezara las Ires
partes del Rosario una sola vez.

Las olras Residencias y Colegios, al
tener noticia de su mmnerte, le haran
aplicar una Misa, y tres dias seguidos
ofreceran la Comunién y el Santo Rosa-
rio todas las Hermanas.—Ademas cada
una en parlicular rezara una parle del
Rosario en sufragio delalma de la Her-
mana difunta.

Los dias 15 y 19 de cada mes se ofre-
ceran asimismo en la casa Madre y
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Colegios Primarios y Cenlrales la Misa
y Comunién por las Hermanas y bien-
hechores de la Compania vivos y di-
funtos.—El ultimo sabado del mes de
Oclubre se canlard una Misa solemne
en la Casa Madre y Colegios Primarios
y Centrales por lodas las Hermanas di-
funtas de la Compania; y comulgaran,
ayunardn y rezardn las lres partes del
Rosario con el mismo fin todas las
Hermanas residentes en dicha Casa
Madre. — Las Hermanas de las olras
Residencius y Colegios oiran la sanla
Misa, y ofreceran la Comunién-el mis-
mo dia, y rezaran las tres partes del
Rosario el mismo dia 6 domingo inme-
diato giguienle con el mismo fin.
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MODO DE REZAR EL SaNTISIMO ROSARIO

—————

Lunes y jueves se conlemplan los
mislerios gozosos.

Marles y viernes los dolorosos.

Miércoles, sabado y domingo los glo-
710808

Por la senal de la sanla cruz, elc.
y. Domine, labia mea aperies.
®. ElL 0os meum annuntliabit laudem
tuam.
Deus in ad;utorlum meum inlende,
u, Domine, ad adjuvandum me festina.
v. Gloria Palri, et Filio, et Spiritui
Sanclo.
®. Sicut eral in principio, el nunc, el
semper, et in smcula s®culorum.
Amén.
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ACTO DE CONTRICION

Sefior mio Jesuerislo, elc.

Dirigid, Dios y Sefior mio, Llodos
nuestros pensamientos, palabras y
obras & vuestra mayor honra y gloria; y
Vos, Virgen sanlisima, alcanzadnos de
vuestro Hijo que recemos con loda de-
vocion vuestro sanlisimo Rosario: el
cual os ofrecemos por la exallacién de
la santa fe caldlica, por la conversién
de los pecadores, perseverancia de los
juslos, por nuestras necesidades espiri-
rituales y temporales, por el bien y su-
fragio de los vivos y difunlos que sean
de vuestro agrado y de nuestra mayor
obligacién, y por las intenciones de
nuestiro Padre Fundador.

MISTERTOS GOZ0S0S

Los misterios que se han de contem-
plar son los gozosos. El primero es la
Encarnacion del Verbo divino en las
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purisimas enlrafias da la Virgen Maria.
En reverencia de esle misterio rezare-
mos un Padre nuestro, diez Ave Marias
y un Gloria Patri.

El segundo mislerio es la Visitacion
de la Virgen Marfa & su prima Sanla
Isabel. En reverencia, etec.

El tercer mislerio es el Nacimiento
de Jests, Hijo de Dios, en el portal de
Belén. En reverencia, ele.

El cnarlo mislerio es la Purificacién
de la Virgen Sanlisima y la Presenla-
cidén del Hijo de Dios en el templo. En
reverencia, ele.

El quinto misterio es cuando la Vir-
gen hallé & su Hijo en el lemplo dispu-
lando con los Doctores de la Ley, des-
pués de tres dias de haberle perdido.
En reverencia, elc.

MISTERIOS DOLOROSOS
) . .
Los misterios que hoy hemos de

conlemplar son los dolorosos. El pri-
mero es la oracién de Nueslro Seiior
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Jesucristo en el huerto con lal agonia
que sudé sangre yagua, por nueslro
amor. En reverencia, elc.

El segundo mislerio es cuando el
mansisimo Jests fué atado a la colum-
na, y recibié mas de cinco mil azoles,
por nueslro amor. En reverencia, elec.

El tércer mislerio es cuangdo Nuestro
Redentor Cristo Jesis fué coronado de
espinas, por nueslro amor. En reve-
rencia, etc.

El euarlo mislerio es cuando el buen
Jesis llevé la cruz & cueslas por las
calles de amargura hasta el monte
Calvario, por nueslro amor. En reve-
rencia, elc.

El quinto misterio es la Crucifica-
cién y muerle del Sefior en el monte
Calvario por nosolros pecadores, por
nuestro amor. En reverencia, elc.

MISTERIOS GLORIOSOS

Los misterios que hoy hemos de con-
templar son los gloriosos. El primero
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es la triunfanle Resurreccion de Nues-
tro Senior Jesucristo. En reverencia,
ele.

El segundo misterig es la Ascensidn
de Nuestro Sefior Jesucristo & los cie-
los. En reverencia, ele.

El lercer misterio es la Venida del
Espiritu Santo sobre la Virgen Santfsi-
ma y los Apéstoles en forma de len-
guas de fuego. En reverencia, ele.

El cuarlo misterio es el Transito y la
gloriosa Asuncioén de la Virgen a los
cielos en cuerpo y alma. En reveren-
cia, ele.

El quinto misterio esla Coronacién
de la Virgen Sanlisima por Reina de
los cielos y tierra, Madre de Dios y
abogada nueslra. En reverencia, elc.

Dios te salve, Maria, Hija de Dios
Padre; Dios le salve, Maria, Madre de
Dios Hijo; Dios le salve, Maria, Esposa
de Dios Espiritu Sanlo; Dios te salve,
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Marfa, templo y sagrario de la beatisi-
ma Trinidad, concebida sin mancha
de pécadooriginal. Améu.

ACCION DE GRACIAS

Infinitas gracias os damos, soberana
Princesa, por los innumerables favores
que todos los dias recibimos de vues-
ira generosa mano: guardadnos, Madre
nuesira, como & la nifia de vuesiros
ojos, y lenednos ahora y siempre bajo
vuestra proteccién y amparo, y para
mas obligaros os saludaremos con una
Salve.

s S

LETANIA LAURRETANA

Kyrie, eleison. Kyrie eleison.
Chrisle, eleison. Christe eleison,
Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.

Christe, audi nos. Chrisle, audi nos.
Christe, exaudi nos.
Chrisle, exaudi nos.
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Pater de cceelis Deus, miserere nobis.
Fili Redemptor mundi Deus, miserere.
Spiritus Sancli Deus, miserere.
Sancta Trinitas unus Deus, miserere.
Sancta Maria,
Sancla Dei Genitrix,
Sancta Virgo Virginum,
Mater Christi,
Mater divine gratie,
Malter purissima,
Maler caslissima,
Maler inviolata,
Mater intemerata,
Mater inmaculata,
Mater amabilis,
Maler admirabilis,
Mater Creatoris,
Mater Salvatoris,
Virgo prudenltisima
Virgo veneranda,
Virgo predicanda,
Virgo potens,
Virgo clemens,
Tirgo fidelis,
Speculum justitize,

SIHON OHd VYO
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Sedes sapientitm,

Causa nostre lelilie,
Vas espiriluale,

Vas honorabile,

Vas insigne devolionis,
Rosa myslica,

Turris Davidica,

Turris eburnea,

Domus aurea,

Feederis arca,

Janua celi,

Stella malulina,

Salus infirmorum,
Refugium peccalorum,
Consolalrix affliclorum,
Auxilinm Chrislianorum,
Regina Angelorum,
Regina Palriarcharum,
Regina Prophetarum,
Regina Apostolorum,
Regina Martyrum,
Regina Confessorum,
Regina Virginum,
Regina Sanctorum omminm,
Regina sine labe originali concepla,
Regina Sacralissimi Rosarii,

SIION Odd VHO
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Agnus Dei, qui lollis peceata mundi,
parce nobis, Domine.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
exaudi nos, Domine. }

Agnus Dei, qui tollis peccala mundi,
miserere nobis.

Sub tuum presidinm confugimus,
sancla Dei Genilrix, noslras depreca-
tiones ne despicias in necessilalibus,
sed a periculis cunelis libera nos sem-
per, Virgo gloriosa el benedicla.

y. Ora pro nobis, sancta Dei Geni-
nitrix,

®. Ul digni efficiamur promissioni-
bus Christi.

OREMUS

Gratiam luam queesumus, Domine,
menlibus nostris infunde: ut qui, An-
gelo nunliante, Christi Filii lui incar-
nalionen cognovimus, per passionem
ejus et crucem ad resurrectionis glo-
riam perducamur. Per eumdem Chris-
tum Dominum nostrum. ®. Amén.



— 133 —

Rezaremos tres dve Marias & honra
de la Inmaculada Concepcién de nues-
tra Sanlisima Madre Maria, para que
nos alcance las virludes de la humil-
dad, pureza y divino amor.

Un Padre nuestro & nuestro Seiior y
Padre San José, para que nos sea Pro-
leclor en vida y en la hora de la
muerle,

Un Padre nuestro & nuestra querida
Madre Santa Teresa de Jesus, para que
nos haga perfeclas imiladoras de sus
herdicas virludes.

Un Padre nuestro por los bienhecho-
res, para que el Senor les dé el cienlo
por uno y después el cielo.

Un Padre nuestio & San Miguel Ar-
cangel, primer Celador de la honra di-
vina, y a nuestros Angeles Custodios,
para que nos ayuden en nuestras obras
de celo por les inlereses de nuesliro
Rey Crislo Jesis.

Un Padre nuestro a nuestro duleisi-
mo Padre San Francisco de Sales, y a
san Ignacio de Loyola, & mayor gloria
de Dios.
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Un Padre nuestro en sufragio de nues-
lras Hermanas difuntas, y de las almas
del purgalorio, en especial de las mas
préximas y mas lejanas a salir de él.

Tres Padre nuestros 4 la Beatisima
Trinidad y & lodos los sanlos Patronos
de la Compafiia, por las inlenciones de
nuestro Padre Fundador.

Una Ave Maria & nuestra Madre san-
lisima del Carmen, para gue nosam-
pare-en la hora de nuestra muerle.

Un Credo al Corazén agonizante de
nuestro Rey Crislo Jesiis, y en reve-
rencia de su sagrada Pasién y Muerte,
por los agonizantes.

Aplaeca, gran Dios, tu enojo,
lu justlicia y tu rigor;
dulce Jestis de mi vida,
misericordia y perdon,
.Perdonad, oh Jestis mio,
al blasfemo y pecador,
y lodos glorifiquemos
lu sanlo nombre, Sefior.

Ave Marin purisima.—Sin pecado concebida.
10
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CORONILLA DE DESAGRAVIOS

Y ALABANZAS AL CORAZON DE JESUS

y. Domine, labia mea aperies.
- ®. Etos meumannuntiabit laudem
tnam.

y. Deus, in adjulorium meum in-
tende.

®. Domine, ad adjuvandum me fes-
tina.

Gloria Palri, elc.

iDuleisimo Corazén de Jests sacra-
menlado! lraspasada nuestra alma de
pena y doloral veros lan injuriado por
nuestros pecados y por todos los del
mundo y del infierno, representados
por esas sefiales de llagas, cruz y espi-
nas; consagramos & vuesiro amor y des-
agravio esla Coronade alabanzas. Acep-
tadla, Jestis mio misericordiosisimo,
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en unién de lodas las alabanzas con
que os han glorificado y actualmenle
os glorifican los juslos del cielo y tie-
rra. Amén.

l.l

1Oh amabilisimo Corazdn de Jesis sa-
cramenlado! Nos pesa en elalma de ve-
ros tan injuriado por nuestros pecados,
y por lodos los demés con que os han
ofendido y aclualmente os ofenden los
pecadores en loda Europs.—En com-
pensacion de ellos, junlando nuestros
tibios afeclos con los ardenlisimos de
vueslra Madre Maria Sanlisima, os con-
sagramos la primera parle de esla Co-
rona con nueve desagravios y ala-
banzas.

Un coro dice: Viva Jesus. Olro coro
responde: Muera el pecado. La persong
que dirige prosigue: Sea por siempre
alabado. Zodos: El Corazon de Jesis sa-
cramenlado. Se repife: Viva Jesus, elc.,
NUEVE VECes:
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y. |Oh Corazén purisimo, haced, os
rogamos,

. Que ninguno viva ni muera en
pecado. ¢

20

{Oh purisimo Corazén de Jesus sacra-
menlado! Nos pesa en el alma de veros
tan injuriado por nuestros pecados , y
por lodos los demas con que os han
ofendido y actualmente os ofenden los
pecadores en loda Asia.—En compen-
sacién de ellos, juntando nueslros Lli-
bios afectos con los ardenlisimus de
los nueve coros de los Angeles, os con-
sagramos la segunda parle de vuesira
Corona con nueve desagravivs y ala-
banzas.

Viva Jesis, elc.

3.!

iOh santisimo Corazdn deJestis sacra-
mentlado! Nos pesa en el alma de veros
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tan injuriado por nueslros pecados, y
de los demés con que os han ofendido
y aclualmente os ofenden los pecado-
res en toda Africa. —En compensa-
cién de ellos, juntando nuestros tibios
afeclos con los ardenlisimos de todos
los sanlos Apdsloles y demés Marlires
del cielo, os consagramos la lercera par-
le de vuesira Corona con nueve desagra-
vios y alabanzas.

Viva Jesus, elc.

4.1

iOh amantisimo Corazén de Jesiis sa-
cramenlado! Nos pesa en el alma de
veros tan injuriado por nueslros peca-
dos, y de los demas con que os han
ofendido y aclualmente os ofenden los
pecadores en loda América y Ocea-
nia.—En compensacién de ellos, jun-
tando nueslros libios afeclos con los ar-
denlisimos de todos los sanlos Confeso-
res y sanlas Virgines del cielo, os con-
sagramos la cuarla parte de vuestra Co-
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rona con nueve desagravios y alaban-
zas.
Viva Jesus, elc,

5."

iOh suavisimo Corazén de Jests sa-
cramentado! Nos pesa en el alma de ve-
ros lan injuriado por nuestros pecados,
y de los deméas con que os han ofen-
dido y actnalmente os ofenden los de-
monios y condenados en el infierno.—
En compensacion de ellos, juntando
nuestros tibios afeclos con los arden-
tisimos de todos vuestros devolos que
hay en el cielo y en la lierra, os con-
sagramos la quinta parle de vuestra
Corona con nueve desagravios y ala-
banzas.

Viva Jesus, elc.

6t

iOh sacratisime Corazon de Jess sa-
cramenlado! Nos pesa en el alma de
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veros lan injuriade por nuestros peca-
dos y de los demas con que os han ofen-
dido y actualmente os ofenden las per-
sonas consagradas 4 Vos.—En compen-
sacién de ellos, juntando nuestros ti-
bios afectos con los ardentisimos de
todos los corazones inocentes, que son
vuesiras delicias, 0s consagramos la
sexla parte de vuestra Corona con nue-
ve desagravios y alabanzas.
Viva Jestis, elc.

0Os adoramos , divino Corazon de Je-
siis sacramenlado, coronado con la
amorosa Corona de eslos nueslros des-
agravios y alabanzas, juntas y unidas
con las de todas las crialuras del cielo
y tierra. Con esta Corona os proclama-
mos Rey de todas las criaturas y Ven-
cedor soberano de lodos los agravios
con que os tienen injuriado. Reinad, Co-
razon gloriosisimo , y triunfad, asi co-
ronado, en todos los corazones, volun-
tades y afectos de vuestiras criaturas,
en las cuales y por las cuales guere-
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mos y anhelamos con todo el cora-
z6n, que seais por saempre glorificado.
Amén.

Miseréru mei, Deus, * secundum magnam
misericordiam luam.

Et secundum multitddinem wmiseralionum
ludrum, * dele iniquildlem meam.

Amplius lava me ab iniquitale mea: * el &
peccalo meo munda me.

Quoniam iniquitalém meam ego cognébsco: *
el peccalum meum conlra me est semper.

Tibi soli peceavi, et malum coram e feci: *
ul juslificeris in sermd6nibus luis, el vincas
cum judicaris.

Ecce enim in iniquilalibus concéplus sum: *
el in peccalis concépil me maler mea.

Ecee enim verilalem dilexisli: * incérla, et
oceilla sapiénliz lum manifestasti mihi.

Aspérges me hyssépo, el mundabor: * lava-
bis me, et super nivem dealbdbor.

Auditui meo dabis gaudium, el lelitiam: *
el exullabunt ossa humiliata.

Avérle faciem tuam a pecccalis meis: * etom-
nes iniquitales meas dele.
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Cor mundum crea in me Deus: * el spirilum
reclum innova in viscéribus meis,

Ne projicias me a facie tua: * el spirilum
sanctum luum ne auferas i me.

Redde mihi l®liliam salularis lui. * el spi-
rilu principali confirma me.

Docébo iniquos vias luas: * el impii ad le
converléntar.

Libera me de sanguinibus, Deus, Deus sa-
lalis mea: * el exullabit lingua mea jusliliam
luam,

Pémine, labia mea apéries: * el os meum
annuntiabit laudem tuam,

Quoniam si voluisses sacrificium, dedissem
ulique: * holocauslis non delectaberis.

Sacrificium Deo spirilus contribulatus: * cor
contrilum, el humilialum, Deus, non despicies.

Benigne fac, Domine, in bona voluntale lua
Sion: * ut @dificenlur muri Jerisalem

Tune aceeplabis sacrificium juslili@, obla-
Liones, et holocausla: * lunc imponenl super
altare tuum vitulos.

A P i



EN SUFRAGIO DE LAS ALMAS

DEL PURGATORIO

ANTiFn.—Si iniguilales.

De profundis clamavi ad le Domine: * Démi-
ne, exaudi vocem meam,

Fiant aures lu® inlendenles, * in vocem de-
precalionis meam.

Si iniquitales observaveris, Domine: * Do-
mine, quis sustinebil?

Quia apud te propiliatio est, * et propter le-
gem luam sustinui te, Domine.

Suslinuil anima mea in verbo ejus: * spera-
vil anima mea in Domino.

A custodia malulina usque ad noclem * spé-
rel Israel in Damino.

Quia apud Dominum misericordia: * el co-
piosa apud eum redémptio.

ELi ipse rédimel Israel, * ex émnibus i mlqm-
talibus ejus.

Requiem m®lernam dona eis Démine, et lux
perpélua luceal eis.

AnTira.—S8i iniquilales observaveris, Doémi-
ne; Domine, quis suslinebil?
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Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.

Pater nosler.
. Ette nos inducas in lentationem.
Sed libera nos & malo.
A porta inferi.
Erue, Démine, animas eoram.
Requiescant in pace.
Amen.
Domine, exaudi oralibnem meam.
Et clamor meus ad te vénial.

b S s

OnrEMUS.

Deus, veni® largitor, et humanz salulis
amalor: qu@sumus clemenliam tuam; ul no-
str® Congregalionis fratres, propinquos el be-
nefaclores, qui ex hoc s@eulo transierunt, bea-
ta Maria semper Virgine inlercedenle, cum
omnibus sanctis tuis, ad perpetum bealitadinis
consdrlium pervenire concédas,

Fidelium Deus omninm Condilor el Redémp-
lor, animabus famulorum famularumque lua-
rum remissionem cunclorum [Iribue peccalo-
rum: ul indulgentiam, quam semper oplave-
runt, piis supplicatiénibus consequaniur. Qui
vivis el regnas in s®cula s@culorum.
~B. Amen,
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Magniﬁcat * anima mea Déminum.

Et exultavit spiritas meus * in Deo salular
meo.

Quia respéxil humilitatem ancill® sug * ecce
enim ex hoc beatam me dicenl omnes genera-
lidnes.

Quia fecit mihi magna, qui polens esl: * cl
sanclum nomen ejus.

El misericordia ejus a progénie in progé-
nies * liménlibus eum,

Fecit poléntiam in brachio suo: * dispérsil
supérbos mente cordis sui.

Depsisuit poléntes de sede, * et exallavit hi-
miles.

Esuriénles imp'évil bonis; * el diviles dimi-
sil inanes.

Susecépil Israel puernm suum, * recordalus
misericirdie su®.

Sicul loctulus est ad palres nostros , * Abra-
ham, el sémini ejus in secula.

Gloria Patri, el Filio..,

¥. Ora pro nobis, sancta Dei génilrix.

. Ut digni efficiamur promissionibus
Christi.

Oremus.

Concede nos famulos tuos, quasumus Doémi-
ne Deus, perpélua mentis el corporis sanitate
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gaudére: el gloriosa beal® Mari@ semper Vir-
ginis intercessione, a prasénli liberari tristi-
lia, et @lérna pérfrui lelilia. Per Christum Do-
minum nostrum. §. Amen,

o~

Laudéle Déminum, omnes gentes: * laudale
eum, omnes populi.

Quéniam confirmala est super nos miseri-
cordia ejus: * el vérilas Domini manel in ®ler-
num.

Gloria Patri...

B

Crédidi, propter quod locutus sum: * ego au-
tem humiliatus sum nimis.

Ego dixi in excéssu meo: * Omnis homo
mendax.

Quid retribuam Démino, * pro omnibus qua
retribuil mihi?

Calicem salularis accipiam: * et nomen Do-
mini invocabo.

Vota mea Démino reddam coram omni po-
pulo ejus: * preliosa in coospéclu Domini
mors sanclorum ejus.

0O Domine quia ego servus luus: * ego ser-
vus luus, et filius ancille lus.
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Dirupisti vincula mea: * libi sacrificabo hos-
liam laudis, et nomen Démini invoeabo.

Vola mea Domino reddam in conspéctu omnis
populi ejus: * in atriis domus Domini, in mé-
dio Lui, Jerisalem.

P

Te Deum laudamus : te Dominum confitémur.
Te @térnum Palrem omnis lerra veneralur.
Tibi omnes Angeli: libi cceli, el univérsa

polestales.

Tibi Chérubim, et Séraphim, incessabili voce
proclamanl:

Sanclus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sa-
baoth.

Pleni sunl eeli el lerra majestalis glorie
luge.

Te gloriosus Apostolorum chorus:

Te Prophelarum laudabilis numerus:

Te Marlyrum candidatus laudal exércilus.

Te per orbem lerrarum sancla confilétur
Ecelésia.

Palrem imméns® majestalis:

Yenerandum tuum verum, el tnicum Fi-
lium: ;

Sanclum quoque Paraclitum Spiritum.

Tu Rex glorie, Chrisle.
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Tu Patris sempitérnus es Filius.

Tu ad liberandum susceplurus hominem, non
horruisti Virginis aterum.

Tu, devicto morlis actleo, aperuisti credén-
tibus regna ceelérum.

Tu ad déxleram Dei sedes in gloria Palris.

Judex créderis esse venlurus.

Te ergo quesumus, tuis famulis subveni,
quos prelioso sanguine redemisti.

Elérna fac cum sanclis tuis in gloria nume-
rari.

Salvum fac pépulum tuum, Domine, el bhé-
nedic heredilali luwe.

El rege eos, el extolle illos usque in ®lér-
num,

Per singulos dies benedicimus le.

El laudamus nomen tuum in s@culum, el in
s@culum s@culi.

Dignare , Domine , die isto, sine peccalo nos
cuslodire.

Miserére nostri, Domine, miserere nostri.

Fiat misericordia lua, Démine, super nos:
quemadmodum speravimus in le.

In te, Domine, speravi, non confandar in
@lérnum,

¥. Benedicamus Patrem el Filium cum
Sanclo Spiritu,
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B. Laudémus, el superexallémus eum in
s@cula,

¥. Benedictus es Doémine, in firmamento
eceli.

B. Et laudabilis et gloriosus el superexal-
latus, in s@cula.

¥. Benedic, anima mea, Démino.

§. EL noli oblivisci omnes retributiones
ejus.

¥. Domine exaudi orationem meam.

K. El clamor meus ad le veniat.

OreEMUS.

Deus, cujus misericordiz non est nimerus,
el bonilalis infinilus est lhesaurus: piissim®
majestati tu@ pro collalis dénis gratias agimus,
tuam sémper cleméntiam exorantes, ul qui pe-
lénlibus postulata concedis, edsdem non dése-
rens, ad pramia fulura disponas, Per Christum
Déminum rostrum. Amen.

HIMNO AL ESPIRITU SANTO

Veni, Crealor Spiritus,
Mentes tudrum visila,
Imple supérna gralia,



