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I R E G L A , Y 
C O N S T I T V C Í O N E S 
D E L A S R E L I G I O ­
S A S C A R M E L I T A S D E S 
C A L Z A S D E L C O N V E N T O 
dcnueUraSenoradcla Natividad, 
yS.loflph,que la Baroncfa Doña 

Beatriz deSilveyra fundocn 
la Calle de Alcalá de 

cíla Villa. 
37 y4 1? y i S 

P O R E L EMINENTISSIMO 
Señor D.Baltafar de Moícoíb y Sá* 
dovai,Cardenal déla S. Igleliade 

Roma, del titulo de Santa Cruz 
en leruíalen, Arcobifpo de. 

Toledo, y ía Prc-
lado. 

E N MADRID, en la Imprenta de 
Domingo Morras, Año 1652. 
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E R R A T A S . 

PAgini5.Brocaido,Brocardo. Pag¡ 
23 .íi le figuicrcdcs, y fi 1c figuiere-
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da. Pag.63•lcsparecia}leparecía. Pág. 
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tuvieren,huviere. Pag.241 .hizkrejhi-
fierc. Pag.244.apan,y agua,pá,y agua. 
Pjg.2 +4. i la femana^n la femana.Pag* 
2 5 1 . del Coro, atsi en el Coro. Pag-
260. obediencia , obfervancia. Pag^ 
264.myor,mayor. Pag.,aJ6.luvenit«, 
Subvenite. Pag, 393.fiiprcrrogacion, 
íupererogacion. Pap. 3 94. fuprerroga* 
don, fapererogacion. 





P á g a 
O N BALTA-, 

farde Mofcofo 
ySandovaljpor 
la divina mife-

racion Presbytcro Cardenal 
delaSantalglcfia de Roma> 
del titulo de Santa Cruz en 
Ierufalen,Arcobifpo de T o -
ledoiPritnado de las Efpañas, 
Chanciller mayor deCañilla, 
del Coícjo de Eftado del Rey 
nqe(lroSeñors&c.POR Qua 
to por parte de vos la Priora, 
Monjas, y Conveto del M o -
nafterio de Carmelitas Reco-

A le-



2 
lecas, que en h Villa de Ma* 
dridfeintitulajde nueftra Se­
ñora de la Naciuidad, y S.lo-
fcphjfandacion déla Barone-
fa Doña Beatriz de Silveyras 
y es de nueftra filiació,y obe­
diencia jfe nos ha fecho rela-
cion5qaerefpetodc fertamo 
derna la dicha fundación, no 
avian tenido ha fia aora Cof-j 
tituciones por donde gouer-
narfe las Religiofas, y para q 
lasovieíTe jel nucílro Vifita-
doisy Superintendente de los 
Conventos de imeñra filia-

cion^ 



i 
c lon, en dicha Villa de Ma-
drid^en la vifita que por nuef-
tracomifs¡on,y mandado h i ­
zo en el dicho Monafterio, 
avia difpuefto., y ordenado 
los Capitulos,y Ordcnancas> 
y Conñitucioncs > de que an­
te Nos haziades prefenracio, 
que era en conformidad de la 
Regla de vueftra OrdcnjCon-
firmada por la Santidad de 
Inocencio IIÍL en Leo a pri­
mero de Setiembre en el año 
de mil y docientos y quareta 
y ocho,quin£odc íu Poncifi-

A z cador 



4 
do,y nos pcdiftels, y fuplícaf-
teis las mandaremos ver, CO" 
firmar,y aptobar,para qíuef-
fen guardadas, cumplidas, y 
executadas por las Rcligiofas 
que al prcícnte fois, y que ade 
lance fueflenjlas qualcs dichas 
Conftifucionesremitimos al 
nucftroConfejOjdonde avie-
dofe v¡fto,y conferido, y con 
Nos coníulcado, fe adviitie-
ron,moderaron, y añadieron 
algunascofas^ue parecieron 
convenir,y quediron del te­
nor,)'forma íiguiente. 

RE-



REGLA P R I M I T I V A DE 
las Religiqfas Defcal^as de 
nueílra Señora del Carnieíi> 
confirmada por el Papalno* 
cencío Qiiartoen Leona pri­

mero de Setiembre I año 
del Señor de U4B. 

quinto de fu Pon­
tificado. 

L I B E R T O , POR 
la gracia de Dios i 
Patriarca de le* 
refale. A los ama­

dos hijos Urocaido 3J ios de-* 
A 3 mas 



£ R E G L A 
mas Religtofis Hermitaños, 
que moran dehaxo de fu obe­
diencia en el Monte Carme* 
lo ¡cerca d,c la fuente de Elias % 

faludyj bendición del Bfpiri* 
tu Santo. 

For muchas viasij modos 
inflituyeron losfantos Padres 
de que manera 9 cada <vno en 
qualquier Orden que ejlwvu* 
fe3o en qualqmet modo de v i -
da religwpí que efcogiere} aja 
de v i v i r en fcrvicw de Ieju~ 
ChriJiOfJ fervirle fielmente co 
coraron puro 9J buena conde-



P R I M I T I V A ; 7 
cia. Alas porque nos pcdis que 
os demos vna manera de <vi* 
vtr9fegunvMeJlro propo/ltoja 
qual ejleis obligados aguar­
dar de aciui adelate, os la da~ 
mos por el tenor figmcnte. 

C A P I T V L O I ; 

De la elección áel Prior5)r 
prometerle los tres 

votos. 

O primero que os orde* 
namostfs, que tengáis 

A 4 *uu9 



8 R E G L A 
<vm de njofotros por Prior > el 
qual fea eligido fata ejle oji-
cio de comun,j inánime con* 

fentmieto detodos9b de la ma~ 
Jor9y mas acertada parte,a 
quien iodos los demás prome* 
tan obediencia 5 y de/pues de 
averia prometido > procuren 

guardarla ton verdad de 
obra juntamente con 

cajlidady po» 
bre&a. 

CA 



P R I M I T I V A . p 

CAP1TVLO I I . 

De eligir fitiós páralos 
Conventos. 

POdreis tener fítios en los 
yermos a donde os fue­

ren dados, dtfpueflos > J aco­
modados para la guarda de 
vuejlra Reltgíon9fcgun que al 

Frior,y Religiofos les pa­
reciere c¡ue con­

viene. 

CA-



do R E G L A 

C A P I T V L O m¡ 

De las celdas,y comer cti 
comunidad. 

Ernas deflo.en el fitio 
quepropttfcredes mo* 

rar, tenga cada vno f u celda3 
apartada de las demás, confor 
me le fuere [inalada por la or­
denación del Prior i j de con-
pntimiento de los demás Relt-
giofostfero de tal manera, que 
comáis en conmn refetmo{do~ 

de 



P R I M I T I V A . 11 
de cómodamente ¡cpueda ha~ 
Zjer) todos pntos lo q os fue­
re dado de limofk¿í¡oyendo al* 
gmta lección de la Sagraaa 
£fcritura^nmgímo de los Re~ 
ligiojospueda mudar, ni tro* 
car con otro la celda [ m licen­
cia del Prior qtie por tiempo 
fuere Ja celda del Prior efe a 
la entrada del Convento 9 pa -
ra que fea el pnmero quefalgá 
arecthtra los que vinieren a 
cafayfegun fu arbitrio,y dif-
poficton fe haga todo lo que fe 
huvieredeha&er. 

CA-



12 R E G L A 

C A P I T V L O l i l i . 

De la guarda de la celda,y 
continua oración. 

EStefe cada njno enfu cel 
daj) cerca della^ medi~ 

tan do de dia.y de noche en la 
Ley del Señor ,y velando en 

oración $ no fuere ocupado 
enotras]u(las oca* 

/iones. 

CA-



P R I M I T I V A . i j 

C A P I T V L O V , 

De las horas Canónicas, 

I Osque faben redarlas 
| y horas Canónicas coló; 

Sacerdotes ¡redarlas han con» 
firme a los Ejtatutos de los 
fantosPadres,y coflühreapro­
bada déla Iglejia',) los queno 
las (unieren tít&t% digm por 
Matúnes 'veinte J cinco ve* 
toes el Paternojlen excepto en 
losDomingostf F/eJtas folem~ 

nes. 



i 4 R E G L A 
nes > en cuyos Maitines orde­
namos t que fe doble el dicho 
numeroidefuerte que fe digan 
anqueta vex^es. Por Laudes, 
fe diga la mifma oración fíete 
w&esty otras tantas por cada 
<vna de las demás horas afuera 
de Vifperi%s,que fe ha dede^ir 
qmnt¿evez¿es% 

C A P I T V L O V L 
Del no tener propio.1 

Ingun Religiofo diga 
que tiene alguna cok 

. fe 



PRIMITIVA: 15 
propia, mas entre vofotros, 

todo fea común dtjlribuja-
fe a cada uno por mano del 
Prior.odelReitgiofo diputa­
do por el todo lo que hnviere 
menejler%mradas las edades, 
J necefsidades de cada vno. 
Podréis empero tener afhos ~o 
mdos ,fegunlo pidiere vuefr 

tra necefsidad i j algunos 
animales^o avespa^ 

ra vuejlrofuf • 
tenta. 

GA-



0 R E G L A 

C A P I T V L O V I I ; 

DelOratorio,yo¡r MiflTa; 

A gafe <vn Oratorio en 
medio de las celdas» 

lo mas cómodamente que fue­
re pofsible9en el qual cada dia 
for la mañana os juntéis a oír 

Mi j fá , donde fe pudiere 
ha&ercon como* 

didad, 

CA-



f P R I M I T I V A ; 17; 

C A P I T V L O v i i r : 

DelCapicuIo,y corrección dc 
losReligiofos. 

TOdos los Domingos 9 o 
otros dias^quandofue-

re necejjario , tratareis de la 
guarda de la Orden ¡y filud 
de las almas, donde también 

fe corrijan con candad las m i 
paSij defectos de los Reltgio» 
fos9J¡ algmos huviere* 

B CA^ 



i 8 R E G L A 

CAP1TVLO I X . 

Del ayuno. 

Tunareis todos los dias 
(excepto los Domm* 

gas) defde la fiefia de la E x a l 
tación déla Santa C R V Z * 
hafla el día de la Refuemc-
don del Señor ¡fi alguna en* 

fermedad, o fiaqucz^a corpo~ 
raLu otra caufa Jufla no per» 
fttadiereaquefe dexe el ayu-
nar:porque la necefsidad no 
ttmelej. CA-



P R I M I T I V A . i p 

C A P I T V L O X . 

Del no comer carne. 

O comeréis carne 9 fina 
fuere por remedio de 

enfermedad, ofaque^a-J por 
que lo mas ordinario os con-
'viene mendigar camtnando9 
para q no feais molejiosalos 
huefpedes , pedms fuera de 
vuejlras cafas comer caldo, y 
legumbres cocidas con carne^y 
[eraos licito también comer 

B z car* 



i d E E G L A 
carne navegado ¡obre el mar* 

C A P I T V L O X I . 

Exortaciones; 

As porque la vida del 
hombre [obre la tierra 

es temaciomy los que piadofa-
mente quieren v i v i r en Chrif~ 
tOifon perjeguidos i j vuejiro 
adverfario el Demonio 9 como 
León rabiofo os anda rodean-
dosbufcando a quien tragar, 
procurad co todo cuidado v e f 

t i -



P R I M I T I V A . z i 
tiros las armas de Dios 3 para 
que podías refiflir a las afécha 
fas de elenemigOiCenid <vuep 
tros lomos con cinto decajit* 
dad, fortaleced vueftro pecho 
confontospenfamientos 9Porq 
eJcritoeJtfaElipchmicto fan-
to te guardara, fóftid ¡a cota 
déla Jttfliaarfara que con to* 
dovuejirocorafony con toda 
vuejlraalma9ycatadas v u e f 
tras fuerzas amets a Dios Se» 
nornjueftrotj a vuejlros pro* 
ximos 9 como a vojotros mif~ 
mos.embragad en todas ocafio 

B j nss 



22 R E G L A 
nes el efcudo de la Fe , en el 
q m i podáis reparar todos los 
tiros eñcedidos de <vuefiro ene-
mgo:porqmftríF¿9im.pofsible 
es agradar a Dios, Poneos en 
la cabera el y elmo faludable, 
fara q de folo el Salvador efpe 
reis lafalíídique es el que f a l -
wa a fu pueblo defus pecados, 
JEJle fíépre abundate en vuef* 
tras bocasij corazones la efpa* 
da del efpiritu^quees la pala» 
hra de DiosiJ todo lo que h i ­
ciere des, ha&edlo en nobrede 
el Señor. Haréis alguna obra 

de 



P R I M I T I V A . 2? 
de manoseara que el Demo* 
nioos hallefiempre ocupados* 
y no halle puerta en vueítra 
ociosidad para entrar en vuej 
tras almas-.tenéis para efio doc 
trina.y exemplo en el Apoflol 
San Pabloypor cuy a boca ha­
bí aua Chrtjloi a l qual pufo 
Dios por Predicador , jy 
Jldaejlro de lasgentes.en Te7y 
en verdad f t le figuieredes no 
podréis errar,Con trahdjos^di 
Zje)y fatigas anduvimos en* 
tre vosotros , trabajando de 
á i a , J de noche, por no daros 

B 4 mo* 



24 R E G L A 
mole¡lía%no porq notmiejje* 
mos potejlad para ello9maspa 
ra daros a nofotm mifmos por 
exemploiparaquenos imita/* 
fedesiporque eftando entre<vo~ 
fitros>ffio os enfiñavamos>q 
quien no qmfierq trahafyr, no 
coma. Avemoioidoyqayal­
gunos entre vofitroSt q andan 
inquietos>y fin trabajar en na 
da-.aejlos tales amoneflamos, 
y rogamos en nueflro Señor le* 
fu Chrijlos q trabajando en file 
: cto coman f u pan. Efle camino 
es bueno9Jpinto, caminad por 
t i * t A * 



PRIMITIVA: 25 

CAP1TVL0 XII¿ 

Del filencio. 

Ncomiedanos et Ajtop-
tol el filencio 9 quando 

manda que trabajemos en ehy 
fegun di&e el Profeta: El ador 
no de la jufticia es el fiiccio, T 
en otra parte&n filécio^y efpe 
ranea feravucñrafortaleza. 

Por tanto, ordenamos, que 
defde dichas Cofletas fe guar­
de Jilencio, hajia dejfues de di 

cha 



26 R E G L A 
cha Prima el dia (iruiente.En 
t i demás tiempo, aunq no aja 
tato rigor en U guarda dttfi* 
lencio>evitefe empero con todo 
cuidado el mucho hablar:por* 
que como efta efcrito .y m me­
nos loenfeña la experíécia, en 
el mucho hablar no faltara pe 
cadoij el que es inconflderado 
en fus palabras, fentira daño. 
Jen otra parte: E l ijvfa de mu 
chaspalahraSidana fu alma*, 

y el Señor di&e en elEvagelio: 
De qualquiera palabra octofa 
que hablaren los hombres, da~ 

ran 



P R I M I T I V A . 17 
ran quita en eldia deljtii&io* 
Hagarfues, cada vnh vnpe-

fo para fus palabras y j vn fre­
no fuerte para fu boca9porq no 
refualey caiga por la legua J 
fu caidafea incmabky mor* 
taliguardando con el Frofeta 
[us tamwos para no pecar con 
f u lengua: y procure guardar 
elfilencio con mucho cuidado^ 

m que conftfie el ata­
blo de la Juf 

tic i a* 

CA-



| 3 R E G L A 

C A P I T V L O X I I I . 

ExortacionalPnori 

Y T u Fray t rocarh9y 
qtialqmera q de/pues 

de t i fuere eligido en Prior je~ 
ned fiepreen la memoria po* 
ned por obra aquello q diz¿e 
el Señor en el Evagelio:Qual 
quiera que entrevo/otros qui~ 
Jlerefer el mayor ,féra vueflro 
M i n i j l m y el que quijieré fer 
f rimero entre vofotros , ¡era 
wueliro fteruo. CA* 



P R I M I T I V A ; tst 

C A P 1 T V L 0 X I I I I . 

Exortaciona los Relif 
giofos, 

VO f i t m tamhüi los de¿ 
mas Religiofos, hon­

rad a yueftra Prior con hu* 
mildad 9 entendiendo que es 
Cbri f lcy noelque es: pues el 
lepufofobrevuefiras caberas, 
J dixo a los Prelados de las 
Jglefias:El queavofotros oje^ 
a mí oje^j quien a wfitrgs 



5o R E G L A 
menofyrecia» a mi mem/pre» 
cia.Para queajsinofeai$]uzj 
gados porelmenofpncio 9 mas 
antes merezjcais lá vida eter~ 
na m premio de vuejira obe-
diencta. 

C A P I T V L O X V . 

Concluííon de la Regkjy 
cxoitacion a obras de 

fu prerrogacion. 

i Á 

Stas cofas os efenvimos 
brevemente, ordenan-

do 



P R I M I T I V A . 31 
do lafqrma,y modo de vuefi 
tro instituto yfigun U qual 
eflais obligados a v i v i r . Tf i 
alguno hiciere mas 9 el Se­
ñor , quando venga a ]MZ¿* 
gar,fe lo pagara» Vfe empe­
ro de dijereciort, que es regla 
de todas Las virtudes.' 

, da en Acón a trez¿e de Ene-
ro%ano de mil y etcnto y fefén* 
ta y v n o j cofirmada en León 
de Francta el ano del Señor 
de mil y docientosy quaren-
ta y ocho, J de elPontifcado 
del Santíjsimo Papa Inocen­

cio 



| i R E G L A 
ció Quarto ano quinto» 
mero de Setiembre. 

Fin de la Regla de Albor; 
to9Fatriarca de le-

xufalen; 
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C O M I E N Z A N 
L A S C O N S T I T V -
C I O N E S . Q V E E L E M I - ; 
nentifsimo,yRevcrendifi¡mo 
Señor D.Baltafar de Mofeo-
ib y Sandoval .por la divina 
miferacion Ptesbytcro Car­
denal de la Sa ra lak í i adeRo-
nia,dcl titulo de Santa Cruz 
en lerufalcn , Ai^obifpo de 
ToIcdOiPrimado de las Efpa* 

C ñas. 
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ñas3Ch3nci!ler mayor dé Caf 
tilla, del Cofejo de Eftado del 
Eey nucftroSeñoradáalCo-
vento de Carmelitas Recolé-
tas.queen la Villa dcMadiid 
feintitulajde nueílra Señora 
de la Natividad j y S. lofeph, 
fundación de ia BaronefaDo-
ña Beatriz de Silveyra , filia­
ción ŷ obediencia de fu Emi* 
liencia^para mayor declara-» 

cion,inteligencia,y obfer-
vancia de la Regla , 

antecedente. 

CA-



Conflitucioms* j j 

C A P I T V L O I . 

De la elección del Pnor,y 
prometerle los írqs 

votos. 

LO Primero que arde* 
namoSiCs, que tengáis 

Dno de vofotros por Prior 3 el 
qual fea eligido pata ejie ofi*-
cio de comun^ ú n a n m e con* 

fenttmieto de todos9b de la ma* 
y o r , j mas acertada parte9a 
quien todos los Jemas ¡>rome~ 

C z tan 



j t f Cap. I , délas 
tan obediencia 5 y defhues de 
averia prometido 9 procuren 
guardarla co verdad de obra, 
jmtamentecon cajlidady pa* 

C O N S T I T V C I O N I ; 

De la elección de Priorai 

[í T A elección de Vno¿ 
J rafcharaenelCo-

ro , y Iba por votos fecretos, 
como lo ordena j y difponc el 
fanco Concilio por todas las 

Re-



Conjlitikiónesl 17 
Relígiofas ^ ó por la mayoc 
parte que tienen voto a¿ti vo¿ 
que quiere dezir i que tienen 
voz para eKgir,fegun la Gof* 
titucion que adelante fe ha> 
lia, r d ^rjp feKH>io3 ú oU'> 

2 V n mes antes que la 
Priora acabe fu trieniojtenga 
obligación de dar quenta al 
Prelado, haziendole faber^co 
mo en tal dia acaba fu oficio, 
y que fe fuva de nombrar per 
íbnaconpoder 9y comifsion 
baftante,paraque vaya al di­
cho Convento a hazeí la v i -

C 3 fua> 



38 Cap. I . délas 
fita,y efcfutinioque fe acofi 
tumbra hazer en el antes de la 
elección. Y fi el acabar la Prio 
raíu oficio fuere por fallecí* 
miento, ó privación, en eñe 
cafo la Supriora que fuere lia­
ra la mifma prevención, y d i -
ligcnciajy aviendo ido perfo * 
naconcomifsiodel Prelado, 
hará la vifita , y eferutinio 
acoflumbrado^y feñalara dia 
fixo para la elección, que ferá 
cimas conveniente,y a pro-
pofito el mifmo en q la Prio­
ra acaba fu oficio. 

Lie-



Conftituciones. 39 
3 Llegado el dia feñala-

doparahazcrelecciodc Prio 
ta,el Superior,en virtud de fu 
comifsionjy porante fu N o ­
tario, mandará que todas las 
Religiofas fe junten en el Co-
10 , y el Superior celebrara 
Miffadel EfpirituSanto, y fe 
pedirá a nueílio Señor co mu 
cho afeéi:o,y devoción comu 
ñique fu luz , y claridad inte­
rior para el acierto de nego­
cio tan imporrantcj y acaba­
da la MiíTa^el que prclide ha­
rá vna breve platica,cxof tan-

C 4 do 



íjó Cap.I.deUs 
do a las Religiofas» a q en t t t i 
elección fe dcíhudcn de todos 
los afeaos de carne, y fangrej 
y fe viftan del zelo de fu fanto 
Padre £liassencaminado a la 
mayor gloria de Dios nueftro 
Señor jy al bien, vtilidad,y 
confervacionde la vida reli* 
giofa,y del Convento, 

4 Acabada la platica fe 
pondrán dos arquillas de ma­
dera,cerradas con fus llaves 
en voamefa,delante del Pre­
lado Jas quales fe han de dar 
al queprcíidc j j tendrán dos 

aber-



ConflitHcionesl 41 
aberturasjCada vna la Tuya en 
la tapetan pequeñas, que no 
fean capaces mas que de en­
trar por ellas vna cédula? y en 
vna de las dichas arquillas ha 
de cftar pintada vna Cruz^pa-
ra que fe emicndaíCjj en aque­
lla fe han de echar los votos 
para hazer la eleccionj y en la 
otra que no tiene Cruz ,feha 
de echar las cédulas que íbbra 
a cada Rcligiofa dcfpues de 
aver votado. 

5 Hecho c ñ o , mandara 
cISuperior,que lasfUhgiofas 

que 



42. Cap. I . de las 
qué no tiene voto para cligiri 
ícgun b Conflitiicion jfalgan 
delCorOjy folo queden las q 
han de votarí y luego pregu-
tarafi falta alguna de las vo-
cales,6 fi ay alguna^ algunas 
cnfcrmasíó impedidas, q ten­
gan voto^y no puedan hallac-
fe al darlescon tal que cfte en 
fufano juizio^y cabal enten-
dimieto;y en eñe cafo, el Su­
perior hará que fean avifadas 
las dichas enfermas de la hora 
en que fe ha de hazerla elec­
ción;)' fi llegada, y aviendofe 

pa* 



Conflitücionés. 45 
para ello tocado la campana 
no baxaren a votar, no tenga 
votOjy fe haga la cleccionco 
folas las vocales que fe halla* 
ren prefentes, para lo qual el 
Notario dará ce dulas a todas 
las Religiofis que tienen vo­
to adivo, que es lo mefmo q| 
voto para eligir, en las quales 
eftarán eícritoslos nonibrcs, 
y fobrenombres de las Reír-
giofas,que fe^un la difpoficio 
del fanto Conciiio,y Conít i -
tucion fon capaces de fer eli­
gidas en el oficio de Priora, 

qui-



44 Cap. L de las 
quitando a cada vnala cédula 
de fu nobre3 por evitar lafof-
pecha de que pueda votar por 
fijy las dichas cédulas irán ru­
bricadas del Notario, de for­
ma j que (i a y feis Religiofas 
capaces del oficio de Priora/e 
ha de dar a cada Rcligiofa feis 
cedulasjmenos la de íu nom­
bre a la que puede fer Priora, 
como dicho cs.Y fi fuere el nu 
mero mayor de las Religiofas 
capacesife aumentará el nu^ 
mero de las cedulas3 y fi fuere 
menor,fe defminuirá. 

Ávjeni 



Conjlituctones, 4f 
6 Avierdo recibido las 

Religiofasde mano del Nota 
rio las cédulas (como dicho 
es) irán votando por fus anti-
guedades5advirtiendo,cjue en 
la arquilla que tuviere CruZf 
es donde han de echar las ce-
dulas, y votos para hazer la 
cleccion;y queen la otra que 
no la tiene fe han de echar las 
cédulas que íbbran, para que 
feconfundan,y quemc,como 
adelante fe dirá. 

7 Aviendo acabado de 
votar fe abrirá por clSupcrior 

la 



4 ^ Cap. L de las 
la arquilla de la Cruz3y facari 
los votos, y los contará 5 para 
loqual j y para regularlos, y 
hazerla eleccio,elijaj y lladic 
dos perfonas Edefiañícas de 
fu facisfacioruen cuya prefen-
cia,y del Notario reconocerá 
fi ay tantas cedulas^y votos co 
mo el numero de Religiofas 
vocales? y hallando eílar ajuf 
tado,fe irán defcogiendo,y di 
vidiendo por clafes, hafta que 
fe reconozca qual Religiofa 
tenga mayor numero de vo* 
tos5advimendo,que para que 

fal-



Conjii tu dones. 47 
faiga Canónicamente clefta * 
hade tener vn voto mas de la 
mitad de las vocales, Y en ca­
fo q ninguna falga con la ma­
yor parte de votos/c haga fe-
gundo eferutinioj en el qual 
entren lasRcligiofas quemas 
votos tuvieionf)' de fusnom-
bres fe darán cédulas en la foc 
ma referida 5 y todas las Rcli-
giofas han de votar nue vame 
te por v na de las dos, y faldrá 
cleftala que tuviere mas vo­
tos. 

8 Hecha la cleccio legi 
ti-



48 Cap.Ldelas 
timamcnte>el Superior la co-
firmcy hará cj fe abra la cera 
arquilla^enquecílarán las ce* 
dulasdeshechadasjy en pre-
fencia de codos fe quemarán» 
juntamente con las de los vo-
tossdetal manera,que no fe 
pueda leer ninguna dcllas,pa-
xa oviar inconvenientes» 

p Hecho cfto,laRcligio 
faque falicre cledaCanoni-
camente,fe pondrá en la filia 
déla Priora,y fe mandará que 
fe toquen las campanas bada 
dicho el T¡? Den lattdamus, 

y que 



Con^itucionesl 49 
y que entre lasReligiofaSianíi 
de vdonegrOíComo de velo 
blanco^ue fe hallavan fuera> 
ypueftas en fus lugares,fal-
drá por fus antigüedades a dar 
la obediencia a la Priora nue­
vamente eled:a}y enfeñalde-
llalabefu'án el Efcapularios 
y laPrcladajen feml de amor, 
y caridad eftenderá el bra^o 
derecho fobre los ombros de 
lasRelig¡ofas,quando lleguen 
a dar la obediécia. Y amonef-i 
tamos a todas las Religiofas,/ 
acadavnadcllas^cxcrcué ef-

D tê  



j o Cap, L de las 
te ado con gran fervor, y de-
vocioíTíConíidcrando, que ca 
clcxcrcicio de el fe renucua 
aquel a£toheroico,que fe h i ­
zo en el dia de la profeísion. 

ID Acabada ella acción 
de obediencia,ci Superior en» 
tonaraelliymno ^Te Deum 
laudamus, y el Coro le pro-
feguirá hafta fenecerlej y a lo 
vltimo dos Coriftas dirán el 
verfo , Confirma hoc JDütfii 
quod opetatuseft in nobis. Y 
rcíponderá e! Coro ,^ templo 
t m quod eñ in Hierujalem. Y 

el 



Conftituciones. 51 
el Superior dirá las oraciones 
&gmcntcs:Deus qtd corda ji^ 
delmm>&c. Attiones nofiras 
qutifitmus Domine9 i$c. Con 
lo qualfe dará fin a cíla fun­
c ión . 

11 Inmcdiatamete a la 
elección de Priora fe ha de fe-
guir la elección de Supriora^y 
demasoficiosde la Comunir 
dad, la qual no ha de fer por 
votos de las Religiofas3 fino q 
la Priora eleda proponga fu-
getos para dichos oficiosj y el 
cjue prefidicre a la elección, 

D a avien-



5z Ca^ l .deUt 
avierido conferido para el me 
jor acierto con la Priora, no-
bre laSupriora, y demás ofi* 
dos?)' los confirme jconcur* 
í i endoen las nombradas las 
partes que convenga. 

l a Que para fer eligida 
qualquieralleligiofa por Su-
priorajbafta que tenga treinta 
y quatro años cumplidos de 
cdad?y feis cumplidos de pro-
féfsion. 

I J Para la elección de 
Priora/olarnerue tendrán vo 
to las Reügiolas de CÍüro> y 

ve-



ConftitHciones, 55 
velo negro, que tengan dos 
años cumplidos de profefsio, 
para que puedan averadqui­
rido eípeciales noticias de las 
calidades, y condiciones que 
deven concurrir en los fuge-
tos hábiles, y fufícientes > para 
poderexercercon toda fatif-
facion el oficio de Priora. 

14 Laquehuuierede fec 
eleda en Priora, ha de tener 
quarenta años de edad,)'ocho 
de profefsion, fino es en cafo 
que convenga difpeníar, en q 
tenga nietos edad , aviendo 

D i cau-



54 Cap. 1. délas 
c a u í a , como lo difponc el sa­
to Concilio deTrento,acuyo 
decreto ha de atender el que 
prefideen la elección. 

15 E l oficio de Priora^y 
Suptiora,00 puede durar mas 
de tres años 5 y fi vacare el de 
Priora por fallecimiento j ó 
por otroaccidente,la Suprio-
ra avife luego al Prelado,para 
que fe proceda a la elección. Y 
íi vacare el deSupriora,o otro 
del Conventojavifela Priora 
al Superintendente, para que 
fe elija nuevo füge to , f cgun 
lodicho^ Pa-



Conjlituciones. 55: 
i(J Paraoviarqualquiec 

ocaí io de turbar la paz ^ m o r , 
y concordia entre lasRcligio-
las,nofehagaantesde la elec 
cion juntas de Eeligiofas 5en 
que fe trate de la elección dé 
Priora 5 f dcfpues de hecha, 
ninguna trate de lo qhuviere 
paíTado en la e lecc ión , pena 

de culpa grave, y los Su-
periores lo ca í -

tiguen. 

D 4 C O N S : 



j ( í Cap. I . de las 

C O N S T I T V C I O N I I . 

Del voto de la obediencia* 

[i T ^ O r q u e la perfección 
| j religiofa coíiftc prin-

c lpa ímentecn la obfcrvancia 
de losados de obedienciajcu 
ya materia cñá comprehen-
didaenlos votos eflenciales, 
en la Regla, Conftituciones, 
mandatos, y preceptos de los 
Supcrioresjinftrucciones Tan­
tas , y loables coí tumbrcs de 

la 



Conflitucionesl 57 
la ReIigion>para alcanzar con 
perfección el méri to de ella, 
conviene faber , y entender 
con diftincion la obligación 
de cada parte de las que re fie: 
ten* 

2 Los preceptos que po 
nen los Superiores,para que 
.obliguen a pena mortal, fe ha 
de poner por eferito con cfta 
forma de palabras , 6 otras 
equivalentes.Mandamos, en 
virtud de fanta obediencíaen 
el Efpiritu Santo,debaxo de 
precepto formal de íta Regla. 

Se 



58 Cap, I . de las 
Sefacanjy exceptúan los pre­
ceptos que ponen in voce los 
Vifitadores para avcriguaciS 
délas cauías jCjue aunque no 
fe pongan por efcrito?obligan 
aculpamortahcon tal que fe 
tnade guardar el precepto de 
la corrección fraterna 5 y que 
la fugeta materia femada fea 
gravejy materia capaz de pe­
cado mortal» 

3 Las excomuniones» 
por fer la mayor pena, y mas 
grave caftigo q tiene la Iglc* 
fia para q l iguen, le han de p ó 

ncr 



Conjlituciones, 
nerpor cfctito,concfta for­
ma de palabras,ó otras equi­
valentes. Mandamos cfto>6 
aquello pena de excomunión 
mayor laUfententU trina Ca 
nonica Monitionepr&mijja íp~ 
fófació incíirreda. Efto fe en­
tiende de la excomunión ma­
yor : porque la excomunión 
cominacoria fe puede poner 
/ / ^w^quenoes otra cofa q 
prevenir el fugeto rebelde, q 
íi comete tal delitojferá exco 
mulgado con excomunión 
mayor. i, v • • ' i 

A 



6ó CafJ .de U$ 
4 A pecado mortal obl i 

gala trauígrcfion de los tres 
votos eíTencialcs, y la clauíu» 
rafAnfimifmo obliga a peca-? 
do mortal el rezar el 06c¡o 
Div ino las Religiofas profef* 
fas, no impedidas por enfer­
medad que haga daño al re* 
zany los preceptos qtie pone 
los Prelados en la forma refe-
nda>tambien obligan a peca­
do mortal,pero la Regla, C o f 
tituciones^Manual, Ceremo-
nialj y Rubricas, y mandatos 
(imples del Prelado^ Priora, 

íolo 

http://CafJ.de


Conftituchnes. 6t 
folo obliga a la pena impuef-
t a e n e ü o s j ó a l a q u e c l Prela-
do^y Prioraímpuíicren^fi no 
fuerc en cafo de mcnoípre^ 
ció. I 

5 Las Rdigiofas íicm* 
pre obedezcan a la Priora jíin 
efcufaifcni interponerrcpli-
ca alguna^jePiofca con adto 
deamor,)'cafidadj)r no con 
miedo fervil 5 y no tenga nin* 
gun genero de porfía con la 
Prclada5y locontrario hazie-
dofe>fean feveramente cafti* 
gadas. 

Si 



(Sz Cap. LdeUs 
6 Si fuere neceflaño pa­

ra el mayor férvido de nucf-
t r o S e ñ o r , b i e n í y vtilidad de 
la Comunidad hazcr algunas 
advertencias a la Priorajia de 
fcr pidiéndola licencia prime­
r o ^ ante todas cofas con fu­
mo rcndimieto, y humildad? 
y avicndofela dado ,diiá con 
voz baxa » y mortificada fu 
advertencias y aunque conoz 
caque es defeft¡mada>y mal 
admitida,nofedcve irnt3r,ni 
hazcr mas replicas que las pre 
cifasparadarfe a entender,y 

luc-



Conflitucionés. 6y 
luego callará,y pedirá perdón 
de na aver aceitado a propo* 
ner lo que les parecía conve-
uienrc. 

7 Ninguna Religiofa ha» 
ga acción alguna agrande? ni 
pequeña fin üeccia de la Prio-
ra,como esefcrivirvilletesaO 
cartassicípondcra ellos,dar, 
ni recibir cofa alguna, hablai: 
confeglaresque entran en el 
ConventOjiii llesar al torno* 
ponciia , locutorio , Sacrif-
t iajnicófeí íonariojni difeur-
rir por el Convento en las ho-i 

ras 



¿4 Cap. Lde Us 
ras de filcncioj ni comer,ni be 
bcr»ni íalir de la celda, fino es 
a las horas que la Comunidad 
lo haze, y otras femejantcsa 
cftas. 

8 Quando eferiviere co 
licencia de laPrcladáijantes de 
cerrar la carta ,ó villete, fea o-
bligadala Rcligiofa a llevar-
lampara que la lea la Prioras la 
qual mandamos las lea todas, 
y en fu prefencia fe cierren 3 y 
la mifma Priora las batal le-
v á r a l a parte donde huvieren 
de ir* Y f i le pareciere que las 

ta-



Conftimdones. 65 
tales cartas contienen alguna 
indecencia, y falta de religio, 
las romperá jy lo mifmo ha de 
hazerconlascartas,y villetes 
que vienen de fuera, efpecial* 
mente íí contienen algunas 
noticias que pueda turbar los 
ánimos de IasReligiofas,en lo 
qual encargamos la concien­
cia a la Priora. 

p Es coí iübre muy loa-' 
da,vfada,y guardada en eíía 
Religión fagradaa que entie-
po de Adviento,y Quarcfma 
no fe reciban papeles Í ni car-

¿ tas, 



66 Cap, I , de las 
tas, aunque ícan de perfonás 
muy propias , como de pa­
dres > hermanos > y t ios , finó 
<jue la Priora las guarde h a ñ a 
laPafcua^y entonces las ma» 
nifiefle. 

C O N S t l T V C I O N I I I , 

Del voto de la caftidad. 

O r q de ninguna vlr-í 
tud moral tiene tanta 

dependencia eltrato interior 
co Diosjcomo de la caílidad, 

es 



Conflitucioncsl 6j 
esneceí rano,quelas Rcüg io -
fas la procuren confervar con 
toda perfección. Y a n í i , fi a l-
guna^loqueDiosno permita, 
cometiere contra la caftidad 
alguna culpas fi fuere leve/ea 
caíi igada con pena de culpa 
gravejy fi fuere grave a h cof-
tare delIo,6 poraver fido co-
vcnc¡da ,5por fu mifmacon^' 
fefsion , fea encarcelada por 
medioaño^y fele denlosayu 
nos que pareciere al Prelado, 
ó a la Priora, fegun la gra ve» 
dad de la culpa Í y arrepenti" 

E z m í e n : 
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miento della, y fea privada de 
oficio 9 voz 9 y logar por vn 
a ñ o . Y (i fuere publico entre 
lcglares»doblefelela pena, 

z Aviendofuficieccsín-
dicíosjde que alguna Religio-
ía no tenga buena opinión en 
cftamateriajfele n iegúe lo q 
a las demás fe fuele conceder, 
comoVsiaile licencia para q 
f a l g a a l a r e x a , ó locutorio , 6 
tener oficio >óoc3(ion de tra-
í a r con feglaies, ó que les ef-
cr¡va,ó reciba fus cartas 5 y fe 
encarga la conciecia alasPre 

la-



Conjlitucionesl 6& 
ladasfean en t{\o muy zelo-
fas,y obfervanccs. 

C O N S T I T V G I O N I I I i ; 

D ^ / de lapo iw&d. 

L voto de b pobre­
za religiofa pcrte* 

ncce , no folamcote privarfc 
las Religiofas de la poíTcfsion, 
y propiedad de las cofas» í ino 
también del afe¿í:o,y de íeode 
poffeedasj quedando perfuadi 
dasjquc defde el dia de fu pro-

E 3 féf: 



yo Cap.l .deUs 
fcfsionno las queda don)¡nl0 
de cofa alguna. El lo es en ta­
to grado, que también perdic 
ron defde aquel dia el exerci-
c ió de losados libres de lavo 
luntad.púes no tiene facultad 
paraquerer>d no querer. Por 
tanto mandamos,que rtingu* 
na Religiofa tenga,ni poflea 
cofa alguna fin expreífaliccn 
cia de la Prelada. 

2, Permitimos, que a ca­
da Religiofa feñale la Prelada 
para el vfode fuperfona dos 
habitosítres tocados blancos, 

dos 



Con^itucionesl y T-
dos velos negros, y otro para 
comulgar,tres tun¡cas3quatro 
fabanasjdos almohadas >qua-? 
tro pañucIos,dos j a b ó n e s e o s 
vafc)uiñas>dos m á t e o s l o s pa­
res de medias,dos pares de al­
pargates, vna correa, dos ro-
farios, vno para rezáis y otro 
para elctieliojvn cfluchc^y to 
do lo demás necelTario p̂ ara 
hazerlafaoríy delantales pa r¿ 
cxercer los oficios de la Co-* 
munidadiadviitiendo^que t o ­
das las cofas que notiacpuef-
tas en lus perfonas, aunque 

E 4 las 



7 i Cap. 1. de las 
las eften feñaladas para fus 
vfos ,dcvencñar en las ofici­
nas comunes del Convcntca 
quien pertenecen las íbbredi-
chas cofaSípara quefeentien-
daíque todü lo que tienen Í es 
Do mas que para vfar delb 5 y 
nunca han de poder dezir, ef-
tatunica esmia, fino nueftia. 
, 3 Paramoflrar qlasRe-

íigiofas efean defapropiadas 
de todas las cofas terrenas^ma 
damos ,que vna vez en cada 
vn año,que ferá porPafqua de 
Kefurreccion, todas las Reli­

g ó : 



Conjlituciorits. 7} 
g¡ofa5,anfi de velo ricgrOí co­
mo de velo blanco, bagan rc^ 
giftrode todas, y qualcfquietí 
cofas que tienen pará fu vfo 
ante la Priora,empegado def-
délaccldaj iaf ta acabar en la. 
menor alaja; y fi la Prelada fe 
lasquifiere quicar3ó permutar 
conotraSjlopuedahazer, Y (i 
reconociere que alguna Reli-
giofaíó Religiolas moftraren 
algü particular afecto de mo­
rar en la celda que m o r a v a n , ó 
de tener alguna alaja con par 
ticular cariño 3 en eílc cafo la 

Prio* 



74 Cap. L de las 
Ptiora fe lo pueda qui tar , y 
darfeloa otra,y trocarlo fi le 
pareciere conveniente. 

4 Mandamos, que todo 
lo que fe diere por perfonas de 
fuera del Convento a lasReli-
giofas en común»6 en pardea 
lar j fe entregue a la Prelada, 
para que difponga dello, co­
m o de bienes propios de laCo 
munidad. 

5 Para quitar todo gene 
rodccfcrupulo, y los tropicf 
^os que fe pueden ofrecer9de-
claramos^quc la dadiva que re 

cí-
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cibícrc la Rcligiofaíque n^Hc 
gare a valer quatro reaks ,no 
ícavif to contravenir al voto 
de la pobreza, ni ave^ pecado 
mortalmente 5 peio i la dadi­
va valiere de quatro reales ade 
lantc, y no la entregáre a la 
Prelada,fe entienda aver con­
travenido al voto de la pobre­
za^ aver pecado mortalme* 
te,no Tiendo con fu licencia. 

6 Mandamos a la Prela­
da,)'Religiofas5que íbn,y fc-
ran en cfteConvcnto,no reci­
ban depofitos de d ineroso» 

y as j 



7<í Cap, I . de las 
yasjtii plata,ni alajas de !anaí 
y feda,para que eílen en guar­
da,)^ dcpofito en el dicho C o -
vento:porque femejantes co-
fas,no fe ha de adtuitir en dc-
pofito ,fino es en algún cafor 
muy raro^y vrgente, y co cx-
prefla licencia del Prelado. 

7 Mandamos,que nin­
guna Religiofa particular te-
ga llave en fu celda, ni en ala-
cena,ni en cajon,ni en otra co 
faalguna,excepto las oficia­
las de la Comunidad jCjue para 
guarda de las cofas que perte-

ne: 
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recen a fus cficios,podran te­
ner Ibvcscñ las oficinas 3 ala­
cenas , y arcas ííin que en fus 
celdas puedan tener cofaalgu 
na de lo peí teneciente a las ofi 
c iñas , aunque fea por vn bre»-
ve tiempo íin licencia;)' en cf-
ta Conftitucion no de ve fer 
comprehendida la Prelada,la 
qual para guardar las llaves de 
la ^taAfcreijf los papeles teca-
tes a fu oficio,podra tener ala­
cenas, ó arcas cerradas cen 
llave. 

8 El dinero que tuviere 
la 



78 Cap. L de las 
h Comunidad,fe pondrá en 
vnaarca de tres llaves, de las 
cpalesla vna céndrala Priora» 
y lasotras dos lasConfiüarias 
masantiguas,y dcallife faca» 
rácon queta^y razón para los 
gaflos neceífarios del Con* 
vento. Y en quantoalaslla* 
ves/e guarde lo que manda la 
fundación, 

P Las demás cofas que 
miran al voto de la pobreza, 
fe pondrán en el capitulo fcp-
timojcuyo titulo es del no te-
ncr propio las Religiofas. 

coNS-: 



Conflituciom. 7$ 
, I • ! • i. ..,. . ." - A M 

C O N S T I T V C I O N V , 

DÍ/ voto de la claufora, 

i T As Religiofas^comó 
¿ lo difponc el fanto 

Concilio de Trenco^y difere^ 
tesmotus propios de losSu-r 
mos Pontifices, cípccialmctc 
el de Pió Quinto, debaxo de 
graves penaŝ y ccnfuras,deve 
guardar perpetua claufura 5 y 
anfi no podran jamas falir del 
Convento,aunqfea alalgle-

fía 



8o Cap. L de las 
fia para componerla,ni al ma­
guan de la portería a cerrar la 
puertasy folo es licito falir de 
íusConventos en los cafos fi-
guientcs. 

Quando fe ábrafa la cafa 
fin poderlo remediar* 

Quando huviere grave , y 
declarada peítilencia dentro 
del Convento. 

Quando ocurriere alguna 
otra caufa equivalente a eftas. 

Eáeftos cafos faldran to­
das juntas a parte decentcprc 
cediendo licenciadeiPrelado, 

6 V i -



ConjlitHciones* 8 i 
6 Vifirador, íi cómodamente 
fe pudiere aver>y acompaña­
das de el Capellán mayor,y 
Confeflbr,fi fe hallaren a ma­
no. 

2 También podran íalic 
del Convento quando fueren 
eligidas por Preladas de otros 
Conventos ,ó los ovicrende 
ir a fundar de nuevo ,6 para 
qualquier oficio que laseligic 
ren en otros Conventos 3 cílo 
es precediendo expreíTa lice-
ciadel Prelado,a quien toca 
el modo,y forma que fe ha de 

F fe-



82 Cap. 1. de las< 
fcñalar de como han de lepa­
ra que fea con coda decencia, 
y decoro. 

3 Aya tan íblametc vna 
puerta reglar,)' fe procure que 
no fea en frente de la callejeo 
calque no fea ficio efeondido, 
ni obfeuro j la qual fea muy 
fuercey entiepañada, la qual 
tenga dos cerraduras con lla­
ves diferentes, que la vna fea 
de las que llaman de loba con 
buenas guardas,)' la otra de 
cerrojo^y cerradura acopada» 
y buenas guardas^ como di­

cho 
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chocs^e las quaks llaves,la 
vna tedrá la Priora,)' la otra te 
drá laTornera may or^y quan • 
do íca neccíla rio abrir la puec 
tareglar,ayande concurriría 
Priora,y Tornera, hallandofe 
jumasco fus llaves. Y en cafo 
q la Priora fe hallare precifa-
mete ocupada>ó impedidapor 
enfermedad , podrá entregar 
fu llavealaSupriora delCon-
Yento,paraquc fupla por ella. 

4 Y fi por la difpoficion 
delacafa,y fitiodel Conven­
to fe reconociere fer nccelTa-

F2 rio 
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rio q ay a otra puerta reglar de 
mayor capacidad, pordode fe 
reciba las cofas de q neccísita 
JaComunidadjComofon car­
b ó n ^ leña,y otras pertenecie 
tésala provifionde lacafa,o-
bras,y reparos della> por eftar 
cfta puerta en parte mas ocul-
ta^tendrá tres cerraduras con 
tresllavesdifercntcs,las qua* 
les tendrán la Priora>y las dos 
Confiliarias,y la Supriora po­
dra íuplir por qualquiera de 
las que eftuvieren ocupadaSjó 
impedidas ¿quando fe aya de 

abiic 
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abrir con afsiftecia de las tres, 
y efta puerta no fe pueda ha-
zer fin licencia de los fe ñores 
Ar^obifpos de Toledo. 

C A P I T V L O m 

De eligir fulos para los 
Conventos, 

POdreis tener fitios en los 
yermos a donde os fue­

ren dados, difptiefios > y aco­
modados para la guarda de 
vaejlra Keligton9fegun que al 

F j Fnor* 



8(5 Cap J i j e las 
Frior9y Religiofos les parecie* 
re que conviene, 

C O N S T 1 T V C I O N V I . 

Delfiúo del Convento >y de 
las Hermitas que ha 

detener. 
• . i / i 

i T J L fitio del Monaf-
teriofea fuficieme 

para que fe pueda fabricar, y 
hazertodala vivienda nectf-
faria * y acomodada para las 
Rcligiofasiy no fe pueda mu­

dar 
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dar a defpoblado, por los gra­
ves inconvenientes que fe han 
experimentado. 

z Las paredes de la clau 
fura fean muy gruefas, y muy 
ákaSade niodo que las Reiigio 
fas no fean juzgadas de ios de 
afuera. 

3 Para imitar la vida he-
femit!ca>y folitaria déla Re­
gla en lo que fe pueda, fe fabii 
carántresao quatro Hermitas 
en el jardin , ó en otra parte 
acomodada, en que ias Relí-

'gíofashagan exercicios efpiri 
F 4 tua-
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tuales por cfpacio de diez 
dias,y otros tantos antes de fa 
lir del noviciado. 

4 Todas las Religiofas 
profeíTas harán femejantes 
ejercicios cada año» repaitie-
do los tiempos en cña mane* 
ra.Eneldela Primavera hará 
cftosexercicios la mitad déla 
Comunidad, y la otra mitad 
los hará porelOtofio>yá que 
fe ayan acabado las calores.' 
La forma de hazcrlos ferá la 
que fe figue. Las Religioías cj 
loshazen cílaran retiradas de 

la 
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la comunicado de las demás, 
para dar fe a Dios con mas ate 
cióiby mas libres de embara-
^osspero acudirán a todos los 
a¿tos de Comunidad,excepto 
a los de recreaciones. L o que 
toca a las penitencias i y mor­
tificaciones que alli fe han de 
exercitar,fciánlas que difpon 
drá^y reglará la Prcladaíajuf-

tandofe,y midiendofecoa 
las fuerzas, y efpi-

ritu de cada 
vna. 

CA-
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CAP1TVLO i l f l 

De las celdas, y refitorío 
común. 

DErnas defto, el fitia 
quepraptofieredes mo­

rar , tenga cada nmo ftt celda, 
apartada de las demás, conjbr 
melefuerefenalada por la or­
denación del Prior >y de con-
fentimiento de los demás Relt-
giofosjpero de tal manera, que 
comáis en vn refetorto [ don­

de 
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de cómodamente fepueda ha* 
7L,er) todos)mtos lo q os fue­
re dado de limofha ¡oyendo al" 
guna lección de la Sagrada 
BfcriturawingHno de los Re-
ligiofospueda mudar, ni tro» 

carean otro la celda fin li­
cencia del Prior que 

por tiempo 
fuere* 

• 

. . . 

CONS-

/ 
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C O N S T I T V C I O N V I I . ' 

I)€ la planta %J edijicio del 
MonafiertOyj celdas de 

las Religíopts. 

[i T As celdas fe harán eii 
i j los dormitorios con 

tal difpoficioníque todas ellas 
queden cerradas con vna pucr 
ta con fu llave de noche, de 
manera que todas las Religio-
fas quedarán de noche en ef-
ta claufura del dormitorio, 6 

dor-

http://Cap.UI.de
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dormitorios cenadas con 11a-
vejcomo dicho es, y la llave 
en poder de la Priora , y no íc 
abrirá hafta la mañana^uan-
do fe va a dar luz. El numero 
de las celdas fef a el de quaren-
ta y dos,pára que fiempre fo-, 
bre alguna. 

z No podra entrar vnas 
Religiofasenlas celdas de o* 
tras fin licencia de la Prioraj y 
la que quebrantare efta Conf-
titucion , fiendo de dia ,fcrá 
mortificada con vna dici* 
plina, y vn ayuno? y fi fue-
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re de noche , doble la peni­
tencia* 
p 3; En la celda de la Prio* 
ra, quando ella no eñuviere 
detrojningunaReligiofa pue­
da entrar, falvo fila Priora lo 
mandare. 

4 La enícrmeria fe la­
brara algoapartada de losdoc 
mitorioss pero fiempre detro 
delaclaufuradellos. Elnume 
rodé las celdas ferá de feis^q 
parece hartarán para las cn-
fcrmasjy aunque la difpoficio 
de las celdas, y tranfuos de la 

en-
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enfermeriajia de obfervar la 
forma,y tra^ade las otras ccl-
das de los doramprios delCo-
vento$toda viapara alibio de 
lasenfcrmaSíy para que ten­
gan algún defahogcpermiri» 
mos,que anfi las celdas, como 
lostranfitos de la enfermeria 
fean algo mas ancliurofas5 y 
capaces que las délos dormi­
torios 5 y íi algunas venta­
nas falieren a U huerta , ten­
gan rejas de hierro muy 
fuertes , y cfpefas las bar­
ras. 
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5 En la parte de los dor­

mitorios mas eícufada fe la­
bre vna celda muy pequeña» 
y que tenga poca luz , y la 
puerta fea fuerte , y enrrafa-
da > con fu llave de loba, que 
firva de priíion, y cárcel, pa­

ra caftigo de la Religio* 
ía que delinquiere 

gravifsima-
mente. 

CONS-
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C O N S T 1 T V C I O N V I I I . 

T>t\ KefcBoYio comunsj comî  
da délas Religiofas* 

j I x L Refeólorio fea vná 
_ j pic^a capaz ,para q 

puedan comer todas las Reli-
giofas juntas. Y mandamos» 
que al coque de la capana acu 
dan todas con puntualidad a 
la primera mefa 5 y la que fal--
tare fin licencia de la Prio­
ra , fea ca(ligada con vn ay 
no,y vna diciplina. 

G . La 
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z La Priora con toda ca 

ndad, y cuidado mande pro» 
veer a las Relimofas el fuften-
to ncceíTario,ícgun fe feñalai 
) ordena en eftasConflitucio 
nes, efeufando todo loíupcr* 
fluo,yc]uefe opone alatem-
planea, 

3 Defe igual comida,y 
fuñento.anfiala Preladajco-
mo a lasReligiofas,anfienca-

* tidad como en calidad, excep 
tuando de fta regla a las de de-» 
bilcompiexioné 

4 Ninguna Rcligiofa pue 
da 
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da comer,ni beber en pocajní 
en mucha cantidad fin licen­
cia de la Pnora.;y a la que fal­
tare a eda ceremonia, íc la de 
en penitencia vna diciplinas 
pero queda al arbitrio de la 
Priora el mandar dar a las Re-
ligiofas algún pequeño defa-
y uno por la mañana, particu­
larmente en los dias de gra ca-
lor,como fon defde el dia del 
Corpus Chrifti harta la fiefta 
de la Cruz del mes de Setiem­
bre;/fuera de efte tiempo en 
algunas grandes feftividades, 

ó en 



Ca p. ílLde las * o»> 
ocnlosdiasenque fe celebra 
alguna gran fieftacon fermoj 
por comer en femé janees dias 
lárdela Comunidad. 

5 No permita la Priora, 
que la Comunidad coma fue* 
xa del Refeítorio, aunq fea en 
diasfolemnifsimos jn i en los 
dias de hab¡to,y profefsiospe-
ro permitefe ,quc en dias de 
Pafcua j y de profefsion fe ce-: 
ne 9 y haga colación fuera 
del. 

6 En los dias que la Co-
munidad come carne, fe la de 

al-
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álgun principio,ó poftrc de 
fruta verdeó feca^fegun el tiS 
pojy vna ta^a, ó clcudilla de 
caldo,y media libra de carne-
ro,con algunas verduras, y pa 
ra la cena la porcio fea de feis 
on^as de carnero ̂ guifado al 
arbitrio de la Priora 5 y algu* 
nasvezes por diferenciar * en 
lugar de carnero ,fe Ies dará 
vn par de huevos a cada Rcli-
g¡ofa,y también fe dará enfa» 
lada , ó fruta ,fcgun el tiem­
po. 

7 En los dias de abñine-
G$ cia 
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ch íc dará a cada Rcliaiofa 
principiólo poftrc, conforme 
el tiempo, y vna efcudilla de 
potage^y ración de pefeado, ó 
vnpar de huevos,y alacena 
vn par de huevos, ó ración de 
pefeado , íegun ordenare la 
Priora. 

8 En los dias de ayuno 
delalglef ia ,üdela Orden,fe 
dará a las Religiofas princí^ 
p¡os,ó podres,fegun el tiem-
po,vna efcudilla de poragejra 
cion de pefeado, ó vn par de 
huevos, ó vn platillo de y er-

vas 
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vásguifadas/egun el tiempo, 
y alguna vez arroz,6 cofa fe-
mejante. 

p En los dias de ayuno 
de precepto de la Iglefia > fe 
daráacada Religiofade cola-
cionquatroon^asdc pa,y tres 
de fruta verdeó feca, pero en 
los ayunos de la Orden fe da­
rá ftison^as de pan^y algunas 
yervas cocidas. 

10 No fe dé vino a las 
ReligiofaSvfinoesa las ancia-
nas,y a las que ordenare elMc 
dico,fegun la flaqueza^ acha 

G 4 ques 
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ques de cada vna 5 pero efto 
fea con gran templanza, mas 
para íbcorrer la ncccfsidad, 
^uc para deleite. 

11 Supucrto que las Re^ 
ligiofas defteConveto no puc 
den comer» ni beber cofa al-
guna/ino es aquello cj les dic-
re la Comunidad.Mandamos 
alaPf¡ora9ordenea la Provi-
fora,queelfuñentofea el que 
va fcñalado, y bien guifado.' 
Pero cafo que no lo e ñ e , nin* 
guna Religiofa fe atreva a 
cjucxaiíe;ni a murmurar de la 

Prio-

http://Cap.III.de
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Prlora^nidelas Oficialas, fal-
vof i continuarte el deforden 
de no dar el fuftenco q fe orde 
na/)fuere ta mal guifado^que 
ITO fe pueda comer. En tal ca­
fo permitimos, que alguna Re 
IJgiofa de lasanc¡anas,con to­
do fecreto,y humildad lo ad­
vierta a la Priora jpara q lo ha­
ga enmendar,a laqual mida­
mos lo procure hazer con to­
da caridad. 

12 En las Pafquas, y en 
los demás dias,que abaxo irán 
feñalados^fc dé de comer a las 
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Relicriofa^ en los dias decar-
nc»ademas de ta olla > algún 
extraordinario. Y en los dias q 
fe eome deQuareffna,ademas 
de la comida ordinaria, fe da-
iáen lasfeftividades otro ex­
traordinario de pefcadojiidc 
otro géneros como pareciere 
ala Preladajpéro nunca fe ex­
ceda de lo dicho. 

Lasjitftasfiffi 
. 

iaCifcuncií íon, 
LaEpiphania, 
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La Afccnfion, 
La Natividad. 

. LaficftadelCarracnr 
La de San lofcph, 
Domingo de Ramosí 
lucvesSanto. 
Corpus Chrift i . 
La de Elias,y Elifeo.1 
LadeSantaTerefa, 
Dia de Todos Santos. 
Y otro qualquier fcñivoí 

que pareciere a la Prelada. 
Eña conftitucion fe pone 

para dar algún alivio a las Re-
ligiofas,paraque buelvaa las 

pe-
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pcn¡tcncias,y mortificaciones 
con mayor fervor, pero no pa 
ra que paite a t claxacio > a que 
fe de ve atender mucho. 

* '• i4 . ! • - • v ) 

C O N S T I T V C I O N I X . 

D é l a s horas delcomer,hendi-
cion,y gracias9ttempo9y 

mortificaciones del 
ReftBorio. 

Omcránlas Religio 
fasalas onze$y en 

los djas de ayuno de precepto 
de 
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de la Iglefia, a las onzc, y me­
dia. La cena, y colación feiá 
defpuesde la Oracion,yLeta2 
nia de nueñra Señora. 

z La bendicio de la mc^ 
fajy gracias que fe dan en aca­
bando la comida, y cena/era 
fegun^y como fe contiene en 
el Breviario Romano,y eftan 
expreífadas en el Ceremo­
nial. 

j Acabadas las graciasj 
faldra la Comunidad á lapieri 
^a inmediata,y dichb clPfal-
mo Deprofmdis, con la ora* 

clon» 
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cion, Deus venu largitor, & 
humana falutis amators y al 
fin, Pater noftcr, y A ve María 
por los Bienhechorcs,y por la 
noche faldran con filcncio. 

4 La bendición dela co 
lacion kútLarghor omnium 
rerum hemdtcat collationem 
famularttm fiiamm. Y lasgra 
cias feran, Stt nomm Domtni 
beHedi£tum> &c. Entretanto 
que fe come,cena, y haze co-
lac¡on,indifpénfablcmente fe 
lea todo el tiempo que durare 
la comida/ó colación en alga 
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libro cfpirkuaUcomoIo dif-
pone el Ceremonial, En los 
Viernes de todo el año fe lée­
la la Regla 5 y eftas Conftitu-
ciones vna vez cada mes, para 
que las Religiofas tengan no­
ticia de las leyes ĉ ue deven 
guardar.1 

5 Óbfervcfe en el Mó-
nafteriolafanta, y loable cof-
tumbre que tiene las Religio-
fasDcfcal^as de hazer en clR e 
fedtorio mortificacioneSíy fea 
comolodifpone el Ccrcmo* 
nial deda Cafa* 
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6 Acabada la ce najó co­

lación, la Tornera di ra las l i -
moíhasqucfe huvicren reci-
bidey luego la Priora cncar* 
gara vn Pater noftcr,y Ave 
María por quien las huviere 
hecho. 

7 El cxemplo, y dodri-
ínadelos Santos Padres,y la 
experiencia enfeña ¿quepara 
confervacion de la vida regu-j 
lar,y para q no afloxe la cuer-
da del arco de la penitecia,y aC 
pcreza,eftando fiempre tiran-
te,aprovecha mucho, que las 

Re-



Conílitudones. 115 
Eeligiofas tengan en algu* 
nos tiempos de el a ñ o algu­
nas honeftas, y moderadas 
recreaciones,a las quales el A n 
gelico D o d o r Santo Tomas 
-llama virtud de Eutropcliaí 
porque fe figue della , que las 
Religiofas buelvan raasfervo 
•rfiifas aloscxcrcicios. Por ta­
t o mandamos,que las Rcligio 
l i s tengan en comunidad to* 
dos losdias,dcfpucsde comer 
vna hora de recreacionjy def* 
pues de la cena » ó colación 
xnrahora,exccpto cnlaQua-

H icf-
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refma3y Adv icn tcy en el dia 
qae faliecierc alguna Religio-
Í3,que en efte tiempo no íe te 
drá recreación dcfpues de ce-
najdcolación? y cala Sema­
na Santa no fe tendrá recrea­
ción deípues de la comida* n i 
de la colación, 

8 En tiempo de Vera-
no,defpues de Pafqua de Re* 
funxcciójharta la Santa Cruz 
de Setiembre tcndranffi pare­
ciere a la Prelada, algo mas de 
vna hora,por fer el tiempo ca 
lurofo. Yfireconocela Prela­

da > 
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da,quc ay alguna confufionj 
ó ruido , mandará que fe lea 
algún libro fanto , y cfpiri* 
tua l . 

p Madacnos,quelaPrc^ 
ladacaí l igue con gran feveri-
dad a qualquíera Rcligiofa 9q 
en femejares recreaciones ha­
blare palabras de murmura-
cion^picantesjó equivocas, 6 
que traten de linagesjni q aya 
contiendas, ni porfías,ni ha* 
bien en fecreto , ni en corrí* 
líos,ni muchas a vn tiealpo,, 
ni fe di^an burlas, ni gracias. 

H a de 
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de tal manerai quefean pefa-
das a las demás Religiofas 5 y 
la que faltare a las circunílan-
ciasfobredichasjóa qualqute 
ra delláSiptít ptm>y caftigo 
efte vha fdmana retirada en fu 
telda , fin ir a la recreación 5 y 
tino fe enmendare, fea dobla­
da la pena* 

ID Las Religiofas no íe 
lleguen ál roftro , ni a tas ma4 
nos vnascoí iotras5ni juegue 
con la correa ji i i con otra cofa 
alsuna^nife abracen,fino es 
en diá dcprofefsio,y Pafquas, 

ni 
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m tengan amiftades p a r r i ^ * 
lares,ni cftrechas? y aU3 que 
las tuvieren, las aparte la Pre­
lada , y las cafligue por cul ­
pa grave * y que fe tracen con 
cortefiaij n o f c l k m n de t u , 

11 La Priora dará recrea* 
cioalaComunidad todo cldia 
dos vezes en el a ñ o , vna antes 
de los ayunos de Set iébr^y o-
tradeípues de Pafqua de Rc-
furreccion , cumpliendo por 
l a m a ñ a n a c o e l Coro,y M i f -
fa .Yaní imifmodaia vna tar­
de de recreación cada mes, 

H3 ex-
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excepto el Adviento, y Qua*-
refma. 

C A P i T V L O m i : 

Déla celda del Prior. 

L¿í celda del Prior efle a 
la entrada del Conven 

to9 porqfea el primero c¡ falga 
arecihira los que vinieren a 
cafay férm fu arbitrio y dif-
pofcwrhfe haga todo loque fe 
huviere de ha&er. 

C O N S -
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C O N S T I T V C I O N X . 

De la celda de U Prioray 
torno de la Comu­

nidad. 

f T A celda de la Priora, 
J «J fi comodamecepue 

defer jc f téenpar tedodc pue­
da vcr?y r cg iñ ra r loque paila 
en eltoino>para dos fines. E l 
primero^paiacjue influya ma 
yor recatOjy atención a las Re 
íigiofasque afsiften en ¿L E l 

H 4 fe : 
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fegundo j para queco mas fa­
cilidad > y brevedad la Torne­
ra vaya a darlos recadóla la 
Priora, y buclva con la ref-
puefía, 

z El torno reglar tenga 
de ancho de quarro a cinco 
palmos,y fea redondo 9 y cer* 
j ado , en forma de linterna, y 
ta ajuftado a las paredes, que 
ni por los rcfquícios, ni j u n ­
tas, ni por otra parte fe pueda 
ver cofa alguna de lo que ella 
de parte de adentro, ni lo que 
cdá de parte de afucra.For c i ­

te 
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te torno fe recibirán todos los 
recaudos , y fe refponderá a 
cl!os,y fe recibirarby darán t<> 
das las cofas que entrarein5Gfaí 
liercnjcomo qucpai) por el 3 y 
fino caben,fc abrirá la puerta 
reglar, para que entrePíófal* 
gan^guardando lascircunftan 
cias,y lo que ordena la Conf-
titucion que habla de la puer­
ta reglar.El torno por la parte 
de afuera tenga vna puertave 
tana>y enclla vna cadena aíi-
da J que entre adentro por vn 
lado del torno,para efeí to de 
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poder cerrar la verana del t ó t 
no por la parte de adetroj y de 
parte de adetro avra otrá puer 
taventana, de modo, q aficn-
do la cadena a vna efearpia^q 
eftará a vn lado del torno por 
parte de adentro, y cerrando 
ía puertaventana con llave^ 
quedara el torno cerrado por 
dedentro,y por defuera. 

3 Eftará cerrado el tor­
no todo el tiempo que fe cele­
bren los Oficios Divinos»que 
fon, la Miffa Conventual, las 
horas Canónicas }hs horas de 

ora-
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oración de laComuniciad5co-
mida , cena 9 y colación 3 y las 
horas de filencio, y ddde que 
fe toca el Ave María»hafla o-
tro dia defpues deaverfalido 
dePrima. Y en eños tiempos 
no fe ha de poder abrir el 
to rno , fino es por alguna vr-
gente necefsidad de alguna 
enferma,ó por otra que fea de 
el mifmo generey para dar k 
comida a los criados 3 y luego 
febuelvaacerrar. 

4 La pieco del torno ef-
tará cerrada con llave todo el 

tiemü 
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tiempo que las Torneras, ó a 
l ó m e n o s vna ddlasno eftu-
viere en ella. Y mandamos, q 
ningunaReligiofa pueda en­
trar en la dicha pie^a del tor* 
n o / m exprefla licencia de la 
Priora,pena de incurrir en pe­
na grave. 

5 En el torno tan íbla-
mentc refponderá la Tornera 
mayor.Yencafo de cftar en­
ferma j impedida, ó ocupada, 
podráre íponder la copañera. 
La llave del torno quede deno 
che en poder de la Priora 4 

C O N S . 
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C O N S T I T V C I O N X I . 

Del locutorio. 

1 \ Vra vhá pie^a ca* 
JTJ^ paz, donde quepan 

todas las Religiófas, que íerá 
loeucorio , porque ella fe 
hán dé otorgar todas las eferi* 
turas^y negocios que fe ofr6* 
tieren eneldifcurfo del a ñ o , 
y qualquier inftrürtiento que 
ífchuvierede hazerante Efcri 
v a n o , ó Nota r io íanf i por la 

Prc-
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Prclada,y Confiliarias ^como 
por todas las Religiofas que 
tienen v o z , y voto en Capi­
tu lo . 

2 En eñe locutorio avra 
vnarexa de hierro fuerte3coa 
fuspuascfpefaSíde tal mane-
rasque por los claros dclla no 
han de poder entrar mas que 
tres dedos llanos.El marco de 
efta rexa ha de fer muy fuerte, 
y gruefo,y por la parte de afue 
ra fe ha de poner vnared de 
arambre gruefo, que efté fi­
jada , y clavada en ci marco 

de 
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de mallas,ta menudas^ que no 
qaepamasdevndedo^ha de 
cílac de modo,que apenas to^j 
que en las púas, 

3 Por la parte de adeni 
tro avrá vna cclofia de made­
ra muy efpefa, clavada en el 
mifmo marco 57 dcfpucs della 
avra vn encerado de vocafi 
negro>puefto en dos puertas, 
que rengan fu llave, las quales 
no f i l i a n de abrir , fiares en 
las^ cofas que difponei3¿eílas 
Conftituciones. r":* . / 1 

4 L o Jargo de eíla^exá 



rl 2 S CapJII I . de las 
ferán dos varas,)' quarca,y lo 
alcOjtn proporción de arqui* 
tesura. La llave de las puer­
tas de los encerados, eftara 
en poder de la Priora, y finfu 
cxprcfTa licencia no fe abri-
rán ,n i ladc l locutorio, 
ásíjob ^oqfeb ^ a n u ü r.üfiicft 
C O N S T 1 T V C I O N X I L 

De las perfonas que pueden 
entraren el Monap \ 

•m terio. ' rv-
i T ^ O r q u c e í l á r e c o n o c i -

doíqueícdef t raen las 
Re-
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Religiofas con la comunica­
ción,) ' trato con perfonas fe-
glaresjy quandoes masdcccc 
ca , fediñracn mas,y fe o r ig i ­
nan algunos inconvenientes 
para la Religión. Mandamos, 
que ninguna muger feglar3de 
qualquicr cftado, calidad , y 
condición que fea, pueda en­
trar en la elaufura-deñe Con­
vento, Y fi fucediere,que algu 
na tenga licencia para ello de 
algunos Prelados,a luezcs, !a 
Prelada fufpenda la execució, 
ha í t ada rquen tade l lo al Pre-

I m 



ri 5 o Cap. I l I L de las 
lado?aunque elle fuera de M á 
drid j y guardara el orden que 
d Prelado !a diere, a 

2 Quando es predio que 
entre en el Convento los Co-
fcí íores ,Médicos, Cirujanos, 
Sangradores, Maeflrosdeo-
foras,}'peones,y otros oficia-
les5y perfonas que pueden en­
trar en la clauíura íin contra-
venir a los motus propios de 
los Sumos Pomifices,y ConC-
ticuciones Apoftoücas, vayan 
í iempre acompañadas de las 
dos Rcligiofasquc eflan no-

bra-
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bradas para guardas, y la me­
nos antigua dellas vaya ha-
ziendo fcñal con vna cam­
panilla , para que las Rel i -
giofas conozcan que ay den­
tro de la claufura perfona de 
fuera , para que fe recojan a 
fus celdas 5 y no lo pudicn-
do hazer, fe cubran el ro í l ro 
con el velo. Y quando fuere la 
Pr iora ,óSupcioracon alguna 
de las perfonas que entrare en 
la claufura, bailara que vaya 
vna de las Rcligiofas guardas, 
fmo es que fea denochc, que 
*3tfq I z en 



ri 51 C 4p.IIlT.de las 
en eftje cafo mandamos vayan 
ambas guardas. Y aníimifmo 
prohibimos5que ninguna R c -
Jigioílvífucra de la-s guardas^ 
pueda hablar con la perfona 
que entrare en el Convento, 
aunque fea con el Medico, ó 
Cirujano, y con pretexto de 
cófultar alguna enfermedad, 
fin licencia de la ,Priora. Las 
Religiüfas guardas de hom* 
brcs,no pierdan de v i a , a u n • 
qfv'anConfefloresjpero quá-
do cíluvieren confeíTando fe 
aparten de modo , que no 

http://4p.IIlT.de
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puedan oir la confeision, 

j Qaanido falícciere al­
guna Religiofajmandamos^q 
clCüerppde la difunta eflcele 
t ro del Coro de las K di^iafass 
y que al tiempo de darle íepul 
tu ra^üedar í entrar dentro de 
laclaufuraparaeí ie efcdlo el 
Pref te ,Diácono, y Subdiaco-
no,Cruciferario 5)' otros dos 
con losciri iles }y otra perfo-
naqaedcclh) fopo, y vn fe-
púlcurcrojy hecho el entierro 
v i a re fb falgan todos juntos 
de laclauíur*). 

I j C A -
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C A P I T V L O V . 

Del recogimiento, y ora^ 
cion Mental. 

EStefecada vnoenfo cel 
dâ o cerca della> medi~ 

tando de dia,j de noche en la 
Ley del Señor 9y velando en 

oYacionifino fuere ocupada 
enotras]ujka$ oca-

flanes. 

CONS-
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C O N S T I T V C I O N X I I I . 

Del recogimiento. 

[1 I ^ L tiempo que las Re 
í¿í ligiofas no fe ocu­

pan en aétos de Comuni­
dad 9 6 en los oficias que fe 
les han encomendado > ef-
tefe cada vna en fu celda o-
rando , como lo manda la 
Regla. 

2 Acabada la recrea­
ción, fe recogerán a fus cel-

I4 das, 
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das^y la que tuviere necefsi-
dad podrá dormir 5 y la que 
no 5 cftefe recogida 3 y lo mif-
mo fe entiende en las ho­
ras del filencio denoche: por* 
que en cftos tiempos ningu^ 

naRcligiofa pueda andar 
por la cafa fin l i ­

cencia de la 
Priora. 

GONS 
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C O N S T I T V C I O N XUIG 

De la oración Mental. 

;i T ) A r a cumplir mas per^ 
| j feólamente lo q man­

da la Regla en eftc puntosas 
Religiofas tendrán todos los 
dias dos horas de oración Mé> 
tal en Comunidad, vna por la 
mañana , y otra por la tarde, 
defta manera. Defdc primero 
de Mar(£o>halla fin de Setiem 
bre fe tendrá la hora de ora­

ción 
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cionde ta mañana de cinco á 
ícis. Y d¿ídc primero de Oc-
tubre, hada poftrero de Fe­
brero 9 fe tendrá la oración de 
la mañana de ícis a fíete 5 y en 
todo el tiempo del año labo­
ra de oración de la tarde fe te-
drádecincoafeis.Y laReligio 
fa que faltare a la oración fin 
licencia de laPriorajó fin caá-
fa legitima, fe la dé vna dici* 
plina>y vna tarde de recluíion 
en la celda. 

2 Todas las Religiofis, 
aunque feanOficialas,fin ex-

cep-
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ccptuar alguna,acudan a eñe 
a¿to de Comunidad, y en el 
eft aran con mucho filencioí y 
de rodillas 5 y la que fe hallare 
impedida,ó por vejez *ó por 
achaques,cftara del modo que 
la dilpenfare la Priora 5 y cí̂ ( 
tando en oración jnoaya en­
tradas, ni falidasen el Coro^ 
por la turbación que caufan. 

3 Y porque no fe falte a 
tan loable coñumbre , fi poc 
algún accidente alguna, ó al­
gunas Religiofas fe hallaren 
ocupadas con licencia de la 

Prio-
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Priora , mandamos, que crt 
hallandofe fin tener que ha-
zer,tenganla miíma oración. 

4 Porque la difpoficion 
principal para el trato, y co­
municación con Diosas la pil 
reza de conciencia \ manda­
mos,que por cfpacio de me* 
dio quarto de horadantes de 
entrara comer5y por otro me 
dio quarto defpues de Mayti-
iies,hagan examen de fus co-
cienciascon toda humildad,/ 
arrcpentimientosy en pcnite-
cia de fus culpas rezen cada 

vez 
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vez vn Patcr nofter, y vn Ave 
Maria.Y la Rcligiofa> ó Reli-
giofas que no fe hallaren por 
juila caufa en el examen de la 
Comunidadjmandamos ,quc 
le hagan en qualquicra parte 
que fe hallaren. 

5 Y porque la lección de 
los libros eípiiiaialcs excita,/ 
conmueve mucho para ele* 
var el cfpimujmadamos, que 
acabado el examen, dcfpucs 
deMaytíñesela Ledloraleacn 
voz clara algún punto de el 
mj'ñcrio que fe hade meditai 

el 
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cl dia figuiente 3 pero de tal 
manera fe diftribuya el tiem-
poique a las onze cílen lasRe-
ligiofas recogidas en fus cel­
das. 

6 Cada Religiofa fe exec 
citara dcfpues de Vifperas por 
cfpacio de media hora en la 
ledura de algún libro eípiri* 
tuaUalqual convenga alefpi 
xitu de cada vna, de cofejo de 
la Prelada, y del Padre cfpiri* 
cual. 
h 7 Tenga la Prelada efpc 
cial cuidado,de que en cl Mo» 

naf-
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nafterio aya buenos libros,co 
mo fon lás obras de Rueflra 
Madre Santa Terefade lesvs» 
del Padre Fray Luys de Gra­
nada , del Padre Fray luán de 
la Cruz, el Cartujano, Cori-
temptus mundi de San Pe­
dro de Alcántara, de el Pa­
dre Avila , Santa Getrudis, 
Ludovico Blofio, Gabriel Lo 
pez Navarro, el Padre Aloti-
fo Rodríguez, Villacaüin, v i ­
das de Santos,y otros que tra* 
ten de materias efpiiitualcs. 
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CAP1TVLO V I . 

De las horas Canónicas; 

0^ que fahenrez¿ar las 
horas Canónicas con 

los Sacerdotes , re páranlas 
conforme los Eflatutos de los 
ftntos Padres , y coflumhre 
aprobada déla Iglesia. T los 
quenolasfptpiere rez¿ar, diga 
for Maitines 'veinte y cinco 
w&es el Paternofier, excepto 
en tos Domingos^ fejlas [ole-

nesy 
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nes9en cuyos Maitmes orde­
namos , que fe doble el dicho 
numero,de forma que [ i digan 
cinquttavezjes. Por Laudes, 
fe diga la mifma oración fíete 
<vez¿es>y otras tantas por cada 
<vna de las demás horas, fuera 

de Vifperas>€n que fe ha de 
de&ir quin&e 

K CONS 
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C O N S T I T V C I O N X V . 

Del Oficio Divino J tiem­
po de redarle* 

As Religiofas de Ca 
ro,quc Ion Us de ve­

lo ncgio,rezarán el Oficio D i 
vino^onforme a las rubricas 
del Breviario Romano,y del 
nuevamente reformado por 
la Santidad de Vrbano Octa­
vo. Y anfimiímo rezaran de 
los Santos , y feñividades de 

la 
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la Orden, conforme al cjuader 
nodella. 

2 Las Hermanas Reli-
giofasde velo blanco rezarán 
por el Oficio Divino lo que 
difpone el capitulo fexto de la 
Regla,como en ¿l fe contie-
pcjmultiplicado losPaternof-
tes,fegunlas horas, y fcílivi-
dades. 

3 Todas las Religiofas 
acudan, al Coro con mucha 
puntualidad a las horas, co­
mo a fu propio centro, de nía 
ñera , que a la fegunda feñal, 

K 2 fien*' 
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fiendo pofsiblej cflen todasdc 
tro del Coro, y no entren ao* 
ra vna,y defpues otra. Y fi al­
guna lleligioía viniere acaba­
do elHymno,óInv¡tatorio,en 
penitencia de fu tardanza fe 
pondrá de rodillas, el roíl 10 al 
Sancifsimo Sacramento,efpe-
rando la feñal de la Prelada > 6 
de la que prefidc para avcrfe 
de levantar. 

4 Las Religiofas eflaran 
ícn los Divinos Oficios con 
grande atención , devoción, 
y compoílura 9y cantarán > 6 

i c -
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rezaran las horas con mayor, 
o menor paufa,fegun la íb-
lemnidad de lasfcllividades. 

5 Tendrán las Religio-
fas prevenido, y paíTado lo q 
han de capitular,cantar , 6 re­
zar ^para que no fe cometan 
yerros, ni fe ocafione didrac-
cion en la Comunidad. 

6 Los Maitines fe dirán 
en todo tiempo a las nueve de 
la noche j excepto los tres dias 
de la Semana Santa, cjueífe ha 
de guardar la hora feñalada 
por lalgiefia. 

K $ Los 
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7 Los Maitines del día 

del CorpusChi i íUfe cantarán 
todos 5 y los demás dias de la 
infraodtava fe rezaran^)' can­
tarán los medios ^ y íe rezarán 
los otros medios, y fe dirán a 
las cinco de la carde 5 y todos 
los demás Maitines que fe ca­
tan,fe han de empegar a las 
cinco de la tarde 5 excepto los 
de laNatividad de nueftro Se­
ñ o r IcfuChri f to j que fe em­
pegarán a las diez de la no­
che. 

8 Y los Maitines de la 
fan-

http://Cap.Vl.de
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fantifsimaRcfurreccionfe ca­
tarán todos el primero dia, y 
fe empegarán a las quatro de 
la mañana , Y el mifmo orden 
fe guardara en todos los ocho 
diasde la ¡nfraodhva. 

p El Capellán mayof, 
CapcllaneSiSacriftanesj)' M o 
nacillos de la Iglefia deve acu 
dir^y afsiftir a todos los M a i t i ­
nes que fueren cantados, aun­
que fe canten no mas que los 
medioSipena de fer multados 
por el Capellán mayor, a qüie 
encargamos la conciencia. 

K4 Las 
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10 Las horas de Frimá» 

y Tercia $ fe dirán ¡nmediata-
mentc defpues de la hora de 
oración de la mañana . Sexta» 
y Nona fe dirá antes de la M i í 
& Conventual 3 pe roe í l o fe 
entiede en los diasque no fon 
de guardarjComoDomingoSí 
y lasdcmasficftasqucfe guat 
dan:porque en e ñ e cafo en ef-
tosdias no fe dirá mas q Pr i ­
ma en faliendodelaoracion? 
y antes de la Miflfa Conven­
tual fe dirá Tercia $ y dcípues 
de MiíídaScxta^y Nona. Y de 

cfta 
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ef ta rcg la íe facan los diasque 
ay Sermón? en los quales an­
tes de la Mi l l a Conventual 
fe dirá Tercia , Sexta > y N o ­
na. 

31 Las Vifperas fe d i ­
rán en todo tiempo a las dos 
dé la tarde,excepto la Qua-
refma , que fe dizen antes de 
comer. 

12 LasCcmpletas fe d i ­
rán en aquel efpacio de t i em­
po que aydefde que fe toca la 
primera vez a Maitines, hafta 
que fe toque la fegunda vez 

pa» 
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para entrar en Maitines. 

I J En acabando labora 
de oración de la tardefe reza­
ra el Rofario de nueftra Seño -
ra5y defpues del > la Letania,y 
íe harán todas las demás cere­
monias que mada el Ceremo­
nial de la Orden , por fer loa-
bles,y de edificación. En las 
feftividadesde nueftra S e ñ o ­
ra tan folamente, defpues de 

Vifperas, fe rezará el 
JRofario a co­

ros. 

C O N S -
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C0NST1TVCI0N XVI. 

íntófii cantar de 
los Oficios Dwmos>y 

en que dias. 

i r I 'Odoloque fe huvíc 
JL re de cantát fea con 

vozes iguales,para que no d i -
fuenen,y fin punto. Y en q u i ­
to a las paufas, queda adverti­
do arriba. 

2 Cantaran las Religio-
fas losMaitines de la noche de 

N a -



f f í ? CapVÍAelas 
Navidad, los de los tres días 
de las cinieblas, los de Pafqua 
de Refjrreccion >los de Paf­
qua de Efpintu Santojlos de la 
fieíladcl Corpus,los delaNa* 
t i vidad de nueftra Señora ,los 
de la Madre Santa Tcrefa de 
íesvs . 

j En todos los fobredi-
chos días q fe cantan los M a i ­
tines arriba mencionados, las 
Laudes dellos feran rezadas, 
haftalaCapiculajy dcfde ella, 
fe cantaran hafta clUenedica-
mmDominOyhcwáo defta re 

gla 
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gla los tres dias de tinieblas,cn 
losqualesfc hande cantar to* 
das las Laudes. 

4 Los dias de la ¡nfraoc-
tavadelSantifsimo Sacrame-
to>diadel Carmenóla fieftade 
Sanlofephjadc San El ias , / 
San Alberto,fe cantará el I n -
vitatoriode los Maitines,los 
Hymnos^^TeDeum lauda-
muŝ y todo lo demás fe reza* 
lá hafta la Capitula, q fe can^ 
tara baña bemdicamus Do* 
mino. 

5 En las feftividades de 



'JJS CapyiJe las 
nueftra Señora,quc fon Anun 
ciacion^Affuncioíy Concep-
cion/olofe catará el T V D ^ ¿ 
Uudamus9y todo lo demás 
ferá rezado. 

6 En la feftividad de los 
Reyes fe cantará e l lnvi ta to-
xiotyclT'eDeum laudamus, 
y todo lo demás ferá rezado. 

7 La hora de Prima no 
íc cantaráíí ino es en la Vigi l ia 
de laNatividad de nueftro Se­
ñ o r lefuChrifto. Y labora de 
Nona no fe ha de cantar, fino 
es en el día de la Afcenfion del 

Se-
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S e ñ o r j l a q u a l íe empegará a 
las doze del día j y a efta hora 
afsiítira el Capellán mayor 9y 
los demás Capellanes,como 
cscoftumbre. 

8 La hora de Tercia fe 
cantara en losdias figuicntcs: 
En los rres diasde cada Paf-
qua de Navidad,Refurreccio, 
Efpiritu Santo, y los dias de 
nueftra Señora que fueren fief 
tas de guárdar .En la fiefta del 
Carmen,Pafqua de Reycsjy 
Madre Santa Tcrefa de lesvs. 

p En todas las feflivida-
dcs 
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des de primera Clafe que fue­
ren de guardarle cantaran pr i 
iiieras,y fegundas Vifperas. 
'< 10 En las ficftasdefegü 

¡da Clafcque fueren de guar­
dar^ en las de la Vificacion, y 
Purificación de nueftra S e ñ o -
xa,y en las de San El i fco, aun­
que no fean fieftas de guardar, 
fe cantarán primeras Vifperas 
tanfolamente. 

11 La Salve fe cantará 
todos los Sábados del a ñ o , y 
en todas las Vigilias de las fe f-
tividades de nueftra Señora» 

L a 
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i x La Mifla Conven­

tual fe cantara todos los D o -
in¡ngos,y 6eftas de guardar^y 
de todos los Santos de la O r ­
den que fueren de primera, / 
fegunda Clafe, y en todas las 
feftividades denueftra S e ñ o -
ra j y en todos los Iuevc$ de 
el año , por ponerfe paten­
te el Santifsimo Sacramen­
to , y en toda la odírava de la 
fieíladel Corpus. Y anfimif-
mo fe cantará la MííTa todos 
los Sábados del año^ como no 
cocurraencl losf ic í la deguar 

L dar» 
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dar}ó fiefta de primera, ó fc-
gundaClafc. 

j 3 T a m b i é n fe canta­
ran las MiíTas de Aniveífa* 
nos,que van cxpreiiacios en 
el capitulo onzctcn laFofft?a 
que fe declara en la Goní l i tu -

cion treinta y t r esa ío -
bre dicho ca­

pi tulo. 

C A 
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C A P I T V L O V I I . 

Del no tener propio. 

NIngm Religiofo diga 
que ttene cofa, algu-

n¿i propia, mas entre vofoíros9 
todofea comm>y dtjlribuja-
fe a-cada vno por mano del 
Prior,0 del Religiofó diputa­
do por elytodo lo que huviere 
menefler^miradas las edade$9 
y necesidades de cada *vno. 
Fodreis empero tener afhos, o 

L 2. MPi^ 
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mtilos i[c'*tirAo pidiere ̂ ouef̂  
trx ^irefsidad, 7 almnds am~ 
h a k s , ó aves para ^mjírú 

C O N S T I T V C I O N XVII. 

De como han de v h i r las Re~ 
ligio fas en particular>y en 

común 1 dejapropia* 
das de rentas. 

Vponiendoque el fin 
de efta fundación 3 es 

á ju í la i í ca le fp imu de la 



Conflitmones. i 6 f 
jglíi,qiic ordena $ que lasRcli-
giofas no teñeran en pán ica-
larrentas,ni caía p ropbs t i^d 
que todo fcárd^fe Ce n : i * 
darfipará qne l aS^fásdorc t f-
po^daiitiil intento,cicv - i Iss 
Kcligiofisen particuLu? y en 
cdñiüií-vivirco tal deí .fimie-
to,y menorprccio de lo 
poraKque no fe reconozca, n i 
trasluzca en nin^un^ ckllas el c P 
menor areékoím propeníion a 
cofa de eftegeocroycrcycndo 
fiiTnemcntc,queno puedeete-" 
nerjiiipoíTccv cofa piopia de 

L j que 
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que difponjyir, por fer todo de 
la Comunidad, como queda 
dicho, b j fec >:r'; : r . i i : / i i U 
M 2 Ningújia Religiofa, 
ora fea Prelada i ora Subdita, 
víc de guarnicio de oro, ni de 
filjgrana,ni de otra cofa algut 
na,que parezca adorno, ó cu-, 
ripfidad , para adorno de las 
ReliquiaSí que traen configo, 
aunque fea en poca cantidadf 
y podran traer lasReliquias en 
bolfillos de c{íamcña>ól¡enT 
^o,los quales fe podran fprrar 
en tafetán, por la decencia co 

que 
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que deven ícr venevadas las 
Reliquias, 

3 Sea obligada lá Pala­
da a vificarvpa vez en el a ñ o 
por el día de San luán las, cel­
das de las Religiofas,)' reepno 
cerlos hábitos exteíiores>e in 
teriores que tienen, y las de-
nías cofas que jes fon permití'* 
das, para ver fieílanconfor­
me a la Regla j y Confti tucio-
nes5y files fobra alguna COGÍ 
de que no necefsitan , podrá 
mandarlo lle var a la oficina a 
donde pertcnecejtodo loqual 

L 4 fe 
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fe hará fin exceptuar períbaa 
alguna. 

4 Todo el dinero q en­
trare en el Convento t aníi de 
fusrentas^como de limofnasj 
y de otros efedos, fe pongan 
en vn arca de tres llaves fdc 
que arriba fe baze mención) y 
en ella avra vn libro grande 
enquadernado de papelblan-
co., ydefde el principio hafta 
la mitad del fe eferiviran las 
partidas que entran en el arca, 
de que perfonas, porque ra-
zon,con d¡a,mes^ año;y def-

de 
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de la mitad,hafta el fin 5fe eí* 
criviran las partidas que fJcn, 
para que efedo, con diaímcsv 
yañosycadapeifona queieci 
bicrcla partida, como fea la 
Prelada , ó Proviforáí firn^en 
la partida que facan,y en todo 
fe guardará lo difpuefio por la 
eferitura tíc fun dación. 

5 Alfindecadafcmana^def 
puesdeiálección de la tarde, 
fe juntaran la Piiora > Coníi-
l¡anas,y rrovi(bia,y fe for­
mará vnaquenta coa cargo,y 
daca de loque fe huvierc g^f-

udo 
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tado en aquella fcmanasefcrí-
yiendo todas las parcidás con 
diftinc¡on,y claridad, )̂ fuiToas 
a la niargen,para qiae con nía-
yór facilidad el Vifitator pue­
da tomar las quentas. 

6 Mandamos, que nin­
guna Oficiala pida'dinero , ni 
otra cofa alguna a perfona de 
fuera de cafa* aunque fea a fus 
padresjhermanoS í ó parientes 
muy cercanos, fin exprcíTa li­
cencia de la Prelada 5 antes 
mandamos , que la Prelada 
provea las oficinas con toda 

pun-



puntualidad,y cuidado , pa­
ra q\i§)^í¿fej\vv$C($2pio a 
las Rdigiofas. Y lomifmodc-

Rcligiofas > cumpliendo con 
1̂ iñcenta ^¡sJaMpundadoti; 

Que es ata jar toda depebde^-
cia con fdglarc^>y que recur­

ran con fus necefsidades.a;-! 
k Prelada r a qu^en 

toca remediar-
las. 

"9. C A -



ftfi CapVUÍJdds 
'nq't '• hnmo •{,(>• , ¡n 
« w CAPITVL© VIII: 
-5fiomljífio! Y .íf ¿¿i 

i o 

¿ medio de las celddiQ 
io mas cómodamente que físé^ 
repofsibleten el qual cada dia 
for la mañana os Juntéis a oír 

M i j j a , donde fe pudiere 
hazier con como* 

didad* 

CONs-r 
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C O N S T I T V C I O N X V I I I 
i V 

D ^ / ^ Iglefiay Coro délas 
Religtofas. 

l X A principal obüga-
j j clon de las pcrfonas 

dedicadas a Dios,es acudir a fu 
fanto Tcploco mucha pütua 
lidad, y cftar en el OficioDivi 
no con fuma devocion,íi lcn-
cio,y compoílura, cxerciedo 
el miniíletio que a cada vno 
toca con gran atención. Foc 

tan: 
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to,mandamosal Capella ma» 
yorquc es, ó fuere del dicho 
Convento,tengagran cuida­
do en que fe cumpla todo lo 
fobredicho, corrija, multe i y 
reprehenda todas las negligé-
c¡as,y faltas que fe hizieren. 

2 Procurcfeque lalgle-
ííafeac^paz,ajuftandofc con 
la planta que de ella eíla he* 
cha. 

3 E l Coro fea capaz>pa-
;raquelas Rcligiofaf fin aho-
gOtni incomodidad afsiftan a 
los Oficios Divinos 3confidc-

r ran» 
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rancio que en cfte lugar ha de 
viviivy morar la mayor parte 
de fu vida. 

4 También fe podra ha* 
zer algunas Tribunas retira­
das en lo altcpara que de ellas 
puedan oír Miífa las enfermas 
que no pueden baxar al Co* 

j E n el Coro avra vna 
rexa fuerte de hierro de dozc 
palmos de quadrado, guarne* 
cída de puntas-efpefasjque por 
los claros de ellas no pueda ca 
bcr quatro dedos llanosj f pot̂  

la 



rrj6 Cap.VIIIJeUs 
la parte de adentro avra vna 
celoíiademadera,mcdia vara 
diñante »j vn velo negro de 
vocaci,quc fe pueda al^ar pa­
ra oír Mifla, y quado eftá pa­
tente el Santifsimo Sacrame-
t o , ó para oír Scrmonió Plati­
cas efpiritualcs. Y en eños ca-
ios eftarán las ventanas cerra -
das>de modo que no fe pueda 
ver las Religiofas de afuera. 
Tendrá afsimifmo la rexa de 
parte de adentro puertas de ^ 
madera con fu llave, y cerra­
dura ¿las quales fe cerrarán en 

acá? 
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acabando de celebrar los D i ­
vinos Oficios 5 y ficmprc que 
lalglcfia eftuvicre abiertatef^ 
tatán cerradas las puertas del 
Corocero eílando cerrada la 
Iglefiaífe podrán abrir, 

6 Por eíla rexa no fe ha 
de poder hablar, ni la Prelada 
dar licencia para ellojy folo fe 
haraacn ella las eleccioncs,ca 
mo queda dicho* dar hábitos, 
y profefsioncs5y en ella ha de 
aver vna ventanilla co fu lla­
ve,para dar por ella los hábi­
tos,)' recibir los velos, Y anfi-

M mifi 



178 Cap.VlII délas 
mifmo por cfta rcxa fe podra 
recibir las Villtas del Eminc-
tilsimo fcñor Ar^obifpo dc 
Toledo > del fcñor Nuncio dc 
Efpaña, y de otro qualquier 
feñor Ar^ob¡fpo,óObifpo5y 
en cftas ocaíiones fe correrá el 
velo.Y fi alguna Religiofa, 6 
Religiofas fe hallaren hablan­
do por cfta rexa/i fuere dc vc^ 
lo negro» fea privada del por 
ocho diassy fi fuere de velo 
blanco, fea privada del Efca-
pulario por los mifmosocho 
dias^y coman en tierra pan ,y 
aguavndia, An-



Con^mcioncsl i y 9 
7 Anfimifmoavra cn el 

Coro vna ventanilla de made 
ra fuerte,con fu cerradura, y 
IIave,que tenga vna tercia de 
alto, y vna quarta de ancho, 
decentemente adornada 9 por 
donde las Religiofas ha de co-
mulgar,recibir las candelas el 
diade la Purificacionja Ceni-
^a,y los R a m o s l a s llaves dq 
cílasventanas,y de laspuec^; 

tas de la rexa tendrá U 
Priora. . 

U % C O N S i 
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C O N S T I T V C I O N X I X . 

DelaSacrifiia. 

r} T A Sacriñia del Gon* 
J « i vento, anfi de la par 

te de adentro, como déla de 
afuera4 fea muy capaz,y en 
ella avrávn torno para darlas 
cofas que pertenecen al cuita 
D¡vino,y feivicio de la Igle* 
fia »el qual tendrá dos tercias 
de ancho,y en medio vn hicr-
xo^y fu$pucrtas de afucra,y de 

aden* 



Confiituctonts. i 8 f 
^cntrocon fu cadena^de ma­
nera que fe cierre como el de 
lapotteria. 

2 Ha de cftar cerrado cf-
tc torno entre tanto que fe ce­
lebran ló$ Divinos Oficios, 
como fon las Horas, y Mif-
fa Conventual , y las horas 
de oración déla Comunidád* 
y defpucs fe abrirá para tomac 
clrccaudode el Altar, y para, 
dar lo que fuere neceífario pa­
ra las Vifperas, ypara mudar 
frontales para el dia figuien-

M j te. 
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te,y todo lorcflante de la tar* 
dc (falvo en losdias que cilur 
viere patente el Saufsimo Sa* 
cramento,) en la Semana Sa* 
ta )cftará cerrado» 

3 No fe de por eñ^ torno 
mas que las cofas pertenecie-
tes al culto Divino, ni fe pue­
da hablar por el,ni tener vifi-
tas,ni tratar negocios afino es 
con licencia de la Prelada. 

4 Y mandamos, que nin 
guna Rtligiofa entre en la Sa-
criftia,aunqiie fea co pretex­
to de ay udar a laSacxiflana fin 



i 
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licencia de la Prelada, pena de 
culpa grave. 

5 Y pórque importa mu 
cho,quc por cfte torno fe d¿ 
buencxcmplo^y no ayaacciS 
quenohuelaavirtud,y fanti-f 
dad,mandamos 3 la Sacrifta-
na,que cumpla con fus obliga 
clones con todo cuidadey vi 
gilancia,y trate fu minifterio 
con gran reverencia 5 cuidan­
do mucho, que los ornamen-
toseftenmuy afcados,y la ro 
pa blanca muy limpiadle co* 
gida>y olorofasy quando da el 

M4 rc-
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jecado a los Sacriftameis , fea 
con pocas palabras , y cftas, 
niuy del cafo^y de mucha edi­
ficación, 

6 ManjJambs,que no fe 
permita en la Sacriília deafue 
ra platicas, rifas^ni acciones 
defeompueftas, y que no en* 
tren en ella mugeres, aunque 
fea con pretexto de Confcf-
fiS^ni feglarcs, ni muchachos 
que hagan ruido 5 y no lo ha-
zicndoanfi ,el Capellán ma­
yor mandará multar al Saciif* 
tan mayor* 

Las 
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7 Las Miflas d̂e los C a ­

pellanes fe repanirán de t ú 
modo,que en Verano fe em­
piecen a dezir defdelasfeis de 
la mañana hada las onze del 
$a.Y en tiempo de Invierno^ 
defdc las fíete de la mañana, 
hafta las doze de medio dia* 
difppniedolas de manera, que 
de hora en hora,ó de en media 
en media hora no falte MiíTa* 

f aya lugar de tocar la 
campanilla,paraque 

venga la geme. 

í • * * ) 
CONS: 
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G O N S T I T V C I O N X3q 

De losconfefsionarios. 

P TAAraquelasReligiofas 
feconfieflen^avra cn 

lalglcfiaquatro confefsiona-
rios con íus rallos de hierro 
conabujcrosmuy pequeños, 
y vn bocaci negro doblado en 
el marco,para que cften muy 
decentes las ReIigiofas;y en­
tretanto que no huviere Con-
fcílbres^eílarán cenados los 

con* 
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confcfsionaíios,y las llaves en 
poder de la Prelada. 

z L a Priora no de Hcen-
c¡a,para que las Religiofas ha­
blen por los confeísionarios» 
fino es quando anualmente 
fceftan confeííando. 

j L a Priora feñalara vna 
Religiofa prudenrcjy zelofa 
de la Religión, de edad cóve-; 
nientejiaqualaen oyendo to­
car la campanilla, ira por las 
llaves de los confefsionarios,y 
aviendolos abierto, fe fentará 
con fu labor a la ^vifta dellos, 

de 
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4c fuerte que no pueda oírlas 
confcfsiones, ni dexe llegar 
ninguna Religiofa cerca que 
las pueda oirs y entre tato qqc 
ynafe cftá confeiTando,cft¿ 
cjTpcrando otra , para ̂ jue no 
fe dilaten las confcfsiones, y 
procurara que no fe haga rui-
do,ni fe hable,ni falte Religio 
fa que efpere,y aya tantas Re-
ligiofasefperado quatos fue­
ren los ConfeíTores que eftu-
viere en los confefsionar¡os5y 
en tocado a las AycMarias, fe 
levantarán los ConfcíTores , y 
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la R eligiofa cerrará los cofef-
fionarios ,y llevará las llames 
á la Priorajy fi alguna fe detu-: 
viere defpües de tocadas las 
AveMarias^diziéndOíque n ó 
fe ha acabado de confeffarjen 
cfte cafo h Religiofa que cui­
da de eflo , dará quentá a lá 
Pnora,para que provea de re* 
medio. 

4 Las Religiofas fe con­
fie (Ten de ordinario con el 
ConfefTor feñalado paraeftc 
minifl:er¡o,y con el Capellail 
mayor del dicho Conventosy 

en 
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cnfaaufencia,ó impedimen* 
to de qualquiera de los dos, 
entre en fu lugar vno de los 
otros Capellanes que diputa­
ren el Superintendente, y la 
Prelada>tenicndo todos ellos 
licencia para cofeíTarRcligio-
fas, y no fe puedan coníeííar 
con otros frcquencementejy 
fe permite, y ordena, que do 
qualefquier ConfeíToresapro 
bados para coníeííar Monjas 
en elle Ar<pbiípado,la Prcla-
da3conconfult33y parecer del 
Superintendente les de cada 

dos 
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dos mcfes vnojó dos Confcf-
fores extraordinarios que las 
confieíTcn a todas 5 y fino fuc-
re en cafo de enfermedad, no 
fe puedan confeífar fino en 
losconfefsionarios, [ 

5 Por quanto en la eferí 
tura de fundación fe manda» 
que los Capellanes tegan óbU 
gacion a confeífar en la Igle-' 
fia a perfonas feglares q quic^ 
xan por fu devoción frequetar 
los fantos Sacramentos^man-
damos9queen la Iglefia aya 
dos cofefsionarios de madera 

en 
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en la forma que los fuek aver 
en otras Igldias. 

G O N S T I T V C I O N X X L 
m iAlíí l i l i i : .• ! - í b ^ O í j pi 
De la Mifa Conventual >y 

Commion. 

[i ^ T P O d a s las Rcligiofas 
oirán Miíía cada día 

en Comunidad , fin que falce 
ninguna a ella. 

2 L a Miíía Conventual 
cantada,ó rezada, fe dirá def-
pucs de Prima, ó Tercia en el 

c¡cn> «i 
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«lempo que ay defdc primero 
de I unió hada Santa Cruz de 
Setiembre, excepto los Iue~ 
ves^y Jicftasde guardarjy def 
de la Cruz de Setiembre ^af­
ta poílrero de Mayojfe dirá 
defpucsdelasdiez. Y l a Miíía 
cantada de nueftra Señora en 
losSabados^fe dirá por la ma­
ñana dcfpucsde Prima,óTcr-
cia^defdc la Fafcua de Reíur* 
ieccion5haña Santa Cruz de 
Setiembre» 

3 Comulgaran las Rcli* 
giofas dos vezes cada femana» 

N ' D o : 
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Domiogos,y Iuevcs,ycn las 
fcflividadcsde nticftra Seña­
ra , y tlias deSan Alberto, Saa 
El ias , Elifco, y la Santa Ma* 
dre Tcrcfi de Icsvs, €modas 
Lis feílividades de guardar^ ^ 
fean de primera 5 y fegunda 
Clafciy en las fieflas de los Pa 
triarcasdelas Rclfgiones,quc 
fonSan BenitOjSán Agoftin» 
San BcrnardojSanGeronimOf 
SantoDomingo,San Francia 
co^ySan Ignacio j y pueda la 
Prelada3con acuerdo del C o -
feffor, permitir (a las que tu-

vie-



CónflitHciomsí % p y 
vieren devocioa , y cauía al 
arbitrio de dicha Prelada) que 
hagan otra comunión masca 
da fe manado a viendo en ella 
mas de dos comuniones de 
Domingo,y lueves* y de cfto 
no fe exceda fin cfpecial lice* 
cia del Prelado,© Superinten­
dentes quien íe encarga la de 
con madura confideracion. 

4 L a Priora 9 por judas 
cauíasque la muevan 9 ó por 
mortificar a algunaReligiófa, 
podrá privar de la comunión 
ala que le pareciere sy co ma» 

, N z yoc 
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yor razo a aquella, 6 aquellas 
que reconociere fe inquietan 
con eñe mandato $ halla que 
veaquceftan del todo rendi^ 
das a la obediencia^ que que­
dan perfuadidas»a que es me­
jor cfta virtud, que el facri-
ficio, 

5 L a comunión fera poc 
lamañana»antesde falir de el 
Goro,defde Pafqua de Rcfur-
reccion, hada Santa Cruz de 
Setiembre 5 y defdc eñe dia, 
hafta Pafqua de Refurreccio, 
fera la comunión antes de las 

nue-
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nueve 5 y cd aviendo comul­
gador (laran por lo menos vn 
quarco de horadando gracias 
aDíos por tan gran beneficio. 

C A P I T V L O I X . 

Del CapituloConventual* 
y corrección de los 

Religiofos. 

TOdos los Domingos i o 
otros diasy^uandofut-

re necejfario , tratareis de la 
guarda de la Ord,cn<>y falud 

N j % de 
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de las almas > donde también 
fe corrijan con caridad lascul 
pas>y defefíos de los Relígio* 
fos jialgunos tuvieren* 

C O N S T I T V C I O N X X I I . 

Del Capitulo Conventual. 

i 1 1 L Capitulo Conve-
j tualfe hará vna vez 

cada íemana,yfea el Viernes, 
no eñando impedido co fief-
ta de guardarlo de primera * ó 
íegundaClafcijrfilo cí luvie-

re 



Conflitúcionesí i p p 
XC > fe antepondrá»ó pofpon-
dra/egü el arbitrio de la Prio­
ra , y ferá a la hora de la ora: 
clon de la mañana, 

2 E n eftc Capitulo C o * 
Ventual>que mira a proponer, 
órefolver algunas cofas ,co-t 
mo el recibimiento, ó eferu-
tinios,y admifion a la profef-
fion de alguna Religiofa, ó co 
fa feméjantejó para lo qmira 
a la adminiílracio de hazieda, 
no han de tener voto en el,las 
Religiofasque no tuviere dos 
años de profcfsion, y han de 

N 4 fer 
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fex de velo negro 5 y en eñe 
Capitulo no fe ha de gaftac 
mas de vna hora. 

3 Y todas las vezes que 
fucediere el averfe de tomar 
algúnceníb^o darle?ó hazer 
alguna compra,ó ven ta,ó ena 
genacion, y quando fe ha de 
hazeralgun gafto extraordi-
nario.ó alguna obra nueva,y 
quantiofa,para todas las qua* 
les cofas es precifo pedir licen 
cía al Prelado,y teniéndola,la 
Prioraj propondrá a las Rcli-
giofas lo que fe pretende ha­

zer 



Conftitncionesl Sof 
¿cr vn Capitulo antes, pata cj 
tengan tiempo de premeditar 
lo que conviene en el Capitu­
lo (iguiente. 

4 Los votos feran fecrc* 
tos ¡ guardando la forma que 
adelante fe dirá;y todo lo que 
fedecrerarety determinares fe 
hadeeferivir en el libro C a * 
pitularjcon diai mes, y año 3 y 
io firmarán la Fr¡ora,Confilia 
ms?y la Secretaria, 

5 E l modo que fe ha de 
tener en votar por votos fecre 
tos ¿es hazer yna cantidad de 

fao» 
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bolillas | vnas blancas, y las 
otras negras,y avra dos cama­
nilos de boca angofta.; y el dia 
que fe huviere de votar,fe po* 
dran en medio de elCapitulo* 
vno a la mano derecha>y otro 
a la mano izquierda, y junto a 
ellos vn canaftillo jen q traíloc 
narloscantarillos^y cotar los 
Votos^advirtiendo la Priora,^ 
en el can carillo de la mano de­
recha fe han de hechar las bo­
lillas blancas, que fon las que 
dan el voto, para que fe haga 
lo que fe intenta 5 y en la can­

ta* 

http://C4p.XI.de
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tarllla de la mano izquierda fe 
han de hecbar las bolillas ne^ 
gras,que fon las que contradi-
2cn,y repruevan lo que fepre 
tende. Elprdcndc votar em­
pieza pot la Priora/y ¡ran vo^ 
tando todas por fus antigueda 
des, hada averie acabado el 
numero de las vocales que fe 
hallaren adlualméce en el C a ­
pitulo,fin q fea neceífario pe­
dir el voto a las enfermas* e 
impedidas que no puedan ha-
llarfeprefente$. 

6 Hecho c í lo j f c regu­
la-
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larán los votos en prefencia 
de la Priora, y Confiliarias 5 y 
fiedo mayor el numero de las 
bolillas blancas 9 aunq no fea 
mas el exceífo devna,fe en* 
tienda averie hecho loque fe 
intenta. Y fiel numero de las 
negras prevaleciere, aunq fea 
por vna , fe entienda eftar re-
pro vado,/ contradicho, y no 
de verfe hazer lo que fe prcten 
dejpero íi falicren ¡guales los 
votos, buelvafe a votar fegun 
da,y tercera vez por la mifma 
forma que queda dicho 5 y nq 

avien-

http://CapJX.de
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avicndocxccíTo ,y quedando 
empatado 9 íe dará quema al 
Prelado. É 

7 Si el negocio q fe pro­
pone fuere de importancia, y 
fucedicrcquela Priora Reha­
llare enferma, 6 impedida jdc 
forma que no pueda baxar .al 
Capitulo,fi lo que fe intenta 
fe puede dilatar/e dilate^por* 
que no fe determine cofa que 
fea de momento, c importan­
cia fin afsillencia de la Priora; 
Pero fi en la dilación fe confi-
dera algún inconveniente gra 

ve. 
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Vcjos votos fe tomarán en la 
celda de la Priora aguardando 
la forma arriba dicha. 

8 Luego que'fe acabe • 
de votaiqualquier negociosa 
Priora dirá en voz inteligible 
lo que fe intcnta>y propone,(1 
ha vencido por mas votos 5 y 
fi prevalecieren los votos de 
la negativa, dirá: Efte nego^ 
c í o fe ha negado.y reprovado 
por mas votos contrariosjy ÍI 
fuere el cafo de efpeler alguna 
Novicia.folo la Priora es la q 
ha de intimar a la Novicia la 

re* 
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rfcfolücion»procurando con-
folarla caritativamente, i 

j Será obligada la Prio-; 
rajuego que toma poífcfsióii 
de fu oficicen el primer Capi 
tulo Conventual que tuviere, 
ahazcrqlas Religiofas Capi* 
tulates prometan por fu habi 
to, y profefsion • que guarda* 
rán fecreto de todas las cofas 
que fe propuficren en los C a ­
pítulos^ que no lo revelarán 
directa , ni indirectamente a 
petfona alguna dedentro, ni 
defuera del Convento, pena 

de 
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de incurrir en culpa grave»Cx 
la materia lo fuere. 

10 Mandamos fe guar­
de las antigüedades puntual­
mente , las quales fe quencan 
defde el dia dé la profefsion* 
Efto fe entiede con las Subdi» 
tas, porque con las Preladas fe 
hade guardarla primacía del 
oficio»fin atender a la profefj 

íion¿en todas las demás 
fe obfervaralo 

¡referido. 

, C O N 5 " 
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CONSTITVGION X X I I I 

Del modo de hdZjer el Capi* 
tulo Conventual,)* correc­

ción de culpas. 

i A Vra en el Convento 
JTJ^ viiapic^acapaz,ea 

que puedan caber codas hs Re 
ligiofas,y tendrá fus puertas, 
que fe pueda cerraren la qual 
pie^a fe junnián codas laslle-i 
ligiofas a la feñal de la campa­
na > y ferá a la hora de la ogk 

. O ciurt 
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cion de la mañana 5 y eftando 
todas juntas, la Priora dirá» 
Veni SanéJaSpintuSiCon ver* 
íb,y oracionflaqual acabada, 
la Priora hará feñah y la Her­
mana Lcdtora pueda en pie 
dirá, InveDomne henedicerê  
y la Priora refpondcrá, Regu-
laribm dtfciplinis nosinjlme-
re dignetur Magijler ulejiis$ 
y todas rcfponderán,-¿4»2^5 y 
luego la Le&ora,pueda de ro 
dillas dirá, en nombre de la 
Sandísima Trinidad,y leerá 
algo de la Regla, ó Conftitu* 

cío* 
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clonesjy en haziendo fcñal, la 
Priora dirá^T^ autem Domi­
ne mifererenobis 3 y refponde-
rá la Comunidad 9 Deo gra* 
ttas$\ixc%o la Priora dirá, 
nedictte} y rcfyondcxk la C o ­
munidad > Domtnm 5 y luego 
ícpoftrarán todas,hafta que 
laPrelada haga feñahpara que 
fe levanten, y luego fefcnta«5 
ránenfusafsicntossy fi pare­
ciere a la Prelada fer convenie 
te para algún fin particular 9 6 
común > hará vnaexortacion 
breve 5 y acabada, fi huviere 

O 2 N o -
•1 
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Novicias , faldrána dezir fus 
culpasjpofhandofe en medio 
dclCapitulo en doscoros,y 
hazicndüfcñal la Prelada , fe 
Icvanteriíy inclinadas proíun 
damcntc dirá la mas antigua; 
Reverenda Madre, de todas 
las culpas que avernos come­
tido ( ó que he cometido, üe-
do fula vna) en el Coro,Clauf 
tro , Retc€i:orio, y Dormito** 
rio, y en todos los demás lu­
gares pedimos(ó pido)a Dios 
perdón jy a vueftraRevcrcn* 
cía coneccion con caridad. 

Lúe--



Conjlitttcioncst 115 
Lucero laPrchida mande a la 
Celadora^quediga las culpas 
que huviere advcitiuo en las 
Religiofas 5 y a la Religioía q 
fe le imputare culpa,fepol-
tre,poniendo la boea en tier­
ra jhaftaquela Prelada haga 
feñal.Aviédola Celadora acá 
bado de dezirlo que íabe . í i 
alguna otra ReligiofaCapitu-
lar Tupiere alguna cofa q ad­
vertir en el modo de proceder 
de las Noviciaspedirá licccia 
a la Priora, y lo dirá, y luego 
la Priora las pondrá peniecn-

O3 cia> 
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c ia , y befándolad Efcapula-
rio,fc faldián del Capitulo las 
Novicias^ fe retirarán a lCo-
toa tener oración. 

2 Luego fe feguiran las 
Hermanas de velo blanco, y 
harán las mifmas ceremonias 
que las Noviciasjy a cftas Re-
ligiofasfe feguiran las develo 
negro,y puedas en medio del 
Capiculo en dos coros la Su-
priora^ la mas antigua en fu 
aufencia,y dirá la culpa en la 
forma referida^ luego íe fen-
tara en fusafsiétos.Y fi huvie-

xc 
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re alguna Rcligiofa profcíía q 
no tenga voto,fe pondrá en 
medio del» y la advertiiá lo cj 
Tupieres y a la que fehuvierc 
puedo culpa, befará la tierra, 
y dirá la que tuviere, fino fe la 
buvicren pueño , y e íUndo 
corregidas befaran elEfeapu-
lariodelaPriora,y fe irán al 
Coro con las Novicias, 

j Enfaliendoeftasjma* 
déla Priora a la Celadora di­
ga las culpas que huvicre ad-
vertidojy en acabando}podra 
las demás Rcügio&s dezir lo 

O 4 que 
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qncfuere vcilala Religión en 
coimiíh) en particular. 

4 Luego confiéranlo c¡ 
conviene a la mayor reforma 
cion de ¡a obfervancia regu­
lar 5 y fi íl; ofreciere algún nc-
gí Cíoquc poder tratar/epro 
poLdra^omo queda dicho, 

5 A la Rdigiofa que fe 
Ic impucarealguna culpa > no 
reipond¿ímfc dcficnda,aun-
qaefepanoavcrla cometido, 
í^lvoí i la Prelada la mandare 
que rcíponda, que en (al cafo 
fe xeípondcrácon verdad pu­

ra, 



Conflitucionesl %\7 
ra»y fcncilla,y con fuma pa^ 
c¡cncia,y humildaa^ 

6 Y fi alguna Rdigiofai 
llevada de la colera, reípodic-
re con aípereza^mandarDos^ 
feacafligadaporla Priora í c -
veramente. 

7 Ninguna To ligiefa pre-' 
fuma de rcprt henc ^ otra>íi 
la gravedad de b culpa rao ia 
pidierejy fiendo el dc!itv>ocul 
ío,proceda guardando laslc-: 
yes de ia corrección fcacern^j 
y noaviendoefcandalo,n¡ p>; 
ligrodemal exempIojCtmta 
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el oficio de advertir, y dexele 
a la Celadora a quien coca. 

8 Ademas del Capitulo 
Conventual ^ferido, el L u -
nes^y Miércoles de cada fema 
sia^acabada la cena>ó colacio» 
faldrá la Celadora en medio 
del Refcftorio,y puerta de ro-
dillassdirá las culpas leves que 
huvicrc advertido,refervan-
do las graves(cafo que las aya) 
paraclCápitulo del Vierhess 
y las Religiofas a quien fuere 
puerta culpa/aigan, y hagan 
íamifma ceremonia q queda 
advertida. L a 
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9 L a Prelada confervc 

la loable coft urabre de dar di~ 
ciplinas,y mortificaciones en 
€lCapitulo,y Rcfcélorio, aun 
que fea por culpas lev es > co­
mo no fea en días de primera, 
ófcgundaClafc,ni en fieflas 
de guardar,ni en diasdenuef-
tra Señora,porq en tales dias, 
nifehadehazer Capitulo » ni 
dar mortificaciones. 

10 En acabando el C a ­
pitulo Conventual, fe tocará 
la campanilla de la Comuni-
dad,para que buclvan lasReli-, 
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giof sqivc e^avicren fuera; J 
pacíhisca fus jfslcntos luego, 
fe ponJian todas de rodillas,/ 
la Priora comentará la Con-
fcfsion,)- proíl-guirála Comu 
liidad,y acabada, dirá la Prcla 
á¿> Altfcrcatarvejlrh&cJn* 
dtilicntLm* Cfc. Y lueor.o la 
cantora comentará el Pfalaio 
Dem mifereatur noflri > y le 
profeguirá la Comunidad i y 
en acabándole, profeguirá co 
el Píalmo Adte levavi ocu-
losmeosjy luego el de profm* 

, advirtiendo, que los dos 
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primeros fe han Je acabar con 
Gloria Patri ^ t\ depYofun~ 
dtscon réquiem Aternam do­
na eis Domine, & lux perpe­
tua luceateis, Luc^o dirá la 
Cantora: Ktneeleyfón, Chn~ 
fieeleyfon, Kmcelejfon, Pater 
noftery (3 c. Et nenes in ducas 
intentatimem* Rcfponderan: 
Sed libéra nos a malo, meme~ 
to congregatioms tu&% Rcfp¡ 
Quampojfedífli ahinhto9faU 
mas fac ancillas tms, KcVp; 
Deus meusffératesinte. Ora 
pro nobis fancta Dei Geni* 

tríxm 
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trix.Kefy.Vt dtgni efjiciamur 
fromtfsiombm Chrtjli. Ore-
mus. Projidelibm defunffis. 
Réquiem Aternam dona eis 
Domine. Refp. Et lux ferpe* 
tualuceat eis, Requiefcant in 
face. Rcfp. Amen. Domine 
exaudí orationem meam.Rc^ 
ponde. Etclamormeus adtc 
*veniat. 

ft ••.» > J. .'• • Ú •, ' ' t '• - ' ' A H i y 

O R E M V S . 

ECclefa tm quafomus 
Domine preces placa-

tus admite j vP dejlrufiisad* 
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wrfitaubus, & erronbus vni 
verfis fecura tihi ferviat / i -
hemte. 

O R A T I O . 

OMnipotensfimpiterne 
Deus, quifacts mira* 

btlta magna. Solus prMende 
fliperfamulas tuasfpiritHgra 
tufaluiaris,i$ vtin vaitate 
ubi complaceat perpetuum ets 
rorettM beneditfionis infude* 

O R A T I O . 
Rotege Domine fámulas 
tuas jfkbfídijs pactSi & 



224 Cáp* IJC, dt las 
3eata Mari&femperVirginis 
Tatrocin'ijS confidentes acm~ 
Gishofythmreddefecmas* 

O R A T I O . 

Ifeferequ&ftimm Do~ 
mine animabas Pa* 

tromnoftra>&omninm hene* 
facíortimnojiromm, & fro he 
nefici]squAmbis largiti funt 
in terristfumia atema confe* 
quanturincoslis. 

ORA-; 
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O R A T I O . 

PR&Unde Domine farnti* 
labustuisdexteram eos* 

leflis auxilfjs, vt tetoto corde 
ferqmrant 1 & qu& digne yo-
finlant confequi mereúntur. 

Sit nomen Domtm hnedi* 
¿í/i^.Refp. £ x hoc nunc* tSi 

rufqueinpictélum. Con 
lo qual fe fenece el 

Capitulo, 
• 

C O N S -
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CONST1TVC. X X I l l I . 
• 

De la culpa levt. 

Orque parece impof-
íible (moralmétc ha« 

blando)que la naturaleza hu­
mana (dcfpues q experimen­
t ó 1 as quiebras,} flaquezas, q 
le quedaron por reliquias del 
pecado original ) perfevere 
mucho tiempo en cñado de 
perfeccioiisfino es aj ndada de 
cípecialiísimos auxilios de la 

2.1a-
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gracia, y que fiempre eñe in­
clinada a obrar con defedíros, 
a l ó m e n o s veniales, en la ob-
fcrvanciadelaley > parece no 
folo neceflario 9 fino precifo 
cftatüir penas, que corrijan,/ 
retarden la comifsionde las 
culpas,aunqucfean leves:por 
que como dizc San Bernardo, 
la falta de corrección, y cafti-
gofuele fer madre del defeui» 
dojcinfolccia,/ama que cria 
quebrantamiento de las leyes* 
Por tato conviene fcñalaral-* 
guuas penas,para que fegun 

V z h 
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la gravedad de las culpas>y cíf 
cunftanciasde eÜaSílaPrela­
da las aplique para medicina* 
mas que para venganza. 

& Culpa leve fe llama» 
aquella que oyendo laReligio 
falafeñaldcla campana>para 
quaiquier a£lo de Comuni­
dad,no fe previene condilige 
cia»parairacüplir confuobl í 
gacion ,dexando todas labo­
res^ haziendas que eftuvierc 
obrandojaunque a fu parecer 
fcan neceíTarias,)'vtiles para 
la Comunidad,porque la cam 

http://CapJX.de
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pana llama para lo eíTcncialjf 
lo que fe obra fuera de cfto, es 
accidental,y fecundado. Y íi 
Ja cal Religiofá^olvidadá deñc 
documcutOjCntrareen e l C o -
todexadala campana,fino be 
fare la tierra * yexecutare la 
Conftitucion, y fino entrare 
en el Coro , ó en otro qual-
quier aébo de Comanidad or­
denada,)'compueftamente el 
habico,yvelo,csculpa leve» 

3 Si no previniere, y ic-
paflarc la lección que la toca 
dezir antesde ir alCoTOsy í\ ie-

p 3 ye-
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y ere ,6 cantare defemonada-
mentcsyfi errando no befare 
la tierrajíi no tuviere en el C o 
re elBreviario^ó otra cofa que 
tenga el rezo que ha de rezar» 
o íi leyere de memor ia ,ó fi fe 
r¡yere,ó provocare a nía a las 
dcmas,culpaleve. 

4 Si levacarc los ojos en 
el Coro ,6 Refe¿torio,ó fi an­
duviere por el Convento con 
la viíla derramada. 

5 L a penitencia que de-
ve dar la Prelada por eñas cul 
pastera alguna poftración, ó 

que 
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que rezen algoso abftiaencia 
de algún man jar,^) que exerci 
ten alguna obra humilde, pro 
curado aplicar medicinas que 
corrijan los accidentes de la 
enfermedad. 

C O N S T I T V C I O N X X V : 

De la culpa major^q^efe lla­
ma femigrave, major que las 

referidas,y las penas que 
la corrcfponden* 

1 T A Religiola que fal-
i ^ tare a los Capitules, 

f 4 Ser-
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Sermoncs^y Platicas cfpiritua 
les fin jufta caufa, y fin licen^ 
ciajia queleyereíó cantare en 
otro tono^y de otto modo del 
quefeacoftumbra en la Reli­
gión jfi nocuplierecon el ma-
dato c o m ü de la Priora jfi fue­
re negligeteenlos oficios que 
fe le encomendaren. 

2 Si perdiere tiempo,va 
gando por la cafajfi hablare 
en el Coro, Refeítorio, Dor-
micoriojyTranfitoSjComo no 
fea preguntando lo que ha de 
cantarjó rezar en el Coro^y lo 

que 
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que ha de lect en el Refcftcr. 
no. 

5 A laRcligiofa que fe 1c 
puficrcculpá por la Celadora, 
ü otra qualquierRcligiofa que 
fe difculpare>porfiarc j ó dixe-
re alguna palabra de poca 
edificación para las demás,a 
cftos ^eneros fe reducen otras 
defta mifina calidad, las qua-
lesfecaftigaráncon ayuno,6 
dicip!ina,ó mordaca, adviitie 
do,quecftas diciplinas las ha 
de dar la Piiora,óSupriora,cf-
tando de rodillas la Religiofa 

que 
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que la recibe en clRefcdono, 
delante de la mefa traviefa,jr 
en ella fe gaftara el tiepo que 
durare el Víútn.de Profundisi 
y fiparecicrepococaftigo,po 
drafe deziren lugar áúProfm 
dis el Mifereretj cada verfo fe 
dará vn golpe de varas, y no 
en el Gloria Patti, por reve­
rencia de laSamifsima Trini ­
dad.Efta penitencia que fe ha-
zc en elRefeároripafea en aca­
bando las gracias? y las penite 
cias que fe dan en el Capitulo, 
fc pondrá la Religiofa penice-

te 
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te en frente de la Priora > y en 
lo demasíe obferve la forma 
arriba dicha. 

C O N S T I T V C . X X V L 

JDeU culpa gravey penas 
que la comfpon* 

den. 

1 T A culpa grave fe vc-
1 ÍJ rificacnlos excplos 

que aqui fe ponen,)' otros fe-
mejances. 

2 LaReligiofa que inju­
ria 
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m de palabra a fus Herma* 
ñas, 

3 Si las maldizei 6 amei 
na^a de malcratarlasco obras, 
o con palabras. 

4 L a q amenaza de acu-
ürlas ante ia Prelada con falíb 
teftimonio. 

5 Si dize palabras inde­
centes,)^ coléricas. 

6 Si mienteafabiendas, 
defendiendo fu mentira. 

7 Si da en roftro a otra 
Religiofa con la culpa paila* 
da,y enmendada* 

Si 
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8 Sidiacen roftro, pur 

modo de injuriabas faltas fu* 
ya5,y de fus padrcs^lamando-
los2fcñaladosdela mano de 
Dios,oque tiene padres rui^ 
nes,y baxos. 

p L a q defiende con per 
tinacia fusculpas,olasagcnas» 
moñrando impenitencia d i 
avcrlascometidq* y apioban-, 
do las que otra cometió , 

10 Si manifcrtarelasfal 
tas delConveto a perfonas fit» 
glares con animo de defacre-
ditarlc* 

Si 
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11 Si tiene coftucnbre de 

quebrantai' el filencio. 
i z Si quebranta losayu 

f)osdeIaRegIa>y déla Igteña 
fm enfermedad , y teniendo 
cdadjfin licencia. 

15 Si niega el perdo q fe 
le pide*y fi quita el habla poc 
odio. 

14 L a que coma íínlicc 
cía alguna cofa de la Comuni 
dad,ode lo que tiene otraher 
mana aplicado para fu v fo. 

15 Si alguna fuere al tor 
no>o al locutorio» donde hu* 

viere 
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viere feglareSí fin licencia de 
la Priora. 

\6 Si entra en la celda de 
otra Jieligigioía de dia, ó de 
noche fin licencia. 

17 Si alguna jurarCj 6 lo 
tuviere de coftunibre. 

18 L a que tuviere amif 
tades particulares. 

19 Si afirma fu mentirá 
con jutamento a ó maldición, 
eftas,)7 otras culpas Temejanc 
tesfecaftigancó alguna mor 
tificacion cxtraordinariaíayu 
no de do$ diasápan^y agua, 

íqu5 
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y que coma en el vltimo lu­
gar, y eñe vna femanaen fu 
celda/infalicdella¿masque a 
lo que la Priora mandare. 

C O N S T I T V C X X V I I ; 

D é l a culpa mas g r a v e d e 
Lis penas que la han de 

aplicar* 

[i I T A culpa mas grave 
I i fcrá>fi alguna Reli-

glofa íe atreviere á conten-
der,ó contradczir defeomedi-

da-

http://JX.de


Conflituci&ms* 2 4 Í 
damcntCjodezii: alguna dcf-
correfia a la Priora* ó Preíide-
ta9óSupriora# 

a Si alguna fe perju­
rare. 

3 Sünjuriofaracnce pu-
fierc manos violentas,ó hizic 
re a otra Rcligiofa profefla, o 
noviciasfta tal,adcmas de la 
pena que fe pondrá, incurro 
en pena de excomunión iiaa-
yor,rcfervada. 

4 Laqueíiembradifcoc 
día , y enemiftades entre las 
Hermanas. 

C L La 
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$• LaquecicExe co lum­

bre de mormurar de ios aufen 
tes en materia grave. 

6 L a qae intentare ha* 
Mar con feglares fin licencia 
deia Priora , y fia tener elcu-
cha» 

7 L a que recibiere jo díc 
re papelesjocartas fin licencia 
de la Prelada.La que fuere c a -
vciJcidadeaver quebrantado 
algún precepto formal del Su-
pcnor,puefto a ella en panicu 
lar,o a todas en general* 

8 L a q cay ere ea e fús , y 
en 



.ttmancs* 24} 
en otras fcmejantqs culpas, fe 
poftrará,y pedirá perdón de 
ellasiy dcfnudaslascfpaldas» 
jfcciba vna diciplina, que dure 
el Pfalmo de Miferere^ el de 
Profmdisiy í\ pareciere a la 
Prelada tenerla reclufa, lo ha -

,ga,findexarquecoinuniqueii 
con ella,n¡ la dará licencia pa* 
tacomuIgar,nife la de oficia 
,alguno5y fi le tuviere, fea pri* 
vado dchni tenga VOZÍ ni vo* 
to ,niafs¡ento en el Capicula 
^Convcntuahmas que para de-
zir fas culpas ^ y tenga el infi^ 
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mo lugar de todas? ni fe afsie-
te alameCijantescomaen me 
dio dclRefeftoriojíentada en 
ticna,y cubierta con fu capa, 
y comerá a pan > y agua dos 
¿¡as a lafemanajy efio fe hará 
haftaque mucíhe verdadero 
arrepentimiento, y dé entera 
fatisfacion del efcandalo que 
haocaíionado.Yfila tal Kcli-
giofano fecomide a dezk fu 
culpajy pedir perdón dclla i fe 
lo adviértala Prelada5y to­
da via 9 íi eftuviere rebelde, 
ferá cañigada con las penas 

que 
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que fe íeñalan a las incorie* 
¿ b l e s . » 

. • • 

C O N S T I T Y C . X X V I I I ; 

De la culpa gravffsima>y 1 
de la pena que fe le ha : b 

de dar. 

1 - r l ^Encmos gran con­
fianza en la bondad, 

y miíericordia de Dios,que en 
cftc Convento de fus fiervas,' 
nunca ha de fa^edex matena 
de culpa gravifsima, por la cf-

Q ¿ pe-
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pecialífsima providencia cort 
que fu divina Mageftad mira; 
femejatesComunidades.Mas 
atcndicncToiquc todos dcfcic^ 
den de Adán $ y que por fu in* 
obediencia la naturaleza que­
dó muy léfa,y t ft ragada,) fu-
mamenteineiinada al m a h y 
muchas vezes fucedeque fu 
Mageftad divina permite dsÁ* 
das para mayor l>ftentacio de 
fu poder, y mayor reconoci­
miento del que ha caido. Por 
tanto ha parecido poner vn 
breve fumário de las culpas 
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gravifsimasjy de las penas.q 
ordinariamente las correfpon 
den,que feráil mayores, 6 me 
noresjfcgün la gtá vedadiy cic 
cunílanciasdcllas. 

z Gravifsima culpa fe 
llama la que cométela Reli-
giofa que es incorregiblesy fe 
llama incorregible Ja q fiefidp 
caftigada vrta, y muchas ve-
2es,buelvea comcter las cul­
pas , fm temor de cometet-
las,ni querer ha¿er penitencia. 
dcllas. 

3 L a que apoñatare de 
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la Religión,)' falicre de losU* 
m¡tcssy cercas del Convento, 
erta tal incurra en pena de ex­
comunión , iropueña por los 
fagrados Canones,y Conftitu 
ciones Apoftolicas,y pecaco* 
trael quarto voto déla clau-
fura. 

4 L a que fuere mnnificf 
tamente inobediente,)' caufa-
re tumultos i)' rebelión en el 
ConvcntOieííuvicre rebelde, 
y contumaz en pedir perdón, 
ni hazer penitencia. 

5 Si alguna (lo que Dios 
no 
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no permita) cay ere en pecado 
dedeshonedidad. 

6 Si alguna fuere * ó co-
feffare fer propietaria íprefu* 
miendo tener bienes propios 
fin licencia de la Prelada. 

7 Si alguna pufiere ma­
nos violentas en la Prelada* 
ademas de la cenfura del C a ­
non. 

8 L a que folicitarc los. 
votos para fer Prelada potme 
diosdefeglares. 

9 Si alguna Rcligiofa, ó 
Rcligiofasfc hallaren conven 
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cidas,Ia Priora podrá enlacát 
cel a la cal R eligiofa con toda 
feguridad,y todas lasR^eligio-
fasdcl Convento la ayudaran 
a llevar apena de rebelión, y 
motin * porque feráncaftiga-
das.Y luego la Priora dará cjue 
ta al Prelado, para que con fu 
acuerdo>)r confcjofc fulmine 
la caufa con gran fecreto: y 
entretanto que e(tuviere en 
la cárcel, ferá mortificada la 
delínqueme con ayunos, y di-
cíplinas, y permanezca en la 
cárcel por efpacio de vn años 

yquan-
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y quarido falga no tenga, ni 
fea capaz de voto a d i v ó j y 
pafivoen el G3pitu!o»n¡pue* 
da fer eligida en Priora, ni en 
Supriora | ni en Confiliaria, 
ni Tornera, ni Sacriftana, ni 
en otro oficio alguno de el . 
Convento , y fólo fe les da­
rá aquellos que fon de humil­
dad , y mortificacionj ni ten­
ga velo , háfta que el .Pre­
lado difponga otra cofa , ni 
aísiento , ni fe le guarde fu 
antigüedad , y tenga el Ínfi­
mo lugar délas profeífas del 

C o -
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Ccnoicornoert el Refedorío,' 
yCapitulo,etiel qual no pue­
da entrai: mas que a dczic fus 
culpas. 

10 Si la Prelada (lo que 
Dios no permita) cayere en-
algún delito de los cocenidos 
en efta Coníl i tucion, la Su-* 
priora 9 y Confiliarias den ai 
punto noticia al Prelado, pa­

ra que ponga remedio 
en tan grave 

mal. 

CONS-; 
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C O N S T I T V C . X X V I I I I : 

D^/ w¿?^ ^¿ <vi¡itar ti 
Convento. 

i Ste Convento fe ha 
i j de vifitat en cada 

trienio dos vezes, conforme 
lodifpucfioen fu fundación» 
procurandoicjuela vnadellas 
fea al tiempo que fe huvicrc 
de hazer elección de Priorajy 
los demás oficios,aunque por 
cfta razón fe anteponga , ó 

pof-
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pofponga la vifita 5 ^ la Supc-
xiora cuide de dar qacnta al 
Prelado quando fea ocafion,/ 
fuplicarlcque fi fus ocupacio 
nes no dieren lugar a poder au 
tori^ar con fu prefencia a la 
tlicha elección,ó vifit3,fe fir-
va de nombrar perfona que 
vaya a hazerla , y en ella fe 
guardará la forma figuienteu 

2 E l Vifitador ha de te­
ner cfpccialcomifsion del Prc 
íado>y quando fea tiempo o f 
dcnaráala Superiora,quejü* 
te laComunidad en el Goro, y 

alli 
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alli d dicho Vifitador las liara 
notorio como quiere vifitac 
el Convento >en fe de fu co-
miísion,enfc6andofcIa3 y fie^ 
doobcdccida,entooarabAn-
tifooa acofl umbrada con fu 
oracionsy fi pareciere conve» 
niente,hará vna platica^exor-
ian:do a las Religiofas el cum-
pUmicnto de íus obligacio-
DCSíObfervanciade fu R^gb, 
y lo demás que le dtóaie fu ef 
pirku>y las dará a emendet el 
tiempo en que ha de empegar 

fuá fcacta i y que pata q 
fe 
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fe haga con mayor acierto 
neceíTarioque todas las Reli-
giofas,y cada vna de por fi/e-
gun fu capacidad^ayude a eíle 
tan importante miniíterio>y 
vayan prcmed¡tando,y advic-
tiendo las faltas • y cofas qru« 
vieren reconocido fer dignas 
decnmienda,anfi en común» 
como en particular» en cada 
vnodelosfugecosde el dicho 
Convento, para darle noticia 
en la vifita,ó excrutinip fecrc-
to que ha de hazer»advirtieiv 
do las que tienen obligación a 

ello» 
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clIo,aviedo precedido la cor­
rección fraterna > y que lo de­
ven hazer por el férvido d | 
Dios,y conveniencia efpiri-
tual, y temporal de el dicho 
Convento^ fugetos de c l | fin 
moverfe por afeito,o interef-
fes humanos,affegurandolas 
queferanoidas^yfe las guar­
dara fecreto con fidelidad j y 
entonces podra el Vifit^doc, 
pedir la Regla.y ConOitucio-
nes de dicho Convento>las V i 
fitas antecedentes, y vna ane­
mona que contenga los nom-

& bies 
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bies de todas las ReligiofaSi 
y los demás papeles quclepa^ 
yeicren neceffarios parainf-
truirfcmcjorenloque fe de-
vehazer. 

j Eftando prevenido 5 y 
vi í íoslos papeles el diafeña-
lado,podradezir MifiTael V i * 
luadoi'jpidiendo a nueñro Se­
ñor fu auxilio para mayor 
acieíto,y en ella vifirara elSa^ 
graiioadonde eflá elSantifsi-
mo Sacramenro , y el fanto 
O l i o , Altares,y adorno de la 
Jg!cíia,y defpucs llamara poi: 

el 
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el locutorio j 6 lü^ardeflina-
doacadavna de las Religio-
fas por fu antigüedad,6 como 
mejor le pareciere, y las oirá 
loquequificrendc^ir^y las irá 
preguntando en la forma íi* 
guíente, 

4 Si en el dicho Conve­
to fe guarda nueftra fagrada 
Leyafus fantosMandamietos, 
y los de la Santa Madre Igle-
íiajlosquatro Votos Jas Re* 
glas^Condituciones, y loa-
blescoftumbresde cíla Reli-" 
gion,y Convento, y los nian^ 

R a da* 
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datos del Prelado,)' de las V ¡ -
íicas antecedentes, y fi en ello 
ha ávido algún deícuido > ó 

< Si ácüden las Relipio-
láseh Común , ó e n particular 
al CorcOficiosDivinos^ra* 
cioh»y los demás adtosdcCo* 
munidad a los tiempos* y ho^ 
iasfcñaladas. 

6 Si fe guarda la copóf-
tura necelíaria en los verti-
dos,tratos >conveifaciones, y 
filencio,,y todolodemas qué 
mira a lá obediencia regular. 

Si 



7 Si cada vna acude 3 fu 
minifteiiocon puntualidad, y 
fe focorre con caridad a las 11$ 
cefsidades de las ReligiofjSj 
dandolcsloqqe h i nien^ftcrf 
fcgqn la Regla,con ^pecisl 
cuidado de las enfermas, 

8 Si fe cuplé con la obli­
gación de Miñas , y fufragios 
por v¡vos3y difuntos, que di­
cho Convcco tiene de cargOi 
íegun fu fundación, y las de* 
mascfciirurasquchuvitre en 
ra2ondcllo,y las MiíTas poc 
las Re ligio fas difuntas, 

R3 Si 
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p Sifeguárdala claufu^ 

ra con la puntualidad que pi­
de deftado,y profcfsionjy el 
Viíitador puede anadie todo 
lo que juzgare fea de impor» 
tanciajy de lo que fuere ente: 
diendoíhara fus apuntamien* 
tos para valeríc ddlo, y execu 
tar lo mas conveniente. 

10 Si pareciere neceífa-
xioencraren laclaafura,lopo 
drahazer,aconcípafiaijdofe en 
la forma que ira expreííado en 
fu comifsion, y vifitaia todo 
el ConventcCoro Í Sacrift ¡a> 

Tor» 
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Torno,Locutorios,Cofefsio -
naiios, puertas, rexas^venta-
nas,oficinas comunes, cárcel, 
miradores,y todo el reftodc 
la Cafa, y con eípecial cuida ­
do los fitios,y lugares de don­
de puede a ver algún regiñro> 
y en que aya tenido el dicho 
Vifuador advenecias particu 
lares,y de todo h a r á m e m o -
ria^paradexarlo mandado ea 
tiempo de la Vifi ta. 

i i Si fe huviere de ha-
zcr elección de Priora, guar­
dará la forma que fe diípone 

R 4 al 
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al principio de eftas Conñitü-
ciones en el capitulo que ha~ 
bladello. 

12 Sidcla Vífita fecrctá 
rcfultarc culpadas algunas Re 
ligiofa^ías podrá el Vifitador 
corregir,y mortificar a folas» 
6enprefeticiadealgunas Re-
ligiófas^ó de toda la Comuni • 
dadsconforme fuere la calidad 
de la culpa>fin guardar fórma» 
nicftrepito judicialífino es q 
la gravedad pida myor demof 
tracioní y parezca neceífario 
hazerautos.;y en tal cafo, an« 

tts 
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tes de cerrar la Vifua, ni exc '̂ 
cutar cofa alguna en razón de 
cllo,déqucnta al Prelado. 

15 Luego vifitara los l i ­
bros del dicho Convemo,y to: 
mará la quenta a los Adminif-i 
tradoressMayordQmo53y de^ 
mas peifonasa cuyo cargo cf 
té darlas,para que coníle con 
toda claridad»y diliincion de 
recibo,y saílo,ccrrandolas cu 
forma,y modo que fe puedan 
executar. 

14 Defpucsdcllo podrá 
fenecer fu Vifita > poniendo 

los 
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los mandatos que le pareciere 
<^onvcnientcs,cfcufando qua» 
to fuere pofsiblc dexar ceñía­
las , y todo lo que pueda fer 
la^o, y tropiezo para las mif-
ftias Religiofas, y fe quedará 
con los papeles yó autos fufi* 
cientcs para dar quenta 9 y re-' 

raicir razón de lo que hu* 
viere obrado al 

Prelado. 

CA-
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C A P I T V L O X . 

Del ayuno. 

Armareis todos los dias 
(excepto los Domm* 

gos) deple UJiejld de la E x a l 
taciondéla Santa C R V Z * 
hafla el día dé la Rcfaerrec-
ciondel Seriar ,fi alguna en­
fermedad , o faque&a corfo-
ral.H otrafiifta caufa no per* 
ftoadiere a qí4ejé dexe deayli­
nar: porque la nccefsidad no 
tjenelej. C O N S : 
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Velos ayunos délas Relh 

• . ^ _ - • . # 

i TÍ Andamos que las 
£VJL Religiofas de eftc 

Convento ayuné todo el Ad^ 
viento que guarda la Igkfia^ 
Quarefmaí Vigilias, y quairo 
Témporas del año ,7 los tres 
dias de las Rogaciones .y defde 
la Exaltación de !a SantdCru z 
dcSctietnbreJiaüa la Pafqua 

, de 
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dcRerurrcccion,ayunc todos 
los Miércoles, Viernes,y Sa-
badoSjücando los tres dî s pri 
mcrosdela Pafcjua de Navi*-
dad. Y fe advierte, q en el Ad­
viento, Témporas,y Vigilüái 
del año han de poder c ó m e í 
huevos,)'cofas de leche,y en 
los Domingos de laQiíarcf* 
Itu^ue ño fe reputan por diat 
Quadragefimales 1 como ft 
ácoflumbra en toda la Reli* 
gioii. 

z Ademas de lo dicho» 
ayunarán todo? k>sYiernesd<: 

el 
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d año,y el Viernes Santo fera 
a p a n i a g u a en la Comuni* 
dad. Anfimifmo ayunarán la 
vifpera del Santifsimo Sacra-
meneo > y las feftividades de 
nueftra Señorajcon las quales 
declaraciones 3y limitaciones 
declaraaios,y edatuimosjque 
las Religiolas deí teConven­
to cumplen.y fatisfazen bien, 
y entéramete los capítulos de 
ja Rcgla,y fel lamen,yíeavci: 
daderas Monjas Carmelitas 
Recoletas. Y para que tengan, 
y configan el mcrito de la obc 

dicn-
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dicncia , mandamos a las fo-
bredichas Religiofas,qalpre-
fcnte fon^y por tiempo fueren 
en el dicho Con venteen vir­
tud de fanta obediencia, y de-
baxo <lc precepto formal en 
el Erpiritu Santo , vfando de 
nueftraautoridadjy pote(íad> 
q anfiio obfcrven> v guarden* 
fin añadir,mudar,n¡ alterar,ni 
interpretar cofa alguna, que 
anfi es nueílra voluntad/ 

3 E n los dias de ayuno 
de precepto de la Iglefia co­
merán las Reü^lofas a las on-; 

- - - ¿3 _ 1 1 
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2C y media 5 y en los demás 
ayunos de Reglas, ó Coní lku 
cioneSiComcrán a las onzesy 
hmifenahorafe guardará en 
los días que no fe ayuna, 

C A P I T V L O Mi 

Ve no comer carne, 

NO comerth c#rne, fina 
fuere por remedto de 

tnfemedad, oflaqaez^a'j por 
yuelo mas ordinario os con­
tiene mendigar caminando* 
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•para q no fiáis molejlos alas 
huefpedes , podréis fuera dt 
vueftras cafas comer caldo, y 
legumbres cocidas con carntiy 
feraos licitó también comer 
carne navegando. 

CONSTITVC xxxr^ 

Délos diasenquelasReli* 
giofaspueden comer 

carne, 

| Ara ayudar,yfobre* 
f7 llevar la flaqueza na-

S tu^ 
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turaldelcftomagoquc tienen 
las mugeres, en conformidad 
dclodi fpueño por cftc capi­
tulo de la Regla , y de la per-
mifsion que dá^y conformán­
donos con las claufulas de la 
fundacion,queporNosha Cx* 
doaprovada,y por la Priora 
recibida,y admitida * declara* 
mos,que las Religiofasde eftc 
Convento podrán comer car 
nelosdiasfíguientes. 

Domingos, Lunes, Mar-
tessy lueves de todo el año , 
excepto los días del Advieto, 
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Quarcfai3,Temporas,y Vigi 
lias del año , y los demás dias 
de Conft¡cucion>ó voco, con­
curriendo en eílos dias, 

2 Y porque cflc capitu­
lo de la Regla fe ajufta con las 
leyes de candad j por lasqua-
les permitejque por enferme-
dad^ó flaqueza dexcn de ayu* 
mr,encargamos mucho a la 
Prelada que esjófuere,q atie-
da mucho al cqmplimicco de 
cfta Conílitucioníno admitie 
doefeufas para no ayunar,q 
fe funde mas en floxedad, que 

Sz en 
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en verdadera nccefsiclad;y pa^ 
raquitaitodaduda,la Priora 
confuluta al Medico, y para 
que de fu parecerse advertirá 
de la obligación qay de guar­
dar las Conftitucioncs. 

C O N S T I T Y C . X X X I I . : 

Detas Religiofas enfermas, y 
del cuidado con que fe 

deven curar. 

T d 
As enfermas feancá 
radas con mucha ca 
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'ndadiCuidado,y puntualiciad, 
procutado no les falrc cofa al­
guna dé lo ncccíTaiio, y de lo 
que fe compadece con la po­
breza Religiofa. 

2 L a friova nombrara 
por Enfermera a la Rcligipfa 
qaele pareciere tiene mayoi: 
agrado,y car¡dad5para que la 
exercite>fufriendocon igual-
dadde animo las impertinen­
cias,y malas condiciones que 
traen confiero las enfermeda-
¿cs.Y anfiaiifmo la de por ay u 
da otras dos cómpanerasapara 

S j que 
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que la ayuden a llevare! tra* 
bajo,y todas tres ferán de ve­
lo negro* 

3 Tendrá gran cuidado 
la Prelada 9 en que antes falte 
lo neceflfario para laComuni-
dad, que para las enfermas, y 
con ellas exerciteel oficio de 
piedad, vi fita ndolas todos los 
ciias3y lasconfolará,y pregun 
tara fi Ies falta alguna cofa pa­
ra fu curacionjy regalo 5 y las 
demás Religioías del Con ve­
to vifuaran a las Religioías 
enfermas cada fegundo dia,pi 

dictí" 
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xlíendo licencia a la Priora > y 
fe procure que no concurran 
muchas de vna vez, porque 
no fe quebrante el filencip. 

4 Las enfcrnjas procure 
nofcr molefl;as,ni pefadas a 
las Enfermeras, cfpecialmece 
quando la enfermedad no es 
grave;obcdezcanlaSípara que 
fe execute todo lo que orde­
nare el Medico. Y quando las 
faltare algo de lo q apetecen, 
y no lo tuviere la Comunidad 
para darlo,toleren con pacicn 
cía,pues votaron pobreza 5 y 

S 4 quan-
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quando lo huvierc, alaben a 
]D¡os,que ladá fin merecerlo* 
r $ E n tiepo de enferme­
dad fe dea las Rcligiofas túni­
cas,fabanasvalmohadas , col­
chones^ jubón de liento, y 
efcapulario,)'mangas del j u ­
bón de eftameña parda, y io* 
cas,y velos delgados , porque 
eílen en la cama con toda de-
ccnc;3,y religiojy ademas del 
velo que han de tener fiempre 
pueño>tcndránotro para cu-
brirfe el roftro quando fuere 
neceíTario. 

E l 
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%6 E l vidriado, jarras 

ropa de la Enfcrmerü eftaia 
fiempre diftinto, y apartado 
de las cofas que pertenecen a 
la Comunidad. 

7 Todas las vezes que la 
enfermedad obliga a quedarfs 
en la cama a como d mal nó 
proceda de dolorde hijada^y 
de cabera , jaqueca, y otros 
males femejantcs., que paffan 
brevemente.Ltjcgo que la E c 
lisiofa tensa ca! entura conti \ 
nua,o que dure veinte y qua*-
tro horas, fea llevada a la E n -

fer* 
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fermeria,anfi para que e íle co 
mayor comodidad.como por 
que fi fe agrava la enfermedad 
nofera fácil el mudarla, 

8 E n cada celda de la E n ­
fermería podrá aver vna ala­
cena con fu llave, para que la 
Enfermera cierre las cofas ne* 
ceffarias para la enferma. 

p Si la enfermedad fuere 
de prouable peligro al juizio 
de losMedicos,entrara el C o -
feiror,y fe le adminiftrara el 
Santifsimo Sacramento por 
modo de Veatico 3 y eq todo 

fe 
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fe guarde el motu propio de 
la Satidad de Pió Quinto, que 
difpone el tiepo en que fe han 
de recibir los fantos Sacramc-
tos.Y anfimifmofe guarde el 
Manual de laOrden,en lo que 
es conforme al Manual Ro­
mano. Y fila enfermedad fue­
re largajpodra comulgar laRc 
ligiofa enferma por fu confuí 
lo cada ocho dias, y lo mifmp 
fedeve entender con la Rcli* 
giofaque eftuvicrc habitual-
mente enferma^aunque fin pe 
ligro de muerte, como la que 

cílá 
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cftá val Jada, 6 tullida , 6 cotí 
perleGd,ócoii otras ícmcjau-
tes enfcrrttedades.Todas eñas 
cofas confultara la Priora coa 
el Confcflbr de las tales enfer­
mas^ con fu acacrdo,y pare­
cer reíblverálo que mas con** 
venga. 

10. Para adminiílrar el 
Santifsimo Sacramento,aníi 
por modo de Vea tico ,conriO 
por devoción ,han de entrar 
en la claufura tres Sacerdotess 
el Prcftequellevaa fu divina 
Mageñad,y dos q le irán afsif 

tien-

í 
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ticndojy el vafo entjuc eña re 
fcrvado el Santifsimo,!c reci» 
birá el que ha de adminiñrar 
por la veranilla del comulgaij 
torio de mano de otro Saccr* 
dotejy por la mifma ventanía 
llalcbolvetáadarjpara q fea 
paeflo en la Cuftodiajy luego 
los tres Sacerdotes faldran via 
reítadelConvento^Gadiver-
tirfe a parte a lguna, íakof i la 
Religiofa efla tan peligrofa, q 
feaneceíTario vngiila con el 
fantoOlio,y ayudarla a bien 
liionrjosquaks oficios excr-
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ccran con toda caridad, y de­
voción.Y fi cftuvierc con las 
anfias de la muerte, y le pare* 
cierc a la Prelada que cftá pro-
sima a eIIa,los Sacerdotes ha­
gan la recomendación del al­
ma,)'las demás ceremonias q 
la Iglefia tiene ordenadas, y 
difpueftas 3 y en efpirando di* 
rán el refponíbj&xw/Ae fan~ 
¿li Deiiy fe faldran de la clau-
fura via re£tai pero fi el aprie­
to fuere dando treguas,el C o -
feííor diputado del Convento 
podra entrar en la claufura to 

das 
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daslasvczes que a la Prelada 
pareciere fcr ncccflario para 
reconciliar^ confolar la en­
ferma. 

• • v 

C O N S T I T V C . X X X I I L 

ü t las difuntas,y defit entkr~ 
royj jfufragios^qíie por 

ellas Jé han de 
ha&er. 

1 T As difuntas Religío* 
I 1 fas fe entierre en el 

fitio, y lugar que para c ñ o cf? 
tu-
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tuviere diputado j y el Oficio 
fea conforme al Manual de la 
Orden jen la parte que no fue­
re cotraria al Manual Roma­
no , ó contra eftas Conñi tu-
ciones. 

a Y macamos, que nin 
gun cuerpo de p^rfona feglar, 
ó de fuera del Convento fea 
cnterrado,ni dcpofirádo den­
tro déla claufura, fin expreífa 
licencia del frelado^dada por 
eferito; 

3 Luego que falleciere 
qualquiera Rcligiofa, digafe 

por 


