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Gobierno Eclesiéstico
del
Arzobispado
(Sede Vacante)

TOL.LEDO
B

Por lo que a Nos corresponde, y teniendo e
cuenta el informe favorable del Censor, concedemos
nuestra licencia para que pueda imprimirse y publi-
carse el Compendio de la vida de Santa Te-
resa de Jesus, por el R. P. Anionio de la Encar-
nacion, Carmelifa Descalzo, que desea publicar el
R. P. Gerardo de San Juan de la Cruz, religioso de la
misma Orden.

Hdgase constar esta licencia al principio de cada
uno de los ejemplares, y remitanse dos de los mismos
a la Secretaria de nuestro Gobierno.

Lo decretd y firma el llmo. Sr. Gobernador Ecle-
sidstico de este Arzobispado, S. V., de que certifico.

+ Dr. Ramén Querra.

Por mandado de 8. 8. Ilma.,

Dr. Manuel Marip del Campo,
Candnigo Penilenciario, Secretarie,



ZLicencia de la Orden

et

Gympuinal'ur.

+ Fr. Clemente de los Santos Faustino y Jovita.

Prepbzito @encral de loz Cermelitas Desoalxos.

23 de Mayo de 1914.



Carta dedicatoria al lector. @

Mi pensamiento ha sido, cristiano lector, redugir a
suma todo lo que se ha escrito de la Serafica Virgen
Santa Terzsa, y si lo alcanzo a hacer como con-
viene (que es b.ep dificultoso), parece me puedo
prometer sera de gusto a muchos; pues daré aechado
lo que es grano de trigo, sip polvo g paja; la flor de la
harina, sip el salvado; la miel dulce, sip la cera des-
abrida; lo blando de la ruez, sip la dureza de la cés-
cara; el oro precioso, sip la escoria indtil; g finalmente,
compuestas en oloroso ramillete las tlores que agradan,
desgajadas las espinas de prolijas digresiones que las
punzanp y afean.

Sélo a ti, quien quiera que la legeres, te la dedico;
no a grandes Principes ni Sefiores, porque ni tengo
tap en precio mi trabajo que pueda dedicarsele, ni es
por quien esperé agiadecimiento o estimacién.

Miré sélo a ocuparme en el pobre gy religioso retiro
de una celds, tomapdo esto per alivio de mayores
estudios.

Si en ti fuere de alguno, alaba a Dios; g si ese te
faltare, epcomiéndame al mismo, por el deseo que he
tenido de querértele dar; g él te guarde y salve, que es
lo que importa.

Fr. Antonio de la Encarnacién,
Carmelita Descalzo.

Salamanca 15 de Agosto de 1614.

(1) Para facilitar 1a lectura se publica esta obra con la ortografia usual.
Fué hallado el manuscrito de ella en las Carmelitas de Palencia por el P. Miguel
de la S. Familia, C. D.
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PROLOGO

S

correr de la pluma, no pueden constituir por el
coneepto el Prologo de esta obra curiosisima, siquiera
se consignen al comienzo; el contenido, pues, silo
responderd al epigrafe, en lo referente a la persona-
lidad del Autor, ya que otro Carmelita (1) con domi-
nio absoluto de la materia, en oportunas anotaciones
esclarece y complementa, todo lo que acerca de Santa
Teresa se sabe hoy, que se escudrifian al minimo de-
talle los acontecimientos historicos, como no podian
escudrifiarse en razon del interés, hace tres siglos.

yms cuantas docenas de palabras hilvanadas al

Regia los destinos del mundo catdlico, el gran
Pontifice Paulo V; representaba a San Fernando en
la historia de Espana, Felipe III; la Descalcez Tere-

(1) Fr. Gerardo de San Juan de la Cruz, Definidor de la Provin-
cia de Castilla, compilador y anotador de la edicién critica de las
Obras del gran Mistico, con cuyo nombre se honra.
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siana iba adquiriendo ambiente a medida que se
conocian los escritos de la eximia Reformadora, y a
expensas de ese ambiente transpuso las fronteras;
Luisa Padilla, condesa de Santa Gadea y de Buendia,
tomaba en Talavera el hdbito Carmelitano, para
emprender la fundacién de Lerma; al Padre General
Alonso de Jesis y Maria sucedidle en el onedésimo
Capitulo Fr. José de Jes(s y Maria también; era Pro-
vineial de Castilla Fr. Luis de la Madre de Dios, y
para solemnizar las grandes fiestas con que la Iglesia
Catolica celebrara la beatificacion de la serdfica Vir-
gen Avilesa, de aquella espanola extraordinaria que
pased el Hébito gloriosisimo del Carmelo por Cas-
tilla, Andalucia y Mureia, para fundar en Avila, Me-
dina del Campo, Malagdn, Pastrana, Salamanca, Alba
de Tormes, Segovia, Beas, Sevilla, Caravaca..... y
Burgos, instaurando su Reforma con brios que para
si quisiera el vardon de mis arrestos, de iniciativas
mayores y de tenacidad més perseverante, un insigne
hijo suyo, Fr. Antonio de la Encarnacion, escribid la
«Vida i Milagros de la Esclarecida i Serafica Virgen
Santa Teresa Erectora de la nueva Reformacion de
Carmelitas Descal¢os».

Transcurrieron tres siglos entre las incesantes
mudanzas de la historia, y el manuscrito de Fr. An-
tonio, firmado en Salamanca en 1614, anduvo de
convento en convento, ilustrando inteligencias senci-
llas, cautivando talentos superiores, estimulando la
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virtud y el sacrificio, el amor de Dios y la mortifica-
cion de la carne, la caridad y el bien, aspiracion
Ginica y sintesis suprema de la gran Santa Teresa.

Su lectura en el silencio de los refectorios y en la
soledad de las celdas, era el deleite mayor del Car-
melita, el incentivo més grande para perseverar en
la vocacidn y para excitar el ansia y el deseo de ora-
ciones y penitencias, a los chasquidos de la austera
disciplina, y a los acordesdel Miserere y del Te Deum,
del Benedietus y De profundis.

Y para solemnizar las fiestas jubilares del tercer
centenario de aquella Beatificacion, se imprime este
Libro, este gran Libro, que en lo substancial no dis-
crepa, porque diserepar no puede, del conocimiento
y juicio que Santa Teresa inspiré en todo tiempo a
sus bidgrafos.

La historia se diferencia de la novela, en que el
narrador tiene que prescindir de los vuelos de la
imaginacion y de las inspiraciones de la fantasia,
para atemperarse a la verdad documentada, siquiera
la poesia realce la cualidad del historiador, mante-
niendo y aumentando el interés de relaciones no
siempre amenas, como la critica contribuye al escla-
recimiento de verdades en la apariencia impatentes,
pero que la deduceidn légica mediante el juicio de la
inteligencia, afirma y patentiza.

Ajeno el sabio al griterio ensordecedor de las
luchas terribles de la humanidad con las ideas, en
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ambientes por lo general revolucionarios, so pretexto
de ciencia, politica y sociologia, penetra en los archi-
vos, traduce manuscritos, examina documentos, com-
prueba datos, aquilata detalles, y en libros y mono-
grafias, articulos y discursos, difunde y comenta las
fuentes exactas del conoecimiento, y a estos trabajos
de seria investigacion, deben, la eultura mundial, la
ciencia, la filosofia, las artes y la historia, el grado de
esplendor, peculiar de nuestros tiempos, y la asom-
brosa facilidad con que hasta las propias medianias
disertamos, sobre el poder de Dios, milagros de los
Santos, fundamentos del orden social, vicisitudes del
régimen politico-econdmico, vidas y acontecimientos
de reyes, gobernantes, reformadores, generales, lite-
ratos, artistas, pedagogos y tiranos.
El incesante rebuscar entre el polvo de las Biblio-
tecas para adquirir certeza documentada acerca de
cuanto realizaron en el luchar eterno de la historia,
generaciones madres, orgullosas y abnegadas, gran-
des y mezquinas, con ciencia, virtudes, amores, mor-
tificaciones y sacrificios para ensalzar lo bueno y

execrar lo malo, ante el juicio severisimo de la recta
_ razdn y de la moral verdadera, es obra de profunda
cultura; por eso, para ser todo un historiador, e his-
torindor de mujer tan extraordinaria como Teresa
de Jes(s, se requieren dotes extraordinarias también,
aditamento dificil de la condicion general que la
didactica sefiala. Y esta condicion y aquel aditamento,
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realzan por el mérito de este libro, la personalidad
preclara del Autor.

La verdad en lo consignado, el acierto en el co-
mentario, la prudencia en el juicio, la imparcialidad
en la apreciacién, el método en el plan, la ciencia en
la materia, el buen decir, la elocuencia, literatura,
dominio de la teologia, y el amor, en suma, a la gran
Reformadora, son ecircunstancias que al inmorta-
lizar la obra, inmortalizan asimismo el nombre de
Fray Antonio de la Encarnacion, lo que obliga al que
estas lineas escribe a averiguar de qué Fr. Antonio
de la Encarnacion se trata; trabajo que vale bien la
pena, ahora que como nunca propende aun el menos
erudito, a escudrifar, revolviendo archivos y docu-
mentos, la historia de cada hombre, con el fin de
glorificarle hasta en su propio pueblo, con detalles
que antafio obtuvieron s6lo el deleznable honor de
la insignificancia.

La portada del Libro dice <Por F. Antonio de la
Encarnacion de la misma Ordens».

La carta dedicatoria al Lector estd fechada en
Salamanca a 15 de Agosto de 1614 aos; y este parrafo
«Miré solo & ocuparme en el pobre, i Religioso retiro
de una celda; fomando esto por alivio de mayores
estudios», denota por lo que al autor se refiere:
1.° Que Fr. Antonio seria Catedritico, Lector de es-
tudios superiores a los meramente literarios, esto es,
de Teologia o Filosofia, y 2.° Que requiriéndose
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para tan delicado oficio, la eondicidon Sacerdotal, sin
temor de equivocaciones, la conjetura indiea, que
en 1614 este Padre pasaria de los 25 anos, y que
bajo tal supuesto no moriria después de 1670.

Examinado el libro de difuntos de la Orden Car-
melitana Reformada de 1614 a 1670, resultan cuatro
Religiosos con el nombre de Fr. Antonio de la En-
carnaeion; tres Padres y un Hermano lego.

De los tres Padres, s6lo dos hay que estudiar,
puesto que el fallecido en Zaragoza en 1631, a los 24
afios, no podia ser Autor de la Obra de que se trata
a los 7 anos, con el doble cardcter de Sacerdote y
Catedritico.

Consta de manera indubitable por el libro de
difuntos mencionado: 1.° Que en 1625, a los 66 anos
y 44 de profesion, fallecié en Rioseco el nacido en
Villavieja, entre Salamanca y Ciudad-Rodrigo, y 2.°
Que on 1626 murié en Jadén, a los 50 anos y 30 de
profesion, el nacido en Valladelid (1); cualquiera de
los dos puede ser el Autor de esta Obra.

Al estudiar y publicar diferentes fragmentos de
la misma, el autor de estas lineas (2) atribuyd la
paternidad al primero de los Religiosos menciona-

(1) Noticias sacadas de un libro de difuntos de toda la Orden
desde 1608 a 1830. Archivo de¢ los Carmelitas de Vitoria.

{2) El Disrio de Avila, 15 de Octubre de 1912 y 22 de Oclubre
de 1913,
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dos, el nacido en Villavieja y muerto en Rioseco;
pero puede asegurarse por estudios mds detenidos y
circunstancias evidentemente comprobadas, que la
Vida i Milagros de la Esclarecida..... Santa Teresa,
etedtera, tuvo por Autor al Fr. Antonio de la Encar-
naecidn, muerto en Jaén en 1626, nacido y profeso en
Valladolid. Y la razin prineipal para que éste lo sea,
es la negativa para que el otro pueda serlo; porque
el Autor parece llamarse de apellido Guevdra, por
cuanto que en la pigina 176, hablando del Agustino
P. Jerdnimo de Guevira, dice «Lo qual no e dicho
por alabanc¢a suya, digna de repreension en mi boca
Por ser ermano miox.

En las Crdnieas de la Orden no consta el apellido
de este Padre, ni se dice nada de él, pero del otro se
sabe (1) que era hijo de Gaspar Garecia y de Isabel
Lopez, y que por lo tanto no podia ser hermano de
Fr. Jeronimo de Guevéra.

Ademis, el mismo Padre tradujo la Vida de San
Franco de Sena, manuscristo conservado también en
el Convento de Carmelitas Descalzas de Palencia, al
parecer de la misma letra, detalle este Gltimo que
por si solo nada significaria, por no ser raro, que
alumnos del mismo Maestro escriban igual cardcter
de letra, maxime tratindose de textos de estilo elé-

(1) Croénica Carmelitana, Tomos | y IV, pdgs. 779 y 530 respec-
tivamente,
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sico, hechos con especial detenimiento y esmero. La
circunstancia de estar dedicada la Traducecién a su
hermana D." Isabel de Guevdra, Religiosa Clarisa en
San Bernardino de Cuenca, concordada con la nota
que aparece al principio de la Vida de la Santa «Este
quaderno es de las Carmelitas Descalzas de la Ciudad
de Palencia i se le prest6 al P. Fr. Francisco de Sta
M? religioso de la misma horden y su R* le llevd 4
3 de Febrero del afio de 1626 y di6 palabra de vol-
verle al mesmo conbento = + Confleso ser asi lo
aqui se dice. Fray Fran® de 8% M* = rubricado» no
deja lugar a duda de que este Fr. Antonio de la En-
carnacion se llamaba de apellido Guevdra, y que por
lo tanto no podia ser el hijo de Gaspar Garecia; y no
existiendo otros Religiosos de este nombre en aquel
tiempo, a quienes poder atribuir la Obra, mis que
al fallecido en Jaén, éste y solo éste puede ser el
Autor, Ademais, en el Archivo del convento de Jaén
se conservaba antiguamente un Tratado de Angeles
del P. Antonio de la Encarnacion, escrito en Palencia
en 1613, y en Palencia se sabe que residiéo Guevira,
sin que conste la residencia del Gareia; como asimis-
mo se sabe que fué Catedritico de Sagrada Teologia,
pues ademés del Tratado de Angeles, escribié por lo
menos otros dos, y era costumbre de la Orden Car-
melitana que sus Lectores escribieran las materias
que explicaban, como consta por los manuscritos que
se conservan en sus Archivos. '
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Quedamos, pues, en que la Vida de Santa Teresa
que ahora se publica es de Fr. Antonio de la Encar-,
nacién, de apellido Guevéra, hermano del Agustino
y de la Monja Clarisa del mismo apellido antes men-
cionados.

Pocos datos existen de este Carmelita insigne,
austero en la virtud, te6logo en el pensar, fil6sofo en
la exposicion, literato en el decir, para biografiarle
en justicia a sus merecimientos.

Nacié en Valladolid por el afio de 1576, cuando
moria Ormaneto, el Nuncio Santo, mejor apoyo y
finica esperanza de nuestros Carmelitas Descalzos por
aquel entonces, y cuando la reforma Luterana habia
invadido la Alemania y las guerras en Flandes pro-
porcionaban triunfos a las armas espafiolas, acaudi-
lladas por capitanes del temple de los Albas, Reque-
sens, Sancho Divila y Juan de Austria. Tomé el
hébito de la Descalcez en Valladolid en 1593, a los
once anos de morir Teresa de Jess, y en Valladolid
profesaba en 1594. Fué Lector de Teologia en Palen-
cia en 1613 y en Salamanca en 1614.

En este Gltimo convento residia en 1616, y en él
tradujo del toscano la*Vida de San Franco de Sena.

No consta en la Cronica de la Orden ni en los
Archivos de sus conventos, el afio en que pasara a la
provincia de San Angelo de Andalucia ni el de su
- residencia en Antequera, pero de cierto se sabe que
en Jaén hallé la paz del Sefior en 1626, como se ha



XVl PROLOGO

dicho, a los 50 anos de edad y 30 de profesién reli-
giosa, bajo el Pontificado de Urbano VIII, que cano-
nizd a Isabel de Portugal..... a Cayetano de Tiene.....
a Ignacio de Loyola, y reinando Felipe IV, cuando
los espanoles guerreibamos en los Paises Bajos, diri-
gidos por el Marqués de Spinola, obteniendo victo-
rias tan gloriosas como la Rendici6n de Breda, que
inmortaliz6 Veldzquez en uno de sus més famosos
lienzos.

Ademis del Tratado de Angeles en 1613 (1), de la
Vida de Santa Teresa en 1614, de la traduceién de la
del Carmelita San Franco en 1616, escribid el Trae-
tatus de Deo Uno, el de Deo Trino y Apuntes para
los Sermones que se predican en los Capitulos Con-
ventuales (2), obras desconocidas, excepto la Gltima,
para los Tratadistas de escritores Carmelitanos.

(1) Se encontraba este Tratado en el siglo XVIII en el Archivo
de los Carmelitas Descalzos de Jaén, y su titulo era: <Institutionum
Thomistarum liber 3us, qui de pure intellectualibus (creaturis per-
tractat) per Fratrem Antonium ab Incarnatione.—Palenti, anno
Domini 1613.» Lo dedicé a la Virgen. En el Prélogo dice claramente
que habia escrito los otros dos tratados teoldgicos de que luego
se habla, segiin se ve por estas palabras: «<Libris de Deo duobus,
tertium addimus.» <A los dos libros en que hemos tratado de Dios,
ailadimos ahora el tercero.» (Véade el tomo 1V de las Memorias his-
toriales del P. Fr. Andrés de la Encarnacién, titulo: Convento de
Padres de Jaén.)

(2) El Padre Marcial de San Juan Bautista dice que en el Archivo
de los Carmelitas de Antequera se conservaba esta obra, escrita por
Fray Ant nio de la Encarnacién, de cuya vida omite toda nolicia.
(Bibliotheca scriptorum Carmelitarum Excalceatorum, pig. 38.)



PROLOGO XIX

Obra suya probable es un Comentario en latin al
Cantar de los Cantares, interpretindole de Cristo y
de Santa Teresa, cuya vida toda toca en &l (1). Quizis
escribiera también otros Tratados de Teologia, de los
que hoy no se conserva noticia alguna, pues parece
que su intenecion era publicar un curso completo de
esta ciencia.

Aun concediendo a todas las obras del sabio Car-
melita el aprecio que dimana de su méirito, razones
de oportunidad obligan a prescindir de sus estudios
cientificos, traduceciones y comentarios, para dedicar
cuatro palabras a la Vida i Milagros de Santa Teresa.

Fr. Antonio de la Encarnacidn, en la Carta Dedi-
catoria, se revela ya como escritor fluido, correcto,
dulee, que reviste con las galas de una poesia suave
y ritmica, ideas profundas «Mi pensamiento a sido,
Cristiano lector, reducir 4 suma todo lo ¢ se a escrito
de la Serafica Virgen S. Teresa. I si lo aleanzo a
hacer.... q¢ es bien dificultoso....:. daré a hechado
lo g¢ es grano de ftrigo, sin polvo i paja: la flor de
la harina, sin el salvado: la miel dulee, sin la cera

(1) Halldbase en el Archivo de los Carmelitas de Jaén; y por
haber muerto en este convento nuestro autor, segiin se ha dicho, y
por la singularidad de aplicar el sagrado texto a laVida de la Santa, se
sospecha si serfa obra suya. Su titulo era como sigue: «Commentarii
in Cantica Canticorum, in quibus omnia quz in isto libro conti-
nentur explanantur de Christo Sponso et de ejus Seraphica Sponsa
ac Matre Nostra Theresia. (Véase la obra y lugar citados del Padre
Fray Andrés de la Encarnaci6n.)



XX PROLOGO

desabrida: lo blando de la nuez, sin la dureza de la
ciscara: el oro precioso, sin la escoria inutils.

Hablista cldsico y substancioso, con todas las agu-
dezas de su época; refiriéndose a los sabios de
Avila, dice «I quando no uviere tenido otros algunos
més que al Santo Obispo Tostado i a la Esclarecida
Virgen Aumada, 4 quienes por sus muchos i admira-
bles libros no acava de venerar el mundo..... tuvo i
di6 de si tales Maestros, los quales, por su asistencia
en la casa del divino saber que vieron los Profetas.....
llena de fuego y umo, parece que salieron Aumada
ésta y Tostado aquéls.

: Etimologista, gramitico y retérico, ahonda en el
sentido figurado con conocimientos de las lenguas
madres, y dice: «Plisosele a la bendita nifa..... Teresa
no sin particular don d’el cielo..... Porque Teresa en
las lenguas Griega i Ebrea i Latina es nombre miste-
rioso i significativo de muchos bienes. Ca originado
d’el Griego quiere decir la Milagrosa..... En el len-
guaje Ebreo quiere decir..... Apacible, Agradable i
Suave, por lo qual puso ese nombre Salphat nieto de
Josef a la menor..... de sus ijas. I sino pronunciamos
Teresa, sino Taresa quiere decir en el mismo Ebreo,
La Eredera de Dioss.

Pensador profundo, penetra en los areanos de la
idea y en los conceptos abstractos de la filosofia, para
identificarse en su asceticismo con los anhelos de la
Santa, y dice «los que buscan a Dios van i no vuel-
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ven». <A los coracones de los Virgines llaman..... los
Santos Citaras de Dios. Por que asi como de las cuer-
das de la Citara eridas con una plumilla ligera se ace
sunave mfisica; asi se la acen los coracones umildes de
los Virgines..... iriendo las cuerdas de sus culpas, con
las plumas ligeras de sus lenguas», «....animada de
Dios contra si misma puso por obra sus deseos reci-
biendo el abito», «....yendole faltando el gusto i el
regalo en las cosas interiores, trato de dexarlas i con
ellas la oracion, ¢°fué como quitarse las armas con
que avia de ofender 4 su enemigo y defenderse».
Orador de altos vuelos, tiene periodos brillantes
y cadenciosos, en los que a veces el apdstrofe y los
acentos sintetizan significativamente los ideas; ejem-
plos «I como los que navegan el mar, quanto mas se
engolfan en él, tanto de mas lejos miran la tierra, asi
la Santa metida en aquella nueva region de luz, co-
mengd a mirar las cosas de acd como unas mui apar-
tadas sombras de muerte». «La medicina con que las
curava (1) era tan acerba que aun solo referirla causa
dolors. «Puso sus ojos i coracén en ser obedientisi-
ma, diciendo y asentando en su alma por verdad ave-
riguada que el no tener obediencia, es no ser monjas.
«Con estos tan fervorosos exercicios abrié puerta en
su alma a tan grande fuego i deseo de Dios, que la acia
arder en amor suyo». :

(1) Las llagas producidas por la disciplina.



XXI1 PROLOGO

Catedritico de Teologia, salpicé esta Obra de
mero cardcter literario con pensamientos que revelan
el dominio de esa ciencia tan misteriosa como difieil,
tan abstracta como razonable, poniendo en boca de
la Santa exclamaciones que revelan el concepto,
poder y atributos de Dios, verdad in essendo con
existencia a se, prineipio y causa universal de losseres
que no son El. «Asi despues de este limpio ayunta-
miento con Cristo no solamente su virtud i su luz la
parecia a ella estavan en su alma, sino tamvien su mis-
mo espiritu de Cristo en cierta manera mezeclado con
elsuyo, como un agua que d'el Cielo cae en un rio, que
luego se mezela con el, sin que se pueda discernir qual
es el agua del rio i qual la del Cielo que en el cayo».
«Dios..... fué servido de darla aquel altisimo conoci-
miento de las cosas divinas que los Santos llaman
Teologia mistica i secreta, que es una noticia de mis-
terios profundos de Dios no adquirida por especula-
cion, sino infundida por el espiritu santo en los cora-
cones de aquellos a quienes escoge para Maestros i
Doctores de su Iglesias.

Espiritu critico, como avezado a pensar en las rela-
ciones que existen entre la filosofia y la historia,
entre lo terrenal y eterno, al tratar de la doctrina de
los Libros escritos por la Santa, dice «Sant Pablo
cuenta largamente sus trabajos i no calla sus revela-
ciones i visiones; Sant Geronimo y Sant Agustin acen
lo mismo, i el libro de sus confesiones no es otra cosa
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sino revelacion de su vida, no solo de pecador sino
de Santo:. «El modo con que la Santa eserivi6é estos
libros..... muestra no ser ella mas que un divino ins-
trumento i que no ponia de casa, mas que la mano i
la plumas. En el capitulo referente a su muerte, y
como paréafrasis de la conocida letrilla

Vivo sin vivir en mi
i tan alta vida espero
que muero porque no muero,

dice «Moria porque vivia i no podia valerse con la
vida, ia su parecer acia mucho en sufrirlas,

No es posible continuar examinando al detalle
este Libro cuya lectura por si sola realza las condi-
ciones y conocimientos del autor, su espiritu profun-
damente mistico y el dominio con que trata las mate-
rias objeto de las Obras de la Doctora de Avila. Varén
de insignes merecimientos y de cimentadas virtudes,
no era su vivir el vivir de los entendimientos supe-
riores enloquecidos por la pasién y envalentonados
por el aplauso para engafiar a la humanidad a sabien-
das de que la engafan, nd; porque el gobernante
como el filosofo, el seglar como el elérigo, el historia-
dor como el eritico, en vano pretenderin substraer-
se a las inmensas responsabilidades del ejercicio del
poder pfblico, de la prictica de la caridad y de la
difusion de la ciencia.

Creado el hombre por Dios a su imagen y seme-
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janza, en tanto realiza su principal misién en la
tierra, en cuanto se dispone y prepara amando y
temiendo a glorificarle en lo perecedero y en lo eter-
no. Leed a Santa Teresa, que en sus Obras se encuen-
tra la sancién del amor y del temor respecto de Dios
en la alabanza y en la ofensa.

La indiferencia en la accién y la omision y el des-
conocimiento del sacrificio de amor que constituye
la vida de oraciones y penitencias, bajo la opresion
y la molestia del sayal, de la vigilia, de la disciplina
y del ayuno, sinfesis de las mortificaciones de los
apetitos carnales, no podia sentirla un Carmelita
aseético, con ansias de perfeccion, un hijo de la Re-
forma Teresiana, un enamorado de la Descalcez.

Los episodios todos de la Vida de la gran Santa,
tienen en este Libro tan acertadisima exposicion, que
ahora y siempre ha de resultar y resulta nuevo lo
escrito hace trescientos anos, y sobre la inclinacion
natural de Teresa de Jesis, los peligros munda-
nos y las asechanzas infernales que la pusieron en
riesgo y |desventura de perder no sélo la devocion
sino la gloria, y sobre los ejemplos inculeados en su
corazdn de nifia, que de puro grande la comprimia
el pecho y que de puro amor la devoraba el alma,
hay que leer a Fr. Antonio de la Encarnacion en el
capifulo III, porque cada palabra encierra conceptos
distintos de los expuestos por otros historiadores.

En la parte segunda de este Libro encontrari el



PROLOGO XXV

lector detalles curiosos que podrian llamarse inédi-
tos, por cuanto que ninguno de los Bitgrafos de la
Avilesa eximia, los consignan en totalidad, por lo que
quiera que sea.

En trece capitulos expone el autor, en estilo fiiido
y brillante que descubre las condiciones narrativas
de su pluma «los singulares milagros que & obrado
el Senor por intercesion de la excelente Virgen
Santa Teresa» sacados de las informaciones de don
Luis de Cordoba, Obispo en aquella sazdn de Sala-
manca, y enviados a Paulo V al preparar el Proceso
de la Canonizacidén porque los milagros «sellos de
Dios..... para que sean conocidos por sus amigos»
son el «més ordinario testimonio i en el que la Igle-
sia Catolica se funda mucho para cerfificarse de la
santidad i virtud de los Santos:.

Teresa de Jesas es para Fr. Antonio de la Encar-
nacion «asilo divino de afligidos, valerosa Patrona
contra todas las necesidades, Botica general donde
se alla, el balsamo i medicina eficaz de toda do-
lencia».

En la consignacioén de milagros sigue un método
que pudiera llamarse filosOfico y ordenado, de lo
prineipal a lo accesorio, o sea de la causa a la conse-
cuencia, del espiritu a la materia, del alma al cuerpo.

Al exponer los obrados «en necesidades de almas,
socorriendo # cada una de las potencias, memoria,
entendimiento i voluntad» Fr. Antonio de la Encar-
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nacién no es mero narrador, aunque pretenda serlo,
porque a veces, un juicio, un comentario, una frase,
revelan al Catedritico de teologia, al fil6sofo y al
metafisico.

Cuando trata de las maravillas «que 4 obrado
nuestro Sefior por medio d'esta Santa Virgen, soco-
rriendo 4 necesidades de cuerpos i primero a enfer-
mos desauciados de vida i salud..... i contra las seis
mas graves i mortales enfermedades que conocen los
Médicos» y de otras afecciones de gravedad méas o
menos mortal, Fr. Antonio demuestra unos conoci-
mientos del tecnicismo de su époea y lanza juicios
gsobre cada una de las dolencias, que el tedlogo, el
filésofo y el metafisico, desaparece, substituido por
el facultativo més experto en teorizar sobre el prinei-
pio causal de las enfermedades, diagnosticando y
pronosticando, como pudiera hacerlo el elinico mas
conocedor de la fisiologia, de la farmacopea y tera-
péutica.

Y nada més sobre este gran Libro que por la
sencillez en la exposicion, dulzura en la frase, vigor
en el concepto y amenidad en las narraciones, tiene
que cautivar seguramente a sus lectores.

La Vida de Teresa de Jes@is es la que informé
nuestra historia en su tiempo, al escribirla Fr. Anto-
nio de la Encarnacién sin preocuparse para nada de
gi mismo, y de la manera como hoy se escribe, edi-
fie¢ sobre documentos fehacientes, porque la verdad
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es el alma de la historia, y la verdad en este caso
consignada esti por la pluma insuperable de la
propia Santa Teresa.

*
% %

No solamente en Espafia, sino en el mundo entero,

por lo que respecta a la Serdfica Doctora, estd ago-
tada la materia (1); propios y extrafios contribuyeron

(1) En prueba de esto, pongo la siguiente nota bibliografica:

Principales autores que han publicado en espafiol Vidas de
Santa Teresa de Jesds.

1.° P. Francisco de Ribera, de la Compaiiia de Jesiis, confesor de
la Santa. En un tomo. Salamanca, 1590.

2.2 Iimo. Fr. Diego de Yepes, Obispo de Tarazona, confesor de
la Santa. Un tomo. Madrid, 1599,

3.2 P. Fr. José de Jests Maria, primer historiador de la Reforma
Carmelitana, escribi6 la vida de la Santa en el tomo 2%y 3.* de su
historia de 1a Reforma. No se ha publicado.

4.° P, Jerénimo de San José, segundo historiador de la Reforma
Carmelitana, escribid la vida de la Santa latamente y con documen-
tos importantisimos en el tomo 1.° y 2.° de su historia. Vié la luz
el 1.% en Madrid, afio 1537. El segundo no se ha impreso.

5.2 P. Francisco de Santa Maria, tercer historiador de la Reforma
Carmelitana, escribi6 la vida de la Santa en el tomo 1.° de su histo-
ria, publicado en Madrid en 1644,

6.° El P. Jer6nimo Gracidn, Virtudes y fundaciones de la Sanfa.
Bruselas, 1611,

7.° Pablo Berdugo, Vida de la Santa, en quintillas. Un tomo.
Madrid, 1615.

8.° Bartolomé Segura, La Amazona Cristiana, etc. Un tomo.
Madrid, 1619,

9.2 P, Bartolomé de la Madre de Dios, C. D., afio 1622.

10. D. Miguel Lanuza, en Zaragoza, afio 1657.
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a difundir el conocimiento de su Vida y el de sus
Obras, con fines de cardcter religioso unos; con

11. Fr. Hermann de San Norberto escribi6 el Voto Seréfico del
Manjar sélido de la perfeccion, en Bruselas, afio 1670.

12. P. José Antonio de Butxon y Miixica. Armdnlca vida de
Santa Teresa de Jesiis, en octavas reales. Un tomo, en Madrid,
ano 1722,

13. P. Antonio de San Joaquin, C. D. Afio Teresiano, doce
tomos en 4.°, en Madrid De 1733 al 1766.

14. P. Fr. Antonio de Jesiis Marfa, C. D. Novendiales Teresia-
nos. En Pamplona, afio 1738.

15. R. P. Fr. Roque Faci, C. Calzado. Vida de Nuestra Santa
Madre Teresa de Jesis friunfante después de muerte. En un tomo,
Zaragoza, afio 1744,

16, P. Fr. Roque Faci. Gracias de la Gracia, virtudes y doctrina
de Nuestra Santa Madre Teresa-de Jesis, gloriosa reformadora y
gloria singular del Cargielo. Un tomo en 4.° Zaragoza afio 1757.

17. Ao 1807. La mujer grande, vida meditada de Santa Teresu
de Jesiis, enseflando como madre, maestra y doctora universal con
ejemplos y doctrina, por el P. Fr. Manuel de Santo Tomds, C. D;
En Madrid, tres tomos. Fué reimpresa por Os6 para el tercer cente-
nario de la muerte de la Santa.

18. Arios 1813 y 1814. Hisloria de la vida y muerte de Santa
Teresa de Jesis, por Fr. Juan de San Luis, C. D. Dos tomos. En
Valencia.

19. Aifio 1853. P. Juan Maldonado, General que fué de los Car-
melitas Descalzos, escribié un poema sobre las glorias de Santa
Teresa, impreso en dicho afip en Madrid.

20. P. Gregorio de Santa Salomé, C. D. Vida de la Santa, en un
tomo. Madrid, 1882. ;

21. P. Bonifacio Moral, Agustino. Vida de la Santa, obra que
fué premiada en el certamen de Salamanca de 1882, Ha sido
reimpresa.

22, D.* Isabel de Cheis. Vida de la Santa. Con un Prologo de
Fernandez Montana. Un tomo.

23. P. Bonifacio de la Sagrada Familia, Carmelita Descalzo.
Compendio de la vida de la Sanfa. Avila, 1898.



PROLOGO XXIX

objetivos meramente cientificos otros, pero rindiendo
todos el homenaje debido a la virtud y al genio, no

24. El mismo autor tradujo y publicé en espafiol la interesante
obra intitulada Espaiia Teresiana. Gante, 1898.

25. P. Gracian de la Madre de Dios. Didlogos sobre la muerle
de la Madre Teresa de Jesits. Obra impresa por los Carmelitas de
Burgos, aunque todavia no la han dado a luz.

26. P.]Julidn de Avila, compafiero y confesor de la Santa. Escri-
bib su vida, que se ha publicado en Madrid, afio de 1881.

27. D. Miguel Mir. Vida la mis completa de Santa Teresa, en
dos gruesos tomos. Madrid, 1912.

28. Fr. Luis de Le6n empezd a escribir la vida de la Santa, de
cuyos fragmentos se aproveché el P. Yepes. Se han publicado en la
Revista Agustiniana «La Ciudad de Dios».

29. El P. Garzdn, Jesuita, publicé en 1913 otra vida de la Santa.

Vidas de la Santa en Latin.

1.° P. Juan de Jesiis Maria, natural de Calahorra, y tres veces
General de los Carmelitas de la Congregacion de Ifalia, escribié un
compendio que ofrecié a Paulo V para promover la beatificaci6n.
Roma, 1609,

2.° Vida de la Santa en Imdgenes, con inscripciones en latin,
impresa en Amberes, 1613, Acaba de reimprimirse en Madrid.

3.° P. José Vandermoere (S. ] ) Acfa Sante Theresie. Bru-

selas, 1845.
Vidas de la Santa en Italiano.

4° P. Antonio Perotto, Carmelita Calzado, afio 1614.

5. P. Manuel de Jesiis, C. D. Nédpoles, 1672.

5.2 P. Matias de Jestis Maria, C. D. Vida de la Santa, impresa
en Mildn, 1705.

6.° P. Ambrosio de Santa Barbara, C. D. Vida de la Santa, im~
presa en Bolonia, 1720.

7.° P. Federico de San Antonio. Vida de la Santa. En dos tomos-
Venecia, 1754, Es la m4s notable que se ha escrito en Italia sobre
la Santa.

Vidas en Francés.

8.° Villefore, en 1712. Paris.
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ya en la historia, fuente perenne de verdades que
enseiia y avisa, sino en la novela y en el drama (1);

(1) Teresa de Jesiis, por Bravo y Tudela.
La Vierge d’Avila por Catulle Mendez, produccién irrespetuosa y
falsa, que de no dejar a salvo la intencién del autor, constituiria del
principio al fin una blasfemia.

9° Emery. Espiritu de Santa Teresa. Impreso en Lyén en 1719.

10. Gregoire y Collombet. Han escrito la vida de la Santa, la que
citan con elogio los Bolandistas.

11, Una Carmelita Descalza, de Caen, ha escrito modernamente
la vida de la Santa, segiin los datos de los Bolandistas. Dos tomos
Es la mejor vida escrita en francés. Se ha traducido al italiano.

11. Mr. Hye Hoys. Espaiia Teresiana o peregrinacidn de un
flamenco a todas las fundaciones de Santa Teresa. Impresa en
Gante, premiada en Salamanca en 1832, Obra que contiene graba-
dos y explicacién. Es curiosisima y de una labor inapreciable.

Vidas en otras lsnguas.
12. En alemdn la escribi6 el P. Quirico de la Santisima Trinidad,
C. D. La pubiicé en Ménaco, 1714,
En Flamenco.
13. El P.Elias de Santa Teres_‘.a, C. D. Publicada en Amberes, 1732.
14. P.Paulino de San Bartolomé, C. D. La escribi6 en verso mala-
bdrico. No se ha publicado, que yo sepa.
Otras muchas vidas se han publicado de la Santa en todas las

lenguas conocidas, cuyo catdlogo llenaria un volumen. Muchas,
escritas por Carmelitas Descalzos, alin permanecen inéditas.

Algunas obras notables en qus se escribe también sobre la vida
de Santa Teresa.

1.* P. Fr. Tom4s de Jesiis. Antigitedad y Santos del ordzn de
Nuestra Sefiora del Carmen, en Salamanea, en 1593. Ua tamn
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fabricas de entretenimientos, de fantasias y de idea-
lismos. '

Teresa de Jesis fué la mujer mds extraordinaria
y de temple mas genuinamente espafol que orna-
menta la historia nacional, en la que no escasean
espiritus femeninos admirables por la decision, por
el valor, por la fortaleza y perseverancia.’

Peregrinaciones numerosisimas visitan estos dias
en Avila y Alba de Tormes su cuna y su sepulero,
para recibir con el tesoro de las Indulgencias el favor
del agradecimiento que dispensara desde la inmorta-
lidad la mujer mds agradecida que pisd la tierra.

A esos peregrinos esta principalmente dedicada
la Vida y Milagros de la Esclarecida y Serifica Vir-
gen Santa Teresa que ahora se publica y a la que
sirven de proemio o infroduccién estas modestisimas

2.* Las Flores del Carmelo: vidas de los Santos de Nuestra
Sefiora del Carmen, recogidas por el P, Fr. José de Santa Teresa, en
Madrid, afio 1678. Un tomo

3.* José Antonio Ibdiiez de Renterfa. Carmelo Coronado.

4.* Francisco de Sant Angelo. Catdlogo de los Santos Carme-
litanos. En Zaragoza, afio 1608.

5.* Maria de San José. Libro de las recreaciones. Impreso en la
Revista de <El Monte Carmelo.» En la misma imprenta se ha
impreso, en un volumen aparte, que en breve veré la luz.

6.* P. Crisostomo Enriquez. Historia de la Venerable Ana de
San Bartolomé. Bruselas, 1632,

7.* P. Angel Manrique. Vida de la Venerable Ana de [Jesiis;
Brusel==, 1632, elc., etc., etc.



XXXII PROLOGO

consideraciones con el exclusivo objeto de ofrendar
a la gran Santa espaiola testimonio de fervorosa y
entusiasta devocién, siquiera en la medida corres-
pondiente a la mds insignificante pequefiez.

Bernarding de Meloar,
Marqués de Ban Juan de Piedras Hibas.

Madrid Janio de 1914.
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Parte primera.

Capitulo primero.

Del nacimiento y muestras que di6 de santidad en su nifiez
la Santa Virgen Teresa.

NTRE las antiguas cindades que de nuestra Espa-

fia hace memoria Tolomeo Egipcio, una es, y
de las més esclarecidas, la ciudad de Avila, a quien
si en tiempos de la gentilidad no faltaron grandezas
por que fuese memorable, tampoco le faltan, y més
ilustres, después de haber recibido la cristiana reli-
gion por quienes se eternice. Porque-si se ponen los
ojos en los que tuvo por maestros del Evangelio,
fueron los dos Santos Segundo y Julio (1), entram-
bos sus primeros Prelados y Pastores; aquél dis-
cipulo del Apdéstol Santiago; éste contemporineo
‘del Papa San Clemente, tercer sucesor de la Silla
de San Pedro. Si santuarios hacen ilustres, y con

(1) El anotador de esta Vida juzga excusado entrar en averigua-
ciones sobre ésta y otras opiniones del autor, por no tener interés
para el pueblo ni atafier gran cosa a la Historia de Santa Teresa.
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razon, la ciudades en quienes estdn, tiene grandes
- tesoros de Santos esta ciudad. Y cuando no tuviera
més que los bienaventurados cuerpos de los glorio-
sos mdrtires San Vicente, y Santa Cristeta, y Santa
Sabina, y Santa Bérbada, y del bienaventurado San
Pedro el Confesor (1), ;quién no ve que tenia grandes
tesoros?

Ni le faltan blasones ni triunfos de armas por
quienes se eternice y con quienes se honre; porque
es cosa maravillosa los muchos y valentisimos Capi-
tanes que ha dado de si, que si bien se leen las
Crémnicas de Espaiia, pasan de seis mil seiscientos los
celebrados en ellas por sus mismos renombres, todos
hijos y nacidos en esta ciudad.

De lo cual, aunque no se dijera, se ve seguir en
manifiesta consecuencia ser esclarecida en linajes y
familias de nobles. Y esto, a la verdad de tal manera,
que no sblo es nobilisima en si, llamédndola todos
Avila de los Caballeros, sino que comunicando su
nobleza a otras ciudades, se han hecho esclarecidas
muchas del reino. Y lo que admira mucho, es que no
teniendo estabilidad en el bien cosa de esta vida, sola
esta ciudad se conserva hoy en dia contra toda la
influencia de los tiempos: porque aun ahora se mues-
tra agradable con fuertes muros, vistosas torres, edi-
ficios hermosos, sepuleros célebres, suntuosos tem-
plos, monasterios gravisimos y mausoleos de princi-
pes grandemente vistosos.

Ni letras ni sabiduria faltan en ella; antes iguala

(1) San Pedro del Barco, cuyo cuerpo se venera en la Basilica de
San Vicente.
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en esto, si ya no excede, a todo lo que he dicho. Por-
que ha florecido y florece de tal manera, que ha dado
al mundo sabios eminentisimos, ya ensefiados en los
grandes monasterios de religiones que en ella hay,
ya venidos de partes diversas a la Santa y Catedral
Iglesia de San Segundo, su glorioso Patrén. Y cuando
no hubiera tenido otros algunos mas que el Santo
Obispo Tostado y a la esclarecida Virgen Ahumada,
a quienes por sus muchos y admirables libros no
acaba de venerar el mundo, admirindose en ellos
siempre de nuevo, se ve que tenia mucho de sabidu-
ria; pues tuvo y di6é de si tales maestros, que por la
grande asistencia y curso en la casa del divino saber
que vieron los Profetas llena de fuego y humo, parece
que salieron Ahumada ésta y Toslado aquél, decla-
rando misteriosamente sus nombres la mucha y divi-
na sabiduria que aleanzaron sus almas.

Naci0, pues, en esta ilustrisima Ciudad de Avila
esta Sagrada Virgen el ano 1515 (1), teniendo el Im-
perio romano Maximiliano César, y el sumo Pontifi-
cado de la Iglesia Le6n X, gobernando en Castilla
D.* Juana, madre del cat6lico César Carlos V.

Llamédronse sus padres Alonso Sinchez de Cepeda
y D.* Beatriz de Ahumada: no sé6lo de noble sangre
entrambos, sino también, y hace mas al easo, temero-
sos de Dios, dignos de que les enriqueciese é1 mis-
mo con un fruto tan santo (2).

(1) El dia fué a 28 de Marzo, segiin consta por una apuntacién
del padre de la Santa, donde anotaba el dia en que nacieron sus hijos.
(2) D. Alonso Sanchez de Cepeda fué de noble sangre. Estuvo
casado dos veces: la primera con D.* Catalina del Peso y Henao, y
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Ptisosele a la bendita nifia por nombre Teresa,
no sin particular luz del cielo, a lo que, segtin la
correspondericia de la vida con el nombre, se puede
entender. Porque Teresa en las lenguas griega, y
hebrea, y latina, es nombre misterioso y significativo
de muchos bienes. Ca, originado del griego, quiere
decir la milagrosa, y por eso a algunas raras muje-
res pusieron ese nombre los de aquella naci6n.

En el lenguaje hebreo quiere decir lo mismo que
apacible, agradable y suave, por lo cual, puso ese
nombre Salphat, nieto de José, a la menor y més
agradable de sus hijas. Y si no pronunciamos Teresa,
si no Taresa, que casi no difiere, quiere decir en el
mismo hebreo la heredera de Dios, la sierva de Dios,
la esclava de Dios. Mas seg(n la lengua latina, es
este nombre, nombre de ciudad y de una isla o
regiéon entera. Por todo lo cual la viene bien tal
nombre a la esclarecida Virgen Teresa; pues fué en
lo natural suave, apacible y agradable en extremo;
en lo adquirido del cielo, milagrosa y tan rara, que

la segunda con D.* Beatriz Dévila y Ahumada. De su primer enlace
tuvo tres hijos: Juan Vdzquez de Cepeda, D.* Maria de Cepeda y
otro vardn, cuyo nombre se ignora. Del segundo tuvo nueve hijos,
que fueron: Fernando de Ahumada, Rodrigo de Cepeda, Lorenzo de
Cepeda, Antonio de Cepeda, Pedro de Ahumada, Jerénimo de
Cepeda, Agustin de Cepeda, Juana de Ahumada y nuesira Santa,
que fué la tercera por orden de nacimiento. Haremos aquf sélo
memoria de Juan Vizquez, que murié Capitin de Infanteria; de
Fernando, que también se distinguié como valerosisimo soldado
en la conquista del Perti, y Jer6nimo, que siguié igualmente Ia
carrera de las armas, en le cual hizo grandes proezas, dejando para
lugar més oportuno dar una breve noticia de los otros.
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que parece s6lo naci6 para ser una esclava de Dios,
una sierva de Dios y heredera de Dios, con tanto
colmo de bienes de alma, que poner los ojos en ella
es ponerlos en una rica ciudad, en un reino entero,
en una regién de bienes celestiales donde no falta
cosa (1).

Desde los primeros anos de su nifiez dié6 mues-
tras de lo mucho que después en ella se descubri6.
Porque desde sus tiernos afios comenzd a inclinarse
a cosas mayores, dejando todos los ejercicios propios
de nifios. Gustaba mucho, siendo de seis afios, de
leer y que la contasen las vidas de los Santos, ape-

(1) Dios enriqueci6 a la Santa con toda clase de dones naturales
y sobrenaturales. Uno de sus biégrafos nos dice que <era de buena
estatura, y en su mocedad hermosa, y aun después de vieja parecia
harto bien» (P. Ribera, Vida de Santa Teresa, lib. IV, cap. 1.°). Otro
de sus historiadores, escribe: <Le dié (el Sefior) un natural habil.....
generoso, y no soberbio; amoroso, y no pegajoso; apacible, agrade-
cido y agradable a todos, lleno de una discrecién tan admirable, que
cuando se descubrié con la edad, atrafa y cautivaba cuantos corazo-
nes trataba. De suerte que afirman por cierto todos los que la
conocieron y trataron muchos dias, que nadie la conversaba que no
se aficionase y perdiese por ella, y que, nifia y doncella, seglar y
monja, reformada y antes que se reformase, con cuantos la veian era
como la piedra imédn con el hierro. Porque el aseo y buen parecer
de su persona y discrecién de su habla, y la suavidad templada con
honestidad, de su condici6én, la hermoseaban de manera que el
profano y el Santo, el discreto y el reformado, los de més y los de
menos edad, sin salir ella en nada de lo que debia en si misma,
quedaban como presos y cautivos de su trato» (Yepes, Vida de Santa
Teresa, 1ib. 1, cap. ). Por lo que toca a las gracias sobrenaturales,
escribe el mismo autor, que <junté Dios (en Santa Teresa) muchas
de las gracias que suele repartir entre grandes Santos, para que fuese
singular entre muchos» (Obra cit., Prologo).
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teciendo silencio y soledad; despreciando lo tempo-
ral tan fervorosamente, que aun antes de comenzar
a gozar de la vida, tenia deseo de ocasiones de per-
derla por Cristo.

Encendiase su corazon oyendo hablar en los
martirios de los Santos, y considerando sus premios
mayores que sus penas, deseaba morir como ellos
para aleanzarlos. Rompid en lo exterior su encendido
deseo, y con mas esfuerzo y generosidad de édnimo
que el que su tierna edad pedia, comunic6lo con un
hermanito suyo, casi de iguales afios, persuadiéndole
busease con ella oecasiéon de cumplir tan dichoso
deseo. Vino en ello el inocente hermano, y tomando
entrambos nifios un poco de comida para el camino,
dejan la casa de sus padres y la ciudad, comenzando
briosamente su jornada, determinados a llegar hasta
la tierra de moros, donde les cortasen las cabezas
para ser mdrtires. :

Apresuran el paso, corren, y aunque, como a
nitios de tan tierna edad, a veces les faltaba el
aliento, esfuérzanse, y con pliticas celestiales y fer-
vorosas determinaciones, animan su brio.

Ea, hermano, decia la Santa nifia, el camino de
Dios hemos comenzado, no consiste en esto nuestra
gloria, sino en correrle y acabarle con perfeeceion.
Lejos de nosotros estd puestala buena dicha; apartada
estd la bienaventuranza. Mira al cielo qué alto esta
y cémo sin trabajo y perseverancia no se puede
aleanzar. Mas ;qué no se acaba con brio y diligencia?
+Y qué victoria sin ella se aleanzé jamids? Los que
busean a Dios van y no vuelven. Adelante, hermano,
que en vano hemos comenzado si volvemos atris.
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No volvieran un paso si un tio suyo, sabida su
determinacién, no les fuera siguiendo, y alcanzados,
les volviera a su casa con excesivo gozo de su madre,
que, cuidadosa de la ausencia de sus hijos, los hacia
busear por muchas partes con grande tristeza. Rifi6-
les lo que habian hecho, y al nifio especialmente,
pareciéndola habria sido el que diese la traza; mas
excusindose él le respondid: «Yo, madre, fui persua-
dido; que Teresica, mi hermana, tiene la culpa.» (1)

Viendo cortadas sus alas para volar al cielo, la
que apenas habia abierto los ojos ni puesto los pies
en el mundo, buscaba mil invenciones cémo ser
santa. Volvib a persuadir a su hermanito, ya que no
podian ir a ser maértires, que fuesen ermitanos,
edificando ermitas en la huerta de casa, en quienes
imitasen las vidas de los santos antiguos. Pusiéronlo
en ejecucién, y como ninos fabricaban ermitas peque-
fnas, haciendo cuenta cada uno que se habia de reco-
ger en la suya, y vivir en silencio y soledad; mos-
trando aun en estas nifieces la santa Virgen e6mo el
Sefor la habia escogido por medio para renovar y
levantar en la antigna religiéon del monte Carmelo,
las ya caidas y derribadas ermitas de sus Profetas.

Entretiivose en estos y otros tales ejercicios des-
de la edad de seis afos hasta los doce, teniendo
siempre en su memoria la eternidad de premios de
los buenos y las penas espantables de los malos; con
cuya consideracion repetia fervorosa, y sentidamente

(1) En las afueras de Avila existe una cruz rodeada de cuatro, y
es tradicion que alli es donde encontré D. Francisco Alvarez de
Cepeda a la Santa y a su hermano,
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muy a menudo; jpara siempre!, ;siempre!l, jsiempre!
Tenian sus padres una devota imagen de Cristo Sefior
nuestro sentado junto al pozo de Samaria, delante de
quien estaba la Samaritana diciéndole: Serior, dadme
de beber. Ponia muchas veces sus ojos en esta imagen
la fervorosa nifa, repitiendo tiernamente las mismas
palabras, abrasada con ardientes deseos de que Dios
la diese el agua de su gracia.

Siendo de edad de trece afios y medio se le murié
su madre (1), y afligida se fué delante de otra devota
imagen de la madre de Dios, suplicindola con mu-
chas ligrimas la quisiese ser suya (2); y aunque lo
hizo con sencillez de nina, la valié, porque conocida-
mente la hall6 serlo en cuanto por todo el decurso
de su vida la hubo menester.

(1) Acerca de las virtudes de D.* Beatriz de Ahumada escribe su
Santa hija lo que sigue: «Mi madre también tenia much«s virtudes,
'y pasd la vida con grandes enfermedades. Grandisima honestidad:
con ser de harta hermosura jamds se entendid que diese ocasidn a
que ella hacia caso de ella; porque con morir de treinta y tres afios
ya su traje era como de persona de mucha edad, muy apacible y de
harto entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pasaron el
tiempo que vivié. Murié muy cristianamente.» (Vida, cap. 1) El
fallecimiento tuvo lugar en Goterrendura, pueblecillo no muy distan-
te de Avila, en el cual tenia D. Alonso algunas posesiones. Fué lle-
vada a enterrar a la Iglesia de San Juan de Avila. Afios mds tarde,
Santa Teresa tuvo una visién en que la parecia estar en el Cielo y las
primeras personas que alli vié fueron su padre y su madre, (Vida,
capitulo XXXVIIL)

(2) Se tiene como ftradicion que la imagen a quien rogd la Santa
la tomase por hija, fué Nuestra Sefiora de la Caridad, que entonces
se veneraba en el Oratorio de San Lézaro, situado cerca de la puerta
del Adaja, y hoy se halla en la Catedral.
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Capitulo Il

De los graves peligros de perderse en que se vié la Santa

los primeros aiios de su vida.

@ REOIO en edad, y con ella acab6 de deseubrir su
natural gracioso, haciéndose con él senalada y
amable a cuantos la miraban. Porque era de muy
buena estatura y disposicién, en todo el exterior y
corporal, llena de mil gracias y hermosura; el rostro
redondo y lleno y de buen tamario y proporeion; el
color blanco y encarnado apacible; el cabello negro
y erespo; la frente ancha y lisa; los ojos negrosy
vivos, con un mirar lleno de gravedad; las cejas algo
gruesas y llenas; la nariz pequefia, su punta algo re-
donda y un poco inclinada para abajo; la boca siem-
pre proporcionada con el rostro, junto a la cual tenia
tres lunares que la agraciaban mucho. De los ojos y
frente parecian salirla muchas veces rayos de res-
plandor: perfeccion natural, aunque peregrina, ad-
vertida también por los antiguos en algunas mujeres
de raro y extremado parecer, especialmente en la
perfectisima belleza de la hermosa Elena, hija del
Rey de Licaonia, por quien se perdi6é Troya.

Su entendimiento, en fin, era profundo y perspi-
caz, y su conversacién grandemente apacible.

Mas como los grandes bienes de ordinario estin
ocasionados de grandes males, comenzd el demonio
a tener envidia de tantos dones naturales y sobrena-
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turales que en ella vi6é y comenz6 a hacerla guerra,
induciéndola a que usase mal de ellos. De tal manera
la armo los lazos, que viéndose por sus muchas gra-
cias querida de muchos, comenz) ella también a que-
rer, y como era hermosa y disereta y apaecible, arro-
j6se a no gustar de estar escondida, abriendo los ojos
al mundo, precidndose de los aderezos y galas y bue-
nos olores de gente moza, tomando sabor en lo que
las mundanas estiman para algo.

No hacia estas cosas con mala intencién, porque,
como ella confiesa de si misma, no quisiera hubiera
en el mundo quien a Dios ofendiese por su ocasion.
Leia libros de caballerias con tanto gusto, que los
dias y las noches se las pasaba en tan vano ejer-
cicio (1).

Comenzaron a resfriarse sus primeros fervores y
a mudéarsele el corazén, que antes estaba tan abrasado
en Dios, en la vanidad que amaba, deseando atGn el
afeite y vana curiosidad de ver y ser vista, holgin-
dose de sus pliticas y de oir sucesos de ajenas aficio-
nes; de donde se fué ensayando su alma a lo que ofia,
y comenz6 a amar, procurando ella misma su destrue-

(1) Ademds de los libros frivolos, contribuyé también, y no
poco, a resfriar o la Santa en la piedad, una parienta suya, cuyos
tratos eran livianos. D. Alonso, como prudente y experimentado,
procurd apartar a su hija de semejante amistad; mas a causa del
parentesco, no pudo estorbar completamente que entrara en su casa.
Escarmentada la Santa de los gravisimos dafos que causa una mala
compaiifa, dice, y con mucha razbn, que, a seguir su consejo los
padres, deben cuidar que no vean sus hijos sino ejemplos buenos en
la edad en que han de arraigarse en la virtud, que es la nifiez y
mocedad.
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cion. En estas ocasiones ponen a sus hijos los padres
que tienen en sus casas semejantes libros o permiten
que los lean.

Pero el Sefior, que la tenia escogida para engran-
decer su gloria, y agraciddola con tan perfectas la-
bores desde sus primeros afios para ser fundamento
de tan grande edificio, quitd muy presto al demonio
la presa de las manos, no permitiendo estuviese en
estas vanidades mis de tres meses, ni aun dejandola
en este tiempo de su mano para que no cayese en
pecado mortal; el cual ni jamds tuvo, ni por la divina
misericordia cometio.

Porque si alguno pudiéramos presumir hubiera
tenido, hubiera de ser de aquellos a que gran parte
de las mujeres son inclinadas, cuales son enemistades,
rencillas, murmuraciones, y aun, a no las enfrenar la
vergiienza natural y divino temor, pecados de lascivia.

Mas estuvo de todo esto tan libre la esclarecida
Virgen, aun en aquellos tiempos que tanto ella
lamenta, que dice de si en el libro de su vida: «Aun-
que yo era tan malisima, traia algin cwidado de
servir a Dios y no hacer algunas cosas gque veo que
‘como quien no hace nada, se las tragan en el mundo.
No me parece queria mal a nadie, ni era codiciosa;
ni envidia jamas me acuerdo tener de manera que
fuese ofensa grave del Seiior. No era inclinada a mur-
murar ni decir mal de nadie, ni otras algunas cosas,
que aunque tan ruin, traia temor lo méas continuo.
Mas quisiera yo figurar la captividad que en estos
tiempos traia mi alma; porque bien entendia yo que
lo estaba, y no acababa de entender en qué. Ni podia
yo entender del todo que lo que los confesores no
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me agravaban tanto fuese tan malo como yo lo sentia
en mi alma. Dijéronme una vez, yendo yo con eseri-
pulo, que aunque tuviese subida contemplaeiéon, no
me eran inconvenientes semejantes ocasionesy tratos.
Lastima tengo ahora a lo mucho que pasé y el poco
socorro que de alguna parte tenia sino de solo Dios,
¥ la mucha salida que me daban para mis pasatiem-
pos y contentos con decir eran licitos.» Esto lo dice

la Santa de todos los pecados y peligros de su
mocedad.

Y si le pareciese a alguno que debid tener algu-
nos pecados, a lo menos de pensamiento, contra la
castidad y virginal pureza, por lo mucho que ella los
encarece, advierta sobre lo referido de sus palabras,
que causé tanta admiracion el soberano don de cas-
tidad de que Dios la dot6 a los confesores que la
trataron, que siéndolo entre otros un gravisimo
Padre de la Compafia de Jesis, dijo de ella parecerle
haber estado libre de los sentimienlos y miserias de
nueslra carne.

Y confirma bien esto lo que la sucedia muchas
veces después, comunicindola sus monjas, como
madre y maestra, alguna tentacion de este género,
que se hallaba atajada; y diciendo a todas que no las
entendia, vino a decir a una: «no entiendo eso, por-
que me ha hecho el Sefior merced que en cosas de
esas en toda mi vida haya tenido que confesar.» jOh
mujer rara! jOh virgen peregrina! {Oh dngel celestial!
Y bien dngel, porque si vivir en carne y no segin
carne, mds es de dngeles que de humanas criaturas,
como dice San Jerdnimo; dngel eres y merecio tu
angelical pureza viniese tiempo en que, sacdndote
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angeles de las virginales entranas el corazén angéli-
co, se le pongan a si mismos para hermosear su
pureza con la inefable tuya (1).

De los que sacan las preciosas margaritas de las
profundidades de la mar, dice el Cris6stomo que con
ninguna cosa tienen mds cuidado que con ser muy
castos; porque la experiencia ensefia que los que no
lo son pierden muy pronto el aliento debajo del
agua, y se ahogan sin sacar pocas o ningunas; por lo
cual lamaron muchos sabios a la castidad anzuelo
de margaritas. Habialo de ser el corazén de esta
Santa de muchas, tanto més preciosas, cuanto lo son
més las almas, imdgenes vivas de Dios, que las
piedras, sin alma y sin sentido, inferiores a los
brutos. Y asi no me maravilla, aunque me esfuerzo
para no maravillarme, que ponga Dios en ella tan
singular pureza. Mas pénela para que, sumiéndose
este divino anzuelo en lo més hondo de trabajos. y
dificultades que en muchos siglos han visto humanos
ojos, no pierda la debida fuerza y aliento hasta
aumentar los tesoros de la Iglesia con innumerables

(1) Para que conste mds claramente cémo la Santa jaméds manché
la blanca estola de la inocencia, serd bien oir el juicio de uno de sus
confesores, el cual escribe: «En todo este tiempo se puede tener por
cierto que no la dejé el Sefior de sumano para que cayese del todo
en pecado mortal. Porque en medio de estos pasaliempos y conversa-
ciones, le puso dos guardas que no le daban lugar a que se arrojase
o perdiese. La una y mds principal, fué un natural aborrecimiento
que siempre tuvo a toda deshonestidad y torpeza. La segunda un
temor grande de perder su honra. Con estas dos riendas la tuvo
aquel benignisimo Padre de misericordia para que no cayese.»
(Yepes, Vida de la Santa Madre Teresa de Jesiis, 1ib. I, cap. IV.)
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¥ preciosas margaritas de almas de santos varones y
mujeres ganadas por su industria.

Y siendo esto verdad, como lo es, ;qué esclareci-
mientos son los tuyos, esclarecida Virgen, cuando
hablando de tus culpas unas veces las llamas gran-
des maldades; otras graves pecados; otras las encare-
ces tanto, que las subes hasta el cielo, o, por hablar
mejor, las sumes hasta el abismo infernal, diciendo
que le mereces? Persuadiérasme a creer haber sido -
mortales culpas y graves ofensas de Dios tus caidas,
a no saber el modo de hablar y encarecimientos que
de las mas ligeras suyas hicieron los Santos, como
del gran Jerénimo se escribe, que lloraba, y encarecia
sus menores descuidos como si hubieran sido muer-
tes de hombres. Y cdeme en gusto y donaire oirte
reducir tus pecados a ingratitudes, diciendo en el
capitulo séptimo de tu vida: <Esto he dicho porque
se entienda mi maldad, y la gran bondad de Dios, y
cuiin merecido tenia el infierno por tanta ingratitud.»
3Qué portentosa ingratitud tuviste para con Dios,
Virgen prudentisima, para que des a entender fué
tan grande que como pecado mortal y gravisima
culpa, mereeci6 los infiernos?

A los corazones de las virgenes llaman las divinas
Escrituras, y los santos, citaras de Dios, porque asi
como de las cuerdas de la citara heridas con una plu-
milla ligera se hace suave masica; asi la hacen los
corazones humildes de las virgenes verdaderas, hi-
riendo las cuerdas de sus culpas con las plumas lige-
ras de sus lenguas. Y como el corazén y cuerpo vir-
ginal de esta divina Santa, era suave citara de Dios,
de tal manera le hiere con su lengua, y tan ligera la
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trae en decir mal de si, por hacer buena misica al
soberano y esposo que desea agradar, que no se con-
tenta con menos que con decir que merecia el infier-
no, y que por divina revelacién vié una vez en él el
lugar que la estaba aparejado si iba alli. Siendo
verdad que no se le mostraron pecados cometidos;
sino como lugar donde viniera a parar por el camino
que llevaba, si el Seiior no la sacara de él. Mas ella
no ignorando ser profecia de amenaza (como otras
muchas de la divina Escritura hechas por Dios), hi-
cela como de presente justicia por humillarse con eso
en los ojos del mundo, para que despreciada su vida,
y tocada la eitara y vihuela de su virginal fama, no
s6lo con sus manos, sino con las muchas pesadas de
groseros entendimientos, hiciese mifsica sobre toda
manera suave a los oidos de Dios, que se agrada y
recrea en la humilde virginidad. En quien de tal ma-
nera me he divertido yo viéndola en esta santa y tan
heroico grado, que contra mi deseo, y lo que piden
las leyes de la historia, se me ha alargado en este
punto, admirable y poderoso para divertir la pluma.
Y ha sido causa tan soberana pureza de que se me
hayan caido inadvertidamente las palabras que escri-
be. Disimule el lector este breve parangén a la confe-
sion de mi culpa, y protestacion de mi enmienda si
las grandezas de esta Santa me la dejan cumplir, y
deben dejarme, pues la rara hermosura de su imagen
no ha menester agradables florecillas, ni pintadas
arboledas para su adorno.
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Capitulo 11l

De como sacé el Seiior a esta Virgen de los peligros del mundo
y la trajo al estado de Religifn.

@ 0co después que comenzé aficionarse de las sol-
turas y libertades que hemos dicho, la ayudd
mucho a volver sobre si su cuidadoso padre. Porque
temeroso de las conversaciones que en su hija veia, la
recogié en un monasterio de monjas de la orden del
glorioso Padre San Agustin, que se llama Nuestra
Seniora de Gracia, de la misma ciudad; religiosas
mucho buenas en la opinién de santas, y en la
verdad de serlo.

Cridbanse en este monasterio otras doncellas se-
glares y nobles, y como tal, en él se recogi6 la Santa,
o por mejor decir, la recogi6 su padre, para que los
fervorosos ejemplos de virtud que en aquella religio-
sa familia habia de ver, asegurasen en su alma lo que
en el amor y regalo paternal, y trato de amigas mozas
y familiaridad de seglares parientes, corria peligro.

Sinti6 a los primeros dias sinsabor y disgusto,
porque el hidbito de vanidad y deseos de vistas y
galas de que se habia comenzado a vestir, no decia
bien con aquella retirada y virtuosa vida. Pero como
ésto era postizo y atin no bien tramado en su buen
natural, cayé6sele presto y comenzble a ser muy eon-
forme a su gusto todo lo que veia en la religion.

Aqui fué el primer golpe con que el Sefior la
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despertd, y volvi6 en si por medio de la buena com-
pafifa de una gran sierva suya, que era la que tenia
a su cargo las doncellas seglares (1). Con su conver-
sacién resucitd Dios en ella los primeros deseos y
comenzé a hacer rostro y guerra a lo que el sentido
y la vida seglar pedia, concibiendo deseos de vida
religiosa, enderezando la proa de sus pensamientos
a otro puerto més cierto que el de hasta alli, deste-
jiendo la tela que habia tejido la vanidad.

Era entonces la Santa de edad de dieciséis (2)
afios, y estuvo afio y medio en este Monasterio con
grande gusto de todas. Enfermd, en fin, en él, y
fuéle forzoso salir a curarse en casa de sus deudos,
en donde, aficionada a leer las celestiales epistolas
de San Jer6nimo, tomé la fltima resolucién de
renunciar el mundo (3). Trat6lo con su padre, y

(1) Llaméabase esta religiosa D.* Maria de Bricefio, y era de una
familia principal de Avila.

(2) Algunos historiadores han dicho que tenia entonces Santa
Teresa catorce afios; mas esto no es lo cierto.

(3) Los hechos sucedieron de este modo: Salida la Santa del Mo-
nasterio de Gracia, moré en casa de su padre hasta tanto que reco-
bré la salud perdida. Mas, sin duda para que se restableciera comple-
tamente, la enviaron a un lugar de la sierra llamado Castellanos de
la Cafiada, en casa de su hermana D.* Maria de Cepeda, casada con
un hombre principal de aquel pueblo, cuyo nombre era Martin
Guzmdan Barrientos. En su ida detiivose algunos dias en Hortigosa
en casa de D. Pedro de Cepeda, hermano de su padre. Era D. Pedro
hombre de rara virtud, amigo de conversar en cosas santas, amante
del retiro y de buenos libros, los cuales hacfa que su sobrina le
leyese en el tiempo que con él mord. Con esta lectura y la santa
conversacion de su tio, vino a entender la Santa, como ella dice, la
verdad de cuando nifia, a saber, la nada de todo y la vauid:d del
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hallando en él notable contradicecion, siguiendo el
consejo del mismo Santo, camind a Cristo, determi-
nada de hollar al mismo que la engendrd si quisiese
impedirselo. Dej6 su casa, enderezando su camino
al Monasterio de la Encarnacién de Monjas Carme-
litas, en la misma ciudad. Mas como el amor era
nuevo y el espiritu no ejercitado, iba por el camino
con tan grande contradieceidon de su alma, que la pare-
cia era poco menos que arrancarsele del cuerpo,
pareciéndola que cada hueso 'se la arrancaba de por
si. Mas animada de Dios confra si misma, puso por
obra sus deseos, recibiendo el hdbito de Nuesira
Sefiora del Carmen, con gran gusto de todas las
religiosas (1).

mundo. Desde este tiempo quedé otra vez amiga de buenos libros,
lo que la di6 la vida, segiin ella misma escribe.

(1) Cuando la Santa tomé la resolucién de ser monja, le pidi6
licencia a su padre, la cual éste le negd, a pesar de ser hombre de tan
rara virtud; jque tanto suele cegar a los padres el amor que tienen a sus
hijos! Mas como quiera que Santa Teresa, una vez conocida la volun-
tad de Dios y determinada a cumplirla, no retrocedia por mds obs-
ticulos que se la presentasen, siguié adelante en sus intentos; y asi una
mafiana sin decir nada a su padre, se encaminé al convento de la En-
carnacion, acompafidndola su hermano D. Antonio de Ahumada, a
quien ella habfa persuadido dejase también el mundo. Las religiosas
de la Encarnaci6n dieron aviso de lo que pasaba a D. Alonso de Ce-
peda, el cual, vista la determinacion de su hija, aunque sentia a par
de muerte separarse de ella, la dié su licencia y el dote conveniente,
segiin consta claramente por varias escrituras.

Acerca de la edad que tenia la Santa cuando entro religiosa, ha sido
muy vario el parecer de los autores. Unos han dicho que tenia die-
ciocho afios; otros, diecinueve; otros, veinte; y finalmente otros, vein-
tiuno. Esta es la opinién de nuestros historiadores carmelitanos, y
hoy dia consta que es la que estd en lo cierto. Para demostrarlo



DE SANTA TERESA DE JESUS 21

Didla luego Dios a entender como favorece a los
que se hacen fuerza para servirle; porque, a la hora,
le di6 un tan grande contento de tener aquel estado,
que jamas en su vida le faltd. Allané los montes de
dificultades que antes se le ponian delante, y pasola
deleite y gusto en todas las cosas de la religion; y
viéndose en aquel puerto seguro, comenzd a mirar
como desde una alta roca los peligros pasados, y
considerando los que habia tenido en el mundo y las

aduciré algunas pruebas. Primeramente tenemos la escritura de do-
tacién de la Santa, la cual se hizo a 31 de Octubre de 1536. En ella
se dice terminantemente, que la Santa se hallaba ya en el convento y
no habia tomado el habito, como se verd por las cldusulas siguientes.
«Estando presente en el dicho monasterio con las dichas sefioras re-
ligiosas fras las redes de él, la Sra. D. Teresa de Ahumada, hija de
los Sres. Alonso Sanchez de Cepeda y D.* Beatriz de Ahumada su
mujer ya difunta, que sea en gloria; estando asimismo presente en
el dicho locutorio fuera de las redes, por la parte de afuera el dicho
Sr. Alonso de Cepeda en presencia de mi el Notario piiblico y testi-
gos infrascritos. Luego la dicha Sra. Priora, Monjas y convento, di-
jeron que por cuanto ellas tenian concertado con el dicho Sr. Alonso
de Cepeda de recibir en el dicho Monasterio por monja y religiosa
de velo y de coro de dicho Monasterio a la dicha Sra Teresa de
Ahumada, su hija, que presente estaba, con el dote y segiin que ade-
lante se hard menci6n; por ende todas undnimes y conformes.... dije-
ron que recibian y recibieron desde ahora por monja de velo y de coro
del dicho Monasterio a la dicha D.* Teresa de Ahumada » Héblase a
continuacién del dote y luego se dice: <Y mds, ha de dar de presente
a la entrada (esto es cuando tomare el hdbito,) una colacién para todo
el convento y velas de ceras.

Tenemos en segundo lugar, la renuncia que hizo la Santa en e}
mismo dia y aiio de la legitima de su hermano Rodrigo, pues al irse
a las Américas la habfa constituido heredera suya. Transcribiremos
este documento por su importancia y por ser desconocido, Dice asi
«Sepan cuantos esta carta de cesidon y renunciacién vieren, coma
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misericordias que el Sefior la habia hecho en sacarla
de él, deshaciase en lagrimas, agradeciendo lo uno y
doliéndose de lo otro; y fueron tan continuos sus
gemidos, que alcanzd del Sefnor don de ldgrimas,
comparfero inseparable suyo toda la vida.

No contento con ésto el Sefior, quiso poner més
apretado freno a su edad y lozania, quitdndola la sa-
lud y poniendo en ella unos grandes desmayos y mal
de corazén y otras muchas y graves enfermedades que

yo, D.®* Teresa de Ahumada, hija de Alonso Sinchez de Cepeda y de
D.* Beatriz de Ahumada su mujer, ya difunta, que Dios haya en
gloria, mis sefiores padres, vecina de la noble ciudad de Avila, con
licencia y autoridad y expreso consentimiento, que (para lo que suyo
se hard mencion) pido y suplico a vos el dicho Alonso Sdnchez de
Cepeda, mi sefior y padre que presente estdis (y yo el dicho Alonso
Sdnchez de Cepeda, que presente estoy, asi lo otorgo y conozco que
doy y otorgo la dicha licencia a vos la dicha D.* Teresa de Ahuma-
- da, mi hija, para lo que de suyo contenido y para cada cosa de ello
y consiento en ello, la cual licencia me obligo de no revocar ni con-
tradecir ahora ni en tiempo alguno so obligacién que hago de mi
persona y bienes.) Por ende yo la dicha D.® Teresa aceptando (como
acepto) la dicha licencia y usando de ella, digo: que por cuanto yo
estoy determinada (si plugiese a la voluntad de Dios Nuestro Sefior)
de entrar en religion y recibir el hdbite de Nuestra Sefiora, en ef
monasterio y casa de la Encarnacidn, extramuros de esta ciudad, y
dejar este mundo y las cosas de él, como vanas y transitorias como
siempre por mi ha sido deseado (para la cual entrada ha muchos dias
que pedf licencia al dicho Alonso Sdnchez, mi sefior; la cual él me
ha dado con su bendicién, y me dota suficientemente segiin lo tiene
concertado con la Sra. Priora y convento de dicho monasterio). ¥
por cuanto Rodrigo de Cepeda, mi hermano, que estd ausente, en su
testamento... me mandd la legitima que a €l le pertenecia de la dicha
D.® Beatriz de Ahumada nuesira madre, ya difunta:Por ende otorgo
y reconozco por esta presente carfa, que cedo y renuncio y traspaso
para siempre jamds en D.* Juana de Ahumada mi hermana, que estd
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del todo la privaban del sentido. Sufrialas con grande
igualdad de 4nimo la Santa, trayendo muy de ordi-
nario en su pensamiento las palabras de Job: «;8i
recibimos los bienes de la mano de Dios, por qué no
recibiremos igualmente y sufriremos los males?»
Cuidadoso su padre de tan grave enfermedad, y
deseoso de su salud, sac6la por algunos dias del
Monasterio para curarla. Apretéla tanto en estos dias
el mal, que estando en lo més recio del dia de la
Asuncion a los cielos de Nuestra Sefiora, la di6 un
tan grande y largo paroxismo, que estuvo cuatro
dias sin sentido, eomo muerta. Diéronla el Sacra-
mento de la Unecién; decianla el Credo, y estaba la
sepultura abierta en su Monasterio, y las monjas con
grande sentimiento, aguardando el cuerpo para ente-
rrarle, y aun hechas las honras en un Convento de

ausente, bien como si estuviese presente, para ella y sus herederos y
sucesores, la legitima que de la dicha nuestra madre pertenece al
dicho Rodrigo de Cepeda mi hermano, segiin y de la manera que el
dicho Rodrigo de Cepeda me la mandé y manda por su testamento....

En tercer lugar tenemos otra escritura fechada a 28 de 1537, en la
que el padre de la Santa dice que «por cuanto su hija era de préximo
para hacer la profesion y quedé en su eleccion de €l darla o 200 du-
cados o 25 fanegas de pan de renta, determinaba darla esto segundo.»

El dia que tomé la Santa el habito, fué el 2 de Noviembre.

Por cuanto aqui se ha hecho mencién de sus dos hermanos Ro~
drigo y Antonio, diré dos palabras acerca de ellos. El primero fué
Capitén en el Rio de la Plata, y muri6 en su conquista. Santa Teresa
le tenia por mirtir, El segundo pidi6 el habito en Santo Tomés de
Avila, y no fué recibido por los Dominicos hasta saber si era gustoso
de ello su padre con quien tenian estrecha amistad. Después entré
Jerénimo, mas enfermé de tal suerte, que no pudo perseverar. Méds
tarde pasé al Perii y muri6 en la célebre batalla de Ifiaquito.
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Religiosos de la misma Orden, a quienes se habia
dado aviso como era muerta. Y estibalo tanto al
parecer, que la hubieran enterrado si su padre mu-
chas veces no lo estorbara, respondiendo con gran
dolor a los que le decian que la enterrase: «Déjenme,
que esta hija no es para enterrar» (1).

Al cabo de cuatro dias, volvié en su sentido; y
hallandose con la cera de las luces funerales en los
ojos y los de su padre y hermano llenos de ligrimas,
comenzO a decir «que para qué la habfan llamado,
que estaba en el cielo, y que su padre y otra Monja
de la Encarnaci6én, amiga suya, llamada Juana Jud-
rez, se habian de salvar por medio suyo. Y que
habia visto muchos Monasterios que habia de fun-
dar y gran nimero de almas que se habian de salvar
por su ocasion. Que habia de morir Santa, y que en
su sepulero se habia de poner un paiio de brocado.»
Esto dijo entonces, y muchas veces después se corria
de haberlo dicho, diciendo haber sido disparates y
frenesi; mas los efectos han mostrado no lo haber
sido sino singular revelacion y favor suyo (2).

(1) En esta enfermedad, velando una noche a la Santa, su
hermano D. Lorenzo, que era aiin muchacho, se durmio, y acabén-
dose una vela puesta sobre la cama, la prendié fuego, y por poco no
se quemoé la enferma.

(2) En este tiempo, llevaron a la Santa a curarse a un lugar
llamado Becedas, donde después de sufrir lo indecible, la dejaron
peor que estaba. No fué, sin embargo, iniitil su estancia en aquel
pueblo, pues por su medio sacé Dios a un alma de mal estado.
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Capitulo 1V,

Cémo Jesucristo Seiior Nuestro se le aparecié a la Santa para

que se le determinase a servirle de veras.

ITIGANDOSE aquellos dolores tan agudos y tan

continuos, volvi6 a su monasterio con el cuerpo,
como ella escribe, peor que muerto. La lengua mor-
dida y hecha pedazos, tullidos los pies y descoyunta-
dos todos los huesos de su cuerpo, encogido y hecho
como un ovillo. Consider6 la Santa que pues los
médicos de la tierra no la sanaban, era bien acudir
a los del Cielo. Hizolo y con tanta instancia de misas
y oraciones (mano cruzada y valiente ejército para
alcanzar de Dioslo que el alma desea, como dice Ter-
tuliano) que sané de esta enfermedad (1).

Muy rendida tenia el demonio las armas mientras
estaba afligida la Santa Virgen con tan grandes tra-
bajos, y apenas la vié con salud, cuando le parecio las
podia volver a tomar y con ellas esperanzas de co-
gerla en sus redes haciéndola volver atrds. Procur6lo
aprovechédndose del apacible natural de la Santa, aco-
modado para aficionar y atraer asi todos cuantos
hablaba. Comenz6la a meter en ocasiones, trayén-

(1) Alcauzd la salud por la intercesion de San José, cuya devocién
se ha propagado por todo el mundo merced a los encomios que la
Santa ha hecho de su poder.
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dola personas discretas que cuadrasen més con su
condicion. Y aunque la Santa volvia sobre si y des-
truia con el retiro deél Oratorio el danoso entreteni-
miento de la red, de tal manera el demonio la sabo-
reaba las pliticas, que la vino a rendir, no a que
cometiese cosa que claramente fuese ofensa de Dios,
sino a que gustase de algunas conversaciones, aunque
no feas ni torpes, pero con demasia.

Enredola en ellas de tal manera el demonio, que
comenzé de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad
en vanidad, de ocasion en ocasion, a meterse en muy
grandes, y a andar tan estragada su alma en muchas
vanidades, que yéndola faltando el gusto y el regalo
en las cosas interiores, tratd de dejarlas y con ellas la
oracién, que fué como quitarse las armas con que
habia de ofender a su enemigo y defenderse asi.
Solt6 aqui la rienda a todo lo que su gusto y apetito
le pedia como declaradamente no fuese pecado mor-
tal, de que por ventura estaba bien cerea, si el Sefior,
en medio de estos pasatiempos, no la diera a entender
que no la convenian aquellas amistades. Llamaba
muchas veces a su corazdn con pensamientos santos
y voces interiores. Y no bastando con ella inspira-
ciones, determiné de aparecérsele en muy lastimosa
representacion poderosa para volverla en si.

Estaba la Virgen Teresa en aquella sazén en la
porteria del Monasterio con una persona, bien al
principio de conocerla, cuando se le puso delante una
imagen grande de Cristo Senor Nuestro como perso-
na viva atado a una columna muy llagado y sangrien-
to, en un brazo junto al codo desgarrado un pedazo
de carne, mirdndola con ojos lastimosos y llorosos,
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déndola con ellos a entender que se desplacia mucho
de semejantes conversaciones.

Juntd el Senor a esta vision otra muy espantosa,
echando mano de instrumentos horribles, significa-
dores de la fealdad de la culpa, para apartarla de
ocasiones por quienes en ella pudiese caer. Asi, es-
tando con la misma persona, vieron venir haeia si un
grande escuerzo o sapo espantoso de mucha mayor
grandeza y ligereza que suelen tener. Causd en ella
la primera vision admiraciéon y léstima; la Gltima
horror y espanto, y entendid, no habiendo en la pie-
za parte de donde pudiese salir tan espantable mons-
truo, ser misericordioso aviso del Cielo, y lo uno y
lo otro llamamientos y aldabadas de Dios (1).

Juntése a esto la muerte de su padre, de que cum-
pugida por el grande amor que le habia tenido, (2)

(1) Porque el lector podria concebir sospechas de si la Santa co-
metié pecado grave en este tiempo, pongo aqui el juicio de uno de
sus confesores, que dice de esta manera:

«Y asi en todo este tiempo, la tuvo el Sefior de su mano, para
que no cayese en ninguna, y aunque ella, muchas veces contando
su vida, se lamenta de si misma, encareciendo sus culpas, y agra-
vando sus pecados, es esa propia condicion de los justos y de los
que aman a Dios tiernamente; que de la sombra del aire y del suefio
se recatan, y hacen de los mosquitos elefantes, buscando siempre
ocasién de humillarse. Asi como los que no aman, pasan muy a la
ligera por grandes culpas, y cuando vienen a sentir algunas, son tan
graves, que merecen el infierno. Y a donde a los Santos espanta la
sombra de un pecado venial, no les hace peso a los perdidos cien mil
mortales» (Yepes, Vida de la Sanfa, lib. 1, cap. VIII).

(2) La preciosa muerte de D. Alonso Sdnchez de Cepeda, narra
Santa Teresa de este modo:

«En este tiempo, dice, di6 a mi padre la enfermedad de que
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pareciéndola ser todas trazas de Dios para traerla
a si, determind de confesarse con un docto religioso
de la orden de Santo Domingo, por quien sabidos sus

murid, que durd algunos dias. Fuile yo a curar, estando mds enfer-
ma en el alma que él en el cuerpo en muchas vanidades, aungue
no de manera que, a cuanto entendia, estuviese en pecado mortal
en todo este tiempo mds perdido que digo; porque entendiéndolo yo
en ninguna manera estuviera. Pasé harto trabajo en su enfermedad;
creo le servi algo de lo que €l habia pasado en las mias. Con estar
yo harto mala, me esforzaba; y con que en faltarme él me faltaba
todo el bien y regalo, porque en un ser me le hacfa, tuve tan gran
é&nimo para no le mosirar pena, y estar hasta que murié como sj
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se arrancaba mi alma, cuando
via acabar su vida, porque le querfa mucho. Fué cosa para alabar al
Seifior la muerte que murid, y la gana que tenfa de morirse; los con-
sejos que nos daba después de haber recibido la Extremanucién;
el encargarnos le encomenddsemos a Dios y le pidiésemos miseri-
cordia para él; y que siempre le sirviésemos; que mirdsemos se
acababa todo; y con lagrimas nos decia la pena grande que tenia de
no haberle servido; que quisiera ser un fraile, digo, haber sido de
los mds estrechos que hubiera. Tengo por muy cierto, que quince
dias antes le di6 el Sefior a entender no habia de vivir; porque antes
de éstos, aunque estaba malo, no lo pensaba. Después, con tener
mucha mejoria, y decirlo los médicos, ningilin caso hacia de ello,
sino entendia en ordenar su alma. Fué su principal mal de un dolor
grandisimo de espaldas, que jamds se le quitaba; algunas veces le
apretaba tanto, que le congojaba mucho. Dijele yo, que pues era
tan devoto de cuando el Sefior llevaba la Cruz a cuestas, que pen-
sase su Majestad le queria dar a sentir algo de lo que habia pasado
con aquel dolor. Consoldse tanto, que me parece nunca mds le of
. quejar. Estuvo tres dias muy falto de sentido. El dia que murié se
le torné el Sefior tan entero, que nos espantibamos, y le tuvo hasta
que a la mitad del Credo, diciéndole é mismo, expir6é. Quedé como
un dngel; y asi me parecia a mi lo era él, a manera de decir, en
alma y disposicion, que la tenia muy buena.» (Vida de la Santa,
por ella misma, cap. VIL» Poco después anade: <Decia su confesor,
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distraimientos y los ardides con que el demonio la ha-
bia divertido, persuaditla fervorosamente que se re-
dujese a Dios y volviese al ejercicio santo de la
oracion que solia tener. Obedeci6le la Santa, y re-
conocido su engafio volvié a atar el hilo de sus es-
pirituales ejercicios, tantas veces cortado, no dejin-
dolos de alli en adelante hasta el fin de la vida.
Frisaba en esta sazon en los treinta anos, y hasta los
cuarenta y tres padeci6 tantas contradicciones del de-
monio y sequedades y tristezas en su alma recogiéndo
se a orar, que confesaba de si no hubiera penitencia
ni martirio por penoso que fuera que no le acometiera
de mejor gana que recogerse a la oracion. Tantos
afos de pena permitié Dios padeciese esta Santa por
los ligeros gustos de un afio que le duraron, a lo més
largo, sus pasatiempos. Y asi lo tiene amenazado por

que era dominico, muy gran letrado, que no dudaba de que se iba
derecho al Cielo, porque habia algunos afios que le confesaba y
loaba su limpieza de conciencia.»

Acerca del lugar en que fué enterrado D. Alonso Sinchez, cum-
ple decir, que hasta ahora se ha venido afirmando que lo fué en la
Iglesia de San Francisco. (Véase D. Miguel Mir, Vida de Santa
Teresa, tomo I, pag. 144.) Sin embargo, parece que no es esto lo
cierto por lo que ahora diré. A mediados del siglo XVII, el Padre
Antonio de la Madre de Dios, Carmelita Descalzo, conocido por
sus obras sobre la Sagrada Escritura, examind la sepultura en que
se crefa estar enterrado y vié que la inscripcién decia: <Aqui yacen
los muy ilustres sefiores Francisco Alvarez de Cepeda y D.* Maria
de Ahumada, su mujer.» Examinando después el testamento original
de estos sefiores, se cerciord como efectivamente se habian mandado
enterrar en dicha sepultura.

Creo, por tanto, que D. Alonso Sinchez se debe hallar sepultado
juntamente con su esposa en la Iglesia de San Juan.
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un Profeta, diciendo: Darles hé a los que se apartan
de mi voluntad, afio de pena por dia de placer, para
queé conozcan por la amargura de la purga la grave
enfermedad de sus apetitos.

En todos estos afios de sequedades e inviernos
de su espiritu, guardé Dios con ella un divino artifi-
cio. Porque la daba luego que entraba en oraci6n
grandes sentimientos y ldgrimas por sus faltas y cul-
pas cometidas; mas cesaba presto aquella celestial
influencia, y seguiase tras ella sequedad y guerra en
la imaginacién, escondiéndose Dios y retirdndose.
Volvi6 a afligir con enfermedad a la que se le queria
ir por salud, ddndola por todos estos afios penosisi-
mos voémitos y graves dolores de corazén, fuera de
otros grandes trabajos que padecia.

Aunque afligida y guerreada por tantas partes,
nunca la Santa perdié los ejercicios de la oracién ni
los estribos de la paciencia; antes cansada ya con tan
prolija batalla de si misma, conocida la poquedad de
sus fuerzas para entregarse a Dios, desconfiada de
ellas y s6lo confiada en las divinas, entrando en su
oratorio, en que tenia una imagen de Cristo Sefior
Nuestro muy llagado y herido, hecha un rio de
ldgrimas, se le arrojé delante, rasgando en presencia
suya su corazon con clamores y gemidos dolorosos.
Repetia muchas veces: Seitor mio y Dios mio, no me
levantaré de aqui hasta que me hagdis esta merced.
Y la merced que pedia era fortaleza para nunca ofen-
derle. Repetia con singular sentimiento lo que antes
de su ltima determinacién decia muchas veces San
Agustin: jHasla cuando, Senor!, jhasta cudndo, Senor!
Manana, ¢manana? Por qué no ahora? ;Por qué no
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ahora? iPor qué no se acabard el fin de mi tibieza?
Ya anda cansada mi alma, y aunque quiere, no la
dejan descansar en vos sus ruines costumbres. jOh lla-
gas de mi Dios, el corazén se me parte por lo mal que
he agradecido vuestros dolores! Fortalecedme ya. Se-
fior, de una vez para no os ofender. (1)

(1) Acab6 de mudarse completamente su corazén con la lectura
de las Confesiones de San Agustin. De donde se ve que los buenos
libros contribuyeron poderosamente e elevarla a la cumbre de la
santidad. Saquemos de esto una resolucién prictica,
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Capitulo V

De la rigurosa vida que comenzd a hacer esta bendita Virgen.

0 fué sin fruto su fervorosa oracion, porque salié
de aqui tan otra en el espiritu, que comenz) a
conocer claramente la multitud de las grandezas divi-
nas. Comenzo6 desde este punto a no osar levantar los
ojos de la tierra, y a levantarlos muchas veces al cielo
para ver lo mucho que a Dios debia. Comenz6 a pa-
recerle que todo la venia muy ancho y que no mere-
cia la tierra que pisaba. Comenzd a desear que todas
las criaturas se volviesen contra ella y tomasen ven-
ganza de las ofensas que habia cometido contra su
Criador. Comenz6 a parecerle vivia en otro mundo,
¥ que la habia metido Dios en otro nuevo hemisfe-
rio. Y como los que navegan el mar, cuanto mis se
engolfan en él, tanto de mas lejos miran la tierra, asi
la Santa, metida en aquella nueva region de luz,
comenzd a mirar las cosas de acd como unas muy
apartadas sombras de muerte. Y en fin, como vecina
a la celestial Jerusalén, comenzé desde aquel dia a
ser peregrina en esta tierra de confusion, no pegando
el corazon a alguna de todas las eriaturas, por tenerle
ya fijo en su Criador.
Con esta determinacién puso las manos tan fuer-
temente en el castigo del cuerpo, que mostré bien el
grande aborrecimiento que le tenia. Visti6se luego
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de un cilicio de hoja de lata, hecho y agujereado a
modo de rallo, con el cual a poco tiempo qued6 toda
su carne hecha una llaga. Tomaba disciplinas muy
ordinarias y rigurosas, unas veces con ortigas, otras,
yeran las mas, con una llaves y cadenas, hasta bafiarse
en sangre y regar la tierra de manera, que corrian
por ella rojos arroyos, haciendo llagas en su cuerpo
tan enconadas, que después corrian de ellas mucha
materia. La medicina con que las curaba era tan
acerba, que aun sblo referirla causa dolor. Porque
no era otra sino renovarlas con nuevos golpes y azo-
tes, tomando por cura la causa de la herida, y encar-
nizada en si misma y cebada con el gusto que dabaa
Dios, ya s6lo duefo suyo, con este sacrificio de su
cuerpo, buscaba mil modos como més afligirse; asi
vino a extremo de juntar muchas zarras, y desnudan-
do su cuerpo, entrarse por ellas revolviéndose sobre
todas como si fuera sobre alguna regalada cama de
rosas, con grande devocion y dolor, acordindose y
lastimdndose, no tanto de las espinas que la punzaban,
cuanto de las que atravesaron las sienes y cabeza de
su Sefior y de la dolorosa cama de la cruz donde
perdi6 la vida. El lecho en que tomaba su afligido
cuerpo el descanso y sueiio necesario, era un acecillo
de paja; sobre él reclinaba su cabeza y daba reposo
a sus miembros, fatigados con las enfermedades y
penitencias, no admitiendo jamés colehén ni otro
regalo de lienzo, si no llegaba a extrema necesidad.
A raiz de su cuerpo, sobre el cilicio, trajo siempre
una tanica de lana. Sus ayunos y abstinencias eran
muy rigurosos, siendo su més regalada comida, o un
huevo, o alguna sardina, o algunas legumbres; y
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cuando la apretaba mucho la necesidad, tenia por el
altimo de sus regalos comer un poco de pan frito en
aceite. No bebi6 jamis vino, ni comi6 carne sino con
grave enfermedad y apremiada entonces con estre-
chos mandamientos de confesores; y cuando la comias
no gallinas ni aves regaladas por mucho que las reli-
giosas la persuadiesen.

Amo tanto la pobreza, que s6lo ponia su gusto en
traer hébitos pobres y remendados, vistiéndose de
los andrajos de las demés. Y aunque tenia natural in-
clinaci6én a la limpieza y aseo, aborreci6 grandemente
en si misma toda curiosidad. Trabajaba de manos
para ganar la comida como pobre y para hacer limos-
nas, siendo para los necesitados muy compasiva.
Puso sus ojos y eorazon en ser obedientisima, dicien~
do y asentando en su alma por verdad averiguada,
que el no lener obediencia, es no ser monja. Asi admi-
ra ver la que en todo tuvo a sus superiores y confe-
sores, permitiendo Dios la mandasen algunas cosas
sin pies ni cabeza, para que quedase por ejemplar de
peregrina obediencia su rendimiento.

Con estos tan fervorosos ejercicios, abrié puerta en
su alma a tan grande fuego y deseo de Dios, que la
hacia arder en amor suyo. Acostumbrdse a un altisi-
mo modo de oracion, que era traer presente dentro
de su alma a Cristo con quien hablaba, con quien se
regalaba y a quien descubria sus penas y pedia re-
medio. Venianle algunas veces unos tan grandes sen-
timientos de esta presencia, que en ninguna manera
podia dudar estaba dentro de si, o ella tan engolfada
en él, que todo la parecia estar absorta, y en hecho
de verdad lo estaba muchas veces, suspendidas sus
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potencias y ocupada en Dios toda su alma sin dejarla
libre para otra cosa, quedando con una especie de
desmayo, muda y sin sentido, para todo lo que no era
aquel gozo y abrazo. Estaba una vez en oracién su-
plicando a Dios la diese gracia para agradarle en todo,
cuando la vino un tan grande arrobamiento, que la
que la sac6 de si oyendo una voz de la divina Ma-
jestad la dijo: «ya no quiero que lengas conversacion
con hombres, sino con dngeles.s> Fué bien de Dios esta
palabra, porque como su decir es hacer, asi le borr6
con ella del alma todas las aficiones del mundo, como
si no hubiera nacido en él, sino en el Cielo, dejindo-
la s6lo aficionada a las cosas de allé.
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Capitulo VIl

De las grandes coniradicciones del demonio y del mundo que
padecié la Sanfa.

L) UE ésta la primera vez que tuvo arrobamiento, y

£ desde alli adelante, de ordinario la visitaba el
Sefior con semejantes hablas y con un trato tan
amoroso, que pudiera espantar si el suceso de él no
asegurara a todos. Mas como siempre andan como
hermanadas las mercedes del cielo con la cruz, y
siempre junta Dios en esta vida con sus favores
algunos trabajos, porque no se desvanezca nuestro
flaco natural, pusiéronla en muy grandes estas hablas
y regalos divinos, porque comenzb el demonio a
hacer guerra a la Santa, persuadiendo a que escar-
neciesen de ella y la gritasen las personas que con
ella trataban, y aun las que no trataban, diciendo
eran aquellos extremos para enganar al mundo y
para hacer a los otros ruines, habiendo muchos
mejores cristianos que ella, sin aquellas ceremonias
y novedades. También eran del mismo parecer sus
confesores, porque como la humilde Santa no les
callase cosa, comenzaron a dudar y temer, parecién-
doles que las apariciones y visiones de Cristo eran
muchas y continuas, y que era muy grande creci-
miento para tan de repente. Permitia Dios que no
considerasen ni tomasen en cuenta tantos afios de
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trabajos ni sequedades como la Santa padeci6, para
que se acrisolase mis el oro de su virtud, y para que
la duda y obstinacién deellos quitase la nuestra y la
que estos tiempos tan incrédulos de santidades po-
dian tener. Persuadiéronse sus confesores de que
era el demonio el que con regalos tan inefables con-
solaba a la Santa, y juzgaron ser menester conjuros
para expelerle, rindiéndose a todo la afligida Virgen
sin contradecir.

Llegd a tal extremo, que la mand6 su confesor
que, siempre que viese al que ella pensaba, y €l la
decia que era Cristo, se santiguase y le diese higas y
tuviese por verdad averiguada que era demonio.
Terrible obediencia; asegurindose las revelaciones
y visiones a si mismas, y diciéndola en ellas el mismo
Cristo: No tengas miedo, hija, que yo soy; no te des-
ampararé; no temas. Asi la puso este inhumano man-
damiento en la mayor perplejidad y aprieto que
jamés tuvo. Porque, por otra parte, miraba en su
confesor a Dios y pareciala ser el mismo el que se lo
mandaba. Por otra parte, le parecia que si el confe-
sor representaba a Dios, y por eso le habia de obede-
cer, debia obedecer mejor al mismo Dios, a quien
veia, y sentia, y hablaba, con seguridad y quietud de
su interior de que era él. Al fin se resolvit de seguir
lo mas cierto, que es el obedecer, y cautivando su
juicio todo cuanto ella pudo, determiné de huir de
Dios por Dios y hacer lo que el confesor la mandaba,
no haciendo caso de su propio juicio y sentimiento
més que si no fuera. Santiguibase y daba higas
(contra todo lo que a ella le parecia) al Sefior de los
fingeles, cuando se le mostraba, y por no andarse
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santiguando tantas veces, tomé por costumbre tener
una cruz en la mano. Suplicibale con grande humil-
dad y ldgrimas la perdonase, porque lo hacia por
obediencia del que representaba su persona y. estaba
en su lugar. Vivia en estos tiempos la Santa con gran
pena, y comenzé a temerse a si misma con un congo-
jado temor de ser enganada. Hacia sobre ello oracién
al Sefior y a los gloriosos principes de la Iglesia San
Pedro y San Pablo, suplicindoles con lagrimas la
diesen luz y no permitiesen fuese engafada. Un dia
de estos Santos Apostoles, se le apareci6 Cristo
acompanado de ellos, y consoliandola, la dijo; «Estos
te guardardn: bien haces en obedecer; no tengas pena,
que yo haré se descubra la verdad.»

No pararon aqui los confesores, sino como se ha-
bian aferrado en que era demonio, la mandaron de-
jasela oraci6on y comunicacién interior con Dios Nues-
tro Sefior. De lo cual enojado el mismo Cristo, la
mando les dijese que ya aquello pasaba en tirania.

No cesaban por esto las visiones, y divinas mer-
cedes del Cielo, antes se le comunicaban en mayor
abundancia.”Estando una vez entre otras el Sefor
con esta Santa Virgen, teniendo ella en la mano aque-
lla jeruz que solia traer, tomdsela el Sefior con la
suya, y volvi6sela a dar, pero muy mejorada, porque
se la volvié con cuatro piedras grandes muy precio-
sas, mds ricas que los mis preciados diamantes de la -
tierra, y en ellas esculpidas las cinco llagas de sus sa-
gradas manos, pies y pecho, con maravillosa y gra-
ciosa hechura. Prometitla el Sefior veria de alli ade-
lante con aquellas piedras preciosas aquella santa
cruz. Fué asi, porque no vi6 mis en ella la madera
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de que era, sino estas cuatro piedras preciosas que
Cristo la puso. Aunque esta joya y secreto s6lo esta-
ba reservado para los ojos de la Santa, pareciendo
a todos los que la veian la misma que antes sin alguna
diferencia ni mudanza; de la manera que la Santa
Virgen Cecilia, a quien un éngel coron6 con guirnal-
das de flores del paraiso, s6lo la descubria Dios coro-
nada de rosas a los ojos de Valeriano su esposo, es-
tando escondido ese bien a los ojos de los demds,
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Capitulo VIII,

Comanica la Sania las mercedes que la hace Dios con persenas

gravisimas en lefras y espirilu para asegurarse.

@ 16 el Sefior dentro de poco tiempo muy seguras
y claras muestras de que era él, encendiendo
en el corazén de esta Virgen un fuego de amor suyo,
que se abrasaba y venia a punto de expirar con unos
grandes y deleitosos impetus de este amor. Como
una cierva herida en lo vivo de las entrafias, clamaba
a Dios, y repetia aquellas palabras de David: Como
el ciervo desea las fuentes de las aguas, asi te desea
mi alma a ti, mi Dios. Aumentaba las penitencias y
rigores para ver si hallaria por aqui descanso su
corazén, y como no le sentia, todo era derramar
agua sus 0jos y sangre sus venas, no teniendo mas
duelo de su cuerpo que si estuviera muerto.

En medio de estos impetus amorosos y fuego
celestial de su alma, la sucedia ver algunas veces
junto asi un é&ngel muy hermoso, tan encendido el
rostro, que le parecia debia de ser de aquellos sobe-
ranos serafines abrasados en Dios. Traja este angel
en sus manos un dardo de oro largo y de agradable
vista, puesta una viva llama de fuego en su extremi-
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dad. Y este dardo la metié el serafin por las entra-
fias hasta llegar abrasarla el corazén, pareciendo a
la Santa que, al pasar el serafin el dardo, se le lle-
vaba consigo y la dejaba toda el alma abrasada y
deshecha. Este dolor era tan grande, que sin poderlo
resistir, la hacia dar gritos y gemidos penosos; mas
con tan gran suavidad y deseo de Dios, que ni podia
desear que aquella llaga se le sanase, ni trocara su
pena por todos los contentos del mundo (1).

Entre estos favores y mercedes de Dios ain no
se tenia la Santa por segura; antes se mostraba mis
temerosa cuanto se veia mis favorecida. Consideraba
las astucias y enganos del enemigo y no se cansaba
de dar cuenta de su alma a sus confesores, o a quien
le parecia la podia desenganar. Fué una divina traza
de Dios se afligiese la Santa con tan grandes temores
para que, poniendo a todos en cuidado su espfritu,
fuese aprobado por las personas més graves en san-
tidad y letras de toda Espana, diciendo en abono
suyo tan grandes encarecimientos que admiranse al
lector.

De los que més la comunicaron y examinaron
fué el Padre Maestro Fray Domingo Béfez, Catedré-
tico de prima de la facultad de Teologia en la Uni-
versidad de Salamanca. Confesdse con él esta ben-
dita Virgen mucho tiempo, casi desde los principios

(1) La merced de la trasverberacion de que aqui habla el autor,
la recibié la Santa varias veces, ya en su celda, ya en el coro de la
Encarnacion, ya también en casa de D.* Guiomar de Ulloa. La
herida que la hizo el serafin se ve en su corazén que se venera en las
Carmelitas de Alba de Tormes,



42 VIDA Y MILAGROS

de su fervorosa conversion a Dios (1) hasta el fin de
su vida, que fué por espacio de veinticuatro anos.
Tuvo tan grande opinién del celestial espiritu de
esta Virgen este gran Padre, que no contento con
aprobarle en vida de la Sanfa con encarecimiento,
predicando en sus honras en el Monasterio de las
Descalzas Carmelitas de Salamanca, dijo pfblica-
mente, que la tenia por tan Santa como a Santa Cala-
lina de Sena; y que en sus libros y doctrinas la hacia
ventaja. Y en el testimonio que dié6 para las infor-
maciones de su canonizacién, dice asi entre otras
muchas cosas: «Ninguno puede saber mejor que yo
los particulares favores y mercedes que Dios la hizo;
porque la confesé muchos afios y la examiné en con-
fesion y fuera de ella, e hice de ella grandes expe-
riencias, mostrindome muy dspero, y cuanto mds la
humillaba y menospreciaba, tanto més se aficionaba
a tomar mi consejo, pareciéndole iba més segura; los
favores divinos y mercedes que Dios la hizo, si no
es haciendo un nuevo libro, no se pueden decir por
via de testimonio ordinario. Podra ser que siendo
necesario, yo haga alg(in tratado donde se pueda
entender por cuén cierto camino camind la Madre
Teresa de Jests; muy al contrario de los espiritus
burladores que en nuestro tiempo se han descu-
bierto. Su oracién y mortificacién fué cosa rara, como
podréin decir todas las personas que la han tratado.»
Esta fué la censura del Padre Banez.

De los que dudaron mucho de la santidad y espi-
ritu de esta Virgen, permitié Dios que fuese el Reve-

(1) Parece que no traté con €l antes de 1562,
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rendo Padre Fray Juan de Salinas, Provincial en la
Religion de Santo Domingo. Ponianle muy en cui-
dado las extremadas aprobaciones del Padre Bifiez,
y avisidbale no fiase tanto de virtud de mujeres, que
se temia mucho le habia de engaiar. El Padre Maes-
tro Bénez le respondié que la hablase y tratase pri-
mero, que le dijese cosa. Hizolo el Provincial,
haciendo en ella grandes experiencias y exdmenes
rigurosos de su interior. jOh cosa maravillosa!; quedd
tan aficionado y enterado de su santidad, que con
ser hombre tan ocupado, la iba a confesar cada dia
estando en la ciudad. Pregunt6le después el Padre
Maestro Bafiez, qué le habia parecido de Teresa de
Jesiis, y respondié: «Habiasme engafiado diciendo
era mujer; y a fe que no es sino hombre varén, y
de los muy barbados»; dando a entender con esto su
virtud, y valor, y santidad.

Otro tanto sucedi6 al Padre Fray Bartolomé de
Medina, de la misma Religién de Santo Domingo y
también Catedritico de prima de Teologia de Sala-
manca. Oyendo decir de esta Santa tantas cosas y tan
extraordinarias, no hacia caso de ellas ni las creia;
antes estaba mal con ella por lo que de estas cosas
habia oido. Procurd la Santa Virgen verse con él,
porque siempre deseaba la persona que més' dudas
y dificultades podia poner en su espiritu, creyendo
que éste le encaminaria mejor que los que facilmente
se inclinaban a creerla. Vidse con él y di6le cuenta,
confesdindose generalmente de toda su vida, de su
oracién y'camino que llevaba; con que quedé el
inerédulo Maestro tan confundido cuanto certificado
ser espiritu de Dios el que en ella vivia. Fué de los
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que més la aseguraron e hizose de alli en adelante
tan apasionado suyo, que decia no habia entonces
en la Iglesia mujer tan Santa. Semejante incredulidad
de los favores de esta Virgen, permitid Dios tuviese
el Padre Maestro Fray Pedro Fernindez, que fué
también Provincial de la misma Religion de Santo
Domingo. Comenzéla a tratar con mucho miedo y
recato, y al fin se rindié como todos los demés a los
grandes resplandores de su virtud y decia muchas
veces, que Teresa de Jesus habia dado a entender al
mundo ser posible que mujeres puedan seguir la per-
feccion evangélica.

Paréceme tendri el lector gusto con otra incre-
dulidad que me la ha dado a mi. Es del Doctor Paulo
Ferndndez, Consultor del Santo Oficio e Inquisicién
de Toledo. Quiso verse con la Santa, pareciéndole
podria hacer en ella alguna presa como en mujer
enganada, o que queria engafiar. Comunicdla, y fué
tan grande el resplandor y fuego de espiritu que de
ella vi6 salir, que volvi6 admirado y diciendo:
Grande es Teresa de Jesits de las tejas abajo; pero
mucho mayor de las tejas arriba.

Maravillosa aprobacion del espiritu de la Santa
fué también la del Padre Fray Pedro de Ibdiiez, que
después fué Regente de San Gregorio de Valladolid,
Colegio insigne y por sus letras celebrado en toda
la ecristiandad. Confes6 a la Santa seis afios en los
prineipios de su admirable vida, con quien maravi-
llado hizo un tratado de once capitulos, aprobandola
por su maravillosa santidad, diciendo entre otras
muchas aprobaciones, estas palabras: Digo que noto-
riamente se ha conocido favorecer Dios esta Seiiora,
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v que todo cuanto podemos decir en certificar su
santidad es verdad. La pureza de su concienecia es
tan grande, que nos admira a los que la confesamos
y tratamos, porque se puede decir que todo es Dios
lo que ella piensa y trata. Asi no puedo més dejar
de tenerla por Santa, que decir que no la eonozco.
Héme dicho muchas cosas que s6lo Dios las podia
saber, por ser cosas futuras y que tocaban al corazéon
y aprovechamiento, y que me parecian imposibles.
En todas he hallado grandisima verdad. Ha tenido
grandisimo cuidado de informarse de todos cuantos
buenos letrados estaban y pasaban por Avila. Entre
otros de quien se informé fué un santo fraile Fran-
cisco, que yo conoci, llamado Fray Pedro de Alein-
tara, de grande oracién y penitencia y celo de su
profesion. Este Santo, sin tener mucho que venir a
Avila, Su Majestad le trajo para confesar esta su
sierva cuando més contradiccién la hacian en estas
cosas, y la asegurd que era Dios y que no habia nin-
gin engafo. Y en la manera de edmo veia a Dios y
de las revelaciones y hablas que divinalmente se le
hacian, la di6 entera luz y seguridad. Y como este
varén la did tanto erédito y mostré gran particulari-
dad de amistad con ella, todos se rindieron, y de
entonces ha tenido quietud; de modo, que todos
cuantos antes la contradecian (que eran muchos) y
todos cuantos han sido consultados en este caso, dan
firme testimonio que sin falta ninguna este espiritu
es de Dios sin haber en ello ningtin engafo. Y con
ser muchos los que ahincadamente la contradecian y
atemorizaban a los principios, todos la tienen por
gran sierva de Dios y la honran en todo lo que pue-
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den.» Todas estas son palabras de este Padre gra-
visimo.

Mucho es también de notar la aprobacion de Fray
Vicente Varrén, Consultor del Santo Oficio y gran
letrado en la Religién de Santo Domingo, y del Padre
Presentado Fray Felipe de Meneses, Lector de Teo-
logia en el Colegio de San Gregorio de Valladolid.
Para certificarse aquél quiso tratarla y confesarla
primero por tiempo de ano y medio; éste, oyendo
tantas cosas de la Santa, fué a Avila desde Valladolid
a solo verla. Ré6mpase el hilo aqui de sus aprobacio-
nes, pues es fuera de mi intento ponerlas todas aun-
que sean tan admirables cual estas dos; quien tuviere
gusto de ver otras maravillosas, éntrese en aquellos
dos floridos vergeles, tales son los libros que, para
consuelo de su vejez, plantaron el Obispo de Tara-
zona Fray Diego de Yepes, Confesor de Felipe II y
de la Santa, y el Padre Doctor Francisco de Ribera,
de quien sus doectos libros dan testimonio. Alli vera
el lector una hermosisima era de testigos que han
sido en nuestros dias como unas refulgentes estrellas
del cielo de la Iglesia, todos calificadores de nuestra
Santa. Alli verd aprobar con singular afecto el espi-
ritu de la Virgen; el Padre Maestro Fray Juan de las
Cuevas, Obispo de Avila; el Maestro Fray Diego de
Chaves, Confesor de nuestro Rey Felipe II; los
Padres Juan Gutiérrez y Fray Fernando del Castillo,
Predicadores del mismo Rey; el Maestro Fray Garcia
de Toledo, Comisario general de las Indias, todos de
la Religién de Santo Domingo, y otros muchos Pre-
sentados, Maestros y Regentes de esta Orden; y de
muchos Padres gravisimos de la Compaiiia de Jess,
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especialmente del ejemplarisimo Padre Francisco de
Borja, su General, y otros muchos, tantos en ntimero,
que aun oir sélo referirlos por sus nombres puede
cansar (1).

(1) Ya que no lo hace el autor, nombraremos algunos de los
principales jesuftas con quienes traté la Santa las cosas de su alma.
Fueron éstos: San Francisso de Borja, el P. Juan de Pridanos, el
P. Baltasar Alvarez, el P. Gaspar de Salazar, el P. Rodrigo Alvarez,
el P. Ripalda, el P Ribera, el P. Pablo Herndndez, etc.

La causa de haber tenido la Santa Madre tantos directores, es por
dos motivos principalmente; el primero, porque los religiosos no
suelen permanecer en un lugar; por lo cual, al trasladarlos la obedien-
cia, Ja Santa se vefa obligada a tomar nuevo Director; y el segundo,
porque como anduvo por tantas villas y ciudades de Espaiia, tuvo
precision de consultar ya con éste, ya con aquél, los arduos negocios
que trafa entre manos.

Ademds de éstos, hubo otro motivo especialisimo de parte de
Dios para que Santa Teresa tratara con tantos sabios eminentes, y es,
que pretendia, por medio de ella, hacer un fruto incalculable en su
santa Iglesia, inflamand» con su santa conversacién el alma de sus
directores en el amor divino, para que asi éstos pudieran, a su vez,
convertir a los pecadores y adelantar en la virtud a las personas
ansiosas de perfeccién. Para esto la concedi6 el Sefior la gracia sin-
gularisima de que nadie la conversara que no saliera aprovechado
de su trato. Sobre ésto, declaré el P. Enrique Enriquez, Jesuita, lo que
sigue: «Nos daba, dice, modo como tuviésemos provechosa y acertada

. meditacién y oracién, y para ésto tenia unas palabras tan vivas y las
decia con fal fuerza y sentimiento, que pegaba espiritu y gran deseo
de mejorarse a los que con ella frataban.» De modo que, segiin
ésto, la Santa fué maestra de perfeccién de sus mismos directores.
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Capitulo 1.

Asegurada la Santa de su espiritu, recibe del Sefor singulares
mercedes.

ROCEDIO la Santa de alli adelante con més segu-

ridad, con tales y tan calificadas aprobaciones,
aunque siempre vivié con aviso y recato, temiendo
no se le transformase el demonio en dngel de luz,
queriendo imitar lo que Dios hace. Crecian los impe-
tus encendidos de amor divino, deseando, como otra
ave fénix, abrasarse en él y renovarse. Determind el
Seifior, viéndola asi limpia y purificada y el mucho
tiempo que habia padecido, de juntarla consigo por
modos inefables. Descubriala cada dia nuevas cosas
de las muchas y grandes que la tenia aparejadas en
el reino celestial. Comenzéla a dar unos grandes
.arrobamientos y éxtasis con que arrebataba para si
el alma de esta Virgen, y la sacaba de sus sentidos y
dejaba tan anegada en si, que parecia no animaba
su cuerpo aquella bendita dnima, desamparéndole el
calor natural, enfridndosele las manos y cortindo-
sele el aliento de tal manera, que ni podia hablar
palabra, ni abrir los ojos, ni menear las manos, como
si estuviera apartada el alma del cuerpo. Era tan
grande muchas veces la violencia de este divino
espiritu, que la levantaba todo el cuerpo de la tierra
¥y quedaba suspensa en el aire, asi como lo hace el
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hierro arrebatado de la piedra imén, o una pequena
paja con la virtud del &mbar.

Estas mercedes quisiera mucho no recibir de
Dios la humilde Virgen; y asi le suplicaba con insis-
tencia no se las hiciese en piablico. Deciale con
grande ternura y sentimiento: <Sefnor, por una cosa
que tan poco importa, como es dejar yo de recibir
esta merced, no permitiis que una mujer tan ruin
como yo sea tenida por buena». Asi algunas veces se
asia de las esteras del coro y las levantaba hacia
arriba; y queriéndola una vez dar el Santisimo Sa-
cramento de la Eucaristia el Obispo de Avila, fué
tan grande la fuerza del éxtasis y arrobamiento que,
sin poderlo resistir, se levanté mas alta que la venta-
na por donde la daban la Sagrada Comuni6n. Eran
tan extraordinarios estos arrobamientos, que ecada
vez que comulgaba, oia Misa o Sermén, y aun mu-
chas con s6lo oir una palabra buena, quedaba enaje-
nada de sus sentidos y transportada en Dios.

Cuando la fuerza del espiritu la daba lugar, reco-
giase a su celda, y se cerraba muy bien dentro para no
ser sentida. Pero muchas veces la prevenia aquella
divina fuerza y la dejaba fija e inmovible en la misma
disposieién y ejercicio que la cogia; redundaba en el
cuerpo la gloria de que el alma gozaba, porque se le
ponia el rostro encendido y resplandeciente como
«otro Moisés; y de manera le durd esto por toda
la vida, que aun cuando era de edad de sesenta afios,
gozando de estos favores, se le ponia el rostro tan
hermoso, que parecia de treinta; tanto puede la divi-
na conversacion y trato eon Dios.

Determinado Su Majestad divina de hacerla los
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més subidos favores que habia de recibir, tratando
ya su alma como esposa, se le fué descubriendo,
aunque poco a poco. Mostréla primero solas sus di-
vinas manos; de ahi a pocos dias su hermosisimo
rostro; después toda su humanidad sacratisima. Fué
soberano acuerdo del divino consejo se le mostra-
sen poco a poco tan grandes bienes, por lo mucho
que en cada uno de ellos habia que ver. Porque
3qué corazén de serafin no estuviera muchos dias
encendido de amor, causado de la vista de aquellas
hermosas manos de Cristo, manos de oro, torneadas,
llenas de jacintos y perlas, en quienes puso el Padre
todas las cosas, y que tiene colgada de tres dedos
toda la maquina del mundo? ;Qué criatura, no sélo
mortal y terrena, sino celestial y bienaventurada,
no tiene por suma felicidad que se le descubra la
faz y hermosisimo rostro, que, como soberano sol,
estd siempre despidiendo de si resplandores de gra-
cias, delante de quien, y en quien se ven represen-
tada la verdad y misericordia, y faz, en fin, que sblo
con mostrarse y dejarse ver hace salvos? Cuando no
pasaran de aqui los favores de Cristo hechos a esta
Virgen, y en hacerlos tardara muchos afios, mis que
pasaron de dias, habrian sido inefables favores. Mas
no se contentar este divino Sefior hasta mostrirsele
todo con tan rara belleza como fiene en el cielo (en
fin, fuente de toda corporal y espiritual hermosura)y
fué el supremo favor, que la que vivia en carne mor-
tal, mientras no se despojaba de ella, podia desear.
El ver la humanidad de Cristo la duré mucho
tiempo, y alin vino a hacerla el Sefior otra merced
mayor, porque esta vista se convirtié después en una
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manera de vision altisima de la beatisima Trinidad,
gozando de la vista de las tres divinas personas con
tan grande luz y penetracién de aquel misterio, que en
manera alguna le podia dudar; de manera que lo que
tenia por fe lo entendia como por vista de ojos. Esta
merced la dur6 por espacio de més de catorce afos,
los Giltimos de su vida.

La humanidad de Cristo Senor nuestro se le des-
cubria muchas veces en muy regaladas maneras; y
entre otras se le aparecié mostrindole la llaga de la
mano izquierda, y sacando de ella con la derecha un
grande clavo, y parte, a vueltas de él, de su santisima
carne, dijola: que quien aquello habia pasado por ella,
mejor haria todo lo que le pidiese; que ya era tiempo
que sus cosas tomase ella por suyas: porque de la
misma manera lo haria su Majestad.

Apareci6sele el Espiritu Santo ofra vez en figura
de un mancebo hermoso rodeado de clarisimas llamas
encendidas; y tal le hizo pintar después la Santa en
figura pequeiia, la cual habida por el gran Duque de
Alba, Don Fernando, Capitin General del César Car-
los V, la trajo siempre en el pecho con gran consuelo,
teniéndose por més seguro con ella en los peligros
que con los armeses trenzados y petos fuertes. (1)

(1) El célebre Duque de Alba no conocié personalmente a
la Santa, mas tuvo muy estrecha amistad con ella, y recibié de su
mano por lo menos dos cartas. Hallindose preso en el Castillo de
Uceda, a causa del casamiento de su hijo D. Fadrique, ley6 la vida
de la Santa, que le llevo el P. Gracidn, y fué tanto el afecto que la
cobrd, que decia frecuentemente al referido Padre: «[Y que no pueda

ver yo a esta mujer!», asegurdndole que andaria muchas leguas a
4
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Muchas veces estando en oracién era arrebatado
su espiritu con grande arrobamiento. Metitle el Sefior
en el Cielo, mostrindole cosas tan admirables, que
ella no se atrevia después a comunicar, pareciéndola
serfan increibles a los que no tenian experiencia de
divinos favores. « Mira, hija (la dijo una vez el Sefior
ensenandola el cielo y lugar de su gloria) que pierden
los gue son conlra mi; no dejes de decirselo.» A quien
respondid la Santa: 4y, Serior mio, y qué poco apro-
vecha mi dicho a los que sus hechos les tienen ciegos,
si vuestra Majestad no les da luz!

trueque de conocerla. Por esta alta estima que de ella tenia fué muy
favorecedor de las cosas y negocios de su Reforma. Fuélo todavia mis
su esposa.

La imagen que dice el autor recibié el Duque de la Santa Madre,
parece no haber sido del Espiritu Santo, sino de Nuestro Sefior.
D.* Maria Enriquez, esposa del hijo del Duque, asi lo declar6 en el
Proceso de beatificacion de la Santa por estas palabras: «Traté con-
migo, para mi consuelo y aprovechamiento, la Santa Madre muchas
revelaciones, que de Nuestro Sefior tenia, y que las tres imdgenes de
la Santisima Trinidad, que en tal modo se le mostraban, las tuve en
mi poder, y cuando se pintaban borraba la Santa Madre con su
mano lo que el pintor no acertaba a conformar con las que en la
oracién ella habia visto. Y asimismo el Excmo. Sr. D. Fernando
Alvarez de Toledo, Duque de Alba, mi suegro, dijo que pensaba
habfa acertado a ganar el reino de Portugal y a fenmer oracién
mental en medio del reino de las armas, porque a la sazon tenia una
imagen, que era la de Cristo Nuestro Sefior, y queriéndole después
copiar un pintor bueno, no acertd. (Obras de la Santa, edicioén de
Ribadeneyra, tomo II, pag. 414).
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Capitulo A.

Conversa la Santa Virgen familiarmente con los Santos del Cielo
y despdsala consigo Cristo Nuestro Seiior.

E estas mercedes soberanas vino a la Santa tan
7 grande conocimiento con los Santos del Cielo
como si hubiera vivido entre ellos toda su vida. Si veia
algan retrato de algin Santo al natural, solia decir
alabdndole (si hablaba con personas de quienes ella
no se recataba) que se le parecia al del Cielo; no
porque alld tengan ahora cuerpos, sino porque el
Sefior se los representaba por visién imaginaria con
el mismo rostro que tuvieron aci. Esto dijo la Santa
especialmente de una imagen del Serifico Padre
San Franeisco, pintada en la enfermeria de su Con-
vento de Avila, que se parecia al del Cielo notable-
mente.

Recibid de este glorioso Santo esta Virgen ben-
dita muchos favores, apareciéndosela y conversando
con ella varias veces. Tuvo también singular eomu-
nicacion con los Principes de la Iglesia San Pedro y
San Pablo, con el bienaventurado Padre Santo
Domingo y eon las esclarecidas Virgenes Santa Cata-
lina de Sena y Santa Clara, la cual, apareciéndosele
en su mismo dia, la di6 palabra que en fodo lo que
se la ofreciese de trabajo la ayudaria.

Parecidle al Sefor, autor de tantas misericordias,
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ser ya tiempo de tratar con esta Virgen Santa, no
s6lo como Rey y Padre, cual lo habia hecho, sino
como duleisimo y amorosisimo esposo de su alma.
Asi estando un dia la fervorosa Virgen Teresa de
Jestis para comulgar, plisosele delante con grande
hermosura y resplandecientes vestiduras de gloria
este divino Rey, y ddndola su mano derecha en sefal
de desposorio con su alma, la dijo: Mira, hija, este
clavo, que es serial que serds mi esposa desde hoy;
hasta ahora no lo habias merecido; de aqui en ade-
lante, no sélo como Criador, y como Rey y tu Dios,
mirards por mi honra, sino también como verdadera
esposa mia. Mi honra es ya tuya, y la tuya es mia.
Refiere la misma Santa de este divino desposorio
haber pasado asi en el libro de las adiciones al de su
vida.

De alli en adelante el modo ordinario de hablar
Cristo a la Santa era decirla: «Hija, ya eres toda mia y
yo soy todo tuyo.» Con los cuales regalos, encendida y
abrasada toda su alma y levantada enteramente sobre
si misma, no cabiendo en si ni en la estrecha morada
de su cuerpo, expiraba amor y ternura, y dulcemente
repetia, transformada en su esposo: «Qué se me da a
mi, Sefior, de mi, sino de Vos. jAy de mi! jAy de mi,
Sefior, que es muy largo este destierro, y pasanse
con grandes penalidades los deseos de Vos. Seiior,
;qué hard un alma metida en esta circel? jOh Jesis,
qué larga es la vida del hombre, aunque se dice que
es breve! Breve es mi Dios para ganar la vida que
no se puede acabar; mas muy larga para el alma que
se desea ver segura en la presencia Vuestra. ;Qué
remedio ddis a este padecer? jOh suave descanso
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de los amadores de mi Dios, no faltéis a quien os
ama, pues por Vos ha de crecer y mitigarse el tor-
mento que causa al alma vuestro deseo! Vedme aqui,
Sefior; si es necesario vivir para haceros algfin servi-
¢io, no rehuso todos cuantos trabajos en la tierra me
pueden venir, como decia vuestro amador San Mar-
tin. Mas jay dolor!; jay dolor de mi! Senor mio, que
él tenia obras y yo tengo solas palabras; que no
valgo para mds. Valgan mis deseos, Dios mio, con-
tento mio y verdadero Sefior mio, delante de vuestro
divino acatamiento, y no miréis a mi poco merecer.»
Estas palabras dijo la Santa a Cristo su soberano
esposo, y diciéndolas se deshacia toda en ldgrimas
de amor, deseando entrafiarse en él, y anegarse como
en mar infinito de sumos bienes.

Veija en este tiempo su alma como una nube que
la ha embestido el sol con la fuerza de su claridad y
rayos, que toda esté llena de luz y penetrada de ella,
de tal manera, que por donde quiera que se mira
parece un sol. Asi después de este limpio ayunta-
miento con Cristo, no solamente su virtud y su luz,
le parecia a ella estaban en su alma, sino también
su mismo espiritu de Cristo en cierta manera mez-
clado con el suyo; como un agua que del cielo cae en
un rio, que luego se mezcla con él, sin que se pueda
discernir, cual es el agua del rfo y cual la del Cielo
que en &l cayd. Asi, después que este rocio celestial
vino sobre su alma y se junt6 con ella econ tan estre-
cho nudo y lazo de amor, no la parecia hallaba en si
su espiritu, sino el de Cristo, y en Cristo el de ella, en
quien de tal manera estaba transformada, que ni vivia
en si, ni sentia a si, ni pensaba en si, ni queria a si, ni
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aun andaba en si, sino extrafia de toda humana con-
versacion, y enajenada de su condicion, decia con el
apostol: «Vivo yo; mas ya no yo; vive Cristo en mi.»
Estos efectos causd en ella aquel espiritual desposo-
rio, que ciertamente no es otra cosa que abrazarse
Dios y el alma amorosamente, y con este abrazo pe-
netrarla toda, hasta juntarse con su intimo ser; a
donde hecho como alma de ella y unido y enlazado
con ella, la abraza estrechisimamente consigo, que-
dando por Ginico morador y duefo del corazén.

Suelen en el mundo los desposados llevar sus
queridas esposas para que vean a sus padres y reco-
nozean sus parientes, y ellos haciéndolas favores y
dindolas preseas de estima y dones ricos, dan mues-
tras del amor que las tienen y del gusto con que estan
por el desposorio. Lo mismo hizo Cristo con esta
amorosa esposa suya que tanto amaba. Llevéla a ver
su Padre eterno, a quien ensefidindosela, dijo: «Esta
que me diste, Padre, te doy.» En inefables visiones la
mostr6 todas las tres personas de la Santisima Tri-
nidad, de quienes un dia santo de la Asunci6n, recibi6
la Santa Virgen tres joyas, dédndola cada una de
aquellas tres divinas personas palabra de que en tres
cosas se veria enriquecida de alli adelante, conviene
a saber: en padecer trabajos con contento; en estar
muy mejorada en la caridad, poseyendo esta virtud
en grado heroico, y en sentir en el alma este divino
amor con grande encendimiento.

Pensando una vez la Santa en el grande amor que
habia tenido a Cristo la bienaventurada Maria Magda-
lena, con una santa envidia de lo mucho que le habfa
querido, y como el mismo Sefor se lo habia pagado,
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aun estando en la tierra, la dijo el mismo Sefor:« A
ésta tuve por amiga mientras estuve en el mundo, y
a ti tengo por esposa estando en el cielo.» Y amnadid
més, regalindose con ella: «Quiérote tanto, que si no
hubiera eriado los cielos y la tierra, sélo por amor de
ti los hiciera y criara.» Estando una vez muy afligida
se le apareci6 también su duefio esposo, y no pudien-
do hacerse ella fuerza para comer, la parti6 la comida
y llegindosela a la boca la dijo: «Come, hija, y pasa
como pudieres; bien veo lo que padeces, mas esto le
conviene por ahora.
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Capitulo Al.
Del maravilloso espiritu de profecia de la Santa.

1% 0 pararon las divinas mercedes en sblo very
iz gozar la Santa Virgen Teresa de favores y
regalos tan extraordinarios. Mas pasaron tan adelan-
te, que se sirvid el Sefior de comunicarla una pro-
funda noticia de verdades: propiedad de esposos
derramar sus secretos en los pechos de las esposas
que quieren bien. Asi la descubrié el estado de
muchas almas y sucesos de cosas venideras. Por esta
razon solia decir el Obispo de Tarazona, confesor
suyo, con quien la Santa comunicaba muchas de
estas cosas, que habia miedo de hablar con ella, sino
habiéndose confesado primero, por la claridad con
que le enlendia el interior.

Un afio antes que muriese el Santo Padre Fray
Pedro de Alcintara, le descubrié su muerte, avisin-
dole de prepararse para ella, estando algunas leguas
distante de él la Santa. Supo también habia de morir
y de repente, dentro de cuatro afos, D.* Maria de
Cepeda, hermana suya, escribidla, disponiéndola para
poder esperar a todas horas la arrebatada muerte, y
al fin de los cuatro anos la sobrevino, a quien vi6
otro si salir dentro de pocos dias del purgatorio (1).

(1) Fué D.* Maria de Cepeda mujer muy virtuosa, Al saber la
Santa que moriria de repente, fué a verla, y sin decir nada de la
revelacion que habia tenido, la exhort6 a que se confesara a menudo,
para estar preparada para la muerte. Tomo la costumbre de hacerlo
cada ocho dias, y asi, aunque muri6é repentinamente, no la cogié

desprevenida la muerte.
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Estando un hermano suyo, Agustin de Ahumada,
por gobernador de un lugar de las Indias en el Per,
le eseribié avisdndole dejase luego el gobierno y se
saliese de aquel lugar y tierra si no queria perder
su vida y alma. Hizolo, aunque le valia el gobier-
no més de diez mil ducados, y dentro de pocos dias
entraron en el lugar los enemigos, matando mucha
gente y al gobernador que en el oficio le sucedid (1).

El mismo dia que murieron en el Brasil cuarenta
religiosos de la Compaiiia de JesGs a manos de here-
jes, se lo dijo ella a su confesor, les habjia visto con
coronas de mértires.

Cipole a la Santa parte de esta gloria, por ser
martirizado entre ellos un muy pariente suyo, llama-
do Francisco Pérez de Godoy.

A una dama que se llamaba D.* Beatriz de Ovalle,
dijo muchas veces, viéndola componerse con galas
profanas: «Anda Beatriz por donde quisieres, que al
fin has de venir a ser Monja desecalza.» Asi le sucedio:

(1) Agustin de Ahumada fué capitin en Chile, donde se distin-
gui6 por su valor. Salid vencedor en diecisiete batallas. Después de
haber desempefiado varios puestos y prestado muchos servicios al
Rey en la Ameérica, regres6 a Espafia, ano de 1585, En 1588 fué
nombrado gobernador de Tucumdn, y al afio siguiente se le dié una
encomienda de indios con 1.500 pesos de renta, con lo que de nuevo
se embarcé para las Indias. No pudo llegar a su destino. Muri6 san-
tamente en Lima, afio de 1591, asitido de Santa Teresa, quien acom-
paiié su alma hasta ponerla en la presencia del Sefior, segiin la
declaracion del Padre Luis de Valdivia, Jesuita, que le confes6 para
morir. (Véanse éstos y otros datos interesantes en La familia de
Santa Teresa en América, obra del Excmo. Sr. Polit, cap. 111.)
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y hoy lo es entre las Carmelitas (1). Estando una vez
delante de todo su Convento en virtuosa y honesta
conversacion, descubri6le el Sefior que su hermano
Lorenzo de Cepeda acababa de morir. Alborotése
algo con el afecto natural de hermana, y sin hablar
mis palabra, se fué al coro a encomendarle a Dios.
Postrése en oracién, y no se levantd hasta que el
mismo Sefior la revelé haber salido el alma de su
hermano del purgatorio. Rogéronla después las mon-
jas las dijese la causa de aquella turbacion, y tal
instancia hicieron, que las hubo de referir lo que
pasé. Eseribio luego la Santa a su sobrino, hijo del
difunto, diciéndole lo que habia de hacer, y llegb a
sus manos la earta al mismo tiempo que él despacha-
ba a la Santa un mensajero, avisindola la muerte de
su padre.

Muchos afos antes que emprendiesen los portu-
gueses la conquista de Africa, que tan mal les sali6,
vi6 esta bienaventurada virgen un éngel con una es-
pada muy sangrienta sobre aquel reino: didndola a
_entender la mucha sangre que de él se habia de de-
rramar. Sucedio después aquella lamentable desgra-
cia de su Rey Sebastiin, mancebo a la sazén de die-
ciocho afos, hermoso, de eolor blanco, de cabellos
rubios, de ojos garzos, de estatura agradable, de
rostro severo, lleno de majestad real, de corazén tan
casto, que no sélo huia, sino aborrecia toda vista y
trato de mujeres; mas desdichado en maestros y tu-

(1) Fué esla sefiora sobrina de la Santa, hija de su hermana doiia
Juana de Ahumada y de Juan de Ovalle. Entrd religiosa en Alba de
Tormes. Adelante fué Priora en los Conventos de Ocaiiz, Toledo y
Madrid. Muri6 en este iiltimo, en olor de Santidad, afio de 1639,
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tores, pues aun su misma abuela la Reina Catalina,
renuncié su tutela. Fué de é&nimo altivo, intrépido,
deseoso de gloria y fama, que la generosa nobleza e
ilustre sangre, por mucho que disimule semejantes
deseos, los enjendra y produce. Ninguna cosa tenia
por grande su magninimo pecho y feroz brio. Y asi
emprendi6 en tan tiernos afios conquistar toda el
Afriea, no revolviendo en su pensamiento sino haza-
nas y guerras. Levantd grueso ejército, y desprecian-
do los prudentes consejos del catélico Rey de Espa-
fia Felipe II, tio suyo, que rogéndole se llegase al
convento santo de Nuestra Sefiora de Guadalupe,
procurd disuadirselo, poniéndole delante los varios
sucesos de la guerra, y que muy raras veces suceden
como los desea la voluntad; las traiciones y poca
lealtad y fe de los moros africanos, que tienen por
honroso blas6n el engafiar aunque se den por confe-
derados amigos; la horfandad de su reino, si sucedie-
se por su real persona alguna desgracia; los pocos
soldados, y esos bisonos, y mal ejercitados que lle-
vaba en favor suyo y los muchos enemigos que le- -
vantaba contra si; que no tentase la fortuna, que no
se pusiese 61 mismo en batalla, que encomendase la
empresa algan ejercitado capitin, pues tenia tantos,
a quien él ofrecia de socorro cincuenta galeras y
cinco mil soldados viejos espanoles, conocidos en la
redondez de la tierra por sus hazafias. Pasé al Africa,
quedando sin provecho la persuasion del ecatélico
Rey. Sabida su venida por los birbaros, fué tanta la
multitud que puestos en batalla carg6 sobre su ejér-
cito, que peleando valerosamente Sebastidn y ha-
biéndoles roto y puesto en huida, y apellidado victo-
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ria, no pudiendo resistir a los infinitos que les cer-
caban en campaifia rasa por todas partes, murié a
manos de su osadia el animoso rey, mal aconsejado
por aduladores de su reino; que tales de ordinario
los tienen a su lado grandes sefiores, sin que haya
quien desenganadamente les diga la verdad. Murie-
ron del campo de los catdlicos diez mil soldados, y
fueron otros tantos los cautivos y presos, perdiendo
los birbaros de su parte muy poca gente. Fué muy
sentida en estos reinos tan grande pérdida, y con
razom; porque si como se hallé en Sebastiin el &nimo
de Alejandro, se hallara su ventura, otra vez, como
callé en los antiguos tiempos, rendida toda la tierra
al imperio de Macedonia, callara en nuestros dias
todo el mundo sujeto a la monarquia de Lusitania.

Al punto que sucedié esta desgracia, se la descu-
bri6 a nuestra Santa Virgen la Majestad divina. Y
viéndola afligirse y lamentarse por tanto niimero de
cristianos como habia muerto, la dijo unas notables
palabras el Sefior: «¢Si yo los hallé dispuestos para
traerlos a mi, de qué te fatigas ti?»

Vi6 también un dngel con la espada sangrienta y
desnuda contra el reino de Francia, dindola a enten-
der el Senor la ira que tenia por sus pecados y las
herejias que por castigo de ellos habia de permitir
se levantasen en él. Vi6 de algunas religiones gran-
des proezas que en servicio de la Iglesia, en los tiem-
pos venideros, han de hacer. Finalmente todo lo que
la Santa decia habia de suceder, salia tan cierto, que
el Obispo de Avila D. Alvaro de Mendoza, solia decir:
«Si la Santa lo dice, aunque sea imposible, ello sera.»
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Capituio Al

Manda Dios a la Santa funde un monasterio de vida ausfera

y penitente.

A caridad y amor que esta gloriosa Virgen tuvo
E con los projimos, fué maravillosa. Oyendo decir el
grande estrago que comenzaba a hacer en Francia y
otras partes la mortal ponzona de Lutero, dragén in-
fernal, y de otros desventurados y ciegos herejes,
derramando la de sus herejias en los cat6licos pechos
de aquel cristiano reino, comenz6é a darla notable
pena, viendo las muchas almas que se perdian;y como
habia visto las penas eternas del infierno y reconoci-
do los inefables bienes de la gloria, sentia amarga-
mente que trocasen aquellos desventurados con su
ceguedad tantos bienes por tan incomparables ma-
les. Pedia al Sefior con ligrimas el remedio, y tocada
fuertemente con el deseo de la salvacién de las almas
a quienes ella por su predicacién y doctrina no podia
remediar, determinése de fundar un Monasterio con
el extremo de rigor de vida que las humanas fuerzas
permitiesen, para que con la penitencia suya y de las
compaiieras que la quisiesen seguir, se aplacase Dios,
que tan ofendido estaba con las muchas herejias en
aquel reino, y con tanta multitud de pecados en todo
el mundo. Estos divinos deseos revolvia en su cora-
zOn la Santa, y con estos celestiales fervores y pensa-
mientos andaba entretenida, cuando apareciéndosele
la soberana Majestad la dijo lo intentase con todas
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sus fuerzas, que seria muy agradado y servido en él.
«Llamale, la dice, Convento de San José. Porque la
una puerta de esa casa guardard este Santo, y la otra
mi misma madre; y contigo y tus compaieras andaré
yo.» Intentélo la Santa y aleanzd para hacerle licen-
cia y beneplicito de sus Prelados.

Mas el demonio enemigo comiin, levants tan gran-
de tempestad y borrasca de mofas y risas, que toda
la ciudad decia ser disparate; y no sélo lo general
del pueblo se le mostrd contrario, mas todos los
hombres doctos y espirituales burlaban de su inten-
to. Desistié la Santa, que aunque declarase Dios mu-
chas veces su gusto, tanto puede la humana contra-
diccién. Amonestd segunda vez el Senor a su esposa
intentase el hacerle, y amparada por dos personas
graves y doctas; una Presentado de la religion de
Santo Domingo, otra Rector de la Compaiiia de Jesfis
de aquella Ciudad (1). Aunque se le ponian delante
los muchos trabajos que habia de padecer, la poeca
posibilidad que tenia para comprar casa en que fun-
dar el monasterio, los muchos encuentros y recias
contradicciones que se habian de levantar, atropell$
por todos estos contrarios; y comprando una peque-
fa casa comenzO su obra. Aparecidsele el glorioso
San José prometiéndola que él pagaria los obreros,
dindola el dinero necesario por eaminos extrafos,
que a ella y a todos causasen admiracion. Débala
grande pena ver que era muy chica la casa que com-
pro, y apareciéndola el Sefior la dijo: ;Oh codicia del

(1) Lilamébase el primero, el P. Pedro Ibdfiez, y el segundo, el
P. Baltasar Alvarez.
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linaje humano que avin tierra piensas que te ha de
faltar; cudntas veces dormi yo al sereno por no tener
donde meterme! Entra como pudieres, que yo le ayu-
daré. Apareciésela también la Virgen Santisima
acompafada de su glorioso esposo San José y puso
en los hombros de la Santa Virgen Teresa una capa
de grande blancura y claridad, y echoéla al cuello un
collar de oro precioso, con una cruz muy rica por re-
mate. Tomo luego a la Virgen Teresa por las manos
la que es Reina de todas, y acariciindola amorosisi-
mamente, la prometié que se haria el monasterio y
que ella y su esposo le guardarian.

Iba la obra con fervor y priesa, cuando viendo el
demonio que sus maquinas é invenciones pasadas no
habian bastado; antes convertidose en su mayor dano
¥y eonfusion, determiné deshacer el convento y derri-
bar las paredes por si mismo, causando desgracias
por quienes se impidiesen el pasar adelante. Permi-
tidselo Dios para que viese edmo por los medios con
que procura este porfiado enemigo desbaratar sus
obras, su divina Majestad las perfecciona mds, co-
giendo al demonio en los mismos lazos que arma, y
revolviendo contra ¢l sus mismas saetas.

Sucedid, pues, un caso de admiracion. Estaba en
la obra que se hacia del Monasterio un nino de edad
de cinco afios, hijo Gnico de D." Juana de Ahumada,
hermana de la Santa, en quien como en s6lo tenian
sus padres puesto su amor, cuando arremetiendo un
tropel de demonios a un lienzo de pared le derriba-
ron y echaron sobre el nino, dejindole yerto, frio,
sin sentido ni sefiales de vida. Fueron corriendo a
avisara la Santa, ddndola la triste nueva de su sobrino
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muerto. Acudié con presteza, y con ella una noble y
virtuosa sefiora amiga suya, la cual, tomando al nifio
en sus brazos y sabiendo por experiencia lo mucho
que’la Santa Virgen Teresa de Jesfis podia con Dios,
no duddé de verle resucitado. Asi la dijo: Hermana,
muerlo esld; mas al poder de Dios no hay lasa si él
quiere; mas mire lo que han sacado su hermana y
cuiiado de su Convento; jeudn lastimados volverdn a
su casa sin su hijo! Pues puede Dios restituirle la
vida, pidasela. Tom6 luego al nifio en sus brazos la
afligida Virgen, y proeur6 que su madre no lo enten-
diese. En vano, porque tiene un no sé qué de divi-
nidad el corazén humano para adivinar sus males.
Con brevedad y sin aviso alguno, sali6 turbada la
madre de la pieza en que estaba dando voces por su
hijo, y cuando lleg6 a verle en tal estado, fué extre-
mado, e imposible de poderse decir su sentimiento,
viendo fenecido tan en un punto su amor y llevadas
por el aire sus esperanzas. Vinose para la Santa Vir-
gen, hermana suya, mostrando su pena y esperando
por sus oraciones el remedio. Tenia la Santa atrave-
sado el nino sobre su regazo y mucho maés por su
corazin; pareciola la decia su hermana lo que la ofra
afligida mujer al Profeta Elias: «;Para esto me trajiste
aqui? ;Para matar a mi hijo?»; porque a peticién suya
habia venido de Alba a tratar de comprarla aquella
casa para su Monasterio. Determindé de acudir a
Nuestro Sefior y pedirle con viva fe la vida de aquel
nifio. La madre lloraba deshaciéndose en ligrimas y
muchos que se convocaron suspensos esperando en
qué habia de parar aquella desgracia.

La Santa Virgen, bajando el velo y juntamente la



DE SANTA TERESA DE JESUS 67

cabeza acerciandola al nifo; callando exteriormente,
pero en lo hondo del corazén dando voces a Dios
como Moisés y Elias, suplicindole no desconsolase a
los que habia tomado por medio de la obra que
querfa hacer. Habiendo estado un poco de esta ma-
nera con el niio en los brazos y con el corazén en
Dios, s(ibitamente comenzo6 el cuerpo a revivir y se
levanté como si se despertara de un gran sueiio, y
dindosele a su hermana, la dijo: <Tome alld su hijo;
dé gracias a Dios, y deje de llorar.» Qued6 el niiio
desde entonces tan sano y bueno, que luego anduvo
por la pieza en que estaban, volviéndose muchas
veces para su tia, abrazindola y haciéndola mil
nifierias (1).

Pretendié su cufiado de la Santa hacer que los
oficiales de la obra levantasen asu costa la pared
que habia muerto al nifio. Stipolo ella, y llamando a
su hermana D.* Juana, manddé que le dijese: «No
porfie con esos oficiales, que no tienen ellos la culpa.
Muchos demonios se juntaron para derribarla; calle,
y vuélvales a dar otro tanto para que la levanten-.

(1) Llamébase este nifio Gonzalo. Siendo ya mayor, solia decir a
su santa Tia que estaba muy obligada a mirar por la salvacién de su
alma, pues ella resucitindole le impidi6é gozar de Dios. Adelante fué
paje del Duque de Alba. Murié a los veintiocho afios, y yace ente-
rrado juntamente con sus padres, frente a la ventana de la celda

donde entregd Santa Teresa su espiritu al Senor. .
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Capitulo Al

Da principio a la nueva reformacién de Monjas Descalzas

Carmelitas.

A 1zosE, en fin, el Monasterio con notables traba-

Z jos y fatigas de la Santa y muy a costa de sus
ldgrimas y oraciones. En él se fabric6 una pequena
Iglesia, con una rejita de madera, pequeia también,
y muy doblada y espesa y cerrada, por donde oyesen
sus monjas Misa, mostriandose en todo bien el espi-
ritu de la Santa, pobre, penitente y humilde (1). Y
fué servida la Divina Majestad que el dia de San

(1) La pobreza y estrechez de la iglesia primitiva la describe un
testigo de vista con estas palabras: «Junto a la porteria estaba una
reja de palo, e muy cerca de la reja estaba el altar, aunque con de-
cencia, pero con harta pobreza y estrechura, porque en porteria y
coro, a donde el Santisimo Sacramento estaba, no me paresce a mi
habrfa arriba de diez pasos: representaba bien a el portalico de
Belén. Al lado de la mano izquierda, dentro de la reja que dividia la
porteria y el coro, a donde estaba el Santisimo Sacramento casi junto
al altar, estaba otra rejica de palo, que hacia el coro de las monjas:
estaba todo junto, que casi no habia pasos que dar para ir de una a
otra parte.» (El Maestro Julidn de Avila, Vida de Santa Teresa, pé-
gina 220).

La iglesia primitiva de que nos ha hablado el Padre Julidn, se
hallaba en el lugar que ocupa hoy la Capilla de San Pablo, aunque
quizds era todavia méds pequena. (Véase EI Monte Carmelo, Enero
de 1911 y siguientes).
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Bartolomé Apdstol, que es a 24 de Agosto, ano
de 1562, gobernando la Iglesia catOlica la Santidad
de Pio IV, reinando en Espana el catolico y pruden-
tisimo Rey Felipe II, siendo general en la Orden de
Nuestra Senora del Carmen el Reverendo Padre
Fray Juan Bautista Rubeo de Rébena, se puso en
aquella pequefa Iglesia el Santisimo Sacramento,
sembrindose juntamente el pequefio granito de
mostaza, en que estd figurado el reino de Dios, que
en tan pocos dias ha crecido en édrbol tan grande,
que habitan en sus ramas las aves del cielo; esto es,
innumerables almas contemplativas de religiosos
varones y mujeres, tantas en nimero, que es contar
las aves que vuelan por los aires quererlas contar.
Descubriéndose también aquella misteriosa fuente-
cita que, siendo pequeiia en su nacimiento, ha creci-
do en pocos dias en rios tan caudalosos que, rom-
piendo con sus abundantes aguas por naciones y
reinos de cristianos, herejes y gentiles, y por los
mismos mares, ha alegrado y hecho fecundas las
tierras méds apartadas e infructuosas que se conocen.
Comenzando, finalmente, en el estrecho nido de
aquel pequeno Convento a bullir y descubrirse entre
las cenizas frias en que fué abrasado y perdid la
vida. a manos y fuego de tiranos, el Fénix del Car-
melo, este nuevo y hermoso que hoy se ve tan creci-
do en pocos dias, y con tales alas, que vuela por el
mundo y muestra su hermosura, no fabulosa y escon-
dida a los humanos ojos, como del Fénix natural
dijeron los antiguos, sino verdadera y admirable y
que se deja ver.

Y quitérsele hil toda la duda de ser esto asi al que
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atentamente considerare (jcaso raro y digno de notar-
se!) que se fundd este primer convento de Descalzas
y del primitivo rigor carmelitano en el mismo afio que
fué tomada de turcos la isla de Chipre, y en ella abra-
sados y convertidos en cenizas muchos conventos de
Descalzos Carmelitas, que .austera y fervorosamente
guardaban la regla primitiva, no habiendo querido
admitiralguna mitigaecion, siendo los Giltimos de aque-
llos primitivos que se sabia. existir en el mundo.
Siendo providencia de Dios particular, digna de ad-
miracion, que se renovase en un mismo afio en Es-
pafa, con plumas nuevas, el vistoso Fénix que con
los fuegos de Chipre se convertia en cenizas frias, y
diese éste principio feliz a fervores nuevos, como
aquéllos dieron doloroso fin a rigores antiguos.

Fué fiesta regocijada el dia que se puso en la
Iglesia el Santisimo Sacramento, porque en el mismo
di6 la Santa el habito de descalzas carmelitas a cuatro.
virtuosas doncellas de aquella ciudad (1), habiendo
traido consigo cuatro monjas de su mismo monaste-

(1) Estas cuatro doncellas, sobre las cuales como sobre cuatro.
columnas firmisimas, levantd Santa Teresa el bellisimo y suntuoso.
edificio de la Descalcez Carmelitana, se llamaron Antonia del Espi~
ritu Santo, Ursula de los Santos, Marfa de la Cruz y Maria de San
José. La primera era natural de Avila, y fué propuesta a Santa Teresa
por San Pedro de Alcdntara; la segunda nacié en la misma ciudad
y era dirigida del Maestro Gaspar Daza; la tercera tuvo por cuna la
villa de Ledesma, en la provincia de Salamanca, y debié entrar a
propuesta de D.* Guiomar de Ulloa, grande amiga de la Santa,
pues era su criada; la cuarta fuvo también su nacimiento en Avila.
Todas fueron religiosas perfectisimas, como escogidas por Dios para
dar principio a una Orden tan perfecta.
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rio de la Encarnacién que la quisieron seguir. Y asi
di6 fin la Santa a sus deseos y principié a grandes
trabajos, que en la nueva reformacién de su orden,
por dejarla aumentada y perfeccionada, padecio.

Grandes fueron los que padecié la Santa antes de
ver hecho este monasterio; mas no llegaron a los que
sGbitamente el demonio, lleno de envidia y furia,
después la levantd, que fueron tantos, que parece no
basta lengua humana a encarecerlos, ni la brevedad
que pretendo da a eso lugar. Muchas veces vi6 la
Santa casi echado por tierra su monasterio por las
grandes diligencias que se hacian por muchas partes
para acabar con él. Vidse la Santa sin remedio huma-
no, de manera que la fué necesario buscar sdélo jel
divino, acogiéndose a Dios, en quien siempre los con-
suelos de sus trabajos solia hallar. Dijole la Santa
Virgen: «Sefor, esta casa no es mia; por Vos se ha
hecho; ahora que no hay quien mire por ella, ampa-
rela Vuestra Majestad.» A estas palabras le respondi6
el Sefior: «;No sabes que soy poderoso? ;De qué
temes?» (1)

(1) El dia que se fundé el Monasterio de San José, segiin la ale-
gria que hubo en todo Avila, parece que fué el Domingo de Ramos
(Julidn de Avila, Vida de Santa Teresa, pig. 203). Mas pronto cam-
bid la escena; el Ayuntamiento determiné derribar el Monasterio, y
hubiéralo hecho si no estuviera de por medio D. Alvaro de Mendoza,
¥ a no haber levantado su voz en contra el Padre Domingo Béiiez
El Provincial mando ir a la Santa a la Encarnacién a dar cuenta de
sf; alli fué culpada de muchas cosas por las que debfa ser alabada.
Todo lo sufrié con indecible paciencia. Las cuatro novicias quedaron
solas en San josé. De todas estas y otras muchas contradicciones,
que seria largo referir, triunfé la constancia de Santa Teresa.
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Sosegise con tal respuesta y serenéronse las bo-
rrascas de contradicciones que la afligian, y como la
que habia escapado de tales tempestades, no cabia
de contento, pareciéndola que se veia en una nueva
regi6én y un celestial paraiso, mirando aquellas pocas
religiosas, pimpollos tiernos de la heredad de Dios,
como fingeles del cielo (1).

. (1) Cuando se sosegaron por completo las contradiccionés, e}
Provincial di6 licencia a Santa Teresa para que, dejado el Convento
de la Encarnacion, se viniese a vivir al de San José. Antes de pisar
sus benditos umbrales, se entrd a jorar en la Iglesia, y alli vi6 a
Cristo que la recibfa con amor, y como agradeciéndola cuanto habia
hecho por la Orden de la Virgen, la puso una corona en la cabeza.
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Capitulo X1V,

Del espiritu maravilloso de santidad que plantd en sus hijas la Madre

' y Virgen Teresa de Jesis.

| 0 es otra cosa el estado de religiéon sino un
j monte de mirra de amarga penitencia y un co-
llado levantado de incienso de oracién, que es el
espiritu que el divino del Cielo ha infundido en los
Santos que ha tenido y venerado la Iglesia y puesto
por ejemplares en los estados religiosos; como se ve
en los celestiales Agustino, Benito, Bernardo, Domi-
nico, Francisco, Alberto, cuyo ordinario manjar era
acibar amarga, y en los Antonios, Arsenios, Hilario-
nes, Jer6nimos, y en el primer instituidor y patriarca
de la vida monéstica el celoso Profeta Elias, vestido
de sayal pobre tejido de pelos de camellos y susten-
tado con manjares pobres, retrato vivo de la misma
penitencia, cual lo fué maravilloso después de él
Bautista Juan, heredero de su espiritu, y de su vida,
y de su santidad, como también de su hébito, estado
y profesion. En confirmacién de todo lo cual dejaron
escrito los Santos doetrinas maravillosas, declarando
a los religiosos su obligacién, temiendo no viniesen
tiempos en que se atropellase y aun acuchillase
fuera y dentro de su misma casa la penitencia.

Este espiritu celestial asenté en los corazones de
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sus hijas la Santa Madre. Y asi era su vida una mor-
tificaci6n y penitencia espantable con grande abstrac-
cion y retiro de seglares, cerrando los locutorios y
redes, de quienes el mismo nombre publica sus
dafios, y la experiencia, a costa de muchas almas, los
llora, prohibiendo conversaciones y tratos aun entre
muy parientes, cerrando las puertas a todos los con-
suelos humanos, para tenerlas mis patentes a los
divinos.

Troed la estamena delicada de sus monjas por una
dspera jerga; los curiosos chapines en alpargatas
pobres; la cama blanda en un jergén duro, afiadiendo
a todo esto comida tan pobre como yerbas y pesca-
do, con perpetua abstinencia de carne, como lo man-
da la Regla primitiva. Vez hubo que no tuvieron que
comer sino las hojas de unas parras que en la huerta
tenian; y con todo eso no pedian limosna, ni menos
tenian renta, ni la querian, sino trabajaban continua-
mente de manos, no teniendo otfras vinas ni fueros
de qué vivir sino la aguja y rueca, con una grande
confianza en el Sefior que no les habia de faltar en
lo necesario. Finalmente, todo el estudio de aquella
santa compaiia de religiosas era, olvidindose de
todo lo que no es Dios, abrazarse con su divino
esposo, y con dnimos de varones fuertes, imitar su
desnudez y cruz.

Era la Santa como capitana primera en todo, y
por este medio era en las demds eficacisima su doe-
trina. Ocupéabase en los ministerios mas humildes de
casa, barriendo, fregando y haciendo la cocina; mas
de tal manera, que jamés entre ollas y sartenes perdio
de vista a-Dios, teniendo asi su alma alas de paloma
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doradas y ligeras con que volar a él, transportindose
a los cielos sobre todo lo criado. Sucedié muchas
veces entrar las religiosas en la cocina y hallar a la
Santa Virgen con la sartén en la mano sobre el fuego,
toda absorta y arrebatada en Dios, con el rostro
hermoso y resplandeciente y la sartén tan fuerte-
mente apretada, que no se la podian sacar. Solia,
estando en refectorio comiendo las demds, entrar
arrastrando por el suelo con pies y manos, como si
fuera una bestia, con un serén de piedras sobre sus
espaldas, con una soga a la garganta, llevindola una
religiosa del diestro, y diciendo piblicamente las faltas
que sabia de si, deseando la tuviesen por bestia en
la estima y reputaciéon. Esto procuraba con otras
muchas y santas mortificaciones.

Andaba aquel generoso corazbén tan combatido
de grandes pensamientos, hijos de la oracién y peni-
tencia y de aquel vivo y verdadero espiritu celestial,
que se determiné de fundar, con licencia de su Gene-
ral, otros muchos Conventos en quienes se guardase
la regla primitiva y fervorosos rigores que en aquél
se guardaban. Vinieron en darla licencia sus Supe-
riores, y sin ponérsele delante lo mucho que le
habia costado el de aquella ciudad, y que era nego-
cio arduo tratar de otros, y los muchos inconvenien-
tes y juicios varios y aun desvariados que se harian
viendo una monja por caminos y plazas, y pocas sus
fuerzas, en fin, de mujer, para contrastar tantas
ofras dificultades, con todo eso, se determind a
emprenderlos, con grande fe y vivo deseo de la
gloria de Dios, a quien, animando Su Majestad, la
dijo: «<Esfuérzate, hija, pues ves lo que te ayudo;
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esta corona he querido que ganes t(i; en tus dias
verds muy adelante la Orden de la Virgen. Deter-
minate y verds grandes cosas.» Vidlas la Santa y
viblas todo el mundo, y juntamente en Ella y ellas
se maravilla.
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Capitulo AV,

De los muchos Conventos que fundé la Santa Madre y Virgen
Teresa de Jesis.

INCO afnos después de la fundacion del primer

Monasterio, que tiene advocacién y nombre de
San José, a 13 de Agosto del ano 1567, sali6 la Santa
de Avila a la gloriosa empresa de fundar més
Monasterios. Stipose su salida en la ciudad, que ni
pudo ser secreta, ni se puso cuidado en que lo fuese.
Aqui fueron las verdaderas murmuraciones; aqui se
soltaron las lenguas a toda libertad. Unos decian que
era una grande loca; los més modestos estaban espe-
rando a ver en qué paraba aquel desatino; los que
la querian bien, la decian muchas razones para
estorbérselo. Al Obispo también, aficionadisimo de
la Santa, le parecia cosa que no llevaba ecamino,
aunque no se lo dijo, que era tanto lo que la queria,
que disimulaba su sentimiento por no enojarla. Mas,
joh gran Dios y Senor Nuestro, cudn inefables y
maravillosas son vuestras obras! lo que a los hom-
bres sabios, cuerdos y experimentados parece impo-
sible, vos lo concertdis y hacéis en un momento, sin
que baste alguno a deshacer vuestros consejos altos
y vuestras trazas llenas de profunda sabiduria. Rom-
pi6é por todas estas dificultades la Santa, y sin hacer
caso de los dichos de los hombres, que es lo primero
en que los Santos ponen los ojos, acompanada de seis
monjas que quisieron seguirla, aunque la vieron
desamparada de humanos favores, pobre y sin blan-
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ca, s0lo cargada de licencias para las fundaciones, y
de buenos deseos, y de grande &nimo, y de firmes
esperanzas en Dios. Valiéronla éstas; y la palabra que
el Senor la di6 de que veria grandes cosas, se echd
bien de ver. Porque forzada de la Divina Majestad,
fundé diecisiete santisimos Monasterios, en quienes
no parece se ve otra cosa sino el antiguo estado
primitivo de esta Religion.

El primer Convento fué, como se ha dicho, en la
ciudad de Avila; el segundo en Medina del Campo;
el tercero en Malagén; el cuarto en Valladolid; el
quinto en Toledo; el sexto en la Villa de Pastrana; el
séptimo en esta ciudad de Salamaneca; el octavo en
Alba de Tormes; el nono en la ciudad de Segovia; el
décimo en la Villa de Beas; el undécimo en Sevilla;
el duodécimo en Caravaca; el déeimotercio en Villa-
nueva de la Jara; el décimocuarto en la ciudad de
Palencia; el décimoquinto en la de Soria; el décimo-
sexto en la ciudad de Granada, y el Gltimo, que fué
el hijo de su dolor y el diecisiete, en la ciudad de
Burgos.

Padecié en las fundaciones de estos Conventos
grandes trabajos y notables contradicciones, como
facilmente se dejan entender. Cuando caminaba, lle-
vaba consigo algunos religiosos de su Orden y junta-
mente un clérigo Capellin, persona ejemplar y de
buena vida (1). Llevaba también algunas religiosas

(1) Era éste el Padre Julidn Dévila, hermano de una de las cuatro
primeras religiosas de San José de Avila.
La acompaiié en casi todos sus viajes hasta que se hizo la funda-
cion de Sevilla. De alli adelante solia llevar en su compaiifa algtin
Carmelita Descalzo.
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por compaifieras, ya para dejar de ellas en las funda-
ciones que hacia, ya para acompanarse de las demds.
Caminaban, no en coches, sino en carros, caballeria
més pobre y humilde. Llevaban siempre cubiertos.
los rostros con los velos, de manera que los seglares
no las pudiesen ver. Llegando a las posadas, procu-
raba un aposento cerrado y retirado, huyendo todo
trato, como quien tan entrafiablemente amaba toda
honestidad y pureza y silencio. Asi, ponia tornera en
una ventana, como si estuviera en un Monasterio,
haciendo que de alld dentro tomasen sus compaiieras
los recados. En todas sus jornadas y caminos haecian
tan regularmente sus oraciones como si todas estuvie-
ran en el coro. Tenian para ellas sus horas sefialadas,
las cuales se median con reloj de arena, y algunas
noches sucedia pasirseles a la Santa y sus compafie-
ras toda la noche orando. Y era cosa maravillosa ver
cuén de buena gana iban todos con la Santa, tan
prudente, que hacia sabroso el trabajo del cami-
nar, no se hartando euantos iban con ella de la suavi-.
dad y gracia de sus palabras, sobre toda manera
apacibles (1).

(1) Escribe sobre esto el Padre Julidn: «<Muchos trabajos que se-
ofrecian, los llevdibamos con grandisimo contento, porque la Santa
Madre nos tenia buena y graciosisima conversacion, que nos alentaba
a todos; unas veces hablando cosas de mucho peso, otras veces cosas.
para entretenernos, otras componia coplas y muy buenas.» (Pdg. 285.),
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Capitulo AVI,

De algunas cosas notables que sucedieron en estas fundaciones
y trabajos que la Santa padecio.

) ARGAS serian de referir todas las cosas maravillo-
|53 sas que en estas fundaciones la sucedieron. S6lo
pondré las necesarias para dar a esta historia agra-
dable sabor (1). Andando la Santa Virgen en la fun-

(1) La fundacién de Medina del Campo cs una de las mds
memorables, y por eso, ya que el autor nada dice de ella, haré aqui
una breve relacion.

Envié la Santa a recabar de la villa licencia para fundar, al Padre
Julidn Ddvila, el cual, con ayuda de los Padres de la Compaiia de
Jesiis, pudo conseguirla. Hecha esta diligencia, y alquilada una casa
para la fundacién (pues otra que habia comprado el Padre Antonio
de Heredia, por mandado de Santa Teresa, estaba muy destartalada),
di6 la vuelta a la ciudad de Avila a informar a la Santa de lo que
habia negociado.

Viendo ésta que ya nada faltaba, dispuso el viaje, a pesar de las
grandes contradicciones que se levantaron contra su resolucién.
Tomé cuatro monjas de la Encarnacién y dos de San José, y acomo-
ddndolas en tres o cuatro carros, juntamente con el pobre ajuar que
llevaba para el nuevo Convento, se puso en marcha el dia 13 de
Agosto de 1567

«La primera jornada, escribe el Padre Ribera, fué a Arévalo, y
estando como un cuarto de legua de él, ya tarde, y harto cansadas
por ¢l mal aparejo que llevaban, salio a ellas Alonso Esteban,
clérigo, siervo de Dios y hombre de mucha caridad, que las tenfa
buscada posada en casa de unas devotas mujeres, y da al Padre
Julidn de Avila una carta del duefio de la casa que él dejaba en
Medina alquilada, que se llamaba Alonso Alvarez, en que le decla
que no se partiesen de Avila hasta que el negocio se averiguase con

-
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dacién de sus conventos de monjas y deseosa de ver
abierto camino para fundar algunos de frailes des-
calzos y primitivos, vino a ella un caballero prinecipal,

los Padres de San Agustin, que vivian alli junto, y no querian que
tan cerca de su casa se hiciese Monasterio, y que ellos eran sus
amigos y no les queria disgustar, ni daria la casa hasta que ellos
viniesen en ello.»

Cuando llegaron a la posada, supo la anta que el Padre Bifiez,
Dominico, se hallaba en la misma villa, y enviéle luego a llamar
para aconsejarse de €l. «Lo mds dz aquella noche, escribe el Padre
Julidn, se nos fué en dar trazas y medios, aunque todos nos parecian
pelear con la muerte.» El Padre Bifiez era de parecer que la cues-
tion con los Padres Agustinos se acabaria presto, y que por tanto
no se volviesen atrds. Mas ésto no satisfacia del todo a la Santa, por-
que ella queria hacerlo con la mayor brevedad posible, a fin de evitar
ruidos y de que la gente de Medina no pudiese mover alguna
contradiccion, como la de Avila habia hecho. Pasaron la noche con
estos cuidados y tristezas. En amaneciendo la mafiana del dia
siguiente, las tinieblas que pesaban sobre sus corazones, se disipa-
ron, porque llegd el Padre Antonio de Heredia a esperar a la Santa,
y dijo que la casa que tenfa comprada era muy bastante para hacer
el Monasterio, y que tenia un portal donde se podia hacer una
pequeiia Iglesia, aderezdndole con algunos pafios. Resolvidse, pues,
hacer el Convento en dicha casa. Y para evitar ruidos que fanto
aborrecia la Santa, por la experiencia que tenia de los inconvenien-
tes que traen, envid con el clérigo Alonso Esteban, al pueblo de
Villanueva del Arenal, a las religiosas de la Encarnacién que con ella
venian.

La Reformadora del Carmelo, con las Religiosas de San José
Ana de los Angeles y Maria Bautista, y los Padres Antonio de
Heredia y Julidn de Avila, se encaminaron a Medina por Olmedo,
con el fin de visitar a D. Alvaro de Mendoza, que se hallaba en este
altimo lugar; y porque también les cogia de paso el lugar donde
moraba entonces D.* Marifa de Herrera, cuya era la casa que habia
comprado el Padre Heredia. Habl( a esta sefiora la Santa Madre, y
ella la di6 una carta suya para que un mayordomo que estaba en la
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mancebo, si bien en afos, también en costumbres
propias de aquella edad. Llamibase D. Bernardino
de Mendoza, y era hijo del Conde de Rivadabia y her-

casa, se saliese de ella y se la desembarazase; y escribidle también
que la diese, si fuese menester, los tapices que habia en su casa y
una cama de damasco azul. Al anochecer de aquel mismo dia, que
era vispera de la Asuncidn, llegaron a Olmedo. D. Alvaro de Men-
doza excusado es deecir que los agasajé mucho. Di6los también su
coche y envié con ellos a su Capelldn llamado Mufioz, hombre de
mucha virtud, para que los acompaiiase. Partieron de Olmedo aque-
lla misma noche, y el Padre Julidn se adelanté para dar aviso a los
Padres Carmelitas de cémo venia el Padre Prior yla Santa. A la
media noche, segiin refiere él mismo, estaba dando grandes golpes
a las puertas del Convento de dichos Religiosos. Al ruido de los
golpes, despertaron y se levantaron a abrirle, y enterados de lo que
pasaba, empezaron al punto a disponer lo necesario para que al
amanecer del dia siguiente Medina del Campo se encontrara con un
Convento més. Llegé después la Santa con sus acompanantes, y sin
tomar descanso alguno, pusieron manos a la obra de la edificacién del
Monasterio. El modo como lo hicieron vamos a oir de boca del Padre
Julidn, el cual, con inimitable gracia, dice asi: «Como llegb la nues-
tra Madre y en estas cosas era fan determinada, tomamos aderezos
de altar y ornamentos para decir Misa, y sin m4s pararnos vamos a
pie las monjas, y los clérigos, y el Prior y otros dos o tres frailes; y
fuimonos por defuera del lugar, porque era aquella hora el encerrar
de los toros que a la mafiana se habian de correr; y todos ibamos
cargados, que paresciamos gitanos que habiamos robado alguna
Iglesia; que cierto, a toparnos la justicia, estaba obligada a llevarnos
a todos a la cdrcel, fasta averiguar a dénde iban a tal hora clérigos,
y frailes y monjas. Y atin no estaban obligados a creernos, pues las
apariencias, y la hora que era, y tanta gente como andaba por las
calles, que por la mayor parte, con tal ocasion, suelen ser los que
entonces andan los muy perdularios y vagamundos del lugar. Quiso
Dios que, aunque topamos gente, como no fué la justicia, nos deja~
ban pasar con descir algunas palabras, cuales se suelen descir de tal
gente y a tal hora, Nosotros, como no osdbamos chistar, alargdba-
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mano del Obispo D. Alvaro de Mendoza y de dona
Maria de Mendoza, memorable mujer; tenia devoeion
a la Santa Virgen D. Bernardino, y dese6 darla una

mos el paso y dejdbamoslos descir lo que querian. Llegamos, Dios y
en hora buena, a la casa a donde estaba el dicho mayordomo, y
dimosle fan mala noche en la prisa de llamar y en las ganas que
teniamos de entrar antes que nos viniese algiin infortunio, que al fin
despertd y nos abrid, y obedecié a su sefiora que le mandaba noS
dejase luego la casa desembarazada. jAh, Sefior!, como ya nos vimos
dentro y que faltaba poco para venir el dia, viérades a la Madre, y a
las hermanas y a todos los que alli estdbamos, unos a barrer, otros
a colgar paiios, otros a aderczar el altar, otros a poner la campana
El que mds podia, mds hacia con alegria: Sient qui envenit spolia
multa; como si vencidos los enemigos hallan los soldados grandes
despojos y riquezas, y ansi parescia se nos habia descubierto algiin
tesoro, y no dejaba de serlo, sino que era aquel tesoro escondido
que allf se empezaba a cavar, y para toda la vida no se acabara de
agotar, porque siempre ha de estar dando perlas de almas muy pre-
ciadas y amadas de Dios. De manera, que ya que queria amanescer,
nos faltaba de dar otra alborada en casa del Provisor para que
mandasen a un Notario nos diese por testimonio cémo aquel Mo-
niasterio se hacia con autoridad y bendicién del Prelado, y ansi, a
aquella hora, mando llevdsemos el Notario, y le fuimos a levanlar
de la cama, y fué y lo puso por auto de justicia todo lo que se habfa
hecho.» (Pag. 254 y siguientes). «<Hecho esto, al punto del alba se
dijo Misa, y se puso el Santisimo Sacramento y se tafifa la campana
que parescia se deshacia fafiendo, y la Madre y sus compafieras se
metieron tras una puerta que estaba a la subida de una escalera que
iba al cuarto que estaba en pie, y tenian delante la puerta el altar, y
no podian ver Misa sino por entre los agujeriios de la puerta, y esta
puerta servia de clausura, y de locutorio, y de torno y de harto tra-
bajo, que la buena Madre sintié cuando se iba descubriendo el dia
y juntamente con la luz se iba descubriendo la humildad del lugar a
donde teniamos puesto el Santisimo Sacramento, y no era esto lo
peor, porque ni estaba en lugar decente, ni a donde se pudiese
- guardar con puertas ni llaves, sino como en la calle, lo c;.wl di6é
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casa que tenia en Valladolid, para convento de car-
melitas de la Descalcez y primitiva regla. Era la casa
muy buena y habia sido de recreacion del comenda-
dor mayor Cobos. Estando la Santa en Alcald, la hizo
este caballero la donacién con eseritura firmada, ro-
gindola que con toda brevedad se efectuase. Partio
D. Bernardino de Alcala a Ubeda, en donde de una
arrebatada apoplegia que le quit6é el habla, murid
sin confesién con algunas senales de dolor y peni-
tencia; mas la gente de su casa quedé cotejando su
vida con su muerte temerosisima de su salvacion,
como a mi me ha referido uno de los graves jueces
de este reino que se hall6 en ella. Asi le di6 este
lastimoso suceso grande pena a la piadosa Virgen, no
sblo por ser de natural agradecido y deber mucho a
los hermanos y casa de aquel caballero, sino porque
el caso era tal, que aunque fuera de persona jamis
conocida de ella, la causara dolor. Temié no se con-
denase aquella alma, y encomendindola fervorosa-
mente a Dios, dijola su Majestad haber estado su sal-
vacién en harta ventura y que habia habido miseri-
cordia de ella por aquella limosna y casa que la di6

mucha pena a la Santa Madre.» Pondera la Mistica Doctora esta su
pena en el capitulo 3 de sus Fundaciones, diciendo: «;Oh védlame
Dios! cuando yo vi a Su Majestad puesto en la calle en tiempo tan
peligroso como ahora estamos por estos luteranos, que fué la con-
goja que vino a mi corazén.»

Remedi6se esta pena buscando una casa donde pudiesen estar
con decencia, en tanto se disponia la otra en forma de Monasterio.
Hecho lo cual, se fueron a vivir a él, y luego Dios despert el cora-
z6n de varias doncellas, que fueron poblando aquel nuevo palomar-
cito de la Virgen.
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para hacer monasterio de Carmelitas a su Madre San-
tisima; mas que no saldria del purgatorio hasta que
se dijese en aquella casa la primera Misa. Quedd la
Santa consolada, aunque cuidadosa por las graves
penas que aquella alma padecia, y no veia la hora en
que ir a Valladolid y fundar el monasterio para li-
brarla. Deteniase en las villas de Alcald y Medina del
Campo, en negocios de importancia que se ofrecian,
cuando el Sefior, a quien parece que lastiman las pe-
nas que padecen los que estdn en su gracia y las con
que se purifican las almas del purgatorio, se le apa-
recié estando en oracién déndola priesa para que
abreviase su ida, porque padecia tormentos excesivos
D. Bernardino. Pisose luego en camino como pudo,
entrd en Valladolid, vid la easa y recibié con su vista
mucha pena, por ser mas propia para recreacién de
caballeros que para monasterio de religiosas. Callaba
con todo eso y esperaba en Dios, pues la habia man-
dado venir.

Dijose Misa con licencia del Provisor en un ora-
torio decente que en ella habia, al fin de la cual, que-
riendo recibir la Santa el Santo Sacramento, sobrevi-
nola un éxtasis maravillogo, en que se le aparecid
aquel venturoso caballero duefio de aquella casa y
huerta con rostro resplandeciente y alegre, agrade-
ciendo a la Santa lo que habia hecho para que saliese
del purgatorio, y a Dios los pensamientos y deseos
que le di6 de ofrecer aquella casa a la religion de la
Virgen Maria, madre de suya, cuya limosna y obra
buena fué la parte principal porque le socorri6 en el
arrebatado y desapercibido trabajo de su muerte.
Hecho esto, se subid al Cielo contento a descansar.
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Quedolo la Santa, y mis cuanto mis descuidada esta-
ba de pensar que lo que el Senor la habia dicho se
habia de cumplir entonces, porque pensaba que no

- habia de salir hasta que estuviese hecho el monas-
terio y se dijese Misa.

No es de callar lo sucedido en la fundacion del
Convento de Toledo, en que pasd la Santa grandes tra-
bajos. Habia en Toledo un hombre honrado y siervo
de Dios y rico de bienes temporales, mas sin hijos,
por lo cual deseaba hacer de toda su hacienda algu-
na memoria en servicio de Dios.

Estaba a la sazén en Toledo el Padre Doctor Paulo
Hernéndez, de la Compainia de Jes(s, persona muy
religiosa y letrado, y tan aficionado de la Santa, que
decia de ella muchas veces: «La Madre Teresa de
Jesiis es muy gran mujer de las tejas abajo, y mucho
mayor de las tejas arriba.» Queriendo significar en
ésto su peregrino espirifu y prudencia. Este Padre
fué a visitar a Martin Ramirez estando ya para morir,
y como entendiese sus intentos, aconsejéle que si
deseaba dejar alguna memoria, la emplease en hacer
un Monasterio de monjas Descalzas Carmelitas; por-
que demis del grande servicio que haria a Dios,
podia dejar alli algunas Capellanias, que era lo que
pretendia él. Apretdronle tanto en esta sazon los
aceidentes de la muerte, que no teniendo tiempo
para concertar y disponer las cosas en orden hasta su
fundacion, lo dejo a la disposicién y albedrio de un
hermano suyo llamado Alonso Alvarez, para que efec-
fuase este negocio como mejor le pareciese convenir.

Murié Martin Ramirez, y luego el Padre Paulo
Herndndez y su hermano dieron cuenta a la Santa,
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que estaba en Valladolid de lo que pasaba, pidiendo
‘viniese luego a efectuar la fundacién. No tardé ella,
y asi en breve dias lleg6 a Toledo. Donde, hospedén-
dose en casa de D.? Luisa de la Cerda, comenzo a tra-
tar con Alonso Alvarez de fundar su Convento.
Desavenianse, por pedirla él tantas condiciones,
que no parecia estar bien a la Religion. Pero como
la Santa Virgen tenia puestas en Dios sus esperanzas,
no le dié mucha pena; porque mientras mds trabajo
y pobreza padecia, tenia més contento. Asi, tratando
valerse por sus manos, o por mejor decir, de las de
Dios, di6 orden de buscar una casa alquilada para to-
mar la posesion y procurar la licencia, que eran las
dos cosas de que sélo la parecia tenia necesidad. No
se hallaba casa, aunque se buse6 con mucho cuidado,
y la licencia era mucho més dificultosa de haber, aun-
que la misma D.* Luisa de la Cerda la procuraba y
otras personas graves de Toledo. Habiala de dar el
Gobernador del Arzobispo, por no haber entonces
Arzobispo: lo era el Licenciado D. Gémez Gir6n, el
cual habia puesto tantas dificultades en dar esta licen-
cia, que hacia de todo punto imposible la fundacion.
Asi eran pasados ya dos meses que la Santa habia en-
trado en Toledo, al cabo de los cuales y del gasto y
del trabajo de su camino y del mucho cuidado y dili-
gencia que habia puesto, se hallaba sin fundador, sin
casa, sin licencia y sin un maravedi, ni de donde le
tener; mas no sin dnimo y confianza en Dios de salir
con su empresa.
Determinotse de hablar ella misma al Gobernador y
pedirle la licencia que a tan graves personas se habia
negado. Fuese a una Iglesia vecina de su casa; en-
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vivle a suplicar tuviese por bien de llegarse alli, vino
y con ser la Santa de suyo tan humilde y mansa, y el
Gobernador, asi por su persona y oficio, como por su
linaje, hombre gravisimo, fué movida por Nuestro
Sefior para hablarle con una grande y santa libertad
en la manera siguiente:

«Méshi de dos meses, Senor, que vine a esta cindad,
no para verla y holgarme en ella, sino para busear la
gloria de Dios y bien de las almas y hacer a su Majes-
tad en esta ciudad el servicio (que en otras algunas,
aunque indigna, le he hecho) de fundar un Monaste-
rio de monjas descalzas que guarde la primera regla
de la orden de Nuestra Sefiora del Carmen, y para
eso traigo monjas conmigo. Cosa era digna -de las
muchas letras, virtud y dignidad de Vuestra Sefioria
favorecer a unas mujeres pobres para cosa tan santa,
y animarlas para que pasasen adelante, pues le tiene
Dios puesto en este lugar.

No lo he visto asi, porque en tanto tiempo, ni la
autoridad de los que han pedido la licencia, ni la
justicia tan clara de nuestra causa, han bastado a aca-
bar con Vuestra Sefioria que la diese. Cosa recia es,
sin duda, que unas pobres monjas que no pretenden
més que por amor de Dios vivir en tanto rigor y en-
cerramiento y guardar con perfecciOn los consejos
del Santo Evangelio, no hallen quien las quiera
ayudar. Y que los que no penan nada de ésto, sino
que estén en regalos y viven a su voluntad, quieran
estorbar obra de tanto servicio de Dios. Por cierto
casas tenemos a donde vivir, y si nos volviésemos a
ellas, poco podriamos aventurar, pues no tenemos
que perder en este mundo. Pero Vuestra Sefioria
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vea lo que podria perder esta ciudad, y cuin a su
cuenta seria si ésto se dejase de hacer. Mire cémo se
podria disculpar cuando esté delante del acatamiento
de Jesueristo -Nuestro Sefior, por cuyo amor Yy
voluntad hemos venido, que yo no veo con qué se
pueda Vuestra Sefioria descargar ni estorbar cosa
tan agradable al Sefnior, estando puesto por él para
ayudar con todas sus fuerzas a todo lo que es servi-
cio suyo.»

Estas razones, salidas de aquel pecho tan abrasa-
do en Dios, causaron tal admiracién al Gobernador
y le hicieron tanta fuerza, que antes de despedirse
la Santa de su presencia, le concedié la licencia.
Fué la Virgen con ella muy alegre y contenta, y did
orden luego de buscar casa; mas aunque hicieron la
diligencia personas muy ricas e ilustres de Toledo,
no la pudieron hallar. Queria el Senor se hallase
por medio de un mancebo pobre que se ofrecié a
ayudar a la Santa con su persona, harto deslustrada
y triste exteriormente; y era bien menester la fe y
confianza que la bienaventurada Virgen tenia para
esperar algtn fruto de tales manos. Mas didle en un
dia, hallando la casa, y muy buena, no la habiendo
podido dar en muchos meses los poderosos de quie-
nes estaba colgada la esperanza y satisfaccién. Mara-
villosas trazas y caminos de Dios, tomar muy flacos
instrumentos para mayores hechos. Compuso la
Santa en forma de Monasterio su nueva casa, com-
prando dos imégenes para el altar (1) y dos jergones

(1) Estos dos cuadros los comprd en la puerta del Cambrén. Se
veneran en lo interior del Convento de las Carmelitas.
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y una manta para si y para sus compaieras, y eon
todo este ajuar, quedd fundado el Convento de
Toledo a 14 de Mayo de 1569.

Parecié a muchos haber sido tentar a Dios y
fundar una casa de religion en el aire, pues no tenia
miés fundamento que aquella manta con sélo dos
jergones; mas como la Santa se gobernaba por
nortes diferentes, no hacia caso de los discursos,
fundados sbélo en humana razéon. A los prineipios,
pasaron necesidad, asi de sustento como de ropa, y
fué de manera que, estando una noche la Santa con
frio (que como era tan enferma nunca le faltaban
mil accidentes), pidid que la echasen alguna cosa
mds. Sus companeras, con mucha gracia, la respon-
dieron, no pidiese mds ropa, porque lenia loda la que
habia en casa y sus ropas sobre si. Lo cual, después,
ella solia contar con harto donaire. Era conforme a
las ropas y alhajas, la comida; mas la alegria interior
y exterior que Dios las daba, era tan grande, que no
podian caber dentro de si de gozo: tanta es la suavi-
dad de la santa pobreza, que quien con el espiritu la
experimenta, no puede dejar de sentirla mucho ma-
yor que con todas las riquezas y deleites del mundo.
Era este gozo tan extremo, que, viéndose después
con alguna hacienda, andaban las compafieras_de la
Santa faltas de esta alegria, en lo cual, reparando la
Santa y queriendo saber qué podria ser la causa,
ellas le respondieron ingenuamente: ;Qué alegria
habemos de tener, pues parece ya que no somos
pobres?

De algunas mds cosas notables sucedidas en este
Convento hace mencion la Santa en el Libro de sus



DE SANTA TERESA DE JESUS 91

fundaciones, que me ha parecido conveniente referir
por sus palabras mismas, y son las siguientes:

«Era mucho lo que en este Monasterio se ejerci-
taban en mortificacion y obediencia. De manera, que
algin tiempo que estuve en él, a veces habia de
mirar lo que hablaba, que, aunque fuese con descui-
do, ellas lo ponian luego por obra. Estaba una vez
mirando una balsa de agua que estaba en el huerto,
y dijo la Priora a una monja que estaba alli junto:
e Mas qué seria si se le mandase echarse aqui?s No
se lo hubo dicho, cuando ya la monja estaba dentro;
que, seg(in se pary, fué menester vestirse de nuevo.

Otra vez, estando yo presente, estidbanse confe-
sando, y la que esperaba a otra que estaba alld, liegd
a hablar a la Prelada, y dijole: ¢Que cémo hacia
agquello? ¢Si era buena manera de recogerse? Que
meliese la cabeza en un pozo que estaba alli y pensase
alli sus pecados. La otra entendié que se echase en
el pozo, y fué con tanta priesa a hacerlo, que si no
acudieran presto, se echara, pensando hacia a Dios el
‘mayor servicio del mundo. Otras cosas semejantes y
de gran mortificacion han hecho, tanto, que ha sido
menester irlas a la mano. Y esto no es sélo en esle
Monasterio, que se me ofrecié decirlo aqui, sino en
todos hay tantas cosas, que quisiera yo ser parie
para decir algunas, para que se alabe Nuesiro Seiior
en sus siervas.» (Capitulo XVI.)

También acaecié estando yo aqui en Toledo darle
el mal de la muerte a una hermana; recibidos los
Sacramentos y después de darla la Extremauncion,
era tanta su alegria y contento, que asi se le podia
hablar en ¢dmo nos encomendase en ¢l Cielo a Dios
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y a los Santos que tenemos devocién, como si fuera
a otra tierra. Poco antes que expirase, entré yo a
estar alli, que me habia ido delante del Santisimo
Sacramento a suplicar al Sefior la diese buena muer-
te; y asi como entré, vi a Su Majestad en mitad de
la cabecera de la cama. Tenia abiertos los brazos,
como que la estaba amparando, y dijome que tuviese
por cierlo que fodas las monjas que muriesen en esltos
Monasterios que ¢l las ampararia asi, y que no hu-
biese miedo de tentaciones a la hora de la muerte (1).
Yo quedé harto consolada y recogida. Dende a
un poquito lleguéla a hablar, y dijome: ;Oh Madre y
qué grandes cosas tengo de ver! Y asi murié como un
dngel. Y algunas que mueren después acd, he adver-
tido que es con una quietud y sosiego como st les diera
un arrobamiento o quietud de oracion, sin haber
habido muestra de tentacién ninguna. Asi espero en
la bondad de Dios que nos ha de hacer la merced por
los méritos de su hijo y de la gloriosa Madre suya,
cuyo habito traemos. Por eso, hijas mias, esforeémo-
nos a ser verdaderas Carmelitas, que presto se aca-
bard la jornada. Y si entendiésemos la afliccién que
muchos tienen en aquel tiempo, y las sutilezas y
engafnos con que los tienta el demonio, tendriamos
en mucho esta merced.» Todas estas son palabras de
la Santa. (Cap. XVI del Libro de las Fundaciones.)

(1) La Santa mzndé pintar luego una imagen de Nuestro Sefior
tal como la habia visto a la cabecera de la cama de la enferma. Este
cuadro, que es una verdadera joya artistica por la expresion divina
de Jestis, se venera ¢n el mismo Convento de Carmelitas Descalzas
de Toledo.



DE SANTA TERESA DE JESUS 93

No es de callar lo que también en esta fundacidn
de Toledo sucedid a la Santa estando oyendo Misa
en una Iglesia antes que el Gobernador la diese
licencia para fundar. Acaso se le perdi6 a una mujer
un chapin, y andindole a buscar, pfisole el demonio
en la cabeza que se le habia hurtado la Santa; que
por no ser conocida estaba cubierta con un manto.
La mujer tomd el otro chapin que le quedaba, y con
grande colera arremetié con ella y comenz6 a darle
muy buenos chapinazos en la ecabeza, que por ser los
golpes grandes y la Santa muy flaca y enferma de
ella, la dié un ‘mal rato. Pero con su humildad y
paciencia no la hablé palabra, sino volviéndose a
sus compaifieras, les dijo: Dios se lo pague a aquella
buena mujer, que harto mala me tenia yo mi cabeza.

Acaecié también en este tiempo que una doncella
de Toledo muy amiga de sermones y estaciones quiso
ser monja en el Monasterio que fundaba la Virgen
Santa. Hablola, y la Santa a la primera visita quedd
pagada de su buen entendimiento, salud y natural, y
asi se concertd el recibirla y senialdla para eso dia
determinado. Vino la vispera a hablar y tratar al-
gunas cosas la doncella, y al despedirse de la Santa
parair a su casa, dijola: Madre, también traeré una
Biblia que tengo. Luego que oy ella estas palabras,
con gran determinacion la respondié: ¢Biblia, hija?
No vengdis acd que no tenemos necesidad de vos ni
de vuestra Biblia: que somos mujeres ignorantes y no
sabemos mds que hilar y hacer lo que nos mandan.
Asi la despidi6. Dando aviso de que las bachilleras y
curiosas no son para Descalzas. Después esta don-
cella se llegd con otras mujeres beatas, las cuales



94 VIDA Y MILAGROS

dieron en tales desatinos, que las prendié y castigd
la inquisiei6n sacindolas en auto el aio de 1579.

Demos fin a esta fundacién con un -caso raro y
temeroso que también sucedio alli: Habia un vecino
de las religiosas hecho grande contradiccion a la fun-
dacion de su monasterio, por cierta obra que en él se
hacfa contra su voluntad y gusto. Y después de ha-
berles puesto algunos pleitos, comenzd sin freno y
temor de Dios a decir mal de ellas. Permiti6, pues,
el Sefior, por justo juicio suyo, que yendo en compa-
nia de otro su pariente por la puente de Aledntara,
viniese un caballo corriendo, sin freno ni silla, y le
encontrase con tal furia, que le hizo dar con la cabe-
za en una piedra de la puente, donde se la hizo pe-
dazos, y muri6 sin decir un Jests. No se supo jamis
qué caballo fuese éste, ni de quién, ni de donde venia,
ni donde fué a parar. Sefial manifiesta que envid
Dios aquel eaballo sin freno para que castigase al
que no le tenia, saliéndose de boea contra las ino-
centes esposas suyas.
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Capitulo AVIL.

De algunas cosas notables que sucedieron en la fundacién

de Salamanca.

AI\'DANDO ocupada laSanta yanimosa Virgen Teresa
en tantas fundaciones, escribitla el Padre Martin
Gutiérrez, Rector del Colegio de la Compania de esta
ciudad de Salamanca, pidiéndola viniese a fundar en
ciudad tan insigne un Monasterio de monjas suyas,
deseoso de que se comunicase a ella el grande fruto
que sabia se hacia con los que fundaba en otras
partes. Repard al principio la Santa, considerando
la pobreza de Salamanca. Mas mirando bien al norte
que ella solia mirar, que era la grande providencia
de Dios y su palabra que no falta a quien le sirve,
determinése de hacer esta fundacioén. Proeurd la li-
cencia escribiendo al Obispo de Salamanca D. Pedro
Gonzilez de Mendoza y al Padre Martin Gutiérrez,
para que le informase. Hizolo tan bien, que aleanzd
la licencia. Sabido por la Santa, hizo alquilar una
casa para que al punto que viniese (que a la sazén
estaba en Avila), se hiciese el Convento sin dilacion.

Partié, pues, para esta ciudad de Salamanca y
lleg6 a ella la vispera de Todos los Santos del afio 1569.
Fuese a apear a una posada por no tener en Sala-
manea quien ni a ella ni a sus monjas las conociese,
y estuvo alli hasta que unos estudiantes que vivian
en la casa, que la habian alquilado, por diligencias

-~
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apretadas que se hicieron la quisieron desocupar,
porque la habian ellos primero tomado por un ano.
Fuese luego la Santa casi de noche a ella s6lo con su
compafiera, y trabajaron casi la noche toda en com-
ponerla, que era harto menester, segin que sus in-
quietos moradores la habian dejado.

Dijose la primera misa al dia siguiente, que fué el
de Todos los Santos, y envid luego por monjas a Medi-
na del Campo. Aquél dia y otros muchos las enviaron
de comer de limosna las monjas de Santa Isabel, que
eran vecinas suyas, y las ayudaron siempre con lar-
gueza en sus necesidades. Llego la noche, y quedan-
do las dos solas en una casa tan grande y desbarata-
da, la companera de la Santa comenzd a tener nota-
ble temor, imaginando si alguno de aquellos estu-
diantes que habian salido de la casa con gran dis-
gusto, por vengarse de ellas o hacerlas alguna burla,
se habia quedado en algin desvin, que por ser la
casa grande tenia muchos. Recogiéronse entrambas
en una pieza, donde no habia mas que un poco de
paja en que habian de dormir. La temerosa compa-
fiera atrancd bien la puerta, y a(in con esto la pare-
cia no estaba segura, ni se sosegaba del miedo de los
negros estudiantes. Nada de esto temia la Santa,
porque la habia dado Dios un tan valeroso corazdn,
que no temia cosa de esta vida ni de la otra, sino
s6lo no caer de la divina gracia. La companera no
hacia sino mirar a una parte y otra con mil pensa-
mientos llenos de’temor. Ayudaba el ser noche de
dnimas, y asi los muchos y tristes clamores de las
campanas despertaban su imaginacién y aumentaban
el miedo. Como la Santa Virgen la vi6 tan inquieta y
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temerosa, dijola: ¢ Qué estd mirando, hermana? Res-
podio: Estoy, madre, pensando si ahora me muriese yo
aqui, ¢que habia de hacer Vuesltra Reverencia sola?
El caso puesto en ejecucion, diérale mucha pena a la
Santa, porque aunque ninguna cosa la causaba temor,
la vista de cualquier cuerpo muerto la enflaquecia el
corazOn notablemente, y asi se la di6é también la pre-
gunta de la compaifiera. Pero entendiendo luego
eran enredos del demonio, y aun nifierias de la her-
mana su compaiera, discreta y graciosisimamente la
respondié: Hermana, cuando eso sea pensaré lo que
he de hacer; ahora déjeme dormir. Con esto sosegd a
su compaifera; y el suefio, que hacia dos noches que
les faltaba, venci6é el miedo e inquietud de su co-
razon.

Vinieron las religiosas que a la Santa le parecid
de Medina del Campo, y comenz6 el nuevo monaste-
rio a ser conoecido en la ciudad y soecorrido de mu-
chos con limosnas por la grande devoceion y estima-
cién que tenian de él. Desperts también el Sefor los
dnimos y corazones de muchas sefioras doncellas,
hijas de lo mads ilustre y noble de esta ciudad, que
hollando las riquezas y tesoros que el mundo estima,
se determinaron a buscar el que Dios tiene escondido
en la humildad y pobreza del Evangelio, tomando el
hébito de la misma Religion.

Digno es de memoria un caso raro y particular
que sucedi6 en este convento el aio 1573. Y fué, que
estando a la muerte una religiosa llamada Isabel de
los Angeles, habiendo padecido una recia enferme-
dad y gravisimos dolores por muchos dias, y sobre
todo afligida con escrGpulos y temores de su salva-
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cién, fuéronse las religiosas a Misa el dia del Apdstol
San Bernabé, dejdndola como quien estaba en lo
@ltimo de la vida, encomendindose a Nuestro Sefior
y suplicindole la favoreciese en aquel paso, que con
razén es el méis temible por ser el més peligroso.

Volvieron las religiosas de oir Misa, y hallindola
con extraordinaria alegria, la dijeron: —;Bendito sea
Dios, hermana, que parece esta mejor! dQué es lo que
siente que tan alegre esla? — La alegria es que hoy se
acabaron mis trabajos, respondié ella, y gozaré del
bien que deseo tanito liempo hd. —Quién se lo ha
dicho, hermana?, replicé una, que era la Supriora
del convento, a quien la enferma, sonriéndose, volvié
a responder: —;Qué cosas pregunta la Madre Suprio-
ra! El que puede me lo ha dicho. Mientras estaban en
Misa he estado aqué nuestra Madre Teresa de Jesis,
echdandome su bendicion y regalandome, y llegdndome
las manos al rostro, me dijo: —Hija mia, no sea boba
ni eslé con esos temores, sino anles muy confiada en
lo que hizo y padecié con ella su esposo, que es gran-
de la gloria que la tiene aparejada, y crea gue hoy la
gozard. i

Asi se eumplid, porque aquel mismo dia, a las
once de la noche, dijo ser la Gltima hora de su vida,
y convoeindose el convento y diciendo el Credo,
cuando llegd a deecir, creo la vida perdurable que
nunca se acaba, se le acabé la suya, quedando su
cuerpo con tan notable hermosura y resplandor, que
se echd bien de ver haber sido todo sobrenatural y
divino. Fué tanto el concurso de gente que se con-
voed a esta nueva maravilla, que fué necesario que
el Conde de Fuentes y el Comendador Paez defen-
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diesen el lecho de la difunta mientras se hacian los
Oficios.

Estaba euando esto sucedi6 en Salamanca la Santa
Virgen Teresa en la ciudad de Segovia fundando el
convento de sus Descalzas que hay alli; y deseando
certificarse las religiosas de Salamanca de la verdad
del caso, se le escribieron a la priora y supriora de
Segovia, para que procurasen saber de la Santa c6mo
habia pasado. Hiciéronla tales instancias, que aunque
la prudente y recatada Virgen disimulaba lo hecho,
viéndose convencida por haber estado como muerta
todo el tiempo que decian haber asistido a la enfer-
medad de Salamanca, que en fin, concedié haber
pasado asi. Y rogindola una religiosa la hiciese a ella
semejante favor de aparecérsele cuando se quisiese
morir: yo se lo ofrezco, dijo; si Dios me diere licencia,
digo, que eso no estd en mi mano, ni puedo hacerlo
sino cuando El lo ordena.

Preguntdsele también si habia dicho aquella pala-
bra a la difunta, que Dios la tenia aparejada mucha
gloria. Respondid que si, porque se la habfa mostra-
do Su Majestad, y que era tanta la gloria que tenfa
en el cielo por cinco anos que habia sido monja,
como otras por cincuenta anos de religién, aunque
hubiesen vivido en ella con mucha rectitud. Y ver-
daderamente, la vida de la religiosa era tan ejemplar,
que no se podia dudar ser digna de gran premio;
porque fué singular el fervor y las ansias que tenia
siempre de contentar a Dios. Todo cuanto hacia le
parecia poco; y habiendo dejado mucho por Dios en
el siglo, andaba en la religion la méds abatida y
humillada, teniéndose entre todas por la més V_}] No
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habia alguna que no la pareciese a ella hacerla
muchas ventajas, y lo que més es, jaméis se hallaba
digna de ningin consuelo interior, ni exterior. Y no
solo no le deseaba, sino que le huia, de manera que,
rezando el oficio divino, la echaban muchas veces de
ver que en llegando a aquel verso de David: Cuando
consolaberis me?, pasaba tan aprisa por él, que diso-
naba de las demds; y preguntindola la causa de este
apresuramiento, respondié: Temo no me consuele
Dios en esta vida (1).

Cémo haya sucedido que estando nuestra Santa
Virgen en Segovia haya venido personalmente tantas
leguas a la que estaba enferma en Salamanca estando
juntamente en dos lugares, a la Teologia pertenece
resolver, y no a la Historia, la cual sélo atiende a re-
ferir la verdad de los sucesos. Pudo acaecer esta
maravilla por muchos medios. Estando el cuerpo de
la Santa por virtud divina en dos lugares; o porque
en la una parte estuviese realmente y en la otra su-
pliese algtin dngel su figura; o por otros medios que
el Senor sabe y puede ordenar. A lo que yo mis me
inelino, es que la Santa vino en el hecho de verdad
en su propia persona a visitar la enferma y conso-
larla, como ella misma lo confesd, y que en Segovia
supli6 el Sefior por medio natural, no echéndose
de menos, o sobre natural, representando su persona
alglin éngel, de manera que se viese como si alli
asistiera personalmente.

(1) Esta religiosa fué natural de Medina del Campo, y tomé alli
el hibito; mas al tiempo de su profesién la llevd Santa Teresa a
$alamanca.
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Capitulo AVIII.

De la notable y maravillosa lundacién del Couvento de Alba
de Tormes.

AMBIEN es mucho de notar lo sucedido en la

fundacion del eonvento de Alba de Tormes.
Francisco Veldzquez, contador del Duque de Alba
D. Fernando, y Teresa de Liiz su mujer, importuna-
ban mucho a la Santa Virgen Teresa de Jes(is a que
fuese a esta villa a fundar un monasterio en ella.
No gustaba la Santa de la fundacién, por ser Alba
pequeinio lugar para tantos monasterios como tiene,
y ser dificultoso sustentarse otros nuevos en él. Mas
hiciéronla tanta instancia por si mismo y por gravi-
simos Padres sus confesores, que la inclinaron a que
quisiese fundar, y lo que principalmente la movi6
fué saber un caso que ahora referiré:

Era hija de nobles padres Teresa de Liiz, aunque
no tan poderosos en haberes temporales como lo pe-
dia la nobleza de su linaje. Fué grande sierva de Dios
y eristiana desde nina, y de esto hubo prondstico desde
su nacimiento. Luego que nacid, caus6 en los dnimos
de sus padres grande pesar, porque estaban carga-
dos de hijas, y deseaban sobre manera hijo varin
en quien se conservase su casa y nombre. Asi hicie-
ron tan poco caso de ella, que aunque la baufizaron
al nacer, luego al cabo de tres dias la dejaron en el
brizo olvidada y sola, como si no fuera hija suya, o en
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el mundo no hubiera nacido. Vino ya a la noche una
mujer que solia tener cuidado con esta nifa, y sa-
biendo lo que pasaba fué corriendo a ver si era
muerta, y con ella fueron algunas otras personas que
habian ido a visitar a su madre. La mujer tomé llo-
rando en sus brazos la nina y la dijo con grande
sentimiento: ¢Cdmo, mi hija, vos no sois eristiana?
como quejandose de la crueldad que con ella habian
usado sus padres. La nina alzé la cabeza y dijo:
Si soy. Y no habl6 més palabras hasta la edad en que
los ninos suelen hablar. Todos los que la oyeron
quedaron espantados de aquel prodigio, y su madre,
teniendo esto por presagio de alg@in gran bien, la
comenz0 a querer y regalar mds desde entonces, y
decia muchas veces que quisiera vivir hasta ver lo
que Dios hacia de aquella nina.

Creci6 y casironla sus padres (aunque contra su
voluntad por no amar el estado del matrimonio) con
Francisco Veldzquez, criado del Duque de Alba,
D. Fernando. Vivian en esta ciudad de Salamanca
ricos y contentos con vida cristiana y ejemplar. S6lo
les daba pena no tener algtn hijo. Pediale a Dios
con grande instancia Teresa de Léiz, desedndole s6lo
tener, decia ella, porque dejase cuando se muriese
quien de su parte, y como en su lugar, alabase al
Sefior.

Trajéronla muchos afios estos deseos, y con ansias
se lo encomendaba al glorioso San Andrés, por de-
cirla algunas personas era particular abogado para
esta causa. Oy0la el Sefor, y concedidla lo que tanto
pretendia, que era tener generacién que después de
sus dias le alabase, mas no por la manera y medios
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+ que ella pensaba, que eran hijos de carne, sino
hijos de espiritu: de muchas siervas de Dios ocupa-
das en oracion y vigilias y divinas alabanzas en todos
tiempos. Estando, pues, una vez en la cama oyd una
voz que la dijo: No quieras tener hijos, que te conde-
nards. Qued6 turbada, aungue no desconfiada de al-
" canzarlo, pareciéndola que con el buen fin que los
queria, iba muy segura de condenarse. Pero seguia
con sus plegarias sin desistir y solicitaba al bien-
aventurado Apdstol con el cuidado que antes.

Estando una vez muy ocupada con este pensa-
miento y cuidadosa solucitud, vié una visién de Dios
maravillosa. Pareciale se hallaba en una casa donde
en el patio de ella debajo de un corredor estaba un
pozo; y vi6 juntamente en aquel lugar un prado muy
verde, sembrado con unas flores blancas de tanta
hermosura cual nunea jamis ella habia visto, ni
supiera tampoco imaginar. Cerca del pozo vi6 al mis-
mo Apéstol San Andrés con hermosa y venerable
presencia, el cual le dijo: ofros hijos son éstos que
los que quieres tG. Llamé hijos a aquellas blancas y
hermosas flores. Causé tales efectos en ella esta vi-
si6n, que luego se le cayeron de la memoria sus an-
tiguos deseos y entendio claramente ser voluntad del
Senor hiciese un monasterio. Trat6lo con su marido,
a quien, por ser semejante a ella en bondad, le pa-
reci6 muy bien: y asi pensaba de dia y de noche
c¢omo lo pondria en ejecucion.

Estaban con esta determinacién los dos siervos de
Dios en esta ciudad de Salamanca, cuando la Duque-
sa de Alba D." Maria Enriquez envié a llamar a
Francisco Veldzquez para hacerle contador del
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Duque D. Fernando, marido suyo. Aeceptd el oficio *
de buena gana y comprando casa en Alba, envid a
Salamanca por su mujer Teresa de Liiz. Ella llegd a
Alba con gran disgusto suyo, y mucho mayor le co-
menzd a mostrar enando vi6, aunque de noche, la
casa que su marido habia comprado, casi no labrada
ni acabada de hacer, aunque en buen sitio y de gran-
de capacidad y anchura.

Durmi6é aquella primera noche con esta pena v
quiso ver con més espacio su casa por la mafana.
Entr6 en el patio y vié en él un corredor y debajo
de él un pozo, y luego se acordd que aquel pozo era
el mismo que habia visto en la visién de que se dijo
atrds. Queds6 espantada, considerando cOmo, sin
saberlo su marido, habia venido a comprar la casa
que muchos aiios antes ella habia visto. Determindse
luego de hacer en ella misma su Monasterio y alli
vivir con mucho gusto en Alba de alli adelante.

Andaba ya s6lo cuidadosa de qué orden le escoge-
ria, porque desearia fuesen las monjas pocas y muy
encerradas y gente de grande espiritu y ejemplo,
Comunie6lo con religiosos de diferentes Ordenes,
y todos la respondian ser muy dificultoso hallar
monjas cual ella las pintaba de extremada virtud y
perfeceién; y tales cosas la dijeron, que la hicieron
a ella y a su marido mudasen de intento y casasen
un sobrino que tenian con la hacienda que les habia
dado Dios. Echidbase de ver andaba el demonio de
por medio, temeroso de ver alli un Monasterio de
tanta perfeccion como ellos deseaban.

Aprovechd poco, porque dentro de quince dias
murié el sobrino; y a la mujer se le asentd luego que
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la causa de aquella muerte habia sido la falta de cons-
tancia con su santo propdsito, y temia no la sucediese
lo que a Jonds, por no haber obedecido a Dios, o lo
que a la mujer de Lot, por volver a donde Dios no
queria la cabeza. Determindronse ella y su marido
desde aquel dia de no dejar de hacer el Monasterio;
mas no sabian dénde hallar aquellas monjas tan
encerradas y espirituales, y todos se reian de ellos,
pareciéndoles no eran tiempos para busecarlas tan
afinadas en perfeccion. Permiti6é Dios les diesen noti-
cia de los Monasterios que fundara la Santa Virgen
Teresa, e informindose de su modo de vida, hallaron
cumplidos en ellos sus deseos. Escribieron a la Santa,
que estaba en Avila, y aunque hubo algunas deman-
das y respuestas, se fund6 el Monasterio en aquella
misma casa de Teresa de Laiz, campliéndose su reve-
lacién y lo que la habia dicho el Apéstol San Andrés,
y conoeid en el suceso ser este Monasterio el prado
donde habian de nacer aquellas blancas y olorosas
flores, como ya por la divina misericordia se ven
crecidas y de suave olor.

En este Convento se han recibido monjas princi-
palisimas y de grande caudal, entre quienes ha sido
D.? Beatriz de Toledo, hermana de D. Antonio Alva-
rez de Toledo, Duque de Alba, y ha sido muchas
veces y muchos afios hé, Priora de este Convento de
Descalzas Carmelitas de Salamanca.
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Capitulo ¥%XiA,

De las cosas nofables que sucedieron a la Santa en el monasterio

de la Encarnacidn.

@ oNoLUiDA la fundacién del monasterio de Alba,
parti6 la Santa Virgen a Medina del Campo, de
donde por obediencia del Provinecial pasé a Avila;
en el cual tiempo sucedi6é que con el gran celo que el
Santo Pontifice Pio V tenia de la gloria de Dios y
aumento de las sagradas religiones, determiné de se-
nalar Visitadores para mayor reformacién de algu-
nas. Senal6 para la de Nuestra Senora del Carmen
de la Provincia de Castilla al P. Maestro Fray Pedro
Ferndndez, de la orden de Santo Domingo, varén
apostélico de grande prudencia y letras. El cual, ejer-
citando su oficio y visitando su Provincia, llegb a
Avila con harto deseo de conocer a la Santa Teresa
de Jes(s, de quien habia oido contar grandes cosas
a graves Padres Maestros de su orden. Pero siempre
estaba con temor oyendo cosas tan extraordinarias
recelando como prudente y experimentado los ardi-
des y engafos del demonio que en casos semejantes
suele haber.

Visit6 y hablo a la Santa, que era Priora entonces
del monasterio que habia fundado en Avila, y ella
como a Prelado le di6 cuenta de su vida y espiritu y
de todo el discurso de sus fundaciones, con que le
dej6 tan satisfecho de su santidad cuanto antes esta-
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ba dudoso de ella; diciendo de alli adelante que Te.
resa de Jesus, era una gran mujer y que habia ense-
#iado al mundo cémo era posible vivir mujeres guar-
dando la perfeccion del Evangelio. Pareciéndole que
en Avila no haria mucha falta, lamandéiral monaste-
rio de Medina del Campo por Priora, donde también
estuvo poco tiempo, porque visitando este Padre el
monasterio de la Encarnacién de la misma ciudad
de Avila, de 1o que de la visita resulté fué, experi-
mentar que tenia grande necesidad aquel monasterio
de quien le amparase asi en lo temporal como en lo
espiritual, porque todo se iba ya acabando. La causa
era que no se daba a las monjas el sustento necesa-
rio, ni habia de qué le dar, de manera que muchas
estaban determinadas de pedir licencia a sus Supe-
riores para irse a casa de sus deudos que las susten-
tasen. De aqui nacia haber grande oeasién para que
se faltase al recogimiento y en otras observancias
sustanciales de la vida religiosa, y se siguiesen otros
dafios que la falta de lo temporal suele acarrear a
muchas comunidades.

Pareciale al Visitador que ninguna persona se
podria hallar que con tanta satisfaccién acudiese al
remedio de todas estas necesidades, y llenase aquel
vacio, como la Madre Teresa de Jesis; y asi la hizo
Priora de aquel Convento, para que con su presen-
cia y ejemplo y juntamente con su grande prudencia,
le remediase. Sinti6é mucho la Santa esta eleccion,
asi por la gran quietud y sosiego que ella tenia en
sus monasterios de descalzas, como por la gran ne-
cesidad que tenian de ella los mismos monasterios,
por depender de sus consejos y cartas, y muchas ve-
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ces de su presencia, por contradiceiones y persecu-
ciones que se les levantaban. Anadia al sentimiento
una grande contradiecién que la Santa tenia con ofi-
cios y prelacias, y mas donde habia de templar tan-
tas condiciones por ir las costumbres de aquel con-
vento algo de rota. Por estos temores se detenia sin
atreverse a arrojar a tan arduo trabajo, hasta que la
declard el Sefior su voluntad como ella lo refiere
por estas palabras:

«Estando yo un dia después de la octava de la
Visitacion encomendando a Dios un hermano mio
en una ermita del monte Carmelo, dije al Sefior, no
86 si en mi pensamiento, porque estd éste mi herma-
no a donde tiene peligro su salvacién: Si yo viera,
Serior, un hermano vuestro en este peligro, Jque hicie-
ra por remediarle? Pareciame a mi que no me que-
dara cosa que pudiera por hacer. Dijome el Sefor:
jOh, hija, hija, hermanas son mias éstas de la Encar-
nacion, y te detienes! Pues ten dnimo; mira que lo
quiero yo y no es tan dificultoso como te parece; y
por donde piensas perderdn estotras casas ganardn
en lo uno y lo otro. No resistas, que es grande mi
poder.» _

Allanaron estas palabras todas las dificultades
nacidas de un temor, y obedecid sin réplica a lo que
el Visitador le demandaba. Mas causé esta eleceidon
en las monjas de la Encarnacién tal alboroto por
haberse hecho sin sus votos y consentimiento; y por-
que ya les parecia que con la venida de la descalza,
cerraban las puertas y locutorios, que determinaron
de no la recibir, haciendo en este caso toda la resis-
tencia que sus fuerzas bastasen, convocando en su
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favor muchos de los caballeros de la ciudad. Nada de
esto se le escondia a la Santa Virgen; mas como iba
determinada a padecer y esperaba ver fruto de sus
trabajos, animoése varonilmente fiada en Dios.

Lleg) al monasterio de la Encarnacién acompa-
fiada de su Padre Provincial, el cual, juntando las
monjas en Capitulo, las leys la patente de eleccion en
Priora de la Madre Teresa de Jes(s, por el Visitador
y definitorio de su provineia. Levantaronse al punto
muchas y con demasiada osadia, no s6lo no querian
obedecer la patente, pero aun decian palabras muy
pesadas e indignas de referirse, asestando toda su
furia contra la Santa. Algunas recogidas y devotas
del Convento (que entonces eran pocas), tomaron la
cruz para recibirla y el P. Provineial y su compane-
ro metieron por fuerza a la Santa en el monasterio,
resistiéndola todas las demds. Levantdse una grita
y alboroto cual se puede imaginar de mujeres furio-
sas y apasionadas. Cantaban unas, Te deum lauda-
mus, maldecian otras la Priora y a quien la habia
traido. Estaba el Provincial enojadisimo, mas la
Santa mientras esto pasaba de rodillas al Santisimo
Sacramento; de donde levantindose mostrd gran
ldstima de que les trajesen Priora contra su voluntad,
diciendo al Provincial que no se maravillase, que
tenian razén de no querer recibir con gusto tan
mala Priora. Monjas hubo que cayeron desmayadas
en tierra con la fuerza de la pena y alteracién, a
quienes llegiindose llena de compasion la Santa y
tocdndolas con sus manos, volvian luego en si; y si
notaba alguna semejante maravilla, decia que traia
consigo una grande reliquia del Lignum Crucis que
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tenia grandes virtudes, por disimular lo que en sus
manos santas habia puesto el Senor,.

No parara aqui el mal recibimiento que se le hizo
a la Santa si el Sefior no lo remediase; porque se
juntaron de gavilla algunas protervas y obstinadas
en su parecer para descomponerse atrevidamente
contra ella en la primera sesi6én. La Santa mostro
aqui su singular prudencia, porque echando de ver
cuédn enconados estaban los corazones, determiné de
granjearles las voluntades con blanduras y halagos.

Principalmente mostré esta admirable prudencia
en el Capitulo primero que se celebrd, donde todas
las monjas esperaban habia de comenzar a descabezar
abusos y quitar gustosas libertades, por lo cual
entraron muchas conjuradas para resistir con pala-
bras a sus mandatos, y si necesario fuese, poner las
manos en ella. Mas la Santa, como sabio y experi-
mentado médico, que entiende bien cuindo es el
tiempo de regalos y cuéndo el de la purga, us6 de
este divino artificio. Puso en la silla prioral, que era
donde ella se habia de sentar a presidir en el Capi-
tulo, una muy hermosa imagen de Nuestra Sefora,
hecha de talla, y las llaves del convento en sus ma-
nos, dando a entender como ella no era nada, y que
la Virgen Santisima, cuya era esta religién y casa, era
la verdadera Priora que las habia de gobernar, y ella
se sentd a sus pies para hacer desde alli su Capitulo.
(C'uando entraban las monjas y ponian los ojos en la
silla de la Priora y veian en ella aquella novedad tan
grande, comenzaban a temer y refrenar con esto sus
pensamientos, y a muchas les temblaban las carnes,
como muchas veces después contaron. Sentadas ya
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todas en Capitulo, esperando que las palabras de la
Santa habrian de ser algunos rayos que pusiesen a
todas en turbacion y miedo, la Santa no les dijo més
que las palabras siguiente:

Seiioras y hermanas mias. Nueslro Sefior por me-
dio de la obediencia me ha enviado a esta casa para
hacer este oficio, y de esto estaba yo tan descuidada,
cuan lejos de merecerlo. A me dado mucha pena
esta eleccion, ast por haberme puesto en cosa que yo
no sabré hacer, como en que a vuestras mercedes les
hayan quitado la mano que lenian para hacer sus
elecciones y les hayan dado Priora conlra su volun-
tad y su gusto, y Priora tal que haria harto si acer-
tase a aprender de la menor que aqui estd lo mucho
bueno que tiene.

Sélo venyo para servirlas y regalarlas en todo lo
que yo pudiere; y a esto espero que me ha de ayudar
mucho el Seiior, que en lo demds cualquiera me puede
enseriar y reformarme. Por eso vean, Sefioras mias,
lo que yo puedo hacer por cualquiera; aunque sea
dar la sangre y la vida, lo haré de muy buena volun-
tad. Hija soy de eslta casa y hermana de todas vues-
tras mercedes; de todas, o de la mayor parle, conozco
la condicion y las necesidades, no hay para qué vues-
tras mercedes se exiranen de quien es tan propia
suya. No leman mi gobierno, que aunque hasta aqui
he vivido y he gobernado enire Descalzas, sé bien por
la bondad del Sefior cdmo se han de gobernar las que
no lo son. Mi deseo es que sirvamos todas al Senor
con suavidad, y eso poco que nos manda nuestra Re-
gla y Constituciones, lo hagamos por amor de aquel
Serior a quien tanto debemos. Bien conozco nuestra

e
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flaqueza, que es grande; pero ya que aqui no llegue-
mos con las obras, lleguemos con los deseos, que pia-
doso es el Sefior, y hard que poco a poco las obras
igualen con la intencién y deseo.

Con estas palabras y devocion y vista de la imagen,
quedaron todas tan rendidas y sujetas, que rindieron
y avasallaron el corazon al servicio de Dios y obe-
diencia de tan discreta Prelada, y ofreciéndose a
cualquiera reformacion que la Santa ordenase. Co-
menz6 luego el Seior a proveer con larga mano
aquella casa, y como bendijo la de Laban después
que entrd en ella Jacob y la de Putifar después que
a ella vino José, asi bendijo aquel monasterio des-
pués que le tomd la Santa a su cargo. De todo habia
abundancia y las riguezas del espiritu eran notables.
A unas daba la Santa el velo, a otras la t(inica, a
ofras el habito, acudiendo a todas sin mostrarse par-
ticular con alguna. Haciales fiestas a sus santos de-
votos, y dibales las recreaciones santas y honestas que
podia. Con esto ereci6 el amor de todas para con ella,
de manera, que no habia memoria en pocos dias de
acedia o disgusto.

Ganadas muy bien de esta manera las voluntades,
puso grandes diligencias para ganar sus almas, para
lo cual puso en porteria y sacristia religiosas de con-
fianza, y comenz) a quitar visitas y otras correspon-
dencias, inftiles, que son la ponzona de los con-
ventos. '

Las monjas, como se iban aficionando ala virtud y
al trato de Dios en que la Santa las iba poniendo,
iban poco a poeo olvidando los gustos, sin quienes
las parecia antes no podian vivir. Los que mis lo
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sintieron fueron los devotos, especialmente un caba-
llero muy principal de aquella ciudad, que andaba
bien ciego y apasionado con una conversacién algo
escandalosa que tenia alli. Venia muchas veces al
Monasterio blasfemando de tanta reformacion; y
como siempre le respondiesen de parte de la Priora,
que la monja a quien buscaba estaba ocupada, en-
braveci6se tanto, que hizo le llamasen a la Santa
Priora alli mismo, a quien dijo palabras muy des-
envueltas,

Oyolas la Santa con mucha humildad y cuando
hubo acabado de decirla cuanto quiso, ella con brio
¥y gravedad, cual sabia tener cuando convenia a la
gloria de Dios, afedndole mucho el inquietar a las es-
posas de Jesucristo, le dio tal mano, que quedd6 cual
merecia castigado por su atrevimiento. Amenazole
que si asomaba a los umbrales de la Encarnacién
daria cuenta al Rey y acabaria con él cortindole la
cabeza. Fueron estas palabras de tanta fuerza, que
no veia la hora en que irse de alli. De tal manera
dejo su mala conversacion y echd voz entre los de-
mas que solian alli ir, que buscasen otros entreteni-
mientos, que estaban acabados los de la Encarnacion,
mientras fuese Priora Teresa de Jes(s.

Ya que la Santa tenia bien pertrechada su casa
por de fuera y bien cerradas las puertas y locutorios
por donde entran de ordinario los ladrones que ro-
ban las almas y quietud de las pobres religiosas,
acord6 para remediar el interior més de raiz que
viniesen a confesar aquel Convento Padres Descal-
zos de la nueva reformacién que ya en esta ocasion
estaba fundada, aunque por tratarla despacio la re-
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miti adelante. Pedianlos algunas que deseando co-
menzar nueva vida querian hacer confesiones gene-
rales, y estaban con ansias de tener personas que las
tratasen de espiritu y oracién. La Santa los pidi6 al
Padre Visitador, y él sefial6 al Padre Juan de la Cruz,
y al Padre Fray Germén, entrambos de singular y
conocida virtud.

Con estos medios y con muchas oraciones que
hacia a Dios, tenia la Santa tan reformado su Monas-
terio, como si fuera de Carmelitas Descalzas, con
grandes penitencias y oraci6én y recogimiento, que
no s6lo parecfan otras, sino que lo eran. Fué tal esta
semilla que por medio de la Santa planté el Sefior
en aquella casa, que no s6lo la reform6 por entonces,
sino que hasta hoy en dia permanece mucha parte
de aquel buen espiritu. Quedaron las monjas tan afi-
cionadas a su trato y conversacion, tan pagadas de su
prudencia y tan satisfechas de su santidad, que ha-
biendo acabado su oficio la Santa Virgen, volviendo
ellas hacer eleccién, con grande conformidad y gus-
to la reeligieron, y no queriendo confirmar esta elec-
cion los Superiores, que entonces eran los Padres de
la observancia, fueran tantas las diligencias que las
monjas hicieron, por volverla a su casa, que excedié
con gran ventaja a las que antes habian hecho por-
que no entrase. Porque pusieron pleito a sus Supe-
riores y le siguieron hasta ponerle en el Consejo
Real; y muchas de ellas en tan justa demanda es-
tuvieron presas, y maltratadas por sus Superiores.

Mas como el Sefior habia conseguido lo que en
aquella casa pretendia, y tenia guardada a la Santa
Virgen para santificar otras muchas, no dié lugar
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para que los deseos de las monjas llegasen a efecto;
mas ya que no la pudieron tener por Priora en su
casa, determinaron de irse muchas en seguimiento
suyo, vistiéndose de su hiabito desecalzo y profesando
la regla primitiva; y fueron las que salieron de este
Monasterio, desde el principio que se comenzé la
nueva reformacion, veintidés. Tanto era el amor que
habian cobrado a la Santa y la estima que tenian de
su santidad.

A los principios que esta Sagrada Virgen vino a
este Monasterio después de haber hecho el primer
capitulo, estando rogando al Sefior por el aumento
espiritual de aquella casa, vi6 a la Virgen Nuestra
Sefiora como ella lo dice por estas palabras: «La vis-
pera de San Sebastidn, el primer afio que vine a la
Encarnacién a ser Priora comenzando la Salve, vi en
la silla prioral (a donde estd Nuestra Senora) bajar
con multitud de dngeles a la Madre de Dios y poner-
se alli. Parecianme encima de las coronas de las sillas
y sobre los antepechos muchos éngeles, aunque no
con forma eorporal, que era vigion intelectual. Es-
tuve asi toda la Salve, y dijome: Bien acertaste en
ponerme aqui; yo estaré presente a las alabanzas que
hicieren a mi Hijo y se las presentaré.» Y en otra
parte dice: «Octava del Espiritu Santo me hizo el
Sefior una merced, que did esperanza que esta casa
se iria mejorando, digo las almas de ella.»
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Capitulo X%,

De algunas cosas notables que sucedieron en la fundacién
del Convemto de Segovia.

0s afios estuvo la Santa en el Convento de la

Encarnacién sin salir de él atendiendo a la
reformacién de sus monjas y al gobierno de todos
sus Monasterios de Descalzos; acudiendo, como otro
San Pablo, desde las circeles al consuelo y necesidad
de sus hijos. Ofreciése una muy grande en el de
Salamanca por mudanza que querian hacer de su
sitio primero, y con licencia del Visitador parti6 la
Santa alld y allan6 con su presencia las dificultades
en que topaba (1).

(1) EI viaje que hizo la Santa con esta ocasién desde Avila a
Salamanca, estuvo lleno de peripecias. El Padre Antonio de Jests,
que era uno de los acompaiiantes, dié una gran caida de su cabalga-
dura. Otro tanto sucedi6 a la criada de una sefiora que iba en su
compaiifa. Una de las noches perdieron un jumento que llevaba el
dinero y algiin ajuar. Halldronle a la mafiana un poco apartado del
camino sin que nadie hubiese llegado a él. Otra noche perdieron a
la Santa, pues habiéndola dejado a la entrada de un lugarejo con
D.* Quiteria, monja de la Encarnacién, uno de los que iban en su
compaiifa, para que alli aguardasen a la otra gente, por mds vueltas
que luego did, no atiné con la calle. Después de un buen rato de
andar en su busca, desandando lo que habian andado (pues crefan
que habria seguido adelante), hallaron que venia con su compafiera
y con un labrador, a quien dieron cuatro reales porque las ensefiase
el camino. <Para remate de fiesta fueron a parar a un meson, como
escribe el Padre Julidn de Avila, que iba también en la comitiva,
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Estando alli un dia en oracién le mandd el Senor
fuese a fundar a la ciudad de Segovia, cosa a su
parecer imposible porque disgustaba el Padre Visi-
tador fundase mis Monasterios, porque acudiese mas
tiempo al gobierno del de la Encarnaci6én, donde
experimentaba y cogia copioso fruto. Estando pen-
“sando en esto, la dijo el Senor que se lo dijese al
Visitador y que él lo haria. Eseribidle y pareciole
bien era gusto de Dios, pues luego mudé6 de parecer
y la dio la licencia.

Partio a Segovia, donde llegando vispera de San
José, el mismo dia siguiente, fundé el Convento con
grande gusto suyo, por haber sido en dia de este
Santo, a quien ella tenia por Patrén de todas sus
obras. Todo esio se hizo con beneplicito del Obispo
y de la cindad.

Mas para que no faltase algin agrio de pena en
esta fundacion como en todas las otras, permitio el
Sefior que, indignado el Provisor por no le haber
dado parte del hecho en ausencia del Obispo, vino
al nuevo Monasterio con grande enojo, averiguando
quién habia hecho el altar y puesto el Santisimo
Sacramento. Descompisolo todo y descolgd la Iglesia
de todo lo que en ella se habia puesto, y haciendo

consumir el Santisimo Sacramento, puso de guarda

donde habia tantos arrieros echados por aquellos suelos, que no
habia ddnde poner los pies sino sobre albardas u hombres dor-
Jm'dos.» .

<Hallamos, dice el mismo escritor, a ddnde mefer a Nuestra
Santa Madre y a las monjas que levdbamos, gue creo no habla
seis pies de suelo, de manera que para caber habian de estar de
pie.» (Vida de la Santa, pig. 270).
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a la puerta un alguacil para que ninguno entrase a
decir Misa (1). Di6 este alboroto a la Santa muy poca
pena y dando orden como se metiesen de por medio
personas graves, aplacaron y satisfacieron al Pro-
visor (2).

Detivose en esta casa la Santa por afio y medio,
porque, como buen Capitin, siempre se ofrecia a los
primeros encuentros y trabajos que en principios de
fundaciones suele haber. Tomaron luego el hébito
tres sefioras: D." Inés de Guevara, D." Ana Jimeno y
D.* Maria de Bracamonte, con cuyos dotes, especial-
mente con el de la primera, se comprd buena casa,
quedando acomodado el Convento  en lo temporal.

Dos sefialadas mercedes recibi6 del Senor la
Santa en este su nuevo Convento de Segovia. La una
fué que, llegandose a comulgar dia de San Alberto,
Santo ilustre de su Orden, vié a Cristo Redentor a
su mano derecha y a San Alberto a la izquierda, y

(1) El Padre Julidn de Avila, después de referir con algunos
curiosos detalles la venida del Provisor, y como mandé deshacer la
Iglesia, afiade: «La Madre y las hermanas estarfan mirando cudn sin
duelo deshacian lo que ellas habian trabajado.» (Vida de la Santa
Teresa de Jesis, pdg. 274). Mds abajo escribe: «<En esta gran furia
que hubo, se mostré grandemente el valor que nuestra Santa Madre
tenia, que ni la turbaba, ni aniquilaba, ni desconfiaba, antes hablaba
al Provisor con mucha osadia, juntamente con mucho comedimiento,
de suerte que se echaba de ver ayudarla el Sefior.» (Pdg. 274).

(2) La causa de mandar el Provisor deshacer el Monasterio fué
por no haberle pedido la Santa Madre licencia para fundarle. No lo
hizo porque se la habia dado antes de palabra el Sr. Obispo, el
cual, en aquel entonces, estaba ausente de Segovia. Probado con
testimonio de personas que se habian hallado presentes, el Provisor
no se opuso més.
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diciéndola Cristo Nuestro Sefior: Huélgate con él,
desapareci6, dejando a la Santa con su padre San
Alberto. Encomendoéle ella los negocios y aumento
de sus Conventos de Descalzos y Descalzas; la dijo é1
que los ayudaria, y que para el buen suceso y
aumento de la nueva reformacién era necesario que
Descalzos y Descalzas se apartasen de los Padres del
paio o mitigacién y tuviesen Prelados propios de
su mismo Instituto. Desde entonces puso la Santa
sus ojos en esta separacion, y de tal manera fué dis-
poniendo las cosas, que dentro de pocos afios, aun-
que con muchas dificultades y trabajos, lo vié cum-
plido. '

La otra seiialada merced que la Santa reecibid
aqui de Dios, fué en el mismo ano que la pasada,
que fué en el del Senor de 1574 (1). Saliendo, pues,
de su Convento de Segovia para volver a la Encar-
nacion de Avila, de donde era Priora, vino de camino
a la Capilla del glorioso Padre Santo Domingo, del
Convento de Santa Cruz, donde el Santo estuvo e
hizo grandes penitencias. Entr6 dentro, acompafian-
dole hasta la puerta el Prior de aquel Convento Fray
Diego de Yangiias, su confesor, y otros Padres. La
Santa hizo alli oracién, en que se detuvo como por
espacio de media hora, esperando a ver los que la
habian acompafiado en qué paraba una oracién tan
larga. Cuando hubo orado se despidieron el Prior y
los demds religiosos, quedando sblo con ella el Padre
Maestro Fray Diego de Yangiias, el cual, como més

(1) Esta es la verdadera fecha, aunque alguien haya escrito que
fué en 1573.
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familiar y confesor suyo, viéndola el rostro encen-
dido y baiiado en ligrimas y muy alegre, la pregunt6
qué habia habido que tanto les habfa hecho esperar.
Ella le respondid, que luego que entrd y se puso de
rodillas, se le habia aparecido el glorioso Santo
Domingo con mucho resplandor y gloria, y, entre
otras mercedes y regalos que le habia hecho, la
habia dado su mano y palabra de favorecerla y ayu-
darla en las cosas tocantes a la nueva reformacion.
Y asi se vié cumplido, porque a los principios de
esta religion, asi la separacién como todas las demés
cosas graves y de importancia, se acabaron por
medio y con favor de gravisimos Padres de su Orden.

No pard aqui el regalo y merced que hizo Santo
Domingo en aquella misma Capilla a nuestra Santa
Virgen. Porque al cabo de una hora, estdndose con-
fesando con el Padre Maestro Yangiias, le dijo como
este bienaventurado Santo la estaba alli acompa-
fnando a su mano izquierda. Y después, al tiempo de
la comunidn, vid a COristo Nuestro Sefior a su derecha
y-a Santo Domingo a la izquierda, como antes; y vol-
viéndose la Santa de reverencia a Nuestro Sefior, la
dijo: Huélgate con mi amigo, y con esto desaparecid,
quedando en su compafiia Santo Domingo.

Acabada la Misa la dijo su confesor, que si queria
gozar de aquella capilla se fuese a tener oracién a
la capillita més pequefia donde estaba un Sanfo Do-
mingo de bulto. Hizolo asi la Santa, y después de
haber estado alli postrada un cuarto de hora, se le-
vantd y dijo a su confesor, como Santo Domingo
habia estado muy despacio con ella, y que la dijo:

Gran gozo ha sido para mi que it hayas venido a esta
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Capilla y i no has perdido nada. Y luego la co-
municé los grandes trabajos que alli en vida pasé con
los demonios y las grandes mercedes que de Dios
habia recibido en la oracién, y preguntindole la
Santa por qué se le aparecia siempre a la mano iz-
quierda, él le respondid: porque la mano derecha es
de mi Sefior. Y dijo también la Santa a su Confesor
. que aquella imagen de bulto de aquella capillita era
el verdadero retrato de este gran Patriarca.
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Capitulo XX41.

De la fundacién maravillosa del Convenio de Veas y cosas muy

nofables que sucedieron en ella.

@ EGALADA de Dios y sus santos con estos favo-

res, se volvid de Segovia a Avila la esclarecida
Virgen, a tiempo que en el Monasterio de la Encar-
nacion se hizo eleccién de Priora en una persona de
quien ella tenia mucha satisfacecion; y las monjas de
su Convento descalzo la eligieron a ella por su prela-
da con grande consuelo y gusto de todas.

Estaba la Santa contentisima entre ellas; pero atin
no habia comenzado a descansar, cuando de una Villa
llamada Veas, que estd en la raya de Andalucia, (1) la
escribieron dos sefioras doncellas muy principales,
ofreciéndola toda su hacienda para un Monasterio,
Y a sus personas mismas para monjas en él; y para
que en sus obras sea alabado Dios, y se entiendan méis
de raiz los principios de esta fundacién, que son bien
de notar, tomaré mas de atris la corriente.

Habia en la villa de Veas un caballero que se lla-
maba Sancho Rodriguez de Sandoval y su mujer dona
Catalina Rodriguez. Di6les Dios hijos y entre ellos
dos hijas, la mayor D.* Catalina Godinez, la menor

(1) Pertenece a la provincia de Jaén, que es una de las provicias
del Andalucia.
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D.* Maria de Sandoval, que eran las dos que pedian
la fundacién. Era de edad de catorce anos la mayor,
cuando la llamé el Sefior para que le sirviese; estan-
do hasta esta edad bien fuera de dejar el mundo, con
tan noble estima de si misma, que todo parecia poco
a la altivez de su imaginacion. Desestimaba cuantos
casamientos la traia su padre, porque nada llegaba a
lo que de si ella habia concebido.

Estando una manana en un retrete junto al apo-
sento do su padre dormia, revolvia en su pensamien-
to cierto casamiento que la trazaba él mismo, y de
que estaba muy satisfecho, y a ella segin su estado y
calidad la venia muy bien, pero no a la altivez de su
corazon, por lo cual decia entre si: jCon qué poco se
contenta mi padre! Con que lenga yo un mayorazgo:
y pienso yo que ha de comenzar mi linaje en mi.

Ocupada en estos razonamientos consigo misma,
levanto la cabeza acaso hacia un erucifijo que estaba
alli, y leyo el titulo gue de ordinario se pone sobre
la Cruz, Jesits Nazareno, Rey de los judios. Al punto
la mudo el Sefior, alumbriandola el alma como si de
repente entrara el sol en una pieza en medio del dia.

‘on esta luz comenz6 a mirar al Cristo Crucificado,
y considerando cuéin sangriento y mal tratado estaba
el Criador del cielo y la tierra, y cuén diferente era el
camino que ella llevaba yendo por el de su vanidad
y soberbia, quedd trocada y como hecha de nuevo.

Didla alli Dios un tan grande conocimiento de su
bajeza y miseria, y un tan fervoroso deseo de padecer,
y una humildad tan profunda con unos encendidos
deseos de hacer penitencia por sus pecados, que se
vio bien ser esta mudanza de la diestra de Dios.
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Plsose de rodillas delante del Cristo, deshacién-
dose en ligrimas, y antes de salir de alli le prometioé
castidad y pobreza, hallindose en un punto tan ene-
miga de su voluntad propia, que quisiera tener luego
ocasion de consagrarla a Dios. No gustd el demonio
de ver tales principios y determinaciones en donecella
tan tierna, pronésticos para ¢l de mucho daifio; y asi
estando embebida en suspiros y ligrimas, oy6 un
grande ruido sobre la pieza, pareciéndola que baja-
ba sobre ella todo aquel estruendo, acompafados de
grandes bramidos y voces temorosas. No fué imagi-
nacién ni pensamiento suyo, que su padre que esta-
ba durmiendo despert6 y comenz6 a templar, y como
desatinado tomdé una ropa y su espada y entrd muy
demudado donde estaba su hija, a quien preguntando
qué era aquéllo, ella respondid, que no habja visto
cosa. El mird otra pieza mds adentro, y halléndola
segura, dijo a su hija se fuese con su madre.

Quedd desde entonces con grandes deseos de en-
trar en religién, y aunque anduvo tres afios pelean-
do con sus padres, jamas les pudo inclinar a ésto.
Tenia en este tiempo mucha oracién, y mortificibase
en todo cuanto podia, y para deslustrar el rostro y
criar pano en él, se lavaba y ponia luego al sol, para
afearle de manera que ninguno se quisiese casar con
ella, ni aun mirarla. Viendo que afin con todo esto no
podia aleanzar ser religiosa, ptisose en héibito hones-
to, y porque su padre no se lo pudiese impedir, sali
pablicamente una fiesta antes de decirle nada ves-
tida de un hébito pardo y grosero, pareciéndola que
habiéndola visto en aquel traje el pueblo, no se atre-
veria su padre a quitirsele.
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Y asi la sucedid. Pasé cuatro anos con grandes pe-
nitenecias, y hubo euaresma en ellos en que trajo junto
a las earnes una cota de malla de su padre, y eratan
larga su oracién de noche, que muchas veces se esta-
ba en ella hasta que amanecia.

Con la continua penitencia y mal tratamiento vino
a enfermar con una calentura continua, hidropesia y
mal del corazdn, y un zaratin que después la sacaron;
con todos los cuales duelos estuvo hasta los diecisie-
te anos en gque murid su padre, quedando ella y su
hermana debajo del amparo de su madre. Comenz)
a seguirla su hermana D.* Maria viendo tan raro
ejemplo de virtud, y con ser muy amiga de galas, todo
le renunci6. Dibles su madre, que era muy sierva
de Dios, muy largas licencias para entregarse de ve-
ras a su Majestad, y con ella, no mirando a los pun-
donores y vanidad del mundo, tomaron oficio de en-
sefiar nifias a labrar, lo cual hacian con mucho gusto
y de valde, con deseo de doctrinarlas y guiarlas al
servicio de Dios.

Murié presto la madre, y D.* Catalina, que era
la mayor, traté con muchas veras de ser monja Des-
calza Carmelita por particular instinto y divina reve-
lacién. Porque como al principio de su conversion,
y casi veinte afios antes de la nueva reformacion,
se acostase una noche con gran deseo de hallar
la religion mds perfecta que hubiese en la tierra
para ser en ella religiosa, y queriéndole el Sefor
mostrar lo que més a ella la convenia y para lo que
que la tenia guardada, representéle en sueflos que
iba por un camino muy angosto en que habia peli-
gro de caer en unos grandes barrancos, y vié un
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fraile del hibito de los Descalzos Carmelitas que la
dijo: Ven conmigo, hermana, y la llevd a una casa de
gran namero de monjas, donde no habia otra luz sino
la de unas velas encendidas que ellas traian en las
manos. Ella le pregunté de qué orden eran y todas
callaron, y alzaron los velos que tenian sobre los ros-
tros, mostrandoles alegres y risuefios; y la Priora la
tomé por la mano y la dijo: Hija, para aqui te quiero
yo. Y mostrola la Regla, y las constituciones. Ella
despertd con un contento tan grande, que la parecia
habia estado en el Cielo; mas no lo dijo a persona
alguna, aunque en general procuraba informarse
por si hallaba algin rastro de la orden que habia
visto; en vano, porque nadie se lo sabia de decir.
Porque no se le olvidase lo que habia leido de la
Regla y ley de aquella religion, escribié cuanto se
le pudo acordar y mostriandolo al fin de muchos afnos
a un Padre de la Compaiia que vino alli, le dijo que
si hallase aquella religién, entraria luego en ella. El
respondid ser la misma que fundaba enfonces la rara
mujer Teresa de Jes(s. Alegréila la nueva, y viéndose
libre v mejor de sus enfermedades, determind se-
guirla, siendo monja fuera de su lugar. Persuadie-
ronla sus parientes no fuese fuera, sino que pues
tenia hacienda, hiciese dentro de Veas un monaste-
rio. Parecitla bien el consejo e informandose donde
estaba la Santa, la eseribid con un propio pidiéndola
fuese a fundar a aquella villa. A la Santa Virgen Te-
resa agradaron mucho los deseos y disposicién de
aquella fundacion; mas vié era imposible por estar
todavia el Visitador apostilico Fr. Pedro Fernindez,
de parecer que no se hiciesen por entonces mas fun-
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daciones que las hechas. Envitle las mismas cartas
que habia recibido, y él respondié que se edificaba
de la devocién de aquellas personas, que no las des-
consolase, sino antes las escribiese que iria en tenien-
do ellas la licencia del ordinario para poder fundar,
¥y que estuviese segura no la alcanzaria porque era
aquella villa de la Encomienda de Santiago, y ha-
biase de sacar la licencia del Consejo de Ordenes; y
que sabia por experiencia de otros casos que en
muchos afios no se habian podido sacar otras seme-
jantes. Esto dijo con intento de despedir la fundacién
pidiendo condiciones imposibles. Volvi6 con esta
respuesta el mensajero y la fundadora proeurd sacar
lnego licencia del Consejo, mas no pudo en mds de
cuatro afios que la procurd.

Aconsejibanla sus deudos y confesores cesase de
semejantes pretensiones, pues era imposible la licen-
cia, y ella estaba tal con sus enfermedades, que més
estaba para la sepultura que para que la recibiesen
en alg(in monasterio. Lo mismo la dijera cualquiera
que mirara este caso con ojos de humana razon,
porque habia mds de ocho afos que no se levantaba
de la cama con calentura continua, ética, fisica, hi-
dropica y con un fuego en el higado tan encendido,
que se sentia sobre la ropa y la quemaba la camisa;
y sobre todo esto tenia gota artétrica y era tentada
de cidtica. Con los muchos dichos]y tantas enferme-
dades, se vi6 de manera afligida que]dijo al Sefior,
que o la quitase estos deseos o la diese modo e6mo
se cumpliesen. Oy6 entonces una voz que la dijo:
«Cree y espera, que yo soy el que todo lo puedo. Tit
lendrds salud porque el que tuvo poder para que
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tantas enfermedades, todas mortales de suyo, no hicie-
sen su efecto, mds fdcilmente podrd quitarlas.»

Fiada en estas palabras, respondi6 a sus deudos
que si dentro de un mes el Seinor la daba salud, en-
tenderia era voluntad suya se hiciese el monasterio,
¥ que ella misma iria a la Corte por la licenecia, y si
no mudaria de parecer.

Esto dijo habiéndola dado a entender Nuestro
Sefior que estaria buena dentro del mismo tiempo.
Pasd, pues, asi, porque déndole al fin de aquel mes
un temblor muy grande y de que pensd su hermana
se le arrancaba el alma, en un punto se hall sana y
buena. Partié a la Corte a proeurar la cédula real,
donde estuvo tres meses sin poder alecanzarla. Deter-
mindse de echar una peticion al Rey mismo suplicin-
dole la diese, y didla al punto sin remitirlo al Conse-
jo, sabiendo que era para Convento de Descalzas
Carmelitas.

Eseribio luego a la Santa Virgen Teresa, y aun-
que se ofrecieron demandas y respuestas, arrancod
con ella y con todas las monjas necesarias a su villa
de Veas. Sucedieron peligros en el camino, porque
pasando por Sierra Morena se perdieron los carre-
teros de manera que no sabian por dénde iban. Dijo
la Santa a las monjas que iban en su compaiia, pi-
diesen a Dios y al glorioso San José las encaminase,
porque los carreteros decian iban perdidos y no
hallaban remedios para salir de unos riscos alti-
simos donde estaban metidos, porque volver atris
era imposible, y pasar adelante era hacerse pedazos.
Pusierénse todas en oracién, y luego desde la hon-
dura de un profundo valle que con harta dificultad se
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divisaba de lo alto de aquellos riscos, comenz6 a dar
grandes voces un hombre, segiin la voz anciano, di-
ciéndoles: Tendos, que os despefidis si pasdis adelante.
Pararon los carros y preguntan a gritos al que los
avisaba, qué remedio tendrian para salir del peligro-
so estrecho. El respondié que echasen todos hacia
una parte, para la cual habia tan mal paso, que no
fué milagro menor atravesar por él. Admirados
luego del sueeso maravilloso, enviaron algunos a
buscar al que les habia avisado, contradiciendo la
Santa Virgen Teresa que quedaba diciendo: No sé
para qué los dejamos ir, que era mi padre San José y
no le han de hallar. Asi fué, que no hallaron rastro de .
él, aunque llegaron a la hondura del valle. Desde
entonces caminaron las mulas con tanta ligereza, que
afirmaron los carreteros con juramento que parecian
que volaban, y todo era necesario para llegar a buen
tiempo a Veas.

Salieron a recibir a la Santa y a sus compaiieras
muchos de a caballo que las estaban esperando, y con
el contento grande que tenian, hacian muchas gen-
tilezas y alegrias delante de los carros. Acompaili-
ronlas hasta llegar cerca de la Iglesia, donde estaba
mucha gente esperando; y los elérigos con sus sobre;
pellices y eruz las llevaron en procesion a la casa de
las dos hermanas, que era donde se habia también
de hacer el Monasterio.

Fué grande el placer que las unas y las otras tu-
vieron con verse: y D.* Catalina, viendo los rostros
de las monjas, conocid ser las mismas que se le ha-
bian representado en la vision de su suefio profético.
Y acertando a pasar también por alli un fraile lego
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Descalzo Carmelita llamado Fray Juan de la Miseria,
afirmo la misma en viéndole, la parecié el mismo
que habia visto en su antigua revelacién.

Funddse el Monasterio con gran gozo de todos
dia de Santo Matias del ano 1574, dédndole las dos
hermanas tan enteramente su hacienda, y tan sin con-
dici6én, que si después no las quisieran recibir, no
tenian por dénde pedirlo. Mas el mismo dia se les
di6 el habito, llaméndose la mayor Catalina de Jes(s,
y la menor Maria de Jesfis. Ya en este tiempo estaba
con entera salud, como el Senor se lo habia prome-
tido, D.* Catalina: y en virtud y santidad fué de alli
adelante en grande crecimiento. Por humildad hizo
muchas diligencias para ser monja lega, hasta que la
Santa la eseribié mandédndola fuese del coro, y rifén-
dola mucho porque en esto no se rendia. Muri6 sien-
do Priora de su mismo Monasterio, pocos anos des-
pués de la muerte de la Santa Virgen Teresa, (1) la
cual se le apareci6 estando comulgando un dia des-
pués de San Francisco, y la dijo lo que cuando trate-
mos de la causa maravillosa de su muerte se vera.
Quedd6 su hermana Maria de Jests, la cual fué Priora
después en Cordoba y acabd la carrera de su vida
c¢on raro ejemplo de religidon.

(1) Fué su dichoso trénsito en 1586.
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Capitulo AXII.

De los grandes trabajos que eu la fundacién del Convento de

Sevilla padecié la Santa Virgen Teresa.

STABA en la villa y Monasterio de Veas Nuestra

Bendita Virgen, euando la vino a visitar con
gran deseo de conocerla el Padre Fray Jerémimo
de la Madre de Dios, Descalzo Carmelita, Comisa-
rio y Visitador apostélico de Calzados y Descalzos de
su orden en Andalucia: Alegrdse la Santa con su pre-
sencia, pareciéndola tendria en él quien ayudase
mucho a la nueva reformacién, y més viendo que
después de! haber llegado a Veas le hizo el Nuncio
Apost6lico Hormaneto, Visitador de la provincia de
Castilla como de la Andalucia lo era ya.

Antes de salir de Veas, comenz6 a tratar la Santa
con &1, que seria bien volverse a Castilla, y de cami-
no coneluir la fundacion de Caravaca que se les ofre-
cia. El Visitador s6lo con intencién de probar su
obediencia y espiritu, dijo, tratase con Nuestro Sefior
la declarase si seria mejor ir desde alli a fundar a
Madrid o a Sevilla, donde tanto importaba, un Monas-
terio de monjas reformadas. Ella lo hizo, y respondio,
la decia Nuestro Sefior ser voluntad suya fuese pri-
mero a la fundacién de Madrid, porque teniendo alli
Monasterio, se harian mejor todos los negocios de la
orden. El Padre la replico, le parecia a él ser ngejor
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fuese luego a Sevilla. No replicé la Santa: comenzan-
do a disponerse para el viaje de esta ciudad.

Después de tres dias la dijo el Padre Visitador que
pues tenia hecho wvolo de hacer en todo lo mds per-
fecto, y en negocios graves, y de su espiritu la habian
asegurado los hombres més doctos y santos de toda
Espaiia, que era de Dios, y bueno, y habiéndola el
mismo Sefior hablado, como otras muchas veces, y
dicho que fuese a fundar a Madrid, y él para mandar-
la ir a Sevilla s6lo se habia guiado por lo que le dic-
taba la prudencia y razon, jcuil era la causa porque
no habia replicado, ni habliddole palabra? Ella le
respondid: que ni aquella revelacion, ni todas cuan-
tas ha habido en el mundo, que tuviera, la aseguraba
tanto de la voluntad divina como lo] que su Prelado
la decia y mandaba; porque lenia a la obediencia por
expresa volunlad de Dios, y en las revelaciones po-
diase enganar.

Parti6 a Sevilla en fin; llevando consigo seis reli-
giosas y al Padre Fray Gregorio Nacianceno, hombre
de gran juicio y singular talento, y otras personas
seglares de mucha cristiandad. Pasaron en el camino
grandes trabajos por ser en tiempo su jornada de
grandes calores, y andar por malas posadas llenas
muchas de ellas de hombres y mujeres de mala vida.
Cay6 enferma la Santa con una tan grave calentura
que casi la sacaba de si. Echdbanla agua la religiosas
sus compaiferas por darla algGn refresco, mas en
vano; que estaba tan abrasada del sol la misma agua,
que la era de poco refrigerio o de ninguno. Llega-
ron a una posada con la fuerza del sol, y tomaron
una piececilla a teja vana y sin ventana alguna, y de
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manera que si se habria la puerta entraba tanto sol
que era imposible poderlo sufrir. La cama, por unas
partes alta, baja por otras, y fan penosa como si
fuera de agudas piedras. No le fué posible a la Santa
parar alli por mucho que consideraba las penas in-
fernales, donde a pie quedo y sin moverse estin los
desdichados que van a ellas.

Asi partieron luego, teniendo por mejor partido
sufrir el sol del eampo, que ponerse a peligro de
ahogarse en aquel aposento.

Siguiendo su jornada, llegaron a pasar por la
barca del Guadalquivir; donde por no ser posible
pasar con los carros en paraje derecho de la maro-
ma sino torciendo; de tal manera la desampararon
los barqueros, que la barea se iba al rio abajo sin re-
medio ninguno. Todos daban voces como perdidos,
y las monjas en su corazén las daban a Dios, con
rostros descoloridos como difuntas; s6lo la Santa con
- un corazdn generoso y real, les consolaba diciendo
esperasen que iba con ellas Dios. Cerrdbase la noche
y crecia el peligro, sin que a los que iban conla
Santa se les ofreciese remedio e6mo no peligrar.
Mirdbales un caballero de un castillo, y envidé quien
les socorriese si era posible; cuando quiso Dios que
la barea encallase en un arenal, de donde salieron a
tierra con mucha dificultad, contribuyendo mucho a
ello el tiempo por ser de noche.

Diéronse mucha prisa por llegar muy de mafiana
a Coérdoba para poder oir misa sin ser vistos, que
sentia mucho la Santa verse entre gente. Encamind-
ronla a una ermita que estaba fuera de la ciudad pa-
sada la puente. Antes de llegar a la cuil hubo mu-
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cho trabajo, porque no podian pasar carros por la
puente sin licencia del corregidor, y ésta les decian
seria dificultosa de alecanzar. Aleanzoéla la Santa; mas
después hubo ofro trabajo, que los earros eran an-
chos, y la puerta de la puente angosta, de manera
que si no era cortdndolos, parecia imposible caber
por alli. En fin, pasaron, después de detenidos algu-
nas horas en que por todas parte eercaba los carros
mucha gente convocada a ver aquellas monjas, como
del otro mundo, que venian alli.

Llegaron a la ermita y doblése el trabajo, porque
su advocaciéon era del Espiritu Santo, y en ese mis-
mo dia llegaron alli, por lo cual la hallaron llena de
gente con proecesion y sermoén y danzas, y era forzo-
80 oir aqui ya misa, so pena de andarla a buscar ya
tarde, por todas las Iglesias de la ciudad. Sintié esto
por extremo la Santa Virgen, viéndose obligada a
meterse con sus monjas por tanta gente. Hubieron
de entrar como en proecesion, con sus capas blancas
y velos sobre los rostros, admirindose la multitud, de
gente como de novedad rara. Aqui se le quit6 la ca-
lentura a nuestra Santa con la alteracién y alboroto
que recibié por verse metida entre tanta gente; aun-
que se remedidé mucho con la cortesia de un hombre
de bien, que en entrando en la Iglesia se lleg6 a ella,
guidndola y apartindola la gente. La Santa le rogd
las llevase a una capilla y asi lo hizo, y no las dejo
hasta sacarlas de la Iglesia. Rog6é a Dios la Santa
Virgen, como agradecidisima a todos sus bienhecho-
res, que se lo pagase; y pagdselo Dios aun en los
ojos del mundo, porjue pocos dias depués le vino
una buana hacien !a, de que él estaba bien descuida-
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do, y decia que por esta buena obra se la habia dado
Dios. Oyeron misa y comulgaron fodas y saliéronse
presto, retirindose a tener la siesta debajo de una
puente, lugar harto desacomodado.

Pasaron éstos y otros muchos trabajos del camino
con notable contento, porque la Santa les tenia a
todos tan buena y graciosa conversacion, unas veces
hablando de cosas de mucho peso, otras hablando
con alegria de lo que se ofrecia, que cuando fueran
llenos de mil pesares se los quitara todos.

Llegaron a Sevilla cuatro dias después de estos
trabajos, teniendo ya el Padre Mariano alquilada
una casa para el Convento, que pens6 la Santa se
harfa luego al punto que llegase, porque el Arzo-
bispo, que a la saz6n era D. Cristébal de Rojas, la
era muy devoto y esperaba que la daria luego licen-
cia. Sucedid al revés, porque queria Dios fuese hija
de muy graves dolores y trabajos esta undécima casa,
en que quiso Fray Jer6nimo Gracién forcejar contra
el gusto de Dios, que dijo a la Santa (como atris
queda dicho) fundase primero la de Madrid.

Era muy enemigo el Arzobispo de Monasterios de
monjas que no tuviesen renta, y aunque deseaba que
las Descalzas Carmelitas viniesen a Sevilla, no era
para hacer Convento de su Orden, sino para repar-
tirlas en los demds Monasterios que estaban a su
cargo, para que con su ejemplo y buena vida se
reformasen. Hacian instancia a la Santa para que
fundase con renta, pues no se podria sacar la licen-
cia de otra manera. Ella de ninguna manera venia en
ello, pareciéndola que en una ciudad tan rica como
Sevilla se podria fundar el Monasterio sin tenerla.
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Estuvo fuerte el Arzobispo por muchos dias en
no darla licencia para poner en aquella casa el San-
tisimo Sacramento, por lo cual, y por otras muchas
razones que la Santa refiere en el Libro de sus fun-
daciones, tratando de ésta, estaba tan descontenta,
que si no fuera por dar disgusto a su Prelado, que
la mandé fuese a fundar alli, se volviera de muy
buena gana sin hacer cosa. Visitd el Arzobispo a la
Santa después de algunos dias y ella le hablé de tal
manera y con tanta eficacia, que pareciéndole al
Arzobispo hablaba en ella Dios, la dijo lo hiciese todo
como ella quisiese, y que por su mayor bien la rogaba
dilatase el poner el Santisimo Sacramento hasta que
tuviesen casa propia.

Ejercité Dios alli a la Santa y a sus compafieras
también, que en ninguna parte se vieron con seme-
jante necesidad, porque no solamente no tuvieron
casa por algunos meses, sino aun lo necesario de la
comida les faltaba. jCosa maravillosa, que fuese esto
en Sevilla, ciudad tan riea, y donde se hacen ordina-
riamente limosnas gruesas! No tenian en qué dormir,
ni que comer, y veces hubo que para hacer unos
huevos anduvieron a busecar por la casa algunos pe-
dacillos de soga con que hacer lumbre. Nadie las visi-
taba ni conocia; la Santa Virgen estaba muy enfer-
ma; sus hijas también; que a todas, como no acostum-
bradas a los calores de Andalucia, no probé la tierra.
No entraban monjas, ni trataban ya de ello algunas
que, antes que la Santa viniese, lo deseaban, pare-
ciéndolas ser menester mujeres de hierro para tanto
rigor.

Quiso Dios que entrase una que ayudé mucho a
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ejercitar la paciencia y virtud de la Santa y de sus
comparfieras, dando a todas tanto en qué entender
que las puso en el extremo de la afliceién.

Los que trataban que la recibiese, decian de ella
cosas tan grandes, que les dijo la Santa, que si aque-
1la monja no hacia milagros no salian ellos con su
honra. Estuvo en la religién algunos meses, y por-
que ella estaba hecha a otra manera de vivir muy
diferente de ésta, en fin, la dejo y se volvié a la que
antes tenia. Era muy conocida en Sevilla con opi-
nién de virtud, por lo cual, estando fuera, fué oca-
si6on de muchas cosas muy pesadas que se dijeron de
las monjas y de graves y falsos testimonios que las
levantaron, hasta que prevaleciendo la verdad, aun-
que fué harto perseguida y apretada, fué vencida la
mentira y quedaron por buenas las que en verda
lo eran. ‘

Habiale puesto el demonio a esta monja en la ca-
beza que las demés tenian cosas de que estaba ella
obligada a dar noticia a la Santa Inquisicién, y asi
lo hizo, diciendo confesarse las unas con las otras,
tomando motivo la melancélica mujer de lo que san-
tamente las constituciones de las Descalzas ordenan,
que dén cuenta a la Prelada de su espirvitu y aprove-
chamienlo cada mes. Lo cual ella llamaba confesar-
se. Junté con esto que estaban enganadas del de-
monio, y que ataban las monjas de pies y manos y
las azotaban, y que, en fin, convenia llevarlas a todas
a la Inquisicion. A fodo esto ayudd un ignorante
clérigo, que dando crédito a todo lo que se le decia,
anduvo de unos religiosos en otros derramando la
mala fama, y de tal manera soplando el fuego contra
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la Santa Virgen Teresa, que andaba llena de presa-
gios toda Sevilla sobre lo que habia de suceder al
Convento.

“Vino el Padre Fray Jer6nimo Gracian a visi-
tarla, y viendo la calle llena de caballos y mulas
de los sefiores Inguisidores y sus Ministros que esta-
ban en el Monasterio averiguando la verdad del caso,
yiel clérigo a una esquina esperando cuéndo las ha-
bian de llevar presas, didle gran miedo y turbacion.
Llegando a hablar a la Santa, halléla muy alegre, di-
ciendo que fuese bien venido, y que no tuviese pena,
que queria Dios mucho la honra de sus siervas y gue
no permitiria en ella tal afrenta ni mancha. Que ya
la habia dicho Nuestro Senor en la oracion que no
temiese, que todo seria nada y que no saldrian con su
intento los que pretendian oscurecer la verdad. Asi
fué, porque certificados de ella los Inquisidores,
dieron al clérigo una muy grande reprension, y sose-
garon el alboroto, quedando més conocida y estima-
da la virtud de la Santa y de sus monjas.

Hacia casi un afio que la Santa Virgen Teresa es-
taba en Sevilla, y en todo él no hubo memoria de
poder comprar casa, ni dinero para ella, ni esperanza
para adelante. Acudi6é a Nuestro Sefior y al glorioso
San José, ordinario refugio de sus trabajos, suplican-
do la socorriesen; y estando en fervorosa oracién
pidiendo a Dios casa para aquel Monasterio, la res-
pondié su Majestad: ya te he oido, déjame a mi.
Quedo tan alegre que ya hacia cuenta que la tenia.
Y fué asi, porque luego comprd una que le costd
seis mil ducados; mas estaban dificultosos de pagar,
porque la Santa no tenia en Sevilla quien la fiase, ni
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aun quien la conociese sino para perseguirla. A esta
saz6n la trajo Dios de las Indias a Lorenzo de Cepe-
da, hermano suyo, que ayud6 mucho a la compra de
la casa, y con grandes gastos la acomoddé y sustentd
las monjas por alg(in tiempo.

Paséronse las religiosas de secreto a su casa, y el
Arzobispo mismo puso con toda solemnidad el San-
tisimo Sacramento, llevindole desde una Parroquia
acompafnado de toda la clerecia y muchas cofradias,
y entoldadas las calles con mucha mfsica de instru-
mentos y voces.

Estando la Santa en Se\nlla trajo a la religi6n el
sujeto de mayor importancia que en ella ha habido,
que fué aquel gran Padre Nicolds de Oria, llamado
en ella Fray Nicolas de Jestis Maria, primer General
de esta orden, y piedra fundamental del espiritu de
rigor y obediencia que en ella florece. Fué de la an-
tigua e ilustre familia de los Orias y natural de Gé-
nova. Trataba en Sevilla con la Santa, y él la ayuda-
ba a ella en los negocios, y ella a él en su aprove-
chamiento, de manera que solia la Santa decir: él se
encargd de mis negocios y yo de su alma, y dentro de
un ano ya le tenia fraile. Vivi6 y murié santisima-
mente, no habiendo querido aceptar el Azobispado
de Génova que le ofrecié el Pontifice Sumo Sixto V.
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Capitulo ¥XXIIl.

De algunas cosas notables que sucedieron en la fundacidn

del Convento de Yillanueva de la Jara.

‘@ E Sevilla di6 la vuelta a Castilla la Santa Virgen,
y estando en Toledo recibi carta del Regimien-
to de Villanueva de laJara,lugar de la Mancha, pidién-
dola fundase un Monasterio alli y consolase unasnueve
mujeres recogidas en una ermita con mucha perfec-
cion y santidad, deseosas de vivir debajo de su obe-
diencia en el mismo Instituto y regla que sus monjas.
Estaba en este tiempo la Santa tan perseguida en su
religion «por contradicciones que la hacian los Padres
Calzados, opuestos a la nueva reforma, con bueno y
santo celo a su parecer, encarcelando y sentenciando
los secuaces de la Santa Virgen, como si fuera gente
de alguna nueva secta de errores o de tan mal vida,
que fuese necesario atajarles los pasos para que no
destruyesen e inficionasen el mundo, llamando a la
Santa malhechora y autora de tantos dafios, amiga
de andar en devaneos con color y apariencia de reli-
gion», que les despidis, diciendo que no tenia por
entonces orden de acudir a su gusto. Y asi era ver-
dad, porque més fundamento habia para temer no
se quitasen los Monasterios hechos, que para esperar
se fundasen otros de nuevo.

Convirtiéronse en bonanza aquellas tempestades
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en que estuvo reclusa la Santa en su Monasterio de
Toledo mds de tres afnios, andando tan encrespadas
las olas de la contradiceién, que parecié milagro no
se sorber la Santa y su descalcez. Al cabo de cuatro
anos que, fué el de 1580, estando ya la reforma-
cion en quietud y sosiego, se volvié luego a hacer
instancia de parte de aquellas virtuosas nueve muje-
res sobre la fundacion a quien la Santa todavia con-
tradecia por razones nuevas y graves. Pareciala que
aquellas buenas mujeres, como gente hecha a su
propia voluntad y ejercicio, se acomodarian mal a
los de la obediencia, cosa muchas veces experimen-
tada en personas semejantes, amoldarse tarde a la
voluntad ajena si estin una vez casadas con la pro-
pia. Temia también que siendo tantas no se hicie-
sen a una y con el tiempo bandericasen el Mo-
nasterio.

Por estas razones hizo hartas diligencias para no
ir, dando por excusa la pobreza del lugar y de las
mujeres que pedian la fundacién. Mas aprovechdla
poco, porque la hizo ir nuestro Sefor, el cual aca-
bédndole la santa de recibir la reprendi6 mucho di-
ciendo: «3Con qué tesoro se ha hecho lo que hasta
aqui se ha hecho? No dudes de admitir esta casa que
serd para mucho servicio mio y aprovechamiento de
las almas.» «No estés asida a razones humanas, pues
tan sobre razon has visto lo que he obrado por esta
religién.»

Con esto se determiné a ir personalmente, aunque
estaba oprimida de enfermedades, a hacer el Monas-
terio, y al primer dia que camin{ milagrosamente
cobrd salud. Llegé a Villanueva de la Jara a 21 de
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Febrero de 1580, repicindose a su entrada las cam-
panas de la Iglesia y saliendo el cura y Ayuntamien-
to con toda la demés gente a recibirla.

Llegando donde estaba la Santa se arrodillaron to-
dos, cantando la clerecia un Te Deum laudamus.
Luego tomaron el Santisimo Sacramento que le te-
nian ya puesto en unas andas y con eruces y pen-
dones y otras insignias hicieron una procesién muy
solemne, como en dia de Corpus, con muchos altares
por las calles, cantando villancicos a propdsito de la
venida de la Santa y sus monjas. Vinieron asi a la
Ermita donde se habia de fundar el Monasterio y
luego tomd la Santa la posesién y le fund6, dando el
hébito a aquellas nueve siervas de Dios, a quienes
se asentd también la religion y observanecia que solia
decir la Santa muchas veces: diera por bien emplea-
dos grandes trabajos por s6lo consolarlas.

Estuvo dos meses en esta fudaci6n, después de
los cuales, dejando acomodada la casa, partio a Va-
lladolid. Quedaron las monjas muy contentas de
verse con el hibito, pero también muy necesitadas y
pobres, tanto que considerando la Priora la grande
pobreza de aquella casa, comenz6 a dudar si seria
acertado admitir todas aquellas nueve novicias que
entraron sin dote a la profesién. Escribidselo a la
Santa y respondiéla que les diese luego la profesion
a todas, teniendo mucha confianza en Dios, en cuyo
nombre y por quien aseguraba y daba palabra que
si eran las que debia, jaméis les faltaria en cosa algu-
na. Con esto profesaron, y Dios cumplié en muchas
apretadas ocasiones la palabra de su esposa con mi-
lagros notorios.
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Uno fué que como el primer afio de la fundacion,
que era el de 1580, precediese el esterilisimo del 79,
estaba el lugar notablemente necesitado y pobre.
Tenian las monjas para la provision de su afio un
escrino de harina que haria cosa de seis fanegas, sin
tener dinero para comprar més; porque aunque la
Prelada hizo mucha diligencias pidiendo limosna, no
pudo de allegar mis de dos reales, después de mucha
solicitud. Viendo cudn poco aprovechaba sujtrabajo,
pusieron la confianza en Dios, acordindose de la
palabra de su Santa Madre Teresa, y comenzaron a
gastar de la harina del escrino, siendo a comer de
ella ‘con monjas y otras personas hasta ntimero de
diecisiete. Y fué el Sefior servido, fuese como la ha-
rina que Elias multiplic6 en la casa de la Viuda
pobre, no se disminuyendo ni faltando hasta que
hubo abundanecia de trigo nuevo, que fué por espacio
de seis meses.

Acabada la necesidad del trigo, psolas el Sefor
para mayor demostracién de su gloria y providen-
cia, en otra nueva y por ventura mayor. Fué que
luego en Septiembre del mismo afo sucedié aquella
enfermedad universal del catarro, y asi, por estar
toda la gente enferma y ser el lugar pobre y no ven-
derse la labor de manos que las monjas hacian, y
estar también muchas de ellas enfermas para hacerla,
vino el monasterio a cargarse de enfermas y necesi-
dades. Eseribi6 la Priora a una persona eclesidstica,
poderosa y rica, significindole su grave necesidad y
c6mo en el lugar no hallaba remedio, y permiti6 el
Sefior jamais la respondiese, y asi se vieron destitui-
das de todo favor humano, y lo que més era, con las
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puertas cerradas para buscarle. Mas remedidlas el
Sefior de las suyas adentro, como ahora diré.

Habia en el convento un peral, y no muy grande,
que cogian cada dia todas las que eran necesarias
para la comunidad, de las que comian unas veces
cocidas, otras asadas, y cogian cargas para vender en
el lugar, comprando con el dinero que sacaban de
las peras lo demés necesario. Y era tanta la abundan-
cia, que acudian de ordinario muchas personas del
pueblo por peras para los enfermos, y a todos se
daban. Persevero el peral en dar abundante fruto por
espacio de dos meses, y con desfrutarle cada dia con
tan grande exceso, parecia que no se tocaba a él, no
pareciendo gino otro drbol de la vida, con euyo fruto
se curaban las enfermas, remediaba el convento sus
necesidades y honraba el Sefor su palabra, en euyo
nombre la habia dado la Santa Virgen.

No es de menos admiracién lo que quiero anadir:
Faltdbales a las monjas el dinero para sus ordinarias
necesidades, de manera que ni tenian un real ni
sabian de dénde sacarlo. Estaba afligida con esto la
Provisora, y prematura comenzd a escarvar, como
quien estaba melancOlica eon su trabajo en el
cimiento de un corral de la casa donde estaba
sentada y hall6 sesenta reales, donde no se podia
esperar que alguna persona humana lo hubiese
puesto. Guardélos y comenzd a gastar de ellos,
multiplicdndolos Dios de tal manera, que en més de
un afio se proveyo el Convento de todo lo necesario,
no més de con echar la mano la Provisora a la faltri-
quera, donde parece tenia una mina de reales acuiia-
dos, sin que en todo este tiempo le pudiesen faltar.
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Cuando se hizo la Procesién desde la Iglesia
parroquial de aquella Villa para el lugar del nuevo
Monasterio que se fundd, que es éste de que habla-
mos, venia la Santa Virgen Teresa junto al Santisimo
Sacramento, y una monja que iba en su compaiia,
sierva de Dios, vi6 un nifio Jesis que hablaba con la
Santa, muy parecido a uno muy hermoso que las ha-
bian dado. Ella la mandé6 no lo dijese a nadie, mas
que cuando hubiese menester alguna cosa, acudiese
a aquel nifo, que él lo remediaria. Asi fué, que por
mucho tiempo que fué portera y sacristana esta
religiosa, acudiendo al nino, segn eran las necesi-
dades, asi hallaba donde la decia el pensamiento lo
que habia menester. Y vez hubo que halld trescien-
tos reales en parte donde jamés tal se imaginara. De
donde vino que llamaban al Nifio el Fundador, y
con muy justo titulo, pues con tanto cuidado les
proveia.

Otra vez faltaron en el monasterio ollas en qué
aderezar la comida, y no habia en el lugar de dénde

‘las comprar. Dudosa de qué se haria la cocinera, vié
cuatro pedazos de una olla que se habia quebrado, y
considerando no tener otro remedio, acordé de fre-
garlos y juntarlos como mejor pudiese; hizole asi,
y con gran confianza en Dios puso en ellos la comida
de su comunidad, y la olla hizo también su oficio
como si estuviera muy sana y fuera de hierro. Des-
pués de comer la volvié a fregar la cocinera pedazo
por pedazo; y cada vez que queria poner la olla los
juntaba de nuevo, perseverando en ésto por espacio
de un mes, hasta que hubo ocasién de comprar ollas
nuevas,
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En estas ocasiones y otras muchas resplandecio
milagrosamente la providencia de Dios en esta casa,
confirmando la promesa y palabra que las habia dado
su santa madre. Y las hijas lo merecian muy bien por
haber muchas entre ellas de sefialada virtud y per-
feceibn, y ser solamente el ejercicio de todas después
de larga oracién el uso y rueea, (inica renta con que
han vivido muchos afios y hecho casa e Iglesia tan
buena y alhajada, que pasando por ella personas
muy discretas y oyendo decir no tienen otra renta
mas que su hilar, la han llamado la casa del encanto,
por ser de las mejores de toda la Religion.
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Capitulo ¥AIV.

De las grandes confradicciones y frabajos que padecid en la

fundacion del Monasterio de Burgos la Santa Virgen.

E Villanueva de la Jara vino la Santa Virgen

Teresa a Valladolid, donde apenas hubo llega-
do cuando personas graves la rogaron fundase en
las ciudades de Palencia y Burgos dos Conventos.
Reparaba ella mucho y rehusébalos por tener siempre
puestos los ojos en que sus Monasterios viviesen de
limosna, para lo ecual la parecian pobres estas eciuda-
des. Estando asi un dia sin atreverse a determinar, la
hablé el Senor y dijo: (Qué temes; cudndo te he yo
faltado? El mismo que he sido soy; no dejes de hacer
estas fundaciones.

Animése con ésto, y con favor y socorro del
Obispo D. Alvaro de Mendoza y de Suero de Vega,
hijo de Juan de Vega, Presidente de Castilla, y de su
mujer D.* Elvira Manrique, hija del Conde de Osor-
no, a quienes por su grande cristiandad y piedad
llamaban comunmente padres de pobres y de su
religién. Les podian dar ese nombre los Desealzos
Carmelitas por las muchas y grandes limosnas que
de ellos recibian; fundé en Palencia en la Iglesia de
Nuestra Senora de la Calle, Imagen de grande devo-

ciébn y concurso, aunque no sin contradiccién de
10
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algunos que temian seria estorbo el Convento a las
romerias de la comarea y vigilias de muchas noches
que habia alli. Por quienes la dijo el Senor: «Esta te
conviene. No entienden ellos lo mucho que yo soy
ofendido; y ésto serd gran remedio.» Quedd la Santa
dudosa de esta habla y volvidla el mismo Seior a
decir: Yo soy. Con que quedd sosegada y asegurada
que era Dios.

Estando la Santa Virgen en Palencia, estaba tam-
bién alli una sefiora de Burgos, llamada D."* Catalina
de Tolosa, tan sierva de Dios, que después de haber
dado a la descalza de carmelitas cuatro hijas y dos
hijos, en la misma Orden se consagré también ella
misma a Dios. Traté con esta senora la Santa la
buscase en Burgos casa alquilada, comprase rejas y
hiciese torno y todo lo demds para tomar luego la
posesion del Convento.

La sierva de Dios lo hizo todo y daba priesa a la
Santa para que fuese, pareciéndola no habia més que
llegar y fundar.

Deteniase s6lo la animosa Teresa de Jesis por el
rigor del tiempo, que era el fin de Diciembre del
ano 1581, cuando el Senor, que tenia guardados para
ella en Burgos grandes trabajos, como preparadas
en el cielo en premio de su paciencia y amor, gran-
des coronas, la dijo asi: No hagas caso de los frios,
que yo soy el verdadero calor. El demonio pone todas
sus fuerzas para impedir aquella fundacion; ponlas
tit de mi parte para que se haga, y no dejes de ir en
persona, que se hard con gram provecho.

Determindse con estas palabras de ir luego a
Burgos, y fué llevando ocho monjas descalzas por
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compaineras. Comenzé luego a experimentar los
trabajos de esta fundacién, porque el tiempo estaba
tan metido en agua y los caminos con tantos lodos y
arroyos, que eran mds menester barcos para vadear-
los que carros para andar por ellos. Pareci6 a mu-
chos temeridad pasar adelante, y estando con ellos
pensativa la Santa, la dijo el Sefor: Bien podéis ir,
no temdis, que yo seré con vosolros. Con las cuales
palabras animé a todos a no volver, aunque a los
0jos humanos parecia locura: mas el Sefior, que
habia dado la palabra, no falt6 en la obra, porque
aunque tuvieron muchos peligros y trabajos, salie-
ron bien de todos. Eran tan grandes los lodos y
atolladeros que, no siendo posible salir de ellos los
carros, la Santa y sus compaferas iban a pie.

Vi6 la Santa una vez, subiendo por una cuesta
el carro de sus compafieras, trastornarse de fuerte,
que sin remedio iban todas a un rio. Puso Dios su
mano y librolas milagrosamente de aquel peligro,
quedando la Santa con tan grande pena por la des-
gracia que pudo suceder, que ordend fuese siempre
de alli adelante su carro delante de los demais, para
que en los malos pasos y peligros fuese ella la pri-
mera, y habiendo de suceder alguna desgracia no
fuese por sus hijas.

Y evidente milagro fué no suceder por todas al
pasar de unos ponfones que estin cerca de Burgos,
donde era tan grande la inundacion de las aguas, que
subia media vara encima de todos, tan cubiertos por
todas partes, que no se veia en mucho espacio sino
aguay cielo. Era temeridad entrar por ellos, y més con
earros, con quienes si no tomaban por lo alto de los
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pontones, eran perdidos. Las monjas se confesaron
para pasar, y pidieron a la Santa Virgen su bendi-
cion; a quienes con grande dnimo y alegria, aunque
no dejo de temer, haciendo que su carro pasase pri-
mero, como diestra y valerosa capitana, animé dicien-
do: Ea, mis hijas, que mds quieren ellas, que si fuere
menester ser aqui mdartires por amor de Nuestro Sefior,
Déjenme, que yo quiero pasar primero; y si me aho-
gare, ruégolas mucho que no pasen. Animé con esto
a los carreteros, y arrojose al peligro, en quien ape-
nas habia entrado, cuando la dijo su esposo: No
temas, hija mia, que aqui voy. Vieron algunos de los
que iban alli ir las ruedas del carro de la Santa por
encima del agua, y asegurando el paso a los demas
pasaron sin peligro.

Lleg6 a Burgos muy fatigada con una calentura,
y aquella noche tuvo tan grandes vomitos que no la
dieron lugar para levantarse al dia siguiente a nego-
ciar. Envi6 a visitar al Arzobispo y a pedirle su
bendicion y licencia para tomar la posesién del
Monasterio, todo lo cual negé enojado de que hubiese
venido a fundarle sin su licencia. Afirmé6 no la daria
8i no tenian renta fuera de los dotes que las monjas
llevasen, y casa propia, y ni licencia para que en la
casa donde estaban se les dijese Misa la quiso dar;
de manera, que las pobres monjas, los dias de entre
semana, no la oian y las fiestas la salian a buscar a
las Iglesias con hartos lodos.

Viendo la Santa tan fuerte al Arzobispo determi-
nose,“al cabo de tres semanas, de ir en persona a
hablarle, pareciéndola rendiria a aquel le6n, como
habia hecho a otros. Mas quiso Dios que negociase
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mal, aunque quien la viera con la alegria que venia
después de haberla despedido el Arzobispo con muy
grande desgracia, pensara que traia el mejor despa-
¢ho del mundo. Andaba a buscar casa con mucho
cuidado para que el Arzobispo diese licencia porque
ya Catalina de Tolosa salia a darles renta después de
sus dias. Ofreciéronla una casa buena para el prop6-
sito, mas tan cara, que se pedia por ella mucho mds
precio de lo que se debia. Reparaba la Santa en dar
tanto dinero, y dijola el Sefior: ¢En dineros te detie-
nes? De donde entendié era voluntad suya que la
comprase; y asi concluy6 la venta en ecasion que el
Arzobispo estaba mis blando y aun mostré holgarse
con la compra, aunque ni con esto quiso dar su
licencia, ni consintioé se dijese Misa en ella los dias de
fiesta hasta que tuviesen renta cierta y asegurada.

Ya hacia cuatro meses que estaba en Burgos sin
esperanza de la licencia del Arzobispo, antes cada
dia la pedian condiciones sin sustancia fundadas en
palillos e invenciones del demonio; por lo cual, con
mucha gracia, decia la Santa: Diablo necio es el que
nos hace la guerra aqui; paréceme perdiera ella la
esperanza como otros muchos la tenian perdida si
esforzdndola el Senor, no la dijera: dhora, Teresa,
ten fuerte. Tenia consigo un religioso de la Orden,
compaifiero de su Provincial, el cual, cansado de las
largas del Arzobispo y desesperado de buen suceso,
persuadi6é a la Santa que o se fuese o le diese licen-
cia para irse él, a quien ella respondié como quien
sabia el término que tenia Dios sefialado a su trabajo:
«Mire, Padre, no tenga pena que el Santisimo Sacra-
mento estard puesto antes de ocho dias.»
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Y asi fué; dindola licencia el Arzobispo a ese
tiempo y poniéndose con grande solemnidad a 9 de
Abril de 1582, diciéndola la primera Misa el Doctor
Manso, Obispo de Calahorra y predicando el Arzo-
bispo mismo con grandes demostraciones de pena
por lo mucho que habia diferido 1a fundaecion.
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Capitulo XAV,

De las admirables leyes que la Santa hizo para gobierno

de sus Monasterios.

A8 leyes que di6 a sus monjas la docta y sagrada

Virgen Teresa, leyes que fueron, sin duda, reve-
ladas por Dios y aprendidas en el Cielo, a lo cual
tanto mds me persuado cuanto mis las contemplo.
S6lo pondré agui algunos pequenos fragmentos saca-
dos de ellas que sirvan de muestra de la fineza de
todo el cuerpo de lo demais. Dice, pues, la Santa asi
en diversos lugares.

Mirese mucho que las novicias que se hubieren
de recibir sean personas de oracién y que pretendan
toda perfeccién y menosprecio del mundo, porque
si no viniesen desasidas de él, podrin llevar mal lo
que aqui se lleva, y vale mds mirarlo antes que
echarla después. Y que no sea menos de diecisiete
anos, con salud, y entendimiento y habilidad. Con-
tentas de la persona, si no tijene que dar alguna
limosna a la casa, no por eso se deje de reecibir, como
hasta aqui se ha hecho. Téngase grande aviso que
el recibir novicias no vaya por interés, porque poco
a poco podria entrar la codicia de manera que miren
méas a la limosna que a la bondad y calidad de la
persona. Siempre tengan delante la pobreza que
profesan para dar en todo olor de ella, y miren que
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no es esto lo que las ha de sustentar, sino la fe y
perfeceion.,

Si tenéis confianza en el Sefior y 4nimos animo-
s0s, que es muy amigo Su Majestad de esto, no
hayiis miedo que os falte nada. Nunca dejéis de reci-
bir las que vinieren a guerer ser monjas como 0s
contenten sus deseos y talentos, y que no sea por
s6lo remediarle, sino por servir a Dios con mis
perfeccion. No importa que no tengan bienes de for-
tuna si los tienen de virtudes, que por otra parte
remediard Dios lo que por ésta os habia de remediar
con el doble. Gran experiencia tengo de ello; bien
sabe Su Majestad que a cuanto me puedo acordar
jaméis he dejado de recibir ninguna por esta falta
como me contentase lo demds. Testigos son las
muchas gne estin recibidas s6lo por Dios, como
vosotras sabéis. Y puédoos certificar que no me daba
tan gran contento cuando recibia a las que traian
mucho como a las que tomaba por sélo Dios. Antes
las habia miedo y las pobres me dilataban el espiritu
y me daba un gozo tan grande que me hacia llorar
de alegria. Esto es verdad. ;Pues si cuando estaban
las casas per comprar y por hacer, nos ha ido tam-
bién con esto después de tener a donde vivir, por
qué no se ha de hacer? Creedme, hijas, que por
donde queréis acertar perdéis. |

La maestra de novicias sea de mucha prudencia,
sea de mucha oracién y espiritu, y ponga més en lo
interior que en lo exterior, tomédndoles cuenta cada
dia ¢como aprovechan en la oracion, y edémo se han
en el misterio que han de meditar y qué provecho
sacan. Y enséfielas como se han de haber en tiempos
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de gustos y sequedades y en ir quebrando ellas
mismas su voluntad aun en cosas menudas. Mire la
que tiene este oficio no se descuide, porque es criar
almas en que more el Sefnor. Tratelas con piedad y
amor porque ha de ir mortificando poco a poco a
cada una, segtin lo que viere que puede.sufrir su
espiritu.

El vestido sea de jerga o de sayal de color burie-
lado, y échesele el menos sayal que se pueda para
hébito, que fenga la manga angosta, no més ancha
en la boca que en el principio, sin pliegues, redondo,
no mds largo atris que adelante. La capa de la misma
jerga, que lleve siempre la menos jerga que se pueda.

Sean las tocas de sedefia o lino grueso no plega-
das. Thnicas de estameiia, el calzado alpargatas y
por la honestidad calzas de sayal o de estopa. Almo-
hadas de estamena, las camas sin ning@in colchén
sino con jergOn de paja, que probado esti por per-
sonas flacas y no sanas que se puede pasar. Traerin
cortado el cabello por no gastar tiempo en peinarlo.
Jamés ha de haber espejo ni cosa curiosa sino todo
descuido de si.

Hase de vivir de limosna sin ninguna renta en los
pueblos que estuvieren ricos y caudalosos donde ésto
se pudiere llevar. Y en los pueblos donde no se pu-
dieren sustentar de solas las limosnas, pueden tener
renta en comun. Mientras se pudiere sufrir no halla
demanda. Mucha sea la necesidad que las haga traer
demanda sino ay@dense con la labor de sus manos
que el Sefior las proveerd de lo necesario. Como no
quieran mas y se contenten sin regalo, no les faltard
para poder sustentar la vida.
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En ninguna manera posean las hermanas cosa en
particular ni se les consienta: ni para el comer ni
para el vestir, ni tengan area, ni arquilla, ni alhacena,
sino fuere las que tienen los oficios de comunidad,
ni ninguna otra cosa en particular, sino todo sea
comn. Esto importa mucho porque en pocas cosas
puede el demonio ir relajando la perfeccion de la
pobreza. Y por ésta tenga mucho eunidado la Priora
en que cuando viere alguna hermana aficionada a
alguna cosa, ahora sea libro o celda, de quitérselo.
Y ésto se guarde en todos los Monasterios, ahora
tenga renta ahora no. Y sea con mucho rigor y la
Prelada lo ejecute y no consienta que se quebrante,
y el Provincial la castigue con mucho rigor si se que-
brantare.

El trabajo de manos no sea labor curiosa, sea la
labor hilar y otras cosas que no sean tan precisas
que ocupen el pensamiento para no le tener en el
Seiior. Ni se porfie en lo que han de dar por ello,
sino buenamente tomen lo que se les diere, y si vie-
re que no les conviene no hagan aquella labor.
Téngase mucha cuenta con lo que manda la regla,
que quien quisiere comer que ha de trabajar, y asilo
hacia San Pablo.

En verano se levanten a las cinco y estén en
oracion hasta las seis, y en invierno se levanten a las
seis y estén hasta las siete en oracion.

Un poco antes de comer se tafia la campanilla y
se junten todas a hacer examen de lo que han hecho
hasta aquella hora. Y la mayor falta que vieren en si
propongan enmendar y decir un paler noster para
que Dios las de gracia para ello. Cada una donde es-
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tuviere se hinque de rodillas y haga su examen con
brevedad.

A nadie se vea sin velo sino fuere a padre o ma-
dre o hermana: salvo en caso que pareciese tan justo
como los dichos para algiin fin. Y esto con personas
que antes se edifiquen y ayuden a nuestros ejercicios
de oracidon y consolacion espiritual y no para recrea-
cién, siempre con una tercera, como no sea negocio
del alma. La llave de la reja téngala la Priora. De
tratar mueho con deudos se desvien lo més que pu-
dieren, porque dejado que se pegan mucho sus
cosas, serd dificultoso dejar de tratar con ellos algu-
nas cosas del siglo. Y téngase gran cuenta en el hablar
con los de fuera aunque sean deudos muy cereanos,
si no son personas que han de holgar de tratar cosas
de Dios, véanlos muy poeas veces y éstas coneluyan
presto.

A este modo son todas las demés constituciones
y leyes que para los Monasterios de sus hijas hizo
la Santa, en quienes principalmente procurd plantar
cuatro cosas. La primera, 1a oracién mental, el trato
y lenguaje de espiritu, que es como el fin y blanco
de todas las demds. La segunda, encerramiento y
clausura, importante y necesaria para la oracién. La
tercera, penitencia y aspereza, en comida, cama, ves-
tido, disciplina, ayunos y otras penalidades que para
doncellas delicadas son bien grandes, pero inevita-
bles a las comunidades Religiosas que quieren pasar
con espiritu y perfeceién esta vida mortal tan cer-
cada de peligros por todas partes. La cuarta, pobre-
za y trabajo de manos de que se sacase el sustento
de los Conventos: teniendo bien entendido la Santa
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la destruccién que se sigue a Comunidades de mon-
jas con las rentillas y propiedades que poseen o
como ellas dicen tienen a uso y con licencia con el
cual color tienen més propiedad y dominio que si se
quedaran en el siglo senoras de sus casas, dando
contra la voluntad de los Prelados y escondiendo de
ellos lo que tienen; negindoselo cuando se lo piden
y gastando en usos superfluos para las cuales cosas
ni los Prelados pueden dar licencia ni la dan, ni las
monjas estin seguras en conciencia, sino muy en
comida o diciéndolo como ello es en caida de alma
y estado manifiesto de pecado mortal.

En fin, ordend un instituto la esclarecida Virgen
Teresa tan lleno de perfeceion y caridad y humildad
y desprecio del mundo y de todo lo que sabe o huele
a él, que aun hasta el nombre que en él tenian las
que entrasen en sus Monasterios quiso que dejasen.
Por lo cual las ilustres sefioras y otras cualesquiera
que dejan el siglo y entran en esta religion dejan el
don si le tenian en él; llamindose sencillamente sus
nombres propios. Y el sobrenombre dejan que parece
es la Gltima joya que desnudédndose de las que les
dié el mundo pueden dejar.
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Capitulo KA VI,

Como la Santa Virgen di0 principio a la nueva reformacién
de Padres Descalzos Carmelitas.

CUPADA en la fundaciéon admirable de tantos

Monasterios de sus monjas, y habiendo dado
principio a obra tan gloriosa, determin6é con celo
ardiente, y fiada en los favores acostumbrados de su
esposo, emprender también fundar Conventos de
frailes de la misma Orden, que siguiesen el rigor e
instituto antiguo de los santos ermitanios del Monte
Carmelo, de donde vienen. {Empresa ardua! Sobre
todo lo que podia su sexo y condici6n, dar principio
a nuevas reformaciones, no s6lo de mujeres, sino de
hombres: mas cumpliéla Dios tan felizmente sus altos
pensamientos, que fué evidente prueba de haber
sido guiados todos por consejo y mano de Soberana
Deidad.

Alcanzd para este fin licencia del General y Pro-
vinciales de Castilla, presente y precedente, no con
pequeiio cuidado y trabajo que le costd, en que jamés.
desmayd, como en ningunos otros, porque en cual-.
quiera profunda dificultad hallaba vado. Alecanzada la-
licencia, puso gran priesa, como la que por experien-.
cia sabia cuénto dana la dilacion en negocios graves
por estorbos que se suelen ofrecer.

Mas ddbale pena no saber con qué personas lo
comenzar, porque ni en los frailes que conocia de su-
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Orden hallaba quien le pareciese gustaria de tanto
rigor y penitencia, ni tampoco veia seglar que se
atreviese a dar principio a tan grande obra. Tampoco
tenia casa, ni c6mo la tener, ni se hallaba con arrimo
ni comodidad para alguna fundacion. Solamente tenia
patentes y buen deseo. Fuese a la oracién, que era
el refugio com(n de sus trabajos, y alli suplicO al
Sefior que fuese servido de depararle una persona
para comenzar esta obra de tanta gloria suya. Dijola
el Senor fuese a fundar un Convento de monjas a
Medina del Campo, y era con intento de ofrecerle
alli lo que ella tanto deseaba.

Determindse la Santa de salir de su primer Mo-
nasterio de Avila a fundar este de Medina del Campo,
que fué el segundo. Tomo dos companeras de aquel
Convento, una de las cuales fué la Madre Maria Bau-
tista, sobrina suya. Vieron las Monjas del Monasterio
observante de la Encarnacion de Avila los prodigios
y marayvillas que el Sefior obraba por la Santa, y per-
suadiéronse que no eran suefios, ni ilusiones, ni hipo-
cresias, como ellas antes imaginaban, sino el brazo
poderoso de Dios que tomaba en la mano la flaqueza
de una mujer, para hacer obras tan grandes y mara-
villosas. Asi la siguieron cuatro de ellas también, que
fueron D.* Inés de Tapia y su hermana D.* Ana de
Tapia, ambas primas hermanas de la Santa, y doifia
Isabel Arias y D." Teresa de Quesada, todas muy pa-
reecidas a su espirifu, con el cual gobernaron después
y fueron Prioras muchos anos en los Conventos que
la Santa fundo.

Con esta compailiia, y de ofra gente que era nece-
saria para caminar con la decencia que era razon,
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sali6 la grande Teresa de Jesis de su descalzo
Monasterio de Avila, cinco anos después que le
fundo, y en el que se contd del Senor MDLXVII a
los trece de Agosto. Mas no pudo ser su salida tan
secrefa, aunque se proeurd que no se supiese luego
en la ciudad. Y fué de ver levantarse de nuevo una
grande y general murmuracion. Unos decian que
era una loca; otros que estaban esperando en qué
habia de parar este desatino. Otros que era gana de
andar y pasearse, y los que més bien la querian no les
parecia bien la jornada. Pero a la Santa Virgen nada
de ésto espantaba; antes asegurada con las prendas
recibidas de Dios, proseguia su jornada muy apriesa.

Lleg6 a Medina la vispera de la Asuncién de
Nuestra Sefora, a media noche, y con toda su compa-
nia se aped en la porteria del Monasterio de Santa
Ana de los Padres Carmelitas de la Observancia. No
pard un punto alli, porque viendo prevenidos a los
Padres con los ornamentos para deecir al dia siguien-
te Misa en una muy pobre casita, donde se habia de
fundar el Monasterio, sin dilaciéon alguna hizo la
Santa que se cargasen todos, asi ella como sus mon-
jas, y el Prior y sus frailes, y algunos elérigos que
con ellos iban, de los ornamentos y tapices, como de
todo lo demis necesario para la nueva Iglesia. Iba
la Santa Virgen en medio de ellos, con el animo que
suele ir un capitdn valeroso con su gente a empresa
de importanecia, en la cual, para no perderse, procura
que sea antes acabada que sentida.

Por hacer ésto con mds secreto, iba aquel animo-
so escuadrén por fuera de la Villa, en la cual, como
hubiese fiestas el dia siguiente, andaba toda la gente
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alborozada y mucha parte fuera de ella; los cuales,
encontrando aquella procesién tan secreta de frailes,
clérigos y monjas a aquella hora, cada uno glosaba
como le parecia.

Llegaron a la casa donde se habia de hacer el
Monasterio. Vi6 la Santa unas paredes caidas, aunque
no tanto como ellas lo estaban, por ser de noche, y
el portal donde se habia de poner el Santisimo
Sacramento, todo lleno de tierra; los pobres techos
que habian quedado, llenos de telarana; de manera
que falté poco para dejar por aquella noche la fun-
daci6én, por no haber la decencia necesaria para
decir Misa. Mas animoése la Santa y anim6los; y para
componerlo, animése la primesa a sacar tierra.
Hizolo asi, y fué causa de que todos la ayudasen,
unos sacando tierra, otros colgando tapices, otros
haciendo y componiendo el altar.

Diéronse tanta priesa, que todo, al romper el
alba y amanecer del dia, estuvo compuesto. Tocaron
luego sus campanillas a la Misa primera, con espanto
y admiracién de aquella vecindad, que no sabia qué
se pudiese ser. Acudié gente; llenése el portal, y
viendo un Monasterio hecho de la noche a la maia-
na, mirdronse los unos a los otros econ espanto, no
sabiendo qué decir. Y qué podian decir, aunque
fueran los hombres mis sabios del mundo, sino que
era prodigio hacer y acabar una mujer en cuatro
horas de una noche lo que grandes y poderosos
hombres por ventura no acabaran en muchos afios.
Phisose luego el Santisimo Sacramento, y asi quedd
fundado el Monasterio del glorioso San José de
Medina del Campo, que fué el segundo.
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Concluida con esta fundacién pareciale aquella
generosa alma estar ociosa no teniendo trabajos que
padecer, o obras heroicas y grandes en que emplear-
se. Parecitle ser esta buena sazén para tratar de
los Monasterios de los Padres descalzos. Cuidado era
que le apretaba mucho por haber entendido ser vo-
luntad de Dios y de grande importancia para el
aumento y conservacion de los Monasterios refor-
mados de monjas. Trat6lo con el Padre Fray Antonio
de Heredia, Prior del Carmen de aquella villa. Ale-
grése él mucho e inspirado de Dios dijo le parecia
traza del eielo y que él seria el primero que se des-
calzase afirmandola haber muchos afios que el Se-
nor le llamaba a vida mas estrecha y que habia esta-
do determinado pasarse a la Cartuja. La Santa Vir-
gen holgd mucho de oirle, mas por verle de muy
delicadas fuerzas y no hecho a tanta penitencia que
pudiese llevar adelante el rigor y aspereza que ella
deseaba plantar, le rogb se suspendiese el negocio
por alglin tiempo en que se ejercitase en hacer y
probar las cosas que habia de prometer. Fué este
como un noviciado y aprobacién en que la Santa le
puso, porque durd bien un ano antes que se desecal-
zase ni hiciese Monasterio alguno de frailes: y tomé
la mano el Sefior para ayudarle a la prueba, labran-
do de tal manera esta piedra, que habia de ser una
de las primeras del edificio, con golpes de falsos tes-
timonios y persecuciones de que sali6 también y tan
aprovechado que no se le pudo desear noviciado
mejor.

Trajo el Sefor en este tiempo a Medina del Cam-
po otro Padre de la misma orden llamado Fra?; Juan
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de la Cruz, de pocos afios de edad y alin de muy
pequefio cuerpo pero de grande espiritu y talento.
Tavo nuevas la Santa de su vida y quiso verle para
ver si era cosa de provecho para su intento. Habléle
Y a pocos toques de palabras como buena lapidaria
conoci6 sus quilates y tuvo estima de aquella piedre-
cita preciosa, y parecitla lo era tanto que sélo la
bastaba para primera del Monasterio que habia de
hacer.,

Dijola también este Santo Padre que tenia deseo
de vida méds estrecha, por la cual ocasién deseaba
pasarse a los cartujos. Ella le persuadi6 seria mds
perfeccion profesar y guardar su regla primitiva, que
era la que ella y sus monjas guardaban, que expe-
rimentar nueva orden y profesion; que se detuviese
hasta que ella tuviese Monasterio para darla prin-
cipio.

El lo prometi6 y di6 palabra de hacerlo asi, como
no durase mucho la dilacién. Quedé alegre la Santa
por haber hallado dos piedras vivas en quien fundar
otra nueva reformacién, y con nuevos cuidados y
trabajos comenzé a buscar casa donde recogerles.

Sali6 de Medina del Campo, y después de algunos
meses ocupados en fundaciones de Monasterios de
sus monjas descalzas, volvié a Avila el afio de 1568.
Sabida su llegada vino a hablarla D. Rafael de Avila
¥ Mugica, caballero de la misma ciudad, y por saber
queria hacer un Monasterio de descalzos, la ofreci6
una casa que tenfa en Duruelo, aldea de Avila, de
pocos vecinos y comodidad, vivienda de un rentero
que le cogia sus rentas. Bien vi6 la Santa, conforme
a relacién que se le di6, ser poco a propdsito para
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fundar alli. Mas como no deseaba sino dar el prin-
cipio, y veia al ojo buena oportunidad, determindse
luego a ir a ver la casa. Hizolo asi y vi6 ser todo su
edificio un pobre portalillo y una pieza doblada con
una cocinilla bien pequefia. Traz6 la Santa Virgen su
Monasterio, seiialando el portalico para Iglesia; y la
parte baja de la pieza para coro; lo alto para celdas
y para refectorio la cocinilla. A Medina del Campo
partié con esto, tratando con los dos Padres que se
ha dicho, quisiesen dar principio en aquella casita,
que todo era comenzar, y que de tal manera los
ayudaria el Sefnor que en breve tiempo verian gran-
des cosas.
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Capitulo XXVIil.

Da fin la Santa Virgen a la fundacién del primer Convento de los
Padres Descalzos de su Orden con que la levanta y reforma a sus
primeros principios.

OR cierto maravillosa cosa fué de ver, si pudié-

ramos verlo, al Patriarca de alguna religion,
como un San Benito, a un San Agustin, a un San
Francisco, a un Santo Domingo, ocupado en tan
altos pensamientos, como era dar principio a una
nueva congregaciéon y familia y para darle hubieron
menester estos Santos las fuerzas y el espiritu mdis
que humano que Dios les di6. Pero, sin duda, es
mayor maravilla ver en este tiempo una mujercita
sola, pobre, desamparada de fuerzas y humanos
favores, con énimo y pecho para negocio tan arduo
y dificultoso como fundar Monasterios, no sbélo de
mujeres, sino de hombres, sujetindolos a regla y
leyes de tanta estrechura y perfececién, reformando y
levantando una Orden caida, que es mucho mas difi-
cultoso que hacerla de nuevo; y empresa en que
suelen gastar muchos Ponftifices y otros Prelados
santos, largos ratos de oracién y de suefio y muchos
de trabajos y cuidado y, al cabo, no sacan més que
haber mostrado su buen celo y deseo. Porque es de
tal condicidn la anchura y remision, que donde pone
una vez el pie, raras veces le vuelve atrds; pocas
veces pierde la tierra que una vez gana, y en abriendo
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portillo y rompiendo por alguna parte de la regla y
observancias, por alli se va siempre como rio por
madre.

Oyeron los Padres las palabras de la Santa y como
no estaban con otro deseo, luego prometieron la
ejecucién: Gozosa la Santa dié noticia al uno y al
otro, como si fueran novicios, de la manera de vivir
que se guardaba en sus Monasterios de la oracion, y
penitencia, y mortificaciones, y de todo lo demis que
a ella le parecia conveniente para que las cosas
fuesen bien fundadas desde sus principios, en que
consiste el bien de una religién que a manera de un
edificio de ordinario se queda en aquello que hace
asiento.

Temiendo no hubiese algtn estorbo por no ha-
berse desembarazado el Padre Fray Antonio de
Heredia de su oficio, porque todavia era Prior del
Monasterio de Medina del Campo, envié al Santo
Padre Fray Juan de la Cruz para que, acomodando
aquella pobre casita, tomase de ella la posesion.

Obedecidla al punto, y descalzése luego, vistién-
dose un habito de jerga y determindndose de vivir y
profesar la regla primitiva. Renunciando su Priorato
el Padre Fray Antonio hizo lo mismo, y con licencia
del Obispo de Avila D. Alvaro de Mendoza, que no
lo deseaba menos que la Santa, pusieron el Santisimo
Sacramento, quedando hecha la primera fundacién
y casa de Descalzos en el afio de 1568 a 28 de No-
viembre, que fué primer Domingo de Adviento en
aquel ano.

Qued6 la Santa Virgen, cuando vié cumplidos
sus deseos, en extremo contenta; y aquellos dos
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Padres lo quedaron en su casita, ddndose a larga
oracion y rigurosa penitencia, aprovechando mucho
con su doctrina y ejemplo a la comarea. Estuviéronse
en ella poco, por ser muy desacomodado el lugar
para vivir en él con religi6én. Asi se pasaron a la
villa de Mancera, porque D. Luis de Toledo, Comen-
dador de Alhanaje y Sefior de las cinco villas, cono-
ciendo su sanfidad, les dié una Iglesia en que tenia
una imagen de Nuestra Sefiora que se habia traido
de Flandes, insigne imagen de notable hermosura y
devocién. Fabrie6les aqui un Monasterio, por quien
recibi6é no pequeiios galardones de Dios, pues fuera
de otras mercedes que le hizo, trajo a la misma
Orden a D. Fadrique y a D.* Isabel de Toledo, hijos
suyos, que, triunfando de las pompas del mundo y
queriendo mas la pobreza de Cristo que el regalo de
la casa de su padre, entraron en los dos Monasterios
Desealzos de Salamaneca; en donde murié D.? Isabel,
y su hermano D. Fadrique en la ciudad de Segovia
pocos afios después de haber entrado en la Religion
y vivido el uno y el otro en ella como un édngel.

El ano siguiente de 1569 yendo la Santa Virgen
a Pastrana a fundar, pasé por Madrid y fuese con
sus compaiieras a aposentar a un Monasterio de
monjas de San Francisco, con D.* Leonor de Masca-
refias, que le hizo y vivia en él. Fué aya esta sefiora
del Rey Felipe II nuestro Sefior, sierva de Dios y
amiga de virtuosos y por eso grande aficionada de
nuestra Santa, a quien hospedaba siempre que pasa-
ba por alli. Dijola esta sefiora habia venido a tan
buen tiempo que estaba alli un ermitafio que la de-
seaba ver; y la parecia que la vida que él y sus com-
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pafieros hacian, conformaba mucho con la regla que
se guardaba en sus descalzos. Llamébase este ermi-
tafio Mariano de San Benito, italiano y letrado y de
valor, amigo de trabajar y hacer penitencia. Traia
consigo por compafiero un mancebo llamado Fray
Juan de la Miseria; sencillo para el mundo, mas habi-
lisimo para las cosas de Dios.

Habian estado los dos en el desierto que llaman
el Fardon, junto a Sevilla, y porque por el Concilio
Tridentino se deshacia aquella congregacion de er-
mitanos que no era Religi6n, él trataba de ir a Roma
por licencia para poder seguir alli. Habl6le y mos-
tréle la regla de sus desecalzos la Santa Virgen Teresa
de Jes(s, y tanto pudo con él, que se determind de
seguirla no con poeca admiraecién suya, como él decia
después, de que una mujer le mudase tan presto el
corazin.

Dijola que Rui Gdmez les habia dado en Pastrana
una ermita llamada San Pedro, donde hiciesen vida
de ermitanos y que él queria tomar el hdbito y ha-
cerla Monasterio. Hizo las diligencias necesarias la
Santa Virgen para alcanzar licencia, y habida, envié
a Mancera a llamar al Padre Fray Antonio de Jesfs,
para que yendo a Pastrana con Mariano y su compa-
fiero le fundasen, ocupéndose ella entretando en ha-
cerles los hébitos para que los tomasen sin dilacién,
Hizose asi y di6se el hibito al Padre Mariano y a su
compafiero para lego, que no se pudo acabar con
ellos otra cosa, hasta que el General mandé después
al Padre Mariano se ordenase de Misa.

Ricibiéronse después en este Monasterio sujetos
de importancia, entre quienes fueron Fray Jer6nimo



170 VIDA Y MILAGROS

Graciin de la Madre de Dios, colegial tedlogo de la
Universidad de Alcald, y Fray Gregorio Nacianceno,
clérigo recogido y dado a oracién y penitencia antes
de entrar en la religién y después tan observante y
religioso, que por eso y su mucha discrecién le lla-
maban en muchas partes Santo discreto. A este gran
Padre trajo a esta religiéon la Santa Virgen, pasando
por Malagdn para fundar en Veas, y envidndole de
alli a Pastrana, hizo le diese el hibito Fray Jerénimo
Graciin. Fué el Padre Fray Gregorio Provincial de
las provincias de Castilla y Portugal y murié gober-
nando la Casa de Madrid. '

Esto dos Monasterio fueron el seminario de todos
los demas, y en breve tiempo se han fundado tantos,
que Espafna, Italia, Francia y una y otra Alemania, y
el apartado Persa, y el indio escondido en el nuevo
mundo, todos eonocen con fundacion de Conventos
y crecidas provincias de la religién desecalzas de Car-
melitas el nombre ilustre de la rara y peregrina fun-
dadora de todo, la Santa Virgen Teresa de Jesiis.
Porque aunque es verdad que esta santa religion tie-
ne por principales fundadores y Patronos los sagra-
dos Profetas Elias y Eliseo, que fueron las fuentes y
origen del instituto mondstico, y en tiempo de la
primitiva Iglesia resucité Dios un Antonio, un Hila-
rion, un Pacomio, y ofros innumerables monjes y
ermitanos que entonces florecian por Egipto y Pales-
tina, con los euales estaba tan florido el suelo, como
el cielo con sus estrellas, y desde estos tiempos fué
esta religibn con perpetua sucesion, sujeta a las
mudanzas que suelen fener las cosas humanas; pero
en fin, la verdad es que toda esta flor de santidad y
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religion estaba ya muy disminuida y mitigada, hasta
que Dios fué servido de levantarla y restituirla a su
primer estado por medio de esta Santa. Ella fué la
medianera con Diog, la intercesora con los hombres,
y para decirlo en una palabra, la autora de este edi-
ficio. Porque ella tuvo revelacién del Senor para
hacer Monasterios asi de frailes como de monjas.
Ella procurd y aleanzo de su General la licencia con
hartos cuidados y fatigas. Ella persuadid y redujo alos
dos Padres que se ha dicho, para que fuesen los pri-
meros desealzos y columnas de esta obra. Ella mien-
tras vivié como verdadera madre de familia, trajo
grandes obreros a su vifia, cuales fueron los nombra-
dos y otros muchos. Ella instruyé como maestra los
primeros descalzos; negocitles, buscdles, acomodo-
les y trajoles la casa, poniendo costa e industria, y
trabajo. 3Qué no.puso? Sélo lo que no pudo, que fué
el vivir con ellos y gobernarlos; cosa aunque fécil
para su gran talento, no permitida a condicion de
mujer; pero lo que no hacia por titulo de jurisdiecion,
lo suplia con avisos y consejos continuos, los cuales
tomaban los religiosos mientras ella vivié, que fue-
ron algunos afios después en que habia ya gran nfi-
mero de sujetos y personas de talento para gober-
nar, como venidos del cielo, mirindola y honrin-
dola como a madre fundadora de estos nuevos Mo-
nasterios, y reformadora de los antiguos. Y desde en-
tonces, hasta ahora, se precian, y con mucha razon,
de tener tal principio, pues lo que puede honrar a
una religién o reformacién es la excelencia de la
santidad de quien la funda, que ser hombre o mujer
es cosa accidental y sin sustancia. Asi con nombre de
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fundadora o reformadora la llama Sixto V en la Bula
en que confirma sus constituciones, y por tal es teni-
da y venerada en Espana y fuera de ella como lo
afirma Bocio.



DE SANTA TERESA DE JESUS 173

Capitulo XXVIN,

De los libros que escribié lenos de admirable doctrina.

0 pararon aqui las mercedes y favores que Dios

la hizo, sino por Gltima perfeccién de las mu-
chas que la habia comunicado, fué servido de darla
aquel altisimo eonoecimiento de las cosas divinas que
los santos llaman Teologia mistica y secreta, que es
una noticia de misterios profundos de Dios no adqui-
rida por especulacién, sino infundida por el espiritu
santo en los corazones de aquellos a quienes escoge
para maestros y doctores de su Iglesia. Comunico es-
ta sabiduria a la Santa con grande plenitud, de mane-
ra que aleanzaba lo que grandes te6logos con muchos
afos de estudio no podian alecanzar. Por lo cual
solian decir de ella eminentes te6logos que asi era
Maestra de oracion y de cosas de espiritu, como ofras
personas muy doctas lo eran de otras facultades
que profesasen.

Escribi6 fuera de muchos papeles sueltos en que
se hallan cosas de gran provecho, cinco admirables
libros, ninguno por su voluntad y gusto, sino por
obediencia, apretada de confesores o divina revela-
ci6n que se lo mandaba. El primero de su misma vida,
en lo cual ninguna persona prudente debe reparar,
porque demds de haberle escrito por obediencia,
muchos santos sin ser compelidos de persona alguna
escribieron muchas cosas de si, bien semejantes. San
Pablo cuenta largamente sus trabajos y no ecalla sus
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revelaciones y visiones; San Jerénimo y San Agustin
hacen lo mismo, y el libro de sus confesiones no es
ofra cosa sino revelacion de su vida, no sbélo de pe-
cador, sino de Santo. Lo mismo se halla en los libros
de San Juan Climaco, San Bernardo y San Buena-
‘ventura, que aunque fueron Santos bien recatados
en muchos lugares, cuentan las misericordias y reve-
laciones que les hizo el Sefior. A quienes imitaron
Santa Gestrudis, Santa Catalina y otras Santas.

El segundo libro fué del Camino de perfeccion,
para sus monjas. El tercero de las fundaciones de
Monasterios que hizo. El cuarto libro sobre los can-
tares Salomén. El quinto llamé el Castillo interior o
las Moradas, el cual hizo por obediencia del Arzobis-
po de Santiago, confesor suyo; y cuando eseribia este
libro tenia tan grandes extremos de oracién y andaba
tan elevada en Dios, que en muchos dias no podia
estar habil aun para el escribir una carta. Resplande-
ce todo este libro con doetrina admirable y con
grande primor y majestad de estilo y claridad de
ejemplo. Lleva al alma desde las puertas de si misma
subiéndola de un grado en otro hasta su mismo cen-
tro, que es la séptima morada, palacio del celestial
esposo y rey de gloria.

El modo con que la Santa escribid estos libros,
especialmente el {iltimo, muestra no ser ella més que
un divino instrumento y que no ponia de su casa
méas que la mano y pluma. Quedédbase en arroba-
miento y éxtasis muchas veces estando eseribiendo y
cuando volvia de él, hallaba algunas cosas escritas
de su letra pero no por su mano. En ella tenia la
pluma muchas veces y el rostro con tan notable res-
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plandor, que no parecia sino que se transfiguraba en
el cuerpo la luz del alma. Tan absorta en Dios, que
aunque hubiese mucho ruido en la celda no lo sentia.

Antes que se imprimiesen estos libros, fueron
examinados por la Santa Inquisicién, sometidos pri-
mero a los més doctos y graves hombres de
Espana, y todos en abono suyo dieron notables
censuras y pareceres de las cuales han venido a
mis manos sélo dos. La una del Padre Maestro Fray
Luis de Ledn, de la orden del glorioso Padre San
Agustin, catedritico de escritura de Salamanca y-
en el tiempo que vivié luz de Espana el cual, como
los viese y examinase, les quedé tan aficionado y
preso de su doectrina, que en alabanza de ellos y
del autor, hizo un proélogo largo y elegante en que,
entre otras cosas, dice asi: Dudo yo que haya en
nuestra lengua escritura que con ellos se iguale, y
asi siempre que los leo me admiro de nuevo y en
muchas partes de ellos me parece que no es ingenio
de hombre el que oigo, y no dudo sino que hablaba
el Espiritu Santo en ella en muchos lugares y que le
regia la pluma y la mano; y asi lo manifiesta en la luz
que pone en las cosas oscuras y en el fuego que en-
ciende con sus palabras en el corazén que las lee.
Que dejados aparte otros muchos y grandes prove-
chos que hallan los que leen estos libros, dos son a
mi parecer los que con més eficacia hacen. Uno faci-
litar en el 4nimo de los lec tores el camino de la vir-
tud; y otro encenderlos en amor de ella y de Dios.
Porque en lo uno es cosa maravillosa ver c6mo po-
nen a Dios delante de los ojos del alma, y edmo le
muestran tan ficil para ser hallado, y tan dulee y tan
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amigable para los que le hallan; y en lo otro no sélo
con todas, mas con cada una de sus palabras, pegan al
alma fuego del Cielo que la abrasa y deshace, y qui-
tdndola de los ojos y del sentido todas las facultades
que hay, no para que las vea, sino para que las esti-
me ni precie, déjanla, no solamente desenganada delo
que la falsa imaginacion le ofreecia, sino descargada
de su peso y tibieza, y «<tan alentada, y si se puede
deeir asi, tan ansiosa del bien que vuela luego con el
deseo que hierve. Que el ardor grande que en aquel
santo pecho vivia, salié como pegado en sus palabras,
de manera que levantan llamas por donde quiera
que pasans. Todo esto y mucho més que no digo, es
de este excelente y doctisimo varén.

La segunda aprobacién que ha venido a mis ma-
nos, y me ha dado gusto particular, fué del Padre
Fray Jerénimo de Guevara, de la misma religion de
San Agustin, insigne predicador de nuestros tiempos,
oido como tal con singular aplauso de la Universidad
de Salamanca, leyendo teologia en ella también y en
la Corte de nuestro catdlico Rey Felipe II, que le
fué siempre muy aficionado, por verle sujeto de
grandes esperanzas por su delicado ingenio. Mas la
inhumana parea o hablando ¢ristianamente como se
debe hablar, la muerte cruel que no tiene listima de
venir al mejor tiempo, cortd el hilo de sus estudios
e hizo malogrado aquel buen ingenio a los treinta
anos s6lo de su vida. Lo cual no he dicho por ala-
banza suya digna de reprensiéon en mi boca, por ser
hermano mio, cuanto porque se vea el punto en que
puso los libros de nuestra Santa Virgen.

Dijo, pues: <De cinco libros que escribi6 la Madre
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Teresa, he visto s6lo cuatro. El discurso de su vida,
que escribié por mandado del Padre Fray Garcia de
Toledo, de la orden de Santo Domingo. El Camino
de perfeccion, que la mandé escribir el Padre Maes-
tro Fray Domingo Béfez.

El de las Fundaciones, que se dice haber escrito
por obediencia al Padre Maestro Jer6nimo de Ripal-
da, de la Compainia de Jesis, y el libro de las Mora-
das, que escribi6 por orden del doctor Veldzquez,
Obispo de Osma y después Arzobispo de Santiago,
todos confesores suyos. Y lo que de estos libros me
parece es no ser otra cosa que unas minas de oro,
unos pedazos de cielo y unas fuentes de luz de Dios;
porque en mis ojos es un sol cada uno de estos libros.
Todos me admiran, pero el que mis, es el Gltimo, el
de las Moradas o castillo interior, en que trata cosas
tan altas y con tanta delicadeza, que excede, no s6lo
amiingenio, que es corto, sino a muchos mejores. De
este libro confieso que no lo alcanzo y paréceme me
he con él como con la vista de sol un hombre ciego,
que por mucho que a él levante los o0jos no puede
verle porque es ciego; en fin, mas siente con todo eso
mirando al sol que le dan en los ojos rayos de luz.
Tal me sucede a mi levantando mis ojos hasta Mora-
das, ni las veo ni entiendo, porque no tengo la forta-
leza de vista por faltarme la de la experiencia que
han menester. Mas con todo eso siento mirindolas
que vienen de ellas a mis ojos rayos de sol, y que son
tales todos los renglones y cliusulas de aquel libro.
Olgara de ver el que eseribi6 sobre el de los Canta-
res de Salomén, de que no sé si ha quedado papel
alguno, porque como 6l escribié por obediencia, asi
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por la misma le rompi6é o quemd, mandandola lo
hiciese un confesor ignorante que se escandaliz6 de
que una mujer escribiese sobre libros sagrados. Plu-
giera a Dios no le obedeciera hasta tomar el parecer
de quien supiera mas. Y lo dicho es el mio acerca de
todos los libros de la Madre Teresa de Jesis que he
aleanzado a ver.

El fruto de estos libros, después que se impri-
mieron y publicaron, ha sido muy grande. Y porque
fuera alargarme mis de lo justo, si hubiera de des-
cender a casos particulares, s6lo diré que en perso-
nas seglares han sido de tanto provecho, que por su
leccion son innumerables los que han trocado las
costumbres y mudado también estado entrando en
religion.

Pocas religiosas hay entre las Descalzas cuyo
Ilamamiento no haya comenzado por estos libros. Lo
mismo se experimenta en ofras religiones exami-
nando la voeacion de los que a ellas vienen. Particu-
larmente en las monacales ha hecho este libro grande
provecho porla reformacion de muchos religiosos
que, encendidos en ardor y deseo de més perfeceion,
trocaron la tibieza en nuevos fervores. Léense comun-
mente en los refectorios de muchas y graves Comu-
nidades, asi de Espafia como de Italia, Francia e
Indias, con notable estima de su autora y aprove-
chamiento de los oyentes. Y hése cumplido, en fin,
lo que Nuestro Senor dijo a la Santa y ella al Obispo
de Tarazona, su confesor, que después de sus dias
serian de mucho provecho todos sus libros.

Luego que se imprimieron estos libros, procurt
el Rey Felipe II sus originales y los mandé poner en
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su libreria de San Lorenzo de El Escorial, y con
tener alli muchos otros originales de Santos, a s6lo
tres hizo particular reverencia, que fueron los origi-
nales de San Agustin, de San Juan Criséstomo y de
nuestra Santa Virgen Teresa de Jesfis, haciéndoles
poner dentro de la misma libreria debajo de una red
de hierro en un escritorio muy rico y cerrado con
su llave.

12
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Capitulo XXI1A.

De la gloriosa muerfe de la Sanfa Yirgen Teresa y de algunas
sefiales que la precedieron y acompaiiaron.

@ ERFECCIONADA esta gloriosa Virgen con tantas
gracias, crecian en ella cada dia sobre todo lo
que se puede decir los impetus de amor, que arriba
dije, y deseos de ver a Dios; y la pena de carecer de
bien tan grande la enajenaba muchas veces de los
sentidos, quitindola los pulsos y poniendo a punto de
morir. Moria porque vivia y no podia valerse con la
vida, y a su parecer hacia mucho en sufrirla; y asi
venia a tener en mayor deseo la muerte, y la vida
en grande sufrimiento. Estando una vez (afios antes)
con estos impetus como un divino cisne que canta
dulecemente cuando va a morir, hizo con su florido
ingenio este divino poema en demostracion de su
llaga y sentimiento, nacido de la fuerza del fuego
que en si tenia:

—Vivo sin vivir en mi

Y tan alta vida espero

Que muero porque no muero.

Aquesta divina unién

Del amor con que yo vivo

Hace a Dios ser mi cautivo

Y libre mi corazén.

Mas causa en mi tal pasién

Ver a Dios mi prisionero,

Que muero porque no muero.

—iAy qué larga es esta vida,
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Qué duros estos destierros,
Esta cdrcel y estos hierros

En que el alma estd metida!
Sélo esperar la salida

Me causa dolor tan fiero,

Que muero porque no muero.
—jAy que vida tan amarga
Do no se goza el Sefior;
Porque si es dulce el amor
No lo es la esperanza larga,
Quiteme Dios esta carga

Més pesada que de acero,
Que muero porque no muero.

. —Sélo con la confianza

Vivode que he de morir,

Porque muriendo el vivir

Me asegura mi esperanza.

Muerte do el vivir se alcanza

No te tardes, que te espero,

Que muero porque no muero.

—Mira que el amor es fuerte,

Vida no me seas molesta,

Mira que sélo te resta

Para ganarte, perderte.

Venga ya la dulce muerte

Venga el morir muy ligero,

Que muero porque no muero.

—Aquella vida de arriba

Es la vida verdadera,

Hasta que esta vida muera

No se goza estando viva,

Muerte no me seas esquiva

Vivo, muriendo primero,
Que muero porque no muero.

—Vida que puedo yo darle

A mi Dios que vive en mi,

8i ya no es perderte a ti

Para mejor a él gozarle,
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Quiero muriendo alcanzarle
Pues él sélo es al que quiero,
Que muero porque no muero.
—;Estando ausente de ti,
Qué vida puedo tener
Sino muerte padecer
La mayor que nunca vi?
Listima tengo de mi
Por ser mi mal tan entero,
Que muero porque no muero.
—El pez que del agua sale
Aun de alivio no carece:
A quien la muerte padece
Al fin la muerte le vale.

" ¢Qué muerte habrd que se iguale
A mi vivir lastimero?
Que muero porque no muero.
—Cuando me empiezo a aliviar,
Viéndote en el Sacramento
Me hace mds sentimiento
El no poderte gozar.
Todo es para m4s penar
Por no verte como quiero,
Que muero porque no muero.
—Cuando me gozo, Sefior,
Con esperanza de verte
Viendo que puedo perderte,
Se me dobla mi dolor
Viviendo en tanto pavor
Y esperando como espero,
Que muero porque no muero.
—Sicame de aquesta muerte
Mi Dios y dame la vida,
No me tengas impedida
En este lazo tan fuerte,
Mira que niuero por verte
Y vivir sin ti no puedo,
Que muero porque no muero.
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—Lloraré mi muerte ya

Y lamentaré mi vida,

En tanto que detenida

Por mis pecados estd.

iOh mi Dios cudndo serd
Cuando yo diga de vero,

Que muero porque no muero!

Con estos gemidos y otros tales llenos de senti-
miento, clamaba de dia y de noche la solitaria térto-
la del alma de esta Virgen al compafiero de su vida
que era su Dios, hasta que en fin la vino a responder.
Estaba en Burgos (que fué el Gltimo Menasterio que
fundo, y el caro Benjamin, comprado no menos que
con la vida de su madre, padeciendo por sacarle a
luz dolores de muerte), cuando apareciéndosela el
Sefior la dijo: ¢ En qué dudas? ya ésto esld acabado.
Bien te puedes ir. Entendié por aqui que Nuestro
Sefior no sblo tomaba a su eargo aquel convento, sino
de que era aviso de que ya se le llegaba su deseado
fin. Parti6 de Burgos, de alli a Palencia, luego en
Medina del Campo con deseo de parar en Avila, de
donde era Priora.

Pero tenia Dios ordenadas las cosas de otra ma-
nera. Hall6 en Medina al Padre Fray Antonio de
Jes(s, a la sazon Vicario Provincial, que la estaba
esperando para llevarla a Alba, a instancia de la
Duquesa D.* Maria Enriquez. Tuvo en ir a Alba harta
contradieeion la Santa, mas como habia obedecido
con tanta perfeccion en toda la vida, obedecié tam-
bién entonces estando al fin de ella por parecerse al
que fué obediente hasta la muerte y muerte de eruz.
Partié de Medina del Campo a Alba harto trabajada
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é indispuesta; y llegando a un lugar cerca de Pena-
randa iba con tantos dolores, que la di6 alli un des-
mayo que hizo a todos gran léstima verla en él. No
se hall6 en el lugar siquiera un huevo ni tuvieron
cosa que darla sino unos higos, por lo cual se co-
menz6 a desconsolar la madre Ana de San Bartolomé
que iba con ella, viéndola en tanta necesidad y sin
otro regalo; mas la Santa la dijo consolindola: No
tenga pena, mi hija, que muy buenos son estos higos,
muchos pobres no tienen tanlo regalo. Fueron a
comer otro dia a un lugarcillo, donde para remedio
de lo pasado, hallaron para comer unas berzas co-
cidas con cebolla, comida bien contraria para su mal.
Llegb a Alba vispera del Evangelista San Mateo,
tan cansada y enferma, que la Priora y monjas del
Convento hicieron se acostase. Hizolo diciendo:
Véalgame Dios y qué cansada me siento; mds ha de
veinte afos que nunca me acosté temprano sino ahora.
Levant6se a la mafiana, vié la casa, fuese a misa y
comulgé con mucha devocién. De esta manera ca-
yendo y levantando anduvo ocho dias; y en los
cuales, aunque andaba con notable flaqueza, rezaba
el oficio divino y comulgaba. Mas aunque se esfor-
zaba para disimular su enfermedad, ella se descubrié
conocidamente. Asi el dia de San Miguel, después de
haber oido misa y comulgado, apretada de las con-
gojas y dolores, se rindié acostindose en la cama de
una celda que tenia una reja al altar mayor para
oir misa.

Estuvo todo un dia y noche arrebatada en Dios,
el cual la dijo se acercaba la hora de su descanso.
Desde entonces no hizo caso de muchas esperanzas



DE SANTA TERESA DE JESUS 185

de salud que la daban los médicos, por no ver en
ella enfermedad de muerte. Las monjas comenzaron a
temer por algunos prondsticos y senales que antes
que la Santa viniese y en su misma enfermedad
habian sentido. Porque algunas religiosas vieron al-
gunas veces una muy grande y resplandeciente es-
trella encima de la Iglesia. Viése también entre las
ocho y las nueve de la mafiana pasar junto a la ven-
tana de la celda de la Santa, un rayo cristalino, que
con su vista resplandeciente agradaba en extremo.
Vieron otras veces dos luces muy resplandecientes
en la ventana de la misma celda y antes que llegase
la Santa a Alba, estando las religiosas en oraci6n,
oia cada una un gemido pequefio y doloroso junto a
si. Y en fin, eran tantas las cosas que se sentian y
veian, que andaban las monjas todas con temor de
algin prodigioso suceso que diese pena.

Decia la Santa en estos dias a sus monjas muchos
consejos santos, con mis veras que otras veces y con
mayores muestras de amor; como quien estaba de
partida, y por la posta iba dejando el mundo. Vispe-
ra de San Francisco, a las cinco de la tarde, pidi6 el
Santisimo Sacramento, y trayéndosele, viendo entrar
por su celda al Sefior que tanto amaba, levantése de
la cama queriéndose arrojar en el suelo a adorarle.
Mas detuviéronla. Pisosele el rostro hermoso y en-
cendido, muy diferente del que antes tenia. Puestas
las manos, con grandisimo espiritu y alegria volvié
aquel blanquisimo cisne a cantar al fin de su vida,
con mayor dulzura que en toda ella. Y hablando con
su Bien que tenia delante, le comenz6 a decir: «;Oh
Sefior mio y esposo mio, ya es llegada la hora desea-
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da, tiempo es ya que nos veamos! Sefior mio, ya es
tiempo de caminar; sea muy enhorabuena y cimpla-
se vuestra voluntad. Ya es llegada la hora en que yo
salga de este destierro y mi alma goece en uno con
vos de lo que tanto ha deseado.» Débale muchas
gracias porque le habia hecho cristiana y repetia
muchas veces «En fin, Sefior, soy hija de la Iglesia.»
Pedia a Dios perd6n de sus pecados y a las herma-
nas del mal ejemplo que les habia dado, diciéndolas
con las manos puestas también: «Hijas mias y seio-
ras mias, por amor de Dios las pido tengan gran
cuenta con la guarda de sus leyes y no miren el mal
ejemplo que esta mala monja las ha dado. Perdénen-
mele. Rueguen a Dios por mi, que por los mere-
cimientos de su Hijo, salve mi alma.»

Repetia muchas veces: sacrificium Deo espiritus
contribulalus cor contritum et humiliatum Deus non
despicies; ne projicias me a facie tua.

Recibido el Viitico, pidido la Extremauncion, y
recibitla también con grande reverencia, el mismo
dia vispera de San Francisco a las nueve de la no-
che, ayudando ella misma a decir los salmos, y res-
pondiendo a las oraciones y dando siempre gracias
a Dios porque moria como hija de la Iglesia. Pre-
guntindola el Padre Fray Antonio de Jesis, si que-
ria llevase su cuerpo a Avila o se quedase en Alba,
respondid: jTengo yo de tener cosa propia? ;Aqui
no me daréin un poco de tierra? Pidiéndola las reli-
giosas las dijese algo que les sirviese de perpetua
memoria suya, dijo: «Guardad hijas muy bien la Re-
gla y Constituciones y obedeced con fidelidad a los
Prelados.»
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Padecid toda aquella noche grandes dolores: y a
las siete de la manana se echd de un lado, a la ma-
nera que pintan la Magdalena, con un crucifijo en la
mano, que tuvo siempre hasta que se le quitaron
para enterrarla. Estuvo de esta manera sin mover
pie ni mano, por espacio de catorce horas, que fué
hasta las ocho de la noche del mismo dia de San
Francisco, 4 de Oectubre; toda absorta y enajena-
da en Dios, el rostro encendido, con notable quie-
tud y sosiego. De cuando en cuando se veian en ella
sefiales de que el Senor la hablaba, porque hacia
meneos de admiracion, como quien se maravillaba
de lo mucho que veia. Y ala verdad jqué visiones?
;qué hablas? 3qué coloquios no tendria de amor con
su dulce esposo la que tan cerca estaba del talamo
deseado? Si eh vida el Senor tantas veces la visité y
tantas se le mostr6 con tan particulares favores y vi-
siones tan largas que duraron algunas por muchos
afios, ahora que era el tiempo de la necesidad y tra-
bajo ;quién puede dudar que le veia y asistia con
mil regalos de gozo, y que llaméndola para si decia:
ven, amada mia, paloma mia, querida mia, vuela y
date priesa; que ya el invierno se pasé de la vida
mortal y comienzan a aparecer las flores olorosas y
frescas de la eterna primavera de la gloria?

La madre Ana de San Bartolomé, comparera per-
petua de esta Santa Virgen y muy parecida a ella en
su virtud y espiritu, vi6 en esta ocasion y antes que la
Santa expirase, a los pies de la cama, a Cristo Reden-
tor nuestro con grande resplandor y compafiia de
muchos féngeles que aguardaban el alma de la Santa
para llevarla al cielo. Tambiln asistieron a su ca-
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becera los 10.000 mértires porque se lo ofrecieron
muchos anos atrds en un éxtasis que tuvo después
de haber celebrado su fiesta. Asi la enfermera que
curaba a la Santa, que era una monja de singular
caridad y espiritu, estando sentada en una ventana
baja que salia al claustro, oy un grande ruido como
de gente que venia alegre y regocijada, y vié pasar
muchas personas resplandecientes, vestidas todas de
blanco, que entraron en la misma celda donde estaba
la enferma; la Santa, con grandes demostraciones de
contento y al punto que llegaron, expir6 la dichosa
y bienaventurada Virgen, y dejando el alma la cércel
de su cuerpo, fué llevada por todos estos Santos y
otros muchos dngeles al eterno descanso que con
tantos trabajos tenia merecido viviendo aci. Al
punto de expirar se vi6 salir de su boeca una como
paloma blanca y al mismo tiempo aparecié sobre la
torre de la Iglesia una luciente estrella y viéronse
otras cosas maravillosas, con que daba a entender el
Senior la seguridad de su gloria y alteza de su
premio.
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Capitulo XA %.

De la causa maravillosa de la muerte de esta Santa Virgen

y de su entierro.

A causa y ocasién de la muerte de esta Virgen
E esclarecida, atribuian los médicos al gran can-
sancio y movimiento del camino y a un flujo de
sangre que la sobrevino, con que decian la iba fal-
tando la virtud y la vida. Mas lo cierto es (aunque
no se puede negar sino que ayudarian mucho estos
accidentes para cortarle el hilo de la vida) que el
cuchillo que le di6 la muerte fué un tan grande
impetu de amor de Dios, tan poderoso y fuerte, que
la arranc6 y dividi6, no sélo el espiritu del alma
robéndola sus potencias, sino el alma del cuerpo
desamparindole. Porque en todo aquel tiempo que
estuvo arrebatada, que fué por espacio de catorce
horas, como se ha dicho, de tal manera fuese encen-
diendo y abrasando en amor, con lo inefable que
veia y de que gozaba, como en esta vida se puede
gozar, sin ser mfs en su mano, como otra ave fénix,
en aquel dichosisimo fuego en que siempre habia
vivido, se abraso.

Esto revel6 la Santa otro dia después de su
muerte a la madre Catalina de Jesiis, fundadora y
Priora del Convento de Veas de Descalzas Carmeli-
tas, monja de tan grande perfeccion que sus virtudes
y vida merecen libro.
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Estaba con una gravisima enfermedad, y querién-
dola encubrir las monjas la muerte de nuestra Santa
por no darla pena, ella la supo y dijo al Provineial
de su Orden, que estaba alli, habérsele aparecido
muy gloriosa y dicho se iba para siempre a gozar de
Dios, y que habiendo tenido un grande impetu de
amor suyo, él la quité la vida. Lo mismo revel6 a
un grave Prelado de su Orden, a quien dijo, que
los impetus de amor de Dios habian sido tan fuertes,
que no los pudo sufrir su natural, y asi murio.

Y no es mucho de espantar que un impetu amo-
roso sea tan fuerte que haga entera division entre
alma y cuerpo; pues cuenta de si la Santa que sélo
de oir una vez cantar una copla que decia ser penoso
vivir sin ver a Dios,le vino un impetu semejante con
tan grande violencia, que sino proveyera Dios que
cesara la mfsica, fuera imposible poder tener el
alma. Y este suceso tuvo ella mucho antes profetiza-
do, porque tratando en su vida de estos grandes im-
petus y deseos de Dios, dice asi: (1) «Yo bien pienso
alguna vez que ha de ser el Senor servido, que si va
adelante, como va ahora, que se acabe con acabar la
vida.» Y en otro parte, dice hablando de si: «Yo sé de
una persona que estando en oracién semejante oyd
cantar una vez, y certifica que a su parecer si el canto
no cesara, iba ya a salirsele el alma del cuerpo; y asi
proveyd su Majestad que cesase el canto, que la que
estaba en esta suspensién bien podia morirse, mas no
decir que callase.» Pues de esta impetuosa violencia
de amor de Dios, fué su alma arrebatada tan fuerte-

(1} Vida. c. 20. Moradas. 6 cap. 10
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mente que no sélo se enajend de los sentidos, sino
también del cuerpo. {Muerte gloriosa y rara! Pues
no fueron tormentos de tiranos, ni cuchillos de ver-
dugos, ni fuerza de enfermedad, sino de amor, a ma-
nos de quien s6lo rindié el alma esta excelente
Virgen.

Muri6 de sesenta y siete afios, seis meses y siete
dias, en el del bienaventurado San Francisco, de
quien era devotisima; el afio de 1582, el mismo en que
se enmendaron los tiempos quitando los diez dias
que andaban de sobra, asi el dia siguiente a su muer-
te se contaron quince de Octubre: siendo Pontifice
Gregorio décimo tercio, y reinando en Espafia el Cé-
tolico y Prudente Felipe II.

Vivié en la religibn cuarenta y seis afios. Los
veintiséis en la Encarnacién de Avila y los veinte
altimos en la descalcez. En acabando de expirar
quedd su rostro hermoso sobremanera, blanco como
un alabastro, y sus manos y pies tan transparentes,
que parece se podian mirar en ellos, llena toda de
sefiales manifiestas de santidad. Fué tan grande el
admirable olor que salia de su Santo cuerpo cuando
le vestian y componian para enterrarle, que trans-
cendia con su fragancia toda la caja. Y de rato en
rato parecia que venian nuevas oleadas con nueva
suavidad y fragancia de celestial olor, siendo tanta la
fuerza y demasia de él, que fué necesario se abriesen
las ventanas para sufrirle. Quedé este olor no sélo
en la enfermeria, cama, ropa y vestidos de la Santa,
sino en todas las demds cosas a que tocd.

En tanto extremo, que de ahi a muchos dias, hacien-
do una religiosa la cocina sentia en ella esta grandeza
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de olor, y buscando de db6nde pudiese salir, hallé
debajo de un arca un salerillo que habia servido en
la enfermedad de la Santa, y estaban sus dedos se-
fialados en la sal que tenia, quedando impresas las
sefiales de cuando la tomaba y en ellasla fragancia
de este olor celestial, el mismo de su cuerpo.
Estuvo el cuerpo de la bienaventurada Virgen
desde las nueve de la noche en que murid hasta el dia
siguiente la hora de la Misa mayor que la enterraron,
acompanado de sus religiosas que con devocion y
ternura la besaban muchas veces las manos y los
pies, haciendo grande sentimiento, junto con varios
Padres de la orden que se hallaron presentes, como
los que quedaban huérfanos sin tal madre, maestra
y fundadora. Concurrié al entierro toda la villa e
hizose con toda la solemnidad que pudo ser. Besé-
banle todos sus santos pies y hibito, teniéndose por
dichoso el que mis presto tocaba sn santo cuerpo.
Estaba en unas andas cubiertas con un pafio de bro-
cado, como ella lo habia visto en la visi6én de que al
principio de la historia hice menci6én. Traz6se la se-
pultura en el hueco de una pared que estaba debajo
de un arco, donde salen unas rejas del coro bajo del
Convento para que los de dentro y los de fuera la
pudiesen gozar. Quitaron el santo cuerpo de las an-
das y pusiéronle vestido con su hébito en un ataGd
y enterraronle en la sepultura que tenian hecha, car-
gando sobre él tan grande cantidad de piedra, la-
drillo y tierra, que haciéndose pedazos el ataud se
entrd dentro gran parte. Esto hizo Teresa de Ldiz,
fundadora de aquella casa,ayudindola todas las mon-
jas del Convento, sin duelo del cuerpo, porque se re-
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cataban no se le hurtasen para llevarle a Avila, y por
tenerle més seguro le tapiaron, no como quiera, sino
con un paredén de piedra y cal. No fué suyo este
pensamiento, sino de Dios que las movia y guiaba a
hacerlo, para honrar por todas las maneras posibles
a su esposa haciendo que campease mis con esto la
entereza e incorrupeién de su virginal cuerpo.

Fueron tantos los milagros que el Sefior comenzd
a hacer por medio de esta Santa, que de ahi a pocos
meses se reprendian las religiosas de Alba no haber
puesto desde el principio con la veneracién y reve-
rencia debida el santo cuerpo. Solicitaban sus animos
cuidado mayor, y deseo de enmendar el hierro pasa-
do (grande acierto mirando los fines que tuvo Dios),
por oir algunas veces golpes en el santo sepulero,
que parece que el cuerpo virginal no se podia con-
tener sin dar muestra del milagro que Dios obraba.
Avivibase este deseo de descubrir y desenterrar el
santo cuerpo, con sentir muchas veces, no soélo ellas,
sino los seglares, un excesivo olor que salia del se-
pulero, ya semejante al olor de muchas azucenas, ya
de jazmines, ya de violetas, ya no sabian a qué com-
pararle seg(in era de soberano y divino.
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Capitulo X¥AI.

Coémo al cabo de algin tiempo, desenterrando el santo cuerpo,
fué hallado entero y llevado a Avila y de alli restituido a Alba

oira vez.

T2\ UEVE meses después de enterrada la Santa vino
al Monasterio de Alba el Provincial de los
Padres Descalzos Fray Jer6nimo de la Madre de Dios,
a quien informando las religiosas de lo que pasaba,
pidieron con encarecimiento desenterrase el cuerpo.
Parecidle buen acuerdo y comenzaron él y su com-
pafiero con gran secreto y recato a quitar las pie-
dras, temiendo no se alterasen los Duques de Alba
que estimaban el cuerpo més que su estado. Eran
tantas las piedras, que tardaron cuatro dias en quitar-
las, aunque las ayudaban algunas otras personas.
Llegan al ataGd, a quien hallaron quebrantado y
podrido y lleno de moho, nueve meses después que
alli se puso. El hibito de la Santa estaba podrido y des-
hecho también; que con la mucha cal y agua y piedra
que echaron ne podia menos. Pero ni la tierra, ni el
agua, ni el largo tiempo, ni lo que es mids, el ser huma-
no cuerpo, que después de muerto no es més que co-
rrupeion, fueron parte para que el de la Santa y es-
clarecida Virgen tuviese alguna, porque estaba sin
que le faltase un cabello, tan entero como si enton-
ces le acabaran de enterrar. Salia de él un olor sua-
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visimo muy desemejante de los buenos de la fierra,
con tan notable fragancia y suavidad, que parecia dar
vida y regalo y consuelo a cuantos allf estaban. Hin-
cdronse de rodillas y reverenciindole con suma de-
voci6n, bendecian al Sefior admirable en sus Santos.

Tenian tan grande turbacién y gozo el Padre
Provineial y las religiosas con estos dos milagros de
la ineorrupeién del cuerpo y del grande olor que de
é1 salia, que no advertian en otro no menos admira-
ble que esos dos. Fué, su santo 6leo, que en tanta
abundancia salia del cuerpo, que estaba toda la tierra
del sepulero empapada en él. Pareeiales debia ser
alguna humedad de la misma tierra, si el Sefior no lo
declarara por mil eaminos, haciéndoles reparar en que
la tierra y el héibito y todas las demds cosas que es-
taban junto al euerpo, manasen este oleo milagroso,
comunicéndole a enalquier cosa en que estaban en-
vueltas. De esta tierra dice en su libro el Obispo de
Tarazona, que tuvo él cantidad como de una avella-
na, y estando seca como arena, en envolyviéndola en
alglin panito o papel, lo traspasaba todo y dejaba
untado eomo si lo hubieran bafiado en un vaso de
aceite, Después de desenterrado el santo cuerpo no
pareee ha sido otra cosa que una fuente de bilsamo;
porque con hacer tantos aios, ha sido necesario muy
de ordinario envolverle en séibanas y pafnos limpios,
asi por recoger este santo Oleo, como porque no se
vierta en el arca en que esti la Santa. El salir este
dleo del Santo cuerpo es cosa muy sabida, porque
eomo se han repartido algunos pedazos pequenos de
su carne entre algunas personas graves y devotas,

todas han visto por experiencia infinidad dewveeaa
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esta verdad. El Obispo de Tarazona traia en el pecho
un artejo de un dedo de la bendita Santa, y dié en
envolverle cada dia en pafios limpios de Holanda
para ver cuindo dejaria de traspasarlos. Perseverd
por espacio de cincuenta dias, y hallindolos siempre
empapados en este divino 6leo, se cansé y lo dejo,
viendo ser fuente perenne y manantial, porque aun-
que todo el artejo fuera aceite, se hubiera consumi-
do. Y hoy en dia ésta y todas las demais reliquias
de carne hacen lo mismo.

Metieron el Santo cuerpo el Padre Provincial y
monjas en un area y pusiéronle encima del sepulcro
que antes tenia, cubierto y secreto de manera, que
pareciese no haber llegado a él. Temiase mucho el
Padre Provincial que, si los Duques de Alba enten-
dian aquellas maravillas, no habian de dar lugar a
sus intentos, que eran llevarle a' Avila, como se lo
habia prometido al Obispo D. Alvaro de Mendoza.

Antes de poner el cuerpo santo en el arca, le
cort6 el Padre Provincial la mano izquierda y llevé
consigo a Avila en una arquita muy cerrada y
cubierta. Di6la a las monjas de aquella ciudad, dén-
dolas a entender era un recado de importancia, pro-
curando por todas vias no lo entendiesen. Era su
intento que, si el cuerpo se quedase en Alba, tuvie-
sen las monjas de Avila la santa mano; mas, si se
llevase a Avila, queria guardar la mano para si
mismo.

Pusieron las monjas el cofrecito en un rineén del
coro, en donde, entrando un dia la Priora, viole
resplandeciente, y visiblemente a la Santa Virgen Te-
resa, que, sefialando el cofrecito, la dijo asi: <Tengan
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cuenta con aquel cofrecito, que en é1 estd una mano
de mi cuerpo.» Eseribié la Priora muchas veces al
Provinecial si estaba alli la mano; pero él, disimulan-
do la respuesta a este punto, pasando de alli algunos
dias por el Convento, disimuladamente, como quien
saca otra cosa, se la sacd, teniendo ya todas el
negocio por cierto, y llevola al de Descalzas Carme-
litas de Lisboa, donde estd hoy en dia.

Hizose en este tiempo, y fué el ano de 1585,
Capitulo en el Convento de los Padres Carmelitas
Descalzos de Pastrana, donde eligiendo en Provin-
cial a Fray Nicolds de Jestis Maria, var6n de grandes
prendas y santidad y virtud, determindse que el
santo cuerpo se sacase secretamente de Alba y lleva-
se a Avila. Fué su motivo, el parecerles que la Santa
seria mas venerada alli, como més conocida y como a
quien dié principio a su Orden en ella, siendo tam-
bién Priora del mismo Monasterio cuando muri6, y,
en fin, nacida y criada en aquella ciudad. Ayudd
el haber dado palabra el Provincial precedente, con
cédula firmada de su nombre, a D. Alvaro de Men-
doza, Obispo de Palencia, que antes lo habia sido de
Avila, que donde quiera que muriese la Santa, ocu-
pada en tantas fundaciones de Monasterios, le darian
su cuerpo. Porque con el grande amor que tenia a
la Santa, habia hecho la Capilla mayor de su primer
Monasterio de Avila, y en ella, al lado izquierdo, un
suntuoso sepulero para si, con el fin de poner en el
otro lado el cuerpo de esta Virgen, teniendo por
gran felicidad que deseansaran junto a tales reliquias
sus cenizas.

Sabiendo que se juntaba en Pastrana este Capitulo,
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envio el Obispo de Palencia a D, Juan Carrillo, Te-
sorero entonces de la Iglesia de Avila, y Canénigo de
la Santa de Toledo después. Pidi6 la palabra dada a
la Religion,jy condescendiendo el eapitulo a su peti-
ci6én, despachd sus patentes, mandando con censura
a las monjas de Alba diesen a su notificacion el cuer-
po santo, mandando también al Padre Fray Gregorio
Nacianceno, Vicario Provincial de Castilla la Vieja, lo
- pusiese en ejecucién con el secreto posible.

Al mismo tiempo que se daba en Pastrana la pa-
tente, oyeron las monjas de Alba dentro del santo
sepulcro tres grandes golpes. Turbéronse, no sabien-
do qué pudiese significar tal novedad. Vino el Padre
Fray Gregorio Nacianceno, a quien contando los
golpes que se oyeron, dijo que el mismo dia y en
aquella misma hora que acé se ofan, alld las patentes
y recados se despachaban. Asi entendieron las reli-
giosas haber sido aviso de la Santa por despedida.
NotifieGse a la Priora y a tres monjas de las ancianas,
con el mayor secreto que se pudo, la patente y cen-
swra. Y entrando a las nueve de la noche en el Con-
vento los dos Padres Provinciales, presente y prece-
dente, sacaron el cuerpo tan entero, y oloroso como
al principio. Estaban a la saz6n las monjas en sus
maitines bien ignorantes de lo que se habia hecho.
Pero di6les la nueva la fragancia del olor, que al sacar
el cuerpo santo llen6 toda la casa. Temen el suceso,
y dejando comenzados los maitines, bajan corriendo;
pero en vano, por haberle ya sacado del Convento,
y cerrado la puerta. Volviéronse tristisimas, con
increible pena, por haberles llevado una prenda de
tanta estima.
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Llevése el cuerpo a Avila, donde {ué recibido
con grande fiesta, y puesto decentemente do pudiese
gozarse. Mas no pudo ser esto tan secreto, aunque se
pretendil, que no se supiese luego en Avila; y por no
ser venido el Duque D. Antonio Alvarez de Toledo,
su tio el Prior Don Fernando, hombre de gran pru-
dencia y valor que tenia a su cargo todo el estado,
sintié6 mucho le hubiesen sacado de su villa tan gran
tesoro. Asi despach6 a Roma, con grande diligencia,
por un Breve Apostdlico para que se volviese a
Avila. Y negocié tan bien, que mand6 Su Santidad,
que era en aquella sazoén Sixto V, volviesen los Pa-
dres Descalzos luego el cuerpo a la villa de Alba, en-
tregiandole a la Priora y monjas del Convento donde
estaba antes.

Notificose el Breve al Provincial, que era entonces
Fray Nicolis, el ecual, obedeciendo al punto, le restitu-
y6, mandando a dos priores de su provineiale acom-
panasen. Caminaban de noche por llevar con mis se-
creto aquel tesoro, mas él se descubria de tal manera,
que pasando por la Boveda, lugar pr6ximo a Pefia-
randa, era tanta la fragancia de su olor, que salian
los labradores por el campo con deseo de saber el
origen de aquella maravilla, como el Conde de Pena-
randa, con aseveracion y juramento, testifict.

Llegaron a Alba a 23 de Agosto del ano 1586, y
en presencia del Duque de Alba y la Condesa de
Lerin, su madre, y de toda la clerecia y gente del
lugar, descubriendo el santo cuerpo y preguntando
a las monjas si le eonocian y si sabian ser de la Santa
Madre Teresa de Jes(s y si se daban por entregadas
de él, respondiendo ellas si a todo, se le dejaron; y
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hasta ahora ha estado siempre alli y estari, si no sirve:
de ofra cosa el Sefior. Concurre a él innumerable
gente de muchas partes. Hacenle novenas, y enco-
mendindose a la Santa, reciben de Dios muchas
misericordias, con grande operacion de milagros
como mis adelante se dira.

Esta el santo cuerpo con grande deecencia y auto-
ridad al lado derecho del Altar Mayor, en sepulero
suntuoso, todo labrado de piedra de silleria, muy
seglin arte. Estd en lo mis alto de él una Capilla
levantada de la tierra, cosa de treinta pies, con una
reja dorada que guarda el arca que tiene este tesoro.
A los dos lados del sepulero estin sus epitafios o
uno grande, que dice lo siguiente:

Rigidis Carmeli Patrum Restitutis Regulis.
Plurimis viror. Feminar. Q. Erectis Claustris
Multis veram virtutem Docentibus libris editis.
Fuluri prescia signis clara
ceeleste sidus ad sidera advolavit B. Virgo Teresa.
IITI Non. Octobris. CID. ID. XXC.II.

Manet sub marmore non cinis, sed madidum corpus
ecorruplum proprio suaviss odore ostentum glorice.

Que quiere decir en romance:

Restituida a su aspereza la regla de los Padres
del Carmelo.

Fundados muchos conventos de frailes y monjas.

Escrilos muchos libros que ensenian la perfeccion
de la virtud.

Profetizadas cosas futuras, y resplandecido en mi-
lagros como celestial estrella, volé a las estrellas la
B. Virgen Teresa.

A 4 del mes de Octubre del aiio de 1582.
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Ha quedado en su sepultura, no su ceniza, sino su
cuerpo fresco y sin corrupeién, con propio olor sua-
visimo.

Prodigio de su gloria.

La capilla de este santo sepulero estd toda colgada
con ricas colgaduras de plata, que dié la Duquesa
de Alba, D.* Mencia de Mendoza., El arca que tiene el
santo cuerpo es también rica y forrada en terciopelo
carmesi, tachonado con clavos y chapas doradas, la
cual di6 D.* Maria de Toledo y Enriquez, Duquesa de
Alba: Esta cubierta con un dosel de brocado, enviado
por la Sra. Infanta D." Isabel Eugenia Clara de Aus-
tria, hija del cat6lico Rey Felipe II. Tiene delante una
bien grande limpara de plata, ofrecida a la Santa por
D. Antonio Alvarez de Toledo, Duque de Alba (1).

Pusiéronse dentro del arca unas planchas doradas
con unos versos compuestos por el Padre Maestro
Fray Diego de Yangiias, var6n grave y docto de la
Orden del glorioso Padre Santo Domingo, y confesor
que habia sido de la Santa, de quien dice en ellos lo
que sabia, por lo cual los quise poner aqui:

En esta arca de la ley
Se encierra por cosa rara
Las tablas, mand y la vara,
Con que Cristo nuestro Rey
Hace a su Virgen més clara.

(1) Actualmente se halla el cuerpo de la Santa en el altar mayor.
A un lado del mismo se encuentran el corazén y un brazo, reliquias
que se muestran en todo tiempo a las personas que lo deseen. El
corazon fué extraido del santo cuerpo en uno de los reconocimien-
tos que se hicieron de éste por motivo del Proceso de beatificacién.
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Las tablas de su obediencia,
El mand de su oracion,
La vara de perfeccion,
Con vara de Penitencia
Y carne sin corrupcion.

Aqui yace recogida
La mujer, dichosa y fuerte,
Que en la noche de la muerte
Quedé con més luz y vida
Y con mads felice suerte.

El alma pura y sincera
Llena de lumbre de gloria,
Y para eterna memoria
La carne sana y entera.

:D6 esta muerte tu victoria?



Rarte segunda.
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ﬁatte seguuda.

Capitulo primero,

De los singulares milagros que ha obrado el Sefior por infercesion
de la excelente Virgen Santa Teresa.

L mas ordinario testimonio y en que la Iglesia

catOlica se funda mucho para certificarse de
la santidad y virtud de los Santos, son los milagros;
porque son como unos sellos de Dios con que les
sella el exterior, para que sean conocidos por sus
amigos. Con muchos y maravillosos sell6 la santidad
de esta Virgen, porque, ademés de haberla conser-
vado en estado purisimo de virginidad, hizola maes-
tra y doctora de sabiduria altisima. Didla tales arro-
bamientos, que la levantaban del suelo a lo alto,
senal cierta de cuanto lo estaba su alma de las cosas
de acd. Hizola favores extraordinarios de revelacio-
nes y visiones de misterios sobrenaturales y divinos.
Didla ciencia infusa, como lo declaran sus libros, en
quienes se echa de ver no ser su juicio humano el
que rige la pluma, sino divino y del cielo. Hizola
sundadora de religiones de hombres y mujeres, con
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profesion del espiritu primitivo de la vida monés-
tica, en quien, poniendo ella sus manos, fué dechado
y ejemplo de perfecciones. Todo lo cual, gi no es un
prodigio jamés visto y un milagro compuesto de
muchos milagros, no sé qué es. Porque dar salud a
enfermos, y resucitar muertos, y conservarse entero,
blando, tratable el santo cuerpo difunto, sin corrup-
cion, verdad es que me admira, y todos debemos
confesar ser milagro y salvoconductos del cielo
con que corre segura por la tierra la santidad; pero
las virtudes heroicas de esta Santa; su amor a Dios;
su amor, que fué el que, rasgindola el corazbn, la
quité la vida; las obras de sus manos, que goza el
mundo en sus celestiales libros, y penitentes y aus-
teras religiones, son maravillas, son milagros, son
prodigios tan portentosos, que hasta estos tiempos
no los vieron los siglos, y por ventura, hasta que los
mismos se acaben, no se verdn, con lo cual, quedarin
por los Ginicos y raros de las edades.

Con todo eso, diré algunos milagros, pocos, res-
pecto de los muchos que ha hecho; mas tan ciertos,
que los saqué de las informaciones que el Sr. D. Luis
de Coérdoba, Obispo que ahora es de esta ciudad de
Salamanca, y Fray Diego de Yepes, Obispo de Tara-
zona, enviaron a la Santidad de Paulo V para cano-
nizar a esta gloriosa Virgen. Y advierto que no
volveré a decir ni tocar los maravillosos que, tratan-
do de su vida y muerte, quedan escritos.

En los que aqui pusiere, pretendo aficionar a
esta Santa toda suerte de estados y personas, ponién-
dosela delante de los ojos, como un asilo divino de
afligidos, como una valerosa patrona contra todas las
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necesidades, como una botica general donde se halla
el balsamo y medicina eficaz de toda dolencia. 3Por-
que si con San Blas tiene la Iglesia devocién por
haber sanado en un nino la garganta, y con Santa
Apolonia y Santa Lucia se tiene tanto amor por
acudir ésta a ojos y aquélla a muelas, y asi con otros
Santos; la que no hay trabajos en cuerpo ni alma, en
sentidos ni en potencias, que no remedie, qué amor
mereceri? Veo que todo el mundo la quiere bien, y
tan bien, que a mi me admira y hace reconocer que,
otros brazos, fuera de los omnipotentes de Dios, no
pudieran obrar en todos tan general aplauso; mas
también veo que se lo tiene al mundo la Santa muy
merecido, porque si de lugar en lugar, y reino en
reino, y provincia en provineia se preguntan las
causas, se hallarin no ser otras sino beneficios y
favores que de ella se reciben.

De eso son los milagros que escribiré, diciendo
primero algunos de los que ha hecho en las almas;
otros después de los hechos en cuerpos de necesita-
dos devotos suyos, que lo eran o quedaban obligados
a serlo con su favor (1).

(1) Debo advertir que el autor sigue, como es natural, las opi--
niones corrientes en su tiempo acerca del origen y gravedad de las.
enfermedades de que habla.
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Capitulo Il

De algunos milagros que ha hecho la Santa Virgen Teresa
en necesidades de almas.

@ N dos partes me ha parecido dividir las mara-
villas que en almas ha obrado Dios Nuestro
Senor por medio de nuestra Santa. En la una pondré
las que miran, al parecer, a toda el alma; y en la
otra las que clara y derechamente miran sus poten-
cias, memoria, entendimiento y voluntad, que esta mi-
lagrosa Santa todo se precia de socorrerlo y reme-
diarlo.

Perdida iba el alma de un turco llamado Hamete,
a quien la justicia de la ciudad de Toledo estaba
atenazando por un grande delito que habia cometido,
porque obstinado en la falsa secta de Mahoma no se
queria convertir a nuestra santa fe. HallGse a la saz6n
en Toledo la Santa Virgen, y sabedora del caso afli-
giase delante del Sefior, viendo que moria aquel
hombre sin querer ser cristiano. Pidi6 a Dios su
conversion con muy grandes ansias y eran bien me-
nester oraciones fervorosas, porque &l estaba tan
porfiado en su maldita ley, que no le faltaba sino es-
cupir a los que le persuadian que la dejase. jFué cosa
maravillosa! Ya al fin de su vida pidi6 el Santo bau-
tismo y quiso en él llamarse Juan; inspirado aGin esto
del Cielo, sin duda alguna, que queriendo decir gra-
«cia el nombre de Juan, parece se mostraba haber
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dado aquella alma Dios a la Santa y a sus oraciones,
aunque fervorosas muy de gracia y como de milagro,
volviendo en ella atrds la corriente furiosa de infi-
delidad y blasfemias con que se desesperaba. Muri6
como cristiano; y por disimular la Santa Virgen Te-
resa el favor recibido, dijo que otra monja, su compa-
niera, que habia hecho también oracién, le habia
aleanzado.

Perdida iba el alma de un Sacerdote que residia
en Becedas, lugar no lejos de Avila, con el trato y
conversacion de una mujer de aquel mismo lugar,
que en hecho de verdad le tenia hechizado y como
tal ciego y sin honra y.fama, con grande publicidad y
escindalo de todos. Fué a este lugar la Santa Virgen
Teresa siendo ya Monja, en compaiiia de su padre y
hermana; de quien se dolid tanto, que hasta ver re-
mediada esta alma no descansG. Comenzé a rogar al
Sefior con instancia le socorriese, y valitla de manera,
que aunque ciego y perdido el Sarcerdote, le sach
un idolillo o prenda en que le habia dado los hechi-
zos la mujer, y echéndole ella en un rio, él comenzd
como quien despierta de un gran suefio a volver
sobre si y a acordarse de todo lo que habia hecho
en los afios pasados. Espantdbase de si; y doliéndose
de su perdicién aborreci6 la mujer, y con grande de-
terminacién la dej6 del todo, no hartindose de dar
gracias a Dios y a la Santa Virgen por quien le habia
venido su remedio. Murié al cabo de un afo, y se
“salvd, como lo escribe la misma Santa Virgen en el
capitulo cuarto de su wida, siendo ella el remedio
inico y singular de su eterno descanso.

Otro Sacerdote tenia perversa conversacion e ili-
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cita amistad con otra mujer. Di6le una persona que
le deseaba ver libre del mal estado un libro de les
que la Santa eseribid; y fué cosa maravillosa que de
tal manera eon su lectura dej6 la mala amistad, que
se le pasaban los dias enteros delante del Santisimo
Sacramento en las Iglesias.

Perdida iba el alma de una eriada de D.* Francisca
de Fonseca, monja en el Monasterio de la Madre de
Dios de la Orden de San Francisco, en la villa de Al-
ba, porque habia mis de seis afios que el demonio la
traia enganada y ciega en pecado mortal. Mas sacdla
Dios de él con los libros de su esposa Santa Teresa,
los cuales leyendo esta mujer, abri6 los ojos y eono-
cié su yerro y confesd su pecado, y aun la misericor-
dia que habia recibido de Dios, a quien con nueva
luz y fortaleza y deseos sirvié de alli adelante.

Milagro es éste infinitas veces repetido en personas
encenagadas en pecados y vicios, y tan habituados a
ellos, que les parecia ser imposible el poderlos dejar.
Mas, en fin, los dejaron sélo aficionados a la lectura
de los libros de la Santa, de quienes no sélo se les
pegaba una fortaleza y &nimo para resistir al mal,
sino una facilidad en el bien, que todo parece se les
allanaba y hacia muy féeil.

De este nimero fué Alonso de Contreras y Riba-
deneira, vecino de esta ciudad de Salamanea, porque
metido en gravisimos vicios y ofensas de Dios, leyd
estos libros, con que se confundi6 de tal manera que,
dejando su mala vida, se hizo clérigo, viviendo ejem-
plar y virtuosamente de alli adelante, atribuyendo
el remedio de su alma a esta Santa después de Dios.

Lo mismo sucedi6 a otro Sacerdote, haciendo
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anos que celebraba en pecados mortales; ley6 estos
libros y sali6 de ellos.

Y aun de este nlimero puede ser también D. Diego
de Avila, caballero estudiante de Salamanca. Pasando
por las librerias, pregunté qué libros habia nuevos.
Dijéronle haber uno de una Monja llamada Teresa de
Jes(s. «Dadle acé, replicd él, que ya he oido deecir
de esa buena mujer.» Leydle, y dentro de pocos dias
hizo en él tan notable mudanza, que dando de mano
a todo entretenimiento, se entrd de religioso en la
Orden de Santo Domingo, publicando haberle venido
su remedio con la leceidn del libro.

Semejante suceso milagroso pasé en Madrid por
el Embajador del Duque de Ferrara. Gust6 de leer el
libro de esta Virgen, e hicieron en ¢l tal fuerza sus
palabras, que, mudando de estado, se metié a Monje
Cartujo, llamando al libro de la Santa su predicador.

Pues a tentaciones de sensualidad y torpeza, son
maravillosos los remedios con que la Santa acude.
Un Prior de una easa principal de la Cartuja se hallé
una vez, entre otras, molestadisimo con una grave y
porfiada tentacién de este jaez, de tal manera, que
casi, casi le traia rendido y de vencida. Sac6 un papel
que tenia escrito de letra de esta Santa. Besole,
pididla con suma reverencia que le ayudase, y alcan-
z6lo, sirviéndole la carta, no s6lo de pavés defen-
sivo de los golpes del contrario, sino de espada o
pieca, con que le ahuyentd y aparté lejos de si; dejan-
dole el alma con tanto sosiego y recogimiento como
si saliera de una dulce oracién.

No peleé tanto como este religioso Padre un
clérigo molestado con la misma tentacion; por lo
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cual al enemigo rindi6 las armas, y el alma como
flaco. Tuvo dicha de haber a manos otro papel escrito
por la Santa, con quien de tal manera volvié sobre
si, que se levant6 de debajo de los pies del demonio,
al estado dichoso y alto de la gracia de Dios. Y vién-
dose después guerreado y aun apretado con los
mismos encuentros, sacaba la carta y s6lo con leerla,
como si sus palabras fueran tiros reforzados de cule-
brinas, se deshacia la guerra y huian vencidos los
demonios.

La misma maravilla experimenté en su alma Ana
Maria de San José, monja agustina descalza de Sala-
maneca. Habia sido casada siendo seglar; y religiosa
padecié tales tentaciones de sensualidad, que la
ponian en aprieto y punto de perderse. Comunicolas
con un religioso Carmelita, el cual la di6 por reme-
dio que trajese consigo una reliquia de la Santa Vir-
gen Teresa. Plsosela, y desde aquel instante hasta el
presente, que ha méas de once afnos, jamis ha tenido
tal tentaci6n, amortiguindosele de tal manera las
pasiones como si fuera fria piedra insensible.

jPues a aflicciones interiores de alma que no soco-
rre maravillosamente! Maria de la Concepci6n, reli-
giosa descalza carmelita de Segovia, siendo seglar,
moria con penas de cosas interiores, y aun siendo
religiosa la apretaron tanto por espacio de cinco
anos, que no habia remedio de quietarse en la ora-
cion ni fuera de ella. Pasose en el pecho una reliquia
de la Santa, y por su medio al punto estuvo buena,
sosegada y quieta; de manera que cesaron de alli
adelante sus aflicciones.

No menos afligi6 este trabajo, aunque no por
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tantos afios, pero por muchos dias, a un virtuoso.
Sacerdote de Palencia, de suerte que estuvo tres
dias sin poder celebrar. Encomendése a nuestra
Santa y ella le apareci6, y dijo: Bien vas, hijo, perse-
vera asi. Echo6se 6] a sus pies y pidi6la la bendicion,
y ella dijo: La de Dios. Y dindole una estampa de
su retrato que él tiene hoy en dia, le dej6é sano y
bueno.

Ni es de callar lo sucedido al Marqués de Alma-
zan, ya difunto, y mientras vivi6 espiritual y gran
siervo de Dios. Estaba una vez, entre otras, en su
oratorio encomendéndose a él; mas con tan grande
sequedad y trabajo interior por espacio de dos
horas, que se levanté para irse dejando su ejercicio.
Puso. al acaso, los ojos en un retrato de la Santa y,
sin saber como, didla una grande voz pidiéndola
socorro y suplicindola acudiese a su desconsuelo.
Oydle, y de improviso le aleanz6 de Dios tan grandes
sentimientos que prorrumpiendo en gemidos y sollo-
208, no podia represar en sus ojos la abundancia de
lagrimas, no hartindose tampoco entonces ni des-
pués de alabar a Dios maravilloso en honrar y
engrandecer su esclarecida esposa.

Paréceme suceso semejante y alin més maravi-
lloso lo que pasé6 en el Convento de Carmelitas Des-
calzas de Madrid, a una religiosa llamada Elena de
la Cruz. Anduvo todo el afio de su noviciado de tal
manera inquieta y desasosegada, que no bastaban
medios ni diligencias para darla quiefud. Llegando
ya al fin del ailo, resolvitse en dejar el hdbito, y avis6
a una cufiada suya viniese cierfo dia para irse con
ella. Lleg6 el plazo y con determinacién comenzd a
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_desnudarse el hibito, escapulario y correa; aunque
siempre pidiendo favor con grande ansia a la Santa
Virgen Teresa, diciéndola: ;}Madre, ahora me queréis
echar de vuestra casa? {Fué cosa maravillosa! Que
luego de improviso se volvié a vestir con mucha
prisa, hallindose tan trocada y llena de contento, y
- tan diferente de lo que estaba antes, que puso admi-
racién. Pidi6 la profesasen luego; y diciendo la Prio-
ra que lo dilatase y mirase mejor, no consintié lo
alargasen un momento. Profes6 y jamids de alli ade-
lante, que han pasado muchos anos, ha sentido aflic-
ci6én ni desconsuelo, sino mucho consuelo y alegria.

De semejantes trabajos fué libre en las Carmelitas
Descalzas de Salamanca otra religiosa llamada Bea-
triz de la Encarnaciéon. Estuvo siendo novicia muy
inquieta con el apretado modo de proceder de su
religién, que aun para hablar a otra religiosa herma-
na suya y que estaba en el mismo Monasterio, no
la daban licencia. Comunicé su pena con otra monja,
la enal la di6 una camisa de la Santa Virgen Teresa
que en el mismo Convento estd, diciéndola la tuviese
en su celda y encomendase a la Santa. Una noche la
tuvo, y basté para que quedase sosegada de su in-
guietud, suceso que le pareci6 a ella muy imposible.

También se pueden reducir a esta clase de nece-
sidades de almas lo sucedido por muchas puestas
en estado de tibieza y flojedad para cumplir con sus
obligaciones, de los cuales sucesos solamente pon-
dremos dos o tres.

En el Monasterio de Carmelitas Desecalzas de Ma-
drid, estando todas las monjas en Comunidad, solas
dos se desmembraron de ella y se fueron a hablar
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paseando por un dormitorio de la casa; cosa fea y aun
prohibida entre los Carmelitas, y aun lo debe ser en
todas las religiones de la Iglesia. Alli oyeron unos
golpes, como senales de quien las avisaba lo mal
que hacian. Repasaron, pero esforzindose en ellas la
imperfeccién y culpa, prosiguieron su plitica. Segun-
daron en la celda los golpes y en las almas la luz de
Dios, con que reconocidas dijeron, correccion es ésta
de nuestra Madre Teresa. Y asi se fueron donde es-
taban las demis monjas en Comunidad.

Mas clara fué la correccién de ofra monja; quién
y en cudl casa no lo dice el Obispo de Tarazona, que
es el autor. Habiale la Prelada mandado una cosa de
que ella disgustaba, por lo cual llena de repugnancia
iba murmurando de la Prelada que tal habia mandado.
ApareciGse al bajar de una escalera la Santa Virgen,
y con s6lo decirla: Pues la obediencia, hija. La sosegb.

Mucho mis es y memoria eterna merece lo que
ahora diré. Estaban otras dos religiosas en el coro,
donde estaba un grande cuadro o imagen de esta
Virgen, registrando sus breviarios para rezar. Esto
era después de dichas completas, y por consiguiente,
en tiempo de silencio segtin Regla primitiva de Car-
melitas. Pues a vuelta de registrar se, metieron en
platica, hablando algunas palabrillas no necesarias.
Mas no se las disimuld, atin pintada y muerta, la que
con inmensos trabajos, viva, reformo esta Orden. Hi-
zoles sefia con que las obligd a levantar los ojos y
vieron la Santa Imagen de su Madre con el dedo en
la boca reprendiendo su parleria; y echa un Arpé-
cratres divino del silencio.
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Capitulo 111,

De algunos milagros que ha hecho la Santa Virgen Teresa socorriendo
a cada una de las tres pofencias, memoria, enfendimiento y voluntad.

ntendimiento.—Discurriendo por las potencias

de nuestra alma seg@in su dignidad, en que
tiene el primer grado el entendimiento, segundo la
voluntad y tercero la memoria, aunque es como ma-
dre de las primeras dos, como la llama San Agustin,
son maravillosos los socorros que las personas nece-
sitadas en ellas han recibido de nuestra Santa.

En Lisboa el licenciado Tomés de Baeza y Polan-
co, Provisor que habia sido en el Obispado de Cor-
doba, se vi6 tan necesitado de entendimiento y dis-
curso, que le iba no menos que salvarse su alma.
Porque estando con una grave enfermedad, prepa-
riandose para hacer la Gltima jornada de vida mortal
a eterna, hizo que le llamasen un confesor para co-
menzar a recibir los Santos Sacramentos. Comenzo a
confesarse, cuando le sobrevinieron al entendimien-
to unas tan grandes tinieblas y obscuridades, que el
discurso y la razén de hombre se le barri6. Volvidse
el confesor sin que pudiese en su confesién pasar
adelante. Trajéronle la reliquia de la Santa mano
de la Virgen Teresa, de que arriba dije que estd en
Lisboa: pénensela en la cabeza y al punto se aclararon
las tinieblas, aviv) la razén y desperté de tal manera
el discurso y entendimiento, que se confes) general-
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mente tan a su gusto, cual jamds, decia él, haber te-
nido en toda su vida. Afnadi6ése milagro a milagro,
que saniindole el entendimiento, le dejé también
luego sano del cuerpo, asemejindose bien la mano
de esta Virgen a la de Dios, su esposo, que sanaba
los cuerpos de aquellos cuyas almas sanaba, y al
revés.

De lo cual y de lo demis vienen bien a proposito
lo sucedido en Alba, muy pocos dias hd, en una
mujer, en el cuerpo sorda y en el entendimiento
cautiva o mente capta, simple y boba y con casi nin-
gin discurso de razon. Tuvo en el sepulero de nues-
tra Santa unas novenas en que la fué tan bien, que
salié con oidos y con entendimiento; dando la Santa
lo segundo también, a quien solamente por simple
mentecatez pedia lo primero.

Ni deja de pertenecer a socorro de entendimien-
to lo que se sigue. Ana de San Bartolomé, hija que-
rida de nuestra Santa, estaba una noche con ella
mientras escribia unas cartas que habia de despa-
char, y viendo la Santa faltarla mucho, dijo a sa
monja: Hija, si supiera escribir, ayuddrame a despa-
char estas carlas. Ana la respondi6é que la diese al-
guna materia por donde aprendiese, como si en una
noche hubiera de saber escribir, no sblo la copia de
las letras, sino cartas. La Santa Virgen la di6 de su
letra dos renglones y dijo: fome y sepa. Supo y de
tal manera, que aquella misma noche, la escribié una
carta y ayudaba de alli adelante en las que habia de
escribir.

Llama esta materia los sucesos que pertenecen a
la memoria, aunque prometi ponerlos en el lugar
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tercero y asi los pongo aqui, guardando aquel lugar
para acontecimientos dulees de devoeidon con que se
regala y saborea la voluntad. Dése éste 'a habilidad
de sabios, porque sean tan aficionados de nuestra
Santa los venideros, como son en nuestros tiempos.
los presentes y han sido los pasados.

Memoria.—Apenadisimo se vié con la falta de
s memoria, el Padre Maestro Fray Pedro Peredo,
predicador de Santo Tomis de Avila, una vez que le
mandé su Prelado fuese a predicar a las monjas de
la Encarnacion, donde al presente era Priora la Santa
Virgen. Lleg6 afligidisimo; y pregunténdole ella qué
tenia. Respondié ser la causa mandarle la obediencia
viniese a predicar con tan poeca prevencién, que ni
habia estudiado, ni tenia memoria de cosa que pu-
diese decir. La Santa le dijo que la confesase y co-
mulgase; que para un predicador necesitado de re-
cogerse y revolver lo que ha de decir en su memo-
ria fué un gracioso pedir. Hbolo de hacer, y fiado
en la Santa después de Dios, subiése a su pilpito con
los mismos temores que se traia. Mas fué cosa ma-
ravillosa, que al punto le di6 el Seior, tal dnimo y
espiritu y tal abundancia de cosas, cual jamés en su
vida habia experimentado. Saliendo contentisimo
del suceso, le dijo: «Aprenda, Padre, a fiar de la obe-
diencia, que ha predicado de manera que en su vida
predicard mejor; porque cuanfo ha dicho han sido
cosas ordenadas del Cielo.» Y fué asi, porque como
despuds, é1 mismo contaba, muchas veces en su
casa procurd acordarse de lo que habia dicho, que
era mucho y altisimo, y jamés pudo con desearlo y
procurarlo con grandes veras.
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Aseméjase a esto lo sucedido en esta ciudad de
Salamanca al Licenciado Rodriguez de Villagutiérrez,
oidor del consejo del Duque de Alba. Vinose a gra-
duar de Licenciado en cénones por esta Universidad,
y habiéndole aprobado en la capilla de Santa Bér-
bara, donde semejantes actos se suelen hacer, y al-
canzado feliz suceso, solo le faltaba decir el dia si-
guiente al examen, la oracién para el grado. Mas
fueron tantas las ocupaciones y visitas que tuvo y el
poco tiempo con que se halld para pasarla por la me-
moria, por haber salido del examen a la una de la
noche, que atn para leerla de corrida mas de una
o dos veces no tuvo lugar. Afligiase considerando el
grave auditorio de Universidad e Iglesia que habia
de asistir y las pocas esperanzas de sucesos alegres
que su muy flaca memoria le prometia; cuando don
Gabriel Paniagua, que ahora es del Consejo Supremo
del Rey Nuestro Sefnior y de la Santa y General
Inquisicién le aconsejé se encomendase a la Santa
Madre Teresa de Jesis. Hizolo, y con llevarla mal
estudiada y tampoco bien circunstanciada de tiem-
po, como se ha dicho, y ser larga la oracién que
habja de decir, 1a dijo tan bien, que con particular
aplauso se le did el grado; y él ha jurado este suceso
como milagroso en las informaciones que hizo el
Sr. Obispo de esta ciudad, y a mi de la misma mane-
ra me lo ha escrito. Queddle de alli adelante alta
menle respostum, como_él dice, contindolo, ser esta
esclarecidisima Santa singular valedora para seme-
jantes apf-ietos de memorias flacas y de personas
letradas que por la gloria de Dios tengan necesidad
de hacer lucidos actos.
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Como a tal, se acoge siempre a ella en cuantos
se le ofrecen el Padre Maestro Fray Basilio de Leén,
sobrino del gran Fray Luis de Ledn, de quien es justo
tengan perpetua memoria las edades. El sobrino,
pues, heredando del tio singular devoecion y afecto
con nuestra Santa, de ninguno otro dice mis enco-
mios y singulares excelencias que de ella, poniéndola
entre el niimero de los grandes Doctores Agustin,
Jerénimo, Tomds. Y vale bien; y en edtedras desahu-
ciadas de buen suceso, se le ha dado bonisimo. Opues-
to estaba a la citedra de Escoto, sin que esperase per-
sona de esta Universidad de Salamaneca, donde era
la vacante, que este Maestro la hubiese de llevar;
porque la contradiceidon de sus opositores era gran-
de, y mayor el desamparo que en ella se le mostraba
de parte de su Orden. Dijo Misa y en ella encomendd
a la Santa Virgen Teresa le diese buen suceso, pro-
metiéndola, si llevaba la citedra, escribir su vida en
latin, para que todas las naciones del mundo la
conociesen. Al punto la Santa le di6 en el alma tal
seguridad, que aunque crecieron las dificultades y
contradicciones, jamds pensé perderla, sino llevarla,
como en fin sucedié. Y lo mismo le sucede en otros
muchos negocios que la encomienda: obligado con
lo cual, y con especial voto, la reza cada dia su anti-
fona y oraciébn en agradecimiento de las muchas
mercedes que le ha hecho, y en las ocasiones que se
le ofrezcan, espera le ha de hacer.

Voluntad.—Veamos ahora algunas maravillas mi-
lagrosas que en voluntades necesitadas ha obrado
nuestra Santa.

Mis dura que pedernales estaba la voluntad de
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un honrado y noble caballero de Lisboa, porque, sin
remedio, por sospechas que tenia de su mujer, estaba
determinado una noche de quitarla la vida. El dia
antes declar6 su congoja y determinada resolucion a
una monja Desealza Carmelita. Ella le rog6é no fuese
a su casa aquella noche, sino que se quedase en el
Monasterio de sus Padres Descalzos para que le
consolasen y aun aconsejasen lo que habia menester.,

No salia él a ello, antes se embravecia, no bas-
tando razones para quitarle tan malos pensamientos.
Pero bast6 la mano de la esposa de Dios, para quien
estaba reservado triunfar de su dureza. Sacan la
mano que alli tienen de la Santa Virgen Teresa,
ponesela él sobre el corazon a instancia de la monja,
y cesé el mal deseo, de manera que para siempre
queds sosegado.

El mismo aborrecimiento, aunque originado de
causa distinta, sandé la Santa en la voluntad del
Bachiller Tamara, vecino de la ciudad de Ciudad
Rodrigo. Habiale dicho ciertas malas palabras una
mujer, por las cuales la cobré tan grande aborreci-
miento, que de dia ni de noche podia echar aquella
mujer de su imaginacién. Era, por otra parte, buen
hombre y deseaba sosegarse, temeroso de Dios; mas
no podia, que le daban furiosa bateria sus pensa-
mientos. Acordbse de un sacerdote amigo suyo, que
fué libre de un gravisimo peligro de alma por inter-
cesion de esta bendita Virgen, y suplic6la él también
con ansias le quitase del corazéon el odio que traia.
Fué cosa maravillosa que al punto lo aleanzd, y le
quedd el corazén tan sosegado como si jamis tal
mujer hubiera en el mundo.
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Por maravilla més singular que la dicha tengo lo
sucedido a un Gaspar de Andrada, siervo de Dios y
aficionado de nuestra Santa. Tuvo encuentro con
otro vecino de su lugar, de que resultaron tales
enemistades, que el enemigo trataba de quitarle la
vida como pudiese, aunque fuese a traicion. Avisado
el Andrada, ptisose por armas defensivas unas reli-
quias que tenia de nuestra Virgen, fiando mis en
ellas que en jacerinas, y antes, y desvelos. Y fué de
admiracién, que contra la esperanza de todos se com-
puso el contrario haciéndose su amigo y publican-
dose el hecho por maravilloso de las reliquias.

Pues también en rendir y aficionar de Dios nues-
tra voluntad, es la Santa Virgen Teresa maravillosa,
y una monja Descalza Carmelita de Salamanca lo tes-
tifica bien. En 28 de Noviembre del ano 1609, ha-
cianse en esta cinudad grandes regocijos por haberse
presentado en ella ese dia los Remisioriales de la
canonizacién de nuestra Virgen, y esta religiosa,
como hija y devotisima de la misma, se alegraba
también. Pidi6la hiciese alguna merced particular a
su alma en dia que era tan venerada de todos, y
oyo6la la Santa; de manera que a deshora la sobre-
vino al corazén del alma, que es la voluntad, un tan
vehemente dolor de sus pecados que, comunicindose
al sensible del cuerpo, todo era sollozos y gemidos,
sin que en buen espacio de tiempo se le pudiesen
reprimir los arroyos de lagrimas.

Lo mismo le sucedié en ofra ocasién y con mas
admirables circunstancias al Padre Doctor Enrique
Enriquez, de la Compafia de Jes(s. Oyendo decir
tantas cosas de la santidad de esta Virgen, estaba
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muy incrédulo a que fuesen mercedes de Dios las
que se publicaban. Y deseoso de probar la verdad,
pidi6la le alcanzase de Dios un intimo y sefialado
dolor de sus pecados. Salié cierta la prueba, porque
recogiéndose aquel mismo dia en su aposento, sinti6é
luego un suavisimo y no usado gusto en los actos,
que los Santos dicen pertenecer al don de penitencia
y contriceién, y con muchas y fervorosas ligrimas
duré grande espacio de tiempo en aquel sentimiento
grande de sus pecados; dindole Dios a entender que
alcanzaba esta misericordia por medio de su esposa.

Por otro camino experimenté los socorros de
nuestra Santa en su voluntad, el Padre Fray Sebas-
tidn de la Parra, monje Bernardo. Estaba una noche
en oracién trabajando mucho por recogerse y echar
de si una gran sequedad de su voluntad que le apre-
taba mucho. Encomenddbase a la Santa Virgen Te-
resa y con todo eso se hallaba de una misma manera.
Acordédsele la voluntad con que habia acudido en
algin tiempo a cosas que eran de la Santa; y también
se acordd haber oido y leido ser tan agradecida, que
con menos que una sardina la tenian grata, y asi dijo
a sus solas el afligido monje: Pues es posible Santa
que mis servicios hechos por vuestro amor, no tienen
el valor siquiera de una sardina para que os halléis
obligada a favorecerme. Dijolo, y al punto se hallé
tan recogido al corazén y tan bafiado en lagrimas,
que fué maravillosa la avenida de devocién y con-
suelo que en su alma sinti6.
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Capitulo 1V,

De algunos milagros maravillosos que ha obrado Nuestro Sedior per
medio de esta Santa Virgen socorriendo a necesidades de cuerpos.
Y primero a enfermos desahuciados de vida y salud.

0s milagros que la Santa Virgen Teresa ha hecho

E remediando necesidades de cuerpos de afligidos
trataremos de manera, que veamos primero las més
graves, bajando de ellas a las que no son tanto; de
suerte que precederdan primero las enfermedades ge-
nerales a las particulares, y las que cogen todo el
cuerpo a las que miran no mis de alguna parte suya.
Enfermos desahuciados.—Asi, poniendo en pri-
mer lugar los enfermos desahuciados de vida y salud,
es bien de notar lo que le sucedid al Licenciado Va-
llejo, oidor del Consejo del Duque de Alba. Tenia un
niiio de dos afios y estaba tan al eabo, que no habia
esperanza de vida. Afligido su padre, como quien no
tenia otro, envid a llamar un Capellin de las Descal-
zas Carmelitas de la misma villa para que dijese al
nifio un Evangelio y encomendase a Dios; y fuese
con esto a una Iglesia por no asistir a la muerte de su
hijo, y otro tanto llena de ligrimas y desconsuelos
hizo su madre. Vino el Capellin, y con la mayor de-
vocién que pudo, le puso un paiito, que era reliquia
de nuestra Santa, sobre la cabeza del nifo. Luego
parece que revivio, y echando la mano al pafio y
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holgéndose con él, comenz6 a decir: Eslo es mio,
levantenme de la cama que ya estoy bueno.

Viendo su ama que el nifio decia la verdad y que
Dios le habia dado milagrosa salud, vistiéndole con
grande gozo, se le llevé a sus padres que estaban
esperando en la Iglesia las nuevas de su muerte.
Antes de entrar en ella, oy6 el padre la voz de su
hijo, y pensando ser de otro nino, no quiso volver la
cabeza por no lastimarse. Entr6 el ama con el nifno
en sus brazos sano y bueno y con el pafnito de la
Santa en la mano, como causa de su salud, siendo
tanto el contento de sus padres, que apenas lo creian.

Maravilloso suceso fué también, y como tal lo
contaba muchas veces el Padre Maestro Fray Domin-
go de Baifies, el que pas6é por un religioso muy en-
fermo de su Orden. Apretole la enfermedad, sin que
hubiese podido confesarse, y asi moria sin remedio
sin este sacramento. Apiadado otro religioso de él,
phsole un panito de nuestra Santa, y el enfermo al
punto volvié en si diciendo: ;qué me han puesto que
me han hecho tanto provecho? Con esto recibié este
Santo Sacramento y los demés.

De la misma manera estaba enfermo y desahucia-
do de todos los médicos D. Juan de Guzmén, Marqués
de Ardales. Pasole la Duquesa de Sesa una reliquia
que tenia de nuestra Santa, y al punto le didé Dios
por ella milagrosa salud, que fué causa que la Du-
quesa y toda su casa quedase aficionadisima a la
Santa de alli adelante, y grande bienhechora de su
Religion.

En el extremo de su vida, oleada y desahuciada
de los médicos estaba también D.® Estefania, mujer
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del secretario del Prior D. Fernando de Toledo; y
estando ya sin sentido alguno, poniéndola una reli-
quia de nuestra Santa, volvié en si, con tan maravi-
llosa mejoria, que sand.

Sucedi6 lo mismo a una hermana del Depositario
general Barrionuevo. Estibase muriendo ya, des-
amparada del favor de los médicos y de la esperanza
de vida que suelen dar, y con ponerla una reliquia
de nuestra Virgen, cobrd salud.

En estas y en otras muchas maravillas semejantes
que han sucedido, parece que puso los ojos el doctor
Cortés, médico de Madrid, el cual, viendo que a una
hija que tenfa muy enferma no la aprovechaban las
medicinas que él la aplicaba, determin6 de acudir a
los remedios de nuestra Santa, poniendo sobre la
cabeza de su doliente una reliquia. Y vali6la, porque
luego comenz6 a mejorar y estuvo sana.

En la villa de Alba estaba ya con la candela de la
muerte en la mano un muechacho llamado Bartolomé
Pinto, y como a quien estd en aquel trance, los cir-
cunstantes le ayudaban a bien morir. Mand6 su madre
que al sepulero de nuestra Santa Virgen se pusiese
una vela de cera que pesase un cuarterén, suplicin-
dola socorriese a su hijo en aquella hora. La Santa la
oy0, dando al enfermo la deseada salud, con admira-
ci6n de todos los que supieron la enfermedad y el
punto en que le puso.

Quejoso quedara D. Gonzalo Brochero, Caba-
llero del Hébito de Alcéntara de esta ciudad de
Salamanca, si no hiciéramos memoria de sus trabajos
aqui. Siendo nifio estuvo en la Villa de Alba muy
enfermo. Y aunque le curaron por diligencia de su
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padre (que ecomo a sucesor de su casa le amaba en
extremo) los mejores médicos de la Corte y de esta
cindad, no pudieron sanarle, y astle dejaron eon su
enfermedad, y por ella cojo de una pierna, padecien-
do en ella gravisimos dolores, no pudiendo menearla
en méds de diez meses. Llegd, finalmente, a punto de
morir: en el cual, hallindose en Alba nuestra Santa
Virgen Teresa, le visitd, y viendo a D.* Ana Vizquez,
su madre, llena de ligrimas, la dijo: Tengo, sefiora,
confianza en Dios que no morird su hijo de este mal.
Y llegindose al nifio, le comenz6 a acariciar, lle-
gindole con sus manos al rostro. En el mismo punto
que le toed, sinti6 en si grande alivio y comenzd a
menear la pierna sin dolor alguno. Lo cual, visto por
los padres y que con s6lo tocarle la Santa le habia
sanado, mirdbanse y todos los demas circunstantes
llenos de admiracion. En fin, sano de aquella enfer-
medad sin otra medicina.

Maravillosos son también dos sucesos, que ahora
diré, por quienes pas) Cecilia de la Magdalena, reli-
giosa Descalza Carmelita en la villa de Alba. Ha
tenido dos enfermedades, entre otras, muy apreta-
das. Lleg6 la una al Gltimo trance, en que la sobrevi-
no un parasismo que la dejo sin habla y sin sentido.
Turbadas las demis monjas, unas decian llamasen al
médico; otras trajesen la Extremanneion; otras, aun-
que no ofa, la decian devotas oraciones, esforzéndola
a bien morir; otras, con grande acierto, dijeron se
trajese el santo brazo, reliquia santa de su Madre
Teresa, que la valié mis que si la entraran a visitar
Galeno y Esculapio. Pusiéronsele, y al punto vol-

viendo en si y cobrando su habla, se comenz6 tier-
15
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namente a regalar con él. De alli a poco espacio vino
el médico, y hallindola buena y con salud no se
acababa de maravillar.

En la otra grave enfermedad que tuvo, la sucedid
un accidente tan rabioso y maligno, que no pareecia
sino quererse con 6l despedazar, teniéndola privada
de vista y habla. Semejantemente la trajeron el santo
brazo, con quien sosegindose luego y volviendo en
si y cobrando sus sentidos enteramente, con entera
salud se levanté muy presto.
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Capitulo V.

Como la Santa Virgen Teresa es remedio maravilloso y del Cielo
conira las seis mas graves y morlales eufermedades que conecen
los médices.

ﬁ estilencia.—Entre todas las enfermedades que
conoce la medicina, eriada por Dios para reme-
dio de las muchas que padecemos, la mis grave
y peligrosay de mayor malicia, es la que comunmente
llamamos peste, que es una fiebre y calentura pesti-
lencial, que consiste por particular disposicion del
Cielo en una cualidad maligna y pestilente que se
comuniea a estos inferiores mediante el aire que nos
ha de enfriar y ayudar para que se hagan los espiri-
tus vitales y naturales. Y embravécese tanto esta
.fiebre cruel, o fiera carnicera, en los lugares o pro-
vincias donde acomete, que parece no ha de dejar
viviente con vida, no contentindola millares sdlo de
muertos, sino millones. Cuando esta leona brama, no
hay quien no tema. Todos se retiran, huyen, miran
al Cielo y dan voces a Dios.

Sirva de ejemplo, entre innumerables que se pue-
den fraer, s6lo Roma, donde siendo Mauricio el
Emperador y el Pontifice Sumo de la Iglesia San
Gregorio, sali6 este basilisco del rio Tiber, engendra-
do de las muchas serpientes que con una grande
avenida suya y creciente dejo podridas en los campos
y aun dentro de la ciudad. Morian tantos romanos de
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repente, que con un bostezo o estornudo, alld iba la
vida. De donde quedd el decir cuando alguno estor-
nuda: «Vilgate Dios y el Sefior San Juan Bautista
también te valga.» El Santo Papa Gregorio hizo que
se juntasen los pocos del pueblo que quedaban, en
una Iglesia de la Madre de Dios, para ordenar de alli
una procesion general pidiendo todos con ligrimas
remedio al Cielo. Toda Roma esta junta, no falta alli
persona, que aun las santas y recogidas monjas de los
Conventos quiere el Papa que asistan. Comiénzase Ia
procesion, y no dijera mal si la llamara, el afligido
ejéreito del pueblo de Cristo, llevando la vanguardia
y delantera la clerecia, el segundo lugar todos los
religiosos, el tercero las monjas, el cuarto gran nii-
mero de ninos, que con sus tiernos gemidos y muchas
lagrimas quebraban corazones, el quinto lugar lleva-
ban muchas honestisimas doncellas y virgenes y ce-
rraba estos santos escuadrones, yendo en su reta-
guardia, todo el estado santo del matrimonio, de
casados y casadas de la cindad. Tanto fué menester
para que Roma librase sus hijos y cindadanos de
aquesta fiera. Pues con ser tan brava, no parece sino
que, presa y encadenada a los pies de nuestra Santa
Virgen Teresa, la puso Dios, como se verd por algu-
nos ejemplos que diré.

Muy herida de esta fiebre estaba una sefiora de
Granada llamada D.* Catalina Ronquillo; mas ponién-
dose una reliquia de esta sagrada virgen, luego se
sinti6é tan buena, que quedd sin rastro de calentura
ni de seca.

Lo mismo sucedié a Ana de Jesfis, Priora de las
Carmelitas Descalzas de la misma ciudad: hiriéla con’
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una grande y seca calentura. Plisose una reliquia de
esta gloriosa Virgen, con que quedd dormida, y
despertd tan buena como si no hubiera tenido mal
alguno.

Andaba brava, y tan brava en esta ocasion esta
fiebre en esta ciudad dicha de Granada, que perdia
la vida a sus manos gente sin namero, sin perdonar
a grandes estados ni a lugares santisimos. Asi, aun-
que estaba en el altar diciendo Misa el sanfo Fray
Juan de la Cruz, de quien dije arriba haber sido el
primero que entre los Carmelitas Descalzos se des-
calz6, alli embistié eon él y le hirié de manera, que
no se pudo un paso menear. Trajéronle un colechon
y en él le llevaron a un aposento. Sobrevinieron ala
ardientisima fiebre grandes dolores, todo lo cual,
visto por los médicos, le mandaron cerrar para que
no contaminase a otros muchos. El, en medio de la
furia de estos trabajos, puso sobre la parte del
mayor dolor una reliquia de nuestra Santa, y fué
cosa maravillosa, que pronto estuvo bueno.

En el anio del Sefior de 1600, en que se estaba
abrasando Espana en peste, quedd libre la villa de
Alba, donde estaba el cuerpo sagrado de esta bendi-
ta Virgen. Y tuvieron todos por cosa cierta que un
tan especial beneficio de Dios les venia s6lo por los
méritos e intercesiéon de su Patrona, que lo es esta
Santa. ‘

Y con esta confianza vivian y trataban, fiados en
que ella les habia de librar, como lo hizo.

Colico.—Seria nunca acabar referir mis sucesos.
De la peste quiero bajar a la enfermedad que los
médicos llaman codlico. Mal agudo, y tal, que muchos
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le llaman Miserere mei, como a quien sblo Dios
puede dar el socorro. Porque en este mal, no s6lo lo
que estd en los intestinos se arroja por la parte
inferior, sino también por arriba, de donde se signen
muchos males, v, finalmente, acabar en muy breve
tiempo la vida de quien los padece.

No entran en esta cuenta los que acuden a la
Santa Virgen Teresa por el remedio, poque cobran
en esta enfermedad, milagrosa salud, eual la cobrd,
demaés de otros muchos, el Licenciado Juan de Me-
dina. Cuando con ella estaba mds apretado, pénenle
un paifiito, reliquia de la Santa, y ofreciéndole a ella.
aleanz6 milagrosamente la agradable salud.

Apoplegia.—Pongo a la apoplegia en el tercer
lugar de las mortales enfermedades. Porque cuan
grave sea, ya el vulgo se lo sabe, mostrando la expe-
riencia de cudn pocos escapan de aquellos a quien
did. Y si acaso alguno se libra, queda con censo
perpetuo, como es, con algin miembro pasmado o
paralitico, o con otra lesion. Y no es de espantar
queden de esta manera, pues proviene este mal de
obstruirse los ventriculos del cerebro, de manera
que no dejan pasar la irradiacion de los espiritus
animales, y por ésto los que tienen este mal estén
como muertos, privados de sentido y movimiento.

Y tal estaba en la villa de Alba Marcos Gonzilez
el ano 1609, deshauciado de los médicos, oleado y en
el filtimo extremo. Llegd a estar sin habla por mis
de veinticuatro horas, diciendo todos a su mujer se
conformase con la voluntad divina, pues la vida de
su marido no tenia remedio. Estando asi, vino a visi-
tarle un Capelldn de las monjas Descalzas Carmelitas
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del mismo lugar, y poniendo en el pecho del enfer-
mo unareliquia que tenia de nuestra Santa, se sosegd
y quedd como dormido cosa de un cuanto de hora.
En este tiempo se le apareci6é la Santa con rostro
grave y severo, a quien pidiendo él salud con gran-
des ansias, la Virgen respondié: ¢Cémo quieres que
pida al Seiior tu vida, pues habiendo pedido olras
muchas cosas para ti y alcanzdndolelas, no le has
enmendado de tus pecados?

El enfermo la replicé y dijo: «<Mirad, senora, que
dejo mujer e hijos en gran trabajo, y sin ningiin re-
medio. Aleanzadme salud, pues en ' vuestra vida os
servi lo que pude, y ahora sirvo a vuestras hijas y
religiosas.» Con esto recordd, y sobreviniéndole
luego una tosecilla, arrojé por la boca cuanta podre-
dumbre tenia en el cuerpo, con que quedando sano,
6l y todos glorificaron a Dios admirable en su
Santa.

‘En la misma villa de Alba, y en el mismo aiio,
estuvo Lucas Duarte tan al cabo de la vida, apretado
con la misma enfermedad, que ya pensaron todos es-
taba muerto; porque ni juicio, ni habla, ni sentido, ni
movimiento humano se hallaba en él. Por si acaso no
era muerto, le aplicaron los médicos varios remedios
y atormentaron con fuertes garrotes porque volviese
en si. En vano, porque montaba tanto como si apre-
taran los cordeles en una piedra. Esto durd por mu-
cho espacio de tiempo, en que yendo y viniendo los
médicos a visitarle siempre le hallaban como un muer-
to en un ser. ;Qué haria su afligida mujer en este paso
viendo su viudez, y lo que la daba mayor tormento,
morir o muerto su marido sin confesidén? Acogidse a
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la que socorre en mortales enfermedades, y libra los
cnfermos mis deshauciados, a la Santa Virgen Tere-
sa de Jes(s. Encomiéndasele, y promete hacer en su
sagrado sepulero una novena. jOh, cosa maravillosa!
Luego el enfermo volvié en si, torné a su juicio,
cobro6 su habla, volvid en sus sentidos, y cobrd tan
milagrosa salud, que como muy semejante a la de La-
zaro, le llamaban los de la villa Resurreccion.
_ Btica.—Ocupe el cuarto lugar la enfermedad de
Ktica, calentura habitual, y entre las enfermedades
mortales peligrosisima, o, por mejor decir, irremedia-
ble, particularmente si llega a la tercera especie que
los médicos ponen, que ésta con remedios humanos
no se puede rendir, y la experiencia lo enseiia. Pero
rindiéla nuestra santa gloriosa en Isabel de Santo
Domingo, Priora de las Carmelitas Desgalzas de Avi-
la, que apretada con esta enfermedad, que causaba
en ella temblores muy recios, teniendo postrada la
gana de comer, habia perdido ella y todos esperanza
de vida. Era esto seis dias antes de la Natividad del
Seiior, que pensaba la enferma celebrar en el cielo.
Mas no fué asi; porque encomendindose a nuestra
Santa, tan por la posta le vino la salud, que se hall6 en
los Maitines y Calenda de aquella Pascua, y semejan-
temente en los oficios divinos de las demds fiestas
que se la siguen, causando en las religiosas y médi-
cos notable admiracion.
Dolor de costado.—Sea la quinta enfermedad el
dolor de costado. Dolor peligrosisimo, particular-
~mente si es exquisito y del lado izquierdo, por ser
una inflamacion que se hace en la membrana que
cifie las costillas. Y como la inflamacién que esti la
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lado izquierdo se allega mis al corazdn, imprimele
més dano, y asi es de més peligro que el dolor que
cae en el lado derecho.

De este gravisimo mal estaba enfermo en la ciu-
dad de Toro un nino de cuatro afnos, hijo de un
hidalgo llamado Francisco de Deza. Sentialo el padre
mucho, porque sélo este hijo le habia dado Dios y
veiale morir; porque demis de apretarle mucho la
enfermedad, no le podian socorrer con las me-
dicinas ordinarias por ser tan nifio. Envio a llamar
un Padre Descalzo Carmelita, de quien era devoto,
el enal, hallando al nifo tan caido y triste como la
enfermedad lo pedia, pisole en la cabeza una reliquia
que llevaba de nuestra Santa, y luego, regocijindose
el nifio, llamé a su madre diciendo: «Senora, deme de
comer, que ya esloy bueno.» Y pas) asi, porque co-
miendo luego muy bien y con gran gusto, le levan-
taron con entera salud y admiracién de sus padres y
del médico.

Pues lo sucedido a este propdsito en Madrid, con-
fieso que me admira. Estaba Ana de Jesis, Priora de
las Descalzas Carmelitas, tan enferma de costado, que
los grandes médicos del Rey la desahuciaron. Habianla
prevenido con los Santos Sacramentos para morir,
y ella estaba ya esperando la fuerte, cnando encomen-
dindose a la Santa Virgen Teresa, Madre suya, y
poniéndola con reverencia una reliquia, le dié un
vomito tan grande, acompanado con sudor y congo-
jas, que entendieron las religiosas que alli acababa.
Mas luego se sosegd y quedd tan buena, que venidos
los médieos, no s6lo se espantaron, sino que hallin-
dola sin rastro de enfermedad, se despidieron.
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En la villa de Alba tenia Ana Maria, mujer que
fué de Pedro Rodriguez de Atienza, una hija suya
doncella, de edad de dieciséis afios, muy apretada
con esta enfermedad, junta con ardiente calentura y
muy grandes dolores de cabeza, no aprovechindola
los remedios que la aplicaban. Asi llegb a estar des-
ahuciada de vida y muy al cabo. Acudié la madre a
la Santa Virgen Teresa rogando por su hija, y pidi6
a sus monjas la diesen una reliquia de la misma para
ponérsela. Todo se hizo asi. Sobre la eabeza se la pu-
sieron, y se quité el dolor de cabeza y costado y
también se limpié de calentura, y se levanté muy
buena,

Enfermedad es ésta de que la Santa curaba en
vida sélo tocando o abrazando a quien la padecia,
como en la Priora de su convenlo descalzo de Medina
del Campo se vié muy bien. Estaba muy de peligro
con una fuerte calentura y este dolor. Mas llegando la
Sania Virgen de camino y entrandola a ver, sélo con
abrazar la enferma, quité todos sus males, de suerle
que sana iy buena se levanto.

No me consta fuesen dolores de costado los que
ahora diré; aunque sé de cierto haber sido agudisi-
mos dolores y peligrosos, dignos por su remedio de
que entren en memoria.

Isabel de San Jerénimo, monja descalza carmelita
de Salamanca, estando un dia afligida con un gravi-
simo dolor de un lado, tuvo deseo de poner sobre
¢l un pafito, reliquia de la Santa; mas deseosa de
sufrirle por amor del Sefior, dilataba el hacerlo. El
dolor erecid de manera, que en pareciéndola inso-
portable, apresurd a ponerse el pafito sobre él. Pa-
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sole, y ademis de quitérsele el dolor al momento, no
le volvi6 jamas.

No s6lo es semejante a ésto, sino excede lo mu-
cho lo que en Alba a Isabel Rodriguez, mujer de
Franecisco Vares (de quien contaré adelante otro caso
muy raro) la sucedid. Didla un tan agudo y recio do
lor de un lado por mis de treinta dias, que la quita-
ba el habla y el aliento; y vez hubo que la llevaban a
su casa como muerta, Viéndose asi, se encomendd a
la Santa y prometié una novena. Tavola, y apretin-
dola el Giltimo dia mucho el dolor, se le quitd del
todo, no volviéndole més, y quedando como si jamis
le hubiera tenido.

Tabardillo.—El tabardillo, que los médicos lla-
man fiebre con pinlas, es enfermedad aguda y peli-
grosa que suele matar dentro de siete o catorce dias;
y es enfermedad contagiosa, cuya causa es una mala
cualidad indecible. Sandla, y cada dia la sana muchas
veces nuestra Sagrada Virgen.

En esta ciudad de Salamanca eslaba muy enferma
de este mal en casa de la Marquesa de Monlterrey una
honrada seriora llamada D.* Maria de Arleaga.
Pidié la Condesa licencia al Provincial de los Carme-
litas para que, cuando la Santa Virgen Teresa, que
vivia enlonces, viniese a Salamanca, enlrase por su
casa. Hizolo ast, y después de haber visitado a la
Condesa, rogdronla enlrase a ver la doliente. También
entré, y poniéndola la mano sobre el rosiro sin que
ella supiese en alguna manera quien la tocaba, ni
menos que la Sanla estuviese alli, porque la enferme-
dad la tenia muy fuera de si; luego comenzé a decir
con alla voz: «¢Quién me ha tocado, que me sienlo
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buena?» Comenzéla a rogar la Santa Virgen Teresa
que callase y que no diese a entender tan presto la
mejoria que habia sentido. Mas quiso Dios que oyesen
los que esiaban presentes lo que dijo la enferma, de
que recibio la Sanla pena nolable, y decia, que por
venlura el mal se le habia subido a la cabeza y por
eso entendia que estaba sana. Asi queria con humil-
dad desviar de si los agradecimientos que la daban
por la salud. Mas no pudo encubrirla, porque tan
aprisa se manifesté, quedando lan buena, que afir-
maba no haberse senlido en consuelo de alma y salud
de cuerpo en su vida mejor.

De la misma enfermedad estuvo tan apretado en
Valladolid el licenciado Antonio Tamayo, que los
médicos le desahuciaron, y él s6lo trataba de dispo-
ner su alma y cosas para dar cuenta a Dios. Envio a
llamar al Canénigo Tamayo, primo suyo y Prebenda-
do en la Santa Iglesia de Palencia, muy ecristiano y
devoto de nuestra Santa. En viendo a su primo, le
dijo que tuviese buen dnimo y mucha fe en ella, que .
era poderosa para alcanzarle de Dios salud. Con esto
se quitd del cuello una reliquia de la Santa, y din-
dosela a besar, se la dejé puesta al cuello también.
A las tres de la noche vib el enfermo a un lado de su
cama un bulto blanco, cuya vista le dié consuelo y
alegria, y junto a él un hombre tendido en la cama,
sumidos los ojos, el rostro desfigurado y mortal, que
le parecid era la figura y retrato de su misma perso-
na; y entendié que aquel bulto blanco era la esclare-
cida Virgen Santa Teresa, que le venia a curar. Desde
entonees comenzé la mejoria de su enfermedad de
manera que, viniendo el médico dentro de dos dias,
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se espantd, y aunque veia y tocaba la salud con las
manos, no la creia. En fin, desde aquel punto comen-
z6 el enfermo a comer y dormir y estuvo bueno.

El licenciado Fernando de Mata, Predicador de
la Santa Iglesia de Sevilla, tenia una hermana llama-
da Francisca, con tan grande tabardillo y modorra,
que al parecer de los médicos no podia escapar por
ser tan grave la enfermedad que padecia. Encomen-
dola muy de veras a la Santa Virgen Teresa con
quien tenia singular devocién y experiencia de su
favor en otras necesidades. Supliedbala fuese inter-
cesora con Nuestro Sefior por la salud de su herma-
na, y luego que acabé de hacer este oraeién sintid
tanta satisfacecion en si de que no moriria, que aun-
que los médicos decian lo contrario, no les podia
creer. Y viGse el buen efecto de su esperanza, porque
desde aquel punto la enferma mejord y eobrd salud.

En la villa de Alba estaba muy apretado de este
mal Pedro de Villa Real, Comisario del Santo Oficio,
y encomendéindose también a nuestra Santa Virgen,
envi6 a pedir a la Priora de las Carmelitas Desecalzas
le hiciese merced que se llevase a su ecasa el santo
brazo, porque le parecia estaria luego bueno si se le
concedia. Envidronsele y adorindole con grande
devoeién, ptsole sobre el pecho; y tavole asi por
tiempo de media hora, suficiente para que alcanzase
la salud milagrosa que esperd, y asi qued6 con ella.

En el mismo lugar y villa de Alba estaba muy en-
ferma Agueda Palomeque, mujer de Marcos Gonzi-
lez, de otro recio tabardillo acompafiado de vOomitos
y flujo de vientre, que la tenian puesta en el Gltimo
trance, de manera que desahuciada, se le estaba pre-
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viniendo la Extremaunci6n en su misma casa donde
se habia llevado. Estando en este punto lleg6 a ella
un clérigo, cunado suyo, y dijola se encomendase a
la Santa Virgen Teresa, de quien la queria poner
una reliquia para que se animase y esperase en Dios
la habia de dar por su medio salud. Plsosela y
la enferma se encomendd a la Santa y comenzd a
llamar con devocién; después de lo cual se quedé dor-
mida por breve tiempo, en que le parecié habérsele
puesto a la cabecera de la cama nuestra Santa Virgen
en el mismo hébito y forma que anda pintada, ani-
méndola y consoldndola con esperanza que habia de
vivir. Desperté muy alegre y en pocos dias se levan-
t6 muy buena, con grande admiracién de cuantos la
habian visto tan en el extremo de la enfermedad y
de la vida. ;

El capitulo primero y enfermedades de muerte
quiero cerrar con lo sucedido a Paulo Gonzilez,
Capellin de un Convento de Descalzas Carmelitas.
Estaba muy apretado de esta enfermedad el afio
de 1608, y en lo furioso de ella sobrevinole una
noche un tan grande accidente, que decian todos
que se morfa. Después de grandes congojas, deja-
ronle un rato solo por ver si sosegaba, sacindole la
luz del aposento y esperando todos a la puerta por
lo que pudiese suceder. No durmié el enfermo ni
podia; sino, revolviendo en la imaginacién mil pen-
samientos, ofreci6sele ecémo habia sido devotisimo
de la Santa Virgen Teresa y Capellin deseoso de
servir a sus monjas. Pensando en ésto levanté los
ojos, aunque estaba el aposento sin luz, a una ima-
gen de pincel de la Santa que tenia colgada junto a
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la cama, y viéndose tan fatigado y al cabo de la
vida, hablando con la imagen, la dijo asi: <Bien
sabéis, Santa Madre, qué devoto os soy y he sido
toda la vida, y el gusto con que sirvo en vuestra
casa, aunque con poeca virtud. Suplicoos, si soy
necesario para el servicio de Nuestro Sefior y vues-
tro, aunque bien sé soy de poco provecho para todo,
piddis me de salud. La cual, si es méas gloria suya
que muera, no la quiero tener». Diciendo ésto se
sinti6 mas aliviado, y oyd que le dijeron del lugar
donde estaba la santa imagen de la gloriosa Virgen
Teresa: No morirds de esle mal, porque mis hijas
hacen y han hecho oracion por li. Levantd el enfer-
mo los ojos a ver a quien le hablaba y vi6 la imagen
llena de resplandor con que se veia la Santa muy
bien. Qued6 admirado y agradecido a la Santa, con
cuyo favor se levanté dentro de muy pocos dias con
salud.
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Capitulo VI,

De ofros milagros que ha obrado el Seiior por medio de la Santa
Virgen Teresa, sanando dolientes de ofras muy graves enfermedades.

@ etargo.—La enfermedad que llama el vulgo
comunmente modorra y el médico lelargo, es
un mal muy peligroso, y que podia haber entrado en
la clase de los arriba dichos, si la poea anchura de
un capitulo admitiera méas extension. No es otra cosa
esta enfermedad sino una propensién a dormirse
quien la padece, y a no poder despertar con tanta
facilidad como es justo. La cual se causa por abumn-
dancia de flemas en las eoncavidades de la sustancia
del cerebro, que es la causa porque en este mal falta
la razdn y la memoria, y es mal muy peligroso. Mas
libré de él la Santa a D." Bernardina de Toledo,
Abadesa en el Monasterio de adentro en la villa de
Alba. Estaba muy mala y peligrosa con esta enfer-
medad, y poniéndola una reliquia, que fué una toca
de esta Santa Virgen, al punto, habiendo estado sin
habla, comenz6 a hablar y se confesé y estuvo buena.
Muchas veces padecia también esta enfermedad
Franeisco de Lara, tan apretadamente, que solia estar
dos o tres dias fuera sin saber de si. Pusiéronle un °
paiiito en que habia estado un poco de carne de la
Santa, y no s6lo se le quit6 la enfermedad por enton-

ces, sino jamas volvio.
. Tisis.—Por no menos grave enfermedad que el
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letargo la fisis, porque es peligrosisima (particular-
mente si esti confirmada y el sujeto en quien esté
débil y flaco) por la continua resolucién que en ella
se hace. A lo cual anado ser mal contagioso y dificul-
toso de sanar.

Asi no acertaban a sanarle los médicos de la
cindad de Avila en una religiosa Descalza Carmelita
que le padecia y se estaba muriendo sin remedio, a
su parecer, con grandes estremecimientos de cuerpo
que la venian. Mas sandla la Santa Virgen Teresa,
porque con una reliquia suya que la pusieron, me-
jord tan aprisa, que muy pronto se levantd a seguir
los actos de su Comunidad en coro y fuera de él.

También san6é a un Padre de la Compania de
Jes(is de una muy grave enfermedad de apostemas,
que son unos fumores que se hacen en nuesiro
cuerpo, peligrosos conforme a la parte de él en quien
estdn, de manera que si estin en el higado son mor-
tales, y si en el cerebro, y en el corazin, ya se ve; en_
otras partes no son de tanto. Mas padecialas gravisi-
mas este Padre que digo. Y como oyese los milagros
que Dios obraba por medio de esta Santa y la devo-
cion tan general que todos los reinos catdlicos la te-
nian, cobrisela ¢l muy grande, y encomenddse a
ella haciéndola ciertas promesas si le sanaba. Al
punto, joh cosa maravillosa!, sand milagrosamente de
aquella enfermedad, y asi lo contaban muchos de los
padres religiosos que le habian visto.

Dolor de hijada. —Entre las enfermedades muy
dolorosas y peligrosas que conoce la mediecina, pone
en uno de los primeros lugares el mal de la hijada.

Difieultoso de rendir por ser pasiéon del intestino,
; 16
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que se dice colon, que es el que rodea el vientre
por la parte donde estin los hijares a modo de una
pretina o dngulo. La cual enfermedad por la mayor
parte se causa por humor flemitico, y raras veces
por humor colérico.

Una admirable cura hizo en una persona doliente
de esta enfermedad nuestra Santa, que pasé como
ahora diré: Estando en Ciudad Real dos religiosos
Descalzos Carmelitas, Fray Francisco de la Trinidad
Yy Fray Juan de la Enecarnacién, aposentidronse en
casa de un honrado ciudadano llamado Cristébal
Zarza, cuya mujer Jerénima de Poblete era afligidi-
sima de éste grave dolor. Convidaron una vez, entre
otras, a cenar en su casa a una hermana de Cristébal
de la Zarza, y a su marido Jer6nimo Ruiz. Comen-
z6se la cena con gusto general de los convidados;
mas a pocos platos que se sirvieron, derramdése sobre
ella el azar de un rabioso y apretado dolor de hijada,
que a la mujer desdichada la sobrevino. Cay6 luego
en el suelo como muerta, y con el nuevo suceso, cesé
la cena y amargsse el convite, y al ruido y voces
entr6 gente, y también los Religiosos Carmelitas
que, guardando su ordinario y natural retiro, no se
habfan querido hallar a la mesa de su placer. Los
unos y los otros estaban alborotados, y rodeando la
enferma no sabian qué hacerse. El Carmelita mis
anciano dijo le dejasen llegar, que queria s6lo ponerla
una reliquia de la Santa Virgen Teresa de Jes(s. Es-
taban tan turbados y sin acuerdo, que por diligencias
fue puso, no llegd.

Da la reliquia a su marido para que él la pusiese.
Piisosela en el lado del dolor, y en no mis espacie
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que se pudiera rezar un credo bien aprisa, volvid
libre del terrible accidente que la apretaba, y vol-
viendo a su mesa con todos los demés, dieron fin a
la cena con grande gusto, y muchas gracias al Sefior,
y a la Santa Virgen Teresa por haberla librado.

Gota.—La enfermedad que el vulgo llama gota y
el médico Podagra, es muy penosa y dolorosa, y tan
dificultosa de curarse que dijo un poela: Solvere
nodosam mnescil medicina Podagram: No tiene la
medicina remedio, ni sabe ¢6mo curar esta enferme-
dad; la cual unas veces dd en los artejos y junturas
de los pies y todo el cuerpo, y entonces se llama
Podagra. Otras en los artejos y junturas de las ma-
nos, y entonces es Chiragra; otras en manos y pies, y
y todo el cuerpo, y entonces es Arelritis, y esta es la
peor y demés consideracién. Y tal era la que pade-
cia con excesivos dolores Maria de la Cruz, Descal-
za Carmelita de Segovia, de que sand, quitindosele
al punto, s6lo con ponerse un pafito de reliquia de
nuestra Santa Virgen.

Muy malo también y muy 1m])odldo de gota esta-
ba D. Fernando de Toledo, Prior de San Juan, y sin
saber qué remedio aplicarse, acudid también a la
Santa pidiendo favor. Procurd una reliquia y alean-
z0 a tener un pedazo de velo, con que luego quedd
libre de sus dolores y mal. Y fuéal Convonto descal-
zo de Carmelitas 4 contar el milagro, qued'mdo tan
devoto de la Santa con estas y ofras experiencias que
tuvo de milagros, que mandd en su testamento ca-
toree mil ducados para que se pusiesen en venta y
gastasen sus rédifos en gastos necesarios a la cano-
nizacion de la misma Santa.
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Sucedible lo mismo a Juan Ovalle, cuiiado de la
Santa, porque estando una noche muy apretado de
este dolor, dijo a su mujer D." Juana de Ahumada
que le trajese alguna reliquia de su Santa hermana.

Tréjole un paiiito, y la cruz de quien en sus libros
hace memoria, y ptisoselas el doliente con un nota-
ble temor reverencial, y luego se le quitaron todos
los dolores, aunque otras veces le duraban por
muchos dias.

No con menos brevedad sané en la misma villa
de Alba Julidn Bravo. Pfisosele este doloroso mal en
una rodilla padeciendo con é1 tormentos excesivos.

Lastimado un hijo suyo de lo que padecia, rogéle
se encomendase a la Santa Virgen Teresa. El enfermo
lo hizo, y poniéndose en la rodilla una pequeifia re-
liquia de un panito de la Santa, al punto se le quité
dolor y enfermedad.

Perlesia.—Prolijo mal y dificultoso de sanar es
la enfermedad que se llama perlesia: que es un mo-
vimiento involuntario, en el cual los mfsculos y
morecillos de nuestro cuerpo llegan a semejante afec-
¢ion, la cual reciben cuando se mueven de la facul-
tad del cerebro como si estuvieran en su estado na-
tural. Este mal padecia en la ciudad de Segovia una
monja Descalza Carmelita llamada Ana de San José;
més s6lo con ponerse un paiiito de nuestra Santa se
sinti6 buena y sin algin dolor.

Cidtica.—También es muy dolorosa y trabajosa
de curar la enfermedad que seé llama cidgtica por no
poderse mover el que la padece. Porque como la
parte que en esta enfermedad padece es el hueso
que los anatémicos llaman os sacrum, que es el
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hueso grande que tenemos al remate de los hijares
en que se emplantan nervios grandes y pequerios,
que se ramifican por el muslo abajo en cada pierna,
y como el daiio estd en el dicho hueso, no dan lugar
a que los nervios e instrumentos del movimiento y
sentido hagan sus oficios, sino es con mucha pena.
Y por esto es muy dolorosa esta enfermedad, aunque
no de peligro.

Tan enferma estaba con ella en la villa de Alba
Leonor de Ramos, que no podia menearse. Mas un
dia de San Juan anle portam lalinam, se levantd con
trabajo y arrastrando se fué a la Iglesia de la Santa
Virgen Teresa a visitar su sepulero; hizo oracién y
encomenddse a ella fervorosamente pidiéndola salud
y diGsela la Santa con mejoria luego, y eumplida-
mente dentro de pocos dias.

Hidropesia.—La hidropesia es una trabajosa en-
fermedad que proviene por vicio del higado; y es la
mds peligrosa la que se llama ascitis, de tres especies
que se ponen de hidropesias. Porque ni la timpanitis,
ni la ltima especie que se dice anasarca,son de tanto
peligro, aunque todas ellas provienen como he dicho,
por vicio del higado y por destemplanza fria y falta
de calor natural. De donde resulta que en lugar de
sangre, unas veces se hace agua, otras ventosidad, y
la tal especie se llama fimpanilis, porque parece el
vientre un pandero cuando le tocan: otras veces en
lugar de sangre se hace un humor crudo, con el cual
se pone todo el cuerpo con una hinchazén, la cual
resulta por no mantenerse bien las partes de nuestro
cuerpo y por ser el mantenimiento ruin, con la falta
que se le pega del higado.
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Pues esta grave y peligrosa enfermedad padecié
notablemente Pedro de Villalobos, vecino de Alba,
acompanada de una grande calentura, con que estuvo
casi quince meses en una cama, curindole los médi-
cos sin provecho ninguno.

Llegd a estar tan enfermo, que aun alli no se po-
dia menear, y el cuerpo se le hizo llagas por muchas
partes. Juntibase a esto una grande pobreza con que
era lastimosa de ver su necesidad.

Ofrecidsele a la memoria haria bien en no sblo
encomendarse a la Santa Virgen Teresa, sino tal cual
estaba ir a visitar su santo sepulcro; y queriéndolo
poner en ejecucién, contradecianle mucho los de su
casa, pareciéndoles locura, y medio sin provecho. El
fué, en fin, y puesto delante del santo sepulcro, pidié
a la Santa remedio de sus males, y de tal manera lo
aleanzo6, que luego se le quit6 la calentura y comenzé
a mejorar en la hidropesia y a cobrar nuevas fuerzas;
y aquel mismo dia sin saber por dénde, ni procurar-
lo €], le dieron una libranza de la Duquesa Dona Ma-
ria de Mendoza, para que le diesen cada dia de su
despensa una libra de carnero y otra de pan.

Todo lo cual tuvo y confesaba haber sido merced
milagrosa de la Santa y amparo particular, expe-
rimentado muchas veces por él mismo en otras oca-
siones.

Erisipela.—La enfermedad que llaman erisipela,
aunque es una apostema caliente engendrada de
sangre colérica, que por la mayor parte comienza de
la punta de la nariz esparciéndose por todo el rostro,
no es peligrosa, sino es que se desenfrene la natura-
leza mucho con otros accidentes. Mas padeciala tan
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grande Ana de la Trinidad, monja Descalza Carmelita
de Medina del Campo, que siempre que la daba (y
ddbala muy de ordinario) eran necesarias muchas
sangrias, y la enfermedad era de manera que, temien-
do los médicos peligro de cancer, trataban de hacerla
dos fuentes. DiGla la enfermedad y con ella una gran
calentura estando alli la Santa Virgen Teresa, por lo
cual las demés religiosas la llevaban a acostar.
Sabiéndolo la Santa, hizola llamar. Vino, y sin saber
lo que la queria, hincose de rodillas delante de ella;
trdjole la Santa Virgen la mano por el rostro donde
tenia el mal, y dijola: Confiese, hija, que Dios la
sanard. jOh, maravilla de Dios!, desde aquella hora
se sintié la enferma sin calentura, sin erisipela y sin
dolor, y por espacio de mis de veinte afos que vivid
después, jamas le volvio esta enfermedad, con haber
sido desde su nifiez continuamente afligida con ella.

La Madre Franecisca de la Encarnacion sané seme-
jantemente de otra erisipela en el Convento de Car-
melitas Descalzas de Segovia.

Desmayos.—Quiero concluir este capitulo di-
ciendo edmo socorre nuestra Virgen esclarecida a la
enfermedad que los médicos llaman sincopes y el
vulgo desmayos. Trabajo que suele provenir por
flaqueza de la facultad animal, cuyo asiento es el
cerebro, vy entonces se llama propiamente deliquium
animi, o por flaqueza de la facultad vital, cuyo asiento
es el corazon, y este desmayo se dice sincope, y es
muy peligroso por ser flaqueza de la facultad vital,
natural y animal. Trataremos e6mo la Santa remedi6
este segundo adelante, hablando de los males del
corazén. De los primeros desmayos aqui dichos,
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estaba muy enferma en Villanueva de la Jara Eulalia,
hija de Francisca LoOpez, y apretironla tanto, que
vino a perder el habla y a cerrirsele de tal manera
la boea, que era imposible abrirsela, aun con mucha
fuerza, para echarla siquiera un poco de agua. De
tal manera estuvo dos dias y medio con grande aflic-
cion de su madre y trabajo propio de si misma.
Viéndola desahuciada de los médicos de la tierra,
acudio a los del Cielo y proeurd un poco de la Santa
Virgen Teresa. Hall6la y pasosela a la enferma, y 3
punto abrié los ojos, comid y estuvo buena. Y fué
tan notorio el milagro en la casa de la enferma, que
estando su padre en el campo, Ie fueron a dar las
buenas nuevas y a pedir las albricias, y cuando vino
hicieron lo mismo sus hijos y mujer, y él abrazo a la
enferma con gran contento, porque la tenia ya por
muerta, y diéronle todos muchas gracias a Dios por
la maravilla que habia obrado por medio de su
Santa.

Muy semejante a ésto es lo que sucedis en Medina
del Campo a una donecella llamada Luisa de Ordas.
Una noche, entre las nueve y las diez, la di6 de
repente esta enfermedad con unos grandes temblores
gue la privaban del juicio y la faltaba la respiracion,
porque se le apretaban las ventanas de la nariz con
gran furia, y esto era tan a menudo, que habia dia
que la tomaba més de cincuenta veces. No acertaron
los médicos a curarla, si bien aplicaban las medicinas
que sabian eon grande solicitud, y no viendo nin-
guna mejoria, mandaron se le diesen los Santos
Siteramentos v oleasen. Acudid su madre IPrancisea
Vizquez a las Descalzas Carmelitas de aquella villa
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a contarles sus duelos, a quien dijeron las religiosas
que si su hija estaba para venir al Monasterio, la
pondrian un escapularito pequefio que habia sido
de la Santa. La enferma se anim6, aunque nunca la
faltaban estos desmayos, y fué con su madre al
Monasterio de las Descalzas. Pusiéronla con mucha
devocion el escapulario, pidiendo al Sefior por los
méritos de la Santa Virgen Teresa le diese salud. Al
punto la comenzaron a tornar los desmayos con tanta
furia por el espacio de tres horas, que no parecia,
sino que ya expiraba. Después de este tiempo, quiso
Dios volver porla honra de su Santa, después de haber
quitado a las monjas la ocasién de la vanagloria,
y asi la di6é tan grande mejoria, que volvi6 a su casa
muy buena y con grande énimo, teniéndole bien
perdido. Y pasaron mis de cinco anos sin que la
volviesen estos desmayos. Al cabo de ellos, le pare-
cid que le querian volver; mas volviendo también a
esta celestial medicina, que de ningunas de la tierra
queria ya usar, segunda vez se le quitaron y jamds
la volvieron.

En la misma villa de Medina del Campo padecia
estos desmayos D. Antonio de Villaroel, que también
le privaban de tal manera, que para volverle en si le
daban grandes garrotes en brazos y piernas. Desahu-
cidronle los médicos de salud y vida despuds de
haberle aplicado muchas medicinas sin remedio. Su
madre, D.* Maria Alvarez, con grande devocion que
tenfa a la Santa, puso sobre la cabeza del enfermo
una reliquia suya, y después de un cuarto de hora
que la tuvo, comenzb a llamar a su madre y herma-
nas con mucha alegria, diciendo que estaba bueno.
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Y asi era en verdad que desde entonces la cobrd
perfectamente con admiracién de muchos que pre-
sentes se hallaron, y mas de los médicos, que dijeron
habia sido milagro evidente de la reliquia.
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Capitulo VII,

Como la Santa Virgen ha sanado a enfermos de enfermedades
diferentes de las dichas.

alenturas continuas.—Muy bien se podian ha-

4 ber puesto entre las graves enfermedades arriba
dichas las calenturas continuas, por ser todas peligro-
sas, aunque unas lo son més que otras, conforme a
la naturaleza del humor de que gon engendradas, en
cuyo primer lugar es la colera, en el segundo la san-
gre, en el tercero la flema, en el cuarto el humor me-
lanedlico. Pues de esta enfermedad habia mds de un
mes que estaba en la cama padeciendo muy recias ca-
lenturas, Ana de San Bartolomé, estando en Avila
con la Santa. Era forzose salir a una fundacion, y la
noche antes que se partiese, fué a ver a la enferma
que habia escogido por compaiiera suya, y aungue la
hallé con una gran calentura, la dijo: Mire, hija, que
se ha deir manana conmigo. dPues cémo, Madre,
respondié la enferma, no ve V. R. cudl estoy? Mi ida
no se puede excusar, replicéd la Santa, y a ella habrd
de ir conmigo, mire el como. No la dijo mds, y a la me-
dia noche desperto tan sana y buena como si no hubie-
ra tenido mal alguno, y acompaié a la Sanla en su
camino, y hdle sucedido lo mismo olras muchas veces.
También el Conde de Lemos, abuelo del que vive
hoy en dia, estaba enfermo muy peligroso de las
mismas calenturas; y teniendo la Condesa, su mujer,
un poco de carne de nuestra Santa, pisosela y luego
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mejord. Lo mismo hizo la Condesa misma estando
muy enfermo D. Gaspar Cortés, hijo del Marqués del
Valle, que haciendo le pusiesen la reliquia, luego
alecanz6 milagrosa salud. Lo mismo sucedi6 a la mis-
ma Condesa, que estando enfermo el hijo del Conde
de Salinas y no valiéndole otras medicinas que le
aplicaban, poniéndole una reliquia de la Virgen
Teresa le sano.

Un hijo del Licenciado Vallejo, oidor del Consejo
del Duque de Alba, de quien arriba hicimos mencién
haberle sanado milagrosamente la Santa, estando de-
sahuciado de poder vivir, siendo de doce afios, ama-
neci6 un dia del Corpus con muy gran calentura; por
lo cual su padre envib luego a llamar al médico, no
queriendo que su hijo se levantase ni saliese de casa,
aunque tampoco el nifio se podia tener en pie. El
médico por entonces no se hallé y asi determiné el
padre acudir a la Santa que se le sanase segunda vez.
Pasole en la frente una reliquia suya de un panito
tenido en 6leo santo que sale de su cuerpo, y el nifio
la adord y bes6 con devoeidn, cuando al punto se le
quitd la calentura, y se levanté y comenzd a correr
por las calles sin rastro de haber tenido la calentura.

A una criada de D." Beatriz de Tapia, dieron unas
muy grandes calenturas, por lo cual mandaron que
la sangrasen a mucha prisa; mas poniéndola su ama
una reliquia del cuerpo de la Santa, la san6 con més
brevedad, porque luego se le quitaron las calenturas
con grande espanto de todos, y més del médico, que
decia haber sido milagro.

A Agueda de San José, Carmelita Descalza en la
ciudad de Toledo, estando muy mala de estas ealen-
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turas continuas por mis de nueve meses, dijeron los
médicos que no la hallaban remedio y que estaba
ética confirmada, causa de que la apartasen la ropa
y vasos para que no inficionase las demds. Dio la
Superiora de aquel Convento a la enferma una carta
y un pedazo de hdbito de nuestra Virgen, lo cual
poniendo la enferma aquella noche en el pecho,
cuando vino el médico a la manana la hall6 sin
calentura, teniéndolo él y todas las religiosas por
milagro, y la ética confirmada queds buena sin que
mis la volviesen las calenturas.

Lo que ahora diré me pone admiraciéon. En el
mismo Convento de Toledo estaba enferma de otras
recias calenturas Leonor de la Madre de Dios. Pisola
otra religiosa un relicario muy lleno de reliquias de
muchos Santos y como no la dejasen las calenturas,
quitosele y luego le puso un paiito de la Santa, y al
punto la enferma se sintié mejor y aquel mismo dia
quedd sin calentura ni mal alguno.

Manifiesto y gran milagro es el que ahora diré. En el
Monasterio de Descalzas Carmelitas de Medina habia
una novieia llamada Juana del Espiritu Santo, que ha-
bia afo y medio que estaba enferma de calenturas con
otros males mayores, porque estaba tullida de gola,
cidgtica y todos los miembros impedidos de manera,
que no podia tomar un plato en las manos ni me-
nearse si no la llevaban las religiosas; a todo esto
acompafidbala un mal de corazén y muy ordinarios
desmayos. Pedia muchas veces esta religiosa, cuando
la apretaban estos dolores, alguna reliquia de su Ma-
dre Teresa, y siempre a la enfermera se la olvidaba.
El dia de la Circuncision del Sefior de 1586, a las tres
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de la tarde, la pusieron un poco de faja de la Santa,
y al punto la comenzaron a apretar tan fuertes los
dolores, que ella pensd haber llegado de su vida el
fin. Habiendo estado asi un rato, pidi6 la quitasen la
reliquia, porque no podia sufrir aquel dolor. Respon-
di6le otra religiosa que tuviese fe y probase a levan-
tarse: estaba vestida en aquella ocasién y habidnla
llevado en brazos a comulgar. Dicho esto, asidla de la
mano la enferma por darla gusto y probs a le-
vantarse. Hizolo asi y tvose en sus pies, y sintién-
dose con fuerzas para andar, se bajé ella sola por
unas escaleras llamando con ldgrimas de alegria a la
Priora y a todas para que alabasen a Dios y a la
Santa Virgen Teresa por su salud. A todas parecfa
cosa de suefio que un retablo de duelos cobrase tan
de repente y sin pensar salud de todos ellos, que fué
tan entera, que desde entonces quedd sin calenturas
y sin desmayos y tan suelta, que andaba sin arrimo
ninguno.

En la Mejorada, Convento de San Jerdnimo, a dos
«donados de aquella casa, Francisco Fernindez y Pe-
dro Martinez, se les quitaron iinas calenturas que
padecian bebiendo un vaso de agua én que echaron
una reliquia de nuestra Santa; y de la misma manera
se le quitaron otras a un estudiante de esta ciudad de
Salamanea, llamado Francisco Martin. También lo
mismo sucedi6é en Naarros del Castillo a Tsabel Mar-
tinez. No la bastaban sangrias ni otras medicinas
para sanarla del mismo mal. Y eché una reliquia de
la Santa en un poco de agua, bebidla, y al punto estu-
vo tan buena, que se levants y fué a trabajar.

Muy malo estaba en Madrid el Conde Tiburcio, y
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muy de peligro con ofras calenturas, y encomen-
dédndose a la Virgen Teresa, ella se le aparecid, y po-
niendo sobre él las manos, le di6é salud. Por lo cual
prometié hacer en su tierra un Convento Descalzo
de Carmelitas.

En esta ciudad de Salamanca, estando muy mala
la hija del Conde de Monterrey (que fué después
Condesa de Olivares), pidieron su madre y abuela a
la Santa, que a la sazon estaba aqui, se la encomen-
dase a Dios. Ofreci6lo la Santa y cumpli6lo. Al dia
siguiente dijo al Padre Maestro Fray Domingo Bé-
fiez, su confesor, que estando suplicando al Senor
guardase aquella doncellita, se le habian aparecido
Santo Domingo y Santa Catalina de Sena y dicho se

“haria lo que pedia, que procurasen la pusiesen un hd-
bito por un afio, y la Santa rogd al Padre Maestro lo
tuviese en secreto y con el mismo lo procurase, de
manera que no se entendiese haber ella tenido reve-
lacion. No lo hizo él; antes por consolar a la madre
y abuela, lo dijo, y la nifa sand.

Por milagrosa salud se tuvo también la que tuvo
Isabel Rodriguez, mujer de Francisco Bares, vecino
de Alba. Estando en dias cercanos a parir, sobrevi--
niéronla unas calenturas muy recias, por las cuales
fué forzoso sangrarla de los brazos, que fué causa
de tener aquel mismo dia un parto trabajoso que la
llevé a lo Gltimo, y quitd el habla y hacia echar por
la boea, como muerta, mucha espuma, y a la verdad
por difunta la juzgaban ya. Viéndola su marido en
tal punto sin esperanza de vida, ofrecidsela a la
Santa, y al punto volvié en si y fué servido el Sefnor
que tuviese salud.
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Semejante suceso es el que en esta ciudad de
Salamanca pasé por Antonio Rodriguez, hijo de Ana
Maria, vecina de Alba. Siendo mozo, soltero, estuvo
a la muerte de calenturas continuas, por lo que le
vino a visitar su madre, trayéndose consigo una toca
en que habia estado el santo corazon de la Santa.
Hall6 a su hijo muy al fin de la vida, desahuciado de
los médicos, dado el Santisimo Sacramento, y luego
que ella legé le dieron la Ewxlremauncion. Vidse
_afligidisima, y levantando los ojos al cielo y a la
Santa pidiendo su socorro, puso la reliquia sobre el
hijo mortal, y desde aquel momento mejor6 y cobré
milagrosa salud, en agradecimiento de la cual fué a
Alba y tuvo una novena en el sepulero santo.

Tercianas.—Siguense a las calenturas continuas
las tercianas, que son también calentura y enferme-
dad aguda, pero sin peligro, y hicese de humor coléri-
co fuera de venas, euya terminacion se acaba consiete
periodos cuando es legitima, aunque otras veces se
alarga por mads tiempo por la mezcla al colérico del
humor flemético.

De esta enfermedad estaba muy apretada dofna
Luisa de Alagén, hija del Conde de Sastago; y des-
consolada pidi6 a las Descalzas Carmelitas una reli-
quia de la Santa poniendo més en ella las esperan-
zas que en los médicos. Phsola sobre su cabeza y
rostro con mucha devocion, suplicando la librase de
aquella enfermedad; estuvo luego buena, y agrade-
cida a la Santa tomé el hdbito de sus monjas obliga-
da con voto particular.

En el Convento de Malagén una monja descalza,
llamada Maria de la Trinidad, tenia tercianas y a ellas
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le sobrevino un flujo de sangre de narices que le
durd desde la hora de visperas a otro dia. Hiciéron-
le muchos remedios sin provecho, visto lo eual por
la Priora, piisole en las narices un poco de carne de
nuestra Santa Virgen, y luego cesé el flujo y las
calenturas se le quitaron.

Ofro tanto sucedia a otra religiosa del mismo
Convento. Tenia unas grandes tercianas y un dolor
de hijada que la apretaba mucho. Pusiéronla una
reliquia de la Santa, y al punto cesaron uno y otras,
quedando como si jaméas hubiera tenido mal algune.

Al Padre Maestro Fray Baltasar Ponce, Provin-
cial de los Carmelitas de la observancia, siendo com-
pafiero del Padre Vieario general, le dieron unas ter-
cianas muy recias en Toledo. Y oyendo decir las
maravillas y milagros que Dios obraba por medio de
la esclarecida Virgen Teresa, rogd al Padre Vieario
hiciesen por la Villa de Alba un camino que habian
de hacer, para visitar el santo euerpo y pedir a
Nuestro Sefior salud por medio de la Santa. Hieiéron-
lo asi, y llegados a Alba fué luego el enfermo al
Monasterio harto fatigado del eamino y de su enfer-
medad, y habiéndole dado un pafito empapado en
el 6leo que sale del santo cuerpo, tomdéle con sus
manos y llegb a la boea y ojos con mucha reveren-
cia. Al punto se hall6 tan bueno, como si jamés
hubiera tenido calenturas. Y con ser este Padre muy
afligido de esta enfermedad, de manera que cada ano
la solia tener, después que alcanzé la salud milagrosa
por la Santa, que fué el afio 1588, hasta el 1606 no la
tuvo, ni sé que después tampoeo la haya tenido.

A Agueda de San José, Carmelita Descalza”en el
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Convento de Toledo, le vinieron unas tercianas con
tan grandes frios y calenturas, que los médicos la
dijeron tenia enfermedad para mucho tiempo. Es-
tando un dia con el frio, metieron las religiosas un
paiiito de Gleo de nuestra Santa en un jarro de agua,
y dindosela a beber, luego se le quit6 el frio y ceso
la calentura, que ya comenzaba, y nunca més la tuvo.

Diego Gonzilez, clérigo en la villa de Alba, estuvo
tan al fin de la vida con unas tercianas dobles, que al
parecer de todos se acababa, y viendo el médico que
no le aprovechaban cuantos remedios le hacian, man-
d6 que se le diese la Exfremauncion. Trajosela otro
hermano suyo, y teniala en un oratorio para darsela
al primer accidente que le sobreviniese. Estando en
estos trances, acorddse el enfermo de que tenia su
hermano una reliquia de la Virgen Teresa. Pidiosela,
plsosela con gran devocion al cuello, y sosegando un
poco, di6le Dios milagrosa salud.

A otros muchos la ha dado también la Santa,
- estando enfermos con las tercianas, que no refiero
por evitar demasiada prolijidad.

Cuartanas.—El mismo orden llama aquia las
cuartanas y manda que se pongan en este lugar. Son
enfermedad de su naturaleza no peligrosa, pero tan
diuturna y larga y enfadosa, como la experiencia lo
dice cada dia en los que la padecen:

Sand de esta enfermedad la Santa a Francisca de
Joshis, Religiosa Descalza Carmelita del Convento de
Valladolid. Pidi6la la enferma, estando la santa viva
y alli, con gran devocion y confianza la echase su
bendicion. Echo6sela condescendiendo a sus ruegos y
dijola: Confie, hija, que el Senor la sanard.
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Asi fué: que lunego quedo sana y las cuartanas no
la volvieron més .

Francisco de Morales, vecino de Madrid, tuvo
unas grandes cuartanas con grandisimos accidentes
de frios y vomitos junto con un grande hastio. Durd-
ronle siete meses sin valerle remedios corporales ni
devociones, que tenia muchas. Diéronle, en fin, una
reliquia de un paifito de esta gloriosa Santa y pf-
sosele el dia que la cuartana le habia de venir,
y no le vino ni vinieron jamis, dejindole bonisimo,
sin reliquias que suelen dejar semejantes enferme-
dades.

En Junio de 1588 un hermano de la Compaiiia de
Jes(is que vivia en esta ciudad de Salamanca y se
llamaba Martin de Guiastiatigui, vizeaino, habiendo
de ir a su tierra, procurd algunas reliquias de la
Santa Virgen, y diéronle un poco del hibito y un
pafio en que habia estado envuelto el santo brazo. Y
llegando al lugar de Manaria, media legua de Duran-
go, dijéronle si traia algunas reliquias, porque estaba
alli un hombre, Joannes de Goitia, que hacia tres
aflos que estaba cuartanario, y a la sazén muy peli-
groso y desahuciado de los médicos.

El dijo no traer otras sino aquellas de la Santa
Madre Teresa, que se encomendasen a ella; y asi se las
pusieron al cuello cuando le habia de dar, la enal ni
le di6 entonces ni después, quedando éI y todo el
lugar con gran devocion a la Santa.

Viruelas.—De propésito he guardado para el
(ltimo lugar las dos enfermedades que ahora diré, por
ser propias de nifos las mis veces. Es la una la vi-
ruela, que son unos tumores que se hacen de sangre
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flemética: es pegadiza y muy mala, porque cuando
sucede, y no se mueren los ninos de ella, pronostica
peste; pero cuando se mueren, ya es como peste.

Sarampidén. —La otra enfermedad es sarampion,
que también es contagiosa, aunque no de tanto peligro
como las viruelas, por venir solamente por encendi-
miento de sangre colérica sin corromperse, que es
al contrario de las viruelas. Y esta es la causa por qué
en las viruelas hay tumores grandes, mas en el saram-
pién muy pequefios y sin materia.

De estas dos enfermedades acompanadas con
otras muchas gravisimas y mortales, estuvo muy ma-
lo en esta cindad de Salamanca D. Juan de Benavi-
des, de edad de doce afios. Desahucidronle los mé-
dicos; por lo cual su madre D.* Isabel le encomendd
a la Santa, ofreciendo a su sepulero santo cierta limos-
na, y poniéndole una reliquia del cuerpo de la Santa,
fué servido el Senor de darle por este medio salud,
no sblo de éstas, sino de todas las demds enferme-
dades. .

De todo lo dicho se ve claro ser remedio general
contra todo género de enfermedades grandes y pe-
quenas esta gloriosa Virgen, y asi en los dichos que
para canonizarla se tomaron a las Sras. D.* Mencia de
Mendoza, Duquesa de Alba, y a su hermana la sefio-
ra Duquesa del Infantazgo, afirmaron ser éste el re<
medio que tomaban cuando vefan a sus hijos enfer-
mos, y que con &l les daba Nuestro Sefior salud.
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Capitulo VIII,

Cémo la Santa Virgen Teresa ha socorrido y sanado gravisimos
trabajos corporales y en particular los que se sujefan en

la cabeza.

@ abeza.—Después que hemos visto los milagros

que ha hecho sanando enfermedades en gene-
ral, es bien veamos e6mo tampoco hay parte ni
miembro en el cuerpo humano a que no haya soco-
rrido muchas veces milagrosamente. Y quiero co-
menzar por la principal parte, que es la cabeza, e ire-
mos bajando hasta parar en los pies, que es cosa de
admiracién el sefiorio que sobre todo dié Dios a
nuestra Santa.

Sea el primer milagro el sucedido en Medina del
Campo hard dos meses, segiin el tiempo en que ésto
escribo, que es en 30 de Julio de 1614. Un nifio de
catorce aiios cay0 de una ventana de la fortaleza que
hay en aquél lugar, y estaba la ventana de alto
diecinueve tapias. Donde cayd fué al foso, que es
pena viva, y asi creyeron todos se habia hecho pe-
dazos cuerpo y cabeza. Molidsele aquél y quebroésele
ésta, de manera que con harta admiracion de la heri-
da, los médicos y cirujanos se la ligaron, persuadidos
a que cuando volviesen a quitar la ligadura expiraria
el muchacho. Su padre, devotisimo de nuestra Santa,
procurd con ansias alguna reliquia suya. Halldla,
llevisela al enfermo que hallé con el rostro muy



264 VIDA Y MILAGROS

hinchado y desfigurado notablemente, y poniéndo-
sela, comenzé maravillosamente a deshincharse. Mas
luego el mal le apreté con tan gran calentura y una
apostema en la garganta, que llegb a punto de morir,
y asi le dieron la Exlremauncion, iltimo beneficio
de la Iglesia. Tenia unos parasismos y desmayos
notables, y entre otros, uno tan grande, que todos
le juzgaron por muerto. Volvié en si, diciendo a sus
padres que habia visto a la Santa, y que estaba toda-
via alli, y que era hermosisima, que e6mo era po-
sible no la viesen ellos. Quedd desde este punto tan
aliviado de dolores y de la calentura y del destrozo
que la caida habia hecho en él y de la apostema, y
vino tan por la posta su salud, que asi el médico y
cirujano, como todo el lugar, afirman haber sido mi-
lagro grandisimo. Asi decia el médico cuando le iba
después a visitar: no vengo a ver al enfermo, sino el
milagro; porque fué imposible naturalmente hubiese
salud tan repentina. Aumenta el milagro que cuando
este nifio cayd, se le quebraron seis dientes, y asi se
cogieron del suelo, y cuando la Santa le di6 salud, se
los restituyé de manera, que s6lo uno le han hallado
menos en la boca. Estd tan bueno, en fin, que no le
ha quedado la menor lesién del mundo, fuera de
esta pequefia falta del diente, no tanto por falta,
cuanto porque siempre tuviese sobrado acuerdo del
beneficio. Su padre hizo voto de hacer pintar el caso
en un cuadro grande y llevirsele a la Iglesia de la
Santa.

Milagrosa fué también la salud que di6 a Fran-
cisco de Cédrdenas, vecino de Alba. Dos afios hacia
que tenia abierta la cabeza e ibasele pudriendo el



