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»lismo, aunque nosotros no hemos observado nunca una ca-
»talepsia bien caracterizada.»

Fases hipnoticas de la Salpétriere que estan ya juzgadas. Lo
que hay que provocar de antemano es el Sonambulismo anal-
gésico.

«3.* La venlaja de la hipnotizacion durante el parto es pro-
»ducir la anestesia. La supresion del dolor podra ser obtenida
»sea por simple letargia, sea por el sonambulismo con 6 sin
»sugestion.»

Es la rinica ventaja que se pide a la hipnotizacion, y esta
conclusion de Auvard y Secheyron afirmando el hecho, justifica
Plenamente la indicacion de la hipnosis en el parto.

«k." La insensibilidad esla lejos de ser el resultado cons-
»tante de la hipnosis provocada durante la parturicidn. Al lado
de casos en que el éxito ha sido completo, hay otros donde se
ha fracasado y otros en fin donde el éxito ha sido parcial.»

No parece sind que todo el mundo estudia el hipnotismo con
€l afan y el proposito de encontrarle fracasos. Si nos dijesen que
el cloroformo dormia y anestesiaba 4 unos individuos, dejaba i
Otros mas despiertos y mas sensibles que antes estaban, y produ-
Cia en otros una ligera somnolencia, ;Lo creeriamos? Claro que
10. Esos efectos diferentes solo podriamos explicarnoslos, supo-
liendo que se habia empleado une ddsis constante en diferentes
Mdividuos. Eso eslo que pasa con el Hipnotismo; dosis constan-
h‘:s de acciones hipnogénicas en individuos diferentes, resultados
d!fl’zr‘cntes: dosis diferentes adecuadas a la resistencia de cada in-
dl\'iduo, dan resultados idénticos si la adecnacion es perfecta,
Semejantes si no 1o es tanto. Lo contrario seria absurdo por con-
tario 4 la verdad axiomatica de que iguales causas, en igualdad
de Circunstancias, producen los mismos efectos, y nadie se ocu-
Pa de igualar las circunstancias, enando se trata del Hipnotis-
Mo, Que hay grados de este entre cuyos fendmenos no esta la
aflalgésia, no merece ni formularse como conclusfon de un estu-
dio de pretensiones como el que critico. Pero se provocan otros
8rados en cien, en mil, en diez mil, en cien mil individuos de
ambos sexos, de varias edades y condiciones organicas, acompa-
\ados constantemente de analgesia? ;Por qué el presuntuoso inves-
ligador ha de culpar & la accion que pone en juego y no a su
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impericia para manejarla, la falta de resultados en tales 6 cuales
casos? Pues no senor; concluimos; sirve unas veces porque si;
no sirve otras veces porque no; cuando lo cierto es que quienes
No Servimos somos nosotros mismos, y ademas procuramos en-
ganarnos dando a los insucesos explicaciones como estas:

«5.2" Los fracasos son debidos, sea &4 que la sugeslion es
smal 0 incompletamente aceptada, 0 & que el dolor uterino hace
spasar, sea del estado de letargia 0 del sonambulico al estado de
»vigilia. En otros lérminos, la contraccion uterina dolorosa es
»una causa continua del despertar, contra la cual no pueden
sluchar eficazmente los medios que se emplean habitualmente
»para provocar la hipnosis. En esta lucha entre el utero y el
»hipnotizador, la vicloria pertenece con frecuencia al utero, so-
sbre todo durante el periodo de expulsion.»

:Se puede aumentar la sugestibilidad? ;Si 6 no? Si se puede
como he probado en la primera parte de este libro, auméntese 10
necesario y con tiempo y no habri fracaso« por esta causa. Kl
dolor uterino no puede despertar al sujeto, cuando tal dolor no
existe; es decir: cuando hay analgesia suficiente para ampular u
miembro sin dolor del operado cuyos dolores en estado de vigilia
son bien superiores a los del parto. Esa es la analgesia proyoca”
ble por las acciones hipnogénicas y la que hay que saber provoear
Lo que es que cuando no se sabe no se provoca. EI hipnotizador
no Lliene para qué luchar con el atero durante los dolores c]lit‘r(}‘?‘
ni grandes; el hipnotizador deja al itero en paz que haga su ofi-
cio y prepara al cerebro de la embarazada para que cuando Ie-
gue el caso el ilero no pueda molestarle. A veces para esfa pre-
paracion bastan algunos minutos, pero ordinariamente son nece-
sarias algunas semanas; y en vez de aguavdar, por si encuentrd
una excepcion, procedera sibiamente ateniéndose 4 la regld Y
empezando la labor enando debe empezarla. r

Las conclusiones de Auvard y Secheyron de la 6. & la 10.
ambas inclusive, no hacen mas que ampliar las anteriores 0 €0
signar aspectos de la enestion insignificantes, 4 excepeion acaso
del médico-legal. En los abusos & que el hipnotismo sé prestd
fundan su preferencia por el eloroformo. No hay abuso, bi faltd,
ni delito, que puedan cometerse en aquél, que no puedan come-
terse también en el suefio cloroformico. En cambio éste 5€
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siempre un envenenamiento, mientras que el Hipnotismo serd
siempre un verdadero sueno semejante sind idéntico al ordinario
& que nos obliga el ritmo fisiologico del sistema nervioso. Hip-
notismo y cloroformizacion terapéuticos no serin nunca crimi-
nales. Las que pueden serlo son las intenciones con las cuales se

rr

~aplican y los actos realizados 6 los impulsos sugeridos en la som-

bra de su inconsciencia. Pero al hipnotizador honrado y pru-
dente, jamas puede ni rozarle la epidermis la sombra de suposi-
ciones parecidas. ‘

El Hipnotismo sin sugestion llena, como se ha visto especial-
mente en la observacion de Pritzl, la indicacion analgésica en
el parto siempre que el grado de sueno sea un sonambulismo,
10 mas proximo 4 la letargia que sea posible y en esta tltima fase
hipnotica provocable en las histéricas. Y como tal sonambulismo
Coincide precisamente con el mas alto grado de sugestibilidad,
claro es que la sugestion puede completar los resultados, sobre
todo dirigiéndose antes del parto & anular las aulo 6 contra-su-
gestiones existentes en el cerebro. Aun en los casos en que la
Preparacion ha sido insuficiente, todas las demas observaciones
Citadas confirman el hecho que el Hipnotismo ahorra sufrimien-
10s & la parturiente sin ningin inconveniente para la marcha
Yégular del trabajo, y por tanto su perfecta indicacion en todos
los casos.



CAPITULO II.

La Sugestion en el Hipnotismo aplicada a la Terapéutica.

1. Obstaculos 4 la Sugestion hipnética y recursos contra ellos.—II. In-
dicaciones terapéuticas de la sugestion hipnética.—III. La Sugestion
hipnética en la Tuberculosis,—IV. La Sugestion hipnética en la
Escrofulosis.—V. La Sugestion hipndtica en el Reumatismo.—
V1. La Sugestion hipnética en el Paludismo,—VII. La Sugestion
hipnética en la Erisipela periodica de la cara.—VIIl. La Sugestion
hipnética en el Alcoholismo.—IX. La Sugestién hipndtica en el
Hidrargirismo.—X. La Sugestién hipnética en el Saturnismo.—
XI. La Terapéutica de los sintomas en las enfermedades generales
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OBSTACULOS A LA SUGESTION HIPNOTICO-TERAPEUTICA ¥ RECUR® e

. . . e . . 3

SOS CONTRA ELLOS.—Supongo ya obtenida la hipnosis, bien pot /ﬁ

parte, bien por haber vencido todas las dificultades indicadas
en el articulo I del anterior con log medios alli aconsejados. SU=
pongo también al sujeto en hipnotismo bastante sugestible, ad-
quirido por las simples maniobras y sugestiones hipnogénicass [
6 por la larga y pesada tarea de la sonambulizacion estudiadd |
en el capitulo VII, paginas 226 y siguientes. Y supongo, por {
altimo, que se saben hacer las sugestiones, por haber compren= -
dido y aprendido sus diferentes modos, su teoria general ¥ todas [
las circunstancias que las condicionan, en los articulos «M0

los procedimientos expresados en el capitulo 1V de la primerd {
!
F
f
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.mgpetwae »(pag * 100 ysig.tes), « Teoria genemi de la Sugestion,»
(pag.= 157 y sig.ts) y «La Sugestion en perfecto estado de vigilia,»
(pag.* 456 y sig.t#) Pero de todas maneras, al llegar a este pun-
10, suplico y recomiendo el repaso de los citados estudios, porque
es indispensable el perfecto conocimiento de los asuntos en ellos
tratados, para emprender la aplicacion del hipnotismo y la su-
gestion al tratamiento de los enfermos.

Y no basta eso todavia. Nuevos obsticulos aparecen & la
aceion sugestiva por ir dirigida 4 un individuo en estado pato-
logico, obsticulos nacidos no solamente de la naturaleza y grado
de la perturbacion morbosa, si que también del mismo hl[ll]()ll—
zador. Estos tltimos son acaso, y sin acaso, mas importantes
que los primeros, dando por bien establecida la indicacion hipno-
tico-sugestiva, y por ellos empezaré mi examen.

Por parte del hipnotizador terapéula son obsticulos i la ac-
cion sugestiva, su cansancio fisico ¢ intelectual, su estado pato-
logico, sus temores 4 ilusorios accidentes, su falta de [¢ en la
eficacia de la sugestion y sa sola sospecha de la incurabilidad
del padecimiento contra el cual vi i actuar, tenga 6 nd perfecta
Conciencia de su situacidn ideo-orgdnica. Parvece que al senalar
tomo obstaculos & la aceion sugestiva semejantes condiciones,
entro en el terreno vedado a la ciencia positiva de lo magico y
sobrenatural; pero aparte de qua no son inexplicables, afirmo
que son el resultado de mi experiencia y espero verla confirma-
da por cuantos hayan empleado 0 en adelante empléen esta ra-
Ma de la terapéutica.

No sé si en todos los casos hay 0 no una trasmision mental
inconsciente del operador al sujeto, ni si el inconsciente de
Esle percibe los esceplicismos y pesimismos de aquél; no sé si
el timbre de voz, los rasgos fisionomicos, las emanaciones olo-
Tosas 4 otras del hipnotizador. se modifican por su cansancio
fisico ¢ intelectual y por sns dudas, vacilaciones, temaores, eic.
¥ tal modificacion se percibe ¢ interpreta por el sujeto; pero es
lo cierto que las sugestiones hechas en cualquiera de las men-
Cionadas condiciones, haran menos efecto siempre que en las
Condiciones contrarias, muchas veces el efecto serd nulo, y al-
g?;dﬂ: completamente opuesto al perseguido con la sugestion ha-
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Despues de una noche de insomnio & la cabecera de un en-
fermo grave, mis hipnolizados no reportan ningin provecho de
mis sugestiones, como no lo reportan cuando hacen del niimero
veinte O treinta en adelante en un mismo dia. Escribiendo al-
gun capitulo de este libro, 6 mejor dicho preparandolo con estu-
dios psicologicos en los que he llegado al atontamiento por can-
sancio psiquico, no solo mis sugestiones actuaban poco 6 no ae-
tuaban, sino que alguna vez, sin saber porqué no podia hacerlas.
Las discutia interiormente y concluia por decidir el dejarlas para
el dia siguiente. Es toda la explicacion que puedo dar de mi
estado cerebral. Sin duda envuelta en el sonido de nuestras pa-
labras vii una energia nerviosa, ideal, tal vez la misma que se
trasmite en la sugestion mental, y que no puede desprender-
se de un organismo fatigado... . Al menos esta hipotesis es la
finica que & mi me satisface para darme cuenta de los hechos
referidos. '

Me ha ocurrido también estar tratando por la sugestion hip-
notica, los dolores fulgurantes de varios ataxicos, y unos dias
hacérsela con el pensamiento absorto en la incurabilidad del
padecimiento, representindome la desesperante vegetacion de 1a
neuroglia excitando las fibras y eélulas nerviosas de los cordones
posteriores de la médula, 6 viendo en mi imaginacion su progre-
siva induracion esclerdsica apretando sin compasion los medio
ahogados elementos nerviosos cuyos gritos eran las fulguraciones
dolorosas; y al decirles: «Ya no tienes dolores, ni los tendras al
despertar, ni hoy, ni manana,» la idea de la ineficacia de 65_5"‘
sugestion se imponia & mi conciencia de modo incontrastable SiM
que la voluntad fuera duena de inhibirla ni aun de atenuarla-
Con frecuencia al despertar los sujetos, una fulguracion horrible
les arrancaba ayes desesperados, 0 bien el alivio duraba 501‘_“
mente media 6 una hora después de la hipnotizacion. En cambi0
otros dias en que los encontraba acaso peor dispuestos, ya Por
su desaliento, ya porque hubieran arreciado los dolores, algo a5t
¢como un sentimiento de indignacion contra la causa morbosa Sur”
gia en mi cerebro, acompafiado de otros de poder y de esperand«
Sin parar mientes en lesiones anatomicas ni mecanismos patog
nicos, una alta inspiracion me decia que la energia nerviosa capaz
de arrasar los montes y avasallar los mares, bien podia triturahs
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deshacer, pulverizav, disolver, un poco de tejido conjuntivo y
libertar de sns prisiones & los elementos nerviosos de la médula.
Y en esta disposicion de espiritu, mi voz medio sibilante al hacer
las mismas sugestiones, hacia estremecer & los enfermos que des-
Pertaban sin dolores, con plena confianza en su curacion. La
Sesion iba seguida de una calma de muchos dias y aun semanas.

En enfermedades dolorosas menos graves, he visto coineidir
igualmente los resultados de la sugestion, no tanto con la expre-
Sion aparente de mis pengamientos, como con mis pensamientos
ismos.

«Los ataques no volveran a presentarse;» sugieroa una his-
lérica, &4 un epiléptico, 0 & un histero-epiléptico, y en aquel mo-
mento, sin saber por qué tengo fé en el efecto y el efecto se
Produce, o por ignal mecanismo inconsciente no tengo fé, 6 me
invade el temor de que un ataque estalle durante la hipnosis, y
el efecto es nulo en el primer caso, y casi siempre en el segundo
estalla efectivamente el ataque. ;Puede haber una trasmision
inversa o sea del sujeto al hipnotizador que por la via inconscien-
le excite estos pensamientos antagonicos? Poder puede; lo que
Yo no puedo es aficmar otra cosa que log hechos de que he sido
actor y tesligo, y consignarlos para hacer resaltar los obstaculos
por parte del hipnotizador & la eficacia de la sugestion.

Los recursos contra tales obstiaculos, son un diagnostico
eXaclo y una indicacion terapéutica establecida con todo rigor,
10 cual significa ser un clinico competente y un hipnologo ins-
ruido; y eumplidas estas condiciones y empezado el tratamiento
hil’llﬁtitt:n—sugosli\'0, un optimismo encarnado en la conciencia
del operador, d prueba de fracasos; y una perseverancia que
responda d la conviccion completa y absoluta de que obtendrd el
€fecto terapéutico perseguido.

Por parte del sujeto enfermo los obsticulos se mulliplican.
Aparte de los examinados en articulos anteriores, para la pro-
Yocacion del hipnotismo sugestible, y iun saponiendo perfecta-
Mente indicada la sugestion hipnotica y hecha con todas las re-
glas del arte, no siempre la curacion se realiza, ni de realizarse
10 hace repentinamente, ni aun en un término breve, ni con €scaso
nimero de hipnotizaciones. Puede acontecer aparte de los casos
de curacion inmediata: 1.° Que la sugestion no actie de manera
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apreciable. 2.° Que produzca solamente alivio transitorio 6 perma-
nente, pero no curacion. 3.° Que haga desaparecer temporalmente
los sintomas del padecimiento, el cual vuelve & manifestarse des-
pues de mas 6 menos tiempo. Y £.° que los efectos, tarden 6 no en
presentarse claramente, inicien un proceso lento aunque progre-
sivo de caracion y en tal 6 enal momento este proceso sufra una
detencion temporal 6 definitiva.

Estudiemos ante todo los fracasos completos. Si la indica-
ciom hipnotico-sugestiva es verdadera, son de todo punto excep-
cionales, porque el efecto de la sugeslion es siempre un dina-
mismo ideo-organico contrario al dinamismo patologico, y aun-
que no aleance & interferirlo del todo por su superior energia,
ha de interferirlo en parte y es raro que esa parle sea lan insig-
nificante que haga inapreciable el efecto. Pero es el caso que
muchas veces carecemos de medios de diagnostico para precisar
la indicacion, fuera de los efectos mismos de los indicados.
Ocurre, v. gr. que ante una neuralgia intermitente, no sabemos
si es 0 no paladica hasta no someterla al tratamiento por la
quina 0 las sales de quinina que decimos indicadas por el hecho
de la intermitencia y la suposicion de la naturaleza paladiea de
la nearalgia; pero que yvemos, no lo estaban cuando no pro-
ducen efecto, aunque este fracaso fuera el tmico modo de ave-
rignar el error de nnestra suposicion. Asi ante un enfermo que
nos dice: «Hace ocho dias tuve un ataque con pérdida del cono-
cimiento, que durd tantas horas, yal recobrar la razon, me encon-
tré paralizado de este lado», es imposible saber si el alaque fué
congestivo 0 hemorragico 0 si la hemorragia destruyo totalmente
porcion tan considerable de las células o fibras motoras, que
contraindique la sugestion, porque su fracaso habia de ser ine-
vitable. No hay mas medio de puntualizar el diagnostico, queé
sufrir el fracaso; que hacer la sugestion o las sugestiones explo-
radoras. Lo mismo sucede con ciertas atrofias profundas, cuyas
degeneraciones si pudieran diagnosticarse contraindicarian el
tratamiento hipndtico-sugestivo.

Pero de todos modos, el dinamismo ideo-organico de la Si
gestion es impotente para dotar al organismo de la resistencid
necesaria 4 no dejarse influir por causas mas enérgicas de per-
tarbacion, y aun en bastantes casos, para suscitar suficiente di-
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lamogenia ehmmadora que evite la acumulamén de un exceso
endocosmico patoldgico 0 inhibiciones que retengan erdocosmos
indispensable, patologicamente eliminado.

En la infeccion paladica, por ejemplo, la sugestion hipnotica
Suscita no pocas curaciones; pero seguramente quedaria sin
efecto ante la misma infeccion elevada al grado de caquexia.
Bastantes reumatismos ceden & su accion y sin embargo yo no
aseguraria que pueda curar al reumatico hereditario que tiene
los rifiones chicos 6 rudimentario el aparato eliminador de la piel,
0 los pulmones dispuestos i absorber poco oxigeno ete. Influye
Poderosamente en la secrecion urinaria como en las demas, y sin
embargo la he encontrado absolutamerile ineficaz para contener
la tisuria de la diabetes azolirica. Estos obstaculos de naturaleza
Y grado de perturbacion en el enfermo, son verdaderamente in-
Superables; contra ellos no hay recursos sugeslivos que valgan;
1o cual quiere decir simplemente, que la panacea universal signe
Siendo hoy tan quimera como siempre.

Mas dado que naturaleza (rewmatismo hereditario) y grado
(illfewione~.) son muchas veces indiagnosticables antes del trata-
Miento, y que la indicacion del sugestivo existe. ;Cuando y como
debe declararse su inatilidad? En general, comprobado experi-
mellldllllbllll' que el sujeto adquiere el HOII’imllllh\illl] sugestibles

» i durante el sueno ni después de ¢l, se consiguen modificar
otms fenomenos que los dolorosos y estos de modo muy transi-
lrio, en diez hipnotizaciones hechas en dias consecntivos, debe
Considerarse el tratamiento sugestivo ineficaz. Al menos esta es
la ensenanza de mi propia experiencia. Solamente en ciertas
Paralisis por lesion de los nervios o de los centros, deben repetirse
las hipnotizaciones por un tiempo indeterminado. La regenera-
Cion de tales organos esta demostrada, y lo esta ignalmente como
S€ verd en su lugar que la sugestion la ayuda de modo, que nin-
8an otro agente puede compararsele en esta accion.

Obtenido un alivio transitorio 6 permanente que afecte & todos
lC'S_elementos morbosos de la enfermedad, debe obtenerse la ca-
racion radical y completa. La interferencia nosoterapica parcial
S€ convierte en total, aumentando la energia de la sugeslion y
eSte aumento se consigue de varios modos; no empleandolos
lnd:snntalneute sino con su precisa indicacion cada uno,
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La insuficiencia del efecto, puede consislir en sa escasd
persistencia; y entonces dari resultados la sugestion en hipnoti-
zacion iterativa O repetida con intérvalos iguales a la duracion
del efecto terapéntico, que ira siendo cada vez mayor. Cuando
dicho efecto sea incompleto y no alecance a anular ni por un
momento los fendmenos morbosos y si solo consiga atenuarlos,
el procedimiento adecuado seri prolongar la hipnosis y repelir -
muchas veces la sugestion; pero si esto no bastara, cabe refor-
zarla con sensaciones cuya impresion parta del sitio del mal, a las
que el enfermo acuerda desde luego la accion curativa que s
persigue. Los contactos con las manos 0 con los tractores meti-
licos de Perkins ¢ en madera de Haygarth y Falconer, el masaje
y, mejor que nada, la electrizacion estaticu con desprendimiento
de chispas de la region enferma, d la galvdnica cnando se trale
de fenomenos paraliticos ¢ la farddica en los casos de trastor=
nos sensitivos, aparte de sus efectos propios, llenan la mision
de reforzar la sugestion. Yo las empleo, asi como los imanes,
ateniéndome 2 las acaso prematuras leyes de la polaridad de
Décle y Chazarain. La sugestion de una sensacion distinta de 1a
patologica en su mismo sitio, tal como la de calor 6 frio, acon-
sejadas por Liebeault y Bernheim, contribuye {ambién al
aumento de energia sugestivo-terapéutica.

Las recidivas de la enfermedad tratada, se previenen cOn
sesiones hipnotico-sngestivas enyos intérvalos sean cada Ve“
mayores, de la misma manera y por la misma razon que _SB
previenen las recidivas de la fiebre intermitente con la adminis
tracion del sulfato de quinina segiin el método de Trousseatl.

A pesar de toda esta técnica de la sugeslion, se observan
casos en los cuales después de iniciarse y continuar por algud
tiempo el proceso de la curacion, este se detiene, y parece como
que la falta de éxito en tan breve plazo como el enfermo espé”
raba, conslituye una antosugestion de refuerzo morhoso que
inutiliza las sugestiones terapéntieas. Es llegada entonces la opor-
tunidad de acudir 4 un récurso de primer orden que creo habef
deseubierto y al cual propongo llamar acumulacion de sugestion®
Ya se ha podido notar que lo he empleado en las mas (i_ifi"*"l,eb
experiencias fisio-psicologicas. Consiste en sugerir la curacion
para un dia dado mas & menos remoto, y hasta que llegue, bt
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petir la misma sugestion en todas las hipnotizaciones. Se trata,
por ejemplo, de una parlisis de un brazo que después de mejorar
seestaciona. Supongamos estar aprimero de un mescualesquiera
Yy se sugiere: «El dia 15 apareceri en el brazo toda su fuerza.»
Esta sugestion se repite el 2, el 3, el &, etc., hasta el 1%, en que
se dice: «Manana por la maiana es cuando habra desaparecido
completamente la paralisis y hasta la debilidad del brazo, y apa-
recera en ¢l toda su fuerza.» El efecto es muy seguro, aunque
todavia puede ser incompleto. En este caso se emprende otra
acumnlacion mas larga 6 mas corta segin el grado de perturba-
¢ion que haya de interferirse.

En una retencion de orina rebeldisima me dio resultado com~
pleto el sugerir la miccion para que se verificase en el suefio

Ordinario de la proxima noche.

Por dltimo, la sngestion viene 2 anmentar nuesiros conoci-
Mientos, & destruir algunos errores; pero no 4 oponerse i nin-
guna verdad de las demostradas; viene 4 rejuvenecer y vivilicar
la Terapéutica, no 4 absorverla; y no esta renida con ninguno
de los medios curativos, cuya eficacia esté reconocida por la sa-
ha experiencia. Simultineamente con la sugestion hipnotica no
Solamente puede, sino que debe en los casos graves O que pidan
ton urgencia acciones intensas, emplearse el tratamiento farma-
cologico o de otra clase, indicado en cada padecimiento, y juntos
Y combinados los dos efectos, se obtendrin curaciones hoy por
hOy juzgadas obsolutamente imposibles, ya que muchas debidas
ala sugestion sola, parecen milagrosas. Los exclusivismos sis-
lemiticos quédense para las especulaciones filosoficas, el arte
médico persigue un solo ideal de sublime belleza: CURAR AL EN-
FERMO; y todo lo que concurra i realizarlo, toma plaza en el
arsenzl del terapéuta sin violencias ni destrucciones. La Suges-
ion no hace mis que reclamar su sitio en ese arsenal, y yo no
Pretendo otra cosa con estos estudios que ayudarla  que lo ocu-
Pe sin més expedienteo, y tan digno y principal como se debe
a sus merecimientos,
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INDICACIONES TERAPEUTICAS DE LA SUGESTION HIPNOTICA. En el
largo estudio experimental, cuyos resultados he referido en la
primera parte de este libro, se habra visto que la sugestion hip-
notica puede por modo directo 6 indirecto modificar todas las
funciones fisioligicas de la vida, excitindolas, deprimiéndolas,
O perturbandolas de varios modos, y circunscribiendo su aceidin
al preciso dinamismo al cual se dirige. Si pues toda enferme-
dad consiste en una perturbacion vital y toda accion terapéutica
indicada es la que suscila una perturbacion igual y contraria pa-
ra determinar la interferencia nosoteripica necesaria a la cura-
cion, parece que la sugestion hipndtica adecnada, debe tener
aplicacion 0til en todo estado patologico. Y sin embargo no es
asi, aunque verdaderamente tenga una esfera de accion superior
i la de ningun otro remedio,

Ante todo, la influencia sngestiva necesita para actuar, que
un cerebro receptor, forme el dinamismo ideo-orginico corres-
pondiente, y lo lance contra aquel otro que se desea modificar.
De un golpe, por tanto, quedan excluidos de su influjo experi-
mental y terapéutico, los ninos muy pequenos incapaces de en-
tender, los idiotas, los dementes completos y los que por cual-
quier motivo estan privados de facultades intelectuales.

Fuera de estos casos, se dice que esta especialmente indica-
da en las enfermedades, sine materia 6 por simple trastorno
dinamico 6 funcional, y que no lo esti 0 lo esti menos en las
dependientes de una lesion anatomica. Pero este lenguaje Si
puede servir para el vulgo, es a todas luces impropio de los mé-
dicos; porque como en buena mecanica no puede concebirse
movimiento sin cosa movida,’en buena biologia no puede con-
rebirse trastorno funcional sin cosa trastornada y las enferme=
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dades sin lesion anatomica coetanea, son un verdadero absurdo.
Esta lesion puede ser transitoria 0 permanente y en ambos ca-
$08, convertirse en causa de nuevos trastornos funcionales v
nnevas lesiones; pero siempre resultard que unos y otras son
elementos morbosos inseparables y solo artificialmente separa-
dos para su mejor estudio patologico. Lo que hay es que en el
simple vahido por ejemplo, la perturbacion funcional parece que
€s todo, como en la punalada 6 el balazo que arrancan la vida
Parece que es todo la lesion; y sin embargo, coetineo del prime-
10 fué la momentinea suspension de I nuteigion cerebral (lesion)
¥ coelineo de los segundos fué la suspension funcional del or-
gano herido.

No: las indicaciones terapéuticas de la sugestion no tienen
Por fundamento la existencia 6 no existencia de legiones anato-
Micas, compaieras constantes de toda enfermedad, aunque ha-
Yan de tenerlas en cuenta como causa secundaria de perturba-
Cion vital; y es sencillamente esta causa de cualquier orden que
Sea, y la naturaleza, grado y rapidéz de sus acciones patogénicas,
€n comparacion con la energia y poder de las sugestivas, las que
Establecerin las mencionadas indicaciones lerapéuticas. De don-
de se induce ya claramente, que la eficacia de la sugestion ha
de estar en razon inversa de la energia de la causa morbosa, cu-
Ya naturaleza haciéndola mas 6 ménos removible y eliminable
Puede también indicar 6 contraindicar el empleo del agente en
- Cuestion. Como para obtener el hipnotismo sugestible al méxi-
Mun, es necesario tiempo, si la rapidéz de la accion patogena no
0 deja, ella contraindicara ademas, la sugeslion hipnotica. Asi
G_S que cansas débiles eliminables, ocasionando procesos patolo-
R’.'?OS cronicos, seran las condiciones mas favorables para la ac-
Clon sugestivo-terapéutica: causas débiles eliminables ocasionan-
D'DI‘OCGSUS agudos, lo serian todavia en muchos casos; causas
“ergicas eliminables ocasionando procesos cronicos la aconseja-
"i_“l €n algunos; pero causas enérgicas aungue eliminables oca-
Slonandolos agudos casi 1a excluirin por completo, y causas no
eliminaples ya ocasionen perturbaciones cronicas 0 agundas, la
Cl)_nlraindicarim formalmente. Con dicha eliminacion, aludo lo
Mismo 3 agente morboso procedente del exterior del organismo,

90e & la lesion como causa de trastorno secundario, segin que
37
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ella sea O no |esut|1|hlv (eliminable) & Ia composicion y (Il‘%p{)‘sl-
cion normales del 6rgano 6 humor lesionado, O sustitnible por
un tejido de cicatriz inofensivo, sin g ran detrimento de la fun-
cion vital.

Con estas bases, la indicacion terapéutica de la sugestion
hipnotica puede hallarse, bien como principial bien como acce-
soria, en la mayor parte de las enfermedades agudas y eronicas
en un periodo anterior 4 la produccion de lesiones extensas é
irreparables por comprometer y desordenar funciones necesarias
A la reparacion misma. Sirvan de aclaracion estos dos ejemplos
hipotéticos.

1.0 Supongamos un individuo que presenta desarrollo prema-
turo, ligero enflaquecimiento, escasa amplitud de la caja toracica,
anorexia frecuente, tendencia 4 los estados catarvales de los
bronquios, que se prolongan de modo inusitado, dejando una tu-
sicula matinal 0 vespertina que algnna vez arrancd esputos con
estrias sanguineas. Se le reconoce cuidadosamente el aparalo
respiratorio, y objetivamente nada se encuentra que denuncie una
lesion pulmonar. Sin embargo, el termometro aplicado por la
noche a la axila acusa 37.c 8. 6 38.° 2y hay i la manana una
trasndacion en la piel de la que ni el mismo sujeto se apercibe.
Si se le pregunta por sus sensaciones, dice que se encuentrd
débil y aburrido. Su familia se queja del caracter del enfermo,
lan pronto alegre en exceso, como presa de la mas negra melan=
colia. No hay clinico que no vea en el supuesto snjeto, no ya un
candidato 4 la Tuberculosis, sino un verdadero tuberculoso, S0~
bre todo si padre o madre, hermano O primo han sucumbido
los golpes de la terrible endemia del siglo XIX. Pues bien: €1
este caso, la sugestion hipnotica, curara 6 no curari al pacienté,
pero su |mlmcmu es precisa e irrefutable. A sn impulso, rlcupwi-
tanse energias circulantes que animan el proceso nutritivo, facili-
tase la respiracion, se crea el apelito y perfecciona la digestions
acaso cesa la tos, y de seguro cambia radicalmente el caracter €%
el sentido de la ignaldad tranquila, y desaparecen las sensaciones
de malestar y cansancio. Con este cambio, coincide una sobre-
alimentacion reparadora, un ingreso de oxigeno por la via pul-
monar suficiente & las metamorfosis vitales, y una armonizacion
de las secreciones eliminadoras que limpia al organismo de todo




Indicaciones terapénticas de la Sugestién hipnotica. 579

i oo e e e P P

residuo excrementicio; y en la lucha asi entablada, el bacilo de
Kock 6 la zooglea, 0 el microsporon furfur 6 lo que sea, puede

‘caer vencido y maltrecho y ser arrojado de un terreno que se

ha hecho impropio para su vegetacion. Si suponemos ahora a
ese mismo individuo, con los pulmones sembrados de masas
tubereulosas y medio destruidos por las cavernas, esqueletizado,
anémico, devorado por la fiebre consuntiva, y extenuado por los
sudores y la espectoracion, condenado 4 una alimentacion liquida
¥ lan escasa como consiente su también tuberculizado tubo
digestivo, 4 nadie le ocurrirh que la sugestion tenga poder para
erear un Organismo nuevo y sano en ese organismo medio
cadaver. '

2. A consecuencia de un enfriamiento, siente otro individuo
cierto entumecimiento de las extremidades inferiores, y de tiem-
Po en tiempo leves centelleos dolorosos en ellas. Estesiometro
€n mano, compraéhase una disminucion de su sensibilidad tactil.
Con los ojos cerrados el enfermo marcha con dificultad y tamba-
leindose; pero no se cae. Empieza la Ataxia locomotriz; la irri-
tacion de la neuroglia de los cordones posteriores de la médula,
empieza & aumentar de volimen sus elementos anatomicos y
€stos 4 comprimir log nerviosos, todavia. sin embargo, expedilos
Para las conducciones fisiologicas. Sugiérase entonces aumento
de sensibilidad en los miembros hipoestésicos, excitese la vida
de las células y fibras nerviosas de la médula por la corriente
Centrifuga del dinamismo comunicado al cerebro, y por la ley de
los equivalentes vitales, la neuroglia volvera 0 no volverd &
OCupar su espacio normal; pero la indicacion de la sugestion es
evidente y este medio es el inico hasta hoy que ha eurado ataxias
locomotrices. Ahora, si tratamos de un atixico (que necesita ver
Sus piernas para saber como las tiene, que cerrar los 0jos y
Caerse redondo es todo uno, cuya marcha es siempre trabajosisi-
Ma y desordenada, concluimos que sus zonas radiculares poste-
riores son ya apretado cordon conjuntivo y las astas posteriores
de su médula trama mmforme del mismo, que ha ahogado y
destruido los elementos nerviosos. ;Come crear nueva médnla
€n el sitio ocupado por ese tejido de vegetacion lujuriante? La
Sugestion no aleanza a.eso ni pretende semejante cosa.

Pero aim en estos casos desesperados podrd alguna vez
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tener una aceion blenlll‘(..ll()ld aliviando 0 bll[ll‘lllltt'llll() LIOIOl‘eb
insufribles, curando voOmitos, anorexias, insomnios, ele., pues
al proporcionar reposo, mejor alimentacion y animo al decaido
espiritu, snavizara los rigores del padecimiento y prolongari los
dias del enfermo.

De la misma manera, en medio de una epidemia de fiebre
* Woidea, 0 de viruela 0 decolera morbo, serd indtil la sugestion
cuando el calofrio inicial o la diarrea riciforme, dicen que-las
ptomainas patogenas han evolucionado en la sangre y alacan
bratalmente i los elementos anatdmicos en sus vitales funda-
mentos ocasionando la fiebre intensa con estupor O el colapso
con enfriamiento marmoreo. Pero antes que ese caso llegue, su-
giérase energia, valor y confianza é inmunidad & los individuos
sugestibles, y el ataque se evilard 6 no se evilard; mias la indi-
cacion sugestiva existe. Desde Hipocrates se sabe que el miedo
es ¢l mejor vehiculo del contagio, y el verdadero valor, no aquel
que cumple el deber por el qué dirdn, sind aquel olro que lo
cumple mirando al Infinito y encontrando la compensacion de
sus aclos en su propia conciencia. el mejor preservativo del tifus
y de la viruela y del colera y de todas las epidemias habidas y
por haber.

A esle proposito he de citar el siguiente hecho que puede
comprobar el que tenga ocasion. La epidemia de colera de 1885,
aunque de corta duracion en Cidiz, no fué tan benigna que no
produjera 1368 invasiones y 523 defunciones en poco mas de
dos meses. Yo pertenecia entonces i aquella Facultad de Medici-
na y me pasé el tiempo citado entre coléricos, y sus deposiciones
en el Laboratorio microbiologico de dicha Facultad. A la sazon
estaba tan convencido como ahora de que los microbios méas
mortiferos son inocenles sin terreno adecuado, y por el mo-
mento absorbia toda mi atencion el estndio del bacilo coma 0
spirilum colere, sin darseme un ardite del contagio nide mi
exposicion a él. Alli quedaron y estarin varias séries de prepa-
raciones que representan bien las fases evolutivas del microbio
colerigeno, algunas de las cnales tienen un origen seguramente
no sospechado. Proceden de mis propios intestinos. Dos prepard:
ciones de éstas fueron remitidas por mi amigo el Dr. Moresco,
que con frecuencia cooperaba en wis investigaciones, al compeé=




Indicaviones terapéativas de la Sugestion hipnotica. 581

lentisimo microbiologo del Hospital de San Juan de Dios de
Madrid, Dr. Mendoza, y las califico de verdaderos spirilum co-
lerae O bacilus coma. Y sin embargo, yo no padeci el colera.
Se dird que pudo depender de ser mi organismo refractario;
pero esto no es decir nada, y en cambio atribuirlo 4 la autosu-
gestion de mi confianza ciega y & la inhibicion de la aceion pa-
logena por mi interés cientifico, ya es decir algo. Claro es que
dicha confianza no me llevo al atentado de comer pepinos, ni
pimientos picantes, ni otras sustancias indigestas que favorecie-
sen la accion microbiana; pero di paso & los microbios sin no-
vedad y ereo firmemente que sin extralimitaciones de végimen,
s0lo me faltd para ser caso un poco de miedo.

No sé si se hard practica la Sugestion hipnotica wrbi et orbi
en los comienzos de toda epidemia; pero los benéficos efectos de
la sugestion vigil estin wrbi et orbi reconocidos. :Qué significan
Sing los festejos que se aconsejan contra el azote epidémico, los
Te Dewm prematuros sibiamente elevados al Dios de las mise-
ricordias, las prudentisimas ocultaciones de la mortalidad y los
entierros 4 cencerros tapados que el instinto social impone y las
Autoridades ordenan en todas las epidemias?

Lo que digo de las enfermedades generahzadas, es perfecta-
mente aplicable a las localizadas, si es que las hay como tales
enfermedades. La sugestion no reduce una fractura ni una lu-
Xacion, ni extrae una bala, ni liga una arteria aneurismatica 6
di\’illillél, etc., porque son causas morbosas superiores a su
dccion; pero acelera la consolidacion de la rotura, calma los do-
lores ¥ evita la inflamacion consecntiva a la dislocacion, enquis-
l*'} a veces el proyectil, favorece la circulacion colateral supleto-
Ma de la del vaso ligado, y suscita en suma, acciones curalivas
de lesiones locales de tanta importancia como se vera en mu-
chas observaciones que consiguaré en el curso de estos es-
tdios,

Y la sugestion hipnatica 6 vigil tiene esta ventaja sobre todos
03 medios terapéuticos tradicionales: Realiza de manera com-
p!em Y perfecta la economia lerapéutica, que ninguno de los
emas puede conseguir. En efecto: no solo los medicamentos,
SInG todos los agentes curativos hasta ahora conocidos, ocasio-
han en estado de salud tales o cuales perturbaciones llamadas
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efectos fisiologicos, y como he dicho, en la oposicion d:* tdle.‘:
perturbaciones con las del estado patologico estriba su indicacion;
pero no hay ninguno, es inatil buscarlo, cuyos efectos se limi-
ten & interferir los fendmenos morbosos; y el mas habil tera-
pénta ha de conformarse con atenuar los innecesarios si ha de
obtener los provechosos. Damos el sulfato de quinina para cu-
rar el paludismo, pero hemos de consentir el zumbido de oidos
y el aturdimiento que ocasiona; damos el opio para calmar el
dolor, pero hemos de consentir la inapetencia y el estrefiimiento
que él nos anade; damos el mercurio paracurar la sifilis, a
cambio de tolerar sus estomatilis y sus anemias y sus enflague-
cimientos; damos la atropina para curar la epilepsia, y provo-
camos 4 ciencia y paciencia la dilatacion pupilar innecesaria;
damos un bano para rebajar una hiperpirexia, y anadimos una
congestion visceral al proceso patologico; reducimos una fractu-
ray el aposito oprime al miembro, la anémia retarda la consoli-
dacion y estas condiciones y la quietud indispensable lo atrofian;
eslirpamos un tumor 6 amputamos un miembro, y juntas con las
partes lesionadas separamos olras sanas que malamos sin culpa
por su parte... Hasta ahora ha sido imposible la economia tera-
péutica. La sugeslion la realiza, porque es el contramolde de [a
perturbacion morbosa y no ejerce ni puede ejercer olras accio-
nes que las que se le piden, puesto que se confunde con la pe-
licion misma. «Esta pierna paralizada recobra su fuerza y sus
funciones», se dice; y el cerebro no dirige su accion dinamica @
la otra pierna ni & los brazos ni & ninguna parte mas que a la
precisa pierna enferma. «Este dolor ha desaparecidos, y desapa-
rece sin entontecer ni embriagar al enfermo con drogas de mil-
tiples acciones.

Por eso digo en otro sitio, que la sugestion es el remedio
ideal que actiia como debe y no sobrepasa jamas la intencion
del médico.

De la extension desus aplicaciones atiles, que es imposible
concretar en este articulo, y de la verdad de la doctrina geuel'-"l
de sus indicaciones que acabo de exponer, juzgari el .lector POF
las observaciones clinicas citadas 6 consignadas en lo que restd
de este capitulo y en los sigunientes.

Al estudio de las acciones terapéuticas de la sugestion hipnd-
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lica en cada padeclmlenlo, y al relato de mis propias observa-
ciones, antepondré la estadistica detallada de las que otros antores
han publicado desde 1.0 de Enero de 1886, es decir; cuya fecha
no pase de tres anos, para que no se diga que me apoyo en textos
viejos. Los observadores que las han recogido, viven y tienen
todos una autoridad cientifica indiscutible; y como las acompa-
naré de la cita de las obras o publicaciones periddicas donde
estan referidas por extenso, todo lector podra confrontar con
ellas dicha estadistica. Cuando suprima esta, es que en la enfer-
medad de que trate, no conozco olros hechos terapéuticos hip-
notico-sugestivos que los por mi observados. Un resumen esta-
distico general al final de esta segunda parte, mostrara el conjunto
de los resultados obtenidos del nuevo medio de tratar a los
enfermos

III

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA TUBERCULOSIS,

«Tuberculosis, insomnio, dolores toricicos (1)=—Mejoria.»

Bernheim, 4 quien pertenece la indicada observacion, no se
Propuso ciertamente curar la tubereulosis incipiente que califica
de diatesis tuberculosa., y si solo combatir el insomnio, los dolo-
res loracicos y otros trastornos que la acompanaban; pero es el
€aso que al hacerlos desaparecer por sugestion hipnotica en dos
0 tres sesiones, produjo un bienestar persistente en el enfermo
que casi podria calificarse de curacion.

De todas maneras este hecho me hizo preguntarme porqué
o ensayar la sugestion contra el fondo mismo del desesperante
Proceso p.;lolunru,o al que segin la expresion de Laveran y Teis-
sier, se debe la tercera parte de la mortalidad general en nues-
ll‘os climas, (2) y hé aqni tres observaciones bien animadoras

Para proseguir ¢l camino por mi emprendido & titulo de ensago.
IR s e,

(1) Bernheim.—De Ia sugestion el de ses npphc.-ttldnu & la therapéutique. Denxiéme
edition, Paris 1888, pag. 512,
. {8 Laveran et Teissier, Nuevos elementos de Patologia y Clinien médicas, Traducidos
bov Formiguoera ¥ Fargas. Bareelona 1880, Tomo 1. . phg. 248,
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OBSERVACION 6.8 Tuberculosis con localizaciones intestinales y pul-
monares, demacracion progresiva, fiebre héctica, anorexia, diarrea coli-
cuativa, dolores colicos, tos seca, macidez y escasa permeabilidad de
ambos vértices pulmonares. amenorrea. NOTABLE MEJORIA POR SUGES=
TION HIPNOTICA; MUERTE POR COMPLICACION NEUMONICA.

D.a Q. B. de P. casada, multipara, de 34 afos, de padres herpéti-
cos. Después del wltimo parto hacia dos afios y medio, habia padecido
con frecuencia dolores célicos y diarrea; dolores que se hicieron cuo-
tidianos ¥ fueron acompafiados de dos ¢ tres deposiciones diarréicas
también diarias, tres ¢ cuatro meses antes del principio de esta his-
toria. A este estado atribufa la enferma su escaso apetito, su enflague-
cimiento y la fiebre vespertina y nocturna que la aquejaba. Sin haber
obtenido resultade alguno de las varias medicaciones empleadas por
varios compafieros que simultdnea 6 sucesivamente la habian tratado,
y habiéndose hecho sus dolores casi continuos ¢ intolerables, decidid su
familia recurrir al tratamiento hipnitico-sugestivo por versi él pro-
porcionaba d la enferma algin alivio. Con este objeto fui llamado ¥
me encargué de su asistencia el 19 de Diciembre de 1886. Debo adver-
tir que alguno de mis comprofesores que la habian visto en consulta,
diagnosticé sabiamente el padecimiento de Twberculosis intestinal.

Acostada en la cama y en decibito supino, aungue venfa levantdn-
dose y pasando la mayor parte de los dias sentada ¢ acostada en un
sofd, la enferma presentaba una demacracién considerable, palidez
cérea de la piel y las mucosas, sin perjuicio de la rubicundez de las
mejillas, mds notable durante la noche y coincidiendo con el acceso fe-
bril, que por el dia en que casi desaparecia. Dicho acceso febril
empezaba & la caida de la tarde y elevaba la temperatura de 39.0 4
39.2 8 y alguna vez & 40, ; terminaba al amanecer con sudores. Ha-
bia anorexia, digestiones dificiles, con lenguna limpia y nada irritada,
dolores generalizados en todo el vientre, que dolorido también 4 l&
palpacidn, estaba retraido en forma de barquilla y sin embargo blando
y sin tumor apreciable. Las deposiciones eran dos 6 tres generalmente
por la noche, aungne por excepcion llegaron 4 siete en las 24 horas;
negruzeas, de variable consistencia y muy fétidas. La enferma ten(a
una tusicula seca y nada fatigosa, pero la respiracién era frecuente.
Reconocido el pecho se observaba ligera macidez en los espacios sub-
claviculares, donde el murmullo vexicular no se percibia mds que et
las inspiraciones forzadas, dspero y seguido de una expiracion prolon”
gada. El pulso arterial y cardiaco era pequeiio y frecuente (110 pul
saciones por minuto), aunque sin ruidos anormales. La menstruacion

no aparecfa hacia tres meses, Los movimientos provocaban en la eh=
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ferma disnea y desfallecimiento extremo y tenfa insomnio, que no al-
canzaban 4 dominar las désis crecidas de opio que venfa tomando, como
tampoco calmaban ya los dolores.

El diagnéstico era oscuro entre un cancer del intestino con earcino-
sis pulmonar incipiente y secundaria, y el proceso tuberculoso; pero la
falta de enterorragias y de tumor abdominal y lo largo del padecimiento,
me inclinaron & diagnosticar el iltimo, que evidencid su marcha
posterior.

Suspend{ todo tratamiento que no fuera el hipndtico sugestivo,
aconsejé la dieta ldctea é intenté la hipnotizacién el mismo dia 19 de
Diciembre por la noche. No obtuve mas que una somnoléucia ligerisima,
después de tres cuartos de hora de terer fijada la mirada de la enferma en
la mia, 6 en las puntas de mis dedos fudice y medio Y sin embargo,
aplicadas mis manos al vientre dolorido, con sugestién de que el dolor
desaparecia, desaparecié en efecto y la paciente disfruté aguella noche
de un suefio reparador que duré cuatro 6 cineo horas

No menos resistente 4 1a hipnosis se mostro en los dias siguientes,
aunque la sugestion consiguiera siempre perfodos de calma que variaban
de tres 4 diez horas, hasta que empleé el aparato hipuotizador y con-
seguf un sonambulismo mds sugestible en cnatro ¢ cinco dias.

Desde enténces cayeron sucesivamente 4 los golpes de la sugestion
los dolores, 1a diarrea, la anorexia, la fiebre héctica, la frecuencia de
la respiracion y del pulso, el insomnio. Renaci6 la nlegria y la espe-
Yanza en la enferma; una alimentacidn nutritiva y sugestiones de fuerza
¥ de energfa, iban reconstitnyendo al medio destruido organismo, y 4
mediados de Enero de 1887, antes de un mes de tratamiento, no solo la
familia de 1a paciente y ella misma, sf que también yo, la crefa en plena
Convalecencia hasta el punto de mno visitarla ya ni hipnotizarla mu-
chos dias.

Atravesibamos un invierno crudfsimo en que las temperaturas ma-
tinales oscilaban entre 70 ¥ 169 bajo cero. Las criadas de mi enferma
habian abierto una de esas mafanas, las puertas y balcones de parte de
Casa para hacer la limpieza, y cuidados de mujer hacendnsa la hicieron
levantar m4s temprano que de costumbre y pasar por dos helados co-
Tredores. ..., Era el 22 de Enero; sintiose mal 4 poco rato, paso el dia
on escalofrios, una fiebre altfsima la invadié por la tarde, y 4 la noche
la encontré con una pulmonia del lado izquierdo acompaiiada de una
disnea asfixiante, Vegigatorios, nleohol, quebracho, quinina, antipirina,..,
todo fug intitil. La tos empezo 4 los siete i ocho dias & expulsar esputoes
Purulentos cuyo exdmen microsedpico y bacteriolégico mostrd abundantes
€h fibras eldsticas y plagados de bacilus de Koch; aparecieron los signos
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cavitarios en los dos vértices pulmonares; se reprodujeron los dolores
colicos y la diarrea; la flebre mal contenida por los antipiréticos subia
4 410 y aiin 4 42° en cuanto se eliminaban esos medicamentos, haciendo
estragos horribles en la nutricidn y esqueletizando 4 la enferma que
solo pudo mantener la luchin un mes escaso, muriendo & mediados de
Febrero.

Los prevenidos contra el nuevo método terapéatico, diran
acaso después de-leer la anterior observacion: «compas de espe-
ra en el curso de nna Tuberculosis, bien corto por cierto; mas
largos se ven con [recuencia y en todo caso se murio la enferma
4 pesar del hipnotismo y de las sngestiones»..... sea. Entre es-
tos fracasos y los de las inyecciones intrapulmonares de subli-
mado, prefiero estos y adelante. Cada loco con su lema.

OnservACION 7.8 Tuberculosis pulmonar, con macidez de los vérti-
ces, disminucion del murmullo vexicular, expiracidn dspera y prolon-
gada, tos seca, enflaquecimiento progresivo y fiebre héctica. CURACION
POR LA SUGESTION HIPNOTICA.

M, B. soltera, de 32 aiios, hermana de la anterior, de constitucion
débil, dismenorréica, padeciendo con frecuencia catarros pertinaces;
asistié 4 su hermana durante toda su enfermedad. Empezd & sentir ha-
cia mediados de Abril del mismo afio 1887, una dispepsia dcida con vé-
mitos alimenticios, debilidad general, tos seca, dolores tordcicos y lige-
ra fiebre vespertina, Bien pronto se acentud el enflagnecimiento y alar-
mada su familia me llamé parva asistir 4 la enferma d ltimos del mis-
mo mes.

El 28 de Abril la reconoef por primera vez & la hora de la noche
que la fiebre era mds acentnada. Tenia 88,0 9 y un pulso frecuente ¥
duro, con verdadera demacracion y palidez del semblante. Aquejaba
dolores tordcicos que le molestaban sobre todo al toser, y tosia de tiem-
po en tiempo sin arrojar espectoracién algnna, Su repugnancia part
los alimentos era casi invencible, y Ia aumentaba el temor de la acedid
ardiente (pirosis) de que toda comida iba seguida. Examinado el pecho
era evidente la macidez de los vértices pulmonares solo permeables ent
las inspiraciones forzadas 4 las que sucedian expiraciones dsperas, rit-
das, largas y 4 veces entrecortadas. El diagndstico de fuberculosis pul-
monar no era dudoso. Aconsejé el tratamiento hipnético-sugestivo que
fué aceptado en el acto, y prescribf unas pildoras de arseniato de hierro-

1.» Hipnotizacién el 29 de Abril. Suefio profundo en enatro mint=
tos por el procedimisnto ordinario, con semianalgesia, catalepsia y &~
tomatismo, Sugestiones: « Desde este momento los dolores del pecho hab
desaparecido, la tos es menos frecuente y nada molesta, y respira \£
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con completa libertad. Ya hoy tendrd V. apetito y no tendrd acedia
degpues de comer. Se siente V. fuerte y no se cansa. El malestar de
todas 1as noches no volverd & presentarse y como se sentird V. buena,
estard alegre y contenta.» Media hora de sueiio y al despertar era muy
confuso el recuerdo de estas sngestiones, El dia fué buenfsimo y por la
noche la temperatura era de 37.0 7,

Al siguiente se produju el sondmbulismo con analgesia completa y
completa amnesia-posthipudtica. Insisti en la série sugestiva adaptin-
dola 4 la mejoria obtenida, é hiee lo mismo diariamente hasta iltimos
de Mayo. ;A qué insertar el mondtono diario de observaciéu que tengo
d la vista? Lios fendmenos subjetivos disminuyeron desde la 1.8 hipnoti-
zacion y desaparecieron para no volver desde la 3.4 6 la 4.2 Digestio-
nes perfectas sustituyeron 4 la dispepsia, nn hambre canina 4 la ano-
rexia, una sensacién de fuerza y energia al cansancio. Borrivonse los
dolores tordcicos, la tos se hizo cada vez menos frecuente hasta ser
nula y la respiracion tornose amplia y desembarazada. Todo movimien-
to febril desaparecié desde el 4.0 dia.

Los efectos de es tas modificaciones funcionales y de la sugestidn di-
recta sobre la nutricion, fueron sorprendentes. Cuatro kilogramos an-
mentd el peso de la enferma en los primeros 15 dias de tratamiento y
d fines de Mayo su aspecto era el de la salud perfecta. Examinado con
frecuencia el torax, encontré siempre en él el mismo estado: macidez,
+ escasa permeabilidad y expiracién prolongada en los vértices pulmona~
Tes; pero el tltimo tiempo respiratorio perdié su sonido dspero y sns
intermitencias, y después de afio y medio pueden apreciarse iguales
caractéres, _

Escribo en Octubre de 1888, Diel alta 4 la enferma el 30 de
Mayo de 1887 y entregada desde entonces 4 |a vida activa de profesora
de idiomas, no ha vuelto 4 sentir el mds ligero quebranto en su salud:
Proclamo pues su curacion radieal,

No habra nadie que la atribuya al arseniato de hierro, aun-
que el medicamento tenga como yo creo participacion en
ella. Pero participacion que 4 juzgar por sus acciones en los
Casos mas afortunados en que se ad ministra sin sugestion, se
ha de reconocer bien escasa <Cnal es el estado anatomico de
los pulmones de M... B...7 +Qué tejido ha sustituido & los tn-
bérenlos? ;Se han calcificado? ;Se han envejecido, dandole el
nombre de Grancher 4 su conversion en apretado tejido fibroso?
No lo sé. Pero sé que los tubérculos no existen porque no pue-
den existir abandonados 4 si mismos, y salvo el caso de proceso
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caralivo espontaneo, 6 mejor dicho no provocado intencional-
mente y meramente higiénico-casual, sin progresar y destruir lo
que les rodea y sin provocar de modo mas 6 menos rapido la
tisis con su acompanamiento forzoso de (rastornos vitales.

Para los bacildfilos acaso serd mi diagnostico inseguro por
que no habiendo esputos no pude bhuscar en ellos el bacilus.
JPero pretenderan imponer jamas a la clinica el exelusivismo
absurdo de los datos bacteriologicos? ;Habremos de esperar para
diagnosticar la virnela & analizar microscopicamente el humor
de sus postulas?

Onservacion 8.0 Tuberculosis pulmonar con hemoptisis frecuentes,
tos, espectoracion bacilar, disnea, anorexia y enflaquecimiento. MEJO=
riA XoTABLE. (Continda el tratamiento.)

Trinidad Torices: de 26 aflos, soltera, costurvera, (vive Acera de San
Franciseo 17, 3.0, Valladolid), escrofulosa de los 10 & los 18 afios,
con osteitis y caries en los antebrazos y columna vertebral, enyas cica-
trices deformes existen. Su madre murié tuberculosa. En el invierno de
1886 4 87 empezd, segin ella, 4 padecer un catarro, con disnea al
menor ejercicio, tos y espectoracion manchada de sangre; perdio el
apetito, las reglas se hicieron eseasas é irregulares y enflaquecié bas-
tante. El verano de 1887 lo pasé menos mal; pero con los primeros
frios del otofio volvieron 4 exacerbarse la tos y la disnea, por accesos
sobre todo nocturnos; se presentaron de nuevo los esputos sangninolentos,
y todo acompafiado de una opresion molestisima del torax, Ingresé en
mi clinica particular el 16 de Octubre de 1887, aquejando los referidos
trastornos. i

Enflaquecimiento extremo, palidez sin perjuicio del color rojo vino-
so de las mejillas y los ldbios, lengua saburrosa, anorexia, vémitos ex-
citados por la tos, rsspiracion frecuente y falta de amplitud, caja tord-
cica estrecha y deforme, submacidez de los vértices pulmonsres, ester-
tores hiimedos en los espacios subclavienlares, pulso pequeiio y frecuente
y movimiento febril vespertino, tal era su cuadro sintomatologico, que
bastaba &4 diagnosticar la tuberculosis pulmovar. Preparados ademds
sus esputos por el método de Ehrlich y examinados al microscopio, pre-
sentaban numerosos bacillus y con esto el diagndstico aleanzé todd
clase de seguridades.

Prescribi la leche en abundancia con predominio de las carnes en
el resto de la alimentacién, un jarabe de lactofosfato de cal, aceite d€
higado de bacalao y sugestién hipndtica,

1 8 Hipnotizacién el 16 de Otcnbre de 1887, Por los procedimiént0®
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ordinarios se hipnotizé en tres minutos, pero en un grado presonambiilico
muy superficial. Sin hacerle ninguna sugestiin terapeitica, dediqué esta
sesidn y las ocho signientes 4 Ia sonambuelizacion de la enferma, que fué
completa en la déeima. A partir de la undécima empezé las sngestiones
dirigidas principalmente 4 provocar el perdido apetito, perfeccionar la
digestion y regularizar las evacuaciones de vientre. «Mafiana tendrd
V. un hambre devorador. » «La comida le sabrd muy bien y le sentard
mejor en el estomago.» «Todas las mafianas al levantarse tendrd V. ne-
cesidad de mover el vientre.» Tales eran las sngestiones sobre que in-
Sistfa ¢ insisto mds de tiempo en tiempo; cuando la tos arreciaba y
nnevas hemoptisis ligeras producian cansancio y desaliento en la enfer-
ma, por lo comiin bastante animosa, mis palabras procuraban interferir
en lo posible aquellos fenémenos y conseguian siempre despojarlos de
importancia y levantar el estado psiquico de la paciente.

Va 4 hacer un afio que empezs este tratamiento, y seguramente no
habrin pasado de quince los dias que por varias causas, ao he hipnoti-
Zado 4 la enferma. En este tiempo, algunas bronquitis, endémicas
en estos climas al cambiar la estacidn, han suspendido el proceso cura-
tivo que se inicié bien pronto. y hasta alguna vez parecia inminente, por
la reaparicidn de la ficbre vespertina que llegd & desaparecer desde el
Segundo mes, y por el aumento en la intensidad de los sintomas tordci-
€08, nn avance del proceso patolégico. Pero la sugestién ha conservado
tonstantemente su eficacia sobre las funciones digestivas. y la sobre-
alimentacion desde e! principio estatuida, ha trinfado de todos los inei-
dentes morbosos; una y otra han dominado la enfermedad ¥ todo hace
€Sperar una curacion radical ya muy proxima.

El exdmen bacterioldgico de los esputos ha demostrado la disminuneién
Progresiva de bacilus coincidiendo con la disminucion de la tos .y de la
isma espectoracién: La nutricion ha mejorado hasta el punto de dar
& la enferma el aspecto de la salud completa, y ella misma declara no
haberse sentido nunea ni tan gruesa ni tan fuerte. La fiebre ha desapare-
Cido desde hace meses, y la menstruacidn se ha regularizado en ritmo y
e cantidad.

Quedan sclamente estos fendmenos patolégicos: Submacidez, aungue
disminuida, en los vértices de Jos pulmones, menor murmullo vexicular
'31-1 ellos que el que corresponde al estado mormal, alguna tos, alguna

I8nea y ligera opresion sobre todo con motivo de un ejercicio activo.
08 esputos son mucosos, no contienen fibras eldsticas y en el iltimo
Yeconocimiento bacteriolégico hecho de ellos en estos dias, no he podi-
d0 encontrar bacilus. _

Continto el tratamiento y confio obtener la curacién radical.
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También aqui se pueden atribuir los efectos al aceite de higado
de bacalao y al lactofosfato de cal; pero jojala se les atribuyeran
con motivo y no seria la tuberculosis la desesperacion de la Cli-
nica!

Bien conozco que en plena bacilomania como estamos, corro
el riesgo de quedacme solo al ponerme en frente de los que pres-
cindiendo del enfermo, buscan las fuentes terapéuticas entre las
podredumbres de la muerte llevadas & los laboratorios, ¥
aspiran a regenerar la especie humana inoculando i sus indi-
viduos, jque horror! esas mismas podredumbres todavia subli-
madas por su paso 4 través de organismos inferiores. Pero solo
O acompanado, he de clamar contra esa tirania insufrible de os
hombres del microscopio y del cultivo y del conejo de indias 0
casero, sobre los médicos de hospital y de clientela encanecidos
en la observacion de los enfermos, y clamar diciendo como pue-
den decir todos los clinicos de verdad. Yo he visto generaciones
de tuberculosos en el mismo medio y con idénticas condiciones
de vida de otras que no han dado un solo tisico. Yo he visto en
las mesas de diseccion muchas cavernas pulmonares cicatrizadas,
y tengo en mi clientela varios viejos que foeron hemoplisicos en
su juventud y varios jovenes como M. B. que han padecido tu-
berculosis. Yo sé que el tisico que come y digiere y ahsorbe ¥
hematiza lo suficiente, no se muere de esa enfermedad. Yo he
rodeado & los tisicos de una atmosfera cargada de acido fénico

inyectado la eucaliptina, administrado el yodoformo y la creoso- .

tay el jarabe sulfofénico y el arsénico; he hecho las inyecciones
rectales de acido carbonico sulfurado, he dado las inhalaciones
de acido fluorhidrico, y no he hecho las inyecciones parenqul®
malosas en el pulmon con el sublimado, porque los experimen”
tos alemanes se publicaron al mismo tiempo que los catoree ho
micidios que produjeron. He puesto en prictica todas las preten
didas medicaciones antibacilares y por antibacilares antitisicas Y
antitaberculosas, y cuando los enfermos no han comido lo SU
ficiente, cuando mi terapéulica no ha logrado su sobrealimentd™
cion, sabed sefiores bacteridlogos, que todos vuestros mamch}f*‘
ches han sido perfectamente inaliles, y cuando la he conseguid®
han sido no menos perfectamente innecesarios. ;Porqué junto

vuesiras inoculaciones conejiles no publicais casos auténticos

- il
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curacion efectiva y demostrada de tuberculosis humana con
vaestros medios parasiticidas? Porque no los teneis. (Como que-
reis, que la clinica os mire sin recelo ni menos os reconozea el
magisterio que os atribuis?

No: la génesis del proceso tuberculoso no es lan simple
como pretende la invasora y desapoderada y orgullosa bacterio-
logia, para la cmal serin siempre problemas extraios é incom-
prensibles los grandes fundamentos de la etiologia morbosa,
como la herencia patologica, las resultantes dinamicas de ayun-
lamientos inarmonicos, los choques de influencias intangibles
(ue trabajan y perturban la vida de los séres lanzados i vivir y
perfeccionarse, la miseria en que caen los vencidos, los dolores
(ue lueven y se multiplican en los horizontes oscuros de la des-
gracia, y las desesperaciones de la impolencia. jLos microbios!:
ipobres especies naturales de infima organizacion que necesitan
Para vivir la estufa artificial de temperatura constante y alimen-
los esquisitamente preparados, 0 la estufa natural del organismo
humano con alimentos tan muertos como los caldos de cultivo,
Si fuera ley de la naturaleza que los séres microscopicos y ve-
getales inferiores habian de nutrirse y vivir & costa de los ani-
males superiores vivos, la existencia de estos hubiera sido impo-
sible. La dinamica quimica del universo estaria invertida, y en
Vez de circular la sustancia de lo mineral & lo vegetal, de lo
Vegetal 4 lo animal, de lo animal inferior & lo superior hasta
Hegar al hombre, y terminar toda vida en la mineralizacion para
recomenzar el ciclo evolutivo de materia y fuerza, habria que su-
Poner que el animal y el hombre fueron anteriores en ese ciclo
al vegetal microscopico, y su natural alimento llamado & desapa-
recer comido por los microbios, que vendrian & ser el término
de la perfeceion progresiva de la creacion. ¢Se comprende el
ﬂ!}surtlu‘? 0 no hay leyes en la naturaleza, o si las hay, ellas
dicen que los microbios son anteriores al hombre puesto que
son inferiores A 6l ¥ necesitaron menos numerosas y diferentes
Condiciones de vida. Y dicen m 15, dicen que desapareceran antes
que el hombre de sobre la haz de la tierra, por cuanto las con-
diciones de ésta se separarin mas y mas de las que le dieron
Origen hasta hacerla para ellos inhabitable, cuando todavia lo
Serd para la humanidad. La observacion clinica lo demuestra,
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ensenando que no viven los microbios de la tubercnlosis a4 mas
(e dos mil metros sobre el nivel del mar, & cuya altura hay
ciudades tan pobladas como Quito en Méjico, ni en el pais glacial
de los esquimales. Y si en el hombre de nuestros climas existen
de modo fortuito, es porque en el hombre que tal sucede falta
vida y sobra mineralizacion; es porque su organismo se desmo-
rona por otras causas, que no le prestan 6 le han gastade las
energias de la vida; es que medio mineral ya suo sustancia, es
alimento excelente para los vegelales y animales inferiores; es,
en una palabra, que es terreno adecuado para el proceso tuber-
culoso, donde anidan y vegetan bacilus, zoogleas y aun hongos
de mayor complicacion orginica.

Haciale yo & un mi companero y amigo, bacteriologo ilustra-
disimo, eslos razonamientos, y por toda objecion me dijo: «La
vibora 0 la serpiente de eascabel también son animales inferiores
al hombre y le muerden, le inoculan su veneno y le matan. El
manzanillo es vegetal y por tanto mas inferior aiin en la escala
de la vida y sus emanaciones, matan también al hombre més
robusto que se duerme i su sombra.» Ciertamente le contesté;
un toro de Miura 0 de Veragnas son capaces asi mismo de matar
a4 muchos hombres, porque ante las astas del toro no hay
terreno viviente que valga, como no lo hay ante el proyectil de
un canon Krup. Pero hay esla pequena diferencia: vivora, ser-
piente, manzanillo y toro, no viven en y del hombre como los
bacilus, ni el canon se carga con pulmones vivos; y si quieres
asimilar la ponzona de la vivora y la serpiente y el veneno del
manzanillo & las plomainas o lencomainas que segregan o for-
man los microbios, demuestra que aquellas secreciones mortife-
ras se¢ hicieron con el concurso de alimento humano. Que ener-
- gias naturales, como lo son desde el rayo al miasma, pueden
destruir al hombre y accidentalmente lo destruyen, ;quién lo ha
dudado nunca? ;No sostengo yo la doctrina de que en las mismas
energias cosmicas de la vida, esté la causa de la muerle? Lo que
se duda y lo que yo niego, es que haya especies vivientes vege-
tales ni animales, creadas para alimentarse del hombre y des-
trairlo antes de cumplir su evolucion, como de hecho lo des-
truiria el bacilus de Koch si fuera la cansa de la Tuberculois.
—«:En Quito y entre los esquimales, no hay individuos semi-
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mineralizados y débiles? sPor qué no padecen la tuberculosis sin
bacilus?;» me opuso i titulo de {ltima trinchera el hibil pole-
mista. Hay débiles en todas partes, como en todas partes hay
consunciones que podemos llamar tisis en el sentido etimologico
de la palabra; y si dejas & los microbios el tnico papel de contri-
buir & dar forma i las lesiones anatémicas, como el aire con-
Wibuye & dar forma & la llavia sin ser nube ni la causa del
aguacero, estamos conformes. El bacilus existe en las lesiones de
la tuberenlosis y, elemento estraio 4 la composicion del tejido
lesionado, ha de tener una accion extrana, anormal en su nutri-
eion, pero no serd jamas causa, no ya del proceso patologico ge-
heral, sino ni de la lesion misma, mas que cuando el organismo
Y el organo carezean de energias vivas suficientes & rechazar el
alaque. Deficiencias que bastan por si solas, sin microbios, para
determinar la muerte por consuncion. ¢No has visto tisicos que
S€ mueren con una miserable caverna por toda lesion bacilar y
Otros que resisten anos v anos con lodo un pulmon destruido y
arrojando enormes cantidades de espectoracion en que hormi-
Buean millones de microbios? El proceso, pues, es cuestion de
energias y node bacilus, y no se daran fuerzas al enfermo escar-
(ando el pulmon de mohos y eolonias bacteriologicas; se le darén
Proporcionindole la asistencia cosmica de sustancia y energia
ddecuada 4 su sér fisiologico, y eso es lo que procura la terapéu-
lica sensata, que es la terapéutica genuinamente cientifica, y lo que
Con el auxilio de la higiene, procura y & veces logra la suges-
Lion hipnotica. :

No he de repetir el mecanismo de sus acciones estudiado en
!ii primera parte. La base de su eficacia en fa Tuberculosis esta
Indudablemente en su influencia sobre el apetito primero, sobre
la digestion después, y por iltimo, sobre la armonia dinamica
de las demas funciones, 4 impulsos de dinamismos saludables
Creados en el cerebro. El resultado de tales acciones es aprontar
Materiales de asimilacion perfectamente elaborados en el endo-
€osmos y llevar 4 los abatidos elementos anatmicos vibraciones
de energia que los animen y refuercen. Pero seria incurrir en
los exclusivismos hacteriologicos, si se supusiera que conmo-
Viendo y vivificando momentaneamente esos elementos, como
-~ Matando microbios, se curaba la tisis. No: la tisis se cura nu-
a8
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triendose mucho el enfermo y para nutrirse mu{:ho s¢ necesita
antes que nada tener mucho alimento, comerlo, digerirlo, ela-
borarlo, y asimilirselo; y la sugestion no es alimento de esa
clase, ni los parasiticidas tampoco; solamente que la sugestion
puede algunas veces vencer, excepto & la miseria, & todos los
obstaculos que se oponen al proceso curativo y dirigirlo; y los
parasiticidas er. este caso concreto, cuando no son indatiles, son
perjudiciales como venenos y venenos activisimos que todos son.

IV,

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA ESCROFULOSIS.—A dejarme
arrastrar por los vientos que corren, hubiera incluido este arti-
calo en el anterior, puesto que del hecho de ser débiles los es-
crofulosos como los tuberculosos, porque algunos escrofulosos
s¢ tuberculizan, y de haberse encontrado en las lesiones escrofu-
losas el célebre bacilus, se concluye generalmente que los dos
procesos son idénticos. Ksla identidad tenia pocos partidarios
hace algunos afios; pero desde que el carmin 6 la anilina colo-
rearon el bacilus en preparaciones de ganglios estrumosos, parece
una herejia negarla. Hablo la bacteriologia y por ello solo, se
desconocen ya: el aspecto esencialmente distinto del tubercaloso
y el escrofuloso, las diferentes localizaciones morbosas en amhos
padecimientos, su mas distinta gravedad y sus diversos medios
de tratamiento farmacologico. Los clinicos que se contentan por
lo general con curar enfermos, temen las discusiones con los
bacteridlogos, porque éstos con facilidad expresan su listima y
se inclinan & mirar como pobre practicon al que estudia la me-
dicina 4 la cabecera del enfermo, en la sala de diseccion y en las
obras de otros practicones, en cnanto descubren que no saben
qué es, ni para qué sirve el Violeta de metilo B. Ello es que &
pesar de las innegables analogias etioldgicas, y bacteriologicas
si se quiere, no es clinico quien identifique la escrofulosis, con
sus dermatosis, sus adenilis y sus lesiones oseas, con la tuber-
GlllO'\lS y las suyas que buscan de preferencia el pulmou, 105
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mesenterios y las meninges cerebrales; y en caso de una con-
currencia morbosa, el diegundstico integral indicado no mas por
Letamendi y por mi ensefiado 4 mis a'umnos hace algunos afos,
resuelve las dificultades médicas y pone las cosas en su punto
8in confusiones infundadas.

Entre los sujetos de mi experimentacion hipnotico-sugestiva
én la clinica de la Facultad, habia un escrofuloso sobre el cnal
hice las observaciones 10.s, 38.a y 47.» de la primera parte.
Sonambulo perfecto desde las primeras hipnotizaciones, empren-
di simultaneamente con dichos experimentos su tratamiento por
€l mismo método, y obtuve los resultados que se veran en la

Onservacion 9.0 Escrofulosis con Osteo-periostitis de la tibia de-
Yecha, dlceras impetiginosas de la misma pierna, y debilidad general
Sinenflaguecimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

José.., soltero, de 21 afios, jornalero, linfitico. Padecié la virnela
Brave en su infancia y 4 los quince afios tumores en ambos lados del
thello que terminaron por supnracién y cuya naturaleza escrofulosa la
evidencian las cicatrices deformes que exigten. Refiere que en Setiem-
bre de 1885, estando en Medina del Campo dedicado & trabajos de al-
banilerfa, empez6 & sentir dolores violentos en la parte media de la
Dierna derecha que primero dificultaron y despues impidieron la pro-
Bresién, notando en la parte dolorida un abultamiento considerable.
Este estado le obligé 4 ingresar en el Hospital de aquella poblacion,
Al poco tiempo la pierna enferma se le cubrié de una erupcién roja
“on ampollas que al romperse formaban gruesas costins, coincidiendo
€on esta erupeién la disminucion de los dolores durante el reposo. Al
desprenderse las costras dejaban unlceraciones superficiales que se fueron
CUrando 4 excepcion de dos, que lejos de curarse tendian & extenderse
¥ profundizar. Bl anmento de volimen de la pierna persistia y si

len en reposo le dolia ya poco 6 nada, no podia andar mds que cojean-
do mucho ¥ por poco tiempo. Después de ocho meses pasados en aquel
stablecimiento sin adelantar nada en sn curacién, decidié venir al
0spital de Valladolid, como vino en Abril de 1886, ingresando en la
C“ﬂiea quirtrgica. Curas cuidadosas y totalmente asépticas, tratamien-
to interno y alimentacidn reconstituyentes, habian sido ineficaces para
tieatrizar sus 1ilceras, para disminuir la inflamacién de la pierna y para
tacilita, sus funciones, en mds de siete meses trascurridos desde su in-
8reso, y en Noviembre del mismo afio, pidié y obtuvo el pase & la cli-
Uica médica de mi cargo.
La pierna desde la rodilla al pié tenfa un color rojo vinoso y pre- -
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®entaba: una tlcera en la parte media anterior del tamafio de un duro,
indolente, con fondo rojo que daba sangre al menor contacto y bordes
irregulares y un tanto callosos; otra tleera un poco mds pequeiin de
ignales caractéres en la parte interna inferior cerca del tobillo; la
tibia aumentada de voliimen y dolorosa 4 la presion en cualquier punto
que esta se verificase, Preserib{: dos curas diarias con planchuela seca
de algodén fenicado, conservando el vendaje espiral que trafa de Cirn-
jia, y Sugestién hipnética.

La primera hipnotizacién con sugestion terapéutica se hizo el 12
de Noviembre de 1886, y se continué todos los dias sin interrnpeién
hasta mediados de Enero. El enfermo en sonambulismo, consistié dicha
sugestion primera en decirle lo siguiente: «Pepe: sientes en la pierna
mala un calor muy agradable; los dolores te se han quitado del todo y
no volverds 4 sentirlos niquieto, ni al andar y desde ahora andards sin
cojear nada; lasiilceras estin mejory se vdn 4 curar en muy pocos dias; la
pesadez y flojedad delapierna se quitan; estd tan ligera y tan fuerte como
la otra.» La misma série sugestiva se repitid en los dias siguientes:

Al despertar el sujeto andaba sin claudicacion alguna y declaraba
no sentir dolor y estar muy bien de la pierna. Esta mejoria fué el
primer dia de corta duracién (hora y media), el segundo y tercero per-
gistio mds, el cnarto durd veinte horas; desde el quinto todo dolor y
toda claudicacién desaparecieron definitivamente. Enténces se insistid
principalmente en esto. «Sientes calor agradable en las iileceras que
estin mejor y secicatrizan muy de prisa; la pierna estd ligera y fuerte
como la otra; vds 4 curarte pronto y en cuanto estés curado irds 4 ver
d4 tu madre. Estds muy contentq por esto y tienes absoluta confianza
en que sucederd como te digo.»

A los quince dias de tratamiento, el fondo de lasiilecerasse hahia ele-
vado y no daba sangre al limpiarlo, los bordes se habfan deprimido ¥
era evidente el proceso de cicatrizacién. Diez y ocho dias despues, 0
sea el 22 de Diciembre la cicatrizacién habfa terminado y disminuido
notablemente el voliimen anormal de la tibia y de la pierna, cuyo color
ge habfa tambien modificado y era moreno claro como el pafio de 1as
embarazadas. Se continuaron las sugestiones de fuerza y ligereza en
la extremidad y 4 mediados de Enero la enracién era completa y Pepe
ge fué 4 su pafs (Galicia) en excelente estado de nutricién y de salud,
despues de haberme servido de sujeto de memorables experimentos fisio=
psicolégicos y de haber patentizado el poder de la sugestién hipnéticd
para modificar favorablemente la nutricion y para curar lesiones fan
hondas y tan rebeldes 4 la terapéutica corriente, como lo habian sido
1as de su pierna.
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Recuérdese que en este mismo individuo, determiné por suges-
lion los efectos de un vejigatorio (Obs. 47.2, parte 1.2, pags. 414
¥ siguientes). Véase en el articulo correspondiente como me los
explico, y con adaptar el sentido de la sugestion al fin ahora per-
seguido, se comprenderd como me explico sus efectos terapéuticos
en la anterior interesantisima observacion, por lo que se refiere &
las lesiones locales. ;Se curard del mismo modo la escrofulosis
en tanto que proceso constitucional, que debilidad congénita, que
deficiencia en las energias organizatrices? Para mi es de todo
punto indudable siempre que se empiece por modificar mejoran-
dolas las fuentes cosmicas de la vida; es decir, la digestion y la
respiracion y se continfie armonizando las demas funciones. La
energia individual en cada especie y por tanto en la especie hu-
ana, es un arquetipo, que si evoluciona perfeccionandose &
través de centenares de siglos, por la lentitud de su evolucion
podemos considerar como fijo en cada fecundacion. Si enferma,
8i se desvia del tipo fisiologico, si esa energia viva sufre aberra-
ciones fisicas, es al impulso de acciones cosmicas inadecuadas;
Ya se ejerzan con posterioridad al nacimiento, ya lleguen con-
fucidas por el endocosmos materno durante la vida intrauterina,
Ya asistan 4 la fecundacion misma en los vacuolos del esperma-
tozoide o del ovulo 6 de ambos elementos generadores.

Mejorese el endocosmos, llévense a4 ¢l elementos sanos y
dcciones normales, y la energia individaal recobrard su trayec-
loria fisiologica, como la varilla de acero recobra su vectitud
Chando cesa de actuar la fuerza que la'encorba, siempre (que esta
10 haya vencido su elasticidad ¢ iniciado su total rotura: (muerte).

V’

LA SuGESTION HIPNOTICA EN EL REOMATISMO.—Es este pade-
timiento uno de los en que se obtienen efectos mas sorprendentes
de 1a sugestion hipnotica. Véase la lista de casos recientes Lra-
lados con ella por otros observadores, y los resultados del trata-
Miento,
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. Reumatismo articular- agudo febril. Una sesion.
(Fantsn ¥ Separd) (I)s Co o el s S D e GRRRTY Ot
2, Reumatismo agudo y febril del pi¢ derecho. Cinco

sesiones, (Id. Id.) (2).. . . . . . . . . . . . Curacion
3. Artralgia consecutiva @ una artritis, Una sesion,

(BEcobamy /(3. . . L - o v o ey Curacion,
4. Reumatismo polyarncular, curado con la antipirina,

‘Persistencia de dolores acromio-clavicular y del apéndice

xifoides. Dos sesiones. (1d.) (4).. . . . . « « . . Curacion.
5. Reumatismo articular apirético. (Id.) (5) . . .  Curacion.

6. Reumatismo articular mejorado por la antipirina.
Persistencia de los dolores acromio-claviculares y xifoi-
deos. Dos sesiones.-(Id.) (6).. . . . . . . . . . Curacion,
7. Dolores reumdticos en las articulaciones, de tres
meses de fecha, Dos sesiones. (Id.) (7). . . . . . . Curaciin.
8. Reumatismo blenorragico de mds de tres meses.
Dolores en la planta de los piés, en los maleolos y lum-
bo-dorsales. (Id.) (8).. . . . . : . Curacion.
9. Dolores reumaticos de tres 6 cuatro meses de fecha,
en las articulaciones acromio-claviculares. Dos sesio- )
S A T () A I VR s B S Pl 07
10. Reumatismo muscular, articular y nervioso, Doce
BeMones, (Id) (10)c < .+ & 0 o e e e . GuraGitf
11. Reumatismo articular crénico de tres anos de
fecha, localizado en las munecas y gargantas del pié. Seis
segiones (Id)(T1) o v o 0w o on ¥ e o w0 o CUFAEION
Reumatismo articular crénico con dolores y rigi-
deces articulares. Cuatro sesiones. (Fontan y Segard) (12)..  Curacion.
13. Reumatismo articular crénico. Cuatro sesiones.
BETRLY (83) v o i e w s e s e e Cwrachas

(1) Fontan et Segard. Eléments de medecine suggeslive. Pavis 0. Doin editeur, 1888
phg. 286.

(2) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 231,

(3) Bernheim.—Loc. cit. pag. 527.

(4) Bernheim.—Loc. cit. pag. 533,

(5) Bernheim.—Loe. cit. pag. 537.

[6) Bernheim.—Loc. cit. pag. 543.

(T Bernheim.—Loo. eit. pig, 544

(8) Bernheim.—Loc. cit. pag. 540.

(9} Bernheim.—Lov, cit. pag. 539.

{10) Bernheim.—Loe. eif. pag. H32.

(11) Bernheim.—Loc. cit. pag. 529,

(12} Fontan et Segard.—Loe. vit. Pag. 241.

(18) Fontan et Segard.— Loc. cit. pag. 243. S
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14. Artritis reumatica antigua, escapulo-humeral.

(BERRNEI (1000 el s . i Meoria,
15. Reumatismo articular apirético. (Id.) (2) . . Curacion.
16. Reumatismo muscular con calambres en las extre-

S A Y e o e P, . Curacion.

17. Reumatismo muscular Iumbo-crural con neuralgla

sacro-cidtica pertinaz, de seis meses de fecha. (Id.) (4) .  Curacion,
18. Dolores reumdticos musculares en el brazo iz

quierdo y en la pierna derecha. (Id.) (5). . . . . Curacion.
19. Dolores reumaticos en los rinones, en el muslo

derecho, y 4 lo largo del nervio ciatico de 15 dias fecha.

Diez sesiones. (Id.) (6) . . . . . . « « ¢ o« o Owraciom,
20. Dolor dorsal y metacarpo-falangico del dedo me-

dio de origen reumdtico. Dos sesiones. (1d.) (7). . . .  Curacion.
21. Pleurodinia. Una sesién, (Id.)3). . . . . .  Cwracion,
22, Neuralgia ileo-lumbar reumatica, Diez y ocho se-

siones. (I1d.) ¢9). . . . ; R O
23. Pardlisis reumatica J(.l 1ntebra.m vy mano dere-

chos. Cuatro sesiones. (Id.) (10). . . . . . . . .  Curacion.

Total 23 casos, 22 curaciones y 1 mejoria.—Dificil es encon-
trar una estadistica mas elocuente, y mis propias observaciones
no hacen mas que acreditar su veracidad, como verd el que
leyere y podra comprobar el incrédulo.

Onservacion 10.8 Reumatismo polyarticular subagudo y febril con
mflamacion y exudados intraarticulares; dificultad extrema de los movi-
Mmienfos, y catarro gasiro infestinal, CURACION POR LA %UGEST{éN mip=
NOTICA BN DIEZ HIPNOTIZACIONES,

Juana Calvo Carbajosa, de diez afios, linfitico-nerviosa. (Vive en
la calle del Leén, num. 7, entresuelo. Valladolid.)

El 6 de Septiembre de 1887 se preseato su madre con ella en bra=
Z08, porno poder andar ni menos subir la escalera, en mi clinica par-

e

t1) Bernheim,—Loe. cit. pig. 521.
(2) Bernheim.—Loe. cit. pag. 52X,
(3} Bernheim,—Loc. cit. pig. 524
(%) Beruheim.—Loe. cit. pag. 534.
(%) Bernheim.—Loc. cit. pag. 539
(5) Bernheim.—Lov. cit. pig. 546.
(7)  Bernheim.—Loc. cit. phg. 515,
{8) Bernheim.—Loe. vit. pig. 527.
(9 Bernheim.—Loe. cit. pag. 5.
( ) Bernhelm.—Loe, oit. pag, 520,
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t.lcular, reﬁriéndome lo siguiente: En el otofio da 188!3 tuvo Ia nifia
el primer ataque de renmatismo, con fiebre, gran inflamacion y fuertes
dolores en varins articulaciones, principnlmente en las rodillas y gar-
gantas de los pids, que la imposibilitaban todo movimiento. Al mes
desaparecié la calentura y mejoraron las articulaciones hasta permitirle
andar aunque con trabajo, y realmente con mds ¢ menos dolor, no es-
tavo bien en todo el invierno de 1886 4 87. En la primavera y prin-
cipios de verano de este iiltimo afio, parecia ya curada, sin embargo de
ser notable el abultamiento de las coyunturas antes doloridas, y asi
pasé hasta mediados de Julio, en que sin duda 4 causade la humedad
de la habitacién en que dormia, un dia amanecié con fiebre y dolores
en la articulacién tibio-tarsiana derecha. Desde enténces, un tanto
aliviada unos dias, peor otros, los dolores y la inflamacién se han es-
tendido de nuevo al otro pié, 4 las rodillas y d las mufiecas, no permi-
tiéndola apenas andar ni servirse de sus manos. Casi todos los dias
tiene, sea por la mafiana ¢ la tavde, mucho calor en la piel segunido de
abundantes sudores. Ha perdido por completo el apetito y solo hacién-
dole violencia consiguen alimentarla; la nutricién se ha resentido y el
enflaquecimiento es grande,

Se trataba efectivamente de una nifia flaca y descolorida, de mirada
inteligente y con la expresion del sufrimiento en el semblante, que al
ger colocada por su madre, con todo cuidado en una buataca, se quejod
amargamente de dolores en las rodillas y caderas, En las primeras era
considerable el anmento de volimen sin cambio de coloracion en la piel;
el calor estaba tambien anmentado en dichas articulaciones y se apre”
ciaba con facilidad una fluctnacion pastosa 4 los lados de la rétula.
La presién era dolorosa; pero sobre todo, los movimientos provocaban
dolores agnd{zimos que hacian extremecer 4 lo enferma. Andlogos ca-
ractéres se observaban en ambas articulaciones tibio-tursianas y en
las rddio-cubito-carpianas, las cnatro mucho mds deformes que las
rodillas.

Presentaba ademds, lengua saburrosa, sensibilidad exagerada del
epigastrio y extrefiimiento, amen de la anorexia invencible y de una sed
bastante acentuada.

Indicada la sugestién hipnética contra el fondo del proceso y espe-
cialmente para calmar los dolores y facilitar asf los movimientos, I&
propuse; y aceptada, hipnoticé a la paciente en cinco minutos por 108
procedimientos ordinarios adquiriendo un grado presonambilico de suefo
mity préximo al sonambulismo, Los efectos obtenidos fueron una de 1as
muchas sorpresas agradables que he tenido al aplicar la sugestiél'
hipnética a la tevapéutica,
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«Duerme tranquila, hija mia, y no pienses mis que en dormir. Mira
pasdndote la mano por las caderas, las rodillas, los tobillos y las mu-
fiecas, te voy 4 quitar los dolores en un instante. (Haciéndolo asf, por
cima de la ropa). ;Ves ti? ya no te duelen, ni te volverdn 4 dolér nun-
ca, En un dia ¢ dos se quitard también la inflamacién. Pero como desde
ahora ya no te duelen nada, cunando te despierte podrds andary correr
como antes de estar mala, podrds coger las cosas con las manos y
coser y hacer crochet y todo, pues estis ya buena. Verds como no te
duelen nada las piernas ni las mufiecas. Levanta la pierpa izquierda
(en el acto la puse recta al nivel del asiento), mneve el pié arriba y
abajo, (verificé el movimiento, como el anterior sin sefial alguna de
sufrimiento). Vamos, gte ha dolido?—«No sefior.»—Pues haz lo mismo
con la derecha que tampoco te duele, (Hizo los mismos movimientos con
la derecha, més rdpidos y como con mds confianza),—g Ves como es ver-
dad lo que te digo? Ahora dd unas palmadas en seiial de alegria, que
las mufiecas estdn ya buenas. (Y empezé 4 palmotear riéndose). —Bien;
descansa un poco; ya estds buena y al despertar andards de prisa, co-
Irerds, saltards y estards muy contenta porque nada te duele ya.»

Tales fueron las sugestiones, Cinco minutos después la desperté y
aquelsemblante fué en seguida otro bien distinto del que era al dormirse.
Sonriente se miraba las manos, lasdoblaba, las extend{s, hacia lo mismo
con los piés y las piernas, y 4 poco dijo llena de gozo: «Madre ya no
tengo dolores.» Después se levantd, empezd 4 andar primero, 4 correr
después por el salén como una loca, y & saltar por tiltimo palmoteando.
Su madre estaba conmovida, estupefacta. Daba miedo ver saltar 4 esta
Nifia con los piés deformados por la inflamacién reumdtica y sabiendo el
estado de sus rodillas; verla palmotear con aquellas manos ignalmente
deformes, hacia un momento tan doloridas..... pero pasé como lo cuento
¥ el que lo dude que se lo pregunte % su madre y & ella miswa. La que
habfa entrado llevada en brazos, salfa corriendo y bajaba la escalera
Como la bajan ordinariamente los muchachos, & saltos.

A e i

¢De qué medicamento, ni de qué medio, fuera de la sugestion, se
Obtendrgn jamds acciones parecidas? Y el efecto fué persistente. Aquella
hoche se iniciaron solamente los dolores, que no impidieron un suefio
tranquilo y reparador de diez horas. Al siguiente dia vino 4 la clinica
POr sn pié y sin cansarse ni sentir molestia alguna. Las inflamaciones
@rliculares habian disminuido.

Hipnotizada, aparecieron todos los caractéres del sonambulismo.
Insist en 1a série sugestiva, y agregué el apetito, la buena digestién
¥ la regularidad de las demds fauciones intestinales, con resultadog

igualmente favorables.
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Ni los dolores, ni la mds minima dificultad en los movimientos vol-
vieron 4 presentarse, y las sesiones sucesivas hasta la décima, las dedi-
qué 4 repetir que la inflamaciin disminufa mds y mds y desaparecia
como habian desaparecido los dolores. A los diez dias de empezado el
tratamiento no quedaban vestigios apreciables del proceso local; el ape-
tito era bueno, la lenguna limpia, el vientre normal, y las deposiciones
una diavia. Di el alta & la enferma, que de tiempo en tiempo viene 4
verme y i echar un sueio como ella dice.

OBsERVACION 11.8 Reumatismo articular crdnico, localizado en
ambas articulaciones radio-cubito carpianas, en las carpianas y carpo-
metacarpianas, con inflamacion y deformidad de las regiones respecti-
vas. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Obdulia Martin Bueno, de 18 afios, soltera, costurera. (Vive en la

‘._‘

b

o

calle de San Martin, n.® 29, Valladolid.) Tngresé en mi clinica parti- :i
cular el 25 de Noviembre de 1887, 2

Sin antecedentes servibles para la etiologin de su actual enfermedad, =8
refiere que hace tres meses empezi 4 sentir dolores y 4 causa de ellos :‘ﬁb

dificultad de los movilnientos en la muifieca derecha. Poco después apa-
recieron los mismos trastornos en la izquierda, atenudndose en la otra;
y por iltimo ambas invadidas y con remisiones ¢ exacerbaciones del
dolor, se le han ido abultando, y haciendo cada vez mds dificiles los
movimientos de las manos. En las demds fanciones no acusa otros fend-
menos morbosos que falta de apetito algunos dias, y habitual y tenaz
estrefiimiento,

Reconocidas las articnlaciones dichas, se presentan en efecto abnl-
tadas, duras y deformes, dolorosas 4 la presién y 4 los movimientos, r; '«n"g'!
que son muy limitados. Los de los dedos provocsn también el dolor, Ty

Intentada la hipnotizacién el mismo 25 de Noviembre, no pude obte- i
ner mds que ligera somnolencia, y repetida el 26 no pasé de nun suefio
muy superficial, dedicando una y otra 4 sugestiones hipnogénicas. Kl
27 se produjo ya un sueiio basiante profundo con catalepsia y antoma” %
tismo, sin analgesia, y empecé las sugestiones terapéuticas, cuyo primer B
resnitado fué la abolicidn posthipndtica del dolor, aunque de escasd '
persistencia. Tguales efectos obtuve en las seis hipnotizaciones signien-
tes, si bien el alivio se acentudé y mantuvo mds tiempo, sobre todo en
las tltimas, sin cambio apreciable en la tumefaccion y demds caractéres
fisicos de las partes afectas. El 4 de Diciembre aparecieron todos 108
caractéres del sonambulismo. —«No le duelen 4 V. las mufiecas; puede
V. mover las manos como antes de estar enf:rma; siente V. en estds
coyunturas un ealor agradable; estin cada vez mds blandas y la infla-
macion disminuye y va d desaparccer en tres ¢ cuatro dias; los dolores
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no volverdn 4 presentarse... ete.», fueron enténces las sugestiones que
hice y repet{ diez dias seguidos. Al cabo de ellos, la curacion estaba
terminada, y las articulaciones habian recobrado sus caractéres norma-
les. Un mes después, 4 consecuencia de un enfriamiento, volvieron 4
ser el sitio de ligeros dolores, que tres nuevas hipnotizaciones con sugea-
tién adecuunda, hicieron desaparecer definitivamente.

OBSERVACION 12.8 Reumatismo crdnico muscular y fibroso, con lo.
calizaciones en la extremidad inferior derechw. CURACION RAPIDA POR
SUGESTION HIPNOTICA.

Benita Repiso Garcfa, soltera, sirvienta, de 52 afios, envejecida.
(Vive en la calle de San Martin, mim. 16, Vailadolid.) Ingresé en mi
clinica particular el 25 de Noviembre de 1887,

Hace cuatro afios, viviendo en una habitacién baja, humedn y frfa,
empezo & sentir dolores en ambas rodillas y en ambos pids, que se exa-
cerbaban con el ejercicio. Calmados én el buen tiempo y aumentando
con los frios y con las lluyvias, concluyeron por localizarse en toda la
pierna derecha, afectando alternativa ¢ simultdneamente, las articnla-
ciones y las masas musculares, Hace mds de un afio que anda cojeando
mds ¢ menos, segiin que los dolores son mds ¢ menos intensos. En la
actualidfd, lo son mucho y la clandicacién por consigniente es muy
acentuada. En las demds funciones no presenta trastornos notables.

Reconocida Ia extremidad, no se encuentran otros sintomas que el
dolor generalizado, poco vivo 4 la palpacién y que lo es mds con los
movimientos; pero comparada con la otra, se vé que sus tejidos estdn
mds blandos y la medida comparativa de muslos y piernas da una di-
ferencia de menos en los enfermos.

Hipnotizada la paciente el mismo dia 25 de Noviembre, adquirié
un suefio préoximo al sonambulismo durante el que le sugeri fricciondn-
dole la pierna:—«Ea, ya no tiene V. dolores, ni los volverd & tener
hunca; se acabé la cojera y al despertar saldrdé V. andando como si
lunca la hubiese tenido; esta pierna estd tan Luena como la otra y hasta
tiene mds fuerza.»

Al despertar se hizo el milagro; la enferma dejé el palo en que
antes se apoyaba y anduvo erguida como si jamds hubiese tenido dolor
alguno en su pierna. Fuéuno de los casos en que el efecto de la suges-
tibn es instanténeo y maravilloso. No sé si haobiera habido necesidad
de volver]a 4 hipnotizar; pero accediendo 4 sus ruegos la hipnoticé y
Tépeti la sugestién el 26, 27 y 28. Mes y medio despues la curacion
N0 se hab{a desmentido.

OBsERvacIoN 13.8 Rewmatismo nudoso de cinco afios de fecha, con
dolores intermitenles y deformacion considerable en todas las articu-
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laciones de manos pu‘s NOTABLE MEJORIA POR SUGESTIL')N HIP-
NOTIOA.

Rafaela N., soltera, sirviente de 24 afios, linfitica. (Viveen la
plazuela de San Miguel, mimero 5 Valladolid). Antecedentes de fami-
lia, renmdticos.

Hace cinco afios, sufrié un primer atague de reumatismo poliarti-
cular sub-agudo y febril con endocarditis de la misma naturaleza, que
terminé 4 los dos meses dejando las articnlaciones doloridas, y un tanto
rigidas, pero sin cambio anatémico apreciable, y una insuficiencia mi-

ral. Después, y coincidiendo con los cambios de estacién, ha sufridoe
* otros ataques menos intensos en que los dolores y la inflamacion se han
localizado en las manos y piés, dejando las mufiecas, gargantas de los
piés y dedos, con abultamientos irregulares.

La enferma se conserva en regular . estado de nutricién; la lesién
cardiaca no se revela por otros trastornos que los soplos sistélicos ca-
racterfsticos, ligera irregularidad del pulso y respiracién acelerada y
disnéica después de un ejercicio muy activo. Lias muifiecas, los dedos de
las manos, las articulaciones tibio-tarsianas y demds de los piés, estdn
todas mds 6 ménos deformadas por las hipertrofias reumaticgs; los do-
lores se repiten por accesos matutinos y vespertinos diarios; la progre-
gion y los movimientos de las manos son diffciles y con limitaciones
anormales,

La hipnoticé por primera vez el siete de Enero de 1888, no logrando
mds que un suefio muy superficial. No todos log dias venia 4 la cliniea,
y esto fué cansa de que se prolongase mds de dos semanas la determi-
nacién del hipnotismo terapéntico. Obtenido al cabo, traté de inhibir
los dolores, sugerf mayor extensién de los movimientos en las articula-
ciones enfermas y facilidlad en la progresién. Y efectivamente, los
dolores disminuyeron y hasta llegaron 4 desaparecer; y si bien lus nu-
dosidades no se modificaron, los movimientos eran mds extensos y mds
ficiles. Pero nunca esta enferma se hipnotizé ocho dias seguidos y 4
veces dejé pasar cinco y seis sin sugestion, y 4 esta irregnlaridad en el
tratamiento signieron los efectos expresados, muy incompletos sin duda,
pero que aun hoy después de cinco meses se mantienen, & pesar de
no hipnotizarse mds que alguna vez, cuando le parecen mds sensibles
sus articulaciones y teme la reprodaccion de los dolores. El procéso ha
gufrido por tanto una detencién en su marcha progresiva, y el que la
conoce encontrard justificada la denominacién de notable mejoria dada
d los resultados de la sugestién hipnética en este caso.

OBSERVACION 14.8 Reumatismo polyarticular erénico, con defor-
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maciones articulares, y rigideces y atrofins musculares en los miembros
inferiores. FRACASO COMPLETO DE LA SUGESTION HIPNOTICA.

M. F, de 22 afios, soltera, hiju de labradores pobres y dedicada
antes de enfermar, 4 las faenas propias de la mujer entre los de dicho
oficio y posicion en esta provincia; lo enal quiere decir que sufrié frios
¢ intemperies. Ingresé en mi clinica particular el 3. de Diciembre
de 1887,

Hace seis afios sufrio el primer ataque de renmatismo articular
agndo, en primavera, que duré quince ¢ veinte dias y termind sin dejar
desorden notable en las artienlaciones invadidas. Al otofio signiente
nuevo ataque de mayor duracidn dejando ya difieultad para la progre-
sién y repitiéndose los dolores articulares 4 cada cambio atmosférico.
Por fin en el invierno de 1883, se presenta el tercero y ultimo ataque
cuyas consecuencias quedan en la actualidad. Empezd por las articula-
ciones tibio-tarsianas, y sucesivamente invadio las rodillas, las caderas
los codos, los hombros y las mufiecas, Dolores horribles, inflamaciones
articulares violentos, fiebre irregular é imposibilidad absoluta de
todo movimiento de las cuatro extremidades, fueron los principales
sintomas del padecimiento durante mds de cuatro meses. Al cabo de
ellos fueron mejorando las extremidades superiores, que despues de
una série de bajios minero-medicinales sulfurosos, recobraron todaS
sus funciones, Pero las inferiores continuaron imposibilitadas y siendo
el sitio de dolores frecuentes. Anda la enferma trabajosamente con dos
muletas,

En regular estado de nutricién, en la actualidad no tiene fiebre, ni
dolores, ni otro trastorno funcional que los de sus miembros inferiores.
Reconocidos, se vé el muslo en semiflexién sobre el tronco, las
piernas en semiflexion sobre el muslo, y los piés dirigidas las puntas
hicia dentro. Enflaquecidos en general, se aprecian rigideces tendinosas
en la region poplitea, y del tendin de Aquiles. Las articulaciones del
Dié y de la rodilla, voluminosas, duras, deformes, indolentes 4 los con-
tactos, duelen cuando se trata de imprimif]as movimientos, que de todos
modos son limitadfsimos. Estos 1ltimos sintomas existen igualmente en
las articulaciones coxofemorales. El reamatismo estd por consiguiente
€0 la fase torpida de los profundos trastornos nutritivos. Nuevas
bridas fibrosas nacieron en las articulaciones con la inflamacion, que
Tetraidas limitardn mds y mds los movimientos, ayudadas por las de-
fﬂl"lnidadea intra y peri-articulares, de huesos, cartflagos, sinovial y

€jidos fibrosos. Las masas musculares en plena atréfia consecutiva 4 la
afeccién articular y 4 la que ha contribuido sin duda el reposo y tal
Vez el proceso mismo, tienden & desaparecer ¢ & anularse; y todo ello
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caracteriza bien un tipo de renmatismo crénico en su witimo perfodo,
por todo el mundo juzgado incurable.

La- pobre enferma ven{a buscando al hipnotismo, del que habfa oido
maravillas, como su dltima esperanza, haciendo en carro un camino
de once leguas con un frio espantoso, y no me atrevi 4 quitarle repen-
tinamente esa ilusion, La puse pues en tratamiento hipndtico-suges-
tivo y la hipnoticé por primera vez el 4 de Diciembre de 1887. En la
primera sesion fué sondmbula....... pero diez en diez dias conseen-
tivos, con sugestiones enérgicas, de fuerza en las piernas y de extension
y normalidad en sus movimientos, fueron absolutamente ineticaces para
hacerle dar un solo paso, ni hacerle mover sus articulaciones una
lfnea mds que antes, ni adquirir mds fuerza 4 sus muisculos. Fracasé
la sugestion hipnética, pero yo tuve tiempo, ayndado de la sugestifn
misma, para hacer menos desconsoladora para la enferma su inmensa
desventnra,

OBsERVACION 15.8 Reumatismo erdnico fibroso, con notable dificul-
tad de la progresidn. CURACION POR SUGESTION HIPNGTICA.

Tomds N. vindo de 48 afios, agunador; ocupé una cama de la Clinica
médica de 1a Facultad, en el invierno de 1886 & 87.

Envejecido aunque conservando regular nutricién, refiere que ha
padecido reumatismo articular agudo febril en su juventud; despues
casi todos los inviernos dolores ep brazos, piernas y costados, y por
tiltimo hace tres afios que en cuanto empiezan los frios le duelen tanto
los piés y las rodillas, que no le dejan andar ni menos dedicarse 4 las
faenas de su oficio. Ahora estd en uno de esos perfodos de dolores de
los mas intensos.

No tiene fiebre. el apetito y las digestiones son normales, y reco-
nocidas las articulaciones enfermas, tampoco se nota ningin sintoma
objetivo. El enfermo anda apoyado en un palo y como si quisiera que
sus pisadas no hiciesen ruido.

1.* Hipnotizacién el 11 de Enero de 1887. Adquirié por los proce-
dimientos ordinarios un grado presonambilico muy superficial que se
profundizé en las signientes hipnotizaciones hasta ser sonimbulo en la

8.8 En la 5.8 empecé las sugestiones terapéuticas que fueron seguidas

de la desaparicién inmediata de los dolores; pero reaparecian despnés
de un'tiempo variable entre 5 y 10 horas, Las hechas durante la 828
determinaron la curacién radical y definitiva, dejando el enfermo su
bastén y andando con perfecta libertad de movimientos. Lo conseryé
algiin tiempo en el Hospital para hacer sobre él experimentos fisio-
psicolégicos y ningiin sfutoma de sn enfermedad volvié 4 presentarse.
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o OBSERVACION 16.8 Reumatismo deltoideo con vivos dolores provo-
s cados por los movimientos, y atrdfia notable del miisculo. MESORIA
CONSIDERABLE POR SUGESTION HIPNOTICA,

P. B. casado de 40 afios, atlético, comerciante. Ha padecido varias
blenorragias y en los ivviernos dolores articulares y musculares en di-
ferentes regiones, que hace dos afios se localizaron especialmente en el
hombro derecho, impidiéndole los movimientos de elevacion del brazo
cnando son mds intensos y difienltdndoselos siempre; se queja ademds
de falta de fuerza en toda la extremidad. Ingresé en mi clinica particu-
lar el 2 de Enero de 1887.

Comparado el hombro enfermo con el sano, aparecia mds blando y

* disminnido de volimen; era poco doloroso 4 la presién, pero los movimien-
tos de elevacion del brazo y los hdcia atras necesarios para meterlo en
la mangn de la americana, provoeaban dolores violentisimos y no conse-
gufa el enfermo realizarlos.

Hipnotizado el mismo dia 2 de Enero adquirié un grado presonam-
biilico bastante profunde, y sugerida la desaparicién de los dolores y la
facilidad de movimientos, el efecto posthipnético fué casi completo, pues
efectivamente desaparecié el dolor y pudo hacer el enfermo movimien-
tos antes imposibles. Sin embargo, no por dolor, sino por falta de fuer-
Z8%, no pudo elevar el brazo & igual altura qne el otro. Kl efecto se
Mantuvo hasta la mafiana sigtiente en que reaparecieron todos los sin-
tomas. Nuevas hipnotizaciones con sugestion el 3 el 4 y el 5 de Enero
Produjeron mna easi curacion que persistia tres meses después. Nada
de dolores ni dificultad en los movimientos hdcia atras, pero la eleva-
¢idn del brazo no alcanzaba ignal altura que la del sano, ni el hombro
el mismo volimen. Indudablemente quedaba un poco de atrofia muscular;
Pero no molestando nada al paciente, abandoné su tratamiento.

OBservacioN 17.8 Pleurodinia, con dificultad extrema de la respi=
"acidn, CURACION INSTANTANEA POR SUGESTION HIPNOTICA.

M. H., casado, empleado, de treinta y dos afios, linfdtico, nervioso
¥ débil. Ha padecido reumatismo mono-articular, curado por los bafios
Winero-medicinales sulfurosos de Ledesma. Se presentd en mi consulta
€l 11 de Marzo de 1887..

La noche anterior se habfa levantado desnudo para ver 4 su hijo

a “fermo, ¥ al acostarse de nuevo sintié un dolor muy fuerte en todo
el costado izquierdo que ya no le dejé dormir. Fué anmentando ggda

Vez mds, 4 pesar de las fricciones con bdlsamo tranquilo, de un sina-

Vismo y de ladrillos calientes que se habia aplicado 4 la parte dolori-

e s hasta el punto que ya no le dejaba respirar. No tenfa fiebre y cref
Bl initil veconocer el pecho.
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Hipnotizado en tres minutos y en sonambulismo, puesta mi mano
sobre el costado le dije: «Se ha quitado el dolor definitivamente. Res-
pire V. con fuerza; asf. (Es verdad que ya no duele?s—«Cierto, ya
no me duele nada.»—«<«Pues no volverd 4 dolérle nunca. Despierte V.»

La sesién habia durado siete minutos, incluyendo los tres de la
hipnotizacion, y el que entré enfermo salié sano y contento. El dolor no

ge reprodujo.

OBSERVACION 18.8 Lumbago, con imposibilidad completa de todo
movimiento del tronco y de las extremidades inferiores. CURACION RAPI-
DA POR SUGESTION HIPNOTICA,

D. R. M. casada, de 40 afios, linfitica. Ha padecido én 1884 un
reumatismo subagudo de la mufieca y mano izquierda & consecuencia
del cnal quedan rigideces y bridas fibrosas anormales que limitan mucho
sus movimientos, En el invierno de 1885 4 86 sufrid un lumbago
andlogo al actual que durd 17 dias. El 4 de Noviembre de 1886 por
la tarde, al querer levantarse de una butaca donde estaba sentada,
sintié un dolor violent{simo en toda la regién lumbar que la obligé 4
permanecer inmévil, Conducida en la misma butaca hasta cerca de la
cama, le costé 4 su familia mucho trabajo acostarla, y 4 pesar de todas
las precauciones imaginables, no lo consiguié sin provocarle dolores
horribles que estuvieron 4 punto de hacerle perder el sentido. Una vex
acostada y en reposo absoluto desaparecid el dolor, pero el solo intento
de mover el tronco 6 las piernas iba seguido de un centelleo doloroso
y repetido intolerable. Como la enferma tenia el recuerdo del mismo
padecimiento, tenia un miedo invencible 4 moverse y hasta 4 que se
aproximara & la cama cnalquier persona por si involuntariamente la
movia, No pudo conciliar el snefio en toda la noche y 4 la mafiana si-
guiente fuf 1lamado para asistirla,

Propuesta y aceptada la sugestion hipndtica como medio de trata-
miento, y por cierto aceptada sin confinnza alguna en sus efectos, pro-
cedf & la hipnotizacién obteniendo un suefio profando muy préximo al
sonambulismo. «Vamos R: V. tiene confianza absoluta en que el dolor
vd & desaparecer como por encanto. (No es esto?» (Momento de pausa.)
—«Diga V. si tiene 6 no tiene confianza.»— «8i sefior, la tengo.» —

«Pues bien: ya se quité el dolor del todo y como si nunca io hubiese V.
tenido. Siéntese V. en la cama. (Alguna vacilacion). Siéntese V. le
digo, que no le duele 4 V. nada. (Empieza el movimiento apoyindose
en las manos). Vamos de prisa, de repente siéntese V.» (Con un golo
esfnerzo se senté en la cama). Las caras del marido, de una hermana ¥
otra parienta que presenciaban la escena, desconfiadas primero, se habian
ido alargando poco & poco, pero al verla sentarse eran tres caretas de
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espanto. «Vamos gha sentido V. el mds minimo dolor?s —«No sefiors
—cAcuéstese V.» (Seacostd, sin vacilacion); el dolor se ha earado ra-
dicalmente y al despertarla abora, pedird V. su ropa, se vestird y le-
vantard, segura de que nunca volverd V. d tener semejante enfermedad.
Despierte V.» Desperté en el acto. Sus recuerdos eran incompletos y
confusos, pero recordaba que se habia sentado. ISstaba en dectibito sn-
bino y se volvié de lado asegnrando que estaba curada y que queria
levantarse. La dejamos con su hermana y salimos los demds d otra
habitacién donde se presenté al poco rato loca de contenta. No volvié &
tener novedad. El que conozea el lumbago y sobre todo el que lo haya
badecido, comprenderd la importancia de esta curacion,

OBsERVACION 19.8 Reumalalgias errdticas, con insomnio, exettacion
nerviosa é inapetencia. CURACION INSTANTA NEA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Juana. . de 27 afios, soltera, nerviosa, bien nutrida, de vida seden-
taria, cardeter romdntico. Ingresé en mi elinica el 30 de Septiembre de
1886. Hace algunos afios, dice, que coincidiendo con los descensos de
lemperatura atmosférica y con el tiempo himedo, padece dolores arti-
culares y de otras regiones, errdticos sin estar nunca fijos en un punto
mas de dos dias. Ahora hace una semana que se le presentaron en las
Plantas de los piés obligdndola & pasar dos dias en la cama; despues
invadieron la parte anterior de los muslos, desde las ingles 4 las rodi-
llas, con una sensacién de quemadura en la piel, molestisima. Atenuados
€n esta parte, aparecieron en el hombro izquierdo y el mismo lado del
tuello y cabeza, y por iltimo desde la noche anterior los tiene en la
Initad derecha de la cara, en forma de llamaradas dolorosas de corta
duracién que dejan un dolor lento y continno, que le parece aumenta
con el reposo y que disminuye cuando anda. Toda la noche iiltima ha
estado pasedndose por su habitacién presa de una excitacion nerviosa
luy grande. Ordinariamente duerme poco, tres-6 cunatro lhoras cada
oche, cuando mds, y esto con ensuefios y pesadillas. No tiene apetito
¥ lotinico que come con gusto son las ensaladas.

Hipnotizada despues de este relato, cay6 en sonambulismo 4 los dos
minatos, y hechas las sugestiones conducentes & hacer desaparecer sus
dﬂlorea. su excitacion nerviosa, su insomnio y su inapetencia, la des-
Perté. La gesién habia durado diez minutos, Declaré estar curada, y
sin Perjuicio de retenerla en la clinica para hacerle nuevas sugestiones
Profilicticas de su neurosismo remmdtico y realizar los experimentos
de la Obs. 45 de 1a 1.8 parte, le afirmé de nuevo que efectivamente la
turacién era cierta; pero que necesitaba algunas lipnotizaciones mis
Para evitar las recidivas. Esta joven ha pasado ya dos inviernos sin
€l mds minimo dolor.

39
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Onsnnv.»\cm-q 20.8 Pamhsw reumdtwa mcomplefa de Ia e.xtremdnd
superior derecha, consecutiva d un yeumatismo poliarticular agudo.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Juan Velasco Benito, soltero, de 19 afios, carpintero. (Vive calle
de Vega, niim. 12, Valladolid). Ingresé en mi clinica particular el 5 de
Diciembre de 1887. A iiltimos de Octubre y 4 consecuencia de nn en-
friamiento, despues de varios escalofrios se le presentd fiebre, y dolores
é inflamacion en casi todas las articnlaciones de los miembros; pero en
las que se fijaron mas fué en el hombro y codo derechos. A los venti-
tantos dias desaparecieron estos trastornos dejdndole sumamente débil
¥y sin casi poder mover el brazo derecho. Bien alimentado, ha recobrado
completamente sus fuerzas menos en la extremidad dicha que contintia
medio paralizada. Coge las cosas con la mano y se le caen, no puede
levantarla 4 la altura de laeabeza, ni llevarla hdcia atrds, ni valerse
de ella para nada. Por no tener en el momento dinamdémetro, no se le
midié la fuerza de flexién de los dedos, pero era escasisima y no podia
levantar del suelo una botella de unlitro llena de agua.

Hipnotizado el mismo dia 5 de Diciembre, adquirio en 4 minutos
un suefio bastante profundo, y haciéndole un ligero masaje en la ex-
tremidad enferma, le sugeri: «Empieza V. 4 seatir en este brazo, un
calor agradable que le baja desde el hombro hasta las puntas de los
dedos. Va acompafiado de fuerza. Cdjame V. la mano; asi; apriete V,
apriete V. mds puesto que puede, gVé V.7, ya tiene casi tanta fuerza
como en la otra mano. Lievante V. el brazo; mds alto; as{. Llévelo V.
ahora hdcia atrds; mds todavia, asf. Céjase V. alora el hombro izquierdo.
4Vé V? ya hace lo que antes no podia hacer. Iista fuerza ird en
aumento hasta que adquiera la que antes tenfa y mds atn, Al desper-
tar serd mayor ya que ahora.» Y lo era en efecto hasta el punto de
quedar el mismo enfermo sorprendido.

Seis hipnotizaciones mds en dias consecutivos con sugestiones andlo-

gas 4 las traseritas, bastaron para dotar dla extremidad de mayor ener-

gla musenlar que habia tenido nunca. Al final de la iltima di el alta
al enfermo que no ha vuelto 4 resentirse de su paresia ni tampoco 4
padecer el reumatismo.

Si resulta probada la eficacia de la sugeslion hipnotica en
dicho proceso, el lector ha de decirlo. Fué ineficaz en la obser-
vacion 1%."; pero no se trataba en ella de un reumatismo propia-
mente dicho. Se trataba de soldaduras o6 deformaciones mante-
nidas por hiperplaxias conjuntivo-fibrosas; de degeneraciones,
de trastornos nutritivos que impedian para siempre asi la funcion
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lisiologica de los muemhma afectos, como el paso ¢ mﬂuencm
del dinamismo sugestivo: y tal fracaso no significa otra cosa que
la limitacion necesaria de la accion terapéutica tan propia de la
sugestion como de los demas remedios y como de todas las accio-
nes humanas. No hay ninguna sin embargo, aplicable al fin per-
seguido por el médico en dicha enfermedad, que pueda compa-
ravsele ensus efeclos.

La explicacion de los mismos no es ficil. Lag teorias nervio-
8a, de la retencion y microbiana, se disputan hoy el mejor cono-
cimiento de la génesis del reumatismo, y no tengo espacio ya
para hacer su estudio critico. Bien examinadas en relacion con
las causas del proceso, opino que la que lo hace derivar de la
rétencion en el medio interno de los |lmniuclns de desasimilacion
que debian ser eliminados por la piel, es la verdadera, y que
tales productos son el agente anemiador, el excitante del dolor v
€l clavo metaforico de Hunter, el irritante indispensable a toda
inflamacion. Al menos el frio humedn y prolongado, obra segu-
ramente anemiando la piel, contrayéndola, disminuyendo por ley
fisica su traspiracion y por ley fisiologica sus secreciones cuyos
Productos han de quedar en la sangre, y el frio humedo es la
Gausa mas frecuente del reamatismo. La misma herencia no
Puede concebirse mas que como una falta de relacion entre la
desasimilacion y los aparatos eliminadores, y en las demas cau-
Sas del proceso se descubren siempre las mismas acciones.

Con semejante teoria, parece inexplicable que el «no.te due-
ley y ol «puedes andar y moverte como antess y el «lienes
fuerza en este miemhro paralizado O paréticoy alcancen al fondo
mismo del proceso y no se limiten 4 interferir los fenomenos
Patologicos & que van dirigidos; pero (éngase en cuenta que
todas Jas enfermedades por retencion son en su manifestacion
sindromica por necesidad intermitentes. Tal retencion en cierta
Cantidad es compatible con la salud y no ocasiona méas que las
Oscilaciones fisiologicas de la misma; y cuando con ella se hace
mc{)lll[]dllh]e cuando adquiere energia etiologica, sobreviene la
Erupeion her pética, el alaque de gota ¢ el ataque reuamatico. Y
qUé son esos ataques? Perturbacion vital que cuando no mata va
dCompanada o seguida de eliminaciones anormales, llamense
Supuracion ¢ escamas, tofos 6 sudores, que limpian al organismo
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del esceso de materiales inservibles retenido. Ma% swmpre resul-
tard, que para que el ataque se produzca no basta la relencion
de esos productos en tal cantidad. Es necesario ademas que la
impresionabilidad del sujeto sea sacada de sus limites fisiologicos;
y si con el «no te duele» y con el «puedes andar y movertes, yo
la fortifico, como de hecho lo realizo con esas sugestiones, deja-
ré & los materiales de desasimilacion sin eficacia etiologico-mor-
bosa, acrecida la capacidad del organismo para contenerlos sin
trastorno, y con tiempo para eliminarlos por las vias normales
de desasimilacion; y supnesto el caso de que una nueva cansa no
vuelva a acumularlos, habré curado radicalmente el rewmatismo.
Ahora: si suponemes que el sujeto continua sometido a la accion
constante del frio hiimedo, O que su aparato eliminador es here-
ditariamente tan deficiente que no consigue expeler el minimun
de dichos productos, la sugestion como todo otro medio anti-
reamatico, puede curar 0 atenuar el alaque; pero el renmatico
continuara siendo reumatico, a4 menos que no se emprenda Ia
modificacion trofica y funcional de sus aparatos eliminadores,
cosa que creo posible aunque sea largo el tratamiento, por medio
de la Sugestion hipnotica, y solamente por ella.

VI.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL PALuDIsnO.—El mecanismo
curativo de la Sugestion hipndtica, indicado en el articulo ante=
rior, resulta apoyado por su eficacia contra el paludismo y Sus
manifestaciones mas frecuentes. Los siguientes hechos la de-
muestran.

1.9 Fiebre intermitente palddicn‘ Seis sesiones (Fontan y

segard) (1d:"o s e s . v . . . Curacions:

2.0 Fiebre intermitente. Varns sesiones: (ld Id:) (2)s = Curacion.

{1} Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 289,
(2) Fontan et Segard. Lbe, cit. pag. 200.
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3.9 Fiebre intermitente palidica. Cinco sesiones (Idem,

ST ) N By SO TErVIEERRCRIL (6 P Bl b ) el
4.9 Fiebre intermitente paludica. Tres sesiones. (Idem,
eI = 1 o s T Rl T T AN SRR R G e

Es de advertir que en tres casos de los cnatro apuntados,
habia sido ineficaz la quina y las sales de quinina para suprimir
los accesos.

Por mi parte no he tratado ningiin paladico por la sugestion
hipndtica. He reservado casi siempre este medio terapéatico para
los casos en que la terapéntica tradicional ha sido ineficaz, y no
he encontrado paludismo en estos dltimos afios que a ella se re-
Sista. Me atengo por consiguiente & las observaciones de Fontan
¥ Segard para justificar la indicacion de la sngestion hipnotica
en dicho proceso morboso, y los resultados obtenidos la justifican
plenamente.

Esas curaciones, muestran una vez mas, repilo, como las
acciones terapéuticas que se dirigen al enfermo y sus funciones,
deben ocupar lugar preferente en buena Medicina, siendo todas
las demas secundarias. ¢(Hay infeccion, é infeccion de origen ex-
terno, mas evidente que la infeccion palidica? jHay enfermedad
Cuyo agente sea con mas certidumbre un algo adquirido, que
dumenta y evoluciona en el organismo, llamese palmella, ge-
Mmiasma, bacillus malarice, porondspera, etc.? Seguramente no.
Y sin embargo ese agenle sea el que quiera, sér vivo o principio
Quimico, es impotente pata continnar su obra de destraceion des-
de el momento que el impulso sugestivo dota al organismo de
energias suficientes para resistirle, y expulsarle de su alterado
endocosmos. Las indicaciones meramente cansales 0 dirigidas &
Combatir la causa externa, no tendrin nunca el primer rango en
la elinica médica; lo tendran las palogénicas y en toda patogenesis
interna, lo primero es mantener lag energias vivas efectivamen-
l& vivas, para que resistan el alaque, ya empezado caando de
€1 nos apercibimos, y puedan eliminar el agente morboso; lo
Segundo es destruir ¢ atenuar este si se puede, que por desgra-
Cia se puede pocas veces; y lo tercero ayudar & su eliminacion.

R S

(1) Fontan et Segard, Lo, cit. pag. 293, .
(%) Fontan et Segard. Loc. vit, pag. 284,
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En la fiebre tifoidea, p. ej., lo primero es conlener la tempe-
ratura en sus justos limites y alimentar al enfermo sin provocar
mayores lrastornos en su lacerado tubo digeslivo; es decir;
conservar al enfermo con las fuerzas vivas necesarias a resistir
la accion de la causa morbosa. Lo segundo la asepsis intesti-
nal, y lo tercero la expulsion de los materiales contenidos en
el intestino. ;Qué se adelantaria con desinfectar ante todo el
conducto intestinal y purgar en seguida, imponiendo al paciente
Ja dieta barbara de nuestros antecesores, presenciando impasi-
bles temperaturas de 42.° y dejando quemarse y consumirse
conyertido en proceso casi fisico al desdichado tifoideo? Las es-
tadisticas de los tiempos y lugares en que se hacia o se hace
eso, lo dicen bien alto y bien claro. Ser espectadores de la
muerte. ;Pues qué, la desinfeccion intestinal y el purgante, al-
canzaran i dar vida a la célala cerebral agonizante, ni i limpiar
la sangre de ptomainas® Claro que esas segundas y lerceras in-
dicaciones son indicaciones que deben llenarse v se llenan; pero
no confundamos lo tercero con lo primero, ni lo primero con 10
segundo; y lo primero en cueslion de indicaciones sera siempre
la indicacion vital.

El sulfato de quinina cara el Paludismo; pero ;como lo cura?
No es ciertamente matando microbios ni modificando prineipios
(quimicos combinandose con ellos, por estas dos sencillas ra-
zones: 1.* porque los microbios a los cuales se atribuye la gé-
nesis del paludismo, viven parfectamente en soluciones de sul-
fato de quinina mas concentradas que la disolucion sanguinea
de esa sal cuando esta se administra; y 2.» porque el sulfato de
(uinina se elimina en sustancia y exaclamente la misma cantidad
que se ingiere. Luego su accion es de presencia, catalitica, dina-
mogenica, vital en suma. Irradia fuerzas, como las irradia todo
en el Universo, hasta cuando las absorbe, y esas fuerzas son
interferentes de las patogenas en el paludismo. Esta es la expli-
cacion ltima y tnica racional y Gnica cientifica; los demés sob
detalles de baja ralea.

No hace otra cosa la sugestion. «Te sientes perfectamenté
bien y te sentiris maiana y siempre; la calentura no puede vol-
verte 4 dar, y no te dara;» se le dice 2 un palidico sugestible- Y
todo su organismo se conmueve y reacciona & este impulso,
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anilogo & este otro: «Se te quema la casa» y el susto cura
tal yez unas cuarlanas inveteradas. : \

Para conocer eslas acciones se necesita haber presenciado
sus efeclos. Hice como médico militar la campana de Caba; ho-
rrible campaina donde lo de menos peligro eran las balas; y
muchas veces marchaba mi batallon en linea interminable por
entre aquellas manignas, llevando en ecada acémila y aun en
cada caballo, desde el del jefe hasta el del tltimo sargento, uno
0 dos febricitantes con los extremecimientos del frio, 6 ahogados
por el calor febril 0 extenuados por aquellos sudores & mares.
Un tiro 0 una descarga & vanguardia, avisaba la presencia del
énemigo, y como por encanto quedabanse acémilas y caballos
Sin ginetes. Aquellos palidicos se lanzaban sobve su fusil y sus
cartucheras, y medio esqueletos vivientes, brillaban sus ojos y
gritando: ;A ellos, viva Espaiia! saltaban matas, rompian como
fieras los matorrales, hacian un fuego irresistible, cargaban & la
bayoneta si era preciso, y corrian horas enteras tras de aquel
enemigo, tambien valiente y aguerrido aunque mal organizado.
A aquellos paladicos debe esta patria tan querida como & las
veces ingrala, la conservacion de aquella hermosisima isla sem -
brada con las osamentas y fecundada con la sangre de tantos
mirlires oscuros, para cuyas hazafias no encuentro otro califica-
lvo que llamarlos los Angeles del heroismo. jDonde estaban las
€nergias puestas en accion al primer Llivo? JQué se hacia de la
fiebre devoradora proxima 4 anonadarlos? ;Como un arroz cocido
€0 agua pantanosa y sazonado con bacalao medio podrido, podia
aprontar aquel valor mas que esparlano y aquellas energias so-
brehumanas? Eso lo saben los espaiioles todos que han perdido
de vista las playas de esta tierray lejos de ella se han encontrado
alguien que la nombre sin respeto. El «soy espaiol» encierra
Wda una série de auto-sugestiones supremas, soberanas, incon-
trastables. Porque ser espaiiol, es sor Churrnca haciéndose me-
ler en un tonel de serrin para contener la sangre de sus piernas
destrozadas por el caiibn enemigo, y seguir mandando el ataque;
€S ser Mer:dez Nuiez atropellando fortificaciones del puerto ene-
Migo con barcos de madera; es ser Cesareo Sanchez, mi inol-
Vidable amigo, manteniendo enhiesta la acribillada bandera es-
Paiiola en la torre de tabla de Colon, y con veinticinco liombres,
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HERIDOS, ¥ herido gravemente ¢l mismo, contener las embestidas
de dosmil un dia entero, haciéndoles retirar dejando en el cam-
po doscienlos muerlos.

Cuando la idea de la patria ofendida o en peligro, mas
grande y mas intensa que todas, voragine irvesistible agitada por

la mano Ommipotente del mismo Dios, invade el cerebro, si

gqueda vida, seri para ponerla a su servicio entera, sin reservas,
aungue se rompa y destroce dejando al alma inmacalada volar a
los espacios; si hay energias aunque sean febriles, se converliran
en impulso contra la ofensa 6 el peligro supremos; los elementos
anatomicos olvidarin su nulricion y su penuria, y arrastrados
por el excitante sagestivo, pondran hasta el altimo soplo de’ su’
energia al servicio de la sugestion.

Es asi como la sugestion vencio en Cuba y como cura el
paludismo.

VII.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA ERISIPELA PERIODICA DE LA
CARA.—Los conflictos entre la bacleriologia y la clinica se repe-
tirian &4 cada paso, si, para bien de ambas ramas del saber hu-
mano, no empezase & haber clinicos bacteriologos que empren-
den la tarea de armonizar ¢ integrar ambos conocimientos, Para
el bacteriologo, es la Erisipela una enfermedad local ocasionada
por una bacleria esférica que aparece en cadenelas irvegulares

en las preparaciones microscopicas de los tejidos afectos, y segun

t]men también en Ja sangre; parecida i la que se encuentra en el
flemon, pero de la que se diferencia entre olras cosas, por el
distinto -aspecto de sns cullivos en la gelatina y el agar-agar;
bacleria que para su ingreso en los tejidos vivos necesita und
solucion de cortinuidad en el epidermis 6 en la capa epitelial de
las mucosas proximas a la piel, y la supone siempre aungue ,13--,_
inspeccion mas detenida no la descubra, en la Erisipela de 1a
cara y enero cabelludo; que por otra parte juzga conlagiosa y
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la ldenuﬁca con la Erisipela quirdrgica complicacion de las he-
ridas. Para el clinico, sin negar la influencia morbosa de la bac-
leria que efectivamente existe en las lesiones erisipelatosas y sus
productos, la Erisipela de la-cara y del cuero cabelludo es una
enfermedad general como la viruela y el sarampion, que no ne-
cesita erosion ni solncion de continnidad de la cubierta tega-
mentaria para aparecer, aungue estas lesiones favorezean su
aparicion, poco 6 nada conlagiosa y ocasionada por una allera-
cion desconocida el organismo que lo coloca en condiciones de
terreno adecnado 4 la germinacion bacteriologica, alteracion que
las mismas baclerias 0 las otras energias del proceso agotan en
un tiempo mas O menos largo, segin su grado primitivo, sin
perjuicio de reproducirse despues; y asi explica la mayor o
menor gravedad del proceso, el mecanismo de su curacion es-
pontinea, y su repeticion periodica en algunos sujetos. Por
iltimo: el clinico crée que entre esta Erisipela médica y la qui-
rargica hay diferencias bastantes para negar su identidad, aun-
(que insulicientes para destruir su analogia. Escusado me parece
decir que tengo por verdadera la tltima doctrina y que en la
génesis de toda Erisipela es para milo principal la receptibilidad
del organismo para el agente morboso, y este lo secundario
Cuya existencia constante en la atmosfera se impone.

Y si alguna duda me quedara sobre el particular, habria
desaparecido ante estas dos observaciones de curacion de Eri-
Sipelas de la cara, de las llamadas de repeticion o periddicas, y
al mismo tiempo de la predisposicion erisipelatosa, por el trata-
miento hipnatico-sngestivo.

OnservacioN 21.8 Erisipela periddica de tres anos de fecha. Ata-
que actual en su principio. CURACION POR SUGESTION HIPNGTICA.

DA L. H. casada, mult{para, de 46 afios, con antecedentes histéri-
€08 y herpéticos, nerviosa, enflaquecida,

Hace tres afios y meses se hicieron sus ménstruos irregulares en
tantidad y tipo, y coincidiendo con su primera falta del flajo mensual

- B8 vi§ acometida de erisipela grave de la cara y cuero cabelludo, con
Bran fiebre, delirio y disuria. El padecimiento duré quince 6 veinte
dfas y terming con la caida del cabello, desprendimiento de grandes
ldminag epidérmicas, y emisién de orinas turbias y muy abundantes.
Desde enténces, bien que teniendo sus reglas con las irregularidades
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dichas, hasta hace un afio que desaparecieron por completo, no han pa-
sado nunca tres meses sin nuevo ataque de erisipela de la cara, menos
extensa é intensa que la primera, con poca fiebre y cuya duracion ha
sido de siete @ ocho dias por término medio, cinco ¢ seis eomo mfnimun
y diez 6 doce como mdximun.

Fuf llamado 4 asistirla en nno de estos ataques el 2 de Octubre
de 1886. Desde el dia anterior sentia guebrantamiento general, pandi-
culaciones y bostezos, y al osenrecer escalofrios seguidos de calor. Co-
nocedora por propia experiencia de que estos siutomas eran de erisipe-
la, se acosté temprann y durante la noche ya sintié la tensién dolorosa
de la nariz y mejilla derecha que otras veces. En la mafiana siguiente
al visitarla encontré 39.» de temperatura con pulso pequefio y frecuen-
te, saburra gdstrica, anorexia, sed, postracién, abultamiento rosdceo
de la nariz y mejilla derecha y la tension dolorosa dicha, aumentada.
Ta inspeceion mds cuidadosa, no me permitié descubrir erosién ni grie-
ta en ninguna parte, ni los dfas anteriores habia sentido nada la enfer-
ma en el interior de la nariz.

En la misma casa habfa yo tratado con éxito por la sugestiéon hip-
nética, una cidtica rebelde, y la proposicién de este medio terapéutico
ué acogida con satisfaceidn y confianza.

Hipnoticé 4 la enferma, que en tres minutos adqnirié nn sonambu-
lismo perfecto. (Catalepsin, automatismos, alucinabilidad, analgésia, ¥

- famuesia posthipnética). «Vamos, L.: V. sabe bien, porque lo ha visto
que la sugestidn es capaz de acabar de golpe con todo dolor y tods
enfermedad. Por de pronto ya no siente V. el calor penoso que antes,
la cara no le duele 4 V. nada, la inflamaeion desaparecerd en todo el dia
de hoy, y al despertar se encontrard V. buena, fuerte, alegre y dis-
puesta 4 levantarse. Dos veces moverd V., el vientre con abundancia
antes de medio dia, y 4 la tarde tendrd V. apetito. ;Es verdad que y&
no tiene V. el calor molesto de antes?»—«Creo que se e ha quitado
la calentura; estoy muy 4 gusto asi, déjeme V. mucho tiempo sin des-
pertarme, quiero dormir.s —Bien, duerma V. un cuarto de hora, ¥
cnando haya pasado se despertard V. sola y estard curada.»

¢Es esto serio? se pregantard el lector. Yo le contesto. Experimente
usted y se convencerd de que lo es. A los 15 minutos justos, ni uno
mds, ni uno ménos, se despertd la enferma. Tomada de nueyo su tem-
peratura axilar, era 37.° 6; la erisipela habia palidecido y la paciente *
declard que estaba curada y dispuesta 4 levantarse. Lie aconsejé el reposo
hasta medio dia y aun no habfa yo salido de la habitacion cuando estabd
nuevamente dormida, Eran lus nueve de la mafiana. A las once despertd
¥ movié el vientre; hizo otra deposicién cerca de las doce, ¥ despﬂéﬁ'“;
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ella se vistié y dejé la cama, Por la tarde, 4 las cinco volvi 4 verla y la
encontré entregada 4 sus quehaceres, « Estoy muy bien; pero vuélvame V,
a dormir,» fué su saludo. ¢ Ahora miswme; siéntese V. en esa butaca, asf:
Duerma V.» Se quedé dormida en el acto. Repetf las sugestiones, y
después de un cnarto de hora de suefio la desperté. Su temperatura era
normal asi como su pulso; habfa comido con apetito, 1a nariz y mejilla
habian perdido la coloracién erisipelatosa y su hiperestesia, aunque toda-
via aparecfan un tanto abultadas,

La noche fué excelente y al otro dia la salud estaba restablecida
8in quedar rastro del proceso local. Propuse entonces, una hipnotizacién
cada quince dias al objeto de conclnir con el hdbito morboso de las
erisipelas, y asfse hizo (contra la opinién de L.. que declare parecerle
Poca frecuencia esa) por espacio de tres meses, No vovi & presentarse
¢l proceso ni ha yuelto en los dos afios trascurridos,

Hay observaciones y esla es una, que las publico con temor
de que sean juzgadas apocrifas, sobre todo cuando como ahora
10 puedo decir: la enferma se llama fulana de tal y vive en tal
parte; porque el que paga a su médico no le paga para que salga
por ahi publicando si es herpético o sifilitico, salvo el caso de
aulorizacion especial, cuya sola pelicion es muchas veces imposible
por inoportuna o por la seguridad de que habia de ser negada.
Quédame la satisfaccion de ser el primero que cuando he podido
obtenerla, ha roto con la costumbre de tiar todo el crédito de
las observaciones la respetabilidad del observador; y como pue-
den verificarse por quien quiera, muchas de las mias tan sor-
prendentes como la que acabo de consignar , confio en que ha
de acordarse por mis lectores, completa autenticidad & aquellas
Otras que no puedo autorizar con mas datos de verilicacion que
mi palabra.

Osseryacton 22.0 Erisipela periddica con erupeién impeliginosa de
1@ nariz, y amenorrea. CURACION POR LA SUGESTION HIPNOTICA,

P. R, de 16 afios, linfitica, escrofulosa. Su madre es histérica.

Hace dos afios, después de un desarrolle ripido, se le presenté por
Primera vez el flujo catamenial, ea cantidad y calidad al parecer nor-
males, si bien acompafiado de fuertes dolores uterinos que la obligaron
4 guardar cama dos dias. Al poco tiempo padecié una erupeién impeti-
Binosa en el cuello y cabeza, 4 consecuencia de la cual le quedé muy
sensible el interior de la nariz, cuyas secreciones salian & veces man-
chiadas de sangre. Signid seis U ocho meses menstruando con regulari-

.
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dad, pero llegd uno en que por haberse mojado los pies al principio
del flujo, se suspendié éste y 4 tal suspensién atribuye su familia su
falta de salud desde aquel momento. Al dia siguiente una fuerte cefa-
lalgia, escalofrios y fiebre, fueron el principio de una erisipela de la
cara y cuero cabelludo que puso estas partes monstruosas y 4 la en-
ferma 4 las puertas de la mnerte. El proceso durd quince ¢ veinte dias
y terminé dejando & la paciente débil y anémica y siempre con el
interior de la nariz enfermo, Inapetencias, insomnios, desfallecimientos,
dolores erriticos, y diversas perturbaciones gastro-intestinales, han
existido siempre mds 6 ménos graduadas desde entdnees; la menstraaeién
no ha vuelto 4 presentarse y casi todos los meses en la época que co-
rrespondia, ha empezado & inflamarse Ia nariz y ha sufrido un nunevo
ataque de erisipela de cinco 4 ocho ¢ diez dias de duracién. En la con:
valecencia de uno de ellos, solicité su familia mis cuidados,

Me encontré con una jéven abultada de formas, pdlida con una pa-
lidez verdosa, decoloradas las mucosas, nariz voluminosa cuyo interior
se percibia revestido de costras negruzeas y enla entrada de sus ven-
tanas erosiones dolorosas; con hustio invencible y antojdindosele comer
cosas raras, con irregularidades en la funecidn intestinal, y tendencia
por cansancio al quietismo completo. Huabiera podido prescribir hierre y
aceite de higado de baealao; pero dudo que su estémago hubiera tole-
rado por entonces semejantes medicamentos, y 4 reserva de recetarlos
mas tarde, aconsejé el tratamiento hipndtico-sugestivo,

La hipnoticé por primera vez el 27 de Abril de 1887, y habe de
dedicar seis sesiones d su sonambulizacién valiéndome del aparato hip-
notizador; porgue resnlté muy resistente 4 la hipudsis y adquiriendo
gin aparato el primer dia, solamente una somnolencia imitil i la suges -
tin terapéutica. Empecé esta en la séptimu y la coutinué en hipnoti-
zacidn diaria durante ventidos dias, comprendiendo estos puntos prinei-
pales, «Tiene V, excelente apetito, y le gustan mucho las carnes asa-
das, los pecados frescos y la cerveza.» «No tiene V. molestia alguna
en la nariz que se deshivchia rdpidamente.» «Dormird V. muy bien
todas las noches.» «Se sentird completamente bien, fuerte y con deseos
de acabar sus labores y emprender otras nuevas.» «Todo el deapegﬂ
que ha tenido V. para el piano, se convertird en aficion decidida.» «El
25 de Mayo por la noche se le presentard 4 V. la menstruacion abun-
dante, sin dolores, ni sufrimiento alguno.» «Y como todos los meses
la tendrd ya 4 su tiempo, la erisipela no volverd 4 aparecer,»

Este martilleo sugestivo fué un programa que se realizé en todas
sus partes. A los ocho dias el apetito de la enferma era hambre ca-
nina, Jas fuuciones digestivas se regularizaron, su aspecto general me:

e
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]oraba. visiblemente y cref poder prescindir de medrcamant.os tounieos.
Reaparecio el bienestar y la alegria; la nariz perdié su deformidad, se
desprendieron sus costras y se curaron sus erosiones. Cada dia la nifia
se hacia mds mujer y adquiria aficiones de la nueva edad. Sobre todo
el piano d que antes se acercaba sumisa, por dar gusto a su madre,
pero sin aficién alguna, fué lnego su encanto. Y la noche del 25 al 26
de Mayo se presento la menstruacién, sin molestias, »n cantidad y du-
racidn normales, que no ha vuelto 4 faltar en ¢l afio y medio trascurri-
do. La erisipela no se ha repetido,

Con la aparicién del flnjo menstruo declaré terminada la curacion
¥ suspend{ el tratamiento. La que fué enferma en candidatura para un
proceso consuntivo, es hoy jéven hermosfsima, rebosando salud y alegria.
Estos son los peligros del hipnotismo y la sugestién puestos en préde-
tica por quien’inicamente debe ponerlos; por los médicos,

0ué se hicieron log microbiog en la Obs. 24.%7 morirse in-
mediatamente por la trepidacion sugestiva, ser arrastrados por
la vigorosa excitacion trofica y eliminadora que el mismo agen-
te llevo al decaido y desarmonizado organismo. Ni encuentro
otra explicacion ni la hay; y si necesitara apoyo, se lo daria la
Obs. 22.» que acabo de referir. Organismo enclenque su sujelo,
perturbado por una accion patogena durante un periodo mens-
trual, presa de inapetencia ¢ indigestiones que hicieron mas

‘Precaria la asistencia cosmica necesaria & la vida, las energias

Ya comprometidas, habian de caer hasta el punto de hacerlo
lerreno adecnado & toda implantacion y germinacion parasila, &
toda infeccion y envenamiento generales. En cuanto el impulso
sugestivo, desarrollo el apetito, perfecciond la digestion, la ab-
sorcion, la hematopoyesis y la hemaltosis, en cuanto llevo ener-
gias natritivas i los elementos anatomicos, acciones todas com-
Prendidas en estas dos palabras: «Eslas bien», por que estar
bien significa y traduce todas esas armonias, hizo al organismo
letal para el microbio, inatacable para la plomaina, impropio
Con su actividad para la retencion del miasma O del veneno.
Lograri siempre la sugestion esos efectos? Es necesario repe-
titlo; No: cuando la cantidad de debilidad, la cantidad de micro-
bios, la cantidad de destrucciones anatdmicas, la cantidad de
venenos, produzean una cantidad de energias palogenas y mor-
tales, superiores a las sugestivas armonizadoras y curalivas, la
énfermedad terminari por la muerte & pesar de la sugestion,
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Solamente que nadie ha medido ni medira nunca acaso, el poder
del nuevo medio lerapéutico, que a juzgar por sus efectos ya
conocidos es superior al de todos los demas.

VIII.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL ALCOHoLISMO.—Distingo el
Aleoholismo de Dipsomania, considerando al primero como per-
turbacion general ocasionada por la ingestion del aleohol, y & la
segunda como perturbacion cerebral vesinica que en su origen,
puede ser independiente de los efectos del toxico. Tratada tam-
bién con éxito por la sngestion hipndtica, se encontrarin sus
observaciones en el lugar correspondiente.

Hé aqui las de Alcoholismo que encuentro en los autores
contemporaneos.

1.8 Alcoholismo crénico, gastritis, insomnio, debilidad

en las piernas. (Bernhein) (1). . . . . . .« . Meoria.
2.8 Delirium tremens. — Temblor, delirio de las perse-

cuciones. (Fontan y Segard) (2). . . . . . . . Mejoria.
3.8 Alcoholismo, delirium tremens, msomnlo, terrorcs,

vértigos, gastro-enteritis, (Id. id.)(3). . . . . . . Curicion.
44 Alcoholismo, mania de las persecuciones. (Id. id.)

PRI e L o L T B e e e e e e N
5.% Delirio alcohodlico (Bremaud) (5). . . . . . .- Curacion.

Es de advertiv que las observaciones 1.°y 2.* cuyos resul-
tados dicen sus auatores fueron mejorias solamente, pudieran
consignarse como curaciones. En la 1.*, de Bernheim, después
de cinco hipnolizaciones desaparecieron todos los fendmenos
morbosos; de tal modo, que el enfermo pudo entregarse durante
un ano entere & una ocupacion trabajosa. Al afo siguiente, un
viejo paludismo adquirido en Africa, se manifesté por fiebres

(1) Beinbeim. Loc, cit, pag. 501,

(2) Fontan et Segard, Loo. cit. pag. 199,

31 Footan et Segard. Loe. cit.'pag. 107,

%) Fontan et Segard, Log. cit, pag. 200.

(5) Bremand. Revue de I° Hypnobisme. 2. année, pag. 19.
; %
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e intermitentes y anémia profunda, acompaiadas de algunos feno-

.h : menos nerviosos, que si atribuibles a una reproduceion del aleo-

holismo, lo eran también al proceso paludico, y gue en suma se
curaron con tres 0 cuatro nuevas sugesltiones hipnoticas. El en-
fermo declaro no haber cometido excesos en lag bebidas aleoho-

3 licas desde sn primer tratamiento, conforme & las sugestiones
¥ que se le habian hecho, y del segundo salié con un plan & seguir
B contra su anémia, pero sin ningin sintoma que revelara el alco-
- holismo. En la-2.* observacion (de Fontan y Segard), también

cesaron todas las perturbaciones después de tres 6 cuatro suges-
liones hipndticas hechas con intérvalos de dos 6 tres dias, y e~
Ak enfermo salio del hospital sin Lrastorno apreciable fuera de una
- debilidad de convaleciente.

Por mi parte no he tenido ocasion de tratar ningim caso de
f aleoholismo por el nuevo método; pero los menciorados autori-
i zan la creencia en la eficacia de la sugestion hipnotica contra
- langrave padecimiento. Tiene en primer lugar el dominio de
£ deseo que impulsa 4 los alcoholizados & beber mas, deseo pato-
logico sin duda, que cae y se convierte en odio y repugnancia
Para las bebidas alcohdlicas; y separado del endocosmos el
agente morboso antes voluntariamente Hevado a ¢él, libre el
Organismo de ese irritante, nada es que se mejoren O cesen los
lrastornos del sistema nervioso 6 de otros Organos, que él pro-
Yocaba, cuando las lesiones va establecidas no sean saficientes &
destrair toda funcion fisiologica de los mismos. En segundo lu-
gar, interfiviendo el hipnotismo y la sugestion el dinamismo
transitivo anormal, coloca a los elementos analomicos en con-
diciones de llevar enteras las energias de la vida a su funcion in-
transitiva, reconstituyente, reparadora y eliminadora de mate-
riales nocivos 0 de productos morbosos formados y retenidos;
funcion todavia excitada directamente por la sugestion misma.

Los efectos no serian iguales, si atendiendo sobre todo @ la
indicacion Namada causal, se limitase el médico 4 recluir al en-
fermo y someterle por fa fuerza brata, a la privacion del toxico.
Entonces del alcoholizado naceria el dipsdmano, del envenenado
el loco, al impulso de un deseo reprimido y hecho irrealizable,
Pero no destruido en el mismo cerebro ya enfermo, y cuyo des-
Quiciamiento funcional provocaria la volicion patologica dominan-
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te y avasalladora de beber. De suerte que aun en estos casos en
que la indicacion causal parece la primera, es todavia secundaria
y sinvalor cuando no se dispone al organismo 4 rechazarla.

1X.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL HIDRARGIRISMO.—Dos hidrar-
girismos”de los llamados industriales, para diferenciarlos de los
terapéuticos, 0 mejor, de los adquiridos & consecuencia de una
medicacion mercurial imprudente, he tratado por la  sugestion
hipndtica con resultados satisfactorios. De los demas autores no
conozco observaciones analogas; pero estas mias animan y aulo-
rizan seguramente i emplear dicho tratamiento en casos pa-
recidos.

OnsErvAacioN 23.20 Hidrargivismo crdnico con temblor de las manos
y atdxia de sus movimientos intencionales,—CURACION POR SUGESTION
HIPNOTICA,

José.... soltero, de 22 afios, sombrerero, linfatico annque regunlar-
mente nutrido, ingresé en mi clinica particular el 28 de Septiembre
de 1887,

Para lacer los fieltros, en las fibricas de sombreros, y entre las
varias operaciones 4 que someten los pelotes, su primera materia, hay
una llamada la fula en la cnal el operario moldea, comprime y res-
triega con las manos dichos pelotes empapados en una disolucion de
biclornro de mercurio; y este es el origen del hidrargirismo en los de
tal oficio, aunque en su adquisicién sea primer elemento, dado que no
todos lo contraen, la susceptibilidad individual para ese envenenamiento,
Origen perfectamente conocido por mi enfermo como por todos sus cole-
gas y al cual atribuia, sin género alguno de duda, su enfermedad.

Dos afios hacfa que se habian iniciado los trastornes que le conduje-
ron 4 mi elinica; pero no le habfan impedido trabajar en su oficio, hasta
dos meses antes, Empezaron por un temblov en la mano derecha que

se manifestaba solamente al hacer movimientos de relativa precision
tales como escribir; despues el temblor se presenté en la izquierda, luego
aparecia en ambas, no solo en cnalquier movimiento voluntario, si que
también en toda posicion gque reclamase contraceién musenlar; y por
1ltimo las oscilaciones temblorosas invadieron los antebrazos y llegaron
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dser tanextensas y tan irregulares, que al pretender realizar con las ex-
tremidades superiores un movimiento con unafinalidad determinads, como
llevarse los alimentos ¢ bebidas 4 la boca, se desencadenaba una atdxia
loca y progresiva que le hacfa verter los l{quidos y no aleanzar, 6alcan-
zar 4 duras penas el poner la cuchara medio vacia ¢ vacia del todo entre
los labios. Lleg6 el caso de tener que darle otra persona de comer y beber.

A esto estaba reducida toda la sintomatologia del padecimiento. I
enfermo conservaba buen color y regular nutricién, y no se quejaba de
perturbaciones digestivas importantes, Invitado & pover manos y
brazos en extensién y horizontales, lo hizo, empezando enseguida el
temblor de oscilaciones regulares primero, y bien pronto coréico, atdxico,
desordenado, hasta que al minuto cafan rendidos 4 lo largo dal enerpo,
Sentado el enfermo con las manos apoyadas en los muslos, no habia
temblor, ni tampoco cuando de pié, dejaba péndulas las extremidades ¢
tenfa las manos en los bolsillos,

Hipnotizado el mismo dia 28 de Septiembre, por los procedimientos
ordinarios, adquirié en siete minutos un suefio bastante profundo gque
jnzgué sugestible, y di comienzo 4 las sngestiones terapéuticas. Antes
de hacerlo, elevada una pierna se mantenia cataléptica sin movimiento
alguno; pero elevado un brazo, el temblor aparecia en cuanto se le
abandonaba, aunque fuera evidente la tendencia & conservar la posi-
cién, «Siente V. desde aquf (tocdndole la nuca) un calor agradable
que baja por las espaldas y los brazos hasta las puntas de los dedos.
Ese calor es la nueva fuerza que le estoy dando; al despertar el tem=
blor habrd cesadoy en muy pocos dias v& 4 cnravse radicalmente.»
Esto le dije y repetidos ¢ tres veces, y al despertarle veinte minutos
después, pudo conservar los brazos horizontales sin temblar, llevarse un
Vaso de agua 4 la boca con muy pocas oscilaciones y eseribir su
hombre de modo legible aungue imperfecto.

Hipnotizacién y sugestiones, se repitieron diariamente hasta el
14 de Octubre. Cada dia el efecto era mds completo y su duracién
mis larga; y desde el 9, el temblor desaparecié para no volver & pre-
Sentarse y el 14 el mismo convaleciente declaré que tenfa mds fuerza
que nunca en manos y brazos. Le aconsejé el abandono de su oficio,
4 Jo cual se Liabia 61 anticipado solicitando y obteniendo trabajo como
Carpintero, por haber hecho también el aprendizaje de éste, en la
Eﬂtacidn del ferrocarril del Norte, donde contintia sin haberse vuelto
& resentir de su curado padecimiento,

OBsgrvacion 24.8 Hidrargirismo, con temblor generalizado, lesiones
de lgs enclas, perturbaciones gastro-intestinales y anémia profunda.
Norasre mesorfa ror SUGESTION HIPNOTICA,

A 40
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Mariano Gomez Sdnchez, casado, de 44 ailos, sombrerero (vive en
la calle de Cantarranas, mim. 15, Valladolid.) Ingresi en mi clinica
particalar el 4 de Junio de 1888,

Hace 20 afios, dice, que le empezaron 4 temblar las manos al veri-
ficar movimientos de precision. Il temblor fué aunmentdndose ¢ inva- 4l
diendo la generalidad de los misenlos, muy lentamente y con alterna-
tivas de mejoria y empeoramiento, hasta imposibilitarle para el trabajo
desde hace algunos meses, sin que el forzoso abandone de su oficio haya ]
mejorado la enfermedad ni aun contenido su marcha progresiva. Hoy
con motivo de las contracciones muscnlares voluntarias, aparece el tem-
blor enlas manos, brazos, piernas, tronco, cara y cabeza; siente debi-
lidad general, hace mal las digestiones y tiene diarrea; trastornos todos
que atribaye & la operacién de la fula como el enfermo de la observa-
cién anterior.

Palido, desnutrido, con decoloracion de las mucosas visibles, tiene
ligeramente ulceradas los encias, se le han caido parte de los dientes
¥ los que le quedan estdn ennegrecidos ¢ cariados. Habla haciendo
gestos; si estd de pié, se observa come una trepidacién general, y no
puede conservar esa posicién mucho tiempo, porque se cansa. Cualquier
movimiento delas manos ¢ brazos provoca temblores tumultuosos ¥
no siempre consigue aleanzar el objeto que se propone,

Le hipnoticé por primera vez el mismo 4 de Junio; pero resaltd
resistente y tuve que dedicar once sesiones & su sonambulizacién. El
15 del mismo mes, obtuve el sonambulismo y empecé durante él 1a8
sugestiones terapéuticas, que repet( diariamente 6 con pocos dias de
intervalo hasta 1ltimos de Agosto.

Fuerza y bienestar generales, apetito, perfeccion de las digestiones,
normalidad en las evacnaciones de vientre, disminucién primero Y
abolicién después del temblor, fueron los objetos de la sugestién hipnd-
tica. Todos los fendmenos morbosos se atenuaron y desaparecieron mds
6 wenos rdpidamente, 4 excepeién del temblor de las mangs y ante
brazos, dnico que persistfa, si bien disminuido y andlogo al tembloT
senil, no impidiendo ninguno de los nsos de las extremidades superiores,
el 25 de Agosto. Se mejoré la nutricion hasta ser fisiolégico el aspect?
del enfermo, y las demds funciones eran tambiéa normales. En dich®
fecha el paciente consiguié colocarse en destino sedentario del Ayuntds
miento, donde contimia, y abandond el tratamiento.

Es el mercario el veneno que por su grandisima di[usihilida‘.j
y evaporacion, y la enorme fuerza de proyeccion de sus vapores:
mas facilmente se absorbe por la piel y las mucosas; y por st
afinidad, que pudiera llamarse avidez de combinacion, con 188 =
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sustancias albumindideas y protéicas, mas dificilmente se elimi-
na. En los muertos & consecuencia del envenenamiento por el
mismo 0 sus compuestos, se encuentra ya en estado metilico
(huesos), ya formando albuminatos de mercurio, en todos los
humores y tejidos, y en ellos persiste en esa composicion semi-
organica indefinidamente, provocando trastornos cronicos casi
mcurables cuando no mata en un breve plazo.

La accion curativa'de la sugestion hipnotica sobre semejan-
le proceso, que las dos anleriores observaciones demuesiran, no
puede explicarse de otra manera que admiliendo su benéfica
interyencion en los actos mas inlimos de la nutricion, interven=-
Cion probada por los experimentos fisio-psicologicos en su lugar
referidos. Es necesario que dote 4 los elementos anatomicos de
unas energias asimiladoras que no consientan su repetida infil-
tracion toxica, de unas energias desasimiladoras que, superiores
a las quimicas de afinidad del mercurio por la albamina, lo
arrojen fuera de dichos elementos vivos, y al organismo todo de
un tono y una actividad eliminadora, que lo devuelva al peri-
Cosmos de donde procede.

Tales energias, poseidas en estado fisiologico por ciertos
individuos, son seguramente las que determinan su inmunidad
relativa para el envenenamiento, cuya terapéutica sugestiva
eStudio, y la deficiencia de las mismas, la que produce la sus-
Ceptibilidad en otros para ser atacados y vencidos por el veneno.
Y desde el momento que la sugestion hipnotica tiene poder para
EXcitar 6 trasmilir fuerzas organizatrices saludables & los ele-
entos anatomicos enfermos que producen su curacion, es
logicamente necesario que lo tenga igualmente para excitar o
Wasmitir 4 los organismos susceptibles, las energias en defecto,
que los colocan en ese estado de oportanidad morbosa, y servir
a8i, dentro de ciertos limites, 4 la preservacion de los envene-
lamientos. El porvenir resolverd experimentalmente esta cues-
Uin de colosal trascendencia para la higiene del obrero.
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X.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL SATURNISMO.—Un solo caso
de Saturnismo, que yo sepa, ha sido tratado por la Sugestion
hipnotica y pertenece & Bernheim. Este autor lo resume asi:

1. Saturnismo cronico; pardlisis de los extensores de
la mano, de mas de cinco meses de fecha; anestesia del
dorso de la mano; cefalea; vomitos. (1). . . . . . . Curacion.

Y le agrega el siguiente comentario: «Esta observacion de-
smuesira como hasta en las afecciones cronicas é incurables, la
»lerapéntica sugestiva puede ser util. Hé aqui una paralisis sa-
»turnina de los extensores que cede & la sugestion. Claro que
»no debe concluirse de este solo hecho, que todas las paralisis
ssaturninas sean curables por el mismo agente; yo mismo lo he
sensayado en otros ¢usos sin resultado. Cuando el nervio radial
wha sufrido una degeneracion completa, la sugestion nada puede
shacer. Pero el nervio puede estar parcialmente alacado; cier-
slas fibras quedan acaso intactas, ¢ bien la regeneracion de
»otras se ha verificado sin restablecerse su funcion, (transitiva)
»s0lo entonces dinimicamente abolida. La sugestion realizando,
»en este caso, un acto de dinamogénia, incita al nérvio & des-
wpertar la contraceion muscular.»

«Otras perturbaciones funcionales, tales como cefalea, vér-l
»ligos, obnubilaciones, insomnio y debilidad intelectnal, qué
sexistian en mi enfermo, fueron igualmente curadas por Ja
»sugestion.»

Mi opinion no coincide completamente con la del sapientisi=
mo maestro de la Hipnologia contemporanea, tal cual resulta, al
menos, de su anterior expresion; y él mismo convendra con-
migo en que eso de abolicion funcional dinamica, en oposicion
de la ocasionada por una lesion analomica, es una secuela dfll
antiguo error que admitia enfermedades sine materia. Si habia

(1) Bernheim, Loc. cit, pags: 851 y siguicntes.
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parilisis, habia lesion de los cenlros nerviosos, de los nervios,
0 de los musculos, 6 de todos esos organos & un liempo; y lo
mismo en los otros cuyos trastornos funcionales apreciara y
corrigiera por la sugestion. Esto es verdad siempre y 1o es mis
evidente en el caso que comento por tratarse de un envenena-
miento. ¢Como obrara el veneno sind es lesionando? ¢Y qué es
la lesion en nltimo anilisis mas que un trastorno dinamico?
Bernheim sabe eso como yo, y si emplea la distincion traserita,
es seguramente por creer que asi e hace mas comprensible; pero
reconocerd llegada la hora de depurar el lenguaje de las anti-
guas formas, que interpretadas hoy en sentido directo son pal-
marios errores.

La sugestion lerapéutica es una energia saludable que se
Opon¢ a un movimiento patologico. :Es éste mas enérgico? La
sugestion es ineficaz. jLo es ménos? Pues solo entonces es cura-
tiva. Y en dicho movimiento patologico son aclos integrales la
degeneracion y la parilisis, la congestion 6 la anémia y la cefa-
lea ¢ el vértigo, la inflamacion gastrica y el vomito.

Y que el eminente catedritico de Naney lo entiende de ese
modo, lo prueba el oponer como opone la sugestion, asi & las
Convulsiones histéricas, como i los focos hemorragicos del cere-
bro, y cura mejor que nadie lo mismo aquel pretendido trastorno
dindmico simple é insustancial, que esta lesion evidentisima para
la semeidtica y ademas puestas sus cicatrices ante los ojos por
la autopsia, en los casos que los sujetos han muerto de otra en-
fermedad mas 6 ménos tiempo después de la curacion de dichas
lesiones,

XI,

* LA TERAPEUTICA DE LOS SINTOMAS EN LAS ENFERMEDADES GE-
NERALES Y LoCALES.—La discusion anterior me induce & termi-
nar el presente capitulo con el estudio de este tema interesante.
La mayoria de los patologos hablan con cierto desdén de las
medicaciones sintomaticas, estableciendo ésta y otras categorias
lerapéuticas sin bastante fundamento & mi ver; y como la medi-
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cacion sugestiva aparece i primera vista con ese caricler, creo
conveniente demostrar lo injustificado del desdén, la imperfec-
cion de las corrientes clasificaciones de la indicacion, y la impro-
piedad de los nombres que se dan i los diferentes grupos de
las mismas.

El sintoma, es toda modificacion simple de los caractéres
fisiologicos del ser vivo; y mirese como se quiera, solamente por
su simplicidad irreductible, se diferencia de la enfermedad; sin
“perjuicio de haber enfermedades conslitnidas y expresadas por
un solo sintoma. Cuando lo esta por varios, & su conjunto se
llama sindrome. Sintoma y sindrome se convierten en signo y
significacion patologica de la modificacion vital, cuando se rela-
cionan y conocen sus cansas, su génesis, el mecanismo de su
manifestacion y sus enlaces y dependencias mutuas. Se dice que
el sintoma es subjetivo, si la modificacion del caracter fisiologico
es solamente percibida por el sujeto modificado, y objelivo si
dicha modificacion es solamente percibida por el observador en
el sujeto modificado, considerado como objeto de observacion.
El primero perteneceria siempre a la esfera de la sensibilidad
y del movimiento muscular, y el segundo a la de la nutricion y
secreciones. Pero lx mayor parle de los sinlomas son subjeli-
vo-objetivos por cuanto el sujeto modificado puede observarse a
i mismo.

De todas suertes, el sintoma ¢ el sindrome es 4 la enferme-
dad, lo que el color, forma, peso especifico, reacciones quimi-
cas, etc., son a un cuerpo fisico cualquiera. Destruidos 6 no
existentes esos caractéres, estara destruido ¢ no existira dicho
cuerpo, 0 seri cuando meénos infundada la afirmacion de su
existencia donde ellos no existen; destruido 0 no existente el
sintoma 6 el sindrome, se habra destruido 6 serid infundada la
afirmacion de enfermedad en el sujeto dado. Claro que como hay
CUerpos cuyas reacciones quimieas v. gr. no conocemos, O que
presente en cierta cantidad extremadamente minima, se escapa
4 nuestro anilisis, asi hay sintomas tenuisimos hoy inaprecia-
bles; pero esto no impide que maifana un reaclivo mis sensi-
ble 6 un nuevo medio de investigacion diagnostica, nos permita
percibir lo que hoy es imperceptible, y lo que és, és por ser, no
porque nosotros lo percibamos 6 no.
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Si pues los caracléres de la enfermedad son los sintomas, y
destruidos en su conjunto queda ipso facto destruida la enfer-
medad, no solo resulta irracional el desdén para las medicacio-
nes sintomalticas, si que también resulta que toda medicacion
para serlo, necesita ser sintoméatica 0 sindromica, ya que se di-
rige exclusivamente & hacer desaparecer sintomas y con ellos la
enfermedad.

Para prodocirnos una ilusion de competencia y poderio que
estamos léjos de tener, dividimos las indicaciones en causales,
morhosas (!?) y sintomaticas, v denominamos del mismo modo
las correlativas medicaciones. Porque vamos 4 ver: una causa es
la herencia, otra cansa es el frio, otra causa es la infeccion, otra
tausa es el envenamiento y otra causa es el tranmatismo. ;Qué
podemos contra Ja herencia clinicamente hablando? ;Vamos a
hacer engendrar al sujeto de nuevo? ,Mientras no se indigue la
debilidad 6 el trastorno hereditario, podremos formular ninguna

indicacion, ni estatuir ninguna medicacion racional? Y cuando.

la aconsejamos porque se inicio la debilidad (sintoma) 6 el tras-
lorno (sintoma O sindrome), no otra cosa nos Proponemos que
hacerlos desaparecer sin euidarnos poco ni macho de la heren-
Cia. 4Qué podemos contra ¢l frio sufrido que ocasiond una pul-
monia? ;Tostamos al enfermo? jQué podemos eontra el agente
infeccioso de 1a virnela 6 la fiebre amarilla que ha invadido y
evolucionado en el organismo hasta provocar esas enfermedades?
Ponemos en infusion al enfermo en una disolucion de sublima-
do, 6 le metemos en la estufa seca & 150° grados de calor para
Matarle los microbios? ;Qué hacemos con el envenenado por el
f0sforo? ;Lo rascamos con lija para que el fosforo se queme?
¢Qué hacemos con la fractura que ocasiond la bala, 6 con la
herida que abrio el cuchillo? ;Volver la bala al fasil 6 el cuchillo
4 la vaina? ;Donde estan entonces las petulantes medicaciones
Causales?

Se dice por unos que la indicacion morbosa es la suminis-
trada por la lesion, y ia medicacion morbosa la que & la lesién
Combate. Se dice por otros que la indicacion morbosa la sumi-
nistra el fondo, la esencia misma del proceso, y la medicacion
que lo ataca en esos fundamentos, se decora con el nombre de
especifica. ;Pero no es la lesion un sintoma? ;Tienen los especi-
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ficos otros méritos que el de emborronar con orlas abigarradas
las planas de anuncios, y el de ser su explotacion de ese modo
una verdadera estafa?

Ahora: si por sintoma y por sindrome se entiende la ronca
los que oye el vecino de al lado, el ahogo al subir las escaleras,
el paralis que cogio al enfermo, el flato que le corre y se le fija
aqui 0 alla, la érritacidn que dice sentir en el estomago ele., y
por medicacion sintoméatica, un jarabito para que suavice el
pecho, una bizma de pez y eslopas para que levante la caida
espinilla causa del ahogo, andar mucho con la pierna paralizada,
aungue sea 4 la rastra, para que entre en calor, y atiforrarse
de limonadas 0 agua de malvas para que curen la ardentia, es
evidente que la medicacion sintomatica, ni necesita otro médico
que cualquier cristiano (6 moro) que le guste el oficio, ni habra
curado nunca nada.

Pero si por sintoma y por sindrome, se entienden las per-
turbaciones elementales y complejas de las funciones intransili-
vas y transitivas de la vida, apreciadas y conocidas en las con-
diciones de su determinacion y génesis, y por medicacion sin-
tomatica el empleo de aquellos medios que en las condiciones
dadas se sabe por experiencia que suscilan una reaccion organi-
ca interferente de la perturbacion morbosa, no hay ni puede
haber m:s que medicaciones sintomdticas.

Muchas veces, la mayor parte de las veces, no conocemos
mas que la superficie de la perturbacion; la convulsion periodica,
la nearalgia repentina y repetida, las arenillas urinarias, el mal-
estar indefinido hasta para el mismo enfermo, la desnutricion
insidiosa y lenta que no alarma 4 nadie mas que al médico; é
ignorando qué excitacion anormal de los centros nerviosos pro-
voca la convulsion, qué irritante ocasiona el dolor, qué desorden
desasimilador aumenta de ese modo los uratos 0 las sales té-
rreas en la orina, qué trastorno intimo denuncia el malestar, ni
qué vicio de nutricion v minando al organismo, estamos con-
denados a largos tanteos y dificiles exploraciones terapéuticas,
durante las cuales nos sorprende acaso el estallido de una enfer-
medad mortal. En esos casos es donde brilla con mas intensidad
el poder terapéutico de la Sugestion hipnotica.

Porque en este microcosmos llamado organismo humano:

e e e e e e M
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hay un inconsciente que lo sabe todo, que conoce todos los di-
namismos que perturban su funcion por ser él el propio dinamis-
mo vilal, del cual no llega a la conciencia mas que el grito del
dolor, la sensacion de angustia, el recuerdo de que se perdio el
conocimiento, el desfallecimiento vago ¢ inexplicable, tal vez
nada a pesar del decaimiento nutritivo que observan los demas.
La sugestion ataca en la conciencia del snjeto esa superficie de
perturbacion sentida, 0 la excila y la apercibe de la no nolada;
y como la perturbacion ha sido llevada 4 ella por una via dada
desde las intimidades del inconsciente, la contrapertarbacion, la
accion sugestiva, va & buscarla en sus fuentes por esa misma
via. «Ha desaparecido el dolors se dice; y si el dolor existia en
la region correspondiente al trigémino, no ird la sngestion, no,
a4 actuar sobre el ciatico. La supremacia de la sugestion hipné-
tico-terapéutica consiste principalmente enestas dos propiedades
que posee: actuar sobre el inconsciente por las vias nerviosas,
y no difundir su accion mas que a los puntos 6 funciones per-
turbadas; mientras que los medios cuya accion marcha por la
via sanguinea, la ejercen sobre las fanciones normales y enfer-
mas, y nada pueden para limitarla ni contrarrestarla las adver-
lencias del inconsciente & la conciencia, ni los propios dinamismos
de ésta. Hay entre el medicamento y la sugestion la diferencia
(ue hay entre la fuerza bruta y ciega y la fuerza inteligente.

Contlinuemos su estudio terapéutico y €l probara mejor que
nada la sustentada tésis.




CAPITULO III, |

La Sugestion en el Hipnotismo aplicada a la Terapéutica.

(Conlinuacion.) a

1. La Sugestion hipnotica en la Anemia, Congestion, Conmaogion y He-
morragias encefilicasy sus consecuencias patoldgicas.—II. La Suges- it
tién hipnotica en la Compresiongmedular y en las Mielitis.—IIl.La
Sugestion hipnética en el Histerismo, Histero-epilepsia y Epilepsia.
—IV. La Sugestion hipnotica én las Enfermedades mentales y los
vicios.—V. La Sugestion hipnética en el Neurosismo, Neurdlgias,
Anestésias y Paralisis periféricas,—VI, La Sugestion hipnotica en
las neurosis convulsivas; Corea, Tetania, Calambres, Paralisis agi-
tante.

I’

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAANEMIA, CONGESTION, CONMOCION

Y HEMORRAGIAS ENCEFALICAS Y SUS CONSECUENCIAS. —La Sugestion T
hipnética no puede tener aplicacion contra el ataque apopléctico, )
_cuando éste ha dejado en suspenso las funciones transitivas del 2l
encéfalo; pero hasta que punto lo previene, y es atil para curar
las lesiones que lo ocasionaron, las conseculivas que de estas

nacen y los trastornos dependientes de unas y otras, podra cal- 4
cularse por los siguientes hechos: o

1. Del 1.0 de Septiembre de 1882 al 15 de Febrero .
de 1884, cuatro grandes ataques apoplectiformes cerebro- Ml
espinales; el primero con paraplegia, mds acentuada en el b W
lado izquierdo; los otros con paralisis del miembro inferior Vi j:

izquierdo; neuritis cubital, dolores en cinturon, cefalalgia
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etcétera. Pequenos ataques numerosos de neuritis cubltal

izquierda aislada. (;Congestiones cerebro-espinales?) (Ber-

phei JFT R s S R e St LTGRO,
2. Hemiplegia izquierda mcomplcta de ocho dias de :

fecha (4Congestion cerebral?) 21 sesiones. (Id.) (2). . . Curacion.
3. Conmocidn cerebral; Fractura consolidada del raquis;

Reumatismo articular subagudo; Ataques de epilépsia trau-

Biaticas (D) (3 & % w5 e o e F w e  Crdand
4. Conmocion cerebral de un mes de fecha; estado de

resolucion, vértigos, estacion vertical y marcha imposibles,

sincopes producidos por la posicién de sentado. Tres se-

siones. (Fontan y Segard) (4). . . . . . . . . . Curacion.
5. Hemorragia cerebral; hemiplégia de dos anos.

U1y (5 »  wees . . Meoria.
6, Hemorrigia cercbral hemlplegla afasm (ld Id.) (6) Mejoria.
7. Hemiplegia postapopléctica. (Chiltoff) (7). . . . Curacidn.

8. Hemiplegia izquierda con hemianestésia sensitivo-
sensorial de un ano de fecha; hemiplegia derecha pasajera.
Focos en ambos hemisferios. Temblor posthemiplégico bila-
teral simulando una esclerosis ‘en placas. Trepidacion refleja
bilateral y contractura de los miembros izquierdos. Cura-
cién de la hemianestesia, del temblor y de la trepidacion
por una sola aplicacién del iman, Vuelta de la contractura
de los miembros izquierdos, con flexién de la mano; veinte
meses mds tarde curacién de la contractura por sugestion
hipnética, asi como de la paralisis, (Bernheim) (8). . . Curacion.
La mejoria del quinto caso citado, consistio en esto: Trati-
base de un viejo de 68 afios que a consecuencia de dos apople-
gias, presentaba hemiparesia facial izquierda, paralisis casi com-
pPleta del miembro superior del mismo lado con rigidez del hom-
bro, muiieca y dedos, estos ullimos en semiflexion, y con
temblor é incoordinacion de los movimientos voluntarios; para-
lisis del miembro inferior también izquierdo que no permitia al

e R G, I,

(1) Bernheim-Log. vit. pags. 524 y signientes,
{2) Bernheim. Loc. cit. page. 332 y siguientes.
(3) Bernheim. Loe. cit. pags, 344 y siguientes.
(%) Fontan et Segard. Lov, cit. pag. 260.

15) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 119.

(6) Fontan et Segard. Loc. vit. pag. 123,

{7 Chiltoff. Revue d’ Hyspnotisme. 1.7 année, pig. 31,
{8) Bernbeim. Loc. cit, pags. 308 y signientos.
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en[ermo ni le\antarse del asiento por si solo, ni mantenerse de
pié. Este se apoya sobre su borde externo, por una ligera con-
tractura de los musculos correspondientes. Después de siete
sesiones hipnotico-sngestivas tenidas con algunos dias de intér-
valo, el enfermo anda solo apoyindose en un baston, con paso
desembarazado, sin arrastrar su pierna, si bien sintiéndola algo
rigida, menos fuerte y que por lanto, se falign mas pronto que
la derecha. El brazo izquierdo signe pesado, con contracturas y
sirve de poco; pero la hemiparesia facial ha desaparecido y el
estado general es completamente satisfactorio.

El alivio del caso sexto fué atin mas grande y mas ripido.
Su sujeto era una mujer de 58 anos que sufrio un ataque apo-
plético en Abril y otro en Septiembre de 1886. El 12 de Octubre
siguiente fecha de la primera hipnotizacion, presentaba: expre-
sion infantil del semblante, con risas inmotivadas y frecuentes;
falta de fijeza en la mirada ¢ imperfeccion de la vision; dificul-
tad para nombrar las cosas y personas; terrores frecuentes y
acusaciones de abandono i su familia; el miembro superior de-
recho, pesado, doloroso al tacto, con hinchazon en el dorso del
carpo y sus movimientos dificilisimos, indecisos, incoordinados,
sin direccion; la pierna derecha falta de fuerza, no puede sos-
tener a la enferma de pié, ni le permite levantarse si no es con
ayuda de dos personas. Despues de tres hipnotizaciones con su-
gestion, hechas el 12, 14, 16 de Octubre y 5 de Noviembre, de
todo el enadro sintomitico no quedaba otra cosa que una pueri-
lidad grande de las facultades intelectuales; la  locomocion, los
movimientos del brazo y mano antes parélicos, asi como las
demas funciones, eran normales. La mejoria se sostenia el 3 de
Enero del ano siguiente.

Los demas casos indicados fueron, como he dicho, curados,
y el lector que desee conocerlos por extenso, puede evacuar las
citas hechas y los encontrard referidos por sus autores hasta con
lujo de detalles.

Hé aqui los mios, que no son menos interesantes ni menos
instructivos.

OsservACION 25.8 Congestiones cerebrales y hemorragias del bul-
bo (7). Tres ataques epileptiformes con ocho ¢ diez dias de intérvalo.
Mudez consecutiva por pardlisis completa de la lengua y del velo del
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paladar. dedosmeses y medio de fecha. Palpitaciones tumuliuosas del
corazon, disnea. CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA. (1)

Manuel del Rey, casado, de 80 afios, alto, atlético, de tempera-
mento nervioso. (Vive hoy 14 de Noviembre de 1888, en la calle del
Duque de Lerma, niim. 2, duplicado, entresuelo, Valladolid). Ingreso
en mi cliniea particular el 9 de Octubre de 1887, acompafiado de su
hermano Pablo, que me refirid lo siguiente.

En su familia hay un sordo-mudo y varios neuripatas (Histerismo);
pero Manuel ha gozado siempre buena salud. Disgustos de familia y
comerciales sufridos hace dos meses y medio, ¢ al menos 4 esta causa
atribuye Pablo la enfermedad del paciente, fueron seguidos de tres ata-
ques convulsivos con pérdida del conocimiento y de alguvas horas de
duracién. El intérvalo entre estos ataques fué de ocho dias y desde el
primero perdié el enfermo el uso de la palabra, y sintié dificultad para
deglutir los alimentos y bebidas, Istos trastornos persisten en igual
estado y son los que han motivado su venida 4 someterse al nuevo
método terapéutico, (el enfermo vivia enténces en Salamanes), aconse-
Jjado por su médico de cabezera, mi querido amigo el Dr. Baz.

Desde el primer reconocimiento pude apreciar, con un regular estado
de la nutricion, pulso lleno y frecuentisimo (115 pulsaciones por minu-
to) con ligeras irregularidades en el ritmo y en la intensidad; raido
ténue de soplo en el sistole cardiaco y en la punta del corazén; respira-
cién frecuente y anhelosa; sonoridad normal del torax 4 la percusién,
salvo alguna macidez en las bases de ambos pulmones y aumento de’
la zona de macidez correspondiente al corazén; ruidos respiratorios
normales, menos en las bases en que estaban disminuidos. El enfermo
ofa bien y escribia correctamente expresindose por este medio con toda
regularidad. Todos sus esfuerzos para hablar eran imitiles, produciendo
solamente sonidos guturales y nasales ininteligibles. Le invité d saear
la lengua de la boca y abrid ésta anchamente sin lograrlo; pegada al
fondo de la cavidad bucal, aparecia gruesa y temblorosa. Deprimids,
pude observar el velo del paladar péndulo y sin movimiento alguno &
Desar de haberle excitado por repetidos contactos con un estilete. Los
reflejos faringeos estaban dismivuidos y el enfermo acusaba por sefias
dificultad para tragar. En todos los demds organos y funciones no
mencionados, no habfa ningdn sintoma por el momento; pero mds
tarde supe por el mismo enfermo que se fatigaba un tanto y tenfa dis-

L TG,
(1) Esta ohservacion la publiqué en el «Corren Médico Castellanos de Salumanes, del
10 de Enero de 1888
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nea al subir escaleras y al hacer cualquier ejercicio activo un poco pro-
longado.

Con y por estos datos diagnostiqué: Insaficiencia mitral poco acen-
tuada; lesidn anatdmica por congestidn repetida 6 hemorrdgia, del ndcleo
bulbar del gran hipogloso, menos considerable en el del gloso-farin-
geo y acaso en el del espinal. Prescribf digitalina al interior y suges-
tién hipnética. La primera normalizé la circulacién y la respiracion
al cabo de algunos dias, 6 cuando ménos debo suponer que contribuyd
4 normalizarlas, pero nada pudo influir en los resultados hipnotico-
sugestivos obtenidos el mismo 9 de Qctubre antes de su administracion,
ni en los mas notables del signiente dia 10, ni habra nadie que con
razén pueda asignarle un papel cualquiera en los definitivos sobre la
paralisis de la lengua y velo del paladar.

1.* Hipnotizacion (9 de Octubre). Por la fijeza de la mirada durante
minuto y medio, el enfermo adquirié un sonambulismo pasivo bastante
perfecto, con catalépsia, analgésia y amnésia posthipndtica segiin com-
probé después. Sugestién: « Manuel: V. siente un calor considerable, sin
ger penoso en toda la boca y garganta por dentro, acompaiiado de un
apretamiento muy grande en toda esta parte. (Poniéndole la mano en
Ja anterior del cuello). Siente V. que su lengua adquiere fuerza y que
puede V. moverla en todos sentidos, como podrd sacarla de la boca
cunndo yo se lo mande. Al despertar habrd V. recobrado el uso dela
palabra, y ahora mismo vd4 V. 4 pronunciar su nombre. A ver como
dice V.: Ma...nn...el. (El hipnotizado repite: Manuel, de una manera
muy inteligible, si bien defectuosa, pues se distingnen mal las letras
paladialesn. y 1,) No me couformo con eso; mds claro: Manuel.» El
enfermo repite Manuel de un modo mds perfecto.

Después le mandé descansar, y prévia la repeticion de la sugestién
le desperté al cunarto de hora, No conservaba recuerdo alguno de lo
sucedido, y en seguida empezd 4 hablar, anungne gangoso, de manera que
todos los presentes le entendfamos muy bien. Dijo que sent{a muy apre-
tada la parté anterior del cuello y mucho calor en la boca y garganta,
y que ya podfa mover la lengna y tragar mejor la saliva. Invitado 4
sacar la lengua de la boca, lo hize; pero apareciendo el érgano tem.
bloroso ¢ inclindndose su punta hdcia la derecha.

Estaba en presencia de un sujeto sugestible, y le aseguré su proxi-
ma curacién. Le recomendé que no hablara nada aquel dia para no
fatigar los miscnlos enya contractilidad acababa de recobrar, se despi-
dié, ya contento, pero en muy diferente estado del que adquirié por
virtud de la siguiente sesion el

10 de Octubre. 2.4 Hipnotizacién, Por el mismo procedimiento se

e |
;
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~ hipnotiza en medio minuto, en sonambulismo. Sagestién: «Manuel: esto

es hecho; ha recobrado V.!a palabra de una manera perfecta. Su len-
gua de V. obedece 4 su voluntad y aparece nuevamente la foerza en
ella y en toda la garganta. Traga V. bien. (El sondmbulo hace movi-
mientos de deglucién). Ahora mismo vd V. a decir muy claro: Diez de
Octubre de mil ochocientos ochenta y siete. A ver.» Kl enfermo repite
claro y limpio. Digzpe OCTUBRE DE MIL OCHOCIENTOS OCHENTA Y
BIETE. «Yaha oido V. como habla, continué; as{ hablarda V. ya siem-
pre; yano tiene V. paralizada la lengua; ya traga V. con completa fa-
cilidad; voy 4 despertarle; pero nada de asustarse al ver que despierto
habla V. lo mismo que ha hablado dormido. Despierte V.»

Renuncio 4 deseribir la escena que siguid 4 esta 1iltima sugestién.
El sondmbulo desperté y empezd & hablar contestando 4 nuestras pre-
guntas con claridad completa. Al principio se quedd asf como sobreco-
gido; fué un minuto; después levantdndose, lloraba y refa y me daba
la mano y me abrazaba. Su hermano le hacfa coro y yo iporqué no
decirlo? llegné & emocionarme un momento, Calmé al enfermo y ya no
le puse restricciones al uso de su palubra,

Juzgo imitil seguir refiviendo con detalles las hipnotizaciones su-
ceeivas, hechas primero nna al dia y dos diarias del 5.0 al 7.0 Lo que
dicto esta vonducta, fué que al enfermo se le oscureeia algo la palabra
pasadas vcho 6 diez horas de la sugestién, notdndose un tauto de difi-
cultad en la pronunciacion de las letras paladiales. Todo fue desapa-
reciendo rdpidamente, y desde el 16 de Octubre, & los siete de su
ingreso en mi clinica, la normalidad de la fonacién fué completa y
Dersistente, Algunas veces mds hipnoticé & este sujeto, mds para
sustraerle sus temores de que el padecimiento se reprodujese, que
porque lo necesitara. Mas de un afio ha pesado y la curacién radical
continda.

Un detalle sin comentarios: Manuel es sinceramente catolico apos-
tolico romano, y en accién de gracias al Todopoderoso, accién que fuf

€l primero en alabarle, quiso confesarse y comulgar. Mas..... se con-
1esé con un cura, que porque se habia hipnotizado no quiso absol-
AN e . Ponga el lector en esos

Puntos suspensivos toda 1:1 amargura qne qulem El caso no ha sido
tinico y tengo clientes que se hipnotizan; luego el hipuotismo debe ser
gran cosa cuando vence esos horribles y tenebrosos obstdenlos.

OBservAcION 26.* Hemorrdgia cerebral. Hemiplégia derecha post-
apopléctica de once meses de fecha, con gran dificultad de la palabra y
Principio de contractura en los miembros paralizados. CURACION POR
BUGESTION HIPNOTICA.
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Bemta. Murillo, casada, de 60 aflos, con antecednntes reumdt.ieos.
(Vive €n Ja Ronda de Sancti Spiritus al final, Valladolid). Ingresé en
mi clfnica particular en 18 de Octubre de 1887.

Hace un afio, dijo su esposo que la acompafiaba, habian sufrido
pérdidas de intereses que de una posicién regular les habfan reducido
4 todo género de privaciones. La enferma soportaba mal el cambio
desfavorable de fortuna y su salud empezé 4 verse combatida por mo-
lestiag, tales como inapetencia, insomnio, cansancio, malestar indefinido
eteétera, que sin obligarla & guardar cama y recurrir 4 su médico, que-
brantaban sus fuerzas de un modo progresivo. Al mes de este estado y
gin que nada nuevo anunciase el accidente, una noche se acostd, con
mejor disposicién para dormir que otras, y por la mafiana la encontré
su marido sin conocimiento, con la cara y boca torcidas, respirando
trabajosamente, sin movimiento, y sin responder 4 las personas que la
llamaban. Cuarenta y ocho horas permanecié as{ entre la vida y la
muerte, y al cabo de ellas abrié los ojos, mird 4 todos lados y por sefias
y gritos hizo comprender que no podia hablar, ni mover las extre-
midades superior é inferior derechas. La cara continnaba torcida y des-
figurada y no sin dificultad consigunieron hacerle tomar alimento liguido.
Pocos dias después empezi 4 convertir en palabras pronunciadas con
guma imperfeccién los sonidos guturales; pero tardd todavia dos meses
en imprimir liger{simos movimientos 4 la pierna paralizada que, asi
como el brazo, estaba desde el ataque mas que fria, yerta. Un mes, ¢
mes y medio mds tarde pudo con ayuda de dos personas dejar la cama
y sentarse en una butaca, La pierna habia adquirido alguna fuerza y
le permitia andar sin levantar casi el pié del suelo; pero el brazo con-
tinuaba lo mismo. Sentfa tirantez en los miembros paralizados; los
dedos de la mano estaban en semiflexion y no sin cierta violencia con-
segnia la enferma extenderlos con la otra mano.

Con esto y con decir que la palabra segunia siendo dificultosa aun-
que inteligible, que habia disminucién de la sensibilidad en toda la mi-
tad derecha, hemiparésia facial del mismo lado, y que las funciones
intelectuales aparecfan entorpecidas, se formard juicio del estado de
la enferma 4 su ingreso en mi clinica, estado en el eual no notaba va-
riacién desde hacia algunos meses.

Sin grandes esperanzas aconsejé el tratamiento hipndtico sugestivo;
y después de tener 4 la paciente cerca de media hora en posicién, con
la mirada fija en la mia, no conseguf hipnotizarla. Al otro dia empleé
mi aparato hipnotizador, y con él y las sugestiones de suefio, repetidas
se hipnotizd en 45 minutos adquiriendo un suefio poco profundo del que
desperté al momento espoutdueamente. Seis largas sesiones mds costd
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provoearle el sonambulismo, y hasta el 28 de Octabre no empecé Ias
sugestiones terapéuticas.

Dirigiéronse éstas 4 dar fuerza y facilidad de movimpientos, asi
como la sensibilidad en defecto, 4 los miembros paralizades, facilidad
en la emision de la palabra, y en suma, 4 combatir punto por punto
los trastornos sentidos por la .nferma, Desde la primera sesion sonam-
biilica el alivio fué notable. Anduyo mejor, levauts el brazo 4 la altura
del pecho, abridy cerrd la mano, y hablé mucho mds elaro.

Una sesién diaria hasta el 14 de Noviembre, 18 sesiones en junto
faeron modificando favorable y progresivamente, todos los fendémenos
morbosos; y en el dia citado, podin bien desafiarse al ¢linico més emi-
nente & que descubriera el mds ligero vestigio de la enfermedad. Esta
mujer habfa cambiado de aspecto tanto bajo el punto de vista fisico
como moral. Se habia nputrido y sus movimientos y actitudes eran
resueltos y fisioldgicos; parecia rejuvenecida, y sobre todo, 4 la torpeza
intelectnal coun tendencia constante al llauto, por el recuerdo de sus
desgracias, habia sucedido mas que la conformidad, el d4nimo decidido
de luchar nuevamente para recuperar lo perdido.

Onsenuvacion. 27.8 Hemiplégia devecha postapopléctica de dos meses
de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Marfa Guzmdn Herndndez, vinda de 66 aios, enflaquecida; (vive
Puente Mayor, 2, Valladolid). Ingresé en mi clinica particular el 12
de Diciembre de 1887,

Al despertar en la mafiana del 13 de Octubre 1iltimo, se sintié pa-
ralizada del brazo y pierna derechos, sin recordar ningin sufrimiento
ni malestar durante la noche. Sn familia le conté que & poco de ha-
berse acostado, roncaba y respiraba con dificultad; que la Hamuron
inttilmente; pero ella sélo sabe que desperté con la pardlisis, dolor de
cabeza y atontamiento. Pocos dias después pudo levantarse y mover
el brazo y la pierna, andar arrastrando el pié, perosin poder servirse
del brazo y la mano qne carecian de fuerza,

El dia de su ingreso no habfa mejorado nada. Andaba sin levantar
del suelo la punta del piéy cojeando muchisimo; no podfa levantar la
mano 4 la altura del pecho, y era minima la foerza de flexion de los
dedos. No habfa dificultad de la palabra ni pardlisis facial, ni ningin
0tro trastorno. Probablemento el ataque apopléetico sufrido durante el
Slefio fué ocasionado por congestidn cerebral sin hemorrdgia.

Hipnotizada el mismo dia 12 de Diciembre resulté sondmbula 4 los
_ Ctinco minutos. Durante el suefio levanté por sngestion la mano 4 la
altura de la cabeza, y aumenté la fuerza de flexion de los dedos-
«Cuando la depierte 4 V., le dije, tendra V. firme la pierna y mds fuer,

4l
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te que la otra; andard V. sin cojear ni arrastrar el pié; levantard el
brazo 4 igual altura que el izquierdo, y tendrd la misma faerza en la
mano que antesde estar enferma.» El efecto sobre la locomocion faé
verdaderamente pasmoso, Despertd, se levantd y echd & andar como si
_ nunca hubiera tenido tal pardlisis. La mano pudo levantarla solamente
a la altura del cuello y la cerraba con mds fuerza que antes, pero con
bastante menos que la sana.

En cada nueva hipnotizacién se observo un nuevo progreso hdcia
1a normalidad de los movimientos, y después ae 16 sugestiones hipno-
ticas la pardlisis habia desaparecido del todo.

Posteriormente, en Enero y Febrero de 1888, 4 consecuencia, se-
giin e'la, de enfriamientos, presentironsele dolores musculares en el
hombro, muslo y pierna antes paréticos, que volvieron 4 limitar los
movimientos de estas partes. Dolores que desaparecieron rdipidamente
por el mismo medio terapéutico en dos & tres hipnotizaciones, y seis
meses después de curados, esta anciana gozaba de salnd perfecta.

OBseErRVAOCION 288 Congestion cerebral habitual.  Hemiparesia 1z-
quierda, vértigos, cefaldlgia, insomnio. CURACION RAPIDA POR SUGES-
TION HIPNOTICA,

D. J., casado, de 60 afios, alto, de facciones pronunciadas, con
antecedentes reumdticos. gastronomo, gran bebedor, hombre de nego-
cios y de pleitos. Ingresé en mi clinica particular el 7 de Marzo
de 1888,

Hace 15 dias a4 consecuencia de disgustos no duerme, ha ido per-
diendo fuerza en el brazo y pierna izquierdos hasta el punto de necesi-
tar un bastdn grueso para apoyarse al andar. Va por la calle 6 anda
por casa y 4 lo mejor vé los objetos dar vueltas 4 su alrededor, se siente
desvanecer, y tiene que sentarse ¢ arrimarse 4 las paredes porgne siné
ge caerfa, Tiene la cabeza pesada y dolorida, con frecuencia le znmban
los oidos y se encuentra sin aptitnd para ningiin trabajo intelectual.
La gola lectura le maren.

Presenta cara vultuosa y encendida, mirada apagada, conjuntivas
congestionadas, pnlso frecnente y daro sin irregnlaridades, palabra
tarda y defectuosa; invitado & eseribir su nombre y apellido lo hace
suprimiendo una letra en cada uno. Se vé claro el decaimiento de las
facultades intelectuales y, sin embargo, habla con gran preocupacién ¥
temor de un asunto judicial que tiene pendiente, de sns enemigos que
quieren perderle, y se lamenta de su falta de aptitud fisica é intelec-
tual para luchar como otras veces.

Hipnotizado, adquiere en pocos momentos un suefio muny superfi-
cial y, no obstante, sngestible. No puede abrir los ojos, ni la mano
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parética después de afirmdrselo asf, & pesar de decir que no estd dor-
mido. «No importa, agrego, abra V. la mano que ya puede (la nbre).
En todo el brazo y la pierna antes tan débiles, siente V. calor agra-
dable y al levantarse los sentird fuertes como los otros. No necesitard
mds el bastén para apoyarse. Nada de vértigos ni mareos; la cabeza
estd despejada y en cnanto abra V, los ojos le parecerd y serd cierto
que ha recobrado V. por completo sus facultades y sn Incidez de espi-
ritn. No volverdn & zumbarle los oidos, tendrd buen apetito como
siempre y dormird toda la noche en un swefio. De los asuntos pendien-
tes saldrd V. bien, porque si tiene enemigos como todos los tenemos,
también tiene V. amigos; y ademds con preocuparse V. y que la
preocupacién constants le haga perder la salud, no resolverd V. nada,
ni podrd ayndarse. Desde ahora renace su antigno valor y se siente
usted dispuesto 4 todo como antes. Ya bosta, despierte V.»

Abrié los ojos sonriendo. «No me lie dormido, dijo, pero he estado
muy & gusto y creo que lo que V. me ha dicho, me ha hecho mucho
bien. Y efectivamente, he sentido calor en la pierna y en el brazo, y
tengo la cabeza despejada; d ver (levantdndose y paseando), pues es
verdad que tengo fuerte la pierna. Veo que esto sirve. Hasta mafiana, »
Y se despidio.

Aquella noche durmié bien y al siguiente dia, persistia la mejorfa,
No habfa tenido vértigos. Repetida la hipnotizacion se profundizé el
Buefio sin llegar al sonambulismo; repet( las sugestiones y le desperté
El efecto fué mds acentuado y ya declaré D. J. no sélo que se habia
dormido, siué también que se crefa carado. Su aspecto era ciertamente
Otro. Habfa recobrado el color y la expresién naturales del semblante,
Viveza en la mirada, facilidad de palabra, de comprensién y - de juicio,
desenvoltura de movimientos. Al otro dia s6lo aguejaba pequeiia debi-
lidad en el brazo, que una sugestién hipnitica hizo desaparecer. To-
davfa 1a hipnoticé al signiente insistiendo en las sngestiones profildie-
ticas de su curada congestion cerebral, sobre cuyo diagndatico, espero
N0 ocurrirdn dadas 4 nadie, y le df el alta.

Hasta aqui los éxitos de la Sugestion hipndtica en las afee-
Ciones ohjeto del presenle articulo; veamos ahora 108 fracasos
mas 6 menos completos. Junto 4 la luz la sombra, sin la que
faltaria realidad al cuadro. Los hipnotizadores que cuentan sus
Curaciones por el nimero de enfermos tratados, 6 han tratado
Pocos, escogidos y con suerte, 0 se callan los casos adversos;
lal vez por creerlos perjudiciales a la propagacion del método,
aCaso por juzgar erroneamente que no son instructives. En
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ciencias experimentales, por el contrario, todo ensefia, lo mismo
el éxito, que el resultado incompleto. que el total fracaso. Algu-
no de los altimos que voy a exponer, se debe seguramente a la
ineficacia de la Sugestion hipnotica para luchar con causas de
perturbacion mas poderosas; pero otros no deben atribuirse a
tal ineficacia, sind al empleo defectuoso en modo 6 en daracion
de tan preciado agente, como resultard de la léclura de las co-
rrespondientes observaciones.

OBsERvVACION 20.% Hemorrdgia cercbral repetida, Hemiplegia iz-
quierda con conlracturas de nucve aios de fecha; dificultad de la pala-
bra. MEJORIA POR SUGESTION HIPNOTICA.

A... A..., casado de 43 afios, zapatero, (por olvido no se anotd su
domicilio. pero es vecino de Valladolid). Ingresé en mi clfvica particu-
lar el 27 de Octubre de 1887.

Hace nueve afios, dice, safrié un ataque de apoplegia que se repitio
4 los tres meses, dejindole las pardlisis existentes y mudo, Posterior-
mente recobrd la palabra siempre defectuosa.

Presenta: hemiparésin facial izquierda y de la lengua. Al sacar
ésta de la boca aparece temblorosa y se inclina al lado derecho.
El brazo izquierdo pegado al tronco y en semiflexién el antebrazo,
puede apenas verificar un ligero movimieato de separacion. Si se in
tenta extendérselo se producen vivos dolores. I.os dedos de la mano
en flexién forzada casi clavan sus ufias en la palma. La pierna iz-
quierda sostiene apenas el peso del cuerpo, y hace la locomocién muy
trabajosa y cojeando. No puede doblar el enfermo el muslo sobre el
tronco, ni menos in pierna. Pero el primer movimiento puede impri-
mirse; no asi el segundo por las contracturas que existen en los fle-
xores y en los extensores de la pierna. Los dedos del pié estdin también
contracturados en flexiéu y sin movimiento, Hay anestésia incompleta
de Jas partes paralizadas, cuya disminucion de voliimen comparadas con
las opuestas es bien visible.

Las condiciones psiquicas de este enfermo eran deplorables. Ago-
tados inttilmente sus recursos pecuniarios en busca de sn curacidn, era
irascible hasta la exasperacién y estaba aferrado d la idea de su inen-
rabilidad. Este estado moral se agravé todavia al oir 4 los demds en-
fermos que se dormian profundamente, siendo as{ que él uo conseguia
un suefio que le pareciera tal en las primeras hipnotizaciones. El era
el sélo desgraciado,

Por fin, después de cinco sesiones de penosa labor sugestiva, adqui-
rié un suefio bastante profundo, con semianalgésia y recuerdo confuso
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a.l denpertar, y las sugestiones terapéuticas empezaron & producir re-
sultados. A las doce sesiones fué sondmbulo.

Hechas diariamente durante mes y medio desaparecié en gran parte
la imperfeceion de la palabra y por completo la hemiparésia facial, Se
mejord notablemente la- locomocidn; cesé la contractura de los dedos del
pié y disminuyé la de los flexores y extensores de la pierna que quedé
redncida 4 nna rigidez que permitia algunos movimientos de la articu-
lacién de la rodilla; pero el estado del brazo no se modificé de modo
apreciable. La sensibilidad en las partes enfermas era normal 4 me-
diados de Diciembre, y el miembro inferior estaba mds nutrido, No
8¢ si la lenta mejorfa iniciada hubiera continnado; el enfermo, 4 im®
pulso sin duda de sus antosugestiones pesimistas, abandond la clinica
después del tiempo dicho, y no he vuelto & saber de él.

OsseErvacion 30,8 Hemorrdgia cerebral. Hemiplégia derecha con
contracturas y temblor de cuatro meses de fecha MEJORIA NOTABLE
POR SUGESTION HipNOTICcA, Muerie d consecuencia de un sequndo ata-
que ocho meses después de abandonado el tralamiento.

Santingo Castilla casado, de 48 afios, cartero, con antecedentes
reumdticos. (Viviaen la calle de San Martin, nim. 19, Valladolid.)
Ingresé en mi clinica particular el 1.0 de Noviembre de 1887.

Lo trajeron en una carro y lo subieron en una silla. Esto explica
su estado en dicho dia. Su esposa me dijo que hac{a enatro meses que le
habia dado el ataque, dejéndole poco mds 6 ménos en el estado actual,
6 al menos ella no habia apreciado ningana mejoria. Estd abobado y
sonriente, con.el brazo y pierna derechos paralizades y contracturados
en semiflexion. Cnando se le manda moverlos se produce en ellos un
temblor ritmico que cesa en cuanto cesa la accion de la voluntad, pero
no logra ejecutar el movimiento ordenado, Abre la mane y la cierra
con cierta fuerza; perouna vez que ‘coge con ella un objeto, le cuesta
muacho rato soltarlo. Ambos movimientos van acompaiados de temblor.
La palabra es tarda y dificil pero pronuncia bien todas las letras.

Hipnotizado por primera vez el mismo dia 1.° de Noviembre, ad-
quirié en pocos momentos el sonambulismo y di principio 4 las suges-
tiones terapéuticas. «Tiene V., mds fuerza en la pierna y puede andar.»
«Puede V. mover el brazo y la mano como antes de estar enfermo,
cogiendo las cosas y soltdndolas cuando quiera.» «Habla V. mds elaro

‘¥ mejor cada vez.» «Tiene V. muy buena memoria.»> «No le duele

nada.s» «<Muy pronto vd V. 4 estar completamente bueno y dgil para
volver 4 repartirla correspondencia, ete., ete.» Tales eran las suges.
tiones que se repitieron diariamente, salvo un lapso de dos semanas,
hasta tiltimos de Enero de 1888. A los quince dias el enfermo venia
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4 la cliniea y regresaba 4 sn casa dando el brazo 4 su esposa y co-
jeando; pero por su pié. Conservaba bastante rigidez atn en la extre-
midad inferior derecha; en el brazo no habia cambio apreciable; pero
hablaba mejor, la inteligencia empezaba & despejarse y ya no se son-
refa sin motivo. Al mes el alivio habia progresado, las contracturas
habian disminunido, el brazo todavia tembloreso empezaba & obedecer d
la yoluntad, asf como la mano que cogin y soltaba los objetos fieil-
mente, Ia fonacién era normal y la inteligencia normal también. A los
dos meses el enfermo iba y venia sin ayuda de nadie y sin bastén, aun-
que cojeando, de mi casa 4 la suya; comfa, bebfa y ain escribia con la
mano antes parética y temblorosa, y los movimientos de toda la extre-
midad superior adquirieron extensién econsiderable en todos sentidos.
Algunas veces, sin embargo, el temblor reaparecia sin que por él de-
jase el enfermo de alcanzar el objeto.

Creyéndolo su esposa y creyéndose él mismo ya convaleciente y sin
consultarme, resolvié irse 4 un pueblo de esta provincia 4 casa de unos
parientes. Allf estuvo las dos semanas 4 que me he referido, sin tra-
tamiento alguno, y cuando volvié 4 mediados de Enero, todos los fend -
menos morbosos se habian agravado.

Emprendido de nuevo el tratamiento hipuético-sugestivo, logrdse
en quince dias reproducir la mejorfa antes obtenida; mds la rigidez de
los miembros paréticos se estaciond, y atin el temblor reaparecia con
motivo de movimientos un poco extensos. La locomocibn era imper-
pecta y bien pronto producia el cansancio. En una palabra, el enfermo
aunque mejorado estaba muy léjos de la salud y de poder entregarse 4
sus ocupaciones. Habia agotado sus recursos, se alimentaba mal, faltd-
bale en su casa hasta la lumbre y el indispensable abrigo en este clima
de inviernos crudisimos, las sociedades benéficas de beatas no se acor-
daron de este infeliz, la Beneficencia municipal, otro nombre vano, tam-
poco le socorrié, ¢ impulsado por el hambre fué 4 engafiarla al Hospi-
tal y abandond el tratamiento.

Al hacerme cargo de Ja Clinica médica en primeros de Octubre,
lo encontré en ella en un estado lamentable. Flaco, amarillente, andaba
todavia y movia su brazo. Al verme y contarme su desamparo, fué

presa de largo y amargufsimo llanto que no bastaron & contener mis

consuelos. Aquella emocién creo firmemente que fué la causa ocasional
de su segundo ataque, que sobrevino 4 los pocos dias, cnando organi-
zada la clinica me disponfa 4 emprender en ella sa tratamiento, Dicho
ataque prodnjo su muerte en algunas horas.

¢Se hubiera curado este enfermo, & haber gozado otra posicién?
Me atrevo & afivmarlo. O cnando menos, hubiera llegado 4 un estado
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muy tolerable y se hubieran alejado, si no suprimido, los peligros de
nueva hemorrdgia cerebral. Un sélo éxito incompleto de la Sugestion
hipndtica en este medio miserable, donde el sufrimiento y el dolor mo-
ral velan el intranquiln suefio y convierten la vigilin en prolongado
martirio, implica mds eficacia terapéutica en ella, que cien curaciones
rapidas y definitivas cuando se tiene por ayudaute 4 Lardy y cuando
con la vista en lujoso termémetro y arrellenado en cémodo sillén se
dan érdenes que graduan el calor de la chimenea.

Omservacion 31.* Hemorrdgia cerebral. Hemiplégia derecha con
contracturas. Palabra ininteligible. Disminucion de las facultades in-
telectuales FRACABO DE LA SUGESTION HIPNOTICA.

Lorenzo Reyero Minayo, casado, de 63 afios, albafil (vive calle de
las Lecheras, nim. 16, Valladolid). Ingresé en mi clinica el 6 de
Noviembre de 1887. -

Hace 14 meses, refiere su esposa, sin causa conocida 4 que poder
atribuirlo, sufri¢ un atague con pérdida del conocimiento, y al volver
en sf se encontré mudo y paralizado del lado derecho. La historin de
siempre,

Puede andar sostenido por otra persona pero el miembro inferior
derecho estd rigido en semiflexion. 1| superior del mismo lado, con
los dedos de la mano fuertemente doblados sobre la palma, cae péudulo
é inerte 4 lo largo del cuerpo, sin que la voluntad tenga poder para
provocar la contraceion de nna séla fibra muscnlar. Su atréfia es nota-
ble 4 primera vista. El enfermo habla de modo ininteligible y llora
en cuanto se le dirige la palabra. Su mujer le trata como & un nifio-
pues efectivamente, su inteligencia 4 penas alcanza el nivel dela de
un nifio de dos afios.

Se hipnotiza muy bien, pero las sugestiones exploradoras no actuan
0 actiian poco. Veinte sesiones dedicadas 4 las terapéuticus no producen
modificacién apreciable en su estado, y abandoné el tratamiento,

OBSERVACION 828 Hemorrdgia cerebral. Hemiplégia devecha; con,
tractura y atrdfia del miembro superior derecho. FRACAS0 DE LA Su-
GESTION HIPNOTICA,

Guillermo Torres Garcia, casado, de 27" ailos, esquilador, (veei-
mo de Velliza, Valladolid.) Ingresé en mi clinica el 2 de Febrero
de 1888, ‘ :

Hace tres afios que 4 consecuencia de un ataque apopléctico se
quedo paralitico del lado derecho. La pierna fué poco & poco recobrando
Sus moyimientos, y aunque todavia débil, coneurre 4 la locomocién de
manera eficaz para no necesitar el enfermo ningtu apoyo. El brazo
Por el contrario, encogido, flaco y pegado al tronco puede hacer pocos
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moyimientos y los pocos que hace van acompafados de un temblor de
oscilaciones rapidisimas, mds rdpidas cuanto mayor extensién pretende
el enfermo dar 4 dichos movimientos. Sas facultades iuteleetuales son
muy limitadas, su miseria extrema.

Hipnotizado, cae ficilmente en sonambulismo, pero dos séries de
sesiones con diez dias de intervalo, séries que duraron la primera 22
dias y 14 la segunda, no cousiguieron curar ni aliviar la contractura.
En cambio la pierna adquirié fuerza y agilidad y por consiguiente se
perfeceiond la locomocion. Cuento sin embargo, este hecho como fraca-
80, porque la contractura fué el objeto principal de la sngestién tera-
péutica, i

OBRERVACION 33.8 FE'mbolia cerebral (¥) Afasia de ocho ailos de
fecha. MEJORIA CONSIDERABLE POR SuGesTION mexorica, Curacion
consecutiva probable.

Celedonio Curiel, casado, de 60 afios, (vecino de Piiia de Esgueva.)
Ingresé en mi clinica particnlar el 15 de Febrero de 1888,

Hace ocho afios, dice sn esposa que le acompafiaba, en el curso de
una fiebre, con dolor en el costado izquierdo, le dié un atague y se
quedé mudo. Oye perfectamente, se expresa muy bien por sefias y con-
testa 4 todo con fres palabras claramente pronunciadas, sin perjuicio
de exasperarse al oirlas y conocer que ro son la traduceion de su pen-
samiento. Esas tres palabras son: si, no, y co.... (una interjeccion in-
culta de dos silabas, de las que la primera queda escrita y la segunda
ya la ha pronunciado seguramente el lector ) «;Cémo se llama V.? Je
pregunto.—«Si, si, no, si, no, no, iCo....1» fué su contestacién. ;Cudn-
tos afios tiene? La misma gerigonza. « Quiere V. volyer 4 hablar
como antes?s —«3i si {Co....]» una retahila de seis @ ocho exclamacio-
nes de éstas, «Bien, pues le voy 4 dormir como 4 éstos, y cuando des-
pierte me vd 4 contestar 4 lo que le pregunte.»—«Sisi no si no si si
iCo...I» La cantilena interminable. No habia pardlisis en la lengua,
fauces, ni lavinge; pero si debilidad en las extremidades superior €
inferior derechas. En el aparato circulatorio pude apreciar 4 mds de
irregularidades en el ritmo, soplo sistélico débil en la punta del corazdn;
pero el enfermo no aquejaba ningnna molestia relativa 4 la insuficien-
cia mitral, cuya existencia era indudable,

Se trataba, pues, de una afasia, originada probablemente por em-
bolia de las arterias que nutren las circunvoluciones frontales, en el cur-
80 de una endocarditis, :

Hipnotizado, adquirié un grado presonambiilico préximo al sondm-
bulismo: Sugestiones: «Vamos Celedonio puede V. hablar como antes de
estar enfermo; recnerda V, los nombres de las cosas, los nimerosy
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todo lo demds que sabia. «;Cémo se llama V.?» —«Si si no, Ce...le...
do...no, Si, no, no, Cu...riel » —«Eso es. ;Ondntos afios tiene?»—«Si
no no si se...senta.»—e¢;Vé V.? ;De dénde es?s —«Sisi no jCo....l»
—«De Pi....» (Diciéndole estas primeras silabas, él continud:)—«De
Pifin de Esgueva.» Despertado al poco rato y repetidas las misinas
preguntas, lus contesté con iguales dificultades y vacilaciones,

En hipnotizaciones sucesivas fué recordando nuevas palabras; mds
tarde bastaba decirle la primera sflaba del Padre nuestro 6 el Credo
para que ¢l continuase estas oraciones; aprendié 4 pedir de comer y
beber, y mientras esperaba su turno, mi hijo consignié ensefiarle un
largo discurso que habia de pronunciar ante sus convecinos de Pifia
al regresar curado. Cada dia renacfa la memoria y la facultad de pro-
nunciacion de frases enteras, y 4 los treinta y seis dias de fratamiento,
el afisico sabia lo suficiente para no pasar por tal. Sin embargo, mu-
chos nombres no podia pronunciarlos todavia sino se le decia la prime-
ra silaba y en este estado, agotados sus recursos para permanecer en
Valladolid, abandoné la elfnica y regresd 4 su pueblo. Hice & su esposa
el encargo de que & modo de sugestiones vigiles rontinnase la ensefianza
que me habia visto practicar, y ereo que si siguié mis instrucciones, d
estas fechas el enfermo estard completamente curado. La debilidad de
las extremidades derechas habia desaparecido por sugestion desde el
cuarto ¢ quinto dia de tratamiento.

Los resultados de la terapéutica hipnotico-sugestiva en las
lesiones encefalicas, obtenidos por los autores citados al pringi-
pio de este articulo, parecen superiores i los mios. De ocho
casos tratados por ellos, senalan seis curaciones y dos mejorias
muy notables; mientras que de nueve tratados por mi, sélo cua-
tro han carado, tres han mejorado mas 0 menos y en dos ha
sido impotente la sugestion hipnotica para modificar de manera
dpreciable el padecimiento.

Mas para que la comparacion fuese legilima, seria necesario
tener en cuenta todas las circunstancias de los enfermos, la res-
Pectiva gravedad de sus lesiones y la duracion del tratamiento.
Cuando menos en dos de las tres mejorias por mi obtenidas, po-
dria esperarse la curacion completa, si se hubiese continuado
empleando la sugestion hipnotica; y en la otra y en los dos fra-
Casos, tratabase con toda certidumbre de lesiones de la capsula
inteérna con degeneraciones secundarias mesocefalicas y medula-
Tes extensas, que sobradamente disculpan la escasez ¢ nulidad
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de los efectos terapeuucos, asi de la sugestion como de cualquier
otro agente.

Un hecho nuevo é importantisimo aparece evidente de todas
maneras. Dejando 4 un lado las observaciones 235.2, 27." y 28:a
en que los trastornos pueden atribuirse & congestiones con es-
casa lesion de los elementos anatéomicos, en la 26.* no puede
ponerse en tela de juicio el que se trataba de un verdadero foco
hemorrigico con sus consignientes destrucciones de sustancia
cerebral, y que los trastornos paraliticos, de incipiente contrac-
tura ¢ intelectuales, de dichas destrucciones dependientes, se
curaron radical y definitivamente por sugestion hipnotica. Tam-
poco puede negarse con fundamento la misma tendencia cura-
tiva de su accion en las observaciones 29.»y 30.%, donde las
extensas lesiones eran no menos evidentes, sin que quepa en
ellas suponer una snstitucion orginica como en la 33.2; en esta
el mecanismo de la caracion puede explicarse de ese modo, di-
ciendo que las cireunvoluciones frontales derechas se encargan
de la funcion del lenguaje antes desempenada por las izquierdas.
Y el hecho nuevo que resulta evidente, es que la sugestion®
hipnotica puede regenerar las ¢élulas y fibras nerviosas des-
troidas en los centros, O cuando ménos, hacerlas sauplir por
otras de tan perfecto modo, que no quede vestigio apreciable
durante la vida, de los trastornos que lales destrucciones deter-
minaran.

Este efecto se ha esperado hasta ahora y casi siembre inf-
tilmente, del tiempo y de las energias individuales del enfermo,
y no hay clinico que en presencia de una hemiplégia postapo-
pléctica con contractura, no haya pronunciado el fallo fatal é
inapelable de la incurabilidad.

Es mas; en los mismos procesos congeslivos que comprimen,
hieven y perfurban la nutricion de los elementos nerviosos, la
iniciacion y progreso de un proceso degenerativo de los mismos
y de una vegetacion esclerdgica de los conjuntivos que los sos-
tienen, es la regla, y la restitutio ad integrum es la excepcmn‘
excepeion que si en las congestiones medalares puede pedirse &
las corrientes voltaicas muy sabiamente aplicadas, en las cere-
brales solo quedaba al médico el triste papel de espectador an-
sioso de la obra del tiempo y de las naturales energias del enfer-

iy -
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mo. Hase visto como la Sugestion hipnotica lleva la vida y su
funcion & las regiones enfermas. :

«Pueden explicarse estos efectos maravillosos que el mas
exigente terapénta no se hubiera atrevido i sonar? Pueden ex-
plicarse y en sus fundamentos quedan explicados en las paginas
256, 257, 266 y siguientes, al estudiar los efectos de la suges-
tion sobre la contractilidad muscular y sobre la sensibilidad ge-
neral. Es indispensable para ello no olvidar este punto de par-
lida de todo conocimiento biologico. Asi la total, como la parcial
vida, es un produclo de la energia individual por la cosmica; y
8i la energia individual sufre una desviacion y decae como taj
energia viva, puede obtenerse el producto normal aumentando
el multiplicador cosmico: & >< 5= 20, pero 2 < 10 = 20 tam-
bién. Sila célula o la fibra cerebral, 4 consecuencia de un cho-
(ue congestivo, de % queda reducida & 2 y no puede por tanto
recibir mas que 4 medias las impresiones sensilivas 0 mandar
débil impulso motor & los musculos, el «sientes masy y el «pue-
des mas» sugestivos, convertidos en imagenes virtuales endocos-
micas, van 4 agregar sn energia a las normales energias endocos-
micas, 4 elevar el elemento cosmico de la operacion vilal, de 5
& 10, y va i restablecer la sensibilidad y la motilidad. Y como
este efecto obtlenido, mientras no haya excitantes externos 0 vo-
liciones, que soliciten tales funciones transilivas, la energia ¢os-
mica en exceso va diectamente & animar las intransitivas, ella
lograra de igual modo producto normal de drgano, es decic
reconstitucion de la célula a su tipo fisiologico, a la integridad
de su ser.

Pero no hay células ni fibras porque han desaparecido én
detritus; una cicatriz blanda 6 dura las sustituye en el sitio del
foco hemorrigico 6 de reblandecimiento anémico por embolia.
¢Es su funcion transitiva Sl’lﬁl?l.‘-pli|Jle'l|l_‘ desempenalse por olras,
que en estado rudimentario y casi simplemente vegetativo, dor-
Mian en las sinuosidades del cerebro? Pues como el excilante
Sugestivo actina sobre la totalidad una del individuo, desperta-
Fan & su impulso para restablecer dicha funcion, avisadas por el
inconsciente donde encarna el dinamismo de I sugestion. Ante
i peligro (excitante) del que puedo salvarme agarrandome 4
un sostén, que la fortnna me ofrece, si lengo atada la mano
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derecha, no me paro & reflexionar si debo emplear la izquierda;
mi inconsciente la levanta y a pesar de la menor pericia de esta
mano, la llevara con la posible rapidez & coger el asidero. «Pue-
des hablar» se le dice al afasico hipnolizado que no mide su
imposibilidad ni razona sobre el poder de la sugestion; y no pu-

diendo agarrarse para hablar al atado hemisferio izquierdo, su
inconsciente le impulsa a servirse del derecho, pese i su-impe-
ricia que ira desapareciendo con el ugo. ;Son insustituibles los
elementos destruidos? Pues entonces se repetirin los fracasos,
porque el mecanismo biogenético de su nueva formacion esmu-
cho mis complicado y no siempre movible eficazmente por el
motor de que disponemos. ¢Pero los fracasos son absolutamente
necesarios? es decir: (No hay en ningin ca<o de destruceion ce-
lular energia capaz de crear nuevas células que sustituyan a las
destruidas? La Fisiologia comparada y la humana, y la Patolo”
gia experimental, estan ahi para acreditar que la energia indivi-
dual de los séres en concurrencia con adecnado cosmos. asi hace
dos lombrices de una partida por el tijeretazo del viviseclor,
como crea un cenlimetro de nervio resecado por el cirnjano.
Pues si esto hace el arquetipo de cada ser por sn propia virlna-
lidad, lo hard mejor sise le excita por la sugestion. y mejor
todavia en los centros nerviosos, donde las asociaciones de ideas
se integran con las asociaciones de células y sus conexiones, y el
impulso sugestivo se ejerce sobre las extremidades rotas de la
red ideal y orginica y ha de tender a prolongar el tubo nervioso,
a formar el nudo celular y & restablecer la funcion. Si esto, que
no es mas que razonamiento extrictamente logico y genuina-
mente cientifico, cuya verdad y real fundamento vé mi espirita
mas claros que el sol de mediodia, parecieran metafisicas, atén-
gome de todos modos a que el nervio se repone experimental-
mente y a que el foco hemorragico se cura por sugestion hipno-
tica. Hechos probados contra los que no valen argucias ni ar-
gumentos.
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II.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA COMPRESION MEDULAR Y EN
LAS MIELITIS.—No hay medio lerapéutico que haya hecho frente
y aceptado el combate con tantas enfermedades reputadas incu-
rables por todo el mundo, como la sugestion hipnotica. En el
nimero de esos padecimientos estan las desesperantes esclerosis
medulares; y si de la lucha no puede decirse que ha resultado
todavia una victoria decisiva, esta reconocida la beligerancia y
por lo menos hemos descubierto un fusil de repeticion que tiene
& raya al ejéreito invasor de elementos conjuntivos; y es de es-
perar que en cunanto montemos debidamente el servicio de es-
pias y vigilanles que gunarden las fronteras de la salnd y avisen
a tiempo la presencia del enemigo, éste seri derrotado y mal-
trecho. En las batallas hasta el presente libradas, le hemos
desalojado de algunas posiciones, y dado lo desfavorable de las
nuestras, es indadable que Ia fortuna empieza i sernos propicia.
Con esta retorica militar, resabio de lo que fui, quiero decir
que hasta ahora no habiamos podido nunca curar ni atin aliviar
“las Mielitis, salvo si acaso las de origen sifilitico, y que la suges-
Lion hipnotica empicza 4 aliviarlas, suena ya alguno que otro
caso de curacion, y hay fundamentos para creer que suenen
mas en un porvenir proximo, sobre todo, si aprendemos a des-
cubrirlas pronto y i intervenir en su periodo inicial. Asi es como
la siguiente lista de mejorias tiene hoy por hoy, mas valor, que
Otras mas largas de curaciones.

1.0 Mal de Pott. Accidentes de Compresién medular.

Dolores cidticos, Meningitis tuberculosa. Vémitos, Con-
Vulsiones. (Fontan y Segard) (1). . . . . .« Megoria.

2.0 Gibosidad raquitica extremada. Cnmprenf.lon lenta
dela médula. Atrofia del cordén posterior. (Id. Id.) (2). . Mejoria.
e e C S

(1} Fontan ot Segard. Lov. cit. pag. 128
(2) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 159,
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3.0 Fractura de la columna vertebral consolidada. Do-
lores en cintura y dorsales con rigidez, Debilidad de los

miembros inferiores. Vértigos. Cuatro sesiones, (Id. 1d.) (1).  Curacion.
4.9 Mielitis cronica difusa, Parilisis flacida de los
miembros inferiores. Anestésia, Inmovilidad de 18 meses.

Ambliopia, Atrofia museular. (Id. 1d) (2). . . . . . Mgoria.
5.0 Mielitis difusa reumadtica () (Bernheim) (3). . . Meoria.
6.0 Esclerosis en placas cerebro-espinal. (1d.) (4). . . Mejoria

El sujeto del primer caso era un nifio de 9 anos, de familia
tuberculosa y cuyo mal de Pott reconocia esa cansa hereditaria,
A pesar de llevar un corsé enyesado de Sayne desde el mes de
Marzo, el 5 y 6 de Julio aparecieron dolores fulgurantes en las
extremidades inferiores y en los costados, disnea, anorexia in-
vencible y vomitos; fenomenos todos que desaparecieron el 6 por
sugestion hipndtica, El sueio de la noche siguiente fué intran-
quilo y con pesadillas, que la sesion del 7 ecombatio eficazmente-
La mejoria se mantuvo hasta el 10 en que reaparecieron los do-
lores, como siguieron haciéndolo de tiempo en liempo; pero
nuevas sugestiones hipnoticas producian siempre la calma y el
bienestar. En estado relativamente satisfactorio continud el

- enfermo hasta Noviembre, si bien comiendo poco y enflaque-
ciendo. Ei proceso tuberculoso progresaba, y a mediados de
dicho mes, una meningitis de la base ocasiond la muerte, no sin
haber mostrado la sugestion durante el curso de esta enferme-
dad, su eficacia para atenuar los fendmenos morhogos mas mo-
lestos para el enfermo.

En el segundo caso tratabase de otro niio de diez anos, con
deformaciones raquiticas de la columna vertehral que, compri-
miendo la médula, determinaban una paralisis absoluta de Jas
extremidades inferiores, con contractura del pié derecho y atro-
fia de las regiones posteriores del tronco, é incontinencia de
orina. Doce sesiones hipndtico-sugestivas en dos meses, resta-
hlecieron los movimientos de los miembros paralizados necesa-
rios para la progresion, aunque esta se¢ hacia ain con nolables

1) TFontan et Segard. Loc. oit. pag, 132,
(2) Fontan et Segavd. Loe. cit. pag. 135,
(#) - Barnheim. Loe. cit. pags. 351 y 1.
4 Bernheim. Loe, cit, pigs. 354 y 1.
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imper fccc10ne< curaron h contractura v la incontinencia de
orina y mejoraron la nutricion.

Una caida desde & 6 5 metros de altara en el gimnasio, pro-
duce nna deformidad con curvadara de la columna vertebral al
nivel de la 3. &.° 5.2 y G.» vérlebras dorsales, seguida de feno-
menos que acusan una compresion medolar con principio de
mielitis trasversa. Desaparecen después de cnatro meses de tra-
tamiento y reaparecen algunos mas tavde. Examinado el enfermo
en esla segunda época por Fontan y Segard, encuenlran gibosi-
dad angular al nivel de las vértebras dichas, con acortamiento
notable dela columna vertebral y anquilosis de las articulaciones
en la curvadura, que limitan mucho sus movimientos. Las pre-
siones sobre las de la 2. y 3.» dorsales, ocasionan vivos dolores.
Aqueja el enfermo dolores violentos en cintura continuos, con
exacerbaciones, debilidad de las extremidades inferiores, accesos
de solocacion y vérligos, con sensacion de caida inminente si se
le cierran los ojos. Todo este cuadro imponente de trastornos,
que no bastaron i modificar la terapéutica farmacologica mejor
dirigida, los puntos de fuego, ni los fonticulos permanentes en
el dorso, desaparecio con cuatro sugestiones hipnoticas. «Esle
shombre, dicen los autores citados, experimento una trasforma-
»eion completa moral y fisicamente considerado; fuerte y con-
»lento, come mucho, esti agil y é1 mismo declara estar curado
»de su mal.» Tal es el tercer caso de la estadistica consignada al
principio.

El 4.0 es interesantisimo. Miclitis difusa de mas de Illt’z anos
de fecha que hace del enfermo un viejo inmovil 4 los cincuenta;
que le va paralizando, insensibilizando, enfriando, matando en
Suma de la periferia al centro, de manera lenta pero continna é
inexorable; que ya ha paralizado sus piernas de modo absolulo
Y disminuido considerablemente la fuerza de los brazos; que ya
ha dejado del todo insensibles las primeras y casi insensibles los
Segundog; cuando la investigacion de los reflejos y de la contrac-
lilidad eléctrica acusan degeneraciones y atrofias musculares
Extensas; cuando se acentian los trastornos de la miceion y de
la defecacion precursores inmediatos del fin funesto; cuando el
enfermo, rodando afios y anos de hospital en hospital, se ha
Convencido de su incurablilidad v de su proxima muerte, y casi
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ciego, flaco, amarillento, con la tristeza de la desesperacion ago-
tada, yace inmovil en el lecho, indiferente & todo y jquién sabe,
si murmurando una oracion en suplica de que termine pronto
su calvario en la sepultura! 25 sugestiones hipnotico-sugestivas
realizan el prodigio de devolverle sensibilidad y fuerza y animo
y esperanza. Y aquella momia viviente, abandonada ya por la
terapéatica tradicional de eminentes clinicos, oye hipootizada el
«levantate -y andas sugestivo, y se levanta y anda y vuelve i
ser hombre....... Todo es palido, ante la observacion original
inserta en la obra citada, cuya lectura recomiendo especialmente
i los sugestionados en contra del hipnotismo por los explotado-
res sempiternos de la sngestion vigil.

En el 5.° y 6.0 caso (de Bernheim), las venlajas ohtenidas
fueron también importantes y desde luego superiores & todo
efecto de {os agentes farmacologicos hasta ahora conocidos.

Yo he tratado cinco mieliticos por la sngestion hipnotica
con resultados parecidos & los expuestos, y lengo actualmente
en tratamiento en la clinica de la Facnltad y en la particular
siete mas. Hé aqui las observaciones de los primeros.

OBSERVACION 348 Atasia locomotriz progresiva, en el periodo de
completa incoordinacion de los movimientos de las extremidades infe-
riores. Anestésia de las mismas, Anestésia incipiente de las superiores,
NoTABLE MEJOR{A PoR SUuGESTION HIpNOTICA. Estado estacionario
durante seis meses,

J. G, soltero, de treinta y dos afios, labrador, ocupd la cama mi-
mero 6 de la Sala de San Vicente del Hospital clinico durante el curso
académico de 1886 4 87.

A consecuencia, dice, de excesos venéreos, pero sin que de ellos
resnltase ninguna manifestacion patolégica en sns drganos genitales,
empezo & safrir hace cnatro afios, dolores agndisimos tan pronto en
las piernas como en los costados; dolores qué duraban poco y corrian
como culelrillas, y se presentaban por accesos una, dos y hasta tres
veces al dia. Ninguna medicacién pudo combatirlos. A los seis meses,
habiéndole acometido en la cama d altas horas de la noche, intentd le-
vantarse por ver si andando se le calmaban; estaba 4 oscuras y lo
mismo fué ponerse de pié que caerse cudn largo era. A gatas se cogid
4 la cama y se incorpord; pero no sentfa el suelo bajo sas piésy se
convencié de que en la oscuridad no podria dar un sélo paso sin caerse.

Poco tiempo después dieron principio las dificultades para andar; sus
piés se le iban en todas direcciones, chocando muchas veces uno contrd /
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otro, aI pretender dar el paso, cosa que conseguia despnés de a]gunas
vacilaciones; pero llegd @ no conseguirlo sin apoyarse en los muebles,
en otra persona, ¢ en dos muletas. Ha hecho uso de bafios calientes y
frios, sulfurosos y alcalinos, sin notar mejorfa alguna en sn padeci-
miento; hasta que 4 mediados de Octubre de 1886 decidié ingresar en el
Hospital, donde entré el 18.

Estd regularmente nutrido; come bien y no acusa otro trastorno
digestivo que un estrefiimiento habitnal. La ataxia de los movimientos
en las extremidades inferiores es completa y no poede andar mds que
con dos muletas o sostenido por otra persona. Aun asi se cansa pronto,
¥ ni aun sostenido puede dar un paso con los ojos cerrados, Hay pa-
resia de dichas extremidades, en las que no pasa ningin dia que no
sienta alganas fulguraciones dolorosas. Desde cuatro traveses de dedo
por encima de las rodillas hasta la punta de los pies, no percibe los
contactos ni los pinchazos, ni las quemaduras. Acostado y cubierto
con las ropas no puede decir cual es la sitnacién de sus piernas. En el
dorso de las manos y antebrazos la sensibilidad est4 también disminuida,
pero la motilidad y foerza muscular aparecen normales.

Hipuotizado por primera vez el 21 de Octubre, adquirié un sueiio
mny superficial y poco sugestible. Enténces no habia yo descubierto
que todos somos sonambulizables; asf es que este individuo, con hipno-
tizacion diaria, tardd mds de un mes en experimentar los efectos de mfg
sugestiones terapéuticas. El 80 de Noviembre, después de repetirle
hipunotizado, y por centésima vez. «Puede V. andar sin muletas porque
8us piernas obedecen 4 su voluntad como antes de estar enfermo; siente V.
donde pisa y puede andar con los ojos cerrados; siente V. este pinchazo
que le doy con un alfiler en la pantorrilla, y lo mismo lo sentirfa en la
otra, etc., etc.,» al despertar se levantd y anduvo sin mnletas, sintid
debilmente los pinchazos en las piernas y hasta se mantuvo de pié con
los ojos cerrados.

En Diciembre se curé por sugestién el estrefiimiento habitoal,
desaparecid la hipoestesia de las extremidades superiores, se restablecié
incompletamente la de las inferiores y el enfermo andaba sin apoyo
aunque todavia con sacndidas atdxicas, Los dolores fulgnrantes no
Volvieron 4 presentarse desde los primeros dias de dicho mes.

Asf se mantuvo hasta el 8 de Febrero de 1887 en que abandoné la
cliniea para formar parte de un tribunal de oposiciones, y ¢on mi au-
Sencia ceso un tratamiento mirado con horror por monjas y capellin, 4
cuyas irritantes extralimitaciones no hay quien ponga coto en nuestros
Mondsticos hospitales.

Vuelto de mi comisién & primeros de Abril, encontré al enfermo

42
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de esta historia, poco mds 6 menos en el mismo estado que lo dejé;
pero con tales sngestiones antihipnéticas en el cerebro procedentes de
la comunidad directora efectiva del establecimiento, que tuve que re-
nunciar 4 hipnotizarle, No habia llegado al sonambulismo y entre mis
sugestiones de un cuarto de hora y las de todos los momentos, vencie-
ron éstas, A 1ltimos de Mayo persistia el alivio. No he vuelto & saber
del enfermo. '

OnseErvVACION 35,8 Mielitis laleral espasmddica, con calambres
muy dolorosos en las exiremidades inferiores. MEJORIA CONSIDERABLE
POR SUGESTION HIPNOTICA.

M. P. casado, de 35 afios, jornalero. Ocupd la cama mim. 9 de la sala
de San Vicente del Hospital clinico en el curso académico de 1886 4 87.

Sin conocer antecedentes seryvibies 4 la etiologia de su padecimiento,
noté hace tres afios, pesadez en las extremidades inferiores que deter-
minaba su cansancio & poco que andnviese. Desde mucho tiempo antes,
tenfa con frecuencia, y sobre todo, al meterse en Ja cama, calambres
muy dolorosos en los piés y pantorrillas, sintoma que m#s acentuado
persiste en la actualidad. Poco & poco sintié dificultad para doblar las
rodillas y para echar el paso, hasta llegar al estado en que hoy se
eneuentra, initil para todo trabajo que exija locomocion.

Sus miembros inferiores, rigidos en extensién, le hacen andar apo-
yado en un palo y sentando no mds las puntas de los piés, 4 penas le-
vantindolas del suelo, y trepidando todo su cuerpe. No hay atrifia,
conserva integra la sensibilidad, los reflejos rotulianos estin exageradi-
gimos y la contractilidad farddica parece disminnida.

Hipnotizado el 2 de Noviembre de 1886, adquirié un suefio profundo
y sugestible. «No le volverdn 4 dar los ealambres; pnede V. andar
mejor y sentando todo el pié; tiene V, mds fuerza en las piernas, cada
vez mds, y no se cansa al andar etc.s, fueron las sugestiones que se le
hieieron eada dos ¢ tres dias hasta el 8de Febrero. Desde la tercera
sesion la rigidez disminnyé tanto, que casi quedd reducida 4 fenémeno
subjétivo. El enfermo andaba sentando los piés, pero arrastrandolos; la
pardlisis era mds notable que la contractura. A mediados de Diciembre
dejo el bastén y daba una vuelta 4 la sala marcando el paso bastante
bien; pero se cansaba pronto y cuando se cansaba volvia d sentir anmen-
tarse la rigidez de sus piernas. Al priucipio de Febrero no se desenbria
en su locomocién, después de un descanso prolongado, nada de anormals
pero 4 mi regreso de la expedicién citada anteriormente, la rigidez
habia reaparecido, si bien menos acentuada que al principio del trata-
miento, Emprendido otra vez, volvi 4 obtener el mismo alivio bien
pronto, y persistia cuando & fin de curso abandoné la cliniea. :

e e et e T




La bumwnun !u[nut:m en la rummeﬂlun modu].ﬂr v en lns Mielitis, ﬁ.'iQ

A A A A A A e S A A A A A S [ AL e g S P PP PP P

Onssnvwnm 36.% Esclerosis lateral amwtrc{ﬂca. ESCASA ¥ TRAN-
SITORIA MEJORIA POR SLGESTION HIPNéTICe\..

L. 8., casado, de 45 afios, jornalero, oeupd la cama nmim. 7 de la
sala de San Vicente del Hospital clfnico, durante el enrso académico de
1886 4 87,

A consecnencia de repetidos enfriamientos, dice, empezd & sentir
hace dos afios una gran debilidad en las piernas, debilidad que ha ido
aumentando hasta hacer imposible la progresion sin apoyarse en dos
bastones 6 muletas, Tiene constantemente mucho frio de rodillas abajo,
que consigne apenas atenunar en la cama con mucho abrigo. A esto
estdn reducidos todos sus sintomas snhjetivos.

Bien nutrido y desempeiidndose con regularidad todas las otras
funciones, aparecen sus extremidades inferiores flacidas y up tanto des-
carnadas. No puede provocarse el reflejo rotuliano y hecha la explo-
racion eléctrica de los misenlos, ha desaparecido la contractilidad
farddica, y la galvdnica éstd exagerada provocando las interrnpeiones
de esta corriente verdaderas contracturas tetdnicas. Auda inclinado
hacia adelante apoyado en sus bastones y arrastrando los pies. El diag-
néstico por tanto no ofrecfa duda, aunque el comienzo de la enfermedad
hubiera sido por los miembros inferiores y no por los superiores que es
lo mds frecuente. Se trataba de una esclerosis lateral, con su pardlisis
Y su atrofia progresivas, evidenciada esta 1ltima por la reaccién idio-
musculay. :

Hipnotizudo el enfermo el 1.0 de Diciembre, adquirié en pocos
Minutos un sonambulismo bastante perfecto; y hechas' las oportunas su-
8vstiones, anduvo sin bastones al despertar. Pero la mejorfa fué faga-
Cisima y al siguiente dfa habia desaparecido. Segitin él no habia darado
mas que media hora. [gual se obtavo en las sucesivas hipnotizaciones,
¥ en Enero persistia ya cuatro ¢ cinco horas despues de lns sugestiones.
En este periodo existia una débil contractilidad furddica. El enfermo
Pidi el alta durante mi ausencia y dos afios despues le he visto metido
€0 un carretén implorando la caridad piiblica, supongo que con sus
DPiernas inmoviles y atrofiadas. Como todos los que padecen enfermeda= -
des cronicas, sufre mejor su mal que la lentitud .de los efectos tera:
- Péuticos,

Orservacron 37.2 Mielitis (rasversa (e origen traumdlico, con
Pardlisis y semi-anestesia de las extremidades inferiores, edema de las
Mismas i estreqiimiento habitual. MEJORIA NOTABLE Y PERSISTENTE
- POR SuausTiON HIPNOTIOA.

D. Joaquin Ramos Bustillo, casado, de 43 aios, profesor de equi-
- tacion militar, alto, atlético. Pertenece al cuerpo de Invilidos y vive




660, El H;;motlsmu y la Sugestion,

e e e R A e s AP

en la calle de San Ignacio, niim. 6, Valladolid. Ingresé en mi elfnica
particular el 10 de Noviembre de 1887.

La historia de su padecimiento es sencilla. Una caids, hace nueve
aiios, del eaballo que montaba cogiéndole debajo, y ocasiondndole una
- fuerte contusién en la parte media de la region dorsal, segunida de
fuertes dolores en el raquis y extremidades inferiores con pardlisis
completa de éstas y retencién primero é incontinencia después de la
orina y heces fecales Alivio ligero después de dos ¢ tres afios, consis-
tente en haber desaparecido dicha incontinencia y los dolores, y haber
recobrado algunos movimientos en los miembros paralizados, y estado
estacionario después; esto es todo.

Anda tambaledndose, arrastrando los piés y como temiendo caerse,
apoyado en un grueso bastén, solamente algunos pasos, llegando en
seguida al extremo cansancio que le obliga 4 sentarse, lo que hace
dejdndose caer. No tiene atréfia apreciable en las extremidades infe-
riores; pero si edema supra é inframaleolar, }’aemim'.estesia de rodillas
abajo. Los reflejos rotulianos exagerados y la contractilidad farddica
débil. Para apreciar mejor su estado y las ventajas obtenidas, servi-
rdn mejor los dutos que siguen, piblicos y notorios en mi vecindad de
entonces:

Siendo imposible su venida 4 pié ni ain ron muletas de su casa &
la mia, venfa montado en un borriquillo de aguador y en él sostenido
por su esposa; y siendo mds imposible aiin subir las escaleras de mi

*cusa (piso 2.° con honores de 3.9), se quedaba en la porterfa a la que
bajaba yo 4 hipnotizarle después del rudo trabajo de todo el dia; (y gra-
tuitamente por supuesto: que los hipuotizadores somos herejes y mal=
vados hasta este punto.) S

Hipnotizado dicho dia 10 de Noviembre, adquirié un suefio super-
ficial y sin embargo sugestible. «Siente V. desde aqui (poniéndole una
mano en la nuea) un calor agradable que baja por todo el espinazo ¥
las piernas hasta los dedos de los piés. Ks la fuerza nerviosa. Al des-
pertar andard V. mucho mejor y cada dia mejor hasta ponerse bueno.
Siente V. las piernas calientes, fuertes y dgiles. Bl apetito serd exce:
lente y el vientre se normalizard haciendo nuna deposicién diaria desde
maifiana.» Después de un cuarto de hora de suefo le desperté, la por-
tera empuiié sn candileja (eran las ocho de la noche) y salimos al por
tal, donde el enfermo di6 sendos paseos declarando que andaba mejors
aunque siempre apoyado en su bastén, y siendo visible la mrjuria de
la locomocion.

Mas de un mas estuve haciendo diariamente la misma tarea, hast#
que el 16 de Diciembre mi enfermo subié los cincuenta escalones de
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mi easa cogido al pasamanos. A iltimos de Enero dejé el burro y vino
4 la clinica & pié, y con el buen tiempo de primavera, empezo sus pa-
seos por el de las Morerns, que continia todas las tardes que la tem-
peratura lo consiente. Bl proceso de curacién, que no habian logrado
provocar los mejores medios de la terapéutica, hdbilmente empleados,
se inicié y progresa de dia en dia por sugestion hipnética. Todavia se
hipnotiza alguna vez 'y espero verle pronto pertenecer 4 Invalidos
completamente sano.

Onservacton 38.8 Mielitis anterior ascendente subaguda. DETEN-
CION DE LA MARCHA PROGRESIVA DEL PADECIMIENTO, Y MEJORfA NO-
TABLE POR SUGESTION HIPNOTICA,

Juan A..., easado, de 30 afios, licenciado de la Guardia civil, (vive
en la calle de San Ignacio, mim. 6, Valladolid.) Ingresé en mi clfniea
particular el 1.0 de Noviembre de 1887,

Empezo hace ocho afios 4 sentir dolores errdticos en las extremi-
dades inferiores que, por coincidir con los descensos de temperatara, se
calificaron de reumdticos. A pesar de ellos y salvo algunas tempora-
das de baja por enfermo, continné prestando su servieio de Guardia
civil de eaballerfa. Once meses hard, dice, que al ir 4 montar un dia
¥ sin que entonces tuviese dolores, noté gran dificultad para llegar con
el pié izquierdo al estribo, dificultad que crecié en pocos dias é hizo im-
posible dicho moevimiento. Al mismo tiempo sintié pesadas sus piernas
¥ le cansaba pronto el ejercicio 4 pié. Algnnas semanas mds tarde
ya no pudo andar sin apoyo y su inutilidad creciente le hizo pedir su
licencia gbsolnta.

Tiene las extremidades inferiores adelgazadas y blandas. Anda
trabajosamente apoyado en una cayada, imprimiendo movimientos & sw

" pélyis; se queja de dolores musfuluares ea dichas extremidades, y sen-

tado puede cruzar la pierna derecha sobre la izquierda, pero no ésta
sobre aquélla, Los reflejos tendinosos estdn abolidos y la contractili-
dad farddica también. La sensibilidad - aparece {ntegra y ann hay hi-
Perestésia en algunas regiones

Hipnotizado el mismo 1.0 de Noviembre, adquirid un suefio super-
ficial; pero hechas las sugestiones de fuerza y facilidad para la loeo-
mocién, pudo al despertar cruzar la piérna izquierda sobre la derecha
¥ anduvo sin bastén. Bsta mejorfa daré algunas horas, se prolongé en
hipnotizaciones posteriores y & primeros de Enero de 1888, 4 pesar de
10 baberse hipnotizado todos los dias y sf con intervalos irregulares de
algunos, la locomocion era casi normal y el cansancio tardaba una y
hasta dos horas en presentarse. Los dolores desaparecieron desde las

- Primeras hipuotizaciones y reaparecié 1a contractilidad favddica (débil),
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y los reflejos rotulianos. Vi 4 este enfermo en Mayo de 1888 y ls me-
jorfa persistia.

Parecera extraiio que un medio de tratamicnto que produce
tan evidentes mejorias en las mielitis, no haya consegnido con
mas frecuencia realizar curaciones difinitivas, tanto mas cuanto
que los enfermos pertenecen a la clinica de hospital 6 & la gra-
tuita, en las que desaparece el obsticulo de la falta de recursos
pecuniarios para continuar el tratamiento. Respecto a los casos
por mi tratados, ya he dicho por qué no continué hipnotizando
alguno en el hospital, y ademis lo impide el turno entre los
catedraticos de Patologia y Clinica en el desempeno de esta ul-
tima. Es un hecho, no por inexplicable menos real, que en los
individuos de cierta incultura, la obligacion de asistir diaria-
mente a una clinica, aungue en ella obtengan positivas ventajas,
cuando estas son lenlas, cuando no consisten en olra cosa (ue
en la detencion de un mal progresivo por <u naturaleza, ventaja
desconocida para los enfermos, llegan i cansarse y concluyen por
variar de médico y hasta por recarrir 4 cualquier bruja curande-
ra para que deshaga con sus artes estupidas la inmensa labor
4 tanta costa realizada. Ello es que muchas enfermedades duran
seis,-diez, veinte anos; diganme mis colegas cuintos enfermos
han enconlrado dociles & un tratamiento uniforme de dos: anos.
Y es absurdo pretender que unos trastornos dependientes de
una desviacion nutritiva, que sustituye al tegido fisiologito con
uno patologico en seis anos de trabajo organico, 0 de una des-
truccion traumitica extensa, puedan corregirse en un mes ni
en varios meses; y es ignalmentz absurdo suponer a la snges-
lion energia para recomponer lo descompuesto ¢ atrofiado, sed
cualguiera su cantidad, por arte de magia.

Hay en las mielitis todas, una prolderacion de la neuroglia ¥
una atrofia 6 una degeneracion de los elementos nerviosos, con
0 sin atrofia muscnlar consecutiva. Creado en el cerebro del
hipnotizado el dinamismo «Puedes mover las piernas», por ejen=
plo, circula la volicion de moverlas por las fibras motoras de 12
médula hasta-el sitio de la degeneracion y la esclerosis, gn=
cuentra un diezmilimetro de intercupcion, 6 una millonésima
de kilogrametro de obsticulo, ¢ una via de un  trillonésimo €
milimetro de diametro cuando hecesita dos para circular? Pues
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puede un primer impulso sugestivo destruir la interrupeion,
vencer el obsticalo, ensanchar la estrechez y, en suma, restable-
cer la funcion intransitiva y transitiva. ;Encuentra tres centime-
tros de interrupcion, tres diezmilésimas de Kilogrimetro, una
estrechez trescientas veces mas considerable? Pues se necesitaran
~treseientos impulsos para restablecer las cosas en su estado
fisioldgico, sin perjuicio de apreciarse la mejoria & medida, v. gr.
que la via se va ensanchando.

Yo he adquirido la conviceion de que muchas mielitis, acaso
la mayor parte, se curarvian si médico y enfermo las sometieran
al niimero de impulsos sugestivos necesario, sin desconfianzas
ni desmayos. ;Con esta leoria se curarian todas y en todos los
periodos? No y no. En cuanto la cansa esclerosadora (lesiones
vascnlares pongo por c¢aso), sea mas enérgica que la sugestion,
esta no hard mis que retardar la evolucion del proceso, sin pro-
ducir siquiera mejoria apreciable. Si son igualmente enérgieas
la influencia degenerativa y la terapéntica, habri una detencidn
en la evolucion patologica, que seguira su rumbo en cuanto la
sugestion cese. Solamente cuando sea menor, y i jnzgar por
las mejorias obtenidas, lo es en la mayor parte de los casos, la
curacion es posible. Posible, no necesaria, por la sencilla razon
de que el cordon esclerdsico puede ser tan largo ya, que reela-
me un millon de dias 0 de sugestiones para desaparecer, y como
antes sobrevendria la muerte senil, habriamos de conformarnos
con la mejoria lenta & que tnicamente podrian llegar nuestras
acciones. '

Si la experiencia ha acreditado los efeclos terapéulicos en
estas enfermedades, de las corrientes galvanicas o del yoduro
polasico, 6 del nilralo de plata, empléense €slos recursos en
buen hora simultineamente con la sugestion-hipnotica; y en
. unos y otra téngase presente esta sola condicion para arrancar

las mielitis del sombrio cuadro de la incurabilidad: PERSEVE-
RANCIA,

¥
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LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL HISTERISMO, HISTERO-EPILEP-
SIA ¥ EpiLepsia.—En  cuanto las enfermedades, no por ello
menos graves y algunas menos incurables hasta ahora, carecen
de una lesion macroscOpica y grosera, obsticulo insuperable
0 para cuya remocion se ha de pedir el concurso del tiempo y
de la repeticion de las acciones terapéuaticas, y la que tienen es
algo molecular, microscopico ¢ intimo, casi siempre inapreciable
de modo directo para nuestros senlidos, pero por lo mismo mas
removible, la sugestion adquiere una eficacia curativa incompa-
rable y una rapidez de accion que la asemeja en la realidad tan-
gible, & las evocaciones y conjuros de las almas sublimes de los
grandes misticos, que han dejado estela laminosa en la historia
del ideal, llamado a fundirse con la experiencia cientifica. »

Los hechos consignados en este articulo y en los siguientes,
seran proeba mas que suficiente de la verdad de la anterior
afirmacion.

1.° Histerismo. (Seglas) (1).. . . . . . . . Curacion’
2.° Histerismo. Anestésia variable sens:tlvo—sensonal
(Bemheim)(2). . . ' . > TR L
3.° Histerismo. Anestésia. Raqmalgla (ld )(3) - . Curacion.
4.9 Histerismo. Paraplégia incompleta con anestésia
de las piernas. Secis sesiones. (Id) (4). .. . . . . . Curacion.
5.9 Accesos de Gran Histerismo, de un ano de fecha.
EAREeon (d ) () o o 5 Wb 5 <+« Quracion.

6.7 Sintomas de H:slensmo de dos meses de fecha.

(1) Bernheim. Loc. cit. pag. 306,

(2) Bernheim. Loe. cit. pig. 375,

(@) Bernheim. Loc. vit. pag. 391

{4) Bernheim. Loe. vit. pag. 392

(8) Bernheim. Loc, cit. pag. 399,
Ll
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sia, cefaldlgia y dolor abdominal. Cinco sesiones. (Id.) (1).
7.9 Sintomas de Histerismo de cinco meses de fecha.
Crisis de llanto con convulsiones, dolores, inapetencia,
tristeza. Dos sesiones. (Id.) (2).. . . . « . . '
8.¢ Histerismo de catorce meses de fecha, Crisis con-
vulsivas, vémitos, hemianestésia sensitivo-sensorial, clau-
dicacion por dolor. Ocho semanas. (Id.) (3). . .

0,” Histerismo de catorce meses de fecha, Accesos
convulsivos, vomitos, dolores, vértigos, insomnio, Treinta
AT T D T S U A R BRI
10.° Histerismo de siete (i ocho meses. Crisis convul-
sivas, vomitos, insomnio. Curacién desde la primera se-
sion, Recaida al cabo de tres semanas; crisis, hemianes-
tesia sensitivo-sensorial, dolores. Tres semanas. (Id ) (5).

11.° Histerismo de seis semanas. Crisis convulsivas,
hemianestésia sensitivo-sensorial izquierda, vémitos, do-
lores, Curaci6n en siete 4 ocho semanas. Recaida 4 los ocho
meses, tres semanas mas de tratamiento hipnético-suges-
BRRO I (B). 5/~ 5irial v ie g S

12,2 Histerismo antiguo reapareado de@de hace ocho
meses 4 consecuencia de un falso embarazo con pelvi-peri-
tonitis. Hemianestésia sensitivo-sensorial, dolores, bolo
histérico, palpitaciones. Doce dias. (1d.) (7). . . . .

I3.° Gran Histerismo, (Burot) (8). . . . . . . .

9 Histerismo. Imposibilidad de andar de tres anos

de fecha. (A Gros) gl v it v O S
15.¢ Histerismo febril. Insomnio, malestar. perturba-
ciones digestivas, anémia extremada (Fontan y Segard)(10)
16.¢ Histeria masculina, contractura del miembro infe-
rior izquierdo. Curacién de ésta. (Id. Id) (1) . . . .

(L) Bernheim. Loc. cit. pag. 395,
(2) Bernheim, Loc. cit. pag. 597,
(3 Bernheim. Loc. cit. pag. 402,
(4] Bernheim. Loc. cit. pag. 406.
{5) Bernheim. Loc. cit. pag. 409,
(6) Bernheim. Lo, cit. pag. 414,
(71 Bernheim. Loc. cit. pag. 418,
{8) Burot. Revue de I' Hypnotisme Le annde p, 355.
{9 A, Gros. Revue de I' Hypnotisme 2.0 année p. 245.
~ fl0) Fontan et Segard. Lov. cit. pig. 173,
(1) Fontan ot Segard. Loo, eit. pag, 168

Crisis, hemianestésia sensitivo sensorial con discromatop-

Curacion.
Curacion

‘Curacion,

Curacion

Curacion.

Curacion.,
Curacion,

Curacion.
Curacion,

Mejeria,
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- 17.° Histerismo masculino de oclio aiios de fecha.
T IV ) S S S R RN I S o
18.7 Sintomas histeriformes, Sensacion de vacio en la
cabeza, zumbido de oidos, inercia moral. (Id.) (2). . . . . Curacion.
19.° Histeria. Locura histérica, Alucinaciones de la
vista y del oido, Ideas de suicidio. Hemianestésia y hemi-
discromatopsia. (A. Voisin) 3). . . . . . . « . . Curacion.
.0 Locura histérica, Mania del suicidio, anestésia,

acromatopsia, (Fontan y Segard) (4). . . . . . . . Curacion.
21.9 Crisis histeriformes, con sonambulismo histérico.

BRBepdlteim) (5): < 0 . . ot ure o o ewrl Cnracion
22.° Sonambulismo histérico, con desdoblamiento de

la personalidad. (Ladame) (6). . . . . . . . . Curacion.
23.° Afonia histérica de dos meses de fecha. (Ber-

masm) (7).« - . . o b v s e Curacion:

24.% Afonia de ocho dlaq Una sesion. (Id) (8). . Curacion.

25.2 Contractura y flexion de la muiieca y dedcs de

la mano izquierda, con anestésia de esta y del antebrazo,

Tres sesiones. (Grasset)(9). . . . . . . . . . Curacion.
26.° Contractura histérica (Charcot) (10).. . . . Curacion.
27.% Contractura histérica de los dedos. (Bernheim) (11)  Curacion.

- 28.¢ (Contractura psiquica probable. Simulacion posi-

ble. (Fontan y Segard) (12). Nl s O A

29.° Hemiplégia con hemlaneste.«.:a izquierda histérica, -

(Imanes, electricidad, sugestién hipnética) (Bernheim) (13)  Curacion.
30.% Hemianestésia histérica sensitivo-sensorial. (Id.) (41)  Curacion.
31.9 Histero-epilepsia en el hombre, Hemianestésia

general y sensorial. (Fontan y Segard) (15). . . . . Curacion.

(1) Bernheim. Loc. cit. pag. 422. .

12) Bernheim. Loc. cit. pag. 430,

(3) Bernheim, Loc¢. cit, pags. 304 y 305,

(4) Fontan et Segard, Loc. cit. pag. 185,

{5) Bernheim. Loc. cit. phg. 387.
© (6) Ladame. Revae de I' Hypnotisme 2.e année p. 257,

(1) Bernheim, Loe. cif. pag, 427,

(8) Bernheim. Loc. cif. pag. 420.

(%) Grasset. Semaine medicale, 19 mai 1886,

110} Charcot. Revue de I" Hypnotisme. le année p, 221,

(11} Bernheim. Loe, cit. pag. 306.

(12) Fontan et Segard. Loe. cit. pig. 176

(18) Bernheim, Lve, cit. pag. 877. b F
(14} Bernheim, Loc. cit. pig. 384, ;

i fl.'f} Funtan et Segard. Loc, cit. pig. 152.

-
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3 2.0 Histero-epilepsia. Delino amoroso con alucina-

ciones de la vista y del oido. (Voisin) (1). . . . . . Curacién. :

33.% Histero-epilepsia en un jéven, Hemianestésia sen-
sitivo-sensorial. Efectos notables sobre la restauracion de
las funciones visuales obtenidos por la imantacion discon-

tinua y por sugestion hipnética. (Bernheim) (2). . . . Curacion,

34 ° Histero-epilepsia con neurdlgias multiples, hemi-

anestésias, erupciones, etc. (Giovanni) (3). . . .. . Curacion.
35.% Epilepsia de ataques frecuentes. Delirio impulsi-

vo. Curacion temporal. (Fontan y Segard) (¢) » . . . Mejoria
36.2 Epilepsia. Temblor de las manos, insomnio y

cefalalgia consecutivos. (Bernheim) (5) . . . . . . .Curacion,

De 36 casos, 33 curaciones, 2 mejorias y 1 solo fracaso, y

esto en neurosis de las que hasta el presente surtian los hospi-
tales de inturables, los manicomios..... y olros asilos menos

mundanos. La elocuencia de estos-hechos, concluird por ani-
quilar las resistencias que se oponen i la terapéatica  hipnotico-
sugestiva (6); es necesario creerlo asi, O creer que la razon
ha desaparecido del mundo. ,

Es de advertir, que el fracasa citado, estadiadocon deteni-
miento, no puede considerarse tal. 'La sngestion hipnotica, en

sesiones cortas, y hasta la vigil, hacian desaparecer los ferome-
nos morbosos por algiin tiempo, y su reaparicion es atribuible
a falta de insistencia en las sngestiones, ya prolongando las se-

siones, ya la daracion del tratamiento. La mejoria del caso 16.°

es una verdadera curacion de parésias y contracturas graves, asi

como de las crisis de histerismo (mascalino). Al sajeto no le
quedaron otros trastornos que accesos de sonambulismo histéri=
co muy de tarde en tarde, los cuales son facilmente curables

1) Barnheim. Loe. vit. pig. 304

(2] Bernheim, Loe, cit pag, 365,

(%) Bernhiem. Loc. eit, pags. 306 v 307.

{4) Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 179, ,

15) BPruh[‘iltl Loe, cit. pag. 434, .
) Se han publicado en el presente afio de 1888, dos folletos econtra el Hlpmﬁmu

por dos PP, de ln Compaiia de Jesis, escpitos sin duda parn terror de beatas y ediffien- -

€ion de wimples timoratos, Como que no de dichos folletos’ estudia nadia menos que ln,

- Naturalesa de los demonios, su vida y costumbres, Ambos carecen absolutamente de inte-

T cientifico y sn indicacion bibliogration huelga, por tanto, en este libro. Pasaron, ade-

- mdis, los tiempos de Galileo, y se pubde gracias & Dios, mirar con indiferencia al fanatiss
o, mmque Be rmmmu sus resistencias pu-a la pmpaguian de lag practicas hipnitico-
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por sugeshﬁn hlpnutm La del caso 35.0 se reﬁerc 4 una ep:-
lépsia en tratamiento; y es de tal orden, que habiéndose domi-
nado los accesos y el delirio de las persecuciones de que iban
segnidos, debe esperarse la curacion radical.

A mi elinica particular, han dado las enfermedades en cues-
tion contingente numerosn desde que empecé 4 tratarlas por
sugestion hipnotica, con el resultado que se vera en las si-
guientes observaciones.

OnSERVACION 39.0 Histerismo vaporoso. Crisis de llanto. Temor
& las personas. Somnolencia y sueito por accesos. Cefaldlgia habitual.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

J. 7., vinda, de 40 afios, de posicion mds que desahogada. Ha te-
nido nueve partos y el iltimo, hace dos afios, de gemelos, seguido de
nna metroperitonitis puerperal.

Nunca hasta ahora, ha gozado buena salud. Inapetencia, cansan-
cio, tristezas, dolores errdticos, cefaleas, sensacién de bolo histérico,
erupciones Inimedas en la piel, trastornos menstroales, lencorrea in-
termitente; su historia es la historia de todas las histéricas, Y sin
embargo no ha padecido ataques convulsivos. Ha recurrido sin éxito 4
todos los tratamientos terapéuticos,

A poco de su fiebre puerperal se quedd vinda, y la debilidad de
la convalecencia por una parte, el sufrimiento de su desgracia y el
cnidado de su fertuna que tuvo que asumir por otra, exasperaron de
tal modo su sistema nervioso enfermo, que es dificil deseribir la ator-
mentada vida de J... en medio de sus comodidades.

Fui llamado 4 asistirla en Abril de 1887. La encontré llorando;
me hablé largamente de sus desgracias, agigantando las reales y mez-
clando con ellas no pocas imaginarias, Le dolfa y, segiin ella, le abra-
gaba la cabeza: por maiiana y tarde se vela acometida de un snefio fan
imperioso, que se quedaba dormida sentada y ante cualesquiera perso-
nas que estuvieran presentes. Iiste suefio iba precedido de sensacién
de bolo histérico. Se despertaba temerosa de todo con muchas ganas
de llorar y buoscaba el rincon mds apartado de la casa para entregarse
al llanto. Veia enemigos en sus eriados, en sns amigos, en cuantos la
rodeaban; hasta en sus hijos., Todos conspiraban contra ella, El mas
leve desdrden en la colocacién de los muebles, dejado por una criada
al hacer la limpieza, era para ella una desventura sin l{mites que
indicaba el deseo, por parte de la picara, de martivizarla. Y es el caso
que nada le decia porque le tenia miedo. Se lo tenia hasta 4 un pobre
muchacho de 104 11 afios, colocado de meritorio en su casa y que se
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desvivia por merecer, Y crecia el miedo, y se aislaba para llorar. Esta
era su existencia: dormir y llorar atemorizada. De sintomas objétivos,
ausencia completa, fuera de la incipiente obesidad que significaba un
retardo nutrvitivo debido 4 su vida sedentavia.

Yo veia después de este relato iniciarse en la enferma un delirio
de las persecuciones de naturaleza vesinica, aunque su origen fuera
hisiérico, y desde luego le propuse el tratamiento hipndtico-sugestivo,
Le tuvo miedo 4 pesar de mis protestas de inocnidad, y me supli¢d que
la tratase con otros medios dejdndole tiempo para reflexionar y ver si
se decidia 4 hipnotizarse, Siguiendo mi costumbre no insisti y prescribf
un plan farmacolgico. Abril, Mayo, Junio y parte de Julio dieron
tiempo para emplear simultinea 6 sucesivamente, el café concentrado,
la cafeina, el bromuro de alcanfor, el valerianato de amoniaco, el al-
mizcle, el fosfure de zine, la belladona y la atropina, el valerianato
de quinina, las duchas frias..... Nada. Llegamos 4 dltimos de Julio y -
salvo ligerfsimas y transitorias mejorfns, segufa el snefio por accesos,
y el lanto y los terrores prolongados al despertar.

En vista de los repetidos fracasos, ella misma me pidié que la
hipnotizase. Para que todo fuera raro en esta enferma, la tarea fué
larga y dificilfsima y hasta la décima téreia sesidn no se. presentd su-
gestibilidad suficiente d la terapéutica. Sesiones de una y dos horas
con sugestiones de suefio unas veces, pases otras, dejando 4 la hipnosis
profundizarse por s{ misma...,. En casos parecidos es necesaria la te-
nacidad de un loco en sn idea monomaniaca, la fé del Apdstol predi-.
cando 4 los gentiles; y su lenguaje persuasivo, Por eso seguird habien-
do snjetos refractarios; porque esta labor penosfsima se hace como yo
Ia he heclio, para la propia instruceién, 6 por una remuneracién sufi-
ciente; 'y ésta ha de aleanzar cifras tan elevadas, que no pertenece &
las percibidas por los médicos.

Al fin, se produjo el sonambulismo, y desde aquel dia se acabé la
enfermedad y modelé 4 mi gusto las sensaciones, los discernimientos
los juicios, la vida entera de mi enferma. Actualmente es lo que sa
llama un cardcter entero. No le duele nada, ha pasado después de su
euracién por los varios incidentes de la edad eritica, sin trastorno
notable, duerme lo regular de noche, no llora ni 4 tres tirones, le suelta
una fresca al lucero del alba, y con muy buenus formas me la ha
soltado 4 mi mismo porque me retrasé un poco en hacer la visita de
la mafiana 4 uno de sus hijos gravemente enfermo. Podrfa referir deta-

lles, &i no hicieran mas trasparente esta observacion en Valladolid, que
acreditaran la trasformacién fisica y moral de J.....
Claro es que no la abandoné & si misma después de la primers




670 ! El Hipnoti vl 8

L]
o o R i S,

seméu aonambﬁllcu Lia hlpnotmé quince dias seguidos é iumti en las
sugestiones adecnadas, y atin por espacio de' algunos meses segn{ ha-
ciendo lo mismo, primevo eada ocho y luego cada qnince dias; pero
repito que desde el primero desaparecieron los graves sintomas mencio-
nados, ¥ que no han vuelto & insinnarse en el afio trascurrido,

Osservacion 408 Hislterismo. Crisis convulsivo-delirantes. Gas-
Wrdlgia. Vémitos. ldeas raras ¢ extraiias, CURACION POR SUGESTION
HIPNOTICA,

M... P, soltera, de 22 aiios, impresionable, de inteligencia superior
al nivel ordinario. '

En la pubertad y con motivo de un disgusto insignificante, apare-
" ¢id el primer ataque de convulsiones con delirio y pérdida del conoci-
miento, Mas tarde ha vuelto 4 sufrivios aislados 6 en série, & conse-
cuencia de enalquier contraviedad y aiin sin caunsa ocasional apreciable,
con frecuencia arritmica. Uno 6 muchos diaries por espacio de ocho 6
mds dias, uno 4 la semana ¢ al mes, perfodos de intervalo de cuatro
meses, tal ha sido la irregularidad de sn presentacion. Con indepen-
dencia de los mismos, la enferma padece inapetencia habitual, gastral-
g'ia frecnente, dispépsia y vomifos alimenticios. Pero todos estos sufri-
mientos los juzga tolerables, ante el tormeato que le produce otra
perturbacién que describe de una manera vaga condensdndola mds biea
en esta frase: « Tengo ideas raras insufribles.» Algunas deben ser de
un érden de imposible relato; otras se refieren, por ejemplo, 4 escenas
de muerte; un atand rodeado de luces que encierra el eaddver de una
persona querida, esqueletos bailando 4 su alrededor con extrafias con-
torsiones, ete. Y esto sin alncinacion de los sentidos, si no solamente
imponiéndose como idea al pensamiento, contra la cual nada puede la
distraccién ni el deseo de sustituirla por otra. Persisten una mafiana 6
nna tarde enteras, se repiten las mismas i otras no menos atormenta-
doras al dia signiente y al otro y veinte seguidos. Dejan después cortos
periodos de ealma y vuelven & aparecer, haciendo de la enferma. un
ser iufeliz, que repite muchas veces, «Si no se me cara esto, concluird
por volverme loca.»

En Octubre de 1886 fuf llamado 4 tratarla con ocasién de upa
série de ntaques clasicamente histéricos, cuya deservipeidn, por tanto, es
imitil. Después de ellos pude apreciar una ovaralgia con hemianestésia
izquierda. La erferma quedd inapetente, gastrdlgica, con digestiones
laboriosas, vimitos frecnentes y un reerndecimiento de las ideas raras
que le hacfa olvidar las otras molestias y pedir & toda costa vemedio
para este martirio.

Propuse, y no sin dificnltades se acepté por su familia, el trata-
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miento hipnotico-sugestivo. En el actoy presentes eiaco ¢ seis personas
de sus parientes mds proximos, 4 los que recomendé el silencid, la
rogné que se sentara en una butaca y apoyase la cabeza en el respaldo,
Lo hizo asi y colocindome de pié frente 4 ella & un metro préxima-
mente de distancia le dije: Mirem2 V. con toda la fijeza qne pueda,
asl. Se vd V. d dormir en segnida. A los tres minntos después ds ligero
parpadeo, cerré los ojos, palidecié y se queds inmdvil. Me acerqué
enténees, la levanté un brazo que quedé rigido en posicidn; estaba
analgésica, era sondmbula excelente como comprobé mas adelante.

El resto no tiene ya interés. «No volverdn 4 darle los ataques
Jjamds, Desde hoy come V. con gran apetito, la comida le sienta muy
bien y se acabaron el dolor de estémago y los vémitos. Y sobre todo
esas ideas raras que tanto le han hecho sufrir, no se reproducirdn,
porque el fondo de su cardcter de V. serd en adelante razonador, enér.
gico, expansivo y no podrdn nada contra él esos delirios extrafios.
«4Crée V. firmemente que se curard?» —«S{; hasta creo que ya estoy
curada» Foé su aceptacidn sngestiva y su contestacién & mi pregunta.
La desperté, no recordaba nada, pero se sentfa bien.

Tres hipnotizaciones mds, con algunos dias de intervalo, y la repe-
ticidn de las sugestiones, afirmaron la curacidn. Han pasado dos afios;
la desgracia ha sometido 4 M..... 4 praebas tremendas de irreparables
Pérdidas, y la expresion de su dolor se ha contenido en los limites
fisioldgicos..... Estos hechos se comentan ellos solos.

OnservaciON 41.0 Histerismo, Crisis cenvulsivas. Hemianestésia
¥ hemiparésia derecha de cinco meses de fecha. Insomnio, Vértigos. Cu-
RACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

R. C. soltera, de 46 afios enflagnecida, con el aspecto de una an-
ciana, Ingresé en mi clinica particnlar el 14 de Octubre de 1887.

Desde la edad de la pabertad y por cualgquier disgusto ha padecido
ataques convulsivos con pérdida del conocimiento unos, y otros sin ella,
Pero hace dos afios, empezé la menstruacién 4 hacerse irregular, fal-
tdndole algunos meses; faltdrale 6 no, en los dias que correspondia su
Presentacion, sobrevenfan los ataques, generalmente en serie, y alguna
vez le dieron quince en veinticuatro horas. Bl flujo catamenial ha
desaparecido por completo hace seis meses, y uno mis tarde, después
de tres ¢ cuatro crisis convulsivas de las mds prolongadas y violentas,
not6 que perdfa foerza en la pierna y brazo devechos, que la mano
estaba insensible y se le quedaba yerta & poco frio que hiciese, sin
Apercibirse de ello como no la tocase con la otra. La ha tenido llena
de quemaduras de la plancha, del todo indolentes asi como sus
Ulceraciones consecutivas. Hoy no puede hacer nada con ella por-
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que no tiene fuerza. La pierna, débil en extremo, la hace andar co-
jeando y caerse muchas veces. Con estos trastornos coincide continua
sensacién de malestar, insomnin, sustos inmotivados y vértigos que con
frecuencia la obligan 4 buscar un sostén para no rodar por tierra. Los
ataques siguen presentdndose de tiempo en tiempo,

Cierto modo de hablar tardo y al parecer embarazoso, sin embargo
de afirmar la enferma que siempre habia hablado lo mismo, me hize
pensar en la esclerosis en placas, Pero la contractilidad farddica se
conservaba en los miembros paréticos. Toda la mitad derecha estaba
anestésica y analgésica. Se podia punzar, quemar y comprimir sin
que la paciente, con los ojos cerrados se apercibiese. Podia tocarse la
conjuntiva del ojo de dicho lado sin provocar el parpadeo, y no obstante
la vision del mismo aparecfa normal.

Hipnotizada el 14 de Octubre, adquiere en tres minutos un sonam-
bulismo con los ojos abiertos y con alucinaciones expontdneas, agita-
cion y locnacidad grande; perole bajo los parpados superiores y le or-
deno el reposo, y se queda tranquila. Hechas entouces, y repetidas las
sugestiones terapénticas de desaparicidn de ataques, vértigos é insomnio,
recobro de sensibilidad y #werza en las regiones anestesiadas y paréti-
cas, la desperté, Sintié ya las picadas, me apretd la mano con la snya
enferma, y anduvo sin clandicar nada. Declard que se sentfa mucho
mejor.

Cinco sesiones en dias sncesivos bastaron para restablecer la sensi-
bilidad y movimiento fisiologicos, y diez mds, 4 dos 6 tres por semana,
concluyeron con los vértigos que fué el siutoma mds tendz. El insomnio
se corrigié desde la primera sesién y los ataques no han vuelto 4 presen-
tarse. Fs éste, 4 no dudarlo, uno de los efectos mds sorprendentes
de la sugestion hipndtica: la curacidn casi siempre instantinea de los
ataques convulsivos, siempre que no estén sostenidos jpor nuevas
excitaciones anormales como en la observacion siguiente.

OBSERVACION 42.* Histerismo, De diez & quince alaques convulsivos
diarios, Onanismo furioso. Anemia profunda. Demacracidn general.
Hipocresia refinada. Hdbito de menfir. CURACION POR SUGESTION
HIPNOTICA.

I.... A.... soltera, de 17 afios, alta, flaca, pilida, vergonzosa,
levantando con trabajo la vista del suelo, se presenté en mi clinica el
15 de Octubre de 1887 acompaiinda de sn madre. Ambas visten hdbito
pardo y parecen dos santas mujeres. Han consultado al confesor,
después de saber que he curado por el hipnotismo 4 una amiga, si serfa
licito emplearlo en la nifia, y habiéndole dicho que si, (rara-avis)
vienen decididas & que la duerma.
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Pedl los consabidos antecedentes patoldgicos. La paciente es hija
de un caballero que engafié 4 su madre con palabra de casamiento, y
la abandond dejindola embarazada y enferma. Nacié enclengue, se
erié en un hospicio, y cuando 4 los siete aiios la recogié sn madre,
terfa el cnerpo lleno de ernpeion, los ojos malos, las piernas torcidas
y unos tumores supurando en el cuello. Asiduos cuidados higiénicos y
terapéuticos mejoraron sn estado; pero continué delicada de salud. Ha
padecido la viruela 4 los diez afios y una fiebre tifoidea £ los trece,
queddndole después de ésta dolor de estomago y vémitos frecuentes,
Tres temporadas de bafios de mar la fortificaron un tanto. Menstrné
d los quince afios y llevaba tres ¢ cuatro meses con sus reglas regulares,
cnando & consecuencia de haberse lavado los pies en la proximidad del
flnjo, se retird éste, y aunque volvié 4 presentarse, lo ha hecho desde
entonces con irregularidad, de mal color y en cantidad muy escasa.
Hace ocho meses unos amores terminados provoearon con sus disgns-
tos, (dice la madre) el primer atague de convulsiones. que simple &
compuesto de varios subintrantes, le durd cuatro horas., Deszde aquel
dia le dan todos, de diez 4 quince, de corta duracién (cinco minutos, 4
media hora) sin pérdida de conocimiento muchos de ellos, annque no
puede hablar mientras estd con la crisis en ningiin caso.

La enferma tiene una palidez cérea de la piel y mucosas visibles;
estd demacrada; pero reconocido, no sin difienltades pnestas por el pudor,
el pecho, no encontré nada sospechoso de tuberculosis Siente sofocacién
¥ palpitaciones al menor ejercicio un poco activo v el solo ir de su
casa 4 la iglesia le produce extremo cansancio.

Preserib{ hierro, yodo y sugestién hipndtica, y proced{ 4 la hipno-
tizacién. Mirarla y cervar los ojos faé todo uno. No habia catalepsia
Y un ligero pinchazo con un alfiler, le hizo dar un grito exagerado ¢
incorporarse. Declaré que estaba profandamente dormida cuando sintié
la picada. Primera mentira. Comprendi que me las habfa con un sujéto
de prueba, que venfa dispuesta 4 simular el suefio, La dije entonces
que no cerrase los ojos tan pronto y volvi 4 colocarla y colocarme en
posicidn. Volvié & cerrarlos & poco, ya con los parpados algo tembloro-
808 y veinte minutos de pases dieron cnenta de su simulacin é hicie-
ron aparecer el sonambulismo con toda su sintomatologia. Hice las
sugestiones terapénticss y-la desperté, En cuanto conocid que habfa
estado realmente dormida, fué visible su preocupacién, y dijo que no
vefa bien; que sin duda el fijar la vista como yo querfa era malo, Le
df nn periédico y ni aiin el titulo pudo leer; pero vi6 por sorpresa un
alfller negro encima del marmol negro de la chimenea. Seguia min-

: tiendo.

49



74 El Hipnotismo y lt Sugestis

Aquella noche, al acostarse, le dié un ataque y otro por la mafiana
al despertar. Ningtin otro en las veinticuatro horas.

A la tarde cuando vino 4 la clinica, se me quejé de la misma debili.
dad de la vistay de que se desvanecia, No la crei por supuesto y la
hipnoticé como el dia anterior. La conversaciin que siguié es intras-
cribible en su mayor parte, 6 al menos mi pluma despreocupada se resiste
4 trascribir sus revelaciones sonambiilicas provocadas por estas solas
sugestiones. «Ha tratado V. de engafiarme ayer al fingirse dormida la
primera vez, al decir que no veia bien, y al contarme hoy que sigue
la debilidad de la vista y que se desvanece. V. teme al hipnotismo y
es poralgo. gPor qué és?—«Me han dicho que hace V. decir los
secretos.»—cHs verdad, los secretos que necesito saber para curar;
pero no otros.»—«¢Vamos i ver; diga V. la verdad jtenfa V. debil la
vista y ha sentido mareos?»—«No sefior,» —«gQue paso anoche y esta
mafiana, para darle el ataque?»—e«lLo de siempre.y—eQué es lo de
siempre?s—«Que llegd, cuando me estaba acostando, el querido de
mama..... jInfame! grité su madre levantindose, Una mirada mia que
debid ser de esas qué no admiten réplica, clavé 4 la mujer en su sitio
y volvié 4 sentarse. Hubo de resistir gimoteando la descripeién descar-
pada de su lujuria monstruosa, cuyos actos vistos 4 hurtadillas ¢
escuchados por su hija, la habfan precipitado en el onanismo mds
espantoso. Seis 1 ocho masturbaciones diarias que conclufan con el
ataque histérico, mds y mds maniobras para repetir el enervante
placer, esperar con ansia las escenas de la noche que tenfan |4 su
madre! por actora, para que siryvieran de nuevo excitante, fingirse
inocente y desapercibida para que no la privaran de las delicias de #u
vida..... En fin, horrores hibricos ni sofiados siquiera por Zola ni atin
por los inocentes escritores pornograficos, pm'quE no han podido ver el
fondo mismo de la depravacién de apetitos genitales que se esconden en
la oscuridad de la hipocresia humana. Esta madre y esta hija se confesa-

ban y comulgaban todos los meses, tenian al confesor por consejero y

seguramente le engaiiaban.

Yo no sé por donde tomardn esta historia los hipniéfobos seglares
6 eclesidsticos. Puede que sostengan todavia que es esencialmente
malo, curar estas lacérias morales, sanear estos pudrideros del alma
¥ restaurar estos organismos agoviados por el vicio. Pero yo les digo;
el rescate para la honradez 6 la virtud de estas dos pobres enfermas, es
mi victoria mds preciada para mi conciencia, sin que me importen un
bledo vuestras sofisterfas ni vnestras ignorancias.

Porque cayernn & los golpes de la sugestién terapéutica y morali-
zadora, la enfermedad y el vicio de la hija, y la perversién de la
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madre (mds tarde 4 su ruego hipnotizada y ensanchado todavia hasta
lo increible el cuadro de liviandades) y hoy su médico y su confidente,
puedo asegurar que son verdadero modelo de virtndes eristianas,

Un mes de tratamiento fué suficiente para obtener esta asombrosa
regeneracion.

OBsERVACION 43.8 Histerismo. Crisis convulsivas. Dispepsia gas-
tro-intestinal con meteorismo. Paraplégia incompleta. CURACION POR
SUGESTION HIPNOTICA.

Juana Pirén Medina, vinda, de 48 afins, (vive en la calle de San
Martin, niim. 23, Valladolid.) Ingresé en mi clinica particular el 6 de
Noviembre de 1887,

En el curso de la edad eritica, coincidiendo con irregnlaridades
menstroales, y 4 consecuencia de repetidos disgustos, se vié acome-
tida en Octubre de 1884, del primer ataque d» convulsiones con pér-
dida del conocimiento y cuya duracién fué de dos 6 tres horas. Antes
de esa época, habia padecido trastornos nerviosos qune indican la larga
existencia en esta enferma del Histerismo vaporoso, aungue dejara
largos perfodos de salud relativa; pero desde la fecha indicada no ha
disfrutado un solo dia de bienestar. Los ataques se repitieron con fre-
cuencia variable pero nunca menor ds quince dias, dejindole las piernas
débiles, inapetencia, vémitos, elevacién dolorosa del vientre é insomnio.
Sintomas exacerbados hoy al extremo, de andar con dificnltad y arras-
trando los piés, estar obligada 4 alimentarse mny poco, y esto ha-
ciéndose violencia, vomita cnando ménos una vez al dia, tieme que
flojarse los vestidos después de comer por la timpanizacién del vientre,
¥ los ataques le ddin cada dosé tres dias,

Hipnotizada, llegd desde e! primer dia 4 un suefio bastante pro-
fundo que fué sonambulismo al cuarto. En el primero df principio 4
las sugestiones terapéuticas y por ellas anduvo perfectamente y sin
cansarse al despertar, presentindose un fendmeno raro de modo espon-
tdneo. En cnanto abric los ojos, empez6 & eruptar y se estuvo eruptan-
do lo menos cineo minutos. Declard'despuds sentirse bien como nunea.
Todavia en las hipnotizaciones 2.2 y 3.4 se reprodujeron los eruptos,

Su estado mejoré ripidamente. Renacié el apetito, se perfeceiona-
ron las digestiones, desaparecid el weteorismo, adquirieron las éxtre-
midades inferiores su fuerza normal desde la cnarta hipnotizacién y
Serie sugestiva. Los ataques no volvieron & presentarse desde la prime-
a y despues de la sexta di el alta 4 la enferma con encargo de que
Viniera 4 hipnotizarse tres 6 cuatro veces mis cada dos ¢ tres semanas,
€omo lo hizo, en completa galud.

OrservaciON 44,8 Hislerismo. Crisis convulsivas (de 4 4 16 al
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dia), Anemw, Dwmmon*ea. fneﬁcacaa del bromuro potésn-a y los ferru-
ginosos, CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Eustoquia Fernindez Gil, soltera, de 22 afios (vive en la calle de
las Cadenas de San Gregorio, nim. 8, entresuelo, izquierda, Vallado-
lid). Ingreso en mf clinica particular el 15 de Noviembre de 1887,

Hace afios que padece inapetencia habitnal, menstrnaciones esca-
sas y dolorosas con retardo en su aparicion, nenralgias frecuentes,
faciales, intercostales, ete., pero hace solamente un mes 4 consecuencia
de una sorpresa desagradable, empezaron los atagues convulsivos con
pérdida del conocimiento; de tal violencia, que no bastan cnatro ¢ cinco
personas 4 retenerla en la cama. Su duracién es de un cuarto de hora &
hora y madia, y su niimero de 4 4 16 cada dia, sin fa'tar uno solo desde
que empezaron, Kn los dos anteriores 4 su ingreso en mi clinica, le
Liabfan dado treinta y esto la tenia al cabo de fuerzas. Todo el mes
ha towado, seis pfldoras de Blancard y seis gramos de bromuro po-
tdsico diarios, sin obtener la mas ligera mejoria, Sufre cefaldlgia con-
tinua, estd palida, ojerosa y tiene las mucosas deeoloradas.

in un minuto por la fijeza de su mirada en la mia, se durmio en
sonambulismo, (15 de Noviembre). « Vamos Enstoquia, el dolor de ca-
beza se quita asf: (pasandole la mano por la frente), ya la tiene V. des-
pejada y libre del dolor que no volverd 4 molestarla, Al despertar se
sentivd V. buena, fuerte y alegre como nunca. No se acuerda V. ya del
disgnsto que ocasiond sus ataques y estos han coneluido desde hoy. Ten~
dra V. mucho apetito, dormird toda la noche en un suefio, y la mens-
truacién se preseutard sin retraso y sin sufrimiento alguno.» Ksta fué
la série sugestiva que con ligeras variantes, repetf en las sesiones de los
cinco dias signientes y en la de tres mds con intérvalos erecientes sien-
do el iltimo de quince dias.

No volvieron 4 presentarse los ataques desde la primera hipnotiza-
cion y todo sucedié conforme al programa. A los dos meses volvi a
ver & Bustoquia y me dijo que nunca habia estado mejor ni tan buena.
Su aspecto era, en efecto, el de la salud completa. :

Refiero los hechos lo mds brevemente que puedo, sin poder evitar
su monotonfa.

OBsERVACION 45,2 [Histerismo. Crisis convulsivo-soporosas. Bolo
y clavo histéricos. Hemianestesia izquierda. Gastrilgia Meteorismo.
Hstrenimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNGTICA .

Gregoria Vaca Matilla, casada, de 28 afios, (vive calle de la Ca-

dena, mim. 9, Valladolid.) Ingresé en mi clinica el 28 de Diciembre
de 1887.

A un susto recibido bace dos meses y i frecuentes disgustos de fa-
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milia, atribuye sus ataques y demds padecimientos. Se presentan aqué-
llos diariamente, casi siempre al oscurecer, empezando por la sensacidn
de bolo histérico y ddndole tiempo para sentarse ¢ acostarse. En
algunos no pierde del todo el gonocimiento, oye lo que se habla & sn
lado, pero no puede hablar; en otros, cuande la opresién que sube
desde el vientre llega & la cabeza, cae sin sentido. Unas veces se agita
mucho y otras poco; pero & la agitacién convalsiva sigue siempre un
periodo de sopor é inmovilidad. La daracién total de la erisis snele ser
de una hora, terminando con emisién abundante de orina pdlida y
trasparente.

En los intervalos padece violentos dolores de cabeza que empiezan
por lu sensacion de nn clavo que atravesira el purietal izquierdo, y
alternando con ellos otro en el estdmago qne se alivia un tanto com-
primiendo con el puiio el huees epigastrico, Lins comidas van segnidas
de aumento de volimen del vientre que disminays eraptando. Tiene
estrefiimiento pertinaz que no bastan & vencer los purgantes salinos.
Examinada la sensibilidad de esta enferma, la encontré disminuida & la
izquierda en todos sus modos.

Ha hecho uso sin resultado del bromuro potdsico, no sabe en que
désis, desde el principio de la enfermedad.

Hipnotizada el mismo 28 de Diciembre adqnirié en nn minuto un
stiefio bastante profando que al dia signiente fué sonambulismo. Qninee
de tratamiento con sesiones hipadtico sugestivas, diarvias los ciuco pri-
meros, v alternas los restantes, produjeron la curacién de todos los fe-
némenos morbosos.

OBSERVACION 46.8 Histerismo. Dismenorrea. Crists convulsivas
mensuales. Tristezas profundas con accesos de llanto, allernando con
alegrias igualmente inmotivadas. Dolores errdticos. Dispepsia. Estre=
Rimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Marfa Cerro Roman, casada, de 34 afios, (vive calle de San Ignacio,
ndm. 11, Valladolid.) Ingresé en mi cliuicn el 11 de Enere de 1888.

Hace ocho aiios, dice, padece ataques convulsivos durante 6 en la
Proximidad del flujo catamenial, que ademas es escaso y va acompa-
fiado de dolores fuertes como de parto. L duracién -de la crisis es de
un cuarto de hora d media hora, las siente iniciarse por un ligero vér-
tigo, después pierde el conocimiento y solamente de referencia sabe
que se agita mucho, Vuelve en sf llorando y siatiéndose muy fatigada,
Ni un s6lo mes en los ocho afios, ha faltado el ataque mds 6 ménos
iutenso. Eu los intervalos, y especialmente en la quincena anterior & la
crisis convulsiva, vése acometida de tristezas y lloros sin motivo
real, que duran dias enteras, 6 bien de alegrins locas que la hacen pa-

T T T TN
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sarlos cantando, Con frecuencia le duele la eabeza, el vientre, nno i
otro costade, ete. Tiene molestia en el estémago con abultamiento de
la regidn epigdsirica, algiin tiempo después de las comidas, que vomita
de vez en cuando, y estrefiimiento habitnal.

Hipnotizada.el mismo 11 de Enero, adquirié un suefio muy super-
ficial y poco sugestible para las acciones terapéuticas. No lo fué hasta
la sexta hipnotizacién (16 de Enero) y Ia menstruacién correspondfa del
20 al 22. Lascinco ¢ seis sesiones hipnotico-sugestivas tenidas hasta
esta fecha, suprimieron el ataque, é hicieron el flujo de tal modo fieil
y sin molestias, que la misma enferma declard despierta’y eh sonam-
bulismo estar convencida de su curacién. La hipnoticé, sin embargo,
doce veces en el mes signiente insistiendo en las sugestiones contra el
ataque y la dismenorrea y dedicando otras 4 los desordenes afectivos

~citados, 4 la dispepsia, al estrefiimiento y 4 los dolores "errdticos. Todo
se euré con igual facilidad; llegd el menstruo, fué normal y sin ataque
y di el alta 4 la enferma, de la cual no he vuelto 4 tener noticia. Lo
cual quiere decir que se curé radicalmente.

OpservacioN 47.* Histerismo. Crisis convulsivas diarias. Dis.
pepsia gastro-intestinal. Cefalea comtinua. Palpifaciones de corazin.
Accesos de disnea. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Fulgencia Ferndndez, soltera, de 24 afios, (vive calle de Puente Due-
ro, mim. 28, Valladolid.) Ingresé en miclinicael 20 de Febrero de 1888,

Ha sido siempre muy impresionable. El ver llorar 4 enalquier per-
sona le produce deseos de llorar sin conseguirlo, y como consecuencia
un malestar indefinible con opresion de pecho y dificultad de respirar.
El golpe inesperado de cerrarse una puerta 6 cualgnier otro ruido de
improviso, le ocasiona los mismos fenomenos acompafiados de un tem-
blor general 4 veces de una hora de duracién. Con frecuencia ha pa-
decido inapetencias, sensaciones penosas en el estimago, meteorismo,
irregularidad en las funciones intestinales, ete. La menstruacion es
escasa y acompafiada de dolores vivos, en la cara y cabeza, Trastor-
nos y modo de ser cuyo principio mno puede fijar, pero que de seguro
antecedieron bastante 4 la primera menstruacién.

Hace un mes; contrariedades, segiin ella insufribles, pero real-
mente no mayores que las ordinarias de la vida, ocasionaron la pre-
sentacion de los accesos convulsivos con pérdida del conocimiento ann-
que de escasa duracién y de los cuales le ddn nno ¢ dos todos los dias.
Fuera de ellos, por virtud de una emocidn ¢ sin causa apreciable,
giente violentas palpitaciones de corazén con sofocacion grande y con-
tinnamente se vé atormentada por un dolor de cabeza sordo constrictivo
como si se la apretaran con un circulo de hierro.




La Sngestion hipnotica en el Historismo, Histero-epilopsia y Epilepsia. 670

AR e i o e i

A esto estaba reducida su sintomatologia, pues reconocida dete-
nidamente, ningtin fenémeno ‘morboso, objetivo, pude apreciar, si se
exceptiia una ligera hiperestésia de la piel en toda la mitad izquierda,
comparada con Ja sensibilidad del lado opuesto. Lin enferma acompa-
fiaba su relato de predicciones pesimistas para su padecimiento, y habia
en su expresién un fondo de extremada tristeza y decaimiento de
dnimo.

Cuatro sesiones hipndtico-sugestivas tardé en adguirivun sueiio
bastante sugestible; y en los cuatro dias continuaron sin modificarse los
ataques y las otras pertarbaciones. Obtenido al fin al guinto, la su*
gestion interfirid las erisis convulsivas que no volvieron 4 aparecer, y
en sesiones sucesivas la inapetencia, la dispepsia, la cefalea y la tris-
teza. A los diez dias de tratamiento, no quedaba mds que la impresio-
nabilidad anormal, las- palpitaciones tumultnosas de corazén y la dis-
nea, que seguian 4 una impresion sibita cualquiera. Hite silo fendme-
no reclamé seis sesiones mds con intervalo de algnnos dias, sesiones
que aproveché para hacer también sugestiones profilicticas de los
dem4s trastornos.

OBsERVACION 48.8 Histerismo. Crisis convulsivas. Hemianalgésia
izquierda. Alucinaciones. Ideas de swicidio. Metritis del cuello con
ulceraciones. Leucorrea. CURACION POR SUGESTION HIPNGTICA Y TRA -
TAMIENTO LOCAL.

., N. soltera, de 20 aifios, alta, medianamente nutrida y con aspecto
de sufrimiento. Ingresé en mi clinica el 28 de Febrero de 1888.

Hace cunatro afios que padece los ataques de gran histerismo, cuyos
intervalos no han sido nunca mayores de ocho dias; pero hace sola-
mente dos afios tuve un embarazo penoso por muchas circunstancias,
que terminé en un parto laboriosisimo. De éste data su flujo blanco,
una sensacion dolorosa de peso en el hipogdstrico y la agravacion de
su enfermedad nerviosa. Abandonada por su amante poco despnés del
puerperio, sufrié una série de ataques subintrantes que durd ocho dias,
repitiéndose después cada dos 6 tres. Hard cinco meses que al oscure-
cer, si no estd en habitacion muy alumbrada, vé todas las paredes y
6l techo lleno de earas horribles que se agrandan, le hacen burla, se
desvanecen, vuelven & aparecer y la angustian de manera, que si
alguien no viene con Inz en su ayuda, estalla el ataque. La aluciua-
cibn persiste aun cuando cierre los ojos. Otras veces, & la misma hora,
6 & poco de acstada cnando va d& quedarse dormida, oye llorar 4 su
nifio (que estd en el Hospicic) y que la llama, Su situacion con estos
martirios, con sus ataques, su deshonra y su desamparo, la ha hecho
pensar en e] snicidio. Varios dias esta idea se ha impuesto de tal modo
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& gu cerebro, que ha tenido la cuerda preparada para aliorcarse y
hecha la disolucién de fosforos en aguardiente para envenarse. Ha acu-
dido & varios médicos con la historia de sus ataques y parte de sus aln-
cinaciones, callindose lo demés, y ha tomado bromuro potésico 4 altas
dosis, opio, belefio, belladona y otros medicamentos que desconoce, sin
resultado alguno.

Reconocida, presenta integra la sensibilidad tdetil, pero con anal-
gésia izquierda completa, Un alfiler introducida mds de medio centi-
metro en la pierna y brazo de dicho lado, no produjo dolor alguno y si
s6lo sensacién de contacto. La vagina estaba lubrificada por el flujo
lencorréico y el cuello de la matriz de un rojo vive y tumefacto, tenfa
ung uleeracién en su parte posterior y otra en la Jateral derecha de
tamafio de media peseta.

Sin emplear, por de pronto ningiin tratamiento para estas lesiones,
hipnoticé 4 la enferma. Al minuto cerré los ojos y quedd en resolncién
+ completa, gin oirme ¢ al menos sin contestarme, sin catalepsin y com:
pletamente analgésica de ambos lados. Estaba en presencia de una
letdrgia inttil para la sugestidn terapéutica. Le abri los ojos con mis
dedos y velvieron & cerrarse; friccioné el vértice de la eabeza y el
suefio continud el mismo. Decid{ esperar. A la media hora, después de
dos grandes inspiraciones, se ngité en su asiento; volvi 4 llamarla y
enténees me contestd; continnaba Ia analgésia general pero habfa cata-
lepsia rigida, intensfsima. Hmpecé las sugestiones, Fueron enérgicas y
razonadas en lo que se referian 4 sn estado moral; dichas con conyic-
cion las dirigidas 4 sus ataques, sus alucinaciones y su analgésia
vigil. «El amor, le dije entre otras cosas, es pasién tan natural, tan
grande y tan hermosa, que diseulpa y borra las faltas 4 que impulsa.
Lia madre, meciendo 4 su nifio entre sus brazos y prestdndole el calor
de su séno y el aroma de su inmenso carifio, estd redimida y es siempre
santa. Hé aquf lo que curard 4 V., asi las tribulaciones del espiritu
borrando esas apariciones fantdsticas de caras horrendas, haciendo
reales las llamadas de su hijo, y olvidando esas barbaras ideas de
muerte, como los ataques y todas las demds molestias del cuerpo. Re-
eoja V. 4 su hijo; procldmelo V. ante el mundo fruto de sn amor,
dedique V. la vida 4 su educacién y 4 velar por él, y cuando tengd

edad para comprenderlo, hdblele de su padre ensalzdndolo, disculpando.

con todas sus fuerzas un abandono involuntario y dolorose, y V. verd
en seguida cambiar su vida de sufrimientos, por otra tranquila y apa-
cible.» Gruesas ldgrimas surcaban las mejillas de mi sondmbula, que
& mi pregunta de si obraria como acababa de decirle contestd eon voZz,
entrecortada, que aquel dia mismo, recogerfa a4 su hijo. Y fué tan
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cierto que al dia siguiente vino con ¢l loca de contenta. No volvi 4
hipnotizarla, Algunos togues con tintura de yodo & las uleeraciones
uterinas, é inyecciones vaginales con una disoluecién al 1 por 2.000 de
sublimado, euraron en 15 ¢ 20 dias ulceraciones y leucorrea, y aquella
sugestion tnica trasformé el estado patolégico de mi enferma, préxima

4 sucumbir, 6 con la muerte peor del manicomio eu perspectiva, en

flamante salud.

Esta historia tiene un epflogo que el lector me dispensard le
cuente, aunque sea ya extraiio hasta cierto punto, 4 mi objeto. Mi en-
ferma, excepcionalmente guapa, después de curada y mirando 4 su
nene, se puso hermosisim:n. Su antigno novio, acaso y sin acaso, ale-
Jjado por las rarezas de la histérica, no pndo resistir 4 los encantos de
la madre de su hijo, & las gracias de éste y al grito_ imperioso de sn
conciencia de hombre hourado; y hoy forman una familia santificada
por la Iglesia, legalizada por el registro civil, y embellecida por el
amor; familia con ecuya amistad me honro.

Estd visto, que este endiablado hipuotismo, no hace m4s que picar-
dias, jesniticamente hablando.

OBSERVACION 49.8 Histerismo. Por término medio tres atagues
convulsivos diarids. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Luisa Ramon Benavides, casada, de 21 afios, (vive en la calle de
la Pasién, nim. 8, Valladolid.) Su madre es histérica. Ingresé en mi
clinica el 13 de Abril de 1888, :

Historia corta: Dié & Iuz hace tres meses y poco después, sin
eausa & qué atribnirlo. empezaron los ataques, con pérdida del cono-
cimiento, grandes convulsiones, y cefaldlgia consecutiva. Estd lactando
por primefa vez y es visible su debilidad,

Se hipnotiza er sonambulismo desde el primer dia, augiero gran
apetito, digestiones perfectas y desaparicién de aftagques, y asi sucede.
Cinco sesiones profildcticas mds y alta.

OsservaciON 50.% Histero-epilepsia. Ataques dobles. Delirio epi-
léptico, Cefalalgia intensa. Insomnio. CURACION POR SUGESTION Hie-
NOTICA,

Elvira Casado Gomez, soltera, de 16 aiios (vive calle de Francos,
34, Valladolid.) Ingresé en mi clinica el 17 de Febrero de 1888.

A los once afios ledié el primer ataque nocturno, que por las
referencias de su madre, fué francamente epiléptico. Presenté, en efecto,
Pérdida del conocimiento, grito inicial, gesticulaciones, grandes convul-

- siones, rotacién de los ojos, espuma sanguninolenta por la boca, emisién

involuntaria de orina y coma final. Desde entonces, y siempre por la
noche, se repitié la crisis cada dos ¢ tres semanas hasta hard cosa de
i
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un aﬁu que se hicierou mﬁs frecuentes apa.rcc;endo de dia Algunoa
ataques son menos intensos; no van acompafados de gesticulaciones ni
rotacion de los ojos, ni espuma por la boca. En la proximidad de otres
6 despues de ellos, cambia por completo el carvdcter de la enferma,
haciéndose agresiva, mal hablada, y perezosa. En varias ocasiones la
han encontrado destruyendo algo, hablando sola ¢ divigiéndose 4 séres
imaginarios, sin que despues recuerde nada de lo hecho ¢ dicho. .nando
estid mejor, agueja cefalalgia intensa, morosidad para toda trabajo, é
insomnio casi absoluto. En cambio, el coma consecutive d& los ataques
intensos ha durado alguna vez 24 horas,

Esta enferma llegdé como la anterior, al sonambnlismo en la primera
hipnotizacidn, y dirigidas las sngestiones contra los perturbaciones in-
telectuales, la cefalalgin, el insomnio y los ataques convulsivos, se pudo

notar inmediatamente la desaparicion del dolor de cabeza y el cambio -

de cardcter, que se hizo expansivo y decidor. Se restablecié tambien el
guefio y no volyieron 4 presentarse ni los ataques diurnos ni la especie
de delirio vigil citado. Mas 4 ios once dias de tratamiento, le dié por
la noche nn nnevo ataque epiléptico. Al dia signiente, puesta en sonam-
“bulismo, le pregunté.— «;Por qué le dié & V. anoche e] ataque?»—«Por-
que me rifieron y ademds porgue tengo lompbrices.» "Conste que en mi
investigacién diagndstica al principio, habia procurado averignar si
sentfa algo pareciio 4 los sintomas probables de la existencia de ver-
mes intestinales, y si los habfa expulsado, obteniendo contestaciones
negativas, «Pnes entdnces, le dije, hoy le daré 4 V. una receta con
cuyos-medicamentos arrojard las lombrices y no volverdn 4 darle los
ataques,» Y al despertar volvi & preguntarle si tenia lombrices y me
dijo que crefa que né. Sin embargo, prescribi la siguiente formula:

D. De polvos de semencontra cineo gramos
— Santonina tres decigramos
m. y . en 3 papeles iguales

Para tomar nno al dia en aynnas seguido el tercero de un purgan-

te de aceite de ricino. Despues de tomado el segundo, empezé & echar

lombrices en todas las deposiciones, y tomado el purgante, fué consi=

derable el mimero de las expulsadas...... Y los ataques no volvieron,

ni volvié ningiin otro trastorno de los antes sentidos y al mes y medio
de tratamiento por hipnotizacion y sugestiones, no diarias sino con
intervalos irregulares, 17 sesiones en junto, di el alta 4 la enferma.

OBsERvACION 51.8 Histero-epilepsia. Crisis miwtas. Alucinaciones

de la visla y del oido. Delirio amoroso con eyaculaciones repelidas Ca-

rdcler sombrio y reservado. Anestésias parciales en el lado izquierdo.

Varios puntos hiperestésicos é histero-epileptigenos en el derecho. Gmu‘
CION POR SUGESTION HIPNOTICA,
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R P. 8. viuda, de 39 afios, morena, demacrada, Ingresé en mi ull’-
nica el 15 de Noviembre de 1887,

Aparece triste y quejumbrosa; todo le duele se cansa, estdi muy
enferma, dice, y es indtil que dé detalles sobre sus sufrimientos que
nadie puede curar. Pero lo que 4 ella le falta de locuacidad, le sobra d
sn madre que la acompafiaba y que con gran desenfado me dié estos
antecedentes, de los cuales suprimo sus frases demasiado vealistas, Sa
hija ha tenido ataques desde la pubertad; empezaron 4 darle con inter-
valos de uno ¢ dos meses 4 lnedad de quince afios, y tiene como he
dicho 3¢, y se le presentaban siempre motivados por un disgusto 6

" una contrariedad. Sentia un vaper caliente que le subia del estémago

4 la cabeza, se sentaba ¢ acostaba, perdfa el conocimiento y estallaba
el ataque con gritos y contorsiones. Al cuarto de hora, se calmaba que-
ddndose dormida y despertaba 4 poco, sin ofro malestar que ligero
eansancio y cefalalgia. A la sazdn sus menstraacioses eran normales.
Se caso 4 los 19 afos y la enfermedad tuvo un periodo silencioso de
algunos meses. Pero amaba con delirio 4 su esposo y al afio se quedo
vinda. De este acontecimiento data su agravacitn y triste estado, con
escasas diferencias igual al preseute. Lios ataques aparecen diariamente
y repetidos durante una 6 dos semanas; vienen despnes algunos dias de
calma y vuelven 4 empezar, siendo muy diferentes de los anteriores al
casamiento, y dejando en pos de si trastornos considerables. Siente un
vivo dolor-en el pecho derecho, en la parte deracha del vientre 6 en
la ingle del mismo lado, y sin darle tiempo para evitar la caida, dd
un grito y eae ordinariamente de bruees y sin conocimiento. Se pone
rigida un instante con la cara amoratada, y en seguida vienen lag
convulsiones horribles, con gesticulaciones, rotacién de los ojos, salida
de la lengua y de espuma por la boca. Esto dura solamente algunos
minutos, y luego se queda como con el extertor de la muerte (fase epilep-
foide.) A los pocos momentos, se estira, levanta las piernas, ¢ se que-
da hecha un arco sin fijar en In cama mds que la cabeza y los talones,
6 hace grandes movimientos con el troneo (clownismo.) Luego (& los
5 6 10 winutos), se queda en reposo, abre los ojos y empiezan las aluei-
Naciones y el delirio, que la vieja historiadora describe con los colores
Ids vivos. Vé y oye 4 su esposo (no siempre, pues tambien las alucina-
ciones se refieren 4 otros hombres), le habla un lenguaje lleno de obsce-
nidades y representa escenas intimas de alcoba con lubricidad frené-
tica, solo iuterrimpidas en el momento de la eyaculacidn que ella
misma sefiala, y que se repiten de cuatro d diez veces en nna ¢ dos

- horas que dura este estado (pasional). Despues de €l se queda dormida

¥ si novnelve 4 empezar otro ataque, lo cual suele suceder, se dese
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‘pierta fatigadisima y dolorida, sin fuerzas ni para moverse en la camn,
No recuerda nada de lo sncedido y recobra sn eardcter, que fuera de
las erisis es sombrio, melancolico, reservado y sumamente iraseible. No
habla apenas y lo poco que habla, es de sus sufrimientos y de su inestin-
guible amor 4 su difanto esposo; no trabaja ni se ocupa de nada porque
asegura gue no puede, y despues de algupas erfsis se le han quedado
los brazos, manos ¢ piernas en contractura de escasa duracién. Sin
embargo, una de la mano derecha durd dos meses. Lias menstruaciones
son como siempre regulares, aunque escasas, y seguidas de flujo blanco
por espacio de algnnos dias. La enferma tiene inapetencia continua y
estrefiimiento.

Examinada la sepsibilidad general, encontré anestesia de la parte
anterior izquierda del tronco, parte externa del miembro inferior del
mismo lado y todo el antebrazo y mano, tambien izquierdos. En el lado
derecho, en general con hiperestesia, ella misma sefiald el pecho, la
region ovarica y la ingle y parte anterior y superior del muslo, como
doloridos, y cuya presién provocaria el ataque. Reconocido el iitero
aparecié normal pero habia un ligero vaginismo que hizo dolorosa y
dificil la introduccion del espeenlum,

Tenia, pues, que habérmelas con un caso tipico de histero-epilepsia,
de mis de 20 aiios de fecha, de los tan magistralmente descritos ‘por
Paunl Richer y la escuela de la Salpetriere, por ser de los que se alber-
gan en dicho hospital de incurables. Al d(a siguiente, 16 de Noviembre,
procedi 4 la hipnotizucidn por los ordinarvios procedimientns primero,
con mi aparato hipnotizador despues. Todo fué imitil. La enferma, 4 los
tres § cnatro minutos declaraba que no pod(a estarse quieta, y dejaba
de mirarme 6 de mirar al aparato, concluyendo por decir que no querfa
hipnotizarse, A punto estaba de pedir autorizacion 4 su madre para
tratarla como loca, cuando se me ocurrié otro expediente. Empezaba &
oscurecer y las entretuve hablando de cualguier cosa hasta que oscure-
¢io del todo y entdnces me levanté con pretesto de encender el quinqué,
Cogl Ja ldmpara de magnesio, encend{ una cerilla y al mismo tiempo
de aplicarla 4 la mecha metdlica, grité con voz de traidor de melodrama
«Alora se dormird V.» y quedando en la sombra le lancé al rostro el
torrents de luz del reflector de Ja lampara. Instantdneamente se gquedd
cataléptica con los ojos abiertos. Se los cerré sngiriendo sueilo y reposo
¥ pude enseguida apreciar el sonambulismo. Kmpecé desde luego las
sugestiones terapénticas, que dieron los ncostumbrados resnltados, ann-
que un poco mds tardios,

En dos meses de hipnotizarién diaria hubo dos ataques; uno durante '
la cnarta sesion y otro noctarno d los doce dias; mds cortos, solo con
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Ja fase epileptoide, y sin alucinaciones, sin delirio, ni coma eonsecutivos.
De los otros trastornos, los mds rebeldes faeron las anestesins que
tardaron en desaparecer de un mndo persistente cerca de un mes,
Cambié de tal manera esta enferma, que & no ser su observacién de
las que no pueden pablicarse con nombres, apellidos y fotografias, la
habiera fotografiado antes y despues del tratamiento. Se robustecid,
adquirié un cardcter alegre, y se puso en una palabra desconocida.
Miis lo esta hoy, que segiin propia confesion, pesa siete arrobas, cuando
antes de hipnotizarse no pasaba de cinco. Despnzs de los dos meses
dichos de hipnotizacién diaria, todavia repet{ las sesiones hipnético-
sugestivas, durante otros dos con intervalos de tres o cuatro dias.

OBSERVACION 52,8 Histero-epilepsia. Crisis convulsivas. Palpita-
ciones cardiacas y dolor precordial. Neuralgia facial izquierda. Hemi-
aneslesia derecha incomplefa. Mesoria (Curaciin probable) vowr Su-
GESTION HIPNOTICA.

- Isidora Mart{a Alfonso, soltera, de 26 afios, y residente en Litra-
ma de Tera (Zamora.) Ingresé en mi clinica particular el 7 de Di-
clembre de 1887,

Enferma hace ocho afios, padece ataques convalsivos con pérdida
del conocimiento, espuma por la boca y coma consecutivo, en los que
alguna vez se ha herido Ia lengna con los dientes, y se ha hecho fnertes
contusiones al caer, con ellos. Algana vez lo siente empezar, por nna
opresion de corazén muy dolovosa y entonces evita la caida. Otras
veces son poco intensos y no es completa la pérdida de conocimiento, Sn
descripcién deja mucho que desear. Sobrevienen eada 20 6 30 dias.
En los intervalos tiene con frecuencia palpitaciones d» corazon, disnea
¥ dolor precordial, y actualmente aqueja una neuralgia facial izquierda
Violentisima, que localiza el dolor principalmente en la rama supraor-
bitaria. Hay hemianestesia derecha incompleta.

Hipnotizada en suefio presonambiilico muy acentuado, desaparece
por sugestion la neuralgia y la hemianestesin; pero esta tltima habia
veapurecido al dia signiente. Suprimida nuevamente por sugestién
hipndtica (sonambulismo) y comprendiendo en esta las palpitaciones,
el dolor precordial y los atagues, se continnaron las hipnotizacioues
diarfamente durante dos meses & los cuales correspondian tres crisis,
Falt) 1a primera, se inivié la segnunda por un amago insignificante de
algunos minutos, y no se presentd la tercera. Daspuds la enferina aban-
dong la clinica y no he vuelto 4 saber de ella. Hubo, por tanto, mejo-
rfa; no me atrevo d decir que hubiese curacién, aun cuando es probable.
Las palpitaciones y el dolor precordial no aparecierou en los dos mese
de tratamiento. :



85 El Hipnotismo y la Sugestio

A e L S P o S P o o PP

OBsERVACION 53.8 Histero-epilepsia. Crisis convulsivas mensuales.
Hemiparesia derecha, con hemianestesia ¢ el mismo lado. Debilidad de
las facullades infelectuales, MEJORIA POR SUGESTION BIPNOTICA.

Carlota del Valle Ramirez, de 17 afios, soltera, (vive en. el Cam-
pillo de San Nicolds, nim. 19, Valladolid.) Ingresé en mi clinica el 13
de Noviembre de 1887,

Los primeros atagues convalsivos, ‘dice su madre, le dieron en el

periodo de la denticién, atribuyéndolos 4 esta causa. Se repitieron 4
los einco ¢ seis afios, ¥ por coincidir con la expulsion Jde lombrices
intestinales los creyeron motivados por ellas; pero desde los diez afios
los padece mensualmente, sin que la aparicién de las reglas miis ade-
lante, los modificaran en nada. Consisten, y no creo necesario repetir
su descripeion, en grandes atagues tipo de la histern-epilepsia que dejan
en pos de si cansancio, atontumiento, cefaldlgia y tendencia al suefio,
habiendo concluido por determinar una debilidad estrema de los miem-
bros superior é inferior derechos y por limitar mncho las facultades
intelectuales, especialmente la memoria. Los miembros paréticos tienen-
notablemente disminunida la sensibilidad.
' La tarea de provocar en esta enferma un suefio sngestible, fué muy
larga y muy enojosa. Atestada entonces mi clinica de enfermos, no
pude dedicarle el tiempo y la atencién que hubieran sido necesarios,
¥ los resultados obtenidos en la primera quincena de tratamiento fueron
nulos, Al cabo de ella no habia llegado al sonambulismo y se presentd
el utaque. Mas desahiogado al principio de Diciembre, la sonambulicé
en algunos dias; fueron mejorando hasta desaparecer, la lhemiparesia ¥
la hemianestesia, no se presentd el ataque de este mes; pero la inteli-
gencia habia despertado poco ¢ nada. Segui hipnotizdndola en Enero,
Febrero, Marzo y Abril y en este tiempo hubo dos amagos de ataque 0
mejor dicho, ataques cortos é incompletos 4 fines de Enero y 4 media-
dos de Marzo. A tltimos de Abril abandond la clinica en buen estado,
salvo la limitacion intelectual, menor sin duda que al comenzar el
tratamiento,

OBSERVACION 54.% Epilepsia. Alaques nocturnos del gran mal; con
un mes de intervalo., CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Arturo Farifias, de 10 afios (hijo de D. Félix, Teniente del Bata:
116n reserva de Ciudad-Rodrigo.) Sus padres son ambos neurdpatas; el
padre padece esclerosis en placas cerebro espinal incipiente, y la madre
histerismo vaporoso. Ingresé en mi clfnica el 26 de Septiembre de 1887

Este nifio ha tenido siempre terrores nocturnos sobre todo al acostar-
se y hace seis meses en el momento de quedarse dormido, estando st

madre 4 su lado se presentd el primer ataque caracteristico de epilep- i

"
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sin. Gnt.o convulsiones gestienlacion horr:hla de la cara, emision de
orinas, coma y elevacién de temperatura, nada faltd, que permitiese la

~ duda sobre la mnaturaleza del mal. Despnes la crisis se ha repe-.

tido todos los meses en la misma fecha préximamente; del dos al einco:
No tiene el enfermito ninguna pertarbacién apreciable en el momento
de reconocerle; solo su madre le acnsa de desaplicado y un tanto més
insubordinado que antes,

Se hipnotizé en sonambulismo el mismo 26 de Septiembre, y las su-
gestiones no tuvieron otro objeto que combatir sus terrores y sus ataques
de epilepsin. La labor fué larga porque sn madre no podia convencerse
de la enracidn, especialmente despues de haberle dado un amago de
ataque 4 los tres meses de tratamiento, Asi es que éste se continud
hasta Junio de 1888, cambiando de modo el cardcter del nifio, que con-
cluyeron sus rebeldias y sus terrores, y la epilepsia no volvié & mani-
festarse por fendmeno alguno.

OBSERVACION 55 % Epilepsia. Atagues repetidos diariamente. De-
lirio impulsivo. Tratamiento deficiente y sin embargo: MEJORIA NOTA-
BLE POR SUGESTION HIPNOTICA.

N. G. L. casado, de 24 afios, lnbrador, vecino de Cantalpino (Sa-
lamanca), ingresé en mi clfnica el 21 de Diciembre de 1887, con un
hermano menor, afecto de la misma enférmedad que es el sujeto de la
obseryacion 56.*

- Desde el 9 de Noviembre, dice, padece ataques con pérdida del
conocimiento que empiezan quedindosele muy frios los piés y en nime.
ro de seis 4 siete diarios. Su padre que los acompaiiuba, refiere que
estos ataques se inician por un grito espantoso, se continian por con=-
vulsiones violentas con gesticulacion y espuma por la boca, y concluyen
por un rato de sopor estertoroso, despues del cual snele el enfer-
mo recobrar el conocimiento; pero 4 veces sale del coma, loco fu-
rioso intentando agredir 4 los que le rodean y costando gran trabajo
snjetarle.

Aconsejé el tratamiento hipndtico-sugestivo y fijé en tres meses el
tiempo de su duracién. Desde la primera hipnotizacion fué sondmbulo
este enfermo, y desde el mismo dia cesaron como. por encanto los atu-
ques; pero testarudo y caprichoso, 4 los diez W once dias se empefii en
abandonar la clinica, € incapaz yo de usar la sugestién hipnétiea con
otros fines que los aceptados por los sujetos, hube de respetar su deter-
minacion. Volvié en Kuero y se hipuotizé otras ochio veces, hasta que

i _ 8in liacer caso de mis consejos, dejé deflnitivamente el tratamiento por

~ creerse curado. Despues me hau dicho que le ba repetido algiin ataque,
~Pero no sé si es cierto, ni de serlo, el mimero y cardcter de los mismos.
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Lo cierto es la notable mejorfa obtenida desde la primera hipnotizacion,
y culpa del enfermo fué el no convertirla en curacién completa si es
que egta no se ha realizado.

Ouservacion 56.4 Epilepsia. Ataques de dos afios de fecha. Cura-
CI6N POR SUGESTION HIPNOTICA,

A.D. G. L. de 13 afios, con gran desarrollo fisico, ¢ inteligencia
despejada, hermano del anterior, como he dicho, ingresaron en mi elini-
ca el 21 de Diciembre de 1887.

Los atagnes parecidos 4 los de N... aunque sin delirio, empezaron
hace dos afios y estuvieron ddndole algiin tiempo de tres & veinte dia-
rios. Luego se estacionaron en uno 6 dos al mes sin faltar ninguno.
Se hipnotizo con estrema facilidad en sonambulismo y continng el tra-
tamiento con regnlaridad el tiempo fijado. Los ataques no volvieron 4
-aparecer. Como se hipnotizaba tan rdpidamente por la fijeza de la mi-
rada y adin por simple sugestién, erel conveniente advertirle al darle
de alta, que no se dejase hipnotizar por nadie, pues que ello podria
reproducir el mal. De regreso en su casa tuvo empefio el médico de la
familia en hipnotizarle. No sé & punto fijo si lo consiguié 6 nd, pero es
lo cierto que las maniobras de hipnotizacién fueron segnidas al poeo
rato de un sincope 6 algo asi. Nuevas sugestiones hechas por escrito
evitaron todo nuevo accidente.

i AR B r e e

Omservacion 578 Pequeiio mal epiléptico. Vértigos. Torpeza in-
telectual. NOTABLE MEJORTA POR SUGESTION HIPNOTICA.

J. C. soltero, de 22 afios, hortelano, residente en Cantalpino (Sala-
manca,) Ingresé bn mi clinica el 16 de Enero de 1887,

Desde pequeiio, dice, ha padecido accesos intensos de hemicrdnea
(jaqueca); pero hace tresafios 4 consecuencia de una paliza que le die-
ron con fuertes golpes en la cabeza, empez6 sn actual enfermedad que
se alivia en verano y recrudece en invierno. Consiste en vértigos fre-
cuentes con vacilacién y necesidad para no caerse, de sentarse ¢
acostarse, Otras veces, le dicen gque pierde el conocimiente y ejecuta
actos de los que luego no se acnerda, y por iiltimo tiene cefaldlgia casi
continna y miedo extraordinario 4 quedarse solo.

Este enfermo es de inteligencia limitadisima, preguntén en tonto,
irrespetuoso y testarndo. Intentada la hipnotizacién adquiere nn grado
.superficial de sumefio, que profundizé poco en las sucesivas, porque
siendo sugestible jozgué innecesaria la pesada tarea de la sonambuli-
zacion. Desde la primera sesién y en el mes que estuvo en tratamiento,
(hipnotizacién diaria) no se presentaron los trastornos antes ecasi dia-

rios, yle di de alta. Posteriormente me escribié que habia sentido

algiin mareo, No sé si ha continnado.
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154 Onservacion 58.% Epilepsia. Alagues frecuentes del gran mal,
B Semi-imbecilidad. CURACION POR SUGESTION HIPNGTICA.

; Toribio Sdnchez Gonzilez, soltero, de 17 afios, labrador, estatnra
- elevada, anda encorvado hdcia adelante. Ingresé en mi clinica el 14 de
Abril de 1888,

Refieren sus padres que lo acompaian, que hace frece ajios d& conse-
euencin de una insolacidn estallaron los ataques, y desde entdénces le
han dado de dos & seis al dia, dejindole abobado y sin memoria Ha
sido imposible ensefiarle d leer. Las crisis que describen son con toda
evidencin de gran mal epiléptico, y bastarfa & confirmarlo In depresién
\ intelectual que han determinado. El enfermo tiene la mirada apagada,
Il facies sin expresién, contesta por monosilabos, recoge mientras se le

|2 interroga las puntas de cigarro que vé en el suelo, sin desembozarse de

-,',’. su tapabocas con honores de manta; su aspecto en suma, es el del

imbécil.

‘l, En la primera hipnotizacion adquiere un suefio profundo y suges-

2t tible; ni aquzlla noche ni en los dias signientes apavecen los atagnes.

ll'-“ A los siete de tratamiento le dié uno, y en la octava hipnotizacién
le provoqué otro, que se redujo 4 unos cuantos gestos y tres ¢ cnatro

F,' contorsiones, con cinco minutos de coma final, al cabo de los cnales

volvié 4 contestar dormido 4 mis preguntas. «HEstos ataques no volve-
rdn 4 darte jamds, Toribio,» fué la sugestién tnica que repet{ durante
todo el tratamiento (hipuotizacién diaria), es decir: por espacio de mes
b ¥y medio. Después de la primera semana no reaparecieron las crisis, y
f 8in sugestion expresa, las funciones intelectuales se despertavon consi-
derablemente. Hasta el modo de andar del enfermo vari. Ya no iba
e encorvado y tonto sin direccion fija, sindé que erguido y mirando de
: frente se presentaba en forma regular. Sostenfa una conversacion ha-
3 ciendo discernimientos y juicios risticos, pero que acusaban normalidad
e \ de pensamiento, y en toda su persona se notaba cierto aseo y hasta
acicalamiento que contrastaba con su anterior abandono., No he yuelto
d saber de él.

OnsERVACION BY.8 Epilepsian Alagues frecuentes del gran mal,
con atontamiento consecutivo. Génio irascible. Dolores reumatoideos en
las articulaciones. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA,

M. M...de 15 aiies, delgado, escaso desarroilo. Sa madre es his-
térica, y en la familia ha habido y hay tuberculosos. Ingresé en mi
clinica particular el 20 de Marzo de 1887.

Hace afios, sin poder fijar cudntos, que de tiempo en tiempo nota-

ban y notaba él mismo al despertar que se habia orinado en la cama.

Bsos dias se levantaba cansado, mal humorado y tacituruo. Mas hard
)
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cosa de dos afios ya'se apercibid la familia de que durante el suefio le
daban ataques cuys deseripeion corresponde 4 los de la verdadera epi-
lepsia. Poco después empezaron & darle de dia y uno 6 muches diarios:
Cuando le parecin estar mejor salia de casa, le daba el ataque enla
calle y lo traian ensangrentado y sin conocimiento. Familia acomo-
dada la suya, habia agotado sin el menor éxito todos los tratamientos,
antes de decidirse por el hipnético-sugestivo en busca del cual venian.

Se emprendié el mismo 20 de Marzo, consiguiendo desde luego
sonambulizar al enfermo en breves instantes. Claro que estas historias
resultan nn martilleo monétono; pero no hay otro medio de decir que
ge suprimieron los ataques desde aquel dia, y que en tres mesesde
gesion diaria, cuya duracion, como de eostumbre, no pasy de un cuarto
de hora 6 20 minutos, no volvieron 4 aparecer. Este efecto constante
de la sngestion hipndtica desafin & los mds escépticos y seria sufi-
ciente para proclamarla una de las conquistas mds valiosas del
siglo X1X, tan prodigo en descubrimientos,

En el curso de estos tres meses se me presento M... dos veces, aque-
jando una fuertes dolores en el pié izquierdo, localizados en la arti-
culacién metatarso-faldngica del dedo grueso, y otra en la rodilla del
mismo lado, Ambos cedieron completa y rapidamente 4 la sugestién
hipnotica. Posteriormente, habiendo estado el enfermo gran parte del
dia en wna habitacién caldeada por mal encendidos braseros, donde
haefan dos operarios chocolate, el tufo, y el olor excitavte de los ingre-
dientes que molian, le ocasionaron dolor de cabeza y sobrevino un
ataque sincopal, de corta duracion. Su madre se me quejé del cardeter
envidioso respecto & sus hermanos, y del génio irascible y obeecadov del
enfermo, y en las hipnotizaciones que con intervalos da enatro, cinco 6
mds dias contintdo ann, dirigl sngestiones contra estos verdaderos tras-
tornos afectivos. Pronto se modificaron favorablemente; los ataques no
han reaparecido y puede considerarse hecha la curacion del mal.

OnservacioN 60.8 Epilepsia. Grandes alagues nocturnos de dos
aios de fecha. CURACION EN DIEZ SESIONES HIPNOTICO-SUGESTIVAS.

Angel Gonzalez, soltero, de 19 afios, dependiente de farmacia, en
la de la calle de Santiago, mim, 60, Valladolid, y vive en la misma
casa. Ingresé en mi clinica particular el 10 de Junio de 1888,

Se presenta solo y no sabe mds que todas las noches, acostado 0
antes de acostarse, cae sin conocimiento, y despues de agitarse mucho
rato, segiin le han contado, en convulsiones, y echando espuma por la
boca, vuelve en si rendido, atontado, con cefaldlgia y algunas veces
con mordeduras en la lengua. Iisto le sucede desde hace dos afios.

Se hipuotiza en sonambulismo, y le bago sugestiones enérgicas de
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desaparicion de ataques, y lo de siempre, los ataques desaparecieron.
Hipuotizacion y sugestiones las repetf todos los dias, hasta el 20 de
Junio; es decir: 11 dias, y aunque el mal no habia vuelto 4 presen-
tarse desde el primero, pensaba continuarlas algun tiempo mas; pero
el enfermo abandond Ia cliniea el Wltimo dia citado sin prevenirme,
cuando no se habia todavia tomado nota de su nombre y domicilio.
Cinco meses después me vid en la calle y se me acercd para disculpar
su despedida 4 la francesa y darme las gracias por haberle curado. Ni
los ataques, ni ninguna otra molestin habfa aquejado después del trata.
miento. El mismo ex-epiléptico me trajo la nota al dia siguiente con su
nombre y demds circunstancias para redactar esta observacién.,

Mas histéricos, histero-epilépticos y epilépticos, he tratado
por sugestion hipnotica; bastantes mas del doble de los conteni-
dos en las notas clinicas que acabo de insertar; tengo la segu-
ridad de haber curado & la inmensa mayoria; pero era mi clinica
en el ano 87 y principios del 88, & cuya ¢poca perlenecen,
maremagnum de imposible reduccion & un orden cualquiera, é
imposible también recoger datos escritos de todos los concurren-
les, para cuya operacion faltaba & mis ayudantes tiempo male-

ial; ¢ hipnotizando yo de &0 & 70 enfermos diarios, dicho se

esth que de la mayor parte. ni recuerdo el nombre, Li sus ante-
cedentes, ni nada. Las observaciones Lrascritas son las unicas
(que constan en el diario clinico, cuyos sujetos recuerdo y conozeo
hoy personalmente; después de todo, me parecen suficientes y
més si se agregan A las indicadas al principio, publicadas por
ilustres hipnologos, para demostrar la eficacia de la sugestion
hipnotica en el tratamiento de las graves (hasta ser semi-incura-
bles por otros medios) y frecuentisimas neurosis en cnestion.

No se me oculta que siendo todas ellas, ensus manifestacio=
nes mas salientes, de naturaleza accesional, y pudiendo existiv
con accesos semestrales, anuales O bienales, las citadas cura-
ciones pueden recusarse como tales y dejarlas la critica de cierlo
género reducidas & simples mejorias; pero & los recusadores y
eriticos contesto por adelantado, que es curar arrancar i un
enfermo de los umbrales de la enagenacion mental, suprimir
por tres O cuatro meses ataques histéricos, histero-epilépticos y
épiléplicos, antes diarios, bisemanales, etc., dar sensibilidad a
las regiones anestésicas, abolir el dolory las hiperestésias, hacer
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desaparecel‘ todus 10% olros trastornos continuos Qllfl idos en el
intervalo de los accesos, y abandonado el tratamiento continuar
los tratados con una salud & prueba de investigacion clinica. Si
no es asi, ningin éxito en lales procesos debe caliticarse de cura-
cion, pues hasta la hora de la muerte senil, pueden estar los
Hermogenes esperando el ataque para dictar su fallo. Y alguno
habria que atribuyese el dolor de muelas, si por acaso los cara-
dos lo padeciesen andando el tiempo, al histerismo 6 4 la epi-
lepsia latente, porque esto de la latencia es un recurso por todo
extremo socorrido.

Las enfermedades que no confieren inmunidad, y ninguna la
confiere absoluta y definitiva, pueden recidivar y recidivan siem-
pre que se reprodncen las condiciones de su determinacion. Eslo
explica cienlificamente la vuelta de sus manifestaciones, y es arbi-
trario considerar epilépticos & Cesar, & Mahoma, a 1. J., Rous-
seany a Napoleon 1, entre olros, porque en tal 6 enal épocade su
vida, padecieron alagues de verdadera y legitima epilepsia (1).
Hubiera sido ignalmente arbitrario Hamarlos epilépticos, un mes
después de sufrir los ataques, si no presentaban ningim feno-
meno morboso en que fundar el juicio. En este caso precisa-
- mente estan todos los sujelos que yo he curado por la sugestion
hipnotica.

Para estudiar el mecanismo de la curacion, embarazan las
multiples teorias patogénicas de dichos procesos, profesadas por
los patologos, de las que alguna hasta tiene un pretendido fun-
damento experimental. Voy a examinarlas con la coneision indis-
pensable, & senalar sus' deficiencias, y a decir lo que pienso y
porqué lo pienso, de la génesis del Histerismo, dela Histero-epi-
lepsia y de la Epilepsia. Luego sera facil comprender como me
explico las acciones curativas de la sugestion hipndtica, en tales
padecimientos.

Respecto al Histerismo, la teoria genital, 6 mejor dicho tlero-
ovarica, que lo hacia depender de inflamaciones, ulceraciones
olros procesos patologicos hiperestesiantes de dichos organos,
~de los cuales procesos no seria otra cosa el Histerismo que la

=

{1} A. Striimpal. Teatado de Patologia ¥ tévapéubica de las enfermodades internas.
Traduccion de J. Madera, Tomo 2,%, pig, 54, Sevilla, 1886,
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manifestacion refleja, es anterior 4 la Medicina cientifica y la
profesaban Pitagoras, Empedocles, Hipoerates v Galeno. Ha sido
defendida en este siglo por muchos antores, algunos de ellos
contemporaneos, y especialmente por Lonyer-Villermay y Lan-
douzy, y liene todavia partidarios. Sidenham primero, y Briguet
despues negaron esta teoria, llegando el altimo & asegurar que
ni el dtero, ni el ovario tenian ningnna influencia en la génesis
(e la Histeria. Los hechos din la razon 4 Sidenham, 4 Briquet
Y @ los neardlogos que signen sus ideas en este punto! La falta
de una alteracion cnalquiera en el aparato genital de las histéri-
cas, la aversion de algunas hicia los placeres sexuales, la apari-
cion del padecimiento antes de que ess aparalo entre en acli-
vidad, la observacion del histerismo masculino, dan por tierra
con semejante teoria, sin que sean bastantes 4 rehabilitarla, ni
el periodo amoroso-pasional de algnnos ataques, ni la excitacion
anormal de los deseos genésicos en algunas enfermas; pues aquel
periodo pasional toma otras veces caractéres bien distintos del
amoroso, y esta excitacion cnando existe ¢s comin con la de
olros aparalos organicos como el circulatorio por ejemplo, y
debe considerarse efecto y no cansa del estado patologico.
Rosenthal, fundandose en los frecuentes trastornos de la
sensibilidad y en el hecho de que su distribucion concuerda con
la de los nétrvios cutineos descubierta por Voigt, dice que el
Histerismo «consiste en una irritacion, con desordenes conseen-
tivos, del sistema cerebro-espinal,y lo cual en fuerza de decir
mucho no dice nada, pues asi conviene al Histerismo como & la
Esclerosis en placas, como & la Paralisis general de los enage-
nados o periencefalitis difusa, como & otra porcién de nenropa-
lias. Y por 4ltimo, no falla quien sospecha lesiones groseras 6
de las que pnede averiguar el microscopio, en la médala, en el
mesocéfalo 0 en el cerebro, ni quien ateniéndose & la superficial
observacion clinica’se satisface con el defecto positivo de inerva-
cion cerebral y de sus acciones inhibitorias sobre la médulo-me-

- Socefalica, ni quien juzgne & la Histeria Proteo de multiple origen

icreductible a un cuadro de manifestaciones univocas. Sobre es-
las mismas y aun las mas constantes, no hay acuerdo entre los
anlores y ahi esta Strimpell, hace un momento citado en una
nota, que afirma que el ataque con pérdida de conocimiento
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nunca es listérico y si epiléptico 6 una combinacion de ambas
neurosis. Mas las lesiones groseras O microscopicas si las hay,
como en un caso de Charcot, 'han de haber tenido un principio
genético que es el de la enfermedad misma y del que nos propo-
nemos averignar las condiciones; la falta de inervacion cerebral
necesita un fundamento etiologico y analomico de que carece,
y con llamar Proteo al Histerismo nada averignamos.

La Histero-cpilepsia, concurrencia de las dos neurosis para
unos, con ataques dislintos unas veces y combinados olras, es
para los mas simple variedad del Histerismo que no tiene de la
epilepsia mas que la forma de los ataques; pero cnando se trata
de diferenciarla de esta por algo, se dice Unicamenle que la
epilepsia va seguida de aumento de temperatura y la histero-
epilepsia no. Como si nadie hubiese visto terminar las séries
crisiacas de las histéricag por una fiehre alta de muchas horas
de duracion. De todas snertes, la histero-epilepsia no tiene teo-
rias patogénicas especiales.

En la Epilepsia genuina, separada con trabajo de los fenome-
nos epileptoides que acompanan a ciertas lesiones traumaticas
del sistema nervioso central o periférico, y de las eclampsias in-
fantil y de las embarazadas, vuelve a aparecer la variedad de
conceplos patogénicos. La congestion cerebral (Solly), Ia anémia
cerebral sibita y considerable que tiene s origen en un espasmo
de las arterias del encéfalo (Kussmanl y . Tenner), el traquelis-
mo 6 calambre de los muasculos del cuello y laringe, con éxta-
sis por obstaculo i la circulacion de retorno y axfisia incipiente
(Marshall-Hall), se invocaron primero para explicar el sindrome
epiléptico; pero estas teorias se desacreditaron bien pronto por
cuanto dejaban tan desconocidas como antes las causas genera-
doras de tales congestiones, anémias y espasmos. Despues se ha
sostenido, la alteracion anatomica del asta de Ammon, (Meynert),
de la médula oblongada (Schrdder van del Kolk y Nothnagel), de
Ia corleza cerebral (Hughlings, Jackson, Ferrier, Albertoni, Luo-
ciani, Franck, Pitres, ete.,) como origen de la epilepsia, ya por
lesiones alguna vez encontradas en esas diversas localidades
nerviosas, ya porque su excitacion eléctrica en los animales oca-
sionan un enadro de perturbaciones, parecido al del morbus co-
mitialis. Por Gltimo, para Lasegue todo consiste en deformida-
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des del crineo y prmc]palmenle en una estrechez del agujero
occipital. De estas teorias, & las que se fandan en una excitacion
local les falta el excilante, y & las que se apoyan en algunos
datos necropsicos, demostrar su constancia, si es deformidad, y
su constancia y patogénia si es lesion.

Los estudios experimentales - conducentes 4 la averiguacion
de la génesis de la Epilepsia que tienen mas trascendencia, son
indudablemente los de Brown-Sequard y Vestphal. El primero
demostro que se puede hacer epilépticos 4 los animales lesionan-
doles la médula oblongada, la espinal, y los nérvios periféricos,
especialmente el ciatico, presentindose en ellos despues accesos
epiléplicos espontineos de tiempo en liempo, v lo que s mas
importante, que los animales engendrados por estos epilépticos
artificiales, nacen epilépticos por herencia. Vestphal llegd &
analogos resultados por medio de golpes en el erineo. '

El acerbo comin de todas estas investigaciones es que la
Epilepsia obedece 4 una excitabilidad exagerada del sistema
nervioso, creada por irritantes accidentales, 0 trasmitida por he-
rencia. Las lesiones coetineas han de ser por tanto moleculares,
¥ las microseopicas y macroscopicas observables y alguna vez
observadas, meramente secundarias.

Y concluimos que tanto en el Histerismo como en la Epilep-
8ia, esta hiperestésia, sobre (odo de los centros nerviosos, se
impone atn 4 aquellos que no ven enfermedad mas que por
el ocular del microscopio, y que estas dos enfermedades no
son sino (érminos de una série patologica, cuyo lazo de union
es la histero-epilepsia; série gque no empieza no, ni concluye en
lales padecimientos, como voy a demostrar. Y si todos los en
ella incluidos se diferencian, mis 6 menos arbitrariamente, en el
libro de Neuropatologia, la Clinica la demuestra con matices
mmtermedios suficientes 4 formar un todo continuo y progresivo
indiferenciable en los puntos lnuumm para serlo solo en los
lejanos.

La série empieza en el temperamento nervioso y mm,luye
én la demencia paralitica. Estos son sus verdaderos extremos;
¥y hé aqui sus términos en progresion, ateniéndome a los actnal-
mente aceptados como reales modalidades de la vida 6 como
especies patologicas, llamadas 4 multiplicarse con los interme-
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dios couocndm, de todos los neummlu]o;;ns 1.0 Tempemmento
peryioso. 2.” Neurosismo. 3.° Neuroestenia cerebro-espinal. 4.°
Histerismo vaporoso. 5.0 Histerismo convalsivo sin pérdida del
conocimiento. 6.° Pequenio mal epiléctico. 7.° Histerismo con-
vulsivo con pérdida del conocimiento. 8.° Histero-epilepsia. 9.°
Eclampsias. 10.2 Epilepsia mayor o gran mal epiléptico. 11.° Lo-
cura epiléptica con excitacion (mania, monomania, ete.) 12.° Lo-
cura epiléptica con depresion (Imbecilidad, idiotismo epilépticos.)
13.0 Demencia epiléptica. 14.© Demencia y paralisis geneval epi-
léplica.

;Qué hay en estos modos vitales, que legitime ¢ imponga su
consideracion serial? Prescindiendo de los terminales, no olra
cosa que decaimientos y regresiones consecutivas i los otros,
pendiente rapidisima del despenadero de la muerte, hay en todos
estos modos vitales una impresionabilidad y receptibilidad del
sistema nervioso de mas en mas exagerada, de mas en mas pa-
loldgica. Esla condicion es la esencia de su delerminismo que
no varia en cada uno de ellos mas que en intensidad y grado.
" Que una causa accidental sobreagregada ocasiond incidentes
penralgicos, que el ejercicio de la impresion agolo temporal-
mente la funcion transitiva nerviosa y aparecio una anestésia o
una paralisis, que la impresionabilidad, exasperindose por au-
sencia de agente impresionador, se desbordd en un ataque por
fatil motivo y atn sin él, por la sola aceion de las impresiones
normales, que con motivos reales O por su originaria intensidad
los provoca con frecuencia, todo ello dari varviedad & los cunadros
sindromicos, hari las erisis diarias 6 annales, pero en el fondo,,
es la impresionabilidad patologica del sistema nervioso el origen
de toda la série.

Esta impresionabilidad diferente, segiin el estado molecular
de un mismo cuerpo y su disposicion (otal, se da igualmente
en los nérvios vivos que en los metales, por ejemplo; un mismo
golpe en las cuerdas de un piano de distinto grueso, delermina
distinto niimero de vibraciones, y en una misma cuerda varian
tambien con la tension en nimero y en amplitud. Una barra de
acero suena de distinto modo antes y despues del temple, y ne-
gar que hay individuos de nérvios templados que suenan como
arpas eolicas al roce del viento, y otros que los tienen compara-
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bles al hierro colado que necesita para sonar el martillo (lel lle—
rrero, es mirar las cosas con los ojos cerrados. Hay tempera-
mentos y hay temperamento nervioso, representante en el orden
fisioldgico de los modos patoldgicos enunciados y su principio
real y posilivo.

Tal es mi pensamiento acerca de todos en general y del His-
terismo, Histero-epilesia y Epilepsia en particular, apoyado en
los hechos y en las razones expuestas y ademas en los siguien-
tes. De dos nerviosos, nace lo mismo una histérica que un epilép-
lico, que un simple neurosico, que un loco; segiin la cantidad de
impresionabilidad resultante de las dos impresionabilidades en
conjuncion genésica. De un epiléptico y un individuo sano, nace
medio epiléptico, pero de dos epilépticos resulta uno elevado al
enadrado. Que el género de vida, que el medio cosmico posterior
al niacimiento, sin herencia crea la Epilepsia, con herencia la
aumenta, disminuye, 0 cura, aceptado; pero las matemdlicas
signen siendo ciencias exaclas que traducen el ordenado movi-
miento de los mundos y el ordenado movimiento de la vida en
la especie. Y sino ahu estin los hechos experimentales de Brown-
Sequard y el testimonio de todos los clinicos para afirmarlo, con
relacion a las enfermedades citadas.

Mabri necesidad de decir que 4 despecho de sus manifesta-
ciones accesionales, son coniinuas como la excitabilidad patolo-
gica que las informa?

Como no escribo un libro de Patologia, no entro en la géne-
sis de cada fendmeno histero-cpiléptico en particular; pero todo
resulta claro con el fundamental conceplo patogénico que dejo
expuesto.

Resulta ignalmente claroahora, el proceso curativo de dichas
enfermedades, suscitado por la sugestion hipnotica. Dadas sus
dcciones dinamogénicas ¢ inhibitorias en fa primera parte expli-
cadas y especialmente en las paginas 266 y signientes, y dado
que no se trata de olra cosa en el histerismo, en la epilepsia y
sus intermedios, que de inhibir dinamogénias patologicas y avi-
var dinamismos gastados, de crear imigenes virtnales endocos-
ticas permanentes que interfieran alaques, exciten sensibilida-
des debilitadas, elc., de converlir en suma, en intransitiva el
exceso de funcion transitiva 0 al contrario, de difundir activi=
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dades acumuladas p'ituléglcamenle de armonizar (leqarmomas‘
de la vida, por medio del compensador dinamismo sugestivo, i
gusto del hipnotizador dirigido, compréndese hien la necesidad
de su eficacia y su victoria en la lucha con el proceso patologico,
si, como ordinariamente sucede, no ha llegado & provocar des-
trucciones, 6 degeneraciones extensas, obsticulos los mas formi-
dables, asi & la accion sugestiva como i loda otra terapéutica.

V.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS ENFERMEDADES MENTALES Y
EN LOS v1C108,—En estas enfermedades mi experiencia personal
es casi nula. Se me han presentado algunos locos por sus fami-
lias para que los tratase por la sugestion hipnotica; pero cuando
han llegado las dificaltades en su lngar estudiadas, no he encon-
trado ninguna de esas familias bastante cuerda para afrontarlas
fuera del manicomio. Los pocos casos de que haré mencion son,
no obstante, instructivos, sin que puedan compararse a los de esta
hermosa estadistica formada con los de otros observadores.

1.9 Mania subaguda. Anoréxia casi absoluta, Aluci-

naciones. Cardcter insoportable, (A. Voisin) (1). . . . Curacion.
2.2 y 3. Dos manias en el periodo menstrual (suefio

prolongado y sugestion.) (A. Voisin) (2). . . . . Doscuraciones
4.2 Mania puerperal. (Bremaud) (3).. . . . . . Curacion.

5.2 Mania puerperal aguda. (Burckhardt) (4). . . Curacion.
6.2 Delirio de las persecuciones y de las grandezas,
Alucinaciones. Tendencias 4 las vias de hecho. (I1d.) (5). Mejoria:
7.2 y 8.2 Dos casos de perturbaciones mentales con-
secutivas 4 la fiebre tifoidea y al Corea. (Bernheim) (6). Dos curaciones.

(1) A. Voigin. Revue de’l'Hypnotisme e année. pags. 47 y 48,

{2) A. Voisin. Revue de PHypnotisme. 2.e année. pags. 220 y siguientes.
(#) Bremand. Revae de 'Hypnotisme, 2.e année. pag. 16,

f4) Burckbavdt. Revue de FHypnotisme. 3.e année. pag. 58.

{5) Bnrekhavdt, Revue de I'Hypnotisme. S.e année, pag. 57. .

(6) Bernheim. Revne de I'Hypnotisme, 2.0 année, pig. 178,
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9.2 ldeas delirantes. Melancolia con conciencia,

LN ) e R S R R R T Curacion,
'10.° Delirio melancolico. Alucinaciones de la vista

y del oido. Alimentacion dificil. (A. Voisin) (2). . . Curacion,
11.2 Melancolia. Enflaquecimiento, fetidez del aliento,

intolerancia para los alimentos (Id.)(3). . . . . . Curacion.
12.° Locura lipsmaniaca de siete anos de fecha. Alu-

‘cinaciones de Ja vista y del oido. Ideas y tentativas

de suicidio. Fenomenos histeriformes. (Tres sesio-

pe)Id k). - . . i B e oalil Curacion.
13.9 Lipemania con ldeas de SUICldlo (Id) (5) . Mejoria.
14.° Lipemania con alucinaciones, (Id ) (6) v. . . Curacion.
15.9 Hipocondria, Dispépsia, Insomnio, Debilidad

general (Burckhardt) (7). . . i . oS e Ouracion,
16.° Melancolia pasiva. (Id.) (8). . . . . . . Mejoria.
17.9 Alienacién mental. (Seglas) (9). . . . . .  Cwracion,
18.2 Alienacién mental. (Lombroso) (10)., + . . Curacion,
19.9, 20," y .21.° Alienaciones varias (Dufour) (11). Tres curaciones,
22.% y 23.% Dos Alienaciones mentales agudas. (A.

3 o T T T S S R S oo oo o Doscuraciongss
24.0 Desmoralizacion. Pc:cza Embrutec;mlcnto.
{7 e B R A o S (e SR s 2 Curacion.
25,9 Imbecilidad consecutiva 4 una fiebre tifoidea.
(Fontan y Segard) (14). . . . . Gt s Curacion,
26, Dipsomania de doce afos. (A, Vamn) (15) . Curacion.

27.9, 28.0 y 29.% Tres Dipsomanias. (Ladame) (16). Tres curaciones.

30.9, 31.9, 32, y 33.% Cuatro Dlp:.omamas (A. Voi-
I s o e ST . . « . . . Cuatro curaciones

(1) J. Voisin, Revoe de FHypnotisme. 2.0 année, piag. 242,
f2) Bernheim, Op. cit, pag. 304

(H A, Voigin, Revae de FHypnotisme. Le année. pag, 47.
%) A. Voisin. Revue de FHypnotisme. Lo annde. piig. 4.
£ A, Yoisin. Revae de Fiypnotisme. 2.e année. pag, 327,
6) A. Voisin, Revue de I'Hypnotisme. ¥ o année. pag. 327,
{7\ Burekhardt. Revue de [‘Hypnotisme. $e. année, pig. 57.
(8 Burckhamdt. Revue de FHypnotisme. 3.¢ année, pag. 5.
(9) Seglas. Archives de Neurologie. nov, 1885,

(1) Lombroso. Revue de I‘Hypnotisme. l.e année. pig. 48,
(11} Dufour. Societé médico-psichologique. mai, 1886. a
(12) A, Voisin. Revue de FHypnotisme Lo année. pag. 71
(18} A. Voisin, Revue de 'Hypnotisme. Le annéo, pig. 21

(14 Fun!.nn et Segard. Loc. cit. pag. 202,

" (15) A. Voisin. Revae de I‘Hypnotisine. 2.0 année. pag. 528

H) TLadame. Revae de FHypnotisme, 2.e année, pigs. 120 y 161.
17y '.\. kmﬁwmdel*nmuﬁm e annde, ﬁr—ﬂsﬁ
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34.° Morﬁmsmo en una histérica. (Burckhard!) (1) Me}om-
35.° Morfino-cloralismo en una histérica. (Id.,) (2). . Curacion.
36.° Onanismo. (Berillon) (3). . . . . % Curacion.

37.9, 38.9y 39.° Tres Onanismos. (A. Vmsm) (4) Tres curaciones.
40.% Habito vicioso de chuparse los dedos, de diez
anos de fecha, (Berillon) (5): « o6 « vo? < w &« o Curacion,

Como se vé, las maniag agudas y subagudas consecutivas a
las grandes conmociones nerviosas y lantas veces antesala de la
pérdida definitiva de la razon; las locuras melancolicas y perse-
cutorias sostenidas por las terribles alucinaciones de los sentidos,
i originandolas y originando la idea y la volicion del suicidio,
inico oasis en el desierto aridisimo de esla insania mental, no
comparable ni al peor de los infiernos del Dante; las totales
alienaciones que forman la poblacion perenne de los manicomios
y ante las cuales el hombre de ciencia se revaelve en vano contra
st impotencia, la familia viste anticipado luto y la sociedad bo-
rra del padron de sos individuos al que ha sufrido esa desviacion
de su vida; ciertos decaimientos psiquicos & (que conducen una
perversion hereditaria, un medio moral mefitico 0 una miseria
organica mal soportada; esas.aberraciones de la inteligencia y la
razon dominada por la embriaguez que olvida, O por el enve-
nenamiento que pacta (reguas con el dolor, annque la embria-
guez v el pacto se reconozean arterias y abreviados senderos de
la muerle; y esa otra aberracion que sacrifica & un placer ilegi-
timo, mezquino y fugacisimo, todas las hermosuras de la salad
y lantos otros placeres legitimos inefables y permanentes como
brindan el regazo del amor, el hogar de la familia y las con-
tiendas del espiritn, han sido combalidas y curadas por la suges-
tion hipnotica, y ¢l maniaco furioso, el hipocondriaco, el loco
perdido, el dipsomano, el morfindmano, el pervertido, el imbe-
¢il, el onanista, redimidos v rescatados por esta Hipnologia na-
ciente, de la férrea esclavitud y sitnacion misérrima del enage-
nado. '

El espacio me falta para un analisis de esas observaciones,

(1) Burckhardt, Revué de I'Hypnotismie. 2.0 annde. pag, 58,

(2) Burckhardt. Revue de FHypnotisme. S.e année, pig. 59,

(3) Berillon. Revue do I'Hypnotisme. 2.e annég. pag, 177.

(%) A. Voisin. Revue de FHypnotisme, 2.e année. pags. 151, 152 v 365.
(f) Berillon, Revue de FHypnotisme, Le année pag. 218,
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que hiciera resaltar todas las IJellems y lo.]o:. IO\ herorsnws de
la terapéutica sugestiva, y prefiero remilir al lector i los docn-
mentos originales que dejo citados y confiarlos 4 su imparcial
comentario. Junto a ellos, los casos siguientes tienen apenas la
importancia de una parcial conlirmacion. Sus denominaciones
son las generalmente aceptadas, pues aunque reconozea la nece-
sidad de una noeva division, clasificacion v concepto de las ve-
sanias, no es este el lngar oportuno de hacer su estudio. Un dia,
quizi no lejano, lo haré con el delenimiento que merece, asen-
tandelo sobre la base unica que debe tener, cual es el mecanis-
mo [fisiopsicologico de las altas funciones nerviosas.

; OpservAcION 61,% Melancolia. Alucinaciones del tacto. Hiperestésia
central. Delirio alucinatorio. Bulimia. Datando todo de cuatro meses
: antes del tratamiento, CURACION RAPIDA POR SIMPLE HIPNOTIZACGION
i Y POR SUGESTION HIPNGTICA,
\ DaH. ... casada, multipara, de 45 afios, polisdrcica. Tiene nna
i hermana afecta de Esclerosis en placas cerebro-espinal, Sn padre fué
L epiléptico, y su madre que vive, padece histerismo vaporoso,
Wi Llamado por el marido de esta enferma y encargado de su asisten-
) cia, la vi por primera vez ensu casa el 17 de Noviembre de 1887. La
Bk - enconiré sentada en un silléon, medio desnuda, desaseada y con sem-
' blante hurafio y quejumbroso. Tenfa las dos manos cogidas & un plie-
g 3 gue de las ropas y piel correspondientes 4 la parte anterior derecha del

vientre, A mi saludo contesté con esta pregunta:—u«zEs V. el médico
ese que hace hablar & los mudos?»—«En efecto; lie curado & un mudo
hace poco.»—«Pues & wi no me curard V., porque lo que tengo es in-
curable.» «Veamos que es ello sefiora, y conffe V. mds en la misericor-
dia de Dios.» —«Herezado mucho, mire V. ahi mi Pilarica que no quiere
oirme y sigo sufriendo. Ya no puedo mds. Hace cuatro meses, dia por
dia, que no sé lo que es reposo. Dicen también que duerme V. 4 las
Personas y dormidas le saca V. tumoves; mdteme V. dormida y asi
dejaré de padecer.»—«Vamos seiiora, todavia no me ha dicho V.
donde le duele.»—«Lo va V. 4 ver.» Y haciendo uso sélo de la maxo
izquierda, y manteniendo el pliegue dicho con la derecha, se flojé los
Vestidos, se subi6 la camisa y lo volvié 4 coger con la izquierda mien-
tras con la otra acababa de separar las ropas, mostrdndomelo entonces
al desnudo, No parecia contener nada anormal y nada contenia como
después comprobé. «Toque V. aqui», me dijo indicdndome el grueso
pPliegue de piel, en esta region bastante laxa y asentando en abundante
tejido adiposo. Palpé con afectada precaucion.— « Efectivamente, aqui

h*
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hay algo que se mneve,» afirmé. (Debo advertir que yo sabia previa=
niente por el marido, de lo que se trataba,)—« Vé V., dijo en seguida,
mi desgracia? Pues es mayor por estar rodeada de bestias que me
aflijen, diciéndome que aqui no tocan ni sienten nada. Esto es una
culebra muy grande que tengo en el vientre. Hace cuatro meses vi-
viamos alld en la Ronda de.... al final, en el campo, puede decirse.
Yo tenia mucho miedo y le decia d ese: vamos & mudarnos; por agui
debe haber muchos biches, y lagartos y culebras y hasta serpientes.
No me hizo caso y una noche estaba muy dormida, ese se habia ido 4
Madrid en el tren gallego, y de repente senti una cosa en la boca;
quise gritar y no pude, como duermo con la boca abierta, la culebra se
metio por ahi. Yo espantada y sin poder gritar perdi el conocimiento,
y cuando lo recobré, la culebra me mordia y daba vueltas en el vien-
tre. Conoci que tenfa hambre y por eso me mordia. Comi mucho ¥
entdnces ella comid, echd la cabeza hdcia este lado y se quedé dormida;
pero pronto desperté y volvié 4 morderme; le cogf la cabeza como ahera
y se estuvo quieta otro rato. No {ué mucho porque sin duda tenia ham.
bre y con el cuerpo y lu cola me retoreia las tripas. Comi otra vez
para ealmarla, y asf he segnido. Come mucho y no se satisface; casi no
puedo sujetarla porque me canso de tenerle cogida Il cabeza,y por la
noche no me duermo si no estd una criada sujetdndola. Estos dias me
muerde mucho y ya empieza 4 comerme las tripas. No se pnede sacar
ni abriéndome el vientre porque haria presa y me mataria. Lo que yo
quiero es morirme 6 que V. me mate dormida.»—e¢Bien: nada de
matar; voy 4 dormirlad V.; déme aca la cabeza de la rulebra, que
yo la sujetaré, V. estése quieta mirdndome, piense en dormir nada
mds, y ya verd V. como domesticamos 4 este bicho.»n— «Apriete V.

bien, porque siné se le escapa.»—Y me abandoné el pliegue que yo

agarré con la mano izquierda, mientras apoyado con la derecha en el
respaldo del sillon, la hice mirar 4 mis ojos en posicién hipnogénica.
Al minuto poco mas 6 ménos, palidecit y se quedd dormida. Sin soltar
el pliegue comprobé su catalépsia y su avalgésia. Era sondmbula,

«;8iente V. ahora la culebra?»—«;Qué culebra?»—e«La que me
acaba V. de decir que tiene en el yientre.» (Sounriéndose.)—«Eso fué
un suefio que tuve en la otra casa.» —«Pues ha sido un suefio que ha
durado cuatro meses y que la ha tenido 4 V. loca. Es necesario que
al despertar recuerde V. como lo recordard perfectamente que fué un
gueiio, Ha perdido V. por completo el miedo 4 semejantes bickos, que
¥a no los hay ni en los pueblos del campo. Ha estado V. cuntro meses
sofiando que tenfa la culebra en el vientre y figurdndose que le cogis
la cabeza, sufiia sus mordiscos y sentia sus movimientos. Todo esto
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!m. desapnrecido y al despertar lo encontrard V. ridfenlo y se couven-
cerd de qne ha sido una locura originada por el terror de aguel suefio
extravagante. Jamds los volverd V. 4 tener de esa clase ni de nin-
guna otra medrosa. JPensard V. como le digo al despertar?s—«Si
sefior.» ¢ Estd V. convencida y lo estard luego y siempre de que ha
sufrido un largo delirio que no volverd 4 presentarse’s —«Lo estoy.»
—«Pues entonces desde hoy comerd lo que antes de estar enferma, con
buen apetito, y nada de comidas estrambéticas. »

La dejé diez minutos en reposo, repeti los principales extremos de
la sugestion, cuya tarea me dié hecha casi, la simple hipnotizacién, y
desperté 4 la sondmbula,

Tuvo un momento de sorpresa y de vacilacion, se arreglé rdpida-
meute sus vestidos y levantdndose y abrazdndose 4 su marido rompié
4 llorar,—«He estado loca F\.....» dijo, «eudnto te he hecho sufrir.....»
La escena que siguié imaginesela el lector si puede. La enferma estaba
curada y solo por complacer al matrimonio la hipnoticé otras dos veces
4 los tres y & los ocho dias.

Lo mis notable de este hecho es la aparicion evidente de la
personalidad sonambilica que exaltando la memoria recuerda el
origen de las imagenes virtnales en el suefio, imagenes virtnales
que con su energia habian perturbado en la personalidad vigil
la percepeion, y por asociacion creado alucinaciones y annlado
la realidad sensitiva, convirticndola entera a la funcior patolo-
gica. El resto es comiin y corriente en las acciones sugestivas.

OBSERVACION 62.0 Ilfefamoha :Zerrsom)jubua Alucinaciones de la
vista y del oido. Delirio parcial. Crisis de espanto. CURACION POR
SUGESTION HIPNOTICA, '

D F..... easada, de 34 afios, herpética, cual nutrida, sin antece-
dentes de familia dignos de meacién. Ingresé en mi clinica particular
el 2 de Diciembre de 1887,

Refiere su esposo, haber sido la enferma mempre exagerada en las
Pricticas religiosas; confesaba y comulgaba lo mds tarde cada mes,
cualquier decision por insignificante que fuera la consultaba con el eon-
fesor y se exasperaba en cuanto oia la menor alusién 4 esta condueta.
Por lo demds, sefiora de excelentes costumbres y de vida mds que re-
traida ascética, habia gozado buena salud sin perjuicio de sn herpetis-
mo cuyas manifestaciones eran insignificantes y reducidas 4 un herpe
farfardceo en las dos piernas, y una blefaritis poco intensa, crénica con
agudizaciones raras, que le producia escasa ¢ nula incomodidad. No
habia tenido hijos & pesar de sus diez afios de matrimonio y la mens-
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truacion era regular Hace dos afios proximamente empez6 i frecuentar
mds los sacramentos de la penitencia y eucarist{a, & hacerse reservada
y tener miedo de quedarse sola as{ de dia como de noche, y sn carde-
ter sufrié un cambio notable. FEocontrdbala su marido muchas veces
asustada y llorosa; pero 4 sus reiteradas preguntas sobre la causa de
sus sobresal tos contestaba con evasivas. Por fin un dia, haee diez me-
ges, estando ocupada en el arreglo del dormitorio, la oyeron gritar pi=
diendo socorro, y al acudir la vieron caida en el suelo y debatiéndose
contra un enemigo invisible del que suplicaba con ayes lastimeros se la
librase. Acostada en la cama fuese calmando; pero tuvo fiebre y de
tiempo en tiempo volvia & sus terrores. A los tres ¢ cuatro dias salid
de aquel estado y después de ruegos continnos de su familia, declard
que Satands la-persegnia y la tentaba apareciéndosele bajo forma de
un diablo rojo en cuanto se quedaba sola, y que por resistir 4 sus
tentaciones la martirizaba y pretendia poseerla. Mas tarde lo vefa
oculto por todos les rincones aunque estuviese acompafiada y cuando
no, ofa sus llamamientos; con frecuencia, una y otra alucinacion pro-
vocaban crisis de espanto y de terror inmensos. Ni las exhortaciones
de su confesor, ni las reflexiones de la familia, ni infinidad de actos
religiosos, habian atenuado su delirio, ni podido impedir que sus
largas tristezas se convirtiesen en continua y desesperante melan-
colfa. Razonable en todo, era en su delirio parcial inconvencible,
y&ise la contradecia con alguna dureza, se exasperaba y sobrevenia
la erisis, Dormia muy poco y despertaba aterrorizada, labia abando-
nado los cuidados de sn casa y hasta su propio aseo, y solamente en
la Tglesia consegufa alguna calma que sin embargo no era completa,
pues varias veces vio al diablo rojo acechdndola desde un confesionario,
6 desde tal 6 cual osenro rinedn.

Escucho la enferma este relato de su marido, bajos los ojos, cru-
zadas las manos y con semblante de victima dolorida; y enterado de
su historia, entablé con ella este didlogo:—<Digame V. sefiora ;nada
le valen contra esas apariciones la seiial de la cruz y la oracién fer-
viente?» «Nada, porque el diablo tiene permiso de Dios para perseguir-
me.»—«Dios, amiga mia, es infinitamente bueno y misericordioso, ¥
le librard 4 V. de esa persecucién jquiere V. que yo la ponga 4 V.
en éxtasis para que vea como Dios la libra de ver y oir 4 ese enemigo
malor»—aBueno, haga V. lo que quiera, pero yo sé que no me libra-
rd.»—«Con verlo nada se pierde, vamos alld.»

1.8 Hipnotizacién (2 de Diciembre). Después de qnince minutos de
labor sugestiva y de posicién penosa se durmié en sueiio profundo, Si-
gestion: «Desde hoy no volverd V., & ver, ni d cir al diablo; dormird
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usted todn.s las noches en nn suefio tranguilo; tendré deseo de arreglar
su casa y vestirse bien V. misma; no tendrd miedo aunque se quede
sola, porque Dios le hace la merced de prohibir 4 Satands que vuelva
i persegnirla.n La dejé dormir mds de media hora; la desperté y nada
le hablé de sus alucinaciones y delirios, conversando un poco de ofras
cosas sobre las que discurrfa bastante bien. Encargué & su marido un
cuidado especial para no recordarle su enfermedad y los desped{ hasta
el dia siguiente.

2.* Hipnotizacién (3 de Diciembre). El mismo suefio que el dia an.
terior en 8 minutos. La enferma en las 24 horas precedentes habfa
estado seria, pero no tan triste, y no se habia quejado de persecucion
diabélica, ni alucinaciones. Sugestion.—«Es necesario que V. se con-
venza de que las visiones del diablo rojo y el oir su voz, eran efecto de
st imaginacion y nada tenfan de real y positivo. V. es buena y para
serlo no es indispensable rezar tanto, ni tomar las prdcticas religiosas

~con la exageracién que V. las toma. Su mismo confesor le ha dicho que

es una locura pretender habitar y dormir en la iglesia. Oir misa los
dias de precepto, confesar y comulgar por Piscua florida 6 cuando le
ocurra algo que lo merezea, y esto basta. Dios lee en los corazoues y
estima los que, como el de V., no tienen nada de que acusarse y le aman
sobre todas las cosas. Nada; ha olvidado V. ya al diablo y sus persecn -
ciones, y tranquila y firme en su fé de cristiana, se entrega V. confiada
4 ln Suprema Bondad de Dios. Estd V. alegre y contenta por verse
libre de lo que crefa tentacién diabdlica y era una enfermedad.»

Despertada al poco rato, ella misma empezo la conversacién pre-
guntdndome si dormia & mucha gente, y si era cierto que habfa curado
esto ylo de mds alld. Su marido al otro dia me dijo que la notaba va-
riada ¢ iba creyendo que se curarfa; por mds que otras veces habfa
tenido periodos de cuatro y seis dias de relativa calma.

En la tercera hipnotizacion (4 de Diciembre), fué sondmbala; abor-
dé la cuestion de plano; la hice declarvar sus visiones, como visiones, y
sus delirios, como delirios, y prometerme cesar en sus exageraciones
fandticas y cumplir sus deberes de ama de casa, Seis hipnotizaciones
mas, el 6, el 10, el 16 y el 30 de Diciembre, y el 15 y 30 de Enero
inmediato, afirmaron y concluyeron una curacion definitiva,

OBserVACION 638 Melancolia hipocondriaca y misanirépica. Es-
casez de deseos venéreos en la vigilia, coincidiendo con ensuefos erdticos
¥ poluciones nocturnas. Debilidad imaginaria. Rubor invencible ante
las personas y sobre todo anfe las mujeres. Ruidos en la cabeza. Inepti-
tud para el trabajo intelectual. MEJOR{A CONSIDERABLE Y PROXIMA

CURACION PoR SUGESTION HIPNOTICA, (Contintia el tratamiento.)

45
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D R = cn.sado, de 36 aflos, abogado, bien :mtrido y con aspecto
de salud aunque demasiado sério y con aire de tmsteza, ingreso en mi
clinica el 4 de Marzo de 1888.

En su mente hay un fantasma aterrador, y este fantasma es la
espermatorrea que cree padecer. Esta idea le impone una continencia
excesiva é interfiere casi por completo los deseos venéreos en la vigilia,
de cuya interferencia se burla el inconsciente durante el suefio, susei-
tando ensuefios erdticos seguidos de poluciones abundantes, aungque no
muy frecuentes, (dada la alimentacidén y género de vida), pues se verifican
solo cada ocho, diez, 6 mds dias. Pero la presencia en las ropas de la
secrecion seminal, le produce verdadero aniguilamiento psiquico; cree
que su cerebro no puede funcionar con semejantes pérdidas, se encuen-
tra incapaz de estudiar y aun de leer un cuarto de hora seguido; se
marea, le zumban los oidos y hasta se siente débil para todo ejercicio
musenlar. Estd, segun dice, muy enfermo y su mal es gravisimo. A
todo esto la sociedad le incomoda, se ruboriza y balbucea delante de
los hombres y apenas puede sufrir la presencia de las mujeres; quiere
estar solo para entregarse 4 sus pensamientos higubres. Para combatir
su debilidad ha hecho nso de varios ténicos de los mds poderosos, come
como un gastronomo acomodado, y no obstante sigue mds débil cada vez.

Bscusado es decir, que cuidadosamente reconocido, la debilidad
objeliva no parece por ninguna parte, y por el contrario, el estado de
la nutricién es excelente.

Un mes de hipnotizacién diaria, suprimié las poluciones, levantd
bastante el 4nimo de este enfermo, y le impuso la ejecucién del coito
con prudentes intervalos; pero necesitando después dedicarse d sus
abandonados negocios, sélo pndo venir 4 hipnotizarse cada ocho 6
quince dias, y as{ continia.

Cuando el efecto sugestivo va pasando, vuelve el rubor ante las
mujeres, la misantropla y la debilidad, pero ya mucho ménos acentua=
dos todos estos sfntomas. Y la prueba es, que el enfermo estd entre-
gado al ejercicio activo de su profesion y con reputacién envidiable.
Como estoy seguro de que leerd esta su observacién, -ella serd, asf lo
espero, la sugestion 1iltima y suprema, que termine su curacija ra-
dical.

Todos los esfuerzos de la medicina francesa, de la escnela
de Paris principalmente, y de la medicina alemana, vin dirigi-
dos desde hace tiempo, y se dirigen a la hora presente, i arran-
car de los caadros patologicos las maldecidas neurosis, encon=
trandoles la lesion macro O microscopica originaria (!). Y como
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modestamente nuestra hermana latina, la Francia, y nuestra
suegra la Alemania, se atribuyen fueros y se dan aires de dicta-
doras en malteria cientifica, y la joven ltalia, & pesar de sus
magnificos arranques de génio, no ha sacudido el yugo tradicio-
nal, y la astuta Inglaterra se encoge de hombros y practica en
todo, lo mismo explota la India que la terapéutica sin cuidarse
desi el indio es moro 0 cristiano, con tal que contribuya reli-
giosamente 4 mantener el seiiorio de los mares, y sin cuidarse
de si el dpio 0 la belladona refuerzan células destruidas con tal
que curen el dolor y calmen la excitacion nerviosa, parece la
tmica labor fractifera la busca de lesiones y el anatomismo la
unica doctrina patologica posible.

En tanto, la medicina espafiola estudia las otras y estudia
mas los enfermos, conservando su fiera y santa independencia;
y asi va delante de sus vecinas manteniendo las fiebres esen-
ciales cuando, perennesen la realidad, habian desaparecido de

los tratados de Patologia del resto de Enropa, como descuabre las

vacunas quimicas que pretende arrebatarle Ruosia, la desgraciada
Rusia vecina de Tarquia. Luego vienen las nominales dictado-
ras, diciendo que efectivamente, hay fiebres cuya causa orge-
nica no se habia visto ni se vé, dependientes de antoinfecciones
plomainicas de los humores. Nolicia fresca que teniamos olvi-
dada, salvo el nombre plomainico, y que es para nosotros una
antignalla. Ahora levantando la vista a lo allo, nos ocupamos
en investigar los mecanismos patogenéticos, y ante la victoria
de nuestros vecinos, de separar, por ejemplo, del cuadro de las
vesanias la peri-encefalitis difusa, decimos: bien y jqué es eso?
Eso nos contestan, es la inflamacion de la neuroglia de las capas
superficiales del cerebro, puesta de manifiesto por medio del
microscopio en las autopsias de muchos cadaveres que pertene-
cieron 4 dementes paraliticos, cuya historia clinica fué tal y tal.
Perfectamente ¢y esa inflamacion de la neuroglia, como nacio?
iAh! eso no sabemos: la herencia, la predisposicion, el alcoho-
lismo..... no sabemos. ;Pero al menos esos trastornos esclerdsi-
cos & inflamatorios, fueron anteriores 6 coincidieron con el cam-
bio de caracter O el delirio inicial de la Paralisis general? {Ah!
no sabemos tampoco eso; probablemente la lesion en un prinei-

pio fué meramente congestiva? Bien, pero ya que estamos se-
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guros de que concluye por inflamacion, podremos curarla por
cuanto tenemos una flamantisima medicacion antiflogistica re-
mozada con la estricnina y el aconito. No tal; sigue siendo
incurable...... Paes hermosa satisfaccion, concluimos; y segui-
mos procurando sorprender la paralisis general en las prodiga-
lidades del antes modesto y econdmico, en los ensuenos de
grandeza del apocado, 6 en los apocamientos del siempre deci-
dido y animoso. Cuando lo conseguimos, aconsejamos dieta
moral, compensaciones funcionales, etc., y curamos. Solamente
que nuestra curacion, evidente en nuestra conciencia, no la pa-
blicamos porque como no iba la enfermedad acompanada de
ceguera por esclerosis de la retina, ni por una locura deshecha,
los diagnosticadores a golpe de porro, 0 d@ ojos vistas se reirian de
nuestro diagnostico. _

Decir 4 un anatomico, lo mismo de escalpelo que de micro-
tomo; una imagen virtual intensisima, interfiere las otras, crea
la alucinacion, snscita el delirio, trastorna la conciencia, impul-
sa por modo irresistible & actos irracionales o crimmnosos; y esa
imagen virtual nace de una disposicion molecular 6 de conjunto
en el cerebro, trasmilida por herencia, de una impresion moral
violenta, de una educacion fanitica O viciosa 0 perversa 0 defi-
ciente, 0 de la candidez arrojada de repente en un medio psiqui-
co inmoral, y también de venenos langibles que obran sobre la
psiqnis lacerando su organo, es hablarle en primitivo sanscrito,
y en todo caso aprestara su Zeis 0 su Powel-Lealand armado

del mas esquisito objetivo, 4 ver si encuentra la malhadada *

imagen virtual.

Y conste que & los analomicos insignes como el eminente
Calleja, benévolo patrocinador de estos estudios, que descubren
en la forma de los oOrganos sus destinos, en la arquitectura el
soberano arquitecto, en la estatica muerta la dinimica viva, en
la posicion de los ojos la mirada al cielo, & estos anatomicos 108
pongo sobre mi cabeza y declaro que no sé andar por Medicina
mas que guiado por su luz. No me refiero ¢ ellos en mi critica.
Me refiero & los que piensan que para que haya enfermedad, ne-
cesita haber lesion visible; cuando la vida asi fisiologica como pa-
tologica, se fragua y evoluciona en la esfera de la molécula sus-
traida para in eternum i nuestra vista, aunque no lo esté @
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nuestra razon. Hay lesion siempre desde el principio, en la esfe”
ra de la molécula, en todo proceso patoldgico por fugaz que sea;
mas las lesiones visibles son el resultado cadavérico de una lucha
anterior en que las energias vivas resultaron vencidas, y si can-
sa & sn vez de nuevos trastornos, nunca lo fué primitivamente.

En los locos cronicos, que han vivido y evolucionado en la
insania mental, se encuentran siempre lesiones 0 anomalias cere-
brales visibles. ;Pero fueron la causa de su locura? No: fueron
el efecto de sn trastorno dinimico acamulado y persistente, para
convertirse en causa de la incurabilidad del enfermo.

Es y serd inatil por tanto fiar & los anatomo-patologos la re-
solucion del problema genético y terapéutico de las locuras. Esla
tarea incumbe al fisiopsiquiatra, al bidlogo, al genuino y verda-
dero Médico, que asi aprecia y mide las influencias patologicas
Hamadas fisicas como las llamadas morales, y ¢con conocimiento
del dinamismo vivo, ¢s el Gnico en aptitud de hallar la resul-
tante del conflicto de energias, v con conocimiento de las accio-
nes terapénticas, el unico en aptitud de provocar la interferencia
curaliva.

Y como si se examina el origen de toda alienacion, se en-
cuentra necesariamente una excitabilidad anormal del sistema
nervioso, 0 un excitante patologico, por lo comin del orden mo-
ral, el medio terapéutico que enfrene aquella excitabilidad, sin
envenenar los organos en que radica, sino trasforméndola en
nutricion, la calme hasta el extremo de no dejarse impresionar
por el excitante fisico, ¢ interfiera in sitee y anule’ al excilante
moral, serd el remedio cientificamente especifico de las locuras.

Y todas esas acciones posée la Sugestion hipnotica como que-
da demostrado en la primera parte, y esa importancia terapéu-
tica le reserva el porvenir, como lo evidencian las curaciones ci-
Ladas en este articulo.

V.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL NEUROSISMO, NEURALGIAS,
ANESTESIAS ¥ PARALISIS PERIFERICAS. — Los coadros, informes y
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variables casi al infinito, del Histerismo vaporoso, 6 no convul-
sivo, concluyeron hace tiempo por ser insuficientes para conte-
ner todas las pertarbaciones nerviosas psiquicas, sensitivas y
motoras independientes, al parecer, de una enfermedad primitiva,
y ha sido necesario introducir en la Patologia, ademas de la
Neuroesténia cerebro-espinal, no una especie morbosa, que no
puede serlo un conjunto tan abigarrado de padecimientos dife-
rentes en todos sus elementos constitulivos, pero si el conjunto
mismo apellidindolo Newrosismo. Su fondo comin puede ser
efectivamente el temperamento nervioso exagerado, y a este
titulo forma parte de la série nearopatologica indicada en un
articnlo anterior de este capitulo: pero con mas frecuencia tal
vez, es manifestacion de un renmatismo, de una gota, de un
herpetismo, de una intoxicacion cronica, de una anémia, etc.,
indiagnosticables 0 no diagnosticadas, ya por. no haberse pre-
sentado con aquellos respeclivos trastornos caracteristicos, ya
por no haberse empleado en su busca los adecuados medios de
investigacion clinica.

De todas suertes, su persistencia en Patologia es indispen-
sable, si no como especie de la que le faltan todos los atributos,
como0 género morboso continente de muchas especies hoy mal
delineadas, y esto por varias razones de las cuales son las prin-
cipales: 1. el responder su concepto de excitabilidad exagerada
del sistema nervioso a la inicaidea formable de algunas reali-
dades clinicas. 2.® el explicar trastornos nerviosos como desfa-
llecimientos, insomnios, neuralgias, anestésias, contracturas,
convulsiones y parésias insolitas, cuya cansa no se descubre.
3.% el explicar asi mismo las asociaciones raras de estos fenome-
nos, de imposible inclusion en la sintomatologia de especies mor-
bosas conocidas. Y &.* ¢l que las perturbaciones =nilogas & las
suyas, aunque reconozcan otro origen, como el diatésico O el
discrasico, pueden ser curadas 0 atenuadas, por su mismo trata-
miento.

Estas razones me han inducido & agrupar en un misme ar-
ticulo, con el género palologico, las nearilgias, las anestésias,
las paralisis periféricas y aun algunas parésias psiquicas, unas
dependientes de tal género morboso y olras (ue reclaman una
terapéutica igual que si fo fueran.
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Para curar una neumlgm se disminnuye la sensibilidad y para
provocar la anestésia quirargica se disminnye 6 abole del mismo
modo, cuando menos la sensibilidad dolorosa. Asi pues, no se

estudia en distintos capitulos de ninguna terapéutica, al cloro-

formo como aneslésico y como antinenralgico; su accion es la
misma en ambos casos. Por eso incluyo también aqui la anes-
lésia quirargica provocada por sugestion hipndtica, pues su
accion no es olra que la puesta en juego para curar las neu-
ralgias.

En todos los padecimiento citados, la sugestion hipndtica
hace alarde de una eficacia curativa superior 4 la de los demas
medios terapéuticos; alarde justificado por los casos y observa-
ciones que expongo i continuacion, en los cuales ha intervenido
sola, y le pertenecen enteros los resultados obtenides.

. . . .
1, Neurosismo, Dolores en el epigastrio y en los

miembros inferiores. (Bernheim) (1).. . . . . . . Curacion,
2.2 Neurosismo. Insomnio, inap etencia, temblor, tris-

terat=—=2 sesiones, (Id.) €a). . w4 ok a5 ma Curacion.
3.,° Neurosismo. ldeas higubres, insomnio, inape-

EereRa. NI I3Ye o e o SRR Curacion.

4.° Neurosismo, Cefalea de tres anos de fecha, im-
presionabilidad, dificultad de estudiar, debilidad de lasro-

dillas, sudores al andar.—3 sesiones. (Id.) (4). . . . Curacton,
5.9 Neurosismo., Véitigos, desfallecimientos, deprc-

sion de origen psiquico. (Id.) (5). . . . . * . . Curacion,
6.° Neurosismo. Inapetencia, indocilidad y pereza en

un nino, (1d.)/6). .. . . . P . Mejoria.

7.9 Neurosismo. Pseudo- pamplegla mtermncnte por
temblor convulsivo de los miembros inferiores de 4 afos
BEMECIMITE) (75 e, Daatin v 6| e, il IShlatats Curacion.
8.0 Insomnio, dejadez, neurilgia intercostal. (Fontan
TR TGN ) R AR A R Mejoria.

(1)  Bernheim. Loe, cit. pig. 439,
(2) Bernheim. Loe. cite pag. 447,
{8) Bernheim. Libe. vit, pag. 448,
f4) Bernheim, Loe. eit, pag, 452.
(5)  Bernheim. Loe. i, pag. 4
(6) Bernheim. Loc. eit, pag. 456,

{T)  Bernheim, Loe eit, pag. 457,

(8 Fontan et Segard, Loc, clt. pag. 208,

M
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9.2 Insomnio.—1. sesién. (Id. Id.) (1), . . . . .
10.° Insomnio por habito contraido. , (Bernheim) (2.)
© 11.° Sonambulismo nocturno. (Id.) (3). . . . .
12.° Dolores varios. Repugnancia para la carne,
R S N T R e YRR AR R s
13.° Artritismo. Dolor lumbar, Insomnio, repugnan-
eiavpmradlasccaraes (1) (5.0 & T s le A A e
14.° Dolores en la pierna derecha, con imposibilidad
de andar desde hace seis semanas.—4 sesiones. (ld.) (6).
15.% Dolor epigdstrico y umbilical en el curso d= una
nefritis catarral, (1d.) (7).. . :
16.° Dolor vivo mtt.resu..apular—t scs:én (Id) (8)
17.9 Dolores hipogastrico y subinguinal, ligados 4 una
antigua pelvi-peritonitis. (Id.) (9). . . . . . . .
18.¢ Dolor neuralgico intercostal de 15 dias de fecha.
S A SR I R SRS T S
19.9 Délores toracicos pertinaces, consecutivos 4 una
pneumonia.—io sesiones, (Id ) (11). . . . i
20,° Contusién dolorosa del deltoides. lrnposnbllldad

de levantar el brazo.—2 sesiones. (Id.) (12)... . . .
21,° Dolor muscular del vacio, de un mes de fecha.
—2 sesiones, (Id.) (13).. . . ‘

22,9 Dolor del costado,—1 sésion, (Id) (14). AL
23.2 Dolores de los musculos que se insertan en la epi-

‘troclea, de dos meses de fecha.—2 sesiones. (Id.) (15).

24.° Lumbago.—2 sesiones. (Fontan y Segard.) (16),
25.% Dolores en la espalda y miembro superior de-

(1) Fontan et Segard. Loe. vit, pig. 200,
(2) Bernheim. Loc. cit. pag. 450,

f3) Bernheim. Loc. cit. pag, 494

(4) Bernheim. Loc. cit. pag. 437,

(5) Bernheim. Loc. cit. pag. 441.

(6) Bernheim. Loc. vit. pag. 443,

{7 Bernheim. Loe. cit. pag. 510,

(8) Bernheim. Loc. cit. pag. 511.

(9) Bernheim, Loc. cib. pag. 513, |

(10) Bernheim. Loc. vit, pag. 514.

(11) Bernheim. Loc. cit. “pag. 515.

(12) Bernheim. Loe. cit. pag. 517,

(13 Bernheim. Loe. cit. pig. 518,
'(14) Bernheim. Loc. cit. pag. 518,

13)  Bernheim. Loo, eit. pag. 518.
{16) Fontan et Segarils Loc. cit. pag. 244,

Wc_yorm.
Curacion.
Cluracion,
Curacion,

Curacion,
Curacion.

Curacion,
Curacion.
Curacion.
Curacion.

Curacion
Mejoria,

Curacion.,
Curacion,
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recho, con temblor y debilidad 4 consecuencia de un es-
fuerzo.—2 sesiones. (Bernheim.) (1). . . . . . .

26.° Perturbaciones nerviosas en el plexo braquial iz-
quiérdo, irradidndose algunas veces, a los nérvios tord-
cicos y cardiacos. Hormigueos, entorpecimiento, ¢ontrac-

tura, constriccion, dolores por accesos. (Id.) (2). . .
27.9 Hemicranea y dispepsia paladica. (Fontan y
Segard)(;) o et EC UL e el g1 ek
28.9 Hemicranea en una clmouca ([d (S | I
29.° Hemicrdanea. —1 sesion. (Id. Id) (5) . . . .

30.9 Hemicranea.—1 sesion. (Id. Id ) (6).. . . .«
31.0 Cefalalgia.—1 sesion. (Id. Id.) (7).. . . .
32.% Neuralgia del trigémino de un ano de fecha,
con tic doloroso de cuatro semanas.—10 sesiones. (Bcrn-

B A8) i A St ) S S
33. Neuralgia del tngemlno —1 sesion. (Fontan y
Segard)i(o)! L. 0. . R TS

34.° Odontalgia.—1 sesion, (Id Id) (lu} e s
. 35.0 Escapulalgia izquierda reumatoidea.—3 sesio-
nesd(ids Id) (). "l e ¥ e
36.° Neuralgia del escroto. —4 sesiones (Id Id.) (rz)
37.9 Hepatalgia y escapulalgia. (Id. 1d ) (13). . .
38.9 Raquialgia persistente. (preczdida de una con-
tractura de las extremidades inferiores, curada por el
masaje.) (Giovanni) (14). S e SRk A
39.° Dermalgia, r1qu|alg|a wmitos (Id.) (15).
40.° Epigastralgia.—1 sesion, (Bernheim) (10).

1), Bernheim. Loe. eit. pig. 519,

(2) Bernheim. Loe. cit. pag. 357,

(3) Fontan ev Segard. Loc. cil. pag, 221,
{4) Fontan et Segard, Loe. cil. pag. 225,
(5! Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 226,

(6) Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 2°6.

1) Fontan et Segard. Loe. cit. pajg. 238,
(8) Bernheim, Loe. cit. pag. 554,

(9) Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 228.

10) Fontan et Segard. Loc. cit, pag. 227.
{11) Fontan et Segard. Loy, eif, phg. 220.

(12 Fontan et Segard, Loc. cit. pag. 280,
18) Fontan et Segard. Loc. eit. pag. 253,
(14) Bernhelm, Lov, eit. pag. 505,

(13} Bernheim. Loc. cit. pag, 306,

(16) Bernheim. Loc. eit. pag. 509,

Curacion.

Mejorias

Curacion
Curacion+
Curacion
Curacion,
Curacion

Churacion.

. Curacion

Curacion,

Curacion,
Curacion.
Mejoria.

Curacion.
Curacrén,
Curacion:
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41 °Coxalgsa aguda, con dolor y pérdida de los i
movimientos de la rodilla. (Giovanni) (1). . . . . Curacion.
42,0 Ciatica cronica.—3 sesiones. (Fontan y Segard) -

T B BT 0. 0 o-Cs 28 en Tar) st gt gy g R
43°Ciética cronica rebelde.—4 sesiones, (Id. Id.) :

(et ¥ AT B, Curacion.
44.° Clat:ca crémca rebelde —3 sesiones, (ld. Id)

BRTREIERIL e\ v 750 Wi v oa et e e a o GBROGHOR
45.0 Ciatica reumatica.—3 sesiones, (Id. Id.) (5). Curacion.
46.0 Cidtica de un mes de fecha.—12 sesiones. (Id. b

T T e e o Curacion,
47.0 Ciatica de siete semanas. Duchas de cloruro de

metylo sin resultado completo.— 6 sesiones. (Bernheim)

e e S O O RN Sl P I
48.° Dolor ciatico de tres dias.—1 sesion. (1d) (8). Curacion.
- 49.° Cidtica de quince dias, Ineficacia del cloruro de

metylo'y del sulfato de quinina,—15 dias. (1d.) (9). . Curacion.
50,0 Cidtica de tres meses de fecha, —3 6 4 sema-

S R0 m SR R A R Curacion.
51.9, 52, y 53.° Varias neuralgias. (Creutzfield)

L e R S R G OO L T
54.9, 55.° y 56.2 Varias neuralgias. (Fischer) (12) Tres curaciones.
57.9Una neuralgia, (Wiebe) (13), . . . . . . Curacion.
gaiPtpestesiali(1d.) (14). « « v s 8 e s Curacion.
50.0 Anestesia quirurgica. (Pitres) (15). . . . . Exito,
60.° Anestesia quirtirgica posthipnética, (Mabille y

M e A e T Exito.

f1! Bernheim. Loc. cit. pag. 307.
(2) Fontan et Segard. Loe, cit. pag. 217,
@) Fontan et Segard. Loc. clt. pag. 218.
" (4) Fontan et Segard. Loc. cif. pig. 220,
% Fontan et Segard, Loc, vit. pag. 221
(6) Fontan et Segard. Loc. eit, pag. 221.
(7) Bernheim. Loe. cit. pag. 548,
(8) Bernheim. Loc. cit. pig. 549,
(91 Beérnheim. Loe. cit. pig. 550.
110) Bernheim. Loe, vit. pag, 552,
(11} Bernheim. Loe. cif, pag. 303.
(12} Bernheim. Log, cit. phg. 305,
118) Bernhelm: Loc. cit. pag. 306,
(14) Bernheim. Loc. cit. pig. 306,
(13) Pitres, Revae d. I'Hypnotisme. Le année. p. 93,
(lli] Mabille of Ramadier. Revue de I'Hypnotisme. Le annde. pag. 1],
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6 1.9 Extraccién de tres muelss cariadas sin dolor,

(EaBezancon) (1) =i, s ? i ok Exito.
62.° Debilidad con entorpe::lmlento de Ia pierna de-

recha. (Bernheim) (2). . . . . e Curacion.
63.0 Eatorpecimiento con deb:hdad muscular del

miembro superior izquierdo.—1 sesion. (Id.) (3). . Mejoria,
64.0 Paraplegia psiquica de dos meses de fecha.—3

SESIONETIAL YI0a)s ovi 10 & it s e Rl Rk i Curacion.
61.0 Dolores de crecimiento y debilidad muscular de

los miembros inferiores.—s5 sesiones. (Id.) (5). . . Curacidn
66.¢ Paresia de origen traumatico, de los musculos

gedanane (QdoY: () vl S a e e N e e, Curacion.

De 66 casos, 58 curaciones y 8 mejorias. Sigue la elocuencia
de los nimeros, i los que he de seguir yo también agregando
algunas unidades.

OBsERVACION 6480 Neurosismo. Impresionabilidad excesiva seguida
de temblor general. Astenopia. Estados emocionales. Dolores lumbo-abdo-
minales, Espigastralgia. CURACION POR SUGESTION WIPNGOTIOA.

Mar{a R... casada, de 31 afiog, hija de histérica y de tisico, ingresé
en mi clinica particnlar el 20 de Octubre de 1887.

Hace tres afios, dice, despues de an parto en el que sufrio grandes
pérdidas de sangre, tuvo que abandonar la lactancia de su hijo, por
consejo facultativo, A consecuencia de los signientes trastornos. Se en-
contraba débil en extremo y se cansaba al menor ejercicin, no tenfa
ganas de comer y la invadié una tristeza mny grande, Al mismo tiempo,
si la llamaban de repente con voz un poco fuerte, si nna puerta se c¢e-
rraba con estrépito tras ella, ¢ si oia un ruido inesperado cualquiera,
se extremecfa asustada y se quedaba temblando méas de’ un cuarto de
hora. Se le disminnyd la vista en términos de no permitirle labores de
aguja, porque cuanto miraba se movia tembloroso y lo vefa confuso.
Mas tarde, mejord su apetito, recobré fuerzss y las tristezas inmotiva-
das alternaban con alegrias locas. Aparecieron con intermitencias, do-
lores lumbo-abdominales, sustituidos luego por otros en el epigastrio,
sin vémitos, ni relacién con las digestiones, y su meustruacléu aungue
regular ha sido siempre dolorosa.

(1) P. Bezancon. Revue de |'‘Hypnotisme. l.e année. piag. 151,
(2) Bernheim. Loe, cit. pag. 498,

(3} Bernheim. Loc. cil pag. 499,

f4) Bernheim. Loe. eit. pag. 500,

(3) Bernheim. Loc. cib. pag. 560

f6) B is, Le 8 bulisme provogué-pig. Y36,
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La enferma es morena, delgada, expresiva, habla agitindose, en
una palabra, presenta todos los rasgos del temperamento nervioso. Su
sintomatologfa objetiva estd reducida 4 una frecuencia de pulso exage-
rada (100 pulsaciones por minuto), y la subjetiva es la referida.

El primero y segundo dia (20 y 21 de Oetubre). tuve que hacer uso
del aparato hipnotizador para hipnotizarla, por no haberlo conseguido
en 15 minutos por los otros procedimientos, pero desde el primero se

_durmid en suefio bastante profundo y sugestible, qne fué sonambulismo
al tercero por la mirada y las sugestiones en dos minutos. Las tera-
pénticas en todas las hipnotizaciones fueron: « V. no se asusta por nada,
ni tiembla cuando la sorprenden con un ruido, Vé V. perfectamente;
sn cardcter alegre siempre, no cae en el exceso de alegria tonta, ni
voelve V. & tener esas tristezas sin motivo; los dolores de estémago
han desaparecido desde hoy y en lo sucesivo menstruard sin dolor
tambien.»

A las ocho hipnotizaciones despues de haber acusado progresiva
mejoria, ella misma se declaré curada. El pulso sin sugestion especial
habia bajado & 82 pulsaciones por minuto,

OBSERVACION 65.8 Neurosismo. Astenopia. Vértigos. Palpitaciones
tumultuosas de corazdin. Raquialgia. Dolores y paresia de la extremi-
dad inferior izquierda. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Angela Peinador Conde, casada, de 48 afios, sin antecedentes mor-
bosos servibles 4 explicar la patogenia de su actual padecimiento. (Vive
en la plaza de las Angustias, mim. 36, Valiadolid.) Ingresé en mi eli-
nica partienlar el 1.0 de Noviembre de 1887,

A la simple inspeccion, aparece profundamente anémica, pese d
gus formas mas bien gruesas que delgadas. Tiene una palidez cérea con
decoloracidn de las mucosas visibles, acaba de salir de la edad eritica,
que terminé por metrorrdgias abundantes hace un afio, Mas hace sola-
mente tres meses que se le presentaron dolores intensos en el lado
izquierdo de la cara, rebeldes 4 todo tratamiento. Diez 6 doce dias
después se atenuaron y concluyeron por desaparecer; pero para ir
gegnidos de otros no menos molestos, que persisten, 4 lo largo de la
columna vertebral, y en las carnes del dorso, que dificnltan los movi-
mientos del tronco y se irradian 4 la extremidad inferior izquierda por
su parte externa. Esta extremidad con independencia del dolor, estd tan
débil que apenas puede sostener el peso del cuerpo y obliga 4 la en-
ferma 4 cojear muchisimo. Con estos trastornos coinciden: astenopia
intermitente, vértigos y desvanecimientos, sobre todo en el perfodo de
la digestién estomacal, que no han llegado nunca & la pérdida del co-
nocimiento, y unas palpitaciones de corazon al menor ejercicio ¢ emo-

B
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cion, con tal sensacién de angustia, que la enferma tiene que sentarsa
6 acostarse, y es el creerse gravemente enferma de dicha viscera el
principal wotivo de su venida 4 la cifnica.

Se hipuotiza en sonambulismo & los cinco minutos y las sugestiones
terapéuticas dicho se estd que fueron contrarias 4 las molestias senti-
das. Todas habian dssaparecido al despectar, pero el cambio en la lo-
comocion fué prodigieso. Entrar con la pierna & la rastra y salir an-
dando sin la mds leve clandicacién, elandicacion que no volvié 4 apa-
recer. Reprodujéronse sf, los otros trastornos, atenuados, y costd un
mes de hipnotizacion diaria hacer persistentes los efectos de la suges-
tién. Agregué 4 la série sugestiva, la de apetito voraz'y la de excelen-
tes digestiones, y aun prescrib{ cerveza en las comidas, Al mes no solo
desaparecieron definitivamente las perturbaciones sentidas, si que tam-
bién habian desaparecido los sfntomas objetivos de la anemia.

OBsERVACION 66.8 Neurosismo. Debilidad muscular generalizada.
Temblores. Impresionabilidad exagerada. Palabra gangosa y entrecor-
tada. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA,

Aurelio Santos Alonso, soltero, de 17 afios, con escaso desarrollo.
(vive en la calle de Labradores, mim. 30, Valladolid.) Ingresé en mi
clinica particular el 12 de Diciembre de 18%7.

Degde pequenio dice su madre ha sentido una debilidad general pa-
ra todo ejercicio, que le ha hecho aparecer perezoso y enclenque, Ha
tenido siempre un cardcter irascible, y ha sido y es medroso, asustadi-
zo, impresionable. Hace tres meses y medio le dié un mareo y & con-
secnencia de él quedé mds débil, y 4 poco de cualquier ejercicio ma-
nual, le tiemblan las manos. Su palabra era ya gangosa, pero desde
enténces lo es mas y con dificnltades que la hacen ininteligible algunas
veces. :

Es un verdadero tipo de meurastemia de Beard, con su debilidad
irritable, y extremo y prematuro cansancio.

Sin embargo, el estado de su nutricion es bastante bueno, las fun-
ciones digestivas se ejercen con toda regunlaridad y el apetito es normal,
Nirguna otra perturbacién pude apreciar en el aparato c:rcula.torio ni
en los demds no citados.

Fué resistente a la hipudsis y hasta la sexta sesién no obtave de
€l un sueflo sugestible; mas después se atenuaron en seguida todos los
fenémenos morhosos, adqnirié fuerza y resistencia, varié su cardeter
haciéndose bondadoso, perdié sus miedos, y se redujo sn impresionabi-
lidad 4 la comiin en su edad, El temblor de las manos que antes no le
permit{a escribir quince minutos segunidos desaparecio por completo, la

‘palabra se hizo clara y limpia annque algo tarda por efecio de las su«



118 PI hipnutnmo v la Sugestion,

et e e i o S P

gestlunes de ca.]ma y silabeo, y d las tres semanas de hipuotizaci(m dia-
ria se despidié de la clinica declarindose curado.

OBserVACION 67.8 Neurosismo. Epigastralgia, dolores errdticos,
cefalea, insomnio, debilidad irritable. CURACION POR SUGERTION HIP-
NOTIOA.

Victoria Gareia Morante, soltera, de 18 afios; (vive en la ealle de
San Martin, mim. 16, Valladolid. Ingresé en mi clinica particnlar el
20 de Diciembre de 1887,

Delgada desnutrida aunque de buen color, refiere que hace seis me-
ges tiene dolor en la cintura y principalmente en la parte antero-superior
del vientre. Este dolor no guarda relacién alguna con las comidas, ni
las digestiones; 4 veces le dd en ayunas, otra en medio de la comida,
otras algunas horas después de haber comido, sin vémitos, ni eruptos,
pi nada que anuneie un trastorno gdstrico. Va acompafiado de sensacién
de quemadura en la piel de dicha regién; dara una 6 dos horas, desapa-
rece luego para volver 4 presentarse en el mismo dia 6 al otro, sin
faltar ninguno en el tiempo dicho. Algunas veces como en la actuali-
dad sucede, siente otros dolores, sordos contusivos en brazos y piernas,
tan pronto mas intensos en una de las extremidades, tan pronto en ntra.
No duerme apenas, estd en un estado constante de sobresalto y de te-
mor que la impulsa 4 agitarse; se cansa en seguida y en reposn obli-
gado, los dolores todos se exasperan. En las demds funciones nada se
advierte de anormal.

En dos minutes se hipnotiza en sonambulismo, y los trastornos di-
chos desaparecen por sugestion. Reaparecieron atenuados al siguiecte
dia y volvieron 4 desaparecer por el mismo medio y cuando 4 las nueve
hipnotizaciones hacia tres ¢ cuatro dias su salud era perfecta segun su
propio testimonio, se le presenté una cefalea continua y molestisima,
que cediendo fdcilmente, 4 la sugestion hipnética, se reproducia ocho 6
diez horas después con rara tenacidad. Ella sola reclamé diez y nueve
dias de sesién cuotidiana y algunas mds con intervalos variables. Se
enrd por fin y en este tiempo la nutricién de la sondimbula mejoré de
manera notabilisina sin sugestién especial.

OBSERVACION 68.8 Neurosismo. Cefalea, dolor y zumbido de oidos,
vértigos, ilusiones de la vista. Cambios de cardcter, irritabilidad gene-
ral. CURACION POR SUGESTION HIPNOTIOA, realizada por mi querido
discfpulo y ayudante, Geerardo Barrios Liébana.

Pablo.... soltero, de 20 afios, bien nutrido. Ingresé en la Clinica
Médica de la Facultad de Medicina. y ocupé la cama ntim. 0,1 de la
sala de San Vicente el 3 de Octubre de 1888.

Refiere que hace dos afios y medio padece dolores de cabeza casi
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contfuuos; de mes en mes atagues vertiginoses que consisten en dar
todo vueltas 4 su alrededor y no poder mantenerse con los ojos abiertos,
ni de pié, ni sentado; pero se acuesta, cierra los ojos y & los pocos
momentos vuelve el estado normal, Sin revestir la forma de atagues,
diariamente tiene momentos en que le parece que las paredes y objetos
altos que le rodean se caen sobre €él. Su familia me ha informado de
que con frecuencia el cardcter del enfermo, ordinariamente bondadoso,
ge hace irascible y agresivo, tanto que en la certificacién del médico

‘de su pueblo, adjunta 4 la solicitud de ingreso en el Hospital, se le

calificaba de loco. Encargué de hacer la historia de este enfermo, al
distingnido alumno Sr. Cabeza-de-Vaca y Calderon que coadynvé al
tratamiento hipnitico-sugestivo, y especialmente de éste, al no menos
distingnido y ayndante en mi clinica particular Sr. Barrios Liébana,
que ya es hipnotizador habil y llegard 4 serlo de primer érden,

A esto se redujo mi intervencién, y 4 aconsejar algin purgante
cuando el estrefiimiento del enfermo lo reclamaba. El atague corres-
pondia pocos dias después de su entrada y no se preseats, nitampoco
en la época signiente; cesaron los vértigos, y Barrios, dominé con su
energia alguna tentativa de insurreccién antihipnitica é impuso las su-
gestiones terapéuticas y suefios de mnchas horas de duracién. Hizo
desaparecer igualmente unos dolores y zumbidos de oidos que sobrevi-
nieron, en dos ¢ tres sesiones, y el seis de Noviembre se did el alta 4
Pablo.

OBszrvACION 69.8 Hemicrdnea 6 jaqueca periddica de quince afios
de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

FEusebio L....., soltero, de 29 afos. labrador, hijo de histérica. In-
gresd en mi clinica particular el 16 de Noviembre de 1887,

No recuerda haber padecido mds enfermedad que la jaqueca que le
trae & la cliniea, pero ésta le empezé & los 14 afos. Al principio los
accesos eran poco frecuentes y se reducfan & los dolores intensisimos
en toda la mitad izquierda de la cabeza que aparecian por la tarde y se
calmaban acostdndose sin luz y en medio de un silencio completo. Des=
pués se quedaba dormido y 4 la mafiana siguiente se levantaba bueno
d la hora acostumbrada. Ocho 6 diez aifios tolerd asi su padecimiento
sin emplear contra él ninguna medicacion, porque el acceso tardaba
uno, dos y hasta tres meses en presentdrsele y era tan leve como ques
da dicho.

Desde hace cinco afios los accesos se hicieron mds intensos, mds
largos, y de frecuencia progresiva. Mensuales, cada diez y ocho 6 veinte
dias, quincenales, y por idltimo, uno ¢ dos 4 la semana, como ahora
sobrevienen, tal ha sido el drden de aparicidn, Se acompaian de vi-
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mitos hllmsus, no Ins calma la oscuridad ni el reposo, ¥y a]gunu é. su-
frido de treinta y seis horas de duracién. Ha observado que los exce-
gos en las bebidas alcohdlicas los provocan,

Se hipnotiza en suefio superficial el 16 de Noviembre, en suefio
protundo el 17, y en sonambulismo el 18, y hechas las sugestiones
terapéuticas desde el primero, los accesos no se presentan en dos se-
manas de tratamiento. Fuese 4 su pueblo con promesa de reingresar
en la clfnica al menor amago de su hemicrdnea, pero cinco meses des-
pués vino 4 decirme que no habia vuelto 4 tener, ni dolor de cabeza.

OBSERVACION 70.* Hemicrdnea de tres aios de fecha, precedida de
cefalea, BUSPENSION DEL ATAQUE Y CURACION POR UNA SOLA SUGES-
TION HIPNOTICA,

Antonia N..... casada, de 20 afios, sin otros antecedentes neuropi=
ticos que los de su actual enfermedad, ingresé en mi clinica particular
el 24 de Octubre de 1887.

Despues de criar al pecho su primer hijo por espacio de dos afios,
empez6 hace tres, 4 padecer frecuentes dolores de cabeza que se ex-
tendian 4 toda esta region, duraban as{ dos ¢ tres dias, s localizaban
despues en la mitad izquierda y conclufan por postrarla en cama algn-
nas horas y por vémitos. Los intervalos entre estos accesos han sido
de nno 4 dos meses y por excepcion de quince dias. Ahora estd su-
friendo la cefalea premonitoria de uno de ellos.

En menos de un minuto se hipnotiza en sonambnlismo, le aplico la
mano derecha 4 la frente y le digo. «Al quitar mi mano de aquf ha-
brd desaparecido el dolor, y ni chico, ni grande volverd V. & padecerlo
nunca.» Separo la mano 4 los tres minutos. ¢¢Le duele 4 V. ahora?»
pregunto.—«No sefior.»—«¢Pues no volveid 4 doler, ni volverd usted &
tener ni asomos de sus jaguecas. Despierte usted.

Esta sefiora no vino mas 4 hipnotizarse, y yo crefa el fugaz tra-
tamiento fracasado; pero mucho tiempo despues se me presentd acom=
paiiando 4 una amiga enferma, y me aseguro que aquella sola hipnoti-
zacion la habia librado de su padecimiento,

OBrERVACION T1.* Hemicrdnea de cinco meses de fecha, en un nifio.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Aurelio H.... de siete afios, blanco y rubio, inteligente; me fué
presentado por su madre el 6 de Mayo de 1888. De tiempo en tiempo,
rara vez mayor de tres semanas, el nifio viene padeciendo hace cince
meses los accesos de hemicranea con vimitos, de seis & ocho horas de
duracién. Su médico le ha propinado sin éxito el valerianato de quinina,
¥ la cafeina. Por mi parte prescribo una sugestién hipndtica semanal &
reserva de hacerlas mds frecuentes, si el acceso se presentase,
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En uh instante, el nifio fué snnémhulo y hago la sngentién pri-
mera, despertdndole & los cinco minutos. Su madre le dijo: ¢jqué te
La dicho este sefior?»—«A mi nada.» —«;Cémo nada si le has contes-
tado?s—«Yo he estado dormido... » Le hipuoticé cnatro veces mds
cada ocho dias. La jaqueca no volyid 4 presentarse y eso que eorres-
pondia en el enrso de la primera semana,

OrsERVACION 72,8 Neurdlgia facial. CURACION EN DOS SESIONES
DE BUGESTION HIPNOTIOA.

Emilio C...., soltero, de 25 afios, viajante de comercio, ingresd
en mi clinica particular el 19 de Octubre de 1887,

Toda la noche anterior en el ferro-carril, se quedé dormido con la
cara apoyada sobre el lado derecho, cerca de la juntura de la portezne-
la del coche, Al amanecer despertd con dicha parte helada y entumida,
¥ 4 los pocos momentos le empezaron unos dolores en ella tan violentos,
que si durdran mds tiempo se harfan totalmente intolerables; duran
solo ciuco 6 seis minntos y se calmav; pero vnelven al cuarto de hora
¢ media hora y entre tanto quédale la regifn sensible al tacto y ecomo
quemada, Tiene el ojo derecho congestionado y lacrimose, y dice que
teme hablar por si se reproducen los dolores d los cnales le ha cobrado
verdadero terror.

Aconsejo la hipnotizacién y se hipnotiza en cnatro minufos en sue-
fio superficial, pero sugestible. Le paso un reoforo metdlico, (sin cone-
Xién con ninguna corriente) asegurdndole que la sensacion de quemadu-
ra ha desaparecido y que no volverdn los dolores, repito esta sugestion
en tono auntoritario y lo despierto. Se toed, palpindola muchas veces,
la parte antes dolorida y afirmé que no le dolia.

A las veinte horas reapareci la neuralgia, si bien muy atenuada
Y el enfermo vino 4 verme. Le hipnoticé segunda vez adquiriendo un
suefio profundo, y repet{ la sngestin. Esto fué bastante; ocho dins
después no se habfa reproducido ningtin dolor, y dada la naturaleza
del tratado es segura su caracién radical.

Omservacion 73.8 Neuralgie facial intermitente de cualro anos
de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTIOA.

José Alonso Galdn, de once afies, medianamente nutrido y pdlido.
Vive en la calle de San Ignacio, mim. 7, Valladolid. Ingresé en mi
clinica particular el 20 de Diciembre de 1887, :

Hace 4 afios, dice, que cada quince dias 6 tres semanas y lo mismo
en invierno que en verano, tiene dos ¢ tres dias de dolor de muelas. En
la actnalidad lo sufre y de los mds intensos, Examinada la boea apare-
ce la dentadura completamente sana y el enfermito no puede precisar
cuales muelas le duelen mads, si las de arriba o las de aba%o, ni menos
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limitar el dolor & una ¢ dos. Le duelen todas las del lado izquierdo
asl las superiores como las inferiores y como otras veces extendiéndose
el dolor 4 la mejilla y ojo del mismo lado. Se trataba, pues, de una nen-
ralgia facial, limitada 4 las dos ramas inferiores del trigemino.

Hipnotizado en pocos segundos y hecha la sugestin analgésica lo
desperté sin neuralgia que no se reprodujo. Cinco hipnotizaciones pro-
filActicas en dfas alternos concluyeron la curacién, como pude compro-
bar por seguir este niiio frecuentando la cliniea muchos meses segni-
dos, acompaiiando 4 un hermanito mds pequeiio que padecfa pardlisis
infantil,

OBSERVACION 74.8 Odontalgia intensa con cdries de varias muelas.
CURACION POR SBUGESTION HIPNOTICA EN UNA SOLA SESION,

D.* Rufina P....., casada, de 30 afios, linfatica de buen aspecto,
vino & mi clinica acompaiiando & su esposo enfermo el 10 de Octubre
de 1888, 4 las tres de la tarde.

Desde por la mafiana sufria uno de esos dolores de muelas rabiosos
que conoce bien el que los ha padecido. localizade en la segunda y ter-
cera del lado izquierdo de la mandfbula inferior. Habia ido &4 casa de
un dentista y este declarado que la extraccién de dichas muelas se ha-
ria con inminente peligro de romperlas, pues estaban casi destruidas
por la cdries. La enferma pedfa 4 toda costa un calmante para sus ho-
rribles dolores. Como habfa visto hipnotizar no tuve que esforzarme
para hacerle aceptar el procedimiento.

Se hipnotizé en menos de un minuto y en sonambulismo, «iEa! se
fué el dolor, y jamds tendrd V. ningin otro parecido. Despierte V.»
Todo duré poco mis d»lo que tardo en contarlo. Se desperté sin dolor
¥y éste no ha vuelto.

Los folletistas hipndfobos, que asi escriben de hipnotismo como
podrian escribir del Preste Juan de las Indias, verdn si es lcito esto
de curar dolores de muelas 4 los médicos, 6 es cosa reservada por los
cdnones para el Elixir, Polyo y Pasta dentrificos de los Reverendos
Padres Benedictinos de la Abadfa de Soulac (Gironda), inventados
én 1373 por el Prior Pedro Boursaud, y de cuya eficacia responde
en conciencia la Comunidad 4 juzgar por los anuncios de enarta plana
que inserta en los periddicos politicos.

OBSERVACION 75.8 Neurdlgia intercostal infermifente, de un mes
de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Francisco G...., casado, de 42 afios, trabajader en la Hstacién de]
Ferrocarril del Norte. Tngresé en mi clinica el 8 de Febrero de 1888.

A un enfriamiento atribuye la aparicién de sus dolores en el cos-
tado derecho, hace un mes, dolores que localiza exactamente en el tra-
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yeeto del sexto y géptimo nervios intercostales. Existen los puntos do-
lorosos posterior medio-lateral y anterior, y si alguna duda eupiera
sobre su naturaleza neuralgica, la desvanecer{a el ser intermitentes.
Desaparecen por la mafiana, se presentan 4 las dos ¢ las tres de la
tarde y duran hasta cerca de media noche.

La hipnotizacion produjo en este enfermo, el mismo 8 de Fe-
brero, un snefio bastante profundo. Se hizo al oscurecer y en el mo-
mento en que el dolor alcanzaba el mdximnm de intensidad, lo enal
no fué obstdeulo para que desapareciera por sugestién, Al dia siguiente
4 la misma hora no se habia presentado; al tercero creyéndose el en-
fermo eurado, no vino & hipnotizarse y reaparecid hdcia las ocho de la
noche; al cuarto le molestd desde las cineo de la tarde é hipnotizado
poco después, la sugestion dio de él buena cuenta, y cinco hipnotiza-
ciones mds en dias sucesivos, terminaron la curacion.

Este enfermo habia hecho uso sin resultado alguno de unas pildoras
de sulfato de quinina; pero no sabe la désis del medicamento que con-
tenfan.

OBSERVACION T76.8 Cidtica de seis dias de fecha. Dolores horri-
bles. lnmovilidad absoluta de la extremidad afecta. CURACION RAPIDA
POR SUGESTION HIPNOTICA.

D. A. C. casado, de 32 afios, de vida sedentaria y antecedentes
renmdticos. (Dos ataques, en los dos tiltimos inviernos, de renmatismo
fibroso apirético.)

El 19 de Marzo de 1888, al salir del teatro sintié pesada su pierna
izquierda y con dolor sordo y muy tolerable en la parte posterior del
muslo. Se acosté inmediatamente de llegar 4 su casa, y al meterse en
la cama tuvo nna série de escalofrios. No encontraba posicién comoda
para la pierna y pasé mala noche; pero al amanecer empezaron los do
lores horribles de la cidtica que continuaron con escasos momentos de
calma dia y noche el 20, 21 y 22, limitdndose 4 la parte posterior del
muslo desde la regién glitea al hneco popliteo. Kl intento solo de mover
la extramidad, los golpes de tos, la trepidacién del piso por cualquier
causa, los exacerbaban arrancdndole ayes lastimeros. En 22 y 23 se
mantenfan ecalmados més tiempo; pero siempre sufria cinco 6 seis acce.
808 horrorosos en las 24 horas, y por supuesto, ni pensar en mover
i en permitir tocur su pierna que entre almohadas conservaba exten-
dida. El 24 por la mafiana fuf llamado & asistirle. Una cuestién ha-
bida con el comprofesor & quien ibad sustituir, hizo imposible la con-

sulta con él, que propuse.

Aprovechando uno de los momentos de calma, aconsejé la hipnotiza-
cidn con cardcter de urgente. Fué aceptada y el enfermo sin variar de
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postura se hipnotizé en suefio muy superficial. Me habia exigido pro-
mesa formal de que dormido no le tocarfa la pierna para nada. Se la
hice; pero se durmid con mielo, su suefio era, como digo, un grado pre-
sonambiilico ligero y decidf obrar con Ins precauciones necesarias. Su-
ger{ solamente la desaparicion de las erfsis dolorosas mientras mantu-
viera la pierna inmdvil y en esta sugestién insisti varias veces en un
cuarto de hora, razondndola. Le desperté, segui aconsejando calma, y
suspendf tode el tratamiento farmacolégico prescrito por mi antecesor:
A las ocho de la noche en que volvi & ver al enfermo, los dolores no
habfan reaparecido; es verdad que tampoco habfa intentado el menor
movimiento con Ja pierna.

Contento y esperanzado, se entregd ya sin temor 4 la segunda hip-
notizacién en esta visita, y consegui un sueilo profundo con ecatalepsia.
disminucién de la sensibilidad dolorosa y auntematismos; todo lo eunal
comprobé en sus extremidades superiores. « Vamos A....., dije entonces,
es necesario que V., se convenza de que los delores han desaparecido por
completo desde esta mafiana y de que si V. no mueve la pierna, es pol
miedo. Pero este miedo no lo tendrd al despertar y la moverd, y encon’
trard fuerte y ligera como la otra y en disposicién de levantarse y echal
4 andar. Esta noche la pasard V. en un suefio y maiiava se levantard
4 la hora de costumbre; estd V. curado.» Repeti las afirmaciones ante-
riores tres ¢ cuatro veces y desperté al enfermo. Sus recuerdos eran muy
confusos. «8i yo pudiera, dijo al poco rato, mover esta pilcara,» «Pues
elaro que puede V.»—c«Bien, eso lo veremos; pero procedamos con cal-
ma.» Levanté las ropas, movié los dedos del pié, lnego este 4 derecha
€ izquierda, después arrastrando el talon fué doblando la rodilla... por
ltimo, varié de postura, se declaré curado y loco de alegria, pretendid
extenderme en formna una patente de sér sobrenatural, Al dia siguiente
4 las diez le encontré sentado en su bufete y pluma en ristre redactando
un eomunicado Grarridesco 4 los periddicos, el cual me apresuré 4 rom<
per, mereciendo por ello la calificacion de incomprensible. Volvi & hip-
notizar al ya couvaleciente, hice las sugestiones profildcticas y se acabd
la historia.

OnservACION 77.* Cidtica de dos meses de fecha, CURACION POR
SUGESTION HIPNOTICA.

Epit‘nniu F. . vinda, de 45 anos, con antecedeutes histéricos, (his-
terismo vaporoso, varias neuralgias, del trigémino, intercostales, lnmbo-
abdominal, en distintas épocas), ingresé en mi clinica parficular el 7 de
Enero de 1888.

Disgustos y sufrimientos propios de un cambio tan brusco como
desfavorable de fortuna son, dice, la causa de sus males, Hace dos
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meses amarecié con los dolores ecidficos en la extremidad derecha, que
al presente aqueja. La tuvieron doce dias en la cama sin poderse mo-
ver, pero la necesidad la hizo levantarse, y eon dos muletas, atender &
los cuidados de sn casa, Hay momentos en que los dolores’se calman,
pero reaparecen si intenta andar sin muletas y de todos modos sobre-
vienen, muchas veces extendiéndose desde la region ghitea al hmneco
popliteo y desde este por la parte externa de la pierna hasta la planta
del pié,

Hipnetizacién, sonambulismo, sugestion, enérgica, despertar sana
¥ buena en menos de media hora de sesién, tal fué el suceso de esta
enferma, La eriada que la acompafiaba cargd con las munletas porque
ella no volvio & necesitarlas. Al dia siguiente me dijo que por la noche
parecia que iban & reproducirse los dolores, pues sintié la pierna pe-
sada; pero no se presentaron. La hipnoticé otra vez, le hice las su-
gestiones profildcticas y no volvi 4 saber de ella hasta meses después
que la vi, siempre gquejumbrosa de sus desgracias, mas sin dolores,

OBSERVACION T8.8 Cidlica de tres meses de fecha. CURACION POR
SUGESTION HIPNOTICA.

Cesdrea Olaiz Pajares; casada, de 43 afios, veciva de San Martin
de Valveni (Valladolid), ingresd en mi clinica el 15 de Abril de 1888.

Sntra encorvada y sostenida por su marido, fijando apenas en el
suelo el pié derecho y con toda la extremidad inferior del mismo lado
en semiflexion. Hace tres meses, dice, tuvo un aborto y & consecuencin
de él empezaron dolores violent{simos en la parte posterior de dicha
extremidad con imposibilidad de sns movimientos., Estos dolores eal.
mados 4 veces durante el repoeso completo aparecen muchas, 4 pesar de
6l y se exacerban hasta hacerse intolerables. Hoy se extienden desde
la region ghitea hasta el borde interno del pié, y con motivo del viaje
Liecho desde su pueblo, son continuos, '

Reconocida la regién enferma, no se encuentra cambio apreciable
en su voliimen, color ni consistencia, pero se comprueban los puntos
dolorosos cldsicos en la nenrdlgia del ciatico.

Se hipuotiza esta mujer en medio minuto y en sonambulismo, por
los procedimientos ordinarios, y se le hacen las sugestiones analgésicas,
Al despertar eché 4 andar, erguida, sin clandicar absolutamente nada
¥ declarando confentisima que los dolores habian desaparecido, encon-
traudose su pierna fueite y dgil como nunca. Signié hipnotizindose
‘seis dias mds consecutivos y regreso @ su pueblo completamente curada.

OBSERVACION 79.% Anestésia quirirgica. Exlraccion de una muela
sin dolor en la vigilia posthipndtica. Exrto DE LA SUGESTION HIPNG-
TIOA,
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Ademds de la pequefia operacién practicada & Petra... durante el
sonambulismo, con analgésia completa, segiin expuse en la pigina 176,
y dela ape'rtura de un absceso voluminoso de la dxila en las mismas
circunstancias d otro de mis enfermos (José) y con ignal éxito, tengo
dos observaciones de analgésia sugestiva posthipndtica que me parecen
interesantes.

Tratdbase en la primera de una nifia de 13 afios, excelente so-
ndmbula, que por cdries del segundo molar inferior del lado izquierdo
padecia frecuentes odontdlgias y flemones de la enefa. Ni los dolores
ni los ruegos de su madre, habian podido decidirla & sacarse la muela.
Sin hipnotizacién prévia pude yo convencerla y la acompaié al gabi-
nete del habil dentista Sr. Serrano, que convino conmigo en la nece-
sidad de la extraccién. Allf mismo hipnoticé 4 la enfermita, asegun-
rdndole que ningin dolor sentiria por la operacién. Abrié la boea.
pero lo mismo fué tocarla Serrano, y antes de introducirle la dentuza
se despert) asustada. Sabiendo por el easo de Petra 4 qué atenerme,
respecto 4 auto-sugestiones prehipndticas, contrarins & las sugestiones
analgésicas, desisti de la operacién por aquel dia, hipnoticé enatvo
gegnidos.d la nifia haciéndole, insistiendo y acumulando las sugestio=
nes, y al quinto dia ella misma mostré impaciencia por ir 4 sacarse su
muela. Liegamos de nuevo 4 casa del Sr. Serrano, y sin hipnotiza-
cién, ni mds preimbulo, se sentd decidida, y presenté la boca al ope-
rador, que en un momento le extrajo la muela, fuertemente enclava-
da. Dejé escapar la nifia un ligero grito en el momento del arranque,
pero se sonrid en seguida y riendo escupia la sangre asegurando que
nada le habia dolido.

OBSERVACION 80.8 Analgésia quiridrgica. Exiraccion de una muela
sin dolor en la vigilia posthipndlica, EXITO INCOMPLETO DE LA SU-
GESTION HIPNOTICA,

Otra joven soltera, de la buena sociedad vallisoletana, atormen-
tada por el dolor de muelas desde hacfa muchos dias, habia ido 4 casa
de Serrano tres veces decidida 4 que le sacara una qune habia perdido
la mayor parte de su mesa por la cdries, y era la causa del dolor; pero
en el momento de ver el gatillo se apoderaba de la enferma tal terror
que desistfa de la operacion. Reclamdé mi concurso y después de tres
hipnotizaciones en que no llegd al sonambulismo, la acompaiié al gabi-
nete dicho. All{ renacié el terror 4 la vista de los instrumentos, pero
ya atenuado, y después de muchos ruegos abrié la boca. El operador
cogit Ja muela con la dentuza, pero ésta resbalé del cuello y rompid
la parte de corona que gquedaba. La enferma dié un grito, pero el dolor
no debid ser considerable cnando inmediatamente consintio en abrir
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nuevamente la boca, y en un nuevo intento de extraccion, Hundié
enténces el operador los dientes de la dentuza en la encia para coger
el cuello de la muela, y ésta salié por un solo esfuerzo con sus tres
raices divergentes. La jéven grité algo, declaré que le habia dolido
bastante menos de lo que ella se figuraba.., En suma, este éxito puede
calificarse de incompleto, aunque ya lo quisieran todos los dentistas y
todos los que se sacan muelas en todns los easos. Porque en este se
trataba de una joven nerviosa y mimada y aprensiva hasta la exagera-
ciéu, y los dentistas saben cuantas veces han de desistir ante seme-
jantes enfermos, de mostvar su habilidad operatoria.

OnservACION 81.8 Pardlisis del delioides, NOTABLE MEJORIA POR
'SUGESTION BIPNOTICA, Obtenida por mis queridos disefpulos y ayu-
dantes, Félix Gallego Mangas y Manuel Vacas Martorell.

Benito del Olmo, vecino de Pesquera de. Duero, casado, de 46 afios,
jornalero, bien nutrido. Un hermano padecié una paraplegia 4 frigore,
que terminé por la curacién. Ingresé en el Hospital elinico el 12 de
Octnbre de 1888, ocupando la cama mim. 0,4 de la sala de San Vicente,

Refiere que hace ocho afios trabajando acalorado en el campo, su-
frié una granizada y el enfriamiento consiguiente, 4 consecuencia del
caal se le presentaron grandes dolores en toda la extremidad superior
derecha con gran dificultad en todos sus movimientos. Mds tarde se
calmaron aquellos y recobrd estos & excepcion de los del hombro. El
brazo cae péndulo & lo largo del euerpo y el enfermo no puede separarlo
de él. Reconocido el deltoides se vé bien claramente su atréfia. Diag-
nosticada la pardlisis de este miisculo con proceso regresivo, probable-
mente ocasionada por neuritis primitiva, encarguné de su tratamieato
hipnético-sugestivo 4 mis citados ayndantes y ya expertos hipnotizado-
res, Gallego y Vacas, otros dos entusiastas del nuevo método tera-
péutico, que continuardn mi obra mejordndola y engrandeciendo la

Hipnologia Ispafiola.

Han Inchado con un sujeto resistente y de dificil sonambulizacién,
y sin embargo lo han sonambulizado y tras 26 hipnotizaciones, de las
que apenas 12 han sido ttiles al tratamiento, el enfermo, levanta el
brazo 4 la altura de la cabeza y su deltoides se regenera. Gallego eon-
cluye la nota clfnica, por la que redacto esta observacion diciendn: <Kl

senfermo avanza de una manera rdpida hdcia la curacién radical, que
sereo no se hard esperar arriba de doce sesiones.» Y tengo igual con-
fianza en su juicio que en el mio propio,

Después de lo dicho en el curso de estos estudios sobre el
mecanismo sugestivo modificador de las funciones nerviosas y
musculares, es inttil extenderme aqui en explicaciones del pro-
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ceso curativo de la sngestion hipndtica, sobre el Nearosismo, Neu-
ralgias, Anestesias y Paralisis periféricas. En el primero, la razon
impone la existencia de un excitante endocosmico, hereditario 6
adquirido que solicita la funcion transitiva patologica del siste-
ma nervioso y ocasiona sus decaimientos consecutivos. Trastorno
morboso, euyos productos de desasimilacion, acumulados y per-
sistentes por insuficiencia de las vias de eliminacion fisiologicas,
mantienen anos y anos semejante modalidad de la vida. La su-
gestion haciendo menos excitable al sistema, convirtiendo & su
funcion intransitiva 0 orginica las energias vitales, y en su caso
activando las eliminaciones, como lo hace por la sola virtualidad
de la accion del inconsciente que excita ¢ impulsa en tal sentido,
cura el nenrosismo y sus multiples perturbaciones. En las neu-
ralgias, sea cualquiera su sitio (central o periférico) y la natura-
leza del agente hiperestesiogeno, las acciones son las mismas, y
el éxito definitivo pende solamente de que dicho agente sea O no
separable y eliminable. En una neuralgia facial, v. gr. ocasiona-
da por la compresion del nérvio & su salida del eraneo, por un
tamor Oseo y de otra clase, la sugestion calmaria el dolor, pero
su reaparicion seria probable, mientras no desapareciera la can-
sa mecanica de su exeitacion patologica. Las acciones sugeslivas
en las anestesias y en las parilisis, quedan expresamente estu-
diadas en arliculos anteriores. En el dinamisma inconsciente que
suscita, el «sientes aquiy y el «pnedes mover esto 6 lo olro,»
esta comprendida, asi la corriente nerviosa restablecedora de la
sensibilidad y del movimiento, como el impulso natritivo del
Lérvio, de la eélula nerviosa y del masculo en vias de degenera-
cion. Como que estos fendomenos separados por nuestro enlen-
dimiento analitico, constituyen, segim lo evidencia la razon sin-
tética, un golo fenomeno en la realidad de la vida.

VI

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS NEUROSIS CONVULSIVAS; COHEA,
TeETANIA, CALAMBRES, PARALISIS AGITANTE. Termino este largo
capitulo de Psicoterapia, con el estudio de las acciones Lerapéu-
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interesante y hermoso cuadro.

1.2 Corea intermitente de ocho anos de fecha, trata-
do por M. Liebeault con la Sugestion hipnética. (Beau-

L b b AR NS S A et (MR T R R

2., Corea generalizado de ocho dias de fecha, (Ber-
AR AR A U AT
3.2 Corea generalizado é intenso. @) (3)" oS

4.® Hemicorea 4 consecuencia de un susto. (1d.) (4).
5. Movimientos coréicos de las manos. (1d.) (5). -
6.° Sacudidas coréicas de once dias de fecha. Cura-
cion en 3 sesiones. Recaida al cabo de tres semanas.
.(]d)(ﬁ)"""“"""
7.2 Sacudidas coréicas, localizadas en un brazo. Cu-
racion en 3 sesiones, Recaida sl cabo de algunos meses.
Wtrag s sesiones. (Idi) (7, o o o 'v v S
8.9 Sacudidas coréicas de quince dias de fecha, 50-
brevenidas muchos meses después de un corea genera-
lizado:, 3 sesiones: (Id)(B). . o o & u et

9. Temblor de la mano izquierda 4 consecuencia
gielicorea: a ‘sesiones: (1d) ()« & & Wy w7

10,2 Perturbaciones de los movimientos de la escri-
tura consecutivos al corea. 1 sesion. (Id.) (1), . .

11.9 Convulsiones clonicas. (Wiebe) (11), . + .

12.° Convulsiones clonicas. (Id) (12). . . . . .

13.9 Calambre de los escritores de tres afos de fe-
ehaiS(Bernbeim) (1) o« Do vl w el s e

(1) Beaunis. Le Sonambulisme provoqué-pag. S5,
{2) Bernheim. Loc. cit. pag. 480,
{#) Bernheim. Loc. cit. pag. 482.
{4) Bernbeim. Loc. eit. pag. 479,
(%) Bernheim, Loe. cit. pag. 476.
{6) Bernheim. Loc. cit, pag. 464,
(7) Bernheim, Loc. cit. pag. 460.
{8} Bernheim. Loc, vit. pig, 463
() Bernheim. Loc. vit. pag. 465.
(10) Bernheim, Loc. cit pag. 469,
~ (11) Bernheim. Loe. cit, pag. 306,
(12) Bernheim, Loo. cit. pag. 3006,
- (18) Berpheim, Toc. cit. pag. 485,

'

ticas de la sugestion hipnotica en las neurosis convulsivas y tem-
blorosas citadas, tan rebeldes & los deméas medios de tratamien-
1o, teniendo el placer de desarrollar ante los ojos del lector otro

Curacion.
Curacion
Curacion.

Curacign,
Curacion.

Curacion.

Curacion,

Curacion.
Curacion.
Curacion.
Curacion.

Mejoria.

Curacion
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~ 14.9 Tetania de los miembros superiores. Accesos de
sonambulismo con pesadillas nocturnas, (Id.) (1). . Curacion.

Mis observaciones respeclo al corea son no menos conclu-
yentes y aun lengo una muy instructiva de Parilisis agitante,
que también consignaré. De las otras convulsiones 6 contractu-
ras no he tenido casos hasta el presente.

OscErvAciON 82,8 Corea generalizado y grave de siete dias de
fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Tomasa G.... de diez aiios, desnutrida y pdlida, ingresé en el Hos-
pital clinico y ocupé la cama niim. 10 de la Sala de Resurreccién, el 5
de Noviembre de 1886.

Su estado data de siete dias y lo atribuye al suste que le produjo
ver correr 4 un hombre con una navaja en la mano tras otro de su
familia. Es lo cierto que el recuerdo de esta eseena aumenta visible-
mente sus movimientos desordenados, La agitacién general y continna
de esta nifia es 4 penas descriptible. Gesticulaciones del semblante,
dificultad extrema de ‘la palabra durante la que tan pronto saca la
lengua como aprieta los dientes, contorsiones del cuello y tronco en
todos sentidos, adoptando momentdneamente actitudes de las mds extra,
fias, las cuatro extremidades en bailoteo interminable, sin conseguir
con ellas un solo movimiento ordenado, progresién dificilisima y con
necesidad de sujetarla otra persona, se mantiene en la cama con tra-
bajo, cayendo al suelo alguna vez y desordenando las ropas de modo
inereible. No puede beber ni alimentarse ella sola y atin la persona
encargada de llevarle 4 la boea alimentos y bebidas no siempre lo
consigue. Solamente en el primer periodo del suefio ordinario cesan
las convulsiones; cuando es mds superficial, reaparecen acompaiadas
de ensuefios con alncinaciones y terrores.

Intenté su hipnotizacién por primera vez el 6 de Noviembre, empe-
zando por hacer sugestiones vigiles enérgicas de quietnd. A pesar de
ellas la cabeza no tenia momento de reposo ni la enferma era dueiia
de fijar tres segundos seguidos la mirada en la mia ni en ninguna
parte. Adopté entonces el procedimiento de los pases sin perjuicio de
continuar las sugestiones de quietud y suefio, y despues de un cuarto
de hora de este ejercicio fatigante, le cerré los ojos con mis dedos y se
los mantuve cinco minutos cerrados. A los dos préximamente de esta
tltima maniobra, los movimientos fueron mds raros y menos extensos;
poco después cesaron y la enfermita quedd hipnotizada, cataléptica é

(1) Bernbeim. Loc. cit, pag. 491.
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insensible, Llegd, pues, el deseado momento de las sugestiones eficaces
y las hice enérgicas y con confianza. «Ha coneluido ese bailoteo ridi-
culo, Tomasa. TW estds quieta cnando quieres andas sola como las
demds personas, no se te van las manos y los brazos, ete., ete. Al
despertar el Corea habia desaparecido,

Menos intenso reaparecié 4 la mafiana siguiente y la segunda hip-
notizacion fué todavin laboriosa; pero velvio 4 cesar por sugestion
hipnotica y desde entonces solo alguna sacudida de las extremidades 6
algiin gesto, denunciaban la enfermedad; sacudidas y gestos que recla-
maron seis hipuotizaciones mds, al cabo de las cnales la curacion era
completa.

A

OnservacioN 83.4 Corea incipiente. CURACION RAPIDA POR SU-
GESTION HIPNOTICA.

Carlota P... de 7 afios, bien nutrida ¢ inteligente, me fué presen-
tada por su madre el 8 de Enero de 1887,

Quince dias antes habia padecido dolores articulares, provocados
probablemente por haber estado jugando con nieve, y curados @ bene-
ficio de tisanas sudorificas; pero hace tres dias notaron gque se le caian
las cosas de las manos, como la cuchara ¢ el tenedor al comer; habia
roto dos vasos de cristal al beber el agna y de tiempo en tiempo hacia
gestos extrafios. La habian reprendido y dun castigado por ellos, pero
contestaba llorando que no podia contenerse. Durante este relato, sor-
prendi unas cuantas gesticulaciones del semblante y sacndidas de las
manos en la pequeiia enferma,

«Mirame hija mia, le dije, asf; tu te vas & quedar dormida al mo-
mento y te voy 4 cnrar esos movimientos gque no puedes contener.» Hn
menos de un minato queds hipnotizada; iusist{ en que sacudidas movi-
mientos involuntarios y gesticulaciones se habian curado y la desperté.
Encargué 4 su madre la observacién mids atenta y que la trajera &
los dos dias.

Asi lo hizo, diciéndome que nada anormal habia vuelto 4 notar en
la nifia, La hipnoticé, sin embargo, y repeti las sugestiones. Algunas
meses despues la salnd continuaba.

OnservAciéN 84,4 Corea erdnico. CURACION POR SUGESTION HIP-
NOTIOA.

Rosario Rodrigucz Bajo, de 15 ajios, hija de histérica, Vive en la
caile de la Penitencia nim. 10, Valladolid. Ingresé en mi clinica par-
tienlar el 24 de Naviembre de 1887.

Hace 4 afios dice su. madre, que sin causa conocida y durante el

invierno la invadic el corea y le durd tres meses. Se alivid en el verano
siguiente, conservando solo alguua que otra sacudida, volvié & agravarse
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en ofofio, y con parlndos de agravacién y mejorfa, 1a enal no llegaha
nunca hasta el punto de permitirle coser ni otros movimientos de preci-
sién, ha continuado hasta la fecha. Algunos dias atrds ha empezado
un periédo de exacerbacién y los movimientos coréicos afectan 4 la
cabeza, tronco y extremidades. Cesan durante el suefio ordinario.

Las primeras hipnotizaciones fueron laboriosas y no consegui mds
que an suefio muy superficial, durante el cual continnaban las sacudi-
dag. F'ué 4 la novena cuando obtuve ya una hipnosis con reposo y
sugestible, y empecé las sugestiones, Dieron lentamente el resnltado
apetecido y la curacidn no fué completa y definitiva hasta después de
mes y medio de tratamiento; pero ha pasado mis de un afio y la enfer-
medad no se ha reproducido.

OnsErvacion 858 Corea generalizado y grave. CURACION POR
SvaesTIoN HipNoTIcA, Obtenida por mi discipulo y ayudante Gerardo
Barrios Liébana.

Adolfo del Rio Alonso; de 11 afios, natural de Boecillo, Vallado-
1id, y residente en el mismo pueblo. Ingresé en mi clinica particular
el 10 de Abril de 1888.

Hacfa doce dias que estaba coréico, sin que su madre diera ante-
cedentes para explicar la génesis del padecimiento. Su estado era las-
timoso y en un todo parecido por sus sintomas al de la observa-
¢ién 82,4 No habia misculo de los ordinariamente snjetos 4 la volun-
tad, que no se contrajera determinando visajes, contorsiones y aspa-
vientos involuntarios, los cunles 4 penas le permitian andar ni estar
sentado. La elfnica estaba d la sazén muy conenrrida y las difienltades
de su hipnotizacion reclamaban un tiempo de que yo carecia; df, por
tanto, instrucciones 4 Barrios y le encomendé el tratamiento. La pa-
ciencia y perseverancia con que lo llevé 4 cabo y consiguié hipnotizar
en sonambulismo al pobre nifio, son dignas de todo encomio, y me
complazeo en consignarlo asf, Ello fué que en diez dias curé al enfermo
su corea y que muchos meses después he tenido noticias del pequeiio
Adolfo. Contimiia sin haber vuelto 4 sentir la mds leve sacudida.

OBSERVACION 86,84 Hemicorea con dificullad de la pa!abra. Cunra-
0ION POR SUGESTION HIPNOTICA.

A... D... soltera, de 16 afios, bien nutrida, ingresé en mi elinica
particular el 26 de Noviembre de 1888.

Hace once dias, empez6 4 sentir, dice, sacudidas en el brazo dere-
cho; poco después invadieron la mano impidiéndole coser, y por iltimo
Ja pierna del mismo lado. Hay momentos, ademds, en que habla con
dificultad, no pronuncia hieu y acompafa el lenguaje con gesticulacio-
nes que no puede dominar.
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La hlpno:icé el mismo 26 de Novle.mbre abteulanﬂu un snefio su-
perficial y escasamente sngestible; pero & las cuatro hipnotizaciones
en dias sucesivos, se profundizé y con ello empezd la sugestibilidad
terapéutica y la mejorfa. Hoy 7 de Diciembre. todo moyvimiento co-
réico ha desaparecido y la palabra es normal. Counsidero carada 4 Ia
enferma anngue todavia se hipnotiza para lograr la profilaxis de toda
recidiva del mal,

OBsErvACION 87.* Pardlisis agitanie. NorABLE MEJOR{A POR Su-
GESTION HIPNOTICA,

D. M. G. vindo, de 60 afios, labrador y ganadero acaudalado de
la provincia de Salamanca, ingresé en mi clinica el 29 de Diciembre
de 1887.

En una larga série de disgustos ocasionados ya por desgracias de
familia 6 por ofras relacionadas con la gestién de negocios y empresas
mds 6 menos arviesgadas, ya por ingratitudes de personas que le esta,
ban obligadas, disgustos que & mds de su accién propia le habfan crea:
do la necesidad de hacer largos y frecuentes viajes & caballo, en invier-
nos crudisimos, por caminos accidentados cubiertos de nieve, ve la can-
sa de su actnal padecimiento. Pudiera no ser tampoco extrafio & su
origen este iucidente patoligico. Hace cuatro afios & consecuencia de
los enfriamientos sufridos en uno de sus viages, padecié una cistitis
violenta con retencion completa de la orina. No le snpieron hacer el
cateterismo, estavo sin orinar cerca de dos dias, y le trataron por las
emisiones de sangre golpe sobre golpe y al mismo tiempo administrdu-
dole dosis tan excesivas de opio qne le tuvieron muchas horas sin eo-
nocimiento. En la convalecencia de esta enfermedad empezé el temblor
ritmieo y continno de su mano derecha, que se extendia bien pronto
al brazo y al pié y pierna izquierdos. En la pierna derecha siente ya
una rigidez especial y, segin su expresion, temblor profando de las
carnes, La tnica extremidad pues que queda indemne es la superior
izquierda. No pnede vestirse ni desnudarse por sf sélo, la progresion es
dificil y con tendencia & la propulsién; anda encorbado hacia adelan-
te y se cansa muy pronto. Se sienta dejindose caer y si el asiento es
bajo necesita aynda para pouerse de pié. Al mismo tiempo sufre ma-
lestar general, dolores de cabeza, insomnios ¢ ideas tristes contra las
que ya no puede nada su cardcter animoso, y pérdida de la memoria.
Es de advertir que muchos afios antes de su actual padecimiento y en
dos distintas ocasiones, ha tenido fracturado el brazo derecho, hoy el
mds tembloroso; estas fracturas, sin embargo, bien consolidadas no han
dejado detormidad alguna.

Reconocido se echa de ver al momento la impasibilidad de su cara
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pdlida con congestiin venosa de las mejillas, falta de expresion, ojos
lacrimosos de mirada apagada, y los temblores. La mano derecha con
los dedos extendidos ejecuta & la continuna aunque la fije en cualquier
parte movimientos ritmicos y rdpidos eomo para torcer una cuerda, Si
por un esfuerzo de voluntad trata de sujetarla, tiembla la cabeza y el
tronco. Bl pié y pierna izquierdos estdn ignalmente afectados del tem-
blor y hay envaramiento y rigidéz general con gran limitacion de todos
los movimientos voluntarios. El estado de la nutricién es regnlar, y
habiendoseme quejado de dificnliades en la miccién practiqué el cate-
terismo de la uretra encontrando dos estrecheces en la misma qne no
daban paso més que & la sonda mim. 14 de la escala francesa. Ellas
reclamaron el tratamiento mecdnico de la dilatacién gradual, por el
cual enré los trastornos todos de este aparato. Por lo demds, el diag-
nosticn de la principal enfermedad en este paciente no era dudoso, Pa-
rdlisis agitante, adelantada en su evolucion. Aconsejé la terapéutica
hipnatico sugestiva que foé aceptada sin disensién ni vacilaciones por
cuanto el enfermo, agotados imitilmente todos los otros medios, venia
en su busca.

Desde el primer dia fué sondmbulo y desde el primer dia los tem-
blores cesaron durante el hipnotismo, como cesaban en el suefio ordina-
rio, otra prueba de la identidad de ambos. Diriji las sugestiones desde
lnego 4 mejorar el estado psiquico, curar el insomnio, dar flexibidad al
tronco y extremidades é interferir los temblores, Mds estos, sobre
todo, reaparecian al despertar de un modo desesperante y quince diasg
de larga hiptotizacién diaria y sugestiones enérgicas no los modificaron

. visiblemente. Emprendf{ enténces las sugestiones por acumulacion contra
ellos y al finalizar su plazoe de ocho dias, los temblores desaparecieron
por espacio de seis horas. Otra acumulacién de diez dias y mejoria
mis notable; otra de quince y el temblor desaparece un dia entero. Al
mismo tiempo los otros trastornos mejoran, y 4 los dos meses de trata-
miento, el enfermo se desnuda y viste sin ayuda, anda erguido y sin
cansarse, ha recobrado el suefio y la memoria, no sufre cefaldlgias, el
apetito es excelente y aunque reaparece el temblor en el brazo y mano
derechos la voluntad lo domina, sus oscilaciones son mds cortas y mas
tardas, y el pié y pierna izquierdos pasan muchos dias sin temblar
nada. Nuevas acumulaciones sugestivas, dos hipnotizaciones diarias,
insistencia, energia, perseverancia, fé absoluta en una curacién hasta
el presente jamds lograda, pues en las dos ¢ tres curaciones que se
cuentan hay error de diagnéstico, mejorfa creciente de dia en dia,.....
pero el enfermo & los cnatro meses de emprendido abandond el trata-
miento, por causas de gue no quiero acordarme,

VI.=.' l-.l.r-_.d-,.
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Yo pnﬂfa haberlo retenido en la clnica por sugestién hipndticn en
su bien yo podia haberlo hecho mi esclavo, ¥ No LO HICE; porque en-
tiendo que el fin no justifica los medios.

Ello es que 4 fines de Abril, el enfermo de ésta observacién eseri-
bia largas cartas con su mauno antes tan temblorosa, estaba dgil, su
progresién era normal y nada denunciaba suantigno padecimiento, mds
que ligeras oscilaciones de dicha mano cuando la dejaba péndula y sin
apoyo fuera de toda influencia voluntaria. Volvi 4 verlo en Agosto ¢
Septiembre 4 su regreso de no sé que baiios acousejados sin duda por
algtin cnrandero ignorante 6 por quien fuera, y ya el temblor sin al-
canzar la intensidad anterior al tratamiento hipndtico-sugestivo, era
mayor que al abandonarlo. Posteriormente he sabido que estd peor.

Las contracciones musculares determinadoras de los movi-
mientos de este orden, asi fisiologicos como patologicos, son
siempre la resnltante, segiin me parece haber demostrado en la
primera parte, de acciones sobre los nérvios sersilivos que pasan
por mis O menos trasformaciones en los cenlros nerviosos; son
la terminacion de un acto reflejo, y ni ain aquéllos que aparen-
temente dependen de la yoluntad, escapan a esta ley dela vida.

Empero, ademas de los aparatos que de la esfera de la
impresion  trasmiten la energia a los centros, ademas de los
aparatos trasformadores, de los condnctores a los muscalos y de
éslos mismos, existen aparalos, conexiones, oOrganos, eviden-
ciados por la anatomia y la Fisiologia experimental, coordina-
dores de tales movimientos y hasta reguladores del mal llamado
reposo. En estos dos altimos es necesario buscar el dinamismo
patogénico de las neurosis del movimiento incluidas en el pre-
sente articulo, puesto que consisten en perturbaciones del reposo
y de la coordinacion.

Yara el Corea, la experiencia muestra dos origenes. Procede
de un susto, 0 de la diatesis reumatica; pero en ambos casos la
causa actia debilitando el aparato coordinador, localizado prin-
cipalmente en los cordones posteriores de la medula, como lo
acreditan las lesiones de la Alaxia locomotriz, que en sus movi-
mientos locos, es fiel trasunto del Corea. Carece éste de tales
lesiones macroscopicas ciertamente, pero el sitio de su pertur-
bacion nutritiva no puede ser otro, y para explicarla por el
susto basta la ley de los equivalentes vitales, y de las interfe-
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rencias nerviosas, y por el reumatismo la dishemia que es su
condicion esencial. El susto es una imagen virtnal excitadora
hasta el extremo de agotar & dejar muy debilitada la funcion
transiliva nerviosa, y la sangre reamitica nutre mal ese sistema,
el mis exigente de todos. Esta es la génesis de la incootdina-
cion. En la tetania, cuyas causas son las mismas o parecidas, la
debilidad recae sobre las células nerviosas trasformadoras de las
energias aportadas por la sensibilidad, y la energia pasa sin
obstaculo & los nervios motores y determina la contractura de
los misenlos. En los calambres profesionales la repeticion de
aclos y excitaciones excesivas sobre un mismo punto de los cen-
tros neryiosos, conducen 4 lag mismas condiciones de la letania
en cada nueva excitacion, es decir, al agotamiento trasformador
¥ al paso repentino de las energias contracturantes. Y en la Pa-
rilisis agitante, la accion continua del cosmos, que actuando
sobre células fisiologicas provoca y sostiene el tono muscular,
cuando estan débiles por los disgustos 6 por defeclos de nutri-
cion, provoca el temblor.

Siento no poder entrar en detalles justificativos de estas
ideas patogénicas que se encontrarin dentro de poco en mi
Tratado de Patologia Médica; pero yo estoy seguro de que todo
médico ha de encontrarlas fundadas.

Empieza el hipnotismo, por aumentar las funciones mtran-
silivas, 0 sea la nutricion de esos organos y aparatos débiles; va
el dinamismo sugeslivo a reforzar sus energias, y esto explica
sus acciones curativas sobre tales neurosis. «No liemblas.» «No
tienes sacndidas.» «No contraes esla mano al escribir.y Se le
dice al Inconsciente por la via de Ia conciencia; y esle dicho, esti
energia traducida al romance orgdnico, signilica «nutre mas i
las células de la estabilidad, & lasfibras de la coordinacion, y a
los centros nerviosos de tu mano», v tan anlomata ante este
mandato como ante el de verificar otro movimiento cnalquiera,
lo cample necesariamente en la medida de sus fuerzas. Y como
en los procesos en cueslion no encuentra obstaculos irremovi-
Dbles casi nunea, los cura casi siempre. :

kil

, TP B




: CAPITULO 1V,

La Sugestion en el Hipnotismo aplicada 4 la Terapéutica.

{Conelusitm, )

I. La Sugestion hipnotica en las perturbaciones y aboliciones de los
: sentidos: Miopia, Sordera, Sordo-mudéz congénita.—Il. La Suges-
' tién hipnética en las perturbaciones digestivas: Gastralgia, Dispep-
! sia, Diarrea, Estrenimiento, etc. —III. La Sugestién hipnética en las
perturbaciones circulatorias: Palpitaciones cardiacas,.—IV. La Su-
gestion hipnotica en las perturbaciones respiratorias: Hipo, Tos,
Asma, Catarro bronquial.—V. La Sugestion hipndtica en las per-
turbaciones urinarias: Poliuria, Incontinencia, Disuria y Reten-
: cion de orina, Cistitis cronica.—VI1. La Sugestién hipnética en las
' perturbaciones genitales de la mujer: Amenorrea, Dismenorrea,
Metrorragia, Ovaralgia, Parto.—VIl La Sugestion hipnética en
las perturbaciones genitales del hombre: Uretritis, Estrecheces ure-
trales, Orquitis, Espermatorrea, Impotencia coeundi. Eyaculacién
precipitada etc.—VIII. La Sugestion hipnotica en algunas otras afec-

[ ciones quirtrgicas.

l ) o

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES ¥ ABOLICIO-
NES DE LOS SENTIDOs: MIOPiA. SORDERA. SORDO-MUDEZ CONGENITA.
—Fuera de las perturbaciones de los sentidos dependientes de
las estudiadas neurosis, encuentro solo en Fonlan y Segard tres
casos relativos al oido, en los que emplearon la Sugestion hip-

Notica; pero yo tengo una observacion de Miopia, varias de sor-
a1
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dera y otros trastornos auditivos, y una de Sordo-mudéz congé-

nita curadas por dicho medio terapéatico, que he de consignar.

Las de los aatores citados son estas:
1.2 Dolores de un oido. Dolores espontaneos y pro-

vocados por la presion en la parte anterior del tragus,

y por la masticacion, Zumbidos de oido. Tumefaccion

de las paredes del conducto auditivo externo por otitis

externa. 2 sesiones. (Fontan y Segard) (1). . . . . Curacion,
2.* Dolores vivos en ambos oidos, mas intensos en

el derecho; zumbidos continuos; cefalalgia frontal y

occipito-cervical. Sufrimientos exagerados por la mas-

ticacién. Inflamacién moderada del conducto auditivo

derecho, con ligera secrecion sero-purulenta, La audi-

¢ion mas débil en este lado. 1 sesion. (1d.) (1d.) (2). Curacion.
3.2 Dolores del oido izquierdo, con zumbidos peno-

sos, por flemon del conducto auditivo externo. 3 sesio-

o T S RN S R Tt TR SRRy A Mejoria.
Hé aqui las mias, cuya importancia reconocerd el lector y

comprobara el que se tome el trabajo de experimentar en igna-

les condiciones que yo lo he hecho.

OBsERVACION B8.8 Miopia muy acenfuada. CURACION POR SUGES-
TION HIPNOTICA,

P. R. de 13 afios, linfitica, escrofulosa con manifestaciones leves
en la piel y mucosas, ingreso en mi clinica el 29 de Diciembre de 1887,

Prescindo de su escrofulismo contra el enal aconsejé un plan far-
macolégico, Era esta nifia ademds tan miope, qie para leer impresos
del tipo 10 redondo necesitaba aproximarlos 4 la distancia de 0,10 cen-
timetros de sus ojos, y para coser ¢ bordar, acercar la labor poco me-
nos. Ningiin otro trastorno ni lesién pude apreciar en los aparatos
externos de la visién. Ni la enfermita ni sn madre pueden fijar la épo-
ca en que principié la miopfa, y ambas se apercibieron de ella cuando la
niiia empezo 4 educarse, y consultado sobre si dicho defecto tendria re-
medio, respond{ que, 4 juzgar por algnunos de mis experimentos fisio-
légicos, estaba indicado el tratamiento hipndtico-sugestivo y que harian
bien en emplearlo. Decidido asf, hipnoticé 4 la enferma el mismo 29 de

Diciembre.
Excelente sondmbula desde esta primera hipnotizacidn y después

(1) Fontan et Segard. Loc. cit. paAg, 275.
(2) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 274,
(8) Fontan et Segard. Loc, cit. pag. 215,
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de afirmarle que lo mismo dormida que despierta veia muy eclaros los
objetos d largas distancias, que lefa y cosia separando Ia vista como
las demds personas, leyé el mismo tipo 10 con los ojos cerrados 4 0,30
centfmetros de distancia. Repetf la sugestién y la desperté. Leyd des-
pierta 4 0,40 centimetros. Ante resultado tan animador continué hip-
notizdndola diariamente. Los primeros dias, la mejoria persistfa sola-
mente algunas horas; pero bien pronto no hubo diferencia notable entre
la apreciada al despertar y antes de la hipnotizacién siguiente, y al
mes de tratamiento, leia el tipo 10 4 un metro de separacién y su
vision & largas distancias era ignal 4 la de varias personas nada mio-
pes con las que se hicieron repetidas comparaciones. Después me ha
ensefiadn labores delicadisimas de aguja, la he visto trabajaren el bas-
tidor y no acereca la vista para bordar mds que cualquier ofra.

OnsErRvVACION 892 Sordera. CURACION POR SUGESTION HIPNG-
TI0A. (Cinco sesiones.)

Petra Velasco Serna; de 21 afios, bien nutrida; ingresé en mi cli-
nica particular el 12 de Noviembre de 1887.

Hace dos afios, dice su madre, que progresivamente se fué quedan-
do sorda, sin aquejar dolor en los oidos, ni haber notado en ellos ni
supnracién ni inflamaeién, En la actualidad para hacerla oir, es nece-
sario gritarle con fuerza. El reconoci miento otoscépico no dié mds
que resultados negativos. Oye el tic tac de mi reloj de bolsillo ponién-
doselo en contacto con la oreja derecha: pero deja de oirlo en. cuanto
cesa el contacto; por el oido izquierdo no lo oye de ninguna manera.

Se hipnotiza en sonambulismo en menos de dos minutos. Le co-
loco mi dedo pulgar de la mano derecha 4 la entrada del oido izquierdo
¥ el mefiique de la izquierda 4 la entrada del derecho, (posicién hete-
rénoma) (1), afirmdndole que oye muy bien y que ha *dejado de ser
sorda. Al despertar, un cuarto de hora después, oye mi reloj 4 15 cen-
t{metros del oido derecho y & 8 centimetros del izquierdo.

Cuatro hipuotizaciones mds, con la aplicacién y sugestiones dichas,
terminaron la curacion.

OBSERVACION 90.8 Sordera, zumbido de oidos, miringitis cronica.
CURACION POR RUGESTION HIPNOTICA.

Rita D... viuda, de 34 afios, bien nutrida; ingresé en mi clinica
el 27 de Noviembre 1887, :

Reflere que hace dos aiios 4 consecuencia de un enfriamiento, sufrid
una fiebre catarral, con inflamacién, supuracién y dolores intensos en

1) Véanse las leyes de la polaridad humana de Decle y Chazarain; 1,* pm'-w, paginas
202y signientes. "
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los oidos. Poco tiempo después desaparecieron estos sintomas, de]ﬂ.u—
dola sorda y con znmbido de oidos casi continuo. El reconocimiento
otoscopico, mostré la membrana timpdnica roja, con granulaciones y
convexa. La enferma no oye el tic tac del reloj en contacto con las
orejas, y para hacerse oir los que hablan con ella necesitan levantar la
voz mucho.

Hipnotizada en tres minutos en suefio profundo, Aplicacién heterd-
noma & los oidos de dos imanes en barra, y sugestién de que los zum-
bidos han concluido y que oye perfectamente. A poco, dormida oye el
reloj separado un decimetro de cada oreja, y despierta después, signe
oyéndolo 4 esa misma distancia. Declara que no tiene zumbido y que
oye mucho mejor.

En cada hipnotizacion la agudeza anditiva hacia un nuevo progreso
¥y 4 la octava la consideré normal. Los znmbidos no se habian repro-
ducido. Reconocida nuevamente la membrana del tambor, habia adqui.
rido sus caractéres fisiolégicos. Todo el tiempo del tratamiento, la en-
ferma, por mi consejo, se habia puesto inyecciones eon agua alcoholizada.

OBseERVACION 91.* Sordera. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Concepeion Gouzilez, casada, de 33 afios, linfitiea, bien nutrida,
(vive, calle de Labradores, 32. Valladolid.) Ingresé en mi clinica el 13
de Diciembre de 1887,

Un enfriamiento hace cuatro afios, sordera ligera después del mismo
que ha ido progresando hasta ser muy intensa en la actnalidad, son
todos sus antecedentes. Datos otoscipicos nulos, ni dolores, ni zunmbidos,
su solo sintoma es la sordera bien acentnada por cierto.

Se hipnotiza muy pronto en sonambulismo y le digo gritando que
oye muy bien, se lo repito 4 los pocos minutos bajando la voz, se lo
vuelve 4 repetir bajindola mas, y concluyo por decirselo como en se-
creto, y la despierto. Oye perfectamente, pero el oido se-entorpece un
tanto al siguiente dia. Nueva hipnotizacion y nuevas sugestioues; tres
sesiones mds en dias consecutivos y la curacién es proclamada por la
misma enferma,

OBsErRVACION 92 Sordera con zumbido de oidos. Ofitis media.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTIOA.

Pedro G-..., soltero, de 28 afios y del comercio de Valladolid. In-
gresé en mi clinica particnlar el 10 de Febrero de 188%.

Desde niiio, dice, ha sido torpe de oido, pero hace cuatro 6 cinco
afios sin cansa apreciable, empezi & sufrir los zumbidos molestisimos
que persisten, y 4 oir menos cada vez, De tiempo en tiempo siente como
un taponazo y como si algo en uno  otro oido se destapara, y en el
que esto sucede cesa el zumbido y recobra por un momentola audicion;
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pero al momento vuelve & taparse y vuelve el ruide y la sordera, En
el reconocimiento otosedpico se vé la membrana timpdnica surcada por
vasos y concava. Parece indudable que hay obturacién catarral de la
trompa, otitis media y disminucion de aire en el tambor, y d reserva
de emplear el cateterismo del conducto de Eustaquio y la insuflncion si
la sugestion hipnitica fracasaba, aconsejé ésta.

Sondmbulo desde la primera sesién, lo traté exactamente igual que
al caso anterior y 4 las diez hipnotizaciones estaba carado.

OnsgrvacioN 93.8  Sordera con zumbido de oidos y dolores. Olitis
media. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Francisca Lara, soltera, de 16 afos, escrufolosa, (vive Mostenses,
16, Valladolid.) Ingresé en mi clinica particular el 8 de Noviembre
de 1887.

Padecio de nifia oftalmias y erupciones escrofulosas, y una infla-
macién con supuracion de los conductos auditivos externos hace ocho 6
diex afos. De entonces data su sordera, sus zanmbidos de oidos y sus
dolores, estos con largas intermitencias. También refiere lo del tapo-
nazo y seguido de momentdneo alivio. El reconocimiento otoscdpico es
casi imposible, aun con el especulum auri de menor calibre, pues el con-
docto del oido externo estd estrechado. Sin embargo, es evidente la
concavidad de la membrana del timpano.

Esta enferma fué muy resistente 4 la hipndsis y sin tiempo yo para
dedicarlo 4 su sonambulizacién forzada, tardé 14 dias en adquirir un’
sueflo sugestible. Desde el décimo quinto, con aplicacién heterénoma de
log' imanes y sugestion, recobrd en veinte hipnotizaciones el oido
-normal. Los efectos fueron mds lentos que en otros casos s2garamente
porque la inteligencia de esta joven es muy limitada.

OBsErRvVACION 94.* Sordera de 13 ajios de fecha. CURACION POR
SBUGESTION HIPNOTIOA.,

Valeriana Ortega Rodriguez, soltera, de 21 aiios, (vive, Delicias de
la Fstacién. Valladolid.) Ingresé en mi clinica particular el 15 de
Abril de 1888,

No sabe decir mas, que hace 13 afios que es sorda. No tiene dolo-
res, ni zumbidos de oidos; pero para entenderse con ella es necesario
hablar en tenor de primissimo carfelo. Del reconocimiento otoscipico
nada se saca en limpio,

En medio minuto es sondmbula. Se le hacen la aplicacién heterdno-
ma de los imanes, y sugestiones bajando progresivamente la voz y al des-
pertar es notable la mejoria. 11 sesiones produjeron la caracion radical.

Onservacion 950 Sordera consecutiva @& la fiebre tifoidea. Cu-
RACION POR SUGEETION HIPNOTICA, EN SEIS SESIONES, )
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Eduvigis Humanes Iglesias, de 8 afios de edad, bien nutrida, muny
inteligente, (reside en Boadilla de Rioseco) (Valladolid), Ingresd en
mi elinica particular el 24 de Mayo de 1888.

Hace 3 afios, dice su madre, en la convalecencia de una fiebre tifoi-
dea, le supuraron los oidos con grandes dolores en ellos y desde enton-
ces se quedo sorda, Roconocida no se advierte nada anormal en el oido
externo, ni en la membrana timpdnica; pero la sordera es tan acentuada
que no oye la péndola de nn reloj grande de pared.

Se hipnotiza en sonambulismo y se la trata como 4 los demds. El
primer dia al despertar oye el reloj del bolsillo; el segundo lo oye 4
mids de un decimetro de distancia y al sexto ella misma dice que oye
muy bien, su madre la declara curada y se despiden de la clinica,

OBsERVACION 96.8 Sordera total del oido izquierdo por ofilis ex-
terna cronica de cardcler escrofuloso. CURACION POR SUGESTION HIP-
NOTICA.

Julia B..., de 11 afios, linfitica, muy inteligente. Empecé & asis-
tirla el 8 de Abril de 1888.

Desde hace cinco 0 seis afios, padece de tiempo en tiempo dolores
en el oido izqnierdo, segnidos de supuracion. Ambos fenémenos des-
aparecen por la insuflacion de yodoformo en polve, que aconsejé su
médieo anterior, para reproducirse mds tarde, Ha ido perdiendo pro-

gresivamente el oido del Indo afecto y uctualmente si se tapa el dere-
¢ho no oye nada. En el examen otoscépico se vé todo el conducto andi-
tivo externo de un rojo vivo y la membrana timpanica, roja también
¥ con desigualdades en su superficie. Acousejé el aceite de higado de

bacalao, locciones del oido con agua aleoholizada y sugestion hipndtica, -

Las modificaciones de estrnctura apreciadas, tardaron en desapa-
recer; pero con tres simples sesiones hipudtico-sugestivas (sonambulis-
mo) sin aplicacion de imanes, la agudeza aunditiva se hizo igual en los
dos oidos y esta nifia que pertenece & mi clientela contimia curada de
su sordera unilateral,

OBSERVACION 97.8 Sordera de diez diios de fechn. NOTABLE ME-
JORIA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Modesta Garcfa Bernal; soltera, de 25 afios, linfitica, anémica,
(vive, Labradores, 49, Valladolid). Ingresé en mi clinica particular el
28 de Abril de 1888.

Atriboye la sordera que padece hace diez afios, & repetidos enfria-
mientos. Bl exdmen otoscipico demuestra rugosidades y enrojecimien-
to de la membrana timpdnica, pero la enferma no acusa dolores ni
zumbido deoidos. La sordera es bastante acentnada para no oir el
tic tac del reloj.

.
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En la primera hipnotizacién adquiere un suefio muy superficial,
que vino & profundizarse y hacerse sngestible 4 la décima. Sin embar-
o, la mejorfa obtenida en otras diez sesiones sugestivas con aplicacio-
nes heterénomas de los imanes, fué poco notable. A los 25 dias de
tratamiento ofw perfectamente el reloj por ambos oidos, y sus allega-
dos y ella misma declaraban que ofa mejor. Es lo cierto que en la
conversacion no ern necesario ya variar de tono para que oyese,
cuando al principio era preciso gritar. In este estado abandond el
tratamiento.

OBSERVACION 984 Sordera de cinco aiios de fecha. MEJORIA NO-
TABLE POR SUGESTION HIPNOTICA.

Maria Perez Laso, soltera, de 22 afios, linfitica. Reside en Pozo
de Urama, (Palencia.) Ingresé en mi clivica particular el 26 de Mayo
de 1888.

Su historia, en un todo andloga 4 la anterior, salyo el no haber
podido apreciar modificacién alguna en las partes visibles del oido, ¥
la menor duracion del padecimiento, Prro las ventajas obtenidas del
tratamiento hipudtico sugestivo fueron tan positivas en menos de un
mes que estuvo sometida 4 él, que puede decirse no le quedé otra cosa
que ligera torpeza uuditiva. Tan satisfecha estd la enferma y su fa-
milia del resultado y tanta confianza tienen en su curacién, gue hace
poces dias (escribo en Diciembre 1888), me anunciaron su préxima ve-
nida 4 continuar el tratamiento. abandonado por perentorias ocupas«
ciones.

OBsERVACION 99.8 Sordo-mudéz congénita, CURACION POR SUGES-
TION HIPNOTICA,

De todos mis hechos terapéuticos, hipnético-sugestivos, este es el mis
interesante y esta curacion la tnica que se ha realizado en el mundo, de
semejante enfermedad 6, mejor, - defecto teratoldgico. Al menos yo no
conozeo ni de oidas nada que se le parezea. He de veferir la historia
cliniea del caso con todos sus detalles y dedicdrsela 4 los altos ¥ bajos
presbiteros que discuten la licitud de este medio de tratamiento, 4 los
traductores de sus librejos, que parece comulgan en las mismas ideas,
y hasta 4 los editores de tales produceiones que contribuyen 4 difundir
la sombra, :

Agustina Ramos; soltera, de 17 afios, bien nutrida; hija tnica de
D. Joaquin, el enformo de la Observacion 37.4 Vive con sus padres,
como es natural, donde he dicho, calle de San Ignacio, nim. 6, Valla-
dolid. Ingresé en mi tlivicn particular el 2 de Diciembre de 1887,

s sordo-muda de nacimiento; por lo demds ha gozado siempre buena
salud. Acompahaba con frecuencia 4 sus padres cuundo venian & mi
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casa, y hnbmndnme su madre visto curar 4 varios sordos, me pregunto
un dia, si seria posible consegunir lo mismo con su nifia. «No lo sé
Sefiora; pero lo intentaremos y Dios sobre todos le contesté, y en el
acto dije 4 la mndita por sefias si queria dormirse como se dormia su
padre, y oir y hablar. Solo con esta pregunta se puso contentisima y
palmoted y abrazd 4 sn madre y en su impaciencia demostrada con agi-
tacion febril y con sus gritos agudos é inarticulados, cogié una silla y
ella misma se colocl en la posicién que habia visto d los demds hipno-
tizados. En un minuto quedd sondmbula, con catalwpsm, automatismo y
analgesia completa. Y empecé la tarea.

Consistié esta en hacer aplicaciones heterénomas de mis dedos y de
los imanes en barrad sus oidos, repetidas por tiempos de tres 6 cua-
tro minutos durante media hora. Contaba yo ndemas con el efecto de la
sugestion mfmica prehipnética. Al despertar, {e apliqué mi reloj 4 los
oidos, preguntdndole por sefias si oia. Con un movimiento de cabeza y
expresién de desconsuelo me contestd que no; pero la animé ¢é hice
comprender que era muy pronto, y me convenel por su aspecto de que
no convenia repetir la prueba en las hipnotizaciores siguientes, pues
ella podia hacer nacer una antosugestion pesimista. Encargué 4 su
madre que observara si en casa percibia ruidos ¢ sonidos antes inefi-
caces para impresionarla, y que no faltara ningin dia 4 la clinica.

Traseurrié un mes, haciendo todos los dias lo mismo, salvo el haber
suprimido todo género de exploracion, sin que nadie hnbiera notado la
mds minima modificacién de su estado. La clfuica estaba conenrridisi-
ma y yo fatigado 4 un extremo indecible. ILa madre de la enferma me
manifestd, su creencia y la de su esposo, dela inutilidad del drduo tra-
bajo que me estaba tomandoe para tratar 4 la mudita. Viendo yo en
ello la indicacion de suspender el tratamiento, asent{ anuque con pena;
pero al dia siguiente al comprender la enferma, llegada la hora de la
hipnotizacién, que no querian que volviese 4 hipnotizarse, fué tal su
desesperacion y su llanto, que hubieron de” suplicarme encarecidamente
siguiera hipnotizdndola hasta ver si lograban convencerla.

Continué, y habrian pasado quince ¢ diez y seis dias, cuando su ma-
dr e ge me presentd llorando de alegr{a & participarme que su hija oia.

El dia anterior habia oido por primera vez llamar 4 la aldaba de
la puerta; aquella misma mafiana estindola peinando, hablaba con una
amiga y la muda volvia la cabeza preguntando que qué hablaban. En
fin, por la tarde, exploré el oido y me convenci de que en efecto oia
bastante del derecho. El izquierdo estaba cemo antes. Insist{ mds y
mds en las sugestiones m{micas y prehipndticas y en las aplicacione 8
heterénomas durante el hipnotismo, un dia y otro dia, un mes y otr?

i
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mes con tenaudud manidca eficazmente secundada por Agustina que
lloviera 6 nevara, estuviera el tiempo templado ¢ 4 varios grados bajo
cero, no faltd 4 la elfnica un solo dia. En Marzo tuvo seis il ocho dias
dolores intensos de ofdos, fenémeno que se ha presentado en la mayor
parte de mis sordos al acentuarse la mejorfa. A iltimos de Mayo de
1888 (6 meses de tratamiento) la andicion por el oido derecho medida
con el andidmetro eléctrico de Gaiffe, era normal; la del izquierdo, se
verificaba solamente en la nota sol del mismo aparato y por su teléfo-
no, intercalando 50 unidades de resistencia en el circnito. Kstaba, pues,
curada Ia sordera, y Agnstina oia los ruidos que cualguier otra perso-
na; mas,.... #o sabia hablar y se encontraba 4 este respecto en la si-
tuacion del nifio recien nacido,

Acomet{ esta segunda empresa y cartilla en mano le enseiié las le-
tras, luego las sflabas haciéndole repetir muchas veces las pronuncia-
das con defectos, después las palabras, explicdudole verbalmente 0 por
sefias su significado, y por iltimo, hoy (19 de Diciembre) me dd su
leccién diaria de lectura, y de memoria la hablada de Catecismo. Toda-
via no pronuncia bien, como no pronuncian bien los niiios de un aiio
que no son mudos, pero la mudéz se ha curado después de curada la
sordera,

En suma: 380 hipnotizaciones 4 una diaria, con sugestiones y apli-
caciones heterénomas, lecciones y ejercicios también diarios desde la fe-
cha indicada, ha sido la labor empleada para lograr mi éxito; y este
trabajo ha sido gratuito..... ¢No les parece al alto y bajo clero, 4 quie-
nes lo dedico, que encontrar sus pastorales y folletos por toda recom-
pensa es tristemente desconsolador?

La explicacion de eslas acciones sugestivas queda hecha en
la primera parte de este libro (paginas 293 y siguientes); pero
en los resultados obtenidos corresponde a las aplicaciones hete-
ronomas, una influencia cuyo grado no puedo fijar al presente
porque el tiempo me ha faltado para hacer estudios experimen-
tales comparativos entre su accion y la sugestiva aislandolas.
Mas no se me oculta que (al aislamiento es punto menos que
imposible. El miope, y el sordo y cualquier otro enfermo que
va a4 una clinica, va 4 curarse y con mas 0 menos conlianza en

B lograr la curacion. Esla confianza es ya una aulosugestion cuya
2 influencia es dificil separar de la lerapéutica que se emplée y
I hoy por hoy me inclino a creer & la Sngestion hipnotica el prin-
cipal, si no exclusivo agente, de los citados éxitos.

Las lesiones de los oidos. limitan indadablemente so indiga-
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¢ion, y no pretendo yo ni mucho meros$ que por ella se pueda
restablecer la audicion al que tiene destrnido el tambor, cariado
el penaseo, atrofiado el 6rgano de Corli, efe.: pero no son obs-
taculo insuperable & la acciom sugestiva otras alteraciones ana-
tomicas menos graves, como se ha vislo. ElI «oyes hien» sugesti-
vo 68, no solo hiperestesiante del nérvio actstico, si que también
corrector de los defectos de estructura en el oido, de que la sor-
dera depende, como el «ver mis desde lejos» cambia la disposi-
cion fisica del ojo, segin he demostrado con experimentos fisio-
psicologicos en el lugar correspondiente.

IT.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES DIGESTIVAS
GASTRALGIA, DIsPEPSIA, DIARREA, ESTRENIMIENTO, ETC. Mienlras
llega el caso de exponer mi clasificacion patologica, no puedo
prescindir de los antiguos grupos y especies worbosas adoptando
para su colocacion un orden cnalquiera. Me ha parecido el me-
jor, el que considera primero las afecciones generalizadas, por
cuanto de ellas dependen muchas otras llamadas locales, para
concluir por estas. Y terminada en el articulo anterior la psico-
terapia de los trastornos patologicos que afeclan exclusivamente
a la fancion nerviosa, después de haber expuesto cuanto creo
que hoy se sabe sobre sus aplicaciones a los procesos generales,
y mis esfuerzos por extenderlas, toca su vez i la psico-terapia de
las perturbaciones que afectan a los otros aparalos organicos.
Empiezo, pues, por las del digestivo.

Observaciones de otros autores.

1.* Dispepsia. Estrenimiento rebelde. Una sesion

(Fontan y Segard) (1). . . %, el MW Curacion,
2.4 Dispepsia. Tres sesiones. {Id Id ) (2) A Curacion,
3.* Desordenes gastricos, pirosis. Insomnio. Cuatro’

gegiopes s (Bernheitny) (9): .« 0 e . T viers i S wiady Mejoria,

(1) Fontan et Segard. Loe. vit. pae. 245,
f2) TFontan et Segard, Loe. cit. pag. 246,
|4) Bernbeim. Loe. it pag. 505,

L. CLN W

|
;‘1_

b= S e i 4

e

|
]
ol
i




SR

e A,

|
i

La Sugestion hipnotica en las perturbaciones digestivas, ste. KEV

4* Catarro gastro-intestinal. Metritis parenquima- ;
tosgevDolorest (A ) () o o n e i a S s A Mejoria,
5.4 Colicos dolorosos, Diarrea reciente. Dos sesiones.

(Fontan y Segard.) (2). + . . . . ’ Curacion:
6.8 Diarrea biliosa. Cuatro sesiones. (Id Id ) (3) : Curacion.
7.2 Disenteria nostras. Diez sesiones, (Id. 1d.) (4). . Curacion,
8.8 Disenteria aguda. Ocho sesiones. (Id.Id) (5) . Curacion.
9.4 Disenteria cronica Dos sesiones. (Id 1d.) (6). . Curacion.
10,* Disenteria cronica. Cuatro sesiones. (Id. 1d.)(7) . Curacion.
11.2 Diarrea cronica. Diez sesiones (1d. Id.) (8) . . Curacion,
12,2 Estrefiimiento y enteralgia ligados 4 una rectitis

hemorroidaria. Cuatro sesiones. (Id. Id.) (g). . . . Curacion,

Yo he tratado bastantes cagos de gastralgia y dispepsia gis-
trica por sugestion hipnotica. Los que constan en mi Diario cli-
nico 0 que recuerdo son estos.

OsszrVACION 1004 Gastralgia simple de un aito de fecha, Cuna-
OION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Lorenzo,...., soltero, de 24 aifios, zapatero, enjuto de carnes, de
temperamento nervioso, habiendv padecido neuralgias, facial, intercos-
tal y cidtica, en diversas épocas, ocupaba una cama de la Sala de San
Vicente en el Hospital clinico al empezar el curso de 1886 4 1887.

El invierno pasado, dijo, empezé 4 padecery del estémago, y su
enfermedad consistia en un dolor en el epigistrio con irradiaciones 4
la espalda, que se calmaba un tanto por la presién con los puiles, de
aquella region. Aparecia con mds frecuencia por la mafiana en ayunas
aungue otras veces también por la tarde ¢ la noche y duraba tres 6
cnatro heras. Conservaba el apetito, las digestiones lejos de ser penosas
aliviaban el dolor, y las deposiciones eran normales. No pasé ningin
dia de dicho invierno sin sufrir mds 6 menos; pero con el buen tiempo
de primavera y verano, muchos dias no se presentaba el dolor y Lasta
dejé de sentirlo semanas enteras. Se recrudecié con los primeros frios
del otofio actual y ahora vuelyve 4 ser intenso y con uno, dos y hasta

(1) Bernheim. Loc. cit. pag. 507,

f2) Fontan et Segard. Loc. vit. pig. 248.

(8) Fontan et Segard. Loe, cit. pag. 240,

(4) Fontan et Segard. Loc, cit. pag. 250,

{5) Fonlan et, Segard. Loe. cit. pag. 252,

{6) Fontan et Segacd. Loe. eit. pag, 254,

(7) Fontan et Segard. Lo¢. ¢t pag. 257,

(8} Fonban et Segard: Loe, cit. pag. 255,

(9 Fontan et Segard. Lov, cil. pag. 458, v
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fres accesos diarios. No vomita, ni erupfa, ni tiene pirosis, tiene la
lengua normal, no hay sensibilidnd en el epigdstrio, eome bien y
hace bien las digestiones. Se trata, pues, de una Gastralgia pura y
simple.

Hipnotizado adquirié un grado presonamhilico, préximo al sonam-
bulismo y le hice las sugestiones antinenrdlgicas indicadas. En la
visita del dia signiente manifesté que solo lLabia sentido una ligera
molestia al despertar aguella mafiana. Segunda sesion con sugestiones
enérgicas y el dolor no volvié & aparecer. Dos sesiones profildeticas
mas y retencion en ‘el Hospital con su consentimiento, para hacer
experimentos. Sé de este sujeto con frecuencia y no ha vuelto 4 tener
novedad en los dos afios trascurridos.

OBsERvACION 101.2 Dispepsia dolorosa. Vimitos glerosos y ali- i
menticios. Pirosis y acedias. Eslrenimiento pertinaz, CURACION POR "
SUGESTION HIPNGTICA.

Félix Gomez, soltero, de 20 afios, sastre, mal natrido. (Vive en la |
calle de San Martin, miw. 26.) Ingresé en mi clinica particular el 14 2
de Octubre de 1887. =

Seis meses hace que estd enfermo. Inapetente, con insomnio, eunal- |-'
quier cosa que coma le produce pesadez y aumento de volimen en la : :
region epigdstrica, acedias unas veces, eruptos ardientes otras, vémi- :
tos muchas, y siempre estos trastorros acompaiiados de un dolor sordo, J
constrictivo en el estémago. Por las maiianas en ayunas, después de 2
ndnseas molestisimas, arroja bocanadas 6 un hilo interminable de una H
sustancia parecida 4 la clara de huevo. Tiene estrefiimiento habitnal, :
interrnmpido de cuando en cuando por uno ¢ dos dias de diarrea. Estd
pdlido v flaco, se siente débil y con ineptitud para el trabajo.

Se hipnotiza en sonambulismo en menos de un winuto y le sugiero
apetito, buenas digestiones sin molestia alguna en el estomago, una de-
posicién diaria por la mafiana y cesacién de toda ndusea y de los vé-
mitos. Hsto, agrega, repondrd en breve sns fnerzas y sus deseos
de trabajar. Al signiente dia ha tenido menos molestias, pero una hora
1 hora y media después de cada comida ha sentido malestar y ndu-
seas de corta duracién. Segunda sesion hipndtico-sugestiva y & parfir
de ella completa normalidad en las funciones digestivas sin haber
variado en nada el régimen alimenticio. Se hipnotizé tres veces mds
en dias consecutivos y se afirmé la curacion, Este joven después de 15
meses contintda bien, habiéndose nutrido y curado también hace mucho
s anémia y su debilidad.

Onservacion 102.8 Dispepsia ocasionada por abuso de los alcohd-

~ licos. Vémitos alimenticivs, enflaguecimiento extremo. Dolor gdstrico

Siteily
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continuo con exacerbaciones al ingerir alimentos. Estrerimiento, Cura-
CION POR SUGESTION HIPNOTICA.

D. A. M. easado, de 42 afios, aspecto de caquéetico, Tngresé en mi
clinica el 30 de Octubre de 1887. _

Declara haber bebido siempre desde que recuerda de cuatro & seis
cuartillos (de 2 4 3 litros) de vino diarios, entre las comidas y fuera de
ellas; huber sido aficionado & los pimientos picantes y 4 los alimentos
con ellos condimentados, gozando buena salud hasta hace seis afios-en
que empezé & padecer del estomago. Las comidas le sentaban mal y
muchas veces las vomitzsba 4 medio digerir; le dolia el estomago y te-
nia ona inapetencia invencible. El bicarbonato de sosa y el régimen
ldeteo aconsejado por su médico, enando después de algunos meses de
padecimiento acndio 4 él, mejoraron su estado sin curarlo. Visto lo enal,
volvio 4 beber vino del que habfa estadn privado algin tiempo, y em-
pezé 4 hacer uso de la ginebra como estomacal. Perdié mds y mas el
apetito, el dolor de estémago se hizo continuo como al presente lo tie-
ne y se exacerba en cuanto come algo, provocando el vémito la inges-
tién de todo alimento sélido. Estd atenido & huevos pasados por aguaa,
leche y alguna carne medio cruda que no siempre consigue retener en
el estomago. <El vino y la ginebra, dice, me sostienen; haga V. de
mi lo que quiera; pero no me quite la bebida, porque soy hombre
muerto.»n -

Ciertamente no le faltaba mucho para serlo, porque su demacracion
mds indicaba un cdncer del estomago y su proceso consuntivo, que una
gastritis rrdnica. Mas reconocido no encontré tumor alguno en la re-
gion dolorida y la larga existencia del padecimiento y la naturaleza
de los vomitos, me decidieron por el 1iltimo diagudstico. Imitil hubiera
sido todo plan farmacologico y la prescripeion de todo régimen alimen-
ticio mientras persistiera la aficidn al vino y 4 la ginebra. Propuse el
tratamiento hipnético sugestivo y aceptado se empezé el mismo dia,

La génesis del mal y sus hondas raices en aquel organismo, me
hicieron comprender que la Sugestién terapéutica fracasarfa, si antes
de emplearla no obtenia el mdximun de sugestibilidad, y el enfermo no
adquirid en la primera hipnotizacién mas que un grado presonambiilico
muy superficial, sin catalépsia, ni analgesia, ni antomatismos. ¢ Para
curarse es indispensable dormirse mdss fué la inica sugestién que aven-
turé aquel dia, Al siguiente conseguf ya un suefio profundo, pero no
hice todavix sugestiones terapéuticas y si solamente las de suefio y
veinte minutos de pases. Hubo recuerdo al despertar. El tercer dia to=
davia no fué completo el sonambulismo; pero lo fué al enarto, después
de tres sesiones, la de este dia y las de los dos anteriores, de mds de
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una hora de duracidn cada una, en que agoté mis fuerzas haciendo pa-
ges y mi energia cerebral haciendo sugestiones sonambulizadoras.

Pero ya en sonambulismo todo fué como dice la frase popular coser
y cantar. «Amigo: V. detesta desde hoy para siempre la ginebra, y no
podrd comprender como le ha gustado semejante péeima venenosa, he-
cha de mal alcohol aleman. Le repugna 4 V. igualmente el vino y so-
lo podrd tolerar cosa de medio cuartillo del tinto bueno del pafs en
cada comida, mezcldndolo con ignal cantidad de agua. Tendrd V. des.
de hoy gran apetito y hard dos comidas diarias compuestas de huevos
pasados por agua, leche y peseados frescos, ete., ete. Con este régimen,
dentro de ocho dias podrd comer de todo y su estémago lo digerird
como en sus mejores dfas. Moverd el vientre todas las mafianas y ja-
mds desde ahora volverd & tener nduseas, ni vémitos, ni dolor de es-
témago.»

L.a série sugestiva actud en todas sus partes con eficacia completa;
pero la repeti atin en cineo hipnotizaciones mds, al final de las que la
nutricién y el aspecto del convaleciente, eran |os de la salud perfecta.

No admiré tanto 4 este sujeto su enracién eomo la aversién adqui-
rida para los aleohdlicos, velada por la amnesia posthipndtica; pero
ni le df explicaciones, ni insistié en pedirmelas. Querfa curarse y se
enrd, porque en este caso me crel autorizado en conciencia para no
respetar la libertad hnmapa de emborracharse. Tienen la palabra en
contra los libertistas irasnochados

OsservaciOn 103.3 Dispepsia dolorosa. Dilatacidn estomacal.
Vowitos. Inapelencia. Vértigos. Insomnio. (CURACION POR SUGESTION
HIPNOTIOA,

Manuel Alonso, casado, de 46 afios, con antecedentes renmdticos.
(No gé donde vive, pero tiene un puesto de aves y caza, en el mercado
del Val, caseta mim, 12, Valladolid.) Ingresé en mi clinicael 11 de
Enero de 1888,

En varias épocas y atribuyéndolo & comidas de fiambre hechas
por los caminos, ha padecido del estémago; pero hace un afio que su
padecimiento es intolerable, y su vida un verdadero martirio. Tiene
dolor continuo en el epigdstrio, con sensacion de peso, y no pnade su-
frir scbre él ninguna presion. Con anorexia completa, si come por un
esfuerzo de la voluntad, se aumenta el dolor, se le pone el vientre
como un lambor (textual), y si né vomita expontdneamente, ha de excitar
el vomito con los dedos para procurarse algin alivio. Duerme poco y
por las mafianas débil hasta la extenunacion, se marea, todo dd vueltas
& sn alrededor y tiene que sentarse. No sabe como se sostiene.

Hipnotizado fué sondmbulo y fdcil la tarea de su curacién sin
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aconsejarle régimen alimenticio especial. Tres veces se hipnotizé sola-
mente, y el buen hombre en cuanto oye decir 4 alguien que le duele
el estdmago, acd me lo acarrea.

Muchas mas perturbaciones gastricas y gastro-intestinales he
tratado por sugeslion hipndtica, con analogos resultados inme-
diatos; pero desde el dia en que he dado el alta & los enfermos
no he vuelto 4 saber de ellos y consignandolas me expondria &
citar como curaciones definitivas algunas que tal vez no lo hayan
sido. Conozco y trato a los sujetos de las anteriores y estoy segu-
ro de los efectos producidos.

Por otra parte las cualro consignadas observaciones ensefan
lo mismo que cuarenta. Non numerande sunt, sed prependenda,
dijo Morgagni, y yo deseo que mis nimeros seag de los que
sirven para formar la verdadera estadistica, y que contribuyan
a dar el verdadero apoyo experimental & la Psicoterapia.

La explicacion de las acciones sugestivas sobre las perturba-
ciones del aparato digestivo, puede verse en la primera parte,
paginas 395 y siguientes, porque las lesiones que en los casos
patologicos las sostienen, son perturbaciones al cabo contra las
cuales actia la sugestion por anialogo meeanismo que contra las
demas, y puede de igual modo crearlas. La extension y grado
de dichas lesiones, se opondrin alguras veces oficazmente 4 la
accion sugestiva, ocasionaran su fracaso y aim establecerin su
formal contra-indicacion. Aunque no la he empleado en el cancer
del estomago, por ejemplo, llegado al periodo de uleeracion y de
caquexia, no creo que lo cnre, '

III.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES CIRCULATO-
RIAS. PALPITACIONES CARDIACAS. jLas enfermedades del corazon!
Solo el nombrarlis, produce al clinico un sentimiento indefinible
de pequeiiez y de inutilidad. Sentimiento contra el cual se suble-

va y reyuelve 4 la continua, lanzindose del reino vegetal al mi-

neral, del reino mineral al laboratorio, en busca de nuevos pro-
ductos, y del laboratorio a la cabecera del infeliz cardiaco en
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busca de nuevas acciones que detengan esa hipertrofia del dis-
tribuidor de la vida, esa su dilatacion y debilidad crecientes que
ensanchan sus orificios y los hacen inobturables por las valvulas;
que detengan esas retraceiones endocardicas, que asi estrechan
los pasos a la sangre, como amarran las compuertas opuestas
4 su antivital retroceso; que impida la langaidez de los endotelios
cardiacos y vasculares y sn infiltracion consecutiva... Pero la
triste realidad es que hay dos endemias humanas permanentes,
ante las cuales el terapéunta si no desfallece, no puede evitar el
pesimismo creado por sus repetidos fracasos. La Tuberculosis
y las Cardiopatias. La primera nos arrebati la juvenind; las
segundas nos roban las mejoras inteligencias én su madurez y
cnando habian de trasmitirnos los frulos de sus afanes y sus
vigilias.

:Deja la Sugestion hipnotica vislambrar el rayo de luz para
las segundas, que para’la primera? Sin hechos de Psicoterapia, y
solo fundado en mis experimentos de fisio-psicologia, no dudo
enafirmarlo. Si. Elagente que retarda y precipita los latidos
cardiacos, el que anemia O congestiona esta O la otra region &
voluntad, el que detiene una hemorragia y la produce, tiene bajo
su aceion bienhechora la funcion eirculatoria y sus trastornos
Alora, si esperamos i emplearla contra el cor bovinum, si no
vemos para la estrechez 0 la insuficiencia otra génesis, que la
endocarditis renmiltica, y en el no reamatico no se nos ocurre
jaméas conlar el palso, si, por llimo, negamos la perturbacion
circulatoria donde no hay soplo, ni extension patologica de la
zona mate del corazon medida con compas, aunque ello no sea
mas que monstraosa ridiculez, si en una palabra, nos afiliamos
en la falange de los que no encuentran enfermedad donde no
encuentran muerte, O cuando menos lesion irreparable, entonces
la sugestion hipnotica como todo lo demés es escusada; nuestros
triunfos de diagnosticadores no podemos obtenerlos mas que en
la sala de autopsias, y nuestros méritos no seran clinicos, seran
simplemente patologicos.

El elinico debe sorprender la hipertrofia en la palpitacion
morbosa generadora, precayer la lesion cardiaca orica 6 valyular
combatiendo no solo el renmatismo en cuanto se inicia, sind las
mas frecuentes perturbaciones originarias del alcoholismo lento
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y traicionero, del fumar vicioso y desapoderado, dul lllmrun.lje
y sus perfumes enganadores y funestos, de las empresas arries-
gadas y de las grandes Inchas del espiritn; venenos, espoliacio-
nes y emociones, que constrifien y trabajan y laceran y destruyen
el corazon moral arrastrando en sus trastornos al corazon fisico.
La mjsion del cardiologo linda y se confunde con la del higie-
nista, como la enfermedad linda con la salud, y el que no lo
comprenda asi, que rennncie a curar una sola cardiopatia.
Claro es que para ello ha de conservarse la institueion del médico
de familia, genuinamente espaiiola, que vea nacer los individuos,
que conozca sus costumbres y sus pasiones, que atisbe la ojera
en el adolescente y la preocupacion en el jefe de la casa, que
acenseje, aliente 0 rina segin los casos, gue sugestione siempre,
y cuando vea rebeldia, entonces tiene al hipnotismo sonambi-
lico para hacerse obedecer. Mientras esto no suceda no dismi-
nuira la cifra aterradora de cardiopalas incurables, ni la mor-
lalidad de los mismos.

La aceion sugestiva sobre los trastornos cardiacos la prue-
ban ya los signientes casos de otros hipnologos.

1.0 Palpitaciones. (Fontan y Segard) (1). . . . . Megoria.

2.9 Palpitaciones por antigua pericarditis. (Id. Id.) (2).  Megoria.

3.0 Palpitaciones en un, convaleciente de fiebre tifoi-

BESIAT Y (3) % s v i W et NS T

En todos, los efectos de la sugestion fueron disminuir el ni-
merp de latidos cardiacos y provocar una mejoria notable en el
estado general, persistente en los dos llimos.

Yo ya he dicho que no tengo observaciones propias a este
respecto, y me limito & reiterar que la indicacion de la sugestion
hipnotica, en las cardiopatias, es evidente come curativa cnando
las lesiones del corazon no son irreparables. Ignoro los servicios
que puede prestar como paliativa en estos Ultimos ¢asos; pero
de todos modos su empleo experimental es inofensivo y pre-
cisa también su indicacion de la clase citada.

(1) Fontan et Segard. Lot, cit. pig. 205.
(2) Fontan et Segard. Loe, cib. pig. 200,
1% Fontan et Segard. Loe, vit. pig. 207,
48
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1V.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES RESPIRATO-
rIAS. Hipo, Tos, Asma, CATARRO BRONQUIAL. Contra las pertur-
baciones respiratorias, no conozco observacion alguna més que
las mias, en que se haya empleado la sugestion hipnotica.

Hélas aqui:

OpservAcION 104.8 Hipo pertinaz de 36 horas de duracion. Can-
sancio exiremo. CURACION INSTANTANEA POR SUGESTION HIPNOTICA.

D. J. C. vindo, de 62 afios, flaco, encorvado, envejecido. Ingresé
en mi clinica el 4 de Mayo de 1888.

El dia anterior al amanecer le empezd un hipo al cual no concedio
por el pronto importancia alguna, aunque le impidié el volverse &
quédar dormido; pero pasé una hora y dosy ocho y nose quitaba y le
dolfa ya la base del pecho, Decidié llamar 4 su médico 4 medio dia, el

" enal le preseribié una pocién que estuvo tomande toda la tarde, sin
conseguir que cesara la molestisima convulsidn respiratoria. Al oscu-
recer volvié el médico y en vista de suestddo le aplici las corrientes
farddiecas, un polo al cuello y el pincel eléetrico 4 las inserciones del
diafragma. Todo foé imitil; el hipo continué toda la noche sin permi-
tirle un punto de reposo, y hoy ha llegado & un cansancio y una mo-
lestia intolerables. Lie duele todo el cuerpo, y principalmente las pa-
redes tordcicas y las del vientre. Mientras me referia esto no cesaron
los golpes de hipo de dos en dos segundos poco més ¢ ménos.

«Hso se va d quitar en seguida hipnotizdndole; vamos & ver; mireme
V.; asf.» A los dos minutos se quedé dormido y sin pararme a medir e]
grado de sueiio, le dije en tono imperativo, «Basta de hipo, se acabo;»
en el acto, cesd la convulsién, « Ademds, el quebrantariento y los dolo-
res se han ido, y al despertar estard V. agil, fuerte y contento como
nunca.» Pasé cosa de medio cuarto de hora, repeti la sugestiones y le

~ desperté. Se encontrd bueno y sin sombra de molestias, Expresé mi

seguridad de que el hipo no volveria; pero encargindole que viniera A

hipnotizarse si por acaso se presentara. No fué necesario, puesto gque

nada parecido volvié 4 sentir, y

Onservacion 105.4 Tos por quintas en el periodo de declinacion
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del C‘cguelurhe E.rpcrfommdn mucosa. CURACION POR svezanén HIP-
NOTICA EN DOS SESIONES.

Alberto F..... de cuatro afios, bien nutrido, me fué present.ado por
su madre, (curada de histerismo convulsivo por la sugestién hipnética)
el 22 de Mayo de 1888,

Hace un mes que tiene la tos ferina y aunque ahora es ya menos
frecuente y menos angustiosn que antes, pues cousigue expectorar
nnos esputos blancos como saliva, con todo todavia le molesta mueho
de dia, algnnas veces le hace vomitar, y la noche la pasa muy mal
tosiendo,

El nifio es de una inteligeneia y docilidad admirables, habia visto
dormir 4 su madre, y colocado en pusmau se quedo hipnotizado en so-
nambulismo en menos de medio minuto. «Asf, asi se duermen las per-
sonas formales, le dije. Verds ta como ni de dia ni de noche te
vielve 4 dar mds la tés. Ta respiras muy bien gin que nada to duela
ni te haga cosquillas en la garzanta vi en el pecho.» Aquella noche
al acostarse le dié una quinta de tds muy poco intensa y 4 la mafiana
otra, é hipnotizado segunda vez por la tarde, ceso definitivamente,

Onservacion 1060 Asma de tres aiios de fecha. Catarro bronguial
agudo, apirético. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

D. P. 8. casado, de 58 afios, negociante en lanas, obeso. Ingresé
en mi clinica particular el 15 de Abril de 1888,

Tiene asma, dice, desde hace tres afios. Los accesos nocturnos 6
matinales fueron al principio poco intensos y duraban solamente una
6 dos horas, dejandole sin moiestia alguna y en disposicion de conti-
nnar sus negocios. Pero los otofios y primaveras los pasa peor, se
constipa con frecnencia y entonces los accesos son largos y angustiosos.
Ahora estd en estas condiciones. Tose durante el dia y expectora con
facilidad; pero bien 4 media noche 6 de madrugada, aparece la fatiga
¥ no le deja en muchas horas. Le propuse el tratamiento hipndtico-
sugestivo que aceptd sin vacilar,

En la primera hipnotizacién (15 de Abril), adquirié un presonam-
bulismo profando y empecé las sugestiones terapéuticas, dirigidas como
es consiguiente coutra los accesos y el catarro bronguial, A la madru-
gada siguiente, ligero acceso de media hora de duracion,

Segunda hipnotizacidén y série sugestiva (16 de Abril) y supresion
del atague. La tos es también menor y solo por la mafiana.

Tercera hipnotizacion y sugestiones (17 de Abril) y todo desapa-
recio,

Volvio 4 hipnotizarse el 22 y 30 de Abril. Estamos en Diciembre,

le veo con frecuencia y ni asma ni eatarros han reaparecido.
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La explicauun de todas estas acciones v-uge%maa se induce
con facilidad, como la de las anteriores, del estudio fisiologico
de lodas hecho en la primera parte, y de lo dicho en la pagina
£09. La accion fisiologica es igual & la terapéutica; aquella pro-
voca una perturbacion en el organismo sano, y esla la provoca
lambién; pero como ercuentra la opuesta perturbacion patolo-
gica contra la que va dirigida, se interfieren y el resultado es la
salud siempre que ambas tengan la misma intensidad, la mejo-
ria cuando la patologica sea mas intensa y el fracaso cuando es-
th sostenida por agentes o lesiones de unpomble eliminacion, 0

curacion.
L)

Vl

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES URINARIAS:
POLYURIA, INCONTINENCIA, DISURIA Y RETENCION DE ORINA, CISTI-
T8 CRONICA. En los trastornos del aparato urinario la Sugestion
hipnotica es singularmente eficaz, y sobre todo, en las inconti-
nencias de orina nocturnas en los ninos tantas veces rebeldes i
los demas medios de tralamiento. Los casos asi tratados son nu-
merosos, y lo seran més en cuanto el método sea del dominio
de todos los médicos. Conozco los signientes:

1.9 Polyuria. Incontinencia de orina. 3 sesiones.

+(Fontan y Segard) (1). . . . ST o AL A Curacion.
2.9 Diabetes sacarina. (Id. Id.) (3) Sl Ll i Mejoria.
3.0 Incontinencia nocturna de orina y polyuria,

(B e o e e S S ORI \ Curacion.
4.2 Incontinencia nocturna de orina. 1 sesion, (Ber-

pheimy) () e . o e o S Curacion,
5.9 Incontinencia nocturna de orina, muy cronica,

1 sesion (Id.) (5). . . . i . ¥ Curacion.
6.9 Incontinencia nocturna de orina. (ld ) (6) > Curacion,

(1) -Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 210.
(2) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 214,
13) Fontan et Segard. Loo. cit, pag. 211,
(4) “Bernheim. Loc. cit. pag. 494.
(5) Bernheim. Loo. cit. pag. 495,
(6) Bernheim, Loc, cit. pag. 495,
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7.0 4 83,0 Setenta y siete casos de Incontinencia de)56 Curaciones.
13 Mejorias,

Dt GEESBRRUILY ) S0 e e | 8 Fracasos.

De ellos el mas interesante es el 2.° El diabético 4 cada nne-
va sugestion-hipnotica, hechas con intérvales irregulares, orina-
ba menos, y la orina tenia menor densidad, lo cual acusaba la
disminucion en ella del azhcar. Olra esperanza que aporta el
hipnotismo & la terapéutica de las enfermedades hasta el pre-
sente incurables.

Las mejorias seiialadas por el eminente Dr. Liebeault, deben
considerarse curaciones, por cuanto las denomin: del primer
modo solamente por no haber vaelto 4 tener noticia de los en-
fermos; y enfermo que mejora notablemente y pronto, y deja de
ver al médico, es que se ha curado. Los fracasos fueron debidos
a condiciones patologicas concomitantes 6 falla de insislencia en
el tratamiento, por parte de los pacientes.

Yo he tratado con éxito, dos incoulinencias nocturnas de
orina en ninos, un catarro agudo de la vejiga con disuria y uno
cronico con retencion y hematuria. Los dos llimos casos son
muy interesantes y acreditan una vez mas el inmenso poder te-
rapéutico del nuevo método.

- OBsERVACION 107.8 Incontinencia nocturna de orina de seis meses
de fecha. CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Policarpo B.... de 8 aiios, mal nutrido, inteligente. Me fué presen-
tado por su madre el 3 de Enero de 1888.

Hace seis meses, sufrié un susto tremendo. Jugando en la calle se
cay6 en el momento que pasaba un ¢mnibus 4 todo correr. Ni las pa-
tas de los caballos, ni las ruedas le rozaron siquiera, dejindole en el
hueco de la caja, pero llegé & casa pdlido y tembloroso. Aquella noche
se orin6 en la cama sin sentirlo y desde entonces no ha dejado de su-
cederle lo mismo diez noches en los seis meses. Ademds orina de dia
con mucha frecuencia y segiin dice en gran cantidad.

Hipnotizado, adquirié un sueiio profando, y rifiendo le hice las
sugestiones de no orinarse en la cama y de no orinar durante el dia
tan &4 menudo, pussto que no tendria ganas. Aquella noche ya no se
oriné. Le hipnoticé al siguiente dia y al otro, repet{ las sugestiones,
¥ cesaron por completo la incontinencia y la polinria.

(1) Liebeault. Revue de I'Hypnotisme, l.c année. pigs. 71 y siguientes,
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OrservACION 108, Tneontinencia nocturna de orina de un mes de
Jecha. Ensueiios sonambiilicos durante el suefio ordinario. CURACION
POR SUGESTION HIPROTICA,

Jesus R.... de 11 afios, bien nutrido, (su madre es histérica), in-
gresé en mi clfnica particular el 7 de Agosto de 1888,

Hace un mes que se orina en la cama dormido. Unas veces sin sen.
tirlo, pero las mds, dice, que suefia estar en la calle jugando ¢ de paso,
6 bien en la escuela; que le ddén ganas de orinar y orina contra una
pared, 6 le pide permiso ul maestro y va al urinario. Al despertar se
acuerda perfectamente de que oriné sofiando y de Jo que sofiaba.

En menos de un minuto se durmio en sonambulismo. «No volveras
4 sofiar, le dije, que orinas, Y si tienes ganas durante la noche cuando
estés dormido, te despertards de repente.» Asi sucedid la noche si-
guiente. Se despertd y se levanto 4 vaciar la vejiga durmiendo despues
tranquilo,

Cinco hipnotizaciones mds con igual 6 mejor vesultado, puesto que
no tuvo necesidad de levantarse mds 4 oripar, y alta.

OnservaAcioN 1098 Catarro agudo de la vejiga. Disuria, Miccio-
nes frecuentes. Dolores agudisimos despues de ellas en el periné ¢ hipo.
gastrio con irrvadiaciones d la region lumbar CURACION POR SUGES-
TION HIPNOTICA.

D. G. G. vindo, 55 afios, empleado, bien nutrido, sin antecedentes
patolégicos de importancia, ingresé en mi clinica el 6 de Febrero
de 1888,

Hace tres semanas sufrié un enfriamiento, y al dia siguiente notd
por primera vez la disuria, al terminar la miccién hecha al levantarse.
Despues estas se hicieron frecuentes, dando salida cada vez 4 menor
cantidad de orina, y esto gota 4 gota y dejdndole dolores intolerables

en el periné é hipogdstrio que se extendian 4 los riiiones; y haciéndole

la misma impresion, las 1iltimas gotas de orina expulsadas que si fueran
de fuego, en todo el conducto de la uretra. Los deseos de orinar son
imperiosos, y se ha visto obligado & llevar un urinario de goma. La
orina es turbia y deja en el fondo del vaso un precipitado grisdceo. Al-
gunas noches cree haber tenido fiebre,

Propuesto el tratamiento hipnético-sugestivo 4 titulo de prueba, y
d reserva de emplear otro si los resultados no eran favorables y rdpi-
dos, lo acepté y procedf 4 la hipunotizacion. Tardé un buen cnarto de
hora en quedarse dormido: pero en cambio el suefio fué profundo y su -
gestible. Las sngestiones fueron dirigidas 4 huacer ficiles, indolentes y
en menor nimero las micciones, & suprimir los dolores y en una palabra
d interferir todos los fendmenos morbosos sentidos por el enfer mo.
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AI :Ila siguiente, habia ya mejoria notable, pero aunque atenuados
persistian todos los sintomas, y se habia levantado por la noche seis
veces 4 orinar. Las anteriores lo hacia muchas méas. Segunda sesion
(7 de Febrero). Se acentiia la mejorfa, orina 4 chorro aunque con algun
dolor y solamente cada dos 6 tres horas. Por la noche se levanta una
sola vez. Tercera sesion el 8 de Febrero. Ha dejado el urinario de
goma, orina cada tres ¢ cuatro horas y por la noche ya no siente nece-
sidad de levantarse & orinar,

Préximo 4 la curacién, el 10 de Febrero celebraba un amigo no sé
que acontecimiento y el enfermo fué de los invitados. Se excedit en comer
y mds en beber y el 11 se habian reproducido la mayor parte de los
sintomas de su eatarro vexical. [Ista exacerbacion provocada necesitd
seis sesiones mds; pero el 18 de Febrero di el alta al enfermo comple-
tamente curado.

OBSERVACION 110.* Cistitis erdnica con hematurias, retencion de
orina, dolores, fiecbre irreqular, demacracion y anemia considerables.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTIOA,

La enferma de esta observacion, es Petra..., 1a misma que sirvié de
sujeto 4 los experimentos de sugestion mental y 4 los de las observa-
cioneg 8.4 y 128 de la primera parte. Como he dicho en la pdg. 492,
ingresd en mi clfvica de la Facultad, procedente de la especial de mu-
jeres & mediados de Noviembre de 1886,

Haeia dos afios que estaba en el Hospital y su estado era por demds
lamentable, Pdlida, demacrada, inapetente, dismenorréica, con fiebres
irregulares, venia padeciendo todos los trastornos consignientes 4 una
cistitis de los mismos dos afios de duracién, anmentados ahora por una
retencion completa de orina que reclamaba el cateterismo tres 6 enatro
veces al dia. Habia tenido abundantes hematuriss, sentia frecuentes

. deseos de orinar; pero cuando lo intentaba sin sonda, no consegnia otra

cosa, ordinariamente que provocarse dolores intensisimos en el hipogas-
trio y cuello de la vejiga y alguna vez la expulsién de pequefia cantidad
de sangre. La sonda dié salida también varias veces 4 orinas sangnino-
lentas, pero por lo comin eran turbias y daban un abundante precipi-
tado grisaceo-purulento. Reconocidas quimicamente no contenian albi-
mina ni azdcar después de filtradas y eran deidas. En el precipitado se
percibian al microscopio cristales de uratos y fostatos, glébulos de pus
y células epiteliales. Explorada la vejiga por medio de la sonda metdli-
ca no encontré en ella ningidn cuerpo extrafio, y & juzgar por la can-
tidad de orina que se extrafa en cada cateterismo, su capacidad era la
normal. Ya he dicho que se habian agotado todos los tratamientos
farmacoldgicos, locales y generales.
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Excelente sondmbula como se ha visto, las sugestivnes terapéuticas,
«Puede V. orinar, y orinard sin dolors, no produjeron otros efectos en
el mes de Noviembre, cnando se referian al estade sonambilico, que
esfuerzos imitiles y la declaracion de la enferma, de que no podia
conseguirlo, y cuando al estado de vigilia posthipnética, los mismos
esfnerzos acompafiados de dolores, ¢ ignal fracaso, Llegué 4 sospechar
la presencia de un cdlculo enquistado, ¢ de algin tumor, segiin erefa
alguno de mis compafieros, é intenté la dilatacion de la uretra por
medio de la esponja preparada y los trociscos de laminaria; pero el re-
sultado de mi intento fué una fiebre de 40 grados de dos dias de dura-
cién, y hube de renunciar 4 é).

Pedi 4 mediados de Diciembre su concurso & mi queridisimo amigo
¥ compafiero, el catedrditico de Clinica quirirgica y clinico y patélogo
de los que tan poco abundan, por desgracia, Dr. Fuente Arrimadas,
el cnal hizo una exploracién en toda regla de aquella vejiga y la de-
claré sin cdlenlo ni tamor y solamente afecta de Cistitis crénica en
suptiracién abundante.

Insisti entonces en la sagestion hipnotica suspendiendo todo otro
tratamiento que no foera el cateterismo, sin obtener otra mejbria y
no era poca, que apetito, apirexia persistente, cesacion de los dolores
y aumento visible de la nutricidn general; pero la retencién continnaba
¥ ni en sopambulismo, ni despierta lograba hacer orinar 4 la enferma.
Las orinas segnian siendo purnlentas y a las veces con tinte sanguineo,

En la hipnotizacién del 14 de Enero (1887), tuve una inspiracion.
Sugerir que se orinaria en la cama, sin seitirlo, cuando estuviera
més profundamente dormida aquella noche. A la maiiana siguiente la
cama estaba empapada de orina sin sangre y la enferma nada habia
sentido.

El 15 de Enero, sin embargo, no conseguni hacerla orinar, ni des-
pierta, ni en sonambulismo, y repeti la sugestion anterior fijando hora:
las dos de la madrugada. Volvié 4 orinar durante el sueilo ordinario,
1o sé si 4 esa hora,

Kl 16, fijé las tres de la mafiana, y fuf adelantando la hora cada
dia hasta qne por fin le impuse que orinara al despertarse, bajando 4

hacerlo en el servicio. Y asi sucedié el 20 de Enero 4 las siete de la

mafiana.

Desde enténces ya se hizo la sonda innecesaria, pues orinaba por
sugestion cuatro ¢ seis veces al dia, con pequeiios dolores muy tolera-
bles. Las orinas se hicieron trasparentes, el estado general era comple-
tamente satisfactorio y todo haeit confiar en una préxima y radieal
enracion,

|
|
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Pero A principios de F‘ebrero m# fuf, como he dicho, 4 ser juez de
oposiciones, y no volv{ hasta Abril. En este tiempo empeors por las
cansas referidas en la pagina 493, y reemprendido el tratamiento 4
mi regreso, alli mismo queda expuesto como terminé su curacién de-
finitiva sin otros auxilios que la sugestion hipnética.

En sus admirables acciones evidenciadas por los hechos que
acabo de relatar, no hay nada de incomprensible. La inconlinen-
cia de orina, pende de una relajacion del esfincter de la vejiga
que la sugestion tonifica y contrae por el intermedio del imcons-
ciente para el cual no existe el suefo, y por eso su eficacia es
ignal en la emision involuntaria de orina diurna, que en la noe-
turna. La disuria consiste en una exaltacion de los reflejos ‘por
hiperestesia inflamatoria 0 de otra clase del sistema nervioso, y
la retencion tiene el mismo mecanismo; hiperestesia y exaltacion
refleja que la sugestion inhibe del modo tantas veces explicado,
cuando la cansa hiperestesiante no es mas poderosa que ella.
El como se curan las lesiones materiales, extensas y evidenciadas
por abundante supuracion, no merece tampoco, después de lo
estudiado y dicho, que vuelva i estudiarlo en este sitio. Disuria
y retencion, ¢ inflamacion de la vejiga, en los casos referidos,
son un solo dinamismo patologico, y el agente que interfiera las
primeras ha de interferir la segunda.

VI.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES GENITALES
DE LA MUIER. AMENORREA, DISMENORREA, METRORRAGIA, OVARAL-
GIA, PARTO-HIPERALGESICO. Un medio Lerapéulico que nacio ayer,
que encaentra las resistencias de la sugestion hipnotica, que por
ellas sin duda no ha entrado atn en las practicas médicas <o-
rrientes, y cuyas aplicaciones son ya lan extensas y sus exilos
tan numerosos como sorprendentes, tiene de su - parte el porve-
nir. Sigamos citando hechos y ellos abrumaran & los adversarios
sistematicos, venceran los esceplwismoa mas empedernidos,
apasionaran & los desprevenidos de buena fé y haran prosélitos
del medio terapéutico en cuestion, a todas las personas de senti- -
do comim.
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1.0 Amenorrea cloros:s, hemlcraneas Cuatro sesio-

pes (Fontan iy Segpard) /(1) ohna Tl o aide a0 s g Curacion,
2,9, 3.9y 4.° Tres amenorreas, (A Voisin.) (2). . 3 Cwraciones,
5.0 Dismenorrea, retardos menstruales, clorosis. (Fon- .

U e ST ST RS S S e et Curacion.
6. Dismenorrea muy dolorosa. (1d. 1d) (4). . . Curacion.
7.9 Retardo menstrual. (Barnheim) (5). . . . Curacion.
8.0 Menstruos abundantes cada 11 6 15 dias. Regu-

larizacién por sugestion. (ld) (6). . . . . . . . Curaciin,
9.2 Pelvimetritis cronica, con dolores intolerables y

constipacion. Cuatro sesiones. (7). « . . . . . Cuma'c}ri_
10 Parto. Supresion de los dolores menos los ter-

minales. (Id. 1Id.) (8) . . . . . : B Exito,
11,2 Ovaralgia intensa. (B'm..t.]o) (9) Pl 2o e Curacion

La mejoria del caso 6.°es unaverdadera curacion y en prue-
ba de ello traduzco los resullados obtenidos de la sugestion
hipnotica.

«Hipnotizacion laboriosa (12 de Julio) & consecuencia de las
sinquietudes y de los sufrimientos de la enferma; por fin obtengo
suna hipnosis de 2.° grado.»

«Sugestion.  Cesara V. de sofric inmedialamente; pasari
»V. muy buena noche; Ja menstruacion continuard, pero mo-
sderandose y habra terminado pasado manana,»

«Al despertar, sorpresa y alegria: nada de dolores. La presion
sfuerte sobre el vientre, despierta un poco de sensibilidad, pero
»n0 reaparecen los dolores espontineos.»

«13 de Julio. La eonferma no ha vaelto & sufriv nada y la
menstruacion continta normalizadi.»

«15 de Julio. El fiujo ha cesado ayer (dia sugerido.) La joven
»no ha sentido ningan dolor.»

«14 de Agosto. Se ha presentado el flujo y aparecen los pr i-
smeros dolores.»

(1) Fontan et Segard. Loe. cit. pag. 297,

(2) A. Voisin. Revue de I'Hypnotisme 1.7 année pags. 221.
{3) Fontan et Segard. Loc. cit. pag, 297,

fd) Fontan et Segard, Loe. ¢it. pag. 208,

(i; Eernhelm. Loe, e.t. pag. 857,

{6y Bernheim, Lov. cit, piag. 5567,

(7 Fontan et Segard. Loc. ¢it. pag. 231,

(8) Fontan et Segard, Loe. cit. pag. 301,

() Barceld (de Tarragona,) Carta inédita al autor.




Lau Sugestion hipnatica en las pertuchaciones genitales de la mujer, ete. 763

e o g 7 A S e £ 4 A A S e

«Hipnotizacion ficil. La misma sugestion que el mes anterior.
sNada de dolor después y las pérdidas (antes abundantes) son
smuy moderadas,»

La mejoria del caso 9.°, ltambién estaria calificada con mas
propiedad de curacion, puesto que cinco sesiones con intérvalos
irregulares, hicieron desaparecer de modo persistente, los «dolo-
sres abdominales alroces, la disuria, el estreiimiento, el insom-
»nio y la inapelencia,» a consecuencia de lo cual 15 dias mas
larde «la enferma continia mejorando mas y niis en su nutricion
sgeneral, sin haber vuelto & lener crisis dolorosas. Queda apenas
sun poco de induracion indolente de los tejidos periuterinos.»
Asi se expresan los aulores en la indicada obsérvacion.,

Yo he tratado por el mismo medio, la no aparicion de las
reglas, su supresion y otras perturbaciones menstruales, con los
resiltados que se veri.

Opservacion 111.0 Amenorrea. Ligeras cefalalyias mensuales. Co-
RACION POR SUGESTION HIPNOTIOA.,

Cesdrea.... soltera de 19 afios, delgada pero sin palidez de la piel
ni mucosas. F'ué el sujeto de los experimentos de la Obs. 23.* y otros
expuestos en la primera parte.

En el curso de estos experimentos hechos en Julio, Agoste y Sep-
tiewbre de 1887, se me quejé el 18 de Julio de dolor de cabeza. é in-
vestigando su causa, supe que lo padecia todos los meses hdcia la
misma fecha, y que,d pesar de sus 19 afios y su aspecto de salud, Ce-
gdrea no habis menstruado nunea, Sondmbula de primer érden desde
la primera hipnotizaciéu, el mismo 18 de Julio emprend( el tratamiento
de su cefaldlgia periddica y de su amenorrea, sin perjuicio de continuar
mis estudios de fisio -psicologia.

«Bl dolor de cabeza, le dije, en sonambulismo se ha quitado del
todo; pero en cambio, empieza V. & sentir peso y calor profundo, aguf;

« (poniéndole la mano por cima de la ropa en el hipogastrio), peso y

calor nada dolorosos que irdn aumentando toda la tarde y toda la
noche, sin impedirle 4 V. dormir muy bien como siempre. Mafiana al
despertar se habrd presentado la menstruaciéns........

Y al dia siguiente estaba menstruando.

Duré el flujo cuatro dias en cantidad normal y sin molestias, aun
enando no volvi & intervenir en su carso, con nuevas sngestiones. Dos
hice el 8 y el 12 de Agosto recordando que se presentaria de nuevo
como todos los meses del 17 al 20; reaparecié el 18 y despues ha se-
guido su eurso regular.
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OBBFRvAGIGN 112 Amenorrea. CURACION POR Surmsn{m HIP-
NOTICA., :

Antonia...,. soltera, de 19 afios, buen desarrollo, regular nutricion,
sin ningun sintoma de anémia, ni clorosis, pertenecfa como la anterior
al grupo experimental. Curada Cesdrea, vino la madre de Antonia 4
decirme que esta tampeco habia menstruado nunea y sin prevenirla en
la vigilia, empecé sn tratamiento el 25 de Agosto con la primera
sugestion hipnotica, fijando la fecha del 30 por la noche para la pre-
sentacion del flujo, y repitiendo lo mismo todos los dias hasta este
tltimo.

En efecto, se presenté la noche sugerida y con tal abundancia, que
tuve que moderarlo por nuevas sugestiones. Después no ha vuelto &4
faltarle en perfectas condiciones de normalidad.

OBsERVACION 113.8 Amenorrea, Clorosis, Cefalea continua In-
somnio. Anorexia. CURACION POR SUGESTIGN HIPNOTICA.

Victoriana..... soltera, de 20 afios, con palidez extrema de la piel
y mnecosas. Ingresd en mi clinica el 2 de Septiembre de 1887. Después
con su consentimiento expreso pertenecio al grupo experimental.

Menstrud, dice, 4 los 16 afios, pero siempre fué el flujo descolorido,
en escasa cantidad y retrasindose muchas veces. Sin embargo, no sen-
tia molestia alguna hasta hace an afio que le faltd y no ha vuelto 4
presentarse. Kn este tiempo se ha visto invadida de multitnd de mo-
lestias, Estd débil, se fatiga al menor ejercicio, tiene una cefaldlgia
frontal continua, duerme poco y con pesadillas y muchos dias los pasa
sin comer porque su inapetencia es invencible. Lo tinico que le gnsta
son las ensaladas. Todos estos sfntomas se exacerban & mediados de
mes, que es cnando acostumbraba & presentdrsele la menstruacién,

En tres sesiones hipnético-sugestivas se curaron los tltimos tras-
tornos citados; renacid, mas que apetito, hambre devorador, se resta-
bleci6 el suefio ordinario durmiendo toda la noche como una marmota,
se repusieron las fuerzas y la enferma cambié de aspecto, En‘dichas
sesiones y en alguna de las experimentales que siguieron, suger{ la
aparicion del flujo catamenial, para el 15 de Septiembre, y no falté &
la cita, annque todavia escaso y descolorido. Pero posteriormente la
nutricion de la enferma se normalizé por completo, acabé de desapare-
cer su palidez, y la menstruacion de Octubre fué fisiolégica. La cu-
racién nose ha desmentido después de un aflo y meses.

OnservaciON 114.2  Dismenorrea membranosa. Menstruaciones
dolorosisimas. CURACION POR SUGESTION HIPNOTIOA.

Jesusa..... casada hace tres afios, sin hijos, de 27 afios, bien nutri-
da. Ingresé en mi clinica el 10 de Enero de 1888,
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De soltera, dice, sus menstrnaciones fuemn siempre clolorosal, pero
tolerables; mds desde su watrimonio, cada menstruacién es un tor-
mento de cuatro ¢ cinco dias, que muchas veces tiene que pasarlos
acostada. Empiezan los dolores en todo el hipogdstrio nn dia antes de
aparecer el flojo (y hoy han empezado) y continian mds y mis foertes
los sigunientes, parecidos & los que ha oido describir del parto, salvo
que en los intervalos de los violentos retortijones, le queda siempre
dolor constrictivo en dicha regién. Tiene en esos dias frecuentes ganas
de orinar y orina poco y también con dolor. Los retortijones hacen
salir codgnlos negruzeos y unas piltrafas (auténtico) blanquecinas.
Ha tenido meses de ponerse como loca por exceso de sufrimiento, al
cual ha llegado 4 coger un terror pinico.

En seis minutos, aunque quejdndose de cuando en cuando, se hip-
notizé en un grado presonambiilico profundo, é hice las consignientes
sugestiones acompafiadas de contactos (por cima de la ropa) en la re-
gion enferma, Iusist con energia en que todo dolor habfa desaparecido
¥ en que la menstraacion sobrevendria aquella noche durante el ordi-
nario suefio, sin sentirla, y continnarfa el tiempo acostumbrado sin
ningin dolor.

Al dia signiente se me presenté la enferma content{sima y mens-
truando ecomo nunca. Se habfa visto manchada por la mafana al des-
pertar,

La hipnoticé segunda vez, y repetf las sugestiones. El perfodo pasé
sin molestias y sin mds sesiones por entonces; pero al darle el alta, le
encargué que viniera & hipnotizarse tres § cuatro dias antes de corres-
ponderle la siguiente menstruacion.

Asi lo hizo el 6 de Febrero y tres hipnotizaciones con sugestién de -
flujo normal é indolente, inclnyendo el que ya siempre se verificaria lo
mismo, terminaron la curacidn,

Esta joven tiene actualmente (23 de Diciembre) sintomas proha.hles
de embarazo de tres meses, y se iniciaron con unos vémitos ineoerci-
bles que no consiguié curar su médico ordinario, excelente y reputado
préactico por cierto, con los mejores medicamentos y que cedieron defi-
nitivamente por dos sesiones hipnético-sugestivas.

Para reparar una omision en el articulo de Psico-terapia de
las perturbaciones gastricas, abro aqui un paréntesis, que des-
pués de todo, no esta fuera de lugar. He tratado por sugestion
hipnotica varios casos de vomitos de las embarazadas en el pri-
mero y altimo periodo de la gestacion, v siempre con éxito. Mi
querido amigo y condiscipulo el Dr. Lopez Alonso (de Salaman-
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L.l) me comunico lmu algnnos meses dos olhel vaciones snyas,
interesantisimas, de la misma pertarbacion, que logré curar con
igual facilidad y por idéntico medio. Como que el ilustrado di-
rector del Correo Médico Castellano fué mi primera conquista
para la hipnologia, por la cual esti dispuesto & romper una lan-
za (literario-cientifica) y hasta una docena, con el primer hipno-
foho que se presente. Sus cartas criticas sobre un librejo de cier-
to iracundo presbitero que se ha atrevido & examinar el Hipno-
tismo desde la sacristia, insertas en los nimeros de su dicho pe-
riddico correspondientes i Diciembre actual (1888) son modelo
de buen decir y de cortés varapalo Es el descubridor, como he
dicho en otra parte, de la Sugestion prehipndtica ¥y me complaz-
¢o en reconocerle y proclamarle esforzado campedn de Ia Hipno-
logia espaiiola. Cierro el paréntesis y continiio.

OBsERvACION 1158 Melrorragia periddica con 8 d 12 dias de in-
tervalo. Dolores lumbares é hipogdstricos. Anemia profunda. CURACION
POR SUGESTION HIPNOTICA.

B. H..... casada, de 28 afios, ha gozado siempre de buena salud
hasta hace tres afios, 4 poco de su matrimonio. Esta joven es de mi
familia.

Residiendo 1éjos de aquf y no siéndole fdcil el viaje ni la permanen-
cia 4 mi lado, despues de pasar mucho tiempo sin decirme nada de su
padecimiento, me lo consultdé por escrito. Me puse de acuerdo con sn
médico de cabecera y prescribimos un plan farmacolégico del que eran
los principales agentes, los ferruginosos y la ergotina. Nada se consi-
gui6 con ellos; las hemorragias eran mis y més intensas, llegaron 4
reclamar medios hemostdticos erérgicos y por fin en el mes de Enero
de 1888, ordené sin distingos la venida de la enferma. Aproveché uno
de los cortos intervalos del flnjo y llegdé el 16,

Demagrada, débil, con un pafio en la cara que de blanea la hacfa
aparecer moreno-oscura, con las mucosas decoloradas como el papel en
que escribo, inapetente, dolorida, llegé 4 inspirarme sérios cuidados.
Hé aquf lo que le pasaba.

Hidcia el 22 ¢ 23 de cada mes se le presentaba la menstruaciin
abundantfsima y extennadora, acompafinda de algnnos retortijones que
hacfan salir gruesos codgnlos de sangre. As{ continuaba hasta el 25
¢ 80 en que disminufa el flujo, sin desaparecer por completo, Esto no
lo hacia antes de los diez 1t once dias d contar desde su principio. Su-
cedfan de 8 & 12 dias de calma, rara vez 15, y volvia & presentarse
con la misma abundancia y los migmog fenomenos. Con semejantes pér-
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didas estaba, como se comprenderd, al cabo de faerzas. Con frecuencia
se quejaba de dolor de rifiones, y en el bajo vientre.

I.a hipnoticé por primera vez el 17 de Enero; adquirié un grado
presonambiilico muy sugestible, en enya condicion tendrfa su parte el
carifio y la confianza que en mi tiene, y que le pago bien con creces,
y averiguado que la época de la presentacién normal de los ménstruos,
antes de estar enferma, era del 20 ul 24 de cada mes, sugeri que no se
presentarfa hasta el 22, que serfa escaso y sin retortijones y que no
durarfa mds que tres dias. Escasado me parece decir, que si como yo
creo fandado en mi experiencia, el deseo vivisimo en el hipnotizador
influye en los efectos de la sngestidn haciéndolos mds intensos, mis
sugestiones sobre mi hermana habfan de obrar con toda la posible
intensidad. Y jvaya si obraron!

Repetida la sesion el 18, 19, 20 y 21, suspendi el tratamiento. Kl
fljo aparecié el 22 por la maifiana, duré el 23 y 24, escaso, descolori-
do y sin molestia alguna. El 25 no quedaban vestigios de él,

El 28 volvi 4 hipnotizarla y ya todos los dias hasta el 20 de Fe-
brero; dediqué las primeras sesioues al apetito, la digestion, la nutriciéa
general, la sensacién de bienestar y la falta de dolores, siempre conclu-
yendo con Ja afirmacion enérgica de: «El flujo no se presenfard hasta
s época ordinaria; del 20 al 24 y serd fdeil y en la cantidad y duracion
del 1iltimo que has tenido»...... Se presento el 21 y durd tres dias, En
tanto el estado general se habia trasformado, la enferma comia bien,
habfa perdido e! pafio de la cara, sus libios y encias enrogecian cada
vez mds, habfa perdido su aspecto de vieja y recobrado su juventud y
su alegrin. Su casa, sus gallinas, sus palomas, y sus otros afanes, em.
pezaron 4 ser su pesadilla; pero la retuve Marzo, no hipnotizdndola
mis que el 1, el 10 y el 19. La menstruacion se preseutd el 22 y como
las dos veces anteriores. A primeros de Abril vino mi hermano 4 hus-
carla y se fueron, No ha vuelto 4 tener novedad.

Tan sorprendentes como puedan ser las consignadas aceio-
nes de la sugestion hipnotica, y no habri quien no las declare
verdaderas maravillas, no se salen en modo alguno de la esfera
de sus estudiados y explicados efectos fisiologicos. Yo no sé ya
como decir y probar, que el dinamismo cerebral creado por ella,
que la imagen virtual del acto 0 fenomeno & determinar, que
deja persistende en el endocosmos organico, es un excitante
eficacisimo asi de inhibiciones como de dinamogeénias vilales,
que dado y presente, es la iniciacion: y el principio del enomeno
que se desea producir. El «menstruarisy es el principio de la
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menstl‘lmcwn porque es la disposicidn nerviosa su necesario
precedente; y todo lo demas surge por si mismo & virtud de la
solidaridad y antomatismo de la economia viva. «No menstrua-
rasy y provocada esa actitud de la conciencia y dominado el
inconseiente por tal ereencia, ella es el principio de la anémia
uterina. Para el que yano me haya entendido, ¢ al que ya no
hayan convencido mis explicaciones, es inotil que las amplie y
renuncio a hacerlo.

VII.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES GENITALES
DEL HOMBRE, URETRITIS, ESTRECHECES URETRALES, OrQuITIS, Es-
PERMATORREA, IMPOTENCIA COEUNDI. EYACULACION PRECIPITA-
DA, ETC. Esle articulo y el siguiente, van a llenar la medida de
la desconfianza en estos estudios, i lodas aquellas personas que
experimentalmente no los han hecho. Porque afirmar que se
curan, v. gr. una blenorragia y una orquitis blenorragica por
sugestion, lo reconozco, es demasiado fuerte, y lo es mas des-
pues de adquirvida la nocion de la bacteria especifica como causa
“Unica de la génesis del mal. Pero didese lo que se quiera, ahi
van las indicaciones de los casos que lo confirman, perlenecien-
les & olros autores & quienes yo creo sin la mas leve sombra de
duda.

1.9 Uretritis de dos meses, Orquitis de tres dias, va-
ginalitis, funiculitis, irradiaciones neuralgicas 4 la region
renal izquierda, escozor en el conducto de la uretra, ne-
cesidad frecuente de orinar. Tres sesiones. (Fontan y
T ) R TR P 5 A Eh ot Ny o Curacion.

2.9 Uretritis especifica aguda. con doiores en la ure-
tra, é irradiaciones hdcia los rifiones, tenesmo vexical,
etcétera. Seis'sesiones. (Id. Id) (2) . . . . . .  Curacion,

(1) Fontan et Segard. Loc. cit. pag. 280,
{2) Fontan et Segard. Loc, vit, pigs. 281 ¥ siguientes,
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3.0 Uretritis, Prostatitis, Cistitis del cuello. Varias

sasiopes, (10, O s Sy A R Curacion-
4.9 Uretritis aguda, Prostatitis. Forma muy doloro- ¢
sa, Tenesmo, irradiaciones del dolor. (Id. Id.) (2) . . Curacion.

5.9 Uretritis especifica de 10 dias, orquitis de 2, te-

nesmo, erecciones, dolores, etc. Tres sesiones. (Id.
(3T WS S ’ Curacion,

6. Blenorragia, Orqu:tls Scrs sesiones. (lLI Id )(4 l Curacions

7.© Orquitis blenorragica, irradiaciones dolorosas. {

B BB ot i S L Y e e Curacion.
8.0 Estrechez espasmodica de la uretra, (R.tmey ) (6) Curacion,

Dicen Fontan y Segard como comentario &4 sus anteriores
observaciones: «La supresion de una secrecion purnlenta espe-
weifica, y la resolucion de los infartos (engorgements) glandula-
ares, de la orquitis, parecian deberse sustraer a4 una influencia
»puramente psiquica. Sin embargo, nosotros hemos creido ver
»eon frecuencia nna relacion de causa a efecto, enlre nuestras
spracticas exclusivas (sugestion) y la curacion de semejantes
seslados, bien materiales realmente. Testigo la observacion si-
sguiente (el caso 7.%)» Y es tal su interés que no puedo resistir
el deseo de traducirla y de que mis lucton es la conozcan con
todos sus detalles.

«23 de Agosto. Gaston L..., 21 anos, marinero originario de
sla Vendée, ha sido atacado de uretrilis blenorragica, hace al-
»gunas semanas y orquitis del lado izquierdo hace dos dias. Ta-
smefaccion de un rojo briflante del escroto, . pesadez y sensibi-
slidad del organo, dolor in situ, y a lo largo del cordon, re-
smontando hicia la region lumbar. La tinica vaginal encierra
suna pequena cantidad de liquido. Nada a la derecha. No hay
sreaccion general bien marcada, pero si insomnio & consecuen-
»eia de los sufrimientos.» ;

«26 de Agosto. A pesar del tratamiento racional empleado
»los tres dias precedentes (unciones mercuriales belladonadas,

f1). Fontan et Segard. Los. cit piags. 285 v signientes,
{2) Fontan et Segard. Loc. eit. pag. 276,
(8) Fonban et Segard. Loe. cit. pag. 280.
(4) Fontan et Segard. Loc, cit. pag. 279,
(5) Fontan et Segard. Loo. cit. pag. 281,
() Ramey. Revue de I'Hypnotisme, 1.e année. pag. 60.
49
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slaxantes, 'pas-icicm, etc.), los dolores no han disminuido, y se
spropagan bien claramente 4 la region renal izquierda.s

«Hipnotizacion muy facil al primer intento, determinando en
sdiez segundos un buen sueno, (2.0 grado) con respuestas mo-
snosilabicas y recuerdos posthipndticos confusos.»

(1.%) «Sugestion. Los dolores de rifiones van a desaparecer
»asi como los del cordon. V. no volverd & sentirlos absoluta-
smente nada.y

«Al despertar. Todo dolor espontineo ha desaparecido. Sin
sembargo, la presion sobre el testiculo 6 el cordon es imposible
»soportarla.»

«27 de Agosto. Ayer, después de medio dia, los dolores han
»reaparecido; pero baslante ménos fuertes que anleriormente.
»No se hace nueva sugestion.»

«29 de Agosto. El enfermo sufre los dolores de la region
srenal, del cordon y del testiculo; éste no ha disminuido de vo-
sliimen, la tinica vaginal esta menos lensa.»

(2.%) Sugestiin: (hipnotica). Nada de dolores e los rinones
»ni en la parte cnferma, ni hoy ni los dias siguientes. El (esticulo
»vi & deshincharse y ponerse blando; a curarse desde luego.»

«Al despertar. Cesacion complela de los dolores.»

«31 de Agosto. Desde antes de ayer, los dolores no han re-
»aparecido, y se comprueba que el voliimen del tumor se ha re-
sducido mucho. La tension y la induracion son bastante meno-
res; en fin, la palpacion no es dolorosa.

«Nola: (de los autores). Desde hace cinco dias, no s¢ ha em-
spleado ningiin otro tralamiento y el enfermo tiene solo puesto
MUN SUSPENSOTio. )»

«2 de Septiembre. El enfermo no sufre nada; no persiste mas
»qie una pequena induracion al nivel del epididimo. El cambio
»es sorprendente.»

(3.) «Sugestion: (hipnotica.) Todo ird mejor cada vez, y el
»pequenio engrosamiento que queda todavia va a acabar de
»iundirse.

«b de Septiembre. La mejoria persiste; pero el enfermo se
queja de dolor de cabeza, laxitud, insomnios y pesadillas muy
»PENosas: viva inquietud.» '

(4.") «Sugestiin: Los dolores de cabeza van & quoitarse, asi

.
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»COMo ]a‘: pesndlllac Ln proxima noche Ia pasard V. en un sue-
o tranquilo.

«7 de Septiembre. La cefalalgia, que desaparecié después
»de la sugestion, reaparecio por la tarde; el enfermo ha dor-
»mido toda la noche; pero ha delirado; sin embargo, no le han
ninolestado las pesadillag.»

«(5.%) Sugestion: Nada de dolor de eabeza; no sonarda V.;
»el sueiio serd tranguilo; estara V. contento. Esta V. carado de
»su orquitis y debe recobrar pronto sus fuerzas para salir de
nalta.y

«9 de Septiembre: Declara encontrarse bien sin haber tenido
scefalalgia ni pesadillas. Sin embargo: el enfermo ha adelgazado,
neome poco, se irvita con facilidad. Estos sintomas que nos
»hacen temer una fiebre tifoidea (una epidemia de esta afeccion
sreina actnalmente en Saint-Mandrier) nos impiden solamente
sdarle el alta, porque su ovquilis esta curada.»

«15 de Septiembre. Desde hace una semana el bienestar per-
siste; nada de ensuenos. Ayer, diarrea con tenesmo y colicos.
»Ocho 6 diez deposiciones mucosas.»

(6.%) «Sugestion: La diarrea va i delenerse; nada de esfuer-
»208 ui de colicos. Hara V. nada mas dos deposiciones duras,
sen las 24 horas.y

«16 de Septiembre: Ha hecho tres deposiciones en el dia. Los
sesfuerzos anteriores han reproducido algunos dolores en el
»eordon con irradiaciones hicia el vacio.»

(7.") «Sugestion: No tiene V. ningin dolor, ni diarrea. La

- »euracion es completa y no debe V. sentir malestar alguno. El

vapelito va a reaparecer y se encontrara V. muy contentoy
s»inuy faerte.»

«17 de Septiembre. I\h!ln excelente, fisico y moral.»

«23 de Septiembre. Después de una semana de observacion,

. que efectivamente ha recobrado sus fuerzas y su buen
»hiumor, es destinado 4 hacer el servicio de su clase, segin sn
»propio deseo.s

He traducido, lo mas literalmente posible, sin cnidarme
mucho de la forma. Cinco sesiones hipnotico-sugestivas en 13
dias, curan la orquitis, yendo seguidas cada una de ellas, de una
mejoria evidente. Aparecen después trastornos generales, cere-
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braleb é mtestma]es graves, que dos nuevas sesiones Imrren
como por encanto. ¢Eran el principio de una fiebre tifoidea,
epidémica entinces en el Hospital. donde el enfermo se encon-
traba, y en este caso, la hizo abortar el tratamienlo hipnotico-
sugestivor Los autores de la observacion no se atreven i afir-
marlo, aunque lo sospechan. Curada 6 casi curada la orquitis &
la aparicion de dichos trastornog, sin ninguna otra causa apre-
ciable de los mismos, el animo se inclina & creerlo asi, dada la
epidemia reinante. Hubiera sido oportunisimo hacer la explora-
cion térmica cnidadosa y el eximen microscopico, bacteriologico
¥ quimico de las deposiciones diarréicas, y hasta experimentos
de inoculacion, para fijar la naturaleza de la perturbacion apre-
ciada. Ese estndio de laboratorio acaso hubiera resuelto la tras-
cendente cuestion planteada; y si la sugestion hipnotica, como
evidentemente cura la blenorragia, con sus aretrilis, sus orquitis
y sus infartos 0 inflamaciones ganglionares, se acreditase de
yuguladora de la fiebre tifoidea, calcule el lector la magnitud
del descubrimiento.

De todas suerles, estos hechos me confirman una vez mas
que frente & los microbios estoy en posesion de la verdadera
doctrina. Son patogenos en un lerreno adecuado; son inocentes
en un lerreno inadecuado. Y provocar la inadecuacion, sin per-
juicio de destruirlos directamente cnando se pueda, debe ser el
proposito del médico y el objeto principal de sus afanes. Para
ello la moderna ciencia le entrega un medio poderosisimo: la
Suagestion hipnotica.

Yo no he tratado por €] ninguna de las citadas enfermedades

del aparato genital del hombre, curables siempre con nuestros
viejos recursos, pero en cambio he tratado otras mas graves,
incurables en muchos casos para la terapéutica tradicional, ¥
desoladoras para el enfermo. Tales son la Espermatorrea, la
Impotencia coeundi llamada nerviosa, vy la Semi-impolencia en
que coloca la eyaculacion precipitada en el acto del coito.

Si en mis estudios fisio-psicologicos experimentales he calla-
do los detalles de las acciones sugestivas sobre la funcion geni-
tal, si dejo & propdsito en la sombra algunos hechos de psicote-

rapia de las perturbaciones de tal funcion en la mujer, por

lemor a mis eriticos de baja ralea protejidos por la estullicia
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humana, no debo callar las signientes observaciones & mis co-
legas de profesion, porque ellas les enseian & curar una plaga
social tan extendida como secrela, causa de las mayores tribula-
ciones en el hogar domeéstico- y en la vida privadisima del in-
dividuo, y cansa principal del descenso de poblacion de que se
quejan alganas naciones, cuyos estadistas (?!) no han visto, que
no hay easamientos donde sobran impotentes, que no hay naci-
mientos en las modernas Sodomas y Gomorras, que nacen solo
raquiticos y enclenques, destinados a morir al salirle el primer
diente, donde la falsa y perniciosisima idea de libertad creada y
difundida por esos mismos estadistas, llega hasta protejer y
reglamentar el vicio.
jEstadistas! A cualquier buen amigo se le llama asi, anunque
no sepa que es biologia, ni que es fisiologia. ni para qué sir-
ven. Como si los Estados estuvieran formados solamente de
pedrascos y terrnfos que se mueven y laborear bien 6 mal &
gusto de cada cual. {Valientes estadistas! Desdenando el cono-
cimiento de la vida, de sus mecanismos y de sus leyes naturales,
son inferiores & los pastores de ovejus ¥ carneros, é inferiores
4 ovejas y carneros consideran, voluntaria 6 involuntariamente,
a los pueblos. Los pastores en estas llanaras de Castilla y en
las abruptas montanas, conocen por experiencia radimentaria,
los bajios donde crece la hierba cenfella en que anida el cisti-
céreo mortal para sus piaras, y la practica de la seleceion artifi-
cial para aumentarlas. La mayor parte de nuestros estadistas
no saben ni donde estan los bajios sociales mefiticos donde se
fragna la criminalidad, la morwalidad, la despoblacion, y la
huida de emigrantes cual bandadas de golondrinas, ni los modos
de fomentar la riqueza vital de los pueblos. Y asi anda ello. Re-
glamentan las prostitutas y amparan y defienden la honrada
profesion de la alcahueteria, y tratan de restringir y restringen
la emigracion en busca de aires sanos, de fuentes de vida, 4 los
infelices que se mueren de hambre. ;Vivala libertad!
Despues de esta declamacion en el desierto, que le he hecho
~ ingerir al benévolo lector, puede que piense estar leyendo la obra
de un leal de bonete y manteo. Alto, amigo: Soy democrata de
alcarnia y de corazon en el fondo y en lG forma, y me parece
que de mi idea de patria no renegaria mi ilustre ascendiente el

A e
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guerrillero salmantino D. Julian Sanchez. Combato la liberta
del vicio, de la timo-blasfemia, del crimen publico y secreto, del
mal en todas sus manifestaciones; ensalzo y bendigo la Suanla
Libertad del bien orginico y social. No reconozeo el derecho de
hacer ni de hacerse tisicos, ni de hacerse impotentes, ni de sai-
cidarse, y por eso dedico mi vida & luchar conlra esas cosas y
otras parecidas, y por eso lamento que se llamen y tengan por
estadistas a los que desconociendo las necesidades humanas,
rigen hoy por hoy los destinos de las sociedades y de los indivi-
duos con supina ignorancia del origen de sus males. En fin; que
la proteceion para la alcahueta, efectiva sin Real orden ni decre-
to, las dificultades para hacer una ley que obligue bajo pena de
deportacion A pagar a los maestros, las dificultades para hacer
otra que pueble las Carolinas de timadores, holgazanes, chulos
y prostitutas, la persecucion del mendigo infeliz, y las miserias
incontables del Hospital, me sacan de quicio, me sublevan y
me enlristecen.

Dicho esto como lo siento, y para desempalagar al lector de
tanto «easo 5.°, caso 6.°, observacion tantas, observacion enan-
tas,» vamos & ver como se cura un mal imdividual con traseen-
dencia social, volviendo para terminarlo pronto, al cansado
martilleo.

Oservacion 116.8 FEspermatorrea invelerada. [deas de suicidio,
Anemia, Dispepsia, Demacracion general. CURACION POR BUGESTION
HIPNGTICA.

A..,, soltero, de 26 afios, con aspecto de tisico, ingresé en mi clf-
nica particular el 6 de Mayo de 1887,

A los 17 afios padecié uua blenorragia adquirida en una casa de
prostitucién, cuya dueiia fué su médico. (!) No se curd, como es consi-
guiente y después de muchas inyecciones le quedé la gota militar; es
decir el proceso se hizo crénico. Una de sus manifestaciones era un pru-
rito extraordinario en todo el conducto de la uretra, al cual prurito
atribuye las repetidas erecciones del pene, los excesos increibles que
hizo del coito y mds tarde el vicio de la masturbacién. Hace cinco
aflos, tuvo un estreiiimiento de algunos dias, y al mover el vientre
sintié el paso de un liquido por la uretra sin sensacion coetdnea de pla-
cer, liquido cuyos restos en el prepncio, le ensefiaron ser esperma.
Desde enténces su rezumamiento es continuo y aunque en cantidad
escasa, mancha y endorece el apésito que se coloca y renueva fodos los
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dlas para no manchar las ropas. El acto de la defecacién, y el aimp!c
paso junto & una mujer de regular aspecto, aumeuntan la cantidad ex-
pulsada, asi como el recuerdo de escenas libricas de que ha sido actor
6 espectador. Este flujo no vid acompanado de ereccitn, ni de placer,
Muchas noches, casi todas, tiene ensuefios erdticos seguidos de una
polucién abundante, con escasa ¢ ninguna eveccion. Los deseos vené-
reos en la vigilia han disminuido, por cuanto realiza el acto del eoito
de un modo incompleto. El contacto de la mujer provoca la ereceidn si,
pero & muy poco sobreviene la eyaculacion algunas veces dolorosa,

Este estado, empezd por producirle una especie de misantropia y
mal humor, que le hacfa aborrecer y evitar el trato de gentes, después
se sintio progresivamente débil, se vid enflaqnecer, y creyéndose per-
dido, ha pensado varias veces en matarse, y atin estd, dice, decidido 4
hacerlo si yo no consigo librarle de su mal, Porque 4 este cuadro agrega
dealgiin tiempo aca, inapetencia invencible y cnando consigue comer, un
peso doloroso en el estomago y unos eruptos ardientes molest{simos.

El aspeeto de este enfermo era, como he dicho, el del tisico, en el
perfodo consuntivo y terminal,

Hipnotizado ] mismo 6 de Mayo, aﬂquirié nn suefio bastante pro-
fundn y proximo al sonambulismo, Proced{ & las sngestiones terapéu-
ticus. « Empecemos, le dije, porqueen seis meses no vd V., 4 acordarse
de que hay mujeres en el mundo, y ocupard toda su inteligencia en
sus asuntos, que no le faltardn; y si le faltaran, emprenderd el estu-
dio de un idioma desconocido, tal como el inglés 6 el alemdn, La pre-
sencia, ni aun el contacto de las mujeres, no le impresionardn abso-
lutamente nada en esos seis meses. No volverd 4 tener ensunefios
erdticos, ni por consigniente, poluciones nocturnas. Desde ahora mismo
siente V. un calor agradable en el aparato genital y el flajo de es-
perma ha cesado del todo. Desde hoy comerd con excelente apetito, la
comida le sentard muy bien y la digerird mejor, sin peso en el estd-
mago y sin eraptos. Isas ideas negras de aislamiento y suicidio,
quedan barridas de su cerebro, Es V. jéven y debe ser un hombre, y
no un jugnete de sus pasiones. Las casas de prostitucién, donde no
hay mds que séres abyectos, le ddn horror y asco.» Andlogas 4 esta
série sugestiva fueron las de las siguientes hipnotizaciones, & una
diaria durante dos semanas.

El programa se realizé en todas sus partes, salvo que el rezuma-
miento espermatico 6 prostdtico, tardé 6 ¢ 7 dias en desaparecer, A los
ocho meses de terminado este tratamiento el ex-enfermo completamente
otro, pues se robustecié hasta rayar en la obesidad, contrajo atrimo-
uio y ya tiene un hijo.
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OBsERVACION 117.8 Poluciones nocturnas. Eyaculacidn precipitada
en el acto del coito. Semi-impolencia. CURACION POR SUGESTION HIP-
NOTICA.

D.... casado, de 33 afios, regularmente nutrido, aunque avejentado
¥ encanecido. Ingresé en mi clinica particular el 14 de Diciembre
de 1887,

Onanista en la pubertad, de vida borrascosa en |a primera juveuntud,
padecié en esta iltima y en dos épocas distintas, blenorrdgia y chancro
sifilitico que hubieron de tratarle convenientemente, y de las cuales
infecciones se eurd, al parecer sin consecuencias. A los 23 afios, resi.
diendo en Madrid, le invitaron sus amigos & conocer cierta casa de
prostitucién, de géneros extranjeros, & la que fué después asidno con-
currente; y llegé a4 conecerla tan bien que dejé en ella su salud y 4
poco deja la vida. Dos afios después regresé 4 Valladolid, enflaquecido,
dispépsico, débil. Los cuidados de su familia y una continencia de algn-
nos meses, le restablecieron, y renacio el apetito sexual mds imperioso
que nnnca. Notd sin embargo, que tal apetito no se manifestaba por

_ erecciones completas, y que no lo eran tampoco al satisfacerlo. Alguna
vez los géneros del reino no tuvieron habilidad para provocarle poca ni
mucha ereccion, y solo si, una eyaculacién dolorosa, Y enténces aumen-
taron sus deseos y con ensuefios representativos de las escenas de Ma-
drid, empezaron las poluciones nocturnas una vez ¢ dos por semana. Se
cas6 4 los 28 afios, es decir hace 5 y durante algunos meses todo marché
bien, no obstante las penosas dificultades de los primeros dias, vencidas
al cabo no sé como; pero bien pronto las erecciones, siempre incompletas,
ge hicieron tardias y en cuanto llegaban sobrevenia la eyacnlacion, en
ocasiones impidiéndole consumar el coito, siempre consnmdndols de modo
imperfecto . Sobre su lecho conyugal empezé 4 cernerse una nube o0s-
curisima de desvio, que estallo 4 poco en tempestad de desavenencias, y
terminé en la calma sombrfa del aparente y exterior afecto y la real,
privada y amigable separacion. Asf vive hace dos afios De tarde en
tarde compra un momento de escaso placer, no atreviéndose 4 otras
empresas, porque sabe no ha de poder darlas cima, y cada dos o tres
noches, 4 lo mas, tiene una polucién nocturna abundaunte y sin ereccidn.
Su estado moral es el decaimiento y la tristeza, interrumpida 4 las ve-
ces por momentos de desesperacion, pero tiene la ventaja de no haber
hecho nso de ningin medicamento afrodisiaco de los explotados por so-
ciedades andnimas.

Intentada la hipnotizacion, resulti este enfermo tan resistente, que
fueron necesarias tres largas sesiones con el aparato hipnotizador para
provocarle un suefio mediaunamente sugestible, y hasta la novena no

v
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adquirié el sonambnlismo. Son indtiles los detalles sugestivos, implici-
tamente contenidos en el anterior relato, puesto que las sugestiones ha-
bian de tener por objeto, restablecer y normalizar la perturbada y casi
‘abolida faneidn,

Ocho sesiones sonambilicas, 4 una diaria, bastaron para devolver 4
este enfermo sus perdidas energfas y fijar, mds que en lo fisiolégico,
punto menos que d voluntad el momento de la eyaculacion. Otras diez
hipnotizaciones con intervalos de duracién creciente consolidaron en de-
finitiva la curacion.

OBsgrvactoN 1184 Impotencia coeundi absoluta de tres afios de
Jecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA, :

B...... casado, de 35 afios, flaco, envejecido, dentadura medio des-
truida por la caries. Tngresé en mi clinica particular el 2 de Enero
de 1888.

Su historia es la historia de todos los impotentes de sn clase, Ona-
nismo, juventud borrascosa, poluciones nocturnas, erecciones raras é
incompletas, eyaculacion precipitada. Asf llegé 4 su matrimonio, rea-
lizado hace cinco afios. Antes de verificarlo, conociendo su estado y
temiendo sus consecnencias en el nuevo género de vida, consulté con
un célebre especialista madrilefio que le propind sus especificos, y bajo
la aceién de ellos estaba cuando se casé. A pesar de no haber come-
tido excesos desde esta fecha, bien pronto las ddsis ‘prescritas fueron
insunficientes y no tardaron en ser ineficaces aumentadas hasta la im-
prudencia. Entonces empezé el delirio de los remedios secretos que ha
agotado, y empezaron las tribulaciones del hogar..... para concluir
algo peor que concluyeron en la observacion anterior. En suma: hace
tres afios que no tieue una sola ereceion. Muy de tarde en tarde, cada
dos 6 tres meses, sobreviene un ensuefio erético y una polucién nocturna
siempre escasa. Alganas veces siente dolores poco intensos en los tes-
ticulos y cordones espermdticos con irradiaciones d los lomos, y es con-
tinua una tension, dice, de todo el bajo vientre y aparato genital ex-
terno, que no es otra cosa que la anestesia de estas regiones. El pene
estd blando, flacido, retraido, adelgazada la piel del prepucio y surcada
de venas varicosas, decolorada y con arrugas la mucosa del glande,
el eseroto péndulo, y los testfculos sensibles 4 la presion.

Hay en el enfermo depresion marcada de las facultades intelectuales,
se queja de su falta de memoria y de su ineptitud para todo cdleulo
por sencillo gue sea.

Fué sondmbulo, en muy poco tiempo, desde la primera hipnotiza-
cién. Las primeras sesiones las dediqné 4 hacer desaparecer toda sen-
sacin anormal; dolores, tensidn, hiperalgésia testicular, etc., las si-
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guientes 4 sugerir calor en el aparato genital con ascenso hasta la
médula espinal, energias cerebrales, etc, y solamente despues de tres
semanas de tratamiento, sugeri sin drifo la ereccién en el sonambu-
lismo. Y, sin embargo, el aspecto de los drganos habfa cambiado radi-
calmente, v sustitniio el tono y la consistencia 4 la blandura y flacidez
anteriores, y el color normal, 4 la palidez anémica. No me desanimi
el fracaso, porque mi convencimiento en este punto es completo y de-
finitivo. Dado un érgano, regado por sangre y surcado de nérvios sea
cualquiera la atonia de su funcidn transitiva, la sugestion conveniente-
mente hecha y repetida, la restablecerd por completo, siempre que no
exista una lesién macroscipiea irreparable de los centros nervioses. Al
dia siguiente apelé 4 las alncinaciones en cuya descripcién no puedo,
ni quiero entrar, y hubo un principio de ereccion sin llegar 4 serlo.
Al otro, conduje al enfermo por sugestion & los mejores dias de sn
juventud, enando sn potencia le permitfa todo género de excesos, evo-
cando la im:tgep de la majer que mds le habia gustado. Fué enténces
cuando sobrevino una ereccion fisioldgica y hubiera seguido la eyacn-
lacién & no borrar en el acto las alucinaciones..... Este fué el prineipio
de_la curacién. A las erecciones hipndticas por alucinacién y cambio
de personalidad, las por alucinaciin solamente; 4 estas las ocasionadas
por recuerdos, despues las post-hipnéticas, luego el coito fisiologico. |

La tarea fué larga, Dos meses y dias de hipnotizacién diaria hasta
la primera cipula, otro mes de sesion alterna, y al fin' de é1 hube de
moderar los deseos y las aptitudes del snjeto que tendian & compensar
su prolongada y forzosa continencia, La enracion radical continda,

isto hace la sugestion hipnotica, en la caquectizanle esper-
matorrea, y en la desoladora y antisocial impotencia...... dejo
gustoso al lector todas las explicaciones y todos los comentarios.

Los estados opnestos, priapismo y ninfomania, ceden mucho
mejor todavia, & su accion bienhechora; pero algunas observa-
ciones que tengo de tules trastornos, no ensefan mas que las
expuestas, ni las considero de tanta trascendencia.

VIIL.

LA SUGESTION HIPNOTICA EN ALGUNAS OTRAS AFECCIONES QUI-
RURGICAS. — Y para completar la psicoterapia hipnotico-sugestiva,
confirmando una vez mas su poder modificador sobre todas las
funciones organicas, véanse los siguientes casos ftratados por
ella, y los resultados conseguidos.

o
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La Sugestion hipnotica en algunas otras afecciones quirdrgicas. 4

P,

1.9 Retraccion consecutiva d la supuracion de la region
poplitea, determinando la flexion permanente de la rodilla

en dngulo agudo. (Fontan y Segard) (1).. . . . . .  Curacion,
2.° Hidrartrosis antigua de la rodilla derecha; rigidéz

consecutiva, Una sesion. (Id. Id) (2). . . . . . Curacién,
3.0 Hidrartrosis y rigidéz de la rodilla, Pocas sesiones.
(G I T T R SO IR

4.° Artritis cronica de la rodlila dereuha, rigidéz con-
secutiva, fiebre tifoidea intecurrente. Pocas sesiones.

e T e R (e e S T R Curacidn,
5.2 Artritis subaguda traumatica de la rodilla. Rlﬂ'ldt.-

ces, claudicacion. Tres sesiones. (Id. Id.) (5). . . Curacion.
6.° Retraccion de los misculos posteriores de la pierna
4 consecuencia de un flemén, Marcha apoydndose sobre
la punta del pié. Tres sesiones. (Id. 1d.) (6). . . . . .  Curacion.
7.2 Contusion  plantar profund;l. Marcha imposible,
Curacidn.

Tres:sesiones. (1d. 1d)(7): « . « 3. e
§.0 Coxalgia de tres anos d= fuha Tres sesiones.

IR T8 % v 0 e s s e e el RN
0.0 Pririgo consecutivo 4 la sarna, blenorrdgia,
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Si despnés de tan largo estudio, de tantos hechos admira-
bles, de la labor experimental hecha para explicarlos, y de los
esfuerzos de logica que han consumido mis noches para hacer-
los comprender y aceptar, quedan refractarios y escéplicos, me
encojo de hombros, y sigo adelante.

f1) Fentan et Segard. Lae, cit. pag. 272,
12) Fontanet Segard, Loc. cit. pag. 262,
(8) Fontan et Segard, Loc. cit. pag. 268.
(4). Fontan et Segard. Loc. cit. pig, 264,
(5) Fontan et Segard. Loc. oit. pag. 205
{6) Fontan et Segard, Loe. cit. pag. 270
{7} Fontan et Segard. Loc. vit. pig. 269,
(8 Fontan ot Segurd. Lov. ¢it. pag. 268,
M) Fontan ot Segacd. Log, cit, pag. 287, *



CAPITULO V,

La Sugestion sin Hipnotismo aplicada a la Terapéutica.

I. Aplicaciones a la Terapéutica de la Sugestion hecha durante el nar-
cotismo. - Il. Aplicaciones 4 la Terapéutica de la Sugestion hecha
durante el sueno ordinario, y dutante los estados de Encanto, Con-
dicion segunda 6 Vigilia sonambulica, —III. La Sugestion vigil en el
tratamiento de los enfermos.—IV, ;Tiene la Sugestion mental apli-
caciones a la Terapéutica?

Il

APLICACIONES A LA TERAPEUTICA DE LA SUGESTION HECHA DU-
RANTE EL NARCOTISMO.—En las piginas 535 y 536, he dicho el
uso que puede hacerse del sneiio cloroformico para vencer todas
las dificultades de la hipnotizacion terapéulica. Provocar la su-
gestibilidad necesaria @ las aplicaciones de la sugestion por las
inhalaciones del cloroformo o la ingestion de los otros narcoti-
cos, es posible. Los experimentos de Rifat lo acreditan y los
mios lo comprueban porlo que a la cloroformizacion se refiere.
Pero si encuentro racional apelar & este medio para vencer las
dificultades dichas en casos excepcionalisimos, no considero prac-
tico ni conveniente ocasionar un envenenamiento, sobre todo si
ha de repelirse algunas veces, para conseguir la sugestibilidad
lerapéutica que puede oblenerse siempre por los medios abso-
lulamente inofensivos estudiados en el lugar oportuno. Los
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danos dcl loxico compensarian anu!;u tun los heneﬁuos de la
sugestion.

De todos modos hasta hoy no se han hecho semejantes apli-
caciones de los narcoticos, por nadie que yo sepa.

I,

APLICACIONES A LA TERAPEUTICA DE LA SUGESTION HECHA DU-
RANTE EL SUENO ORDINARIO, Y DURANTE LOS ESTADOS DE ENCANTO,
CONDICION SEGUNDA O VIGILIA SONAMBULICA.—Tampoco la sugesti-
bilidad mas 0 menos acentuada de semejantes estados de la vida,
se ha aprovechado,de un modo consciente y sistematico al me-
nos, para el tratamiento de los enfermos. Pero el médico no
debe olvidar nunca que tal sugestibilidad aumenla en ciertos
momentos del sueno ordinario, y la facilidad con que se provo-
can los intermedios hipnotico-vigiles citados, en los cuales apa-
rece ignalmente excitada.

jCuantas veces una palabra imprudente pronanciada en voz
baja cerca del paciente, por creerlo dormido y aunque lo esté,
puede producir males 6 agravaciones irreparables ¢ incompren-
sibles si se desconoce e! mecanismo sugestivo! La calma tra-
bajosamente conservada por sus deudos y asistentes, ante el
enfermo despierto, contrastando con las Jagrimas no del todo
silenciosas, con los cuchicheos misteriosos y alarmadores, y con
los azoramientos de ultima hora, en cuanto se le cree dormido,
encierran tambien una série de sugestiones pesimistas perjudicia-
lisimas siempre.

En derredor del enfermo no debe haber mas que semblantes,
sind alegres, tranquilos, ni deben sonar otros ecos, esté des-
pierto 6 dormido, que los de la confianza en una proxima y
favorable terminacion del mal fundandola en las conocidas de
casos analogos, en la pericia del médico, elcétera. EL sueiio 0 la
somnolencia del paciente reclama especial vigilancia bajo este
punto de vista, y cuando el médico le sorprende asi, las pala-
bras y la expresion mimica del pensamiento & él mismo 6 a los
presentes dirigidas, deben tener siempre la intencion y la forma
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de sugestiones terapéuticas. Si se cuenta con un asistente de
inteligencia, se hara bien en instruirle convenientemente para
que con especialidad durante el sueno del enfermo deslice en su
oido palabras de seguridad en su curacion, ¢ haga mondlogos de
contento por tenerla. En una pakibra, el lecho del sufrimiento
lo hari colocar el médico en una atmosfera de esperanza, y len-
dra cumplidas las tres cuartas partes de su mision de terapéuta.

En las paginas 437 y siguientes, y mejor en la %5 se ha vis-
to con qué facilidad, sin llegar al hipnolismo, se exalta la suges-
tibilidad por la fijeza de la mirada, ya se provoque el encanto, la
condicion segunda, 6 la vigilia sonambulica, 6 ya otro estado no
definido. EI hecho probado es el solo interesante aqui y de él
puede el médico sacar un gran partido. Para ello basta cierta-
‘mente tener educacion y hablar al enfermo mirandole 4 la cara
como se habla i las personas, y no mirando & los piés de la
cama mientras se le toma el pulso 0 se le interroga, O buseando
inspiracion en el suelo 6 én el techo, lo cual no es del todo raro.
De pié 4 su cabecera, con decirle que nos mire 4 ver qué tal
semblante tiene, ya esti en posicion hipnogénica, y generadora
de sugestibilidad, y por esa mirada dehe apercibirse de que el
médico esta satisfecho y confiado. En tal posicion v mirandole,
haganse con arte sugestiones terapénticas sin legar a las afir-
maciones temerarias, y con ellas se oblendran siempre venlajas
positivas aunque de momenlto sean inapreciables, y con muchisi-
ma frecuencia cambios favorables inesperados. Los mismos me-
dicamentos con esta ayuda obran mejor, y muchos de ellos han
debido sn efimera boga i las acciones sugestivas involuntarias
que se han acompanado & su prescripeion.

Lo que yo sostengo, fundado en una experiencia de (odos
los dias, es que las visitas bien hechas valen lanto y ann mas que
los farmacos; y que el mas hibil terapeata que por instinto 0
con conocimiento mejor del asnnto, no sngestione y sugestione
siempre, serd peor clinico que el que conozea y emplee todos

los infinitos resortes de la sugestion. Y con observar y compren-

der el mecanismo de la mayor parte de las curaciones positiva-
mente realizadas por los homeopatas, con sus dosis infinitesima-
les de sustancias absolutamente inertes, bajo el punto de visla
lerapéutico, basta para probar mi tésis. Porque los hometpa-
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tas, digase lo que se quiera, han Lur.ldo y curan en 1gualdad de
condiciones, tantos 0 mas enfermos que los mal llamados alo-
patas.

Como se vé la sugestion sigune aclarando y desvaneciendo
misterios. v

Claro es, que los resultados oblenidos de estos modos suges-
livos no son de los que pueden formar, hoy por hoy, parte de una
estadistica, por no haberse empleado como dije al principio, de
un modo conscienle y sistematico; mas espero’haber convencido
al lector de toda su utilidad y eficacia.

IIL

LA SUGESTION VIGIL EN EL TRATAMIENTO DE LOS ENFERMOS.—
Con independencia de la excitacion de la sugestibilidad, la suges-
tion hecha darante el perfecto estado de vigilia, si produce como
he demostrado en las paginas 449 y siguientes, efectos fisiologi-
€08, s en principio susceptible de provocar acciones terapéuli-
cas. De seguro ha provocado muchas cuya verdadera interpre-
tacion se ha desconocido, y la Obs. 51.* de la primera parte
justifica mi afirmacion. Es mas: su eficacia modificadora de las
funciones organicas, asi en bien como en mal, esth reconocida
por el instinto humano y hasta por los individuos mis ignoran-
tes. «Animo; eso no es nada v pasard en seguida,» es frase
sacramental en boca de todo el que visita & un enfermo. «Esta
decaido, es necesario animarles se dicen sus déudos y le ponde-
ran las cualidades del caldo 0 desvirtian con sus palabras el
sabor acerbo de los medicamentos. Y si lal se hace, es porque se
entiende bueno, pues malo ¢ indifevente no se le hubiera ocurri-
do & la madre, ni a la esposa, ni al hijo del paciente. Figurémo-
nos por el contrario, nun médico que en la aldea mas atrasada,
al visitar & un enfermo y teniendo como es cosa corriente, pen-
diente de sus labios 4 toda la familia, le dijera con cara compun-
jida después de reconocerle: «Amigo, su mal de V. no liene
cura, es mortal de necesidad, le queda & V. may poco liempo
de vida, y eslo peor que va V. & morir snfriendo dolores ho-
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rribles; no tengo nada que disponerle; es V. cosa perdida.» Pro-
bablemente no le dejarian hablar tanto, y no 8é si saldria bien
parado de la casa. Cuando menos el justo calificativo de barbaro
no se lo quitaria nadie de encima. Habia segura ¢ probablemente
dicho verdades, v de que lo eran podia estar convencida la fa-
milia, lo cual no quitaria un quilate & su ira ni atenuaria su ren-
cor. jPorqué? Pues sencillamente, por habérselas dicho al enfer-
mo; porque el solo instinto le mostraria claro como la luz, que
semejantes afirmaciones con independencia de su verdad, eran
nocivas y podian apresurar y aun ocasionar ellas solas la muerte
de aquel & quien iban dirigidas. ;Cunantas torturas y vacilaciones
no cuesta a las desgraciadas familias en todas las esferas socia-
les, hacer entender al sér querido en los umbrales de la tumba,
la necesidad de los anxilios de la religion?;Qué rodeos sugeslivos
no se emplean para contrarrestar la sugestion, terrible cunal sen-
tencia de muerte, que vi implicita en aquellas indicaciones?

Reconocidas de este modo por el sentido comun, las accio-
nes sugestivas en el curso de las enfermedades, veamos su efica-
cia lerapéutiea, segin las observaciones de clinicos distinguidos,
de cuya compelencia apenas es permitida la duda.

El Dr. Rasch, dice textualmente: «He preserito con frecuen-
»eia en el periodo eritico de las enfermedades agudas, remedios
nde una eficacia dudosa; pero no lo he hecho jamés antes de rea-
»nimar la confianza de mis enfermos, y de darles la seguridad

»(de que dichos remedios produacirian buenos efectos. El resulta-

»do de este método, con mas frecuencia ha satisfecho que en-
»ganado mis esperanzas.» ( 1)

El Dr. Tanner que empleaba las aplicaciones electro-magné-
ticas en ¢l tratamiento de la afonia, hace nolar que «es muy
»importante, antes de aplicar el electro-magnetismo, persuadir
. »al enfermo de que serd curado,» y agrega: «si los esfuerzos de
»persuasion no la producen completa, es probable que la apli-
»eacion sea ineficaz.» (2)

El Dr. Wilks se expresa en parecidos términos. «La practica

(1) Benjamin Rush. M. D, Medical Inquiries and Ohservations. vol 1. pag 257. 1815.
{2) Dr. Tanner. The Lancet. 18, Diviembre 1869, ]
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»imédica, dice, no debe limitarse a la aplicacion de los medica-
»mentos, sino que debe recurriv & las influencias morales.» (1)

Esquirol confiesa ignalmente la accion de tales influencias en
el curso de las enfermedades (2) v en todos eslos casos se ve
bien evidente el empleo de la sugestion vigil como hoy la enten-
demos.

El Dr. Barthélemy y M. Crosse atacados de hidrofobia, el
primero a consecuencia del contacto con la saliva de un perro
rabioso y el segundo por la mordedura de un gato que murid
en seguida de la misma enfermedad, sostienen haberse curado por
anto-sugestion terapéulica enérgica. (3)

idward Irving afirma haberse curado el colera por idéntico
medio ¥y M. Skey haber presenciado la curacion en una joven,
de una contractura histérica de muchos meses. (%)

El Dr. Lisle hacia un uso frecuente y con resultados efica-
cisimos de las pildoras de miga de pan, y refiere un caso de cu-
racion por ellas (?) de un estrenimiento rebeldisimo en un hipo-
condriaco. (5)

SirJohn Forbes, cirujano de la marina inglesa, curd una gas-
fro-enliritis grave, por igual procedimiento. (6) '

Sin los auxilios sugestivos de la ingestion de pildoras o
sustancias inertes, Carpenter y Brand, haciendo fijar la aten-
cion de los enfermos en el organo afeclo, corregian sus (ras-
tornos. (7)

Y por dltimo, la cuestion suseitada por las efectivas y numero-
sas curaciones de Perkins atribuidas por €l 4 las grandes virtu-
des magnélicas de sus tractores metalicos, y que mas tarde
para negar tales virludes magnéticas, fueron reproducidas con
tractores de diversas suslancias, por Haygarth, Falconer y Ri-
chard Smith, ha venido & resolverse después de tanlos anos por
el reconocimiento de la influencia sugestiva en el estado de per-
fecta vigilia.

1) Samuel Wilks. Lectures on Diseases of the nervons system, 1883, piag.508,
(2) Esquirol. Maladies mentates, T. 1. pag. 163
(8) Huck Tuke. Lov. cib. pags. 340 y siguicnfes.
f4) Hack Tuke. Loe. cit. pags. 346 ¥ signientes.
{5) Lisle. Union medicale des 14 et 26 Octobre, 1861,
(B) Forbes. Aristich and foreingn medical Review. janvier 1845, -
(7) Hack Tuke. Loo. cit. pags. 354 y 355.
50
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M) hay c,ullmdor contemporanco de Ia P\lLOlepla que
no cite muchos hechos de curacion por afirmacion pura y simple,
de dolores, contracturas, paresias y olras perturbaciones mas 0
ménos importantes. En otro lugar he citado las cefalalgias cal-

madas por Ochorowicz con la imposicion de manos y yo a mas

de eso, he llegado & sustraer odontalgias y nearalgias faciales
violentisimas, pasando un dedo por las 1 (!{.{If)l’lb:«. doloridas, ase-
gurando al enfermo que me levaba el dolor.

Pero la sugestion vigil zpuede convertirse en método terapéu-
tico? De ningiin modo. La sugestion para actuar como curafiva,
necesita exaltacion snficiente de la sugestibilidad; y si es cierto
que esa exaltacion existe en algunos individuos en perfecto estado
de vigilia, es en los menos, y para asegurarla en todos los ca-
08, es indispensable la sonambulizacion prévia. Solamente en
aquellos en que se demuestre experimentalmente el grado ne-
cesario de sugestibilidad en la vigilia, tendrd aplicaciones tera-
péuticas ttiles sin awrilio de ningin otro medio, la sugestion
vigil.

Esto no es decir que en los que no alcancen dicho grado,
quede sin efecto alguno. He demostrado en otra parte, ser la su-
gestibilidad cualidad fisiologica y necesaria de la especie huma-
na, y en el tratamiento de los enfermos, como en las relaciones
con los sanos, es indispensable su conocimiento. Ateniéndome
ahora & lo primero, digo; que las sugestiones terapéulicas hechas
en perfecto estado de vidilia al enfermo, podran quedar sin efeclo
aparente por cuanto inferior en energia su dinamismo 4 la
energia de la imagen virtual creada por las sensaciones anor-
males, su apreciacion razonada y el juicio continnamente en
formacion sobre su significado y consecuencias, quede aquel
~impulso bienhechor interferido del todo, sin lograr una modifi-
cacion exferior cualquiera del cuadro sindromico. Pero es inda-
dable que lal interferencia ha gastado energias palogenas, y el
analisis psicologico muestra que hemos producido un bien po-
silivo, aun cuando nuestros sentidos no aleancen & percibirlo.
En praeba de ello, no tenemos mas que cambiar la direceion del
impulso y se revelard su accion al momento. Si la sugestion es
patogena y armonica con el dinamismo morboso, verise inme-
diatamente seguir la agravacion del estado patologico, porque en
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tonces no hay imagen virtual interferente. Por consiguiente el
«estas mejory y la mimica que pueda asi traducirse, no pro-
vocard una mejoria apreciable para el clinico; pero el «estis
peor» y cuanio consciente 0O inconscientemente manifieste el
médico que sea por el enfermo interpretado de ese maodo, se
stumara 4 sus naturales temores, reavivari los movimientos
antivitales, hari mas intensa la enfermedad y se mostrard en
una agravacion siempre apreciable de la misma.

Eslo bien sabido, la conducta del médico queda dictada para
lodos los instantes. Casos hay, sin embargo, en que un proceso
morboso se fragua en las intimidades del inconsciente y, apre-
ciado por el clinico no lo es bastante por ¢l enfermo, y que el
desconocimiento de este deja indefenso al organismo ante los
progresos del mal. Es entonces cuando el hombre del arte ne-
cesila mas sagacidad y prudencia, por una parte para inculcar a
su cliente la necesidad de cuidados terapéuticos, y por olra para
no agravar el padecimiento con sugestiones patogenas. Semejan-
tes situaciones se comprenden mejor que se explican.

De todas maneras, resulta del presente estudio que la suges-
tion vigil terapéutica se impone al practico, con la fuerza de las
cosas juzgadas por el comin sentir de los pueblos, y apoyadag
por la razon cientifica.

Instintivamente y con mas 6 ménos habilidad y fortuna se
hace por todos y se ha hecho siempre; pero esti fuera de duda
que es la mas dificil de aplicar eon perfeccion. Unos creen que
impresionan favorablemente a} enfermo siendo parcos en pala-
bras y mostrindose sérios y graves en demasia, y que su rigidez
impasible, su severidad impenetrable y su anillo, son solidas
bases de su imporlancia profesional; otros adoptan la sonrisa
desdefiosa ante todo sufrir, para convencer de sn suficiencia y
superioridad en la lucha que va & entablar con el sufrimiento,
y aun hay desgraciadosque creen calmar el dolor fisico y moral
de los pacientes haciendo payasadas y contando chascarrillos
traidos por los cabellos @ la escena siempre triste donde se
desarrollay evoluciona la enfermedad. Yo entiendo imperfectos y
aun contraproducentes ‘esos modos de aplicar la sugestion vigil;
y si se me preguntara cual es la manera mejor de hacerlo, me
limitaria i contestar: el médico debe ser para el enfermo, un
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hermano carinoso, un padre complaciente en lodo lo que no
pueda perjudicarle, razonando siempre sus ¢onsejos, y haciendo
dulce, agradable y proteclora su autoridad, un hombre irrepro-
chable mostrando sin vanidad el esmerado cultivo de su inteli-
gencia, ensenando con sencillez lo mismo & preparar un enema
y & ponerlo, que & curar una cantarida. En todo caso a la
cabecera del enfermo uno solo debe ser el objetlo de su alencion
y de sus conversaciones: el enfermo mismo.

Con tales ideas en la mente, la buena practica y la posible
eficacia de la sugestion vigil, surgen espontaneamente.

IV,

(TIENE LA SUGESTION MENTAL APLICACIONES A LA TERAPEU-
B e VI oo ems e, 8oy se o el 45
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No lo 8é............; pero lo creo.
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Estadistica de Psicoterapia.

I. Estadistica de otros autores,—Il. Mi estadistica.—Ill. Restimen esta-
distico general. Conclusion de la Psicoterdpia.

ESTADISTICA DE 0TROS AUTORES. Un golpe de vista al conjunto
de padecimientos tratados por el hipnotismo y la sugetion y a
los resultados obtenidos, hara resaltar la inmensa importancia
de la moderna Psico-teripia, tanto mas si se tiene en cuenta
que no eonozco todos los publicados, que muchos no lo habran
sido y que de esta estadistica elimino los casos anliguos por
creerlos juzgados con ideas preconcebidas erroneas, y los llegados
& mi noticia sin testificacion y garantia que me hayan parecido
suficientes 4 acreditar su veracidad. De mi propia estadistica he
hecho lo mismo, cuando he dejado de ver al enfermo antes de
poder apreciar en definitiva las acciones modificadoras de la su-
gestion hipndtica. .
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Eafermos tratadns y resultadns obtenidos por el Hipnotismo y la Sugestion,

segln las observaciones publicadas por los mismos Médicos que han emplea-

do dichos agentes teraptuticos y son: Liebeault, Bernheim, Fontan, Segard, !l

A. Voisin, J. Voisin, Charcot, Burckhardt, Berillon, Giovanni, Grasset, Pitres- |

Mabille, Ramadier, Chiltoff, Seglas, Berges, Burot, A. Gros, Ladime, Lom. |
broso, Dufour, Decroix, Creutzfield, Fischer, Wiebe, P. Besangon, Barceld.

ENFERMEDADES }Inl'r-rnms.fl'||1'.'u.-innn.=¢ Mejorias, | Fracasos.
Tuberculosis, . Bl " 1 »
Reumatismo, . . Bl ) i 1 el
Fiebres intermitentes p.l]udu.as y 4 4 » »

AICOHBHSNO, « v v % e e s q 3 2 »
Saturnismo. , 1 1| " »
Anemia, C{mg‘eﬁtwn y "Hemorri- l ‘

gias cerebrales, . . . . o 8 6 | 2 »
G TR R NN SR 6 1yl 5 | »
Histerismo. R e ‘ jou | 28 1 1
Histero-epilepsia... . « « . 4| 4 RN :
Epilepsia. 2 1 T »
Enagenaciones mentales. 42 39 SE »
Neurosismo. . 20 20 6 » i
Neuralgias. g 3L |7 30 t | »
PNestesias . . L o . 4 4 ‘ » »
Paralisis periféricas. . \ 3 4 1 »
s e e R R J 12 5 ] 1 » |
s e e R R . 1 Pl » J » X
Calambres.. . .| X || 1 » | »
Dolores y zumbidos “de OldOS 3 ‘ 2 35 »
L e L e 4 2 2 "
BT e G e TR e R 40t 3 » » ¥
IS T R S 4 4 | » » 3
Estrenimiento, Sl AsriRe) 1 1 » »
Polyuria. .. . P et ] 1 1 » »
Diabetes sacarina. Ll 1 » R 3
Incontinencia de orina.. . | 8t | 60 13007 B i
Fnn] T T N O 4 4 » n i
ismonotreas 0y sy, 2% 1 1 » !
Retardo menstrual. . , . . L4 1 " »
Metrorragias, . . , . . . 1 1 " »
Pelvimetritis crénica. 1 » 1 »
Parto (supresién de dolon.s) 15 2 13 »
Ovaralgia.. e L 1 1 » »
Uretritis espemﬁcas iy 5 5 » »
Blenor agia. *Saie I 1 » » s
Orquitis blenorragica. . . 1 1 » 3
Estrecltezespasmédlca dela uret:a | 1 i » »
Afecciones quirdrgicas. . . 9 8 1 »

Sumas. . . . | 346 | 279 | 38| 9
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De los 9 fracasos corresponden 8, como se Im vmto, i las
Incontinencias de orina tratadas por Liebeanlt, y son dudosos.
De las 57 mejorias pertenecen 13 al mismo eminente observa-
dor y padecimiento, y otras 13 & los éxitos incompletos en la
supresion de los dolores del Parto, que se ha conseguido siem-
pre & excepeion de los terminales en dichos 13 casos.

De todas maneras resultan:

El Bo, 64 por 100, de curaciones radicales,
El 16, 76 por 100, de mejorias positivas,
El 2, 6o por 100, de fracasos.

Y seguramente no habri medio lerapéulico, del que se

pueda decir nada parecido.

II

Mi EstApisTiCA.—Comprende los enfermos (ratados y resul-
tados obtenidos por el hipnotismo y la sugestion, desde 1. de
Octubre de 1886 6 1.° de Diciembre de 1888, eliminando como
he dicho, todos aquellos de que no tengo noticias ciertas, y los
en que por cualquier causa, no han podido apreciarse debida-
mente los efectos del método.

ENFERMEDADES. Enfermos. | Coraciones. | Mejorias, l'fl-::;. !
iCuberculosis., ..« ... 3 1 2 » |
Bserofislosis:, . o .o 1 1 » »
premmadistior” o o et 11 8 2 1
Erisipela de la cara.. . . . 2 2 " 2
Hidrargirismo. . . . . . ! s 2
Anémia, Congestion, Conmo-

cién y Hemorrdgias ence-
ik oY S e R SR 9 4 3 -
T S TR R 5 » 5 3
BEterisino: o R 11 1 » ’
Histero-epilepsia, . . . . 4 2 2 »
Epilepsia.. . . . 7 5 2 »
Emgenacnones mentales. . 3 2 ! L
SUMA Y SIGUE. . 58 37 | 18 3
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ENFERMEDADES. Enfermos, | Curaciones. | Mejorias. m::s.
SuMA ANTERIOR. 58 37 18 3
Insomnios. . . i 3 3 » » ¥
Neuroesténia cerebral.. 2 2 » » :
Neurosismo. . . . 5 5 » » i
Neurdlgias. 10 10 » » p
Anestésia (provocacmn de la) 2 1 i » J
Paralisis perlfencas g 1 1 » » 1
Corea.. . : 5 5 » » i
Paralisis agnante. . 1 » L » f
ey O e T S A 1 1 » » i
Sorderas. . . . g 10 8 2 ¥ ::
Sordo-mudéz congemta. I 1 » » '
Castedlgin: W .. 0 I 1 » » A
DEsgepsias. s L 3 3 » » 4
ERposI L 1 1 » »
Tés. P E ey e L R e - 1 1 » »
e A S RS s 1 1 » » 5
Incontinencia nocturna de
(51511 RS s 2 2 » » ]
Catarro agudo de la \-"f:Jlgfl 1 1 » » i
Cistitis crdnica.. : 1 1 » » 1
Amenorreas.. 3 3 » » b
Dismenorrea membranosa. 1 1 » » ol
Metrorragia periodica.., . . I 1 » » . o
Espermatorrea. . . . . . 2 2 3 » d
Impotencia coeundi. . . . 1 1 » »
A
SUMA TOTAL. 18 93 22 3 ]
: : i
Resultan: &
El 78, 81 por 100 de curaciones. i
El 18, 65 por 100 de mejorias. B |
El 2, 54 por 100 de fracasos, = |
Y sise tiene en cuenta que las mejorias y los fracasos se -
refieren & padecimientos hasta el presente absolutamente incn- Z3

rables, y que en las curaciones hay casos asi reputados por todos
los clinicos, se convendra en que, & pesar de la pequena desven-
laja numérica de mi estadistica, comparada con la de los otros
observadores en conjunto, no es inferior a ella.

Hé ahi mis crimenes reducidos a nimeros y proporciones; hé
ahi los motivos en que fundan mis detractores su obra de difa-
macion. Pero yo, puesto mi pensamiento en Dios que es la Su-
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prema Sablduna y en esta pobre ciencia humana, sigo mi
camino realizando en lo que puedo lo que mi L.oncxencia me
dice que es esencialmente bueno y humanitario; con la espe-
ranza de que no prevaleceran la |gnor.mcu y la calumnia. Y si
caigo por ellas vencido y maltrecho, me quedara siempre el con-
suelo de mis mudos, de mis paraliticos, de mis epilépticos, de mis
sordos, de mis enfermos curados, cuya gralitud y cuyas oraciones
por mis bienandanzas es la mejor recompensa de mis afanes.

II1.

RESUMEN ESTADISTICO GENERAL. CONCLUSION DE LA PSICOTE-
RAPIA. Condensando ahora, en un resimen general los efeclos
terapéuticos del Hipnolismo y la Sugestion, quedari evidenciado
en definitiva su poder armonizador sobre todas y cada una de las
funciones vitales perturbadas.

PERTURBACIONES. Enfermos | Curaciones| Mejorias. | Fracasos,
Perturbaciones generalizadas.. .| 53 43 2 I
Perturbaciones del sistema ner-

| wvioso y muscular, ., , ., .| 240 20!t 36 3
| Perturbaciones de los sentidos. . 15 12 3 3
Perturbaciones digestivas.,, . .| 28 24 4 ]
Perturbaciones respiratorias.. . 3 3 A 2
Perturbaciones urinarias, . . . 87 65 14 8
Perturbaciones genitales en la
mujer. . . . 30 15 15 3
Perturbaciones gemtales en el
hombre,- ..., ey 1t 11 2 P
Perturbaciones quirirgicas. . . 9 8 :
SuMAs ToTALES. . .| 470 382 82 &
0 sean:

El 80, 25 por 100, de curaciones.
El 17, 23 por 100, de mejorias.
El 2, 52 por 100, de fracasos.

le es la obra terapéutica de la Hipnologia contemporine:,
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y con ella por escudo, bien puede desafiar los obsticulos que se
le oponen ¢ ir segura a la conquista del porvenir,

Aunqgue no taviera otro mérito que haber evidenciado las
fuerzas psiquicas primero, y haberlas aplicado despues con la
eficacia que se ha visto a la curacion de males contra los cunales
era la terapéutica tradicional impolente 6 poco menos, aunque
su tnico triunfo hubiera sido asentar sobre bases experimenta-
les la Psicoterapia, todavia podia llamarse alla ciencia entre las
mas altas, soberbio coronamiento y ctipula magnilica de la total
construccion cientifica en que laboran los siglos; y sus cultivado-
res tendrian derecho como el que mas, & la consideracion y el
respeto de las gentes.

Y empezando la Hipnologia a extender su luz por los antros
oscurisimos de la Psicologia, y mostrando ya aplicaciones atiles
y & las veces salvadoras i la Pedagogia y el Derecho, aplica-
ciones a las cuales voy & dedicar dos Apéndices, seria necesario
proclamarla hija predilecta y primera de la Biologia, de la cien-

cia de la vida, de esa ciencia, finica que puede camplir el pri-

mer preceplo impuesto al hombre por la naturaleza, el

NOSCE TE IPSUM,

FIN DE LA SEGUNDA PARTE.
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APENDICE 1.°

Aplicaciones de la Sugestion hipnética 4 la Pedagogia.

En las paginas 446 y 447 dejo trascrito en parte, un ar-
ticulo de Mr. Félix Hement, titulado De la suggestion d propos
des punitions d l‘ecole, que revela él solo todas las aplicaciones
de tal agente & la Pedagogia, tanto mas si se considera que el
distinguido articulista, por ser eminente pedagogo, ocupa el
puesto de Inspector general de la Universidad en la vecina Re-
publica.

Pero & cada cual lo suyo: quien inicio Ja idea de semejantes
aplicaciones fué el Dr. Berillon ilustrado directorde la Revue de
I*Hypnotisme, presentando al Congreso de la Asociacion francesa
para el adelanto de las ciencias, en Nancy, el ano 1886, un es-
tudio general sobre la Suggestion envisagde au poini de vue pe-
dagogique, yuna série de hechos interesantes y confirmativos,
en la sesion de dicho Congreso celebrada en Toulouse en Sep-
tiembre de 1887, que fueron objeto de amplia discusion.

Las conclusiones principales del estudio citado, las reproduce
S mismo autor en un precioso folleto tan breve como demos-
trativo publicado bajo el titulo. De la Suggestion et de ses aplica-
¢ la Pédagogie (Paris, 1888) y son las siguientes.

«Cuando nos hayamos de preocupar por el porvenir de los
» NiNos viciosos, impulsivos, recalcitrantes, incapaces de la me-
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snor atencion, ni de la menor aplicacion, manifestando una
stendencia irresistible hacia los malos instintos, creemos que
»no habrd ningin inconveniente en provocar el hipnotismo en
sestas criaturas desheredadas.» .

«Durante el sneno hipnotico las sugestiones actiian con mas
sfuerza y sus efectos son mas durables y profundos. Sera posible

sen bastantes casos, repitiéndolas lo necesario, desarrollar la.

sfacultad de la atencion en esos séres hasta entonces incomple-
»los, corregir sus malos instintos y restituir al bien espiritus
sque infaliblemente continuarian separados de él.»

«Pero el empleo de este procedimiento, agrega, deberia reser-
»varse sobre todo, para los casos en que todos los olros medios
nracionales de educacion hubieran fracasado, y no deberia
paplicarse mas que bajo la direccion de médicos competentes y
nejercitados.»

La seccion de pedagogia del Congreso, 4 propuesta del pro-
fesor Liégeois, declaro por unanimidad aceptables las conclusio-
nes del Dr. Berillon, y que debian hacerse experiencias de su-
gestion hipnotica con un objeto moralizador y de educacion
sobre algunos ninos, los mis notoriamente viciosos é incorregi-
bles de las escuelas primarias, ante los cuales, los pedagogos
manifestasen su completa impolencia.

Estos acuerdos suscitaron como es consiguiente la oposicion
de los libertistas; mas las réplicas 4 sus objecciones, de Ber-
nheim (1) y Ladame (2), fueron tan conclayentes como incon-
testahles. El ultimo especialmente, refutando las razones meta-
fisicas de los que invocaban el respeto tedrvico de la libertad
moral del nifo, se expresa en unos términos que yo no puedo
menos de suscribir y hacer mios.

«No esta en eso, dice, el problema de la responsabilidad. La
wsociedad es la responsable de todos esos nifios & quienes deja
»perderse y no quiere salvar. Los que son de ello responsables,
»son los egoistas, los escépticos, los estragados, los pesimistas,
sque lo dejan hacer todo, destrair todo, ¥ que no conlentos con
»representar este papel pasivo tan funesto en la vida social,
»procuran todavia paralizar los esfuerzos de los que trabajan y

(1) Bernheim, Revue de I' Hypnotisme [novembre, 1886, pig, 129.) .
(2) Ladame. Revoe de I' Hypnotisme (juin y jullet 1887,)

TN 5
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yobran, de los que lienen fé en el progreso y en el bien. Hé
sahi donde se encuentra la responsabilidad.»

Posteriormente, el Dr. Berillon, trato por la sugestion hip-
notica bastantes ninos viciosos, cuyas observaciones presentadas
en Tolosa & la mencionada Asociacion, resume de este modo.

1% Perversion grave del caricter en una nina de doce
ancs, que habia obligado en dos ocasiones & aislarla en
los manicomios de Sainte-Anne y de la Salpétriere. . . Cuwracidn,

2.2 Habito vicioso de chuparse los dedos en un nifo .
de doce anos, que habia resistido 4 todos los medws (Tres

g R S A « « v Cwracion.

3 * Habito vicioso de rascar la lengua -.ont.ra los dien-
tes en un nifo. (Cuatro sesiones). . . . . . Curacion
4.* Caida viciosa del parpado superior d‘reuho en un
nifio que se declaraba 1mpotente, para levantarlo. (Dos

sesiones). v . . . S . + Curacion,
5.2y 6.4 Dos habltos viciosos de comerse Iu unas en
dos nifios, (Una y dos sesiones).. . . . . . . « . 2curaciones.

7.* Tendencia irresistible al robo, a la mentira y al
libertinaje, en una joven de 16 anos, (Cuatro sesiones en

T Ty e e kb v« o« = QCuracion.
8.2y g.* Terrores nmturnos en dos nifios de seis y
ocho anos. . . v .. . 2cwraciones,

Muchos casos, (no c:ta cuantos) dc f1lta de atencion y
de aplicacién en colegiales amenazados de expulsion de
los respectivos establecimientos de ensenanza. . . Conslante curacign,

La luminosa discusion promovida pur tales hechos, cuya
importancia, especialmente dei 1.° y 7.° es inmensa, termind
con estas elocuentes palabras del ya nombrado Inspector general’
de la Universidad Mr. Félix Hement. «Cuando nos encontremos
»en presencia de espiritus enfermos 0 en vias de estarlo, esti
»indicado el recurrir al concurso de la medicina. El pedagogo y
»el médico se completaran el uno al otro en la creacion de una
»eiencia nueva cuyo verdadero nombre es, La Ortopédic moral.»

Después de lo expuesto, no me parece prelension excesiva,
el pedir & los poderes pablicos que ya que o tratan & los delin-
cuentes como enfermos que son, al menos plantéen en debida
forma la educacion hipuotico-sugestiva en esas escuelas prima-
rias del crimen, que se esconden en nuestras carceles, conocidas
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en el drgot de IOa presos con el nombre de Ptio de Ios micos *ﬂzz

{1 otros anilogos, donde la estafa manosa y el habilisimo hurto
se ensenan como silabario del robo en euadrilla v del asesinato.

La completa redencion de los delincuentes y la imposibilidad
del delito, es el mas bello ideal humano, y para llegar i él, la
Hipnologia nos ofrece el mejor camino. ;Hay nada que excite
mas compasion que el nino preso? (Hay nada mas inhumano
que su abandono en la atmésfera del crimen? Si: excita mas
compasion la madre que no supo 6 no pudo educarlo; es mis
inhumano el patibulo que la sociedad levanta para quien no
supo 6 no pudo corregir. Y si en esta imposibilidad ¢ ignoran-
cia han tenido hasta hoy, una y otra, relativa disculpa, de hoy
mas no la tendrin si no emplean los preciosos recursos de per-
feccionamiento moral que les brinda generosa la ciencia del
Sueno.

Que en tales hechos terminan, y a lales consecuencias lle-
gan, los sencillos experimentos de Hospital y de Laboratorio
psicologico que espantaron & los apocados y suscitaron la opo-
sicion de los fanaticos de la rutina.

(27 S R YR L



APENDICE 2.

La Hipnoscopia judicial y la Sugestion hipnotico-inqui-
sitiva en el Derecho penal y civil.

Il

De la Hipnologia ha de surgir & toda prisa una nueva parte
de la Medicina legal, para la cual propongo el nombre de Hip-
NOSCOPIA JUDICIAL, cuyo contenido seran las aplicaciones del
Hipnotismo y de la Sugestion hipnotica al esclarecimiento de los
hechos justiciables. En primer lugar porque entre la vida sonam-
bulica y la ordinaria hay, como se ha visto en la primera parte,
una excision total y absoluta de recnerdos que no puede des-
aparecer si no se reproduce en el sujeto el sonambulismo; y
como se ha visto también, es posible la comision de delitos y
ejecucion de actos durante dicha vida sonambilica, 6 en la vi-
gilia posthipndtica, & consecuencia deimpulsos sngestivos en la
primera recibidos; delitos y actos cuya responsabilidad tendria
entera el sujeto que, impulsado por otro de modo irresistible,
los comete O ejecuta, sino viniera la hipnotizacion i restituirle la
plenitud de su memoria y con ella el conocimiento del impnlsor,
unico verdaderamente responsable de tales hechos. Y en segundo
lugar, porque hay estados de la vida no provocados por nadie,
en los cuales las sugestiones actuan de igual manera que en el
sonambulismo y otros donde el solo automalismo cerebral sus
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cila aulo-sugestiones impulsoras, Estados cuya irresponsabilidad
total 0 paveial, reconocida por las leyes, y declarada por varias
sentencias de los (ribunales, no pueden en la mayoria de los
casos diagnosticarse, sin prévia sonambulizacion de los sujelos.
En seguida procuraré demostrar ambos exiremos.

Tan cierta es la necesidad del nuevo medio inquisitivo, que
algun periodico politico de los mas sensatos, dicho sea sin per-
juicio de las diferencias de criterio sociologico que de ¢l me sepa-
ran, y con molivo de cierto proceso célehre, todavia sub-judice,
deslizd, no hace muchos meses la idea de si la sugestion hipno-
tica podria desvanecer las densas nieblas que rodeaban y aun
rodean al hecho de autos. Es verdad que otros periodicos poli-
ticos, mis afines 6 correligionarios, y hasta alguno cientifico,
salieronle al encuentro protestando contra tamano atentado & la
libertad individual y al derecho del procesado, perfectisimo se-
gun ellos, asi de confesar como de negar el delito ante todos los
jueces habidos y por haber, y de lachar con ellos de igual a
igual empleando toda clase de recursos inclusa por supuesto la
mentira. Me complazco en alribuir 4 senlimientos nobles (e
humanidad tan peregrinas especies de los tllimos; pero he de
hacerles notar que no vieron mas que un lado de la cuestion y
esto con sobradas imperfecciones; y qne comparar la invesliga-
cion hipndtico-sugestiva, como la compararon, con la violencia
empleada por fos horribles tribunales de la Santa Inquisicion,
conducente siempre a arrancar confesiones de delitos que justj-

ficasen (!) la condena, acusa un desconocimiento, lamentable en

los encargados de formar la opinion general, del procedimiento
que impugnaban y de sus legitimos fines. No vieron mis que al
procesado eriminal negando su crimen y esquivando el castigo
con acusaciones monstruosas, a quien hipnotizindole, se le iban
4 sustraer las malas artes de su defensa. Pero no comprendieron
al procesado inocente 4 quien se ha probado la comision material
del delito, y que aun lo confiesa y declara, el cual solo en so<
nambulismo- puede sacar de las sombras al verdadero enlpable;
no comprendieron al procesado inocente A punto de ser conde-
nado, & pesar de sus negativas, de tal modo prueban su culpa-
bilidad documentos y testigos, cuya falsedad solamente eviden-

ciaria el Hipnotismo. Y lo que pedian, era nada menos que la
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\usllau ion i In\ fquus (IL Ia Iey {IP un crlmrml a4 costa dv la
legal condenacion de dos inocentes. De ello espero han de con-
vencerse si lzen con atencion el resto de este apéndice.

I,

Que por sugestion sonambilica como impulso irresistible,
que coloca al sujeto en perfectisima irresponsabilidad, pueden
cometerse delitos, bajo la accion del eodigo penal y ejecutarse
actos, objeto posible de litigio civil, queda dbﬂlfhlldllo en la pri-
mera parte con los siguientes experimentos.

1.0 Asesinato u homicidio y hurto, por sugestion hipnotica,
cometidos en la vigilia postsonambulica y en el sonambulis-
mo. (1)

2.0 Falsos testimonios contra i mismo y contra los demas,
por sugestion hipnotica, dados verbalmente y por escrito en la
vigilia postsonambulica. (2)

3.° Suicidio por envenenamiento sugerido én sonambulismo
¢ intentado en la perfecta vigilia. (3)

k.° Pagaré librado por sugestion hipndtica tres dias despues
de hecha. Afirmacion vigil. Negacion por nueva sugestion de
deunda y pagaré. (4)

Alli mismo se ha visto de qué manera una nueva hipnotiza-
cion pone en claro el determinismo del hecho, y desde lnego se
comprenderia que sin hipnoscopia, tal determinismo hubiera que-
dado para siempre en la esfera de lo desconocido ¢ incognoscible,
con consecuencias alerradoras para el instrumento ciego del
hecho penable y siempre perjudiciales para el autor material de
documentos obligatorios O para sus causa-habientes.

Pero si la prueba no pareciese suficiente por el reducido nii-
mero de experimentos, la tnica dificultad que sobrevendria,
seria Ja de coneretar y ordenar los infinitos que se han hecho
por otros autores, de los cuales me limito a citar estos pocos.

(1) Véase la Obs. 38.* de la 1.* parte, pagns. 857 y siguientes.
(%) Véase la Obs. 31.% de la 1.* parte: pagns. 318 y siguientes.
(8} Véase la Obs, 40.% dé la 1.* parte: pags, 875 y 870,

(4) Véase Ia Ohs. 30.* de la 1. parte: pigs. 363 y siguientes. M
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1. Declaracmn en las oficinas de policia de Nancy. Aluci-
nacion. (Liégeois.) (1)

2.0 Alucinacion. Falso testimonio. (1d.) (2)

3.° Mile. P... tira un pistoletazo a su madre. (Id.) (3)

4.° M. Th... envenena & su tia. (Id.) (&) -

5.© Homucidio. (Id.) (5) .

6.° Tentativa de envenenamiento. (Id.) (6)

7." Reconocimiento de deuda. (1d.) (7)

8. Pagaré ala orden. (1d.) (8)

Analogas observaciones han sido publicadas por Bernheim,
Pilres, Beaunis, Jules Claretie, Charles Fourcaulx, Bottey, Forel,
Focachon -y otros de cuyas cilas dispenso al lector para no
abramarle. Esos hechos se realizan por sugeslion y esla su-
gestion no puede ser averiguada mas que por el hipnotismo, i
vuelta de dificultades que indicaré mas adelante, no invencibles
en ningiin ¢aso.

Se ha reprochado & estos hechos su caracler experimental, y
hasta negado que puedan por tales impulsos cometerse verda-
deros delitos y crimenes. Pero, & semejante argucia no se debe
contestar. jSe queria que los experimentadores hubiésemos de-
terminado un real y positivo asesinato por sugeslion® (Se prefie-
re, como el Prior del cuento, esperar para poner barandilla & la
escalera a que se caiga un fraile y se mate?

III.

Ademas: semejantes impulsos han existido siempre y el no
haberse descubierto el modo de demostrarlos jquién sabe cnan-
tas victimas inocentes habra ocasionado! Se conocen ya muchas,

(1) J. Liégeois. De la Suggestion et du Somnambnlisme dans lenrs rappors avee la Ju-
risprudence et la Médecine légale. Paris. Octave Doin editeur, 1889, pag. 131,

(2) Liégeois. Loe. cit. pag. 132.

\8) Liégeois. Loc, cit. pig. 134,

(4) Liégeois. Loe. cit, pag. 134.

{5 Liégeois. Lov. cif. pag. 135.

(6) Liégeois. Loc. cit, pag. 136.

(7) Liégeois Loc. cit. pig. 138,

(8) Liégeois, Loc. cit, pag. 139,

|
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se sospechan muchas mas y seguramente con los procesos solos
de la edad media como los del cura Grandier quemado vivo,
habria para formar un tristisimo martirologio de la ferocidad y
la ignorancia humanas.

Porque hay estados de la vida como decia al principio, tan
sugestibles como el propio sonambulismo provocado, y algunos
en los cuales surgen en el cerebro auto-sugestiones terribles,
determinantes asi de actos indiferentes como de ecrimenes es-
pantosos. En (odos ellos es evidenle la irresponsabilidad de sus
autores; pero jeomo demostrarla sin la hipnoscopia, en la inmen-
sa mayoria de los casos? jA qué desgracias no di lugar la acu-
sacion auto-sugestiva O sugevida, de esos séres? Por otva parte;
ellos mismos, asi como los sonambulos artificiales, pueden ser
victimas de atentados a los que los entrega indefensos su propia
debilidad, su falta de vesistencia psiquica contra toda energia
exterior de este orden, y ni ellos mismos, sin la hipnoscopia,
encontrarian el origen de su daio, cuya memoria le habia bo-
rrado la Sogestion.

Tales séres pueden clasil‘cu‘:e asi:

1.0 Individuos de sugestibilidad exaltada en la vigilia.

2.° Ninos.

3.0 Histericas.

&.° Individuos en condicion segunda esponlinea.

o Sonambulos naturales.

IVI

Respecto 4 los individuos de sugestibilidad nataral exagera-
da, y cuando en la sugestion se incluye la amnesia de la misma
y de quien la hace, se encuentran colocados, en cuanto & Ja co-
mision del hecho sugerido, en ignales condiciones que los hipno-
tizados en sonambulismo, como me parece haber demostrado en
el estudio de la sugestion en el perfecto estado de vigilia, [ngmas
449 y siguientes.

VI

Los nifios, por la escasez de las imagenes virtuales existentes
en su cerebro y la falta de arraigo de las mismas, son también
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naturalmente sugestibles. Recuérdese 4 uno de ellos declarando
por sugestion vigil, contra su propio padre, sosteniendo ante los
jueces haberle visto con otros degollar & una joven, oido los la-
mentos de la victima, elc., en el proceso de Tisza-Eslar, citado
en las paginas 316 y siguientes. ;(Qué hubiera sucedido si ese
testimonio sospechoso ante el sentido comin se hubiese dado
por dos 6 tres hombres formales tan sugestibles como el nino?
Los infelices acusados hubieran pagado con su cabeza la falta
de comprobacion hipndtica de tales declaraciones. «Los nifios,
sdice Liegeois, pueden ser los mas peligrosos, y los mas
falsos de los testigos; los mis peligrosos, porque su edad,
»su ingenuidad aparente 6 real, el interés que inspiran, la ino-
»eencia que se les atribuye, todo concurre i producir ante ellos
»un prejuicio favorable: los més falsos, porque por una snerte
»de auto-sugestion inconsciente, por la vivacidad de la represen-
»tacion mental que en ellos da con frecuencia a la idea-imagen
»la claridad y el relieve de la realidad, por la insuficiencia de
»las facultades de juicio, de coordinacion, de comprobacion, los
»nifnos pueden contar las historias mas falsas, con la sinceridad
»mas completa y ser los primeros en aceptar un error que mas
»de una vez pudiera tener para otras personas, funestas y fata-
»les consecuencias.» (1). Y cita, ademas del suceso de Tisza-
Eslar antes mencionado, tomandolos de Laségue tres casos de
falso testimonio dado por ninos. El primero acusaba & un co-
merciante de atentado conlra el pudor, el segundo & otro hom-.
bre cuyas senas daba con tal claridad que se encontro en seguida,
de que lo habia arrojado al Sena de donde efectivamente lo ha-
bian sacado dos inspectores 4 punto de ahogarse, el tercero, a
un joven, de anilogo crimen. A la inlervencion pericial y suges-
tiva del mismo Laségue unas veces y a casi milagrosa casuali-
dad otras, se debio la salvacion de los acusados.

VI

En el curso de estos estudios he hablado, como ahora, de las
auto-sugestiones, cuyo nacimiento é imperio sobre las delermi-

(1) Liegeois. Loc. cit, pag. 493,
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naciones y los actos, conviene conocer con exactitud antes de
pasar adelante. En los cerebros débiles por cualquier causa (falta
de cultura, nifez, anemia, histerismo, sonambulismo natural,
ete.,) los actos primeramente resentidos son los que necesitan
mayor funcion transitiva, y, como he probado en ofra parte,
estos son el discernimiento, pensamiento y juicio, que se resuel-
ven en un especial equilibrio nutritivo de todos los elementos
cerebrales. Mas dada la debilidad, viene forzosamente el des-
equilibrio, las imagenes virtuales absorben todo el funcionalismo
cerebral, la mas enérgica por mas reciente 6 por haberse creado
con intensidad desusada, impide el discernimiento, aprisiona el
juicio y surge el fenomeno que gradualmente se conoce con los
nombres de capricho, obcecacion, monomania, cnando se limita
a impulsar & actos; ¢ ilusion y alucinacion cuando objeliva al
exterior las percepciones internas. Tal es la auto-sugeslion,
que no nace es claro de la nada, nace como nacen todos los
motivos normales de nuestras determinaciones fisiologicas, pero
que por el estado del cerebro adquiere prestigio patologico ab-
sorbente, trastorna la razon é impnlsa a actos irracionales que
pueden ser penables por perjudicar & otra {1 olras personas 0 a
la misma autosugestionista. Dicho esto conlinio.

VII.

Semejante estado al que acabo de expresar, en nadie se ob-
serva mas claramente definido que en las histéricas. Caleulese el
real valor de sus testimonios ante los tribunales. Y sin embargo,
estos les dan valor legal porque no entienden que haya mas que
locos y cuerdos, por no apreciar la sentencia de aquel alienado
& quien preguntaba un visitante del manicomio: «;Hay muchos
locos aqui’» «Ni son todos los que estan, ni estan todos los que
son.» Como que precisamente wuna histérica, ha sugestionado
hace bien poco 4 una audiencia y 4 toda una cindad populosa, y
su lo es, lo es maniaco, se ha difundido epidémicamente. Al
menos del relato hecho por los periddicos esta es lainterpretacion

(que resuita evidente.
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Mayores errores judiciales, dado que el aludulo lo sea, hqn
intentado y conseguido esas locas de atar que andan sueltas tras-
tornando cuanto tocan asi en su hogar como fuera de él. Y

prueba al canlo.
En las obras que citare por nota en cada caso, encuentro los

hechos siguientes, reproducidos en la suya por Liégeois.

1.e Histérica denunciando falsamente (y haciendo encarce-
lar) & sus eriadas como ladronas. (Legrand du Saulle.) (1)

2.° Acusacion de violacion hecha por una histérica contra
varios euras. Suicidio de su padre desesperado..... La histérica
resultd virgen. (Id.) (2)

3.9 Simulacion de violacion g de embarazo, por una histé-
rica. Acusaciones falsas conlra su padre, (1!') su hermano, (!) an
médico, ete. (Id.) (3)

k.o Proceso Sagrera. Seis personas falsamente acusadas por
una histérica de crimenes horrendos, son condenadas por los
tribunales espaioles, (4 18 y 20 anos de presidio.) Inocencia
de los condenados reconocida, gracas a la intervencion de mé-
dicos franceses. (Id.) (%) Esto altimo me duele en el alma; pero
lo consigno por ver si sirve para que los tribunales e.-p.moles
aquilaten mas en todos los casos la investigacion pericial.

5.° Tres tentativas de suicidio, amnesia, acusaciones falsas
contra su servidumbre, en una histérica. (Mesnet). (5)

6.° Acusacion de secuestro y violacion de una histérica, por
sus senas contra el duque de Morny. Falsedad demostrada por
feliz casnalidad, (Brouardel). (6)

7.° Proceso de la Ronciere. Una histérica acusa de ultrajes
inauditos, con asalto y violencia de domicilio, 4 un teniente Jde
ejército de ilustre familia. Los padres de la acusadora encomien-
dan la acusacion a dos notabilidades del foro (Odilon Barrot y
Berryer) que consiguen la condenacion del procesado. Este se
volvio loco en la prision. (Liegeois) (7)

(1) Legrand du Saulle. Les hiysteriques, etab physique et etat mental. Pavis 1883, Bai_
lliere el fils editeurs, pag. 398,

(2) Legrand du Saulle, Loc. cit. pag. 399,

(3) Liegeois. Loe. tit. pag. 470.

(4) Legrand du Saulle, Loc. cit. pag. 110,

(%)~ Mesnet. Etudes sur le somnambulisme, in Arehives de Medecine, fevrier 1800,

(6) Browadel. Revue de I'Hynotisme l.e année, pag. 285.

(7) Liegeois. Loc, cit, pags. B05 y siguientes.
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8.2 Proceso Lafarge. Homicidio cometido por una histérica
que consigue engaiar i sus abogados. (Brouardel) (1).

9.° Parricidio comelido por una histérica. (1d.) (2), que de-
clara le han robado & su hijo.

10.° Falso homicidio declarado por una histérica (Id.) (3).

iCadntas lagrimas y cuinlas desgracias legales se hubieran
ahorrado en estos y otros procesos con la Sugestion hipndtico-
inquisitiva! Por que lo he dicho, repetido y pretendo haberlo
demostrado (4). El Hipnotismo dejando al cerebro en funcion
intransiliva, parético y esclavo, y la sugestion habilmente diri-
gida, oblendran siempre la verdad de los moviles impulsores al
crimen, graduando la responsabilidad del delincuente, 6 encon-
traran & éste donde nadie piensa, 6 salvaran al que todas las opi-
niones condenan.

Alora, si a los libertistas les parece preferible, anles de dejar
hipnotizar al Seior de Loco, 6 al Senor de Criminal, 6 al Seqor
Testigo falso, que vayan los inocentes a la muerte alfrentosa, aj
suplicio del lobrego calabozo, 0 & la locura 6 al suicidio por de-
sesperacion, serd necesario encerrarles en un manicomio, hipno-
tizarles en él @ fortiori y sugerirles ideas de hamanidad y de
justicia. Esto, supuesto el caso de que no se dejen convencer
por los anteriores hechos y razones.

VIIL.

La Condicion sequnda espontinea tal y como hoy se conoce,
no es mas que un sonambulismo natural prolongadisimo ¢ por
accesos, en el cual la intervencion del médico hipnologo es tan
necesaria como en todas las enfermedades y en todos los hechos
justiciables realizados por y contra los enfermos. La observacion
del extraordinario caso de Félida que por fin he leido en el libro
del Dr. Azam publicado en 1887, (5) justifica este modo de ver-

11) Brouardel. Loe. vit.

f2)  Brovardel. Loe. cit.

(31 Brouardel, Loe. cit.

(4) Véanse las paginas 197 y 198.

(5] Azam, Hypnotisme,double conscience et alternations de la personnalité, Paris, 1887

Bailliers el fils editeurs.
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El mas antiguo de la Dama americana publicado por Mac-Nish
en su Ppilosophie du Sommeil y reproducido por Azam en dicha
obra, difiere del de Félida, en que asi como en esta la amnesia
existia en el estado normal respecto a la condicion segunda (so-
nambulismo), en aquella su memoria fué tabula rasa en tlal
Condicion, hasta el punto de tener que reaprender hasta su nom-
bre. sNo recuerda al momento el lector algiin procesado de estos
iltimos tiempos que se le parezca?

En cuanto a Félida, concibio en Condicion sequnda y su
desesperacion no tuvo limites al saber en estado normal su em-
barazo, de cuyo molivo no tenia el mas leve recuerdo, asi como
tampoco de su seductor. (Este la hizo su esposa mas larde). En
nuevo sonambulismo recordaba todo perfectamente.

Otros casos de ese singular estado se han recogido por e]
Dr. Dufay (de Blois) (1) y por el Dr. Ladame (2). Este altimo
termina su observacion con estas palabras. «Bajo el punlo de
pvista médico legal, la enferma es responsable? ;Si ella come-
stiese un delito 6 un crimen durante su estado segundo (sin su-
ngestion) se le deberia exigir la responsabilidad consiguiénte? No
»discutiré esto. Me limitaré a deciros que el novio de Mile. X....
»no la considera de ese modo en tal estado, annque la encuentre
»muy desagradable. En todo caso no le guarda ningin rencor
»por la mordedura que durante él le ha hecho.»

Por mi parte afirmo la irresponsabilidad.

IX.

Yengamos & los hechos realizados por y contra los sonim-
bulos naturales y artificiales durante su sonambulismo, que han

sido ¢ podido ser objeto de proceso. Y recordando que para los,

efectos de la sugestion extraiia somos todos sonambulos en
ciertos momentos del sneiio ordinario, no me ocuparé mas que
de aquellos en los cuales surgen y actuan con eficacia las auto-

{1} Dufay. La notion de)la personpabité. Revue scientifique. 15 juillet 1876.
(2} Ladame, Revae del'hypnotisme, l.er mars 1888, pag. 259,
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sugestiones impulsoras. Su cerehro estd en las mismas condi-
ciones organicas que el de las histéricas y no he de repetir el
mecanismo de la auto-sugestion. A contlinnacién indicaré los
delitos de que por tal estado han sido victimas.

¢Puede nadie hacer i uno responsable de sus ensueios ni de
sus pesadillas nocturpas? Pues el sonambulismo nataral es eso
mismo en mayor grado; son los ensuenos puestos en accién con
pérdida como siempre del sentimiento de la realidad causal, asi
de nuestras percepciones é ideas como de nuestros aclos. Y estos
actos asi pueden ser indiferentes y hasta utiles, como crimina-
les #Quién no conoce 0 ha oido referir que el sonambulo se le-
vanla de sucama y lée, escribe, trabaja O pasea, abre y cierra
puertas, salva obstaculos y se conduce en apariencia como una
persona despierta? jQuién ignora que despertado en cualquier
momento de sn tarea sonambilica, se extrana de encontrarse
en tal situacion y ordinariamente habiendo olvidado caanto ha
hecho y por qué lo ha hecho? Y digo ordinariamente porque el
fenémeno de la amnesia no es constante. Lo constante es la
pérdida del sentimiento de la realidad, la absorcion de él por
la imagen virtual sonambulica, por la auto-sugestion. En tales
condiciones pueden cometerse delitos y hé aqui algnnos ejemplos.

1.° Refiere Briere de Boismont (1) la historia de un fraile
que soio que el prior de su convento habia hecho matar & su ma-
dre. De esteensueiio surgio el deseo de venganza. Se levanta en
sonambulismo y armado de un cuchillo sale de su celda y se
dirige a la del prior. Afortunadamente éste trabajaba & su mesa.
El sonambulo entra, no le vé, se dirige al lecho en el cual le su-
ponia y asesla tres punaladas que alravesaron ropas y jergon.
Despavorido luego huye & su celda sin tropezar con nada, y a la
mafana declara su horrible ensueiio del cual conservaba memo-
ria. Figarémonos que el prior hubiese estado durmiendo como
acostumbraba 4 aquellas horas, que el crimen se hubiese reali-
zado, dejando rastros que indicasen al criminal. ¢Le hubiera
servido 4 este el decir que lo habia cometido sofando? Pues la

{1} Briere de Boismont. Des Fallucinations 3.* edition, 1862 pag. 856,. Licgeois. Loe, cit., |

Fags. 445 ¥ siguientes,
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hipnoscopia lo hubiera probado y hubiera probado su absoluta
irrespongabilidad.

2.° El Dr. Mesnet ha publicado en la Revue de I* Hypnotisme,
la observacion de un joven, sujeto 4 accesos diurnos de sonam-
bulismo, acusado de robo, efectivamente cometido durante uno
de dichos accesos. La sabia intervencion del distinguido médico
y del no menos distinguido Dr. Garnier, le libraron de la
pena. (1) :

3.o El Dr. Legrand du Saulle reproduce el hecho dado & co-
nocer por Hoffbater, de un parricidio en sonambulismo nae-
turno. (2)

4.° El mismo auntor, en los Annales générales de medecine
de 1827, cita otro sonambulo que disparo un pistoletazo conlra
una persona de su intimidad & quien creia un ladron.

$.0 Y todavia el mismo consigna la ohservacion - de otro, que
sonando en lainfidelidad de su esposa la hirio gravemente. (3)

6.9 Proceso D..... Prision preventiva de un sonambulo por
ultraje piiblico al pudor. Condenacion en primera instancia. Ca-
sacion de la sentencia prévio informe del Dr. Motet. (%) :

7.2 Proceso L... R .. Prision prevenliva de una sonambula
por robo. El Dr. Dufay la hipnotiza y prueba su inocencia, pues
recordo en sonambulismo provocado donde habia puesto en so-
nambalismo espontaneo, los objetos que se presumian robados. (5)

8.0 Proceso Annette G... Prision preventiva de una sonam-

bula por robo. Condenacion en primera instancia. Casacion de

la sentencia prévio informe del Dr. Chareot, que hipnotizo & la
enferma.

9.° Proceso Teresa Dig... de Macerata (Italia). Muerte de un
recién nacido porsu madre sonimbula. Declarada la irresponsa-
bilidad prévio informe del Dr. Lapponi. (6)

10.° Proceso. Margarite A.... de Marsella. Violacion de ésta

(1) Mesnet, Revee de *Hipnotisme e annee pig. 304.

(2} Legrand du Saulle, Loc. cit. pag. 147.

(%) Legrand du Saulle. Loe. cit. pag. 150,

(4} Motet. Aceés de Somnambulisme spontand et provogné. Pavig, 1881 Bailliere et Hls
editeurs.

{5) Dufay. L'indépendant de Loir-et-Cher. 16 décembre 1883. Liégeois. Loe cit. piag, 580
¥ siguientes. :

(6] Liégeois. Loc, cit. pags. 505 v siguientes.
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en sonambulismo, por el llamado C.... magnelizador no mé-
dico. (1) -

11.° Proceso Castellan. Violacion y secuestro de nna sonim-
bula por un mendigo magnetizador. Condenacion de éste a doce
anos de trabajos forzados, prévio informe médico-legal de los
Dres. Auban y Jules Roux. (2)

12.° Proceso-Levy. Acusacion de violacion en sonambulis-
mo provocado, por la embarazada contra Levy, dentista no mé-
dico. Confesion del procesado. Condenacion a diez afios de reclu-
sion. (3)

13.° Proceso Maria F.... de la Chaux-de-Fonds (Suiza). Acu-
sacion de violacion contra un hipnotizador no médico. Negacion
del procesado. Impunidad por falta de hipnosedpia. (&)

14.° Proceso G.... Acusacion de violacion contra un hipnoti-
zador no médico. El mismo resultado anterior y por la misma
fulta. (5)

La simple lectura de esos hechos (j y cuintos otros anilogos,
dormiran en la sombra!) acredita mejor que ningn razona-
miento, que la hipnoscOpia y la sugestion hipnbtico-inguisitiva
$a imponen, si no se quiere protejer & los culpables y condenar a
los inocenles.

;Pero debe emplearse en todos los casos sin distincion?
¢Todo acontecimiento materia de proceso o de litigio reclamara
la intervencion del médico hipnotizador para depurar la verdad
¥ hacer Hano el camino de la justicia? Veo asomar una sonrisa
a los labios de mis lectores legislas...... ... ¥ sin embargo, el
tiempo gran maestro de verdades, dird que no hay otro medio
en lo humano de averiguar si un hecho justiciable ha tenido 6 no

(1) Liegeois. Loc, cit. pigs. 586 y 587,

{2} Liegovis. Lo, vcit. pigs. 557 y siguientes,
(3) Liegeols. Loo. cif. phgs. 519 y siguientes.
(4) Liegeois. Loc. cit. pigs. 500 y siguientes,
19)  Liegeois. Loe. vit. pags. B8 y siguientes.
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lrnpulsm suge-ums 1]ebmm0s y criminales, ni de nqmlatar la
responsabilidad del mismo tal como la entienden nuestras leyes.

XI’

La practica de la Hipnoscopia y de la sugestion hipnotico-
inquisitiva no es cosa facil ni que pneda encomendarse & cual-
quier médico lego en conocimientos hipnologicos tedricos y
experimentales. A las dificultades naturales de la sonambuliza-
cion en alganos sujetos, y a las no menores de la hipnotizacion
terapéutica en su lugar estudiadas, serd necesario agregar el
obsticulo que puede oponer la voluntad del sujelo & quien se vi
d arrancar la confesion de un delito, y el enormisimo de la
posible existencia de una sugestion anterior, contraria a la pro-
vocacion del sueno, dejada acaso en el cerebro del instrumento
del crimen por el verdadero criminal, como garantia de su
impunidad. Todavia luego puede aparecer una sugeslion de
amneésia absoluta del sugestionador........ <

Me es imposible ahora dar las reglas detalladas para vencer
en esalucha biologica, porque este apéndice pasa ya los limites
que le habia asignado, y, porotra parte, en cada caso médico-
legal practico, la inspiracion del perito, su energia, su radical y
definitivo convencimiento, Y sn perseverancia, venceran siempre

todos, absolutamente todos los obsticulos, con este sélo teorema

del cnal son estos estudios la demostracion.

La sugestion hipndtica wltima, suficientemente repetida y
enéryica, destruye y aniquila todas las sugestiones anteriores.

Pero la inquisitiva en materia judicial, reclama una sagaci-
dad extraordinaria y un conocimiento completo de su tremendo
aleance. Inquiriendo, toda afirmacion 6 negacion relativa al
hecho del cual se persigue el esclarecimiento, ha de quedar
prohibida; porque serian nuevas sugestiones que léjos de escla-
recer, oscurecerian la cuestion. Ordinariamente, baslara con
sonambulizar al sujeto y exijirle una y otra vez la decluracion
veridica de su participacion en ella, 6 los moviles que le impul-
saron, y con frases como eslas, por ejemplo: «No podra V.
menos de decirme la verdad.s «Le faltan fuerzas para mentiry
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«V. recuerda ]JEIth tamente todo lo que pasd y porqué
paso, ele. ele.» se llegara al objeto.

Claro es, que la nueva ciencia, arroja nuevas dificultades en
el enjuiciamiento; pero a esto contesto con el ilustre abogado y
catedratico de la Facultad de Derecho de Nancy, Dr. Liegeois,
cuya dltima obra lantas veces citada, que acaba de aparecer,
recomiendo a todos sus colegas que quieran merecer 1 nombre
de jurisperitos. «Mas de una vez se me ha dicho & este propo-
»sito: jPero vais a hacer imposible la persecucion de los crime-
»nes! Yo responderé simplemente: sgimposible? No. ¢Dificil? Si,
» Y qué hemos de hacerle? No se trata de saber si una verdad
»es comoda 0 embarazosa, sino si esta demostrada. Si existe, es
»preciso de buen 6 mal grado, que se le haga sitio y se viva con
»ella. Ademas haré nolar que cuanto mas se perfeccionan las
sinstituciones sociales, mas seguridad encuentran los cindadanos
sen las garantias que el inocente puede invocar, y en las formas
»que los protejen; y la distribucion de la justicia criminal se hace
»mas delicada y dificil. Un dia, dice una leyenda que ha llegado
shasta nosotros, un Sultan de los Otomanos, se paseaba por las
scalles de su capital. Encontro i una aldeana que se quejaba de
sque un soldado le habia robado leche y se la habia bebido: el
»soldado negaba; pero el sultan sacando su sable le abrio el
»yientre de un tajo y el estomago del miserable dejo escapar
»la leche mezclada con sangre. El pueblo admirdé mucho la jus-
»ticia de su soberano. Seguramente habia recurrido & un proce-
»der expeditivo. sPero quién de nosotros querria ser juzgado
wasi? ;Y si el soldado hubiese sido acusado falsamente? sQuién
»le hubiera devuelto la vida®™

«En la edad media, el combate judicial con la prueba del
»fuego, era bastante mas comodo para hacer justicia, que las
slentitudes, las formalidades, las investigaciones, los largos
»debates, prescritos por nuestro Codigo de instruccion criminal.
»¢Quién se atreveria a proponer la vuelta al pasado?».............

«,Cuintos descubrimientos no se han puesto en este siglo &
»ndisposicion de los que quieran hacer de ellos mal uso, como las
»sustancias activisimas que dejan rastro inapreciable ¢ nulo, por
»ejemplo, los venenos vegetales? ;Se rechazarin las ensenanzas
»de la ciencia, bajo pretesto de que con ellas, el ministerio pa-
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nbllco Lendna demasiada dificultades para condenar & un
sacusadory

«Y bien! Sera lo mismode la Suogestion hipndtica. No se
wirata de saber si hace la represion mas dificil, sino si puede
srealmente ser empleada para cometer 6 hacer comeler crimenes.s

«Si esto es asi, es necesario rendirse 4 la evidencia. La
sverdad, nna verdad cualquiera no puede permanecer ocalta,
sdebe ser puesta por el contrario & la gran luz del pleno dia.»

A ello se dirigen los esfuerzos del sibio jurisconsullo, y ha
logrado de tal modo iluminar esa verdad que el que nola vea es
con toda certidumbre ciego de entendimiento.

Y si otros han sido mis rumbos principales en estos estudios,
he querido con este apéndice fijar la atencion de los legisladores
magistrados, jneces, letrados y médicos legistas espanoles, sobre
un asunto que, quieran O no, ha de intervenir bien pronto en
sus cuotidianas tareas.

He terminado mi libro: en él queda todo lo que he estudiado,
todo lo que he hecho, todo lo que he visto bien, ¥ todo lo que he
pensado acerca del HIPNOTISMO ¥ DE LA SUGESTION. Al terminar
mi obra doy gracias 4 los que en el curso de mis experimentos

me dedicaron daninas reticencias, y 4 los que me dedican difa- -

maciones desde la sombra. Unas y otras han sido el excitante
que me ha sostenido y alentado, sin el cual, acaso nunca me

hubiera impuesto tan larga y penosisima labor. Que el publico
nos juzgue a todos.

E XN,
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Lax demas que el autor no haya visto las corregira el buen sentida del lector.
Las palabras sefaladas pon este signo y sus similares ¢ derivadas, se encontrardn

algunas veces con la corregida falta de ortografia.
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Alucinacion de cambio de personalidad.— Enewaddrnese por el borde izquierdo. 206
* Sufvimiento moral sugerido.—Ensnaddrnese por ol borde derecho, . . . , 530
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