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menlos bastantes para resolver aquellos problemas de Fisiologia
analitica.. Pero los hechos fundamentales estan comprobados en
dicka observacion y & los citados mas O menos vagamente por los
dulores, agrego los de la miopia y la presbicia sugeridas que no
he yisto indicados en ninguna parte.

¢El 0jo se modifica real v efectivamente en su estractura 0
disposicion anatomica por efecto de la sugestion? jHasta donde
alcanza, si existe, tal modificacion? ;0 es solo la percepeion la
modificada? He aqui la primera série de cuestiones planteadas y
N0 resueltas O resueltas  medias,

Por de pronto Ch, Feré ha demostradoqueen lasalucinaciones
Visuales, la pupila se contrae 6 se dilata segnn que por sugestion
Seacerca O aleja el objeto de la alucinacion (1), y yo mismo he po-
dido comprobar el hecho; y si en la ceguera sugerida también,
“Omo se ha visto, la abertura pupilar es sensible 4 la luz, este
fendmeno no es contradictorio de aquel, porque se observa en
Muchas lesiones del fondo del ojo que lo inutilizan como organo
UXternc de la vision; prueba solamente que dichas contraccion y
dilatacion tiene otro origen reflejo ademas del retiniano. En
Muchos casos, segun el autor citado, existe durante la catalépsia
Una analgésia de la conjuntiva y de la cornea que desaparece ins-
lutimente en cuanto se produce la alucinacion visual, y esta y
18 de los demassentidos son muchas veees imposibles enando los
Uf‘gl:mus externos respectivos sufren aboliciones funcionales pa-
lPIUHi"ﬂS. (2) Pero que el organo externo de la vision, se modi-
[_"3"‘ por efecto de la sugestion, lo proeban mis dos consignados
“Xperimentos de la miopia y presbicia provocadas. Sabido es
‘].ll_e oy otro defecto dependen esclusivamente de la conforma-
on del ojo corregible con cristales que concentran 6 difunden
:1 11}3 Y Ya he dicho como tales eristales atenuaban 6 suprimian
§| 'lmt_s'mo defecto sugerido. En su virtad, la conclusion seimpone.
“ll]igg:i y _11‘Ifeslfiul:i..1 naturales y sugeridas reconocen por causa la
S disposicion anatomica del ojo, y en las de ultima clase
4 ha determinado sugestion.

.‘-_-__-_—'—“—-————

Y Avchives g X
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wi. Pa A e Neurolog'e. nam. 9. 15832,

! Richer. Lot. cit. pag: T0T y siguientes.
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aleanzarse, porque & nadie le es dado dejar & uno ciego a per-
petuidad, ni aun hiperestesiarle la vista rle modo que implique la
modificacion un estado patologico, ni dejarle miope o presbita
en un grado enalquiera,

De manera, que no es la percepeion sola la modificada; hay
cambio real, efectivo, anatomico en el organo externo del sen-
tido. Y si esto resulla evidente en el ele- la vista, no resulta
menos, como se recordard, en el del tacto. La sugestion de su
abolicion, determina ¢l enfriamiento de la piel, su érgano prin-
cipal, hecho demostrativo de la modificacion nutritiva y por

ende anatomica, en ella realizada. Es verdad que en los demias

sentidos es imposible probar, por modo tan palmario, semejantes
modificaciones; pero entiendo que bastan las mencionadas refe-
rentes 4 dos, para inducir en buena Iogica las de los OLros.

Hay otras séries de cuestiones relativas a las acciones sn-
gestivas sobre los sentidos, su asociacion espontinea y su me-
canismo fisiologico, qne aunque tengan mas interés en relacion
con el de la vista, afectan del mismo modo & los demis y las
trataré al final de este articnlo. Ahora me parece mejor exponer
desde luego, los hechos referentes & dichas acciones sobre cada
uno de log otros sentidos, y alguno tambicén que los comprende
4 todos; terminando dicha exposicion con los cambios de perso-
nalidad sugeridos, para mi solamente posibles por serlo, los de
los sentidos externos y su percepeion correspondiente.

Onservacion 268 Sonambulismo. Sujeto no histérico. Antonia.....
19 afios, soltera, nerviosa, sin antecedentes nearopdticos, amenorreica
curada por sugestion, buen desarrollo, buen color, regular nutricidn:
Hipnotizaciones de la 3.* & la 7.* Fué sondimbula desde la 1.8

3. Hipnotizacién.. Puesta en sonambulismo instantdneamente por
sugestion, le hago la siguiente: —«Antonia poniéndole & V, mis dedos
en los oidos del modo que lo hago (el indice izquierdo en el derecho ¥
viceversa) le aumento 4 V el oido de tal modo que oira V. el moyimien-
to de mi reloj 4 mucho mayor distancia que ayer, lo mismo por nno
que por otro. Me oird V. llamarla por bajo que 'yo lo haga, desde
cualquier punto de la casa y esta finura de oido Ia conservara V. ya
para siempre.» El dia anterior se habfa medido por medio del reloj ln
percepcién auditiva en esta sondmbula, y dado los resultados que ex.
preso & continuacion compardndolos con los obtenidos después de 18
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Precedente sugestién, repetida dos veces mds antes de hacer la
Prueba.

Oido derecho. | 1d, izquierdo.

Matros. T/ Metros.
Durante 1a vigilia normal ofa el reloj & la
ot ds L. . . e 0,50 0,30
1‘:'1 sonambulismo sin sugestién &.. . . .| 1,10 0,80
En sonambulismo después de la sugestion 4 4,25 3,90
En Ia vigflia posthipndtica 4. ‘ 2,06 1,70

-Ha comprobado muchas veces delante de personas que podrian
testificarla, Ja hiperestesia verdaderamente asombrosa de los sondmbu-
108 sin prévia sugestion y que con ella llega d lo inconcebible. Antonia
Me oy6 lNamarla desde el extremo opuesto al en que ella estaba, del
Vasto salén de experiencias euando yo mismo apenas me oia pronun-
g‘::ﬂ S mombre y sin que ninguna persona de las presentes lo oyeran
1 aa]l‘ de estar varias muy proximas 4 mi. En el mismo tono de voz

4 sondmbula érdenes que ejecutd en el acto y con toda precision,
mdal;nélﬂ hice 1o mismo desde una h!ll?it{l.(:,i(lll inmediata, cerrando antes
Altiiss ;ts puertas y dando la experiencia e} mismo resultado. Hste
S lelchu no se pres?nt:l. con constancia; tuera de la habitacion me
ikne esml;lpre necesario illmunr 4 los somim.bulos en un tono parecido
totia aujjl? eamos para d'ecu'lun secr.:em .'1.1. o:flo, y la maravillosa po-
o d:1m‘m de %ntonm. fué el primer fenomeno que me previno en

a sugestién mental, aunque él mismo no lo fuera.
% En la vigilia posthipndtica la hiperestesia anditiva desciende mueho
4 iﬁlzals pronto que las otras: hipe‘r.estesi'as sugeridas; pero conservin-
oy - bastante para que la diferencia con la andicién normal sea

siderable,

com’t:mi{it[;u?tizaciéu. Sugestiéfl: «Antonia: se ha quedado V. sorda
% oldos Il;m ¥ sorda estard V. al des,.pertm'. lm:s'm que yo le sople en
P"egnnm: esde este 1{10meulu la?. s'uuambula. de:w de contestar 4 mis
¥is miuimy por mds gritos que di ni por mas ruidos que hice no d?é la
un liger, a slaﬁal de percepciln. Des!pelrtadn. al poco rato por medio de
Womaeates S0p d?‘ i?n la cara, nos luiI:O a todos los present?s por unos
cibig g nZ JO: «jqué callsflos estan VV!;» pero en 'segulda se aper-
eaconas :Ia 1o se ofa 4 si misma y entonces se produ:]u una de tantas
Ly mrr:iantes de que he sido autor semi-inconsciente en el curso
goutigy, Zne: 08, !’crque nunca Pude ﬂgurarm.e que el. efecto de la su-
lnto, 14 Don: tan intenso y radical, que aboliera el oido tan en abso-
mbula profandamente alterada y descompuesta, rompid &

' 19
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llorar y huabe de intervenir inmediatamente ddndole 4 entender por
sefias que iba 4 quitarle la sordera soplando en sus oidos, Hsto hecho
recobré el suprimido sentido en el acto, pero cosa notable, quedd en-
torpecido hasta el punto de no oir el reloj por el oido derecho mas que
4 0'25 centfmetros y por el izquierdo 4 0'10 cuando normalmente lo
ofa & 0°50 y 030 respectivamente. Fin la sesiin siguiente hice desapa-
recer ese fendmeno molesto.

5.8 Hinoptizacion, Sugestion: «Antonia. Una misica militar pasa
por la calle. ;La oye V?»—«Si sefior.—«;Que toca? ;Lo conoce V7»
Si sefior: es el pasacalle de «Cadizo —« A ver: lleve V. el compds.» La
sondmbula marcd el compas hasta que dije: «Ya parf,» que se queds
en completo reposo y asegurd que efectivamente ya no ofa la misica.

Los pianos de la vecindad tocaban por entonces todas las tardes,
trozos de la «Gran Vias y durante esta hipnotizacién cambié para mi
sordmbula la cancion de la Criada en el vals del Caballero de Gracia,
y determiné alucinaciones como esta. —«Ah{ estd su padre de V. ha-
blando en el pasillo, glo oye V?—«¢Si sefiors —«Llémelo V. para que
la vea dormida» —«Padre... Padreee... no contesta, estd muy distraido
hablando.» —«Pero sile estd 4 V. eontestando» —«Ahora si... venga V.
4 verme dormida»—Despues de esto emprendié una conversacién con
su padre 4 quien veia frente & ella. Otro ejemplo de como se asocinn
las alucinaciones de los diversos sentidos. En experiencias anteriores
hice asistir al lector 4 una conversacién de un sondmbulo con un sujeto
presentado € su vista por sugestidn, y al cual oia; aliora es una sondm-
bula que we 4 sn padre al cual ha, oido por sugestion. —«Al despertar,
le dije despues, oird V. 4 todos como siempre, menos 4 Cesdrea, que
no podrd V. oirla aunque le grite 4 V. mucho.» Despertada al poco ra-
to se verific el fendmeno tal y como se lo habia sugerido, dando lugar
4 un pasillo edmico que no carecfa de gracia, entre Cesdrea y Antonia.

La primera empefiada en hacerse oir sus frases de plaza de mercado, y

la segunds increpandola en el mismo idioma porque no entendia su
mimiea, ni sus gestos ni porqné se habia qnedado muda. Hecha la con-
trasugestion en estado de vigilia, oy6 en segnida 4 Cesarea como siem-
pre, pero hube de convertirme en juez de paz para evitar una penden-
cia, porque sin nueva sngestion de mi parte, no hubo modo de conven-
cer 4 Antonia que aquella habia hablado ‘antes lo mismo que ahora,
ni i Cesdrea de que la especial sordera de Antonia tan solo para ella,
habia sido otra cosa mas que una pamplina.

6.2 Hipnotizacién. Sugestién: «Mafiana después de llegar aquf y

sentarse y estar cosa de cinco minutos hablando con todos, oird V. en
el techo la voz de su madre de V. que la llama muchas veces,»

g
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Al dia siguiente, seis minutos después de entrar en la sala, cuando
estaba en conversacién animada con los otros sujetos de mis experien-
¢as y yo me hacfa el distraido arreglando unas maquinas, dijo de re-
Pente como contestando 4 nna llamada enérgica «Mande V.» En seguida
mir6 al techo asustada—«Mande V.»—repitié y entonces intervine:
—«Quién la llama Antonia?>—«Mi madre que debe estar en el des-
V... Mande V. ya voy.» Y levantandose pidié le ensefiase la subida,
PUes su madre no cesaba de llamarla. De nada sirvieron las bromas de
SUS compafieros llamdndola loca, pues que su madre ni la llamaba ni
estaba en el desyan, ni aun mi séria afirmacion de que yo nada oia. La
Viveza dela alucinacion era tal, que ya empezaba & incomodarse porque
10 se la ensefiaba el camino para ir & buscar 4 su madre que seguia
Hamangola,

En este estado 1a hipuoticé por simple mandato (7.%) y hecha dos
Veces Ia contrasngestion de un modo enérgico, desapavecié la alucina-
“0n y aun a1 despertar su recnerdo era snmamente vago y confuso.

El oido, pues, como 1a vista y el tacto, es sasceptible de
?xcil&ﬁimws, abolicion total O parciales, ilusiones y alucinaciones.
0o determinado durante el suefio y en un momento cualquiera
de la Vigilia posthipnotica. Véanse ahora los mismos fendmenos
n el olfal Y en el gusto.

OnsERVACION 27.0— Sonambulismo. Sujeto no histérico. Rosa....
iﬂltem, Costurera, 2] afios, linfatica, bien nutrida, sin antecedentes
““F‘Opéﬁcgs_ Hipnotizaciones de la 3.8 4 la 6.4 ambas inclusive. Fué
SOnambyla desde la 2.8, .
Mirg (ia Hipuotizacion. Puesta en soumnbplismo por la ﬂjeza. de la
hakg 4 en la mia v por sugestion en dos minutos, An_tes fle dormirla le
o ua' dado 4 oler doblado un pafiuelo de bolsillo, limpio y planchado
30111(:']? de cayos dobleces interiores, habfa vertido una sola gota de uua
i 101 aleoholica de agua de Colonia, compuesta de una gota de esta
pod;;a el cien gramos proximamente de aquel, sin que Rosa hubiera
O percibir ooy alguno. Hipnotizada, y repetido el ensayo dijo que
por um q?.e olia § esencia, pero sin poder determinar qne. esancla: era
1o ane olia pocp, Pasdndole luego los dedos pulgar é indice de mi ma-
.ms;:?tih“ bor las alas de la nariz, le hice la signieute sugestién: —
V.4 d.hel he anmentado & V. el olfato de un modo extraordinario, Va
—<A Huguir perfectamente el olor de este paiinelo. gA que huele?»
n&mb:;zu de Colonia» —«zDébil 6 fuerte?s — «Fuerte.» Dejada 1a so-
s con h:n Teposo y haciendo como que me dedicaba & otras experien-
demas suj etos, guardé el paiiuelo en el cajon de una mesa
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que estaba bastante distante de ella y 4 sus espa!das. Despnes Ia or-
dené que gunidndose por el olfato buscase el pafinelo que yo habia es-
condido en Ja sala, Se levantd sin vacilar y haciendo muy pocas curvas,
se dirigié 4 1a mesa y dijo:—<«Aqui estd»—egDonde?» —«En este ca-
jén.» Sentada nuevamente, le vendé los ojns con todas las precaucio-
nes necesarias y le dije: «Tados los aqui presentes van & poner nna
mano delante de sus narices de V.; por el olor va V. 4 irlos nom-
brando.» Kramos ocho personas y la mayor parte no habian tenido
confacto nunca y tal vez no habian estado jamds tan aproximadas co-
mo ahora, 4 la sondmbunla. Y sin embargo de las ocho reconocid &
siete por el mecanismo sugerido. Este resultado me hizo casi ver con-
firmada la sugestion mental, pues @ penas puede concebirse otra expli-
cacida aceptable del sorprendente fendmeno que estaba presenciando.

Hecha la sugestién de persistencia de la apreciada finura del olfato
despues de despertar, desperté 4 Rosa, No reconocié con los ojos ce-
rrados: y por la misma maniobra anterior més que 4 tres de las ocho
personas y las tres reconocidas eran sus amigas, L‘nvue]tn un fraseo de:
tintura de asafétida, de tapén esmerilado, en enatro 6 cinco periédicos,
ninguno de los sujetos despiertos percibié el olor & escepeidn de Rosa
que lo percibié muy bien y se tapé la nariz por lo mal que le olfa.

4.» Hipnotizacién, Sugestién: « Ha perdido V. el olfato por completo
y nada huele V.» La tintura de asafética, eter, yodoformo, esencia de
clavo y amoniaco, fueron pumestos suncesivamente al descubierto ¢ des-
tapados los frascos, bajo la nariz de la sonambula y sostenidos huen
rato, sobre todo el amoniaco, sin que diera la mds minima seiial de
molestia ni acnsara una sensacion enalquiera. «Esta pérdida del olfato
la conservard V. después de despertar.» Y despierta 4 los pocos mo=
mentos pudo comprobarse [a misma abolicién del sentido.

5.* Hipnotizacién: sta se dedicd 4 las ilusiones hipnéticas y post-
hipnéticas, después de excitarle el olfato entorpecido aun 4 conse-
cuencia de los experimentos del dia anterior. Dormida y despierta la
sondmbnla le hice oler con placer las esencias mis gratas desprendidas
del yodoformo, del sulfuro de potasio, de la asafétida, de plumas que-
madas y por iltimo de un pafinelo que nada oloroso contenfa.

6.4 Hipnotizacién. Sugestion: «Rosa; al despertar percibird V. en
la sala un perfume muy fuerte de aziear quemada, y oiga V. bien, esti
noche al acostarse le olerd su cama tan mal, como si un gato muerto.
¥ corrompido estuviera entre las sabanas.» Las dos alucinaciones post=
hipnéticas se realizaron con toda precisién y con tal intensidad la dl-
tima, que Rosa renuncié aquella nocle, segiin al dia signiente me contd,
4 dormir ensu cama por lo intolerable del olor que desprendia, olor que
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nadie en su casa pudo percibir (es claro,) pero que ella no pudo so-
portar,

OBservAcion 28.% Sonambulismo. Sujeto no histérico. Emilio.....
24 afios, soltero, fandidor, sangufneo, sin antecedentes neuropéticos.
Hipnotizaciones de la 3.8 & la 6.8 Fué sondmbulo desde la primera.

En dichas sesiones hice sobre este sujeto experimentos andlogos &
10s referidos en las observaciones precedentes, pero sobre el sentido del
gusto. Su excitacién hasta el punto de apreciar el sabor vineso de un
litro de agua en el cual se labia vertido una gota de vino blanco, su
abolicign completa hasta encontrar insipido un trozo de acibar, sus
ilusiones ¥y sus alucinaciones, y todos estos fendmenos durante el suefio
¥ en la vigilia posthipnética, fueron ignalmente comprobados. Sal
comiin convertida en azticar y viceversa, agna hecha aguardiente por
Sugestion, ron ingerido como agna; almuerzos deliciosos, comidas sosas
¥ cenas podridus, tavo Emilio por la sola eficacia de mis palabras, Hasta

'{P“eparé durante nna hipnotizacién, un banquete completamente ima-
Slnario al que asistis perfectamente despierto, confesando que nunca
 habfa comido ni bebido tan bien y al final sabore largo rato un estuche
de termémetro que para €l era legitimo cigarro habano.

Le gustaba el aguardiente en demasia y se lo hice aborrecer de tal
Wodo que muchos meses después no habia vuelto & probarlo. Un dia le
hacig repugnante el famar, y le causaba nauseas nua sola fumada 4 un
cigarrillo; otro le hacia agradable tal costumbre, y famaba con deleite
"0 puro de ;los peores! del estanco; sin ingerir ni aun llevar 4 los la-

103 sustancia alguna, le amargaba la boca, 6 experimentaba cualguier
otro sahop agradable ¢ molesto, por tantas ¢ cuantas horas. 6 empeza-
ba 4 sentirlo 4 tal hora del dia siguiente. Se haria ya mondtona la ex-
Posicion de estos experimentos con todos sus detalles y aprendido el

modo sugestivo, cualquiera puede reproducirlos y variarlos de mil ma-
leras,

Terminado asi el estudio experimental de las acciones su~
8E8tivas sobre los sentidos, considerados aisladamente, quedan
davia cuestiones importantes por resolver, referentes a la
Xlension de dichas aceiones por asociacion ideo-orginica, y &
4 sugestiones que afectan al conjunto de los medios de per-
Cepeion,

La.modiﬁcacién sensorial sugerida se impone ala inteliggncia
cﬁlyossluelo con tal fuerza, que 6 inhibe y borra las sensaciones
iy efBCtr(l?‘ le sean contrarios, ¢ cuando menos su percepeion

Pre débil queda sin proceso psicoldgico, sin significacion
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racional. Mr. Féré (1) hacia invisible para un snjeto un
tam tam O tambor chino, cuyo ruido le producia instantanea-
mente la Catalepsia sin prévia sugestion, y enando por la efi-
cacia de la indicada no lo veia, ¢l mas ensordecedor golpeteo
sobre el extrano imstrumento no le cansaba la mis minima im-
presion. En la observacion 26.# se ha visto confirmado el mismo
fenomeno. Lo que por sugestion no se vé, tampoco se oye 0
al menos nada indica que la percepcion aunditiva entre en el terri-
torio de la conciencia. Los mismos contactos y aun los golpes de
un individuo hecho invisible para el sujeto, son insuficientes a
estrair la alucinacion negativa 6 sugestion inhibitoria, como
en la misma observacion he demostrado.

En cambio, sagerida una percepcion aparecen constante-
mente otras que completan la ilusion 6 la alucinacion para
hacerlas fiel trasunto de la realidad. Recuérdese, por ejemplo,
como Justo, no solamente veia la cabeza de Emilio cortada,
imica vision sugerida, si que lambien veia salir sangre de am-
bos extremos del cuello dividido. Pero bajo este punto de vista
es notable la siguiente observacion cuya insercion espero me
han de agradecer los lectores, por lo que prueba la asociacion
sensorial y como esa asociacion determina actos externos corre-
lativos, y por el hermoso contraste que eneierra.

OBSERVACION 298 Sonambulismo. El mismo sujeto (Cesdrea)
de la observacion 23.2

—8.8 Hipnotizacién. Sugestién:— «Cesdrea: Aqui tiene V. dsus
amigos Bernardo, Justo, Emilio, Pedro, Antonia, Rosa, Matilde ¥
Valentina. Traen guitarras como V. vé.» A los pocos momentos la
sondmbula empieza el acompasado palmoteo de los bailes flamencos,
su semblante se anima, abre los ojos, mira hdcia el medio de la sala
como siguiendo los movimientos de una bailaora, se incorpora y dd &
su cuerpo cierto balanceo armoénico con el imaginario baile, lanza los
gritos de rigor en semejantes escenas, y por iltimo, se levanta y em-
prende ella misma el baile. Detenida por sugestién en nna de sus
actitndes fué fotografiada. (Ldmina 6.%)

De repente le digo:—v¢Mire V. la Virgen del Rosario en su altar
rodeada de luces.» Y en el acto cae de rodillas, ernza los brazos, sit

(1) Citado por Paul Richer loe, cit. pig. 726
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semblante adquiere la expresién del éxtasis religioso y sus ldbios se
mueven murmurando una oracién; estd rezando, ella lo afirma, y
la maquina fotogrdfica lo confirma por modo bien elocuente (Ldmi-
na 7.8), La série anterior de alucinaciones ha desaparecido; ahora
vé al sacerdote revestido celebrando misa, oye los graves acordes del
6rgano, y las voces de los oficiantes, percibe el olor del incienso, ha
pasado en fin, de la voluptuosa juerga flamenca, esencia de lo mundano,
i la ferviente y ascética contemplacién de lo divino.

La wista sugerida de amigos y guitarras ha hastado para
antosugerir p()l‘. asociacion el sonido de taleg instrumentos y
1as palmas y gritos de la concurrencia, la visiin del baile y la
realizacion de los mismos actos, La vista de la imagen de Nues-
tra Sefora, objeto de la segunda sugestion, fué suficiente para
asociar antomatieamente toda otra série de aluacinaciones.

Se le dice 4 un hipnotizado sugestible, alucinando & un
tiempo todos sus sentidos:—Estis merendando en un  jardin
ilelicinsu,» y segun sus particulares aliciones y la riqueza de sun
maginacion, describira los alimentos que coge y saborea, la
hermosura de las flores que vé, los aromas que su olfate per-
cihe, el canto de los pajaros que oye. Despues se levantara tal
VeZ ¥y escogera flores y plantas para formar un ramillete, 6
lmara fratos de los imaginarios arboles con este 6 el otro
destino, hasta que por fin debilitindose por grados el efecto su-
Bestivo quedara en reposo, si la alucinacion compleja se veri-
ficaba durante el sueiio hipnotico, 0 volvera & la vida real 8i se
verificaba en 1a vigilia posthipnotica. En este altimo ¢aso puede
Sticeder, aunque ¢l hecho no es constante, como en el primero,
e el sujeto no recuerde la alucinacion desde el momento en
que desaparece, cuyo fendmeno ha inducido al Dr. Beaunis 2
lamar al estado de vigilia en el que las alucinaciones se reali-
“an, vigilia sonambitlice (1). Pero nada auntoriza esta deno-
Minacion contradictoria. La falta de recuerdo depende de la
toncentracion de la atencion en las imagenes alucinatorias y
0 su distraceion posterior. Si aquella ha sido suficiente y esta
hula, & bien si se pregunta al sujeto algo relativo & las sensa-
Qlﬁnes que acaba de experimentar, las recuerda siempre y
-_-__‘—_'_'_'_—'————._

() Beaunis. Loo, cit. pig. 138 ¥ siguientes.
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ningun razonamiento pULll'd cun\'enrerlt* t]b su lalt’i do Iedlllldll
objetiva.

Mas lo que prueba mejor como la sugestion puede afectar
(e golpe & todos los sentidos, es el hecho de los cambios de
personalidad percibidos y afirmados por el snjeto en virtud de
una simple afirmacion del operador, testificados por todos los
hipndlogos y por mi comprobados puablicamente en mis confe-
rencias de la Facullad de Medicina, de mil modos diferentes.
«Eres hombre y te llamas Juany, decia yo a4 Pelray la desper-
taba. Mirabase entonces con extraiieza palpabase y miraba a
todos con semblante entre apocado y vergonzoso (Lamina 8.4).
Se veia vestida de pantalon y chaqueta, andaba con aire varo-
nil, no contestaba por su nombre y si por el sugerido, y ui
dia pidiome descaradamente un cigarro por haber olvidado su
petaca.—«Te he convertido en pervo,» le afirmaba al pobre &
inofensivo Pepe, hasta en pleno estado de vigilia, y en el acto
se ponia en caatro pies, corria ladrando en tal guisa, y atacaba
i mordiscos a los concurrentes. Asimismo he hecho & hombres
maduros y 4 mujeres viejas volver a los dias de la ninez y pedir-
me peonzas O muiecas; i sujetos de vida accidentada pasar
por situaciones varias de su historia, reproduciendo todos los
gestos, las aclitudes, los actos y el lengnaje adecuados al estado
de su personalidad sangerido, sinolvidar ni el mas minimo detalle.

Ya sé que para los psicologos que piensan que la conciencia
del Yo, es algo intimo ¢ independiente de los setidos externos,
aparecera como una heregia ¢l que yo refiera simplemente &
modificacion sugestiva de estos, tales cambios ilusorios de per-
sonalidad y hasta de especie animal; pero que medilen mis ex-
perimentos sobre Cesirea en la observacion 23, que los repro-
duzean, y si se atreven, que sugieran la pt'.nJuI.t total de todos
los sentidos y verin donde va i parar la conciencia del Yo, y el
sentido intimo de nuestro existir. Aunque no de modo tan radi-
cal, he intentado el experimento, va con cierto temor por las
perturbaciones apreciadas en Cesirea y otros sujetos a conse-
cuencia de la simple abolicion del tacto, y he visto lo suficiente
paca adquirir la conviceion de que semejante sugestion ha de pro-
ducir el idiotismo absoluto temporal O definitivo, y que PUEDE
MATAR AL SUIETO. Szhalo el peligro é insisto en él, sin entrar €

<hdE
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detractores privados.

Nos sentimos quienes somos, porque gravila sobre nos-
otros el peso de la atmosfera, y porque nos atrae la tierra, y por
(Jue nos excita el calor del sol, y porque nos compenetran mil y
mil corrientes de energia cosmica conocidas 0 desconocidas, de-
lerminando sensaciones conscientes 0 inconscientes en cuanto &
Su origen y significacion actual; porque nos palpamos, y nos
VEMOS y nos 0imos y nos olemos y nos gustamos & nosolros mis-
mos en iguales condiciones de conciencia ¢ inconsciencia actual
¢ inmediata. Lo demas son melafisicas vacias de realidad y de
sentido cientifico.

Las sugestiones, pues, que ilusionan & un sujeto haciéndolo
percibirse otro, 6 en otro momento de su vida, no son otra cosa
que sugestiones modificadoras del conjunto de los sentidos con
ese fin: y si mas complejas, no tienen ni pueden tener otro me-
Ganismo fisio-psicologico que el de las ilusiones elementales de
un sentido cualquiera. Ellas, las alucinaciones, las perversiones,
48 excitaciones y las aboliciones parciales o totales de todos y
cad? uno, hande encontrar la base de su explicacion en los me-
“ahismos del efecto sugestivo sobre los modos simples de la sen-
Sihilidq general. Es hora de afrontar la teoria de tan maravillo-
SOS Tendmenos.
esmo‘_[:l.:{lfa |3osili\'0 salhe.-:nos, 0 bl poseemos un:'; spla _\'c.rdad,
Gﬁncm:-] ad es que en ull.lmu El!la]lS‘lh' toda realidad erjet.wq se
1'llemel-; en la sencilla formula: MOVIMIENTO m:_ ALG(J.. Objetiva-

_ = tonsiderados, por tanto, no hay sustancias, ni cuerpos,

1::1{:;3;,:'““,”‘.’“" lisos y asperos, calientes y frios, etc., cuyas mal
mos por ecl-u.}lldfldcs pru[endcmqs apreciar y en efecl,o. aprecia-
" Sabomg Jacm, no hay luz, ni colores, ni sonidos, ni aromas,
de TOYimi ulces, ni amargos, ni salados. Hay solamente fl.ormas
Citados : lggto‘, Y que en ¢l se resuelven todos .lns excitantes
CUI-llqui’ep 4 08 los 0:11111[195, de nuestras scnsacmn.es, I{) slabe
apreciadq d !’ldlante de I*:.su::-l elellnuntu!. La reahdad objetw:},
dos, 6s Una _.6 u_n modo directo ¢ inmediato por nuestros senti-
ilusion.

Porque ese cielo axul que todos vemos,
ni es ciclo ni es agul. . .
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Y la consecuencia Iuglc.a de lal conoumlenlo, d[)llL‘Idt) 'llﬂl.‘l
ser humano, es que este ser, como objeto de estudio, es en tola-
lidad puro movimiento de algnna cosa. Las verdades cnando 10
son, han de serlo con todas sus logicas consecuencias y reclamarn
un lenguaje cuyo caricter cientifico sea la desnndez de toda
figura retoriea.

La sensacion de contacto @t otra por el tacto percibida, el
ver, el oir, el olery el gustar, como fenomenos que se realizan
en el ser humano, formando parte de su total existir, son puros
modos particulares del total movimiento de su sustancia, senci-
Hamente porque siendo esto el todo, no puede ser otra cosa la
parte. Actos vitales en suma, son un caso particular incluido en
la concepeion matematica general de la vida misma; V=IG, ¥
lamando S & la sensacion, deben expresarse S.»=i¢, en cuyd
formnla representa el coeficiente n. la particularvidad, o sea in-
tensidad y modo del movimiento sensacional, tactil, anditivo, ele.

He dicho en otra parte qne «el hecho original y necesario
i la conciencia es la sensacionny, entendiendo por conciencia
«la Tancion transitiva cognoscente del total individuo vivon, ¥
como ahora afirmo y pruebo que la sensacion aislada, directa ¢
inmediata, es siempre una ilusion, parece que un conocimiento
cualquiera de la realidad objetiva, ha de sernos imposible. Pero
la sensacion no es la conciencia, ni el discernimiento, ni el ]lll'
¢io; es solamente su origen, y de la diversidad de sensaciones,
de las interferencias y refuerzos de los movimientos sensacio-
nales, nacen aquellas altas funciones psicologicas y surge el vers
dadero conocimiento. Al golpe del hadajo decimos. por ejemplo,
que suena la campana. Nuestra sensacion acuslica directa €8
efectivamente la campanada y con ella sola no hemos adquirido
ningun conocimiento de la realidad objetiva de la campana s0=
nando. Ponemos una mano sobre ella y podemos percibir st
movimiento vibratorio; pero si es débil podemos no percibirlo;
la cubrimos de arena y entonces vemos moverse los granos de
arena aunque la vista simple no percibiese tal movimiento, y ¥&
sabremos con ello que se mueve la campana aunque nos quede-
mos en la ignorancia de por qué suena. Pero la colocamos en el
vacio y no suena, y entonces comprendemos por virtud de estd
sensacion negativa, que el aire concurre i la produceion del s0-



Acciones sugestivas sobre los sentidos. 200

A U e AP i o b i e i o PP APy e P, o

nido, y en este caso, es el trasmisor de él, de la campana &
nuestro oido. Despuds inducimos y demostramos con bien sen-

cillas experiencias, que el sonido es el aire en vibracion

determinada por la vibracion de la campana, un movimiento

trasmitido al sentido adecuado. El sonido fné, pues, una ilasion

annque no se lame asi en la vida ordinaria. La campana sonan-

tlo es en la realidad objetiva, la campana vibrando en un medio

elistico, el aire ahora; medio elastico que por el aire y los

liquidos contenidos en nuestro oido, trasmite el movimiento & las

extremidades del nervio actstico. Sensaciones directas: sonido,

inmovilidad de 1a campana; dos ilusiones. Sensaciones indirectas:

movimiento de la arcna, falta del sonido en el vacio, vibracion del

aire. Conocimiento positivo: vibracion de la campana en el aire.

éPero quién Io ha formado? ¢Son las sensaciones directas? Ya he

dicho que son ilusiones. ¢Son las indirectas? Nada tienen que

Ver con la campana bajo el punto de vista sensitivo. Y sin em-

bargo; sin la serie de sensaciones directas ¢ indirectas ghubiera

Sido posible el conocimiento de la campana vibrando? Absoluta-

mente imposible. Los sentidos con todas sus ilusiones y todos
Sus errores, son el origen del conocimiento, pero el conocimien-
10 mismo compete 4 otra funcion mis alta, compete a la con-
tiencia en su funcion cognoscente que otros llaman razon. '
 Urgiame desvanecer la aparente contradiceion entre mi modo

de considerar el fendmeno sensacion y el fenémeno conocimien-

lo, aunque no sea de este lugar el estudio de la conciencia y sus

Mecanismos  fisio-psicologicos. Ahora continuemos el de la

Primera,

"Decia, ¥y repito, que la sensacion, en el objeto de nuestro
EXamen, es necesariamente un movimiento H 0 R, no importa
Cudl, i por el momento tampoco importa de gué. Pero lo que
S‘, importa y estd demostrado hasta la saciedad en fisio-psicolo-
gfi, €S (que 4 sensaciones diferentes corresponden movimientos
diferentes en s mismos, en las vias que los conducen a los cen-
ros perceptivos y ordinariamente también en el objeto exterior.

SLOS movimientos no se limitan ni podrian limitarse & excitar
& percepeion; han de modificar de algin modo la sustancia en-
OcOsmica contenida en los intersticios organicos, con particula-
res modilicaciones 4 cada uno, lo cual constituye la interioriza-
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cion de la imagen, 0 sea del movimiento exterior ocasional de
la sensacion, y la exteriorizacion de ésta. Tal movimiento inte-
riorizado con relacion al proviniente del cosmos exterior, y
exteriorizado con relacior al elemento sensible que lo comunica
al endocosmos, persiste mas 0 ménos tiempo por la sencilla
razon de no haberla en contrario, y constituye el objeto virtual,
representativo, elemento cosmico de la funcion de la vida que
se llama memoria, y elemento que los psicologos confunden y
unifican con el aclo de recordar que no es mis que una pereep-
cion secundaria mis 6 meénos compleja. Como si no -fuera un
absurdo logico la unificacion de la percepcion y del objeto per-
cibido, y otro absurdo fisio-psicologico, por pertenecer siempre
al individuo la funcion de percibir y al cosmos en cnalgniera de
sus tres porciones peri, meso o0 endocosmica el objeto real 0
virtual pereibido.

El objeto virtual 6 movimiento endocosmico puede existir en
la zona memorial sin que exista una sensacion, de la misma
manera que presente un objeto real & nuestra vista puede no ser
percibido por falta de luz, 6 porque no le prestemos atencion, 0
porgue no le miremos. A tal existencia se ha llamado con toda la
impropiedad posible, recuerdo latente, por no penetrar hasta el
fondo de las cosas. EI movimiento endocosmico que constituye
el mando interior de nuestros conocimicntos, puede ser débil €
insuficiente para excitar el acto de recordar y esa deficiencia se
destruye por una segunda sensacion exterior idéntica o simple-
mente asociada a la que primitivamente lo determinara, o por
asociaciones endocosmicas, que ejercen una especie de ilumina-
¢iom interior sobre el objeto virtnal, 6 un exceso de atencion, que
es una mirada intima mas penetrante que la ordinaria. La extin-
cion de dicho movimiento como tal movimiento sensacional y su
trasformacion en otro, es el olvido completo.

Ya veremos mas adelante que en este mundo interior no tie-
nen solo representacion las sensaciones venidas del ex terior, sind
también los afectos, los sentimientos, los juicios y las determina-
ciones. Por de pronlo, fijemos solamente este punto. Una sen-
sacion percibida, ingresada en la conciencia se convierte en idea,
simple si se quiere, pero que como tal es un conocimiento ver-
dadero O falso, que se exterioviza, respeeto a la sustancia viva,
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modificando 4 su modo el movimiento endocosmico y dejando
asi en ¢l sn representacion, su imagen virtual, objeto ulterior de
recuerdo. La sensacion de una cosa azul v. gr. genera asi la idea
de lodas las cosas azules iguales a aquella, y la idea del color
dzul con independencia de la cosa. De suerte que la idea tiene
€omo la percepcion un proceso biologico, y como todo proceso
I’i‘Jl"‘I-’.iun, un elemento cosmico (endocosmico) y otro elemento
individual.

Es decir una perogrullada el decir que las ideas se comunican
de on individuo & otro por el lenguaje en sus varias formas, pero no
lo es tanto afirmar que sea coalquiera la forma de trasmision, una
idea dada ha de reconocer un proceso biologico idéntico en todos
0s cerebros habidos y por haber, pues es un efecto siempre de
Una imagen virtnal dada 6 movimiento endocosmico especial
excitante y de otro movimiento individual receptor. He aqui co-
o en el comercio intelectual humano, se pueden adquirir ideas
de objetos (que no han estado nunca presentes 4 nuestros senti-
dos de un modo efectivo, lo cual hace & nuestra especie ser li
Primera en categoria zoologica. Tenemos poder para represen-
larnos objetos no sentidos, que es lo mismo que decir que tenemos
Poder para crear un movimiento endocosmico representativo de
Swimagen por medio del lenguaje 0 de la mimica.

Todos estos antecedentes de fisio-psicologia eran necesaries
Para hacer comprender las acciones sugestivas sobre los sentidos
Y Dara dejar planteada la explicacion de .las mismas acciones
Sobre las otras funciones psicologicas. Como se vé solo la teoria
Mecanica puede dar cuenta de todos los fenomenos biologicos y
la tmica que ha de arrojar torventes de lnz sobre las inmensas
tonquistas empiricas, sobre el namero casi infinito de hechos &
tual mas trascendente de la moderna Hipnologia.

Sentir las cosas por contacto, ver, oir, oler y guslar, son
ademiis de sensaciones concretas, cuando se refieren & un objeto
real, ideas abstractas, puesto que sabemos que radican en nos-
Olros esas funciones y son por tanto hechos de conciencia. ldeas
on su proceso fisiologico de movimiento endoeésmico 6 imigen
Virtual y movimiento individual receptor. «Ves mas» se le dice
& uu sujeto, y supuesta la paralisis de todo discernimiento que
Yalore la afirmacion (hipnotismo), esta sensacion anditiva trasmi-
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sora (e nna ule:t creard en el dicho sujeto ul movimiento endo—
cosmico correspondiente 4 la misma y seri necesaria su accion
sobre la percepeion. abre entonces el individuo los 0jos, y & sn
potencia visual ordinaria, & los movimientos endocosmico y per-
ceptor que la constituyen, se agrega el armonico de la idea
sugerida; y el resultado ha de ser real y efectivamente mayor
polencia visual. Mas insistencia en la sugestion mas intensidad
y persistencia del efecto hasta el limite de las energias vivas;
todo ello es matemético. No tienen otra explicacion posible los
efectos sugestivos de excitacion sobre todos los sentidos.

Si la sugestion actta sobre un punto limitado hiperestesian-
do el tacto en sumodo compresivo, & esa compresion imagina-
ria, han de seguir trastornos sugeridos, 6 autosugeridos por los
conocimientos que el propio individuo tiene de las  funciones de
aquella precisa parte, cuyas imagenes virtuales se asocian hasta
de una manera inconsciente a la sugerida. «Te apretaran el cuello
hasta ahogarte.» El sujeto sabe que ahogar de ese modo, con-
siste en no poder respirar, y en efecto, percibida la presion no
puede respirar, y creo firmemente que si se persistiera lo bas-
tante en la sugestion el sujeto se asfiziaria.

«No sientes» (con referencia al tacto), «no ves, no oyes, no
tienes olfato, has perdido el paladar» son ideas trasmitidas de
abolicion de los sentidos. Son ideas negativas dira algun lector
lal vez, nada menos cierto; tenemos idea preformada del no ver
porque hemos cerrado los ojos muchas veces yapreciado el fe-
nomeno que ke sigue; del no oir porque hemos percibido el silen-
cio, y asi de las demis, y esas ideas tienen como las otras si
iméagen virtual y su movimiento perceptor. EI reposo no existe
en el universo, ni en el cerebro humano vivo ni muerto. Ahora:
una cosa es el movimiento vivo y otra el movimiento fisico lla-
mado inorginico; del predominio de aquél resulta la vida y la
salud de los séres, del predominio de éste la enfermedad, de la
trasformacion total de aquél en éste la llamada muerte. Y la
primera condicion de la vida es que los séres sientan al c6smos
¥ dominen sus energias para dirigirlas conforme al fin y destino
de su propia energia individual. Abolido un sentido, se sustitu-
ye el movimiento endocosmico de su idea abstracta, por un mo-
miento {isico incapaz de excitar el proceso vivo de relacion de la
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Vista con el cosmos, que llena su mision en la vida entre otras
Cosas, evitando los peligros que nos rodean & cada paso. Mien-
Ll"a.‘} queden los otros sentidos, queda por ellos conciencia del
08mos y de nosotros mismos que tambien somos edsmos para
Aquello que percibe, 4 cuyo estudio no he liégado; pero si todos
SeSuprimen, y principalmente si se suprime el tacto, que es el
Senlido por excelencia, nos sentiremos morir, porque nos faltan
10s medios de dominacion sobre las cosmicas energias, porque
hlE-mos suslituido al movimiento endocosmico adecuado i la ex-
“Macion de la sastancia viva, un movimiento inadecuado. Es
810 tan cierto que 4 la destruccion del ojo, por ejemplo, sigue
[ atrofia del nervio optico y e los cuerpos genicnlados y de
Wa region mas 6 menos considerable de la corteza cerebral.
sPorquer por que la luz no lega al endocosmos por su Gnica via
ddecuada 4 modificar su movimiento, crear la idea ver actuando
Sobre Ia conciencia que de rechazo la hace persistiv en la zona
Memorial; y suprimido el excitante normal del proceso vivo de
803 nervios y de esas regiones centrales, sobreviene su atrofia,
E8 decir, su muerte. Pues la accion de la sugestion: «No vés»
aceptada por la conciencia haee lo mismo. Crea en esa zona
lrnenmrinl el movimiento endocosmico, la imagen virtual, del no
‘_'@l'- Potentisima, avasalladora en el estado especial creado en el
L:Erch['u por la hipnotizacion, interfiriendo toda otra que le sea
ijfllffll'i;a, Y ya desde aguel punto el proceso vivo wver, sensa-
00 6 jdeq, es imposible, dejando asi al organismo desligado de
._dﬂs SUs relaciones visuales con el cosmos. Entonces la presen-
“1a del alimenyo apelitoso no exeitard el apetito; la de la mujer
_t‘-rfnnsa Y atractiva dejara de excitar aquel otro apetito que per-
I.J:L‘tll:l la especie; la del criminal armado de puiial asesino, deja-
“f de excitar los movimientos de defensa. Véase como la pérdi-
Ade un solo sentido disminuye nuestros medios de realizar los
\_Eiig:‘nlci[ralels _iines de la imii\'idl_ml energia, que son la conser-
M del individuo y de 1a especie.

o v RO s es el tacto, el que se suprime, y se suprime por igua-
S Mecanismos que los demas sentidos, mecaunismos de los cna-
t?&::allm de presentar un ejemplo en el de la vista, aplicable a
» 1 perturbacion del proceso vivo es tan notable que llega

ST peligrosa. Por de pronto disminuye muchisimo la concien-
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cia de nuestra propia personalidad, hace la respiracion angusliosa,
imposibilita Tos movimientos de progresion y no s¢ que més haria
porque no tengo hechos en que apoyar otras afirmaciones. No
me he atrevido & extremar la experimentacion en ese sentidos
pero he visto lo suficiente para adquirir la conviccion personal
de que & los trastornos dinamicos apreciados, seguirian bien
pronto lesiones organicas irremediables incompatibles con la
vida.

Después de lo dicho, & penas es necesario decir como concibo
el mecanismo fisio-psicologico de las ilusiones y de las alucina-
ciones. Creada por la sugestion la iméagen virtnal 6 movimiento
endocosmico de cada una, su percepeion con potencia inhibitoria
de todas las que le sean contrarias y con una persistencia mayor
0 menor, es de neecesidad fisiologica. Lo que no me explico son
las experiencias absurdas y las afirmaciones mas absurdas afin,
de la Salpétriere sobre la exteriorizacion de las imagenes iluso-
rias y alucinatorias, visnales. Colocando un prisma ante los 0jos
del snjeto o ejerciendo una presion lateral sobre uno de estos,
dicen los observadores de la citada escuela, la imagen ilnsoria
y alucinatoria se duplica como los objetos reales. En buenas
condiciones de experimentacion yo no he obtenido nada parecido-
Tampoco lo ha logrado Bernheim, como he visto en uno de 103
(ltimos numeros de la Revuwe de I“Hipnotisme, ni es racional
lograrlo.

Si la imiagen alucinatoria es virtnal, endocosmica, como ne=
cesariamente ha de serlo, jcomo es posible que la dupligue und
condicion exterior? Lo que hay es que existen sugestiones por
conjetura; y si 4 un sujeto se le sugiere v. gr. la vista de un pa-
jaro sobre un arbolillo real y efectivo, y después por medio del
prisma se le daplica el arbol, se antosugiere ¢] la daplicacion del
pajaro. El fendmeno no se realiza jamas cuando la alncinacion
se refiere i un punto del espacio no relacionado inmediatamente
con olros objetos reales.

En cuanto 2 las sugestiones inhibitorias parciales ¢ alueind=
ciones negativas, el mecanismo de su produccion ha de ser idén=
tico 4 las aboliciones totales de los sentidos; en estas se destruye
la imagen virtnal endocosmica del ver, del oir ete., en aquellas
se destruye la correspondiente a tal cosa real exterior y presenté
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d-nuestra percepeion sensorial. Los hipnologos franceses en ge-
heral, que desdeiian hasta la exageracion, toda teoria de los fe-
nomenos hipnético-sngestivos, caen, porque carecen de elli, en
lentos verdaderamente ridiculos de experimentacion, como ¢s
elde apreciar sid través de un cuerpo opaco, tal como una per-
S0la, por ejemplo, cuya percepeion se ha inhibido al sujeto,
Puede este ver la luz, i otros objetos colocados detris del hecho
visible; sin reparar en que, ver y no ver, no es dejar en si
buesto la realidad objetiva 6 anonadarla. «No ves anadie delante
{10 ese baleons habiendo una persona, no es anonadar O eterizar
4 €54 persona, es sencillamente crear en el sujeto un movimiento
lipdm:('mniuo contrario a la percepeion y formacion de la imagen
"“'.LUIII de la supuesta persona; pero la luz que intercepta ni 1os
"!-'!‘*105 que oculta gadquieren por eso condiciones de percepti-

hilidaq? ése din i percepeion fisio-psicologica? Claro que no.
Hay, siz embargo, un fenOmeno en estas experiencias que
[fudn inducir al error sefialado, 4 aquellos observadores poco
Versados en Fisiologia. Si 4 un snjeto hipnotizado en sonambit-
lismo ¢ alucinable en cualquier estado, se le indica la vision de
-objeto real o imaginario, y despues se cubre con una pantall
ESte objeto, el sujeto seguira viéndolo por un tiempo mas 6 me-
lmh‘. largo. Pero lo que vé no es el objeto, es lo que se ha Hama-
10 imagen secundaria, no otra cosa que la imagen virtual reyes-
fldil d'u toda la viveza que le da una concentracion especial de la
'l'l}*"‘«'li{ll. Sea el mencionado objeto la cara de una persona con
:;l‘:l::‘:u.m de seriedad exagerada; si se cubre con una pantalla y

4 'b;?"“]" la persona se vie, el sujeto seguiri viéndola séria.
t‘.iez-[;,: 1.:14‘.; t‘:;)fn‘[‘nlm:uln.. sin L|llll:l._ el mecanismo fisiologico de
lic 'la}:} l}l l.llll'llli,‘ﬁ.ﬂl*.lth SI‘.[IlI!](}S-l!l‘lf‘l'!lllll;lb'l's por suges-
al 11;1 ; -ﬂb hL-Ir.‘nmJ la miopia ¥ lft |>ru_sln’u|:’1 i_!ll.(_'l de la vista; pero
ta "Illé s'ul’L-l; .Itl L‘g leoria n‘uu:::y|r.{?-h|n[u;.:1r‘..'l. i c'l!r I'l.lil:i uni L‘llt?ll.-
% ﬂCOmm:\ ff“‘- 4 la razon, El ojo nurmfnl i‘fllllf{‘l]l'- un aparato
;mtel'(}—p{);;t.flf'“”- que 1|l‘..ll.[£l prolongando o dl:\'llllllllj.l.‘l!lllf :iu.e‘h.
teneg [:’clvl]l‘m y. modificando Ias' l!}ll'\'il:i l].l‘ sus medios l}l.d‘hp.l—.
Ubjem; {L} H .I."m manera automddica lo disponen para yes lt.m
ADroxing bleitt en sus menores d.ulullt.:s, de un mmlfl i!u'.'! S0
eiOﬁclumd- a4 wn{nn.u:lwt'nn :!el 0jo miope, y |_a:u'u.\-r-.11n.~ ‘:I:.:
1 0lro que se aproxima 4 la conformacion del ojo presbiti.
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Cierto que tales modificaciones son ulumlsucnte::‘.' pero - con-
ciencia y automatismos son funciones intimamente relacionadas
en el individuo y no independientes; y de la misma manera que
sngerida la idea: «tienes mas fuerza», el misculo por modo
inconsciente adquiere el maximum de su contraceion no deter-
minable por los ordinarios excitantes de la voluntad, sugerida la
de «no ves mas que de cercan, el ojo se acomoda automatica-
mente en miope, con una acomodacion no alcanzable por los
esfuerzos normales del deseo; y sugerida la de «no ves mis que
de lejoss, se acomoda en preshita. Son mecanismos automaticos
asociados & las ideas respeclivas, que en su proceso biologico los
incluyen, como incluye el rapido, involuntario y a priovi incons-
cienle movimiento de defensa, la vista del peligro. Actos refle-
jos del sistema nervioso lan mecinicos como la elevacion del
caldero lleno de agua por medio de una polea.

Yo espero que vea el lector en esle estndio un trabajo de
reflexion, cuya magnitud no soy yo quien debe fijarla ni sobre
cuyo mérito fundo ningnma pretension, un esfuerzo para con-
servar & mi libro la unidad de doctrina que revele la firmeza ¥
la conviceion con que es profesada, y un deseo de mostrar como
en Espana nos ocupan los arduos problemas de la ciencia del
dia, la sostenida atencion y laboriosidad que les prestamos ¥
como la semilla sembrada por Letamendi, el maestro insigne
de la generacion cientifica, uno de-cuyos ltimos y mis modes-
tos representantes soy, empieza 4 germinar recabando pard
Espaiia el honor de ser la primera en el intento de explicar
cientificamente, despudés de reproducirlos aumentando su caudal
y depurando sn verdad, esos hechos venidos de allende, empia=
quetados en las cubiertas groseras del mas absoluto empirismo,
cuando no encubiertos en los fantasticos ropajes del medroso
misterio.

Digamos al mundo que si esta tierra no ha producido nunca
ni puede producir Donatos, ni Cumberlandes, ni Dases, todavia
es la patria de Castelar, de Ibanez, de Letamendi y de Eblli‘g“‘
ray, y que nuestro silencio, si puede significar repugnancia &
ciertas exhibiciones ¢ indiferencia indolente, no significa igno-
rancia, como la significa de nuestros Ucll.ld]Ob, el sistematico
olvido en que el mundo nos tiene en asuntos cientificos. Sigamos:
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II

EFECTOS DE LA SUGESTION SOBRE LA MEMORIA Y LA IMAGINACION.
SUGESTIONES RETROACTIVAS.—Después del estudio, hecho en el
Capitulo V, del mecanismo funcional de los séres vivos, y parti-
cularmente del del sistema nervioso de los organismos superio-
res, pretendo haber echado, en el artienlo anterior, los cimientos
de una nueva Psicologia tal como yo la entiendo y tal como ha
de ser, si hemos de considerarla como Ciencia nataral; no solo
Antropoldgica, si que también zoologica y botanica, y aun, si no
lemiera asustar demasiado i los psicologos, mineralogica y as-
tronomica, Que si sustancia y energia universales son invariables,
Y el universo fenomenal esun continuo cambio y una continua
trasformacion (que se resmmen en un perenne movimiento, no
hay ciencia cuyo objeto sean fendmenos, siquiera perlenezean
4l orden elevado de los psicologicos, que no se relacione inti-
Mamente con las demas de ignal cavieter, ni que pueda pres-
cindir del universal movimiento motor y determinante, en altimo
nalisis, de todo concreto cambiar. De otro modo considerada L
Psicologia, viene 4 ser un capricho 0 trabajo inatil de cada ce-
Yebro pensante, una construccion arbitraria por lo aislada de la
Universal armonia, una cosa irracional en fuerza de buscar sus
I'I'felemlitlns fundamentos en la razon pura, y desligada de los
Otigenes de la razon misma.

La sensacion objetivamente mirada, decia, es un movimiento,
" acto vitat que como todos los actos vitales y como la total
Vida, tiene un factor cosmico y otro factor individual. El indivi-
lfltl.sensil:lc, no es, no, un sér que pueda considerarse aislado,
" aislado tendria realidad racional ni por ende cientifica. Es un
SStema unitario de energias en transitoria combinacion, que la
Muerte disuelve en el Gran Cosmos su fuente primitiva; acaso,
m"}ﬂ (quiere la religion de nuestros mayores, independizando el
Soumeno direetor qiw lamos Alma, para que en un rayo de
% estelar vaya en husea de mundos mejores; acaso persistiendo
"entificado con el Alma universal de la que formaba parte. Es
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In cierto, que mientras individuo vivo, el sér hunmno esti com-
penetrado de sustancia y energia cosmicas concurrentes a todos
sug fenomenos y 4 todas sus funciones altas y bajas, y que si
ese cosmos interior modifica al sér vivo impulsindole a actos
vitales, los actos vitales como movimientos que son, han de
modificar & su vez al cosmos interior con modificacion armonica
a la por la vida sufrida. Tal modificacion endocosmica, he dicho
anteriormente es la imagen virtual de la operacion, Il.mmmnnld
animica, realizada, y desde aquel momento puede ella reprodu-
cirla. A esta reproduccion es a lo que se Hama recuerdo y a st
causa, 4 la funcion vital euyo resultado es, la conocemos con el
nombre de memoria. Demostremos esto con un ejemplo de
mecanica infantil.

En un vaso de agua en aparenle reposo, colocamos nn bugue
en miniatura cuya proa sea un pequeno iman: quedari, flotando
y se inmovilizard proa al norte si su punta es la positiva. To-
mando entonces otro iman poderoso, aproximamos i dicha proa
sin tocarla, el polo sur, ¢ inmediatamente, conservando la dis-
fancia, hacemos un movimiento circular uniformemente acele-
rado al rededor del vaso. El pequeio buque emprenderd un
movimiento de rotacion lan rapido como el del imin. Separamos
luego éste y el movimiento contintia, si bien uniformemente
retardado. Inmediatamente cogemos el baque por el palo mayor
v lo sujetamos; se destruyo el movimiento; pero lo soltamos; €l
movimiento s¢ reproduce sin imén, en retardo uniforme hasta
pararse. Llamemos buque i la célula cerebral; agna del vaso al
endocosmos que la circuye y la infiltra; agente pericosmico excl-
tante al iman motor; idea al movimiento primitivo de rotacion
del buque; y para darnos cuenta del secandario, habremos de
mirar al agna que, impulsada por aquel en movimiento cirenlar
armanico, Tué suficiente para reproducirlo. Ese movimiento cir
cular del agna representa clavamente el endocosmico ¢ imagen
virtnal de la idea; la veproduccion deldel bugue el recuerdo dé la
misma idea, y la total funcion de agua y huque, endocosmos ¢
individuo, LA MEMORIA. Si no he alcanzado {i expresar mi pensa-
miento, me declavo impotente para expresarlo. Ahora: todo lo

~que tienda & mover el agua en el mismo sentido y la muevds

serd nna imagen virtual asomu.du A la primera, y sisu energla
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€ suficiente reproducira el movimiento de rotacion del buque.
Hé aqui un recuerdo por asociacion de modiiicaciones endocos-
micas. Todo lo que sin ser imAn imprima un movimiento de
rolacion mas rapido al buque, como al desvanecerse ha de pasar
por el grado de velocidad que le imprimio el iman, repro-
ducira aquella idea. 116 aqui un recuerdo por asociacion de
estas.

Asi entendida la memoria, percepeion secundaria de una sen-
Sacion O de ana idea, y siendo posibles por sugestion el aumento,
disminucic)n, abolicion y perversion de las sensaciones, y las
ilusiones y alucinaciones de los sentidos, parece ocioso decir que
POT sugestion, se aumenta, se disminuye, se abole y se pervierte
la memoria,

Pero ha llegado la oportunidad, antes de entrar en la demos-
tracion experimental de esas afirmaciones, de explicar la viva-
cidad de los recuerdos, la hiperexcitacion memorial durante
el sueiio hipnotico, y la amnesia posthipnotica mas 0 ménos
8raduada hasta ser completa, sin perjuicio de realizarse las
Sugestiones 4 larga fecha; fendmenos todos de presentacion es-
Pontinea durante la hipnosis, y que senalados como tales en el
lugar correspondiente, no era alli posible, por falta de fanda-
Mentos inducidos de los efectos sugestivos sobre los sentidos,
EDtrar en su estudio teorico.

Reducidos 4 su modo intransitivo, 6 poco menos, los moyi-
Mientos de las altas funciones de discernimiento y voluntad en el
Sueno provocado, he dicho en otra parte, la funcion perceptiva
Simple 4 1a que los transitivos de aquellas interfieren, aparece
€on mayor potencia por esa razon; y como el recuerdo no es,
“Omo hemos visto, otra cosa que la percepcion de una imagen
“."lllfil existente en el endocosmos, seria verdaderamente contra-
dictorio que no fueran mas fieles que en estado de vigilia, en que
Sl interferidos por las funciones del pensar, y que la memoria
N0 estuyiese excitada, cuando lo estin los sentidos, es decir, las
Oras funciones originarias de la percepcion. Cuando sujeté al

"4que juguete por el palo mayor, no hice otra cosa que explicar
U aprisionamiento de la percepeion por una fuerza mas pode-
T0sa que Ja de] movimiento circular del agua, que sin embargo,

queda ani en calidad de imagen virtual, insuficiente, dado el
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obstaculo, para reproducir la idea. Tal obstacalo, son las inter-
ferencias de las altas funciones cerebrales que se realizan en la
vigilia, y ellas son la causa de la amnesia i olvido posthipudtico,
cuando no hay sugestion expresa en contrario; porque si la hay,
¢l movimiento endoedsmico, la imagen virtual determinada por
la sugestion, es bastante viva para vencer las expresadas interfe-
rencias y hacer persistir el recuerdo.

Dejo para enando trate de la realizacion de actos sugeridos,
i larga fecha, el estudio del mecanismo con el cual la memoria
contribuye a excitar su realizacion, sin que la conciencia se aper-
ciba del origen real de la imagen endocosmica motora de dichos
actos, y procedo 4 consignar las observaciones demostrativas de
las acciones sngestivas sobre la memoria.

OnsERVACION 30. Sonambulismo. Sujeto no histérico. Matilde.....
soltera, de 25 afios, crinda de servicio, sanguinea, sin antecedentes
neuropaticos, y en buen estado de salud. Instruccion descuidada, no
sabe leer ni escribir, Hipnotizaciones de la 5. 4 la 7.0 ambas inclu-
give. Fué sondmbula desde la 4,0

Hacia seis dias que Matilde habia asistido & una corrida de toros,
cuyos lances y peripecias, nsi como las personas que habia visto ¥
conocido al entrar y salir en la plaza y durante el espectdculo, le hice
referir en estado de vigilia, excitdndola & que agregase los trajes que
cadn cual llevaba, las conversaciones oidas, ete. Su relato duré 11
minutos.

5.4 Hipnotizacion. Puesta en sonambulismo le dije: «Repita nsted
cuanto acaba de contarme, y afiada V. todo aquello de que se acnerde».
La nueva relacién duré 17 minutos, y en ella estaban inclnidos bas-
tantes detalles olvidados en la primera. Sugestion. «Vamos, Matilde;
usted recuerda mucho mas, de lo que vié y oyé en la corrida de toros.
Va V. 4 decirme ahora, con todo detenimiento, las personas 4 quienes
usted vié, edmo iban vestidas, el sitio en donde las vid, lo que las oyé
hablar, lo que V. habld y endndo; todas las cosas de la corrida, como
color de los toros, snertes que V. recuerde, traje de los toreros; en fin,
todo sin dejar un detalle, porque lo voy & escribir.» Y efvctivamente
hubiera sido curioso escribirlo para demostrar las numerosisimas i~
miedades almacenadas en aquella memoria en forma de imdgenes vir-
tuales, insnficientes 4 determinar recuerdos en la vigilia ni aun en el
sonambulismo sin sugestion, y adquiriendo al impulso de ésta, eficacia
para provocar las sensaciones secundarias y ser recordadas con toda
fidelidad, Con las revistas de la corrida en la mano pude comprobar
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la exactitud de la disertacién de la sondmbula, aunque no alcanzase
el lipiz de los revisteros ni con mucho, 4 las mil ¥ una nonadas
que dejaron vestigios en el endocosmos cerebral de la hipnotizada.
Con decir que esta nueva relacion duré una hora, se comprenderd la
excitacion de su memoria por efecto de la sugestion. De personas
Vistas y conversaciones oidas, fué aquello un conjunto desordenado é
inconcebible de palabras é ideas inconexas, verdaderamente abruma-
dor, del cual no puede hacerse descripcién ni aproximada; y siempre
refiriendo lo sucedido al preciso momento, sin poder notar una sola
Contradiccién. Si insistia yo sobre uua parte cualquiera del relato,
huevos recuerdos surgfan por modo inacabable. Aquello era un to-
Irente de palabras.

No sugeri la persistencia del efecto para después de despertar,
Porque no tuve valor para volver & escuchar una jerga que, aparte
del inter¢s experimental, era bien desagradable; pero no puede caber
duda que tal persistencia, después de comprobada mil veces en otros

efectos sugestivos, habfa de encoutrarse igualmente en este, por ser
ley de semejantes fenomenos.

6.8 Hipnotizacion. Sugestién:—«Matilde: ya no se acuerda V. como
8¢ llama, ni como se llama su padre, ni sn madre. No recuerda usted
tampoco lo que ha hecho hoy, ni lo que debe hacer despues de des-
Pertar y marcharse 4 sa casa, Y esta falta de memoria le quedard
& V. ya para siempre.» Todos los esfuerzos fueron imitiles despues
de despertar, para hacer 4 la sondmbula decir su nombre y los de sus
Padres y para hacerle referir sus acciones del dia.—«No 8é.» «No me
cuerdo», eran todae sus contestacionos. Al dia siguiente supe por
un individuo de su familia, que toda la tarde habia estado como un
Paloming atontado y que se habfa acostado temprano con un fuerte

olor de cabeza. Ella misma me refirié que hubo momentos en que se

"e_yd loca, ¥ que su sueiio de aquella noche habia sido muy intran-
quilo. No se acordaba, atin de su nombre ni del de sus padres. Se le
decfan‘ los repetia y los olvidaba en el acto.

7.* Hipnotizacién. Hecha la inhibicion del olvido sugerido el dia
Anterior, le dije;—«Vamos & ver, Matilde ¢euiintos perros chicos tiene
oy real? —«Cineo.»—e Y una peseta?s —« Veinte.» —«¢zCundntos reales
tiene ung peseta?s—«Cuatro.s—¢Todo estd bien menos que un real
tenga cineo verros chicos, Bl real no tiene mds que cuatro. JLo cye V.?»
<81 sefior.»—u Conque jcudntos perros chicos tiene un real?> —«Cna-
10.> —«Pues no 1o olvide V. ni vuelva 4 equivocarse. Despierte V.»

Pasado un rato, coloqué sobre la mesa una peseta en monedas de 4
einco véntimos ¢ invité & Matilde 4 que me dijera cudntos 1 eales habfa
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alli, haciendo de cada uno un montén; y efectivamente, hizo einco
montones de & cuntro monedas, y afirmé que habia cinco reales.—
«.Junte V. ahora esos perros en nn montdin, y de los cinco renles sepa-
re V., eontiindola, una peseta.» Kntinces conto veinte piezas y se quedd
sin resto.—«Pues y el real que sobraba?» —«Yo no sé, D. Abdén, dijo
asustadn,—a Vuelva V., 4 separar los reales,» Hizo como la vez ante-
rior einco montones y repetida la operacién de juntarlos y contar la
peseta, no pudo explicarse de ningun modo la desaparicion del real, Dejé
estn sngestion en tal estado y hubo de traer consecuencias desagrada-
bles, porque i la maiiana siguiente pretendié Matilde ensefiar la ex
trafia contabilidad por reales 4 nn tendero de ultramarines de cuya
tienda compraba, y en poco estuvo que el discipulo y la maestra se vi-
niesen 4 las manos.

El recuerdo es una idea abstracta como el ver, el oir, elc.
cuyos movimientos endocosmico v perceptor son armonicos sin
duda con los de recordar tal cosa y tal otra sin ser por eso idén-
licos, y el mecanismo fisio-psicologico de la sugestion «recuerdas
mis» no puede ser otro que el de la de «vés mas» y si su accion
se conereta 4 un tiempo limitado como en la observacion anterior,
no se hace otra cosa (que acumular ese movimiento armaonico por
excitacion de fa atencion, obleniéndose resultados mas y mas
admirables. «No recuerdas nada 0 no recuerdas tal vy tal cosar,
equivale por tanto i «estas ciego 0 no vés esto O lo otron y la
explicacion de su efecto es la misma. Todo se reduce & borrar
por una idea antagonica una imagen virtnal en el primer caso, ¥
tna posibilidad de su determinacion en el segundo.

«Un real tiene cualro perros chicos; no te lamas Falano, sino
Zulano» no es otra cosa que destruir asociaciones endocosmicas
preestablecidas entre la imagen virtual de real y la de su ni-
mero de monedas de la clase citada y entre la de Hamarse y 14
(el nombre propio que se sustituye por la del sugerido. Esu}s
naevas asociaciones percibidas, erean nuevas ideas que despues
por asociacion pueden excilar olras, como las actitudes y movi-
mientos correspondientes & un cambio de personalidad.

Me es imposible aqui detallar mis la explicacion de las aceio-
n es sugestivas sobre la memoria y ereo ademas inutil mayor difuj
sion explicativa. El lector que con lo dicho no participe de mt
doctrina, 6 el que con lo dicho no la haya comprendido si es
que- alguno hay, me pevdonarin la pena que les he cansado
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leyéndome 6 mi oscuridad en la exposicion de unos conceptos
que tan claros estan en mi conciencia.

La instruceion escasa de mis sujetos de experimentacion, me
ha permitido pocos experimentos y estos poco coneluyentes en
averignacion de las modificaciones sugestivas que podrian obte-
HETse en la imaginacion. Si todo el mundo tiene idea preforma-
da mis 6 ménos distinta de lo que es memoria, olvido y recuer-
(o, solo las inteligencias caltivadas tienen concepto de la fanta-
Sid 0 imaginacion; y como he dicho en otra parte que en el So-
Nambulismo si esta excitada la funcion de recordar no lo esta la
e aprender, me ha sido casi imposible hacer concebir & mis su-
Jelos, que tienen una funcion representativa distinta de la me-
moria que asocia los datos de esta y crea imigenes virtuales sin
total relacion con ninguna realidad objetiva. Yo estoy seguro de
que actuando sobre individnos que tengan idea, proceso biologi-
€0 modificable siempre por sugestion, de lo que es y significa la
Palabra imaginacion, esta funcion ha de poder exeitarse, abolir-
8¢ ¥ perturbarse de ignal modo que lis demis. Los individuos
Q49 no tienen tal idea, se encuentran ante la sugestion modifi-
Cadora en el mismo caso de aquellos otros (que no sabiendo que
S ni donde esta el pancreas, se les sugiere un dolor en dicho
YIgano. Que salen por los cerros de Ubeda poniendo precisa-
Mente a contribucion la fantasia cuya existencia ignoran, 6 no
salen por ninguna parte.

 Lacimaginacion esti constituida por una especie de total mo-
Vilidad del endocosmos sin destruccion inmediata de las image-
Nes virtnales que contiene, aungue forzosamente las haga menos
l’ﬁl‘ﬁis[enles, claras y precisas. La obra intelectual de la imagi-
Hacion no serd nunca la obra intelectual de la exactitud, ann-
que muchas veces pueda aparecer mas bella. El vaiven endoeds-
Mico imaginativo pone en relacion movimientos, imigenes vir-
t‘_lfillts Parciales, que se asocian, si, dando por resnltado la crea-
G0 fantastica; pero que por virtud de tal asosiacion y forzada
4'monia, hace perder los pecaliares caracteres de cada imagen
Virtual, que han de resultar en el choque antagonicos & interfe-
Fentes, dejando ya de representar con fidelidad las imagenes rea-
€S que primitivamente les dieron origen. Y cuanto mas activa
Sea Semejante funcion, mas ha de separarse el mundo represen-
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tativo interno de la realidad objetiva externa. Pero jes esto ne
garle utilidad en la realizacion de la finalidad de la total econo-
mia viva? De ninguna manera. Enfrenada por la razon, reduci-
da a los limites de creaciones, verdaderamente armonicas Sin
desfigurar demasiado las parciales imagenes asociadas, es acaso
y sin acaso funcion indispensable al verdadero conocimiento sin-
1ético. Por eso el desarrollo de la imaginacion, siempre que Sei
paralelo con el del discernimiento y del juicio, serd en todos 108
individuos, necesario & su positiva cultura, y las acciones suges-
tivas que pueden, excitando, moderando ¢ corrigiendo su dina-
mismo natural para reducirlo i la justa y equitativa relacion con
las demas funciones, tendran en lo sucesivo una aplicacion emi-
nentemente civilizadora.

Para concluir el estudio del asunto indicado en el epigrafe de
este articulo, debo ocuparme ahora de una cuestion interesanti-
sima bajo cnalquier aspecto que se la considere, cual es la cues-
lion de las Hamadas por Bernheim «Sugestiones relroactivas.”
Son, como ya he dicho y probaré en seguida, perturbaciones de
las funciones representativas memoria ¢ imaginacion, por uni
simple inhibicion parcial de la idea de tiempo. Pero examinemos
primero los hechos empezando por los ajenos que  disminuiran
un tanto el caricter extraordinario de los propios.

»He aqui, por ejemplo, dice Bernheim, (1) una de mis
ssonambulas, Maria G..... mujer inteligente de la cual he hecho
sya mencion. Determino en ella un sueno profundo y le digo:
»«V. se ha levantado esta noches. Ella responde: «Nos. Insisto:
»«V. se ha levantado cnatro veces para ir al sillico; y la cuartd
»vez se ha caido V. de narices. Eslo ¢s cierto y cuando V, des-
spierte nadie le podra a4 V. hacer creer lo contrarios. Al des-
spertar le pregunto: «,Como via eso’s—«Bien: me dice; pere
sesta noche he tenido diarrea y me he levantado cuatro Veces;
»me he caido y hecho daio en la narizy. —«V. ha sonado es0
»puesto que nada me ha dicho antes y ninguna enferma la _113
wyisto & V. levantarses. Pero ella persiste en su afirmacion, Ue
sne perfecta conciencia de haberse levantado; todas las enfer-
smas dormian, dice, y queda convencida de que ha sucedido lo
sque ha dicho.

(1) Bernheim. Loe. vit., pag. 183 v signientes.

. :z';'.i



1554

Electos de la sugestion sobve la memoria y la imaginacion, Ete. Ei

«Otro dia, durante su sueiio, le pregunté en que casa vivia
»Y quienes eran sus vecinos. Entre otros me dijo que en el
»primer piso vivia una familia compuesta del padre, la madre,
»varias hijas y un viejo criado. Entonces le dije lo siguiente: «El
»3 de Agosto (hacia & meses y medio) 4 las tres de la tarde,
»entrd V. en sn casa. Subia V. la escalera y al legar al pri-
»mer piso, oy V. gritos en la habitacion del mismo; mird us-
»led por el agujero de la llave y vio V. al viejo criado come-
»lendo una violacion con la hija mas pequeia de sus amos.
»Usted lo vio, y vio que la joven se defendia y echaba sangre
e varios sitios, asi como que el criado le habia atado un
Spatiuelo tapindole la boca; V. se sobrecogio de tal modo,
»(ue subio V. & su casa yno se atrevio 4 decir nada. Cuando
»usted despierte no pensara V. en esto; no soy yo quien se lo
»ha dicho 4 V. ni tampoco ha sido un suefo, ni una vision
»que yo le he producido durante el sueno magnético; es la rea-
»lidad misma; y si la justicia viene 4 hacer averiguaciones sobre
»este erimen, V. dird la verdad.» Esto dicho, eambié el curso
»le sus ideas haciéndole sugestiones mas alegres y al despertar
"o le hablé nada del hecho. Tres dias despues, supliqué & mi
»buen amigo y distinguido abogado M. Grillon, que interrogase
i esta mujer, fingiéndose juez de instruceion. En mi ausencia,
»ella le cuenta el suceso con todos sus detalles, expresando los
*nombres de la victima y del eriminal, la hora exacta del eri-
*Men y manteniendo con energia sus afirmaciones. Sabe cuanta
»es la gravedad de sus declaraciones, pero si se le hace compa-
recer ante los magisirados, sea cualquiera la emocion que
»Sienta, dira la verdad pues que es necesario, y esta dispuesta
4 sostenerla con juramento ante Dios y los hombres. . . .
»‘ . - . . . - . . . . . . . . . . - . .

»Hay mas todavia. Yo he visto ciertos sujetos hipnotizables
“que pueden, sin ser hipnotizados de nuevo, por simple afir-
YMacion en estado de vigilia, tener ilusiones y alucinaciones
PVarias. Estos mismos pueden tener alucinaciones retroactivas...
»,

. ) . . . - - - . 4 . . . . .

»\ S.... uno de mis sonambulos, (despierto) le digo: «Us-
Med ha visto esta noche 4 mi jefe de elinica, Dr. G. allado de
PSU cama; se ha puesto enfermo, ha vomitado y V. le ha
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sdado un p.muelo para hm;u.u Se.0 Qllﬂ(].l convcnuilo de [L
sverdad de este velato. La idea sugerida se impuso como imagen
aretrospectiva real & su u'tvlam Una hora despues, habiendo
sencontrado al Dr. G., S.... le dice: «Le he visto 4 V. anoche.
sUsted estaba bien enfer tnr).»u—«(z(_‘mnu me ha visto V. si Y0
sno he estado en el Hospital?s—-«Le he visto a V. i las & ¥
»cinco minutos; estaba V. enfermo; era una indisposicion; en
sello no hay falta por parte de V.»

«Otro dia le digo:—«V. ha salido esta manana de la sala
»y al pasar por delante de la capilla ha mirado por el agujero de
sla cerradura; Dos hombres luchaban... ete.» Al dia siguiente
shice conducir & S.... 4 mi gabinete donde se encontraba una
spersona de la que se le dijo era el comisario de policia. Refiri0
slos hechos, dio las sefias de los combatientes, uno de los cuales
sresullo con un brazo roto, y lo habia visto conducir i la.sala de
seirngia. Era el que habia comenzado la contienda. Manifesto
westar dispuesto a declararlo todo bajo juramento, y no valieron
»las insinuaciones del supuesto comisario sobre si todo lo dieho
habria sido una ilusion, 6 una idea sugerida por mi, para hacerle
svacilar un momento en sus anteriores afirmaciones, que ratifico
»eon energia. . . . s W0 W ucehde ASECRE

»l*.»«[ns no son IIL‘b]]f}w .||-| ulm ’\1. Liégeois ha hecho al mis-
MO liempo que yo, experiencias numerosas del mismo orden,
sdurante el sueiio y en perfecto estado de vigilia sobre otros st=
»ietos hipnotizables vy los resultados han sido idénticos.

»La idea de estas experiencias me fué inspirada por un re-
sciente proceso que ha apasionado vivamente i la opiniony.

»Se trata del asunto de Tisza-Eslar. Una joven de 14 aiios
sperteneciente i la religion reformada desaparece. Diez y nueve
»familias judias habitaban en dicha poblacion hingara y hien
spronto se esparce el ramor de que los judios han dado muerte
»i la joven, para mezelar su sangre cristiana al pan sin leyadi-
sra de sus Pascuas, en cuyas visperas se habia notado la desapas
sricion de la vietima. Un cadiver extraido mas tarde del Theiss
»es reconocido por seis personas como de la joven, pero su mis
sdre no lo ereia tal, ni otros individuos elegidos por ella tampo-
neo. Pero la pasion antisemitica se habia sublcvmlo y la opinion
sestabia heeha. Trece desgraciados judios fueron presos. El juéZ

s
e
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'dB mstraccion gran enemigo Lle lwrapl se ocupa con una acli-
widad feroz de confirmar la conjetura (que su venganza ciega
*ha concebido. El sacristan de la Sinagoga, tenia un hijo de 13

vanos: le cita; pero el nino no sabia nada de la muerte. Desean-
»do de todos modos probar lo que el quiere que sea la verdad,
nconfia el pequeno testigo al comisario de scguritl:ul, experto en

€80 de obtener declaraciones, el cual lo conduce i su casa, Al-

*dunas horas despues, el nino habia declarado. Su padre habia

ratraido 4 la joven i su casa y despues la habia enviado & la
»Sinagoga. Moritz—asi se llamaba el nifio - habia oido un grito,
*habia salido y se habia asomado por el ojo de la llave del
»lemplo; habia visto 4 Esther tendida en el suelo; tres hombres
»la sujetaban y el matador la sangraba del cuello y recogia la
*sangre en dos platos. Secuestrado durante Lres meses, con-
»fiado 4 un guardian- que no le abandona un momento, el nifio
sllega i la audiencia y persiste en sus declaraciones. La vista
»de su desgraciado padre y de sus doce corrveligionavios  lodos
»los cuales espera la horca, las saplicas mis ardienles para que
#diga la verdad, los llantos y las maldiciones, nada le conmue-
"Ve. Repite sin cansarse las mismas cosas y en los mismos tér-
Minos. Lo ha visto, Se sabe como la justicia concluyd por
»lriunfar y cuanto se alegraron por ello los amigos de Hungria
RO GIviliZation: « . » 5 5w e B e mreay

"-

La explicacion de este hecho monstrnoso que da el ilustre
hipnélogo es la siguiente, ‘que no tendria yo inconvenienle en
suscribir, «Conducido el nino ante el juez de insteuceion, hu-
»milde, deprimido por el medio pobre donde In vivido, tiembla
»ante el personage que representa la Fuerza y la Justicia. Solo,
»perdido, frente a frente del comisario de L«egu: idad & quien se
»le ha confiado, esta aterrorizado. El polizonte, le persuade de
*que los judios son una raza maldita para la cual es una obra
»pia el verter sangre cristiana, pnes tienen la costumbre de
»rociar con esta sangre el pan sin levadura de sns Pasenas:
10 esel primer proceso de este género. En un lenguaje lleno de
»colorido y de seguridad, le cuenta detalles circunstanciados y
"realistas de escenas anilogas. La imaginacion del pobre nifio
®hervioso, faseinado por el terror es vivamente excitada; todo
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»0jos y oidos, su razon se paraliza por la emoeion. Las palabras
wdel, para ¢l personage,impresionan su débil espiritu y poco a
»poco la impresion profunda y persistente se convierte en imi-
»gen (virtual), bajo la influencia de esta sugeslion vigorosa;
sel cerebro hipnotizado construye con todas las piezas sumi-
snistradas, la escena evocada por el comisario: nada falta; el

»nifo vé la victima tendida, sujetada por tres personas; al sa-*

nerificador clavandole su cuchillo en el cuello y la sangre
»derramandose; el nino lo ha visto; la alucinacion retroactiva
westi ereada, como se la erea experimentalmente en el sueno
sprofundo, y el recuerdo de la vision es tan vivo, que el nino
»no puede sustraerse i él. Del mismo modo una escena drami-
lica vigorosamente descrita por un buen novelista, se impone
it la imaginacion con tanta claridad como la realidad mismas.

Véase ahora una de mis observaciones hechas en comproba-
cion de estos sorprendentes fendmenos y que demuestra ademis
como tambien en esta clase de sugestiones, se asocian las ideas
sugeridas con otras antosugeridas para hacer la ilusion 6 aluci-
nacion fiel lrasunto de la realidad.

OBSERVAQION 31.8 — Sonambulismo. Sujeto no histérico. Vietoria-
na..... soltera, de 20) afios, criada de servicio, linfitica amémica, ame-
norréica, sin antecedentes neuropdticos si se esceptua una cefalalgia
sintomdtica de sun estado patoligico. Buena inteligencia aunque escasd
instruceién. Hipnotizaciones de la 4.0 4 la 8& ambas inclusive, Fuoé
sondmbnla en lu 2 2

4.4 Hipnotizacién. Dormida en medio minuto por la fijeza de st
mirada en la mia. Sugestion: « Victoriana: hace dos afios que tiene V.
relaciones culpables con el Dr. B.; de ellas resulté V. embarazada ¥
hace dos meses que di6 V. 4 luz un nifio. Para ocultar V. su deshonr#
maté V. 4 su hijo y lo enterré en el jardin; pero el recuerdo de su cri-
men la persigue por todas partes, no la deja dormir ni comer y es Ia
cansa de su debilidad y de todos sus sufrimientos. Hoy viene V. decidi-
da 4 contarme el hecho con todos sus detalles, 4 pedirme consuelos pd-
ra su estado de desesperacion y si no se los doy, & firmar una solicitud
para el juez confesando su delito y pidiendo que la mande 4 V. matar
porque no puede V. ya sufrir mds.»

Acompafiada como estaba esta songémbnla por varios otros snjetos
de experiencias, al despertar, empezé & mirar 4 todos lados mostrando
una reserva, un disgusto y una impaciencia, completamente contrarias

—

e
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& su cardcter alegre y decidor. Por fin despiertos todos sus compaiie-
Yos se dispusieron 4 marcharse y fué entonces cnando invitada por sus
amigas § irse, dijo: «<yo me quedo un momento porque tengo que ha-
blar con D. Abdon». Nos dejaron solos, cerrd ella misma la puerta de
la sala y en seguida presa de la angustia mis desgarradora se arrojé
4 mis pies llorando. « Yo me muero, dijo entre sollozos, esta pena me
mata y yo necesito contdrselo & V. todo; V. me ha creido y tratado
C0mo una mujer honrada y soy una jnfame; perdéneme V.».—a«Vamos
mujer, cdlmese V. y digame lo que quiera. Serénese V., siéntese tran-
quila y no lore.»— Empezé su relato sin poder contener el lanto.
Contéme que habia conocido al Dr. B. en casa de los sefiores & quienes
servia; que un dia llegé dicho médico en ocasién gque estaba ella sola en
€asa y la requirié de amores; que ella rechazé las ventajosas proposi-
tiones que le hacfa por ser un hombre casado y no ir por tanto con
buen fin; pero que le pidié un vaso de agua & condicién que bebiera
ella otro, y servidos los dos en una bandeja que dejé sobre una mesa,
se distrajo un momento y mientras tanto él debio poner algo en su
Vvaso de agna, porque al beberla noté un sabor extrafio; que después
insisti 61 en sus pretensiones y ya no sabe por qué vo pudo resistirle;
que entabladas las relaciones se vefan todos los dias en una habitacion
alquilada para ese efecto en la calle de..... ndm..... piso..... y asf habian
Pasado dos afios. Después me refirid el curso del embarnzo y sns mo-
lestiag ¥ que habia tomado abortivos sin resultado; las peripecias del
barto, quién la habiu asistido, etc.. hasta llegar 4 los detalles del asesi-
hato del nifio; entonces se puso palida, empez6 4 temblar y temiendo yo
lina erisis nerviosa de consecuencias desagradables, la hipnoticé instan-
tdneamente por sugestion (D.%) y, como dice Bernheim, pasé la esponja de
1 inhibicién sobre este cuadro horrible. No puede deseribirse con el ver-
dadero colorido, la expresion de angustia, la manifestacion mimica elo-
Cuentisima de las torfuras de aquel pobre espiritu, que aceptaba tan
Completamente como real un recuerdo sugerido y le asociaba tal

Injo de detalles para complacerse él mismo en su martirio haciéndolo
Verosfmil,

6.%  Hipnotizacion: Sugestion: «Victoriana, ¢En casa de quién
Sirvié V. Ja iltima temporada?» —«En casa de D....,»—«Pues bien:,
- sabe que la sefiora tiene relaciones amorosas con el cura D.....
uUsted lo ha visto entrar muchas veces 4 altas horas de la noche, cuando
S amo de V. estaba forastero, y lo estaba con frecuencia. Una noche
B0 pudo V. resistir la tentacién y se levanté & escuchar lo que habla-
hel cura y sn ama; y oy6é V. claramente que trataban del modo de
COvenenar 4 su amo para verse libres de él. El cara decia que tenia
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unos papelillos de los que echdndole todos los dfas wno en el chocolate.
se irfa poniendo enfermo poco 4 poco y luego se agravaria eada vez
mis hasta morirse; y sa ama de V. se comprometié & echdrselos del
modo y manera que el cura indicaba. V. se volvio 4 la cama temblan-
do de miedo, y al hacer la de la sefiora &la mafiana siguiente, se
encontrd V. eutre las ropas un pafinelo del pderoco con sus iniciales,
pafiuelo que conserva V, en su bail. A los pocos dias de esto sn enfer-
medad de V. la obligd & dejar la casa, sin haberse atrevido & declarar
a D.. .. la infamia de su esposa. Pero aliora ha sabido V. que su amo
estd enfermo y teme V. que lo estén envenenando. Quiere V., por cou-
signiente, revelarle todo ese horrible secreto, sin saber cdmo hacerlo para
no comprometerse, pnes se comprometeria si el cura llega 4 saber que
ha sido V. la que lo ha descubierto, Y viene V, hoy decidida 4 consul-
tarme & m{ sobre el particular, cémo lo hari después de despertar.»
Repet{ dos veces mds esta sugestion en los veinte minutos que tuve
hipnotizada & Vietoriana, y la desperté.

Le hablé en segnida de cosas indifurentes, & las cuales me contes-
taba con monosflabos Hstaba visiblemente preocupada. Hasta que por
fin me dijo que querfa consnltarme una cosa muy reservada. Requerf
las puertas de la sala, senteme frente d ella y punto por punto me hi-
zo la confidencia sugerida no solamente sin olvidar un detalle, sino
agregando muchos que eran pruebas redundantes de los amores eele-
sidsticos' de la lonradisima y por todos conceptos respetable Sefiora &
quien yo habia tan cruelmente calnmniado. Terminado su relato, me
quedé fingidamente pensativo y despues de un os momentos entablamos
este didlogo:—«Yo no puedo creer eso qne V. me cuenta, Cierto que
soy amigo del médico de cabecera de [)..... y que ayer hablamos de esté
sefior, Ha habido consulta y parece que hay muchas dndas sobre sU
padecimicnto; pero ce esto & pensar que esté envenenado y que 10
estén envenepando mas, su propia mujer y el cura, hay mucha distancia.
Mire V. no haya sofiado eso de los horribles amoves y del crimen
que los amantes estin cometiendo.» —«Por la gloria de mi madre le
juro & V. D. Abdén, que es verdad todo lo que le he contado, ¥
mafiane mismo le traeré 4 V. el pafinelo del Sr. Cura para que V-
vea que es cierto que es el querido de la sefiorita, Y lo que V. me dice
ahora, de que los Médicos no saben lo que tiene el Sefiorito me hace
estar més segura de que lo estin envenenando.» — «Bien; pues gme pro-
mete V. no decir nada 4 nadie, ni atn 4 su familia de este secreto?s
— «f, sefior, que lo prometo.»—«Yo pensaré el modo de decirselo wdv
4 D. ... Maiiana me trae V. el paiiuelo del cura, si es que V.
tiene »—«Vaya si lo tengo. En el baul; y que la llave vd sn.mpl't’»
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en mi bolsillo solo por eso.»—«Corriente: silencio completo y mafiana
me trae V., el pafinelo.» Y nos despedimos.

Al siguiente dia, es claro que no trajo el paiiuelo; pero seguia
afirmando que lo tenia en su baul de donde sin duda se lo habian qui-
tado en un momento de descuido; y lo describia con tales detalles que
la misma realidad no puede dejarlos en la memoria mds vivos ni mds
minuciosos, ni la comin percepeién los deja tanto. Insistin en los he-
chos, con ignal firmeza que el dia anterior y viéndome dudar de su
veracidad, por el extravio del imaginario pafinelo, llegé & decir que en
Chanto saliese de mi casa se irfa 4 dar parte al juez de todo lo que

*8abia para evitar que acabasen de matar & su pobre seiiorito.

7.* Hipnotizacién. Inhibicién:—«¢Vamos Victoriana: gquién le ha
contado & V. toda esa fea historia de los amores del cura con su ama
Y del envenenamiento de su amo?»—aUsted,» —«Pues jedmo es que
ahora mismo porfiaba V. todavia que tenia el pafinelo del curaPs—
«No sé: V. hace de mi lo que quieren—sPero ¢V. hubiera ido al juez
4 contarle todas esas mentiras?» —Hubiera ido: cnando estaba despier-
ta crefa que todo era verdad.»—-« :Qué le pasa & V. cuando despierta
Para creer todo lo que le digo dormida?—«No sé: V. hace de mi lo que
Quiere.n—«Vamos 4 ver: gy si alora le dijese 4 V. que la historia esa
68 verdad, V. lo creerfa?» —«Si sefior.»—«;Y si le dijese que aunque
Otra persona la hipnotizase, dormida lo mismo que despierta, declardra
V. bajo juramento que era verdad, lo declararia V.?—«Si seiior,»—
«Pues no, mujer, no: todo ha sido un experimento mio. Su amo de V.
€8t4 bueno completamente; su ama es una seiiora modelo de virtudes y
V. quiere dlos dos entrafiablemente. Pronto se pondrd V. buena y en
disposicién de volver 4 servirles. V. ha olvidado ya todo lo que de ellos
hemos hablado.

Dejada en reposo por media hora, le hice la signiente sugestién:
=~«Victoriana: hace un mes robaron mucho dinero y alhajas de casa
del banquero Sr..... La justicia ha buscado imitilmente 4 los ladrones
¥ V. los conoce. Los principales son A..... P..... J..... y R..... capita-
feados y dirigidos por su padre de V., La noche del robo los vié V. en
S0 casa repartirse mucho oro, plata y billetes. V. estaba en la cama y
la crefan dormida; pero V. Jos vi6. Al llegar al reparto de las alhajas
Tifieroy por si las partes no resultaban bien hechas. A..... saco nn en-
¢hillo y 36 fug amenazador sobre su padre de V. que en el acto cogié
N pistola que habia sobre 1a mesa y le pegé an tiro dejandole muerto.

Utonces s apaciguaron y decidieron enterrar el caddver en el corral
48 su casa de V, y dejar las alhajas en poder desu padre de V. hasta
Poder venderlas y repartir el dinero, V. sabe donde las alhajas estdn

21
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escondidas. En esta situacién, V. ha estado dudando mucho sobre 10
que debe hacer, Quiere V.4 su padre, pero teme y ama mas 4 Dios,
pues asf le han ensefiado que debe amarle; y le parece 4 V. un pecado
muy grande seguir callando. V. ha decidido dar parte de los hechos &
la justicia y al despertar me suplicard V. que yo lo pongay V. lo fir-
mard, «;Lo hard V. as{?»—«Si sefior.n—«gCree V. firmemente que
todo ha pasado tal y como se lo he dicho?»—«Si sefior.»

Despues de insistir con energia en los hechos culminantes de estd
sugestion y en la determinacién y sus motivos en ella incluidos, des-
perté 4 la sondmbula,

«Tengo que contarle 4 V. una cosa», me dijo despues de un mo-’

mento de silencio.—«gQué es ello?», le respondi. Y me refirié punto por
punto la historia sugerida, concluyendo por la stiplica de la redaccion
de la denuncia.—«jPero v& V. 4 acusar 4 su padre y 4 mandarlo &
presidio y acaso al patfbulo?»—«Dios es primero.»—«Reflexione usted
como quedard su madre de V. y sus hermanos y V. misma.»—«¥Ya 10
he pensado y estoy decidida; haga V. el favor de poner el parte.» En-
tonces redacté el siguniente oficio.

«Tengo el sentimiento de comunicar & V. 8. que log autores del
robo verificado en la casa del banquero Sr..... la noche del..... alie
del mes préximo pasado, son mi padre M...., A...., P...., J...., y R
Presencié el reparto del dinero robado, en nuestra casa la misma noche
del acontecimiento; y habiendo surgido durante dicho reparto y €oB
motivo del de las alhajas, una cuestién entre A..... y mi padre, A..... 5
fué 4 61 con un cuchillo y mi padre le maté de un tiro. Entre todos
le enterraron en nuxstro corral y decidieron dejar en poder de mi pa~
dre las alhajas robadas hasta venderlas. Conozeo el sitic donde estdR
ocultas, Dios guarde & V. S. ete.

(firmado)... Vietoriana......
que vive en la calle de..... nim..... piso..
8r. Juez de instrnceion del distrito de....... »,

Terminada la redaccién de este documento se lo lef, insist{ 1arg®
rato en las consecuencias de la delacién, sin conseguir modificar €0 lo
mds minimo la determinacién de Victoriana, y diciéndole, en vista de
su formal resolucién, donde habfa de firmar, firmé sin vacilar, QU
ella misma ir inmediatamente 4 entregar el oficio en el juzgado; pere
la persnadi de que y& lo remitirfa por conducto seguro.

Pasado un buen cuarto de hora hablando de cosas indiferentes ‘m_‘
que apareciera la que acababade realizar tamafio acto, con la mds ligerd
preocupacion, la hipnoticé repentinamente por sugestién (8.%) Dicho 5
estd que arranqué de su memoria la historia terrible, y de st volusi-
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;nd la determinacién monstruosa, arrojando al fuego la denuncia. Al
espertar no quedaba en aquel cerebro ni sombra del recuerdo de
Ninguna de las relatadas atrocidades sugestivas.

$Qué hay aqui? Hay, prescindiendo de las determinaciones
Sﬂgt?l‘id:ls cuya explicacion no corresponde & este sitio, séries de
alucinaciones complejas. «Has sentido los dolores de parton,
“1{35 dado & luz un niiio y lo has asesinados, «lienes remordi-
Mientose; son ideas cuyo mecanismo fisiologico no puede ser
Olro que el estudiado al explicar los efectos del «te sientes es-
l.l'angularn. «las visto tal y cual cosa», «has oido esto 0 o otro»,
S0n ignalmente provocaciones de estados cerebrales que no res-
I’D"l_llln i la realidad exterior, como los establecidos por las su-
gesliones: «ahi tienes i tus amigoss, «estas ante el altar ilumi-
ﬁzgordc. Nmfsh'a Senora.» En lo Gmico que \'le‘i.:l’l] las :J,Iu('.i_nat;io-
Elroactivas de las actuales, es en su relacion con el tiempo;
Z'}:’i‘le"(?"lﬂ visto tambien de que ‘modu se realizan |.‘1% :lll'lc.in:?-
fici :‘[ ;\pues de un plazo mas 0 menos l;u‘gn, no sera muy di-
e d(‘elll’ |L.l.1 se como ]]IICLIL’.-I'.I.I't.‘ft_‘l‘li':-it‘- a un tiempo pasado. Pero
i 0]105 .mtllsln_?ns:ahlv fijar ‘vl umc'zuusnm de nuestm.a[n'e—
ahsolm‘ t]. liempo y 1o que el tiempo ¢s. Desde l.uo.go e‘l tiempo
Soh 00’0, ulm.n el espacio absoluto no tienen r!-ulsd:ul cieilt{ilca.;
tonceplos metafisicos y caen fuera del objeto de este libro.
ns‘ll:; t‘lt_,lillsmpo y_ul espacio relacionados con medidas ut)u\'enf:io-
i il‘il,pdt;:on fﬁl}ul:):jllﬂﬁ naturales, son los que en Ia_ 't'.ﬁfl’l‘:l. cien-
¢Ome l[)d*-l-ll"-o-a.esluth:n' y yurnprundf'r, y su percepcion depende,
tiadas i 'il*’ l‘ir“]H'I'BI.‘-I'{l‘-ll:)ll{'S, d!_-. sensaciones mas o menos' as0-
5 Ci‘t;:;c'i(,LOTCI-N“M O inconscientes, cuyo resultado comin €3
e p'urll ( f.- ulva‘s abslractas, mh‘l]l.fll‘,lll.llt‘ﬂ por sugestion como
Ei e cq.xlzlu‘ lll‘,llllll.llll determinismo cerebral necesario.
senmciomglm]a?l apreciado, no es ofra cosa que la sucesion d‘e
Mientog n;- 1.‘1;‘1:1‘1]{10 en el cerebro un movimiento tnt-al y movi-
Daf't‘»ialusl,:eccm,m_ representantes de la total memoria y de Io&i
DSic6log0s lum;dus'. lm en suma, usando el lgllgua}fe de los
Plica [};r;; )el ll“' | |_-nu'1.nt'.nu Sllh]f'll?’?l. «Ves, oyes, t_al cuaa,%. im-
BT explicad “li]notmadfj la creacion, por el mecanismo ﬂl.l s _l!l-
mediagy. «(\’r, le una imagen yirtual que se l|;'\ a_percepcion
0, de’mrcma 0 oirds tal otra al despertar, 0 manani, o pa-
. 0de un meg, en tal momento,» €s crear una imagen
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virtual que no se da & percepcion sind por virtud de la su-
cesion de sensaciones que han de verificarse desde su creacion
hasta el instante sugerido, puesto que por ellas se condiciona.
Ahora: «has visto 01 oido esto 6 lo otro en tal fecha,» es creal
una imagen virtual que se di a percepeion actual; pero con
inhibicion de la sucesion de sensaciones en su relacion con dicha
percepeion, que le sea contraria. Supongamos que el sajeto en
experiencia estuvo en el teatro la noche anterior. El recuerdo
no puede ser mas inmediato ni mis vivo. La apreciacion del
tiempo consiste en la sucesion de sensaciones desde que entro
en el teatro hasta el momento actual, todas convertidas ya en
ideas, 0 sean imagenes virtuales y percepciones secundarias; en
una palabra, estados cerebrales llamados recuerdos. Se le dice,
hipnotizado 6 en estado sugestible: «Anoche de ocho & doce
estuviste en el casino y viste y hablaste a Fulano y Zutano.®
Los recuerdos del teatro han desaparecido, puesto que interfe-
rentes sus movimientos cerebrales, de los nuevamente creados
por la sugestion, son anulados por éstos, y éstos engranados 0
intercalados en la sucesion de sensaciones apreciadoras del
tiempo, entre las anteriores & las ocho, y las posteriores &
las doce.

La percepcion y la idea como mecanismos cerebrales, son
siempre actuales, y si se refieren & un tiempo pasado es por la
presencia actual del tiempo mismo, que en el individuo es, reé-
pito, la sucesion relacionada de sensaciones é ideas anteriores
y posteriores; sucesion que puede romperse colocando la aluci-
nacion en cualquier punto de la série, como puede désta anmen-
larse, abolirse y pervertirse de todos los modos imaginables.

Las sugestiones retroactivas son por tanto, como dije al prin-
cipio, perturbaciones de la memoria por inhibicion parcial de la
idea de tiempo, puesto que se abole uno ¢ varios términos de Ja
serie que en lo organico lo representa, y se sustituyen por otros
(que no responden & la realidad exterior.
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sobre los afectos y los

III.

EFECT0S DE LA SUGESTION SOBRE LOS AFECTOS Y LOS SENTI-
MIENTOS, — Habria de hacer esfuerzos, que declaro superiores
A mis facultades de exposicion, para hacer comprender a mis
ectores lo que los psicologos, 6 mejor dicho, lo que cada psico-
logo de 1os que conozco, entiende por afecto y lo que entiende
DO sentimiento, Si 4 la psicologia tradicional le faltase algin
taracter de monton avigarrado y estéril de delirios, se 1o darian
las innumerables teorias de la afeccion y del sentir (1). Todo

--_—-__"--————___ N

(1) En confirmacion del anterior aserto véanse unas cuantas opiniones de psicologos
’lel-i\-amﬂ.mc modernos y muchos de ellos contemporaneos.
*El plager ¥ ¢l dolor son representaciones simples que se refieren A los diversos estados
 alma: esty gupy mas alégremente dispuesta si sabe que se ha realizado la pqscﬂil"m_tle
on bien, g 5 esth segura de su proxima ohtenclén; esta triste cuando piensa en la pérdida
m}p“"\_}?lnn_. {Locke, Untersuchungen {iber den menschiichen Verstand, libro I1.
L XX,

James Ml {Andlysis of the phenonena of the husman mind. 1829), lierhert‘SpancPr
th ”"Fiﬁ les of the psychology. 2. edicidn £870), y Alexandre Bain (The emations and
he WL, 2.2 edigion 1865), -sn separan poco de las ideas dee Locke & las aceptan en su

tegridag,
mu}“GFm:i as & sensaciones dolorosas infinitamente pequeiias, gozamos de las venlajas del
" Sentiv sng incomodidades; la victoria continua alcanzada sobre estos dolores nos
:;:';um_u_"“ Plena sensacion de placer.s (Leibniz. Nouveauax essais 11, 20§ 6. Opera
- tlicion de Erdmann p, 248) .
“ sentimionto os un conocimiento confusos (Hegel. Eneyklopadie 111, (Euvres com-
B 1. V11 5. 165,

fF’] Placer gy o

Nariy, Ei di"ﬂ'lll!l.u

3y ’iﬂuisnre‘g-.;

| conocimiento intultivo de una perfeceion cualquiera, verdadera o imagi-
. A =
es ¢l conocimiento contrario.s {Wolll. Paychologia empirica §514, 6518

de ;m: zlmfl,’r ¢4 un sentimiento de excitacion favorable & la vida, y el dolor un sentimiento

2 lp “"'l:‘n .l:ln la vidae (Kant. Anthropologie. pig. 144.) , . W >
f pla,t-m.;?t”nm“"‘-l €8 una apreciacion inconseiente de I armonia, excitala ‘Im r:; jl hn:en'-n
D 15y Perturhada (dolor), de las funciones de lu vidi.e (Lotae. Mtya::lmm athologi
Rl 53 t“rf"c"fﬂ oSeples del Hanworlerb, de Wagner, 111 pag- ,I'.H.l . HE

b Wimiento es un modo de sentir (£2) & de representar, '[b_j'n\'lﬂil‘.‘l’llﬁ de_ i COmpos
"Hitantes ¥ de la forma de propagacion por los nervios, inherente & ciertas sensacio-
‘349’ pmlifﬁt;acnl.m-luues‘ ¥ que otras no  poseen.s (Domrich. Die paychischen Zistande.

~El ;'!ut'- _"“gi‘“- Psyehologische Untersuchungen. 1847 p. 49, BN S 7 5
LT i ""'_e“"ﬂ deba siempre reposar sohre un proceder de conclusion incon 0..1] :; :m
Kt Modificacion de nuestro estado interno provorado por las sensaciones ;—: r]ﬁ-ﬂ
: W&:ﬁ':a_;;: :::'f'rminadu como modificacion subjetivas Wundt, Vorlesungen iloe

! ierseole .
Sntimientos no provienen de las representaciones, sino de Ia relacion de las
Wi..“,“;:"m“ entre sis (Herbart, Lehrbuch sur Paychoiogie, wnd Psychologie lag
aft. Obras complatas.)

o SEUISNtY consiste en Ju medida direcka y reciproca que ejecutan las actividades
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por olvidar que afectos y sentimientos son hechos que se realizan
en el sér vivo, reconociendo los mismos elementos que la vida
y siendo sus particulares funciones, concurrentes al fin total
del individuo; fin que se resume en su conservacion, perfec-
cionamiento y perpetuacion de la especie; fin inaleanzable si
nuestras percepciones, recuerdos ¢ ideas no tuvieran otro al-
cance (que hacernos conocer el mundo exterior y a nosotros
MISMOs.

Percepciones, vecuerdos ¢ ideas, como fuanciones vitales,
han de tener otra trascendencia y la tienen. Tienen la rascen-
dencia fundada en la experiencia acumulada, de senalarnos l0s
escollos en que la vida puede averiarse 0 nanfragar, y advertir-
nos cuarido marcha por seguros derroteros hicia el término de
su natural evolucion; no simplemente ocasionandonos dolores -
en el primer caso y placeres en el segundo, sind suministrando-
nos elementos de juicio sobre tales cuestiones, que pueden ser
dolores positivos para anunciarnos que todo va bien, y placeres
inefables 0 percepciones indiferentes en cuanto 4 su energid,
para comunicarnos que todo va mal. La significacion de nues-
tras percepciones para los fines de la vida, forma la esferd
afectivo-sentimental. R

El sentido vulgar y corriente de la palabra afecto, es el dé ¥ h
modificacion subjetiva agradable, placentera 6 de simpatia, asl RN
como el sentido vulgar y corriente de la palabra sentimiento
es el de modificacion desagradable, penosa 6 de antipatia. Pere
en Psicologia esas palabras tienen otras acepciones, confusamenté
deslindadas, pues lo raro en Psicologia es que algo sea claro ¥
perfectamente comprensible. De un lado, llaman algunos pst
cologos sensacidin afectiva, que es lo mismo que esfera trascen=

del alma» (Beneke. Psychoiogische Skazen I. p. 81. Lehrbuch dar Psichologie. 3 odi
cidn 1861 p, 170,

«El sentimiento es el estado & que llevan al alma sus sensaciones v sus reprem“d'-"
ness (Varios). n
«Los sentimientos son estados internos espontaneos, los mas primitives, que engendrd
las i ¥ las representaciones.s (Horwicz, Payehologisohe Analysen avf physio:

logiischer Grundlage, 1. p. 231).

La lectura de esta nota es patdgena, lo comprendo, y lejos de procurar uni }d"“m‘l.
quiera del afecto y del sentimiento fundnda en algo comprensible, 4 poco que sobre ella & 5
reflexione, vértigo seguro. Pero yo necesituba demostrar que mi critica de 08 psiodlog??
es suavisima como comy ion del ti pleado en sufvirlos, Y AN
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dente de 14 sensacion, a «la conciencia agradable 6 desagradable
Producida en el espiritn & consecuencia de una impresion mate-
““ll.a'” Y sentimiento propiamente dicho i la coneiencia de la mu-
tacion placentera ¢ penosa producida en el propio espiritu a virtud
el hecho espiritualy (1); y de otro, confunden la mayor parte,
el ﬂfe'{:lo con el sentimiento considerando i este como un fenémeno
afectivo, simple o complejo.
IS') juzgo de gran importancia la distincion; pero deseando
4 mi lengnaje toda la claridad necesaria para que mi pen-
Samiento lenga una sola interpretacion, digo; que entiendo por
‘fﬁ*c*’" la percepeion primitiva o secundaria de un objeto (real o
Vittual), 6 de una idea, en cuanto modifica al total individuo vivo
"‘S_l'ild:lblc O desagradablemente; y por sentimiento la modifica-
cli‘:'lild::mso. u1|'-.1m§ permanente pl';weu!cra e)_peuos:m. del total in-
e 'dfl'c(: \nl,‘o ()L';flSl(Jllllilll:l por uno O varios :1[:3,}':}0:;T En una palabra
l"['(ill'{J-b ;.'l Sﬂlltl[nlml[o, lq que _[':1 sensacion a la idea.
siado é;:llll_d}tztfdo l]l?'lz-h'l:l dlsunvcm.n,, q1ue acaso resulte QeEIla—
o 01.:1.51!1,21,}' umlu:;n.u_ln el significado de afecto y SE!}I!IHIL’II-
llu,equu lb[‘}(:ll.:'af-f]]l(! considerarlos cn‘m_u_las consecuencias de
llue;,-c,;b pun cvpcmmfs Y _t!u. uuesl,ros‘ juicios, que mlr(.)duclen.do
3 elementos dinamicos en el dinamismo de la vida, lo in-
hl:!t‘::ill:::x :‘L!ll‘lll modo pmh-_-rr.)ﬁo_y son los (?rigenus 0 mnlivos' mas
pel'ﬁihi[];i; lt..-.llllt,‘sll.‘{lr‘s_ t]ﬂlmjl1{111:1:':0_1105. Fodas las sensaclm}gs
2 Gleme;l’[ \ aup las _111.; l.)}u‘cllmlas. por el mome.nlo',l son ademas
Oras do « Ua_ dt‘r conocimiento, elementos de afeccion y genera-
“E Sentimientos.
OI‘giinEZg;Se?[e. ﬂllimu aspecto se han dividido en: 1.0 Gerllflzrales u
Culay. n'm.llln'ullt%yeluli)'c:_l ellas lps prucuduul_es de la funcion mus-
esos y [i(l;d 0 patologica, (fuugu. convu‘l_:;;ones, ete.), !as de los
€XCilacioy nj{lflcrll.l):i, las pura_ununtu_ pervmsg ,(c_ans;mcno, dolor,
Marigig, Eh b-),‘lns de la mn‘:ul:u:.wu (p;_llpuacmnes), las de l'a
lera), 0 d(f“jnb[-e’ s:ml)f'las d:‘geslwas ( nauseas, anorexia, etce-
Yariog 1mog g atlespu";wu{u (disnea ‘c!c.),' las de contaclo en sus
Dondey Ias%‘ y _}us lérmicas. 2.° _Iuspecnficas;‘ a las que 'cqrreel'.—
{08 (g suc?eculmrgs de cada sentido. Y 3.* Complejas 6 apeti-
10, de reposo, sexuales, ete,) A estos grupos se los

dar

(1 :
) Bumem. Lo, it. pag. 207.
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conmdera como compuestos de sensaciones afectivas 0 (le causa
externa, diferenciandolas de los sentimientos propiamente dichos
cuyo origen tinico se pretende sea espiritual. Yo no puedo prestar
mi asenlimiento & semejante doctrina, porque la causa ocasional
asi de la sensacion mas grosera, como del sentimiento mas ele-
vado, es cosmica. Pero de todos modos los afectos procedentes
por lnodo exclusivo de las apuntadas sensaciones, no seran esti-
diados en el presente articulo, por encontrar mas adecuado lugar
entre las otras modificaciones funcionales de los aparatos orgi-
nicos de dorde nacen, determinables por sagestion: y por haber
ya expuesto en las de Ja contractilidad muscular, sensibilidad
general, y sentidos, como las modificaciones sugeridas al perci-
birse, van segnidas del afecto corvespondiente agradable o des-
agradable, siempre que no ha sido objeto de especial inhibicion.

Distinguense, despudés los sentimientos propiamente dichos,
y en su clasificacion y examen, la Psicologia es lo mas melafisica
y menos fisiologica que se puede imaginar, estableciendo las
esferas subjetivas, objetivas y reflexivas de semejantes funciones
bioldgicas, asignando & la primera el placer y el dolor con sus
gradaciones 0 modos, satisfaccion, goce, deleite, complacencia,
alegria, pena, sufrimiento, tortura, afliceion, tristeza, ete. eteé-
tera, como si esos sentimientos pudieran existir sin objeto que
los ocasione; atribuyendo & la seganda el caricter de individua-
lidad 0 referencia & determinado objeto, el de generalidad, y €l
absoluto, como si careciesen por tales caractéres las mencionadas
funciones de modalidad agradable 0 penosa, y comprendiendo en
la tercera la intensidad, consecuencias para la vida, y fin moral
como si fuera separable del objeto real & virtual, simple o com-=
plejo, sentido, la intensidad de su accion, y como si la genuind
moral pudiera diferenciarse de la adecuada direccion de la vida.
Este desmenuzamiento esferoidal, no hace mas que imposibilita
el estudio de la funcion biologica del sentir. Y tanto es asl
que los psicologos que lo perpetran, entienden por pasion UR
sentimiento desordenado y vicioso en cuanto i su fin moral,
dando por estatuida, legislada y admitida la ciencia de 108 de-
beres, en este caos social donde se llama ley 4 cualquier ukase
por barbaro que sea, y donde domina con tan absoluto dominio
la razén de la fuerza,

o st P A
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No: el sentimiento no tiene mas esferas que la esfera vital
“I que se produce; y es fisiologico o fisio-psicologico si con-
tarre & la conservacion y perfeccionamiento del individuo 6 de
la epecie, 6 cuando sin concnrrir de modo directo 4 esos fines,
N0 consigue desviar la evolucion del sujeto de modo eficaz &
00|1t1'al‘ieu'los; y 03 pasion cuando los contraria y alenta al
Proceso viyo, que energias cosmicas ¢ individuales realizan en
Eslas unidades dinamicas que lamamos séres humanos. Ni mas,
Il mengs,

; En dichos fines debe fundarse toda clasificacion de senti-
Mientos que quiera pasar por cientifica, y sin pretender en este
Silio exponer una de ellas, pues para mi objeto basta con citar
algunos sentimientos y pasiones concurrentes y contrarias i
c‘f‘ﬂ:l uno de aquellos fines, y no eseribo un tratado de Psicolo-
Bl he de hacer 1a eita seiialando el que 4 cada uno correéspon-
l:m i}fﬁi.l'a propia vsli:n.'n_'.h'u‘:, la castidad bien ‘1.-|11e-|1|Ii‘|I:1. la
Otcl"{)@:f.]mf.lﬁ :}11\(1'1‘ H.l trabajo, el ‘L[.‘.Illnll'. la :l!l‘;:','['l;'t., el disgusto
cml‘;[‘l‘;l',‘.hllill sur'llu!n.un[ns cunyo fin, {Ill.'t'.f:!l] 0] nylurvc[ot es la
-“ige.ﬁllp JL.-:UTI del .Illlli\'ll..lll{.'}. la l]ul.ih:! :uul:ur_uvm la t!l;.’,!l.ltl;ll] intran-
S0 Del.":‘?'t-ll‘llu a la \'u’luii,‘t-l adio al vicio, ete., tienen el d.c
liday eJIu:‘lu‘lmmwnI.n; la amistad, la caridad, 1-*% amor, la afabi-
Ya(:i{'j‘n : IH.\l.I.I:'Ll)...\‘ I,:lll!.(‘ls 0lros, reconocen ¢:I flin ‘l_lv. .l.'l-l.'(llls_lfl'-
: L]ﬂin-z!l_[.llelh'm:um;1|l'm'.11[u' de la especie. El I’Il\"l!I‘C-lll’ll[:ll[t'l,.l'|
Dés (lnel J"-l,J(.'I afan t.:}.ul!:ln:'f:ig;\l'st;, ll:!‘lu,nlg:i’x;l.m.'rm, son ]l;'l.'ili')-
5 L‘Scem‘il._f..‘rltan al primer fin; la inéreia m‘ln.l_ndu_. la uullgn'uiml,
l'ﬂali?-lpib:;lblllo brutal, Imlus. los vicios (,||:|5|um:.-.~a) contrarian la

“CIon del segundo; el odio envidioso, el egoismo, el orgullo,
mn‘iﬁ:ﬁi:lﬂﬂr, el fanatismo ete., constituyen otras tanlas que
an la del tercero.
935001:;:;:;;{-“‘:?.% .csu: :n"liclulu uslmli:n'lln génesis y Il'Il!Cillii:il}l(lS
06 ele(;logu??.ws de senll_l'nuenlos y pasiones, para poder explicar
o le;iu'lbf la .sngtzsllfm sobre unos y otros. Por de pl"ﬂ]ltﬂ
s“gesti\-a; .-,ffdlt" los experimentos que demuesu‘;:}i .lu]ns acciones
Creg nevééaso re cuya trascendencia :mlmpulugmo—socm!. 1o
s “E3ario adelantar una sola palabra.
(Emiﬁ““&cléN 328 Sonambulismo. Sujelo no histérico. El mismo
Clug;

Sy de la obs, 28, Hipnotizaciones de la 7.8 ¢ la 9.8 ambas in-
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7.8 Determinado el sonambulismo por el proceder acostumbrado, le

hice la signiente sugestién:—eBEmilio: anoche fué V. 4 la taberna ¥y,

alli se encontré con varios amigos y dos forasteros 4 quienes V. no
conocfa; se pusieron VV. 4 jugar y V. perdi6 todo el dinero gque lle-
vaba encima que eran tres duros. (Sugestion retroactiva). ;Es esto
cierto?s—«Si sefior.» —«Pues bien, ese dinero se lo ganaron 4 V. ha-
ciendo trampas, porque los forasteros aquéllos son dos jugadores de
mala ley que se dedican & eso.» Poco 4 poco el semblante del hipnoti-
zado fué tomando la expresién de disgusto, y llegé 4 ser la del sufri-
miento. Sin abrir los ojos, su actitnd y sus ademanes denotaban el
deseo de venganza y durante uno de ellos fué fotografiado (limina 9,%).
—¢zQué dice V. 4 eso?s—c«Que los buscaré y nos veremoss—«gQué
hard V.2»—«Sacarles mi dinero 6 sacarles los higados.»—«Pues abra
V. los ojos y mire V. ahi entra uno de ellos.» En el acto, cambio
la fisonomia de Emilio demostrando la atencién y la acometividad
(I4mina 10.3), A poco se levanté, buseé y encontré la navaja en el
bolsillo interior desu chaqueta, y abriéndola se fué hacia la puertas,
de entrada, La alucinacién era completa.—«Me he equivocado Emilio,
nadie entra: cierre V. la navaja y vaya d sentarse. Nada de lo quele
he dicho ha sucedido.» En seguida cerré la navaja, la guardé y volvio
4 su silla, cerrd los ojos y quedd en completo reposo. Pocos momentos
despues le desperté y dicho se estd que no conservaba ni sombra de
recuerdo de lo ocurrido,

8. Hipnotizacién. Sugestion:— e Quién es mds amigo de V. ¥ a
quién aprecia V. mds, Justo, Bernardo ¢ Pedro?» —«Bernardo es més
amigo mio; pero tambien lo es Pedro. Con Justo me trato poco.>=—
«Pues desde ahora v V. 4 tener por Justo mas que amistad, verds-
dero carifio, porque es un sujeto excelente. Bernardo es un pillo ¥
usted no lo podrd ver delante sin disgusto. Es su enemigo de V. ¥
quiere perjndicarle. No se volverd V. 4 veunir con él y le dird V. cla
ramente en cuanto lo encuentre gue han concluido para siempre BSU8
amistades. Respecto 4 Pedro le es 4 V. indiferente.»

Repetida esta sugestion, 6 wejor dicho, série de sugestiones, des
perté al sujeto. Presentes sus compafieros 4 quienes se referian 108
sentimientos sugeridos, se dirigié & Bernardo y le dijo estas palabras
suprimiendo interjecciones: «Mira, ti eresun pillo que quieres perjudi-

carme; ruestras amistades han concluido; vete por tu camino que yo.

iré por el mio; pero te advierto que si me faltas ya sabes quien ye
soy, desde hoy somos enemigos.» Prevenido Bernardo por mi para 4u®
no le replicase, no surgio la cuestién que en otro caso hubierd lfid"
consecuencia forzosa de la auterior provocacion, Despues miré el sujeto

sttt T iy g
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Lamina 9.°

SUFRIMIENTO MORAL SUGERIDO
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Lamina 10."

ATENCION Y ACOMETIVIDAD SUGERIDAS
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Lamina 18.*

DISGUSTO SUGERIDO
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& Pedro y no le dijo nada; pero se fué & Justo y cogiéndole del brazo;
le dijo: «Vdmonos chico, y deja 4 esos; quiero yo convidarte & café y
copa ahora mismo, Ti eres mi verdadero amigo.»

Y dicho y hecho se despidieron de m{ y se marcharon.

Ocho dias dejé la influencia ejercida en el cerebro de Emilio, y no
80lo no se atenud el efecto, sind que llegé 4 engendrar nna amistad entre
6l y Justo que ni la de Pilades y Orestes; y un odio del sujeto hdcia
Bernardo, que pudo producir un lance desagradable, dado el cardeter y
Costumbres de ambos, y que inhibi por completo en una nueva hipnoti-
zacién (9.%). Sin embargo, hace cinco meses que se verificd el experi-
mento y Bernardo afirma que Emilio no ha vuelto 4 ser para él lo que
antes era, persistiendo la amistad ntima con Justo.

s

En suma: por sugestion puede provocarse un sufrimiento
Moral, inspirar sentimientos de venganza, de amistad y de odio,
albﬂlir €308 sentimientos y hacer persistir cuanto se quiera la ac-
'3“'{!1 sugestiva, tan rapida en sus efectos como se vera en la si-
gulente

OBSERVACION 33.8 Sonambulismo. Sujeto no histérico. El mismo.
(Rosa) de ta obs. 27.
7.2 Hipnotizacién. Se habian ya retratado todas sus compafieras de
EXperiencias, y trabajando ella en un taller de sastrerfa, el maestro no
A dejaba ir 4 la fotografia 4 la hora oportuna para hacer su retrato
dormida, 4 pesar de su interés en no ser menos que las otras. Por fin
8¢ humaniz6 el modisto y concedié el permiso. Colocada en posicién
Ante 1a maquina fotogrdfica la hipnotizé y le dije: — «Decididamente
€l maestro no 1a deja & V. ir 4 retratarse.» Expresién de disgusto ins-
Z Otdnea (14mina 11.2), Y con el solo intérvalo necesario &4 cambiar
chasis, continué:—«Vamos si la deja, sf la deja & V. ift.»—Ea el

::t{;;’)"mbiﬁ su semblante enojado por el de una franca alegrfa, (l4mi-

% e\:ﬁse ild'l.’.lllfls de la ‘rapidcz del efeclf}, como se ha interi(?rid'o
S sondmbula la idea de lngar y tiempo de un modo indi-
0 por asociacion. Se estaba retratando, le hablaba yo de
) ficultades para hacerlo, y es claro que ellas eran interferen-
S de la realizacion del acto. Es cierto que no siempre en el
za?hulismn conservan los sujetos idea de dor.uha’eslim; pero el
f"e(:uex:lto es constanle. como afirman muchos hl[.!TIlJngDS.. ni aun
S8 cuando se investiga con las precauciones necesarias
10 hacer sugestiones que destruyan dicha idea.

las i
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Mas, dejo & un lado las digresiones y continuo el relato de
mis experimentos sobre provocacion de senlimientos.

Opservacion 34. Sonambulismo, Sujeto no histérico. EI mismo
(Bernardo) dela obs. 24.* Hipnotizaciones dela 12.* 4 la 14.* ambas
inclusive.

12.* Puesto en sonambulismo instantineamente por sugestién le
digo:—«Bernardo: ¢que le parvece 4 V., esa joven de luto que suele sen-
tarse an la butaca de enfrente?s» —¢«No me parece nada.»—egNo le
gusta & V?»—Me es indiferente» —«Pues oiga V. esa jéven es ademds
de guapa, modelo de virtudes; 4 V. le gusta mucho y en cuanto tengd
usted ocasidn le pedird relaciones amorosas; si le quiere 4 V., serd su
novio y cuando V. pueda se casard con ella.» Repeti esta sugestion
con energia y desperté al sujeto. Conversamos un rato sobre cosas in-
diferentes, y con cierto arte hice recaer la conversacién sobre la mu-
chacha en cuestién. Bernardo se raborizé un tanto cuando yoé la nombré,
pero ni mostré de ningun modo haberlo notado, ni el motivo por el
cual y6 hablé de la jéven se referfa en nada al objeto de la sugestion;
en tal estado dejé al sujeto,

13.* Hipunotizacién. El aspecto de Bernardo dormido era el repre-
sentado en la ldmina 13. Repito la sugestién del dia anterior y l
digo: — «:Es verdad que V. quiere ya mucho 4 J...... Pn—aSi sellor
muchisimo,» — « Bien pues ahf entra ahora abra V. los ojos y mireld
usted.» Se estremecié ligeramente y la expresion de su semblante fo-
tografiada en la ldmina 14, es mds elocuente que toda deacripcién-
Demuestra no solo que el sentimiento existia, si que tambien que se
veriflcé la alucinacion,— «Cierre V. los ojos. J..... se ha marchado ¥
esperard ahf fuera 4 que V. despierte y se vaya Con que quedamo0s
en que la quiere V. de veras, y en que le pedird relaciones en la pri-
mera ocasién propicia. Despierte V,

J...... venfa 4 mi clinica 4 tratarse por sugestién hipnotiea,
renmatismo fibroso, y & la sazdon estaba ya en plena convaleceneid:
Ni Ja hice objeto de ninguna experiencia fisio-psicolégica, ni por tant?
inflaf de ningun modo sobre ella para el resultado final de mis suge®
tiones 4 Bernardo. Uno y otro sigaieron hipnotizindose diariamentes
pero como ella pertenecia 4 la seccién clinica y él 4 la de experimet”
tacion, solian venir 4 mi casa # distintas horas, Sola tres ¢ custr®;
veces se habian hipnotizado & un tiempo y se habfan visto en el 5 %
de experiencias, cuando hice & Bernardo las mencionadas Busesﬂ"nes'
Al siguiente dia de la 1iltima no parecié este 4 la hora acostumb
si acompafiando 4 J..... y 4 su madre, o |

Pasaron diez dias, durante los cuales se repitié sin excepeids

un
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Lamina 13.*

SONAMBULISMO SIN SUGESTION
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Lamina 14.*
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acompaiiamiento, y el undécimo tuve ocasion de verlos a la puerta de
la casa de ella, pelando tranquilamente la pava. Por preguntas indi-
rectas 4 sus awigos que venfan d hipnotizarse, supe ademds que las
relaciones eran formales y que al parecer terminarfan canénicamente.

142 Hipnotizacion.—« Vamos 4 ver Bernardo, V. estd en relaciones
con J..,.»—«Si sefior que lo estoy.»—ePero V. gabe que esas rela-
ciones por parte de V. se han hecho porque yo e lo he dicho, porque
Yo ge las he sugerido; y yo no quiero que V. las contimie si J..... no
le gusta 4 V. realmente,» «Si me gasta v ya la quiero.» —eSi as{ es,
¥ dejando V., aparte el que yo se lo dijera, puede V. continuar sus
amores, porque en efecto J.... me parece digna de su carino: pero yo
10 dujo 4 V, en libertad absoluta para que haga lo que quiera.» . .

Han pasado seis meses. La boda estd concertada por los novios y

8us familias, y su realizacién fijada por una fecha préxima.

Yo no sé si el estilo liso y llano con que reliero la anterior
Observacion, podri ocultar 4 alguien sn inmensa trascendencia.
f’_uude ser, ademis, que se interpreten sus resultados como de-
bidos 4 1a casnalidad; porque tratandose de jovenes solleros de
ex0 diferente, de edad casi igual y analoga posicion social, el
4Mor no necesita més sugestiones que las del corazon latiendo
Ylas de la sangre circulando; pero es el caso que Bernardo,
Segun mis informes, conocia de vista 4 J.... hacia mucho tiempo,
‘I!le estaba mas relacionado con otras muchachas ignalmente y
4n superiormente bien parecidas, y son muchas casualidades
luntgs e que se fijara en J...., al dia siguiente de la sugestion,
Y el que |a siguiera con tal insistencia y procurara Ser corres-
Pondido, por altimo; yo estoy convencido por este y por olros

echos que cuidadosamente guardo en la memoria; y al que le
Parezea mi conviceion infandada que experimente y vea las co-
%88 por si mismo. Estoy seguro de que si hace los experimentos
s::[;:]m? 1'51'!L‘.giliu'w sununll}nlismu, 0 en otro estado sugtaslih_lf:a,
ik nglus:on serd esla. El amor puede imponerse por sugestion

1 Cualesquiera las condiciones de la persona d quien se su-
Tere que se ame. Alli va ahora el reverso de la medalla.
( OBserypcisy 35.8 Sonambulismo. Sujeto no histévico, Bl mismo

_luélml.!la) dela obs, 26. Hipnotizaciones de la 8. & la 10.% ambas

Usiye,

8.a Puesta en  sonambulismo eutablamos el siguiente dialogo:—
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«Antonia gtiene V. novio?»—«Si sefior.»—«gCémo se lama?» —<T...»
—agDénde estd?s—«Alora estd forastero, pero viene dentro de pocos
dias.»—«;Lie quiere V. mucho?»—(sonriendo) «Regular.»—e Y se
casarin VYV, pronto?s —«|Cd! no sefior, si es recluta desponible.»
Sugestion:—s«Pues si es recluta disponible esos amores son una bar-
bavidad y vd V. 4 terminarlos inmediatamente. Ademds sn novio de
usted, sé yo de buena tinta que no la quiere 4 V. y anda diciendo gue
usted es su entretenimiento hasta que se vaya al servicio. Iis un ver
dadero granuja, borracho, jugador y pendenciero que siempre anda
promoviendo rifias. En fin, que V. no le quiere ni le ha querido nunca
de veras. Ahora le aborrece V. con toda su alma y en cuanto vengd
le dice V, que sus relaciones han concluido.» Insisti en los varios ex=
tremog de esta sugestion muchas veces, y con alguna vacilacién y algi-
nas negativas prévias por parte de la sonimbula, obtuve su asenti-
miento 4 todos. Y la desperté.

Hice recaer la conversacién subsigniente en el asunto de sus amo~
res, que primero negé Antonia; pero bien pronto confesé profundamente
indignada que hasta vergiienza le daba haberlos tenido con semejante
granuja; que estaba ya deseando echarle la vista encima para decirle
que si queria entretenimientos que comprase una mona. En fin, la
sngestion habia surtido efecto completo

9. Hipnotizacién. Repetida al dia signieute, hice poner de pié #
la sondmbula y le dije:— « Ah{ tiene V. 4 su novio que la saluda ¥ le

tiende la mano.» Sin decir palabra ni abrir los ojos levanté la man®

en que tenfa el abanico cerrado, en actitud de pegar con 6l & su novi%s -
y s cara manifesté bien claramente el sentimiento de desprecio gu®
la imdgen alacinatoria despertaba en ella. (Ldmina 15.8)

Dejada en reposo unos momentos, continué. —«Su padre de V. h&
sabido el desaire que V. ha hecho & T... y ahi viene muy enfadado; ¥*
entra; ya estd aqui... jque le pega 4 V..!» Inmediatamente, tomé el a8
pecto del temor y dejando caer el abanico se cubrid la cabeza col L
antebrazo y mano derechos como para evitar el golpe, (LAmina 16.)

Dicho se estA que en una nueva hipnotizacion (10.x) inhibi de 9%
modo enérgico las sugestiones de las anteriores y supongo aunque i
lo 86, que los amores temporalmente interferidos, habrdn continuado-

" s L icho
Nunea, como tratandose de la sugestion es tan cierto el dicl

LG . ase
atribuido & Charcot de que lo mismo que hace, deshace. ‘]r." o
en prueba de ello un hermoso contraste, Venia a mi Lu:,io

ecio-

acompaiando & una sefiora enferma, una sobrinita su)'ﬂ,.l",enw
FE < . z 3 i
sa nifa de 10 afios que qniso hipnotizarse. Con el asentim

.
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Lamina 16.*
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HIPNOTISMO Y SUGESTION

Lamina 17,

MIEDO SUGERIDO “
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Lamina 18,
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de su tiy |a hipnoticé quedando al medio minuto en sonambulis-
Mo. Aproveché las circunstancias para hacer el signiente experi-
Wento, y en vista de sus resultados pedi y obtuve permiso para
epetirlo en 1a fotografia, y para retratar i la nina en las actitu-
¢S provocadas por los sentimientos sugeridos. —«Mira que mas-
®ra tan fea... jque te cogel.» La lamina 17. expresa el efecto
Producide y palentiza el miedo de la pobre criatura. Sin desper-
tarta, ¢ inhibida la anterior alucinacion, le dije, sabiendo que la
e“l'»a_nl:ah:m los nifos pequenos.—«Mira, mira que nino mas
Precioso viene hacia ti...» y enseguida tomo el aspecto represen-
tado en la lamina 18.»
“m;«\d inlf1|.1ffncia sugestiva sobre los sentimientos es igu_al, ya se
g ‘ U:-'mtunsns- v ]lt‘l‘l.lll'l]:il[t]l'{‘.‘:i llfl:il;l el grado ['1:151011':1!, ya
JUS (que tienen escasa trascendencia. Tralaba yo una alalia que
:Z:{::'lerln, a M:muul....‘, cuya I"J]'l.‘ilj‘lr'\-'ill‘il;'ll‘l 86 t_!l!i}nn!l‘.‘i‘l‘i'l en
aﬂligﬁ {;"l“ parte, y n1l_al|:.m.d:1 su curacion radical !umﬁ@ grande
e re Il’l.‘l criado (.;1511119'0. Ocurrioseles un dia comprarse
VOIVEFB{]OFP&':.I_ex:?cuuneule |g11:slgs, y con ellas puef‘.ms los vi
hillnotiy? ‘gi:lsuc) a l:r.' Iu)m. de hipnotizarse Manuel. Como ya la
44eion la hacia mas por darle gnsto que por necesidad,
cumlgﬁmﬁl‘»ll{'l'iro decirle.—«Vaya unas. gorras feas que se han
X dichoj v V.; sobre todo la de V. es Ilurrol'nsa;? (.cr:m., C.DII}D
ol 1’1 lgua_l('.s hasta el pluntn de no poderse tll|sl.|ng[1n‘ mas
B p; llrle(llt'!a un poco diferente de las respeclivas il:ahezas.}
Mang l"lb]nha Wee eso.» Al despertar Manuel, le alargo su her-
:z&p(’l‘f;u#‘?i la .I.‘-‘(-HIS:[]HII‘:I gorra. —«Quila; yo 1?n me pongo eso.»
Ocu].rid'o (‘.n e dlje — l:,s |lt)l‘[‘l}l‘ns:l,b YO no se L‘.-()II'.I('J se mt.! ha
i 1135[-"-1”'"‘1"'» En fin que ni le.m ruegos primero, ni [ztfé
Spues de Pablo y Casimiro, ni el decirle que su odio &

la
Borp : AT e
4 8¢ 1o habia yo sugerido, ni mi intervencion en estado

© Vigili ; ;
i gdh‘? Para destrair el efecto de la sugestion, fueron bastan=
Primg eStruirlo, y hubieron de volver al comercio y pagar una
« LTS =¥
Para cambiar de monteras.

exper?ll::rl;ltz]esw articulo interminable, si hubiera de demostrar
Mo Jy hime"-l'e lodos los. lnﬁpczes afectivos pl'ovocz.mles

08 Su_[)nu:,;s, cuya persistencia, hasta una fecha variable

nig 1eLos, puede llegar a producir estados de conciencia

livg - : . S s
S. Ademis esta experimentacion, ni carece de sérios

.
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inconvenientes, ni puede hacerse siempre, ni todo lo que puede
hacerse puede hoy por hoy decirse. Todos los afectos, 1odos
los sentimientos, todas las pasiones, pueden determinarse ¢
inhibirse por sugestion de igual modo que los apuntados. L&
amistad y la enemistad, el amor y el odio, la honradez Yy !3
mala conducta, la filantropia y el egoismo, la benevolencid
v el orgullo, la aplicacion perseverante, el amor al trabajo ¥ la
indolencia invencible, la castidad y la incontinencia, la templzm%a
¥ la dipsomania, el mas hermoso conjunto de virtudes y la nas
horrible amalgama de vicios, surgen con ignal facilidad ante Ui
adecuado impulso sugestivo. Educacion, costumbres, habitos con®
traidos, ereencias arraigadas, esperanzas, ambiciones, aptitudess
aficiones, actividades puestas al servicio de una idea, con indé”
pendencia de la moralidad que tales estados cerebrales contengals
8i pueden constituir resistencias temporales a la aceion sugesti-
va, son al fin por ella desvanecidas y apagadas y sustituidas por
- aquellos otros estados que al hipnotizador le plugo imponer ¢
cerebro del sujeto, que la hipnotizacion ha convertido mas que
en esclavo, en masa modelable duetilisima. ;
Ahora se percibiva elaramente la magnitad y {rascendencid
del Hipnotismo y la Sugestion llevados y traidos en mal hord
teatro en casino y de sala en tertulia, para pregonar 1o deles
nahle de la misera naturaleza humana, haciéndola objeto de 128
estipidas chocarrerias de la ignorancia, euando no \‘cudit_'elldol%
a la perfidia de las malas pasiones. Porque si ¢sos nuevos agﬂ?lo
tes de modificacion fisio-psicologica pueden regenerar al muh
y llevarlo & pasos de gigante 4 las cumbres del sentimiento ‘ A
bueno, de lo bello y de lo verdadero, pueden de igual m? i
degenerarlo llevandolo a los abismos fangosos donde conclt
yen las sociedades envilecidas. bri-
Sefalando el peligro descargo mi conciencia de un peso 3 {0
mador, He prodigado sin reparar en sacrificios, las I'El]rf)d{'cc
nes folotipicas .de la expresion de los distintos sentimier
sugeridos, porque entiendo gne agregan una antorida
deseripeiones, que nadie se atrevera 4 desconocer, ¥ U5 Jad de
fin de llevar el convencimiento a mis lectores de laTl
esas sorprendentes acciones sugestivas; y tranquilo por ‘_’m ciones
he evidenciado cnanto es posible  evidenciar, 1as aplicd By
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sociologicas de que son susceplibles, y las perturbaciones socia-
les 4 que también se prestan, continio mi estudio, intentando
SU interpretacion fisio-psicologica.
El individuo humano antes y después que sujeto cognoscente,
8 ser vivo, cuya finalidad primera es vivir y vivie del mejor
modo posible; y enya finalidad segunda es perpetuar su especie.
Tf)das las parciales funciones de la vida en su desarrollo fisiolo-
81€0, es de necesidad racional que concurran a esas finalidades y
|3S_re¢:onoz(':m como suyas propias; pero la sengibilidad que nos
SUministra los datos de todo conocimiento, es la fancion mas
imediatamente relacionada con ellas. Asi que los psicologos desde
Aristoteles hasta Kant se han visto obligados, aunque sin expli-
tarlo de esta manera, 4 considerar a la finalidad de la sensacion
COmo uno de sus elementos, al que los modernos denominan
:';3:‘(;1'?5 sentimiento de la sensacion para distinguirlo de la inten-
SRy cualidad de la misma, bajo cuya dependencia pretenden
""wh_']s que se determina.
Sl’-ﬂt?::]' negar que la intensidad de la sensacion influya sobre el
~itiento, pues sabido es que cuando es excesiva termina siem-
E:lii{l;ﬁl‘ :'II‘OI]lIL'-iI' d_nlnr, ni l!-t)ll't‘,l"lh-'l' i;_’,"ll:.ll nt‘u:;,vi:n. en la deFt:lrmi-
olfatiy. l E'_l placer a las sensaciones tactiles, visuales, al_ld[ll\'as,
g delﬁ-} del gusto, he d{_' prnh:-n- que los :{fl-:t:tnsy 5BIJI.|!I]IDI.1'LI)S
Somo ldi-lllllle-n‘ l:l!’l!.l_) [].U. la llllffﬂr‘dl]:ll_l y cualidad dl{ la sensacion,
on Jy t" a S.lgm?lcacum que i (‘:'il.’l acuerde lEi‘ conciencid Igndadu
vimmIo-ﬁl\f.mru_-.n«;l;l acumulada 0 en la asociacion de imagenes
Por accih conservadas en el endocosmos, y Il]f')t_il[li}iltll:l olras veees
etones que pertenecen al mundo de lo inconsciente.
ka bul?“"a‘:!-‘llllns (que .:|I pasar por una calle nos muunlu un perro.
- Mordedura tendra como sensacion la cualidad tactil y una
Inleusidud X. Puade ntodncir dolor st esta imtencidan skoanre
T uu: producir dolor si esta intensidad alcanza e
Sultap e :UT;UIO-. Bl perro gstaha sano? pues el St;nhlnlentp re-
5 eXle;'l;]E?ld la' Ira Mas 0 ménos ll'llll'ild!‘l‘.'l acomp:lu:ul:} del. deseo
aSQCiaciﬁn”;::r.dl ;mnnnl;. pero si aparece en I_a conciencia, por
Bhicen Itt. Fepresentaciones, la so‘spnlc.h:ul.{,: si estaria |:ab.mso,
n “llaatea ‘mordud‘ur'a lu:-ne' n_lr;t mgulhcau:m! y el _sentmm!.ntu
lidaq Ty es muy t.'hsuulo. Y sin fan?ba.rgo, la intensidad y cna-
4 sensacion permanecen idénticas.
N sujeto pecibe por el correo una carta de Juto, y en ella
2
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le comunican la muerte de un pariente proximo. Este pariente
era su protector y su sostén, y pierde de golpe proteceion y sos-
tenimiento; prescindiendo del carino que pudiera unirlo a ¢,
surgiri en sn conciencia la tristeza y el desconsuelo. Pues lejos
de esto, era el muerto un tio avaro 4 quien no conocia y que e
deja heredero de cuantiosa fortuna; y es claro: los duelos con
pan son menos, y hasta es posible y aun probable que én el
supuesto caso, se vean sustituidos por franca explosion de alegria.
La carta continfia Ia misma.

Junto & una mujer bella estamos muchas veces impasibles ¥
puede sernos antipatica; junto & una que no lo es tanto, nos
conmovemos muchas veces sin saber por qué.

Véase como la significacion de las sensaciones en la conciencia
¥y la modificacion de ésta por acciones desconocidas, significacion
que se tradace en finalidad armoénica 6 inarmonica con la de 18
total vida, da el tono verdadero al sentimiento y hasta el caracler
fundamental del mismo.

Acaso se dird que la génesis de los sentimientos llamados
estélicos, no aparece tan clara, por ser oscura su finalidad; pere
si bien se miran tales sentimientos, se concluira con Wundt, queé
«son snmas de sentimientos aislados y resultan de sn modo I'l_e
combinacion.» (1) El caracter de este libro me veda un analisis
de aquellos, en demostracion de las anteriores palabras. ;

De suerte que la sngestion de un sentimiento no se limita &
erear una imagen virtnal de un objeto real por el mecanismo en
articnlos anteriores estudiado, que determine una ilusion 0 un&
alucinacion en la conciencia. Modifica esta funcion de la vid3
imponiéndole la significacion de las sensaciones que percibes Yo
procedan de objetos reales, ya de virtuales, creadas por el proceso
normal O por el sugestivo. Tanto es asi, que basta decit i 'f"
sonambulo: «al despertar estaras tristes 0, «al despertar estards
alegre,» sin decirle por qué, para que revista de las mas ﬂeg':as
vestiduras de la tristeza 6 de las més coloreadas por la aleg™®
sus representaciones memoralivas normales, creandose 3-50’_
opuestos sentimientos eon independencia de toda nueva sensd
eion adecuada.

(1) Wundt. Psychologie Physiologique tomo 1, pag. 201,

.
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Cuando se sugiere al mismo tiempo una sensacion, puede
acompanarsela de los sentimientos mas contradictorios, é inhibir,
cpmo se ha visto, los creados por sensaciones normales anterio-
res. De aqui, que siendo modificable la razon que juzga y aprecia
el valor y la significacion de las sensaciones, y su finalidad tras-
Ce“flcnle para la vida, puedan imponerse como buenas todas las
Pasiones y como excelentes todos los vicios.

Sin entrar ahora en el estndio de la conciencia y la razon,
que haré en el capitulo siguiente, conciencia y razon tienen por
I'-lll‘tianmnlo:a fisio-psicolOgicos una plenitud de apreciacion sen-
S.at:lon:ll reveladora del vital movimiento; 0 en términos mecani-
EUS: la concurrencia de todas las particulares funciones &4 la

elerminacion de la total trayecloria que el ser vivo recorre
e::igg.:&‘ it‘iﬁund::uidt{:’; la ﬂll'wl‘.lt:'. La exl'mri'mlci'a a.c-unmlat!a nos

Seha cnales sensaciones significan armonia 6 desarmonia con
aa ﬁniflidad‘ de la vida, y esto con imlepend}:nciu de su caracter
8radable 6 penoso, pues a nadie se le ocurrird que el sentimiento
ufll:e::::llle.rnid:u.l adrquirido & costa de lns.dnloms dcll parto, sea

SeMtimiento desagradable. Ve el experimentado piloto, ténue
i{a ﬁ‘:‘:ﬂllm ﬂmlbe en el llfn'imnte, que acaso 'alenl'm los abra-
agl'ada]-,]':ls?h del sol tropical, ¥ es..m sensacion por de pronto
4 Senlin:{’m e 11!‘0[11:1(2;0., con la seguridad 1‘13 proxima tormenta,
P‘ﬂi’ﬂzuelot-'l;t? angustioso de sus azares. f,’ol.l‘templ:a ‘1-:1 vencg[lm'

08 4 s trrilq::m]:m lnx u||:=f?.['ns l‘l‘s[l_)':‘\_lh"-l ejército vencido deslina-

sty (;‘l, (!?t'.lii_\'.lllll] 0 al Il.‘l‘lf’i-{‘-ls‘lllm y horrendo helocausto,
Cie que 10:]1\"1-}0] iencia y r‘c ‘I.‘IJIIIDL‘.IIHIBIILII de los ﬁllla:q de su espe-
4 Gﬁn[(:m Iml convertir ‘f[ Airma- en ||I;u‘1le] llt? naciones .fellces,
alegra v or:rl bmt su propia puhrls!l}lat existencia de salvaje y se

Eslbs .-P.\_:uu)t..-e‘anle la destraceion de su raza.
i"mediam::mpl% praeban que los ‘St}l'lllmlt}lllﬂs no dnpan(]en
Cion do e en't‘e de las sensaciones, sino que surgen de 1_:1 rela-
do 1o incoLnl»mb-“-mS’ con la idea [lT‘HfO]'[]]i.ldil de lo com'emea'lle y

e quewemente i l':.'s lfinns de la vida. Suce}m con e!, lo
Mo o q rf:on_el conqcnmenlo verdadoro,_y recluefdese el ejem-
Mstltaq, j;lmpqﬂa vibrando en un 'mf*.tllo elastico; no es el

e idpa:nedlalo de la sensacion, sind su resull:.tdu rnedlfuo.

e si«ni.qreformudas de lo conveniente y de lo luconvgnlen-

elicas que resultan del complexus de percepeiones,
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y que {raducen el grado de perfeccion evoluuva en md(m qu]elo
y el fondo de su individunal razon, tienen un mecanismo fisio-
psicologico ignal al de todas las ideas. Imégen virtual, elemento
perceplor y movimiento 0 mouhf‘ icacion de este en el acto de
percibir.

La accion sugestiva determinante de los distintos afectos ¥
sentimientos, se [ejerce sobre tales abstracciones, sobre eso0S
entes de razon, que llamaban los escolasticos, sobre esos movi-
mientos de la vida que dice la doctrina mecanico-biologica. Y S
ejerce interfiriendo, reforzando 6 corrigiendo el mando represen-
lativo interno del bien y del mal, dando por tanto & nuestras
sensaciones la significacion que al hipnotizador le place y ha-
ciéndola persistir hasta ser definitiva, por el mismo mecanismo
que modifica en todos esos sentidos las demas percepeiones
secundarias.

Asi se crean los sentimientos y pasiones por sugestion.




CAP{TULO IX.

La Sugestion en el Hipnotismo.
fContinuacion.)

L. Efectos de 1a sugestion sobre el discernimiento y el juicio.—II, De-
terminaciones y actos sugeridos.—IIl. Estudio del Inconsciente y
acciones sugestivas sobre los instintos y los hdbitos, Acciones su-
gestivas sobre los movimientos expresivos y sobre el lenguaje.
—IV. Acciones sugestivas sobre el sueno ordinario.

~ EFECTOS DE LA SUGESTION SOBRE EL DISCERNIMIENTO Y EL JUICIO.
M variar en lo mas minimo el significado sintético que de la
gi‘ll*‘h":'t _C_rmc-i_mc_éa di en el capitulo V, es ahora indispensable
.3'1:‘11_515 siquiera sea abreviado, de los distintos actos fisio-
Is)isisc?l"glcos que se intégran en tlic!m superior f unci.()‘u d{; la vida,
e ha de comprender el mecanismo de sus modilicaciones su-
gestivas,
D&r(i?]:ilz'l viﬁm tOmo e.nlie_ndo que se genera la sensacion y la
e ;m mmpl'es pruml_was, como .~}11 n‘iﬂex'lun sobre el endo-
ia ehtélﬂrfna l:} imagen \'u'u_la‘l'rlel nl.n]c!o, y cOmo su pcrfnancn-
T e..l'wnstll.t}ye .Ia condicion (.‘il'ljell\-‘:l de t:_l lnelnorla., quc-
articuly bla re(luFlda duna_percepcion so.cundana.. En el lulumn
gnesis d‘ ei (:,apllulo anterior _lw, procurado adefnus explicar la
R biol e los ‘Mectos yf'seul.muenlos, (que no fllangn tanto en su
86 4 obrgm’ & la funcion del conocer como 4 la de determinar-
ar,

Si los datos suministrados por nuestros sentidos, si nues-
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tras sensaciones paleullzasen de un modo dlreclo anle nuestra
conciencia la realidad objetiva, unificarianse la percepeion pri-
mitiva 0 secundaria, y la conciencia elemental, y todo el trabajo
de formacion del conocimiento complejo, estaria reducido & una
percepeion simultinea de muchos objetos reiles 6 virtuales. Pero
es el caso, que nuestras sensaciones direclas y aisladas, confusas
¢ indetermmadas muchas veces, no responden nunca, como ya
he dicho en otra parte, & la realidad objetiva; por eso sin duda
tenemos cinco sentidos y no uno solo para apreciarla. Cada in-
dividno observa mas 6 ménos objetos y bajo mayor ¢ menor
namero de aspectos, y tiene ademas diferente potencia de apre-
ciacion. De aqui la formacion de ideas erroneas, pero en relacion
con el respectivo grado de experiencia y cultura.

Llimase discernimiento 4 la apreciacion por la conciencid
de la relacion entre el dato sensacional y la realidad objeliva,
fundandose en olras sensaciones, en leyes naturales perfecla-
menle estatuidas, ete.; y al trabajo de justiprecio de esos diver=
sos elementos que el discernir reclama, pensamiento. Conslilu-
ye el jnicio el estado de conciencia definitivo producto de esas
operaciones; es analilico 6 sintélico segun que se refiera 4 parti-
culares caracteres del objeto, O & su composicion total. Todayia
cuando discernimiento y juicio se elevan i objetos complejisi-
mos, 4 abstracciones 0 generalizaciones, reciben el nombre de
raciocinio y razon, y al conjunto de todas estas funciones, pen-
samiento, discernimiento, juicio, raciocinio, razon, conciencid,
se denomina inteligencia, palabra derivada de inteligere, leger®
intus, leer interiormente.

Pero siempre resulta que las dos operaciones basicas del €0
nocer, 6 sea de la conciencia, son el discernir y el juzgar; ¥ por
esle motivo, en la necesidad de reducir mi estudio 4 los limites
que el caracter de este libro le impone, voy 4 ocuparme sola-
mente de las acciones sugestivas sobre ellas, empezando com®
siempre por los dalos experimentales y concluyendo con st in-
terpretacion fisio-psicologica.

Dados los conocimientos de mis sajetos, & nadie extraiard
que mis experiencias versen sobre discernimientos y juicios vul-
garisimos, ya que ello no disminuye su valor demostrativo de a
aceion sugestiva.
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OBsERvACIGN 36.% Sonambulismo. Sujeto no histérico, El mismo
(P"d_l‘o) dela obs, 9.2 Hipunotizacioaes de la 4.8 4 la 6.8 ambas in-
tlusive. Fug sonambulo desde la 4.8

4.* Hipnotizacién. —«Pedro, ;de qué son los botones de su chale-
€0?»—.De metal.»—egPor qué dice V. que son de metal?»—«Porque
Io_sc'"-*-—«No basta eso; en algo se faundard V. para decir que son
¢ meta],» (1)—«Me fundo en que los compré como de metal dorado
0 una tienda de quincalla y me costaron & dos reales la docena, y en
ue despues con la humedad se han puesto feos, y eso que de nuevos
estaban bien relucientes.» _

Sugestion: «Pues el tendero no supo lo que vendia y V. se ha equi-
Voeado, Aunque esos botones le costaran baratos y aungue hayan per-
dido ¢ brillo que de nuevos tenfan, es lo cierto que son de oro puro.

OT0 tambien pierde brillo con el uso. Son positivamente de oro.»

8ados unos momentos pregunté al sondmbulo:—ezDe qué son los
t:;on% de su chaleco de V.?»—«De oro;» me respondid,—«;Estd us-

Seguro?s — «8j sefior.»
ateia?.desperté al enarto de hora y seguidamente empezd 4 mirar con
7 HCI0n sus botones. Hiceme el distraido hasta que me pregunté.—
7 Iga V. ‘g,de qué le parece & V. que son estos botones?»—«De pare-

0 de latén ¢ sea de metal dorado.»—«Pues no seiior que son de oro.»
:"*“OIC*, l-mmbrs! le dije riendo, eso seria demasiado lujo para V.s—
mism% Ha V., que son de oro; en este momento lo he conocido y ahora
mncho YOy & un platero y se los vendo.»—«Bien: pues yo me alegraré

0 de que sean realmente de oro y de que se los pague bien.»
o hfs 4 uno sin.o 4 varios plateros, ot‘rec_ié su botonadura y no basta-
B b;flnul.s ni .Ias :1ﬁru'na.ci'naes en sério que le ls?nier-ou, para rect.i—'
]amand lﬂc?rmm;ento y juicio sugeridos; y al dia siguiente volyid

i Olos ignorantes y estiipidos.

e b'HIPnctlzacidn. Inhibida la sugestion anterior dije al sondmbulo;
¢Donde estaba V., trabajando ultimamente?»—«En la fibrica de

asl
.Elilnas de D.....»—«gY qué cree V. que hace andar la méquina®»—
v 48ua del rio.s—qPues no sefior, no es el agua precisaments.

lna. o ha visto que al llegar el agua 4 la turbina hace mucha espu-

“qui *=—48i geflor,» — «Pues esa espuma es la que hace andar la mi-

e:&: Porque la fuerza la tiene el aire, no el agua.» Dejado en reposo
S0by minutoy, lo desperté, ¢ hice recaer la conversacién subsiguiente
€ el objeto de la sugestion. Tomando el sujeto un aspecto de en-

) suyy

¥ m”tnl"h]
que

itdo es que valgarmente se lama metal dorado al gue no es oroy tiene su eolor:
on ) Mheo al que go paveco a Ly plata sin serlo. En tal sentido atirmaba el sonambulo
itones e su vhaleco eran  de metal.
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tendido en todo lo que se referia 4 maquinaria de fabricas de harinas,
afirmé con un convencimiento y una seriedad que resultaba comica, el
juicio disparatado y el discernimiento més disparatado atn, inoculados
en su cerebro. No basté 4 hacérselos modificar el que yo le asegunrase
que todo ello era produeto de una sugestién mia durante su suefio. Se
queds en sus trece y al sigaiente dia persistia en lo mismo,

6.2 Hipnotizacion, — Esta fué dedicada entre otras cosas ajenas al
contenido de este articnlo? 4 Ja inhibicién total de los expresados
absurdos.

De igual modo pueden cambiarse, asi en bien como en mal,
‘todos los discernimientos hechos, y todos los juicios formado$
sobre las cosas. Veamos como sucede lo mismo con los relativos
‘i las personas y a las ideas.

OBsERVACION 37. Sonambulismo. Sujeto no histérico. Bl mismo
(Lorenzo) de las observaciones 7.* y 13.8 Hipnotizaciones de la 4.8 &
~ la 11.® ambas inclusive,

4.» Hipnotizacién:—« Vamos 4 ver Lorenzo que le parece 4 V. Pepe?»
(un enfermo de la clinica). — « Un animal» —«yQné motivos tiene V., pard
juzgarlo asf?» —«Muchos motivos: no piensa mds que en comer y €l
dormir; en fin que es un zopenco.»—«HEs decir que gporquelo vé V. casi
siempre callado, humilde, respetuoso y aficionado 4 estar solo, saca V. la
consecnencia de que es un animal y un zopenco? Pues estd V. equivo-
cado; esa humildad oenlta 4 un obrere dignfsimo. Pepe es muy inteli-
gente; sabe de su oficio de albaiiil lo suficiente para ser en cualquier
parte un oficial distinguido, y tanto como muchos maestros. Es nece
sario que moditique V. en este sentido el injusto juicio que de él habia
formado.»

Desde este dia Lorenzo traté & Pepe con marcadas muestras de
consideracion y siempre que se le preguntd después qué le parecia, ¥ lo
mismo hipnotizado que despierto, repitié apoydndolo en las razones
sugeridas, el juicio objeto de la sugestién y siempre casi con las mis=

mas palabras. Pepe no merecfa ciertamentg los soeces calificativos que -

Lorenzo le diera, pero es no menos cierto que la opinién inculcada &
este, pecaba de excesiva benevolencia.

5.% Hipnotizacion.—«¢;Qué es V. en politica Lorenzo?> —«Rep1~
blicano federal socialista.» —«Y gpor qué tiene V. esas ideas?» En la
contestacion que sigue el sujeto se fué animando por grados, hast®
abrir los ojos, ponerse de pié y accionar para dar expresién 4 sus »
labras, como si estaviese despierto.—« Porque es necesario que concluy®
la tiranfa del capital sobre el trabajo;porque los obreros semos esclavos
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de los burgueges; porque Madrid es una ladronera que roba el sudor
del pueblo; porque los ricos tienen que soltar sus fincas y nos las re-
Partiremos, pues la tierra como el aire es de todos. El municipio libre
®n el cantén libre y en la nacién libre. Eso, eso, es lo que yo defiendo.
luego la industria pa los obreros. El maestro que no trabaje que no
“ma. Tos sefioritos de levita tendrdn que perder lns humos y ser
Obreros como nosotros y {Viva la Repiblica federal y sociall»—«Bien
hf’mhl'e bien: siéntese V. y escuche: V. no sabe por lo visto que el ca-
Pital que tanto le irrita y del que cree sufrir la tiranfa, es el producto
del trabajo, de 1a virtud y del ahorro. V. mismo lo reunird algun dia .
¥ serd un burgnés, sin considerar esclavos 4 sus operarios. El reparto
df’ fincas 4 que aspira, serfa sencillamente un robo infcuo. Las atribu-
Clones de) municipio, de la provincia y del Istado, se legislan por las
Ortes Y no en el taller de zapaterfa. Para eso tendrd V. su vofo, y en
Y€z de venderlo 4 la influencia ¢ & otra cosa peor, podrd V. darlo al
Candidato que represente sus ideas. El maestro duefio del taller 4 que
lls:taﬂ bertenere, trabaja mds que V.; los que V. llama sefioritos de
levita desempefian una mision social tan digna cuando menos como la
de log obreros y es una ridiculez que V., pretenda que desde el Gober-
Nador a] policfa, desde el Magistrado al alguacil, del Rector al conserje
7 banquero y el propietario al dependiente y al gafian, vistamos
tud("“ la blusa azul que V. lleva y nos cubramos con la boina 6 la ba-
Treting, Desde este momento hace V. un razonamiento mejor sobre la
Politica y eambia V. radicalmente de ideas. Reconoce V. que lo que
h_a de regeneray y dignificar al obrero, no son los folletos revoluciona-
1108 llenog de palabrotas sin sentido préictico; sino su amor al trabajo, la
Bstruceigy 86lida de que por d:sgracia anda tan escaso, el ejercicio
5 “Pendiente y recto de sus derechos, el ahorro bien entendido, y el

Wido del camino de la taberna. Eso, eso es lo que va V. 4 defender
deﬁde h“y-’

o A P 8 e e e R i S

. Tratabage como se habrd comprendido, de un pobre sujeto, euya
¢44 habian trastornado algunos apéstoles de la luternacional 6 al-
E:ll:odde €308 librejos redenfores hijos del dilirio de la misf.aria. 0 re-
ks a 0. de la locura de los mal avenidos con las leyes evolutivas de la
Manidagd, ¥ endicsadores de la fuerza bruta como fuente de derecho,
qul;::m‘ de sus contradictorias declamaciones democrdticas. Sea 10- que
o %, Pues no voy 4 discutir aquf la bondad de las ideas, es lo CIB'I'PO
despierto egte sujeto, y traido intencionadamente & una conversacion
.ini:i:. Politica, cambis completamente sus anteriores discernimientos y
. ¥ mantuvo con un lenguaje llano de conviceidn los sugeridos.
8 hipnotizaciones 6.4 y 7.» fueron dedicadas & la repeticion de
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la série sugestiva expresada, con cuya persistencia indefinida enten-
dfa yo y sigo entendiendo que realizaba la curacién de una enfermedad
moral, y cumplia as{ mis deberes de terapéuata.

Pero conste que de ignal manera hubiera podido hacer de él un
incendiario para los dias de revuelta, 6 un acérrimo defensor del Altar
y del Trono. La bandera negra, la blanca, la roja y la tricolor, pudieron
ger sucesivamente los emblemas de sns entusiasmos,

8.8 Hipnotizacion. «Lorenzo: ¢Es V. catolico apostlico romano?s—
«Si sefior.»—«Cumple V. bien con todos los preceptos de la Iglesia como
ir 4 misa, confesarse y comulgar?» «Fso no sefior: los curas son unos
pillos y las monjas nos ddn vinagre en vez de vino y mucho rosaric.
Yo no he robado ni matado & nadie, este es mi tema y lo demds S01
bobadas.» —«Poco & poco amigo. De ese modo no es V. ni catdlicos
ni apostélico, ni romano y las verdaderas bobadas son las razones er
que V. funda la falta de cumplimiento de sus deberes de eristiano. 1.0®
curas en general no son lo que V. dice, y si algunos tienen defectos
~ porque al fin son hombres como V. y como yo, que tambien los tenemos;
eso nada tiene que ver con la religion que predican y ensefian. Las PO
bres monjas les dan & Vds. el vino bueno, 6 malo, 6 regular,que la Ad-
ministracién les entrega con ese objeto, y Vds, pagan con bien negrd
ingratitud la obra sublime de abuegacion y caridad de esas mujeres
herdicas, Rezan y les hacen & Vds. vezar el rosario, para que se acuer-
den Vds. de la Virgen Santfsima y de Dios, supremos consuelos €%
esta casa de dolores. Y luego rezando recordard V. tambien alsﬂﬂf
vez & su madre que cuando pequeiito le ensefid 4 rezar. Nada Lorens0:
6 ser cristiano ¢ no serlo. La hipocresia es el peor de los vicios ¥ "
tiene V. por buena la religidn de sus padres, es necesario gque teng®
por buenos todos sus dogmas y preceptos y los profese y cumpla g
todo corazén.»

Con esta platica repetida en las hipnotizaciones 9.8, 10.2 ¥ 114
destrni el falso discernimiento que condujo 4 este sujeto como conduc®
“ & tantos otros, & la indiferencia religiosa, ¢ hice de é1, al menos pee
el tiempo que ceguf teniendo noticias suyas, un verdadero cristiano:
Claro que con mds 6 menos trabajo, hubiera podido hacerlo prote&”
tante 6 judfo 6 mahometano 6 budhista. Los catequistas ya sabent
camino.

Que los libre-pensadores, si han de motejarme por la influencid eJO_‘_'.o
cida, tengan en cuenta el sitio, el sujeto y mi posicién; y sobré
que acaben de leer este libro si no les basta lo leido, para gaber
atenerse respecto 4 la parte del apellido con que se envanecels
he hecho imprimir en bastardilla.

que

dque
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_ Con las anteriores observaciones he llegado & la empinadi-
Sima. cumbre de 1a experimentacion hipnotico-sugestiva, y con-
fieso que al mirar desde ella & la pobre y frigil razon humana

ebatiéndose para penetrar los arcanos del Universo, he sentido
el Vérligo de las alturas; y empequenecido y casi anonadado ante
el espectacalo del caos de influencias sugestivas avasalladoras
POrque esa razon ha de eruzar para encontrar la verdad, he

Bli_ﬂlo muchas veces la pluma y renunciado & buscar una expli-
tacion de los hechos que no sea desoladora, que no arranque de
4 conciencia, hasta la wltima esperanza de poder discernir lo
real de 1o ilusorio, lo bueno de lo malo, lo verdadero de lo falso
¥ mentirosg,

A A P P S i -

_ Porque como veremos mis adelante esas influencias suges-
'¥as no entran solo en el cerebro dormido; lo invaden también
Perfectamen o despierto y lo sorprenden y aprisionan por las
Calladas, ocultas ¢ intrincadas sendas de lo inconsciente: y valo-
Tadas cop relacion al individuo aislado y aun con relacion & una
Sotiedad mas ¢ ménos limitada, es necesario asignarles la repre-
Sehtacion efectiva de uno de esos agentes cosmicos como la
Atmdsfera, (ue asi renueva nuesira sangre con Si pureza y nos
dcaricia y enjuga el sudor de nuestra frente con sus brisas sua-
?e§ ' COMO nos envenena con sus gérmenes homicidas y sus
Miasmas, ¢ arrasa log pueblos con sus tempestades ciclonicas.
| ellos los 0jos & la historia, vése, por ejemnplo, un ciclon snges-
V0 en ag Cruzadas, un envenenamiento moral en la tremenda
intg:f.uimpﬂ noche de la edad media, y una sucesion loldavia no
Umpida de tempestades en la moderna, cuyos relimpagos
U2 Vivisima no permiten mas que vislumbrar la realidad del
GOHOFF“" ¥ hacer mas oscuras luego las sombras.

1 “.,uk’ el fin y destino mecanicos del Universo, solo la contem-
2::"22 fle Su unidad y su armonia infinitas, slljetanf:lo su intle-
riedad & leyes ineludibles, puede conservar & la razon

Versa] o q er ora‘n_an 0 1.:1_1‘ ol g s
ba it el fin y destino parcial del conocer, para que ha
agiﬁ{[?a-da' ¥ su interior variedad ha de ceder en todo lo con-
0 & las leyes de unidad y armonia, firmes cimientos
Dositivo progreso. Yo me conformaré con que se reco-
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nozea la tendencia mis 0 ménos afortunada de mi estudio &
tal fin.

Al ingreso de toda sensacion en la conciencia, ¢ sea, 4 cada
nueva percepcion, y por ser ésta siempre un movimiento, se ha
de verificar un cambio en el estado anterior de esa funcion de 12
vida, que ha de implicar un aumento de su modo (ransitivo 0 de
desprendimiento de energias, i cuyo impulso se conmueye €l
endocosmos y se modifican de ésta 0 de la olra manera sus mo-
vimientos, representativos de las imagenes virtuales de todos
los actuales conocimientos del sujeto, originados por sensaciones
anteriores de una manera mediata, por su combinacion, o de
una manera inmediata por el comercio humano de las ideas.
Semejante conmocion puede ser y es en muchas ocasiones tan
acentuada y trastornadora, que & pesar de concentrar tola nues-
tra atencion en el mundo representalivo interno, no conseguinos
formular ningtn juicio, ni otro resultado que la indeterminacion
y la duda.

Los movimientos endocosmicos trastornados un momento por
la llegada de la nueva energia, han de tener, aparte de st
modalidad distinta, distinta intensidad segiin que representen n0-
ciones confusas, conceptos formados con estas O las otras [)ases,
0 ideas arraigadas; distinta intensidad probada por la mayor
facilidad y eficacia con que impresionan y se imponen & la t:»f-""
ciencia. Varios casos ocurren por el ingreso del nuevo moyimien=
to. 1.° ;Es armonico con los existenles? pues entonces Sin inter-
ferir ninguno de ellos se limitard 4 aumentar su namero, es
decir 4 aumentar y preslar nuevo apoyo 4 los conocimientos 4%
quiridos, 2.0 sEs antagonico de alguno? pues el acto de inlerfB:
rencia parcial 6 total, es de todo punto necesario. Si el nuevo €
menos intenso que el antiguo, quedari el nuevo interferido® ant-
lado aunque debilitando al antiguo mas 6 menos. Si es Mas i
tenso, interferira 4 este y si son iguales quedaran anulados (fl“.d"*)
para impresionar 4 la conciencia y excitar un estado ,]e.ﬁ.n P
(juicio); 3. jEs antagonico de todos? pues i todos los debilit
0 anulard segiin su potencia dinamica.

Pongamos un ejemplo practico que aclare y Jegitim
explicacion de la génesis aumento y correccion de nuestros
cimientos,

e esta
cono-
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Tenemos idea formada y movimiento representativo 6 ima-
88N virtual, memorativa, endocosmica, de lo que es la Puerta
del Sol de Madrid. Figurémonos que ausentes algunos anos de
la villa Capital de Espana y sin noticias de las variaciones que
haya podido sufrir, entramos en ella dormidos en un carrnaje
Quya parada sea la precisa Puerta del Sol. Despertamos y ni
Vemos la fuente, ni el ministerio de la Gobernacion, ni la casa
del Maragato, ni las entradas de las calles conocidas, ni nada en
fin go gy conjunto antiestético. En su lngar nos encontramos con
g '131:12:1 anchurosa y cerrada, en cuyo centro vemos un inmen-
%0 kiosko con este rotulo: «Estacion central de ferro-carriles
Urbanos.» Levantamos los ojos y quedamos asombrados ante
E! toldo espeso de hilos telefonicos que la cruzan en todas direc-
“1ones. Examinamos después las casas y no podemos reconocer
Ninguno de sng antiguos caracteres; las personas, y no encontra-
MOs paseantes desocupados. Como una nueva afirmacion no
:if:lfi:ga en socnrm de la iLIc;L_-PuFrla del Sol>.> e?slu c:tgra’t interfe-
Por las nuevas percepciones y nuestro juicio sera: «Esta no
s la Puerta del Sol.» Si queda alguno de sus anteriores carac-
llere& este luchara con ellas y puede al fin imponerse, y si quedan
& Mayor parte y por ejemplo no han desaparecido mas que las
ef‘f" Pantallas anunciadoras y los no menos bellos inodoros
eﬁblgﬁr,({s’_ I:ltles:maricil]n 5""5f i{lsuﬁti(!lllﬂ i cuulf.[ui‘er cambio
Mejor '_thl 95 anteriores (.‘.!}!lt'JClI]lIBIILﬂS, y aun armonica con el
Jucio de la supradicha Puerta.
l_’e lodas maneras entre la llegada de las nuevas percepeio-
eltili{i]i-}-s '59-_.1}11‘05 de la reflexion y las [1}er§{31)cinlnes secuntlarix_l:f
ph‘l‘iOdosti se llt‘SClil_i.l'f”} N proceso mecanico compuesto c_le .l.l‘t!’b
Bitats l - CoNMOcion endoﬂcomnwu !t:)t{ll,. con [.mrs:slenma.de |.l‘
sn imaglgz:]ci?'i"m’ (duda): 2 percepeion snnult:meg y ref}e]a de
ki Gt s o s &
Sienei g givor. “ y por n[ma i IT‘lplt?.‘.s e qf i
Dredomy Ierm grt'tclo_, y dI‘IIlOI’lM‘d]HlObP 6 no enl.len s, pero
il '-Olala(]ju 0 las mas mte:nsa's, (discernimiento) y 3. [){’:l‘ct?[]:-
inhj ision .e] éstado endocdsmico resultante }l.c lo§ ll‘t?fllOlZOb 0
E 8 provocados por la nueva percepeion, (juicio).
eﬁafli::;ll:‘]oy que & este concepto teorico y elementalisimo del
isio-psicologico del discernimiento y el juicio, le fal-

hes
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ta la teoria secundaria fundada en hechos, de las asociaciones
sensilivo-sensoriales, perceplivas, representativas ete., cuyo des
arrollo no entra en mi plan. Pero basta para justificarlo el fend-
meno de observacion hasta valgar, de constitnir las percepcio-
nes simples todos los conocimientos primitivos, su resistencid
para admitir en la conciencia juicios que las modifiquen, la ré-

ampmnd

sistencia de las ideas preconcebidas, sea cualquiera su origen, pa- SR
a (ue sean aceptadas las contradictorias por mas fundadas queé Al
eslén; en una palabra la observacion vulgar de la existencia de by

la rutina, y de la dificultad de abrirse paso & traves de sus 0bS-

taculos tradicionales, toda idea nueva y mas ain toda practicd .
de las aplicaciones 4 que se preste, aungue sean tan utiles y hu= Vel
manilarias como las del Hipnotismo y la Sugestion (1). J

(1) Escribiendo esto llega i mi noticia una Carta pastoral del Exemo. ¢ Ilmo. Sr. Ohisp®
de Madrid-Aleala sobre el Hipnotismo, en la cual me hace el honor de citarme hasta con )
elogios desde luego inmerecidos. |

Con todo el respeto y sumision debidos & su alta jevarquia, protesto contra la ingeren=
cia de semejante autoridad en procedimientos como el Hipnotismo y la Sugestion, de mert
investigacion cientifica v de aplicacion terapéutica, que por no salirse ni haberse salido )4
mis, de la esfera propia de las Ciencigs naturales, no pueden implicar atague ni confri:
diceion con las verdades religiosas,
Es una injusticia evidente ademas, el confundie ¥ barajar 4 los investigadores de buend
fé, como me precio de serlo, y nuestros flnes honvados, con los especuladores de kalén © 3
Teatro que buscan condecoraciones i obros provechas 4 costa de experiencias sohre indivic
duos humanos sin ningun fin bumanitario. Los Ohispos no tienen ni autoridad, ni '-‘“mp:- 4
* ¥

tencia, ni delegacion divina, por virtud de su sagrado ministerio, para dar Imt.l-nt-ni indiwﬁ

tibles de sabiduria humana, ni para eblocar como maestros de las Ciencias de este orden;
tales 6 cunles herejes, ni para vesucitar antiguallas de tales pretendidos masstros con
fin de ¢ensurarlas en conjunto con los modernos y positivos conoeimiontos. :
4 moralidad dudosd
de las puacticas hipndtico-sagestivas, me ereo en el deber de rechazarlas en nomhbre de
profesorado espafiol por ellas ofendido sin fundamento ni justiticacion algunaj ¥ afirmo ¥
on este libro resultars probado, que el Hipnotismo no es mejor instromento de pecado qluﬂ ]
otras intimidades enlre sujetos jovenes y sianos, no censuradas por 8, E, I. ni por nalie:
S. E. L clvida que bay locos entre los catolicos, que hasta puede haberlos “MM_'IM
Obispos ¥ en mayor nimero de lo que valgarmente se cree. Y era importante que hubiese
cansignado, & aun en esta categoria de enfermos era esencialmente malo ete., el emple? <iel)
del Hipnotismo y la Sugestion como medios terapéuticos, despues de demostrada (‘.Nﬂﬂ‘
esti su eficacia, y si era preferible dejar 4 los locos en libertad de disenrriv ¥ obrary li el
fando su tratamiento & los exorcismos y & vecomendarles la oracion, " Sy
Después de todo, el venerable Prelado no ha caido en la cuenta, de que los m‘“‘]:; 7i
que se prestan los modernos desenhrimientos flsio-psicoldgicos, no proceden tanto di ::
notismo como de Ia Bugestiong de que esta e hace y se ha hecho siempre con eficacia ¥ :
determinada elase de sujetos en el estado de perfecta vigilia, y de que su Pastoraly
el coneepto de la palahra formado por los migmos maestros en que se apoya, S uNA # 1o
710N, Si también el uso de ésta es malo porque puede cansar el mal, habrd que dei o
mismo de todo el comercio humano de lns ideas, compuesto de Sugestiones, solo P“NM
ese comercio hay ideas confrarias & la moral.

Respecto 4 cietbus insinuaciones de la eitada pastoral relativas A
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Y asi entendidas las funciones del discernir y el juzgar, la
e’f[ﬂicacit’m de las acciones sugestivas sobre ellas, no puede ser
N mias sencilla ni mas clara, teniendo en cunenta, por supuesto,
ade Jag que se realizan sobre las otras funciones psicologicas,
ue son sps precedentes necesarios. _

Varios movimientos endocosmicos conservan en la memoria
05 caracteres del oro y la idea de su precio y el juicio sintético
Sobre |5 naturaleza de los botones de su chaleco, en uno de mis
Stjetos, Imagen virtual tiene tambien la causa motora del moli-
10, en el mismo. Resultado de percepciones son igualmente los
TEios formulados por otro, sobre las personas y las ideas. La
SUgestion no hace mas que determinar en todos los casos ex-
Dllcsto_q‘ dinamismos actagonicos de esos dinamismos, reforzar
5 existentes ¢ mrrngirlt}s- en parte. Si todo conocimiento pro-
Cede Mediatamente de la sensacion, toda modificacion sugestiva
el conoeey procede de la modificacion de las imagenes virtnales,
Ya de objetos, ya de ideas, ya de discernimientos, ya de juicios,
que agitan el torbellino del mundo representativo interno; y esa

- Modificacion se verifica por un mecanismo idéntico al de las mo-

; lﬁt_!a(;j(me:,‘ sensoriales, ya tengan por fin la abolicion, refuerzo,
!lu,s"-"n 0 alucinacion de los sentidos. Ante la aceion sugestiva, es
lflenuca la naturaleza de la percepeion actual de un objeto, un
910 por ejemplo, de su recuerdo, de su mérito; los jnicios so-
' las personas v sobre las ideas politicas y religiosas; las ver-
24es abstraclas y los principios generales. Todas esas operacio-
e

Con Poe Tt

48 palabras en conelusion quedara salvo ¢l Hipnotismo de  las apreciaciones de

m;r.i;;.u.;,fs o "":T.xu NorMAL Provocsno. Por tanto en las fensuras nill‘lmli:l!:l ﬂ_lr)ﬁ‘i:l‘ilin:
Ciongg dupN-‘ estan incluidas todas las madres que eon el encantador sonsonete de sus o
men 4 sug pequednelos. Vaya 8. E L eensurando. .

& 108 lectores que hayan podido averignar elavamente si es que ol Ohispo en cnestion

& Sty | Hipnotismo en todas sus aplicaciones por ftiles que soan, les trasmito esta cila
« Thomyus (Quenst |

T n drda Feay i alles-
Loy, 7. de Verit, articulo 5.2 con que me brinda Fray Antolin Ba
oo By Globo

del 11 Abpil del corriente afo (1888). « £ siibdito que jusya como mas
COntpa ::“’i‘llc t:" mandado por sw Prelado es contra 1o ley de Dios, no debe obedocor
Abigry: 7 OPia concisncia.» ;

A #abe todo ¢l mundo que el primer mandamiento de la Ley de Dios, es amarle
00ty [m,:u:,‘ las COME ¥ AL PROJIMO COMD A 81 MisyM0. Que las personas de “mt.idut::f’:u:
Pone oy Dst,: si"',“‘?""uum..-m: squien ama mas & su projimoe? ;._ol que cura sus c:ufi |Irm r.lr :1 r;
ni g4 nadj mision enanto es ¥ euanto vale, sin haber |li_‘1‘jlll1u‘.'ll.ll) jamas ni al enfe

da lns } % 4 log que introdncen autoridades heréticas en la consignaeion ¢ interpretacion
1echos cianifego i
Thr g Obispa un Santo y por afadidura un Fraile, Y sobre todos un mandamiernto
W de Dj i

0f, precepto ol mas sublime de la Moral anjversal. Por eso os el primero.
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nes psiquicas necesitan una imagen cosmica 6 endocosmica (qué
se da & percepcion y una conciencia perceptora; y modificada l'ﬂ
primera por la sugestion del modo en articulos anteriores expli-
cado, sigue por verdadera necesidad dinamica la modificacion
de la segunda.

II.

DETERMINAGIONES Y ACTOS  SUGERIDOS, — Ateniéndome, d€
ignal modo que para la conciencia, al concepto de voluntad 0N
signado en el Capitulo V, necesito entrar ahora en algunos des-
arrollos de la doctrina alli compendiada, para demostrar Bl]f‘_e’
guida con experimentos, como halla una completa confirmacion
en las modernas investigaciones hipnotico-sugestivas.

La determinacion y el acto plenamente voluntarios, son Ut
correlativo mecanico del discernimiento y el juicio, en la c\'Oflf‘ :
eion del individuo hicia sus fines tantas veces mencionados, S
que tal denominacion de plenamente voluntarios impliqué Ia
cualidad de plenamente libres, como se comprendera al estar
condicionados por juicios que por otra parte pueden estar i:' 0
ajustados & la verdadera apreciacion de lo conveniente & dicha
evolucion; circunstancia esta ltima que depende del gl‘ﬂd"'e
cultura de cada sujeto.

Pero hay otros muchos actos que tenidos por voluntal
no lo son, 6 al menos no lo son tan plenamente como 108 pris
meros, por cuanto no estan en la conciencia los molivos
obrar; lo cnal indica que entre el instinto y la voluntad no hay
una linea divisoria precisa, como no la hay entre el insllﬂ_w
el puro automatismo. El desconocimiento de esa contintt! a
de las funciones de la vida, el desconocimiento que con frecuen”
cia tenemos de los motivos de nuestras delennin:wiollf’-sy o
nuestros actos, han sido el origen de la falsa idea de liber
absoluta que se les atribuye. i i O

Nos deeia nuestro sencillo cuanto venerable Catﬂdmuco~ ra
Psicologia: «Hijitos: la volunlad es la facultad que tien® nuestr

'joss

’

-
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alma, e querer hacer tal O cual cosa y de impulsar al
CUErpo & hacerla. El aclo resultante se llama voluntario y él
YSt para demostrar que somos libres y responsables de nues-
bras aceiones. Ejemplo: yo quiero levantar mi mano y la levantos
(uiepq bajarla y la bajo; al bajarla doy un coscorrdn i uno de
Y0S0{ros: soy responsable del dano causado que no serd mucho.
it o 1 voluntad, la libertad v la responsabilidad, y dejaros
e melafisicas, »

Y Ip peor del caso es, que muchas personas que pasan por
Wadas y 4 las cuales no discalpa el caracter sacerdotal de
AT e senor, ni el dirigirse a4 ninos de 12 & 15 aios, siguen
ll:ll:i('*:'ulnsu nn razonamienlo analogo: y como esas personas
COnStituyen [ mayoria de las que hacen las mas lamadas leyes
PeRales, éstas estan informadas en parecidas ideas, pese & sus

Wideterming das Y groseras circunstancias atennantes y agra-
Cantpg. I

ilus

Veamos entre tanto un ejemplo que patentice el enlace de los
anos de las diversas clases, y la uniformidad de condi-
presiden 4 su vealizacion. Todo fisiologo sabe que los
Spiratorios son automaticos en su normalidad fisiologica
y ']cml’lnin:nh)s por la acciom refleja de la impresion atmosférica
Sobre 155 extremidades de los nervios sensitivos que se distribu-
Yen por g aparato organico correspondiente. Supongamos que
t-""('-t-'l‘i'zulus varios sujetos en una habitacion, la atmosfera empieza
@ hacergo impura por cualquier causa cuya accion vi aumentan-
d.‘);"" Malestar indefinido se apoderara de ellos, ¢ instintivamen-
;:;6#0““‘“ no aprecia su conciencia el motivo, S:l]l’.il_‘.tll-‘ la ll:}l)it;t-
» Omo cansas mas poderosas no Jos retengan Si los retienen
S Inpurezas de la atmosfera son suficientes i determinar una
“Esacion, gy discernimiento, un juicio; en una palabra, un
“Onocimien g verdadero de la accion asfixiante que estan sufrien-
.0’ deliberay salir y salen voluntariamente. En el primer caso
:;ri‘;‘;?‘iCil';u (.lelm'miu:mle no llegd & ser 1:;115(:.19:?&;1:] 1;11‘:[1:;;-{;
+ alrmoen ¢ e ] nl o 3] ' 3 b
Volungsg :‘ ;,I:‘Iil_.n-cl n.ug:u]:ii? lu|‘| el !-I\t_.{t_{l-ll'll.[ﬂ _sw; I“Illlt n [lr,“ e
Stting. . . elacto de salir. En este acto thJldl.tllll 8 suf jeo;
Hetos libremente? Pudioron quedarse y asfixiarse, objetard
Adgun libertista. Yo me limitaria 4 colocarlo en las descri-
tondicioneg, stpuesto el caso de que nada le impulsaba &

L)

Clones 10
AClos re
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suicidarse. Bien: pues la puerta estaba cerrada con lave y 1
casa era ajena; para saliv tuvieron que echarla abajo, con el con-
siguiente perjuicio para el duefio; y aun tavieron despnés que
hevir 6 matar & un perro 6 4 un hombre que defendia la salida;
matar para respirar O vivie, O mantenerse impecables y morit
asfixiados; tal erala disyantiva. De estos hechos justiciables
«qué responsabilidad corvespondia i sus autores, dada su proebi
fehaciente sin distingos de leguleyos? Con nn Codigo penal eien-
tifico y cientificamente aplicado, ninguna: con los existentés
procedimientos procesales, la suficiente cuando menos, para no-
rirse en la carcel de odio &4 la injusta humanidad. Para convel
cerse de ello basta y sobra suponer que los encerrados erap pré”
£0s politicos, cuya causa estaba i punto de sobreseerse, y qué el
muerto era un honrado policia que asi entendia de por qué no §3
podia respirar en una habitacion donde se habia roto la caneri
del gas, p. ejemplo, como de gque hay presos de distinta categoria:

Todos los actos humanos tienen ignal mecanismo (ueé los

descritos: impulso sensorial consciente O inconsciente, (ue salvo -

interferencias, determina un reflejo mas 6 menos complicado: La
libertad de nuestras acciones, aparente cuando no se estudiant
sus ocullos mecanismos, es un mito. jSomos 1't.'sp1'.nlsal-llef de
ellas? Si esta responsabilidad ha de dar origen 4 nna pend, & =
casligo, No. Si solamente puede ocasionar una correccion, 1o e
un presidio correccional, como por horrible sarcasmo s¢ llalt!a &
esos antros de desmoralizacion, sind en una clinica erapéutici:
si. Diseurramos un poco, y perdone el lector la digresion.
Si un individuo viviera aislado como Robinson en st ,5!3
desconocida yqué delitos de los penados por el Codigo podrid
cometer? De hecho ninguno, como no fuera cazar en tiempo =
veda; y para hacer justicia, habria ¢l mismo sido legi"‘I"'do“
tendria que ser juez, procesado y ejecutor de la sentencia. &'{'cnf.}'
mos libertad para hacernos todos Robinsones? No; porque m‘h&i
generacion humana espontanea, ni el planeta tiene tantas 15121.r
como individuos, ni estos aislados podrian realizar la may?
parte de sus fines. Luego la vida en sociedad la impone la P
pia humana naturaleza. Adquirido este conocimiento radin
tario por virtud de la experiencia de todos y eada unos
choques, contiendas, guerras, luchas en fin de intereses ¥

aspi' 40 i
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Faclones individnales encontradas, fué naciendo y desarrollindose
en las diversas partes del planeta la moral humana, 6 codigo de
lf-:‘b' deberes que el derecho natural 4 la vida, desarrollo y perfee-
“onamiento de cada cual, preseribe i todos, y concretindose en
:dﬁf"'s precisag con las que se educa, 0 cuyas sugestiones empieza
dmplantar la madre, en el cerebro del nino, las cultiva y
‘illll'n(:nm luego el maestro, y las mantiene después 6 debiera man-
[t“l*lf(lifnltlnlh I:'l‘[n'lhli.{:n.npiniim Un pueblo es tanto mis r.‘iviliz:.ult_:,
e ll:l.dh su fttuh;.;'}) .nl[-n'.'ll comprende i ml.‘t*gr:! una ﬂu.nlulla‘d
e ‘;It:f-:tfr..lr:uf. armonica y coadyuvante a la finalidad del indivi-
i’m‘: I‘l .uu!nsr‘. almlms en esta palabra: «Progreso.» R
b 1[10'-1' 5}\;1 el (‘l:'lll}.l'l'! I.I)tll':ll. (por 'u.l r.nnr_'m's:T 'h', los mas 0 de
l'llusuyjumT ‘t‘-:k.'f.:li.lllllio. O por Ins‘mam ruurl.us. 0 mas ;lsi:llii_ls im-
c“""lJli{n[u‘Lh 0 ménos perfecto, antes de exigir la .\'Ol‘,—lli[!{lll st
o, llmmutu a los nubln‘ulm"ns. liene m.-{.'.:.-sul.:u_l de ensenarselo,
S Wl puede cumplir nadie un deber que ignora.

nm:;ii::US‘ '\‘iﬁm.en el capitulo anterior que Ja significacion de
“fﬁ{:los. 'N-.llb:li.tit_‘l!il'_‘-:ﬁ para in.-_a.ﬁm-.s de la \'u}:t, ‘que‘nue%ll'{)s
Megani ¥ .\G.I.IIII]]!I.'-III{’IS apl‘v!uiulus por L‘-X])L!l'll.)ll(z,l.'.L, 1!0[19{1 _lm
Mévil {iéllo (..-.I‘I'litll‘{ll necesario, |y bt-:llns a.:(fusul.uu'um el 11m|co
Si as ill]é.n.“t.!ht_ms acciones, I‘c:lllifmf'lun parcial de {1.l|l'll.?||.05 .inms,
Menge \,Jh\ i:-.()‘lllﬂnld:'tﬁ en el codigo moral no lo tuvieran igual-
"“‘Eslt"a \--:.Mhllnnms en el I'l‘.l'i.'li‘l'll. 1|.n im‘jm S msion F‘ugul;lr
qué Hmdu'-;l para (que no perjudique i la \.'u]a de los demas. gDe
“-[’"Uci:ultﬁ'-ﬁIM{mwf{{” L'ml‘u.s' nuestros Ilﬂllillﬁljlh que, aunque
08 dem ‘h(]l?uf |{l. conciencia n_pr:rt_lm:‘m.mm]n st dII‘l:Illll:‘illlO Sf_rbru
dinamiﬁ'n:n\l[l.l.].ﬂlfll'll)s de la }’Ill:i m.lln'lfluul, sean IllfL!l‘l(]I‘l.'.S a los
Dy 8 traidos por la vida social & nuestra economia viva.
Organ‘fz:;(r-;l'lb;. que .(:.nnsulm'nmlu i un illt.li\"?th]l) ‘perfeul.an}ente
eSonciy ¢ g_(. instraido, con_l.o’:: parciales {]Ill‘;lll'.llSllllJS. origen,
iciog ;‘el"i f'“lflgmeule Cl‘)llﬂlclml. de sus sentimientos y de sus
3 &livos @ su finalidad, en armonia perfecta para realizar
.mOr;l{t‘l’::eill‘;_nnnia también con los que le imA[mne el codigo
fetenuiﬁa'";-;"m. ’y_ valuado por Su razon en .c.l justo \’:t!:’.}['. la
Ujocin abq”m Lul.du sus acciones qnctla’[‘;l rcducull:l a una
soluta; « realizar el bien de su vida y el bien social.

& degy e 4 :
al "‘3 tendri la libertad que tiene la bala de candn lanzada
Spacio, ;
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Mas para que sea posible la armonia entre los dinamismos
que dictan la conducta del individuo con relacion i si mismo ¥
los que la dictan con relacion & los demas, es necesario (U
tales dinamismos sean mecdnicamente armonicos, pues de 1o
contrario el choque es inevitable. El codigo moral ha de ser pet=
fecto en el sentido de no contrariar la vida individual; pues si 12
contrariara, faltaria a su fin y mision, y desde aquel momento 5¢
determinaria la rebelion individual primero, colectiva despues,
dando por resultado un momento de anarquia y la rectificacion
del codigo que respondiera & las verdaderas necesidades de la
asociacion. Hé aqui una revolucion y una conslitucion nuevds
usando el lenguaje politico. Hé aqui una incorreccion de la
Hamada ley, corregida por los sometidos a ella, & como diria 8
abogado, un delito de la ley castigado con la pena de muerte de
sus preceptos por los que ella misma consideraba delincuentes-
Suponiendo el Codigo moral perfecto, la desarmonia con ¢l de
las acciones humanas, no puede tener otro origen que la falta, €%
cantidad eficaz, de sus dinamismos en el cerebro del individu?
que las ejecuta, 6 un desarrollo vicioso de los vitales, inarmoni=
¢o con su propio fin individual, procedente de una organizacio®
meecanica defectuosa o una defectuosa educacion. El que siente
el impulso incorreclo y realiza una accion ilegal, es porque
aprecio mal su finalidad, y porque fué arrastrado por dinamis®
mos anli-vitales 0 anti-sociales superiores en energia @ 108 ‘1““3
habian de diclarle distinta conducla. En todo caso su libertad €5
la del polvo que leva el viento.

Y esto, es claro, considerando esas acciones tenidas por
genuinamente voluntarias, cuyos molivos, injustos sin duda,
aprecia el sujeto; pero cuya injusticia no valoro de modo SIWE
ciente i interferir los respectivos impulsos. Calcalese 10 ;1b:=.ll.l'i|‘l
de la libertad respeclo & aquellas acciones del todo inconscien”
tes O impulsadas por motivos desconocidos, de sficacia 10 me-=
nos efectiva. i

De cualquier manera una accion humana de heeho contrat
i la justa ley moral, no se desvirtia, ni se deshace, dan 0

TG ; ; et s e
castigo 6 imponiendo una pena i su antor, que obro s:empﬂil t
imico modo que pudo obrar. El castigo y la pena, sob ©

isten e

mismos tan criminales como el crimen, por cuanto const
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un daiio positivo para el reo, y el reo es un individuo humano,
ton derecho natural indiscutible & la viday a su perfecciona-
Miento. Ahora: su accion contrario el progreso social, dand la
Vida de otro individuo; la sociedad, sin poder para borrar un solo
echo de 1a historia, lo tiene y tiene el deber y el derecho de
Uennar sus consecuencias malas y de prevenir los que sean obs-
ticulos 4 sy evolucion progresivi; pero la manera de hacerlo
10 es creando sentinas atestadas de seres humanos; ni estran-
Bulindolos indefensos y maniatados en el infame patibulo;
€8 corrigiendo sus defectos de organizacion ¢ de educacion, y
eSpecialmente creando por esta en los imperfectos individnos que
n faltado A las leyes, ideas de moralidad y de justicia cuyos
Mamismos sean tan intensos que toda accion culpable yuelva &
SEr por ellos imposible.

Tal es la hermosa tarea que reserva el porvenir al Hipnotis-
MO y i la Sugestion.

Deber de realizar el bien, mediante una educacion inspirada
0 los fines naturales del individuo y de la especie. Esta es la
thertqq huguana.

Necesidad de correccion de lodas las imperfecciones indivi-
“‘{ U3y de la ley, que originan acciones contrarias  los fines del
Wdividuo ¢ de 1 especie, tal es el inico fundamento cientifico de
A responsabilidad humana, y la correccion el mejor derecho y el
Mas sagrado deber de la sociedad para con sus individuos. La
Pena ng puede tener otro apoyo que el de la venganza social
l‘e todo punto irracional y,como hecho bruto, es siempre un de-
%0 de lesa humanidad,

: : 1
Yolvamos 4 nuestros carneros.

i

Las determinaciones y los actos plenamente voluntarios, de-

', 800 un correlativo mecinico del discernimiento y el juicio,

Y ahory agrego, que los que no lo son tanto, los instintivos y

331?-_1 los automaticos son ignalmente correlativos mecanicos de

€lones viales, En las signientes observaciones se encontrara

A Prueby, ademas de la demostracion de la influencia decisiva

€ la Sugestion en las determinaciones y actos humanos, con
lM"’i"ﬂl(lencia de su finalidad buena, mala 0 indiferente.

OBBER‘MCI(’)N 388 Sonambulismo, Sujelo no histérico. Bl mismo
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(José) de la obs. 108 Hipnotizaciones de la 5.8 & la 10.%; fué sondm-
bulo desde la 18

58 Hipnotizado instantdneamente por sngestion, le digo:—«Pepe:
en aquel rincén, debajo de aquellos lienzos hay un hombre escondido
para matarte. Al despertar verds un pufial; éste (saco un lapicero ordi-
nario y lo coloco en el sitio indicado) sobre la mesa; lo cogerds y deci-
didamente te irds al infame y lo matards de una puialada, recia, sin
compasién y suceda despues lo que quiera.» Repito esta sugestién ¥
espero diez minutos.

En el rincon sefialado de la catedra, porque esta experiencia se hiz0
en la Facultad, habfa efectivamente un maniqui de «Partoss enbierto
con una funda de lienzo.

He hecho notar en la obs. 10. el cardcter bondadoso y apacible del
sujeto de la presente, sin embargo del cual, al despertarle, mird
todos lados, su vista se detiene por fin en la mesa y en el lapicero, se
lanza 4 €l con la expresidn mds elocuente de la ira y la venganzd, lo
coge & manera de puiial, vase rdpidamente al maniquf, y tan fierd”
mente le asesta el golpe, que atraviesa el lienzo de la funda, la gamusd
del aparnto, le deja el lapicero hondamente clavado y lo hace rodar por
¢l suelo & pesar de su pesado pié de hierro. .

<4
Realizado el hecho, el semblante del sujeto pierde sa expresion de 't
fiereza y se queda un poco pdlido y agitado.—«zQué has hecho Pepe?” 'lmg;
—«He matado 4 ese hombre» —«4Por qué?s—e«Queriame 61 matar.»— vl
«Bien; pues 4 pesar de eso te prenderdn; gque dirds entonces?»—«Q@u8

yo no he sido.» —«Pero si te hemos visto todos nosotros.»—sDiré 4U¢
ese hombre querfame matar.»

Mandé enténees levantar el maniqui y descubrirlo.—«Vamos PeP®
ti no has matado 4 nadie, el hombre era este pedazo de mujer de trap%
el pufial este lapicero y todo lo que has hecho y creido ver, ha sido
porque yo te lo he dicho cunando estabas dormido.» — « Non senior: ns
nada me ha dicho; he matado un hombre, helo visto caer, el pﬂflﬂl erh
puiial y no lapiceros..... No fué posible convencerle. Las ilusiones h“biﬁ.n_ |
sido tan vivas, que habian dejado en aquel cerebro representacion®s e
dominantes sobre cualquier idea en contrario, y una nueva hiplmtiﬂif*i "
se Lizo necesaria (6.%) para inhibfrselas, inhibirle el acto realizad®:
sus cansas y sn recuerdo. '

7.2 Hipnotizacién.— Queriendo realizar el mismo experiment0 ante’
rior durante el sonambulismo, en Ja sesion siguiente, tuve ocasion
apreciar un hecho interesante, de discernimiento y juicio sonambuier
Suger{ al sujeto hipnotizado que el hombre 4 quien debfa matar erd :
columna que existe en medio de la Catedra, euyo pié perfora los 83 %
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108 de 1os alumnos & la sazén todos ocupados, Junto & la columna y
8obre ella recostado estaba uno de ellos, muy jéven y de familia bien
tonocida y estimada en Valladolid. Habia tenido la precaucion de dar
al sonambulo un lapicero nuevo sin afilar; partié con él cogido 4 ma-
nerg de puiial, llevaba los ojos abiertos y la misma expresién de indig-
Bacién que el dia anterior; yo le segufa de cerca; mas al llegar 4 la
olumna, cambia de pronto un poco la direccién de su mirada, fijase en
el Jéven, ¥ con la rapidez del rayo, descarga el golpe que me fué impo-
sible detener, El pobre muchacho por movimiento instintivo, se cubrid
€on el embozo de la capa y traté de parar el golpe levantando el brazo;
Bracias 4 esto se evité tal vez un acontecimiento desagradable, Echéme
8obre el sondmbulo y lo paralicé; perola capa del estudiante estaba
Perforada por el lapicero y el agredido mds palido que un difunto por
tan bryta) acometida.—« Qué has hecho bdrbaroe? dije & Pepe.»—«He
matado 4 ege tanante.»—«;Por qué?,»—«V. me ha dichoy era verdad
"¢ me querfa matar 4 mi.»—cPero yo te he dicho que quien te querfa
matar erg g columna, que se habia vuelto hombre.»—sLa coluna
Queddse coluna, el hombre estaba sentado junto 4 ella y queriame matar,»
—wVamos vep 4 sentarte; aqui nadie te quiere matar.»

Despertado al poco rato, parece ya ocioso decir, que no conservaba
Tecuerdo alguno de lo sucedido.

88 Hipnotizacion,—<Pepe; tn faomas gverdad?s— «Si sefior.s—
“Pues mira D, T..... tiene en el bolsillo de la americana una petaca
€03 de cigarros; cuando te despiertes pensardsi» «yo no tengo tabaco
o dinero; estos sefioritos faman & mds y mejor. D, T..... tiene la petaca
ena de cigarros; voy & robdrsela, que lo que hay en Espafa es de los
®8paiioles, Y gicho y decidido, en cuanto lo veas distraido y de modo
qm‘j 10 lo sienta, le robas la petaca y ya tienes para fumar unos dias.»
€J€al xonambulo en reposo unos momentos, repeti la sugestién y le *
©i=«ghards 1o que te he dicho?» — «Si sefior.»—«gTe parece justo ro-
arle la petaca & este seiior?»—<Si sefior es muy justo,»

Despertg a1 sujeto y & proposito nos pusimos D. T..... y yo & mirar
Por ¢] baleon, déndole 1a espalda y mirdndole alguna vez de recjo. Que-
UNos minutos pensativo, nos miré despues y poco & poco con mu-
Chisimg cautela se fué levantando, se acerco & D. T..... le sacd la petaca
€l bolsillo ¥ rdpidamente:la gnardé en el suyo; todo con la habilidad
he Verdadero tomador. No nos dimos por entendidos y despedf & Pepe
A5ta el dia signiente. Por la mafiana lo llamé & solas y le dije: «Tid
48 robado ayer 1a petaca & D. T.....»—«¢Non Seiior que yo non he
mlbﬂdo nada.s—«¢Vamos confiesa que se la has robado y devuélvesela,»
edirgle 4 v, que non he robado nada.» Todos mis esfuerzos fueron
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imitiles. Volvié 4 jurar, llord, se enfadd, habfa en suma en su semblante
y actitudes tal expresién de verdad, que ni un cémico consumado podria
manifestarla mejor. Por la tarde lo hipnoticé naevamente.

" 9.» Hipnotizacién. —« Vamos Pepe; ayer robaste la petaca & D. T...
Zpor qué hiciste eso?»—«V. me lo mand6.» —«Enténces gpor qué negas:
te el hecho esta mafnana cuando estabamos los dos’ solos?s—«Non 86
seflor yo creo que enténces no se me acordaba que V. habfamelo man-
dados—«Bien: gdonde tienes la petaca?» —«Aqui juardada en el
pecho.»—«Pues al despertar fe acoidards perfectamente de que si has
quitado la petaca & D. T..... es porque yo te lo he mandado; se la devol-
verds, le dirds la causa del robo y le pediras perdén por haberte famado
los cigarros: Ti no eres ladron ni ratero, ni lo serds jamds. »

Despierto poco despues, el sujeto ejecuté el acto sugerido, recordd el
del robo con sus menores detalles, expuso en un lengunaje tan incorrect0
como elocuente, la lucha sostenida en su conciencia para realizario, ¥
lo invencible del impulso; y pidié humildemente perdon por haberse fu-
mado algunos de los cigarros que la petaca contenia. Se le regald el
resto y termind la sesion.

10.0 Hipnotizacion.— «Pepe: me han dicho que las monjas hermana$
de la caridad, te aconsejan que, a pesar de no estar curado, te vayas i
tu tierra, y hasta que te han ofrecido dinero para el viaje; ses cierto?
—«8f sefior.» —« Y por qué hacen eso coutigo y no lo hacen con €s€
pobre tisico que quiere irse & Madrid 4 pié para morirse entre su famis
lia?»—«Porque el tisico no se manefiza.» —«Vamos 4 ver, sque te hatt
dicho porque te hipnotizas ti?» —«Que estas son cosas del diablo.»—
«Y tu gquieres irte?» —«Yo lo que V. quiera.» —«No, no lo que ¥°
quiera, lo que quieras ti.» —c«Tengo alld & mi madre Seiior.»—e’nes
bien te irds; pero no enseguida, tn pierna, aunque mucho mejor, no te
permite todavia trabajar, y aun el viaje te perjudicaria. T determind$
estarte aqui y seguirte hipnotizando, dfgante lo que te digan. Cuando
las hermanas te hablen de tu marcha, las dices que s{, que me p~5‘diﬂi‘Il
el alta en cuanto estés bien de la pierna y vas ganando tiempo. Si t€
obligan 4 que mela pidas, me la pides y yo no te la concederé y te de-
jards convencer de que no debes irte ahora. Cuando estés en dispusiciﬁﬂo
sfempre las hermanitas te dardn el dinero para el viaje; pero si n¢ te
lo dan te lo daré yo. Qu:=damos en que decides no irte hasta que estés
bien de la pierna: guo es esto?s—«Si sefior.»—«Tu sigue siendo ta0
bueno como siempye y haz todo lo que las monjas te manden, menos
irte hasta que yo te diga que punedes hacerlo,»

Pocas hipnotizaciones resultan tan instructivas como esta ¥ o
necesita comentarios, En el Hospital como en todas partes, se me hﬂl
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hiecho es guerra sorda, y se me sigue haciendo con todas las armas

de mala ley de que puede disponer la ignorancia. Pero jojala pudiera

Y0 luchar en todas partes contra las sugestiones calumniosas 6 ridfeu-

1as, que mis enemigos propalan, relativas al Hipnotismo y 4 wmis

Précticag ¥ experimentos hipnético-sugestivos, con el desahogo que lo

hago en mi clnica de 1a Facaltad de Medicinal ‘

El snjeto de esta observacién, es claro que permanecié en ella el

fmpo que 4 ¢l y & mi nos convino, con la satisfaccién al fin para
®pe, de reunir los auxilios de viaje de las monjitas y los mios.

Determinaciones vy actos sugeridos. 361

Vayamos fijando los hechos demostrados en el anterior relato.
** Actos justiciables sugeridos durante el sonambulismo, funda-

40s en un raciocinio y juicio sugeridos también, y realizandose

al. despertar ¢ en el mismo sueno. 2.° En el primer caso, pér-
dida del vecuerdo del movil que impulsd al acto, 6 conservacion
de ¢ cuando se le hace objeto de una sugestion especial; en el
.S("E'.Undo, presencia del recuerdo de dicho movil; pero en ambos
mpotencia del sujeto para dejar de ejecutar lo sugerido. 3.°
"Jhibit:.it)n de determinaciones sugeridas 0 autosugeridas en la

- Vigilia, y su sustitucion por las contrarias en el suenio provocado,

“ausando estado de conciencia, ya por aquellas inatacable.

4 La siguiente observacion demostrarit las acciones sugestivas
””‘1'0 las determinaciones y los actos i larga fecha y cOmo esas
ACCIones tienen eficacia, aunque no se apoyen en ningin juicio

fmado por el sujeto ni tampoco sugerido,

OBsERvAcioN 390 Sonambulismo. Sujeto no histérico. Bl mismo (Pe-
¥0) de la gbs, 9. Hipnotizaciones de la 7.0 4 la 12.% ambas inclusive,
"6 Sondmbulo desde la 5.

“ 78 Hipnotizacion.—Sugestién.—«Pedro: estd V. completamente
altl:ldo de sug anginas y ya en disposicion de tvabajar. Hoy le daré el
: ..Estamos 4 11 de Janio; (1887) atienda V. bien; el 11 de Ju]i?
XImo 4 Jas tres dela tarde, y sea cualquiera su ocupaeion, vendra
V&}:; Verme y me suplicarsi qne vuelva 4 hipnotizarle.» Repetida dos
°f'reci:sm al'l'gestiéu desperté al sujeto. Dile efectivamente ?1 H:lta; e fﬂf!
Pero ¥ d}t:.- las gracias por mis cuidados, poniéndose & mi d:'spuslcwn,
& anunciandome que proxima la recoleccién pensaba irse & segar ‘st
ormpﬁ;blus inmediatos en unién de varfos amigos con log cuales habia
0 cnadrilla,

legé el 11 e Julio y las tres de la tarde, y Pedro no llegaba 4
tasa. Pergp 4 las cuatro menos cuarto, cuando ya crefa fracasado el
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didlogo.—«jOla Pedro! 4V. por aqui?»>—¢8i sefior y con tres leguas
de camino # pié.» —< Pnes qué le pasa 4 V.»—«Nilo sé; el caso €8
que esta mafiana & eso de las diez, estando trabajando con mis compa~
fieros en el término de C..... me entraron ganas de venir para que
V. me hipnotizase otra vez. En segnida pensé que estando bueno como
~ estoy, era una tonterfa perder el jornal para venir; pero cada V€%
tenfa mds gana, pasaba el tiempo y serfa la una 6 una y media enando
ya no pude resistir mis; dije 4 los amigos que tenfa una urgencia €l ]
Valladolid y me iba, que 4 la noche estaria de vuelta. Mi deseo ers p
estar aqui 4 las tres, y hubiera estado porque le traido buen paso; pero _,
me eccontré en el camino un carro voleado, el carretero me pidio por A
favor que le ayudase 4 levantarlo y asi lo hice. Esta ha sido Ja causd: !
deél retraso; pero en fin ya estoy aqui y se me ha quitado la comezn

de venir; congue tenga V. la bondad de hipnotizarme pronto 4 ver

puedo volver de dia al trabajo.»—+«;Y & qué atribuye V. esos deseos

de venir & hipnotizarse?»—a«Le digo 4 V. que no lo sé; pere estoy

seguro de que sind vengo me pongo melo, porque 4 la una no podia ya

trabojar de ninguna manera.»—«Bien hombre bien, pues vamos alld.»

8.4 Hipnotizacién:—«Vamos & ver Pedro, spor qué ha venido VP .
—uPorque el 11 del mes pasado, cuando me durmié V. la dltima Ve%, )
me dijo V. que viniera el 11 de Julio, que es hoy, 4 las tres de la tar B
de, y que le suplicara que me hipnotizase»—«yComo no me ha dicho s
usted eso antes?»—«Porque ni me acordaba ni para venir me be
acordado de tal cosa.»—«Pero gno le parecia 4 V, una bobada andar
tres leguas y perder medio jornal para venir?s —«Si sefior, pero ]
ganas eran tan grandes, que si resisto hubiera caido enfermo.»—¢4
se hubiera V. acordado de gque las ganas de venir eran porque ¥¢ a8 :
lo habfa mandado, hubiera V. venido? «Si sefior.» —agPor agradec v
miento & mi & por qué?» —«Porque lo que V. manda hay que h“"e? A e
gin remedio.»—«Bien: pues atierda V. ahora: El 21 de Sﬁpﬁemtﬂ" 7
primer dia de féria, ird V. & misa mayor 4 San Miguel, se colocd
usted 4 la izquierda del altar mayor, oird la misa con toda devoeidn, ¥ 2
al salir repartivd V. dos reales en perros chicos 4 los pobres que '
4 la puerta « Repetf esta sugestion con energia y desperté al sujeto: :

«jQué bien he dormide! solamente que ha sabido 4 poco;® f“’;‘; I
sus primeras palabras. —«;Hemos hablado algo mientras V. dort a6 i
—«zHablar? Si he estado como un cepo dnrmiendo; como no €4 QY iy
haya sofiado;.... pero yo creo que no; porqie venfa muy Ccan %
vea V. lo que es el hipnotismo, ya estoy tan fresco y tan descd !
que shora mismo me camino al trabajo,»
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Dile un duro en compensacién del perjuicio causado, que él se re-

8istio. mucho & tomar, y se marché contento y satisfecho reiterando sus .
Ofrecimientos de siempre.

Al primer toque de misa mayor en la vecina parroguia de. S:?u
iguel, el dia 21 de Septiembre, me fui 4 la iglesia y ocupé el rincon
Mis oscuro desde el cual pudiera ver el lado izquierdo del altar. No
8peré mucho tiempo, pues bastante antes de empezar la misa vi en-
trar 4 Pedro vestido de dia de fiesta y arrodillarse en el sitio sugerido
el 11 de Julio. En la misma postura oy6 casi toda la misa. Concluida,
Te€26 atin un rato y sali6 de la iglesia. Al cruzar la mampara le segui
de prigy ¥ lo encontré distribuyendo dinero 4 los pobres. Nos saluda-
os y le dije. «;Qué tal ha sido el verano?s —«No mds que regular.»
= «Pues 19 he visto 4 V, dar bastantes perros & los pobres y crei que
T8 por haber sido buens en jornales la temporada.»—«|Cal no sefior;
® que los hombres somos as{ y & lo mejor cambiamos de ideas. Yo
due no VOy casi nunca 4 misa mayor ni menor en mi parroquia, que es
A0 Andrés, se me ocurrié esta maiiana venir & la mayor de San Mi-
Buel. Al salir de casa le dije & mi hija, gtienes dos reales en perros
chicos?'-—l\‘o seilor, pero los tengo en grandes.—No me sirven en gran-
®S, anda & ecambiarlos al estanco. Fué y me los trajo gsabe V. para
qu.é? Para darselos 4 los pobres que encontrara 4 la salida de Ban
1806l. Son los perros que V. me ha visto repartir. No le sobra &
U0 nada del triste jornal; pero mds desgraciados son esos pobres vie-
JO8 y viejag que no pueden trabajar.»—<Eso me gusta Pedro, que
Saitifique V, lag fiestas de esa manera.»—«|Cuando se veran ellos en
otral me parece que nunca, pues en jamds he estado yo tan rumboso,»
“iVayal pues que lo pase V. bien y si estd V. desocupado, vaoelva
e am“'hipnbtizarae.»—éQuiere V. que vaya hoy?»— «No corre tanta
Prisa; cando V. quiera y buenamente pueda, sin que ello le cause
pe".luicio.a—-ul\hnda V. lo quiera D. Abdén que por mucho que yo haga
10 le pagarg 4 V. lo que le debo,»—«No hombre no, V. no me debe
» Vaya para all4 cuando le venga bien. Adios.» Y nos despedimos.

9.4 Hipnotizacién, —24 de Septiembre de 1887. Sugestion:—«Pedro:
&Y. sabe esoribit?s—«Si sefior.»—«Pues como V. recnerda me debe
* Venticineo duros y no tengo de V. ningtin recibo que lo aeredite.
°tro de tres dias hard V., en un papel simple un pagaré, 4 su mane-

¢4 g Ea‘ﬂ&randn la denda, y que me entregard dicha cnntiu.}a-i l;!l primero
Gntrenem del aiio que viene; lo pone V. en un sobre y V. mismo se lo

o B2 al portero,s Insisti vdrias veces enla misma sugestion y la

Peti en Jag hipnotizaciones 10.4 y 11.2 hechas en los dos dias siguientes,

Tefiriéndoly siempre 4 la misma fecha,
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Me hizo proceder asf el que otras experiencias andlogas, hechas
con una sola sugestién habian fracasado, 6 dado un resultado incom-
pleto.

Bl dia fijado 4 las diez de la mafiana, encontré en la porteria de

mi casa y bajo sobre, este extrafio documemento que traseribo con 50
misma ortografia y callando solo el apellido del snjeto.

«Digo yo Pedro..... becino de Valladolid que le soi en dever i
D, Adon Sanchez Errero la Cantida de vente y cinco duros y € lo
pagaré el dia 1 de Enero del afio benidero,
Vaulladohd 27 Setienbre de 1887,
Pedro.....»

Este dia y los siguientes no habfa de venir Pedro 4 hipnotizarseé -
cuando vino ocho 6 diez dias después, dijele antes de hipnotizarle-"
«Hombre; he recibido este papel que me dijo el portero habia V. dejndo
para mi, y ciertamente no lo entiendo. 4De qué ni porqué me debe V.
mi venticineo duros?»>—«Giuarde V. el pagaré que yo bien sé que € los
debo & V.»—«Pero digame V. al menos por que me los debe y—s Y0
quiero pagarle & V. algo de lo mucho que se La interesado por mi.»
—«No, hombre; bastante pagado estoy con su gratitud y su afecto-
V. se confiesa deudor de esa cantidad porque yo se lo mandé 108 tres
iiltimos dias que se hipnotizé y mientras dorm{a. Ha sido una sugestidﬂ;'
tome V. su pagaré y rémpalo.s—<«De ningiin modo; no faltaba mis!
Aqui no hay sugestion que valga; yo quiero darle 4 V. venticinco du-
ros y se los daré para afio nueveo, que recibiré uncs cnartos, & né ser
que V. desprecie esa cantidad por ser una miseria de ua pobre. »— « P0CO
& poco; si V. lo toma asf me quedo con el pagaréy haga V.10 qus
quiera.»

12.2 Hipnotizacion.— «;Por qué me ha remitido V. el pﬂgﬁré?”’
«Porque V. me lo mandd el otro dia.»—«Y ahora que conoce Y-
causa de haberlo hecho y firmado, gquiere V. deberme los venticinc®
duros?»— «8i sefior. »—«Pues bien al despertar le ensefiaré el document?
y le anunciaré que 4 su vencimiento, le cobraré 4 V. sin prérogas L
aontemplaciones los venticinco duros, V. negard la deuda, asf com?
tambien que haya escrito ni firmado semejante papel, porque 19 |
recuerda V.» Repetida varias veces esta sugestién contradictorid do 1
anterior desperté al sujeto.

Despues de conversar un rato de cosas indiferentes y cuando
se dispoufa 4 marcharse, le dije.»—«Los venticinco duros queé V. st
debe, cumplen en afio nuevo; no se olvide V. de que para entonses ¥
necesito y se los cobraré sin concederle prérroga.n—«|Que brom
este D. Abdon! jpues no dice que le debo venticinco duros! yde ©

Pedro

uando
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Acd?— cLea V. aqui 4 ver que dice:»—«(Despues de haber leido el
Pagaré). Si; eso dice ese papel; pero ni yo lo he escrito, ni lo he fir-
Mado.»—«; V. mismo no lo ha entregado hace ocho dias & mi portero?s
—¢No sefior; eso habrd sido una broma de algdn amigo.» —«Yo cref
e al mandarme el pagaré este, queria V. pagarme la ‘asistencia de
lag anginag.»—cOjala pudiera; pues aunque he venido siempre d la
Consulta de pobres, hubiera querido corresponder con V.; pero esa
“ntidad no Ia vé nunca junta el que depende de un jornal, y no habia
Yo de comprometerme 4 lo que sé que no he de poder cumplir. Vamos
- Abdén; todo eso habrd sido una broma.»—sSi hombre s, ha sido un
EXperimentq que no ha dado resultados, Nada me debe V.» —«Puaes el
€450 es que la, letra se parece 4 la mfa.»—«Casnalidad puramente; por-
%€ 1o he escrito yo mismo, desfigurando mi letra un poco.»
Aqui vemos ya al inconsciente recogiendo las impresiones
Sugestiy
Obrap

as, conservandolas uno y dos meses, ¢ impulsando &
al sujeto con impulso irresistible contra el que nada
Puede |y reflexion, y ante el cual la razon sucumbe. Vemos los
Yanos esfuerzos del sujeto para encontrar un molivo i sn deseo
4e realizar up viaje de tres leguas a pié, en pleno dia del mes
“€ Julio, por los abrasados campos de Castilla la Vieja, é impo-
ente par, encontrarlo, declarar que la resistencia hubiera con-
{"!“idf) en enfermedad. Le vemos después realizar un acto, que,
St bien armonico con las creencias de I infancia, acasoy sin
46480 un tanto dormidas en el fondo de la conciencia, contrario
e todo en tedo A sus actuales costumbres y con la nota entera-
Mente irragional ¢ inmotivada del cambio de iglesia, y le vemos
al fin jnguete de la sugestion, declarar una deuda imaginaria,
“OMpromegerse por documento escrilo a pagarla en plazo pe-
Fentorio, declararla con cierta satisfaccion por haberle encontrado
U mogiyvg plansible, pero absolutamente falso, en su conciencia
‘Olirada, y negap después la misma deuda y el haber hecho el
Pagare, cop of lenguaje de la conviceion mas profunda.
o “l bien Y el mal pendiente de Ia palabra humana, de la idea
‘éll'cu.lame que vibrando en el cosmos llega al cerebro dormido 6
irflsppelfm .\‘- arrastra al sujeto, de ignul‘ modo que la c_orrieule
U0Sa & la fragil barquilla, y lo mismo hacia abrigado y
S0 puerto, que hicia playas escabrosas é inhospitalarias
i & 8e estrelle y rompa en mil pedazos. Idea circulante y co-
1ente imDeluosa, son dos fenomenos esenciales de la  vida
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humana y de la vida terrestre; querer suprimirlos desde cual-
quier altura, ya sellama Sede episcopal 0 Tribunal 6 Academia
es empresa desatentada y loca, porque es querer suprimir la
vida social y parte de la universal vida; es representar el papﬂl
de unos marinos imposibles que para hacer practica la pa=
vegacion y dejando & los buques la disposicion y medios de
defensa  que tenian los de los Argonautas, hubieran dedicado
todos sus esfnerzos i suprimir las corrientes y las tempestades:
Pues si es perfeccionando los barcos, como se conjuran en l?'al'tf"
y llegara dia en que queden vencidas todas las dificultades cosmi=
cas de la navegacion, s perfeceionando los individuos humanoss
de manera que, conservandoles toda la sugestibilidad ante las
ideas generosas y progresivas, se cree en ellos dinamismos de
virtud, de moralidad y de justicia que sean blindaje de acero
finisimo contra los (iros de la sugestion inmoral, no solamenté
hecha durante el sueno provocado, pues es de todas acasd la
menos peligrosa; donde quiera que se haga y aunque vaya
revestida y encubierta de eualquier ropaje hipocrita de los €M
pleados para ocultar el vicio, el ruin interés o el afan desapode-
ado de dominacion sobre la humanidad sugestible, como secon
juran los peligros de la sugestion.
iste perfeccionamiento exige el conocimiento prévio de
mecanismos por los enales la sugestion puede desviar al indivi-
“duo de la curva vital evolutiva, armonica con su propio fin ¥ con
el de la sociedad de que forma parte; y de tal conocimiento
strgira el de los diques que hayan de construirse en los puntos
por.donde Ia desviacion sea posible, y la manera de construirlos
para darles todas las condiciones necesarias de vesistencia.
A esta labor intento llevar con este estudio mi grano ¢
arena. |
Imipuesto por la sugestion hipnotica un discernimiento y un
juicio, cnando ellos implican una necesidad vital de obrars :
accion tiene Lodas las condiciones fisio-psicologicas determinal
y sé determina y realiza, lo mismo durante el son:tmlmliﬁm.o
que en la vigilia posthipnotica, por idénticos mecanismos que en.
Ja vida ordinaria. Y si 4 discernimiento y juicio intelectivo: *
agrega la idea volitiva de decision a obrar, el acto se yerifica
mas necesidad si cabe, por este refuerzo del impulso.

08

ws' - .IA.
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El acto en si mismo zes, 6 no es un movimiento? Pues si lo
B3, como la conciencia universal 1o declara, y ya sea voluntario
O involuntario, consciente ¢ inconsciente, ha de constituir un
orrelativo mecanico de un movimiento anterior, porque desde
el momento que se aceptara en nosotros un poder libérrimo de
ACtuar 6 no, de aprisionar energias recibidas anonadandolas y de
rearlas y ponerlas en accion sin haberlas recibido, seria falso el
Principio de 1a correlacion de las fuerzas sobre que descansa la
hoderny ciencia, y de hecho seria imposible la armonia del
Universq ¥ el mantenimiento de sus leyes. Si supusiéramos que
[ volungaqg humana, podia agregar una cantidad minima de
Uhergia al sistema solar o suprimirla, el desquiciamiento del
SSlema y del Universo entero seria su resultado mecinico y como
al necesario. Nuestro humilde planeta invisible nebulosa primero,
Clyas moléculas contenian una energia que las mantenia sepa-
fadas; masa incandescente después al choque de (remendas
dlraceiones y repulsiones; cubierta de inmensa catarata luego
BOr virtud de Ja enorme evaporacion de sus particulas liquidas
a8 & su superficie bajo forma de Huvias mis que torren-
onvirtio a la vida unas energias (ue ya no podia contener
tn sy Sustancia inorginica. El momento genesiaco fné uno, y sus
tondicioneg pasaron como pasan las de cada momento, 1o mismo
S 12 evolucion de los mundos que en la de los séres. Por eso
lL:U “El Génesis s «Y la tierra estaba desordenada y vacia.....
X dijo Dios.... Iuntense las aguas que estan debajo de los
»Gelos en un lugar, y desciibrase la (tierra) seca.....; produzca
Pl tierra hipphy que dé simiente, arbol de fruto, que dé fruto
PSegin gy genero, que su simiente esté en él..... 1 produzean las
PABUAS Feplil de anima viviente y aves que vuelen sobre la tie-
hf‘ra. """ 3 Produzea la tierra séres vivientes segiin su género.....
B
RUTTII lel A v dlentd ba G nd) soplo de vida
oo b, 2 del polyo de la tierra y alentd en su nariz sof
Y Tué g homby

Ciales,

o En las agnas y de las agnas, en la tierra y de la lierra, na-
sl-emn Pues log primeros seres vivos con la condicion de  dar
‘ 3 TH ¥y s "
tente, Y del cosmos por tanto proceden sus primitivas ener-

e
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Prescindamos de como las leyes de la &('[L‘('l‘lml natuml de )
la Tncha por la existencia, de la trasmision por herencia de ener=
gias apropiadas por la sustancia orginica en el momento supre:
mo de su creacion, y de su actimulo en tales O cnales seres por :
virtud de las mismas leves; de eomo los cambios evolutivos del _:.}
planeta mismo, concurren al origen, perfeccionamiento y tras
formacion de unas especies y 4 la desaparicion de otras. Bastd
i mi objeto considerar que una vez formado el sistema unitario
de energias Hamado ser vivo, constitnido esencialmente por i
movimiento distinto del del cosmos eircundante, tal movimiento
solo puede persistic en lanto que contenga una fuerza capaZ de
convertir 4 su forma el cosmico, y que la persistencia sera ma-
yor alli donde sean menos antagonicos. Cuando lo sean, el ¢ho
que estard en razon directa del antagonismo y su efecto ser,
cuando no una trasformaecion total del movimiento vivo (mue rle)s
una repulsion reciproca determinante de una separacion 6 Sepa
raciones sucesivas, hasta que el torbellino vivo encuentre el me= |
dio mas adecnado & su persistencia maxima, y en ¢l sea conte-
nido por repulsiones circundantes mas poderosas. Este es el ori-
gen del instinto de conservacion, y « los efectos de las H’j””“ﬂ
nes i atvacciones bio-casmicas, es d lo que se llama actos instin-
tivos de los seres, comunes i la monera y al hombre. podria
denominarse conciencia y es seguramente condicion de la sy
una modificacion del movimiento vivo sin que este pierda las:
condiciones de tal, modificacion coexistente con el acto que e
tonces va precedido de un estado de determinacion y se lamd
voluntario, pero que desde luego es innecesaria para que el aclo
se realice. Las atracciones y las repulsiones bio-cosmicas, con:
muevan 6 no la conciencia, son los motivos del obrar, Sus m- |
pulsos. Los efeclos de estos impulsos son los actos, 1o mismo
de la monera que del hombre; porque los seres vivos €0 lti-
mo analisis no se diferencian en olra cosa que en la_ complei-
dad y velocidades de sus movimientos o de sn total nm\nﬂif‘”w
constitutivo. 14

Durante ¢l sueio ordinario y provocado, los moyimientos _‘.” 5
tales sufren una concentracion intransitiva, como he del“f’“"“'a.. 9 : B
en ofra parte, y tal estado es putuulalmenle apto pard l e )
greso y accion en el dinamismo vital, de todo lllr‘l\‘lmlenm c0f : ,;4
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Mico modificador. Y Jqué es la Sugestion sino un movimiento

Cosmico que se introduce en el organismo, con eficacia impul-

Sora? De snerte que el acto ha de segnir & la sugestion, si esta
liene 1, energia necesaria, y si la conciencia suficientemente
formida, no puede oponerle resistencias eficaces, cnando su rea-
lizacion es inmediata; es decir, enando no esta condicionada por

Minguna circunstancia. Actos sonambiilicos.

Es claro que el impulso es percibido entonces, dado que la
Percepcion simple esti mas bien exaltada que disminuida, de-
terminando una imagen virtual tambien perceptible, y por con-
Secuencia emiste un recuerdo; pero como no existe funcion
“Ognoscente (transitiva) hastante para ser impresionada simulti-
ne’f’me"le por otras imagenes virtuales mas antiguas y por ende
Mas débiles, pero cuyo conjunto hubiera opuesto mayor 6 menor
PeSistencia 3 |a determinacion, siempre que ella contrariara los
Onocimientos o) sujeto respecto a su conveniencia, es verdade-
Fimente irvesistible en dichas condiciones.

U predominio de la imagen virtual sugerida durante el sueno
*0bre las demas que forman los conocimientos del sujeto, es
Sl.em[]m efectivo, por cuanto las otras estan amortignadas, y no
Prerde eficacia ann cuando se deje en el endocosmos condicio-
M2 por wng fecha. El inconsciente cuenta muy bien el tiempo

£2mo 1o Prueba el despertar a hora fija, y el reloj que todos

l-enm-,ms en el estomago marcando con fidelidad las horas de

“Omer, Y cuando el. tiempo se cumple, el impulso actha y el

8‘010 EXIerno es su ‘consecuencia, sin que la mayor 0 menor can-
h.lla‘l de tiempo, varie el mecanismo del fenomeno. Depen-
nl.ﬁme éste de un movimiento de inico impulso, que encuentra
alup

ales resistencias, se va paulatinamente retardando, y su
Aia como 1) impulso, llega & desaparecer; esto es todo.
Clos Postsonambilicos.
A conservacion del recuerdo de la sugestion pende de que
2:152:1 sg inch_l_\’:t esa circunslancia excitadora (I.e la lr’le:tlo!‘m y
Pado ‘;20 t_le la imagen virtnal, y en ‘el lngar n.por'ufno u; pmc.:i-
cﬂem‘ﬁpilcﬂr el mecanismo del olvido |_10:sllu[mntitfo. IEI‘O‘Itn
0 ¥ olvido, nada quitan ni ponen 4 la sugestion como im-
Pulso a1 51,

" 1a mayor intensidad de la imagen virtual sugerida, debe
24

efie,
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verse el motiyo de la extincion de aquellas que representan d‘” o

éslas, bien por haber sido adquiridas en el sonambulismo, bien
por estar cimentadas en una repeticion educativa de todos 105
momentos y mantenidas por una especie de connaturalizacion
con el sujeto, aleanzan la energia necesaria, forman las resisten=
cias que con frecuencia aparecen en los sonambulos; resistencias
que reclaman, para ser vencidas, un martilleo sugestivo Pro”
longadisimo.

III.

ESTUDIO DEL INCONSCIENTE Y ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE LOS
INSTINTOS ¥ LOS HABITOS. ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE LOS MOV
MIENTOS EXPRESIVOS Y SOBRE EL LENGUAJE.— Las energias costi®
cas, codeterminantes de la vida y sus funciones, son el la.-_' >
inmensa mayoria de sus acciones, insuficientes para difundirsé
por el organismo y commoverlo, en el grado necesario & la Fm’
duceion de un conocimiento, 0 sea a excitar esa funcion elﬁ!’ad,ﬁ"
y compleja que se denomina Conciencia. En las normales exet
~ taciones de Ia vida vegetativa, la inconsciencia es evidente; l}”‘_'-g

todavia este caracter se encuentra en las de la vida de .-3];101699_'-“
con una frecuencia demasiado desatendida, como o 95!_& =
Cintima conexion y enlace biogenético de todas las funcﬂ)ﬂ?z;
vilales, sea cualquiera la jerarquia que i cada una S¢ 5
asigne. ' s
Y lo verdaderamente trascendental y que quiero ha*‘%gq
sallar en este estudio, es que no obsta la inconsciencid
accion eosmica, ni la de su efecto inmediato, 4 su elaborac
vital completa, que puede terminar por una percepeion, P ;
juicio, por una determinacion o por un acto, perfectart ”
conscientes, cuyos origenes quedan 4 perpetuidad entre las S055
bras de lo desconocido. : N

Claro qne también hay acciones percibidas por la conci®

que determinan un acto reflejo sobre el cual no tiene
} . % by
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2:)%}“;1&0 la llamada voluntad, como el cerrar los ojos al contacto
i s cqmunhva de un irritante; pero éstas no tienen aplica-
4.l asunto actual.

cUIl(JS{:Ii l::!-‘licllt‘.n aquellas otras que, después de ocasionar un
i ]Llllf{, carecen de u'nergm para m;_mtener!o, y relegada
: gen virtnal al endocosmos, vi debilitandose por los roza-
mllenlos innumerables que en €l snfre con otras imagenes,
Si.:]sgle,(.]-m},?s insuficiente para provocar por si sola el recuerdo,
o (jlm;,m_ de C{}Il'llllllu‘ll' ain un largo_ proceso evuluu.m en la
R al:toe Drnu:'nnsr.lenu;'; Proceso cuya mﬂ'uem:m hz‘Lst.n a proyo-
do B‘i(‘i? !}?:ls 0 |'1:|c3[1f)5 r.t‘:nlp}u::u!os, que si en el primer ]lB[‘It:l(IO
ACltacion cosmica pudieron ser plenamente voluntarios,
mﬁ?ﬁﬂ d{fspués habitnales, inconscientes 6 semi-inconscientes.
108 ejemplos haran comprender mejor la existencia de

98 mecanismos funcionales.
er“?;’gf;lgatpo‘s un médico encargado de la asistencia de un en-
icamen-ll gacl.}rm a todo lo. que sea tomar ninguna clase lde me-
Bony. ) 8, i} ‘nl culal conviniera :+dmm|§trarlc el cl{_)ral 0 la ca-
agan in ,{111“(,‘11180 dispone estas su_stanc.ms y flCt’JllSi.‘.j:’l que se le
o Sei'lllﬁ‘t-rl:: mezcl:u.luf. con ln‘s alimentos y Sin que se npercfl’)u.
B el a] ‘I'l ? m‘eu‘fla. En el primer caso percibird una sensacion
Buen 4 . ‘{e S0siego que pueden ser tfm :.__gr;nlu;ulos, que lle'—
i'lxgav |ll1 ;:Lf:lle rll:s‘rm-:m‘lsoln‘e Ia conveniencia d'ﬁ" acostarse, ya
¢io "ell(11'=l lll f) L=§ lo mejor puesto que li.enu sueio, y tras el jui-
0tse o ({.I; ;t(:tu Ilt.“. emprender el camino ll_e _1:1' cama y de ten-
o energia a jtmt.l_o‘l"unr. _En el segundo, 11e_rc1}1u':1 l_um sensacion
larse 4 le; IY «l‘nlmdncl intelectual, conl!‘arm a Ia‘ I%iEil. de acos-
Darte g i 1018 acnsllynhrada y que lp ll]][l}ll:iii.l‘:l a pasar gran
Badop gy cml‘lduche‘ l]il[‘.lt‘f?ﬂl) versos a Tisbe, 6 un ;_t!'llclllo trastor-
®Xaltidy vie :‘n b?‘(.ll'ill vigenle, segun Ia'aprecmcmn de su juicio
0 tedenyon g «lll:u‘.-umn madlcamenmsa, 6 ya planeando un .fﬂ_lll’i-
tio 1, abome f;lh- clases desheredadas, couforme su mismo (4%
l“i(:i(‘)g‘ Oll‘u‘a. ].. b 'ts bercepciones, olros dlsucrnulmenl?s, olros
"aﬁen&mn; tL-tt}I‘llllllitcltllleﬁ 3 otros actos, pudlel‘a ciar, que
e, o ecuencia (.le la aceion de la cantaridina, del Ilaschlcha:,
' *» ¥ que no cito porque son escabrosos para ser referi-
la claridaq que el caso reclama y porque bastan & mi in-

esl

" Ra dog con
e o :
S mencignados.
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JPodrd nunca el supuesto enfermo conocer el origen de se-
mejantes modificaciones funcionales? ;Dejara alguna vez de atri=
buirlas al curso normal de su vida? ;Sospechara siquiera que 13—
determinacion de acostarse i dormir, 6 la de cantar endechas &
su amada, nacieron al impulso de un gramo de cloral ¢ de me= =
dio gramo de cafeona? ;ElI mismo, no confesari en conciencid
ser responsable de tales actos? Pues diversas influencias igllal’ 3
mente eficaces, pueden proceder de la buena digestion de und E
abundante, nutritiva y bien sazonada comida, de la dispepsi® =
que producen los garbanzos y las coles, y de mil y mil asisten® =
cias cosmicas indispensables a la vida. Los psicologos se escal” it
dalizarin acaso de que yo sostenga que del pavo trufado nace la
idea de sueio y del mal café con tostada por todo desayuno, la B
de la vigilia fecunda en concepciones; pero ese es el hecho ¥ '=.
lo niegan con su pan se lo coman. .

El llamado medio psiquico tiene tambien influencias que, S% =
ser percibidas por la conciencia, actian con eficacia sobre elil® =
consciente para generar ¢ inhibir las ideas. El que lo dude qu® =
experimente la lucidez de su razon en una tertulia del dem= =
monde, y en el Aleneo, O en unas oposiciones. Con la circus™ =
lancia de que semejantes influencias desarrollan todo un pmc,esﬂ B
perceptivo y de ideacion completamente inconsciente. Las aP%™ =
rentes nonadas de la tertulia dicha, sus galas y sus periumeséf‘f
envolviendo y ocultando trabajosamente excitaciones, reclamos ©
Promesas de cierta especie, no pueden ciertamente geuera-l’ oot
namismos cerebrales armonicos y asociados & los de las ideas
cientificas formadas en el aula 0 en largas noches de insom
pasadas entre libros y cnartillas; mientras que las f]ismlsiong_
de los centros eientificos, su sola ornamentacion y aspeeto, SO
bien poco aptos para despertar los apetitos que despiertan dB
exagerados escotes y los brazos desnudos, supuesto el cas0 ==
que semejante indumentaria no ha invadido las catedras de N
centros, como alguna vez se ha visto. El mecanismo perceP
asociacionista, de discernimiento y juicio, de semejantes iﬂﬂ‘?_
cias, al impulso de las cuales surge el deseo y la determind®®
de aproximaciones naturales en unos casos, y las ideas 1“_-""
sas en otros, es el completamente inconsciente, a cuyo P
me he referido hace un momento.

=

n
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Pues supongamos ahora un individuo que llegadq 4 una po-
lacion pone casa y se hace socio del casino. Los primeros dias
Sflldr.’a. de su casa, ira al casino y regresara de €1, con plena con-
“lencia de sus idas y venidas y aun prestara atencion i las sefia-
les de calles y plazas que le indiquen que no equivoca vl cami-
110, Mas este bien sabido, lo hari en un estado de semiincons-
cienciy ¢ de inconsciencia absoluta &4 las horas acostumbradas.
muchos de mis lectores les habri sucedido lo que me ha su-
Cedido 4 mj varias veces al mudarme de casa. Salgo de cualquier
Sttio, del casino por ejemplo, distraido por estos O los olros
Fensalmienlos, y emprendo la marcha que termina justamente i
4 puerta de Ja casa que he desalojado dias antes, no sin dar al-
8Una vez |45 correspondientes aldabadas ¢ tirones e campanilla.
lndudﬂl'llmnu.nte el inconsciente, al que todavia no se han im-
p‘_IESm las percepciones, discernimientos, juicios y determina-
flones necesarias 4 que siga el camino de la nueva casa, conser-
i IU'S del de Ia antigua y determina el acto de seguirlo. ‘
€S que como dice Ch, Richet (1), «todas las operaciones
e 1a inteligencia pueden efectuarse con 0 sin conciencia. Hay
”S?’nsaciﬁ", es decir, conmocion emotiva del organismo, con 0
!;31:11 (;og::l(:?ciia.. I_L:l}’ m’cu‘grd{f, es ?Tfj-i.r’ i;;::u::lleticnlib n;:tﬁzpl?
Yas0cins e m_m, con u sin con‘c:‘uf Lll Y, Koep il 'm;
o 00 y agrupamiento de las imagenes en la memoria, ‘L
2 S conciencia. En fin, hay actos que se realizan con una fina-

»1' 4 precisa y se conforman al medio ambiente variable, con 0
S concipncia.y

. “Bestas acciones v en estos determinismos inconscientes

igen los instintos y los Libitos; ellos mismos pre_s:it_!en
acc?(f.nlos ACtos de la vida vegetativa y a ollqs al_c:m'm también la
Sugestiva por las mismas vias de su génesis, 6 por aquellas
S que los relacionan en la unidad del sér vivo.
les s{;:‘&monos en el instinto univursalpmnle :lCE[llR[]9 en :odsz
cgnse:s'_?' por consiguiente en el sér |ll]ll]'u.110, el ms{_m 0 1
Mie Yacion, que determina los repentinos é impensados mm‘!-
1hos de defensa, y estudiemos su origen y modo de interferir
®herar dichos movimientos.

y 35
s Richet, Essai de Psychologic géimérale pag. 130, —Pavis, 1887,
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El estridente ruido del trueno, la culebrilla luminosa (ue
hiende las negras nubes, nos sobrecojen y espantan y por modo
instintivo nos precipitan hicia el sitio que creemos mas seguro:
:Por qué? Si no supiéramos que esos fenomenos atmosfericos
son precursores del rayo, los presenciariamos impasibles y hastd
contentos, porque el espectaculo que ocasionan es ciertamente
magnifico. Luego nuestro movimiento de defensa lo determith
un proceso de ideacion rapidisimo é inconsciente. ES verda
que ese mismo movimiento y otros de igual indole, pueden S€f
motivados por fenomenos cuya significacion no hayamos perse”
nalmente aprendido; pero la han aprendido de seguro nuestros
predecesores y nos la han trasmitido por herencia. No pue Y
entrar y lo siento, en el estudio de la herencia psicologica qué i
verifica en la esfera de lo inconsciente, porque me saldria de
objeto de este libro, al cual basta la demostracion de que 0 0
movimiento instintivo reconoce un motivo real 6 ilasorio, P’
como real existente en nuestro organismo. aunque de él DO s
apercibe la conciencia. |

Los primeros pasos del nifo, vacilantes y acompaiados de
temor de Ja caida, exigen no solamente toda su conciencia recon”
cenlrada en la atencion, si que también un apoyo para guares
el equilibrig. Los primeros palotes que garabatea en el Pal
pautado, burlan todo su deseo de hacerlos rectos, y salen tor®"
dos. Después el equilibrio se mantiene y se escribe con rapide?s
sin que la conciencia intervenga en el mecanismo de eso3 a6 5
habituales, fijindose solo en el fin que persiguen. Y sin emba's
en su origen fueron un deseo, una determinacion GO“SF'enw’
imagenes virtuales en suma, las que los motivaron, ;mageﬂ
virtuales que estan relegadas 4 las sombras del inconsciel s
rara vez O nunca aparecerin nuevamente ante la conciencd:
Deseamos ir & tal 6 cual parte y vamos; deseamos andar A
hacer ejercicio; pero no deseamos andar por andar, mas$ qhil‘
cuando aprendemos 4 hacerlo. Sentimos necesidad de © h
esto 0 lo otro, pero no sentimos necesidad de hacer Jetras ion-
hacerlas mas que en la escuela. Ni hay por qué nuestra conq_l
cia entienda en semejantes mecanismos que el habito aprons
la voluntad para realizar sus intentos. Por eso se dice t_]ﬂB _
es la facilidad extremada para ejecutar un acto, adquirida PO

seri

habito
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Tepeticion. Yo agrego 4 esa facilidad, el caricter de inconseiencia
U Semi-inconsciencia que resnlta evidenciado por lo anteriormente

Iho, y en cuanto al modo intimo de adquirirla me atengo a lo
EXpuesto en el Capitulo V.

Instintos y habitos una vez establecidos, se imponen a la con-
Ciencia y & la voluntad, y esta es bastantes veces impolente para
e}‘il;u' 16s movimientos que determinan. Todo porque el incorns-
“lente es el dinamismo fundamental de los seres, si perfeccionable
POr los nuevos conocimientos, por el continuo ejercicio de la
“Onciencia, al cabo mas organico que ésta y presentando siempre
45 resistencias de lo arraigado contra lo movible y cambiante.

Y como Ia sugestion actia y se encarna en el inconsciente,
0mo lo prueba la falta de su recuerdo al despertar, sin perjnicio

e la redlizacion de su efecto en una fecha mas 0 ménos lejana,
'es!o explica porqué, instintos y hdbitos pueden aumentarse, dis-
Mnirse y abolirse por una sugestion 6 un martilleo sugeslivo
1abilmenye dirigidos. He aqui la prueba experimental.

OBservacion 408 Sonambulismo. Sujelo no histérico. El mismo

Taucisco) de la obs. 22.8 Hipnotizaciones de la 15.¢ 4 la 18.8 ambas
lclugive,

154 Hi

| pnotizacién. Sugestién: — « Francisco: en esta ropa, he pnesto

{quido venenoso que mata 4 los tres dias, empezando por producir
’ﬂ.rleha diarrea 4 los pocos momentos de tomarlo; tu estds cansado de
ety al despertar cogerds la copa y la apurards de un trago. Después

Iedargs, tan tranquilo esperando la muerte, porque repito que tienes
04dla vida.»

Tosistf yarjag veces en esta sugestién, coloqué la copa, mediada de

oslla toloreada con unas gotas de tintura de yodo, ﬁnbl'al la mesa, y 4 .
nnU:einte minutos desperté al sujeto. Hiceme el dis_tr:udo y pasados
s Momentos, ge levant6, tomé la copa, la miré y sin beber nada de
ae‘:z;lt-enido la dejo en su sitio, llevdndose las manosii. la frente, Su
Volyj ANte denotaba la tristeza y el abatimiento, se separé de la mesa y
vi Sentarse quedando con la cabeza apoyada en la mano, baja la
Y como meditando; 4 los dos minutos, se irgnié de pronto y rdpi-
ﬂn;enu; 8¢ lanzé sobre la copa y bebié el supuesto veneno. Entonces
Abercibirme ¥y me volv{ hacia él preguntdndole con acento asustado:
:]%Q“ has hecho infeliz?»— «Me he envenenados— « Aliora misio voy
*_ll‘te U0 Vomitivo.»—«No se canse V. D. Abdén, estoy desesperado
:E o matarme.»— 3 Cémo es eso? Yo te he visto contento hace un
) ento y toq0g estos dias,»— «Si sefior, si, pero la misica andaba por
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dentro.»—vgCudles son las causas de tu fatal resolucion?s —eNi lo 86
no tengo porjué quejarme de la suerte, pero estoy cansado de yivir.»

En este momento empezé & palidecer un poco y me pidié por favor
le dijese donde podria hacer una necesidad, porque el veneno empezab®
& hacer efecto. Le indigué el sitio y me convenei después de que la
gugestion habia tenido éxito hasta en este detalle. A su regreso al 88=
16n, volvi 4 hipnotizarle (16) é inhibf con energia ana accién que desde
entonces he juzgado peligrosisima. Iiste experimento pertenece 4la
clase de los que, ni he vuelto ni volveré & repetir, porque la diarreay
algo de tristeza persistfan al dia signiente, y hasta que paso el tercer®
no pude verme libre de ciertos temores que aunque vagos eran bien dolo=
rosos. Repeti, como esconsigniente, hasta la saciedadlas inhibiciones (178
al segundo dia el estado normal era perfscto y nada pasé al tercero
digno de mencién.

18.* Hipnotizacion, Sugestién: «Francisco; al despertar, querrds le-
vantarte y andar, y podrds hacerlo; pero con mucha dificultad, mirand?
muy bien donde pisas, y agarrdndote & los muebles y apoydndote €%
las paredes, porque siné perderds el equilibro y te caerds, KEse estd 0
te dorarda un cuarto de hora.»

Fué curiosisimo el efecto de esta sugestién. Desperté al sujet0 y
se mantuvoe sentado unos momentos sin percibir la menor molestia B
sensacion alguna extraiia. Se levanty para irse y sin dar un paso 5¢
volvié 4 sentar.—«Sabe V. D. Abdon que no me afrevo i andar-*—
«Pues gqué tienes?» —«Nada; pero me parece que voy & caerme-*—
«Vamos, vamos, levintate y déjate de aprensiones,»—Entonces
levanté nuevamente y anduvo agarrdndose & los muebles. No ers ¢
andar del borracho, no; era mas bien el del atixico que no es duen®
de dirigir sus wovimientos. El sujeto empezé 4 manifestar temores pok
sn estado, hicele sentar y lo entretuve hablando mds del cuarte s
hora. Después le afirmé que su vacilacién al andar, asf como sus temo”
res de caerse, habfan desaparecido, y antes de levantarse declard que
efecto estaba seguro de ello, Se levanté y anduvo con perfecta norma-
lidad y 4 pesar de haber agotado todas las formas de la iut_.el‘l‘ﬂg'“ 2
para que me dijese la causa del pasajero trastorno sufrido, no me 5
posible sacarlo de esta respuesta;—«No sé 4 que achacarlo.» )

Se vé pues, como se destruye el inslinto de cousel‘\'ﬂc“{’n'
después de haberse visto en el lugar oportuno como se aumert
sugiriendo lemores y miedos; como se disminuye uno de 108
habitos mas arraigados cual es el de andar, después de habers®
visto como se destraye sugiriendo las parilisis necesarias- hiag
observaciones siguientes ensefian que los mismos efectos

3|
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Oblienen sobre otros instintos y otros habitos no menos arraiga-
d_QS, cuales son los determinantes de los movimientos de expre-
s“f“_‘ Y particularmente los relacionados con el lengnaje en sus
‘f'af‘ias formas. Movimientos & mas bien actos, cuyo mecanismo
S0-psicologico reclama un estudio prévio, para justificar su
elusion en este articulo.

; En los comienzos de la vida de todos los séres, humanos
Inclusive, los movimientos de expresion son involuntarios y
Procedentes de acciones instintivas 0 de reflejos automiticos;

)y aunque influidos y aun desfigurados en parte mas tarde,
POr Ja educacion y la voluntad, conservan ese caricter y origen
N todg tiempo, enando la energia de sus acciones determinantes
A “31333 la intensidad necesaria. Tales movimientos, insconscien-

S @ priori, 1o son con frecuencia también posteriori, cOmMo
O Prueba la contraccion y relajacion de los masenlos vasculares,
tausa de 1 palidez y el rubor que siguen i ciertos estados emo-
Conales, Ly pisa y el llanto que otros estados ocasionan, burlan
on frecuencia todos los esfuerzos de la voluntad, como también
zﬁai‘:il;“fllonen a ella los nmvimie_.ums expresivos del semblante

Son excitados por afectos inlensos.

_ @ universalidad de dichos movimientos y el ser inaprendidos
ta;g:‘zll%, basta. para hacerlos depender, en sus modos elemen-
‘]lleklgg l,n?-ms’ de la d13[19s1c1||11 mecanica dul_ sistema. nervioso
"'lanité ‘:Kt_,l?l«‘l. y de .ios musculos que ’lus realizan. ‘\ comp son
el o l: &qum exterior du un eslado- m.lnrl?n, .;uusla‘luyen por i
8 Clleﬁ n de lo que se ha l]amadrn mimica 0 'lcnguu]e [lcl. gesto,
m"m“icon'l_pm.ndulo.purulros séres, se convierte en m_lxl_luu: 'de

“HCacion intencional favorecida por el instinto de imitacion.
Dorbﬁ::;:]!a h“'i"gt'éo 'irlfll‘lictll{ltit).ill'i'[llﬂl'o, acompaiiando también
arﬁculado ”‘:ﬂﬂ]‘ﬂ ¢ involuntario & los }af-t:lduﬁ afectivos, ¥ el
% ﬂﬂtasq] rudimentario después, combinando y mn‘ltl_phcando
Oomg g, de af{flcl, sSOn Iasl bases por Lodo.s reconocidas de la

o evﬂ?ya?'o sean los origenes de'l lenguaje hal:[ado', quedllﬂltsa
m“"imiemucmn por nu. tiempos 0 estados: 1. csladq_ e los
Nlos de expresion instintivos; 2.° estado de utilizacion
thlaria de estos movimientos para la comunicacion; 3. esta-

n w
b Wundt. Payehologie Physiologique, T. TI pag. 476,
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instintiva y ensegnida voluntaria. (1)

Un eximen mas detenido de los origenes y evolucion del
lenguaje mimico y hablado, necesitaria un espacio de que no
dispongo al presente, y he de conformarme con lo dicho pard
considerarlo acto instintivo de mecanismo inconsciente en St
origen; acto voluntario luego, aunque sigan veladas para la 8 ‘|
conciencia sus potencias generadoras; y acto habitual por sl
ultimo gracias & su repeticion frecuentisima, que puede ejecutar=
s hasta durante el sueiio y ciertos estados patologicos en 108 .
cuales la conciencia no funciona, 6 funciona en un minimun N4~ T
preciable. Los mismos hechos y razonamientos son aplicables al
lengnaje escrito, y el lestor que desee amplia enseianza sobre &
todos los extremos referentes i los movimientos expresivos, pué- S
de encontrarla en la Psicologia fisioldgica de Wundt tantas '
veces citada.

Véase como los modifica la influencia sugestiva. 5

OBSERVACION 41.8 Sonambulismo. Sujeto o histérico (2); el mismo 4 78
(Francisea) de la Obs. 18.* Hipnotizaciones de la 9.8 & la 12.4 ambas il
inclusive. ;

9.8 Sugestion —«Francisca: al despertar le picard 4 V. con est® i
alfiler en el brazo y V. sentird el dolor que es natural; pero en V€% de
quejarse como haria V. en cualquiera otra ocasién, dicho dolor 1€ dard

4 V. muchas ganas de reir y no podrd V. contener la risa en buett ._3
rato,» Despierta la sondmbula, después de veinte minutos, tiempo g ]
acostumbraba & tenerla hipnotizada, hablé de lo bien que habfs d0F"

mido sin que su semblante revelase variacién de su estado normal de
ordinario inclinado 4 la tristeza y 4 la hipocondria. A pretest0 o
tomarle el pulso me aproximé 4 ella, y mientras le tomaba la mufiec®
derecha con mi misma mano, con la izquierda le clavé con bastant®
fuerza un alfiler en la parte postero-lateral del brazo. Tuvo un liger? T
extremecimiento y solté inmediatamente una carcajada francay '
cardcter alguno de fingimiento. Dejé el alfiler clavado tres minutos
sondmbula continué riendo, sin perjuicio de suplicarme repetidas¥
que le quitara el alfiler porque le hacfa mucho dafio. Sacado alfin, sele¥
la mano 4 la parte dolorida. sin dejar de reir hasta extinguirse el &olor; 3

Debo cousignar que esta curiosa experiencia hecha con el mist? S
éxito varias veces en otros sujetos, ha fracasado algunas.

yi8

(1) Wundt Loc cit. T, IL. pag, 402
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102 Hipnotizacion. Este dia encontré 4 Francisca con un fuerte
dolor de muelas, ¢ hipnotizada le dije:—c[El dolor de muelas ha desapa-
Tecido y no volvera V. 4 sentirlo; pero al despertar tendrd V. ganas de
Uorar por lo mismo.» Despertar y empezar 4 gemir derramando abun-
dantes ligrimas faé todo uno.—«;Por qué llora V.? ¢le duelen mds
las myelag?, —«No sefior; el dolor se me ha quitado de repente; pero
€slo 10 puede ser bueno y ya verd V., como me sucede algo malo. Soy
muy desgraciada,»—« Pero mujer ses posible que llore V. por que se le

aya quitado el dolor de muelas?» —«Se me ha quitado demasiado
Pronto, »

Ms fué imposible hacerle cesar el llanto que empezaba d autosn-
BErir males imaginarios, que su predisposicién especial, sabia yo que
hf’-bia de convertir pronto en positives, y cref conveniente volverla &
hipnotizar (11.8); y adewds de insistir en la inhibicién del dolor, le
Tubibf gy inmosivado llanto cambidndolo en la expresion de bienestar
¥ contento,

128 Hipnotizacién, Sugestion: Francisca; la voy 4 pouer & usted
tartamuga, y le costard 4 V. mucho trabajo sobre todo empezar &
Pronunciar 1ag palabras cuya primera silaba tendrd que repetir varias
Veces; pero no se asuste V. por ello, porque tal tartamudez ira desapa-
Teciendo despues de despertar poco 4 poco, y al cuarto de hora hablard
Usted mds claro y mds de prisa que naneca.»— ¢ Cuantos afios me ha
dicho V. que tiene?s - «Te.... tre... tre.... treinta y.... y dos.» —«Me
Parece que ge quita V. algunos.» —«Pu.... pu.. puede ser.» Y asf
SIgui6 la conversacion y la tartamudez acentuindose cada vez mds. La
despert¢ y eontinug tartamudeando y riéndose de la dificultad que te-
4 para pronunciar, atribuyéudola 4 que se le trababa la lengua.

SPues fué diminuyendo y acabé de desaparecer mediante un sorbo
© A2ua que le dije tomase con tal objeto, declarando en seguida que
Ablaba con més facilidad que nunea.

Bernheim cita un caso (1) andlogo al de la hipnotizacion

:.m,e.rio", Y en el mismo sujeto produjo por sugestion la impo-
ibilidaq de escribir las vocales, 0 las consonantes de tal 6 cual

hombpe. Esta tltima experiencia la he reproducido yo y amplia-
0 Muchas veces, consigniendo que los sujetos dormidos y
ESpiertos, eseriban con dificultad y peor que de ordinario,
£0n mayor limpieza y rapidez, 6 con falta de una 0 varias letras
"Ofiales 0 consonantes y siendo notable la manera como las su-
Primen g correr de la plama y sin equivocarse nunca.

O
M Bernheim, 1oc, i1, pig. 5.
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Tales modificaciones de los mecanismos inconscientes de
donde nacen los instintos y los habitos, no seran nunca expli-
cables si se desconoce la verdad de que la idea trasmitida por 12
sugestion y que se ensefiorea del cerebro dormido, es un dina-
mismo que, asi actiia sobre los estados de conciencia en abona=
das condiciones, en su lugar estudiadas, como sobre los demas
dinamismos que sin llegar 4 impresionar las alturas de dicha
superior funcion, forman la mayor parte de nuestra vida y dé-
terminan la inmensa mayoria de nuestras acciones. La virtuali-
dad dinamogénica 6 inhibitoria de la sugeslion, no se‘piurdﬂ
una vez introducida en el cerebro, como no se pierde el rayo
de luz enviado & la tierra por invisible y apartadisima estrelld,
aunque no tenga suficienle energia para impresionar nuestra
retina. Lo cual, comprendido y aceptado, unifica la explicacion
de las acciones sugestivas sobre el Inconsciente, con la de las
mismas acciones sobre las percepciones conscientes y sobre la
conciencia misma, y aun derrama sobre todo este estudio (0
rrentes de luz.

At

IV‘

ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE EL SUENO ORDINARIO, —Terminado
en el articulo anterior el eximen de las acciones sugestivas sobr
las funciones nerviosas y musculares afectas a las relaciones de
individuo con el medio en que vive, y antes de emprender el
las modificaciones que pueden oblenerse por sugestion en las
llamadas organicas 0 vegelativas, ereo pertinente cerrar el pre-
sente capitulo con el estudio de la influencia sugestiva S0

7 i R ; e h (qUe
el embolamiento 0 abolicion aparentes de las primeras, a q%

por el exceso de su modo transitivo, se vén natural y perio®'”
camente compelidas. Embotamiento 6 abolicion que en reali 3'
no son otra cosa, como demostré en el Capitulo V, que 1a cfogﬂ
pensacion intransitiva de aquel exceso, y restmen biogenétic?
del estado de la vida &’que se nombra Sweno.
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Alli se habri visto, 0 sind puede verse, como el suefio se
Produce por la falta de los excitantes normales de la vigilia, por
f;tlta de excitabilidad del cerebro, y por la accion de excitantes
Interferentes de los de la vigilia. Los hechos que sumariamente
YOy @ referir, y que dado un sujeto, hipnotizado 6 no, pero con
Sugestibilidad suficiente, puede comprobar cualquiera, eonfir-
Man aquella doctrina, puesto que solamente por ella son ex-
Plicables,

A todo individuo en las condiciones dichas pueden hacérsele
f0n éxito las siguientes sugestiones.

1 FEsa noche, (6 manana O cuando se quiera, siempre que
el plazo no sea muy largo) sentirds un sueno invencible d las
"eve; i las nueve y cuarto estards dormido profundamente y
"0 despertaris hasta las diez de la maiana siguiente.

2% Manana te despertards d las cinco de la madrugada, sea
c“':"!‘fuiﬂm la hora d que te hayas acostado.

3. Esta noche no podras dormir.

b4 Esta noche en cuanto te duermas, empezards d sonar;
(Uﬂ_l_l lal 6 cual cosa, en voz alta 0 no.)

9.8 Hsta noche te levantards dormido (y hards esto o0 lo
Olro.)

6.4 Ni esta noche ni nunca, volveris d sonar, ni podrds le-
Yantarte dormido. i

El resultado sera acaso incompleto, si en el tiempo de su
Tea!'?‘ﬂcifjn, surgiera un excitante poderoso & cuya aceidn, no
'2!-.d)idn por la sugestion, no estuviera acostumbrado el sujeto.
‘_' “‘}!‘ﬂlltu el sueno sugerido, un raido extraordinario, la per-
;;2”;3;{:1!1 de m! peligro, 11 otro :1_::1)1119|:imi:-.u|.0 f:mrtclpentu impre-

ador, actia sobre el dormido con mayor energia que la su-
%?:&‘gil.sps claro que dcsperl:.u'él h."l. su i:npulsu. :'mt(es de la llqt‘a
e dt.a llﬂ|€l.l'g:15 'ut)uhus de vigilia han [II'L"I:HLII(IO a las sug‘esllu?
i ellast ?h_[lt![tl.ill‘ & los einco, y de |1c.:.110rmu‘ en toda ‘Ia noche; 0

'8 coinciden con la introdnccion en el organismo de un
l?(fdl;:;lnemo somaifero en fuerte dosis, esta accion, O el impe-
eclar, la samractunl[uncional_y t_]e la ape_}l;encm‘oll'gaulca, que
ime”e&.n con urgencia Ig funcion intransiliva nerviosa, pnedgn
inler{en-r la accion sugestiva, aungue sea lo mis coman que sin

rirla por completo, el choque de tales dinamismos encon-
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trados, determine una verdadera perturbacion patologica. Las
mismas circunstancias podran modificar 6 anular los efectos de
las sugestiones 4.» y 5.2, como podra retardar un tanto el de l&
6.» el que el sujeto padezca de antiguo el sonambulismo patolo-
gico llamado espontineo. :

Pero hechas todas durante el provocado, 6 en otro estado
suficientemente sugestible, y sin concurrir acciones perturbado-
ras muy enérgicas, el éxito es siempre completo.

Por lo demas, el mecanismo fisio-psicologico de tales aceiones
y efeclos sugeslivos, no tiene nada de oscuro, aceptados como
buenos los de otras acciones y efectos ya estudiados. «Tal did
irds 4 misa mayor a lal iglesia,» es una determinacion sugerida
que se impone 4 todas las ideas, instintos, habitos y determina-
ciones anteriores, interfiriéndolos. Del mismo modo el «te dor-
miras & las nueves es una idea interferente de todos los ordind-
rios excitantes de la vigilia. «Estaris dormido hasta las diez,» o
«te despertaras i las cinco,» «sonaris,» «no sonaras,» etc., SOP
dinamismos que ingresan en el inconsciente y por este modo
funcional realizan su accion.

Las impresiones sensoriales, como las ideas, como las deter
minaciones v como los juicios, para existir y atn para impulsar
f aclos siquiera sean tan complejos como un viaje de tres leguas:
no necesitan ser conscientes; bien se ha visto. Inferior 4 la con=
ciencia y puro mecanismo reflejo, es el de todas las funciones ¥é-
getativas, y & ciertas impresiones instantineas siguen los movi®
mientos instintivos de los que la conciencia no se apercibe SinY
@ posteriori.

El inconsciente no duerme, y es el que interfiere los excitan
tes de la vigilia, el que los refuerza, el que cuenta las horas y
despierta al sujeto & la sugerida, el que le apronta las irnt'l%.!t’-_"‘35
del ensueno y el que le prohibe sofiar, porque es en su yastisimo
campo donde queda el dinamismo de las respectivas sugesti_t)ﬂe-s'
"y en el que se encarna y evoluciona con preferenciz al conscienté:
Aseméjase aquel & placida y tranguila llanura donde toda seml-
lla germina, crece y fructifica, sin mas obsticulos que 108 de 14
lucha por la existencia. Es comparable este al palenque dond®
rifien sangriento combate las ideas que continaamente 10 inyad b
en tropel, combate cuyo resultado es no pocas veces la desolact
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.de-la duda, la oseuridad del cios y la indecision del conocer
distinto. En tal hervidero semiinfinito, se arraiga con dificultad
toda idea cuya germinacion quiere mas tranquilos terrenos; y
Solamente cuando su semilla es rechazada al inconsciente y alli
12 réalizado su evolucion, es cuando aprisiona & la misma
‘onciencia y se le impone de modo incontrastable.
Cuando se le ordena 4 un sujeto cuya conciencia esta dormi-
y la realizacion de un acto 6 plazo fijo y en plena vigilia
S'OI}'Jgica, orden que no recuerda al despertar, el dinamismo
Prﬂglo de esta sugestion domina i los que pudieran serle con-
lr‘ar{{)s Y que por el sueiio han quedado debilitados: el acto se
Tﬂﬁll.za’ merced & que el motivo, sin salir del inconsciente, se
ha Impuesto 4 la conciencia y a4 la voluntad despiertas. Con
Chanta mayor facilidad le realizara durante el sueno ordinario,
“Uando estan dormidas esas funciones, unicas que pudieran
OPonerle obstaculos.
s .Y €8 que, como he dicho y repetido, los motivos de nuestras
4CClones proceden de impresiones que no han llegado & entrar
U L2 conciencia, pero si en el organismo, tanto como de las
g;is}z han hecho conscientes; nmaslros. aclos son vpluntarios
ia Ilﬂnlll:oj en enanto COnOCeMOs sus molivos, y debe mvcn‘Lm‘se
B Ile pa_ra los chho MAS NUMErOs0s, Cuyas causas igno-
bori llee 10'110.‘ por mas que la conciencia se :l]]I:!l'.l:'lh.'i i poste-
it llSu !l!flllzal:ll)ﬂ y sobre lus.cuules la sugestion ejerce el
Ominio que sobre los demas.




CAPITULO X,

La Sugestion en el Hipnotismo.

(Conelusion.)

I. Relaciones funcionales entre las llamadas vida de relacién y vida =
vegetativa.—II. Acciones sugestivas sobre la digestion y la absors =
cién.—III. Acciones sugestivas sobre la circulacion y la respira= =
cion.—1V. Efectos sugestivos sobre la nutricion local y general.— =
V. Efectos sugestivos sobre las secreciones,—VI. Efectos suges=
tivos sobre las funciones de reproduccion,

; 4

RELACIONES FUNCIONALES ENTRE LAS LLAMADAS VIDA DE REEA® -
"CION Y VIDA VEGETATIVA. Yo no sé hasta cuando persistiril '1’3
absurda division del sér humano, en uno que se relaciona 0"“
los demas, y otro que vive simplemente; ni cuando se compren
dera por todos que para relacionarse es necesario vivir, ¥ @
para vivir es necesario relacionarse. No se hasta cuando per=
sistird el vicio educativo de hacer psicologos, sociologos, "
cos, legisladores y magistrados, sin exigirles ni nociones =
Biologia, ni cuando se comprendera que la Fisiologia humans
sirve para algo mas que para preparar i los estudios méd_’“’?“"f '
y se caerd en la cuenta de que los fendmenos Ilamados PSIE
gicos se realizan en y por el individuo humano formando PAXE-
de su total y imica vida, y que como tal parte esta compred .
en la ciencia del todo 6 Fisiologia; ni cuando se apercibird®
gentes de que sociologo que estudia un hormiguero sin €08
la hormiga, hace una labor infecunda; politico que Pré
gobernar naciones sin conocer las necesidades de los in‘tl_!-_\’m

que las forman, teje una fela de araia; legislador qué

=
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""M‘S (') sin fundamento biologico y magisteado que las aplica,
Msaber porqué i buen hambre no hay pan duro, son dos
Ciegos pegando palos de idem. No sé cuando la Antropologia
0 loda su extension se considerard necesaria para ocuparse del
ombre y de log hombres; lo imico (que s¢ & esle respecto, es
e divigen Jos destinos de los hombres muchos que no saben
Altropologia ¢ al menos que ese conocimiento no se lo ha exi-
gffiﬂ nadie, para ocupar sus respectivas posiciones en la so-
Cledad,

Entiendo contribuir al reconocimiento de necesidad tan evi-
denge con estos estudios, y especialmente con el del presente
liculo 4 14 demostracion de la unidad del individuo humano
Partido avhitrariamente en dos absurdos fisiologico y psicologico.

Para mantener separadas a la Fisiologia y a la Psicologia, ya
S modernog investigadores no encuentran otro fundamento, que
4 especialida de los respectivos métedos de construceion que
“adray 5 cada una; la experimentacion para aquella, Ia obser-
‘:ﬂ_lii(m interna para esta, como si los retortijones de una indiges-
10, solo apreciables por observacion interna, fueran asunto

I.‘.S'mmgi'?f), v ocomo sila mensuracion de la  sensibilidad cong=
“ente 1 e obtuyiera por experiencia externa.

a lay fisiologica de los equivalentes vitales citada en la nota
© Ja Pag. 129, hastaria a falta de otras pruebas, como funda-
WEOO inatacable de [a wnidad del ser vivo, ley por la cual se
'?x'l'liu:m lodos los signientes fenomenos y muchos otros, de
L-Ompmmm:il'm entre funciones psicologicas v lisiologicas, y reei
Procim ey,
. Los (oloves excesivos van acompanados de un retardo en
las Yntracciones cardiacas y pueden determinar su paralisis.
Ine"':a j:nnuf‘l'nlrm"it‘m de la atencion y el _l-'jel‘:rilr.iu excesivo de la
Oy el pensamiento, retardan la digestion.
’ 1 susto suspende la respiracion y consecutivamente aumenta
4 Secrecigy, de la orina ¢ intestinales. :
Uny Cmocion viva segun que excite O paralice la conciencia,
8 108 vasos de la cara (rubor) o los contrae (palidez. )
be V4 digestion laboriosa (congestion estomacal) dificulta el
m'f?lllo (anemia cerebral). Las lesiones del estomago l{"UdU‘
P Yertigo y ann el sincope,
2%
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Las lesiones del higado van acompaiiadas de tristeza y hastd
de hipocondria.

Péro hay mis aun. Todas las funciones llamadas psicologicas:
tiénen un mecanismo fisiologico; y en todas las fisiologicas el
elemento divector, por Hamarlo de algin modo. es de igual
naturaleza que aquellas; resultando de esta comanidad de dina=
mismos relacionados, que los agentes cosmicos que influencial
A las unas, influencian también 4 las otras de un modo mas ¢
menos divecto y mas 0 menos eficaz para ser percibida su Mo
dificacion. No quiero adelantar consecnencias.

Sin entrar en detalles de localizacion innecesarios, es lo Cler
1o é incontestado por nadie que se mantenga dentro de los
limites de la pobre ciencia humana, que las funciones de las
¢uales hace su objeto la psicologia, tienen un  oOrgano, ¥ que
ese organo en los animales superiores es el sistema nerviosos
destruido el cual, se destruyen dichas funciones, ni méas ni M€
108 que como e destraye la voz por la extirpacion de la [:1l'il1‘!53:
El sistema nervioso, para funcionar psicologicamente necesit:
sangre normal oxigenada v olros excitantes cosmicos, nuirirses
eliminar los productos de su desasimilacion, nna temperallll’a
dada y periodos de reposo relativo ‘suefio). Evoluciona col B
edad como todos los demas drganos y se perturba en sus dicl
funciones por efecto de las enfermedades, exactamente como 5
perturban las fisiologicas del estomago por ejemplo. Digast
ahora en que se diferencian unas de otras en cnanto @ St mé-
canismo.

En las plantas y en los animales inferiores, bast
diciones de su peculiar organizacion, & poner directament® e
contacto de la sustancia viva, la snstancia cosmica y 108 B!.'b:
tantes de este orden que no han menester tampoco 1'|~'lh“’""cm
especial, para coneurrir a la vida de dichos séres; mas €l e
superiores y por consiguiente en el hombre, es ¢l mismo SIS 4
ma nervioso, sitio de las funciones psicologicas, el unc?{‘ga 5
de la trasmision de energias cosmicas, y de su lmsfurmaclolf ‘131_
impulsiones motoras, como el sistema muscular, dispuesto 'L(;as
venientemente en las paredes de los conductos 0 adherido & ¥
palancas oseas, por tal impalso solicitado, es el entml’gii_do :
vealizar 1os mas importantes movimientos organicos ast i

has

an las €OM"
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lamada vida de rvelacion como de la llamada vida organica. En
los mismos movimientos elasticos, ciliares, brownianos, amihoi-
teos ete. , que se verifican fuera de la dependencia del sistema
Muscular, tiene influencia, aunque indirecta, el sistema nervio-
S0 en los expresados organismos superiores, norque dependiendo
de la nutricion y estando esta reglada y dirigida por ¢él, ha de
mfluenciarlos necesariamente.
_ Seria, pues, indispensable negar la unidad dinamica del
SIStema nervioso, para justiticar una separacion cualquiera entre
0 vegetativo v 1o no vegetativo del humano individuo, desco-
Hociendo asi la anatomia como la fisiologia de dicho sistema
Orgénico. Anatomicamente considerado, es un todo continno;
Y fisiologicamente no es ni puede ser un compuesto de dinamis-
Mos independientes. Un ejemplo evidenciara mejor su unidad
Uncional, Cuando en los elementos anatomicos, empieza @
faltar el agua necesaria & su movimiento natritivo, o los elemen-
tos Peéparadores de su propia sustancia, la misma incipiente
Sequedad, 1a produccion de materiales no definidos, o la acu-
Mulacion de los desasimilados, porque sobre estos mecanismos
'_'“['FI-!siml:ldm-r_'.s no ha dicho la Fisiologia su tltima palabra,
Mpresionan las extremidades de 1os nérvios sensilivos y estos
tOnducen una corviente centripeta de energia que se traduce
0 los centros por dos sensaciones; sed, y hambre. Hé aqui una
ACCiOn puramente vegetativa determinadora del efeclo psicologi-
Y0 Sensacion, y sensacion seguida del consiguiente afecto y de
loda upy série de snntiltlit-tltnS, penosos cuando la necesidad
10 puede satisfacerse, 0 agradables cuando van segnidos de un
Wquete, Y exensado es decir que esas sensaciones pueden
Yolucionar y evolucionan originando discernimientos, juicios,
{letel'mina:tinrms y actos, ya |'||u-- ellas son las motoras de la
MMensa mayoria de las actividades humanas. Que proceden del
*_"Isu,m:l nervioso, basta i probarlo el que no existen en el animal
. Ay len s extirpan los lobulos cerebrales, ni en el que se
SeCciongp solamente ciertos neérvios.
- Yael agua O el alimento en la boca, la deglucion, con mas-
icacion ¢ insalivacion prévias en su caso, son determinadas por
i Mecanisimao que tiene tanto de reflejo nervioso involuntario,
Como de impulsion nerviosa voluntaria, y desde el momento que
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pasan de la favinge, su curso y trasformacion en el conducto di-
gestivo esta bajo la dependencia del mismo sistema nervioso
aunque de ello no se aperciba la conciencia. Sin el contacto del
liquido & del bolo alimenticio con las paredes del esofago, im-
presionan lo los correspondientes nérvios sensitivos, no se refle-
jaria esta accion sobre los masculos del conducto ni sn contrac-
cion empujaria dichos ingesta, Que sensacion y movimientos nor=
males son inconscientes, perfectamente; jpero sus Organos estan
desligados del organo de la conciencia? De ningun modo. Tengad
el liquido enalidades irrvitantes, sea el bolo alimenticio simple-
mente superior a lo normal, y determinarin una sensacion cons=
ciente. Llegados los alimentos al estomago, sin su contacto ¢on
las paredes de la viscera y por el mismo mecanismo anteriors
nada de secrecion de jugos digestivos, nada de movimientos pe-
ristalticos, nada en fin de funcion gastrica.

No es necesario pasar adelante. Todas las funciones llamadas
vegetalivas tienen por elemento director y regulaior la accion
nerviosa traducida en acto reflejo; y si en lo normal se escapan
i la conciencia y a la voluntad, es cuestion de intensidad de aceio
nes respecto 4 la primera; y respecto i la segunda, nada hay
voluntario ante las necesidades de la vida. Por lo demas, ¢reo
haber demostrado que la mayor parte de las funciones llamadas
psicologicas son inconscientes ¢ involuntarias.

Pues si de lo vegetativo nace lo psicologico, de lo psicologico
nace ignalmente lo vegetativo. Una especulacion sobre hechos
cientificos O la empenada investigacion de estos, retrasa a vees
horas y horas la percepcion de las necesidades orginicas; la
vista de un plato apetitoso acelera el hambre; el solo recuerdo
de ciertos acidos (limon) determina la secrecion de saliva; el de
ciertos alimentos repugnantes provoca nauseas y aun vomitos
ele., ete. Una es la vida y unoes el sistema nervioso en cada
individuo.

Ahora: las necesidades de la vida, representadas por sensis
ciones conscientes O inconscientes, el ejercicio normal de las fun-
ciones organicas por cnanto en ellas interviene el sistemd ner-
Vi0so, y sus perturbaciones sean 6 no percibidas, han de tener
en 1os centros donde Lerminan los nervios sensitivos correSlJU'r"
dientes, un dinamismo vivo del todo analogo al de las demas
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sensaciones origen de las llamadas funciones de relacion; y
siendo modificables estos @ltimos por sugeslion, como se ha visto,
se concibe desde luego la posibilidad de que lo sean log primeros;
posibilidad que se convertid en hecho, en los articnlos si-
guientes.

IL

ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE LA DIGESTION Y LA ABSORCION. —
El hambre, la sed, la anorexia, la adipsia, la polifagia, la dis-
fagin, la buena digestion, la dispepsia, los yomitos, el estreni-
Miento, la diarrea, la gastralgia, la enteralgia, el colico, ¢l tenes-
Mo, todas las modificaciones en suma, de que son susceplibles
"'} digestion y Ia absorcion, pueden ser producidas por la influen-
C1a sugestiva. En comprobacion de ello podria citar algunas ob-
Sf_il'vatinnes, si bien incompletas, de varios hipnologos contempo-
fneos; pero me parece innecesario porque las siguientes no

elarin nada que desear como prueba de las mencionadas aceio-
f’es., Y pueden ser reproducidas por cualquiera como yo 1o hago
A diario en mi clinica para cubrir indicaciones terapéaticas.
(JuaSBHEm‘M‘-m.\_‘ 42.*.— Sonambulismo. Sujeto no histérico. %CZ mismo
= ) dela Obg, 2a Hipnotizaciones de la 7.2 & la 11 ambas inclusive;
m'ilfa;unémbulc desde la 5. llegando £ tal estado por la fijeza de la
& en la min, en menos de un minuto,

7% Hipnotizacion. ‘Sugestion:—«Juan: Desde el momento que
cu;m:?itlirte, vd V. 4 sentir un hl\lflbl‘e ext.mmr-dinaria; comerd usted
Verd sy !ll imentos tenga 4 mano y atin querrd V. comer mds porque no
¥ iambre satisfecha. Todo cnanto coma le sentard perfectamente

AMana me dird lo que ha comido.»

mﬁﬁ;g‘ﬁﬁt? de esta sugestion, a.pesar d.a estar yo curado de 'SLOTPT'““

% cosm]:;, fué ciertamente superior {t.uus @s[eranzs. RePEU': como
B i re ant_ea de despertar' al sujeto, lo desperté, y por e P“"}m
estd sefial alguna de impresion; pero al poco rato empezo &

dos: ;“_'f_“‘ﬂellte y atendia mal & mi conversacion; hasta que levantéin-
Cuatrg de'l“vaya con permiso de usted me voy  merendar; (eran las
a tarde y ue dia del mes de Septicmbre) esta mwadana casi

1
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1o he almorzado ni comido 4 medio dia, por que no tenia gana ningun®
y ahora tengo hambre verdadera.»—«Pues adios hombre, y que apros
veche.» Y se fné,

Al dia signiente empezé por pedirme un remedio para el hambre

canina que se le habia desarrollado, y en prueba de que ella DO
debia ser cosa natural, me refirio lo que habia comido desde el did
anterior, sin poder satisfacerla. Yo me apresuré & copiar la lista de sus
extrafias comidas, con objato, le dije, de formar juicio exacto de la
cuestion, y 4 continuacién la copio. -

Merienda del dia anterior: Un pan de un kilégramo, un cnarteton
de queso de bola, dos cebollas, dos libras de uvas, una medida (no pude
averiguar su cabida) de castaiias pilongas, seis manzanas y un cual”
tillo de vino tinto.

Cena & las nueve de la noche: un kilo de pan, una olla de arroz
con bacalao dispuesta para cinco personas, seis zanahorias grandes
cinco lechugas sin aderezar y un cuartillo de vino.

i El hambre casi no le dejo dormir! ;

Se desayund muy temprano eon ocho huevos fritos y mds de medio
kilo de pan y 4 las ocho de ln mafiana almorzdé nada menos que esto:
Cuatro chuletas de vaca, media libra de longaniza con la mar (texttlﬂl)
de patatas fritas, dos enartillos de leche migads, mds de nn kilo d€
pan, cuartillo y medio de vino y luego..... se faé al café y pidio ul
bistek con muchas patatas, se lo comié dejando el plato limpio, ¥ O™
para concluir café con tostada bien repleta de manteca.

A las doce, se caia de debilidal v estaba otra vez muerto de ham<
bre. Comii la sopa y el modesto puchero de ordinario, pero no vonfor*
mandose con eso, se fué & un figén y racién tras racién secomié die%
raciones de callos, kilo y medio de pan, media libra de queso y 8¢ v
bid tres cuartillos de vino. Todavia volvié & tomar café con tostadd ¥
manteca.

Habia hecho una sola deposicién en la madrogada y no habi :
tido J]a més minima molestia en el vientre, que reconocido, ofrect® ¢
aspecto y sepsibilidad normales. El sujeto no sent{a mas que iill‘“mb
Eran las tres de la tarde. ;

8.8 Hipnotizacion. Sugestién,—«Ha desaparecidy el hambre 0“’“”?
que le df 4 V. ayer, y solo conservard V. un buen apetito. Al despﬂf'
tar sentird V. hoy mucha sed. Al pié de aquella mosa verd V. 48 ®
tijo de agua y sobre ella una copa. Me pediri V. permiso para pah:;"
¥ beberd seis copas nna tras de otra; solamente asi se le apa-ﬁfu" s 1‘
Mafiana no vendrs V. & hipnotizarse, pero pasado manana vendrd e
misma hora de hoy y al ic & seutarse en esta misma butaca, SV

a sen”
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V. de repente muchas ganas de vomitar y vomitar cuanto tenga en el
%témago.n
A pesar de lo complicado de las acciones sugestivas empleadas, el
efecto fug completo. Al despertar el snjeto declaré que el hambre habia
ﬂe“i]ﬂrecido; pero que tenia mucha sed. Volvié la vista al botijo y
Prévio permiso, empezé & medir y beber copas de agua con dnsia ver-
€ra, hasta apurar la sexta, 4 pesar de mis obsorvaciones sobre que
Podria hacerle dafio tanta agua. Medida despues la cantidad de lignido
ingeridy resunltd ser 2160 gramos, pero creo firmemente que hubiera
Podido 1o menos duplicarse. ;
A los dos dias presentdse Juan en ¢l salén de experiencias & la hora
¢ costumbre. [,0 detuve de pié cerca de la puerta y le pregunté por
80 salud, que habia sido completamente satisfactoria, y entonces le in-
vité 4 sentarse. Kn el momento de hacerlo, una palidez mortal invadio
S Semblante, —«Me pongo malo,» dijo.—<Eso no serd nada.s —e«Ten-
E‘l.ganau de vomitar.»—Y dicho y lecho empezaron las nduseas y si-
g“‘?l“m dos vémitos abundantes. Despues se serené un tanto y lo hip-
Hoticé, quedando tranquilo del todo aunque mds pdlido que otras veces.
9. Hipnotizacién. Sugestion.— « Vamos Juan, realmente algo le ha
hechp 4 V. dafio y los vémitos que ha tenido, le han sido convenientes
POrque asi ge g limpiado el estomago. Al oscurecer de hoy tendrd V. un
Paco de diarrea, moverd dos 6 tres veces el vientre y quedard V. des-
PUEs perfectamente bien. » -
diarru Sucedieron las cosas precisamente del modo sugeridu: sino que Ia
el ;a fllfi mucho mds abundante y durante toda la noche hizo el sujeto
Posiciones, las iltimas completamente. liquidas.

Vitge esta Ilipfwtizaciéu 4 la siguniente mediaron cuatro dizf.s, durante
trab;t-ales el sujeto no sintié molestia a!guna{ y estavo dedicado 4 los
o U908 de sn oficio. El apetito se conservo en la medida normal y
Tales faeron también las funciones digestivas, haciendo una de-
Posicign diarija, !
10.a Hlpnotizacidn. Sugestién.—«Jnan: hoy domingo, mailana lunes
Zmi‘::ﬂﬂn mafiana martes, no tendrd V. gana de mover a'l vientre. Al
dnmreﬂer del wmiércoles sentird V. un fuerte dolor de cadone 0 L le
©0sa de un cuarto de hora; después el dolor se bajard 4 las tripas
Cdard 4 v o, colico que le molestard bastante, Al cabo de una
hora tendrg V. ganas de mover el vientre y al hacerlo se encon-

¢on que tiene pujos.»
2 :Peti esta sugestién con energfa aunque con invencible desconfian-
wil y 0e su efecto se realizara. Ya no me acordaba de ella entre las
Uba cosas que por entonces solicitaban mi atencién, cuando el
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miércoles 4 las ocho de la mafiana se presentd en mi casa Juan, palido ¥ =

descompuesto pidiéndome que le quitase unos dolores de vientre insufri- f’
bles que iban acompanados de pujos (tenésmo) dolorosos también, sin que :J
hubiera conseguido mover el vientre. Los trastornos habian empezado 3
efectivamente al amavecer por un violento dolor de estémago. En © : J

acto hipnoticé al sujeto (11.%) é inhibi todas las mencionadas pertur™

baciones funcionales con igual facilidad que las habia provocado. Veo =5
Juan con frecuencia y no ha vuelto 4 tener alteracion en su salnd, 3 1

OBsERVACION 43. Sonambulismo. Sujefo na histérico, Serafln ., <=+ =
‘soltero, 20 aiios, sastre, temperamento nervioso, palido y enﬁﬂquecido: g "_-;

. . . 3 3 et |
anémico; padece una dispepsin dcida desde hace dos meses, Conservit e Ly |

apetito y tiene mucha sed. La ingestién de los alimentos va seguida "ia 9
dolor y sensacion de peso en el epigdstrio, abulta:uiento de esta regiof BV
pirdsis, ernctos dcidos y gran sed. Si satisface estailtima, vomita unas, LA
veces el agua sola, otras mezclada con bilis y algunas con el aliment® J
Tiene un estrefiimiento que ha resistido & la accién de algunos PO L
gantes salinos y ln primera vez que vi 4 este enfermo hacia cinc® d.iss B51 %
que no movia el vientre. Hipnotizaciones de la 1.* 4 la 8.1 ambas 18~
clusive. F'ué sondambulo desde la 1.* : . r‘;-‘
Debo consignar, ann cuando el interés actnal de esta obgervacién RS
no sea el resultado terapéutico, sino las acvionss sugestivas en si mismas:
que este stjeto habia hecho uso del bicarbonato de sosa, amen de 108
purgantes, sin obtener alivio que durase ni un dia completo. Una ",Eg
reconocido y diagnosticado su padecimiento de catarro gdstrico cromice
con dilatacion estomacal incipienfe, me proponia emplear un tratamie”
to mixto hipn ético-sugestivo y farmacolégico; pero hipnotizado 18 P e
mera vez en menos do un minuto con todas. las sefiales del sonamb'® i
lismo, 4 excepcion es claro, del olvido posthipnitico que tambien .5’
present, me encontré con que era este sujeto muy sugestible y d€¢! e
un ensayo de tratamiento solamente hipnitico-sugestivo é higiénico-
1.» Hipuotizacion. Sugestion, despues de otras pl‘eliminare"p"
fijar la fase hipndtica y la sugestibilidad del sujeto. — «Serafin:
perdido V. completamente el apetito y Ja sed. Toda comida le rep®
¥ notiene V. ningun deseo de beber agua. El vino, la cervezd ¥ . 05
licores no le gustan. Solamente podrd V., beber un cuartillo de Joclt®. 4
esta noche, otro mafiana 4 las ocho de ]a manana y otro al medio ' -a;
Con esto ha desaparecido radicalmente el dolor y las otras lﬂ"‘”ﬂh&
que V. sentfa en el estémago. No volverd V. 4 vomitar,y esid L
4 eso de las diez moverd V. el vientre con toda facilidad y S :
alguno,» dﬂ": _
Iusisti en esta sugestién por tres veces en veinte minutos ¥ =5
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Perté al enfermo. No conservaba recuerdo algana de lo hecho, dicho vi
Oido durante su sueiio.

Al dia signiente, loco de contento, me refirié que al ir & cenar le
Tepugné de tal modo la cena que no pudo pasar ni un bocado. Que
€ntonces se le ocurrié tomar un vaso de leche como lo hizo, sentdndole
Perfectamente; que 4 cosa de las diez se le habia movido el vientre con
abundanciy ysin dolor..y por 1iltimo que habia dormido toda la noche
€1 un suefig cosa que no le sncedia hacia mucho tiempo por despertarl
€l dolor de estomago. En vista de este resunltado, habia repetido el vaso
de %eche por la manana y & medio dia, sintiéndose tan bien que estaba
decidido 5 continuar con el mismo sistema alimenticio, ya que por otra
Parte, ni tenia apetito de otras cosas ni sed ninguna.

i 2. Hipnotizacién. Sugestion. —«Los tres cuartillos de leche dia-
» 10 bastan para su alimentacion ds V. y para repouner sus fuerzas
v?;“ias i consecuencia de su padecimiento; asi es que desde esta noche
In « A agregar 4 cada cuartillo de leche uu huevo pasado por agua
1Y blando, de manera qne pueda V. sorberlo. Todo continnard bien
fe:::f“im V. moviendo el vientre cada veinticaatro horas, .Sigua nsted
body '1"10 horror al vivo, la cerveza y los licores y no swut.? usted
) e"lﬂ deseo de beber agua; no tiene V. sed. Nada de dolor ni moles-
f‘el estomago, ni ernctos ardientes, ni deidos. Todo eso se acabo
dtﬁmti\'umeutﬂ.»
Con volver 4 leer esta sugestion y poner sus verbos tdcitos 6 expre-
» L pretérito perfecto se saben sus efectos.
das dd: gi!’nmimcian: Sugestion.—«A la leche y ¢l huevo de sus comi-
B va V. 4 afiadir desde esta noche nna chuleta de terl’iemé
d rm tou un poco de paa. Ello es indispensable y ya sn estmago
s m:d?llradu completamente, lo digerird bien. Puede V. beber cosa
=010 cnartiilo de agua con cada comida.»
tr::}e tomido chuletas y me han sentado muy biene —fueron las pri-

: Elilahn?s de Serafin al dia siguniente.

Eiigni;mt,ell)m:n;lzu.ci(m: Sugestion, —«Bsta V. curado‘del tudo, y por con-
naceaitampnede V. comer y beber- lo que desee. Tiene V. poca sed y
08 garha poca agua; pero el apetito es excelente. No le gustan 4 nsted
. 0zos ni las verduras, y cou el vino y los licores va & pasarle
la Bargy wuy rara, Al quererlos beber se le hard 4 V. un nudo en
V.4 mnt“ ¥ de ningan modo podré V. tragarlos. Jamis volverd
Sk er dolor de estomago, ni vomitos, ni abultamiento en el vien.
Des antes. Estd V. bueno y va V. 4 engordar en muy poco tiemqo.§
Ko 3_:'85 de esta sesion di de alta al enfermo, encargindole volviese
los cuatro dias, Volvio en éfecto y su estado no podia ser

80g
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mas satisfactorio. Comia de todo, menos garbanzos y verduras pard
los que habia adquirido la aversion sugerida, y era curiosisima Ia
disfagia para el vino y los licores que me referia y que quise presenciar.
Hice traer vino en una copa y le invité 4 beber, prestindose 4 ello
gustoso, no sin asegurar que no podria tragar. Llendse la boca del
1iquido de un solo sorbo y separd la copa de los labios; hizo esfuerzos
visibles durante dos minutos para tragar; su semblante empezo 4 enre
jecer y me miraba haciendo signos negativos; hasta gue por fin un
golpe de tos le hizo arrojar la bocanada de vino sin haber conseguido
ingerir ni una gota,

Le despedi sin hipnotizarle, rogdndole volviese & verme 4 los ocho
dias 6 antes si sentia alguna molestia, annque yo estaba seguro, le
dije, de que no tendria novedad. Asi sucedi6, y 4 los ocho dias se apre:
ciaba bien que la convalecencia habia terminado, porque el sujeto tenid
su color normal y se habia nutride. Queriendo extremar la E'erl'ien"'ia
en este caso le hipnoticé nuevamente,

5.4 Hipnotizacion. Sugestion:—Serafin: Vuelven 4 gustarle 4
V. los garbanzos, las verduras y toda clase de alimentos que antes de
estar enfermo comia, y su estomago de V., mas foerte que nunca los
digerird perfectamente. Ya puede V. beber vino y licores sin queé 8¢
le haga ese nudo en la garganta; y para convencerse V, de que €8
bueno y en disposicion de digerir lo mas indigesto, esta noche sobre
cepa ordinaria, tendrd V. gana de comer y comerdi cnatro Pﬂ“‘w"
crudas y tres huevos daros, recocidos, bebiendo con ellos un cuartill®
de vino y al final una copa de aguardiente. Mafiana al almorzar ¥
comer repetird V. el mismo postre. Nunca se habrd encontrado mejor
del estomago, y por la tarde vendrd 4 hipnotizarse.

Esto, lo reconozco, parece un cuento de hadas digestivas; pere 5
historia pelada y seca. Al dia siguiente el sujeto se habia comido
patatas de las mas grandes que encontrd, sin mondarlas siquiers,
el mismo gusto que se hobiera comido doce melocotones, sin olvidar
aditamento de los nueve huevos duros y el vino y el aguardiente.
encontré en su estémago ni en su vientre de anormal, y normales s
tambien sns sensaciones, asegurando que nunca se habia encod

m: jor,

Las hipnotizaciones 6.% 7.8 y 88, practicadas con algu
intérvalo, las dediqué 4 inhibir las anteriores extravagancias, &
malizar su régimen alimenticio y el uso de las bebidas, y 4 afirmé” o
s modo fisiologico, sus funciones digestivas, Muchos meses HAS==
que se realizaron esta curacién y estos experimentos, y el sujeto ”Ob:
vuelto & padecer el mds leve trasterno géstrico ni intestinal, i
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de que segun dice, en algunas fiestas y romerias se ha visto obligado 4
dlegrarse, para alternar con los amigos.

El hambre, 1a sed, 1a anorexia y la adipsia, son sensaciones
Conscientes, y Ia produccion de sus mecanismos nerviosos por
la Sgestion, alncinando 4 la conciencia del sujeto, no tiene ni
buede tener otra explicacion que la p oduccion de las -demas
dlucinaciones estudiadas. Sin embargo; dificultan su pleno co-
Nocimiento, lo intimo y especialisimo del origen de dichas sen-
Saciones, los actos de ingestion exagerada 6 nula de alimentos y
bebidas i que impulsan, y la aparente falta de efectos adecna-
dfl‘i duna y otra. En las fanciones normales de la vista o del
O1do, el mecanismo sensacional 1o es todo, porque el objeto im-
Presionador esti fuera del organismo; mas el hambre, la sed,
Y Sus sensaciones anlagonicas anorexia vy adipsia, nacen en los
PXOpios elementos anatomicos por virtud de su dinimica quimi-
“. En aquellas, cuando la alucinacion es positiva, la sugestion
10 encuentra sensaciones reales que le sean contrarias, y cuan-
‘Cfes Negaliva, si bien las encuentra, no estin ligadas al movi-
Miento nugritivo intimo del sentido alucinado, mas que de un
1?10|ln aceidental. En estas, la union estrecha de la sensacion
O la reglidad (o los actos quimicos de la nutricion, es esencial
v ¢ odos los momentos, consideran fo al individuo en estado
'._smi_‘-"f-{il‘il, ¥ Ia sugestion ha de introducir en el cerebro nn di-
f::'gi.smﬂ bastante poderoso para hinl.r'z'f{!ll'ir‘ el total tllill.:lllli'smf)

ador de |a apelencia o saluracion orgwnicas, proviniente de
l“‘[i_JS los nervios sensitivos.
?ales diferencias de origen sensacional y de relaciones de la
Macinacion con la funcion nutritiva, basica de la vida, parece
'li';t:‘hahizul de imprimir cavicter particular i las {l.l.'L',inIll'?S suges—
W que estoy estadiando, implicar mayores resistencias a la

]{2"3‘101611 del efecto, limitar este en cierto modo, y limitar tam-
e L en muchos casos su persistencia. A esto de todas maneras

E;i:til'fﬂl l'etll__u:idn lo particular de dichas acciones en las fun-
§ digestivas.

@ r‘luﬂ se le dice «tienes hambre 0 sed» no l..en-iémlol:uf, 0
: 1enes hambre ni sedy sintiéndolas, se le modifica de anilo-
¥ Manery, (que cnando se le dice; yes un enadro en esa pared»
"0 cuadro 1o existe, o 1o ves na'a en esa pared» en la cual
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existe realmente un cuadro. Solamente que estas alucinaciones
de Ta vista, podrian mantenerse indefinidamente por el martilleo
sugestivo sin que pudieran determinar perturbacion putritiva m
en el ojo ni en el cerebro, por cuanto no estan ligadas & su o=
tricion mas que accidentalmente; y mientras que la ereacion 4€
Ja imagen virtual en el primer caso, y la inhibicion de la real er
el segundo, se refuerzan de continuo por la sugestion, la faltd df_’
imagen real y su presencia son siempre las mismas; es decir las

! : 1 : Seip M0
sensaciones reales & las que la sagestion ha de interferic ¥

: | 5 st £=
aumentan en intensidad. En las alucinaciones producto del it

nes hambre 0 sed» O del «no tienes hambre ni sedy como ].3 i
turacion organica crece en el primer caso con la ingestion
alimentos y bebidas, y como crece la apetencia en el segun O,
por la privacion de elementos reparadores, crecen 1icce.~‘~nrianleul‘;
las sensaciones reales, en progresion tal, que debia legar ul‘
momento en qae la accion sugestiva que tendiese a intnl'fl!l""{:;;
quedase anulada; pero es el hecho que semejante conclusion & I
desprovista de apoyo experimental, porque, como se compre®
derd no puede tenerlo, dado que no se puede extremar hastd @
puunto la experimentacion. ?

Lo tmico que yo puedo afirmar, por lo que resulta de la'““z'
es (que las resistencias son mayores en la mayoria de los sn]‘eto‘;
para provocar modificaciones en las funciones de la tligesmw,'
en Sus sensaciones conexas, que para alucinar los seutidoﬁf_ p
sistencias que me explico por el expresado aumento de intens! :
de dichas sensaciones. Sin embargo, estoy convencido de 4U%
si se insiste lo suficiente, las resistencias sucumben, la Sugest
impera, y la perturbacion vital sobreviene i su impulso, “3"_‘1 2
mas alla de lo que las fisiologicas oscilaciones vitales €0
sienten.

Sugerir la polifagia, es sugerir una aberraccid
del gusto, 6 un acto como otro cualquiera, y no reclamd aa :
axplicacion especial. —De igual manera la disfagia, s 12 contt a
tura de los masculos de la deglucion provocada por ignal ™ pto
nismo que todas las contracturas, no siendo la clase deé alime
0 bebida ante los cuales ha de realizarse, mas que la €0

n del sentid®

memoraliva y complementaria de la sugestion misma. iradas

El efecto del «digeriris biens y del «digeriras male ™

ndicio®
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Acciones sugestivas sobre 1o digestion y In absorciim. am

las:, Cosas superficialmente, parece lener un mecanismo mas com-
P!IGHdO, v lo tendria si la economia viva fuera un proceso de
diferenciacion celularista independizador, en vez de ser como es
U proceso de integracion funcional individualizador. Tan sensa-
CIon (inica es ol pinchazo de un alfiler, como una indigestion: y sin
émbargo Ia primera esta condicionada por la simple herida de
un _Iilete nervioso, y la segunda puede estarlo por muchos me-
G{IHISInu diversos y siempre complejisimos, como mayor 0 menor
d}geslibilid;ul de los alimentos, defecto de insalivacion 6 mastica-
c"m_, Parésia de la capa muscular del estdmago, anemia O con-
8EStion de esta viseera, lesiones de sus glandulas ete., ele.

1_4{1 buena digestion, como sensacion (consciente 6 inconscien-
:B}, Mtégra la normalidad de todos los elementos funcionales que
4 ella coneurpen, y esta represenlada en los centros nerviosos
BOr un dinamismo X, sea él tan complicado como se le quiera
s'lponer. Pero este dinamismo no es independiente del que le da
?"3‘3." Y que se realiza en el tubo digestivo; constituye con él la
l‘otalu'l:ul del dinamismo «digestion». El «digeriras bien» sugestivo
'm‘De,g;mdo por determinar la parte correspondiente al mismo en
o8 YENLros nerviosos, no limita 4 ellos su aceidén, porque no lo
;"3:]‘;}1::11&!‘!‘:1 disposicion lll;“, ese sistt:m:l,.su unidad ium'.-i(.mul y la
cionarfinua de sus ll‘ﬂ.‘:‘ntlllSIOl]L‘ri: i{l‘!.‘xlli.‘!lllﬂ l'l‘-lﬂlll'lfﬂill(.' a perfec‘-
bar mﬂl!ﬂ.i;.I.o.w'.nufcunlslnos de la 1]1;{1{5“011. JEs l‘:ailt_l‘;llll‘m:ll'. 1l
Cer g; ':ti i.m:r siquiera, que l:l‘sugusnun l.l_‘:[]gii. elicacia para ha-
2 est’au“ lo ah:s‘r_)_lulumun,le indigesto, ni para a']esl.l'mr lod_us

dos patologicos cuya econsecuencia necesaria sea la dis-

Pepsiqo ; : . :
EH&S"‘—_ De ninguna manera. El que lo supusiera no me habria
dido, 1,3 sugestion es en suma una fuerza cuya inlensidad

aleany, .
it Wza cifras que apenas pueden hoy por hoy caleularse; pero
lllt;ula al

e g 1::1?:_1 \ (que, por la‘uln, pm.u‘lv |'|E¢5c'1[1t|'5:1' resistencias
Vence p agan ||!e[1caz. PCI'.[L‘,‘,(',ITHI:I. [:l.lllgesilml, sin embargo, y
OSistencias patologicas invencibles para nuestros agentes
s icqs. Eslfl es todo y es bastante. Y Iil: explicacion de
ﬁVegel I??clonaunelnto es la t'-‘xpres:ula_. Del mismo mmlq que
ac“ﬂandmdb dﬁ‘-Si_]_(‘f lejos» sugerido al miope, au(Jnqu:i sus 0jos
0 los diametros antero-posteriores, O corrigiendo acaso

Olrg b ; : : . T
! -.s_cﬁndlcmncs de la refraceion ocular ¢ de impresionabilidad

I .
e

i M : . 3 ;
Mana, ol «digieres mejorn congestiona las glandulas pepsi-
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08 El Hipnotismo v 1o Sugestiin, -~ "MI s,
niferas, 6 anmenta la contraccion de las fibras mnsculams'=g§;j ;

estomago, O regula sus movimientos ele. efe. VR
La indigestion, el vomito, el estrefimiento, la -dizu'l'ea‘-'_'fsf" >
explican del mismo modo. «No digeririsy significa en lo OF#4™
nico wse te paralizari el estomago» «se te anemiaras ete. “Y%
mitaras, significa idea de asco, convulsion gastrica» elc. oTen=
dras estrénimientos es la inhibicion de la sensacion impll[s-"_'_‘j'{f i
de la defecacion y la paralisis O paresia intestinal. «Tendras d'a'-'-l' '
rrea,» es lo contrario. N
La gastrilgia, la_enteralgia, el colico, el tznesmo, son Be
ralgias 0 contracturas cuyo mecanismo sugestivo queda expues
1o en otra parte. )
Desde el momento en que nos convencemos de que nugsu'ff"
palabras divigidas 4 nn sujeto sugestible, y lo somos todos e
O menos segun el estado de muestea vida, asi como cualq®
otra expresion entendida de nuestro pensamiento, no son
mente vibraciones sonoras, visajes o contorsiones, sino
encierran y conducen una idea, un dinamismo vital que sdt _
interferencias va 4 encarnarse en el organismo en cuestion ©=
todas sus consecuencias organicas necesarias, desde ese mOMEE -
to, digo, desaparecen como por encanto las oscuridades dﬂ"laf
acciones sngestivas,

¥,
il

sold=

III.

ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE LA CIRCULACION Y LA RESPIRAST

Si hay fancidn organica que parezea sustraerse por mrl_]f"et.o

la cerebracion consciente, esa funcion es la circulacion de & i

z . @

gre por el sistema vasenlar. Hasta podvia sospecharse 4% -
cerebracion inconsciente ejerce influencia sobre ella, por et

signe verificindose en los animales i los que se les e}‘-"i .

cerebro. Pero este Gltimo hecho no prueba semejante “_1.‘” Y

dencia y por el contrario, la niega; pues que dicha MW

se acompaia de pertnrbaciones cirenlatorias. Hasta la 0

cion yulgar demnestra de que mado una emoeion pre
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la‘id_ﬁs del ecorazon y acelera el pulso, cuando alcanza cierta in-
le“?'dad, Y como olras veces retarda unos y otros; y la investi-
BALIOn anatomica v la experimentacion fisiologica dejan fuera de
duda, Ja dependencia de la circnlacion del sistema nervioso cen-
tral y especialmente del encefalico.
‘.I"ecf?"_m?il_lﬂﬁ por un sujeto l‘fll:l]l.]llil.'['.“l .I’ns estados emocionales
aceleraron O retardaron su circulacion, su recuerdo, recons-
ll‘ll_\'l.?l]{]() con mas O menos viveza los respeetivos dinamismos
"el""QSOS, bastara para reproducir la modificacion circulatoria,
lf:}'ﬁl;l:El;e asi 4 colncm‘sc.‘fumqlw de manera inr_lil'?ula. hajo la
S \'i'( e !:I.. \'Ullll'll:vul, accion que llll!.'l\‘lll .pm-.d.u ejercerse por
mienuﬁ |Ill<lh‘tf‘x|'l'l:tll!‘:l‘ cual l?:-'-‘|:l I.'l:!r'll[[‘:ll.f‘ll:l:l. Siendo los movi-
‘ﬂh'-tu : de inspiracion y expiracion p.:.f-.-mlnwn.le vn}unt:u-ms,
mmpl_‘lf_lf’lmrlns sobre todo si la {li_-.l_v'numn. se acompana de una
ﬁxpira;i;;l?,lr del torax por la r.ontl'fnca:um enérgica de Ius.muscnlns
iiyesti I-".‘:b‘ [Hil'-‘l.l‘l‘lfll't!:ll' Ilns l;lluvius |_::.u't||:u:ns y nrl.erlalvs. Las
iy Ul{l,l-lumms de Weber (1) y Wendling (2) no dejan duda en
1o,
t‘iregle::? ]tflt ci‘erlu.x sujetos se han [I.Ull‘ilJ.lJ dumus[.rzu‘ acciones
S Clu‘a ( {;.I.’l voluntad t"«i)hl't:'- los movimientos uzu'dt;luns.‘ﬁem'—
podia ‘_I‘gl'"-- hl:f.'[.lvr'u_ la historia ‘¢|ii'-| CDI‘OI?I'I 'I‘m\'nshe‘nll (3) que
mt‘az(,h v!fnll_.l hasta |I€u‘.l!l'|(1$ Illlllll;'.l‘l'.l-‘lllI|l|li'.f~i, los latidos de su
Bironto "]S ‘51.15 :ll'let‘la.:-‘\, mlof::m(losu. en un {.‘-Sl{llh) de mﬂe.rle
a(‘-elemrqﬂ- .I‘ut:u:mfﬁf cita varios casos de snjetos que podian
rei, Iiotk"(, 108 ‘I:llulos, (&) y varios n[rn:% observadores, lfomn
in y Millner Fothergill, han recogido hechos parecidos.
b co‘;‘i‘i’esnli?:s erxpueslos lie._ndep‘ i lh_emust.rr}r que ciertos es!.:tdus
g l‘-"l‘l:ulacic'm 0 de determinacion ml_unl:n'r:f, _pmfdeu modificar
8ie o, r;q .gu’m?ml de un modo _thrf.'cur 0 Il][ll.l‘t’l‘:lﬂl. Nattp‘al
m"ﬂicimnn".-lm(-ﬂ”gos hayan :-stm.ll:ulu 8i lr.?s duu:nntgﬂﬂggun
S esto 'ama allulms. estados, podian ;n'mluurslc por sqgerslum,
cidn gy i|?1{m” podia por tanto, :-.-sl}*.'mlm' su influencia & fun-
Portante como la circulacion.

\———

Y B R w
(2 F. Weher. Archives générales de medecine 1881 ¢Beaunis.)

gir] “mdu"g' Sur Pinfluence mésanique de la respiration sur la civenlation. —These de
(B 6, e "erle mim, 750.- 1864 pag. 5. (Beaunis.

() Tarch ¥ne. The English malady. London. 1783 (Beaunis.)

Aot Archives de Plliiger.—1884 pag. 109 | Boaunis.)
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Las investigaciones mas notables a este respecto, son las dd’*#
Dr. Beaunis, sobre el mismo sujeto (Elisa F...) que han hecho
célebre los experimentos de inflamacion sugestiva realizados por
Mr. Focachon farmacéutico de Charmes, investigaciones leva=
das & cabo con el concurso de este altimo experimentador, y e
presencia de Mr. Liebeault creador de la moderna doctrina sti=
gestiva, de Mr. Liégeois, profesor de la facultad de Derecho de
Nancy y de Mr. René jefe del Laboratorio de Fisiologia de la Fa= =
cultad de Medicina de la misma poblacion, He aqui sps resul-
tados, ;

Pulsaciones
por  minuto,

. Antes del suefio hipndtico, . . . . . 96
Durante el hipnotismo sin sugestion. . 984
Sugestién de lentitnd. . . . . . . 924
Vuelta al estado normal. . . .. . . 102
Sugestion de aceleraciéon. . . . . . 115.5
Aldaapertiv. .. o Lo 0.6 o 10025

El retardo y la aceleracion seguian inmediatamente & la SU°
* geslion, sin que pudiera apreciarse ninguna modificacion emo=
cional del sujeto, ni alteracion en su ritmo respiratorio. g

El mismo ilustre fisiologo repitio el experimento sobre Vile's
lorina L .. curada por sugestion hipnotica de Corea, perd qﬂ?l
padecia una hipertrofia del ventriculo izquierdo del corazon, m“"h
Livo por el cual se limito & la sugestion. de retardo circulatori®s -
temiendo perjudicar al sujeto con la de aceleracion. Obtuye

Pulsaciones Ppor
Folsivigilia.. . 0 . .0 il 18RS
En el suefio sin sogestion. . . . . . . . 1780

Sugestién de lentited, . . . . . . . . . 1585

Este efecto se produjo gradualmente en tres minutos ¥
desapareciendo del mismo modo despues de despertar.
Respecto & la circulacion local, Beaunis ha producido.
gestiones de la piel, por simple sugestion de enrojecit!
Para conseguir yo tal resultado, me ha sido siempre nec®

(N Beaunis—Loc vit. pag. 49 v siguientes,
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Agregar las ideas de hiperestesia y de calor en la parte, sin las
que no he visto nunca producirse el fenomeno. Las signientes
Obseryaciones completan y amplian nuestros conocimientos sobre
"}5 modificaciones y perturbaciones circulatorias que la suges-
lion puede determinar.
OrsEryacion 448 Sonambulismo. Sujeto no histérico. El mismo
anuel) de la Obs. 3.» Hipnotizaciones de la 4.8 4 la 7.8 ambas in-
Clusive, Fue sonambulo desde la 3.4, y excepcionalmente sugestible hasta
€0 los grados presonambiilicos de la 1oy 2.0
1 4.8 Hipnotizacion. Después de hacerle descubrir la regién precordial,
© auscalté o) rorazon, le examiné el pulso, me convenci del estado fisio~
Ggico de 14 cirenlacién y le couté las pulsaciones cardiacas y arteria-
ne:tii:oﬁn en perfecto estado de vigilia. Tenia 88 latidos por minuto, Hip-
ex “ado en un minuto por la fijeza de la mirada en la mia, repetf el
Men. Tios caracteres de la circulacién no habfan variado en nada
i reciable; pero contadas las pulsaciones resultaron ser solamente 84
p:;- minnto, descenso que por el simple hecho de la hipnosis, observo en
Mayor parte de mis sujetos. Sugestidn, poniéndole mi mano derecha
& regién precordial: mientras que con la izquierda le tomaba el
f:l:o_ Un ayudante mantenia el reloj 4 mi vista.—e«Manuel: Le palpi-
V. bastante el corazén.» Esperé un momento y conté las pulsacio-
de l:a 8 por n-liuutn. La inmovilidad del sujeto era completa, el ritmo
eiona;zapil‘aclén no se alteré en lo mas minimo, y el mimero de inspira-
epogy abia descendido respecto al observado en la vigilia. Dejado en
o Volv{ 4 contar 4 los cinco minutos: 96 pulsaciones. Enténces le
ue‘_‘“P“nga V. su mano derecha sobre el corazén; squé nota V.?s—
Me palpita bastantes—«Bien: pnes empieza & palpitar mas de pri-
Penai“ y Si_gtle a-umentaniio......'. y aumenta més.....:.» Los puntos sus-
Mady e'ﬂ ;ndlca.n n-uervalos de silencio de medio minmuto. Bl pulso to-
Pﬂlsae;n A radial izquierda, se precipitaba mas y mas y llegé 4 122
oste m:’““ Por minuto 4 consecunencia del ltimo impulso sum'aativo. En
Notapl mento el semblante del sujeto habia adquirido un enrojecimiento
oa Per{o:;llne contrftslaha con su palidez habitmfl‘ anmentada mds:wia. en
pes 08 anteriores de la hipnosis. La respiracién era precipitada y
aba 4 ger fatigosa. Cref necesario moderar un efecto que no de-
desy 0;"]““1“1‘!118 y dije al sujeto;—«Tenga V. ealma; respire V. con
5 non;m Palpitaciones desapareceran pronto y todo volverd al es-
Clmg o ‘1.- » Hizo entonces tres  cuatro inspiraciones profundas, y se
Servy “lectivamente Ja disnea; pero al cnarto de hora el pulso se con-
Mange] 4 114 pulsaciones por minuto y en tal estado desperté &

A A AN g e e A e A e i o
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El despertar fue menos hrusco que otras veces y el sujeto acusab
malestar, cansancio general, pesadez de cabeza y niunseas. El pulso con=
tinuaba 4 106, y tentado estuve, de volverle 4 hipnotizar para inhibir
el efecto producido; pero la desaparicién gradual de las molestias se inici
en segnida, y prefer observar el retorno de la fancion circulatoria al

estado normal. Una hora tardé el pulso en descender 4 90 pulsacion®s

por minuto y eucontrdndose bien el sujeto, lo despedf hasta el did si-
guniente,

5. Hipnotizacién. Examinado el pulso en la vigilia prehipnticts
aprecié sus caracteres normales y 90 pulsaciones por minnto; dormido
sujeto descendio el pulso 4 86. Sngestién:—Manuel: hoy sf que 80 co-
razén de V. no palpita 4 penas; ponga V. sobre él la mano: zvé V.2 ¢4
no percibe V. sus latidos y jque lentos son!. Cada vez son mas lentos:
el corazon estd tambien dormido; pero V. se siente bien......» Y asi 80°
cesivamente fui haciendo sngestiones de lentitud cada cinco minutos ¥
contando el pulso después de cada una. Con la 1. descendié a 80, %

Ja 2.5 4 78, con 1a 3.5 £ 70, con la 4.8 4 66, conla 5.* §62..... y 1o o™

tinué porque, ridnse cuanto quieran mis criticos de casino, veit sobre-

venir el sincope. Los latidos arteriales al paso que perdfan frecuencits
se hacian mas y mas pequeiios y blandos, la respiracin seguia descent”
diendo con el pulso en frecuencia é intensidad, y bastaba al objeto de ™
estudio la comprobacién del hecho mas admirable provocado por 18 .
gestién.

El retorno al estado normal fué muy lento y no se verific por com*
pleto en la hora que estuvo el sujeto hipnotizado despues del exper®
mento. 76 pulsaciones contaba al cabo de ese tiempo, y con ellas %0
desperté. El despertar no fué acompafiado ni seguido de ningun# "
lestia; pero 4 los tres cuartos de lora, cuando el sujeto se disponi®
marcharse, todavia no tenia mas que 80 pulsaciones escasas por minu

Los mismos fendmenos de celeracién y retardo circulatorios

" bien no tan marcados, he obtenido cuantas veces he hecho el “-"pw-_
mento en condiciones de sugestibilidad suficientes, y lo he hecho ¥ e
petido en 11 sujetos distintos.

Sobre este mismo empecé A estudiar las modificaciones Busest‘wlf
de la cireulacién local; pero pude disponer de él poco tiempo ¥ esto 1
pidié obtener los resultados que se apreciarin en la Observawié“

De todas maneras los expongo porque no carecen de interés.

6.5 Hipnotizacion: Desnudo el antebrazo derecho, puse mi 1
en su parte anterior y dije 4 Manuel: «Maiiana, este sitio donde
pongo 4 V. la mano, estard muy colorado. Ademds empezard V-
tir desde que despierte, mucha picazén y calor en la nariz, que |
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dmento, hasta que eche V. un poco de sangre por las narices que se
1e quitarg pieazdn y calor,»

Repetidas estas sugestiones varias veces en media hora que tuve
ipnotizado al sujeto, lo desperté. A poco se frotd la nariz diciendo que
© Picaba mucho. Le dejé ir con la molestia y he aqui s estado al
in signiente,

Nada se percibia en el antebrazo derecho. La nariz presentaba el
9Pecto de 1os fuertes romadizos, y el snjeto acnsaba un prarito, nn
calor y ung molestin easi insufribles. Fstaba excitadisimo y ligeramen
te febri], pero no habia tenido epistasis. Yo estoy seguro de que si re-
bito 1a sugestion, la epistasis se produce; mas era el iltimo dia que
&te snjeto podia venir 4 la clinica y hube de concretarme hipnoti-
Z.ﬁndola (7.%), 4 inhibir las molestias producidas por la anterior suges-
tién, R&apecto al fracaso de la rubicundez en el antebrazo, lo he sn-
) 0 siempre que como aliora, 4 la sngestién correspondiente, no he
nf"?mlmﬁado I sensacional correlativa 4 toda congestién. La observa-
“I0n signiente demuestra mejor, como he dicho, las modificaciones su-
Be8tivas de 1a circnlacion local.

OBsERvac16x 4h.— Sonambulismo. Sujeto no histérico. Juana.....
® <1 alios, soltera, nerviosa, sin antecedentes histéricos, rubia; buen
Color, regularmente nutrida, perteneciente 4 la clase media acomodada
i’u::uiendo vida sedentaria. Cardcter romdntico y muy dada 4 la lee-
de novelag en conformidad con su cardcter. Padece renmatalgias
Uentes con localizaciones miiltiples, y su ingreso en mi clinica
au Para tratarse un ataque de dichas nenralgias remmiticas que des-
PaTecioron en 1 1.0 hipnotizacién. Excelente sondmbula desde este
El";:;er dia, aproveché las hipnotizaciones de la 2.3 4 I .8.8 nlmbas in-
Ve para la série de experimentos que expongo & continnacién.
l‘ada.g Hipnotizacién. Puesta en snnambnliam.n por la ﬁ:jezf\ de la mi-
tiﬂnez el mandato, en algunos segundos, ]e hice las signientes snges-
*—«Joana: Al despertar empezard V. 4 sentir calor y como un
®8torhg dentro de las narices; calor y estorbo que irdn en anmento hasta
sll'lla Doche que echard V. un poco de sangre y se aliviard, Mafhana
Evantarse estarg V. de nuevo molestada por los mismos sintomas y
l'dn ®llos continuard V. Lasta venir aquf por la tarde, que se le volve-
& soltar la sangre de las narvices.» Insist{ con energia en estas sn-
g::::““eﬂ ¥ 4 la media hora la desperté. Ningun malestar acusé por el
% €0t0; pero d los pocos instantes sacé el pafinelo y se soné con fuer-
- ? 9082 que repiti¢ varias veces con cortos intérvalos.
. eabedla' siguiente ge me presenté muy apesadumbrada por un dolor
8, calor y peso en la nariz, con sensacion de taponamiento en
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ella. Me contd que estas molestias las habia tenido ya la tarde ante.l‘mr
y que se le habian aliviado echando un poco de sangre por 1as narices’
No bien habia acabado su relato, enando sacé el paiiuelo y llevﬁnd‘]:
selo 4 la cara dijo: «Ya estd aqul la sangre otra vez; ahora me ali
viaré.» Y en efeeto; por los dos orificios de la nariz fluia una peque”
fia cantidad de sangre que caia gota 4 gota en el pafiuelo de Juand:
La epistasis aumentd lo suficiente para casi empapar dicho pafineld:
Hice poner entonces al sujeto los brazos en alto asegurdndole queé coR
esta maniobra cesaria la hemorragia, y asi sucedid, sintiéndose Juand
en el acto, completamente curada de las molestias sufridas.

3.* Hipnotizacion. Ya dormida, hicele quitar la chaqueta ¢ cuerp®
del traje y desnndar completamente el autebrazo izquierdo. Por la part®
anterior del mismo, pasé comprimiendo un poco, el extremo obtuso %
un portaplumas de madera, como delineando el nombre de la sondmbul®
y diciéndole:—«Por doude paso la punta de este palo, le queda & V.la
piel muy caliente y algo dolorida; es seguro que las lineas que traz0 r
pondrdn en seguida encarnadas y un poco inflamadas, porgne este Pa‘!?
tiene una composicion irritante.» Sin mas repeticiones sugestivas Ly
operatorias, esperé el resultado de la sugestién y de la maniobra. A lo8
cinco minutos se percibfa claramente el color rosdceo del trayecto i
habia recorrido el extremo obtuso del portaplumas, y podfa leersé muy
bien el nombre de Juana escrito por la congestién de sus vasos capild”
res de la superficie del dermis. Avivé entonces las lineas del mismo mo-
do que las trazara, y repeti la sugestiin agregando que se harian mas
més rojas y abultadas, que persistirian muchos dias y que al Eig“iaum
estarfan tan inflamadas que darfan sangre. Hice vestir 4 la sopfimbuid
y después de diez minuntos de reposo, la desperté.

Ningiin recuerdo conservaba de lo ocurrido; pero pregunt P
ge sentfa, dijo que bien aungue tenfa calor como de una ligera quemd
dura en el antebrazo izquierdo,

ada com?

Al otro dia las primeras palabras de Juana fueron para referirm'f
sorprendida, que tenfa en el brazo izquierdo pintado sn nombre- Apt
renté dudarlo y desenbriéndolo rdpidamente me lo enseiié pard CU“ﬁr"
mar sus palabras. Las lineas tenian un ligero relieve sobre la Pie_‘
eran de color rojo vinoso y desaparecian con difienltad y de modo n‘
completo por la presién del dedo. En su trayecto conté hasta 26 mal
chas de diversos tamafios, mds oscuras, que no desaparecian P‘fr o
compresion y de naturaleza evidentemente equimdtica. Las sensacio?
de calor y quemadura habian desaparecido.

Dos dias después era todavia legible el nombre de Jua
tebrazo, si bien coloracién congestiva y equimosis, iban desaparec o

naq en S0 ap
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te, dejando ya solo la primera una sombra morenuzea y los
Segundos manchas amarillo-verdosas de diferente intensidad.
4. Hipnotizacién: Sugestion.—«Juana: V. siente mucho frio en la
ara; le suda 4 V, la frente; pero el sudor es también frio. Hs que estd
- muy pdlida, y esa palidez le durard 4 V. muchos dins.» Al poco
tiempo de esta sugestion, el semblante ya pdlido de la sondmbula, pali-
decid mgs alin hasta aparecer marmérev. Bl calor antes normal 6 poco
Wénos, de la cara, descendié cousiderablemente y el contacto de la mano
€on las mejillas 6 1a frente era muy desagradable. Examiné el pulso y
Oencontrg empequefiecido y lento, fendmeno con el cual no contaba; y
Pensando estaba en su interpretacion, cuando la sondmbula tuvo una
ﬂ_iinssea,. Enténces se me ocurrié si podria, por asociacion de representa-
Clones, presentarse una lipotimia y me apresuré 4 sogerir ideas de
“Alma, de fuerys y de bienestar, sin destruir la sugestién anterior. Ob-
tenido o] reposo del sujeto, la desperté, Estaba muy pdlida y asi conti-
196 durange media liora. Kra tal la descomposicion de su semblante y
& diferencia ge su aspecto con el que presentaba al venir 4 mi casa
1€ 0o me arey( 4 dejarla salir en semejante estado, 4 proposito para

i Interpretado de manera perjudicial & mis estudios. Volvi & hipno-
Yizay,,

54 Hipnotizacion. Lia anemia facial era extremada; el frio de la
Ara solamente comparable al que se siente en contacto de un cadaver,
"8estion. —« Juana: el frio de la cara empieza 4 desaparecer, vuelve
ol calop que aumenta poco & poco y antes de cinco minutos estard us-
C0mo al yeniy aqn{ y aun mas encarnada, con mejor color.» Gra-
Ualmente f,4 recobrando su aspecto habitual durante las hipnotiz acio-
8, ¥ acab ge recobrarlo por completo. Nueva sugestion.—«Mafiana
c?’puﬁs de levantarse V. de la cama, empezara V. 4 sentir frio y mu-
Ve:lilleau en las piernas y pies. El peso ird en uuuu_anto hasta la hora de
tep tl' &qui; y al pretender V. calzarse con tal objeto, o se podrd po-
A8 botas porque tendrd V. los pies hinchados.» Insisti muchas ve-

o esta sugestion agregando todos los detalles sintomdticos del
M4 que s me ocurrieron, y desperté y despedi 4 la sondmbula que
® 8cusaba sensacion alguna anormal, y cuyo semblante tenia el

Miamo ¥ aun creé que mejor color que de ordinario.

siguiente dia, se me presento calzada con las zapatillas de casa
-Egumndome que no habia podido ponerse las botas, porque tenia
Ados Tog pies, sintiendo en ellos y en las piernas mucho frio y un

i tan extrago ¥ molesto, que casi no la dejaba andar. Kl abulta-
5 Tltu de los pies era inapreciable con las medias paestas; le supliqué
* Quitara, ¥ hecho, pude apreciar un edema supra € inframaleolar

il

ede
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bastante acentuado para conservar la impresion del dedo con el cual

comprimi las regiones correspondientes. Creo, sin embargo, que & 0O

estar incluida en la sugestién la imposibilidad de ponerse las botds,
hubiera Juana podido ponérselas.

De todas maneras yo habia logrado mi objeto y la hipnot.iza-cié“
que signio (6.4) ln dediqné 4 la inhibicién de las sensaciones anormales
sugeridas, y con su desaparicién, segiin supe después, coincidié 1a del
edema.

Aceleracion y retardo de la circulacion general, congestiones:

anemias y edemas, localizados hasta el punto de poder circuns®
cribirlos & la reducida superficie que toca o por la que se deslizd
un objeto tan pequeno como la punta obtusa de un pm‘lﬂl{m'
mas, son fendmenos sugestivos con los cuales no podia ni s
siquiera la ciencia de hace algunos aiios.

En ningun movimiento organico estan tan estudiadas ¥ son
tan conocidas las acciones dinamogénicas y las interferentes y
hastasusvias respectivas, como en los movimientos impulsores df:
la circulacion de la sangre. Todo mediano fisidlogo sabe, p. ej. qu°
la excitacion del nervio gran simpitico en la parte que s¢ ([ist'i‘f'
buye por el corazon, y la seccion 0 paralisis del pueumngilslr!‘ﬁu
en la porcion que liene igual destino, aceleran los latidos c:a{‘d'“'
cos, mientras que la excitacion del iiltimo y la paresia del prime=
ro los relardan 6 hacen mas lentos, asumiendo asi el simpatic® 2
accion dinamogénica 0 contracturante y el pneamogastric
inhibitoria 0 paralizante. Desde los célebres experimentos
Claudio Bernard, por tantos otros hiologos repetidos, se ¢On i
igunalmente como esas mismas acciones regulan y condicion?
las circulaciones locales. de

Beaunis se preocupa anle todo, de averiguar sobre G}'lal
esas acciones fisiologicas se ejerce la influencia sugestivs s
decir, si la aceleracion v. gr. de los movimientos del Gﬂmz_"“
por excitacion del simpatico o por paralisis 6 mejor, paresid
pneumogastrico. Para mi esta distincion, aunque fuerd pos! w:
no tiene importancia alguna, dada la unidad funcional del S5
ma nervioso y la ley de los equivalentes vitales que 12 rige-

hay aceleracion lo mismo que si hay retardo; si hay contra e
termi=

vascular (anemia local), lo mismmo que si hay paresia
lisis de los vasos (congeslion, edema,) ellas han de estar de

y
N
e

ey
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1 desequilibrio de las acciones nerviosas, supuesta la
Mitegridad anatomica del corazon y de las paredes vasculares, y la
Normalidad de presiones interna y externa actuantes sobre esos
OFganos. Lo importante es comprender como la sugestion produ-
¢ un semejante desequilibrio.

Pero antes de decir como yo lo comprendo, debo consignar

Mi creencia de que si el sujeto no sabe que es el corazon, ni
donde 1o tiene, ni lo ha seutido nunca latir precipitado al impul-
80 de tal  cual emocion, de tal 6 cual movimiento exagerado, de
U 6 cual estado patologico de la viscera; si no se ha dado cuenta
Mnea de que la tranquilidad de animo, el reposo y el bieneslar
Estruyen esa aceleracion anormal, las sugesliones de aumento
Y Petardo de sus latidos cardiacos quedaran sin efecto por mas
“Ugestible que el sujeto sea. Bien sé que tales condiciones en el
"dividuo adulto por rudo ¢ inculto que se le suponga, son ravisi-
> Mas; pero en cambio en los nifios son frecuentes y en cuantos

Menores de ocho afios he intentado el experimento, ha fracasa-

0 Dor completo. Estos sujetos estan en el mismo caso que esla-

Madas por

a1y Mayoria ante esta sugestion ya puesta por ejemplo en otra
\ 11;'u'[|-,; «Te duele el pancreass pues no sabiendo donde esti el
Dangp

€4S ni lo que es, ni haberlo sentido nunca, es lo mismo que
S18e hubiera hecho la stgeslion en sanserito.
.‘“‘Q"ili saber que tales O cuales estados de la vida van aconi-
Paados de uny aceleracion o de un retardo de los latidos
Crdiacos, aunque no se sepa, como no se sabe muchas veces
ell?l‘lni'n;uJ.'unréuLn que estados son esos, ni menos por virtud
%€ que mecanismo intimo se verifican Jos expresados fenomenos,
S tener jdoy te ellos, y tener idea de un fendmeno organico,
- % poseer yp dinamismo  cerebral que, salvo interferencias,

Pertenpce stiempre al fendmeno mismo y es su primera etapa en
Muchaos o v b ;
lchog casos, entre ellos los sugestivos, en que se produce

Secumlarimnenu.-.

Upongamos un sujeto que i consecuencia de un susto
e 4 su eorazon golpeandole el pecho. Hasta entonces el
Al cardigeq estaba regido por puro mecanismo inconsciente y

abia comunicacion establecida entre esa funcion inconsciente
Rt L ‘onciencia; no habia representacion endocosmica dada i
il 0IlO('-llrliemo; no habia modificacion consciente relacionada con

Signy
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la palpitacion de la viscera. En este estado el «te late el corazon»
es una idea trasmitida; pero es una idea casi abstracta 6 al me-
nos, sin completa realidad objetiva, es hablar en un teli!fqno
que no tiene alambre conductor, porque si existe entre el 0{['0
y la conciencia, nadie lo ha establecido entre esta y el corazol:
Mas llega el suslo, y desobtura las vias nerviosas entre lo incons:
ciente y lo consciente, establécese la idea real y completa, el M€
canismo ideo-organico total de la aceleracion cardiaca, que como
todas las ideas deja en el endocosmos su representacion; y €1
tonces el «te late el corazon» sugestivo, es ya una idea trasmitidd
que se recibe en la plenitud de disposicion receptora, y €1 st
pleno dinamismo esta incluido el fenomeno orginico, cuando 86
han separado de antemano todas las interferencias, como de
hecho estan separadas 0 annladas en los estados pm'fuclame!lw
sugestibles. Dicho se esli que ya el mecanismo en funcion, caiﬂ
«te late masy es un nuevo impulso, y que podria determinarst
una velocidad de movimiento perturbadora y hasta mortal.
Comprendida asi la aceleracion sngestiva del corazon, f‘s"zf
comprendido su retardo, pues en la vida son igualmente activas
la dinamogénia y la inhibicion y tienen anilogos mecanismos:
Las modificaciones locales de la circulacion se explican *
un modo mas sencillo si cabe; pero no eliminando, como hace
Beaunis, la funcién nerviosa de la sugestion; caso que no teng?
para qué explicar despues de haber dicho que a tales Suﬁesu[{:
nes nunca las he visto producir efecto.” «Este brazo se te po? i
rojo» O «este carrillo se te pondra palidos son ideas qu¢ nfi
tienen mecanismo ideo-organico completo, porque nadie ha 5"‘“_
tido nunca lo rojo ni lo palido de manera directa y sin el coﬂr
curso de la vista; y en este ultimo caso, la percepeion del ‘50";
no tiene relacion alguna con su proceso genético. En camlr_lo
«lienes mucho calor en este brazo y por eso se te pondra rC}JO”u‘
el «sientes frio en esta mejilla y por eso la tienes palida» 1 o
yendo el elemento sensacional del fenomeno que s2 f]llier,e .p:;.o
ducir, construye de la tinica manera posible su detel'ﬂ_”“'s.
sugestivo. El sujeto no sabe que calor local en estado fisiol -%.lé“
y aun en la mayor parte de los patologicos, significa conges ll y
activa y color rojo, ni que frio local significa anemid lmibﬂ
color pilido 0 congestion pasiva y edema; pero el fisiolog? sabe
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que calor y frio son las consecuencias necesarias de paralisis 0
Paresia vaso-motora y de la contractura de los masculos vascu-
lares on ] conereto caso aqui considerado; y que no tiene otro
Medio de producirlas sugestivamente en €l inconsciente de que
dependen, mas que por la via consciente cuyas puertas son los
Sentidos, el del oido ahora. Sugiriendo calor 0 frio en esta 6 la
Olra: region, reconsti uye un dinamismo ideo-organico aprendido
POr lo inconsciente, y en ¢l estin incluidos la congestion y el
Color rojo 6 la anemia y el color palido.
. la exageracion de unos 0 olros, provocables por enérgicos
Mpulsos sugestivos 4 los (ue se agregan otras sensaciones com-
Dll’:mentarins 0 mas adecnadas, que vale lo mismo que decir
Mas reales, determinan la hemorragia 0 el edema con tanta
"'}“)'UT seguridad, cuanta mayor haya sido la fidelidad de los
Sintomag subjetivos inoculados en el cerebro por la sngestion.
: L‘a.s modificaciones que este agente puede imprimir en la res-
Piracion pulmonar, son todas las imaginables y no reclaman la

LT 1T 2 3 .
BSignacion de observaciones para comprobarlas, ni una expli-

E‘:ﬂ:&“sllt‘.t'ial. Lns_ \'if\.ﬂ. nel‘viusu:ﬂ por .domlta L‘-il‘t‘.lll{l la ent"(rgia
AL de los movimienlos respiratorios, llegan siempre la
z‘::itflheml:ia, y sugurir una disnea, una apnea, una aceleracion O

tetardo respiratorio, es como sugerir una contractura, una

aralisis _ . : ;
Ee Hisis, un temblor ¢ un cansancio en una pierna; y el efecto
=2 agly S . . -

@aliza por el mismo mecanismo en su lugar estudiado.

161‘5!{]2.:03’ ‘t‘-l‘ gslm:r;mlu y el hipf?. 'l;u!|l'1i9n [’ll‘{‘l\’l)l).’l[l][‘.a" éinter-

Hﬁmlnh 1}01 bll].{l_‘.slll'.lll, lo son th-.. idéntiea manera; y mejor agre-

nes d; I;al‘d plrmluuu' los dos primeros fenomenos, las sensacio-

Dan e;: iof‘(lllllll_eo traqueal, laringeo 0 nasal ’que‘los_ determi-

. lllismg-m- Qltilt]}:l'i;{ﬁ n:n.lulu‘.mnes de la vida, O la inhibicion de
as para interferirlos.

IV.

HCEFEGTUS SUGESTIVOS SOBRE LA NUTRICION LOCAL Y GENERAL.
tivo: Ao condiciones esenciales forman el determinismo nutri-
+ @ 8aber; 1.a integridad fisiologico~quimica del elemento
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anatomico; 2.° Negada & su periferia y zona de accion de los ma~
teriales necesarios a su renovacion molecular; 3. arrastre 0
separacion de los materiales de su desasimilacion; y 4.* conet”
rrencia de energia nerviosa. Pero si nadie pone en duda pard la§
tres primeras el cardcter de condiciones inmediatas de la putrl=
cion, esta todavia en litigio si la influencia nerviosa en ese pro-
ceso se ejerce solamente por el intermedio de los nervios vas0™
motores, 0 si existen nervios troficos que intervienen de un Il‘-U‘do
directo en el mismo. Admitidos eslos @ltimos nervios por 54
muel, hace yabastantes anos, negados despues por :‘mntn’unicosﬁ
fisiologos, su existencia parece necesaria 4 la hora presente, S
nos hemos de dar cuenta de muchos hechos de Fisiologia ¥
lologia experimentales. Es indudable gne la accion yaso-motord
modificando el calibre de los vasos, puede modificar la nutrk
cion; perg ni esta demostrada en los rapidos trastornos (ue i
brevienen en el ojo & consecuencia de la seccion  del quinto pars
por ejemplo, ni aunque lo estuviese los explicaria s;ll.isfﬂcwl"*"
mente. Sea de ellolo que quiera, es el hecho hasta la sacieda :
demostrado, que de manera directa o indirecta (prnb:lblelnenl.b
de ambas), el sistema nervioso desempena una mision inll‘m_—‘
gantisima en el proceso nutritivo, y esto basta para [Jresuﬂl‘ll
que las acciones sugestivas, al variar su funcionalismo, lﬂlled"n
aleanzar a la nutricion. 3

Mr. Focachon, exp erimentando sobre la sonambula Elisa Ec
ha sido el primero, como indiqué en. el articulo anteriors qu
convirtio la presuncion en realidad, y sus experimenlos fl“:
ron bien pronto reproducidos, y sus afirmaciones comproba ‘“.
por la mayor parte de los hipnologos contemporaneos: !“'b_t‘i
ahora, se han limitado todos & determinar por sugestion mﬂ‘;o
maciones eritematosas, vexiculosas y pustulosas de la |1ie];_llees
yo estoy convencido de que la natricion, dadas sus cundlclmf i
esenciales, se puede modificar, por accion sugestiva, €n cudﬂ,
quier organo y en el organismo entero, disminuyéndold, al}l.ﬂ: .
landola y pervirtiéndola, asi como se pueden interferi! .3’
perturbaciones patologicas y restablecer su fisiologica porm
lidad.

Las siguientes observaciones contienen fos moliv
convencimiento.

Pa-

os de M
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OBsERVAOION 46,8 Sonambulismo. Sujeto no histérice; el mismo (Sal-
Yador) de la Obs, 6.8 Hipnotizaciones de la 12 & la 20 ambas inclusive.
esistente este sujeto, fueron necesarias seis sesiones con el aparato
ipuotizador ¥ cince sin él, para hacerle llegar al sonambalismo.
Acababa yo de leer, 4 la sazén, la traduccidn francesa del notable
libro de) Dr. Hack Tuke « Le Corps el I' Esprit, y visto en sus piginas
26 y 327 observaciones varias de curacion de papilomas (verragas) por
!i'mpl(, afirmacion hecha con cierta autoridad en pertecto estado de vi-
8ilia. Recordé entonces las prdcticas de mis paisanos de la aldea, que
Pretendey conseguir los mismos resultados, ya echando tantos granos de
Sal comin en Ja lumbre como pequefias hipertrofias de esa clase quieren
estruir, ya untindolas en ayunas con saliva, ya encargando 4 ciertos
Ottores de montera no sé que secretos conjuros; y vi en las observacio-
1% de Hack Tuke, sugestiones en estado de vigilia y autosngestiones
®N 1as practicas de mis paisanos. Entre los sujetos en experiencia 6 tra.
Miento, solo Salvador tenia verrngas en la cara dorsal de ambas ma-
lios y dedos, en tal niimero, que no contaba menos de 14 en la izquierda
¥ }7 el la derecha, de tamafios variables entre el de nn pequeilo cafia-
m“'.l ¥ el de un gaisante y localizadas sobre todo al nivel de las articu-
itiones faldngicas, Decidf eunsayar la sugestion hipnética para su
c“f'ltciéli, obteniendo antes estos antecedentes de la pequeiia enfermedad.
~4cia g, edad de 18 6 20 afios, (por los dias del experimento habla
Cumplige 32) segun la referencia del enfermo, le aparecio la primera
Verrugs ey g nudillo del dedo medio de la mano izquierda, y en distin=-
48 €pocas que no recuerda bien, fueron presentdndose las restantes ya
n 13 misma mano, ya en la derecha. Hace mas de tres afios que no ha
Nacidg niuguna; pero nuneca ha visto que desaparezcan una vez presen-
A5. Han intentado cararselas varias personas por los procedimientos
Apuntados ge 1o sal y la saliva, sin conseguirlo, y esta falta de resul-
\'igtijl']fje confirmaba la poca sugestibilidad de este sujeto en estado de
', que ya habia podido apreciar.
13, Hipnotizacién. Sugestion:—«Salvador: voy 4 pasarle & V. por
Bem:m"lgaa una piedra que las cura infaliblemente en menos de una
Ba. Al pasdrsela sentird V. un frio grande en ellas, frio que seg-mri
g d sintiendo hasta que desaparezean, que serd antes del don-liﬂﬁ'o
"XImo.» (Bra domingo también aquel dia) Tenfa & mano una piedra
Tie t}:a;r moneda, y se la pasé con eseasa pres‘iéu por sus verrug;lq.s;
* 18 sugestion y al poco rato despareé al sujeto. Ningun recnerdo

':naervuba de lo oido; pero se quejaba de frio en las manos y real-
Chte las tengy frias,

Ffectus sugestives sobre la nulvicion local y general. 114

los dos diag siguientes (13.4 y 14,4 hipnotizacién) hice la mis!na.
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sugestién y maniobra y ya me parecié que las verrugas habian dis~
minuido de vollmen; pero preveiido contra las ilusiones, lo juzgué
ilusién y desped( al sujeto hasta el domingo.

Desde el viernes, me dijo Salvador que no tenia una sola verrnga,
pues en tres dias se le habian secado todas. Bs lo cierto que el domingo
ni por medio de una lente se podia apreciar la més ligera seiial de 108
pequenos tumonres.

15.8 Iipnotizacion. En vista del anterior resultado, procedf al
siguiente experimento: Hipnotizado el enfermo hicele quitar la chagnets
y poner sus brazos al descubierto. Con un bistur{ bien limpio y pré-
viamente desinfectado en una disolucién aleohdlica de sublimado, prac-
tiqué una incision en la parte postero-externa de eada uno, de un cen-
timetro de longitnd, é interesando solo el epidermisy la capa mas
superficial del dermis, hasta el punto de dar muy pequeiia cantidad
de sangre. Cohibida ln hemorragia y lavadas las heridas con la diso-
lucién antiséptica, la cubri con dos trozos igunales de tafetén inglés
trasparente. Es claro que durante todas estas operaciones el enfermo
no di6 la mas leve muestra de dolor ni aun de molestia; y terminadas
entablé con €l este didlogo:—«gQué le he hecho 4 V.?»—«Me ha P
cado V. en los dos brazos, me ha lavado despuds las picaduras y me ha
puesto un parche en cada una.»—«;Le ha dolido 4 V?»—«No sefioFy
nada.> —«Pues bien: la picadura del brazo izquierdo le duele & Ve le
seguird doliendo y se le enconard, mientras que la del derecho no le
duele nada y estd ya curada. Esto es necesario para que no se repro-
duzea la tilcera de la pierna.»—Como dije en )a observacion 6.8, 8t
sujeto tenia una lcera simple en la pierna izquierda que yo le habit
tratado y eurado con los medios ordinarios. Repeti la sugestién €08
energia, desperté & Salvador y lo desped( hasta el dia siguiente.

A la hora de costumbre vino 4 mi casa quejindose de un llﬂt‘[r
bastante vivo en el brazo izquierdo, y esto me dié motivo para exam!®
nar las heridas despierto el sujeto. La de dicho brazo estaban inﬂll:'-“‘da
en sus bordes y cubierta de una capa de pus visible i través del tafe-
tdn; la del derecho aparecia como una linea negruzca de sangre -
gulada sin el menor cambio de coloracion en la piel. Dejé las cosas
en tal estado, dije al enfermo cnalquier cosa y le hipnoticé.

Las hipnotizaciones 16.* y 17 hechas en dias consecutivos Iss
dediqué ¢ insistir en la sugestion anterior. Al tercer dia de hech® por
primera vez, el tafetdn que cubria la herida del brazo izquierdo estab®
desprendido por el pus y la lesion convertida en una verdadera tileer®
de fondo grisdceo y bordes inflamados, rodeada de una areoid inflamd”
toria de tres centimetros de ancho, La del brazo derecho 1O b
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cambiado de aspecto, y al quitarle el tafetdn, dste arrastré la linea de
sangre coagulada y dejé al descubierto una cicatriz perfectamente for-
mada y casi imperceptible. Lavada la del brazo izquierdo con agua
aleoholizada y fenicada, la cubri de yodoformo en polvo y con una torta
Ide algodén yodoformado, y apliqué un veadaje de cabos. En este dia
Insist{ todavfa como he dicho en la sugestién. En los tres signientes no
hipuoticé al sujeto aunque venfa & la hora de siempre & hacerse la
Cura que dejo mencionada. La tileera se extendia mis y mds y llegé 4
adquirir ] tamaiiy de una peseta; estaba inflamada y dolorida y el
Sujeto sufrfa mucho al contacto de la bola de algodén con que la lim-
Piaba, por snave que el contacto fuese. El fondo de la lesion se volvid
T0jo y con tendencia i cubrirse de fangosidades puesto que sangraba
fon facilidad. No me atrevi £ continuar tratdndolo sélo con ios medios
fApuntados y al séptimo dia de empezado el experimento le hipnoticé de -
lneyo,

18.» Hipnotizacién: Inhibicion.—«Vamos, Salvador, ya no es nece-
Sario que la Lerida del brazo izquierdo siga supurando; se le ha quita-
0 4 V. el dolor que en ella sentfs, y con la misma cura que le he
hecho todos estos dias, se vi 4 cicatrizar enseguida. Mafiana estard ya
ucho mejor y en esta semana (era miéreoles) acabard de cicatrizarse,s
. Repet( esta inhibicion en las hipnotizaciones 198 y 20.% hechas el
JUeVes y el viernes. Ya el jueves el aspecto de la tlcera estaba cam-
bfadﬂ: la inflamacion periférica habia desapar ecido, la supuracién habia
dlamimtidn, el fondo de color rusa no daba sangre al limpiarle y el

olor era nulo. Bl viernes la pequeiiisima cantidad de pus segregado
hab(y formado con el yoloformo una costra delgada que cubria la tlee-
ra,_v!» desprendida por el lavado aparecid ésta eicatrizada en los dos
tercios de su extension proximamente. El sdibado la ecicatrizacién era

:i’mfleta ¥ perfecta; fué innecesaria la hipnotizaciéon y di al enfermo
alta,

: Me parece que resnlta probada la disminucion sugestiva de
“ hutricion local en el hecho de ia curacion de las verrngas y en
e‘ de determinacion vipida de I aleera; pero siel primero seri
F‘{"t’l todos indudable. por cuanto si alguna lesion esta  consli-
'f"If‘ Por awmento nutritivo, es el papiloma, por el de las
P"l"lﬂs dr;'-._t‘mit_'.:ns, todavia el segundo encontrard contradictores
196 consideran & la inflamacion como exageracion y no como
pe"'t.“"h%iﬁll y deficiencia de la nutricion, que es lo que es en
'_.e'*lld‘dd. Discutiré el asunto al final de este articulo y probaré
ne 1o que demuestra el aumento sugestivo de la nutricion
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local, es precisamente, la desaparicion vapida del proceso infla-
matorio ¥ la no ménos ripida cicatrizacion de la leera.

Pero 1o que mejor mide Ja actividad de los cambios nutriti-
vos asi en lo normal como en lo patoldgico, y sin que el an-
mento de aetividad de esos cambios implique aumento de nutri-
ciom, ni su disminueion disminucion de la misma, y si solamen=
te su pasajero trastorno O su persistente perturbacion patologh
ca, s la temperatura animal. La ohserva®ion siguiente ensenas
rihasta que punto puede modificarla la sngestion, despues de
evidenciar otra vez la inflaencia sugestiva sobre el proceso infla-
matorio, confirmando el descabrimiento de Focachdn y los he-

chos citados en su apoyo por tantos hipnologos.

OBSERVACION 47.8 Sonambulismo. Sujefo no histérico; el mismo
(José) de las Observaciones 104 y 388 Hipnotizaciones de la 1158
Ia 15.8% ambas inclusive.

11.a Hipnotizacion, Sugestién, quitdndole el botén del cuello de 18
camisa y poniéndole mi mano derecha, de la que no fijé mas que
cara palmar de los coatro viltimos dedos, en la parte media ¥ supe”
rior de 1a espalda: — «Pepe: en este sitio donde te pongo la mano, el
piezas & sentir un escozor muy grande. Ise escozor va en atumento. 88
hace muy doloroso y cnando despiertes casi no lo podrés sufrir. As
seguird hoy, toda esta voche y mafana todo el dia. Fsta parte 8€ ,B
inflamard y llenard de ampollas porque te la estoy quemando col mis
dedos.» Al poco rato el sondimbulo empezé & agitarse.—« Qué mnes.
Peper: —« Duéleme Ia'quemsﬁdum»—«Puas no puedo quitarte el dolql'-
al contrario ird en aumento hasta que se te hagan las ampollas?
noche que pasé Pepe fud de insomuio y sufrimiento; & la mafand
guiente tenia fiebre (37°, 8' y examinada la regién, todos mis alu ;
la vieron cubierta de pdpulas rojas y brillantes sobre un fondo in a-
mado y dolorido; papulas duras euya coloracion no desaparecia por s
pleto con Ja presién del dedo y limitadas exactamente al sitio g€ estd-
vo en contacto con mi mano. Por la tarde, estaban todas coronadas
una pequefia vexfcula trasparente, el enfermn aquejaba mucho dolo¥
la parte y tenfa 38° 1 de temperatura. w-

12.% Hipnotizacion: Sugestién.— « Pepe: ya tienes formadas las an-
pollas; el delor ahora, aunque todavia grande, no serd tanto, pere vr:
tirds mucho calor y como latidos, porque se estd haciendo la sup o en

A las 24 horas las vexiculas se habfan convertido efecﬁ"““}emd“ﬂo

grandes ampollas, algunas de las cuales estaban rotas ¥ hab nado 3

salida & un pus cremoso que formaba costras gruesas. Di por terst
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el Xperimento, hipnoticé al enfermo (13.4), le inhibi sus sufrimientos,
™mandé hacerle Ia cara oportuna y repetirla mafiana y tarde en los dias
Siguientes, Cloq ella tardaron en desaparecer las lesiones cineo dias,
R los cuales no hipnotice 4 José.

: Debo consignar, por si ello contribuye 4 disminnir el mimero de
merédulog, que el sujeto de este experimento ocupaba una cama de mi
Clinica do Ia Facnltad de Medicina y que durante é1 estuvo constante-
mente vigilado por alumnos de mi absoluta confianza. Los resultados
EXpuestos Jog presenciaron mis de doscientas personas.

Los fenémenos sugestivos que signen parecerdn todavin mds sor-
Prendengeg.

14a Hipnutizaciﬁu‘ Prodncido el sonambulismo, empecé por colocar

Y mavtepep fijo, de manera que pudieran leerse sus indicaciones sin
mo.verln, un termémetro clinico que no era de los de mAxima, en la
xila derecha del sajeto; le hice abrigar con una manta y vista su tem-
Peratura 4 Jos dies minutos, resulté ser de 370 centigrados y dos dévi-
38, L de 1a habitacién era de 170. Sugestion:—«Pepe: aqui hace
Hlich frio; tu te estds quedando helado y eada vez te enfrias mas.»
%8 dos minutos Pepe empezo 4 tivitar.—«Te digo que este frio no

5 puede resistir y que no bastan mantas contra él.» Pasaron tres mi-
Nutog Wds; las manos del sujeto estaban yertas asi como la cara; la
Mperaturg axilar era 3608. jCuatro décimas de descenso en cinco
Minutog) 1, respiracién del sondmbualo empezi & hacerse frecuente y
Poco Profunda, el pulso estaba 4 80, pequeiio y daro.—¢El frio aumen-
€pe, ey horrible, ¥ ya casi no sientes las manos y los piés.» Cinco

::'lllutog de espera; el termometro seialé 360 1. Bl malestar del sujeto
mm Vidente; tiritaba, castafieteaba los dientes, respiraba trabajosa-
eute, ., :

rexpi No debia yo continnar el experimento.—«Vamos Pepe:
ep & mejor, que aunque hace todavia frio, ya no es tanto porque
tcho traer nn brasero. Tu seguirds sintiéndolo bastante toda esta
arme-‘ PEro i la noche entrards en calor en la cama. » Cn-n- esto se
lemu algo y al poco rato lo desperté. Se qoejaba del 1rlu,’ Ilnmb::. de
up; 0 tiempo, y al quitarle el termémetro mm:cnbn. 360 4, Exa-
'ﬂﬁnl:ea Ia temperatura cada media hora, fué ascendiendo muy lenta-
¥ tardg cuatro horas en llegar 4 370 1.

matr;“-uSado me parece decir, que tanto en Ja colocacion ‘dvl termi -
* COWo en su inspeceion, se tomaron todas las precauciones nece-

48 para dar g los resultados couvincente certidnmbre.
'empe: Hipuotizacin. Dispuesto todo como en la auteri{')r y leida la
abura de] sujeto 4 los diez minutos de haberle aplicado el ter-
MeTro, results tener 370 1. La de la habitacion era 13°. Sugestidn,
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—«Pepe, hoy hace aquf un calor extraordinario, sofocante. Tu lo ém=
piezas 4 sentir muy grande. Como si te rodearan llamaradas de fuego
O estuvieras en un rastrojo en el mes de .Julio, sientes que tu piel arde
y ya estds sudando.» Kl semblante del sondmbulo antes palido ¥ sin
expresion, se colored casi de vepente, 4 los cuatro minutos sudaba de
un modo bien visible; el termdmetro marcaba 37¢ 3.— «Nada: ¥ el
calor signe en aumento, casi no se puede respirar; tu te sientes latir
las sienes y tienes pesada la cabeza; decididamente te v4 4 dar calen”
tura.» A los cinco minutos de esta nueva sugestion, el semblanté del
sondmbulo estaba enrojecido, la respiracion era frecuente y prof“ﬂda"
el pnlso ancho y blando daba 96 pulsaciones por minuto y el termo-
metro 38°. Repeti la sugestién eon energfa ivsistiendo en los sinto”
mas febriles y esperé diez minutos mas. El cuadro no habia variad®
en cuanto al Lidbito exterior, respiracién y pulso; pero el termémetrd
gefialaba 38° 5. Desperté al sujeto que quejéndose de dolor de cabezi.
ndnseas y malestar general se fué 4 la cama. Volvi i verlo d 1a8 dos
horas; continuaba la fiebre y min habia aumentado un poco (38° °
Cuatro horas mas tarde termind con sudores copiosos y se restublect
la temperatura normal.

A la mafiana signiente encontré i José perfectamente bien; per?
aqueflla tarde al querer continuar sobre él mis estndios, tuve la sor=
presa mds grande que he tenido durante toda mi larga ¥y lﬁb""io”
experimentacion hippotico-sugestiva. A la misma hora que el dia ante
vior lo produje el ligero acceso febril, se reprodujo otro expontdned”
mente, aunque de mas corta duracion. Decidf esperar y no 10 nipnoth
eé. Al otro dia y en los sucesivos no sintié otras molestias que 188
mis experimentos le proporcionaron, )

anlerio=

La explicacion de los fendmenos consignados en las

res observaciones, ya se aceple 6 se rechace la hipotesis
nervios troficos y aun la menos probable de los calorificos: ™
es tan dificil despues del estudio hecho de las acciones SUE:’BS."'
vas sobre las cireulaciones locales. Siempre los nervios vaso
motores, anmentando & disminuyendo, ya la llegada de sangreé
arterial & nn territorio orginico, ya la salida de ¢l de la sangr®
venosa y de la linfa, tendrin una intervencion immgahle en .‘i
proceso nutritivo y en la produceion de calor animal que '.Sl.m'bs
mo proceso origina, por cnanto modifica dos de sus cOlld“_”UuB
esenciales; la llegada de materiales de asimilacion y 1a 531""}
los productos de desasimilacion, sin que ello se opongd .
existencia de cnalesquiera otras acciones nerviosas.
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EfSE te quitarin las verrugas por la accion de esta piedra y
Sentirds frio el sitio que ocupan.» JMay nervios tréficos? pues
Ifﬂl‘ ellos actua la primera parte de la sugestion. Sentimos todas
Y Cada una de las regiones de nuestro cuerpo, de modo consciente
0 _lllf:{mscif_-nlv, y esla sensacion, cuyo excitante es complejo, que
llt..*lt:rlniﬁ;l el conocimiento del Yo, debe reflejarse sobre los pro-
BI':L-":‘I:i!nnwulns :l‘{].‘l.ltlllllit_'nﬁ y llevar & sn movimienta molecular
Loslasque recibimos del cosmos; i las que si llamamos sensa-
("'_”" en el eerebro, debemos llamar aceion trolica en el elemento
“l'?!:lmli:::]lillt-)- Y asi como [munn@ idea ||i.‘ .|21 forma que dichos mo-
Imru:.. ‘ns .r.nn]vr‘nl;'nsz y acciones [.I'Ilht'.‘i‘:* mantienen en una
o I-'.i-!.\'[m ior lc|||:1|qu|nr;1 de nuestro Organismo, tenemos idea de
do \-':1.||'[|I]- nun!ﬂumr esa [.t'lI'FlIIJI‘. solo hay :‘lns CAMINOS: .“] aumento
Sabr \‘tnlhrl-”' 0 s‘u disminucion. Al primero va unida ||;E|'.'1 el
i [-u"ml ‘%-,dl ,.l..'l idea de |'nI|u.-:lu"f:.. de exeeso de fllb[‘.l‘i.f.'l. de plétora,
it ml: RI’SI_!g__{lllllli‘l la ll('t!vh{llrl:ul_. enflagquecimiento, deseca-
n‘jl'\”inq lll\r r_llru tienen un rlm:m'n:frm: l,'{.‘l'{.'ll!';ll que por los
exl:ilutl]»,qw-[“.m ’q-.mnplel;_: el hecho ideo-orginico, r‘.uan{_llo son
Dot u“"l- ’ }. dhﬂlilhl:\.'-. sus interferentes, ya por una S.Il'gl!:%ll{ll], ya
g 4 concentracion de voluntad y de determinacion que esta

que se llama pi.
o ::I(;l_lc_"‘"]i_'-{qlt; de 1a funcion nutritiva normal., [C‘llt‘-l“fl.{ls asi mis-
Puede lln:l tr|‘s_~untn, y veremos luego enanto la excitacion de esta

; adificarla.
ot -}:::Ft}fz :IUiII':E" las verrngas por que esta pivdru.hts curas y en
W sec;; 'HF.% eura ::.I.r.m I.:':u?uc..l'-' el cerebro dol‘ Inpn.ol.lzado por
Dondiepy. y n){nn su discernimiento :u:t_l[ll:} el l]l.ll:HHIS[IIO corres-
Chocer y l.l pur's no es s‘n!n't*nnl,:w;'nl que si crecieron puedaln Qe.—
Woficq 1'11 ,"T‘.l.l.'“" .'|I!:a‘\':| por F;IS escondidas vias de I.OS, NEryios
ljaijilf)]]’[;;q l”ﬁ:”iu :I!.I'Uh:l]lli.'..u |ntm'ft:rt-n!n de la nutricion de 10.5
lido ¢ I"tlt.‘LlIf I 'l- 'pn ra cllo es necesario que t}le la p:u:l.o Im_\_.'a panr-
ello i!ll.lir:| :1 ]_'i”\‘“l'-ili_'."«l')’ partir una sensacion r-nusr‘wn-hfl. |.101‘qlfl‘-
Parte > ];;-t.l1'1'-1_|I.I._\'_\'la de comunicacion ]H'afe‘-slnl|Ivc|tl:1 Ellll:t!‘ﬁha
tist ¥ ha (; \Ilt.lf.'!]f:_‘.l:i; pues lf.un'm l}.] sugestion entra !](11‘ I({h:‘hell—
én Cll;'o dnn-b‘ ]ll.l.\ill' 1‘|01: la cmu:urmrzl:f })ﬂl‘;i Ilug:q‘ :ll. 111{:01‘1.~.«u[.>,‘nb(.3
irigiapy solllmm aclw.nﬁca la nutricion, quedaria sin efecto Si se
gi‘-'-ﬂmeme mr? nn .t?rgann l:ni como el pancreas, 1]01 que ﬁsno!c;-
ysale ninguna impresion que alcance & la conciencia-

Y
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un estado patologico rompe la valla y establece la comunicacion
se genera la idea hija de la sensacion pancreitica, ya enlonces
es posible la modificacion natritiva del pancreas. Notese que hf"
blo aqui de comunicaciones funcionales eficaces ala provocacion
de una idea, euya falta no implica contradiccion con la anidad
dinmica del sistema nervioso, como no la implica entre dos €8~
taciones teltgrificas el que la corriente sea ineficaz para mover
el aparato receptor.

«De estas dos heridas iguales, @ ignalmente tratadas, la und
te duele y no se cura, la otra no te duele y esta curada.® :
dolor, como dije en el lugar oportuno, es un dinamismo superior
i la sensacion; y al reflejarse por los nérvios troficos, ha g8
llevar al movimiento nutritivo energias anormales que 10 co=
viertan en totalidad & en parte, de proceso vivo en proceso fist-
co, y sobreviene la gangrena O la inflamacion. :

Y como la inflamacion, se constituye asi en un modo patritive
deficiente, no puede generar los tejidos normales, sino so]:unm’l’
te elementos semimuertos 0 muertos del todo que se Hamab 4 f"
bulos de pus, O en el caso mas favorable y cuando la initzl!llél'-‘-“_f“
es menor, ese pseudo-tejido, especie de soldadura medio i|_1r1!":¥‘:
nica que se llama cicatriz. En cambio en aquella herida de 13 que
se inhibe el dolor y toda sensacion y contacto anormal, t‘-_l l’r?'
¢eso vivo queda integro y ann excitado por la accion del hlSi'?'.l"
y el resultado necesario ha de ser la union por primera iﬂl'm":"wl!
de los bordes de la herida i benelicio de elementos :lllilw""r’l{f
ciyas energias no perturbadas, restitnyan al organo en [ plent
tud de sus funciones. .

«Es este sitio donde ahora te pongo mi mano vlnlllt’_fz"“"' ',
sentir dolor, escozor, ete. y esto irid €n ammento hasta Il:lt"':'"-"""‘:
ampollas.» El mecanismo de la inflamacion es idéntico al anke

Si
Y

; : : alas
riormente explicado, aunque sea el golpe de gracia dado -imfi
teorias microbianas, que no ven mas que vegetacion patost

hor todas partes.
l as pe (ivas sol

:No hay nervios troficos, y las modificaciones nutrt o8|

debidas 4 desequilibrio funcional de los vaso-motores? E“mﬂm
las ideas de frio y de calor incluidas en lag sugestiones qu® een'.
estudiando son las que originan la disminucion ¥ el alll;l 7
de la nutricion. Examinemos rapidamente la génesis del 1
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del ealor como sensaciones normales. EI frio se genera: 1.2 por
UXCeso de irradiacion de ealor animal ocasionada por un des-
(‘»E_'-nso demasiado grande de la temperatnra ambienle. 2.° por
disminuir o] riego sanguineo de la superficie cutanea. En el pri-
Mer easo el mecanismo es complicado, porque la temperatura
“{nh‘ieute que disminuye, no olo contrae & los elementos ana-
"f”_‘"t‘-ﬂs como A todos los cuerpos y les roba calor por la ley
fisica hien conocida, si que tambien implica una falta de exei-
-h"_lle normal del propio movimiento nutritivo origen del calor
imal, y condiciones inadecuadas a los fenomenos de osmosis
ﬁ::itltl y liguida qlue.[::l l]l.l;}\"i!l'lilrlll{l rur..lnm.‘i. I'I'Il."v‘ los vasos ¥
|ll;-1q. j-‘:I-lt]:nlf‘m anatomicos. Si el frio ambiente C{l!ll{llllil. las mis-
\'ie;n! "“»dt!t-.\'.:lj%culaf'f'rs se nutren de modo ulc)ﬁr.lt"llle y sobre-
s"pp'ra'f_I“Tlt'n‘hs;s_, \‘lulu.]gsu entonces esas congestiones en Ia.s
ciimd ]Ot!n. Irias, congestiones que no logran Teanimar la nutri-
m”al ;" no estar la sangre ni las rvlul:l.j.i-u 1|IH11'I_}:&I(‘.'I|I11 de reali-
iy Jli:‘el ’St.‘.;_{lll]lltf £aso, una nl;[uramfm. ||;1|'¢|{1! 0 total de los
fﬁ"il;'l,'i [Il‘,l ulrduu fisico 0 IILI'.I vs;_m:msu.u]|c1'1., t]!illlll!l{}'f?l]dt) la
0:mflllli‘._.nxlgerlu_f necesario & I.;l respiracion |‘1!l.c|'sllclal y de
todg .F(: !li‘lﬂ-“\ |||‘;|§tims necesarios 4 la nutricion, lo e_\'_plu:an
Si:_'n,' v llk cnn:h}‘.mrws ‘]nr:xll"s mandan al cerebro una impre-
este ]3]'":“-'-'" (.'n. él un dinamismo que bll:nn:m-l'm.us h"m. Desde
ot ImmTu: el h'-l‘uun:-nn de la total \':ijn lr;ui:_lc.u'ln.u expresa-
wal ;?.;Ild.l“hm frio, se compone del citado dlll.il{lllb']l]ﬂ cere-
‘3ller|;'(, “f- ]l.ml clq'.S|':rt1}sr1 nutritivo de la su!x'ul'hcu; gotul del
iMos I"l- i..f,.l:l porcion de ella & que la sensacion se refiere. De-
oS Cosas en este punto.

El calop organico ha de generarse por condiciones diame-
mﬁ?‘;—'{?{:sﬁn.puesl:.as. pues sin ser términos opuestos el calor y el
“iitam[(, Ibl:ll.“'-;lﬂlﬂl]t"i lo snn: ;\_si el aumm‘]tp de calor amhmn?&

: jﬁcllll:nnl ?h (flmu.m‘nns :m:ltm.mr.nﬁ _v“r‘x{'..llfmd.nlus_ en demasia,
Sidn nm.,".”.I.m““hm"]o la irradiacion, :I|smn.1|1'\‘eml_n‘]a 'pre-
Niend u;-’-)m l.l.l:il'_ y l"".' e-'mlv ..-n?'nluvrznu]n la circulacion y lllf—
Il J d.h f'h.‘.l!li‘l‘lll.ls p]ii'h'lll?l’\-dlI'Iilll‘lICOS en l‘.l’)!llﬂﬁu:] con las ce-
Siva ,e I(I:T“d-lm-s 0 paresia vascular ya sea pm‘_ext;l'lacwn exce-
nul deﬁslnvr\'lus \-'aso-ti_lI;il:u'lt_n‘es. va por excitacion dpeﬁmente
08 vago-constrictores O por ambas causas & la vez,

amisma aceleracion en el curso de la sangre, gqué.

tra|
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hacen? Hay que distinguir aqui otros dos casos. Si las excila-
ciones no sobrepasan con su potencia la excitabilidad de las c6-
lulas, aumentard seguramente el proceso nutritivo, anmento
que se evidenciari por un sudor abundante, por una formacion
exagerada de pigmentun, ete.; pero si las sobrepasa, entonces
disminuira fatalmente el proceso vivo y seri inminente la regres
sion 0 la muerte de los elementos anatomicos. Diversas condi-
ciones locales 6 generales, que mandan al cerebro impresiones
diversas y crean diversos dinamismos que nombramos I.'..'llﬂ?&
Miebre, quemadura, escozor, ete. Desde este momento 108 feno=
menos de la total vida que designamos con tales palabras, 5e
componen de los citados dinamismos cervebrales, de las condi=
ciones locales 0 generales que los originaron, y del real aumen”
Lo de calor, 0 sea de cambios quimicos.

He prescindido de la intervencion que puede tener en el origen
de las sensaciones frio y_calor, la composicion anormal de Ta
sangre, por no complicar demasiado mi explicacion.

La sugestion recuerda o reaviva en el cerebro las id
dinamismos correspondientes al frio y al calor locales 0 gene”
rales, & la quemadura, al escozor, ele., y como esos dinamis®
mos, salvo interferencias, pertenecen i un fendomeno illL‘O"Orgi'{"
nico 6 de la total vida, en que estin incluidos el descens?
nutritivo por anémia y su descenso y perturbacion por [‘»0"_9‘35'
tion exagerada, o el aumento de la natricion por actividad
circulatoria sin rebasar los limites fisiologicos, hé aqui P‘:'”'_uf_!
la influencia sugestiva obrando por la via de los nérvios vas0
motores exclusivamente, ocasiona tales modificaciones €% =
basica funcion de la vida.

«Tienes frio en las verrugass significa, se anemiar
v las verragas moririn de hambre. «En esta herida tienes t..
escozor, ele.,» significa, se congestionari la parte de ul "'r"“ﬁ
activo y persistente, las lencomainas de su desasimilacion -‘1 “-_
liquidos exudados baiarin i los elementos analomicos; “',Jr'hl
dos por la incesante llegada de oxigeno, y l:-|ngui(lecel'atl;r‘0_
indigestion, no pudiendo hacer mas que formar eélulas Em._ms.
narias de vida escasisima (pus), 0 descomponerse €0 delldle [
«Aqui te quemay significa lo mismo sin el inatil aditamento 4 5

herida, ; :

eas, 108

a la parte
5101‘.-

:
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En cambio, «en esta- herida no sientes naday equivale a
Mantener fas condiciones fisiologicas de la nutricion exeitadas
favorablemente por el moderado calor que reticne el tafetan
que la cubre.

Véase como en la explicacion de las acciones sugestivas
sobre Ia nutricion local podria sostenerse la via de los nérvios
Wi ficos v la de los vaso-motores. Yo estoy convencido de que
S€ Tealizan por ambas y me fundo en que en los tejidos vas-
Calares son evidentes las modificaciones del calibre de los vasos,
bajo 1 dependencia de los altimos nérvios, mientras que he
"elerminado fenomenos sugestivos sobre la cornea, tejido no
Vascular, que me han parecido del todo independientes de los
Yaso-motores y tmicamente explicables aceptando la existencia
¥ onduccion de la influencia sugestiva por los troficos.

Despues de 1o dicho creo no deber detenerme en la génesis
el frig general persistente, dependiente, es indudable, de una
“Ontraccion de los vasos de la piel. De la fiebre, diré solo dos
Palabras, El calor general lo determina la sugestion por igual
I]}ef"llislilt\ que ¢l local, es decir, no siendo necesaria la hipo-
l*fﬁjs de los nérvios calorificos ni existiendo ningun hecho que
4 1ustifique, por dilatacion general de los vasos, ya debida a la
pfr“"’fifl de los vaso-constrictores, ya i la exeitacion de los inhi-
Morios, Mias esto hecho, la actividad circulatoria que es su
zi]v'Z:ﬂuenciu y el exceso de desasimilacion que la pl'eselnni'a ﬂ.c_
"l“l'ie‘;?j de excitantes ocasiona en los elmuunlqs “_“‘"l“"‘;f:?]’"
[e“'qit _'-‘-ll”i'.l endorosmos parte de los I'l'l.'l[t‘_‘l'h'-l].L‘.b de (l.Lllla

SasImilacion (que, como se sabe por experiencia son piro-
Henos.
Yocar o] fl-‘-" 3 : il Llhl..l I|.!n.u d la canlidad necess

Momeno morhoso.
or de pronto, 1a sola provocacion sugestiva de la fiebre ya
Eeillg:ffflllz.l la jlﬂsi!_lilil].‘ltl de perturbar por ese lu?cdiu I:l‘lllltl:il:‘-i.l‘ll;
- éPuede ésta aumentarse y disminuirse por Sugestion?
ng":(_:;:)i 331& ium‘a_(ln‘duda. y hasta unos. limites que E‘es‘f‘?}‘.mi;,f
| : g gic & Ipmln uuihrﬂt‘l}l l'?[!'l[] lo .\'P.l‘li} V. gr. |’l curacion ; (&
*Pepsia y la determinacion de una diarrea persistente, casos
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ya comprobados, sino de modo directo generalizando las mismas
sensaciones sngeridas con las cuales se ha visto modificar la
nutricion local. La sugestion de bienestar general, implica uit
perfeccionamiento en lodas las funciones; la de aumento de
fuerza y resistencia implica una excitacion fancional galudable
que ha de activar el proceso natritivo sin salir de los limites de
lo fisiologico. He observado muchas veces, y algunas de estas
observaciones se encontraran en la segunda parte, que despues
del tratamiento hipnotico-sugestivo prolongado, de una paralisis
0 de una nearopatia, los enfermos se vobustecen, su piel y M=
cosas adquieren el color de la salud, y anmentan de pesos it
punto, que juzgando por sus caracleres exteriores podria afi rmarse
que habian cambiado su temperamento y constitueion. Todo por
que a las sugestiones especiales que sus enfermedades reclamath:
agrego siempre las generales de bienestar, fuerza y resistenctd:
No me he propuesto nunca. por razones al alcance de todo €
mundo, provocar una disminucion del proceso nutritivo generds
sugiriendo ideas de debilidad, cansancio, malestar ete. ¥ hacien-
dolas persistir lo necesario para llegar 4 un hecho r_-sl'n.‘.rilncllfiL
cuyos peligros es dificil preveer; pero ereo que el estudio de t"\u’
articulo convencerid i mis lectores de (que por sugt}ﬁl.i{m sertd
posible determinar una disminucion del proceso nutritivos l‘"l
enflaquecimiento general, una verdadera caquexia cuya modali -1_.
acaso dictaran las particulares aptitudes organicas, 0 los 1683 02
de los progenitores de cada sujeto.

L%

_ . i del

EFECTOS SUGESTIVOS SOBRE LAS SECRECIONES. La inflaenci
sistema nervioso sobre las secreciones, €sno menos has
sobre la nutricion. Esta demostrada por observaciones %

3 : L tee cOMO
\'ulgar‘es, sintetizadas en frases menos caltas (que gmhcab‘:

el miedo aumenta la secrecion de orina; por hechos tan co o
como el llanto inseparable de los grandes sentimientos ¥
ciones, y por experimentos tan sencillos como coloear

evidenté que/

gohre 14
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lengua de un animal un poco de vinagre, cuya accion excitante
€N lo§ nervios sensitivos, se refleja sobre las glandulas y determi-
14 una abhundante secrecion y excrecion de saliva. Esto aparte
de ofras eiperiencias y observaciones concurrentes a la misma
ﬂEmnslracim)n, realizadas por muchos fisiologos, y expuestas
Lomo puede verse en todos los tratados de Fisiologia.
Pero cuando se trata de averignar si la mencionada influen-
Cia se ejerce por los nervios vaso-motores, O si existen otros
seuinamente secretorios, surgen las mismas dudas que en el
Proceso nutritivo, entre los primeros y los troficos. Hay todavia
as hechos en apoyo de la existencia de nervios especiales de la
Secrecion, que reveladores de los otros, por donde se supone cir-
cula 1y energia directamente (rofica, sin que por tales hechos
l’_Ol-lgu nadie en duda, en aquella funcion como en esta, las ac-
9:01105 modificadoras que dependen de los vaso-motores, apoya-
das POr numerosas y concluyentes vivisecciones. La accion anti-
SeCretoria de la saliva que tiene la atropina, aun cuando se
tongestionen las glindulas salivales y se excite la cuerda del
l_“"l]znm, observada por Wittich, Heindenhain y Keuchel; la sa-
Yacion abundante provocada por Ludwig excitando el nervio
Umpano-lingyal después de la ligadura de Ja artéria carotida del
Misimg lado; la falta de relacion entre el sndor y la circulacion
JManea puesta de reliove por los experimentos de Kendall,
‘l”"h*i“‘cwl' y Ostrumow; la anemia y el sudor de un miembro
POsterior en log anjmales i los que Vulpian galvanizaba el ner-
VIO ciitico, Y otra infinidad de hechos que seria enojoso enume-
l:a;-, hi"'""'"-"'-‘-|li£u,_ tanto 0 mas probable la existencia de los nervios
h_cm'”[“"iﬁ-“ que la de los troficos, aunque sea lo mas comun que
;‘;2{:"5.‘Elift:ifllll,‘-:-i tlill(lllll'f.{-_‘;i"l'lil‘n.\" ¢ inhibitorias, .l‘:(:)il‘lciflﬂl'l ":‘f‘"‘
ui(;n(?.u:f aclivas y anemias ocasionadas por parilisis 0 etuta«
o -‘t". e los vaso-molores, tales como las determinaba Claudio
'"_‘“}1 acluando sobre el simpitico en el cuello.
las SE": .l'v_:s:u' de la lllt_’.pt.'lltll'llci:l flirm;l ¢ indirecta en que es[fl‘ll
“Lreciones del sistema nervioso, y de la real importancia
?;éi liene para l(rl. lerapiutica i:l_ fijar basta .tigl-'! punto la suges-
Puede modificarlas, los hipnologos mas ilustres de la es-
uela Sugestionista como Bernheim y Bezunis, no han reali-

Ziug : : | :
0, que yo sepa, experimentos 4 que aquella dependencia
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animaba y que esta importancia hace desde luego necesal'it_is-
Yo he procurado llenar esta lagnna de la experimentacion hip-
nolico-sugestiva y las observaciones signientes divin si 10 e
conseguido.

OBSERVACION 48.8— Sonambulismo. Sujeto no histérico; el misme
(Valentina) de las observaciones 14.% y 20.» ipnotizaciones de 1a 1?-"
i la 158 El sonambulismo s6lo pudo determinarse después de die?
sesiones muy laboriosas,

12.* Hipnotizaciép.—«Valentina: Desde ¢l momento de despertar
se le llenard 4 V. la boca de saliva, de manera que la obligard 4 0=
ted 4 escupir continnamente. Este saliveo le dorara mds de dos Lioras.
En cambio mafniana, eaando V. venga, la mandaré & V. escupir ¥
pesar de todos sus esfuerzos no podrd echar una gota de saliva de 18
boca, porque la tendrd V. seca hasta la garganta. Enténces le pondré
V. en la lengna unas gotas de zamo de limon y ni aun esto bﬂ-ﬂmr_‘i
para que haya saliva; silo después de hipnotizarla podrd V. escupi’
como siempre.» Seis veces repetf esta sugestion en una hora y desper®
d la sondmbula. Inmediatamente se llevé el paiivelo & la boca ¥ empeﬁr
4 escupir en €l. Me hice el desentendido y al poco rato se levants

- buseé un escupidor, se incling sobre él y siguié escupiendo; ya no foé
posible fingir que no me apercibia, y le pregunté qué le pz\saba.—-“_*\'f“?_‘;
(T

me contestd; que se me llena la boca de saliva, que es una atrot

e i § e J . nto
y sigui6 escupiendo; pero sus repetidas espuiciones fueron bien pro :

insuficientes para desalojar todo el liquido, que empezé & floir hilo
hilo. En guince minutos eché en el escupidor, ademés de la que empi”
paba el paiuelo, 135 gramos de saliva, segiin resulté de la pesadd i
cuidadosamente hice. ' .
No esperaba yo tal intensidad en el efecto de la sugestion, ™ e
atrevi 4. esperar las dos horas ¢ mds que segiin la misma habia de d;?rl:l'
una molestia tan penosa. Volvi 4 hipnotizar, pues, 4 Valentind (13- )
é inhib{ dicho efecto que desaparecié en el acto; y sin recordarle 183 su-
gestiones hechas de los fenémenos que habiaun de presentarse #
signiente, la desperté. Alegre y contenta declardé que ya ¢ le Aa
cortado la baba y se marché con sus compafieras de experiencias: 5
Al otro dia se me quejo, enseguida de llegar, de que hacfa un rsh
que tenfa completamente seca la boca y la garganta,—«Kso no es 13 0
escupa V.»—Hizo repetidas veces el movimiento de escupir, Per¢ :6?3-
escupid aire y ni una gota de saliva pude pereibir. Mandé traer en L
ces un limén, lo part{ al medio como se acostumbra y rogandole qtoﬁ
sacase le lengua exprimf sobre ella una de las mitades. Unos cm;;;ﬂa
gestos caracter(sticos siguieron & la impresién del dcido; pero MY

hia
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Valentina de nuevo 4 que escupiera, no coasiguié que sus glindulas sa-
livales la dieran saliva. Le reconoct la boca y aparecia efectivamente
Seea, cuyo estado no varié ni aun pasando mi dedo indice de lft mano

erecha por las partes interna y externa de las arcadas dentarias. Le
di agua que bebio con deleite; pero no escupié y despues de esta iltima
Prueba la hipnoticé.

14.* Hipnotizacién. Sugestién: Valentina, tiene V mucho calor y
Y8 V. 4 empezar 4 sudar; estard V. sudando toda la tarde y esta noche
Mnque quite V. todas las mantas de su cama, sudard hasta empapar
SU camisa y Jag sabanas,»

Advierto que estas experiencias se hacian de cuatro é.siete de la
tarde 4 \iltimos de Setfembre, cuando en Valladolid empieza todo el
Mundo 4 abrigarse y ya las noches son muy frias.

Insisti en 1a sugestion y d poco, la cara antes palida de la sondmbula
8¢ eolored mis e lo que correspondia & sn estado ordinario y empezd &
Sudar de ny modo, que las gotas de sudor eran visibles sobre todo en
1a frente, I,as manos, madorosas en la cara dorsal, estaban hiimedas
€nla Palmar, y la sondmbula se movia como ‘si sinliese algiin malestnr.
A desperté: dijo que estaba abrasada y sudando mucho y se marcho,

A noele segilin me refirié al siguiente dia habfa sido un tanto intran-
Wla y havta sudado tanto que por la maitana estaba sin fuerzas y se
& batryiq la vista.

Dejé pasar tres dias sin hipnotizarla durante los cnales no sintio

Dadq anorma],

est o Hipnotizacién. Sugestion:—<Hoy tiene V. mucho frio y
3 Otnuda coy frecuencin porque se ha constipado V. Asf es que esta
Oche, echarg V. en su cama cuantas mantas y ropas tenga d& mano;

e 'a -
tut"”m V. en calor; pero serd calor seco porque no sudard V. absolu
mente pagy.

De

vol ”jﬂda € Teposo, estornud$ 4 los siete minutos llf: esta sugestion;
i estornudar 4 los nueve y 4 los doce. A los quince la desperté,
¥ esmrn“daﬂdu con frecuencia afirmé que dormida habfa cogido un
0 muy faerte, y se marchd. Parece ya excusado decir que ni todas
.ma-ntas de su casa, ni dos tazas de infusién de flores cordiales que
20 de Blu madre, consiguieron hacerla sudar aquella noche; sin embar-
9 cual, estaba curada al otro dfa.
(.)BSERMCI(&N 19.8 Estado presonambilico y sonambulismo. Sujelo
rico; el mismo (Antonio) de las obs. 15.4 Hipnotizaciot‘les de la
da.} 4.2 Fué sondmbulo desde la 121 y muy segestible des-
a 8 u
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112 Hipuotizacién. Provocado el suefio por el procedimiento 8¢05-
tumbrado en dos minutos, presentaba este sujeto alguna senaibi!i&aﬁ
dolorosa al punzarle con un alfiler; y aunque la catalépsia cra compléta-
cosa no observada todavia en las anteriores hipnotizaciones, no podia
Namarse & su estado sonambulismo. La persistencia del recuerdo, 8
bien sumamente vago, al despertar, de lo vido durante el suefio, confir-
mo despues el que en esta hipnotizacion no pasé del presmmmbuilsrﬂ?.

Sugestion. —eAntonio: al despertar le picardn & V. los ojos, ¥ 8
gana de llovar, le lloravdn 4 V. mucho. Las ldgrimas saldrdn con abun-
dancia, como cuando se tienen los ojos malos.» Sin repetir esta sugestion
desperté al sujeto & los diez minutos, é inmediatamente quiso frotarse
los pérpados con el pafiuelo, diciendo que le picaban; pero yo lo impe®™
Llenos los ojos de ligrimas que bien pronto empezarvon & fluir por I
mejillas, aparecian las conjuntivas inyectadas, y la molestia iba en au-
mento. Dejé entonees al sujeto que se limpiase suavemente las ligrimas,
y asi lo hizo repetidas veces; pero signieron fluyendo al exterior ¥ por
la nariz, lo que le obligd 4 sonarse con fuerza. El efecto empezabd
disgustar al sujeto, tanto mds, enanto que recordaba confusamente haber
sido yo quien durante el suefio se lo habfa anunciado, y no podia atrl
buirlo 4 otra cosa que al suefio mismo; y no conviniéndome como € com®
prenderd, mantener en é] mucho tiempo éste estado de dnimo, volv
hipunotizarle,

12.8 Hipnotizacién, En ésta se presenté por primera vez la insensi-
bilidad completa al dolor, ademds de los otros fenémenos del sopd™ n
lismo. Hicele la inhibicion de la hipercrinia lagrimal, agregué U8 =
lato cualquiera para explovar sus recuerdos al despertar, y al cuarto ¢
hora lo desperté. Habfa desaparecido completamente el lagrimeo, el P’
rito de los ojos y la congestion de las conjuntivas, y el sujeto no conser™
vaba recuerdo alguno de los pinchazos que le habia dado con B8 alfilef
ni de mi conversacion.

13.2 Hipnotizacién:—«Antonio: esta tarde, esta noche ¥ mafiand ﬂ:
tendrd V. ganas de orinar, ui sentird por ello ninguna molestia: )
dio dia orinard V, nna vez, la misma cantidad de orina que de coslllm’
bre, y no volverd 4 hacerlo hasta por la tarde cuando V. verg® 8'1“{"
Repetida varias veces esta sugestion desperté y despedf al s0j€\ gfﬁﬂ
dfa siguiente me contd sin que yo le preguntase nada, que de
anterior no habia orinado mds. que una vez 4 las doce del en que oo
mos, ¥ poco, sospechando que tal retencién de orina no era natural:

curé tranquilizarlo como pude y hablandole estaba, cuando me i bé-

pio diciendo, «Ahora tengo ganas de orinar.» Dispuesto un vas0 €€ 7 Ty
limpio en una habitacién inmediata, le invité & hacerlo en € €%
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de reconocer posteriormante la orina y ver si algo contenia que justifi-
Case sus temores, Sin hipnotizarle le afirmé que el retardo en la miceion
1o con tinuarfa, pero que volviese al otro dia 4 saber el resultado de mi
andlisis,

La cantidad de orina expulsada, igual proximamente, segin la
afirmacidn del sujeto, 4 la expulsada & medio dia, era de 108 gramos,
Tenfa 1a coloracion, la trasperencia y la densidad fisiologicas. No
Pude hacer 1a dosificacién de la urea, ni de los otros principios quimi-
€0s normales, pero era deida; examinada al microscopio no contenfa
Productos patolégicos visibles por este medie, y tratada por el calor,
€l deido nitrico y el licor de Fehling, no aparecieron sefiales de albi-
Mina nj ge glucosa. : '

Al dia signiente se habia restablecido la normalidad en la miccion
¥ volvi & hipnotizar al sujeto.

14 u Hipnotizacion. Sngestién. —«Antonio: hoy tendrd V.con mucha
frecuenciy ganas de orinar, y orinard V. mucha cantidad cada vez.

St noche tendrd V. que levantarse 4 hacerlo. Maiiana seguird V. lo
Mismo, pero sobre todo cuando venga y mientras V. esté aqui, orinard
0‘“‘51' Mmedia hora mucha cantidad de’oriua.s Tres veces repetf esta su-
Eg;::z“ en 20 minutos al cabo de los cuales despe_l‘té y despedf al
& Su breocupacion al otro dia era séria; habia orinado tanto, y sentia

"4 sed tan grande, que 4 creer en sus ponderaciones, habria expulsado
u?bsiadi cineo litros de orina y bebido mayor cantidad ann de .agua. Se
Shkng "-‘Vflnt.ado tres veces en la noche 4 pesar de haber orinado cowr
ow Ancia al acostarse, todo lo que no impidié que volviera a‘ hacerlo
cuan;a“tﬂl‘ﬂﬁ Un coarto de hora habria empleado en su retarel.:lciﬂs
Qrin._‘,odme dijo que’ va no podia contener el deseo dfa vaciar su veﬁga:
& mmign:ile lo Imt?za hecho dias antes _v‘ pude apreciar que rejﬂ,pe.ct‘o a
iy ad de ‘lfq.mdd expt{lsadn no habia exn.g'erado. A.Iua vem'tlcu‘.‘lco
Notizgy| e rePltkf l‘a. miceidn, 4 la hora volvié & repetirse, y sin hip-
< tintue-, le administré medio vaso de agua coloreada con cuatro gotas
ia gy rade ym?o, asegurdndole que el trastorno sufrido ' desaparece-
pedf ﬂiﬂ:quel medlw_menm infalible contra todo mal de orina. Le des-
I.mnerm:-llénd.ule: 1f'nlvuas;e al otro dia como 1(3 hizo, coatent? ya porque el
g labia sido tan radical que no habiu vuelto & orinar mas que
i naﬁa}:; eucoatarse. otra al levantarse v otra despues de'comer co:no
Wolegtiy nte. Se le habia quitado la sed y no sentia ninguna otra

L‘a Cantidad de orina expulsada en las tres micciones que verific

i casa, tog de 927 gramos, de coloracion palida, trasparente, de
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densidad disminuida (1012). ligeramente dcida, y no contenia ningun
prineipio extrafio.

Tales son los hechos, Yo podia dudar de lTa parte de ellos,
cnyos Lestigos habian sido solamente los mismos sujélos; pero la
salivacion y el lagrimeo excitados y cohibidos & mi vista, el sudor
provocado durante la hipnosis v la poliurvia 0 hidraria de que
acabo de hablar, me obligaban i prestar crédito a lo que se me
referia aceptando los fendmenos en s integridad como los he
expuesto. Que encontrarin incrédualos ;eomo ha de extranarme
si lo he sido yo mismo al leer en libros v revistas la exposicion
de otros menos sorprendentes? Pero estoy completamente tran=
quilo, en la seguridad de que el que experimente en las condi-
ciones que yo lo he hecho, ha de reconocer que mis deseripeio-
nes lejos de pecar de exageracion, pecan de lo contrario y qué
Ia realidad las excede v con mucho.

Pava su explicacion tendria que revetiv punlo por punto lo
dicho al estudiar los fenomenos sugestivos de la cireulacion ¥ de
la nutricion, y atn recordar el mecanismo sugestivo de las mo-
dificaciones en la contractilidad muscular, Las diferencias fisico”
quimicas de los elementos analomicos, son las que imprimen
diferencias en sus funciones. La fibra muscular se contrae, I
eélula hepitica segrega bilis'y el cilinder axis del nervio vibrds

-por cuanto son elementos musenlar, glaindular y nervioso. Mas
las condiciones exteriores de sn respectivo [nncionalismo, son |f§5
mismas, sangre circulando, ealor y otros excilantes, y energd
nerviosa. La sugestion no es otra cosa que una energia nerviost
trasmitida por el lenguaje 0 de otra manera, con accion {]in:-m_l_ﬂ‘
génica o inhibitoria sobre el organo ¢ la furicion 4 que se dirt)€

y el hipnotismo no hace mas que separarle resistencias, estable-

ciendo una especie de equilibrio inestable del sistema nervioso

donde sean minimas 6 nulas las corrientes 6 dinamismos inters i

ferentes.

Pero es hueno insistir en que las acciones sugestivas si obraft =8

al cabo sobre el inconsciente, lo hacen por el camino de los seb=
tidos y la conciencia; y para que sean posibles, ha de haber €0
municacion entre esta y el organo 6 funcion a que se dirige?
revelandose dicha comunicacion por especiales seusac.i_cnﬁ'
aprendidas, Todo el mundo ha sentido alguna vez llenarselé !
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boca de saliva y secarsele; todo el mundo sabe lo que siente,
tdando suda y euando no swda, cuando le loran los ojos y
“tando no le lloran, cuando tiene necesidad de orinar y cuando
N0 la tiene. Pues esas mismas sensaciones integran en estado
fisiologico ol mecanismo ideo-orginico completo de las respecti-
vas Secreciones, y erearlas por sugestion es modificar las secre-
Ciones mismas.

dQué es la «gana de orinars?  Alguno tal vez conlesle que

; tener 1o vegiga llena ¢ impresionar la orina los nervios sensiti-

YOS de Ta misma y sentir fa impresion en el cerebro. Pero esto
19 €5 mas que una parte de la verdad. En las ganas de orinar
“]"!'.\'e el estado del vifion, sus impresiones v las de los uréleres,
Y 1-‘]"“ lo acreditan algunas de sns enfermedades que se acom-
Pafian de ese sintoma sin que haya una sola gola de orina en
4 Vejiga, 0 4 lo mis cantidad bien escasa para que de su sola
DEESion o impresion sobre lag paredes del drgano, dependiera.
L_n“ emocion que provoca frecuentes micciones no revelard una
berestesia vexical que no existe, sino la real hipercrinia de la
Hi.im’hl!:-l. De aqui que el «lienes ganas de orinary sugestivo sea
“pe.”"ri"j["“ y el «no tienes ganasy hipocrinico O aerinico.

_ Basta por otra parte con fijar de manera persistente el pensa-
m'e"_m en la salivacion para que la boca se llene de saliva, como
Podria ohtenerse el efecto contrario con un poco de costumbre.
Las demas modifieaciones secretorias tienen anilogo meca-
10; penden de la sensacion v esta parte del cervebro.

y Q“e la aceion stgestiva siga principalmente la via de los
:5""'05 secretorios o la de los vasos-motores, 6 ambas & la vez,
l‘o.i.n?,;? mas probable, es una euestion secundaria que los fu‘l’u-

- OStadios de Fisiologia ayndados por la experimentacion
HPMGtico-sugestiva, esclarecerin acaso en un término muy breve.
‘lile[::?:;? tljly Organos y hay ful'win.nm:..lm y secreciones S{ibl’e [.Of'l'o._
os DO;OEF‘*". separadas de la concizncia y sobre ellas I.:l. ntlggt?li‘qll
Ao u‘; ,U..-u'u-h elicaz de un malo ,.c.”-f-,ym, \u.l‘.t‘uu. sin qn}lhugn
iﬂnar;;?:d lllift Y dcaso esth muy proximo, en que |_)uedl:m impre-
Sensacig {:]ddh de ese modo, puesto que & la conciencia 1]_115;.;;1 la
Clando I; .e 'lntln mm’:nnen_to organico por minimo que bt‘i«'l.,. a}m
ﬁCieme':Ob al parecer t'lnsfllg:n]ns d_" (f.|1:], no tengan energia su-

4 formar un conocimiento distinto.

Nis|
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VI,

EFECTOS SUGESTIVOS SOBRE LAS FUNCIONES DE REPRODUCCION:
— Las dificultades de experimentacion para averiguar los efeclos
de la sngestion hipnotica sobre las funciones reproductoras €n
Uno y otro sexo, son casi insuperables, y en ello convendrd
conmigo el lector mas despreocupado. La exposicion de 108
experimentos es no menos escabrosa y i proposito para alimentar
las murmuraciones de los que no se han tomado nunca el rd
bajo de entender, 0 i ello no alcanza su entendimiento, la clase
de asunto que és el interés cientifico v como hace enmudecer
todas las pasiones hrutas, El relato de los fenomenos p[‘u\‘ﬂl‘il—‘
dos por sugestion en varios de 1his snjetos sobre lag funcion®
de la generacion, anfe testigos que los garantizaban y al misme
tliempo legitimaban mis intenciones, habia de hacer calificar este
articulo de pornogrifico y desmoralizador, cuando es asi (u®
dichos fenomenos son nma de las mis preciadas conquistas de -
la hipnologia, que Hevard muy pronto v yva ha levado, Ja espe
ranza al abatido organismo vietima del vicio, la calma y la ver”
tura 4 los seres presa de la insaciable v horrible sed de men~
tidos placeres, excitada de continuo por un medio sociil ""ﬂ]fo
corrompido todavia, la alegria 4 muchos hogares donde imperd
la desolacion y el hastio porque en ellog no nace la aurord )
la vida, ni resuenan el bullicio y la algazara que son Sus com=
panieros, ni hay jngnetes rotos.,

Prescindo por tanto de consignar mis observaciones
limito & afirmar fundado en ellas, que con sugestiones 4 3
das, se excitan, calman, aniquilan, ordenan y perturbatt, ket
y cada uno de los actos de las funciones de reproduccion:

En el sexo masculino, aumentando y disminuyendo Jos ¢ v
§e0s venéreos y corrigiendo sus aberraciones; ;kcelﬁl‘mdo ¥
retardando la erecion del pene y haciéndola mas Lol
tensa; acelerando y retardando la eyaculacion, haciéndolt uﬂ;
abundante, mas escasa O nula: modificando en suma sus i

y e
Jecud-

o menos i
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tiones deneradoras de todas las maneras imaginables. En la
Segunda parte de este libro se¢ encontrarin algunas hislorias
tlinicas en comprobacion de parte de estos hechos.

n el sexo femenino, amen de la correccion de afectos y
Sentimientos patologicos, las mismas modificaciones de modo,
aceleracion, retardo ¢ intensidad del placer sexual, que faciliten,
dificulten ¢ impidan la fecundacion en el acto del coito, y lo que
L\ DO menos importante, la actividad y la inercia en la ovula-
Clon, v 1a curacion radical de las amenorreas, dismenorreas y
Menorragias accidentales o periodicas. Tambien de estos alli-
Mos hechos se encontrarin observaciones en la segunda parte.

¢Es necesario ya, detenerse @ explicar esa larga série de
Pu6menos sugestivos? Entiendo que despues de lo dicho en arti-
Calos anteriores es do todo punto innecesario. Todos los actos de
s funciones generadoras, estan regidos por el sistema neryioso
)’ SEacompaiian de una sensacion. La misma secrecion del es-
PEPMA vealizada 4 la continua en los larguisimos (ubos del testi-
‘3"1_0' Y depositada en las vexiculas seminales, y hasta la ovu-
lacion verificada en las profundidades del vientre, en la capa
8Eminativa (el ovario, (que parecen completamente silenciosas,
Mandan al gerehro impresiones voluptuosas y crean en ¢l el
ﬁff:seg vehementpe v la determinacion incontrastable de la apro-
Xmacion e los sexos; delerminacion ecunyas interferencias,
.;“"["j‘se rejas de convento o convenciones sociales, se resuelven
N gritos y convalsiones histéricos, cnando no en el vicio em-

Iy b : :
1tt:cm]m Y eaquectizante del onanismo.

di h treando la sugestion el dinamismo sensacional correspon-
entlp

ol b a }";Eill.’l uno de dichos :u'tns. y sus i|]|]i]jici0]'[p:.:_ tl{lf‘ante
Photismo y en los estados analogos, la determinacion de
v fendmenos e o) aparato genital, que despues de todo, son

rii:m:;"f"l'-lilitkul muscular, |_"ir.{:|1‘1:1lf.li'iu:‘». nutrilivos y .s:cc.rul,f':-

mﬂﬂ,ﬂq ::-f.lnmfe_- 1 mecanismo .uir-nlu-.f: al de I.us nn%mo:.. le.n:;—

Hicng-. Studiados en otras regiones, Organos O aparalos orga-

Ho rminado con esto el estudio largo, dificil y penoso de
YU9estin en el Hipnotisma;, y si Hack Tuke, pudo poner por
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lema a su hermoso libro ya eitado, estas palabras de John Hun=
ter «No hay ninguna accion natural del Cuerpo, voluntaria o
sinvoluntaria, que no pueda ser influenciada en un momento
»dado por el estado del Espiritus, yo puedo con tan justo mo-
tivo, después de haber sometido todas las funciones de la vida,
0 la mayor parte, 4 la experimentacion hipnotico-sugestiva;
decir que no hay funcion fisioligica ni psicologica, que no puedd
ser modificada por la Sugestiin en un sujeto suqgestible. fe
Y en el Ingar oportuno he expuesto los datos en que fundﬂl-. 8
mi creencia, de que la sngestibilidad en grado saficiente se de-
termina en todos los individuos de la especie humana, salvo 1as
contadas excepciones, que acaso en dia proximo dejaran de serloy
alli apuntadas, con mis procedimientos de hipnotizacion. .
Hasta qué punto las  funciones patologicas 0 enfermedades i
son modificables por el mismo agente, conslituye el objeto de
la segunda parte de este trabajo, que emprenderé en l:lmﬂw_
examine la eficacia de la Sugestion sin Hipnotismo y el tremen”
do problema de la sugestion mental.




CAPITULO XI.

La Sugestion sin Hipnotismo.

L La Sugestion durante el narcotismo.—II. La Sugestion en los esta-
dos de encanto de Mr, Liebeault, de condicion segunda de Azam,
de vigilia sonambilica de Beaunis.—III. La Sugestion en el perfecto
&stado de vigilia.

I

1 LA SUGESTION DURANTE EL NARCOTISMO. —Después de realizados
ui;ﬁipfri'“‘”““ﬁ de Sugestion sobre mi hijo durante el suefio
Hories 10, que he referido en el capitalo V, he recogido observa-
eSLah.iIe) leido otras sulin'e todo de Delbeeuf (1)'que permiten

ecer de modo definitivo el hecho de que en ciertos periodos
ee ‘3:1;:313{0 sueno urciin:t'rio_, cn:m("In esle._ tiene una inl,epsidad
S“Derﬁ;»ir[llln (‘as por consigniente mltlemasmdo prnrunldo ni muy
tismg s.; ’ M‘fl[ﬂh‘_ todos tan Sl.lgesllblvfi como durante el Hipno-
Ay n'l.l:mf]‘ll]l'llllln. Ellas E:rm!u‘_man ni manera l}.ll‘. ver, respecto
“an_ml';p'_lll-?‘lf.‘{n de la lulnmsm- y sus :1.11:1Ing|:1s. que pueden
)e;'l) ’I‘ ‘-'.lllll?ndﬂs. con el sueno espontaneo, ¥
"Onﬂcimi:m esponde i Hlf.’l!. (2) el hm_lm' de haber extendido el

Ormg el'"{“ “{'L’ esas all:{loglaﬁ, al sueno pl:tn‘nﬂ;ul() por el cloro-

ha ’no ‘i‘-"rll, I_.'l um‘rhna y otros II;I'I'[‘.l!l!f.'-OS; y como hasta la
imitg 3 0 1€ tenido Liempo de repetir sus experimentos, me
Mismos: }r ”Sf?“r“f”'l'}“ (lﬂ]:}m]uh‘! entera la responsabilidad de los
ohlt‘ni,‘j’ 10.5in decir, cnan conformes encnentro 108 1'0511!lmln§

08, sobre todo respecto al cloroformo, con los obtenidos a
;:j'utx;l: .ett-:?l:?"“ Professenr & I Université de Liége. De I' analogie entre I' état

) ‘Riht. Pmd:';z:rl’f;]- Rt!“ue de I' Hynotisme. 2.¢ année, pag. 239 Lo

ynotisine et la Suggestion, presentée i la Séance de la Soviété

Cdeging 5
i Salonique. Revie de 'H ypnotisme, 2.* année pig. 207,
28
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diario en sus aplicaciones terapéuticas 4 la anestesia quirirgici:

Dice, y con ello se acredita de exeelente observador, que €D la
cloroformizacion existe un primer periodo de rigidez en los mis= d
culos del cnello y de los miembros, respiracion entrecortadd
etc., analogo en todo 4 la Catalepsia de la Salpétriere, ¥ ©
ciertamente mas analogo & un estado presonambilico que YO h_e
visto muehos veces; un segundo periodo de agitacion, con ani-
macion en el semblante, locnacidad extraordinaria, ete., siendo
imposible no ver en ¢l un sonambulismo activo; y por ltimo Uit
tercero, de calma completa y resolucion museular muy seme
jante 4 la letargia 6 sea un estado postsonambilico. Si a 10(10.
esto se agrega el recuerdo y la sensibilidad al dolor eo el prime”
periodo y su desaparicion en los otros dos, hemos de cnll"?"l!'
en que las analogias crecen hasta el punto de legitimar I hipo”
tesis de una génesis parecida para la cloroformizacion y el .IIIP’
notismo, por lo que se sefiere d su accion sobre el dinamism?
nErvioso.

Fundado en tres observaciones, cree poder afirmar ¢
analogias existen entre los sueiios citados, el espontaneo, ¥ "7
provocados por el cloral, por el 6pio, y por cnalquier 00 nal i
cotico. Por lo que respeeta al cloral pueden aceptarse sin grﬂ::
violencia una vez aceptadas para el cloroformo, puesto que :‘
accion es debida a este altimo compuesto formado en la Sﬂfl‘fb'_o
i consecuencia de la absorcion del cloral; pero respecto al.ﬂl}‘

y demas narcoticos creo justificadas todo género de reservas g

De todas maneras, Rifat recnerda y combate las (liferenu:
establecidas por Laségue entre el sueiio nervioso y €l nattf
del modo siguiente:

«1." El sueno nataral descansa; el nervioso no 1105031{5:}[}”05

»De cincnenta observaciones, encuentro diez de indiV ¢
»que han dormido, sea por los procederes hipndticos, S_ea
»la administracion de diversos narcoticos, diez dias SegME=
que han despertado calmados y dispuestos, como si hublc-‘{*311 & 3
»mido lo mas naturalmente del mundo; algunos hasta habia®
»gordado.» :

»2.*  En el sueio nervioso hay siempre cierto g{l‘ﬂl;1 :
»dez muscular.» : ioto S¢ ;
»Esto depende del grado de sueiio; porque Si el SO Do

jue tales

o deTigl”
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»uerme més profundamente, hay por el contrario relajacion
»(letargia). Por otra parte si conseguimos aproximarnos i un
*Individuo que duerme naturalmente y tirarle con snavidad de
PUNa pierna sin despertarle, nos convenceremos de que sus
»Miisculos estan contraidos. »

»3."  En el sueiio nervioso nada despierta, excepto el soplo.»

$Esto es cuestion de educacion; como se puede dormir por
YMuchos procedimientos, se puede despertar de diferentes ma-
PHeras i los sujetos dormidos. Tengo un enfermo llamado Selim,
M4 & consecuencia de una viva emocion quedd paraplégico;
Padece tambien una tartamudez que desaparece durante el
PSueio hipnitico, con la particularidad de que persiste aunque
4Minorada, cuando el suefio es poco profundo. Este individuo
2que ery g principio muy rebelde 4 la hipnotizacion, se duerme
”-'ljmm con facilidad extremada por la simple Orden: Duerma
"Von v se despierta lo mismo cuando le digo: «A despertar.»
»n:i"f"‘ En el suefio nervioso se puede fijar la duracion del

SO; 1o se puede fijar en el natural.»

“Yo afirmo que se puede hacer eso en el sueio narcotico, y
4qui un hecho en apoyo de esta asercion: Chefika Hanoum,
»qu;edwfin}?u.)s incoereibles. La duermo por el cloral diciégdoie
npre(:ifnmlra 10 horas; dugrme en eiec_to durante 10 horas

pobds 3 durante el_ narcotismo no vomlla.». : .
de ESter l'_]]“ parte he dicho y probado en el Capitulo V y en otros
Sugesu(“m' que se limita igualmente el suefio ordinario por

SHOD y aun por auto-sugestion.

,,l.m:;r'l': “"‘ {'réf- que durante el sun‘u‘m m"rvir!s*:n no se .pued‘e des-‘
»eg n'e.cbi-“_ml”119:m1mau' y que la intervencion del hipnotizador
Cesaria. y
npi;’:lﬂﬂlm‘denj.nsl}'u.u.ln (ue un exceso de dolor puede intcn'ugr'l—
slico ') :{';’”“‘hll"n“tlcrj. (Se trataria de un eslndn_ presonam 111-
”Dl‘in.]pp(m.ms.h mujer de la_ohservacion anterior {Iiif! en In.
nen ol ‘l"‘ “Xperiencia no habia cesado de vomitar, se (l.ebp'ortn )fl.
in 030'“*‘lllff del vomito, teniendo de ello conciencia ¥ acor-
S¢ lambién por la mafiana al despertar.»
0dos los hipnotizados abandonados 4 si mismos despiertan

£8pg :
' D_Uléneamenm! ¥y 1o sé ¢como ha podido establecerse esa quin-
Werencj,

»ly

l)liel
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»6.» Todavia habria otra entre el sueiio nervioso y el sueno :
»natural, a saber: se puede sugestionar en el primero y 1o se |
npuede en el segundo.» . _;“'!

»Y0 tengo entre mis notas muchas observaciones que prué
»ban que se pueden hacer sugestiones con resultado completos
»sea en el sueiio narcotico, sea en el sonambulismo natural. LOS
ssujetos histéricos narcotizados por el cloral, la morfina 0 el
»cloroformo, han obedecido perfectamente i las sugestiones qué
»le han sido hechas durante su sueiio, y en dos casos de sopaim=
»bulismo ha sucedido lo mismo.»

»Estoy convencido de que se podri obtener igual Ieluilnm}“
»en el sueio yulgar, siempre que se consiga hablar al sujeto St
sdespertarle, y hacerle responder; ¢ insisto en estas ltimas Pa=
slabras porque para que la sugestion actiie hasta en el hipnotis®
»mo, es indispensable que el sajeto la acepte y que asi lo decla-
re. De otro modo no produce efecto. »

Prescindiendo de las demis analogias entre el narcotism? f
el hipnotismo, que no bastan i establecer de modo definitiv0:
incompletas semejanzas de fenomenologia externa, queda en l”Lj'
una que de confirmarse tendra grandisima trascendencia. Tﬂ! o
la sugestibilidad de los narcotizados. Los temblorosos, los agit®
dos, los locos, los ciegos, ante los cuales las dificultades de i"
hipnotizacion son muchas veces superiores 4 toda maniobra ¥ ¢
toda perseverancia, podrian someterse al tratamiento suﬁ‘v"“'v?’
y nadie sabe, aunque ya se vislambre, la eficacia con qué *
emplearia en dichas enfermedades de los centros nerviosos.

La aceion sngestiva en el narcotismo no repugna de nil_lg“.Il
modo & la razon ni contradice ningtim hecho de los conocidos:
Si se recnerda que las altas funciones de determinacion ¥ "Ohl.n‘
tad, las mas disminuidas y aun abolidas en el hipnotismo ¥ i-':egull_
su grado, son realmente dinamismos de complejidad snperior
de las otras funciones fisiopsicologicas, y que en todo "ei'osﬂé g
O aumento de funcion intransitiva del sistema nervioso, -‘"‘0“.0'
primeros que desaparecen cuando los otros pueden conserval { i
conservan actividad hasta aumentada para ser dirigidos Porlé‘_
sugestion, se comprendera que todo agente, fisico 0 [ariqacﬂ Y
gico, que interfiera en parte 6 dificulte la fancion ransitiva o
dicho sistema, ha de empezar por interferir aquello g€
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feclama méaxima, es decir, la determinacion y la voluntad. En
este caso estan seguramente todos los narcoticos, y si su accion
8¢ gradia de manera que no afecte 4 los dinamismos psicolé-
81C08 inferiores, no puede caber duda de que colocan como el
hipnotismo al sujeto en las precisas condiciones de sugestibili-
dad. Esto no es decir que las consecuencias de unos y otro sean
I:le mismas ni parecidas siquiera. Los narcoticos son suslancias
(uimieag (ue ejercen accion, y accion anti-fisiologica, aungque sea
Abrovechable muchas veces como terapéutica, sobre todos los
EIBIDBHH_IS anatomicos, puesto que introduciéndose en la sangre
Modifican el 1otal endocosmos y no pueden asimilarse fisiologica-
nmn.w’ Por no pertenecer i la composician normal del organismo.

odifican g funciones, empezando por modificar profunda-
mem‘f el substratum anatomicum, y esa modificacion continuada

f6aria i alterarlo de modo permanente, i producir su enferme-
ﬂf'ﬂ'oy SU muerte. El hi|u'm(.isum y la sugestion mal t‘l!rigidns‘?,. es

=P que pueden prodncir iguales efectos; pero empiezan siem-
D‘:j?dé‘:r lnt‘)t_lilic:l.r el modo |(Iin:':lmiun, el modo fllﬂ(‘:iOIlﬁl .l.le !OS
t"aﬂ‘\i.t; ""-". impulsos endocosmicos que relu;{:mdq 4 funcion in-
Siti\-; (l‘"l lales 6 cuales regiones organicas, 0 excitando la tran‘-
Citicos 9‘0[1‘515. no tliilll[]fill'l 'L{l;! modo patologico, como 108 nar-
e S especial constitucion, mas que de manera sgclundm'm
Sohl:‘ﬁ[::]? su zu.-.ci(_m sin cq’uili;_\r;u- fl|||.1(r.il'mles‘ dcseqmllhrfulzts.

B los ;;1 H.l ll‘nuu-z de las oscilaciones fisiologicas que todas Lienen

S Seres vivos.

hlecl‘:f lodas suertes, 'si la experiencia acredita el hecho esta-
clu g Por Rifat, la ciencia le sera dendora de un descubrimien-
Ya importancia suma soy el primero en reconocer.

II

cla';n?gl‘(*ESTlt.’lN EN LOS ESTADOS DE ENCANTO DE M."' LIEBEAULT,
NIS.— By 'N SEGUNDA DE AZAM, DE_VIGILIA SONAMBULICA DE BEAU-
nambﬁlic;e la_"lgi_ha y el hipnotismo, ain en los grados preso-

08 Mas ligeros, hay una série de estados mal definidos

bE



488 El Hipnotismo y la Sugestion.

en cuanto al conjunto de sus caractéres; pero que anmentant la
sugestibilidad de los sujetos, al decir de los autores que _}"5
provocan; estados cuyas descripeiones voy i traseribir tomal
dolas de esos misinos antores, antes de exponer sobre ellos los
resultados de mis estudios.

«De los individuos i quienes se trata de hipnotizal,
sMr. Liebeault (1), se encuentran algunos que llegan solamente
»i un entorpecimiento muy carioso, designado con el nombie
sde encanto. Discurren todavia, y tienen una conciencia _[)35’
stante clara del mundo exterior; pero si se les afirma, por ejem”
»plo, la imposibilidad de hablar, de hacer ciertos movimientos
»y aun de senlir, 0 si se les sugiere la idea de actos absurdos,
»8iL atencion ya medio inmovil se inmoviliza lft)lil[]]l‘[ﬂll’lm‘f{e
»sobre las ideas impuestas; s espivitu las adopta y el organt>
»mo obedece; son verdaderos antomatas colocados en el [imite
»de la vigilia y el sueio.»

Los procederes para determinar dicho estado son le .
que para hipnotizar, segun se desprende del parrafo Gt)l”‘““l'

No he podido proporcionarme la observacion inlegtd t(
Dr. Azam de Bordeanx, sobre Félida X..... que le sirvio l"‘*‘f
establecer lo que Namo condiciin sequnda; pero hé aqui a1t
nas citas en que estan incluidos sus caractéres.

Delbeeuf (2) despues de atribuiv a la sugestion o
log feuomenos del sonambulismo, incluso el reposo ¥y el “I_H "
al despertar, afirma que con su método actual de flilm‘?f'mh
que es el mismo de Nancy sin mas que agregar la sugeston
recuerdo, sus sujetos presentan este singular espectacnlo. :

«Bs imposible no tomarlos por personas en su estado ”‘”:"‘l,m_
sEstaran horas enteras hipnotizados, yendo, viniendo, ”ab‘u‘m.
ndo, hablando, riendo, leyendo, razonando, divirtiendoses -
smando parte en la conversacion, teniendo toda st 951}0‘:16!'
sneidad, toda su razon, toda su libertad, hasta el plmlofta “:i :
»(que preguntarles si estin todavia hipnotizados 0 1o, 0 bien
vhan despertado sin mandarselo.»

»Algunas veces después de estar muchas horas en
wdo, ellos mismos me suplican que los despierte, 6 M€ NAE |

o
A

dice

s Mismos

casi 10408

(1) Lidbeault. Sommpil. pag. 82, vitado por Boaunis, loc. cit. pag. lind
12y Delbaul. Lo, eit,




La Sugestion sin Hipnotismo. 434

»10n0 quejumbroso: ¢Me ha olvidado V.? Por lo demas, no pue-
*den definir su estado mas que en términos vagos como diciendo,
*Por ejemplo, que no es natural .»
sTal es, me parece, la condicion segunda descrita por
*M. Azam y que yo deseaba tanto reproducir artificialmente. ...
2En restimen, entre el estado de vigilia hipnotica y el de vi-
:ﬁﬂg:];mlnral, hay lnt.los .Ins grados im.:‘:.gimih[es._ El hipnotismo
val diré (gl.le.du.r reducido a una !nuelln imperceptible, como. que
g izn la |.mlulu':} al sujeto piense en una cosa (]{3L81‘|nt|1atla,
e Pslll" 113_;{11 lal 0 cual geslo que l‘u es Im_ln‘lual‘ Es claro que
) ostag condiciones, nadie podra percibir en ¢l nada de
anormal, »
tg: mdividu‘r_'hs ;ts.i descritos por Delbeeuf son muy mllgcstihles.
tado dea\r;\f!f Liégeois, b:?sl:.n que un sujeto sea sggesnhle e_n. es-
i eleétolgl la: para considerarlo, n‘m:;n.[_ras l:_1 accion sugestiva y
Dués fq 1,. f“e 'l l-.'{llI.ZilII, en plena condicion primera, aunque des-
ESCrilm(-‘L.t-’!}Ld::}O con Azam cl.nomhre de r:uudzctuu.segfmdn que
S0 ﬁm; 8is |“.~0 presentan, dice (1) la menor apariencia de sue-
”'“&‘I‘uhaﬁn D\ ojos abiertos, los movimientos faciles, hablan,
”Versacio;; U.]ilill] como todo el -m.umk), toman parte enla con-
9 "eﬂlenci, '.l;Sl{QUdela i las objeciones, las discuten, hacen con
»Morma) 'E !{.'.]muas afortunadas; s estado parece :1I.1splulamentel
”eXperin’],;'XLLp_“m"'IO solo el preciso punto intervenido por e
ntador.»
”NOCIIIIA:{Z:[’,M[’[.ll:l observado {Jos muje_n?s de las que_ dice: (2)
»la diiei'eﬁq-‘.e " entre el suefio magnético y el esladp punnal.
»leg DUEde;]ill L-‘Ln;; y Iorm_;tl que se lee en los libros ulasllcos.”Se
»8in que s I)Jlﬂ\'ol'.{ll‘ casi todos ]n's fenomenos de alucinacion,
la y mmp[zif”;’:" oclusion de los parpados, y conservando exac-
»Pero 4 e%‘[lasd I;?F'JU--H R 3) les falt
"rasgo que c.un' _ descripciones, dice Mr. Beaunis (3) les falta un
stituye la caracteristica verdadera de ese estado

/ ‘ESpeci. ( ; 2 2
2 Sque (;11- Me refiero 4 Ja pérdida parcial de la memoria, pérdida
F n tomprende mas que Ja sugestion que se acaba de hacer,
AR e
—‘- ) 12) g;‘:t;h De la Suggestion hypnatique. Citado por Beaunis-loc. eit. pag. 160,
A e *Ophiqng 1883 28 Sur la personnalité of s mémoire dans le. somnambulisme. Revtie philos
Ry 4 nim, 3.

.

s gl
Is Loe, ejt, pag. 103,
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»mientras se conserva el recuerdo para todo lo demas. En ello
vesth la distincion capital (con el estado de vigilia) que no ha sido
»hecha por ningano de los observadores precitados.»

«En resamen, resulta de los hechos que acaban de ser €X°
npuestos, que se puede determinar en ciertos sujetos an [‘.Slﬂqo
sparticular, que no es, ni el sueiio hipnotico, ni la vigilia. S¢
sdistingue del sueo hipnotico por muchos caractéres: el sujelo
»esti perfectamente despierto, tiene los ojos abiertos, conseryd
slas relaciones con el mundo exterior, se acuerda de todo lo qu*
nse dice @ su alrededor, de todo lo que ha dicho o hecho él mismos
sel recuerdo ha desaparecido solamente para el punto parliculﬂ_r
»de la sugestion que acaba de hacérsele. Por esto y por 1a doci-
»lidad a las sugestiones, este estado seaproxima al sonambulismo-
»Estos dos caractéres son por lo demas los tnicos que lo dist”
sguen de la vigilia ordinaria. EI nombre de condicion primerd:
»que Mr. Liégeois propone darle, nome satisface mucho, porqu®
»no indica nada que recuerde los caractéres distintivos de este
vestado; y yo preferiria el de vigilia sonambilica, i pesar dela
veontradiceion que existe entre los dos Lérminos, no nuevd en
»medicina donde se conservan otras como la de coma vigil, @
»Sinembargo califican bien los respectivos fendmenos.» .

Todavia podria incluir en esta revista de estados i"wrmed""_’
entre la vigilia y el hipnotismo. le fascinaciin de Mr. Brematt j
pero de la descripeion que hace de ella Bottey (8) se deduce cld
ramente, aunque asi no lo consideren estos dos hipnologos (.;u‘
se trata simplemente de un presonambulismo con los 0joS abief
tos y con una sugestibilidad exaltadisima por imitacion.

En los fenomenos deseritos por los autores citados qu
de reproducir, hay vaguedad de analisis cientifico. El et‘-lado.
vocado por Delbeeuf es seguramente un sonambulismo 598“11“0
mismo sostiene; yo lo he visto parecido no pocas veces ¥ mi
es un ejemplo la observacion 37."; pero Delbeui exagerd o y
concepto la espontaneidad de los sujetos amén de su libevrtasj;:m
no dice si estaban ingensibles al dolor y cataléplicos por impre it
mecanica, cosas ambas que se presentan constantemente en

pro-

(8) Bottey. Loc cit. pag. 113, °
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sonambulos, ademas del olvido al despertar que efecltivamente y
°°mf§ los otros fenomenos puedo destruir por sugestion.

Y de mi experiencia 1o resulta, que porque un sujeto sea
sugfalslil'lle en estado de vigilia, deba considerarsele mientras la
accion _Sﬂgesli\-'a y el efeclo se realizan, en una condicion anormal
‘;lll‘?}illtll{;ls(au'al, ni he \'i_s'lo L:_unlmuo en semui;m_lvs circunstancias el

de la sugestion ui de su efeclo, que inducen 4 Beaunis i
nombrar los momentos en que se verifican, vigilia sonambulica.
to Mucho tiempo pensté que habia en lodo esto errores de in-
e::}::;ﬁi‘“”’ﬂ; pero cierto dia, durante n‘si.s rabajos uar;;.p?'-.ulicos ¥
Moo )[“’E_"l'lﬂt'-‘_i nas rudos, me acontecio algo s.mgut:msmm, que
Voy ;_1 c‘;“ﬁl' fl apun?ur detalladamente ‘un mi borrador, y que
"e'.:imi(-,;n]ll-bli]{]m. aqui purf]ue ha d‘u servir, me F::fliectz, al csc}a-
-"llmi‘que :1} de los e.slau.lus lllll;-!'[lll-!lllt)s entre la \-'|;_;:‘1|‘;1 y ci. suefio,

HUa e todas maneras fué el fundamento de mi investigacion.
d.m::‘i'l‘ml:l"ﬂ_'tf th, 188':_'.'du.s|nn"s de ll&.lbt'.l‘ I:iit'l.() ubjt‘;tﬂ lit todas las
tivas h:\J.b"Tu Illltfds y privadas por mis pmulmas lupnu}tlco-_suges'-
nuevju : 1 }‘fl realizado :1[;;1_111::5 curaciones por el mel.mlu, sino
lo m_l,i:q:i“m*"l‘@ y ennoblecido, pese i los mal aconsejados que
bngar d dt::li-l]m .msnw v teatros; caraciones e esas que no dg]axl
hombro cu-ld‘i porque no se sale de una cass con las umlvit:ns al
“i'Uyudo %u‘l-m 0 una hora anles se habia unlr:'nlu en ella mas que
gritando ‘lofpum.hcm ll.ll.t semejantes ayudas, ni s sale cantando ¥
mudo gin co de felicidad, cuando $¢ fia a_-nlrfu_lo :ﬂJsul‘ulumenlc
mélgic‘a 2 c‘l“-l._tl"«‘ l‘m psa casa se realicen curaciones cast por arte
32!1:10; |I|l1-‘ tle que no pueden menos ‘tl.e. un_!er'p‘;u'zt Sl vulgo
8 oo lti.l.l“-ll.loms efectos de la sugestion hll;!ih)LPC:l.I l‘;uraclg-
enfermog ‘l*‘:f?ltlclli':is y hechas de balde, atraian & i clinica, mas
Periodo d{? I; ‘:101:%11 menester para un trabajo .L'.Ulll()lll)', era el
Y de todo EL ‘3“} V0 L-stab;_t l]t’:t:%dld(') a vcpucr 4 costa de salud
Por l&nda; de“tlll‘";’-ﬂ_bn las hipnolizaciones i las tres de la tarde
noche, h:;bie llut 6 dow sujetos y las cuuulqm i las ocho dle la
iagnosticos -Ul‘?. 'J?L!IU&UU :}ntus dos horas a G{)lll_Sl.l“...ilS, .ll.dt!.t‘,l.:
era (el lec’li 'u"el'“ ’ _1'rau:.u.;,ar aquellas opqrauumga factibles
a olinica hio l:'., } tllt.égll' _10.5 {:nifarmu‘s que I'n_ablzlm de ingresar en
0s hipn oliz:{dUELU-L‘.UBM'Y;L' No bajaban ningtn 'dm de cuarenta
0dos por | I?*fr peeoe legod uno en que !upnnhce seze?ua » dos,
iétodo de la fijeza de la wirada en la mia y la su-
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gestion, sencillamente porque clinica tan concarrida, no producia
una docena de montones de 4 80 pesetas, necesarios para doce !
aparatos hipnotizadores, que si pude inventar no podia adquirir- |
Dejo & la consideracion del piadoso lector, las torturas de mi ¢e- A
rebro, fatigado por las dos dichas horas de clinica ordinaria, pard
recordar selenta y dos sugestiones diferentes, inclinado minuto
lras minuto tantas horas sobre sujetos resistentes, destruyendo
en fuerza de energia moral, miedos y ridiculeces, imponiéndose a
la tonteria, avasallando toda prevencion, y poniendo a contribu- =
¢ion la entera vida para acallar dolores, dar fuerza & musculos 2
paréticos 0 paralizados, equilibrar desequilibrios, crear en los 8
cerebros de los enfermos dinamismos, en suma, de salad y hien- o
estar.

Enla altima tanda de docesujetos, hubo el dia citado seis nué )
vos en la clinica, que tardaron bastante mas tiempo del ordinari®
en hipnotizarse; pero sobre todo uno, resulto muy resistente ¥ ¢
tayo 18 minutos en posicion, con la mirada fija en la quf-
y sin casi pestanear. Llegaron para mi momentos de cansancio £
tales, que pensé abandonarlo para otro dia, y solo el conocer
las dificultades de hipnotizar al que una vez consigue resist’
efizcamente, me hizo hacer un supremo esfuerzo y continual
inmovil.

De repente, cnando va el cansancio se me hacia uomplem‘
mente intolerable y empezaba 4 temer un accidente desagrat®®
ble, me senli descansado y fuerte, mis brazos extendidos, pa
apoyar las manos en el respaldo de la butaca, que antes -
doblaban y extremecian rendidos, tornironse rigidos ¥ 00[!10 “
de hierro; en todo mi cuerpo sentia un endurecimiento especid Y
que nada tenia de doloroso ni aun de molesto, y que por ol Ok Al
trario me hacia conservar ya sin faliga una posicion incom 5
siempre. El sujeto cerro los ojos y se durmié por finz Per? y
continué mirandole todavia un rato, dandome cuenta de que o
1o era necesario y sin embargo sin resolucion para Iﬂ\'ﬂlﬂm"m
porque me encontraba bien en aquella postura. pareciénd®
extraiio el fenémeno, me preguntaba: gestaré yo hipnotizado® %
cosa me parecié absurda y me incorporé. Tenia completd 'h-edb
tad de movimientos, no sentia suefio ¢ al menos nada parecl_m :
a esa sensacion fisiologiea, pero hubiera preferido el I‘GPOM_
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ejercicio sin saber porqué, pues no estaba cansado. Llegué a
tentarme las piernas que me parecian duras y las encontré con
S consistencia nataral. De paso aprecié que la sensibilidad
tactil estaba integra. La dolorosa lo estaba tambien porque me
Pellizqué con una pinza y tuve dolor. Los sentidos estaban inte-
Bros; pero hé aqui lo mas curioso de mi estado. Aparecieron &
mi conciencia hechos lejanos y medio olvidados, con tal viveza
COmo si acabasen de realizarse, y sucediéndose unos i olros
tOn rapidez vertiginosa; en tanto que a lo actual, 4 los hipno-
Uzados, 4 las sugestiones, apenas podia prestarle atencion. Algo
e notable debia presentar mi aspecto, de pié en medio de la
Sala con la cabeza baja y distraido por pensamientos contra mi
Yoluntad absorbentes, cuando mis alumnos se acercaron a pre-
8untarme si me ponia enfermo. Esta pregunta me restituyd algo
4l mundo real y segni haciendo las sugestiones; pero alg_nuas
muy repetidas ya en dias anteriores, me parecieron exlranas y
1aSta ridiculas, Tenia vehementes desess de quedarme solo, no
Dfil’a dormir ni descansar, sino para presenciar pasajes de mi
Vida que 14 imaginacion me presentaba con una fidelidad ex-
Waordinaria v en eaya contemplacion tenia un placer inmenso.
&Eran auto-sugestiones? Ni entonces ni ahora puedo afirmarlo;
10 tenian la fijeza de la idea sugerida, pero esto no es bastante
Para hegar que fueran muchas sucesivas. (ra vo sugestible en
4quel momento? Tampoco lo sé.

De modo casi automatico desperte o los dormidos y los
eSpedi asi como 4 iis discipulos; me senté en la silla mas pro-
Xina, no por cierto la mas comoda, y despierto, con per fecta
“onciencia do mi estado, disfruté un cuarto de hora de un bien-
EStar inefap)e, '

Los acontecimientos que mi imaginacion me re-
Presen

i vigy tha t‘i(m 10,5 e:u!lm'u.s mis hrill;}ntus, purfonec.iem -éﬁﬁz;
reh‘llelt‘oino-f al Y il Il_ll,L'.III}L‘,lll{ll; !n'ahgms s:l‘l\-:}doihl:‘l‘.‘dos é
06 1 b,-bllll:].t’.lullﬂ-s fililtlllus vencidas, aplausos (‘)):L[Il_ mhmo
olra Dcrﬂldun eran, Sin dejar lll-? ser yo me p:t}'%‘fc_l;t @ Tl'll h:lzbi't
algo p ?Dna.]!mi”r que lo que siempre me he creido. ALl Habi
Para mi inexplicable.

3 d’;gﬁg a poco los cuadros de recuerdo fueron Perdie?do luz y
-lambién?erse; y aunque los dltimos pBrSIbllt?I"Ofl algo mas,

U4 su vez palidecieron; y entonces empezo a aparecer de
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nuevo mi cansancio, mi fatiga; abandoné aquella silla y me

recosté en una butaca, cerré los 0jos y..... media hora después

al llamarme mi criado, me apercibi de que me habia dormido
profundamente. Tenia dolores musculares por todas partes 3
apenas podia moverme, no pude comer, me acosté y dormi 0once

lioras sin siquiera variar de postura. Al dia siguiente habia des-
aparecido el malestar, conservaba un recuerdo exacto de 1o acaes

cido y escribi en mi borrador las notas que me han servido pard

hacer el presente relato.

¢Habia yo estado en la condiccion segunda de Azam, €1
encanto de Liebeaull, en la vigilia sonambilica de Beaunis’
eLa aceion hipnogénica de la fijeza de la mirada, continuadd
tanto tiempo, habia concluido por impresionarme? Esto altimo
me parece indudable; respecto alo primero, se asignan & dicha
condicion caractéres tan diferentes por los autores, i.‘{ue no puedo
alirmar nada. Lo que si sostengo es que mi estado fué un inter-
medio entre la vigilia y el suefio tocando las fronteras de ambos:
porque empezo en la primera i consecuencia de acciones hipno”
genicas y al cabo se resolvio en el segundo, aunque esta termi-
nacion no fuera del todo necesaria.

Por consecuencia de este hecho, pensé si todos 10s individuos
que se hipnotizan, lo realizarian de modo mas 6 menos fuga?; "’
de Ja experimentacion que emprendi para averiguarlo, resulld
que en efecto se presenta en todos, aunque sea muchas \'9}5‘35
dificil evidenciarlo por la rapidez con que la total hipunotizact L
se produce. :

Como otros observadores habia vislo que algunos sujetos *
quienes se ha hipnotizado varias veces, son desﬁués Sugesuhles
en perfecto estado de vigilia, pero el fendmeno no es constant®
ni pertenece a la generalidad de los individuos, aun cuando 5
hayan hipnotizado muchas veces y sean muy sugestibles dural”
te el hipnotismo. De estos tltimos escogi diez ¢ hice con ©
estos experimentos. ] -

Primero, en perfecto estado de vigilia, les sugeri anestésiasy =
contracturas, paralisis ete., sin resultado, Les decia por ejorl
—«Cierre V. la mano: asi; bien; pues ya no puede V. abrirla.por
mas esfoerzos que haga:»—«Como que nd?» me contes
sonriendo, Y abrian la mano sin dificultad apreciable.

]B-I
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: Pero entonces les agregaba:-—«Mireme V. fijamente; asi;
cierre V. ahora la mano: 2 que no puede V. abrirlab Y en efecto
!a cf’ml‘iiculm se producia y por mas esfuerzos que hacian no
fh"mn la mano. La mirada habia durado dos. tres segundos a lo
:’g:“a “ﬁllﬂt en el exterior de los sujetos revelaba una modifica-
A0n enalquiera y preguntados por s estado no decian mis, que
tiando yo los miraba les pasaba algo ¥ S¢ sentian dominados
11‘0" mi. La sngestibilidad tiene duracion variable en cada uno H)
:)::?aszi(‘l.e}“‘“i"- th‘_. una mirada como la deserita. En cenal ﬂ'lll‘:l 10'11:1
lliim‘u:l.ml aungque se prolongue nna l!i?l':i, en :'llﬂ.l otro A los t‘luf?.
“‘M‘Orf (quedan yasin efecto lnf sngestiones. Comprende mlemas.
o fll}[‘j- lml:nnr. nimero de [n-:111|11|!.1:|:1s y 11:-[1]6:1 ps tan gcueral ni
i Dl:ndm flf‘ﬂ como en e--l_ sonambulismo. En unos v. gt no llega
b di-q“["'"m-! la analgesia 1:.(‘1_u'|.1'flvl.:1, annque snglrwndosela, se
l‘I'G\'Q;-F]:]1]],|llI.,l‘fm“?m la seusnnl.ul;uF al dolor; en otrosno pueden
mas bl\““‘ .]ilb iusiones y u!uun‘:u:mnes de Iu::' sentidos; en 10s
S“gerid‘ozll't.tfe-lltr:.a resistencia eficaz para no ejecutar los :ur‘.los
ntu”O;‘ganlo son .u'-,ulpahlcs‘_\j aun algunos logran m)lreallzar
Lo Uon‘]{:m O‘u'u finalidad l’l@:ll. ni aparente que la nxpenmen-{:ll.
Sobhre l“'; ""‘._ que las sugestiones cuyo ofecto ha de oblenerse

puél-letuu‘«‘.m.tu;'s “.‘J.lllfl(]:lr‘« vegelativas qm_w.l.en unul:u!:.as.

i“di\'illunsl :-"_‘l‘—"lﬂ_l‘-‘il.'-. sin ﬁzu?h:'u'gn, en un veinte por ciento, los
hastante rr-l.:plm“?-aqm varias veces, que son §11geasFlhles en
tic l}mi’; ‘:;’2;“1:; t‘Ym] uni ln‘n.':ul:l fija d.c 'su lupnot_izzllldnr de
notable 30'-"“{'-70111-1 :1::. ll:iilllf.‘u.u:{;,' p.lul.ll il.']lt_‘lbt“.ll“!lll::l. mv ITB;:Jb[;i].
Clase (o acm; -:..f "~ u.mi;m‘m.} .]L‘ll.l 1.1.0,01‘ (s x.‘]ecu ar '-(i
Valo (e ticn” ll L}ld|t|.1]lt‘l..l su llILfllLi.‘lﬂ, y !h.lSl.i‘.l.Ol'l 11111 inter

condiciones ]'lmt Lum l.l,‘}‘ll’nllﬂ Illl'.llll'l es [h[l.t}ll fijar. .hn t:l!e?:

e fecha ; ]-“_f " sugerido actos & til[‘]l(_l, (quince ¥ treinta dias
eran Sllgéf‘..l:}i Nl]i.".!.os. ln‘s’ han 1;oal|?.:uln, 110{1['1‘1:111{!1?5(?. de que

Se ll:; di ‘I"’ pero Sllltlt?llli(l:-':l_’- impotentes para re.m'sElr.

"acian con :f:f‘ l‘!‘-e las sugestiones e estado t?l} vigilia solq se
Sido hiptloti;ﬁl %l.ulus positivos en :u'liuellu.-'.' sujelos que hEi'bl.'lll

0 65 up er; aos; pero 01} el artienlo mmedmtf} fl_enlllosti'are que
liciones |ag m‘i": J’_\hora afirmo que en chhos.mdl\_'lduo.\, de con-

obliene undb« AVaESAS ¥ que no h.:m sido hllauotlzaflos nunca,
el misme a :«'ug‘esul_nlulad ignal a la de los anteriores y por
procedimiento de la fugaz fijeza de la mirada. Podria
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eitar en apoyo de mi afirmacion muehas observaciones, y de ellas _
inducir con el calenlo de probabilidades en la mano, que la pro- |
porcion de dichos individuos no es inferior 4 la que dejo estable-
eida para los previamente hipnotizados, es decir: un 20 por 100 5§
pero por si tiene mas autoridad, copio en su apoyo del precioso '
articulo de M. Felix Hemenl, «De la suggestion d propos des
punitions d Uecole» (1) lo siguiente: i
«Si el nino comete una falta ligera, se fingira, no h:tbﬁl'!‘1
»visto; si reincide se le advertiva; 4 la tereera vez sera necesaro 74
sreprenderle haciéndole observar la plenitud de su falta. Este €3 [
vel primer grado del castigo. El baslari generalmente para h:lt
veerle campliv sus deberes sobre todo si quiere 4 su maestro ¥
»es apreciado por este. Queremos que experimente un \:e:'d;tdel‘ﬂ
»dolor por haberle ofendido v no el temor de la reprimenda €M
»si misma. El castigo tiene asi un efecto moral. En Ingar ¢¢
precurrir 4 otros méis rigurosos que debilitan la sensibilidad U}_ :
»nino, debemos procurar lo contrario, es decir; avivar su seflﬁl ;
»hilidad, porque no es, como podria creerse, el rigor del castigo: :
»lo que lo hace mas eficaz.y '
«Si el nifio ha merecido reproches graves, guardémonos fje
»todo arrebato. Nada de colera: & lo mas frialdad y mgjol‘lﬂfl""
»el aspecto aflijido de una persona resignada a cumplir una m.lslﬂﬂ
npenosa. Se le conduce 4 una habitacion reservada, un gabin® B
»de trabajo, por ejemplo, que le sea poco familiar y esté alumi
»brado 4 media Iuz. Asi ejercemos sobre ¢l una influencia PO* ¢
»medio en que le eolocamos. » il
»Le hacemos sentar frente 4 nosotros, y lanzamos $00/¢ °/
»una mirada penetrante, lomandole las manos. Cautivo ash paj
sla accion de nuestra mirada, le hablamos con una R"““'Bd“d iz it
sexenta de abandono, lentamente, y aun ¢on un tono monoton? .

; 4 e =
»que le entorpece poco i poco y le coloca en el sneno llgfﬂ“’ ~
= : s o HP <M
»aue es al sneno profundo lo que el crepusculo es al dia )
'._'in
f1) Véase en la Revue de ' Hypnotiame 2. annde, n° 12, o antre I: '?'.‘
(2) No ea tal suefio ligero el gue M. Hement determina, sind el im-l?l'l“"d_‘“ i hip~ _.",';
vigilia ¥ ol suefio que estoy estudiando, Y la razon es muy sencilla; si d'-’l"'l"'“"ﬂ: A&cﬂ‘” ) ,-‘.-F
notismo no necesitaria razonar ni convencer; le bastarla sugeriv imperati\'nmcﬂtﬁ; SM g ! J‘]'
los nifios caen en sonambulismo bien pronto y no diee que les haga Negar & wipnot® A".:{

Cada individuo aun en la primera hipnotizacion aleanza nn grado de snefio I:i
zado 6 no lo estd; no cabe hipnotizarle 4 medias mis que provoeando dicho P4
do infermedio.
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»Yoluntad es entonces ménos firme y como vacilante y esta sin
»fuerzas para vesistir nuestra accion. Guando e hemos subyaga-
»do de este modo, le hablamos de su falta, le hacemos com-
*’Drﬁnder sus inconvenientes y sus peligros si puede ofrecerlos;
»le "!SDil‘amns el temor de que ella hara menor el darifio de su
sfamilia, el afecto de sus amigos, la confianza y la estimacion
ue de él se tiene y Ja simpatia que hasta el presente ha me-
D“"Tcm“' Llegamos progresivamente 4 hacérsela detestar, a ins-
’;E*;‘t'::iz c‘l deseo d}! h_:n'.l}rzu_*!u l?l-!l"llﬂll:ll." y la resolucion de com-
i o~“-‘_‘ malos instintos. Insistimos, incrustamos por decirlo
i, en su espiritu las resoluciones que le dictamos y que €l
shace suyas.»
»len”::cl‘mls‘_ilehil.il:uha un instante su .\'uhm.lad para dirigirla;
”ll'aﬂtps .[‘l.l.i!t',.rf}snvmmfnur. con una insislencia SOSlBI'llIl:.L, pen?-
iy u, l}lL‘lbl\El, hemos I'_'-!l(lﬂ‘l‘l?liltlll) lo que habia de tor lua‘so. (_.1‘1
”Daral CE'I.'-T&_C{J.IHU .lmm:’ ‘1_-.I jardinero con las ramas que blljet-..t
”milllhrpl]]fglr st t]u:p..r,cwn, como el cestero l!ui_i ;1l1lau.da j.t
”“08011-6" d{o la lii'ijrilllll continua de sus d.cd('rs agiles. Lejos de
snifio coﬁ f pensamiento |_le_ querer lsusuuur.l:{ volantad del
”DOD‘iahi? 'lil lhllt‘sl.rzt, de disminuir en él el sentimiento de_ lares-
$M0S 4 ‘:ll‘r”_. ke palabra, de anular su persond. Desarma-
Sonci i;].l .\t-l.am‘lo, no para ztlerra}rlu. sino pava hacer la resis-
»para gan‘.i‘f’l“.lbl'?; y .eslﬂ por un llt‘,l‘ll;)o muy corto, Pl 11’e.cesar1‘r.)‘
»““BSthd.t S confianza y conducirle por persuasion a seguil
consejos.

» "1:3:‘:32(?, su_espirita ha recibido de nosotros Ia impresion,
»Pero e'"f‘“, t'.l niflo vuelve i ser libre y es mejor.» :
e no Fh-l? es la Rl}gesticarlz se 0S Vi 4 decir. No decimos
»maeslr(; eTn T .'."”-'f('--s'h_uu en el primer yrq@, la que todo .huen
berlo.) plea, como Mr. Jourdain hacia la prosa,» (sin sa-
Siuglt?il;u:; ) ‘T"“f_"*»‘ que lo mismo_ entre los individuos que han
\an sido mmt:llld.h veces hipnotizados, que uulf'c 10@ que ‘n‘o. ll"l
0 estado o ta se encnentran hastantes que sin ser suger;hhle:.

mOmenm\liilm, se hacen sugesubics mn'%u(lo.!es garft A cara

10 pueden do parte de sensaciones y cgmblos 1r!deﬁ11|dos que
percib y quésgn_hn‘y que no sé i seran los mismos que yo
ejo descritos, el unico caracter del estado & que
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la mirada los conduce, s la sugestibilidad. Mis snjetos al ménos

conservan perfecto recuerdo, salva sugestion en contrario, d-l’ j
fodo, y tienen absolutamente las mismas apariencias de la vigl- 5
lia. Como no se han dormido no despiertan; solamente Vil
perdiendo la sugestibilidad (1) y la pierden por completo, si n0 S
les vuelve 4 mirar, en un tiempo variable, Es claro que si 4
una sugestion dada se agrega el «no te acordaris jamas de Q‘_‘e
he sido yo quien te dice esto, ni la cansa de tn aceidn, ni quien
ha producido este 6 el otro fenomenon», el olvido se pre.t;elllfl
y los actos sugeridos los toma el sujeto por determinaciones li-
bérrimas de su espirilu, y sus anestésias, dolores, contracturas
parilisis. ete., por accidentes espontineos de su vida......o.oo

Huelgan las refiexiones. :

De cien soldados i quienes mirindoles fijamente se les digd:
«Mata & tu capitan y olvida que yo te lo he mandado», ha¥
veinte que son asesinos maleriales y que se dejan fusilar sip
descubrir al asesino moral. De cien jueces & quienes con aulo-
ridad suficiente, y actitud sugestiva se les diga: «Has creido ¥e¥
el autor de tal crimen en Fulano. Las declaraciones de los 15°
tigos Io acusan: es cierto; pero no es ese el autor, es Zutano;
no hay tal antor ni hay tal crimen; el muerto se murio €l _5610;
empapela, absuelve, condena y olvida que has hablado conmigo®s F
hay veinle que en conciencia se creen justos juzgando en 00“; '
formidad con esa sugestion horrible. Asi lo dicen los heC o
experimentales, con una elocuencia ante la cual no se sabe comd
calificar 4 los criticos que le han salido i estos estudios, €0
cuales criticos, tampoco se sabe que admirar mds (nsando 8
lenguaje) si la candidez 6 la ignorancia.

Mirar & las personas para hablarles cara i cara,
v corriente y establecido por la buena educacion; ['nretendcl‘ ci _
cnal inclinar 4 los demas en el sentido favorable & 1-1“‘35!::;. o4
provechos ley de la vida; entender nuestros provechos Sift "".(.m--
gran cosa que perjudiquen 6 no los del vecino, im[’f"'[Bccl
social muy extendida y muy arraigada. Es evidente qué =
falta una nueva carta pastoral que arregle estas cosas.

datalcom
f1) Cuando hablo aqui de sugestibilidad, entiéndase una sugestibilidad e“!“mmd' la .
se obgerva en el hipnotismoe ¥ no la sugestibilidad innata que es carpeter i -
especie humana. En el articulo signiente fijaré los caractéres diferenciales entre

Sakart e )

es lo comi™
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La influencia de la mirada jhabra algnien medianamente
mstruido que la desconozca? shabra alguien hastante aislado
para no haberla sentido? Es imposible. Entre dos que se miran
hay casi siempre un dominador y un dominado; este es un hecho
de experiencia y tales hechos no seé discuten. El dommado se
siente anular ante el dominador; que continiie la aecion y aquel
terebro parético por la concentracion de sus facultades en el
temor, subyugado por la presencia del ser que vé y que siente
superior, perdera su mas alta funcion de determinacion voluntaria
¥ serda desde aquel momento esclavo sumiso del otro cerebro
cuyas energias, (y una de sus manifestaciones €3 la mirada), han
elel:ui(](-, accion inhibitoria sobre las suyas propias. No esta I'np—
Notizado, no; pero para los efectos de Ja sugestion como si lo
estuviera; Ja accion es hipnogénica, los efectos son iucomplela—
mente hipnoticos, y 1a sugestibilidad hipnotica en los individuos
que de manera innata tienen dispuesto & olla su sistema nervioso,
aparece por modo fatal y necesario.

III.

LA SUGESTION EN PERFECTO ESTADO DE VIGILIA-

«He comprobado, dice Bernheim, (1) que muchos sujetos,
:;n:?;miziidfls anteriormente pueden, sin ser hipnotizados 1_1{5
"ﬂiln::a), Y por escasa que haya sidp su uu:.acu:mzci; en u‘n pelquigﬁ
bin o r0 de hipnotizaciones anteriores (una, dos 0 lul!s,. :Ilbm'l—
»hife .g“.l?os)a presentar en estado de vugllm, la aptitud para ma=
<Hestar los mismos fenomenos sugestivos.”
Ilar:iQfUé (uiere decir con esto el sabio profesor de Dfanc)‘? :,qm;
haya slil:le uy sujeto sea sugestible despierto ©s nu;:%al‘lo. )((l::*li-
Mengaq 0 hipnotizado y educado antes, 0 que solo lm eJq) i
Mis Ob: SOb_l‘e los que reunian esa condicion? .311 Ofp-m-ll 1(;
mmraﬂerva_mones y las de otros muchos autores afirman

Hirario, si 1o segundo no tengo nada que oponer porque el
L?h-l(’;r?a-im' De la Suggestin ¢t do ses applications & Ia (herapeutiqne. 2.° edititn

s Doin editenr—1998,
29



hecho es cierto; pero no habia razon alguna para limitarlo &
aquellos individuos una o varias veces hipnotizados. Esa limita-
cion, ademas, destrairia la teoria de la sugestion dada por el
mismo ilustre hipnologo; pues reconociendo que s fundamento
es la credulidad humana innata, seria contradictoria la necesida
de la hipnotizacion 6 hipnotizaciones prévias para que la suges”
tibilidad exista. La propia definicion de Hipnotismo que se lee
en su libro (1) «provocaciin de un estado psiquico pm'ticugar
que AUMENTA la sugestibilidad,» dice que la sugestibilidad eaistt
sin hipnotismo, y el método de hipnotizar que 4 la escuela 4¢
Nancy se debe, llamado por sugestion, reconoce y afirma ©
mismo hecho. ok

El completo esclarecimiento de esta cuestion me obligard L
ampliar un tanto lo expuesto en el articulo «Teoria gl?.nel'ﬂl 9
la sugestion;» pero antes voy i consignar algnnas t'lll:i_ttl‘\’.'lui(].lles
de otros y las mias propias, que sin género de duda pnstble
certifican la existencia de la sngestibilidad en perfecto estado
vigilia.

M. Woodhouse Braine encargado de las anestesias en C‘Mf-
ring Cross Hospital, y que tiene tan grande habilidad Y pr:;
riencia para administrar el cloroformo, comunico al Dre “_‘“
Tuke varios hechos de anestesia imaginaria O psiquica (Sngesll‘ﬁ"
de los que el mas interesante es el siguiente (2)

«En 1852 fui llamado 4 administrar el cloroformo
»joven muy nerviosa, profundamente histérica a la queé s
wiban & estirpar dos tumores sebaceos del cuero cabelludo- o
sllegar & la sala de operaciones supe que ¢l frasco del clomiow
»mo habia sido levado 2 la farmacia. Examind el inhali_tdor ! 3
sque acostumbraba 4 servirme y lo encontré vacio y S o 0
»servar ni aim el olor del anestésico. Envié 4 buscar el fras?
»y para habituar a la joven i la mascara del aparal0: 56 pr
»apliqué al rostro; inmediatamente empezo 4 respirar o
»mente & través de ella. Al cabo de medio mnuto poco ™ Jor0-
»menos dijo: «Siento que me desvanezceo.» El frasco de ©
sformo no habia llegado todavia. Encargo a la enfermd

i und

f1) Bernhelm Loc. cil. pag. 22,
(2 Hak Tuke. Loe. vit. phg.

4y 5. Edicion [rancesa.
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: i o el s
1:?)113,1;‘88?“'0?“(31“0’ pero en este momento suS manos cruzadas
R b le?eh 10 se deslizan y caen d los lados t_lel tronco. Como
¥hrazo l‘ﬂlltrt.ha, tuve la idea de pu}lmrle ligeramente e_n_el
»lo pen[;%:‘fl fcl’ qué grlatio fje Sll{l'llmi'.fHFO 81 ng»%ad_n l_nslurlco
»Piqué ml-' ljl.htJllot‘La['. Un pnu,?h:_!m débil la deja indiferente;
HCON gr“‘lh‘|u‘dammllv_ y por .1'1Iunm tan fuerte COMO pude, ¥
»Ocasii.n‘li ‘“‘\0' presa mia no dio :nuns‘lrasl'- de fen‘lu' nada. La
”“lenzaqgm‘] Itfll‘i’ff!n favorable y suplique al cirujano que co-
¥0c0 :;dl.w 'li.mm.‘lm uno d’f' l:‘)s tumores y cnmn. e:l l|'l.ll5:lE! era
»y Cllleripnf;um’ 1o arrancod. En esle n}tfmunln.c;ml!e la .Irllascara,
$ibven di"l. G. lcmmcer hasta duu‘de n"m.]a 131‘1:1;;1113{'.!011 de la
»umor; {]‘P‘ operador que s digponia & exurpar el segundo
”“‘ediaia";?“emd un 1!151;1}118, parvece (que \'uell\'e en s"“. Iun_w—
»lenty y I.U:'rm? _I“ "“f‘l‘_l.r:u".-lnu qpe hasta uptmmes !1:1_1}|.1 sido
»al Dl'iflci ]?“l‘“, cambio de (::u'nf'lpr y se hizo tan r:qndaTcorlm')
»aplicar ell ‘.’- L'l enferma empezo d remover los brazos. Volvi a
»gunda o_l:}”'ﬂfﬂo y la calma se restablecio en el acto. La se-
>m\m.'imiel;-|Li '"‘\“{11 se termind s (que la_ joven hiciese un sn!'o
»Sito, Je prg;l;“lffll‘ly';ts se Iil\r.'lh.:lll las Iu-l‘u.]lus y se ponia el ‘Etplll-
“«ue ha l'ils;‘d: : »: I.ml_rfu ‘.~._;_'.nlnl0 :1l;,;.n:. «':\n: .ﬂl..l!l\,. ?u‘no, r-(; 0
»la “ﬁtaci"l-d : -” . ‘bl.l .h:nlu.la del llt!h]]ll.:il. g L’.t.J..lI.I memente en

Una Rt;h ‘» l:llli:‘-hll;!ﬁll:l) (que se le h.;!hm administrado.»

At la ;m;:ll*ml..-lf‘.l'h:l lll}:ili_.' esta fl‘.}ﬁl-‘-[‘\'{l.l.ilull en sn mlnlr:n. para pr 3
por Sllgt\.qﬁ."w y la anestesia, .]l’mlns con el sueno, provocados
Uslérica \ 0;]: .llneul.m en la vigilia; v €s "lﬂf"'_ sn' FI':lli.lhil de una
e8té demostr: Illm:'"*"“m no es el estado fisiologico aunque no

Esta m‘.n‘ll‘ Gique aumente la sugestibilidad. '

OBEER\.-( Lq ll_l&lb concluyente respecto la analgesia.
Pablo..,. . c:EIEN 50.8—Sujeto no Jistérico en perfecto estado de vigilia,
Musenlatyrg }il,g',ltre‘m“ aflos, Iabra:?or. sanguineo, es:cntum 'eleva.da
Compatiand 4 ::‘nlﬁa, salud y nutricién excelentes, venia 4 mi clinica

resencif al i e.nfermo_ . : '

"‘1_ dfas anger] gunas comprobaciones de analgesia en 108 hipnotizados
Pliegue go 1 lores, que consistian en atravesarles con un alfiler un
ton ellg 1q Gci]?:; del antebrazo. Kl dia del experimentos y ofreciéndome
Wfiler sin 4ol sitn de hacgrlo, me pregunt si podria yo atrfwesar :el
Vacilar 1o eoor 4 "’U&]qmer persona aunque estuviera rlespterta'. Sin
Sobre ¢) utrnt?“e que sf; pero sin mirarle y procurando no ejercer

a influencin que la sugestiva. Entonces Jevantando la
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manga de su chaqueta me presentd su antebrazo diciendo: «me parecé
imposfble; pique V. ahi & ver.»—«Verd V. como no le duele nada;» ¥
diciendo y haciendo le cogi un grueso pliegue de la piel y se lo atravesé
por su base con un alfiler grueso. Es diffeil describir la admiracion
de Pablo. Dejé el alfiler clavado v él lo movia con la piel como par®
convencerse de que efectivamente no era aquello una ilusion, Nada
le habia dolido; era necesario rendirse 4 la evidencia. A los pocos
momentos saqué el alfiler y le dije:—«Verd V. como ahoray un poeo
mas arriba le duele y no se lo deja V atravesar.» Y efectivamente el
cuanto togué la epidermis vretiré el brazo con viveza aseg“l'ando
que allf ya era otra cosa.

Es imposible citar aqui lodos los hechos de sugestion en e
tado de vigilia perfecta y en sujetos jamas hipnotizados, que 3¢
relatan por diversos autores. Lo es hasta hacer una resefa ¢
los reunidos por Hack Tuke en su mencionado libro «El cuerp”
y el espivituy cuya lectura nunca se recomendari bastante. En €
se encuentra descrita la newro-mimesis O imitacion nerviosa 0%
servada con exageracion en algunos sujetos y de Ia cual casl
todos presentamos vestigios; nearo-mimesis qut no es otra ¢ ;

g

que la sogestibilidad ante la sogestion mimica. (ontracturds 44
aumento de foerza muscular, parilisis 0 paresias, ilusimlB% ‘i
alucinaciones de los sentidos, curiosos efectos sobre las fﬂ““‘?’ £
nes llamadas organicas, todas las acciones en suma que he € ",'.{

tudiado en el sonambulismo, han sido observadas alguna Ve

modo casual y fortuito en la vigilia. Muchos de esos hee

han sido comprobados por todo médico de alguna prilctiﬂﬂ-iﬂu.
no habra obtenido efectos reales de las pildoras de mica'}’“ms;
de cucharadas de dwido hidrico v otros remedios p:arecidos? Po
su interés y como recuerdo carifioso 4 mi malogrado maes:ﬁ- o
tan eminente como modesto médico-legista el Dr. D. pablo ¥ &

llanueva, consigno el siguiente sucedido que nos refirio en o :
dra. Recien licenciado, empezo a ejercer la profesion Bﬂ”no '
que pueblo, y 4 los pocos dias presentosele desolada la hu# die”
cacique, que a su omunipolencia local agregaba un g.';nio_ﬂ“
blado y una brutalidad acreditada. La joven estaba embaras
y con los ojos enrojecidos por el llanto, declarole su estd % yﬁ;
objeto de su visita que noera otro que el adquirvir ap e gagllr’
que la librara de la deshonra y de la muerte, pues esta nep
de que su padre la mataria si llegaba @ saber su faltd, Mos

da,
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:f;blgecl'i‘f{* ‘flﬂh.lffscar i toda costa el abortivo, que el buen don
alli & ;rels (i'-le t:-hm‘n:u'j,.' ganar t.lempo., hubo dcf decirle que de
ue deSeah:isF;gl\'i(;sc i yer si ¢l habia conseguido preparar 1o
Chiesti a1 m:ﬁ;l‘ - que conozca las costumbres de aldea, lo que
tos Belennné-“’]n..qlf-c. Uml,i.ll.t'l‘:.l,bt'ucnnll‘al‘ donde ganar unos cuan-
sadas fodas 171‘ l:‘[.l'l{.',l.l, mm'hm ll'lklf’J !l.l grave de la situacion. }?@-
de ["-‘\'Bliur;w“[hl“"“‘l"‘ql“““""'ﬁ v ;l!'lnFll1fll|llt'I\ll'- Jas consecuencias
que esta -I_‘-.ﬂ.r"m.lcn al padre de la interesada ¥ In‘s extremos
l"‘iflcipi;um: 1Il|‘d- ‘lla..:..u.lnl'n-gurs«-._ para lograr su objeto, el pol}re
RON natq q{.ri‘m_,l}unu nn medio con ¢l enal crela E-‘-('ll\r'ﬁl‘ Ill]{‘l vlda:
recoger do §11‘ll“ll nie 1“}“‘-“@:1}1:1 por su_madre. Y el medio fué
entre F‘“S‘ -dmu{nnrhlt; jardincillo nnas rosas seeas, puh’erlzarlas
Pegar Sﬂhroql',(fh y con unas cnantas golas de goma de la de
s, hacer hasta una docena de sendas pildoras, queé

Acudio T joven & I ci en 1nos c!mm.ns papeles.
ue tomando u’l‘l'i; m.m' lo mostrd el envoltorio ¥ le asegurd
“mbarazo no ]|[.“l,:'"._'_l“" L _tl.'- I'Il:-\ (que contenia r.a_da quince dias, e}
& Segundy so “':-»lll 1 L término y ﬂlm que serid probable que 4
dora y ¢) “t:\:v‘l I-F.’.l.,“‘w,m el almr‘lo. Fuese la cliente compromete-
litud ay S:lliﬁ.f .?.‘;Jtl'hr..lmlu quedose Sl‘l'll,:lﬂo eon su despacho en ac=
lel cirenlg 6.-1; ‘:olf,lfinnyn el que hubiera resuelto 1a cuadratura
a8 duray lu; E ‘:I .l.f‘l)()i‘,(! \H|f10[‘:l:-‘:; _Lumnndn una cada quince

Yarazada, m,yn'};‘:‘f-:ﬂ_‘ o: esta chica esti hace cuatro meses em-
¥ ¥4 Veremos ‘-l ies de que se :[calnzn yendra el parto d{‘a término
Prouto ‘”Jllel‘r.u'[s.m’ft's :_-.u,mn enjanlamos al que, quwr{a O no, Sera
Yse fug 4 1]“2 ."1‘-":“:1‘}“.%5 de este mondlogo, s frotd las manos
v al “iglliem}. rd] su visita. Pues en efecto; & los diez y sels dias
 de tomar la moza la segunda pildora, llamaron de

noche 4 mi

Bamib. p

que no fye 1{' Pablo para que le contuyiera uli flujo de sangre
ue sino el aborto.

Cology ; i
) 6N misteriosa caja enviella

Y
: 08 referia ol cas § . i
'“‘uginavim,‘im“ el caso para ensefiarnos 12 influencia de la
“»ﬂn\plic";m sobre todas las funciones organicas hasta las mas
Dor el meg » si bien no lo explicaba como hoy podemos hacerlo
A fhamsmn sugestivo
as d0s sicuientoes i 628 _ :
que pop Sumvfii"“'"-“h observaciones acabaran de dar idea de 1o
estic :
han sidg l"ullﬁuedu oblenerse en algunos sujetos que no
nunea hipnotizados.

BEER‘Y& VN »
CION B1.8—Snjeto no histérico.—ET mismo (Miguel) de la
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observ. 19.8—Como se comprenderd la presente es anterior cronoldgi®
camente & la mencionada en las pags. 250 y 251,

Este individuo, dntes de pasar al Hospital donde le hipnoticé, venis
4 mi clfnica particular & tratarse un catarro bronquial, con accesos de
tos penosisima, y tan frecuentes por la noche, que no le dejaban dor-
mir. Presentaba sintomas de una tuberculosis incipiente y me limité
aconsejarle el aceite de higado de bacalao, una revulsién con tinturd de
yodo al pecho y los arsenicales. Lo que mds le preocupaba era la 108
y el insomnio que le producia. «Desde esta noche, le dije el primer dia
que lo vi al despedirnos, dejards de toser y dormirds perfectament®.”

Aquella tarde tomé una cucharada de aceite de higado de bacalao, 0% il
gotas de licor arsenical de Fowler y se di6 una pintura con la tintur™ i

de yodo que casi no le produjo escozor alguno; pero pasé la noche &
un sueilo y sin foser wuna sola vez. No pudiendo atribuir tan rapido
efecto 4 los medios farmacologicos empleados, comprendi desde Jueg?
que se debfan & la sugestion hecha el dia anterior, y que me encont™®
con un sujeto excepcionalmente sugestible. En dias sucesivos emprent’
gobre €l una série de experimentos que no hicieron méas que compr®

mi suposicion primera.

Bastaba una afirmacién para disminuir en una ¢ ambas M
para aumentar en ambas y para aumentar en una y disminuif ed 'f
otra la fuerza dinamométrica, por modo increible, Las anestesias hip® 3
restesias y disestesias en la esfera de la sensibilidad general, sé P""w_
caban con igual facilidad, si bién duraban menos tiempo que 108 expr®
sados fendmenos de la motilidad; paresia hubo que persistié dos dia®s
mientras que las anestesias por ejemplo, desaparecfan 4 la medid hord:
No pude determinar ilusiones ni alucinaciones de los sentidos; pec© ©
cambio para provocar el vomito y la diarrea, no eran necesar of 5
vomitivos ni purgantes. Iln los actos sugeridos existia siempre ol des
de realizarlos; pero si eran moralmente indiferentes los realizabd ¥
eran culpables los resistin hasta cierto punto. Sin embargo le
traerme una taza con platillo y cucharilla del café Jonde servii
inteligencia de que me quedarfa con todo, como me quedé tres h‘::' 108
tuve tiempo de estudiar bien en él los efectos de la sugestion 80
afectos y los sentimientos.

a,noﬂo

e i
Excusado es decir que al hacer las sugestiones procaraba no i
nunca. Un dia lo miré fijamente al hacerle la de dar una bofetadd pué A
pobre vieja paralitica que daba compasién; como un rayo s€ P pros
hdcia la silla que ocupaba la infeliz y 4 no estar yo ingerpuest’ ; 1o
vencion, hubiera cometido la accién inealificable, Pregantad® P t:m ]&
motivos internos de sus determinaciones y sobre la impres S
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;‘:_:ac}’:t;'mfﬁ palahras.. no sabia decir n}as que _10 que yo le decia le
g iempre lo .me]or y flue no podia resistir 4 ml.S érdenes 6 las
dijera dl'-ﬂn muchisimo trabajo. Y repetia con frecuencia. —«Si V. me

y B 08 Veces que matase & cualquier persond, la matarfa.»
luto _l_d;'zmmio de la sugestion sobre st memoria, erd completo y abso-
i“m;‘.di;t 0 te aB‘Elerdn.s de esto 6 de lo otro» le decia y el olvido era
apellido 35 persistente. Seis dias estuve sin poderse acordar de su
lia y ami urante 11‘13 cuales se lo hizo repetir muchas veces 4 su fami-
mente erg"“- y afirmaba que acabdrselo de recordar y olvidarlo nueva=

a todo uno.
gni;)agiim““_‘“?“ 59.4—En casa de uno de mis clientes, familia di-stin-
‘-mtat: K opnmmén mas que (_1esa11ogada y de educacidn .esmamdimu'na.
de h‘ecey nhp'“' sugestién hipnotica una cofosis de un oido 4 una nifia
Ciaban lag lu.s ) excelenta condmbula. Pavientes y amigos ate presen-
Sugostion iipnotizaciones, quisieron ver algunog 0tros e'fec't,oa de la
para mmq?e los terapéuticos, y hube de hacer un dia lo mdu.apensa‘bie
colegial mpe;‘?rlug. .Un_ hermanito de la sondmbula, de diez afios,
ermana, <N e los J‘é’smla.s quiso hipnotizarse para hacer lo que si
Ponte ﬂ-q-u ; o hace falta hipnotizarte para que hagas mas que ea‘ao. Ven:
Puedes paa‘a.ivss esta raya de la alfombra?, pues aunque quieras no
Mun—y ¢ o ella ni pisarla siquiera.» ¢A que si paso.» «A que
uedaba clay, n[;nf’ echaba 4 andar decidido ¥ al uega.r 4 la raya se
0 era ¢l mi& 0; despues cogia carrera, COmMO ellos dicen, ¥ el resulta-
suger( que nim“‘ Le puse 1l.leg0 una moneda encima de la mesa ¥ le
ran de ver | solo no I‘Pdtla cogerla, #ino ni tocarla con un t.i.edo; y
Mang ep |y m:E centorsiones que hizo, sin lograr tocarla. Le fijé una
Barla y o] as sa diciéndole que se le habia pegado y no podria despe-
808 fuerzag eDEct,o .d“ A distintas posiciones era ¢l de emplear todas
hasta que Eenl"““‘“‘ _dfreccinnes para separar la mano, que no separd
abin BMiI‘;PEl'mltlé la contra-sugestion. :
€8 estedy, a de la mesa una novela, no recuerdo cual. «;Qué libro
130 ver:iami';eng unté al eolegial, —«¢Una novela.» Bien, pues en 1a pigina
; % Piging y f:ei" ¢l Padre nuestro en letras grandes: piiscalo. Y buseé
7 %00 sy magre ¥ 191- Padre nuestro palabra por palabra, enfureuiém.iose
bia tq) C[)gay \ermanas que se reian y le aseguraban queé alli no
o .
'. Dro\roc[::? 1,1:&? dos anteriores observaciones, he tenido ocasion de
Cientes, e 18 Rrayocado muchas; pero las expuestas Son sufi-
ip::otiza?g':reue’ para autorizar esta conclusion: Hay sujetos,
destibles g o s nunca, y en perfecto estado de vigilia, tan su-
Poco menos, como olros en sonambulismo.
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«Es muy frecuente esta sugestibilidad exagerada en los indi-
viduos de nuestra especie? No se puede contestar i senlei‘i_“fB
pregunta, formnlada de este modo general, porque la sugestibi-
lidad esta condicionada por muchas circunstancias de las que voy
a examinar las principales, ampliando lo dicho sobre el asunto
en ¢l capitulo V.

Recordemos que la eredulidad en la vida ordinaria, ¥ la
sugestibilidad en la experimental, son una misma cualidad inhe-
rente & la naturaleza hnmana ;En cuiles individnos en per[eclf-l
vigilia se encontrari en su grado maximo?; & en otras palabras;
Lqué condiciones ha de tener un individuo despierto pard ser
completamente sngestible? Ya eslas pregunlas plantean un par-
cial aspecto de la cuestion y pueden contestarse de modo ﬁﬂm?’q'
rico. Si el hipnotismo, como hemos visto, aumenta la sugestit”
lidad y el hipnotismo sonambulico la eleva 4 su maximun, ’sarilﬂ
mas sugestibles los individuos despiertos cuanto mis semejan 8
sean sus fanciones fisio-psicologicas 4 esas mismas funciones e‘
el sonambulismo. Es decir: un sujeto despierto serd Cﬂ?“l’mf:
mente sugestible cuando el desarrollo de sus funciones cm'eb{'“ "“:
discernimiento, juicio, determinacion y voluntad,.sean yudime!
tarias ¢ nulas.

He dicho como ellas son los dinamismos superior
tes en el cerebro; como para formarse necesitan el fund
de la sensacion conscienle ( inconsciente; y como después f‘?, o
imagenes secundarias cuyo conjunto constituye la instruceion i
cada individuo. Aquel cuya instruccion sea solamente 53“53[_:15
nal, que no haya discurrido sobre las relaciones de a8 wb;]u;
que desconozca sus causas segundas, que ni por un "“’m.eer_
haya entrevisto su propia naturaleza ni menos el orden uni¥
sal, ese sera el sujeto sugestible por excelencia. La
muy sencilla: una sensacion por complicada que se
ha de ser un dinamismo infinitamente mas simple que b
resultado de la apreciacion de multitud de sensaciones:
altimo término interferible por otra sensacion contrarid
ignal energia. Supongamos a un individuo de las leluesmsuew,:
diciones que tiene un dolor y 4 quien se le afirma «NO e o den
como carece de dinamismos cerebrales relacionados 4U¢ =,
el conocimiento de que un dolor no puede snstraerse PO

g AT

amento
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S,

gﬁ%;‘;f:l de su existencia, el dinamismo contrario al dolor 10
; ra interferencias y se constitnye ¢ interfiére ¢l al dina-
E“‘SHID floloroso. Fsa misma afirmacion «no (e dueles se le hace
:ezt"? l’n-fli\'i(luo. que padece el n‘;isn}t) LFUFUI', spa 6l de naturaleza

Malica por ejemplo, y este otro individuo sabe que en el reu-
2?:3‘““ S6 "lnﬂ:mmn los tejidos periféricos i los nervios, el
"“fnp:i “3‘Ul_'ih_!m.a_. elc.; que esa i!lﬂfmmtmn con Sus bproduc?qs
Keiss an(' ‘:_""‘llt\ mécanica y 1|1§::111¢:;1111¢‘r11ll: I,“S Nervios scn_snu-
11‘:1“:1-.1 Su cerebro hay el juicio, (exacto 0 erroneo) de que mien-

s inflamacion no desaparezca, no puede desaparecer el dolor
Y contra ese saber, contra ese juicio, S pstrellaran todos los «nO

% tluelp,...‘ todas las sugestiones del mundo.
‘l‘-lt;tllu!:::".u,ml il]di\'il]}li.'l se le dice; «he ahi la \'ir_l_x-un.» y como el
on sul :‘EW;\ en un sito una cosa que antes no existia, 1o .u‘ene
nunca ‘,_l‘“l;f'_“ “.’1"'1"‘31"1“:1(‘-“'!1] unplruru!, porque no se hil‘lldlfl(lﬂ_
as ll-'r::ﬁl CARL0) ha conseguido saber, porque los niue}r.ja ni
Al :«[-.rrll.mn]d'h no pueden aparecerse de ese modo, V¢ la .\-nkl;.ffn.
'ill'an{ litl! ‘I"‘i'_l_t‘ lo Sill‘li‘.-hl :fugvsli{m le 1"mm‘duslt-rmll:‘u‘ L.IP- uaa..
i motno a viera seria indispensable hlpl'lt:ll_?_i}l‘]ll. qmt:ul.e por
b nto su saber y colocarle en las condiciones del prutn.um.
. in;u‘i-‘:}:l Pvi:lmtil‘;l circunstaneia que condiciona la sugi‘?z’:tilulfdad
ser ?i-tlec;l-l.ﬁ a otras no menos importantes. [,‘"]' sugestion .l.m. L'il-_‘.
todas lag f:'l‘ilm efecto que se desea 1}1:0|I|11;ll'. ha de :-1P_¢lcar
aﬁflllacfoi,l -giereucuts posibles ¥ destrairlas. Para que la_mm[?la
sario que p:“:“ te dueley haga desaparecer un dolor, s nece-
que 1o hace t"n[mf_m“ despierto, tenga una idea muy t:le\'ada.d‘el
ﬂatupal;‘l.m'ei“l]m‘“'_"lmimll. que le suponga casi ul [}fuler_sloblle;
Persong igll?;l lln'tl 1:;?1:21.:1nm que :":I.‘.II. bal:_-.-. L'l(:!l Tt?.g%l}:a{qilln:u; ]m
qu6 & mismo -1 : carece ll.l'..l ln_‘u_l.m de ll""‘_‘u_ { 0 ‘on,.h as "l-,l .dc
Misteriosy )-".1]“. 0 tiene. Pv.ru 81 esi suguslfuu 8e ﬂctll.llp“l..nr‘ 3
un ilnan.{ r}{: USRS 00 uYY virtud se funda, 0 de la :1phf;m,.ufn e
Probable: v q_"'cﬂ.os misterioso, entonces el eie‘u.to )1 f’? mﬁ
Sujeto se e c(: ot razonamiento .:ulccu:u_lo & la instruceion d¢
Mente han m’l""“’- de que I.us medios que s¢ amplean llegefballa-‘
Seguro ¥ea nt: r:)r:w en Seuu_nio contra.rm al dolor,. el_ f:!it“.l..l() s
do, 1 sump gtn..La n}aglutud de dicho efecto, © mg;m expre-
Modifican i dinamismos que la sugestion tenga que vencer,
- también los resultados. No se acepta con igual facilidad
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la idea de un dolor que lleva al dolor mismo, que la necesidac
de ser asesino, ¢ la aparicion de un inima del otro mundo.
Estas dos ultimas sagestiones tienen en su contra la moral y la
civilizacion mas elementales, mientras que la primera es un
fendmeno & todas horas posible y contra el cual no tiene resortes
conocidos la voluntad ni poder preventivo la aclual civilizacion.

La misma persona que hace In sugestion por la impor-
tancia que tenga O que se le atribnya, y el sitio donde la
sugestion se hace, tienen una influencia de primer orden en el
efecto. Luis XIV curaba las escrofulas 4 los villanos por ser Rey;
Mesmer obtenia mas resnltados magnéticos en sus camaras medio
tenebrosas del Hotel Bullion, que cuando magnetizaba i domicilio
6 donde las comisiones cientificas disponian. Y es que en tiempos
de Luis XIV todavia las manos de los Reyes eran casi divinas, ¥y
los clientes de Mesmer gentes medrosas & quienes se impresio-
naba con cubetas irracionales y con aspavientos mas irraciona-
les atm.

La energia y elocuencia de la sugestion y la repeticion de la
misma, influyen también en el efecto. (Como ha de ser lo mismo
el lenguaje apasionado del convencimiento que el frio tartajeo
de la duda, ni como igual la expresion artistica de la idea, que
va & apoderarse del total sentimiento por la via emocional, que
la expresion antiestética ¢ inculta incentivo de la burla? La
repeticion de toda accion sobre el sistema nervioso, aumenta St
efecto en todos los casos, y no habian de ser una excepeion las
acciones sugestivas.

A este proposito dice el Dr. Bordier en su reciente obra de
Sociologia: (1) «Se sabe que las células cerebrales, enando han
»sido fuertemente excitadas, O cnando sin serlo tan fuertementé,
»lo han sido con frecuencia y siempre de la misma manerd,
vadquieren & consecuencia de esta excitacion fuerte y unicd,
»débil pero repetida, un estado anatomico particular, alguod
»€osa como una memoria material, que hace que toda excild”
scion nueva las reponga en el mismo estado en que s¢ hat
wencontrado despues de la gran excitacion o despues de las €
weitaciones siempre las mismas y mil veces repetidas que bl

(1) Dr. A. Bordier. La vie des Sociétés, Paris 1887

e e s s =&
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»sifrido. Parece que no son aptas ya mas que para un solo
"género de funcién, mas que para una sola idea; la funcion y
»la idea que corresponden i las excitaciones precedentes. »

Fandado en este fenomeno conocido y aceptado por lodos
los fisiologos, estudia Paul Copin (1) la accion sugestiva de los
medios sociales sobre eada individuo y sobre las masas, conclu-
Yendo que es comparable 4 la de la sugestion hipnotica, que
Feviste el mismo caracter de imperatividad, que ejerce una pre-
sion preponderante sobre nuestra voluntad, y en una palabra,
que lo que llamamos nuestra libertad, no es en la mayor parte
de log £asos, otra cosa que nna manifestacion de la accion su-
gestiva del medio en que vivimos. Y lo prueba con excelentes
azones y todavia mas excelentes hechos de observacion hasta
Vulgar. «En presencia de semejante estado de cosas, dice; podia
*Pensarse que, convencidos de la irremediable sujecion de
PIuestra volantad 4 un capricho saperior y misterioso, debia-
»I0S resolvernos i aceptar sin resistencia, la direccion de esla
»Potencia oculla. Pero no es esto; despues de las relaciones,
»humillanges para la razon, que acabo de indicar entre las su-
»Restiones hipnoticas y las procedentes del medio, queda un
»hecho enya existencia animadora nos ofrece la historia de los
*Progresos del espiritu humano. . . . . . . . . . .

”_Si la gran mayoria obedece ciegamente & las ltimas, hay
Paricteres mejor dispuestos que ilaminados por un instinto
>Superior, son capaces de luchar contra ellas y de vencerlas.
»La historia nos conserva el nombre de los que, despues de
»haberse sustraido al contagio, han osado emprender la lucha
»en 'iuvor de sus semejantes, y con instituciones religiosas 6
>Doliticas, con descubrimientos cientificos 6 creaciones artisli-
2Cas, se han esforzado en atenuar los peligrosos efectos de las
»Sugestiones del medio. Incapaces de destruirlas, se han servido
»de ellas mismas para modificar el espiritn general, dandole
»Sugestiones para el porvenir mejores que las del pasado. Pre-
>Parar las modificaciones moralizadoras en el medio social, tal
»10S parece la mision de los grandes espiritus, mientras que el
“\--\_‘_‘——-——

N{: 'ipa“l Copin, La suggestion des milieux sociaus. Revue del‘Hypnotisme. 2,° année

0y siguientes,
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wpapel, el deber de las masas, es instruirse en las verdades
»incesantemente descubiertas, é inspirarse en sus sugestiones
slortificantes para defenderse de las del error. Asi, en el hipno-
»lismo (como en la vigilia), se combalen las sugestiones con las
«sugestiones.»

En resumen: la sugestibilidad en estado de vigilia, existe
siempre, aunque en razon inversa de la instruccion de cada
sujeto. De aqul que sean mas sugestibles el nino, la mujer, el
campesino y el artesano, que el adulto de inteligencia cultivada.
Dentro de estas condiciones, la sugeslibilidad aumenta con l'ﬂ
impresionabilidad del sistema nervioso y de aqui que los indivi-
duos en los cuales las funciones de ese sistema son preponderan=
tes, conslituyendo el temperamento nervioso, sean mas aplos '__x'
para la accion sugestiva que los de otros temperamentos. Fijado L
asi el determinismo de la receptibidad para la sugestion, el '
efecto es tanto mas claro, mas completo y mas persistentes
cuanto menos dinamismos naturales tenga que interferic 0
anunlar; 0 sea: cnanto menos el fendmeno sugerido se separe de

los fendmenos ordinarios y frecuentes de la vida. Por esto serd S
siempre mas facil provocar un dolor 0 una anestesia, que und "
alucinacion; un acto bueno o indiferente, que otro criminal ¢ = &_’:
vergonzoso. A la receplividad y naturaleza de la sugestion como ;e
influyendo en su efecto, es necesario agregar la energia y €10 -
caencia con (ue se haga, el empleo de medios auxiliares pard "'Pz_-'

hacerla aceptar y la repeticion de la accion sugestiva. Lo cud
explica porqué no todos los operadores obtendran los nismos
vesultados, la necesidad frecuente de ausiliar la sugestion verba
con procederes variog, v la no menos frecnente de insistir con
perseverancia en las acciones sugeslivas para producir el efecto
deseado.
En el estado de vigilia y en los grados presonambilicos, mlifs
son las condiciones de receptividad, de naturaleza y de trasini
*sion, que rigen a la sugestion, y por lo mismo que aun €N
grados sonambilicos hay matices que difieren en mas 0
menos del sonambulismo perfecto, sn eonocimiento €s ind:spen‘,
sable al hipnotizador que quiera sacar todo el partido que,sacﬂf; '
se puede de la sugestion hipnotica. Pero principalmenté par

IR : . ki urd
los fines socioldgicos, si se estudia con detenimiento 12 call
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Eg":;‘:: :(;]ne: pre.\:-enle‘ momento historico, habra que convenir
8 i g[‘nll;ugeza‘i??aleb las nueve‘dec:mas partes de Ia‘humani-
B, )J iu'hf._mme para ser impulsadas por el-cam:_no de la
Boder do | ,} l:OnI e.s!Y:l, ﬁll.l‘ necesidad de apelar Ell_hll)llollsrllo. El
dokal do inh _::I_J;.{m.i‘.mn vigil sobre esas nueve décimas partes del
Wiic, 'nulbuu_\ $anos, es Sl}g!ll‘all'lﬁnll_? nv_usull:-ldnr, supuesto
o I}*mi:.;gmlml de las sugestiones se um{.mrra en llos limites
THibn plli:ll‘} el.r‘{’- qng sepan .h‘:t.tul‘.-':c.. f',llabru, c.vlespues de esto,
4 log illocﬂel‘:[( esconocer .~:n mlsiun_ l!l’\r'lll?.:l,l]ﬂl‘;l? m_ \-'f;o lcvantar.s@
§ Ubielump Hﬂlfﬂll‘llr. [?1‘:.11‘11\’(1|05. dlsuqu!!'os del pesimismo aleman
ol 1nano ,i que I‘.l m‘l.\lllll de la sugeslion l}tlc}lc ser igualmente,
olvidan [‘ llBl“‘n?l‘a[uh‘ enllu‘:.uecgllora x rulrpg’rada; pero jah!
imhiing lest::m.]uu estos lorbellinos microscopicos del cerebro
B e 1 m-:llL ,,[n]_l}]*l'c). torbellino unm-.rS:ﬂ;j sobre la desarmo-
W enEl‘gins‘-i 'l‘ltlllm.tc_n'no, pnsnhlg_ en lo finito y dele;pable de
o y Eler[: \.dbf I.‘.b‘ltl la Arnmlnla‘ 1'upresmli.;fnle del Bién Abso-
osti, o] Pm“rﬂ., bﬂi{ll}‘ lz!.s usml'acmnes 1'e.lmgradqs aparentes,
I fh‘.} liecesirio, escrito con caracteres indelebles en

Kl "'iur;d;; L-Ilt)o_h lll.llllll).S cantan a una la tierra y IOt’% cielos.
" illdiﬂpe]]ih tl;l!ge~ ]ltTllt ideas, se ha :.Ilcljo hasta hoy;_ desde
Iy i .‘a e 1_.0111;.:](31:1!' la frase. «KEl mundo se rige per

Y se gobierna por sugestiones.»

llf]y




CAPITULO XII,

La Sugestion mental.

I. El contagio nervioso.—Il. Provocacién del suefio hipnotico POr
sugestion mental,.—IIl. La sugestién mental en el Hipnotismo.—
IV. La sugestion mental en la vigilia.

I’

EL CONTAGIO NERVIOSO.—Las sugestiones del medio actual,
nacidas en cerebros tan poderosos como los de Pasteur y de KOBI!’
relativas 4 la etiologia de las enfermedades, arrastran i la medl=
cina contemporanea a la afanosa busca de microbios, la entré”
tienen en caprichosos juegos de cultivo, coloracion y fotografi®
de baelerias, zoogleas, bacilus v spirilums, la despojan de !ﬂf
0jos de la inteligencia por aumentarle los de la cara con 108 dos
0 tres mil diametros del microscopio, y la empequenecen al des-
ligarla de la armonia de la ciencia (nica. Gracias 4 que 108 QU
micos por boca de Selmi y Armando Gautier vuelven poF lo
fueros de la verdad y demuestran que, asi como reducido carc”
de dinamita encierra energia suficiente para destrozar giﬁ”"w?w
bloque, una centésima de gota 6 un polvillo invisible de cualqu“’{
ptomaina 0 leucomaina encierran energia bastante pard eos
truir las vitales energias. Y luego encuentran esos Uﬂ?_rp 5
0 los componentes necesarios para formarlos en 10s tejidoss
vivos, y clinicos tan eminentes como Peter fundan en SU g
tencion en el endocosmos la doctrina de la autoinfeccion ¥ °
su trasmision la del contagio. : in-

Es asi como la medicina de la presente semana vuelve & 7
gresar en la Mecanica universal, afirmando que en las e

e
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actuantes finales y no en el microbio, escalon innecesario y mu-
fhas veces ausente, debe buscar el verdadero médico la razon de
5 fe“‘f‘meﬂﬂs objeto de su estudio. Es asi como ¢l contagio ner-
E?isl?éqmﬁﬂm{n'ensibie de seguro para los apasionados de 1as‘ ge-
recne;.d'nutl‘Ll-as, del agar-agar y de los caldos,'sa_le del oh'ndo,
bllEl‘[Dga 10?_ hechos h_tslm:mus que lo apoyan @ 11:!1)11%5:1. 4 los
tudio ‘qp“b.\e_l'.\_-‘:ulm-es i ev.-ulencEarln Il_um-'uuwnm. Su rapido es-

. 56 me impone porque de ¢l precisamente ha de resultar la
posibilidad racional de la sugestiin menlal.

j'*““}' hechos indudables de que una enfermedad constituida
53:1 t::im"f““ dinamico t'lel sistema .ng.rviusn haya si’do lras’mitida
-‘“‘l'l\;idil {‘)nlh‘llms caractéres del |.mlw1dut:| enfermo i otro u‘ olros
ellos hanst hf\laos? Los h:g_tziechv:unu:nte; y lantos ¥ tales, (!ue
Yes mnv‘ﬁf_t?wdo la_opinion de Sf'll}lt):i como Cl}m'cot, defeua?-
notoried (ﬂludos dffl contagio neryioso. Yoy & citar los de ma%
ialos ad en la h‘lSlOl'I;l de I:} neuro-patologia, muchos de los

pertenecen & nuestros dias.
”uﬁzaE:(]?i&’ llice—_ Hecker, (1) se habian visto én Aix-la-Ghapf_:lle,
ADor dei'l.(?m:m:a. grupos f_lt-. hombres y mujeres que rc_umd.os
s i ',‘.“D,m-m“m' t]l‘.l'\}t':.l:l':l al pueblo en calles & |gle$lu? pste
»sel'tsagig:T})B"l:“miﬂ- Gogidos de la mano :1rraslr.:ulo:, por
»sin que lel"-b' que no podian dominar, danzaban horas enl(;zreta:s,
»rendid‘{;g t:llj“"”'_'dill‘iili Ios‘_cspes;l:ulures.l h:fa:l,u caer por fierra
listefo—e}:il é" ‘[.3""5:1-----» (Sigue I descripcion de los ataques

“f\lEUnofllm? con que terminaba la danza.)
pagase 4 1;) “‘:‘3‘50_5 bastaron para qs‘m esta un[grmedad ‘se pro-
»eiones (e lo? P""_‘f_ltauu-afs de Alx-la‘-(,hnpclle‘y 4 muchas ‘pol_Jlfl-
Mado por elb" aises Bajos.....» «Bn 1418 Strashours fué visi-
Mue ep ;\ix_;z%e de la danza. Los sintomas eran los Mismos
>que esyos fm::'l_l_‘afli%lle. Se la ll:m_m D.:'mzil de .Sam_l-Guy,d_pf;lr-
»antg en hus(;t l:]roh iban (!ll’lr)cl‘egl‘lnauwu 4 la ermita de dicho

i | B

"tmtismo‘ v'nf_:am.a apaca apareci0 en [talia la epidemid 5:3

4 mordedl’lr;ldlmdd del (:Ol‘ea que erroneamente S€ atribuia a
e una arana; la tarantula.

N‘-\_—_—_____”_

) u M

A4 eckerp, it I

- 1834 t. Mémoires sur In chorée du moyen dge. Annales d‘hygiene eb de medecine
&t X11 p, 318, )
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O

Las epidemias de posesion demoniaca 6 demoniomania con ‘3
otros fenomenos de Histerismo que originaron tantos procesos v
célebres en los siglos XVI y XVII, se observaron principalmeﬂw ¥
en los conventos de monjas como los de Ursulinas de Ai{“!’ ‘;?
Loudun y el de Hijas de Santa Isabel de Louvieres. La curacion i

de accidentes tan graves, fué demostrada en una de las novicias 8
del de Kintrop, fuera de la influencia de los exorcismos, por el al
simple alejamiento del teatro de la posesion y la residencia €n )
el seno de su familia. Sin embargo, si recibia cartas de la aba- J
desa, sentia un extremecimiento por todo el cuerpo, como 8 I
fuese & presentarse el ataque. Esta influencia heneficiosa de |
cambio de medio sobre las histéricas, es un.recurso precioso 0

la terapéutica empleado hoy mismo por los mejores clinicos {
No fueron menos notables la epidemia llamada de los Tem-

bladores de Cevennes (2, observada en los fanaticos pt'OteStan'

tes después de la revocacion del ediclo de Nantes, y la de 108 4

convulsionarios de Saint Medard en los jansenistas alrededor : o

la sepultura de Francisco de Paris, diacono de la Iglesid .

Paris, defensor de tales doctrinas y muerto en olor de Sanlidd . 1)

el 2 de Mayo de 1727. (3) R
Pero no se crea que semejantes epidemias pertenecen 5913‘

mente 4 épocas mas 6 menos remotas y a civilizaciones dﬂﬁ‘”e.n )

tes. Vamos 4 encontrarlas idénticas en la actual. El Dr- Daf:f;

de Cincinnali, ha publicado en 1880, la historia de una afﬁw;’r_

nerviosa epidémica que tenia los caractéres de las formas b nd;}:S

nas del baile de San Vito, safrida por las novicias ¥y ﬂil“_“?n a0

de un convento de Ursulinas del condado de Brown. (4) -b?sa

los antecedentes recogidos por dicho antor, la enferme a

declard por primera vez en una joven ya ligeramente atacd

su entrada en el convento. Una semana después ocho e}t}uﬁan ;

fueron invadidas del padecimiento y luego se extendio 00-1; 1.

rapidéz & otras que hubo necesidad de cerrar la casa-Pen® T

“r'n

(1) Paul Richer. Loe cit. pag. 809,

(2} Théitre sacré des Cevennes pag. 38 ¥ siguientes.

%) Paunl Richer. Loc. cit. pag. 866.

(4) Dr, Davy.—Baile de San Vito y alecciones analogas. Epidemia
vento de Ursulinas del condado de Browr. Cimcinnati Lancel and elift
1880, Citpdo por Paul Richer. Loc. cit. pag. B05.
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‘;IEU;:::S ed_ucandas que se quedaron en el convento, fueron todas

Saca;]a'?[:fmn atacadas del mal, asi cOmMO algnnas ’rellgmsas..,__

fﬂmiliq? ‘fs enfermas del usluhlecmuemo y enviadas con sus
as, se curaron en muy poco tiempo.

En el aiio 1857 y signientes aparecio en el valle de Morzines
232;‘: (i',omiwca de 1:1.';1It:1 .ﬁulm_va, olra neurosis e}‘lidémica cuyo
e ﬁ;’ t:; {le los mas uvu!nnles (1). l-":"rromle P de diez
hahiﬁh‘itl :"“1 se preparaba & hacer su primera cpmqnmn Y no
ol lJ:n( ;‘_.nlm cosa (que de la [ﬂhl.‘fl’]:{ll que iba & ths.iru_lar con
de 1'1&[}9]_1‘.“ (el 1% de Mar;f.r.) de 1857) s:ll’m de la 1;{_1_9.5111 despues
Mgunq;. T' E‘)flfl‘flel'-lf). y vio .s:u'.u_r del rio una nwoa ahogada.
cﬂﬂdu‘c;; :10‘1 gh mas tarde cayo aceidentada, cqnm uml'arla, se l_;;
Mienio t '.;u‘casa. domle permanece mucho tiempo sin conoci-
Con inl;qf\-- l“-‘_’. pocos dias reaparecio el ataque y se repitio luego

En i d 0s ‘\':J.I"l:ll.lll-!ﬁ aunqoe Nfﬁm[n'u (Eonos. g
Bilima I;l;.n';m 0s (e Mayo Llrt'%‘ mismo aiio Maria X..... de la
Cabras [.: “f.'llle Pervonne [‘ cslamln‘ con esta g}lardando
Inisﬂlo’e;tvlu.ca-e" con el accidente. Maria cae tambien en el
ung j nuui“-ﬂ.‘se las encuentra tendidas en el suelo ab?aza.das
al‘el‘tibir;é yse 1:1':; lr_;tspm-t:alsm que de cl‘lo dmr;%n muestras d.e
ganado \f n.t :‘“ signiente dia volyieron juntas a apacentar su
Ya e vepiti _“l Ve cayeron una en pos de otra con el ataque c!}le

o0 :1:*] t‘n .m}lf!:m con irer.lwnuml. L'uu._herman:_l d'e I'Haua,
de miS[I;{) ;i*, fue uw:*ululu |}el mal i lxlelll:ll!:}s dc.‘\la_\q; a ['m:s
unio g e ra de quince anos H;LI-ll:lil.'l. Juliana; a pn_mcros e
08 ocho 1 ‘r‘",““"f-‘,. José, de doce afos robusto € mlullgeut?; en
[‘Uslerim‘m:::;h stgunn(ns fueron ut:w:nl.a's 27 pcrso::as mas,b.}'
anles. By [ITE,,hnbﬂl“ 120 en una pnplamun_totul de 2.000 habi-
Siung CONI‘.:‘}-JSM llmullg. ‘huhm varias mujeres, jovenes u' no,
as, no fllvr'-:;l f‘-‘ D:luh_%t‘qmlm:tn. era paro que alguna otra 0 10~

fios aec'_ll_‘le:l;-il?ll:i.gul_das en seg_mdﬁ. [ P
Complicada e lu,a '1 I‘I%Sttlll"ll'()ll‘ I_ann pronto una slml.o‘m:a 0 ogll

& log “L'l(:u&g: oga i la del Histerismo, aunque la _r‘na} qr parte
SIOma, del pade habian tenido antes d¢ a epidemia el menor
padecimiento.

R—-‘_—-____‘__

f].] R
elation suy ]
Aris 1863, St une épidentie de b ystivo-dpmono-pashie en 1861, par le Dr. Constans.=
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_ En 28 de Junio de 4881, el Dr. Baraloux dirigio a M. Bour- I
neville, redactor en jefe del Progrés médical, la velacion de und
epidemia de demoniomania que acababa de estallar en los alre-
dedores de Saint Brienc, bourg de Pledran. Y en EI Siglo
Médico del 11 de Setiembre del mismo afo, puede verse descritf[
por el ilustrado doctor D. José Reig y Gasco, la que no sé S )
todavia se observa en Jaca durante las fiestas de sn patrond |
Santa Orosia.
En los revivals, camp-meetings americanos ¢ irlandeses
asambleas religiosas de los protestantes donde sus pastores A=
cen platicas vehementisimas con objeto de excitar el fervor de
los fieles, reavivar la [é de los tibios, despertar la de los indife-
rentes y convertir a los impios, se han visto muchas veces Gac_r
en convulsiones horribles cientos de personas. Darante un rév”
val metodista en Cornouailles, cuatro mil individuos flll.3mrl
invadidos en cuanto se apercibieron del ataque de algunas histeé-
ricas fanaticas. (1)
La lista de hechos semejanles seria interminable y no hay
médico que desconozea el peligro de ver sobrevenir un accide®
convulsivo y hasta delirante entre los espectadores de otro ¢
mismo géuero; solamente que 4 su propagacion no se la ”a,ma
ordinariamente contagio; se dice que se propaga por imitad
y se cree esa sola palabra suficiente para explicar la Lrastf.lls' A
de energia perturbadora y la génesis de la perturbacion mlsmas,
cuando en realidad no es otra cosa que una de tantas D"‘“la"a
como colocamos delante de nuestra ignorancia para ocultixfnolr_
& nosotros mismos y a los demas. Por de pronto, una sola o'as
cunstancia de la_ determinacion morbosa que aparece en ¢ i .
las historias clinicas del contagio nervioso, quiero dejar comsle
nada, cual es la circunstancia de realizarse siempre en co
ciones especiales y bastante definidas de receptibilidad, que
demostraré luego, se aproximan 4 las condiciones e q¢ ;
encuentran los hipnotizados. B a4
Ahora voy a citar tomandolos del libro de Ochorowic?s i
la Suggestion mentaley y refiriéndolos a sus fuentes,
de contagio nervioso, por decirlo asi, experimental q®

A

(1) Paul Richer. Loc. cit. pag. 888.
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Erl:tsg‘;?g!.ya i%ntr.e_el hipnotizador ¥ el sujeto ¥y vicev'ersa, ya
Vit ;1ed}‘ un 1}1{1qu119 enier‘mo, con el l?ll?ll se le ponia en re-
i indimmt:} 0 11}11101]::1&;1. El relato seri largo y monotono,
it -l.lluelnslnhln. en la tarea de |:|1o§li':11' al t]es‘nu_t]n la 'l'ld!culez
o he{:lu)llcuT ‘qm_e nada han uxpex:tnwnladu ni visto, 0 si algo
3‘}1 1‘.1,:;_ hm-.hq "m'.‘ y se figuran que con cuatro nega-
198 en L'il oUrl a’.»,, 0 cuamlo' Inas 1;1111 Fuat.m amuule]u's impertinen-
i '.-'.Onl-u:ud-l‘ ‘« Lu.n._es literario» O con un mezquino !olletp en
Pueden uri..r‘- l.(‘.*sllt'.l\'t'll todos los problemas de la Hipnologia, ¥
Matics ml:‘?ﬂ en maestros consumados de esta rama de los hu-
E.' : ocimientos.
SBnleI:;Li::Jm, |j:1malln.-a t1‘1:1gnnlizu.|lm't_-.s del Drimel‘ lerlcin del pre-
Dian I [m.‘“(l’:.‘l]gi..‘llt?'l'éﬂ l1 creencia (e que ciertos sou:uplm'lols te-
con los cual .f“~‘ de conocer las en[u_r.mml:u_lus de los individuos
era raro t‘li 'hrbt‘ l(J:*‘a ponia en I‘L‘-i:llfl‘l_llil lmsl:} el punlLo dg (que
iHstru.n,,,{m"}‘fg'f‘“'""E"“," que no tenia st sonambula & guisa de
I'm“l.l'ltf'.n-'h “‘L.."hﬁ',.{llnilll?('l, ¥ Il\l‘l_\‘ [I'E‘.i‘llt-?lll,l? el q!_lt: le conﬁfu‘an
lll'aﬂticas‘d::.mml de rm;ol:n-. bl"-l'll..i"j{.l[]llﬁ ereencia y p.u‘ecl(!as
[‘mllargl.,’..nr;";'li lo ‘qm‘. (quieran :i(i{l{ll"lIll\{OH y r’..q.'.-n!miares, debian
algo es IOI( ultnll l:t':.}l ._\,-’ positivo, ln_en O rvual mtm:premdo, y ese
Bl D|; ]Ij-\l-[\fl‘ a lt‘sl.lllill‘ del siguiente nwuula'rm.
ferma ‘llll; ntil ,l‘:}fld puso en contacto dt‘. una snuum.hula, una en-
4 "‘-‘-51'111-:1;- L(:U lfl.ll‘.l..ilt-'-l‘llzl. A Inﬁ pocos minutos la primera empezo
de Olll‘rtsi(’,ﬁ 1: ( l.hL‘ult:ul, y dijo que I“.l svguml:} padecia la el.astef
olra porcion 'lll‘ll-l- [:u_::nlr:rlm de comunicarle, ¥ :u]mn:w describio
M iniscios ps tl .h." un‘neuuas de la enferma por sentirlos e!la.'en
lasta “‘lllﬂli|;]l es de su cuerpo. Alguno de ellos era qgsconoc.ldo
un prarito \JWJ((:l‘nlti“m para lod_n:s.'s meuo_s,.p:n'a la paciente, COMO
«En genoral d:.t-.t:.uhi ﬂ_g.erupc.um herpeética en l'us glqudes !ablo§.
ad"&lmem;\ 3 liﬂ ‘]liu'.m:-‘.t) Bertrand, es preciso distinguir cut=
sentir 4| Cnﬁlﬂh ']hdl;“ns““us de las smmmhulfls, 10_ que declaran
mterior (el u;iu .0 . l l.’uiurfnu, de lo que se imaginan -vfr en el
Za, lo Spgm-ldcll:“n: Silo primero merece con freuqencm _Lonﬂan-
¥ Machas voce ‘ml:?" nunca mas que conjeturas sin fundamento
Otra SOnémf{ a .\l]!'(..hls.n ‘ e
OrMidad o | yula, diagnostica una armns.tlel codo ¥ ulla_de-
tambien, B Ia cc!lumua vertebral en un nino de cual'ro anos,
medio de sensaciones localizadas en los mismos Si-

"
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tios correspondientes de su cuerpo. Pero una tercera diagnostico
la existencia de una bala en la cabeza de un herido en duelo ¥
refirio todas las circunstancias de 13 herida ya cicatrizada, asegu=
rando que estos datos se los comunicaba £L. (1) (Ya veremos (qué
ésle L no era otro que el Inconsciente por donde se trasmitia 1
sugestion mental.)

Los mismos fenbmenos, dice Bertrand en una obra pos‘lei'iﬂl_'a
que los ha observado muchas veces, (2) y que Carré de Montge-
ron los presencio en los convulsionarios de Saint-Médard y olros
en las poseidas de Loudun, Aix ete. (3) M. Clocquet en una cartd
de Soissons fecha 13 de Junio de 178% describe anilogos hechos
provocados A su presencia por Puysegur en Busancy (&), y fue
ron repetidos por otros en Paris y Lyon.

En Agosto de 1825, el Dr. Foissac, dirigio i la Academia de
Medicina de Paris una nota en la cual afirma de este modo, 12
trasmision de los dolores: «Poniendo sucesivamente la mano S0-
»hre la cabeza, el pecho vy el abdomen de un desconocido, 103
»sonambulos descubren inmediatamente en él, las enfermeda-
»des, y los dolores y las alteraciones diversas que ocasionan-*
En el lugar correspondiente del resimen historico, he dicho las
discusiones y trabajos experimentales que la expresada nota pro-
movi0, y dejo traseritas las conclusiones de la memoria de HUS”
som, de las cuales la 26.” confirma categoricamente la facultd
de una sonaimbula para conocer los sintomas de res enfermos
con quienes se puso en contacto. Esla sonambula no sufria lo¢
dolores que examinaba y percibia, pareciéndose en esto & 12 ter
cera de Bertrand. ;

«La mayor parte de los sonimbulos, dice el Dr. Charpigno®
»sienten los dolores de las personas con las cuales se ponen eo
»relacion, (contacto). Esta sensacion es fugitiva y no deja rastt
»al despertar, si se tiene cuidado de romper bien la 1‘31‘16“.3(3;_
w(magnética). Si es el magnetizador el que sufre, la sensa® (@
»(del sonambulo) es de las mas vivas y con frecuencia persis

L it pré-
(1) Ch. Bertrand—Traité du somnambulisme et des différentes modifications que

sente, Paris 1823 pags, 229 v 232,
12) Ch. Bertpand.—Du Magnétisme animal en france &. Paris.—1826 pag- i
(3) El -mismo libro. pag. 430, :
(¥ El mismo libro, pag. 222,
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:le;zgzsﬁzﬁ;‘-r'- Si {a magne_tizaciép se contintia muchos dias en
Sty esLIc{m?eb" es decir, ep[er_mo el magnen;ador, se ino-
kA ¥ l..u? .s_-onambulos unpremonnhles . la misma f!fﬂel‘mc—
”ﬁiec,(;i-[;;l'wd pujdm‘mm dezhg exlgnd@;"se hasta con I‘i-.?l:}cwn d las
»in es[lil-i:u"??l»&.h”’ F)OI‘(IIIB‘ es.mcnfil_\le la terrible influencia de
B4 Obsers: ‘.".';Fl'd‘d"’ :?ohre ciertos Isulelns.n (1) Despues I‘Eﬁe'te .
Satial e :;:‘:l::n en .Ll c.ual la s:‘on;unhula no sufre una neuralgia
el trayecto _;U]]OS‘:H:-H. pero sigue con el dedo sobre su rostro
* Le-.l nervio afecto en el enfermo. (2)
"islt&‘diz;,;j,.fgeu”:ﬂ’ euya snp;’urﬂml:._t era su pmp.ia h’ija, la F}_a
B tm-stonl l.l“ por contaclo sin sentir nada p:srgmdo i los mis-
oy 08, una hemicranea y una paraplegia. (3}
Due; ’":b;-:J:rheu-hos (.lt‘. los que pudiera aun citar muchisimos,
ran muy an}t' nmgtmt{;:,;u]{n' ([l'lL'! no 105. haya observado, parecie-
s uguos, hétos aqui mas 11'-(:1:'1.111.05.
ks pelisi‘l‘;:j':*bi:léf d.e _l}ulun-m\'nc.z,‘ conocia el estado mental de
que las Cilah ‘i{.m, la rodeaban y hacia qmgnnsuc(;s de ignal l}lOdO
»de mis enh;:' «Fll p‘rucba dg e.l.ln, dice este :111191', le lleve una
»presentaha if}jtir- LLT,\{{ padecimiento erd complicado. Aunque
scilmente 3 ]L‘f*'_ﬂlilea bien caracterizadas, no s€ sosp‘enhabun fia-
Ming D“"'!Lm&:.‘m.“.xra- }15!;1 por el :%spe}:_lu de la ll'mu!entc. Tenia
»inflamacion cll.-”}ftm.:a con I_wpulm:'mwn del pulmon derephq,
»neas f,.emen:?f“‘:d dl» la laringe, hiperestesia dorsal, hemicri-
sdad general :@i\.llu?.mummzs circulatorias, dispepsia ¥ d{‘fblll.-
»ung e UIISlituci:l U'Hfllenl.t'. A pesar de todo q-sto, y gr;cms a
»apariencias dem-- |ERC0[J(:1011.;1L. la enferma tenia buena cara ¥
»8U mang ‘rem_bd llltl..‘ La sunu‘ml.mla despues de haber tocado
»lesiones ’[Jero U EO( 0s sus sufrimientos St Llﬁlfl“:.-].l‘ hastante‘!as
»lomas, ; SN blljndo muy exacta en el Llla‘gnp:sltco de los sin-
»hizo e c,;“-.-b‘ exacta todavia en una descripeion mag‘lstral que
»lundy v Su‘;“_['-l' Y ll}alos _h;tbuus de la eniermu.-—u&»()brc que
Hﬂmnes:’ pregunté & la conambula. ¢Cree V.
(1
I‘:g, 13"_“2’::{:::1;._ Physiologie, Medecine, Metaphysique du mugnetinme.-—l’:uls iS.ﬁS
“* Parls, Toulouse u magnetisme animal sous le point de vue deune exacte prati

4 :’;’; sondmbulos .~ 1855, pag. 136, citan trasmisiones de embringues del magnetizador
Char, :
(3) g pignidn, Loe, eit. pags. 251 y 252,

+ P eair 3
geaire, Puissance de l'electijcité animale. Pars 1880, pag. 61,
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»yer los organos enfermos’» —«No; me dijo, yo siento en mi
»misma los sintomas de la enfermedad.» (1)

En el carso de las experiencias del Havre dirigidas por |
Gibert y Janet y presenciadas por una comision de la sociedad *l
psicologica de Londres y por Ochorowicz, la sonambuld,

Mad. B... diagnostico, sintiéndola, la disnea cardiaca que padectd q
M. Marillier, individuo de dicha comision: (2) «La misma 80
snambula parecia tener las mismas sensaciones de la persond )
aque la dormia. Creia beber cuando esta persona bebia, recono” #
»ei0 la sustancia que yo (P. Janet) introducia en mi bocd Y L
wdistinguia perfectamente si era sal, pimienta, 6 azicar» (3).- J
«He observado, agrega el mismo autor, que estos fenomenos "19 |
»presentan igualmente aunque yo esté en otra habitacion.. Si

»luera de sn vista me punzo fuertemente el brazo o la 11i8'°l‘f‘, s
»lanza gritos y se indigna como si le punzaran i ella en los mis®

»INOS Sitios...» (&)

Anteuna comision numerosa de la Society for psychical ¥*
searches de Londres, Mr. Smith ha demostrado la trasmisif}ﬂ e |
sensaciones, sobre el sonambulo Fred. Wells, en dos séries * o
experiencias verificadas el 4 de Enero y el 10 de Abril de 1
(5); sensaciones que cuando son patologicas, esti demostd
por testimonio de mas de treinta autores, cuyas obras 0 ci!a§ e
ellas tomadas, tengo & la vista, determinan i veces en 108 sonan-
bulos las enfermedades de que procedieron.

Pero por extraio ¢ inaudito que se encuentre todo est0r 1L
i parecerlo mas la trasmision de sensaciones y enfermedades 5 A
hipnotizado al hipnotizador, que cuenta nada menos que cOB
siguientes pruebas. fios

M. de Bruno afirmaba va en 1803, fundandose en diez i
de experimer:los, que «si la naturaleza ha dotado al queé magh :
»liza de alguna delicadeza en la sensibilidad de sus nérvios; g

{1) Ochorowics, Loc. cit. pags. 38 y 30. (Paris 1887).

(2) Ochorowicz. Loc. cit. pag. 140. payel

(8) P. Janel, Note sur quelques faits de somnambulisme, Bull. de la S0 o
physiol. 1885, T fase. ;

(4l P. Janet. Revue philosophique nim. 8. aout, 1888,

() Procedings of the Society for psychical rescarch, ¥, 1. IIL
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:z;z ::l:;if_ll‘meme gran parte de 108 ‘ma\'imientos irregulares
rifican en la persona magnetizada. (1)
‘m;lggﬁ?fo un magnetizaldor, dice Deleuze _(3) que siente los
ey os) que magnetiza Y sufre con antl‘ci_paclon notable y
s o vaeﬁh_s de una manera dolorosa, las crisis que los magne-=
b n 4 sufrir bien pronto.»
Sﬁnsitlil\l?(?:el despl‘lé‘s de refcrilr varias trasmisiones de lrastqmos
sﬁl‘é’lmbu‘ih .m?lf".u_h y hasta mlelect‘umles t}e los enfermos a los
Puysegur 3'3’icbmﬂar olras (lel. mismo g{unfaru_ t)i?ser\'adas por
pecho Siu, ‘lCt-(_ll‘le no ha nmgne.tl_zmlo jamas nmgl.m eniermq.del
tomadg mze‘l.ltlfv dolores pleuriticos, ni i ninguno que hubiese
abandonar H:t"“? sin sentirlos en las extrcnndat}es..}luho de
arliﬂulaci(mt. l-l atamle:‘llo de una 'igmoro-coxfll‘gla. po!‘que su
graves del | S respondiente empezo 4 ser el siio de sintomas
08tedeopos l:umno !>i11}95111'111a111r?: ?‘1;1:‘- t:.mlu tratando unos dolores
iencia ~‘-imd 11:1 _snhlmcu..se. vio l_nvau.lndo por oLros de igual apa-
aﬁonsei(; ;J:Il:tllca ..... ‘«Pal"a evitar eslos RL‘.I._'.-ldBIIlBS concluye,
DOsible nﬂ( ; se magnetice a los enfermos tocandolos 1o menos
e )
ma{:‘n:ll;ﬂf}'f(’“ ﬁll'»]lli}'ilil los siutnmas‘de_, un reumatismo por
B ests n‘;mld lllFl.reun'ml.lc.o (%), y por ulllunn l)c!mrowlcz fzuenta
mi actual 9":; l(;h\ 1-(3511“:1'105 de su practica relalivos al objeto de
»este que 11‘;?11'1. '0_-' «l*-sta‘l)a en eil campo con el conde de P..... ¥
e suplicg ’ehl ‘\ {stu mis {_-xpu.!'u-su.c'm sopre {nguuos :tldea'nos,
*as crey v""‘_‘?'r}l‘ la n}aguetlz_;u:iuu en él. No p_mle Fl'ormlrle;
»le dije, Dm_‘a‘*““' impresiones bien claras de mi aceion. Nu}da
»fuve gl mugnll::}'v ,lll.ﬂuem:uu‘ su l!n'}zlg;lllzlglcaln; pero ¥O tambien
“hunca hagta -e‘::-' ‘e‘,. Em_a Sensacion p;wlu:ulm' en mis manos ql;e
Mrio hien Inl-m-[. e habia observado. Consistia en un S0P 0
Slya 4 ‘ligutn < '?310: cuando colqualm mi mano por cima de la
»Saba por tlel-ob centimetros de distancia, u”l)len cuafldo‘la pa-
ante de su cuerpo. Esla sensacion no tenia giempre

“} La
Usan R
iy ne. Des principes et des procédés du magnetisme, €t de lours rapports avee

ois de 1y :
- G’F'v‘i‘imen?c::::;qm et de la physiologie. 2 vol. Paris 1819. Bl primer yolimen contiene
Iambulisme, p de Bruno. Aubin Gauthier. Traite pratique do magnetisme eb du som-
(21 Dola‘;“ea’?’ 13’!5, pags 238 ¥ 289,
tv—h‘;l sbruction pratique sur le magnetisme animal. Paris 1825
Chaypi, [anual de etudiant magnetisonr. Paris 1868 pags. a5] -2k,
bignon-Loo cit. pag. 179,

) Dupote pig. 340,
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»la misma intensidad; algunas veces fué de tal modo fuerte
scomo si alguien soplase & través de mis dedos. » ;

»Viendo coincidir mis sensaciones con las del conde, fu€
»euando le hablé de ellas y pasamos mucho tiempo estudiando
»lan extrana coincidenciay..... Debo advertir que mi buen amigo
seslaba por aquellos dias muy fatigado por malas noches pasadas
»i la cabecera del lecho de un primo enfermo... Asistia despues
»& una anémica que encontraba siempre mi mano caliente ann=
»que estaviese muy fria como ordinariamente lo estaba puesto
w(ue era invierno; en cambio la suya producia en mi una sensa-
veion de frio & pesar del calor de su piel..... En un tercer 00
»fermo igunalmente débil, he tenido la misma sensacion ¥ estd
syez con pérdida real de la temperalura, pues mis manos $€ me
ypusieron muy frias en algunos minutos..... Ordinariamenté 68
»lo contrario lo que me sucede; se me calientan darante la mag-
snetizacion y tengo una sensacion muy clara de sequedad que ol
»esta en relacion con la sequedad real de la piel..... Un cuartd
»enfermo lisico me produce la sensacion de un soplo frio sola-
smente al nivel desus pulmones... etc. ete... Pocoa poco reconoc!
sque este fendmeno se presenta al magnetizar & muchas ]JE‘-I‘SOD“S
»enfermas 0 débiles y que podria yo saber algunas veces por
neste procedimiento, el grado de debilidad hasta de un organ?
ssolamente....\No he sentido jamas dolores directos ¢ inmediatos:
»Como efecto inmediato de la magnetizacion he experimentd ‘3
wcon frecuencia una fatiga, una debilidad, de un caracter pz}r‘
sticular, que no estaba en relacion ni con los movimientos eje
scutados ni con la emocion 6 concentracion fisica... . Cui 4 3 ;
sun tabético cuyos dolores fulgurantes aparecian por pilfosmmol,
vy duraban horas enteras. No habia mas que un medio de Jia
smarselos y este medio era la imposicion de mis manos. - dia
ssiguiente por la manana,algunas veces la noche del mismo @
ssentia yo dolores en el dorso 6 en los brazos de un G an
sespecialisimo. No duraban nunca largo tiempo y aunqu® mel-a]
»intensos, me hacian el efecto de un dolor falso, supel‘ﬁ;‘:is:
»raro; era como un eco de los dolores fulgurantes®... (

S : s o ner
via cita este autor otras molestias adquiridas por contagi

(1) Ochorowicz-Loc cit- pags. 180, 181, 208, 204 y 205.
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Nl o
qﬁ’;"iag‘;;i;::enlad‘:uaguei.izaui on, siempre fugaces y mas débiles
Mis Ohsprlv e(a.dea: 1?0 .quc procedian.
B Ve etha ;ugue‘b i este respecto son I_nen POCO NUMErosas.
i cf_ .e salud rlnr;.mlle estos ultfu‘no.s anos de_ trabajos
giin ll‘astOrnﬁebl.lT‘v}'S!- no lu-s. pmh.do (rasmitir a rml:j, 511']elos nin-
Bulb como rui]'h ; \:1059,_ y ng hu]ngndo e|.u',.ah.r.:’1d9 A ningun sunz’tm-
verle ﬂt]qui?i,- ; l.‘l. lmm investigaciones diagnosticas, no_he podido
¥isto sin em| (?b ( uloref. \ las enfermedades de 11}1:‘-}:;11{:11{35. He
de que lrm) he}?]l go l-n suficiente para tener la conviceion personal
que el uo;u-i ";Jomb lt?’..{erulus pueden ser ciertos, ¥ sohre. todu,. de
sarampion l{)]n l!?i‘\lﬂ‘éﬂ es tan verdad como el dela viruela 0 el
derecho i 'g(,u‘,:l‘?‘*f h.a‘z adqmn@u un dol'gr on todo el iill‘lE“-bI‘.'lzo
olra una cei-uk:rmumu l]b la hipnotizacion de un reumatico, ¥
ipnotica cm; ._,.1 mu‘lels.us-.m:t despues de curar por suge§lloxl
Ambos do\m-e} ’f“i’f‘S'-*‘f-_rm de manos, una jaqueca & uba sefiora.
izaciones, y : aparecieron fllguuas horas d.espuus de las hlpng-
q!m ia se: 1“-'1;-:%11]0%”- _cxphmr qus caracteres, solo lrpedta decuj
vida. Esoy *Se”bl-.l.n 4 ningin dolor de lqs q_u_e he sgnudol en mi
!il :mmsu”'eq“fa““f de que en su determinacion 1no influyo nada
jantes ll'u?;n;'.;m' PoTque cuando los padeci no creia yo en seme-
I‘Ij.qllt‘ LlU"Fh_.
raré !‘efuriJr ‘::(‘;’-Elhll?.uiul"cgr fué la observacion siguiente queé procu-
O odos sus detalles.
tlinica, a::;?:c;x 53 8—El 16 de Agosto de 1887 presentése en mi
Tegularmentf :u?t(h de su hermana mayor, Nicasia P... de once afios,
Wy negro y abu rida y d’esurrulladn para su edad, morena, de pelo
complety . ndante, siendo su aspecto exterior el dela salud mas
Su di
; niﬁai::t?ah:;mana me re.ﬁri..} que hacfa dos afios proximamente que
800 tolamente dieznd_n 4 orinarse en la cama, 1O todas las noches,
We pasados algt quince en quince dias ¢ de tres en ires semanas.
que se havy, gunos meses oyeron una noche, caando hacia buen rato
ella, 1 vie:‘cm“‘?‘)a que respiraba trabajosamente ¥ acerchndose &
echando eBpu'-L:: rigida, con los ojos en blanco, Ja cardé desfigurada
cosa de madi; hopur la boca y sin conocimiento. Tard6 en volver en si
8¢ habiy °l'ina.dom y al levantarla observaron que durante el ataque
durante g, suefio en la cama. Vigilada desde enténces mis de cerca
sete W oeho dns 'gemnvencierou de que el accidente 8¢ repetia cada
. . Despues se fué haciendo mas frecuente, aparecié de
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dfa y por 1ltimo al presente le daba todos los dfas, le duraba mas Y ]'
presentaba s{utornas mds graves como fuertes convalsiones y una €s- - ﬂ
pecie de imbecilidad consecutiva. |

Estaba concluyendo la hermana esta narracién, cuando de prontds e
la enferma dd un grito, el grito epiléptico que no se confunde cof J
nada, y aparece el ataque del gran mal, intenso, formidable. A duras i
penas pudimos conducirla 4 una cama donde las convulsiones durarol

cerca de tres cuartos de hora y el coma que las siguié mis de und S
hora. Acostumbrado yod estas escenas y acostumbrada tambien la e
hermana por ser la que venfa asistiendo 4 la enferma desde hacia UR L
afio, no nos impresionamos gran cosa y respecto 4 mi puedo asegurar > |

que no sent{ nada parecido 4 una perturbacion cualquiera.
Aconsejé el tratamiento hipnético-sugestivo y vino 4 hipnotiﬂl‘“
desde el siguiente dia 4 las dos de la tarde. Resistente 4 la hiP““is
como pocos sujetos, hube de someterla 4 la accién de mi aparato hiph®
tizador los primeros dias; pero ya se dormia en suefio bastante profus-
do 4 los diez 6 doce minutos, y empecé 4 hipnotizarla por la fijezd @° .
la mirada en la mia y alganos pases de tiempo en tiempo. Al cusrt? A
dia de emplear este procedimiento y cuando se habia presentado en Ni-
casia el parpadeo precursor del suefio, siento como un hormigneo dolo®
roso en todos mis nervios, una sensacién de tétanos en todos mis ™ i
culos, algo indefinido como el presentimiento de un ataque. Me mcl;;':
poré y el malestar segufa, la enferma inmdvil todavia me era reP51 i
va, con una repulsién que no he sentido nunca, no moral, no, sino0 ! g
ca; no bastaba toda mi voluntad para acercarme & ella; pasé un m;nl;:
to poco mds & menos; Nicasia lanzé el grito y estallé un ataque ™
tante menos intenso que el otro presenciado por mf dias antes L8 enw
comendé & su hermana tambien ahora presente, y sali precipitﬂd”mf’nw
de la habitacidn, porque fenia la absoluta seguridad de que si cﬂ”“?n, =2
en ella me da & mi el mismo atague. Ni yo soy epiléptico ni d€ t I[a il |
dividuos de mi familia que he conocide personalmente ¢ por refareﬂctr.; g
ha habido uno solo que haya padecido semejante enfermedad. Eo :Iﬂ‘
habitacién distante, dejeme caer en un sillén y en seguida aquellos
tomas alarmantes faeron desapareciendo y 4 los diez minutos
en mi estado normal. Volvi{ al despacho donde dejé 4 Nicasia el # al
habian cesado las convulsiones y empezado el coma que fue é ade
corta duracion. Mi repulsién hdcia ella duraba aunque dismingid®: !:,
acercarme y tocarla; pero su contacto me hizo el mismo efect0 qqs_ "
que no he podido nunea sufrir, el contacto de un reptil sea el ‘1“3.
Oculté mis impresiones lo mejor. que pude, decidido & CeFAH™
de un ‘modo completo acerca de estos fenémenos,
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Al dia signiente, hipnoticé & Nicasia, sin sentir repulsién ni sen-
sacifn alguna; le hice las sugestiones de costumbre, la desperté y la
despedi, T.o mismo ocurrié otros once dias seguidos. Psro al doce
8e repitieron exactamente los mismos fenomenos. Tmpresion .s.n,t.;'ufatiosa
generalizada, inexplicable, hormigueo pervioso, rigidez incipiente,
seguridad de proximo ataque en Nicasia, y €f mi si permanecia cerca

Lo confieso: tuve miedo y con un pretesto, justifiqué mi imposibi-
lidad ge seguir tratando 4 esta enferma. ) ]

Antes y después que 4 ella, he hipnotizado 4 mds de .velm‘;e epilép-
ticos, he provocado por sugestion atagues durante la hipnosis, nunca
habia sentido ni he vuelto 4 sentir nada parecido.. {
Recapitulemos los hechos del presente articulo, ¥ encontra-
Temos:

?“n Enfermedades convulsivo-delirantes (que se Ll'asmltgn
epidémicamente de los individuos enfermos 4 los sanos en cir-
CUnstancias especiales que fijaré en seguida. TTHI

2.° Trasmision de sensaciones (0l0rosas, del hipnotizador ¥

?‘.ﬂl eénfermo con quien se los poneen contacto, a los sonam=
los.

3.°

exi Apreciacion por éstos de ciertos {rastornos O sensaciones
1ste

Swentes o provocados en el hipnotizador o en el sujeto con
quien se ponen en relacion, sin sufrir 108 mismos traslornos 0
sensﬁﬁiunes_ s
tn::l':;‘ Trasmision del hipnotizado al hipnotizador de los tras=
. O herviosos ¢ de otra clase que sufre, Y v
- Apreciacion posible por ol solo sentido del‘_tact‘o e
h.lmmum‘lm‘a de esos mismos trastornos €n el hl_pnotlzado.
cf;,‘_‘“ ‘_h’ ﬁStqdial- el mecanismo de lmlo_s eslos ;Ell?lnﬂﬂﬂs,dtl?‘
4 EXistencia no es legitima la duda, si hemos de compren
& significacion y alcance del contagio nerviose- ‘ .
imis E.g- }13, dicho que este contagio es doble ¥ que se ver:{‘xc:f pé)‘ll
Mlacion, en cuyo caso debe llamarse psiquico ¥ por (rasmist
Irecta ¢ fisico. Voy 4 demostrar que la distincion €8 simple-
‘;‘Ente Escolastica, i todas luces erronea. La illl'ltaci'('.lfl implica, 0
ll;]nf;ﬁ‘endo el significado de esa palabra, el e;frc'm;(; 33 lll:é;;g:
20 ims para reproducir los caractéres de und cpba 0 s ,l
t:alm”'al el queso de Gruyere con c-aru')n-pwdr:.l y seimitae
ey Pajaro con un juguete; se puede imitat un ataque
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epiléptico y si se imita para engaiar a alguien, a ese acto col
ese fin se llama simulacion. Pero que yo presencie un ataqué
epiléptico y contra mi gusto y voluntad, me invada un atﬂf{l}f’
igual, tiene tanto de imitacion como padecer la viruela después
de haber asistido & nn varioloso. Con la misma razon podia l!e‘
cirse que yo imitaba la viruela, como que imitaba la epilepsid:
Vale mas declarar paladinamente que se ignoran las causas 4
los hechos, que embrollarlas.

Los hechos atestignan que enfermedades convulsivo-deliral”
tes de uno O varios sujetos, se extienden después a otros. Claro
que de este simple fenomeno no se signe forzosamente (qué
trasmiten. La epidemia no implica el conlagio y enfermedd ‘}5
epidémicas hay, como el paludismo yla gripe, cuyo contagio nadt
ha demostrado; su causa es pericosmica, atmosférica, actud
simultaneamente sobre muchos individuos ¢ invaden un numeé
de ellos mayor 6 menor. Pero en las epidemias de enfermedades
nerviosas citadas en este articulo, el nacimiento y desarrollo son
bien diferentes. Su aparicion en tal & cual poblacion 6 comaré
en tal 0 enal convento O asamblea, va precedida de la Ilegad®
de enfermos de otras partes y desaparecen de aquel lugar
cuanto los invadidos se aislan. Es posible que alguno pregut 3
cOmo se fragnaron en los primeros atacados; no cabe olrad
testacion que como se fragud el primer sarampion, enfermedd
hoy contagiosa; y si la contestacion no le satisface puede 2
garse que como se fraguo el primer hombre y la primera IP“I
que ahora necesitan reunirse para fraguar otros. ED Vi "
objeciones todavia podria decirse que el sarampion 10 se i:
quiere hoy méas que por contagio y no puede pretenderse sen ; |
jante cosa para la Histero-epilepsia ni el Corea; pero (_1“9 10
enfermedad pueda nacer en un organismo por herencid yl
la Sifilis, 0 por cansas comunes o (vspec-iﬁun~peric{'}smifsaé‘ 6
la Fiebre tifoidea, no significa el que no pueda trasmitirse °= 08 |
directamente del enfermo al sano. Es necesario negar 10“"’_'18; gl
0 admitir el contagio nervioso, como causa de las mgncwl;s ol
neurosis epidémicas. Lo que hay que estudiar es, “f‘al iﬂ4 By
agente de ese contagio, su modo de trasmision, sus Vi cion
troduccion en el organismo sano y la génesis de la pertur ¢
que provoca. a8

5
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I‘elaﬁ-ﬁédes “"la nellu‘osis? Un:} neurosis es una 1.\3rturba(:i§n v:m?,l
este Si;tee las fUﬂGIOD_[‘:S del sistema ‘nervloso; un m.odo t_le vivir
s o c:I;a, en i_upcmn de exn'cso_o dcieu_&o‘ﬂe asistencia €OS-
vista,del—io de vivir ll:l:l]n, de.fwl_enle, afll(:ll\.r‘ﬂ. LB\':H'IIGI:[]OS la
al Oi‘gani; neuralgia facial y 1.19.1 u‘lsn_‘ms.‘por c]em‘pl.o, ¥ miremos
"'lmicnu,\ljm F‘"F‘-‘"mﬂ en I‘:Olljlllltr). Su vida p:m_)luglca es 11m “:.'9'
fsiolboic bﬂl uilunp :111.zlhs|s, como oLro moyimiento Iutf su vu!a
neap E%nal ‘er[:el'!t'llnﬂl‘:ill acaso 1'11](1 y olro en su :‘al.lpr-_‘,l'ht‘,‘le cula-
mismzl‘v o .-1hsnnh). E!x ol UNiverso h:lf a la hora pr.u._henle la
habri _,J;lflud:ul de IIID\'II?\I\.‘['II{I (que H.‘h"} de la creacion ¥ que
trastor}n,l, ?“‘!‘1 _I:L ctm:nu_lad. El IﬂO\jlll?lﬂlllo 50 Fmsm_lw O se
tlogico 'l‘Ji“‘“l"”i'!‘Sf_& jamés. El moyimiento, el dinamismo pa-
¥ su COr!nuL _\?L‘Sp’remhnneum de energias VIvas del ser enfermo
Nervioso: Ifu,acmn al cosmos, este es e!_ agenle del lcu'nlagm‘
Pronto éi ‘*f’mo 9‘ agente de otro conlaglo qt}ﬂ 'cslmhara l)lef'l
gias del in'f-)r.{l_“g“l de la salud, es el 11usg_u'cmlnmemo de ?ngl—
todo; por dividuo sano. WLomo se trasmite? cOMO 36 trasmile
Pulso y {uu:n_ ““?"""'-*MO, aire, éter, sustancia que recibe el im-
S0mog u“.lb“.gf‘_ *:20 VeZ. ,T,Pm‘. donde entra? p(.)r Loda‘s par!e%;
08 nos 1‘;"1 ‘:' l}Jil. 0 una esponja por cuyos elq'_;njems lﬂlL‘.l'lJS[";Upl-
Denurbaci;) 1;11 a:zl coSmos a sus anchas g_(Tomo .se ]ll'()dflw la
lce? Bsto Ui:’zu;.lﬂga ;1‘ la 0[-1gmul‘ y por queé 310_ r::sem«p.re se 'prl(.):
0888 hace vib ,f"“ 1:'01;(} de reflexion. De :h)n_ }Jld.lll):« .Iprlnmn a
mas débil yiby rar l.\l nota do tle_ uno v la misma nota aun‘qnle
ieron por e l’”en el otro. Las vibraciones ongnmles se .tra‘mml-
Chantg enc“t.,“;lf_'e pero se trasforman en la‘s otras cuerdas, en
se Pel‘l‘(ltlue@; ran, menos en .;ln.lile:llo de igual n_aturaleza; alif
1 rodeq llt-‘ ,l'..1 es natural, si enciendo una cerilla hago luz:
caloy: al”‘f)“illl:d :l“‘lllﬂll:l negra y limi.to la luz, la Lmr}tormo en
Produce |, iuy it .l“ Di}lllﬂll:x otra cerilla y s€ enciende y SéTe=
hallarge p,_lm" ‘“‘_’ aqui un ejemplo 1o mas elemental que p}lede
1 up me((lio t;’_‘;‘llp:-em]m, la trasformacion de un movimiento
A8 idénticas c-! e(ll _L‘}‘IF.G (pantalla) y s 1:1';[11'01_'}1100011 al el_lcogtralr
eerminacigy Ul“ iciones de origen. Hé aqut como enliendo 1a
de donge naei ‘; e la Dﬁl‘ll_lrlmci{m neryiosa analoga & aquella otra
aun g ¢y lal el contagio. No se produce siempre: es verdad y
Yertas congj rareza del fenomeno. Como (que son necesarias
. ciones de receptibilidad que examinare brevemente:
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La cerilla no se encenderia tampoco, si el calor trasmitido por
la pantalla fuera insuficiente, si ella misma estuviera humeda, st
la distancia & que la colocargmos fuera muy grande, y si ya s
tuviera encendida. El sistema nervioso no se dejara perturbar
sus movimientos son mas enérgicos que los del enfermo, porque
las fuerzas vivas de él desprendidas, chocarian con las emitidas
por el organismo patologico, verificindose un acto de it]LerfB‘
rencia fuera de ambos dinamismos vitales. Si solicitado y dis-
traido pormiultiples excitantes, es el sitio de movimientos variados,
tampoco el movimiento patologico aleanzara 4 dominarlos; ¥ POF
Ultimo si cansado, su funcion esta reducida 4 la intransitiva de
nulricion y es inexcitable, sera también initil la accion contds
giante que quedara trasformada. :

El contagio nervioso no se diferencia en esto de los def“as
~ contagios, los microbianos inclusive. Para realizarse necesitan
todos receptibilidad adecuada en el organismo sano. Pero et e
nervioso, los hechos dicen que una funcion transitiva limitada del
mismo sistema, sn absorcion en un estado emocional 0 en l"'f‘
sola idea, la paresia de las altas funciones cerebrales, son cond!”
ciones abonadas de su realizacion. Asi lo vemos coincidir, con '
escasa instruccion de los atacados, con exaltaciones de una ! o3
dominante religiosa o politica, con el sonambulismo y con c!erlOS
estados de vigilia que i ¢l se aproximan por el reposo del diseér™
nimiento, del juicio, de la determinacion y la voluntad. ¥ UO“_‘O .
presencia de cualquiera de estas condiciones en grado suficient
y més todavia la reunion de varias, es muy rara en la vida gr
dinaria, de aqui la relativa rareza de hechos bien comprobados 4
real contagio nervioso en la neuro-patologia. et

No sucede lo mismo en la patologia experimental. Se ha "“’t_
cuan frecuente es poder determinar en los sonimbulos 108 0 05
res y otras sensaciones de su hipnotizador o de otras persond
por simple aproximacion 6 contacto, y después de lo dicho, “;_
parece que el fendémeno no necesita explicacion especial. El 50.
nambulo perfecto 6 en monoideismo naciente como tlice_‘?chor v
wicz, con la sensibilidad general y especiales exaltadlf""qas'es
capaces de percibir lo inconcebible; en reposo las altas funclons-
cerebrales, reune’las condiciones mas adecuadas para esis -uza-
misiones mudas y para reproducir tales dinanismos sensacio

we
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les, patologicos 0 no. Y aqui empieza a aparecer la posibilidad
; racional de la sugestion mental.

B Mas oscuro es el mecanismo de la apreciacion de enferme-

i dades por los sonambulos sin que ellos sientan sns  sintomas;

Pero de ninguna manera debe considerarse como incomprensi-

ble. EI organismo 0 el drgano enfermo, irradia energias extranas

0 absorbe de modo anormal fuerzas de las que le rodean; y esos

Movimientos, si inapreciables para una sensibilidad tactil ordina-

ria, pueden no serlo cuando hay hiperestesia natural ¢ adquirida

de la misma. Las afirmaciones de Bruno y los experimentos de

faus Ochorowicz para la natural, y mis observaciones y las de olros

Sobre la sensibilidad de los sonimbulos para la adquirida, lo

demuestran. Pero estos disponen ademas de otra hiperestesia

que es la del olfato, que los ha de ayndar mucho en sus aprecia-

Clones diagnosticas. Para saber hasta qué punto las emanacio-

Nes olorosas de un organismo pueden revelar su estado patolo-

8ico, basta la lectura del interesante libro del Dr. Monin sobre

e8te asunto (1) y no hay tratado de patologia médica 0 quirir-

g_lcs. (ue desdene los sintomas por el olfato apreciables y los

Signos que de ellos nacen. Pero se diri: de la apreciacion por

Un sonimbulo de una impresion extrana sobre sus manos al

ontacto con el enfermo, y de su percepcion de un olor anormal,

S€ comprende que indujera un estado patologico, pero no el

: GS’tado patologico H. .0 R. Ciertamente: y cuando no se agregan

m_aS elementos de apreciacion, eso es lo que sucede; el sonambulo

. IC€ que el que toca esti enfermo v nada mas, o si algo mas

d'“?v s conjetural ¢ incierto, y de aqui los hechos sin valor que

Yegistra Ja historia del magnetismo, por querer obtener de ciertos

Sonimbulos mas de lo que pueden dar. Mas en primer lugar, las

Sensaciones extrafias las aprecian algunas veces en un sitio y esto

8 di ya nocion de la localizacion del mal, y en segundo lugar la

Wrasmision sensacional analoga al sufrimiento del enfermo, se

agrega 4 las otras algunas veces, y si el hipnotizador conoce la

Miermedad, una sugestion niental involuntaria es también posi-

le. Solo asi se explica la admirable precision de las descripciones

8 Momatologicas de algunos sonambulos. Pero de esto & conside-

\-_'-_‘_—-—4——__._
) B Monin. Les odeurs des corps humains-Paris, 2. edition-1885,
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rarlos, como los antignos magnetizadores, médicos omniscientes
¢ ideales terapéutas, hay un abismo que no se llena con delirios.

La trasmision inversa o sea del hipnotizado al hipnotizador
de su estado. nervioso, tiene la misma explicacion que la directa.
El que haya hipnotizado mucho, sabe cuanto fatiga y abale esa
operacion frente & muchos sujelos, y como cuanto mas resisten-
tes son, mas se coloca el hipnotizador en un monoideismo cuya
tinica idea es lograr la hipnosis; cansancio y monoideismo que
he sefialado como condiciones favorables al contagio nervioso-

La apreciacion por el solo sentido del tacto del hipnotizador,
del sitio del mal, es igualmente efecto de una hiperesteS%ﬂ
natural analoga 4 la sonambulica de dicho sentido, hiperestesia
rara, aunque segin Bruno puede adquirirse con la practica atentd
y el anilisis cuidadoso de nuestras sensaciones al hipnotizar
Pero dada tal hiperestesia el fenomeno nada tendria de sobre
nataral ni milagroso. Todos los cuerpos aproximados tienden @
equilibrar sus movimientos moleculares; y si el hipnotizador 108
pierde 0 los adquiere por su proximidad al sujeto, nada es queé
sus nervios suficientemente sensibles se conmuevan y generen
una sensacion mas 6 menos habitual, mas 6 menos desconocida
hasta entonces.

De lo dicho, una cuestion surge por modo espontineo. S los
dinamismos patologicos son trasmisibles al individuo sano, 10
dinamismos sanos serin trasmisibles al individuo enfermo-
Cuando una ley es legitima no reconoce excepeiones ni distingos:
Es contagiosa la enfermedad que es un estado de la vida, luego
es contagiosa la salud que es otro modo vital.

El espiritu humano tiene intuiciones asombrosas queé 1_'05
impulsan & obrar, y obramos aunque nuestra razon tarde :ll!ff-“
v siglos en explicarse el motivo de nuestra accion. En el _.-\ﬂl."'
guo Testamento, libro 1 de fos Reyes, dice: «Como el rey Davl
wera ya viejo y entrado en dias, cubrianle de vestidos, mas no
wse calentaba. Dijéronle por tanlo sus siervos: Busquen @ m
»senor el rey una moza virgen para que esté delante delll‘eh’ Y
wlo abrigue y duerma & su lado.....» Ya, pues, en aquel tiemp?
remotisimo se sabia, aunque no se supiera porqué, que 1 Sa!u_
era conlagiosa y trasmisible, y se obraba & impulsos de esa It
tuicion como otras muchas felicisima; porqué el mismo i
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afade: «Y buscaron una moza hermosa por todo el término de
Isragl y hallaron a Abisag Sunamita y trajéronla al rey.s—«Y la
Moza era muy hermosa la cnal calentaba al rey y le servia;
Mds el rey nunca la conocid.» Es decir, nunca verilico con ella
el acto del coito, Su mision era solo darle calor, darle fnerza por
SU contacto, darle salud. Y hubo de lograrlo, puesto.que el santo
ey pudo después conjurar la rebelion de Adonia y entregar el
5 Feino 4 su hijo Salomon.
_Galeno refiere (1) que los médicos griegos habian recono-
F0F Gido desde hacia mucho tiempo, las ventajas de la lactancia de
_ - Wna nodriza joven y sana en el (ralamiento de varias consuncio-
A 4 “ﬁ'S ¥ la experiencia les habia ensenado que el efecto no era e}
i3 Mismo cuando se limitaban & administrar al enfermo la leche
o) Ordenada.
ek Cappivaccius conservd el heredero de una gran casa de Italia,
" que habia llegado al marasmo, haciéndole acostar entre dos jo-
i Yenes robustas. Forestus cuenta que un joven polaco combatio
el llnismn estado, pasando log dias y las noches junto & una no-
Fiza de veinte aios; y el efecto del remedio fué tan rapido que
11 pronto se tuvo el temor de ver al convaleciente perder de
ey sus fuerzas con la persona que se las habia dado. Boer-
v‘aﬁ\‘e decia & sus discipulos que habia visto curar un principe
alemin por el mismo medio (2).
_ Esopinion de muchas personas experimentadas que el dor-
e, Mir un nifio con un viejo, perjudica al primero y favorece al
' Sf!gumln, y en las montanas de Aubernia creen que la cama
‘ Cdle{lladu por un montanés atlético, restaura al cansado y ateri-
o 0 "'fl]"?ro mucho mas y mejor que si se calienta con lumbre (3).
) S :»nlilvarifj_s liln‘n.-js cmrtempor{muos 8¢ I{.'f:.'ll casos en los que
lanaciones (hubieran dicho mas bien las fuerzas), des-
Prendidas de los establos ocupados por vacas 0 caballos gordoes,
lan reillizado im portantes curaciones; que el contacto de ani-
;:::;‘: d]évenes [llOl]ll'L'.@' 1'csullsfdns }ll!l]l:liCiOSO.S.el] muchas en-
Médades, yes prictica corriente en la medicina de nuestros
| TR

1

f'al Galeno-Methodus medendi lib. TIL eap. 12 et lib, VII.
Poi Cabanis-Rapports du physigne et da moral de Uhomme-3.» edition, Paris 1815—
@) o e 340,
X Lo, vit, y
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campos, la aplicacion al pecho y vientre de los enfermos débiles,
del redano humeante recién extraido del carnero, muchas veces
con ese solo objeto sacrificado.

Ochorowicz dice que cura la cefalalgia por intensa que sed,
80 veces de 100, por la simple imposicion de las manos sobre
la cabeza, y yo he conseguido el mismo éxito sobre ese y olros
dolores por anilogo procedimiento. Mis hipnotizados cobran coB
frecuencia bienestar y fuerzas, a costa de mi fatiga y mi extremo
cansancio. Ya sé que estos parecerin cuentos de vieja; pero YO
s0lo digo en s apoyo al lector: experimenta, estudia y no me
juzgnes hasta después.

El contagio nervioso, y sigo llamandolo asi porque esta acep=
tado este nombre como distintivo del contagio infectante 0 por
agentes extraiios & la composicion normal del organismo Vivo;
pero tal nombre es impropio y chico, porque no abraza todo el
dinamismo de la vida, y sevia mejor lamarlo contagio dindmicos
es tan verdad para la enfermedad como para la salud. (;Qlll" nes
cesila para realizarse con esta ultima modalidad? Pues lo mismo
que para realizarse con la primera. Energia suficiente de gene
racion y trasmision, y condiciones de receptibilidad. Un dolor
agudo, insufrible, que acerca el enfermo que lo padece & Ol
organismo aunque sano débil, se reparte entre ambos, acaso se
trasmite por enlero; contagio dinamico de enfermedad. El miS!““
dolor se acerca i un atleta y cae anonadado por aquella voragin®
de vida; he ahi el contagio de la salud.

Asi es todo en el universo: lucha, choque, trasformacion, Y
sultantes dinamicas necesarias en esta comunidad y compenet®
eion de vidas y de movimienlos, que forman la vida infinita.

11

PROVOCACION DEL SUENO HIPNOTICO POR SUGESTION MENTAL-==
Demostrada la existencia del contagio dinamico, con repro ues
cion en un individuo atacado, del estado funcional de O0:
posibilidad racional de la sugestion mental es evidente. Porque
las ideas, los juicios y la voluntad, se generan y estin fuefd
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nosotros, lo cnal 4 nadie podri ocurrirsele, o si se generaﬂ_\?r i

€stan en nosotros, como lo afirman todos nuestros conocimientos

de Fisio-psicologia, han de ser en sus fundamentos vivos, estéﬁ

dos funcionales 'y por tanto contagiosos, trasmisibles, sea cual+!

quiera el namero de condiciones relativas & los dos individuos en' |

EXperiencia (hipnotizador y sujeto) que dicha trasmision reclame, ‘;':1

¥ todo lo raro el fendmeno que se lo quiere suponer. \

Yo no he consequido determinarlo miis que en cuatro sujetos

htre ms de 500 hipnotizados y no siempre que he querido.

: Iguales dificultades han tenido los demas observadores de estos
iltimos liempos, para obtener anilogos resultados, i los cuales

- Sellega después de una labor de muchas semanas y aun de mu-

o ‘3_['05 meses, de largas, penosas y no siempre fructnosas inves-

ligaciones.

Dicese que Mesmer conocio ya la existencia de la accion & dis-

lancia el magnetizador sobre el sujeto; pero el primer hecho de

Sugestion mental como muchos olros posteriores claramente con-

Slinados, se encuentra en las obras de Puysegur citadas en el re-

s11!{1&11 historico; y ese hecho fué la provocacion del sueno mag-

: 'né[[CD sin ninguna maniobra, mandato ni gesto, por la sola efi-

Cacia de la voluntad del magnetizador (1).

Después del retirado de Busancy, lo han reproducido casi
os los magnetizadores anteriores 4 Braid y las observaciones
U6 mis mérito pueden verse en las obras de d‘Eslon, Dupotet,
_L'iellm, Lafontaine ele., todas ellas citadas por extenso en el li-
' de Ochorowicz a que tantas veces me he referido. Yo no pue-

2 do tondensar en un capitulo todos esos experimentos concluyen-

- 1885 v s6lo para motivar jos mios, expondré algunos de los reali-
;;&005 en época reciente por Paul Gibert y Pierre Janet en el
Ve, y citarg los llevados 4 cabo por Charles Richetl en Paris.

. S0bre g mismo sujeto. Unos ¥ olros han sido hechos con tales :
.'?:f:ﬂucif)lles y con rigor cientifico lan intransigente, en ellos ha.n
- PVenido asociadas personas de tan grande autoridad y posi-

- ‘."'én'ﬁﬁcia], yh en los primeros centros de ensenanza de Europa
ya €N las corporaciones sibias mis renombradas por sus estu-
lqs de Fisio-psicologia, que se necesitaria todo el desahogo y

; gﬁ {:;;{.‘g:lﬁ--ﬁmﬂmmhen, experiences ol ebservations physiologiques cte, Pans,—
IE -
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lo’,‘a la ignorancia de algunos folletistas al uso, para negar & di-
q!}os experimentos el caracter de demostrativos del fendmeno de
[a sugestion mental, solamente porque espanta i los timoratos.

/| «En el mes de Noviembre de 1883, dice Ochorowicz (1),

/M. Paul Janét, del Instituto de Francia (2) leyd i la Sociedad

/sde Psicologia fisiologica (de Paris), una comunicacion de St

»sobrino M. Pierre Janet, catedriatico de filosofia en el liceo del
»Havre, «Sobre algunos fenomenos de sonambulismo.» Este titulo
»prudentemente vago, encerraba revelaciones extraordinarias.
»Se trataba de una série de ensayos hechos por MM. P. Giverl,
»distinguido médico del Havre, y el autor, que parecian probar
»10 solamente la sugestion mental en general, si que también
ola sugestion mental & una distancia de algunos kilometros ¥ sin
nel consentimiento y aun contra la voluntad del sujeto»..... A

«Es verdad que yo (Ochorowicz) habii ya realizado n'mch_:lﬁ
»experiencias de sugestion mental y que sobre ella no tenia niv=
»guna duda..... Pero los hechos anunciados por MM. Gibert ¥
»Janet, presentaban otro caricter....., habiendo conseguido en
seondiciones extraordinarias hacer con éxito, sugestiones mel=

»lales & largo plazo y dormir d su sujeto d distancia.......- vores?

»Este sujeto era M. B..... aldeana de Bretaiia de cincuentd
»anos, de buen aspecto, honrada, muy timida, inteligente, aun-
»([ue sin ninguna instraceion (no sabe escribir y apenas cmt([l[t:g

salgunas letras). Es de una constitucion fuerte y robustd,
rhistérica en su juventud, pero fué curada por un lllslgilt:tii{ildffr
»Uesconocido. Después solamente en sonambulismo se manifies-
»lan algunas seiales del histerismo por la influencia de una _150“'
strarviedad... Desde su infancia tiene accesos de smuunhullf’l“?
nnatural durante los cuales puede hablar y describir 1as singula
»res alucinaciones que experimenta. Tales accesos son Muy P‘?c?
»frecuentes en estos ultimos tiempos. Esta casada y tiene V?_‘f'o_i
vhijos que gozan completa salud..... A mstancias de M- G'h‘;a
»ha consentido en venir 4 pasar algun tiempo en el Havre:

s » o ela
ola duerme muy facilmente, cogiéndole 'a mano y ce"dndos_

(1) Ochorowics. =De la Suggestion mentale, pag, 118 y siguientes. SE flpsolo
(%) Paul Japet es ademas Catedratico de la Facultad de Filosafin de P‘fn" L),
fundo wmversdlmente conovida,

pr
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" ngeramenle durante algunos instantes, con mtenmtmd dormir-
- ¥la. De otra manera nada se produce Después de wm tiempo
~ *miis 6 menos largo (2 4 3 minulos, segun la persona que la
~ dduerme), sumirada se vuelve vaga, los parpados se le<agitan :
Spor pequeiios movimientos con frecuencia may rapidos, hasta
*que el globo ocular se esconde bajo el parpado superior. Al
PMismo tiempo el pecho se levanta con esfuerzo y un estado de
~*Malestar evidente parece invadirla. Frecuentemente aparecen |
Memblores generalizados pero fugaces, despues lanza profando
PSUspiro y se echa hicia atris. Se ha dcit,rmm.ado un sueno
"Profundoy.
»El 21 de Agosto (1886) llegué al Havre y encontré & MM.
2 Gibert y Janet, de tal modo convencidos de la realidad de la { :
»aceion i distancia, que se prestaron voluntariamente & las mi-
*uciosas precauciones que les impuse para permitirme verificar
el fendmenos.
»Con el mismo objeto habian llegado «M. M. I Myers y el
PDr. Myers, miembros de la Society fm psyehical Researches y
M. I\Lullller de la Societé de psychologie physiologique, que
*Conmigo formaron una especie de comision, y los detalles de
lodas las experiencias, fuemn reglados por nosotros de coman
nacuerdoy.
"Hé aqui las precauciones que nos han guiado enlos en-
- PSayos.y Al
*1* La hora exacta de la aceion i distancia es aacada il
la Suertes.,
»2.'  No se comunica 2 M. Gibert hasta algunos minutos an-
".::z? de cuando debe empezar, y en seguida los miembros de la
- PCOmision se van al pabellon donde habita M= B.y
3.8 Ni esta, ni ningin otro habitante del pabellon donde
::;s'de situado 4 cerca de un kilometro de distancia, no tiene
Nocimiento de la hora exacta ni del género de experiencia
Mue debe hacerses. LS
RS Para evitar la sugestion involuntaria, nadie entra en el .
- babellon mas que cuando el sujeto debe haberse dormido, de
¥ _ﬁd‘"' resultado la experiencia».
" »Primera experiencia. EI Dr. Gibert debe dormir al qu;el.o
: 3‘811 gabinete, calle de Saint-Quentin 51, y ordenarle men-
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»talmenl‘a que baje & la calle. Principio de la accion & las 5,50
‘»Ejecucion probable 4 las 6, 5».

- «A las 6 justas llegamos la comision 4 la calle de la Ferme
»b, donde se encuentra el pabellon morada de M@e B...y nos
ssituamos de manera que nadie en ¢l pueda sospechar nuestra
spresencia en la calle. Esperamos un cuarto de hora en vanoi
sel sujeto no baja y bajo este punto de vista la experiencia habia
»lracasador.

«Entramos en el pabellon por la puerta del jardin, y subimos
sal primer piso sin encontrar i nadie. Dos de nosotros descien=
»den i la cocina con el pretesto de preguntar si no ha lleg:td'0

“stodavia M. Gibert, y encuentran & M™e B... sentada, sin mov-
smiento, pero despierta. Vuelven i subir y entramos en una ha-
»hitacion del primero donde nos detenemos i hablar de la expe-
»riencia que considerabamos sin resultado. Algunos minul0s =
sdespues, M™® B... entra en el salon situado enfrente de donde .
sestabamos, y alli la encontramos tendida en un sofa en letargia:
sParece que siempre adquiere este grado de suefio cuando €3
»M. Gibert el que la duerme. Este hacia entonces sus visitas ¥
»no podia venirs.

«El sujeto responde a lag preguntas de M. Janet que ltima= =

s»mente la dormia con mas frecnencia que M. Gibert, ¥y cuenti
~»en sonambalismo que hacia las 6, se sintio mal y contra sus
»ileseos se iba 4 dormir, cuando un campanillazo la habia des-
spertado, refugiandose en la cocina: que en seguida no pﬂdieﬂd"
»resistir al sueiio ha subido al salon. «Es M. Gibert, agrega:
»quien me ha jugado esta pasada, me atormentan V. V., YO BO%SE
»uiero que se me duerma sin prevenirme antes.» .

«Aprovechamos el sonambulismo para hacer algunas expe=
sriencias, que el sujeto interrampe i cada paso diciendo. «zDOR™
»de esta M. Gibert? ;Donde esta? Es necesario que yo vaya &
»buscarle.» E inlenla escaparsenos para bajar & la calle.» s

«Despues de una hora, nos separamos un poco y M-
»la despierta. No se acuerda de nada, se queja de dolor
»heza, esta inquieta y algin tiempo despues cae BSPU“WJ
smente en sonambulismo y baja al jardin buscando EI.MJ‘;'G’ Ty
»No sin dificnltad se consigue retenerla y se envia & b

M. Gibert que llega y la calma.» s N

Janel
de ca~

=




«A pesar de estas condiciones, desfavorables nna nueva ex-
~ »periencia fué acordada para las 12,15 de la noche. Habia la
»seguridad de que a esta hora M™ B... dormiria en sueio
Matural.y

«Sequnda experiencia. — «Hacer pasar al sujelo & distancia de
»SU sueno natural al sonambulismo y venir 6 encontrar & M. Gi-
»hert 4 su gabinete calle de Saint-Quentin.»

«El resultado de esta experiencia, segan el parecer de los que
vl hacian, era poco probable. Era la primera vez que se ensaya-
»ha obrar durante el sueio normal. Fracaso por completo.»
5 : . . . . . . . . . . - . . . . P .
* Tercera experiencia.— «M. Gibert debia dormir & NL.™ B...
sesde su casa i las 12 menos 10 minutos de la manana y or-
vdenarla (todo por supuesto mentalmente) que se quedase dormi-
aa en el salon. » -

‘A las 12,7 llegamos al pabellon sin Hlamar y evitando
"lodo ruido. M. B... esti en su cuarto. Para no influenciarla con
*Iuestra presencia, enviamos 4 la cocinera i preguntarla si va
*hajar & almorzar. La encuentra paseindose agitada por su cuar-
"0, «Estoy molestada, dice 4 la cocinera, yo no sé lo que fen-
"80..... estoy temblorosa..... pero si, bajaré ahora mismo.» Baja
20 minutos después vy la observamos de lejos: no esti dormida
"Pero tampoco en su estado normal. Parece no ver lo que hay i
S alderredor ni saber lo que quiere hacer. Entra y sale de las
Mhabitaciones azorada y poco despnes cae en letargia. '
«Las mismas preguntas y las mismas respuestas. «Es tam-
Shien, dice, M. Gibert quien me ha jugado esta pasada..... pero
208 he hecho esperar, (riéndose); he tenido tiempo de meter lag
PManos en agua y esto me ha sostenido algin tiempo..... jPero
*donde esti M. Gibert? sporqué no viene? porqué atormentarme
"a8i? Es necesario que yo vaya a buscarle..... (con disgusto)
"Porqué no quiere que vaya?. . . . . . . . o« .

" -
= - . . . . . - . . . .

“Cuarta experiencia. - Insisto cerca de Mr. Gibert para que
PIepita la segunda que habia fracasado, esto es, dormir & M™ B. ..
- Mesde su casa y hacerla ir 4 ella dormiday.

~ “Eran lag ocho y media d2 la noche. M. Giber( acepta y se
*84ca 4 la suerte la hora exacta. La aceion mental debia empezar
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»a las 9 menos 5 y durar hasta las 9 y 10. En éste momento no
»habia nadie en el pabellon mas que M.™¢ B.. y la cocinera, que
»no esperaban ninguna tentativa de experimento. Aprovechando
»su soledad, las dos mujeres entran en el salon y se entretienen
»haciendo ruido en el piano.»

»Nosotros llegamos & las cercanias del pabellon & las 9 dadas.
»Todo estaba en silencio y la calle desierta Sin hacer el menor
»raido, nos dividimos en dos grupos para vigilar la casa & dis-
»lancia.»

aA las 9 y 25 vi yo una sombra aparecer i la puerta del jar-
sdin. Era ella. Me escondo en un rincon para oir sin ser notado;
spero no oigo nada: la sondmbula despues de haberse quedado
»in minuto & la puerta se habia retirado al jardin. (En este mo-
»mento, M. Gibert no actuaba: & fuerza de concentrar su pensa-
nimiento, tuvo una especie de sincope O desvanecimiento que le
sdurd hasta las 9, 35).

«A las 9,30 la sonimbula reaparece de nuevo en el dintel
ade la puerta y esta vez se precipita sin dudar en la calle, con
»la prisa de una persona que va retrasada i una cita......... La
nseguimos y la alcanzamos; no nos reconocio. Al llegar & la
scatle del Bard, comienza & vacilar, se detiene un momento ¥
sparece que va a caer. De repente reemprende vivamente la

 amarcha. Eran las 9,35, (En este momento Mr. Gibert vuelto

sen 8i, recomienda su accion). La sonambula marchaba a su
vobjeto sin inquietarse nada de lo que la rodeaba. A los diez
»minutos estabamos cerca de la casa de Mr. Gibert, y éste cré-
syendo la experiencia fracasada y extrafando que no hubiéra=
108 regresado, salio 4 nuestro encuentra y se eruzo con la
ssonambula que conservaba los ojos cerrados. No le reconocio
»y absorta en su monomania hipnotica se precipila escalerd
warriba seguida de todos nosotros. M. Gibert quiso entrar e
»su gabinete; pero yo le detengo y le conduzeo 4 una habitacion

~adel extremo opuesto de la casa.»

«La sonimbula muy agitada le busca portodas partes, t{‘OPie_‘_
nza contra todos sin sentir nada; entra en el gabinete, palpa _105
smuebles repitiendo con frecuencia y en tono desolado: «;Donde

~sesta...? JDonde esti M. Gibert?» Durante este tiempo el mag=

»netizador permanece sentado y encorvado sin” hacer el menor

Pl e I
» %
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»movimiento. Ella entra en la habitacion, le toca de pasada y su
sexcitacion le impide reconocerle. Se lanza otra vez & recorrver
»las otras habitaciones, y entonces se le ocurre 4 M. Gibert el
sllamarla mentalmente. En el acto retrocede, deshace sus pasos,
Sva al encuentro de M. Giberl sin vacilar y le coge las manos.

»En este momento la invade una alegria loca; salta sobre el
»50fd como una nina y palmotea gritando: «Hélo aqui jhélo
»aqui por fin! jqué contenta estoy!»

»Después nos cuenta sus impresiones. Estaba en el salon con
»la cocinera, divirtiéndose haciendo sonar el piano y cantando.
»Después hacia las nueve, «eran, dice, las nueve menos dos 6
»tres minutos, estando sentada en el sofit me senti invadida por
vel suenn. Es V. (divigicndose 4 M. Gibert) el que ha hecho
»eslo. Yo sabia que estos Seiores esperaban en la calle.....; ¥
»ibien! que esperen me dije... me estan fastidiando demasia-
»do.....; pero no pude resistir mucho tiempo y he corrido como
"una loca.y

«Podia decir las calles que habia recorrido pero afirmaba
*que no habia encontrado & nadie». . . . . . . .

- .
. . . . . . . .

Después de muchas experiencias de sngestion mental, M. Ja-
Bet despierta 4 la sonambula a las dos de la madrugada. Se
despidieron de M. Gibert y de la soniambula, que fué acompata-

4 & su casa, y salieron juntos los individuos de la comision con
M'I‘_. Janet. Una vez en la calle, Ochorowicz propone i esle una
Uitimg experiencia por quedarle ligeras dudas respecto & las
Alteriores. Habia de consistiv en dormir & M.™ B... en seguida
Ysin separarse de la comision. M. Janet acepta y fué acompaia-
4o & su casa por Ochorowicz para vigilarlo. A. M. Marillier se
__13 encomends la vigilancia del pabellon, y despues de su partida
- S8.8ach la hora 2 la suerte, y ésta designo las & y 30. El tiempo
fue faltaba 1o invirtieron en tomar café y pasear, y 4 las cuatro
EStaban Ochorowicz y Janet en casa de este. A las cuatro veinli-
B“GVP 8¢ separan un poco; pero de modo que Ochorowicz no
IDBrii;xem de vista al hipnotizador. Ahora es Ochorowicz el que
) L d. .

- Quinta experiencia. — «M. Janet se sienta en un sillon, (i las
- PCUalro treinta) apoya la cabeza en sus dos manos y concentra
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stoda su voluntad en ordenar & M.™* B... distante un kilometro
»Poco mas 6 menos, que se duerma en sonambulismo. Esta accion
»mental dura diez y ocho minutos. A las enatro cuarenta y ocho
sentré en el gabinete de M. Janet, éste tomd su sombrero y sali-
»mos para reunirnos & M. M. Myers y para ir al pabellon. Llega-
»mos yanles de entear supliqné al Dr. Myers que subiera solo
»y llamase 4 M. Maeillier. Este vino y declard no haber visto
snada. «Todo. lo que puedo certificar, dijo, es que desde mi
sllegada, nadie ha entrado ni salido de la. casa. En cuanto &
»M. me B..... esta en el salon probablemente cosiendo; pero no
she entrado por temor de despertar sus sospechas. Antes de
sentrar, supliqué a M. Janel que me dejara la direccion de las
spreguntas que habia de dirigic & M.™¢ B... en el caso de encon-
strarla dormida.
sEntramos sin llamar, del modo mas silencioso posible ¥
»por la puerta entreabierta del salon vimos 4 M. e B.., ocupada
»en coser, pero en sonambulismo activo. Nonos oye y responde
solamente d las preguntas de M. Janet.
~ «Me atormentais de nuevoy dice... «Es V. el que me ha juga-
»do esta pasaday (dirigiéndose 4 Janet.) —«Puede que haya sido
»M. Gibert.» — «No ha sido M. Gibert, ha sido V.» —«zA qué
shora se ha dormide N?»—cEran justas las cuatro ymedia.» —
«:Ha mirado V. el relojPs—«;Tengo vo necesidad de wmirar el
sreloj? {Cuando le digo & V. que eran las cuatro y medialy
- «Comparé el reloj de M. ™e B... con el mio y estaba atrasado
slres minutos vy treinta segundos: por consigniente admitiendo
»la exactitud del dicho de la sonimbula, el efecto se habia produ-
seido & distancia. cerca de cuatro minutos después del ~principio
nde la accion.»
—«Cuéntenos V. lo que ha hecho desde nuestra separacion »
»Y nos refi.io que primero bajd 4 la cocina para desayunarses
sconversando un poco con la cocinera; después subio al primer
»Piso 4 asearse y luego se puso i coser. Que de repente se sintio
sparalizada, de suerte que cnando sond la campanilla (enu-ad_ﬂ
sdel Dr. Myers) no se pudo levantar. No habla de M. Gibert
veomo todas las veces precedentess..... «La cocinera confirmd
»la narracion de la sondmbula.y A
»M. Janet me interpela entdnces en estos térniinos:—«Y bief:
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~ »gesta V., por fin satisfecho?» —«Si: esta vez la experiencia es con-
EOEIION L) RSOl e g A e A e

" Tales son los mejores experimentos llevados & cabo en el
~ Mavre, relativos al asunto de este articnlo. Nunca ha podido
~ DProcederse con mas precauciones, pocos po lrin igualarlos en el
~ Valor y en la claridad de sus resnltados. Pero MM. Gibert y
Janet no se limitaron i ellos, no; demostraron, ademas la tras-
mision (e sensaciones, las alucinaciones de los sentidos, la
Accion sobre los afectos y sentimientos, la trasmision de las ideas
¥ la aceion decisiva sobre las determinaciones y los actos, todo
- Dor la eficacia de la sugestion mental; v valerosos campeones
- que llevan el convencimiento adquirido 4 costa de trabajos he-
Y6icos, a la propagacion, con los hechos por bandera, remiten
f‘ll sujeto de estas experiencias al primer fisiologo de Francia, al
lustre Ch, Richet y le dicen: Ahifo teneis lejos de nuestra in-
fluencia: reproducid esas maravillas que os hemos referido y
_Apoyadlas con la autoridad y el prestigio de vuestro nombre.
Ellos alla se quedan junto al canal de la Mancha, tranquilos en
SU-conciencia de honrados v dignisimos observadores de prodi-
808, Yo les rindo desde este sitio el testimonio de mi admira-
Cion entusiasta.
sDaré, dice M. Ch. Richet, (1) la relacion sucinta de los
*resultados obtenidos. Confirman plenamente las experiencias
e M. Gibert y de M. Janet.»
Y después de nueve experimentos, cuyo rigor cientifico co-
Tesponde 4 la altura del experimentador, y de un estudio de
S causas probables de error como ¢l puede hacerlo, coneluye:
“O bien ha habido por mi parte observacion muwy incompleta y
Wy infiel, o bien, ha habido realmente accion d distancia.»
W Es hora ya de rveferic mis provias observaciones. Que no
“.9‘_1911 el valor de las apuntadas para el gran pablico, no nece-
- M0 que nadie me lo diga; pero tienen mas valor para mi mismo.

“harto de estudio y en un cuartucho de nna mala posada donde
- Sealbergaba mi sujeto. Yno es porque mi casa se parezea en nada
---‘--‘_-‘_‘_-_'_h_—

i
%

..!kn; .EWancn sur le sommeil & distanée. Par M. le Dr. Charles Richet, professeur a
S e

- N0 han tenido testigos; han sido hechas en la soledad de mi

de Médegine de Paris. Revue de I'Hipnotisme. 2.° année n. 8, -1,°7 Feyrier 188§
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i las misteriosas camaras de Mesmer. Ha estado abierta siempre
para cuantos han deseado presenciar mis experimentos y para
cuantos han querido comprobar por si mismos un hecho de 108
por mi referidos. Pero no ha habido en Valladolid un sol0
médico, ni un solo psicologo, ni un solo antropélogo, que haya
considerado mis trabajos dignos de comprobacion séria; y unidos
“con sOlas dos excepeiones, en falange del desdén, han encontra=
do mas comodo recibir las referencias de mis estudios experi=
mentales con un encogimienlo de hombros y aun algunos
permitirse alguna que otra burla....... Sin querer estoy permi-
ticndome desahogos que nada pueden interesar al lector, ni
pueden borear los hondos agravios sufridos por la cansa del
Hipnotismo y la Sugestion. Un porvenit muy proximo nos juz-
gara a todos y dara & cada cual su merecido. Conlinuemos.

Desde que lei el libro de Ochorowicz, siempre que he tenido
4 mi disposicion un sonambunlo, he hecho una tentativa de suges”
tion mental. No puedo fijar el nimero de los fracasos, pero hien
pasarin de 500, aunque en la mayor parte las condiciones de
experimentacion no eran las mejores, bien porque era imposible
tenerlos hipnotizados el liempo- necesavio i la evolucion del sue-
o, bien porque cumplido el fin terapéutico que la inmensa ma-
yoria se proponian, no he podido hipnotizarlos las veces qué
era menester. De todos modos, he adquirido la conviceion de
que el fenomeno de la Sugestion mental es excepcionalisimo, al
menos con nuestro actual modo de proceder & la hipnotizacion,
y por razon natural debe serlo mas atn la determinacion del
sueiio hipnotico por su sola eficacia. Yo he tenido la suerte de
obtener esta @ltima, ademas de muchos efectos de la sugestion
mental, y hé aqui la observacion detallada por lo que & la pro-
vocacion del sueno se refiere.

OsservAciON 54.2 El sujeto de los experimentos que voy 4 referir
es el mismo, Petra..... de las observaciones 8.8 y 12,4, en la primerd
de las cnales pueden verse sus antecedentes que ampliaré en segnida.
¥ su retrato en las ldminas 3.8 y 8.0 Esta joven, ingresé en mi clinicd
de 1a facultad procedente de la especial de mujeres 4 mediados de NO~
viembre de 1886, padeciendo una cistitis crnica con retencién com-
pleta de orina como ya he dicho. A los pocos dias la hipnoticé por

. primera vez para tratarle su enfermedad por la sugestién hipndtica: ¥ [
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Segui hipnotizindola diariamente hasta mediados de Febrero (1887),
que una comisién del servicio me hizo abandonar temporalmente mi
Cdtedra. En este tiempo hice sobre Petra muchas experiencias hipné-
tleo—angestivaa compatibles con su tratamiento, obteniendo de ella un
Sonambulismo de lo mds perfecto que hasta enténces habia obtenido.

Urante mi ausencia que daré hasta principios de Abril, encargué 4
o de mis mejores alumnos que siguiera hipnotizdiudola y haciéndole
lag Sugestiones terapéuticas para terminar su curacién ya casi conse-
Buida; pero resistencias y habladurias de monjas, capelldn y sacristanes,

13 A0 h}lbieron de intimidar 4 mi sustituto; cesé el tratamiento, se recrade-
ks ®16 la enfermedad y & mi regreso estaba perdido todo el trabajo ante-
2 Yormente empleado. Volyi 4 emprender la tarea de hipnotizacién dia-
1 Yia y la continué hasta tltimos de Mayo, fin de curso, en que enfre-
% 8U€ la clinica al profesor clinico. A la sazon se habian restablecido

A0 las Mmicciones aunque todavia eran un tanto dolorosas; la orina era
o tlara y gin sedimeiito hemorrdgico, puralento ni epitelial, se habia
~ Tgularizado el flajo ménstruo antes perturbado, habia desaparecido
' A fiebre errdtica, y la nutricién general ganaba terreno cada dia. Te-
Merosa la enferma de nna nneva recaida al dejarla yo de tratar, puso

|

Ba: A contribueién 4 su familia, de pobres labradores de un pueblo de esta
‘I: Provincia, pidi6 el alta, alquilé una habitacién en una posada y alli
g 8¢ dedics § restablecerse, sin perjuicio de trabajar lo que podia en
| LA labores, Desde el 10 de Janio ingresé en mi clinica particular. La
&E‘ ' ?bi“ hipnotizado en el hospital 87 veces en las dos temporadas que he
:"."'.'. dicho, | 95 de Junio estaba completamente curada; pero le dije que
B . % conyeniente para evitar que volviera 4 presentarse la retencién
';. '_ e oring, seguir hipnotizdndola algiin tiempo, y annque esto era verdad,
& M€ propuse ademds al conservarla la experimentacién de la sugestign
s Mental. Bste propésito mio y los experimentos que siguieron, quedaron
:i':--‘_ i eu_“el‘l'ados en mi pensamiento, y ni el entusiasmo del éxito me hizo
lj:’.' ! ;'"entmﬂ duraron, hablar de ellos una palabra ni hacer la mds minima

m’lif!acién absolutamente & nadie; dicho se estd que 4 Petra ménos que 4
adie, Asf entendia yo y sigo entendiendo que separaba y separé toda
Probabiligaq de auto-sugestion que amenguara el valor de los resultados.

Petra venia 4 mi casa 4 las tresde la tarde; pero algunos dias no
Pudo veiy ¥ otros, ocupado yo 6 durmiendo la siesta, tuvo que espe-
Yarme de mediy 4 dos horas. Nunca se presentd en ella el sonambu«

O espontdnes, como tampoco se habia presentado en los dos meses
aue dejé ge hipuotizarla en el Hospital. Dato importante porque sin 61
Podrig atribuirse el primer éxito de provocacién del sueflo por suges-
19U menta, al hibito de dormirse & la misma hora,
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~ Desde que la hipnoticé en mi caga, la tenia dormida dos 6 tres horas
con objeto de estudiar las fases del suefio. Con frecuencia la llegada
de otro enfermo 1 otro quehacer perentorio, interrumpian mi observa-
¢i6n y salia y entraba, dejando 4 Petra tranquilamente dormida prévis
una sugestion verbal de sosiego. Otras veces sentado & mi mesa, dis=
tante tres metros y medio de la butaca por ella ocupada, leia, escribia
6 reflexionaba, la miraba 6 no la miraba, segun mi interés del momento,
Digo todo esto para Lacer notar que Petra estaba acostumbrada &
verme hacer las mismas cosas y guardar las distintas posiciones que
hacfa y guardaba al emprender esta experimentacion.

e

Los primeros experimentos que referiré en el articnlo siguiente
faeron de sugestién mental durante el sonambulismo provocado por 108
procederes ordinarios, y solamente despues que comprobé la eficacia d8
dicho modo sugestivo, procedi 4 emplear el mismo para provocar el sue-
fio. Hé aqui los hechos, las fechas y condiciones en que se determinaron.

2 de Julio de 1887, —Después de almorzar 4 las doce, me acosté
encargando & mi mujer me llamara cuando llegase Petra. Mi dormito:
rio distaba del despacho en la casa que entonces habitaba (calle de San
Blag, 1) mas de doce metros. A las dos y media me desperté mi mujer
como habia hecho mas de diez veces en dias anteriores, diciéndome qu®
Petra esperaba en el despacho. Nunca me levantaba en seguida; cﬂﬂ-“:
do menos tardaba en preseutabe un cuarto de hora largo, y dia lleg0
que rendido por una noche en vela, esperé dos horas. La encontrabit
siempre leyendo en voz alta, como todos los que leen mal, en lllgl“fo
de mis libros. Este diaal sentarme en la cama, se me ocurrié por pr~
mera vez, dormir & Petra & distancia y aun conociendo que de dar re:
sultado la sngestiin mental en estas condiciones, se podia objetar al
éxito, lo acostumbrado de la hora, proced{ al ensayo. Mivé al reloj ¥
eran las tres y treiutu y seis minutos. Me tendf en la cama, cerré los
ojos y concentré mi pensamiento, sin proferir una palabra, ni hacer mo-
vimienlo de ldbios, ni gesto alguno, en esta orden « Pefra: duérmase
V.» No es tan ficil como podria parecer, el concentrar el pensamientd
¥ sujetarlo en una sola idea, asf es que tave que hacer esfuerzos pard
conseguirlo por mas tiempo del acostumbrado en otras sugem‘riﬂﬂﬁ’i
mentales. Lo menos me figuraba que la concentracién habia durado meé=
dia Liora, miré el reloj nuevamente dando por terminada la aceién, ¥
vi que no eran mas que las tres y cuarenta y nueve; habfu durado
por consiguiente trece minutos.

Fuf al despacho y me encontré & Petra dormida sentada
silla donde nunca se habia dormido y con un libro abierto sobré Ias
rodillas. Su posicién era incémoda puesto que no apoyaba la cabezd o

en una
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uinguna parte. pero el sonambulismo no era por eso menos perfecto.
—t4Qué es eso Petra; se ha dormido V.?» le dije al entrar. «Claro,
V. que me ha dormido.s—s4Y0? V. suefia.»—«No sefior, no sueiio;
me ha dormido V, y he tenido miedo porque me parecfa que me dor-
mia mucho mds que antes.»—«Vamos, pues siéntese V. en la butaca y

g Auerma tranquila.» Se levantd, por supuesto, con los ojos cerrados, y
o 8in vacilar se fué 4 la butaca y en ella se senté reclinando la cabeza
g Sobre el respaldo y teniendo exactamente el aspecto de costumbre, Des-
E! PUés de varios otros experimentos sall al salén & ver tres 6 cnatro
;.;:‘_.f enfermos que llegaron y despedido el dltimo, pensé «Petra: despierte

Wted» por espacio de 7 minutos; cuando euntré en el despacho la so-
- ambula estaba despierta.—a;Como se ha despertado V.?» le dije.—
! : «No s, parece que me he asustado de algo.» Nada recordaba de lo
] hécho § dicho en el suefio y ain era muy confuso su recuerdo respecto
al modo de dormirse.

Esta experiencia todo lo defectuosa que se quiera para los demds,
Para mji era concluyente y por ella adquiri la seguridad de que sélo
€l anmento de la distancia podria atennar la eficacia de la sngestion
erntal en la provocacion del suefio hipuitico, dado un sujeto de sensi-
bilidad suficiente.

Sin embargo, 4 imitacién de Ochorowicz y Ch. Richet, preparé
Otro ensayo con las mismas precauciones, 6 mayoves si caben, que estos
“hsﬁl'vndm-es. empezando por sacar & la suerte el dia en que habia de
Yerificarlo, entre los ocho siguientes al del primero, y después decir 4

Btra que ese dia estaria forastero ¥ que por tanto no viniese & hipno-
Hanrse; sacar 4 la suerte la hora y el cuarto en que habfz de empe-
“ar la aceign, fijar la duracién de ésta en 20 minutos, y la distancia

*Sde mi despacho en In calle de San Blis, 1, 4 la habitacién de

PRl Ifet.m én la calle de Alfareros; unos 350 6 400 metros, La suerte de-
¢ Sigug e)

e

5 de Julio d las ocho y enarenta y cinco minutos de la mahana.—
el Ji' hora en que sentado & mi mesa de trabajo, los codos aptoyados en
°0I1t’ a cabeza en las manos y el reloj & la vista, cerré los ojos y con-

"6 mi pensamiento en esta sugestion. Pelra: V. tiene mucho suefio,
A menta cada vez mas. Duerma V. De tiempo en tiempo miraba
*eloj ¥ volyia 4 1a carga; hasta que por fin llegé el deseado minuto
by el sombrero y eché 4 andar de prisa sin dejar de pensar en lo mis-
“8;1 Llegus 4 Ja posada 4 las nueve y once y encontré al duefio de la
_ U el portalon de entrada.—e;[std Petra en su cnarto?s le pre-
té'_'_‘*Deba estar porgue hace un rato la he oido cantar y no la

e visto 8alir.» —¢gQuiere V. hacer el favor de subir y decirle que
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quiero hablarla?s — «Con mucho gusto.» Y subié 4 hacer el encargo ¥
yo tras él. Llegé 4 la puerta del cuarto, y la golpeé con la mano; nadie
contesté. «No estd» dijo el hombre; pero en esto su mujer se presenté é
intervino levantando el picaporte y abriendo la puerta. En segnida vi
4 Petra sentada al pié del baleon en una silla baja, apoyada la cabeza

contra el muro y dormida en sonambulismo. La mujer se acercé & ella,

preguntando si aquello serfa suefio 6 serfa un accidente. La llamé inu=
tilmente y fué 4 cogerla de un brazo; pero no bien 1a hubo tocado, Petra
se estremeci6 y di6 un quejido. Hasta enténces yo no habia desplegado
los labios.» ¢Qué es eso Petra? dije por fin.—«Nada, que me ha dormi-
do V.»—;Cuénto hace que estd V. dormida?»—«Mds de nn cuarto
de hora...... » e«Despierté V.» Y en el acto despertdé avergonzada por-
que la habfa encontrado dormida y se deshizo en cumplidos. Me contd
que estaba cosiendoy que sin saber como ni podérselo explicar puesto que
se habia levantado tarde y dormido toda la noche muy bien, se sintio
cansada, dejé la labor, apoyé la cabeza en la pared..... y no se acordabd
de nada mds.

La presencia de los duefios de la casa que ponian ya una cara s~
pantada y recelosa, me hizo despertarla tan pronto.

Tres experiencias mds hice en las mismas condiciones y 4 las distin®
tas horas que designé la suerte, el 7, 11 y 16 de Julio. La del 7. sin
embargo de ser un fracaso demostrd bien claramente la realidad del®
aceién. Kmpecé esta 4 las diez de la noche; la terminé y sali de casd
4 las diez y veinte, estaba en la posada 4 las diez y veintiocho; pero
me encontré con que Petra, habfa salido de paseo al Campo Grandé
con una amiga. Alld me faf, las busqué y me hice el encontradiZ0:
Las saludé y 4 mi pregunta ordinaria de cémo estaban de salad, Petr®
contestd, que hacla un rato se habfa sentido mal, cansada y como €O%
un mareo que no la dejaba andar. Su amiga que confirm este relatds
la habia obligado 4 seguir paseando y al cuarto de hora poco més
menos habia desaparecido el malestar, En la del 11 la suerte me obli-
g0 4 actuar 4 las doce y cuarenta y cinco del dia; estaba yo preocuPado
con unsuceso desagradable, y fué impotente mi voluntad para recon”

_centrar el pensamiento en la sugestién. Ademds me interrampierod
dos veces con recados urgentes y todo contribuyé 4 hacerme desconfiar
del éxito. Cuando llegué & la posada 4 las dos y minutos Petra estab®
comiendo y nada habia sentido.

El 16 de Julio, 1a suerte designo las seisde la mafiana, Procedf com®
en las experiencias anteriores, salvo que no fuf 4 la posada hasta cerch
de las ocho. La duefia de la casa llamé a la habitacidn de Petra: nadie
le contestd. Alz el picaporte, pero la puerta estaba trancada por den~
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- o, Grit6 desatoradamente llamando & Petra, de manera suficiente &
Uespertar 4 la misma estitua del suefio y nada, no se oyé en el interior
el mgs ligero ruido. — «Deje V. 4 ver 81 yo soy mas afortunado,» le
dije, ¥y sin levantar la voz, llamé «;Petra?» —«Mande V.» me contestd
en el acto su voz lejana.»— «Levintese V. y abra que quiero hablarla.»
1 I.!su'idn se oyeron pasos. «Vaya, al cabo despertd, dijo el ama y se

despidi de mf para iv 4 sus quehaceres. Petra quité el cerrajo inte-
rior, di6 la vuelta 4 la llave y abri6..... estaba & medio veslir y dormi-
da en gonambulismo, con los ojos cerrados. Hicela sentar en una silla y
Que me refiriera lo ocurrido. «Daban las seis, dijo, en el reloj de San-
tiago cnando desperté, despues de pasar la noche en un suefio, Al
Momenty me espavilé, me senté en la cama y empecé d vestirme. Al
toncluir de ponerme los zapatos me sent{ cansada... Vaya: D. Abdon
 Quiere ghora que me duerma; pero jsi tengs tanto que coser! No, no;
hora o quiero dormirme; 4 trabajar. E1 me ha dichs que el trabajo
® la salud del alma y del cuerpo. A trabujar. Y segui vistiéndome;
Pero al ponerme de pié para echarme la falda no pude resistir masg;
™€ recosté en la camn y me quedé dormida sin volver a4 sentir nada
ta que V. me llamés —«Vamos & ver Petra, recuerde V. bien y

~ “Ohtésteme Ja verdad de lo que voy & preguntarle: jedmo 6 en que cono-
* ® V. cuando se duerme como hoy 6 como el otro dia, 6 como el ante-

F que se durmié en mi despacho, que soy yo el que la duermo?s —
l‘i_mem no lo sé, no mds me siento cansada; después se me cierran
98 ojos Y me duermo; y en seguida parece que le veo 4 V. y que le
80 que me manda dormir,» —«;Sabrfa V. decirme desde donde la
'n;flﬁrmido hoy y como estaba yo al mandarla dormir?s —«No sefior; &
- = ™€ parece que estaba V. aqui cerca de miy que me decia que me dur-
U185 Prévios dos 6 tres ensayos de trasmision de ideas, desperté 4 la
Soudmbuly, que como el dia 5 se sorprendid al verme en su habitacion
im:sha'in al verse 4 medio vestir. Me preguntdé que habia pasado, si
& abia dado algun ataque, y despues de tranquilizarla me despedf de

A hasta a tarde,

. Varias cuestiones i cual mas abrumadoras surgen de eslos
s ec' 08, que descubren y plantean los mas hondos problemas de
_ mi::::ﬂ- @,Cufl,ll es la frecuencia con que pueden prm'nc.:trse tan ad-
- rables fengmenos? ;Cual ha de ser el estado del sujeto y como
“HgNOosticar]o? ¢Cual es la distancia limite @ que la aceion se
O JQué  misterioso medio trasmite esta accion? (En qué
e‘-‘?‘?ﬂ_me laindividualidad de la idea dentro del cerebro que la
i,y sobre todo en el espacio intermedio entre ¢ y el que
: g8
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la recibe? (Como ingresa en este? ;Como en él se reproduce
con caracter de imperatividad y con mecanismo idco—org:lnico'l'
Los que afectan al modo sugestivo mental en conjunto que SO
casi todos, tendré el atrevimiento de examinarlos al final de este
capitulo. Ahora expondré solamente lo que resulta de mis €5
tudios respecto & la frecuencia y condiciones con que puede
provocarse el hipnotismo por sugestion mental y a distaneia.

Asi como dicha sugestion, con objeto por ejemplo, de deter=
minar tal 6 cual movimiento en el hipnotizado, la he ensayado
multitud de veces, casi siempre sin éxito, con el objeto indicado
solo la he hecho sobre los cuatro sujetos que he encontrado et
sibles 4 su accion en ciertos momentos del sonambulismos ¥
siempre, menos en Petra, 4 la distancia que puede mediar de
una habitacion & otra de la misma casa. Solamenle en Petra _he
podido provocar el sueiio i distancia; pero vale decir, que DIt~
guno ha estado & mi disposicion tanto liempo ni con ninguno_,h{’
empleado la larga labor que con dicha sonambula.; Quién sabe st
previa una educacion y perfeccionamiento perceptivo del sistés
ma nervioso por medio del Hipnotismo, la trasmisibilidad mentd
no podria ser adquirida por la humanidad enteral Lo cierto es
queyo no he agotado con ningun sujeto esos medios de educacions
y hasta que no los agote sin éxito, seguiré ereyendo que 10 que
un ser humano hace, pueden hacerlo los demas. Aun despues
del fracaso, me inclinaria i pensar que era debido & mi ignora™
eia para ensefiarselo 4 hacer, 6 para colocarlo en condicion®
que se lo dieran hecho. Con las pricticas corrientes de hipnot”
zacion, el fenomeno de realizarla por sugestion mental, €8 b%
cepeionalisimo y reclama un sonambulismo perfecto y mue a3
Yy muy largas hipnolizaciones.

III.

LA SUGESTION MENTAL EN EL HipNoTisyo. — Son de tal ma.gﬂl;
tud y de trascendencia tanta los hechos por mi observados, '3“_1 ;
exposicion voy & hacer en este articulo, son tan poco comum™ a::-
en las obras sobre Hipnotismo traducidas & rinestro idiomd, A5
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SinG para su aceplacion inmediata, al menos para que sean esti-
Mulo de analogos estudios experimentales & los que yo he lleva-
o a cabo, creo indispensable hacer constar que no han sido los
Primeros ni los mejores en su género, citando aquellos observa-
dores fue los han obtenido y los estan obteniendo en la actuali-
dad. sj despues de esto, sale algun gacetillero, que si saldra,
abrogandose la representacion del buen sentido y diciendo que
tales hechos no son posibles porque nd, jqué hemos de hacerle?
Preguntarle si es compafiero del que en El Imparcial negaba
que en América hubiese insectos luminosos a cuya luz se pueda
€0 noghe oscarisima leer 0 escribir una carta, y en este caso
Mandarlo 4 Caracas para que se entere.
No quiero cuestiones con la Santa Madre Iglesia catolica
APostolica romana, en la que milito, y el lector habra podido
H0lar con que esmero he eliminado de este libro, separandome
los Wltimos tratadistas del Hipnotismo y la Sugestion, los
€chos y Ja esplicacion humana de los mismos, recibidos por
Im. Iglesia como milagros 6 como posesiones demoniacas. El que
- Imera egtngiarlos con otro eriterio, puede procurarse bastante

- ®Xtensa biblioteca al efecto. (1)
~ Hechos de trasmision mental de las ideas, de los pensamien-
"‘_’5 Y de la voluntad que pertenecen exclusivamente & la expe-
Hencia cientifica, abundan por otra parte de manera, que no
8 necesario ir 4 buscarlos i las vidas de los Santos ni i los pro-
#6505 de los condenados por poseidos.

Como he dicho en el arliculo anterior, Puysegur fué el pri-
::3 i? que observo el Eem’u-ne:no en varios sqniunbulos ylo pro-

Y Cuanlas veces se lo pidieron & presencia de muchas perso-
M3s ingtrnidas y competentes en malteria de investigacion cienti-
_na?étlaﬂ desc:ublrié en un aldeano 4 quien magnetizara con un
- 0 lEl'apemfco. «No tengo, dice, necesidad de hablarle; pien-
X ‘dt’-'laute de é1 y ¢1 me entiende y me responde.» (2)
SN v

n

L Mg
 Ca

fet de Lamenardiere.—La demonomanie de Loudun ete. 2.+ edition-La Fléche~1634,
L8éton—Idée de I etat des convalsionaires, Citado por Ochotowice, Loe. cit. pag. 362,
Mell.—Do [y folie—Td. pag. 265.

(s id—Du Magnetisme. Paris 1826,

() -h":""‘l'—ﬂiﬂon-e du merveilleux. Paris 1878, ete., ete. :
) N.“ﬂ"“--lﬂ'emoim ponr servie & I° cbablissement du magnetisme—Pigs. 22, 29 y
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El Dr. Petetin (de Lyon) poco tiempo despueés, ante und
sonambula, vio quesi el formaba un pensamiento sin manifes-
tarlo por la palabra, ella lo conocia en segnida y ejecutaba 10
que tenia intencion de ordenarle como si la determinacion nas
ciese en ella misma. Algunas veces sin embargo le pedia sus=
pendiese la orden mental o la revocase, cuando lo que le orde=
naba era superior 4 sus fuerzas ¢ estaba fatigada. Sobre otrd
sonambula, M.™¢de Saint Paul, provoco andlogos fendmenos,
téniendo por testigos 4 M M, Eynard, Coladén de Genéve, DO
menjon, Dolomieu, el hermano del naturalista, y Jacquier admi-
nistrador de los hospitales de Lyon. (1) \

Delenze, sabio bibliotecario del jardin de Plantas, conotid
también por experiencia la trasmision mental del pensamiento, ¥
asi lo afirmo categoricamente diciendo: «Los buenos sonambi
»los entienden al magnetizador sin que este les hable.» (2)

«Bertrand cita dos observaciones concluyentes al mismo rés N
pecto, en una de las cuales ejecutd la maniobra con que acos
tambraba & despertar i la sondmbula, pero con una firme V0=
luntad de que continnase durmiendo. Esto la produjo movimiento$ pEs
convulsivos, y & la pregunta: ;Qué tiene V2. contesto: cqlllfllﬂ“!
¢Me dice V. que despierte y quiere V. lo contrario? En la otrds
una aldeana ignorante le dio la definicion y significado de la Pas
labra encéfalo exactamente iguales 4 como él lo pensaba. (3)

«En Tours, dice M. Lafontaine, tenia yo una sonambula que
»eslaba dotada de una gran lucidez. M. Renard, patrono de
»Colegio, hombre muy escéptico, venia todos los dias provisto de o,
»diversos objetos que habia envuelto y guardado en su bolsillo: ¥ 68
»Al momento que se ponia en relacion con Clarisa, (la sonambi '
»la) ésta le nombraba siempre el objeto ocultado tan cnidadosds
»mente. Para probarle que ello consistia en una {rasmision
»pensamiento, y no en la vista del objeto, yo la hacia ejecutal
»una orden mental; es decir, que sin pronunciar una palabras "

s
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(1) Dr. Petetin—Memoire sur le déconverte des phénomenes gue presentent [ catd
lepsie et le somnabulisme. Lyon 1787, et. Electricite animale prouvée par la decoiv®
phénoménes physiques et moraux de la catelepsie hysterique. Paris 1809,

Folssac—Rapports et discussions sur le magnetisme animal. Parls 1853--pag- i 4 il
Figunier. L* Histoire du merveillenx, Paris 1881, 8.0 adiv. T. 111 pags. 290 ¥ "ig“lm“ i
(2) Deleuze.~Instruction pratique sur le magnetisine animal. Pavis 1825 p. 195, -
(3) Bertrand-Traite du somnambulisme pags, 247 y 279,
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- »hacer el menor signo, concentrando mi pensamiento sobre una
»accion cualquiera de la que deseaba el cumplimiento, la so-
»Nambula se levantaba y hacia lo que yo queria.» (1) «El Doc-
»lor Thomis, presenta & Clarisa su pequeiio estuche de ins-
Mrumentos, preguntandole que era lo que contenia. Ella no solo
Sle nombro los tres que entonces encerraba, sind tambien un
»Cuarto que debia contener y el lugar donde lo habia dejado.
»0tras yeces M. Renard cerraba las puertas y ventanas de su
*gabinete, tapaba los agnjeros de las llaves 4 fin de que nadie
pudiera verle; despues encendia una bujia y escribia algunas
o *Palabras que envolvia en muchos papeles. Llegaba triunfante
- BSperando que gracias  dichas precauciones, la sonambula no
*Podria saber lo que habia escrito. Pero en cuanto le daba el
Yenvoltorio y muchas veces antes que lo hubiese sacado del bol-
MSillo, Clarisa se lo decia.» (2)
~ M. de 1a Souchére ex-alumno de la Escuela politéenica y si-
lﬂ.quimico residente en Marsella, tenia una criada llamada La-
z.al'lnaen laque provocabaelsonambulismo con la mayor facilidad;
Y €n ese estado manifestaba las sensacionesy las ideas todas desu
"’“Enetiz;ldor, asi como obedecia sus ordenes mentales. (3)
A SI Dl Teste ha demostrado muchas veces que la sonambula
- Diana, seguia una conversacion en la que él hablaba solo
::Zntalmenlc v respondia a las preguntas que_le c!irigia del mis-
9 Modo. (4) Llegd 4 provosar en ella alucinaciones por su-
8€stion mental, (5)
't‘le(:U'n- estu'diante de Medicina, dice !fcrrm’lel, ].n'eglunlé i una
5 nis Spl_mmlmlas que enfermos desngnag’na el Tribunal para
€lercicio del doctorado, v ella describio los tres que mejor
'_:lml}(luidos por el graduando, hubiera este deseado fueran los
c.{:ﬁ'{:’lﬂs:v Ademas averigno que uno de_ ellos l‘enin un 0jo .de
sGreunstancia que seguramente tenia tambien el interroga-
SOr en el pensamiento. (6)
\_____.________’__
é’, Ié’]‘:“;‘tﬂine. L¢ Art de magnetiser. 5.* edit. Paris 1886, pag. 96.
'{“8 - Lafontaine-Memoires d* un magnétiseur, Paris 1886 pag. 153.

Dr, Despine-Etude scientifigne sur le somnambulisme-Parls 1880 pag. 221.
Dr. Teste-Manuel prafigue dn magnetiseur. 4.+ edit. 1854 et Le Magnetisme animal
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Mr. Henri Joly, refiere la investigacion que un su amigo
magistrado, hizo sobre una sonambula ciega, que leyo lo que ¢l
leia, y le descubrit sus propios pensamientos sin género alguno
de dnda. (1) t

M. Tissot, tan escéplico comoJoly en frente de los hechos del
hipnotismo, cuenta sin embargo que una sonimbula le enumero
los lugares que habia en el camino de la aldea donde este autor
habia nacido, y aun los sucesos de sus primeros aiios que ¢l re=
cordaba. Nunca se habian conocido, ni ella conocia la comarca
en cuestion. (2)

El general Noizet consigna nna observacion interesantisima de

~una sonambala que refirio detalladamente lo que él habia hecho
durante muchas horas de aquel dia, las personas con quienes
habia hablado y le habian acompaiado. los lugares que habian
visitado y objetos que le habian llamado la atencion, con un so¥=
prendente lujo de detalles. (3) _

El profesor Barrett de Edimburgo, cita una joven irlandesa
que ha podido, aunque no habia salido nunca de su aldea, des-
cribir Regent Street de Londres, calle en la que él pensaba al
magnetizarla, y concluye de este hecho y otros parecidos, qué
toda idea sobre la cual el operador concentra su pensamientOs
produce unaidea de la misma naturaleza en el espiritu del mag=
netizado. (&) :

M. William Gregory ex-profesor de quimica de la Univcl'sidad_ i
de Edimburgo (5) y M. Ch. Richet (6) han recogido observd=
ciones semejantes. i

El conde de Maricourt dice: «Con frécuencia me ha sorpren
»dido la elarividencia de los sonimbulos descubriéndome impre=
nsiones O adivinindome sentimientos que yo hubiese querido
nocultarles (7)» ycita muchos hechos en apoyo deesa alil'maﬁi‘?n'
El Dr. Puel, autor de una memoria sobre la catalepsia, premid=

(1) Henrl Joly, L* imaginatién; etude psychologique.—Parig 1877 pag. 60,
(2) J. Tissot. L* imagination, ses bienfaits et ses egarements, Parie 1860 pig. 14.
(8) Noizet.-Memoire sar le somnambulisme et le magnetisme—Paris 1884. ) 2
(4) W.F, Burett, On somo phénomena associated with abnormal conditions of l"m&f‘-
Procedings of the Society [. p. r. July 1883 pag. 238. 4
(5) Gregory. Letters on i and clairvoyaunee. Edimbourg 1852, o
[6) Ochorowies, Loe cit. pags. 286 y 287, 5
(1) R. Comte de Maricourt. Souvenirs &* un magnetiscur—Paris 1884 pags. % ¥
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da por Ja Academia, hacia tambien adivinar 4 una de sus cata-
_ lépticas las palabras pensadas, si bien le facilitaba el éxito indi-
~ Cndole las terminaciones. (1) Y el Dr. Comet verificd tambien
- Ja trasmision del pensamiento en su mujer durante los accesos
de sonambulismo espontaneo que padecia. (2)

~_ Enellibro de A. S. Morin antes citado, pueden verse expe-
~ "mentos notables del mismo fenomeno sobre un sonimbulo
lamado Alexis. Pero prescindiendo ya de hechos del mismo gé-
.ner‘o relativamente antiguos como los de Fournel, (3) he aqui
Varios de actualidad i los cnales ha de concederse decisiva im-
Portanciy .

El eminente catedritico de Fisiologia de Nancy, enyos estudios
‘de.l hipnotismo han contribuido tan poderosamente i su conogi-
Miento cientifico, no habia encontrado ningun sujeto sugestible
- Mentalmente, 4 principios de 1886, y ante el fendmeno de la su-
888lion mental hacia toda clase de reservas. (%) Pero en el curso
el mismo aiio publico la observacion siguiente:

“La comunicacion de M. Janet (5), me ofrece ocasion para
-’:llmnuionur un hecho de sugestion mental que he observado
1 4Ce algunos dias con M. Liebeanlt. El sujeto es un joven muy
.»All'ml su‘n:].ml,ru[o, en huen usl;}do de salud y un poco lifnido.
& ﬂe(‘(;‘{n!la!mha asu prima, llaml"man muy buena son.;mlbl.llu, acasa
Bt . Liebeanlt A donde llfa A Lratarse por elnlupnousmn una

'i»y : lﬂyedad nerviosa. M. Liebeaull duerme :1.l joven en cuestion
5 € dice durante su suefio. «Al despertar ejecutara V, el acto
4ue le ordenen mentalmente las personas presentes. Yo escribi

i

: .:ﬁmr;mr d@ su '.’"‘r"ﬂm" Las mostré & M. Liebeault y :‘tllos‘ demas
o5 ol ﬁﬁn nies, l°e|_:0!ner'ulandnles que las le_\-'era_n para si, sin pro-
R .agrel‘-larlas, ni siquiera ‘hacer el menor movimiento {!e labios, y
R -‘”In'eu?“é' Cuando despierte el sonimbulo piensen Vds. fuerte-
TR een el acto que debe ejecutar, sin decir nada m_hacer

d 1‘2) “'r 8, Morin, Dy magnetisme el des sciences ocnltes. Paris 1860 pag. 177.
Buia o Camet, La verité anx medecins-1869.
) oo Wiez loc oit pag. 801
1= Baunis, Rovcherches experimentales sur les canditions de I activité wérébrale et
® Physiologic des nerfa.~Paris 1856-11 p. 90. _
i teitada en ol articulo :mh'l"im‘, velativa i log experimentos del Havee,
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» g _ :
tonces con lapiz en un pedazo de papel eslas palabras:
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»ningun signo que pueda indicarselo. Se despierta al sujeto ¥
sesperamos el resultado de la experiencia. Poco despues, le ve-
»mos reirse y ocultar la cara entre las manos; y como conlinuase
ven este estado sin ejecutar el acto, le pregunté. — «,Qué tiene
»Vin —gNada.n—«:En qué piensa V.?» (Silencio.)—«V. sabe,
»eontinué, que debe hacer alguna cosa en la cual pensamos todos
»nosotros. Si V. no quiere hacerla, diganos al menos en queé
»piensa.» — «No.»—«Si no quiere V. decirla alto digamela V. al
»oido»; y me aproximé en esa actitud, «En abrazar d mi primd,
sme dijo. Una vez el primer paso dado, el resto de la sugestion
»0 sea la realizacion del acto se cumplio al momento. . . -

sDesde el momento que la cuestion de la sugestion mental 86
sha suscitado ante la Sociedad, he creido poder aportar a eila ot
»contingente. (1)
Los hechos de trasmision de pensamiento y voluntad y otros
fenomenos hipnoticos provocados por M. Donato en presencid
de M. M. Aksakof y Flammarion en Noviembre de 1878, son
tambien interesantes bajo muchos aspectos (2), y lo son mas
aan dos observaciones del Dr. Perronel, cuya sustancia es como
sigue. «1.* En la noche del 2 al 3 de Mayo de 1883 fui llama=
sdo & prestar mis cuidados & una joven de 19 anos. Nerviosd,
simpresionable, frivola, habia sido contrariada aquel dia. La__."._..' "
»encontré petrificada, con una vigidez ¢ insensibilidad absolutas:
sApliqué mis dedos & los globos oculares, y pracedida de up Ii=
ngero temblor, aparecio la vesolucion. Los miembros flacidos,
»no conservaban las posturas que le daba y si los levanlﬂb"‘_
eaian inertes. Despues la desperté v al poco rato reaparecio la
»rigidez; ya la aplicacion de los dedos como antes, no trinnfo
sde ella, sino cuando la puse una inyeccion de morfina. 14_05._
smiembros ahora conservaron las posiciones en que yo 108 colo~
seabi..... (siguen varios experimentos de sugestion verbal)---= =
»Tuve entonees la idea de comunicarle mentalmente ordeness Y=o
naquedé sorprendido al obtener su ejecucion puntual; pero lo fut
wmés, al pedir a las personas presentes, que una i una, me to.,

[\

(1) H. Beaunis, Un fait de suggestion mentale. Revae philosphique. 1886, 1““‘.*-
pag. 204 Bullitin da Ja Soc. de Phys. 1.* fascicule. -+
(2) Ochorowics. Loc. cit. pags. 312 y siguient es, ol
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~ dmaran la mano ¥ pensaran un aclo cualquiera, y ver que este
»acto era tambien ejecutado automaticamente por el sujeto.....

»horas, la desperté soplandole en los ojos. El despertar fué ins-
»lantineo y no dejo ningun recuerdo de los fendmenos nacidos
20 provocados en la crisis.» «2.= El & de Julio de 1883, M.ne X.
shistérica y cloroanémica, de 21 afos, que habia sido espeéta-
»dora de los hechos contenidos en la precedente observacion, y
»a la enal trataba yo una linfangitis del brazo, se tomd una
»dsis bastante fuerle de jarabe de codeina... .. (Describe algu-
10S sintomas de intoxicacion que aprecio al Hegar a visitar a la
enferma, y la hipnotizacion por el mismo procedimiento de
mmhrean de los globos oculares. Refiere luego actos curiosi-
Simos y dificiles ejecutados por sugestion verbal. Uno de ellos
€L tocar en el piano cierto couplet, que terminado volyia & em-
Pezar como las tocatas de los organillos)..... «En fin, ju?g'mdo
»la experiencia suficiente, fij¢ sobre ella una mirada imperiosa,
»con la voluntad firme y decisiva de hacer cesar la musica. Yo
M0 habia emitido ¢l més leve sonido, ni hecho el mas ligero
YMovimiento; estaba 4 muchos pasos detras de la cataléptica.
»Desde (que mi voluntad se afirmé claramente, sin que (uviese
Mhecesidad de palabras ni de signos, el sujeto quedd paralizado,
»imovil en lo mejor de una [rm«, musical..... Le hice decir el
2Mimerg y los nombres de las personas presentes por sugestion
*mental y habiendo vo contado mal, ella expreso el nﬁmem
Pequivocado (que habia en mi pensamiento, y dijo el exaclo
Pando rectifiqué mi error.» (Todavia consigna otros varios
4Ctos realizados por sugestion mental). (1) -

Si las observaciones citadas fueran pocas, se podrian agregar
las de Ochorowiz que he extractado en el resiimen historico del
Hlimf)lismo y la Sugestion; las de M. M. Gibert, Janet y Ch. Ri-
chet ey «pem es sobre todo dice Ochorowicz 4 la Sociedad
 vinglesa de invesligaciones psicologicas, a la que corre sponﬂa el
- *honor de haber realizado gran nimero de parecidos experimen-

ﬂSIdel‘ados, no solamente como el punto de partida del estu-

¥

~ »Despues de haber prolongado estas experiencias durante cuatro

»€0n una precision y una perseverancia notables. Deben ser-

A
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~por la suya, verifiqué con ella los experimentos cuyos resultados
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»dio de l.;. sugesnén mental, sino también como un nuevo 1mpulso
»dado 4 la ciencia psicoldgica toda entera. No puede caber duda
nde que formaran época en la psicologia moderna.» . . .

»Los resnltados de las investigaciones de esta sociedad, sobre
»la sngestion mental, estan consignados en cnatro memorias de un
neomité especial, del que formaban parte MM. Edmond Gour-
wney, F. W. N. Myers, F. Podmore y W. F. Barret profesor de
nfisica en Royal-Collége of Science for Ireland. Otras experiencias
shan sido hechas por M. Henry Sidgwick y el profesor Balfour
»Stewarl. Se hao verificado en Buxton, Cambridge, Dublin,
»Liverpool. ete. En todas pirtes el resultado ha sido el mismo;
la comprobacion de la existencia del fenomeno.s (1)

Conocidos los trabajos resenados y olros, en conjunlo y €n
todos los detalles con que sus autores los han expuesto, espero
que comprenderi el leclor mi interés vivisimo por llegar a 1a
comprobacion experimental de unos hechos que, mirense como
se quiera, representan el mas alto descubrimiento de la ciencia
biologica positiva. Desde principios del ano altimo (1887), inten=
taba, como he dicho, determinarlos en cuantos snjetos hipnoti-
zaba; pero sufri lantos fracasos seguidos, que otro menos testa-
rudo, habiera sin duda desistido de semejante investigacion. La
suerte me depard A Petra en las condiciones expresadas en el
articulo anterior; y después de provocar en ella por sugestion
verbal todas las modificaciones funcionales imaginables, ¥ de
verla realizar tan perfectamente el tipo de sonambulismo, ¢On
sus fases de pasivo y aetivo, que yo hatia aprendido en los anto=
res antiguos y modernos, la juzgué snjeto adecuado para und
experimentacion definitiva; y con tiempo y lugar por mi parte ¥

i .

habian por fin de satisfacer mi euriosidad de investigador.
Después he encontrado otros sujetos sensibles 4 la sugeshbn
mental aunque en diverso grado, con las pricticas de hipnoti-
zacion ordinarias, que si son suficientes para las aplicaciones
terapéuticas de la sugestion verbal, son seguramente insuficien-
tes en casi todos los snjelos para hacer con eficacia la mental:

(1) Ochorowiz. Loc, cit. pigs. 249 y 250,

ATy "-...
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He aqui la observacion mas importante del fendmeno, a la cual
me he rveferido.
OBSERVACION 55.8 Sonambulismo. Sujeto no histérico; el mismo

1042 4 la 1200
Hipnotizacién 104. Determinado el sonambulismo por la fijeza de

que no pasavia de dos segundos, dejé al sujeto en reposo como de cos-
tumbre. Me senté 4 wi mesa de trabajo colocada & tres metros y me-
dio & la izquierda de la butacn ocupada por Petra; puse delante de mi

Ia frente en [as manos de manera que la sonimbula no pudiera verme
los ojos ni apenas la cara. Todo exactamente como lo hacia en dias
anteriores, para estar complefamente seguro de que Petra no podia
notar variacién en mi manera exterior de proceder. Sucedia esto el 26
de Junio de 1887, 4 las tres de la tarde. Asi esta sesion como las si-
Buientes, dividia el tiempo en cuartos de hora para cada grupo de su-
Bestidnes, Seis minutos despues de hipnotizada Petra, empecé la con-
Centracién del pensamionto. :

L.° cuarto de hora. Sugestion mental: t Petra: levante V. el pié iz
Quierdo,» A los once minutos de empezada la accién, la sondmbula se
AZit6, cambié varias veces de postura, dié algunos quejidos sordos y
defp‘ﬂes dijo: zqné?..... Volvio 4 qnedar en reposo y no realizé el movi-
lento sugerido,

2.9 cuarto de hora. La misma sugestion mental. A los siete mi-
Nutos, ligero extremecimiento de la sondmbula, y enseguida extendit la
Plerna izquierda y lentamente, muy lentamente, empezo 4 elevarse el
Pié y la extremidad toda, hasta que se elevé 4 la altura del asiento,
.“sfﬁ; quieta; asi; pensé enténces todo lo fuertemente que me fué po.
Sible; ensegnida dejo de ascender. Pasd un minuto en que el miembro
- Permaneci¢ en extension, rigido, inmdvil. Baje V. el pié, sogui pensan-
40 sin cumbiar de postura y observando 4 Petra por entre mis dedos.
L minugo y medio empez6 el descenso, lento al principio, pero rapido
Momento hasta apoyarse el tacon en el suelo.

El 3.¢r cuarto de hora nada pude hacer ni pensar; la emociéa me
3 *mbargaba de modo que era imposible; y ademds necesitaba descansar
R, 80zando el placer inefable de este éxito tanto tiempo perseguido. Era
e eiem 1a trasmisién del pensamiento sin signo alguno exterior que lo
o ' m"l"_le- Era cierta la sugestion mental y yo la habia obtenido sin
'hipm género de ensefianza prdctica. Jamas he visto hasta la fecha
Proceder 4 |y hipnotizacion 4 otro hipuotizador, mas que & mis disef-

(Petra) de las observaciones 8., 12.8 y 14.* Hipnotizaciones de la

la mirada en la mia y por sugestion verbal en un tiempo inapreciable .

vista el reloj, abr{ un libro y me coloqué en actitud de leer, apoyando .

roY R
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pulos que hacen lo que yo hago. Solo con mis libres, compafieros fieles
de tantas vigilias, habia conseguido el fenémeno final de la moderna
Hipnologfa, remate de tantos trabajos premiados con ealumnias, tér-
mino de upa série de experimentos hechos entre las burlas y la difama-
¢ién 4 mi espalda y la mas fria y la mds ofensiva de las indiferencias
enfrente, Bien necesitaba este filtimo éxito para combatir el desaliento
que por enténces iban logrande producirme, tanto aislamiento, tanto
obstdculo invisible & impalpable como amontonaban en derredor mio
mis numerosos y también desconocidos detractores..... Perdone el lector
esta reincidencia en desahogos que no son del caso; yo le prometo que
serd lailtima.

4.0 cnarto de hora, Sugestion mental. « Petra: Cdjase V. la nariz cot
la mano derecha.» A los cinco minutos la sondmbula se extremecid ¥
su mano derecha empez6 4 elevarse tan lentamente como antes el pié.
A laaltura del cuello se quedd inmévil y enténces insist{ pensando
«Cdjase V. la nariz:s tardd tres minntos mds en continunar el movis
miento, pero al cabo de este tiempo la sonfimbula se cogié la nariz ¥
se quedd asi. «Basta: baje V. la mano» Al minuto solté la nariz ¥
dejo caer el brazo como inerte.

5.2 enarto de hora. Sugestion mental: «Pelra: pingase V. de pié Y
dé V tres pasos hdcia miz» A los cinco minutos se agité con extremeci-
mientos mas fuertes que los anteriores, cambié de postura, se quejé ¥
al fin se incorporé: «Arriba, levdaniese V.. de pié:» segni pensando ¥
al momento se puso de pié y se queds inmévil. « Tres pasos hacia acd;
vamos» y contindolos como un recluta dié los tres pasos y se pard:
«Vaya V. d sentarse.» A los dos minutos y medio de indecision, di6 media
vuelta, se fué 4 la butaca se senté dejindose caer y quedd en reposo.

La escena hasta enténces habia sido absolutamente muda. La 80-
ndmbula tenia los ojos cerrados y el aspecto de otros dias. Yo no me
habia levantado de la mesa y terminada la iltima experiencia me le-
vanté y me acerqué & Petra entablando con ella éste corto didlogo’
—«jQué ha hecho V?»—aHe levantado ésta pierna (acompaiiando 18
aceion); luego esta mano y me he cogido la nariz, después me he levan-
tado, he andado tres pasos y me he vuelto 4 sentar,»— «;Por qué ha hecho
V. eso?» —«No sé: he tenido muchas ganas de hacerlo y lo he hecho.”
—«Vaya, pues 4 despertar;» dije sopldndole en la cara como de costum
bre y despert6 instantdnenmente. No se acordaba de pada y acusaba 811
ligero cansancio en las piernas y los brazos que destruf por sngestion
verbal en el acto.
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la anterior. Era el 27 de Junio 4 las tres y media de la tarde. Principio
de In accién 4 las tres y cuarenta.
1.er enarto de hora. Sugestion mental: « Petra: conteste V.» Pasaron
8eis minutos sin que la sondmbula se moviera ni contestara; 4 los seis y
algunos segundos se agité quejandose; cerca de los siete contesté: «Man-
de V.» en voz alta. Enténces bajé mi mano derecha, cogl un alfiler de
Ia mesa, acto que Petra no podia ver porque se iuterponia una pila de
libros, y me la clavé en el mnslo derecho. El dolor que senti fué bass
tante vivo, pero procuré no moverme. [nmediatamente la sondmbala levé
_8us dos manos 4 su muslo derecho por cima de sus ropas, incorpordndose
¥ dando un quejido. «No haga V. eso que me daele mucho» y se fro-
taba la parte exactamente semejante & la en que yo tenfa clavado el al-
filer. «;Que sieute V?» dije y repet{ mentalmente. «Me ha picado
. aqui» respondié en voz alta. Saqué el alfiler y atin signié frotdndose
¥ cogiendo las ropas como queriendo sepavar algo punzante, En su
Semblante se revelaba el disgusto y el sufrimiento. Trascurridos unos
Minutos ¥ siempre con los menores movimientos posibles, me piqué con
Menos fuerza en la parte interna de la rodilla izquierda y enseguida
Petrg ge llevo las manos al mismo sitio diciendo. «No haga V. eso por
Dios,» ¢on 1a expresién del verdadero dolor. Estaba muy agitada y pensé:
«Cdlmese V. que no le duele nada.» Poco & poco se fué calmando y con-
cluys por reclinarse de nuevo quedando en reposo.
M mesa de trabajo, era una camilla con faldas que me cubrian com-
Pletamante de cintura abajo, y la posicién de Petra era tal que no podfa
Ver mis movimientos al punzarme con el alfiler.
2.° enarto de hora. La sondmbula movia los labios como murmuran -
0 algo que no pude oir. Sugestion mental mirando fijamente & mi
reloj que Petra no podia ver: «;Qué vé V.2» Catorce minutos estuve we-
~ Pitiendo mentalmente esta pregunta y concentrando mi atencién en el
Teloj, sin obtener contestacién alguna. Descansé otro enarto de hora,
Volvi 4 |a carga, pero sin resultado.—aiQue vé V.7; dije entonces &
Petra en voz alta. sNada» me contesté. El experimento habfa fracasado,
- Y0 estaba rendido y desperté 4 la sonimbula. Escusado es decir que
10 se acordaba de nada.
Por de pronto habia comprobado la trasmisién de sensaciones dolo-
Y0823, 4A qué se debié el fracaso del segundo experimento? ¢Flabia pa-
88do Petra al polyideismo de Ochorowiez? Lo ignoro; con el mismo
48pecto y en iguales condiciones le hice mas adelaute sugestiones men-
tales con ¢xito,
i mpuutizacién 106. Cologué la butaca donde habia de sentarse Pe-
¥1a frente al balesu de mi despacho dando la espalda a la puerta y &
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wi mesa, y 4 igual distancia de esta que otvas veces. Hipnotizada
Petra sali y traje los objetos en una habitacién inmediata preparados
«de antemano, con los que actué como se verd en las respectivas suges-
tiones, Al sentarme & mi mesa hacia diez minutos que habia empezado
‘el sonambulismo. Eran las tres y cuarenta y dos, del 28 de Janio.

Primer cuarto de hora. 1.8 Sugestidn mental, colocando ante mi vis-
{a un tenedor de metal blanco y concentrando en ¢l mi afencidn: « Petra
V. vé un tenedor.» A los cinco minutos pregunté en voz alta. «Petrd
gane ve V?» Contestacion inmediata. «Un tenedor de plata.»—«gle
plata?n—«No sé; es blanco.» 2.4 Sugestion mental haciendo lo mismo
con una copa pequenia de las usadas para licores: «Pelra: V. ve wn&
copa» A los cuatro minutos.—«Y ahora jqué ve V.?» En el acto-—
«Una copita.»— «zDe eristal blanco 6 de eolor?»—«Blanco.» 3.8 Suges-
tion mental tomando un abanico cerrado. «Petra V. vé un abanico:?
A los tres minutos—«Y ahora gqué vé V.?» —«Un abanico.»—«j0€
rrado ¢ abierto?e—«Cerrado.s —«jDe qué color es?s — «Encarnado.?
Era encarnado efectivamente. 4.8 Sugestion mental lomando un duro:
«Petra; V. vé un duro» Al minnto—«;Qué ve V2 Retrasé la contes-
tacidn cerca de medio minuto; pero por fin dijo:—«Un duro.»— B8

} de la Repiiblica, de Amadeo 6 alfonsino?>—(Con disgusto) —eNo 56
es un duro.»—agDe que afio?»—(Con mis disgusto y agitandose.)—
«Yo no sé de que afio.» Debo advertir que casi todas las experiencia®
que posteriormente hice para la trasmisién mental de los nimerod
fracasaron,

2.0 cuarto de hora. 1.8 Sugesfion mental poniendo en wmi boca UM
terrdn de sal comiin: «Pelra tiene V. sal en la boca.» A los dos minutos
y medio la sonimbula empezé & escupir;—«iPor qué escupe V.2
—«'Tengo sal en la boca.» —«¢yCémo es eso, come V. sal?s —«V. 408
me la ha puesto.» —2 & Sugestion mental bebiendo yo una copa de ront
« Petra: bebe V. rom muy fuerte's Antes del minuto tosiendo,»—AYs lo
que quema esto la garganta.» —«;Qué le quema 4 V. la g’argﬂ-“w‘?'
—«HEsta bebida» —«;Que bebida?» (con disgusto)—«Este rom 6 como
se llame.» 3.5 Sugestion mental teniendo yo en la boca un terron de @&
car. «Petra: coma V. ese terron de azucar, le sabe 4 V. muy dulce.® No
habiendo hechio ninguna demostracién le dije 4 los cinco miuntus.——"ése
le ha pasado ya la quemadunra de la garganta?» —«Bueno, bueno: ahord
estoy comiendo el azucar » 4.8 Sugestion mental procurando recordar’
bien lodas las notas de la por entonces celebérrima cancign flumencd de
Sangd sangd: «Petra canle V. el sangd.» (Se lo habia hecho captar &% o
sonambulismo por sugestion verbal hacia quince dias) A los nueve & : ERL.
untos se arrancé con toda la fuerza de sus pulmones con la copldi
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verde de algunas estrofas. En medio de una de ellas, poniendo en la or-
den mental todas mis energias cerebrales pensé: ;;Basfa!! Se extréeme-
€i6 la sondmbula y call6 en el acto. Estaba agitada, respiraba con dw-
Masiada frecuencia y prévias las oportunas sugestiones verbales de cal-
Ma y bienestar la desperté. [Que bien he dormido! fueron sus primeras
Palabras,

La sesién habia sido corta; pero interesantisima como s2 ha visto.
La trasmision mental de las sensaciones especiales y de las ideas
Quedaba para mi estatuida como un hecho irrefutable.

Hipnotizacién 107, La misma disposicién que en la anterior; colo-
€ado yo 4 espaldas de la sondmbula, los codos sobre la mesa y la cabeza,
entre lag manos (29 de Junio, 325 tarde).

_ Le cnarto de hora. 1.* Sugestion mental: « Petra: V. estd muy Iriste,
tiene V. muchas ganas de Uorar porque yo no quiero que vuelva V. @
eta casa. ¥ wmi pensamiento se concentraba de minuto en minuto en:
«Estd V. mas triste,» «No pnede V contener las ligrimass «La echo 4

b de mi casa,» Ocho habfan trascurrido cuando la sondmbula prorrum-
2 amargo llanto, diciendo con palabras entrecortadas «;Que he
hiecho Yo para que V. se enfade? Yo no he hecho nada. ;Dios mio que
tristeza tan grande! [Que desgraciada soyl...» Y segufa liorando y re-
"‘Jllﬁéndnse en la butaca, 2." Sugestion mental. « Petra: no llore V, ni esté
triste, ya no lg despido. A los dos minutos empezd 4 calmavse, a log
Ineo estaba calmada y en reposo aunque todavia de tiempo en tiempo
Suspiraba,

2.9 cnarto de hora. Sugestion mental. «Pefra esta V. muy alegre y
OR ganas de yeir y saltar, yo la aprecio mucho ywvoy d rvegalarle un
Aderezo precioso.» «De la misma manera que la anterior, repetia en mi
tY&ﬂ-ﬂﬁento, «[std V. muy alegre.»—u«Con ganas de reir y aaltflr.n
eﬁao la aprecio mucho.» —«Le regalavé un aderezo.» Trascmrrio el

a Tt de hora y la sondmbula no se habia movido ni dicho nada, Me

Yanté y fuf 4 ver su semblante. Kstaba sonriente y se conocian aun
d‘:?o]lFellaa de lag anteriores ldgrimas, En cnanto me sintié acercarme

: .“Es_tﬂy ya muy contenta; porque no me despide V.; tengo ganas
TeIr y brinear,» No nombré para nada el aderezo.
Ei 3.5 cuarto de hora la dejé en reposo y con estas ideas alegres.
4.9 cuarto de hora. Sugestion mental: «Petra; se le ha olvidado &
* S apellido.» «Diez minutos de accion al cabo de los cuales le pre-
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gunté en voz alta: —;Cémo se llama V¢ —«Petras—c; Petra qué?»
—«Petraaa... no me acuerdo.» —<Pero gedmo no va V. 4 acordarse
de su apellido?» (pausa)—«<Pues no me acuerdo, vaya.»—«;Cémo habrd
gido eso de olviddrsele 4 V.»—-cPorque V. me lo ha quitado de la memo-.
ria.»—x3Y0Ps—«Si geiior V 20 quiere que me acnerde.» —aCémo gabe.
V. eso.» «Yosétodo lo que V. estd pensando.»—z«¢De qué manera, si
yo nada le he dicho?» —«No hace falta; yo lo sé.»--;Me oye V. sin La-
blar?» «No sefior.» --iQué siente V. entonces para saber lo que Y0
pienso? » —«Como si me hablara V. aqni dentro» (sefialando la frente
eon el dedo.)

Esta es toda la ensefianza que pude recabar de la sondmbula res:
pecto al mecanismo sensacional de las trasmisiones mentales, enseiian-
za que se repitié muchas veces en otras experiencias. Solamente €n
algunas parece que la trasmision no excitaba la conciencia de su origen,
gin perjuicio de verificarse el fendmeno sugerido, como se ha visto el
las sugestiones del 5.0 cuarto de hora de la hipnotizacidn 104.

De todas maneras la eficacia de la sugestion mental para modifical
la memoria, los afectos y los sentimientos, quedaba demostrada. Se
pensara acaso que el sentimiento doloroso expresado con ligrimas por
la sondmbnla y la alegria posterior, obedecfan 4 un afecto especial ndcia
mi existente en su estado de vigilia, y 4 un deseo igualmente sentido e
su vida ordinaria, de estar 4 mi lado. No habfa - nada de esto. Petr® .i‘i
estaba agradecida & mis cuidados; pero curado su padecimiento, esperab® iy
10 sin cierta impaciencia el alta definitiva para volver 4 sus ocupaelo-
nes, y en estado de vigilia habfa discutido conmigo y regateado mucho
el tiempo que habia de permanecer en tratamiento. |

Hipnotizacién 108, La misma disposicién que en las dos anterio-
res. (30 de Junio; cuatro quince tarde) Petra me habia esperado mis
de una hora; la encontré como de costumbre léyendu en un libro €9
touo de canto llano,

1.er enarto de hora. Coloqué en el lado opuesto al que yo ocups-
ba en mi mesa, una cuartillaen blanco y encima una pluma mojada:
1.® Sugestion mental mirando al papel: «Petra: levantese V, § venga
firmar aqui.» A los tres minutos se levanté y dando media vuelt® g0
quedé parada frente 4 mi y junto 4 la butaca. «Venga V.» pensé €8
energia v llevindose la mano derecha 4 la cabeza parecia que reﬁ“’:‘“’f
naba: por fin al minuto eché 4 andar y llegé & mi mesa quedti.'ﬂ‘i"""a R
al pié de ella como indecisa. « Firme V. 2n ese papel;» Begﬂi'Pa”’snd? S
¥ 4 ios pocos momentos cogit la pluma y sin vacilar garrtpﬂtfé _'s"_l LA
nombre y apellido con su correspondiente garabato por rubrica; f 3“' PR
pues se incorporé diciendo: «Ya estd,» Tenfa log ojos perfectamente L

Y it
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Cerrados, 2.0 Sugestion mental: «Siéntese V. de vodillas.» A los dos
Minutos y medio se senté de rodillas. 3.- Sugestion mental. «Rece usted
Una salve,» Al medio minuto sus labios se movian. «Mas allo;» su ora.
“!‘5“ fué en seguida inteligible, la termind y quedé en reposo. 4." Suges-
ton mental: «Levintese V. y vaya d sentarse.» A log cuatro minutos
Obedecis yse fué &4 su butaca sin tropezar en ninguna parte y con
Paso tan seguro como si hubiera estado despierta.

2.9 cnarto de hora. Sugestion mental. «Petra ¢ su derecha de V. hay
N copa de agua; levintese V. y bebas. A su derecha estaba en efecto,
o de los estantes de mi bibliotecs sobre enyo primer cuerpo habfa co-
M0 siempre, una vopa con agua. Once minutos estuve ddndole dicha
O%den mental sin que la sondmbula se moviera. «gQué es eso Petra?

1je en voz alta, ¢no oye:V. lo que le mando?» —«;Qué es?» —c«Atien-
AV.» Y volvi 4 pensar lo mismo durante otros einco minutos. Ini-
tlmente; Petra no se movid. ¢Estd V. mds dormida?»s—«Lo mismo.»
—*4Pues como aliora no me entiende 1o que le mando?»—«No 86......»
Areca que estaba mas postrada que de ovrdinario, pero contestaba
e y pronto 4 mis preguntas verbaies..... Otro fracaso completo que
0 he podigo explicarme.

1 Bl ¢xito precedente, sin embargo, prueba que por “sugestién men-
Pueden ejecutarse actos durante el sonambulismo, y actos cuyas

c"“.ﬂﬁeueneias, 8i se provocaran con dafiada intencién, se comprenden
dcilmente,

Hipnotizacién 169. (1.0 de Julio. 3. 20 tarde.) El despacho en que
::fia eatﬂ'ﬂ experimentos, comunicaba con un salén bastante grande
mnzie recu.;;a d los enfermos y al que entraba con frecnencia por este
p‘m:"' dejando hipnotizada & Petra, como ya he dicho. Este dia apenas
Pllerr,i en sonambulismo, llegé uno, sali al salén y cerré tras de mi la

2 de comunicacién. La consulta duré veinte minutos, y termina-
%y Sentéme en el dngulo del salén mas distante del sitio que ocupaba
Sondmbula, ep e despacho. La distancia entre ella y yo medida des-
x;ra asi, de once metros y algunos cent{imetros, con el tabique y la
cerrada, 4 la que Petra daba la espalda, interpuestos.
A ]t-:: _cuartr{ de hora: Sugestion mental. « Petra venga V. d buscarm.e»‘
l“anmlﬁtﬁ minutos sentf ruido en la puerta del despfmho y en seguida
& “" €l picaporte y abrir. Le sondmbula aparecié agitada en ella
0J08 cerrados, y sin embargo mirando 4 todas partes. Al mo-
Parecié haberme visto y nna sonrisa se dibujé en su semblante
Prender precipitadamente su marcha hacia mi. Lleg6, me cogié de

Pu

; h.‘_“m sin vacilar, diciendo: « VAmonos & nuestra casa.»—«Por qué

Yenido V. aqufs —«Bueno ¢no me ha lamado V.?» «XY0 no.n=—
: a
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«V. queria que yo viniese 4 buscarle; vdmonos 4 nuestra casa.»—Me o
dejé conducir hasta la butaca, al pié de la cual me solt6 la sondmbuld cya
¥y se sent6 como fatigada quedando en reposo, Su respiracién se habit -
acelerado y el pulso marcaba 102 pulsaciones por minuto. Me senté &
mi mesa, )

2.0 cnarto de hora. 1.8 Sugestion mental. « Petra: acuéstese V. en el
suelo.» A los siete minutos se extremecié, y llevo las manos & los 0jo8
como 8i fuera 4 despertar. Después se incorpord, se deslizé de la bu-
taca y se puso de rodillas. (Nétese que este acto habia sido sugerido en
dias anteriores.)—«De 1odillas no; acostada en el suelo» A los t168
minutos se inclind, fij6 una mano primero, después Ia otra, luego el
codo derechio y se acosté en este deciibito cudn larga era. 2 & Sugestion
mental. « Levdnlese V. y trdigame su abanico.» A los dos minutos 8€
levant6, fue al estante inmediato donde habia dejado el abanico, lo €0*
gi6 y me lo trajo alargdndomelo.—«gPara qué quiero yo su abanico de
V. si no tengo calor?» — (lmpacientdndose) «;Nome ha dicho V. qu°
ge lo trajera?»—«Yo no.» —[wmpacientdndose mas y dando una patadd
en el suelo)—«V. me lo ha dicho; témelo V.»—Tomé el abanicoy 1¢
mandé sentar.

3.¢r cuarto de hora. Sugestion mental: « Petra al despertar no podrd
V. mover el brazo derecho, se lo he paralizados. Doce minatos de aceion
y después descansé dejando 4 la sondmbula dormida media horn mas.
despertarla no se 1levé las dos manos 4 los ojos como acostumbrab, y
sélo si la izquierda, Le daba el abanico y fué 4 cogerlo con la mism®
mano, pero enténces lo vetiré y le dije: «zPor qué no lo coge V. coB h
derecha?»—e«Porque no puedo levantarla,» y al mismo tiempo hacia e?'
fuerzos por conseguirlo que resultaron infructnosos. Prévio un 11135.":}8
de la extremidad le sugeri verbalmente sin hipnotizarla la desaparicio®
de la pardlisis y desaparecio en efecto 4 los pocos momentos. Lia ampé”
sia postsonambiilica era completa.

Quedaba para mi resuelta, la accién 4 distancia y 4 través de e
paredes, asf como el efecto posthipnético de la sugestién mental. -
Hipnotizacion 110. (2 de Julio, 3 tarde) Fué este el dia de 1 P*
mera hipnotizacién & distancia que he referido en la Obs. 54.% Sentad®
la sonémbula en su butaca y yo 4 mi mesa empecé la accion 4 188 2=
Sugestion mental: « Petra: Masiana, poco antes de venir, le empest 2p,
un dolor muy fuerte en los oidoss. 12 minutos de accion; media hord e e
de suefio en reposo y despertar. El efecto de la sugestion fué complet®
Al siguiente dia presentéseme Petra afligida y llorosa por su do ox
oidos que le inhibf, apenas puesta en sonambulismo, por sugestion yet w
Diez hipuotizaciones mds, hasta la 120 inclusive, dedigné & €555
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€Xperimentos cuyo relato completo seria mondtono y para el cual me va
faltando espacio. Por ellos he adquirido el convencimiento absoluto, pese
d algunos fracases inexplicables hasta ahora para mi, de que la suges-
tién mental en ciertos momentos del sonambulismo, cuyos caractéres no
Puedo fijar, tiene exactamente la misma eficacia que la verbal.

! La ciencia experimental lo afirma de manera irrefragable;
las ideas generadas en el cerebro humano, y jquién sabe si,
e Lomo yo lo creo, ab initio lo fueron por la Causa Causorum de
2 _lodg lo creado! flotan en el espacio sin limites. El mundo de lag
., Ideas, no es va un mundo melaforico, no; es el inmenso cOsmMos
. do_ndt‘- vibran, chocan, se entrecruzan y combinan sus dina-
MisSmos, Y si el primero que frotd el ambar descubrio esa ma-
Favillosa energia que esta trasformando las relaciones humanas
dMulando las distancias, ilaminando la noche, y conquistindonos
Y4 tegion de los aires, el que hizo el primer sonambulo sensible
4 la sugestion mental, el que construyo ese electrometro, de
Meva especie, fué el sublime desenbridor de energias tangibles
110 Sofiadas, entregando & la humanidad el punto de apoyo que
faltaby 4 1a palanca de Arquimedes, no para diglocar al mundo,
DEro si para traer 4 6l y acaso al Universo entero, trasformacio-

€S y progresos hoy dia incalculables.
_ F’ orque siel fenomeno se evidencia con el idedmetro llamado
4 Sonimbulo, &no se realizaran de modo menos sensible entre los
35 Séreg despiertos esas trasmisiones del pensamiento, como lo
£ 'p”llt‘:hu. para una en concreto la determinacion del sueno & dis-
laucia? Bgyo s 1o que voy a estudiar en el siguiente articulo,
antes (o abordar las cuestiones planteadas al final del anterior,
J dc.‘ﬂxaminur las consecuencias posibles, tal y como mi pobre
lme]'g_encia las comprende, de esta maravilla de las maravillas
due, si hoy llamamos sugestion mental y la conservamos en los
*Wuarios 4o Jos laboratorios psicologicos, haciendo con ella
'z?:lo‘:]:lﬂs experilflcmos comparables a la a‘tracci‘du de ‘Ios p‘edt't—
Hog cmf Illlﬂﬂ!a 0 papel por el ambar, .el CI"IStEll 0_11_1 resina. I:lOl.i-
A Vo a [110] de gato, que entretenian a los fisicos anteriores
A rela{;iénananu ..... manana, Pue:la establecer un Il‘tlf?\.’ﬁ |podo
I & través de los espacios entre todos los seres inteligen-
e -Podra nadie asegurar que no existen ahora mismo esas rela-

H0nes, veladas por los misterios de la inconsciencia?
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LA SUGESTION MENTAL EN LA VIGILIA,—Puesto que hay estados
de perfecta vigilia que se aproximan por el funcionalismo nervio=
s0 al sonambulismo, en los cuales estados las sugestiones verba-
les y mimicas actian con igual eficacia que en el hipnotismo, no
seria absurdo suponerlos aptos, en mayor 6 menor grado, pard
la recepeion de las trasmisiones mentales y para reaccionar i Si
impulso, una vez demostrada como lo esti la existencia de tal
trasmision de energia. Pero en buena ciencia experimental, 108
hechos provocados en ciertas condiciones definidas, si autorizal
y aun aconsejan para fijar bien claramente su determinismo, la
investigacion con variantes en dichas condiciones, no consienter
la afirmacion @ priori de que el mas insignificante podra repro”
ducirse, en cuanto se varie en lo mas minimo una sola de Ias
que lo determinaron. '

Asi es que, de que los sonambulos sean sugestibles verbal ¥
mimicamente, de que algunos lo sean mentalmente, de que Ili})‘f‘
sujetos sugestibles de los dos primeros modos en perfecta VI8©”
lia, no es licito concluir que los hay en este ultimo estado, af?fe'
sibles  la sugestion mental, puesto que varia el modo de acciofs
por mas cierta que esta accion sea, como lo es. Todo ello acon”
sejard la investigacion del fenomeno; pero solamente los resul-
tados directos de esta, pueden constituir los fundamentos del ¢0=
nocimiento positivo. ;

La Historia ha desdenado seguramente muchos hechos l‘ﬂale_"' 2
por ser incomprensibles para el historiador y su tiempo, ¥ te;m?.
rosos de que las generaciones futuras les negaran una verosim!”
litud de que ellos mismos no estaban seguros, ¢ ha desfigarad®
otros para amoldarlos 4 una interpretacion sobrenatural 6.3’,"
bitraria, inicas posibles cuando fueron observados. Y esto limi

ta el nimero de observaciones que han podido recogersé ==
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trasmision directa del pensamiento entre los individuos huma-
hos, y aminora el valor de las recogidas, obligandonos acaso sin
Fazon, & atenernos exclusivamente & la observacion y experimen-
tacion  actuales. Valgan lo que valieren, y valen mucho, por
Cuanto los estan confirmando los novisimos estudios psicologi-
CoS, y antes de exponer los resultados de estos, yo he de indicar
los hechos mas 6 menos antiguos que conozco de trasmision
mental en estado de vigilia, porque contribuyen poderosamente
ala certidumbre de ese fendmeno natural en el tiempo.
Fué bastante comim en las sibilas y taumaturgos de Grecia y
Oma, si hemos de creer i los historiadores de esas dos cunas
de Ia civilizacion, y como de mas autoridad, y en apoyo de los
?tl‘os, véase este caso que nos ha trasmitido San Agustin, de la
“Doca en que era maniqueo y consultaba i los adivinos. Licen-
lus le dip noticias de la lucidez de uno llamado Albicerius. Para
“onvencerse de su habilidad el sabio y célebre Flaccianus, vi a
buscarle despues de haber formado el proyecto de adquirir una
Eredad, y le entretiene en conversaciones diversas con el objeto
€ ver si descubria- su seereto designio. Albicerius se lo dijo al
Poco rato, y lo que admird més todavia 4 Flaccianus fué oirle el
quhra, tan barbaro y dificil de dicha heredad, que apenas el
Wismo Flaccianus podia acordarse de ¢él. Albicerius adivinaba
Uemsg los pensamientos de los que le interrogaban. (1) Lo
ue hay de mas notable en este relato dice Morin (2), es que
4 lueidey del adivino no se atribuye a una revelacion divina,
Dues San Agustin convertido al cristianismo, refiere los hechos
©un maniqueo.
. Se encuentran analogos en las vidas de los santos y en la
bistoria ge todas las religiones. Se evidencié en los poseidos y
c"FVulsionarios de la edad media (3), dicho sea sin perjuicio de
4 Interpretacion de la Iglesia para los casos en que ha interve-

-md"_ﬁ Inzgado, y se cuentan también por viajeros ilustres, de los

res de la India,

-\-‘-‘*—‘—7-_____‘___‘-—

1Y) Cent, Academ., 1 cap 6. nims. 17. 18, Liabbé Flottes, Etudes sur Saint Augustin
.[f- 9 ¥ “Nmteu,
*) A8, Mopin, Les lucides d* antrefois, L* Union magnetique. Paris 1867 ndm. 31

. 9 Figuier, Loc. ot 1 phg. 256,



518 El Hipnotismo ¥ la Bugestion.

«Agregnemos, dice el Dr. Bertrand que M.™¢ Guyon,
»esta devota mistica, célebre por la admiracion que el virtuoso
»Fenelon declaraba sentir por ella, refiere en la historia de st
»vida que con frecuencia leia en el pensamiento del padre Lacom=
sbe, su confesor, como este leia en el snyo;»... spoco 4 poco,
sdice, me limilé & hablarle en silencio. (1)

«El cura de Ars muerto recientemente (1876) & quien se trata
ya de canonizar, leia segin se dice en el pensamiento de los qué
iban A consultarle y desconcertaba por la seguridad infalible de
sus afirmaciones a los escépticos que se le acercaban para poner
a prueba sus facultades. José de Cupertius, cononizado bajo el
nombre de San Cuperlin, famoso por sus nnmerosas ascensiones;
tenia también el don de leer en el pensamiento de los penitentes
que no osaban confesarle algunos pecados graves. (2)

«Puede suponerse que la mayor parte de las (rasmisiones
»(mentales) realizadas en la vida comim, quedan para siemprt
sinconscientes, aunque se manifiesten en sus efectos. Ellas nos
sexplican en parte, el fenomeno indudable en la historia de la
scivilizacion, de que ciertas ideas, ciertas tendencias y aspiracio=
»nes, dominen en ciertas épocas, y que las reformas y revolucio=
»nes se hagan con tanta frecuencia simultaneamente en paises
»muy alejados y casi sin relaciones reciprocas.»

«Los primeros siglos del cristianismo, la época de las cruzd”
das, la del renacimiento, la de la gran revolucion, presentd®
ejemplos sorprendentes 4 éste respecto. Es notable también qUe
el movimiento literario conocido con el nombre de romanticismo:
hiciese su evolucion casi simultaneamente, en todas partes, hasta
en el Japon; que los afios 1830-31 y 1846-48, se parezean 1ant
en ese sentido en diferentes paises....... Incontestablemente hay
epidemias de ideas.....» (3)

Claro es que los hechos indicados no hubieran salido nuncd
de las sombras de que injustamente los rodeaban nuestros pre-
juicios sobre la naturaleza del pensamiento y nuestra verdaderd
jgnorancia, sino para colocarlos en la esfera de lo sobrenatardt’
si la experimentacion hipnotica no los hubiese demostrado en ©

(1) Ochorowics. Loc. cit. pags. 265 y 2606,
(2) Ochorowicz. Lo, cit. pag. 254,
(%) Ochorowica. Loc. oit. pigs. 252 y 253
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Sonambulismo, y si la experimentacion meramente psicologica,
que con febril actividad se hace ahora en todos los paises civiliza-
d'US. no hubiese reconocido que el fenémeno de la trasmi-
Sibn mental en las ordinarias condiciones de la vida, aunque
faro, al menos de un modo consciente, es un hecho real y po-
Sitivo. _ d

. . En el mes de Marzo de 188%, dice Ochorowicz, recibi
»de Nice una carta de un médico bien conocido, (A. Baréty) en la
"que habia el pasaje siguiente.

~ “...... Se me ha presentado hoy mismo un joven de 24 anos,
»nteligente 6 instruido, deseoso de servir 4 la ciencia, y en el
»eual se pueden determinar fendmenos sugestivos por la palabra
G 2 el pensamiento en estado de vigilia....... He hecho con él al-
PBunas experiencias. Me he imaginado ver un pajaro que volaba
| "€n la habitacién, he tocado al sujeto y ha visto al pajaro volan-
s »do en (diferentes sentidos....... » (1) En carta posterior el mis-
- Mo Baréty refiere otros experimentos curiosos y demostrativos,
anque no acabasen de convencer 4 Ochorowicz; y de los que
S?DI‘G dicho snjeto realizaron despues reunidos ambos autores, si
1€N resultaron fendmenos sorprendentes, tampoco se podia con-
Cluir con (oda evidencia en concepto del altimo, que fuesen debi-
08 i Ja sugestion mental. Baréty pensaba que si lo eran.

Pero el trabajp fundamental relativo 4 la trasmision del pen-
Smiento en estado de vigilia, se debe i Ch. Richet y lo publico
0 1a Revue philosofigue de M. Ribot en 1885. Aplicando el cal-
ﬁl.llo de las probabilidades 4 un total de 2.273 experiencias, de-
bian haper sido los éxitos 521 y con sugestion mental fueron 638;
POr consiguiente el experimentador afirma la probabilidad de lo
fue sigye,

«1.0 gl pensamiento de un individuo se trasmile sin el conear-
80 de ningjin signo exterior, al pensamiento de otro individuo
>eolocado cerca de él.»

2.2 Esta trasmision se hace en grados diversos en los diver-
808 individuos y es también variable en las mismas personas.»

3.°  Esta trasmision es en general inconsciente, en el sentido
A€ que obra mas bien sobre la inteligencia inconsciente que
M‘-‘-"_'—‘——-——
™M Ochorawics, Loc. cit. pag. 55 v siguiontes.

e s S P AP P B P P P PP,
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ssobre la consciente del individuo que percibe y del que tras-
»mite.»

«%.° En las personas adultas, en buena salud, no hipnotiza-
bles (1) el $rado de probabilidad de esta trasmision no pasd
apenas de - .-.»

«3.2 La probabilidad general en favor de la sugestion men=

2 v

tal, puede ser representada por .

Los experimentos de Ochorowicz que he citado en el resumen
historico, confirman las conclusiones de Richel y aun anmentall
de tal modo la probabilidad del fenémeno, que casi lo convierten
en certidumbre. «Si después de estas experiencias, dice, se me
shubiera preguntado si creia en la realidad de la (rasmision,
whubiera contestado afirmativamente» (2); y en ofra parte:
«.....desde hace mucho tiempo tengo la conviccion de que todos
»los fenomenos del sonambulismo, pueden manifestarse aislada
»y momentineamente en el estado de vigilia.» (3)

Y por altimo, los estudios experimentales que ha llevado ¥
esta llevando 4 cabo la Society for psychical researches, dejan
fuera de duda que en ciertos sujelos cuyos caractéres generales
no pueden hoy fijarse, en perfecto estado de vigilia y en momen=
tos dados, se verifica con toda claridad la percepcion del pensa”
miento de las personas que los rodean. En todos los individuo®
despiertos sometidos a esta experimentacion, la trasmision del
pensamiento influye en los resultados lo suficiente para hacer
aceptar la existencia de la sugestion mental. <

Ante las afirmaciones de autoridades semejantes, creo indtl
referiv mis observaciones que las confirman en todas sus partes:

De suerte wque deben considerarse como hechos prulmdﬂs:
1.° La provocacion del sueiio hipnotico 4 distancia por la sola
eficacia de la voluntad del operador, en algunos sujetos. 2.° LS
mismos 1 otros, son sugestibles en sonambulismo por Ja sola
accién del pensamiento de su hipnotizador 6 de otra persond
puesta con ellos en contacto, y cuya accion puede ejercerse en
contacto y a distancia. 3.0 Y excepcionalmente se encuentran indi-

: ¥
(1) No las hay, en mi opinion, fundada en mis de 1900 hipnotizaciones, Tease L

tanto, «resistentes & la hipnosis.»
(2] Ochorowicz. Loc. cit. pag. 77.
(3) Ochorowies. Loe, cit, pags. 73 ¥ 74,
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~ Viduos capaces, en ciertos momentos del estado de vigilia, de

H percibir el pensamiento de las personas que los rodean de manera
;E V4 Inconsciente 0 consciente, siendo la primera la regla. Estudie-
B mos ahora hasta donde sea posible, las condiciones necesarias a

la realizacion de tan admirables fendmenos, y las consecuencias
Probables de su descubrimiento ¢ ingreso en la Ciencia positiva,

LA REALIDAD es mas sonadora que una imaginacion gigantes-
Ca formada por el conjunto de las imaginaciones de toda la hu-
Manidad, por lo mismo que es el conlinente de la imaginacion
Il}llnilna. «Qué genio hubiera podido jamas sonar en la callada
Vibracion ideal de los espacios? ;Quién se hubiera atrevido &
Crear un loco romanticismo en el que las almas se comunicaran &
“‘i}\’és de infranqueable abismo, sin verse sus cuerpos, supri-
Miendo todo lenguaje y todo conductor visible de un signo
Cualquiera? Y sin embargo ese es el hecho que la vealidad arroja
1303’ en medio del campo de nuestro saber, para renovar y vivi-
ficar & |a Psicologia tradicional y caduca diciéndole, «si quieres
Ser algo, has de ser la Mecanica del pensamiento é ingresar en la
Mecanica Universal.»

El analisis de las condiciones de tal hecho ha de pecar hoy
de grosero ¢ incompleto, pero importa hacerlo no tlanto para
- E?l?lsul'lil- un conocimiento definitivo de ellas, al presente in!l?O-
SI8, comg para precavernos conlra prematurasy falsas teorias
O explicaciones.

Lf_‘ frecuencia con que la sugestion mental actia de un modo
c‘f‘“?:{lleutu para el que recibe su accion, no puede determinarse
M aiin aproximadamente, no ya entre los sujetos despiertos, sino
W-en los sonambulos. Son demasiado eseasas las observaciones
Para Permitir ningim caleulo ni afirmacion en tal sentide. Lo
M€ si parece cierto es que la sugestion mental actua con mayor
sumﬂﬂor eficacia e lodos_los iml?vhluos Iullmanos, sea el que sea

€tado, por la via del inconsciente. Asi por lo menos resulta

@ fag experiencias en sujetos despiertos hechas por Ch. Richel
Y la Sociedaq psicologica inglesa. Los efectos de este modo suges-
YO por semejante via en la vida ordinaria, han de pasar des-

Py

»
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apercibidos para todos. «Se me ocurre una ideay, decimos, Sin
(que pensemos asignarle otro origen que el de nuestra pretendida
espontaneidad y aunque sepamos que nada hay en el mundo
sind Dios, que sea espontineo. Cuando mas, llegamos & encon-
trar en nuestro pensamiento asociaciones burdisimas que nos
permiten descubrir una pequena parte del altimo camino hecho
por laidea en su evolucion orginica. Del origen sugestivo incons-
ciente no podemos acordarnos, porque la observacion interna
informadora de la Psicologia historica, serd siempre incapaz no
solo de apreciarlo, si que también de sospechar su existencia.
Mas no se vaya & creer que con lo dicho sostengo que la suges-
tion mental en la vida ordinaria ni aun en la sonambilica tiene
siempre energia bastante para provocar en el que la recibe un
conoeimiento distinto ¢ indistinto; no: la propianaturaleza de tal
energia y su modo de trasmision, dificnltaran siempre semejantes
efectos. En primer lugar como toda energia viva, esla represen-
tada porun movimienlo que va i aetuar sobre olros movimientos
existentes en el cerebro receplor; y si estos son mis enérgicos,
el primero, aunque interfiriéndolos en parte, quedara trasformado
en totalidad; en segundo lugar las interferencias parciales o tota~
les son también posibles y aun deben ser la regla en el cOsmOS;
al choque de movimientos de analoga 6 diferente naturaleza, qué
en ¢l se verifican continuamente; v en tercer lugar, como todd
trasmigion ha de estar sometida, 4 mas de las resistencias, ald
cantidad de movimiento generador, al tiempo y al espacio. Pero
todo esto no implica nuestra imposibilidad de perfeccionar la tras”
misién para hacerla mas eficaz que al presente; al contrario: upd
gimnasia del pensamiento y la voluntad bien dirigida, no se sabe
hasta donde aumentara la energia de la idea en su origen M
hasta qué punto seri eficaz para vencer las resistencias que €n”
cuentre en su camino. Por otra parte es también perfcccionablﬁ
la receptibilidad de Ja accion sugestiva.

E!l estado del sujeto adecuado 4 la recepeion eficaz de la SU°
gestion mental, no podemos hoy tampoco, en mi opinion, diag-
nosticarlo 4 priori, aunque sean laudables los esfuerzos hechoS
para ello, principalmente por Ochorowicz y Albert de Rochas
aideismo, monoideismo, polyideismo y estados intermedios de
primero, si facilmente apreciables en los términos extremos de
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segin dicho autor actiia eficazmente la sugestion mental. Al
menos en Pelra y otros sujetos yo no he podido encontrar dife-
rencia de estado en los momentos que respondian i mis sagestio-
nes mentales, de aquellos otros en los cuales todos mis esfuerzos
de pensamiento eran inutiles para hacerles mover un solo dedo.
Albert de Rochas establece nada menos que quince ¢ veinte fases
hipnoticas de las que fija los caractéres hasta la 11." Una de las
Gltimas seria la idonea paraia trasmision del pensamiento, que
ha evidenciado en uno de sus sujetos llamado José, de 18 anos y
extremadamente sensible & la polarvidad (1).

~ De mi experiencia particular solo resulta que el sonambu-
lismo inerte, es decir aquel en que el sujeto esti en reposo com-
P_lek), sin perjuicio de haber llegado & su maximun la hiperes-
Citabilidad de sus sentidos, es el estado mejor para la trasmision
del pensamiento; pero en muchos sujetos me ha parecido ese
eStado hien definido, y sin embargo, no g podido lograr un solo
signo de accion de la sugestion mental §e todos modos, ereo
que de la mensuracion de la hiperestesia perceptiva ha de de-
Pender el conocimiento del grado fijo en que es apta para la
Percepcion de los dinamismos ideales. Ya veo que esto es suma-
Mente vago, y que no explica poco ni mucho la eficacia de la
Sugestion mental en la vigilia; pero no sé mas hasta la fecha.
Espero saberlo, Dios mediante, como espero saber la téenica
Completa é infalible de la trasmision mental en el sonambulismo.
Conello no estaré todavia satisfecho, pues para estarlo necesitaria
“onocer el modo no menos seguro de verificarla entre dos 6 mas
ndividuos perfectamente despiertos, y esto es pedir demasiado.

: La distancia limite i que la accion se ejerce, ha de quedar
Stlempre indeterminada con el caracter de general, por lo mismo
que la haran necesariamente variar las otras condiciones de la
irasmision mental, energia de origen, resistencias, receplibilidad,
®lélera. Las experiencias del Havre se hicieron 4 un Kilometro
POCO mas 6 ménos; alguna de las de Ch. Richet, i 1.500 metros,
¥ 1as mias 4 mucho ménos distancia, como he dicho en- las res-
e /

(1) Les états profonds de I° hypnose. Par le Comt. A, de Rochas. Revae de I Hipno
YAme 3. annee, 0,92, 1,7 Adut.-1888,
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pecuvas observaclonee Pero es lo cierto que ba;o este punto de
vista no se han hecho experimentos que permitan fijar ni aproxi-
madamente, ni el modo de medir la energia de origen, las resis-
tencias, ni la receptibilidad, ni los datos escasisimos adquiridos
sobre el retardo entre el principio de la aceion y la percepeion de
sus primeros efectos, permiten tampoco decir nada acerca de st
velocidad en el espacio, ni atin en los casos y condiciones & que
dichos datos se refieren.

«Qué misterioso medio trasmite esta accion? No es seguramen-
te el aire, porque el aire no esta en contacto eon los drganos don=
de los dinamismos de la idea se producen, ni el aire penetra tam=
poco en el cerebro del que va a recibirlos. ¢Sera el éter? El éler
no es mas que la hipotesis-substratum de los fenémenos lumino-
sos, calorificos y electro-magnéticos, asaz incompleta para dar
cuenta & la razon de la plenitud de los espacios. Formado de
atomos siempre en repualsion, la razon pide otro éter que llene
Sus necesarias separagiones, y oko y otro hasta el infinito;
una série en fin de cu‘ms mas sutiles é imponderables cada veZ
que impidan la absurda concepcion de la nada absoluta..... 1§
noramos la composicion del cosmos; esto es todo lo que pode-
mos decir del medio 6 los medios trasmisores de la sugeslion
mental.

La individualidad de esta dentro del cerebro que la forma ¥
en el espacio por donde circula, ha de ser una modalidad de
movimiento, no se sabe cual. Ingresa en el organismo qué la
recibe no se sabe por donde. Lo tunico que se sabe es que DO
ingresa por los Organos de los sentidos especiales, ni tiene SU
dinamismo nada que ver con el lenguaje. Se hacen sugestiones
mentales con éxito, de sonidos, & los sonambulos sordos, de V-
giones & los r:omp[etamente ciegos. y a todos en cualquier idio”
ma, es decir, representandose el hipnotizador, las ideas en la
mente con las palabras del idioma mas desconocido para el hip=
notizado. Este contestara en el suyo y lo traducira todo (1)-

Por lo demas la reproduccion de la idea en el cerebro ré
ceptor, su caricter de imperatividad y sn mecanismo ideo-0rg4”

o
(1) Véanse observaciones demostrativas de estos extremos en Oghorowios: Loe. vit:

partie. Chapitres TV et V,
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nico, se inducen de lo anteriormente dicho sobre las trasmi-
- siones en general y de la teoria general de la Sugestion.

Lo que es absolutamente cierto, es que nos encontramos en
presencia de un hecho que revela la perfectibilidad asombrosa
del humano organismo y deja entrever una de sus perfecciones
soberanas para el porvenir. Comunicarse los séres inteligentes
por la intimidad y compenetracion de las almas, no reconocer
esta comunicacion obstaculos en el idioma ni en las distancias,
abrirse de par en par los antros cerebrales donde se fragua el
mal, mostrarse al descubierto lag virtudes y las hermosuras del
bien, mandar y recibir ideas como se mandan y reciben rayos
de luz en los mundos, vivir en comunidad de pensamiento con
Cuanto piensa en el Universo..... es un suefio, es an delirio, es
una locara..... y sin embargo se ha frotado el ambar y hasta
ha saltado 1a primera chispa. Solo el Dios Omnipotente y Om-
nisciente sabe las perfecciones futuras de Su creacion, mostra-
das ya en lo que & este hecho de la percepeion del pensamiento
Se refiere, en su encarnacion humana; en Nuestro Senor Jesu-
Cristo. (1)

e

(1) <X hé aqui algunos eseribas decian dentro de si: Este blasfema. ¥ viendo Jesiis
85 penvamientos dijo ;Por qué pensais mal en vuestros coraaones?» Evangelio de San
Mateo, cap, IX.
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SEGUNDA PARTE
ESTUDIOS DE PSICO-TERAPIA,

CAPITULO L

Aplicaciones del Hipnotismo a la Terapéutica.

L. Dificultades de la hipnotizacién terapéutica y modos de vencerlas.—
IL. Indicaciones terapéuticas del Hipnotismo sin Sugestion,—IIL. El
Hipnotismo contra el Insomnio.—V1. El Hipnotismo contra la Neu-
Toestenia cerebral.—V. El Hipnotismo en las Enagenaciones menta-
les delirantes.—V1. El Hipnotismo en el Parto.

I

DIFICULTADES DE LA HIPNOTIZACION TERAPEUTICA Y MODOS DE
VENCERLAS, —Entramos ahora en otro terreno bastante mas arido
Y €spinoso que el de la experimentacion fisio-psicologica, cual es
el 're_l‘i‘eno de las aplicaciones tutiles del Hipnotismo y de la Su-
gestion. Ya no es el snjeto sano y complaciente que se somete
de buen grado 4 nuestras experiencias, el que tenemos en fren-
le,. senlado reposadamente en un sillon, dejandose invadir por
la idea (e sueno que vamos con arte infiltrando en su cerebro,
ansando su retina y su atencion por la fijeza de su mirada en
4 fuestra 6 en las puntas brillantes del aparato hipnotizador,
:‘il;:]lgdndn la accion fisica {l'l]OI'Ill{.JCtl.lJOI;E} de nugsl,ros p_a.seS,_emo-

0 por lo desconocido, 0 rindiéndose a la evidencia de
"Mestro poder para dormirle. Es el sujeto, acaso tembloroso 6

€Oteico que no puede estar ni un momento en posicion adecnada
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4 la determinacion de la hipnosis; acaso ciego ¢ incapacitado por
tanto para fijar su mirada y concentrar en ella su atencion; aca-
so tan sordo que nos prive el empleo de la sugestion verbal;
acaso loco y revelandose contra nuestras maniobras y aun in-
tentando agredirnos; acaso imbécil 0 idiota casi falto de la psi=
quis que ha de ser nuestro agenle curativo; acaso fanatizado por
anteriores contrasugestiones de confesonario, 0 de compadres
hobos, 6 de médicos malos, que de todo hay; acaso sufriendo
agudos dolores i otros. trastornos invencibles por las acciones
hipnogénicas; acaso resistentes y tardos al grado suficiente de
suefo para obtener la suficiente sugestibilidad, cuya resistencia
y dilacion no se compadezean con la urgencia de la indicacion
terapéutica; acaso por ultimo, histéricos ¢ inocentemente mal
intencionados con el proposito de simalar el hipnotismo, bien
para exagerar la incurabilidad de sus padecimientos verdaderos
0 finjidos, bien para burlarse luego de nuestras promesas si las
hubo, O de nuestras practicas. El médico hipnotizador ha de le-
ner siempre en la mente la posibilidad de las enumeradas difi-
enltades y aprender muy bien los recursos para vencerlas, 0 al
menos la conducta convenienle para no ver su reputacion presd
de habladurias, si despreciables cuando no se fundan en hechos,
terribles cuando tienen por fundamento repetidos fracasos. YO
los he sufrido, por suerte momentaneos y poco numerosos, en
sitio como es la Clinica del Hospital casi fuera de los tiros de 12
critica callejera; y sin embargo conozco sus consecuencias y cred
que el lector ha de agradecerme el que le diga el modo de evi-
tarlas. 5
Separemos desde lTuego los casos que constituyen la mayorid
de los enfermos, en los cuales estos se prestan i la hipnotizacion
y disponemos de tiempo para sonambulizarlos. A ellos como &
los que se hacen objeto de experimenlacion fisio-psicologica, son
aplicables los procedimientos estudiados en los articulos «La
hipnotizacion generalizada» ¢ «Influencia de la sugestion sobré
el mismo sueio provocadoy correspondientes i los capitulos v
y VI de Ja primera parte de este libro, y dichos procedimient0s
bastan para obtener el hipnotismo sugestible, 0 sea el hipnotis~

o AR

mo terapéutico. Pero como es dificil, sobre todo para los prif=
cipiantes, averiguar i priori la série de obsticulos que pued®
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surgir en el curso de un tratamiento hipndtico 6 hipndtico-su-
gestivo, ya procedentes del enfermo, ya de su familia, allegados
0 consejeros, ya de la enfermedad, bueno es que siempre, aun
Cuando se figure el médico poseer el prestigio é inspirar la con-
fianza mas grandes, proceda con las precauciones preliminares
Necesarias & garantiv sn seriedad, & acreditar sn conocimiento
del asunto, y 4 destruir de antemano los resultados molestos
de un cambio de pareceres, 6 de un fracaso tambien posible en
tuanto a los efectos terapéuticos del método que va & emplear.
Con caanta mayor razon estas precauciones se imponen ante un
Enfermo cnya atmosfera psiquica y euyo caracter se ignoran.
Una vez estudiada y conocida la indicacion del Hipnotismo
on sugestion o sin ella, y antes de hablar de ello una sila pa-
labra al enfermo, se debe pedir una conferencia con el nimero
Mayor posible de individnos de su familia, sin que por esto se
ENtienda que va 4 tratarse de una cuestion de importancia des-
Medida. Esta conferencia debe celebrarse si es posible sin que el
€nfermo 1o sepa, vy de todos modos encargando 4 sus pavientes

¢l caso que se decidan & emplear el tratamiento, que nada le
digan de 1o expuesto por el médico y que dejen a éste el propo-

Nerselo y hacérselo aceptar. Todo lo que se dice al enfermo des-
Pierto 1o mismo que dormido, es sugestivo y solo el médico debe

irigir 1, sugestion, pues como todo medio modificador, puede

SEr arma de dos filos que alivia 6 cura bien dirigida, y perjudica
Muchisimo cuando se dirige mal. Reunidos los interesados con

-l médico, ¢ste propone el tratamiento hipnotico, encareciéndo

de§dﬂ luego su absoluta inocuidad, ofreciendo hipnotizar & un
SUjeto sano, si es preciso, para convencerles de que el hacerlo
Carece de peligros, ¢ insistiendo mucho en que si, lo que siempre
S posible en el curso de un padecimienio, sobreviniera algin
dccidente, se debera 4 la enfermedad y no al hipnotismo, Des-
Pues explicari, grosso modo la manera de proceder, y afirmard
qu?, habiendo individuos resistentes al sueiio, pueden tardarse
duince dias ¢ mas en obtenerlo del enfermo y ain obtenido, que
S€a en el grado suficiente para servir & su tratamiento. Eslo &
“ondicion de que cada dia de esos quince, precisamente consecu-
livos, esté dos horas en presencia de las personas que quieran,

Sempre que guarden silencio, i disposicion del clinico y obedezca
- 34
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las indicaciones que le haga velativas 4 la posicion y quietud queé
ha de conservar, 0 que la familia autorice el empleo de la fnerza
o de otros medios en los casos necesarios y extremos que trataré
en seguida. Serd parco en promesas, y sin perjuicio de exponer
en lenguaje vulgar, claro y limpio, el convencimiento que tiene de
lo indicado que el tratamiento esta en el enfermo, fundindose en
lo deleznable de la humana inteligenzia, en lo grave del mal ¥
atn en la insuficiencia del hipnotismo, que jamds debe presenlar
se como charlatanesca panacea, debe ser reservado en el pronds-
tico; que si los resultados felices vienen, las reservas prévias en
nada perjudicarin al éxito. Y por altimo: dejando al auditorio en
perfecta libertad de discusion y acuerdo, suplicard una decision
para el dia siguiente, dejando sentado-que no le molestara el queé
sea contraria  lo propuesto, y en éste caso, ofreciendo tratar al
enfermo como mejor sepa‘con los medios tradicionales. Esta €8
mi conducta en todos los casos y jamas insisto, aunque los inté=
resados se callen su decision.

Resuelto por la familia el empleo del Hipnotismo, se fija hord
de acuerdo con ella para la hipnotizacion, se le dice que lo queé
se va 4 hablar con el enfermo lo tome como conversacion nece=
saria para prepararle, se pide una butaca o sillon comodo, si B0
ha de hipnotizarse en la cama, y se procede i convencer al en”
fermo. Con este, salvo afirmaciones concretas respecto a lo que
se tardara en produacirle un sueno bastante profnndo, debe pin-
tarse el porvenir con toda la luz y todo el color de rosa que $¢
quiera, debe prohibirsele sin brasquedad, toda discusion iniitil,
sin por eso negarle sistemiticamente prudentes explicaciones
adecuadas a su inteligencia ¢ instruceion, que se dirigiran [ll‘_”f'
cipalmente & negar toda conexion del hipnotismo con el espir”
tismo y 4 despojarlede todo caracter sobrenatural y antirreligioso:
Por lo demis debe tratarse siempre del hipnotismo con la forma~
lidad que tratamos, por ejemplo, de la hidroterapia 6 de la elec
troterapia; un chiste a proposito del baio sulfuroso, y una risota
fundada en las aplicaciones faradicas, resultarian dos tonterias; es
necesario convencer 4 todo el mundo de que lo son igualmente
cuando toman por fundamento al Hipnotismo, empezando por 1

tolerar gracias de ese género. El modo de hacerlo mejor, cual O
es

al ir & hipuolizar se observe esa atmdsfera demasiado alegre,
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tomar el sombrero y despedirse hasta el dia signiente, con pro-
mesa de repetir la despedida hasta de modo definitivo, si se re-
pite la chachara. Parecen estas nimiedades inotiles y lo serian,
8i los médicos tratasemos solamente con personas bien educadas;
Pero por desgracia no es asi, ni lo serd nunca, que es lo peor.
Conforme el enfermo con empezar el tratamiento, se empieza;
Pero si después de una O varias visitas dedicadas a convencerle
de su utilidad, rehusa emplearlo, debe desistirse de é1, supuesto el
que no se trate de un nino 6 de un loco, pues en esle caso, i
Peticion de la familia, se procede a la hipnotizacion del modo
que diré. Examinemos ya las dificultades para lograrla por
€l orden que las indiqué al principio, y los medios de ven-
cerlas,
éSe trata de un tembloroso O de un coréico que no puede
tonservar la posicion conveniente, ni la fijeza de la mirada? Se
hacen pases con ambas manos abiertas delante de su cara, hasta
Por espacio de una hora, descansando algin minuto de tiempo
N tiempo, y repitiendo con frecuencia: «Piense V. en dormir.»
“Duerma V.» Al cabo de la hora si no se ha dormido, se le coge
lacabeza entre las manos, se le cierran los ojos y se los mantiene
Cerrados con los pulgares, continuando las sugestiones de sueiio
Quince minutos mas. Se separan entonces, y si abre los ojos y
OSta despierto, y se dispone de la lampara de magnesio, 0 de
Una eléctrica, se enciende y mantiene otros quince minutos
€ cincuenta centimetros O un metro de su vista, siguiendo con
ella en 1o posible las oseilaciones de la cabeza; todo sin olvidar
lag Sugestiones. Estas practicas se repiten ocho dias seguidos. Es
Casi imposible encontrar quien se resista a ellas; pero si se en-
Gue‘nu-a_. es llegado el caso de emplear el medio extremo que se
ver’fl alfinal de este eximen. En este y en los otros casos dificiles,
Seri conveniente probar si el sujeto es sensible & la polaridad,
Porque si lo és, se hipnotizari por medio de aplicaciones isénomas
Sobre 1a frente, de un iman en herradara, O de una herradura
fnet‘alica & cuyos extremos se unen los reoforos de una pila. En
4mhos casos con la convexidad inferior. (1)

-_._,_______‘—._-_-——

n

D Les courants de I polaxité dans laimant et dans le corps bumain, Par M, le
¥,

Chazarain et M. Ch, Decle.—Revne do PHipnotisme.—1."" Novembre 1887,
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on los ciegos, los pases, la sugestion, y el encargo de qué
miren hacia arriba, aunque no vean; en sesiones diarias de una e
O dos horas, se triunfara siempre; pero si no se empleard el re- /
curso extremo. a5
Los completamente sordos, reclamarin en sustitucion de 1a
sugestion verbal, la mimica expresando el acto de dormir, ¢ bien
la lamada prehipnotica, por mi excelente amigo y condiscipulo =
el Dr. Lopez Alonso, (1) que puede hacerse por eserito 0 lam- ;-
bién por seinas.
&Y qué haremos con los locos? Hé aqui los enfermos en 108 ts
cuales, las dificultades de la hipnotizacion son tan considerables ;
que rara vez pueden vencerse en el seno de las familias. Estas £
tavdan en convencerss de la enagenacion del paciente y cuando
no es delivante furiosa, o 4 todas luces evidente por lo estrambo-
tico de palabras y aclos, es muy comin (ue tomen sus delirios = ¥
por excelentes razones Ultimamente empecé yo i Lratar uno,
joven de 22 aios que tenia entre otras pretensiones mas dispas
ratadas, la de haber inventado el modo de folografiar los colores
¥y una maquina de movimiento continuo sin motor. Pues porqué
durante el hipnotismo traté de inhibirle esas ideas delirantes, Si A
pobre madre que lo acompanaba y tenia por un gran mecanicos 4
llegd & tenerme por loco & mi que negaba tales inventos. Mas
tarde el enfermo la convencio de que el Hipnotismo no produ=
cia efecto, 4 pesar de haberle hecho comer de todo, cnando ha-
cia tiempo no tomaba mas que huevos pasados por agua per
greer envenenado lo demas, y se suspendio el tratamiento. Hay
locos y este fué uno, que se hipnotizan muy bien por los procé '
dimientos ordinarios; pero en todos ellos es indispensable exigif
a la familia la irevocable determinacion prévia, de impedir qu€

las hipnolizaciones se presencien por madre, ni hermanas, Bl =
ninguna otra mujer, y si por el niumero de hombres necesario
para inmovilizar al enfermo por la fuerza y que estén dispuestos .'--_*.,:’
y antorizados a emplearla, asi como las convenientes ligadlﬂ'as .8
si fueran precisas al logro del objeto. Sin estas condiciones, es ?’,
initil empezar y se aconsejard el manicomio. Aceptadas, sé em” 5

(1) Véase el articulo publicado en el Correc médica castellang de que es Difﬂfwwr
peetavio el autor citado. Salamanca primer semestre de 1888,
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pleza por los procedimientos comunes. (_,Se agita el eniermo" Se
le sujeta primero por medio de ayudantes. ;Los cansa? Se le ata
al sillon a enya parte alta del respaldo se ha clavado un zécalo 6
potro 0 cepo de madera almohadillado donde se le encajona la
Cabeza y se le inmoviliza con correas. Después se le aplica la
lampara de magnesio a corla distancia de los ojos. ;Los cierra?
Se le ponen los blefarostatos, se hacen sugestiones enérgicas de
saeiio y se prolonga la sesion hasta tres horas. Mucho antes por
lo comim, el iris se esconderi o tendera & esconderse bajo el
Péirpado superior, y sobrevendra el reposo, la catalepsia y aun la
analgesia, sintomas de la hipndsis. Lounis aconsejo en la sesion
de la Societé de Biologie de Parig, del 21 de Julio del presente
ano 1888, sustitnir Ja lampara de magnesio con el aparato de
tSpejuelos destinado & cazar alondras, colocindolo delante de una
Yentana por donde entre la luz solar directa. (1) También pue-
deén y deben hacerse, la exploracion de la polaridad y las
aplicaciones isonomas 4 la cabeza si el enfermo resnlta sensible,
0 en otro caso, largas séries de pases.

Pocas veces en el imbécil, y menos veces 6 nunca en el idio-
ta, estara indicado el Hipnotismo. El idiotismo, es mas bien que
enfermedad, monstruosidad absolutamente incurable, y en cnanto
al imbécil si se desea hacer la prueba del tratamiento sugestivo,
N0 hay mas que tratarlo como loco. Hace ocho meses que em-
Prendi una de esas pruebas y atn la contintio, sin que & pesar
de haber logrado hipnotizar al enfermo, haya conseguido nin-
8Un efecto apreciable. Es verdad que 4 la imbecilidad agrega la
Mudez congénita y lesiones probables de la base del encéfalo.

Vienen luego los casi intratables auto-sugestionistas e\ponld-
11€0s 6 por influencia del medio psiquico en que viven. Son jove-
Nes beatas, vindas 6 solteronas atormentadas por jaquecas, rui-
dos en 14 cabeza, neuralgias, flatos, melancolias, insomnios,
Somnolencias, elc., todo el maremagnum de fenomenos histéri-
€08 que no han aleanzado 4 calmar los consuelos espirituales del
tonfesor, ni las drogas de su médico de cabecera. O son hom-
bres de mundo, segin ellos creen, que se aproximan i los cua-
Tenta afios v viejos premataros se tifien el pelo, sufriendo de-
‘._‘_—_“———..-_._.—

n Lonis,—Nonvean procédé d* hy'pl'mtimtlﬁn.—ﬂeme de 1° Hipnotisme, 1.°T Aont 1888,
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caimientos, dispepsias, mareos, dolores erviticos, hastio apa-
rente de la vida y excepticismo también aparente ante todos los
recursos terapénticos. Han sido clientes del Dr. Garrido, abusado
del fluido vital y de todas las gotas, pildoras y pocimas regene-
radoras ensalzadas en la cuarta plana de los periodicos. Han
comido carne cruda, intentado hacer gimnasia ete. Pero todo por
supuesto sin dejar su vida nocturna de crapula y de desorden. En
sus ratos de dcio han leido algo de espirilismo y de magnetismo
y Haman mediwm lo mismo al médico que hipnotiza, que al pro-
pietario de velador parlante. Preguntan por la sonambula-sibil
que ha de descubrir sas miserias y adivinar su porvenir; des-
criben sus drganos internos como si los vieran, sin perjnicio de
colocar el higado a la izquierda del vientre y los rinones en 13
vegiga, confundiendo los nervios con los tendones y suponiendo
cuerdas y cosas aqui 0 alla, del todo peregrinas. En cuanto se les
trata de convencer de la falsedad de sus ideas, una sonriga de
lastima y de incredulidad asoma & sus labios. Hay todavia en
ambos sexos, otra clase de leidos y eseribidos discutidores sem-
piternos; han oido ademas al Padre X, al Dr. Y. y al compadre 2,
juicios desfavorables al hipnotismo, y sin embargo apelan a el
por probar este altimo recurso contra sus males invelerados; ma=
niacos insufribles que se figuran saber mas que el médico en
cuanto este les contradice sus disparates. Las primeras empiezal
por exigir juramento de que el Hipnotismo no tiene nada de dia-
holico ni contrario & nuestra Santa Religion, cansan a preguntas
cuyas contestaciones no le satisfacen del todo; los segundos 5€
entregan por fin con aire de proteccion; los altimos se sometel
al tratamiento sin confianza alguna. Ante tales enfermos es b=
dispensable extremar las precauciones. Antes de hacerles suges
Lion alguna relativa & su mal 6 4 sus preocupaciones, sonambii=
lizarlos por los procederes ordinarios 0 extraordinarios, hacerles
realizar un acto durante el sonambulismo del que no se acuerde!
después, como por ejemplo escribir cualquier cosa, y convencerles
asi de su impotencia para discutir y luchar con el operador. Des”
pués, por sugestiones enérgicas, arrancarle sus errores uno &

uno, hacerse superior & sus perjudiciales consejeros y atacar 105

traslornos morbosos con decision, haciéndoles declarar en sonai=
bulismo que efectivamente han desaparecido. Esta preclic® ¢
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Conveniente siempre para estar seguro de que el h;pnnnzada
acepta la sugestion.

Intentar la hipnotizacidn primera en un sujeto que safra un
dolor intenso 0 un principio de ataque convulsivo 0 delirante,
es exponerse 4 un fracaso cuyas consecuencias deben anularse
expresando con claridad & la familia lo desfavorable de las eon-
diciones en que se va a actuar y lo inseguro de los resultados.
Los pases, la imposicion de manos, loco dolenti y la sugestion,
haran mas efecto en estos casos que ningin otro proceder, sin
exigir del enfermo una inmovilidad ubxo]uld y dejandole abierta
la valvula de sus ayes y quejidos.

Con los resistentes, obtenido un grado cualquiera de hipnosis,
deben continuarse una 6 dos horas los pases y las sugestiones;
Y sobre todo dejarlos dormidos de seis & diez 0 mas. Auguslo
Voisin llega & tenerlos hipnotizados 23 horas y media de las
2k del dia.

A los simuladores y mal intencionados se les domina con fa-
cilidad, pues con un conocimiento perfecto de la sintomatologia
hipnética, la simulacion es imposible y un alfilerazo i tiempo y
de improviso, resuelve todas las dudas. Las intenciones malévolas
de la vigilia, se las lleva el viento en el sonambulismo.

Con los procedimientos hasta aqui estudiados, con mi since-
ridad, poniendo & contribucion en los casos mas dificiles toda
Wi energia y una perseverancia sin desmayos, he hipnotizado en
Sonambulismo 4 todo sujelo que me he propuesto y que me ha
dado tiempo suficiente para ello; pero no se me oculta que en el
Porvenir pueden presentirseme casos inabordables, bien por el
eslado de agitacion del enfermo, bien por su resistencia excep-
Cional, bien por lo arraigado de sus ideas conscientes O incons-
Llenles contrarias 4 la hipnosis, bien por la u:,gl-m,m con que se
impone su provocacion. Lo mismo puede ocurrir i los demas
observadore 'es, ¥ en tal caso, prévia la fiel apreciacion de la indi-
Cacion terapéutica del hipnotismo sugestible, no dudaré por mi
Parte en emplear el siguiente recurso extremo de toda extremi-
dad. Es 4 saber:

La cloroformizacion del enfermo, 6 la produccion de analogo
Seno administrandole el hidrato de cloral. Los experimentos de
Rifat citados en el lugar oportuno autorizan este procedimiento
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que por lo demas, esta desprovisto de inconvenientes, en manos
de todo médico. Se gradian las dosis de los citados agentes de
manera que determinen un suefio cloroférmico sugestible, y s¢
usa de la sugestion para trasformarlo, en sesiones sucesivas, én
verdadero hipnotismo. Después de leidos los trabajos de Rifat, he
experimentado y visto que dicha trasformacion se hace. El pri-
mer dia serin necesarias las dosis ordinarias para provocar el
snefio llamado anestésico; sugiérase que al siguiente bastara con
una lercera parte, y el efecto sera el mismo. De sugestion en
sugestion, conclilyase por aplicar  la nariz una compresa seca 0
humedecida con agua, 0 por administrar aguna clara, y la tras-
formacion estara hecha. Desde este momento hasta serin inatiles
semejantes artificios, porque la sugestion sola, habri cobrado
todo su poder y eficacia.

II.

INDICACIONES TERAPEUTICAS DEL HIPNOTISMO SIN SUGESTION.—
La indicacion terapéutica en abstracto, se funda en el completo
conocimiento de la perturbacion vital relativa 6 enfermedad en
un enfermo dado, y es el juicio formado sobre lo que debe hacerse
para restablecer la salud. Y la indicacion terapéutica de un ¢
medio, se funda en el conocimiento anterior y en el igualment®

completo de los antes llamados efectos fisiologicos de dicho agen=.

te terapéutico, y hoy con mas propiedad reaccion fisiologica in-
ducida por el mismo; (1) y es el juicio formado sobre las inter”
ferencias rosoterapicas quie su aplicacion ha de ocasionar al hacer
reaceionar al organismo en sentido contrario a Ia perturbflﬂiéﬂ.
morbosa. (2) Ya veremos mas adelante que el remedio ideal ¥

(1) Letamend. Loc. cit. pag. 281. o
(2) Letamendi. Ley de las interferencias nosoterapicas. Lov. cit. pigs. 278 ¥ siguien
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Perfecto, solo en la sugestion puede encontrarse. Por de pronto

basta con que sepamos que el proceso de la curacion estriba en
la positiva oposicion mecdnica del proceso morhoso y el tera-
Péutico (1).

Del estudio hecho en el capitulo VI, de los fendmenos espon-
laneos del Hipnotismo, resultan claramente las reacciones fisiol6-
gicas que indace en el organismo, y son: 1.° aumento de la
excitabilidad medular y mesocefalica. 2.° anmento de la sensibi-
lidad general y especiales, medida por ¢l aumento de percepeion:
3.0 exaltacion de la memoria. 4.0 analgésia. 5.° disminucion de
la ideacion, discernimiento, juicio, determinacion voluntaria ete.
6.” aumento de Ia sugestibilidad, y 7.c reposo del sujeto. Mas en
tonereto: hipoestesia de las altas funciones cerebrales, é hiperes-
tesia de las demas funciones nerviosas sin perjuicio del reposo
del hipnotizado. Para establecer, por tanto, sus indicaciones le-
Fapéuticas, no falla mas que conocer los reales conjuntos morbo-
808 cuyas perturbaciones elementales sean opuestas mecanica-
Mente i las mencionadas reacciones que del Hipnolismo podemos
Prometernos, sin entrar hasta luego, en la cuestion de la canti-
dad de estas adecuada 4 suscitar las interferencias nosolerapicas
B0 cada caso.

: En la vida del sistema nervioso, hay una especie de antago-
NiSmo aparente, entre la funcion transitivi del cerebro, y la del
parato médulo-mesocefalico, que no es sino un caso concreto de
la realizacion de la ley de los equivalentes vitales que se cample
!‘1 mismo en el orden fisiologico que en el patologico. Asi es que
4108 estados de excitacion cerebral, corresponde una paresia mas
O menos acentnada de la médula y mesocéfalo, (como centros,
Qﬂ.como conductores nerviosos) y 4 las convalsiones de éste
Wltimo origen, p. ej., corresponde la pérdida del conocimiento.
COmpl‘endiemlo arbitrariamente en las funciones de los centros
“el‘)?iosos inferiores la percepeion simplé y la memoria, puede
decirge que realiza el hipnotismo su hiperestesia y aumento de
fﬂl?(:ién transitiva, 4 cambio de la hipoestesia, con predominio de
la Itransitiva del cerebro, y el fenomeno patologico elemental
ue ofrece muchos caractéres opuestos, es el INsoMy10. En él estd

-"‘-‘—-_‘____—.-_'———
) Letamendi; Loc. cit. - phg. 729,
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funciones cerebrales y tienen estas un exceso morboso de modo o
transitivo, acompanado por lo comin de un cansancio de los mo- 5
vimientos reflejos dependientes de la funcion transitiva medulo- .\

mesocefalica. Claro es que el Insomnio puede proceder de diver- e

sas causas que inducen mecanismos patogénicos distintos y ori-
ginan especiales indicaciones terapéuticas. No es lo mismo el
insomnio del hambre. que el de la excitacion excesiva. En el pri-
mero, la eélula cerebral no se nutre 0 se nutre poco, porque no
tiene de que, y en el segundo se nuire poco porque el excitante
no la deja. Aquél reclamara alimento, y éste reposo cerebral, ¥ _
cunando puede satisfacerse la reclamacion, estara demas el hipno- 22
tismo. Pero rara vez pueden llenarse de éste modo directo, tales v
indicaciones etiologico-patogénicas; el hambie del cerebro no
procede ordinariamente de falta de ingestion de alimentos, sino
de enfermedades gastro-intestinales, hematopoyéticas, circulato-
rias, respiratorias o0 eliminadoras que dificaltan 6 impiden s#
elaboracion; al preocupado por los azares de un negocio, 6 heri= 4

do por una pérdida inesperada, ¢ excitado patologicamente por gt
cualquier veneno psiquico, sera inttil que le aconsejemos reposo =

cerebral. Y hé aqui como resulta mas practica la indicacion del
hipnotismo, que haciendo menos excitable al cerebro, lo colocd
en disposicion de aprovechar, exelusivamente para su conserva-
cion, el poco alimento de que disponga, y de no gastarse a im-
pulso de la excesiva excitacion. En ambos casos si la causa per~
turbadora desaparece, bien porque se cure la enfermedad primi-

tiva, 0 porque se elimine, en virtud de las solas energias ~ =
orginicas 6 con los auxilios del arte, el hipnotismo curara " ==
dicalmente el insomnip, 6 mejor dicho provocar el proceso dé
su euracion radical. Si su causa no es separable ¢ eliminablés — =
siempre el hipnotismo llenari una mision paliativa y conserva~
dora, que seria iniitil pedir 4 ningin otro remedio, por cuant® =
todos los conocidos solo pueden calmar la funcion transitiva de :

la célula cerebral, perjudicando también la intransitiva; es decir
envenenandola. Véanse las observaciones 1., 2.* y 3. en el ' =
ticulo siguiente, como prueba-de que los hechos responden la
doctrina sustentada.

Pero hay un conjunto morboso, una de cuyas plarmrbaciﬂ“"S
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elementales es el insomnio, constituido por un modo vital ver
daderamente antagonico del Hipnotismo. Me refiero & lo que
describio el neurologo americano Beard, y se conoce hoy con el
nombre mas 6 menos afortunado de NEUROESTENIA CEREBRAL. De
eliologia indefinida, fuera de las grandes excitaciones psiquicas
¥ de la herencia neuropatica que no siempre se descubren, so-
bresalen en su sintomatologia, ademas del citado insomnio, la
obnubilacion de los sentidos especialmente elde la vista (aste-
Bopia), opresion dolorosa de la cabeza y dolores erraticos, dismi-
nueion de la atencion y de la memoria, ideas estravagantes poco
eslables, y atormentadoras por lo tristes, aclos caprichosos, es-
tado de angustia y debilidad fisica (defecto de inervacion médulo-
mesocefalica), vértigos, diversos trastornos vasomotores, provo-
tando palideces y enrojecimientos en la piel, acrinias ¢ hipercri-
Nias en las glandulas, digestiones tardias, inercia genital, ete. Se
V€ bien en este cuadro, una actividad patologica del cerebro ejer-
tiendo acciones inhibitorias sobre los centros nerviosos inferio-
Tes, que es precisamente lo contrario de lo gque ocurre en el sueio
Provocado. Por eso la Neuroestenia cerebral cede con facilidad
& 8u aceion interferente, 6 al menos cedio en los casos de las Ob-
Servaciones 4.* y 5." (imicos que he tenido ocasion de tratar por
¢l hipnotismo.

Tampoco puede ser mas racional sn empleo en las ENAGENA-
CIONES MENTALES DELIRANTES, ya primitivas, ya secundarias o sin=
maticas, puesto que en ellas es evidente la excitacion morhosa
(I.e' todas 6 algunas funciones cerebrales. Aceptando la clasifica-
Clpn il'gnolilfttit:;l de Giné, (1) se dividen dichas vesanias en Ma-
Mas, & hiperfrénias cuyo caracler genérico es segin el mismo
dltor, la sobreexcitacion de todas las faculiades psiquicas, pudien-
" empero en medio de esta exaltacion general, predominar las
ielectuales, las afectivas 6 las volitivas; en Melancolias 6
ﬁbﬁ““‘lgiﬁs que se han llamado también delirios de las triste-
%8, 10 cual basta para afirmar con cuanta razon las incluyd
N las delirantes. Solamente que en las anteriores y en cstas ena-
gﬁnaqioues, hay una confusion de términos que importa aclarar.
Se dice que asi como en las anteriores hay exaltacion psiquica,
‘-_-‘_"‘_‘——-——_

%) Ging y Partagas: Tratado de Freno-patologin.—Madrid 1876,




5450 El Hipnotismo ¥ la Sugestiin.

en estas hay abatimiento de espiritn, v esto no es cierto. En unas
como en otras, como en todas las enfermedades, la funcion util
del organo y del organismo enfermos, esta disminuida; hay aba-
timiento real de la salud corporal y espiritual, aun transigiendo
con esta distincion. Siendo el legitimo planteo de la ecuacion
general de la enfermedad V'= 1(C*"), se comprende que pueda

revestir dos formas 0 estar representada por V'= 1 (C') o por 8
V=1 (C—"); lo que quiere decir que la funcion patologica es in= .
dacida por un exceso de asistencia cosmica (G°) 6 por un de- W
fecto de la misma asistencia (G-"). (81) Pero +n y =0 son dos 3‘5‘
aberraciones fisicas; la primera por excitacion, 6 en la funcién = 8]

transitiva, la segunda por opresion, 6 en la funcion intransitiva,

que reclaman para curarse respectivamente un —" de remision

y un " de expansion, como reacciones fisiologicas. En las melan- :
volias como en las manias y aparte de la cualidad del delirio, hay %,
delirio, hay -0 de aberracion transitiva fisica, que se resnelve :
ahora en huidas ¢ aislamientos temerosos sin motivo racional, ‘
pero sicon excitante endocosmico anormal, v necesita para curarse e
un =" de calma intransitiva 0 reaccion fisiologica que es lo queé '
puede darle el suenio provocado. El siguiente género de locuras

en la clasificacion aceptada, son los Extasis 6 frenoplexias, sus= o
pensiones de todas las manifestaciones especificas del cerebroy
[1(C-")] y en ellas parece por lo mismo formalmente contrain= g
dicando el hipnotismo sin sugestion. No asi en las Monomanias e

o monofrénias que forman el altimo género de locuras’en dichd
clasificacion, francos delivios al cabo, & los cuales es aplicable el

(81) wPrincipio XI.—De la eouacidn de la enfermedad. Dada la ecuacion arbitraria de
sla galud, V=10, la ecuacion de la enfermedad es V' =1 [0 1),

»Coma quiera que gin prejuzgar la cnestion de calidad de los agenbes naturnles, suhsist®
»siempre en el fondo de todo hecho patoligico la cuestion de r,':lm..id:n-i_. fundada en la ided
wde adecuacion, podemos, lamando V' 1a vida anormal ¥y P el tanto de excesa 0 defec!
wedsmico que ocasiona la falta de adecnada relacion, plantear la ecuacion de la en farmed
en esta forma:

W =1(Cr=n)

#es deoir que la enfermedad es el producto de 1. (energia individual) por C. (cnerglad"d:;

=mica) """ M 6 por C — 1, dandonos en ambos casos, tanto en el de exeeso como €n &

= defecto de C, un defecto de adecuacion, El valor "0 6 — D de edta falta de o
s proporcional al quantum de muerte & proceso fisico general en que se inviert® la @nef
sgia individual durante Ja enfermedad y por este convopto ballaremos # ™, indice del i
nde muerte de la enfermedad.» Letamendi, loe, cit. pag. 262,
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razonamiento que i los demas. La indicacion es igualmente ra-
cional en aquellas Enagenaciones mentales secundarias, (Aleoho-
licas, Saturninas, Histéricas, Epilépticas etc.) que presenten la
xcitacion patologica cerebral. Claro es que en las demencias,
trmino comun de degradacion cevebral para todas las vesanias
incurables, v en los defectos de desarrollo frénico Imbecilidad,
Idiotismo y Cretinismo el suefio hipnotico esta demas.

Las observaciones en apoyo de la anterior concepeion tedrica
de la indicacion del hipnotismo en las alienaciones, no pueden
recogerse ciertamente fuera de los manicomios y yo no he tenido
hanicomio en que recogerlas; pero citaré las publicadas por
Augusto Voisin, cuyo nimero aumenta el mismo autor y otros
ada dia, de modo que autoriza a esperar una verdadera révolu-
Cion salvadora en la terapéutica de las locuras.

En los delirios agndos de las enfermedades febriles, la indi-
Cacion del hipnotismo no es tan precisa, 6 al menos yo tampoco
l_cngn observaciones con que justificarla. Proceden de la infeccion,
0 del estado hiperpirético, 0 de lesiones cerebrales 0 de todo & la
Vez, y es dificil prever la eficacia de la hipnotizacion para conju-
Farlos. Y como con atenuar 6 combatir ese sintoma 6 trastorno ele-
Mmental, influiriamos poco 6 nada, sobre los otrosdel mismo padeci-
Miento, la accion curativa del hipnotismo sin sugestion seria nula,

Teoricamente, parece que la anemia medular, debilidad irvi-
table de los autores ingleses, irritacion espinal de algunos france-
Ses, cuya caracteristica son los dolores erraticos y el cansancio,
habia de ser (ratada con ventaja por la hipnotizacion pura y sim-
P'e, asi como toda neunralgia, puesto que la hipndsis lleva consi-
80 la analgesia y el aumento de actividad de la médula que impli-
€3 un aumento de su circulacion; pero ante un enfermo que sufre
dolores mis 6 menos vivos, es dificil limitarse & hipnotizarle, re-
Setvando el medio poderoso de la sngestion, que tantas probabi-
lidades tiene o provocar su curacion radical.

.La indicacion del hipnotismo para producir la anestesia (anal-
868ia) quirargica, es terminante y precisa. Los hechos citados en
€l resimen historico y muchos otros, y el que me es personal ex-
PUEsto ey 1 pagina 176, lo acreditan; pero por desgracia liene
> mlt.aciones indicadas en dicha pagina y la signiente, que la hacen
Werior & [ anestesia cloroformica.
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Pero donde liene una saperioridad inconlestable, es en el tra-
bajo del Parto. Citaré las observaciones que me merecen entero
erédilo pertenecientes & varios autores contemporineos, de par-
tos verificados con notable disminucion, 6 abolicion total de 10s
dolores, durante el hipnotismo, y con completo olvido posthip-
notico por parte de la parturiente, de toda la labor y peripecias de
la gran funcion fiisioldgica realizada. En éste caso concreto, con
fempo saficiente a disposicion del médico para determinar la
sonambulizacion de la embarazada que asegura una analgesia
completa en el parto, anmentadas por virtud de la hipnosis las
funciones reflejas de la médula y mesocéfalo de que el parto de-
pende, y favoreciéndose asi las contracciones uterinas, no sola”
mente disminuyen la duracion del trabajo, si que también S€
previenen las gravisimas hemorragias por inercia de la matriz. Y
careciendo la hipnotizacion de todo inconveniente para la madre
y el feto, es de esperar que muy pronto sea priclica corriente en
Tocologia.

Soy el primero me parece, que he separado las indicaciones
del hipnotismo de las de la sugestion, y de las que reclamatt
una combinacion de ambos agentes; y debo reconocer que 12
terapéutica hipnotica no sugestiva, tiene todavia pocos hechos
en (ue apoyarse; pues en las mismas curaciones de locuras y e
los partos felices sin dolores, si corresponde la mayor parle del
efecto al suefio provocado, no se ha prescindido casi punca 0
nunca por completo de la sugestion, cuya influencia aleniad el
alor terapéutico del hipnotismo simple. Sin embargo, yo esto¥
convencido de que llena efectivamente todas las indicaciones 1€
rapéuticas estudiadas. y procuraré demostrarlo con hechos. E
porvenir le reserva sin duda otras tanto 6 mis importantes, Sobr¢
las que es aventurado hoy decir nada.

III.

EL HIPNOTISMO CONTRA EL INSOMNIO, — Como he dicho al _95"1
diar los fenomenos espontaneos del despertar y posthipndilw?’
el sueno ordinario y naturalisimo sigue con extremada frecuenc
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nl hlpnolv‘\mo y conslantemente se mejora y profundiza al noctar-
1o sean cnalesquiera sus perturbaciones, cuando no estin soste-
nidas por intensos dolores, desde la primera hipnotizacion; sin
(ue sexa necesario para ello sngestion alguna. Y es mas: las cura-
eiones del Insomnio se verifican con todos los grados de hipnosis
¥ aun sin llegar 4 determinarla en los sujetos resistentes. Basta
ton provocar el estado de encanto de Liebeaunlt para oblener los
mismos resultados, y por lanto, estarid cubierta la indicacion lo
Mismo con dicha fase intermedia, que con cnalquiera otra hipno-
lica. En prueba de ello veanse las signientes observaciones.

Opservacion 1.8 Insomnio pertinaz y completo, acompanado de po.
liuria nocturna, en la convalecencia de un reumatismo muscular tratado
Por los alcalinos.—CURACION con dos hipnotizaciones.

D.a R, H. de 43 afos, casada, multipara, en la menopausia desde
hace once meses, rubia, linfitica, con antecedentes de herpetismo leve,
€8td regularmente nutrida aunque con palidez de la piel y mucosas; ha
Padecido up reumatismo muscular con dolores intensos, alternativos en
la regién Inmbar y en ambos deltoides, de quince dias de duracidn;
hace seis dias que desaparecieron, tratados por el biearbonato de sosa y
el carbonato de litina; pero desde entonces pasa las noches en claro,
Orinando con frecuencia y abundaucia una orina incolora y trasparente.
Una de las noches hizo uso de una pocion de cloral dispuesto por su
Médico y durmi6 dos horas: al despertarse tenfa mncho dolor de cabeza
¥ s molestias que antes, por lo que rehusé volver & tomar el medica~
mento. (1)

1% Hipnotizacién. 25 de Enero de 188: —Despunés de quinee mi-
Dtos de tener su mirada fija en la mia, presenta enrojecimiento de las
COnjuntivas y lagrimeo, y en seguida cierra los ojos. Le levanto una
ano y la retira por movimiento voluntario declarando no estar dormida
d8nque si ¢ gusfo. A los cinco minutos abre los ojos espontineamente,
diciendo haber sentido solamente un poco de cansancio pero nada de
Suefio, Quedamos en continuar el tratamiento al dia siguiente.

La hipnotizacién se hizo 4 las cuatro de la tarde y aquella noche dur-

0 nueve horas en un sélo suefio completamente tranguilo y reparador,
Sin haber tenido necesidad de orinar,

B i L

2 M) Cuando no expreso el nombre y doniicilio del enfermo, es porque pertenece

a“m' Actunl clientela retribuida, ¥ no me he atrevido & pedirle autorizacion para

0. 0 bien respecto al domicilio porque la observacion haya sido recogida en el
O8pital é ignore el paradero del sujeto.
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9.2 Hipnotizacién. 26 de Enero.— A los 10 minutos los mismos fe-
némenos que el dia anterior. Le levanté una mano y la dejo caer sin de-
¢ir nada. 15 minutos de suefio y la despierto soplandole ligeramente en
la eara, Declara haber dormido algo aunque oia mis movimientos y con-
versacién con 1a persona que la acompafiaba. Podia pues considerarse la
hipndsis obtenida como un primer grado de suefio que no pasé el primer
dia de ligera somnolencia.

La noche fué tranquila disfrufando un suefio profundo de cerca de
10 horas, y consideré innecesario continuar el tratamiento. El insom-
nio no volvié 4 reproducirse.

OBSERVACION 2.8 Insomnio en el periodo de dolores fulgurantes de
la ataxia locomotriz. CURACION DE DICHO SINTOMA con pocas hipno-
tizaciones.

Silvestre Sacristan Lopez, casado de 46 afios, jornalero en la esta-
cién del Ferrocarril del Norte y vive en el campillo de San Nicolas, 12
(Valladolid). Padece dolores fulgurantes intermitentes con entorpeci-
miento de las extremidades inferiores desde hace cinco afios. Aungne
en la cama no los tenga, el suefio es intranquilo, superficial y corto, ¥
muchas noches las pasa sin poder dormir.

Empez6 4 hipnotizarse diariamente el 21 de Octubre de 1887,
adguiriendo solamente al principio un grado presonambiilico muy poco
acentuado; pero siendo la indicacién mds urgente calmar los dolores
por sugestién, 4 ellos dirigi este 1iltimo agente.

A los seis 1 ocho dias, sin haberse conseguido efectos apreciables
sobre dichos dolores, me dijo que la diferencia que notaba en su estado,
era el dormir toda la noche en un suefio. Después ha dicho muchas
veces que en cuanto se acuesta sea Ja hora que quiera ya estd
dormido, ”

OBsSERVACION 3.8 Insomnio, ideas {ristes, inapelencia, cansancio.—
CURACION con seis hipnotizaciones.

D.a N, T. de 39 aiios, viuda hace dos meses, tiene cinco hijos:
bien nutrida, morena, de temperamento sanguineo. A la muerte de S8
esposo se entregd 4 todos los extremos del dolor; estuvo quinee 6 veint®
dias sin casi alimentarse, perdié el suefio, y hoy si después de muchas
horas en el lecho sin conciliar el suefio y atormentada por ideas
ligubres, consigue quedarse dormida, es para sufrir ensuefios y pesd-
dillas horribles. Tiene ademds una inapetencia invencible, y decaimient®
de foerzas,

1.*» Hipnotizacién. 11 de Marzo de 1887. Después de veinte wi-

nutos en posicién er una butaea, ni cerré los ojos y hube de renuneial

por aquel dia & producir Ja hipuosis. No pude apreciar tampoco #if”

3-
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guna modificacion de la vigilia, Por la noche durmié algunos ratos
mds que las anteriores; pero sofiando mucho todavia. El efecto por
Consigniente habia sido casi nulo 6 nulo del todo.

2 * Hipnotizacién. 12 de Marzo. Con el aparato hipnotizador se
hipnotiz6 en veinticinco minutos y en un grado presonambiilico bastante
Profundo, por cnanto al despertar declaré haber dormido muy bien sin
embargo de recordar confusamente lo ocurrido durante su suefio. Hs-
fuvo hipnotizada veinte minutos. 5

P PR P P

Aquella noche durmié siete horas completamente tranquila sin en-
Slefiog ni pesadillas. K1 14 de Marzo no la hipnoticé y la noche fué
menos huena.

; 3.8 Hipnotizacién. 15 de Marzo, Con el aparato hipnotizador se
hipnotizg en seis minutos y en sonambulismo. La noche fué excelente,
Pues durmié mds de ocho horas sin despertar. Al dia siguiente habia
desaparecido el cansancio y disminufa la repugnancia para los alimen-
tos. No Ja hipnoticé el 16 ni el 17 niel 18. Renaci6 el apetito y todo
Volvia al estado normal, Pero la noche del 18 habfa sofiado algo que
10 recordaba y quiso hipnotizarse el 19.

4.4 Hipnotizacién: Ya sin el aparato, se hipnotizé en cinco minatos,
Y en sonambulismo. Le sugerf consuelos para la pérdida que habia
Sufrido y fortaleza moral para eunidar 4 sus hijos; pero _del suefio
Dada |e dije: Desde este dia e! estado normal quedé restablecido y si
V?l“f 4 hipnotizarla dos veces con siete 1 ocho dias de intervalo, fué

bien para destruir sus temores 4 los ensuefios y 4 las pesadillas
08 tanto Ja horrorizaban.

Cuando se aplica el hipnotismo a la curacién de un determi-
Dado trastorno y el enfermo lo sabe, como sncede casi siempre,
h’ay derecho a sospechar que los efectos obtenidos sean suges-
livos Y no hipnoticos. El proceder 4 la maniobra con tal objeto,
S ya una sugestion en estado de vigilia, no menos eficaz en

Astantes casos que la hipnotica. Pero si esta sospecha cabe en
4 obs. 3., seria infandada enla 1.2y 2.* En la 1.» hipnotiza-
Gon de p.a g, H., la enferma creyo no haber dormido absoluta-
Menn? nada, y por lo mismo manifesté seguridades al terminar
4 Sesion, de que por aquel dia nada se habia adelantado. No
Ohsu{ﬂtc. durmié nueve horas en la noche del mismo. Silvestre
Acristin, sabia mi intento de librarle de sus dolores, evidencia-
% despues por mis comtactos y sugestiones durante la hipnosis;
Pero no podia sospechar ni yo pensé en ello siquiera, que las
. : pe
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hipnotizaciones se dirigieran & mejorarle el sueio ordinario. Y
sin embargo, este fué el primer efecto que se obtavo.

Eslo prueba, me parece, que en la curacion de lales insom-
nios, corresponde la totalidad de la accion terapéutica al hipno-
tismo, sin que pueda vislumbrarse ninguna influencia sugestiva
ni aulo-sugestiva.

La eliologia y meecanismo genético de dicho sinfoma en las (res
observaciones, era bien diferente, y sin entrar en su extensa discu-
8ion, se aceptara que en la primera procedia de la aneémia reu-
matica, en la segunda de excitaciones patolbgicas cuyo origen
estaba en las lesiones medulares, y en la tercera de excitaciones
patologicas también, pero cuyo origen era la impresion Y
percepcion de una inmensa desgracia, suscilando asociaciones
memorativas ¢ imaginativas del bien perdido y del porvenir
intierto y azaroso O posilivamente triste. ;Como las acciones
hipnogénicas y el hipnotismo pudieron interferir tan diversos
mecanismos? Concentrando dichas acciones la atencion y la fun~
cion transitiva nerviosa en la relina y la mirada, y dejando en
funcion intransitiva todo lo demas, cansando i su vez a la fun-
cion excitada, provocando la hipnosis 6 no provocandola por
completo, pero llevando siempre a4 la médala y mesocéfalo el
exceso de funcion cerebral, y equilibrando asi el dinamismo ner-
vioso desequilibrado.

Si en el primer caso persistiera la anemia, en el segundo 103
excitantes medulares renacieran con nuevo vigor, y en el terceros
el tiempo no fuera balsamo bienhechor de consuelo y la sugeS“fm
dominadora absoluta de ideas tristes, probablemente el fenomen?
morboso momentineamente interferido reapareceria mas pront?
0 mas tarde. Pero, por una parte el organismo, 6 mejor, 1a ener-
gia individual tiene innata y natural tendencia al ritmo fisiolo-
gico, resiste cuanto puede sus perturbaciones, y resiste cuanto
puede la reaparicion de las mismas una vez interferidas; ¥ e
segundo lugar una buena alimentacion basta para curar a an®
mia; la sugestion aminora el impetu de los excitantes medulare®s
y el choque endocosmico de nuevas sensaciones, ideas
represenlaciones, amenguan la intensidad de accion -
dolores morales excitantes del inso mnio de este origen- S?;.o
fundandose en estas causas y este mecanismo y desarrollo 4
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la vida en el tiempo, puede explicarse la persistencia del efecto
d_B las acciones terapéuticas del hipnotismo en las observaciones
Cltadas. ‘

IV.

~ EL HipNoTIsNO CONTRA LA NEUROESTENIA CEREBRAL. - ES
!Ogico y mecanicamente necesario, que i mayor intensidad de
fluencia etiologica, mayor complicacion de mecanismo patogé-
Nico y mayor extension de las perturbaciones vitales, se han de
OPoner mayores energias terapéuticas, si se ha de lograr la
“Uracion. Las que bastan, por consiguiente para interferir tan
ligero trastorno como el insomnio son insuficientes para acabar
®n neurosis mas hondas, como, por ejemplo, la lamada
Newroestenia cerebral, curable por el hipnotismo, siempre que
Fﬂﬂ_ocida la ley de las equivalencias nosoterapicas que acabo de
Wdicar, no se desmaye ante los aparentes fracasos del principio
del tratamiento. Las siguientes observaciones lo demuestran.
Onseracion 4. Newroestenia cerebral. CURACION CON HIPNOTIZA-
CION DIARIA DURANTE MES Y MEDIO.
D. M odesto Areces, comerciante en pescado fresco, (mercado’ del
al, Valladolid) casado, de 51 afios, cano y calvo con antecedentes
reuﬂ.ld.tieoa, nervioso, regularmente nutrido. Tiene un hijo histero-epi-
€ptico, otro tuberculoso y se le ha muerto un tercero de esta dltima
Efermedaq,
errftilaee tres afios, .dice, que padecié fuertes dolores geueralizados y
dcos que se calificaron porsu médico de entonces de reumatismo
:::“?30- Estos dolores aunque menos intensos se reproducen con fre-
amncm ¥ no le impiden continuar sus negocios; pero hace tres meses
PeZ0 4 tener insomnios, cefalalgia compresiva ligera, debilidad en
'_" e_xt!emidades inferiores en un grado, que el ir del mercado 4 la
“Stacién del ferro-carril 4 pié, le produce un cansancio y un desfalleci-
0 grandes, acompafiados de sensationes de vértigo. Debilidad de
Vista que le impide leer los periédicos; pues cada linea se le hacen
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dos 6 tres y las letras se mueven (astenopia). Y por tltimo, inapetencia
y digestiones dificiles. Atribuye su enfermedad 4 disgustos sufridos
por desgracias que le han acarreado pérdidas considerables de intereses
¥ el consiguiente cambio desfavorable de posicidn.

. Ingresé en mi clinica particular el 9 de Octubre de 1887, y la sin-
tomatologin apreciada se redujo 4 los citados fendémenos subjetivos,
antecedentes dados, y hdbito exterior que indiqué al principio. Hice el
diagnostico de neuroestenia cerebral y aconsejé el tratamiento hipnético
sugestivo, que aceptado, s empezo el misme dia.

1.% Hipnotizacion: 9 de Octubre de 1887.-~Por la fijeza de la mi-
rada en la mia con sugestién de sneiio, ge hipnotizé en dos minutos,
en sonambulismo. Le hice las sugestiones inhibitorias de los fenémenos
morbosos que sentia, tales como: «Siente V, calor agradable en las
piernas que adquierensu fuerza y resistencia normales y al despertar
la habrdn recobrado del todo». «Los dolores han desaparecidos. «Vé
usted como en sus meiores tiemposs ete., y después de diez minutos de
suefio, lo desperié. El efecto inmediato fué ‘'maravilloso. Se sentia otro
hombre; fuerte, sin dolorss leyendo de corrido en un libro que le pre:
senté... pero la mejorfa duré hasta que bajo la escalera de mi casa y &l
dia siguiente se me present triste y desalentado.

Esta escena se repitié quince dias seguidos sin mds variante, queé
el ser cada dia menor el efecto de las sngestiones. El insomnio nocturn®
y todos los demds sintomas persistfan; solamente el apetito era mejor
y las digestiones se habian normalizado. Cambié de método. En luga¥
de tenerlo hipnotizado diez minutos, le dejé en sonambulismo una hord
‘'sin hacerle ninguna sugestién, y el primer efecto de esta prdetica fué
la desaparicién del insomnio desde la noche signiente. As{ continué uné
semana, al cabo de la cual, todos los sintomas habian mejorado notablf"
mente. Los d olores errdticos no aparecerian sino después de nn ejereici0
violento; la cefalalgia habia casi desaparecido; la debilidad de las
extremidades era mucho menor; podia leer y escribir de veinte & treint®
minutos sin perturbacién de la vista,

Los quince dias signientes, prolongué todavia las sesiones mudas,
cuanto lo permitfan las ocupaciones del enfermo; ninguno de ellos
estuvo en sonambulismo menos de cinco cuartos de hora y muchos
dos en despertarle. El resultado fué la curacién radical de su enferme”
dad en cnanto permitia apreciarla la total desaparicion de los desérdenes
morbosos.

Dediqué otra semana & hipnotizaciones cortas con sugestiones Pmﬁ'
ldcticas y di al enfermo el alta al mes y medio de empezado .
tratamiento,
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Este caso es bien instructivo sobre los efeclos que corres-
Ponden al Hipnotismo y los que corresponden & la sugestion,
Por lo mismo que puede considerarse caso raro de acciones le-
Yapéuticas. Ordinariamente los efectos de la sugeslion cuando
han de manifestarse, son rapidos y, si fugaces al principo, se
h.acen bien pronto persistentes. Ahora no les falto rapidez, pero
SUpersistencia; y en cambio la prolongacion del sueiio, con me-
N0s claridad de accion inmediata, modifico progresiva, segura y
definitivamente el estado patologico hasta interferirlo por com-
Pleto. Pero estos efectos es inilil esperarlog, al menos segun mi
EXperiencia particular, en otros padecimientos que los expresa-
dos en el articulo precedente y de cuya terapéulica hipnotica
Me ocupo en este, y solamente cuando ¢l empleo de la sugestion
’_‘O‘Neue la indicacion cuarativa, como sucedio en la observacion
Ultima. La ensenanza que de ella obtuve, me hizo proceder des-
de luego con el hipnotismo solo, en la signiente

_ OBservacion 5.8.—Neuroestemia cerebral:—CURACION con doce
tnotizaciones. -

Da M. G. de Penafiel (Valladolid), casada sin haber tenido hijos;
de 54 afos, haciendo 10 que han desaparecido los ménstrnos, tempera-
Mento linfitico-nervioso, con tendencia & la obesidad v evidente retardo
Butritivo; antecedentes herpéticos; ingresé en mi clfnica el 1.0 de
Agosto de 1888, 2

Aparte de la incipiente polisarcia y una lentitud notable del pulso
Cardiaco ¥ arterial, no presenta ningiin sintoma objetivo. ITace dos
Afios, dice, que tiene la cabeza atronada, sintiendo como ruidos en su
Werior, calor en su vértice y dolor compresivo en toda ella con extre-
'_Imd“ fl‘ecuencia; duerme escasamente dos ¢ tres horas cada noche, tiene
Qolopeg errdticos en las extremidades inferiores, y & poco que ande ann
POr el interior de su casa siente mareos y un cansancio tan grande que

Obligan 4 sentarse 6 acostarse. Kl apetito es regular; pero padece
::;i?;iimiento habitual. Desconoce las causas de su padecimiento; no ha

0 disgustos de consideracion, goza de posicion desahogada y ha

“‘{0 Uso de varias medicaciones ademds de los bafios de mar y minero-
Medicinales, sulfurosos y alealinos. Todo sin resultado aprecinble.

* Hipnotizacién. 1.0 de Agosto. Por la fijeza de la mirada en la

Y sugestiones de suefio, se hipuotiza en cuatro minutos, adquiriendo
oy Rrado presonambiilico muy superficial, del que sale 4 los doce minu-
105, espontancamente. - Por la noche duerme algo mejor segun me re-
fiere al siguiente dfa; pero en lo demds no nota variaciéu alguna,
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2.0 Hipnotizacion. 2 de Agosto. El suefio se obtiene por el mismo
procedimiento tambien en cuatro minutos, pero es mds profundo que
ayer. Le prohibo despertar hasta que se lo mande y la dejo hipnotiza-
da cerca de una hora. La despierto al cabo de este tiempo y declara que
ha dormido muy bien. Sin embargo no ha estado cataléptica y recuer-
da mis sugestiones de suefio, Lin noche de este dfa dunerme ya seis ho-
ras bastante tranquila, y al siguiente confiesa que estd mejor, pues
aunque sin haber desaparecido ningana de sus molestias, son menos
intensas,

3. Hipnotizacién. 3 de Agosto. Se presenta la catalepsia y los mo-
vimientos automdticos por impulsion; no hay analgésia, pero la sen si-
bilidad dolorosa estd disminuida. La hipndsis se apro xima al sonambu-
lismo. Hora y media de sueiio, y al despertarla no recuerda casi nada
de mis sugestiones y maniobras, «He dormido mejor que ningin dia»,
dice: Por el momento han desaparecido los rnidos de cabeza, el calor
del vértice y todo dolor. En la noche duerme ocho horas de un tirén y
al dia signiente se me presenta muy contenta porque no han reapare-
cido las molestias y un regular paseo no la ha cansado nada. El estre-
fiimiento persiste pero el apetito es mejor.

4, Hiponotizacion. 4 de Agosto. Sonambulismo en tres minutos.
Sugestién purgante para la mafiana siguiente. Sngestiones profildeti-
cas de los demds sintomas antes sentidos. Una hora de hipndsis ¥
despertar. A la mafiana siguiente hace tres deposiciones diarréicas
abundantes wcompafiadas de algdin dolor célico; mds por la tarde, SU
estado es completamente satisfactorio. EI palso ha adguirido su fré-
cuencia y amplitud normales.

Desde este dia podfa considerarse curada la enferma; pero ain la
hipnoticé ocho veces & su instancia, teniéndola dormida de 20 4 30
minutos y sugiriéndole ideas de bienestar. Lias deposiciones de vientré
se normalizaron, asf como el apetito y el suefio, y no volvié & pre-
gentarse ni sombra del padecimiento. El 12 de Agosto di el alta 4 0
fia. M. G. que un mes después me escribfa que su salud era perfecta.

s

Hé aqui efectos, bastante mis rapidos que los de la anterior

observacion; pero que conocidos los sujetos nada tienen de ines”
plicables. El Sr. Areces es un asturiano, castigado por la Sﬂe'_‘w
en su fortuna y en su salud, desconfiando por ello asi del ¢xito
de sus nuevos negocios, como del del tratamiento. D.» M. G- o
una aldeana acormodada, que habia visto y hablado 4 enfermo®
curados por mi de padecimientos bastante mas graves qué g
suyo, y vino 4 mi clinica con una fé en su curacion cercand

-
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una seguridad completa; y & esta anlosugestion terapéutica po-
derosisima es necesario atribuir la mayor parte sino toda la ra-
Pidez de los resultados oblenidos. Por eso su observacion, bajo
€l punto de vista del valor terapéutico del lupnotnsmo sin suges-
lion, es inferior 4 la que le antecede.

En una y enotra es para mi indudable, sin embargo, la
real accion del sueno provocado, por las modificaciones funcio-
Dales que por si mismo ocasiona, contrarias en un todo al estado
Patologico de los dos enfermosen cuestion. La persistenciadel efec-
10,n0 puedecomprenderse de otro modo que fundandola en lanatu-
ral tendencia del organismo & su equilibrio funcional. Las causas
de los trastornos en el sujeto de la observacion 4.% las veia yo
€n la diatesis reumatica, como veia el origen de los tratados a
D. M. G., en la herpélica. En una y en otra hay un algo rete-
nido en el organismo, excitante endocosmico de las perturbacio-
Nes morbosas apreciadas. El Hipnotismo regularizando las fun-
ciones del sistema nervioso, acaso y sin acaso, regulariza la
Nutricion y la eliminacion de sus residuos, cuya relencion oca-
Siorara aquellas diatesis; sea lo que quiera, el hecho es que el
Sindrome llamado Neuroestemia cerebral, elevado tal vez sin
Tazim & la categoria de especie morbosa por el ilastre médico
norte-americano, y del cual sindrome mis dos enfermos eran
Casos hien caracterizados, se ha carado por el hipnotismo, des-
Pues de haber resistido a la vieja terapéutica.

e

EL HIPNOTISMO EN LAS ENAGENACIONES MENTALES DELIRANTES.
Ahora vamos 4 ver que el mismo agente es superior remedio
de las enagenaciones mentales delirantes, en manos de los alie-
Listas que saben despojarse de afiejas preocupaciones y tradicio-
nales pesimismos enfrente de los pobres locos. Cierto que si

Y diferencias de grado morboso entre el simple insomnio,
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desviacion insignificante casi siempre, del orden normal, y la
neuroestenia que liene ya pretensiones de especie patologica, la

hay mayor sin duda entre esta y la enagenacion delirante en-

que se desquicia toda funcion cerebral. Y la energia terapéulica
ha de seguir esa misma progresion para llegar a ser eficaz. Pero
repito que la eficacia del hipnolismo sin sugestion no puede
compararse a la de la reunion de los dos agentes, como lo acre-
ditaré mas adelante con la cita de las numerosas curaciones de
enagenados que se deben & dicha rennion. Con las dos obser-
vaciones de Augusto Voisin que voy & trascribir, me propongo
solamente seguir demostrando que no todos los efectos de la

terapéutica hipnotica-sugestiva se deben a la sugestion y que

reclama para si el simple sueno provocado una buena parte de
ellos en ciertos y delerminados casos.

Dice el eminente alienista de la Salpélriere: (1) »He procu-
»rado aplicar el hipnotismo y la sugestion hipndtica & la cura de
»las enfermedades mentales, y he consegnido mas de lo que
»esperaba. a pesar de la opinion general de ser los alienados
nrefractarios & la hipnotizacion. He conseguido curar asi cierto
»nimero de enagenados, atacados de delirio parcial 6 de excita-
»eion maniaca, con 0 sin alucinaciones, de peturbaciones morales
»y de impulsion irresistible al mal.»

»La primer alienada que tralé de este modo, era una llamada
»Juana Sch.... de 22 anos, que padecia accesos maniacos conse-
»eulivos a ataques de histerismo, alucinaciones del oido, ¢ in-
»eoherencia absoluta en sus palabras y en sus actos.» :

»Un dia, cuando llegné & la clinica, hacia tres horas que 12
»enferma era presa de una agitacion violentisima. Habia yo 0ido
»sus gritos, lo menos & 500 metros de distancia.»

»Lalencontré sentada en un sillon y sujeta 4 él por la camisold
»de fnerza; ensayé el hipnotizarla, y lo consegui, 4 pesar de la
ndificultad de hacerle mirar fijamente mi indice fijado encima del
»nacimiento de su nariz.» '

»Cayo en un sueno profundo, y la calma sucedié inmediatd
»mente 4 la agitacion mas violenta que se puede imaginar.»

(1) De 'Hypnotisme et de la Suggestion hypnotique dans lears applications an t"’j":'

ment des maladies nerveuses et mentales. Par le Docteur Auguste Voisin medeain
Salpétriere, Revue de 'Hypnotisme premiére année, pags. 4 y siguientes, Paris, 1887,
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»El primer sueio durd tres horas y media. Insisti los dias
»signientes en el mismo tratamiento con ignal resultado, aunque
»me fué necesario emplear algunas veces de dos & tres horas para
»dormirla, y lo continué sin interrupcion, manteniendo el suefio
nde diez 4 doce horas por término medio y teniéndola dormida
»una vez, veintitres horas, 4 beneficio del método sngestivo; es
»decir, mandandola despertar, 4 tal o tal hora.»

»Grande fué mi sorpresa al observar que la enferma se cal-
»maba progresivamente, y que las alucinaciones disminnian
»primero y cesaban despues.»

«En muchas ocasiones, llegné a mi clinica sin ser esperado
¥y encontré & la enferma en una agitacion tan furiosa y espan-
Mable como se pueda imaginar; el hipnotisino la hacia cesar
sinmediatamente. Era un espectaculo de los mas curiosos, ver
»caer en un sueno completamente tranquilo, con insensibilidad
absoluta, 4 una enferma que un minuto antes, gesticnlaba, gol-
®peaba yvociferaba en el mas intenso acceso de locura. Este poder
»del hipnolismo me impresiono en alto grado.»

Hasta aqui la accion del hipnotismo sin sugeslion, pues no
8¢ empled ¢sta mas que para prolongar el suefio.

«Pero Schaff....... volvia & la insumision desde que se des-
*Pertaba, y su lenguaje y conducta eran también deplorables.s

«Tave entonces la idea de sugerirla durante su suefio hip-
M6lico, ideas de obediencia, de sumision y de respeto para los
»empleados y para mi, ordenandole que no usase el lenguaje
”G_Ilsccno ¢ injurioso que empleaba, que no se encolerizase y que
»€lecutase tal 6 cual trabajo A hora fija.».......coviiiiniins

«Esta mujerse caro totalmente, y ademas ensuconducta(antes
$ludosa) se corrigit de tal modo, que entro de enfermeraen uno de
»los hospitales de Paris, donde sigue siendo irreprochable.»

«El hipnotismo ha sido por tanto en este caso un medio de
»Curar la locura, y un agente moralizador.»

Distingamos: el hipnotismo solo, calmo la agitacion y eurd
las alucinaciones; en lo demas tuvo principal papel la sugestion
terapéutica,

Donde corresponde al primero todo el mérito de la curacion,
S en e caso de la observacion 2.* del mismo aulor.
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«Histero-epilepsia; Ataques convulsivos; Alucinaciones de la
woista y del oido; Delirio furioso;: Agitacion maniaca; CURACION.»

«La lamada G... tenia 25 anos; su abuela materna era
sepiléptica.»

«La enfermedad habia empezado hacia cinco afios, por ataques
sconvulsivos que se complicaron rapidamente con alucinaciones
»y delirio.»

«Cuando comencé o emplear el hipnotismo en esta mnjer,
»sufria alucinaciones lerrorificas del oido y de la vista con un
sdelirio furiosisimo. Nos escupia en la cara, nos injuriaba, se es-
sforzaba en mordernos. Decia que el hombre de alli arriba, le
sprohibia dejarse dormir; que, segiin ¢, ella se habia embriagado;
»que ¢l no queria que comiera ni bebiera; que se la maltrataba;
sque la noche anterior un alummno de la clinica, después de ha-
sherse acostado con ella, habia rodado su cama hasta colocarla
sen medio de agua; que habia visto durante 1a noche, serpientes
sde todos colores, subiendo i su lecho y sobre todo una serpiente
sroja. Me llamaba ladrén y asesino y acompanaba sus palabras
»de amenazas; sn mirada era entonces feroz.»

nEsta enferma presentd desde su entrada en la clinica, peé-
»riodos. de agitacion maniaca que duraban de ocho 4 quince dias.»

»Empecé i hipnotizarla durante estos periodos, en Noviembre
sde 188%; después lo continué haciendo fuera de ellos, como
smedio preventivo. Las primeras tentativas fueron muy dificiles,
shaciéndome llegar 2 la extrema fatiga. Cinco 0 seis empleados
shabian de sujetar 4 la enferma, mientras yo procuraba fijar st
smirada sobre la limpara de magnésio 6 sobre mis 0jos. E"E}
snecesario mantenerle los ojos abiertos, fuera con mis dedos ©
seon el elevador palpebral, y en muchas sesiones tardaba el
pdormirse una hora, hora y media, y hasta tres horas, sobre
stodo al principio.»

sPasabade la agitacional suefio deun modorapido, y desde que
yse dormia, tomaba su voz un timbre dulce y un tono amable-”

Me cercioraba siempre de que la insensibilidad y el colaP”
»sus (?) eran completos. Después le sugeria que durmiese hastd
vel dia siguiente 4 tal hora; es decir, durante venlitres horas y
smedia, hora a la cual Ja mandaba despertar, asi que la enfer-
»mera 0 yo le apliciramos la mano a la frente.»
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»Si no sobrevenian ataques convulsivos, la sugestion prodn-
»eia efeclo, pero con frecuencia un ataque la despertaba. Un
salumno la volvia a4 dormir entonces. El despertar se hacia
»como el del sueio natural. La enferma abria los ojos, se incor-
»poraba en la cama, se levantaba, la cara se animaba y se
»coloreaba muchas veces hasta la rubicundez, lo cual hacia
scontraste con la palidez amarillenta que tenia, como todos los
shipnolizados durante el sneno.»

«En hipnotismo, y conforme & las sugestiones hechas, to-
»maba los alimentos y los medicamentos que se le daban, cosa
»que rehusaba en estado de vigilia; se bajaba de la cama para
shacer sus necesidades ¢ iba al Water-closel.»

«Durante los periodos de agitacion, no dejaba & la enferma
»despierta mas que media hora de las venticnatro del dia.»

«En dicha media hora, continuaba tranquila; pero si se la
»dejaba mas tiempo en vigilia, se presentaba la agitacion
»maniaca.y»

«Despues de cierlo nimero de dias de tratamiento, ceso la
»agilacion; pero se presentaron todavia algunos ataques con-
*vulsivos. »

«Era necesario vigilarla para no permitir la reproduceion de
»la agitacion, ¢ impedir que el habito maniaco se restableciese.»

«Asi; en siete dias, esta enferma, no estuvo despierta mas
»que siete medias horas.»

«Comia los viveres del hospital, y tomaba el bromuro du-
»rante el hipnotismo y los rehusaba despierta, fundandose en este
»Caso, en que se lo prohibia el hombre de alld arriba.»

«Cuando el estado maniaco decrecia, no la tenia hipnotizada
»mas que diez y ocho horas de las venticuatro.»

«En este lapso de tiempo, continuaba tranquila. Si, al con-
»lrario en los periodos maniacos se la dejaba sin estar hipnoti-
»zada mas de media hora, por venticuatro, la agitacion volvia con
*Su corlejo de injurias y de groserias. »

»Despues de cuatro meses de tratamiento por el hipnotismo,
»desaparecieron en esta enferma los periodos maniacos y cesa-
»ron los ataques convulsivos. Hace quience meses que su salud
»Es completa.»

»En la actualidad es cortés, sociable y hasta amable; me da
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»gracias continuamente por mis cuidados, no ha vuelto 4 tener
»aiucinaciones ni concepciones delirantes y ya no cree como antes
»que yo sea el asesino de su padre. Estd empleada como lingére
«en la Salpétriere.»

Ya sé que & esla interesante observacion puede objetarse para
aminorar la eficacia del hipnotismo, en primer lugar, que se
administraban 4 la enferma medicamentos y entre ellos un
bromuro, cuya influencia pudo contribuir 4 la curacion y adn
ocasionarla por si solos; y en segundo lugar, que en cuatro me-
ses el padecimiento pudo evolucionar hicia la curacion sin otros
auxilios que los higiénicos del manicomio. Pero ambas objeciones
serian especiosas por cuanto el bromuro ni ningnn medicamento
ha realizado jamas esas acciones, ni es comun que una locura
semejante de cinco afios de fecha se cure en cuatro meses por
someter al enfermo al régimen de un establecimiento.como la
Salpétriere. Y aun admitiendo que tratamiento farmacoligico
y manicomio hayan contribuido & la curacion, ino es nada la
supresion inmediata de los accesos maniacos por el hipnotismo?
ses un progreso baladi hacer de la camisola de fuerza, de los
cinturones, pulseras y demas medios de coercion objetos de mu-
seos de antiguedades?; jes pequena ventaja la trasformacion de
la «Casa de locos» repercutiendo & la continua los gritos dej
delirio, con sus rejas de hierro para contener los impulsos de la
insania mental, con sus loqueros armados de garrote, que mas
parecen domadores que enfermeros, en mansion del suefo bien-
hechor y tranquilo, que impone la sumision al alienado, calma
los extravios de su inteligencia y de su voluntad, combate sus
rebeldias para la alimentacion y arrancindole sus amarras 10
entrega en una palabra & la accion reflexiva y serena del trata-
miento cientifico?

Pues negar que esos efectos pertenecen al empleo del hipno-
tismo, es cerrar los ojos 4 la luz.

Y si 4 ello se agrega que todo leclor desapasionado vera en
las preinserlas observaciones, ademas de la accion momentinea
y paliativa, la radicalmente modificadora y curativa del hipnotis-
mo en tan graves vesanias, es licito esperar que el nuevo proceder
terapéutico invadira, sean cualesquiera los obstaculos que se 1@
opongan, y en un plazo brevisimo, todos los manicomios dignos
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de este nombre. Porque es indudable: las enagenaciones deliran-
tes lo son por peturbacion de la funcion cerebral en excitacion
patologica: las acciones hipnogénicas y el hipnotismo llevan
experimentalmente la remision fisiologica & la misma funcion,
luego sn empleo lo apoyan y justifican 4 una los hechos y la teo-
ria, la experiencia empirica y la razon cientifica. Quédale al arte
la mision del modo ¢ intensidad de aplicacion, y ya hemos visto
que la cumple, adaptandolos al grado de perturbacion patologica,
Para provocar la interferencia nosoterapica.

i i R A B P

VII

EL HipNOTISMO EN EL PARTO.—Si aparte de la curacion de
las enfermedades, no taviera el médico otro oficio que el de
suprimir el dolor, todavia su oficio seria el primero entre los
humanos. Claro que llegando & las veces & suprimir la enferme=
dad (que amenaza la vida, tal oficio se convierte en arte sublime
que no reconoce superior ni aun igual. Como que la misma
Providencia, en su infinita misericordia, le ha dado poder para
borrar 1a terrible sentencia lanzada contra la mujer pecadora,
tn el GEngsis;..... «Con dolor parirds los hijos.....» y su mag-
Nanimidad, no contenta con habernos dado el cloroformo, toda-
Via por nuestra ignorancia poco generalizado para abolir los
dolores del parto, nos entrega hoy para hacerlo mejor, el medio
mofensivo y eficacisimo del hipnotismo.

Son ya numerosas las observaciones en que su empleo ha
Producido partos analgésicos O semianalgésicos, y hé aqui algu-
1as de las mejor textificadas.

El Dr. Liebeault (de Nancy) dice: «.....mencionaré solamente
»de pasada, el uso que hice de la hipnotizacion para insensibili-
»2ar i dos mujeres de parto y librarlas asi de sus dolores. Una
»¥ otra, puestas en sonambulismo, sufrieron poco, no se acorda-
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shan de casi nada después; solo una de ellas recordaba algunas
scontracciones del final.» (1) -

Pero la siguiente observacion del Dr. Pritzl, que voy a tra-
ducir, demuestra mas claramente todas las ventajas del hipnotis-
mo en el parto: dice asi:

«Parto de una primipara durante el hipnotismo.» (2)

sM.me S, M... fué admitida en el hospital (Viera) el 10 de
sSeptiembre de 1885. Tenia 36 anos de edad y era primipara.
»Su salud habia sido siempre buena y no manifestaba ningin
santecedente nervioso. A los pocos dias se averigud que la em-
sharazada se hipnotizaba con facilidad haciéndole mirar atenta-
smente la bola de un termometro, colocada i quince centimelros
sde sus ojos, y elevandola lentamente. Tan pronto como su mi-
srada se hacia convergente, lo que sucedia generalmente i los
sdiez segundos, se ponia inconsciente, insensible & las picadas
sde alfiler, y se le podia tocar la cornea sin producir reflejo
salguno.»

«El 30 de Octubre durante la noche, aparecieron los signos
spremonitorios del trabajo del parto. Pritzl examind a la en-
»ferma el 31, y encontro al feto en segunda posicion: el orificio
sexterno del cuello del dtero, permitia la introduccion de dos
sdedos. A las ochio de la noche se podian hacer penetrar tres
»dedos en dicho orificio. El citado profesor rompi6 las membra-
snas y los dolores anmentaron su intensidad. La parturiente se
wagitaba volviéndose 4 uno y otro lado y se quejaba de sufrir
~smucho.»

»Pritzl resolvio entonces hipnotizarla por el procedimiento
shabitual. Basto hacerla mirar la bola del termdmetro para de-
slerminar su inconsciencia y su inmovilidad. Eran las 10 ¥ 40
»de la noche.»

«Bajo la influencia del estado hipnotico, los dolores cambia=
wron de caricter, sucediéndose con un intérvalo de dos minulos
»poco mas O menos; eran mas foertes y duraban cincuenta 36

(1) Emploi de la suggestion hypnotique en Obstétrique, par le Docteur A. Liebeanlt, '?’

Naney. Y agrega el mismo autor: «Voyes; pour plus détails mon ouvrage Du sonnents
page 386.» Revue de | Hypnotisme. Premiere année, pag. 330.—Paris 1887.

(2) Acconchement d’ une primipare pendant 1" hypnotisme, par le Dr. Pt
medisinischer Wochenscrift. 7 Nov. 1885). Analyse du Dr. Ad. Olivier en la
I Hypnotisme. Premiere année, pags. 157 v 158,

itel. (Wiener
Revue de
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»gundos por término medio. En el momento del acmé de cada
*contraccion, los musculos abdominales se contrarian tan vigo-
srosamente, por lo menos, como durante el trabajo ordinario.
»Durante el curso del dolor, la enferma continuaba inconsciente,
»aunque de tiempo en tiempo doblaba el antebrazo izquierdo y
»estiraba la pierna del mismo lado, movia la cabeza, fruncia el
»entrecejo y gemia un poco. En los intérvalos de las contraccio-
»nes quedaba en completa calma como si durmiese un sueno
»lranquilo. »

«Eslos fuertes dolores no fueron ineficaces, y el orificio ute-
*rino se dilato con bastante rapidez por el descenso de la ca-
vbeza del feto; al duodécimo dolor estaba esta en la vulvay
»separaba ya los grandes labios; én fin, el nifio nacio & las 11 y
»15 de la noche. Pesaba 2.900 gramos v media 50 centimetros
*de largo. Despues de un periodo de reposo de 5 minatos, el
»litero empezo de nuevo A contraerse enérgimente, los dolores (1)
»eranmas cortos que en el periodo expulsivo (duraban trece segun-
»dos por término medio), pero lenian la misma intensidad. Los
"muisculos abdominales se contraian con una energia nunca ob-
»Servada por los presentes despues del parto, y 4 la décima-
"Cuarta contraccion la placenta fué expulsada & la vagina, y
*Cesaron desde entonces Despues de haber esperado tres cuar-
»tos de hora, Pritzl la extrajo tirando del cordon.»

«Se despierta entonees & la parturiente, gritandole y sacu-
»diéndola (;!) y sobre todo haciéndola respirar amoniaco (ji!!)-
»Al volver en si, se sorprende grandemente de haber dado a luz,
¥ declara que desde el momento en que mird la bola del ter-
Smometro, habia estado profundamente dormida. El puerperio
sfué absolutamente normal.»

_ Lo que tnicamente no comprendo son los extranos proce-
dimientos para despertar & la sonambula. Hubiera bastado con
Soplarle en la cara o con mandarselo sin gritar. Por lo demis la
observacion no tiene desperdicio. Conveniente preparacion prévia,
Proceder expeditivo de hipnotizacion, grado de sueiio suficiente
4 1a analgesia total, ausencia de toda sugestion; y como resulta-
dos, tranquilidad relativa de la partariente, ausencia de todo
3lﬂl‘imienb:), celeridad del trabajo del parto y del alumbramiento,
Y olvido completo al despertar, de lo ocurrido. El mas exigente
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encontrara confirmada la indicacién del Hipnotismo en este caso,
y realizado el ideal de un indicado llenando una indicacion te-
rapéutica.

El Dr. Dumontpallier, médico del Hotel Dieu de Paris, al
referir una observacion propia de analgésia hipndtica incompleta
en el parto, califica el estado en que se encontraba la parturiente
de Pritzl, de letargia; pero no veo razonada su opinion ni bastan
a justificarla los incompletos resnltados por él obtenidos. De
todas maneras, en su observacion, con un sonambulismo super-
ficial, consiguio la analgésia hasta el periodo de los dolores ex-
pulsivos que despertaron 4 la partariente y duraron una hora y
veinte minutos, siendo imposible en dicho periodo volver a hip-
notizarla (1). Si la hubiera preparado mejor es seguro que el
resultado hubiera sido completo.

Otro hecho interesante, si bien comentado al calor de no
pocas ideas preconcebidas y con demasiado espiritu de escuela
parisién ¢ de la Salpétriere, debemos al Dr. Mesnel. Me concreto
a trascribirlo tal y como él lo ha publicado, (2) dejando & un
lado sus deduciones.

«Alicia D.... sirviente, de 22 anos, con anlecedentes neuro-
spaticos en su familia, é histérica ella misma desde su in-
»fancia. Hecha embarazada en el mes de Agosto de 1880,
»fué atacada en los primeros meses de la gestacion de vomitos
sincoercibles que la condujeron 4 mi clinica del Hotel Dieu, donde
»la conservé hasta su alambramiento..................... El sueio
»hipnotico se obtiene en ella con extrema facilidad y casi 108
»tantaneamente por la oclusion de los parpados, por la fijacion
»de la mirada sobre un objeto cualquiera. por un ruido repen
»lino é inesperado, por la proyeccion de un rayo de luz, por el
»simple mandato, Duerma V.; en una palabra, por todos los
»procedimientos puestos en uso, hasta por el solo pensamiento
sde quererla dormir....... En algunos segundos Alicia cae of
ssonambulismo perfectamente sugestible............ vorss: < LIOBDESS

b~
(1) De I' analgésie hypnotique dans le travail de I' acconchement. Par le Docteur Dumon

pallier medicin de ' Hotel Dieu. Revue de I' Hypnotisme 1% année. pags. 257 ¥ $ig dol’
(2) Un accouchement dans le somnambulisme. Par le Docteur Mesnet, membré nis
annee:

Academie de Medecine, medecin de I' Hotel Dien. Revue de I° Hypnobismes 2.5
pags. 83 y siguientes, Paris 1887,
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»meros dolores de parto se presentaron el 30 de Marzo de 1887
»por la tarde, continuaron toda la noche ligeros, cortos, con
»largos intervalos, impedian sin embargo el suefio tranquilo. El
»31 de Marzo en la visita de la mafiana, eran un poco mas vivos,
»as frecuentes, menos fugaces. Sin embargo, la enferma estaba
»levantada y ocupada en sus quehaceres en la sala.» Por la
Marde los dolores se calmaron y & las nueve la embarazada dor-
SMia tranquilamente. ........ »

»A media noche la enfermera fué & buscar & mi interno M.
dLion, diciéndole que la enferma tenia hacia una hora dolores
*muy violentos y que pedia por favor se la aliviase.»

~ »Despues de haber reconocido en el cuello una dilatacion
”lgllal auna pieza de dos francos, y en vista de que las contrac-
»Clones eran enérgicas, los dolores agudisimos y mal soporta-
»dos, M. Lion durmio & la parturiente cerrindole los ojos. En
»algunos segundos se produjo el sonambulismo, con los parpados
*Cerrados, los globos oculares convulsos hicia abajo, los miem-
bros en estado cataleptoide conservaban la posicion que se les
daba, 1a hiperexeitabilidad muscular en pleno ejercicio. La en-
Merma tenia, sin embargo, toda su lucidez de espiritu, y conti-
*Nuaba sintiendo como antes (?) porque se agitaba en la cama
»Y gritaba con fuerza i cada nuevo dolor (1).»

»M. Lion le dice: —«V. sufre mucho, voy 4 calmarle los do-
»lores.» Y dandole ligeras fricciones en el vientre agrega:—-«Los
»olores son menos Vivos.» —«Disminuyen cada vez mas.n—
»Han desaparecido completamente.» —«No volverd V. a tener
”"_5'}313 la terminacion del parto, mas que una sensacién de pre-
»$10n, muy soportable, nada dolorosa y V. ayudara las con-
”llﬁicciones empujando con todas sus fuerzas.»— «V. ha compren-
»dido 1o que acabo de decirle..... y asi sucedera.»

»Tal era la sugestion 4 la cual habiamos acostumbrado a la
»enferma desde hacia tiempo, y con la que contabamos para lle-
PVar su parto 4 feliz término. »

»Al momento dejo de gritar afirmando que no sufria nada, ni
PSentia otra cosa que un apretamiento interior no doloroso. Su
\_—_—_—‘_—"——-—-

%r( 1) No entiendo qué clase de sonambulismo es este sin analgésia. Indudablemente se
M de up estado presonambilico 6 de un caso de histero-hipnotismo de los que han servi-
N escuela de In Salpétriere para embrollar estos estudios,
36
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»semblante estaba calmado y respondia muy tranquilamente &
»nuestras pregunlas, interrampiéndose apenas cuando sobreve-
»nia un dolor, y se quejaba amargamente de la enfermera por-
»que la habia dejado sufrir tanto rato antes de llamar al interno.
»Se excitaba al hacer estos reproches y M. Lion le aconsejo la
»calma para no fatigarse inatilmente y evitar las convulsiones,
»repitiéndola que no sufriria ya nada y que podia dormir...
»Quedo tendida en la cama, la cabeza reposando sobre uno de
»sus lados, en una inmovilidad completa no interrumpida mas
»que para empujar en el momento de los dolores.

»A la una de la manana, las contracciones eran de mas en
»mas enérgicas, prolongadas y cada dos 0 tres minutos; el cuello
»lenia el diametro de una moneda de 5 francos; un vivo dolor
sestalla bruscamente en el lado derecho del vientre indepen-
»diente de las contracciones, y desaparece por una ligera friccion
»con afirmacion hecha 4 la enferma de que no sufria. A las dos,
»la dilatacion del cuello es de 7 i 8 centimetros; las membra-
»nas tensas forman bolsa & través del orificio uterino. La enfer-
»ma dice estar fatigada, quiere cambiar de posicion, se levantd.
»$e pone sus enaguas, sus pantuflas, coge la barra de la cama
»como punto de apoyo i cada dolor que sobreviene, y empujd
weon fuerza, afirmando que no sufre nada, que siente su vien-
stre entreabrirse, y que no tiene mas que un temor y es que S€
»la despierte; por eso repite 4 cada instante: «;dejadme dormir’s
»no me desperteis; yo estoy bien asi.»

»De las dos i las tres, los dolores son regulares y eficacess
sel trabajo marcha bien, la dilatacion del cuello es completa ¥ Ja
wholsa de las aguas se rompe a las tres. En este momento .el
»tacto se hace doloroso. A las tres y media, la cabeza se encajds
»el dolor del lado reaparece y se extiende hien pronto & la ¢
wgion lumbar y a todo el abdomen. Las fricciones y las Suges”
stiones no consiguen calmarlo.s

»En este momento la expresion de la enferma se modificd:
sla calma que habia tenido desaparece; no se puede distrael st
satencion del parto, se anima 4 cada nuevo dolor, dejando eS¢
spar largos gemidos, retorciéndose sobre si misma, grita? i
wque no puede mas, que Je faltan las fuerzas, que sulre dema~
»siado, y que es necesario ayudarla 4 parir, con los hierros:

]

| i
sy o
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»Desde enlonces nos parecio que sufria tanto como cualqmer
»parturiente en estado de vigilia, & medir la intensidad del dolor
npor las manifestaciones exteriores que parecian expresarlo. Y
»sin embargo, la enferma no habia salido ni un momento del
»estado de sonarhbulismo (?); los dolores habian sido impotentes
»para despertarla. Los ojos siempre cerrados y convulsos hicia
»abajo las catalepsias parciales comprobadas, lo mismo que los
»lenomenos de excitabilidad muscular. No se inicio ninguna con-
»vulsion, ni aparecio ningian signo de trasformacion del sonam-
»bulismo en letargia.»

» A las cuatro, la cabeza estaba en la vulva. A las cinco me-
*10s cuarto el parto habia terminado.»

»Inmediatamente despues la enferma, estando siempre en
*Sonambulismo, preguntd cual era el sexo del recien nacido y
"expreso un gran descontento al saber que no era nina como
vella deseaba. »

»Algunos relortijones sobrevinieron entre lanto, apenas
*8entidos por la parida, que de nuevo era sugestible, y el alum-
»bramiento se hizo por si mismo un cuarto de hora despues.»

»Mudada la cama, hecha la toilette de la madre y del nifio,
*$e despert a la enferma soplindole en los ojos. Se frolo los pér-
"Pados, los abrio y extranando que ya fuese de dia, parecio sor-
*Prendida de que estuviésemos a su lado tan tlemprano y pregun-
*10 si habia dormido mucho tiempo. Luego, levando las manos
*d su vientre exclama: « Toma! sQué se ha hecho mi vientre?—
"Esto no es posible.» No sabe nada de lo sucedido durante la
*noche...... no se acuerda de nada........ »

b{!guuunﬂu[o se trataba aqui de un sonambulismo lnw[u ico
incompleto, sugestible hasta cierto punto, pero que claudicaba
Precisamente por el fenomeno analgesia espontanea, que hubiera
Sido el de determinacion mas necesaria. Toda la preparacion,
Sin duda mal dirigida, en la embarazada, debio tener por objeto
Profundizar el sueiio lo suficiente a la presentacion de dicho
fem’nneno, y en suficienle gl‘:ulo para resistir los mds vivos do-
lores de parto. No se hizo asi y se fio todo a la sugestion. Ya
$€ ha visto que los resultados fueron asaz incompletos. No im-
POrla que la enferma no recordase al despertar los dolores ex-

Dulsivos sufridos y manifestados en la condicion segunda de
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Azam, su verdadero estado durante el trabajo del parto. Y que
los sufri6, sintiéndolos en toda su intensidad no debe discutirse
siquiera. Con todas esas imperfecciones, sin embargo, es 1o
cierto que el hipnotismo y la sugestion la libraron de algunas
horas de sufrimiento y esta es la tnica ensenanza relativa al
objeto del presente articulo que suministra la observacion de
Mesnet, 6 mas bien de M. Lion; porque después de todo, dicho
profesor, que saca una porcion de consecuencias peregrinas de
ella y hasta aspira & dar leyes y fijar procedimientos y conse-
cuencias del empleo del hipnolismo en el parlo, no presencio
este; y por mucha competencia que yo suponga al alumno in-
terno, puedo creer que si el profesor hubiera por si mismo diri-
gido la hipnosis y las sugestiones, los resultados habrian sido
otros. Esto aparte del defecto de generalizar, sin otro fundamen-
to que un solo hecho anormal, observado en una histérica.

Los ultimos recogidos, que yo sepa, son ocho y perienecen
a los Dres. Auvard y Secheyron (1). Por ellos estos antores,
forman y resumen su opinion relativa al asanto que me ocupa,
en diez conclusiones. Con el estudio critico de las einco primeras
que son las principales, terminaré el presente articulo.

«1.= El Hipnotismo puede ser provocado durante el parto;
spero ordinariamente con mas dificultad que en el estado
»normal.»

Si los dolores son intensos y la parturiente no ha sido hip-
notizada antes, no se podra provocar el suefio en el mayor ni-
mero de casos, porque no hay accion hipnogénica que pueda in-
terferir dichos dolores. De los casos raros en que se determine
Ia hipnosis en tales condiciones 6 en otras, por primera vez, serd
méas raro aun encontrar alguno en que la parturiente adquierd
el grado de suefio necesario a la analgésia. Por counsiguiente B0
es practico proceder a la primera hipnotizacion durante el tra-

bajo del parto. Antes de llegar este debe haberse sonambulizado

4 la embarazada.
2.2 Duarante el trabajo, el hipnotismo puede verosimilmen

sle existir en todas sus formas: catalépsia, letargia y sonambii=-

(1) L’hypnotisme el la suggestion en ohstelrigne, par les Dres. Auvard, al‘fﬂl}l’h!l“r "i;”
hopitaux, ef Secheyron ancien interne des hopitaux.—A rchives de Tocologie janvier L
vrier, mars, 1888



