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EL HIPNOTISMO

ESTUDIOS DE FISIO-PSICOLOGIA Y DE PSICO-TERAPIA,
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Apéndice 1.0 Aplicaciones de la Sugestion hipnética d la Pedagogia.
Apéndice 2.0 La Hipnoscopia judicial y la Sugestién hipnético-
inquisitiva en el Derecho penal y civil.
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Ualladolid 26 de Julio de 188;.

Caemo. Sr. D. Julidn Calleja,

Dircctor geneval de Instruceion pabliea.

Madrid.

M1 RESPETABLE Y QUERIDO AMIGO:

Voy a empezar la publicacion de un libro litulado BI Hipnotisme
¥ la Sugestion, Estudios de Fisio-psicologia y de Psico-teripia,
que contiene mis Irabajos experimentales del curso pasado, v mis
estudios de algunos afios sobre esas cuestiones.

Las dificullades de lodo género que a mis experiencias se opu-
sieron, la guerva sorda de maledicencia que se me ba becho y se me
hace, opiniones ofensivas al puesto que ocupo publicadas en los perio-
dicos por personas d quienes se les supone competencia, me ban hecho
abandonar por algun tiempo mé empezada obra de Palologia médica,
para vindicarme a los ojos del piiblico, por medio de dicho libro,

No puedo ocultarle que contiene hechos, que muy conocidos en el
extrangero, aun parecerdn estupendos en Espana; pero aquellos cuya
existencia afirmo, los be producido v los be visto muchas veces.

Yo sé que el Iibro resultara malo, como mio gue es, ¥ que acaso
en veg de vindicacion, oblenga con él una confirmacion de incom-
pelencia. Agquella seguridad v esta duda, me bacen temblar por el
éxito,



Olra cosa seria, si V. me permitiera dedicarselo, y colocar su
nombre, por tanfos conceplos ilustre, en su primera pagina. Eso
tendria prestigio bastanle para atenuar los defectos de la obra, para
Iranquilizarme, v ademis, presentandolo bajo la egida del Jefe de
Inustruccion publica, para borrar cualesquiera opiniones verlidas
en contra de la dignidad y de la seriedad del Caledratico en el
ejercicio de sus funciones.

Lejos, pues, de bacerle un obsequio, solicito su apoyo valiosisimo,
que sera una deuda mas de gratilud con V. contraida, por su res-
petuoso y sincero amigo S. S. q. b. s. m.

Clbddn Sdnchez berrero.

< popEm——] e

Ste D. QLbdon Sancher: Fleveero.

Mi QuERIDO amiGo: Con el gusto que a lodas las suyas, contesto
si muy alenla carta del 26 del aclual, manifestando a V. aceplo
con satisfaccion la dedicatoria de su libro, por ser de un buen amigo,
v por significar su frabajo un esfucrio mas en pro del progreso hu-
mano. Stga adelante sin vacilaciones ni temor d las perpétuas mr-
MUraciones. ,

Con esle motivo me repito de V', affmo, amigo S. S, q. b. s. m.

ulign  Calleja.
28 Julio 1887.
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Prologo de la primera edicion.

Desde hace algunos afios seguia yo con interés siempre creciente,
los estudios experimentales sobre el Hipnotismo que se hacian bajo la
direccion del eminente Charcot en la Salpétriere de Paris, después de
haber procurado conocer toda la historia del suefio provocado, asi por
los_exorcismos de los clérigos y la contemplacién ascética de los cre-
yentes 6 su temor 4 imaginarias penas, en la antigiiedad, como por
las pricticas del llamado Magnetismo animal de Mesmer, 6 de la
Electricidad vital de algunos de sus continuadores, por el mandato
imperativo del Abate Faria, por la fijeza de la mirada en un punto
brillante 4 1a manera de Braid, y por varios de estos procedimientos
ayudados de la Sugestion, como lo provocaba y atin lo provoca el
Venerable Liebeault. Habiame aprendido el interesante libro «Le Sonam-
bulisme Pprovogués del sabio catedréatico de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de Nancy, Dr, Beaunis, y leido cuantos trabajos sobre el
mismo asunto pude proporcionarme; y atin habia hecho varios ensayos
eXperimentales de hipnotizacion, con la timidez y desconfianza del
que empieza 4 estudiar practicamente hechos extrafios ¢ inexplicados,
€N un medio social lo menos @ proposito para semejantes empresas.
Cuando al empezar el curso académico de 1886-87, lei el libro del
ilustre profesor de Clinica médica de Nancy, Dr. Bernheim «De la '
Suggestion et de ses aplications a la Therapeutigue,» A mi cargo la misma
asignatura y vistos los resultados obtenidos por Bernheim en el trata-
miento de muchas enfermedades, con la Sugestion -hipndtica, me pa-
recié llegado el momento de acometer sériamente en las Facultades
de Medicina espaiolas, el estudio experimental del Hipnotismo y la
Sugestion, y de esta rama naciente de la Terapéutica que, sin cometer
un neologismo, puedo llamar Psico-teripia, procurando fundamentarlo
“n los modernos conocimientos de Psico-fisica 6 Fisio-psicologia.

Inmediatamente puse manos 4 la obra, y este libro contiene mis
esfuerzos, para que Espaiia no quede rezagada en el camino cientifico
que hacen las naciones cultas. Cierto sentimiento de amor patrio, yla
carrera de obsticulos que he tenido que hacer para llevar a cabo mis
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experimentos, obstdculos entre los cuales he dgjado acaso mis ltimas
ilusiones, me han hecho considerar los resultados de mis tareas dignos
de ver la luz publica. Porque siempre se estima en mas, aquello que
mas cuesta. Y después, debo & mi Catedra, objeto de murmuraciones
con motivo de los estudios en ella hechos sobre el asunto de este libro,
y 4 la opinién conmovida en mi contra, toda la verdad y trascendencia
de tales estudios, Divulgiandoles, creo prestar un verdadero servicio
4 las personas amantes del saber, especialmente 4 las que cultivan y
aplican cualquier rama de las ciencias Antropologico-sociales como °
los Abogados, y mds en particular a los Médicos que de ningtin modo
pueden ya permanecer extranos a estos conocimientos, si han de
corresponder en conciencia 4 la confianza de sus clientes,

Termino este prélogo sin mds consideraciones ni historias amargas,
enviando un recuerdo carifioso y las seguridades de mi eterna gratitud,
a mis queridos discipulos y ya médicos distinguidos, Sres. Ruiz Lozano
y Martin Herrero, por la cooperacién entusiasta que prestaron a mis
trabajos experimentales, y la adhesion que me manifestaron, superior
a las rudisimas prucbas sufridas,

a.
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Valladolid Agosto de 1887.



Prélogo de esta segunda edicion.

Desde Febrero de 1889 en que termind la publicacién de la prime-
Ta edicion de este libro, mis experimentos y mis aplicaciones de la
Sugestion hipndtica y vigil no han hecho mds que confirmar los re-
sultados de los que contiene. Muchos casos de curacién de neuropatias,
incluso varios de vesdnias, algunos de morfinomania y otros vicios,
etcétera, etc, podria agregar 4 mi estadistica. La intervencién de peri-
tos hipndlogos en algunos procesos célebres, ha empezado 4 demostrar
que la Hipnoscopia judicial, de la cual me pertenece la primera idea,
Se abrird camino en los Tribunales de justicia. Todo en suma concu-
Ire a acreditar la verdad experimental de estos Estudios, que por lo
mismo he querido dejar en su integridad original.

Por otra parte, las publicaciones nacionales y extranjeras posterio-
res d ellos, no han descubierto nada nuevo y algunas ni aun llegan d
comprender toda la trascendencia de los hechos hipnético-sugestivos,
Razén de mis para que considere inutiles las adiciones 4 mi obra.

De los criticos profanos d estos conocimientos y a muchos otros,
que se han creido con suficiencia para negar tales hechos, la trascen-
dencia de los mismos, 6 por el contrario afirmar peligros ¢ desquicia- :
mientos sociales procedentes de las practicas hipnético-sugestivas,
prefiero no ocuparme, Son los eternos cinifes de todo el que trabaja y
de todo el que produce, los zinganos de la colmena cientifico-literaria.

En cambio, debo un testimonio de gratitud 4 la prensa politica y
cientifica, nacional y extranjera, que me ha alentado y juzgado mi
obra con benevolencia y me complazco en tributdrselo tan sincero y
grande como sincero y grande es mi agradecimiento.

Y al publico que ha agotado la primera edicién del libro y lo sigue
pidiendo, el reconocimiento de lu sagrada obligacion por ello contraida,
de seguir trabajando sin desalientos ni desmayos.

g &l 8. bezzere,

Valladolid Marzo de 1891.






Th BIPROIONE ¥ bk SUCRSHIGH

ESTUDIOS DE FISIO-PSICOLOGIA Y DE PSICO-TERAPIA.

PRIMERA PARTE.
ESTUDIOS DE FISIO-PSICOLOGIA

CAPITULO I.

Resumen critico de la Historia del Hipnotismo y de la
Sugestion.

L El Magnetismo animal ,—Il. Mesmer.—IIl, Las Comisiones cientifi-
cas que juzgaron sus trabajos, —1V. Puaysegur.

I’

El Mesmerismo, ¢ sea la vieja doctrina del Magnetismo ani-
mal, es al Hipnolismo moderno, lo que la antigua Alquimia es
a la moderna Quimica. Como la Alquimia realizaba hechos ex-
tranios en los cuerpos de su dominio, pero hechos al fin reales y
positivos, el Mesmerismo realizaba hechos extraiios en los séres
vivosy en el individuo humano, pero hechos al fin positivos y
reales. Como la Alquimia apelaba a los inttiles y candidos con-
juros, y alas practicas de la fantastica nigromancia para explicar
sus hechos, el Mesmerismo apelaba & la hipotesis de un fluido
magnélico universal, que ponia en relacion los cuerpos side-
rales con los séres vivientes, para explicar los suyos. Como la
Alquimia se proponia al fin principal de la quimérica piedra
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fitosofal, G el modo de converlir todos los melales en oro, el Mes-
merismo se proponia como fin principal la quimera de la pre-
sensacion, O sea la adivinacion del porvenir, no menos que la
de todo lo ocullo en su mas oculto mecanismo; por ejemplo, el
sitio y la naturaleza de las enfermedades, su adecnado remedio
y la terminacion & plazo fijo que habian de tener.

Y sin embargo, de la Alquimia ha nacido la Quimica, y la
historia de esta ciencia no podra prescindir sin injusticia de los
trabajos de aquellos alquimistas semi-brojos de Ja Edad Media,
cayo resultado fué el descubrimiento de gran parle de los
cuerpos simples y compuestos que hoy conocemos. Del Mesme-
rismo con todas sus ideas semimisticas, y todas sus praclicas
medio barbaras, medio charlatanescas, ha nacido el Hipnotismo,
cuya historia no sabria prescindir de los trabajos de los mesme-
rianos, descubridores de gran parte de los fenomenos hipnolicos.
Si; Alquimia y Mesmerismo estaban en posesion de hechos de
experiencia, unicos que la moderna ciencia experimental, después
de comprobarlos con el rigor de sus métodos, ha admitido en
su seno, olvidando las fanlasmagorias de magnelizadores y
nigromantes.

Hagamos historia y acompanémosla de la critica que la
ilnstra, y la convierte en la gran Fisiologia de los tiempos. (1)

.Cual fué el origen del Mesmerismo? Hay que distinguir en
¢l dos fases: la de los hechos y la de la teoria para explicarlos;
y bajo ambos puntos de vista se reduce bastante el mérito real
de Mesmer, que dio nombre & la doctrina del Magnelismo animal,

En la antigua Grecia, fuente de todas las grandes concepcio-
nes, refirio ya Apuleyo en su Apologia, casos de sonambulismo
artificial. Las curaciones milagrosas realizadas en los templos de
todas las religiones, los éxlasis de todos los grandes misticos,
incluyendo entre éstos a los célebres Fakires de la India adorme-
cedores de serpientes, y sonambulos ellos mismos, la influencia
posiliva y a4 diario observada de unas personas sobre otras y
senaluda con los nombres de simpatia, antipalia, respeto, la
accion paralizante en cierlos animales determinada por la sola
presencia de otros, la trasmision por imitacion de crisis nerviosas,

£1) Gran parte de los dalos de esta historia han sido tomados del Dietionaire encyeio-
pédigue des seiences medicnies por A, Dechambre, L. Leraboullet, ote,
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observada de muy antiguo, el sonambulismo natural que estaba
en el mismo caso, eran hechos conocidos ya en tiempo de Mes-
mer, que pedian una explicacion,

Por otra parte desde Anaxigoras, cuyo nous 6 espiritu uni-
versal, penetra la maleria, se insiniia enlre sus partes y las
ordena, la anima, determina sus propiedades, crex en ella el
movimiento, la vida v el pensamiento, se tenia idea de una cosa
universal; espiritu para Anaxagoras, fluido material para los filo-
sofos de los siglos XVI y XVIL. El simpateismo y antipateismo
de Paracelso, lo explico por ese fluido Wirdig, su discipulo,
antes que Mesmer viniera al mundo. La doctrina de la Emana-
cion, gozaba favor en Alemania en su tiempo. Contemporaneo
suyo era también el Gnosticismo de Swedemborg de Stokolmo,
para el cual, legiones de espiritns escapandose incesantemente
del seno de la Divinidad, sin debilitarla i disminuircla, iban i
regir para sa bien 0 para su mal, el alma y el cuerpo del hom-
bre, y eran, por tanto, arbitros de su salad fisica y moral. Esos
espivitus eran accesibles 4 las preces y & los conjuros. En sn
Liempo también el obispo Gassner, exorcizaba & los enfermos en
Ratisbona determinando crisis nerviosas.

Como se vé al advenimiento de Mesmer, habia de una parle
hechos, v por otra, teoria, por mas falsa que fuese, de esos
hechos. Puede ser, sin embargo, que la casnalidad 6 la investi-
gacion diesen & Mesmer ocasion de observar algin caso de
hipnotismo provocado, que lo animase & emprender y conlinnar
snexperimentacion. Kl no dijo nanea como habia hecho su
desenbrimiento. De todas maneras, en los hechos cilados y en
las ideas (ilosoficas dominantes en el pasado siglo, deben verse las
fuentes de la doclrina mesmeriana, de la cual solo fué Mesmer,
como veremos en segmida, el interesadisimo apostol.

II

ANTONIO MEsMER, nacio en Mershourg, Suabia, el 29 de Mayo
de 1733; estudié medicina en Viena y después de doctorado,
se eslablecio y ejercio Ia profesion en su pais natal. Imbuido de
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ideas misticas en Cosmogonia y Fisiologia, trato de darlas
construccion cientifica en su libvo «De planetarum influzu,»
publicado en 1766, que tuvo poca resonancia, como no podia
menos de suceder en plena Enciclopedia, oyéndose aun los ecos
de Boerhaave y Hoffmann y avasallindolo todo los de Voltaire y
d" Alemberg, precursores de Haller y Broussais.

Doce afios mas tarde, en Febrero de 1778, se presento Mes-
mer en Paris, anunciandose aulor dé¢ un descubrimiento, que
iba & trastornar la Medicina v la Fisica universal. Dirige comu-
nicaciones con esta declaracion, a la Academia de Ciencias y i
la Facultad de Medicina, como antes lo habia hecho, 4 la Aca-
demia de Berlin y & la Sociedad real de Medicina de Londres, y
establece ¢n Creteil una casa de tratamiento de las enfermedades,
por el método que hacia parte de lo que ¢l llamaba sn descu-
brimiento. Solamente, de entre las citadas corporaciones sabias,
la Facultad de Medicina se dejo impresionar por la comunicacion
de Mesmer; y si como corporacion no tomo ningin acuerdo,
d" Eslon, Bertrand, Malloét y Solier, de sn seno, se hicieron
discipulos del innovador.

Secretos los procedimientos curalivos q(ue se seguian en
Jreteil, porque el fin principal de Mesmer era hacerse pagar
carisimo ese secreto, d' Eslon, mas entusiasta, mas generoso, y
no s¢ hasta qné punto, mas convencido gne su maestro, propone
al Gobierno tratar doce enfermos por el nuevo método, en com-
paracion con otros doce de enfermedades analogas, que tratase
cnalquiera con los medios terapénticos ordinarios. Mesmer
juzga la conduncta de d" Eslon un atentado, y le prohibe publicar
sus practicas. Por otra parte la Facultad de Medicina responde
al reto, suspendiéndole el volo deliberativo, con amenaza de
borrarle del cnadro de sus miembros, si persiste en él; amenaza
que mas tarde vino a cumplirse. '

Mesmer decide, 6 al menos asi lo anuncia, salic de  Francia
y fija el plazo para realizarlo; pero sus adeplos ya numerosos,
influyen bastante con los poderes publicos, para que éstos le
propongan la compra de su secrelo. Sus exigencias fueron Lan
exorbitantes, que las negociaciones no dieron resaltado alguno-
Fué entonces cuando sus partidarios hicieron una suscripeion
con objeto de rennir 240.000 libras, que Mesmer exigia para
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ensenarles su método curativo y permitirles curar con él. La
suscripcion produjo 340.000 libras. Logrado su fin por el apostol
del Mesmerismo, y & vueltas ain de conlestaciones con d’ Eslon
y de otra suscripcion que acabo de hacerle rico, d’ Eslon publico
su secreto. Funddse la Sociedad de la Armonia, ¢ infinidad de
sucursales en provincias, dedicadas a la practica del Mesmerismo;
los adeplos aumentaron cada dia en todas las clases sociales, y
hasta un cura, el abate Hervier, defendio al Mesmerismo desde
el palpito en Ia Catedral de Bordeaunx.

Lejos de abandonar i Francia entonces, Mesmer se eslablece
y establece sus salas de curacion en el Hotel Bullion, que aun
se conserva serca de la Bolsa en Paris, y en los primeros meses
de 1784, magnetiza i mas de 8.000 personas. Varios fracasos,
entre ellos uno de Porlal, el descubrimiento por Berthollet de
algunas supercherias, la muerte de Busson y de Ja Marquesa de
Fleury, hicieron descender su reputacion tan rapidamente como
creciera, obligandole & salir de Paris al afo siguiente 1785, &
los siete de su llegada; rico, pero acreditado de avaro y poco
considerado bajo todos los aspectos. Viajo por Alemania, Ingla-
terra, é lalia, fijindose en Suiza junto al Lago Constanza, donde
residio hasta su muerte acaecida en 1813, i los 81 aios de edad.

He guerido terminar primero los datos biograficos apuntados
sobre Mesmer, para dedicarme ahora con holgura al examen
de su doctrina, y porque no fué ¢l mismo, sino su discipulo
d" Eslon el que respondio a la eritica oficial y no oficial que de
ella se hizo.

Ante un acontecimiento que lan profundamente conmovia i
Paris, sobre lodo & principios de 1784%, como era el del Mesme-
rismo, & pesar del desdén de las Corporaciones sibias; la
amistad de Mesmer, conocida de todo el mando, con Lieataud y
Lassone, primeros médicos del Rey y de la Reina, y la opinion
publica excitada, obligaron al Rey 4 nombrar una comision que
examinara la doctrina, los procedimientos y los resultados,
compuesta de caatro miembros de la Facultad de Medicina; Borie,
sustitnido mas tarde por Majault, Sallin, " Arcet y Guillotin, i
los que se agregaron Le Roi, Franklin, Bailly, de Borie y
Lavoisier, de la Academia de Ciencias.

La Sociedad de Medicina se creyo entonces en el deber de
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nombrar otra comision con el mismo objeto, compuesla de
Poisonnier, Caille, Manduy, Andry y Laurent de Jussien.

La doclrina de Mesmer, defendida por d’ Eslon, que iba a ser
somelida & examen, estaba contenida, en cuanto i la teoria, en
su «Memoire sur la decowverte du magnetisme animaly Paris
1779, y resumida por el mismo Mesmer en 27 proposiciones.
Respecto & las practicas, d” Eslon fué el encargado de revelarlas,
como queda dicho.

Estaba reducida dicha teoria & lo signientle: Existe una in-
fluencia entre los cuerpos celestes, la Lierra y los séres vivos,
que se ejerce por el inter medio de un fluido universal, y sus
aceinnes estan somelidas a leyes mecinicas desconocidas. Este
Muido sufre los efectos alternativos de un flujo y ua reflujo, que
son generales O particularves, segin las cansas que los determinan,
Por tal operacion de flnjo y reflujo, se ejercen las relaciones
de actividad; y las propiedades de la materia y de los cuerpos
organizados, dependen de esta accion, que en el cuerpo del
animal se experimenta por los nervios. Se manifiesta en ¢l
cuerpo humano por propiedades analogas & las del iman, con
sus polos opuestos, que pueden ser cambiados, destrnidos 0
reforzados. Se observa el fendmeno de la inclinacion de la aguja.
Estas analogias le han determinado 4 lamarlo  Magnetismo
animal.

Debo advertic enlre paréntesis, que en Lliempos de Mesmer
st empleaban mucho los imanes en Medicina, entre otros por
Pierre Morel y por el abate Hell profesor de Astronomia de
Viena. Ahora continuemos.

La accion v la virtnd magnética, puede ser comunicada a los
cuerpos animados y i los inanimados. Unos y olros son suscep-
tibles en diverso grado, y 4 su vez pueden trasmitirlas. Se ob-
serva porexperiencia el pasode una materia, que por su sutilidad
penelra todos los enerpos, sin perder sn actividad. Su aceion se
realiza a distancia sin el coneurso de ningin euerpo intermedio.
Es anmentada y reflejada por los espejos, y se comunica, propaga
y aumenta por el sonido, Puede ser acumulada, concentrada y
trasportada. Los cuerpos vivos, no son igualmente susceplibles
de impresion, ante la accion magnética y, aungue raros, los hay
refractarios por tener propiedad opuesta. Esta propiedad opuesta
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penelra también todos los cuerpos, ejerce las mismas acciones
del magnetismo, se conduce de la misma manera, solamenle que
en sentido contrario. El iman nataral y el actificial, tomo los
demis cuerpos, es susceptible de magoetismo fl.liilllc'tl y de virtnd
opuesta, sin que su accion propia sufra altera{l:mn; lo que ]lI‘lle:.i
que los dos magnetismos difieren. Por este sistema se conocera
lo que son realmente la luz, el fuego, la electricidad, e[r...-y e
demostrard que el iman y la electricidad artificiales. bajo el
punto de vista de la enfermedad, tienen propiedades comunes
con otra porcion de sustancias, que deben ser referidas al mag-
netismo animal. Por los hechos citados, el magnetismo animal
puede carar inmediatamente las enfermedades de los nervios, y
mediatamente las demas, Con sn concurse la Medicina se escla:
rece sobre el uso de los medicamentos, perfecciona su accion y
provoca crisis salndables. Después de conocido el nuevo método
lerapéatico, demostraré (habla M2smer), por una leoria nneva de
las enfermedades, la utilidad universal del principio que yo las
opongo. Con este conocimienlo se juzgari seguramente soh.re.
todos los problemas de la enfermedad; las embarazadas gozaran
las mismas ventajas respecto al embarazo, parto y puerperio; y
por altimo, pondré al médico en estado de prevenir las enfer-
medades, :

Tal es la teoria mesmeriana y sus pretensiones de aplicacion.
Veamos como procedian sus adeptos & la practica de la magne-
lizacion y los efectos que obtenian, reproducidos por d’ Eslon
anle las Comisiones cientilicas ciladas.

Dislingunian el pequeiio magretismo del grande 6 4 gran co-
rriente. Para determinar el primero, el magnetizador con la es-
palda vuelta al Norte, se sienla frente al snjelo que va a ser
magnetizado, sentado también, tocandose las rodillas y con la
mirada del uno fija en la del otro. Las manos del magnetizador
tocan los hipocondrios del sujeto, con los pulgares colocados
hacia el centro del vientre, 0 con el palgar y el indice hacia el
estomago, y, 6 bien se queda inmovil en esta posicion, o bien,
fijo el pulgar en |a posicion dicha, hace un semicireulo con los
demnas dedos. También coloca las manos en la region lumbar, si
le anterior maniobra no diese resultado.

Otras veces procede de una manera mas simple y expedita,

2
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que consiste en presentar los dedos aproximados formando cono,
6 un conductor magnético, (varillz de hierro), & diversas partes
del cnerpo sucesivamente, sin focarlas, comoé a 1os ojos, boca,
cuello, dorso, ete., pasindolos luego & lo largo del pecho y de
los miembros. Si esto no basta, ejecuta con las manos movi-
mientos de proyeccion para anmentar la intensidad de los eflu-
vios, como si inlentase rociar de agna al sujeto. Cuando la
magnelizacion se hace con un objelo terapéulico, lodas estas
maniobras se dirigen principalmente a la parte enferma, colo-
cando las manos en la diametralmente opuesta del cuerpo; y si
se trala de una enfermedad general, es necesaria la magnetiza
¢ion & gran corriente.

Basta sin embargo para ser magnetizado, ponerse en conlacto
con un cuerpo cualquiera que antes lo haya sido; y Mesmer
magnelizo un arbol del bouvlevard Saint Martin, que dejo a la
disposicion de los enfermos polires. Su leoria ¥y su praclieca,
como se vé, eran previsoras bajo el punto de vista de no gastar el
liempo gratuitamente. En cuanlo & las sesiones retribuidas, las
acompanaba con musica de piano 0 armoninm, por reforzar el
sonido la intensidad de accion del fluido. A esto estaban reducidas
sus practicas de magnetizacion al principio.

Pero bien pronlo sus clienles aumentaron de manera, que
era imposible & Mesmer atenderlos y magnetizarlos uno i uno;
y no era él hombre que dejase escapar los francos por falta de
tiempo, cuando podia saplirla el ingenio. De aqui la invencion
de su aparalo de gran corriente, 0 del gran magnelismo.

En el centro de una sala decorada con excesiva severidid,
hizo colocar una caja circular de madera de roble, de seis pies
de diametro por uno y medio de altura, cnya cubierla estaba
perforada por muchos agujeros que daban salida a lallos de hie-
rro, acodados y terminados en punla; unos mas corlos destinados
a eslablecer el contacto con la primera fila de enfermos; otros
mas largos para la segunda. Esla caja, asi dispuesta, es a lo que
se ha llamado cuba O cubeta, no sé por qué razon. En su interior
habia botellas colocadas en nna disposicion rara; formaban radios;
con la particularidad de que las que descansaban en el fondo,
tenian el cuello hacia el centro de la caja; la capa de botellas
que descansaba sobre esta primera, al contrario, el cuello hacia
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la circunferencia, y asi sucesivamente alternando. Botellas y caja,
estaban llenas de agna, 4 la que se agregaba cierla cantidad de
limaduras de hierro y vidrio molido. Los conductores que salian
de la caja estaban en contacto con el agua.

Los enfermos se colocaban de pié al rededor de la caja,
estableciéndose los contactos con las puntas de los conductores,
Para las dos primeras filas, y ademés se cogian de las manos y
$é liaban con una cuerda, atada por un extremo i la cubela,
Podian colocarse mas filas, sin contacto de conductor, y sola-
mente cogidos los enfermos de las manos y liados con la cnerda.
Hecho esto, Mesmer magnelizaba la cubela, mandando & su
centro el fluido, que creia manaba de su cuerpo como de fuente
inagotable, por medio de una varilla de hierro, y después tomaba
el extremo libre de la cuerda, 0 bien aplicaba sus dedos en cono,
0 su varilla a las partes del cuerpo enfermnas para reforzar la
magnetizacion. Mecanismo complicado ciertamente era éste, y
cuya funcion le seria al mismo Mesmer dificil explicar; pero
cuyo resultado inmediato era magnetizar & muchos, con todas
las logicas consecuencias, no siendo esos muchos de la condicion
de los que acudian al arbol del boulevard Saint Martin.

Los efectos de unos i otros procedimientos, ni eran uniformes
ni se obtenian apreciables en todos los sujetos. Bostezos, pandi-
cnlaciones, hipo, sollozos, llanto con abundantes lagrimas, hor-
migueos, atraceion hacia el magnetizador, al decir de algunos,
Sensacion de efluvios interiores repartiéndose por todo el ser, al
decir de olros; y por tiltimo, en un cierto nimero, sobre todo
viiando intervenia la misica, la perturbacion nerviosa llegaba
hasta el desmayo, y aun hasta las convulsiones; grado éste al
que Mesmer llamaba crisis, ordinariamente favorable, segin él,
¥ que modificaba la enfermedad llevindola & feliz término.

Tales eran los fenomenos de la maguelizacion que se presen-
taban en grado diverso segin la susceptibilidad de los sujetos.
Los refractarios, dicho se esta que nada sentian aunque se so-
"etieran 4 Ji gran corriente de la famosa cubeta.

Para desmagnetizar 4 los magnetizados, cnando no llegaban
a la crisis, no seguia Mesmer mas procedimiento, que dejarlos
€N paz, por ser en efecto lo nico que necesitaban. A los desma-
Yados y convulsionarios, los hacia meter en nna habitacion de
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pavimento y paredes acolchados, dejindolos alli, hasta que la
crisis, no de larga duracion, terminaba. A veces les ordenaba
el reposo a compas de la misica mas suave de su armoninm,

(Cudles eran los resunltados terapénticos de estos procedi-
mientos? Si se consullan las obras de Mesmer, todos los enun-
ciados en sus proposiciones. Pero los informes de las Comisiones
de la Academia de Ciencias y de la Sociedad Real de Medicina,
dignos por muchos conceptos, de mas crédito, nos diran en lo
que realmente consislian, aun cuando no supieran susiraerse
del todo al apasionamiento, ni dirigir convenienlemente sns
comprobaciones.

IlI,

La Comision nombrada por el Rey y por la Academia de
Ciencias, dio su informe i los cinco meses de recibir el nombra-
miento; informe que lleva la fecha del 11 de Agosto de 1784.
De sus experimentos resulto, que la famosa cubeta no contenia
nada que modificase la direccion de la aguja imantada, ni los
electrometros mas sensibles. Que ni de los conductores magné-
ticos, ni de los dedos del magnetizador, se desprendia nada
visible, que pudiera tomarse por el pretendido fluido. El sndor
vaporizado de la mano del magnetizador, era seguramente el
origen del error contenido en una de las proposiciones de
Mesmer. Observd en varios individuos sometidos a los procedi-
mientos de magnelizacion por d’'Eslon, los ligeros fendomenos
mencionados y las crisis. Estas altimas, més violenlas y en
mayor nimero en las mujeres nerviosas, y por el procedimiento
de gran aparato escénico de la cubeta.

Procedio después & actuar sobre individuos aislados, some -
tiéndose al experimento varios de [a misma comision: de estos el
que mas, sintid un poco de excilacion nerviosa y generalizada
y algnn dolor en el estomago, sobre todo, cnando habia sido



Las Comisiones clonfiflcas que juzgaron sns trabjjos. 2l

comprimido por el magnetizador. Sometieron lnego a la magne-
lizacion 14 enfermos, de los cuales 7 no sintieron nada; 1 acuso
calor en una rodilla en que tenia hidrartrosis; otro tendencia al
Sueho, con un poco de agilacion y maleslar; olro sensacion de
calor en los ojos afectos de oftalmia, y dos luvieron calor en
el vientre y movimientos precipitados de la cabeza y hombros.

En el carso de estos experimentos, un nuevo magnetizador,
Jumelin, que se decia antor de otra teoria de los hechos mag-
néticos, haciéndolos depender de un flaido de igual naturaleza
que el calor, no sujeto a distineion de polos, ofrecio a la Comi-
Sion pruebas experimentales mas demostrativas. Sin embargo,
aparte de ligeras modificaciones en los procedimientos de mag-
~ Belizacion, los resultados difivieron poco de los anteriormente
oblenidos.

En vista de haber fracasado lodas las investigaciones dirigi-
das & demostrar la presencia en el magnetizador, en los conduc-
lores magnéticos y en la cubeta, de un flaido cualgquiera que se
lrasmitiese 4 los magnetizados, la Comision penso si les fenome-
10s, aunque inconstantes y faltos de uniformidad, que positiva-
mente habia observado en algunos sujetos somelidos & la expe-
l‘i‘me'nl:lciﬁn, podrian depender exclusivamente de su imagina-
Cidn; y decidio en consecuencia, hacer una série de ensayos en
este sentido. En individuos cuya snsceptibilidad estaba probada
POr anteriores magnetizaciones, se obluvieron los mismos. feno-
MENos que en estas, por la siple aproximacion a un arbol no
Magnetizado, pero del cual se le dijo al sujeto que lo estaba; por
hacerles hebor un liquido cualquiera, totalmente inerle en una
laza que se aseguro estaba maguetizada sin estarlo; y por alti-
Mo: dos enfermas se durmieron por la afirmacion de que detras
d.e Una puerta estaba d’Eslon magnetizindolas, sin ser esto
vierto. Se hicieron después contraexperimentos, empleando ob-
jelos Magnetizados, sin que los sujetos lo supieran, y no deter-
fiaron fendmeno alguno.

Estos hiechos importanlisimos, verdaderas raices del moderno
Hipnotismo, no  tuvieron para la Comisién bastante impor-
tancia, para impulsar & la Academia por lavia de positivas y des-
Preocupadas investigaciones, y se limilo & opinar: 1.¢ que el
modo de magnetizar era escabroso: y 2.° que la magnetizacion
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cuando da resultados completos, suspende el juicio y deja a los
magnelizados sin darse cnenla de nada, ni ann de donde estin.

La otra Comision nombrada por la Sociedad Real de Medici-
na, hizo una memoria menos demostrativa; con pocos hechos y
muchos razonamientos, bastando no obslante, & probar, que
eran la imaginacion 0 la supercheria, las fuentes de todos los
fenomenos llamados magnélicos. Realizo sus experimentos sobre
enfermos de tres categorias: 1." que padecian enfermedades de
caunsa (lexion?) conocida: 2 * que las padecian de causa vaga 0
mal determinada; y 3." melancolicos. En los de la primera cale-
goria no se obtuvo ningun efecto apreciable. En los de la segun-
da y lercera, algunos confiesan después de la magnetizacion,
encontrarse mejor, lener mais apetito, ete.; resultados que la Co-
mision atribuye a los consuelos por ella misma prodigados 4 los
enfermos, consuelos en los cuales, no pudieron ver los comisio-
nados el gérmen de la Sugestion actual.

Concluyeron, por lanto, que el magnelismo animal, bajo el
punto de vista del efecto inmediato, no era mas que el arte de
hacer caer en convalsion 4 las personas sensibles: y bajo el
punto de vista del efecto curativo, era inulil 0 perjudicial.

Que este dictamen era demasiado absolalo y un tanto irre-
flexivo, lo praeba el que uno de los mas ilustres miembros de
la Comision, Laurent de Jussieu, no quiso suscribirlo y formulo
un volo particalar, que publico el 12 de Septiembre del mismo
ano de 178%, cuyo extraclo es el siguiente: Cila observaciones
autlénticas que estan en contradiccion con las conclusiones de la
Comision. Si tales observaciones no prueban, ni tienen ningin
apoyo experimental, las acciones magnélicas i gran dislancia,
ni la maguelizacion de arboles, vasos, mesas, cubelas, ele.; si
puede aceplarse, y él crée, que la imaginacion impresionada
es bastante & determinar en el individuo humano, los efectos que
ha obseryado, hay algunos que le han parecido independientes
de la imaginacion. Sea lo que quiera, alirma que esos efectos
tienen tres grados que un mismo individuo puede recorrer,
los que denomina: eretismo, éxtasis y ausencia de facultades
volilivas. Respecto a efectos curativos, ha visto curar fiebres
cuartanas y reumalismos inflamatorios. No rechaza la idea de la
existencia de un fluido igual al calor, y concluye que Mesmer
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¥ sus pnlulanc)s, estan en camino de descubrir una verdad
fecunda.

Mas la condenacion explicita de las Corporaciones sibias,
anles historiada, ahogd este volo particular del sensato Jussien,
¥ desacredito casi completamente al mesmerismo en Paris. A
ello contribuy6 no poco, Enrique de Prusia, hermano del Gran
Federico. Habia segnido dicho principe con asidua curiosidad,
los trabajos de Mesmer y de (’ Eslon, y para convencerse de la
realidad de los efectos del Magnelismo, quiso en si propio ex-
perimentarios. Mesmer en persona, no consignio maguoelizar
al rudo soldado del Norte, ni aun hacerle sentir el mas ligero
mareo.

Pero los hechosno mueren, ni porque una sociedad preo-
cupada se empeie en negarlos, ni porque no haya llegado la hora
de comprénderlos. Y los hechos de sueio mds 6 menos completo,
de éxtasis, de pérdida de voluntad, determinados por los pro-
cederes de los maguétizadores, aparte de otros fenomenos irre-
gulares, siguieron presentandose en algunos individuos, y
Jussien mismo cita uno completo, observado con posterioridad
4 la publicacion de su voto particular. Barbarin hacia sonam-
bulos, sin apelar a otros recursos que la fé religiosa exaltada y
la oracion ferviente. De saerte; que lo que al final de 1784,
flaqueaba por su base, era la interpretacion mesmeriana de los
hechos; no los hiechos mismos, que dados en la realidad, son
inarrancables de la historia.

Delengamonos aqui un momento, y junto al primer vere-
dicto de la ciencia oficial, sobre el Magnetismo animal, haga-
mos las consideraciones eriticas, que sugieren de seguro 4 toda
Persona derecto pensar, la doctrina, la conducta y los traba-
jo8 de Mesmer, y el fallo de la Academia de Giencias y de la
Sociedad Real dc Medicina de Paris.

Laadopeion de la idea, 6 la concepcion por Mesmer de la
existencia, no de uno, si no de dos fluidos universales, a saber:
el magrwuwm animal y la propiedad opuesta, que explicaban
la influencia de los cuerpos siderales sobre Ta tierra y los seres
Vivos, era mas bien que un fundamento biologico, la base de
un sistema cosmogonico; una de tantas hipotesis arbitrarias
para explicar al mundo, con que la fecunda filosofia idealisla,
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ha llenado mas volimenes y trastornado mas inteligencias des-
de Platon aca, que las que se necesitarian segaramente para
hacer praclica la navegacion aérea y submarina. Si Mesmer
aplico tal hipotesis a la Medicina, fué sencillamente porque era
médico.

Sus practicas, bien en totalidad inventadas por él, bien
tomadas en parte de los exorcismos de Gassner y olros, 0 de
algin hecho casnal que presenciara, vio que determinaban
fenomenos reales y positivos; y les dio la explicacion contenida
en su sistema, con tal fé profesado, que hasta le hizo afirmar
hechos falsos, como la inclinacion de la aguja imantada y el
paso de materia magnélica a los enfermos por la influencia del
magnetizador, 0 de sn célebre aparato. Algunos resullados
lerapélicos debid ver, y el volo particular de Jussien lo acre-
dita, cuando no solo estatuyd lales practicas como medio de
tratar las enfermedades, sino que este medio le hizo conservar
prestigio por espacio de siete aios. Hubiera él sido mas hom-
bre de experimentacion que de sistema preconcebido, hubiérase
dedicado desapasionadamente al estudio del determinismo real
de los fenomenos que observara, y olra hnbiera sido la suerle
de su doctrina. Pero lejos de eslo, aferrado a4 su primera in-
terpretacion de los hechos. quiso hacer dde ellos objeto de
granjeria y de comercio, se rodeo del secreto del eharlatan y
rodeo sas procedimientos del misterio del prestidigitador, y si
consiguio riquezas, perjudico con ello notablemente a la cansa
de la civilizacion, no teniendo igual derecho que sus generosos
y desinteresados continnadores, como d’ Eslon, & los elogios de
la historia de la ciencia.

sCamplieron las Comisiones sibias encargadas de examinar
sus trabajos, su verdadero cometido, del modo que las respec-
tivas Sociedades que las nombravon, tenian derecho a esperar?
Sus informes acreditan lo contrarvio. Evidenciado el ervor del
mesmerismo, respecto a la cansa de los hechos, creyeron ter-
minada su mision con negar la existencia del fluido magnélico,
y hacer depender de la imaginacion las modificaciones obser-
vadas en el fancionalismo de los snjetos somelidos & experi-
mentacion. jPor qué declararon esas modificaciones initiles 0
peligrosas? Esto es lo que dichos informes no justifican de
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modo alguno. Pues qué; jacaso el poder impresionar la ima-
ginacion de los enfermos, para que actiie en un sentido deter-
minado, es elemento terapéutico despreciable, ni lo ha sido
nunca desde Hipocrates aca? Desgraciadamente habra de tar-
darse muchos afios atn, en comprender quesolamente el método
experimental podia exclarecer los hechos, perfeccionarlos, ge-
neralizarlos, y encontrar sus legitimas ¥y eficaces aplicaciones,

Casi desacreditado el magnetismo animal en Paris, conser-
vaba aun ardientes partidarios en provincias, y enire olros,
tres hermanos apellidados Chastenet de Puysegur; el marqués,
el conde y Maximo, que se dedicaban con entusiasmo a su
caltivo y propaganda; asegurando el segundo que el Mesmeris-
mo le habia curado una enfermedad cronica.

IV.

El marqués ArMAND JACQUES-MARC DE CHASTENET DE PuUy-
SEGUR, retirado en sus tierras de Buzancy, era de los Lres el que
con mas constancia y mas método practicaba el magoetismo.
De todas maneras, es el que imprimio adelantos positivos al
arle de magnetizar, v 4 la naciente ciencia del sueio artificial y
sus aplicaciones. Los hechos que sirvieron de base a sus estudios
tebricos y experimentales fueron los siguientes: La hija de su
administrador padecia un horrible dolor de muelas; la magneli-
za por el procedimiento de Mesmer (pequeno magnetismo) y el
dolor desaparece en diez minutos. La esposa de uno de los
guardas de sus tierras, se le presenta 4 los pocos dias con la
misma dolencia y obtiene el mismo satisfactorio resultado. Mag-
neliza poco después (8 de Agosto de 1783) & un joven con flu-
Xion de pecho, y, con sorpresa del magnetizador, determina el
sonambulismo tranquilo, Se procura en seguida, un proceder
de magnetizacion expeditivo, como hizo Mesmer, y al efecto
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magnetiza un arbol de su parque alrededor del cunal se sienlan
los enfermos en bancos de piedra, ligados por nna cuerda atada
por uno de sus extremos a dicho arbol y cogidos ademas por los
pulgares. En muchos se produce el sonambulismo por este
procedimiento.

Descubre después, y éste esel mérito principal de Puysegur,
que para determinar el sonambulismo, no son necesarias las
practicas de los magnetizadores, sobre todo en los sujetos que
han sido dormidos varias veces. Basla una mirada, un gesto,
una voluntad. (1) Observa que algnnos sonambulos, no oyen
mas que su voz, que le obedecen ciegamenle, y que no recuerdan
nada al despertar, de lo que han dicho y hecho durante el sueno:
que la tendencia @ enlrar en sonambulismo artilicial, concluye
por ser extremada en los sujelos sometidos diariamente a la
magnelizacion, hasta el punto de podérselo determinar ellos
mMismos.

Eseritas de su puio y letra en la tltima pagina del ejemplar
de sus Memorias, que existe en la Biblioteca de la Facultad de
Medicina de Paris, estin estas tres palabras: CROYEZ BT VOULEZ,
(creed y quered), que son en efeclo la precisa sinlesis, de las
condiciones de animo mas favorables en que ha de colocarse el
sujelo que se va a hipnotizar, sin queellas sean indispensables,
para que la hipnotizacion dé resultados hoy en lodos los rasos,
sin distincion de sexo, ni edad, ni condiciones sociales.

Laslima grande que & estas observaciones bien hechas, agré-
gase otras de hechos inlerpretados ligera ¢ erroneamente, y
algunas que no ha confirmado de ningiin modo la experiencia
posterior. Tales son la presensacion ¢ adivinacion, las prediccio-
nes, el conocimiento de las enfermedades propias y ajenas, y el
discernimiento de los remedios, cualidades todas que atrvibuia a
sus sonimbulos. Mesmer aceplo, sin embargo, estas equivocadas
observaciones de Puysegur, y especialmente la presensacion, y
una perspicacia en los sonambulos superior i la del hombre
despierto. Supuso la existencia de un sgentido interno, cuyo or-

(1) Mas adelante se encontrard el mérito de esta afirmacion producto de una observacion
sagacisima,
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8400 especial esla en el cerebro, formado por el entrecruzamiento
de los nervios de los sentidos externos; sentido que comunica
con el exterior, por medio del fuido magnético y su actividad
puede ser tal que parece capaz de reemplazar a todas las de los
otros senlidos.

Puysegur sin abandonar del todo la teoria de Mesmer dio
Otro caracter al fluido universal de éste. En sus Memorias publi-
cadas en dos partes, (178%-1785), afirma que dicho fluido es
eléctrico, posilivo y negalivo; que no se puede modificar, pero si
manifestar, bastando para ello un esfuerzo de la voluntad, con
tuya polencia se relaciona la manifestacion, y se ejerce por tras-
mision del movimiento, como se (rasmite la impulsion dada i la
Primera bola de billar de una série lineal, & la 0ltima y como la
vibragion de una barra de acero, determinada por un golpe en
U extremo, se trasmite al otro. La eleciridad ordinaria, no es
Mas que un movimiento del fluido universal, y lodos los fenome-
108, desde la campana que vibra, hasta la cristalizacion de los
Minerales, del mismo modo que los del magnetismo animal, no
tenen otro mecanismo  La accion de la voluntad, sobre el
Principio vital, foco de electricidad, es decir, de movimiento, he
aqui la esencia del magnetismo animal. Y sin embargo, esa
electricidad, es distinta y no puede ser influenciada por la ordi-
naria. Para ponerla en accion, usaba primero barritas de hierro
Y después de vidrio, que decia ser el mejor conductor () de la
electricida animal; empieaba medios de refuerzo extranos, como
colocar muchas personas entre ¢l y el enfermo, 0 usar una botella
tomo conductor en vez de varilla de vidrio.

Puysegur, como se vé, no valia gran cosa como filosofo. Era
“DP de tantos teorizantes confusos y llenos de contradicciones, y
bajo este punto de vista, esindudablemente inferior a Mesmer,
La fiebre de aquella época, era explicarlo todo por un sistema
Préconcebido, forzando los hechos para que encajasen en él, y
0 que era peor aan, viendo algunas visiones, para que acabaran
de justificar dicho sistema.

Pero las Memorias de Puysegur, llenaron ¢l objéto plansible,
no solo de referir y aumentar el candal de hechos positivos rela-
Uvos al llamado magnetismo animal, aunque los mezclase con
otros falsos y los interpretase mal, sino el de sostener en Fran-
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cia la aficion & las précticas de la magnelizacion, fnica manera
de propagar la verdad de sus fenomenos Fundaronse sociedades
dedicadas i la ensenanza de esas practicas, en Strasburgo, Lyon,
Bayona, Melz y Valence. La escaela de Medicina de Strasburgo,
combaltio abiertamente las conclugiones de [a comision nom-
brada por el Rey, para juzgar los trabajos de Mesmer; y hacian
una acliva propaganda, en Valence Tardy de Montravel; en
Lyon Orelut y Bonnefoy; en Bayona Miximo de Paysegur; y en
Metz Ch. de Villers.
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potet y Husson.—VI. Foissac. — Condenacion del magnetismo ani-
mal.—Berna.—VII. James Braid.—Nacimiento del hipnotismo.—
VIIL Grimes y la Electrobiologia. —IX. Durand de Gros (Dr, Phi-
lipps).—X. EI Dr. Charpignon —XI. Demarquay y Girad Teulon. =
Gigot Suard —XII. Lasegue.—XIII. El Dr, Liebeault de Nancy.—
XIV. Czermank y el Hipnotismo en los animales.

A

No eran médicos todos los que se dedicaban, al final del si-
Blo pasado, & la practica de la magnetizacion, i sin los que
Gt:;cribi:m sobre el magnetismo animal. No lo eran, por ejemplo,
linguno de los Puysegur, ni Ch. de Villiers de Metz, cuyos li-
h[‘OS eran muy leidos, ni el abate Faria cuyos trabajos examina-
' en esle capitulo; pero es indudable que & los médicos habian
de interesar mas que a nadie los fenomenos del sueno artificial
por el problema fisiologico que entrafian, ¥, mas ain, por los
resultados terapéaticos obteuidos de la magnetizacion, al decir
de sus cultivadores. Nada tiene pues, de extrano, que muchos
quisieran comprobar por si mismos los sorprendentes hechos
que anunciaban los adeptos de la nueva doctrina. Yo no puedo
dtar todos los a ella convertides, atn cuando hayan dado a
Inz trabajos apreciables, porque me saldria del plan’ que me he
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propueslo gin gran utilidad para mis ledoreq Me IumLo sola-
mente & examinar los trabajos de aquéllos, médicos 6 no, que
hayan hecho progresar en algo el saber sobre el Hipnolismo, y
den, por tanto, razon de su evolucion en el liempo.

A este titulo, el Dr. PETETIN que ejercia la medicina en
Lyon, euyos estadios datan de 1787, merece especial mencion.
Hombre honrado, desinteresado, de caracter dulee y bondadoso,
caritativo y médico estimadisimo, comprobo la realidad de los
fenomenos del Sonambnlismo, provocado por los procederes de
la pequena magznetizacion de Mesmer, atribuyéndolos con Puay-
segur, a la electricidad animal. Encontrd analogias entre dichos
fendmenos y los de la Catalépsia histérica, y es lamentable que
esla posiliva verdad, la obscureciera con afirmaciones que no han
podido ser justificadas después. Afectan, dice, cualro formas, &
saber: 1.* Los de la Catalépsia histérica, con trasporte de los sen-
tidos al eplg:u!no a la extremidad dt, los dedos de las manos
y de los piés: 2.2 Los de la Catalépsia hislérica con trasporte de
los sentidos al epigastrio, pero no a los dedos; y sin disposicion
por parte de los miembros, para conservar las aplitudes recibidas
de nna mano extrana: 3." Los de la Catalépsia con trasporte de
los sentidos al epigistrio, complicados con los del Sonambulis-
mo: y 4.* Los de la Catalépsia extitica, con trasporte de los sen-
tidos como en la primera forma. Todos los Catalépticos, segun
Peletin, ven, oyen, hnelen y gustan por el epigastrio, los de la
1. y &.* clase también por los dedos y esto ain i largas dis-
tancias. Ven lo ocullo, describen sus organos inlernos, adivinan
el pensamiento de olros, ejecutan las ordenes mentales, predicen
ciertos acontecimientos, estan insensibles, conversan con su
magnelizador, y ejecutan actos complicados, como comer, sin
salir de sn sueno.

Aqui se da el caso de mezclar observaciones bien hechas y
confirmadas, por mas extranas que parezcan, con otras lolal-
menlte ilusorias, aunque esta ilusion sea bien explicable hoy,
y disculpable en Petelin. No hay (rasposicion de sentidos; y
su afirmacion la molivaron sin duda, sngestiones aundilivas 0
de otra clase, cuya exislencia y esfera de aceion ignoraban en-
lonces todos los observador es, 0 la imaginacion, que actiia en
los sonimbulos, aunque olra cosa se creyera en la época de
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Petetin. Voy 4 poner un ejemplo de como han podido generarse
estos errores, que demuestre al mismo tiempo cuanla sagaci-
dad es necesaria para analizar con acierto los fendmenos del
Hipnotismo. El magetizador hacia seguramente sus experien-
cias en presencia de personas, ya fueran discipulos a los que
queria explicar los hechos antesde provocarlos, ya faeran parien-
tes 6 interesados de cualquier modo, por el sonambulo, alos que
habia de decirles a lo que iba & proceder. «Vean Vds. diria
pongo por caso, 4 la concurrencia, esta rosa de Alejandria; el
dormido va 4 olerla por la boca del estomago » Y en efecto; se
le aplicaba la flor al sitio indicado y s le preguntaba: « e
hueles?» y contestaria sin vacilar: «una rosa de Alejandria:»
«por donde la hueles?» «por la boca del estomago.» las mismas
conteslaciones hubiera dado, si se hubiese colocado la rosa i
veinte metros de distaneia, y aunque el sonambulo no supiese
qué era ni i qué olia una rosa de Alejandria ¥ hasta sin exis-
br tal fior en el mundo. Interpretacion de Petetin: el sonam-
bulo huele por ¢l epigastrio.» Interpretacion verdadera: el so-
pambalo no huele por el epigastrio; pero en cambio, oye que
su hipnotizador dice que va a oler una rosa de Alejandria por
el epigistrio, y esta sensacion idea, es la sngeslion que se
clava en su cerebro y determina sus conlestaciones. Se le dice
en olra ocasion: caqui tengo un frasco de esencias mezcladas
que vas i oler por los dedos; s qué te huele’» Y el sonambu-
!U recordard el olor de todas las esencias que conozca y St
imaginacion constituira un conjunto caprichnso ¥ dira v. g.»
M_e huele 2 esepcia de heliotropo y de jazmin.» El frasco po-
dia muy bien no contener nada, O contener asalétida 0 agua
clara, 6 no existir tal frasco. Lo Gnico que obraria seria la su-
gestion auditiva como en el caso anterior, en combinacion con
la memoria y la imaginacion.

Ejemplos parecidos podria poner para explicar el error de
iii_S observaciones relacionadas con los demas sentidos; error
disculpable, repito, cuando no se conocia la Sugestion y su efi-
cacia, Pero Peletin, describio la analgésia general de los sonims-
bulos, su correspondencia con el magnetizador, coutestando a
todas las preguntas de éste, y la realizacion de actos ordenados
durante el sueno, por complicados que fuesen; y eslos fendmenos

R e
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que la experiencia ha confirmado, constituian en aguel tiempo
un positivo progreso del cual somos dendores al médico de Lyon.
Y atn hizo mas: observo los primeros hechos de sugestion men-
lal aunque desconociera su mecanismo, y esle desconocimiento
le llevara & sentar el hecho de adivinaciones, predicciones y
vista de lo ocullo, del todo imposibles. No ha llegado el mo-
mento de esplicar tales fendmenos, que se dieron con apariencias
de certidumbre, porque la explicacion se funda en el estudio
de la sugestion mental, no menos sorprendente y extrana,
que el lector encontrara en el ngar correspondiente de este
libro.

Fundado Petetin, en la teoria eléetrica de los hechos, hizo
experimentos para demostrar la atraccion y repulsion entre el
sonambulo y su hipnotizador, cuyos resullados, al menos con la
interpretacion de su autor, no se han confirmado ni podian con-
firmarse dada la falsedad de la teoria. Sus procederes terapéuli-
cos, aspirando en ciertas regiones, é insuflando en olras, con
objeto de repartir el flnido, de cuyvo desequilibrio hacia depender
las enfermedades, dicho se esta que caian por su base dada la
ilegitimidad de semejante hipdlesis patogénica.

En este estado se encontraba la ciencia y el arte del Hipno-
lismo, bajo los nombres del Magnetismo y Electricidad animales,
cnando empezaron & senlirse los primeros estremecimientos de
la regeneradora convalsion social que se Hama Revolucion fran-
cesa. Lasemilla enciclopédica habia germinado polente y avasa-
lladora, EI gran libro, fué la gran sugestion terapeéutica hecha a
la bumanidad oprimida, y la humaninad con la fatalidad del
sonambulo-autdmata, iba a hacer polvo sus cadenas, sus Basli-
llas y sus opresores. No era tiempo de estudiar experimentando;
lo era de limpiar el pensamiento y el cuerpo de ignominias lra-
dicionales, y el Hipnotismo sufrio un largo perviodo de statw quo:
desde 1788 hasta 1813.

En ese periodo, no obstante, vieron la luz nuevas publica-
ciones. Puysegnr solo, publich su «Magnetisme consideré dans
ses rapports avec la Phisique generale,» una segunda edicion de
sus «Memorias y otro libro: Recherches sur ' homme d 1" elay
de sonambulisme:» y Ueletin muere despues de  lerminar sn
obra de la «Blectricidad animal.» En 1813 Deleuze publica su
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«Historia eritica del magnetismo animal» ¥y Montegre un folleto
contra esta doetrina.

Hecha la paz nniversal por el esfuerzo de los pueblos herdi-
€08, alos que Espana dig el ejemplo de como se lucha por la
Santa independencia, un periodo de renacimiento se inicia para
el llamado Magnetismo animal. Las sociedades fundadas para su
cullivo y propaganda, se reconslituyen y reanudan sus lareas; se
fundan otras nuevas, asi como muchos periGdicos en varias na-
ciones; Alejandro de Rusia autoriza al Conde Panin, para esla-
blecer oy Moscow, una gran casa de curacion por los procedi-
mienlos de Mesmer; ol Rey de Prasia, auloviza también en sus
Estados las practicas de magnelizacion; la Academia de ciencias
de Berlin, hace del Maguetismo animal lema para un premio; se
funda en Berlin mismo, una clinica dirigida por Wolfart, dedi-
cada al tratamiento mesmeriano de las enfermedades y Hufeland,
Treviranus y Sprengel se convierten & las nuevas ideas. En Di-
Namarca despnés de los informes de un comité médico, se hace
corriente la aplicacion del sonambulismo artificial 4 la terapéu-
lica. En Suecia se incluye Ja ensefanza de sus praclicas en
los Programas oficiales de las Facultades de Medicina; y por
ltimo en Francia se introducen también dichas practicas en
los Hospitales, a despecho de sus muchos y valiosos adver-
sarios.

¢Es humanamente posible, gue un conjunto de hechos falsos,
0 aanque verdaderos inutiles, conmovieran de Lal modo a los
Pueblos? Y por otra parte: ;como se explica la inlermitencia de
fa\:or Y desprestigio & que parecia condenado el Magnelismo
animal? Bstas preguntas saltan a la vista en la primera leclura
de Ja historia de esta doctrina.

Nadie podia ni puede dadar de la veracidad de los hechos
cuando, como los del hipnotismo, son delerminables a toda hora.

ero desconocidos en la ¢poca que estoy historiando, no solo su
Preciso determinismo, sino su primera condicion directriz que es
Ia Sugestion en sas variadisimas formas, quedaban en la oscari-
dad sus mas importantes aplicaciones uliles, Gnicas gne tienen
la virtnd de interesar 4 la masa general de la humanidad, que
10 podia satisfacerse con tal o cual caso fortuito de resnltados
leriupéuticos, y que si presenciaba la realidad de los hechos,

3
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evldenclalm en :st,guula la falsedad de todas las explicaciones
que les daban los expevimentadores para hacérselos com-
prender.

II.

Continuemos. Ep 1815 aparecio en Paris el nombrado ABA-
TE FARIA, brahman de la India portugnesa, que se dedicaba a
determinar el sonambulismo. Realizo el inmenso progreso de
negar todas las teorias fisicas, magnélicas y eléctricas para ex-
plicar el suefio artificial, afirmando que su causa desconocida,
reside en el sujeto mismo y no en el magnelizador, contra la
voluntad del cual, este sneno puede producirse. Descabrio el
hecho de que algunos sujetos se duermen por ¢l mandalo impe-
rativo, diciéndoles simplemente: «dormid,» sin pases, ni contac-
tos, ni maniobra alguna. Llamo sneio lacido al sonambulismo
artificial, y no se le oculto que, muchas personas son rebeldes 0
refractarias 4 todos los procedimientos de somniacion entonces
conocidos, inclusos los suyos propios. Empled la sugestion sin
conocer su valor y trascendencia, no solo para producir el
sueiio, si que también para hacer lomar los medicamentos de
sabor desagradable, y fué en fin el precursor del Hipnolismo
moderno.

I1I,

El general Noizer su discipulo, niega también la existencia
de fluido magnético, y atribuye al poder de la imaginacion
todos los efectos determinados por su maestro. Pero mas Larde
en una «Memoire sur le somnambulisme et le magnelisme ani-
mal,» divigida en 1820 a la Academia real de Berlin, vuelve &
aceplar la teoria fluidista, llamando fluido vital & la causa del
Sonambulismo.
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V.

En 1819, Alejandro BerTrAND, procedente de la Escuela
Politécnica, anuncia un curso publico de Magnelismo animal,
admitiendo la existencia del fluido de Mesmer; pero en su
«Traité dy somnambulisme, et des différentes modifications
‘1_“'“ présente,» escrito en 1823, ya deja de ser fluidista, y con-
Sidera 4 una forma particular de exallacion nerviosa, que de-
nomina értasis, como causa de los fenomenos sonambilicos.
~ Yesque en esta infancia de la ciencia y el arte del Hipno-
Usmo, los heclios verdaderos luchaban con la carencia absoluta
de datos cientificos para su inlerpretacion, y con el afan innato
en el espirita humano de explicarlo todo, que llevo a los expe-
imentadores & tergiversar muchos de esos hechos, presentin-
dolos como absurdos fisiologicos, y a las comisiones académicas,
Salvo  honrosas excepciones, a ocuparse mas bien que de
tomprobar los hechos en siy sus causas inmediatas, de sn alta
razon filosofico-experimental.

V.

Por eso, y por no saber prevenirse contra la supercheria
Y la coinplacencia de los enfermos, fracasaron los estudios
experimentales hechos por Dupoter en las Clinicas de HussoN
en el Hotel Dieu, (1820) v los de Georget y Rostan, mas tarde
en |a Salpétriere. Las observaciones de Dapotel en la joven
Samson, son un modelo acabado de investigaciones sin fonda-
Menlo rdcional. Se la pregunta durante el suefio, qué es lo que
!lu:-';e enfermo en su interior; y puesta asi i contvibucion la
imaginacion de la sonambula, se l1-hace describir lesiones en
el. estomago, en el pulmon y en el corazén, que ni existian,
ni de existic fuera posible que la enferma las viera ni sintiera
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con los detalles que se la exigian. En cambio se dormia & dis-
tancia y por la sola presencia de Dupotet, y no fué bastante
este hecho, presenciado por 29 médicos, & modificar la marcha
de estos estudios. Georget y Rostan, dirigen también sus in-
vestigaciones a lo archimaravilloso, como Ia trasposicion de los
sentidos en los sondmbulos, sus enalidades de zahories para verse
por dentro y ver el interior de los deméas, vy su omnisciencia meé-
dica para la prescripcion de los apropiados remedios para si y
para los olros. Es necesario pasar ligeramente sobre delirios
semejantes; escollos los mas formidables de todas las ciencias de
observacion, hasta el advenimiento de su método propio bien
entendido, el método experimental.

Pero de todos modos, algo debio comprobarse y aun descn-
brirse por los trabajos realizados en el Hotei Diea y en la Salpé-
triere desde 1820 4 1825, cnando decidieron al Dr. Foissac &
reclamar de las Academias de Ciencias y de Medicina de Paris,
un nuevo examen de los hechos del Magnetismo animal. Sa
primera nola lleva la fecha del 11 de Agosto de 18235, y en ella
asegura haber observado en los sonambulos los- fendmenos
apuntados en el parrafo anterior, ademis de olros ya citados por
anteriores observadores.

Cuvier, secrelario de la Academia de Ciencias, se limila &
acusar recibo de la nota, y la Academia de Medicina, ni conlesla
a ella ni la toma en consideracion.

V1.

El 11 de Octabre del mismo ano, Foissac pide de nuevo a la
Academia de Medicina el examen de los hechos del Magnetismo
animal, y esla segunda nola se lee en sesion, y se encarga a
una Comision compuesta de Burdois, Adelon, Mare, Pariset y
Husson, de dar un dictamen prévio, sobre si ha lugar al examen
pedido. El informe redactado por Husson, fué favorable 4 la
pretension de Foissac, y de los considerandos en que lo apoyaba,
el principal era: «qne el Magnetismo animal, juzgado en 1781,
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resultados, del que abservadores exaclos, probos y alentos, del
que médicos esclarecidos, laboriosos y reputados, habian estu-
diado en los alimos aios.» Suscitd este informe viva discusion
en la Academia durante tres sesiones; pero al fin fué adoptado
Y nombrada una Comision el 28 de Febrero de 1826, compuesta
de Leronx, Double, Bourdois, Magendie, Guersant, Laennec,
Tillaye, Mare, llard, Fourquier, y Gueneau de Mussy, para que
estudiara é informara sobre los hechos del magnetismo animal.
Dos miembros mis de la Academia, Husson y Esquirol, pidieron
la agregacion i la Comision. Les fué negada por no ser costum-
bre que las comisiones tuvieran mas de once académicos. Sin
embargo; Husson entro & sustituir 4 Laennec enfermo. Magendie
¥ Douable, no pudieron asistiv 4 las experiencias.

Seis afios duraron los estudios y las observaciones de esla
Comision, cuyo informe redactado por Husson, fué leido & la
Academia en sus sesiones de 21 y 28 de Junio de 1831. Sus
experimentos se divigieron 4 comprobar todos los hechos que
Foissae y Dupotet aseguraban haber presenciado, ya sobre indi-
viduos sanos, va sobre enfermos. Itard, de la Comision, fné mag-
netizado lambién por dichos magnetizadores, sintiendo  somno-
lencia, ligerd irritacion de los nervios de la cara, movimientos
convalsivos en las alas de la nariz, de los muscalos de la cara y
de las mandibulas, aflujode saliva en la boca con sabor metalico.
A consecuencia de la magnetizacion, se le alivio una cefalalgia
cronica (que padecia,

He aqui ahors las conclusiones del extenso trabajo presentado
Por esta Comision a la Academia, donde se delallan las obser-
vaciones pacientes y repetidas en que dichas conclusiones se
fundaron.

L2 Los medios empleados para magnelizar, han sido, el con-
Lacto de los pulgares y las manos, fricciones secas, pases, fijeza
de la mirada Y gestos del magnetizador.

2 fa fijeza de la mirada ha bastado en muchos individuos.

3.8 Para la determinacion del Magnetismo animal, son indi-
ferentes los sexos y las edades.

4.° El tiempo necesario para magnelizar, varia segin los
individuos, desde nn minuto 4 media hora.

diferia enteramente por la teoria, por los procederes y por los
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5." No se magneliza la mayor parte de los sujelos sanos.

6." Nitampoco todos los enfermos.

7.° Alganos efectos, como opresion, cansancio, sensacion de
frio, de calor, y varios otros fenomenos nerviosos, deben ser
atribuidos a la monotonia de los procedimienlos y al reposo
completo de los sujelos.

8. Pero hay efectos fisiologicos y lerapénticos, que no se
explican de la anlerior manera, y la Comision los atribuye al
magnelismo.

9.* Consisten en unos individuos, en agilacion mas 6 menos
gradaada; en otros, en una catma mas 6 menos profunda, en
convulsiones fibrilares, y en aturdimiento. Los menos caen en
sonambulismo.

10." El Sonambulismo no liene caracleres iguales en todos
los sondmbulos,

11.* En algunos existe clarividencia, intuicién, prevision
interior, insensibilidad y aumento de fuerzas.

12.° Puoede haber simulacion, contra la que es necesario
estar prevenidos.

13.* El sueno mas 6 menos profundo, ¢s un efecto real, pero
no constante del magnetismo.

14.* Ha sido delerminado sin el consentimiento de los enfer-
mos, lo que prueba que no siempre, la accion de sn voluntad
es necesaria.

15.* Los individuos adquieren una facilidad extremada para
ser magnelizados, por las magnelizaciones repetidas.

16.* Algunos no oyen mas que al magnetizador, otros oyen
cuanto se habla & sa alrededor. Tienen los ojos convulsos hacia
arriba y cerrados, pudiéndoselos abrir una mano extrana con
bastante dificultad. El olfato esti disminuido o abolido; y hay
insensibilidad general en algunos, hasta para las grandes ope-
raciones.

17.* Se ha comprobado la accion 4 distancia del magnetiza-
dow sobre el magnetizado.

18.* Pero solo en individuos que lo han sido antes varias
veces por los procedimienlos ordinarios.

19.* El Sonambulismo puede determinarse en la primera
sesion, 0 después de muchas.

-l el iy
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20.* El sueiio ordinario, precede Yy sigue en ocasiones al
sonambulismo.

21.° Los sonambulos conservan todas las facullades que
tienen durante la vigilia. La memoria parece mas fiel.

22,2 No conservan el recuerdo al despertar, de lo que han
hecho, dizho o oido darante el sueiio sonamblico.

23." Las fuerzas musculares algunas veces disminuidas y
hastla paralizadas, permilen otras veces a los sonambulos mar-
char como los borrachos, evitando 0 no los obstacnlos que
encuentran i su paso; y los hay que andan como si estuvieran
despiertos y hasta mas agiles.

2§.*  Algunos ven con los ojos completamente cerrados.

25.*  Algunos predicen ciertos actos del organismo, como
accesos, curacion de la enfermedad, ete.

26.* Una sonambula, describié lossintomas de tres enfermos.

27." La Comision declara insuficientes las observaciones, para
juzgar en definitiva la utilidad terapéutica del Magnetismo
animal.

282 De los enfermos sometidos & la experimentacion, unos
00 han sentido ninguna mejoria; en otros por el contrario ha
sido mny marcada; y en algunos se han curado paralisis an-
lignas.,

2.+ La practica de la magnetizacion debe quedar vinculada
en los médicos.

30." No se han comprobado otros hechos referidos por los
magnelizadores; pero de los que estas conclnsiones contienen,
responden todos los-miembros de la Comision que los han pre-
senciado.,

La Academia a peticion de Ronx, no quiso imprimir el in-
forme de la Comision, ni ann las conclusiones (rascritas. Lo hizo
solamente antografiar, dejando entera la responsabilidad de sus
alirmaciones, i los individuos que lo firmaban. JPor qué esla
incredulidad ante la referencia de hechos auténticos® De ella ha
dado una satisfaccion cumplida la posteridad al honrado Hus-
son y a los demias miembros de la Comision, confirmando casi
lodos los fendmenos cuya existencia ellos garantizaran. El des-
dén de la Academia v sus injustificadas dudas, parecieron mas
apasionados, cunando M. Oudet le comunico haber extraido una
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muela 4 un magnetizado, sin que sintiera el mis minimo dolor,
y cnando M. Jules Cloquet hizo saber, que el 16 de Abril
de 1829, habia extirpado un pecho & una sonambula, cliente
de Chapelain, magnetizada por Hamard, con aneslesia lan com-
pleta como es hoy la del cloroformo, cuando Ruox, Capuron,
.Y Amusat refirieron casos del mismo género.

La acusacién de apasionamiento hecha a la Academia, (rald
esta sabia Corporacion de conlestarla; admitiendo el ofreci-
miento hecho por otro magnetizador nombrado BERNA, con
fecha 14 de Febrero de 1837, de desvanecer todas sus dudas.
Nueva Comision compuesta de Builland, Dubois (d" Amiens)
Roux, Ermery, Hippolite Cloguet y Oudet, i la que se agregaron
Cornac, Pelletier y Caventou, para presenciar los experimentos
de Berna. Una série de desconfianzas entre comisionados y
experimentador, dificultan notab'emente los experimenlos; y sin
embargo se comprueba la insensibilidad parcial de los sonam=
bulos y la paralisis por sugestion. Pero la Comision no se con-
forma con eso: quiere anle todo la demostracion de la existen-
cia del fluido magnético, el cuamplimiento por los sonambulos de
las Ordenes mentales dadas por los concurrentes, v li prueba
experimental de la trasposicion de los sentidos. Es decir; dejando
aun lado las juiciosas observaciones de la Comision anlerior,
quiere la demostracion de lo indemostrable y la explicacion de
hechos enlonces inexplicables, cuya verificacion era ya un in-
menso progreso; y es claro; el informe redactado por Dubois
(" Amiens) v leido enlas sesiones del12 y 17 de Agosto de 1837,
fué desfavorable no solo 4 la interpretacion magnética de los he-
chos, sino también 1 estos en general, fundandose para ello en
que no se habian comprobado los delirios de los magnetizado-
res; sin que, repito, valieran nada las posilivas observaciones
anteriores de ilastraciones médicas compelenlisimas. Después
de vivas discusiones con Husgon, el informe desfavorable [ué
adoptado y esta vez impreso el 3 de Sepliembre de dicho ano 37.

Tan cierlo es que la Academia de Medicina de Paris, padecia
una ceguera extrana en esta cuestion, baslante a hacer suponer
moviles hondos y bastardos en sus decisiones, que fijandose
precisamente en lo mas inverosimil, a propuesta y donacion
de Bourdin, ofrecio un premio de 3.000 francos al que probase




James Braid, —Nacimiento del Hipnotismo. al

li}.ll'asprjsiciuhn de la vista en los sonimbulos, anle una comi-
tiun de su seno constitnida por Duvois (4" Amiens), Double, Cho-
mel, Husson, Louis, Gerardin y Moreau. Y ers de esperar: se
Presentaron algunos magnetizadores profanos, que ignoraban
tanto como los académicos de enlonces, la eficacia de la suges-
litn y el momento en que la hacian; y todas las tentativas fraca-
saron. Se prorrogo el plazo, sin mejor resultado y por ltimo,
el 15 de Octubre de 1840, se declaro desierto el ridiculo concur-
80, con acuerdo de no admitic nuevas comunicaciones sobre el
maguetismo animal.

Asi se condenaron en conjunto los hechos verdaderos, por
servir de critetio la no comprobacion de los falsos y la falsa in-
lerpretacion de todos. Asi murio el Magnetismo animal, que
alguno de mis eminentes criticos de actualidad, ha confundido
lastimosamente con el Hipnotismo moderno.

.

VII

Vamos & asistir ahora al descubrimiento 1nés importante del
Hiﬂilulismo, que habia de hacer cambizr completamente su
concepto y categoria cientifica; al descubrimiento de la Suges-
tion (1). «Si la doctrina de la sugestion ha tenido precursores,»
dice Bernlieim (2), y yo he hecho notar al referir las teorias del
Abate Furia, respecto al sueno attificial y su maneri de detler-
minarlo, «dicha docirina no ha sido definitivamente establecida
»Y demostrada hasta 1851 por James Braip, de Manchester, en
»sulibro titnlado, Newrypnology, traducido al francés en 1883
spor Jules Simon, bajo el nombre de Traité du sommeil nerveux

FOELaANS Tty )

() Sugestion: y%s un modo oculto o disimulado de inspirar @ otio uny idea que
nu tieno, Inspiracidn es un jedio inscusible y penotrante de huier que una person
coneibi pensimientos o sentitilontos que le parecen nacidos naturaimente ¥y por si
#olos en su  eorazon, Barcln, Primer Diecionario general etimologico de la Lengua
espafiola, —Tomo 4. * pag. 1107,

(% 'Beraheim. Do Ly Sugpestion et de ses applications 4 la Therapentiqne. Paris,
= 0. Doin editenr,— 1856, :
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sou hypnotisme (1), Es i Braid i quien se debe el desenbrimiento
sdel Hipnolismo: y las palabras, braidismo, sugestion braidica,
»han quedado en la ciencia para consagrar la docirina nueva
»levantada en frente del mesmerismo 0 Magnetismo animal»,
Sin embargo; Bernheim no ha interpretado bien, me parece, las
opiniones de Braid, respecto a las relaciones entre los feno-
menos que ¢l determinaba y los que decian determinar los mag-
nelizadores de la escuela de Mesmer. El ilustre catedratico de
clinica de Nancy, atribuye & Braid la afirmacion y la prueba,
de que no existe ningtin fluido magnético, ni ninguna fuerza
misteriosa, que emanando del hipnotizador, influya sobre el que
se va a hipoolizar, proviniendo lodos los fenomenos que en este
se observan, de su mismo sistema nervioso subjetivamente
modificado por la fijeza de la mirada sobre un ohjeto brillante,
con fatiga de los elevadores de los parpados y por la concen-
tracion Je su atencion sobrewna idea (nica.

Y no es esto precisamente: Braid dice en su cilada obra pagi-
na 21: «Durante largo tiempo he creido en la identidad de los
sfenomenos producidos por mi manera de operar, y los deler-
»minados por los procederes de los partidarios del Mesmerismo,
»y segun demostraciones de actnalidad, creo todavia en la
»analogia de las acciones ejercidas sobre el sistema pervioso
»por ambos procedimientos. Pero & juzgar por lo que los mag-
»netizadores declavan obtener en algunos casos, parece haber
»haslantes diferencias, para considerar al hiprotismo y al
nmesmerismo como dos agentes distintos.» Greo por consigniente
el Hipnotisto moderno y demostrd gran parte de sus fenomenos;
pero sin elevarse @ su inlerpretacion fisiologica, ni negar los
hechos afirmados por otros, reserva que no es por cierto el
menor mérilo del sibio médico de Manchester.

La fijeza de la mirada, dijo, en un objeto brillante, y lade la
alencion en una sola idea, determinan el sueno; pero un snefo
especial durante el cual, toda idea sugerida al dormido, por el
- hipnotizador, para el cual liene una alencion y confianza extre-

(1) Braid poblico ademis, otras obras en 1846-50-52-55, cuya indicacion puede
verse ¢n—Paul Richer.— Etudes cliniques sur lao Grande Hysterie on Hysterosepi-
lepsic,—Parls, 1885, — pag. H0s,
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madas, tendri en 6l la fuerza de la realidad verdadera. Confiv-
mo el hecho de la facilidad progresiva de produciv el sueio en
|(_ls sujetos hipnolizables, aLrih{iyémlolo i las leyes de la asocia-
cion de las ideas y del habito. Demostrd que la actitud que se da
al hipnotizado, ya por colocacion mevinica de su cabeza, trouco
¥ extremidades, ya por excitacion de contacto sobre los mis-
culos de la e ra, plw,de hacer nacer los senlimientos, las i‘m.’:‘-iOﬂﬂS
¥ los actos correspondientes a las aclitudes anatomicas, de la
misma manera que la sugestion de cierlos sentimientos ¥ pasio-
nes, crea la actitud 6 expresion mimica correlaliva. Trato de
aplicar estos hechos, confirmados por todos los obgervadores
acluales, a la Frenologia y creyd, al menos en un principio,
que por la colocacion del cuello y cabeza del hipnotizado, y los
contaclos ejercidos sobre ciertos musculos y regiones de la cabe-
2a, podian excitarse las acciones parciales, localizadas en el ce-
rebro, segin los frenodlogos, fque se traducian en manifestacio-
nes corporales 6 mentales. Esta tultima parte de los trabajos de
Braid, ha sido la mas controvertida y no liene, que YO Sepa,
apoyo experimental, después, sobre todo, de descubierta la
Sugestion mental.

Pesaba demasiado y era demasiado reciente el fallo de la
Academia de Medicina de Paris, para que los estudios del mé-
dico inglés tuvieran la resonancia entre los biologos que por
tantos titnlos merecian. Por olra parte, ensu Liempo, todo hip-
nolizador era un magnetizador, palabra que llego a ser sinoni-
ma de embancador y charlatin. La turba multa que ha tenido
Siemppe ol I]l[}lltl[lt)“f) del buen sentido, [ll'UlGSlElh:\ contra hechos
que no se explican, ni como milagros de tal 0 cual fetiche, ni por
emanaciones direclas de la Suprem Voluutad; origenes neces?-
rios de todo lo que se aleja un poco del saber rutinario de los
siempre desocupados representantes de ese buen sentido, lama-
do sentido comiin, que como Lantas ilnstraciones verdaderas han
demostrado, es el menos comin de los sentidos.

Pero Braid, tuvo de todas maneras, el mérito eminente de dar
carhcter cientifico A las investigaciones y a los hechos del Hip-
notismo; de estatnir la sugestion vocal y mecanica O por conlac-
103, como el gran medio revelador de esos hechos, llegando hasta
i descubrir en 1846, su eficacia en el estado de vigilia en al-
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gunos mdmdum varias veces Iu;molla.uloa Como verdadero sa-
bio, fué parco en explicaciones fisiologicas, para las cuoales la
ciencia no lenia datos bastantes, tratando con respeto a los que
profesaban la hipotesis flnidista, que habia de renacer poco des-
pués y que-aun hoy, si bien modificada, 6 mejor, cambiada por
los modernos descubrimientos de la Fisica, es la sola que puede
explicar ciertos hechos determinables en todo momento, como
veremos al estudiar la sngestion mental.

VII1.

En 1848 Grives, sin tener 6 teniendo noticia de los (rabajos
de Braid, confirmd en América (Nueva-Inglaterra), todos los
descubrimientos de éste, y afirmo ademas, como resultado de
sus estndios, que la molilidad, las sensaciones, las pasiones y
hasta el ejercicio de las funciones organicas, pueden ser modi-
ficadas, sin hipnotismo prévio. por una voluntad extraia. Por
extraordinario gue parezea esto tllimo, mis lectores veran en su
dia, que no esta desprovisto de fundamento experimental. Ocho-
rowicz en su libro que acaba de aparecer (1), sostiene la tras-
mision del pensamiento, sin signo expresivo de ninguna clase,
del hipnotizador al hipnotizado durante el suefio artificial; y por
mi parte, referiré experimentos que no solo confirman y justifi-
can las afirmaciones de Ochorowicz, sino que van mas alla, en
el mismo sentido, tendiendo a probar plenamente las observa-
ciones de Grimes. Esle autor llamo Electrobiologia, al con-
junto de su doctrina, que tavo pronto ardientes partidarios,
y fué propagada rapidamente por ellos en Lodos los Estados-Uni-
dos. Por virtud de una invitacion semioficial, el Dr. Dods, discipulo
de Grimes, dio en 18350 doce conferencius ante el Congreso de
dichos Estados sobre «Psicologia eléctricar, las que después co-
lecciono en un libro; y ei nuevo método fué aplicado a delermi-

(1) Ochorowies: De la Suggestion mentale, Avee mune préface de Charles Richet-Pari
Oetave Dain, editear, 1887,
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nar la anestesia para las operaciones quirirgicas, y al trata-
miento de las enfermedades.

En el mismo aiio de 1850, el Dr. Darling, hizo conocer en
Inglaterra los hechos de electro-biologia, pero no se tardo en
reconocer, que esos hechos, inclusos 10s determinados en estado
de vigilia, pertenecian por completo al descubrimiento de Braid.
Tal era al menos la opinion de eminencias britinicas como
Bermel, Simpson, Carpenter, Alison, Holland, Brester y Stewarl,
aunque ni entonces ni ahora fallen & esi opinion no menos
eminentes contradiclores.

En Francia, dice Bernheim (1), estas invesligaciones encon-
traron en el pablico una indiferencia casi absolata, ¥ la medicina
oficial no conocio el braidismo ni la electro-biologia. Solo el
Dr. Duranp de Gros, bajo ¢l nombre de Doctor Philipps, llamd
la atencion de los-médicos v de los sabivs sobre estos fenomenos,
por medio de lecciones orales y experimentales, dadas en Bélgica,
en Argelia y en Marsella durante el afio 1853. En 1855 publico
un libro titalado «Electro dinamismo vital» cuyas concepeiones
ledricas y abstractas, eran demasiado oscuras para conmover al
publico médico; pero en 1860, aparecio su «Curso tedrico Y
practico del braidismo ¢ hipnotismo nervioso» donde el pensa-
miento y el método del antor, se revelan con uni gran claridad.
Braid habia establecido que la fijeza de la alencion y la concen-
tracion del pensamiento, obtenidas por la fijeza de la mirada,
como antes he dicho, son las causas del estado hipnotico; pero
Sin tratar de profundizar el mecanismo fisiologico 0 psicologico
del fendmeno. Durand de Gros, procurd ir mas lejos y explicar
el lazo que existe entre esla concentracion del pensamiento,
primer punto de partida de la moditicacion braidica, y laaparicion
de la insensibilidad, de la catalepsia, del éxtasis; en una palabra,
de la revolucion profunda y general de la economia, que es el
resultado final de esa modificacion.

He aqui la teoria del aulor, expuesta por ¢l mismo.
Una aclividad general y suficientemente intensa del pensamien-
16, es necesaria 4 la difusion regular de la fuerza nerviosa,

1) Log, cit,
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en los nervios de la sepsibilidad. Si esta actividad cesa, su
inervacion se suprime y pierden la aptitud para condncir hacia
el cerebro las impresiones del exterior. 8e sabe en efecto, que
los idiotas son mas O menos anestésicos. Por olra parle, la
sensacion es el estimulante necesario & la actividad mental. De
aqui resulta, que para determinar la insensibilidad, basta sos-
pender el ejercicio del pensamienlo, y para suspender ésle,
es necesario aislar los sentidos de los agenles exleriores
que los impresionan. No puede suspenderse el pensamiento;
pero se le puede reducir & un minimum, sometiéndole a una
excitacion simple, homogénea y continua. Asi se reduce a
un solo punto su esfera de acciou. La célula cerebral con-
tinta segregando la fuerza perviosa; el pensamiento no consmme
mas que una pequena parte de esa faerza, que se acumula en
el cerebro, donde lendra lugar, por consecuencia, una especie
de congestion nerviosa. Estaes la primera parle de la operacion
braidica, que produce lo que el autor llama estado hypotdzxico.
Durante tal estado, solo queda al sensorium entreabierta la
puerta de la vista, del oido, y del sentido muscalar; pero
cnando por ella se desliza hasta el cerebro una impresion, el
punto excitado, saldra inmediatamente de sn adormecimiento,
adquiriendo una actividad superior & la normal, gracias a la
fuerza nerviosa acumulada en tension, O, como diria mi sabio
amigo el Dr. Letamendi, la fancion intransitiva de la célula
cerebral, aumentada por la manipnlacion braidica primitiva,
se trasformara de golpe, en foncion lransiliva inlensisima.
Entonces, a la delencion general de la inervacion, sucedera una
inervacion local excesiva que, por ejemplo, sastituird instanta-
neamente, la insensibilidad con la hiperestesia, la resolucion
del sistema muscular, con la calalepsia, el téltanos, ete. La fuerza
nerviosa disponible, puede ser llamada sobre tal ¢ cual punto
funcional del centro de la ivervacion, dirigiendo sobre este
punto una impresion que despierte su actividad propia, y con
este objeto se emplea una impresion mental; es decir: una idea
sugerida. Bsta es la segunda parte de la operacion bradica,
que Durand de Gros llama ideoplastia. La idea viene asi & ser
la cansa determinante de las modificaciones funcionales que se
quieren provocar; las excilaciones mentales, reproducen las
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sensaciones anleriormente provocadas por la via de las exei-
laciones orginicas, y eslas sensaciones regeneradas por una idea
son las llamadas memorativas en la doctrina de Darand.

No puede negarse a este médico ilustre, ni un ingenio poco
comiin, ni unos conocimienlos fisiclogicos y psicologicos de pri-
mer orden para su tiempo, ni un criterio genuinamente cienti-
fico para la explicacion de los hechos; y el Hipnotismo le debe,
acaso tanlo como i Braid, su definitivo rescate y liberacion del
inculto charlatanismo. Pero sus esfuerzos no bastaron a amino-
rar el descrédito del Magnetismo animal, ni ¢l olvido del braidis=
mo enlre los médicos, de los que solo alguno que otro se
ocupaba de estos estudios, aunque con cierlas reservas, que de-
bunciaban el tlemor & las acerbas criticas de un publico cuyos
radicionales errores, son las resistencias también tradicionales
de todo progreso.

Sin embargo, debe citarse con encomio i Vicror MEUNIER
que desde 1852, en el diavio «La Presse» luvo el valor de vul-
garizar los trabajos experimentales de los sabios citados.

X.

Otro de los que cultivaban entonces el Hipnotismo era el
Dl_i. CuarpioyNoN de Orleans, que desde 1841 aplicaba al trata-
Miento de las enfermedades nerviosas, lo que ¢l llamaba «nedi-
Cna moral.» En 1862 presenlo 4 la Academia de Medicina de
Paris su memoria titlada «De la parte de la medicina moral
'?N_ei tratamiento de las enfermedades nerviosas,» y la publico
l:alﬂ el litulo de «Estudios de medicina animica y vitalista.”»
Esta memoria obtuvo de la Academia un dictamen lisonjero para
SW autor, y los fendmenos de sugestion en estado de vigilia, y
urante el sueio hipnolico, que en ella se mencionan, alcanzaron
POT primera vez lu sancion oficial e aquella sabia Corporacion,
Que anul) asi sus acuerdos de 1840 Y anteriores.

_ ELDr. Charpignon admite que, aparte de la influencia moral,
EXIste una influencia magnelica de nna naturaleza parecida a la

'
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de las inflnencias luminiga, calorifica y eléctrica, y que esta
influencia trazmitida de un organismo 4 otro por la extremidad
de los nervios periféricos, constituye para ciertos individuos, un
medio modificador de las funciones nerviosas y vitales. No puedé
darse ciertamentle, mavor sagacidad de observacion, para huir
“de la hipotesis fluidista indemostrada, ¥ reconocer sin embargo,
que muchos hechos hipudticos no pueden explicarse sin una
inflnencia de hipnotizador a hipnotizado, que los estudios acluales
se encargaran de evidenciar.

Pero lo que preparo el éxito de la memoria de Charpignon,
haciendo renacer en Francia la aficion al estudio del Hipnolismo
foé una comunicacion del profesor Azaw, de Bordeaux 4 la So-
ciedad de Cirngia y publicada en los Archivos de medicina de 1860,
Azam conocedor de los trabajos de Braid, de Grimes, de Darand,
y excitado porun articnlo de Carpenter Litulado Sueno, que pu-
blico la Enciclopedia de Todd, repitio todos los experimeutos
sobre personas sanas, con resultados que sobrepnjaron, segin
su afirmacion, todas sus esperanzas.

XI.

DEMARQUAY ¥y GirAD-TEULON (1) ¥ GIGOT SUARD (2) publica-
ron observaciones interesantes; y los cirnjanos en general,
trataron de hacer del Hipnotismo un medio de anestesia para
practicar suos operaciones, que reemplazase al cloroformo, al
cnal todavia entonces, se atribuian bastantes peligros. Tentaliva
era esla, que no carecia de fundamentos, pues se recordaban los
hechos de Jules Cloquel y otros ya citados, y se sabia que en
1845 y 46 el Dr. Loysel, de Cherbourg, babia ampulado una
pierna y extirpado glindulas en hipnotizados, con aneslesia
completa; que en 1845, los Dres. Fanton y Toswel de Londres,

(1) Demarguay ¥ Girad-Teulon: Recherches sus Uhypnotisme on sommeil nervenx. -
Pris.—1860. : .

{2 Gigot-Suard: Les Mystéres du magnétisme animal et de la magie, dévoilés; on la
Yerité démontede par hypnotisme..—Paris, 1860,
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- Ysmo moderno debe su ingreso definitivo en la ciencia; por la
¢ » ‘ : .-

El Dr, Licheauls de Nanuy. a“

habian amputado dos piernas en las mismas condiciones; (que
en el mismo ano el Dr. Joly, de Londres, habia amputado un
brazo con el mismo auxilio de la anestésia hipnotica; que en 1847
el Dr. Ribaut et Kiaro, dentista de Poitiers, habia extirpado un
tumor de! maxilar inferior durante el snedo artificial, y én 1859
Broca y Jollin incindieron un absceso de las margenes del ano, y
Guérinean de Poitiers, amputd un muslo en las mismas condi-

“tiones, Pero no siendo la anestésia fenomeno determinable en

todos los individuos, al menos por los procedimientos segnidos
en la época cuya rapida historia estoy haciendo, es claro gue el
Hipnotismo, habia de ser declarado inferior al cloroformio bajo el
Punto de vista de sus aplicaciones quirtirgicas; y perdiendo asi
gran parte de su utilidad practica, cayoé otra vez en la indiferen-
Cia, cuando no en el olvido de los médicos.

XII

Y sin embargo; LASEGUE en 1863 descubria nuevos hechos,
Cuya importancia no fué conocida de un modo suficiente, ni aim
Por el mismo experimentador. En una memoria titulada, «Des
Catalepsies partielles et passageres» inserla en los Archivos de
Medicina de 1865, refiere los experimentos que practicara, los
“hales demuestran que basta la oclusion de los parpados en
Clertas histéricas, y atn en algunos hombres completamente
8an0s, para determinar diversos grados de sueio, desde el simple
entorpecimiento, hasta la letirgia con anestésia total, acompatia-
t!os de una rigidez cataléptica de los miembros, que cesa repen-
Unamente g despertar el sujelo. Pero Lasegue, ni vio las
Telaciones de esos fenomenos con el Hipnotismo de Braid, ni
Itentd para ellos ningiin género de explicacion.

XI11,

Es realmente al Dr. Lieseavrr de Naney, & quien el Hipno-
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sistematizacion que ha sabido dar a su estadio, y por las‘tpltu-
ciones mulliples que ha hecho de la sugestion, de las cuales es
la mas importante la aplicac_ién i la Terapeéulica. Su primera obra
«Du Sommeil el des états andlogues considerds surlout au point
devue de I action du moral sur le physique», data de 1866. Es
el trabajo mas completo y mejor de la bibliografia del Hipnotis-
mo, desde Braid al dicko afio de su publicacion.

La doctrina de Liebeault, difiere poco de la de Dnrand de
Gros (Dr. Philipps), ¥ he aqui sn extracto, tomado de la obra
de Bernheim que he citado al principio. «La coneentracion del
spensamiento sobre una idea tnica, la de dormir, facilitada por
wla fijeza de la mirada, conduce & la inmovilidad del cuerpo, a)
samortiguamiento de los sentidos, & su aislamiento del mundo
sexterior v ala paralizacion del pensamiento y la invariabilidad
sde los estados de conciencia. La catalépsia sngesliva, es la
sconsecuencia de la paralisis del pensamiento; el hipnotizado
squeda asi en relacion con la persona que le ha dormido, a la
scual oye y de la que recibe sus impresiones. Incapaz por si
smismo de pasar de una idea & olra, su espiritu se atiene a la
sque se le sugiere la altima, y desde el momento que esta es,
spor ejemplo, tener el brazo en extension, lo pone y conserva
sen esta posicion. El sueiio ordinario no difiere en el fopdo del
ssueio hipnotico: el uno como el otro, es debido & la inmovili-
wzacion de la atencion y de la fuerza nerviosa, sobre la idea de
sdormir. El individuo que quiere dormir, aisla sus senlidos, se
srepliega sobre si mismo, y queda inmdvil; el influjo nervioso
sconcentrindose, por decirlo asi, sobre un punto del cerebro,
psobre una idea, abandona a los nervios sensilivos, molores y
wsensoriales. Pero el durmiente ordinario, una vez inmovilizado
wsu estado de conciencia, no esta en relacion mas que con é]
smismo; las impresiones condacidas & su cerebro por los nervios
sde la sensibilidad, 6 por los de la vida orginica, pueden desper-
slar en él, sensaciones 0 imigenes memorativas diversas, (ue
sconstituyen los ensneiios, entonces espontaneos, o mejor dicho,
ssugeridos por el sajelo i si mismo, que es lo que se llama
sauto-sugestian: el hipnotizado se ducrme gon la idea inmovili-
szada, pero en relacion con el que le ha dormido; de aqui la
sposibilidad de que éste le sagiera, ensnenos, ideas y actos. El
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»olvido al despertar, de la Hipnosis profunda, proviene de que
»loda la fuerza nerviosa acumulada en el cerebro durante el
»sueno, se difunde después de él, por ledo el organisme, y
»disminayendo en el cerebro, es imposible con su escasa canti-
»dad, la funcion de la memoria, ni el estado de conciencia que
»$u actimulo determinaba.» 2

«En el sneno ordinario, y en el Hipnotismo ligero, la fuerza
»nerviosa acumulada hacia el sitio de la idea fija, es menor; las
»0lras partes del sistema nervioso, no estan tan inactivas; los
»ensueiios pueden ser excitados por las impresiones periféricas.
»Ademis; el despertar no es brusco, sino progresivo; la fuerza
»nerviosa acumulada en el cerebro, disminuye gradualmeute ¥
»Cuando el pensamiento comienza i restablecerse, recoge los
»recuerdos del ensneno, 6 cuando menos los que dllimamente
»hayan puesto al cerebro en funcion.»

Tal es la doctrina del ilustre médico de Nancy, cuyo valor es
grande sin perjuicio de lunares, como el de que sea necesaria la
toncentracion del pensamiento en la idea de dormir, para producir
la hipnosis; pero sea su valor el que quiera, no llega segu-
amente al de las aplicaciones que ha hecho de la sngestion, y al
de su constancia en medio de la indiferencia del mundo sabio y
de la eritica apasionada, en L1 prosecucion de sus estudios expe-
l‘imenlules, cayos resultudos ha logrado al fin ver aceplados y
“ballecidos. La verdad posee siempre bastante presligio para
Imponerse.

XTIV,

En Alemania estos estudios, tomaron otra direccién en manos
de CzERmAk, que se dedico a hacer experimentos de hipnotismo
Sobré los animales. Los publico en 1873, y recordando el hecho
demOstrado en 1466 por Athanasins Kircher, de que colocando
n pollo, con las patas ligadas, ante una linea recta trazada en
el suelo, al cabo de cierto tiempo queda inmavil, aun cuando se
e quite 1a ligadura y se le excite. Czermak reprodujo el fenémeno
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sin llgadum y sin otra maniobra, que mantener al .mlmal unos
minutos inmovil, con la cabeza y cuello dulcemente extendidos
sobre el abdomen. Hipnolizd otros animales, tales como pajaros,
salamandras, cangrejos, pichones, conejos, etc., por la fijacion de
la mirada en un objeto, brillante 6 no, colocado delante de sus
ojos. Preyer considera este estado como debido al miedo y lo Hlama
cataplexia, i la cual asimila la contractura de los tritones, cuando
se les coge, los efectos del rayo, el choc de los cirnjanos, la pa-
valisis debida al terror, y el estupor de los animales heridos por
arma de fuego. Todo es ocasionado, segiin Prever, por la excita-
cion enérgica de los nérvios moderadores de la inervacion central.
El hiingaro Constantino Balassa, ha observado fenomenos hipno-
ticos en el caballo. Colocando 4 este animal, dice, con las patas
delanteras sobre una linea, y echandole entonces el cuerpo hicia
atrds, levantandole al mismo tiempo la cabeza, queda algunas
veces inmovil y conserva esla posicion, aunque se dispare un tiro
junto a él. La friccion snave y prolongada sobre la frente y los
ojos del caballo, serd también, segiin Balassa, un medio de calmar
hasta al potro mas violento. El Dr. Wilson en Inglaterra y mas
recientemente Beard de Boston, han comprobado estos fendome-
nos. Este ultimo autor, hipnoliza & los animales colociandolos
sobre el dorso y manteniéndolos un instante en esla posicion,
cosa que hace poro se vio realizar 4 una senora inglesa, cuyo
nombre no recuerdo, en el teatro de Calderdn de esta cindad.
Ponia unas palomas acostadas boca arriba sobre el caion, pre-
parado al efeclo, de una escopela-rewolver, y se quedaban
inmoviles, aun cuando disparara varios liros. Las palomas
estaban hipnotizadas por la posicion i que se las sometia.

Ahora llegamos ya, & la época actnal del Hipnolismo; de sus
dos principales escuelas, la de la Salpétriere de Paris, conlinua-
dora de la doctrina de Charles Richet, y la de Nancy, conlinuna-
dora de los estudios de Liebeault; y a la novisima direccion de
las (investigaciones cientificas sobre la sugestion mental,
alirmada como hemos vislo por algunos observadores como
Grimes, no evidenciada hasta los trabajos de Ochorowicz; asan-
tos todos que bien merecen capitulo aparte.



CAPITULO 1L,

Resumen critico de la Historia del Hipnotismo y de la
Sugestion. (Conelusion.)

l. Charles Richet.—II. Charcot y Paul Richer, 6 sea Escuela de la
Salpétriere de Paris.—IIl. Bernheim y Beaunis, 6 sea Escuela de
Nancy.—IV. Ochorowicz y la Sugestién mental.

I’

Fijada por fin la atencion de los médicos en unos hechos de
lan evidente verdad, como la determinacion del sueno hipnotico
Y sus principates fenomenos, empezo en 1875 una especie de
Yénacimiento para su estudio experimental, y para la revision
de los documentos anliguos (que de dichos fenomenos se ocupan.

En ese mismo aio publico e! Dr. CuarLes Ricuer un folleto
Sobre el Sonambulismo provocado, (1) cuyas conclusiones son
las siguientes:

»1.* Se puede, mediante pases llamados magnéticos, (2)
210 mismo que por la fijeza visual en un objeto brillante, y
»0lros procedimientos empiricos, mal estudiados ¢ inconstantes,
»Provocar una neurbsis especial aniloga al senambulismo.»

»2.' Esta nearosis es dificil de provocarla primera vez. Se
Presenta casi siempre, si se tiene paciencia para continuar
H-_‘_-'_“—————__‘

g) Este follet ha sido traducido al espaiol por el Dr. Tolosa Latour,
4 ) Estog Pases, consisten en pasar repetidas veces las manps abiertas por delante de
FATA ¥ pecho del que se va & hipnotizar.


http://Giiari.es

54 El Hipnotismo ¥ la Sugestion

»las sesiones en los dias siguientes. Cunando se ha obtenido una
»vez, es muy facil producirla nuevamenlte.»

»3."  Todos los fenomenos que se observan estan en relacion
»eon los datos de la Fisiologia y de la Psicologia, y se hallan en
ngrados diversos en algunas intoxicaciones y en ciertas neurosis
»del sistema nervioso central.» ' :

»4.2 Los fenomenos verdaderamente caracleristicos, son las
salucinaciones; que pueden provocarse siempre que se quiera, y
»un automatismo completo; de modo que la persona dormida,
»se halla sometida & ia voluntad de los individuos que la rodean,
»y perciben las sensaciones imaginarias que le quieran comu-
»nicar.» .

»5.2  Anle hechos constanles y reconocidos hace cincuenta
wafos, por los mejores observadores, y en civcunstancias siem -
»pre idénticas, débese admitir la existencia de esta nearopatia,
nque difieve de todas las que se conocen por su origen experis
»mental. Definida de este modo la neuropatia magnética, aun-
»que ofrece pocas aplicaciones lerapéulicas, es un estudio del
smayor interés para el fisiologo y para el psicologo.»

En estas conclusiones, domina, como se vé, la idea de con-
siderar el sueno artilicial como nna nenrosis, es decir, como
una enfermedad provocada. No puedo entrar agui en una disen -
sion Léenica sobre este conseplo, porque me separaria demasiado
del objeto que me propongo, sin utilidad algnna para mis lecto-
res; pero si el Hipnolismo es nra enfermedad, ha de convenir
todo el mundo en que es una enfermedad singularisima, que se
di y se quita & voluntad del hipnotizador y aun desaparece siem-
pre por si misma pasadas algunas horas, sin que, en el tiempo
que dura, vaya acompanada de la mas ligera moleslia, y sin que,
cuando pasa, deje el mis leve rastro de su paso por el orga-
nismo. El mismo Richet, afirma en su citado folleto, pag. 93;
«que no ha observado ningin inconveniente, i consecuencia de
»las hipnolizaciones.»

Respecto a que éslas ofrecen pocas aplicaciones lerapéuticas,
el autor ya reconocia en 1875, (1) que «en mujeres que no
habian dormido hacia muacho tiempo, después de una sesion de

(1) En &l mismo folleto, paginas 93 v B4,
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hipnotismo, pudieron gozar de un speno reparador, persistiendo
algunos dias la mejoria, volviendo el apelito y disminuyendo la
agitacion intelectnal y los dolores erriticos»; pero yo estoy segu-
ro de que hoy afirmara, que no hay medicamento ni agente co-
nocido, cuyos efeclos curativos puedan compararse a los del
Hipnotismo en las enfermedades nerviosas. _

Por lo demas, las analogias que encnentra i los fendomenos
del Hipnotismo, con los de algunas inloxicaciones y neurosis
del sistema nervioso central, no tienen significacion alguna en la
explicacion fisiologica de los hechos; y comparar.el delirio del
envenenado por el haschisch, con el sonambulismo artificial, es
comparar el delivio del tifoideo, con los ensuenos del dormido
fisiologicamente. Entiendo que ha sido mas afortunado al azimi-
lar el suefio artificial y sus fenomenos, al natural v los suyos; v
el hecho de como el nino percibe dormido las caricias de su
Wadre y aon por ellas se duerme mis profundamente, debio
S?l‘\’il‘le para darse cuenta de la relacion que existe eutre hipno-
Uzador é hipnotizado. De lodas maneras, comparaciones no son
azones, y Richet limita 4 lo primero toda su explicacion del
Hipnotismo en el libro que analizo. Trabajos experimentales y de
eflexion, hechos con posterioridad, le han hecho afiliarse 4 la
Joctrina defendida por Ochorowicz, que i su Liempo examinare.

II.

El caracter sério y genuinamente cientifico, adquirido por los
echos (le| Hipnotismo, & costa de tanlas vicisitudes y tantas
lll(.:h‘aS, hubo de llamar la atencion del Dr. Charcor, ilustre cate-
ll"auco de Facultad de Medicina de Paris, y médico de la Salpeé-
:::l(:::afl t:.l;:al deben tantos sﬁ.cr\-'ic:ios la I“isio!ngia y la _P:{tﬂlngia
S ;nl"’l’ aneas; y por el ano 1878, empezd en el Hospital que
Wi a :‘lcluahdad dirige, el estm.}m exl_r.erllmenlal e la
Pau) RI"'. secundado, por su no menos llllSll‘_ﬁl discipulo el_Doctor
Richer y por toda una pléyade de jovenes estudiosos y
enlusiagyyg.
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No <é si mﬁuldo por los escritos de Ch. Ru.hot O por la
apariencia neuropatica de los fendmenos hipadlicos, 6 por la
antligua creencia de que estos solo se observaban en las personas
nerviosas y principalmente en las mujeres histéricas, aceptd
desde luego laidea de que el Hipnotismo era una neurosis
provocada, proxima pariente del Histerismo, y por lanto eligio
para sns experimenlos solamente mujeres afecladas de la
Grande Histeria. Y aun afirmd que’el Hipnotismo completo solo
se presentaba en aquellos sujetos que eran histéricos, en mayor
O menor grado. Semejante limitacion en los sujetos de la
experimentacion, quitaba algin valor a los resullados de esta,
y su afirmacion respecto a quiénes eran hipnotizables y quines
no lo eran, disminuia de golpe la utilidad del Hipnotismo, hasta
reducirla 4 limiles estrechisimos, bajo el punto de vista médico.

Afortunadamente la escuela de Nancy, se encargd bien
pronto de corregir ambos errores, dando nna direccion praetica
y utilitaria & estos estudios experimentales, y demostrando que
el Hipnotismo, no es patrimonio de las histéricas, ni es frecuente
enconlrar un sujeto refractario a éi; dejando entrever la posibi-
lidad, de que por los perfeceionamientos del proceder hipnotiza-
dor, llegaria pronto, (como ha llegado) (1) el dia en que
pudiera afirmarse que no habia individuos refractarios.

Los trabajos de la Salpétriere han revestido ademas desde un
principio, el caracler nosografico o de investigacion fenomenal,
con exclusion de toda aplicacion prictica; y es preeciso reconocer
fque bajo este punto de vista, y aparte de sus intentos nosotaxicos,
que como toda clasificacion cuando de hechos natarales se trata,
resultan artificiosos, ha comprobado, y robustecido la autoridad
cienlifica de hechos de antigno observados, y descubierto otros
nuevos, cuyo valor nadie al presente pone en duda.

Divide Charcol log diversos grados del sueiio hipndtico en
tresestados diferentes i los cnales denomina: Catalépsia, Letargia
y Sonambulismo, y trata de caraclerizarlos, no solamente por
procederes peculiares de determinacion, sino también por una
sintomatologia propia de cada uno; pero no ha podido menos de
confesar que esos eslados claramente distintos, son rarvisimos.en

(1) Véase mas adelante mi «A parato hipnotizadors y la ehipnotizacion generalizada.s

||
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la practica, siendo lo comiin, mezclas de unosy de otros, y grada-
ciones insensibles, desde la simple catalépsia consciente hasla
el sonambulismo activo. No debe pues, llamar lanto nuestra
alencion esa clasificacion, que expongo solo para hacer historia,
<omo los fendmenos que comprende, en si mismos.

He aqui ahora, el resumen de los trabajos de la Salpélriere,
hechio del capitulo VI, de la obra de Paul Richer «Etudes cli-
niques sur la Grande Hysterie on Hystero epilepsie.»

1.° Estapo caraciprico. Se determina primitivamente, bajo
la influencia de un ruido intenso é inesperado, de una luz viva
colocada frente al sujeto, 6 por la fijeza mas 6 menos prolon-
gada de sus ojos en nn objeto cualquiera, segtn el método de
Firaid. La concenlracion de la atencion, la imaginacion, una
‘mpresion moral eaalquiera, pueden también provocar la cala-
lépsia en las histéricas. Se desenvuelve consecutivamente al es-
tado letargico, cnando los ojos cerrados hasta entonces, se po-
hen al descubierto por la elevacion forzada de los parpados, en
Una habitacion fuertemente alumbrada.

El caricler mas saliente del estado cataléplico es la inmovili-
dad. En cualquier posicion que se coloque al sujelo, siempre
que la vertical de su centro de gravedad caiga dentro de la base
d.e‘Sllh'llhl}ﬂll',il_'lll, se conserva inmovil por incomoda que esa po-
Steion sea. Tiene los ojos abiertos, la mirada fija y sin expresion,
la fisonomia impasible, parpadea poco y laslagrimas corren por
S8 mejillas. Los movimientos respiratorios son lenlos ¢ inte-
fampidos por momentos de calma completa. Los miembros no
I"'_Usenl;m resisteticia a los cambios de posicion que se les im-
l}l‘n.ncn y conservan. No hay reflejos tendinosos, ni la hiper-
“Xellabilidad muscular que caracterizan a la letargia. La excita-
“on mecinica profunda de los nervios y de los mascalos, los
debilita en grado diverso que puede Ilegar hasta la parilisis.
"_‘1 Piel esta insensible, pero el sentido muscular, la vista ¥ el
“1(_10. conservan, al menos en parte, su. actividad; lo cual per-
Mt realizar Ja sugestion por estas tres vias, verificandose en-
t011{5':33 los actos sugeridos con perfecta coordinacion.

« El estado cataléplico termina por la vuelta al estado normal
DUl‘_el Paso al estado letargico. Una excitacion ligera, como
POr ejemplo, nn soplo sobre la cara, basta para despectar al

4
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sujeto. L¢ oc'lnmun [IL. los parpados 0 la supresion de la luz
producen el

2.0 EsTADO LETARGICO. Se desarrolla éste primilivamente,
por la fijeza de la mirada sobre un objeto colocado a cierta dis-
lancia, y por la presion ligera y comtinua sobre los globos ocn-
lares & través de los parpados cerrados. El tiempo necesario
para deierminar la letargia varia de diez & veinle minntos en la
primera vez; pero despnes los sujetos adquieren mas facilidad
para hipnotizarse en este grado, que no es nunca repentino en
su produccion como puede ser la catalépsia.

Los caracteres de la lelargia obtenida por unos 1 otros pro-
cedimientos, son los siguientes: insensibilidad completa de la
piel y las mucosas. Los sentidos persisten algunas veces aunque
embotados. Salvo algunas excepciones, el automatismo y los de-
mas fendmenos por sugestion no se realizan. Los ojos L*I.Em ce-
rrados o entreabiertos; los globos oculares convulsos héicia arri-
ba y adentro, y los parpados tiemblan de una manera especial.
El cuerpo esta flacido asi como los miembros, que levantados

caen como inertes. Los movimientos respiratorios son profundos

¥ precipilados, pero regulares en cuanto & su ritmo. Los refléjos
tendinosos (1), estin exaltados y el fendmeno que se designa
con el nombre de hiperexcitabilidad neuro-muscular, aunque
con variable intensidad, se presenta en fodos los casos. Consis-
e en la aptitnd que adquieren los masculos de la vida de rela-
cion, para letanizarse por nuna simple excilacion meeinica, ya
se ejerza sobre el misculo mismo, ya sobre su tendon, ya sobre
el nervio motor correspondiente.

Los letirgicos se lornan cataléplicos, por la aper lura forzada
de los 11.:;[14(10 anle una luz viva. Si uno de los ojos se abre,
dejando cerrado el otro, se presenta el fenomeno curioso de la
hemi-catalépsia, coincidiendo con la hemi-letargia; es decir, el
lado del ojo abierlo esti cataléplico y el del ojo cerrado, letar-
gico. La hiperexcitabilidad muscular, hace aparecer & veces la
letanizacion, por la simple elevacion de un miembro, simulando
asi ia catalepsia: pero este estado llamado cataleptoide, se dis-

(1) Contraccion brusca de un misculo, determinada por un ligero golpe sobre su
tendin.

i
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tingue de aquél, en la resistencia que es necesario vencer para
destruirlo,

El estado letargico termina por el paso & cualquiera de los
otros dos, 0 por despertar el sujelo; lo cual se consigne por el
mismo procedimiento que en la Catalépsia.

3.0 Estano soNAuMBULICO. Este tercer estado puede ser de-
terminado en ciertos snjetos por la fijeza de la mirada, 6 por la
influencia de una impresion sensovial déhil, repetida y mono-
tona. También se obtiene por otros procederes empiricos, lales
como los de los antignos magnetizadoves; y en los individnos
letingicos v catalépticos, por la presion o las fricciones suaves
en el vértice de la cabeza, A veces signe i esos estados de una
Manera espontanea, 6 al menos sin causa conocida, y todo medio
que se dirija exclusivamente a la imaginacion del sajelo, provoca
el sonambulismo sin que le antecedan los otros estados hip-
Noticos.

Caando el principio del estado sonambilico es brusco, se
observan fenomenos de contractura muscular cataleploides; pero

~Sies lento, no presenta ningiin signo exterior mas que cerrarse
105 ojos, en la mayoria de los casos; porque en algunos pueden
quedar abiertos. Hay insensibilidad cutanea y mucosa, pero
Persisten los sentidos y atn 4 veces nolablemente excitados.
Los reflejos tendinosos se verifican como en el estado normal, sin
que se presente nunea la hiperexcitabilidad musenlar, pudiendo
0])[&[]8[‘5&3 sin embargo Ia contractura por excilaciones superfi-
Clales, diferencia que la separa de la letirgica, que solo puede
Ser determinada, por excitaciones profundas. La presion sobre

- 108 globos oculares, convierle el sonambulismo en letirgia; y
A de uno solo deja al sujeto, hemi-letargico y hemi-sonambulo.
Las facaltades mentales pueden ser despertadas aisladamente,
¥ 10 sujetos en este estado, dependen de la voluntad del hipno-
lnmdOl‘, pues alcanzan el altimo grado de sugestibilidad.

El sonambulismo desaparece soplando a los hipnotizados en
A cara, 6 mas simplemente, ordenandoles que despierten.

: Tales son los hechos estudiados en la Salpétriere bajo la
direccion del sabio D, CHARCOT, sin enlrar en la descripeion de
los aclos, sensaciones ¢ ideas, hipnoticos, posthipniticos y en

eslado (e vigilia, cayo nimero y variedad, los hacen irresamibles,
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y I]L los cmlet me he de ocupar con loda extension en Ios
capitulos sigoientes. jComo explica esta escuela todos estos
fendmenos? No los explica, 6 al menos hasta ahora no los ha
explicado, que yo sepa. Se limita signiendo a Braid, & negar
toda influencia del hipnotizador sobre el hipnotizado en cayo
sistema nervioso desequilibrado, encuentra la fuente y el origen
de dichos fendmenos. Pronto veremos hasla qué punto liene
razon.

I11.

Toca ahora el turno de nuestro examen a la Escuela de Nancy
cuyo fundador es el venerable Liebeault y cuyos campeones mas
esforzados en la actualidad, son Beaunis y BERNHEIM ilustres
caledraticos como va he dicho, de Fisiologia y Clinica médica
de aquella Facultad de Medicina. .

La escuela de Naney, se ha preocupado poco de los fendme-
nos espontineos del Hipnolismo, objelo de casi todos los
estudios de la Salpétriere, dedicandose por el contrario & provo-
carlos y dirigirlos por medio de la sugestion hablada. De ella
se vale hasta para determinar el sueno arlificial, combinandola
con la fijeza de la mirada y aun con los pases, v esta modificacion
en el procedimiento hipnotizador, le ha dado por resultado
elevar el niunero de sujetos hipnotizables & 975 por 1.000
proporeion no conseguida por nadie, ni por ningiin medio de los
antiguos, hasta que Liebeault empled el suyo que denomina
hiprotizacian por sugestion. Consisle en acompanar la fijeza de
la mirada 0 los pases, del mandato de sueno, con la palabra
«Duerme» O «Duerma V.» repetida de nna manera monotona y
tan prolongada como sea necesario.

El 25 por 1.000 de snjetos refraclarios & la hipnolizacion
segun Liebeault, ha entrado ya, como Bernheim preveia, en la
categoria de los hipnotizables, gracias & mi aparalo hipnotizador.
De suerte que hoy puede afirmarse sin temor de ser desmentido
en el terreno de los hechos, que el sueio provocado es un
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fendmeno tan universal, en la especie humana, como el mismo
Sueno nataral, .

Liebeault y sus eminentes conlinuadores niegan los tres
stados hipnoticos de la Salpétriere, a titulo de estados distinlos;
ddmitiendo solamente seis grados de sueiio arlificial, a los
cuales califican asi: 1.° Somnolencia: 2.° Sueno ligero: 3.° Sueno
Profundo: 4.e Sueiio muy profundo: 6. Sonambulismo ligero
Y 6.* Sonambulismo profundo. Mis experimentos me permilen
afirmar, que si en las priméras sesiones, pueden producirse esos
seis distintos grados de hipnotizacion, con mi procedimiento y
Por la repeticion de hipnotizaciones, se llega siempre a deter-
Minar el sonambulismo, 0 sea un estado en que hay analgesia
tompleta de la piel y las mucosas, catalepsia, sugestibilidad
Maxima, y falta de recuerdo al despestar.

_ En el primer grado hay solamente un entorpecimiento mayor
O menor, pesadez de los parpados y somnolencia, todo lo cual
€esa en cuanto cesa la maniobra de hipnotizacion, 6 se prolonga
desde algunos minutos @ una hora. El segundo grado se
Caracleriza ya, por la catalépsia sugesliva, que consisle en con-
Servar el hipnotizado las posiciones que se le imprimen y cuya
‘onservacion se le ordena. Tienen los parpados cerrados, los
Wiembros en resolucion; pero oyen cuanto se les dice y lo que
8¢ habla 4 su alrededor: Sin embargo, las sugestiones prodacen
stneralmente efecto en este grado, al cual los magnetizadores
lﬁmnbau hipotdria O encanto. Pero hay gradaciones inlerme-
diarias entre el primero y el segundo “grado, en las ecuales con
Un saeiio mas acentuado dé lo que al primero corresponde, la
Ctalépsia no se presenta, O se presenla solo por virtud de
Sugeslion hablada muy repelida. En ambos grados y sus in-
ermedios, los hipnotizados no creen haber dormido; recuerdan
“Uanto han hecho o dicho, y dicen haber obedecido las suges-
tiones oy complacencia. El tercer grado se caracteriza por un
e“""]r_llecimienlo mas pronunciado, la sensibilidad tactil esta dis-
:]“‘““’-da 0 wbolida, segin dice la escuela que estudio, y ademas
i;plzl;'-ia'lalépsia.‘sc‘ pr(la?eutan los movimientos au!om&-liuqs. por
i On, por imitacion y por mandalo, que no son mas que
. }lslmms formas de sugestion. El sujéto oye cuanto se habla i sn
Urededor, pero su recuerdo al despertar empieza & sev confuso.
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En el cuarto grado ademas de los fenomenos precedentes, el su-
jetopierde la mayor parte de sus relaciones con el mundo exterior,
¢ insisto en que estas son apreciaciones de Nancy. Oye lo que
le dice el hipnotizador; pero no oye 4 ninguna otra persona que
le hable ni ningan raido por inlenso que sea. Sus sentidos no
estan en relacion mas que con el operador; pero éste por
sugestion puede ponerlo en relacion con olra {1 olras personas.
Al despertar, el recuerdo de lo dicho, hecho 0 sucedido, es
sumamente vago y confuso. El quinto y el sexto grados ademas
de presentar todos los fenomenos antedichos en el mis allo
grado, se caraclerizan por la posibilidad de alucinaciones por
sugestion, y por la falta absoluta de recuerdo al despertar,

Pero ya Bernheim reconoce que esla clasificacion en grados
de hipnotizacion es puramente artificial, habiendo infinidad de
mitices intermedios. La sugestibilidad no esta tampoco siempre
en relacion con la profundidad del sueno, aunque esta sea la re-
gla general.

El despertar se verifica espontineamente segun el grado de
sueno alcanzado, desde pasados algunos segundos hasta cincuen-
ta horas y para hacer desaparecer el sueio, la escuela de Nancy
emplea también la sngestion hablada, por medio de las palabras
«Despierte V.» acompaiiadas si es necesario de un ligero soplo
sobre la cara. Un deseo imperioso de dormir, sucede con frecnen-
cia @ la desaparicion del hipnolismo, deseo que puede quitarse
por simple afirmacion de que el sujeto no liene sueio, 6 por pi-
ses Lrasversales sobre la frente.

Suponiendo a un sujeto hipnotizado en grado suficiente, he
aqui los fenomenos que la Esenela de Nancy ha podido deter-
minar por sugestion., En la esfera de la sensibilidad general y
ademas de la insensibilidad espontinea que corresponde al hip-
notismo profundo, aneslésias é hiperestésias 0 sea insensibilidad
y dolor, generalizados 6 localizados a voluntad del hipnotizador.
En la esfera de la motilidad y ademas de la calalépsia esponta-
nea, conlracturas, paralisis y movimienlos automalicos los mas
variados, .entre los cuales se incluyen los de locomocion hicia
adelante 0 hacia atrds y toda la série de los coordinados para
realizar cualquier clase de actos sngeridos. En la esfera de la
sensibilidad especial, todas las alucinaciones de los sentidos,
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Positivas y negativas. En la de las ideas todos los juicios, por ab-
strdos que sean. Y en la de las determinaciones, todos los actos
posibles, con independencia de su finalidad buena 6 mala. Y
todos estos fenomenos determinados por sugestion hipndtica, pue-
den realizarse durante el sueiio 0 en la vigilia poshipnotica,
hasta pasados tres 6 mads meses, a vohntad del hipnotizador. Ade-
s hay snjetos eminentemente sugestibles, en los que no es ue-
Cerario ni atn el hipnolismo prévio, para que la sagestion surla
€lecto, como no lo es, en los sujetos que han sido hipnotizados
Muchas veces. Los aclos culpables, sin embargo, encuentran a
Veces un resto de resistencia en la voluntad, que se anonada
siempre por nuevas sugestiones. -

Como si la sugestion ha sido hecha durante el estado so-
Nambilico, su recuerdo se pierde totalmente al despertar, los
ACLos posthipnoticos sugeridos, los toma el sujeto por libres de-
fei‘miuaciones de su voluntad, vy solamente un experimentador
nstruido, puede volviendo & hipnotizar al sujeto y atn por sim-
Ple sugestion enérgica de recuerdo, averiguar el verd:idero ori-
8€n de aquellos actos, pues durante el snefo, recordari fielmen-
1 todo lo ocurrido en hipnotizaciones anteriores, como lo
fecordara compelido a ello por una conzentracion especial de
SU atencion interna.

Pero el gran paso dado por la Escuela de Nancy, bajo el
Punto de vista médico, es el descubrimiento de las modificacio-
"ES por sugestion de las funciones orginicas puramente vegeta -
vas, afirmando con ello una vez mas, la admirable unidad del
Ser hnmazo, todavia considerado por lantos pensadores como
un a‘bsurdu dualismo. Asi pueden precipitarse 0 retardarse los
mow‘mienlns respiratorios y las palpitaciones del corasin; y por
“onsigniente ¢ pulso arterial y la circalacion general. Pueden
Anemiarse, congestionarse y hasta inflamarse tal 6 cual dvgano
‘.’_ tﬂ|“6 cual region; determinarse el vomito, la-diarrea, |1 poliu-
"4 0'las respectivas retenciones; la sed, el apetito, la anorexia
senera) ¢ parcial; en una palabra, la Escuela enya historia, con
t“'}la dificultad trato de resumir, ha hecho entrever que no ha-
‘)';fllncit}n humana que se sustraiga de la influencia sugestiva.

0 omo al estu lio metodico y experimental de todos los apun-
Ladog fenomenos, a los sefialados por otros observadores ya ci-
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B tados O que resenaré i coulmuamdn y @ los que creo haber des-

% cubierto, dedico especialmente esta primera parte de mi libro,

& baste esta indicacion en el capitulo de la historia de Ja Escuela

i ' de Nancy, y veremos ahora la interpretacion fisiologica que les
ha dado.

Negando desde Inego todo fluido magnético y teda emana-
cidn, cualgoiera que ella sea, que vaya del hipnolizador al su-
jeto, los observadores de Nancy siguen profesando las teorias
B sustentadas por Durand de Gros y Liebeaull. La concentracion
de la alencion sobre una idea fnica, que implica el acamulo de
; fuerzas merviosas en un territorio cerebral, determinada por la
& sugestion misma O por una excitacion sensorial conlinuada y
e monotona, seria la causa del suefio hipndtico, que no difiere
esencialmente del normal. Eutre los dos, no reconocen olra di-
ferencia que la relacion del sujeto con el hipnotizador en aquél,
explicandola del mismo modo que los autores citados. Hacen un
estndio excelente de los automatismos normales y de la di-
versidad de eslados de conciencia; de las alucinaciones que su-
fren muchas personas en los prifmeros momentos del suefio nor-
mal 6 mas bien en el punto de paso de la vigilia al suefio y aun
en estado de vigilia cuando la alencion desaparece por cansancio
; 0 perturbacion cerebral, a las que nombran con Alfred Maury,
alucinaciones hipnagdgicas; de la influencia direcla 0 incons-
cienle de las ideas sobre los actos fisiologicos, de la credibilidad,
base de la educacion y de las relaciones morales de los pueblos;
de la imitacion y obediencia automalicas naturales, y de todo
ello concluyen que hay completa analogia entre la sugeslion
hipndtica y los hechos fisiologicos del mismo orden, que a dia-
rio presenciamos desapercibidos. Combalten la teoria de Prosper
Despine segun la cnal el sonambulismo consiste en la supresion
de la actividad voluntaria, y soslienen que ésta exisle mas 6 me-
nos rudimenlaria en todos los grados de suenio asi normal como
hipnotico, aunque insaficiente i dominar la exaltacion de la ex-
citabilidad ideo-molriz, ideo-sensitiva ¢ ideo-sensorial, que con-
vierte las ideas sugeridas en movimientos, sensaciones 0 aluci-
naciones de los sentidos. Las sugestiones negativas las explican
por las acciones nerviosas que llamd Brown-Sequard de inhibicion
y que hoy se conocen con el nombre de interferencias. Las
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Sugestiones cuya realizacion se verifica 4 larga fecha, dependen
Segin ellos, de los recuerdos latentes, de esamemoria inconsciente
que hace que ciertos sujetos en el suefio normal puedan
despertarse 4 hora fija y preconcebida. La falta de recuerdo al
despertar, siempre suplida por una nueva hipnotizacion, 6 por
Sugestion enérgica de recuerdo, de la variedad de estados de
Conciencia y sus correspondientes asociaciones de ideas, propias
de los diferentes estados organicos, hipnotico, y de vigilia
Modificable este por sugestion.
Desgraciadamente esta teoria, si aprecia bastantes hechos, no
08 comprende & todos, y los méis importantes acaso, como son
lag modificaciones de las actividades puramente vegetativas, fuera
de la accion fisiologica de la voluntad y de la conciencia, quedan
absolntamente sin explicacion. Ademas no aprecia esta escnela
debidamente todos los modos de sugestion, y le seria imposible
Xplicar satisfactoriamente la evidente relacion entre hipnoti-
zafjm‘ é hipnotizado, cuanto mas los hechos de sugestion mental
Y 4 distancia, y la determinacion del suefio por este mecanismo;
echos evidenciados por los observadores cuyos trabajos voy a
CXaminar, y por mi mismo.

IV.

Entretanto un observador sagacisimo, un trabajador incansa-
hl‘?» ina inteligencia de primer orden, entra en escena. Biologo,
:;‘;dlm, fi_sigo, maleméllicf) y todo en gt:a%lo eminen.te, ha'puesl_o
“_mﬂinmzumemos en con!llqto, al‘ servicio d_e la Psicologia posi-
» 10grando echar sus cimientos indestructibles. Tal es el Doc-
98 Ocnorowicz. Su libro «De la Suggestion mentale» ya citado
*l Uha nota, merece el analisis mas detenido, especialmente en la
pamf que ese libro le és personal, y lo es en su mayor nimero

€ Diginas, ¢osa por cierto bastante rara. :
o 5 (‘:Cﬂs habran hecho un estudio tan detenido y provechoso de
Clmentos antiguos, relativos al sueiio provocado, como el

5
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que él h'lhE'L]IO nddte segummenu‘ le igualam SIqmera en lo acer-
tado é imparcial de su critica. De ella resultaban con las condi-
ciones de certidumbre que puede dar la antoridad de muchos ob-
servadores pertenecientes a distintos tiempos y escuelas, hechos d e
trasmision del pensamiento, sin signo exterior perceplible que lo
revelase, de un experimentador & un sujeto en sueiio provocado
y aun en estado de vigilia: recuérdese & este proposito, los que
he citado en la historia de Puysegur, de Petetin, del mismo
Husson, y sobre todo de Grimes. Porellos se adquirira el con-
vencimiento de que una investigacion de comprobacion de esos
fendmenos, no era ni mucho menos, un despropdsito cientifico,
cuando tan & oscuras se encuentra la Psicologia actual como lo
estaba la Aristotélica, sobre lo que es en realidad el pensamiento.

Empieza Ochorowicz por decir, que hay dos suenos provo-
cados que difieren bastante por sus modos de determinarse, y
sobre todo por sus fenomenos, para hacer suponer en ellos dis-
tintos mecanismos organicos; & saber: el suefio hipnotico pro-
piamente dicho; y el sueno llamado magnético por los antiguos y
que abandonada la teoria fluidista, no tiene hoy denominacion.
Para facilitar la distincion seguiré nombrandolo magnético. El
primero Mede determinarse por la fijeza de la mirada en un
punto enalquiera inanimado, brillante 6 no, y el hipnotizado que-
da durante su sueio 4 merced de todo el mundo. Todos los
contactos con diferentes personas, le son agradables, desagra-
dables 0 indiferentes; cualquiera puede hacerle sugestiones con
éxilo y despertarle. El segundo solo se provoca por la accion
de uno, ¢ dos magnetizadores y sobre todo por los pases; el
contacto de quien lo ha magnetizado le es siempre agradable
O indiferente, mientras que le es desagradable el de toda otra
persona; solo & su magnetizador oye, solo & él le contesta y
solo él pnede despertarle. Distingue su contacto de todos los
demas, aun cuando se verifique & través de las ropas y por el
intermedio de un cuerpo inerte cnalquiera como por ejemplo un
baston. Sobre este punto solo puedo decir que mi experiencia
personal no confirma tal modo de ver, consistiendo los fenome-
nos citados solamente en el grado de sueio obtenido, en los
efectos de la sugestion mental, y en acciones y reacciones fisi-
cas que esindiaré mas adelante.
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Me es imposible referir todos los experimentos hechos por el
Dr. Ochorowicz en busca de la comprobacion de la sugestion
mental, y he de atenerme & los que él1 juzga demostrativos y
que para mi lo son en efecto. De la larga série de los que no
le han probado dicha sugestion, ha concluido, sin embargo,
que hay una vivacidad sorprendente de los recuerdos durante
el sonambulismo; que se verifican sugestiones por conjetura
Capaces algunas veces de equivocar al observador, y que algunas
Coincidencias debidas 4 la casualidad, al conocimiento de los
habitos del sujeto, 6 al medio psiquico, pueden dar tambien 4
10s resultados unas apariencias de sugestion mental, snficientes
Para enganar al que no esté prevenido. Todo sin contar por
Supuesto los casos de compadrazgo tan frecuentes en los espee-
Péculos publicos para explotar 4 los incautos. La asociacion
ll}eouscienle de las ideas, es otro de los mecanismos psicolo-
BIC0S & los que ciertos prestidigitadores deben algunos de sus
EXitos més sorprendentes, (cita sobre este particular dos expe-
fimentos curiosisimos) y ademas hay modos de sugestion fisica
!-&I_l sutiles, que dada la hiperexcitabilidad perceptiva de algunos
Individuos en estado normal y de los sonambulos, pueden si-
Mular | sugestion mental y mas atn, si estos han ‘adquirido
la conveniente educacion hipnotica.

(;on estas condiciones y sin ellas, por la sola accion de los
Movimientos reflejos que acompanan de un modo inconsciente

todo pensamiento, particularmente si es concentrado en una
Sola idea, cualquiera pnede repetir los hechos del Wiling, de
133 mesas espiritistas, y las célebres adivinaciones de M. Cum-
rland,

Conocedor Ochorowicz de todos estos hechos, y prevenido
tontra lag causas de error que implican; habiendo hecho un
studio profundo y detenido de las asociaciones ideo-organicas
Inconscientes (1), sus observaciones y afirmaciones alcanzan un
"Eflﬂ_i‘ que nadie puede negar. El nimero considerable de sus
“Xperimentos, le han proporeionado provechosas ensenanzas
4un antes (e llegar & la demostracion de la sugestion mental,

.‘-‘-‘.‘-‘-‘-—_‘—-_‘__——-

l : + .
|1 l_. Ochorowioz: Sur Ffidéo plastie: clasgification des faits et gur la théorie de I'ideo
Plastie, ¢,

mptes rendus de la Société de biologie numaros 25 el 271—1884.
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ensefianzas que el mismo resume en las siguientes conclu-
siones.

«l.» La accion de magnetizar, aun cuando se limite & una
imposicion de manos, cansa (al magnetizador) mucho més que
una accion mecanicamente analoga.»

«2.* Este cansancio es mas marcado cuando se magnetiza &
un enfermo, que cunando se magnetiza & un hombre sano.»

«3.» El cansancio nervioso, que se manifiesta por ciertos
caracteres particulares, va acompanado algunas veces de una
trasmision de dolores.»

«%.® Los dolores mas aplos para provocar este fenomeno,
son: los dolores fulgurantes de los ataxicos, los reuméticos y
la hiperestesia dorsal.»

«j.* Un contacto prolongado facilita el fenémeno, que mas
raramente se manifiesta tambien 4 consecuencia de una magne-
tizacion sin contacto.»

«6.® La trasmision es raramente clara é inmediata. Solo al-
gunas veces el dolor ataca el mismo sitio y la misma mitad del
cuerpo, lo cual sucede, sobre todo, cnando el contacto es con
muchos enfermos que presentan los mismos sintomas. General-
mente el dolor ataca los nodi minoris resistentice y se manifiesta
con mas frecuencia al dia siguiente al despertar.»

«7.» Los dolores trasmitidos son siempre mucho mas débi-
les y de corta duracion.»

«8.* Ademas de los dolores, ciertos estados patologicos,
congestiones, catarro cerebral, insomnios, elc., pueden trasmi-
tirse ignalmente & consecuencia de la magnetizacion. Se les dis~
tingue con bastante facilidad de una enfermedad individnal ex-
pontanea, por su aparicion y desaparicion brusca y tambien por
su caracter, por decirlo asi superficial; no tienen las conse-
cuencias propias de los estados patologicos expontianeos.»

«9.* El fendomeno se acompana siempre de un alivio notable
del enfermo que comunica su enfermedad. Se podria creer que
el equilibrio nervioso se establece d expensas de otro organismo
mejor equilibrado.»

Estos hechos de trasmision nerviosa le convencen mas y mas
de la posibilidad de la trasmision del pensamiento, que al fin y
al cabo corresponde & un estado nervioso por complicado que sea.

1
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A través de mil y mil fracasos, con desalientos, que unas veces
destrnia la presentacion casual de un nuevo hecho inexplicable
de otro modo que por la sugestion mental, y otras los estudios
de otros observadores tales como Ch. Richet 6 Barety, el doctor
Ochorowicz continia sus experimentos, y estos demostriandole
en algunos sonambulos una fineza de tacto especial, que les
Permite seguir el camino recorrido por un objeto cualquiera cuyo
espectro dindamico, parece deja un rastro aunque fugaz en el
€spacio; hasta que por fin los experimentos de Ch. Richet y sus
Conclusiones, favorables 4 la realidad de la Sugestion mental,
Previa aplicacion, para formularlas, del cileulo de las probabili-
dades (1) le deciden & seguir el mismo camino sin desmayos.

48 primeras experiencias decisivas las hizo sobre Mme. D. de
Setenta anos de edad, con reumatismo articular cronico, consti-
tucion fuerte, muy robusta, de inteligencia notable, habitnada &
los trabajos literarios, de mucha erudicion, de mucha impresio-
Dabilidad interna, sin signos exteriores; temperamento fisica-
Mmente activo, pero apacible; caracter de una amenidad excepcio-
}lal, Y en estado de vigilia, aunque esta dama era hipnotizable a
1uzgar por los efectos del hipndscopo. (2) Vuelta de espaldas, dos
Personas pensaban en un ohjeto cualquiera, un color, una letra,

' m:m persona, un retrato, una cifra, una figura, un nombre, un
n“meFO, un instrumento, una sensacion, una flor, una palabra,
ung imagen etc. El resultado & vuelta de unos pocos fracasos,
fué, un nimero de adivinaciones, superior hasta 15.625 veces, a
4quel que determinaba el calculo de las probabilidades, en algu-
Bas experiencias; por que en otras la desproporcion en favor
de 1a trasmision del pensamiento, era verdaderamente in-
finita,

Y sin embargo, todavia por ellas no llega Ochorowicz 4 decir
que alli habia realmente una trasmision directa del pensamiento,
.-‘-‘-‘—-‘_—_‘——-——_

{‘l Rlo;;ga philosophique de M. Ribot, 1885. - :
saplicado ‘lill;ém!;oﬁdjc: Ochorowies, es un im#n de {“"_m“ particular inventado por n‘.ll, quc-
*mieni, g otra parte del organismo determina fenﬁmfmos tiales cf:mo, entumpoi
»snj m'hj?:l;]i::;,];ontmtctums, analgesias ete, en una extension m:n)iar (1] mem-:{-, en los

¥ ningdn fendmeno en los que no lo son.s Esa fué la creencia de su

a
top Ya quebrantada par conteadicciones experimentales del-mismo, Para mi el hipnbscopo

ha g ;
5 liene mis que un valor muy relativo puesto que creo que todos los individues de nuestra
"Pecie son hipnotizables,
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y solo si que alli habia algo incomprensible. Véase el rigor cien-
tifico de este excelente observador.

Trataba despues, por medio de la sugestion hipnética & otra
enferma, M.me M. de 27 anos de edad, bien constituida, con an-
tecedentes hereditarios nearopaticos y alfectada casi desde la
infancia de ataques histero-epilépticos, y desde hacia algun
tiempo de accesos de monomania suicida. Prescindo de ofros
detalles y dejo al autor la palabra para que cuente como realizd
con ella el primer hecho de sugestion mental.

«Un dia, & mas bien una noche, habiendo terminado su ata-
»que, (comprendida la fase del delirio) la enferma se durmio
»tranquilamente. De pronto despierta, y viéndonos como siem-
»pre, & su lado a4 su amiga y & mi, nospide que nos vayamos
»y no nos fatignemos por ella inutilmente. Insiste de tal modo,
»(ue para evilar una crisis nerviosa, nos retiramos. Yo bajo la
»escalera con lentitud (vivia en el tercer piso) y me detengo
»muchas veces prestando oido, turbado por un mal presentimien-
»to. (Laenferma se habia herido muchas veces, algunos dias
»antes). Yaen la calle, me detengo todavia una vez, reflexionando
»si debo marcharme 6 no. De repente la ventana se abre con
»estrépito y veo el cuerpo de la enferma inclinarse fuera de ella
»con un movimiento rapido. Yo me precipito hasta el punto
»ldonde debia caer y maquinalmente, sin conceder ninguna
»importancia  lo que hacia, concentro mi voluntad con el fin de
woponerme & la caida. Esto era insensalo y yo no hacia mas
»que imitar & los jugadores de billar que previendo una caram-
»bola, ensayan detener la hola por medio de gestos y palabras.
»Entretanto la enferma ya inclinada, se detiene, y retrocede
»lentamente, por sacudidas. La misma maniobra se repite cinco
»veces y en fin, la enferma como fatigada queda inmavil, con
»la espalda apoyada sobre el lado de la ventana abierta. No podia
»verme porque yo estaba en la sombra y la noche era oscura.
»En este momento la Srta. X. la amiga de la enferma, acude
»y la coge delos brazos. Y6 las oigo aun luchar, y subo la
nescalera corriendo para ir en su socorro. Encuentro & la en-
»ferma con el acceso de locura; no nos reconoce; nos toma por
»ladrones y no consigo separarla de la ventana, mas que por la
npresion ovarica que la hace caer de rodillas. Intenta morderme
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»uchas veces y no sin gran trabajo, consigo acostarla en su
»Cama. Sin dejar de oprimir el ovario, consigo ponerle los brazos
PEn contractura y dormirla al fin. Una vez sonambulica, sus
»Primeras palabras fueron: Gracias y Perdon: Despues me
"Cuenta que queria absolutamente tirarse por la ventana, pero
»que cada vez que lo intentaba se sentia «elevar desde abajo»
»(soulevée par en bas) - ;Como es eso? —No sé—-;Dudaba V. de
i presencia?—No: es precisamente porque creia que V. se
»habig marchado, porlo que queria cumplir mi des¢o. Pero
»e ha parecido por momentos que estaba V. a mi lado 0 detras
»de mi y que no queria V. que yo cayese....... »
: Esta experiencia casual no le parece aun bastante 4 Ochoro-
Wicz y una série de otras rodeandose de todas las precauciones
Sla las méis nimias, son necesarias para convencerle de un
Modo definitivo. Puesta la enferma en sonambulismo le d
‘?qunes mentales, como por ejemplo; levantar la mano derecha,
O lzquierda, levantarse, ir 4 un punto de la habitacion, to-
Mar un objeto y volver 4 su sitio, que la sonambula ejecuta
0N precision en la mayoria de los casos, como dudando en otros,
Y por fin en los menos no obedece. Por sugestion mental llega a
Glerminarle alguna vez contracturas o rigideces de los miem-
10S. Aunque los casos de sugestion mental fracasada fueran los
Menos, ery necesario darse cuenta de la causa de esos fracasos,
Y Ochorowicz emprende el estudio de los estados hipnoticos,
4o el punto de vista de las altas funciones perceptivas é inte-
“Cluales 4 cuyo estudio ayudaron mucho las ensenanzas de esta
enferma como producto de su observacion interna; llegando &
onocer tres estados distintos y algunos intermedios que clasifica
¥ Caracteriza del modo siguiente:
L.° Estado aideico en el cual el sueiio es profundisimo,
4 percepcion no existe, el sonambulo no contesta A las pre-
8untas, :
2. Estado monoidéico. En ¢, el sonimbulo no es capaz
g::lsd‘g}l_e de percepciones simples y de una sola idea; contesta
teultad; y
hahi}a;;g?m?do polyideico caracterizado por que el sonambulo
i 0 COn mas 6 menos vnlumlad.af:t. pas:.ando rapidamente de
: 0 & otro. Contesta con facilidad & las preguntas de su

A,
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magnetizador, pero sin fijarse ni poder sostener una cuestion
cualquiera. Distingue despues el monoideismo activo y pasivo,
y las mismas variedades de polyideismo; pero la que interesa
caracterizar es el monoideismo pasivo, cercano del aideismo y
tnico en el cual dan resultado constante las sngestiones mentales
aurque en los otros los den también muchas veces. No consiste
en una inercia, 0 una parilisis completa del cerebro, ni en una
actividad razonadora mis 6 menos proxima 4 la vigilia; si no en
un estado en el cual acaba de salir el cerebro de un reposo ab-
soluto, habiendo acumulado todas sus energias (funcion intransi-
tiva), y no necesitando méas que un minimun de escitante para
entrar en funcion, (transitiva.)

Pero esa fase sonambulica es fugaz, fugacisima en muchos
individuos, que pasan ripidamente del aideismo al polyideismo
mas 0 menos aclivo; en otros no se presenla de una manera
apreciable y hé aqui porque solamente en muy pocos, que se
conservan un dempo mayor en esa fase, son del todo claros los
efectos de las sugestiones mentales. Algunas veces se consigue
conducir al sonambulo & la fase conveniente, bien haciendo el
sueino mas profundo por medio de pases longitudinales, bien
aligerandolo con pases trasversales delante de la frente. No se
olvide que expongo los procedimientos de Ochorowicz, pues los
mios para lograr los mismos y atn mejores resultados, se en-
contrarin en el lngar correspondiente.

Ahora; un monoideismo particular, se produce 4 veces ex-
pontaneamente en estado de vigilia; y entonces la trasmision
directa del pensamiento es perfecta. En el libro que analizo pa-
gina 99, se encontrard un experimento que lo confirma.

Una vez conocido el estado cerebral necesario & dicha tras-
mision, Ochorowicz pudo sugerir mentalmente el snefio natural,
la inhibicion de ideas, y la realizacion de actos complicados. La
sugestion mental quedaba definitivamente conqu;stada como he-
cho cientifico en biologia, y como el hecho mas admirable y mas
sorprendente de cuantos ha conquistado con sus métodos la
ciencia experimental.

Despues de esto, las experiencias del Havre hechas por
MM. Gibert y Janet & presencia de Ochorowicz y sobre M.me B,
que confirman de manera irrecusable la sugestion mental durante
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el Sonambulismo, y prueban su eficacia i larga fecha y la accion
:"1‘ distancia, no tienen para mi tanta importancia como para el
ilustre psicologo, aunque la tengan y grande precisamente con-
tra su diferenciacion del sueiio hipnotico y el magnético. Si la
Sugestion mental es cierta, como lo es, bastan las cnalidades
Fepresentativas inconscientes del sujeto, para que tenga efecto
tomo las sugestiones no mentales, 4 larga fecha, y unas y otras
8¢ hacen siempre 4 distancia mayor 6 menor. El tiempo y el
eSpacio parecen ser cosas reales, solamente en relacion con
Nuestra insignificancia corporea, y casi desaparecen y se funden
0 relacion con otras actividades tales como la electricidad y la
Iz, :No desaparecen del todo ante la actividad del pensamiento?

Por lo demis y siendo magnédtico segun Ochorowicz el.
SUeRio de Mme. B., resultaba que no solo no le eran desagradables
los Contactos de algunas personas que nada habian tenido que
Ver con sy magnetizacion, sino que & veces desconocia & su
Magnetizador y siempre obedecia las ordenes habladas y men-
tales del mismo Ochorowicz, por ejemplo, mero observador
durante estos experimentos. Por consiguiente, bien nombrado
Ot el Hipnotismo, como wmico suefio provocado aunque con
gf‘ﬂdaciones diferentes como se observan en toda funcion de los
sf"{’GS Vivos. Contactos agradables y desagradables, existen en lo
S0 y en 1o moral, ambos contactos al fin, en el hipnotismo;
Pero sin necesidid de ir 4 buscarlos en él, podemos sentirlos
todos los dias en la vigilia mas fisiologica. Personas cuyas pre-
guntas se rehuyen v cuya conversacion nos repugna Jquién no las
“onoce? Desarmonias dinimicas que estamos en camino de cono-
CCL Y apreciar en todos sus detalles y que la observacion vulgar
-4 Teconocido siempre con los nombres de simpatias y an-
lipatias, i

Aceplado el principio de experiencia, cexiste la sugestion
. Mental, y en presencia de la imposicion por sugestion hablada,
d.e d"lm'es, estados emocionales, sensaciones, ideas y determina-
tlones activag y efectivas, dejan de ser un misterio esos feno-
n_l?l?os provocados por el primer modo sugestivo, y aun la tras-
m‘sff'll de ciertos padecimientos y estados que dependan de des-
equilibripg nerviosos, de ignal naturaleza en ltimo anilisis,
que los estados de conciencia; y el achmulo de nuevos hechos,
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no aducira nuevas pruebas innecesarias; solo seran confir-
maciones convenientes a la propagacion de una fecundisima
verdad.

Verdad experimental como hecho, de la cual Ochorowicz no
6 atreve aun, con razon sobrada, & formular una teoria, despues
de examinar con detencion y desechar todas las existentes, limi-
tandose & consignar los elementos que hoy se tienen para una
explicacion cientifica. Afirma que la sugestion mental es un hecho
complejo sometido & condiciones fisicas y psicologicas, tanto de
parte del operador como de parte del snjeto; «debe ser consi-
derado en conexion con muchos fenomenos de trasmision fisica
que lo elucidan por una aproximacion gradual», y que en
muchos casos dan lngar 4 una trasmision mental aparente.
Estos hechos de trasmision fisica oscura, pueden depender:
1.c de una armonia establecida entre dos mecanismos asocia-
cionistas, independientes el uno del otro; pero dependien-
tes ambos del mismo medio psiquico (1); 2.0 de una pre-
suncion basada en las sensaciones ordinarias de la vista, del
oido, del olfato O del tacto (2); sensaciones que traducen
nuestro estado organico O psiquico en razon de la experiencia
inconsciente que nos es propia, de las asociaciones ideo-organi-
cas, de la ideoplastia y de la educacion hipnitica. De donde
resulta que la trasmision aparente debe ser favorecida por la
exaltacion de los sentidos y de la inteligencia, y por el aisla-
miento de los sentidos y de la inteligencia que permite concen-
trar toda la atencion en una deseada direccion. Es claro que na-
da de esto explica la sngestion mental verdadera, 0 sea aquella
que se realiza sin el intermedio de signos visnales, aunditivos,
olfativos 0 tactiles; pero si se tiene en cuenta lo desconocido
por una parte de la exaltacion 4 que pueden llegar los sentidos
y la inteligencia receptores, frente 4 frente de ciertos escitantes
no mas revelados en el sentir y pensar ordinarios, y de otra que

L P U

(1) En presencla de iguales mativos psicoldgicos del pensar, es natural que dos cere-
bras muy andlogos conciban las mismas ideas, sin que entonces sean trasmitidas del uno
al otro.

{2) Es claro y mas fisiologico que el caso opuesto, que unas mismas sensaciones por
ténues y desapercibidas en apariencia que sean, dén origen 4 iguales percepeiones y aun
determinaciones. .



Ochorowics y la Sugestion mental. (5

A

A A B o P P PP PP AP PP PP P PP PP il o I A APFPLE L

que ella no revele tal pensamiento, ni sea perceplible en el estado
normal, se comprendera como entre los dos mecanismos suges-
tivos hay una gradacion insensible. Ambos extremos estin pro-
"o hay pensamiento sin expresion por minima que sea y aun-
bados experimentalmente perteneciendo el primero casi a la ex-
periencia patologica vulgar. Respecto al segundo, el pensamien-
10 tiene siempre por efecto involuntario un principio de movi-
miento en el aparato fonador; si se refiere 4 ideas dependientes
de percepciones visuales, la pupila se contrae 0 se dilata segun
8¢ acerca ¢ aleja imaginariamente el objeto pensado; en todo
Caso el pensamiento se refleja en los movimientos respiratorios,
en los de la circulacion y aun en los del sistema muscular ge-
neral, que han de introducir modificaciones en los cambios
nutritivos del organismo entero, demostrados por otra parte
por las diferencias térmicas que acompanan a todo trabajo
psiquico.

Sin embargo, el problema de la sugestion mental, verifica-
da & distancia, fuera de la presencia del sujeto, y por consiguiente
sin contactos, sin gestos, sin miradas, queda integro, y he aqui
las condiciones que influyen en su realizacion mas 6 menos per-
fecta.

Por parte del operador hay diferencias personales inexplica-
das, de accion, aunque parezca necesario aceptar una especie de
toncordancia entre su inteligencia y la del sujeto. Los esfuerzos
excesivos de su voluntad, mas bien perjudican que favorecen la
claridad de la trasmision, y la persistencia ¢ repeticion del mis-
o pensamiento la favorece, como la perjudica su inseguridad y
la distraceion. Sin embargo, los pensamientos débiles pueden ser
trasmitidos aun involuntariamente, dadas unas condiciones emi-
lentemente receptivas en el sujeto.

Por parte del sujeto, en estado aideico profundo la trasmision
10 es nunca inmediata aunque puede ser algunas veces latente;
en estado de monoideismo naciente, puede ser inmediata y
Derfecta; en el de polyideismo pasivo puede ser mediata 6
mmediata; pero siempre mas débil; y en el de polyideismo acti-
v0 se realiza solo por excepeion rarisima, por causas mal deter-
Minadas,

Como esos estados de conciencia aunque infinitamente méas
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determinables en el .sueiio provocado, pueden determinarse
exponlaneamente, cualquiera que sea su rareza, en el estado de
vigilia, de aqui que sean aplicables & este los mismos datos ex-
perimentales.

Ahora: para explicar el hzcho de la trasmision del pensamiento
conviene tener presentes estos hechos. Un pensamiento, sea él
en si lo que sea, ha de estar condicionado por un movimiento
molecular dado en el organismo pensante. jEste movimiento se
anonada? De ningiin modo; semejante suposicion es contraria &
cuanto de posilivo se conoce. Se trasmile 0 se trasforma. Se
trasmite en un medio idéntico, se trasforma en un medio diferen-
te; pero si de este vuelve i pasar al primitivo adquiere otra vez
sus caracteres. Hé aqui 4 lo que llama Ochorowicz, la ley de la
reversibilidad del movimiento.

La justificaré con sus mismas palabras. «Quereis, dice, con
»ayuda de una lampara ordinaria encender otra que se encuentra
»en Versalles, por ejemplo? (escribe en Paris.) Para conseguirlo
»0$ es necesario solamente una serie de trasmisiones. Empleais
»vuestra lampara en calentar una bateria termo-eléctrica de Cla-
»mond. La diferencia de temperatura de los dos metales os da
»una corriente que enviais & Versalles. Alli le oponeis una resis-
wiencia interrumpiendo el circuito por un hilo de platino muy
»fino. El hilo de platino se calienta y como tocari una lampara
nde ligroine, esta lampara se enciende.

»Pero os ha sido preciso un conductor especial de Paris 4
»Versalles. Os es necesario tambien para una trasformacion re-
»yversible del movimiento mecanico, en una maquina dinamo,
»unida a4 un motor eléctrico. Os es necesario igualmente para
»una trasmision reversible telefonica. Pero hé aqui lo que puede
»tal vez sorprenderos: hay medio de reproducir &4 distancia la
npalabra sin hilos conductores.

»Reemplazad el hilo por un rayo de luz.

»Ved en lo que consiste el fotdfono: un rayo de luz es refle-
»jado por un espejo muy fino, y proyectado & distancia. Detras
»de este espejo estd fija una embocadura. Hablando en ésta,
»haceis vibrar el espejo, y un éspejo que vibra modifica la re-
»ilexion de la luz, y laluz que llega & la otra estacion va modi-
»ficada por vuestra palabra, no por la palabra como tal, sino
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»por su correlativo mecénico. Llega, é impresiona una lamina
»de selenio atravesada por uua corriente local, & la cual opone
»una resistencia mayor 6 menor, segnn el brillo del rayo que la
«impresiona, y esta corriente incesantemente modificada, la
»lanzais en un teléfono. Hard vibrar la placa de este aparato se-
»gun las modificaciones que ella sufre; reproducird en fin la
RIS ot s o D D A iR S s s e
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»Pensemos bien

lo que ha pasado aqui. Vuestro cerebro
»habia cargado de vuestro pensamiento trasformado & los ner-
»Vios motores, los nervios lo han trasmitido 4 los miisculos y &
»las cuerdas vocales; las cuerdas vocales 4 la atmosfera, la
»atmosfera al espejo, el espejo & la luz, es decir al éter, el
»éler & la lamina de selenio, el selenio & la corriente de una
»pila, Ia corriente de la pila al electro-iman del teléfono, el
»electro-iman a la placa vibrante, la placa vibrante al aire, el
»aire 4 la membrana del timpano, la membrana del timpano &
”193 pequenos huesos del oido medio, los pequeiios huesos del
»01do medio 4 1a membrana del laberinto, la membraoa al li-
»(uido del oido interno, el liquido 4 los organos terminales del
PRervio acistico, en fin el nervio acistico al cerebro. Este ce-
»rebro ha reproducido el pensamiento de otro cerebro. jPor que?
»Porque la viltima trasmision ha encontrado un medio andlogo
»al desu punto de partida. .. . ............ S e

WL
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»Si alguna cosa o se reproduce visiblemente, es que las
»condiciones de reproduccion estin mas 6 menos alejadas de
»Una analogia perfecta de los medios. Encontrad un receptor
»bastante sensible y tendreis la reproduceion. . ... .. .% . .

En este orden de ideas ha
de la sugestion mental.

Y_l‘.orno los hechos son inatacables, y el autor que acabo de
estudiar, se conserya con esquisito cuidado en tal terreno, me
(El‘et_) dispensado de toda critica, sobre todo despues de haber se-
Nalado su contradiceion respecto & la dualidad del snefo provo-

cado, asunto del cual he de volver aun 4 ocuparme en el curso
de este libro,

de fundarse en su dia, la teoria
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Ochorowicz es ademas el altimo hipnologo que haya publi-
cado nuevos fendmenos del sueio provocado y con su examen
termino por tanto este resimen historico, si incompleto cierta-
mente como historia, por haber tenido que omitir hasta el nom-
bre de infinidad de sabios que han dedicado su actividad al cul-
tivo de la hipnologia, lo suficiente para que el lector se forme
un concepto sobre la evolucion de estos conocimientos en el
tiempo.




® CAPITULO 1V.

Sintesis del Hipnotismo y de la Sugestion.

§ L hipnotizacién generalizada, 6 sea, procedimiento por medio de
un aparato bipnotizador para determinar el Hipnotismo en todos los
individuos,—II. Grados del suefio artificial.—III. Duracién y con-
secuencias de la hipnésis.—IV. Modos sugestivos.

L

LA HIPNOTIZACION GENERALIZADA, (0 SEA, PROCEDIMIENTO POR
MEDIO DE UN APARATO HIPNOTIZADOR, PARA DETERMINAR EL HIPNO-
TISMO EN TODOS LOS INDIVIDUOS. — «Los procederes empleados para
»producir el Hipnotismo, son muy numerosos. Su nimero y su
»variedad, les quitan todo caracter de especificidad. Se puede
ndecir en (ésis general, que todos los medios son buenos en el
»Supuesto que se dirijan 4 un organismo predispuesto (1).»
Pero es el caso que segun se empleen unos U otros, resultan
Mas 6 menos snjetos refractarios & la hipnosis, y hasta, segun
la escuela de 1a Salpétriere, & la que pertenece Paul Richer,
ﬂ‘lt?l' de la cita anterior, varian los fendmenos en el sujeto hip-
hotizado, si varia el proceder empleado para determinar el suefio
altifieial,

La escuela de la Salpétriere, habiendo limitado sus estudios
EXperimentales sobre Hipnotismo solamente & mujeres histéricas,
- TR PR

{it,i S‘tu des cliniques sur La Grande Hystérie ou Hystero-epilepsie, par Paul Richer.
#1885-Delahaye et Lecrornier, editeurs-pag.-519.
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no tiene autoridad bastante para generalizar sus resultados,
haciéndolos extensivos al resto de la humanidad, ni sus clasifi-
caciones de fenomenos y estados hipnodticos, tienen otro alcance
ni lugar, que el libro que de Histerismo trate. Considerar al sue-
no artificial prdaximo pariente de la Histéria, por el hecho de
que sea determinable, con los métodos de la referida escuela,
en muchas, no en todas, las histéricas, es lo mismo que afirmar
que la sed es pariente de la Diabetes, por que,muchos diabéti-
cos, aunque no todos, la tienen desmedida é iﬂfiperiusa.. Y como
en el vertiginoso movimiento de la ciencia actual, las afirmacio-
nes arbitrarias, encuentran enseguida su correctivo, esta lo ha
encontrado en la Escuela de Nancy, con cuyos métodos son
hipnotizables 975 individuos de cada 1000, sin distincion de
edad, sexo, temperamento, ete., y todo el mundo considerara ab-
surdo, el que sea esa la proporcién de sujetos histéricos en
nuestra especie. Ahora me propongo demostrar que somos hip-
notizables todos, y si lo consigo, la Escuela de la Salpétriere
para sostener sus opiniones, debe probar que todos somos his-
téricos. Solo asi, extendiendo sus investigaciones i toda clase de
individuos, estaria justificado el nombre pretencioso de Gran
Hipnotismo, que le da al limitado, patologico y enteco que ella
estudia, y dejaria de parecer tontamente despreciativo el de pe-
quenio hipnotismo que le aplica al estudiado en Nancy y en el
resto del mundo.

La dificultad mayor del que quiere, con fundamentos sufi-
cientes, empezar el estudio experimental del hipnotismo, es la
eleccion de procedimiento de hipnotizacion; y su primer des-
encanto la proporcion variable de sujetos hipnotizables para
cada autor. Mientras en unos como Ochorowicz leera que el
imico’ medio de provocar el sueno magnético legitimo y distinto
del hipnotismo, son los pases, en otros como Bottey (1) ni los
enconlrara citados como proceder de somniacion; mientras aque-
llos le aseguraran que la proporcion de sujetos hipnotizables no
pasa del quince O veinte por ciento, estos le afirmaran que llega
al treinta, al cuarenta y aun al setenta y cinco. Yo he pasado como
todos por esta dificultad; y para vencerla, me planteé la cuestion

(1) Le Magnetisme animal ete. par le Dr, Fernand Bottey.-Paris-1884.
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del modn mas Scnulio el mejor procedimiento de h:pnotwacmu,
me dije, es el que deje menos sujetos refractarios: y con esto,
dime & examinar estadisticas cuya cita seria & mas de enojosa,
inutil. La que enconiré mas ventajosa fué la de Nancy, y por
lo tanto proclamé sn procedimiento de hipnotizacion, el mas efi-
caz conocido hasta ahora. A él me atuve. Fué establecido por
el Dr. Liebeaunlt y se sigue por Beaunis y Bernheim. Se llama
hipnotizacion por sugestion y consiste en lo signiente:

Se coloca el sujeto en una posicion bastante comoda, para
que el sueno nataral y tranquilo pudiera disfratarse sin molestias
al despetar, lograndose esta condicion, acostado en la cama, en
un sofi, butaca 6 mueble parecido, reposando siempre la eabeza
sobre almohadas. El hipnotizador de pié o sentado enfrente del
Sujeto, se inelina hacia ¢él, de manera que sus caras disten de
treinta 4 cnarenta cenlimetros, y que éste para mirar & aquel,
lenga que elevar los ojos y cubrir con su parpado superior, un
segmento superior del iris hasta cerca de la pupila. En esta po-
Sicion el que va i ser hipnotizado, debe fijar su mirada en la
del hipnotizador 6 en su entrecejo y no separada de 6l aun
tuando parpadée. El hipnotizador aconsejandole la calma y el
réposo cerebral mas completo pogible, procede entonces i las
sugestiones de sueiio diciendo: «No piense Vd. mas que en dor-
mir.» «Se vA V. 4 dormir enseguida.» «Esté V. tranquilo y
Sin- pensar en nada mas que en el sueiio.» «Ya tiene V. sueno,»
«Los parpados le pesan & V. mucho.» «Se le cierran & V. los
0jos.» «Siente V. la pesadez del sueio en todo el cuerpo.» «Le
Horan & V. los 0jos por que ya no puede estar despierto.»
“Duerma V. tranquilo.» «Duerma V.» «Duerma V.» «Duerma
Vo» «Duerma V......» Sucede con frecuencia que, pasado al-
gun tiempo que puede variar entre uno y veinte lllluulns, du-
rante el cnal el «Duerma V.» se ha repetido de una manera mo-
nétona, aungue no es necesario que sea continua, los parpados
despues de un pestaiieo pertinaz, se ponen temblorosos y se
r_iend.u definitivamente, a veces sin dejar de temblar. La hipno-
tzacion se ha realizado. Pero otras veces no sucede asi: el hip-
notizador se cansa de su posicion, siempre incomoda, y el sujeto
10 se duerme. En este caso le invita & fijar la mirada en las
buntas de sus dedos indice y medio de la mano derecha, que ha

6
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de colocar de manera, que no varie la posicion de los ojos del
sujeto; y en esta postura se continfia la sugeslion de suefio.
como anteriormente, hasta que el sueno se produce. Algunos
individuos hay que a la media hora de estas practicas, abren y
cierran los ojos, tienen los parpados temblorosos, las lagrimas
fluyen, y sin embargo no se duermen. Entonces puede dar re-
sultado el descenso lento de los pirpados superiores, hecho
suavemente con los pulgares del operador que mantienen los
ojos cerrados un momento; siempre continuando el «Duerma V.»
mondtono.

Con tales practicas hé aqui los resultados que se obtienen
segun la mejor estadistica de Liebeault, ajustada como es natu-
ral 4 su clasificacion de los grados hipnoticos. :

Individuos sometidos & las practicas de la hipnosis 1.014:

Refraotarios. .” . .. Ve o 2T

1.er grado. Somnolencia.. . . . . . 33
2o id. Suenoligero.. . . . . . 400
3.0 id.  Soeio profundo.. . . . . 460
k.o id.  Sueno muy profundo. . . . 232
5.2 id.  Sonambulismo ligero. . . . M
6. id. Sonambulismo pmﬁmdu. P gl 1.
Total igual. . . 1014

Se vé pues, que el nimero de refractarios viene a ser el de
25 por 1000 proximamente. Pero incluyendo en ellos los 33 del
primer grado, los 100 del segundo y aun los 460 del tercero, en
todos los cuales los efectos de la sugestion, bajo el punto de vista
lerapéutico principalmente, me ha ensenado la practica que son
inseguros siempre y nulos las mas veces, resultan 393 de 1014,
en los cuales la hipnotizacion queda sin aplicaciones utiles, sién-
dolo no mas, por tanto, en el 41 '/, por ciento. E8 cierto que
por las rvepetidas y diarias hipnotizaciones todos los individuos
hipnotizables, se hipnotizan en menos tiempo que al prineipio,
y lo es también que algunos van alcanzando grados superiores
hasta Hegar al sonambulisimo; mis el hecho no es constante. Y
como al médico le interesa obtener un sueo en que la suges-
tion actiie con toda la intensidad, resaltan demasiado limitadas
las aplicaciones médicas del hipnotismo. Hé aqui me parece que
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con toda claridad expuestas las deficiencias del nuevo método
lerapéutico, que se extienden i las demas aplicaciones de la
hipnosis.

Ante tales deficiencias, ante repetidos fracasos de sesiones
con individuos que con la mejor voluntad de dormirse, no se
dormian después de una hora mortal, que ellos pasaban tran-
quilamente en su comoda posicion; pero en la cual hora, la po-
sicion inmaovil é inedmoda del operador llega & hacerse intolera-
ble, hiceme las signientes reflexiones. Los autores han juzgado
sin duda refractarios 4 la hipnosis & aquellos sujetos que han
agotado las fuerzas del operador antes de dormirse; y en praeha
de ello, que unos citan el término de veinte minutos, otros el de
media hora, los menos el de una, para dar la patente de hipno-
lizable 6 de refractario al sujeto sobre que experimentan, segin
8¢ duerma 6 no en dicho término. ;Qué razon hay para esa
limitacion en el tiempo? No puede ser otra que el cansancio del
operador. (Como evitarlo? Veamos. Segin la escuela de Nancy
todo se fia en su procedimiento, i la fijeza de la mirada y de la
@lencign, en la posicion dicha, y & los efectos de la sugestion: y 6
€stas cosas tienen eficacia para determinar la hipnosis 6 no la
lienen, En el primer caso, acreditado por 975 sucesos de cada
1000, debe inventarse un medio para que el hipnotizador pueda
llenar fales condiciones, en una posicion tan cémoda como la del
que se vi i hipnotizar; con la desventaja para éste, de la fijeza
de la mirada en un objeto de modo conveniente colocado. El
ségundo caso me habia parecido absurdo fisiologicamente consi-
derado, pues comprendo y reconozeo mas 6 meénos energias en
10 individuos de una especie viva, pero no diferencias orginicas
lan grandes que aquello que duerme i 975 de cada mil, no
duerma i los 25 restantes, cuando no se limita la cantidad de
agente, ni el modo de aplicacion. Semejante modificacion en el
Procedimiento, no empéce antes al contrario ayuda, el gjercicio
ﬂ'c la influencia personal del operador y sus contactos y miradas,
Sten conformidad con otras escuelas, se concede & esto decisiva
dccion en el determinismo de la hipnosis.

Me habia parecido ademas, que el sueiio de los individuos que
8¢ dormian por la fijeza de la mirada y la eficacia de la sugestion,
S oclusion artificial de los parpados, era mas profundo que el
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de aquellos otros en los cuales tenia que apelar 4 cerrarles los
ojos con mis dedos, con cuyo proceder no he hecho un sélo so-
nambulo nunca en las primeras sesiones; de lo cual conclui, que
la oclusion artificial de los parpados, precipita el sueiio con per-
juicio de su grado.

De aqui la invencion de mi APARATO HIPNOTIZADOR, cuyo es-
caso mérilo soy el primero en reconocer, y mis investigaciones
en busca de un proceder que llevara a todos los individuos sin
excepeion al sonambulismo; tnica manera, 4 mi entender, de
dejar & la hipnotizacion estatuida como un hecho constante de
Fisio-psicologia experimental humana, cuyas aplicaciones, puedan
y deban universalizarse en todas las ciencias antropologico-
sociales. Hecho que por su constancia y su uniforme determi-
nismo, desafie la sonrisa de los excépticos, y los argumentos en
contrario de todas las filosofias. Y esto es lo que ereo haber con-
seguido.

Alguien acaso diga que el fundamento de mi aparato no es
nuevo; nikil novwm sub sole; y le encontrara analogias con los
artificios que empleaba Braid, y hasta con los focos de luz
Drumond y eléctrica que se emplean en la Salpétriere; pero i ese
alguien le contestd por anticipado, que el objeto que se proponia
Braid, se propone Charcol y el que yo me propongo, difieren un
lanto no menos que nuestros respectivos aparatos. El primero,
pretendia sotamente provocar el simple sueiio hipnodtico, por la
sola virtnalidad de la fijeza de la mirada en un objeto brillante,
dejando depender el grado de hipnotizacion del grado de predis-
posicion individual. El segundo se propone provocar en las
histéricas, por la fijeza de la mirada en un foco de luz intenso,
una forma particular del hipnotismo que denomina catalépsia. Y
yo me propongo por la fijeza de la mirada en dos objetos bri-
llantes que puedo juntar O separar, acentuando 6 no el estrabis-
mo doble interno superior, ayudada de la sugestion, de los con-
tactos, de los pases, etc., sin excluir ninguna maniobra de las
preconizadas, provocar un sonambulismo con fenomenos siem-
pre los mismos, que tiene mas universales aplicaciones que
ningin otro estado hipnotico. Con ello no prejuzgo ninguna
cuestion relativa & las causas del sueno, aprovecho todos los
elementos empiricos que la experiencia ha sefalado como eficaces,
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Y concluyo con la irracional limitacion del tiempo que imponia
el agotamiento de fuerzas del operador en todos los procedi-
mientos conocidos. En eso se parecen y en eso se diferencian los
aparatos y los fines de Braid, de Charcot y los mios.

Mi aparato hipnotizador consiste en un tallo de metal de un
metro de longitud, formado de veinte piezas articuladas en cuatro
Sentidos diferentes con objeto de podar colocarle en la posicion
necesaria. La primera pieza es un semicirculo fuerte que en uno
de sus extremos contiene un tornillo y en ¢l otro un tope al cual
alcanza dicho tornillo, que viene a ser el diametro del circulo
Cuando esta totalmente atornillado, Sobre el tope siguen las
Diezas articuladas y termina el aparato con un compis que se
articula sobre la ultima pieza con articulacion rolatoria; las
puntas de sus ramas son obtusas y en ellas estan engastados dos
magnificos brillantes americanos. Este aparato se plega en forma
conveniente para ser colocado en un estuche que no resulta muy
Yoluminoso, y vi provisto de una llave que sirve para apretar 6
aflojar todos sus tornillos.

Me sirvo de él del modo siguiente: Si el sujeto esti acostado,
lo fijo en la cabecera de la cama por medio del semicirculo y el
tornillo, atenazando fuertemente cualquier parte de dicha cabe-
Cera; doy después al aparato la inclinacion, en linea quebrada 6
angulosa, conveniente para que el compés terminal, sostenga las
buntas de sus ramas & cuatro centimetros de los ojos del sujeto,
% 1.08 cuales obligne para mirar i los brillantes, & estar en la po-
81'01611 descrita en el proceder de Liebeault; es decir: el iris cu-
hlfirto hasta cerca de la pupila por el parpado superior y deter-
Minando un estravismo interno doble poco acentuado, 1o cual se
COflSigue aproximando mas 0 menos las ramas del compas. Si el
Sujeto esta sentado, el mecanismo es igual y puede verse repre-
Sentado en la lamina 1.+

: Hecho esto, me siento comodamente en frente 6 al lado del
Sujeto, y le invito 4 dormir sin dejar de mirar & los brillantes,
ha_gﬁ las sugestiones del mismo modo que Liebeault, tomo en
Mis manos las del sujeto, 6 hago séries de pases sin fatligarme y
onseryando entera libertad de movimientos, por considerar la
h‘ase del procedimiento la fijeza de la mirada del sujeto, la suges-
Uon y los contactos de las manos interrumpidos de tiempo en
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tiempo. Nunca conservo estos contactos mas db diez minutos
seguidos. Pero ni limito el tiempo necesario para la hipnotiza-
cion, ni hago jamas la oclusion forzada de los parpados. Espero
tranquilamente a que ellos se cierren.

Es claro que mi aparato hipnotizador es innecesario en
aquellos individuos en que el sneio se produzca por los proce-
deres de Nancy, con 0 sin pases, desde el primer dia en veinte
minutos pocos mas 6 menos. Ha sido inventado para los Hamados
refractarios, palabra que si se aplica a los de hipnotizacion dificil,
debe conservarse; pero que debe desaparecer si con ella se quiere
seguir calificando & los individuos cuya hipnotizacion sea impo-
sible, puesto que no existen mas que en contadisimos estados
patologicos que senalaré ensegunida, en los cuales por otra parte
la aplicacion del aparato es imposible,

Ahora he aqui mi estadistica, tomada escrupulosamente de
las notas detalladas que llevo, de todos los individuos que he
hipnotizado con un objeto cualqmen desde el principio de mis
estudios experimentales.

Individuos sobre los que he intentado la hipnotizacion. . 726

1.° Hipnotizados por los procederes de Nancy con 6 sin

pases en menos de 25 minutos. . . . . 206
2. Hipnotizados con ayuda del aparato lupuulwulor ha-

blendo tardado dos horas. . . . i 1

2 Id. Id. Id., en menos de dos homa } mas de hom

y media. .\ . . ; ]
oo Id. 1d. Id., en menos {]L. hom y mu]m y mév-‘. de

una hora.. . . : 14

2 1d. Id. Id., en menos dc una hora y mais de tres

cuartm de ho:a U s 4 78
6.0 Id. 1d. Id., en menos (le tlt‘b martos (le !10ra y

mas de media hora.. . . . o0 e s S en S R
7.0 1d. Id. Id., en menos de medm hora.. o i 9td

Total igual. . . . . 726

De estos 726 individuos pertenecen al sexo masculino 315,
al femenino 411. Sus edades varian desde & anos a 65, siendo
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tambien, eomo se comprendera, grandes las diferencias de tem-
peramento, constitncion, género de vida y estados fisiopatol-
gicos. Entre ellos los hay desde jovenes de ambos sexos perte-
necientes & la mejor sociedad, hasta viejos campesinos abruma-
dos por los trabajos y la miseria, que van & pasar el invierno al
Hospital para tener algun abrigo y descanso. En una palabra,
mi estadistica por lo variado de su contenido, auntorizaria bien
esta conclusion: tedos los individuos de nuestra especie son hip-
notizables, si en los estndios de esta clase, pudiera un solo
observador observarlo todo, y si todas las cosas hnmanas no tu-
vieran fatales y necesarias limitaciones. TIé aqui las que reco-
nozeo & mi procedimiento de hipnotizacién y los casos sobre los
que no tengo experiencia para hacer ningnn género de afirma-
ciones.

Por de pronto mi procedimiento no es aplicable & los ninos
muy pequenos, nia los sujetos totalmente ciegos, ni i los coréi-
€0s, ni alos que padeciendo cualquier otra enfermedad con-
vualsivo-clonica o temblorosa de caracter continuo, ni pueden
fijar la vista en los puntos estremos del aparato de un modo
Sostenido, ni conservarse inmdviles por algun tiempo. En tales
Casos se hace lo que se puede y se consigue el objeto 0 no se
consigue. Respecto a los nifios, son muy hipnotizables segun el
Parecer de muochos autores; pero yo no he intentado la hipnoti-
zacion en los menores de cuatro afios. Tres coréicos cuento en
mis observaciones, hipnotizados por medio de los pases y el
tontacto de las manos, haciéndoles fijar en mi su mirada todo
Cuanto su corea se lo permitia; los tres se han curado por suges-
Uon y las observaciones detalladas se hallarin en la segunda
parte de este libro. No he intentado hipnotizar & ningun ciego;
Pero en dos mujeres tuertas, he conseguido el suenio con mu-
cha facilidad, por el procedimiento ordinario y sin necesidad de
dparato. Sobre los locos por tiltimo, no tengo ninguna esperien-
Cla propia, aunque conozea la opinion de varios hipnologos como
B}}lBY (1) que estan conformes en que la alienacion, es condi-
CIon lamas desfavorable para obtener la hipnosis. Las experien-
C1as de Augusto Voisin, de estos altimos meses en la Salpétriére,
--‘_'_-—‘_-—-—-—...._

(1) Loe. eit. pag. 11. :
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establecen, sin embargo que los locos son hipnotizables y
aun curables por sugestion. Emplea para hipnotizarlos la lampara
de magnesio en la que les obliga 4 fijar la vista sujetandolos y
manteniendo abiertos sus ojos con los blefarostatos, hasta por
espacio de tres horas.

De todas maneras, con todas las limilaciones citadas, redu-
cidas, puede decirse, & que los ciegos, los locos y los temblo-
rosos quedan fuera de mi procedimiento, y 4 las resultas de lo
que en ellos pueda obtenerse con otras maniobras, entiendo
haber realizado un verdadero progreso en el arte de hipnotizar,
que la experiencia de otros observadores se encargard de valo-
rar justamente; progreso mas notable aun, si se tiene en cuenla
que ninguno de mis hipnotizados por el proceder expuesto, ha
adquirido menos del segundo grado de los de Liebeault en la
primera sesion, legando al sonambalismo sin excepeion antes
de la décimaquinta, siempre que las hipnotizaciones hayan sido
diarias y aun habiendo pasado algun dia sin ella. En la mitad
proximamente he obtenido el sonambulismo completo, el primer
dia. Comprendo que la primera hipnotizacion pueda (lardar en
realizarse aun mas de las dos horas que he tardado yo en reali-
zarla en uno de mis sujetos, y en algunos casos, por todo extre-
mo excepeionales, & los que yo llamaria resistentes, no refracta-
rios; pero afirmo que todo es cuestion de tiempo y perseveran-
cia. El sueno provocado en el grado de sonambulismo, dado el
consentimiento y sumision del sujeto & las indicaciones del hip-
notizador, respecto solo d conservar la posicion que se le ordene,
es un hecho tan universal en nuestra especie, como el sueno
natural.

II

(GRADOS DEL SUENO ARTIFICIAL.—¢Es posible una clasificacion
de los diferentes matices del sueiio provocado? Las hasta ahora
formuladas han tenido escasa fortuna y eso que lo han sido con
criterios distintos, y de modo que todas ellas pudieran subsistir
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conservando su punto de vista. Asi la Salpétriere sigue recono-
ciendo los tres estados; letargico, cataléptico y sonambilico, fun-
dandose principalmente en las modificaciones funcionales ante log
excitantes externos, de la motilidad, de la sensibilidad general y
especiales y de la percepcion. En Nancy, ni se considera al estado
letargico como fase del Hipnotismo, ni los observadores de esta
Escuela lo determinan con sus métodos; guiandoles solo en la
consideracion de grados de sueno, la mayor 6 menor aptitud de
los sujetos para dejarse impresionar por la sugestion. Y por alti-
mo, Ochorowicz considera solamente las fnneiones cerebrales eh
paralisis, en actividad minima 0 en actividad maxima, para esla-
blecer sus estados aidéico, monoidéico y polyidéico. Pero ningana
de esas divisiones es practica y sus mismos autores lo han reco-
nocido, admitiendo una infinidad de estados intermedios a los
primitivamente comprendidos en sus respectivas clasificaciones.

Aunque Ia sngestibilidad de los hipnotizados, no esté abso-
luwtamente en razon directa del grado de sueio, excluida la le-
targia de Charcot que vo creo pertenece solo 4 los histéricos,
es la regla generalisima y el criterio de clasificacion que encuen-
tro de mas numerosas aplicaciones; porque si el hipnotismo sirve
hoy de mucho, si no ha quedado relegado, aun despues de com-
Probados sus fendmenos expontaneos, & la categoria de curio-
sidad fisiologica, es exclusivamente debido & la eficacia de la
sugestion para modificar ¢l organismo, no solo durante el sueno
Proyocado, sino de una manera persistente.

Pero antes de describir las gradaciones de hipnotismo que
Pueden obtenerse, creo necesario discutir si todas ellas son
idénticas, anilogas O esencialmente distintas, de las que los
Hamados magnetizadores proyocan con sus especiales procedi-
mientos (pases), y que Ochorowicz juzga indispensables para
que dén resultados, ciertos modos sugestivos. Sus caracteres di-
ferenciales segun este autor, son los siguientes:

Suefio magnético. Sueiio hipndético.
Contactos agradables ¢ indife- *
Tentes, cuando los verifica el mag- En las mismas condiciones, to-

ﬂetiz.aidor, ¥ desagradables cuando  dos los contactos provoecan las mis-
Provienen de cualquier otro; y esto  mas acciones.
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aun 4 través de un cuerpo inerte
como un bastén,

El magnetizado no contesta mas
que 4 su magnetizador.

Al magnetizado, solo su mag-
netizador puede hacerle suges-
tiones.

Al magnetizado solo el mag-
netizador puede despertarle,

El hipnotizado contesta 4 todo
el mundo.

Al hipnotizado, puede hacér.
selas cualquiera,

Al hipnotizado pueden desper-
tarle todos.

En el hipnotizado no seria po-
sible este modo sugestivo.

En el suefio hipnético no hay
tal relacion,

Por iltimo, en el magnetizado,
seria posible la sugestién mental,

A todos estos caracteres del
suefio magnético, es 4 lo que se
llama estar en relacidn.

Respecto 4 los caracteres primero y segundo, las mismas
experiencias del Havre, va rveferidas, contradicen las afirmacio-
nes de Ochorowicz, puesto que la magretizada, i veces desco-
nocia por contacto a su mismo magnetizador; contestaba & todo
el mundo y los contactos de Ochorowicz no le eran desagrada-
bles respondiendo & sus preguntas y obedeciendo sus oOrdenes
hasta mentales. Por lo demis, me ha ocurrido mnchas veces
magnetizar a varias enfermas y hacerlas despertar por mis
ayudantes, mientras que en algunos casos de sueiio profundo,
yo mismo no he podido conseguirlo, hasta pasado un buen
cnarto de hora de sugestiones repetidas y de afusiones de agua
fresca. Este caricter no es esclusivo de la letargia de Charcot;
pero solo lo he encontrado en las histéricas, muchas veces cala-
lépticas, ofras letargicas O sonambulicas. La sugestion mental
pertenece a una fase transitoria del sneio, y no es frecuente
poder hacer su demostracion de una manera que no deje lugar
i dudas; pero yo la he hecho con resultados evidentes, en los
simplemente hipnotizados por medio de mi aparato, sin contaclo
ni sngestion de ningin otro género.

He aqui un esperimento realizado como otros muchos, para
dilucidar la cuestion de la relacion magnética, y que me parece
instructivo.

OBsERvACION 1.4 M..... de 28 afios, morena, alta, robusta, tempera-
mento sanguineo, buena salud habitnal, convaleciente de paludismo,
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escasa mstrucmdn, aunque sabe leer y escribir. No ha Eldo nunca hipno-
tizada. No ha visto nunca mi aparato, ni ménos usarlo, ni ha visto
hipnotizar; pero se lo han veferido las enfermas de la sala, Coloco el
Hipnotizador en posicién fijindolo en la cabecera de su cama y le digo
que mire sin cesar & los brillantes. Me retiro y hago retirar 4 todos
mis ayundantes y enfermeros al otro extremo de la sala. Al cabo de
veinte minutos nos acercamos y la encontramos dormida y cataléptica.
Tiene los ojos abiertos inmdviles, la pupila dilatada, conserva las po-
siciones que se le imprimen por cualquiera de los asistentes, todos los
contactos le son indiferentes, 6 al ménos no expresa por ningin movi-
mienfo el desagrado en ningiin caso. Contesta 4 varias cuestiones sobre
su género de vida, aunque varfe el interlocutor; me conoce, asf como
4 varios alamnos por la voz, pero no por los contactos hechos por la
espalda, Le coloco las manos juntas como en actitud de orar; su sem-
blants toma el aspecto correspondiente 4 esa accién y sus labios se
mueven,—;Qne hace V? le pregunto—Rezo una salve. Destruyo la po-
sicién y deja de rezar. Un ayudante le arfima que le pica la frente y
se lleva 4 ella la mano derecha y la frota un buen rato; otro le asegura
que ya no le piea ¢ inmediatamente queda en reposo. Hago descender
sus parpados superiores con mis dedos pulgares. Los ojos permanecen
cerrados y los pdrpados temblorosos. La enferma continia cataléptica y
en este estado la dejo una hora. Al cabo de ella vuelvo con los tres
alamnos que ordinariamente me acompafiaban en estos experimentos.
Ya la enferma no conoce 4 nadie mds que 4 mi, oye la voz de los
demgs, pero si se le pregunta que quien habla, dice siempre que yo; y
en tal supnesto contesta 4 las cuestiones. Mis contactos hechos en las
manos y brazos, le son agradabies ¢ indiferentes; los demds determi-
han movimientos enérgicos de separacién del punto tocado, Hechos esos
contactos por la espalda, distingue claramente los mios de los demds.
Hago que uno de los alumnos la despierte por sugestién y sopldndole
en Ia cara, lo cnal realiza sin difieultad. La enferma no conserva nin-
gun recuerdo de lo sucedido 6 dicho durante el suefio.

Este experimento demuestra que por simple hipnotizacion de-
lerminada por la fijeza de la mirada en un objeto inanimado, se
Producen tambien fenomenos de la llamada relacion magnética,
sobre todo cuando el sueiio alcanza el grado necesario; fendmenos
que_ aungue reales y positivos, ni son conslantes, empléese el pro-
cedimientode somniacion que se quiera, ni pueden servir por tanto
Para afirmar la dualidad del suefio provocado. Intentaré s expli-
cacion cuandome ocupe de la de los demas hechos del Hipnotismo.
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Ahora; bajo el punto de vista de la sugestibilidad de los
hipnotizados, deben establecerse tres estados hipnoticos 6 mejor
dicho, tres séries de estados 4 saber:

1.0 Estados presonambilicos

2.0 Estados sonambulicos

3.0 Estados postsonambulicos

Los primeros eminentemente (ransitorios y perlenecientes
mas bien 4 las primeras sesiones, corresponden & la Catalepsia
de Charcot, y 4 los tres primeros grados de Liebeault. Los tlti-
mos serian la lelargia, que he obtenido rarisima vez, y solamente
en las hisléricas.

En los ESTADOS PRESONAMBULICOS, llamados por algun autor
con bastante impropiedad de credulidad (1), la sugestion actua
0 no segan los sujetos, que llevan su personalidad fisiologica lo
mismo al suefio provocado que & todos sus demas actos. El
hipnotismo es en altimo analisis, la pérdida ¢ disminucion de las
facultades de discernimiento y determinativas y hay sujetos en
la vida ordinaria, conocidos, respecto i su caracter moral, por ser
del wiltimo que llega; tan sugestibles de suyo, que han de serlo
en todos los grados de hipnotismo, & poco que se adormezcan
aquellas facultades; en cambio hay otros espiritus de contradicion
que con un resto de ellas que les quede, bastard para oponerse
4 las sugestiones. De todos modos el efecto de estas, es poco
persistente en estos grados, y las que en él se hacen para reali-
zarse la accion en la vigilia ‘posthipndtica, es la regla el qué no
actuen.

Puesto el individuo en posicion, el primer fendmeno que se
advierte es un movimiento convulsivo lento de la pupils que se
contrae y se dilata alternativamente, predominando por lo gene-
ral la dilatacion. En seguida los vasos de la conjuntiva que recu-
bre la esclerotica, empiezan a ser visibles, llegando & veces a
una congestion bastante notable. Hay hipersecrecion de las glan-
dulas lagrimales y las lagrimas fluyen por los dos angulos del
0jo. Empieza entonces un parpadeo mas 6 menos frecuente y a
poco sucede una de estas dos cosas: 0 los 0jos se cierran con un
temblor particular de los parpados, 6 por el contrario se

(1) Albert de Rochas-Les forces non deflnies, Paris-1887,
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abren mas, seinmovilizan de un modo especlal y se dilata la
pupila.

En el primer caso, el prmc; pio de la hipnosis coincide alguna
vez con un grito y un estremecimiento. En ambos el semblan-
te pierde toda expresion, y hay un reposo muscular general y
completo. El cerrarse los ojos en la forma dicha, es la regla;
pero acompanarse del estremecimiento y el grito citados solo
lo he observado una vez, y el quedar abiertos es la excepcion
rarisima.

Los citados fenomenos son comunes a todos los grados de
hipnotizacion. A partir de ellos, las diferencias empiezan.

En el primer grado, puede no haber catalépsia; elevado un
brazo, por ejemplo, cae como inerte; puede haber lo que se
llama catalépsia sugestiva y consiste en que las posiciones dadas
a los miembros, se conservan siempre que el hipnotizado se
entere de cnalquier modo, de que esta es la intencion del hip-
notizador, Se le dice por ejemplo. «Le levanto 4 V. este brazo
¥ V. no puede bajarlo», 6 simplemente se le retiene un momen-
to en la posicion dada y si cae se le voelve a levantar; por ambos
procedimientos la catalépsia se establece; y puede por fin ser
expontinea y completa. Lo que no comprendo es como ha podido
hacerse de este fenomeno la caracteristica del primer estado hip-
notico, cuando pertenece i dos cuando ménos; y se presenta en
el primero con inseguridad; en el sonambulismo, es donde es
constante. La sensibidad general y especiales estain mas 6 ménos
exaltadas, desde los primeros grados hasta el sonambulismo en
progresion creciente; pero la sensibilidad al dolor sufre una mo-
dificacion inversa hasta ser completa la analgésia. En la letargia
Parece que hay anestésia y analgésia totales. En el primer grado,
unca se presentan estos fenomenos y lo comin es que el hipno-
tizado crea que no esta dormido puesto que siente cuanto oeurre
i su alrededor; oye 4 todos y 4 todos conlesla y sus sensaciones
16 parecen normales, aunque ya pueden & veees pervertirse por
Sugestion, y si se leimprime un movimiento cualquiera, lo con-
tiniia por lo general y si se le afirma que no puede detenerse,
86 le vé hacer esfuerzos para ello sin conseguirlo; pero esto no es
Séguro mas que cuando el sueio se aproxima al sonambulismo.
En una palabra, empiezan i delinearse todos los fenomenos de este
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desde el primer momento y se acentiian mas y mas hasta llegar
a él. Al despertar el sujeto, conserva el recuerdo exacto de todo
lo sacedido. Como variante de este grado debe considerarse el
estado de fascinacion descrito por el Dr. Bremaud (1) y que yo
no he conseguido reproducir.

En el estado presonambalico, sérias dudas pueden ocurrir al
operador respecto a la realidad del sueno, sobre todo en sus pri-
meras etapas: he aqui las sefales & que me atengo para conside-
rar ciertamente influenciado al sujeto. El temblor especial de
los parpados que no puede simularse y la conservacion de una
posicion molesta annque sea por sugestion, mayor tiempo del
que la conservaria en estado de vigilia (Ldmina 2.*) Es claro que
cuando las sugestiones actian, ya no hay lugar 4 duda y ménos
cuando la insensibilidad se acentia.

ESTADOS SONAMBULICOS. —Si ¢olocandonos, por un momento
en el punto de vista de los tedlogos, y mejor aun de los filoso-
fos eristianos, vemos en el ser humano un agregado de dos ele-
mentos, Alma y Cuerpo, aquella espiritual, libre, simple, idén-
tica, incapaz de alteracion; este material organismo sometido
4 leyes necesarias, mecanismo que funciona por un lado al soplo
director del espiritu, y por otro al impulso ciego del cosmos que
e envuelve y le penetra; y nos suponemos capaces de arrancar
de ese ser y traer a nosotros, por algun tiempo, el elemento
Alma sin alterar en lo mas minimo la funcion del Cuerpo, conser-
vando & este las solas fanciones sensitivas y motoras, podemos
formarnos idea cumplida de lo que es el Sonambulismo artificial.
En efecto: en su grado mas perfecto, desaparece todo lo que es
determinativo y expontaneo, si algo existe en el ser normal con
esas condiciones; y no solamente desaparece eso, sino los moti-
vos de las determinaciones v los actos del ser normal, en donde
los modernos psicologos ven la fuente de las funciones del espi-
ritu; reinando como Senores absolutos en el hipnotizado, los re-
flejos organicos. El mecanismo de estos reflejos es por tal modo
complicado, que su funcion sonambilica ha hecho admitir la
hipotesis de un Yo I, una personalidad inconsciente que aclua y
vive formando parte de nuestro ser, con independencia relativa

{1) Bremadd: Bulletin de la Société historique 1884 n.e 1 pag. 44.
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del Yo I, 6 personalidad consciente, predominando sobre ella,
particularmente & virtud de la suagestion, y acumulando en si
las sublimidades de las armonicas energias individuales.

En los fendmenos de los estados sonambiilicos, débense dis-
tinguir dos categorias: 1.2 fenomenos de presentacion exponta-
nea en ese estado: 2.» fendmenos provocables por sugestion, y
enuna y otra cabe todavia distinguir, aquellos de presentacion
constante, de los que solo aparecen con irregularidad y pertene-
cen mas & idiosinerasias individuales, que al sueio provocado y
su determinismo necesario, suponiéndolo, es claro, en su grado
de sonambulismo perfecto.

A la primera categoria y como de presentacion constante,
pertenecen; la analgésia de la piel y-las mucosas, la hiperexci-
tabilidad de la sensibilidad general y especiales, el uso de la pa-
labra, la exaltacion de la memoria, la sugestibilidad sin limites
ni fronteras y la falta de recuerdo al despertar. Y como de pre-
sentacion inconstante, la oclusion de los ojos, la inmovilidad,
los ensuenos mudos 6 en voz alta y acompanados 6 no de mo-
vimientos auto-sugeridos por los mismos ensuenos; los fendme-
nos llamados de relacion con el hipnotizador; una anhelacion 6
una disnea mas 6 menos pronunciada; un dolor precordial 6
palpitaciones cardiacas. Estos ligeros trastornos se disipan ense-
guida por sugestion.

A la segunda categoria y como de presentacion constante
pertenecen; las anestesias é hiperestesias localizadas; la abolicidn
perversion y escitacion de los sentidos; la calalepsia; las parali-
8is y las contracturas; los automatismos de todas clases; las
ilusiones y alucinaciones; los actos buenos, malos 6 indiferentes
por complicados que sean, realizados durante el sueno 0 en la
vigilia posthipnotica; y la influencia siempre positiva de la su-
gestion, sobre todas las funciones organicas. Como de presen-
tacion inconstante, la persistencia indefinida del efecto sugerido,
siempre conseguible por la repeticion de las sugestiones; la
lucha fugaz de un resto de voluntad contra los actos sugeridos;
la nocion exacta del tiempo: y la eficacia de la sugestion
mental,

.T:alcs son en rapida sintesis los caracteres del estado sonam-
bulico, que analizados y estudiados con la detencion que merecen,
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han de ofrecer inmensas aplicaciones & todas las ciencias antro-
pologicas, al arte educativo, al sociologico, al procesal, al tera-
péntico: que han de variar el concepto fisiopsicologico del indi-
viduo humano, siendo el guia y fundamento en un porvenir pro-
ximo, de su conocimiento .verdadero. Tal es el programa de
comprobacion experimental que se encontrard desenvuelto en
los ecapitulos siguientes

ESTADOS POSTSONAMBULICOS: son el llamado letargico por Char-
cot y la denominacion que yo le doy no significa que hayan de
observarse después del sonambulismo, sind solamente que repre-
sentan un grado mayor de suefo que el existente en este. Asi,
pueden los estados postsonambilicos ser primitivos, 6 presen-
tarse en cualquiera de los periodos de la hipnosis. Se obseryan
rara vez 6 al ménos yo no los he visto mas que tres 6 cuatro y
esto, como he dicho ya, en mujeres histéricas en alto grado y
coincidiendo con una exacerbacion de los ataques convulsivos.
Estan caracterizados por la insensibilidad completa de la piel y
las mucosas, disminucion generalmente muy acentuada de los
sentidos que con muchisima dificuttad pueden excitarse y dar se-
nales de vida en algin caso, y oclusion 6 semi-oclusion de. los
parpados. Las sugestiones quedan sin efecto y no hay catalépsia.
Los miembros elevados caen como inertes, si debido al fenémeno
siguiente, no se¢ produce una contractura que simulando la cata-
lépsia se ha llamado cataleptoide. Los reflejos tendinosos estin
muy aumentados y existe la hiperexcitabilidad muscular, feno-
meno para Charcot y Paul Richer carateristico de este grado.
«Consiste en la_actitnd que adquieren los misculos de la vida
«animal, para entrar en contractura por la influencia de una
«simple excitacion mecanica. La excitacion puede ejercerse sobre
«el tendon, sobre el musculo mismo, 6 sobre el nervio motor
«correspondiente: el resultado es idéntico» (1). En este estado
los individuos no contestan & las preguntas; es el que mas se
parece al suefio fisiologico profundo. A

Ciertamente me pondria en pugna con la realidad, si afirma-
ra que todos los casos posibles en la practica habian de amoldar-
se en su fenomenologia, y de una manera extricta & los cuadros

(1) Paul Richer. Loc, cit, p.* T84
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trazados. Hay gradaciones intermedias de todo punto indes-
criptibles por su variedad casi infinita; pero un hecho resta
constante de toda eonstancia en el sonambulismo, & cuyo estado
puede llevarse siempre a todos los snjetos, salvo las reservas en
su lugar consignadas; y ese hecho que por si solo basta para
hacer inmensa la trascendencia del Hipnotismo, es la suges-
tibilidad.

Segun los observadores de la Salpétriere, & beneficio de ciertas
maniobras puede determinarse el Hipnotismo unilateral y espe-
cialmente diversos estados “unilaterales de los admitidos por
aquella escuela. Dumontpallier y Magnin (1) han hecho obser-
vaciones de hipnosis supra y subumbilicales. Por mi parte sola-
mente una vez he hipnotizado 4 una Senora que me declarod
estir mas dormida de todo el lado izquierdo que del derecho; y
annque juzgo la investigacion de estos hechos de gran impor-
tancia fisiologica, no he podido estender hasta ellos mi experi-
mentacion.

IIT.

DURACION Y CONSECUENCIAS DE LA HIPNOSIS.—El despertar
los sueiio artificial puede ser expontineo y provocado; en el pri-
mer caso su duracion esta en razon directa de su profundidad. En
los estados presonainbilicos en general, los sujetos tienen ten-
dencia 2 despertarse y se despiertan al cabo de algunos minulos
sino se continua la sugestion de sueno 0 si el operador se separa
de ellos. En el sonambulismo y mis todavia en la letargia, el
Sueio continiia aunque el hipnotizador abandone i los sujetos y
Puede durar de média 4 cincuenta horas. Yo no he observado
esta altima cifra citada por Bernheim; el mayor tiempo que he
tenido dormida 4 una sonimbula ha sido diez y siete horas y no
despertd expontaneamente. Por lo comim se hace desaparecer
el suefio muy facilmente por sugestion. «Despierte V.» se dice y

(1] Damontpallier st Magnin. Comptes rendus de la Sos. de Biolog. 1881 p. 857—et
Comptes rendus de la Académie des Seiencies 1882 p. 60.

7



93 El Hl|\nohumn 3 ]1 Qllgcﬂt’sun

el sulclo dbbi}lelld A\ltflul.v\ Veces es necesario, sin embargo
repetir la orden y aim acompanarla de un soplo enérgico sobre
el rostro del sujeto. Solo en casos excepeionales este se resiste a
despertar y entinces la repeticion del mandato y una aspersion
de agua fresca en la cara, vencen siempre al sueno por profundo
(que sea.

En la mayoria de los casos, los sujetos vuelven al estado de
vigilia sin aquejar la mas leve molestia; pero en algunos, sienten
pesadez o dolor de cabeza, escozor en los ojos, un malestar ge-
neral indefinible 6 una tendencia invencible al suefio Ildllll.l',
perturbaciones insignificantes, pero que debe conocer el princi-
piante, para no asustarse y tranquilizar & los interesados, y que,
por otra parte, puede evitar a4 golpe seguro, diciendo seneilla-
mente al hipnotizado: «Al despertar se¢ encontrard V. completa-
mente bién; sin dolor ni molestia alguna y con la cabeza muy
despejada, alegre y contento.»

Por las repetidas hipnotizaciones, y mas si son diarias, los
sujetos llegan a adquirir una facilidad para dormirse, que basta
que el hipnotizador se lo mande, que los mire un segundo, 0
que les diga por ejemplo «cuente V, desde uno hasta seis; al
llegar & cuatro se quedara V. dormido,» para que se dnerman,
y muchas veces se duermen con solo entrar en la sala de expe-
riencias, alcanzando también mas profundidad en el sueno que
en las primeras sesiones.

Esa especie de monomania hipnotica, seria la consecuencia
mds séria del hipnotismo, sind fuera tan facilmente corregible;
porque cualquiera podria durmiendo 4 los sujetos, disponer de
ellos 4 su antojo. Pero si & un hipnotizado se le dice: «En
lo sucesivo no se dormird V. hasta que yo se lo mande y
no se dejara V. hipnotizar por nadie que no sea yo 0 el médico
que & V. le asistar, se le ha eurado su somnolencia y nadie con-
seguira hipnotizarlo como no reuna las condiciones impuestas.

»El verdadero, el solo peligro, y es de importancia, del hip-
»notismo, dice el Dr. Beaunis (1), es el avasallamiento del
nsujeto al experimentador de manera, que una vez establecido,
»el hipnotizado se encuentra bajo la dependencia absoluta del

(1) Beanuis Loc cit. pagina 30 y siguientes
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»hipnotizador. Pero este 1|ehgr0 por indudable que sea, pupde
»ser atenuado.»

»Es indispensable, como regla de la cnal no debe nadie
»prescindiv, que el sueio no sea provocado mas que en presencia
»de un tercero autorizado, pariente, marido, padre ete. que
ngarantice a la vez al hipnotizador y al hipnotizado. Asi se pre-
nvendea toda suposicion maliciosa, toda acusacion tlterior, toda
»sospecha de tentativa que no [.cno.t por objeto el alivio dcl st-
»jeto 6 un interés cientifico. No debe nunca operar solo el hip-
»notizador con el hipnotizado.»

»Pero se dird; un experimentador podri siempre abusar con
»in objeto criminal, del poder que habra adquirido sobre su
»sujeto (1). Contra esto nada podemos, como no podemos im-
»pedicque un malhechor emplée para envenenar las mismas
»sustancias que el médico emplea para curar. Los fendmenos
»del sonambulismo han entrado ya hoy en el dominio publico;
»todo el mundo sabe poco mas 6 menos lo que esto es y todo el
»mundo habla de ello; seria impogible conservarlo en el misterio,
»Serd tan facil & un individuo mal intencionado ponerse al corri-
»ente de los procederes de hipnotizacion, como adquirir conoci-
»mientos sobre las propiedades toxicas del arsénico o de la
sestricnina. Al legislador toca prever los casos que la ciencia le
»indica y obrar en consecuencia». . . . . . . . . .

»Terminaré reuniendo en algunas palabras las pmcau{:imu's
nue se deben tomar en la hipnotizacion. )

»No dormir & nadie sin su consentimiento fUIlIlII yen pre

DSOROIZ 10 VN TBTCODD. & ©, i s viie 41 Aln, we e teile X
». . ... ..noensayar la ]ll[lllﬂllf.l{ ion mas r]lll.’ con el p'l.-
»IPI Sef [.nm .iinlv th un mmluuu)mpvtunle ..... No hacer suges-

nlLu resinmen: el Ht[_mnl.lz.mr_n 1no (|t_‘.|_l8 ser r:h;elu de diversion
»V una especie de juego de sociedad; sino ser lo que es en reali-

(1) P. Bronardel. Aceusation de viol accompli pendant le sommeil hypnotigue. Ann. de
_HJ’B et de Med. legale 1870, 8.* serie tome 1. pag. 30-Ladame-La Néwvrose hypnotique
devant 1o médecine légale, du Viol pendant le sommeil hypnotique, Ann de Hyg.-1882:3.+
seviedome VII pag.-518
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»dad, un proceder de estudio cientifico, un medio de tratamien-
»to fisico y moral, y un instrumento de moralizacion, No llegaré
»hasta pedir Jque no sea empleado mas que por los médicos; esto
»seria demasiado en todos sentidos. Pero serd permitido exigir
»que el que quiera hipnotizar, sea digno de ello por su inteli-
»gencia, su saber y su caracter. Es preciso que sea guiado, no
»por una vana curiosidad, sino por la pasion de la verdad y por
»el amor 4 sus semejantes. La influencia misma que puede ad-
»quirir sobre el espiritn de los demas, debe hacerle mas exi-
ngente consigo mismo; no basta que sus intenciones sean puras;
nes necesario que no puedan ser sospechosas.»

Hago enteramente mias las francas y honradas palabras del
sabio catedratico de Fisiologia de Nancy, 4 las que seria ocioso
cuanto yo anadiese.

IV.

Anotados asi los dos hechos capitales del Hipnotismo, & sa-
ber: Sueno y Sugestibilidad, debo ocuparme ahora para obede-
cer al plan que me he propuesto, DE LOS DIFERENTES MODOS COMO
PUEDEN HACERSE LAS SUGESTIONES, Y DE LAS PARTICULARES APLICA-
CIONES DE CADA UNO.

El mas curioso tal vez, sino el mas importante es el de la
sugestion por medio del sentido muscular. Consiste en dar al
hipnotizado una aptitud correspondiente & una idea, un afecto,
un sentimiento, un acto, etc., de los cuales él completa luego
expontaneamente toda la expresion fisionomica, 6 en determi-
nar ésta por medio de la electrizacion de los misculos encarga-
dos de tal expresion en la cara, y el hipnotizado completa
entonces expontaneamente la actitud correspondiente & la mis-
ma. En ambos casos y por la sola virtnd de las diversas con-
tracciones musculares armonicas con el fin representativo en
cuestion, nace en el cerebro el orden de ideas correlativas a la
expresion organica artificialmente provocada. Basta en efecto
como se ha visto en la Observacion 1. pdaginas 90 y 91 colocar
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las manos & la altura del pecho, juntas por las palmas, para de-
terminar la expresion de devocion en el semblante y la oracion
en la mente y en los labios. :

Se encontrari en el libro de Paunl Richer, tanlas veces
citado (1), un analisis perfecto de la funcion expresiva de cada
par de musculos de la cara, por medio de su faradizacion, y la
prueba de como 4 las diversas expresiones fisiondmicas, signe
expontaneamente la actitud general correspondiente y las ideas
que en estado normal son el origen de los movimientos orgini-
€os provocados en la hipnosis. Hecha la sugestion por medio de
la actitud 6 de los rasgos fisiondmicos provocados, su comple-
mento expontineo no se limita & la contracecion de los musculos
de la vida de relacion, & dicho complemento adecuada, se
extiende 4 las perturbaciones de la respiracion y de la
circulacion propias de los estados emocionales. Y que la idea los
acompana, se demuestra colocando, por ejemplo, & un hipnoti-
zado cojido & una escalera de mano apoyada a la pared; se le
Pone un pié en el primer peldano, y esto basta para que em-
prenda la subida. Una aclaracion es aqui necesaria: la idea que
debe acompanar 4 este acto complejo, como 4 la oracion suge-
rida por ignal mecanismo, hace un momento mencionada, es
una idea sonambulica y como tal refleja. Puede ser que el cali-
ficativo de idea no sea propio; pero no hay otro en el lenguaje
cientifico, para designar el estado del sistema nervioso central
que coordina movimientos externos con una finalidad determina-
da y la cumple en todas sus partes sin intervencion de la vo-
luntad. '

Este modo sugestivo no obra de una manera uniforme en
todos los sujetos. En unos actua con toda eficacia; en otros se
inician los actos sugeridos, y en el curso de su realizacion
quedan los sujetos como indecisos; y en otros por fin sucede
que se quedan catalépticos en la actitud comunicada como si né
entendieran la sugestion. Y si 4 primera vista pudieran parecer
EXtraias estas diferencias, dejaran de serlo en cuanto se consi-
dere: 1.0 que los movimientos expresivos habituales varian en

e o e L N M

(1} P. Richer, Etudes cliniques sur ln Grande Hystevie on Hystero-cpilepsie, ete., pa-
Bina 660 y siguientes,
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cada sujeto: 2.0 que I.a. facultad mimica estd designalmente
desenvuelta y hasta relacionada con la educacion y 3.0 que la.
condicion necesaria para que dé resultados la sugestion por el
sentido muscualar, es que en el snjeto esté préviamente estable-
cida por el hibito la asoeiacion ideo-organica entre la actitud 6
el gesto provocado, y la idea 6 acto cuya realizacion se busca.
Supongamos un individno & quién colocamos en actitnd de
barrer, para lo cual le hemos puesto una escoba en las manos;
si no ha barrido nunca, el acto sugerido se efectuard con poca
precision 0 no llegard 4 efectnarse, porque no hay asociacion
ideo-organica preestablecida entre la actitad provocada y el
acto sugerido.

Las aplicaciones de la sugestion por el sentido muscular,
tienen importancia de primer orden en la explicacion fisiologica
de las funciones del sislema nervioso, evidenciindo los que
podrian llamarse reflejos inversos, y lo que ya se conoce entre
los psicologos con el nombre de cerebracion inconsciente, de la
que también se encuentran |ll’|lf‘h’l~‘. en la vida ordinaria.

El segundo modo sugestivo es el que se realiza por el sentido
de la vista, En algunas fases del estado presonambilico y en el
sonambulismo, y ya tenga el hipnotizado los ojos abiertes 6
cerrados, aun Lu.mdu es mucho mas favorable el primer caso,
repite todos los movimientos del hipnotizador, y hasta sus gestos
cuando este se sitia en frente del dormido. Se conoce este
fenomeno con el nombre de sugestion imitativa O imitacion
especular (A. Despine), porgne efectivamente dichos movimien-
s del operador se reflejan en el hipnotizado como en nn
espejo: y con tal analogia, que los verilicados en el lado derecho
de aquel, se hacen en el izquierdo de este. .

Si por medio de la mimica se le dan ordenes que él pueda
comprender, las cumple con toda precision. Asi, por ejemplo,
se le hace un signo para que se levane y marche y se levanta
y anda en la direccion indicada.

Cuando el sonambulo tiene los ojos abiertos si se hace
oscilar ante ellos un objeto colgante enalquiera, su mirada sigue
tales movimientos; con la circunstancia de que si tiene que ele-
varla por estar el objeto en alto, la expresion de su semblante
es alegre, y si el objeto desciende y para seguirlo ha de mirar

"
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hacia ab'ajo es triste; no uu‘mlo estas l‘m inicas alumnacmne
provocables por este mud:o. Si se imprime al objeto un movi-
miento curvilineo irregular, el hipnotizado econcluye par creerlo
un pajaro volando, al que procura cojer; y si por el contrario, se
baja haciendolo arrastrar porel suelo con ondulaciones; el
snjeto concluye por figurirselo un reptil del que trata de huir.

CGuapdo los movimientos del operador van acompanados de
un ruido perceplible y baslante caracteristico, no es necesario
que el hipnolizado los vea para que los imite; pero ya entonces
es sugestion por el sentido del oido.

Pueden aprovecharse las puramente mimicas, en d(]lll‘“(]b
sujetos sordos, en que no sea delerminable la hiperacusia
sonambulica, y por tanto sea inatil la via sugestiva del oido.

Su constancia esta en relacion con un grado de sueno, ni
muy superficial, ni muy profundo, y son mas eficaces en los
sonambulos que conservan los ojos abiertos.

A las sugestiones por el sentido del oido, deben referirse
dos fendmenos curiosisimos que se presentan en los hipno-
lizados, cuales son la voz de eco O ecolalia y las ilusiones pro-
ducidas por la musica. El primero se descubrio por Berger (de
Breslan) y consiste en que colocando una mano sobre la frente
¥ la otra en la nuca del sujeto, este se trasforma en una espe-
cie de fonografo de Edison, pues repite todas las palabras
pronunciadas ante él, ya pertenezcan & un idioma que le sea
conocido & no y va formen un trozo de prosa 6 de verso.

En enanto a la masica, modifica 4 log sonambulos, dandoles
un aire alegre si ella lo és, O triste 0 mistico O valeroso ete.
tuando interpreta bien estas ideas. Los acordes de un wals,
4 poco que se prolongue su repeticion, hacen levantar al hipno-
lizado y emprender este baile. Lo mismo sucede con los demés,
Y con la circunstancia de que, si en medio de ellos cambia de
repente la musica, de repente cambia la actitud y el semblante
del sujeto. Otra prueba no solo de que persiste el oido, sino
tambien de que el sujeto hipnotizado oye sonidos que no
provienen de su hipnotizador y que la relacion magnética de
Ochorowicz no es tan absoluta y cerrada como este autor
Pretende.

Ambos fenomenos se han reproducido en la Salpétriére;
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pero la presentacion de la ecolalia al ménos, debe ser excepeio-
nal pues yo la he observado una sola vez y bastante imperfecta
por cierto. Respeto & la influencia de la musica no tengo
experiencia propia.

Pero todos los modos sugestivos citados, 0 carecen de
aplicaciones, O las tienen limitadisimas en comparacion de la
sugestion verbal, que también se realiza como es natural por el
sentido del oido, y & beneficio de la cual el hipnotismo tiene hoy
la importancia de un método de investigacion psicologica, 0
mejor, antropologica y de un medio educativo y terapéutico de
primer orden. Como de él me he valido principalmente en todos
mis estudios experimentales, se encontrard en los capitulos
siguientes, la justificacion de las anteriores afirmaciones, y de
la supuesta extension de sus aplicaciones,

Hay otro modo sugestivo en que se ponen a contribucion
varios sentidos y en que para realizarse la sugestion, han de
actuar las funciones representativas (memoria é imaginacion) del
sujeto, asi como las intelectuales, por la complejidad de los
actos sugeridos. Asi, por ejemplo, se le da & un hiprotizado un
sombrero, y despues de darle vueltas, concluye por ponerselo
en la cabeza. Ha habido aqui: 1.° reconocimiento por la vista y
por el tacto, del objeto: 2.0 recuerdo de su uso: 3.0 apreciacion
del fin con el cual se le ha entregado: y %&.° determinacion
sugerida de ponerselo. De eslos ejemplos, mas 6 ménos compli-
cados, podrian citarse muchisimos y su andlisis detenido ha de
ser la base de la nueva Psicologia.

Y hay, por Gllimo la sugestion mental cuyo mecanismo, tras-
cendencia y aplicaciones, serin estudiados con mas oportunidad
al pié de las pruebas experimentales de su existencia, en el
capitulo correspondiente.

Para terminar este, resumiré los hechos que contiene, verifi-
cables por cualquiera y en todo momento: Sueno provocado por
procederes diversos: Gradaciones del mismo: Sugestibilidad del
sujeto por diversos modos. Su interpretacion cientifica, conside-
rados en su unidad y relaciones, seri el objeto del capitulo
siguiente, dejando su interior analisis para el resto de este
estudio fisio-psicologico, con objeto de poder acompanarlo de los
trabajos experimentales en que se funda.



CAPITULO V.

Teoria del Suefio y de la Sugestion en general.

I. Causas de la intermitencia de los estados de la vida llamados Vigi-
lia y Suefo. Teoria de ambos.—1I. Sintesis de las funciones del
Sistema nervioso.—IIl. Fenomenos automaticos y sugestivos del
estado de Vigilia.—IV. Fendmenos del sueiio expontineo.—V,
Teoria general del Hipnotismo.—VIi. Teoria general de la Su-
gestion.

CAUSAS DE LA INTERMITENCIA DE LOS ESTADOS DE LA VIDA
LLAMADOS VIGILIA ¥ SueN0. TEORiA DE AMBOS.—Una primera
cuestion surge ante el hecho de la Hipnosis en su conjunto.
¢Es el sueno provocado un estado fisiologico, 6 un estado pato-
logico? En el resimen historico se ha podido ver, que de una
Y otra manera ha sido considerado por los autores; y esta di-
versidad de opiniones, obliga & tratar & fondo el asunto.

Y de todas suertes, fisiologico O patologico, es un acto vital
puesto que en y por los séres vivos se realiza, y todo acto vital
ha de encontrar su explicacion cientifica (teoria), en las leyes
de la vida misma, y toda investigacion sobre la vida y sns fend-
menos, es natural y necesario que empiece por su modo nor-
mal, si han de comprenderse y conocerse sus modos anorma-
les, las vitales perturbaciones, en una palabra, las enfermedades.
Este método riguroso, se impone mas en el estudio teorico del



106 El Hipnotismo y la Sugestion

A P P P P

A AP P A P

Hipnotismo que en ningun otro, por cuanto mirado superficial-
mente, es facil encontrarle analogias con el sueiio fisioldgico,
con algunos patologicos y ann con ciertas neurosis. Hé aqui
pues justificado el estudio que indica el epigrafe de este ar-
ticulo y el de los tres siguientes.

Arduo es el problema que me he impongo, pues como dice
Preyer (1), «entre los numerosos enigmas de la vida, que el
»hombre se ha acostumbrado & considerar como cosas que se
nexplican por si mismas, y cuya solucion parece aplazada inde-
»finidamente, 4 los ojos del mas curioso observador, ocupa un
npreferente lngar la desaparicion periodica de la actividad inte-
»lectual superior; es decir, el problema de las alternativas de la
»yigilia y el sueno.» Pero no veo medio de rehuir su plantea-
miento, ni la obligacion de intentar su solucion. Hago un libro
que contiene hechos trascendentalisimos y al parecer extranos;
que estan llamados a influir poderosamente en las ciencias an-
tropoldgicas y tal vez hasta en las fisica-(uimicas, y no ¢s cosa
(e presentarlos con matices de milagros 6 con sombras de inson-
dable misterio, perjudiciales & su propagacion como verdades
de experiencia.

Los fisiologos se limitan & decir que las funciones del sistema
nervioso estan sometidas & una intermitencia de aceion, 6 4 una
periodicidad de donde resultan la vigilia y el sueno (2); y al
ltimo, que esuno de los periodos que ocupa ¢uando menos un
tercio de la daracion total de la vida, tratado de Fisiologia hay
de 700 paginas (3), que le dedica media. No importa: aborde-
mos la caestion.

Por de pronto el sueio normal, expontaneo, fisiologico, es
una necesidad de la vida tan imperiosa como la ingestion de
alimentog y bebidas y alin mas; que si por un tiempo oy limi-
tado esta subordinada 4 la voluntad, muy pronto cae fuera de
su dominio. ;Cuiles son sus verdaderas cansas? Preguntar esto
es lo mismo que preguntar cuales son las causas de la intermi-

(1) Preyer, El origen de la vida. Las causas del suefio. Madrid, 1887,

(2) W. Wundt. Elementos de Fisiologia hnmana, traduccién de Carreras Sanchiz,
pag. 661,

Beclurd, Traité élementuire de Physiologie, séptieme edition-Deuxieme partié, pag. 618
Paris-1884. Asselin ¢l Compagnie editeurs,

{3) W. Wundt. Loc. cit.
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tencia de vigilia y suefio y ain por las causas de la vigilia. No
vale contestar con MM. Durham y Mosso que el sneio es
producido por una anémia cerebral, ni con otros que.lo és por
una congestion del mismo centro nervioso; por que habria
necesidad de indagar enseguida las causas de esas anémia 0
congestion periodicas; ni la doctrina de las sustancias pondgenas
sustentada por Preyer (1), tiene ningm apoyo experimental.
Cierto que el masculo fatigado da reaccion acida por el acido
sarcolictico que forma durante la contraccion, y en el estado
de reposo y descanso es neutro ¢ alealino; pero, en primer
lugar, esa acidéz no es la causa, 0 al ménos no esta probado
que lo sea, del cansancio muscular, apareciendo, por ahora,
simplemente como efecto de la contraccion prolongada, y en
segundo lugar, aunque el sistema muscnlar sea considerado
como compuesto de organos terminales del nervioso, es forzar
las analogias suponer, como supone el ilustre profesor de la
Universidad de Jena, que estid en los principios quimicos de
desasimilacion, no eliminados, sind retenidos en la célula
nerviosa O en su periferia, la causa del sueno periodicos y
forzarlas mas atn, hacer del acido lactico que se desarrolla en
el musculo, la principal sustancia pondgena, cuya avidez de
oxigeno es tal, segun dicho autor, que lo sustrae de la asimila-
cibn cerebral, dejandola deficiente y determinando asi el suefio.
En tal supuesto habia de suceder, que durante el sueno, como
durante un gran trabajo muscular y un poco de tiempo despues
de €1, el acido carbonico exhalado fuese mas, en proporcion, que
el oxigeno absorbido, es decir que dominase la desasimilacion
sobre la asimilacion. Pues bien: sucede todo lo contrario; du-
rante el sueno se absorbe mas oxigeno, se elimina menos acido
carbomico, la asimilacion domina sobre la desasimilacion; luego
N0 hay combustiones en exceso de productos retenidos, sino
asimilacion de oxigeno a las células; es decir, verdadera repara-
Cion celular. Este hecho es de tan capital importancia para el
objeto que me propongo, que he de apoyarlo con el signiente
cuadro demostrativo que contiene los resultados de las expe-
riencias de Pettenkofer y Voit sobre el individuo humano (2),

L AN RS
(1) Preyer, Loc. cit.
(8) Bedlard-Loe, cit. Premiere partie. pag. 356.




108 Bl Hipnotismo y la Sugestion.

e

N P e P )

Respiracion del hombre durante el dia y durante la noche

1" Experiencia.

a—— — g —
Cantidad de
Cantidad oxigeno combina-
s do eon el avido
de oxigeno carbénico exhas
absorbido. lada.

12 horas del dis, 234 gr. 6
12 hioras de la noche. 474 4

387 gr. 6 |Trabajo ligero-(marcha).
275 3 [Suefo y reposo.

2" Experiencia.

— e —
| Cantidad de
Cantidad loxigena combina-
. : do con el Acido
de oxigeno carbdnico  exha-
absorbido. lado.
|

12 horas de la noche. | 659 7 290 6 [Sueno profundo.

12 horas del dia. 204 gr. & \ 643 gr. 3 |Trabajo forzado.

Se vé desde luego la enorme desproporcién que hay durante
la vigilia en favor del oxigeno exhalado respecto del absorbido,
y como en el sueno, es mas enorme aln la desproporcion en
sentido inverso. En aquella hay verdadera desasimilacion de
oxigeno; en este hay por el contrario una asimilacion del mismo
principio mucho mas notable. Igual conducta signen todas las
demas sustancias nutritivas en esos diversos estados, como era
de esperar dado que el oxigeno es el primer elemento del
movimiento de la nutricion.

La interpretacion genuinamente cientifica del hecho que
acabo de exponer, va & resolver, 6 al ménos asi lo espero, la
cuestion de las causas de la vigilia y sueiio periodicos y norma-
les, y & ayudar poderosamente & la teoria del suefio provocado
0 Hipnotismo.

“Sin entrar en detalles ajenos & este lugar, sobre la teoria
mecanica universal, y la persistencia de la materia y la conser-
vacion de la fuerza, que son sus fuudamentos universalmente
aceptados; ni atn sobre las tres formas aristotélicas de la reali-
zacion de la fuerza & saber: protensiva, intensiva y extensi-
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va (1), necesito dejar sentado, que la forma de Ioscuerpos asi
organicos y organizados, como inorginicos, es un movimiento
determinado por una fuerza, la extensiva, de la misma manera
que su color, calor especifico, propiedades dinamogénicas y
todas sus demas propiedades, son otros movimientos determina-
dos por otra modalidad de la fuerza, la intensiva, como lo és el
movimiento traslativo por la llamada protensiva; y que todos
estos casos parlicuhrea del movimiento son reductibles a la sen-
cilla formula V_ 7 De suerte que aplicando desde luego estos
datos 4 los séres vivientes, y en particular al individuo humano,
desaparece la distincion en él, de Grganos y funciones. Organo y
funcion, todo és funcion, todo movimiento: claro que movi-
miento de algo que se escapa a los sentidos de una manera
inmediata; pero que por los datos de corporeidad que ellos
suministran y las propiedades de los cuerpos que ellos aprecian,
la razon induce con completa certeza y afirma la existencia de
ese algo, como sustancia de lo existente. »El higado, el cerébro,
»log rifones, el fémur, el globo oscular, dice mi eminente
»amigo el Dr. Letamendi (2), en el mero hecho de ser tales,
»ya son funciones de si mismos, porque su condicion lo propio
»que la de una pefia, es fruto de un gran trabajo intimo, del
»lrabajo de sér y de existic de aquella manera y no de otra; y
»por poco que esle trabajo ceje 0 varie, ya aquel ser pierde su
»Sér y pasa a ser diversa cosa. Lo tmico que, para conciliar en
»este punto las exigencias logicas con las mentales, cabe fundar,
»es una distincion racional y practica entre la funcion estitica 0
»érgano, y la funcion dinamica O funcién por antonomasia,
»llamando funcion intransitiva la que constituye el sér y el
»subsistir lo mismo de un organo vivo, que de un canto rodado
»0 de un cristal de sulfato de cobre, y funcidn transitiva al
»irabajo 1til que puede prestar aquel sér A otro determinado, 6

1) Se encontrara perfectamente expuesta y aplicada 4 la Biologia, la Teoria mecinica
universal, en el «Curso de Patologia general, basada en el principio individualista d
ununrw» por el Dr. J. de Letamendi. En publicacidn, paginas 188 y siguientes. Los datos
Pmlupales para formular esta teoria estdn tomados del mismo libro ¥y aunque su antor
clama en &l contra el Fulanismo y ol Zutanismo yo tengo la satisfucion de declarar que
say Lelamendista y el sentimiento de 1 que no puado seguir al eminente Catedri-
tico mas que desde muy lejos.

(2) Letamendi, Loc. cit,
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»al conjunto de los demis. De esta suerte un ridon v, gr., es
vfuncion intransitiva de si mismo, por cuanto es un rinon;
»mientras que la secrecion urinaria, es funcion transitiva 6
»itil, por cuanto cede en beneficio del total organismo; asi
»lambién el muasculo deltoides es funcion intransitiva de si
»Mismo, por cuanto existe; mientras que sus contracciones son
»funcion transitiva 0 util, bien para elevar el brazo en tres
ndistintas direcciones, bien para afirmar la escipula y la
»clavicula, bien en fin para removerlas por incontables modos,
ngrados y fines.» :

Ahora: la vida como total funcion (intransitiva y transitiva),
de los séres vivienles, es un acto producto de dos factores; uno
que reside en el individuo desde la fecundacion y por ella tras-
mitido de un ser a otro ser; y otro que reside en el cosmos y
cuya asistencia es del mismo modo indispensable a la produe-
cion y mantenimiento de la vida. Asi llamando V & la vida, I al
conjunto de individuales energias, C al de las coOsmicas, y I 4
la funcion existente entre las de una y otra elase, para determi-
nar aquel acto producto, tendremos esta sencilla ecuacion.

V=t . C.)

Y si se reflexiona que de las cuatro formas fundamentales
que una funcion matematica puede afectar: adicion, sustraccion,
multiplicacion y division, la funcion de 1. y C. no puede ser de
adicion por que daria producto «vida» positivo aun cuando uno
de los factores fuese O 6 cantidad negativa, con tal de que el
otro fuese cantidad positiva en el primer caso, y positiva y supe-
rior & la del otro en el segundo; m de sustraceion por un razona-
miento analogo, ni de division por que si se supone la asistencia
cosmica igual a O, resullaria un producto vida igual & oo (in-
finito), todo lo enal es absurdo, habremos reducido la funcion
4 su verdadera forma de multiplicacion, 0 sea

V=I > C, 6 mejor V=I C.

En efecto: si bajo esa forma de funcion, cualquiera de los
términos es = 0, 0 ==-n, el producto serh = 0, 6 =-n, lo
cual esta perfectamente de acuerdo con los datos de experiencia.
No nos metamos en si esa ecuacion es resoluble ni en si sera
resuelta; basta con que sepamos que es verdad y una verdad
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ma[ematlu cuya Ill(,tlélllld cogncm'lblt, por su natur tleza ann-
(que de hecho no la conozecamos nunca, es V, y cuyos signos
datos son 1y C, y que ella sola dice lo que es la vida mejor
que ninguna definicion.

El resultado inmediato, tangible ¢ indiscutible, en buena
ciencia experimental, de esa determinada funeion, 6 sea de la
vida, es la conservacion y reproduccion de la forma de los seres
vivientes, a favor de su cambio de materia (asimilacion y des-
asimilacion), caracteristica wnica que, en general, los distingue
de todos los cuerpos 6 séres no vivientes, primera finalidad de
su individual energia. Unidad de forma, individuacion, unidad de
intento conservador y reproductor; no se necesita mas, ni aun
lanto, para dejar demostrado que en el orden mecinico, cada
individuo es una unidad dindmica. En ella el elemento 1, re-
presentante de la suma de energias, O total energia individual,
68 la directriz, la eficiente y determinante de la forma del re-
sultado; y G, representante de la suma de energias cosmicas, es
solo eoncurrente. Respira el individuo para si y no para el
oxigeno. Ademas 1 tiene caracter definido segun la especie vi-
viente, y ello determina la variedad de especies que viven en un
MISmMo ¢OSmos.

«La energia individual actia en cada instante de la vida,
»eon una intensidad igual 4 su potencia; ui en el individuo ni
»eén el Universo se dan estados potenciales; en uno y en olro
wloda potencia es acto» (1), y la suposicion de esos estados
potenciales, ha sido un error nacido de falsas apariencias. Se
ha tenido por finica actividad de los séres & su funcion transitiva,
exterior, sensible, olvidando su actividad interior, intima é in-
transitiva. Un estado potencial implicaria un estado de reposo de
una cosa en disposicion de moverse; y en el Universo no es posible
el estado de reposo. La exacta correlacion mecanica de las fuerzas,
implica la tendencia de todo cuerpo A abandonar 4 los demas
el exceso de fuerza viva que le ha sido comunicada, y 4 recobrar
de los demas la que le ha sido sustraida; en el primer caso, se
determinard la funcion transitiva en exceso; en el segundo la

(1) Letamendi-Loc. cit,
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intransitiva; en ambos casos realizan la totalidad potencial de su
energia.

Digo en exceso, por que ambas funciones se dan siempre en
todos los cuerpos, por el mero hecho de existir en una atmosfera
etérea comun; lo cual constituye el comercio de fuerzas universal
y continuo.

Pero la energia individual para mantenerse tal y no trasfor-
marse de un modo total, es decir, mantener el proceso vivo y
no convertirlo en proceso fisico, necesita condiciones exteriores
del Orden plastico 6 reparador y del orden dinimico que pudié-
ramos llamar excitante. Lo cual quiere decir que necesita un
medio de existencia adecuado. No se vive sin alimentos, ni en
los hielos del polo; ni con un calor que exceda los limites de la
adaptacion de nuestra especie, refiriendo & ella los datos de
fisiologia general que estoy exponiendo.

Con estos antecedentes, sea V, por ejemplo, (figura 1.*) un

Fiauna 1.2

Esquema de un ser vivo elemental.

ser viviente cuya energia individual I tenga un valor ignal a 8,
en un momento dado de la vida; y sea la atmosfera C su asis-
tencia cosmica = 4 adecuada, uniforme y sin variacion posible
pues conviene suponerla asi para simplificar el caso y hallar
el origen real de su intermitencia funcional; el producto vida es-
taria representado por 8 > & = 32;el cual se invertiria: 1.° en la
elaboracion de la sustancia cosmica y su integracion & la sus-
tancia del ser, asimilacion, funcién intransitiva; 2.° en la
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expulsi 6n de la sustancia dpl ser, ya saturade y que ha realizado
su forma (desasimilacion, funclun transitiva); lo que, entre pa-
réntesis, explica como siendo I impulso 0 energia adquirida por
el acto de la fecundacion 6 generacion, va remitiendo sin cesar
desde él & la muerte, puesto que se gasta en la propia elabora-
cion de su sustancia. Supongamos i ese ser {ovulo) en el instan-
te mismo de la fecundacion, y habremos de admitir que en el
primer tiempo, la total energia individual, se invierte en asimilar
una cantidad de sustancia cosmica igual 4 su potencia de asi-
milacion, durante cuyo tiempo se dice que tal ser estd en es-
tado de apetencia; pero elaborada y asimilada esa snstancia
cosmica, sobreviene mecanimente un segundo tiempo de satu-
Tacion; la individnal energia en libertad interior sufre una tras-
formacion y la desasimilacion empieza y continua hasta que el
estado apetente se reproduce y el de saturacion vuelve a seguirle,
Y asi sucesivamente. Hé aqui el origen y la cansa proxima de
la intermitencia de actividad y reposo aparentes, redncida 4 una
expresion casi trivial por lo sencilla.

Notese ya que lo que es apetencia organica (intransitiva), es
Saturacion funcional (transitiva) y reciprocamente; es decir que
cuando toda 6 la mayor parte de la energia individnal se invierte
en trabajo interior 6 funcion intransitiva, ha de ser nala 6 estar
reducida & un minimum la funcion transitiva; apetencia para
aquella, sataracion para ésta, 0 lo que “es lo mismo limite fun-
cional del que no puede pasar; por el contrario dinamicidad
organica saturada, limite mecianico de la funcion asimiladora, 0
intransitiva y la energia individual siempre la misma, trasfor-
mase en funcion transitiva 6 apetencia funcional resultado de la
Saturacion orginica.

Apliquese ahora ese razonamiento & la fibra muscular, y se
tendri la posibilidad 0 imposibilidad de contraceion; 4 la eélula
glandular, y se comprenderin las alternativas secretorias; al
corazon y los vasos, y se hallard la razon de sn sistole y su
diéistole; al tubo nervioso y se explicaran las diferencias de sn
funcion segin que estén bién 6 mal natridos; & la célula
nerviosa, y se encontrari la verdadera causa del sueno. Un
momento de detencion, sin embargo, reclama este (llimo siste-
ma, aun en esta sintesis preliminar. La funcion del sistema

8
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nervioso, verdadera conductor y trasformador de las energias,
. asi comunicadas al organismo por el cosmos, como en el orga-
nismo puestas en libertad, es el sistema mas organizado, el que
ha de rendir mayor funcion transitiva, y el que la tiene mis
complicada sobre todo en los actos psicoldgicos. De aqui que
mientras los otros sistemas podrian rendir todavia un trabajo
atil en presencia de excitantes adecuados, aunque fuera con
cortos momentos de descanso, la funcion transitiva nerviosa,
persistente, en lo que respecta a las relaciones con el mundo
exterior darante el estado de vigilia, llega 4 una saturacion
funcional O apetencia orghnica, mas en exceso; y entonees siu
reposicion organica, el contra-exceso de su funcion intransitiva,
se impone con fuerza incontrastable. Asi es como estin en la
propia naturaleza de los séres vivos, y en particular del
hombre, y con independencia de la accion cosmica que hasta
ahora he considerado constante y adecnada, los intérvalos de
aparente reposo y aparente funcion, y las intermitencias de la
vigilia y el sueno.

Y ahora se explicard cualquiera porqué y como durante
la vigilia, domina la desasimilacion de materia, y durante el
sueno la asimilacion; como que materia y fuerza son dos
abstraceiones que solo se dan separadas en nuestra imaginacion
y no en la realidad de las acciones; ¢ igual derecho hay para
concluir del exceso de desasimilacion material darante la vigilia,
un exceso de desprendimiento de energias, que para sentar
como necesario aquel exceso de desasimilacion material, en
presencia de una prueba experimental de desprendimiento de
energias. Pero yo he demostrado, me parece, que este des-
prendimiento de energias en exceso intermitente, esta en la
naturaleza misma del sér vivo, y con ello explicado cientifica-
mente el hecho experimental, y sentado la (nica teoria de la
vigilia y el snefio y su sncesion en el tiempo.

Un solo hecho en esla teoria parece que queda en la
pennmbra: Realizado el primer acto asimilador, y realizada s
forma por el sér, en un momento dado, y su producto vida,
porqué no se mantiene en €17 Podria contestarse que porqué
dejaria de ser un sér vivo, y reducido & su funcion intransitiva,
nada lo diferenciaria del adoquin de la calle, Pero por si la
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razon no s(ma{ave 4 alglm ingeniero mecinico, le digo: *«uponed
una méaquina de vapor dispuesta & funcionar y sus calderas
repletas de agua fria: encended las fornallas y producid el
niimero de calorias necesarias; primero se calentara la caldera
y heryvira el agna (funcion intransitiva); después se producira el
vapor (trasformacion de materia, desprendimiento de materia

fuerza), y se moveri la miquina y arrastrard un ftren o
movera un telar, 6 perforari un tunel (fancion transitiva). Y &
lodo esto el namero de calorias (cosmos), no ha aumentado.
Pero el agna se concluye y si el maquinista no la repone, la
miquina de vapor deja de serlo y de dar trabajo util, y de ser
mas que un adoquin de hierro con mas 6 MeENos esquinas y
poros. En esto se distingue la individual energia de un sér, de la
maquina de vapor; en que agna primitiva, maquinista y artefac-
to, estin en ella en una pieza, y repone suagua y su artefacto
cuando lo necesita. Por lo demis, el excitante cosmico (calor,
por ejemplo) no solo es de acecion. continua como la de la
fornalla, sino que con relacion i los séres vivientes actuales es
inagotable, y he aqui porque después de calentar y reponer el
agua de su caldera (asimilacion) produce el vapor y el despren-
dimiento de él y de la fuerza viva que lo acompana (desasimila-
¢ibn). No solo, pués, el dambio atdmico es indispensable y causa
final en los séres vivos, de la funcion transitiva 0 trabajo ttil,
§ino que ese cambio atomico se lo impone la energia cOsmica
misma una vez realizada su forma orginica.

A la luz de esta teoria vamos ahora 4 examinar otros hechos
(ue nos interesan y a explicarlos. Convenia presentar la cues-
tion tan simple como la he presentado, porque siempre lo sim-
ple esta llamado 4 explicar lo compuesto, y aun cuando no es
mi ebjeto, como se comprenderd, explicar todo el funcionalismo
del ser humano, el mas organizado, y el mas complejo de los vivos,
necesito hacer sobre él algunas consideraciones generales. Hasta
aqui he mirado al eosmos, como constante en su influencia sobre
el individuo y su funcion; pero nada mas imposible que esa cons-
lancia; y aunque sus variaciones compatibles con la vida, no alean-
cen & hacer variar la esencial naturaleza del sujeto, imprimen va-
riaciones en sumodo funcional, que conviene tener en cuentapara
explicarse, sobre todo, el snefio y la vigilia normales provocados.
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«La pcrfeccmu de la vida como producto V estd en la justa
adecuacion de valores de C &1 segun la especie, y no en la ma-
xima, ni en la minima de los de C, que implicarian una maxima
O una minima cantidad de dicho producto vida»; y haciendo la
misma comparacion ingeniosisima de Letamendi, diré que el que
necesita un sombrero, no se conformari con que el sombrerero,
por el mismo precio, le dé uno chico y estrecho que torture su
cabeza, @ otro grande y ancho que lo convierta en un mamarra-
cho esclavo del vienlo, sino aquel preciso sombrero adecuado i
su cabeza.

Esta adecnacion de energias, necesaria a toda perfeccion de
trabajo, no es solo indispensable en los séres vivos, lo es ignal-
mente en toda maquina que ha de producir fuerza viva; y
volviendo & miejemplo de la miquina de vapor, supongamos
que se le aplican mas calorias (cosmos) de las convenientes; el
efecto serd una tension del vapor desarrollado, superior & su
resistencia, sobreviniendo el afloje de aquel tornillo menos re-
sistente, y el escape por el intersticio resultante (enfermedad),
que obligard & parar y componer; 6 lo que es peor, estallard
la caldera en mil fragmentos (muerte), que hagan imposible la
composicion del sistema. Por eso se dice, maquina de mil caba-
llos, de tres mil kilogramos, ete.; para significar la fuerza viva
que puede desenvolver sin detrimento, conservando la forma de
tal maquina. En el caso contrario, supongamos que se le apli-
can menos calorias de las necesarias para producir la precisa
cantidad y tension de vapor indispensable para mover los pisto-
nes, y la hélice (por ejemplo); toda su actividad se gastard en
un trabajo interior” deficiente (enfermedad), 6 no llegara ni aun
a producir vapor (muerte). Claro que enlre estos casos extremos
hay en la maquina supuesta, infinitos grados de velocidad
compatibles con su conservacion (salud), segun que se la apli-
quen mas 0 menos calorias y cuyas consecuencias no son otras
que exigir mas O menos frecuencia en la reposicion de agua;
giempre por supuesto teniendo menos duracién como artefacto
cnando se exige de él un trabajo mdximo. '

En el caso del sér viviente representado en la figura 1.2,
he dado un valor de 4 al total de energias cosmicas, como
méximun de adecuacion de las individuales valoradas en 8 en



Cansas de ln intermitencia de los estados de la vida llamados Vigilia y Suefio, 117

aquel preciso momento de la vida del sér; pero el cosmos tiene
un sistema ciclico de variaciones, diurnas, nocturnas, estacio-
nales etc., naturalisimas, que imprimen variaciones en el
producto «vida» sin salir de los limites de la salud, y & las
cuales se ha acomodado la energia individual por una série de
compensaciones alternantes sobre cuyo mecanismo es inatil
discurrir ahora. Supongimos que esa acomodacion de la
energia individual, persistiendo el maximuan de adecuacion en
8>k, comprende los dos limites 8>3 y 8x3; las oscilaciones
entre los productos 40 y 2%, s6n fisiologicas, (variedad de
velocidades) en tanto que se compensen, para que el producto
medio sea 32, 0 el que corresponda al momento de la vida que
se considere, pues ya he dicho que la energia individual,
desciende, de una manera continua desde la fecundacion 4 la
muerte senil. De no compensarse, le sucedera al organismo
lo que 4 la maquina de la cual se exige el maximun de trabajo;
que durari ménos; y si se conserva en el minimun, ademas de
oxidarse por ejercicio insuficiente, dard un trabajo util tan
escaso, que lo acercarid a las maquinas animales inferiores; es
decir 4 los bratos. Fuera de esos limites, todo es inadecuacion,
perturbacion vital; que si es relativa, es decir, si el proceso vivo
resultante prepondera atn, se llamari enfermedad; y si es
absoluta, es decir, si el proceso fisico, inorginico, prepondera,
se llamari muerte. Dejo con senlimiento el orden patologico en
que sin querer estoy entrando, para concretarme al fisiologico
objeto de estos estudios.

Tales oscilaciones O variaciones vitales son provocadas, como
facilmente se comprendera, siendo constante la energia indivi-
tual en cada momento, por excitantes cosmicos; pero en lo que
€S preciso fijarse es en que, esos excilanles revisten cualro
formas & saber: excitantes plastico-dinamicos, dinamicos del
orden fisico, dinimicos del orden vital, y dinamicos del orden
moral, que en conjunto forman el médio necesario a la vida y
que en dia, quizd no lejano, se reducirin 4 un orden fisico-
quimico todos ellos, con dos modos de accion, la dinamogénica
Y la inhibitoria. Son excitantes plastico-dinamicos, los alimen-
los, las bebidas y el oxigeno del aire, elementos todos,
destinados prévia elaboracion, i reponer los elementos de
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nuestros tejidos, tr1sformados y Pllmmados por su funcmn
trangitiva, y la desasimilacion consigniente. No contienen solo
sustancia  asimilable; son  ademas depdsitos de fuerza que
contribuyen al sostenimiento de la vida y su falta 0 escaséz
las traduce el organismo por sensaciones penosas. Prescindamos
de la que ocasiona la falta O escaséz de oxigeno, porque
comprometiendo en un plazo brevisimo e!' movimiento vital,
estd constituida por una angustia proxima & la agonia, y
ocupémonos solo del hambre y de la sed y su mecanismo
fisiologico, ya que son excitantes los mas imperiosos de las
funciones transitivas, como lo ha reconocido la sabiduria
popular en la sentencia refran 0 lo que sea de «fripas llevan
piernas» atribuyendo al aparato digestivo, el papel de motor
de todo movimiento, no solo por proceder de él la fnerza
(y la sustancia) que lo determina, sind también por imponerse
la sensacion de vacuidad del canal alimenticio, como excitante de
la locomocién y de los actos instinlivos O inteligentes necesarios
a procurarse el alimento 6 las bebidas. Los fisiologos saben que
las sensaciones hambre y sed proceden de todo el organismo;
que cada célula, que cada territorio celular, aporta su contin-
gente de impresion para determinar estas sensaciones. He
supuesto en el sér elemental 6 ecélula viva representada en
la fignra 1.*, que las funciones instransitiva y transitiva
pertenecen 4 tiempos distintos; pero absolutamente consideradas,
no se dan asi en la realidad sind que son simultineas y su
respectivo predominio es lo que determina el reposo y la
actividad aparentes, Figarémonos a ese sér ¢ célula, en plena
funcion transitiva y que el exceso de esta determina un defecto
de la intransitiva. Aunque la primer tendencia de la energia
individnal es la conservacion de la forma organica, y tratard de
convertirse en la altima fancion, como falta ¢ excasea la
sustancia asimilable, persistird el exceso de funcidn transitiva
en tanto que lo permita la constitucion del elemento anatoémico.
Todo por supuesto en caso de persistir los olros excilantes
dinimicos normales, verdaderas causas ocasionales del fenome-
no. Los animales invernantes, faltos de esos otros excitantes
durante el invierno, no tienen hambre ni sed y estin reducidos
4 funciones rndimentarias. Excitantes dinamicos del orden fisico,
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que actnando sobre la célula viva falta de reparacion, estin al
borde de ocasionar una lesion "si no acnden los elementos
reparadores, y ocasionan siempre una sensacion que puede
llegar hasta el dolor generalizado é indefinible, llamado hambre
0 sed que hasta los animales mis inferiores saben por instinto y
por habito, que se calman con la ingestion de las sustancias
asimilables respectivas; como sabe que su falta ha de ocasionar-
las de un modo fatal, siendo esa idea otro excitante de su
actividad para procurarselas. Asi es como la actividad 0 funcion
fransitiva, tiene en los séres vivos una relacion evidente con la
facilidad con que cada uno puede proporcionarse los medios de
Sustento. En la especie hunmana misma, la abundancia y
facilidad de obtencion de los medios para satisfacer nuestras
necesidades (alimenticias y otras) naturales ¢ adquiridas, ha sido
siempre origen de pereza é inaccion, como la escasez y dificultad
de lograr esos medios, son la espuela eficacisima de la actividad
¥ el trabajo, y causa con frecuencia de un desequilibrio entre la
vigilia y el sueno en favor de la primera.

Los excitantes dinamicos del orden fisico, no son todos co-
nocidos, ni de los conocidos ha podido  averignarse siempre el
mecanismo de su accion. Esta es evidente, sin embargo, res-
pecto al calor, & la lnz, & la presion atmosférica, 4 la presion
mecinica de los cuerpos con que nos ponemos en contaclo, y i
la atraceion universal que sujeta i los séres 4 la superficie de la
tierra. No lo es tanto, aun cuando hoy se hacen sérios estudios
sobre ella, la accion de la electricidad y magnetismo terrestre,
sideral y corporea en general, asi como otras influencias sidé-
reas y corpul‘ eas supuestas por la ciega fé de los antiguos, y que
la moderna ciencia empieza i entrever y 4 mirar como objeto
legitimo de séria investigacion.

Los excitantes dinamicos del orden vital, son en primer tér-
mino, aquellos impulsos que atraen los distintos sexos de una
especie, no siempre, por desgracia, con el fin de perpetnarla, y
sobre cuyo mecanismo no puedo delenerme; y en segundo térmi-
no necesidades orginicas relacionadas con la expulsion del orga-
nismo del residuo de sus funciones transitivas.

Y por altimo; existen los excitantes dinamicos del drden
moral. Los fines de la vida humana, no estin reducidos &
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alimentarse, nutrirse y reproducirse, aunque éstos sean el princi-
pio y fundamento de los demas. Los afectos, los senlimientos, la
inteligenzia, le imponen la sociabilidad aunque en ella se observe
con frecuencia el choque de una esfera de accion individual con
otra esfera aniloga, que sellama lucha por la existencia, menor
sin embargo de la que habria de sostenerse fuera de la sociedad.
De esos afectos, sentimientos é inteligencia, de esas luchas en
fin, surgen excitantes cosmicos de la vida, que no son los que
menos contingente aportan al actual desequilibrio entre la vigilia
y el sueno; entre el cultivo del espivitu y la perfeccion del orga-
nismo en totalidad. El amor al arte, 4 la ciencia, 4 la familia;
la amistad, la filantropia, la caridad; los problemas pavorosos de
ultratumba y los no menos insondables de las primeras causas
cuyo unico balsamo, consolador de nuestra impotencia para re-
solverlos, es la fé y la religion; los odios, las pasiones todas,
verdadera cabeza de Medusa con sus mil reptiles venenosos por
cabellos, y & través de este camulo de influencias morales, el afan
de perpetnar el nombre que le cupo 4 cada cual en suerte, y
revestido de la inmortalidad trasmitirlo & las generaciones veni-
deras, como testimonio de los esfuerzos hechos por la causa del
progreso de la humanidad hacia su pefeccionamiento infinito é
inaleanzable, absorben hoy por tal modo, la vida de los mejores
ejemplares humanos, que al verlos el no fisiologo, puede creer
sin violencia que se mantienen por completo de esos excitantes
avasalladores. ;(Cual es su modo mecanico de accion? En general
tienen una accion fisica sobre mecanismos cerebrales preestable-
cidos por la educacion, que los psicologos actuales desconocen
por no atender como debieran & la psicologia comparada de las
distintas especies vivas, y lo que es menos disculpable, & la psi-
cologia de las diversas razas, edades, sexos y temperamentos
del mismo individuo hamano. Sobre este asunto 6 no decir mas
6 escribir un tomo mayor que sera este libro, y no padiendo
hacer lo segundo he de conformarme con lo primero.

Todos los excitantes citados, lo han sido & titulo de genera-
les sobre la nutricion, dejando & un lado los especiales de cada
sentido, que tambien pueden influenciarla, por demasiado cono-
cidos y por que obran mas por la modificacion que provocan en
los centros nerviosos, que por su accion dinamica directa.

¥
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Resumiendo ahora y concretando y particularizando al ser
hamano, cuanto llevo expuesto en el presente articulo, considero
al individuo de nuestra especie como un sistema unitario de
fuerzas, procedentes unas del individuo mismo desde su genera-
cion; comunicadas las olras por el cosmos. Esta anidad no
empéce la variedad de funciones orginicas, ni las categorias de
organizacion de los diversos sistemas de que el organismo se
compone. La energia individual es una fuerza decreciente desde
la fecundacion 4 la muerte, y acluante en cada momento en su
totalidad potencial. Para mantenerse fuerza fisiologica, necesita
un medio adecnado de elementos malteriales reparadores del
substratum analomicum en que reside, y excitantes. La variacion
de la energia cosmica encerrada en esos elementos, hace variar
el producto vida y la duracion de sus modos funcionales transi-
tivo é intransitivo. Estos modos son simultineos aunque esce-
diéndose necesariamente uno 1 otro, y reclamando enseguida
una compensacion en sentido contrario; de donde la actividad y
el reposo aparentes, guardando una intermitencia fisiologica.
De todos los sistemas al que el organismo exige una funcion
transitiva en exceso mas sostenido, es el nervioso de la vida de
relacion, durante todo el periodo de vigilia; y de aqui la necesi-
dad de un reposo aparente ¢ exceso de funcion intransitiva mas
prolongado, que se llama sueno. Este, como se deduce de lo
dicho, si en ultimo término es imperioso y se sobrepone a todo
excitante fisioldgico, es mas 6 menos profundo y mas 06 menos
prolongado, segun los excitantes que actuen sobre el sujeto. La
escasez considerable de alguno de ellos como por ejemplo el
calor, lo provoca siempre. El que muere helado, empieza por
dormirse. Ciertos ruidos, 6 la luz ténue, con que se acostum-
bran 4 dormir ciertos individuos, tienen una influencia de otro
Orden (inhibitoria); cesan aquéllos, 4 ésta se apaga, y se des-
piertan. Hechos ambos que cito a titulo de ejemplos de accion
de los excitantes sobre la prolongacion y provoeacion del
Sueno.

Ahora, si han de comprenderse los fenomenos de éste y sus
interiores mecanismos, una sintesis de la funciones nerviosas
de que dependen se hace necesaria.




122 El Hipnotismo ¥ la Sugestion.

i AL P PP PP L PP PP E TS - P USEEVPNNY e

II

SINTESIS DE LAS FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOS0.—El sistema
nerviosn, es una inmensa, tnpida ¢ intrincadisima red, com-
puesta de unas fibras o tubos, de especial organizacion, y de
células no menos especiales; dispuesta de manera, que el orga-
nismo entero esti incluido entre sus mallas. En los Organos qne
se llaman centros nerviosos (ganglios, médula y encéfalo), la
tupidez é intrincamiento de la red nerviosa llega 4 su maximum;
hasta el punto de formar, con cantidades pequenas de tejido
conjuntivo mas 6 menos Lénue y con los vasos sanguineos y lin-
faticos, la totalidad de dichos organos. Los tubos nerviosos tie-
nen una parte esencial que es el cilindro eje, continuacion en
todos los casos del protoplasma celular, y de la misma composi-
cion que las prolongaciones celulares que unen estos elementos
anathmicos entre si; y otras partes no esenciales é inconstantes,
como son la mielina y la vaina de Schwan, que se consideran
como aistadores v prolectores del cilindro eje. Y las células tam-
bien varian un tanto segun la region que ocupan y, al parecer,
segtin la funcion que desempenan. Se las observa bipolares y
multipolares, O que presentan dos 6 mas prolongaciones proto-
plasmaticas; y aun las hay monopolares y apolares, cuyo destino
y modo funcional (ransitivo es desconocido.

Las funciones del sistema nervioso no pueden tener otra lsy
que las del individno en conjunto; y es acaso el sistema en que
mas claramente pueden apreciarse de un modo experimental,
los momentos de exceso de funcion intransitiva de los de funcion
transitiva. «Cada vez que se establece, mediante los hilos de un
multiplicador, una comunicacion entre la superficie exterior y
la seceion de un neryio, se observa una corriente que va de la
periferia al centro. Este fenomeno eléetrico, llamado fuerza
electro motriz del nérvio, desaparece O disminuye cuando e]
tubo esti sometido 4 una irritacion, cuando sirve de conductor,
en una palabra cnando funciona (transitivamente); esta desapa-
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ricion del poder electro motor, se llama oscilacion negativa; se

ha supuesto que en este momento la nutricion cesaba y con ella

la produceion de la corriente nprmal del estado de reposo. Se

comprende desde luego como la fibra nerviosa se puede fatigar,

por que una irritacion demasiado tiempo prolongada, produce

una destruceion, que en los nérvios sensitivos va acompanada de

dolor» (1). Resulta pués, demostrado por estos hechos, que la -
funcion transitiva del nérvio trasforma y desprende fuerzas que

contenia durante su funcion intransiliva, ademis de las que

recibe del agente, excitante accidental que se le aplica.

Esta demostrado ademas por muchos experimentos, que la
fancion transitiva de los nérvios es conducir en direccion
indiferente, dichas energias; (2) y que esa direccion depende
del sitio de la impresion. La funcion transitiva de las células
nerviosas, consiste en reforzar, impulsar, distribuir, destinar y
a veces trasformar nuevamente, las fuerzas circulantes por el
sistema sin que puedan reconocerse en ellas funciones especi-
ficas, aunque tengan un destino funcional temporal, 6 mientras
causas poderosas no obliguen i su sustitucion por otras. Asi, la
diversidad de sensaciones, ideas, juicios, determinaciones etc.
en lo que tiencn de fisiologico, dependen de la disposicion
anatomica de los aparatos terminales receptores de las impresio-
nes, (organos de los sentidos), y de las conexiones de los nervios
¥y células correspondientes er los centros. Cnalquier impresion
en el néryio actstico, sea 6 no sonora, da sensacion de sonido
en las células cerebrales; cualquier impresion en la relina, sea 0
no luminosa, da sensacion de luz en el sensorio; y la ablacion 0
inutilizacion patologica de pequenas y a veces ain grandes
regiones cerebrales, no va seguida necesariamente de una aboli-
cion funcional cualquiera en el individuo; sino que las células per-
didas son sustituidas en su funcion transitiva por otras de las re-
giones inmediatas 0 no inmediatas de la corteza gris cerebral. (3)

(1) Ktss y Duval.—Carso de Fisiologia—Traduccién de Mifjuvila y Rivas—Pag. 25.

(2) Véase 4 este propbsito en Beclnrd, Loc. cit. el experimenta de P. Bert que consiste
en implintar en el dorso de un raton la extremidad de su eola y despues de la ecicatriza-
¢ibn, seccionarle por su raix normal. La sensibilidad persiste. Y otros esperimentos confir-
mativos. Tomo 11 pag. 409 y signientes.

(8) V. Wundt Eléments de Psychologie Physiologique trad, de I' Allemand par E. Rou-
Yier, Tom. IL pag. 238 v siguientes. Paris 1886
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Se habra comprendido que con relacion & su necesidad,
distingo dos ordenes de excitantes; unos mdispensables & la
nutricion general y por consigniente 4 la vida, y otros solo
concurrentes & la determinacion de ciertas sensaciones particu-
lares, que si nos sirven para el conocimiento del mundo exterior,
no son indispensables para la vida. De esta naturaleza son todos
los que ocasionan sensaciones anormales obrando sobre los
nérvios de la sensibilidad general y los que actian sobre los
organos de los sentidos. Podria objetirseme que un individuo
en la oscuridad 6 en médio de un silencio completo, 6 ciego 6
sordo, no por lesiones de los néryios Optico 6 acustico, sind por
lesiones mas externas de los correspondientes aparatos; dado
que tales nérvios vivian, que su funcion transitiva ha de ser
siempre conduceion de luz 0 sonido, que esa funcion transidva
habia de llegar, una vez (erminada la intransitiva, esos
individuos habian de tener sensaciones luminicas y sonoras; pero
ello no constituiria objecion, porque efectivamente_las tienen por
ese mecanismo, aunque no respondan i la realidad exterior y en
tal caso como en otros se llamen alucinaciones.

Ambos Ordenes de excitantes actian en los organismos supe-
riores de un modo predominante, hasta el punto de ser casi
exclusivo, sobre las extremidades del sistema nervioso en re-
lacién con las superficies organicas, puesto que su origen es
chsmico en todos ros casos; y como la mision de los nervios es
solo conducir las energias a las células de los centros, de donde
parten despues, distribuidas, coordinadas, etc., puede asegurarse
que el modo elemental transitivo, y aun pudiera agregarse, el
modo transitivo tnico de la funcion nerviosa, es el acto reflejo,
mas 6 menos complicado. Se llama asi & la trasmision de una
energia, determinada por los agentes mencionados en un nervio
cualquiera, a4 un centro nervioso y su devolucion por este, y por
otro 11 otros nervios 4 uno O varios puntos mas 0 menos distantes
6 su difusion por el mismo centro, trasformada 6 no trasforma-
da, aunque lo primero sea lo mas comun.

Los actos reflejos mas claros, los que dieron origen & su des-
cubrimiento y pombre por Astruc en 1743, y & las investigacio-
nes fisiologicas de Roberto Vhytt, de Prochaska y de Legallois,
que lo confirmaron; descubrimiento en el cual se funda hoy todo
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el estudm ﬁanolomco del sistema nervioso, son lns que se verifi-
can por virtud de una impresion accidental sobre los nervios
sensitivos de la sensibilidad general, que determinan una con-
traccion en los miusculos, despues de atravesar una corriente de
energia todo el nervio sensitivo, una 6 varias células de un cen-
tro, y todo el nervio motor. Por mucho tiempo se hizo andloga y
hasta idéntica esa energia circulante, & la electricidad pero des-
pues se ha visto que su velocidad no pasa de 28 6 30 metros por
segundo, y lejos de encontrar una resistencia proporeional a la
longitud del trayecto recorrido, como se refuerza con la propia
energia del nervio, se trasmite en avalancha (1), hasta que la
funcion transitiva nerviosa decrece.

Despues se ha comprendido que todas las llamadas funciones
vegetativas, tienen un mecanismo reflejo, en cuyo estadio no
puedo entrar, y que esos aclos alcanzan tambien una importan-
cia de primer Orden en las de relacion; importancia cuya esfera
es necesario extender aun mas y mas si queremos conocer de
una manera séria las funciones superiores del individno huma-
no. En aquellas que puede evidenciarse por la experimentacion
se ha visto que tales actos, por la disposicion anatomica de la
red nerviosa, obedecen a ciertas leyes, en relacion con la inten-
sidad del excitante, que Pfliiger establecio con sus experimentos
sobre ranas, y Chauveau confirmo con otros sobre grandes ma-
miferos, y son las siguientes: 1.* Ley de la unilateralidad. Una
débil excitacion hecha en la piel de un mienibro, por ejemplo
enel lado derecho, determina un movimiento reflejo, en los
musculos de este mismo miembro; es decir, en los musculos
cuyos nervios motores, salen de la méduala del mismo lado y al
mismo nivel que las fibras sensitivas excitadas. 2.* Ley de la
simetria: Sila excitacion se hace mas intensa, la reaccion mo-
tora se manifiesta tambien en el otro miembro por medio de los
nervios motores simétricos. 3.* Ley de la intensidad: En el
eiemplo elegido, el miembro izquierdo presenta siempre movi-
mientos menos intensos que el derecho del que ha recibido la
excitacion. &.» Ley de la irradiacion: Si la excitacion aumenta,
la reaccion motriz se extendera & las fibras centrifugas de un

(1) Kiiss y Duval; loc, cit.-pag.-27
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nivel diferente, pero siempre avanzando hacia la parte superior
O anterior de la méduala; es decir que la irradiacion se extiende
de abajo arriba; de la médula espinal al mesocéfalo. 2.2 Ley de
la generalizacion: Si la excitacion es bastante enérgica para
propagarse de abajo arriba hasta alcanzar la protuberancia, la
reaccion se hace general, se propaga en todos sentidos aun de
arriba abajo, de modo que todos los muscnlos del euerpo, toman
parte en el movimiento; el hulbo es un foco de donde se irradian
todos los movimientos reflejos. 6.+ y altima: Ley del agola-
miento: Si la excitacion alecanza un grado 6 una duracion sufi-
cienles, la reaccion molora cesa, porque el sistema nervioso
fatigado deja de trasmitir las impresiones. Los actos reflejos con
sujecion A estas leyes, se verifican sin participacion alguna de
la volantad y pueden realizarse sin que llegnen a la conciencia.
A ellas habria que agregar otrag dos leyes que podrian lamarse
de la coordinacion y de la finalidad, que resultan comprobadas
por muchos hechos instintivos como, por ejemplo, los movi-
mientos de defensa ante un peligro repentino, y definitivamente
estatuidas por el, hasta la saciedad repetido, experimento de la
rana decapitada. Mutilado el animal en esta forma, é introducido
en el agua, nada; si se le sujeta trata de hoir, si se le pone una
gota de ficido sulfirico 0 se le aplica otro irritante cualquiera
én un punto del tronco, dirige a él la pata del mismo lado y
hace movimientos adecnados para separar el irritante, si se le
corta esta pata y lairritacion continna, despues de movimientos
infrueiuosos del muion, dirige al punto irritado la otra pata
(ley de la simetria), y reproduce los movimientoos de separacion
del irritante (Vulpian).

De lo expuesto, es legitimo concluir: 1.0 que las funciones
del sistema nervioso, & que los hechos mencionados se refieren,
entran en el concepto general de la vida formado por la teoria
mecanico-bioldgica, que establece como necesarias & su realiza-
cion una energia individual y otra cosmica, y distingne una
funcion intransitiva y otra transitiva (leyes del agotamiento y de
la trasmision en general). 2.° Que la funcion transitiva, en
relacion temporal con la intensidad del excitante, estia represen-
tada en el sistema nervioso, no solo por la trasmision y
reflexion de la energia, sind por la difusion mayor 6 menor de
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la misma. (Leyes de la simetria, de la irradiacion y de la
generalizacion). 3.0 Que la disposicion y propiedades generales
del sistema nervioso. mesocéfalo-espinal, con independencia del
cerébro, bastan, en presencia de cierlos excitantes, para
determinar movimientos coordinados, acciones con una finalidad
indudable que realizan cuando es posible realizarla.

Con estos datos debo ya entrar en la sintesis de las funciones
4 cuyo conjunto toma por objeto la Psicologia, persistiendo en
la base que también acepta mi sibio amigo el Dr. Burrieza,
Catedritico de esa asignatura en el Instituto de Valladolid, y
que dejo ya expuesta; la unidad dinamica del individuo humano.
»No é¢s solo el hombre, dice, (1) ser de unidad y de interior
ndistineion por su cuerpo y por su espirit; hay entre estos dos
nelementos unidn fisica y sustancial, en virtud de la que ambos
»8E asocian y compenetran, si vale la frase, de una manera
ninmediata, adecuada, total y reciproca; por lo que es necesario
»admitir, apoyandonos en el testimonio de la conciencia» (y de
la experiencia, agrego yo) «que somos ante todo uNA realidad
psico-fisica.....» Pudiera haber dicho sencillamente y con mas
exactitud, una realidad viva. Y en otra parte (2); «La persona
»hamana.... es un ser que.... esta dotado de las dos actividades
»fisico-organica y espiritual, sin que para determinarse a los
»actos respectivos, disponga mas que de wna sola esencia
nsustantiva....»; y en otra (3)» por lo que aplicaremos la
»ienominacion de espiritu humano, & nuestro propio ser interno
2y personal, EN cuaNTo dotado de la triple facultad de pensar,
»sentir y querer»; actos, fenomenos del ser vivo no constitutivos
de otra cosa, que dé parte de su tolal funcion vida, 0 si se quiere,
de fanciones, bajo unidad son las demias. Y ojala todos los
psicologos hubieran comprendido y comprendieran el objeto de
la Psicologia, como mi discretisimo amigo, y vieran en ella como
este vé, la parte mas noble, y la mas elevada, de la mas
grande de todas las ciencias DE LA BIOLOGIA.

{1) A Burrieza, Manual do Psicalogia elemental. Valladolid 1884 pag. 175. La impor-
tancia de este libro se aviene mal con los calificativos de «Manuals y sclementals qie soly
Ia excosiva modestia de su antor, ha podido darle, 0

(2) Thid, pig. 5.

3) Ihid, pag. 86.
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bntre h Ilegada de la exmtaclon nerviosa a 10:> centros y la
produceion de un movimiento apreciable cualquiera, son posibles
una serie numerosa y complicada de funciones comprendidas
bajo la denominacién general de razdn. Para su investigacion,
uno de los fundamentos indispensables, sino el nico, es' lo que
se llama la Conciencia, y he de decir lo que debe entenderse por
esa palabra y las condiciones determinantes del fendomeno 6
fendmenos que representa.

Ha sido apreciada de modos tan diversos por los psicologos,
(que mientras para unos, con Leibniz y sua escuela, es la
conciencia la facultad de conocimiento de si mismo, aceptan-
do en el alma dos estados el consciente y el inconsciente; pero
verificindose también en est® ltimo 1as representaciones, que
seran percibidas por el Yo cuando reaparezca el primer
estado (1), otros mas modernos han visto en ella un sentido
interno, y lo han considerado como una actividad de la aten-
cion (2). Otros la reducen & la funcion de distincion o6
discernimiento (3), y por ltimo algunos la definen «la suma
de todas las representaciones reales 0 simultineamente presen-
tes.» (&) Y & pesar de esta variedad de conceptos, todos llaman
4 las sensaciones y 4 las representaciones, estados de concien-
cia (5); asi es, que forman y se encierran en un circnlo vicioso,
del que no pueden salir; porqne de un lado, sensaciones y
representaciones, estados de conciencia; y de otro conciencia,
conjunto de representaciones. En fin perifrasis sin sentido cienti-
fico y que sin embargo dicen mas que los nombres de actividad,
sentido interno, facultad, funcion indeterminada ete. En resiimen
la esencia de la conciencia es para el conocer humano cosa tan
inaccesible, como la esencia los demés fendmenos, al menos en
la esfera del conocer cientifico. Es un notiimeno que en todo caso

(1) Leibniz.—Op. philosoph. edit d‘Erdmann, pag. 715.

(2) Fortlage.—Sistem der Psychologie, 1, pag. 57. —J. H. Fichte, Peychologie, I, pag. 83.

(8) L. George. Lehrb. der Psychologie, edit d‘Erdmann pag. 220.—H, Ulrice-Leib nud
Seale phg, 274—Bergmann Grundlinien einer Theorie des Bewusstseins pag. 120, Debe
consultarse también 4 G. H. Scheneider.—Die Unterschidung, pag. 87, sin embargo do
que este autor di un sentido fisiologico al concepta de distincion b discernimiento, conside-
rindolo como un proceso que debe su origen & las diferencias de estado de los nérvios
(pag. 7.)

(4) Herbart—@Envres.—t. V. pag. 208.

(5) W. Wandt— P sychologie Phy-iclogique—t—1. pag, 805,
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entra en el objeto de la Metafisica, cuya esfera del conocer vale
mas aceptarla sin examen que discutirla.

El que guiera profundizar este estudio legara seguramente i
estas conclusiones. Si se considera Conciencia & la actividad de
los seres que en condiciones dadas determina movimientos con
una finalidad, hay que aceptarla 1o mismo en la molécula mi-
neral que en el individno humano. Sienella se vé solamente
el sujeto logico del conocimiento, entonces no hay otros indi-
cios de su existencia, que la afirmacion del sujeto mismo
y la conformidad de sus acciones con las del tipo fisiolo-
gico de nuestra especie. Y todavia, necesitin estar reuni-
dos todos esos indicios, para que podamos permitirnos la afir-
macion de su existencia. Yo acepto la conciencia, como la fun-
cion transitiva cognoscente, del total individuo vivo, y como &
lodas las funciones, la juzgo susceptible de anmento, disminucion,
perturbacion y aniguilamiento, seguidos 6 no de muerte, segun
(ue sus variaciones en esceso 0 en defecto, puedan ser 0 no com-
pensadas por otra (1 otras funciones, con sujecion a la ley fisio-
logica de los equivalentes vitales. (1)

El hecho original y necesario & la conciencia es la sensacion,
que si se ha de Hamar sensacion cuando es simple é indescom-
ponible, y representacion cuando .es compleja; si la percepeion
es percepeion en la esfera general de la conciencia y apercepeion
cuando ingresa en la particular de la atencion, considerada
como condensacion de la conciencia misma, y si las sensaciones
difundidas forman los sentimientos, son asuntos meramente
psicologicos que al presente no nos interesan. Entiendo por
sensacion en general la funcion transitiva de los nérvios y de
los centrog, que excita otra funcion superior que se llama per-
cepeion O primer grado de coneiencia, 0 conciencia minima.
Confieso que no he podido comprender nunca el significado de
lo que Illaman sensaciones inconscientes, y siempre me ha
parecido una contradicion eso de sensaciones que no se sienlen;

(1) Principio XIV.—De log equivalentos vitales, Siendo el individuo un sistema atomico
definido, & informado por una energia tambien definida v totalmente actuante, resulta que
esti encrgia on cada momento dado y con el eoncurso de una determinada cantidad de sus-
bentos cosmicos, (aire ¥ agua inclusive), arroja un producto invariable; y por tanto loda
variacion cuantitative de una particular funcidn, ha de estar compensada por un  equiva-
lente igual y contrario de ofra 0 otras funciones.—Letamendi.—Loe. cit, pig. 358,

9
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pero como faILa una palabra para denommar las acciones ner-
viosas que determinan movimientos de cualquier clase sin el
concurso ni la conmocion siquiera de la conciencia, seguiré
ltamando sensaciones inconscientes & esas acciones.

Sea lo que quiera, la doctrina de que todo conocimiento 0
estado de conciencia nace de las sensaciones, permanece hoy
incontestada por ningun razonamiento sério.

Pero es claro que la conciencia no podria generarse mas que
con relacion a4 un orden de sensaciones actuales y reales, y
esto por el solo tiempo que el excitante cosmico que la deter-
minase estuviera actuando, si el individuo no poseyera otras
dos funciones inferiores 4 la conciencia y 4 ella concurrentes,
que se llaman representativas y son la memoria y la imaginacion.
Por cierto. que su mecanismo ha sido hasta ahora mal estudiado
y peor comprendido; unas veces por unificar en ellas la accion
cOsmica excilante y la aceion individual receptora, teniendo &
esta por almacen de sensaciones cuando es asi que en el orga-
nismo pasa todo, menos almacenarse nada; y olras veces por
creer que lo que se almacena es el cosmos, excitante, en calidad
de imagenes que vienen a constituir el pensamiento. No; lo
que hay de cierto, es el absurdo de considerar unificados el
pensamiento y el objeto pensado, por no haber analizado bien
las acciones cosmicas. Son estas de una parte, reales y directas,
y son de otra virtunales y reflejas, pero siempre en el acto de
percibir y pengar, el objeto pensado pertenece al cosmos (peri,
meso 0 endocosmos) ann cuando sea el propio individuo que
como objeto, al cosmos pertenece; y al sujeto, la accion de
percibir 0 de pensar. Hay nn mundo interno, virtnal, reflejo
representativo, espejo del mundo exlerior, que conserva por
mas 0 menog tiempo las imagenes, constitnyendo la parte mas
penetrante y sublimada del Endocosmos, (1) imagenes que se
reproducen y hacen objeto de percepeion, cuando nuevos exci-
tantes asociados por analogias de accion 6 por finalidad de
impresion, las hacen bastante enérgicas para impresionar la
conciencia. v

{1) Vease esta doctrina expuesta con la extension necesaria en Letamendi, Loc. cit.
pag. 383 y signientes,
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De lo dicho puede ya deducirse que las condiciones de
determinacion de un estado de conciencia, son; energia suficiente
del excitante dinimico para difundir suacecion hasta poner
al sistema nervioso entero (sensibilidad, - memoria, concien-
cia), en plena funcion transitiva; 6 concentracion de la con-
ciencia (atencion) por excitantes previos, sobre una determi-
nada accion con perjuicio de todas las demas. En ambos casos la
coneiencia exige el maximun en cantidad y persistencia de la
funcidm transitiva nerviosa, tanto mas cunanto los objetos &
pereibir de un modo simultineo, sean mis numerosos, O cuanlo
haya de ser mas profundo su analisis y mas trascendentes los
juicios que la conciencia haya de formar sobre tales objetos del
pensamiento.

Y todavia después de los estados de conciencia siguen las
determinaciones Illamadas voluntarias. No cabe en una sintesis
coneisa como la que puedo hacer en este libro, para no perjudi-
car 4 su objeto, un eximen de los conceptos de voluntad que
corren entre los psicologos, llamandola unos como Wolff
facultad de apeticion y considerindola independiente de la con-
ciencia, y relacionindola otros como Kant con la razon exclusi-
vamente. Si, sin sensacion no puede haber memoria, ni imagi-
naeion, ni conciencia, sin_conciencia no puede haber voluntad.
Todo lo gue sea salirse de la doctrina mecinica de la correlacion
(le las fuerzas, es perderse en el caos de la especulacion insns-
tancial. La conciencia engendra el deseo como la sensacion
engendra la conciencia. Deseo siempre organico, apelencia fun-
cional, con la finalidad suprema del bien relativo ¢ sea del mal
menor, que bien estudiada, es tambien el mal menor organico,
Y que en presencia de sensaciones O sentimientos dolorosos
llevados mis alla de los limites del sufrimiento, puede ser el
suicidio fisioldgico. Los actos voluntarios reconocen siempre un
motivo de conciencia y un fin por imperceptibles que sean. A
es0 queda reducida nuestra libertad. Que las sociedades lo
comprendan asi, que se rodeen de facilidades para que sus
individuos realicen sin dificultades grandes, su bien organico
relativo, sin llegar nunca & los dolores insufribles; que la
atmosfera moral en que vivimos sea de equilativa justicia y que
la perfeccion individual sea capaz de apreciarla por medio de
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una educacion y una instruccion suficientes, energias cosmicas
del orden moral tan necesarias 4 la mixima [uncion nerviosa
como las energias fisicas. Porque las sociedades como los in-
dividuos, cuando les faltan 6 escasean los medios indispensables
4 su vida, entablan decididamente y por modo tan mecameo
como el de la piedra que, desprendida de la altara por la aceion
corrosiva del arroyo, rneda atropellando obsticulos hasta el
valle, la lucha por la existencia; supremo acto reflejo, ante el
cual no hay voluntad que valga en contrario. EL individuo no
tiene libertad para obrar O dejar de obrar; la tiene relativa para
obrar de un modo 6 de otro, siempre relacionada con la inten-
sidad de los motivos apreciados por su conciencia. Que la so-
ciedad perfeccione sn sentido moral y aumente asi las vias natu-
rales de las interferencias nerviosas, cuyo estudio acabard de
hacer comprender mi pensamiento.

Desde que los hermanos Weber demostraron, hace cuarenta
y tantos anos, que la excitacion de los nérvios pnenmogastricos
determinaba la suspension de los movimientos del corazon,
muchos hechos del mismo orden han sido observados por los
fisiologos y entre otros por Pfliiger, aue actuando sobre los
néryios esplagnicos, observo la paralisis de los intestinos; por
Rosenthal que excitando el estremo central del pneumogastrico
cortado, produjo la suspension de los movimientos respiralorios;
por Schiff y Folz, que impresionando de cualquier modo sufi-
cientemente enérgico y prolongado, una superficie sensible, la
piel por ejemplo, observaron diferentes fenomenos de suspen-
sion de las acciones nerviosas en puntos mas 6 menos distantes.
La aceion de diferentes excitaciones sobre los néryios vasomo-
lores, determinando unas veces la constriceion y otras la dila-
tacion de los vasos sanguineos, hicieron suponer mas tarde la
existencia de nérvios vaso-constrictores y vaso-dilatadores,
contra la cual protestaba la disposicion anatomica de los mus-
culos vasenlares, y que los experimentos de Cl. Bernard y de
Vulpian, confirmados por todos los que han querido repetirlos,
se encargaron de destruir; pues probaban que la excitacion de
un solo nérvio, segun fuera la naturaleza del excitante, puede
producir la constriceion 0 la dilatacion. Hechos lodos que evi- -
denciaban un orden nuevo de reflejos o de acciones nerviosas,
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euyo fin era la paralizacion; en vez de ser el movimiento que
en lo antiguo se creyo) ser el finico, y que explicaban a mas de
muchos fénomenos fisiologicos, como la accion moderadora de
las funciones cerebrales sobre las de la médula, no pocos
patologicos, como el choc de los cirujanos, y la maerte por
quemaduras superficiales, aunque extensas de la piel.

Entonces Brovn-Sequard sentd la verdadera doctrina de las
acciones nerviosas, dividiéndolas en dos grandes clases; & saber:
dinamogénicas é inhibitorias. La dinamogenia, sin embargo, se
~explicaba por si misma, pero no asi la inhibicion, nombre cuyo
significado era simplemente afirmar un hecho. Claudio Bernard,
teniendo en cuenta el mecanismo funcional del sislema nervioso
y su disposicion anatomica, dijo que se trataba en la inhibicion,
de un fenomeno de interferencia O destraceion de dos corrientes
de energia iguales y contrarias, con trasformacion de las fuerzas
actnantes; de igual modo que se destrayen dos rayos de Inz de
igual intengidad y contraria direccion, y dos ondas sonoras en
las mismas condiciones. En comprobacion de esta teoria Sels-
chenow y Goltz, disminayeron y aun abolieron los actos reflejos
de la médula, excitando los tubérculos cuadrigéminos, los tala-
mos oplicos y algunos puntos de los hemisferios cerebrales.

Los efectos de suspension funcional transitiva, durante
algunos estados emocionales, no pueden tener otra explicacion;
como no puede tenerla el equilibrio de la duda, en que los
estados de conciencia determinados por un hecho (excitante) del
mundo exterior, se hallan contrarrestados por la aceion sobre la
coneiencia misma, de representaciones contradictorias aprontadas
por la memoria O la imaginacion.

Calculese cuanto interesa enriquecer esa funcion cerebral
superior, con ideas de moralidad y de justicia que interfieran las
acciones excitantes brutas de que el mundo rodea al individuo.
El estado salvaje y el civilizado, no dependen de otra cosa.

Resumiendo ahora el contenido de éste articulo y aplicindolo
4 mi particular objeto de confirmar la teoria de la vigilia y el
sueno normales establecida en el anterior y preparar la del sueno
provocado y de la sugestion en general, digo: Que en el sistema
nervioso, elaborador y econductor de la mayor cantidad de
energia viva circulante, se dan gradaciones de funcion transitiva
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en relacion con la energia del exchtante cosmico, que pueden
formularse de menor & mayor, asi: acto reflejo simple, reflejos
complicados, modificacion memorativa, estado de conciencia y
determinaciones voluntarias. La ntisma gradacion es indispensa-
ble reconocer en las acciones interferentes é inhibitorias. Grada-
ciones funcionales relacionadas sobre todo con la difusion de la
accion excitante. Y si un acto reflejo simple un poco mas gra-
duado que el tonus continuo de la fibra viva, implica un esceso
de funcion transitiva y la necesidad inmediata de un reposo 0
esceso de funcion intransiliva y reparadora, cuanto mas impli-
card aquel esceso y esta necesidad el estado de vigilia del ser
vivo, en que por modo mecanico y contra la voluntad del sujeto,
el estado de conciencia mas 0 menos complejo se determina.
Queda asi, me parece, comprobada mi teoria del sueiio fisioldgico,
diferible un tanto por excitantes dinamogénicos o interferentes
procedentes de la conciencia y la voluntad, como origen inme-
diato, pero imperioso al fin é incontrastable.

= fa APPRPE PR

IIT.

FENOMENOS AUTOMATICOS Y SUGESTIVOS DEL ESTADO DE VI-
GILIA,.—Pero en la vigilia, no empece el estado de conciencia,
a las otras gradaciones de la funcion nerviosa, aunque algunas
veces ejerza sobre ellas actos de interferencia; y habré de demos-
trarlo pasando en revista los fendmenos llamados automalicos,
6 los del orden reflejo inconsciente, accesibles & la observacion
de cualquiera.

Muachos fisiologos conservan aun la distineion entre los movi-
mientos automaticos y los movimientos reflejos, fundindola en
que el origen del excitante de los primeros es central y en los
segundos periférico; pero esto es mirar las cosas tan superficial-
mente como pudiera hacerlo el valgo. El excitante tiene siempre
un origen cosmico, en cualquiera de sus tres porciones relacio-
nadas con el individuo, sin dejar de ser continnas; 0 sea: el peri-
cosmos O cosmos eireundante, el mesocosmos, 6 cosmos contenido
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en las cavidades naturales como el pulmon y el tubo digestivo,
y endocosmos, 6 cosmos intimo que ocupa todos los intersticios
organicos. Ni aun refiriéndose al pericosmos, es posible seme-
jante distincion, pues de él provienen los excitantes del acto auto-
matico lo mismo que de la conciencia y de la vida en general,
Precisamente el conocimiento de si mismo seria imposible, sin la
aceion continua del calor, presion atmosférica, atraccion univer-
sal, ete., excitantes todos que no se tienen en cuenta, y sin la
sensibilidad. Y esto es bien evidente en los ataxicos, que tienen
interrumpidas las vias sensitivas en la médula con aneslesia com-
pleta de los miembros inferiores. Como no apliquen al conoci-
miento de esos miembros un sentido como el de la vista ¢ el tacto
de los miembros saperiores, en que la sensibilidad persista, han
perdido la conciencia de si mismos en lo que atane & sus infe-
riores extremidades; y en la cama, ni se dan cuenta de su posi-
cion ni aun de si tienen O no piernas. No hay pues molivo para
otra distincion que la de movimientos voluntarios ¢ involuntarios;
no porque la voluntad ejerza sobre los suyos tan soberano domi-
nio como se sapone, sind por la complicacion de sus vias dinamo-
génicas ¢ interferentes; el decantado sentido intimo, el ser interno,
la vista interior de los psicologos, es sencillamente una vista
ciega que apetece levantar un brazo, por ejemplo, y lo levanta
sin saber una palabra del mecanismo puesto en juego para lograr
su fin; y lo levanta y llega al objeto deseado, por que cuando
nino el sujeto, despucs de lentativas sin cuento, consiguio rela-
cionar las vias nerviosas motoras necesarias, con ese determinado
deseo. Supongamos un migico eminente, y por tanto, no ya nino,
sind en el pleno desarrollo de su conciencia y de su voluntad, &
quien se le da un instrumento que no ha tocado nunca, aunque
tedricamente conozea el modo de producir en él las distintas
notas. Si se le pide que toque el trozo de musica que le sea mas
conocido y aun del cual sea autor, no podra conseguirlo y toda
su voluntad serd impotente para ello; porque sus dedos no se
han acostumbrado, en aquel preciso instrumento, & obedecer,
automdticamente las Ordenes de su voluntad. Quiero decir con
esto, que en todo movimiento voluntario hay su parte de automa-
tismo inconsciente. jCaintas veces, iniciado un movimiento volun-
tario quisiera uno con toda su energia de espiritu poderlo detener;




136 El Hipnotismo y la Sugesion.

y no loconsigue! En cambio muchas veces basta la drden primera
dela voluntad, para que movimientos complicadisimos se continuen
por la sola eficacia del automatismo. Recuerdo & este proposito
Ja temporada pasada de Teatro, en que hicieron mis delicias «La
Gran Via» y «Cidizo; (soy plebeyo en el arte hasta este punto,
si es que estos gustos pertenecen a la plebe musical.) Ocupé
con varios amigos (igualmente plebeyos), una platea de prosce-
nio, durante ciento 0 mas representaciones de aquellas inspira-
disimas obras (con perdon sea dicho de la masica alemana), y
cual fué mi asombro, no el ver que la mayor parte de los musicos
tocaban sin papel desde la veinte representacion 6 por ahi, que
al fin también yo me sabia entonces las partituras casi de memo-
ria, sino que el bueno del primer trompa, mientras producia
aquellos acordes deliciosos de las caleseras de Cadiz, leia tran-
quilamente El Inparcial, volvia la hoja y aun daba senales de
disgusto coando lo que leia estaba borroso, 6 empastelado o
como se llame; y bajando la cabeza, coanto su instrumento se
lo permilia, fijabase y empenabase, concentrando su atencion,
en descifrar el enigma, tan frecuente en el periodico en cuestion.
Y todo esto sin equivocar una nota. Podria suponerse una divi-
sion de la atencion y de la voluntad para explicar el hecho, pero
entonces digase porqué las primeras noches no era posible tal
division, y porqué con mayor suma de atencion y voluntad, eon
la partitura sobre el atril, la afinacion de la orquesta estaba muy
distante de ser, lo que era cuando en la 30* audicion, desempe-
naba su encargo leyendo el periodico. Es un ejemplo de antoma-
lismo como tantos otros, que pasan por aclos voluntarios y lo
son en cuanto a la finalidad, aunque de una complicacion sufi-
ciente a probar, lo que puede realizar el, en su modo gimple,
seneillisimo acto reflejo. Ya veremos en el lugar oportuno la
trascendencia de estos hechos. :

Despues de ellos, parece trivial citar Ia marcha, la natacion,
la esgrima, la misma eseritura que ahora estoy verificando,
como movimientos que pueden hacerse con el cerehro absorbido
por ideas bien distintas de las que a ellos corresponden. Cuando
se pasea discutiendo sobre el Hipnolismo, por ejemplo, para
nada interviene la voluntad en la progresion; nadando 6 dando
un asalto pueden confiarse los movimientos necesarios al puro
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automatismo, y de lo que menos me ocupo yo en este momento,
es en si hago letra inglesa O espafiola, ni en si las lineas re-
sultan derechas 0 torcidas. Automatismos tan esclusivamente
dependientes de la disposicion de las vias nerviosas dinamogé-
nicas, ¢ independientes de la voluntad, que bastan para cumplir
movimientos complicados, cuyo fin se desea, pero cuyas parli-
cularidades no se recuerdan. Asi, puesto al piano, deseo tocar
nn trozo de opera que sabia y he olvidado en algunas de sus
parles; pero empiezo, y mis dedos 0 mejor dicho mi sislema
nervioso espinal; suple las deficiencias de mi memoria, de mi
conciencia y de mi voluntad y yo mismo me admiro de como
he caido en la cuenta. El afan de bautizarlo todo y la puerilidad
de conformarse con nombres, ha llamado 4 esto memoria
orginica; pero analicense tales movimientos, y en todos ellos
se encontrara: 1.o—Exeitante dinimico procedente del cosmos
exterior 0 interior, como en el caso primeramente citado la
modificacion endocosmica memorativa en su lngar esplicada,
determinada por la repeticion de la partitura de «Cadizy; im-
presiones acusticas, que no llegan a la conciencia absorbida en
El Imvarcial; la posicion del sujeto y el lugar gque ocupa,
actuando del mismo modo ele. ete. Y 2.0—Vias nerviosas prees-
tablecidas desde el sitio de la impresion al sitio del movimiento,
¥ asociadas mecanicamente, en cuanto & su namero, direccion
~ ¢intensidad de corriente, dando por resultado el movimiento
expirador para lanzar en la trompa la precisa canlidad de aire,
y la flexion y extension de los dedos con la precisa fuerza para
mover las llaves y producir las notas. La voluntad permanece
dormida y prestando su asentimiento inconsciente, mientras los
movimientos ordenados realicen su fin; es cnando dejan de
realizarlo, cnando interviene interfiriendo los que no van 4§ su
objeto; mecanismo de interferencia ignalmente aprendido por el,
sin perder su unidad, complejisimo ser vivo, con su natural
lendencia de conservacion y perfeccionamiento. Un desentono
en el caso analizado, hubiera impresionado al musico con bas-
lante energia para hacerle olvidar El Imparcial; y para crearle
un estado de conciencia y de voluntad corrector de la falta
cometida. '

Lo que distingue principalmente & los movimientos llamados

EP
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voluntarios, es que en la mayoria de los casos, la conciencia y la
voluntad desconocen en detalle sus moviles fisicos, como desco-
noce los obstaculos del mismo Orden, productores de la vacilacion
en los movimientos unas veces, de la incertidumbre y de la duda
otras, creyéndose dotadas de una soberania en el juicio y de una
libertad en la determinacion que estan muy lejos de la verdad,
aunque hayan constituido los fundamentos de la Psicologia
tradicional. Lo que hay es que la conciencia y voluntad han
adquirido poder para dirigirlos hasta cierto punto, por la ednca-
cion, y en relacion con ella; 6 en términos mas claros, por el
desarrollo de vias interferentes excitadas por las funciones
representalivas en que esa educacion se concrela.

Casi es inatil hablar de los movimientos de la vida vegela-
tiva, respiracion, circulacion, digestion, secreciones etc., porque
todo el mundo sabe que de ellos no solamente la conciencia no
tiene la mas ligera nocion, sino que estin fuera del dominio de
la voluntad.

Pero los que prueban mejor la unidad del ser, su finalidad
conservadora y las asociaciones mecanico nerviosas en €l pre-
establecidas por su propia individaal y total energia, son los
conocidos con los nombres de instintivos y expresivos. Ante un
peligro repentino dado, todo el mundo realiza los mismos moyvi-
mientos de huida, instantaneos, inconscientes, involuntarios. La
colera, la venganza, el orgullo, la admiracion, ete.; sensaciones
complejas todas, hacen contraer de manera igualmente incons-
ciente ¢ involuntaria, los mismos muasculos & todos los indivi-
duos, con mis 6 menos vehemencia segun su particular carac-
ter (1). Dado el excitante propio de cada uno de esos movi-
mientos, instinlivos O expresivos, excitante cosmico, fisico, sin
elaboracion cerebral posible, el movimiento se realiza; y sola-
mente la conciencia se conmueve, y apercibe, casisiempre de
manera indistinta 6 confusa, el excitante y el movimiento, cuan-
do la energia de aquel saliéndose de sus ordinarios limites,
alcanza un grado inadecuado 4 la funciéon normal, De ese modo
senlimos la atmosfera asfixiante, 0 las palpitaciones del corazon,
0 los movimientos intestinales, etc.

(1) Prosper Despine-Stude scientifique sur le sonambulisme-Paris 1880,
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El ser hum'um enlero en su origen, debid estar ora‘muallo
para obrar impulsado ciegamente por los agentes cosmicos, sin
mas limite que la finalidad conservadora y reproductora de su
energia individual, obedeciendo 4 las primeras impresiones; y sn
conciencia, su voluntad, su perfeccionamiento, han de haberse
ido labrando trabajosamente 4 costa de cruentos sacrificios y
dolorosas experiencias cuyos resnltados ha perpetnado la heren-
cia. Asi vermos aun en el nino predominar los actos automiticos
de un modo absoluto v en el salvaje los instintivos; asi observa-
‘mos diariamente que en el mismo hombre civilizado, toda im-
presion, lo mismo en la vida, que se empena aun en lamar el
mundo, vegetativa, que en la vida que los psicologos acaparan
como espiritnal, como si cada cual tuviésemos dos vidas, toda
impresion, digo, tiende & determinar su reflejo, sea este un
movimiento muscular, sea un estado de conciencia, con deter-
minacion voluntaria consiguiente 6 sin ella; v lo realiza si una
corriente interferente no lo impide, corriente interferente que ha
Sido ereada por la vida misma en su experiencia del medio en
que se verifica, y & cuya experiencia se nombra eivilizacion. Ella
es la que hace distinguir lo conveniente de lo peligroso ¢ danino,
¥ la que hace obrar en consecuencia, entregando al automatismo
lo indiferente. Ya hemos visto como eso se cumple en lo vege-
tatiyo, obseryemoslo ahora en lo espiritual. Se nos hace una afir-
macion; por ejemplo: Fulano es un tunante: si no tenemos expe-
riencia en contrario, el efecto de esta afirmacion (sugestion), es
producir el estado de conciencia correspondiente y nuestra
determinacion huir la compania del sujeto, acaso calumniado.
Supongamos que tenemos alguna, aunque poca, experiencia en
contrario; una primera afirmacion sera por ella interferida; lle-
garemos acaso al equilibrio de la duda, acaso pasaremos de él y
empecemos a creer lo que se nos dice; pero nunca el efecto
estara en completa relacion con el excitante (afirmacion). Mas
una segunda personanos vuelve & decir: Fulano es un tunante:
¥ Ya entonces no hay duda posible aunque esta segunda persona
Sea un segundo calumniador. Por eso Maquiavelo, cuando dijo,
Si es que fué ¢l quien lo dijo, 6 en todo caso el que Tuese:
«Calumnia que algo queda» did una prueba de eminente
fisiologo.



140 El Hipnotismo y la Sugestion

Semejante influencia, existe lo mismo, entre las ideas tras-
mitidas y los estados de conciencia, que entre las mismas ideas y
las sensaciones, no ilusorias, como afirma Bernheim, sino reales
y positivas y aun sobre actos orginicos complicados. Se le dice &
algunos sujetos, extremadamente sensibles, y se le dice con toda
seriedad: «Tiene V. roja la frente y le pica & V.» Inmediatamente
se llevara la mano al sitio indicado y se lo frotara. Acaso con-
teste la primera vez que que no siente nada; pero si la afirmacion
se repite concluird por tener roja la frente y por picarle. El
recuerdo, la imitacion, la imposicion enérgica, obran de la misma
manera. Se recuerda un limon, y una hipersecreccion de saliva
se verifica en el acto; en una reunion un poco numerosa y de
confianza, bosteza uno de modo natural 6 fingido, y el bostezo
se generaliza & casi toda la concurrencia. «Mire V.» se le dice &
cnalquiera indicandole una direccion, y es necesario que esté muy
prevenido, para que pueda evitar el volver la cabeza y aun todo el
cuerpo en aquella direccion.

A este fenémeno es & lo que debe lamarse sugestibilidad, y
4 lo que lHaman algunos eredulidad, que es, por otra parte,
necesario a la educacion; y como hecho fisio-psicologico, inhe-
rente & nuestra naturaleza. «Es un lazo moral de los mas impor-
tantes; dice Durand de Gros y repite Bernheim (1); sin él, la
educacion, la tradicion, la historia, las transaciones, el pacto
social, serian. imposibles; porque estranos a toda impulsion de
este sentimiento, todo testimonio careceria para nosotros de
valor, y la noticia dada por nuestro mejor amigo y con la expre-
sion mas vehemente, de que nuestra casa ardia ¢ nuestro hijo
se ahogaba, nos dejaria tan frios ¢ impasibles, como si nos hu-
biera dicho que hacia buen tiempo. Nuestro espiritu eslaria
siempre fijo ¢ imperturbable en el equilibrio de la duda, y
solamente la evidencia tendria prestigio para hacerle salir de ella.
En una palabra creer, sin la credulidad, seria tan dificil como
ver sin la vista; es decir seria radicalmente imposible.»

«Nuestra primera impresion, cuando una asercion se nos
formula, es creerlan y aun, agrego yo, nuestra primera impul-
sion obrar en consecuencia; «el nifio cree todo lo que se le dice.

(1) Bernheim. Loe. cit. pags, 144 y 145,
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La experiencia de la vida, el habito de rectificar los errores, que
diariamente se nos quieren imponer, la segunda naturaleza que
la educacion social nos inculea, debilita poco & poco esta creduli-
dad innata; pero en cierta cantidad, sobrevive siempre, como
lodos los sentimientos innatos en el alma humana.»

Somos pues por naturaleza, sugestibles; mecanismos compli-
cadisimos si, pero funcionando como tales, y solo nuestra natural
lendencia al bien, recibida sin duda de AQUEL cuyo aliento formo
las primeras nebulosas y enya voluntad las doto de energias y
de leyes, nos salva 4 través de mil tropiezos a que damos. el
nombre de cataclismos, guerras, hecatombes, ete., 6 salva cuando
menos la especie, que casi de milagro vive en medio de enemigos
(energias) cosmicos que al mismo tiempo le son necesarios.

Asi es en suma como debe comprenderse la vida y el estado
de vigilia, si quieren comprenderse los fenomenos del sueno
natural enyo estudio voy a hacer, y los del Hipnotismo y la Su-
gestion objeto de este libro.

IV.

FENOMENOS DEL SUENO HEXPONTANEO.—Tener. sueno no es
dormirse repentinamente; es una necesidad orginica que se
inicia, se aumenta y se convierte en hecho, de un modo mas 6
menos gradual, y que en sus primeras fases, la voluntad puede
dominar ¢ precipitar segin las circunstancias, 6 lo que es lo
mismo; puede precipitarlo 0 retardarlo la lucha de motivos, can-
tidad de excitantes, en Gltimo anilisis. Sucede con él exactamente
10 mismo que con la sed, por ejemplo, que tiene las mismas
gradaciones; y como sensaciones generalizadas que ambas son,
pueden ser interferidas, por contracorrientes, O corrientes de
Suspension, mientras el organismo, disponga de excitantes y
énergias para determinarlas; pero como sueno y sed aumentan
Progresivamente, acusando un defecto ereciente de funcion in-
lransitiva, llega un momento en que la funcion transitiva del
sislema nervioso, es inexcitable por otros moviles que los fque
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han de procurar Ia reparacion de la primera. Por el contrario; 4
cantidad minima de excitantes y corrientes interferentes de tales
sensaciones, mayor facilidad de que aparezean el suefio y la sed.
El que no tiene otra cosa en que pensar, fuera de comer, beber
y dormir, come, bebe y duerme, casi sin gana, es decir con la
sensacion minima de esas necesidades.

Pero hay otro caso, ya indicado en un articulo anterior, cuya
explicacion encuentra aqui so lugar. Es el caso del que se acos-
tumbra & dormirbajo la accion de ciertos excitantes. Sean por
ejemplo, dos de los mas comunes: el ruido del molino para el
molinero y la luz de la lamparilla para los nifos y personas me-
drosas. En li accion de todo excitante, hay que considerar varias
cosas; el excitante mismo, la adaptacion & el del sensorium, la
idea primitiva O percepeion simple que determina, y la idea 6
ideas que sugiere la primitiva por asociacion cerebral. El ruido
del molino percibido por el molinero, llega & ser para é1 porsu
constancia O frecuencia extremada, lo que es para los habitantes
de las grandes poblaciones el ruido de la calle; un excitante
eosmico normal que no anade energias i la suma de las de aque-
lHlos entre los cuales, su vida evoluciona; pero ademas su per-
cepeidn sugiere la idea, consciente 0 inconsciente, de que el
molino marcha y la maquila ¢ utilidad de la molienda, signe
entrando en sus arcas; y es claro que tal idea es interferente de
las preocupaciones de escasez que quitan el sueno; es el arrallo
de la diosa del trabajo convidandole al descanso. Que el ruido
adquiera timbres estridentes desacostumbrados, 6 que cese, y el
molinero despertara presuroso, a remediar el mal que esas
variaciones anuncian i su cerebro, si el grado de suefio no es
tan elevado que impida su percepeion, dareza de sueio que es
casi anormal, que pocas veces llega y solo observable como
consecuencia de una vigilia prolongada 6 un esceso de {rabajo.
El que duerme con luz y despierta si se apaga, y tambien si
adquiere una intensidad mayor de la ordinaria, lo hace porque
las consejas del hogar & las lecturas terrorificas & lo Montepin,
han sembrado su imaginacion de fantasmas enemigas de la luz
y compaiieras de la noche, que surgen en cuanto la oscuridad
les rodea, con fuerza bastante cuando el sueno no es profundi-
simo, para escitar la vigilia. Si la luz aumenta de intensidad,
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que le hacen despertar.

Hay ruidos y excitantes igualmente mondlonos, y sin tras-
cendencia ideal que se citan como concausas del sueno, é indu-
dablemente 1o son por un mecanismo un poco mas sencillo aun-
que diferente, del que acabo de examinar. El canto llano de la
madre 6 la nodriza, meciendo ademas, al tierno nino, lo condu-
cen al sueio y aun calman sus dolores; ¢l viento que zumba en
la proxima alameda, 6 que solo 6 acompanado de la lluvia azota
nuestros cristales; el murmullo del rio cercano o de la fuente
vecina, concentran en ausencia de mas poderosos excitantes,
nuestra atencion 6 mejor dicho, determinan una sensacion inter-
ferente de todas las otras; su monotonia y su ritmo precipitan
la adaptacion & ella del sensorium, su falta de significacion
trascendente para el sujeto, deja al cerebro apenas sin com-
mocion trangitiva, y la intransitiva domina y se enseiiorea, el
sueno se produce.

El proceso natural de tal estado de la vida, no hace mas
que confirmar el juicio formulado en este estudio sobre su deter-
minismo. Resulta de las investigaciones de Kohlsehiiter para
fijar las relaciones que la profundidad del suefio tiene con la
cantidad de excitante necesaria para hacerlo cesar; que su du-
reza se halla sometida & variaciones constantes. Al principio, se
hace rapidamente profunde y llega 4 su maximun durante la
primera hora; se debilita bruscamente primero, despues poce a
poco (1). Empezada la reposicion celular, & beneficio del
esceso de funcidn intransitiva, es consiguiente que la aptitud
para la transitiva aumente, & medida que avanza dicha reposi-
cion. Es preciso, pues, reconocer en el sueio normal gradacio-
nes distintas, que han de influir como influyen en su fenome-
nologia; gradaciones que estan en razon directa del escitante
dinamogénico necesario para hacerlo cesar,

Durante el sueno, se dice, (2) el hombre pierde el senti-
miento de su existencia, como si estuviera muerto. Nada menos
cierto que esa afirmacion, ni menos feliz que la comparacion

(1) Wundt.—Fisiologia, pag. 661.
(2) Beclard.—Loc. cit. pagina 619,
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con la Lual se trata d(, apoyarla. En paginas anteriores, y fon-
dandola en hechos fisiologicos, hice notar la progresiva comple-
jidad de la funcion transitiva nerviosa, desde el sencillo acto
reflejo pasando por la conciencia en todos sus grados, hasta las
determinaciones voluntarias; pues bien: en el sueno, disminu-
yendo esa funcion transitiva desequilibrada, empieza por des-
aparecer aquello que la reclama més intensa, es decir, la volun-
lad y en progresion inversa van desapareciendo funciones, de la
complejidad a la sencillez, sin que alcance nunca al acto reflejo
vegetativo, ni aun a la potencia refleja del sistema nervioso en
su poreion mesocéfalo espinal; conservandose las mas veees du-
rante todo el sueno y siempre despues de su primer periodo,
cierto grado de conciencia, y casi todas lag funciones represen-
tativas inferiores a ella. Solamente asi pueden verificarse los
fenomenos por todos reconocidos que se verifican en el que
duerme. En primer lugar las funciones llamadas vegetativas, di-
gestion, absoreion, h('nlalolu._m_\i:m, circulacion, respiraeion, secre-
cibnes y nutricion, contintian porque su sueino son los intérvalos
de reposo aparente, propios de su ritmo fisiologico; en segundo
lugar siempre puede ponerse en juego un excitante que deter-
mine el despertar, lo cual prueba que la percepcion no esta
abolida; en tercer lugar se suena, porque en cuanto ¢l sueno
deja de ser profundo, se adquiere la conciencia suficiente para
discurrir sobre las sensaciones O imagenes aprontadas por la
memoria y laimaginacion mas despiertas aun que la propia
conciencia, de donde resulta sobra de materiales y defecto de
arquitectos y albaniles para construir de manera solida el edi-
ficio del pensamiento, en el cual quedan boquetes inexplicables
y sin objelo, y asociaciones de esos mismos materiales sin
asiento logicoy en una palabra, el caricter delirante del discurso;
en cuarto lngar se tienen pesadillas O ensuefios penosos, que
reconocen el mismo mecanismo, O toman su origen en una sen-
sacion ocasionada por un agente exterior, como una mala pos-
tura, 6 por un trastorno funcional, como una mala digestion,
que son percibidas y mal interpretadas por la conciencia semi-
dormida, ante la cnal, aparece la caida del sujeto de una torre,
el peso enorme de un objeto indefinido  sobre el pecho, la pre-
sencia de un cuadro repugnante que excita nauseas, realmente
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procedentes de la indigestion, ete., etc.; en quinto lugar, el que
se propone despertar & una hora fija, con un interés suficiente,
se despierta, porque la memoria no se duerme ante un excitante
enérgico, y al llegar la hora que forma parte de la impulsion
chsmica, no hay sueno que resista. Recuerdo & este proposilo
hechos pasados en los alegres dias de la infancia y alla en la
aldea que entonces parecia la capital del mundo. Una fiesta en
los pueblos vecinos, un viaje 4 Salamanca O Ledesma, siempre
considerados como fiestas en aquella edad feliz, interesaban una
madrugada de la que era fiadora mi pobre madre, que esté en
el cielo. Instabala yo con porfia de muchacho sin confianza en
su suefno, para que no dejase pasar la hora sin llamarme; y
ofreciamelo ella y me lo cumplia con el carino que no duerme.
Pero ocasion llego que el enidado de un vecino enfermo, la im-
pedia despertarme; y al acostarme yo pesaroso con mi incerti-
dumbre de madrugar lo necesario, y salir ella, & su caritativa
obra, me dijo estas palabras grabadas en el alma: «Hijo mio,
reza con toda devoeion un Padre nuestro 4 las Animas benditas,
y pidele que te despierten & las cinco, veras como te despiertan.»
Ante una afirmacion de tales labios, la duda era entonces impo-
sible; recé mi Padre nuestro, con el fervor y la fé heredada de
aquella santa, cuando el fervor y la fé no se discutian; pedile &
las dnimas con todo encarecimiento que me despertasen, hasta
ofreciles, silo hacian, un cuarto para el cepillo el proximo do-
mingo, y me quedé dormido. Eran las once de la noche, hora
mas avanzada de la en que yo acostumbraba & acostarme; no
mediaban hasta las cinco las que yo dormia de un tiron todas las
noches; de un tiron y sin que recuerde haber sonado, dormi
tambien aquellay pero & la primera campanada de las cinco del
reloj de péndola que estaba en la habitacion inmediata, como
movido por un resorte, me senté en la cama. Estaba despierfo.
Despues se repitio el hecho muchas veces en las mismas cir-
cunstancias. Es claro que la interpretacion que ahora le doy y
que estudiada dejo, dista mucho de la que le daba mi pobre
madre. Con la que tengo por cientifica, se queda mi eabeza;
pero con la otra, con la de las animas, se queda el cora-
zon. Dios solamente sabe cual es la verdadera, 0 si lo son

ambas.
10
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Dc un oatado en el cual se verifican los hechos apuntados,
la muerte, me parece que hay distancia suficiente para no ser
legitima la comparacion. Y no son por cierto los (inicos como
demostraré en seguida.

Los ensuenos unas veces, se |ecueulan al despertar con todos
sus detalles, otras de una manera confusa, y otras por fin no
se recuerdan; pero pueden poner en actividad bastantes funcio-
nes transitivas, para que ¢l sujeto realice actos complicados,
tenga ilusiones con frecuencia tan vivas, que afectan 4 los actos
vegetativos y reproductores; y estados emocionales & los cuales
la imperfecta conciencia acuerda una evidencia como si corres-
pondiesen a acciones externas completamente reales y positivas.
El recordar o no las impresiones sentidas durante el sueio, de-
pende de la profundidad de éste. Cnando es mucha, la impresion
es mas débil y mas aislada que en el caso contrario, y al ponerse
en ejercicio el complicado mecanismo de la eonciencia en la vigi-
lia, se desvanece y apaga difundida en el torbellino cerebral.
Los demis fenomenos citados reconocen el proceso fisiologico
que pueden tener, en relacion con la energia del excitante, dado
(ue estin abolidas las altas funciones de discernimiento y volun-
lad racional, y es imposible distingnir la impresion memorativa
0 imaginativa de la de origen externo.

Se ha dicho que durante el sueiio, se pierden las relaciones
con el mundo exterior; y aunque bastaria i probar la inexacti-
tud de tal afirmacion, el hecho de la conservacion de la vida & la
cual ese mundo concurre, yo he llevado & cabo una série de
experiencias sobre mi propio hijo, joven estudiante de doce afos
de temperamento nervioso, con objeto de fijar la intensidad de
esas relaciones con los agentes exteriores. Me he convencido- de
que aquella afirmacion es uno de tantos errores originados por
el exclusivimismo del método de la observacion interna, que
hasta hace poco informaba como Gnico, la investigacion pHI{'OlO—
gica; y como en la vigilia siempre estan abolidos 0 debilitados
los recuerdos del sueno, 6 aparece con claridad el caracter deli- .
rante y sin motivo real suficiente, de sus concepciones, se ha
concluido, que no existen las relaciones que originan la sensacion
y el pensamiento normales, cuando lo que falta es funcion elabo-
radora de aquellas, con los quilates y mecanismos que posee
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durante la vigilia. Hé aqui ahora las condiciones y los resultados
de estas experiencias.

De vacaciones ahora mi hijo, y salvo su clase de dibujo que
continfia por su particular aficion a él, lo dejo entregado & sus
juegos agitados y ruidosos todo el dia; se acuesta a las diez
Y caer en la cama y estar profundamente dormido es todo
uno. Yo me quedo siempre, y ¢l lo sabe bien, en mi despacho,
bastante alejado de su dormitorio, y la hora ordinaria de acos-
tarme son las dos O las tres, sin que desde que €l se acuesta
hasta que yo lo hago, tenga por costumbre verlo. Sin decirle
nada préviamente, me he acercado 4 su cama i distintas horas,
para sorprenderle en distintos grados de su suefio. Por profundo
que haya sido, los reflejos provocados han tenido en él ignal
0 un poco menor intensidad que en estado de vigilia; un cos-
quilleo en la planta de los piés por ligero y suave que lo hiciese
provocaba la retirada r!v toda la extremidad, algunas veces mo-
vimientos en la otra, y si prolongaba la excitacion, los movi-
mientos se mtendmn al tronco, brazos y cabeza, variando el
nino de postara y articulando quejidos de disgusto con la
expresion corregspondiente en el semblante. En ese primer pe-
riodo del sueno como en los demas, me ha conocido siempre;
pero & mis preguntas contestaba con palabras entrecortadas
(que con frecuencia no eran una contestacion logica. No obedecia
@ mis ordenes, aunque una vez creia él, haberme obedecido:
«Sientate», le dije; no se movid: repeti la orden un poco mas
alto; hizo algunos movimientos y entre palabras ininteligibles
dijo bien claro: ya....es....toy.....senta.....do..... Cuando ha
llevado ya nlp,mmb horas durmiendo; ha contestado mny bien
a todas mis preguntas y obedecido mis ordenes; tales como
senfarse, darme la mano derecha ¢ la zquierda, volverse del
otro lado etc., todo sin despertar ni atn abrir los ojos. Una vez,
he conseguido que se levantara dormido, y diera algunos pasos
cogido 4 mi brazo; las demis, esla experiencia le ha hecho
despertar. Otra le dije presentandole el panuelo de la nariz:
«Suénate que no respiras bien:» cogié el panuelo con alguna
vacilacion y verifico el complicado acto, aunque con imperfec-
cion. En todos los casos enando he prolongado la conversacion
0 las ordenes de movimientos, se ha despertado, y entonces, a
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la mafnana wguucnte recordaba algo de lo sucedldO' Io mas
proximo al despertar, nunca todo. Si no llegaba & despertar,
In falta de recuerdo era completa y ala manana iba & mi cama
a preguntarme: »papi ;me has hecho sugestiones? jque suges-
tiones me has hecho?—No hombre, no; anoche tenia yo mucho
sueno, le contestaba; otras veces le decia que si y que procurase
recordar lo que habia hecho 6 lo que habiamos hablado. Nunca
recordd nada y algnna vez me ha referido ensuenos sin relacion
alguna con el experimento. Le he hecho tambien sugestiones
de actos que habia de verificar al dia siguiente; pero sin resul-
tado hasta ahora, pudiendo depender de que no he insistido
bastante.

Lo referido prueba, sin embargo, que mno se pierden las
relaciones con el mundo exterior, durante el sueino normal,
de una manera tan completa como se supone; que persiste la
sensibilidad, la percepcion y la conciencia aunque debilitadas;
solamente el allo discernimiento y la voluntad son las que no
din senales de existir. Yo espero que los hipndlogos empren- .
deran esta via de experimentacion, provechosa tambien & los
psicologos si llegan 4 convencerse de la esterilidad de que
adolece, tomado como exclusivo, su decantado método de la ob-
servacion interna. De todas maneras & mi me era indispensable
estidiar del modo que lo he hecho, el sneno natural, para for-
mular con fundamentos sérios, la teoria del provocado.

TEORIA GENERAL DEL HipNoTISMO. Sueiio provocado y sus
gradaciones; sugestibilidad del snjeto durante él, son los hechos
que me propongo explicar en este articulo; como dije al final
del capitulo anterior, considérandolos en su unidad y relaciones,
dejando su interior analisis fenomenal para cuando haya evi-
denciado experimentalmente esos fendmenos.
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El que haya leulo con atencion los qrt:culos pr ecedenteq ha
de haber visto ya delineados esos grandes hechos en la vida
ordinaria, de manera suficiente & reputarlos objeto legitimo de
investigacion fisiopsicologica positiva; y, 6 mucho me engano, 6
el escabroso y arido camino que le he hecho recorrer por las
veredas menos transitadas de la Biologia, le habrin dispuesto 4
mirar al Hipnotismo y & la Sugestion como hechos naturales,
cuyo determinismo puede conocerse cientificamente, y despro-
vistos de esos matices medrosos de lo maravilloso, ¢ incompren-
sible que tanto perjudican & la vulgarizacion de los descubri-
mientos trascendentales.

Si somos por naturaleza sugestibles, aun en estado de vigilia;
si la ausencia de excitantes dinamogénicos suficientes, 0 la pre-
sencia de excitantes interferentes que contrarresten su aceion,
provocan el sueno natural; si el suefio natural consiste en la
disminucion temporal de las altas fanciones de raciocinio y
determinacion y reconoce diversos grados; si el ejercicio de esas
funciones es el {inico que se opone i la sugestion y por consi-
guiente ésta tiene eficacia mas completa durante el sueno natural
que en el estado de vigilia, es imposible no ver en el Hipnotismo,
cuyo principal caracter es la sugestibilidad del sujeto en grado
eminente y el automatismo coordinado y con la finalidad sugerida,
un sueno nataral provocado por los procedimientss de hipnoti-
zacion, mas perfecto si acaso que el que, sin tales procedimientos,
sobreviene en otras condiciones que quedan estudiadas. La
Biologia se ha ocupado hasta ahora de los dos tercios de la vida
que se llaman Vigilia, dejando abandonado el tercio restante que
se llama Sueno; y esto es todo. Sabia la manera de despertar &
las gentes, y no conocia mas manera de dormirlas que envene-
nandolas: y el Hipnotismo ha venido 4 demostrar (ue no es
necesario eso para procurarlas un sueno, lan (ranquilo, tan
reparador y tan inocente en si mismo, como el siempre tenido
por fisiologico.

Inocente en si mismo he dicho, y bien merece esta afirma-
cién un examen inmediato, para el cual no habia expuesto aun
suficientes elementos, al ocuparme en el capitulo anterior de
las consecuencia de la hipnosis. Estar despierto tambien es ino-
cente en si mismo, y sin embargo, no se prolonga impunemente
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la vigilia mas alla de ciertos limites, siendo baslanle esa prolon-
gacion a determinar la enfermedad, ni la misma muerte deja de
ser la consecuencia necesaria del no dormir. La hisloria verda-
dera 0 anecdotica del heroico defensor de Gerona lo confirma;
directamente si es verdadera y si anecddtica, lo confirma tambien
por revelar un hecho de observacion hasta vulgar. (Porqué la
vigilia prolongada produce la enfermedad y la muerte? Pues sen-
cillamente porque obliga & un esceso de funcion transitiva, sobre
todo en el cerebro, que acaba por descomponerlo y desorgani-
zarlo, convirtiendo sus células en detritus inorganicos. De la
misma manera el sueno provocado, es inocente en 8i mismo,
pero sise prolonga varios dias, y aun semanas; si de ese modo
prolongado y continuo, se dejan abolidas las funciones transiti-
vas mas sublimes del cerebro, las célnlas y sus conexiones cuyo
complexus semi-infinito las realizan, quedarin con un eseeso de
funcion intransitiva, para salir de la cual, se le sustrae el natu-
ral excitante, y tal esceso concluira por petrificarlas y conver-
tirlas en cnalquier cosa, menos dejarlas elementos vivos. Pues si
4 esto se agrega que la practica imprudente de la hipnosis puede
producir accesos expontaneos de sonambulismo y con frecuencia
vuelve & los sujetos muy hipnotizables, y que la sugeslion crea
nuevas vias nerviosas, 0 mejor, desobtura o desarrolla las natura-
les preestablecidas, podra calcularse, que si son inmensos los
beneficios que de ella pueden obtenerse cuando se dirige en bien
del sujeto, son tambien inmensos los perjuicios que pueden hacer-
sele cuando se dirige en su mal. La misma repelicion exagerada
y loca de las sugestiones sin un objeto claro y presiso, sin un des-
orden que corregir 0 una idea convenienle que inculcar, es ya
nociva, porque se concluye por hacer tan sugestible al sujeto,
que apenas sabe distinguir las sensaciones del mundo real, de
las afirmaciones de cnalquiera, por irracionales que sean; colo-
candole en medio de un fanatismo hipnotico, que es al fin y al
cabo una locura como todos los fanatismos. Por eso no podrin
nunca alabarse bastante estas palabras del Dr. Edgar Bérillon.»
En manos de un torpe, de un malvado 6 de un ignorante, es
natural que el Hipuotismo sea tan peligroso, como pueden serlo
la digital y el opio en manos de nn curandero.» Niann «se im-
provisa un médico hipnotizador, como no se improvisa un octi-
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lista» (1). La hipnotizacion y las sugestiones bien dirigidas no
tienen mas que ventajas para el hipnotizado, aun cuando se hagan
diariamente por espacio de dos 0 mas anos; mal dirigidas, pue-
den volyer loco al sujeto en dos meses (2). Debo al pablico la
verdad sin velos, y la verdad experimental, es la que acabo de
decir .

Orillado este paréntesis, que se me dispensard en conside-
racion a4 su importancia, voy & confirmar el concepto teorico
emitido sobre el Hipnolismo, examinando las acciones que lo
determinan, aunque en este estudio haya todavia grandes lagunas
que llenar, con relacion 4 la causa ocasional de esas acciones.
Me explicaré: conocemos las maniobras y las sugestiones habladas
0 expresadas de algim modo perceptible & todo el mundo, por
medio de las cuales el sueno hipndtico se produce; pero es el
caso que también se produce & distancia, fuera del contacto y
de la vista del sujeto; y por mas excepeional y raro que eslo sea,
existe, y toda explicacion general fundada exclusivimente en los
mecanismos que aquellas maniobras y sugestiones pueden poner
en juego, resulta falsa en su origen, con tal caracter general. Por
otra parte: la diversidad de agentes hipnogenos y de la rapidéz
de su accion en los distintos individuos, indica que el hipnotismo
como el suefio natural y como olros fendmenos que s¢ manifies-
lan en el cnerpo vivo, pueden reconocer distintas causas externas
aunque todas por variados eaminos, lleguen a colocarlo en las
condiciones respectivas de cada uno de esos fenomenos. Hemos
visto como el sneno nataral se determina: 1.¢ por la falta de los
excitantes normales de la vigilia; (animales invernantes); 2.0 por
falta de excitabilidad del cerebro; 6 lo que es lo mismo, por
apetencia organica y saluracion O cansancio funcional (sueno
obligado) y 3.c por la accion de excitantes interferentes, (sueiio
precipitado). La accion final de todos esos mecanismos es la
imposibilidad ¢ dificaltad de ver:ficarse las funciones transitivas

(1) Edgar Bérillon-De la méthode dans |* étude de I* hystotisme-Revue de I hypnotizme
expérimental et thérapeutique-2.» année-n.® 1, pag. 3,

(2) Véase «Les dangers de I' hypnotisme extra-scientifique.» Journal de Medevine de
Bordeaux-Juin 1887, donde se refiere un caso confirmativo en uno de los sujetos que sirvie-
ron para las sesiones piblicas de M. Donato, y como se curd despues por medio del hipno-
tismo y la sugestion, bajo la inteligente direccion del Dr. Pitres.
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de la razon y la voluntad; su positiva disminucion siempre predo-
minando de un modo completo los automatismos. Podria ase-
gurarse que, puesto que el fenomeno fundamental es el mismo,
en el sueiio natural y el Hipnotismo, su determinismo era idén-
tico y resanltado constante de todos los modos hipnogénicos
enando del altimo se trata; pero en medio de las encontradas
opiniones profesadas por los hipnologos sobre este asunto, un
andlisis de los modos hipnogénicos se hace necesario. ;

En el individuo que por primera vez se va a hipnotizar, cierto
grado de emocion, la emocion de lo desconocido, es casi constante,
y muy frecuente esa modificacion funcional bastante acentuada
para hacerse perceptible. Por si sola 6 acompanada de una mi-
rada, de un simple mandato imperativo hecho sin brasquedad,
ni menos con la fiereza de los hipnotizadores de teatro, o de
ligeros pases ante la cara, puede provocar la Hipndsis en las
personas muy impresionables. ;Qué es la emocion? Dejando
aparte la disparidad de conceptos que sobre ella formulan los
psicologos por aquello de que cada cual quiere tener y tiene su
especial psicologia, la emocion es una sensacion generalizada,
difusa, & sea un sentimiento violento, absorbente, cuyo primer
efecto es interferir mas 0 menos lag demas sensaciones. «La
»manifestacion mas frecnente de la emocion, dice Wundt, con-
»siste en la suspension stbita del desarvollo de las representa-
neiones» (1) y a poco que persista, si su intensidad es sufi-
ciente para inhibir & la conciercia de parte de sus excitantes
normales, el sueno es un hecho, desvaneciéndose después poco &
poco la emocion misma y pudiendo coincidir con ese desvaneci-
miento el despertar, 0 retrasarse por otros mecanismos. Al
elemento emocional deben referirse las acciones de las cubetas
y los arboles magnetizados de los antignos magnetizadores, y
olras analogas, como los focos intensos de luz y los ruidos repen-
Linos, no menos que la del tonante mandato del abate Faria; é
indudablemente aporta su contingente i la mayor parte de las
hipnotizaciones.

La fijeza de la mirada en un objeto brillante 6 nd, obliga &

1

una inmovilidad completa, y llega & producir el cansancio de

(1) Vundi-Psychologie Physiologique-pag.-371.
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los elevadores de los parpados y de la misma retina. Aqui la
accion es compleja. En primer lugar la inmovilidad por si sola
ya sustrae excitantes puesto que la actividad los crea. Todo el
mundo sabe cuanto mayor es la produccion de calor, por
ejemplo, del organismo en movimiento, que lo es durante el
reposo. Por eso todo el que quiere dormir empieza por inmoyi-
lizarse, por estarse quieto. En segundo lugar, mirar & un objeto
fijamente, es verlo, y para verlo es preciso alencion, concen-
tracion de conciencia, y enando los elevadores de los parpados
¥ la retina se cansan, la conciencia acumulada no puede estar
ya descansada. De suerte que por un Jado se sustraen exci-
tantes de la funcion trangitiva cognoscente, y por otro se tiende
4 su saturacion O cansancio; en ambos casos predominio de la
intransitiva: Sueno. Esta accion compleja y complementaria de
la quietud y la fijeza de la mirada, explica porqué tal medio,
sobre todo si se ayuda de la sugestion y los contactos, generaliza
la hipnotizacion a todos los individuos que se sometan i ella
durante el tiempo necesario. Si se susliluye la fijeza de la
mirada con un sonido mondtono como el de un diapason, 06
el tic tac de un reloj, llevese la parte de razonamiento corres-
pondiente, de la vista al oido y el resultado es el mismo.

La sngestion, hablada 6 mimica, de suefio, tiene el efecto que
le corresponde como tal sugestion, y se apoya en la credulidad
0 sugestibilidad natural el individuo humano en otra parte
estudiada; y, sin embargo, aislada, di pocas veces resultados
en las primeras sesiones, porque si no hay en nuestra concien-
cia corriente interferente O educacion contraria a la idea, de que
la Habana estia en Cuba, y por tanto esa afirmacion se crée sin
violencia por quien ni ha visto Cuba ni la Habana, en cambio
el «Le voy & dormir & V.» es una aflirmacion todavia nueva,
cuya creencia no puede encontrar en la mayoria de los indivi-
duos, mas que resistencias cerebrales. En cambio luego que se
le hace sitio, luego que liene resortes para dominar aquellas
resistencias, 6 hablando el lenguaje ordinario, cuando el sujeto
se convence de que efectivamente tras esa afirmacion se duerme,
ella bastard & inmovilizar 6 disminuir la conciencia y & determi-
nar por tanto la hipnosis.

Todos los medios hipndgenos anteriores y su mecanismo de
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accion, parecen apoyar las teorias hipnoticas de Braid, de la
Salpetrlere y de la escuela de Nancy, conformes en que el
suefio provocado, se verifica sin que pase nada del hipnotizador
al snjeto, siendo para los Braidistas puros debido exclusiva-
mente & automodificacion del snjeto en las especiales condicio-
nes en que lo colocan, y para los de Naney, que pudiera llamar
Sugestionistas, 4 esas condiciones tambien, pero principalmente
ala eficacia de la sugestion. Mas la revision de los documentos
antignos recordo hechos de hipnotizacion (magnetizacion en-
tonces) a distancia, y las novisimas investigaciones los compro-
baron y hé aqui que con razony molivo vuelven a sargir los
Trasmisionistas & cuya cabeza, aunque con distintos criterios
se colocaron los Dres. Barety (1) y Ochorowicz, (2) lamando
el primero & lo que cree que se trasmile «fuerza nerviosa ra-
diante,» y dejandolo el segundo innominado, pero aceptando
la trasmision del pensamiento y de la voluntad, sin expresion
que los manifieste, ni mas conductor que los conduzea, que el
éter 0 los eéteres universales. Y aun es necesario mencionar las
acciones de proximidad 0 contacto que impresionan al sujeto
segun el sitio & que se aplican y su grado de polaridad (3) y
que en condiciones dadas producen la hipnosis. Yo citaré expe-
rimentos propios y agenos relalivos & esas trasmisiones y sus
mecanismos, en el lugar correspondiente. Hay «Fuerzas no
definidas» que los modernos investigadores estan evidenciando,
y cuyos trabajos han producido ya el hermoso libro de*ese titulo,
citado en uno de los precedentes articulos, del discreto Albert
de Rochas.

Esas trasmisiones jpueden invalidar mi teoria general del
Hipnotismo, ni aun los modos hipnogénicos antes estudiados?
Ya veremos que lejos de invalidar, confirman unos y otra. Son
trasmisiones de los excitantes fisicos hasta ahora desconocidos,
4 que me he referido ya en este mismo capitulo, cuya accion es
dinamogénica unas veces, inhibitoria 0 interferente otras y estas
ultimas son las que provocan la hipnosis (4). Esto bajo el punto

P

(1) Barely.—Le magnetisme animal, étudié sous le nom de force nenrigue rayonnante,
et circulante, dans ses propriétés physiques, physiologiques eb therapeutiques.—Paris, 1887.

(2) Ochorowics.—La suggestion mentale mentionde,

(8) Chazarain et Décle—Découverte de la polarité—Paris, 1886,

(4) Brown-Sequard-Gagette hebdomadaire-1883-pag-1:7.
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de vista de la simple provocacion del sueno, pues desde el mo-
mento que se pruebe la verdad de la Sugestion mental, queda
reducida 4 un modo sugestivo, que no tiene de particular mas
que la trasmision, por medio del cual pueden obtenerse los mis-
mos efectos que con los demias modos sugestivos.

En los pases, en los contaclos de las manos, en la presion
del vértice de la cabeza, en la mirada del hipnotizador, en su
sola presencia, hay tambien trasmision de energias; ello es indu-
dable, que actian por los expresados mecanismos. (Pero acaso
en la sugestion simplemente verbal, no hay trasmision tambien,
bien evidente de una idea? #Y qué es una idea? Una idea es un
dinamismo cerebral en el hipnotizador, con energia suficiente &
poner en movimiento los 6rganos expresivos del lenguaje, cuyos
sonidos trasmitidos por el aire, van 4 determinar el mismo ce-
rebral dinamismo en el sujeto. Focos dinamicos intensisimos los
séres vivos, lo extrano y lo irracional es que se haya podido
suponer, que sus energias se apagan y aniquilan en su cubierta
tegumentaria, cuando tan evidente es, cuando menos, su irra-
diacion de calor.

En la practica de la hipnotizacion se mezclan los diversos
elementos hipnogénicos estudiados; de consiguiente nadie qug
conozca hoy el hervidero de talento y actividad puesto al servi-
cio del Hipnotismo, puede ser en su concepeion genérica ni
Braidista, ni sugestionista, ni trasmisionista; sino mas bien las
tres cosas y todas las que vengan: porque no se (rala en esas
parciales doctrinas del mecanismo fisio-psicologico del fendémeno
Sueio provocado, sino de grupos de agentes exteriores al snjeto
que determinan en €l el mismo efecto. Cuando un individuo come
carne y cuando come pescado y cuando come pan, en salud,
digiere y se nutre; y cuando llena su estomago de las tres cosas
digiere y se nutre también. (Estaria nadie antorizado 4 decir de
ése individuo que era solamente carnicero, ictiofago ¢ hervi-
voro? Pues esto es ser hoy Braidista, sugestionista 0 trasmisio-
nista en Hipnolismo. :

Asi comprendido el suefio provocado, aparece ya ociosa la
cuestion de si puede 6 no producirse contra la voluntad del
sujeto. Esa voluntad depende de estados de conciencia, de mo-
tivos, de excitantes dinamogénicos; y euando son contrarios a la
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hipnosis, 6 los medios hipnogénicos tienen energia bastante para
interferirlos, 0 no la tienen. En el primer caso la voluntad caerd
vencida; en el segundo luchard con ventaja por mas 6 menos
tiempo; pero como esos molivos procedentes de la memoria y
la imaginacion, desarrollan toda sn potencia para crear el esta-
do de conciencia y determinacion de no dormirse, y el agente
hipnogénico se prolonga y acumula su accién cuanto quiere el
hipnotizador, la voluntad por enérgica que sea se extingue al
fin interferida por dicha accion cuando el sujeto se somete &
ella. Despues de varias hipnotizaciones la lucha es imposible; el
cerebro del sujeto sabe de antemano que ha de ser vencido y se
rinde & disereccion instantaneamente.

He ahi tambien porque el grado de suefio en las primeras
sesiones es menor, y laego vi aumentando hasta llegar al so-
nambulismo, asi como el tiempo necesario & la hipnotizacion
es relativamente largo al principio y despues va disminnyendo.
Cuestion de resistencias dinimicas. Los excitantes de la concien-
cia, en su integridad, luchan todos con la accion hipnogénica;
mientras que despues de una O varias sesiones, el recuerdo de
esa accion que llegd 4 dominarlos, se convierte ya en excitante
interno interferente de los dinamogénicos.

Se comprendera ahora de un modo perfecto, porqué hay
diferencias individuales con relacion 4 la facilidad de hipnoti-
zacion, y porqué la hipnosis presenta al principio todos los ma-
tices, desde la ligera somnolencia hasta la letargia profundisima.
Como consiste en la debilitacion de la conciencia y de la voluntad
que puede llegar hasta la abolicion de la ultima y hasta & hacer
la primera imperceptible, y como esas funciones tienen por
causa, como todas, energias cosmicas é individuales, han de
darse en ellas las mismas variaciones que en las demas. ;Qué
diferencia no hay entre la fuerza muscular del atleta y la de la
joven delicada que se desarrolla entre perfumes enervantes y
en la inaccion? Pues sin embargo los dos pueden llegar i la
extrema fatiga; solo que el primero necesitard para eso, cargar
con un peso, v. gr., de 500 kilos, (fuerza interferente) y & la
segunda la abrumara otro de 50 y aun de menos. En la hipno-
tizacion hay atletas de la conciencia y de la voluntad y personas
débiles de esas funciones, cuyos caracteres externos no pueden
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fijarse d priori. Las primeras necesitaran v. gr. una fuerza inter-
ferente equivalente & los 500 kilos, para hipnotizarse; i las se-
gundas les bastard la equivalente a 50; el mismo agente que
determina en aquellas la somnolencia en un namero dado de
sesiones, determina en estas letargia; pero todas llegan al mismo
grado con tiempo y con paciencia; todo se reduce 4 una opera-
cion de restar que la entiende un nino de la escuela: solamente
que para anular la cantidad de 1.000 restando 10 de cada vez,
se neecesitan 100 operaciones y para anular la de 100 bastan 10.
Asi es todo; cuestion de nameros.

He dicho en otra parte que la sugestibilidad de los sujetos
no esty absolutamente en relacion con el grado de sueno,
aunque esta sea la regla general. Se observan en efecto indivi-
duos muy sugestibles aun en estado de vigilia y otros que lo
son poco; hay unos en quienes la sugestion actia desde los
primeros grados de la hipnosis con toda su intensidad y hay
otros qne en esos grados son mucho menos dociles i su inflnen-
cia; pero para comprender esto es indispensable formular antes
de un modo preciso la teoria general de la sngestion, objelo del
siguniente articulo. Para terminar este, bastard, despues de las
explicaciones dadas, con repetir lo afirmado en el capitulo an-
tevior. Cuando la Hipnosis llega al Sonambulismo, la sugesti-
- bilidad no tiene limites ni fronteras, porque en ese grado des-
aparecen 0 se reducen & un minimun el discernimiento y la
voluntad, imicas funciones que pueden oponerse a la credulidad
innata en la especie humana durante la vigilia normal, aunque
no siempre tengan motivos de oposicton, y por tanto sea muchas
vecss nula su influencia.

VI

TEORIA GENERAL DE LA SUGESTION. La sugestion en el sen-
tido mas lato de la palabra es el comercio de pensamientos y
de ideas entre los individuos de la especie humana, necesario
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al éxito de la lucha por la existencia y & su bleneatar y pprfec-
cionamiento como especie, fundamento y causa de la sociabilidad
innata en sus individnos. Todas las formas de comunicacion
del pensamiento y las ideas, hasta ahora conocidas y las que
en adelante se descubran, no son otra cosa quée los modos
sugestivos. Cuando se predica, cuando se ensena en la citedra,
cuando se escribe para el periddico 6 para el libro, cuando se
discurre en la Camara 0 el Ateneo, cnando se muestra tal o
cual conducta en la vida; en las conversaciones del hogar, del
casino, de la tertulia, del paseo, del viaje; en los coloquios del
amor, enla educacion del nino por su madre, en los tiernisimos
cuidados que le prodiga, en los mondlogos, que ella tiene por
dialogos, hechos ante su hijo desde el mismo dia de nacer, y
en los didlogos que se entablan entre ambos desde el primer
gorgeo del pequenuelo, se ejercen actos positivos de sugestion,
que inspiran creencias, conocimientos, afectos, pasiones, estados
de conciencia en suma, impulsores de actos buenos, malos 0
indiferentes, porque es ley universal que las mismas fuentes
del bien, lo sean del mal en circunstancias dadas y que el
mismo origen tengan la vida, la enfermedad y la muerte.

Pero la Sugestion parece que se concreta en todo lo que es
mandato, afirmacion, negacion 6 expresion de un deseo, y efec-
tivamente; si se analizan todos los pensamientos é ideas huma-
nas, se encontrari (ue tienen siempre alguno de esos fines.

sNecesitare imsistir en esta cuestion? Yo no veo tal necesidad
despues de lo que ya he dicho en el curso de este estndio. La
sugestion es siempre la provocacion de un estado de conciencia
en un sujeto, por el estado de conciencia de olro sujeto, con rea-
lizacion 0 paralizacion de actos, 6 sin acciones externas. Los
estados de conciencia son siempre energias desprendidas de la
funcion cerebral y su trasmision es el comercio humano de las
ideas que tiene por base el modo de ser de nuestra especie,
esencialmente credula o sugestible 0 obediente.

Ahora; esa trasmision, reclama un proceso que no siempre
se verifica en condiciones identicas; por lo cual los resultados
tangibles difieren en la practica. En primer lngar un mismo
pensamiento tenido por varios individuos, lo es con energia
diferente. «Estoy deshonrado» piensa uno, y ese estado de con-
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ciencia, crea un dolor moral insufrible, ante el crlal el smcidlo
es ¢l mal menor, y se mata. «Estoy deshonrado» piensa otro y
vierte lagrimas de amargura; pero no se mata. «Estoy deshon-
rado» piensa un tercero y lo siente pero se consuela sin llegar al
llanto. «Estoy deshonrado» piensa un cuarto y dice: jva; ;qué
es la deshonra? una patraia de los apocados y los villanos. En
prueba de ello la deshonra que produce millones, conduce & la
grandeza y a la consideracion piblica convirtiéndose en honradez;
en cambio la honradez aue empobrece se convierte en deshonra.
Riamonos de estas bobadas. Y si el resultado de su deshonra le
ha enriquecido, goza de su fortuna tranquilo y satisfecho. Copio
del natural y seanme testigos todos los sociologos préacticos. Hé
aqui un mismo pensamiento que hiere en grados distintos y
que hasta puede originar el placer en el sujeto que lo tiene. El
primero, el que ante la deshonra se mata, hubiera sido un maes-
tro de primer orden para hacer sugestiones de honradez, el
segundo aun lo seria bueno, el tercero no pasaria de la catego-
ria de domine, pero el cuarto las haria sin resultado 6 con resul-
tado contraproducente, porque el estado de conciencia corres-
pondiente, es en el primero la tempestad, en el segundo la tur-
bonada, en el tercero el brisote, en .el cuarto el viento fresco y
agradable en favor del cual es necesario navegar para llegar al
puerto de la riqueza.

En segundo lugar, varia la expresion del pensamiento que
se quiere comunicar segun los individuos que lo formulan. Lo
mismo dice Castelar en un discurso, que puede decir un orador
malo; y sin embargo el moderno Demostenes, entusiasma, su-
gestiona de manera irresistible, los segundos ni estusiasman ni
sugestionan, aburren. Representa Calvo «El Zapatero y el Rey»,
O Vico «De mala raza», y hacen llorar, lo representan’ comicos
de la legua y hacen reir.

Y en tercer lugar varia el estado de receptividad de los suje-
los & quienes se inlenta comunicar el pensamiento, a quienes se
hace la sugestion. Decid & un soldado. «Haz fuego sobre tu her-
mano que esta en el opuesto bando». Y lo hace aunque un
ligero temor de ser fratricida le asalte. Mandadselo a4 un coronel
y probablemente antes de hacerlo mandara en secreto un orde-
nanza & su hermano para que no se deje alcanzar de los tiros.

i
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Mandddselo aun genﬁml y dird: aqui esth mi dumsmn A no
puedo batirme con mi hermano.

Pues bien; higase esa misma sugestion «Haz fuego sobre
tu hermano» & esos mismos individuos en los primeros grados
de sueno y en el soldado no habrd vacilacion, en el coronel la
habra mayor 0 menor, en el general puede la sugestion ser
vencida y no realizarse el acto.

Solo 4 titulo de ejemplo he citado esas diversas condiciones
sociales influyendo en los resultados de la sugestion, para que
de manera grafica puedan comprenderse las variaciones indivi-
duales de su receptividad. Pero hay otras fundadas en la general
organizacion del sistema nervioso. Hay quien sufre un pinchazo
sin contraer un musculo ni exhalar un ay, y el mismo trauma-
tismo provoea en algunos individuos un ataque de convulsiones.
Hay quién entiende con media palabra y hay quién con un
discurso sobre lo mismo queda tan enterado como antes. Hay
quién acostumbrado & obedecer, no conoce la resistencia; y
hay quién acostumbrado & mandar O revelarse, no sabe lo que
es obedecer.

De suerte: que la eficacia de la sugestion en el estado de
vigilia y enlos primeros grados del sueno provocado, depende
de condiciones complejas que pueden reducirse & esos tres gru-
pos: energia de la sugestion, elocuencia de su expresion tras-
misora, y receptividad del sujeto. Es necesario sustraer a este
la funcién que juzga yla que quiere, en el grado que se le
sustrae durante el sonambulismo para igualar & todos los indi-
viduos ante el poder de la idea sugerida.

Por supuesto que atin en ese mismo grado es necesario con-
tar con los conocimientos del sujeto. Si durante el sonambu-
lismo se le ordena que escriba 0 lea & quién no sabe, es claro
que ni escribird, ni leerd, porque por mas ciega que sea su
obediencia no tiene vias nerviosas para obedecer, como no tiene
camino para ir &4 la Luna el que reciba la érden de hacer el
viaje. Durante el suefio hipnético no puede hacerse ni pensarse
mas que aquello que es posible hacer 6 pensar despierto.

A e e
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Tales son mis teorias generales del Hipnotismo y de la Su-
gestion y lales los fundamentos bioldgicos en que las apoyo.
Procuraré demostrar en los capitulos signientes, como explican
todos los hechos fisiopsicologicos y terapéuticos por sun medio
provocados y como legitiman las mas halagiienas esperanzas
para otras aplicaciones en el porvenir de las ciencias humanas.

Si el concepto emitido sobre la vida, me hace juzgar por
algnien, materialista empedernido 6 espiritualista iluso, lo
siento; pero no me ha entendido. Mi investigacion no intenta -
siquiera plantear los problemas anteriores i la vida, ni menos
los de ullratumba. Busco fenomenos de los séres vivos y tralo
de explicarlos. No sE lo que es malteria, ni lo que es espirilu.
Creo en la eternidad de Dios, y no veo el absurdo en CREER
que esta energia individial que me informa y me hace ser quien
soy, apesar del continuo cambiar de mi sustancia, coetinea en
su potencialidad maxima apreciable, de mi primera célula, per-
sista de algun modo despuoes de lo que se llama muerte. Si todo
se trasforma y nada se aniquila esa creencia tiene caracler ra-
cional.

Volvamos & los hechos.

1



CAPITULO VI

Fendmenos expontaneos y provocados sin sugestion,
durante el Hipnotismo,

I. Modificaciones de la motilidad provocadas sin sugestién durante
la hipnosis.—II. Modificaciones expontineas de la sensibilidad
general en el suefo provocado.—III. Modificaciones expontdneas
de los sentidos en el Hipnotismo.—IV. Memoria, imaginacion,
pensamiento, juicio y voluntad en los hipnotizados. Sus ensue-
nos.—V. Modificaciones expontaneas de las funciones vegetativas
durante la hipnosis.—VI. Modificaciones funcionales complejas
provocadas por varios agentes, y entre ellos algunos medica-
mentos, en contacto y 4 distancia de los hipnotizados.—VII.
Fenomenos expontaneos del despertar y posthipnéticos.

I‘

MODIFICACIONES DE LA MOTILIDAD, PROVOCADAS SIN SUGESTION
DURANTE LA HIPNOSIS. Cunando se considera al Hipnotismo como
un fendmeno provocable en la generalidad de los individuos de
nuestra’ especie, el estudio y comprobacion experimental de
sug fenomenos no sugestivos, y especialmente las modificacio-
nes de la motilidad, se presentan llenos de escollos. Originan las
dificultades en primer término, las investigaciones de la Salpé-
triere, que por recaer en una determinada clase de sujetos en-
fermos, los histero-epilépticos, ha observado hechos mas rela-
cionados con dicha enfermedad que con el sueno provocado,
y que no pueden verse aclnando sobre sujetos sanos, O mejor
dicho, sobre sujetos no histéricos.
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Neces.mo serd, sin embargo explicarse esas dlfel'enclas ya
que, teniendo en cuenta la naturaleza del Histerismo, deben
considerarse explicables. Veamos los hechos.

OBSERVACIGN 2.*— Estado presonambitlico.—Sugjeto no histérico.
Juan..... soltero, albaiiil, 26 afios, sangufneo, buen estado de la nu-
tricion, convaleciente de ua reumatismo muscular ligero, sin antece-
dentes neuropdticos, mediana instruccién aunque sabe leer y escribir,

Hipnotizado en un sillén en 12 minutos por la fijeza de la mirada
en la mia. Es la primera vez que se hipnotiza. Queda con los ojos
cerrados y los pdrpados temblorosos; la cabeza ligeramente inclinada
sobre el pecho; su respiracién es lenta y tiene el pulso normal, oye
y contesta 4 todos y dice encontrarse bien. :

Se le levantan sucesivamente los cuatro miembros, que caen como
inertes; la resolucion museular es completa. Sin embargo la percusién
sobre el tendon rotuliano, determina una ligera sacndida muscular;
los reflejos persisten. Hay recuerdo al despertar.

OBsERVACION 3.8—Estado presonamliilico. — Sujeto no Ristérico.
Manuel...... casado, carpintero, 40 afios, nervioso, enjuto de earnes,
convaleciente de bronquitis aguda; sin antecedentes neuropdticos,
regular inteligencia é instroceidn. 1.8 Hipnmiz.wién

Sentado en una silla con la cabeza apoyada en la pared, queda
hipnotizado en 8 minutos por la fijeza de su mirada en la mia y su-
gestién de snefio. Los pdrpados se cierran tembloresos y al dormirse
hace una inspiracion profunda; pero no varfa en nada su pesicién,
Contesta 4 mis preguntag y 4 las de las demds personas presentes,

Se le pone horizontal el brazo izquierdo ylo mantiene en esta posicion.
Se hace lo mismo con el derecho y el mismo resultado. Se le colocan las
extremidades inferiores en extensitm y elevadas cosa de (‘25 centimetros
del suelo y quedan en tal posicién. Al condncirle los miembros 4 dichas
posiciones no se nota rigidéz museular ni dificultad de ninguna clase. Sin
dificultad tambien se le bajan la pierna izquierda y el brazo derecho
“que quedan en reposo, permaneciende en extension la derecha é izquier-
do respectivamente; y tal actitud, hastante incomoda como se compren-
«derd, se conserva durante veinte minutos. Al cabo de este tiempo
empiezan 4 descender los miembros en extensién, primero lentamente
despues de golpe cae el brazo 4 lo largo del cuerpo y la pierna hasta
fijar el pié en suelo. Los reflejos son mds pronunciades que en la ob-
servacién anterior,

Despertado, conserva un recuerdo bastante confuso de lo que ha
hecho, y acusa mucho cansancio en brazos y piernas.
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Tal es la Catalepsia estudiada en Nam,) ¥y que qu bll]B[O&
no histéricos presentan en los estados presonambulicos avanza-
dos y en el sonambulismo. Bernheim la considera sugestiva por
constituir, segun ¢l, sugestion, el mismo movimiento comuni-
cado. Yo no puedo pensar lo mismo de todos los casos de pre-
sonambulismo, aunqguoe en algunos y en el sonambulismo re-
conozea la influencia sagestiva. La he obtenido en sujetos
hipnotizados por primera vez, como el de la .observacion ante-
rior, mientras otras veces no se presenta ni en la 4.2 0 5.2 hip-
notizacion en sujetos muy sugestibles. Entiendo pues que se
trata en los casos analogos i la observacion 3.*, en los cuales,
4 no aceptar prematuramente la aceion de la sugestion mental,
no puede el sujeto tener noticia del  deseo del hipnotizador, de
una modificacion de la contractilidad muscular de naturaleza
refleja, sin intervencion cerebral.

OBsERVACION 48—Estado presonambiilico (?) Sujeto histérico. Vi-
centa........ soltera, sirvienta, 28 afios, blanca, rubia, linfdtico-nerviosa,-
regular nutricién, antecedentes neuropdticos en su familia. Ataques
histérico-convnlsivos desde hace seis afios, que en la actnalidad se re-
piten diariamente, tienen de medin hora & una de duracién. Instruceién
escnaisnma, pues apenas sabe leer, Inteligencia escasa, l & Hipnoti-
zacion.

Acostadu en la cama, se hipnotiza en cuatro minutos por la fijeza
de su mirada en la mia, quedando con los ojos muy abiertos, la pupila
dilatada y el semblante sin expresién, Se la llama y no contesta, La
percusion del tendén rotaliano, ocasiona nna verdadera convulsién.

Sacdndole un brazo de la cama, se le pone en posicién vertical, no-
tdndose resistencia muscular para hacérsela adoptar; pero una vez en
ella permanece rigido. Se destruye la posicién con dificultad; pero des-
truida queda en reposo, Se le levanta el otro brazo y se le deja levan-
tado, conservando esa posicién hora y media; al cabo de la cual no des-
ciende el brazo, sino que se le obliga & descender como se ha hecho
con el ofro.

No contesta d las preguntas entonces; pero se conoce que oye por-
que se perciben movimientos de los labios y sonidos guturales, como
queriendo,contestar. Se le cierran forzadamente los ojos y aun se los
mantiene cerrados durante tres minutos y en cuanto se quitan los dedos
los abre como por resorte. Se intenta despertarla, y sugestiones, soplos
en la cara y afusiones de agua fria, todo es imitil por mas de diez mi-
nutos. Hay una rigidez generalizada, la respiracion es lentisima, el
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pulso paqnaﬁu y fracnanta. Por fin, una nueva afusién de agna fria, la
despierta, quejindose de dolor precordial, fatiga general y suefio. Se la
deja y al poco rato duerme completamente tranquila un suefio natural,
del cual despierta 4 las dos horas con sensacién de bienestar. No re-
cuerda nada de lo sucedido.

He aqui un caso de Catalepsia irregular de la Salpétriere; pero
esto no es Hipnotismo; esto serd todo lo més un ataque provocado
de histero-hipnotismo. Procuraré explicarlo al final de este ar-
ticulo. De este estado se trata seguramente en los casos én que
puede sostenerse a log sujetos sobre el respaldo de dos sillas, en
los que estriban solo la nuca y los talones, formando asi una es-
pecie de puente. Bottey cita uno y hasta lo acompatia de un
grabado. Yo también lo he hecho; pero por sugestion y durante
el sonambulismo, nunca lo he conseguido por la Catalepsia ex-
pontinea en los sujetos no histéricos.

No trato de afirmar, fundado en la precedente observacion, que
en los sujetos histéricos no pueda presentarse la Catalepsia con
los mismos caractéres que se presenta en los no histéricos: la he
observado, aunque giempre mis acentuada; mi objeto ha sido
solo demostrar que en los primeros, aparecen con frecuencia
fendmenos extranos al Hipnotismo, complicando el estudio de Jas
modificaciones funcionales que le son propias.

He conseguido reproducir las diferentes fases del Hipnotismo
establecidas por Charcot, aunque no por sus procedimientos, en
una sola histérica entre veintiocho que he sometido & experi-
mentacion; y esto después de muchas tentativas, y de una yo-
lubilidad de fendmenos indescriptible; en una palabra, después
de una edacacion hipnotica completa. Las demas, eran catalép-
ticas como la descrita, ¢ como los no histéricos (aunque giempre
presentando algo raro), 6 sonambulas, 0, en fin, las menos veces
letargicas, sin que el paso de uno & otro estado pudiera ser de-
terminado por los procederes de la Salpétriere. He aqui esla
observacion sobre cuyo valor hago todo género de reservas, por
las circunstancias que expreso a continuacion de la misma.

Onservaclox 5.8-Catalepsia, Letargia, Sonambulismo. Sujeto histero-
epiléptico. Catalina ........., 85 afios, vinda desde hace tres, multipara,
nerviosa, morena, estatura escasa, gruesa, buena posicidn social, inte-
ligencia cultivada. Padece ataques convulsivos desde la pubertad aunque
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con intervalos muy.la.rgoa, hasta su viudez. Desde esta fecha se hacen
mas frecuentes, y en la actualidad, después de haberlos tenido diaria-
mente le ddn uno 6 dos al mes, 60,2 Hipnotizacidn.

Por la fijeza de la mirada y un edunerma V,» enérgico, sufre un
estremecimiento, é insfantineamente queda con los ojos muy abiertos y
fijos, la pupila dilatada, semblante sin expresidn, y en la misma postura
en que se colocara al sentarse en la butaca donde se hipnotizaba. Los
miembros fldcidos, y movibles sin la menor resistencia en todos sentidos
conservan las posiciones que se les imprimen por incémodas gue sean.
Los reflejos parecen debilitados; pero no estdn abolidos. Puesto el an-
tebrazo izquierdo en flexién, y haciendo la malaxacion enérgica y
prolongada sobre la parte anterior del brazo, se destruye la posicién y
toda la extremidad cae 4 lo largo del cuerpo; queda, pues paralitica,
continnando en todo lo demds la Catalepsia. Lia excitacidn superficial
de la piel no determina ningan fenémeno apreciable. La aplicacién de
un imdn al brazo derecho frasfiere 4 61 la pardlisis del izquierdo y desde
este momento el izquierdo es cataleptizable. Lias tentativas de trasfe-
rencia (transfert), en dias anteriores habian quedado sin resultado, y
como la enferma habfa visto el imdn y preguntddome su objeto, yo se
lo habfa dicho. Por eso el resultado pudo ser sugestivo y esta es una
reserva que debo consignar, Contesta la enferma & mis preguntas aun-
que, en voz muy baja y con dificultad. La respiracién es muy lenta,
el pulso pequefio y contraido; corren las ldgrimas con abundancia por
sus mejillas y de tiempo en tiempo se notan suspiros poco profundos.

La oclusién de los pdrpados, con presién durante cinco minutos de
los globos ocularves, hace descender el brazo izquierdo que lo tenfa
vertical. Queda con Jos ojos cerrados, se inclina la cabeza sobre el pecho
yen todo el cuerpo hay un movimiento de aplome ¢ descenso que indica
la relajacién muscular. La enferma no contesta 4 mis preguntas; tiene
todo el aspecto de la persona profundamente dormida, con un poco de
frialdad en la cara, cuello y manos. Estd letdrgica. La excitacidn pro-
funda hecha con un portaplumas obtuso sobre el misculo esterno-cleido-
mastoideo derecho, hace volver violentamente la cabeza hdcia el Iado
izquierdo y queda en esta posicién. La aplicacién del imdn sobre el
mismo miseculo izquierdo trasfiere la contractura volviéndose la cabeza
del lado derecho y por trasferencias sncesivas vd desapareciendo la con-
tractura hasta quedar ambos en resolucién como al principio. La exci-
tacién en masa de la parte anterior del antebrazo izquierdo determina
la contractura en flexién de los dedos, en cambio la del antebrazo derecho
paralizado desde el anterior periodo, queda sin efecto. Tal es la hiper
excitabilidad musealar como he podido determinarla.




Modificaciones de la motilidad provocadas sin sugestion durante la hipnosis. 167

A AP AR

En este estado, practico la presién del vértice de la cabeza con
objeto de determinar el paso de la letargia al sonambulismo; y nada;
la enferma sigue letdrgica. Le abro los ojos con gran diflcultad, porque
el contacto de mis dedos contrae el orbicular, y tampoco consigo hacer
reaparecer la Catalepsia. Dispuesto 4 no despertarla, sin observar el
sonambulismo consecutivo que muchas veces le habia producido desde
el principio y aun, que era su modo hipndtico ordinario, hice conducir
@ la enferma 4 la cama.

Eran las cinco de la tarde y me marché dejindola convenientemente
vigilada.

Volvi d& las diez de la noche, y en el momento de acercarme & la
enferma me convenc{ de que habfa pasado la letdrgia y aparecido el
gonambulismo. Le hice varias preguuntas contestando 4 todas ellas y
ann haciendo largos comentarios. Me dijo que habfa sofiado no sé cuan-
tas cosas y por dltimo que queria despertar. Segufa con la mano iz-
quierda cerrada en contractura y el brazo derecho paralizado. La hice
descubrir las piernas y la escitacién profunda por amasamiento de las
pantorrillas no dié ningun resultado; pero la superficial hecha con mis
dedos en la izquierda determiné la estension forzada del pié Aplicado
el imdn 4 la derecha no hubo trasferencia.

La desperté entonces por simple sugestidn verbal, y en cuanto se
dié cuenta de sf misma se mostré pesarosa por no poder abrir su mano
izquierda ni mover su brazo derecho, y por sentir un calambre muy
fuerte en la pantorrilla izquierda que no la dejaba doblar el pié. Com-
probada la persistencia en la vigilin y 4 través de las diferentes fases
hipnéticas de las contracturas letdrgica y sonambilica, destrul inme-
diatamente estos desérdenes por sugestion hablada. Dicho se estd que
la enferma no conservaba ningun recuerdo de lo sucedido, ni tampoco
tenia nocién de! tiempo trascurrido.

En esta observacion he visto confirmadas ciertamente, las
modificaciones de la motilidad caracteristicas de cada una de
las fases hipnoticas establecidas por la Salpétriere; pero tantas
veces lo he intentado sin conseguirlo, ain en esta misma enfer-
‘ma, que no puedo conformarme con hacer de ella el tipo hipno-
tico corriente, ni atn tratandose de sujetos histéricos. Esta
enferma sabe de Hipnotismo casi tanto como yo y conoce, por
consiguiente, las diversas escuelaslo suficiente para que la su-
gestion de sus lecturas la hayan conducido al resultado que
acabo de expresar. No se olvide que se trata de la hipnotizacion
namero 60. Desde la 2.* fué sonambula, y un dia, hacia la 10



168 El Hipnotismo y la Sugestitn.

e P P P Pl P P il P o A P R R L A 2

0 1a 12, empleando el proceder ordinario de hipnotizacion quedo
letargica.

Por lo demas, en sujetos no histéricos, no he logrado mas
que muy rara vez, producir la paralisis por amasamiento durante
los grados presonambulicos, ni la contractura por excitacion
superficial de la piel durante el sonambulismo. Despues de todo,
ha podido consistir en mi falta de insistencia, porque ni esos
fenomenos tienen nada de particular, ni en punto & aplica-
ciones les encuentro importancia desde el momento que la suges-
tion los determina con mis constancia, con mas intensidad y
con toda la persistencia que se desee.

En resumen: las modificaciones de la motilidad expontineas
0 provocadas sin sugestion, durante el sueno hipndtico, las con-
sidero reducidas & la catalepsia de los estados presonambilicos,
4 las contracturas postsonanbulicas que pertenecen solo a las
histéricas. La Catalepsin sonambulica cuyo mecanismo parece
idéntico al de la presonambulica, debe considerarse del orden
sugestivo. En los histero-epilépticos aparecen fendmenos mas
intensos unas veces, y otras completamente extranos al hipno-
tismo de los sujetos no histéricos.

Sise liene presente que en el sueio provocado hay disminu-
cion de las funciones transitivas cerebrales que interfieren en el
estado de vigilia las de la médula y mesocéfalo, se comprenderi
como basta el acortamiento 6 alargamiento de un musculo que
excite los nervios sengitivos que por él se distribuyen, para re-
flejarse esta excitacion en el centro espinal 0 ganglionares, en el
maximum de su funcion transitiva, y determinar la contraccion
tonica constitutiva de la Catalepsia, tanto mis intensa cuanto
mayor sea el grado de sueino, por lo cual varios hipnologos estu-
dian las tres variedades, flacida, eérea y rigida o tetanica. Cuan-
do es muy superficial la hipnosis como en la observacion 2.2, no
llega & determinarse. El misro origen reflejo é idéntico meca-
nismo tienen las contracturas sonambilica y letirgica, sobre las
que creo inutiles mas explicaciones, y la parilisis determinada
por amasamiento, no es otra cosa que la realizacion de la ley del
agotamiento de los reflejos.

Pero jeuil es la causa de la mayor intensidad del sueio y
sus fenémenos, y de la aparicion de otros, en los histéricos? Lo
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que mejor sabemos del Histerismo es que consiste en la «deca-
dencia de la accion cerebral y el predomimo de la espinal» (1),
acompanada de perturbaciones en las relaciones fisiologicas entre
ambas y por consiguiente de las correspondientes funciones
transitivas. Agréguese este modo de ser de los histéricos, & las
acciones hipnogénicas ya estudiadas, y se comprenderan los ca-
racteres exagerados 0 insolitos del sueno provocado en semejan-
tes sujetos.

IT.

MODIFICACIONES EXPONTANEAS DE LA SENSIBILIDAD GENERAL,
EN EL SUENO PROVOCADO. Merecen un estudio detenido, porque
con ellas, la ctaja de las sorpresas del Hipnotismo, entreabierta
no mas para dar salida & la Catalepsia y & las contracturas pro-
- vocadas sin sugestion, se abre del todo para dejar paso 4 la
primera série de hechos inesperados y extranos. Conliene tantas
séries que no se vé hoy la manera de agolarla.

En todos los individuos sometidos 4 esta experimentacion,
habia préviamente averiguado el estado de la sensibilidad en la
vigilia, y su agudeza 6 grado, por medio del esthesiometro de
Weber (2); para de su examen durante la hipnosis, poder in-
ducir la modificacion verdadera debida al sueno provocado.

OBsERVACION 6.8—-Estado presonambilico.. Sujeto no histérico.
Salvador......... casado, 32 afios, jornalero, sanguineo, ninguna instroe-
cion, padeciendo una tlcera simple en la parte antero lateral dela
pierna izquierda; sin antecedentes neuropdticos. Despues de una ten-
tativa infructnosa de hipnotizacion por log procederes de Nancy, se

(1) Jaccoud.—Patologia interna,—Tradueeion de Santana vy Villanueva.— 4.2 edicidn
espafiola,—Tomo 1.0 pag. 698, Madrid 1885

2) El Esthesiometro de Weber es un aparato parecido & la medida de los sapateros.
Consta de un tallo con divisiones milimétricas en uno de cuyos extremos tiene fijo un pe-
quedio yastage vertical terminado en punta no afilada; en una abrazadersa que puede correr
& lo largo del tallo, esta implantado otro vistago ignal y paralelo al primero al cual puede
unirse completamente. Del grado de separacion de las dos punlas, necesario para percibir
dos sensaciones, se deduce el grado de sensibilidad, gue no es igual en todos los individuos
ni en todas las regionss del cuerpo de un mismo individuo, (Nota dedivada a los lectores no
médicos, )
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hipnotiza por medio del aparato hipnotizador en 45 minuntos. No hay
Catalepsia expontdnea en esta 1.2 hipnotizacion. El sujeto contesta
con facilidad & todas las preguntas,

La sensibilidad dolorosa, térmica y de contacto durante la vigilia
eran normales. En la pulpa del dedo {ndice daba el esthesiometro dos
sensaciones distintas con una separacisn de 0,002 milfmetros; en la
parte posterior del antebrazo derecho, con la de 0,020 mil{metros,
Dormido percibe la picadura de un alfiler en el brazo y hace un gesto
de dolor; Ja aproximacion de una cerilla encendida le hace retirar la
mano instantineamente. El esthesiometro d4 dos sensaciones en el
pulpejo del dedo {ndice, con 0,001 milimetro de separacién y en la
parte posterior del antebrazo con 0,013. Es sensible al soplo 4 un
metro de distancia; pero las miradas y los dedos en cono aproximados
4 una parte cnalquiera, no parecen impresionarle,

De esta observacion resnlta solamente que en el Hipnotismo
y en sus grados mas superficiales, aumenta la agndeza sensitiva
para los contactos, (1) cuyo resultado he comprobado cuintas
veces he hecho el mismo experimento en toda clase de sujetos,
hasta el punto que lo considero un signo positivo e la hipno-
sig, de mas valor que los deducidos por Paul Richer de la forma
de cesar la Catalepsia segun sea simulada ¢ verdadera, aunque
se proceda 4 la investigacion con todo el cuidado y el lujo de
aparatos que procede el ilustre discipulo de Charcot.

Como he dicho; intenté, sin resultado en este caso, observar
si la sola mirada fija sobre un punto de la piel, 6 la aproxima-
cion de los dedos en cono bastaban para impresionar al sujeto.
Por extrano que esto sea, ha sido y es objelo de sérios estudios;
esta sostenido por muchos y buenos observadores, y por mi
parte lo he evidenciado muchas veces en experimentos conclu-
yentes. He de dedicarle algunas palabras antes de referir los
hechos, asi como & otros efectos sobre la sensibilidad general,
determinados por agentes que no se habia creido, hasta ahora,
tuvieran semejante clase de accion.

Desde 1880 4 1885 ¢l Dr. Barety, sabio médico de Nice,
tuvo ocasion de tratar doce enfermos dotados de la propiedad
de senlir picaduras mas 0 menos intensas en cualquier parte

(1) Muchos ohservadores entre los cuales debo citar & 0, Berger de Breslau, han obte-
nido los mismos resultados. Véase en P. Richer. Loe. cit. pag. 664 y 665
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del cuerpo a donde dicho observador dirigiese sus dedos, sus
miradas 0 su soplo. Las atribuyd 4 una emanacion que se pro-
pagaba por radiacion 0 ondulaciones como la luz y el calor,
siguniendo las mismas leyes de refraccion y reflexion que estas
ultimas fuerzas, y la denomind fuerza nerviosa radiante. Con-
signados estan los pacientisimos y concluyentes experimentos
en los que fundara su docirina el Dr. Barely, en su magnifico
libro ya citado por mi en una nota, «Le magnétisme animal,
dtudié sous le nom de force neurique rayonnante et circulante,
dan ses propriétds physiques, physiologiques et therapeutiques. (1)

Forma parte de este trabajo, el estudio de la polaridad hu-
mana, tal vez mejor averiguada por Decle y Chazarain, que es
indispensable para comprender la accion de las radiaciones ner-
viosas segun el punto del organismo en observacion, al cual se
dirijan; estudio no menos necesario para conocer las variaciones
de accion de los polos de los imanes, los fenomenos de trasferen-
cia, la accion de varios metales, de ciertog cuerpos quimicos no
metalicos, de los vegetales y sus frutos en general y de muchos
medicamentos, por simple contacto O aproximacion, segin la
region 4 que se apliquen y el modo como la aplicacion se haga.
Yo no he podido extender, hasta ahora, mi experimentacion a
todas esas cuesliones interesantisimas, aunque aprovecharéd la
ocasion de hacerlo, en cuanto vuelva a encargarme de la clinica;
pero referivé los hechos observados por olros y sus respeclivas
conclusiones, en el articulo VI de este mismo capitulo, asi como
los que yo he tenido ocasion de determinar.

Aqui debo consignar solamente que durante el suefio hipno-
tico, he visto muchas veces, aumentarse la sensibilidad, ante
aquellas pocas acciones, de las estudiadas por Barety y otros,
con las que me ha sido posible experimentar; tales como la de
los pases, la de los contactos, la de los dedos aproximados
rozando ligeramente la piel, la de la mirada, y la del soplo;
acciones sobre las que debo adelantar desde luego, que estan
muy 1éjos de poderse observar en todos los sujetos; reputandolas,
por tanlo, muy inferiores & la sugestion cuya aceion es universal,

(1) Paris, 0. Doin editeur; in 8." de 662 paginas, con 82 fignras en el texto.



172 El Hipnotismo y la Sugestion. e

bajo el punto de vista de sus aplicaciones utiles. Dicho esto con-
tindio citando hechos.

OBsERVACION 7.8—Sonambulismo. Sujeto no histérico. Lorenzo.....
soltero, 24 afios, estatura menos que regular, regular nutricién, moreno,
linfitico-nervioso, convaleciente de una gastralgia enrada por suges-
tién, sin otros antecedentes neuropaticos; sensibilidad al dolor, té rmica,
de contacto y 4 los pesos, completamente normales en estado de vigilia.
12.4 Hipnotizacién, habiendo sido sondmbulo desde la tercera.

Se hipnotiza en medio minuto por la fijeza de la mirada en la mia
¥ por sugestion, quedando con los ojos cerrados, inmdvil, con palidéz muy
notable del semblante, respiracion lenta, quince inspivaciones al minuto,
pulso normal. No contesta 4 las preguntas que le hacen otras personas;
4 las mias contesta con precisidén y sin vacilar, aanque el tono de voz
varie un tanto del que tiene en estado de vigilia. Se le vendan los ojos
conun paiinelo negro. Picindole fuertemente con un alfiler en el ante-
brazo derecho, cuya sensibilidad normal se habia comprobado antes de
dormirle, no hace ninglin movimiento, ni da sefial alguna de dolor. Co-
giéndole entonces un pliegue de la piel de la misma regién, se le atra-
viesa por su base con otro alfiler grueso y se le deja clavado. «l.orenzo,
le digo entonces, gno siente V. nada en el brazo derecho?»—Tengo ahi
una cosa que V. me ha puesto.— Le duele 4 V.?—No sefior, nada. Le
saco el alfiler y aparecen dos gotas de sangre en las puuturas, Le
aplico después una cerilla encendida 4 la mano y no la retira, aunque
dice sentir calor en el sitio preciso de aplicacién, luego hago lo mismo
con un pedazo de hierro, y también acusa la sensacién de frio y hasta
retira la mano. Mis contactos ya inmediatos ya mediatos, 6 sea al
través de las ropas, dice le son agradables. Colocado detrds del sujeto,
le pougo una mano en el hombro por cima de la chaqueta y demds
ropas por supueste, y no semueve, la retiro y se la pone un ayudante,
y da un salto en el sillon retirando vivamente el hombro.—;Qué te
pasa Lorenzo?, le pregunto.—He sentido en el hombro una cosa mala.
—¢O0mo mala?—S{; que me hizo dafio. Tomo entonces un bastén y le
toco con él, el hombro opuesto: no se mueve. Sin levantar la punta que

-le toea, le doy la otra 4 un ayudante, y en el momento de retirar mi
mano, hace el sujeto movimientos de disgusto; cojo entonces la mano
del ayudante no ocnpada en tener el buston y Lorenzo se queda tran-
quilo en el acto; vuelvo 4 soltar 1a mano del ayndante y el sujeto con-
tinda ya sin moverse.—« Qué siente V. Lorenzor—Me tocan en el
hombro. ;Quién? Uno que es V.» Reuno entonces vdrios pafiuelos de
bolsillo y le digo. «Vamos & ver Lorenzo, aqui estan seis pafiuelos,
digame V. cual es el mio, gpodrd V.?—Pues ya lo creo. Coje los
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paiinelos en -montén € mmedmtamente los separa elige el mio sin
vacilar y me lo entrega.—e¢yCémo lo ha conocido V,P— Velay V. dice
sonriéndose. —No, no basta con decir velay V.; digame porqué lo'ha
conocido.—Porque el de V. estd... as{,.. mas calieute... no mds caliente
no.., vamos que no estd como los ofros.

La separacién minima de las ramas dal esthesiometro para dar dos
sensaciones en el dorso de la mano izquierda, habia sido de 0,016 mili-
metros en el estado de vigilia, ahora se obtiene el mismo resultado
con 0,009, Se comprueba ademds la analgesia de las mucosas cogiendo
un pellizeo de la parte interna de los labios con una pinza, é introdun-
ciéndole un cilindro de pnpel arrollado, por una nariz tan protunda-
mente como fué posible. :

Levantado entonces el sujeto, le aplico la mano extendida en la
parte posterior del cuello en su unién con la espalda, por espacio de
tres minutos y la empiezo 4 retirar lentamente. A medida que la retiro
el cuerpo del sujeto se viene tras ella y tanto se inclina hacia atras que
no pudiendo ya sostenerse, da un paso 4 reculas y luego otro y otro, y
le hago describir un circulo siguiendo 4 mi mano. El sondmbulo no
sabe explicar el porqué de esta accidn,

Un soplo & un metro de distancia dirigido 4 la parte posterior del
cuello, le hace estremecer, y empieza 4 tambalearse y dar seiiales de
fatiga. Previas las sugestiones ordinarias de bienestar, le despierto. No
recuerda absolutamente nada de lo sucedido,

En esta observacion han aparecido bien claros los fendome-
nos de relacion de los magnetizadores, obtenidos como se ha
visto sin pases ni contactos inmediatos. Es i lo que la escuela de
Salpétriere llama, sonambulismo electivo, aunque para produ-
cirlo no haya sido necesaria, como cree Richer, la presion del
vértice de la cabeza del sujeto por el hipnotizador. Hanse visto
ademas, de modo bien evidente, sobreexeitadas varias formas de
la sensibilidad general, y abolida completamente la dolorosa en
la piel y en las mucosas; se ha comprobado la atraccion hacia
atras senalada por varios observadores, por el contacto de la
mano del hipnotizador en la parte superior de la espalda del
hipnotizado, y por tltimo se ha confirmado que algo se trasmite,
O relaciona al operador con el sujeto, cuando este distingue por
el tacto el paiuelo de aquél entre cinco mas y conoce el contacto
aun a través de un baston, de su hipnotizador, dando claras
senales de causarle una impresion diferente que todos los demas
conlactos. El caso siguiente acabard de probar dicha relacion,
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asi como la hlpereblehm cutanea a todo lo que no sea dolor; es
decir, el rarisimo y casi inconcebible fenomeno, de la hiperes-
tesia mas esquisita coincidiendo con la analgésia mas absolata.

OBSERVACION 88— Sonambulismo. Sujeto no histérico. Petra.....
soltera, 20 afios, morena, enflaquecida, palidez extrema de la piel y
mucosas, anemia muy acentuada, Padece nna cistitis erdnica de 2 afios
de fecha, con retencion completa de orina hace 6 meses. Antes tenia
grandes hematurias diarias que hicieron diagnosticar un tumor angio-
matoso en la vejiga. Desde que se establecid la retencién y se la sonda_
Jas hematurias no son tan frecuentes ni considerables, pero la orina
es siempre turbia y, reposada, dd un precipitado grisaceo muy abundan-
te que visto al microscopio estd formado de pus y descanacion epite-
lial. En la clinica de enfermedades de mujeres y otras, habian agota-
do ya todos los medios terapéuticos sin resultado; trasladada la enferma
dla de mi cargo, se cmé completa y radicalmente por sugestion hip-
nética (1). Por su estado patoldgico, su temperamento es indefinido;
pero no dd ningun antecedente neuropdtico, y aparte de los grandes
dolores vexicales que le produce su cistitis y que con una fiebre yesper-
tina irregular, determinan muchas noclies de insomnio, sn sensibilidad
es normal en todos los modos durante la vigilia. 75.% Hipnotizacidn,
Es sondmbula desde la 2., y hasta la 10.4 al dormirse. en el instante
mismo de cerrar los ojos, daba un grito agudo y tenia un estremeci-
miento general. Fxactamente lo mismo sucedia al despertar. Luego
desaparecieron esos fenémenos,

Se hipnotiza por simple mandato. «Duerma V.» le digo, y queda
en sonambulismo, con los ojos cerrados, sin temblor en los pdrpados,
que es imposible abriv del todo con los dedos; pero si lo suficiente para
ver los globos oculares convulgos hdcia arriba. Se demuestra la cata-
lepsia, Mientras estoy al lado de la enferma sw reposo es completo: en
cuanto me retiro al ofro extremo de la habitacién, se agita, cambia de
posicién con frecuencia, mueve los brazos y las manos, dd alguno que
otro quejido y frunce el entrecejo, denotando disgusto; me acerco, 6
sin acercarme le hablo y desarruga el semblante y se tranquiliza. He
comprobado en ella los mismos fendmenos de la observacién preceden-
te en anteriores hipnotizaciones; en cuanto 4 su analgesia véase la LA-
MINA 4.% esta la dedico 4 lo siguiente. Me coloco al lado derecho de
la enferma y vuelve la cara de este lado, me traslado al izquierdo silen-

(1) Esta observacion y la anterior bajo el punio de vista ferapéutico, se trarin
detalladas en la segunda parte de este libro: asi como las demds que consigna do estados
patologicos tratados por la sugestion. No se extrafie que hasta el lugar oportuno no entre
en los pormengres de ese particnlar aspecto.
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“ sicion otra vez; siempre que repito el mismo movimiento lo repite la

enferma de modo que se coloca lo mas frente & mi que el sillén le
permite. Una moneda de diez céntimos colocada en su hombro, dice
que le pesa como una libra. Colocdndome 4 su espalda y de manera
que no pueda verme, miro fijamente su mano izquierda y 4 los dos mi-
nutos, la agita y se la frota con la derecha; miro despues la derecha y
cambia la maniobra.— «;Qué tiene V. en las manos? la pregunto.n—
«Me pican.» Pongo despues los dedos de la mano derecha en cono
aproximados 4 la parte lateral derecha de su cuello, siempre actuando
detrds del sillén y al minuto se rasca aquella precisa regidn y dice que
tambien le pica, A su espalda y bastante separado, estd el armario
de las togas, que 4 prevencién se ha preparado engrasando sus goznes
de manera que no produzca el mds minimo ruido para abrirse y cerrar-
se,—«Mire V. Petra, le digo, voy 4 irme da aqui: dentro de cinco
minutos me buscard V, y no parard hasta que me encuentre.» Me
salgo de la habitacion haciendo ruido y pisando fuerte; luego vuelvo 4
entrar y me meto en el armario cerrando la puerta. La posicién de la
sondmbula era tal que no podia verme porque lo impedia el alto res-
paldo del sillén, ni oirme porque tres alumnos andaban & propésito de
un lado para otro, hablando y haciendo ruido con el fin de apagar el
que yo pudiera hacer involuntariamente. A los seis minutos se levanta
Ia sondmbula siempre, con los ojos cerrados, y como tentando el aire
va hasta la puerta, sale, llega al mismo sitio & donde yo habia llegado,
despues vuelve y se dirige al armario; lo palpa, busca el modo de
abrirlo y no encontrdndolo, lo golpea con la mano y se impacienta;
entreabro la puerta y enseguida me coge de la mano con una sonrisa
de satisfacion. «;Cémo me ha encontrado V.? le digo.—wYo sé por
donde V. van, me contesta.—«;Porqué lo sabe V.?» «Por el aire.» No
8e puede obtener ofra explicacién: por el aire, esto es todo,

Hechas las sugestiones terapéuticas, la despierto. Hs escusado
decir que no conserva el mds m{nimo recunerdo de lo sncedido.

Como fenomenos constantes en los estados presonambulicos
¥y sonambilicos, yo he podido apreciar solamente el aumento de
sensibilidad 4 los contactos, al frio, y particularmente al soplo
frio. En el sonambulismo, la analgésia completa de la piel y las
mucosas, domina toda la fenomenologia. Pero a4 este proposilo
debo referic un hecho que demuestra cuanta es la influencia de
las anto-sugestiones ¢ estados cerebrales precedentes al suefio 6
que durante ¢l pueden surgir, en sus fenomenos. La sonambula
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Pefra, tenia un pequeio lipoma en la parte posterior del ante-
brazo izquierdo & seis centimetros del codo. Deseando estirpir-
selo, le propuse hacerlo durante su sueno, diciéndome tenia mu-
cho miedo al dolor, aunque yo le asegurara que no sentiria nada.
Se decidio al fin y a su presencia preparé el bisturi, las pinzas,
las esponjas, etc.: después la dormi. Levantada la manga del
traje me dispuse & hacer la incision de la piel; pero en ¢l mo-
mento en que la punta del bisturi tocaba la epidermis, la sonim-
bula di6 un salto y despertd, asegurando que le habia dolido
mucho el brazo. Desisti aquel dia de hacer la pequena operacion
y dije & la enferma que mejor reconocido el tumor era imposible
hacerla. Al dia siguiente la dormi sin prevenirla y extirpé el
tamor, digecandolo eon (oda calma, lavé la herida, reuni sus
labios por dos puntos de sutura y eoloqué el aposito correspon-
diente. Después dije 4 la enferma que la operacion habia quedado
perfectamente hecha por un nuevo procedimiento, que quitaba
todo dolor congecutivo y que cicatrizaba las heridas mas grandes
en cuatro dias, y la desperté. Aun tenia yo las manos manchadas
de sangre y esto fué lo primero que la enferma vio, preguntan-
dome con gran extraneza de que era aquella sangre. Se lo dige,
y asombrada llevd la mano derecha al sitio de la operacion,
convenciéndose de que lo tenia vendado. Se puso muy contenta
y ni un momento aquejd el mas minimo dolor ni dificultad en
log movimientos. A los cinco dias la cicatrizacion estaba hecha.

La insensibilidad al dolor, puede estar, como se vé, atenuada
por autosugestiones, y este es el inconveniente mayor de la
aplicacion del Hipnotismo & Ia anestesia, necesaria para las
grandes operaciones quirargicas y por el cual es imposible que
el suenio provocado sustitnya al cloroformo, de una manera tan
general como seria de desear. Yo me he convencido de que el
hipnotizade percibe clara y distintamente los contactos del ope-
rador y de los instrumentos, y de que el miedo al dolor existe
siempre; todo estriba, para que la operacion pueda realizarse
con anestesia hipnotica, en que el estado cerebral creado por la
hipnosis 6 por ella y Ia sngestion en su caso, sea bastante enér-
gico para no dejarse modificar por el excitante miedo y la conlra-
sugestion automatica que implica. Ademas cada individuo tarda
mas 0 menos sesiones en llegar al sonambulismo en el cual dicha
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anestesia empieza a ser total, y no siempre la indicacion de
operar puede somelerse a esa espera O preparacion sonambilica.
De suerte que si utilisimo el sonambulismo en ciertos y determi-
nados casos bajo el punto de vista quirtrgico, al que no hace
muchos afos, ni aun muchos meses, se limitaban todas sus
aplicaciones 1tiles, hoy esta reconocida su inferioridad respecto
al cloroformo, y tal aplicacion ha quedado relegada & un segundo
0 tercer orden entre las muchas é importantisimas i que se presta.

La anestésia es mas completa en los estados postsonambii-
licos; es decir, en esa fase histérica del Hipnotismo que llaman
letirgica. Yo no cito observaciones de ella en este articulo,
porque absolutamente nada nuevo ensenarian. En la letargia
hay insensibilidad total, es cierto, y en mis cuadernos de apun-
tes tengo datos que lo confirman acaso de un modo exagerada-
mente expresivo. Los bellos estudios de la Salpétriere no nece-
sitan confirmacion en este punto. Pero ya he dicho que la
Letirgia, al menos con mis procedimientos, se determina solo
en las histéricas y no en todas; de consiguiente la anestésia de
€se estado, ha de tener mas limitadas aplicaciones, diflcultadas
odavia cuando se trate de incindir muscalos, por su hiperexei-
tabilidad en los letargicos.

Lo curioso, lo verdaderamente extrano y lo que atormentara
mucho liempo 4 las inteligencias investigadoras, son los fend-
menos de relacion entre hipnotizador é hipnotizado. No se limi-
tan & los demostrados en las observaciones de este articulo,
Pues se producen otros no menos sorprendentes cuando se
actia por sugestion y la falta de constancia y uniformidad de
lodos ellos apesar de su mucha frecuencia, no hace mas que
co“[[’licm' mas y mas sa explicacion cientifica. Tengo necesidad
de insistir sobre esto; los fenomenos de relacion distincion de
contactos, obediencia exclusiva al hipnotizador, su influencia
atractiva, impresion de sus miradas, de sus dedos ete., no son
Constantes signiendo mi proceder de hipnotizacior; sin que haya
odido averiguar la causa de la inconstancia. Y para dar por
terminada toda tentativa de explicacion de semejantes hechos,
que hoy por hoy ha de resultar infructuosa, me limito & repetir
10_ que ya he indicado en otro articulo; deben tener un meca-
msmo - fisiologico analogo sino idéntico, 4 la repulsion que

12
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sentimos para el ser antipitico y odioso, y la atraccion hacia
los séres simpaticos y queridos. La simpatia, la antipatia, el
carino y el odio, 6 no son nada 0 son sensaciones, determinadas
como todas las demas por un excitante, que es lo simpatico o
anlipatico, 6 querido, 0 odioso, actuando de un modo especial,
con la sensacion relacionado; la atraccidn o0 repulsion no son
mas que el termino del acto reflejo. En el sonambulismo, dis-
minnido el discernimiento y la voluntad, exaltada la sensibilidad
a los contactos, la repulsion y la atraceidn no pueden enmasca-
rarse como en ¢l estado de vigilia en que segun el antiguno
refran besa uno muchas manos que quisiera ver cortadas, y las
aceiones fisico-biologicas siguen un proceso sin género alguno
de obstaculos por parte de las conveniencias sociales y de la
voluntad. Apoyan este modo de ver la cuestion, entre otras las
observaciones de sonambulismo expontaneo referidas por Billet
(1) y Espanet (2), en las cuales esa electividad de aceidn in-
dividual se presento con los mismos caracteres que en el pro-
vocado. Eseclaro, que el porqué de ser en este, solamente el
hipnotizador la persona simpitica y atractiva, resta integro sin
explicacion. Parece que sea cnalquiera el proceder hipnogénico
que se emplee, mientras se emplea, 6 en el momento mismo de
acercarse el operador al sonambulo, alguna energia se trasmite del
uno al otro que pone sus vibraciones nerviosas al unisono. En la
Salpéteiere han producido el siguiente curioso fenomeno. Sabido
es (que alli determinan el sonambulismo en los sujetos letargicos
por la presion del vertice; pues bien, si dos observadores pre-
sionan el vertice de la cabeza de un solo sujeto, lo dividen sim-
paticamente, el observador de la derecha es simpatico y atraclivo
para todo este lado y anlipatico y repulsivo para la izquierda
é inversamente el que hizo la presion en esta ultima. Lo mismo
sucede cuando determinado el sonambulismo por la friccién 6
presion mecanica del punto hipnogeno, cogen & un tiempo una
mano del sujeto cada uno. Sinoes a un tiempo, el que lo tocod
primero es el solo simpatico. (3) Estos hechos juzgados con los

(1) Billet,—Contrihution 4 I'étude des nevroses extraordinaires.—Paris 1874, pag. 20,

¢2) Fernand FEspanet —Hystoricisme et hysterie; du sommeil hysterique en particulier,
Paris 1875, pag. 33.

(3) P. Richer. Loc, cit. pag. 663.
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conocimientos corrientes y relativamente antiguos, sobre hipno-
tismo, ahogan indudablemente, por la doctrina, sind de la tras-
mision fluidica, por una trasmision de energia, aun cnando la
precisa distribucion, exactamente Jateral que afecta en las ob-
servaciones citadas y sus vias conductoras, no sean flojos pro-
blemas sin resolver.

0 la sugestion mental es un hecho positivo, 6 né lo es; si lo
€8 como yo creo y espero demostrar en el lagar oportuno, ella
explica mejor que todas las teorias esos hechos rarisimos, y es
mas, explica hasta las irregularidades de su presentacion. Puede
hacerse de un modo inconsciente por parte del operador y esto
dice hastante, cuanta sagacidad y finura sostenida de observa-
€ién es necesaria para interpretar fielmente los fenomenos del
Hipnotismo. Supongamosla un hecho demostrado por de pronto.
Ante un sonambulo sobre quien yo experimento, pienso que van
4 presentarse los fenomenos de relaciom; como mi pensamiento
S€ trasmile & é1, he ahila sugestion causa de los fendomenos.
Pienso que no van 4 presentarse y no se presentan. Esloy en
el equilibrio absoluto de la duda....... no sé lo que sucederia en-
lonces. ;Es tan dificil saber uno mismo cuando esta en el per-
fecto equilibrio de la duda! Que la sugestion es soberana en la
determinacion de simpatias y antipatias, lo probaré de un modo
toncluyente; la cuestion queda reducida & saber si la sugestion
mental es, no solamente un hecho, que esto lo probaré tam-
bién, 8ind, si actua en los momentos de la hipnosis & que co-
responden los dichos fenomenos de relacion. Ahora; este estudio
B0 se ha hecho y no me atrevo yo & considerar concluyentes
algunas observaciones que insertaré mas adelante, no porque no
1o parezcan Yy por mi parte las creo exaclas, sin0 porque son
pocas. En la sugestion mental, de trasmision se trata ciertamente,
PEro 1o es ya una trasmision de algo fisicoy grosero que se dis-
tribuye con inteligencia, 6 no se distribuye, que ora actua,
Ora 0o actua, sino trasmision de algo vivo y formado, de algo asi
€omo una voragine etérea originada en un cerebro despierto que
;::i‘:;f:] (}" arrastra eu su remolino i otro cerebro dqrmid_o, y eaya

1a determina el fenomeno pensado por el hipnotizador en

* el organismo del hipnotizado.

Entonces, se me dird, hiperestésias, analgésias, contracturas,
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todo lo quc haq Bbtlll]lado como fendmenos expontaneos O pro-
vocados sin sugestion, en el Hipnotismo, pueden reconocer por
causa la sugestion mental. Poco & poco: esta generalizacion seria
hoy por hoy abusiva. Las condiciones de hipnotizado é hipnoti-
zador en la investigacion de esos otros fenomenos, son distintas
de las en que estan cuando los de relacion se producen. En pri-
mer lugar cuando la Catalepsia y la hiperexcitabilidad se deter-
minan en los periodos presonambulicos, la sugestion mental es
imposible, 6 al menos nadie ha demostrado que sea posible en
todos los momentos de esos periodos donde constantemente se
observan aquellos. En segundo lugar la hiperexcitabilidad y la
analgésia en el sonambulismo, tienen el mismo caricter de cons-
tancia, y aunque pueden destruirse y hasta provocarse los fend-
menos opuestos, por sugestion verbal, nadie que yo sepa ha
podido obtener ni yo he obtenido tampoco, el mismo resaltado
por la mental. Pero si se demostrase experimentalmemte un dia
que en efecto todo depende de la sugestion en cualquiera de sus
modos, no habria contradiceion con mi teoria general del Hip-
nolismo, por aceptarlo. No intento dar el valor de teoria parcial
de los fenomenos de relacion, a la sugestion mental; establezco
solamente una hipotesis y entiendo que lo hago con caractéres
racionales, ya que, como he dicho, toda esplicacion definitiva de
los mismos es por ahora imposible.

Hiperexcitabilidad y analgésia; he aqui como todavia hoy me
las explico. En la gradacion funcional transitiva del sistema ner-
vioso, desde el acto ll'ﬂl’]l) elemental é inconsciente 4 la deter-
minacion volunlaria, el dolor ocupa un lugar superior & la per-
cepeion y @ la misma conciencia. Segun demuestran los esperi-
mentos ya antiguos relativamente, del Dr. Ch. Richet, el dolor
es siempre una sensacion exagerada y esta opinion sigue soste-
niéndola el ilustre fisidlogo, en su reciente libro de «Psychologie
générale.» (1) Semejante categoria organica, lo coloca, no entre
las funciones de una célula ni de un grupo de células, sino en-
tre dos complexus funcionales semi-infinitos como son la con-
ciencia y la voluntad, resultantes de difusiones de energia por
toda la corteza gris cerebral; y como durante el sonambulismo

(1) Charles Richert-Esaay de Peychologie générale-Paris 1887-pag. 153.
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son esas difusiones precisamente las que estan interferidas por el
mecanismo explicado en la teoria general del sueno, de aqui la
existencia de la analgésia. Esa misma falta de difusiones explica
el aumento de la funcién perceptiva simple, mas localizada sin
duda, como explica la hiperexcitabilidad de los reflejos. La di-
fusion de energias por millones de vias nerviosas centrales,
nterfieren siempre en mas 0 en menos las percepciones y las
acciones excitantes de los reflejos.

~ Es inatil detenerme més en cuestiones que han de continuar
controvertidas y con lo dicho basta para acreditar mi conse-
cuencia cientifica, incluyendo & armonizando la explicacion de
los estudiados fenomenos de la hipnosis con su teorfia general.

IIT.

MODIFICACIONES EXPONTANEAS DE LOS SENTIDOS EN EL HipNO-
TISMO.—La analgésia de la piel y las mucosas en los sonambulos,
la_dificultad 6 retraso con que contestan algunas veces a las pre-
guntas del hipnotizador, la falta de expontaneidad para expresar
SUS sensaciones, han hecho suponer y aficmar a algunos autores,
que los sentidos se debilitan durante la hipnosis, empezando esta
debilitacion por la vista y el gusto, continuando por el olfato y
toncluyendo por el oido y el tacto. (1) Mi experiencia personal
€s absolutamente contraria 4 semejante afirmacion y conforme
ton la de otros muchos observadores, de los que citaré los prin-
C‘P?_'I‘*S, en lo que respecta a las fases presonambilicas y sonam-
bullcu_s de la hipnosis. En las postsonambilicas 0 letargicas, la
Xperiencia externa no puede decir nada del estado de los sen-
tidos del snjeto, porque del hecho establecido, por la escuela de
l_a Salpétriere de no contestar 4 ninguna pregunta los letargicos,
de 1o dar sefiales de impresion especial sobre los otros sentidos,
10 es legitimo concluir que éstos estan abolidos, como abusiva-
Mente se hace. Los que asi razonan, debieran aprenderse de

i g e L I L I
1
___.[ *)8 Ifgb"““'ta citado por Bernheim—s«La Suggestion et ses applications therapeutiquess
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memoria aquel pasaje de Cl'mdlo Bernard donde descnhe como
el indio herido por la flecha envenenada con curare, deja su
arco, se acuesta & morir y muere presa de los mas horribles sufri-
mientos sin exhalar una queja ni hacer el mas ligero movimiento.
Sus nervios motores envenenados, le paralizan de modo tan
completo, que ni puede articular un jay!, ni contraer un solo
museulo del semblante; en tanto que, integra su sensibilidad y
su percepeion, devora las torturas indescriptibles de su prolon-
gada agonia; torturas sin expresion, cuyo conocimiento solo
podia adquirirse por un génio como el del principe de la mo-
derna Fisiologia y del moderno experimentalismo. No: he lamen-
lado el abuso cometido por los que pretenden construir la Psico-
logia sobre la base tmica de la observacion interna, y me opongo
de igual modo 4 los abusos de la experiencia externa: esta no
puede concluir de la falta de reaccion sensorial durante la letargia,
la abolicion de los sentidos, y para mantenerse en huena ciencia,
debe sencillamente afirmar el hecho, si es que existe, de esa falta
de reaccion. Porque yo debo agregar que cuando menos, no es
constante; resulta de los estudios de Braid (1) y de los més
modernos dp Bremond, (2) que ordinariamente los letargicos
contestan 4 las preguntas cuando se insiste en ellas y que la
hiperestesia de sus sentidos se evidencia dirigiendo sobre sus
Organos externos una corriente de aire 0 otro excitante analogo;
hasta el punto de que para el 4ltimo autor citado, como para mi,
entre el sonambulismo y la letargia no hay diferencias esenciales
y si solamente de grado de sueno, como hay grados de suefo
dentro de lo misma letargia. Por esta razon he ereido mas propio
admitir una série de estados hipnoticos 0 fases de hipnolismo,
con el nombre de postsonambiilicos. De suerte que en ultimo
término lo exacto es, que en los estados postsonambiilicos hay
disminucion de movimientos & consecuencia de impresiones
sensoriales ¢ sobre los sentidos, sin que sobre su percepcion
podamos afirmar nada; una especie de torpeza de funcionalismo
transitivo en las vias reflejas. Y después de todo, el hecho es
perfectamente necesario dada la naturaleza de la hipnosis como
demostraré al final de este articalo.

(1) Braid.—Nearypnologie—trad—J. Simon—pag. 40.
(2) Bremond—Soc. de biologie, 1384,
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En los grados 0 fases presonambulicos y sonambilicos se
prueba experimentalmente la hiperestesia de todos los sentidos.
Recuérdense los resultados de la mensuracion esthesiométrica
consignados en el articulo anterior, asi como los curiosos feno-
menos llamados de relacion, y el hecho quedara fuera de duda
respecto al tacto, cuyas modificaciones era imposible separar del
estudio de las de la sensibilidad general. Dumontpallier ha po-
dido impresionarlo por los rayos extra-rojos y extra-violados de
la luz Drumond refractada porun prisma de eristal, por el sonido
trasmitido por un tubo 4 la superficie de la piel, y hasta con el
debil que se produce en el auricular de un teléfono. (1) :

Prescindiendo de las experiencias antiguas, hechas por
Dupotet ante aquellas comisiones cientificas oficiales que proce-
saban al magnetismo animal, el aumento de la agudeza visual
en los hipnotizados y especialmente en la fase sonambulica, se ha
evidenciado, entre otros, por Berger, de Breslau, por Taguet, de
Bill‘llﬂ&l}x y por Bottey. (2) Berger cita un estudiante hipnotizado
que podia leer en la oscuridad una pagina impresa, cuando ni el
mismo sujeto despierto, ni persona alguna en estado de vigilia,
podian leer una sola letra. Taguet habla (3) de una sonambula
que veia reflejarse sobre un carton su semblante y los objetos
que se colocaban sobre su cabeza; y Bottey, entre otros muchos
hechos, conocio 4 un enfermo atacado de ceguera histérica (%)
completa, que recobrabz la vista durante sus accesos de sonam-
bulismo expontineo. Siempre que se ha tratado metodicamente
de conocer el estado de la vision en el sonambulismo provocado,
8¢ ha llegado 4 la misma conclusion. La agudeza visnal estd
aumentada.

Las investigaciones sobre la auditiva, llevadas & cabo por
Bea‘}“is (5) llenan 14 paginas de su excelente libro. Nada mas
Preciso ni concluyente que las magnificas experiencias hechas
Dor el eminente fisiologo, sirviéndose del aparato volta-faridico
de Du Bois-Reymond y de otros no menos adecuados. De ellas
—_—

1) Dumontpallies-Sos, de hiologie, séance du 7 janvier, 1882,
(2) Boltey. Le magneti iaabragss0 ¥ kigaiont

'ﬁ? Tngﬂ_.eb-Sociéué méds’cu—psycholoéique de Bordeaus, Seance 24 decembre 1883,
g El Histerismo en ol hombre, ha sido muy hien estudiado en estos Tltimos liempos por
r- Lanonille do Lachése, bajo la d inacion de Tardssis

(3) Beannis-Loc, cit, pags. 93 y sigtes,
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resulla que en el sonambnlismo, no solamente esti aumentada la
agudeza auditiva, sino también que el tiempo de reaccion de
esta clase de sensaciones es menor que en el estado de vigilia.
Esto en la mayor parte de sus observaciones que acepta dicho
autor como la regla general, pues en algunas que cita al parecer
contradictorias, hay circunstancias que casi destruyen todo sn
valor, El Dr. Bremaud, de Brest, refiere el caso de un sonambulo
que encontrindose una tarde en su gabinete y mirando por la
ventana, oyo perfectamente un didlogo en voz baja, entre una,
mujer y un obrero que estaban al otro extremo de la calle. Se
ha dicho que uno de los fenomenos de relacion consiste en que
el hipnotizado no oye mis que & su hipnotizador; otro abuso de
la observacion externa. Lo que hay es que no conlesta mas que
a su hipnotizador; pero de que no conteste, nadie puede indu-
cir que no oye. En las observaciones y experimentos citados se
vé que oye y por mi parte lo he confirmado siempre como en los
¢asos que expondré bien pronto.

Al ocuparme ahora del estado del olfato durante la hipnosis
segun hechos recogidos por otros observadores que en general
convienen ¢n su exaltacion, recuerdo una observacion que me
refirio hace tiempo mi querido amigo, condiscipulo y distingnido
. clinico Dr. Manoz (de Salamanea), relativa & un caso de so-
nambulismo expontaneo. Siento de veras no tenerla con todos
sus detalles; pero en fin estos que voy a exponer, los conseryo
perfectamente en la memoria. Tratabase de una joven histérica
con accesos frecuentes de sonambulismo, que de mediana ins-
traceion y de expresion ann mas mediana durante la vigilia,
por la exaltacion de la memoria, de Ja imaginacion y de la

facultad del lengnaje durante el acceso, resultaba instrnida y
elocuente; pero no es esto precisamente a lo que queria refe-
rirme. Cuando miamigo entraba en la calle, donde la enferma
vivia, en ocasion de estar sonambula alla en el fondo de sus
habitaciones, las personas que la rodeaban le oian decir movien-
do las alas de la nariz y como convenciéndose por el olfato de
lo que decia: «D. José Luis viene: ahora va & llamar, abridle;»
y en efecto en aquel momento preciso lamaba D. José Luis,
4 quien ella no podia ver ni menos oir entre el ruido de la calle.
El: fenémeno se repitio tantas veces, con la misma exactitud,
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que evidencid, una percepeion real y positiva, seguramente co-
rrespondiente al sentido del olfato exaltado.

Sobre el sentido del gusto no encnentro observaciones en
los autores.

Hé aqui ahora las mias propias (que resumen mi experie n-
cia de muchas otras sobre el asunto de este articulo. Bien
hubiera querido yo realizarlas auxiliado de aparatos & proposito
para darlas siempre la precision de los nameros, como hace
Beaunis las suyas; pero Beaunis trabaja en Nancy rodeado de
convencidos y entusiastas y yo trabajo en Valladolid rodeado
ahss.. . indiferentes; 4 quienes tengo que agradecer todavia el
que me hayan dejado hacer lo que he hecho.

Onservacion 9.8—Hstado presonambilico. Sujeto mo histérico,
Pedro.... vindo, alto, robusto, moreno, sanguineo, 42 aiios, jornalero,
8in antecedentes neuropdticos, convaleciente de unas anginas paren-
quimatosas, Antes de hipnotizarle se habia medido la finura de sus
sentidos como diré al compararla con la apreciada donrante el suefio.
3.% Hipnetizacién.

Se hipnotiza en siete minutos por la fijeza de la mirada en la mia
¥ por sugestion, quedando con los ojos cerrados completamente, ¢ al
menos era imposible apreciar la mds pequefia abertura palpebral; cata-
léptico y sintiendo mny poco las picaduras hechas con un alfiler en el
brazo; contesta bien 4 todos los que le preguutan, pero tardando en
hacerlo 4 los ayudantes mds que 4 mi. Este individuo estd ya muy
Proximo al sonambulismo,

Colocdndole delante de los ojos como he dicho cerrados, y 4 la dis-
~ tancia hasta de medio metro, diversos objetos como un sombrero, mn
bastén, un libro, un tintero, una pluma, los reconoce sin vacilar. No
Puede leer sin embargo®n caractéres del tipo diez, pero lee el titulo
del periddico Bl Globo. Ordendndole que repita mis movimientos sin
hombrar estos, tales como rotacion de las manos una sobre otra, situar
la mano derecha en el hombro izquierdo, en la mejilla, etc., estando yo
frente 4 ¢l 4 un metro de distancia, los repite aunque 4 veces con vaci-
lacion; Pero con la particularidad de que lo hace con la mano izquierda
Cuando la que yo muevo es la derecha y con la derecha cuando es la
Izquierda, En el estado de vigilia y cerrados los ojos dicho se estd que
10 habia conseguido ver nada de esto. Andlogos resultados han obtenido
muchos auntores, leyéndose en distintas obras interminables discusiones
sobre esta singular facultad de los hipnotizados de ver con los ojos
cerrados, En el artfculo « Hipnotismos del Diccionario de Dechambre,
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se pueden ver referidos experimentos en que la impresionabilidad de la
retina no llega solamente & ver 4 través de los parpados, si que tam-
bien 4 través de muchas vueltas de venda colocadas sobre los ojos. Yo
no he repetido estos experimentos; pero ver con los ojos cerrados, ven
mds 6 menos todos los sondmbulos y los que al sonambulismo se apro-
Ximan. Esto lo he comprobado mas de cincuenta veces. No pudiendo
negar el hecho, se ha dicho que ven porque no tienen los ojos com-
pletamente cerrados; yo los he visto asf, hasta con el anxilio de una
lente de oftalmoscopio, y considero fuera de duda que en el Hipnotismo
hay una hiperestésia, considerable hasta ser prodigiosa, de la retina,

En el estado de vigilia oia el sujeto el tic-tac de mireloj 4 veinte
centimetros del oido derecho y 4 venticinco del izquierdo; no lo ofa &
mayor distancia, Hipnotizado lo oyé 4 dos metros quinee centimetros
del derecho, y 4 un metro sesenta centimetros del izquierdo. Hablando
yo en voz baja & diez metros del sujeto de modo que ninguua per-
sona de las que le rodeaban me oia, él me oia y ejecutaba mis ordenes,
inclusga la de levantarse y venir 4 buscarme,

Envuelto un frasco de tintura de asafétida en varios periddicos, se
le habia dado 4 oler despierto sin que, despues de estar aspirando
dog ¢ tres minutos, pudiera decir que olia 4 nada mas que & los perid-
dicos mismos, reconociendv ese olor especial del papel recientemente
impreso. Dormido percibié el olor de la asafétida & pesar de las en-
volturas 4 medio metro de distancia; y aproximando mas el paquete
hizo varios gestos de disgusto.

Se habfa preparado una disolucién de un centigramo de bisulfato
de quinina en un kilégramo de agua y hechosela probar antes de hipno-
tizarse, sin que pudiera apreciar sabor alguno, en cambio dormido
declaré que amargaba muchisimo,

En la anterior observacion ha resultado ‘evidente la hiperes-
tesia sensorial durante la hipnosis. Escuso decir que he proce-
dido al experimento, sin perder un momento de vista la necesidad
de no sugestionar de ningin modo al sujeto, para que los hechos
sean concluyenles como expontaneos del suefio provocado, y
tengo la seguridad de haberlo consegnido, si esceptiio la aceion
problematica, hasta ser hoy inadmisible con tan precisos detalles,
de la sugestion mental.

No en todos los casos dicha hiperestesia aparece tan franca;
en algunos como ya he hecho nolar, la tardanza ¢ poca precision
de las contestaciones del sujeto, puede hacer creer hasta en el
amortiguamiento de los sentidos; pero si se le dice; «Contés-
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teme V. pronto y bien que es lo que siente,» y se repite esta
sugestion las veces y con la energia necesarias, 8¢ convence uno
siempre de la realidad de la hiperexcitabilidad en cuestion, en los
grados presonambulicos y sonambulicos de la hipnosis. Hay sin
embargo variaciones individuales respecto al grado de tales hi-
perestesias, v alguna vez son lan pequenas, que la apreciacion
diferencial con la funcion normal, se hace mny dificil sind impo-
sible. Entonces pueden provocarse por modos no sugestivos, y
con los mismos agentes se aumentan hasta cierto limite cuando
Ya existen, como se vera en la siguiente:

OBSERVACION 10.2—Sonambulismo. Sujeto no histérico. José.....
soltero, 21 afios, blanco y rubio, regular nutricién, linfdtico, cardeter
apacible y respetuoso, detalle que consigno porque el mismo sondmbulo
serd objeto de curiosos experimentos de sugestién; jornalero, escasa
instruceién aunque sabe leer y escribir; sin antecedentes neuropdticos.
Padece una osteoperiostitis de la tibia derecha muy aliviada y préxima
4 curarse por sugestién. 32.8 Hipnotizaciin.

Hipnotizado instantdéneamente por simple mandato, queda con los
ojos cerrados; pero se los mando abrir y los abre y continia con ellos
abiertos durante todo el experimento, signiendo mis movimientos con
81 mirada que aparece triste y sin expresién. En tal estado se comprueba
Ia catalepsia y la analgesia.

Preparados de antemano seis rectdngulos pequefios de papel blanco
completamente iguales, con uno ¢ vdrios puntos al lapiz casi imper-
ceptibles y que despierto el sujeto no los habfa percibido 4 medio metro
de distancia, dormido distingue y cuenta dichos puntos sin equivocarse
una sola vez 4 la distancia mdxima de dos metros, Cerrdndole entonces
los ojos y haciéndole una ligera friccién sobre los pérpados con mis
Pulgares, por espacio de un minuto y manddndoselos abrir nuevamente,
distingue ¥ cuenta los puntos 4 tres metros y medio de distancia, &
Pesar de haber variado el 6rden de colocacidn de los rectdngulos, de mu-
chas maneras.

Antes de dormirse oia el tic-tac de mi reloj solamente & muy pe-
quefia distancia del oido izquierdo y por el derecho no lo oia si no
estaba en contacto con la misma oreja. Dormido lo oye 4 treinta centf-
metros del derecho y 4 ochenta del izquierdo. Entonces aplico mis
dedos en cono 4 sus oidos lo mas préximo posible, pero sin contacto;
los de 1a mano derecha al oido izquierdo los de la izquierda al derecho
¥ los mantengo as{ cinco minutos, al cabo de los cuales repito el expe-
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rimento, Por el oido derecho oye el reloj 4 un metro de distancia, por el
izquierdo 4 un metro veinte centimetros,

Este enfermo en el estado de vigilia, tenfa el olfato sumamente
obtuso, hasta el punto de no percibir una disolucidn aleohdlica de
esencia de rosas con el frasco destapado & veinticineo centimetros de la
nariz. Dormido 1o la percibia tampoco & igual distancia, pero pasindole
los dedos pulgar é {ndice de la mano derecha, repetidas veces desde la
raiz de la nariz hasta su extremo inferior, y soplandole suavemente
sobre la misma region, percibia el olor colocando el frasco 4 noventa
centimetros.

Resulta, pues, comprobada por eslos experimentos, resimen
de otros muchos realizados, la hiperexcitabilidad de todos los
sentidos en el suefio provocado, hiperexcitabilidad que puede
aumentarse aun por procederes no sugestivos, reserva hecha de
la sogestion mental. El que ante un hipnotizado, y juzgando
porsu quietismo externo, haya creido estar, ante un organismo
incapaz de percepciones, O que percibe con dificultad, ha formado
un juicio del Hipnotismo completamente erroneo. Esta ante un
lince aprisionado por la voluntad del hipnotizador y nada mas.

Estudiada en el articalo anterior y referida & sus fuentes
fisiologicas la hiperexcitabilidad cutinea en los grados presonam-
bulicos del Hipnotismo, queda explicada la de los sentidos que
ha de reconocer el mismo mecanismo. Notese, porque el hecho
es de observacion vulgar, que el ejercicio del discernimiento y de
la voluntad es interferente siempre de las percepeiones sensoria-
les. «Estaba distraido» se contesta siempre que un fenémeno or-
dinariamente perceptible, ocurre 4 nuestro lado sin apercibirnos
de él, distraccion cuyo grado esta siempre en razon directa de la
suma de energias puestas al servicio de las mas elevadas funcio-
nes cerebrales. Arquimedes resolviendo sus problemas en medio
del estruendo del saqueo de Siracusa y cayendo victima de su
distraccion sublime & manos de la feroz soldadesca, es un ejem-
plo triste al par que coneluyente, de la interferencia de los
sentidos por el ejercicio maximo de tales funciones. En el
sonambulismo las condiciones son diametralmente opuestas; el
discernimiento y la voluntad en calma, dejan & los sentidos toda
la finura de que fisiologicamente son capaces sin interferir una
gola de sus vibraciones.
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Cuando el suefio aumenta, cnando el agente hipnogénico no
se limita a convertir en intransitivas de un modo mas 6 ménos
completo, las funciones transitivas discernimiento y voluntad,
8ino que invade la conciencia, pudiendo llegar & la simple per-
cepeion, como parece sucede en la letargia O eslados posisonam-
bilicos, nada de extrano tiene, antes es natural y logico, que los
excitantes de la sensibilidad asi general como especiales, nece-
siten obrar con més energia para conmover la funcion percepliva
semidormida y mis ain para determinar un acto reflejo
cualquiera.

IV.

MEMORIA, IMAGINACION, PENSAMIENTO, JUICIO Y VOLUNTAD EN
LOS HIPNOTIZADOS. SUS ENSUEN0S.—Hay una confusion lamentable
en el estudio de los fendmenos del Hipnotismo por parte de todos
los autores que conozco; confusion cuya consecuencia necesaria
es dificultar el exacto conocimiento del sueno provocado. Todos
en efecto, para averiguar el funcionalismo del sujeto durante la
hipnésis, apelan 4 la sugestion, y de los efectos que esta pro-
duce inducen aquel funcionalismo. Tal es por ejemplo la con-
ducta seguida por M. Beaunis en el anilisis, tan ilustrado y pro-
vechoso por lo demas, del asunto de este articulo. Hipnotismo y
Sugestion son cosas tan distintas como el cohete y la mecha en-
cendida que le da fuego y desenvuelve, o mejor, trasforma sus
energias para elevarse por los aires. Con verlo subir, estallar
en lo alto y desprender hermosa lluvia de chispas de colores,
nadie aprenderia lo que era un cohete ni menos & constrairlo.
Yo al menos entiendo que para conocer al Hipnotismo, 1o primero
que hace falta es huir de influenciar al sujeto por medio de una
sagestion que perturbe aquella funcion cuyo estado se quiere
averignar. No es buena manera de conocer el de su memoria
V. gr., decirle: «a tal hora haras tal cosa;» porque desde el mo-
mento que se sabe que la memoria puede excitarse, abolirse 6
Perturbarse por sugestion, el resultado de ese mandato no es
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hipnotico, es sugestivo. Por esta razon he seguido un método
diferente del de todos los observadores. En tésis general he fijado
en lo posible el estado funcional durante la vigilia por medios
que nada tengan de sugestivos, después lo he examinado durante
la hipnosis, y las diferencias me han ensenado la modificacion
debida al suefio provocado. Sdlo asi, me parece posible dar al
sueio lo que es del sueno y 4 la sugestion lo que es de la su-
gestion, cuyo deslinde, que por de pronto pudiera parecer baladi,
adquiere toda su importancia real cunando se trata de hacer apli-
caciones Utiles de esos dos modificadores. Hay indicaciones
terapéuticas, de Hipnotismo solo, las hay de Sungestion sola y
aunque las més frecuentes sean de la combinacion de ambos en
tales 6 cuales proporciones, se comprenderd cuanto interesa
gaber lo que podemos prometernos de cada accion por separado

y de su ignal 0 desigual conjunto.

Estudiada la percepcion en los hipnotizados al mismo tiempo
que la sensibilidad general y especiales, debo ocuparme ahora
de la memoria como fu funcion inmediata y consecutiva.

Mis experiencias con este objeto han sido largas y enojosas.

-Horas enteras de conversacion con mis sujetos en estado de vi-

gilia, oyéndoles referir sus trabajos, sus desgracias y sus pesares,
y otras tantas después en estado sonambulico haciéndoles repetir
su historia integra; pero sin excitarles, dejando & su memoria
recordar los sueesos de un modo expontaneo. Sus confidencias
sonambulicas contienen en todos los casos secretos que no me
pertenecen y que ni atn ocultos tras un nombre convencional
puedo revelar. Es imposible no oyéndolos, formarse una idea
aproximada de la fidelidad y exaltacion de la memoria en los
hipnotizados. Sujetos de 30 a 40 anos (ue despiertos han olvida-
do el segundo apellido de sus padres, el nombre de sus tios y
que recuerdan muy poco de su primera juventud, dormidos
cuentan con una animacion en el semblante y una especie de
placer, detalles nimios de su infancia, los sucesos lodos de su

‘juventud sin excluir ni sus pasiones, ni sus pensamientos, ni

sus luchas de la vida moral. Citan una série de nombres y ape-
llidos de su familia bastante & construir un intrincadisimo arbol
genealogico y, por ultimo, describen con exactitud enanto han
oido, dicho y hecho en anteriores hipnotizaciones y aan sus
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ensuenos fisiologicos. Esta exaltacion de la memoria termina al
despertar en que no se acuerdan ni ain de si han dicho algo
durante la hipnosis. Se le repite algun pasage de su vida, y al-
guna vez confirman su exactitud, confesando que lo habian ol-
vidados pero otras, por mas esfuerzos que hacen les es imposible
recordarlo. Estos hechos interesantisimos de olvido posthipnotico,
los trataré de nuevo en uno de los proximos articulos.

La exaltacion de la memoria empieza en el primer grado del
Hipnotismo, llega & su maximun en los estados sonambulicos,
para disminuir despues 6 desaparecer en los postsonambulicos 0
letargicos; al menos no es lo comun poder averiguarla en esos
estados; sin embargo, a proposito de ellos he presenciado el
hecho siguiente:

OnservacioNn 928—HEl mismo sujeto (Catalina) de la obs, 5.& Du~-
rante una de sus letargias bien comprobada, hablaba yo con un indi-
viduo de su familia y en voz muy baja por cierto, de mi sentimiento
porque la enferma pasara del grado de sonambulismo, el mejor para
que las sugestiones terapénticas surtiesen todo su efecto. 15 dias des-
Pues en estado sonambiilico, me sorprendié refiriéndome mi conversa-
cién, hasta con mis mismas palabras; lo cual prueba no solamente
que las oy estando letargica, sino que su memoria funcionaba.

Por lo demis, los hechos de memoria sorprendente durante.
la hipnosis sonambulica, abundan muchisimo en los autores
l}l'uid (1) cita el caso de una mujer que durante el sonambu-
]i_SfIIO, recitaba largos capitulos de la biblia en hebreo y de otros
libros en idiomas que le eran desconocidos y de los que no podia
hablar una sola palabra despierta. Se descubrié despues de
iﬂgl.}n liempo, que tales libros los habia oido leer en voz alla
hfl_CIa muchos anos, 4 un eclesiastico con quien vivio siendo
Bifia. Ch. Richet refiere el hecho de una sonambula que eantaba
humeros enteros de «La Africana» 4 pesar de no haber oido
€33 Opera mas que una vez. Despierta le era imposible recordar
un solo fragmento. Pero tan notable como estas dos citas es el
Caso de la sonambula Petra........ (obs. 8.*) Ha estado mas de
dos afios en el Hospital en diferentes clinicas; y sonambula,

Fecita con una exactitud perfecta todas las formulas y medios
._-_‘_'_'_"——-—_

1) Braid.—Loc, oft. pag. 6 de la trad. francesa.
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terapéulicos que se han empleado en su tratamiento; (son un
farrago mas que regular), sin equivocarse en un solo nombre;
cuando despierta no dice bien ninguno; nombra los médicos
que se los han preserito, el tiempo que hizo uso de ellos, los
resultados que obtuvo, y todo tan detallado que hien se podria
con los datos que da, escribir una historia de su padecimiento
tan voluminosa como curiosa ¢ instructiva. En su estado ordi-
nario no recuerda nila décima parte de dichos datos, y eso de
un modo muy eonfuso.

En la memoria acaba, por lo comin, la hiperestesia de las
funciones nerviosas durante el Hipnotismo. Por excepcion se
extiende alguna vez hasta la imaginacion, que es mas frecuente
esté disminuida y aun abolida, casi nunca puede comprobarse
un pensamiento 6 un juicio enalgniera con caracteres de expon-
taneidad y es mas raro todavia que quede un resto de voluntad.
Yo he presenciado algunos hechos de esos excepecionales, con
ensuenos pasivos y activos, y los he provocado sin més que abrir
los ojos & los sujetos; referiré en seguida dos observaciones
curiosas bajo esos aspectos.

El sonambulo, esta casi siempre quieto y tranquilo, 6 cunando
mas, cambia de tiempo en tiempo de posicion. Si se le pregunta
«wen qué piensa V.?», la conlestacion casi constante es: «en
nada.» He aqui una observacion de las pocas que tengo, en que
la imaginacion, el pensamiento y la voluntad funcionaban un
tanto, y en que el sujeto habla sin ser interrogado, lo cual es
rarigimo al menos segiin mi experiencia. En esta sonambula he
visto fambién ensuerios activos; es decir; acompanados de movi-
mientos hasta de progresion, expontineos del todo como se vera.

OBSERVACION 12.—E! mismo sujeto (Petra...) de la obs. 8. Dormida
en una butaca muy cerca de un velador donde yo tomaba mis notas, la
dejé dormida buen rato sin dirigirle la palabra, ocupado en revisar mis
apuntes del dia anterior. Noté que se agitaba mucho y le pregunté:
«;Qué es eso Petra?» «Venga V., me contestd, hay aqui un perro muy
grande y vd 4 morderme, »—«;Dénde estd el perro?s le dije aceredndome
—«All 4 la orilla del rio» —«Qué rio, mujer? V. estd sofiando.» —
«Bueno, bueno, sofiando,» Y quedd tranquila.

En dias anteriores habfa hecho con ella experimentos de sngestién
mental, uno de los cuales consistié en llamarla desde el fondo de la
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sala, inmediata 4 mi despacho, & donde fué efectivamente 4 buscar-
me, y midntras ahora penswba el orden con que habia de proceder,
me quedé sentado frente 4 ella en silencio. De prouto se incorpora y
cogiéndome por la mano me dice: «Vamos 4 la otra casa.» Dispuesto
4 dejarla hacer me estuve quieto y entonces levantdndose y tirando de
mi repitié, « Vamos, vamos 4 la otra casa.» Me dejé llevar y me llevd
hasta el preciso sitio donde fuera 4 buscarme por sugestidn wmental,
«Aqui, aqui.....» dijo y se quedd indecisa titubeando, A qué hemos
venido aquf? le dije entonces.— «No 8¢..... no sé..... vimonos & nuestra
casa.» « Nuestra casa eva siempre el despacho para Petra..... dormida,
¥ la otra casa la sala. A todo esto el sujeto tenin los ojos cerrados,
lo cnal contradice lo afirmado por Bottey respecto 4 que solo en el
Sonambulismo coa los ojos abiertos se observa esta actividad rudimen-
taria,

Se v en la anterior observacion funcionar la imagimacion
representando un paisaje con un rio y junto a ¢él un perro, la
memoria aportando motivos indeterminados al pensamiento; este
rudimentario excita el juicio de deber ir d la sala y por Gltimo
la voluntad tiene poder bastante para realizar el movimiento.
Ya realizado, falta completamente el discernimiento, la finalidad,
la razon de su objeto; y la sonambula titubea, su cerebro no
encuentra otro movil que volver a dormir.

Lo que he comprobado de las observaciones de Bottey es que
!ns sonambulos que tienen los ojos abiertos sufren frecuentisimas
Husiones y alueinaciones (1), Para hacer abriv los ojos & los
hipnotizados no letirgicos, me basta en todos los ciasos con
Mandarselo; y no sé como el diseretisimo autor citado, ha podido
(lluuir que el hecho @3 imposible no abriéndoselos con los dedos
0 con el soplo encrgico. Dichas alucinaciones, ¢ ilusiones dan
lugar tambien & un ejercicio mas o menos activo de las funciones
terebrales transitivas, siempre con caracteres delirantes. Esta
Oraexperiencia lo demostrara mejor que ninguna explicacion.

OBsERVACION 18— Kl mismo sujeto (Lorenzo) de la obs. 7.8 Dor-
Xido en un sillon en algunos segandos por la fijeza de la mirada, queda
¢0n los ojos cerrados y tranquilo como de costumbre,— «Lorenzo, abra
usted los ojos sin despertar,» le digo, y me separo & alguna distancia
dispuesto g observarle sin intervenir en sus movimientos mas que en
-‘__-___—-———__

"{ Bottey. Loc. uit, pags. 67 .68,
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caso necesario para evitar un accidente. Abre los ojos y mira & todas
partes como espantado; permanece as{ unos momentos y enseguida se
incorpora y fij« la vista en un panto del espacio; su semblante ad-
quiere pov grados la expresion del paleto ante nn escaparate lujoso,
y se queda asi embobado.—«;Qué mira usted?s le pregunto.—s Una
arafin muy bonita con muchas luces.» De repente cambia la diveccién
de la mirada, la pasea por el espacio como siguiendo 4 nn pijaro en
su vuelo, y se levanta con los brazos como dispuestos 4 coger algo;
di algunos p:;SUS y dice: « Un murciélago y qué grande; voy & cogerlo.»
Como sus movimientos empezaban 4 ser rdpidos persigniendo al mur-
cidlago, lo hice desaparecer por sugestion para evitar nuna caida; en-
tonees volvid & sentarse; pero inquieto y mirando tan pronto al techo,
tan prouto al suelo; unnas veces su semblante expresaba la alegria,
otras el temor, otras la repugnancia y todas estas expresiones cambia-
ban con rapidez. Acusaban una série de ilusiones de la vista cuya
persistencia oref peligrosa ¢ intervine. «Vamos Lorenzo, le dije, aqui
no hay ldmparas; ni luces, mds que la del dia, ni otras cosas que
puedan disgustarle; esta es la habitacién dondeV. viene 4 dormir todos los
dias. Istese V. sentado y tranquilo.» Su semblante se quedd impa-
sible en el acto y él mirandome 4 mi fijamente sin decir nada. Kn
estos momentos pasaba un carro por la calle cuyo rnido producia en la
sala de experiencias la trepidacidn consiguiente. Kl semblante del
sondmbulo se animé de pronto y Hevindose el puiio cerrado & la boca
empezd 4 imitar los clarines de los regimientos de caballeria, y &4 hacer
movimientos con el cuerpo como si estuviera & caballo.—«Al ejercicio,
al ejercicio...... tarda...... taraa tavdtavdaaa.....»—g;Qué es eso, Lo-
renzo? —«Vamos al ejercicio.» —«gEs V. soldado?» —«Pues ya lo ereo
snoma vé V?; del primer regimiento del ejército universal de la Repii-
blica.» —« V. no es mds que nr oficial de zapatero muy hdbil y enan-
do V. vuelva 4 casa de su maestro, tal cuidado pondra V. en hacer
bien las botas que no habrd trabajo tan apreciado como elde V.» Des.
pierte V. Tras un ligero extremecimiento, desperté triste y acusando
un faerte dolor de cabeza y deseo de dormir. Ambas molestias se le
sustrajeron en el acto por sugestion. Dicho se estd gue no conservaba
el mds minimo recuerdo de sus ilusiones ni de suns ensunefios.

En todos los sonambulos & quienes se les hace abrir los ojos
se observan fendmenos parecidos aunque mas 6 menos acentua-
dos hasta ser insignificantes & veces. Pero repito que lo comim
de este grado de sueno, como de: todos si no se modifican por el
operador, es la pasividad aparente y la inmovilidad; opinando yo
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con MM. Liebeault y Beaunis, que ordinariamente el Hipnotismo
es tan tranquilo y mds reparador que el mismo sueno ordinario.

La altima cneslion que creo pertinente y hasta importante,
dilucidar en este articulo, es si los sonambulos al referir los he-
chos de que han sido aclores 0 testigos, sus ideas, pensamientos
¥ juicios actuales o pasados, en una palabra, al exponer sus
recuerdos, pueden mentir. A primera vista parece que teniendo
la volantad reducida @ un minimun con frecuencia inapreciable,
Y siendo siempre obra de esta la mentira, no habian de poder
decir mas que verdades, por ser la verdad la sola que encuenira
abiertas las vias nerviosas nalurales y ser su expresion casi y
sin casi de mecanismo reflejo. Mis primieras experiencias y la
inmensa mayoria de las posteriores han confirmado este razonas
mienlo, pero al cabo he encontrado algunos sonimbulos tan
menltirosos como puede serlo el mentiroso mas despierto.” Es
claro que por sngeslion se consigue siempre hacerles confesar
sus mentiras y declarar la verdad; pero ahora trato de los fené=
menos espontianeos del Hipnolismo y entre ellos esta como posible
aunque no sea frecuente, la mentira. Su explicacion sera mas
clara relacionandola con la del total estado de las funciones
cerebrales en los hipnotizados.

Nada mas facil, si se recuerda la gradacion de complejidad
que de ellas he establecido. El ejercicio de las allas fanciones
intelectuales es absorbente impulsado en una dirveccion- dada, y
excita en la memoria y en la imaginacion los-recuerdos y las imé-
genes favorables, relacionados 6 asociados a esa direccion O al
objeto sobre que actiia el pensamiento. En cambio interfiere 6
anula todo lo demas de lales funciones inferiores. Mientras lrazo
eslas lineas, surgen en mi memoria desde las explicaciones de
mi caledratico de Psicologia, sencillo presbitero que no concebia
uestros errores sin la intervencién del diablo, hasta las nobles
aspiraciones de Darwin y el colosal esfuerzo de Herber Spencer
Para darse cuenta del mecanismo y la evolucion de la vida fisica
¥ moral de la especie humana. Simultineamente no podria
Puntualizar mi clasificacion del contenido de la Patologia que sé
Mmucho mejor. Reducidas 2 un minimun el discernimiento y la
\‘Oi.uulad. en el sueno provocado, inacliva también la memoria y
la imaginacion (que encuentran en aquellas.uno de sus ordinarios




106 El Hipnotismo y la Sugestion

excitantes, en la direccion dada de su ejercicio, aumentada asi la
funcion intransitiva de las células que las desempenan, aparecen
potentisimas en cunanto se las da motive, con nuna lidelidad que
explica la falta de inhibiciones O interferencias. ;Por qué no re-
nacen. de igunal modo el discernimienlo y la voluntad? puoes

sencillamente; porque sobre ellas actian en primer término los

agenles hipnogénicos; porque son complexus infinitos para cuyo
movimienlo es necesaria una impulsion que se sustrae del cosmos
circundante de los hipnotizados, cuyos senlidos sobreexcitados y
disociados, interfieren también la armonia y el conjunto que
representan esas dos pilabras, discernimiento y voluntad.
Ahora; ha hecho bien Beaunis en distinguir en la memoria
dos momentos 0 modos funcionales; el recordar y el aprender.
El recordar, cuyos excitantes pertenecen al endocosmos orgini-
¢o, al mundo representalivo interno y cuyo aclo corresponde
la propia célula de la memoria, es lo que esta sobreexcilado en
el Hipnolismo; pero el aprender no lo esta, por que no es 86lo
fancion de la memoria, si que también del pensamiento y de la
voluntad. Pienso en las venlajas que me reporta saber Biologia
y en los inconvenienles y fatigas de su estudio, juzgo que debo
aprenderla, determino su cullivo y empiezo por proporcionarme
los medios necesarios, poniendo en seguida manos a la obra. Mi
alencion esta solicitada y mantenida en primer término por un
molivo intelectual, por un moltivo de pensamiento; y como ésle
falta 6 es rudimentario en el hipnotizado, de aqui que no aprenda
O aprenda pogo, por mas excilanles externog que se pongan en
juego. Esto parece que contradice las acciones sugestivas, su
relencion inconsciente y el camplimiento posthipnotico del aclo,
de la idea, del afeclo, 0 del sentimiento sugerido; pero no es
asi. Por medio de la sugestion se introduce en el cerebro y su
zona memorial un excitante completo cuando el acto ha de seguir
inmediatamente al mandato, y en este caso su realizacion no
puedé encontrar obstaculos. Cuando el acto sugerido es a larga
fecha, esta fecha es parle del exeitante, y la sngestion el reslo,
que queda alli en la zona memorial del cerebro, en fancion
intransitiva hasta que llega su complemento fecha; y entonces
evoluciona 0, mejor dicho, estalla é impulsa al sujeto al acto,
sin que pueda darse cuenta del origen del impulso. Como que sn
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pensamiento y su conciencia no tuvieron participacion en la
ereacion del excitante; como que no lo aprendieron.

Teniendo la mentira un origen voluntario y no teniendo el
hipnotizado voluntad jeomo es que miente algunas veces? Pues
miente, no porque guiera mentiv, sino porque ha mentido
despierto, Figarémonos un eriminal que se llama v, gr. Manuel y
que con ese nombre comelio su crimen y por ese nombre lo
buscala justicia. Se va al extranjero huyendo, y se hautiza i si
mismo de nuevo para hacer perder el rastro de su paso, laman-
dose por ejemplo Andres. Asi se esta llamando algunos anos y én
s memoria recuerda con horror Ginterferente) el nombre de
Manuel asociado & su crimen y al temor del castigo, y el de
Andres con la satisfaccion (excitante) de poder escapar de la
justicia. Se hipnotiza 4 este supuesto sujeto y se le pregunta:
«eomo te Hamas? «Andres» contestara sin vacilar; ha mentido.
Pero no ha mentido porque en aquel acto haya tenido encrgias
de voluntad para mentir, sino porque en su memoria el recuerdo
de Manuel esta interferido por otros recuerdos de temor, mientras
que el recuerdo de Andres no solo no esti interferido, sino que
eSta excitado por recuerdos de bienestar. Todo este mecanismo
inconsciente cae y se desharata ante el torrente avasallador de
la sugestion: pero el fenomeno existe como expontineo.

He querido presentar un caso extremo para que se comprenda
mejor. Si se tiene en cuenta que en los hipnotizados, queda
algunas veces un resto de conciencia vy de apreciacion de moti-
VoS, y una sombra de voluntad, se veri claro que el hecho de
mentir, se hace mas y mas posible.

Yo he hipnotizado en el Hospital 4 un preso, y si no me
Pareciera delicadisimo el asunto, expondria sus revelaciones
durante e sonambulismos expontaneas primero, y estoy seguro
que copiadas de su declaracion en la cansa, arrancadas después
Dor sugestion. Fueron dos historias absolntamente contradicto-
FIas; por la primera resultaba mas inocente que un Santo; por
la segunda mas ladvon que el mismisimo Caco.

En fin el lector aprobara mi prudente reserva en este punto,
¥ Se conformard con que le diga, que la observacion de este
in(lnjitlllo preso como otras de individnos que debieran estarlo,
Confirman plenamente mi manera de apreciar la cuestion, puesto
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que ellas.son las que han motivado mis juicios. Sepa de ahora
para siempre que aunque alguna vez en la exposicion aparezca
yo en este libro hablando @ priori, no es que hayva preconcebido
mis juicios, sino que los he formado d posteriori con datos expe-
rimentales, induciéndolos con cuanto rigor me ha sido posible.

En resimen: durante el Hipnotismo esti sobreexcitada la
memoria, algunas veces tambien quedan imaginacion, pensa-
miento, juicio y voluntad rudimentarios; pero sulicientes i pro-
yoear ensuenos pasivos O activos. Es todo lo que puede decirse
que existe expontaneamente de funciones cerebrales, en el sueno
provocado.

MODIFICACIONES EXPONTANEAS DE LAS FUNCIONES VEGETATIVAS
DURANTE LA 1ieNosts. Las investigaciones de los autores relali-
vas al estado de estas funciones en el hipnotismo, han recaido
casi exclusivamente sobre la respiracion y la eireulacion. En la
Salpétriere, donde se usa y se abusa del método grafico por me-
dio de los gilinidros y aparatlos inseriptores, los rvesultados han
sido muy variables. Tan pronto la respiracion y la cirenlacion
s retardan, tan pronto se aceleran, tan pronto se hacen irregu-
lares. A iguales conclusiones han legado MM. Tamburini y
Seppilli por idénticos procedimientos. Pero 4 mi me parece que
todos estos ohservadores han contado con una cosa que no existe,
es & saber: la pasividad del hipnotizado; sns observaciones por
tanto carecen absolutamente de valor. ;Como puede concederse,
en efecto, & los trazados pletismogrificos y esfigmogrificos toma-
dos en la hipnosis? Sobreexcitada la sensibilidad hasta un ex-
tremo increible en los periodos presonambilicos y sonambilicos
del suenio provocado y no abolida por cierlo en los postsonam-
bilicos 6 letargicos, faltos los sujetos de la facultad de aprecia-
cion, todo contacto que no sea el de la mano del hipnotizador
cuando este contacto ha concurrido a la determinacion del sueio,
provoca un reflejo ya dinamogénico ya interferente; y si el
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contacto va acompanado de la presencia de un aparato como el
pletismografo y de un ruido como el del esfigmaigrafo, caleulese
8i la aplicacion de estos medios impresionaran y emocionarin 4
l0s sujetos de modo suficiente para perturbar la respiracion y la
circulacion tan facilmente perturbables por nna impresion cual-
(uiera; todo esto aparte de que hechas las observaciones citadas
sobre histéricas, seria del todo ilogico inducir de ellas algo con
aplicacion a la generalidad de los individuos. Hace algunos anos
me dediqué yo i recoger trazados esfigmograficos en las histé-
ricas con un objeto que nada tenia que ver con el Hipnotismo;
Y puedo afirmar que es tal el desorden funcional de los nérvios
“ vasomotores en dichas enfermas, que no hay dos trazados, no
yade sujetos diferentes, sino de una misma lomados en dias
distintos, que se parezcan. De suerle, que los trabajos de la
Salpétriere y sus afines, adolecen de defectos de experimenta-
cion y en la eleccion de sujetos.

Las objeciones de Bernheim & los que aun eligiendo bien
10s sujetos, hacen sus observaciones en las primeras sesiones de
Hipnotismo, no pueden estar mejor fundadas. La fatiga de la
fijeza de 1a mirada durante un tiempo generalmente largo, y la
- emocion de lo desconocido inevitable en el sujelo que se siente
anular, no solo determina casi siempre la aceleracion de
Iy respiracion y la cirenlacion, sino que i veces se produce una
disnea especial con pulso tumultuoso y aun irregnlar. No es raro
N estos casos, que los ligeros trastornos de dichas funciones
S€ acompaien de un quejido mis 0 menos pronunciado. Todo
ello desaparece por sugestion instantineamente.

Examinados los sujetos con las precauciones necesarias, desde
la tercera 6 cuarta hipnolizacion en adelante, he aqui lo que yo
he observado con una conslancia completa, salvo el caso de
Movimientos, alucinaciones, ete. sugeridos o autosugeridos que
hacen variar ol cuadro como diré & continnacion. Dichas pre-
Lauciones consisten en observar a los hipnotizados sin excitarlos
e aun con la mirada. .

_El hipnotizado tiene toda la apariencia del dormido de sueno
Ordinario; queda inmayil, con el semblante sin expresion, hasta
el punto que cuando no tiene temblor de los parpados, su cara
~©8 1as bien la cara del cadaver que ladel vivo, y la semejanza es
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mayor porque la invade una palidez mas O medos acentuada, en
ocasiones marmorea - La respiracion es lenta y profunda, tanto
mas euanto mayor es la profundidad del sueio, y la circulacion
también lenta y acompasada. He visto dos casos de lelargia en
que ni la palpacion ni la auscultacion, podian percibiv ni el mas
minimo movimiento toracico, ni el mas ténue murmallo vexicular,
con esla aparente paralisis respiratoria. coincidian unos latidos
cardiacos y arteriales lentos y pequenos, pero al fin apreciables
al simple tacto. En algunas histéricas he presenciado durante la
hipnosis, la timpanizacion vapida del vientre, que adquiria un
anmento de volamen muy notable; y otras un  sudor mas o
menos copioso, frio en la frente, no tanto en el caello, y caliente
en las palmas de las manos.

Estos son los tnicos fenomenos de las funciones vegelativas
(ue a titnlo de expontaneos he podido observar en el Hipnotismo.
Cuando en las fases presonambalicas y sonambilicas se delermina
la catalepsia 6 se sugestiona al snjeto, v cnando en las postso-
nambilicas se producen contracturas cataleptoides O se le impre-
giona de otro modo, ya no hay descripeion  posible de las
variaciones funcionales que pueden ocnrrir. Todas las funciones
en el ser humano estin influenciadas por el sistema nervioso;
ysi este se conmueve, dados sus dos maodos de aceion dinamogénico
y suspensivo, pueden ocurrir, aceleraciones, vetardos o irregula-
ridades en las mismas, cnyos cuadros de conjunto no pueden
referirse & un lipo cualquiera. Al tratar de cada sngestion en
particular, havé notar los efectos de ella que he observado sobre
las funciones, enyas apunladas modificaciones expontaneas eran
solamente el asunto de este articulo; pero adelantando, sin em-
hargo, (que tales efectos sugestivos al parecer perturbadores y
que lo son, sin duda, carecen de importancia en cuanto a-su
peligro para el sujeto. ;

Nada hay en los fendmenos citados que merezea una explica-
cion especial. Iguales del todo se presentan en el sueno ordinario,
v esto confirma sus analogias con el provocado. El mecanismo
fisiologico que reconocen, es en ambos casos idéntico.
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MODIFICACIONES FUNCIONALES COMPLEJAS PROVOCADAS POR VA-
RIOS AGENTES Y ENTRE ELLOS ALGUNOS MEDICAMENTOS EN CONTACTO
Y A DISTANCIA DE LOS HIPNOTIZADOS, Los datos experimentales en
que se funda el contenido de este articulo, no me pertenecen; &
penas si he podido hacer las observaciones indispensables par:
un mediano estudio critico de algnnas de sus cuestiones. Por eso
declino desde ahora toda la responsabilidad de las afirmaciones
que en ¢l se encontrarin, sobre sus respeclivos autores que
procuraré citar con la mayor exactitnd.

El hecho de variar las modificaciones funcionales provocadas
por varios agentes en contacto ¥ a distancia del organismo,
segim el punto de este & que se aplican 6 el lado del mismo &
donde se dirige su accion (1), me obliga, si he de hacer com-
prender semejante varviacion, a estudiar préviamente lo que se
ha Namado la polaridad humana; tanto mas cuanto que el
estado del organismo asi denominado, se ha ereido que existe en
todos los sujetos hipnotizables. (2). Diré en seguida lo que
pienso de esta alirmacion,

_—

(Il Dr, Luys -Des cffats 4 distance de quélques sustances sur les histériques
somnambinles—Socitté de biologie—Seance du 25 juillet 1886—Vease en la Revue
FHipndtisme—Primer afio paginas 89 y siguientes.

(2) Décle, citado por A. de Rochas en sn libro ya mencionado en una nota—
*'{.-[:s forces non définiess Paris—G, Masson editeur-1887-paginas 15 v 16, Poseo un
“jemplar de este lihro verdaderamente extraordinario, & pesur de no haber querido
el ﬂ}lmr hacer mas qne una edicion de 300 ejemplares, con objeto, dice, de no vul-
Zarizar los hechos que contiene, Bfectivamente; despnds de haberlo leido y releido,
“ontieso que todavia no puedo repasar Sus paginas sin una emocion proxima al
vértigo y que alguna vez he tenido que suspender su lectura cuando la hacia a
altas horas de la noche. Oada uno siente & 50 manera; pero no sabria yo recomen-
far dicha lecturs a quien siendo impresionable ante las maravillas de la ciencia
moderna, no estuviera muy seguro de no asustarse por nada, ui aunque sintiera
fesvanecerse todas las leyes de la fisiea universal, ni aunque se sintiera &1 mismo
cogido por los cabellos por manos invisibles. Conste queno afirmo nada y el que
E"" cren exagerado que lea el libpo en cuestion, Soy capaz de prestarselo (bajo

#hza crecida) seguro de que me dard la razén. De esie libro tomo los datos rela-

YOS a la poLarinap HUMANA.
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En 18&2 el Dr Dnmont hace notar (1) que segin muuhas
observaciones, cada polo magnético de un iman aplicado al cuerpo
humano, tiene propiedades diferentes; pues mientras con el uno
desaparecen ciertos dolores, con el otro se reproducen. Y cita
una observacion propia hecha sobre un trabajador en plomo,
que confirma el hecho. Mas tarde, Burq, demuestra las acciones
esthesiogenas (hiperestésicas, excitantes) obtenidas por la aplica-
cion sobra la piel de cierto nimero de metales (2); Landouey
refiere el caso de un sueno letirgico determinado por la aproxi-
macion de un iman (3), Weinhold otro parecido por la aceion
de la electricidad (%) y Dumontpallier y Magnin otros de
hipnosis y de despertar los hipnotizados, por aplicaciones
metalicas (5). Las experiencias de Maggiorani en Ialia (6) y las
de Charcot y sus discipulos en Francia,(7) probaron la poderosa
aceion de los imanes sobre las histéricas, asi como Jos fenomenos
de trasferencia (8) y que iguales resultados pueden obtenerse
sea por la electricidad de diversos origenes, sea por las vibracio-
nes de un diapason.

Estos hechos dispersos adquiridos por la ciencia, permane-
cieron sin explicacion que los comprendiese & todos, hasta los
iltimos meses de 1885 en que Mr. Charles Décle después de
haber estudiado con paciente constancia los fendmenos de con-
tractura y relajacion producidos en algunos sujelos 4 los que
llamd sensitivos, por la aplicacion de una porcion considerable de
sustancias, formuld de una manera clara y precisa la Ley de la
polaridad humana (9), vagamente indicada por algunos autores
antignos. Consisle en lo siguiente y como la materia es delicada

(1) Dumont—Journal de médecine el de chirurgie, nim. 2355,

(2} Burq. Thése inaugurile—Paris 1858 -Métallothérapio dn cuivre —Paris. 1867,

(8) Laudoucy—Relation d'un cas de letargie provoguée par Papplication d’an aimant.—
Progrés medical—1879,

(4) Weinhold. —=Hypnotische Vesuehe—Chemnitz-—-15880.

(5) Dumontpallier et Magnin.--Action de divers agenls physiques dans Phipnotisme
provoqué.-Bulletin de la Société de Biologie—~1884.

f6) Maggiorani.— Le Magnese ¢ i nervosi-Milano 1869, Alenne esperiense de metallos
copia.~Roma 1878,

(T} Vigouroux.=Métalloseopie, métallotherapie, esthésiogenes—Paris . 1882,

(8) Binet ot Féré, L polarisation peychigue.~Revue phil; avril 1885.

9) Charles Dicle,— Demostration experimentale de la polarité du corps humain,
—Paris 1885, —Este lihro citado por A, Rochas no se ha puesto & la vents; pero si
el siguiente folleto ya menciopado por mi en una nota—Chazarin et Décle—
Déconverte de la polarité bhumaine.— Paris 1886,
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me limito 4 traducirlo del libro de Rochas, «He aqui un sujeto
nsensitivo despierto 6 dormido. Se toca la parte externa del dedo
»pequeno (1), con un trozo de vidrio electrizado, con el elec-
nirodo positivo de una pila, 0 con el polo norte de un iméan, y
»il cabo de algunos segundos el dedo pequeiio se pone rigido 6
»se contrae. El mismo efecto se hubiera producido tocandolo con”
»una flor, con la parte superior de una raiz, con un acido, con
»el dedo pequenio de otra persona, con sn mismo dedo de la olra
smano, con un pedazo de oro, de plata, ete.»

«Sienseguida se toca la misma parte en conlractura, con
»una barra de resina electrizada, con el electrodo negativo de
»una pila, con ¢l polo sur de un iman, con la parte inferior del
»lallo 0 de la raiz de una planta, con un cuerpo bisico, con el
»pulgar de otra persona, 6 con el de la otra mano del mismo
»sujeto, con un pedazo de nikel, o de azafre elc., se obliene la
»resolucion de la contractura.»

«De esto se debe concluir, que existe en la  primera serie de
neuerpos citados (dedos inclusive), un dinamido diferente del
»aue se manifiesta en los de la segunda serie. Y es nataral desig-
»nar, por analogia con las denominaciones usadas en la electri-
»cidad, al primero con el nombre dinamido positivo y el signo4-,
»y al segundo con el de dinamido negativo y el signo—; Esto es
»lo que ha hecho Mi. Décle.» ;

«Sirviéndose lan prento de un cuerpo positivo, lan pronto
»de uno negativo, ha podido legar & determinar de una manera
»general, la distribucion de los dinamidos en el enerpo humano.»

«La cabeza y el tronco son positivos del lado izquierdo y
»negativos del derecho, lo mismo por delante que por detras.»

«Los brazos y las piernas son positivos del lado del dedo
»Pequeno y negativos del de los dedos gruesos.»

_ «Los izquierdos O zurdos (ganchers) presentan una polaridad
»mnversa; es decir son negativos, donde los derechos (droitiers)
»S0n positivos y reciprocamente.»

e o s G L N T
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{1} Rochas por la visto no es anatimico porque lama parte externa del dedo pequefio
de !"'_ fmano & la que rssulla externa colocando la palma de Iy mano hacia atvas y como su
Posicidn. anatomioa es hacia adelante Ja parte del dedo pue el Hama externa es la interna,
Pero dada esta explicacion no veo inconveniontn sn segnir considerandola como él lo hace;
Puesto que el lector sabe Vi A gue atonerse,
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«Por consiguiente si el sujeto 0 el experimentador son iz-
»quierdos, las contracturas se obtendran por posicion (hetaro-
»noma) y las relajaciones por posicion isonoma (aparentes.) (1)
»8i ambos lo son, entran en la ley general que lo es igualmente
»para el izquierdo cuando actiia para si mismo.»

*  «Es de advertir que el zurdo de nacimiento que se hace
»ambidextro por el ejercicio, se queda zurdo en cuanto & la
polaridad.»

«Los animales vivos y muertos presentan la misma distribu-
»eion de polaridad que el hombre.»

«Los vegetales vivos y desecados, son positivos del lado de
»la flor y negativos del de la raiz; como los imanes, cada uno
nde sus pedazos presenta la doble polaridad.»

«Los frutos son negativos del lado de la cola o tallo y posi-
ntivos del opuesto.»

(Ley) «Dos polavidades isomomas cualesquiera, puestas en
neontacto, 0 simplemente aproximadas, sisu energia es sufli-
neiente), producen enseguida una contractura O una repulsion;
ndos polaridades heteronomas en las mismas condiciones pro-
niucen relajacion o atraceion.»

«Estos fenomenos se traducen por acciones diferentes, segun
»la parte del cuerpo donde se les provoca.»

«Asi la contractura del cerebro, conduce al principio & la
«Catalépsia, despues al Sonambulismo y por fin & la Letargia,
»segun que la accion del agente isdnomo es mas O menos pro-
»longada. La resolucion del cerebro bajo la accion de un hete-
»ronomo, pasa por las mismas fases en orden inverso hasta
»despertar el sujeto.

La primera consecuencia; pues, del desenbrimiento de la
polaridad humana, es un nuevo proceder de hipnotizacion en los
sujetos sensitivos, que ¢l Dr. Luys ha preconizado para los
locos (2) que tengan esa cualidad, creyendo que su nimero es
considerable. Por mi parle encuentro mas racional el proceder
del Dr. Voisin, citado en el capitulo correspondiente de este
libro; porque mi experiencia me hace duadar de la aseveracion de

(1) Se lama posicion heteronoma al contacto 6 aprosimacion de partes de polaridad
diferente y posicion isonoma & contacto & aproximacion de partes de polaridad idéntica,
{2) Luys.—Nota divigida 4 la Sociéte médico-psychologigue.—Séance de 2 mars. 1886.
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Luys respecto al nimero de sujelos sensitivos, y negar en
redondo la de M. Décle, que afirma son sensilivos todos los
hipnotizables. Sea lo que quiera, pues repilo que en este articulo
soy mero cronista, 71) las acciones heterénomas é isdnomas se
verificarian de igual modo y con mayor intensidad en los sujetos
sensilivos durante el sueno hipnotico, segin los aulores citados.
Acciones isonomas: contractura en los miembros, mas sueno en
la cabeza; acciones heteronomas: relajacion, que no sé si podra
llegar & la paralisis, en los primeros, mecos sueio y hasta des-
pertar, en la segunda. :

Otro efecto de estas acciones, segun Chazarain y Décle, son
los fenomenos de trasferencia que se rigen por las siguientes
leyes: 1. Las acciones isonomas aplicadas sobre el lado opuesto
de la cabeza, del tronco y de los miembros, de donde existen
contracluras y aneslesias, determinan sn (rasferencia. (2) 2.2
Las “acciones heleronomas aplicadas sobre el lado opuesto de
aquel en que existen, sean hiperestesias, sean conlracturas y
anestesias, prodicen la (rasferencia de las hiperestesias 0 la
resolucion precedida de trasferencia de las contracturas v de las
anestesias. (3) Y anade. Roclias; «las acciones isonomas de
una polaridad animal, vegetal & mineral; producen la anestesia
antes de la contractura, Jas heterdnomas la hiperestesia a condi-
cion de hacerlas cesar en cuanto el fenomeno aparece; pues su
persistencia conduce también a la anestesia. (&)

La existencia en el cuerpo humano de los dinamidos, 4 que
tales aceiones se deben, explica indudablemente muchos hechos
EXtranos de la historia de la Antropologia, consignados en la
Vida de los misticos, en la historia sagrada y en la profana, 6
que la tradicion ha trasmitido de generacion en generacion y de
Pueblo en pueblo, tenidos por unos como milagros del Supremo
m posteriores A la publicacion de la primera edicion de ests lilro, no
';‘ﬁ;z:l:nim tl.itllﬂﬂn glﬁm-rn de .suhr_lfn-nd.u] van los :_mtr;rcs A quienes pertenecen el ‘dmcu-—

=44 provovacion y publicacion da los mencionados feadsmenod. Tal ver conaista én

':':‘l’“ “'I? h.l‘ enconbrado ningin allljnt,b hastante sensitivo parh responder 4 log excilantes .de

“MI:: ::;-ldlg:n he p‘nmln en juego, ¥ mi whjeto no han sido tanto los fendmenos excapeio-
provocables en todo sujeto,

’-“{:;tos: ﬂ-‘lmh trasferencia, 4 la I..l-nsl.'u-i{rn de una funt—rm-tnm‘ uln:l hiperestesia, una

3 ofro fendmeno nervioss, de un punto caalquiera del org & otro; general-

"Nile se obsarvan entre o miscalos ¥ log nervies simétrivos,

) Chagarain ot Décle.~Loe, citi—pig. 16.
18/ &, de Rochas~Tac. eib,—pig. 97,
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Poder, 'epulado:, por olros como consejas del hogar solo creibles.
para las almas sencillas. La presencia de dichas fuerzas en algn-
nos individuog, esta apoyada por (rabajos experimentales antignos
y modernos de tanla importancia como los de Pelelin, de
Reichembach, de’'Charpignon y de.Barelt (1); de los que resulta,

®que no se limitan a deferminar los efectos cilados sobre los
sensitivos, sino que los dinamidos que las contienen, son visibles
y sensibles al tacto para tales sujelos, como una emanacion
Inminosa aznlada y soplo fresco el dinamido posilivo y amari-
llo rojiza y libio respectivamente, el negativo. Por otra parte,

‘solo el desprendimiento de algo del-hipnotizador y su trasmision

al sujeto, puede explicar los hechos referidos por el Dr. Barety,
de los cuales he lrecho mencion, y algunos que he evidenciado en
mis propias observaciones. Yo no puedo desconocer que esto es
la espuma movediza y cambiante del experimentlalismo, que ne-
cesila todavia liquidarse y concrelarse en algo solido. No sé
cuanto tiempo y cuanto trabajo reclamara semejante evolu-
cion. (2) b

Prescindo de todos los demis hechos, en ciencia corrienle
monstruosos, que refiere Rochas como dependientes de esas
fuerzas en relacion con otras de analoga 0 idéntica nataraleza
repartidas por el universo y evidenciadas sobr¢ todo, en nuestro
planeta. No quiero ocuparme de la alraccion ejercida sobre el
hipnotizado por el hipnotizador, y eso que la he evidenciado

P

(1) Por el Dr. Petotin [de Lvon} segin puede vorse en—Delenve—Histoire critique du
magnetisme animal—t. 1., pig. 86

El mismo fendmeno did crigen 4 las eélebres experiencias de Reichembach, qpe p:ueca
lo confirmaron. Este antor dio el nombre de Od 4 los dos dinamidos en conjunto, sin’per-
juicio de asegurar que no solamente los zeian los- sensitivos de clavidad ¥ color distintos
sino que los seatian al negativo como un soplo tibio ¥ al positiva como un soplo fresco.
Reichembach Jenominaba los polos al contrario de como hoy se entienden; he hecho lu
correccion. Poblicd sobre e! asunto las obras siguientes: Dynamide du magnétisme et de la
électricité, Brunsvick, 1847-993 tomosi— Recherclies  payeo-physiologiques sur un nouvel

“agenb impondérable. Vienne, 1551.—L'homme sensitif. Stuttgard 1884-2 tomos.

El Dr. Chavpignon (de Orleans) lo ha comprobado del mismo wmedo y 1o consigna en varias
de sus obras: Etudes Physiques sur le magnetisme snimal.—Paris, 1848.- Physiclogie,
medeécine et melaphysique da magnetisme.—Paris, 1818,

Recientemente ha hecho observaciones analogas en América Bavett y se encuentran
¢onsignadas en las comptes-rendus de la Society for Psychicil Research, inglesa.

(2) Hay ya sin embargo, el siguiente hecho: El Dr. Collongues y el Dr. Barely colo-
cando “las extremidades digitales 4 distancia de una ligera aguja de médula de sanco 6 de
latdn la hacen oscilar.—Collongues. —Le. Bauwu.npe, Puaris, 1874, pag.' 19.— Baréty.~lob. cit.
Pag. 43
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muchas veees, nide la variacion de peso de los cuerpos, al pa-
recer demostrada por autoridad tan grande como la de M.
Crookes (1) y la Sociedad dialéctica de Londres; ni del movi-
miento de objetos  pesadisimos por modos absolutamente
imcomprensibles, presenciado nada menos que por una comision
de la citada sociedad, compuesta de Sir John Lubbock y M. Grookes
miembros de la Sociedad real de Londres, del profesor Huxley,
del nataralista A. Russel-Wallace, de M. Augoste de Morgan
presidente da la Sociedad matematica de Londres v secretario de
la Sociedad real astronomica, de M. Varley, inventor del con-
densador eléctrico ¢ ingeniero en jefe de las compaiias del
lelégrafo internacional y trasatlintico y de otros sabios de esta
categoria, el ano 1869; ni de otros fendmenos no menos extraor-
dinarios, de este orden, citados por el Dr. Paul Gibier (2); ni
de...... (trabajo me cuesta deeirlo) la jjascension de los cuerpos
humanos!! que refieren Burnouf (3) Jacolliot (%) y Croo-
kes. (5) Silos fenomenos antes mencionados son la esperma
de la catarata cientifica, estos son el vapor invisible é impalpa-
ble que se desprende de sus agitadisimos remolinos. Tenia nece-
Sidad de hablar de los primeros porque los observadores que
los han recogido convienen todos como ya he dicho, en que, si
noson exclusivos de ciertos hipnotizados los presentan con ma-
Yor intensidad durante el sueio provocado los sujetos sensitivos.
Los del presente parrafo no sé absolutamente, si tienen 0 no
relacion con el estado hipnotico.

No sucede lo mismo con los que mencionaré ahora, que
Parece, pertenceen al hipnotismo 6 & la vigilia posthipnotica de
de-dicha elase de individuos.

Todos los fendmenos unilaterales sngeridos, durante el
st_mfu,} provocado, ya sean movimientos, contracturas, paralisis,
hiperestesias, anestesias, alucinaciones ete. se trasfieren, des-
aparecen 6 dan origen al fendmeno fisiologico que le es opuesta

S N

(1) Cruokes-Recherches sur les phénoménes du  spivitnalisme. Citadn por Rochas-

O cit. pag. 125 y siguientos.

) Panl Gibier ~Le Spiritisme ote, Paris-0. Doin  editeur-1887-Este libro contea Lo
ne podria creerse par su titulo es completamente experimental.

() E. Burngnf.—Histoire du buddhisme indien. - Pariv. 1884

(] Jacolliot.—Vayage an pays des Fakirs charmeurs, —Piris.

{8) Quaterly journal of sslence. Febeoro 1875,
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por aplicaciones isonomas 6 heteronomas, signiendo las reglas
siguientes: 1.* Dichos fendmenos se trasfieren por una aplicacion
heteronoma 6 isdnoma sobre la region simétrica 1 opnesta de
aquella donde existen; con la isdnoma se determina ademas ma-
yor profundidad del suetio despues de realizada la trasferencia.
"2, Desaparecen aquéllos primero y aparecen despues fenome-
nos opuestos, por las aplicaciones heteronomas prolongadas
sobre la misma region donde el fenomeno sugerido se manifes-
tara. Los mismos hechos se observan sien lugar de acluar
sobre las regiones simétricas, se¢ actia sobre el mismo lado de
la cabeza y aun sohre los dos lados, con las aplicaciones hete-
ronomas O isonomas segun los casos.

Cuando ¢l fendmeno sugerido no es unilateral sino bilateral,
0 se efectiia en Organos (nicos, las acciones heteronomas sobre
el eraneo, lo hacen desaparecer primero y lo reemplazan despues
con el opuesto O el complementario. Asi, sugerida la vision de
un color, la aplicacion heterdnoma sobre la cabeza lo hace des-
aparecer y lo sustitnye luego con el color complementario; la
percepeion de un sabor es aholida y sustituida por el contrario,
como el dulee por el amargo; la de un sonido agudo por uno
grave; la de una picadura por un contacto; los recuerdos por el
olvido; la atencion sobre un objeto, por la no existencia del mis-
mo para el sujeto en observacion; un senlimiento alegre, por
uno (riste v viceversa, y cualquiera otro por su opuesto (1).
De todo lo cual concluye Rochas que las acciones heterénomas
unilaterales, tienen por efecto llevar el influjo nervioso al lado
donde se aplican, determinando en este lado la realizacion de la
sensacion o el acto que estd en el pensamiento del sujeto. Cnando
son bilaterales admite dos corrientes de trasferencia en sentido
contrario, que empiezan por anularse y terminan por dar origen
al efecto contrario.

Cuando se hacen aplicaciones isonomo-heteronomas, como
por ejemplo, fijando & un tiempo los dos polos de un imén de
forma semicireular o de herradara, que ha Sido el modo de ope-
rar de Binet y Fére (2), se produce una série de alternativas

1) A de Rochas, Loc, eit. pag. 306 y signientes,
{2) Binet ot Féré —Revue philosophique, Janvier et Avril 1885,
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entre la sugestion primitiva y el fenémeno opuesto 0 comple-
mentario. Rochas hace 4 una de sus sonambulas la sugestion
de estar alegre, y despues aplica & la parte media de la frente
los dos polos de un imén en herradura; el sujeto pasa por alter-
nalivas muy rapidas de alegria y tristeza (1).

No daré por terminado este asunto, sin hacer notar que tal
série de fenomenos extrafios de trasferencia, no ha podido ser
reproducida por Bernheim (2). cuando ha suprimido cnidadosa-
mente toda influencia sugestiva; atribuyéndolos por tanto este
ilustre hipnélogo, 4 la exclusiva eficacia de la sugestion.

Y ahora otro Orden de fendmenos extraordinarios y sor-
Prendentes, es necesario pasar en revista, como son las acciones
de los medicamentos por contacto ¥ d distancia sobre cierta clase
de individuos, durante el estado hipnético.

Como no hago un libro de historia propiamente dicha, he de
Pasar en silencio muchos hechos inexplicados de la antigiiedad
¥ de los tiempos modernos, que por lo incomprensibles han sido
considerados fabulosos, y que la moderna ciencia experimental
desentierra hoy de las bibliotecas vindicando 4 los observadores
f]llB nos los trasmitieron. Pero la reciente fecha de los que van
4 ocuparme y su importancia, me obligan & referirlos en sn
OPigen y en todos los detalles que de ellos conozco.

En ei Congreso de Grenoble de la Asociacion francesa para
el adelantamiento de las ciencias, dieron cuenta en 1885 MM. Bu-
Tot y Bourru, de una série de experiencias a las cuales habian
Sido levados por los hechos siguientes. Habia en el Hospital de
Rochefort, del cual son médicos distinguidos los dichos observa-
(ores, un soldado de infanteria de marina, de 22 afos, natural
de' Parig, que padecia histero-epilepsia con ataques frecnentes,
Y a consecuencia de ella, estaba paralizado é insensible de toda
Una mitad lateral del cuerpo, es decir, tenia lo que los médicos
lamamos hemiplégia con hemianestésia. Para combatir este
ffindmme, tuvieron la idea de ensayar y ensayaron la aplicacion
Sobre Ja piel de Jas partes paralizadas, de placas metalicas segun
el método de Burq. El zine, el cobre, el platino y el hierro,

R

{;l A de Rochas.-Lac, cit. pig. 311.
! Bernheim,-Loo, cit. pags. 06 y sighientes.
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fueron sensiblemente activos aunque en grados diferentes; pero
la aceion del oro fué verdaderamente inesperada. No solamente
el contacto de este metal con la piel, producia una quemadura
intolerable, sino que colocado a una distancia de 0,10 4 0,45
centimetros se producia el mismo fendmeno aunque menos in-
tenso, y esto aun  través de las ropas y de la mano cerrada del
observador que contenia la placa metalica. El mercurio ence-
rrado en la bola & deposito de un termometro, aproximado & la
piel de una extremidad (sin contacto), determinaba quemadura,
convulsiones y una atraceion muy visible del miembro. Tales
fueron los motivos casuales de la primera série de experimentos
de Bourrn y Burot. Por de pronto vieron que el cloruro de oro
contenido enun frasco de tapon esmerilado, aproximado i la
piel, producia los mismos efectos que dicho metal; que el yodu-
ro de potasio en las mismas condiciones, determinaba bostezos
y estornudos repetidos; y que el dpio hacia dormir al sujeto
desde una distancia de muchos centimetros.

Mas tarde, los autores citados encontraron otro sujeto: una
enferma tambien histero-epiléptica, que daba las mismas reac-
ciones por el contacto y aproximacion de los medicamentos.
Mujer de 26 anos, nataral del departamento del Orne, habia
tenido crisis nerviosas desde los 11 anos. Residiendo en Paris 4
los 18, sufrid una agravacion de su enfermedad que la obligd &
ingresar en la Salpétriere, donde estuyo ano y medio. Cnando
Burot y Bourru empezaron & tratarla en Rochefort, tenia una
anestesia completa de la mitad derecha del cuerpo, y una hipe-
restesia muy acentuada en la izquierda. Repetida sobre ella la
serie de experimentos hechos con el soldado y en presencia de
los mismos resullados, los experimentadores citaron al Dr. Du-
plouy, director de la Escuela de medicina naval de Rochefort, i
los profesores y agregados de la misma y & gran nimero de
médicos y farmacéuticos, para que formando una especie de
tribunal de comprobacion, formularan las condiciones de expe-
rimentacion, como lo hicieron de modo rigurosisimo, y presen-
ciaran la repeticion de todos los experimentos sobre los dos su-
jetos citados. El éxito mas completo corond esta casi publica
investigacion, en que al parecer se suprimio toda influencia su-
gestiva; y asi, con el voto uninime de tantas personas compe-
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tentes, favorable & la realidad de los fenomenos observados, Iné
como los presentaron Bourru y Burot al Congreso de Grenoble,

Despues, algunos otros observadores han repetido los expe-
rimentos cuyo estudio de detalle, con las variaciones en el pro-
cedimiento y en los resultados, voy & procurar hacer.

Al principio ponian los experimentadores la sustancia misma
en contacto con la piel; pero la accion del mercario encerrado
en el deposito del termometro y la del oro & 0,10 centimetros
de distancia, les hizo emplear frascos o tubos herméticamente
cerrados, conteniendo las sustancias y envuellos en papel para
que ni el sujeto ni el experimentador conociesen el medicamento
en experiencia, € hicieron su aplicacion en cualquier region y
sobre los vestidos de los enfermos. La energia de accion de
ciertos venenos, como los alcaloides y los aceiles esenciales,
demostro que era preferible emplear ténues soluciones de esos
tuerpos, que las determinaban menos violentas y mas caracte-
risticas. La cantidad de sustancia o solucion contenida en los
frascos varia de 1 4 2 gramos; pero cuando se trata de ciertos
caerpos como los aleoholicos, v. gr. parece que es necesario
elevarla hasta 15 gramos. Todas obran en cualquier punto del
caerpo a que se apliquen, pero Ia accion es mas rapida y mas
intensa cuanto mas cerca de la cabeza se hace. Asi, el proceder
experimental consiste en llamar la atencion del sujeto por el
observador, y mientras tanto, olra persona le aproxima la sus-
tancia a la parte posterior del cuello 6 de la cabeza. Al cabo de
un tiempo variable entre dos y cinco minutos, empieza la accion
del medicamento.

Segun Bourrn y Burot, Dufour (1) y Rochas (2), los
efectos son los mismos sea cualquiera el lado & que se apliquen
las sustancias, o ya se haga la aplicacion en la parte media; pero
.L“)’S opina de distinto modo, como consta en su nota dirigida
a la Sociedad de Biologia, que he citado al principio de este
articulo. Primera discrepancia importante que es necesario

= PO

(1)  Dufour.-Cont ribucidn i Petude de Phipnotisme.-Grenoble 1886,

(2] Rochas Lo, cit, piag. 883, dice: Yo no he reconocido aecion  diferente sn ninguna
pl“"?’ Segun que se las presentara al sujeto a la deresha 6 & la isquierds de la cabera,
z‘zﬁllggdim M. Luys en la comunicacion hecha & la Sociedad de Biologia ¢l 7 de Enero



112 ‘El ‘Hipnotamn v ln Qv,geatlim

tellf‘l‘ en cuenla, no solo bajo el pum.o de vista de la accion de
los medicamentos aplicados por el nuevo método, sino tambien
bajo el de la polaridad humana, & la cual contradicen las accio-
nes iguales con indiferencia del punto de aplicacion. Hé aqui
ahora los efectos obtenidos.

En todos los casos hay un primer periodo en que aparecen
fenomenos comunes i todas las sustanciag; con el caracter de
constancia unos, inconstantes otros. Siempre los sujetos empie-
zan por ponerse insensibles, inmaviles, inconscientes, (Bourru y
Burot), lo cnal parece indicar que empiezan por hipnotizarse en
letargia, O por caer en el sonambulismo lucido (Luys). Esta es
ya otra discrepancia. Algunas veces se manifiestan despues
sintomas que recuerdan el ataque de histerismo, otras sueno
con 0 sin delirio, en fin alteraciones funcionales varias, que no es
facil distinguir en muchas ocasiones de los efectos caracteristi-
cos del medicamento. Al poco rato terminan estos desordenes y
la accion medicamentosa empieza. De las que tengo noticia son
las siguientes:

Narcoticos.

Opio. Sueiio pesado del que no puede sacarse al sujeto por ninguna
maniobra; desapurece algun tiempo despues de retirada la sustancia,
dejando al individuo futigado y con pesadez de cabeza. (Bourrn y Buret).

Morfina, Suefio andlogo al del opio que puede ser atenuado por la
atropina, (Id.)

Narceina. Suelio especial con salivacién. El despertar es brusco
con la mirada expresando la ansiedad. (Id.)

Codeina, tebaina y narcotina. Suefio acompafiado de convulsiones
mds 6 menos generalizadas. (Id.)

Cloral. Suefio ligero que puede ficilmente disiparse. (Id.)

Atropina. Dilatacién de las pupilas, sensacién de constriceidn y
sequedad en la garganta, y una resolucién muscular generalizada.—
(Dufour). (Este observador procede colocando un paquete de las sustan-
cias sobre la cabeza, que cubre despues con un sombrero.)

Vomitivos y purgantes.

Apomorfina. Vémitos muy abundantes, sin esfuerzo, seguidos de
cefalalgia y tendencia al suefio, (Bourrn y Burot).

Ipecacuana, Salivacion, vimitos muy abundantes, con un gusto
especial en la boca. (Id). Rubicundez del semblante, malestar, nduseas,
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M,

regurgitaciones y vomitos, por la colocacion de un paguete de polvos
deeste medicamento sobre la cabeza. Diarrea aplicandolo al vientre.
(Dufour). Aproximando un tubo cerrado con estos polvos & un lado
(no dice cual) del cuello, se determinan nduseas y vOmitos; pero ante
el cuerpo tiroides se han visto los sintomas del bocio exof tdlmico con
turgencia de dicho Grgano, inyeccién y coloracidn cidnica de la cara,
exorbitismo y expresién de terror repentino. Todo lo cual desaparecia
Y volvia & producirse segun se alejaba ¢ aproximaba la sustancia ac-
tiva, (Luys. Segun este autor los fenémenos de bocio y exorbitismo
los determina tambien la esencia de tomillo (1); de suerte que las
acciones caracter{sticas empiezan 4 clandicar).

FE'mético, Nduseas con estado de postracién (Bourrn y Burot.)

Escamonea, Contracciones intestinales apreciables para el experi-
mentador, (Id.)

Alcoholicos.

Alcohol de vino bajo todas sus formas. Embriaguez alegre. (I1d.)

Alcohol de granos. Embriaguez furiosa y una verdadera escena de
Trabia. (Id.) (2)

Aleohol indefinido. Malestar general, debilidad, atortamiento y
entorpecimiento muy marcados; cesando todo en cuanto se retira el
frasco. (Dufour.)

Licor de ajenjos. Paralisis de las piernas, (Bourrn y Burot.)

Aldehido. Postracién completa, respiracién estertorosa, imposibili-
dad de hablar y atontamiento. (Id.)

Antiespasmaodicos.

Agua de flor de naranjo, alcanfor. Suefio con todas las apariencias
del natural, (14.)

Agua de laurel-cerezo. En la mujer: Extasis religioso que dura un
cuarto de hora, con actitad de oracién ferviente, vueltos los ojos hécia
arriba y himedos por las ldgrimas, ete. Visiones de virgenes y santos,
Wovimientos convulsivos de los misculos torcicos y del diafragma;
lanto. Se trataba de una mujer israelita. (Id.) En el hombre: conyul-
siones tordeicas, hipo, salivacién y prurito en el pecho. (Id,)

--._._,________-_-_—-_

;;1.; Iénys—na\?m d,Hipnotisme.—Premiére année. pag. 139 y siguientes. .

Contpg ll'-'mo en Francia y en Espafia sc hace una campafia, en mi opinién motivada
o 08 aleoholes dg industrin, cuando escribo el presente articulo, podrin creerse que
% estos efectos diferenciales. Pertenecen i Bourrn y Burot y pueden verse consigna-

% en lag hla citad Sk . +
- 817y 818, actas del Congreso de Gr ¥ en Rochas-Loe citato paginas
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Hogas de laurel-cerezo, Sentimientos religiosos, alucinaciones del
mismo orden, como ver crucifijos, actitudes de oracién con golpes de
pecho. (Dufonr.) Ideas de afecto y veneracion religiosa; alucinaciones
auditivas como oir cantos sagrados; éxtasis. (Rochas.)

Aceite volatil de laurel cerezo. Lios mismos efectos que la plan-
ta. (Id.)

Acido cianhidrico en solucion débil. Convulsiones tordcieas. (Bou-
rru y Burot.)

Esencia de mirbano 6 nitro-bencina diluida. (Tiene el mismo olor
que el agua de laurel-cerezo.) Sacudidas convulsivas en todo el cuerpe,
teniendo los ojos 4 medio cerrar; temblor ritmico del brazo derecho;
movimientos como para hacer un dibujo y expresion de este pensamien-
to por la actitud y la palabra. (Id.)

Valeriana. Violenta excitacién, con fenimenos andlogos 4 los que
determina en los gatos, sin faltar ni los bufidos, ni los maullidos, ni la
caza del ratén saltando por entre los muebles 4 cuatro patas, ete., ete.
(Id. Dufour, Rochas.) Las escenas que se atribuyen & la accién de este
medicamento, gon verdaderamente increibles hasta no verlas.

Esencia de valeriana. Los mismos efectos. (Id.)

Diversas esencias. Concentradas provocan grandes movimien tos,
contorsiones y alucinaciones tristes; diluidas producen por el contrario
movimientos lentos y dulces, cuya sucesién constituye un verdadero
cuadro de alucinaciones alegres. (Bourrn y Burot.)

Diversas sustancias.

Cloroformo. Excitacién muy marcada. (Id.)

Fésforo. Temblor general con alucinaciones terrorificas. (Id.)

Canftdridas. Su accién terapéutica conocida cuando se toman al
interior. (Id.)

Veratrina. Romadizo, estornudos, prurito nasal y perturbaciones
de la vista. (Id.)

Jaborandi y Pilocarpina. Sudor y salivacion abundantes. (Id.)

Agua destilada, |{Trismus, constriccién de la garganta, tos, espu-
tos, rigidez del cuello; el conjunto de los sintomas de la hidrofébiall,
(Linys.)

Orégano blanco. Recuerdos y proyectos alegres. (Rochas.)

Dafné-mezereum, Locuacidad. (Id.)

Hierba sarddnica 6 botén de oro. Risa. (1d.)

Salvia. Tristeza. (Id.)

Azafrdn. Apetito. (Id.)

Grana de eléboro. Ideas de moralidad. (1d.)
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Separado el medicamento, cesan por lo general sus efectos;
alguna vez continian atenuados por un corto tiempo. Estas ac-
ciones segun Luys, se verifican solo en el hipnotismo que ellas
mismas determinan, ¢ que se provoca por cualquier otro pro-
cedimiento; y al despertar el sujeto no conserva recuerdo
alguno de las sensaciones experimentadas, ni de las ideas que
ha manifestado, ni de los movimientos qne ha hecho durante
el suefio. Dufour cita, sin embargo, un caso en que el recuerdo
de los efectos de la valeriana se conservo en una de sus enfer-
mas, acompaiado de una impresion de tristeza muy graduada.
De mi escasisima practica en este concreto asunto, creo oportu-
no mencionar sin asignarle un valor cualquiera la

OBSERVACION 14.— Estado presonambilico. Sujeto no histérico. (?)
Valentina..... Soltera, costurera, 20 afios, sanguinea, escaso desarrollo,
bien nutrida, bien menstrnada, sin antecedentes neuropaticos. 2.8 Hip-
notizacidn.

En posicién con el aparato hipnotizador, tarda 50 minutos en
adquirir un suefio muy ligero. Teniendo & mano un frasquito de tapén
esmerilado que contenfa cosa de diez gramos de laudano de Sidenham,
se 1o coloqué en silencio en el hueco que dejaba la parte posterior del
cuello con el respaldo de la butaca, en contacto con el vestido, no con
la piel de una manera inmediata. Alli lo dejé diez minutos, retirindolo
después. La hipnotizada no di6 sefial alguna de accidn, y, pasado un
buen cuarto de hora la desperté; conservaba recuerdo exacto de todo
Ip sucedido, «?Qué he hecho mientras V. dorm{a?>—«Me ha puesto

> Una cosa aqui detras.s»—c«gQué era?»—a«No sé; como un peso gran-
‘ie—"—-qu qué sintié V. con ese peso?s—cMucho mds sueiio, >— 1 Mire
V., era este frasquito,»—¢;Qué chico! yo cref que era mucho mayor
Porque ocupaba mucho y pesaba bastante.» §

AP A I o I P NPT FE I

: Después de aceiones tan extranas sobre los hipnotizados, se
Citan todayia las de los contactos sobre las diversas regiones del
Craneo, correspondientes 4 los Organos cerebrales sofados por
Gall y que Braid pretendio, con escasa fortuna, dejar fuera de
d“dfii como si la moderna Fisiologia de los centros nerviosos no
hubiera declarado definitivamente erronea a la Frenologia y
demostrado de modo concluyente que hasta la localizacion de la
t"&l(5l_lll3.d del lenguaje en la parte posterior de la tercera circun-
volicion frontal izquierda, que parecia la mejor establecida, no es
Cierta ni mucho menos.
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Es méas: vuelve 4 renacer como el Femx de sus cenizas, la

crecncinoen fa adivinacion v en elvas facublades sobrenaturales

g dos sonambulos o whit el razonannentos klil.tu',hl{'ill'.\ GO
esle que tomo (e H(){‘ll 15: «Todo nos prueba que el mundo en
que vivimos se rige por leyes inmutables. No habria nada im-
previsto para el que conociese el juego.» Es decir: la ciencia in-
finita conteniéndose en un cerebro finito y........ dormido.........

Es necesario separar la vista de estas ilusiones, ilusiones al
cabo, por mas cientificas que sean. Pero quedan hechos induda-
bles en el contenido de este articulo: la polaridad humana y de
muchisimos séres del reino animal, del vegetal y del mineral,
parece reanir tantas garantias experimentales, que seria cnando
menos prematuro negarla en absoluto; las acciones hipnogénicas
y de despertar fundadas en dicha polaridad estin en ignal caso;
los efectos de los medicamentos en contaclo y & distancia, aunque
hagan nacer una ultrahomeopatia de apariencias absurdas, no
por eso se cimentan menos en la experimentacion y se explican
en cuanto se admitan en ellos polaridades especiales, puesto
que son como lodos los cuerpos focos dinamicos que irradian
fuerzas; admitida la polaridad humana variable y la polaridad
fija del planeta Tierra con la ley de repulsiones isonomas y
atracciones heteronomas, la misma ascension por los aires de un
cuerpo humano y vivo, polarizado v. gr. positivamente y verifi
candose en el hemisferio norte del planeta, dejaria de ser un
fenomeno sobrenatural y quedaria reducido & una repulsion de
electricidades del mismo nombre. Urge por tanto que estos asun-
tos se tomen en sério por los hombres pensadores dedicados a]
trabajo cientifico y por los Gobiernos; para que los primeros los
pongan en claro, y los segundos les faciliten los medios indis-
pensables. Sepamos al menos lo que somos, ya que sea imposible
averiguar de donde venimos y a donde vamos.

En el fondo, en el origen, en el polvo germinativo invisible
de tan sorprendentes acciones sobre los hipnotizados, hay una
cualidad de ese estado de la vida que yo afirmo y fundado en mi
experiencia espero demostrar, cuya intensidad, caractéres y
condiciones de manifestacion no se han apreciado bastante.
Cualidad verdaderamente inaudita que basta,una vez demostrada
en sus intensidades inferiores, y sospechada en sus matices mas
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Vivos, para hacer dndar de toda interpretacion de los fenomenos
hipadticos en 12 enal no intervenga. Tal es la SUGESTIBILIDAD de
l0s hipnouzados. Es mereibie, no determinandolo uno mismo,
que haya sonambulo que oiga & diez a veinte metros de distancia
el movimiento de labios de su hipnotizador necesario para pro-
nunciar una orden que no pronuncia, pero que desea ejecute, y
verlo levantarse decidido y ejecutar [a orden, que solo él y su
hipnotizador conocen, aunque haya cien personas presentes con
la atencion concentrada en los oidos. Si esto no es aun la su-
gestion mental, se le aproxima, y con ello sobra para hacer pen.
sar si los experimentadores que han provocado y visto los fend-
menos extranos apuntados, no habran sido juguetes de su propio
pensamiento trasmitido al sonambulo 6 al sensitivo, porque la su-
gestibilidad en grado supremo puede excepcionalmente darse en
estado de vigilia, por expresiones mimicas 6 de otra clase, del
todo involuntarias ¢ inconscientes, inapreciables para la ordinaria
funcion de los sentidos y apreciables y muy apreciables ante su
hiperescitabilidad inmensurable durante el Hipnotismo.

No niego ningun hecho, no trato siquiera de explicarme los
que no he determinado, porque no conozco, como seria para
ello preciso, todas las condiciones de experimentador y sujeto;
Solamente trato de hacer los acotamientos que indiquen parte
de la inesplorada via conducente 4 su cientifica y no sobrenatu-
Tal interpretacion, ya que han de quedar siempre en el seno
mfinito de Dios, veladas sus primeras causas. '

Por eso no considero como los sapientisimos hipnologos de
la Escuela de Naney, 4 todos los fenomenos hipnoticos de origen
Sugestivo, pero si pido que antes de darles otra interpretacion,
Se mida bien la eficacia y el alcance de la sugestion, tanto mas
Cuanto esta los provoca idénticos siempre que se quiera, cuando
S€ trata de aboliciones, excitaciones, anomalias 6 perturbaciones
funcionales. Cualquier principiante en el estudio de estas arduas
Cuestiones, considerara que mi observacion 14, Wltima consig-
Dada, prueba algo la accion 4 distarcia del laudano. Para mi no
Prueba nada. Habia yo manifestado sentimiento porque el grado

suefio de Valentina..... era infimo; seguia, como acostambro
“D tales casos, haciendo sugestiones verbales para que su pro-
fundidad aumentase, la hipnotizada percibié mi maniobra de co-
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locar el fraeco, gpodm pensar en otro Obj(.lﬁ para aquella manio-
bra que el que yo perseguia con mis palabras? ;Sintiendo aumen-
tarse su sueno por la eficacia de mis mandatos, no habia de sen-
tir mas aumento por lo que sospechaba era un nuevo medio
mas enérgico, pues de serlo ménos era irracional su uso? Véase,
pues, como al menos es legitima la duda sobre la interpretacion
de ese hecho.

De todas maneras los citados en el presente articulo, cuya
terminacion ya se me impone, carecen de la importancia prac-
tica, mientras no se generalicen 4 todos los individuos humanos,
que tienen los estudiados en el resto del capitulo y menos pue-
den alcanzar la de los que estudiaré en los siguientes, en todo
el mundo determinables.

Mientras los fenomenos de la vida no sean demosirables mas
que en contadisimos sujetos, llamense sensitivos O histéricas,
habra derecho & considerarlos patologicos, y su rareza, aparte
de sus limitadas aplicaciones utiles. disminuira forzosamente su
interés cientifico aunque de ningun modo deje de reconocérseles
el que en realidad les corresponde.

VIL

FENOMENOS EXPONTANEOS DEL DESPERTAR Y POSTHIPNOTICOS.—
Ya se abandone al hipnotizado para que despierle expontanea-
mente, ya se emplee para despertarle cualquiera de los procedi-
mientos en articulos anteriores expresados, lo mas frecuente,
hasta el punto de ser casi constante, es que no aquejen la mas
ligera molestia. El despertar del hipnotismo es del todo anilogo
al despertar del sueio ordinario. Pero de la misma manera que
en ¢ste las pesadillas y los ensueiios desagradables lo hacen me-
nos reparador y al salir de él los individuos se sienten cansados,
con dolor de cabeza y con un malestar indefinido; de la misma
manera que cuando en su primer periodo se les despierta repen-
lina y extemporineamente se sienten pesados y con tendencia i
volverse & dormir, si no hay motivo bastante para exeitar la
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completa vigilia; de igual modo que el sueio ordinario adquirido
bajo un estado emocional intenso, como una pesadumbre, un
peligro real ¢ imaginario, un cuidado cualquiera por aconteci-
mientos esperados durante ¢, lo hacen intranquilo y menos pro-
fundo estando el sujeto al despertar menos descansado y agil,
en el Hipnotismo y & consecuencia de él, pueden reproducirse
€s0s estados organicos y esos ligeros trastornos, por fortuna
evitables & golpe seguro por medio de la sugestion.

Se aconseja por algunos hipnologos que cuando se va a hip-
notizar & un sujeto y se le encuentra emocionado por el temor &
lo desconocido, tembloroso, en una palabra asustado, se desista
de hipnotizarle aquel dia porque pueden persistir esos terrores
eén el sueno provocado, hacerlo anormal, aparecer en €l una
disnea intensa, palpitaciones de corazon, un ataque convulsivo
0 soporoso y hasta el sincope, de los que sea dificil sacarle 6
que cuando menos dificalten y hasta imposibiliten el despertar
por un tiempo indeterminado. En eslos casos es, cnando des-
Piertos los sujetos, acusarian el maximum de los desordenes
correspondientes al despertar de cualquier suefio perturbado.

Yo de mi sé decir que nunca he retrocedido ante esos esta-
ﬂjJS del sujeto por intenso que haya sido su temor y por emo-
Cionado que lo haya visto. Nunca he tenido que lamentar el
mds leve accidente, que no haya podido hacer desaparecer en el
acto. Y eso que mi caricter acaso vehemente en demasia, cuan-
do obro 3 impulsos de un convencimiento total y absoluto, me
hz} hecho aceptar situaciones dificilisimas en mi lucha por el
l}'[—"lmismoy la Sngestion, lacha & la cual podra poner adje-
vo el que me haya antecedido en el estudio experimental de
Cstas cuestiones, y el que todavia por algun tiempo trate de
Continuarlo. Es verdad que mi auto-instruccion de hipnotizador,
la he hecho casi toda en el sagrado de mi catedra, a donde si
!leg&han los ecos de las murniuraciones, no podian afectar & mi
mdependencia; y esto me permitia proceder con una tranquilidad
ue no puede tener el que haga sus primeros ensayos en la
Practica civil de la particular clientela. Y el estado de animo del

Ipnotizador, sus temores y manifestaciones, influyen de tal
suerte sobre el hipnotizado, que pueden desfigurar mucho el
Chadro normal de los fenomenos hipndticos y determinarlos
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anormales al despertar del sujeto. En prueba de ello voy 4 re-
ferir el siguiente sucedido que sé de bonisima tinta, aungue
ponga al descubierto algunas miserias profesionales.

Trataba un reputado colega a una joven histérica, desde
hacia algunas semanas ¢ meses, cuando mis conferencias teori-
co-experimentales en el Hospital clinico, empezaron i ser mo-
tivo de conversaciones y comentarios. Llegaron & oidos de la
enferma algunos de mis éxitos, y no habiendo conocido alivio a
sumal con el plan por su médico establecido, pidio 4 éste una
consulta conmigo, manifestindole que si mi opinion era que el
Hipnotismo y la Sugestion podian curarla 6 aliviarla, estaba de-
cidida 4 someterse al nuevo método de tratamiento. Aceptd al
parecer el companero la determinacion de la enferma; pero la
rogd una espera de algunos dias para enterarse de mis procedi-
mientos y resultados y poder juzgar. Y en. efecto, asistio 4 una
de mis conferencias, me vio hipnotizar y sin duda se dijo: esto
lo hace cualquiera. Al otro dia 6 pasados algunos, hubo de decir
a la enferma, que puesto que su deseo era emplear el nuevo
meétodo de tratamiento, él sin ayuda ni consejo de nadie, se
atrevia a plantearlo puesto que lo habia practicado muchas ve-
ces. Accedio la paciente, se lamo & su padre, ésle se manifesto
conforme y en su presencia en aquel mismo acto, el médico
procedio & hacer lo que 4 mi me habia visto hacer en el Hospi-
tal. Y efectivamente, & los pocos minutos caia la enferma en
sonambulismo. No sé si el padre impresionado desagradable-
mente con el semblante palido y la inmovilidad de su hija, con-
tagio de temor al médico, 0 si éste no supo que hacerse, el re-
sultado fué que entablaron una conversacion llena de dudas por
parte del padre y de vacilaciones por parte del Doctor, como si
la sonambula no los oyese. Por ultimo el hipnotizador impro-
visado hubo de afirmar, que siendo peligrosa la prolongacion
del sueno el primer dia, dejaba el empezar las sugestiones para
de alli & tres 0 cuatro, que repetiria la hipnotizacion. En una
palabra, sugestion6 a la enferma sin pretenderlo para que per-
diera toda laconfianza en él y para que creyese al Hipnotismo
lleno de peligros. A esto agregd una maniobra brusca para des-
pertarla, y desperto asustada, llena de dolores y de molestias
sugeridas acaso y sin acaso por la imprudente conversacion ante



Fendmenos expontineos del despertar y posthipnoticos. 221

ella tenida. Se la dejo en tal estado y & los cnatro dias intentd
el supradicho colega nueva hipnotizacion. La ebferma, cuya
educacion es esmerada, se sentd en el sillon, fijo la mirada,
pero..... uo se durmio. Se atribuyo este fracaso al estado de
la atmosfera 0 4 otras causas, se repitio al dia signiente la ten-
tativa y despues de dos horas mortales de maniobras & gra-
nel..... tampoco se durmio. Todavia intentd el operador nuevas
sesiones que tuvieron el mismo resultado y entonces me pidio
una entrevista y me conto el caso, suprimiendo los detalles que
me atafian y algunos otros. Pidiéme consejo y se lo di franca y
lealmente aunque conocia todo el proceso de la cuestion; pero
1o solo no llegd a conseguir nada, sino que las sugestiones de
sus repetidos fracasos hicieron que la enferma concluyera por
no quererlo ver.

Véase, pues, como se generan resistencias 4 la hipnosis y
un despertar lleno de fenomenos anormales por culpa del ope-
rador.

Siempre debe procederse con dulzura, pero con una firme-
Za y una conviceion que no dejen sombra de duda, y si la emo-
cién 6 el estado patologico del sujeto determinara una hipnosis
ton algun trastorno, como opresion en el pecho, disnea, dolor
en la region precordial, palpitaciones, etc., diciéndole: «se en-
tuentra V. bien» «nada le duele» «respireV. con libertad» «tran-
quilicese completamente» «no tiene V. que temer nada» «este sue-
10 es lo mismo que el ordinario que duerme V. todos los dias y
aun mas dulce y reparador,» se consiguen siempre la calma, el
S0siego y el positivo bienestar del hipnotizado.

El mismo procedimiento sngestivo debe emplearse para des-
pPertarlo, suprimiendo toda impresion enérgica. Se le pregunta:
«Quiere V. despertar?» la contestacion casi constante es: «como
V. quiera.» «Pues vamos despierte V. del todo, se sentird V.
muy bien y contento y muy descansado; despierte V.» y si es
Necesario se agrega un ligero soplo sobre los ojos; nada de so-
Dlos con fuerza inusitada, cuyo menor inconveniente es arras-
trar gotas de saliva y lanzirselas 4 la cara del snjeto. De no
obrar asi, he aqui los fendmenos del despertar que he obser-
Vado en log principios de mis experimentos, y las causas a que
despues los he atribuido. :
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Si llegado el snjeto al sueno profundo 6 al sonambulismo,
y con mas rdzon i la letargia, sele dice de repente: «Despierte
usted» con acento enérgico, y ya se acompane 0 no del soplo
sobre la cara, se estremece y despierta, pero de un modo in-
completo y con una tendencia al suefio que llega & hacerse in-
vencible; sihse levanta se tambalea y hasta puede tener un vérti-
go y caerse. Enseguida se duerme con un sueio naturalisimo
que prueba mas y mas su identidad fisiologica con el Hipnotis-
mo. Despues de terminadas mis primeras hipnotizaciones en que
procedia asi, recorria las camas de los individuos y los encon-
traba & todos durmiendo y & muchos roncando.

Otras veces con esta tendencia a dormir coincide un dolor
de cabeza muy graduado y que puede persistic muchas horas si
no se sustrae por sngestion, annque haya que volver a dormir
al sujeto. Por lo general basta ponerle la mano en la frente un
minuto y decirle «Ya no le duele & V.» para que se sienta despe-
jado; pero si no bastase no debe dudarse el volverle & hipnotizar
para hacerle la sugestion hipndtica.

Las brusquedades sugestivas para despertar & los nerviosos,
ocasionan con alguna frecuencia un dolor precordial, ante el
cual es preciso segnir la misma conducta que con la cefalalgia.
Es el mismo dolor que les ocasiona todo susto aun en el estado
de vigilia y tiene el mismo mecanismo fisiologico.

Soplando solamente en la cara del sujeto, sin hacerle suges-
tion alguna, suele suceder que no despierte y aun que se duer-
ma mas; lodo consiste en la interpretacion que él le dé al soplo.
En cambio luego que sabe que para despertarle se emplea siem-
pre este medio, se le hacen sugestiones y no despierta del todo
ni abre los 0jos, como esperando & sentir la senal definitiva, que
es como lo considera.

Mas expontineo y mas constante que todos los leves desor-
denes citados, es el frio glacial que sienten los hipnotizados al
despertar, sobre todo en las extremidades, cuando se opera en
una habitacion cuya temperatura sea inferior 4 la media del vera-
no, 6 no se tiene la precaucion de abrigarles; frio que constituye
una molestia muy penosa, que es preciso evitar por cualquiera
de los indicados medios, porque toda sensacion desagradable
durante 6 despues del Hipnotismo, es una sugestion contraria a


http://si.se

Fentmenos expontineos del despertar y posthipnoticos, 223

6l y al hipnotizador mismo, que hace & los sujetos de mas en
mas resistentes a la hipnosis y les hace mirar con prevencion al
operador. El mecanismo fisiologico del frio posthipnético, es el
mismo que el del frio que se siente al despertar del suefio ordi-
nario en el invierno, cuando se ha dormido vestido y sin mas
abrigo que el usado en estado de vigilia. Despierto y paseando
0 haciendo otro ejercicio activo, basta un buen gaban 6 una
capa, sobre las ropas gruesas que usamos en invierno para no
sentir frio, pero si asi nos dormimos a la intemperie y ann en
el interior de casa, lo sentimos. Es que la inmovilidad del suefio
disminaye, como es bien sabido, las fuentes del calor animal que
en parte nacen de los movimientos y de la actividad de la vigilia,
Y esas mismas condiciones se realizan en el hipnotizado.

Pero el fendmeno posthipndtico expontaneo de mas impor-
lancia, es la disminucion O la total abolicion de los recuerdos de
todo lo hecho, dicho 01 oido durante la hipnosis, siendo de ello
lo mas admirable que el olvido no impida el que las sugestiones
de realizacion posthipnotica se realicen, y el que ni aun dismi-
huya la precision de los actos sugeridos. He dado anteriormente
la posible explicacion de la amnésia, y ain volveré sobre la
Cuestion al tratar de las sugestiones & larga 6 & corta fecha; por
lo cual me limito aqui a describir el fenomeno tal como se
obserya.

Por superficial que sea el grado de la hipnosis, si se estudia
bien, se veri que en el sueno hay siempre mas memoria que
€n la vigilia, y que al despertar, el recuerdo de lo hablado 6
hecho no es nunca perfecto y va disminuyendo mas y mas hasta
el despertar del sonambulismo en que el olvido es completo; con
mas razom o es en el de la letargia. Yo he comprobado ademas,
lmlu:hns veces, que los recuerdos de los grados hipndticos super-
ficiales, son poco persistentes; desaparecen media hora, una 6
dos, después de despertar en la generalidad de los casos. En
Una nueva hipnotizacion reaparecen con toda claridad, asi los
Perdidos totalmente como los confusos; y esta alternativa de re-
uerdo y olvido, en los sujetos que se hipnotizan y despiertan
IStantineamente por simple mandato, di lugar & escenas ex-
trafias como las que describe Bernheim y como esta: —«Duerma
usted. ¢Tiene V. padres?» — «Si, sefior.» —«Despierte V. 3Como
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se Haman?»—c;Quiénes? No ¢é lo que V. me pregunta.»—c«Duer.
ma V. sComo se llaman?» —«Mi padre Pedro Gonzalez, y mi
madre Maria Pérez.» —«Despierte V. ;Cointos anos tienen?»—
«2Quiénes?» — «Sus padres de V., hombre.»—«No sé decir & us-
ted.» — «Duerma V. ,Cuintos anos tienen?» —«Mi padre 58, y
mi madre 50, etc., etc.»

El paso del sueno & la vigilia y viceversa es instantaneo, é
instantaneo es también el recuerdo y el olvido, la hiperescitabi-
lidad de la memoria y sn vuelta al estado ordinario.

No puedo terminar este articulo, y con él el largo capitulo
de los fenomenos expontaneos del Hipnotismo, sin senalar uno
curioso que he creido descubrir, & al ménos no lo he visto con
claridad mencionado en ninguna parte, perteneciente a la vigilia
posthipndética, & mejor dicho, a toda la vida de los que han sido
hipnotizados varias veces por un mismo operador; fendmeno cuya
trascendencia apreciarin facilmente los lectores. Coando se pro-
cede & la hipnotizacion con dulzura y amabilidad, cuando la
compasion y-la caridad alumbran con sus destellos las palabras
del hipnotizador dirigidas al hipnotizado enfermo, cuando por el
convencimiento del lenguaje se hace nacer en ¢l la fé en su cura-
cion, cuando ante toda clase de sujetos dormidos se habla el
idioma de la honradez entusiasta que persigne un fin altisimo
con su concurso, y en las maniobras resplandecen todos los res-
petos & aquel sér, por el momento esclavo, éste no recuerda, en
los grados sonambilicos y postsonambilicos, la conducta del
operador, y bien seguro puede estar de que ni le dara las gra-
cias por la descrita, ni le dirigird reproches ni censuras por la
totalmente opuesta. Pero cuando del modo dicho el hipnotizador
se conduce, crea, sin una sola escepeion, en sug sujetos un afec-
to, una adhesion y un respeto, que se aleja tanto de las pasiones
brutas, cuando de mujeres se trata, como se aproxima en todos
los casos al culto fervoroso que rinden & los sagrados simbolos
de la fé. Es el hipnotizador, para los individuos por él tratados,
algo superior al comin de las gentes; su solo nombre pronun-
ciado ante ellos sin un aditamento encomiastico, les hace repa-
rar con viveza lo que creen una falta, y dicho se esta que no
pueden tolerar ni la sombra de un juicio desfavorable, ni aun
dndoso a él referente. Un recado cualquiera dirigido & los sujetos
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de mis experiencias, les hace dejar sus ocupaciones por peren-
lorias que sean, presentandoseme en el acto, siempre sonrientes,
siempre expresando el mas franco placer al servirme; y no dudo
un momento que si la propagacion de las ideas se hiciese hoy,
como en los tiempos anteriores 4 Guttenberg, por medio de la
predicacion y el apostolado, podria reunir & mi alrededor como
adeptos entusiastas, como discipulos fidelisimos y como ardientes
propagadores de las verdades que este libro contiene, i todos los
que he hipnotizado.

15



CAPITULO VII.

La Sugestion en el Hipnotismo.

P

I. Influencia de la Sugestion sobre el mismo sueno provocado.—IL.
Influencia de la Sugestion sobre la contractilidad muscular y sobre
los movimientos —III. Acciones sugestivas sobre la sensibilidad
general,

INFLUENCIA DE LA SUGESTION SOBRE EL MISMO SUENO PROVO-
cApO.—Enlro en la parte mas interesante de este estudio. El ser
humano hipnotizado que hemos visto en el capitulo anterior
con hiperestésia de los sentidos y la memoria, insensible al
dolor, con las facultades intelectnales y determinativas dormi-
das, conservando actitudes sosegadas y apacibles, va a4 conver-
tirse por la accion de nuestro mandato en maquina viva, de la
cnal tiene el hipnotizador en la Sugestion, el impulso y &l freno
adecuados para cada una de sus actividades y para todas juntas.
Ese ser dormido pertenece a la ciencia y & la civilizacion que
hace de un torpe un avisado; de un mentiroso un ser veraz; de
un criminal un hombre honrado; de un holgazan un trabajador;
de un vicioso un modelo de virtudes; de un loco que ha perdido
toda nocion del mundo fisico y moral, un cuerdo que recobra
todos los quilates de la razén; de un desgraciado que esti al
borde del abismo del desaliento, un ser fuerte para luchar
y vencer a la adversidad y la desgracia; de un enfermo dema-
erado, un sano con todas las hermosuras de la salud; de un
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débil inutilizado por los combates del trabajo 6 del vicio, un in-
dividuo robusto y regenerado que todavia pueda prestar valioso
coneurso & la obra de la humanidad; de un infeliz victima de la
herencia patologica y peligro inminente ‘para las generaciones
venideras, un hombre.

Y i la pregunta, medrosa hasta el ridiculo, de si este poder
para el bien qiw la ciencia ha adquirido en estos altimos anos,
0o implica de ignal modo el poder para el mal, deben contestar
todos sus |:1111i\";'ulm'us. alta la frente y con la mano puesta en la
limpia historia de sus venerandos antepasados en esa sublime
larea, que efectivamente lo implica; pero que la ciencia no ha
Sido nunca criminal ni estan las carceles ni los presidios pobla-
dos de sabios. El ladeon y el asesino siguen valiéndose de la
lave ganzia, del eobarde puiial y la asquerosa navaja, como en
los primitivos tiempos; los envenenadores, desconocidos en
nuestra tierra, hidalga hasta en el crimen, siguen eomo anti-
guamente valiécndose de venenos vulgarisimos. La ciencia au-
gusta no puede ponerse al servicio de crimen y menos esla cien-
Cia biologica cuyos fines son estirpar del mundo todas las enfer-
medades del cuerpo y del alma, & mejor dicho todas las enferme-
dades del ser humano. Y el crimen es siempre sintoma de una
enfermedad tan real y positiva como lo es la locura. Desoigamos
- las objeciones de timoratos y beatas, y adelante atropellando la
mole inmensa de resistencias y arrollando todas las ignorancias.

Vamos 4 la realizacion de la grande obra. El camino es largo y
-Asperisimo; no nos detengamos y hagamos de ¢l la parte que
Nnos toca.

Yara que la sugestion pueda cumpliv todas las apuntadas
Promesas, la primera y esencialisima condicion .es que el sujeto
en tratamiento hipnotico-sugestivo, sea completamente sugestible.
Y esta condicion solo se obtiene colociandole en los grados so-
Bambalicos de la hipnosis. Partiendo del principio, en otro lugar
“Xpuesto, de que el individno de nuestra especie es siempre mas
0-ménos sugestible, y del hecho, también demostrado, que el
- dumento de su sugestibilidad empieza con los primeros vislum-
h_l‘es del sueno provocado; conociendo el funcionalismo expon-
mneq que caracleriza al sonambulismo, y siendo las funciones
Modificables por sugestion, tenemos todo lo que hace falta para
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lutfr.u' :u[uvlld L(J]ldl( ion indispensable. Se ha visto lu (que dv la
sugestion, sobre todo auxiliada por mi aparato hipnotizador, se
obtiene en la determinacion del hipnotismo, y se ha visto tam-
bién su eficacia para despertar i los hipnotizados; pero ‘o que no
se ha visto, ni ningn autor, que yo sepa, lo ha estudiado, es
precisamente lo mas importante; la eficacia de la sngestion para
levar, desde los grados superficiales del sneno provocado, al
sonambulismo mis completo y mas sugestible & todos los indi-
viduos. Esto es lo que yo he conseguido siempre que he tenido &
mi disposicion un sujeto cnalquiera, por el tiempo y niimero de
sesiones necesarias, sin limitaciones de ergolistas, ni impacien-
cias de hombres-chicuelos, condenados & no saliv nunca de la
infancia.

Hasta ahora, ¢l niimero mayor de sesiones empleadas para
produciv el sonambulismo, ha sido el de 13, y eso en muy con-
tados ¢asos, pues con 10y aun con ménos me bastan general-
mente. El tiempo mas largo que he tenido & los snjetos hipno-
tizados en cada sesion y bajo la influencia de sugestiones
hipndticas, es decir, de suenio, han sido dos horas, conformindo-
me con una por lo comim, ¢nando no he tenido otro objeto que
el expresado.

No he encontrado & nadie que haya necesitado mas; pero ésto
no es aficmar que no pueda encontrarlo otro, O que yo mismo no
pueda encontrarlo manana. No es probable; y puesto que yo ha-
hlo con hechos que estoy dispuesto i reproducir siempre y cuando
se quiera, prévias algunas condiciones que por lo demasiado po-
sitivas no menciono, necesito hechos en contrario para volver
sobre mis afirmaciones; mis en plata, que se me presente un
sujeto que no haya sido hipnotizado, ni esté loco, (1) ni ciego,
ni tembloroso, de & & 60 anos, y se quede & mi disposicion du-
rante 15 dias; y dejandole libertad completa de pensamiento ¥
de resistencia interna, que al cabo de ese tiempo no sea so-
nambulo. :

Obtenido un grado prusmmrnl.ﬂlh:o de la hipnosis por el pro-
cedimiento explicado en el eapitulo 1V, comprobado no haber

(1), Respecto & los locos estoy haciendo experimentos cuyo resultado hace presumir
que dejaran de ser una excepeibn.



catalepsia, levantando un 1

dad al dolor por medio de una picadura de alfiler, hago ante el
hignotizado este discurso 6 uno analogo. «Ahora no esta V. bas-
tante dormido; pero el sneno anmenta cada vez mas. Siente us-
ted una pesadez en los brazos y piernas que lo indica. Pesadez
agradable que trae consigo el placer de estarse muy quieto. Y
ademas siente V. en la cabeza como un olvido de todo lo que
no sea el deseo de dormir. No piense V. mis que en esto: en
dormir. Aisle V. el pensamiento en esa sola idea, de igual modo
que cnando V. se acuesta por la noche, con las mismas ganas
e descansar que ahora tiene. Duerma V. completamente (ran-
quilo y tan profundamente como en el primer sueno de la noche.
El ruido exterior no puede molestarle porque no le presta us-
led atencion y le es indiferente. Duerma V., duerma V. del todo
Y tranquilo. Este sueiio es mis agradable enanto mias profundo.
Mis dormido todavia.....» Semejante plitica adaptindola & la
mstruccion del sujeto, la repito veinte veces si es preciso en una
misma sesion, con tono mondtono, sin perjnicio de una inflexion
de voz un poco mas enérgica cuando mando dormir. En ella
persisto mas 6 ménos sesiones sin anadir ninguna olra suges-
tion, hasta que levantando un brazo y soltindolo de repente el
descenso es un tanto lento y como revelando por parte del hip-
notizado una duda sobre lo que debe hacer con él, que indica
una disminucion positiva de la volontad. Examino ademas al
despertar el estado de sus recaerdos sobre lo dicho y hecho du-
fante el suefio, y en las primeras sesiones prohibo al hipnoti-
Zulo el que hable. Solamente cnando se inicia la calalépsia en
la forma dicha, y empiezan a ser confusos los vecnerdos al des-
Pertar, emprendo otra monserga intencionada, de la que pre-
Slil'ltelré un tipo & continuacion; pero antes, recien despierto el
Sijelo de todo estado presonambilico le pregunto:—qQué tal
8¢ ha dormido”» —«Casi no me he dormido, lo oia todo, pero
estaba muy i gusto y empezaba i dormirme de veras,» me con-
lestan los resistentes 4 I hipnosis la primera, la segunda y aun
la tercera vey, Despues ya dicen: «Me he dormido mas que
4Yer.» En todo caso, mi despedida es siempre esta: «Adelanta
“_518{1 mucho en el sueiio, manana (6 pasado 6 dentro de tantos
dias, segun el grado apreciado), sera completo, y entonces ver
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usted qué placel‘ tan g,l:mde se siente dormido, y al despertar
del Hipnotismo; es una calma la del sistema nervioso, es una
sensacion de fuerza y de salud, de satisfaccion interior, de des-
pejo y actividad en la cabeza, la que se tiene, como no se habia
sentido nunca. Hasla manana. Manana se dormira V. en mucho
menos tiempo y mejor. Servidor de V.»

Al dia siguiente despues de los saludos correspondientes y
de enterarme del estado del sujeto en las 24 horas preceden-
tes, digo: «toy en cuanto V. se duerma, que serd pronto, voy
4 emplear un procedimiento para hacer el sueiio mas profundo;
ya verd V., ya vera V. como hoy adelantamos muchisimo.»
Y efectivamente se duermen los sujetos mucho antes y empleo
el procedimiento misterioso, que es colocarle la mano  derecha
en la frente; sea por lo que quiera tiene una accion real en el
acrecentamiento de la hipnosis; 0 hago treinta O coarenta
pases delante de la cara, 6 un soplo suavisimo y prolongado
sobre la raiz dela nariz, 6 le cojo los pulgaves por diez O doce
minutos, cuyas maniobras tambien la tienen.

Producida la iniciacion por leve que sea de la catalepsia y
del olvido al despertar, y prévia la repeticion de la letania
hipnogénica primera, digo con un {tono menos suave y mas
autoritario: «Duerma V. del todo puesto que ya no puede usted
pensar en nada. Asi dormido no tiene V. mas voluntad que la
mia. Le levanto 4 V. este brazo y V. no puede bajarlo; se lo
bajo y V. no puede levantarlo, y lo mismo sucede con las pier-
nas y con el cuerpo; V. no puede hacer mas que eslarse
quieto y dormir cada vez mas. En cathbio si le mando hacer
este movimiento (el de rotacion de las manos por ejemplo), us-
ted no puede detenerlo; las manos giran solas una alrededor de
la otra. Ha perdido V. la sensibilidad para el dolor y no siente
absolutamente nada esta picadura de alfiler. (Pico con precau-
cion y en cuanto da senales de sentirla la retivo.) Por otra parte
empieza V. & verme con los 0jos cerrados; oiria V. mi voz ann-
que hablase en voz baja desde el otro extremo de la sala; siente
usted aumentarse sn olfato y su paladar y distingniria V. este
contacto mio entre cincuenta. Siente V. nacer en su memoria
el recuerdo de todos los sucesos, de todos los pensamientos de
su vida. Es V. dormido mucho mas feliz que despierto; vé us-
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ted las cosas todas por el lado agradable y bueno. Se siente
usted fuerte y robusto y una fé ciega en su curacion se apode-
rade V. hasta inundarle de alegria. Duerma V., duerma V.
tranquilo y nada de ensueios ni pesadillas; estoy yo aqui que
velo por V.; deje V. el pensamiento absolutamente quieto. Ten-
g2 V. en mi confianza ilimitada y jamas se arrepentird, yo le
daré a su cerebro la tranquilidad que necesita ¥ 2 su cuerpo la
salud que le falta.....»

~ Fijese bien el lector como en esta segunda série de suges-
tiones se incluyen todos los fendmenos expontaneos del sonam-
bulismo, intercalandolos con ideas de sosiego y de ventura que
Sirvan de motivo para que en el sujeto se interfieran todas las
dutosugestiones existentes en su cerebro contrarias al objeto que
Se persigue. Si la série parece larga, se divide en trozos, entre
los que se dejan algunos minutos de intervalo. Y se vuelve & la
targa y se repiten, y se vuelven a repetir dos, tres, cuatro, diez
sesiones en dias conseculivos; que no serin necesarias tantas
Para que haya catalepsia perfecta, analgésia total, sugestibilidad
bastante y olvido completo al despertar. Con estos fenomenos
basicos coinciden siempre en mayor 6 menor grado los otros que
despues se excitan por separado como he dicho en el capitulo
anterior. El sonambulismo es un hecho. Puede dejarse al sujeto
Un - ane 6 mas sin hipnotizarle; cuando una vez ha sido sonam-
bulo artificial, no perderd ya nunca su aptitud para determinarle
ese grado de hipnotismo. '

~ Ocurre alguna vez que mal apreciado el grado presonambii-
lico adecuado para hacer esta segunda série sugestiva, ciertas
sugestiones no actaan de modo suficiente 4 vencer los estados
cerebrales que le son contrarios. Al despertar el sujeto recuerda
'1}1'13 0 menos vagamente el fracaso, y si no se le pregunta no lo
tice. Siempre es indispensable conocer el estado mental del
‘IGSDBI'L‘II‘, porque de lo contrario las contradicciones entre lo
dirmado por sugestion y los efectos sentidos, se convierten en
altosugestiones de impotencia en el operador cuando se dejan
icolumes en el cerebro despierto y por consiguiente razonando.
Mz ha sucedido muchas veces en mi aprendizaje, desconcertar-
e por que el sujeto me dijera: v. gr. «Cuando V. me dijo que
o sentiria la picadura del alfiler, la senti muy bien y me dolio

[T
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bastante.» «Ya lo creo,» contesto ahora impertérrito, «como que
me equivoqué y en vez de emplear el alfiler magnético, em-
pleé este otro que no sé de donde diablos me ha venido.» Y dejo
pasar ocho dias de sesion sin repetir la experiencia y cuando la
repito es con el alfiler magnético. Si la persona lo merece, le
ensenio en la historia del magnetismo animal, los pasajes en
que se alirma que con cuchillos imantados se puede cortar y tajar
sin producir el dolor mis minimo. En fin; dormido el suajeto y
atn despues de despertar, debe ser inferior al hipnotizador en
cuanto con el hipnotismo se relaciona y al que le falte un rasgo de
ingenio 0 una prueba fehaciente sacada de un eonocimiento del
asunto en conjunto y en los detalles mas nimios, para oponerse de
modo eficaz a todas las grandes difienltades que tiene la prac-
tica de hipnotizador, que se conforme con ser hipnologo de bu-
fete, 6 que se avenga i sufriv decepeiones, en tanto que no ad-
quiera dichos conocimientos y la practica insustituible por nin-
gun género de lectura, que le ensenard las veredas para saliv
de los atolladeros. Las hay siempre lo mismo teniendo por su-
jeto al rado Tugareno, que al hipnotizador mas  instruido. Por-
que en este Gltimo caso, «cada maestrillo tiene  sw librillo» 'y
como el librillo del pensamiento y de los recarsos de cada cual
y en cada caso conereto, no lo sabe el otro maestrillo: y como
los medios hipnogénicos empleados, sobre el maestrillo  sujeto,
le dejan ya inferior al maestrillo hipnotizador, supuesta su ante-
rior igualdad, resulta que siempre vencerda el altimo y conda-
cira al primero al sonambulismo si procede con cautela no
haciendo mis que aquellas precisas sugestiones de las séries
expresadas, para las cuales el sujeto tenga receptividad y en tode
caso pecando por parsimonia y carta e menos y no por preci-
pitacion y carta de mas.

El loco de Cervantes para expresar el pensamiento de qué
no es facil escribir un Quijote, dijo que no era facil hinchar un
perro, a pesar de hacerlo él por medio de su cannto, con facilidad
extremada. De leer como se hipnotiza y se sonambaliza y agn
de verlo hacer, 4 hacerlo, hay todavia un camino largo y con
abrojos. Asi es siempre la realidad practica de las cosas Ju-
manas. '

Hay, como he dicho, en la ciencia estas dos verdades enmi
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Juicio demostradas. Hipnotizabilidad de todos los individuos (te-
niendo en cuenta las reservas hechas ya dos veces) y sugestibili-
dad innata y perteneciente 4 la propia nataraleza del ser huma-
no. Pero estas dos cualidades se dan en cada uno con intensida-

des diferentes. Hay quien se hipnoliza desde la primera sesion

en un minuto y quien tarda dos horas; quien es muy sugestible

hasta en estado de vigilia, y con mayor razon desde los prime-
ros grados de Hipnotismo, y quien solo alcanza la sugestibilidad
necesaria a cualquier aplicacion atil, en el sonambulismo per-
fecto; aun ya en é1, se hace precisa algnna vez la repeticion
de la sugestion para producir el efecto deseado, y hasta la repe-
ticion en forma de martilleo. Bien empleada favorece la deter-
minacion del sueiio, como puede impedivla lotalmente por un

liem[m mias o menos largo. He dicho a todos los sondmbnlos (ue

8e hipnotizaban con mucha faclidad, dorante la Ultima sesion

con ellos tenida y para evitarles ser vietimas de cualquier mal

intencionado: «En lo sucesivo nadie podra dormir a V. mas que
YO 0 el médico que le asistan; y me consta que esla sugestion

ha surtido efecto completo, hasta despues de pasados algunos

meses. Es una practica que aconsejo & todos mis colegas en

Hipnotismo, siempre que dejen de hipnolizar & tantos sujelos

omo se duermen instantaneamente. Pero este caso, va tratado

€n olro sitio, no es al que ahora quiero referivme. Trato sola-

mente de dar reglas generales para conducir por sugestion al

Sonambulismo, a tanta vaviedad de hipnotizados como se obser-

Va en la prictica; pues quedaria este articalo incompleto si lo

limitase 4 10 expuesto con dicho objzto, solo aplicable & los

CA808 comunes, que son seguramente los anicos que hasta ahora
Se habian considerado hipnotizables; del 3.0 al 6.0 grado ambos
melusive, de los establecidos por Lieheault.

1.2 Es conveniente asegurarse del grado de sugestibilidad
de los sujetos desde las primeras sesiones por medio de este ex-
PETimento sin apariencias sugestivas, 0 otro parecido. «Me he
apercibido, se les dice cuando estan dormidos, de que tiene ns-
ted aqui (tocandole con un dedo en la frente 6 en la mejilla), un
8ranito imperceptible y por cierto que es de una clase, que
Produce una picazon muy grande, no dormido como V. esta
ahora, pero si despierto; ya le daré a V. luego algo para quitar
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esa molestia.» «Duerma V.» 8i efectivamente le pica al desper-
tar, el sujeto es sugestible, al menos en todo lo que con la sen-
sibilidad general se relaciona; y puede procederse sin miedo &
todas las sugestiones que empiecen por la afirmacion. «Siente
usted.....» Sinole pica es necesario esperar, limitarse a las su-
. gestiones de sueno de cuando en cuando, dejar al sujeto mucho
tiempo abandonado & si mismo sin imponerle otra condicion que
la inmovilidad, hacer de media en media hora algunos pases
ante su cara, tener paciencia un dia y otro dia, que la sola espe-
ra hace maravillas. La misma investigacion debe hacerse sobre
la motilidad, y ambas han de conducirse con la sagacidad sufi-
ciente para quitarles todo caracler sugestivo. «Asi estara V. me-
jor» se le dice colocindole nn brazo en una posicion incomoda,
aunque no al aire. Si la conserva es sugestible tambien en este
sentido, si no la conserva paciencia y dedicarse a hacer poemas
sobre el sueno y sus dalzuras, sin pretender llegar al sonambu-
lismo tan pronto. El llegara solo por la vepeticion de hipnoti-
Zaciones.

2.+ Cnando se trate de un sujeto poco sugestible deben es-
casearse O mas bien suprimirse las sugestiones en los grados
presonambulicos, y & las de sueno darle un caracter particular.
«El sueno aumentara, se le dice, no piense V. mas que en dor-
mir y lo lograremos;» despues de esto se le deja una hora 6 mas
sin dll‘lgll‘lt la [Ml.l]]ht y al cabo de ella se le despierta y se le
preganta por sus recuerdos. Como nada ha pasado, tiene que
decir que no se acuerda de nada. Hay que acostumbrarlo &
decir eso, por que (ras de decirlo viene el olvido de lo que real-
mente ha sucedido. Ante los sujetos poco sugestibles toda pru-
dencia, toda cautela y toda sagacidad es poca.

3.»  La primera sugestion que después de las de sueio, es
necesario deslizar con arte en ¢l cerebro del hipnotizado, es la
del olvido al despertar. Las personas presentes le dicen siempre
lo que ha pasado y cuando empieza i no recordarlo en todos sus
detalles, se convence de que se ha dormido profundamente y se
entrega. Sonambulo seguro i la sesion siguiente.

k.~ Como hace notar Bernheim, y yo he tenido ocasion de
observarlo, hay sujetos que tienen un hipnotismo presonambi-
lico pesado, contestan con dilicullad y son poco sugestibles, y
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hay otros que también reaccionan mal 6 no reaccionan ante la.
sugestion, con un aspecto diferente, pues parecen despiertos y
sin embargo no se acuerdan de nada al despertar. En ambos
Casos es necesario enfadarse y hacer las sugestiones riiendo.

Es imposible, como s¢ comprendera, dictar la condacla su-
gestiva adecnada a cada caso particular, dado que varian casi,
tanto como los individuos; pero aprendido este articulo y con
Paciencia, 4 todos los médicos, abogados y filosofos, les sobra
talento para llegar & determinar el sonambulismo en cualquier
hipnotizado.

Ir

INFLUENCIA DE LA SUGESTION SOBRE LA CONTRACTILIDAD MUS-
CULAR ¥ SOBRE LOS MOVIMIENTOS.—Al empezar el estudio de la
influencia sugestiva sobre las funciones del sér humano, creo
Conveniente decir en sintesis el plan seguido en mi experimen-
tacion. Como puede verse en el indice, se adapta por una parte
al seguido por los fisiologos y psicologos en el estudio de las
mismas funciones, y por otra he renunciado, con razon logica &
mi entender, 4 hacer capitulos especiales de las llamadas suges-
tivas, posthipnoticas y retroaclivas. Las primeras no son otra
C0sa que sugestiones durante el hipnotismo, cnyos efectos han
de realizarse en la vigilia posthipnotica y en un plazo mas 6 ménos
largo; las segundas se refieren 4 una pertarbacion de la memo-
Tia. Bajo todos los puntos de vista, asi especulalivos como prac-
licos, 1o que interesa en este estudio es saber: 1.0 Las modifi-
Caciones funcionales que ]lliL‘L]l n obtenerse por sugestion hecha
durante el sueiio provocado. 2.° Los modos suzeslivos con que
tales modificaciones se ubhenm 3.0 El intervalo posible enire
la sugestion y su efecto sensible. Y 4.0 La persistencia 0 dura-
Cion de dicho efecto y maneras de perpetuarlo o suprimirlo. Si
Yoen este arliculo estudiara solamente los efectos sugestivos en
el preciso sueiio hipnotico sobre la funcion muscular, habria de
estudiar en olro esos efectos i corta y i larga fecha, y en otro
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los modos sugestivos, y en otro todavia la persistencia del efecto;
y de tal modo disgregaria el asunto, que para enterarse el lec-
tor de como podria producir, v. gr., una paralisis 6 una con-
tractura, el tiempo de su duracion y modo de anmentarlo, tendria
que hacer el verdadero trabajo de ordenacion que yo he hecho
en la mayor parte de las obras de hipnotismo, para conocer sus
escasos ¢ incompletos datos sobre cada cuestion en concreto,
Por esto he establecido mi plan fundado en la fisiologia y en la
psicologia, en los objetos' modificables, y no en la sugestion agen-
*te modificador. He ereido lo racional decir: tal funcion se modi-
fica de esta y esta manera: me ha parecido ilogico proceder di-
ciendo: tal sugestion modifica las fonciones de este modo, tal
otra de aquel, tal otra del de mis alli. Esto seria un galimatias,
Una sola excepeion he hecho de este plan en beneficio de la su-
gestion mental, porque aqui el asanto debatido no es la modi-
ficacion fancional, sino precisamente ¢l modo sugestivo. Si esle
estaviera aceptado por todos O fuera de demostracion tan facil
como los otrog, desde luego incluivia en cada articula los expe-
rimentos (que lo confirman y sus resultados. Pero, repito que es
cuestion en litigio, y el lector ha de agradecerme el que la trate
aparte. Dicho esto, veamos como la sugestion domina la funcion
de los nervios motores y de los masculos, limitando por ahora
sus acciones & los musculos y nrervios motores de la llamada
vida de relacion, 6 sean los organos de los movimientos volun-
tarios, Los demas estin ligados & otras funciones, de cuyas mo-
dificaciones sugestivas no pueden separarse lag neuro-musculares
que les corresponden.

Sabido es que la propiedad A la cual debe el tejido muscular
sus funciones caracteristicas, es la contractilidad de sus fibras, ¥
que todo movimiento de los hasta ahora conocidos en el orga-
nismo, cuando no obedecen & la ley de la gravedad, 0 a leves
oudulaciones protoplasmaticas, estan determinados por contrac-
ciones y relajaciones musculares. Sabido es también, que si con-
traccion y relajacion pueden manifestarse en el masculo separado
del organismo y fuera de toda influencia nerviosa, por la aceion
de excitantes de laboratorio como la electricidad p. ej.. el esci-
tante normal del masculo en el cuerpo vivo, es el nervio motor
y su funcion, por euyo conducto actia la influencia sugestiva
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como demostraré mas adelante. Escusado parece recordar que
la energia maxima de contraccion varia en cada musculo 6
grapo de musculos de un individuo, que varia tambien de un
individuo 4 otro y que i esa energia es alo que vulgarmente se
tonoce con el nombre de fuerza del sujeto. Se usan para me-
dirla unos aparatos llamados dinamometros de diversas formas
¥ disposiciones segun la region & que han de aplicarse. En mis
investigaciones he usado solamente el dinamometro de Mathie,
destinado & apreciar la fuerza de flexion de los dedos de las
manos,

El mismo ha sido empleado por el Doctor Beaunis en las
Syas, pero su experimentacion adolece en mi juicio, de defec-
l0s capitales que hacen erroneas las conclusiones que formula,
tontrarias en un todo & las que yo he llegado. Como libro y
antor merecen todos los respetos, he de dedicar & las Recherches
dynamamr’n'iqm.m consignadas en el primero (1), nn eximen
atento, que al mismo tiempo serd instructivo. Procede el sabio
lisiologo examinando 1a fuerza del sujeto antes, durante y des-
Pues del sueno provocado, habiendo extendido sus investiga-
Clones & 242 individuos, y los resultados de conjunto, es decir,
Sin tener en cuenta el grado de sueiio son los signientes: durante
el sueiio la fuerza dinamométrica ha sido ignal a la del estado
de vigilia anterior, 31 veces, 41 mas grande y 162 mas débil.
«En la mayoria de los casos, concluye Beaunis, la fuerza dina-
Mmométrica disminuye durante el Hipnotismo.» Examinada des-
bues de despertar, ha encontrado que es ignal & la de la vigilia
anterior 14 veces, y 168 mas grande, 43 mas débil, y anilogos re-
Sultados obtiene comparandola con la apreciada durante la hipno-
8is.» La [uerza dinamométrica, dice, es de un modo general mayor
al despertar que en el suefio provocado.» Los resultados de la
mvestigacion hecha despuaes para cada grado de suefio, no difie-
ren de las anteriores mas que en una cosa que al parecer ha
Pasado desapercibida para Beaunis; y es que en el sonambu-
lismo aumenta notablemente la proporcion de los individuos
thya fuerza es mayor durante el sneiio que en estado de vigilia
Prehipnotica. Asi siendo esta proporcion en conjunto del 21
-__'_—‘—'—4—..-_.—

() Beaunis. Loo, cif. phgs. 85 ¥ siguientes,
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por 100, en el sonambulismo es el 29. Estos experimentos pare-
cen destinados a demostrar con el aumento de fuerza muscular
despues del hipnotismo, que hay en este verdadero deseanso y
reposicion organica; pero esto se prueba de muchas maneras
sin necesidad de hacerlo de un modo ilegitimo.

Lo primero y principalisimo que el Doctor Beaunis no ha
tenido en cuenta es el grado de sugestibilidad de los sujetos. Lo
segundo, ha tomado por estado expontineo de la funcion mus-
cular, unos resultados que siempre son mas 0 ménos sugestivos,
Y lo tercero que no dice el modo, la repeticion y la energia de
la sugestion, necesarios para valorar esos resultados. Si & an
individuo hipnotizado, se le pone en la mano el dinamometro,
sin sngerirle nada se queda quieto; por consiguiente no hay
apreciacion posible. Sise le dice «Coge esto y aprieta asi» 0 se
le indica de otra manera, cerrandole la mano sobre él, v. g. lo
coge O aprieta mas O menos segin interpréte 6l el «aprieta asi»
O el signo que lo indique; pero de todos modos ya se le hace
una sugestion. Si se le dice, «Aprieta con todas tus fuerzas»
¥ con mayor motivo si se agrega «Todavia puedes apretar mas»
ge obtendran resultados de aumento imprevistos. En todos los
casos estaran en relacion con la sugestibilidad del sujeto, y la
constancia del aumento, si la sngestion se hace bién, correspon-
dera & su sagestibidad maxima, es decir al sonambulismo.
Véase cuan delicada serd la experimentacion en el hipnolismo,
cuando en la sibia Escuela donde la sugestion ha recibido la
robustez y lozania cientifica que hoy tiene, se comelen descuidos
como los apuntados, hasta por uno de sus mas ilustres maestros,
El mismo aumento posthipnotico de fuerza observado por él en
la mayoria de los casos, no puede establecerse como regla gene-
ral sin tener en cuenta las sugestiones determinativas de la
contractilidad apreciada en la hipnosis, el tiempo que esla ha
durado y aquél en que los masculos han estado contraidos y
grado de esta contraccion; porque & mas prolongado descanso
(funecion intransitiva) mayor aptitud para la contraceion (. tran-
sitiva) al despertar y a mayor trabajo realizado en la hipnosis
con el objeto experimental, menor aptitud para él en la vigilia
subsiguiente.

Repito que para apreciar los efectos de la sugestion en la
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funcion que al presente estudio, como en todas, en neecesario
relacionarla con la sugestibilidad, y siendo esta maxima en
cada individuo durante el sonambulismo, sin perjuicio de existir
el grado suficiente, en algunos sujetos, en los estados preso-
nambulicos, al sonambulismo es necesario referir los dichos
efectos de la sugestion y atn adaptando 4 las variaciones indivi-
duales, su repeticion y energia. Esta es la conducta que he
seguido en mi experimentacion para dar i sus resultados la
mayor certidumbre.

De ella he concluido que la contractilidad muscular awmen-
ta, disminuye desaparece y se pervierte en los sondmbulos, por
Sugestiones adecuadas. Las signientes observaciones lipicas, de
las que podria insertar hasta 67 dicen bien claro, que son deter-
minables en los hipnotizados de grado suficiente, el aumento de
la fuerza muscular, y la contractura invencible; su disminueion
hasta la paralisis completa, y su perversion hasta producir ex-
Perimentalmente los cuadros de todos los temblores patologicos,
asi ritmicos como arritmicos. Dicen también como es posible
independizar de la voluntad los movimientos ordinariamente
Voluntarios, dando lugar & todos los antomatismos. Y si no prue-
ban del todo porque es imposible probarlo con hechos que
serian un- dafio positivo para el sujeto, la persistencia indefinida
de muchas de las modificaciones citadas, prueban la de otras que
DO tienen tal caracter y permiten inducir con perfecta logica que
S6 lograria lo mismo con todas, si la experimentacion no tuviera
por limites infranqueables, cnando de seres hamanos se trata,
€l no ocasionarles males, ni exponerles a inminentes peligros.

At e e e e

OBsErvaoioN 15.—Estado presonambilicoy Sonambulismo. Sujeto
%o histérico. Antonio,.... soltero, 27 aiios, gnarnicionero, nervioso, sin
antecedentes neuropdticos; salud excelente, Hipnotizaciones 84 y de la
15 41a 27.. Bs sondmbulo desde la 12,5 y bastante sugestible desde
la 7.2 86 1e mide 1a fuerza despierto en ambas manos.

En la 8.4 hipnotizacién no habia pasado de un suefio presonambii-
lico con sensibilidad al dolor aunque disminuida y recuerdo confuso al
despertay. Lavantados los brazos no se mantienen en la posicién dada,
descienden lentamente. «Antonio, le digo, tome V. el aparato (el
dlna}németro) Yy apriete con todas sus fuerzas,» Lo hace. «Todavia puede

- mds, mds fuerte hasta romperlo.» Repito estas sugestiones dos veces
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en cada mano. Resnltado final y comparativo con el de las vigilias pre
y posthipnética.

Mano derecha. i Mano izquierda.
En la vigilia prehipndtica. . 35 || En la vigilia prehipnética. . 28
En el hipnotismo y por sug,. 52 || En el hipnotismo por sug. . 43

En la vigilia posthipnétiea. . 41 || Eun la vigilia posthipnética. . 33

Hay pués un anmento positivo de fuerza muscu!ar bajo la inflnencia
de la sugestion, influencia que persiste ain en el estado de vigilia
posthipndtica, Al dia signiente habia desaparecido gran parte del efecto
sngestivo; sin embargo, antes de hipnotizarse hacfa correr la agnja del
dinamdémetro lLasta la divisién 38 con la mano derecha y hasta la 30
con la izquierda. En vista de estos resultados y habiendo llegado e]
snjeto al sonambulismo, dediqué desde la 15.* & la 27.8 hipuotizacion
y un extmen dos meses después en estado de vigilia, 4 averignar la
persistencia del efecto sugerido, variando en Ja hipnosis las sugestiones
del modo que diré 4 continnacion.

15+ Hipnotizacién. El sujeto se duerme instantdneamente por la
fijeza de la mirada y por sugestion; en todas las sesiones sucesivas
sucede lo mismo.

«Antonio, le lia aumentado 4 V. la tuerza en las manos de tal modo,
que se siente V. capaz de doblar un duro. Vd V. & apretar el aparato
hasta que la aguja corra todo el semicireulo. Y esta fuerza la tiene
nsted no solamente dormido, sino que la conserva después de despertar.»
Las mismas sugestiones repito en todas las sesiones, dejindole en reposo
desde el esfuerzo sonambiilico al despertar, de media 4 nna hora.

RESULTADOS DE LA 15.¢

Mano derecha. Mano izquierda.
Vigilia presonambiilica. . . 37 || Vigilia presonambiilica. . . 30
Sonambulismo y sugestion, . 56 || Sonambulismo y sugestién. . 45
Vigilia postsonambiilica. . . 42 || Vigilia postsonambiilica. . . 35

RESULTADOS DE LA 16.»

Vigilia presonambilica. . . 39 || Vigilia presonambiiliea. . . 32
Sonambulismo y sugestién. . 60 || Sonambulismo y sugestién. . 48
Vigilia postsonambiilica.. . 48 || Vigilia postsonambilica.. . 38

RESULTADOS DE LA 17.2

Vigilia presonambilica. . . 44 || Vigilia presonambilica. . . 83
Sonambulismo y sugestion. . 61 || Sonambulismo y sugestién, . 50
Vigilia postsonambiiliea.. . 50 || Vigilia postsonambiilica, . . 41




RESULTADOS DE LA 18.*
Vigilia presonambilica. . . 44 | Vigilia presonambilica. .
Sonambulismo y sugestién. . 62 I Sonambulismo y sugestion,
Vigilia postsonambilica.. . 51 | Vigilia postsonambiilica. .
RESULTADOS DE LA 19.2
Vigilia presonambuilica. . . 46 || Vigilia presonambiilica. .

Sonambulismo y sugestion. . 65 || Sonambulismo y sugestién. .

Vigilia postsonambilica.. . 5l || Vigilia postsonambiilica. .
RESULTADOS DE LA 200.#
Vigilia presonambiilica. . . 47 || Vigilia presonambilica. .

.
Sonambulismo y sugestion. . 66 | Sonambulismo y stgestion. .

Vigilia postsonambilica.. . 53 || Vigilia postsonambiilica..
RESULTADOS DE LA 21,2
Vigilia presonambiilica. . . 47 H Vigilia presonambiilica. .

Sonambulismo y sugestion. . 66
Vigilia postsonambilica. . . 52 || Vigilia postsonambulica. .

RESULTADOS DE LA 22.#
Vigilia presonambilica. . . 48 || Vigilia presonambilica. .

Sonambulismo y sngestion. .

Stznamhuliamo y sugestion. . ( i7 || Sonambulismo y sugestion. .

Vigilia postsonambiilica. . . 54 .| Vigilia postsonambiilica. .
RESULTADOS DE LA 23,*

Vigilia presonambilica. . . * 50 H Vigilia presonambnilica. .

Sonambulismo y sugestion. . 69 || Sonambulismo y sngestion, .

Vigilia postsonambiilica.. . 55

Vigilia postsonambulica.,

RESULTADOS DE LA 249

Yigilia presonambilica. . . 49 || Vigilia presonambilica. .
Souambulismo y sugestion. . 68 5', Sonambulismo y sugestion.
Vigilia postsonambilica.. . 55 || Vigilia postsonambiilica..

RESULTADOS DE LA 25.%
\_':ia‘ilia. presonambilica, . . 52
Sonambulismo y sugestién. . 69
Vigilia postsonambilica.. . 57

Vigilia presonambiilica. .

Vigilia postsonambiilica. .

RESULTADOS DE LA 26.%
Vigilia presonambiilica. . . 54 || Vigilia presonambiilica. .
Sonambulismo y sugestién. . 70
Vigilia postsonambtlica.. . 58

Vigilia postsonambiilica. .
16

Sonambulismo y sugestion. .

Sonambulismo y sugestion. .
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RESULTADOS DE LA 27.%

Vigilia presonambilica. . . 57 || Vigilia presonambiilica. . . 48
Sonambulismo y sugestién. , 70 || Sonambulismo y sugestién. , 62
Vigilia postsonambilica.. . 59 || Vigilia postsonambiilica. . . 5l

EXAMEN EN VIGILIA 2 MESES DESPUES.
Mano derecha. . . . . . 56 || Manoizquierda. . . . . 46

Y HABIENDO SIDO AL EMPEZAR.
Mano derecha. . . . . . 37 || Mano izquierda, . . . . 30

RESULTA AUMENTADA LA FUERZA POR LA ﬁUGESTl_l)N.
Mano derecha.. , . . . 19 || Mano izquierda. . . . . 16

Y con una persistencia de dos meses sin hipnotizacion; lo cnal de-
nota bastante eficacia para que el anmento pueda ser definitivo. Si se
examinan atentamente las anteriores cifras se vé que el acrecentamiento
de la fuerza musecular, salvo oscilaciones insignificantes, cuyas cansas
seria deficil encontrar, es progresivo y contfnuo, y yo estoy seguro de
que en el sujeto en experiencia no habfa llegado ain su limite, No me
fué posible continuar en él mi estudio por motives que no son de este
lugar; pero repetido en otros muchos por mayor ¢ menor mimero de
sesiones, he obtenido constantemente andlogos resultades, ecnando las
condiciones de sugestibilidad han sido semejantes.

La contractilidad muscular, pues, aumenta por sugestion
hecha durante el hipnotismo y persiste aumentada con relacion
a la de Ia vigilia prehipnotica, sobre todo cuando se incluye este
efecto en dicha sugestion.

A nadie se le ocurrird que el anmento de una tercera parte
de fuerza obtenido en 12 dias pueda reconocer por causa el ejer-
cicio gimnastico de tres apretones cada 2% horas sobre el dina-
mometro, pero si & alguien se le ocurriese debo decirle que du-
ranle esos mismos 12 dias, di yo los mismos tres aprelones al
aparato, sin que consiguiera hacer pasar la fuerza de mis manos
de 32 para la derecha y 29 para la izquierda quedindome algu-
nos dias inferior & esas cifras.

No sé hasta qué punto pueda considerarse & las contracturas
permanentes como un exceso de contractilidad muscular; yo en-
tiendo que son mas bien un estado patoligico de los nérvios 0
de los musculos 0 de ambas clases de organos & la vez, carac-
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terizado por la imposibilidad de relajacion de dicho tejido con-
tractil, lo cual no implica seguramente aquel aumento como
fancion transitiva que siempre es; pues en tal caso la permanen-
cla seria i|'npnsiblé porque representando la contractura un exceso
considerable de dicha funcion, habia de seguirle Ia trasformacion
en funcion intransitiva o relajacion fisiologica. En la contractura
Permanente el masculo no se contrae ya 0 se contrae poco, eski
€n un reposo O funcion intransitiva patologica. Sea lo que quiera
de esta cuestion sobre la que no puedo entrar aqui en detalles,
€8 un hecho que semejante estado puede determinarse por su-
geslion como se vera en la

Onservacion 16.4 Sonambulismo. Sujeto no histérico. Aniceto.....
vindo, 39 afios, jornalere, sin antecedentes neuropdticos, sanguineo,
enflaquecido, convaleciente de una gastritis crénica con dilatacidn esto-
macal, curada por el lavado del estémago y por sugestion dnrante la
hipnosis. Hipnotizaciones de la 14.9 4 ]a 20.8 F'ué sondmbulo desde la
11.a Y era poco sugestible en Jos grados presonambiilicos.

Sugestiones repetidas los dias de expériencia, determinantes del feni-
meno; Colocarle el brazo izquierdo en Hexion y aplicado al pecho;
(sugestion por el sentido musenlar) y decirle: «Anieeto; este brazo se
e quedard rigido, envarado en esta postura, no solamente mientras
estds dormido, sind después de despierto, para siempre y ni podrds ex-
teuderlo, ni separarlo del pecho »

14.% Hipnotizacién. Hechas las sugestiones se le deja dormido por
tres coartos de hora; el brazo continia en ignal posicién, se intenta
xtendérselo y separdrselo del pecho y presenta una resistencia extre-
mada; se sigue tirando con fuerza y el sondmbulo se queja mucho por
lo enal se desiste de forzar la posicidn. Repito las sugestiones y lo des-
Dierto; vé sn brazo encogido y primero hace esfuerzos para extenderlo,
moviendo ¢l hombro y consigniendo separar la mano del pecho cosa de
dos 6 tres centimetros, después la coje con la otra y tira sin obtener
l'el_sultado ¥ por tltimo me suplica le quite aquella nueva enfermedad.
«Es imposible por ahora,s le digo, ylo dejo en tal estado. La contrac~
tura duré tres horas préximamente, recobrando luego todos los movi-
Wientos de la extremidad, aunque todavia al dia signiente existia cierta
dificultad para realizarlos & causa de una especie de rigidéz en todos
los miscalos. El enfermo acusaba una sensacién de torpeza en el brazo
que segiin él, habia aumentado de peso.

154 Hipnotizacién. Se reproducen los fenémenos de la anterior, y
al despertar el sujeto todo mohino, me dice que el suefio le ocasionaba
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Ia enfermedad de su brazo y que no volveria 4 dormirse. Tengo que
afirmarle que aquello era efecto de la convalecencia que no convenfa
perturbar y que en todo caso, ya se lo curaria mds adelante, Quedd
conforme al parecer con estas excelenfes razones y nos separamos, La
contractura duré el mismo tiempo que el dia anterior dejando eun pos de
ella mayor torpeza en los movimientos.

16.% Hipnotizacién. Sin incidente notable. La contractura persiste
siete horas en la vigilia posthipndtica. La rigidéz muscular consecutiva
limita ya los movimientos de extension y elevacién del brazo, que son
incompletos.

17.8 Hipnotizacién, El enfermo estd verdaderamente apesadumbrado
con el aumento notable del nuevo mal, y de sus expresiones se colige
que signe atribnyéndolo 4 la hipnosis. Lo hipnotizo y le digo: «La en-
fermedad del brazo no tiene que ver nada con el suefio, te quedard
encogido para siempre en esta posicion (ddndosela) porque asi lo quiere
una voluntad superior contra la que es imitil que te reveles. Confir-
mate con tu suerte,» Lo despierto después de media hora; aparece tran-
quilo, conformado y hasta risuefio. La contractura no desaparece del
todo ni aun 4 las 24 horas, logrando solamente separar veinte centi-
metros el brazo del pecho y hacer un movimiento de extensién muy
limitado. Si él mismo trataba de forzarlo con la otra mano ¢ si otra
persona lo intentaba, se le producfan dolores en las masas musculares,
tanto méas agndos cnanto mayor era la fuerza empleada y habfa qne
desistir. Los dedos de la mano, que habian conservado bastante bien sus
movimientos, estaban también ya rigidos en semiflexion.

18.8 Hipnotizacién. En el estado descrito se repite la sugestion
poco despues de dormido y al despertar. La contractura es completa,
las masas musculares estaban durisimas al tacto, haciendo los tendones
relieve en la piel, sin permitirle el mds minimo movimiento, durante
tres dias; y persistiendo al cuarto, no eref conveniente prolongar mds
la experiencia, bien ajeno de lo que habin de suceder.

19.4 Hipnotizacién, Contra-sugestion ¢ inhibicion. «Aniceto: ex-
tiende el brazo, que puedes perfectamente y sepdralo del pecho; (io
hace) ya estds bueno de él y hasta tienes mas fuerza que en el otro.
Esto no ha sido mds que un experimento al cual te agradezco el haberte
prestado. Tu verds como al despertar te encuentras como si nada hu-
bieras tenido en el brazo y como lo mueves con la misma agilidad
que el otro.» Repito esta inhibicién tres cuartos de hora despues y lo
despierto. Efectivamente, la contractura habia desaparecido, pero el
enfermo acusaba un cansancio grande Je todo el brazo. Le dejo, ¥
cual serfa mi sorpresa al dia sigufente, al saber que 4 las doce horas
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préximamente se le habia reproducido la contractura, aunque poco
acentudda, lo suficiente para imposibilitar la extensién y elevacién com-
pletas de la extremidad. Vivamente preocupado con este efecto su-
gestivo, procedf 4 la

20.% Hipnotizacién. En esta hice nna contra sugestion enérgica,
repetida media docena de veces, dejé al enfermo dormido hora y media,
Y ai despertar todo habia desaparecido, contractura, cansancio, todo
género de molestia, y una sensacién de bienestar (sugerida), lo susti-
tufa. El efecto fué definitivo; vialgunos meses despuesal sujeto y nada
habia vuelto 4 molestarle en su brazo, ni en su estémago.

De la observacion anterior, aunqgue sin tanta exageracion re-
Petida varias veces, se deducen utiles enseianzas. No solo el que
la_contractura en el sueno provocado y persistente es determina-
ble por sugestion hecha durante el hipnotismo, si que también
la honda huella que dejan en el cerebro las sugestiones repetidas,
Capaz de reproducir el trastorno sugerido cnando no se compen-
san de un modo suficiente por contrasugestiones adecuadas.

No otra cosa que el principio de esta contractura por suges-
tion es la catalepsia llamada sugestiva por la escuela de Nancy.
En muchos casos de presonambulismo en que el fenomeno no se
Presenta expontaneamente, basta decir al sujeto: «V. se quedard
mmovil en la posicion que yo le coloque y no podra V. variarla,»
Para que aparezcan todos los caractéres de la catalepsia. El
hecho es tan comin que creo inutil citar observaciones para de-
mostrarlo. En el sonambulismo, la sugestibilidad es tan grande
Y la falta de voluntad tan acentuada, que no es necesario decir
nada; basta con colocar las extremidades y el tronco en cual-
quier posicioh compatible con las leyes de la gravedad, para
que Ia conserven los sujetos a ello inducidos por el mismo mo-
Vimiento de colocacion. A primera vista parece que el efecto de
la falta de voluntad, habia de ser, dejar caer las partes eleva-
das; pero si se considera que el sonambulo mo esun ser
hactivo, sino solamente que esta pendiente de la voluntad del
!lllﬂmtizadot', cuando este le coloca un brazo en alto, p. €j., no
1uzga los motivos que ha tenido para hacerlo; percibe que 1o ha
|le_t'.hu Y se queda asi, por que teniendo poder para contraer sus
!hiscalos, no tiene voluntad para dirigir racionalmente ni su
tontraccion ni su relajacion, es decir sus movimientos. A esto
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se llama ser sugestible, i reaccionar por las impresiones exie-
riores sin juzgarlas ni menos oponerse a ellas.

Aumentodela contractilidad muscnlar y contractura. Veamos
ahora el poder de la sugestion sobre los fenémenos opuestos.

OBSErvACION 17.8% Sonambulismo. Sujeto no histérico. Jacinto.....
vindo, 50 afios, mozo de cordel, sanguineo, sin antecedentes neuropd-
ticos, convaleciente de una pulmonfa fibrinosa de curso regular, en
buen estado de nutricién. Hipnotizaciones, de la 22 4 1a 26. Fué so-
ndmbulo 4 la 8.4 Fuerza dinamométrica en el estado de vigilia ante-
rior 4 esta experimentacién, 58 en la mano derecha y 45 en la iz-
guierda.

22 Hipnotizacién. Dormido instantdneamente le hago la siguiente
sngestion. «Jacinto, se le ha paralizado 4 V. completamente el brazo
izquierdo, que cae como munerto 4 lo largo del cuerpo, y ni puede V.
moverlo ni coger nada con la mano tambien paralizada. En el brazo
derecho siente V. tambien flojedad y disminucion de fuerza awnque no
esté paralizado como el otro. La piera izquierda tampoco tiene la
fuerza que la derecha, le parece 4 V. que se le vd 4 doblar al andar
y esto le obliga d cojear un poco.» A la media hora se repite la suges-
tién y se le dice que apriete el dinamémetro enanto pueda con la ma-
no derecha, no haciendo pasar la aguja del mimero 40 (18 de dismi-
nucion), Bl brazo izquierdo estd péndulo y oscila como inerte por
cualquier impulso. Hago levantar al hipnotizado y lleva arrastrando
la pierna izquierda. Entonces agrego: «Estas pardlisis y debilidades,
consecuencia de su enfermedad de V., le durardn mucho tiempo; pero
yo ereo que al fin las curaremos durmiéndole 4 V. Por de pronto no
se desespere y conférmese con tenerlas muchos dias lo mismo dormido
que despierto.» Espero otra media hora yle despierto; el cuadro no ha
variado mds que en que la mano derecha eleva la aguja del dinamé-
metro & 43 y en que la cojera no es tan acentuada. Todo persiste
desde las cinco de la tarde hasta la hora de acostarse. A la manana si-
guiente, mueve el brazo izqaierdo y apenas cojea, pero acusando debi-
lidad er ambas extremidades de este lado. Por la tarde d4 al dinamé-
metro 50 con la wano derecha, 12 con la izquierda (37 de disminucién
desde el dia anterior.)

23.% Hipnotizacién. Repeticién de las sugestiones y reproduceién
de los mismos fenémenos. La fuerza de la mano derecha desciende &
37. El andar es més vacilante, la pierna izquierda marcha 4 la rastra
movida por los miiseulos del tronco. La paralisis del brazo y mano
izquierdos es completa. Todo durante el suefio, al despertar ha vi-
riado poco el cnadro; tinicamente la pierna izquierda recobra unm poco
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de movimiendo, pero la progresion es diﬁcil y el queto tietle miedo de
caerse y se agarra para andar 4 los muebles y 4 las paredes. Al dia
signiente encuentro atenuadas la debilidad del brazo derecho y pierna
izquierda, aunque la clandicacién es muy notable, pero el brazo y la
mano izquierdos contintian paraliticos y el sujeto no puede coger con
dsta ningun objeto,

24.8 Hipnotizacién. Insisto en la sugestién de paralisis persistente
dela extremidad superior izquierda y la repito con energia. De los
demds trastornos nada digo. Sin embargo al despertar el sujeto una
hora despues, ha anmentado la debilidad del brazo derecho y pierna
Vzquierda. La pardlisis del brazo de este lado es absoluta.

Dejo al sujeto entonces dos dias sin hipnotizacién y al tercero ha
disminuido bastante aunque es todavia notable la claudicacion; la fuer-
za de la mano derecha se eleva 4 49 (9 de disminucién atin), pero la
Parilisis persiste con los mismos caracteres aprecidndose un fenémeno
nuevo y curioso: La temperatura de la extremidad paralizada ha dis-
Minuido. Tomada en la flexara del brazo derecho con un termémetro
muy sensible, dd4 360 1; en la misma regién izquierda solo es
de 340 5

Las 25.» y 26.» hipnotizaciones las dedico 4 las contrasugestiones,
1o solo de desaparicién de trastornos sino de aumento de fuerza. Eunla
Primera consigo reponer las cosas 4 su estado anterior 4 la experien-
cia, respecto al brazo derecho y pierna izquierda; pero el brazo izquier-
do no recobra toda la extensién normal de movimientos, ni la mano
dd al dinamémetro mds que 25 (22 de disminucion todavia.,) En la 26,8
trds dos horas de suefio y seis ¢ siete contrasugestiones enérgicas, el
estado fisiolégico se restablece.

En esta observacion como todas repetida varias veces, no
Solo resulta comprobada la disminucion de la contractilidad
muscular y la paralisis por efecto de la sugestion y esto de un
Mmodo persistente, sino que se inicia una influencia sobre las
funciones de nutricion de suma trascendencia. No es atribuible
el descenso de grado y medio de temperatura en la extremidad
Paralizada 4 su reposo, dado que su abrigo era exactamente
ignal al de la otra, porque ni la funcion de esta era gmnde ni
mucho menos, en la vida sedentaria entonces del sujeto, ni el
Simple reposo puede determinar una diferencia tan grande. ¢Es
que hay en realidad un descenso en el movimiento nutritivo?
Pmbahlememe; pero para afirmarlo en definitiva, seria necesario
acudir 4 la mensuracion de la extremidad, prévia una persistencia
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mayor de la pardlisis; y el expevimento servia cuando menos,
largo y molesto para el sujeto.

Los fendmenos hasta aqui eitados en este avticulo asi como
los de antomatismos conque lo terminaré, si hién con menos rigor
de observacion, han sido determinados y expaestos por muchos
hipnologos; pero los tembloves y las atixias de que ahora voy
a ocnparme, no los ha producido nadie que yo sepa hasta la
fecha en que yo los determiné. Presentan ademdis de particular
las sugestiones ocasionales de los mismos, el pertenecer a lo
que se ha Hamado impropiamente, sugestiones posthipnoticas,
confundiendo el efecto posthipndtico de la sngestion, con la
sugestion misma hecha durante el hipnotismo.  Gonsigno, pués,
las dos observaciones siguienles que tienen ese cardcter; pero
advirtiendo que los mismos fendmenos y otros variadisimos del
mismo ovden, los he determinado en el sueno provocado. En
general todas las sugestiones de efecto immediato; es deeir,
mientras el sujeto esth dormido, acthan mas y mejor que cuando
el efecto sugerido ha de presentarse en la vigilia posthipnotica,
en la cual Ias energias de In voluntad y la razon le empiezan
{4 oponer resistencins; insoficientes, sin embargo, cuando las
sngestiones se repiten, como se ha  podido apreciar en las
observaciones anleriores.

OnsErvACION 18.8—Sonambulisme. Sujeto con histerismo dudoso.
Francisea..... soltera, 32 afios segiin ella, cuarenta y tantos en mi
opinién, pues estd en la edad eritica 6 menopausia; costnrera y plan-
chadora, linfdtico-nerviosa, con retardo nutritivo tendiendo 4 la obesi-
dad, convaleciente de una cidtica curada por sugestion; antecedentes de
otras neurdlgias, faciales, intercostales ete. cita molestias frecnentes que
pueden formar un cnadro de histerismo vaporoso, pero no ha tenido
nunca ataques convnlsivos. Hipnotizaciones de la 5.0 4 la B», Es
sondmbula desde la 2.2

5.8 Hipnotizacion. Sugestién: « Francisca, al ir V. 4 comer esta
tarde y coger la cuchara, el tenedor ¢ el cuchillo, le empezardn 4 V. a
temblar las manos asi, (cogiéndole los antebrazos le produje un mo-
vimiente de oscilacién rftmica de las manos sobre las muiiecas), tan
pertinaz, que cnanto mds quiera V. llevarse la comida 4 la boea, menos
podrd V., hacerlo. Desde enténces, el mismo temblor se aparecerd, en
enanto V. vaya 4 coger cualguier cosa con las manos.»

Después de haberla dejado dormir media hora y de repetir la
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sugestién con las de bienestar acostumbradas, la despierto. He aqui lo
que me conté al signiente dia. Al ponerse 4 comer la tarde anterior,
después de haber servido la sopa & dos personas que la acompaiiaban &
la mesa v de haber servido ella misma, sin prévio malestar de ninguna
clase, al coger la cuchara empezé 4 temblar su wano de un modo
violento que la impidié hasta introducirla en el plato. Atribuyéndolo &
un nuevo desérden de sus nérvios, cambié la enchara & la mano iz-
quierda, que empezé & temblar 4 su vez. Soltaba la cuchara y dejaba
las manos en reposo y el temblor desaparecin. Intent después beber
agua y al coger la copa la derramé porque el temblor volvio 4 aparecer.
Por fin después de levantarse de la mesa y pretender coger otros objetos
mis pesados como la plancha, el temblor fué cada vez menor, hasta
permitirla comer después de pasadas dos horas, pero siempre con osci-
laciones temblorosas, Pretendi6 coser por la noche y esto le fué impo-
sible, as{ como hacer crochet. Se acosté temprano y apesadambrada por
Bl nneva enfermedad, pero 4 la mafiana todo habin desaparecido,
queddndole sin embargo las manos como cansadas y adormecidas,

6.4 Hipnotizacién. Repeti la sugestién dos veces, Ignales fendémenos
Aparecieron en el preciso momento sugerido, pero mds intensos; hasta
el punto de tener que darle de comer otra persona, y de llamarme para
ver de remediar aquello. Como mi propdsito era averiguar si la duracién
del efecto anmentaba, le dije que la cosa no era fdcil ni tan frecuente
que me permitiese por el momento hacer nada, gque se acostase y 4 la
manana veriamos. Por la mafiana no pudo vestirse; sus manos tembla-
ban con parecida intensidad que la vispera, y volvié d llumarme. Ya
enténces logrado mi objeto la hipnoticé (7.%) y le hice las contrasuges-
tiones adecuadas. «V. sabe que esto ha sido un experimento wmio, no
Volverdn 4 temblarle 4 V. las manos ete. ete. y efectivamente, cosio
aquel dia 4 mano, trabajé en todos sus quehaceres sin tener temblor;
Pero al ir 4 comer por la tarde, ya segiin me dijo miraba con miedo
la enchara y desistié de comer sopa, pues presentia la vuelta del temblor,
Le sirvieron cocido y al coger el tenedor, el temblor aparecid, no tan
intenso pero lo suficiente para no dejarla comer con comodidad. Mandé
4 buscarme y tuve necesidad de volverla & hipnotizar (8.%) para hacer
desaparecer por completo los efectos de la primitiva sugestion.

Vease pués como es posible determinar uno de los sintomas
dt{ la Esclerosis cerebro-espinal en placas, cuyo cuadro sindrd-
ico completo me atreveria yo & fotografiar por sugestion hasta
e! extremo de que pudiera desafiar al clinico mas distinguido
41en0a estos estudios de actnalidad. Lo mismo digo del de la Pa-
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mlms -1_1,|tault, y deldpl Corea. El siguiente lo tomaria cualquiera
que prescindiera de log antecedentes, por el de la Ataxia loco-
motriz progresiva O esclerosis espinal posterior,

OBSERVACION 19.8 Estado presonambilico. Suieto no histérico; pero
escepeionalmente sugestible.—Miguel..... soltero, 18 afivs, mozo de café,
linfitico, mal nutride, annque no haya todavia un enflaquecimiento
muy notable; padece tuberculosis pulmonar incipiente, sin fiebre ni su-
dores, despues de pasado un catarro de los que le invaden con frecuencia.
Hipnotizaciones de la 3.* 4 la 5.* IUs sugestible hasta en estado de vigi-
lia aunque en mucho menor grado, como es natural, que en la
hipnédsis.

3.8 Hipnotizacién. Se hipnotiza en seis minutos por la fijeza de la
mirada en la mia, quedando inmévil, con los ojos cerrados y los pdr-
pados temblorosos. No hay catalepsia espontdnea, pero por sugestién
verbal no solo conserva las posiciones que se le dan, sino que es impo-
tente su voluntad para destruirlas, Conserva la sensibilidad al dolor,
y en las hipnotizaciones anteriores recordaba bastante bien todo lo su-
cedido mientras dormia Contesta con facilidad y precision 4 las pre-
guntas; afirma que no estd dormido; pero que no puede abrir los ojos.
Sugestién: «Miguel: al salir de aqui esta tarde y en el mismo momento
de poner los piés fuera de la sala, sentirds frio en las piernas y te em-
pezard en ellas un pequeilo temblor que continuard por mucho tiempo
siempre que estés de pié. Al querer andar, las piernas y los piés se te
irdn hacia los lados ¢ hacia atras como le sucede 4 Gerdnimo (un
atdxico); y en suma no podrds dar un paso como no vayas cogido 4 otra
persona. Esta enfermedad cuyo pripcipio te he conocido en el pulso (!!)
te durard ocho dias.» A la media hora repeti la sugestion y lo desperté.
Recordaba de un modo algo confuso lo. que le habia dicho, y solamente
respecto 4 la 1iltima vez que le hablé. Sin preocuparle al parecer, em-
prendié la marcha y en el momento de cruzar el dintel de [a puerta, un
temblor como el que se produce por la accién del frio, aparecié en las
extremidades inferiores. «Que me caigo» dijo ya asustado apoydndose
en un ayudante que se aproximé; al querer echar el paso, una série de
vacilaciones atdxjcas se preseataron en las dos piernas: sya estoy como
Gerinimo,—bien decia V.» —Vamos dnimo que esto pasard dentro de
algunos dias le dije. Hice que diera dos ¢ tres yueltas por la habitacién
y la ataxia no disminuyé de intensidad. Al dia siguiente me conté que
el temblor de las piernas no habia desaparecido aunque era menor. Ya
podia andar con un palo, siempre con miedo de eaerse y con oscilaciones
arritmicas, que también habfan disminuido de extensidn,
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4.* Hipnotizacién. Se duerme en cuatro minutos. Repeticion de lal
sugestiones, el mismo tiempo de suefio y reproduccién del cuadro que
persiste gsin variacion apreciable hasta el dia siguiente, Sentado y acos-
tado, nada de temblor ni ataxia; pero en cnanto se pone de pié y quiere
andar los fenmenos aparecen. En esta sesién ya recuerda menos lo
hablado durante el sueiio; 1a sensibilidad al dolor ha disminnido notable-
mente; avanza hacia el Sonambulismo,

5.% Hipnotizacion. Se duerme en tres minutos; hay catalepsia y muy
Poca sensibilidad al dolor. Contrasugestion enérgica y repetida cuatro
veces; una hora de suefio; al despertar no recuerda nada concreto; pero
anda y el temblor y la ataxia han desaparecido,

P PP P = S

Por lo que hace 4 los automatismos, son completos y variadi-
Simos; se realiza cuanto la imaginacion mas ardiente puede
concebir y cuanto la voluntad del hipnotizador puede ordenar,
dentro de los movimientos aprendidos por el sujeto en estado de
vigiia. Esta limitacion es necesario establecerla no sea que se le
exija i algin sonamibulo que sin ser guitarrista, togque la guitarrea;
COmo propuso nn curioso que presenciaba cierto dia mis expe-
Fimentos, para convencerse de la realidad del sueio. El sonim-
bulo no hace dormido mas que aquello que podria, si quisiera,
hacer despierto; solamente que dormido, como dice Bernheim,
«e] organisimo humano se vuelve casi una maquina docil y obe-
diente & la volnntad del operador.» Con mas 6 ménos precision,
Y necesitando una 0 varias sugestiones, el sonaimbulo hace siem-
pre lo que el hipnotizador le manda, y no puede hacer aquello
(ue le prohibe. «Levantate y acuéstate tendido en el suelo.» «Ya
1o puedes levantarte; y it prueba i ver si puedes.» Como un
Atdmata cumplivi el mandato y todos sus esfuerzos seran ini-
tiles para levantarse. «Ya puedes levantarte», y se levantara en
el acto. «Las piernas se te han paralizado», y si no se le sostieng
SE arruinard como un apopléctico, sin que el peligro de la caida
influya poco ni mucho en el efecto. «Anday, y anda hasta darse
de narices contra la pared. «No puedes andar hacia adelante y
SEs6lo hacia atras»; y aunque el cuerpo se incline hicia adelan-
le, emprende la marcha 4 reculas. «Baila», y baila. «Canta», y
tanta. «Riexn, y rie. «Llora», y lora. «Desnadate», y se desnu-
da. «Yisteten, y se viste. «Tirate de cabeza por ese baledny», y
sin dudar casi nunca, se divije 4 realizar el movimiento, teniendo
que contenerle con fuerza, porque lo realizaria. Estos Gltimos
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actos %ugendos con una Imdlldad seran estudladm mas ade-
lante; aqui debo insistir solo en IOb movimientos sin razén ni
finalidad alguna, como mover las manos una al rededor de la
otra, 6 un brazo 6 una pierna de tal 6 cual manera, 0 balancear
el cuerpo, 0 andar & gatas, O palmotear, O rascarse, 0, en fin,
cualesquiera movimientos por raros y estramboticos que sean y
puedan ordenarse, los realizard el sonimbulo por espacio de
una hora, de dos horas, sin detenerse ni poderse detener, hasta
caer iaugado y jadeante; y caido y todo, todavia seguird hacién-
dolos yo no sé hasta qué punto ni qué limite, porque, como se
comprendera, no he apurado tanto la experiencia.

El espectacnlo es desconsolador; pero es cierto. jEl sér hu-
mano convertido en polichinela viviente! ;Poder borrar del cere-
rebro, senor del mundo, hasta el ltimo destello de voluntad!
La cosa es triste, y jenantas veces en medio de seis it ocho so-
nambulos obedientes & mi voz como si estuviera en un teatro de
fantoches, me ha invadido una pesadumbre indefinida pero in-
mensa! Dolor moral, desgarradora despedida de aquellas ideas
aprendidas en el aula del sencillo presbitero mi catedritico de
Psicologia. jAnularse el alma humana por la mirada de un se-
gundo, por el mandato de un sér ignal i nosotros, y aiin por
meénos que eso!.... Si tras este espectaculo no alambrara el sol
hermosisimo de la felicidad humana & que estos estudios y estos
hechos han de concurrir con conlingente jamas sonado, habia
motivo para negarlos aun habiéndolos determinado y visto mil
veces.

Porque no se reduce la sustraccion de voluntad al espacio
de tiempo en que el sujeto esta dormido, no. Esos movimientos
y esas paralizaciones ordenados darante el sueno hipndtico, y
de cuya orden al despertar no conserva ni sombra de recuerdo,
se realizan del mismo modo & hora fija al dia signiente, & los
tres dias, al mes, a.... los 365 dias de adquel en que el sujeto
estuvo hipnotizado un enarto de hora. Un sonambulo & quien yo
tralé y curé por sugestion un asma de diez anos de fecha, co-
brome tal afecto que en los pocos dias que me permito un rato
de casino, llegd a ser mi sombra. Su casa estaba en camino de
la mia, y 4 su puerta se firmaba la postdata de nuestra conver-
sacion los domingos & las once de la noche, no sin que antes
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tardara el criado en bajar y abrir. En una de las hipnotizaciones
Y procurando saber & qué atenerme respecto a tales sugestiones
a larga fecha, pues entonces empezaba yo mi experimentacion
salto de mata, le dije: «Amigo: de hoy en 13 dias, el domingo
lantos, al volver del casino i las once de la noche como de cos-
tumbre y después de hablar un poco & su puerta, como de cos-
tumbre también, al ir V. & llamar, se le paralizara el brazo y la
mano derecha y no podra V. dar las aldabadas. Esta paralisis le
durard una hora. Querré llamar yo y V. no lo permitiva. Cogerd
usted el Hlamador con la mano izquierda, y en vez de dos golpes,
dari V. tres. A versi el capitan del 3.0 nos arma un escandalo.»
La impaciencia que devoré aquellos 135 dias escede i toda ponde-
racion, pero al fin llego el deseado domingo, y ¢l casino, y las
once de la noche, y el regreso & casa. Punto por punto se realizo
el efecto de la sugestion, sin faltar siquiera el escandalo del ca-
Pitan de caballeria no sugestionado, pero cuyo hamor conocia
Yo bien.

Mas como estas sugestiones a larga fecha tienen mas im-
Portancia cuando se refieren 4 actos complejos con una finalidad
buena, mala ¢ indiferente, que pueden pasar por determina-
ciones expontaneas de los sujetos que los llevan 4 cabo, al
ocuparme de tales actos, las estudiaré con todo detenimiento
Y apreciaré sus consecuencias.

¢Y cudl es, se dird por los lectores no médicos, el fin util
de la provocacion de esas paralisis y esas contracturas, de esos
lemblores y esos automatismos? En primer lugar los psicologos
habrén de rectificar un tanto su concepto sobre la dependencia
de los movimientos estudiados, de la voluntad que tienen por
tan soberana; y ellos y los legistas encontraran mas lejos toda
lfl Irascendencia de esos automatismos & plazo fijo cuya suges-
ton ocasional no se recnerda por el sujeto, y que tomindolos
Por determinaciones libérrimas de su espiritu, se le declara sin
Vacilar responsable de sus consecuencias sean las que quieran.
En segundo lugar determinando debilidades paralisis, aumen-
108 de fuerza muscular, contracturas y reposo de movimientos
fuera del dominio de la voluntad, se curan como s¢ verd en la
segunda parte de este libro, rigideces, contracturas, debilidades,
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pdl‘dllbls y Lemblorca patologicos reapm'twdmenle Lo que empie-

za por un juego de experimentacion y aparece ante el valgo
como un espectaculo mas 6 menos curioso, concluye por tener
aplicaciones de tal monta, que bien puede reputarse un descubri-
miento de primera magnitud hecho en este siglo gigantesco, de
la locomotora, del telégrafo y del teléfono; ignal cuando menos
d estos y que no le superard ni la misma resolucion de la nave-
gacion adrea.

<Como interprelar los heehos hasta ahora estudiados, eon
todo y eso de ser de los mas sencillos que por el Hipnotismo

la sugestion se determinan? El dinimo desfallece ante el
abismo insondable de la vida humana, que ellos abren de par
en par. Este libro y sus congéneres de la joven y ya exhube-
rante bibliografia hipnotico-sugestiva, serin el excitante de todas
las inteligencias reflexivas y bien se necesita el concurso de
todos los buenos para evitar el nanfragio de la razon en esle
mar inesplorado y tormentoso de la novisima Antropologia.
Sin darles, por tanto & mis juicios otro valor que el de una
defensa, acaso lemeraria, pero no por eso menos decidida y
tenacisima en cuanto alcancen mis fuerzas, de estos hechos
arrancados al misticismo por la ciencia, y el inlento de conser-
varlos & todo trance, cueste lo que costare, y ya me ha costado
desenganos incurables, fuera de las negras sombras del misterio
tan comodo como embrutecedor, voy i decir, lo que sin espiritn
de escuela ni ningan género de pretensiones dogmaticas, pienso
del mecanismo fisiologico de los fendmenos, como se¢ ha visto
determinables por sugestion durante el hipnotismo, sobre la
contractilidad muscular y sobre los movimientos. Se me dis-
pensard que no hable ahora del de los efectos sugestivos a plazo
fijo, porque para ello son necesarios esclarecimientos psicolo-
gicos que acompanarin al estudio de los efectos sugestivos sobre
las llamadas funciones del espiritu.

He dicho, y todo el que haya saludado la fisiologia sabe,
que el excitante de la contractilidad muscular es la funcion
transitiva del sistema nervioso motor con desprendimiento de
energias que de un modo inmediato 6 mediato, proceden siem-
pre del cosmos, como al cosmos, al gran depdsito de energias
universales vuelven, despues de cumplida su mision en la vida.
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Recuérdese el mecanismo del acto reflejo en su lugar explicado
Yy se comprenderd y justificard mi afirmacion. La voluntad im-
pulsando por los nérvios motores tales 0 cuales movimientos,
1o es olra cosa que un acimulo de energias cuyo intrincado y
variadisimo origen es de dificil analisis. Pero no hay movi-
miento voluntario y perfectamente consciente, que en ocasiones
dadas, ante particulares excitantes de accion habitaal o repen-
lina, no puedan verificarse por modo involuntario y perfecta-
mente inconsciente. De aqui la peregrina especie de los mo-
dernos psicologos de que el espiritu tiene dos modos funcionales
el consciente y el inconsciente. Para mi, fisiologo antes y despues
de saber psicologia pura, eso,demuestra simplemente que dichos
movimientos tienen en los centros nerviosos dos vias de exci-
lacion, la habitual, direcla 0 refleja que trasmite la energia
cosmica desde la extremidad del nérvio sensitivo a la célula
gris sensitiva, de esta & la motora y al nérvio motor y al mis-
cilo, y la voluntavia que desde la célula seusitiva la trasmite
& las eomplicadisimas regiones de la memovia de la imaginacion
del juicio de la voluntad ete., donde safre trasformaciones
acumulaciones, alenuaciones O acrecentamientos segun las ener-
gias similares asociadas 6 contrarias que despierta. En la pri-
mera via y salvo intaeferencias antomaticas, la conlraceion
muscular esth en razon divecta del excitante solamente limitada
por la maxima é infranqueable contractilidad de cada miscnlo.
En la segunda hay [ncha de motivos, cuya resnltante no guar-
da relacion siempre con el exéitante actual. Supongamos dos
Personas de igual sensibilidad y fuerza muscalar 6 una misma
Persona en momentos distintos, y supongamoslas en una plaza
de toros y como meros capitalistas que fisgonean la arena
antes de la corrida. De repente y i deshora se abre la puerla
del toril y se sale una de las fieras causando el espanto consi-
uiente. Las dos supuestas personas sin que su voluntad inter-
Venga gran cosa, saltarin la barrera 4 un tiempo. lgual exci-
tante, igual esfuerzo museular reflejo. Terminada la corrida
Plantase en medio de la plaza ensebada cucaia de euyo extremo
Pende una bolsa con 25 duros en doradas monedas, y mis dos
Capitalistas se aprestan a alcanzarla. Pero el uno es un desdi-
¢hado que no tiene sobre (qué caerse muerto; el otro es un cajista
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que gana sus tres 0 cuatro pesetas diarias, Como la bolsa sea
alcanzable, la aleanzara el primero, porque el segundo desistird
del empeio a los dos resbalones. lgual excitante, desigual
esfuerzo muscular voluntario. Es que en el uno se han acumu-
lado al excitante (25 duros) los ya acumulados en ‘su cerebro
por sus escaseces, y en el otro no ha habido tal acumnlacion.
«Apretad este aparato lodo lo que podais» se les dice A estos
dos sujetos, «y al que mas apriete le doy un duro.» El que
alcanzo la cucana ganard el duro por ignales razones, no ya
teniendo como he supuesto igual fuerza que el otro, ganaria
aunque tuviera alguna menos. El primero es muy sugestible
ante semejante orden de sugestiones, el segundo lo es menos,
y en estado de vigilia teniendo los dos igual fuerza dinamomé-
trica, el uno manifestaria mas que el otro.

He querido materializar la causa de la sugestibilidad para que
se comprenda mejor; por lo demas ella puede depender y de-
pende en la mayoria de los casos de la docilidad, obediencia y
credulidad de los sujetos, que al fin y al cabo son disposiciones
cerebrales como el interés que cred la supuesta en el ejemplo.

Pero hipnotizados en sonambulismo los dos sujetos ¢n cues-
tion, sustraidas de ellos las funciones que razonan y que quieren,
quedan ignales ante la sugestion y esta dard los mismos resul-
tados en uno que en otro puesto que es igual la potencia con-
tractil de sus musculos. El mandato sugestivo es entonces el
excitante que obrando desde el oido por via refleja, ocasiona las
contracciones; y aumentado por la repeticion o la energia, las
aumentara hasta el limite del poder muscular. Pero el «Puedes
mis» sugestivo no es solo un excitante fisico, es una idea que
queda en Ja zona memorial  siquiera no se recuerde, y alli se
convierte en excitante de aceion continua sobre la contractilidad.
Ademas todo esceso de funcion transitiva excila un esceso igual
y contrario de funcion intransitiva cuando no ha sobrepasado log
limites de la vitalidad muscular, y de aqui que ¢l aumento sea
progresivo y vaya quedando persistente puesto que el nervio
nutriéndose méis, ensancha sus vias de comunicacion y su in-
fluencia, y el musculo nutriéndose mas al reaccionar contra el
esceso de contraceion, engruesa y aumenta sus fibras y sus ener-
gias. He aqui como me explico este fendmeno hipnotico-sugestivo.
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«El brazo se te quedara rigido, doblado y aplicado al pecho
Y lodos los esfuerzos que hagas tamismo 6 que haga otra persona,
seran initiles para extenderlos se dice i un sonambulo; y de la
Mmisma manera que un sibito terror crispa nuestras manos ¢é
inmoviliza nuestro cuerpo, no por otro mecanismo que el del
Sentimiento instintivo de nuestra impotencia para conjurar el pe-
ligro que nos aterroriza, el «no puedess inoculado en un cerebro
1€ no razona ni quiere, causa estado interferente de todo lo que
Sea poder, tanlo mas persistente y hasta definitivo, cuanto mayor
S€a la repeticion y energia de la sugestion.

«La pierna derecha se te ha paralizado» se le dice a otro y
¢l mecanismo fisiologico de la paralisis mas o menos persistente
e subsigne, no difiere mucho del anterior. En la funeion mus-
cular, tan excitante es el sistema nervioso de la contraceion,
“omo lo es de la relajacion; y esto que parece problemético en los
Misculos de la vida de rvelacion, resulta evidente en los de la
vegetativa; de donde la necesidad de admitiv primero las acciones
Nerviosas interferentes y de emprender después investigaciones
que las demostraron por manera palmaria. Cuando yo levanto
A0 peso con mi mano, y sin cansancio quiero dejarlo caer, ne-
Cesito interferiv la accion nerviosa excitante de la contraceion de
108 flexores de los dedos (que lo sostienen: no contrayendo  los
EXtensores menos poderosos siempre, sino destrnyéndola in situ
Dor otra igual y contraria. De otea manera la accion de la vo-
luntad seria incomprensible porque tendria el poderde ereacion
Y anonadamiento de energias, cosaque solo Dios ha manifestado
fla ereacion del mundo. Y siendo excitable por sugestion Ja
fhergia que contrae al misculo, eslo de igual modo la que lo
Pelaja y paraliza. Qué son los movimientos complicadisimos del
Ofganismo y cada una de sus partes y su coordinacion para un
lin dado, mas (que contracciones y relajaciones musculares re-
tladas divigidas por el sistema nervioso? Con el poder solo de
tOntraerlos y no de relajarlos, i no suponer una inteligencia en
cada mascalo, seria imposible toda coordinacion y adecnacion de
“nergia al movimiento por la voluntad querido, por el instinto
hpuesto y hasta por los excitantes brutos provocado. ;

 Esla via inferior reflejo-elemental, por donde va la influen-
Y4 sugestiva que determina todoslos antomatismos. Nada hay en
: 17
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ellos deintervencion volunlaria. «Haz tal cosa» oye el sonimbulo,
y basta; no puede juzgar sobre la cosa ordenada y como por
naturaleza estammos organizados para obedecer, cuando no hay
motivo en contrario, y como ese motivo solo puede valorarse en
el discernimiento, y como este esti paralizado, el sonambulo
obedece ciegamente y obedece en cuanto le queden energias fisicas
para la obediencia.

Tal es mi manera de ver los fendmenos estudiados en el pre-
sente articulo, y por imperfecta que se la juzgue y por débiles que
se encuentren sus fundamentos, reflexionese que en presencia
de hechos nuevos para los cuales no estan preparadas ni la Fi-
siologia ni la Psicologia cuya trasformacion es inminente, ya es
algo el intento de explicarlos fisioldgicamente, y estaria yo con-
tento sien lo dicho vislumbrase el lector log fandamentos racio-
nales de nna explicacion seriamente cientifica.

III.

ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE LA SENSIBILIDAD GENERAL.—La
sensibilidad general tiene diversos modos fisiologicos relaciona-
dos con el agente cosmico que la solicita y con su intensidad de
aceion; modos que en ciertos estados  patologicos se aislan au-
~mentandose, disminuyéndose, aboliéndose 0 pervirtiéndose par-
cial ¢ independientemente. Se han distinguido hasta ahora la
sensibilidad 4 los contactos, la sensibilidad térmica y la sensi-
hilidad doloresa; pero no son seguramente las tnicas. Debieran
estudiarse cuando menos con ellas, el cosquilleo, el prurito y el
escozor que son modos sensitivos no comprendidos en los prime-
ros, ya que no se subdividieran todos como convendria & su me-
jor conocimiento y ya que, por lo dificiles de analizar otros cuya
existencia evidencian las nuevas investigaciones, hayan de que-
dar por mucho tiempo fuera de cnadro. '

Todos los modos posibles de manifestarsé la sensibilidad ge-
neral, pueden ser excitados, suprimidos ¢ modificados por su-
gestion, '
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Empezaré la comprobacion por la sensibilidad dolorosa, que
€s sin duda aquella cuyas modificaciones se demuestran de ma-
nera mas concluyente por experiencia externa, sin que el testi-
monio del sujeto sea su (mica prueba como sucede con casi todas
las demas,

OBsERvAcION 20.8 Estado presonambiilico, El mismo sujefo. (Valen
tina) de la obs. 14~ 5.» Hipnotizacion. La profundidad del suefio ha
Progresado notablemente desde la 2.* sin haber llegado al sonambu
lismo. Se duerme por la fijeza de la mirada y la sugestiln en doce
minutos; no se advierte la mas ligera disminucién de la sensibilidad do-
lorosa; picada ligeramente con un alfiler en el dorso de la mano § de
antebrazo, en el cuello 6 en la cara, reacciona con viveza y hace unl
gesto de sufrimiento; la sensibilidad 4 los contactos medida con el es-
thesidmetro de Weber estd algo aumentada; las demds parecen nor-
males, Hay catalépsia.

Sugestion: «Valentina: este pellizco de piel que cojo con mis dedos
1 su brazo derecho, lo voy 4 atravesar con un alfiler; pero V. no
Sentird ningun dolor, absolutamente ninguno, porque yo le he puesto
4 V. insensible toda esta parte.»

Con un alfiler grueso atravesé el pliegue de la piel por su base, sin
que el sujeto dierala mas leve sefial de dolor. Su cara continud tan im-
Pasible como aparece en la lamina 4.4 ;Le ha dolido & V.?» «No gefior,
Uada» —;Qué siente V.?» «Como si me apretaran un poco.» Dejando
clavado e] alfiler, le hablé de la proxima féria y de que vendria su
Hovie, forastero entonces, y su cara tomd en seguida un poco de color
Y la expresién entre vergonzosa y alegre que aparece en la ldmi-
na 5 (1),

Sustraido el alfiler y despues de haberle asegurado que ni sentiria
dolor nj molestia por la picadura, que tampoco se enconsria ni tendria
Otrag consecuencias, la desperté. Conservaba el recuerdo confuso de
todo 1o sucedido, pero alegre y contenta pidié al fotografo Sr. Eguren
‘I8¢ le ensefiase si era posible sus retratos en el cristal, mostrdndose
Satisfecha del servicio queme habia prestado, y nivolyvio & mencionar
In picadura ni e dio importancia alguna.

En los grados presonambilicos un poco avanzados, en que
‘ueda integra o disminuida la sensibilidad al dolor, he podido
Tépetir siempre el experimento con los mismos resultados. Sin
-—__--___—-'__—'———

(U Estas liminas comp todas, menos la 1.3, segun puede apreciarso, son fotografia

-
.qutm-npaflan por el procedimiento futotipico, y al acto de hacerse los retratos se refieren las
TYaciones,
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embargo, en unos mdwulnm es necesario insistir en la suges-
tion mas que en otros y & pesar de eso sucede alguna vez que
durante el paso del alfiler & través de los tejidos se quejan un
poco, sobre todo al hacer la contrapuncion o sea cuando se per-
fora Ia segunda hoja del pliegne cutaneo. Pero repito, que lo
general y comun es que las cosas sucedan como en la observa-
cion anterior.

Hemos visto que la analgesia es fenémeno hipnotico espon-
tineo durante el sonambulismo, y mis observaciones y la his-
toria de muchas operaciones practicadas por distintos hipndlogos
con anestesia hipnotica, lo prueban completamente. Ademas son
ya numerosos los partos 'sin dolores en las hipnotizadas, cuya
cita, al menos de los verificados en estos dllimos tiempos, se
encontrara en la segunda parte. Pero la analgésia puede per-
sistir por sugestion en la vigilia posthipnotica, como se veri en
las tres observaciones pertenecientes & los Doelores Pitres (1)
Mabille y Ramadier (2) y Bernheim (3), que cito 4 conti-
nuacion, para que no se crea que solo doy valor i las mias pro-
pias. En la del Dr. Pitres se trataba de una histérica que & con-
secuencia de una inyeccion subeutanea de morfina, tenia un fle-
mon en la pierna izquierda del tamano de un huevo grueso de
gallina, con rubicundez violacea de la piel, calor considerable y
dolores lancinantes violentos. La enferma no podia tolerar ¢l
menor contacto con la parte inflamada, sin proferir agndos ayes
de dolor, y verter abundantes lagrimas, rehusando absolntamente
la apertura del absceso. Hipnotizada se le sugirio el que al des-
pertar se lo dejase abrir y que no sentiria ninguna especie de
dolor aun enando entrase el bisturi profunidamente; y nna vez
despierta, M. A. Boursier toma un histuri ¢ incinde lentamente
capa por capa la piel que recubre el flemon. La incision dio sa-
lida & cosa de una copa de Bordeanx de pus espeso, cremoso.
de coloracion rojiza. Los bordes de la herida se comprimieron
fuertemente para evacnar la coleccion en totalidad. Durante todo.

(1) Pitres-Anesthésie chirurgicale par suggestion. Jowrnal de Meédecine de’ Bordeauz-
1866,

(2). Mabills et Ramadier. Anesthésie chirurgicale par suggestion post-hipnotique, Re-
yue de Phipnotisme.-Premiere année-pag. 111,

(3). Bernheim. Loc, ¢it,
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oste tiempo la enferma mira sonriendo al operador, sin exhalar
un quejido y muy sorprendida de que se pueda abriv un absceso
de semejante volumen que tanto la ha hecho safrir, sin que esto
produzea el mas leve dolor.

El caso de Mabille y Ramadier era un enfermo con un dolor
de muelas producido por la caries del antealtimo molar superior
del lado derecho, cuya extraccion desea; pero que el recuerdo
del dolor sufrido otras veces en igual operacion, no le deja deci-
dirse & ella. Hipnotizado, se le hace la sugestion siguiente: «Cinco
minutos después de despertarnossuplicara V. que le arranquemos
I muela; abrird V. mucho la boca, y higase en ella lo que se
haga no sentira V. ningun dolor. Después de la operacion nos
dard V. las gracias.» Todo sucedio conforme al programa, Sin
¢imbargo de estar la muela solidamente implantada;y el enférmo
que no habia sentido la mas ligera molestia, se deshizo en en-
Comios de la destreza del operador.

~ «Un dia, dice Bernheim, mi jefe de clinica extrajoa X. ....
€inco raices dentarias, torturando los alveolos con el galtillo y la
palanca. La operacion durd bien veinte minutos. Anles de ella
1e habia yo asegurado que no sufriria nada y veria sacar sus
rflices riendo. Efectivamente no acusd ningun dolor y escupia
"’_Enllo la sangre. Debo advertiv que el enfermo no era analgésico
i mucho menos, en estado normal.» Esta.observacion es un caso
*1}3 sugestion eficaz en estado de vigilia, que agregada a las ante-
riores prueba la persistencia por mas O menos tiempo del efecto
de la sugestion hecha ya sea durante la hipnosis, ya en condicio-
"P‘s de sugestibilidad suficientes, que mas raramente se din tam-
bién en estado de vigilia, como con loda detencion veremos mas
adelante. También demostraré en los estudios de Psicoterapia,
“uan facil es por sugestion, calmar los dolores mas agudos y el
récurso utilisimo que esto es para el médico.

Las dos observaciones siguientes prueban, por lo demas, has-
l‘} que punto Ja sugestion domina todos los modos de la sen-
sibilidad general.

% ;Jnsnnumbn 918 Sonambulismo. Sujeto mo histérico. Tomds.....

d;‘ 0, 48 afios, aguador, sin antecedentes neuropdticos, convaleciente

% ;eﬂmatismo erénico fibroso curado por sugestion. Hipnotizaciones de
104 la 14.8 B sousmbulo desde la 8.4
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11.8 Se hipnotiza en medio minuto por la fijeza de la mirada y el
mandato de dormir. Sugestién: «Tomds: la mano derecha la tienes
acorchada, no sientes las cosas que coges con ella, ni si esas cosas estdn
calientes ¢ frias. En cambio la mano izquierda la tienes tan delicada,
que en cuanto se te toca en ella te duele mucho; es como si la tuvieras
en carne viva; todo en ella te hace dafio. Lo mismo el acorchamiento
de la derecha que la delicadeza de la izquierda te quedardn despues de
despierto y por muchos dias. Hsta es la manera de que no te vuelva
el renma. (1)» Se le pone en la mano derecha un pedazo de nieve y
en ella se le deja fundir; preguntado que es aquello, dice que parece
caliente y no dd sefial algnna de disgosto. Se le d4 despues uno de los
hierros empleades para la cauterizacion actnal, calentado de modo que
nadie despierto podia sostenerlo un minuto, y lo sostiene en la misma
mano derecha con igual indiferencia que habia sostenido la nieve. No
siente en ella 4 penas los contactos del esthesiometro, ni menos puede
distinguir dos sensaciones con una separacién cualquiera. A la mano
izquierda casi no se le puede tocar, porque se queja y la retira con
viveza. Al esthesidmetro acusa dos sensaciones con una separacion mi-
nima, de las ramas del aparato, que comparada con la pecesaria para
el mismo efecto en el estado de vigilia y en el snefio antes de la su-
gestion, demuestra un crecimiento muy notable de la sensibilidad 4 los
contactos. E1 mismo hierro de la experimentacién anterior, ya simple-
mente templado, determina una sensacion de gquemadura. El contacto
de la nieve le es agradable, dice, porque estd fria y al tacto esta mano
estd mds caliente que la otra,

Desde la sugestidn, hasta la apreciacion de estos fendmenos han
pasado veinte minutos, Se repite con ignales 6 muy parecidas palabras
y se le despierta. Igual estado que durante el suefio persiste todo el dia,
¥ al signiente dice que aun tiene acorchada la mano derecha y muy de-
licada la izquierda que trae cuidadosamente envuelta en un pafinelo.
A simple vista se nota una palidez considerable de la primera y una
coloracién rosdcea en la segunda, Se queja de que al comer se le caia
la cuchara porque no la sentia en la mano derecha, y ha roto su vaso
de beber por la misma causa.

12.2 Hipnotizado, le hago la contra-sugestion adecuada para que
desaparezcan los efectos de la sugestion anterior y le digo: «Tomds: te
picard mucho la barba al despertar y te escocerdn los ojos que se te
van 4 poner malos. La luz te hard mucho dafio en ellos. Y todo esto
te durard hasta mafiana que al entrar aqui desaparecerd de repente y
te encontrards curado.» Le dejo dormir media hora, repito la sugestion
y le despierto. En seguida pone una mano delante de los ojos como
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formando pantalla y con la otra se rasca la barba. Asi le dejo y al dia
signiente tiene las conjuntivas congestionadas y los ojos lacrimosos, no
pudiendo soportar la Inz, El prurito de la barba tambien persiste aun-
que atennado. En el momento de entrar en la sala de experiencias,
quita la mano de sus ojos y muy sorprendido mira 4 la ventana y di-
ce: «(iracias 4 Dios que ya estoy bueno de los ojos; he pasado ma
dia.» Del prurito de la barba, no vuelve & hablar ni se le vé ras
carge,

18. Hipnotizacién. Sugestion: «Tomds; tu tienes muchas cosquillas
debajo del brazo izquierdo y en la planta del pié derecho, y no las
tienes, hagante lo que te hagan debajo del brazo derecho y en Ja planta
del pié izquierdo. No te habfas fijado en eso y yo lo he descubierto;
verds, quitate los zapatos.»> Se quita los zapatos y hecho el cosquilleo
s las partes indicadas, se agita riendo en cnanto se le toca en la axila
1zquierda ¢ cerca de ella y en la planta del pié derecho; permanece
inmévil, excitense de la manera que se quiera, las mismas regioues
Opuestas. «Pues bién: esto lo has tenido siempre y lo tendrds mientras
_\_'iva.a porque ello es una condicién tuya como Ja de ser moreno.» Des-
Pués de media hora se repiten las sugestiones y le despierto. Pregunta
que quién y para qué le ha quitado los zapatos y le digo que yo para
Ver sitenfa cosquillas en la planta de los piés. «Al! dice, 4 mi me pasa
Wna cosa muy rara; siempre he tenido muchas cosquillas en el sobaco
izquierdo y en la planta del pié derecho, y en la del pié izquierdo y el
8obaco derecho ninguna. Una cosa extrafia pero asi es.» Se repite la
Prueba y d4 los mismos resultados que dié dormido, El efecto de la
sugestion persiste al dia signiente y muchos después en que dejé de ver
4 este sujeto, Aparte de probar este experimento dicha persistencia, es
un caso notable de 1o que ha‘llamado Bernheim sugestiones retroacti-
Vas, porqne no era cierto que siempre este individuo hubiera presen-
tf}dﬂ tal fenémeno, En dias anteriores y el mismo dia antes de hipno.
tizarle se le habian Lecho cosquillas en Jas axilas y no dado sefiales
de Impresién, declarando que no las tenia; por lo que hace i las plan-
?m; de _1'35 piés en la visita de aquella mahana se habia visto que la
'mpresion era muy pequena y en los dos igual. Apunto el hecho cuyo
estudio no corresponde 4 este articulo,

d 140 Hipnotizacién. Sugestion: «Tomds: d las tres de la madruga-
& te empezard un dolor de muelas en las de arriba del lado derechos
I‘::a:::i“m que te despertars, no te dejard volyer A dormir y te hard
f ¥ vestir, Te durard hasta que yo venga 4 verte por !a mafiana

Zn:l% dirds que te saque todas las muelas que te duelen; pero yo haré
lces una cosa que te quitard el dolor,» Hsta sugestion fué
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repetidadosveces en meﬁm hora, de un modo enérgmo y le despert.é N
era necesario tanto porque el pobre hombre pasé cinco 6 seis horas
horribles y 4 la mafiana signiente lo encontré desesperado y descom-
puesto quejdndose de un modo que daba compasién. Me pidié per Dios
que le arrancase todas las muelas que le dolian 6 que se las mandase
arrancar en seguida, porque ya no podia sufrir mds. «Cdlmate hom
bre, le dije: te voy & quitar el dolor en el acto, porque traigo aqui ca:
sualmente la piedra imdn.» Era un trozo de pizarrin, Se lo pasé por
la parte externa é interna de la encia y en el acto declard que el dolor
habia desaparecido, manifestdndose tan contento como sorprendido. Hu-
be de verme en un compromiso para resistir 4 sus reiterados rnegos de
que le informase donde se compraba la piedra imdn aquélla; pero en
fin sali del paso diciéndole que venfa de Rusia y que costaba un dineral.

Véase como se determinan anestésias € hiperestésias a los
contactos y a la temperatura, como se destruye la analgésia es-
pontinea durante el fonambulismo, sustituyéndola por una
hiperestésia dolorosa, como se producen y se sustraen dolores,
escozores, pruritos y cosquillas, como se sugiere un dolor &
plazo y de duracion fijos, y como, en fin, se hacen persistir los
fenomenos sugeridos en la esfera de la sensibilidad general y en
el estado de mis perfecta vigilia, por el tiempo que el operador
desce, sin mas condicion que insistir en la sugestion lo necesario.

Pero estos experimentos demuestran ademas de lo dicho y
aparte de la sugestion retroactiva citada, como las sensaciones
sugeridas no son algo ilusorio y exelusivamente cerebral, sino
que modifican real y positivamente la natricion local del preciso
punto i que se han referido. La mano hiperestésica estaba caliente
con temperatura superior & la normal; la anestésica fria en un
grado inferior al fisioldgico y los ojos con escozor aparecian
lacrimosos ¢ inyectados. Ya veremos cuanta es la importancia de
estos hechos en el articulo correspondiente.

Los que voy & citar ahora, annque parezcan prueba redun-
dante, la tienen de otro orden que pone en tela de juicio las ac-
ciones de trasferencia referidas por los autores. La enormidad de
la sngestion y algun fracaso por falta de insistencia, safrido en
otras andlogas, me hizo proceder con las precauciones que en
mi relato se apreciaran. Con ellas me atrevo a afirmar que no
hay fendmeno patologico conocido por el sujeto, que no pueda
provocarse y hacerse desaparecer por sugestion.
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Onservacion 22.8 Sonambulismo. Sujeto no histérico. Francisco. ...
casado, 32 afios, zapatero, mala constitncidn, con autecedentes neuro-
piticos ‘de familia que en él wo parecen haber ejercido influencia; ha
padecido dos veces reumatismo agudo, una articular y otra muscular,
ahora estd convaleciente de un catarro de las vias biliares con ictericia.
Hipnotizaciones de la 7.% 4 1a 11 .8 Fué sondmbulo en la 3.8 y se duer-
e instantdneamente por sugestién.

La experiencia empezo el 8 de Diciembre de 1886 con hipnotizacion
diaria hasta el 12. En todas se hizo dos veces la misma sugestién, diez
minutos después de hipnotizarle y quince antes de despertarle, La dn-
racion del suefio cada dia fué deuna hora, Sugestion uniforme: «Fran-
¢isco: A las diez de la mafiana del dia de afio nuevo, te atacard un dolor
reumdtico en todo el brazo derecho que no te lo dejard mover. Serd
"n dolor levadero mientras no intentes hacer movimientos ni te toguen,
PEro en cuanto lo muevas ¢ algnien te toque, sufrirds dolores grandisi-
mos. Bl brazo izquierdo al mismo tiempo se te quedard insensible y se
te podrd pinchar, cortar y quemar sin que sientas nada. Me llamards y
después de convencerme de lo que me contards, entre otras cosas picdn
dote en el brazo izquierdo con un alfiler cuya picadura por fuerte que sea
N0 sentirds nada, te pondré mi mano derecha en tu hombro izquierdo y
“n el mismo instante el dolor del brazo derecho se trasladard al izquier.
o, y el derecho se te quedara insensible completamente pudiéndosete
picar en ¢l sin sentirlo como antes sucedfa en el izquierdo. Despues te
POndré 1a mano en el hombro derecho y todo volverd & estar como al
Principio. Luego telo volveré 4 pasar al izquierdo, y al cabo de una
hora de levarlo asf de un lado al otro ird disminuyendo el dolor de una
f"‘;'te ¥ la insensibilidad de la otra hasta quitarse ambas cosas del

Odo, » i

Esta sugestién repetida en cinco dias consecutivos, surtié todo sn

“fecto sin faltar un solo detalle, diez y nueve dias después, el 1.0 de
hero del afio préximo pasado y 4 la hora ey la misma fijada. Atravesé
:‘.“ Pliegue de 1a piel del brazo izquierdo primero, sin que el sujeto siu-
T8 el mds leve dolor, cuando el mis ligero contacto en el derecho
lgovmba ayes agudisimos; retiré el alfiler y puse mi mano derecha en
du;lomhro 1zquierdo del sujete é instantdneamente, doblé esta extremi-
s d?:perlnr quejdndose de fuertes dolores en ella; mientras tanto ex-
. la derecha diciendo que ya no le dolfu, Repetl entonces en esta
est'p: ueba del alfiler con el mismo resultado que antes en la izquierda;
b3 absolutamente analgésica. En una hora trasporté diez veces anal-
E:::r dolor que fueron cada vez menos pronunciados hasta restable-
4 seusibilidad normal. :
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Ante tales hechos, extraordinarios, inauditos, cuya referen-
cia pondra & prueba la serenidad de todo el que no esté ya ini-
ciado en los secretos del Hipnolismo y la Sugestion, no me
hago ningun género de ilusiones respecto al convencimiento que
he de llevar al animo de mis lectores. Cuento lo mas sencilla-
mente que puedo, lo que he visto, lo que estoy seguro en mi
conciencia de haber determinado y visto varias veces. Callo
mucho que tambien he visto y determinado, y sin embargo no
estoy seguro de ello; tanta es su enloquecedora enormidad. No
es mi intento - hacer prosélitos, eslo si y decidido hacer inves-
ligadores tan despreocupados como inteligentes, tan amantes de
la verdad & la que se descubren en estos estudios horizontes in-
finitos, como pacientes y perseverantes en la via experimental
(que ha de demostriarsela con luz mas viva que la que pueden
irradiar mis pobres descripeiones.

Es lo cierto que dominada la sensibilidad general por la su-
gestion de la manera tan radical y completa, que expresada dejo,
la elemental consecnencia es por una parte, que frente & un
hipnotizador inteligente se acabaron los dolores fisicos (1) in-
curables y desaparecio para siempre la rebeldia de las aneste-
sias ¢ hiperestesias de los neurdpatas, fuente primitiva acaso,
de su desequilibrio nervioso por la desigualdad con que su orga-
nismo se relaciona con el cosmos; desequilibrio que los convierte
en desgraciadisimos séres para los cuales no hay un solo instante
de positivo sosiego. (Es posible explicarse fendmenos que tanto
se separan del modo de apreciar hoy la génesis de nuestras sen-
saciones? Yo entiendo que es posible trazar las lineas generales
de una explicacion cientifica de esos fendmenos, aunque no lo
sea hacerla descender 4 los mecanismos concretos de cada uno.
Y valga porloque valiere voy & procurar el bosquejo tal y como
lo concibo.

«Qué es la sensacion, lo mismo que la falta de sensacion?
Estados cerebrales en suma, ocasionados primitivamente por €l
contacto con el organismo de agentes exteriores, O por la ausen-
cia de tales agentes. Esto es indiseutible en buena Fisiologia, ¥
téngase presente que por ahora hablo solo de las sensaciones

(1) Yu verémos como sucede lo mismo con los mornles.
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positivas y negativas conscientes. Los estados cerebrales de este
orden tienen dos aspectos, O si se quiere dos caras, dos superficies
fancionales, Una la sensacion misma agradable, desagradable,
tdolorosa ¢ indeferente en cuanto nos relaciona con el exterior
Y en cuanto nos maodifica & nosotros mismos; y otra la idea,
el juicio formado de la sensacion en cuanto aspecto de la modifi-
caeion cerebral que queda persistente en los archivos de la me-
moria. Ejemplo: me duelen las muelas; sensacion dolorosa, di-
namismo cerebral X; primera cara o superficie funcional; pero al
mismo tiempo que me daelen las muelasme aprendo el dolor; se-
gunda superficie funcional. Y, entre paréntesis, tambien aprendo
el dolor en abstracto. Desaparece el dolor de muelas y con él
la superficie funcional sensacion; la otra queda porque me
acuerdo de que me dolieron y de como me dolicron. Este re-
cuerdo constituye parte del total dinamismo «nuevo dolor de
muelas.» ;Qué es necesario para completarlo y reconstruirlo? En
la vida ordinaria (que un exeitante actie sobre los nervios den-
tarios para que estos manden al cerebro el complemento de
dicho dinamismo. (Bastard la idea sola para eso? Segun y con-
forme; en la mayoria de los casos, no. Mas tan viva puede la
idea ser, que baste; no quiero meterme al presente en este te-
Teno; supongamos que no basta nunca. La cunestion actual eg
saber porqué no basta. Ya lo he dicho, falta el elemento sensa-
eionai que habian de suministrar los nervios dentarios; unas
‘hantas vibraciones bratas. Que no llegan, no hay dolor de
Muelas, que llegan, el dolor es un hecho. Y iquién aprecia
la llegada y el origen de las vibraciones complementarias? la
‘Onciencia, el discernimiento. Suprimamos el discernimiento y
la conciencia, o sea, hipnoticemos al sujeto y digimosle: «Te
duelen las muelasy. Como el molde del dolor, su recuerdo, esta
0 la memoria, se reconstrnye inmediatamente el (otal y real
Uinamismo patoldgico. La sugestion lleva por el oido el elemen-
o Sensacional, las vibraciones que faltaban, cuyo distinto ori-
860 o puede discernir el hipnotizado. No sé si me explico bien,
L aun si me explico. Lo nico que sé es que la cosa resulta
Dara mi clara como la luz del dia. Reconstruido el dinamismo
terebral «dolor de muelas», como la conduccion nerviosa se
hace en todos sentidos, es decir que su direccion depende solo
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del sitio donde el dinamismo empieza, resulta que en ese dina-
mismo estan real y positivamente comprendidos los mismos ner-
vios dentarios. Puede ser que alguno entienda que al que no le
han dolido nunca las muelas no se le puede sugerir tal dolor. Si
se puede por que sabe lo que es dolor y donde estin sus muelas.

Lo que no se puede es imponer por sugeslion sensaciones
no aprendidas, ni las aprendidas en sitios que no se conocen.
Decidle & un sujeto: «Tienes prarito en la barba». Si no liene
idea preformada de lo que es prurito, 6 no sentira nada 6 sen-
lira por ejemplo frio, en caso de figurarse que en Medicina se
Hama prarito al frio. Decidle 4 otro «Te duele el pincreas» sabe
lo que es dolor, pero no sabe donde esta el pancreas ni lo que és,
y 0 no sentiria tal dolor, ¢ lo sentiria v. gr. en el espinazo si
entiende que llam:iamos pancreas al espinazo.

Si en vez de tratarse de una hiperestésia cnalquiera se trata
de una anestésia, el mecanismo es idéntico; no varia mas que la
aceion impulsora; dinamogénica en el primer caso, interferente
en el segundo. Ambas tienen sus representantes en la memoria.

Abordo para terminar este articulo y por lo que & él respec-
ta, la cuestion de las sugestiones & plazo fijo. Despues de lo
dicho es mas sencilla de lo que & primera vista parece. Una vez
aceptado como bueno el meeanismo del efecto sugestivo en el
acto de la sugestion, y que con esta se completa en la zona me-
morial el dinamismo de dicho efecto, este puede dejarse pen-
diente de una condicion que en el caso presente es la fecha. «Ten-
dras dolor de muelas pasado mainana & las cinco de la tarde» es
lo mismo que decir: «Tendras dolor de muelas cuando yo te pon-
ga la mano en el hombro izquierdo»; porque si la sugestion liene
poder para construir todo el dinamismo necesario &4 una sensa-
¢ion, ha de tenerlo para dejarlo en la zona memorial 4 titulo de
representacion endocosmica, condicionado por una circunstan-
cia cualquiera para ponerse en funcion transitiva. Esto se enten-
dera mejor cuando estudie las acciones sugestivas sobre la me-
moria, las determinaciones y los actos.

Ahora, continnemos la labor haciendo capitulo aparte.
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CAPITULO VIII.

La Sugestion en el Hipnotismo.

(Continuacion.)

I.—Acciones sugestivas sobre los sentidos,.—Il. Efectos de la Suges-
tion sobre la memoria y la imaginacién. Sugestiones retroactivas.
—I1II. Efectos de la Sugestion sobre los afectos y los sentimientos.

I

ACCIONES SUGESTIVAS SOBRE L0OS SENTIDOS.—Entiendo por sen-
lidos las funciones transitivas del sistema nervioso que nos su-
ministran los datos necesarios para el conocimiento del mundo
EXterior y de nosotros mismos. Yo no sé si un individuo hnma-
10 absolutamente privado de sentidos podria vivir; pero lo que
Stafirmo es que la falta 6 suma debilidad congénita de tales
funciones, implica el idiotismo, y que su supresion aceidental
tuando afecta al conjunto, trae consigo la debilidad 6 perversion
de Ia inteligencia y de la voluntad.

Coando predominaba en Psicologia la idea de las energias
Especificas de los nervios y de las regiones centrales del sistema
Nervioso, se diversificaron y distingnieron de los cinco sentidos
Wadicionales, tacto, vista, oido, olfato y gusto, el muscular, ¢l
el espacio, vl vital y aun algnnos otros. Hm por las tenden-
cias i la mnidad, y el conocimiento de la indiferencia funcional
0 energia anica de dicho sistema (1), no solamente se supri-
Men fas expresadas agregaci ones, sino que se demuestra el ca-
--——'_'—-—-—-__-_..

) Ningun elemento nervioso feentral) realizh actos especificos; ¥y la forma de sn
Cion depende de las uniones ¥ relaviones de enda elemento. Vundt. Psichologie- Phi-
Malogique tom. 1. pag. $52.
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racter puramente subjetivo de la cualidad de nuestras sensacio-
nes, todas reductibles & cuestion de cantidad (1) y se esta-
blece, con el apoyo de los datos suministrados por la evolucion
de los sentidos en los séres vivos (2), que es el tacto el basico
y primordial, y las acciones mecanicas el uniforme excitante
cosmico de tales funciones, enyas diferencias dependen de la
adecuacion mecanica de las terminaciones nerviosas periféricas
y centrales @ la forma del movimiento excitador (3). El espa-
¢io me falta y no es oportuna la ocasion para mayores desarro-
los de la apuntada doctrina que tengo por verdadera. Mi objeto
ha sido solo indicar la razon de mi procedimiento al relacionar
con el sentido del tacto funciones que, segun el parecer de mu-
chos psicologos, no le competen, tales como la de servir al co-
nocimiento de nuestra propia personalidad, al de nuestros movi-
mientos y esfuerzos y al de las nociones que podemos  tener de
espacio y tiempo, aunque & alguna de ellas 6 4 todas concurran
O puedan concurrir la vista y el oido. Y espero aportar esclarve-
cimientos y comprobaciones i dicha doctrina en este articulo.

Asi entendido, parece que el tacto comprende y engloba todo
lo referente & sensibilidad generval, y puede asi admitirse, si se
prescinde de la llamada sensibilidad dolorosa, funcion mas ele-
vada y compleja que el simple sentido y que puede proceder de
todos; pero cabe considerar en la sensibilidad general 6 funcion
del tacto dos aspectos; uno, ya estudiado en el capitulo auterior,
comprensivo de sus modos subjetivos simples, y otro representa-
tivo de su total funcion, conenrrente a un conocimiento, funeion
cuyas modificaciones sugestivas he de estudiar en el presente.

En los demas sentidos, seria también posible una distincion
semejante, pero al objeto que me propongo no tendria utilidad
alguna y el altimo aspecto basta. Sin dejar de considerarlos de-
rivaciones del tacto, estudiaré las modificaciones sugestivas,
como funciones especiales que son, de la vista, del oido, del
olfato y del gusto.

Todos y cada uno de los sentidos pueden excitarse y abolirse

(1) Letamendi. Loc. cit, pigs. 368 y siguientes.
(2) Vundt. Psicologie Phisiologique, tom. L.* pags. 314 y siguientes.
(3) Yundt. Loc. vit. tom. 1 pags. 359 y siguientes.
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total 6 parcialmente y sufrir ilusiones y alucinaciones por- si-
gestion y por wn tiempo indeterminado .

OrsErvacion 23.0 Nonambulismo. Sujeto no histér'co. Cesdrea.,..
de 19 afios, soltera, delgada, alta, nerviosa aunque sin antecedentes
neuropdticos, padeciendo una amenorrea curada después por sugestion,
durante cnya enfermedad no aquejaba mds trastornos que ligeras cefa-
ldlgias. Hseasa instruceién, regular inteligencia, cavdcter bondadoso,

Hipnotizaciones de 1a 3.8 4 la 7.8 ambas inclusives; es sondimbula desde
la primera,

3.8 Hipnotizacion. Dormida por sugestién y fijeza de la mirada
iustnutéuenmaute, y demostrada 1a analgésia y la hiperestésia del tacto
Por medio del esthesiometro y de la distincién de contactos hechos por
la espalda, se le vendaron los ojos con un paiuelo entre cayos pliegues
88 tolocd un trozo de hale. Se habian dispuesto seis cuartillas de papel
del llamado de hilo, exactamente ignales, dos de ellas escritas solo por
un lado en letra delgadisima y con las lineas muy juntas y las cuatro
Teéstantes en blanco. Se las entregné rogdndola me dijese después de
€Xaminarlas tocandolas por las dos caras una & una, si estaban 6 no es-
Critas, Cogid 1a primera, en blanco y después de pasar sus dedos por
Ambos lados, dijo que le parecia que estaba escrita toda ella. Sucesi-
Vimente fué veconociendo las demisy después de muchas vacilaciones
declars eseritas por ambos lados tres ¥ en blanco las otras tres. Entre
128 primeras estaba sulamente una escrita por una cara, de la cual le
faé imposible contar las lineas. Entonces frotdndole las palmas de las
Manos y parte palmar de los dedos con las mias le dije:—«Cesfivea: se
ha equivocado V ; pero ahora he afinado el tacto 6 sea la sensibilidad

© 508 manos y va V. 4 distingiir perfectamente los sitios donde haya
algo eserito en estos papeles, 4 contar las lfneas de lo escrito y hasta
4 leerlos con los dedos. Empiece V.»—Entonces cogid otra vez las cuar-
tllas y distinguié las escritas de las en blanco, sefialando la cara en que
estaban de uno 4 otro modo y contando las lineas econ toda precisidn;
PeX0 le fué imposible leer. Es de advertir que la sondmbula lée despierta
bastante ma), Se cambiaron luego aquellas seis cuartillas por otras seis,
ﬁf‘ algunas de las cnales se habia escrito una sola linea con lapiz y pre-
100 minima, ¥ en otras dos, tres, 6 cuatro ya cont{nuas, ya interrum-
Pidasy 4 distancias diferentes, y repetida la sugestién, en todas distin-
86 la songmbula todos los apuntados detalles.

i "--d_Ahora sf ha sabido V. encontrar bien lo escrito, voy & volver &
m?f”mfle las' manos y esa habilidad la conservard V. ya siempre lo mis-
despierta, que dormida.» Y prévia frotacidn, la quité la venda de los



272 El Illpnnu-mo v la Suge-rtlun

SO A e A e e

ojos y la desperté, Eseusado es deeir que no conservaba recuerdu n]guno
de lo sucedido.

Pasado un buen enarto de hora dedicado 4 experiencias con otros
sujetos, que Cesdrea celebraba con palabras de admiracion y algana que
otra risotada, le planted la enestién, en estos términos.—«Tengo en el
cajon de esta mesa doce papeles como este, unos escritos y otros en
blanco, le voy & V. 4 vendar los ojos y tocdndolos con las manos me
va V. d decir donde estdn eseritos y donde no, y las lineas completas
6 incompletas que tienen.» Puesto nuevamente el paiiuelo & los ojos ¥
examinadas Ins cuartillas, distinguid las escritas de las otras, 4 escep-
cion de una que contenfa ucva sola linea en ldpiz y dejando pasir des-
apercibidas algunas interrupeiones de Ifnea. Los restantes resultados
fueron ignales 4 los obtenides darante el sonambulismo.

Repetida la experiencia al signiente dia en perfecto estado de vi-
gilia y por supuesto, con los ojos ven dados, ain conoeié las cuartillas
escritas con tinta auuque no las de ldpiz, ™

En este experimento, como en todos, tomé precanciones contra lun
posibilidad de sugestion mental, colocindome de espaldas 4 la sonam-
bula mientras examinaba los papeles, de modo que yo no conocia la
verdad ¢ equivocacion de sus afirmaciones hasta después de hechas.

En muachas ocasiones y varviando de mil maneras el experimento,
le evidenciado la hiperestésia del tacto por sugsstién, sobrepasando log
limites de la ya existente por modo espontdneo en el sonambulismo.
Declaro, sin embargn, que dicha hipervestdsia espontdnea § sugerida,
aleanza grados muy diferentes segnn los indiviiuos, desde el notabilisi-
mo apreciado en esta observacion hasta algunoes apenas apreciables si
se los compari con sublimidades como la referida; pero que siempre son
importantes comparados con el tacto normal de los respectivos sujetos.

4. Hipnotizacién. Puesta Cesdrea, en sonambulismo por el mis-
mo procedimiento, le hice la sugestion siguiente:—«El aumento de tacto
que adquirié V. ayer eu las manos y que le permitié 4 V. distinguiv
los papeles escritos de los que estaban en blanco, lo tiene V. de nuevo
y ya para siempre; pero ademds siente V. un ealor general, por el
cuerpo, la cabeza, los brazos y las piernas, que va seguido del mismo
anmento de sensibilidad en todas esas partes. Siente V. todo lo que le
togue en cualguier sitio, mucho mds, muchisinio mds, que ordinaria.
mente y este nuevo estado lo conservard V. despierta lo mismo que
dormida y por espacio de mas de ocho dias.»

Dejada en rveposo, empieza 4 los pocos minutos la sondmbula &
agitarse en sn asiento y & respirar con cierta aceleracién y difieultad;
su semblante antes pdlide y sin expresion, se colored bien pronto de
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un rojo que no tenia ni aun en estado de vigilia; examinado el pulso se

-éncontrg frecnente, 108 pulsaciones por minuto, cuando las normales eran

86 1 88, y al principio del suefio 78. A esto siguieron suspiros primero
quejidos después, anmento de la agitacién y expresién muy acentuada de
disgusto en las facciones, —«;Qué tiene V., Cesdrea?s —«No sé: estoy
mal, todo me hace dano.» —«zQué es lo que le hace & V. daiio?» —«Creo
quees el corsé. ., ... me aprietan por todas partes, me doele la en-
beza, tengo mucho calor, estoy mal. . .. . . se me oprime el pecho, tengo
tirantez en lag piernas. ... .. yo no sé lo que tengo,»

Un leve contacto con la punta del dedo indice en la cara, en los
brazos, 6 en Jas piernas, provoeaba movimientos reflejos que algnna vez
faeron verdaderas convalsiones. —« :Por qué se estremece V. asf cuando
la toco, si nuneca hace V. eso?»—«No lo puedo remediar.s

Despertada entounces por sngestién. acnsé el mismo malestar, se
levantg ensegnida del nsiento y empezd 4 pasear precipitadamente, ha-
blando con una locnacidad insolita. «Parece que peso menos, decfa, que
S0y mds chica, Vaya, VV. me han echado algo por el cuerpo, todo me
aprieta, & mi me v 4 dar algo.»

En tal estado de excitacién la vi que cref necesario hipnotizarla de
Vo y hacer una inhibicion enérgica de la hiperexcitabilidad tactil
Sugerida, La calma se restablecid; pero con execeso, porque al despertar
1a sonfmbula estaba verdaderamente cansada.

Intentd on otros sujetos la misma experiencia diferentes veces, y
Bunea me eref autorizado para prolongar un efecto que iba en algunos
hasta, ¢ delirio mds incoherente, después de despiertos,

De 1a misma manera he sugerido, un frio intenso, habiendo en la
#a!a de experiencias nna temperatura de 18.9 ¢ 20.% y visto temblar 4
s sondmbulog y presentar wun 'descenso veal de la temperatura axilar
Y periférica, hasta de 10 en estaditima. Y he visto también aumentarse
MUchas veces 1a cifra térmica por la sugestidn de ealor ambiente, en
p.leno mes de Enero, y sin calefaceion de la sala de experiencias; es de.
CIT con ypa temperatura 60 centigrados. El mismo resultado, por otra
Darte se obtiene de decir <hace fiio, 6 hace calor» que de afirmar al
Sujeto <tienes frio, ¢ tienes calor.» Cuando trate de las acciones su-
Eea!'.iva.s sobre las funciones vegetativas, consignaré una observacidn
“Uriosa sabre dichos efectos.

5.2 Hj

W Puotizacién. Sugestion: «Todo el euerpo, cabeza, brazos, ma-
0§ ' :

» Piernas y piés ge le han quedado 4 V. insensibles como si fueran
- £0rcho, 1o mismo por dentro que por fuera. Fijese V. bien. V. no
éo?te hada aungue le den un golpe fuerte ni amnque le hagan una
“Ortadura ¢ Je gen un pinchazo hondo. No sabe_ V. como estd, ni

18
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siente el suelo bajo sus piés. Y este estado le durard desde ahora hasta

una hora después de despertar.» Repetida esta sugestidn, fué im-

posible determinar un solo reflejo, Preguntada la sondmbula cual era
gu posicién, contestd que <antes estaba sentada.n Después de vendarle
los ojos, no se dié euenta de los movimientos impresos 4 sus miembros,
No pudo levantarse de la butaca aunque se lo ordené con insistencia,
¥y aparecia paralizada, inerte. La temperatura era normal, la respira-
cidn lentisima, y daban las arterias 70 pulsaciones por minuto, blandas
y pequeiias. «;Como se encuentra V.?»—«No sé, no siento nada, pa-
rece que me he muerto.» Un poco asustado ya por las razones que
expondré después de terminar esta observaciin, la desperté. El aspecto
que presentaba era el de extraiieza ¢ mds bien de temor. Los ojos muy
abiertos y mirando con aunsiedad 4 todas partes, la boea entreabiertas
la sondmbula permanecia inmovil. Invitada & levantarse y andar, se
levanto trabajosamente y temblando, pero sin dar un solo paso, cayé
otra vez sentada en la silla y rompié 4 Horar.—gvQué tiene V. Cesd-
rea?s —«No 86, contestd entre ssllozos, eparece que estoy muerta, pa-
rece que no tengo cuerpo, ui piernas, ni brazos, ni cabeza, no me
siento, no puedo andar ni moverme, quiteme V., esto por Dios,» —«Vamos
mujer; esto pasard, ya vd pasando, verd V. como puede levantarse
y andar » Y cogiéndola de la mavo, se levanté y empezd 4 andar con
marcadisimo temor, mirando mucho donde pisaba. Por fin la escena
fue cambiando y la sondmbula declaré que se desentumecia, hasta
volver todo al estado normal. Pero sospechando despues que todo lo
sucedido habia sido una experiencia, me advirtio, un tanto mohina, que
no querfa volver & pasar sustos semejantes. Le aseguré que seria el
1iltimo y logré que se despidiese de mi hasta el dia siguiente con-
tenta y satisfecha.

6.8 Hipnotizacion: Después de vendarle los ojos le doy 4 la sondm-
bula un espejo pequeiio, y le pregunto: —«;Qué es esto?» —<Un es-
i;ejon, contesté palpindolo. —«No es un espejo, V. se ha equivocado,
es un cepillo de la ropa.» —<No, seiior, es un espejo.» —«[ijese usted
bien, es un cepillo.» —«Ay, si, es un cepillo, agui en este lado tiene
Jas cerdas..... y es bien dspero.» Dejdndole el supnesto cepillo y,ddndo-
le una caja de sobres vacfa, cor sugestién de que era unsombrero,
aceptd la ilasién sin la menor protesta y aun se puso la caja en la
cabeza, — «Ese sombrero tiene polvo, cepfllelo V.» Inmediatamente
cogi6 el espejo 4 manera de cepillo y procedio afanosa & cepillar la
caja, hasta que le aseguré que ya estaba bien,

Sugestion: «Cesdrea: mafiana al llegar, saludarme y darnie la mano,
notard V. que la mano que V. me coge es de madera muy dspera.»
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Tras un reposo de algunos minutos repeti la anterior sugestién y
la desperté.

Al siguiente dia, entré en la sala de experiencias 4 la hora acostum-
brada, me dirigi 4 ella con la mano derecha cogida & la solapa de modo
4que pudiera vérmela bien, y tardé un poco en dirsela con el pretesto
de dar una orden urgente & mi criado. Nada extraiis; pero en el ins-
taate de tocarla con sus dedos, retiré la mano con sorpresa.—«Tiene
V. 1a mano de maderas, dijo asombrada. —«;Cémo de madera?s le con-
esté riendo. —«Si, sefior, de madera y muy dspers; y el caso es que
1a veo de carne y hueso como siempre, y al tocarla we he convencido
de que es de madera.» —«Vamos, tdquela V. otra vez y observe si se
ha equivocado.» —«No, no me he equivocados, dijo cogiéndola y pal-
Pindola con sus dos manos, «es de madera aunque & la vista parece
de carne y hueso; pero esth muy bien pintada y es lastima que se la
hayan dejado 4 V. tan dspera.» No habo medio por el momento de con-
vencerla de que mi mano no era artificial.

7.8 Hipnotizacién. Sugestin: «Cesdrea: mafiana al entrar aquf y
N seguida que dé V. tres pasos dentro de la sala, se sentird V. cogida
P“f‘ el vestido, por una mano invisible, con bastante fuerza para no
dejarla 4 V. adelantar un paso mds. Al volverse V. para ver quién la
detiene, 1a solrardn 4 V. pero sentird la misma mano que le di una
Palmada en el hombro izquierdo.»

D'adica.ﬂa. despnés la sesién 4 otras experiencias, reiteré la sugestién
Auterior minutos antes de despertar 4 la hipnotizada.

S il'dia siguiente se realizé. el efecto sugerido punto por punto,
g ém"l;-.lldo por parte del su.]e.to un grlm.nl sennrs.a det:enula sin
el dza ‘m, ¥ un susto que me {uzn intervenir en seguida hipnotizan-
€ pig, al sentir la palmada de la mano invisible en el hombro
quierde,
Ref._lilln, pues, demostrada para el tacto, la elicacia de la
o 3?‘)“0'"‘?1 objeto de prodacir su hiperestésia parcial y general,
olicion completa, sus ilusiones y sus alucinaciones (1).
u:rgj;italL'-xpf_-rimr‘:'nl;wién, de la cual es solo el caso descrito
S sin plo flc l‘.)s muchos que he Lll}l.lllfll]lllild(), no debe repelir-
i ”e[;rem'uclom:s, porque extremandola como se necesita
\agan ioal‘ 1{14 un couveuunmgnlo fundado en hec‘hos que
gtos Elml}%fble la duda, esta rodeada de muy serios pgl!-
S, Bl delirig por hiperestésia sugestiva y el coma por anestesia

-Sug

(N Tision de un se

a6 ntido ea la percepcion por &), en un ohjeto real, de un cardcter,

condicién que no tiene. Alucinacion es la percepeion de objetos que no existen,
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total, los he visto iniciarse varias veces con proporciones bas-
lante acentunadas para hacer temer consecuencias funestisimas.
La vivacidad del efecto de las alucinaciones tactiles puede
apreciarse por la observacion siguiente, cuyo solo recuerdo me:
hace temblar.

OnservAciON 24.—Sonambulismo. Sujelo histérico. Bernardo.....
goltero, 23 afios, comerciante, linfitico nervioso, anémico, histero-
epiléptico (6 tarasso-epiléptico). 15-* Hipnotizacién; es sondmbulo
desde la primera.

Hipnotizado instantineamente por sugestion le hago la signiente:
«Bernardo: mafiana al entrar aquf sentird V., como un viento fuerte y
caliente tan extraiio, que le dejard sobrecogido; una cosa asf como sj
un alma del otro mundo se le acercase: de repente sentird V. despues,
dos manos de hierro que le cogen el cuello y le aprietan de modo for-
midable hasta ahogarle si no recibe V. pronto socorro.» Repeti este
relato con energin dos veces, y desperté Al sujeto.

Bien serfa necesaria nna pluma dantesea para deseribir la escena
corta pero terrible del dia signiente. Dos pasos habrin dado Bernardo
dentro de la sala, enando se detuvo rigido y espantado, con mortal
pilidez en el semblante, los ojos desencajados, los ldbios trémulos y
entreabiertos. Ensegnida agité los brazos con movimienfos de repul-
sién, se eché las manos al cuello y quiso gritar |;Socorro!!, enya pa-
labra no acabd de salir de su garganta; echd atrds el enerpo deba-
tiéndose con el fantasma sugerido, se 1 doblaron las piernas y cayo
de espaldas presa de convulsiones horribles. Su cara habia tomado un
tinte azulado que daba miedo, los ojos se salian de las odrbitas y la
lengna de la boca. No respiraba, ni podia darse imdgen mds fiel del
estrangulado.

Todo pasé en menos tiempo del empleado por el lector para leerlo;
porque aterrorvizado me fui 4 €1, le llamé 4 gritus, é hice un supremo-
esfuierzo para inhibivle la malhadada sugestion.—«Bernardo, Bernar-
do, estoy yo aquf; nadie le aprieta & V. el cuello, respire V. con fuerza,.
esto ha sido una sngestion, pierda V. el miedo, valor amigo mio, res-
pire V.....asi..... asf..... Vamos ;ve V.? levdntese y venga 4 la silla.....»

No tenfa fuerzas para levantarse, respiraba aun trabajosamente,
estaba aturdido, un sndor frio cubria su semblante y fué necesario lle.
varlo 4 la butaca donde ordinariamente se hipnotizaba. Le hipnoticé en
seguida y creo gue no estaré jamis tan elocuente al hacer una contra-
gngestion y una sdrvie de sngestiones de calma, bienestar y ventura.
Degpués de una hora de suefio en un silencio completo, el sujeto se en-
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contrs curado del tremendo susto y conservando solamente un recuerdo
Inuy vago que consegui destrnir, de la escena descrita.

Confieso que en toda mi vida, muchas veces comprometida
Dor el cumplimiento del deber en lances arriesgados, he sen-
dido un terror tan vivo ni una emocion tan profunda. Habiame
Propuesto callar esta experiencia; pero esta cercano el dia en
que muchos experimentadores espanoles seguirin mis huellas
en la dilucidacion de los arduos problemas hipnolico-sugestivos,
Y Sulrivé resignado el calificativo de temerario que acaso merezeo
or la provocacion del hecho referido como por otros, si contri-
buyo & hacer & mis continuadores ménos aspera la senda que yo
he recorrido, Ademas la sugestion pudo hacer suficiente efecto
Para convencerme 2 mi de su eficacia sin legar al extremo que
llego, Y Yo no conocia entonces O no recordaba, hechos como
fos que voy a referir, contados por Albert de Rochas (1), para
4ue no se crea que hago novela, cuando mis insulsas descrip-
“lones estan tan lejos de pintar la realidad. Si las signientes
Observaciones me hubieran sido conocidas, & pesar de mi amor
al objeto de estos estudios, tal vez y sin tal vez, no hubiese
hecho muchos experimentos como el citado, de los que gracias
al Supremo Saber que dirige todas las cosas humanas, he salido
€01 toda felicidad. Hoy no los repetivia ni por todo el oro del
Mundo, ni por el ruego ni aun por el mandato de nadie.

Traduzco de «Les Forces mon definies». «Estando en un
”lilbul‘;itm'in, donde habia una llave de agua, puse 4 un sujelo
YO0 estado de credulidad (2) y le dije: «La llave esta abierta,
»Mira el suelo cubierto por el agna.» El sujeto vé el agua, anda
0 puntillas y se sube sobre el primer peldaiio de una escalera
»doble que alli habia. Entonces repito varias veces: «No puedo
PeerTar la llave y el agua sube..... ya me llega i las rodillas.....
»al pecho..... al cuello.»

«El sujeto en el cual la alucinacion se pronuncia mas y mas,
»¥a subiendo, subiendo hasta el altimo escalon; su semblante se
»altera y la palidez lo invade; se agita y respira 4 penas; iba &
»ahogarse si y0 1o hubiera puesto fin & la escena, sosteniéndole
¥ mandindole despertar con un enérgico «Despierte V.»

1) Albert

) Fie b de Rochas. Loc. cit. pag. 287 y siguientos.

Pootica para Albert de Rochas que es un verdadero Sonambulismo.
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«Eslas experiencias son mny pellbrmas, y no e*-l.a cle mis
wrecordar que se puede morir de miedo. Se conocen muchos
nejemplos bien demostrados de este fenomeno.

«El primero es el caso clisico de un condenado & muerte en
»Inglaterra en el siglo pasado, y concedido & los médicos para
»ina experiencia psicologica i consecuencia de la cual murio
»efectivamente. Este desgraciado, fué solidamente atado 4 una
»mesa por medio de fuertes correas. Se le habian vendado los
»0jos v se le habia anunciado que le iban & sangraren el cuello,
»dejando correr la sangre hasta su desvanecimiento completo,
»Despuds le fué practicada nna picadura insignificante, que solo
natravesd la epidérmis, con la punta de una aguja, y empezo &
»funcionar un sifén dispuesto eerca de su cabeza, de manera
nque hiciese deslizar sobre su cuello un chorro de agna que caia
»después en una palangana colocada en el suelo, produciendo
»un ligero pero caracleristico ruido. Al cabo de seis minutos el
nsentenciado, convencido de que habia debido perder ya mucha
»sangre, murio de miedo,»

«El segundo ejemplo es el de un portero de colegio que
»se habia conquistado el odio de los alumnos sometidos & su
nvigilaneia. Algunos de estos se apoderaron de él, lo encerraron
»en un euarto osearo, y procedieron en sitio donde pudiera oir-
»nles perfectamente, 4 un simulacro de procesamiento y de juicio.
»Hicieron relacion de todos sus crimenes, y concluyeron que
»s0lo la muerte podia expiarlos. Esta pena seria aplicada por
»decapitacion. En su consecuencia, fueron & buscar un hacha y
»un tajo que colocaron en medio de la sala, é hicieron saber al
»eondenado que podia disponer de tres minutos solamente, para
nponerse & bien con el cielo, los enales pasados, le vendaron
»los ojos, forzindole a arvodillarse ante el tajo y & inclinar
»sobre él su cuello desnudo. Ensegnida descargo uno de aquellos
»locos un golpe con una servilleta mojada sobre la nuca del
winfeliz. Entre risa y chacola le ordenaron después que se
»levantase; pero con gran sorpresa de todos no se movio. Le
»sacndieron 4 uno y otro lado, le tomaron el pulso..... estaba
nmuerto.»

Pero las ilusiones y alucinaciones sugeridas, no son solo
peligrosas cuando en ellas se incluye expresamente la idea de

§ -.h'.‘;"'-‘:'i
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muerte como efecto de una impresion tactil cualquiera; lo son
también cuando 1a excitacion, abolicion 6 perversion funcional
que se sugiere, es incompatible con la vida, o ha de comprome-
ler serinmente cnalquiera de sns indispensables funciones. El
lector 1o yerd en los lugares oportunos de este libro.

OBservacion 258 Sonambulismo. Sujelo no histérico. Justo....,
soltero de veinte aflos, tapicero, sanguiueo, sin antecedentes neuropiticos
¥ on estado de salud. Hipnotizaciones de Ja 3.8 4 la 17.% ambas inelu-
Sive. Tué sondambulo desde la 2.*

3.8 Hipnotizacién, Hipnotizado por la fijeza de la mirada y por
Sugestion en algnnos segundos. Despierto lefa un impreso del tipo diez,
colocado & un metro y veinte centfmetros de sus ojos, dormido ¥y
haciéndole abrir los ojos, 4 dos metros noventa cent{metros, Sugestién:
‘_J“!tﬁi tu vista se ha afinado de tal modo que otro impreso de igual
tipo de letra que el que acabas de leer, vas 4 leerlo 4 doble distancia, ¥
este anmento de potencia visual lo conservards después de despierto y
para siempre, »

_ Sosteniendo enténces el impreso en cuestién 4 seis metros de sus
018, el sondmbulo declaré que vefa las lineas, pero que no podfa leer.
Se fué acercando poco 4 poco y lo leyG a la disancia de euatro metros
Setenta y cinco centfmetros. Tusistiendo enténces en la segunda parte de
a sugestién relativa & conservar esta potencia visnal, le desperté. No
tonservaba recuerdo alguno, como es natural, del realizado experimento;
PET0 recordaba perfectamente la distancia & que habfa leido antes de
St hipnotizado. Repetido ahera el ensayo con un tercer impreso de
'8ual tipo, lo ley6é con facilidad d la distancia de tres metros diez
“entimetros, habiendo ganado por tanto en agudeza visaal por efecto de
la Sugestién, un metro y noventa cent{metros. p

i .Sometida su visién 4 nueva prueba al dia signiente en estado de
Vigilia y en las mismas coadiciones sin variar otra cosa que la pagina
dol viltimo impreso, leyé todavia 4 la distancia de dos metros sesenfa
“entimetros, conservando por consiguiente un metro ¢uarenta centimetros
de ventaja sobre el estado primitivo,

Quedaba pues demostrada la hiperexcitabilidad de la vista en el
:z;:::hulismu por sugestién y la persistencia del efecto por un tiempo
cione:l:llin&du 6 que y6 al menos no pude determinar. Muchas observa-

8 de esta especie me han demostrado, sin embargo, que dicho efecto
Y su persistencia pueden hacerse mayores, hasta un liwite que varfa

tnn.t,a'como los individnos, por 1a repeticién de sugestiones en una misma
S€sién y en sesiones sucesivas
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4.2 Hipnotizacién, Sngestién: «Justo: Te has quedado ciego, absolu-
tamente ziego; no distingues ni adn la luz del dia de la oscuridad de
la noche; no ves nada, ni ahora, ni cuando yo te mande abrir los ojos,
ni después de despertar; pero (i no te asustards por ello cuando despiertes,
pues recobrards la visla al cuarto de hora.»

La parte de la sugestion impresa en bastardilla, fué hecha para
evitarme sustos sufrides en otras ocagiones, que, annque sin consecuen-
cias sensibles, me han ensefiado que no debe el experimentador procede?
gin un tacto exquisito 4 estas enormidades sugestivas. Omitiré su relato
siempre qne como ahora no lo juzgue de utilidad para el lector, sobre
todo después de sefialarle el peligro de una persistencia inesperada del
efecto sugerido. Porque mi objeto es sencillamente como he dicho antes,
separar del camino del que quiera continuar estos estudios, los obstdculos
y las espinas que yo lie encontrado en mi aprendizaje de experimentador;
pero de ningnua manera exagerar el mimeio de aquellos ni la importan
cia de los pinchanzos de estas, de modo que pudiera aparecer la ‘expe’
rimentacion hipndtico-sngestiva inabordable, Tengo la acaso inmodesta
conviceién que con este libro & la vista, es practicable para cualguier
persona de regular criterio y un tanto conocedora de la fisiologia
humana.

Repetida la sugestion después de diez minutos de suefio tranquilo y
apacible, y previa la colocacion de los muebles de la sala en completo
desorden, mandé al sujeto abrir los ojos, levantarse y andar. Es de adver:
tir que esto mismo sin la precedente sngestion, lo habia hecho en la
hipnotizacién 2.* de este mismo sujeto, y habia él paseado por entre los
muebles, evitando su eucuentro como si estuviese despierto y en el
pleno goce de sus sentidos. Ahora se levantd con los ojos muy abiertos,
la mirada sin expresién como la de ciertos amaurdticos, y echd 4 andar
vacilante tropezando con todo, llegando 4 las paredes hasta darse de
narices con ellas y teniendo an aire completamente atontado,

Llevado 4 susilla, y aproximando 4 sus ojos una cerilla encendida,
la pupila se contraia y dilataba & medida que la luz se acercaba 6 ale-
jaba; pero el sujeto declaré que nada veia, absolutamente nada, Hnton-
ces le desperté por sugestion y un ligero soplo sobre la cara, y su pri-
mer movimiento fué llevarse las manos & los ojos y frotdrselos. Despué®
mir6 4 todos lados y dijo en tono al parecer tranguilo: —«Don Abdén,
no veo, estoy ciego, ¢ esta sala estd completamente 4 oscuras.» —«No
te apures, hombre que esa ceguera es un efecto del suefio, que pasa al
cuarto de hora.» —« V., me lo asegura?» —«S{ hombre si, estd tran-

~quilo; vamos levdntate y anda un poco.» El mismo aspecto, el mismo
modo de andar vacilante de ecuando estaba dormido y los mismos encon-
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Lrones con todo, se reprodujeron. Habia yo puesto en un hornillo encen-
dido nua badila de brasero que estaba ul rojo blanco, y toméandola me
fufd él de frente en actitud de quemarle la cars. No dié la mds mivima
sefial de ver mi movimiento, hasta que sintié muy cerca el calor y dijo:
—ezqué hay por aquf que quema?» Tomando luego en silencio una pis-
to_la de dos cafiones amartillada, me coloqué frente 4 él y & un paso de
distancia, y le apunté 4 la frente, Permanecié sin pestaiear. Cogi des-
Pués un cuchillo de monte de afilada punta, é hice un movimiento como
Para darle una pnfialada en el pecho: el mismo resultado. .

En estas y otras maniobras para convencerme de la pérdida real de
Ia vision, conocimiento que me han impuesto este hecho y otros andlogos
Pagd el cuarto de hora. A los diez y seis minutos por mi reloj, de des-
pertar el sujeto y tras una esclamacion de sorpresa, dijo: —«Ya veo, y
VEo como antes. Esto habrd sido una experiencia de V.; yo creo que nos

B i ity — sDres ya se vé que si, y tu mismo vas & volar
aquf cualquier dia.»

5.8 Hipnotizacién: Sugestion, pasindole la ma no por los ojosx Justo
Waflana 4 la una de la tarde, ¢ sea dos horas antes de venir aqui, te
uedardas de repente miope, ¢ para que lo entiendas, corto de vista.

Ara ver las cosas claras, para leer, escribir 6 disting wir bien cualquier
Oh:leto, tendris que acercirtelo hasta casi tocarlo con las narices. Desde
IEJOS no verds mds que los bultos y muy confusamente. No conocerds
4 Una persona 4 veinte pasos. Este defecto de la vista lo tendrds desde
Aquel momento hasta que yo te lo cure que serd pasado mafiana.s

Insist{ en esta sugestion por tres veces enun cuarto de hora y des-
PETtE al sujeto.

Curii‘: escena que se produjo -al dia siguiente fué por todo estremo
2 a. A 10: una estaba Justo en el café jugando al domind y pensan:
qu’ac:enllaﬁ fichas en la mano, segiin me contd, una jugada de cierre
oy e habia preaen%udo. Al sonar la cmnpauﬁda de la una, u}:pezabn.
sy T los tantos y:{. jugados para hacer su cdlculo de probabilidades,
Podty :pen'r.e observé que los vefa de una man?f'a tan .cont‘usn. que no
al ju Egiturlus coluta.uan; cosa que solo consiguié aproximando l:} vista
) :fﬂ Tasta casi tocarlo con las narices, entre las bronms'y.naas de
e Snfimﬂms. q}w creian estaba fingiendo una njiup{a ¢ imitando a
molesto ¢ €0 que t.leue eso defecto. Desde aqufal instante, le fué tan
P ;atmnur Jjugando, que ahandon.é la partida, y creyendo que Be
5 easa.B un trastorno pasagero se limito & esperar la hora de venir
cosas y - En el efltretanto, obsaryd lo iudiatiu}tameute que veia lns
que thE:;sonus mis inmediatas y la imposibilidad de conocer & lgs
an y salfan del café. Pidi un periddico y no pudo leer mds
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que acercindoselo mucho 4 la vista; la lectura de este modo le determi-
n6 al poco rato un foerte dolor de cabeza, por cuya causa linbo de
dejarla. Entonces cerrd los ojos y se estuve quieto algin tiempo por
ver si aquello pasaba; pero al abrirlos continnaba lo mismo y ya un
tanto preoenpado, decidié venir 4 verme y consultarme antes de la hora
4 que yo le habia citado.

Le di un libro para que leyera y una enartilla para que eseribiera,
¥ lo hizo 4 la manera de los miopes mds miopes. Provisto enténces de
Ia escala correspondiente de anteojos, se los fui probando. Con los mi-
meros 1, 2 y 3 le fué imposible leer; con el 4, 5, 6 y 7 leyd con difi-
cultad decreciente; con el 8 y el 9 leyé muy bien sin® acercar tanto
como sin ellos el libro 4 la vista, pero siempre acercindolo mds que
1 0 ordinario en el que no es miope. Del mimero 10 en adelante declard
que no le servian tanto aunque vefa mds que sin antenjos con cual-
quiera de ellos.

6.» Hipnotizacién, Inhibicidn: —«Tii sabes, Justo, que tu cortedad
de vista ha sido una experiencia, el resultado de la sugestion gue
ayer te hice; y no siéndome ya necesario que la tengas por mds tiem-
po, te la voy 4 quitar dejindote la vista como siempre la has tenido.»
Le pasé las manos por los ojos y afadl: —«ya ves perfectamente, sin
necesidad de antesjos y nunea volvera la vista 4 acortirsete; ha
vuelto al estado normal y no tienes para qué recordar el trastorno
sufrido.»

Abandonado el sujeto al reposo mientras haefa observaciones en
otros, por quince 0 veinte minutos, volvi & hacer la inhibicién tras-
crita y le desperté. La normalidad habfase restablecido.

7.4 Hipnotizacién. Habiendo averignado la distancia minima 4 que
el sujeto podia leer en estado de vigilin los earacteres del tipo 8., que
fué la de nneve centimetros, le hice la siguiente Sugestion, Ahora
tienes la vista cansada como los viejos, y cnando despiertes, no podrds
leer ni escribir mds que separando mucho la vista del libro & papel,
Todas las cosas miradas de cerca las verds confusamente, mientras de
lejos las verd’ muy bién.» Y repetida con energfa esta sugestion algunos
minutos después, lo desperté,: La distancia minima & que pudo leer los
mismos caracteres del tipd 8, fué la de (0,40 centimetros y para eseribir,
mantenia ergafda la cabeza y 4 igual distancia préximamente del
papel. Probada entonces la escala de los anteojos de cristales biconvexos,
1ey6 en el libro en cnestién 4 una distancia minima de veinte centimetros
con los del mimero 12, Los demds log declard menos iitiles 6 imitiles
del todo. .

No hice inhibicidn alguna con objeto de fijar la persistencia de este
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efecto, que a] dia siguiente se podfa notar apenas y que al otro habia
desaparecido,

Las hipnotizaciones 8.8, 9.8 y 10.% del sujeto de la presente obser-
vacion, las dediqué 4 sugestiones ¢ inhibiciones parciales ¢ sea relativas
4 un solo 0jo, cuyos resultados no difirieron de los anotados para los
dos, y con la circunstancia de que se realiza un efecto sugestivo
simultanco en cada ojo, aunque ese efecto sea antagdnico, como la
l‘fpel‘excitalrilidad yla abolicién funcional, la miopia y la preshi-
Cla, ete. %

En la 118 y 12 produje en él la acromatépsia, el cambio-
de colores, la supresién de la percepcién de uno, de dos 6 de tres, que en
cualesquiera que fueran, aparecfan de color gris 6 cenicienfo como el
Stjeto lo nombraba.

. 132 Hipnotizacion: Sugestién:—«Justo: abre los ojos. (Que tengo
®B la mano?>—«Una regla.»—«No es una regla; es un cuchillo de la
fabrica de Toledo. Lee en la hoja; (mostrindole la regla) geomo dice
3h{¢s — < Fibrica de Toledo.» — Pues con este euchillo voy ahora mismo

4 cortarle la cabeza 4 Emilio que estd durmiendo 4 tu lado. No te
a8nstes, 5

A e A A e i -

Cojo & Emilio por el pelo y hago con el supuesto cuchillo un mo-
Vimiento de sierra sobre su nuca; levanto despues la mano izquierda y
digo 4 Justo:— «jQué ves?»—«Veo la cabeza de Emilio chorreando
sangre, que tiene V. en la mano izquierda cogida del pelo.» «;Como
est4 Emilio? mfralo.»—«Sin cabeza y echando mucha sangres—sgSe
MUEVe?s — o No sefior estd muerto.»— «Pues ahora tiro esta cabeza por
€l baleon a jardin. Hemos eonclnido. Emilio era una mala persona i
la que era preciso matar, gme ayndards 4 enterrarlo?»—«Si Sefior.»
“Bien; cierra los ojos. Al despertar verasd Kmilio sin cabeza, echan-

O 8angre todavia, y me ayndards & bajarlo y enterrarlo en el jardin;
xm MlteS- buscards 1a cabeza para enterrarla con el cuerpo y la en-
Ntrards junto 4 uno de los drboles, Al cogerla, abrivd los ojos y te
E::é.:‘“ poco de miedo pero no temas estoy yo contigo y nada te pa-

Pasados unos minutos desperté al sujeto. Su primera mirada fué
Para Kyilie hipnotizado, y sin asustarse, del modo mds tranguilo del
I!:Jun;u dijo:—«Kste habfa de coneluir asf, era una mala persona; Jquién

€8pachd?—«Bernardo, le contesté, rifieron y ahi tienes. Kl otro

« :’l“jf:df,:ué hacemos con este?»—«No se apure V., lo ellllt,erruremos

con ] "uerp'opem &y la cabeza?> —«Ya la encontraremos, ahora carga
¥ vamos & anterrarlo.»

Le aynae 4 cargar 4 Emilio y bajamos al jardin, donde se lo
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descargué y lo tend{ en el suelo,—«Busca por ahi la cabeza»— Des-
pués de mirar & uno y otro lado, dice: «Alli estd junto & aquel Arbol.»
«Traela.» VA al sitio indicado y coge con las dos manos la imagina-
ria cabeza. De repente hace como que la suelta y deja caer, y retro-

cede.— «;Qué es eso?» — «Ha abierto los ojos.»—«No seas gallina y

traéla.«—Vuelve 4 cogerla y me la trae.»—«No tenemos azadon, ni |

pala para abrir la sepultura. jJQué hacemos?» dijo entonces Justo:
—«[s verdad, le respondi, no habia pensado en ello, volvamos & su-
birle 4 casa y esconddmoslo en mi despacho hasta la noche que tu
traerds esas cosas y lo enterraremos.»—<¢Como V. quiera.» Volvié
con mi ayuda & cargar con Emilio, miéntras yo afirmaba que llevaba
la cabeza, y regresamos & la sala de experiencias; esta comunica con
el despacho y en una buataca de este depositamos a4 Emilio. Eutregué
4 Justo la imaginaria cabeza que deposité con cuidado sobre los
muslos del supuesto ecadaver. Sentados despues en la sala, le di un
cigarro, encendi otro y conversamos largo rato sobre el compromiso
gerio en que estabamos por la muerte de Imilio. Recordd entonces
Justo que tenfa quehaceres y se disponia A marcharse, no sin ofrecerme
que en siendo bien de noche, vendria provisto de azadén y pala para
enterrar al muerto, Mirandole entonces fijamente sin previo aviso, ni
decir una palabra, se quedd dormido, en sonambulismo como siempre,
é hice venir 4 Emilio A ocupar su puesto.

En esta nueva hipnotizacion (14*) hice la siguiente inhibicién: Justo,
tu no has visto 4 Smilio muerto ni te acuerdas ya de nada relacionado
con el experimento que acabamos de hacer; has estado durmiendo tran=-
quilamente en esa butaca desde que viaiste con Emilio, Aqui no ha
pasado nada. Despierta.»

Después desperté 4 Emilio y ambos me preguntaron con el intercs
de siempre que 4 qué habfamos dedicado la sesidn, les dije cualquier cosa
y se marcharon tan alegres como de costumbre,

154 Hipnotizacion: Sugestidn: —s Abre los ojos, AL{ viene tu amigo
Pedro, ya entra, levdntate, saliidale y habla con él lo que gunieras mien-
tras yo hago unos apuntes.» Se levanta y dirige 4 la puerta que él vé
abrirse y entrar & Pedro, le d4 la mano y saludando estrecha la imagi-
naria. La alucinacidn es completa. Despuds emprende este mondlogo que
me apresuro 4 apuntar. ;Qué es de tu vida? hace tres dias que no vas
al café..... Valientes negocios los tuyos; no te dejard ir la Paca..... No
te enfades hombre, que ya sabemos que te tiene sorbio el seso..... Hso es
otro cantar..... ¢Sabes lo que ha pasao con Bernardo?.... Pus que la ru-
bia aquella que iba 4 casa de don Abdon..... Lo que oyes..... Claro que
8i..... Por mi que se casen mafiana...., ;Quid!.... No chico, no hay nada

it
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de eso..... Lo que yo te digo es que Maria..... es mds guapa que Vicenta....
Porque no tienes salero pa eso..... JAy que gracial... A que no va....
Porque se puede... .

«{Bastal» dije entonces, «cierra los ojos y 4 dormir, agqui no hay
Pedro que valga. Oyeme bien; mafiana, cnando vengas, al llegar 4 la
buerta de la calle, verds 4 Bernardo tendido en el portal cou el ataque,
Subirds de prisa 4 decirmelo y decirme con toda claridad como lo has
Visto v lo que hacfa. Ahora al despertar verds colgada en medio de la
sala una janla enorme, muy grande, que en vez de pijaro tiene un

- mono, al cunal verds saltar y hacerte muecas.» Repetidas estas dos
sugestiones de alncinaciones tan diversas, desperté al sujeto y parece
escusado ya decir que se entrétuvo un rato con el mono y hasta le
alargs un terrén de azucar. Dejada la engestién en su cerebro, fué
contando 4 sus amigos y 4 su familia las gracias del mono y el ta-

- Mafio y figura v de su jaula, como supe después. Al dia siguiente se

me presents agitado de subir la escalera corriendo, y me dijo que abajo
estaba el pobre Bernardo con el atagque, golpeindose mucho y echan-

o sangre de las narices. Le mandé sentar, hice que bajaba y & poco

volvi diciendo que se le habfa pasado y que lo habia mandado ir &

acostarse. Ya no vid la janla ni el mono; pero me pregunté por él y

manifésté deseos de verle suelto. Inhibi la sugestion de Bernardo y su
ataqne en 1y, signiente hipnotizacion, pero dejé la otra. Tres dias segui.
dos repitis la pregunta & insistié en el deseo de volver 4 ver el mono

Y de complacerle me esensé con un pretesto cualguiera. Al cuarto y en

los sucesivos ya no preguntd nada; pero a los ocho dias ful yo quien
le hiablg de ¢l en estado de vigilia perfecta. Recordaba en efecto la
imagen alucinatoria con la misma intensidad que si hubiera sido
flaterminada por un ohjeto real, y segufa creyendo en la existencia de

Jaula y mono, objetos de la sugestion.

E!l los experimentos anteriores y aparte de la demostracién de
llusiones y alucinaciones positivas, estd también incluida la de las lla-
n}adas negativas que consisten en hacer desaparecer de la vista cons-
Cleénte de] sujeto, una parte 6 condicién del objeto, 6 este mismo en
totalidad. EI cuerpo de Emilio en la hipnotizacion 13.8 aparecfa para
Justo sig eabeza, Sin embargo, dediqué especialmente el estudio de

1(:11:.13 ilnsiones y alueinaciones negativas, llamadas por otros sugestio-
1es inhibitoriag 1a

; 168 Hipnotizacién. Habfan venido juntos & las experiencias de este
dia, Justo y Emilio y puestos ambos en sonambulismo, hice al primero
l'f signiente sugestién: — «He renido con Emilio y me ha saltado un
%0, ya vés qué desgracia; estoy tuerto; el tunante, aproyechando los
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primeros momentos de mi dolor, se ha escapado » Desperté 4 Justo y
& Emilio después de algunos minutos. Estaban freute 4 frente y sin
embargo el segundo no existia para el primero. Este me mir6 atenta-
mente y me pregunté con interés si me dolia mucho el ojo izqnierdo.
—«No siento en él ni molestia signiera.» —«Pues es extraiio, después
de habérselo 4 V. saltado de un pufietazo ese pillo de Emilio: ya sé
que se ha escapado; pero yo le buscaré y nos veremos.» Aqui nna in-
terrupeion del aludido en son de protesta y disposicidn 4 rechazar el
ultraje. Le calmé con nna sefia, Justo ni oyé sus palabras ni se aperci-
bié de que yo we dirigiera al otro, y siguié poniéndole de oro y azul.
Hice después poner 4 Emilio de pie junto al abierto baledn y llevé alli
4 Justo. «Qué ves?s le dije —«Nada; el baledn.» —eBuaeno: pnes
asdmate 4 él.» Para enmplir la orden habfa de tropezar con Emilio,
pero antes de tocarlo, retrocedié. —«No puedo, dijo, asomarme al
baledn, porque hay en él algo que lo estorba.» —«;Qué es?» —aUna
sombra,» —«Mira no sea Emilio.» —«Emilio se ha marchado, pero yo
le encontraré.» —ezNo puedes distingnir & qué ¢ 4 quién se parece esa
sombra?» —«No, sefior.» Fué imposible hacerle ser mds explicito.
Entonces dije 4 Emilio: —« Empijale suavemente; pero de modo que
te sienta.» Lo hizo asiy Justo se volvié airado, cgquién me ha empuja-
do?» —«Yo, contestd Emilio.» —«zQune quién me ha empnjado?» —« Yo,
hombre, yo, repitio KEmilio; gestds tonto?»> —«Don Abdén, aqui hay
brujas; me tocan y no veo a nadie.»

Dormido nuevamente le inhib{ las alucinaciones negativas trascritas
y despertado por simple mandato, salieron los dos sujetos tan amigos
como habfan venido después de dar yo 4 Emilio algunas explicaciones
que le dejaron desenojado de las ofensas que Justo le habia hetho.

El sentido de la vista puede como se vé sufrir loda clase de
modificaciones por sngestion hipnotica. A proposito he elegido la
observacion traserita entre todas las provocadas para dilucidar
algunas de las cuestiones fisio-psicologicas que surgen de esla
experimentacion, por la claridad y sencillez de las sugestiones
hechas y precision indiscutible de los resultados oblenidos. No
comprende, es cierto, problemas planteados desde hace tiempo ¥
no resueltos todavia de un modo definitivo, ni contiene hechos de
presentacion inconstante, y por lo mismo controvertidos, ni ana-
liza acaso bastante las acciones sugestivas. Para este analisis ex-
perimental me ha faltado tiempo y para su exposicion me falla-
ria espacio en este libro, no he creido oportuno ocuparme de 1o
inseguro, ni tengo la pretension de contar hoy por hoy con ele-



